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АБУ АЛИ ИБН СИНО ВА УНИНГ «ТИБ ЦОНУНЛАРИ» 
^АЦИДА

Жа.\он фани, хусусан табобат илми тараедиётига улкан ^исса 
цушган Абу Али ибн Сино Урта Осиё тупрогйдан етишиб чиццаи 
ватандош алломаларимиздан бири ^исобланади. У 370-^ижрий йн- 
ли сафар ойининг бошида (яъни 980-йил август ойининг иккинчи 
ярмида) Бухоро якшшдаги Афшана ^ишлогида дунёга келади, бет  
ёшга киргач, Ибн Синолар оиласи пойтахт — Бухорога кучиб кг- 
лади ва уни у^ишга берадилар. Ибн Сино аввал ^уръон, тил ва 
адабиёт дарсларини уцийди ва ун ёшга етар-етмас бу дарсларни 
тула узлаштириб олади. Айни вацтда у мантиц, з^исоб, алжабр, 
^андаса ва фалакиёт билан ? а̂м ш>тулланади. Шу билан бирга 
Ибн Сино табиий фанларни, хусусан табобатни севиб урганади. У 
^зининг тугма истеъдоди ва фав^улодда ме.уттсеварлиги туфайли 
дарсларини осонлик билан узлаштирар ва ^атто муаллимларига 
номаълум булган нарсаларни >;ам кнтобдаи мустацил у^иб урганар- 
ди. Айницса тиб илмида у жуда тез камол топа бошлайди. «ТиЗ 
илми, — деб ёзади Ибн Сино уз таржимаи ^олида, — цийин илм- 
лардан эмас, шу сабабдан цис^а муддат ичида бу (фанда жуда) 
илрорлаб кетдим, эяди х.атто билимдон табиблар ^ам келиб хузу- 
римда тиб илмидан сабок оладиган булдилар. Беморларни ^ач 
даволаб турардим ва (шу йусинда) ортдирган тажрибаларим на
тижасида, муолижа эшиклари менга шу ь;адар (кенг) очилиб кет- 
дики, уни таърифлаб бериш кийин»1.

Ибн Сино ун етти ёшидаёц Бухоро хал^и орасида мо>;пр табн1 
сифатида донг чик,ардн. Уша кезларда Сомонийлар давлатннинг 
бошлиги Ну^ ибн Мансур касал булиб, сарой табиблари уни да- 
волашдан ожиз здилар. Бухорода янги чиедан ёш табибнинг ово- 
заси саройга ^ам егиб борган эди, уни амирни даволашга таклиjj 
циладилар ва унинг назоратида даволанган бемор тез фурсата* 
оёада туради, Бунинг эвазига Ибн Сино сарой кутубхонасидлч 
фойдаланиш имконнятига эгз булади. Бу кутубхона уша ва^тда

1 Ибн Аби Усайбиъа. Уюи ал-анбо фи табакот ал-атиббо. Миср, 
1882, 1-жилд, 3-бет.
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бутуи Урта ва Я кин Ш арцдаги энг катта ва бой кутубхоналардан 
саналарди. Бир неча йил давомида кеча-кундуз тннмай мутолаа цн- 
лиш натижасида Ибн Сино уз билим доирасини мислсиз дараж ада 
кенгайтирдики, у даврда шу цадар билимга эга булган бошца бир 
кишини топиш мушкул эди.

Ибн Синонинг $з давридаги йирик олимлар, жумладан, Абу 
Рай^он Беруний билан булган илмий мунозаралари тахминан шу 
биллардан бошланади. У узининг биринчи йирик асарларшш ^ам 
Бухорода 1000—1001 йилларда ёзган.

999-йили К,орахонийлар Бухорони забт этиб, Сомонийлар дав- 
латини йицитадилар. Бундан ташцари, айрим феодал ^укмронлари 
орасидаги ^заро урушлар хамон тинмай давом этар ва бу воцеалар 
Бухорода тннч ва хотиржамликда илмий ишларни давом эттириш- 
га з̂ еч цандай шароит цолдирмаган эди. Бунинг устига 1002 йили 
Ибн Синонинг отаси вафот этади. Оцибатда Ибн Сино Бухорони 
тарк этиб, Хоразм (Урганч)га кетади.

Хоразм з^ам Урта Осиёнинг цадимий бой ва маданий вилоятла- 
ридан бири булиб, XI асрнинг бошларида у ерда илмий ^аёт анча 
ривожланган эди. Уша вацтда Урганчда купгина замонасининг та* 
ннцли олимлари яшар ва ижод этар эдилар, буюк Абу Райцон Бе
руний (973—1048) шулар жумласидандир.

Уша вацтдаги газнавийлар ^укмрони Султон Махмуд (998-1030) 
Хоразм ерларини уз давлатига цушиб олншга царакат цилади. 
Унга тобе булишни истамаган Ибн Сино тахминан 1010-1011 йил
ларда Хоразмдан махфий равишда чициб, Хуросон томон йул ола
ди ва Каспий денгизининг шарци-жанубида жойлашган Гургон 
амирлигига етиб келади. Бу ерда у Абу Убайд Ж узжоний билан 
танишади, шундан бошлаб у йигит Ибн Синога энг яцин ва содиц 
шогирд булиб цолади ва устозининг охирги нафасигача ундан 
ажралмайди.

Куп $тмай ибн  Сино Гургонда узининг илмий ишлари ва та- 
библик фаолиятини яна бошлаб юборади. Табобатга оид маш^ур 
асари «Китоб ал-цонун фи-т-тибб» («Тиб цонунлари»)нинг 1-инчи 
китобини ва баъзи бир бошца асарларини ёзишга киришади.

1014 йили Ибн Сино Гургонки ^ам тарк этади ва бир цанча 
муддат Рай ва Казвин ша>;арларида тургандан кейин Х,амадонга 
келади ва буваГцийлар цукмдори Шаме ад-давла (997-1021) хиз- 
катига киради — олдин сарой табиби булиб ишлайди, сунгра ва- 
зирлик мансабига кутарилади. Д авлат ишлари билан банд були- 
шига царамай илмий ишларни давом эттиради ва цатор асарлар 
яратади, узининг йирик фалсафий цомуси «Китоб аш-шифо»ни з^ам 
шу ерда ёзишга киришади. Юцоридаги номи зикр этилган Ж уз- 
жонийнинг ёзишича, Ибн Сино жисмоний жи^атдан з^ам ж уда ба- 
цувват киши булган. Бироц ша^арма-ша^ар дарбадарликда юрнш, 
кечалари ухламасдан узлуксиз ишлаш ва бир неча бор таъциб ос-
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тига олкнпб, xarro  хпбсда гтишлар олячякяг саломатлпгига таъгпр 
этыай цолмади. У 428 хи;;<;)ш"( :":и.ш::;м;г рамазои ойида (1037-йпл- > 
нинг июнпда) 57 ёшида ^амядонда вафот этди. Унинг цабри ^озир- 
гача са^ланиб долган.

Ибн Сино з^а^и^ий цомусий слнм сифатида $з давридаги фан- 
ларнинг деярли ^аммаси билан муваффакиятли шугулланган ва 
уларга онд асарлар яратган. Турли манбаъларда ушшг 450 дан 
ортиц асарлари ^айд этилган булса )$ам, замонлар утиши билан 
уларнинг купи йуцолиб кетган ва бизгача фацат 242 таси етиб кел- 
ган1. Шу 242 дан 80 таси фалсафа, илоз^иёт ва тасаввуфга тегишли, 
43 таси табобатга оид, 19 таси мантиэда, 26 таси рущуносликка, 
23 таси табииёт илмига, 7 таси фалакиётга, 1 таси риёзиётга, 1 таси 
мусихага, 2 таси кикёга, 9 таси одоб илмига, 4 таси адабиётга ва 
8 таси бошца олимлар билан булган илмий ёзишмаларга багиш- 
ланган.

Олимнинг бизгача етиб келган умумий фалсафага оид энг йирик 
ва му^им асари «Китоб аш-шифо» деб аталган. Уни уз даврининг 
илмий цомуси деса булади, у 4 цисмдан иборат: 1) мантик 2) та
биий фанлар 3) риёзиёт 4) ило^иёт. Бу асарнинг арабча матни цис- 
ман бир неча марта н ат р  этилган булса ^ам, у бирон тилга );али 
тула равишда таржима этилмаган, фа^ат айрим булимларигииа 
турли Fap6 ва шарц тилларида чоп этилган.

Фалсафага оид иккинчи асари «Китоб ан-нажот» («Нажот кя- 
тоби») булиб, унда «Китоб аш-шифо»нинг мазмуни цис^артиб баси 
этилган.

Ибн Синонинг энг сунгги йирик фалсафий асари «Ал-ишорот 
ва-т-танби^от» («Ишоралар ва танби^лар») булиб, унда олнм фал- 
сафанинг асосий масалаларини ^исца ибораларда баси этган.

Ибн Синонинг форс-дарий тилида ёзилгаи фалсафий асарлари- 
дан энг му^ими «Донишнома» («Билим китоби») ^исобланади. Бу 
асарнинг форсча матни ва русча таржимаси нашр этилган.

Иби Сино бу асарларида узидан олдинги ва уз давридаги та
биий фанлар ва фалсафанинг юту^ларидан фойдаланган з^олда шун
дай бир фалсафа яратдики, бу фалсафани урта аср Шарцидаги на- 
зарий билимларнинг энг ю^ори чуц^иларидан бири деб таърифлаш 
мумкин.

Фанларни маълум бир тартибда туркумларга ажратиш, яъни 
уларни таснифлаш табиатшуносликпипг му;;им ва асосий масала- 
ларидан бири булиб, уни >̂ ал ^илиш учун маълум бир фалсафиЯ 
ну^таи назардан ёндошиш галаб этилади. Шунинг учун з̂ ам 
масала билан доимо $э даврининг буюк мутафаккирлари бош цо- 
т;;риб келганлар. Ибн Сино з^ам бу му^им масала билан шурулла» 
ниб, маълум ^оидаларга асосланган узига хос тасниф тузган.

1 Я>*ё Ма^давий. Фи^рист-и нкхахо-йи мусаннафот-н Ибн Снн& 
Тезфон, 1333 (1954). ;
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Ибн Синонинг фалсафпй таълимотлари факат Шарцдагина эмаг, 
балки Fap6mi Европа мамлакатларида *ам кенг ёйилди ва Уйго- 
ниш даврида илмий дунёцарашнинг вужудга келишида катта а^а- 
мият касб этди.

Ибн Синонинг табобат фани со^асидаги хизматлари айницса 
буюкдир. У Уз асарларида энг кадимги фанлардан бири булган 
тиббиётнинг узидан олдинги минг йиллик тараццаётига якун ясаб- 
гина цолмай, уни янги юцори босцичга кутарди, ^атто бу фаннинг 
кейинги асрларда эришган бир цанча ютуцларини олдиндан кура 
билди.

Ибн Синонинг бизгача етиб келган тиббий асарлари 30 дан 
ошади. Ш улардан асосийлари узбек тилига таржима цилиниб н атр  
этилган1.

Ибн Синонинг табобатга оид энг йирик шо^ асари «Китоб алцо- 
нун фи-т-тибб» («Тиб цонунлари китоби») цисобланади. Уз даври- 
даги тиббиёт фанининг муфассал цомуси ^исобланган бу асарда 
инсои соглиги ва касалликларига оид булган барча масалалар ман- 
тиций тартибда тула баён этилган. «К,0НУН* 1012-23 йиллар мобай- 
нида ёзилган булиб, унинг цулёзма нусхалари тезлик билан тар- 
цаладн.

Бу асар куп утмай Европага !^ам етиб келди. XII асрдаёц Кремо- 
налик Герард П 114-1187) «Конун»ни арабчадан лотин тилига тар
жима цилади ва шуидан кейин Европа дорилфунукларида табобат 
фани Ибн Сино асарлари буйича уцитила бошлайди. «Конун» узи
нинг асосий кулланмп ва дарслик сифатидаги цийматини 500 йил- 
дан ортигфоц вацтгача сацлаб цолди. Биринчи бор у Уйгониш дав- 
ридаги инсонпарварлик марказларидан бири булган Страсбург 
шазфида 1473 йили босилиб чицади. Умуман «Конун» 40 мартадан 
сртиц тула )флда нашр этилган. Айрим цисмларининг нашри эса 
сон-сано^сиздир.

Унинг арабча матни 1593 йилиёц Римда нашр этилган эди. 
Кейкнчалик XIX асрда бир неча бор цайтадан боеилди. «КонУн»нинг 
г."1рим цисмлари инглиз, немис ва француз тилларига цам таржима 
*,нлинган булса-да, бу му^им асар кейинги вацтларгача цознрги

1 Улар цуйидагилар: Дикматуллаев Д. Абу Али ибн Синонинг 
«Юрак дорилари» номли рисоласи, Т. 1966; Шоисломов III. Ибн 
Синонинг тиб г^ацидаги шеърий асари («Уржуза») Т. 1972; Абу 
Али ибн Синонинг соглицни сацлашга дойр рисолалари, Э. Талабов 
таржимаси. Т. 1978. Бу уч асардан ташцари Ибн Синонинг цуйи- 
даги 7 рисоласи У. И. Каримов ва X- Х,икматуллаевлар томонидан 
(Узбек тилига таржима цилиниб, «Тиббий рисолалар» номи билан 
Сир китоб шаклида нашр килинган (Т. 1987): «Тоыир уриши ^аци- 

Ха мацола», «Шахвоний цувват ^ацнда рисола», «Сафарда юрув- 
«шларнинг тадбири хацида рисола», «Сиканжубин ^ацида рисола», 
<!^он олиш ^ацида рисола», «Сачратци цацида рисола», «Жудия 
рисоласи».
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вамон тилларидан биронтасига тула ^олда таржима цилинмагзн 
эди. Бу ^ийин ва масъулиятли ишни узбек шар^шунослари табиб- 
лар билан ^амкорликда амалга оширдилар: «К,онун»нинг бешала 
китоби узбек ва рус тилларида 1954-1961 йиллар мобайнида Тош- 
кентда нашр этилди. 1980 йили Ибн Сино турилганига 1000 йил гу
ляши муносабати билан «К>онун»нинг иккинчи тузатилган нашри 
эълон цилинди1.

Ибн Сино «К,онун»ни беш кнтобга булган.
I китобда табобатнинг умумий назарияси: инсон анатомияси вз 

физиологияси, касаллнкларнинг келиб чициш сабаблари ва уларнинг 
аломатлари, даволашнинг умумий асослари, бадантарбия ва cof- 
лицни са^лаш тадбирлари баён этилган.

II китоб доришуносликка багишланган булиб, унда ^симлик, 
маъдан ва ^айвонлардан олинадиган 811 содда дорининг номшы 
алифбо тартибида жойлаштириб таърифланади ва ^ар бир дори
нинг ^айси касалликка даво эканлиги курсатилади.

III китобда «жузъий» касалликлар, яъни инсоннинг бошидач 
товонигача ^ар бир аъзосида буладиган касалликлар, уларни анич- 
лаш ва даволаш усуллари баён этилади.

IV китоб инсоннинг бирон муайян аъзосига хос булмаган, балки 
бутун гавдасида юз бериши мумкин булган касалликларга багиш- 
ланган.

V китобда мураккаб дорилар, яъни табиатда тайёр ^олда уч- 
рамайдиган даволар (турли тарёклар, маъжунлар, мал^амлар, з^аб 
дорилар ва ц. к.) ни гайёрлаш туррисида ran боради.

Ибн Сино согли^ни са^лаш, турмуш гигиенаси ва т^рри-оцилона 
овцатланиш масалаларига катта а^амият беради, унинг бу с о л д а 
та масла^атлари хозиргача ^ам уз цийматипи йуцотган эмас. Са* 
ломатликни сацлашда бадантарбиянинг барча ёшдаги кишплар учул 
*ам зарур эканлигини цайта-^айта таъкидлайди.

Инсон танасига ташци омилларнннг таъсири масаласига катта 
а^амият берган Ибн Сино баъзи касаллнкларнинг сув ёки ^аво ой
кали тар^алиши мумкин л игини таъкидлайди.

Касалликларни (хусусан ички касалликларни) турри ани^лашп, 
уларнинг цандай кечишларини тула ва ани^ тасвирлаб берганлш и 
ва бу со^адаги цатор кашфиётлари Ибн Синони ^озирги замов 
рапиясининг асосчиларидан бири, деб аташга имкон беради.

1 Абу Али ибн Сино. Тиб цонунлари, I китоб, Т. 1983 (таржв. 
монлар А. Расулев, С. Мирзаев, У. И. Каримов, А. Муродов); II кч- 
тоб, Т. 1982 (Таржимонлар С. Мирзаев, А. Расулев, У. И Каримо», 
А. Муродов, К,. Муниров); III китоб, I жилд, Т. 1979 (таржимои- 
лар А. Расулев, А. Каюмов)} III китоб, 2-жилд, Т. 1980 (таржи
монлар С. Мирзаев, А. Расулев); IV китоб, Т. 1980 (таржи.млнлар 
А. Расулев, А. Уринбоев); у  китоб, Т. 1980 (таржимон У. И. Каря* 
нов). Иккинчн нашрни тайёрловчилар У. И. Каримов ва \  
матуллаев,

?



Менингит, ошкозон яраси, зотилжам, упка яллиманиш я, сгриг^ 
касаллиги, цизамиц, чечак, гурли ёмон яралар ва катор бошь;а кл- 
салликларни шу ^адар тугри ва муфассал таърифлаб берганки, унга 
з^атто з^озирги замон шифокорлари хам койнл цоладилар.

Ибн Сино асабий ва руз;ий касалликларни ани^лаш ва уларни 
даволаш со^асида хам куп янгиликлар киритган.

Унинг жаррох,лик сохасидаги ишларп з;ам жуда му>;имдир.
Ибн Синонинг доришуносликка тушган з^иссаси ш цоятда сал- 

моклидир. У таклиф этган дорилар асрлар давомида кенг ишлати- 
лкб келган. Уларнинг купи з;озир з;ам уз цнйматинн йу^отган эмас.

Ибн Сино каби узининг бутун билими ва з^аётини инсон са.ю- 
ма:лнгини саклашга, табиат ^онунларинн очишга, адолат ва з;ани- 
цат учун курашга багишлаган буюк олимларнинг асарларн кун 
асрлардан бери бутун инсоният учун битмас-туганмас билим манбаи 
вазпфасини утаб келиш бнлан бирга, з(озир з^ам улар маданий та
ра к 1<иётга, ва хусусан инсон саломатлигиии сак,лаш ишига хизмат 
цилмоеда. Мана шунинг учун орадан 1000 йил утган булишига ŝ a- 
рамасдан буюк ватандошимнз Ибн Синонинг номи барча халцлар 
тилида катта эз^тнром билан зикр зтилмоцда ва асарлари ^айтадан 
нашр этнлмокда.

Урта аср Шарк табобатининг энг муътабар комуси з^исобланган 
«Тиб цонунлариэнинг ;узбек ва рус тилларнга таржима кнлиб нашр 
этилиши Ибн Синонинг бу асарига булган цизиь;ишнн бе^яёс орт- 
тирди. Бирок бу нашрларнинг кам нусхада чоп этилганлмги кенг 
укувчилар оммасининг бу китобга булган эз^тисжини ^онднра ол- 
мади. Шуларни з^исобга олиб «К1онун»нинг купчнликни к,изи^тир;ан 
мавзуларга баппиланган бобларнни танлаб олиб алоз^ида китоб х,о- 
лида нашр этишнн маъ^ул курилди.

Ушбу китобда олимнинг согликни саклашга оид фикрмуло>;аза- 
ларига, шунингдек з^озирда з̂ ам кенг тар^алган айрим касалликлар 
ва уларни даволаш учун ишлатиладиган содда ва мураккаб дорилар 
хацидаги тавсияларига кенг урнн бернлди. У^увчиларда Шарк, та- 
Робатининг назарий масалалари х,ацида оз булса-да тасаввур х,осил 
►,илиш ма^садида «К,онун»нинг тнб илмининг назарий масалалари- 
ia  багишланган айрим бобларидан хам парчалар келтиришни лозим 
топилди. Тушуниш цийин булган баъзи истило^лар китоб сунгида 
ялифбо тартибида жойлаштирилиб изохланди. Китоб «Тиб ко;:ун- 
дари»нинг ю^орида зикр этилган иккинчи нашри асоенда тузилдн.

1^улингиздаги «Сайланма»нн нашрга тавсия цилиш чогидагн му- 
>;окамаларда цатнашган купгина шар^шунос олимлар, нашриёт хо- 
димлари ва хар хил сох.адаги мутахассислар узларинннг бир цатор 
>олнсона фикрлари билан уни баъзи бир жузъий камчиликлардан 
холи булишига кумаклашдилар ва уни 3 жилдда нашр этишликни 
каслаз^ат бердилар. Асар з^ажми катта булганлиги учун биз улар- 
шшг бу маслаз^атларша цушилднк.
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Шу муносабат билан «Тиб цонунлари* кито^ини мутолаа ци- 
лувчи китобхонга ёрдам тарзида тайёрланган «Айрим истило^лар 
изсци», «Содда дорилар номлари», «Огирлик улчовлари», «Шахсий 
номлар* руйхатларинн III жилд охирнда бердик. К,улингиздаги 
Сайланма УзР Фанлар Академияси Абу Райх,он Беруний номидаги 
шарцшунослик институтида тайёрланди.

Убайдулла КАРИМОВ, 
Хзмидулла ДИКМАТУЛЛАЕВ.



БИСМИЛЛО^ИР РА^МОНИР РА^ИМ

Тангрига мацтовлар ва шарафлар б^лсинки, у р  
олий шаънига муносиб ва бизни ба^раманд цилувчи 
э^сонларига лойиц бу хил мартов ва шарафга сазовор- 
дир.

Саййидимиз Мухаммад пайгамбарга ва унинг авлод- 
ларига тангрининг ра^мати булсин!

Сунгра айтаман: холис дустларимдан бири, цулим- 
дан келганича ёрдам цилишим лозим булган бир киши 
мендан табобатнинг умумий ва хусусий цонун-цоидала- 
рини ^з ичига олган тиббий китоб тузиб беришимни 
илтимос цилди. Ундаги цонунлар оз суз орцали батаф- 
сил изо^ланишини ва аксар масалалар цисца, аммо 
очиц-ойдин баён этилган булишини суради. Мен бу ма- 
салада уз дустим илтимосини бажаришга киришдим. 
Мен дастлаб тибнинг иккала цисмидаги, яъни назарий 
ва амалий цисмидаги умумий масалалар туррисида суз- 
ламоцчиман. Ундан кейин содда дорилар цувватининг. 
умумий ва жузъий таъсири туррисида сузлайман. 
Сунгра, з\ар бир аъзода пайдо буладиган касалликлар 
^ацида сузлаб, аввал j/ша аъзонинг ташри^ини [анато- 
миясини] ва унинг манфаатини [бажарадиган ишини] 
баён цилишга бошлайман.

Бу [Алцонун] шундай бир китобки, табиблнкнн 
даъво цилувчи ва табобат санъати билан касб этувчи 
;кишининг [бу китобдаги] цоидаларни билмасдан ва ёд 
олмасдан иложи йуц, чунки бу китоб табибга лозим ва 
>арур булган мухтасар цоидаларни ичига олган.



ТИБ КОНУНЛАРИ ^АКИДА 

ТИБ ТАЪРИФИДА

Тиб шундай бир илмки, у билан одам гавдасининг 
аз^воли сорлиц ва касаллик жи^атидан урганилиб, 
унинг мавжуд сорлири са^ланади ва йу^отилгани ^ай- 
тарилади. Бирор киши: «тиб назарий ва амалий 
[^исм]га булинар эди, сиз эса уни илм деб ^аммасини 
назарий цилиб ^уйдингиз» дейиши мумкин. Биз у ки* 
шига жавоб бериб айтамиз: «санъатларнинг ва фалса- 
фанинг назарий ва амалийси бор булгани каби тибнинг 
>;ам назарий ва амалийси бор» дейилади. Бу 1̂ исмлар- 
нинг з$ар бирида «назарий» ва «амалий» деган сузлар- 
дан боища-боии^а нарса тушунилади, з^озир бу ерда у 
сузлардан тибдан бонща со.\аларда англашиладиган 
фар^ларни баён цилишга му^тож эмасмиз.

Тиб назарий ва амалий булади, дейилганда бундан 
мацсад, шу мавзуда ба.\с килувчиларнинг куплари 
уйлагани сингарн, тибнинг бир цисми — илмии урга- 
нишдан, иккинчи к^исмн — амалий иш билан шурулла- 
кишдан иборат, деб тушунмаслик керак, балки сен 
бундан бош^а бир нарсани тушунишинг лозим. У нарса 
шуки, тибнинг иккала i^hcmh з^ам илмдан бойца нарса 
эмас. Лекин улардан бири тиб цоидаларининг илми 
булиб, иккинчиси эса уни амалда 1̂ андай цуллашни 
билдирадя. Буларнинг биринчиси илм ёки п а з  а р и я  
аталиб, иккинчиси а м а л и ё т деб айтилади.

Т и б  н а з а р и я с и деганд'а биз тибнинг асосий 
цоидаларини урганишни тушунамиз ва бунга бирон 
амалнинг цандай булишлиги кирмайди. Масалан, тибда 
иситмалар уч хил булади ва мизожлар1 т у ^ и з 2 хил 
булади, дейилади. Амалий тибдан биз [факат] ишла
тиладиган амалларни ва гавдани з^аракатга солишни 
тушунмаймиз, балки бир фикр ва андишани ифода цн- 
ладиган тиб илмининг бир цнсмнни тушунамиз. Бу фихр
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ймалнинг цандай булишини баен цилншга тааллуцли 
булади.

Бирор кишининг «одам гавдасининг ^оли уч хил бу
лади: с о р л и ц ,  касаллик, учинчиси соглт щ а  ^ам, касал- 
ликка хам цушилмайдиган бир холат; ^олбуки, сен икки 
хилгина цилиб цуя цолдинг» дейиши тугри эмас, чунки 
шундай бацсни цилувчи киши яхши уйласа, икки няр- 
садан ташцари, учинчи бир ^олатнинг булмаслигини ва 
бизнинг учинчи х^олат баёнига муцтож эмаслигимизни 
тушунади. Агар учинчи холат лозим булса, албатта, 
бизнинг «гавданинг носорлири» деган с$'зимиз касал- 
ликни ,\амда с о р л и ц  таърифига спгмайдиган учинчи бир 
з^олатни уз ичига олган булади. Соглиц шундай малака 
ёки ^олдирки, у сабабли аъзолардан сорлом ишлар 
вужудга чицади. С орлиц учун бу таърифга муцобил 
кела оладиган бирон узга таъриф йуц. Лекин ба*;с ци- 
лувчилар с о р л и ц н и  узларича таъриф цилиб, у’зларига 
>^ам керак б^лмайдиган шартларки с о р л и ц  таърифига 
киритиб юборадилар. Бу тугркда табиблар билан 6ajjc- 
лашиб утиришга урин йуц. Табиблар ^ам бу каби нар
салар цацида мунозара циладиган кишилардан эмас- 
лар. Табиблар билан ёки уларнинг фикрига цушилмов- 

' чи кишилар билан мунозара цилиш тибда бирор фойда 
етказмайди р м .  Аммо бу масалада цацицатни билиш 
бошца фан, яъни мантиц фанининг цоидаларига тегиш- 
лидир. ^ацицат мантиц фанидан талаб цилинсин!

ТИБНИНГ МАВЗУЛАРИ ТУРРИСИДА

Тиб одам гавдасининг с о р л и р и  ва касаллигини урга- 
нади.Х,ар бир нарсани билиш, у нарсанинг сабаблари 
булса, шу сабабларни урганиш орцали ^осил булади ва 
камолга етади. Шунинг учун тибда с о р л и ц  ва касаллик
нинг сабабларини билиш керак булади. С орлиц, касал
лик ва уларнинг сабаблари го^о очиц, го^о махфий 
булиб, унга цис билан эмас, балки белгиларга асосла- 
ниб фикр юритиш билан етишилади. Шунингдек, тибда 
с о р л и ц  ва касалликда юз берадиган ^одисаларни ^ам 
билиш керак булади.

^ациций илмлар [цикмат илмлари1да3 аниц булган- 
ки, цар бир нарсани билиш, агар унинг сабаблари бул
са, шу сабабларни ва туб асосларини урганиш билан 
з^осил булади. Агар сабаблари булмаса, унга хос ва хос 
булмаган белгиларини урганиш орцали булади. Сабаб-
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лар эса турт хил булади, моддий, фаол [таъсир цилув* 
чи], шаклий ва тугалловчи сабаблар.

М о д д и й  с а б а б л а р  шундай негизларки, сорлиц 
ва касаллик шу негизларда барпо булади. Энг я^ин 
нсгиз аъзо ёки ру^дир. Ундан узоцро^ негиз хилтлар ва 
ундан з^ам узо^роги унсурлардир4. [Кейинги] иккитаси 
асосан таркиб эътибори билан негиз булиб, баъзан 
узгариш эътибори бил’ан з^ам негиз б^ладилар. Х,ар 
бир шундай негиз таркиб ва узгаришда бирор бирлик- 
ка йуналтирилади. Купликка уланадиган шундай бир- 
лик бу ерда ё мизож, ё тузилиш, ё шакл булади. Аммо, 
мизож узгариш эътибори билан, тузилиш эса таркиб 
эътибори билан [вужудга келади].

Т а ъ с и р  ^ и л у в ч и  с а б а б л а р  одам гавдаси- 
нинг з^олатларини узгартирувчи ёки узгармаган з^олдд 
сацловчи сабаблардир. Улар эса з^аволар ва уларга 
ало^адор нарсалар-ов^атлар, сувлар, ичимликлар ва 
уларга алоцадор нарсалар, бушалиш [ва чи^индилар- 
нинг] тухталиши, ша^арлар, турар-жойлар ва буларга 
алоцадор нарсалар, жисмоний ва нафсоний ^аракат ва. 
осойишталиклардир. Ж умладан, уйцу ва уйгоцлик з^ам. 
фаол сабаблардандир. Бир ёшдан бош^а бир ёшга. 
утиш, ёш ва жинс эътибори билан фар^ланиш, з^унар- 
лар, одатлар, одам гавдасига тегиб, унинг табиатига ё 
тескари булмай, ё тескари булиб тушадиган нарсалар 
^ам таъсир цилувчи сабаблардандир.

Ш а к л и й  с а б а б л а р  мизожлар, улардан кейин 
пайдо буладиган цувватлар ва таркиблардир.

Т у г а л л о в ч и  с а б а б л а р  фаолият [ишлар]дир. 
Ишларни урганишга цувватлар ва уларни ташувчи руз -̂ 
ларни урганиш з^ам киради. Келгусида буни баён ^ила- 
миз. Тиб санъати одам баданининг с о р л и р и  ва касал-. 
лигидан баз^с цилиши сабабли, ана шулар бу санъат- 
нинг мавзуларидир. Аммо шу баз^снинг тамом ва тулиц 
булиши жиз^атидан, сорли^ни са^лаш ва касалликни 
тузатишнинг сабаблари ва воситалари эътибори билан i 
тиб санъати учун яна бопл^а мавзуларнинг булиши з$ам 
зарур.

Бу икки з^олатнинг сабаблари ейиладиган ва ичила* 
диган нарсаларнинг тадбири, з^авони танлаш, з^аракат 
ва тинчликнинг ми^дорини ани^лаш, дори билан даво 
к,илиш, цул билан муолижа цилиш каби тадбирлардир,

Табибнинг тасаввур цилиб, далил келтирмори зарур 
булган нарсалар, касалликлар, уларнинг узига хос са
баблари, аломатлари, ва ^андай ^илиб касалликшшг
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кетказилиши ва согли^ са^ланишидир. Албатта, табиб 
ана шу мавжудлиги махфий нарсалар [нинг борлиги], 
мицдори ва [утиш] даврига батафсил далиллар келти- 
риши л о зи м  булади.

УНСУРЛАР ТУРРИСИДА

Унсурларнинг ^айси бири булса ^ам оддий жисмлар 
булиб, одам танаси ва бойца нарсалар учун дастлабки 
б^лаклар/уф. Оддий жисмлар шундай нарсаларки, улар 
шакли турлича булган булакларга булинмайди, [бал
ки] мураккаб жисмлар уларга булинади. Оддий жисм- 
ларнинг аралашишидан коинотдаги турли шаклдаги 
навлар пайдо булади.

Табиб, унсурларнинг туртта ва турттадан о р п ц  
эмаслиги туррисида табиатшунос олимларга ишонсин! 
Унсурнинг иккитаси енгил ва иккитаси огирдир. Енгил- 
лари олов ва ^аво, огирлари сув ва ердир.

Ер оддий жисм булиб, унинг табиий урни ^амма 
[жисмлар]нинг уртасидир. У, табиати билан уша 
уринда туради, агар уз урнидан ажраса, яна ушангз 
томон .^аракат ^илади. Бу — ернинг мутла^ огпрлиги- 
дир. Ернинг табиати сову^ ва цуруцдир.

Сувга келсак, сув — оддий бир жисм булиб, табиий 
Урни билан, ер ва ^аво уз табиий уринларида булган- 
ларида, ерни урайди ва ^авога уралиб туради. Шун
дай уринда булиши унинг нисбий орирлигидир. Сув 
сову^ ва ^улдир.

>^аво оддий бир жисмдир. Табиий урни — сувдан 
кцори, оловдан пастдадир. Шундай булишига сабаб 
нисбий енгиллигидир. Табиати, кцорида айтганимизча, 
исси^ ва ^улдир. Х,авонинг коинотда мавжудлиги бор 
нарсаларни'нг сийракланиши, латиф булиши, енгил бу
лиши ва кутарилиши учундир.

Олов оддий бир жисмдир. Табиий урни унсурларга 
тегишли ^амма жисмларнинг кцорисидадир. Оловнинг 
$рни осмон гумбазининг шундай бир боти^ сат^идаки, 
вужудга келиш ва бузилиши ^ша ерга бориб тугайди. 
Оловнинг шундай Уринда булиши унинг мутла^ енгил
лигидир. Унинг табиати иссиц ва цуруцдир. Икки ofhp 
$ нсур [ер ва сув] аъзоларнинг пайдо "булишига ва тинч 
туришига ёрдам берадилар. Икки енгил унсур [^аво 
ва олов], гарчи аъзоларни дастлаб ^аракат  цилдирувчи 
нафснинг узи булса ^ам, ру^ларнинг пайдо булишига 
ва ^аракатланишига ёрдам берадилар. Ана шулар 
унсурлардир.
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МИЗОЖ ^АКИДА

Мен айтаман: унсурларнинг ницоят дараж ада майда 
булакларидаги царама-царши кайфиятларнинг бир- 
бирига таъсири маълум бир чегарага егганда пайдо 
булган кайфиятга мизож дейилади. Унсурларнинг энг 
кичик булакларидаги кайфият ^ар бир унсурнинг аксар 
булаклари бошцасининг аксар булаклари билан арала- 
шиши учун лозимдир. Бу унсурлар уз цувватлари билан 
бир-бирларига таъсир цилишлари натижасида уларнинг 
.^аммасига мос бир кайфият вужудга келади. Ана шу 
кайфият мизождир. Юцоридаги унсурлардаги дастлаб- 
ки цувватлар туртта: иссицлик, совуцлик, ^уллик, цу- 
руцлик. Маълумки, бузилиб ва мавжуд булиб турган 
жисмлардаги мизожлар дастлабки цувватлардан ву
жудга келади. Умуман царашда мизож, ацлан тацсим 
эътибори билан, бошца нарсага нисбат бермаган цолда 
иккига булинади. Биринчиси: мизожнинг цациций муъ
тадил булмоги шу асосдаки, мизож эгасидаги царама- 
царши кайфиятларнинг мицдорлари тенг булади. Ана шу 
мицдорларнинг ораларидаги урта кайфият ^ациций 
муътадил мизождир, Иккинчиси: царама-царши кай- 
фиятлар орасидаги мизож мутлацо уртада булмай, икки 
томоннинг бирига, [яъни] совуцлик ва иссицликнинг 
бирига, ёки цуллик ва цуруцликнинг бирига, ёки ^ар 
иккисига мойилроц булишидир. Лекин тиб санъатида 
муътадил ва номуътадил [с^злари]дан англашиладиган 
нарса биринчи [.^ол]га ^ам тугри келмайди. Табнб 
табиатшуное олимдан шуни цабул цилиши керакки, бу 
хилда муътадиллик одам мизожи ёки одам гавдасининг 
мизожи булиши бир ёцда турсин, асло топилиши мум
кин булмайдиган нарсалардандир. Шунингдек, табиб- 
нинг билмоги керакки, тиб олимларининг уз ба^сларлда 
ншлатадиган «муътадил» деган сузлари огирликдаги 
баробарликдан иборат булган «таодул» сузидан олин
ган эмас, балки тацсимдаги баробарликдан иборат бул- 
ган «адл» сузидан олинган.

Муътадиллик — мизож эгасининг бутун гавдасида 
ёки бир аъзосида унсурлар мицдори ва кайфиятлари 
билан одамнинг мизожига керагича энг т^гри тацсимла- 
ниб, энг тугри нисбатда тула-т^кис булинганлигидан 
иборатдир. Лекин одам гавдасида тула-т^кис буладиган 
шу булиниш гоцо биринчи [цолда эслатилган] ^ациций 
муътадилга жуда яцин булади.

Энди турларни эътиборга олинганда ^ациций муъта-
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дилликка энг як;ин тур одамдир. [Одамларнинг] туринн 
i^apap эканмиз, шунга ишонамизкн, агар одамлар муад- 
д и л у н н щ о р  [экватор] га я^ин манзилда турсалар ва 
ернинг ободлигини бирон ерга мансуб сабаб, яъни^ t o f - 
лар ва денгизлар бузмаса, у ернинг одамлари му'ъта- 
дилликка я^ин гуру^га мансуб булади. Яна, ушандай 
жой цуёшга яцинлиги сабабли муътадилликдан чицади, 
деб гумон цилиш нотугридир; чунки экваторнинг тугри- 
сидаги жойда к,уёшнинг бош устида булишининг зарари 
ва бу .^олатнинг ^авони узгартириши узга ерлардаги 
цуёшнинг [ерга] яцинлигининг зараридан ва з^авони 
узгартиришидан камро^дир, ^зга каттароц кенгликда 
^уёш бош устида булмаганида з^ам шундай булади. 
Бундан ташкари, экваторда яшовчиларнинг [турмуш] 
з^оллари афзалро^ б^либ, узларига муносиб булади, 
з^аво уларга сезиларли царшилик цилмайди, балки доим 
мизожларига муносиб булади. Биз шу фикрнинг TyFpn- 
лигини исботлаб, рисола тузган эдик. Экваторда яшов- 
чилардан кейин энг муътадил мизожли гуру^лар тур- 
тинчи и^лимда яшовчилардир. Чунки булар иккинчи ва 
учинчи ик;лим яшовчиларининг купи каби цуёш узоцли- 
ги давридан кейин кетма-кет бошларига ^уёш таъсир 
цилиб куймайдилар ва бешинчи —охирги ицлимда ва 
ундан узо^ро^да яшовчиларнинг купчилиги каби доимо 
^уёшдан узоцлик сабабли «хом» ва «думбул» з^ам 
эмаслар.

Аъзоларнинг муътадиллигига келсак, [ю^орида] 
маълум булдики, бош^арувчи аъзолар з ^ и ц и й  муъта- 
дилликка унчалик я^ин эмас; балки, билмогинг керакки, 
^аци^ий муътадилликка энг яцин аъзо гушт, гуштдан 
з^ам я^инроги теридир.

Гавда терисининг энг муътадили !^ул териси булиб, 
|$ л  терисининг энг муътадил [жойи] кафт териси, бу
нинг эса энг муътадил зкойи кафт уртасининг терисн, 
бундан муътадилроги бармоь;лар териси, бундан муъта- 
дилроги курсаткич бармо^ териси, бунинг энг муътадил 
жойи бармо^ учининг терисидир. Шунинг учун курсат- 
гич бармоц ва бош^а бармо^ларнинг учлари тегиб би- 
линадиган нарсаларнинг дараж алари  з^а^ида з^укм чи- 
цариб берувчилардир.

Маълум бир дори исси^ ё сову^ десак, у дори уз 
моддасида исси^ликнинг ё совуцликнинг низ^оятида де- 
ган 'маънони тушунмаймиз, з^амда уз моддасида одам 
гавдасидан исси^ро^ ё сову^ро^ деган маънони з^ам 
тушунмаймиз. Бу з^олда мизожи одам мизожига ^хшаш
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булган дори муътадил булар эди. Лекин бу дори иссик, 
ё щгруц дейишдан муродимнз бу доридан одам гавда- 
сида булиб турганидан ю^орирог^ иссицлик ё совуцлшс 
пайдо булади деган маънОдадир. Шунинг учун гох.о 
дори одам гавдасига Караганда сову^, чаён гавдасига 
Караганда исси^ булади, ё инсон гавдасига ^араганда 
иссиц, илон гавдасига ^араганда сову^ булади. Балки 
бир дори Эшмат гавдасига нисбатан иссик; булганидан 
кура, Тошмат гавдасига нисбатан камро^ исси^ булади. 
Шунинг учун муолижа ^илувчиларга бир дори мизожни 
узгартиришда фойда бермаганида доим биргина уша 
дорини цуллайбермаслик буюрилади.

АЪЗОЛАРН ИН Г МИЗОЖ ЛАРИ ^АЦИДА

Шуни билгинки, яратувчи, — унинг улуглиги 
ортсин, — ^ар бир ^айвонга ва ^ар бир аъзога имконият 
кутарганича узига лойиц ва унинг ишлари ва а^волига 
муносиб мизож берди. Бунинг ^ацицатини текшириш 
табибга эмас, файласуфга тааллуцлидир. Одамга шу 
оламда булиши мумкин булган ва одамнинг таъсир кур- 
сатиш ва таъсирланишига восита буладиган к;увватлар- 
га муносиб энг муътадил мизожни берди; шунингдек, 
j^ap аъзога лойиц мизож бериб, баъзи аъзони иссицро^ 
ва баъзисини совуцроц, баъзисини цуруцроц ва баъзц- 
сини ^улро^ 1̂ ИЛДИ.

Гавдадаги энг иссиц нарса ру^ ва ру^нинг пайдо бу- 
лиш урни — юракдир. Ундан кейинги дараж ада туруи- 
чи цондир. Чунки цон жигарда пайдо булса ^ам юра sc 
билан богли^лиги учун жигарда иуц  иссицликни у ерда 
олади. Ундан кейинги даражадаги исси^ мизожли аъзо 
жига^рдир. Чунки жигар 1̂ отган цон кабидир. Ундан 
кейин упка, ундан кейин гушт туради. Гуштга совуц 
мизожли булган асаб толалари келиб туташиши сабабли 
унинг иссицлиги упканикидан камроцдир. Гуштдгт 
кейин иссиц мизожли аъзо мушаклардир. Мушак асаб
ларнинг ва бойло^ларнинг келиб туташуви сабабли 
иссикликда оддий гуштдан пастро^дир. Ундан кейинги 
уринда тало^ туради. Чунки талокда цон ^уй^аси бор- 
дир. Ундан кейин буйраклар туриб, уларда цон куп 
эмас. Ундан кейингиси ^аракатли томирлар [артерия- 
лар] табацасидир. Бу таба^анинг исси^лиги асабга 
нисбатли мод^адан булганлиги сабабли эмас, балки 
узларидаги ^он ва ру^нинг иссицлигини ^абул ^илиш- 
лари сабаблидир. Ундан кейин, ^аракатсиз томирлар
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'[веналар] табацаси туради, булар иссицликни фацат 
цондан олади. Ундан кейин тери ва ницоят кафтнинг 
муътадил мизожли териси туради.

Гавдадаги энг совуц мизожли нарса балгам, ундан 
кейин чарви, ёг, м р ,  суяк, тогай, байлоц, пайлар, пар- 
далар, асаблар, орца мия, бош мия ва ни^оят теридир.

Гавдадаги энг цул нарса балгам, цон, ёг, чарви, бош 
мия, орца мия, эмчак ва мояклар г$>шти, кейин упка, 
жигар, талоц, буйраклар, мушаклар, кейин теридир.

ЁШ ВА Ж И НС М ИЗОЖ ЛАРИ *АКИДА

Ёшлар умуман т^рт цисмдир. (1) «Усиш ёши, бунга 
«^смирлик» деб )^ам исм берилади. Бу уттиз йилча д а 
вом этади. (2) «Усишдан т^хташ ёши» ёки «ёшлик дав- 
ри», бу ^ттиздан ^ттиз беш ёки цирц ёшгача булган 
давр. (3) К,исман цувват булатуриб, чукиш ёши бу 
уртача ёшдаги кишиларга мансуб булиб, олтмиш ёш
гача давом этади. (4) «Кучсизлик билан бирга чукиш 
ёши», бу умр охиригача (чузилиб), цариларнинг 
ёшидир.

Болаларнинг, ёшларнинг баданлари муътадил д ар а
жада иссиц. Урта ёшлилар ва цариларнинг баданлари 
совуц. Лекин болаларнинг баданлари усаётганликлари 
учун муътадилдан цулроц. Бунга тажриба далил була- 
дики, болаларнинг суяклари ва асаблари юмшоцдир. 
Яна бунга, болаларнинг манийга ва бугсимон ру^га 
яцин булган даврларига куп утмаганлик циёсий далил 
булади.

Аммо, урта ёшлилар ва хусусан царилар жуда со
вуц мизожли булиш билан бирга жуда цуруцдирлар. 
Буни суякларининг цаттицлиги ва териларининг цуруц- 
лиги асосида тажриба цилиб билинади.

Жинслар [эрлар ва хотинлар] эътибори билан ми- 
зожларнинг айирмасига келсак, хотинлар эркакларга 
иисбатан совуц мизожлироцдирлар. Шунинг учун тузи- 
лишда ^эрларга цараганда кучсиздирлар. Х,амда мизож
лари цулр^оц. Мизожлари совуцлиги натижасида чицин- 
дилари куп, жисмоний [царакатларининг] озлигидан 
гуштларининг моддаси говакроцдир.

Шимолдаги ша^арларнинг а^олилари ва сув билан 
боглиц ишларда ишловчиларнинг [мизожлари] цулроц- 
дир, бунга царши шароитда яшовчи кишилар аксинча- 
/шрлар.
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ХИЛТЛАР ТУРРИСИДА

Хилт хул , оцувчан бир жисм булиб, энг аввал овцат 
$шанга айланади. Хилтнинг баъзиси мацтоага сазовор- 
дир. Булар шундай хилтки, бир узи ё бошца бирон нар
са билан бирга, овцатланувчининг моддаларидан бири 
булади, шунингдек, [овцатли моддага] ухшаб кетади. 
Хулоса цилиб айтсак, овцатланувчи (баданга) сингиб 
тарцаладиган нарсанинг урнига бадал булади. Хилт- 
нинг баъзиси ортицча ва паст сифатли булиб, яхши 
хилтга айланишга цодир эмас, ёки камдан-кам яхши 
хилтга апланади. Оцибатда ундай [хилт] ана шу 
айланишдан илгари гавдадан чицарилиб ташланади.

Биз айтамизки: гавда з$ллик [рутубаг]ларининг 
баъзиси бирламчи ва баъзиси иккиламчи булади. Бир- 
ламчиси туртта, уларни келгусида айтамиз. Иккилам- 
чиси — икки хил, яъни ортицчаси ё ортицча эмаси. 
Ортицчасини келгусида айтамиз. Ортицча эмаслари 
шундай [рутубатларки], улар узларининг ибтидоий з̂ о- 
латларини узгартириб аъзоларга утадилар, лекин оддий 
аъзолардан бирига з^ам тулиц булак булмайди. Ортицча 
булмаган шу ^улликлар турт турли булади: биринчиси, 
асосий аъзоларга кушни булган майда томирларнииг 
учларидаги ковакларга цамалган булиб, асосий аъзо- 
ларни сурориб туради. Иккинчиси, асосий аъзоларга 
шабнам каби сочилган булади. Шу иккинчи цуллик 
бадан озицсиз цолганда, озиц була олади з^амда цаттиц 
х^аракатдан ва бошца бир сабабдан аъзолар цуриса, 
уни хуллаб тура олдн. Учинчиси, яцинда цуюцлашгаи 
хулл;;к. Бу хуллик аралашиш ва ухшашлик йули билан 
аъзолар модда сига айланган озиц булса ,%ам, з^али ту* 
лиц цуюцлашиш билан аъзо моддасига айлаимаган 6 j-  
лади. Туртинчиси, асосий аъзолар булакларининг би- 
рикишнга сабаб булган усишнинг дастлабки замонидаёц 
асоскй аъзога киришган хуллик. Бу ^улликиинг бош- 
ланиши [маний] томчисидан, [манийнинг] бошланишн 
зса хилтлардандир.

Яна айтамизки: яхши ва ортицча хилтларнинг з$л- 
ликлари турт жинс [хил] булади: цон жинси — бу 
цулликларнинг энг яхшисидир, балгам жннси, сафро 
жинси, савдо жинси. К,он иссиц ва з^ул табиатли булиб, 
икки хил: табиий ва райритабиий булади. Табиийси ци- 
зил рангли булиб, ёмон х;идли эмас, жуда шириндир. 
Райритабиийси цам икки хил. Баъзан узининг яхши ми- 
зожлилик >;олидан узгариши унга аралашган бирои
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liapca сабабли булмайди, балки узидаги мизожнинг 
ёмонлашиши билан булиб, масалан, мизожи сову^ ва 
ё иссиц булиб цолади.

Балгам [ш ил л и нга  келсак, бу ^ам ё табиий, ё 
гайритабиий буладж Табиийси шундай балгамки, баъзи 
вацтда ^онга айланади. Чунки табиий балгам гула 
етилмаган цондир. Табиий балгам — ширин балгам- 
нинг бир туридир. Бу табиий балгам жуда совуц эмас, 
балки гавдага нисбатан озгина сову^ булиб, ^онга ва 
сафрога нисбатан совуцдир. Ширин балгамдан з^ам 
баъзан райритабиийси пайдо булади, у таъмсиз балгам 
булиб, бунинг сабаби унга табиий цоннинг аралашга- 
нидир, буни келгусида айтамиз. Бу балгам купинча 
назлаларда ва тупукда курилади.

Табиий ширин балгамга [келсак], Жолинус [фик- 
рича], «табиат бунга, сафро ва савдога муайян жой 
тайин ^илгани каби бир аъзони махсус жой 1̂ илиб 
тайинлаган эмас. Чунки бу балгам уз кайфияти билан 
^онга я^ин булиб, аъзоларнинг з^аммаси унга му^тож- 
дир. Шу жи^атдан уни f^oh Урнида юргизилади».

Табиий балгамнииг манфаати буринларни ва куп з̂ а- 
ракатли аъзоларни ^уллаб туришдир. Шундай з$лла- 
ниб турганда буринлар ва аъзоларда з^аракат ва ишца- 
ланиш сабабли пайдо буладиган цуруцлик з^осил бул
майди. Табиий балгамнинг бу манфаати зарурийдир.

Демак, бузилган балгамнинг маза жи^атидан турт 
турли булиши ойдинлашди: шур, нордон, тахир ва бе- 
маза дейилади. ^ую^-суюцлик жи^атдан [з^ам] турт 
хил булиб, сувсимон, шишасимон, бурун шиллирисимон 
ва ганчсимон дейилади. Хом балгам эса, бурун шилли- 
гисимонга киради.

Сафрога келсак, бунинг з^ам баъзиси табиий ва 
баъзиси райритабиий ортицча булади. Табиийси цоннинг 
к^пиги булиб, тоза, цизил, енгил, уткир булади, жуда 
цизиб кетса кучли ^изил булади. Шу табиий сафро 
жигарда пайдо булгач икки цисмга булинади. Бир ^исми 
цон билан ^ушилиб кетса, иккинчи цисми соф булиб, 
тиниб Ут ^опчасига боради. К,онга цушилиб кетадигани 
зарурат ва^ манфаат учун ь;ушилади. Зарурати шундан 
иборатки, Упка каби мизожида сафродан етарли бир 
булакнинг булиши керак булган аъзони озицлантириш 

; учун булиб, керакли ми^дорда ^онга аралашади. Ман
фаати эса цонни латиф цилиб, тор йулларга уткази- 
шидир.

Сафронинг соф булиб, Ут цопчасига утиши э^ам зару-
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ps* за  манфаат учун булади. Зарурати ё бутун бадан 
эътибори билан будив, бадакни орти^ча парса [чицин- 
ди]дан хзлос ^илади ёки бнргина аъзо эътибори билан 
булиб, ут ^олчасини озк^лантиради. Манфаати икки 
турлидир, бири, ичакни к^уйка — гализ ва спишко^ бал- 
рамлардан ювади, иккинчиси, ичакни ва opi^a йул 
мушагини цитицлаб, ^ожатни 5$ис этдиради ва [кишини] 
ташкарига чи.кишига м у .у г о ж  цилади. Шунинг учун ут 
крпидан ичакка тушадиган йулда туащ пайдо булиши 
сабабли баъзан цуланж  [касаллиги] пайдо булади.

Савдога келсак, бунинг баъзиси табиий ва баъзиси 
ортикча [чш^инди] — гайритабиий булади. Табиийси 
тоза конкинг дурди — тагига чуккани ва ^уй^асидир. 
Бунинг мазаси ширинлик билан какралик ^ртасида бу
лади.

Савдо жигарда вужудга келгач, икки 1\исмга були- 
надп. Бир цисми 1\он билан бирга утиб кетади, иккинчи 
^исми эса, тало^ томонга боради. К,он билан утувчиси 
зарурат ва манфаат сабабли утади. Зарурлиги шундан 
иборатки, мизожида савдонинг яхши цисмидан анчаги- 
иа ми^дорда булиши керак булган ^ар бир аъзони озш;- 
лантириш учун савдонинг етарли мицдорда 1̂ онга ара- 
лашиши зарур, масалан, суяклар шундай. Манфаати 
шукн, савдо ^онни пиши^ ^илиб, кучайтиради ва цую^ 
^илиб, тарцалишдан са^лайдн.

К.онга керак булмай, талокда борадиган савдо )^ам 
зарурат ва манфаат учун боради. Зарурати ё бутун гав- 
дага тегишли булиб, уни ортикча нарсалардан тозалай
ди, ёки биргина аъзога нисбатан булади ва бунда у ; 
талоцни озицлантиради. Манфаати шуки, савдо тар^а- ; 
лиш о л д и д а  меъданинг орзига тушади ва бу манфаати : 
икки в а ж , \  б и л а н  булади: биринчи важ>> — меъданинг 
огзини пишкк, катти^ ва кучли «[илади. Иккинчи важ ^— 
нордонлиги б и л а н  меъда о р з н н и  ^ и т ш у т а б ,  у н и  очликдан 
огохлантиради в а  ишга^ани ^узгатади.

Баъзи кишилар: «Гавда ^уввати — цоннинг купли- . 
гига, кучсизлиги — коннинг озлигига боклицдир», — деб  ̂
гумон ^илади. Бундай эмас, балки' му^ими гавданинг • 
кондан оладиган карсаси, бу эса унинг яхши сифатли 
холатидир.

Баъзи кишилар: «Хилтлар бир-бирига нисбатан одам 
гавдаси талаб киладиган мицдорда пайдо булса, [улар| 
хо^ к^пайсин, хо^ озайсин [барибир] булиб, с о р л и ц  са^- 
ланиб 1$олади», — деб гумон ^иладилар; бундай эмэс. 
Балки хилтларнинг бир-бирига нисбатан мшушрларн-
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шшг са^ланиши билан бирга хилтларнинг з^ар бири 
учун, боил^а хилтга циёсан булмаган, узиыинг хос ми^- 
дори — улчови булиши керак.

АЪЗОНИНГ М (ДИ Я ТИ  ВА ЦИСМЛАРИ ТУГРИСИДА

Энди айтамиз: хилтлар унсурларнинг дастлабки ^у- 
шилишларидан вужудга келувчи жисмлар булгани каби 
аъзолар )^ам ма^талган хилтларнинг дастлабки к;уши- 
лишларидан пайдо булувчи жисмлардир. Аъзоларнинг 
баъзиси оддий, баъзиси мураккаб булади.

Оддийлари шундай аъзоларки, улардан цайси бу* 
лакни олсанг, исм ва таърифда бутун [аъзо] билан 
бир хил булади. Масалан, гушт ва гушт булаклари, суяк 
ва суяк булаклари, асаб ва асаб булаклари ва шунга 
ухшаганлар. Шунинг учун улар булаклари бир-бирига 
ухшаш аъзолар деб аталади.

Мураккаблари шундай аъзоларки, улардан ^айси 
булакни олсанг на исмда, на таърифда бутун аъзо би
лан бир хил булмайди. Масалан, ^ул ва юз; албатта 
юзнинг булаги юз булмайди, цулнинг булаги цул бул
майди. Мураккаб аъзоларни «цурол» аъзолари деб ата
лади, чунки улар нафс жон учун уз ^аракатларини ва 
ишларини тугал ^илишидаги цурол ва воситалардир.

Булаклари бир-бирига ухшаш аъзоларнинг аввалгиси 
суякдир. Суяк цаттиц ^илиб яратилган [тузилган], 
чунки у гавданинг таянчи, ^аракатларнинг асосидир. 
Кейин тогай туради. Тогай суякдан юмшо^ро^, буки- 
ладиган ва бош^а аъзолардан ^атти^ро^дир. Тогайнинг 
тузилишидаги манфаати суякларнинг юмшо^ аъзоларга 
туташишининг яхшиланишидадир, шунда цатти^ билан 
юмшоц бевосита бирикиб, юмшо^ ^атти^ликдан азият 
чекмайди, айнш^са, урилиш ва ^исилишда; балки ^ат- 
тнцнинг юмшо!^ билан бириктирилиши аста-секин була
ди. Масалан, курак суягидаги тогай, ^обиргаларнинг 
|\орин устига келган юмшоц учлари ва кукрак суяги 
гагидаги ханжар шаклли тогай шундайдир.

Тогайнинг яна бир манфаати, бир-бирига ишцалана- 
диган бугинларнинг бир-бирига тегиб туриши яхши 
булиши учундир. Шунда бугинлар уз ^аттшушги сабаб
ли эзилиб синмайди. Яна, мушакларнинг баъзиси 
суяксиз аъзога томон чузилганда тотайга суялади ва 
ю гай  билан ма^камлашади.

Асаб ^ам [булаклари бир-бирига ухшаш аъзолар-
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дандирЬ  Асаблар мия ё орка миядан усиб чицадиган 
оц майин жисмлар булиб, улар осонлик билан эгилади, 
цийинлик билан ажралади ва узилади. Асаблар аъзо- 
ларнинг сезиши ва ^аракати тугал булиши учун тузил- 
ган. .

Пайлар эса мушак учларидан усадиган жисмлар 
булиб, асабга ухшайди. Пайлар царакатли аъзоларга 
ёпишган булади ва улар гоцо узи тортилиб ^аракатли 
аъзоларни тортади, бунда мушак чангак булиб, hhfh- 
либ, кетига цайтади, гоцо узи бушашиб, царакатли 
аъзоларни ^ам бушаштиради, бу ^олда мушак узининг 
^олатига цайтиб ёйилади, ёки табиий цолатидагига Ка
раганда узунлиги ортиб ёйилади, бу >^олни баъзи му- 
шакларда курамиз.

Пайлардан кейин биз айтиб утган бэйлоцлар туради. 
Бойлоцлар: асабга ухшаш жисмлар булиб, баъзисинн 
умуман бойлоц деб аталади. Баъзиси чандир дейилади. 
Мушаккача чузилиб борганини фацатгина бойлоц дейи
лади. Мушакка бормай бугин икки суягининг икки 
томони оралигини ёки бошца аъзолар оралигини улаб 
турган, бир нарсани бир нарсага пишиц боглайдиганини 
бойлоц деб аташ билан бирга чандир исми билан ^ам 
аталади. Бойлоцларнинг цеч бирида сезиш йуц. Сезги- 
нинг йуцлиги доимо булиб турадиган куп царакат ва 
ишцаланиш сабабли цийналмаслик учундир. Бойлоц* 
ларнинг манфаати утган суздан маълумдир.

Бойлоцлардан кейин цизил цон томирлари — арте- 
риялар келади. Булар юракдан усиб чиццан ковак то- 
мирлар булиб, узунасига чузилади ва куринишда асабга 
ва бойлоцца ухшайди. Бу артерияларнинг ёйилиш иа 
йигилиш царакатлари бор. Бу царакатлар тинчлик по
лати билан бир-биридан ажратилади. Бу томирлзр 
юракни роцатлантириш, тутунсимон бугни юракдан 
чицариш ва тангрининг амри билан руцни гавда аъзо* 
ларига тарцатиш учун тузилган.

[Артериялар]дан кейин веналар [кук цон томир
лари] келади. Булар артерияларга ухшашдир. Лекин 
бу томирлар жигардан усиб чицади ва царакатсиз бу
лади. [Улар] цонни гавда аъзоларига тарцатиш учун 
тузилган.

Ундан кейин парда — цобицлар туради. Булар кузга 
куринмайдиган асабсимон толалардан туцилган булиб, 
юпца ва ёйиц ётадилар. Улар турли фойдали мацсадлар 
учун бошца аъзоларнинг устини ёпади ва Ураб олади.

Веналардан кейин гушт келади. Гушт гавдага цуйил*
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ran  аъзоларнинг ораларини т^лдирувчн ва у аъэолар- 
кинг суянчи ва цувватидир.

Х,ар аъзонинг узида тугма цувват бор. Шу цувват 
восктаси билан, у аъзонинг озикланиши тугалланади, 
яъни бу к(увват озицни тортади, тутади, [камайган кар- 
санинг] урнини тулдиради, ц;ушади ва чициндисини чи- 
цариб юборади. Ундан кейин аъзолар [цувват жицати- 
дан] турлича булади. Баъзисининг табкий цувватидан 
бошца яна бошца аъзодан утган цуввати булади, баъзи 
аъзода ундай цувват булмайди. Энди [гавданинг барча 
аъзолари] бирикканда шундай аъзолар вужудга кела- 
дики, уларнинг баъзилари цабул цилувчи з^ам берувчи 
берувчи ва цабул цилмовчи, цабул цилувчи ва бермов- 
чи, кабул цилмовчи з^ам бермовчи аъзолар булади.

1{абул цилувчи з$ам берувчи аъзога келсак, бунинг 
борлигига ^еч ким шуб^з цилмайди. Чунки мия ва 
жигар туррисида табиблар келишганларки, булардан 
з^ар бири з^аёт цувватини, тугма иссикликни ва руз^ни 
юракдан цабул цилади, з^амда уларнинг ^ар бири цув- 
ват бошланадиган уринлар булиб, у цувватни узидан 
бошцага беради. Мия сезишнинг цабул цилиш урнидир. 
Бир гуру^нинг фикрича [бу] — мутлац, узга гуру^нинг 
фикрича — мутлац эмас. Ж игар эса, баъзилар фикрича, 
мутлац овцатлантириш манбаидир, бошцалар фикрича, 
мутлац эмас.

Мана энди табибга аъзоларнинг булишшшнинг 
![сабаби] очклади; унинг учун бошцарувчи аъзолар, 
бошцарувчи аъзоларга хизмат цилувчи аъзолар; буй- 
сундирилган, лекин хизмат цилмовчи аъзолар; бошца- 
рувчи хам, буйсундирилган з^ам эмас аъзоларнинг бор- 
лигини билиш керак булади.

Бошцарувчи аъзолар шахе ёки турнииг сацланишига 
зарур булган гавдадаги дастлабки цувватларнинг ман- 
баларидир. Шахсни сацловчи бошцарувчи аъзолар 
учта: юрак хаёт цувватининг келиб чициш урни; мия 
сезги ва царакагнинг келиб чициш урни ва жигар овцат* 
лантириш цувватининг келиб чициш урни. Турнк сац
ловчи бошцарувчи аъзолар з^ам уша учта, яна турни 
([сацлашга] хос туртинчиси [з^ам бор. У ] икки моякдир.

Хизмат цилувчи аъзоларга келсак, бу аъзоларнинг 
баъзиси тайёрлаш хизматини бажаради, баъзиси утка
вши хизматини бажаради. Тайёрловчи хизматни ман- 
ф аат [яъни фойдали иш] деб аталади, утказувчи хиз
матни мутлац хизмат деб аталади. Тайёрловчи хизмат 
бошцарувчи аъзоларнинг ишидан олдин булади, утка-
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зувчи хизмат бошцарувчи аъзонинг ишидан кейин_ бу
лади. Юракка келсак, унинг тайёрловчи ходими упка 
каби аъзолардир, утказувчи ходими эса артериялардир.

Миянинг тайёрловчи ходими жигар ва бош^а ов^ат- 
лантириш ва ру^ни са^лаш аъзолари булиб, утказувчи 
ходими эса асаблардир.

Жигарнинг тайёрловчи ходими меъда; утказувчи 
ходими эса веналардир. Икки моякнинг тайёрловчи хо
дими, ундан илгари эрлик уругини пайдо цилувчи аъзо- 
лзр; утказувчи ходими зрларда сийдик йули ва мояклар 
билан сийдик йули уртасидаги томирлардир. Шунинг
дек, хотинлардаги утказувчи ходим, ^омилаланиш 
жойига эрлик уруги борадиган йулдир. Ундан ташкари, 
хотинларда яна бачадон борки, унда уругнинг фойдали 
иши тугал булади.

Жолинус: «аъзолардан баъзисининг фщат иши, 
баъзисининг фа^ат манфаати, баъзисининг ^ам иши, 
,\ам манфаати бор. Биринчииинг мисоли юрак, иккин- 
чининг мисоли упка, учинчининг мисоли жигар», дейди.

Мен айтаманки — иш деб, шахе ^аётига, ё турнинг 
доимо са^ланишига оид булган ва биргина аъзо билан 
бажариладиган ишни тушунмогимиз керак, масалан, 
ру^ни х,осил ^илишдаги юракка хос иш каби. Манфаат 
[деб] бош^а бир аъзонинг ишини ^абул ^илишига хиз
мат ^илувчи ишни тушунмогимиз керак, шунда шахе 
.\аётини ифода ^илишдаги, ё турнинг сацланишидаги 
иш тугал булади. Масалан, упканинг ^авони тайёрлаш 
иши каби.

ЦУВВАТЛАР ТУГРИСИДА

{\увватлар билан таъсирлар бир-бирлари ор^али 
билинадилар, чунки )^ар бир ^увват бирор таъсирнинг 
бошлаиадиган ери булиб, у,ар бир таъсир ^ам бирор 
^увватдан пайдо булади. Шунинг учуй бу икковларини 
бир таълимга тупладик.

К^увватлар ва улардан пайдо буладиган таъсирлар- 
нинг жинслари табибларча учтадир: нафсоний ^увват, 
табиий ^увват ва ^айвоний [яъни з^аётий] цувват.

Файласуфлардан куплари ва табибларнинг ^аммаси, 
хусусан Жолинус, ^увватлардап >̂ ар бири бирор бош- 
^арувчи аъзода булиб, у уша ^увватнинг манбаидир, 
[^увват] таъсири з^ам шунда пайдо булади, деб тушу* 
иадилар. [Масалан], нафсоний ^увватнинг урнини ва
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фе>ли [таъсири1 пайдо буладиган ерини мвд деб била- 
дилар.

Табиий ^увватлар икки турли булади. Улардан би- 
рининг ма^сади шахсни сацлаш ва унинг турмушини 
тартибга солишдир. Бу хил табиий цувватлар ози^лан- 
тириш ишини бош^аради ва гавда мавжуд булган муд- 
дат давомида уни гизолантириб туради; усиш даври 
тамом булгунча унинг усишига ёрдам беради. Бу тур- 
нинг турадиган урни ва таъсирнинг пайдо буладиган 
ери жигардир.

Иккинчи турнинг ма^сади навни са^лашдир. Бу 
тур купайиш ишини бажариб, гавда аралашмасидан 
,урур моддасини ажратиб, унга яратувчи изни билан 
шакл беради. Бу турнинг турадиган урни ва таъсир 
манбаи мояклардир. Х,аётий цувват ^ислар ва ^аракат- 
ларнинг эгаси булган ру^ ишини тартибга солади; у, 
ру^ мияда ^осил б^лганида, уни р с  ва ^аракатларни 
^абул ^илишга тайёрлаб, ^аёт юз берадиган ^олатга 
етказади. Бу цувватнинг ^рни ва иши юракда пайдо 
б'/лади. Лекин буюк файласуф Арасту шу ^амма в;ув- 
ватларнинг бошланиш Урни юрак деб билади; лекин 
уларнинг биринчи хил феълларини [таъсирларини] 
юзага чи^ариш учун кцорида айтилган манбалар хиз
мат р л а д и .

Табибларнинг айтишича, ^исларнинг бошланиш Jpim 
мия б^либ, ^ар ^айси [беш] ^ис учун таъсири пайдо 
буладиган айрим аъзо булади.



К А С А Л Л И К Л А Р , У Л А Р Н И Н Г  УМУМИЙ 
С А Б А Б Л А Р И  ВА Ю З Б Е Р И Ш Л А Р И

САБАБ, КАСАЛЛИК ВА [КАСАЛЛИКНИНГ] ЮЗ БЕРИШ И 
[ДЕГАН ТУШУНЧАЛАРНИНГ ТАЪРИФИ ^АЦИДА]

Биз айтамиз: тиб ^а^идаги китобларда сабаб деб 
олдин пайдо буладиган ва одам гавдасида цандайдир 
бир ^олатни келтириб чицарувчи ёки бу ^олатни тур- 
гунлича са^лаб турувчи [нарсага] айтилади. Касаллик 
эса киши гавдасидаги гайритабиий бир ^олат булиб, 
[касал киши аъзосининг] ишига бевосита зарар етказа- 

ди. У гайритабиий мизождан, ё гайритабиий таркибдан 
пайдо булади. Юз бериш шу [касаллик ] ^олатининг 
натижасидир. Хо^, бу табиатга к;арама-1̂ арши булсин, 
масалан, цуланждаги OFpHJ  ̂ каби, ёки ^арама-царши 
булмасин, масалан, упка яллигланишидаги юзнипг ута 
дараж ада цизариши каби, барибир [юз бериш] гайри-, 
табиийдир.

Сабабнинг мисоли — сасишлик [яъни ириш], касал- 
ликнинг мисоли иситма, юз беришликнинг мисоли чан-1 
цаш ва бош огриги; яна сабабнинг мисоли — кузга ту-' 
шувчи томирлариинг тулиши, касалликнинг мисоли —■ 
куз узумсимон цатламининг [томирларида] ти^илиш 
лайдо булиши, бу таркибга ало^адор булган олат ка- 
саллигидир; бунда юз беришнинг мисоли куришни 
1 у^отишлик. Яна сабаб мисоли — уткир назла, касал 
мисоли — ^пкадаги яра; юз бериш мисоли — юз ёноги- 
нинг цизариши ва тирно^ларнинг букчайиши.

Баъзан бир касаллик иккинчи касалликка сабаб бу
лади. Масалан, цуланж касаллиги ^ушдан кетишга, 
фалаж  ва тут^аноцлик касалликларига сабаб булади. 
Хатто касалликнинг юз бериши касалликнинг сабаби 
лам була олади. Масалан, кучли огри^ >̂ уш кетишликка 
сабаб була олади, ёки к;атгиц огриц огриган уринга 
моддалар цуйилганидан шишни келтириб чи^аради. 
Ьаъзан юз бериш уз-узидан касалликка айланади; исит- 
«адан пайдо булган бош о г р и т  каби. Бу купинча 
урнашиб мустадка^л булиб олади, ^атто касалликка
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' яйланиб кегади. Баъзан  бир парса узига кура, Узидан 
олциндаги нарсага кура ва узидан кейинги нарсага кура 

: касаллик, юз беришлик ва сабаб булади. Масалан, сил 
пситмаси каби. Чунки бу Упка ярасига кура [юз бе- 

1 риш], уз-узига нисбатан касаллик ва масалан, меъда 
заифлигига нисбатан сабабдир. Мисол учун, иситма 
ор^асида пайдо буладиган бош огрииши олсак, бош 
oFpHii иситманинг юз бериши, уз-узига нисбатан эса 
касаллик ва баъзан барсом ёки сарсом ларш  пайдо 
цилиб, шу икки касалликнинг сабаби ^ам булиб цолади.

Жолинуснинг фикрича, одам гавдасининг а^воли 
. учтадир: 1. С орл1щ\ инсон гавдасининг мизожи ва 
; [^исмларининг] таркиби [яъни тузилиши] шундай ^о- 

латда буладики, ундан содир буладиган феъл ва таъ- 
сирлар турри ва с о р л о м  равишда юз беради. 2. К асал 
лик, бу одам гавдасининг ю^оридаги ^олатга тескари 
булган бир з^олатидир. 3. Жолинуснинг фикрича, соялиц 
з^ам, касаллик ^ам булмаган бир ^олатдир; бу [^олат- 
да] тула с о р л о м л и к  ё тула касаллик ^ам булмайди; 
масалан, цари одамлар, касалликдан согайиб келаёт- 
ганлар ва болаларнинг ^олатлари каби; ёки юцоридаги 
икки нарсанинг [соглик ва касалликнинг] иккови бир 
ва^тда икки аъзода, ёки бир аъзода булса ^ам икки 
узо^ жинсларда туплангани жи^атидан булади; маса
лан, мизож жи^атидан аъзо c o f  булиб, таркиб [тузи
лиш жи^атидан] касал булганидан; ёки бир аъзода 
булса ^ам иккинчи яцин жинсларда туплангани жи^ат- 
дан, масалан, аъзо шаклан c o f  булиб, ^аж мда ва урин- 
ланишда c o f  булмайди; ёки икки таъсирланувчи кай- 
фиятларда c o f  булиб, икки таъсир цилувчи кайфиятлар- 
да c o f  булмайди.

Баъзан [учинчи] а^вол икки нарсанинг [соглик ва 
касалликнинг] иккови икки вацтда бирин-кетин кели- 
шидан пайдо булади. Масалан, [шундай] кишилар бор- 
ки, улар цишда cof  булиб, ёзда касал буладилар. Ка- 
сзлликларнинг баъзилари содда, баъзилари мураккаб 
булади.

Содда касалликлар — мизож касаллиги навларидан 
бири ёки кейинда айтадиганимиз таркиб [тузилиш] ка- 
салликлари турларидан бир хил касалликлардир.

Мураккаб касалликлар шундай касалликларки, 
уларда [касаллик] турларидан икки ва ундан о р т и т  
тупланиб, бнтта касаллик ^осил цилади.

Содда касалликларнинг турлари учтадир: 1) Булак
лари ухшаш булган аъзоларга мансуб касалликлар
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жинси; булар мизож бузилиши касалликларидир. Бу
лар нима учун булаклари ухшаш булган аъзоларга 
мансуб буладилар? Чунки булар аввалдан^ аслида бу
лаклари ухшаш булган аъзоларда пайдо буладилар ва 
улар орцали мураккаб аъзоларга утадилар. Х>атто
• [бу касалликлар] булаклари ухшаш j^ap бир [аъзода] 
булади, аммо мураккаб касалликларда бундай булиши 
мумкин эмас.

2) 1^урол аъзолари касалликлари жинси. Булар 
таъсир цуроли булиб, булаклари ухшаш аъзолардан 
бириккан аъзоларда пайдо булувчи таркибий касаллик- 
лардир.

3) )^амкор [аъзолар] касалликлари жинси. Булар 
булаклари Ухшаш аъзоларда ^ам, цурол аъзоларида 
^ам пайдо буладиган касалликлардкр. Курол аъзола
рида пайдо булишлари, булаклари ухшаш аъзоларда 
пайдо булишларига тобе булмайди. Булар «узлуксиз- 
ликнииг бузилиши» ва «бирликнинг таралиши» деб 
аталган касалликлардир.

Таркиб касалликлари ^ам турт хилдан ташцари бул
майди, улар тузилиш касалликлари, микдор касал
ликлари, сон [адад] касалликлари ва вазняг касаллик
лари.

Узлуксизликнинг бузилиши касалликлари баъзан 
терида булиб, тирналиш ва юлиниш деб аталади. Бу 
баъзан гуштда булади ва йирингламаган янги хили ж а - ; 
ро^ат деб аталади, йиринглаган хили яра дейилади. 
Бунда йирингнинг пайдо булиши — [жаро^атлаигаи 
аъзонинг] заифлиги ва озиц истеъмолидан ва цазмдан 
ожизлиги жи^атидан [зарарли] чициндиларнинг бунга 
^айдалишидан келади. Шу билан бирга [^азм булмаган 
моддаларнинг] узлари ^ам чициндига айланнб кетадн- 
лар. Купинча ж аро^ат ва яраларнинг воке булиши 
узлуксизликнинг бузилиши касаллигининг гуштдан бош- 
ка жойда булганидан 5^ам келади; масалан, у суякда 
булади — суяк синиб икки ё куп булакларга ажралган 
булади, ёки титилиб майда булакларга, ё буйича 
ажралган булади.

Билгинки, )^ар бир аъзо бирликнинг ажралишини 
кутаравермайди, [масалан, [ юрак буни кутармайди, у 
вацтда улим булади. [Узлуксизликнинг бузилиши] яна 
тусиц ва пардаларда булса, буларга йиртилиш дейи
лади.

Биз, мураккаб касалликлардан ж ам булиб цолган 
^ар цандай касалликларни тушунмаймиз; балки, тун-
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ланганларида  уларнинг йигиндисидан бир касаллик 
пайдо буладиганини тушунамиз. Бу [мураккаб касал
лик] нинг мисоли шишдир. Тошмалар ^ам шиш жинси- 
дандир; чунки бу тошмалар кичкина-кичкина шишлар- 
дан иборат, шишлар эса тошмаларнинг каттасидир.

Шишда >^амма касаллнкларнинг жинслари топила- 
ди; шунинг учун [шишда] мизож бузилишидан пайдо 
буладиган касалликлар >̂ ам топилади; чунки модда ?̂ о- 
сил ^илиш билан ёмон мизож вужудга келтирмаган 
шиш йуадир. Шишда шакл ва таркиб касаллиги )^ам 
топилади; чунки шакл ва ми^дорни бузмайдиган шиш 
йу^дир. Баъзан  [шишда] ^уйилиш [вазият] касаллик- 
ларн )^ам булади. Бунда [шишда] ^амкор аъзоларнинг 
касалликлари ^ам топилади, у узлуксизликнинг бузи- 
лишидир, чунки узлуксизликнинг бузилиши булмаган 
^еч шиш йу^дир. Орти^ча моддалар шиш пайдо була
диган аъзога тушиб, унинг булакларини бир-бирлари- 
дан ажратгани ^олда, узига ^рин олса, албатта узлук
сизликнинг бузилиши булади.

КАСАЛЛНКЛАРНИНГ ДАВРЛАРИ ^АЦИДА

Билгинки, касаллнкларнинг купчилигида турт давр 
булади; бошланиш даври, зурайиш даври, [зурайишда| 
ни^оятга етиш даври ва пасайиш даври. Бу [даврлар- 
дан] ташцариги вацт соглик давридир.

Бошланиш ва ни^оятига етиш даврларидан касал
ликнинг ^али зо^ир булмайдиган [куринмайдиган] 
икки тарафини тушунмаймиз, балки икковидан ^ар 
бирига сезиларли ва махсус ^укм ва замон бор деб ту
шунамиз. Бошланиш даври — касаллик пайдо булиб 
ортиб турганлйги зох;ир булмаган [билинмаган] даври, 
усищ даври — касалликнинг ва^т утиши билан з^- 
райиши. Ни^оятга етиш даври касалликнинг ^амма 
ван;т бир ^олатда булиб, тухтаган давридир. Пасайиш 
даври касалликнинг камайгани билинган даврдир. Шу 
давр цанча чузилса касалнинг камайганлиги шунча 
равшанро^ булади.

Касалликларга ном бериш турли томондан булади. 
У, ё узи булган аъзодан олинади, упка пардасининг 
яллирланиши [зотилжам] ва упканинг яллигланиши 
[дотирриа] каби. Еки касалликнинг исми унинг таш^и 
к^ринишларидан олинган булади, масалан, тутцаноц 
каби; ёки касалнинг сабабларидан олинади, масалан, 
савдовий касаллик каби. Еки исм ухшатиш билан оли-
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нади, масалан, арслон касаллиги ва филлик касаллиги 
каби. Еки биринчи марта «шу касаллик менда пайдо 
булди» деган кишига нисбат берилиб, унинг исми билан 
юрвтилади, масалан, Телеф деган киши исмига нисба- 
тан, Телеф яраси дейдилар. ё к и  касалликнинг узи куп 
булган ша^арга нисбат берадилар, масалан, Балх яра- 
лари каби; ёки касалликни муваффацият билан даво- 
лашда маш^ур булган киши исмига нисбат берадилар, 
[масалан] Хирон яраси каби; ёки касаллик исми унинг 
мо^иятидан — зотидан олинади, [масалан] иситма ва 
шишлар каби.

Жолинус айтган: касалликлар, ё ташци булиб, сезги 
ёрдами билан билинади; ё ички булиб, уларнинг баъзи
лари — билиниши ёнгил, меъда ва упка оррицлари кабн 
булади ва баъзилари эса, билиниши цийин, жигар ва 
ут йуллари касалликлари каби булади; ё улар фацат 
тахмин билан билинади — сийдик йулларида пайдо 
булган зарарланиш каби. Касалликлар го^о [бир 
аъзога] хос булади ва го^о бошца аъзонинг иштироки 
билан булади. Бир аъзонинг бошцасининг касаллигига 
иштироки уларнинг табиатлари билан уланганликлари 
жи^атидан булади, [яъни] улар орасини цурол аъзо
лари туташтиради, масалан, мия билан меъдани асаб 
туташтиради, бачадон билан эмчак вена воситаси би
лан богланади. ё к и  бирининг иккинчисига иштироки 
бири иккинчисига йул хизматини цилганлигидан була
ди; масалан, болдир шишига икки чов йул хизматини 
цилгани каби.

[Яна] касаллик икки турли булади: [осон] тузала- 
диган касаллик ва [осон] тузалмайдиган касаллик. 
[Осон] тузаладиган касаллик шундай касалликдирким, 
уни тегишинча даволашга монелик йуцдир. [Осон] ту* 
залмайдиган касаллик — бунда уни турри тадбирдз 
даволашга рухсат этмайдиган бир монелик цушилгай 
булади. Назлали бош ofphfh каби. i

Билгинким, касаллик мизож, ёки ёш, ёки йил фасли 
билан алоцадор ва уларга мос булса, улар билан ало5 
цадор ва уларга мос булмаган ва сабабларнинг зурли-*' 
ги орцасида вужудга келган касалликларга цараганда 
кам хавфлидир. Билгинким, ^ар бир фаслнинг касал
ликлари узига зид фаслда тузалиши умид цилинади. ;

Касалликлардан шундайлари борки, улар бошца 
касалликларга айланади ва бутунлай йуцолиб кетади|1 
бу з^ол хайриятли булади. Шундай цилиб, бир касал->| 
лик бошца бир цанча касалликларга шифо булади.'
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Масалан, турт кунлик иситма купинча тут^аноц, ниц- 
рис, вена томирининг кенгайиши, бурииларнинг орриши, 
î /тир, ^ичима, баданга тошадиган майда тошмалар ва 
томир тортишганига шифо булади. Шунингдек, зараб  
куз огриридан, ичак тойганоцлигидан, зотилжамдан 
шифо беради. Шунингдек, орк;а тешик цон томирининг 
ерилиши ?qap бир савдовий касалликка, ёнбош огриц* 
ларига, буйрак ва бачадон огрицларига фойда беради.

Баъзи касалликлар го^о бошцасига утиб, бунинг на
тижасида касалнинг >^оли жуда ёмонлашади. Масалан, 
зотилжамнинг упка яллигланишига, фаронитус касал- 
лигининг литаргусга ;утгани каби.

Касалликлардан баъзилаари юцумли буладилар. 
Булар мохов, !$тир, чечак, вабо иситмаси, йиринглан- 
ган яралар каби касалликлардир. Хусусан булар одам- 
ларнинг турар ерлари тор булганда ва касал киши
нинг [$шнилари шамолнинг тагида булганларида юз 
(беради. Kjte орриги ^ам шулар жумласидандир. Айниц- 
са, бу уз кузи билан тикилиб цараган кишида булади. 
Тишнинг ^амашиши ^ам нордон нарсаларни хаёл ци- 
линганда вужудга келади. Сил ва барас ^ам [юцумли 
касалликлардандир].

Касалликлардан баъзилари наслдан-наслга к^чади. 
Масалан, табиий каллик, барас подагра [ницрис] сил 
ва барас каби.

Касалликлардан баъзилари борки, бир ^абила 
[УРУр] ва бир улкада турувчиларга хос ёки уларда 
к^проц буладиган булади.

САБАБЛАР ^АЦИДА

Юцорида биз баён цилган гавда з^олларининг, яъни 
сорли^, касаллик ва уртача ^олларнинг сабаблари учта- 
дир: олдин келувчи сабаб, таищи сабаб ва богловчи 
сабаб. Олдин келувчи ва богловчи сабаблар гавда нар- 
садари, яъни хилт, мизож ё таркибга тегишли булишда 
умумийликка эгадир.
' Ташци сабаб гавда моддаларидан ташкари нарса
лардан булган сабабдир. Бу ташцари жисмлар туфайли 
булади, масалан, зарбадан, ^авонинг иссигидан, цабул 
^илинган иссиц ёки совуц овцатдан пайдо булган сабаб 
каби; ёки бу нафс жи^атидан булади, — чунки нафс 
гавдадан булак нарсадир, газаб, хавф ва шунга ^хшаш 
варсалардан булган [сабаб] каби. Олдин келувчи са- 
баб билан танщи сабаблар баъзан ^злари билан [юцо-
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ридаги уч ^ол] орасида бирор восита булишида шерик 
буладилар. Ташци сабаблар билан богловчи сабаблар 
узлари билан мазкур ^олатлар орасида восита булмас- 
лик жи^атидан шерик буладилар. Лекин олдин келувчя 
сабаблар, узларига [гавдадаги] бирорта з^олат яцил 
булмасдан, балки улар билан з^олат орасида уларга 
кура цолатга яцинроц бошца сабаблар билиши била» 
богловчи сабаблардан фарц циладилар. Олдин келувчя 
сабаблар гавдага. хос булишлари билан ташци сабаС- 
лардан фарц циладилар. Яна шу з^ам борки, олдин 
келувчи сабаблар билан ^олат орасида шаксиз бирои 
восита булади; ташци сабабларда [эса] у зарур эмас. 
Богловчи сабаблар билан з^олат орасида ^еч цандай 
восита булмайди. Ташци сабабларда у зарурий эмас; 
балки уларда иккала зфлнинг булиши мумкиндир. Де
мак, олдин келувчи сабаблар гавдага, яъни хилт, ми
зож каби таркибга тегишли сабаблар биринчи булмас- 
дан, балки бирор восита орцали з^олатни келтириб чн- 
царувчи сабаблардир. Богловчи сабаблар эса гавдага 
тегишли сабаб булиб, воситасиз равишда гавда з^олат- 
ларини биринчи келтириб чицарадиган сабаблардир. 
Ташци сабаблар биринчи булиб з$ам, биринчи булмас- 
дан з^ам, гавда цолатларини келтириб чицарадиган, 
гавдага хос булмаган сабаблардир.

Олдин келувчи сабабларнинг мисоли — иситмани 
келтириб чицаришда [хилтларга] тулалик; катаракта- 
ни пайдо цилишда куз томирлар.ининг тулиб кетганлк- 
ги. Богловчи сабабларнинг мисоли — иситмани пайдэ 
цилишда хилтларнинг чириб сасиши; куз томирларида 
тицилма пайдо цилишда кузнинг узумсимон цатламига 
рутубатнинг оциб тушуви, кУрликни келтириб чицариш
да — тицилманинг [пайдо булиши].

Ташци сабабларнинг мисоли — цуёшнинг иситиши, 
кучли ^аракат, зур гам, куп уйцусизлик ёки саримсоцца 
Ухшаган уткир циздирувчи нарсаларни ейиш кабидир. 
Буларнинг цаммаси иситмага сабабдир; кузнинг цора- 
чири тешигининг кенгайишига ва катарактага уриш 
сабаб булгани каби.

Сабаблар, келтириб чицарган нарсаларига нисбатаи, 
турли холларда буладилар. Купинча сабаб битта булса 
з^ам, турли гавдаларда турлича касалликларни, ёки 
турли вацтларда турли касалликларни келтириб чи
царган булади. Бирор бир сабабнинг таъсири кучсиз ва 
кучли одамда, сезувчан ва кам сезувчан одамда бир 
хил булавермайди.
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Айтамизки, гавда ^олларини уэгартирувчи ва сац- 
ловчи сабаблар ё зарурий булиб, одам ^аётида ундан 
цутнлиш мумкин б^лмайди, ё зарурий булмайди. Зару
рий булганлари олти жинс булади: атрофимизни Ура
ган з\аво, ейиладиган ва ичиладиган нарсалар, гавда- 
нинг ^аракати ва тинчлиги, нафсоний ^аракатлар, уй^у 
ва уйго^лик, бушалиш ва тухталиб цолишлар.

. Аввало ^аводан бошлаймиз.

Л'ТРОФНИ УРАГАН \А В О Н И Н Г ГАВДАГА ТАЪСИРИ ^АЦИДА

^аво  гавдамизнинг ва ру^имизнинг [таркибига кир- 
ган] бир унсурдир. )^аво гавдамизнинг ва ру^имизнинг 
унсури булиши билан бирга, у ру^имизга етиб, уни 
тузатишга сабаб буладиган бир мадад ^амдир. Бу нар
са унинг бир унсури булишидан эмас, балки таъсир 
зтувчи булиши, яъни муътадилликка келтирувчи омил 
булиши сабаблидир.

Рувдан нимани тушунишимизни юцорида баён ^ил- 
Дик. Ру^дан файласуфларнинг «нафс» [жон] деб ата- 
ган нарсаларини тушунмаймиз.

^аводан ру^имизда пайдо буладиган м^ътадиллик 
икки ишга богли^дир. Булар ро^атлантириш ва тоза- 
лаш ишларидир.

Ро^атлантириш агар ру,\нинг исси^ мизожи тутилиб 
цолиш натижасида ^та дараж ага борган булса, уни 
м^ътадил цилиш ва узгартиришдир. Бу муътадил 5^ол- 
га келтиришдан, ю^орида билганингча, ^ ш и м ч а  муъ
тадил ^олга келтиришни тушунаман. Бундай муъта
дилликка ^авонинг упка орцали ва, шунингдек, арте- 
рияларга туташ тешиклар ор^али ру^га тортилиши 
сабаб булади.

Гавдамизни ураган ^аво, ру^нинг ти^илиши билан 
. пайдо булган мизожи у ёцда турсин, ^атто тугма мизо

жига солиштирганда х.ам, жуда совуцдир. )^аво ру^га 
етиб, унга урилади ва у билан ажралишиб, мизожнинг 

: бузилишга олиб борадиган оловли ^олатига утишига ва 
: цамалиб цолишига йул куймайдики, акс ^олда [ру^]
; ^аёт сабабчиси булган нафсоний цувват таъсирини i^a- 
: бул цилиш цобилиятини йу^отган булар эди; шунинг

дек, у }$л ва бурсимон [ру^] моддасининг тарцалиши- 
га ^ам монелик курсатади.

Тозаланиш шундан иборатки, ^аво нафасни таища- 
рига чицаришда узи билан бирга тутунлик бугни олиб 
чицади; буни з^авога ажратувчи ^увват олиб беради.
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Тутунли бурнинг рузд'а нисбати, ортицча хилтиинг гав
дага нисбати кабидир.

Муътадил з^олга келтириш, ^авоникг нафас олишд! 
рух устига келиши билан булади. Тозалаш нафас чк- 
карилганда *авонинг [ру^дан] ажралиши билан була- 
дн. Бу шунинг учунки, ру^ни муътадил з^олга келтириш 
учун аввалда келаётган з^авонинг амалда совуц булиш* 
лигига муз^тож булинади. )^аво куп туриб цолиш билан 
цизнб, руз^ кайфиятига айланганда, фойдаси йуцоладн 
ва натижада у керак булмай, унинг урнини оладига» 
янги давога э^тиёж тугклади. Урнини кейиндан келув- 
чига бушатиш учун уни заруратан чикаришга муз^ток 
билинади. Унинг билан бирга руз^ моддалари чицинди- 
лари з^айдаб чик,арилади. Хаво муътадил ва соф булиб,; 
ру^нинг мизожига тескари ёт бир жавхар аралашма- 
ганда, у соглиц учун ишловчи ва уни сацловчи булади. 
^аво  узгарса, у ишининг тескарисини цилади.

^ ав с д а  табиий узгаришлар ва гайритабиий узга* 
ришлар пайдо булади. Райритабиий узгаришлар, бирик^ 
чи [табиий] га зид буладилар. Табиий узгаришлар —ц 
фаслга боглиц узгаришлардир; чунки з^аво з^ар фаслда 
бошца бир мизожга Утади.

ИИЛ ФАСЛЛАРИНИНГ ТАБИАТЛАРИ ^АЦИДА

Билгил, табибларча йил фасллари астрокомлар ту- 
шунган йил фаслларидан бошцадир. Чунки астроном* 
ларча, турт фасл цуёшнинг буржлар фалагшшнг баз^ор^ 
ги [кеча-кундуз баробарлиги] ну^тасидан бошлаб бир' 
чорагидан бошца чорагига утиш замонларидир. Ддамо 
табибларча, б а.хор шундай бир замонки, муътадид, 
[ицлимли] мамлакатларда совуцдан сацлапишга axta* 
мият бериб искнишга, ёки иссикдан сакланкб салцин* 
ланишга з^ожат тушмайди; бунда дарахтлар амал кк- 
лишга бошлайди. [Бахрр] даври бахорги кеча-кундуз 
баробарлигидан, ёки ундан бир оз олдин ё кейин бон:- 
ланиб, цуёш то Савр [буржининг] ярмига келгунигача 
давом этади. Куз бизнинг мамлакатларга ухшаш, 
мамлакатларда [давом этишда] баз^ор ва^тига мо<? 
келади. Бопща мамлакатларда ба^ор биздагидан олдии 
ва куз кейин булиши мумкин.

Исси^ даврнинг з^аммаси ёз ва совуц даврнинг з^ам- 
маси циш деб аталади. Табиблар цошида баз^ор ва куз 
Даврларининг з^ар бири ёз ва ^иш даврларининг з^ар
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биридан цисцароц булади. Киш даври [узунликда] ёз 
даври га  муцобил булади, ёки мамлакатига цараб кам- 
роц ё купроц булади. Баах;ор даври мевали дарахтлар- 
нинг гуллаши ва мевасини курсатиш вацтига, куз даври 
зса дарахт баргларининг ранги узгариб, туша бошлаши 
вацтига ухшайди. Булардан бошцаси циш ва ёздир.

Биз айтамиз, бацор мизожи муътадил мизождир; 
гумон цилинганча иссиц ва хул эмасдир. Буни ^ацицати 
билан текшириш х;икмат илмининг табииёт цисмига 
оиддир. Ба^орни шак-шуб,\асиз муътадил [фасл] деб 
^исоблайлик. Нз цуёш яцин булгани учун иссиц ва цу- 
руцдир.

Ез иссиц булиши билан бир цаторда, кучли иссицлик 
сабабли з$лликнннг бугланишидан, ^авонинг моддаси 
сийракланиб олов табиатига ухшашидан ва шудринг 
кам тушиб, ёмрир кам ёришидан цуруц ^ам булади. 
Киш эса юцорида айтилган сабабларнинг зидди бул
гани жи^атидан совуц ва цул булади.

Кузда эса иссицлик камаяди, аммо совуцлик ^али 
кучаймаган булади.

Шунинг учун [куз] иссицлик ва совуцликда муъта- 
дилликка яцин булиб, з$ллик вз цуруцликда муътадил 
булмайди.

Кукламда цншнинг ортицча з$ллиги цуёш зенитга 
яцин булганлигидан пайдо булган озгина иссицлик би
лан йуцотилади. Кузнинг ^авоси эса озгина совуцлик 
билан з$л булмайди.

Яна ба,\орда юцорига кутарилиб учиб кетадиган 
нарсалар моддаси куп булмайди. Шунинг учун ба^ор- 
нинг табиати иссицлик ва совуцликда муътадил булга- 
нидек, з$ллик ва цуруцликда *;ам муътадил булиши 
зарур булади. Шунинг билан бирга ба^орнинг аввалги 
пайти цУллироц булади, деган фикрни [рад] цилмай- 
мнз. Бироц бу [.^Уллик], куз мизожидаги цуруцлик 
муътадилликдан узоц булгани каби муътадилликдан 
узоц эмасдир.

Билгинки, йил фаслларининг узгаришлари цар бир 
ицлимда бирор-бир касалликни цузратади. Табиб буни 
з^ар цайси ицлимга нисбатан яхши билиши зарур; чун- 

,ки э^тиётлик чоралари ва тадбирларни белгилаш [том 
:маъроси] билан билишликка асослангандир. Айрим 
;кунлар бошца кунларга нисбатан айрим фаслларга 
•Ухшайди. Киш кунлари, ёз кунлари ва куз кунлари бу- 
‘лади; шунингдек, бир куннинг узида ^ам совуц, 
иссиц булиши мумкин.
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ПИЛ ФАСЛЛАРИНИНГ Х.УКМЛАРИ ВА УЗГАРИШ ЛАРИ 
*АКВДА

й и л  фасллариниаг ^ар бири узига муносиб сорлом 
мизожда булган кишига мувофи^ келади ва узига 
носиб булмаган ёмон мизожли кишига тугри келмайди. 
Йил фасллари узларига лозим булган хусусиятларш 
билан келишлари керак. [Яъни] ёзнинг исси^ булиши,! 
^ишнинг совуц булиши ва, шунингдек, бошца фасл- 
ларнинг )$ам узига хос булиши каби. Агар бу бузилса. 
ёмон касалларга сабаб булади.

Фасллари доимо бир турли кайфиятда булган йил 
ёмон йилдир, масалан, йилнинг з^амма [фасллари] зфл 
ё цуруц, иссиц ёхуд совук булса, бундай йилларда уз 
кайфиятларига муносиб касалликлар куп булади ва бу> 
касаллнкларнинг муддатлари ^ам узун булади. р^атто} 
бир фасл узига муносиб касалликлар цузратса, нима: i 
бир [бутун] йил касалликларни цузратмасин? Масалан, 
совуц фасл балгам мизожли гавдага таъсир ^илиб, 
тутцаноц, фалаж, сакта, юз асабларининг фалажи, тор- 
тишиш ва шунга ухшаш касалликларга олиб боради; 
исси^ фасл сафромизож гаддага таъсир цилиб, жин- 
нилик, уткир иситма ва исси^ шишларни келтириб чн- 
царади. Агар бутун йил бир с[)асл табиатига ухшаса, б /  
т^грида нима ^ам дейиш мумкин?

Билгинки, бир фаслдан иккинчи бир фаслга утишда 
бир таъсир юз беради. Лекин бу даврдан келмайди, 
чунки давр бир ва^тдир, балки у билан бирга булга!! 
кайфиятдан келади; ^олларнинг узгаришларида бунинг 
буюк таъсири бордир. Шунинг каби, агар ^апо бир кук- 
да исси^дан совущ а айланса, бу гавданинг сорлиш 
узгаришига, албатта, сабаб булади. Энг с о р л о м  ва^т , . 
кузнинг ёмрирли ва цишнинг ута совук; булмасдан шу| 
мамлакатга хос муътадил дараж ада сову^ булишидир.: 
Агар ба^ор ёмгирли булиб, ёз ^ам ёмрирдан холи бул
маса, бу энг согломдир.

ЯХШИ %АВО ДАВИДА

Моддас.ч билан яхши ^аво >̂ еч бир бур ва тутун каби 
ёт нарсалар аралашмагаи ^аводир! Бу осмон тагйдаги 
°чиц. ^аво булиб, девор ва томлар ичида беркилган ■ 
булмайди. Лекин умумий бузиллш етганда бу хам ях ш и , 
булмайди. Чунки бундай вацтда очин ^аво, беркитилган ; 
^авога Караганда бузилншкк тезрс^ узига г^абул цила-
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!ди. Бошца ^олатларда очиц ^аво яхшироцдир. Бу s tu m  
'^аво тоза ва тиниц булиб, унга пастлик, чуцурлик, ча- 
калакзор, ботцоц ерлар ва полизлардан, айницса, карам 
ва  индов ^симлиги экилган ерлардан к^тарилган сув 

.-бурлари аралашмагаы, айницса, цалин дарахтзорлар, 
ёнгоц, шавуат, анжир каби моддалари ёмон булган 
дарахтлар [усган жойдан] кутарилган сув буглари ва 
<сассиц ^идли еллар аралашмаган булади. Шу билан у 
•я т и шамоллардан бекилган ^ам булмайди; чунки яхши 
-иамоллар баланд ва текис ерлардан эсадилар. Бундай 
^аво цуёш чициши билан тез цизиб, ботиши билан тез 
совуйдиган чуцурларда цамалиб цолган ^аво >*ам эмас 

;ва, шунингдек, яцин муддатда о^ак аралаштириб су- 
^валган ва цуриб битмаган деворлар орасида цамалган 
в а  кишини буриб, нафас олишга ц р м ай д и ган  з^аво з$ам 
Бмас.

ФАСЛЛАР М К И Д А

Бацор уз мизожида булса, йил фаслининг энг яхши
си ^исобланади. У ру.^ ва цон мизожига муносиб келади 
ва биз юцорида айтганимизча, у [ба^ор], узининг муъ- 

'тадиллиги билан тездан «осмон»нинг енгил и с с и р л и -  
гига ва табиий намликка айланади. [Ба,%ор] юз рангини 
^изартиради, чунки у цонни, жуда иссиц ёзнинг эритиб 
тарцатиш даражасига етказмасдан, муътадиллик билан 
тортади. Еа^орда узоцца чузиладиган касалликлар 
1$зралади, чунки [ба^ор] туриб цолган хилтларни 
юргизиб оцизади. Шу сабабдан меланхолия касаллиги 
бор одамларда бу касаллик цз?зралади. ^иш да таомни 
т;$п еб, кам харакат цилганларидан хилтлари купайган 
кишилар ба^орнинг эритиб тарцатиши сабабли шу мод- 
далардан цузгаладиган касалликларга йулицувчан бу
ладилар. Агар ба,\ор, муътадил булиб тургани ^олда, 
ч^зилиб кетса, ёз касалликлари камаяди.

Ба^ор касалликлари цуйидагилар: ичдан цон утиши, 
бурун цонаш, сафро табиатида булган меланхолкянинг 
цу'зралиши, шишлар, йирингли шишлар, томоц орриц- 
лари — булари улдирувчидир — ва бошца чициклар. 
![Бафорда] купинча томирларнинг ёрилиши, цок тупи- 
риш ва йутал булади. Бу нарса, айницса, циш сифатида 
булган ба^орда булади. Шу касалликларга, хусусан сил 
кас^ллигига дучор булган одамларнинг а^воллари [ба- 
^орда] ёмонлашади.
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Х,еч бир нарса цон олдириш, гавдани бушатиш, кан 
ейиш, ичимликни куп ичиш, мает ^нладиган шароблар- 
га сув цушиб, кучини синдириб ичищ чоралари кабя 
бахор касалликларидан цутцаза олмаиди. Ба^ор бола- 
ларга ва [ёш жи^атдан] болаларга я^ин булган киши
ларга мувофиц келади.

К,ишга келсак, у ^азм учун энг яхши [ в а ^ д и р , ,  
чунки совуц тугма иссицликнинг жав^арини сицади в а ;  
бунинг натижасида иссицлик зураяди, тарцалмайди ва 
^ишда мевалар кам булганликдан, одамлар ^ак;иций 
озцатлзрни истеъмол этадилар, тулган меъда билая 
кам ^аракат циладилар, иссиц жойларда турадилар.

[Киш] узининг совуцлиги ва кечаси узун булиб, 
кундузи цисца булиши билан, бошца фаелларга ^ара- 
ганда савдони синдириш учун энг яхши фаелдир. У, 
бошца фаелларга Караганда ёмон хилтларни купро:^ 
берхитади ва юмшатувчи, парчаловчи дориларни истеъ
мол этишга му^тож цилади. Кишки касалликларнинг 
купчилиги балгамдан булади. Кишда балгам шундай 
куп буладики, ^атто цусуцларншчг купчилиги шиллицли 
булади. Кищда шишларнинг туслари купинча оцимтир 
булади. Тумов касалликлари куп булади. Тумов кузги 
^аво [нинг цишги давога] узгариши билан бошланади, 
кейин бориб зотилжам [плеврит], упка яллигланиши,_ 
хириллаш ва томоц OFpniyiapiira айланади. Сунгра би- 
циннинг узида ва оркада огриц пайдо булади, асаблар 
зарарланади, узоц чузиладиган бош ofphfh, ^атто сакта 
ва тутканоц касалликлари пайдо булади. Мана шулар- 
нинг ^аммаси балгам моддаларининг купайишидан ва 
тицилиб цолишидан пайдо булади. К аРи одамлар цишда 
азоб чекадилар. [Еш жи^атидан] ^ариларга яции бул
ган сдамлар ^ам шундай; [аммо] урта ёшдаги одамлар 
цишдан ба^ра оладилар.

Езга келсак, у хилтларни наддан ташкари куп эрн- 
тиб тарцатиб цувват ва табиий таъсирларии заифлаш- 
тиради. Езда кон ва балгам камаяди. [Ез бошида] 
сафро купайиб, сунгра [ёз] охирида утнинг сую^ мод- 
даси тар^алиб, цуюги цамалиб тупланганлиги сабабли 
савдо купаяди. К ариларни ва уларга яцин булганларни 
ёзда кучли топасан. Юзга тортилган цон эриб тар^ал- 
ганлигидан ёзда юз ранги саргаяди. Езда касалликлар- 
кинг муддати кисца булади, чунки [касалнинг] цув- 
вати ортиц булса, [хилтларни] эритишда ^аводан ёрдам 
топади, сунг касалликнинг моддасини етилтириб, ^ай- 
даб чицаради. Агар [касалнинг] цуввати кучсиз булса,
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^авонинг иссицлиги бу кучсизликни зургГйтиради, гав
дани бушаштиради, бунинг натижасида куч камаядн ва 
касал улади.

Иссик вацт касалликларига келсак, буларга, маса
лан, кун оралатиб тутадиган иситма, доимий иситма, 
куйдирувчи иситма ва гавданинг ориклаши киради.

• [Бу даврда] орриклардан цулок; огриги ва куз ofphfh 
булади. Хусусан каттик иссик ёз шамолсиз булса, булар 
куп булади. [Яна] сарамас ва [шу фаслга] муносабатн 
булган тошмалар куп булади.

Куз [фаслига] келсак, бунда одамлар иссик офтоб
да юриб, [кечаси] совукка чикканларидан, мевалгр 
куплигидан ва улар билан хилтлар бузилишидан ^амда 
ёзда кувват камайишидан касалликлар куп буладп.

Куз [фасли]нинг аввали каРи одамлар учун бкр 
цадар мувофик булса кам, охири уларга к аттиК зарар 
цилади.

Куз фасли касалликлари куйидагилар: пуст ташлай- 
диган кУтиР> темиратки касаллиги, саратон усмалари, 
бугин орршутари, аралаш иситмалар ва турт кунли 
иситмалар. Буларнинг каммасига сабаб, савдо [кораут] 
нинг куплигидир. Шунингдек, [кузда] талок катта бу
лади ва иссик ва совукдан ковук мизожининг узгариши 
натижасида томчилаб сийиш колаги турилади. [Кузда] 
^урук ичак буралиш кодисалари [иловус-илеус] ва, 
шунингдек, сакта касаллиги ва упка касалликлари, бел 
ва сон OFpupH купаяди; бунинг сабаби ёзда чикинднлар 
^аракат килиб, кузда кисилишидир. Упкалари яра бул- 
ган сил касаллари учун энг зарарли фасл куздир. 
[Сил] куздан илгари бошланиб, аломатлари ошкор бул
маган булса, куз бу аломатларни ошкор килади. Куз 
фасли ингичка оррикка йуликкан кишилар учун энг 
зарарли фаслдир, унинг сабаби кам [ёзнинг] кУритиши 
натижасида келиб чикади, Чунки куз ёздан долган ка- 
салликларга нисбатан ёз вакилидир. Энг яхши куз 
ёмрирли ва намли куздир; КУРУ1̂ КУ3 энг ёмон куздир.

Осмондаги омиллардан келадиган [узгаришларга] 
келсак, улар, масалан, юлдузлар сабабли буладиганла- 
ридир. Баъзан  [осмоннинг] бир ерида куп микдорда 
epyF юлдузлар тупланадилар ва улар куёш билан учра- 
шадилар, натижада уларнинг тагида ёки якинида жой
лашган ерларда кучли кизиш пайдо булади. Баъзан эса 
улар авждан жуда узоцлашиб кетадилар ва шунинг 
учун кизиш етарли дараж ада булмай крлаля:  [Куеш- 
нйнт киска муддатда] авжда турган вактидаги кЛздя-
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ришга булган таъсири унинг давомли равишда авжда 
тургани ёки унга яцин булганидаги таъсирича бул
майди.

Ерга тегишли омилларга келсак, уларнинг баъзилари 
ша^арларнинг [журрофий] кенглиги, жойларнинг ба
ланд ва пастлигига, тогларга, денгизларга, шамолларга 
ва баъзилари тупроцца боглицдирлар. [Жойларнинг] 
кенгликлари сабабли вужудга келадиган омиллар ца- 
цида шуни айтиш керакки, ёз вацтида [^аво] шимолда 
Саратон доирасига ёки жанубда Ж а д  доирасига яцин 
жойлашган цар бир ерда улардан экватор ва шимолга 
цараб узоцлаша борган ерлардагига цараганда иссиц- 
роц булади. Экватордан пастга жойлашган ерларни 
муътадилликка яцин деювчиларнинг сузларини тасдиц- 
лаш керак.

Ш ацарларнинг баландлик ёки пастликда жойлаш- 
ганликларидан келадиган омилларга келсак, пастликда 
жойлашганлари доимо иссицроц ва баландликда жой- 
лашганлари доимо совуцроц буладилар. )\ацицатан цам 
бизни ураб олган цавонинг ерга яцин турган цисми цуёш 
курларининг ерга яцин жойда кучайиши сабабли куп
роц иссиц б^дади, ердан маълум дараж ада узоцликда 
жойлашган цисми эса совуцроц булади. Бунинг сабаби 
^икматнинг табииёт цисмида [баён цилинади]. Агар 
пастлик ер чуцурга Ухшаш булса, нурлар купроц сици- 
либ [ер] купроц исийди.

Тоглар сабабли вужудга келадиган омилларга кел
сак, агар t o f  кишилар турадиган жой урнида булса, у 
^ацдаги гапни [китобнинг] юцорида баён цилганимиз 
цисмида айтдик. Х,ознр эса биз [кишилар яшайдиган 
ернинг] яцинига жойлашган t o f  цацида гапирмоцчимиз. 
Биз айтамизки, t o f  ^авога икки жи^атдан таъсир кур
сатади; биринчидан, у, ерларга цуёш нурларини акс 
эттириб утказади ёки уларни тусиб цолади, иккинчидан, 
шамолни утказмайди ёки унинг эсишига ёрдам беради. 
Биринчи жицатига келсак, масалан, бирон улкада, ^ат- 
то шимолийсида, уша улканинг шимол томонида т о р  
жойлашган булса, цуёш уз айланишида у тоцца уз нур
ларини сочади ва торнинг цизиши аксланиб улкзни иси- 
тади, цатто [у Улка] шимолга жойлашган булса цам. 
Торлар Fap6ra жойлашган булсалар цам худди шундай 
булади, чунки шарций томон очиц цолади. Агар [т о р ] 
шарц томонда булса, ацвол юцоридагидек булмайди. 
Чунки цуёш ofh6 уша тогларга уз нурини сочганда цар 
соат сайин ундан. узоцлаша боради. ва натижада унга
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тушувчи куёш нурларининг [циздириш] кайфияти ка- 
мая боради. Лекин t o f  гарб томонда булганда бундай 
булмайди, чунки [цуёш] соат сайин унга я^инлаша 
боради.

[Торнинг] шамолни тусиши масаласига келганда 
шуни антиш керакки, t o f  кишилар турадиган жойга 
совуц шамолни ^тказмайди, ёки у ерга жанубий иссик; 
шамолнинг эсишини кучайтиради, ёки агар у ер икки 
t o f  ораснга жойлашган булиб, шамол учун йул очик 
булса, у ерда шамол очиц ердагига Караганда кучлиро^ 
эсади. Жойларнинг t o p  билан беркитилган ёки очиц 
булишлари жиз^атидан энг яхши вазиятлари уларнинг 
шарц ва шимол томондан очиц ва рарб з^амда жануб 
томондан берк булишларидир.

Денгизлар эса з^амма цушни мамлакатларда, уму- 
ман, намликни ортдириб юборадилар. Агар денгизлар 
шимол томонда булсалар, улар [жойларнинг] совишиге 
ёрдам бераднлар, чунки шимол томондан келаётгаи 
шамол уз габиати билан совуц булган сув сат^идан утиб 
келади. Агар денгиз жануб томонда булса, жанубнинг 

: [^авони] зичлаштиришини янада оширади, айницса, 
з^аво олдида tof  турганлиги учун утишга йул топа олма- 
са шундай булади. [Денгиз] шарц томонда булганда 

: Fap6 томонда булганига Караганда з^авони купроц нам- 
лайди, чунки цуёш доимо [шарций денгиз] устида ту
риб, уни бурлатиб туради ва [бурланиш] ь^уёш яцин- 
лашган сари оша боради, рарбий [денгиз] устида эса 
куп турмайди. Умуман, денгизнинг яцинда булиши з а 
вопи намлаштиради.

Агар шамол куп б^лса, л,ар томонга юришиб турсс 
. ва tof билан тусилмаса, з^аво сасишдан холи булади; 

г;аво доимо эсиб турмаса, у сасувчан булади ва хилт
ларни )^ам чиритиб саситади. Бу жихатдан шамоллар 
нинг энг фойдалиси шимолийси, сунгра шар^ийси ва 
рарбийси. Энг зарарлиси эса жанубийсидир.

Шамол сабабли [^аво узгариши] з^акида буладиган 
мулоз^аза икки жихатдан булади; умумий мутлац муло- 
з^аза ва з$ар бир жойга ва унинг хусусиятига цараб бу
ладиган мулоз^аза. Умумий мулоз^аза юритганда шуни 
айтиш керакки, жанубий шамоллар аксар жойлардь 
исси^ ва нам буладилар; уларнинг иссиц булишларига 
сабаб цуёшга яцинлиги сабабли исиган жойлар орцали 
бизга етиб келишликларидир, намлиги шунданки, куп- 
чилик денгизлар биздан жанубга жойлашганлар. [Ден
гизлар] жанубий булгани учун цуёш уларга кучли таъ-



сир ^илиб бурлантиради ва [буглар] щамолга арала- 
шадилар. Шу сабабли жанубий шамоллар бушашта- 
рувчи буладилар.

Шимолий [шамоллар] эса совуц буладилар, чункн 
тоглар ва куп цорли совуц ерлардан утиб келадилар, 
шунинг билан улар цуруц ^ам буладилар, чунки ши- 
мол томонда бурланиш кам булганидан шамолга куп 
бурлар аралашмайди. [Бундан таш цари], улар оцувчи 
дарё сувлар и ва денгиз устидан утмайдилар, балки 
купинча яхлаб цотиб цолган сувлар ёки чуллар орцали 
утиб келадилар.

Шарций шамоллар иссиц ва совуцликда муътадил- 
дирлар, лекин гарбийларига цараганда цуруцроц була
дилар, чунки шимолий шарцда шимолий Fap6ra цара
ганда бурланиш кам, биз булсак цар ^олда шимолиа- 
лармиз.

Рарбий шамоллар бир оз намроцдирлар, чунки улар 
денгизлар устидан Утиб келадилар ва цуёш уз царака- 
тида уларга царама-царши юради.

Жойларнинг тупроц жицатидан турлича булишига 
келсак, уларнинг баъзилари тоза тупроцли, баъзилари 
тошлоц, баъзилари цумлоц, баъзилари ботцоцлик ёки 
шурхок буладилар, баъзи жойнинг тупроцларида эса 
маъдан цуввати кучли булади. Буларнинг цаммаси 
жойнинг ^авоси ва сувига таъсир курсатади.

^АВОНИНГ ТАБИИЙ ^ОЛАТИГА ЗИ Д  БУЛГАН ЕМОН 
УЗГАРИШ ЛАРИН ИНГ ТАЪСИРИ *АЦИДА

[Х,авони] табиий ^олатидан чицариб юборувчи узга- 
ришлар унинг жавцарида булган узгаришдан ёки унинг 
сифатида булган узгаришдан келади. Ж ав^арида була- 
дигани шуки, [цаво] жав^ари узгариб ёмонлашадн, 
чунки унинг сифатларидан бири кучли равишда ортиб 
ёки камайиб кетган булади. Бу вабо  деб аталиб, унда 
^аво бузилган кулмак сувнинг сасишига ухшаб бир оз 
сасийдж

Биз цаво деганда оддий, цеч нарса билан аралаш- 
маган цавони тушунмаймиз, чунки бизни ураб турган 
>;аво ундай эмас. «Х.аво» деганда биз фазога тарцалган 
!пундай бир жисмни тушунамизки, у жисм ^ациций 
\аво, сув бурлари булакчалари, чанг ва дуд билан ку- 
тарилган ер булакчалари ва олов булакчалари аралаш- 
масидан ташкил топгандир.
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Бизнинг з^аво дейишимиз денгиз сувини $ам, т^цай 
сувини ^ам сув деганимизга ухшайди, ва^олонки, улар 
тоза ва нуцул сувнинг узи эмас, балки уларга з^аво, ер 
ва олов [моддалари] аралашган, лекин сув купчиликни 
ташкил этади. Тук;ай суви сасиб моддаси ёмонлашгани- 
дек, з^аво з^ам баъзан сасийди ва моддаси ёмонлашади. 
Хавонинг сасиши ва вабо пайдо булиши купинча ёзнинг 
охирида ва кузда булади.

)^аво узгариши натижасида [одам] баданида з^ам 
турли узгаришлар пайдо булади. $ а в о ]  сасиса, хилт
ларни з^ам саситади; сасиш олдин юрак ичида ^амалиб 
долган хилтдан бошланади, чунки у ерга етиб бориш 
боицаларига етиб боришдан кура яцинро^. Агар faa- 
во] кучли равишда исиб кетса, буринларни бушашти
ради,..бадандаги намларни эритиш билан тар^атиб таш- 
наликни оширади, руз^ни тарцатиб ^увватларни туши- 
ради, [одам] табматининг ^уроли булган ички тугма 
з^ароратни тар^атиш билан з^азмга монелик ^илади. 
рангни кизартирувчи ^онли хилтларни тар^атиб ва 
бош^а хилтлар устидан сафрони ралаба цилдириб 
рангни саргайтиради; гайритабиий циздириш билан 
юракни циздиради ва низ^оят хилтларни о^изади ва 
уларни саситиб [гавдадаги] бушли^ларга ва заиф 
аъзоларга йуналтиради. [Бу хил з^аво] с о р л о м  гавдалар 
учун турри келмайди, лекин баъзан истис^о, фалаж, 
сову^ кузов, совуц назла, з$л тортишиш ва з$л юз фа- 
лажига дучор булганларга фойда р м  келтиради.

Совук >;аво эса турма з^ароратни буриб 1$ яд и ,  агар 
[совуцлиги] жуда ошиб кетиб [гавданинг] ичига кириб 
кетадиган булса — улдиради. ^аддан  таищари сову^ 
булмаган з^аво ёмон хилтларнинг [гавданинг турли жой- 
яарига] о^ишига монелик ^илади ва уларни цамаб 
к^яди, лекин назла пайдо ^илади, асабларни заифлаш- 
тиради, кекирдак ва упкага кучли зарар етказади. [Со- 
вуцлиги] жуда ошиб кетмаса, з^азмни ва [гавданинг] 
бутун ички ишларини кучайтиради з^амда иштаз^ани 
оширади. Умуман, [бундай з^аво] cof.tom кишилар учун 
иееиц ^авога Караганда з^аддан таш^ари фойдали, 

Намли з^аво фойдали булиб, купчилик мизозклар 
учун мувофик; келади; юз рангини ва терини яхшилайдн 
ва [терини] юмшатади, бадан тешикларшш тозалаб 
опади, лекин [хилтларни] сасишга тайёрлайди. Kypyi^ 
[[з^аво] эса бунинг тескариси. . . -



ТУРАР-Ж ОЙЛАРГА КАРАБ БУЛАДИГАН 
^О ДИ СА ЛА Р *А КИ ДА

Турар-жойлар ^укми з^ацида. Биз айтамизки, турар- 
жойлар одам гавдасига цуйидаги сабабларга цараб 
турлича таъсир курсатишлигини сен билдинг: у жой
ларнинг баландлик ёки пастлиги, ёки уларга яцин жой- 
да [баландлик, пастлик[ ва тогларнинг булиши; туп- 
роцларининг цандай булишлиги, яъни улар тоза туп- 
роцликми, ботцоцликми, лойликми ёки [тупроцда!;' 
маъдан цуввати борми. [Бундай сабабларга] яна сув- 
нинг куп ё озлиги, у жойнинг яцинида дарахтлар, кон- 
лар, цабристон, улган з^айвонлар ва шунга ухшаш нар- 
саларнинг борлиги з^ам киради. Сен >{аво мизожларини 
[журрофий] кенглик, тупроц, t o f  ва денгизларнинг б у - , 
лишлиги ва, шунингдек, шамолларга цараб аницлашни 
билдинг.

Биз айтамизки, цуёш ботганда тез совувчи ва чиц- 
цанда тез исувчи J^ap бир з^аво енгил ва яхшидир, бу
нинг тескариси булган [з^аво] аксинча; [з^авонинф 
ёмони юракни сицувчи ва нафасни цисадиганидир. 
Энди з^ар бир хил турар-жойнинг аз^волини тафсилий 
равишда бирма-бир баён циламиз.

Иссиц турар-жойлар з^а^ида. Иссиц жойлар цорай- 
тиради, сочни жингалак цнлади ва з^азмни сусайтиради. 
Агар намликлар куп бурланиш натижасида камайиб 
кетсалар, з^абашистонликларга ^хшаб у ернинг а^олисн 
тез царийди. [Х,абашистонда яшовчилар] уз юртларида 
30 ёшда царийдилар ва рутнинг куп тарцалиши нати
жасида уларнинг юраклари цурцувчан булади. Исснц 
ерларда яшовчиларнинг баданлари юмшоцроц булади.

Совуц турар-жойлар з^а^ида. Сенга маълумки, сову^ 
ерларда яшовчилар кучлироц ва ботирроц буладилар 
ва овцатни яхши з^азм циладилар. Агар ундай ерлар 
намли булса, аз^олиси сергушт ва cepeF булади, томир- 
лари чуцур жойлашган булиб, буринлари цуру^ ва 
[узлари] ж уда куркам ва яшнаган буладилар.

Намлик турар-жойлар з^ацида. Намлик ерларда 
яшовчиларнинг ташци куринишлари яхши ва терилари 
юмшоц булади. Улар жисмоний з^аракатдан тез буша- 
шадилар. У ерда ёз цаттиц иссиц ва циш цаттиц сову^ 
булмайди. Уларда узо^ чузиладиган иситмалар, ичке- 
тиш, ой куриш вацтида ва бавосирдан кучли цон кетиш 
ходисалари купаяди. Бавосир касали, яралар сасишлиги, 
огиз чацаси ва тутцаноц касалликлари з^ам купаяди.
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Цуруц турар-жойлар ^ацида. Куруц ерда яшовчи*
ларнинг мизожлари цуриб кетади, уларнинг териси цу- 
риб, ёрилиб кетади, мияларига цам цуруцлик тез бора
ди. Уларда ёз иссиц ва циш совуц булади, бунинг сабаби 
биз юцорида ай’танларимизнинг тескарисидир.

Баландликка жойлашган турар-жойлар цацида. Ба- 
ландлик ерда яшовчилар сорлом, ’-учли ва чидамли 
буладилар  ва узоц умр курадилар.

Пастликка жойлашган турар-жойлар хацнда. Пасг- 
лик жойларда турувчилар доимо иссицлик ва димликда 
яшайдилар. У ерларда сув совуц булмайди, айницса, у 
кулмак сув булса, ёки ботцоцлик ва шурхок ерлардаги 
сув булса. ^аволари туфайли сувлари ^ам ёмон булади.

Очиц тошлоц ерлардаги турар-жойлар хацида. Бу 
хил ерларда цаво ёзда жуда иссиц ва цишда совуц бу
лади. У ерда яшовчиларнинг баданлари цаттиц ва пн- 
шиц булиб, муйлари куп булади; буринлари кучли вз 
!{мизожларида] цуруцлик уступ булади. Улар кам 
ухлайдилар, хулцлари ёмон булади, узлари мутакаб- 
бир ва ужар, урушларда жасур, турли ^унарларда мо- 
з^ир ва сержацл буладилар.

Корли тогларга жойлашган турар-жойлар цацида. 
К,орли тогларда яшовчилар ^ацида бошца совуц ерлар- 
да яшовчилар цацидаги гапни айтиш мумкин. [Тоглн] 
ерлар шамолли ерлардандир. Уларда цор булиб тургая 
вацтда яхши шамоллар пайдо булиб туради; цорлар 
эриб кетгандан кейин, агар торлар шамолларни тусади- 
ган булсалар, — у ерлар яна днм булиб кетади.

Денгиз [буйидаги] турар-жойлар ^ацида. Бу хил 
ерларда иссицлик ва совуцлик муътэдиллашган булади, 
чунки у ернинг нами [иссицликнинг] таъснрига царши- 
лик курсатади ва уни узига утказмайди. Намлик ва 
цуруцликка келсак, [денгиз буйидаги жойларда] сузсиз, 
намлик купроц булади. Агар у жойлар шимолда булса
лар, денгиз ва чуцурликларнинг яцинлиги турар-жойлар 
[об-цавосшш] анча муътадиллаштиради, аг«р улар 

жанубда булиб, иссиц булсалар, бунинг тескарисича 
булади.

Турар-жойларни танлаш ва тайёрлаш. Турар-жой 
танловчи киши цуйидагиларни билиши керак: ернинг 
туирори, баландлик ва пастлиги, очиц ва ёпицлиги, су
ви, сувнинг моддаси, оциб чицишлиги ва очицлиги ёки 
унинг баландлик ва пастликдан оцишлиги; у ерда ш а
моллар эсадими, ёки у жой чуцурликдами, шамоллар 
цанаца — улар совуц сорлом шамолларми, у ерга яцин
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жойда ^андай денгизлар, ботцо^лар, тоглар ва конлар 
бор; [у киши] яна уша жой а^олисининг с о р л и ^  ва ка
саллик ^олларини, уларга ^айси касалликлар одат бу
либ ^олганини билиши керак; уларнинг ^увватлари, 
ишта^алари, [ов^атни] ^азм цилишлари цандайлигини 
ва ов^атлари ^ана^а эканлигини ^ам билиши керак; 
шунингдек, биноларнинг а.^волларини билиш керак: 
улар кенг ва очи^ми? Кириладиган ерлари тормн ва 
^аво кирадиган жойлари бурадиган дараж ада тор, си- 
^и^ми? Сунгра, дераза ва эшикларни ш ар^ ва шимолга 
^аратиб ^уриш керак. Яна цуйидагиларга эътибор бе
риш лозим: шарций шамоллар бинонинг ичига кирадн- 
ган булсин, ^уёш у жойнинг ^амма жойига тушиб тура
диган булиши керак, чунки ^уёшгина ^авони тозалаб 
согломлаштиради; шунингдек, я^ин ерда чучук, яхши 
оцадиган, чуцур ва тоза сув булиши лозим; бу хил сув 
ёпи^ сувнинг тескариси булиб, цишда сову^ ва ёзда 
иссиц булиб, бу яхши ва фойдали нарса.

i

ЕЙИЛАДИГАН ВА ИЧИЛАДИГАН НАРСАЛАР КЕЛТИРИБ 
ЧИКАРАДИГАН [Х.ОДИСАЛАР] ^АЦИДА

Биз биронта ичга ^абул цилинадиган ёки сиртдан 
суртиладиган нарса ^а^ида гапириб, уни иссиц ёки совуц 
деганимизда, нарсани амалда ва ^а^ицатда эмас, 
балки цувватда шундай эканлигини назарда тутамиз, 
яъни унинг к,увватда бизиинг баданимизга нисбатан! 
иссицро^ ёки совукроц эканини назарда тутамиз. Бу 
к,увватдан биз баданимиздаги ^арорат таъсир ^илиб 
турган шундай бир цувватни тушунамизки, у ^увват* 
нинг ташувчиси биздаги турма ^ароратнинг таъсирига 
учрагандан кейин у ^увват амалдаги нарсага айланади.

Сунгра, биз айтамизки, дорилар учун турт дараж а 
белгиланган: биринчиси шуки, ичга цабул цилинган до*' 
рининг [одам] гавдасига таъсири кайфият жи^атдан 
сезилмайдиган булади, масалан, агар уни ^айта-цайта 
ёки куп мицдорда ^абул ^илинмаса, унинг циздиришн 
ёки совутиши билинмайдиган ва сезилмайдиган дара- 
ж ада булади. Иккинчи даражалиси шуки, унинг таъсири 
олдингисидан кучлиро^ булади, лекин цайта-цайта ва 
тез-тез цабул ^илинмаса, [аъзоларнинг] ишларига ани^ 
зарар етказадиган дараж агача бориб етмайди ва, шу
нингдек, уларни табиий й^лдан чи^ариб ^ам юбормай- 
ди. Учинчи дак-ж адагн  [дориларнинг] таъсири узича 
анн^ бир зар ар  ^тказади, лекин [зарари аъзони] бузиш
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ва ,\алок ^илишгача етиб бормайди. ТУртинчи дараж а- 
дагиларининг [таъсири] з^алок ^илиш ва бузишга бо- 
риб етади. Зарарли дориларнинг хусусиятлари мана 
шундай.

Бош^атдан айтамизки, гавдага кирадиган ва у би
лан узаро таъсирда буладиган з^ар бир нарса гавда 
таъсири билан узгаради ва [узи] уни узгартирмайди, 
ёки гавда томонидан узгартирилишн билан бирга узи 
з^ам уни узгартиради; ёки гавда таъсири билан узи 
узгармасдан, уни узгартиради. Гавда таъсири билан 
узлари узгариб [гавдада] биронта сезиларли узгариш 
ясамайдиган [нарсаларга] келсак, улар ё гавдага 
ухшаб мослашадилар ёки ухшаб кетмайдилар. Гавдага 
ухшаб кетадигани умуман, с щ а т  булиб, ухшаб кетмай- 
дигани эса м^ътадил [^увватга эга] булган доридир.

Гавда [таъсиридан] з$еч ^анча з^ам узгармасдан, уни 
узгартувчи [нарса] мутла^о заз^ар з^исобланади. Биз 
[заз^ар] гавда таъсири билан узгармайди, дениш билан 
уни гавдадаги тугма з^арорат таъсири билан цизимай- 
ди, демо^чи эмасмиз, чунки купчилнк заз^арлар агар 
гавдадаги тугма з^ароратнинг таъсири билан ^изима- 
салар, унга таъсир з^ам этмайдилар, — йук, биз демо^- 
чимизки, [заз^арнинг] табиий шаклида узгариш булмай
ди, лекин у цувват ва шакли узгармагани з^олда, гавда- 
ни бузгунга ^адар таъсир ^илишда давом этади. Баъзан 
бу [хил моддаларнинг] табиатлари исси^ булади ва шу 
табиатлари уларнинг ру.%ни тар^атиб юборадиган хусу- 
сиятларига ёрдам беради, [масалан] афъо илони завари 
ва аконит каби, баъзан эса, сову^ булади, бунда табиат
лари руз^ни сундирадиган ва кучсизлантирадиган хусу- 
сиятларига ёрдам беради, масалан чаён ва сасси^алаф 
завари каби.

Биз айтамизки, овцат уз кайфияти ва ми^дори би
лан гавда з^олини узгартиради. Кайфияти билан [узгар- 
тириши] маълум булди. Ми^дори билан узгартишига 
келсак, у агар [керагидан] оши^ булса, сассш^ кекириш 
ва ти^илмаларии ва ундан кейин [хилтларнинг] чири- 
шини келтириб чи^аради; [керагидан] кам булганда 
эса, [ози!^ етишмаслигидан] сулишлик пайдо булади. 
Ми^дор жиз^атдан орти^ча булган оз^ат доимо совутув
чи булади, агар ундан чйриш пайдо булса, у иситади. 
Чунки чиришнинг узи четки исси^ликдан пайдо булга- 
ни каби, чиришдан з^ам четки иссицлик з^осил булади.

Яна айтамизки, овцат енгил, огир ва муътадил бу
лади. Енгили шуки, ундан сую^ ^он тугилади, огиридан



эса Щ'юц цон пайдо булади. Бу [овцатларнинг] *аР 
бири яна куп ризоли ва кам гизоликка булинадилар. 
Енгил ва куп р и з о л и  овцатларга мисол шароб, г^шт 
суви, циздирилган тухум сариги ёки илитилган тухум. 
Бу нарсалар, моддаларининг куп цисми овцатга айлан- 
гани учун куп ризоли зисобланадилар. Огир ва как 
ризолига мисол пишлоц, талиб цуритилган гушт, бацла- 
жон ва шунга ухшашлар. Бу нарсаларда цонга айлана- 
диган нарса жуда кам. Огир ва куп ризолисига мисол 
сувда пиширилган тухум ва суцим гушти, енгил ва кам 
гизолисига эса гулоб, сифат ва цаттиц-юмшо^лиги Урта- 
ча булган сабзавотлар, мевалардан олма, анор ва шунга 
ухшашлар [мисолдир]. [Овцатларнинг] мана шу 
бир цисмида яхши каймус ва ёмон каймус берадигаи- 
лари булади. Енгил, куп ризоли ва яхши каймусля 
[овцатга] мисол тухум сариги, шароб, гушт суви; енгил, 
кам р и з о л и  ва яхши каймусликка — сутчуп, олма вз 
анор; енгил, кам р и з о л и  ва ёмон каймусликка эса турп, 
хардал ва купчилик сабзавотлар; енгил, куп гизоли ва 
ёмон каймусликка — упка ва цаноти чиадан жужа 
гушти; огир, куп р и з о л и  ва яхши каймусликка мисол 
пиширилган тухум ва бир яшар ^уйнинг гушти; OFBp, 
куп р и з о л и  ва ёмон каймусликка — суцим гушти, урдак 
гушти ва от гушти; огир, кам р и з о л и  ва ёмон каймус
ликка эса тилиб куритилган гушт мисол булади. Булар- 
нинг орасидан сен муътадилларини ^ам топасан.

СУВЛАРНИНГ А ^ВО ЛЛАРИ  *АКИДА

Сув [турт] унсурнинг бири булиб, ичга 1̂ абул цили- 
надиган бутун нарсаларга цушилган булиши билам 
бош^а ^амма унсурлардан ажралади; у озшулантир- 
майди, балки овкатли моддаларни утказади ва уларнинг 
^ую^-сую^лигини [^азмга] мослаштириб беради.

Сунгра, сувлар бир-бирларидан сувли моддасига ца- 
раб эмас, балки узларига аралашган нарсаларга ва 
кайфиятларидан цайси б и р н  ролиб эканига ь^араб фар;^ 
циладилар. Сувларнинг энг яхшиси було1$ сувидир. Ле
кин замма було^нинг эмас, балки ери тоза ва TynpoFH- 
да биронта чет хусусият ва каифнят булмаган булоц- 
нинг сувидир; ёки [сув о ^ а д и г а н  жой] тошли булиши 
керак, чунки у балчкцца у х ш а б  сасимайди, аммо тоза 
тупроь-ли ер тошли срдан я хипгрок .

)^амма тоза т у п р о ^ л и  б у л о к н и н г  [ суви я х ш и ]  була- 
з е р м а й д и ;  у с у з  я н а  о^ар сув б у л и ш и  керак, оеданда
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){ам цуёш ва шамоллар учун очиц жойда оциши керак, 
ч у н к и  булар оцар сувга фазилат берадиган нарсалар
дандир.

Кулмак сувга келсак, у очиц булган вацтда баъзан 
ёмон сифатларни узига олади, агар у чуцурликда бекик 
^олда турса, у сифатларни олмаган булар эди. Х,ар 
^андай офтобруя булган оцар сув ^ам [яхши] булавер- 
майди, фацат узани лойлик булгани [яхши] булади.

Билгилки, тортиб куриш сувнинг сифатини ани^лаш- 
да цулай усуллардан биридир. Енгилроц сув купинча 
яхшироги буладн. Сувнинг вазнини баъзан маълум 
улчов ёрдами билан ва баъзан эса [цуйидаги усул би
лан] аницлайдилар; огирлиги бир хил булган икки 
б^лак латта ёки пахтани икки хил сув билан ^уллаб, 
кейин уларни яхшилаб цуритилади ва тортилади; цайси 
нахта енгил келса, уша ^улланган сув яхшироц ^исоб- 
ланади.

^атронлаш ва ^айдаш ёмон сувларни тузатиш йул- 
ларидандир, агар у мумккн булмаса, цайнатиш шундай- 
дир. Олимларнинг шо>;идлик беришларига кура, цайна- 
ган сув [цоринни] куп шиширмайди ва тез утиб кетади. 
Табибларнииг нодонларигнна цайнатилган сувдан ла- 
тиф цисми учиб кетиб, огирн цолади, демак, цайнатиш 
сув огирлигини орттиргани учун ундан фойда йук;, деб 
■уйлайдилар. Лекин сен билншинг керакки, сувнинг 
^амма булакчалари огирлик ва енгилликда бир хил- 
дирлар, чунки у содда жисм булиб, мураккаб эмасдир.

К,айнатиш сувни унда совуцликдан пайдо булган 
цуюцликни кетказиш ва ундаги аралашмаларни чукти- 
риш орцали латифлаштиради. Бунинг далили цуйидаги- 
ча: агар сен лойца сувни узоц муддатгача цуйиб цуй- 
санг ^ам ундан сезиларли мицдорда чукма тушмайди, 
агар уни цайнатсанг уша ондаёц ундан к^п чукма ту- 
шади ва сув енгил вазнли ва тиниц булиб цолади. Чу- 
кишга сабаб цайнашдан ^осил булган суюлишдир. Сен 
билмайсанмики, катта водийларнинг сувлари, масалан, 
Жайхун дарёсининг суви, айницса, охиридан олинса, 
олинган вацтда жуда лой^а булади, сунгра у ^исца вацт 
ичидаёц тинийди ва агар уни иккинчи марта тинитилса 
^ам айтарли дараж ада  чукма тушмайди.

Ёмгир суви ^ам яхши сувлар жумласига киради, ху
сусан езда момацалдироцли булутлардан ёвдан б^лса.

Кучли шамол билан келувчи булутлар уларни пайдо 
^илувчи 6 y F  туфайли лой^алашган булади ва улардан 
томган томчилар ^ajM лойца булади, Шунинг учун [буи-



дай еувнииг] моддаси бир жинсли ва тоза булмайдн. 
Емрир суви энг яхши сув ^исобланса .^ам, у тез сасик- 
ди, чунки жуда суюц булиб ер ва ^авонинг бузилиши 
тез таъсир ^илади. Зарурат юзасидан, тез сасийдига.» 
eMFHp сувини ичишга тугри келганда нордон нарсалар
ни ейиш унинг зараридан сацлайди.

К,удук ва ер ости каналларининг сувлари оцнб чи- 
цадигаи булоц сувларига нисбатан ёмондир. Чунки улар 
узо^ муддат давомида ер булакчалари билан аралаш- 
ган ^олда ^амалиб ётиш натижасида маълум даража- 
даги сасишдан холи б^лмайдилар. [У сувларни] чи^а- 
риш ва ^аракатга келтириш биронта зурловчи [ташци) 
кучнинг таъсири билан булиб, уларни таш^арига чи- 
iyiiura йуналтирувчи узларида мавжуд куч билан бул- 
майди. Х,упар ва ^ийла ёрдами билан уларни сизиб 
чшу-ни йулларига я^янлаштирилзди. }\уррошии [.'\увур- 
лардан) утувчи сув энг ёмон ^исоблакади, чунки у [ь$р- 
гошнн] ^увватини узига олиб, купинча ичак яраларини 
келгириб чи^аради.

Муз ва р̂ ор сувларига келсак, улар кую^ буладилар. 
Туфайли ерлзрдаги кулмак сувлар, хусусан улар очи^ 
булсалар ёмои ва огир булади. К^шда улар к(ор сабаб
ли совийди ва балгам хосил ^илади, ёзда эса ^уёшдан 
исиб саеийдн за сафрони тугдиради. [Бундай сувлар) 
куюкликлари, ер булакчаларининг аралашгани ва латиф 
цисмларининг бугланиб кетганлиги туфайли уни ичувчи 
кишиларда тало^ касаллиги, ^орин деворларинимг 
юнкаланиши ва ички аъзоларда тусилиб колшп долла- 
рини келтириб чи^аради. У кишпларнинг оё^-^уллари, 
елкалари ва буйинлари цуриб ингичкаланиб кетади, 
овкатга булган пиш цалари  ва ташналик ралаба ^кла
ди, п ;;п р и  тухтайди ва цусишларн ^ийннлашади.

К>’л.мак сувлар цандай б^лишларидан цатъи назар, 
к е ъ д а г а  мувофиц келмайди.  Було^дан олинадиган суз 
^акндаги jy/км кулмак сув устидаги .^укмга якинлашиб 
келади, лекин у узо.^ вацт давомида  бир жойда турма- 
гашшгндан кулмак сувга Караганда яхширо^ буладн. 
Ок.майдиган [сувда] бир цадар огирлик, албатта була
ди, Буидай суйларда купинча ^абз ^илиш [хусусияти] 
хам булади.

Маъдан моддалар ёки шунга ухшаш бойца нарсалар 
аралашган сувлар ва, шунингдек, зулукли сувларнинг 
хаммаси анчагина ёмои -\исобланади, лекин уларнинг 
баъзилари фойдали булади; узида темир ^уввати голиб 
булган суз ички аъзоларни кучайтириш, ичкетишнн
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тухтатиш ва барча хил иштаза цувватларини цузгатиш 
орнали фойда келтиради.

Муз ва цорлар тоза булиб, биронта ёмон кувват 
уларга  аралашмаган булса, уларни эритиб сув цилинса 
зам , улар билан бошца сувни ташци томондан ёки ичига 
солиш билан совутилса х.ам, барибир, яхши булавера- 
ди, унинг турлари бир-биридан унчалик фарц килмаи- 
ди! Аммо [муз ва цор суви] бошца сувларга цараганда 
зичроц ва цуюцроц булиб, асаблари оррийдиган киши
лар  учун зарар етказади. Агар уни цайнатилса, [бу 
кишилар] учун зам  турри келадиган булиб цолади.

Агар муз ёмон сувлардан пайдо булган булса, ёки 
цор ёццан еридан бирон ташци цувватни узига олган 
булса, улар билан сувни совитганда уларга сувни ара- 
лаштирмасдан совутиш яхшироц.

Муътадил мицдордаги совуц сув сорлом кишилар 
учун жуда мувофицдир, лекин асабга ва ички аъзола- 
рида шиш бор кишиларга зарар цилади. [Бундай сув] 
иштазани цузгатиб меъдани кучайтирувчи нарсалардан 
бири зисобланади. Иссиц сув эса зазмни бузади, таомга 
i {булган иштазани] сундиради, ичган замони чанцовни 
босмайди, баъзан истисцо, ингичка огриц ва тананинг 
сулишига зам  олиб келади. Агар сув илиц булса, кун- 
гилни айнатади, ундан иссицроц булса ва уни оч цорин- 
га ичилса, купинча меъдани ювади ва ични бушатиб 
юборади, лекин уни куп ичиш ёмон, чунки меъда цувва- 
тини бушаштиради. *.•.

Шур сувга келсак, у олдин сулитади, [суюцлицлар- 
ни] шимади ва узидаги зайдовчи куч туфайли ични су
ради, кейин охирда уз табиатидаги цуритиш билан ични 
боглайди; ундай [сув[ цонни зам бузади, цичима ва 
цутирни келтириб чицаради.

Лойца сув тош ва тицилмалар пайдо цилади: унн 
Дичгандан] кейин кетидан сийдик зайдовчи нарсаларни 
истеъмол цилиш керак. Шундай булса зам, у ва бошца 
цуюц огир сувлар цорнида касаллик булганларга купин
ча фойда цилади, чунки улар цоринда туриб цолиб се
кинлик билан тушади. Ef ва ширинликлар [шУр сув
нинг] зарарини кетказадиган нарсалардандир.

Навшадилли сув ичилса ёки унда Утирилса, ёки 
остдан юборилса, ични суради. Аччицтошли сув эса 
зайиз цонининг ортицча кетишини, цон туфлашни ва 
бавосирдаги [цон] оцишини тухтатади, аммо иситмага 
мойил гавдаларда эса, иситмани кучли равишда цузра- 

(!гади.
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Темир [моддаси бор сув] тало^ касалини тузатади ва 
яшнсий цобилиятни зурайтиради.

Мисли сув эса мизож бузилганда яхши [фойда ци- 
лади]. Яхши ва ёмон сувлардан ^ар хили аралашгаида 
энг кучлиси голиб келади.

*АММОМГА ТУШИШ, [ГАВДАНИ] ЦУЕШГА ТОБЛАШ, 
КУМДА ЕТИШ ВА УНГА КУМИЛИШ

Билимдонлардан бири, ^аммомнинг яхшиси цурил- 
ганига к^п булгани ва ичи кенг булиб, суви ширин 
булганидир, дейди. Бошцалар бунга цушимча цилиб, 
гулах .^аммомга тушувчиларнииг мизожига цараб ё^ил- 
са яхшиси булади, дейдилар.

’ Билгилки, ^аммомнинг табиий иши одамни уз ^авоси 
билан циздириши ва уз суви билан >$ллашидир. }\ам- 
момнинг биринчи хонаси совутувчи ва ^улловчи булади, 
иккинчиси циздирувчи ва ^ л л о в ч и ,  учинчиси циздирув-' 
чи ва цуритувчи булади.

Агар ^аммомга тушган кишида овцат ^азм булмагаи 
б^лса ва унда биронта совуц ва етилмаган хилт булса, 
[^аммом] уни х,азм цилиб, буни етилтиради.

Баъзан  цуруц ^аммомни истеъмол цилинади, у цу- 
ритади ва истисцоли ва буш [баданли] кишиларга 
фойда цилади. Баъзида эса ^ул [^аммом] истеъмол к и- 
линади, у ^уллайди. Х,аммомда баъзан узоц вацт улти- 
рилади, шунда у [моддаларни] тарцатиш ва терлатиш 
билан цуритади, баъзида эса кам ултирилади, унда ба
дан терлашдан олдин [намликни] узига шимиб \у л л а -  
нади.

Баъзида ^аммомни на^орга ва буш меъдага истеъ
мол ь;илинади, шунда у жуда цуритиб, оздириб ва 
заифлаштириб юборади. Баъзан эса туйишдан сал 
утгандан кейин истеъмол цилииади, шунда у моддани 
гавданинг сиртига тортиш билан семиртнради, лекин у  
аъзоларга меъда ва жигардан ^али етилмаган овцатни 
тортиш билан тицилмалар пайдо цилади. Баъзи вацтда 
биринчи ^азмнинг охири ва меъда бушашдан олдин 
истеъмол цилинади, бу фойдали булиб, муътадил дара- 
Jt-: ад а семиртнради.

Ингичка огрпкка  учрзгаи одамла рга  ух’.иаб >;аммо'м- 
дан х.уллаш учун фойдгланадигаи кишилар цуваатлари’ 
заифлашгунча сувга тушиб ултиришларн керак,  сунгра' 
^у ллашан оширнш ва тана тешикларига кирган сувни ;



буриб, терининг ичида цамаб цуйиш учун танани ёглаш 
керак. Улар [заммомда] булишликларини узайтирмас- 
ликлари лозим, муътадил бир жойни танлагандан кейин 
у ерда бурни купайтириб завони зуллаш учун атрофга 
куп сув цуйилади. ^аммомдан цайтишда цийналмаслик 
ва машаццат чекмаслик керак, балки узлари учун 
тайёрланган замбилда кетишлари лозим. [Хаммомдан] 
чициш биланоц совуц хушбуй нарсаларни истеъмол ци- 
лишлари керак. Ундай кишиларни ечинадиган хонада 
нафас олишлари муътадил золга цайтгунча цолдирила- 
ди, зам арпа суви ва эшак сути каби зулловчи нарса
лардан ичирилади. Цаммомда узок; вацт цолувчиларда 
юраклари цизиб кетишидан зушдан кетиш хавфи тути- 
лади, бу вацтда олдин кунгил айнаш пайдо булади.

Х,аммомнинг куп фойдалари билан бирга зарари зам  
бор, У заифлашган аъзоларга чициндиларнинг цуюли- 
шини осонлаштиради, баданни бушаштиради, асабга 
зарар етказади, тугма иссицликни тарцатади, овцатга 
булган иштазани туширади ва жинсий алоца цувватини 
заифлаштиради.

Хаммом узидаги сувларга цараб турли фазилатлар- 
га эга булади. Агар сув табиий равишда сода [аралаш- 
ган] ё гугуртли булса, ёки у денгиз суви булса, ёки 
унда кул моддаси булса, ёки у шур булса, ёки сувга 
шу нарсаларни солиб цайнатиб сунъий равишда Уша 
Золга келтирилса, ёки унга майвизак, дафна меваси, 
олтингугурт ва бошца нарсаларни солиб цайнатилса, 
ундай сув [моддаларни] эритиб тарцатади ва юмша
тади, тана говаклигини ва семизликни йуцотади, мод- 
даларнинг яраларга цуйилишига йул цуймайди ва риш
та касалига дучор булганларга фойда цилади.

Мисли, темирли ва шур сувлар совуц ва зУл касал- 
ликларга, бурин оррицларига, ницрисга, бушашишга, 
рабуга  ва буйрак касалликларига фойда цилади, син- 
ган жойларнинг битишини кучайтиради, йирингли шиш- 
лар ва турли яраларга зам фойда цилади. Мисли сув
лар оризга, тилчага, куз цоворининг тушишига, цулоц 
оцишига фойда цилади. Темирли сув эса, меъда ва та- 
лоцца фойдали. Бурацли шур сувлар ёмон хилтларни 
цабул цилувчан бошларга ва шу азволдаги кукракка 
фойда цилади, у яна зул меъдага, истисцоли ва меъдаси 
купчиган кишиларга зам  фойда цилади.

Аччицтошли ва зокли сувларга келсак, уларни иси- 
тиб чумилиш цон тупириш, орцадан ва ой курганда цон 
кетиш ва кутан чицишда фойда цилади, Шунингдек,



сабабсиз бола ташлаш, керикиш ва ^аддан ташцари к^и 
терлашга цам фойда цилади.

Гугуртли сув эса асабларни тозалайди, тортишиш 
ва тиришишдаги оррицларни босади, гавда сиртини ёмон 
ва узоц чузиладиган яралар ва тошмалардан, ёмон 
доглардан, сепкилдан, барас ва баусщдан тозалайди. 
Бугинлар, талоц ва жигарга цуйиладиган чициндилар- 
ни тарцатади, бачадон цаттицлигига фойда цилади, ле
кин меъдани бушаштириб иштазани туширади.

Битумли сувларда чумилиш бошни [турли модда- 
ларга] тулдиради, шунинг учун унда чумилганда бошна 
чумдириш керак эмас. Ундай сув узоц муддатгача циз- 
диради, айницса, бачадонни, сийдик цовурини ва fiyFoa 
ичакни. Лекин у ёмон ва орирдир.

Иссиц цуёшда баданни циздириш, хусусан у тез 
юриш ва чопиш каби кучли ^аракатлар  вацтида булса, 
чициндиларни кучли равишда эритиб тарцатади, терла- 
тади, цорин купчишини йуцотади, гавда бушашгандаги 
ва истисцодаги шишларни тарцатади, рабу  ва «тикка 
нафас олиш»га фойда цилади, узоц чузиладиган совуц 
бош орририни тузатади, совуц мизожли мияни бацув- 
ват цилади.

Тери атрофидаги намликларни купроц цуритадиган 
цумлар денгиз цумларидир. Баъзан  у иссиц булса унда 
Ултирадилар, баъзан узларини унга кумадилар, баъзан 
баданларига оз-оздан сепадилар. Шунда у оррицларни 
тарцатади, цуёш бобида айтилган касалликларни туза
тади ва умуман гавдани цаттиц цуритади.

М И ЗО Ж  БЕЛГИЛАРИ  ^АЦИДА

Мизожнинг а^волига далолат циладиган белгилар 
ун турлидир. Булардан бири — ушлаб куриб сезиш. 
Бунда билиш усули шундан иборатки, [табиб баданни] 
уш лаб  куришда об-^авоси билан муътадил мамлакат* 
даги с о р л о м  одамнинг [бадани] билан баробар келиш- 
келмаслигини кузатиб бориши керак. Агар улар бир хил 
булсалар, бу мизожнинг муътадиллигига далолат цила
ди, агар муътадил мизожга эга булган ушлаб куриб 
хис цилувчи, текширилувчидан таъсирланса ва уни та- 
биийдан юцорироц совуц, иссиц ва юмшоц, ёки табиий- 
дан кура цаттиц ва дагал  деб топса, ^амда бунга ^аво, 
сувда чумилиш ёки терининг юмшоцлик ё дараллигинн 
орттирадиган бирор бошца омиллар билан боглиц са-
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баблар булмаса, демак, бу [ушлаб курилувчинииг] ми- 
зожи муътадил эмаслигини курсатади.

Иккинчи тур- —- гушт ва ёгдан олинадиган белги- 
лардир. Кизил гушт куп булган ^олда, у [мизожнинг] 
.\ул ва иссицлигига далолат циладн, бунда у тигиз ^ам 
булади. Агар гушт куп булмаса ва шу билан бирга куп 
cf ^ам булмаса, бу мизожнинг цуру.^ ва иссицлигига 
далолат циладн, аммо мой ва ёг доимо сову^ликка да
лолат. цилади, дам да бунда гушт буш булади.

E f ва мойнинг камлиги мизожкинг исеиклигига дало
лат  цилади, чунки cf ва мойнинг моддаси цоннинг се- 
рёглигидир ва уларнинг. ишловчиси совуцдир.

Знг мурт гавда — совуц цуруц [мизожли] газдадир, 
ундан кейин иссиц цуруц гавда ва нихоят цуруц, аммо 
иссиц ва совуцдикда муътадил гавда, ва иссиц, лекин 
:$л  ва цуруцликда муътадил гавда туради.

Учинчи тур — муйлардан булган аломатлардир. Улар 
цуйидаг-и [белгилар]: муй усишининг тезлиги ва секин- 
лиги, куплиги ва камлиги, ингичка ва «угонлиги, ёзиц 
ва жингалакликлари буйича олинади; муйнинг ранги 
бунда асосий. [белги]лардан биридир. Усишнинг тезли
ги, секинлиги ёки унинг [бутунлай] йуцлиги буйича 
олинган хулосага келсак, бунда секин усадиган ёкн 
бутунлай усмайдиган муйлар, агар бунда гавдада цон- 
иинг йуцлигига далолат цилувчи аломатлар бутунлай 
Щц булса, мизожнинг ута з^уллигидан гуво^лик беради. 
Агар муйлар тез усаётган булсалар, демак, гавда унча 
х$л  эмас, балки цуруцликка мойилдир, аммо уни иссиц 
ва сову^лиги ^ацида бошка аломатлар буйича хулоса 
чицарадилар.

[Муйларнинг] шаклига цараб муло4\а з а  юритишга 
келганда, уларнинг жингалаклиги иссицлик ва цуруц- 
ликка далолат цилади. Муйларнинг ёзицлиги эса, цара- 
ма-царши холатларга далолат килади.

[Муйларнинг] рангига келсак: цоралик [мизож
нинг] иссицлигига, саргишлик совук.лигига, очранглик 
ва цизиллик — муътадилликка, оцлик эса, оцарган соч- 
лилик каби, зфллик ва совук,ликка ёки Ута цуруцлнкка 
далолат цилади.

Туртинчи т у р . — баданнинг рангидан олинган .ало
матлардир. Чунончи оцлик .баданда совугушк билан 
бирга цоннинг етишмовчилигн ва кам мицдорда экан- 
лигига далолат цилади, чунки агар [баданда] нссицлик 
билан сафровий х и л т б у л ган д а  эди, бадан, албатта, 
сариц булган булар эди. ,



ранг — цоннинг к^плиги ва иссшушгига, са- 
ршушк ва малларангли к^п ^ароратга далолат ^илади. 
Бироц сарицлик утнинг зиёдалкгига купро^ далолат 
цилади, малларангли — ^онга ёхи утлик ь^онга далолат 
цилади. Баъзан  сари^лик, агар ут булмаса, энди касал
ликдан тузалаётган гавдаларда булганидек, ^онсизлик- 
ка далолат ^илади.

Рангнинг хиралиги мизожнинг ^атти^ совуклигидаи 
гуво^лик беради. Бу [сову^лик] туфайли цоннннг ми^- 
дорк камаяди ва бу камайган цон совуклик таъсирида 
^уюлади, савдога айланади ва терининг ранги узгаради.

Терининг бурдой ранглилиги исси^ликка далолат 
килади, бак;лажон ранглилиги эса совуклик ва куру^- 
ликдан гувоуш к беради, чунки бундай ранг тини^ сав- 
дони танага тар^алишидан келиб чицади. Ганч раигли- 
лик фацат совуклик ва балгам мизожликни курсатади. 
К,уррошин ранглилик бир оз савдовийлик билан бирга, 
совуклик ва э$лликнинг гуво^ндир, чунки бу ранг бир 
оз кукимтирликка я^инрокдир.

К^п ^олларда терининг ранги жигар туфайли сари^ 
ва очликка, тало^ туфайли сари^ ва ^ораликка айлана
ди. Бавосир касаллигида эса сарик; ва кукликка айла- 
нади, аммо бу доимий булмай, баъзан узгарнб туради.

Бешинчи тур — бу аъзоларнинг тузилишидан олии- 
ган аломатлардир. Исси^ мизожнинг аломати кенг кук
рак ва щгл-оёцнинг катталиги ва уз андозалари билан 
мукаммалликларидир — ингичка ^ам эмас, калта ^ам. 
Шунингдек, аниц куриниб турган î oh томирларннинг 
йугонлиги ва томир уришининг, мушаклариинг буиш- 
ларга я^кк жойлашганлиги ва уларнинг катталиги хлм 
[исси^ мизожга далолат цилади].

Олтинчи тур — аъзоларнинг таъсирни цабул ^илнш 
тезлигидан олинган аломатлардир. Чунончи, агар аъзо 
цнйналмасдак тезлик билан цизиса, демак, унинг мизо
жи иссицдир, чунки ^арама-^арши ^олдаги нарсага 
утишдан кура ^амжинс ^олига утиш осонроедир. Агар 
аъзо тез совиса, демак а^вол, худди юк4оридаги сабабга 
биноан аксинчадир.

Еттинчи тур аломатлар — уЙ1̂ у ва уйго^лик ^олат- 
ларидир. Булардаги муътадиллик мизожнинг муътадил- 
лигини, — айни^са, мияда, — курсатади. Уйцунинг, 
Kj/плиги ^уллик ва сову^ликка далолат цилади, орти^ча 
уйго^лик эса ^уру^лик ва исси^ликни курсатади.

Саккизинчи ■ тур — з^аракатлардан [аъзоларнинг 
ишларидан) олинадиган аломатлардир. ^ара-катлар
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Замма вацт табиий золда воце булса, зам да тамомлан- 
г а н в а  такомиллашган булса — мизожнинг муътадил- 
лигини курсатади. Улар четга тойиб узгарган ва заддан 
ташцари заракатга  айланган вацтларида эса — мизож
нинг иссицлигидан гувоцлик беради. Улар тез булса — 
бу зам мизожнинг иссицлигини курсатади, масалан, 
гавданинг усиш тезлиги, муйларнинг ва тишларнинг тез 
усиши. [Царакатлар] суст ёки кучсиз, ялцов ва секин 
булса — бу, мизожнинг совуцлигига далолат цилади; 
лекин шу билан бирга уларнинг бушлиги, сустлиги ва 
кучсизлиги иссиц мизождан зам  келиб чицади.

Туццизинчи тур — бу гавданинг чициндиларни чи- 
цариб ташлаши ва чицарилган нарсанинг сифатидир. 
Агар бушалиш белгилангакдек булса ва бушатилаётган 
нарсалар, — нажас, синдик, тер ва бошцаларнинг иссиц, 
уткир зидли ва рангли булиши керак булган вацтда — 
шундай булиши зам да зар жицатдан етилиб пишганли- 
ги [мизожнинг] иссицлигини курсатади, бунинг теска- 
риси булса — совуцлигига далолат цилади.

Унинчи тур аломатлар — нафсоний цувватларнинг 
таъсир курсатиши ёки таъсирнн цабул цилиш цобилия- 
тига оид азволидан олинади. Чунончи, кучли газаб, 
серзардалик, зукколик, тушунчанлик, яхши фикр, бо- 
тирлик, сурбетлик, цаттиц кунгиллилик, дадиллик, 
хурсандлик, мардонаворлик, ялковликка кам мойиллик, 
Зар  бир нарсадан кам таъсирчанликлар иссикликка д а 
лолат циладилар, буларнинг акси эса [мизожнинг] со- 
вуцлигини курсатади. газабнинг, илтифотнинг, хаёлот, 
зезннинг ва бошцаларнинг барцарорлиги цуруцликка 
далолат циладилар ва агар таъсирлар тезда йуцолса, 
бу зулликни курсатади.

Туш ва ширин хаёллар хам шу турга оиддир. Мизо- 
жида иссицлик куп булган одам тушида худди оловда 
ёки офтобда куяётгандек булади, мизожида совуклик 
куй булган одам эса худди музлаётгандек ёки совуц 
сувга ботаётгандек булади. Айтишларича, хилтларидан 
цайси бири булмасин куп булган одам тушида узининг 
хилтига ухшаш нарсани куради.

ТОМИР УРИШИ ЗАЦИДА УМУМИЙ СУЗ

Томир уриши цаётий руз идишларининг кенгайиш 
ва цисилишидан иборат заракати булиб, бунинг натн- 
жасида енгил заво оцимининг ёрдами билаи руз со- 
вийди.
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Томир уришини умумий, ёки з^ар бир касаллик 
буйича айрим-айрим цараб чициш мумкин. Биз бу ерда 
томир уриши ^ацидаги илмнинг умумий цондалари ра
пида гапирамиз, айримларини эса, айрим касалликлар 
^ацида сузлагунимизча цолдирамиз.

Биз айтгмиз: ^ар бир томир уриши икки ^аракат ва 
икки тинишдан таркиб топади. Чунки томир уриши 
доимо сицилиш ва кенгайишдан .рсил булади, ,\ар бир 
^арама-царши икки .^аракат орасида эса албатта ти- 
ниш булиши лозим, чунки бир ^аракат амалда уз ма- 
софасининг охирига еткач, бошца бир ^аракатга бево- 
сята улана олмайди. Бу табииёт илмида баён цилина- 
диган нарсаларга оиддир. Агар шундай булса, ^ар бир 
томир уришида, то у бошцасига улангунча, албатта ; 
турт цисм булиши керак: икки ,\аракат ва икки тиниш — | 
кенгайиш ’ аракати ва кенгайиш билан сицилиш ораси-. 
даги тиниш, сицилиш .^аракати ва сицилиш билан кен
гайиш орасидаги тиниш. Сицилиш ^аракати, куп табиб- 
ларнииг фикрича, бутунлай сезилмайди, аммо улардан 
баъзиларининг фикрича, сицилиш сезилади: кучли томир 
уришида — унинг кучи туфайли, катта томир уриши
да — унинг баландлиги туфайли, цаттиц томир уриши
да — унинг кучли царшилик курсатиши туфайли ва се- 
кии томир уришида эса — унинг ^аракати узоц муддат- 
лилик булиши туфайли сезилади. Жолинус айтади: 
<<Мен бир цанча вацт сицилишни пайцай олмадим, сунг
ра, то унинг аломатларини билиб олгунча ушлаб куриб 
текширдмм, шундан кейингина, куп утмай уни аниц 
[сезадиган булдим]. Ана шундаи сунг менинг олдимда 
томир уриши [билимининг[ дарвозалари очилди. Кимки 
томирни менчалик [ушлаб куриб текширса], мен бил- 
ган иарсаларни аиглайди». Бироц, а^вол шу айтганла- 
ридек булса \ам , куп холларда томир уришидаги снци- 
лиш сезилмайди.

Томирни ушлаб куриш учун билакни сайлашда уч 
сабаб бордир: унга етишнинг осонлиги, уни [табибга] 
очиб курсатишдан кам уялишлик, .^амда у юракнинг 
рубарусида ва яцинида жойлашганлиги. Томир уришни 
цул ён билан ётган ^олида ушлаб куриш керак, чунки 
кафти пастга цараб ётган цул анча кенг, кутарилган ва 
узунлиги кам булади, — айникса, ориц кишиларда, — 
кафти юцорига цараб ётган кул эса анча кутарилган ва 
узун булиб, аммо кенглиги кам булади. Томири ушла- 
наётган одам газаб ва шодлик ^исларидан, жисмоний 
х,аракатдан, турли таъсиротлардан, огирлаштирадиган
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туйганлик ва очликдан ва эски одатни тарк цилиб, янги 
оДат чицараётган ^олаглардан холи булиши лозим. Ми- 
8ожи муътадил сорлом |одамнинг] томир уришини 
олдиндан синаб куриш ва кейин уни бойца томир ури- 

> ши билан солиштириш керак.
Бундан кейин биз айтамиз: табиблар томир уриши 

^олатини билдирадиган турларни Унта дейдилар, гарчи 
уларни туццизта деб ^исоблаш керак булса ^ам.

' Биринчи тур — [томирнинг] кенгайиш мицдоридан 
олинади, иккинчи тур — ^аракат цилиб турган томир
нинг бармоцларга уриш кайфиятидан, учинчи тур — 

!^ар бир ^аракатнинг [давом этиш] вацтидан, тУртинчи 
тур — томир таркибидан, бешинчи тур — [томирнинг] 
бушлиги ва тулалигидан, олтинчи тур — ушлаб курила- 
диган жойникг иссиц ва совуцлигидан, еттинчи тур — 
тинч туриш вацтидан, саккизинчи тур томир уришининг 
текислиги ва нотекислигидан, туццизинчи тур — ноте- 
кисликда тартиб борлигндан ёки уни бутунлай тартиб- 
сиз эканлигидан ва унинчи тур — томир уришининг 
вазнидан олииадн.

Томир уриши мицдорининг турларига келганда, бу 
узининг уч улчови, яъни, узунлиги, кенглиги ва чуцур- 
лиги билан [томир уришининг] а^волига далолат ки- 
лади. Бу жи^атдан томир уришида тУедизта содда си- 
фатлар ва, шунингдек, улардан таркиб топган мураккаб 
сифатлар з$ам булади.

Тувдизта содда сифаглар томир уришининг узун, 
цисца ва муътадиллиги; кенг, тор ва муътадиллиги; паст, 
ю^ори ва муътадиллигидир. Узун томир уриши шундай- 
ки, бунда, унинг айрим булаклари табиий сезилишга 
цараганда узунроц сезилади, яъни ^ациций муътадил 
мизождагига ёки махсус кишига хос табиий сезилишга, 
яъни шахсан уша кишига хос муътадил мизождаги се
зилишга цараганда узунроц сезилади. Бу икки мизож 
[^ациций муътадил ва айрим шахсга хос муътадил ми- 

зожлар] орасидаги фарцни сен илгарироц билган эдииг. 
Кисца томир уриши узунига царама-царшидир, муъта
дил томир уриши эса буларнинг уртасида булади. Цол- 
ган олти сифат з^ацида шуларга циёс цилиб ^укм юрит!

Аммо [томир уришининг] шу содда сифатларидан 
таркиб топган мураккаб сифатларга келсак, буларнинг 
баъзил'арининг номлари бор, баъзиларшшки эса йуц. 
Узининг узунлиги, кенглиги ва чукурлигй билан [оддий] 
томир уришидан ортиклик циладиган томир - уриши 
«катта» деб аталади, шу уч жн^атдан оддий томир ури̂ -
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шидан камроги «кичик» деб аталади; муътадили эса 
буларнинг Уртасида туради. Узининг кенглиги ва к^та- 
рилиши билан содда сифатлардан орти^лик ^иладиган 
томир уриши «йурон» деб аталади. Шу икки жиз^атдан 
соддага нисбатан камроги «ингнчка» деб аталади; ыуъ- 
тадили эса буларнинг уртасида туради.

Х,аракат 1\илиб турган томирнинг бармо^ка уриш 
кайфиятидан олинган турга келганда, бунда уриш уч 
турлидир: кучли, яъни кенгайганида ушлаб сезишга 
царшилик цилувчи, заиф — кучликнииг 1̂ арама-^аршиси 
ва шу иккаласинннг уртасидаги муътадил уришлар.

Х^ар бир ^аракатнинг [давом этиш] ва^тидан олив- 
ган тур >;ам уч хнлдир; тез, яъни ^аракатни i^iic^a муд- 
датда тамомлайдиган, секин — тезнинг царама-ь^аршиси 
ва шу иккаласининг уртасидаги муътадил [уришлар}. 
Томирнинг таркибидан олинган тур ^ам уч хилдир: 
юмшо1\, яъни босилганда енгиллик билан ичкарига ^ай- 
тишга ^обилиятли, ^атти^-юмшо^нинг 1̂ арама-царшиси 

.ва муътадил. Томирнинг ичидаги нарсанинг ^олига i â- 
раб олинган тур хам уч хилдир: тула, яъни томирнинг 
ичида бутунлай бушлиц эмас, балки, уни анчагнна ту- 
латиб турган сую^лик сезилиши, буш — тулалиюшнг 
^арама-^аршиси ва сунг уларнинг иккаласи уртасидаги 
муътадил ^олат. Ушлаб сезишдаи олинган тур уч хил
дир: исси(^, сову^ ва муътадил.

Тиниш [пауза] замонидан олинган тур .^ам уч хил
дир: кетма-кет, яъни икки уриш орасида сезилувчи цис- 
^а вацт — буни «етишувчи» ва «зич» деб ^ам атайди
лар, — «сийрак», унинг акси, буни «суст» ва «говак» 
деб ^ам атайдилар ва уларнинг уртасидаги муътадил
лик. Бу вацтни томир си^илишининг сезилишига ^араб 
билинади. Агар ащ илнш  бутунлай сезилмаса, х;ар икки 
кенгайиш орасидаги ва^т [тиниш] ва^ти деб ^исобла- 
нади, агар си^илиш сезиларли булса, [тиниш ва^ти} 
з^ар икки [си^илиш ва кенгайиш ^олатларининг] тугаш 
ва^ти эътибори билан билинади.

[Томир уришнинг] текислиги ва нотекислигидан 
олинган турга келсак, томир уриши ёки текис, ёки 
нотекис булади, бунда бир неча уришнинг ёки бир уриш 
булакларининг ёки бир уришнинг бир булагининг 
[цуйидаги] беш .^олат жи,\атидан ухшашлиги к^зда ту- 
тилади: катта ва кичик, кучли ва заиф, тез ва секин, 
кетма-кет ва сийрак, ^аттиц ва юмшо!у Негаки, бир 
кишининг узида томир уришининг кенгайиш б^лаклари 
^аттиц ^изишиб кетиш натижасида баъзан тезро1\, ёки
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' баъзан кучсизлик туфайли заиф булади. Агар лозим 
булса фикрни кенгайтириш, з^амда текислик ва нотекис- 
ликка нисбатан айтилган уч турдан бошца з$амма тур- 
ларни з^ам кузда тутиш мумкин, бироц, асосий дивдат 
т у  уч турга жалб цилинади.

Умуман, текис томир уриши — бу з^амма айтилган 
иарсаларга нисбатан текис булган томир уришидир, 
агар улардан биттасига нисбатан текис булса, унда 
фацат бир жи^атдан текис деб айтилади, демак, «кучда 
текис», ёки «тезликда текис» деб айтишинг мумкин. 
Нотекис томир уриши з^ам шунга j/хшашса умуман но- 
текис булади, ёки нимага нисбатан нотекис б^лса, уша 
жи^атдан нотекис булади.

[Томир уришда] тартиб ва тартибсизликдан олинган 
тур икки хилдир: — нотекис тартибланган ва нотекис 
тартибсизлангаи. Тартиблаигани шундайки, бунда но
текис маълум тартиб сацлайди ва даврий равишда 
^айтарилиб туради [Нотекис тартиблангани] икки 
хил булади: бу — ёки, фацат битта нотекисликнннг 
узигина доимий цайтарилгандаги, умуман тартиблан
ган, ёки икки ё ундан ортиц давр билан даврий тар
тибланган [нотекис томир уриши], масалан, бунда бир 
давр ва ундан фарц циладиган бошца давр булиши 
мумкин, аммо булар бирга, худди бир даврдек, бирин- 
кетин цайтадилар. Тартибсиз [нотекис томир уриши} 
эса бунинг царама-царшисидир. Диццат цилиб карасанг,

. туедизинчи тур, ^ацицатда саккизинчи турнинг бир 
хилидек булиб к^ринади ва нотекис [томир уришининг] 
ичига киради.

Сен билишинг керакки, томир уришида цандайдир 
бир мусиций табиат мавжуддир. Музика санъати овоз- 
ларнинг уткирлик ва огирлик буйича узаро маълум 
муносабатда цушилиши билан з^амда [торларга тушаёт- 

; ган] зарбларни ажратувчи вацт оралигининг меъёрики 
; доиралари орцали камолотга етгани каби, томир уриши 

зарбаларшшнг аз^воли з$ам худди шундайдир. Томир 
уришининг тезлик ва кетма-кетликдаги оралигининг 
вацт нисбати — о^англи нисбатдир, унинг куч, заиф- 
лик ва мицдор буйича з^олатларининг нисбати — бу, 
цушилиш нисбатидир.

Овозларнинг оз^анги, суръати ва меъёри з^амоз^анг 
булади ёки булмайди, худди шунинг сингари [томир 
уришининг] нотекислиги з^ам тартибланган ва тартиб- 
ланмаган булади. Ва яна томир уриши аз^волининг куч- 
лилик, заифлик ва мицдордаги нисбатлари баъзан му-
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вофиц, баъзан эса номувофи^, з^атто ноухшаш булиш- 
лари з^ам мумкин. [У ва^тда]бу ^андай булмасин [то
мир уришининг нотекислик] тартибини аницлаш турку- 
мидан ташцари чицади. ■

Жолинуснинг айтишича, томир уриши вазнининг 
Узаро нисбатидаги з^ис цилинадиган хусусияти, ю^орнда 
айтилган музикада [учрайдиган] ^уйидаги узаро нис- 
батларнинг бири билан ифодаланади. Бу ёки «бутун- 
нинг ва бешликнинг» нисбатида, яъни уч баробар 
нисбатда булади, чунки бу «бу яримга орти^ нисбатдан» 
тузилган икки баробар нисбатдир. Бу [нисбат] з$ак;ида, 
[яна] у «бешликнинг нисбатидадир» дейдилар, чунки 
у «ярмига орти^ нисбатнинг» худди узидир; [ёки б у ] . 
бутуннинг нисбатида, яъни икки баробар булади; 
[ёки] — бешликнинг нисбатида, яъни яримга орти^ 
нисбатда [булади]; [ёки] — туртликнинг нисбатида, 
яъни учдан бирга ортиц [нисбатда булади]; ёинки чо- 
ракка ортиц нисбатда [булади]. Бундан сунгги узга- 
ришлар сезилмай цолади.

Мен бу нисбатларни ушлаб куриб ани^лашни жуда 
муз^им деб з^исоблайман. Бу уз з^унари буйича оз^анг 
даражалари ва овозларининг узаро ало^алари билан 
[шугулланишга] урганган, з^амда музикани назарий 
жиз^атдан [урганиш ва] амалда ^илинган ишни наза- 
риядан маълум булган [нарсага] солиштириш цобилия- 
тига эга булган киши учун з^аммадан з^ам осонроцдир. 
Бундай одам диедатини томир уришига ж алб цилганида 
мумкинки, бу нисбатларни ушлаб куриш ор^али билса .’

[Яна] айтаманки: ун турнинг бири булган [томир 
уришининг] тартибланган ва тартибсиз турини ало^ида 
^илиб ажратиш, гарчи фойдали булса з^ам, аммо булиш- 
да нотугридир, чунки бу тур нотекис [томир уриши тур- 
кумига] яцин келади ва худди унинг бир навига 
ухшайди.

Вазн буйича олинган турга келсак, бу икки «з^ара- 
кат» ва икки «тиниш»га хос булган турт ва^т орал1Щ- 
ларининг нисбат ми^дорларини солиштириш билан 
[ани^ланади]. Х,ис цилиш бу [миадорларни] белгилаш- 

га ожиз булса, бунда [^изил ^он томирларининг] кен
гайиш ва^тларининг нисбат мицдорларини икки кен
гайиш оралигида [утувчи] ва^тга солиштириш билан, 
з^амда умуман з^аракат вацтларини тиниш вацтларига 
булган [нисбатларини] солиштириш билан [ани^лана-1 
ди]. Шу бобга, з^аракат ва^тининг [бош^а бир] з^аракат 
ва^тига солиштирмасини в а тиниш ва^тининг [бош^а
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бвр] тиниш вацтига солиштирмасини киргизадиган ки- 
рилар бир бобни иккинчи [бир] бобга киргизадилар. 
ВУ киргизиш мум-кин булсада, яхши эмасдир.

[Томир уришнинг] вазни [юцорида айтилган] муси- 
цнн нисбатларни цуллаш мумкин булган [бир сифат- 
дар] .  Биз айтамизки, томир уриши ёки яхш и вазнда, 
ёки ёмон вазнда булади. ёмон вазндаги [томир уриши- 
нйнг] турлари учтадир. Булардан бири узгарувчи 
вазнли ва утувчи вазнли. Бунда [текширилаётган] ки- 
шининг томир уришидаги вазн ёш жи^атидан унга яцин 
чурган кишилардаги томир уришининг вазни сингари 
булади; чунончи болалар томир уришининг вазни усмир- 
лар томир уришининг вазнига яцин булади.

Иккинчи тур — бу [ёш буйича] узоцлашган [киши
лардаги томир уришининг] вазни, масалан, болаларда 
чоллар томир уришининг вазни булиши. Учинчи тур — 
бу, вазндан ташцари чицувчи томир уриши, яъни узи- 
яинг вазни билан ^еч цандай бошца бир ёшнинг томир 
уришига ухшамайдиган томир уришидир. Томир уриш- 
иинг вазндан чициши [соглицнинг] анчагина бузилган- 
лигини курсатади.

СИЙДИК ^АКИДА УМУМИЙ СУЗ

Сийдикиинг сифатига цараб [касалликлар] ^ацида 
хулоса чицариш усулларига фацат маълум шартларга 
риоя цилган цолда ишониш мумкин. Бу эрталабки би
ринчи сийдик булиб, узоц вацт тутиб турилмаган були
ши лозим. Эрталаб уйцудан турган касал [сийишгача] 
сув ичмаслиги, овцат емаслиги, ^амда бирор ранглаи- 
тирувчи, масалан, заъфарон, анор ва хиёршанбар  каби 
нарсаларни емаслиги ва ичмаслиги керак, чунки булар 
сийдикни сариц ва цизил рангга буяйди; ёки, масалан, 
сабзавотлар, — булар сийдикни яшил рангли цилади,— 
ва муррий  цам истеъмол цилмаслиги керак, чунки у 
сийдикни цора ранга буяйди. Кайф беруачи ичимликлар 

.сийдикни уз рангларига узгартиради. Шунингдек, терига 
}^ам хинага ухшаш бирор буёвчи нарса тегмасин! [Хи
на] суртувчининг сийдиги, баъзан хина рангига буялган 
булади.

[Касал] хилтларни, — масалан, сафро за балгам- 
ни, — ^айдовчи бирор нарса кабул цилмаслиги, ^амда 
кучли ^аракатлар ва ишга берилиб кетмаслиги керак. 
Табиийликдан ташцарига чицадиган омиллар ичидан 
руза тутиш, уйцусизлик, чарчашлик, очлнк ва газаблар
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сув [сийдик] нинг рангини жуда j/згартириб юборади. 
Булар ^аммаси сийдик сувига сарицлик ва цизиллпк 
беради. Жинсий алоца сийдикни жуда ёгли цилади, цайт 
цилиш ва бушалиш сийдикнинг тегишли рангини ^амда 
цуюцлик ва суюклик даражасини узгартиради. Вацт- 
нинг утиши ^ам сийдикка шу хилда таъсир курсатади; 
шунинг учун «сийдикка [сийишдан] олти соатдан кейин 
^араш керак эмас, чунки унинг берадиган далиллари 
заифлашади, ранги ^згаради з^амда унинг чукмалари 
эрийди ва узгаради ёки яна х4ам зичлаш ади»— деб 
айтадилар. Мен эса бир соатдан кейин ^ам [цараш ке
рак эмас] дейман.

Сийдикни >̂еч тукмасдан [орзи] кенг шишага йииш1 
керак, з^амда уни сийишдан кейинок текширмай, балки 
у идишда тинчлангандан сунг текшириш лозим. [Шу 
вацтда у] офтоб тушмайдиган ва то чукмалар ажра- 
либ, текшириш тамом булмагунча чайцатиб юборадиган 
ёки совутиб цуядиган шамол тегмайдиган жойда булиши 
керак. Сийдик чицарилган ондаёц, хатто у тамоман 
етилган булса ^ам, чукма бермайди. Аввал сийилган 
шишани ювмай туриб иккинчи марта сийиш мумкин 
эмас.

Болалариинг, айницеа, гудакларнинг сийдиги сутлн- 
лиги туфайли кам далил беради. Яна шунинг учунки, 
уларда [сийдикнинг] буёвчи моддалари осойишта у,р- 
латда булиб, чуцурликда яширингандир. [Гудаклар] 
табиатида, уларнинг заифликлари ва куп ухлашлари 
сабабли [сийдикнинг] етилганлик аломатларини йуцо- 
тувчи бирор нарса бордир.

Сийдик олиш учун ишлатиладиган идиш моддаси 
билан тоза булган аниц жиемдан масалан, тиниц шиша 
ёки биллурдан булиши керак. Билгинки, сийдикни [куз
га] яцинлаштирганингда гализлиги ортикроц куринади, 
куздан узоцлаштирганингда эса тиниклиги ортади. Шу 
хилда табибга текшириш учун келтирилган [сийдикда- 
ги] ^амма аралашмаларни билиб олиш мумкин.

Сийдикни шишага солгач, уни совук, офтоб ва шамол 
таъсирида узгаришлардан сацлаш керак. Сийдикни 
ёрувда солиб куриш керак, аммо унга [офтоб] нурлари 
тушмасин, аксинча, уни нурлардан беркитиш лозим. 
Шундагина сийдик ^ацида, ундаги куринувчи белгилар- 
га цараб Эд’км юритиш мумкин.

Маълум булсинки, сийдикнинг аввалги берадиган 
белгилари жигарнинг зфлатига, суюклик йулларига ва, 
шунингдек, томирлар а^волига далолат цилишдир. Бу-
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нинг воситаси билан бошца касалликлар ^ацида з^ам 
хулосага келинади. Энг ишончли аломатлар — жигар- 
нинг [^олатига], айницса, унинг буртган цисмининг цо- 
латларига далолат цилувчи аломатлардир.

Сийдикдан олинган аломатлар етти туркумга були
нади: ранг туркуми, цуюц-суюцлик туркуми, тиницлик 
ва лойцалик туркуми, чукма-туркуми, камлик ва куплик 
буйича мицдор туркуми, з^ид туркуми ва к}'пик туркуми. 
[Баъзи] кишилар бу туркумларга яна ушлаб куриб 

сезиш туркумини ва таъм туркумини киритадилар, 
аммо биз бу туркумларни тушириб цолдирамиз.

Ранг туркуми деганда биз сийдикда куз курадиган 
рангларни, яъни цораликни, оцликни ва булар уртаси- 
даги [рангларни] англаймиз; цуюц-суюцлик туркуми- 
дан биз сийдикнинг цуюцлнк ва суюцликка нисбатан 
сифатини англаймиз; тиницлик ва лойцалик туркуми- 
дан биз нурнинг сийдик орцали утишидаги осонлик ёки 
цийинликни англаймиз. Бу туркум билан цуюц-суюцлик 
туркуми ^ртасидаги фарц шундан иборатки, сийдик 
айни бир вацтда тухум оци, эритилган балиц елими ёки 
зайтун мойига ухшаб цуюц ва тиниц булиши мумкин. 
Баъзан эса лойца сув каби суюц булиши билан бирга 
лойца булади, аслида бу тухум оцидан анча суюцроц- 
дир.

Лойцаликнинг сабаби жигарранг ёки бошца рангга 
эга булган ёт рангли булакчаларнинг аралашганлиги- 
дир. Улар [куриш билан] фарц цилинмайди, тиниц эмас, 
ало^ида-ало^ида куринмайди ва чукмадан бошцачадир, 
негаки чукмани баъзан куриб ажратиш мумкин. Шу- 
иингдек, [булакчалар] рангдан фарц цилади, чунки 
ранг суюцликнинг бутун моддасига ёйилади ва у билан 
([чукмаларга цараганда] цаттицроц аралашган булади.

АХЛАТ ОРКДЛИ АНИКЛАНАДИГАН БЕЛГИЛАР ^АЦИДА

Гоз^о ахлатнинг мицдоридан далил олинади, бун/а 
унинг ейилган овцатнинг мицдоридан оз ё куплигига, 

'ёки  баробарлигига эътибор берилади. Маълумки, ахлат 
мицдорининг [ейилган нарса мицдоридан] куп булиши- 
иинг сабаби хилтларнинг куплигидир, озлигининг саба
би [хилтларнинг] озлиги ёки унинг кур ичакда, йугон 
ичакда, ёки ёнбош ичакларда цамалиб цолишидир. Бу 
цамалиб цолиш цуланж  касаллигининг бошланиши 
^амда з^айдовчи цувватнинг кучсизлигига далил булади.

Гоз^о ахлатнинг цуюц, суюцлигидан далил олинади.
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Эдл ахлa t  ^азмникг смоилнгига ёки п щ п т а  борШгп*' 
га, ёки ичакдаги рутубатни сурадиган майда веналар- 
никг кучсизлигига далил булади. [Ахлатнинг ^уллиги» 
га] го;-;о бошдан келадиган назлалар ёкй уни ^уЛловчи 
нарсаларнинг ейилиши сабаб булади. Ахлатнинг ёпиш- 
цоц з$л булиши, [ички аъзоларнинг] эриётгаЯига далил 
булади, бунда у бадбуй булади. Го^о ёмон ёпишцо;^ 
хилтларнинг куплигига далил булади, бунда у унчалик 
бадбуй булмайди. Го^о мизожда кучли нссиц була ту
риб, ёпиш^о^ ов^атларнинг куп ейилганлигига далил 
булади. Бу икки [^олда овцат] ^азм булмайди.

[Ахлатнинг] купикли булиши исси^нинг кучлилиги- 
дан пайдо булган ^айнашга ёки куп елнинг аралаш- 
ганлпгига далил булади. КУРУ*\ ахлат чарчаганлик::а 
ёки сийдикнинг куп кетганига, ёки оловсимон иссивда, 
ёки овцатнинг цуруцлигига, ёки ахлатнинг ичакда к;'л 
туриб ^олганига далил буладики, бу з ^ д а  кейин яна 
гапирамиз. КУРУК. цаттиц ахлат рутубатга аралашнб 
чицса, унинг цурук,лигининг сабаби чицишига тус^ин- 
лик килувчи ^улликлар ичида узо^ ^амалиб цолишига 
ва ^итиглаб ^истовчи утнинг йуц экапига далил булади. 
Агар [^улликлар ичида] узок; ^амалиб 1^олиш булмаса, 
ичакларда рутубат борлигининг аломатлари хам бул
маса, у вацтда i ŷpyi<; ахлатнинг [^уллнк билан чи^ишч- 
нинг] сабаби, жигардан унинг я^ннидаги ичакха зар- 
добсимон чициндисининг куйилишидир. [Бу чицинди]( 
[ахлатни суюцлик билан] аралашишга цуймасдан тез 
чицариб юборади.

Го^о ахлатнинг рангидан далил олинади. Унинг та- 
биий ранги олов рангнда булади. Агар ранги ту^ булса,! 
Утнинг куплигига, оч рангли булса, унинг етилмаган-' 
лигига далил булади. Агар оц булса, баъзан ослиннике, 
сабаби утнинг йулида гусик; борлиги булиб, сари^ ка* 
саллнгининг пайдо булишига далил булади. Агар 
ахлат билан бирга оддий йиринг хидли оц йиринг келса, 
[ичда] шишнинг тешилиб окаётганига далил булади.1

Х,аракатсиз ва бадантарбияни цилмай ^уйган с о р*1 
лом кишидаи ахлат йиринг ва сел билан чи^са, бу ба- 
дантарбияни тарк ^илганлиги сабабли пайдо булга:! 
бушашишликдан цутулаётганига далил буладиким, бг.з 
бу хак;да сийдик бобида айтган эдик.

Билгинки, ахлатнинг хаддан танщари олов рангли
лиги касалликларнинг охирида булса, купинча етил- 
ганликка далил булади ва куп ва^т а^волнинг ёмон-. 
лашганлигини билдиради.
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Кора ахлатнинг далиллиги цора сийдшшинг далил- 
лигига ухшайди. Бундай ахлат цаттиц ёниш борлигнга, 
ё савдо таъсиридан пайдо булган касалликнинг етил- 
ганлигйга, ё ранги чицадиган бирор нарса ейилганли- 
гига, ёки савдони ^айдовчи ичимлик ичилганлнгига 
далил булади. Буларнинг биринчиси ёмонлик далили- 
дир. Д^латнинг савдодан пайдо булганлигини аницлаш- 
да унйчг цора рангли булиши кифоя цилмайди. Балки 
унинг нордон, буруштирувчи ва ерда [вижиллаб] цай- 
наши лозим. Бундай аломатлар хоц ахлат, хоц цусицда 
булсин, ёмонлик далилидир. Бундай [ахлатнинг] ху- 
сусиятларидан бири, унинг ялтироц булишидир. Хуллас 
нуцул савдо каби куйинди хилтнинг чициши ^лимкинг 
далилидир.

Аммо цора каймусга келсак, бунинг чициши куп 
учрайди, а'сосий савдонинг чициши эса баданнинг ни- 
^оятда куйганига ва цулликларнииг тугаллаганига да
лил булади.

Яшил ва хира яшил ахлат табиий ^ароратнинг су- 
нишига далил булади.

Гоцо ахлатнинг ингичка ва купчиб [йугон] курини- 
шидан далил олинади. Цорамол тезаги каби купчиган 
ахлат елнинг борлигига далил булади. Го^о ахлатнинг 
келиш вацтидаи далил олинади: ахлатнинг чициш вакти 
тезлашиб одатдаги вацтдан илгари келса, сафронинг 
куплигига ва ушлаб турувчи цувватнинг кучсизлигига 
далил булиб, ёмон белги хисобланади. Агар одатдаги 
вацтдан кечикса, цазм цувватининг кучсизлигига, ичак
ларнинг совуцлигига ва рутубатнинг куплигига далил 
булади. Товуш билан келувчи ахлат купчитувчи ел 
борлигига далил булади. ^ а р  хил ва ёки аниц бир 
рангли булмаган [ахлат] ёмонлик аломатидир. Бу 
^aiyra жузъий [касалликлар] китобида цам айтамиз.

Ахлатнинг энг яхшиси гужланган, булаклари бир 
хил ва суюц хам цуруц булаклари яхши аралашган ва 
цуюцлиги асал цуклушги каби булганидир. Бу хил 
[ахлат] ачиштирмай осоплик билан чицади; ранги са- 
рицца мойил булиб, уичалик бадбуй булмайди, цидсиз 
хам булмайди, бицилламайди ва купиклари хам бул
майди. У ейилган нарса мицдорига яцин булиб, одат
даги вацтда чициб туради.

Билгинки, хар цаидай бир жинсли ва силлиц ахлат 
яхши булавермайди, чунки бу [сифатлар] ^амма вацт 
хам яхши етилиш ва булакларнинг бир жинслигидан 
келиб чикмайди; баъзан бу, ички ёниш ва эришдан з^ам
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булади. Бу вацтда иккаласи хам ёмон аломатлардан 
булади.

Билгинки, суюц-цуюцлиги муътадил булиб, суюцлик- 
ка мойил булган ахлат бкцилламаса, елли булмаса ва 
оз-оздан узилиб чицадиган булмаса, албатта яхшилик 
аломатидир; акс ^олда у цузгатувчи ва тудаланишга 
цуймовчи сел билан аралашгаи булиши керак. [Ахлат 
туррисидаги суз] шудир.

Тер чицишларда ва бошца нарсаларда зо^ир була
диган аломатларга ^ам риоя цилиш керак. Лекин бу 
аломатлар туррисидаги суз жузъий касалликларга 
хосроцдир. Шунинг учун ахлат, сийдик ва бошца нар- 
саларга оид масалалар жузъий касалликлар китобида 
кенгро^ баён этилади.



С О Р Л И К Н И  С А К Л А Ш  Т А Д Б И Р Л А Р И

С91ЛИК ВА КАСАЛЛИКНИНГ САБАБИ ВА УЛИМНИНГ
'  МУЦАРРАРЛИГИ ^АКИДА

Тиб Спми аввало икки цисмга — назарий ва ама- 
лийга булинади. Булардан ^ар бири илм ва иазария- 
дир. Лекин назария деб аталмиш цисм, фацатгина 
[табибларнииг назарий] фикрларини ифода цилиб, 
амалияни билишни ифода цилмайди. Яъии бу мизож- 
лар, хилтлар, цувватлар, касалликларнинг турлари, 
белгилари ва еабабларини урганиладиган цисмдир. 
Махсус амалия деб аталадиган цисм тадбир ва амал- 
иинг цандай булишлигини ургатади. Яъни бу маълум 
^олдаги гавданинг соглигини цандай сацлашни ёки 
фалон касалликка учраган гавдани цандай давола- 
шингни сенга билдирадиган цисмдир. Табобатнинг ама- 
лий цисмини фацат амалиёт ва [даволаш] усулларидан 
иборат деб уйлама. Балки у шундай бир булимдирки, 
у орцали биз юцорида тушунтирганимиздек, тибнинг 
амалияси ва усулларини $фганилади.

[Китобнинг] биринчи ва иккинчи фанида биз табо
батнинг умумий назарий цисмини ёзиб тамом цилдик. 
Энди цолган икки фанида эса табобатнинг амалий цис- 
мини умумий тарзда баён этамиз.

[Тибнинг] амалий цисми иккига булинади. Бирин
чи цисм с о р л о м  гавдаларнинг тадбирини билиш; бу c o f - 
лицни сацлашга тааллуцли булгани учун соглицни сац- 
лаш илми деб аталади. Иккинчи цисми касал гавда
нинг тадбирини билиш булиб, с о р л о м  ^олатга цайтарши 
йулларини курсатади, буни даволаш илми деб аталади. 
Биз бу [учинчи] фанда соглицни сацлаш илми турри
сида цисца суз айтамиз.

Биз айтамиз, гавдамизнинг вужудга келишининг 
дастлабки манбаи икки нарса эди. Бири эр кишининг 
урури булиб, у таъсирловчи негиз булади. Иккинчиси 
хотин кишининг тухуми ва х;айз цони булиб, у модда 
ДЯЗ.МЗТИНИ утайди. Бу икки жавхар узларининг гуллив
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ва оцувчанлик хусусиятлари билан умумий булиб, ^он 
хам хотин тухумининг сувлилиги ва тупро^жинслилиги 
купро^ булганлиги, эр урупшинг эса з^аволилиги ва 
хусусиятга эгадир. Шунинг учун булардан ташкил бул
ган нарсада тупро^лилик ва оловлилик булса >̂ ам, улар
нинг биринчи ^ушилиши ^ул булмоги лозим. Тупро^ли- 
лик узидаги ^атти^лик билан ва оловлилик узидаги 
етилтириш хусусияти билан ёрдамлашиб, уша [икки 
жав^ардан тугилган] нарсани жуда ^отиради ва бир- 
бирига ^атти^ро^ боглайди, лекин бу ^отиш тош вя 
шиша каби ^атти^ ва эримайдиган, ё эриса з^ам сезил- 
майдиган дараж ада эрийдиган жисмларнинг ^атти^ли- 
ги даражасига етмайди. Шу [хусусиятлари] сабабли 
[тош ва шиша каби жисмлар] эриб емирилиш сабабли 
пайдо буладиган офатлардан доимо ёки жуда узок 32* 
мон холи булади. [1<,ориндаги болада] эса а^вол бош- 
^ача.

Шунинг учун баданларимиз офатларнинг икки туря 
учун урин булиб, уларнинг з^ар бирига ичдан ва сирг- 
дан сабаб бор. Офатнинг бири биз яратилган з$ллик- 
нинг аста-секин тарцалиб кетиши. Иккинчиси уша з$л- 
ликнинг сасиб, бузилиб, з^аётга ёрдам бериш ^обилияти- 
дан чицишидир. Бу иккинчи тури гарчи з$лликня 
цуришгача олиб бориб зарар етказса ^ам биринчи 
офатдан фарк; ^илади. Бунда аввало ^уллик бузилади, 
сунг гавдаларимиз учун фойдали з^олати узгаради, охи
рида з$ллик сасиш натижасида тар^алиб кетади. [Чи- 
риш] дастлаб з^улликни бузади, с5?нг уни тар^атиб 
йу^отади, кул каби i\ypy^ нарсаларни эса совуради. Б /  
икки офатдан таищари яхлатувчи сову^, гармсел. 
узлуксизлик бузилишининг з^алокатли турлари ва бо ш - ' 
i â касалликлар каби сабаблар келтириб чи^арадигал 
офатлар з^ам бор. Лекин мазкур икки хил офат шу^ 
ердаги бахсимизга хосро^ ва соглицни са^лашда эъти-Ч 
борга олишимизга лойшухир. У икки [офатнинг] з^ар 
бири сирг^и ва ички сабаблардан келиб чи^ади.

Сирт^и сабабларга [з$лликни] тар^атувчи ва саси- 
тувчи з^аво киради.

Ички сабаблар з^улликни ^уритувчи ичимиздагя 
тугма иссицлик ва ов^атлардан ёки бонща нарсалардаг! 
ичимизда пайдо буладиган ва [з^улликни] саситадигам 
ёт исси^ликдир. Бу сабабларнинг з^аммаси [ганамизни]) 
^уритишда бир-бирларига ёрдамчидирлар. Бизнинг уси* 
шимиз, балогатга етишимиз з^амда турли ишларга цо-
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билиятли ва цудратли булишимиз бизда булиб туради- 
ган куп цуришлар билан вужудга келади. Сунгра булиб 
турадиган цуриш зарурий булиб, бундан цутилишга 
илож йуц. Биз аввалда жуда бир ^ул нарса булгани- 
мизда иссигимизнинг цулликдан галаба килиши зарур- 
дир, булмаса [ и с с и р и м и з ]  ^уллик ичида цамалиб цо- 
лади. Иссицлик узлуксиз таъсир цилиб доимо цулликни 
цуритиб туради.

[Хароратнинг] цуритиши, аввало муътадил дараж а- 
гача булади. Кейин баданнмиз цуруцлиги муътадил 
чегарасига етиб, иссиц уз холида булгач цуритиш авпа."- 
ги мицдорида булмайди, балки ундан кучлироц булиб 
боради. Чунки модда озроц булса, цуришни цабул ци- 
лувчанроц булади. Ницоят цуриш муътадиллик дара- 
жасидан утиб, цулликкинг йуцолишигача ортнб боради. 
Натижада тугма иссицлик уз моддасини йуц цилишга 
сабаб булиб, ёги тамом булиб учадиган чирокца ухшай
ди ва шу восита билан узини сунд;:ришга сабаб булади. 
К,уриш купайган сари иссицлик озаяборади ва баданда 
бушашишлик ошиб, цулликнинг узидан тарцалаётган 
цисмини тулдириш ожизлиги пайдо булади.

Гавдадаги куришнинг ортиши икки сабабдан булади.
• Биринчиси, гавдага кпрувчи модданинг озайиши сабаб

ли, иккинчиси, иссицнинг тарцатиши таъсирида цуллик- 
нинг озайиши сабабли. Исснцликннг куп озайиши 
цуйидаги сабабдан булади: аъзолар моддасида цуриц- 
ликнинг голиб булишидан ва иссицликка модда булувчи 
'[гавдадаги] тугма хулликнинг озайишидан. Бу чирог- 
даги ёг вазифасини бажаради. Чирорда икки ^уллик — 
сув ва eF бор, бири ёяишга ёрдам беради, иккинчиси 
учиради. Шунга ^хшаш тугма хуллик тугма иссикликни 
барпо цилади, цазм кучсизлиги натижасида ортиб бо- 
рувчи ёт хуллик эса уни бугади. Бу ёт цуллик чирогдаги 
сув кабидир. [Табиий хуллик] цуригач, [тугма] иссиц
лик учи б, табиий '/лим  вужудга келади.

Гавданинг тирикликда яшаб туриши дастлабки та
биий цулликнинг ташкаридан таъсир килувчи иссиц- 
лнкиинг ёки тугма ксенкпинг ва уз .царакатларидан 
пайдо буладиган иссицнинг тарцатишига узоц замен 
цаоши тура олишидан эмас, — бундай дастлабки хуллик 
у иссицларга царшилашишда жуда кучеиздир. У узидаи 

. йуцотилган киемнинг овцат моддалаои билан тулдириб 
. турилиши туфайли царшилик курсатиб туради. К(ув-
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ватнинг овцатни сарф цилиши ва ишлатиши бир чега- 
рага цадар булишлигини айтиб утган эдик.

Согл' дни сацлаш санъатн улимдан омой цолдириш- 
га ва гавдани сиртци офатлардан кутцазищга кафил 
була етмайди, шунингдек, .\ар баданни мутлацо инсон 
истайднган жуда узун умрга етказишга ^ам кафил бу
ла олыайди, балки икки нарсага: [тугма намликнинг]] 
сасишини цайтаришга ва ^улликни тез тарцалишдаа 
сацлашга кафил була олади. Х,уллик маълум дараж а- 
гача уз кучида колиш.! мумкин, бу унинг бошлангич 
мизожига боглиц. ^улликнинг бадандаи тарцалгам 
цисмининг урнини тулдириш чорасини куриш, тез 
цуритувчи омилларни цайтарадиган чора билан, бадан
ни сиртци ва ички чег исснцликнинг оргишидан caiyiaui 
чорасини куриш орцали ^улликнн чиришдан з^имоя 
цилиш йули билан [соглицни саклаб колинади].

Гавдаларнинг з^аммаси з^ам асосий з$ллик цувватида 
ва асосий иссшушк цувватида баробар эмаслар, балки 
улар бу жи^атдан турличадирлар. Х,ар гавданинг ми- 
зожи TyFMa иссиги ва тугма з$ллигининг мицдори талаб 
циладиган д ар аж ад а  зарурий цуришга ь;арши ту р и т  
чегараси бор. Гавда уша чегарадан утмайди, лекин : 
го^о цуритишга ёрдам берувчи ёки бошца бир важ.^ 
билан з^алок цилувчи сабабларнинг воце булиши била:* 
гавда уша чегарага ета олмайди. Куп кишилар мана 
шу [биринчисини] табиий аж ал  деб, кейингисини тасо- 
дифий улим дейдилар.

Соглицни сацлаш санъати одам гавдасини унинг 
муносиб ва ёцадиган нарсаларшш сацлаш орцали уша ' 
табиий аж ал деб аталадиган ёшга етказишдан иборат., 
Соглицни сацлаш икки цувватга топшнрилган, табиб 
уша цувватларга хизмат цилади. Бири овкатлантирув^ 
чи табиий цувватким, моддаси тупроцликка ва сувликка* 
мойил булган ва гавдадан тарцалган нарсаларнинг бд-, 
далини тулдиради. Иккинчиси з^аётий цувватки, юра»' 
ва томирларни харакатлантирадиган ва з^аволи са 
оловли ж ав^арга эга булган ру^нинг тарцалган цисминц 
тулдиради. Овцат гизоланувчиш-шг мизожига хакицат- 
д а  ;ухшаш булмагач, уни ризоланувчиларга ухшатио 
узгартириш учун, хатто овцатларни чиндаа хам овцатгц 
айлантириш учун узгартирувчи цувват яратилди ва 
бунинг учун турли аъзолар ва йуллар топилдики, улар 
ов^атларни тортиш, з^айдаш, тутиш ва з^азм цилиш учун 
хизмат цилади.

Айтамизки, соглшуш сацлашда асосий нарса цуйи-
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даг. умумий ва зарурий сабабларни муътФ, .ял ци- 
лиШ/А^р. Бунда асосан цуйидаги етти нарсани муътадил 
циляшга купроц эътибор берилиши керак: мизожни муъ
тадил р^илиш, ейиладиган ва ичиладиган нарсаларни 
тадлаш, гавдани чи^индидан тозалаш, тугри тузилишни 
са^лаш, бурунга тортиладиган з^авони етарли ва яхши 
цилиш, кийимли нарсаларни яхшилаш, жисмоний ва 
ру^ий з^аракатларни муътадил цилиш; шу з^аракатлар 
жумласига маълум дараж ада уй^у ва уйго^лик з^ам 
киради.

Сен утган нарсалардан билдингки, соглиэда з^ам, 
муътадилликка з^ам бир чегара йуц. Х,амда з$ар бир 
мизож маълум бир ва^тда, ё согли^ца, ё муътадиллик
ка киравермайди, балки иш бош^ачадир. Энди аввзло 
жуда муътадил мизожли тугилган боланинг тарбияси 
Э^ацида суз бошлаймиз.



Т А РБ И Я  В Д И Д А

БОЛАНИНГ ТУРИЛГАНИДАН ТО ОЕККА ТУРГАНИГАЧА 
ЦИЛИНАДИГАН ТАДБИРЛАР ДАЦИДА

Хомиладор хотинлар ва тугиши як;инлашган хотин- 
ларнинг тадбирларини ало^ида мацолада ёзамиз.

Муътадил мизожли бола тугилганда, фозил киши
лардан бир гуру^ининг айтишларича, лозим булган 
дастлабки цилинадиган ишлар т^рт бармо^ энича цол- 
дириб киндикни кесмоц, oFpn^ бермаслиги учун майин 
пишитилган тоза жун ип билан киндикни богламо^ ва 
зайтун мойига ботирилган латтани унинг устига цуй- 
мои;дир. Киндик кесилган ва^тда зарчава, цизил бацам 
дарахтининг елими, анзиратгуштхур, зира, ушна ва 
муррдан  баробар булакларни янчиб ва эзиб, боланинг 
киндигига сепиш керак.

Боланинг бадани цаттиц ва териси кучли булиши 
учун нам тузли намакоб суртилади, намакобга шодана, 
куст, татим, сариц йунгичка, ва какликутидан бир оз 
цушилса жуда яхши булади. Боланинг бурнига ва of3h - 
га намакоб тегизилмайди. Бола гавдасининг [намакоб 
ила] цотиришни цабул цилишимизнинг сабаби шуки, 
унинг бадани бошда учраган ^ар бир нарсадан ^ийна- 
лади. У нарса унга ^аттиц ва совуи; [булиб] туйилади. 
Чунки унинг териси нозик ва исси^дир. Шундай булгач 
боланинг сезишича, >̂ ар бир нарса совуц, цатти^ ва 
дагалдир. Агар бола гавдасида кир ва рутубат куп бул
са, иккинчи марта намакоблаймиз. Сунгра или^ сув би
лан чумилтирамиз. Буруннинг тешикларини ? а̂р ва^т 
тирноги олинган бармогимиз билан тозалаймиз. Кузла- 
рига зайтун ёгидан озгина томизамиз ва орца тешигя 
очилсин учун жимжилоц билан ^ити^лаймиз, шунда 
болани совук тегишидан са^лаш керак. Уч кун ёки тург 
кундан сунг боланинг киндиги тушгач, садаф кулина 
ёки бузоц оёги пайининг кулини, ёки куйдирилган ка- 
лайни шароб билан эзиб, киндикка селмоц фойдалидир.

Агар болани йургакламо^чи булинса, доя боланинг



аъзоларини мулойимлик билан силаши керак. Шунда 
у, кенгайиши матлуб аъзоларини кенгайтириб, ингич- 
к'алиги матлуб аъзоларини ингичкалантириб силайди 
ва j^ap бир аъзога энг чиройли шакл беришга уринади. 
Шу ишларнинг ^аммасида [доя] бармоцларининг учла- 
ри билан бола баданини цайта-цайта юмшоц уцалайди. 
Д оя боланинг кузларини ипакли матога ухшаш бир 
нарса билан ^амиша артиб турмоги боланинг цовуги- 
даи сийдик кучиши осон булиши учун уни бармоцлари
нинг учи билан силамоги керак. Сунгра доя боланинг 
цулларини ёзиб, икки тирсагини икки тиззасига тегиза- 
ди, бошига саллача уратади, ёки бошига лойиц цал- 
поцча кийгизади. Х,авоси урта даражади, иссиц ва совуц 
булмаган уйда ухлатилади, бола ухлатиладиган уй соя 
ва цоронгироц булмори керакки, у уйга цуёшнинг кучли 
иури тушмасин.

Бола уринда ётганида унинг боши танасининг бош
ца булакларидан юцори турмоги керак, боланинг ётар 
^рни унинг буйнини, цул-оёцларини ва умуртца устуни- 
ни цийшайтириб цуйишидан сацланмоц керак.

Йз кунлари болани уртача иссиц сув билан, циш ку
пи эса иссицроц, лекин куйдирмайдиган сув билан чу- 
милтирилади. Чумилтириш учун энг яхши вацтболанинг 
узоц ухлаганидан кейинги вацтдир. Баъзан  бир кунда 
икки ёки уч марта чумилтириш мумкин, агар ёз вацги 
булса, аста-секин совуцликка яцин илиц сув билан чу- 
милтиришга утилади. Кишда эса ^амиша уртача иссиц 
сув билан чумилтирилади. Бадани цизиб цизаргунча 
чумилтириб, сунгра чикарилади. Кулогининг тешикла- 
рига сув киришидан сацланилади.

Болани чумилтириш вацтида уни унг цули билан 
ушлаб, чап цулининг билагига кукраги билан ётцизи- 
лади, аммо цорни билан эмас. Чумилтириш вацтида у 
боланинг икки кафтини унинг орцасига ва оёцларини 
эса бошига аста-секин тегизишга х,аракат цилади. Кейин 
боланинг баданини юмшоц сочиц билан артади ва се
кинлик билан уни силайди; аввал цорни билан, сунгра 
срцаси билан ётцизади ва цамиша шундай цилиб бола 
баданини силашда давом этади, бармоцлари учи билан 
ушлаб, сициб-сициб цуяди ва [аъзоларини] шакллан- 
тиради. Сунгра йургаклайди ва бурнига ширин зайтун 
c f h  томизади, чунки зайтун мойи боланинг кузларини 
ва куз пардаларини тозалайди.
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БОЛАНИ ЭМИЗИШ ВА ЭМЧАКДАН АЖРАТИШ 
ТАДБИРЛАРИ ХДКИДА

Болани эмизишда ва овцатлантиришда мумкин ца- 
дар онасининг сути билан боциш керак. Чунки она сути 
бола цоринда экан вацтида истеъмол циладиган овцат 
моддасига, яъни онасининг хайз цонига з^амма нарсадан 
,\ам купроц ;ухшайдиган овцатдир. Шу цоннинг узи 
кейинча сут булади. Шунинг учун бола онанинг сутини 
тезрок цабул цилади ва унга одатланади. /^атто тажри- 
ба билан тугри топилганки, бола онасини эмганда турли 
азобловчи з^оллардан сацланишида жуда фойдаланадп.

Бир кунда икки ёки уч марта эмизиш билан кифоя- 
ланмоц керак. Болани аввалги эмизишда куп эмизмас- 
лик керак. Онасининг мизожи муътадил булгунча она- 
сидан бошца хотиннинг эмизгани яхши. Болага асал 
ялатиб сунгра эмизиш яхшироцдир. Эрталаб болага 
эмизкладиган сутдан она икки ёки уч бор согиб ташлаб, 
сунгра болага эмизиши керак, айницса, сутда бирон 
айб булса; эмчак сути сифатсиз ва а ч ч щ  булса, она 
овцатланмасдан илгари, пахррга эмизмаслиги керак.

Шу билан бирга боланинг мизожини кучайтирмо^ 
учун унга икки нарсани цулламоц керак. Бири, болани 
секин-аста тебратиш, иккинчисн, уни ухлатиш учун 
айтиш одат булиб цолган музнка ва аллалашдир. Illy ; 
иккисини цабул цилнш мицдорига цараб боланинг та-, 
наси билан б'адантарбияга ва руз^и билан музикага 
булган истеъдоди хосил цялинади.

Агар болага уз онасининг сутини эмизишга онанинг 
кучсизлиги, ёки сутининг бузицлиги, ё суклда якинли- 
ги моне булса, бола учун тубанда баён цилинадиган 
шартларга мувофиц бир эмизувчи тайннламоц керак: 
эмизувчининг ёши, ташци куриниши, хулци, эмчагининг 
шакли, сутининг сифати, уша вацт билан туццан вацт 
^ртасидаги муддат мицдори ва туццан боласининг ж и н -( 
си. Бу шартларга мувофиц эмизувчи топилгач, у эми
зувчининг овцатини яхшилаш керак. Эмизувчининг 
овцати бурдойдан, хандарусдан, цузи ва улоц гуштидан 
ва гушти бадбуй ва цаттиц булмаган баликдан тайёр- 
ланган булиши керак. Сутут, бодом, фундуц >;ам яхшн 
овцатлардан х,исобланади. Эмизувчи учун сабзавотлар- 
нинг ёмони индов, хардал, тор цорарайз^онидир. Чунки 
буларнинг ха'р бири эмизувчининг сутини бузади. Сут 
нн бузиш цуввати оддий ялпизда з^ам бор.

77



Энди эмизувчига ^уйиладиган шартларни баён т̂ и- 
ламиз;  эмизувчининг ёшига ^уйиладиган шартлардан 
бошлаймиз.

Биз айтамизки, эмизувчининг энг яхши ёши 25 билан 
35 орасидадир. Чунки бу ёш жувонлик, сорлик ва етук- 
лик ёшидир.

Эмизувчининг куриниш ва тузилишдаги шарти шу- 
ки, у хушранг, ба^уваат буйинли, кукраги кенг ва 
куЬватли, мушаклари буртган, семиз ва оршушкда 
Уртача булмош керак.

Ахлоада эмизувчининг яхши хул^и, разабланиш ва 
рамгинлик, цур^иш ва боннца ёмон ру^ий таъсиротлар- 
га тез берилмайдиган булиши керак. Чунки булар ми- 
зожни бузади ва змизишга таъсир ^илади. Шунинг 
учун пайгамбар — унга тангрининг улурлаши ва сало- 
ми етсин! — ру^ий касалликка учраган хотинни эмизув- 
чи цилишдан тийган эди. Яна бунинг устига эмизувчи
нинг ёмон хулцлилиги болага яхши ^арамасликка ва 
гамхурлик ^илмасликка олиб келади.

Эмизувчи эмчагининг шаклига оид шартлар: эмчак- 
нинг катта ва тириз булмоги, шу билан бирга, бушаш- 
ган ва купол катта булмаслиги керак. Эмчакнинг ^аттнц 
ва гомшо^лиги муътадил булиши керак.

Сутнинг сифатига келсак, унинг сую^ ва цую^лиги, 
куп ва озлиги муътадил булиб, ранги о^ро^ булиши, 
хира, кукимтил, сарриш, ^изгиш булмаслиги, ^иди хуш
буй булиб, унда ачиганлик ва сасеицлик булмаслиги, 
мазаси ширинро^ булиб нордонлик, шурлик ва аччпц- 
лик булмаслиги керак. [Мицдори] оз булмаслиги ва 
булаклари бир-бирига илашган булиши керак, ана 
шундай сут о^иб кетар дараж ада сую^ булмайди, иви- 
ган сутдек жуда цую^, ^амда булаклари бир-биридан 
ажралган ва куп купикли булмайди.

Сутнинг КУЮ1̂ ЛИГИНИ тирно^ устига томизиш билан 
тажриба ^илинади. Агар тирно^дан ок;са, у суюц, оцма- 
са, цуюк; сутдир. Сутни шиша идишга солиб ^ам таж 
риба ^илинади. Идишдаги сутга муррдан  бир оз таш- 
ланиб бармок билан ковланса, шу ва^т сут ивиб, ofi:3 
ва зардоб ^исмларининг мицдори аникланади. Яхши 
сутнинг чириган ^исми ва зардоби баробар булади. Агар 
сути шу сифатда б^лмаган эмизувчи олишга мажбур 
булинса, у ва^тда  эмизувчининг сутини болага ичири
лади ва эмизувчини дайолаш билан тадбир ^ и л и н а д и .  

Эмизувчининг сути жудй цуюц ва бадбуй булса, согиб 
^авода бир оз тургандан кейин болага ичирилади. Сут
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жуда цароратли булса, уни ^еч на^орга ичирмаслик 
керак.

Эмизувчининг даволаш тадбири шуки, агар сути 
жуда цуюц булса, чулялпиз, зуфо, киникут, т о р  кийику- 
тига ухшаш суйилтирувчи нарсалар билан цайнатилган 
сиканжубини бузурий  ичирилади. Цитрон ва шунга 
Ухшаш нарсалар едирилади ва овцатигз бир оз турц 
солинади. Иссиц сиканжубин ичиб цусишга ва муътд- 
дил бадантарбия цилишга буюрилади. Агар эмизувчи^- 
нинг мизожи иссиц булса, сит нж убинни  суюц шароб 
билан аралаштириб, ёлриз-ё/1риз ичирилади. Агар сутц 
суюцроц булса, бадантарбия мац цилинади. К,ую^ цон 
пайдо циладиган нарсалар билан овцатлацтирилади, 
Баъзи вацт бирон монелик булмаса, эмизувчига ширин 
шароб, ёки узум шинниси ичирадилар ва куп ухлашнц 
буюрадилар. ^

Агар эмизувчи камсут булса, бунинг сабабини тек-* 
ширилади. Сабаби эмизувчининг бутун гавдасидаги 
ёмон иссиц мизожми, ёки эмчагиринг узида булган ёмон 
иссиц мизожми? Ури утмиш бобларда айтилган белги- 
лардан булинади. Эмизувчининг эмчагини ушлаб кури- 
лади, агар иссиц борлигига далил булса, унга кашкоб, 
исмалоц ва шунга ухшаш нарсалар ичирилади. Агар 
унда совуц мизожликка ё тицилмалар борлигига, ёки 
тортувчи цувватнинг кучсизлигига далил булса, эмизув
чининг овцатига иссицликка мойил, енгил нарса цуши- 
лади. Шунингдек, икки эмчакнинг тагига э^тиёт билан 
терини тилмасдан цортицлар цуйилади. [Сут озлигига] 
сабзи уруги, айницса, унйнг узини берищда кучли ман- 
фаат бор. Агар эмизувчининг камсутлиги унинг кам 
овцат ейишидан булса, арпадан, кепакдан ва турли 
донлардан тайёрланган суюц бшлар билан овцатланти- 
рилади. Уларга мол ёги ва тоза шароб ^ам фойда ци
лади. Камсут эмизувчининг суюц ош ва бошца овцат- 
ларига арпабодиён илдизи ва уруги, укроп, седана 
солинади. Куй ва эчкиларнинг сутли елинларини сути 
билан емакнинг [кам сутликка даво] эканини айтади- 
лар. Чунки бунда ^амшакллик, ёки бирор бошца хосият 
бор. E fo4 цуртидан ёки цуритилган чувалчанглардан 
бир дирхам микдорини арпа суви билан бир неча кун 
кетма-кет ичириш камсут эмизувчига жуда фойдали 
экани тажрибада аницланган. Шур балиц бошининг 
цайнатмасини укроп суви билан ичириш ^ам фойдали 
булиб чицади. Мол ёгидан бир уция олиниб бир оз тоза 
шаробга цуйиб ичириш, ёки янчилган кунжутни шароб-
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га аралаш цилиб, тикитиб ичириш, ёки икки эмчакка 
зайтун ёри ва эшак сути цушилган сунбул чукмасики 

: цуйиб бОРЛаш, ёки сувда холис ^зи цайнатилган бодин- 
жоннинг ичидан бир уция олиб шаробда эзиб ичириш, 
ёки кепакни 'ва турпни шаробда цайнатиб ичириш, ёки 
укроп уруридан уч уцияни ёввойи беда уруги ва гандано 
уруридан бир уциядан, беда ва сариц йунгичца урур- 
ларидан икки уциядан олиб арпабодиён сувига, асалга 
ва ёцца аралаштириб ичириш эмизувчининг сутини 
купайтирувчи нарсалардир.

Агар эмизувчининг сути к^п б^либ, турилиб цолиши 
ва цуюцлиги сабабли [уни] цийнаса, ва бузилса, овцат- 
ни озайтириш ва озицлиги оз нарса ейиш, кукрак ва 
эмчакка ййра ва сиркани ёки тоза лойни сирка билан 
ёки сиркада цайнатилган ясмицни латтага суртиб бой- 
лаш  орцали сутини камайтирилади. Бунинг устига uijfp 
сув ичирилади. Ялпизни куп мицдорда истеъмол цилиш 
ёки уни эмчакка бойлаш сутни купайтиради. Аммо 
эмизувчининг сути ёмон ^идли булса, рай^оний шароб 
ичириш ва хушбуй овцат билан тузатилади.

Эмизувчи [энага]нинг туццан муддатига келсак, у 
муддат эмизувчилик [цилабошлаган] вацтига унча 
яцин булмасдан, бир ярим ёки икки ой ^тгаи билиши 
керак. [Унинг] урил бола туццан билиши, тугишнииг 
табиий муддатда булганлиги, чала турмаганлиги ва 
боласи тушишга одатланмаган булиши лозим. Эмизув- 
чига муътадил бадантарбия буюриш ва каймуси яхши 
овцатлар билан овцатлантириш керак; у билан мутлацо 
Жинсий алоца цилинмасин. Чунки жинсий алоца унинг 
э^айз цоники ^аракатлантиради, ^айз цони эса сутнинг 
’̂ идини бузиб мицдорини озайтиради. Х,атто, к^п вацт 
Эмизувчи ^омиладор б^либ цолади. Бундан ^ар икки 
'^олага катта зарар булади. Эмувчи болага зарари шу- 
;*ш, сутнинг яхши цисми цориндаги боланинг овцатига 
сарфланади. Цориндаги болага зарари шуки, эмувчи 
боланинг сутга э^тиёжи туфайли цориндаги болага ке- 
Иувчи овцат озаяди.

Эмизувчи хар бир эмизишда, хусусан биринчи эми- 
Вишда, бир оз сутни сориб ташлаши, бола эмчакни цат- 
унц суриши на/гижасида унинг т о м о р и  ва цизил^нгачи- 
!га зарар етмасин учун эмчакни силаб, боланинг эми- 
!Шига ёрдам бериши лозим. Шу билан эмиш осонлаша- 
?Ди. Агар х,ар бир эмизишдан илгари болага бир цошиц 
йсал ялатилса, бу фойдалидир. Агар бунга озгина шароб 
аралаштирилса дуруст булар эди. Бир й^ла куп эмизиш
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яхши эмас, балки оз-оз кетма-кет эм и зи т  дурустрок- 
дир. Чунки бир йула туйгизиб эмизиш тиришишяи, 
[цориннинг] купчишини, ^оринда ел купайишини ва 
сийдикнинг оцаришини пайдо цилади. Агар шундай 
з^олат юз берса, сут з^азм булгунча болани эмизмаслик, 
цаттиц оч цуйиш ва ухлатиш лозим булади. Дастлабки 
кунларда энг к^п эмизиш бир кунда уч марта булмоги 
керак. Агар юцорида баён килганимизча, биринчи кун 
онасидан бош^а эмизувчи эмизса, яхшироц булар эди. 
Шунга ухшаш, агар эмизувчида ёмон мизож, ё азоб бе- 
рувчи бир касаллик, ё к^п ичкетиш, ёки азоб берувчи 
^абзият юз берса, ёки эмизувчи кучли таъсирли дори 
ичишга мажбур б^лса, бундай ва^тда у эмиза оладигаи 
булгунча боища хотин эмизиши керак. Агар бола эмиш- 
дан кейин ухласа, меъдасидаги сутни чайцатар дара
жада куполлик билан бешикни цаттиц тебратмасдан, 
секин тебратиш лозим. Эмишдан аввал боланинг озги- 
на йиглаши фойдалидир. Эмизишнинг табиий муддати 
икки йилдир.

Агар бола сутдан бош^а овцат ейишни тиласа, зур- 
ламасдан аста-секин берабошлаш керак. Сунгра, олдин
ги тишлари чица бошласа, кучлироц овцатга ^тказнла- 
ди. Лекин чайналиши ^атти^ нарса берилмайди. Болага 
дастлабки ов^ат эмизувчининг чайнаб берган нонидир. 
Сунгра сув ва асал билан, ё шароб билан, ёки сут би
лан нон берилади. Шу ва^тда озгина сув ичирилади. 
Баъзи ва^тларда сувни озгина шароб билан аралаш 
тириб ичирилади. Ж уда туйиб ейишга ва ичишга 
цуйилмайди. Агар болада орти^ча туйиш, цорин купчи- 
ши ва сийдикнинг энг яхши вацти бола баданининг 
[ёг] суртиб исси^ сувга чумилтиришдан кейинги пайт- 
дир. Сунгра бола эмчакдан ажратилса, атала ва енгил 
^азмли гуштлардан пиширилган ов^ат берилади. Эм
чакдан ажратиш бир йула булмай, аста-секин булиб, 
болаки ун ва шакардан пиширилган бугирсоц беркб 
овутилади. Агар бола эмишни ^атти^ талаб цилнб 
йигласа, мурр ва чулялпизнинг з^ар биридан бир дир
хам вазнда олиниб эзилади ва эмчакка суртилади.

С^зни шундай хулоса циламизки, болаларнинг тад
бири уларни з$ллаб туришдан иборатдир. Чунки бола- 
йинг мизожи шунга мос келади. Бола овцатда ва усиш- 
Да з$лланишга муздождир. Яна бола тадбири муътадил 
ва тез-тез ^илинадиган бадантарбиядан иборатдир. Бу 
улар учун табиий булиб, табиат шуни та^озо этади.
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Хусусан уларнинг чацалоцликдан болалик даврига 
утишларида шундай булади.

Агар бола узи оёцца туришга ва з<;аракатга тутинса, 
1\упол з^аракатларга йул бермаслик керак. Бола узича 
юришга ёки утиришга интилишидан бурун уни юриш 
ва утиришга мажбур этиш дуруст эмасдирким, икки 
оёгига ва умуртцасига зарар етади. Боланинг дастлаб- 
ки утиришида ва эмаклашида ернинг цаттицлигидан 
унинг ости шилинмаслиги учун юмшоц ва текис нарса 
устига цуймоц ва у нарсарццг юзидан чуп ва пичоц каби 
санчилувчи ва кесувчи буюмларни четга олмо^ керак. 
Болани юцоридан сиргантирмаслик лозим.

Боланинг озиц тишлари чицаётган даврида чайна- 
лиши ва тишланиши цаттиц нарсаларни тишлатиш ва 
чайнатиш ман цилинади. Чунки бундай нарсаларни 
тишлаш билан озиц тишларининг моддаси бузилади. 
Болаларнинг тишлари куринган вацтда тиш милклари- 
ни цуённинг мияси ва товуцнинг чарвиси билан ёглана- 
ди. Бу ёглаш тишларнинг чикишини осонлашгиради. 

'Агар тишнинг милклари тишнинг чицишига йул берма- 
са, болаларнинг бошларига ва буйинларига иссиц сув 
билан чайцаб ювилган зайтун ёги суртилади ва цулоц- 
ларига зайтун ёги томизилади. Олдинги тишлари чициб 
у билан тишлаш мумкин булгач, бола уз бармоцларини 
огзига тициб тишлайди. Шундай вацтда болага чучук- 

‘миянинг з^али куп цуримаган илдизидан ёки ширасидан 
бир б^лагини берилади. Шундай зрлларда бу жуда 
фойдалидир. [Бу] тиш милкида яралар ва огрицлар 
пайдо булганда з^ам манфаат етказади. Шу хил огриц 
пайдо булмасин учун боланинг огзини туз ва асал би
лан ишцаланади. Сунгра, тишлар усиб муста^кам бул
гач, яна чучукмия ширасидан ёки унча цуримаган 

'илдизидан бир озгинани боланинг огзига солиб цуйила- 
ди. Болаларнинг тишлари усиши вацтида чучук зайтун 
ёги ёки бошца чучук ёг билан буйнини силаш мувофиц- 
дир. Болалар сузлай бошлагач, з^амиша тилларининг 
тагини ушандоц чучук ёг билан силаб туриш керак.

' БОЛАЛАРДА ПАИДО БУЛАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР ВА 
( УЛАРНИ ДАВОЛАШ ТУГРИСИДА

Болаларни даволашда дастлабки мацсад эмизувчи- 
иинг тадбирини [яхшилашдир]. Агар эмизувчида цон 
купайганлиги билинса, томирини тилиш билан ёки цор- 
ти^ воситаси билан цон олинади. Агар бирон хилт
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купайганлиги билинса, улардан бушатилади. Агар эми
зувчининг ичнни тухтатишга ё суришга, ёки бошига 
бурни чицармасликка, ё нафас аъзоларининг [ишини] 
тузатишга, ёки ёмон мизожни узгартиришга эцтиёж 
турилса, шунга мувофиц ичга истеъмол цилинадиган 
нарсалар билан даволанади. Эмизувчига сурги берил- 
ган вацтда, ё уз-узидан кучли ичкетиш юз берса, ё цус- 
тириш билан даволаш вацтида, табиий кучли цусиш 
пайдо булган вацтда болани [касал] ёки эмизувчидан 
ажратиб бошца хотин эмизиши керак.

Энди болаларда пайдо буладиган жузъий касал- 
ликларни баён циламиз: болаларнинг тишлари чициши 
олдида тиш милкларида пайдо буладиган шишлар, 
икки жар суягининг чеккасидаги пайларда пайдэ була
диган шишлар ва тиришиш шундай [касалликлар]! 
жумласидандир. Шундай шишлар пайдо булса, бармоц 
билан мулойим силаш ва тиш усиши бобида баён цн- 
линган ёрлар билан ёрлаш керак. Баъзи табиблар шуп- 
дай ^олларда боланинг о р з и н и  мойчечак ёгига аралаш- 
тирилган, ёки сацич дарахтининг елимига цушилган 
асал билан чаядилар. Боланинг бошига мойчечак ва 
укроп цайнатилган сув цуюлади.

Болаларда ичкетиши, хусусан тиш чициши пайтида 
ичкетишининг сабаби милкларидан чиццан йирингли 
шур чициндини сут билан бирга эмишларида, деЗ 
уйлайдилар. Бунинг сабаб булмаслиги ^ам мумки!!. 
Балки сабаб табиатнинг овцатни яхши ^азм цилдириш-| 
дан бошца, бир аъзо [тиш] ни яратишга машгуллиги па 
оррицнинг пайдо булишидирким, орриц кучсиз гавда- 
ларда цазмга тусцинлик цилувчи нарсалардандир.

[Ичкетиш] унча зур булмаса, у билан машрул бу- 
лиш керак эмас. Агар зурайиб кетишидан цурцилса, 
боланинг цорнига цизилгул уруги, ё петрушка уруги, 
ёки Рум арпабодиёни уруги, ё зирани циздириб борла
нади. Еки цорнига сиркада ивитилган зира ва цизилгул, 
ёки озгина сирка цушиб цайнатилган тарицни борлана
ди. Агар улар билан тузалмаса, цузичоц панирмоясидан 
бир донсщ мицдорини совуц сув билан ичирилади. Шу( 
вацтда боланинг меъдасида сутнинг ивиб цолишидаи, 
[цуйидаги йул билан] э.угиёт цилинади. Уша куни бо
лани сут урнига утадиган чала пиширилган тухум 
сариги ва сувда цайнатилган ноннинг магзи билан, ёки 
сувда цайнатилган толцон билан овцатлантирилади.

Баъзи вацтда болада ич цотиш пайдо булади. Шуи- 
дай вацтда сичцон тезаги ёки ёлгиз цуюлтирилган
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асалдан, ёки чулялпизга, ё з^аворанг гулсапсар илдизи- 
иинг куйдирилмагани ёки куйдирилганига кУшилган 
асалдан шамча цилиб ор^а тешикка 1$йилади. Еки 
болага озгинэ асал ёки бир нухат мицдорида са^ич 
дарахтининг сацичи едирилади ва ^ о р н и н и  зайтун ёги 
билан секин силанади, ёки киндигига цорамолнинг ути 
билан тог бинафшасининг [суви] суртилади.

Баъзи вацтда боланинг милкида ачишиш пайдо бу
лади. Шу ва^тда ёр ва мум билан догланади. Баъзан 
^идланган тузли гушт з$ам фойдалидир.

Баъзи вацт болаларда, айницса, тиш чициш олдида, 
тиришиш касали пайдо булади. К^проц бунинг сабаби 
болалардаги асабларнинг жуда кучсизланиши билан 

'бирга ^азмнинг бузилишидир. Бу, анпщ са,  гавдаси 
намли хомсемиз болада купроц булади. Шунда касал- 
ликка гулсапсар илдизининг, ё узининг, ё хинанинг ёки 
шаббуйнинг ёги билан даво ^илинади.

Баъзи ва^тда болаларда кузов  касаллиги пайдо бу
лади. Бундай касалга таррак солиб цайнатилган сувни, 
с таррак ёгига цушилган бинафша ёгини суртилади. 
Агар болада пайдо булган тиришиш иситмалардан ва 
^аттиц ичкетишдан кейин воце булиб, аста-секин пайдо 
булса, у мизож цуру^лигидан булади, бундай ва^тда 

!боланинг бугинларини ёлгиз бинафша ёги билан ёки бир 
оз тоза мумга аралаштирилган бинафша ёги бнлан тер- 
латилади. Бошининг тепасига зайтун ёгини, бинафша 
§fhhh ва бошца ёгни куп марта цуйилади. К,уруц ку- 
зовда з^ам шу дорилар ишлатилади.

Баъзи вацтда болада йутал ва тумов пайдо булади. 
Шундай ва^тда боланинг бошига куп мартаба исси^ 
сув куйилиши буюрилган. Тилига куп асал суртилади, 
сунгра куп балгам цустириш учун тилининг орцасига 
бармок тегизилади; шунда у согаяди, араб елими, ка-

• сиро, бе^и уруги, чучукмия шираси ва каллацантдан 
бир мицдорда олиб, янги согилган сут билан болага 
ичирилади.

Баъзи ва^тда боланинг нафас олиши ёмонлашади. 
Шундай ва^тда икки цулогининг тагини ва тилининг 
юцорисини зайтун ёги билан ёгламоц ва кустирмоц ло
зим. Боланинг тилини ёг билан ишцалаш з^ам жуда 
ыанфаатлидир. Болаларнинг огизларига исси^ сув то- 
ыизилади ва зирир уруридан бир микдорини асал билан 
ялатилади.

Баъзи ва^т болаларда о р и з н и н г  ч а ^ а  булиши [шир- 
ча] пайдо булади. Чунки огизларининг ва тилларининг
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пардаси жуда юмшоц булиб, енгил уринишни з^ам ка
тара олмайди, сутнинг сув цисмининг ювишига цандай 
чидай олеин? Шу х,олат уларни безовта цилади ва ча- 
цаларни пайдо килади. О р и з  чаца булишининг энг 
ёмони к^мирдай цорайиб кетгани булиб, у улдирувчи- 
дир, тузалиши мумкин булгани оц ва цизил ранглиги- 
дир. Бунга хусусий касалликлар китобида баён цилии- 
ган ориз чацалиги касалининг енгил даволариня 
ишлатилиши керак. Баъзан буни даволаш учун эзилган 
бинафшанинг ёлгиз узи, ёки цизилгулга ва озгина 
заъфаронга аралаштирилгани ва ёки жингакнинг узи 
кифоя цилзди. Баъзан сутчупнинг, итузумнинг, кийик- 
панжанинг сициб олинган суви кифоя цилади. Агар у 
дорилардан кучлироц даво керак булса, чучукмиянинр 
янчилган илдизини ишлатилади. Тиш милкларига тош- 
малар чиццанда ва ofh3 чаца булишида баъзан муррки,  
мозини, кундур  пустини жуда майда янчиб, асалга цо- 
риб цуйиш манфаатлидир. Баъзан о р и з  чаца булишида 
шоз^тут ширасининг узи, ё гура узумнинг суви з^ам ки
фоя цилади. О р з и  ч щ а  булган боланинг о р з и н и  асал 
шароби билан ёки асал суви билан ювиб, сунгра биз 
баён цилган цуритувчи даволардан бир мицдорини 
ишлатиш манфаатлидир. Агар бундан кура кучлироц 
давога муз^тож булинса, зарчава, анор пучогидан, гу- 
лидан ва татимдан — з^ар биридан ояти дирхам, мози- 
дан турт дирхам, укропдан икки дирхам микдорида 
олиниб янчилади ва эланиб орзига сепилади.

Гоз^о болаларнинг цулоцлари оцади, чунки болалар
нинг гавдалари, айницеа, миялари жуда з^улдир. Шун
дай вацтда озгина юнгни бир оз аччицтош, ё зафарон, 
ёки бир мицдор сода [натрун] билан аралаштирилгац 
асал ва шаробга ботириб цулоцларига тицилади. Баъ
зан буруштирувчи шаробга ботирилган юнг билан чек- 
ланилади. Баъзан  бир оз заъфарон билан з^ам ишла
тилади. Гоз^о куп болаларда шамол ё намликдан цуло^ 
оррири пайдо булади. Бундай вацтда %узав, какликути, 
тоштуз, ясмиц, мурр, Абу Жаз^л тарвузининг уруги ва 
тогарча урури билан даво цилинади, цайсисини булса 
з^ам ёгда цайнатилиб цулоцца томизилади.

Баъзи вацт болаларнинг мияларида «чанцаш» 
[утош] исмли иссик; бир шиш пайдо булади. Бунинг 

ofphfh куп вацт кузга ва томоцца бориб, бу касал са
бабли боланинг ранги сарраяди. Шундай вацтда цово^ 
ва бодринг пучоги, итузумнинг суви, хусусан семизут- 
нинг си^иб олинган суви бир оз сирка цушилган гул
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eFH ва гул ёги цушилган тухумнинг сариги билан бола
нинг миясини совутиш, $ л л а ш  ва доимий суратда маз- 
кур давони янгилаб туриш керак.

Баъзи вацтда боланинг бошида сув йигилади. Буни 
даволашни бош касалликлар бобида айтиб утдик.

Купинча болаларнинг кузлари бодланиб шишади. 
Шундай вацтда кузларига ^узазни  сут билан суртила- 
ди, сунгра мойчечак цайнатилган сув билан ва t o f  цора 
рай^онининг суви билан ювилади. Боланинг к^п йигла- 
ши купинча кузининг цорасида оцлик пайдо цилади. 
Шу вацтда итузумнинг сициб олинган суви билан даво 
цилинади. Баъзи вацт боланинг куз милкида сулоц  пай
до булади. Бунинг хам иложи итузумнинг сициб олин
ган сувидир.

Болаларда иситмалар пайдо булса, эмизувчи иссиц 
кийинтирилиши керак. Эмизувчига анор сувини сикан- 
жубин билан ва асал билан бодрингдан сициб олинган 
сувни бир оз кофур ва шакар билан ичирилади. Сунгра 
болани терлатилади; бунинг учун >$л цамишнинг суви- 
ии сициб олиб, боланинг бош тепасига ва оёгига цуйи
лади, узини ураб иссиц тутилади. Албатта, шундай 
тадбир болаларни терлатади.

Баъзи вацт болаларда цорин ва ичак бураб орриши 
пайдо булиб, улар бетоцат буладилар ва куп йиглай- 
дилар. Шундай ^олда боланинг цорнини иссиц сув би
лан ва озгина мум аралаштирилган к$'п иссиц ёгни 
суртиш билан иситмоц лозим.

Го^о болаларда кетма-кет аксириш вужудга келади. 
Бу нарса миядаги шишдан пайдо булади. Агар шундай 
сабабдан б^лса, совутиш билан, совутувчи ширалар ва 
ёгларни томизиш ва суркаш билан даво цилинади. Агар 
миядаги шишдан булмаса, янчилган t o f  цора раГцони- 
пи бурун тешикларига пуфлаш керак булади.

Го^о болаларнинг баданларида майда тошмалар 
лайдо булади. Агар цора ярага айланса, у улдирувчи- 
дир. Оц ва цизилини эса даволаш мумкин. Агар 0F3H- 
нинг чаца булганидаги ярасигина улдирувчи булса, 
баданга ёйилганда нечук ^лдирмасин? Баъзан уларнинг 
чицишлари куп манфаатли булади. Хамма ^олатда ^ам 
цизилгул, мирта, мастика дарахтининг барги ва юлгун 
дарахтининг барглари каби цуритувчи даволарни бола
ларни чумилтирадиган сувда цайнатилиб ишлатилади. 
Шу нарсаларнинг ёрларя билан ^ам даво цилинади. 
Тузалувчи тошмаларни пишиб етилгунча jte ^олига 
цуйилиб, сунгра даволанади. Агар у тошмалар ярага



айланоа, ^Ургошин упасидан тайёрланган маржам цуйи< 
Лади. Баъзи вацт тошмаларни бир оз сода кушилгпн 
асал суви билан ювишга му^тож булинади. Огиздаги 
ча^аларда ^ам шундай ^илинади. Агар тошмалар кат' 
ти^лашиб кучлиро^ давога му^тож булинса яраларни 
бура^нинг сувини боланинг кутариши учун сутга ара
лаштириб ювилади, агар болаларнннг яралари к°Ра* 
цутир булиб колса, миртанинг, ^изил гулнинг, изхир- 
кйнг, мастика дарахти баргининг ^айнатилган суви 
бйлан чумилтирилади. Хамма даволарнинг энг зарур- 
pOFH эмизувчининг ов^атини тузатишдир.

Баъзи вак;т болаларнинг куп йиглашлари киндикла- 
ринййг чикишига ва кутарилишига сабаб булади. Еки 
Даббани келтирувчи сабаблардан биронтасини пайдо 
«;иЛаДи. Шунда нон хощ и  янчиб тухумнинг о^и билан 
хамир цилиб касал жойга суртилишнн, устига юп^а 
каноп парчаси уралишини, ёки аччи^ Миср бокиласн- 
:-:ийг, ёки муррнинг  куйганини набиз билан з$ллаб ка- 
г.ал жойга богланишини буюрилади. Бундан кура куч- 
ли{)Ок дори мурр, сарв ёгочи цобиги, сарв ёнроги, араб 
йкациясининг шираси, сабир [сабур] ва дабба бобида 
баён ^илинадиган нарсаларга ухшаш исси^ табиатли 
буруштирувчи даволардир.

Баъзан  болаларда, хусусан киндик кесилган пайт- 
ларда, шиш пайдо булади. Шундай вацтда шанкол, 
яъни фанжнуш ва са^ич дарахтининг са^ичини олиб, 
хар иккисини кунжут ёгида эритиб болага ичирилади 
за у билан киндикни ёгланади.

Го^о болаларда уй^усизлик, тухтовсиз йиглаш ва 
чинцириш пайдо булиб, уларни ухлатишга мажбур бу
линади. Шундай ва^тда, агар мумкин булса, кукнот 
пусти ва уругини, сутч^п ва кукнор ёги билан ^ориб, 
чаккасига, пешонасига цуйилади, шунда бола ухлаши 
мумкин... Агар бундан кучлироц давога му^тож б^лин- 1 
са, куйидаги нусхада курсатилганича наша донасини, 
гавзгандум, oi^ ва сарик; кукнорни, зигир уругини ХУ* 
зистон цизил гулининг уругини, кийикпанжа урурини,' 
баргизуб урурини, сутчуп уругини, арпабодиён уругини, 
Рум арпабодиёнини ва зирани олиниб, ^аммасини секин 
^айнатилади, эзилади ва шу таркибга товада ковурил- 
ган ва эзилмаган испарул солиниб ^аммасини уз баро- 
бари шакар билан аралаштирилади. Бундан икки дир
хам мицдорида болага ичирилади. Агар бундан кучли- 
ро^ булишини исталса, у таркиб ичига афюндан дори
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булакларидан бирининг учдан бири ёки ундан озроц 
мицдорини солинади.

Баъзи вацт болада ^ицичоц пайдо булиб, бундай 
вацтда болага цинд ёнгогини шакар билан ичирмоц 
лозим булади.

Болада го^о куп цусиш пайдо булади. Шундай 
вацтда баъзан цалампирмуичоцдан ярим донац мицдо- 
рида ичириш ва го^о цусишни цайтарувчнкучсиз даво- 
ларнинг бир озини боланинг цорнига цуйиш фойда 
цилади.

Болада баъзан меъда сусайиб кетади, бундай вацтда 
майсавсанни  цизил гул сувига ёки мирта сувига ар а 
лаштириб боланинг цорнига суртиш керак. Бир оз ца- 
лампирмунчоц ва сукк цушиб беци сувини, ёки озгина 
бе^и шаробини бир 1\ирот сукк  цушиб ичирмоц лозим.

Баъзи вацт бола уйцусида цурцинчли тушлар кура- 
ди. Бундай х,ол купроц боланинг баднафслиги сабабли 
;[хилтларга] ортицча тулицлигидан булади. Агар еган 
овцати меъда сезадиган дараж ада  бузилса, унинг азияти 
сезувчи цувватдан тасаввур ва хаёлот цувватнга утади 
ва бу цувват болага ёмон, цурцинчли тушларни курса
тади. Болани жуда туйган цолда ухлатмаслик ва асал 
ялатмоцлик керак. Бу меъдадаги нарсани цазм цилади 
ва тез утказиб юборади.

Гоцо боланинг цизнлунгачи билан ofh3 орасида то- 
могида шиш пайдо булиб, баъзан у шиш буйин умурт- 
цасининг мушакларига цадар чузилади. Шундай вацтда 
орца тешик орцали ишлатиладиган мураккаб даво би
лан боланинг ичини юмшатиб, кейин шоз^тут ва шоцтут 
кабиларнинг циём цилинган ширасига ухшаш нарса би
лан даво цилинади.

Годо бола уйцусида хуррак отади. Бундай вацтда 
янчилган зигир уругини асалга цушиб ялатмоц, ёки 
янчилиб асал билан цорилган зирани ялатмоц керак.

Го^о болада шайтонлаш касаллиги пайдо булади. 
Бунинг иложини бош касалликлари бобида баён цил- 
днк, лекин бу ерда уша касалга учраган болаларга 
фойда циладиган бир нарсани айтамиз: какликут, цун- 
дуз цири ва зирадан баробар булакларни олиб, ^амма- 
сини янчилади. Болага уч %абба вазнда ичирилади.

Гоцо болаларнинг кутанлари чицади. Шундай 
вацтда анор пусти, хул  мирта, баллут ёнгоги, цуруц 
цизил гул, куйдирилган шох, Яман аччицтоши, эчки 
туёги, анор гули ва мозидан бир дирцамдан олиб сувда 
цаттиц цайнатиб, цувватини сувга чицармоц, кейин уша
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кайнатилган сув клик; булганда, болани унга утцазмоц 
керак.

Го^о совуц тегиш натижасида болаларда за^ир  деб 
аталувчи ичкетиши пайдо булади. Шундай касаллн бо- 
лаларга исириц донаси ва зиранинг >̂ ар биридан уч 
дирхам  вазнда олиб янчиб, элаб эскирган ^орамол ё ги 
билан ^ориб, совуц сув билан ичириш фойда ^иладп.

Баъзи вацт болаларнинг ичида гижжа пайдо булиО, 
уларни ^ийнайди. Гижжалар купроц орка тешик атро- 
фида булади. Бу гижжалардан баъзисиккпг буни узул 
булади, аммо ясси шаклдагиси кам учрайди. Узун хн- 
лига дармана сувини болаларнинг ^увватига i^apao 
ичириш билан даво 1^илинади. Баъзан  гнжжали бола
ларнинг ^оринларига эрман, Кобул бпраижи, ^орамол- 
нинг ути, Абу Ж а^л  тарвузининг эти борланадн.

Майда гижжалар болаларнинг opi^a тешикларида 
булиб бунинг иложи учун i^opa андиз ва зарчаваникг 
э^ар биридан бпр булак олиб, ^аммасига баробар шакар 
билан сувда аралаштириб ичирилади.

Баъзан  болаларнинг сонлари бпчилади. Шунда у 
ерга мирта, гулсапсар илдизи, цизнл гул ёки тупало^нн 
янчиб сепилади. ё  булмаса, арпа ёки ясмуц унипн 
сепилади.

ЧАКАЛОКЛАРНИНГ б о л  ал  и к  е ш и  ГА УТГАНДАГИ 
ТАДБИРЛАРИ ТУРРИСИДА

Боланинг хулцларини муътадилликда caiyiamra ало- 
^ида эътибор бериш керак. Бу эса болани цатищ  ра- 
заб, цурциш, i^afipy ва уйцусизликдан саклаш билан 
1\улга киритилади. Хамма ва^т болани истаган нарса- 
сини му^айё ^илишга ва истамагаиинн узоцлатишга: 
тайёр туриш керак. Бунда икки манфаат бор. Бири — 
боланинг нафеи [ру>;и] учун булиб, у ёшликдан бошлаб 
яхши хулили булиб усади ва кейинчалик бу унга ажрал- 
мас малака булиб цолади. Иккиичиси — унии г бадап'1 
учундир, чунки ёмон хул к; турли .мизож бузилишлари- 
дан булади. Шунингдек, агар ёмон хул:^ одатга кириб 
цолса, у мизож бузилишини келтиркб чикаради. Маса
лан, разаб кучли ^издиради, ^айру кучли ^уритади, 
>:афсаласизлик нафсоний цувватни бушаштиркб, мизож
ни балрамликка мойил цилади. Хул^нинг муътадиллиги 
натижасида ^ам нафс, ^ а м  бадан учун с о р л и ц  с а ^ л а -  
нади.
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Бола уйцусидан уйгонганида уни иссиц сувда чу
милтириш керак. Кейин уни бир неча вацт уйкатиб, 
сунгра бир оз нарса едириш керак. Кейин бола узок, 
уйнайди. Кейин яна чумилтирнлади ва овцатлантирила- 
ди. Мумкин цадар бунда овцатдан кейин сув бермаслик- 
ка царакат цилинади, токи [овцат] цазм булмасдан 
бурун тушиб кетмасин.

Бола олти ёшга етгач, уни мураббий ва муаллим 
ихтиёрига топширилади. [Таълим] аста-секинлик билан 
берилиши керак; бирданига уни китобга боглаб цуй- 
маслик лозим. Бола бу ёшга етганида иссиц сувда чу
милтириш бир оз камайтирилиб, овцат ейиш олдидан 
купроц бадантарбия цилиш буюрилади.

[Болага] набиз бериш мумкин эмас, айницса, унинг 
мизожи иссиц ва ^ул булса. Чунки бу унда ортицчг 
сафро тугдириб зарар  етказади. Бу зарар болаларгэ 
тез ва осонлик билан таъсир цилади. Набиз  ичишдак 
келадиган сафронинг ^айдалиши ва бугинларнинг нам- 
ланиши каби фойдалар болаларга керак эмасдир. Чунки 
уларнинг сафролари сийдик билан куп чицарилганлиги 
сабабли купаймайди ва уларнинг бугинлари намла- 
нишга музтож эмасдир. [Болага] тоза, совуц ва чучук 
сувни у истаган мицдорда бериш керак.

Болалар ун турт ёшига етганларича уларнинг тад- 
бирлари шулардан иборатдир. Яна шуни цам эсда ту- 
тиш керакки, болаларда кун сайин намлик камайиб 
([уларнинг баданлари] цуриб ва цотиб боради. Шу 
сабабли бадантарбияни аста-секин камайтира бориш 
керак. Болалик ва усмирлик орасидаги ёшда [болалар] 
цупол бадантарбия царакатларини цилмасликлари к е 
рак, фацат енгил ^аракатлар билангина чекланишларь 
лозим.

Ундан кенинги ёшлардаги болаларнинг тадбири 
уларни устириш ва соглицларини сацлаш тадбиридир. 
Энди шу масалага утам>&з ва сузни балогатга етган 
сорлом кишиларнинг тадбирига багишлаймиз. Эндиги 
c f 3 бадантарбия цацида булади.



Б А Л О Г А Т Г А  ЕТГАН К И Ш И Л А Р  УЧУН 
УМ У М ИЙ Б У Л Г А Н  Т А Д Б И Р Л А Р

БАДАНТАРБИЯ ^АКИДА УМУМИЙ СУЗ

Сорли^ ни сацлашнинг асосий тадбири бадантарбия 
булиб, кейин ов^ат тадбири ва уй^у тадбири булгани- 
дан сузни бадантарбиядан бошлаймиз. Биз айтамизки, 
бадантарбия кишини чуцур ва кетма-кет нафас олишга 
мажбур цилувчи ихтиёрий ^аракатдир. Муътадил ра- 
вишда ва уз вацтида бадантарбия билан шурулланувчи 
одам бузилган хилтлар туфайли келган касалликлар- 
нинг ва мизож з^амда илгари утган [касалликлар] ту* 
файли келувчи касалликларнинг давосига му^тож бул
майди. Бунда, албатта, узга тадбирлар з^ам мувофи^ ва 
TyFpH амалга оширилиши керак. Масалан, сен била- 
санки, биз овк;атга ва сорлигимизни са^лашга му^тож- 
миз. Кейингиси хам мувофи^, ми^дори ва кайфияти 
муътадил булган ов^атни истеъмол цилиш билан бу
лади.

Билкувва овцат деб аталган нарсаларнинг бирорта- 
си з^ам тула равишда амалдаги озувда айланмайди, 
балки з^ар бир з^азм ^илишда у овцатдан ^андайдир бир 
чицинди колаДи- Табиат у нарсани чи^армоеда урина-, 
ди. Лекин ёлгиз табиатнинг уриниши бунинг учун етар- 
ли булмайди, натижада з^ар бир з^азмнинг кетида, 
албатта, чи^индидан маълум бир цолдиц колади. Баъзи 
парсалар купгина микдорда тупланиб, улардан купгина 
мицдорда чи^инди йигиладн ва баданга зарарли таъсир 
курсатади. Бунинг сабабларидан бири куйиДагиДир: 
агар чи^инди чириса, чириш натижасида келиб чи^а- 
диган касалликлар пайдо булади. [Чициндининг] шу 
хил кайфияти кучайса, мизожнинг бузилишига олиб 
келиб, чи^индилар мицдорининг купайиши эса [модда 
билан] туликлик туфайли келадиган касалликларни 
турдиради. Агар чицинди бирон аъзога куйилса, у ерда 
шиш пайдо булади; унинг буглари эса руз$ жавз^арининп 

бузадц, Шунинг учун бу чи^индиларни чи«
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к,ариб ташлашга зарурат турилади. Аммо чгщарнб 
ташлаш за^арли дорилар ёрдамида 1\илингапдагина 
тула ва яхши булади. Бу дорилар шу билан бирга инсон 
табиатини сусайтиради; за^арсиз дориларнинг ишлати- 
лиши ^ам одам табиатига [ортицча] юк булади, чунки 
Бу^рот ^аким айтганидек, дори ^ам тозалайди, >̂ ам 
яралайди. Шу билан бирга дори [гавдадан] керакли 
хилтлар ва табиий рутубатларнинг, шунингдек, ^аёт 
жав^ари булган ру^нинг анчагина цисмини чик;ариб 
ташлайди. Н атижада боил^арувчи ва хизмат ^илувчи 
аъзоларнинг ^увватлари заифлашади. Мана шулар ва 
боищалар [модда билан] тулаликнинг зарарларидан 
булиб, бу ^ол [модда] хо^ г^олсин, хо.^ чи^арилиб таш- 
лансин, бари бир руй беради.

Бадантарбия ^зга тадбирлар билан бирга турри 
ишлатилганида [гавдани] тулдирувчи нарсалар тупла- 
нишининг олдини олувчи кучли омиллардан булиб, шу 
билан бирга тугма нссицликни оширади, танага енгил- 
лик беради. Чунки булар енгилгина иссицлик пгадо 
килиб, кунда тупланувчи чи^индиларни йу^отади. /\а- 
ракат чи^индиларнинг чи^ариш йулларига томон ,\ара- 
катини ва сирранишини хам осонлаштириб, [чшу-шди- 
ларнинг] ва^т утиши билан тупланишининг олдини 
олади. Яна шу билан бирга ю^орида антганимиздек, 
[^аракат] тугма исси^ликни купайтириб, б)тин ва 
пайларни муста^камлайди. Бунинг натижасида эса 
таъсир цилиш  ва бирон [чет] таъсирга бардош бера 
олиш ^обилиятини оширади; чи^индиларнинг камайи- 
1ии натижасида аъзолар ов^атни яма цабул ^ила бош- 
лайди. Шунингдек, тортувчи цувват ^ам ^аракатланади, 
аъзолардаги тугунлар ечилади ва юмшайди, турли 
рутубатлар суюцлашади, тешикчалар кенгаяди.

Бадантарбия билан машгул булмай цуйган киши 
ингичка oFpHi^ касалига учрайди, чунки ^ар бир аъзо 
учун ^аёт ^уроли булган тугма ру^ни тортиб келтирув- 
чи ^аракатни тарк этиши натижасида унинг аъзолари 
заифлашиб кетади.

БАДАНТАРБИЯ ТУРЛАРИ ^А ^И Д А

Бадантарбияга одам иш жараёнида ^иладиган ^а- 
ракатлари ва махсус бадантарбия ^аракатлари киради 
Бу ерда биз кейингиси устида тухталамиз, чунки шу 
'|кейинп;си] бадантарбия булиб, ундан келадиган ман- 
фаатлар туфайли у билан машрул буладилар.
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бадантарбиянинг турларига келсак, улар к^йидаги- 
лардир: узаро тортишиш, мушт билан туртишиш, 
ейдан у^ отиш, тез юриш, найза отиш, ю^оридаги бир 
нарсага ирриб осилиш, бир оёгида сакраш, ^иличбозлик 
ва найзабозлик, отда юриш, икки ^улини силкитиш, бу 
ва^тда одам оё^ учларида туриб, ^улларини олдга ва- 
ор^ага чузиб тез з^аракат ^илади. Булар тез з^аракат- 
лар жумласидандир.

Нозик ва енгил бадантарбия турларига арримчоц- 
ларда учиш, беланчакларда тик з^олда утириб ё ётиб 
учиш, ^айиц ё кемаларда сайр ^илиш киради. Кучли- 
poi^ [з^аракатлар]га эса отга ва туяга миниш, кажава
в,а араваларга тушиш киради.

[Бадантарбиянинг] кучли турига майдонда ^илина- 
диган [^уйидаги] з^аракат з^ам киради: киши майдон- 
нинг у четидан бу четига тез з^аракат билан бориб 
ор^аси билан ^айтади ва з^ар сафар юриш масофасини 
майдоннинг уртасида туриб цолганига кадар камайтира 
боради. Шу турга кишининг уз сояси билан олишиши, 
чапак чалиш, сакраш, найза учи билан санчиш, катта 
ва кичик курралар билан човгон уйини, коптоклар би
лан уйнаш, кураш, тош кутариш, 1^увлашиш ва [чопаёт- 
ган] отни жиловидан тортиб тухтатиш киради.

Курашнинг турлари з^ам бир нечадир. Улардан бири: 
икки курашувчининг хар бири уз рацибининг белбоги- 
дан ушлаб узига тортади, шу билан бирга курашувчи 
уз рацибидан цутилишнинг чорасини ^илади. Иккинчи-' 
си эса, уни 1^уйиб юбормасликка ,\аракат ^илади-. Бош*, 
ца тури: икки курашувчидан бири иккала цули билан' 
иккинчисини маркам цучо^лаб узига тортади ва ёнга! 
агдаради, бу ва^тда биринчи курашувчининг унг 1фш^ 
остидан утиши керак, [курашувчилар] го^ ^адларшш: 
тиклаб, гоз$ эгиладилар. [Кураш] турларига яна кукрак1 
билан зарбани ^айтариш, иккинчи бир кишининг буйни-; 
дан ушлаб пастга эгиш, бир-бировининг оёк;ларини уз 
оёцлари билан чалкаштириб, чалиб, ёки оё^лари била» 
иккинчисннинг оёцларини йириб ^илинадиган ва пол- 
вонлар ишлатадиган з^аракатлар з^ам киради.

[Гавданинг] з^ар бир кисми учун махсус з^аракатлар 
бордир. К,ул ва оё^ з^аракатларига келсак, улар маълум- 
дир. Кукрак ва нафас аъзоларининг з^аракатларя ! 
[куйидагичадир]: [киши] товушини гоз  ̂ пасайтириб, 

гоз^ уртача ёки кучли ^илиб о р и з , тилча, тил з^ам буйин- 
даги аъзоларини харакатлантиради; [бунинг натижаси
да] ранг яхшиланиб кукрак тозаланади. }\аракатлар
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турига пуфлаш ва нафасни ушлаб турвш киради. 
Бу бутун танага [оид] з^аракат булиб, ундагн йулларня 
кенгайтиради.

Хар бир одамга узига хос ^аракатлар танланиши 
керак. Беланчакларда учиш каби енгил з^аракат исит- 
мадан ^олсизланган кишилар учун ва з^аракат ва Ути- 
ришга курби етмайдиган кишилар учун мувофиц. [Бу 
>;аракат] эндигина бетобликдан тузалган кишиларга, 
харбак ва бу каби [кучли сургиларни] ичиб кучсизлан- 

. ган кишиларга ва кукрак-^орин тусиги касалларига 
мувофицдир. Агар [одамни] секин тебратилса, у уйцуга 
киради, ундаги ел тар^алади. Бу з^аракат бошнинг 
касалликларндан келиб чш дон  паришонлик ва тез 
унутиш холатлари учун з^ам, иштаз^ани очиш ва табиат- 
ни yflFOTii-ш учун хам фойдалидир.

Араваларда юриш з^ам шу каби, лекин кучлиро^ 
таъсирга эгадир. А разада ор^асини араванинг олди 
гомонига угириб утириш куз и заиф ва хира [кишилар] 
га фойдалидир. К^киц ва кемаларда со^илга я^ин 
срларда сайил цилнш мохов, истис^о, сакта, меъда 

:|[мизожининг] совуши ва унинг купчиши каби касал- 
ликларда фойдалидир. Агар тебранишдан кунгил айнаб 
кейин босилса, бу меъда учун фойдалидир.

Овцат з^азм цилиш аъзоларига келсак, уларнинг ба- 
дантарбияси бутун тананинг бадантарбиясига итоатли- 
дир.

К^зки эса, майда буюмларга тикилиб караб, ва^ти- 
вацти билан юцоридаги нарсага тез куз югуртириш би
лан з^аракат ^илдирилади.

Эшитишнн эса, жуда паст овозларни, баъзида эса 
кучли товушларни зшитиш билан тарбияланади.

Бадантарбия билан машгул б-улувчи киши узининг 
суст аъзоларини орти^ча >;аракат кнлдиришда н са^ла- 
ниши лозимдир. Харакатлар [аъзоларнинг з^олига ца- 
раб] турлича булади. Масалан, оё^ веналарининг кеи- 
гайиши касаллиги билан огриган киши оё^ни куп з^ара- 
кат цилдиришнн талаб ^илувчи з^аракат билан шурул- 
ланмай, оз ^имирлатишни талаб ^илувчи з^аракат билан 

■шурулланиши керак ва з^аракатнинг купини гавданинг 
юцори кисмига — буйин, бош, кулларга кучириши ке
рак. Шунда гавданинг ю^ори ^ и с м и д а г и  ^аракатнинг 
таъсири оё^ларга з^ам булиши керак.

Бадантарбияни бошлаш ва^тида  гавда тоза були
ши, яъни ички аъзоларда ва томирларда ёмон, етилма- 
ган каймусларнинг булмаслиги керак, чунки бадантар-
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бия буларни бутун гавдага тарцатиши мумкин. Бундан 
ташцари, кеча ейилган овцат меъдада, жигар ва томир- 
ларда ^азм булган булиб, кейинги овцатни цабул ^и- 
лиш фурсати я^инлашган булиши керак. К,°РНИ ту^ 
кишининг бадантарбия цилиши цорни оч кишининг [ба
дантарбия цилишидан] яхшироцдир. Совуц ва цуруц 
[гавдали] кишиларга цараганда [гавдаси] иссиц ва ^ул 
кишиларнинг бадантарбия цилиши ^ам яхшидир. Муъ- 
тадиллик ^олати [бадантарбия учун] энг яхши ^олат- 
дир. Баъзан  иссиц ва цуруц мизожли [киши] бадантар
бия цилиш натижасида огриши мумкин. Агар уни т^х- 
татса, у тузалади.

Бадантарбия билан шугулланувчи аввало ичагидаги 
ва цовугидаги чициндиларни чицариб ташлаши, кейин 
^аракат цилиши керак. [Уз гавдасини] тайёрлаш учун 
олдин гавдани цаттиц мато билан ишцалаш керак, бун
дан унинг табиати уйгониб, [терисининг] тешиклари 
кенгаяди. Ундан кейин чучук мой билан [гавдани] 
ишцалаб, аста-секин унча кучли булмаган уцалашга 
утилади. Бунга цуллар билан [тананинг] турли булак- 
ларини куп марта эзиш ва барча мушакларии эзиш 
билан эришилади. Кейин [уцалашни] тамомлаб, бадан- 
тарбияга киришилади.

Бафорда бадантарбия учун энг мувофиц вацт тушга 
я^ин булиб, уртача ^ароратли уйда цилиниши керак. 
Езда эса [бадантарбияни] эртароц ва^тга кучирилади. 
Кишга келсак, унда ёзга нисбатан [бадантарбия] вацти 
кечцурунга кучирилиши керак эди. Аммо бунга бир 
неча сабаблар хала^ит беради. Кишда уйни уртача >̂ а- 
рорат даражасигача иситилади, кейин овцатнинг хазм 
булиши ва чи^индиларнинг чицарилиши жи^атидан, 
юцорида айтганимиз каби, энг мос вацт топилиб, ба
дантарбия цилинади.

^АММОМДА ЧУМИЛИШ ВА ^АММОМЛАР ^АЦИДА

Тадбирларини биз баён цилаётганимиз одамларга 
келсак, уларнинг [чициндиларни] эритиб йуцотиш учун 
^аммомда чумилишлари зарурий эмасдир. Чунки улар
нинг гавдаси [бу чи^индилардан] софдир. Хаммом 
енгил иссиц ва муътадил ^улланишдан манфаат олмоц- 
чи булган кишигагина керакдир. Бу ма1\сад учун унинг 
^аммомда узо^ вацт цолиши шарт эмас. Унинг обзан 
[ванна]да фацат териси цизариш ва буртишда давом 

этгунигача туриши кифоя цилади. Терининг цизариши
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иу^ола бошлагач, [ваннадан] чициш керак. Аввал 
атрофдаги ^авони чучук сув сепиб ^уллаб, кейин дарров 
чумилиш ва чи^иш керак.

Бадантарбия билан шурулланувчи киши тула дам 
олмагунча ^аммомга шошмаслиги керак. Х,аммомнинг 
хусусиятлари ва унинг цоидаларини боища ерда баён 
цилиб тушунтирдик. 'Ey ерда шуни айтмо^чимизки, 
хаммомга тушувчилар унга асталик билан кириб исси^ 
хонада кунгиллари бе^узур булгунча узо^ ^олмаслик- 
лари керак. Шунда улар чи^индиларнинг таралишидан 
келадиган ё^имли бир ^ис сезадилар ва гавдаларн 
ов^атни талаб 1^илади. Шу билан бирга улар бушашиш- 
дан узларини caiyia6 , чиришдан келиб чи^адиган исит
ма сабабларининг энг кучлисидан са^ланадилар.

Кимки семирмо^чи булса ва у тицилма пайдо були- 
шига мойил булмаса, ^аммомга ов^атдан кейин борсин. 
Исси^ мизожли [кишилар учун] ти^илманинг олдини 
олишда сиканжубин, сову^ мизож учун эса фуданажий 
ва фалофилий  ишлатиш керак.

Кимки, чи^индиларининг таралишини ва озишни 
истаса, ^аммомга оч ^орин билан бориши ва унда узоц 
5гтириши керак. Кимки, уз соглигини са^лашни назарда 
тутса у меъдасидаги ва жигаридаги озигини >^азм ци- 
либ, сунгра ^аммомга бориши керак. Агар у сафроси- 
кинг цузгалишидан i^ypi^ca, чумилиш олдидан на^орга 
бирон енгил ов^ат ейиши керак. Исси^ мизожли ва 
сафроси куп киши шундай таомсиз иш тутиши мумкин 
эмас. Бундай кишининг ^аммомнинг исси!\ хонасига ки- 
риши ман ^илинади. Энг яхшиси [^аммомдан олдин] 
шнни мева суви ёки гулобга ботириб ейишдир.

Хаммомдан ч и ^ а ч  ёки ^аммомнинг узида сову^ 
ичимликларни ичишдан са^ланиш керак. Чунки бу 
вацтда бадан тешиклари очи^ булиб сову^ бошкарувчи 
аъзоларнинг жав.^ари томон интнлади ва уларнинг 
^увватини сингдиради. Шунингдек, исси^ бирон нарса- 
ии ейишдан, айницса, иссиц сув ичишдан са^ланиш ке
рак. Чунки бу бошкарувчи аъзоларга бориб сил ва 
ннгичка огриц касаллигини келтириб чи^ариши сабабли 
хавфлидир.

Хаммомдан чивдач, бошни бирдан яланг цилишдан, 
тавани совутишдан са^лаииш керак. К,иш ва^тида 
момдан кийимга уралиб чи^иш керак. Иситманинг 
хуружи ^амда бирон узлуксизликнинг бузилиши ва^ти- 
да ва шиш касалига мубтало булганда ^аммомдан 
са^ланиш керак.
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■ Айтилганлардан сен билдингки, з^аммом иситувчи, 
совутувчи, ^улловчи, КУРИТУВЧИ> фойдали ва зарарля 
булади. Унинг манфаатлари уйцуни яхшилаши, [бадуя 
йулларини] очиши, [танани] тоза килиши, чи^индилар- 
ни таркатиши, КУ101̂  моддаларни суюлтириб етилтири- 
ши ва озик моддаларни гавданинг таш^арисига тортн- 
шидир. Унинг манфаати яна таралиши керак булгая 
нарсаларни таркатиш, чицарилиши керак булган нар
саларни табиий йул билан чи^ариб ташлаш, ич суриш
ни тухтатиш ва чарчашни йукотишдан иборат.

[Хаммомнинг] зарари: агар унда узок ва1 т̂ турилсз, 
юракнинг заифланиши, хушсизлик ва кунгил айнашникг 
пайдо булиши, з^аракатсиз ёмон хилтларнинг з^аракатга 
келиши ва уларнинг чиришга мойил булиб тана буш- 
ликларига ва заиф аъзоларга каРа б йуналишидир. Бу
нинг натижасида ички ва ташки аъзоларда шишлар 
пайдо булади.

СОВУЦ СУВДА ЧУМИЛИШ З^АКИДА

[Совук сувда чумилиш] тадбири з^ар жиз^атдан му- 
каммал кишилар учунгина фойдалидир. Еш, кувват ва 
таш^и сифатлар камда йил фасли бунга мос булишла- 
ри керак.

[Чумилувчи одам] меъда бузилиши, кусиш, ичке- 
тиш, уйкусизлик ва назла келиши каби [касалликлар- 
дан] соф булишлари керак. Бундан ташкари у бола ёки 
Кари булмаслиги, гавдаси тетик, з^аракатлари маълум 
улчовли булиши керак. [Совук сувда] иссик сувдан’ 
кейин баъзан терини кучайтириш, тугма з^ароратни 
г.авдада саклаб колиш учун чумиладилар. Шу максадда ' 
совук сувда чумилмокчи булганларида сувнинг унча 
совук булмай уртача булишига аз;амият берсинлар.

Бирор киши агар совук сувда чумилмокчи булса, бу 
ишни у секинлик билан бошлаши керак ва иссик сз 
кунининг туш чогида биринчи марта тушиши керак. 
Бундан ташкари шу куни шамол булмаслиги керак.

Жинсий алокадан кейин [совук сувга тушишдан) 
сакланиш керак. Шунингдек, овкатдан кейин ва ов^аг 
з^азм булишдан олдии, цусишдан кейин, бушатилишдан 
кейин, цайзадан. кейин, уйкусизликда, гавданинг ва 
меъданинг заифлигида, бадантарбиядан кейин [совук 
сувда чумилишдан сакланиш керак]. Бундан жуда куч;:я 
одамларгина мустаснодир. Шунингдек, биз айтганимиз-
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ча мицдордагина чумилиш керак. Совуц сувда чуми
лиш, биз айтганимизча, дарз^ол тугма иссицликни [ба- 
даннинг] ичига цамайди. Кейин у яна бадан ташцари- 
сига бир неча марта кучайган з^олда келади.

ОВЦАТЛАНИШ ТАДБИРИ Х^АЦИДА

Сорлигини сацловчи киши уз овцатининг асосий 
цисми сабзавотлар, мевалар ва булардан бошца даво 
буладиган овцатлардан булмаслигига аз^амият бермоги 
лозим. Чунки у нарсаларнинг латифлаштириб суюлти- 
рувчилари цонни куйдирувчи, гализлари эса балгамни 
купайтирувчи ва аъзога огирлик келтирувчидир. Lily-
г.инг учун овцат гуштга ухшаш нарсалардан булиши, 
айницса, улоц, бузоц ва цузичоцларнинг гуштларидан, 
офат етмаган соглом экинзордан булиб, ифлос нарса
лардан тозаланган бурдсйдан, мизожга мувофиц ширин 
иарсадан ва яхши хушбуй шаробдан иборат булиши 
лозим. Булардан бошца нарсани даволаииш ва касал
ликнинг олдини олиш учунгина ишлатилади.

Мезалардан овцат учун купроц мос келадиган ан
жир, етилиб пишган узум, одат цилинган ша^ар ва 
жойларда хурмодир. Агар шу [овцатларни] истеъмол 
цилишда чициндилар пайдо б^лса, тезлик билан i/uia 
чициндини бушатишга з^аракат цилиш керак.

Оацатни иштаха билан емоц ва иштаз^ани цайтар- 
маслик лозим; лекин мает кишиларнинг ва меъдаси 
бузилган кишиларнинг ишта^аларига ухшаш, иштаха 
ёлгондакам булмасин; чунки [иштаха булатуриб] оч 
туриш меъдани зардобсимон ёмон хилтлар билан тул- 
гизади.

Кишда иссиц, ёзда совуц ёки илиц [овцат] ейиш ло
зим. Иссицлик ва совуцликнинг з^ар иккиси чидаб бул- 
ыас дараж ага етмаслиги керак. Билгинки, фаровончи- 
лик йилларида куп еб, цаз^атчилик йилларида оч туриш- 
дан ва бунинг аксидан ёмонроц бир з^олат йуцдир. 
Мана шу акси яна з^ам ёмонроцдир. Кахатчилик йилла- 

>рида жуда оз овцат еб, туцчилик йилларида куп еб 
улган кишиларни курдик. Яна буниси хам борки, жуда 
туйиб ва тулиб овцат ейиш ва ичиш з^амма з^олда з^ам 
улдирувчидир. Бир цанча кишилар з^аддан ташцари 
туйиш сабабли бурилиб улдилар.

Гавдага энг зарарли нарса меъдада овцат етилмас- 
дан ва з^азм булмасдан туриб яна овцат киритишдир. 
Меъда бузилишидан, хусусан ёмон овцатлардан була-



диганидан зарарлироц нарса йугушр. Чункп у  галгтз 
ов^атлардан пайдо булган ва^тда бутин огриги, буйрак 
огриги, астма, нафас сициш, шщрис, тало^ ва жигар- 
нинг ^аттицлашиши, балгам ва савдодан келиб чикл- 
диган касалликларни тугдиради. Агар у енгил ов^ат- 
лардан пайдо булса, уткир ва ёмон иситмалар, уткир 
ва ёмон сифатли шишлар вужудга келади.

К,ишда сабзавот каби р и з о л и г и  оз нарсаларни ейил- 
маслнги, балки кучли овцат буладиган донлардан па 
[жисми] зич ва тигиз нарсалардан ейплиши лозим. 
Езда эса бунинг аксини г^илмоц керак. Сунгра ов^ат- 
ланганда ортицча ейишга урин цолмайдигаи дараж ада 
туйиб емаслик, балки ов^атга яна иштаха булатурн') 
овк;атдан тортинмок лозим. У ишта^анинг колдигн 
илгариги очлик сезгисининг давоми булиб, оз ва^тла 
йуц булиб кетади. Хамда одат булган тартибни сацлаи- 
моги лозим.

Ов^атларнинг энг ёмони меъдага огирлик цилганн, 
ичимликларнинг энг ёмони муътадилликдан ошиб, меъ- 
дани тулдирганидир. Агар бирон киши хаддан ташк.ари 
туйиб ов^атланган булса, иккинчи купи оч турыогн, 
иссиц ва совуклиги муътадил бир жойда узоц ка: т 
ухламоги керак. Агар шундай уйку ёрдам бермаса, туч- 
тамай, секин-секии, аммо куп юрмоги ва озгина тоза 
шароб h4mofh керак.

Уйцу ва^тида дастлаб бир оз муддат упг том он б"- 
лан, кейин чап томон билан, сунгра яна упг томон била.т 
ётиш керак. Шукп билиш керакки, ёт ш и б  ва сстик-л 
баланд цуйиб отиш овкатпн >;азм булшиига ёрдам б;‘- 
ради. Хулоса, етган да аъзоларнинг холатп говори томон- 
га эмас, купи томонга мойил булиши керак.

Озкатпппг миклорн одат ва кувватга цараб белги- 
ЛРпади. Упинг мпклори кувватп яхши булган кишилар
да егапда огир булмайдпгап, крбирга бошларнгд 
чуз?.:айдигаи, корипни "упчнтмандиган ва цулдуратмгн- 
дигаи, [меъда тепас:ьа | сузнб чш-;майднган, куигил 
айнатмейдиган дараж ада булиши, хамда ютоциипш 
ёки [ п т а х а ]  тушувшш, згхн настлпгн ва уй^усизликни 
келтириб чикармайдиган га бир муддатдан кеЛин ке- 
киргапда опкатшшг мазаси келмайдиган мшуюрда бу
лиши керак. Узоц муддатдан кейин [кекирикда] овкат- 
нинг мазаси келиб туриши энг ёмон з^олдир.

Ов^атнинг муътадил дараж ада ейилганлигига на- 
фаснинг калталашмаслиги ва томир уришининг катта- 
лашмаслига далил булади. Шупд"м холат меъданинр
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кукрак-цории пардаспни сициш сабаоли пайдо б^ладн 
ва шу вацтда нафас олиш кичиклашиб тезлашади. Н а
тижада юракнинг иши купайиб, агар цувват заифлаш- 
ыаса, томир уриши зураяди.

Етарли дараж ада з^азм цилолмайдиган киши овцат- 
ланиш вацтини купайтириб, овцат мицдорини езайтири- 
ши керак. Савдо мизожли кишининг гавдаси куп 
^улловчи ва оз циздирувчи овцатга музтож булади. 
Сафро мизожли киши з$лловчи ва совутувчи овцатлар- 
га музтож булади. К,они иссиц киши озицлиги оз па 
совутувчи овцатларга музтож булади. К,они балгамлн 
'(балгам мизож] киши озицлиги кучсиз, циздирувчи ва 
суюлтирувчи овцатларга музтож булади.

Овцатлар::инг истеъмолида маълум тартиб бор, сор
лигини сацламоцчи булган киши унга риоя цилмоги 
керак. Суюц, тез зазм булувчи овцатни ундан кучли ва 
цаттицроц овцат устига ейишдан сацлансин, булмаса 
кейинги овцат аввалгининг юзига чициб з^азм булади 
ва утар йул цолмагач, сасийди, бузилади ва аралашган 
нарсасини з^ам бузади. Лекин келгусида биз баён ци- 
ладиган равишда еса булади. Шунга ухшаш силлиц ва 
тоядиган овцат еб, дарров кейинидан кучли цаттиц 
свцат ейиш дуруст эмас. Кейинги овцат з^азм булмаи 
туриб тойувчи овцат билан бирга нчакларга утиб кета
ди. Балиц ва балиц урнида юрувчи овцатларни кучли 
бадантарбиядан кейин ейиш керак эмас, чунки улар 
бузилади ва хилтларни з^ам бузади.

Урганилган овцат, бирмунча зарарли булса з^ам, 
одат цилинмаган яхши овцатдан мувофицроцдир. ХаР 
бир жусса ва мизожга мувофиц ва муносиб овцат бор. 
Агар у [жуссасини ё мизожни] узгартирмоцчи булинса, 
у овцатнинг зиддини берилади.

Гуштларни куп еб мез^нат цилмай ётадиган киши 
томирдан цон олдиришга ахамият берсин; агар у совуц 
мизожликка мойил булса, жуворишнлар, атрифуллар- 
дан  меъдани, ичакларки ва ичакларга яцин майда то- 
мирлзрни тозалайдиган нарсалардан истеъмол цилмо
ги лозим.

Экг ёмон нарса бир-бирига келишмайдиган овцат- 
.гарни аралаштириш з^амда овцатланиш вацтини узай- 
Тгфишдир. Бунда аввалги овцат з^азм булабэшлаганида 
кейинги овцат бориб цушилади, натижада овцатнинг 
булаклари з^азм булишда бпр-бнрига баробар бул- 
ыайди.

Шуни билмоц керактш, овцатнинг эиг муаофиги энг
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лаззатлисидир. Чунки [ов^атнинг] моддаси яхши ва 
с ц и м л и  булиб, барча бошкарувчи аъзолар с о р л о м  ва 
[мизожда] бир-бирига мос келган вактдагина меъда ва 

тутувчи кувват [овкатни] яхши цабул килиб олади; 
асосий шарт шудир. Агар аъзоларнинг мизожлари cof- 
лом булмай, улар мизожда бир-бирига ка Рама ЦаРши 
булса ва жигар меъдага табиий ка Рам а '^ аРшиликДан 
?;ам юцори дараж ада  тескари булса, [овкэтнинг лаззат- 
ли булишининг] ахамияти йук- Ж уда лаззатли булган 
овкатнинг зарарларидан бири шуки, уни куп ейиш мум
кин булади.

Туйиб ейилганда энг мувофик тартиб бир куни бир 
марта ва бир куни икки марта — эрталаб ва кечкурун 
овцатланишдир. Овкатланишда одатга риоя килМ0!\  
керак, агар бир кунда икки марта енишии одат килган 
киши биргина марта овцатланса узи заиф, кувватлари- 
нинг [иши] кучсиз булиб колади. Шунинг учун бундай 
киши, )$азм кУввати кучсизлаиган булса хам, кунига 
икки марта овкатланиб, ^ар галги овцат мицдориии 
озайтирмоги лозим. Агар одати [бир кунда] бир марта 
овкатланиш булса-ю [одатига царши уларок] иккя 
марта овкатланса, ундай кишида кучсизлик, дангаса- 
лик, сустлик пайдо булади. Агар у эрталаб ов^атланса, 
кечцурунга бориб кучсизланади, кечцурун овкатлансэ. 
фойдали булмайди, у кишида нордон кекирик, табиати- 
да нохушлик, кунгил айнаш, огиз какралиги, меъда 
урганмаган ов^ат тушгани сабабли ичкетиш пайдо бу
лади, камда овцатни хазм кила олмаган кишида була
диган доллар пайдо булади. Улар кУЙиДагилаРДан 
иборат: КУРК01̂ ЛНК> чидамсизлнк, меъда огзининг огри- 
ши ва куйиб ачншишидир.

Меъдаларида куп сафро тупланиб колган кишилар 
овцатии булнб-булиб ейишга, тез-тез оскатланишга, 
^аммомдан илгари ейишга му^тож б^ладилар. Аммо 
булардан бошка кишиларнинг бадантарбия килмокла- 
ри, кейин ^аммомга тушмокларп ва ,\аммомдап илгари 
овкат емасликлари лозим. Бадантарбиядап аввал бирор 
нарса емакка мухтож булган киши ёлризгииа ионии, 
^аракатга киришидан илгари ^азм буларли микдорда 
есин.

Аччик ва уткир нарсаларга мойил, ширин ва ёгли 
нарсаларни севмовчи бузук ишта^ани тузатиш учун 
сиканжубин ичиш билан ва балик устига турп каби 
нарса ейиш оркали кУсишДан кУРа тузукрок тадбир 
йукдир.
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Семиз кишининг хаммомдан чиццан замон овцат- 
ланмаслиги, балки сабр цилиб енгилгина ухлаши керак. 
Ундай кишиларнинг кунига бир марта овцатланншлари 
яхшироцдир.

Меъда туларли дараж ада туйиб еб ухлаш яхши эмас. 
Овцатлангач цаттиц ва цупол >;аракат цилишдан сац- 
ланилсин, [акс лолда] овцат з^азм булмай утиб ёкн 
сирганиб кетади, ёки чайцалиш билан мизож бузилади. 
Овцат устига куп сув нчилмасин.

Хулоса: овцатни еб булиб, овцат з^азмига фойда ци- 
ларли мицдорда совуц сув ичса мумкин. Аммо овцат еб 
туриб ичиш мумкин эмас. Ташналикка чидаб, ухлаш 
совуц мизожли ва з$л мизожли кишиларга фойдали 
булиб, иссиц мизожли ва сафро мизожли кишиларга 
зарарлидир. Очликка сабр цилиш цам шундайдир.

Овцат устига шароб ичиш энг зарарли нарсалардан
дир. Чунки шароб тез з^азм булувчи ва тез утувчидир. 
У овцатни ^ам з̂ -азм булмаган з^олда утказиб юборади, 
натижада тнцилмалар ва чириш [касалликларини], 
баъзан зса цутнр пайдо цилади. Ширияликлар тицил- 
маларни тез олиб келади, чунки [одам] табиати улар- 
ии з^азмдан илгари узига тортади. Тицнлмалар эса куп 
касалликларга, шу жумладан истисцо касалига учра- 
тади.

Киши агар жуда туйиб овцат еса, ё меъдасидагини 
бирор з^аракат чайцатса, ёки ташна булиб бирор нарса 
ичиш у кишини бетинч цилса, тезлик билан цуссин. 
Агар цусиш вацти утса, ёки мумкин булмаса, оз-оз 
иссиц сув ичмаги керакки, меъдсдаги тулицлнкни паст- 
га туширади ва мудроц келтиради, шу вацтда ётпб ти- 
лаганича ухласин. Агар бу тадбир цондирмаса, ёки 
муяссар булмаса, уйлаб курилсин, [кишининг] табиати 
(ичидагнлариии] чикариб ташлан оладнми; агар чкца- 

ра  олса, жуда я х ш и ,  булгласа ички енгил сурадиган 
нарсалар билан табиатига ёрдам берилсин.

Узоц ёшга борган кишининг гавдаси йигитлик ма- 
^алида ейдиган [мицдордагн] овцатни цабул цилмайди. 
Энди овцати чициндиларга айланади, шу сабабли 
[йигитлигидаги] мицдорда емасин, балки камроц есин.

Иссицлик овцатларнинг зараридан сиканжубин би
лан, хусусан доривор урутлар аралаштирилган сикан
жубин билан даволанади. Сиканжубин агар шакар би
лан тайёрланган булса [доривор аралаштирилгани 
энг] манфаатли турларидандир. Агар у асал билан 
тайёрланган булса, оддийси .хам кифоя цилади.



Совуклик ов^атлар кейинидан асал суви, асал шя- 
роби ва каммуний  истеъмол килинади.

Бадантарбия цилувчилар ва куп машакка тли та;:;!, - 
ни бажарувчилар onip ов^атларни осон кутарадилар. 
К,аттик ва чукур ухлаш уларга OFHp ов^атларини >;аз 
Килишларига ёрдам беради. Лекин куя терлашларн в i 
гавдаларидан куп нарсаларнкиг тарцалпши сабабли жг- 
гарлари хали >^азм булмаган овк.атни торгиб олк(ч 
умрларининг охирида ёки аввалида улдирувчи касал- 
ликка мойил килади. Айницса улар уйкулари сабаблч 
буладиган ^азмлари билан магрурланаднлар, уйкулар f 
эса кетма-кет уйкусизлик [касаллиги] сабабндз:, 
айникса, картайганларида йук булиб кетадн.

Хул мезалар ёзда, ме>;иат ва бадантарбия кнлув'гг 
сафро мизожли кишиларга ёкади, уни свкатдан asea 1 
ейилиши керак. Хул мевалар урик, тут, козун, шафто- 
ли, олхурига ухшаш нарсалардир. Агар у кишилар ху т 
мевалардан бошка нарса билан тадбир килсалар яхшн- 
рокдир, чунки, конни сув билан тулднрувчн хар би > 
нарса мена шарбатлари ташкарида ачкб кайпаганч 
сиигари баданда ачиб кайиайдн. Шунинг учун у л а > 
гарчи фойдали булса хам, айни ва^тда [копии] чнрни,- 
га тайёрлайди. Таррак, бодрингга ухшаш копни еги.'- 
маган хилт билан тулдирувчи нарсалар хам дар.';ол 
фойда к илгандек булса ^ам, юкоригидск таъсир курса
тади. Шунинг учун уша овкатларни куп истеъмол ги- 
лувчилар еган вактларида совусалар хам, [кейин] 
иситмага учрайдилар.

Аччик сабзавотларшшг кишда фойдаси кунапганн 
каби нифинларининг ёзда фойдаси куп булади. Кмо.ч 
овкатлг;та  куни колган киши ейиш кавбатшш озайтир- 
син, кетма-кет емасин ва уларга зид нарсаларни ара- 
лаштирепп.

Ширак парса сб азиятлаиадкгап киши ширин парса 
устидаи сирка,  анор суви, сирка сиканжубини, бехн 
ва шунга ухшаш нордон парса иченп ва ичпнн бушат- 
скн. Нордон нарса еб азиятланаднган киши унинг устп- 
дап асал ва эски шароб истеъмол килсин. Бу тадбпр- 
лар [олдин ейилгап] нарсанинг етилишидан ва хазм 
булишида;; бурун булмори керак. Шунингдек, ёглн 
нарсадан азиятланаднган киши дуб ёнгоги, мирта уруги, 
Шом жинжаги, куноп дарахтининг меваси, дулана каби 
нордон ва тахир нарса, Шом занжабилига ухшаш аччик 
нарса, шунингдек, нонхуриш, саримсок, пиёз каби шур
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ва мазаси уткир нарсалар билан даволансин; ва 
аксинча.

К,уруц овцатларни куп истеъмол цилиш кучни ка- 
майтиради, рангни бузади, ични цуритадн. Е рли нар
сани куп ейиш кишини ланж  цилади, ишта^ани кетка- 
зади. Совуцлик овцатларни куп ейиш ланж  цилади, 
бушаштиради. Нордонни к^п ейиш кишини царитади. 
Шунга ухшаш мазаси уткир ва шур нарсани куп ейиш 
меъдага зарар цилади, шур нарса кузга цам зарар  ци- 
.тади.

Овцатларнинг бир-бирларига цушнлишлари билан 
таъсирлари узгаради: Хиндистон а^олисининг тажриба- 
лн кишилари ва бошцалар: «сутни нордон нарсалар 
билан цушиб истеъмол цилинмаснн з^амда балицни сут 
билан ейилмасин, бу мохов каби узоц тузалмайдиган 
касалликларни келтиради; шунингдек, цатицни турп 
билан ва цушларнинг гуштлари билан ейилмасин, шир- 
гуринч устидан толцон ейилмасин, мис идишда сацлан- 
ган усимлик ёгини, ^айвон мойини овцатларда ишла- 
тилмасин, канакунжутнинг чурида пиширилган цовур- 
ыаларни ейилмасин», деганлар.

Езда овцат ейишнинг энг яхши вацти ^авонинг сал- 
ции чорндир.

Очликка чидаб туриш куп вацт меъдани ёмон зар- 
добга тулризади.

Билгинки, кабоб ^азм булса, энг кучли овцат ^и- 
собланади, бироц унинг пастга тушиши суст булиб, к^- 
ричакда узоц цолади. Шурва яхши овцат булиб, пиёзли 
булса ичдан елни цувлайди. Агар пиёзсиз булса, елни 
цузгатади.

Билгинки, товуц жужаларининг шурваси товуц ш^р- 
васидан к^ра купроц муътадиллаштирадн, лекин товуц 
шурваси кучли овцатдир. Улоцнинг яхна гушти бури 
тухтаганлиги сабабдан яхши овцат булади. Кузичоц 
гуштини иссиц холида ейилса, иссиц билан эриб хиди 
кутарилганлиги сабабли ёцимли овцат булади. Иссиц 
мизожли кишилар зирбожни заъфаронсиз истеъмол 
цилмоцлари, совуц мизожли кишиларнинг эса заъфа- 
рон билан истеъмол цилмоцлари лозим.

Фолузаж каби шакар билан тайёрланган ^алволар 
ёмон овцат ^исобланади. Чунки тицилма пайдо цилади 
ва ташна цилади.

Билгинки, нон хазм булмаса зарари к^пдир, з^азм 
булмаган гуштнинг зарари эса ундан камроцдир.
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Муътадил мизожли [одамлар]га энг ёцадиган сув 
совуклиги уртача ёки ташкаридан муз билан совутил- 
ган сувдир, айницса, муз ёмон булганда, [уни сувнинг 
ичига солинмасин], муз яхши булса ^ам бари бир. 
Чунки сувда эриган [муз] асабларга, нафас аъзолари- 
га ва умуман ички аъзоларга зарар  ^илади. [Ичига 
муз солиб совутилган сувни] ^они жуда куп булган ки- 
шилардан боищалар кутара олмайди. Бундай сув дар- 
^ол зарар  ^илмаса з^ам вацт ^тиши билан ва ёш улгайя- 
ши билан зарар  ^илади.

Тажрибали кишилар цудуц  суви билан даре сувини 
улардан бири [танадан] утиб улгурмагунча [устма-усг 
ичиб] аралаштириш керак эмас, дейдилар. Сувни тан- 
лаш ва ёмон сувни тузатиш йулларини ю^орида курсат- 
дик. Сирка билан аралаштириш ёмон сувни тузатади.

Билгинки, на^орга [сув ичиш] бадантарбиядан кейин. 
^аммомга тушгандан кейин, айницса, оч цоринга 
[ичиш], шунингдек, кечаси мает ва хумор кишиларда 
пайдо буладиган ёлгондакам ташналикда ,\амда табиат 
оз^атнинг ^азми билан овора булиб турган вацтда суп 
ичиш зарарлидир. Даддан таш^ари куп сув ичишнинг 
зарарини юцорида айтдик. Агар ичмасликнинг иложн 
булмаса, совуц %аво билан ва сову^ сувга о р и з н и  чай- 
цаш билан кифояланмоц керак. Агар булар билан i^a- 
ьоатланилмаса, орзи тор кузадан сув ичмак керакки. 
хумор кишилар купинча шу билан манфаатланади ва 
купинча у [кишиларга] на^орга ичилган сув зарар ^ил- 
ыайди. |

На^орга сув ичмай сабр ^ила олиаган, айни^са, ба
дантарбиядан кейин сабр ^ила олмаган киши [на^орга 
сув ичишдан] аввал иссиц сув билан аралаштирилган 
шароб ичеин. Елгон ташналикка учраган киши билсин- 
ки, уй^у ва ташналикка сабр цилиш ёлгон ташналикни 
тухтатади. Чунки ухлаганда табиат ташна цилувчи мод- 
дани тар^атади, айни^са, ташналикка чидаб уй^уга 
кирса. [Хилтларни] етилтирувчи табиатни ташналикка 
чидай олмай сув ичиш билан сундирилса,. ташна ^и- 
лувчи хилт уз урнида цолганидан ташиалик яна пайдо 
булади. Айни^са, ёлгон ташналикка учраган киши о п н  
тулгизиб сув ичмаслиги, балки [оз-оздан] енмириб ичи
ги и керак.

Ж уда совуц булган сувни ичиш энг ёмон ишдир. 
Агар уни ичмаслик иложи булмаса, етарли даражадаги
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105



овцатдан кейин ичиш керак. Илиц сув кунгилни айна- 
тади. Ундан кура иссицроц сувни куп ичилса, меъданя 
суст цилади. Агар гоцо ичилса, меъдани ювади ва ични 
юмшатади.

Оц суюц шароб иссиц мизожли кишиларга мувофиц- 
роцдир ва у бошни огритмайди, балки баъзан з$ллаб 
меьданинг алангаланишидан вужудга келган бош огри- 
гитги енгиллатади. Каък  ёки нон билан сузиб жуда ти- 
ннтилган цар бир шароб оц суюц шароб Урнини босади, 
айницса, ичишдан икки соат аввал [сув] аралаштириб 
цУйилса.

1\уюц ширин шароб семиришни ва цувватли булиш- 
ни тилаган кишига мувофицроцдир, бироц тицилмалар 
пайдо булишидан эцтиёт булиш керак. Эски цизил ш а
роб совуц балгам мизожли кишига мувофицроцдир.

Хар бир овцат устидан шароб ичиш баён цилгани- 
шизга кура бирон касалликни тугдиргани учун ёмон- 
дшр; овцат цазм булиб, сингигандан кейингина ичиш 
мумкин. Канмуси ёмон овцат устндаи, уни еб турганда 
га цазм булгандан кейин uiapo6 ичиш ярамайди. Чунки 
[шароб] ёмон каймусин гавданинг энг узоц жойларига 

тарцатади. Шунингдек, хул мевалар устидан, айницса. 
1 озун устидан шаро б ичиш хам ярамайди Шароб ича- 
( ошлаганда катта ца да yt.au кура кичик цадаут,? ичиш 
з.хшироцдир. Агар овцат  устидан икки еки уч цадац ша- 
У'Об ичилса,  ичишга одатланган кишига зарар цилмай- 
ди. Шунингдек, томиридап кон олдпрган соглом кишига 
>;ам зар ар  килманди.

Ша ро б  сафроси купайган кишиларга сафроларини 
сийдик оркали чикарнши билан,  цуллнгп купайган ки
шиларга >:улликларини етнлтириши билан фонда цила- 
;;;i. Ш арсб лин г  хушб^йлиги,  тиницлиги ва мазаси цаича 
яхши булса,  уша энг мувофигндир. Шар об  овцатни гав- 
';;апииг хамма кисмига яхши утказуячидир.  Шароб 
Галгампи кесади ва эритади, сийдик р.а бошца восита 
билан сафрони чпкарздп,  цора ути и сиргаптиради, уни 
ссои,пик билан газдадан чицаради,  упппг зарарли таъ- 
гнршш цайтаради.  Баданни ортпцча ва ёкпменз цнздир- 
касдан, уидаги барча цотгап [нарсаларни]  эритади.

Шаробнииг турларини уз жойида зслатамиз.
Мияси кучли киши тезда мает булмайди,  чунки ку- 

тарилган ёмон бугларни уиииг мияси цабул цилмайди, 
шаробдан унинг миясига фа ка т  ёцимли иссицлик сти- 
шади. Шароб унинг зецнини шундай равшан циладики, 
бошца кишиларнинг зецнлари унинг зецни каби равшан
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була олмайди. [Мияси] аксинча булган кишиларда бу
нинг тескариси булади.

Кукраги кучсиз булиб, цишда нафаси сицадиган ки
ши шаробдан куп ича олмайди. Шаробни кун ичмоцчм 
булган киши ов^атни туйиб емасин, ов^атига сийдира- 
диган бирон нарсани солсин. Агар овцатдан ва шароб» 
дан тули^лик пайдо булса, ^усиб ташлаб, асал солин
ган сув ичсин, кейин яна цусеин, кейин огзинн сирка за 
асалли сув билан, юзини сову^ сув билан ювснн.

Шаробдан гавда ва жигар ^изиши билан кнйналгаа 
киши ,\исримия каби овкатларни есин ва шаробдан 
кейин тотадигапи анор суви ва цитрон суви булсип.' 
Шаробдан бош огриши билан ^ийналган киши укн оз , 
ичиши, ичадиган шаробнинг [сув] аралаштирилган ва 
жуда тинитилган булиши керак; шаробдан кейин бе.';и 
каби нарсани ейиши керак.

Агар шаробдан кейин меъдасида иссицлик и а идо бу
либ цийналса, мирта дарахтининг цовурилган доннпи 
есин, бир оз кофур кулчаларидак, буруштирувчи нарса- 
дан ва нордон нарсадан шимсин. Меъдасида [сову^- 
лик] булиб цийналса, тупалоц билан, цалампирмунчо^■ 
билан цитрон пустини тотинсин.

Билгинки, зеки шароб дори жумласидан булиб, ош^ат 
эмасдир. Янги шароб жигарга зарар килади, елланти-- 
риши ва ични сур и ши жил;атидан жигарнинг 1$згали- 
шига сабаб булади. Яна билгинки, шаробнинг энг яхш ц-; 
си эски ва янгилиги уртача, тиниц, ннмранг к<изгиш, 
хушбуй, мазаси муътадил — нордон эмас, чучук эмас, 
уртача б^лганидир.

«Ювилган» деб шу^ратланган яхши шароб мана 
шундай тайёрланади: уч булак си^иб олинган шарбатпи 
бир булак сув билан к ушиб учдап бири кетгуиича 
натилади.

Шаробдан [меъдаси] куйган киши шаробдан кейин 
анор [суви], совуц сув ва эрталаб эрман шароби симир- 
спн, ^амда бир оз ов^ат тотипиб ^аммомга тушеин.

Билгинки, сув аралаштирилган шароб меъдани суст- 
лантнриб х,ул мизожли ^илади. Сузли [моддаларнн] 
гавдага утказганлигидан ташналиглш тез босади, у те- 
ри [рангини] тозалаб, нафсоний ь;увватларни муста.у 
кам ^ялади.

А^лли киши иа^орга шароб ичишдан са^лансип. 
Хул мизожли киши аъзолари барча сувни истифода 
^илмасдан олдин ёки ^аттиц ,\аракатдаи кейин шароб 
ичишдан са^лансинки, бу ихки ^олатда шароб ичиш
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мия ва асабга зарарли булиб, кишини тиришиш каса
лига, aiyi чалкашувига ёки бирон бошца касалга, ёки 
орти^ча иссивда йули^тиради.

Кетма-кет мает булиш жуда ёмондирки, жигарнйнг 
ва миянинг мизожини бузади, асабни кучсиз ^илади. 
Асаб касалликлари, сакта ва тусатдан улишга сабаб 
булади.

Шаробни куплаб ичилса, баъзи кишиларнинг меъда- 
енда ёмон сафрога ва баъзи кишиларнинг меъдасида 
$?ткир сиркага айланади; иккисининг ^ам зарари кат- 
тадир.

[Табибларнинг] баъзилари: «мастлик ойда бир ёки 
икки марта булса, нафсоний ^увватларни енгиллатиши 
ва ро^атлантириши билан, сийдириш ва терлатиш орца- 
ли чи^индиларни, айницеа, меъдадан тар^атиш билан 
фойда ^илади», деб >:исоблайдилар.

Маълум буленики, шаробнинг зарари купроц мияга 
булади; мияси кучсиз киши шаробни озгина ичеин, 
^амда сув аралаштириб ичеин. Шаробдан ичи тулиб 
кетган киши, агар осонлик билан б^лса, тезгина ^уссин. 
Агар осонлик билан цусолмаса, сувнинг ёлгиз ^зини 
ёки асал аралаштириб куп ичеин, ^усгандан кейин 
з^аммомга тушиб ваннада утирсин ва гавдасини куп eF 
билан иш^асин, кейин ухласин.

Болаларнинг шароб ичишлари ёнаётган нозик утин- 
нинг алангасига аланга ^ушиш кабидир. К,ари кишига 
у кутара оладиган мшуюрда шароб бериш мумкин. 
йигитларга эса муътадил даражани тутилсин. Иигит- 
ларга эски шаробни анор суви билан ёки совуц сув би
лан аралаштириб ичирмак яхшироцдир; [шундай ци- 
линганда] зарардан узок; булади ва мизожлари куй- 
майди.

Х>авоси еову^ улкалар шароб ичишни кутаради, 
иеси^ жойлар кутармайди.

Ж уда туйиб шароб ичишни тилаган киши ов^атни 
жуда туйиб емасин, ширин нарса .^ам емасин, балки 
ёгли исфидбождан озгина ичеин, у шурвада ивитилган 

; иондан, турралган ёгли гуштдан Уртача мик^дорда есин, 
чарчатадиган мехнат ^илмасин; [шаробдан кейин] 
тузли бодом магнзи ва тузли ясмиц билан ва ковулдан 
тайёрланган нонхурнш билан тотинеин! Агар карамдан 
тайёрланган овкат ва нам акобли зайтун еса фойда ки
лади, купро^ шароб ичишга ёрдам беради.  Шунингдек,  
бог карамининг ypyFH, зира,  цуруц газагут,  iyopa туз, 
чулялпиз, ж ув ан а  каби гапдада ичилган шароб бугики



цуритувчи нарсаларни и с т е ъ м о л  цилса, [ ш а р о б н и  куп
роц ичишга] ёрдам б е р а д и .  ё п и ш ц о ц  в а  ёииштириш 
цувватига эга булган овцатлар б а ъ з а н  бугларни цуюц- 
лаштириб мает булишнинг олдини олади, чунки ундай 
овцатлар сингишининг сустлиги сабабли куп шаробни 
цабул цилдирмайди.

Тезда мает булишлик миининг кучеизлигидан ёки 
миядаги хилтларнинг кушшгидан, шаробнннг кучлнлн- 
гидан, овцатнинг озлнгидан, овцат тадбирп на унга 
боглиц булган нарсаларнннг ярамаслигидан булади. 
Мия кучеизлигиникг иложи эскирган тумовдаги илож- 
ларднр; у эса суриладиган даиолардан булиб бобила 
эслатилди. [Мияси кучеиз киши] шаробни оз нчеин:

Секинроц мает булишни таъмин циладиган ичим
ликлар. Оц карам сувидан бир хнеса, аччиц анор суси- 
дан бир ^исса, сиркадан ярим >;неса олиниб куп цайна- 
тилади ва шаробдан илгари бир уция  ичилади. Яна туз- 
дан, газагутдан, цора зирадан олиниб уларнинг цориш- 
масидан думалоц ^аб цилиииб цуритилади ва кетма-кет 
бир донадан еб турилади. Яка бог карамининг уруги, 
зира, аччиц пусти артилган бодом, чулялпиз, эрман, 
цора туз, жувона ва цуруц баргизубдан олинади. Бу 
таркибнинг иситишидан цурцмаган киши совуц сув би
лан икки дирхам  вазнида ичади. Мает кишига уч марта 
кетма-кет сув ва сирка ичириш, ёки сут зардоби ва ца- 
тиц ичириш мастликни тарцатадиган нарсадандир. Ко- 
фур ва сандал ёгочини ^идлаш билан [^ам мастлик тар* 
цалади]. Еки мает кишининг бошига совитувчи ва цай- 
тарувчи нарсалар, масалан, узум сиркаеи билан ара« 
лаштирилгаи гул ёрини суртилади.

Хуморнинг иложини хусусий касалликлар [китоби- 
да] эслатамиз.

Безарар ва тез мает булишни тилагап киши шароб
да ушна  ёки >рнд уди ёгочини ивитиб ичади.

Бирор аъзонинг огригини енгиллатиш учун цаттиц 
мает булишга музтож булган киши шаробга мастак 
[цорамур] сувини солиб ичади, ёки шо^тара, афюн ва 
ыингдевонадан ярим дирхамдан  олиб, мускат ёбгоги ва 
сукк  ^ам уд ёрочидан бир к,иротдан олади ва бу таркиб- 
дан керакли мицдорда шаробга солиб ичади, ёки цора 
мингдевоиа ва ме^ригиё пустларини цизаргунича сувда 
цайнятиб ва шаробга аралаштириб ичилади.



УЙКУ ВА УЙРОКЛИК ^АКИДА

Аммо бу ерда айтилажак суз шуки, муътадил уй^у 
табиий ^увватга уз ишларини ишлашга мадад берувчи, 
нафсоний ^увватни ро^атлантирувчи ва унинг жав>;а- 
рини купайтирувчидир; >;атто бушаштириши сабабли 
з^ар цандай ру^нинг >̂ ам тар^алишини тухтатувчиднр. 
Шунинг учун [уй^у] ов^атни айтилган йулларнилг 
^аммаси билан ^азм ^илади. Турли тар^алишлар са
бабли пайдо булган кучсизликка табиий уй^у билан 
илож цилинади, масалан, чарчаш, жинсий ало^а, газаб- 
ланиш ва буларга ухшашлардан [кейин].

Муътадил уй^у миадор ва кайфиятда муътадил бул
ган хилтларга учрашиб ^олса, аъзоларни хулловчи ва 
циздирувчи булиб, 1^ари кишилар учун жуда манфаат- 
лидир, чунки у ^ариларнинг хулликларини са^лайди ва 
^айтаради. Шунинг учун Жолинус узининг ,\ар кеча 
дориворлар билан хушбуй ^илинган сутчуп истеъмол 
цилишиии айтиб, сутчуп ухлатснн учун, дориворларнн 
цушиши унинг совуцлигини йу^отиш учун ЭКаНЛИПП’И 
таъкидлайди ва дейди: «Меи бу кунларда уйцуга му.\- 
тожман, чунки энди мен цартайган киши, уйцунинг 
>$ллик бсриши менга фойда цилади». Уй^уси келмай- 
дигаи к и ш и г а  сутчуп истеъмол цилиш яхши тадбирдир. 
Агар у ш д аан  авзал ейилгаи ов^ат  ^азм булгандан 
кейин хаммомга тушиб, бошдап иссиц сувни куп цу- 
йилса, шундай тадбир ухлаш учун яхши ёрдамчидир.

Соглом кишилар упруга яхши эътибор беришлари 
зарур. Уш-р/дап 5'3 вакргида муътадил дараж ада фойда- 
лансинлар, керагидан орти^ ухламасинлар ,  уйцусизлих- 
нинг мияларига па хамма кузватл арига  зарар цилишп- 
дан сацлаиспплар! Куп вацт буладпки, маълум бир 
кишиии бехуш булпшндан ва купзатшшнг тушиб кети- 
шидан цур^иб ухламаслпх ка  мажбур цнлинадя. Энг 
яхши уйцу чу^ур уй;;у ва о зк ат  ^оршшинг юкори цисмп- 
дан тушгапдан келплги ва буи га зргашпб келадиган ел 
ва цорин цулдураши тухтагандан ксйинги уйкудир. 
Ундан илгари ухлаш куп жихатдан зарарлидир; чунки 
унда уйцу яхши ва туташ булмайди ха мда  киши у ёц ва 
бу ёвда агдарила беради. Бундай уйцу зарари билан 
бирга кишини цийнайди. Шунинг учун [ов.^ат цорин- 
нинг юцори цисмидан] тушиши суст булганда бир оз 
юриб, кейин ухламо^ лозим.

Кундузги уйцу ^ам ёмондир; у рутубатлардан була- 
диган касалликларни ва назла касалликларини вужуд-
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га келтиради, рангни бузади, талок, касалини пайдо 
цилади, асабларни бушаштиради, кишини ланж цилади, 
ишта^ани пасайтиради, шиш ва турли иситмаларга са
баб булади.

Тунги уйцунннг фазилатлари унинг тулиц, давомли 
ва чу^ур булишидадир. Лекин кундуз ухлашни ода г 
1\илган киши бирдан уни тарк цилмаслиги керак.

Унцудаги ^олатлардан энг яхшиси унг томоннн бо- 
сиб, кейин чап томонга айланиб ётишдир. К,ориннн бо- 
сиб ётиш ^азмга яхши ёрдам беради. Чунки бундан 
ётиш TyFMa иссицликни туплаб ва [гавда ичига] камаб 
купайтиради. Чалцанча ётиш ухлашнипг ёмон шакли 
булиб, [кишини] сакта, ф алаж  ва босин^ираш каби 
ёмон касалликларга тайсрлайди. Чункн чалцанча ётиш 
чициндиларни брца томонга йуналтириб, бурун ва ориз 
каби олд томонидаги йуллардан чи^ишга ^уймайди.

КЕКСАЛАРТАДБИРИ

Кексалар тадбирининг ^аммаси ^улловчи ва цизди- 
рувчи нарсаларни биргаликда ишлатишдан иборатдип; 
уларни курпа-тушакларда ёшлардан кура узо^ро^ 
ухлатиб ёт^изилади, ов^атлар берилади, ^аммомга ту
ширилади, ичимликлар ичирилади, сийдиклари доимо 
равон ^илиб турнлади, меъдаларидан шилли^ларини 
ичак ва цовуц нули орцали чицариб турилади ва доимо 
ичлари юмшатиладн.

E f  билан микдор ва кайфиятда муътадил дараж ада 
у^алаш [кексаларга] жуда фойда ^илади. Сунгра юриш 
ёки, юришга кучлари етмаса, от-уловга миниш [фойда 
цилади].

Кексаларнинг заифларини цайта-^айга укала,чади, 
Атир билан, айни^са, муътадил исси^ хусуснятли атнр 1 
билан купро^ хушбуйланиб юрмо^лари керак. Уйцудаи 
кейин уларнинг [баданинн] ёг билан снлаб юмшатнш 
керак, чунки шундай ёглаш ,\аётий цувватни уйготади: 
ундан кейин юриши ва улов миниш керак булади.

КЕКСАЛАРНИ ОВКАТЛАНТИРИШ ТУРРИСИДА
Кекса кишининг оь^ати оз-оз мицдорга ажратилиб, 

^азм ^илишига ва узинииг кучли ва кучсизлигига 1^араб 
[бир кунда] икки ё уч марта берилади. Учинчи соатда'’ 
асал билан яхши пиширилган нон берилади, еттинчи 
соатда, ^аммомдан кейин, ични юмшатадиган, биз [ту* 
банда] айтадиган нарсалардан берилади. Ундан кейин
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'иечга я^ин яхши ози^ буладиган овцат едирилади. Агар 
^увватли киши булса, кечки овцати бир оз купайтири- 
лади.

[Кексалар] савдо ва балгам турдирадиган [к^панти- 
радиган] >̂ ар цандай гализ ов^атлардан , нонхуриш ва 
дориворлар каби уткир, ачч!щ нарсалардан  сацлансин- 
лар! Лекин буларни даво  урнида истеъмол цилишлари 
мумкин.

Агар кексалар ^зларига муносиб булмаган ишни ци- 
либ, биринчи хил нарсалардан, масалан, тузланган  нар- 
саларнн, бодинжонни, офтобда цо^ланган г^штни, оз 
гуштларини ёки цаттиц гуштлн балицни, тарвуз  ва тар- 
ракни есалар, ёки иккинчи хатони ^илиб, нонх^ришлар, 
майда ^ о ^ б а л и ^  ва бун [балирини] есалар, уларга зид 
ларсаларни еб даволанадилар. Балки у кишиларда, агар 
чккиндилар борлиги билинса, [хилтни] суюлтирувчи 
иарсалар истеъмол ^илдириш керак булади. [Хилтлар- 
дан] тозаланганларидан кейин, баданни >;улловчи нар- 
сглар билан овцатланадилар. Кейин го^о-го^о овцат би
лан бирга биз тубанда айтадиган суюлтирувчилардан 
оз-оз истеъмол цилишга цайтадилар.

Суглар кунгил тусаб ичилганда ва жигарининг атро- 
фида ёки цорнида гаранглик, кнчпш ва орри^ пайдо 

'^нлмаса, кексаларга фойда ^илади. Сут р и з о л и  булиб 
'[гавдани] ^уллапди. Кекса кишига сутнииг энг мувофи- 
га эчкн ва эшак сутидир. Эшак сутинииг хосиятларидам 
бири шуки, у купинча [меъдада] ивиб ^олмай, тезда ту- 
хпяб кетади, айнпкса, туз ва асал билан ^ушиб ичилса, 
([шундай булади]. [Эчки ва эшак] ^тлоцларини шундай 
сэцлаш керакки, у ерда какра, аччиц, нордон ёки цаттнц 
шур Утлар усмасин.

Кексалар ендиган сабзавот ва мевалар лавлаги, пет
рушка ва бир оз ганданодан иборат булиши керак. Улар- 
”нн муррий ва зайтун gfh билан хушбуй, хушх^р ^илиб, 
айницса, ов^атдан аввал, ични юмшатиш учун ейдилар.

Саримсоц ейишга одатланган булиб, го^о-гоз^о еса
лар фойдалидир.

Занжабил мураббо ва исси^лик хусусиятли мураббо- 
Лйрнинг купи кексаларга ё^адиган даволардандир. Му- 
рг.-бболар [гавдани] ^изитадиган ва [ов^атни] 5̂ азм ^и- 
ладнган мицдорда булсин, баданни ^уритарли мицдорда 
булмасин. Шунда уларнинг овцатларн [гавдани] ^уллоа- 
чп озицлардан булиши керак, уларни гавдани иситиш 
учуй ва хазм учун истеъмол ^иладилар; гавдани к.урнтгу- 
ннча истеъмол 1̂ ила бермпйднлар.
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Кексалар истеъмол цилганларида ичларини юмшатпб, 
гавдаларига ёцадиган мевалар ёзда анжир ва олхури, 
циш вацти булса — асал суви билан цайнатилган анжир 
Ксцисидир. Шуларнинг ^аммаси ичларини юмшатиш учуа 
овцатдан аввал ейилиши керак. Сув ва туз билан i^aiiiia- 
тиб, муррий ва зайтун ёги билан хушбуй цилинган куй- 
печак ^ам [фойдали]. Чилпоя илдизини товуц шурваси- 
га, ё лавлаги шурвасига, ё карам шурвасига соли пса, 
[уларга мувофиц булади].

Агар ичлари бир кун юмшаб, бир кун юмшамай да- 
вом этса, сурги, ё [овцатларни] сиргантирувчи давогз 
му^тож булинмайди. Агар ичлари бир кун юмшаб, икки 
кун тухталиб цолса, цуйпечак, карам суви ва арпанмнг 
суви билан махсар магзи ёки бир ёнгоц мицдори, ё икки 
ёнроц мицдори сацич дарахтининг елими кифоя цил;;ди. 
[бу елим] жуда куп булса, уч ёнгоц мицдорида булади. 
[Сацич дарахти елими] узидаги хосият билан кексалзр- 
нинг ичларини юмшатади ва ички аъзоларини уринтир- 
масдан тозалайди.

Махсар марзининг бир мицдорига ун баробар анжир 
|$оци цушиб тайёрланган мураккаб доридан бир ёню ^ 
мнцдори ичиш ^ам фойда цилади.

Е р билан ^уцна цилиш >^ам кексаларга  фойда цилади, 
чунки бундай ^уцнада ични бушатиш  билан бирга ички 
аъзоларни юмшатиш бор, айникса, ширин зайтун ёги 
билан ^уцна цилинса.

Кексаларни иссицлик нарсалар билан ^уцна цилиш- 
дан са^ланиш керак, чунки улар ичакларни цуритади. 
Ичлари бир неча кунлаб тухталиб цолса, мизожи )ф! 
ёрли нарсалар билан ^уциа цилиш жуда манфаатлидир. 
Кексаларнинг ичини юмшатишга хос булган дориларни. 
«Карсбодии» китобида айтамиз.

Урта ёшлилар ва кексаларнинг бушатилишлари мум- 
кин цадар  томирдан i^oh олишдан бошца восита билан 
булиши керак. Албатта, муътадил сурги бериш улар учун 
жуда мувофицдир.

КЕКСАЛАР ИЧАДИГАН ШАРОБЛАР ЛАЦИДА

Кексалар учун энг яхши шароб эски цизил шаробдир, 
чунки у у^ам сийдикни равон килади, ^ам [гавдани] циз- 
диради. [Улар] шаробнинг янгисидан ва оцидан сацлан- 
синлар. Лекин овцатлангандан кейин ^аммомга тушиб 
ташна булсалар, суюк5, озицлиги кам oi\ шароб ичирила
ди; бу шароб улар учун сув урнини босади. [Улар] ти-
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цилма пайдо циладиган ширин шароблардан са^лан- 
синлар!

Асал шаробини истеъмол ^илиш ^ам кексаларга 
фойда 1^илади ва тщ и лм алар  ва буринлар ofphfh пайдо 
булишидан са^лайди. Бирор аъзода тицилма борлигн 
сезилса, ёки уша аъзода тш^илмага мойиллик сезилса,

I [асал шаробига] петрушка y p y F H  ва илдизини ^ушиб, 
сийдик чицариш аъзоларини [даволаш] учун ичирилади. 
Ти^илма тошга ухшаш нарсадан булса, t o f  петрушкаси 
каби кучлиро!^ нарсани [асал шаробида] цайнатиб бе- 
рилади.

КЕКСАЛАРНИ У^АЛАШ (МАССАЖ КИЛИШ) ТУРРИСИДА

Уцалаш мицдор ва кайфиягда урта дараж ада  булиб, 
кучсиз аъзоларга ва сийдик цопчасига тегмаслиги керак. 
Агар уцалаш бир неча марта такрорланса, ^ар сафар 
дагал латта билан ёки ^улнинг узи би^ан иищалансин! 
Бу уларга албатта фойда цилади ва аъзоларни касал- 
ликдан сацлайди.

КЕКСАЛАРНИНГ БАДАНТАРБИЯЛАРИ ТУРРИСИДА

Кексаларнинг бадантарбиялари аъзоларининг турли 
^олларига, уларга одат булиб долган баъзи касаллик- 
ларга ва бадантарбиядаги одатларига цараб турлича 6f -  
лади. Агар аъзолари жуда муътадил булса, улар учун 
муътадил бадантарбиялар мувофиц келади. Агар бирор 
аъзолари энг яхши ^олда булмаса, унинг бадантарбия- 
снни бонща аъзолар бадантарбиясига тобе ^иладилар; 
ыасалан, бировда бош айланиши, тутцаноц ёки ёмон 
хилтларнинг буйинга цуйилиши юз берса, — шунда бур- 
лар бошга ва мияга кутарилади, — у кишиларга бошни 
экгаштирадиган ва цуйи ташлатадиган бадантарбиялар 
турри келмайди. Улар юриш, чопиш ва миниш билан ба- 
дантарбия цилмоцлари ва гавданинг ^уйи ярмига те- 
гишли бадантарбияларни цилмоцлари керак.

Агар касаллик оё^ томонда булса, бир-бирини кута- 
риш, тош отиш ва тош кутариш каби [гавданинг] юкори 
цисмига тегишли бадантарбияларни циладилар. Агар 

1 касаллик гавданинг уртасида — тало1\, жигар, меъда, 
j ичакларда булса, иккала томонга [бош ва оё1да] те
гишли бадантарбиялар турри келади. Агар касаллик 
кукрак атрофида булса, фацатгина цуйи томонга оид 
бадантарбиялар муносиб келади. Агар касаллик буй-
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ракда ва сийдик ^опчасида булса, фа^ат юкори томояга 
оид жисмоний ^аракатлар тутри келади. Курсатилг?ч 
аъзоларни цувватли цилмоц учун бадантарбия мшуюр'.!- 
ни купайтиришлари турри эмас.

ЙИЛНИНГ ТУРЛИ ФАСЛЛАРИДАГИ ТАДБИРЛАР ВА 
^АВОНИ СОРЛОМЛАНТИРИШ \АКИДА

Эрта ба^орда зарурат ва одатга царйб  томирдан i^oh 
олинади ва сурги цилинади. Айникса, цусиш тадбири 
курилади. Кучли циздирувчи ва куп ,\уллантирувчи гушт
лар ва ичимликлардан са^ламнш лознм. Енгил овцят 
истеъмол цилиш, ёздагига ннсбатан бир оз кучлирок, 
аммо муътадил бадантарбия цилнш, ортицча туйиб овк.чг, 
емаслик, балки оз-оз ейиш керак. Чашуэции пасаитирув'п 
ичимликлар ва шарбатлар истеъмол кнлннади. К аму;* 
нсснцлик, аччиц, уткир мазали ва шур нарсалардан ca.v, 
ланиш керак! I

Ёзда овцатлар, ичимликлар ва бадантарбия озапти- 
рилади; дам олиш, истиро^ат цилиш, чанцокни пасапт:;-1 
рувчи нарсалар истеъмол цилиш, мумкин булса цгпг 
цилиш, соя ва пана жойда булиш керак.

Кузда, айникса, ^авоси узгариб турган кузда, э;:г 
яхши тадбирни куллаб, [гавдани] цуритувчи нарсала, - 
нинг барчасидан, жипсий алоцадан, совуц сув ичншдан, 
совуц сув билан бошни ювишдаи, этни увуштирадпггн 
совуц ва салкин ерда ухлашдан сацланилсии! Ов^атга  
туйиб туриб ухлаиилмасин, туш цизигидан, эрталабкя 
сал^индан еаклапилсин. Бошни кечасидаги ва эрталаб- 
ки совук тегншидап саклапспп! Куз вахтшпшг мсвалзр:;- 
ни куп ейишдан саклапспп.  Илиц суз билангкна чумп- 
лиисип.

Кеча ва кундуз баробар булган ва:;тидя гавдани бу
шатиш керак,  чуг.ки бу [тадбпр] кшшгда кишда чикн!:- 
дплар  туплаииб колишиипг олдпни олади.  [Лекин}' 
шундай кишилар ,\ам бзрки, кузда уларшпшг хилтлартт» 
HL цузгатиш оркали безевта цилиш билан ыашгул бул- 
маслик муносибрскдир; аксинча уларни типч к у п и т  ло- 
зим. Кузда кустирнш ман ь;нлнпади, чунки кузда к;уст’> 
риш иситмани турдиради. Кузда шаробларни куп ыш;-. 
дорда ичиш керак  змас;  ичилса, куп сув билан аралаш-, 
тириб ичиш керак.  Билгилки, кузда куп ё м г и р  e F i i u i n -  

кузнинг зарарли [таъсиридан] са^лайди.
Кишда то чарчагунча [ме^нат цилиш], ов^атни мул 

цплиш керак, лекин jynu исси^ келса, у ват^тда ^аракат-.
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ви купайтириш ва ов^атнинг мицдорини озайтириш ке
рак булади.

К,ишда истеъмол цилинадиган ноннинг бурдойи ёз 
нонининг бурдойидан ^увватлироц, т и р и з  марзлироц бу- 
.пиши керак. Шунингдек, гушт ва шу каби боища овцат- 
j>ap ва цовурмаларни ^ар икки фаслга мослаб танлаш 
ьсрак.

Кишда ейдиган сабзавотлар — карам, лавлаги, пет
рушка, гулли карам, семизут, сачрат^и булиши керак.

[К,ишда] сорлом кишилардан камдан-кам киши ка- 
сал булади. Агар касал булацолса, дарров даво цилиш 
кг зарур булса, дарров гавдани бушатиш [тозалаш] ке- 
уак. Чунки жиддий бир сабаб булмаса, цишда с о р л о м  
киши касал булмайди; айни^са, касаллик иссиц булса, 
[сабаб зур булади]. Чунки, боищарувчилик ^илувчи TyF- 
»'а иссицлик цишда тарцалмай туриши ва ушланиши 
сабабли йирилиб жуда кучаяди. Шундай цилиб [кишда] 
>,амма табиий цувватлар уз ишини яхши бажаради.

Бузилган ва ваболи ^авога келсак, у билан т^цнаш- 
глнда гавдани i^ypy^ тутиш ва уйдаги [^авони] совутув- 
]чи ва ^улловчи нарсалар ёрдами билан муътадил к.илиш, 
айницса, вабо касаллиги вацтида, ёки циздирувчиларни 

Ц|ф1лаш] керак. )^авони бузган сабабнинг зиддини ци- 
лиш керак. Бу мацсад учун турли хушбуй нарсаларни, 
гйшщса, уз сифатлари билан мизожга зид моддаларни 
]1«$ллаш] фойдалидир. Вабо вацтида куп ми^дордаги 
хавони ичга тортишга э^тиёжни камайтириш керак- 
Бунга [беморни] тинч ёт^изиб ро^ат бериш орцали ети- 
шилади.

Х[авонинг бузуцлиги кугшнча ердан булади. Бу вацтда 
курсилар устида утириш, жуда баланд ва шамол эсиб 
турадиган ерларни исти^омат учун танлаш зарур булади.

Купинча ^авонинг бузилабошлаши ;уз ичидан бошла- 
ниб, бунинг сабаби ^ушни бузуц ^авонинг келиб цуши- 
лишидан, ёки кайфияти инсонларга маълум булмаган 
самовий сабаблардандир. Бундай ходисаларда ер ости- 
даги уйларга, з^амма томони девор билан уралган уйлар- 
га ва турли ^ужраларга бекинмоц керак булади.

^авонинг сасиганлигини тузатувчи тутат^илар, тупа- 
ло^, кундур, марсин, атиргул ва сандал ёгочларидир. 
Вабо вацтида сирка истеъмол 1^илиш унинг офатларидан 
омой сацлайди. Бу туррида айтиш зарур булган сузнинг 
тамомини хусусий касалликлар китобида айтамиз.
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КАСАЛЛИКНИНГ БОШЛАНИШИДАН ХАБАР 
БЕРУВЧИ БЕЛГИЛАР ПАЙДО БУЛГАНДА 

КУРИЛАДИГАН ТАДБИРЛАР ХДЦИДА

Доимий хафа^оига учрган кишига [табиб] тездэи 
тадбир ^илсин, токи тусатдан улиб ^олмасин. [Уйкула 
к^рциб] босинцираш ва бош айланиш купайса, кук>^ 
хнлтни чи^ариб ташлаш билан унга тадбир килсин, тохи 
у киши тут^аноц ва сакта касалига учраб к;олмасии! 
Гавдаси куп учадиган кишига балгамни чицариб ташлаш 
билан тадбир килинсин, токи у тиришиш ва сакта каса
лига учрамасин. Шунингдек, [бирор кишида] сезгилар- 
нинг утмаслиги ва ,\аракатларнинг заифлиги [гавданииг 
хилтга] тулицлиги сабабли уз^зда чузилса, ^амда аъзо- 
ларнинг ^аммаси карахтлашса унга балгамни чи^арпб 
ташлаш билан тадбир килиясин. токи У киши фалаж 
касалига учрамасин! Юзи куп учган кишига миясинн 
тозалаш билан тадбир килинсии, токи [бу учиш] юз 
фалажи касалига олиб бормасин!

Купинча юз ва куз цизариб ёш oi^ca, куз ёругликдаи 
цочса, шу билан бирга бош o F p i m i  булса, томирдан кон 
олиш, ичакни тозалаш ва буларга ухшаш иложлар би
лан унга тадбир килсин, токи сарсом касалига учрама
син. Сабабсиз гамгинлик ва ц^рциш купайса, куйган 
хилтнинг чи^ариб ташланшии билан унга тадбир i^i- 
линсин, токи у киши меланхолия касалига учрамасин, 
Шунга ухшаш юз ^изариб, купчиб, ранг айнаса ва бу 
^ол узо^ давом этса, мохов касали пайдо булиши хав- 
фини курсатади. Гавда огир булиб, чарчаб томирлар 
тулса, томирдан к;он олинсин, токи томирнинг ёрилиши, 
сакта касали ва тусатдан улиш пайдо булмасин!

Юзда, куз ковокларида ва бармо^ларда керикиш 
зо^ир булса, жигар ^олини тузатиш тадбири цилинсин, 
токи у киши истисцо касалига учрамасин!

Нажаснинг бадбуйлиги зурайиб кетса, томирлардан 
чириб сасишликии кетказиия билан тадбир килииадн, 
токи у киши истис^о ва иситмага учрамасин! Бу тугрида 
сийдик ишончли далил беради.

Гавдада чарчаш ва сир^ираш аломати пайдо булса, 
иситма чикишини тахмин ^ил!

Ов^атга ишта^а ^олмаса, ёки у купайса, бирор ка- 
салликка далил булади. Хуллас, ишта>;а, нажас, сий
дик, жинсий ало^ани исташ, уйцу, терлаш, гавда ^ичи- 
ши, зе^н уткурлиги, мазани сезиш, ё и^тилом [кечаси 
булганиб колиш]даги оддий х,олнинг узгариши х0^
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г
озайса, хо^ купайса, ёки ^ша ^олнинг кайфиятн узгарса, 
бирор касаллик бошланишидан дарак беради. Шунинг- 
дех, бавосир ^онаши, з^айз ^они, 1^усиш, бурун 1^онаш, 
бузуц ё тузук бнр нарсани кунгил тилаши каби Faflpn- 
табиий, аммо одат булиб долган доллар узгарса ^ам 

’ [бирор касалликдан дарак беради]. Чунки одатланган 
|иш] табиий каби булади, шунинг учун ёмон одатлар 
бирдан ташланмасдан, аста-секин ташлаиады.

Гоз^о баъзи хусусий касалликлар бош^а хусусий ка
салликлар борлигига далил ва аломат булади. Узоц 
давом этгувчи бош орриги ва ша^ица  [мигрен] куз i^o- 
рачигининг кенгайнши ва кагарактани курсатади. Кузга  
юз олдида майда пашшачалар ё бирон шундай нарса 
учган каби куринса ва бу з^ол тайин ва доимпй булиб, 
куриш кучсизланса — бу катарактадан дарак беради.

Унг би^инда огирлик ва огриц узоь^ка чузилса, жи- 
гарда бир касаллик борлигига далил булади. Сийдик- 
иинг одатдаги з^олн узгариб, белнинг паст цисмида ва 
човда огирлик ва тортишиш сезилса, буйракда бир ка
саллик пайдо булишидан дарак беради. Одатдан таш- 
кари, рангсиз [о^арган] нажас сариц касалидан хабар 
беради.

Сийдикнинг ачиштириб тушиши узоеда чузилса, сий
дик ^опчасида ва эркаклпк олатнда яралар пайдо бу- 
лаётганини бнлдиради. Ичкетиш вацтида орца тешик- 
иинг ачиши ичак шнлиниши пайдо булганини курсатади. 
Kjcmn билан бирга иштаз^асизлик булса, цорин дам 
булса, к;ул ва оё1\ларда оррнц пайдо булса, цуланж ка
салидан дарак беради.

Орца йулда цичишлар пайдо булиши, у ерда майда 
гижжалар булмаса, бавосир касали бошланишини кур
сатади. Чицицлар ва ёгли усмаларнинг куп чш\иши куп 
чипцон пайдо булишини билдиради. Темиратки цора 
барас [песнинг] пайдо булишини, бацш\ эса оц барас- 
нинг пайдо булишини курсатади.

; САФАР КИЛУВЧИЛАР ТАДБИРИ Х,А!\ИДА УМУМИЙ СУЗ

Сафарга чиццан киши уз уйида одат цилган нарса- 
сидан ажрайди ва унга чарчаш ва з^олсизлик етишади. 
Шундай вацтда унга турли касалликлар етишмасин 
учун узини даволатиши лозим. Айни^са, у уз овкати ва 
чарчашликдан [сацланиш] .\а^ида уйлаши керак! Яхши 
поддали, ш»у*ори куп булмаган ов^атлардап истеъмол
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^илиб озицланиши керак, токи у ов^ат яхши з^азм бул- 
син за чик;индилар томирларда уйилиб ^олмасин.

Сафар ^илувчи кишининг туйган з^олда [от ва улоп- 
:а] минмаслиги лозим, токи еган ов^ати бузилмасин ва 
к^'п сув ичишга му^тожлик тугилмасин, куп сув ичсм, 
еган ов^ати куп чай^алиб 1^усишга ва ёзилишга му.\- 
тожлик тугилади. Шунинг учун ов^атланишни манзил- 
га етгунча ^олдириш лозим. Куйида биз айтадиганимг. t 
бошца сабаблар булган з^олларда бу [^оидага амал] 
’̂ илинмайди. Агар иложи булмаса, хоз  ̂ сафар тунда бул- 
син, хоз\ кундузи булсин, енгил нонушта цилиб, кейин- 
чалик сув ичишга муз^тож булмаслик [тадбирини] ку
риш керак.

Чарчаганликка чарчаш бобида айтилганларга амал 
цилган >^олда чора куриш керак.

Сафар цилувчи гавдаси цонга ёки бош^а [хилт]га 
т^ли^ булатуриб сафар килмаслиги, балки уни тозалаб, 
кейин сафар цилмоги лозим. Агар [меъдаси бузилиб] 
сассиц кекиришга учраса, очициб ухлаб меъда бузили- 
шини таркатиб, кейин сафарга чикади. Сафарга чшдои 
кишилар узларинннг одатланганларкга Караганда еигил 
бадантарбияни аста-аста купайтиришлари зарур.

й у л д а  уйгоклик зарур булса, шунга аста-секин одат 
[•^илиш керак. [Шунингдек], йулда очлик ё ташналнк, 
ёки бошка шу каби холат пайдо булишни тахмин ^илса, 
ушанга одат цнлмоги зарур. Сафарда истеъмол цили- 
ниши тахмин цилинган ов^атга одатлансип! Овкатннпг 
,\ажми кам, озиклик куввати зур булиши керак, сабза- 
вотларнн, меваларнп, сувли хилтни тугдирадиган нар- 
саларнн истеъмол килинмасин, лекин даволаниш зару- 
ратп учун биз кслгуспда чегаралапдигап микдорда соа 
мумкин.

Купинча сафар кплувчи чидам билан очликка куни- 
кишга ысжбур булади,  бу эса ушшг пштахаснни камай- 
тпради.  Бундан холларда цовурилган жигар ва жигарга 
ухшаш на рс алард ан тайёрланган овкатлар ёрдам бера
ди. Б а ъ з а н  жигапдан ёпишцоц нарсалар, киздирилган 
ознкли чарви мо;:и, бодом ёги кушнб кабоблар тайёр
ланади. Чарви монидан, масалан, [мол] ёги ишлатила- 
ди. Агар ушандай кабобнниг биттасини ейилса, бир 
канча замон очликка чидаш мумкин. Айтадиларки, агар 
киши бир ратл бинафша мойида озро^ мумни эритиб, 
уни щ й р у ги й  з^олатига келтириб ичса, ун кунгача овцат 
ейишни истамас эмиш. Шунингдек, купинча, ташналик- 
ка чидашга тайёрланишга хам тугри келади. Бу ва^тда
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{сафарга чицувчи] ;узи билан бирга циладиган ташна- 
ликни босувчи нарсаларни олмоги керак. Айницса, се- 
мизут уругидан уч дирхам  мицдорида олиб сирка билан 
ичса [ташналикни босади].

Сафарга чицувчи балиц, ковул, тузланган нарсалар, 
ширинликлар каби ташна цилувчи овцатларни емасли- 
i и, кам сузлаши, секин юриши керак.

Суви кам ерда сувни сирка билан ичилса, бунинг 
озгинаси ташналикни босишда кифоя цилади. Шунинг
дек, испагул урурининг ширасини ичиш ^ам ташналик
ни босади.

ИССИКДАН САКЛАНИШ, АЯНИЦСА, САФАРДА ВА 
ИССИКДА САФАР КИЛУВЧИ КИШИ ТАДБИРИ *АКИДА

' Агар сафар цилувчи кишилар тадбирга риоя цилма- 
салар, натижада кучсизланиб, цувватлари йуцолиб, ни- 
доят ^аракат цилолмай цоладилар ва уларга ташналик 
галаба цилади.

Купинча куёш уларнинг мияларига зарар цилади, 
шунннг учун бошларини цуёшдан яхши бекитншга ^а- 
ракат ^илишлари керак. Шунингдек, сафардаги киши 
ьукрагики цуёшдан сацламоги ва к^крагига испагул 
уруги шираси, семизут суви каби нарсаларни суртишл 
лозим булади.

Иссицда сафарга чицувчилар баъзан йул юришдан 
илгари арпа толцони, мевалар суви ва булардан бошца 
нарсаларни истеъмол цилишга му^тож буладилар. 
11унки 6f iu  цорин билан йул юрсалар, [моддаларнинг) 
эриб шимилиши уларни жуда кучсиз цилади, чунки 
уларнинг урнини босадиган нарсалар булмайди. Шу- 
1!инг учун улар биз айтган нарсалардан бир мицдор 
сйишлари лозим ва цориндаги ов^ат чайцалмаслиги 
учун, меъдадан пастга тушгунча бир оз дам олишлари 
sapyp.

[Сафар цилувчилар] узлари билан бирга гул ёги ва 
бннафша ёри олиб юришлари керак, вацт-ва^ти билан 
умуртца устига уша ёглардан суртиб турадилар.

Иссикдаги сафардан зарарланганларнинг купи сову^ 
сувда сузиш ва чумилиш билан уз ^олига цайтади. Л е
кин [совуц сувда] чумилишга шошилмаслиги, балки 
озгина сабр цилиб, кейин аста-секин бошламоги керак.

Гармселдан П р е д а н  киши бурун ва орзини салла ва 
в щ о б  билан бекитиб, бунинг машаедатига чидамогн 
лозим.. [Сафарга чи^ишдан] аввал цатиц билан пиёзна
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яхши тайёрлаб, ё к е ч а с и  ^агиц^а пиёзии турраб 1^уйиб 
ейилади. Пиёзни еб цатицни и ч м о р и  л о з и м . Пиёз цатик- 
ца солинишидан аввал жуда майда тугралган булишл 
керак.

Яна гул ёги ва цово^ ypyFH ёгини бурнига тортиб 
турсин! Чунки цово^ eF« гармсел зарарндан сацлайлм.

Гармсел теккан кишининг кул ва оёцларига сову ; 
сув цуйилади, совуц сув билан юзини ювилади, совук- 
лик сабзавотлардан едирилади, бошига гул ёги ва то t 
ёги каби совуцлнк ёгларни, гулх.амишаба.\ор ширасл 
каби совуцлик шираларнн суртиб, кейин ювилади.

Гармсел урган киши жинсий ало^адан са^лансин! 
[Иссиц шамолнинг] зарарли таъсири босилгандан кейин 
шур бали^ фойдалидир. Сув аралаштирилган шароб 
хам фойдалидир. Агар у кишида иситма булмаса, сут 
энг яхши овцатдир.

У кишидаги иситма чиришдаи пайдо булмаган бу
либ, бир кунлик булса, ачиган цати^ ичиш керак. Гарм
сел вацтида ташна булса, о р и з н и  [сув билан] чайцаш 
кифоя цилади, туйиб ичмасин, туйиб ичса, ётган жойида 
улади, [шунинг учун] o f s h h h  чай^аш билан кифоялаи- 
м о р и  лозим булади. Иложи булмаса, ^уплаб ичсин! Б у  
доллар Утнб, ундаги ташналик ^аяжони босилгач, бе- 
малол ичаберади. Агар сув ичишдан авзал  гул ёгини 
сув билан цушиб ичабошласа яхшироц булади.

Хулоса: исси^ урган киши салцин жойда булиши, 
оёрини сову^ сув билан ювиши, ташна булса, сову^ 
[сув] ни оз-оз ичиши ва тез ^азм буладиган нарса билап 
овкатланиши керак булади.

СОВУЦ ВАКТДА САФАР К.ИЛУВЧИ КИШИНИНГ ВА 
СОВУК УРГАН КИШИНИНГ ТАДБИРИ ^А^ИДА

К,атткц сову^да сафар цилиш керакли булган асла- 
.^а-асбоблар, ози^ ва кинимлар билан булса ^ам, жуда 
хавфлидир. Тайёргарлик бу\лмагандаги хатар ^ацида 
гапириб утиришнинг з^ожати <\ам йуц. Сафар цнлувчи- 
ларкинг канчадан-к,анчаси совуц ва цор бурони шидда* 
тидан, бор кийим ва буюмларига уралган ^олда тирн- 
шиб, цотиб, кузоз ва сактага учраб х.алок булиб кетдн- 
лар; уларнинг улими афъюн ва мезднгиё ичнб 
улганларнинг улимини эслатади.

[Совуц урган] кишиларнинг а^воли улимга о л и б  
бормаганда, купинча булимус  деб аталадиган ютацишнц
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пайдо цилади. Бундай ва узга ^олларда цилиниши зарур 
булган тадбирларни уз жойида айтдик.

[К^аттиц совуцда сафар цилувчиларга] энг муносиб 
тадбир бадан тешикларини [цалин кийимлар билан) 
беркитиш, бурун ва огизларини тусатдан совуц ^аво 
киришидан сацлаш, цул ва оё^ларини биз тубанда айта- 
диган нарсалар билан э^тиёт цилишдир.

Совуцда сафар к;илувчи [манзилга] тушса, узини 
дар^ол иситмай, балки аста-секин исиниши керак; шо- 
шилиб оловга — гулханга бориши лозим эмас, балки 
оловга яцинлашмаслиги яхширо^дир. Уша вацтнинг 
узида яна йулга тушиб, совувда чицишни мулжалласа, 
у вацтда оловга яцинлашишдан сацланиши керак. Са
фар цилувчи, башарти совуц уни бушаштириб, цуввати- 
ии тушириб юбормаган булса, шу тадбирни цуллайди. 
Аммо совуц унга таъсир цилган булса, дарров исиниш, 
циздирувчи ёглар билан, айникса, тарёклик цуввати 
булган гулсапсар ёги кабиларни суртиб ишцалаши 
зарурдир.

Сову^да сафар цилувчи оч ^олда манзилга тушса 
ва иссиц бир парса [овкат] еса, иситмага ухшаш ажиб 
бир ^арорат пайдо булади.

Сафар цилувчилар учун совуц цийинчиликларини 
осон циладиган махсус ов^атлар бор; улар шундай 
овцатларкнм, ичига куп мицдорда саг шсоц, ёнгоц, 
хардал, ангуза солинган булади. Баъзан саримсоц ва 
e H F o i y i a p n n  хушхур цилиш учуй уша овцатларга сузма 
солинади. Айникса, ушандай овцатлар устига сув цу- 
шилмаган шароб ичилса, ю^орпдагн овцатлар билан ёя 
истеъмол цилиш >̂ ам лозим.

Совуцда сафар цилувчн киши йулда оч булмаслиги 
керак. У тупгунча ови;ат сб, сув урнига шароб ичсин. 
Булар цоринда жойланиб кпзднргунича сабр цилиб, 
кейин йулга чшумоги керак.

Ангуза совуцдан цотган кишки;: цпздирувчи нарса
лардандир, айницса, унинг бнр дирхамами шаробга со
либ ичилса. Тула  бир ичими бнр par л  шаробга  бир дир
хам  вазиида цушиб ичиш.

Совуцда сафар цилувчига махсус суртиладиган до
рилар борким, улар баданни совуцнинг таъсиридан сац- 
лайди. Булар жумласига зайтун ёги ва бошца ёглар 
киради.

С озуц 5^аво сабабли  ш ам оллаган  кишига саримсоц 
ж у д а  фойдалидир.
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ОЕК ВА КУЛНИ СОВУК ЗАРАРИДАН САКЛАШ 
ТУГРИСИДА

Сафар ^илувчи киши аввало ^ул ва оё^ларини ^и- 
зиг#шча иш^алаши ва уцалаши, кейин гулсапсар eFH, 
бон eFH каби и сащ  хушбуй ёгларни суртмоги керак. 
Майсавсан улар учун яхши суртиладиган нарсадир. 
[У ёглар] булмаса, зайтун ёги суртади. Айни^са, [зай- 
гун ёгига] мурч, назла ути, ё ангуза, ёки 1\ундуз ^ирн 
солиб суртса [к;ул ва оёрини сову^дан саклайди].

Кул ва о ё ^ а  гальбан елими ва саримсоц боглаш со- 
ву^дан ^а^и^атан саклайди. Улар булмаганида китрон 
ишлатилади.

Ма^си ва ^улпоц оё^ ва цул цимирлаёлмайдиган да
ражада тор булиши туFpn эмас, чунки аъзонинг ^имир- 
лаб туриши, ундан сову^ни ^айтарувчи омилларнипг 
биридир. Си^илган аъзога сову^ 1^атти^ таъспр ^илади.

Агар [^ул ё оё^ни] î ofo3, юнг, ё ^ил билан уралса, 
бу уларни жуда яхши саклайди.

Агар сову^ енгиллашмай туриб ва совуцдан ca iy ia - ; 
нишга тузук бир тадбир курилмай туриб, оёц ё цул со- 
ву^ни сезмас булиб 1^олса, билгилки, бу чип >̂ ис эмас 
ва сову^ уз таъсирини курсатган буладики, бундай 
,\олда ^озир биладиган нарса билан тадбир килинсин!

Сову^ маълум аъзога таъсир килнб, ундаги турма 
хароратни улдирса, аъзодан шимилувчи нарсани аъзо
нинг узида ^олдириб чиришга олиб борса, бунга яралар 
бобида, айни^са, ёмон сифатли еювчи яралар бобида 
гатилган тадбирни цилишга тугрн келади. Аммо сову^ 
уриб ^али [аъзони] чиритмаган булса, балки аъзо уз 
йулида [ишлаётгап] булса, энг яхши тадбир уша аъзони 
!фр сувига ёки анжир цайнатилган сувга солишдир. 
Карам суви, рай^онлар суви, укроп суви ва мойчечак 
суви ^ам фойдалидир.

Тардур суртиш хам фойдали; дармана суви, ялпиз 
суви, тошчуп суви в а  ш о л р о м  боглаш жуда манфаатли- 
дир. [Совуц урган аъзони] оловдан ва унинг таъсири- 
дан четламоц, дар^ол юриб оёцни ва цулни ^аракат- 
лантирмоц, ;-;аракат ^илдириб иш^амоц, кейин бич 
а-йтган каби артиб, бирон нарса суртиш ё [сую^ дори 
булса] 1^уйиш зарур булади.

Маълум булсинки, сову^да ^ул ва оёи^ни солинтириб 
^аракатсиз ^имирлатмай ^уйиш сову^нинг таъсир эти- 
шига имконият берувчи сабабларнинг энг кучлисидан* 
дир.
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Баъзи кишилар совуц урган аъзони совуц сувга со- 
лкб, шундан манфаатланади; гуё, совуцнинг таъсири 
Уша аъзодан чицади; масалан, яхлаган мевани совуц 
сувга солинганда ундан ях чиццани каби. [Бунинг] 
изтижасида мева текис юмшайди. Агар уша мевани 
оловга яцинлаштирилса, бузилади. Аммо бунинг цандай 
булишлигнки [билиш] табибга шарт эмас.

Агар цул ё оёцни [совуц уриб], ранги айниса, унга 
киштар уриб, цонини оцизмоц керак; ништар урилган 
ерда цон тухтаб колмасин учун уша аъзоки п ссщ  сувга 
солиниб, цон узи тийилгунча уз цолига цуйилади. Кейин 
арман лойини сув аралаштирилган сиркага цориб сур- 
тилади. Ана шулар аъзонинг бузилишини тухтатади. 
[Даволанишнинг] бошида )^ам, охирида >̂ ам цитрон 
фойда беради. Агарда аъзо цорайиб, кукариб бузила 
бошласа, бузилган аъзони тезлик билан кесиб ташлаш 
керак, токи ёнидаги соглом булакни ^ам бузмасин.

САФАРДА (БЕТ) РАНГИНИ САЦЛАШ ЯДКИДА

Юзга ёпишцоц ва узида ёпиштириш цуввати бор нар- 
саларни суртиш керак. Масалан, испагул тиллиии, 
кнйикпамжа шиллиги, сувда эритилган катиро, сувда 
эритилган араб елими, тухум оци ва сувда ивитилган 
цоц оц нон. Каритон курсатган кулчаии суртилади. 
Аммо [тери] шамол, совуц ё цуёш таъсирадан ёрилса, 
унинг тадбирини зийнат бобидаги сузлардан цидир!

САФАР КИЛУВЧИНИНГ ТУРЛИ СУВЛАР ЗАРАРИДАН 
САКЛАНИШИ ЛДЦИДА

^ацицатда сафар цилувчи турли овцатларга цараган- 
да купроц турли сувларни ичишдан з$ар хил касаллик- 
ларга дучор булади. Шунинг учуй бунга а^амият бериб, 
сувларни тузатиш чорасини куриш зарур. Сувни сузиб 
тинитиш, сополдан сизднриб утказиш ва кайнатиш шу 
жумладандир. Биз юцорида баён цилганимиздек, бу 
[тадбирлар] цацицатан сувни тинитиб тоза сув моддаси- 
нн сувга аралашган нарсалардан ажратади.

[Сувни тозалаш] тадбирииинг энг яхшиси уни буг- 
лантириб цайдашдир. Купинча юнгдан пилик ясалпб, 
унинг бир учини [ифлос сув] тулатилган идншга, иккин
чи учини эса буш идишга солиб цуйилади. Шунда буш
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идишга сув томчилаб тушади; бу сувни тозалашнинг 
яхши усулларидан биридир; айникса, буни бир неча 
бор такрорланса. Шунингдек, аччиц ва ёмон сувни 1̂ ай- 
натилиб, ичига тоза соз тупроц ва юнгдан ясалган коп- 
токлар солинади, кейин уларни олиб сицилса, аввал- 
гисидан яхши сув сицилиб тушади. ё м о и  кайфиятга эга 
булмаган тоза соз тупрокни, айникса, офтобда куйгал 
[тупрокни] солиб, сувни чайцатилса1 ва кейин сузилса, 

сувнинг бузуцлиги кетади.
Агар сувнинг бузуцлиги унинг етарли шимилмаслн- 

гидан иборат булса, уни шароб билан цушиб ичиш бу- 
зуцлигини цайтаради. Шунга ухшаш суз кам булиб, 
топилмайдиган булса, айницса, ёзда, уни сирка бг,.;:-ш 
Кушиб ичмоц керак. Бу куп сув ичишдан сацлайдн.

Шур сувни сирка ёки сиканжубин билан ичмоц ке
рак. 1Щр сувга жингак, мирта уруги, дулана солиш хам 
зарур булади.

Аччиц тошли — какра сув устидан ични юмшатувчи 
нарса ичилиши керак булади. Уинг устидан шароб ичиш 
>;ам фойдалидир.

Аччиц сув устидан ёгли нарсалар ва шнринликлар 
истеъмол цилинади. Аччиц сувни гулоб билан ^ам ара
лаштириб [ичилади]. [Аччиц сув] ва унга j/хшаш ичим- 
ликлардан аввал нухат ивитилган сувни ичиш уларнинг 
зарарини йуцотади. Нухатнинг узини ейиш ^ам шундай 
таъсирга эга.

Тук;айларда туриб цолиб сасиган илиц сувлар билан 
иссицлик овцатлар ейилмаслиги, балки бе.\и, олма, ро
воч каби нордон совуцлик мевалар ва сабзавотлар 
истеъмол цилиниши зарур булади.

Ж уда лой^а сув устидан саримсок; ейилади. Яма;: 
аччицтоши бундай [лойца сувларни] тинитувчидир. 
Пиёз турли бузилган сувларнинг бузуцликларини йуцо- 
тувчи нарсалардан ^исобланади. Ха^и^атан пиёз, айии^- 
са, сирка билан улдирилган пиёз ва, шунингдек, сарим- 
соц, шундай сувлар учун тарёкдир.

Сутчуп ^ам сову^лик нарсалардандир.
Турли-туман сувларни учратувчи. кишилар уз ша- 

харлари сувидан узлари ^илан бирга олиб юриб, унга 
келган жойларининг сувннн аралаштириб ичишлари 
керак. Х>ар манзилнинг сувидан долган цнсмини олиб, 
уни келган манзилнинг суви билан аралаштириш керак. 
М улжалланган жойга етгунча шундай цилиш энг яхши 
тадбирдир.
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Шунингдек, fa  ц щ рининг  тупрогидан олиб гориб, 
келиб тушган ерининг сувига аралаштириб чайцатиб, 
кейин тингунича цуйилади.

Сувни сузрич [ёки буз] ор^али ичмо^ лозим. Бу 
[тадбир] зулук ва ёмон г^оришмаларни билмасдан ютиб 

Юбормаслик учундир.
Сафарда турли сувларга аралаштириш учун нордон 

^иёмларни олиб юриш хам яхши тадбирдир.

ДЕНГИЗДА САФАР ЦИЛУВЧИ КИШИНИНГ ТАДБИРИ 
Х.АЦИДА

Денгизда юрувчнда гох;о [бош] айланиш, кунгил 
айнаш, цусиш пайдо булади. Бу ^ол дастлабки кунлар- 
да булиб, кейин [тикчиб] босилапи; кунгил айнаши па 
цусишни тухтатишга уриииш керак эмас, балки уз до
лита цуйилади ва цустирилади. Агар ^усиши жуда ку
пайса, уни тухтатилади.

Аммо кусиш пайдо булмаслиги учун чора куришнинг 
зиёни йукдир. Бу бехн, олма, анор каби меваларни 
сйиш билап булади. Петрушка урурини истеъмол ци- 
линса, кунгил айнашни цайтаради, айнаган булса, бо
сади; эрман >;ам шундай таъсирга эга.

Меъданинг o f s h h h  ба^увват цнлиб, бурларнинг бош- 
га кутарилишини кайтарувчи нордон нарсалар билан 
ов^атланиш кунгил айнашни цайтаради. Нордонлар 
цаторига ясми^ билан сирка, узум F y p a c n ,  оз миадор- 
даги ялпиз, тогжаыбил ва хушбуй шаробга тугралган 
нон ва торжамбил ивитилган совуг^ сув киради.

[Кунгкл айнашини цайтариш учун] бурун ичига 
^ypFomiin упасппи суртиш керак.



У М У М ИЙ  ДАВОЛАШ  УСУЛЛАРИ ТУРРИСИДА 

ДАВОЛАШ ТУРРИСИДА УМУМИЙ СУЗ

Биз айтамизки, даволаш иши уч парса билан тугал 
булади. Биринчиси, тадбир [режим] ва ози^лантириш. 
Иккинчиси, дориларни истеъмол цилиш. Учипчпсн, 1̂ ул 
билан бажариладиган ишлар. Тадбир сузидан одатда 
бор булган саноцлик омилларни тартибга солишни ту- 
шунамиз; ов^ат ^ам шулар жумласидандир. Тадбир 
тугрисидаги ^укмлар кайфият жи^атидап даволаршшг 
^укмларига муносибдир. Лекин тадбирнинг бир цисмн 
булган овцатланишнинг мицдор жи^атидан узига хос 
^укмлари > а̂м бордир, ов^ат гохо ман цилнпади, го^о 
[мицдорини] уртача килинади ва го,\о куиайтирилади.

Ов^атни* камайтнришга ва ман цилишга уткир ка- 
салликларни даволаганимизда купроц мухтож булпна- 
ди. Эски касалликларда хам го^о овцатни камайтира- 
миз, лекин бу — уткир касалликлардаги камайтириши- 
мизга нисбатан кам^окдир. Чунки эски касалликларда 
биз купро^ ^увватга эътибор берамиз. Биз биламизки, 
эски касалликларникг бу^рони узо^ ва уларкинг [ту- 
галланиши] ^ам узоцдир. Агар цувватн сацланмаса, 
бузфон ва^тигача унинг тургунлиги кифоя цилмайди ва 
узо^ ыуддатда етиладиган нарсани етилтпришга етиш- 
майди.

Ов^атлар озицли булиши жи^атидан яна икки ху- 
сусиятга эга. У икки хусусият: 1) узлашишнинг тезлиги, 
масалан, шароб каби ва секин узлашиш, масалан, цо- 
вурилган гушт ва цовурилган бошца ов^атлар каби; 
2 ) кам оцувчан ^уюц цон пайдо булиши. Масалан, бу 
чуч^а ва бузо^ гуштидан тайёрланган ов^атдан; ёки 
тез таралувчи сую^ цоннинг пайдо булиши. Бу эса ша
роб ва анжир каби ов^атдан вужудга келади.

[Касалдаги] ^аётий ^увватнинг камайишининг олди- 
ни олмо^чи булганимизда ва ва^т ёки [касалнинг] цув- 
вати ^азми суст ов^атни сингдиришга етарли булмага-
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нида тез сингувчи озцат беришга му^тож буламиз. Агар 
илгари секин ^азм булувчи ов^ат берилган булса, ке- 
иинидан тез ^азм булувчи ов^ат беришдан сацланамиз; 
бу вацтда ов^атлар аралашиб, биз юцорида баён цнл " 
ган ^ол келиб чицишидан ^уркамиз.

Дорилар билан даволашиинг учта цонуни бор. Би- 
ринчиси, дориларни кайфнятига цараб, яъни иссицлик 
ё совуцлик, хуллик ё цуруцлигига цараб танлаш цону- 
ни. Иккинчнси, дориларнинг мшушрини сайлаш цонуни; 
бу иккинчи цонун дориларнннг огирлигини улчаш i\0- 
нунига ва [дорилар] кайфиятини улчаш, яъни яссицлик, 
совуцлик ва бошцаларнинг даражасини [ашщлаш] цо- 
нунига булинади. Учинчиси, дориларни [истеъмол ци- 
лиш] ва^тини аницлаш цонуни.

Дориларни умуман кайфиятига цараб сайлаш цо- 
иунига келсак, касалликнинг турини аницлаш бу ишда 

1 тугри йулни курсатади, чунки касалликнинг кайфияти 
билинганда кайфиятда унга тескари булган дорини сай
лаш зарур булади. Чунки касаллик унга зид нарса би
лан даволанади, соглп^ эса узига мос нарса билан caiv 
ланади.

[Аъзонннг] турган еридан фойдаланиб, уч нарсага 
адамият берилади: биринчидан, аъзонинг [дори ишла
тиладиган ердан] узок; ва яцннлигига. Агар меъда кабл 
я^ио булса, муътадил дорилар озгина фурсатда унга 
етади ва уз цувватини са^лаган >;олда у ерда уз ишини 
цнлади. Агар аъзо упка каби узоц булса, муътадил 
дориларнинг цуввати у аъзога етишдан бурун бузилиб, 
[дори] цувватини купайтиришга му^тож булинади. 
Якин аъзога борадиган дорининг цуввати уша аъзодаги 
касалликка ^арши турарли мшуюрда булиши зарурдир. 
Агар аъзо билан дори уртасида узоцлик булиб, касал
ликка таъсир цилиш учун дорининг ни^олт к;увватли 
булиши зарур булса, бу вак;тда дори цувватининг кера- 
гидан купроц булишига му^тож булинади, масалан, 
ирцуннасо ва бош^а касалликларда цуйиб бойланади- 
ган дорилар.

Иккинчидан, дориларни аъзога тез етказиш учун 
унга мима цушмоц кераклигини аницланади, масалан, 
сийдик аъзосининг дориларига сийдирувчи нарсаларни, 
юрак дориларига заъфаронни цушилади.

Учинчидан, дорининг касал аъзога цай томондан 
етишишини билинади, масалан, яранинг цуйи ичаклар- 
да эканини билсак, дорини хуцна билан етказамиз. Еки
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кщори ичакларда эканини тахмин ^илсак, ичириш билли 
етказамиз.

Аъзонинг цувватига яраша [дори бериш] уч йул би
лан булади. Биринчи йул, аъзонинг бошцарувчи ва бош- 
ланрич эканлигини риоя цилиш, чунки бош^арувчи 
аъзони хатар остида ^олдирмаслик учун мумкин ^адар 
кучли дориларни ишлатмаймиз, чунки у вацтда зарарни 
бутун гавдага умумлаштирган буламиз. Шунинг учун 
миядан ва жигардан олиб ташланиши керак булган 
нарсани у иккисидан бир даф ъада олиб ташламаймиз 
ва албатта, иккаласини^аттиц  совитиб з^ам цуймаймиз. 
Ж игарга моддани тар^атувчи дориларни боглаб ишлат- 
моцчи булсак, у дориларга жигар ^увбатини сацлаш 
учун буруштирувчи хушбуй нарсани ^ ш а м и з .  Шунга 
Ухшаш ичирадиган нарсамизни з^ам шундай ^иламиз. 
[Бундай цоида] ^улланиладиган аъзоларнинг муз^им- 
лари [аввало] юрак, кейин мия, кейин жигардир.

Иккинчи йул, аъзоларнинг з^амкорлигига риоя ^и- 
лиш, гарчи у меъда ва упка каби бошцарувчи булмаса 
з^ам. Шунинг учун иситмаларда меъда кучсиз булса, 
жуда совуц сувни ичирмаймиз. Билгилки, сузнинг ху- 
лосаси боищарувчи аъзога ва уларга ёндош аъзога фа- 
цат бушаштирувчи нарсаларни ишлатиш жуда хатар- 
лидир.

Учинчи йул, сезгининг уткир ва утмаслигига риоя 
цилиш. Сезгиси уткир ва асабларга бой булган аъзо- 
ларни сутли Утлар ва бош^а шунинг каби ёмон кай- 
фиятли, ачитувчи, огри^ берувчи дорилар истеъмоли- 
дан, албатта, сак;ланмо^ зарур.

Истеъмолидан сацланадиган дорилар уч синфдир: 
эритиб тарцатувчи, цуввати билан [аъзони] совутувч!!, 
зангорцалай упаси, куйдирилган мис каби царама- 
^арши кайфиятли дорилардир. Аъзонинг табиатига J â- 
раб дори танлашнинг тафсили ана шудир.

Яна айтамиз, [дориларнинг] керагини ишлатиш ёки 
уни енгиллатиш кечиктирилганда касаллик хатарли 
булса ва цувват тушиб кетадиган булса, аввалдано^ 
кучли илож ишлатилади. Агар [касалликлар] хатарсиз 
булсаю енгил [тадбир] кифоя ^илмаса, аста-секин куч- 
лигини ишлатишга утилади.

Турри [тадбирни] ишлатмасликдан са^лан, чунки 
унинг таъсири кечикади. Хато тадбир устида туриб 
олишдан з^ам сацлан! Чунки бунинг зарарига тадбир 
цилиб булмайди. Шу билан бирга биргина дорини ишлэ- 
таберишинг зарур эмас, балки дориларни алмаштириб
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Чур! Чунки бир хил дорига урганган [касаллик] у до- 
' ридан таъсирланмайди. )^ар гавда, балки з^ар аъзо, 

Салки бир гавда ва бир аъзо маълум бир ва^тда бирор 
диридан таъсирланади, бонща вацтда таъсирланмайди.

Касаллик орри^ билан ё огриц каби нарса билан, 
<"ки зарба ва йицилиш каби орриц билан алоцадор 
[^одиса] билан цушилса, орри^ни тухтатиш билан иш 
Сошла! Агар огрицни сустлантиришга му^тож булсанг, 
кукнор каби нарсани [куп] истеъмол цилдиришга утма, 
чунки у орри^ни сусайтириш билан бирга одатланиб 
ейиладиган булиб ^олади.

Билгинки, нафсоний ва з^аётий цувватларни кучай- 
тирувчи нарсалардан ёрдам олиш таъсирли ва яхши 
даволардандир; масалан, хурсандлик, яхши курган 
парсани учратиш, хушчацчац кишининг су^батида бу- 
лиш. Баъзан  мардонавор ва салобати босадиган киши
лар  су^батида б^лиш фойда ^илиб, касални баъзи з а 
рар цйладиган нарсалардан тияди.

Бир ша^ардан иккинчи ша^арга, бир з^аводан иккин
чи ^авога, бир з^олатдан иккинчи з^олатга кучиш з^ам 
уша турдаги даволарга яцин тадбирлардандир. Касал- 
га аъзосининг тузалишига сабаб буладиган ва уни уз 

; табиий з^олатига цайтарадиган з^олатга утиш ва шунга 
мос з^аракатлар цилиш  таклиф этилади. Масалан, рилай 
болага равшан ва ярцираган нарсага цаттиц тикилиб 
цараш буюрилади. Юз фалажига учраган кишига хитой 
ойнасига цараш таклиф цилинади, чунки бу таклифлар 
цийналиш билан булса з^ам юзни ва икки кузни турри- 
лашга олиб келади; баъзан шундай йул билан касал 
тузалади.

Куйидагилар сен эсда тутишинг лозим булган цои- 
лалар жумласига киради: кучли фаслларда кучли д а 
волаш усулларини мумкин цадар цулланмаслик керак; 
масалан, ёз ва циш фаслларида кучли сурги ^илиш, 
дорлаш, ярани ёриш ва ^устириш [каби чораларни цул- 
ламаслик керак].

МИЗОЖ БУЗИЛИШИ КАСАЛЛИКЛАРИГА КИЛИНАДИГАН 
ДАВОЛАР *АЦИДА

Бузуц мизож модда [ёмон хилт[сиз булса, фа^ат 
уни узгартиришга з^аракат циламиз. Агар моддали бул
са, уни чицариб ташлаймиз. Баъзан  агар илгарн урна- 
шиб олган бузуц мизож бушатишдан кейин цолмаса, шу 
бушатншнинг узи бизга кифоя ^илади. Агар кейин
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[^ам Г ^олса, бушатишнинг ;узи кифоя ^илмайди, балки 
бушатишдан цутилиб мизожни узгартириш лозим бу
лади.

Яна айтамиз: бузу^ мизожнинг давоси уч турли бу
лади. Бириичидан, бузу^ мизож муста^кам [урнашган] 
булиб, унинг иложи мутлакр тескариси билан булади, 
бу мутла^ даволаш дейилади. Иккинчидан, бузу^ ми
зож пайдо булиш чегарасида турган булади, уни туза- 
т и ш — сабабини тухтатиб туриб олдини олиш ор^али 
даволаш билан булади. Учинчидан, бузу^ мизож кел- 
гусида пайдо буладиган булади. Бунда фа^ат сабабини 
^айтаришга мухтож бу,Жнади, ана шуни [касаллик- 
нинг] олдини олиш [профилактика] деб аталади.

Касалликлардан бирида сенга мушкуллик тугулиб, 
сабаби иссшушк ва совуцлик экани ноани^ булса ва 
сен уни текшириб курмо^чи булсанг, орти^ча зур дара- 
жали нарса билан тажриба 1^илма; шунингдек, тажри- 
банг билан пайдо буладиган ^ушимча [аразий] ^оди- 
салар сени алдамасин!

Билгинки, мизожи совутиш билан уни исси^ 1^илиш- 
нинг муддати баробар, лекин совутишда хатар купроь^, 
чунки иссицлик [инсон] табиатига дустдир. Мизожни 
з$л ва ^урук, цилишдаги хатар баробар булиб, лекин 
}$ллаш муддати узунрок;дир.

Х$ллик ва цуру^ликнинг ^ар бири сабабларини ку- 
чайтириш билан сацланади ва царама-^арши сабабла
рини кучайтириш билан узгартирилади.

Мизож иссицлигининг ошиб кетганига ти^илмани 
очиш билан муолижа цилувчи [табиб] утакетган сову- 
тишдан сацланиши керак, токи тицилган нарсанинг 
^атти^лиги купайиб кетмасинки, бунинг натижасида 
исси^ бузуг^ мизож яна купаяди. Балки юмшо^ тадбир 
цилиш керак: аввало арпа суви ва сачрат^и суви кабд 
тозаловчи [жоли] ва совутувчи нарсалар билан муоли
ж а  ^илади. Агар бу нарсалар кифоя цилса, жуда яхши; 
бунга ^аноат цилмаса, муътадил нарса билан муолижа 
Цилади, бунга ^ам цаноат ^илмаса, енгил ^издирувчи 
нарса билан муолижа цилади, бундан цурцмаслиги ке
рак, чунки бунинг тицилмаларни очиб, мизожни сову- 
тишдаги фойдаси бостирилиши осон иситишидаги за- 
рардан купрокдир. [Х,ароратни] орти^ дараж ада сунди- 
рилиши уткир хилтларни етилтиришга царшилик 
^илади.

Совуц мизож муста^кам булиб цолса, уни иссшда 
айлантириш ^ийиндек куринади. Бошланишида эса уни
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иссш да айлантириш жуда осон. Хулоса, бошлангич 
^олдаги совуцликни иссиц цилиш, бошлангич ^олдаги 
иссицликни совуц цилишдан осонроцдир. Лекин охири- 
га етган иссицликни совитиш цийин булса з^ам, охирига 
етган совуцликри иситишдан осонроц. Чунки ошиб кет
ган совуцлик табиатнинг улимндир, ёки уни Улимга 
олиб келувчисидир.

Билгинки, цари киши [нинг мизожи] совитиш ва 
з$ллашга муз^тож булса, уни муътадил дараж ага цай- 
тариш кифоя цилмайди, балки уни илгари узида булган 
совуц, з$л мизожга утказиш керак. Чунки бу мизож 
унда кейин пайдо булган [яъни аразий] булса з^ам, 
табиий каби булиб цолган.

Мизожни узгартиришда дори купинча кучли таъсир- 
га эга булади, лекин суюцлиги сабабли уз таъсирини 
Утказишга етарли булган вацт давомида тухтаб турол- 
майди. Шундай вацтда уша дорининг таъсирига зид 
булса з$ам, уни цуйилтириб ушлаб турувчи нарса ара- 
лаштириш керак булади. Масалан, бальзам дарахти 
ёрига у уз таъсирини кУрсатгунча аъзода тухтаб тури- 
ши учун мум ва бошца нарса аралаштирилади.

/ КАНДАЙ ВА КАЙСИ ВАКТДА БУШАТИШ 
(ИСТИФРОР ЦИЛИШ) КЕРАКЛИГИ ТУРРИСИДА

Бушатилишдаги з^укмнинг туррилигига далил була
диган нарсалар унтадир: тулиб кетиш [имтило], цувват, 
мизож, муносиб з^олатлар, масалан, сурги цилдирмоцчи 
булган кишининг табиатида ичкетиш булиб турмаган 
булиши керак, чунки ичкетиш устига сурги, албатта, 
цурцинчлидир, — ташци куриниш, ёш, фасл, шаз^ар 
ицлимининг хусусиятлари, бушатилишга одат цилинган- 
лиги ва [касалнинг] касби.

Шу [ун нарса] бушатилишга тескари далиллар бер- 
са, бушатиш ман цилинади. Баданнинг [чициндилардан] 
бушлиги ва, шунингдек, уч цувватдан цайсиси булса 
^ам бирининг заифлиги бушатишни, албатта, ман цила- 
ди, лекин биз баъзан цувват заифлигини бушатишни 
тарк этиш зараридан ортиц курамиз; з^ис ва з^аракатга 
тегишли цувватларда цурцинчли бир иш воце булганда 
чора цила олсак [бушатишга буюраверамиз]. Бошца 
з^амма цувватларда з$ам з^укм шу.

Иссиц цуруц мизожда бушатиш ман цилинади. Со- 
вуц з$л мизожда з$ам иссицликнинг йуцлиги ёки кучсиз-
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лиги туфайли бушатиш ман цилпнади. Аммо иссиц ^ул 
[мизожда бушатишга] кенг рухсат берилади.

Таищи куринишга келсак, агар киши жуда озрин ва 
[бадани] ровак ва буш булса, ру^и ва цуввати тарца-! 
лишидан цурциб бушатиш ман цилинади. Шунинг учун 
ориц, кучсиз, цонида сафроси куп кишига тадбир цил-; 
санг, унга бушатишни цулламасдан, дори билан т ад б и р 1 
цилишинг ва совуц ^ам ^уллик томонига олиб боради- 
ган яхши цон пайдо цилувчи нарсалар билан овцатлан- 
тиришинг керак.

Утакетган семизликда ^ам бушатиш ман цилинади, 
бунда совуцнинг галаба ц ^ и ш  хавфи ва гуштнинг то- 
мирларни сициши ва бушатиш вацтида уларни бекитиш 
хавфи бор. Бундай вацтда иссицлик цамалиб цолади 
ёки чициндилар ички аъзоларга цуйилади.

^аттиц  иссиц ва цаттиц совуцда ^ам [бушатиш] ман 
цилинади. Ж ануб томонда булган жуда иссиц мамла- 
катлар ман цилувчилардандир, чунки сурги дориларнинг 
купчилиги иссицлик булиб, икки иссиц ва тортувчининг 
бирга келишига чидаб б^лмайди; бу ^олда цувватлар 
кучсизланади, ташцаридаги иссиц [ёмон хилтни] сирт- 
га, дори эса ичга тортади, натижада царама-царши тор- 
тишув 6f j in 6, хилт уз жойида туриб цолади. Шимол 
томоннинг цаттиц совуги ва бушатилишга кам одат ци- 
линганлик з^ам бушатилишни ман цилади.

Куп терлаш билан алоцали булган касб, масалан, 
^аммом ходими ва ^аммоллик ва умуман огир ме^нат 
билан алоцали бошца касбларда ^ам бушатиш ман ци- 
линади.

)^ар бир бушатишда цуйидаги беш нарсани назарда 
тутиш керак булади.

I. Бушатилиши лозим булган нарсани чицариш, бу 
хил бушатилишдан кейин, албатта, ро^ат келади, лекин 
ро^ат сезилмаса, бушалиш орцасидан ичакларнинг чар- 
чаши, иссицлик цузголиши, бир кунлик иситма, ёкя 
албатта келувчи бошца касаллик, масалан, сургидан 
ичакларнинг шилиниши ва сийдик ^айдовчи доридан 
цлвуцнинг яраланиши каби касалликлар пайдо булган 
булади. Натижада бундай бушалиш фойда цилса ^ам, 
у сезилмайди. Лекин бу холатлар тезда йуцолиб кета- 
дилар.

II. К,айси тарафдан бушатиш кераклигини ;уйлащ 
керак, масалан, кунгил айнашда цустириш билан ва; 
ичак огригида сурги билан тозаланади.
, III. Б^шатиладиган [напса] чицадиган жойда ту-
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рувчи аъзони ани^лаш керак. Масалан, жигар касал- 
ликларида унг циф олщ  эмас, балки унг б о сли щ и  тан- 
ланади.

Агар [тг0в£1] шу #зби нарэдларда хато цилса, ха- 
тарли доллар юз берицш мумкин.

IV. БушатиШ вацтини [билиш] Жолинус анш$ ^илиб 
айтганки, эски касалликларда хилтнинг етилишини 
албатта кутиш керак. Етилиш нима эканини эса сен 
билдинг. Бушатишдан аввал ва етилишдан кейин [ка- 
салга] зуфо, т о гж щ би д  ва бдцща усимлик уругларининг 
сувв каби [хилтни] суюлтирувчи нарсалар ичирилиши 
варур б#лади.

V. [Гавдадан] чицариладиган [модда] мицдорини 
белгилаш. Бу эса ёмон хилтнинг цанча эканини, [кипщ- 
нинг] ^увватини ва бушатишдан кейин келадиган з$о- 
латларни кузда тутиш билан з^осил булади. Бушатиш
дан с^нг бирор далил пайдо булса, чицариладигац 
модда з^ажмини, шу далилни йуцотиш учун керак булган 
дараж ада камайтириш керак. ;

Емон хилтларнинг чи^арилишини энг осони томир- 
ларда тупланганларидир. Аммо аъзо ва бугинлардаги 
[моддаларнинг] чицарилишлари ва бушалишлари гоз^о 
|ушин булади. Чунки кейинги з^олда бушатишда бонща 
моддалар з^ам ^ушилиб чи^иб кетади.

Бушатишни бажарган киши [касалга] куп мицдорлц 
ва хом овцатларни беришга шошилмаслиги керак, бу 
з^олда табиат у ов^атларни з^азм булмаган з^олда цабул 
цилади; агар [овцат ейиш] зарур булса, кам-кам булиб 
ейилиши керак, шунда гавдада яхши з^азм булади.

Томирдан цон олиш орти^часи бор з^амма хилтларга 
хос бушатишдир. Аммо купайган ё кайфиятида бузилиш 
булган биргина хилтга хос бушатиш ^он олиш булмай, 
бошцадир.

КУСТИРИШ ВА СУРГИГА ТААЛ^УКЛЙ УМУМИЙ 
ЦОИДАЛАР ВА СУРГИ, *АМ КУСТИРУВЧИ

ДОРИЛАРНИНГ ТОРТИБ ЧИЦАРИШ КАЙФИЯТИНИ 
КУРСАТИШ *АЦИДА

Сурги ичувчи ва цусмоцчи булган киши овцатинй 
бир цанча булакка булиб, бир кунга кифоя циладигац

• мицдордагисини бир неча марта ейиши керак. Овцати» 
j ни турлича [навли] ва ичадиган нарсаларини з^ам тур« 
лича цилмоги керак. Чунки шу з^олда меъдада узидаги 
варсани юцорига ё ^уйига юбориш истаги пайдо булади.
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Тури бонща булмаган овк,ат устига ейилган ов^атга 
меъда бахиллик ^илиб, цизганиб, уни узнда ^атти^ ту- 
тади, айницса, мик,дори оз булса.

И :й ю м г о ^  кишининг бу нарсаларни ^илиши керак 
эмас.

Б:5ЛГИНКН, узига яхши тадбир р л у в ч и  кишининг 
^айт сурги ишлатишга з^ожати ^олмайди. Чунки 
яхши .адбирли киши енгилро^ нарсага му^тож булади, 
Баъзан  у кишига бадантарбия, уцалаш ва ^аммомга 
тушиш кифоя ^илади. Сунгра [яхши тадбирли кишида] 
гавда тулш^лиги булса, t o  купрок; хилтларнннг энг 
яхшисидан, яъни цондаи булади. Шу ва^тда баданни 
тозалаш учун к,он олдириш кер,тк, сурги керак эмас. 
Агар 1\ОН олиш ёки %арба% ва боища кучли дорилар 
билан бушатиш зарур булса, аввало цон олиш керак 
булади.

)^ар бир бушатишга утакетган тулиб кетиш туфайли 
му^тож булинавермайди, балки го^о касалликнинг зур- 
лиги ва ми^дор билан эмас, балки кайфият билан бул
ган гавда тулик^лиги туфайли му^тож булинади.

Купинча яхши тадбир к^илиш уз ва^тида лозим бул
ган i ôh олишдан озод ^илади.

Купинча бушатиш зарур булатуриб унга бирор моие 
пайдо булади, шу ва^тда руза тутиш, ухлаш ва тулиг» 
кетишдан пайдо булган мизож бузу^лигига цилинадигаи 
тадбирдан бошца ^еч [тадбир] булмайди.

Сурги ва к^айтдам олдин чикариб ташламо^чи бул
ган хилтни суюлтириш, йулларни кенгайтириш ва очиш 
зарур булади. Чунки шундай цилиш гавдаии тинчлан- 
тириб чарчашга ^уймайди.

Билгинки, кучли дориларни ишлатишдан илгари ични 
юмшо^ликка ва исталган сурги ё цайтга одатлантириш 
ажойиб тадбирларнинг биридир.

Корин девори озиб кетган кишилар учун сурги ва 
^айт цийнн, бе.\ол цилувчи ва хатарлидир.

Гавдаси [ёмон хилтлардан] тоза булатуриб, сурги 
ва ^айтга уринган кишида бош айланиш, ичак огриги 
ва юрак сициши пайдо булади ва бушалиш жуда цийин- 
лик билан булади. Хулоса шуки, дори чи^индиларнн 
чикариб турганида умумий а^вол бузилмайди, агар 
бето^атлик пайдо булса у, албатта, чи^индидан боцща 
нарсаларнинг сурилганидан дарак  беради.

Сурги ва цайтдан кейин уй^у клттицлашса, бушати- 
лиш ва цайт баданни етказиб тозалаганига ва фойда 
цилганига далил булади.
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r ' Ьилгинки, сурги ва цайт вацтида ташналик зурайса, 
уларнинг етук дараж ада булганига ва [гавданинг] 
яхши тозалаганига далил булади.

Билгинки, сурги ва цайт дорилари ичилганда хилт
лар чицариладиган йулга тортилиб, охирда ичапларга 
борадилар ва шу ичакларда табиат уларни сир:та чи- 
царишга ^аракат цилади. Хилтлар учун. [сурги] дори 
ичилганда уларнинг меъдага (тортилиб) кутарвдишла- 
ри кам учрайди. Агар меъдага кутарилса, кайт цили- 
нади.

Билишинг керакки, дорилар воситаси билан хилт- 
ларнинг тортилиши купроц томирлардан булади, лекин 
хилт дорига жуда яцин цушни жойда булса, уша жой- 
дан томирларга ва бошца жойларга тортилади. Маса- 

1 лан, Упкадаги хилтлар томирларга йулланмасалар з^ам 
; цушнилик йули билан меъдага ва ичакларга тортилади.

'  ИЧНИ СУРИШ ВА УНИНГ КОИДАЛАРИ

Сурги дори истеъмолидан илгари совуц [мизожли] 
касалликларда дорини цабул цилишга гавдани тайёр- 
лашнинг зарурлиги ва терн тешикларини кенгайтириш- 
иннг ва табиатни юмшатишнинг зарурлиги тугрисидагн 
суз юцорида Утди.

Ични суришдан илгари табиатнинг юмшоц цилини- 
ши яхши цонун булиб, унда з е̂ч цандай хавф йуцдир; 
фацат зарабга мойил кишиларгина бундан мустаснс 
Чунки бу у кишида утакетган [ич сурилишига] сабаб 
булади. Бундай кишининг сурги дорисига цайт цилди- 

i  риш цуввати булган дорини аралаштириши керак, токк 
Уз ишини бажаришдан бурун меъдадан тушиб кетишга 
шошилмасин. Иккала дорининг цуввати мувозанатдс 
булганида сурги уз ишини бажаради, акс ^олда цайт 

I цилдирувчи дори уз ишини ишлайди.
Тили чучук кишилар ич бузилиши [зараб] касалига 

i мойил кишилар булиб, улар кучли [сурги] дорини ку- 
тара олмайдилар. Уларнинг ич бузуцликлари купроц 
бошларидан тушадиган назладан булади.

Ичакларда цуруц чукмалар булатуриб сурги ичиш 
:хавфли ишлардандир. Уларни [ич суришдан аввал]
1 >:уцна билан булса ^ам, ёки суйилтирувчи — сирганти- 
|рувчи нарса ёрдами билан булса ^ам, чицариб юбориш 
варур булади. Агар бирор бошца царшилик циладиган 
парса булмаса, сургидан бир неча кун илгари ^аммом-
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га тушиш [ични] суюлтириб [кишини ич суришга] 
тгйсрловчи яхши нарсалардандир. Хам мом билан сурги 
ич::ш уртасида бир оз вацт утиши керак. Сурги ичган- 
дал кейин з^аммомга тушилмайди. Чунвд з^аммом ёмон 
х е л т н и  сиртга тортади. [^аммом] суришни тухта- 
тис:га ёрдам беради, лекин цишд^ц ^ОЦЩа ва^тда ич 
суришга ёрдам бермайди. ^аммомницг биринчи хонаси- 
га киришнинг зарари йу^ки, биринчи хонанинг з^аро- 
рати [ёмон хилтни] сиртга тортмайди, балки юмшата
ди, холос. Хулоса, сурги ичувчи кишининг атроф;;даги 
з^аво терлатмайдиган, бето^ат ^илмайдиган дараж ада 
бир оз иссш да я^ин булиши зарур. Албатта, шундай 
з^аво [кишини ич суришга] тайёрловчи нарсалардандир. 
Уь^алаш, ёг билан иш^алаш з^ам [сурги ичишга] тай^р- 
ловчилардандир.

Дорига одат цилмаган ва илгари дори ичмаган ки
шига табиб кучли сурги ичиришга шошилмаслиги яхши- 
рсц. Меъдаси бузилган, ёпиищо^ хилтлари бор, цобир- 
галарнинг кумиклари тагида тортишиш бор кишининг 
ва ички аъзоларида алангаланиш ва ти^илма бор киши
нинг то j/ша касалликлари тузалгунча [сурги] ичиши 
керак эмас. [У касалликларнинг] тузалиши юмшатув- 
чи овцатлар ейиш, з^аммом ва истиро^ат ^илиш билан, 
шунингдек, хилтларни з^аракатга солувчи ва ички 
аъзоларда алангаланиш пайдо ^илувчи нарсалардан 
сацланиши билан булади.

Туриб долган сувларни ичувчилар ва [талоги] ка
сал кишилар кучли [сурги] га му^тож буладилар. 
[Кучли] сурги ичган кишининг дори амал ^илишдан 
илгари ухлаши яхшироц, шунда дори яхши таъсир ци- 
лади. Агар дори кучсиз булса, уни ичиб ухламаслик 
яхшироц, чунки [ухласа] табиат дорини з^азм 1^илиб 
юборади. [Сурги] амал цилишга тутинса, дори кучли 
булса з^ам, кучсиз булса з^ам ухламаслик яхшироц.

Дори ичгани з^амон з^аракат ^илиш керак эмас, балки 
тинч туриш керакки, табиат уни ураб, унга таъсир 1^ил- 
син. Модомики, табиат дорига таъсир цилмаса, дори 
з^ам табиатга таъсир ^илмайди. Шунда кунгил айнашни 
тарцатувчи хушбуй нарсаларни з^идлаш, масалан, ялпиз, 
газагут, петрушка, без^и, гул суви ва бир оз сирка се- 
пилган Хуросон тупрогини з^идлаш керак. Агар [сурги] 
дорини ичишда з^идидан нафрат цилса, бурун тешикла- 
рини беркитиш керак. Шунингдек, шеролчин чайнаш 
керакки, у нарса огизнинг [сезиш] ^увватини бушаш- 
тиради. [Касалнинг] дорини ^айт 1^илиб ташлашидан
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цурцилса, унинг !^ул ва оёкларини [якка-якка] богла- 
нади ва дори устига буруштирувчи нарса берилади. 
Шундай лолларда табиблар [сурги] з^абии го^о асллга 
булгайдилар, гоз^о х4аб устига асал ё шакар циег: ши 
суриб, ^иёмдан уст цобиц кийгазадилар; з^абга $и::ру- 
тий [мум мойи] зуриш з^ам яхши усулдир. Of3hhh 
сувга ёки бош^а марсага тулгазиб, кейин з^абни ;узича 
ёки баъзи йуллар билан ичиш жуда яхши усуллардан- 
дир, шунда давонинг мазаси билинмасдан ютилиб 
кетади.

К^йнатилиб т а к ё ^ а н г а н  [сую^ сурги] кинг илтщ 
з^олда ичилиши ва [сурги] з^абнинг или^ сувда ичилиши 
керак. Сунгра дори ичган кишининг меъдаси ва оёги 
исси^ тутилиши керак. [Дори ичиб] кунгил тинчигач, 
туриб оз-оз х.аракат цилади, бу з^аракат [сургига] ёрдам 
беради. Сургини суриб чи^армайдиган ва унинг цувва- 
тини синдирмайдиган мицдорда ва^т-ва^тида хуплаб 
исси^ сув ичиб турилади. Лекин сургини тухтатиш ке
рак булган ва^тда бундай цилинмайди. Иссиц сувни 
з^уплаб ичишда з^ам дорининг ёмонлик [^увватини] 
синдириш бор.

[Сурги] дори ичмоцчи булган киши иссиц мизожли, 
кучсиз гавдали ва меъдаси заиф булса, доридан илгари 
арпа суви ва анор суви каби нарса ичиб меъдасида 
латиф еигил бир оз ози^ зосил цилиши яхширо^. Боцща 
кишилар з^еч нарса емай — наз^орга ичишлари яхширок.

Езнинг иссигида сурги ^илувчиларнинг к^пи иситма 
касалига учрайди. Дори ичган кишининг дори амали- 
дан бушагунича овк;ат емаслиги, ичмаслиги з^амда дори 
[ичини] суриб турганда ухламаслиги керак. Лекин ич 
суришни тухтатмо^чи булса, [ухлаши мумкин].

Агар дори ичувчининг меъдаси сафроли булиб, унга 
сафро тез ^уйилиб туриши сабабли ёки овкатдан сак4- 
ланиш ва очлик замони узайгани сабабли меъдаси емай 
туришга чидамаса, у кишига дорини ичириб, ич суриш- 
дан илгари бир оз шаробда ивитилган нон едирилади. 
Бу баъзан дорига ёрдам беради. Бу вацтда ор^а те- 
шикнинг совук; сувга ювилмаслиги, балки иссиц сувга 
ювилиши керак.

К,айнатмалар билан ичилиши зарур булган з^аблар- 
ни узларига з^амжинс цайнатмалар билан ичиш керак. 
Масалан, сафрони сурувчи з^абни шоцтара цайнатмаси 
билан ичилиши, савдони сурувчи з^абни девпечак ва 
чилпоя каби нарсалар ^айнатмаси билан ичилиши, бал-
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F3MHH чицарувчи хлбни хотинак супурги каби нарсанинг 
цайнатмаси билан ичилиши зарур булади.

К^уруц, эти цаттиц баданни харбац  каби кучли дори 
билан бушаттиришга му^тож булсанг ундан аввал ёгли 
овцатлар билан у баданни жуда еткизиб хул цил! Уму- 
ман, харбац  каби кучли дорилар жуда хатарлидир. 
Чунки кучли дорилар тоза баданни тириштиради, тул- 
ган баданнинг суюкликларини цузгатиб бугади ва чи- 
царилиши цийин булган нарсани ички аъзоларга томон 
тортади. Мозариюн, елимли сутут каби за^арлн яттуъ- 
ларнинг зарари жуда ошиб кетса, цатиц уларнинг з а 
рарини кесади ва [ич суришни] тухтатади.

Купинча [сурги] дорининг ^иди меъдага сингиб, гуё 
меъдада дори цолгандек булади, уни кеткизадиган 
нарса арпанинг толцонидир, чунки у эланган цуруц 
дориларнинг мувофицроридир.

[Сурги дори ичилганига] анча вацт ^тса ^ам [ични] 
сурмаганда, мумкин цадар [дорини] енгиллатилади ва 
[касал] цузратилмайди. Агар бирор зараридан цурцил- 
са, асал суви ё асал шароби, ёки ичига сода солиб эри
тилган сув ичириш, ёки [орца чицарув йулига] фатила 
[тампон] цуйиш, ё ^уцна цилиши керак.

Гавдадаги йулларнинг мизож сабабли, ё бирор касал 
жойга яцкнлиги сабабли ва ё аввал бошдан торлиги 
дори кучини камайтирувчи сабаблардандир. Ф алаж 
ва сакта ^олатидаги кишиларда дориларнинг керакли 
жойга бориб тушишдаги йуллари тор б^либ, ич суриш 
уларда цийин булади.

Бир кунда икки хил сурги истеъмол цилиш хатарли 
ва нотурридир.

Бир хилтга хос булган дори у ш а ’ хилтни топмаса, 
ташвиш бериб цийинлик билан суради; шунингдек, уша 
хилтни унга зид хусусиятли [хилтлар ичида] кумилиб 
цолган холда топса >̂ ам шундай булади.

>Qap бир дори аввало узи хос булган хилтни, сунгра 
куп-озликда ва суюцликда уша хилтга яцин булган 
хилтни суради. Дорилар з^амма хилтларни бирин-кетин 
шу тартибда сурадилар; лекин цонни суришни охирги 
навбатга цуядилар. Ундан ташцари, табиат цонни циз- 
ганади. Узоц хилтни тортиш цийиндир.

Дори ичгандан кейин бетинчлик ва кунгил айнаш- 
дан цурвдан киши дори ичишдан уч кун ё икки кун 
илгари турп цайнатмасини ва турпнинг узини истеъмол 
цилиб цайт цилиш керак.
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Ичини сурмо^чи булган кишининг таомига тузни куп 
солмаслик керак.

[Сурги] дори купинча, айни^са, таъсир цилмаганида 
ёки бирор монеликка учраганида, бе^узурлик, кунгил 
айнаши, бе^ушлик, хафацон  касалини, ич бураб O F pn- 
шини келтириб чицаради. Шу вацтда купинча дориня 
цусиб ташлаш керак булади. Бундай вацтда унинг за 
рарли таъсирини йу^отиш учун буруштирувчи нарса- 
ларни ейиш яхши тадбир була олади. Ич суришдан 
кейин арпа сувини ичиш сурги дорининг зиёнини камай- 
тиради ва утар йулларга ёпишганини ювиб тушади.

Совук; мизожли булиб, хилтлари ичида балгам ошиб 
кетган киши дори ичгандан ва дори амал ^илгандан 
кейин и ш щ  сув билан ювилган индовни зайтун ёги би
лан есин. Агар иссик; мизожли булса испагулни, совуц 
сув, бинафша ёги, новвот ва гулоб билан истеъмол ци- 
лади. Муътадил мизожли киши зигир урури ейди. Ичак 
шилинишдан ^урвдан киши арман тупрорини анор суви 
билан ейди.

Биз айтган нарсаларнинг истеъмоли дори ични сур- 
гандан кейин булиши керак. Булмаса, ич суришни тух- 
татиб цУяди.

[Сурги] дори ичиб иситмалаган кишига энг мувофи^ 
нарса арпа сувидир. Аммо сиканж убин ичакни шилув- 
чидир, уни ичиш ичакларнинг цуввати цайтгунича икки 
ё уч кун кейинга ^олдирилиши керак.

Сурги дори истеъмол цилган киши иккинчи куни 
з^аммомга тушмоги керак. Шу ва^тда хилтларидан крл- 
диц цолган булса ва з^аммом [касалга] ё^аётганини 
курсанг ва у киши з^аммомдан лаззатланса, бу ;цол 
з^аммом у кишининг долган хилтини тозалаётганига д а 
лил булиб, у кишини з(;аммомда цолдирабериш керак. 
Агар з^аммомдан лаззатланмай юраги си^илса, уни з$ам- 
момдан чи^ар.

Билгинки, ичагн кучсиз киши баъзан сурги дорилар
нинг сурувчи цувватини узида сацлаб цолиб, ич сури- 
лиши узоеда чузилади ва буни тухтатгунча анча даво- 
лашга тугри келади. Шунингдек, цариларда ич суриш- 
нинг зарарларидан ^урциш керак.

Билгинки, сурги дорилардан кейин набиз ичищ исит- 
маларни ва бетоцатликни пайдо цилади. Купинча ич 
суриш ва i^oh олиш жигарда бирор орриц цолдиради. 
Бу орри^ни исси^ сув ичиш кеткизади.

Билгинки, Сириус юлдузининг чи^иш вацти, тоц^а
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F̂ op тушган ва цаттиц сову^ ва^ти [сурги] ичиш вакти 
эмас.

[Сурги] дорини ба^орда ё кузда ичиш керак. Ба- 
з^ор — олди ёз шундай бир ва^тдирким, унда енгил 
[сурги] дори истемол ^илинади, куз — олди циш шундай 
ва^тдирким, унда кучли дори [ишлатилса] ^ам, касал 
кутара олади.

Ични юмшатишга э^тиёж тушган J^ap бир вацтда 
)^ам [сурги] дори ичишга одатлантириш керак эмас. Бу 
одат булиб цолиб, о^ибати ёмон булиши мумкин.

К,уруц мизожли ^ар бир кишини кучли дори оздира- 
ди. Кучсиз дори ичилгач, ^аракат  камайтирилиши ке
рак, токи дорининг ^уввати тар^алмасин. Бинафша ва 
шакар кучсиз, хайрли ва мулойим таъсирли дорилар- 
дандир.

Д иш да сурги дорига му^тож булган киши жануб 
шамолиии, ёзда эса, баъзиларнинг айтишича, аксинча, 
[шимол шамолини кутсин]. Бунинг ^з баёни бор.

СУРГИНИНГ Х.АДДАН ЗИЕДА АМАЛИ ВА УНИ 
ТУХТАТИШ ВАКТИ ТУГРИСИДА

Билгинки, ташналик ич суришни тухтатиш керак 
булган вацтни билдирадиган аломатлардандир. Ич су- 
рилиши давом эта бериб ташналик пайдо булмаса, [ич 
суришнинг] орти^ча дараж ага боришидан цурциш керак 
эмас. Лекин гсцо ташналик, ич суриш орти^ча д ар аж а
га бормаса х;ам, меъданинг ^оли туфайли пайдо булади. 
Чунки меъда иссиц ё цуруц [мизожли] булса, ёки 
[бирдан] ^ам исси^, ^ам ^уру^ булса, [касал] тез 

ташна булади.
Ташналик ни^оят дараж ага  етиб, ич суриш камай- 

маган з^амма ^олларда ич суришни т^хтат! Айни^са, тез 
ташна булишнинг сабаблари мавжуд булмаса шундай 
цил. Бу каби ^олатда ташналик пайдо булгунича ич 
суришни тухтатмаслик тугри эмас.

Баъзан  чи^адиган нарсаларнинг чи^иб тамом були
ши [ич суришни] тухтатиш вацтини курсатади. Сафро- 
ни сурдираётган кишида сурилиш балгамга етганини 
курсанг, билгинки, [сафрони суриш] ни^оят дараж ага 
борибди. Агар иш савдо сурилишига етса, а^волнинг 
цандай булиши маълумдир. Суриш ^онга бориб етса, 
бу жуда хавфли ва хатарлидир.
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КУСИШ ТУРРИСИДА

, Одамлар цуйидаги сабабларга биноан табиблар то- 
монидан цустиришга нолойиц буладилар. [Биринчидаа] 
табиатлари сабабли, [яъни] кукрак цафаси тор, нафас 
олиши ёмон, цон туфлашга мойил, буйни ингичка ва 
томоц касаллигига тез чалинувчи кишилар. Меъдалари 
суст ва жуда семиз кишиларга сурги дори мосроц ке
лади. Озгин кишилар эса сафролари куплигидан цусиш- 
лари осондир. [Иккинчидан] одатлари сабабли — яъни 
цусишлари цийин булганидан ёки цусишга урганмаган- 
ликларидан. Агар уларни кучли дорилар билан цайт 
цилдирилса, нафас аъзоларидаги томирлари ёрилиб, 
сил касалига учрайдилар,

Щусиш дорисини кутариши] аниц булмаган кишини 
енгил цайт дорилари берй£ тажриба цилинади. Агар 
[кутариши] осон булса, ундан кейин харбсщ  ва у каби 

кучли дорилар истеъмол цилишга журъат цилинади.
К,айт цилиши цийин кишилардан бирининг цайт ци- 

лиши зарур булиб цолса, аввало у кишини [цайт ци- 
лишга] тайёрлаб, юмшоц овцатлар бер, овцатларини 
ёгли ва ширин цилиб бер ва жисмоний ^аракат  цилмас- 
ликни буюр! Кейин цайт дорисини ишлат, ёгли нарса
ларни ва ёгларни шароб билан ичир. КУсишиДан илгари, 
айницса, цайт цилиши цийин булса, яхши овцатларни 
едир. Чунки у киши купинча цайт цилмайди ва табиати 
овцатга галаба цилади, шу вацтда ёмон овцатнинг 
сингганидан яхши овцатнинг синггани дурустдир. Агар 
цайт цилдириш учун еган таомини цусса, цорни цаттиц 
очгунигача бир нарса емасин. Ташналигини олма ичим- 
лиги каби нарса билан босилади, сув гулоб ва сикан- 
жубин билан эмас, чунки булар кунгилни айнатади. 
)^амда у кишига ёцадиган овцат — жуж а кабоб ундан 
кейин уч цадац [ичимликдир]. Агар бир киши нордон 
мазали цайт цилса, илгари шундай цайт цилмаган бул
са, томирининг уришида бир оз иситма борлиги билин- 
са, кундуз ярмигача овцатланишни тухтатиб турсин. 
Овцатдан аввал иссиц гул суви ичсин.

Кора ут билан цайт цилган киши меъдаси устига 
иссиц цайноц сирка шимдирилган булут цуйсин.

Кустириш учун ейиладиган овцатнинг турлича були
ши яхшироц. Чунки бир хилдаги овцатни меъда ураб 
олиб, цайтаришга цизганади. КаттиК цусишдан кейин 
чумчуцларнинг ва учирма булган цушларнинг гуштлари 
билан овцатланади, [лекин] цуш оёцларининг суяклари
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ейнлмайди. Чунки у суяклар меъдага орирлйк циладп 
ва кеч з^азм булади; кейин ^аммомга туширилади.

У кишилар цустирувчи дориларни ичгандан кейин 
бир оз чопиб югуришлари, з^аракат ^илишлари ва ч^р- 
чашлари, кейин цайт цилишлари керак. ]^айт ^илшд 
ва^тида латта билан кузларини боглаб беркитиш, i ô* 
ринни юмшоц белбор билан унча снимай боглаш керак,

К,айт ^илишга тайёрловчи нарсалар: индов, турк, 
цитрон, з$л t o f  ялпизи, пиёз, гандано, асал ^ ш и л г а н  
арпа суви ва турпи, бирор ширинлик билан бирга ло 
вия аталаси, ширин мазали шароб, асал билан бирга 
бодом, бул^андга  ухшаш ёр билан ишланган патир нон, 
^овун, бодринг, буларнинг уруглари ёки сувда ивити- 
либ, ширинлик цушиб янчилган илдизларидан озгина ва 
туря шурвасидир.

Бир киши ^усиш учун мает ^иладиган шароб ичса-ю, 
озлиги сабабли цусмаса, уни энди купро^ ичеин! Х,ам- 
момдан кейин бузаии асал билан ичилса цустиради ва 
ични суради. К,айт ^илмо^чи булган киши ундан олдин 
еган [ов^атини] цатпщ  чайнамаслиги керак.

Харбак, каби 1^айт цилдирувчи кучли дори ичмакчи 
булган киши, бирор монелик булмаса, эрталаб кун ёри- 
шидан икки соат утгандан кейин ва ичаклардан чицип- 
диларни чи^аргандан кейин ичиши керак. Томогипд 
1^уш патини тегизиб 1^айт'^илмоги лозим, бу ёрдам бер- 
маса, у кишини озгина з^аракат ^илдирилади, бу з^ам 
булмаса, з^аммомга туширилади. К,устириш учун ишла
тиладиган патга хина ёги каби ёгни суртнлади. Агар 
[нафас олишда] булиниш юз берса ва беток;атлик п ай до , 
булса, иссиц сув ёки зайтун ёги ичирилади, шунда ё 
^усади, ё ичини суради. Меъда, оё^ ва ^улларни исси^ 
тутиш цайт цилишга ёрдам берадиган тадбирлардан- 
дир, бу тадбир кунгилни айнатади.

Агар цайт ^илдирувчи дори тез амал цилишга ту^ 
тинса, 1$айт ^илаётган кишининг тинч туриши, хушбуй 
нарсаларни з^идлаши, цул ва оёр;лари уцаланишк, бир 
оз сирка ичиши, ундан кейин олма ва без^ини мастаки 
билан цушиб ейиши керак булади. Билгинки, з^аракаТ| 
цайтни купайтиради, тинч туриш камайтиради. i

1^айт дорисини истеъмол цилиш учун энг яхши эа^т 
ёз пайтидир. Табиатига цайт ^илиш муносиб булмайди* 
ган кишига ёзда ^айт ^илишга рухеат берилиши яхши-:
ро^- \

К,устиришдан знг охирги ма^сад — биринчи тозалаш
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Л\>л*ди. Бунда меъданикг ^зигина тозаланади, ичаклар 
бунгя кирмайди; ёки иккинчи тозалаш булади, бунда 
бош ва гавдадаги бонща аъзолар тозаланади. Аммо 
[хилтни] тортиш ва ^упориш [гавданинг] цуйи цисм- 

ларида булади.
Фойдали ^айтни фойдасиз ^айтдан, ^усишдан кейин 

келувчи енгиллик, яхши ишта^а, томир уриш ва нафас 
олишнинг яхшиланиши, шунингдек, бош^а ^увватлар- 
нинг ^олати билан ажратасан. Агар ^устирувчи дори 
харба^ каби ва харба^дан олинадиган дорилар каби 
кучли булса, аввал кунгил айнайди, купинча меъдада 
1\аттиц ачиб куйиш пайдо булади, кейин сулак ок,а- 
бошлайди, ундан кейин цайта-цайта куп балкам ^айт 
1\илинади. Кейин суюц тншщ цаит келади. Меъда ачиб, 
купиб OFpn6 туради, кунгил айнаш ва бето^атликдан 
бошца х,олат пайдо булмайди, баъзан ич ^ам утиб, у 
киши туртинчи соатда тинчланади ва ро^атланади.

Емон фойдасиз ^айтда i^ycy^ келмайди, бето^атлик 
зураяди, тиришиш, куз совдасининг уйнаб чи^иши ва 
кузларнинг ^изариши, куп терлаш ва товуш бугилиши 
пайдо булади. Шундай [^олат] пайдо булган кишига 
тадорик ва чора цилинмаса, улимга олиб боради. У ки
шига ^у^на билан, асал ва илиц сув ичириш билан, 
гулсапсар ёги каби тарёкли хусусиятга эга ёгларни ичи
риш билан чора цил! У кишини цустиришга ^аракат 
^илинади. Кусган пайтда нафас бугилншидан ^утилади. 
Х,амда у кишига олдин тайёр ^илиб цуйилган ^уцнани 
тез ишлат!

Кайтнинг ишлатилиши афзал булган ^олатлар (ка- 
салликлар): истисцо, тутцано^, меланхолия, мохов, ни^- 
рис, ир^уннасо  каби ч^зиладиган, тузалиши цийин ка- 
салликлардир.

Кустириш, фойдалари билан бирга, го^о карлик ка
би касалликларни келтириб чи^аради.

Кайтдан кейин [бевосита] томирдан ^он олдириш 
керак эмас. Балки, айни^са, меъда огзида хилт булса, 

. [^он олишни] уч кун кейинга ^олдирилади.
Хилтнинг суюцлиги сабабли купинча цайт ^илиш 

^ийин булади, шундай вацтда анор донининг тол^онини 
еб хилтни вд'йилтириш керак булади.

Билгинки, ^айтдан кейин ич келиши ^азм булмаган 
ов^атнинг 1^уйи томонга кетганига, ич келганидан кейин 
цусиш эса унинг уша ич келишдан пайдо булган эка- 
нига далил ва белгидир.

Бирор огрик; сабабли езда ^дйт к;илищ учун энг
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яхши вацт кундуз Уртасидир. К,айт тана учун фойдали, 
куз учун зарарлидир. ^омиладор хотинни цайт цилдир- 
маслик керак. Чунки з^айзнинг чициндилари у цайт би
лан [барибир] чициб кетмайди, [цайтдаги] цийналиш 
уни бетоцат цилади. Шунинг учун унинг [цусишини] 
босиш зарур булади. Аммо цайт цилиш зарур булган 
бошца кишиларга [цайт цилишни осонлатиб] ёрдам бе- 
рилиши керак.

КАЙТ ЦИЛГАН КИШИНИНГ ЦИЛАДИГАН 
ИШИ ТУРРИСИДА

^ ай т  цилган киши цайт цилишдан цутулгач, сирка 
билан сув аралаштириб оизини ва юзини ювиши [ке* 
рак], бунда бошда пайдо буладиган огирлик кетади* 
Яна олма суви билан бирга озгина мастаки ичади, ле- 
кин овцат ейишдан ва сув ичишдан тийилади, уринмай- 
ди ва дам олади. [Шунингдек] цоринни беркитиб ту- 
рувчи сохта цовургаларнинг бирикадиган жойини ёгла- 
ши, ^аммомга тушиши ва тез ювиниб чициши керак. 
Агар овцатланиш зарур булса, мазали, яхши нарсадаи 
тайёрланган ва тез ^азм буладиган овцат ейишн керак.

КАЙТНИНГ ФОИДАЛАРИ ХАЦИДА

Буцрот бир ойда икки кун кетма-кет цайт цилишга 
буюради. Шунда биринчи кунда оз ва цийинлик билан 
булган цайтни иккинчи кундагиси тугаллайди ва меъ
дага тортилган [ёмон моддаларни] чицариб ташлайдл. 
Шунга риоя цилинганда соглицнинг сацланишига Буц- 
рот кафил эканини билдиради. Аммо [цайтни] куп ци- 
лиш ёмон.

Ушандай цайт шиллиц сафрони чицариб, меъдани 
тозалайди. Чунки ичакларга цуйилиб уларни тозаловчи 
сафро каби меъдани тозаловчи нарса йуц; цайт я па 
бошда пайдо булган огирликни кеткизади, кузни равшан 
цилади, меъда бузилншини йуцотади. Меъдасига сафро 
цуйилиб [еган] овцати бузиладиган кишига цайт фойда 
цилади. Овцатдан олдин кайт цилинса, таом тоза [меъ
да] га тушади. К,айт меъданинг ёгли нарсалардан наф- 
рат цилишини, соглом ишта^анинг йуцлигини, аччш;, 
нордон ва какра нарсаларни тилашини кеткизади. Буй- 
рак ва цовуцда пайдо буладиган яраларга, гавданинг 
бушашига наф цилади. ^айт, мохов касали, ранг ёмои- 
лиги, меъда [туфайли буладиган] тутцако.^, сариц ка
сали, «тик туриб нафас олиш», калтираш касали ва
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ф алаж  учун, шунингдек, темираткили кишилар учун 
яхши даволардандир.

Ойда бир ёки икки мартаба, маълум даврни ва 
маълум кунлар сонини ^исобга олмай, овцат билан 
туйиниб туриб, сунгра ^айт цилиш керак.

Асли мизожи сафро мизож ва узи заиф булган ки^ 
шига ^айт жуда мувофицдир.

*УЦНА ТУГРИСИДА

' ^у^на  ичаклардан чи^индиларни чи^аришда, буйрак 
ва цовуцдаги огриц ва шишларда, цуланж  касалликла- 
рида, юцориги боищарувчи а>зодан чициндиларни тор- 
тишда жуда яхши даводир. Лекин уткир з^уцна дориси 
жигарни $учсиз $илиб, иситма пайдо ^илади. Буша- 
лишлардан долган ^олди^ларни чицаришда ^ам з^уцна 
ёрдам дилади. JW^Haqpgr щакли ва уни цандай цилиш 
кераклиги туррисида цуланж  бобида айтиб утдик.

> ^ н а  цилДйрувчи кишининг чалцанча ётиши, [^уц- 
надан] кейин огриётган томонини босиб ётиши яхширо^ 
б^лса керак.

^уцна учун энг яхши вацт ^авонинг сал^иц рацти 
яъни [куннийг] энг сову^ [соати]. Шунда нотинчлик, 
бетоцатлик ва з^ушдан кетишга мойиллик кам булади.

Э^аммом хилтларни цУзгатади ва уларни [гавда буй- 
лаб] та^симлайди, ^уцна эса тухтаб долган хилтларни 
тортади. Шунинг учун ^у^надан олдин ^аммомга тушиш 
купинча яхши булмайди.

Ичакларида шиш ёки яра бор булиб, иситма ёки 
боища бир касаллик сабабли ^уцнага му^тож булган 
киши, [^уцнанинг] тухтаб цолишидан цурцса, орца те- 
мигини, киндигини ва уларнинг атрофини цизитилган 
гариц билан иситиши керак.

ЦОН ОЛИШ ЗДКИДА

К̂ он олиш — «муллик»ни чицариб ташлайдиган уму- 
ыий бушатишдир. «Муллик» эса томирлардаги хилт- 
ларнинг уз меъёридан ортиб кетишидир. Икки хил тур- 
даги кишилардан ^он олиш керак: улардан бири цони 
купайиб кетганда касалликларга берилувчи кишилар, 
бошцалари эса касал булган кишилардир. Буларнинг 
з^ар биридан ёки i^oh купайиб кетганда, ёки цон сифати 
Сузилганда, ёки з^ар иккала сабаб юз берганда ^он 
олиш даркор. И рщ ннасога  ва ^онли ницрисга мубтало 
булган, буринлари ^он туфайли огрийдиган, цоц ку-
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пайнб кетганда юпца цатламли упка томирларинииг 
ёрилиши натижасида цои туфландиган кишиларни ка- 
салликка мойил деб аташ. мумкин. Тутцаноц касалига, 
сактага, цон купайиши натижасида меланхолияга мо
йил булган кишиларни >;ам [касалликка мойил деб 
з^исоблаш мумкин]. Ана шуларда цон [кишини] 6 y F a -  
диган ерларга цуйилади.

Яна ички аъзолар шишига ва иссиц куз огригига 
мойил кишилар, одатда булиб турадиган бавосирда цок 
оциш тухтаб цолган кишилар, ой куриши бирдан узил- 
ган хотинлар з^ам ана шулар, жу-мласидандирлар. Сунг- 
ги икки з^олатда бу кишиларнилг ранги-руйи цон олиш 
зарурлигини курсатмайди. Чунни [уларнинг ранги] кул- 
ранг, оц ёки кукимтир булади. Иссиц мизожда ички 
аъзоларида заифлик юз берадиган «ишилардан, гарчи 
улар бундай касал билан огримагал булеэлар з^ам, ба- 
^ор пайтида цон олиш яхшироцдир; зарба еган ёки 
йикилган кишилардан эса, уларда шиш пайдо булиши- 
дан э^тиёт цилиш учун цон олинади. Агарда кишида 
шиш булса ва унинг етилмасдан тешилиш хавфи булса, 
эз^тиёж булмаган тацдирда ва тулацонлик булмаса з^ам 
цон оладилар.

Билишинг керакки, касаллик хавфи руй бериши би- 
ланоц цон олиш мумкин, аммо одам касалланиб цолган 
булса, цон олишни дастлаб бутунлай тухтатиш керак: 
у чициндиларни суюлтиради ва уларни тоза цон билап 
аралаштириб гавдага юргизади. Гоу,о цон олинган 
пайтда чицариб ташланиши лозим булган нарсалар чи- 
царилмай цолади ва бу [цон] олувчи [воситаларни] 
цайтадан [цуллашга] мажбур этади.

Касаллик етилган, дастлабки ва охирги пайтидан 
утган б^лса, цон олиш зарур булса ва бунга хеч нарса 
халацит бермаса, цон олиш даркордир. Касаллик цуз- 
галиб турган кунда цон олишга ва ич суришга асло йул 
цуйилмайди, бунда дам олиш ва ухлаш керак [чункн] 
касаллик цузгаладиган кундир.

Агар касаллик давом этаётганда бир неча бух,рон- 
лар булса, куп цон олиш мумкин эмас. Аксинча, агар 
[табиб] касални тинчита олса, шундай килади, мободо 
тинчита олмаса, унда озроц цон чицаради-ю, зарурият 
з^осил булганда цон олишлар учун ва бузфонлар билан 
курашиш учун кучни сацлаб цолиш мацеадида гавдадз 
[маълум дараж а цон] цолдиради.

Агар-да, купдан бери цон олдирмаган одам k,iim i 
пайтида цони куплигидан шикоят цилса, унда э ^ т т г
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'■ учун бир оз цолдириб, цен о л гни керак. К,он олиш цопни 
акс томонга тортади ва купинча ични тухтатади. Куп 
цон олиш натижасида кучлар бушашиб кетса, куп [ёмон 
сифатли] хилтлар пайдо булади; фавцулодда [нарса] - 
нинг бирдан юз бериши натижасида дастлабки цон 
олиш пайтида [касал] эд/шдан кетиши мумкин. [Дон 
олишдан] аввал юз берган цусиш, цон олиш пайтида 
з^осил булган цусиш каби кон олишни тацицловчи да- 
лиллардандир.

Билгинки, цон олищ  [хилтларни царакатга] келти- 
ради ва [цон олиш тугамагунча] улар тинчимайди. 1^он 
олрш ва цуланж нинг камдан-кам биргалашуви мумкин.

^омиладор ва ой кураётган [хотинлардан] фацат 
жуда ^ам зарур булиб цолган чоцдагина, масалан, куп 
цон кетишини тухтатиш мацеадида ва касалнинг цон 
олиш учун дармони етадиган булсагина, цон олиш мум
кин. Энг яхшиси ва энг дурусти ^омиладорлардан сира 
цон олмаслик керак, чунки [бундан] цориндаги бола 
улади.

Билишинг керакки, эслатиб утилган хилтлар тулиб 
кетганлиги туррисида аломатлар пайдо булса, цамма 
вацт цон олабериш зарур эмас; тулиб кетишлик гоцо 
хом хилтлар натижасида цам юз беради, [бундай лол
ларда] цон олиш жуда зарарлидир, чунки агар цон 
олсанг, [хилтлар] етилмайди ва касалнинг ^алок булиш 
хавфи пайдо булади.

Одамда савдо купайиб кетганда ундан цон олинса 
ва сунгра сурги билан [ич] бушатилса, зиён цилмайди. 
Сенга маълум шароитларга риоя цилиб, — бу туррида 
биз айтиб утамиз, — касалнинг ранги-руйини ва [то- 
мирларнинг] тарангланишини ^исобга олиб боришинг 
керак, тарангланишнинг [бутун] гавдага ёйилиши уз- 
узидан цон олиш зарурлиги туррисидаги фикрни келти
риб чицаради.

Кишида тоза, сифатли цон кам булса ва унинг ба- 
данида ёмон сифатли хилтлар куп булса, цон олиш на
тижасида яхши цон чициб кетади ва унинг Урнини ёмон 
i ôh эгаллайди.

Кишининг цони ёмон ва оз булса ёки у [цон], бирор 
аъзога интилиб, шу орцали катта зарар  келтирадиган 
ва шу сабабли цон олиш зарур булиб цолган булса, 
ундан озроц цон олиш керак; сунгра уни яхши ризо би
лан овцатлантириш керак, сунг иккинчи мартаба цон 
олиш ва бир неча кун давомида такрор цон олиш ке
рак. Шунда ёмон цон чициб кетади' ва Урнига яхши цон



келади. Агар ёмон сифатли хилтлар еафро хусусиятига 
эга булса, унда дастлаб ични еигил сурги билан буша
тиш ёки цустириш ор^али уни чицариб юборишга эри-* 
шиш керак; ёки булмаса, уларни тинч ^уйиш керак, 
j^ap з^олда касални яхшироц тинчлантиришга тиришиш 
лозим. Агарда бу хилтлар цуюц булса, цадимги табиб- 
лар  бундай касалларни ^аммомда чумилишга ва у? 
ишларини пиёда бажаришга мажбур ^илганлар. Гоз^о 
уларга цон олингунгача ва ундан сунг, цон олиш так- 
рорлангунгача, зуфо ва зира билан цайнатилган юмша- 
тувчи сиканж убин ичкизганлар.

Агар табиб иситма ёки бопща ёмон сифатли хилт
лар таъсири остида куч сусайганлиги учун ^он олишга 
мажбур булса, цон олишни айтганимиздек ^илиб ажрат- 
син.

«Торгина тилиб» цон олиш [касалнинг] кучларини 
яхшироц са^лайди, аммо у го^о тоза цонни чи^ариб, 
куюц ва лой^а ^онни ушлаб ^олади. «Кенг тилиб» ^ои 
олишга келсак, у тезроц з^ушдан кетишга олиб келади 
ва [гавдани] тозалаш да яхшироц таъсир курсатади, 
[унинг яраси] секинро^ битади. [«Кенг тилиб» ^он 

олиш] эз^тиёт юзасидан цон олинганда ва семиз, flyFOH 
кишилардан цон олинганда яхшироц [фойда беради]; 
цон ^отиб цолмаслиги учун кесикни цишда кенгайтирган 
яхширо^, уни торайтириш лозим булса, ёзда торайти- 
риш керак.

Кон олиш ва^тида [^он олдирувчи] чал^анча ётиши 
керак, чунки бу кучни са^лайди ва з^ушдан кетказ- 
майди.

И ситмаларга келсак, яллигланиш ор^асида келиб 
цаттиц иситма ва^тида цон олиш керак эмас, ]умуман] 
Уткир иситмадан бош^а иситмалар ва^тида бошланиш 
ва цайталаш вацтида цон олиш керак эмас.

Тириштирувчи иситмалар ва^тида цон олиш керак 
булса з^ам кам олинади. Чунки тиришиш юз берган 
ва^тда уй^усизлик, каттиц терлаш ва ^олсизлик пайдо 
булади. Шунинг учун эз^тиёт ^онини цолдириш керак, 
сасишдан булмаган иситмалар билан огриган касалда:с 
^ам [кам ^он олинади]: ундан бир оз ^он олиб, [цол- 
ганини] эз^тиётлаб, иситмани тарк;атиш учун ^олдириш 
керак. Агарда иситма цаттиц куйдираётгаи булмаса ва 
сасишдан булса, ундай з^олда ю^оридаги унта ^оидага 
амал цилгин, сунгра [сийдикли] шишага ^ара: агар 
сийдик ^ую^ ва цизгиш булса, з^амда томир уриши кат- 
та булиб, [касалнинг] юзи кериккан ва иситма з^али
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’ уни толицтирмаган булса, касалнинг меъдаси буш бу
либ, унда ов^ат булмаган пайтда нон олгин.

Агар сийдик суюн ё оловранг булса, ёки [касал
нинг] юзи касаллик бошланганидан бери чакак-чакак 
булиб турган булса, цон олишдан санлангин. Агар-да, 
иситма булиниб-булиниб, го^о тухтаб турса, тухтаган 
ва^тда цон олгин. Шунингдек, эт увушиб налтирашга 
i^apa: агар эт налтираши кучли булса, нон олишдан сан- 
лангин.

Чинаётган цоннинг нандай рангда эканини кузатиб 
боргин: агар у суюн ва оцимтир булса, дар^ол уни тУх- 
татгин ва умуман з^ушёр булиб тургинки, [цон олиш] 
касалда сафро ва савдо хилтларининг нузролиши ёки 
совун хилтни хом н°лдиришдан иборат з^одисаларни 
келтириб чинармасин.

Иситма вантида н0Н олиш зарур булкб нолса, ка- 
: салликнинг туртинчи кунидан кейин буни нилиш мум-- 

кин эмас, деган гапларга а^амият берилмасин: агар 
зарур булса, буни з^атто нирн кундан кейин з^ам нила- 
бериш мумкин. Жолинуснинг фикри шундай, агар 
[иситма] аломатлари аник; булса, тезрон [нон олиш] 
яхширон- Агар бунда бирор хатолик юз берса, сезган 
замонинг унта ноидани ёдингда тутиб н0Н олабер.

; Купинча иситмаларда цон олиш, гарчи бунинг бево- 
’ сита зарурияти булмаса з^ам, [зарарли] моддани камай- 
; тиргани учун табиатни кучайтиради. [Бундай цон олиш]
! касалнинг таш^и куриниши, ёши, нУввати ва бошна 
: хусусиятлари йул нуйса мумкиндир. К,°нДан буладиган 

иситмага келсак, унда дастлаб бир оз, [нон] егилгандан 
; кейин кучлирон нон олиш орнали бушатиш мутлано 

зарурдир. Купинча [бундай иситма]нон олиш вантида 
тУхтайди.

Совун мизожли [кишилардан], совун мамлакатлар- 
да, наттин огриц чорида, хилтларни тарнатадиган хам- 

; момда [ювингандан] кейин ва жинсий алонадан кейин,
■ яна, шунингдек, Ун турт ёшдан кичик даврда — им кон 
борича кексаликда з^ам >г мумкин наДаР Нон олишдан 

: санланиш керак. Лекин ташни куриниш, мушак гушт- 
!ларининг маз^камлиги, нон томирларининг кенглиги ва 
: [цон билан] тула эканига ва рангининг низиллигига 
ишонч зосил нилинса, унда [нон олиш] мумкин. Кекса
лар ва успиринларда ана шундай белгилар булса, нон 
олишга журъат нилиш мумкин. Усмирлардан аста-се- 
кин, оз-оз ва кам миндорда нон оладилар.
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Агар-да, гавда жуда орнк; ёки жуда семиз, буш, о^иш 
ва сулиган ёки capFHin ва цонсиз булса, i^oh олишдан 
четланиш керак. Узо^ давом этган касалликларга учра- 
ган гавдадан i^oh олишдан са^лангин, агар ^оннинг 
ёмон сифатли э к а н и  i^o h  о л и ш н и  талаб 1^илса, у ва^тда 
цон ол. Шунда ^ам ^араш керак: агар цон i^opa ва 
^уюк; булса, давом этдир, агар-да [цоннинг] рангсиз ва 
сую:^ эканини курсанг, дарров [кест:::ки] Ссркит, чунки, 
бу жуда хавфлидир.

Агар [меъда] овцат билап тула булса, ^он олишдан 
са^лан, чунки чи^арнлган нарса урнига ^он томирларга 
етилмаган модда тортилиб кетмасин. Меъда ва ичаклар 
етилган ёки [етилишга] я^ин орти^ча моддалар билан 
тулган булса ^ам кои олишдан сацланиш керак. Уларни 
меъдадан ва унга я^ин жойлардан 1^айт цилиш орцали, 
остки ичаклардан эса ^STf6 з^уцна цилиш орцали булса 
хам чицариб ташлаш керак. Меъда бузилиши билан 
оррувчи [кишилар] дан ^он олишдан э^тиёт бул. Яхши
си, меъда бузилиши утиб кетгунгача i^oh олишни цол- 
дириб тургин. Меъдасининг о р з и  цат^иц сезувчан ёки 
кучсиз, ёки меъдасида сафро ^осил булишидан ^ийна- 
ладиган кишилардан ^ам цйн олишга шошилмагин. 
Бу^дай кишилардан ф н  олишдан э^тиёт булиш керак, 
айнй^са, на^орга [оч ^оринга].

Меъданийг о р з и  сезувчанлигини барча уткир нарса- 
ларни ютиши цийин эканлигидан ани^лайдилар, меъда 
о р з и н и н г  заифлигини эса ишта^анинг озлиги ва меъда 
о р з й  бр’ри^Ларидан биладилар. Меъда огзида сафро- 
нинг йигила бошлангани ва сафронинг у ерда куп ми^- 
дорда тупланиб ^.олгани доимий кунгил айнашидаи, 
[касалнинг] сафро ^усиши ва огизда тахирлик сезиши- 
дап билинади. Агар бундай кишилардан, олдин меъда- 
нинг о р з и н и  текширмай туриб цон олинса, бундан катта 
хавф турилади, >^атто [касаллардан] баъзилари ^алок 
булиши ^ам мумкин.

Меъда о р з и  сезувчанлигининг кучайиши ёки [унинг] 
заифлиги билан орриган кишиларга хушбуй ^идли бк- 
рор нордон мева сувига ивитилган бир бурда тоза нон 
егизиш керак; агар-да заифлик сову^ мизождан келиб 
чи^адиган булса, дориворлар солинган шакарли сувга, 
мушк солинган ялпиз сувига, ёки мушк солинган хуш
буй бе^и шарбатига [ивитилган нон егизиб], сунгра ^он 
олиш керак.

Меъдасида сафро пайдо буладиган кишилардан эса, 
уларга сиканж убинли  ^айно^ сувдан куп ичказиб ^айт
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1'илдириш, сунгра бир бурда нон едириш ва бир оз дам 
олдириб туриб, сунгра цон олиш керак.

Кетган тоза ^оннинг урнини, агар [касал] кучли 
булса, гарчи огир булса з^ам, кабоб билан тулдириш 
керак, чунки агар кабоб хазм булиб кетса, у жуда яхши 
гизо булади. Аммо уни мумкин цадар озро^ бериш ке
рак, чунки [касалнинг] меъдаси цон олиш натижасида 
заифланиб цолг.епд,;?.

Баъзан бурундан, Сачадондан, орг^адан, кукракдан 
ёки баъзи яралардан цон кетишини тухтатиш учун i^oit- 
ни ^арши томонга тортиб, томирлардан î oh оладилар; 
бу жуда кучли ва фойдали даволашдир. Кесик жуда 
тор булиши керак. Куп мартаба, аммо бир кунда эмас, 
|{лекин жуда зарур булса мумкин], кунма-кун, з^ар кун 
мумкин ^адар озроц цон олиш керак. Умуман, олина- 
диган цоннинг мицдорини оширгандан кура цон олиш- 
нинг сонини оширгин. Эз^тиёж булмай туриб ^он олин
ган тандирда сафронинг ^узролиши вужудга келади, 
тилнинг цуриши ва шунга ухшаш з^одисалар юз беради; 
арпа £уви ва шакар билан унинг чорасини курилсин.

Мабодо, бирор киши такрор î oh олдиришни истаб 
цолса, î oh томирини узунасига кесиб, кенг очиб, цон 
олиш керак, токи мушакларнинг з^аракати кесикнинг 
битишига йул ^уймасин. [Яранинг] тез битиб кетиши- 
дан цурцилса, озроц туз аралаштирилган зайтун мойига 
буланган латта ^уйиб, устидан боглайдилар. Агар-да, 
цон олиш пайтида ништарни ёгланса, [кесикнинг] тезда 
битиб кетишига тусцинлик ^илади ва огрицни камай- 
тиради. Туррироги шуки, ништарга зайтун мойи ёки 
бирор шунга ухшаш нарсани енгилгина суртиш керак 
ёки у н в ^ в д а  ти^иб, сунг уни латта билан артиш керак. 
Биринчи ва такрор ^он олиш орасидаги уй^у кесикнинг 
битишини тезлаштиради.

1^он олишда орриц ^анча зур булса, кесик шунчалик 
секин битади.

Иккинчи мартаба ^он олиш пайтида куп бушатиш 
агар ^он олдираётган киши бирор нарса емаган булса, 
^ушдан кетишга олиб келади.

Биринчи ва иккинчи ^он олиш орасидаги уйцу хилт- 
ларнинг гавда ичига тортилиши натижасида уша ёеда 
тортиладиган чи^индиларнинг ^он билан бирга таш^а- 
рига чи^ишига имкон бермайди.

Иккинчи мартаба цон олишнинг фойдаларидан бири 
шундаки, у цон олдирувчининг кучларини сгцлайди ва 
зарур булган тула бушатишни амалга оширади. Такрор



Нон олгшнинг энг яхшиси — икки ёки уч кун да и кейип- 
гисидир

К,он алдирувчи цон олишдан кейки дарров туйиб 
свнатланиши керак эмас; аксинча у аста-секин ва э^тиёт 
Оилан овцат ейиши керак.

Шунингдек, яна цон олишдан кейин жисмоний мех;- 
пат билан шурулланиш керак эмас, — аксинча, чалнан- 
ча ётиши керак; [хилтларни] эритиб тарнатадиган 
Наммомга тушиш нам ярамайди.

Агар бирор к и ш и  нон олдирган булса, сунгра унинг 
Нули ш и ш и б  к е т с а ,  у  то^ати е т г у н ч а г а  б о ш н а  цулидаи 
Нон чинарсин, сунгра к е с и к к а  н У Р ро ш и н  упали маржам 
Нуйиш, кесик а т р о ф и г а  эса кучли с о в у т у в ч и  д о р и л а р  
с у р т и ш  керак.

Гавдасини хилтлар эгаллаб олган киши нон олдир- 
са, нон олиш бу хилтларнинг нузголишига сабаб була
ди, бу хилтлар гавда буйлаб онади ва аралашиб кетади; 
бу эса кетма-кет нон олишларга мажбур этади.

Савдоли нон бир неча мартаба такрор н0Н олишга 
мажбур нилаДи ва [касалнинг] а^воли уша ондаён 
енгиллашади. Кексаларда эса бу н°л касалликларни, 
жумладан, сактани келтириб чинаради.

Билгинки, нон олинадиган томирларнинг баъзилари 
вена, баъзилари артерия томирларидир. Артериядан 
аренда бир нон оладилар, [бу пайтда] юз берадиган 
Нон кетиш хавфидан эхтиёт булиш керак. Го^о кесик 
жуда тор булса, бу аневризмани келтириб чинаради. 
Л"кин н°н кетиш хавфи булмаса, [артериядан нон 
олишнинг] нон олиш лозим буладиган баъзи касаллик
ларни [даволашда] жуда катта фойдаси бордир.

К,он олинадиган НУЛ томирлари [нуйидагилардир]: 
вена томирлари олтита: цифол, а щ а л , бослщ , т и р с а к ; 
венаси, нУтНа РУвчи вена ва НУЛТИН ости венаси деб 
аталган вена, яъни бослицнинг ш охчаларидан бири. 
Уларнинг ичида энг хавфсизи щ ф олдир. Олдинги jqap 
учала венани тирсакнинг ички томонидан, — ундан 
пастрондан нам, ёнидан нам эмас, — [шундай нили®]‘ 
очиш керакки, сизилиб оннанидек яхши [ониб] чинсин 
оа асаб  ёки артерияга  тегиб кетиш хавфи булмасин. 
Худди шунинг узи /(ифолга нам тааллунлидир. 1^ои 
олиш вантида [цифолга] узунасига иилинган кесик 
ж уда секин битади, чунки бу вена бугинлар орнали 
(утади), бугинлар орнали утмайдиган вена билан эса 
1а^вол] аксинча булади; нуймич томири, нУт^аРУвчи

153



в е н а  ва бош^а баъзи томирлардан цон олиШ лайти/. э 
узунасига кесик цилиш яхшироцдир.

К,ифолда мушак гуштининг бошидан к г ш ::^  жойга 
^араб четланиш керак ва бир кесик ор^асйдан боища- 
сини цилмасдан, уша кесикни кенгайтириш керак, бул
маса [вена] шишиб кетади.

В^ифолдан ^он олиш жойини топишда адашган киши- 
ларнинг купчилиги биринчи зарбада, гарчи у кучли 
булса ^ам, тугри жойга туша олмайдилар. Балки зарар 
зарбнинг такрорланишидан келиб чицади.

К,он олиш пайтида [цифолдан.] цилинган узунчоц 
кесик ^аммадан секинро^ битади; иккинчи мартаба цон 
олиш керак булганда кесикни кенгайтирадилар.

Агар [цифолни] топиш имконияти булмаса, билак- 
нинг тацщи томонидан ^тадиган унинг бирор шохобча- 
сини ахтарадилар. А щ а л  [тирсакнинг урта венаси]дан 
^он олиш ва^тиДа унийг остидан утадиган — асаб учун 
хавф тугилади; баъзи [жойларда бу вена] иккита асаб 
Уртасидан утади; [уни] узунчо^ кесик билан ва кескин 
[зарба] ор^али очиш керак.

Го^о [ащ ал] устида ингичка ва чузиц пайга ухшаш 
асаб туради: буни пай^аш ва унга зарба тегизишдан 
сацланиш керак. [Акс ^олда цул] узоц вацт карахт бу
либ ^олиши мумкин. Томирлари йугон булган кишида 
бу шохобчалар ани^роцдир; бу ^олда адашиш купро^ 
зарар келтиради. Мабодо, хато юз бериб, асаб зарар- 
ланган булса, кесикни битириб юборма, битиб кетишига 

^ а л а ^ и т  берувчи [дори] ^уйгин ва асаблар зарарлан- 
гандаги каби даволагин. Бу тугрида биз Туртинчи ки- 
тобда айтиб ^тганмиз.

Бундай [кесикка] совутадиган нарсаларни, масалан, 
итузумнинг суви, сандал каби нарсаларни мутла^о яцин- 
лаштирмагин, аксинча, атрофига ва бутун гавдага 
иситилган ёг суртгин.

Билак венасини, агар у з$ар иккала томондан четга 
тортилиб кетмаган булса, ^ийши^ очиш яхшироцдир. 
Агар [ушандай] булса, уни узунасига очадилар. Бос
л и ^  ни очиш] жуда хавфлидир, чунки унинг остида 
артерия, асаблар ва мушаклар ётади; уни очишда [жу
да] э^тиёт булгин, чунки агар артерия очилиб кетса, 
^онни тухтатиб булмайди ёки жуда ^ийинчилик билан- 
Гина тухтатиб булади.

Баъзи кишиларда босл1Щни икки артерия ураб ту
ради. Табиб улардан бирини топгач, ^амма иш яхши
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адо булди, деб уйлайди, ва^олонки у иккинчисига 
йулицди, холос, сен буни текширишинг керак.

Агар [бослицни] богланса, купинча го,\о артериядан, 
гоз^о бослщ дан  шиш пайдо булади. ^ан д ай  кил и б бул
масин, богични ечиш ва шишни астагина силаш, сунгра 
яна боглаб цуйиш керак. Агар [шиш] такроряанса, ина 
шундай циладилар, агар фойдаси булмаса, бослицни  
цолдириб, унинг цултицости [венаси] деб аталадиган, 
билакнинг ички тарафидан пастга [цараб] кетадиган 
шохобчаларини очсанг з^ам зиён цилмайди. Шиш го,\о 
гализ булиб цолади. Богич ва шиш артериянинг [кетма- 
кет] уришини купинча секинлаштиради ва уни шундай 
кутарилган ва баланд ^иладики, уни вена деб уйлаб 
очиб юборадилар. ; i

Агар ^айси бир томирни богласанг, унда боглаш на
тижасида нухат ёки ловияга ухшаш шиш пайдо булса, 
босмщ  туррисида айтган сузларимизни амалга ошир- 
гин. Босли^ни  очишда тирсакка цараб цанча тушиб 
борсанг, шунча хавфсизро1\ булади, кесикнинг йунали- 
ши томир буйлаб артериянинг тескари томонига кетсин.: 
Бослицни  очишдаги хато фа^ат артериягагина богли^ 
эмас. Унинг остидан мушак ва асаб утади ва шу сабаб
ли з^ам хато юз бериши мумкин. Бу туррида биз сенга 
[анатомия бобида] айтиб утганмиз.

Бослицдагп  хатонинг ва [ништарнинг] артерияга ; 
бориб урилганининг аломати сую^ очцизил рангли цон- 
нинг отилиб чициши, [артериянинг] эса пастлашгани 
ва босиб курганда юмшо^лашиб цолганидир. Бундай 
з^олда кесикнинг учини кундур елими кукуни ва цуён 
туки, ба^ам дарахтининг елими, сабир, мирра [цитрон] 
билан беркитишга шошилгин; бу ерга имкон борича 
бир оз сари^ зок куйгин ва совук сув сепгин, очилган 
жойдан юцорироцдан боглагин ва цонни тухтатувчи 
богич боглагин. К,он тухтагандан сунг уч кунгача бо- 
рични ечмагин, уч кун утгандан кейин з^ам мумкин ца- 
дар эз^тиёт булишинг керак. [Кесикнинг] атрофига 
ярани битирадиган дорили буруштирувчи моддалар 
билан цуйиб боглагин. Купчилик [^он олувчилар] ка
салнинг артериясини кесадилар; бу, томирнинг буруши- 
ши учун, гушт уни беркитиб, цон кетишини тухтатсин 
учун ^илинади.

Куп одамлар [тухтатиб булмайдиган] цон кетишн 
орцасида з^алок буладилар; шунингдек, улардан баъзи- 
лари артерия цонини тухтатиш ма^садида бунда аъзога
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цаттиц борланган боричнинг кучли азоби сабабли ^алок 
буладилар, чунки бунда аъзо улим йулига киради.

Билиб цуйки, венадан >̂ ам цон кетишичмумкин. Шу- 
ни билгинки, щ ф олдан  цон олинганда купияча цон 
буйиндан ва унинг юцорисидан келади, шунингдек, 
озгина буйиннинг остида цам келади, аммо жигар ва 
I[ёлрон] цобиргалар чегарасига етмайди. У [цон олиш] 
гавданинг пастки цисмларини етарли д ар аж ад а  тозала- 
ыайди.

Ак%ал туррисидаги ^укм цифол ва бослиц  уртасида«1 
^укмдир; бослиц  эса «гавда тандири» атрофидан унинг 
пастигача б^шатади.

Тирсак венаси к^ифолга ва цутцарувчи венасига 
Ухшаш булади, айтишларича, унинг унг тарафидан 
[цон олиш] жигар o fphfh  вацтида фойдали булади, сул 
томонидан цон олиш эса, талоц огриганида фойдали
дир, яна [айтадиларкн], цон узидан-узи тухтаб цолгун- 
гача цон олаберадилар.

Цутцарувчи венадан цон олдираётган кишиларнинг 
купчилигида цон суст чицади, цон енгил чицсин ва тух
таб цолмасин учун цон олдираётган кишининг цУлини 
нссиц сувга тицадилар. К,утцарувчи венани узун кесик 
билан очиш керак. К,ултицости венаси туррисида бос- 
л и щ а  ухшаб иш цилиш керак.

Кул артериясидан цон олишга келсак, бу кафтнинг 
орца томонидаги кУрсаткич ва бош бармоц Уртасидаги 
артериядир. [Ундан цон олиш] жигардаги ва кукрак- 
цорин тусиридаги узоцца чузилган оррицларда ажойиб 
фойда келтиради. Жолинус туш курипти, [тушида унга] 
биров гуё жигаридаги орриц буйича шу артериядан 
[цон олишни] буюрипти. Жолинус буни цилган ва со- 

райиб кетган [эмиш].
Го^о кафтнинг ичига бурилиб кетган бошца арте

риядан [^ам] цон оладилар. Бундан етадиган фойда 
юцорида айтилган артериядан [цон олишнинг] фойда- 
сига яциндир.

Агар бирор киши цулдаги томирдан цон олмоцчи 
булса, аммо [бунга эриша олмаса], [томирни] боглаб 
ва цайтадан кесиб уриниб юрмасин; аксинча [томирни] 
бир-икки кун [тинч] цуйсин.

Агарда [уша куниёц] цайтадан кесиш зарур булса, 
биринчи кесикдан юкорироцдан кесиш керак, [зин^ор] 
пастидан эмас.

К>аттиц борлаш шишни келтириб чицаради, латтани
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совутиш ва уни гул суви, ёки совутилган сув билан з$л- 
лаш фойдали ва мувофицдир.

Борлаб цон олишдан олдин ^ам, кейин ^ам териии 
урнидан ^узратмаслигь керак. К,отма гавдали кишилар- 
да богичнинг ^ й и л и ш и  томирларнинг бушаб ^олишига 
ва улардан ^он ^тмаслигига сабаб булади, ^аддан таш- 
^ари семиз гавдада эса [баданнинг] бушашганлиги то- 
мирни сициб ^ й м агу н гач а  [уни] к^ришга имкон бер- 
майди.

Баъзи цон олувчилар оррицни босиш учун нозик 
усул 1$ллайдилар... [Улар] ^улни 6ofh4 билан маркам 
борлаб, шу а^волда бир неча ва^т са^лаб, уни сезмай- 
диган ^илиб цуядилар; баъзилари ништарнинг цилга 
ухшаш учига ёр суртадилар ва бу, айтганимиздек, 
оррицни енгиллатади ва кесикнинг усиб, битишини се- 
кинлатади. i

Юцорида айтиб утилган цон томирлари ^улда к -̂ 
ринмаса, аммо уларнинг шохобчалари куриниб турган 
б^лса, бу шохобчаларни цул билан босиб-босиб силагин.

Силаб б^лгандан с)?нг цон [вена] шохобчаларига 
югурса ва уларни шиширса, шунда венани очадилар, 
булмаса очмайдилар. Ювмо^чи 65'лсалар, кесикни ёпсин 
учун терини ч^задилар ва уни ювадилар, сунгра [тери- 
ни] уз жойига цайтарадилар. Сунгра лойи^ латтапарча 
|\уядилар, энг яхшиси юмалоц латтапарчадир, сунгра 
[кесикни[ борлайдилар.

Агар кесик жойига ёг йигилиб келса, уни о^истагина 
четлатиш керак, аммо кесиб ташлаш керак эмас. Бун- 
дай кишилардан кесмай туриб иккинчи мартаба ^он 
олиш керак эмас.

Билгинки, ^онни тухтатиш ва кесикни [боглаш [ учун 
маълум ва^т талаб ^илинади, ундай ва^т ^ар турлн 
булади. Баъзи кишилар, ^атто иситма ва^тида ^ам, беш 
ёки олти ратл цон олинишига чидайдилар, баъзилар 
эса сорлом булсалар ^ам, бир ратл !^он олинишига чи« 
дай олмайдилар. Бундай шароитда уч ^олни эътиборга 
олиш керак: биринчидан, цоннинг тез ёки суст чицаёт- 
ганини; иккинчидан, ^оннинг рангини; [цоннинг[ ранга 
купинча т^цлашади; дастлаб чи^аётган к;он сую^ ва 
о^имтир булади. Агарда тулиб кетганлик аломатлари 
бор булса ва шароит цон олишни талаб ^илса, бу нар- 
сага ^еч бир й^син билан алданиб цолмагин. Го^о шиши 
бор кишилар ^онининг ранги т^цлашади, чунки шиш 
^зига цонни тортади. Учинчидан, томир уришига [а^а-^
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мият бериш керак]. Кон олиш вацтида ундан цулингни 
узмаслигинг керак.

Агар [цоннинг чициш] тезлиги пасайса, ёки ранги 
узгарса, ёки томир уриши узгарса айннцса, бушашиш 
томонига, — шунингдек, эснаш, кс,:ишиш, ^и^ичо^ ту- 
тиш ва кунгил айнаш пайдо булса, цон олишни тухтат. 
Агар-да, ^оннинг ранги, балки чициши тез узгарса, томнр 
уришга цараб иш куртин.

[Кон олиш пайтида] иссиц мизожли одамлар, цотма 
ва ровак гавдали кишиларда купроц ^ушдан кетиш юз 
беради, муътадил гавда ва пиши^ гуштли кишиларда 
бу ^ол кам булади. Айтадиларки, цон олувчи табибда 
з^ам цилли, ^ам цилсиз анча ништарлар булиши керак. 
Килли ништар силжийдиган томирлар [масалан], буйип- 
туруц венасига яхши ^улланилади; [шунингдек, табиб
да яна] пишиц ёки хом ипакдан ишланган коптоклар, 
цайт цилдириш учун калтакча ва пат булиши керак. 
Табибда яна цуён юнги, сабир ва кундурдан  цилинган 
дори ва мушк халтачаси булиши керак, ^ушдан кетиш 
юз бериб цолганда фойдалаииш учун мушк дориси ва 
мушк кулчалари булиши керак. Хушдан кетиш цон 
олиш пайтидаги энг ёмон ^оллардандир ва касал бу 
вацтда го^о узига келмайди. [Бундай ^олларда] табиб 
тезроц [ипак] коптокни касалнинг [огзига] цуйин^ ва 
Уз асбоби билан унй цайт цилдириши, унга мушкли 
халтачани ^идлатиши ва озгина мушкли дори ёки кул- 
чани ютцизиши керак — шунда касалнинг кучи бир оз 
жонланади.

Агарда цон отилиб чик>а бошласа, [табиб] цуён 
юнги ва кундур  елимининг майдаларидан цилинган до
ри билан [кесикни] беркитишга шошсин. Кон ^али чи- 
циб турганида ^ушдан кетиш кам булади. Аксинча, агар 
[цон] куп кетмаётган булса, купинча цон [олиш] тух- 

татилгандан сунг [юз беради]. Аммо доимий иситма, 
сактанинг бошланишида, ангиналарда, катта ^алокатли 
шишлар ва цаттиц орриц пайтида ^ушдан кетишнинг 
я^инлашишига а^амият бермаслик керак; [бундай лол
ларда] биз бу воситаларни фа^ат  касалнинг бирмунча 
дармони бор пайтдагина ишлатамиз.

Бизга ^ул томирлари ва бошца нарсалар туррисида 
мукаммал гапиришга турри келди, оё^ томирлари ^амда 
бошца томирларни эса ёддан чицардик. [Энди] уз 
фикримизни шуларга боглашимиз ва [^уйидагиларни] 
айтишимиз керак.

Оёц томирлари туррисида шуни айтиш керакки, уига
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цуймич венаси киради; уни та ищи томондан товон ени- 
дан ёки юцорироцдан сон ва товон уртасидан очадилар 
ва латта ё 6ofh4 билан боглаб цуядилар. Яхш иси,; 
олдин [сёцни] сувда иситиш керак, шунингдек, венани 
узунасига очнш туррироц булади. Агар [цуймич венаси] 
куриниб турмаса, унинг бешинчи ва туртинчи бармоц- 
лар уртасидан [утадиган] шохобчаси очилади. Цуймич 
асаби орриган ма;$алларда цуймич венасидан цон олиш
нинг жуда катта фойдаси бор. Ницрис, венанинг кен- 
гайиши ва «фил касаллиги» [каби касалликларда >̂ ам 
унинг фойдаси з у р ] : цуймич венасидан иккинчи мар- 
таба цон олиш цийиндир.

Товоннинг ички томонидан ^тадиган оёц тери ости 
венаси ^ам шундандир. У цуймич венасига цараганда ' 
куриниброц туради ва уни жигардан цуйида жойлашган 
аъзоларни цондан бушатиш ва цонни юцоридан цуйига 
юбориш учун очадилар. [Оёц тери ости венасидан цон 
олиш], цайз куришни кучайтиради ва бавосир тешик- 
ларини очади.

Циёслаш цуймич ва оёц тери ости веналаридан [цон 
олишнинг] бир хил дараж ада фойдали булишини талаб  ' 
цилади, аммо тажриба цуймич асаби касалликларида 
[яъни ирцуннасода] цуймич венасини очишликнннг 
купроц фойда етказишини курсатади. Бу унинг [цуймич 
асабининг] царшисида жойлашганидан келиб чицади. 
Оёц тери ости венасидан цон олишнинг энг яхшиси кун- 
далангига ция кесишдир.

Буларга тиззанинг букилган жойидаги томир з^ам 
киради. У оёц тери ости венасига ухшаб ишлайди, аммо 
^айзнинг кучайишида ^ам орца тешикдаги ва бавосир- 
даги огрицларга оёц тери ости венасига цараганда куч- 
лироц таъсир цилади.

Буларга болдирнинг пастки цисмидаги пайларнинг 
ортида жойлашган томир цам киради. У оёц тери осги 
венаси каби булиб, унинг шохобчалари сифатида иш
лайди.

Оёц томирларидан цон олиш, умуман, бошга йуна- 
лаётган моддадан келиб чицадиган ва, шунингдек, сав- 
додан чицадиган касалликлар чогида фойдалидир. Бу 
цулдан цон олишга нисбатан цувватни купроц сусай- 
тиради.

Бош томондаги очиладиган томирларга келсак, улар
нинг буйинтуруц венадан бошцаларини, яхшиси цпя- 
сига очиш керак. Бу томирлар ичида веналар >^ам, 
артериялар х.ам бор. Масалан, цошлар уртасида кута-
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рилиб ту,рган пеШонадаги томир — венадир; уни очиш 
бошдаги орирликни, айни^са, [бошнинг] ортки томо- 
нидаги, кузлардйгй [орирликни] й ^ о т и ш д а  ёрдаШ а- 
шади ва доимий бош орригинй [даволашдй фойда бе
ради] .

Бош тепасидаги томирни, шунингдек, чаккадан fra -  
диган икки чакка венаси ва куз бурчакларидаги икки 
вёнани ш щ ица  ва^тида ^амда бошда жаро^ат булган- 
да очадилар; у томирлар купинча томоцни б^гиб цуй- 
гандагина куринадилар. Уларда [кесик] чуцур кетмас- 
лиги керак; акс ^олда купинча оцма яра [носур] пайдо 
булиб цолади. Бу веналардан озгина цон чицади; улар- 
ни очиш бош оррири, ш а^ищ , к^знинг доимий яллиэда- 
ниши, ёш о^иши, куз олди пардаланиши, куз цоворининг 
1$тири ва тошмаларида з^амда шабк^рлик юз берган 
пайтларда фойдалидир.

Кулоцнинг юмшоц ерига туташган жойнинг остида 
жойлашган ва [цулоц ичидаги] тукларга ёпишган учта 
кичкина томирлардан ^ам цон оладилар. Бу уч [вена- 
дан] биттасн бош^аларига Караганда яхшироц куриниб 
туради. Уни куз катарактаси бошланаётган пайтда ва 
бош меъдадан бур олаётган ва^тда очадилар. Бу яна 
цулоц ярасида, бошнинг орт томонидаги яралар ва бош 
меъдадан 6yF олаётган вацтда очадилар. Бу яна цулоц 
ярасида, бошнинг орт томонидаги яралар ва бош касал- 
ликлари пайтида ёрдам беради.

Жолинус, гуё, тарки дунё цилувчи одамлар боласиз- 
ликни вужудга келтириш учун цулоцлар ортидаги икки 
томирдан цон олдирар эмишлар, деган афсоналарни 
рад ^илади.

Бу веналар ^аторига буйинтуру^ венаси 5^ам киради. 
Улар иккита ва уларни мохов касалининг бошида, цат- 
тиц ангина [вацтида], нафас си^илиши, уткир астма 
ва упка яллигланган ва^гдаги хириллаш ва^тида, иссиц 
^оннинг куплигидан келиб чицадиган ба^ац  ва^тида, 
тало^ касалликлари пайтида ва иккала би^инда орриц 
[пайдо булганда] очадилар. Ю^орида айтганларимизга 
мувофиц, бу веналарни цилли ништар ор^али очиш 
керак. Томирни боглаш усулига келсак, б^йинни 6 o f - 
лагандан сунг томир туплансин учун уни томир очила- 
днган томоннинг ^арши тарафига эгилтириш керак; 
бунда томирнинг к;айси тарафга купроц силжишини 
кузатиб туриш ва [^онни унинг] ^арши томонидан олиш 
керак. Венани оё^ тери ости венаси ва ирцуннасога
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Ухшаб узунасига эмас, балки кундалангига боглаш ке
рак, аммо вена узунасига очилиши лозим.

Буруннинг учидаги томир цам шунга киради; агар 
бу жойни бармоц билан босилса, иккнга ажрайди; уни 
ана шу ердан очадилар. Ундан чицадиган цоннинг мик- 
дори оз булади; [юзни] сепкил босган вацтда, ранга 
р^й бузилганда бурун ичига бавосир ва тошмалар чиц- 
канда ва бурунда цичиш [юз берган ^олларда] бу фок- 
далидир. Бу томирдан цон олиш, баъзи вацтлард ! 
саъфага ухшаган [бутун] бетга ёйилиб кетадиган да- 
вомли цизилланишни келтириб чицаради. [Бундай лол
ларда бу томирдан цон олиш натижасида] фойдадан 
кура зарар  купроц етади.

Цулоц орти суяги остида, энса чуцурлиги ёнида 
[ётган] томирлардан цон олиш цоннинг суюцлиги на

тижасида бош айланиши ва эски бош огрицлари вацти- 
да фойда беради.

[Бош томонидаги] веналарга ча^ор par, яъни турт 
томир цам киради. Улар >̂ ар бир лабда иккитадаидир. 
Улардан цон олиш огиздаги яра-чацалар, милклар- 
нинг шишиши ва бушаши, шунингдек, ундаги яралар, 
бавосир ва [унинг] ёрилиши вацтида фойдалидир.

Иякнинг ички томонида, тилнинг остида ётадигаи 
томир цам шуларга киради. Ундан ангинада ва [буйин] 
икки бодом бези шишлари вацтида цон оладилар.

Тилнинг худди тагидаги томир ^ам шуларга киради. 
Ундан цоннинг к^пайиб кетганлиги натижасида тилд ! 
юз берадиган огирлик вацтида цон оладилар. Уни узу
насига очиш керак, чунки кундаланг очилган вацтда 
цонни тухтатиш цийин булади.

Пастки лабдаги туклар ёнида [жойлашган] томи ч 
цам шунга киради, уни огиздан ёмон цид келадиггы 
булганда очадилар.

Буйин томири цам шуларга киради. Уни меъданинг 
огзини даволашда очадилар.

Бошда жойлашган артерияларга келсак, улардан 
бири чаккадаги артериядир. Уни гоцо очадилар, гох,о 
кесадилар, гохо юцорига кутарадилар, го^о куйдиради- 
лар, бу кузга цуйилувчи уткир суюц назлаларнинг ^ти- 
шини тухтатиш учун ва куз цорачигининг кенгая бошла- 
ган пайтида цилинади.

Цулоцлар орцасидаги икки артерия ^ам шуларга 
киради. Уларни турли хил куз огрицларида, катарак- 
танинг бошида ва куз олди пардалана бошланишида, 
шунингдек, шабк^рлик [юз берганда] ва давомли бош
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огриги [ва^тида] очадилар. [Бу артериянинг] очилиши 
хавфли ва унинг битиши секин булади. Жолинуснинг 
докоя цилишича, томори яраланган бир кишининг арте- 
рияси зарарланган ва ундан бирмунча к,он кетган экан. 
Жолинус цон кетишига царши кундур, сабир, 15ацам 
дарахтининг елими ва м уррли  дори ишлатган ва цонни 
тухтатган, [яраланган кишининг] сон томонидаги орриц- 
лар з^ам тухтаган.

Бадандаги цон олинадиган томирларга цориндаги 
икки томир киради; улардан бири жигар устида, иккин- 
чяси талоц устида жойлашган. Унг томондаги томирдан 
истис^о касали ва^тида, сул томондагисидан талоцдагн 
касалликлар вацтида цон оладилар.

Билиб цуйгинки, цон олишнинг икки вацти бор: тан- 
лаб олинадиган вацт ва зарур булиб долган вацт. Тан- 
лаб  олинадиган вацт куннинг эрта [пайти], ов^ат з^азм 
цилиш ва бушалишнинг тамомлангандан кейинги вацти; 
аарур вацтга келсак, у [цон олиш] зарур булиб долган 
ва бирор ^аршилик цилувчи нарсага эътибор цилиб 
цон олишни тухтатиб булмайдиган вацтдир.

Билиб цуйгинки, утмасланиб долган ништар катта 
sapap келтиради. У венанинг ёнига зарб беради, томир
нинг ичига бориб етмайди, шиш келтириб чицаради ва 
орритади. Ништар билан ишлаётган вацтингда уни 
сициб, 1$л билан итарма, ништарнинг учи томирнинг 
ичига бориб етмагунча эз^тиётлик билан, оз^иста з^аракат 
^илгин. Агарда буни цупол цилсанг, унда ништарнинг 
учи сезилмасдан синиб цолади ва ништар сирраниб, 
томирни оча олмайди. Агар бундай ништар билан цон 
олишда астойдил ишлайберсанг, фа^ат купро^ зарар 

(| келтирасан. Шунинг учун цон олиш олдидан ништар- 
Винг терига ^андай кираётганини синаб куриш керак, 
агар такрор зарба цилмо^чи булсанг з^ам шундай ^и- 
лишинг керак.

Томирни i ôh билан тулгазишга шундай з^аракат цил- 
гинки, у [бирмунча] кутарилсин, шунда ништарнинг 
сиртаниши ва урнидан силжиши камроц булади. Агарда 
томир бунга йул к^ймаса ва боглаганда унинг тулгани 
куринмаса, уни бушатгин ва бир неча мартаба ^ойла- 
гин, томирни сициб туриб, то уни уйротгунинггача ва 
куринадиган цилгунинггача ^уйидан юцо'рига ишцагин. 
Буни томирнинг утганиня биладиган бирор жойингдан 
игскита барморинг билан сициб синаб кургин.. И к кал а  
[барморинг] 'билан ^онни [тухтат], сунгра биттаси би- 

дал тухтатиб туриб, иккинчисини кутаргин ва ^онни
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оцизгин; цон оцаётган вацтда, босиб турган бармопшг 
остида цонни оцизган вацтда тупланишини, [цон оциши] 
тухтаганда эса, [унинг] цайтишини курасан.

Ништарнинг учи [маълум мицдорда] терининг ости
та кириб бориши зарур, аммо жуда ичкарига [кириши] ; 
керак эмас, акс цолда ништар ичкарироцца кириши ва 
артерия ёки асабга [бориб тегиши] мумкин. Томирни 
^аммадан юпцароц булган жойида цон билан тулгазиш 
кер«к. Ништарни цандай ушлашга келсак, шуни айти- 
шим керакки, уни бош ва урта бармоцлар билан уш- • 
лаш ва курсаткич бармоцни пайпаслаб куриш учун 
цолдириш керак.

Темир дастанинг юцорисидан эмас, уртасидан уш- 
лаш керак; [Агар юцоридан ушланса] цул ништарни 
ушлаб туриб титрайди. Агар томир бир томонга сурил- 
са, уни царши томондан боглаб босгин; агар у ^ар икки 
томонга баравар сурилса, зин^ор уни узунасига очма- 
гин.

Бклиб цуйгинки, терининг цаггицлиги ва цалинлигя 
даражасига, гуштнинг куплиги ва мнцдорига цараб бо- 
сиш ва сициш керак.

Богич [томирдан цон олинадиган жойга] яцнн бу
лиши керак, агар богич томирни беркитса [томир] 
устидан белги килиб цуйгин ва томирнинг тортилиш 
пайтида [уша] белгидан узоцлашишдан э^тиёт булгин, 
бу пайтда цон олаётган [томирни илмоц] билан ости- 
дан ушла.

Агар томир тулиц булиб сенга буйсунмаса ва уни 
чицариш цийин булса, унинг устидан [терини] очгин ва 
илмоцдан фойдалангин. Бу [усул]ни айницса цотма 
одамларда [ишлатиш керак]. Томирнинг богланиши ва 
тортиши бугин олдида юз берса, томирнинг цон билан 
тулишига халацит беради.

Шуни билгинки, тулацонлилик орцасида куп терлай* 
диган кишилар цон олдиришга му^гожлик сезадилар. 
Цон олиш нули билан даволаниши лозим иситма ва бош 
орриц билан оррнган [касалларда] купинча табиий 
ичкетиш юз беради ва улар мутлацо цон олдирмасдан 
хам тузаладилар.

КОРТИК КУЙИБ КОН ОЛИШ ХАКИДА

[Терини тилиб] цортиц цуйиб цон олиш тери атроф- 
ларини ништар уриб томирдан цон олишга нисбат?я 
яхшироц тозалайди. Цортиц цуюц цондан кура суюц
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- цонни купро!* чи^аради. Куюц цонли йугон гавдаларда 
цортицдан фойда кам, чунки цортиц уларнинг цонлари- 
ви керагича чицара олмайди, балки цийинлик билан 
*УДЦ суюц ад^ларнигина чицаради ва цортиц цуйил- 
гав аъзода ваифлик пайдо цилади.

Ой бошида ^орти^ ^уйиб ^он олишни буюрилмайди. 
( Чунки бу ва^тда хилтлар з^аракат цилган ва ь$згалган
• булмайди; шунингдек, ойнинг охирида з^ам буюрилмай- 
i ди, чунки бу ва^тда хилтлар камайган булади. [К,ор- 
•' тицни] ойнинг Уртасида ^уйиш буюрилади; [бу ва^тда] 

хилтлар цузгалади [ва улар] ойдаги нурнинг купайиши- 
га вргашиб купаяди; калла суяклари ичида бош миянинг 
м и ^ о р и  купаяди; суви тортилиб ва цайтиб турадиган 
дарёларнинг сувлари купаяди.

Билгинки, цортиц цуйиб к;он олишнинг энг яхши 
ва^ти [кун чиадандан кейинги] иккинчи ва учинчи 
соатдир. 1^они цую^ булмаган киши з^аммомдан кейин 
^ортиц 1$йиб цон олишдан сацланиши керак. У киши 
^аммомга тушиб, бир оз муддат [тинч] туриб, сунгра 
цортиц цУйиб цои олдириши керак.

К£п кишилар гавданинг олдинги цисмларига цорти^ 
цуйиб) цон олишни, бу сезгига ва зе^нга зарар  к;илади, 
деб ецтирмайдилар. Буйин чуцурчасига цортиц ^уйиб 
цон олдириш а щ а л  томиридан [^он олдиришнинг] 
Урнига утади. У цошлар огирлашувини тузатади, цо- 
воцларни енгиллаштиради, куз цутири ва ofh3 з^идла- 
ниши, к^з цовогида тош пайдо булган ва^тида фойда 
цилади. Икки курак Уртасига [^ортиц цуйиб цон олиш] 
бослиц  томиридан цон олиш урнига утади, елка ва то- 
мокогригига фойда цилади.

Вуйиннинг иккала томирларидан бирига ^ортиц 
к^уйиб ^он олиш цифол [дан i^oh олиш] урнига утади, 
бош цалтирашига фойда цилади; юз, олдинги тишлар, 
цозн^ тишлар, иккала вдглоц, иккала куз, томоц ва бу
рун каби бошдаги гавда аъзоларининг касалликларига 
фойда цилади. Лекин буйин чуцурчасига ^орти^ ^уйиб 
цон олиш унутувчанликни келтиради дейилгани тугри. 

,,Чунки миянинг орца булаги' эслаш цувватининг урни 
[булиб], цортиц; уни кучсиз цилиб цуяди. Икки курак 

J-ртасига кортиц 1$йиб f^oh олиш меъда огзини кучсиз 
^илади. Вуйиннинг иккала венасига цорти^ цуйиб ^он 
олиш баъзан бош цалтирашини пайдо цилади. Шунинг 
учун буйин ч у ^ р и г а  [цон олиш учун] ^уйиладиган 
цортиц бир оз цуйига ^уйилсин, икки курак уртасига 
цуйиладигани еса бир оз ю^орига цуйилсин! Лекин
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[кураклар уртасига 1$йиладиган цортиц], агар у цон 
кетишига ва йуталга царши булмаса, ю^орига эмас, 
куйига цуйилмоги керак. Мана шу икки курак уртасига 
ва иккала сон уртасига цортиц цуйиш ^ондан буладиган 
кукрак касалликлари ва ^онли астма касаллигига фойда 
цилади, лекин бу меъдани бушаштиради ва хафацонни 
келтириб чицаради.

Болдирга цорти^ цуйиб цон олиш [таъсир жи^ати- 
дан] томирдан ништар билан цон олишга яциндир. У 
цонни тозалайди ва ^айз цонининг кетишини кучайти- 
ради. Оц ва говак гавдали, суюц цонли хотинларнииг 
иккала болдирига цортиц цуйиб кон олиш, оё^ тери ости 
томиридан цон олишдан кура мувофицроцдир.

Бош орца дунгига ва бош уртасига цортиц цуйиб 
кон олиш баъзи табибларнинг фикрича, ацл чалкаш-, 
лиги ва бош айланиши вацтида фойда цилади; айтиш- 
ларича, у соч оцаришни кечиктиради, бу масала тула 
>̂ ал булган эмас, чунки бундай даво баъзи кишиларда 
бошцаларга цараганда соч оцаришни кечиктирса з^ам. 
хупчилик кишиларда [аксинча] уни тезлатади. [Кор- 
тиц] куз касалликларига фойда цилади; бу унинг энг 
катта фойдаларидандир. Куз цутири ва майда чици^ла- 
рига фойда цилади, лекин у зе^нга зарар цилади; 
бефа^мликни, унутувчанликни, фикр пастлигини н аi 
[турли] узо^ чузиладиган касалликларни келтиради;! 
[цортиц] кузи катарактали кишиларга зарар цилади, 

лекин цортиц цуйиб к;он олишнинг ишлатилиши керак 
буладиган пайтга ва ^олатга турри келиб цолса, баъзан 
зарар цилмайди.

Ияк тагига цортиц цуйиб ^он олиш тишларга, юзга 
ва томорца фойда цилади, бошни ва жарларни тоза
лайди.

Д умгазага цортиц цуйиб цон олиш сон чипцонлари- 
га, цутирларига, майда чицицларига, оёц ницрисига, 
бавосирга, «фил касаллиги»га, цовуцда ва бачадонда 
бод пайдо булиш касалликларига ва ор^а ^ичишига 
фойдалидир. К°РТИ1̂  олов билан цуйилганда хоз  ̂ тилиб, 
хо^ тилмай [булсин, барибир] уша касалликлар вакти- 
да фойда цилади; тилиб [цортиц цуйиш] бод б^лмагап- 
да кучлирок, таъсир цилади. Тилмай цортик; цуйиш эса 
уша ерда ёки бтэшка жойларда совуц бодларни йуцо- 
тишда кучлн фойда цилади.

Иккала сон олд томонига цортиц цуйиб цон олиш 
мояк шишига, икки сон ва икки болдир чипцонларига 
фойда  цилади. Иккала сон ор^асига [цорти^ цуйпб крн
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* олиш] иккала думбада пайдо буладиган шишлар ва 
чицицлар вацтида фойда цилади.

’ Тиззанннг пастрорига цортиц цуйиб цон олиш ;уткир 
хилтлардан пайдо буладиган тизза луциллашига ва

• оёцдаги ёмон чицицларга цамда эски яраларга фойда 
цилади.

Иккала товонга цортиц цуйиб цон олиш цайз цонини 
1^хтатишга ирцуннасо  ва ницрис вацтида фойда цилади.

Тилмай цортиц цуйишга келсак, у моддани цузгалган 
томонидан тортишда ишлатилади. Масалан, цайз цони- 
нинг кетаберишини тухтатиш учун амчакка цуйилади. 
Гоцо тилмай цортиц цуйиш билан чуцур турган шишни 
даволаш учун юзага чицарилади.

Тилмай цортиц цуйиш гоцо а^амиятсизроц цушни 
аъзога шишни кучирнш учун ишлатилади; гоцо аъзони 
цизитиш, у аъзога цонни тортиш ва бодларни тарцатиш 
учун [^ам] ишлатилади; гоцо аъзони тушиб кетган 
жойидан узининг табиий жойига цайтариш учун ишла- 
талади, масалан, даббада.

Гоцо огрицни тухтатиш учун цортиц цуйилади. Ма- 
) салан, огритувчи цуланж  касали сабабли, цорин бод- 

лари сабабли, ^айз цони цузгалган пайтдаги, айницса, 
«ш хотин-цизларда буладиган бачадон оррицлари са
бабли киндакка цортиц цуйилади. Сон бошига цортиц

- цуйиш ирщуннасо учун, (цуймич суягининг] урнидан 
чициб кетиш хавфн учун; икки сон бошининг ^ртасига 
цортиц цуйиш tea ,  иккала сон боши орали™, иккала 
сон, бавосир учун, дабба ва ницрис касалига учраган 
кишилар учун манфаатлидир.

Орца тешик атйбфнга цортицлар цуйиш бутун гав- 
дадан ва бошдан [цонни] тортади, ичакларга фойда 
цилади, цайз бузуцдмгига даво булади, шу билан бадан 
енгнллашади.

Бй» рйтами*. тиляб цортиц 1$6иб цон олишнинг уч 
фойддсв бор: бирнячнсн, аъзонинг худди узидан цонни 
ЧИЦ1МШ. Иккинчиси, чицарилнши керак булган хилт
лар  билан чициб кетиши мумкин булган руз моддасини 
сацлаш. Учинчнси, бош^арувчн аъзолардан [цон] чи- 
^арилишига йул бсрмаслик.

■ Тилиш чуцур булнши керак, шунда чуцурдаги цонни 
тортади. Баъзан  цортицца ёпишадиган жой шишиб, 
дор«ицни чнцариб олиш цийин булади, шу пайтда бир 
o a p fe  латта ё булут олннсин, уларни иссицроц сув би
лан  цуллаб, аввал цортиц атрофини ушбу пахтадог 

N -билан вситилсин. [Цортиц цуйилган жойнинг шишиши]
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купинча цорти^ларни з^айз ё бурун цошуш тухтатиш 
учун эмчак атрофига ишлатганимизда пайдо булади. 
Шунинг учун эмчакнинг худди узига цортицлар ^уйиш 
керак эмас. К0РТИ1̂  цуйиб ^он олинадиган жой ёглан- 
ганда цортн^ солишга шошилинсин, тилишда сустлаш- 
май, балки шошилинсин. ^орти^ни биринчи марта 
енгилгина ^уйиб тез олинади, кейин аста-секин цор- 
тицни ушлаб турилади ва узо^ ва^т тутилади.

Касал ^орти^ ^уйилгандан бир соатдан кейин овцат- 
ланиши керак.

Болаларга иккинчи >Ашда ^орти^ щгйилади. Кекса
ларга олтмиш ёшда.ч кейин мутлако ь^орти^ 1\уйил- 
майди.

Ю^ориги аъзоларга ^ортиц ^уйиш моддаларни 1^уйи 
аъзога цуйилишдан еаклайди.

Кррти^ цуйдирувчининг сафроси куп булса, !^ортик;- 
дан кейин анор донаси, анор суви, шакар билан сачрат- 
^и ва сирка билан сутчуп тотинади.

ЗУЛУКЛАР ТУГРИСИДА

Упиидийлар айтадилар: зулуклардан баъзисининг 
табиатида захарлилик бор. Шунинг учун боши катта, 
сурмаранг-корамтир ё кукимтир, тукли, илонбалиць;а 
ухшаш, устларида зангори йуллари бор ва бу^аламуи 
рангли зулуклардан сацланиш керак. Шуларнинг з^ам- 
масида захар  бор. Бу зулукларни солиш шишлар, бе- 
з^ушлик, цон кетиши, иситма, бушашнш ва ёмон яра- 
ларни пайдо ^иладн. Балчикли ифлос сувлардан тутил- 
ган зулуклардан хам сакланилсин. Лекин юзида i^yp- 
бакаут пайдо булган ва курбакалар маконн булга;! 
сувлардан тутилгзн зулуклар таилаб олпнсин. Курбака- 
ли сувларда  буладиган зулуклар  ёмон, деганларига 
эътибер  бсрмаслик кепак.

З у л у к л а р  турли рапглп,  купрск кук рангли ва устла
рида зарпкх рангли паки ч' ;знк тортилгаи булсин, а 
саргкш, куглштпр,  снларн юмалок булсин; яна жигар-  
ранг,  к ; " : ; г л р / т к а  рангли,  снщои думпгз  ухшагал,  
Йнгичка аз к'тчпк бошлн [зу;;у;; ямтил.апр].

К,орппларп кизил, оркалапп кук, аппиксс,  oicap су;> 
ларда  буладиган зулуклар  ишлатилманди.

Зу л у к л ар  цортиэдап кура чукуррок ордаи цоп тор* 
тадилар .

Зу л у к л ар  ишлатишдан бир кун бурун тутплиб, мум- 
кчн булса ичларидаги нарсаларни чнкарнб та ш л а ш .

1.67



учун бошини ерга цилиниб цусдирилиши керак. Уларга 
солишдан олдин овцатланишлари учун цузичоц ё бошца 
|^айвон]нинг цонидан бир оз берилади. Кейин ушлаб, 
булутга ухшаш бирор нароа билан ёпишцоц нарсалари 
ва ифлосликлари тозаланади. Зулук солинадиган жой 
бурац билан ювилади ва кизаргунгача ишцаланади. 
Зулукни ишлатиш олдида чучук сувга солиниб тозала- 

; нади, кейин ишлатилади.
Зулук солинадиган жойга [бош ювиладиган] тупро^ 

' ёки цон суриш зулукни тишлашга цизицтиради.
■ Зулуклар тулиб, туширилмоцчи булинса, устларига 
; Сир оз туз, ё кул, ё бурак, ё каноп латта кули, ё куйди- 

рилган булут, ё куйдирилган юнг сочилади. Зулуклар 
, тушгандан кейин зулук солинган жойнинг цонидан ^ор- 
: ти^ билан бир оз суриб олинади, шу цон билан зулук- 
: ларнинг зарарли таъсирлари ва тишлашларининг зара- 
; ри чии;иб кетади.

Кон Tj/хталмаса, зулук солинган жойга куйдирилган 
ыози, оз^ак, ё кул, ё майда янчилгаи сопол ёки цоннн 
тухтатувчи бошца нарсаларнинг бири сепилади. Зулук 
соладиган киши олдида [шу нарсалар] тайёр туришн 
керак.

Ширинча, темиратки, сепкил, намаш ва бош^алар 
! каби тери касалликларида зулук ишлатиш яхшидир.

ТИКИЛМАЛАРНИ ДАВОЛАШ ТУРРИСИДА

Тицилмалар — ё цуюц хилтлардан, ё ёпишцок хилт- 
лардан ва ё хилтларнинг куплигидан [келиб чнцади]. 
Хилтларнинг куплиги билан бирга бошца бир сабаб 
булмаса, у хилтларнинг зараридан кутилишга уларни 
томирдан цон олиш ва сурги ишлатиш билан чицариш 
кифоя цилади. Агар хилтлар цуюц булсалар, эритувчн- 
тозаловчи дориларга му^тож б^линади. Агар хилтлар 
ёлишцоц, айни^са, суюц булсалар, ажратувчи дориларга 
му^тож булинади. КУЮН билан ёпиищоц орасидаги 
айирмани билдинг, бу айирма лой билан эритилган елим 
орасидаги айирдоанинг ^зидир.

Куюц [хилт] эритувчи дорига мух;тож шу дори уни 
суюлтириб чициб кетишини осонлаштиради. Нпицщоц 

; хилт ажратувчи дорига муз^тож, шу дори у хилт билан 
(I унинг ёпишган жойи уртасига кириб, уша жойни у 
|хилтдан тозалайди ва хилт б^лакларини парчалаб 
; ажра-тади, чунки ёпиищоц хилт бирикиш билан ва бу- 
лаклзрининг жипслашиши билан тицилма пай^о циладп.
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Куюц [хилтни] эритишда царама-царши ИКки нарса- 
дан сацланиш керак: бири кучсиз эритиш; у модданинг 
роваклашувиии кучайтиради ва унинг зажмини купай- 
тиради-ю, етарли дараж ада  эритолмайди; натижада ти- 
цилма купаяди. Иккинчиси жуда кучли ва тез эритиш; 
у билан хилтларнинг суюц кисми эрийди-ю, куюц ^исми 
цотиб цолаберади.

Кучли эритиш лозим булганда унинг кетидан енгил 
цукм^ булмаган муътадил юмшатиш булиши керак, бу 
Кукщ булмаган ва муътадил исси^ликка эга моддалар 
ёрдами билан булади. Бу тицилмани эритишга кумак 
беради.

Ти^илмаларнинг энг к;ийини томирлардагиси, булар- 
нинг энг цийини артерия ти^и^ларидир; буларнинг энг 
цийини бош^арувчи аъзоларда буладиган тицилмалар- 
дир.

[Тицилмаларни] очувчи дориларда тутиш ва юмша
тиш [цувватлари] тупланса, мацсадга мувофицро^ бу
лади, чунки тутувчи юмшатувчининг шиддатини аъзо- 
дан цайтаради.

ШИШЛАРНИ ДАВОЛАШ ТУРРИСИДА

Шишларнинг баъзиси исси^, баъзиси совуц, баъзиси 
сову^ юмшо^; ва баъзиси сову^, лекин ^атти^дир. Биз 
уларни айтиб утдик.

Шишларнинг сабаблари ё сирт^и, ёки [гавдада] 
олдин пайдо булган сабаблардир. Олдин пайдо булган 
сабабларнинг мисоли: [хилтларга] тули^лик; сирт^и 
сабабларнинг мисоли: йицилиш, урилиш ва чацилиш- 
дир.

Сирт^и сабаблардан булган шиш, гавданинг тулиц- 
лиги ёки тулшушк булмаганда, хилтларнинг муътадил- 
лиги билан биргаликда келади.

Гавда тули^лигига турри келган олдинги ва сирт^и 
сабаблардан пайдо булувчи шиш, ё бош^арувчи аъзо
ларга цушни аъзоларда булиб, бу бонщарувчи аъзолар
га бушалиш урни каби булади; ёки уша ерларда бул- 
майди. Агар шишлар у ерда булмаса, даетлабки даво- 
лаш да у шишларга эритувчи дорилардан биронтасини 
Зам мутлацо цуллаш керак эмас; .балки агар шиш зай- 
довчи аъзода булса, зайдовчи аъзони тузатиш керак; ё 
агар шиш бирор аъзода булмаса, бутун гавдани тузати- 
лиши керак; уша шишли аъзога ^айтарувчи, четга тор-
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тувчи ва буруштирувчи з^ар нарсани ишлатилиши керак 
булади.

Го.\о хилтлар царши томондаги бонща аъзога уни 
ишлашга мажбур цилиш ёки у аъзога OFHp нарса кутар- 
тириш билан тортилади. Масалан, шишсиз цулга ofhp 
нарса юкланиб, бир оз вацт тугилганда, ёмон хилт 
шишли цУлдан шишсиз цулга тортилади.

Буруштирувчи дориларга келсак, иссиц мизожли 
шишларда буруштирувчи ва цайтарувчи дориларнинг 
узинигина ишлатилиши керак булади; совуц шишларда 
эса из.\ир, азфор ут тиб каби иссицлик цуввати ва бу- 
руштирувчилиги булган дориларни аралаштириб ишла
тиш керак булади. Буртиш купаяберса, буруштирувчи 
дорини камайтириб эритувчи дорини купроц цушиб бо- 
рилади. [Шиш] ни^оятига етгач иккала дорини з^ам 
баробар мицдорда ишлатилади. Шиш цайта бошласа, 
эритиб йуц цилувчи ва бушаштирувчи дорилар билан 
кифояланилади.

Совуц ва буш шишларнинг дориларидаги шимув- 
чанлик ва цуритувчанлик иссиц шишларнинг дорилари- 
да буладигандан купроц булиши керак.

Гавда хилтлар билан тулган булмай, сиртци сабаб- 
дан булган шишларга келсак, бундай шишни дастлабки 
даволашда бушаштирувчи ва эритувчи [дори билан] 
даволаш керак булади; агар шундай булмаса, аввалгини 
даволаган дори билан даволанади.

Агар шишли аъзо бошкарувчи аъзоларнинг буша- 
лиш урни булса, масалан, буйиндаги ва цулоц орцаси- 
даги безли ж о й л а р — миянинг бушалиш урни, цултиц— 
юракнинг, иккала чов — жигарнинг бушалиш урни бу
лади,  — упдай аъ зо лар га  цайтарувчи дориларни яцин- 
латиш мумкин эмас.  Гарчи шу хил дорилар уша аъзо- 
ларпинг  шишларига  даво булсалар ^ам биз ушандай 
аъзоларнинг  шишларини дав оламаслик  яхши деймиз; 
>:атто шишларнинг  купайишига ва моддани уша ш иш 
ларга  тортишга урнпамнз;  у аъзодаги  зарарнпнг  ку- 
чайишнга парно килмаймиз; бошкарувчи аъзоларнинг 
яхши туришнни истаймиз. Модда и и кайтаргашшизда 
бошкарувчи аъзога  боради, деб куркамиз; модда бош- 
карупчп аъзога  борса,  дав ол аш  мумкин булмайдиган 
к а саллик  пайдо булади.  Биз бошкарувчи аъзога  ман- 
ф а а т  булиши учун даражаси купи аъзога за р ар  етишини 
турри деб бплаыиз, шунгача борамизки, кортиклар,  тор- 
тувчи уткир борланадиган дорилар  билан булса з^ам



моддани куйи мартабали аъзога тортиб, унда шиш 
пайдо ^илишга тиришамиз.

Шундай щ и одар  ё бошцалари, айникса, буш булгац 
жойларда йиринг тупласа, гозо узича ёкц етилтирувчи- 
нинг ёрдами билан тешилиб о^ади, гозо лцщириб ёриш- 
га музтож булинади. Шишни етилтириш [модда] йулит 
1;и т^сувчи ва ёпиштирувчи иссиц [дорининг шишда] 
иссякни туплаши билан тугал булади.

Шундай дорилар билан шишни етилтирмо^чи бул- 
гаи киши уйлаши керак: агар тугма исси^нинг кучсиз- 
лигини ва шишли аъзонинг бузилишга мойил эканини 
билса, ундай аъзодан ёпиштирувчи ва тусувчи [дори
ларни] четлатади; очувчи дориларни ишлатади ва 
ништарни чу^ур уради; кейин тарцатувчи, зулликни 
^уритувчи дориларни ишлатади. Буни цандай ^илишни 
айрим [касалликлар] за^идаги китобларда тула айта- 
миз.

Купинча шиш чу^ур жойлашган булади, [бунда] 
олов билан ^орти^ р^уйиб булса зам, [шишни] тери 
томонга тортишга музтож булинади.

Дастлабки давридан утган ^аттик; шишларга кел
сак, буларни даволашда цонун шу: дастлаб ^изитиши 
ва цуритиши камро^ нарса билан юмшатилади, шундай 
нарса ишлатилиши кучли эритувчи дори ишлатиш са- 
бабди шиш моддасининг ^уюги тошдек цотмаслиги учун, 
балки моддасининг заммаси эритилишга тайёр булиши 
учундир; кейин у шишга кучли эритувчи дори ишлати
лади. Кейин агар эрийдигани эриб, ^олганининг î oth- 
шидан цур^илса, шишни иккинчи марта юмшатилади; 
юмшатиш ва тар^атиш муддатларида шиш бутунлай 

булгунича уша тадбирни ^улланилаберади.
Етилмаган шишлар (рзитувчи, юмшатувчи нарсалар 

билан даволанади. Еллик шиш моддаси нозик кизиту^чн 
дори билан даволанади, модданинг нозиклиги бодни 
тарцатади ва тери тешикчаларини кенгайтиради; чунки 
бодли шишларнинг сабаби тешикчаларнинг тусилиши 
билан боднинг цую^лашувидир. Яна бод бугини яра- 
тувчи модданинг зосил булишини тухтатишга зам  
эътибор берилиши керак.

Шишларнинг баъзиси яралар шиши булади: маса
лан, учук [намла]. Буларни флегмонони совутгандек 
совитиш керак булади; лекин шиш зуллатишни талаб 
цилса зам  з^лламаслик керак, балки ВДфУК тутмок; ло
зим. Чунки касалликнинг $оз берицш унинг сабабини 
енгган, Касалликнинг юз бериши эса дутилиб турган
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ёки воце булган яраланишдир, яраланишнинг давоси 
цуритиш, [ярага] энг зарарли нарса — з$ллашдир.

Ички шишларнинг моддасини томирдан ^он олиш ва 
сурги бериш билан камайтирилиши керак булади. Ички 
шишли киши ^аммомдан, ичкиликдан, кучли жисмокий 
харакатлардан, газабланиш ва шунинг каби ^аддан 
ташцари нафсоний ^аракатлардан са^ланиши керак; 
бошлангич даволашда кучли булмаган ^айтарувчи дори 
ишлатилади, — айницса шиш меъда ё жигар каби аъзо- 
да булса.

[Ички шишларни] тарк;атиш пайти келганда яхши 
з^идли буруштирувчи дорилардан юз угириш тугри эмас; 
юцорида шунга ишорат цилдик; жигар ва меъда ^ша 
хил дорига ^пкадан кура му^тожро^дир.

Ични юмшатувчи дорилар етилтириш кучига эга ва 
шишларга мос булиши керак, итузум ва хиёршанбар  
каби. Итузумнинг ички иссиц шишларни эритиш хусу
сияти бор.

[Ички шишли кишиларга] шишларнинг бошлангич 
йайтларида, дард зураймаган ва^тда енгил ов^ат бери- 
лади, лекин ^атти^ кучсизлик булса, [куnpoi^ ов^ат бе- 
рилади]. Кучи камайиб, ички аъзоларида шиши булган 
киши улим йулидадир. Чунки цувват овцат билан оёода 
туради, овцат эса [ички шишларга] энг зарарли нар- 
садир.

Агар ички шишлар т а р ^ а л с а — [ов^атдан] яхши 
нарса йу^, агар тешилиб oi^ca, асал суви ёки шакар 
суви каби Тнишларни ювувчи нарса ичирилади; кейин 
аста-секин стилтирувчи нарсани цуритувчи билан бирга 
берилади, охирида цуритувчи дорилар билан муолижа- 
ни тухтатилади. Бу нарсани айрнм касалликлар кито- 
бида шар>; ва изоз^и билан равшан ^рганасан.

Корин 'г;- гида буладиган ички шишларда го^о янги- 
лишилади, чунки баъзан улар шиш булмайди, балки 
дабба [касали] булади, буни ёриш к$рк;инчли булади; 
баъзан ички шишлар булса хам ^орин пардасида бул
майди, балки ичакнимг узида булади. Буни ёришда хам 
хатар бор.

[ШИШЛАРНИ] ЕРИШ ^АЦИДА

Йирингли шишларни ёрмо^чи булган киши ^ша аъзо- 
даги кичик ва катта чизи^лар изи б«лан очмоги керак, 
лекин аъзо пептона каби аъзо булса, ундай ^йлиш керак 
ёмас. Ундай булганда ёриш кичик ва катта чизй^лар
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изидан булса, манглай мушаги кесилади, натижада цо* 
воц осилиб цолади. Чизицларининг йули мушак толала- 
рининг йулидан бошцача булган аъзоларда ^ам чизиц» 
лар нзидан ёриш керак эмас.

Ерувчининг анатомияни билиши, асаблар, артерия, 
ва веналар анатомиясини билиши керак, токи янглишиб 
улардан биронтасини кесиб цуйиб, касални ^алок этиб 
цУймасин.

Ерувчининг олдида цонни тухтатувчи дорилар, огриц- 
ни босувчи мар^амлар ва шуларга ухшашлар булиши 
керак. Унда масалан, Жолинус дориси, цуён юнги, 
Ургимчак уяси булиши керак, чунки ургимчак уясининр. 
уша мацсадга аниц фойдали сифати бор. Шунингдек, 
тухумнинг оци ва доглаш асбоблари булиши керак. 
Булар ёрувчи хато цилганида, ё керак булиб цолганда 
цоннинг кетишини тухтатиш учун даркор булади. Ёрув
чи билан бирга яна [Китобнинг] оддий дорилар цисмида 
баён цилганимизча, [аъзони] бушаштирувчи дорилар 
булиши керак. Сен уларни биласан.

йирингли шишни ёргач, ичидаги нарсаларни чицариб 
ташлашинг керак. [Йирингли шишга] ёг ва сувни, шу-, 
нингдек, ичида ёг, суюцлик ёки зайтун мойи к^п булган 
маржам, масалан, босилицун  каби нарсаларни ишлат* 
маслигинг керак. Балки темир зоки марцамини лозим 
булганида ишлатиш керак ва унинг устига бурушти
рувчи шаробга ботирилган булут цуйиш керак. ‘

БУЗИЛГАН АЪЗОНИНГ ДАВОСИ ВА 
УНИ КЕСИБ ТАШЛАШ ТУРРИСИДА

Агар аъзо ёмон мизож сабабли моддали ё моддасиз 
булиб бузилса, унга ништар уриш ва айрим касаллик- 
лар китобида эслатилган мос дориларни суртиш фойда 
бермаса, у аъзодаги бузилган этни кесиб ташлащдан 
бошца чора йуц. Этни мумкин булса темирдан бошца 
нарса билан кесиб олиш яхшироц. Чунки темир купинча 
мушаклар, асаблар ва заракатли  томирларнинг булак* 
ларига ^алокатли зарар етказади.

Агар бу фойда бермаса ва бузилиш суякка утган 
булса, [аъзони] кесиб олиб, кесилган жойни циздирил- 
ган ёг билан доглаш керак. Бу бахтсиз оцибатлардан 
сацлайди ва цон оцишини тухтатади. Кесилган жойда 
цаттицлиги буйича глипта Ухшаган, [лекин] гайрита* 
биий эт ва тери унади.
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[Аъзони] кесмоцчи булинганда кесиладиган жойга 
вондни ти^иб, уни суяк атрофида айлантириш керак. 
Зонд цайси жойда зич ва сорлом эт топса, уша асбобни 
киргизиши билан у жойда кучли орриц пайдо булади; 
ана уша жой сор эт  чегараси булади, цайси жойда бил- 
циллаш ва кучсиз цУшилма сезса, у жой кесиш жойи- 
дир. Кесилмо^чй булган суяк цисмини олиб ташлаш 
учун унинг ййланасида, тешиклар ураб олгунгача, бир 
цаича тешиклар тешилада, шунда у синиб узилади, ле
кин баъзан суяк синмайди, бунда уни арра билан кеси- 
лади. Бундай цилмо^чи булинганда кесиш жойи билан 
ST орасига эт сЯ*римасин учун тусиц цуйилади. Кесили- 
ши керак булган суяк майДаланиб, таралиб кетса ва 
бир жойда ждйланм!са, унинг тузалишига умид бул
маса, узи бузилйб Йнидагини з^ам бузиш хавфи булса, 
ундай суякдан этни узо^лаштирамиз: бу ё кесиш орцали, 
ё борлаш ва царши томонга чузиш билан булади, ёки 
шароит талаб цилган бошца усуллар цулланилади. Ке
сиш урни билан му^им аъзо орасини латта парчалари- 
дан иборат тусиц билан тусамиз, сунгра кесамиз.

Агар суяк сон суяги каби катта булиб, асабга, арте
рия ва венага яцин булса ва суякнинг бузилган жойи 
куп булса, ундай пайтда табибга [даволашдан] цочмоц 
лозим булади.

УЗЛУКСИЗЛИКНИНГ БУЗИЛ И ШИ, ТУРЛИ яралар,
ЭТ УЗИЛИШ, ЗАРБА ВА ЙИ^ИЛИШ 

ОЦИБАТЛАРИНИ ДАВОЛАШ ^АК;ИДА

Суякли аъзоларда узлуксизликнинг бузплиши турри- 
лаш ва мослаб боглаш билан дазола па ди.  Бу туррида 
[чивдан г,а сииган суякни] урнига тушириш санъати 
бобида айтилган, буни уша ерда топасан.  Сунгра тинч 
ётиш ва чулговчн сицат ейиш билан дазоланадн, бу 
хил ов^атдан тогайсп.мон раэо.пя модда пайдо булиб, 
спнган суякийнг иккала четпни кавшар к г о и борланди 
г.а улаб  б:г.:,р?.гя. В аикяча усул бгглап с у :  кии тузатиш, 
кГлищса, катта ёгллн кишиларда му:.ш;и змас, Бу ^ацда 
аДрим касалликлар тугрнспдагк киюбда тулароц айта- 
мнз.

Юмшоц аъзодагп узлуксизликнинг бузияишига кел
сак, буларни даволашда уч асосии усулга риоя килиш 
керак-

Агар сайаб давомли булса, дастлаб оциб келаётгаи
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нарсаларни тухтатиш, ва яцин булган [аъзода] модда 
б^лса, модда ажралиб [чицишини] тухтатиш.

Иккинчиси, дорилар ва ёцадиган овцатлар билая 
ажралган жойда эт ундириш;

Учинчи: мумкин булганича аъзонинг чиришини тух
татиш. Шу уч асосий усулнинг бири бажарилгач, долган 
иккнтасига утилади. ,

Оцадиган моддани тухтатиш йулини биласан. 1 
Эт битиши, агар бирика олса, [яра] четларини би- 

риктириш ва цуритиш билан булади. [Бунда] ёпишти-i 
рувчи ов^атлар ейилади.

Билишинг керакки, яраларни даволашдан ма^сад 
уни цуритишдир. Агар яралар тоза булса, фацатгина к,у- 
ритилади. Йиринглаган яраларда эса сариц ва яшил 
темир зоки, зирних ва озак  каби Уткир еювчи дорилар | 
ишлатилади. Агар булар таъсир цилмаса, олов билан | 
доглашдан бош^а чора уйц. \

Зангор, мум ва ёгдан цилинган дори ярани тозалай
ди, заддан таш^ари ачишувини ёги ва муми билан тух
татади. Бу дори муътадил дори зисобланади. | 

Айтамиз: зар бир яра оддий ёки мураккаб яра була
ди. Агар оддий яра кичик булиб, уртаси ейилган бул
маса, иккала четини бириктириш, четларининг орасига( 
eF ёки чанг тушмасин учун чора куриб, сунг богланиши 
керак. Шунда яра [эт боглайди]. Агар ярали аъзо 
моддасидан зеч бир нарса ейилган булмаса ва бир то-! 
монини бонща томонига бириктириш мумкин булса, бу 
тадбир катта ярага зам тегишлидир.

Беркитиб булмайдиган катта ярага келсак, агар у 
йиринг билан тулган бушли^ булса, ёки аъзо моддалач 
ридан бир цисми йу^олган булса, уни куритиб даволай- 
дилар.

Агар ярада аъзо цисмидан кетган нарса тери булса, 
ярани беркитувчи дорига музтож булинади, у уз зоти 
билан беркитувчи булади, масалан, буруштирувчи до
рилар; ёки улар аразий равишда беркитувчи булади, 
улар уткир дорилардир, масалан, сариц ва яшил зок. 
Улар цуритувчи булиб, цовжираш пайдо цилишга ёрдам 
беради; агар куп ми^дорда ишлатилса, этни еб, ярани 
купайтиради.

Агар чуцур борган яралар каби аъзо моддаларидан 
кетган нарса [гушт булса] беркитишга шошилмоц ке
рак эмас, балки аввало гушт ундиришга азамият бери- 
лиши керак; гушт яраларда цуритувчи [дорининг] цув- 
вати биринчи дараж адан  куп утмаганда унади, бундай
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ярада цуйидаги шартларга риоя ^илиш керак. Асоснй 
аъзо мизожига ва яра мизожига эътибор бериш лозим. 
Агар аъзо мизожида кучли ^уллик булиб, яра кучли 
дараж ада з$л булса, аъзони уз мизожига цайтариш 
учун иккинчи ва учинчи дараж ада цуритиш лозим. 
Муътадил мизожда эса муътадил дорилар билан [яра- 
нинг] ^олатини яхшилаш керак.

Бутун гавда мизожига цараш ^ам уша шартлардан- 
дир. Гавда мизожи жуда ^уру^ булса, ^уллиги купай- 
ган аъзо ^уллик буйича муътадил гавдага Караганда 
муътадилроцдир ва уни муътадил цуритувчи дори ишла- 
тиб даволаш керак. Шунингдек, гавдадаги ^уллик ку- 
г.айган булиб, аъзо цуру^ликка мойил булса ^ам 
[муътадил цуритувчи дори ишлатилади]. Гавда ва я р а 

ли аъзо мизожларида ^уллик, ё цуруцлик купайишша 
ьелсак, агар ^уллик купайган булса, ^уритувчи дори 
купро^ ишлатилади; агар цуруцлик купайган булса, 
1^уритувчи дори камроц ишлатилади.

Куритувчи дорилар цувватига цараш г^ам [уша шарт- 
лардандир]. Гушт ундирувчи цуритувчи дорилардан 
аъзога цуннладиган ва эт ундиришга ёрдам берадигаи 
моддани тухтатиш даражасидаги цаттиц цуритиш талаб 
цилинмайди. Гушт устириш учун эмас, ярани беркитиш 
учун ишлатиладиган ^уритувчи дорилардан бу талаб 
^илинар эди.

Бу воситалар ^уритиш ва [ярани] беркитиш учун 
ишлатиладиган дорилардан кура купроц дараж ада 
йирингдан тозалаши ва ювиши керак.

Ачиштирмай куритадиган дориларнинг з^аммаси 
г$’шт ундиришда фойдалидир.

Гуштсиз жойдаги >;ар бир яра тез битмайди, юмало^ 
яра з^ам шундай.

Ички яраларни даволашга келсак, бундай яралар- 
да ишлатиладиган цурнтувчи за буруштирувчи дорилар- 
га асал каби утказувчи дорилар ва ярали жойга хос 
булган дорилар аралаштирилиши керак булади. Маса- 
лан, сийдик аъзоларидаги яраларни даволашдаги дори- 
ларга сийдик ^айдовчи дорилар аралаштирилиши керак.

[Ички яраларни] битирмокчи булсак, музф лойи ка
би буруштирувчи >;ам ёяаш.^оц дориларни ишлатамиз.

Билгинки, яранинг тузялишнга бир ^анча монелар 
бор. [Монеларнинг бирн] ярали аъзо мизожининг ёмон- 
лиги; юцорида билганларингга цараб аъзо мизожини 
тузатиш керак булади. Яна уша аъзога келаётган ва 
ярани з$лловчи цон мизожининг ёмонлиги; унга яхши
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каймус пайдо циладиган, овцат ва ичимликлар билан 
чора куриш керак. Ярали аъзога о^иб келувчи ва ^ул- 
лаб турувчи цоннинг куплиги унга бушалиш била!!, 
енгил ов^ат билан, мумкин булса бадантарбия ^илиш 
билан чора куриш керак. Яранинг тагидаги суякнинг 
бузилганлиги ,ва ундан йиринг о^иши ^ам [яранинг би- 
тишига монелик цилади]. Бунга уша суякни тузатиш, 
агар цириш мумкин булса, бузилган жойини ^ириш, ёки 
уша жойни тутиб кесишдан бошца даво йуц.

Яраларни даволовчи [табибларда] синган суяклар- 
нинг булак ва парчаларини тортувчи мар^амлар булн- 
ши керак; агар парчалар чицарилмаса яранинг бити- 
шига моне булади.

Ярали [кишиларнннг] ба^увват булиши учун ов(\£г 
булиши, йиринг моддасини йу!\Отиши учун эса, овцатни 
камайтириш керак. Бу иккала талаб уртасида ^арама- 
царшилик бор; чунки йиринг заифлатади, шунинг учун 
[ов^ат бериб] цувватни кучайтирилиши керак булади; 
йиринг купайгани учун ов^атни тухтатиш керак. Маиа 
шундай ^олларда табибнинг тадбирли булиши лозим.

Яралар бошлангич давр ва купайишда булса, ^ам- 
момга тушиш ё исси^ сув тегизиш яхши эмас. Бу ^олда 
шишни купайтирадиган [модда] ярага торгилади.

Ярада [буладиган ^олатлар] тухталиб-тинчиб, у 
йирингласа, [^аммомга] рухсат бериш мумкин.

Битган яра тезда яна бошк,атдан очилса, о^ма ярага 
айланиш йулига тушган булади.

}^амиша йиринг рангига ва яралар четининг рангига 
диэдат билан цараб туриш керак. Куп ов^ат ейилмаЛ 
туриб, йириигнинг купайиши йирингнинг етилганлиги- 
дан булади.

Энди эт узилишини даволаш тугрисида сузлаймиз.
Эт узилиши узлуксизликдаги булинишнинг тери ости- 

даги чу^ур хили; шунинг учун равшанки, унинг дорилари 
юзаки ажралишларнинг дориларидан кучли булиши 
керак. [Эти узилган жойга] крннинг цуйилиши куп бул- 
гач, тар^атувчи нарсага албатта му^тож булинади. 
Сую^ни тар^атиб цуюгини ^отирмаслиги учун тар^а- 
тувчи куп цуритмайдиган нарса булиши керак. Tapi^a- 
тувчи модданинг таъсири амалга ошгач, эт ундирувчи, 
^уритувчи дорини ишлатиш керак. Бу бирикаётган 
жойга кир аралашмаслиги ва 1$отиб цолмаслиги, кейин 
кичик сабаб билан йиринглаб, сунг узлуксизликнинг 
цайтадан бузилмаслиги учун керак.
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Доглаш цон кетишини тухтатиш учун б^лганда цов* 
жираш чуцур ва цалин булиши ва тезда тушиб кетмас- 
лиги учун доглашни кучли цилинади. Чунки цон кетиш 
учун цилинган дорлашдаги цовжираганликнинг тушиб 
кетиши зурроц зарар етказади.

Бузилган этни кетказиш учун догламоцчи б^лганинг- 
да сорлом эт чегарасини ани^лашинг керак б^лса, у 
сорлом эт орриц сезилган жойдадир.

Баъзан гушт билан бирга гушт тагидагй суякни 
доглаш керак булади. Бунда бузилган нарсанинг з^ам- 
маси йуц булади. Агар [бузилган жой] бош суяги каби- 
ларда булса, уни дорлашда мияни куйдиришдан ва 
мия пардалари тортишишидан эх[тиёт бул. Бонща суяк* 
ларни эса чуцур ва кучли [дорлашдан] тортинма.

ОРРИКЛАРНИ ТУХТАТИШ ^АЦИДА

Огрицларнинг сабабларини билдинг. Сабаб иккига 
булииади: мизожнинг тусатдан ^згариши ва узлуксиз* 
ликнинг ажралиши. Кейин огрицлар сабаблари бабни* 
нинг ё иссиц ёмон мизожга, ё совуц ёмон мизожга, в 
моддасиз цуруц мизожга, ё каймус моддали цуруц ми« 
зожга, ё елга, ёки шишга келиб етишини билдинг. 
Орр1П\ии тухтатиш шу сабабларга царши курашнш бич 
лан булади. Сабаблардан ^ар бирининг зидди цанаца 
булишини билдинг; ёмон мизож, шиш ва бод цанаца 
булишини ва кандай даволанишини )^ам билдинг.

Кучаяётган хар бир огриц улдиради; бундай OFpĤ « 
дан бошлаб гавда совуши ва цалтираши пайдо булади, 
кейнн томир уриши кичиклашади, кейин тухтайди, 
сунгра [касал] $/лади.

Оррикни тухтатувчи нарсаларнинг ^аммаси ё ми« 
sovaui узгартирувчи, ё моддани эритувчи, ё увуштириб 
сспгпспз кплувчи нареалардир.

Увуштирувчи нарса оррикни кетказади, чунки Фша 
гъзо  еезгмсшш кеткизади; сезгисини кеткизвш икки са« 
бг>б;ишг бпри бил ап: ё хаздац 'П’ищгри совитиш билан, 
(: firm аъзоникг кусзат ига  царши турздиган уз завари 
б:г'пн булади,

Бушаштируг.ч-s дорилар [оррицви] секин тарцатувчи 
д о - и л а р  тудасндакднр. Чукончи: зигнр уруги, укроп, 
::г :пкар беда, мойчечак,  петрушка уруги, аччиц бодом, 
бнрпнчн д а р а ж а д а г и  ^амма иссиц дорилар, айницса, 
бир оз спиштириш цуввати б^лган дорилардир; маса* 
лан,  олхури елими, крахмал, цалай ва ф ргош ин  упаси,
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ваъфарон, ладан, гулхайри, амом, карам, шолром ва 
[кейинги] иккитасининг цайнатмалари; чарви ёглари, 
зфл яуфо мавкур [усимликлардан] олинган ёглар, су- 
рувчи ва бушатувчи дорилар — [огрицни тухтатувчи- 
лар] жумласидандир.

Агар бушалишга аз^тиёж булса, [юцоридаги] бушаш- 
тирувчи дориларни бушалгандан кейин ишлатиш керак; 
[б^шатилиш натижасида] уша огрицли аъзога цуйи- 

лаётган модда узнлади.
Шишларни пиширувчи ёки тешиб оцизувчи з^амма 

нарсалар з^ам [аста-секин тар^атувчилардандир].
Увуштириб [сеэгисиа] цилувчиларнинг энг кучлисн 

афюндир; Мезфигив меваси ва урури з^амда илдизининг 
пустлоги, к^кнорлар, мингдевона, сассицалаф, итузум 
ва сутч^О КРУРН, цор ва совуц сув з^ам шулар тудаси- 
дандир.

КУп вацт огрицларнинг сабаблари туррисида янгли- 
шиладн, улар иссиц ё совуц, ё ёстицнинг ёмонлиги, ё 
ётар жойининг носозлиги, мастлик ё бойц а  сабаб билан 
йицилиш каби сиртци з^одисалар булатуриб, огри^ларга 
гавдадан сабаб цидириш хатоднр. Шунинг учун уша 
сирт^и ^одисаларни ани^лаш, огри^ли аъзода тулицлик 
бор ё йуц эканини ва у аъзодаги тулицликнинг сабаби- 
ня аницлаш керак булади.

Го^о сабаб сиртдан бошланиб сунг ичда урнашиб 
олади. Масалан, сову^ сув ичган кишининг сув сабабли 
меъда ва жигар соз^аларида огрицлар пайдо булади. 
КУпинча бунда бушатиш каби катта бир ишга муз^тож 
булиямайди. Шундай пайтда [у кишига] з^аммомга ту- 
шиш ва етарли дараж ада ухлаш кифоя цилади. Яна 
бир мисол, бир киши и сащ  нарса еб, унда цаттиц бош 
orpHFH пайдо булса, ундай кишига совутилган сув ичиш 
кифоя ^илади.

Го^о огри^ни кетказиши мулжалланган нарсанинг 
таъсири суст булиб, огриада чидаб туриш мумкин эмас; 
чунончи, ичакларнинг толаларида цамалиб долган ва 
цуланж ofphfhhh яратувчи модданинг бушатилиши, ёки 
таъсири тез булади-ю, лекин хавфи аур булади; чунончи 
Ьуланж  касаллигида огриб турган аъзоки увуштирувчи 
дорилар билан сезгисиз ^илиш. Ана шунда даволовчи 
^айронликда цолади, энди унинг фикри кучли булиб, 
икки муддатнинг цайсиси, яъни цувватнинг жойида 
булиши муддати узунро^ми, ёки цуланж  орригининг 
муддати узунроцми эканлигини фаздолаши керак. [Шу- 
нингдек] — икки з^олнинг ^айси бири, яъии огри^ зарар-
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лиро^ми ёки аъзонинг увуштириб сезгисиз цилишдаги 
хавф зарарлиро^ми, ана шуларни билиб, туррирогини 
ишлатиш керак булади.

Го^о огри^ давом этиб кучайса ва зурайса улдиради; 
увуштириш эса бош^а бир йулдан зарар цилса ^ам . 
улдирмайди. Сенинг давомли ва т^рри илож билан бу ■ 
зарарни кетказишинг ва турри муолажа цилишинг мум
кин булади. Шу билан бирга увуштирувчи дорининг 
таркибига ва кайфиятига царашинг керак. Улардан 
кучсизрорини ва шунда ^ам уз тарёки билан цушиб 
тайёрланганини ишлатиш керак, лекин а^вол жуда o f h :> 
булиб, кучли увуштирувчи дорига му^тож бу’лсанг ■ 
[бундай цилм а].

Го^о аъзоларнинг баъзиси увуштирувчи доридан 
[ёмон] таъсирланмайди ва у дори уша аъзога катта 

зиён етказмайди. Масалан, тишларга увуштирувчи дори , 
цуйилганда шундай булади.

Купинча oFpHi^HH ^олдирувчи дорини ичиш тузукро!^ . 
булади. Масалан, куз ofphfh учун сезгисиз ^илувчи ло
ри ичишнинг зарари к^зга уни ^уйишдаги зараридан 
камро^дир.

Гозф OFpn^HH цолдирувчи дориларни ичишнинг бош- 
1$а аъзоларга етказадиган зарарининг олдини олиш хам 
осон булади. Аммо цуланжга ухшаш касалликда [оррик- 
ни цолдирувчи дориларни ичишнинг] зиёни зур. Чунки 
модданинг совиши, цотиши ва беркилиши ортади.

[оз^о OFpni^HH ^олдирувчи дорилар ухлатиш билан 
орри^ни тухтатади, чунки уй^у огрик;ни тухташ сабаб- 
ларининг биридир. Айни^са, моддали огрицда оч з^олда 
ухланса шундай булади.

Кучли увуштирувчи дориларнинг цувватини улар 
учун тарёк буладиган бошца дорилар билан синдириб 
ишлатиш бехавотирровдир. Масалан, ф илуниё  ёки «уч 
таркибли» исми билан маълум булган кулчалар шун
дай; бироь; буларнинг огри^ни цолдириши б^шроц. Бу- 
лярдан янгиларининг сезгисиз килиши кучлиро^, эскиси 
сезгисиз ^ила олмасликка я^ин, уртачасининг сезгисиз 
килиши з^ам ^ртача.

Огри^ларнинг баъзиси жуда 1^атти^ булиб, биро^ 
даволаш баъзи ва^тларда осон булади, чунончи, бод 
оррик,лари; баъзи ва^тларда бод оррицларига иссиц 
сув i-^уйиш кифоя цилади ва оррикни тухтатади. Лекин 
исеиц сув к,уйншда бир хатар бор. Го^о оррицнинг са* 
баби шиш булатуриб, сабаби бод деб гумон цилинади, 
ана шу пайтда, айницса, [орри^нинг] бошлангиа даври-
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да иссиц сув цуйиб кетказмоцчи булинса, зарар зурая- 
дя. Шу билан бирга иссиц сув цуйиш купинча бод огри- 
гига ^ам зарарли чоралардандир: хусусан [сув] бодни 
тярцата олмаганда ва бодлар ^ажмини катталаштир- 
ганда [шундай булади].

Пахтадор ^ам бодни даволаш йулларидан биридир.
Пахтадогнинг энг яхшиси енгилгина, яъни тариц 

каби нарсалар билан цилинадиганидир. Лекин кузга 
^хшаш кутара олмайдиган аъзога латта билан пахтадор 
^нлинади.

Киздирилган [иссиц] ёр суртиш ^ам пахтадоглардан 
зргсобланади.

Кучли пахтадоглардан бири мана бу: бурчоц унини 
сирка билан ^айнатиб, цуритиб, кейин ушандан пах
тадор учун олиб ишлатилади. Шу йусинда цайнатилган 
квпакнинг кучи ундан камроц.

Туздан цилинган [пахтадор] ачиштиради, тари^ 
ундан кура мосроц ва кучсизро^ таъсир цилади.

Баъзан [^айвонларнинг] сийдик пуфагига [иссиц] 
сув солиб ^ам [касал жойга] цуйилади. Бу бехавотир 
ва майин тадбир ^исобланади, аммо э^тиёт булинмаса, 
юцорида зикр этилган [зарарли] таъсирни курсатишн 
мумкин.

Олов билан цортиц цуйиш ^ам [оррицни цолдирувчи] 
чоралардандир, у бод орригини ^олдиришга кучли фой
да ци^а^ц, Буни бир неча мартаба такрорланса орри^- 
ни тубидан *Ук цилади, лекин го^о воеиталардан була- 
диган зарар  пайдо булади.

Секин ва узоц ва^т юриш оррицни ^олдирувчи тад- 
бирлардандир. Чунки [юришда] бушаштириш ва 
юмшатиш таъсири бор. Шунингдек, маълум юмшоц 
чарвилар, биз айтиб утган ёрлар, яхши ашула, айницеа, 
у билан ухлатиш ^ам оррицларни цолдирувчилардан- 
дир. Шодлантирувчи нарсалар билан банд булиш огриц- 
ни цолдиришда кучли [таъсир ^илади].

ДАВОЛАШЛАРНИНГ К.АЙСИ БИРИДАН 
БОШЛАШИМИЗ КЕРАКЛИГИ ^АЦИДА

Бир цанча касалликлар цушилганда, бошлаб уч ху- 
сусиятнинг бирига эга булган [касалликни даволай- 
миз]. Уларнинг бири шуки, у касаллик тузалмасдан 
туриб, иккинчиси тузалмайди. Масалан, шиш билан 
яра бирга б^лганда, то шишга ^амро^ булган ёмон 
мизож кетгунича аввало шишни даволаймиз, чунки у
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билан бирга булатуриб, яранинг тузалиши мумкин бул- 
майди. Кейин ярани даволаймиз.

Иккинчиси, икки касалликдан бирининг бош^асига 
сабаб булишидир. Масалан, тицилма ва иситма [бир- 
галикда пайдо булса] аввало ти^илмани даволаб, кейии 
иситмани даволаймиз. Агар бир оз ^изитиш ^уввати 
булган дори билан ти^илмани очишга мухтож булсак, 
иситмадан кур^маймиз. Шунингдек, силни [^улликни] 
куритувчи дорилар билан даволаймиз ва бунда ^ам 
иситмага парво килмаймиз, чунки сабаби бо^ий б^ла- 
туриб, иситманинг кетиши мумкин эмас. [Иситма] са- 
бабининг дориси куритувчи доридир, гарчи у иситмага 
зарар ^илса ^ам.

Учинчиси: икки касалликдан бирининг а^амиятли- 
ро^ булишидир. Масалан, [^олдан кетказувчи] сунохус 
иситмаси билан ф алаж  касалликлари биргалашганда 
[исси^ни] пасайтириш ва томирдан ^он олиш билан 
сунохусга  даво ^иламиз, ф алаж  касаллигига ^арамай- 
миз.

Касаллик билан бирга унинг аломатлари пайдо бул
са, бошлаб касалликни даволаймиз, лекин аломатлари 
[касалликдан] кучли булса, аломатларни даволаймиз 
ва [касалликка] ^арамаймиз. Масалан, ^атти^ oFpHi^- 
ли цуланж да [а^вол] ^ийинлашса, цуланж нинг узига 
зарар ^иладиган булса дам сезгисиз ^илувчи дориларни 
ичирамиз. Шунингдек, меъданинг кучсизлиги сабабли, 
ё ^озиргина ^улланган сурги дорилар сабабли [^он 
олиш билан пайдо булган] кунгил айнаш сабабли то
мирдан !^он олишни кейинга цолдирамиз. Гохо кейинга 
^олдирмаймиз, томирдан i^oh оламиз, лекнн [касаллик- 
шшг] сабабини бутунлай йу^ циладиган дараж ада 
олмаймиз.  Ма салан,  тиришиш касаллигида [зарарли [ 
хплтпи бутунлай чикариб юборишга урннмаймиз, балки 
тиришиш харакат и та р^атадиган ми^дордагнсини цол- 
дирамиз;  бу тугма  угулликни тарцатиб юбормаслик 
учукдир.^

Табобат хунаришшг умумий асослари ^ацидаги су- 
?:п;пздан шу кадарн кифоя цилсин.

Энди содда дорилар тугрисидаги китобиыизни ту- 
^ншга киришайлик!



С О Д Д А  Д О Р И Л А Р  

ДОРИЛАРНИ ЙИГИШ ВА САКЛАШ ТУРРИСИДА

[Виз айтамизки], дориларнинг баъзилари маъдан- 
лардан, баъзилари ^симликлардан ва баъзилари з^ай- 
воний жинслардан олинган буладилар.

Маъданлардан олинадиганларининг энг яхшилари 
1̂ ибрис цалцанди  ва Кирмон зоки каби уша нарсалар 
билан маш^ур булган конлардан чицариладиганлари- 
дир. Сунг [дорилар] бегона нарсалар аралашмаган, 
тоза булишлари керак, яъни олинган нарса нуцл модда 
булиб, уни цоплаб турган нарсалардан тозаланиши, 
узига хос рангли ва мазаси синмаган булиши керак.

Усимликлардан олинадиган дориларга келсак, улар 
янроцлардан, донлардан, илдизлардан, шохлардан, гул- 
лардан, мевалардан, елимлардан ва усимликнинг бу- 
тунича олинганидан иборат булади.

Япроцлар з^ажмлари тулиб етилганида, ранглари 
5’згармаган ва синмаган з^олда ва тукилиб сочилмасла- 
ридан бурун териб олинишлари керак.

Урурлар эса таналари муста^кам булиб, хомлиги ва 
сувлилиги цолмаганидан кейин олинишлари керак.

Гуллар тугал очилиб, с^лишларидан ва тукилишла- 
ридан илгари олинишлари керак.

Шохлар эса усимлик тамом етилиб, з^али сулимаган 
ва буришмаган чогида олинишлари керак.

Мевалар тамом етилиб, тукиладиган б^лишидан 
илгари узшшшлари лозим.

Усимликни бутумича олишга келсак, уни уруги ети- 
лйши олдидан ва узининг з^уллиги йуцолмасдан бурун 
олиш керак.

Илдизлар цанча кам буришган, шохлар цанча кам 
сулиган, урутлар цанча ёгли ва т^ла булиб, мевалар 
^апча зич ва орир булса, улар шунча яхши буладилар. 
|Мев-а} сулиганда ва буришга-нда уш пггкзтталнгининг 
а^амш ли Б а jiKit.катти^ [тирик] булгани энг
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яхшисидир. Очиц ^авода узилган мева хул  ^авода ёки 
eMFHp ёгишга яь;ин узилганга цараганда яхшироцдир.

Саедю [дашт]дан йигилган дориларнинг ^аммаси 
боглардан терилган дориларга цараганда кучлироц ва 
купинча з^ажм жи^атидан кичикроц булади. Торлардан 
терилган дорилар [эса], са^родан терилган дорилардан 
хам кучлироц булади. Шамол юрадиган ва баландлич 
ерлардан олинган дорилар бошк;а ерлардан олинганла- 
ридан кучлироц булади. Узиш вацтини тугри топиб 
олинган дори шу вацтни аняцлашда хато килинганига 
Караганда кучлироц булади.

Бу айтилганларнинг ^аммаси купчилик ^олатларда 
буладиганлардир. Шунингдек [усимликнинг] ранги ^ан- 
ча цуюц, мазаси аниц ва ^иди уткирроц булса, у уз 
бобида шунча кучлироцдир.

КУРУ^ утлар икки-уч нилдан кейин кучсиз булиб 
цоладилар. Лекин иккала харбац  каби бир неча са- 
noiyiH дорилар булар цаторига кирмайдилар ва улар- 
нинг кучлари узо^ муддат сацланадн.

Елимларга келсак, улар эндигина цотган ва ^али 
ажралиб (майдаланиб) кетиш ^олига келмаган пайт- 
ларида олинишлари керак. Куп [елимларнинг] цуввати 
уч йилдан кейин цолмайди; хусусан, сутлама елими 

рарбиюн] шундай. Лекин ^ар бир кучли дори узоц 
нацтгача узидаги яхши хусусиятни сацлаб цолади. [Би- 
рои] дорининг янгиси ва кучлиси топилмаганида эски- 
сининг кучеизи урнига ^ар жи^атдан янгисининг куч- 
сизи Утиши мумкин [?].

Х,айвон жинсларидан олинадиган дориларга келсак, 
улар куклам пайтида ва ёш ^айвондан олиниши керак. 
Шунда ^ам танаси co f  ва аъзолари тугалини танлаш 
керак. [Хайвонлардан] олинадиган нарсаларни уларни 
суйганда олиш керак. Касаллик билан улган ^айвон- 
лардан [дори учун] ^еч нарса олинмасин!

Мана булар, содда [ёлгиз ^олда ишлатиладиган] 
дорилар туррисида табибнинг тушунчаси булиши лозим 
булган умумий цонунлардир.

Энди биз иккинчи мацолага утиб, узимиз таниган 
содда дориларнинг табиатлари ^ам уларнинг ^ациций 
аломатларини топиб текширганда танишимиз мумкин 
булган дорилар устида гапиришни истаймиз. Исмлари- 
дан бонща хусусиятларини билмаганимиз дориларга 
тухтаб турмаймиз. Айтилган жадвалларни буёцлари 
билан тартибга соламиз. Аввал ^ар бир ж адвалда бор 
касалликларнинг сонларини ва ^ар бир касални айри^

.185



"буен билан курсатамиз. Улур тангрининг хо^иши ва 
берган муваффацияти натижасида содда дорилар т^р- 
рисидаги китобдан биринчи мацола тамом булди.

АЛИФ (А) *АРФИ

Афсантин — Эрман

Мо з ^ и я т и ,
Каклигути [саътар] япрогига ухшаган бир ут булиб, 

унда аччицлик, буруштирувчанлик ва уткир мазаси бор. 
}^унайннинг айтишича, эрман бир неча турли булади: 
хуросоний  [Хуросон эрмани], машри^ий  [Шарц эрма- 
ни], Лугом  торидан келтириладиган эрман, Сус эрмани 
ва Турсус эрмани.

К,адимги [табиб] ларнинг ^унайндан бошцалари 
унинг хиллари бешта деганлар: Турсун  эрмани, Сус 
эрмани, набатий эрмани, Хуросон  эрмани ва Рум  эрма
ни. Набатий эрманда хушбуйлик бор. Умуман, унда 
ерлик модда булиб, бу билан буруштиради ва латиф 
моддаси з^ам булиб, у билан ични суради ва тицилма- 
ларни очади. Бу дармананинг бир синфидир. Шу са- 
бабдан уни баъзи олимлар Рум  дарманаси деб з$ам 
айтадилар. Шираси япроридан кучли булиб, афросшон 
шираси билан тенглаштирилади.
. Т а н л  а ш.
1 Энг яхшиси ёрганда сабир з^идини берадиган, [цуш] 
болалари бошидаги сариц тук рангли, янги, ёввойи Су- 
сий ва Турсусий  хилларидир.
Т а б и а т и .

Биринчи дараж ада исси^ ва учинчи дараж ада цуруц. 
Шираси яна иссицроцдир. Баъзилар уни иккинчи дара
ж ада  цуруц дейдилар. Бу фикр туррирокдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

[Тицилмаларни] очувчи, буруштирувчи булиб, бу- 
руштириши аччиклпгидан кучлироцдир. Набатий хилк- 
нинг буруштириши зурроц ва иссшушги озрок булади. 
Шу сабабли шиллицни хатто меъдадан з$ам суролманди 
ва бу ма.^садда ундан фойдаланилмайди. Бунда шим- 
дириш ва эритиш хусусияти з^ам бор. Бунинг хоссала- 
ридан бири шуки, у кийимга куя тушиши, з^ашаротлар- 
нинг кийимни бузиши, сиёхнинг бузилиши ва цогозлар- 
нинг циркилиб колишига царшилик курсатади.
3  и й н а т.
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[Эрман] рангни яхшилайди. «Тулки касаллиги» ва 
«илон касаллиги»га фойда цилади. Куз ости ва бош^а 
ерларда буладиган гунафша рангли изларни йу^отади. 
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Сув билан хамир цилинса, эшакем [uiapo] га фойда 
цилади. -
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошга цуруцлик беради. Шираси бошни огритади. 
Лекин мен буни меъдага зарар  ^илганидан деб била- 
ман. ^айнатилгандаги бури цуло^ орригига фойда ци- 
лади. Шаробдан илгари ичилса, хуморга фойда цилади. 
Танглайга натрун билан цущиб суртилса «ички бурма»- 
га фойда ^илади; уни цуйиб богланса, цуло^ орцалари- 
даги шишларда, цулоц огрири ва ^уло^дан рутубатлар 
о^ишида фойда ^илади. Асал билан ичилса, сакта 
(апоплексия] касалига фойда цилади.
K J  з а ъ з о л а р и .

Эрман, айни^са, унинг набатий хили, эскирган куз 
орририда ва к^/зга тушган лардага купнб  богланса, 
фойда цилади. Агар ундан шинни билан маржам тайёр- 
ланса, кузнинг лу^иллашини ра шишини цайтаради ва 
ундаги цизил нуцталарга фойда ^илади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Эрман шароби ёлгон цовурга тогайларининг остида 
буладиган тортишишга фойда цилади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

[Йу^олган] ишта^ани цайтаради. К айнатилган СУВ*1 
ёки шираси ун кунгача ^ар куни уч оболодан  ичилса, 
ишта^а учун яхши даводир. Шароби меъдага ^увват 
беради ва бош^а таъсирлар ^ам {сурсатади. Эрманни, 
айни^са, унинг ширасини ун кунгача ^ар куни уч у в и 
дан  ичилса, сариц ва истис^ода фойда ^илади. Бу 
анжир, натрун ва мастак [шайлам ] уни билан цушиб 
богланганида ^ам шундай таъсир к^рсам ди , Унинг 
узи тало^ учун ^ам маржам булади. Го^о бу [касаллик* 
ларда] анжир, гулсапсар уни ва натрун билан бирг^ 
богланади. Эрманни, айни^са, ясми^ ёки гуруч била!| 
^айнатилиб ейилса, гижжаларни улдиради. Унинг ши* 
раси меъда учун ёмон; танаси >̂ ам меъда орзига зар ар .  
лидир. Айни^са, набатийсицан бош^аси шурлиги сабаб
ли зарарлидир. [Эрман] сунбул билан аралаштирилса, 
меъда ррририга фойда ^илади. Уни меъда, жигар ва 
белга ^гйиб богланса, уларнинг 0Ррик;ларини ^олдиради, 
Жигар ва бел [орригида] хина ёги билан ^ушиб мумли 
суртма цилинади; меъдага эса ^изил гул ёги билан ёки
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гулга аралаштириб [богланади]. Шунингдек, буларнинг 
^агпщлашишида ^ам фойда цилади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сийдик ва >^айз цонини кучли равишда юриштиради, 
айницса, асал суви билан кутарилганда. Эрман сафро- 
ни суради. Ундан шиллицни суриш ва ичакда долган 
нарсани суриш [мацсадида] фойдаланилмайди. Бунинг 
ивитилганидан ёки цайнатилганидан бир ичиш мицдори 
беш дируамлан  етти дируамгача  булиб, уз ^олича олин- 
ганда икки дируамцпр.  Шаробини ичиш бавосирга ва 
ор^а тешик ёрилганига фойда цилади. Тан^о узини ёки 
/уруч  билан цайнатиб асал билан ичилса, ични енгил 
суриш билан бирга гижжаларни ^лдиради. Ясмиц би
лан цайнатиб ичилса ^ам шу таъсирни цилади. Эрман 
шароби юцоридаги таъсирларнинг ^аммасини ^ам кур- 
сатади. Томирларни сафроли ва сувли хилтлардан то
залайди ва уларни ^айдайди.
И с и т м а л а р.

Эрман, айницса, унинг шираси гофит ширасн каби 
вскирган иситмага фойда ^илади.
3  а % а р л а р.

Денгиз ажда^оси, чаён ва росу чаццанига царши ша
роб билан гйчилса, t o f  мингдевонаси [шавкарон ] за,\а- 
рига ва зарарли ^УЗИК°РИН [ФУТР] билан бурилганга 
к.арши, айницса, сирка билан ичилса, фойда цилади. 
Эрманнинг зайтун ёги билан аралаштирилгани пашша 
ва чивинларнинг [баданга] цунишига тусцинлик циладп. 
Унинг сувини сиё^га цушилса, бу сиё^ билан ёзилган 
китобга сичк;он тегмайди.
У р н и г а  ^ т а д и г а н л а р .

Ж уъда  ёки баробар мицдо рида олинган рум дарма- 
наси [эрманнинг] урнига утади. Меъдани цувватли ^и- 
лишда унинг урнига утадиган нарса ярмисича олинган 
з^алила билан узига тенг мицдорда олинган асорунцнр.

У ^ у в о н  —  бодуна; мойчечак

М о р я т и .
Баъзиси оц ва баъзиси цизил булади. Оки энг куч- 

лисидир. Бу ингичка шохлардан иборат булиб, уларнинг 
учларида маре  гулига ухшаган оц япрокли гуллари бу- 

; ладя. Х^иди з^ам мазаси уткирдир.
(Дисцуридуснинг айтишича, баъзилар уни а м орщ ун  

[ ва баъзила р  фарсаниюн, яна баъзилар эса, луцансимун  
i деб. атайдилар. Кашнич япрогига ухшаш яцрори бор.
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Гули оц тугарай шаклида булиб, уртаси сарицдир. 
ди oFHp. Таъмида аччицлик бор).
Т а б и а т и .

Учинчи дараж ада иссиц ва иккинчи дараж ада  ку- 
ручдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

( 1̂ издирувчи ва) хилтни етилтирувчидир. Тицилма- 
ларни очади. 1̂ изил хилида шимдириш цуввати була- 
туриб буруштириш ва турли [суюцликларнинг] оциши- 
га тусцинлик цилиш хоссаси бор. Лекин буруштириши 
цуритиш билан булади. Терлатади. Еги билан [бадан] 
силанса ^ам шу таъсирни курсатади. Томирларнинг 
огизларини очади. Эритувчи ва суюлтирувчи таъсирга 
эга.
Т а н л а ш .

[Яхшиси] янги ва яшилидир.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Меъдадаги иссицдан булган шишни ва цотиб цолган 
цонни эритади; совуцдан булган шишларда фойда ци~ 
лади.
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Оцма яралардл фойда цилади; цовжираган яралар
ни кучиради ва тузалиши к;ийин яраларни тозалайди. 
Мушак ва асаб жаро^атларида фойда цилади. 
Б у г и н л а р .

Асабнинг буралганида цайнатмаси билан юнгни )$л- 
лаб цуйилса, фойда цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Узоц ухлату'вчидир. Х,улини з^идланса ухлатади; ёги 
цулоц огрицларида фойдалидир.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

К,уритилгани (сиканжубин ва туз билан к;ушиб) дев- 
печак  каби ичилса, нафас цисишга фойда цилади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъданинг огзига зарарлидир; лекин меъдада туп- 
ланган нарсани тарцатади ва цуритади, у ердаги цот* 
ган цонни эритади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сийдикни кучли ^айдайди; асал суви билан ичилса 
цовуцда цотган цонни эритади. Катта бобуна гулининг 
янги очилганини ва тукилганини шаробга солиб 1$йиб 
ичилса, тошларни майдалайди; ^айз цонини ва сий
дикни юриштиради. ё г и н и  кутариш з^ам кучли равишда 
сийдирганидан шу ишларни ^илади. ё р и н и  кутариш ба- 
чадон цатти^лигини шимдиради ва уни очади. ^уругн-
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ни девпечак  каби сиканжубин  ва туз билан ичилади. 
Савдо ва балгамни суради. Ор^а тешикдаги исси^ шиш- 
ларда фойда цилади. Узи ва ёги бавосирни очади. 
Ерилган сувли даббага, цуланжга, ^ову^ огригига ва 
тало^ ^атти^лигига фойда г^илади.

Амбарборис — зирк, цорацанд

М о 3i и я Т Й.
Б у  J f tp f  [зиришк]дир. Бунинг пасттекисликларда 

^садигай, меваси думало^ ^изил хили бор; цумли ёки 
тогли ерларда усиб, меваси i^opa чузинчо^ буладиган 
хили ^ам бор. Мана шуниси кучлиро^ булади.
Т а б и а т и.

Учинчи дараж а охирида сову^ ва ^уру^. 
Х о с с а л а р и .

Сафрони енгиб, цатти^ ^айдайди.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Уни цуйиб богланса, исси^ шишларда фойда ^илади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

К,орацанд меъда ва жигарни кучли ^илади; чан^ов- 
ни ^аттиц цондиради.
Ч и к; а р и ш а ъ з о л а р и .

Ични боглайди, ичакнинг тирналишида фойда бера
ди. Остдан цон кетишда ^ам фойда к;илади. (Бачадон- 
дан эскидан о^адиган рутубатларга ^арши ичилса, 
фойда беради. Го^о «бугоз хотин бу дарахтнинг илдизи 
билан ^орнига уч марта урса, ё ^орнига чапласа цор- 
нидаги боласини туширади», деб айтадилар).
У р н и г а  у т у в ч и л а р .

Уз огирлигича г^изил гул уруги ва учдан бирича 
олинган сандал унинг Урнига 5'тади.

Ирнсо —- гулсапсар илдизи

М о х; и я т и.
^аворги г  гулсапеарнш г йугон илдпзидир. Гулсапсар 

куп таиали утлардандир, Учидан турли рангда — оц, 
сариц, ^аворанг ва гунаф'М гуллар чи^аради. Буни 
«уц ёйи» маъкосида ирисо деб атаганлар. Бунинг илдиз- 
лари тугун-тугун, япро^лари юпкадир, ирисо эскирса 
дуртлайди.

(Дискуридуснинг айтишича, ^аворанг гулсапсарнинг 
япроги ёввойи гулсапсар яярогига ^хшайди. Лекин бу 
узуupoi^ ва каттаро1ушр. Бунинг иояси бор булиб, унинг



учида бир-бирига мувозий жойлашган гуллари бор. 
Улар турли рангда буладилар. Булардан баъзилари 
сарриш, арривон рангда ва б а ^ и л а р и  з^аво рангига 
мойил бир тусда булади. Ранги турлича булганидан уц 
ёйига Ухшатилди ва шу исм билан аталди. Унинг ту- 
гувли хушбуй 'цаттиц илдизлари бор. Буни йириб сояда 
Куритиб, зирирпоядан эшилган ипга тизиш керак). I 
Т  а н л з ш .  '

Яхшиси ^уйидаги сифатларда булади: цатти^, зич, 
т и р и з , калта, цизгиш рангли з^ам хушбуй; з^идланганда 
ёмон ^ид бермайди, тилни ачитади ва кучли аксирти* 
ради.
Т а  б и а т и.

Иккинчи дараж а охирида иссик; (ва цуру^). 
Х о с с а л а р и .

Етилтирувчи, очувчи, тозаловчи. Шираси асал суви 
билан ишлатилса цую^ балгамни эритади, тозалайди 
ва чи^аради.
3  и й н а т.

Узи 'баробарича з^арба^ билан ^ушиб [ишлатилса], 
сепкил ва ну^тали цонталашларни кетказади. Узи иш- 
латилганда з^ам шундай таъсир цилади. г
‘Ш и ш  в а т о ш м а л а р .

Кайнатмаси ^атти^ликларни, рализ шишларни, цул- 
рунани, сутли тошмаларни юмшатади.
Я р а л а р.

Чиркли яраларга фойда цилади; майдалангани оцма 
тешикларда эт битиради ва суякнинг устида эт унди- 
ради.
Б у р и н л а р.

ё р и  чарчаганликни кетказади. Сирка ёки шароб би
лан ичилса, тирищиш ва мушакларнинг йиртилишида, 
фойда цилади. Х>уцнаси ир^уннасода  фойда 1^илади. 
Б о ш  а ъ з о л а р и .  т-

Ухлатади, чузма бош огри^ни йу^отади. Гоз^о бунга 
цизилгул ёги ва сирка аралаштирилади. Бунинг ёлриз( 
узи з^ам бош огририри тухтатади, аксиртиради. Бунинг, 
^айнатмаси билан o jh 3hh чайиш тиш орри^ларини цол-» 
диради. ё р и  сирка билан 1$шилса, ^уло^ рувуллашини, 
босади. Давомли назлаларни тухтатади.. Е р и  бурун те», 
шикларининг хидини кегказади. Кайнатмаси ^ам шуцчш «Тн * ’ASN»- Н.'ЯлГ»,
дай, Уйцуда кич^ириш касалида фойда цилади.
К ^ з  а ъ з о л а р и .

КУз ёшияи гортади.
Н а ф а е  в а к у к р а к  а ъ з - о л а р и .
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Вицин ва зотилжамдаги оррицларни босади. Й^тал- 
да, айницса, цуюк; рутубатдан булганга, упка яллиг- 
лашида, нафас олиш цийинлашганида ва томоц оррицда 
фойда цилади. Очиш билан бирликда етарли дараж ада  
суюлтириш таъсири орцали кукракда цамалиб цолган, 
чицарилиши цийин булган чициндиларни цайдайди. 
Кукрак касалларида шинни билан ичилади. Бу билан 
огизни чайиш лак-лукни сулитиб оздиради. 
О з и р а ' н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Гулсапсарнинг илдизини сирка билан ичилса, жигар 
ва талоцнинг совуцдан булган огрицларини, айницса, 
талоцнинг ofphfhhh босади. Истисцода ичиш (ва сур- 
тиш) фойдали булади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Бавосирнинг орзини очади. Ичнинг бураб огришини 
йУц к,илади. Мазий ва куп и^тиломни йуцотади. Шароб 
билан ичиш з^айз цонини юриштиради. Бачадон цатти^- 
лиги ва совуцдан булган огрицларда унинг цайнатмасн- 
га утирадилар. Ундан асал цушиб тайёрланган дори 
цинга цУйилса, болани туширади. Ери бачадонга фой
далидир. Майдаланган эски илдизини (асал билан) 
ичилса, сариц сув, ут ва игиллицни суради. Ичиш ми^- 
дори ярим уциядан  етти драхмийгача.
И с и т м а л а р .

E fh эт увушиб титрашни йУц цилади.
З а ^ а р л а р .

Сирка билан ичилса, цамма за^арларга  царши фой
да цилади.

Афюн — цорадори

М о \  и я т и.
Миср цора кукнорнинг офтобда цуюлтирилган ши- 

раси. {Мисрий  хилини ^идланса, уйцу келтиради). Бир 
ичими [257] икки д о н и ф а н  ортиц булмайди. Еввойи 

‘ко^у [^асс] дан ^ам цорадори тайёрланади. Бу ^ам 
оррицни босувчи булиб, кучсиздир. Р^орадори циздирил- 

1ган  темир [идиш] да цизаргунча цовурилади.
,Т а н л а ш.

; -Энг яхши хили — уткир з^идли, орир, уваланадиган, 
' сувда тез эрийдиган, совуцда ^отмайдиган, офтобда 
эрийдиган хилидир. Бунй чироцда ёндирилса, тиниц 
аланга бериб ёнади. Ранги оч, циди заиф, сувни буяйди- 
•ган, радир-будур, сариц хили — аралашган хили була
ди. Мана шу кейинги сифатдагиси момисо  билан ара-
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лаштирилганидир. Го^о ёввойи ко^у сути билан ара*-* 
лаштирилиб сохта цилинади. Бунинг ^иди заиф булади.| 
Елим билан аралаштирилса, ярацлайдиган ва жуда №  
ни^ булади.
Г а б и а т и.
Туртинчи дараж ада  сову^ ва КУРУ^ДИР*
( Т а ъ с и р  в а )  х о с с а л а р и .  >

Суртилганда ёки ичилганда увуштиради ва э^ар цан» 
дай орри^ни ^олдиради. Бир ичими катта ясми^ донаси 
мицдоридадир.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Исси^ шишларни ^айтаради.
(Ж  а р о м а т  в а) я р а л а р .

Бунда яраларни цуритиш хусусияти бор.
Б у г и н л а р .

К,овурилган тухум сариги билан аралаштириб огриц- 
ни цолдириш учун подаграда суртилади. Хусусан суг 
билан суртилса, яхширо^ булади.
Б о ш а ъ з о л а р и .

Ухлатувчидир. Пилик билан ёки пиликсиз кутарилса 
^ам шу таъсирни беради. Гулнинг ёги билан ^уллаб 
мурр  ва заъфарон билан ^ушиб аламли цулоц^а томи- 
зилса, огрицни ^олдиради. Давомли бош огри^ни тух- 
татиб ро^атлантиради. Бу, фа^м ва зе^нни бузаднган 
нарсалардандир.
К ^ з  а ъ з о л а р и .

Хотинларнинг сути билан ^ушиб ишлатилса, куз 
яллигланншидаги огри^ларни ва шишларни босади. 
Каднмги табиблардан куплари куриш ^увватига зарар 
цилганидан буни куз яллигланишида ишлатмас эдила]). 
( Н а ф а с  в а) к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Давомли йутални тухтатади. Купинча зуршэдан 
йутални ^ам босади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Бу билан меъда тозаланади ва бурушади. Бу 5̂ ол 
меъда исси^ ва рутубатдан бушашганида булади. Куп 
^олларда цундуз ^ири ^ушмай бир ;узи ичилганда ^азм- 
ни тухтатади ёки жуда камайтиради.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ичкетишни тухтатади; ичнинг тирналишларида ^ай 
да ичак яраларида фойда ^илади.
З а ^ а р л а р .

Кувватларни тушириш ва тугма иссицликни сунди- 
риш билан улдиради. Бунинг за^арини цир^увчи нарса 
цундуз ^иридир.
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У р н и г а  у т а д и г а н л а р и .
Уч баробарича мингдевона уруги ва икки баробари- 

ча медригиё уруги бунинг урнига Утади.

Ижжос — олхури

М о ^ и я т и .
М аидур. Богда усадигани цора хилидан, сари^ хили 

аса цизил хилидан кучлиро^ булади. Катта оц хили огир 
булиб, сурги [^уввати] оздир. Арманий хили ^аммаси- 
дан ширинроц ва кучли суради. Энг яхши хили катта 
ва этли хилидир.
Т а б и а т и .

Иккинчи дараж а аввалида сову^ ва унинг охирида 
Хулдир.
Х о с с а л а р и .

Елими суюлтирувчи, парчаловчи ва елимловчидир. 
Димицщий хилида ични тухтатиш ва буруштириш ху
сусияти бор. Бунинг озицлиги Дисцуридус фикрича, 
оздир, аммо Жолинус фикрича ундай эмас. Етилмаган 
хомида буруштириш хоссаси бор. Ози^лиги оздир. 
Таомдан олдин ейилсин! Х,ул мизожли киши бундан 
кейин асал суви ва набиз ичсин!
Я р а л а р.

Елими яраларни битиради; сирка билан цушилгани 
темираткини йуцотади, хусусан у билан асал ёки ша- 
кар аралашган булса, айницса, болаларда яхши нати- 
ж а беради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Олхурининг япроги билан огиз чайилса, иккала бо
дом безларига ва лак-лукка тушадиган назлаларни 
цайтаради.
К у з  а ъ з о л а р и .

Елими кузга тортилса, кузни цувватли ^илади. 
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Кукракдаги огри^ларга фойда ^илади. Аччиц хили 
«юракнинг алангаланиши»ни босади.
О з и р а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг аччиц хили сафрони ^аттиц ^айдайди. Ширин 
хили узининг ^уллаш ва совутиш таъсири билан меъда
ни бушаштиради, демак унга мувофи^ келмайди. 
. Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ширин хили сафрони цаттицроц суради. Х,ули цуру- 
гига Караганда ^аттиц суради. Бунинг суриши ёпишцо^- 
лиги сабаблидир. Баъзиларнинг айтишича, димицщий
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хили ични ^отиради. Х^амма табибларнинг фикрига кура 
ёввойисида, то у яхши етилмагунча буруштириш хусу- 
сияти бор.

Жолинус шундай дейди: Дис^уридус диминщий хили 
ични ^отиради деб хато цилган. Балки у суради. Елими 
1$овуц тошини майдалайди, суви эса ^айз ^оннни юриш- 
тиради, 1̂ анча кичик б^лса, суриши шунча кам булади.

Арузз — шоли, гуруч

М о ^ и я т и.
Таницли бир дон).

Т а б и а т и.
И ссй^  ва куру^. К,уру^лиги иссик;лигидан ани^ро^- 

дир. Лекин бир туда табиблар, бурдойдан иссицроц дей
дилар. , 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Гуруч яхши озиц булиб, бир оз ^уру^ликка мойил- 
дир. Сут ва бодом cfh билан ^айнатилса, зур ва яхши 
ози^ булади. Сувда ивитилса, айни^са, бир кеча кепак 
сувига солиб ^уйилса, цуритиш ва ични борлаш хусу
сиятлари йуцолади. Бу, секинлик билан совутадиган 
нарсалардандир. Бунда тозалаш хоссаси з^ам бор. 
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сувда ^айнатилгани бир оз ични ^отиради. Сут би
лан цайнатилгани эрлик урурини купайтиради ва ични 
тухтатмайди. Шоли ^олида сутда цайнатилиб, сутнинг 
сувли ^исмини са^ланса ва айни^са, кепак сувида иви- 
тилиб, бу билан ^ypyiyiHK хусусияти камайтирилган 
булса, бу ва^тда ични тухтатади.

БО (Б ) *АРФИ 

Банафсаж — гунафша

М о ^ и я т и.
(Бу маълум усимлик). Илдизининг таъсири узининв 

таъсирига я^ин.
Т а б и а т и.

Биринчи дараж ада совуц ва ^ул. Бир туда табиблар 
буни биринчи дараж ада исси^ дейдилар. Япрогининг 
сову^лиги шуб^асиздир.
Х о с с а л а р и .

Айтишларича, бу муътадил цонни тугдиради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .
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Куюц суртмаси арпа тол^они билан бирликда яллир- 
ли шишларни босади. Япроги %ам шундай таъсирга эга. 
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Гунафшанинг ёги цутир учун яхши суртмадир. 
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Буни ^идлаш ва суртиш цондан булган бош o f p h f h - 
ни босади.
К ^ з  а ъ з о л а р и .

Буни (цуйиб боглаш ва ичиш) иссиц куз огрицда 
яхши таъсир беради.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Иссиц йуталда фойда цилади. Гунафша, айницса, 
унинг шакарда пиширилган мураббоси кукракни юмша
тади. Шароби зотилжам ва упка яллиглашида фойда
лидир; бу шу таъсирда гулобдан ортицроцдир. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъданинг яллиглашида фойда ^илади.
.4 и t{ а р и ш а ъ з о л а р и .

Шароби буйрак орригида фойдалидир. Сийдикни 
^айдайди. К,уритилгани эса сафрони суради. Шароби 
х.ам мулойимлик билан ични юмшатади. Бу кутан ту- 
шишида ^ам фойда беради.

Басал — пиёз

М о ^ и я т и .
Бу маълум нарса. Бунда парчаловчи уткир маза 

билан бирга аччицлик ва буруштириш таъсири бор. 
Пиёзнинг ейиладиган узунро^ тили булиб, $ткир, мазаси 
кучлироцдир. К,изили о^ига цараганда ^ткирроц булади. 
Куритилгани кулига цараганда ва хоми цовурилганига 
Караганда ^ткирро^дир.
Т а б и а т и .

Учинчи дараж ада иссиц. Бунда ортицча ?$ллик ^ам 
бор.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

[Пиёз], айницса, ейиладигани, латифлаштирувчи ва 
парчаловчидир. Бунда буруштириш билан бирликда 
кетказиш ва кучли очиш таъсири бор. Пиёзда дам ци- 
•пиш ва цонни ташцарига тортиш хоссаси >̂ ам бордир. 
Демак, у терини цизартирувчидир. Бунинг пиширилма- 
ганидан бонщаси арзирли [мицдорда] озицли модда 
турдирмайди. Пиёзли ш^рва пиёзсиз шурвага цараганда 
^оринни камроц дам цилади. Пиширилган пиёзнинг 
озицлик моддаси рализ хилт пайдо цилади. Айницса,
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ейиладпгли пиёз турли сувларнинг зарарнтш ^айтаради. 
(Пиёз суви ^айз цониин юргизади). Пиёз турпи [саси- 
ган сувнинг] ^идини кетказадиган нарсалардандир.
3  и й н а т.

Юзни цизартиради. Уруги догни кетказади. Бу 
«тулки касаллиги»да м^йи тукилган ерда иищаланса 
жуда фойда цилади. Уруги туз билан цушиб ишлатил
са, сугалларни ^упоради.
(Ж  а р о м а т  в а) я р а л а р .

Суви чиркин яраларга фойда циладя. Товуц ёги би
лан цушиб оё^ кийимидан шилинганга ишлатилса, фой
да цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Суви бурунга юбориЛса, бощни тоза ^илади. Бош- 
нинг огирлашганида, 1<;уло  ̂ шангиллашида, йиринг ва 
сув пайдо булишида ^уловда томизилади. Пиёз бошни 
огритадиган нарсалардандир. Буни куп ишлатиш уйду 
бостиради. Пиёз ёмон хилт тугдиргани учун ацлга зарар 
циладиган нарсалардандир. Бу сулакни ^ам купайти- 
ради.
К у з  а ъ з о л а р и .

Ейиладиган пиёзнинг сициб олинган суви кузга сув 
тушгани [катаракта]да фойда ^илади. Кузни равшан 
цилади. Кузнинг о^ига царши пиёз уругини асал билан 
^уйилади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .
Пиёз суви >^айз цонини юргизиб, ични юмшатади. 
огри^да фойда ^илади.
О з и р а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Ёввойи пиёз ^азмни ь^ийинлаштиради. Бунинг бир 
хили цусишни ^узгатади. Ейиладиган пиёз аччн^лиги 
сабабли заиф меъдани кучли 1^илиб ишта^ани очади. 
Пиёзнинг икки марта пиширилгани куп ози^лидир. Чан- 
^ашга сабаб булади. Сари^ касалида фойда ^илади. 
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Бавосирда томирларнинг ти^илмаларини очади. 
Пиёзнинг ^амма турлари ша^воний хисни цузгатади. 
Пиёз суви ^айз цонни юргизиб, ични юмшатади. 
З а ^ а р л а р .

Сувини туз ва газагут билан бирга ^утурган ит тиш- 
лаганида ^уйилса, фойда цилади. Ейиладиган пиёз 
гармсел шамолининг зарарини ^айтаради. Баъзи табиб- 
лар бу меъдада гармселнинг зарарини синдирадиган 
куп мицдорда ^ул хилт тугдиради, дейдилар. (Бу таъ- 
сирда пиёз кучлидир).
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Биртони^ий — гултожихуроз

М о ц и я т и .
Айтишларича, бу бустон афруздир  ва бунинг япроги 

отцулоцнинг япрогига ухшайди, лекин бу ^орамтирро^ 
' [ ( Т а ъ с и р  в а) х о с с а л а р и .

Япроги (ни^оятда) буруштирувчидир.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Ж аро^атлар ва яраларни бириктиради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Шираси огиздаги эскирган яралар ва OFH3 огригига 
энг яхши доридир. Бунинг цуюлтирилган ширасини 
олиш керак. Бу ofh3 огригига (ни^оятда) фойдалидир.

Бацла ^амцо — семизут

М о ^ и я т и.
Маълумдир.

Т а н л а ш.
Таъсирда энг кучли цисми ширасидир.

Т а б и а г и.
Учинчи дараж ада совуц ва иккинчи дараж а охирида 

э$л.
ч( Т а ъ с и р  в а) х о с с а л а р и .

Бунда буруштириш хусусияти булиб, цон кетишга 
ва давомли оцмаларга моне булади. Озицлиги оз, лекин 
ёмон эмасдир. У сафрони кучли равишда кучиради.
3  и й н а т.

Бу билан сугалларни цирадилар. Сугалларни кай- 
фияти билан эмас, балки хосияти билан ^упоради.
Ш и ш л а р.

Бузилиш хавфи булган иссиц шишларга ва сарамас- 
га цую^ суртма булади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Уни шаробга аралаштириб бошни ювилса, бошдаги 
тошмаларга фойда цилади. Даралликни силли^лайди- 
ган хусусияти билан тиш цамашганини кетказади. Лу- 
^иллайдиган иссиц бош орририни босади.
К ^ з  а ъ з о л а р и .

Шираси цаттиц, буруштирувчанлиги билан цон туф- 
лашни тухтатади.

(О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .
Ичиш ва цуюц ^олда суртиш меъда яллирлаганида 

фойда ^илади. Яллиглаган жигарга ^ ам фойда ^илади 
ва сафро цусишни тухтатади. Ишта^ани туширади.
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Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .
Ичак шилинганида ва сафроли ич суришда семизут 

билан ^уцна цилииади. У, буйрак ва ^овуц огри^лари 
ва уларнинг яраларига фойда 1^илади. Купинча ша^во- 
ний э^исни кесади, (^атто к;ушилиш ^обилиятини йуцо- 
тади). Мосаржавай^ эса у, ша^воний ^увватни ортти- 
ради, деб гумон к;илади, бу ^ол иссиц (ва цуру^) 
мизожли кишиларда булса керак. У ^айз ^онининг о^и- 
шини тухтатади. Бачадон ачишганда фойда цилади. 
Суви эса ^онли бавосирга фойда ^илади. Шираси цово^ 
урурига ухшаш гижжаларни чицаради. Семизутни up- 
вуриб ейилса, ич суришни тухтатаДн.
И с и т м а л а р .

Иссик; иситмаларга фойда цилади.

ж и м  (Ж) Х.АРФИ 

Ж авз — ёнроц

М о ^ и я т и.
Бу таницлидир. Мизожи иссиц. Бунинг тарёки — 

иссиц мизожли кишиларга сиканжубин булиб, меъда- 
лари заиф кишиларга сирка мураббодир.
Т а б и а т и .

Учинчи дараж ада иссиц ва иккинчи даражанинг 
аввалида к*уру^. К,уруцлиги иссии;лигидан камроц. Бун- 
да цуюц рутубат булиб, эскирганда у кетиб цолади. 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Р^овурилганида купроц буруштириш хоссаси бор. 
Япроги ва ^o6hfh буруштирувчи булиб, цон оцишга 
царши фойдаси бор. Куйдирилган цобиги ачиштирмас- 
дан ^уритади. Эскирган ёнго^ ёги эскирган зайтун ёги 
кабидир. Эскирганининг тозаловчи ^уввати купроц бу
лади.
3 и й н а т.

ё н р о ^ н и н г  ^ули хузистонлик табибларнинг айтиши
ча, урилишдан цолган изларга цуйиб богланади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Марзини чайнаб яраланган савдовий шишга цуйшь 
са, фойда цилади.
Ж а р о ^ а т в а  я р а л а р .

Елими иссиц яраларга сепилса ва у яраларга 1$йила« 
диган мар^амларга киргизилса, фойда ^илади. 
Б у р и н л а р .
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Асал ва газагут билан асабнинг буралганига царши 
ишлатилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошни огритади. Япрогининг шираси или^ ^олда 
к^улоада томизилса, ^улоцдаги йиринглашга ^арши фой
да цилади. Хузистонликларнинг айтишича, ёнгоц тилни 
огир цилиб, огизда тошмалар пайдо цилади.
К У 8 а ъ з о л а р и .

Еги ел-ярага, сарамасга ва куз атрофидаги о^ма 
яраларга фойда циладн.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

^обигининг шираси ва унинг ^уюлтирилгани т о м о ^ \  
огрицни ^айтаради ва йуталда зарар ^илади. Енго^нинг 
эскирган ёги томо^ огрнгини пайдо ^илади. Енго^нинг 
>^амма хиллари, хусусан м улу  кий дейилган катта хили 
ва магзлари шишган змчакка цуйиб богланади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Енгоцнинг хазми цийин булиб, меъда учун ёмондир. 
Енгоц мураббоси ва ^ул ёнго^ меъдага яхширо^ ва 
зарари камровдир. Бу >̂ ол иккала цобиги шилинганда 
курилади. Енго^нинг мураббоси мизожи сову^ меъдага 
фойдалидир. Мен айтаман: ёнгоц фацат иссиц мизожли 
меъдагагина мувофи^ келмайди.
Ч и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Ёнго^, айникса ^овурилгани киндик устига сепилса, 
нчак огри^ларини босади ва ични тухтатади. Енго^нинг 
ц о б и р  ^айз 1\0цщшнг кетнб туришини тухтатади. Енго^ 
мураббоси совук мизожли буйракка жуда фойдалидир. 
^обигининг кулини шароб билан ичилса ва кутарилса, 
^айз цонини тухтатади. Мураббо билан ейилса, ични 
юргазади. Буни истеъмол к;илиш майда гижжаларни ва 
цовоц уругисимон гижжани ^айдайди. E h f o i^ куричак- 
нинг Узига фойда циладиган нарсалардандир. 
З а ^ а р л а р .

Енгоц анжир ва газагут билан ^амма за^арларга 
1$арши даво булади. Пиёз ва туз билан цушиб ^утурган 
ит ва бош^а ^айвонлар тишлаганига цуйиб богланади.

ЗО-ЗОЙ (3 ) У,АРФИ -  

Занж абил ул-килоб — кслин тили 

М о р я т и .
У машцур сабзавот, яъни сув мурчи булиб, япроги 

тол япроги каби, лекин сари^лиги ундан кура кучлидир.
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Таналари цизил ва занжабил мазасини берадиган булиС, 
итларни ^лдиради.
Т а б и а т и .

Иккинчи дараж ада  иссиц ва биринчи дараж ада цу- 
РУадир.
3  и й н а т.

Янгисини уруги билан янчиб, юздаги догларга, сеп- 
килга ва эскирган нуцтали ^изил ^оиталашга суртилса, 
уларии кетказади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Янгисини урури билан янчиб борланса, цаттиц шиш
ларни шимилтиради.

Зиъбац — симоб

М о ^ и я т и .
Симобнинг кондан тоза ^олида топиладигани ва кон 

тошидан, олтин ва кумушни олгандаги каби ут ёрдами 
билам чицариладигани бор. Кон тоши тоза, унга тупро^ 
ьа тош аралашмаган б^лса, киноварь тусида булади. 
Балки киноварь бунинг тусида булади, лекин унинг да-: 
ражасигача бориб етмайди. Жолинус ва бошцаларнинс 
айтишича, бу — мурдасанг [мартак] каби сунъий нар- 
садир, чунки мартак ^ам ут ёрдами билан олинади. 
Шунинг учун олтинни ^ам мартак каби сунъий булиши 
керак, дейдилар. Симобнинг моддаси киноварга ^хша- 
ган тошдир. Шунинг учун буни, киноварни лой суртил- 
ган ^озон тагидан ут ёциб циздириш билан олинади, деб 
уйлаганлар. Лекин бундай эмас, балки киноварнинг ^зи 
олтингугурт билан симобдан олинади. Сунг симобни, 
симоб жав^ари булган кондан чицарилган киновардан 
олинганидек, бу [сунъий киновардан] ^ам олсалар мум- 
кин.
Т а б и а т и .

Иккинчи дараж ада  сову^ ва >$лдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

^айдалган  симоб буруштирувчидир.
3 и й н а т.

Улдирилган симоб цизил гул ёги билан бит ва унинг 
сиркасига царши даводир.
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Симобнинг улдирилгани цизил гул ёги билан ёки 
к$тир ва огир яраларда ишлатиладиган дорилар билан
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бирликда цутирга ва ofhp яраларга ^арши ишлатилади. 
Б у р и н л а р .

Симобнинг 6yFH ф ал аж  ва ^алтироц касаллнкларини 
пайдо цилади ва аъзоларни акаш ак ^илиб ($яди.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Симоб буги эшитиш ^увватини кетказади. Бури 
огизга борса о р и з н и  бадбуй к;илади.
К у з  а ъ з о л а  р Х

Бури кузни курмайдиган ^илади.
Ч и к; а р и ш а ъ з о л а р и .

Бавлус айтади: табиблар борки, ^лдирилган симобни 
ингичка ичак буралиши [иловус] га царши ичирадилар. 
З а х ; а р л а р .

^айдалган  симоб парчаловчи цуввати з^р булгани- 
дан улдирувчандир. Бунинг кучли иложи сут ичиш ва 
цусишдир. Жолинус узининг бу туррида тажрибаси 
йу^лигини айтган. Баъзи табиблар айтадиларки, улди- 
рилган симоб огирлиги билан улдиради. Чунки бу йули^- 
^ан нарсасини огирлиги билан ейди. Лекин бу асоссиз 
гапдир. Симоб сич^онни улдиради. Бунинг бугидан за- 
з^арли жониворлар ва илонлар ^очадилар.

Зож  — зок

М о ^ и я т и.
Оц, ^изил, сариц ва яшил зоклар билан ^ал^атор, 

^ал^адис, ^алцанд  ва сурийлар  ораларида фар^ шуки, 
зоклар эришни цабул цилмайдиган тошларга аралаш- 
ган эрийдиган моддалардир. Бош^а [айтилган] модда- 
лар эрийдиган моддалардир. Булар аввалда оцувчан 
моддалар булиб, сунг ^отганлар. 1{алцатор — сари^, 
цал^адис  — oi$, цал^анд  — яшил ва сурий  — цизилдир. 
Буларнинг сурий дан бош^а ^аммаси сувда цайнатганда 
эрийдилар. Сурий  ^атти^ ^отган ва зич моддадир. Яшил 
зок бири табиатида узининт тусига ухшаш зокка ух
шайди.

Жолинус, ^изил зок щ л щ г о р д а н  турилади, деб хасл 
цилган экан ёки цалцаторни ^изил зок Ураб олганинн 
ва ундан сочилиб турганини курган, лекин бу текшири- 
ладиган ran.

, Т а н л а ш.
Яшил, Миср зоки Кибрисдан келтириладиган зокдан 

кучлиро^ булади. Лекин куз касалликларида К,ибрис- 
: ники кучлиро^дир. Куйдирилмаган зок кучлироц булиб, 

куйдирилгани латифро^ булади. Зокларнинг энг лати-
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фи ц а л щ д и с  ва яшил зокдир. Зокларнинг энг муътади- 
ли цалцатор булиб, энг рализи сурий  зокидир. Шунинр 
учун у сувда эримайди. Олтин каби ярацлайдиган зок- 
нинг цуввати ь^алцаторшт  цувватига яцин. К^ал^атор- ■ 
нинг энг яхшисй мислик, соф ва эскирмаганидир. Бу 
хили тез майдаланади.

Ш ужайра [дарахтча] деб аталган сиёз$ зокининг энг 
яхшиси тилла рангда яра^лайдиган цатти^ хилидир. 
Бунинг цуввати цал^атор цувватидекдир. Сурийнинг 
энг яхшиси Мисрдаи келтирилганидир. Унинг [устидаги] 
цораси уваланиб майдаланади ва ёрилган жойлари ку- 
риниб цолади. Бу ёцимсиз cf мазали ва буруштирувчи 
мазали булади. )^иди з^ам шундай.
Т а б и а т и .

Иккинчи дараж ада иссиц ва цуруцдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Буларнинг з^аммаси куйдирувчидир. Яранинг устида 
цаттиц цобиц пайдо цилади ва буруштиради. К,изил зок 
цалцаторга Караганда камро^ ачитади. «Кафшгарлар ( 
зоки» з^аммасидан буруштирувчанроцдир. 1{ал^атор \ 
Уртача буруштиради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

'^амма хили з^ам з$л цутир ва ширинчага фойда ци- 
лади. К^ал^атор ва бошцаларидан ок;ма тешикларга 
цуйиш учун пилталар тайёрланса, «сафолланиш»га цуй- 
майди. j
Б у р и н л а р .

Сурий  зоки шароб билан з^уцна цилинса, ирцуннасо- 
га фойда цилади. (
Б о ш а ъ з о л а р и .

[Буларни] хусусан цалцаторни бурун цонашга ^ар- 
ши бурун ичига пуфланади. Зокларнинг з^амма хили 
елга ва тиш милкидаги ёмон шишларга фойда цилади. 
Пилтани асалга булгаб цуловда цуйилса, цулоц ярала- 
рига ва ундаги йиринглашга фойда цилади. Пуфлагич 
[минфох] билан пуфланганда з^ам шу хилда фойда бе
ради. Зок тишларнинг ейилишини тухтатади. Сурий  деб 
танилган ^изил зок [умуман] тишларни ва хусусан 
цимирлайдиган жар тишларини маз^камлайди. Куйди- 
рилган зок савринжон, бойчечак илдизи билан бирга 
цушиб, тилнинг тагига ^уйилса, зифдаъ  [^урба^а каса- 
ли]га  фойда цилади. Зокдан, айницса, цизил зокдан 
тайёрланган мумли суртма о р и з  ва бурунларга тушгаа 
елга ва уларнинг яраларига фойда цилади. 

а ъ з о л а р и .
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Зоклар, хусусан цал^атор цово^нинг цаттицлигига 
ва радир-будурлигига фойда ^илади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Зоклцр упкани цуритади, з^атто купинча Улдиради. 
З а ^ а р л а р .

Бунда, упкани ^уритганлиги учун заз^арловчи ^увват 
бор.

Зуърур — дулана
М о з  и я т и.

(Дисцуридуснинг айтишича, бу тиканли бир дарахт 
булиб, барги л уц у р о ш и й п ш г  баргига ухшайди, мева- 
лари эса олмага ухшаган, лекин ундан кичик. [Мева- 
сининг] ранги цизил булиб, з^ар бирида учтадан данак 
булади, шунинг учун бир гуруз$ табиблар уни тарифу- 
ницун  деб атайдилар. Бунинг маъноси уч данаклидан 

1 [олинган] дори демакдир). Бунинг мапцур бир хили 
бор. Уни уч данакли деб атайдилар. Юнонликлар %иф- 
лимун, сатониюн деб атаган хили з^ам бор. Дуланани 
купинча чул олмаси деб атайдилар. Дарахти олма да- 
рахтига ухшайди, з^атто, япроги (ва илдизи) з$ам ухшай- 
ди. Лекин [меваси] олмадан кичик булади. (Уни ейила- 
ди ва у) мози таъмини беради. (Пастки цисми кенгро^ 
булади; бу дарахт мевасининг ранги сарик;дир.
Т а б и а т и. ...

Бир гуруз^ табиблар уни совуц ва з$л дейдилар). 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Буруштирувчандир. Буруштириш таъсири жийдани- 
кидан кучлидир. Сафрони сундиради. Бошца меваларга 

j цараганда сую^ликларнинг о^ишини кучлиро^ тухта- 
гади.
Б о ш а ъ з о л а р и .

){ифлимун бошни огритади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

[Дулана] меъдага зарарлидир.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ични тухтатади (ва сийдик тутилишини тугдирмай- 
Д и).

*0  ( \ )  ^АРФИ 

\у р ф  — таратизак
М о з̂  и я т и.

Таницлидир. (Дисцуридус: «Биз курган таратизак- 
нинг энг яхшиси Бобил мамлакатида булганидир», —
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дейди). Куввати хардал ва турп урурлари бирликда 
олингандаги ^уваатга ухшашдир. Хардал билан индов- 
нинг бирликда олинганига ухшайди, деювчилар бор. 
Япрори рутубатли булганидан унинг таъсирлари [уру- 
риникига Караганда] камроц булади. К,уриганда эса 
унга деярли ухшаб ва баробарлашиб цолади 
Т а б и а т и .

Учинчи д ар аж ад а  иссиц ва цурувдир.
Т а ъ с и р  ва х о с с а л а р и .

Юмшатиш билан бирликда эритувчи ва етилтирув- 
чидир. Шунингдек, ички бушлицлардаги йирингни ^ам 
шимади. ,
3 и й н а т.

Таратизакни ичиш ва суртиш муй тукилишини тух
татади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Ш иллшуш шишга яхшидир, сув ва туз билан чип- 
цонларга маржам булади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Яраланган ^ т и р  ва темираткиларга фойда цилади. 
Асал билан цушиб ^ул ширинчага ишлатилади, у нори 
форсийни ^ам цупоради.
Б У f  и н л а р.

Буни ичиш ва сирка >̂ ам арпа тол^они билан 1^уюц 
цилиб суртиш ир^уннасога фойда 1^илади. Xjiym ци- 
линганда ^ам ирцуннасога  фойда цилади, айникса, 
ичдан 1<̂он аралаш нарсани сурганида фойдали булади. 
Таратизак ^амма аъзоларнинг бушашишига царши ф о й - , 
далидир.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Уикани тозалайди, астмага фойда ^илади; бунда 
парчалаш, мулойим ^илиш хусусиятлари булганидан 
астмада ишлатиладиган дорилар тиркибига хам шу ка- 
саллик учун тайёрланадиган ^олвайтар таркибига кич 
ради.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда ва жигарни ^издиради. Талоцнинг цалинлаш- 
ганида фойда ^илади, хусусан асал билан суртилса, 
фойдаси купрок, булади. Таратизак меъдага зарарлидир, 
бу з^ол унинг меъдани ча^иб ачиштирганидан булса ке- 
рак. У, ов^атга булган ишта^ани оширади. Бундан 
бир оксибаф вазнида ичилса, сафро цусдиради ва уни 
суради. Бу хил таъсирни туртдан уч дирхам  вазнида-», 
гиси ^ам бераолади.
Я и ц а р и ш а ъ з о л а р и .
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Ша^воний ^увватни орттиради. Гижжаларни ^ай- 
дайди. Ха йз ^онини юргизади ва болани туширади. Бу
нинг товада ^овурилгани, айницса янчиш билан ёпиш- 
цо^лиги й ^отй лм аган и  ични ^отиради. К,уланжга фойда 
^илади. Агар бундан турт дирхам  вазнида янчиб ичил- 

’са, ёки беш дирхам  вазнида иссиц сув билан ичилса, 
ични суради ва ичакдан елларни тарк;атади. Баъзи та- 
библарнинг айтишича, таратизакнинг Бобилий хилидан 

Ибир оксибаф  вазнида ичилса, сафрони суради ва сафро 
ц у р тр ад и .  Бу таъсирни туртдан уч дирхам  ^ам курса- 
тади.
З а ^ а р л а р .

Таратизакни ичилса, ёки асал билан за^арли жони- 
ворлар чавдан жойга богланса, фойда ^илади. Агар 
уни тутатилса, уларни ^очиради.

Х,армал — исириц

М о и я т и.
Бу маш^урдир.

Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .
Парчаловчи ва латифлаштирувчидир.

Б у f и н л а р.
Исирицни бугин огри^ларига ва ирцуннасога суртиш 

фойдалидир.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бунда шаробнинг мает ^илишидек мает ^илувчи 
^увват бор.
К у з  а ъ з о л а р и .

Днс^уридуснинг айтишича, агар исири^ни асал, ш а
роб, каклик ёки тову^нинг ути ва бодиён суви билан 
эзиб ишлатилса, куриш цувватининг заифлашганига 
мувофиц келади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Кунгилни ^ а т щ  айнатади.
Ч и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Ичиш ва суртиш сийдик ва з^айз цонини ^аттиц юрги
зади. Куланж касалида ^ам ичиш ва суртиш фойда 
цилади.

Х,иммас — нухат

М о х, и я т и.
(Нухатнинг хили куп булади): оц нухат, цизил ну- 

, хат, ^ора нухат ва ёввойи ясми^симон н^хат. Н^хат
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хилларидан экиладигани ва ёввойиси бор. Ёввийаси 
уткирро1\, аччицро^ ва куп ^издирадиганро^ булиб, 
^увватда экиладиган хилининг таъсирини беради, ле
кин экиладиган хилининг озицлиги ёввойисиникидаа 
яхширо^дир.
Т а б и а т и .

Оц нухат бирннчи дараж ада иссиц ва цуру^. К,ора 
нухат кучлироцдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Иккови з^ам дам цилувчи ва юмшатувчидир. Бунда 
парчалаш хусусияти з^ам бор. Бунинг озшушги боцила- 
дан кучлиро!^ ва гавдага жуда узлашувчидир. Узига 
ухшаганлар ичида упкани бундан ози^лантирадиганро- 
f h  йуц. Х,ули цуругига Караганда ортицча хилтнм купро^ 
турдирувчандир.
3  и й н а т.

Нухатни ейиш ва ундан маржам цилиб суртиш нуц- 
тали ^онталашларни кетказади ва рангни яхшнлайди. 
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Иссиц шишларга, ^аттиц шишларга ва боища шиш- 
ларга шунингдек, безларда буладиган шишларга фойда 
цилади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Нухат ёги темираткига фойда цилади; нухатнииг уни 
эса ёмон хил яраларга, саратон яраларига ва цичнмага 
ишлатилади.
Б у р и н л а р .

Орца [мушакларидаги] огриеда фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошдаги рутубатли тошмаларга фойда ^илади. Ну
хат ивитилган сув эса тиш огририга ва милкдаги иссиц 
ва цаттиц шишларга фойда цилади. Куло^лар остидаги 
шишларга з^ам фойда ^илади.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Товушни тиник, 1^илади ва упкани ^ аР нарсадан 
ортиц ози^лантиради. Шунинг учун бундан, яъни нухат 
унидан ^олвайтар [хасо} ^илинади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Нухат цайнатилган сув истис^о ва сариц касалига 
фойдалидир; нухат, айни^са, унинг цора ёввойи ясмиц-: 
симон хили тало^ ва жигар ти^илмаларини очади; ну
хатни таомнинг аввалида ва охирида эмас, уртасид4 ' 
ейиш керак.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Кора нухатнинг цайнатмаси бодом ёги, турп ёги ва
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петрушка ? fh билан ишлатилса, цову^ ва буйракдаги 
тошларни майдалайди. Хамма хили болани туширади. 
Нухат црвук; яраларига зарарлидир. Ша^воний хо^иш- 
ни цатти^ орттиради. Шунинг учун эркак мол ва нор 
туяларга нухат берадилар. Нухат ивитилган сув оч f̂ o- 
ринга ичилса, эрлик олатини цузгатади. Нухатнинг 
^амма хили ични юмшатади. Нухат, айницса, унинг к;ора 
ва ёввойи ясми^симон хили буйракдаги тицилмаларни 
очади. Баъзя табябларнинг айтишича, нухатни сиркага 
солиб ^уйиб оч цоринга ейилса, боища нарса емасдан 
яна ярим кун сабр к;илинса, гижжаларни улдиради.

Буцротнинг айтишича, нухатда икки модда бордир. 
Булар цайнатиш билан ундан ажратилади. Бу модда- 
ларнинг бири тузли модда булиб, ични юмшатади. Ик- 
кинчиси ширин модда булиб, сийдикни ^айдайди. Ширин 
моддасида шах;воний хо^ишни ^ зг а т а д и г а н  ва дам 
^иладиган ^увват бор.

\ а д и д  — темир

М о \  и я т и.
Тани^лидир. Бу уч хил булади: шобир^он, бармо^он  

ва сунъий пулат. Шобир^он  туполи мис туполига яцин- 
дир. Хубс  [чирк] ^а^ида «Хо> [X] ^арфида ало^ида 
гапирамиз.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Темир занги буруштирувчан ва еювчандир. Темир 
чирки темир зангидан заифроцдир. Темир чирки цури* 
тиш жи^агидан ^ар бир чиркдан кучлидир.
3  и й н а т.

Темирнинг зангини шароб билан бирга милкакда 
цуйилади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Темирнинг занги оташак ва тошмаларга ^уйилади. 
Б у р и н л а р .

Темирнинг зангини шароб билан подаграда 1$йилса, 
фойда цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

[Темир зангини] жуда уткир сиркада эЗиб цайна* 
тилса, у сирка цуло^дан эскидан йиринг оциб юришида 
дори булади. ^
К у з  а ъ з о л а р и .

Темирнинг занги к;овоцнинг радир-будурлигиг'а ва 
куздаги нохина касаллигига яхшидир. 
О з и р а в т и р и ш  а ъ з о л а р и .
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Ичида [к;изиган] темир Учирилган шароб ва сув та- 
лоц шишига, меъданинг бушашгаиига ва заифлашгани- 
га фойда цилади.
Ч и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Темирнинг туполида сувни сурувчи цувват булиб, 
бу мис туполидагидан заифро^дир. Темирнинг занги бу- 
руштирувчидир. Буни бачадондан кетган ^онни тухта- 
тиш учун кутарилади. Темирнинг занги буруштирувчи- 
лиги билан бавосирни цуритади. ^изиган темир, 
учирилган шароб ва сув чузма ичкетишни ва дизенте» 
рияни тухтатади. Орца тешнк бушашганда ва сийдикпн 
ушлаб туриб булмаслик касалида, ^айз ^онининг тух- 
тамаслигида фойда ^илади ва ша^воний ^увватни оши» 
ради.

Т^айя — илон

М о ^ и я т и.
(Илоннинг турлари купдир). Илоннииг сув, туз ва 

укроп билан цайнатилгани ишлатилади. Баъзан унга 
зайтун ёги ^ ш и л а д и .  Тузланган илоннинг сели ^ам 
истеъмол цилинади. Бу гуштининг ^увватида булади. 
Илоннинг пусти ^ам истеъмол ^илинади. Илоннинг хил* 
ларини Туртинчи китобда айтамиз.
Т а н л а ш.

Илон гуштининг энг яхшиси ургочисининг гуштидир. 
Илон пустининг энг яхшиси эркагининг пустидир.
Т а б и а т и.

Гуштида цуритиш хусусияти кучли. ^издириш хусу- 
сиятига келсак, у бунда кучли эмас. Илоннинг пусти ^ам 
^аттиц ^уритувчидир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Гуштининг хосияти шундаки, у, орти^ча хилтларни 
терига утказади. Бу ^ол, айни^са, киши покиза булма- 
ганда пайдо булади. Бир киши илон гушти еганидля 
кейин буйнида катта чи^и^ пайдо булган, уни ёрганла- 
рида ичидан худди бит каби нарсалар чивдан. [Эти)! 
йстеъмол ^илинса, умрни узоц, кучни куп цилиб, ^ис- 
ларни ва ёшликни са^лайди.
3 и й н а т.

Илонни ейиш кишини битлатади, орти^ча хилтларни 
терига тортганидан терини шилади. Моховга зур фон л а 
^илади. «Тулки касалида» истеъмол ^илинса, фойдаси 
катта булади.
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Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .
Иккш учи кесиб ташланган илоннинг гушти ва шур- 

васи ва 'шунингдек пусти цулгунанинг катталашиб бо- 
ришини тухтатади.
В у р и н л а р .

Илоннинг боши ва турт элликча думини кесиб, гово
рила айтганимизча цайнатилиб, олинган шурвасини 
^уплаб ичилса ва шунингдек гушти ейилса, асаб огри^- 
ларига фойда цилади Шунинг каби тузи з^ам фойда 
цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Илоннинг пусти шаробда цайнатилиб, ц у л о ^ а  то- 
мизилса, цулоц огригини цолдиради. Илон пусти соли- 
ниб ^айнатилган сирка билан огриган тишлар чайилади. 
Илон пустининг энг яхшиси эркагининг пустидир.

Жолинуснинг гумонича, куп ип, айни^са, ^изил ранг 
билан буялган иплар олиниб афъо илони бутилса ва 
шулардан бири олиниб лаклуки ва бугзи шишган киши- 
нинг буйнига уралса, ажиб фойда курилади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Илон шурваси ва гушти цувватли ^илади. Табиблар- 
нинг фикрича, афъонинг ёги кузга сув тушишни тухта
тади. Лекин одамлар буни истеъмол цилишга жасорат 
цилмайдилар.
З а ^ а р л а р .

Афъо  илони ёрилиб, огрицни тухтатиш учун узи 
чаццан урнига цуйилади.

ИО (й)*А РФ И  

Ябруз^ — мезфигиг

М  о % и я т и.
Мезфигиё, яъни з^ар бир катта мезфигиёнинг илдизи- 

дир. Шакли одамнинг суратига Ухшайди. Шунинг учун 
ябру% [мезфигиё] деб аталади. Ябру% табиий санам, 
яъни одам суратида булган усимликнинг исмидир. Бу 
исм мавжуд нарсами, йу^ми бунинг а^амияти йуц. 
Чунки бир ^анча исмлар мавжуд булмаган нарсаларга 
з^ам берилган. ^а^ и ^атд а  бор булган ябру% цорамтир 
чуп булиб, уваланишга мойил ва цуст каби йирикдир. 
[(Дисцуридуснинг айтишича, уни баъзи кишилар опта- 
мис  ва бонщалар уни го^о мавцулун  деб атайдилар. Та- 
библардан уни варафия  деб атовчилар з^ам булган, яъни 
унинг илдизи муз^аббат з^иссини цузратувчидир. Мана
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шу мезфигиё булиб, у икки хил булади. Биринчиси урго- 
чиси деб танилган булиб, ранги бир оз i^opara мойил- 
дир. Унга ривкус, яъни ко^у мезфигиёси дейдилар. Чунки 
унинг япрори коз^у япроги билан з^амшаклдир. Лекин 
ундан нозикро^ ва кичикро^ булади. Бунинг гули бад- 
буй ва иси орирдир. Ерда ёйилиб ётади. Япрогининг 
тубида олмага ухшаган ёки ундан кичикро^ хушбуй 
меваси бор. Унда нокнинг уруги каби уруги булади. 
Унинг каттагина икки ёки учта бир-бирига туташ илдиз
лари бордир. Уларнинг сирти i^opa ва ичи булиб, 
устида ^алин i^o6hfh бор. Шу хилининг пояси з^ам бор.

Иккинчи хили — мезфигиёнинг эркак хилидир. Баъзи 
кишилар уни муриюн  деб атайдилар. Бу о^, силли^, 
йирик ва энли булади. Япроги лавлаги япрогига ^хшаш- 
дир. Бунинг меваси биринчи хилининг мевасига Караган
да икки марта каттарои; булади. Ранги заъфарон ран- 
гига ухшайди. Х^ди ofhp булиши билан бирликда 
ёцимли^амдир . Уни чупонлар ейдилар. Уларда бундаи 
уй^у пайдо булади.

Бу [эркак] хилининг уррочи хили илдизига, яъни 
хотин суратига ухшаган илдизи булиб, лекин бу ундан 
бир оз узунро^ ва пояси йуцдир. Бу хилининг цобирн- 
даги шираси усимликнинг ёш чогида ^уйидаги усулда 
олинади: янчиб огир бир нарса билан си^иб эзилади. 
Бундан си^иб олинган шира ь^отиб ёки ^уюлгунча 
офтобга ^уйилади. Сунг сопол идишга солиб тупланади.

Го^о япроп1дан з^ам цобигидан олинган каби шираси 
олинади. Лекин бу шира ^увватда анча заифро^ була
ди. Баъзан  илдизининг ^обигини шилиб олиб, ипга 
борлаб осилади ёки бир идишга солиб ^уйилади. Баъзи 
одамлар илдизларини олиб учдан иккиси йу^олгунча 
шаробда ^айнатадилар, сунг уни тинитиб туплайдилар. 
Гоз^о унинг ёши [суви] чи^арилиб тупланади. Бу шун
дай ^илинади: илдизининг танасини айланасига тилина- 
ди, сунг тупланган сую^лик йигилади. Шираси [^увват- 
да] ёши [суви] дан кучлиро^дир. Илдизининг з^амма 
ерида ёш булавермайди. Тажриба шуни курсатади.

Баъзи кишилар мезфигиёнинг соя ерларда усадиган 
яна бош^а хили з^ам бор, деб гумон ^иладилар. Айтиш- 
ларича, унинг япроги о^ мезфигиё, яъни ябруу  япрогига 
ухшайди; лекин ундан кичикро^дир. Баргларининг узун- 
лиги бир ^арич булиб, туси oi  ̂ ва илдизи атрофида 
жойлашгандир. Илдизи эса юмшо^ ва о^ булиб, узун- 
лиги бир ^аричдан узунро^ ва бош бармо^ йуронлигида 
булади.
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Т а б и а т и.
Бу учыучи дараж ада  сову^ ва шу д ар аж ад а  цуруц- 

дир. Баъзиларнинг гуменича, бунда озгина иссицлик 
бордир. Илдизига келсак, совуцлиги кучли ва цуритув- 
чидир. Илдизининг к;обиги эса заифдир. Япроги цури- 
тилган з^олда ё з$л з^олда ишлатилса, фойда 1^илади. 
Мезфигиёнинг узида ,%ам рутубат бордир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Увуштирувчидир. Унинг ёши ва шираси булиб, ши
раси ёшидан таъсирда кучлиро^дир. Кимники бирон 
аъзосини кесиб, [операция ^илиш зарур] булса, унга 
мезфигиё, ширасидан уч оболосини шаробга солиб ичи- 
рилса, уни ухлатади. Айтишларича, бунинг илдизини 
фил суяги билан олти соат мобайнида ^айнатилса, [фил 
суяги]ни юмшатади ва уни турли шаклга келтиришни 
осонлаштиради.
3 и й н а т.

Бунинг япроги билан, айницса з$л япроги билан, 
Цтеридаги] цора ну^таларни бир з^афта иш^аланса, у 
нуцталарни яра цилмасдан кетказади. Мезфигиёнинг 
сути ну^тали цизил ^онталашларни ва сепкилни (куй- 
дириб) ачиштирмасдан кучиради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Мезфигиёни цаттиц шишларга, чипцонларга ва цул- 
гунага ишлатсалар, фойда цилади. Илдизини майда ^и- 
либ янчиб, сирка билан сарамасга суртилса, уни туза
тади. (Тошмаларни з^ам кетказади).
Б ^ г и н л а р .

Илдизини та/щон билан цушиб, бутин огри^ларида 
богланади. (Баъзан  «филлик касаллиги»да ишлатилса, 
тузатади).
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Мудратиб ухлатади. Уни шаробга солиб [ичилса], 
цатти^ мает ^илади. Гоз^о ор^атешикка кутариб ишла- 
тилади, бунда уйцу бостиради. Уни з^идлаш хам ухлата
ди. Бу таъсир япроги oi ,̂ поясиз хилида булади. Бу 
хилини эракак хили дейдилар. Мезфигиёни, айни^са, 
унинг о^ япро^лигини куп ишлатиш ва з^идлаш сакта 
касалига мубтало цилади.

Бундан уй^усизлик касалига царши ичиладиган ша
роб тайёрланади. Бу цуйидагича тайёрланади: илдизи
нинг ^обигидан уч манн  мшуюрини ширин шаробнинр 
бир матритусига солиб, бундан уч киаф ичирилади. Баъ* 
зан мезфигиё цобигини шаробга солиб цатти^ цайна- 
тилса, шароб унинг ^увватшш узига олади. 1̂ аттиц
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ухлатиш учун бундан купрои; микдорда ва уйк;у келтя- 
риш учун эса озроц мицдорда истеъмол цилинади. Баъзи 
табиблар мецригиё еган кишиларни уйготиш учун к^ат- 
тиц сову^ сувга ;ущазадилар. Мен гумон циламанки, 
бундан мацсад ^ароратни [ичда] туплаш булса керак.

(Бундай шароб сезгиларни утмаслаштиради. Уни 
доглашда, хатна цилишда ва ништар уришда ичирила
ди. Чунки буни ичган киши карахт булиб, уйцу босиб, 
OFpHi  ̂ аламини сезмайди.

Учинчи хилининг илдизидан бир мискрл  ичган ёки 
толцон, нон ёки бошца бирон пиширилган нарса билан 
к$шиб еган кишининг а^ли чувалашиб, уша он уй^уга 
кетади. Шу ^олатда уч-т^рт соат цолиб ^еч нарса сез
майди ва идрок цилмайди.

Ме^рнгиёнинг ^обигидан оловда ^издирмасдан 
цуйидагича шароб тайёрланади: ундан уч манн  олиб 
унга бир ми^дор ширин шароб цушилади ва бунинг уч 
киафини  бирон аъзосини кесиб [операция цилиш] зарур 
булган кишига ичирилади.

Буни ?\идлаган кишини уй^у босади. Шираси ^ам 
шундай таъсир беради).
К у 3 а ъ з о л а р и .

Бунинг ёши [суви] кузга ишлатиладиган дорилар 
таркибига кирса, утакетган зур огрицни ^ам босади. 
Япрогини шу мацсад учун куюц суртма цилинади. 
О з и р а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Бунинг ёшидан бир щ и я си н и  асал  суви билан олиб 
ишлатилса, харба^ каби ут ва балгамни цустиради, 
(агар [мицдори] купайиб кетса, ^лдиради).
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Бунинг ёши [суви]дан бир оболосини сийдириш ва 
болани чицариш учун кутарилади.

Меэджгиёнинг уругини ичилса, бачадонни тозалайди. 
Агар буни хотин киши олов тегмаган олтингугурт билан 
аралаштириб кутарса, бачадондан цон кетишни тухта
тади.

Меэфигиёнинг сути балгам ва утни суради. Агар ёш 
бола ме^ригиёни билмасдан еб к;уйса, унда цусиш ва ич 
суриш пайдо булади ва баъзан ^лади.
З а ^ а р л а р .

Асал ва зайтун ёги билан ^ушиб, ча^илган ерга ^уйи- 
лади. Айтилишича, бунинг, айни^са, о^ япроцли хилига 
Ухшаган кичик япро^ли хили ^лдирувчи итузумнинг 
за^арини цирцади. Улднрадиган дараж ада  ейилганда 
олдин бачадон буш лиш аломатлари, юз ёноцларининв
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^изариши, куз рулакларининг ирриб чициш белгилари 
пайдо бул^йи. Бунда яна цаттиц мает булган кишида- 
гидек юз купчийди. Иложи — сариёг, асал ва цусти-
5)ИУ!ДИр.

КОФ (К) *АРФИ 

Кундус — етмак

М О 5̂ и я т и.
Бу дорининг купинча илдизи ишлатилади. Бу маш- 

^урдир.
Т а б и а т и .

(Баъзиларнинг айтишича), учинчидан туртинчи да- 
ражагача иссиц ва цуруцдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Бу тозаловчи, яра ^илувчи, уткир мазали, ачишти- 
рувчи, цусишни цузгатувчи, балгам ва цора утни кучи- 
рувчидир.
3  и й н а т.

Пес ва дорни, айникса, цорасини '(ва сепкилни) кет- 
казади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

К$тирга жуда фойда цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Акса урдиради. Бу ^улоцни тозаловчи ва чиркини 
кетказувчидир. Бурун тешикларидан елларни чи^ариб 
юборади. Еалвирсимон суякдаги тицилмаларни кучли 
очиб, буруннинг ^ид сезмаслик касалига фойда цилади. 
[(КУз а ъ з о л а р и .

Куз учун тайёрланадиган дориларга цушилади). 
О з и р а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Кучли равишда ^устиради ва талоц ^аттицлигини 
юмшатади.
4  и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Ични суради, сийдикни ^айдайди. Кутарилса, з^айз 
^онини келтиради ва цориндаги болани туширади ва 
(сийдик йулларидаги] тошни майдалаб ташлайди. 

У р н и г а  у т а д и г а н л а р .
Кустиришда унинг Урнига уз вазнида олинган цусти- 

рувчи ёнроцни учдан бир вазнидаги мурчга цушиб ишла
тилади.
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Кибрит — олтингугурт

Т а б и а т и .
Туртинчи дараж агача  исснц ва цуру^- 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Латифлаштирувчи, тортувчи, (жуда эритувчи).
3  и й н а г.

Пес касалига к;арши ишлатиладиган дорилардандир} 
айни^са, олов тегмагани шундай. Сацич билан аралаш- 
тирилганда тирноцдаги изларни кетказади. Сирка билан 
цушиб дорларга ишлатилади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Яраланган цутирга ^уййлади; са^ич билан, айни^са, 
сирка билан [ишлатилганда] темираткини [тузатади]. 
Натрун билан ^ушиб, ^ичимага ^арши баданни ювилади. 
Б f  р и и л а р.

Натрун ва сув билан цушиб, подаграга ^арши сурти- 
лади.
Б о ш а ъ з о л а р и .

Тутатилса, тумовни тухтатади. Сирка ва асал Оилан 
цушиб, ^уло^ эзилганига ишлатилади.

Каммун — зира

(М о ^ и я т и.
Зира куп турли булади). Улардан 5 iipu Кермонда 

усади ва ^ора булади, яна бири Форсда усади ва сари^ 
булади, яна бири Шом [Сурия] да ^сади, яна бир хи
ли Н абатда усади. Форсда усадигани Шомда ус^дига- 
нидан кучлироцдир. Бошца жойларда топиладигани 
набатийсидир. Шу хилларнинг ^аммасининг ёввойиси 
ва борда усадигани булади. Ёввойисининг мазаси уткир- 
ро^дир. Ёввойи турларидан бирининг ypyFH седана 
уругига ухшайди. (Дис^уридуснинг айтишича, 6o f ; u  
усадиганининг, айницса, Кермонникининг, ундан сунг 
Мисрникининг мазаси яхшидир. У куп мамлакатларда 
усади, унинг бир ^арич узунликдаги танасй ва турт ёки 
бешта юп^а ва кесик шохтара баргига ухшаш барги 
булади. Унинг кичик-кичик бошчалари з^ам бор. Зира- 
нинг бир тури борки, уни куминун агриюн, яъни ёввойи 
зира деб аталади, у купинча Халкедон ша^рида усади. 
У шундай усимликки, унинг бир царич узунликдаги но- 
зик пояси, у пояда турт ё беш кесик-кесик барглари 
булади. Учида беш ёки олтита кичик думало^, юмшоц
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бошчалар булиб, уларда мевалар [жойлашган]. Мева- 
нинг ичида пусгао^ ёки кепакка ухшаш нарса булиб, у 
урурни ураб туради. Урурининг мазаси борда Усадига- 
ниникидан уткиррон булади. У Узи тепаликларда усади.

ё в в о й и  зиранинг яна бир тури борки, у борда усади- 
ганига ухшайди. Унинг икки томонидан шохга ухшаш 
майда осилмалар чициб туради, уларда седанага ух&аш 
урурлар бор. Унинг урурини ичилса, газандаларнинг 
чаццанига фойда цилади).
Т а н л а ш.

Кермон зираси Форсникидан кучлироцдир. Форс зи- 
раси эса боища турларидан кучлиро^.
Т а б и а т и .

Иккинчи дараж ада иссиц, учинчи дараж ада  ^уру^;. 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

(Унда циздирувчи куч булиб) елларни ^ай /^йди  ва 
тарцатади. Унда парчалаш, цуритиш ва буруштириш 
цуввати 5̂ ам бор (дейдилар).
3  и й н а г.

Зиранинг суви билан ювилса, юзни тиниц ^илади, 
унинг олиниши ва истеъмол этилиши маълум мицдорда 
булиши керак, агарда куп истеъмол ^илинса, юзни сар- 
райтиради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Зирани мумли суртма, зайтун еги, боцила донининг 
уни билан, ё булмаса зайтун ёги ёки зайтун ёги ва асал 
билан мояклар ишларига ишлатилади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Ж аро^атларни (яхши) битиради. Айникса, ypyFH 
савсан уругига ухшаган ёввойи »тури]ни ж аро^атларда 
тулдириб ти^иб ^уйилганда уларни битиради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Зирани сирка билан эзиб искаганда, шунингдек, уни 
эшиб, бураб бурунга ти^илганда бурун цонашини тух
татади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Чайнаб, зайтун ёгига цушиб томизилса, куз нохина- 
сида ва куз тагидаги ^онталашда фойда ^илади. Зиранн 
туз билан кушиб чайнаб, сулакни [куз] цутирига, кё- 
силган [куз] пардасига ва нохинага томизилса, [^овоц- 
ларни] ёпишишига ^уймайди. Еввойисининг шираси 
кузни равшан цилади ва кузнинг ёшланиб турийш ка- 
салини келтириб чицаради. Буни юнон тилида фобиюн, 
яъни тутун деб аталади; тутун кузни ёшлантирганидек 
бу ^ам кузга ёш келтиради. Бу [тескари усган] киприк-
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ни тукувчи доглайдиган дориларга киради, догланган- 
дан кейин у киприк ^айта усмайди.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Сув билан аралаштирилган сиркага солиб ичилса, 
нафас олишнинг цийинлашишида фойда ^илади. Ж оли
нуснинг айтишича, «тикка нафас олишга» ^амда совуц- 
дан булган хафацонга фойда цилади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Зайтун eFH билан цушиб мояк шишига ишлатилади. 
Уни го^о мумли суртма билан, го^о эса зайтун ёги би
лан боцила донининг уни билан ишлатилади. Унинг узи, 
айницса, ёввойиси, тошни майдалайди. Томчилаб сийиш, 
î oh сийиш ва ичакнинг бураб орришида ^амда цорин 
купчишида фойда ^илади.

Еввойисининг ширасини асал суви билан аралашти
риб [ичилганда] ични юргизади. Руфуснинг айтишича, 
Н абат зираси ични суради. Кермон зираси эса ични 
юргизмайди, балки цотиради. Еввойисининг ь^уриган 
чупи сийдик билан бирга сафрони туширади. 
З а ^ а р л а р .

Зирани, айни^са, урури савсаннинг урурига ухшаган 
ёввойисини шаробга цушиб газанда чаэданида ичилади.

Камъа — цузи^орин

М о р я т  и.
(Дисцуридуснинг айтишича, думало^ шаклдаги. ^зак 

булиб, пояси ва илдизи йу^дир. Ранги пахта [ва] туп- 
роц рангига я^ин. Бафорда ер остидан чи^ади. Баъзи 
кишилар уни хомлигича ёки ^айнатиб ейдилар). Бунда 
ер жав^ари купро^, сув жавхари камро^дир, яна, шу
нингдек, >^аво [жавхари] ва бир оз латиф жавхари бор. 
Мазаси йу^.
Т а н л а ш.

Энг яхшиси цумлоцда усадиган oi  ̂ ранглисидир, унда 
ёмон ^ид булмайди. Муруги янгисидан ёмонровдир. 
Пусти арчилиб, пичо^ билан ёрилгандан кейин аввал 
сув ва туз билан цайнатилиб, сунг зайтун ёги, муррий, 
дориворлар ва ^илтит елими билан пиширилгани эно 
яхшисидир. Футр деб аталадиган хили, айни^са, дарахт- 
ларнинг остида ва ёмон жойларда усадигани энг ёмон 
хилидир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Ж уда тигиз б^лганидан савдони купайтирувчи ралиэ 
ози^ булади. Бу со^ада унга ^еч нарса тенг келолмайди.
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Унинг тарёци [фацат] соф шароб ва дориворлардир. 
Агар унинг увчгидан цайноц сув цуйиб, сунг яхшилаб 
сувда ^айнатилса, ундан мазасиз, зарарсиз, гализ ози^ 
пайдо булади.
Б у р и н л а р .

Ф алаж ^илиш хавфи бор.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Сакта касалини келтириб чицариш хавфи бор.
К у з  а ъ з о л а р и .

Сувини уз ^олича ишлатилса, к^зии тозалайди. Буни 
пайгамбар, — унга тангрининг ра^мати ва саломи бул- 
син! — айтган дейдилар. Табиб Маси^ ва бош^алар бу
ни тасдицлаганлар.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Сует ^азм булади. Меъда учун ofhp ва зарарлидир. 
Каймуси рализдир, тушиши суст. Жолинус бир жойда, 
бу ёмон каймус турдирмайди, деган.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Куланж касалини ва цийналиб сийишни келтириб 
чи^аради.

Кабар — ковул, итцовун

М о р  я т и.
Бу мева булиб, илдизи ^ам бор. Унда ковулдан таш- 

цари бодрингга ухшаш боища мевалари ^ам булади. 
Унинг мазаси уткир ва тездир. Уни узумнинг сициб 
олинган сувига солиб р^уйилади. У хардалга ухшаб 
[шарбатни] ^айнаб ачишдан са^лайди. Илдизи аччи^ 
ва уткир. Бир тури КУлзУмДа усади. Бу тури о р и з н и  
ча^а цилади, ^атто цабартиради, тиш милкини шиши- 
ради.
Т а н л а ш.

Энг фойдали ^исми илдизининг пустлоридир.
Т а б и а т и.

Исси^ мамлакатларда усадигани энг h c c h f h  булади. 
Хамма гурларининг исси^лиги ва ^уруцлиги иккинчи 
даражададир.
Х о с с а л а р и .

Шимилтирувчи, очувчи ва тозаловчидир. Илдизи 
парчаловчи, латифлаштирувчи, тозаловчи ва очувчидир. 
Унинг пустлоцларида аччицлик, уткирлик ва бурушти- 
рувчанлик бор. Мевасининг, айницеа, тузланганининю 
озицлиги кам. Янгиси ^уруридан кУра к^про^ озиц бу« 
лади.
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Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .
Илдизи ^улруна ва цаттиц шишларни шимилтиради. 

Илдизига [зарарли] кучини синдирадиган нарг.ани ара- 
лаштирилади, барги бу жи^атдан синалган доридир. 
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Илдизининг пустло^ларини ёмон сифатли чиркин 
жаро^атларга ^уйилганда (энг куп фойда келтиради). 
Б у г и н л а р .

Илдизининг пустло^лари ир^уннасо ва ёлбош OFpnn;- 
ларига фойда цилади. Го^о ковулдан олинган шира 
билан ^у^на цилинса, ушаларга жуда фойда ^илади, яна 
бу фалажга ва увушишга ^ам фойда ^илади, узидаги 
буруштирувчанлиги сабабли аъзоларни ма^камлайди. 
Шунинг учун мушакларнинг бошларида ьа урталарида 
пайдо булган эт узулишларига фойда ^илади. 
Б о ш а ъ з о л а р и .

Илдизининг пустло^ларини чайналсл. бошдан руту- 
батни тортади ва бошдаги сову^ огри^ни босади. Унинг 
ширасини ^улоцдаги цуртларга ^арши томизилади. Тиш 
огригига царши илдизининг пустлоцла'рини, айникса, 
янгиларини, ёки баргини чайнаш [керак], шунингдек, 
ковул солиб ^айнатилган сирка ё шароб билан огизни 
чайнаш керак, ёки бир сафар шароб, бир сафар сирка 
билан чайнаш керак.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Тузлангани астма билан орриган кишиларга фойда 
цилади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Ковулнинг узи, айницса, илдизининг пустлоги талоц 
касаллигида ва тало^ ^атти^лашганда ичилганда ё арпа, 
ёки арпага ухшаш нарсанинг уни билан цуюц суртма 
^илинганда жуда фойдалидир. Купинча талоцни цуюц 
савдо моддасидан бушатади, натижада талон; сокаяди. 
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Хом, цую^ хилтни суради, ^айз ^онини юргпзади, 
ичаклардаги илонлар ва гижжаларни улдиради. Баво- 
сирга фойда цилади, ша^воний ^увватни купайтиради. 
Ов^атдан олдин унинг тузланганини ейилса, ични суради. 
З а ^ а р л а р .

Бу (яхши) тарёкдир.

Курунб — карам

( М о р я т и .
Маш^ур. Сабзавотларнинг бир тури).
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Т а б и а г^и.
Карамнинг oi^ цисми баргидан намлироц. ё в в о й и  ка* 

рам (бор карамидан) иссицроц ва ^ypy^poiv [Карам
нинг] ^аммаси биринчи дараж ада иссиц, иккинчи д ар а
ж ада  и;урук- Карамнинг бир турини бор карами, яна 
бирини денгиз карами, яна бирини ёввойи карам, яна 
бирини сув карами, дейилади. Еввойи карам иссицроц, 
аччицроц ва ов^ат учун яроцлиги камроцдир. Карам 
илдизининг анор суви билан цайнатмаси ёцимлидир. 
Гулкарам цонни цуюлтирувчи рализ овцат булади, агар 
у шимилмаса, эмчак атрофлари ва бицинни купчитади 
ва орритади; бу орриц бод OFpHFH каби кучиб юрмайди. 
(Дисцуритуснинг айтишига, црамба агриё, яъни ёввойи 
карам денгиз ^ирроцларида, баланд жойларда ва улар- 
нинг теваракларида тикка усади. У, бор карамига ухшай
ди, аммо ундан кура оцроц, туки купро^ ва аччи^ була
ди. Унинг узагини анор сувида цайнатилса, ширин ва 
ёцимли мазага эга булади.

Карамнинг яна бир т у р и — марриб  карами булиб, 
6 of карамига ухшашлиги кам. Унинг барги узун булиб, 
думало^ зарованд  баргига ухшайди. Карам барги бири- 
киб турган бандлар ^изил ва кичкина шохлардан ибо- 
рат. У шохлар карамнинг поясида печакнкнг барглари 
Уз поясида тургани каби туради. Унинг озгина сути бор, 
мазаси шурликка я^ин ва бир оз аччи^. Буни цайнатиб 
ейилса, ични суради).
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Етилтирувчи, юмшатувчи, цуритувчи, айни^са, цай- 
натилиб, биринчи суви тукиб ташланганда шундай 
таъсир курсатади. Танасининг кули кучли цуритувчидир. 
О р и ^ л ар н и  тухтатиш хусусияти 5̂ ам бор; озицлик мод- 
даси кам, [лекин] ясми^никидан кура намлиро^дир. 
Ундан ёмон i^oh пайдо булади. Семиз гушт ва тову^ 
гушти билан ^айнатилса, бир оз яхши булади.
Ш и ш  в а  т о ш  м а л а  р.

Еввойи карам, денгиз карами, 6 of карами флегмона- 
ни ва цагпщликларни етилтиради. (Еввойи карам ёки 
6 of карамининг баргини майдалаб янчиб, ёлгиз узини ё 
тол^он билан цушиб ^уюц суртма ^илиб богланса, ^ар 
цандаи исси^ шншга, шиллицли усмаларга, сарамас ва 
эшакем касалликларига фойда ^илади).
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

[Жаро^атларни] битиради. Емон яраларнинг ёйили- 
шига тус^инлик ^илади, тухумнинг оци билан цУшиб, 
куйган [жой]га цуйилади, (ярага айланган цутирга
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фойда цилади. Туз билан аралаштирилса, норм форсий- 
нн тузатади).
Б ^ р и н л а р .

Калтироцца фойда цилади. Сари^ йунгич^а билан 
Кушиб, подаграга цуйилади, цайнатмасини буринлар 
орриганда ишлатилади, (сари^ йунгич^а уни ва кунжут 
билан аралаштириб тайёрланган цую^ суртмаси подаг
рага ва б^ринлар орригига фойда ^илади).
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Кайнатмаеи ва уруги мает булишни кечиктиради; 
бошнииг цаеморига фойда цилади, карам ширасини бу- 
рунга юборилса, мияни тозалайди. Тилни цуритиш, 
ухлатиш (ва юзни тозалаш) бунинг хусусиятларидан- 
дир.
К у з  а ъ з о л а р и .

Кузни хиралатади, шундай булса ^ам,и сурмаларнинг 
таркибига киради. (Дискуридуснинг айтишича [эса] 
карам ейиш к^знинг кучеизлигига фойда ^илади). 
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Карамнинг шираси ё цайнатмасини кунжут ёги би
лан цушиб, томо^ни чайцалса, томоц орри^ларига фойда 
^илади. Уни ейилса, овоз тозаланади. (Карамни чайнаб 
сувини сурилса, бурилган овозни очади). 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Карам меъда учун зарарли, аммо унинг шираси на- 
биз шароби билан ичилса, т а л о н а  ва сари^ касалига 
фойда ^илади. Оц ^исми сует ^азм булади.

(Дисщфидуснинг айтишича, ёзда усувчи карам меъда 
учун зарарли. Узаги меъда учун яхшидир. Агар карамни 
туз ва сув билан ишланса, ёмонроц булади, агар бар- 
гини хомлигича сирка билан 1$шиб ейилса, талок; ка- 
саллигига учраганларга фойда ^илади). ,
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сийдик ва ^айз к;онини кучли равишда юргизади. 
Карамнинг уругини Мнср бо^иласининг суви билан 
ишлатилса, гижжаларни улдиради. Гули эса ^айз цо- 
нини ^айдайди. Гулини ёки ширасини мастак уни билан 
к^тарилса, цориндаги болани улдиради. Жинсий алоца- 
дан сунг урурини остдан кутарилса, эрлик урурини бу- 1 
зади. Илдизининг кули тошни увалайди. Денгиз карами 
бир оз аччи^ ва шур булади, шу сабабли у, айни^са, > 
семиз г^шт билан ейилганда ични юмшатади ва суради. 
[Карамнинг] барги равоч баргига ухшаш булиб, бир 
илдиздан усиб чи^ади. (Барги суртилса, иссик; [я л л и р -  
ли] ичак орригига фойда цилади. Дис^уридуснинг айти-
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шича, 6nji  марта озгина ^айнатиб ейилса, ични суради, 
икки мартаба сув билан цайнатиб ейилса, ични тухта
тади. Карамнинг ширасига [юнончада] ирсо деб ата- 

! лувчи гулсапсар илдизи ва натрунни аралаштириб 
!| [ишлатилса], ични суради. Гулидан шамча ^илиб, ^о- 
миладор хотин Уз остида кутарса, бачадондаги нарсани 
Улдиради. Карамнинг уруги, айникса, Мисрда усадига- 

;нининг уругини ичилса, гижжани улдиради.
'3  а ^ а р л а р.

(Дис^уридуснинг айтишича), ширасининг шароб би
лан ^ушилгани газандаларнинг чащ ани да  фойда цила- 
ди. Бу яна ^утурган итнинг тишлаганига ^ам фойдали
дир. (Миср карамининг уруги тарёкларнинг таркибига 
киради).

Кузбура — кашнич

М о р я т и .
Бунинг х;ули ва ^ypyFH ишлатилади. (Жолинуснинг 

I айтишича), ^уввати мураккаб, унда аччи^ ер жав^ари 
1 ва ил1щ сув жав^ари булади. Кашнич буруштирувчи 

булгани учун бир оз-мози мазага 5$ам эга. Менимча, 
кашничнинг сув жав^ари албатта сову^ булиб, или^ 
эмас, лекин, исси^ ва латиф бир ж ав^ар  аралашиб, 
ундан тез ажраса, у исси^ булади.

Хунайннинг айтишича, Жолинуе Дис^уридусга ^арши 
уларо^, кашничнинг сову^лигини рад цилади. Мен айта- 
манки, унинг сову^лигига Руфус, Аркоганис ва бош^а- 
лар гуво^лик бериб Утганлар.
Т а б и а т и .

Биринчининг охирги чегарасида иккинчи дараж ага 
я^ин совук, иккинчи дараж ада к;уру^. Ибн Журай^нинг 
айтишича, — учинчи даражада. Менимча, унинг f^ypyFH 
бир оз цизитишга мойилдир. Жолинус кашничнинг ^ам- 
ма турини ^издиради деб тоиган. Х,амма турида ичган- 
да л'ар^алиб йу^ булиб кетадиган латиф жав^ар борли- 
ги сабабли ана шундай булса керак. Шундай булмаган- 
да кашнич ширасини куп ишлатилса [^ам], у сову^ликня 
ошириб, улдирмас эди.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Х,амма турлари буруштирувчи ва увуштирувчи; ши- 
расини сут билан ^ушилса, ^ар ^андай луциллашни 
тухтатади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Кургошин упаси, сирка ва гул ёги билан ишлатилса,
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иссищ [ я л л и р л и ]  шишларга фойда к;илади. Майиз ва 
асал билан эшакем ва нори форсинга ^арши ишлати- 
лади. Боцила уни, тол^он ё^и нухат уни билан ширасини 
аралаштирилса, цулгунага фойда цилади. Жолннус: 
«агар цулгунани шимилтирадиган булса, цандай цилиб 
совуц булади?» деб сурайди. [Жавоб бериб] айтиш 
мумкинки, унда шундай хусусият бор, ёинки унда ла- 
тиф сингувчи ж ав^ар  бор, шу [жав^ар] утиб сингади, 
сову^ жав^ар эса утмай цолади. Ичилганда исси!^ [жав- 
^ар] утиб сингади, сову^ ж ав^ар  эса утмай цолади* 
Ичилганда исси^ [жав^ари] тез тарцалиб, совуцлнк 
таъсир курсатувчиси цолади.

Жолинус яна: «кашнич оташак ярасига фойда ^ил- 
майди, лекин [унинг] сову^ ^олидагисига, ёки савдо ё 
балгам хилти аралашиб пайдо булганига фойда ^ила* 
ди», дейди. i
Б о ш а ъ з о л а р и .

Сафро ё балгам бугидан пайдо булган бош айланищ 
ва тутцановда фойда ^илади. Кашничнинг бугларнинг 
мияга кутарилишини ^айтариш хусусияти бор. Шунинг 
учун меъда бури сабабли тутцанощ а учраган кишининг 
овцатига солиб берилади. булини ва цуригини куп 
ишлата бериш зе^нни бузади. Х,ули ухлатади ва бурун 
^онашини тухтатади. К,уругининг толцони ва янгиси- 
нинг шираси билан чай^аш ofh3 ча^аларига фойда 1̂ и- 
лади. :
К у з  а ъ з о л а р и .

Кузни хира ^илади; сициб олинган суви, айни^са, 
она сути билан ^ушиб томизилса, кузнинг луциллашини 
тухтатади. Баргини ^уйиб богланса, кузга моддаларнинг 
о^иб тушишига тус^инлик цилади.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Исси^ хафа^онга фойда ^илади. Икки драхмийсини 
баргизуб суви билан ичилса, ^он туфлашни тухтатади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

)^азми суст. Исси^ мизожли касал меъдани кучайти- 
ради. Ковурилгани ^усишни тухтатади. Кашнич ов^ат- 
дан кейинги нордон кекирикни тухтатади, дейдилар. 
Агар шундай булса, бунинг сабаби кашничнинг 6 y F r a  
ва унинг ^аракатига тус^инлик ^илишидадир. 
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .  I

Ковурилган уруги [ични] боглайди. Айтишларича,. 
унинг урурини шинки билан ичилса, ичдаги гижжалар-; 
ни туширади. Янги кашнич асал ва зайтун ёги билан 
ншлатилганда, моякларнинг исси^ шишларига фойда
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килади. Янгиси ва муруги жинсий цувватни ва олат фгз- 
1=олишини синдирвди ва эрлик*урурини цуритади. 
З а ц - а р л а р .

Ширасидан турт уция  чамасида [ичилса], гамгин- 
лик ва ^ушдан кетишни келтириб чицариб, ^лдиради. 
Хулоса: кашнични куп ишлатиш яхши эмас.

ЛОМ (Л ) ХАРФИ 

Лисон ул-^амал — баргизуб

М о ^ и я т и .
Икки хил: катта ва кичик булади. Дисцуридус уни 

«куп цовуррали», ёки «етти цовургали> деб айтади. Кат- 
тасининг барглари йирикроц, кичигининг барглари май- 
дароц булади. Унинг жав^ари сувлилик ва ерлиликдан 
таркиб топган. Сувлилиги билан совутади, ерлилиги 
билан буруштиради.
Т а н л а ш.

Энг фойдали хили каттасидир. Унинг меваси ва 
илдизи уз табиати жи^атидан баргларига яцин туради; 
аммо улар цуруцроц ва совуцлиги озроцдир.
Т а б и а т и .

Илдизи цуру^роц ва э$ллиги камроцдир. Совуцлиги 
увуштириш даражасигача бориб етмайди. ^уруцлиги 
ачиштириш даражасигача бориб етмайди. Шу сабабли 
яралар  учун жуда .^ам яхшидир. У латиф, хусусан цу- 
риганда. Жолинуснинг айтишича, учинчи дараж ада  со- 
вуц ва Щфук-
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Барглари узларида сову^ сувлилик булатуриб бу
руштирувчи ва ^айтарувчидирлар. К,он кетишиии тух
татади; цурутилган ^олда эса ачиштиришлик 
Цхусусиятини] йуцотади. Шу сабабли эски ва янги [яра- 
ларни] битиришга фойда цилади ва бу жи^атдан ундан 
яхши дори йуц. Тозаловчи таъсири сабабли [тицилма- 
ларни] очади. Бу усимликнинг илдизини цулруна касали 
билан OFpnraH кишининг буйнига осадилар.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Исси^ шишлар ва оловдан куйган жойларга, учуц^а, 
эшакемга, сарамасга, цулоц ости шишларига ва цул- 
гунага фойда ^илади.

-Ж а р о м а т  в а  я р а л а р .
Емон яраларга, нори форсийга, югурук яраларга, 

узоц муддат давом этадиган яраларга, чуцур жаро^ат-
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ларга яхши [фойда ^илади] ва бу касалликларда энг 
яхши восита ^исобланади. Цимулиё  тупроги ва цур» j- 
шин упаси билан ^ ш и л и б ,  сарамасга цуйилади. 
Б ^ р и н л а р .

Ундан филлик касалига ^арши куюц суртма дори 
цилинса, [оёцнинг] шишиб кетишига тус^инлик ^илада 
ва [оё1$ни] оздиради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Иссшушкдан келиб чи^адиган цулоц  огригига фойда 
цилади. Илдизининг цайнатмаси [билан о р и з ] чай^ал- 
са, тиш огририга фойда ^илади. Лавлаги урнига бар- 
гизуб солиб ясмиц оши ^илинса, тут^ановда фонда 
цилади Баргларининг ширасини ^улоц огририга ^арши 
томизилса огрицни босади. Илдизини чайналса ёкн 
унинг цайнатмаси билан огиз чайналса, тиш оррири:;и 
тухтатади. Баргларининг суви ofh3 чацаланишини да- 
волайди.
К у з  а ъ з о л а р и .

Куз яллирланишига фойда ^илади. Куз яллиглани- 
шида ишлатиладиган дориларни унинг шираси билаа 
^ориб ишлатилса, фойдали булади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Уруги кон туфлашга фойда цилади. Лавлаги урнига 
баргизуб солинган ясмиц оши астмага фойда цилади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

(Илдизи, уруги) ва барглари жигар ва буйракдаги 
ти^илмаларни даволашда ишлатилади. Уни лавлаги 
урнига ясми^ ошига солинса, истис^ога фойда ^илади. 
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ичаклардаги яраларга ва сафроли ичкетишларга 
фойда ^илади. Бунинг учун баргизубнинг уругини ичи
рилади ёки шираси билан ^уцна ^илинади. Бавосирда 
цон кетишни тухтатади. Унинг баргини тило шароби 
билан цовук ва буйракдаги оррицларда ичилади. 
И с и т м а л а р .

Айтишларича, баргизуб уч кунлик, яъни кунора ту- 
тувчи иситмага фойда ^илади. Яна айтилпшича, бунинг 
учун баргизубнинг уч [уция] илдизини турт ярим уция  
суюлтирилган шароб билан к;ушиб ичиш керак. Турт 
кунда бир тутадиган иситма [учун эса] ушанга турт 
[укия] илдизини цушиб [ичиш керак].

З а ^ а р л а р .
Намакоб билан ^ушиб к;утурган ит тишлаган [жой

га] ^уйилади.
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Т а б и g г и.
К,изил ловия жуда иссиц булади. Ибн Мосавай^ ва 

Аркагонис эса ловия совуц ва КУРУЧ булади, дейдилар. 
Мен айтаманки, [гарчи] унинг моддаси цуруц булса цам, 
унда орти^ча намлилик бор ва у иссицликка мойил, 
цизил ловия эса жуда исси^.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

У мошдан кура тезроц цазм булади ва чицади, озиц- 
лиги ^ам ундан кам эмас. Ловия цоринни камроц дам 
цилади, дейдилар, аммо бу ^aiyta турли фикрлар бор. 
Унинг мошдан кура купроц дам цилиши эцтимолга яцин- 
роц; аммо боцила ундан ^ам купроц дам цилади. Ло- 
виядан пайдо буладиган хилт намли ва шиллицли бу
лади, у ёмон тушлар куришга сабаб булади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Кукрак ва упка учун яхши.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

К,уюц хилт пайдо цилади. Хаудал ва шунингдек туз 
цушилган сирка, мурч ва каклик ути унинг зарарли таъ- 
сирига тусцинлик ^илади. Ловия кетидан кучли набиз 
ичилса ^ам ана шундай таъсир курсатади. Сиркада иви- 
тилган ловиянинг нами камроцдир.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ловия, айницса, цизил хили ва ай-ницса, уни рум 
сунбулининг ёги билан аралаштириб ейилса, ^айз цо- 
нини кетказади.

Л авз  — бодом

М о р я т и .
Маълум. Унинг ёглилиги тахирланиб кетищ д ар аж а

сигача мул булса ^ам, ёнгоцникидан камдир. Енгоц бо- 
домга Караганда тезро^ ^азм булади ва тезроц утга 
айланади. Баъзи табибларнинг айтишича, ширин бо- 
домнинг елими уз хусусияти жи^атидан араб елимига 
яциндир.
Т а б и а т и .

Ширин бодом муътадил, намликка мойил, аччиц бо
дом эса иккинчи дараж ада  иссиц ва цуруцдир. 
Х о с с а л а р и .

Аччиц бодомнинг елими буруштиради ва циздиради, 
бодомнинг барча турлари кетказади, тозалайди ва [ти- 
цилмаларни] очади, аммо ширин бодом очишда аччиц



бодомдан анча кучсизро^дир, чунки у латифлаштирувчи 
ва кетказувчидир ва фа^ат цушимча таъсирлар билан- 
гина очувчи булади. Айтишларича, у умуман бурушти- 
рувчи эмас ва унинг озицлантириш [кучи] кам.

Аччиц бодомнинг хоссаси шуки, уни тулки еса улади} 
у озиц эмас, фацат доридир. Ширин бодом эса озицлан- 
тиради, у яхши ози^дир, аммо кучли ози^ эмас. Бодом 
ёри бодомнинг узига Караганда енгилро^ булади.
3  и й н а т.

Аччиц бодом сепкил, ну^тали ^онталаш, излар ва 
офтобдгти ^орайишга [^арши] ^улланилади. У юздагн 
ажинларни ^ам ёзиб юборади. Аччи^ бодом [дарахти- 
нинг] илдизи эса ^айнатиб ^ й и л г а н д а  сепкилга ^арши 
кучли восита булади. Ширин бодомни ейилса, семирти-> 
ради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Аччи^ бодом шароб билан бирга ишлатилса, эша< 
кемда яхши [фойда цилади].
Я р а л а р .

Бодомни асал билан югурук яралар ва учундеа, сирка 
ва шароб билан эса темираткига суртадилар. Бу ^ол- 
ларнинг ^аммасида аччиц бодом жуда яхши таъсир кур- 
сатади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Кулоцнинг огриши ва рувуллашида фойда цилади, 
айниь^са, аччиц бодомнинг ёги ва унинг шундайлигича 
янчилгани фойда цилади. Бодом ва шароб билан бои 
ювилса, ,\ул ширинчани ва кенагини тозалайди ва ухла
тади. Шароб ичишдан олдии аччиц бодом ейилса, мает 
булишдан сацлайди. Айнш;са беш донасшш ейилса, 
шундай.

Агар бодом дарахтииииг  илдизини майда  туйиб, 
сирка билан,  ё гул сги билан цушиб, пешонага  к;уйи5 
богланса,  бош огрпгига оЬопда килади,  аччн^ бодомнш; г 
ёги хам шундай.
К у з  а ъ з о л а р п.

Куриш кувватипи кучайтнради.
К у к р д к я ъ з о л а р и.

Аччик бодом бугдой кр а х м а л а  билан бирга [^ушиб 
ишлатилганда]  кон туфлашга,  чузма йутал, астма  в а 
зотилжамга фойда  ^илади,  айшщса, бодом ёги шуидай.  
Туюлган бодом йутал  ва цон туфлашда фойдалидир.
О з и ^ л а н т и р и ш а ъ з о л а р и .

Бодом,  айшщса,  а> шц v' >дом, жигар ва талоцдаги 
тицилмаларни очади, 1уики > гомир учларидаги тицил-
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маларни очади, агар унинг янгисини пустлоги билан 
ейилса, меъдани намликдан тозалайди. Бодом ^ийин 
^азм булади, аммо яхши хилт пайдо ^илади ва кам 
озицлантиради. Агар уни шакар билан ейилса, тез ута- 
ди. Унинг туюлгани ширинлиги сабабли ofhp булади ва 
сафрони ^узгатади.
Ч и ц а р и т  а ъ з о л а р и .

Аччиц бодом буйракдаги тицилмаларни очади, аччиц 
бодомнинг ёги эса буйракни ва цовуцни тозалайди, 
тошларни майдалайди, айникса, гулсапсар илдизи билан 
цушиб ичилса ана шундай цилади. Гулсапсар илдизи ва 
гул ёги билан цуюц суртма цилинса, купроц фойда ци- 
лади. Бачадон огри^ларига ва унинг иссиц шишларига, 
бачадон цаттицликларига, унинг бугилишига, сийиш- 
пинг цийинлашишига ва буйракдаги огрицларга фойда 
цилади. Кутарилса, з^азм цонини келтиради. Ширин 
бодом эса цуланжга фойда цилади. [Чунки унда] тоза
лаш хоссаси бордир. Аччиц бодом фойдалироц. Бодом 
ёги бодомнинг узидан енгилдир.
3  а а р л а р.

Кутурган ит цопганга фойда цилади.

Лабан — сут

М о ^ и я т и.
Сут уч моддадан мураккаб топган: сувлилик, ориз 

ва (ёр) моддасидан. Сигир сутида ёг моддаси куп бу
лади.

Туя сутида эса ёг ва огиз моддаси оз ва узи жуда 
суюц булади.

Эчки сути эса муътадилдир.
Куй сути цуюц ва ёгли, аммо сигир сути ундан з^ам 

цуюцроц ва ёрлирок булади.
Бия сути туя сутига ухшаш суюц ва сувли булади. 

Т а н л а ш.
Одам учун энг яхши сут хотин сутидир. Энг яхши 

сут змчакдан эмиб ичиладиган сут, з^амда зуэзиргина 
согиб ичиладиган сутдир. Энг яхши сут onnoi^ ва бир 
хил цуюцликдаги сутдир; уни тирноц юзига томизилса, 
туриб цолади ва ундан оциб тушмайди.

Сут берувчи з^айвон яхши утлар билан боцилиши 
керак. Сутда з е̂ч цандай бошцача маза, яъни аччин„ 
иордон ва уткир маза булмаслиги, ёцимсиз ва ёт з^ид- 
лар булмасидан бурун и'.иш /ерак .  Бугозлик [даври] 
хотинларнинг х.омиладо" лигидал  узоцроц ёки озроц чу-
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зилган з^айвонларнинг су<ги ёмон булади. Шунинг учуя 
бугозлик муддати жи^атидан инсонга я^ин турган ^аГ:- 
воннинг, масалан, сигирнинг сути энг яхши сут ^исоб- 
ланади.
Т а б и а т и .

Сутнинг сувлилиги — исси!^, ёгли цисми гарчи иссик,- 
ликка мойил булса ^ам муътадилликка яцин, ^ати^ эса 
совуц ва f^ypyi^ булади.
Х о с с а л а р и .

Сутнинг сувли ^исми латифлаштирувчи ва ювувчя 
булиб, ачиштириш хоссаси йу^. Сут хилтларни муъта- 
диллаштиради, баданни ба^увват цилади. Семиртиради. 
Сутни асал бнлан ичилса, ички яраларни цуюц хилтлар- 
дан тозалайди, уларни етилтиради ва ювади. 
( О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и ) .

Сутнинг каймуси яхшидир. Сут, айни^са, хотинлар 
сути, мияни озшучантиради ва купайтиради. Сут тс.» 
з^азм булади, чунки [сут] совувда мойил аъзода пайд > 
булса-да, хазм булишнинг ни^оят даражасига етгач 
цондан турилиб, яна иккинчи бор ^азмга мослашгани- 
дан кейин, ^андай к4илиб шу сифатга эга булмасин?

Сут то узо^ з^азм булувчи ва ^айта-цайта тозала- 
нишга му^тож булган озивда айланмагунча у озицлан- 
тирмайди. Балки агар сут ортицча исси^ликнинг таъси- 
рига учраса, [у иссицлик сутни] тезда муътадил î oh 
табиатига цайтаради. Сут тутрисидаги Руфуснинг 
айтганлари, гарчи унга эътироз билдирган б^лсалар 
цам, цанчалик ажиб! Сут сову^ликка мойиллиги сабаб
ли балгам мизожлил'арга зарар етказмайди, чунки улар- 
нинг иссицлиги сутни етарли мицдорда ^онга айлантир- 
майди. Сутнинг цонга яцинлиги сабабли инсон гавдаси 
сутни то у [цонга] айланиб кетгунигача узлаштирадн; 
шу сабабли сут иссиц ва цуруц мизожли кишиларга, 
уларнинг меъдасида сутни (цонга айлантирувчи) сафро 
йуц пайтида фойда цилади. Ундан ташцари сутда одам 
гавдасига мувофиц [хусусиятлар] бор, лекин бунинг 
сабабларини билиб булмайди. Сут ичган киши тинч 
цолда туриши керак, акс ^олда [сут, меъдада] ачийдн 
ва бузилади. Сутдан истеъмол цилгач, у то пастга 
утмагунча ухламаслих, >̂ ам унинг устига бош^а ов^ат 
емаслик керак. Сут иссиц мизожли ёшлардан кура, ёши 
улгайган кишиларга купрок; ё^ади. Чунки у ёшларда 
сафрога айланиб кетади. Сут кекса кишиларга улар
нинг табиатида >$ллик з^осил цилгани вз уларда булади- 
ган цичимани йуцотгани сабабли фойда цилади. Аммо
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' уларнинг [сутни^ з^азм цилишларига асал билан ёрдам 
бериш керак. Сут купинча уз ишини ични суриш ва 
ичаклардаги чициндиларни чицариб ташлашдан бошлай- 
ди. Сунгра озицлантиради ва [баданга] тарцалиб ич 
яна тухтайди. Агар сутни цайнатилмаса, у ични дам ци- 
лади. [Сут] ични юмшатувчи сув цисми ва богловчи 
ориз цисмидан мураккаб топган. Ориз сути секин з^азм 
булади, цуюц хилт у,осил цилади ва пастга секин утади, 
аммо асал унинг [хусусиятини] туррилайди. Гавда эса 
(ofh3 сутидан] куп озиц олади.

К,атиц хом хилт з^осил цилади; цайнатилган сут, 
айницса, цуюри ични купроц боглайди. Туя сути унда 
ориз моддаси камлиги ва узидаги сув цисмининг тоза
лаш хусусияти сабабли тицилмалар з^осил цилмайди.
, [Ундан] бошца з^ар цандай сут тицилмалар пайдо ци- 
лади, айникса, жигарда. Сут ички аъзоларга цуюлиб 
уларга узининг уткирлиги ва ачиштирувчанлиги сабаб- 

_ ли озор бераётган моддаларга [царши] фойда цилади.
‘ Бундан ташцари у узининг [оддий] сувдан кура кучли- 

роц булган сув цисми билан ювиши натижасида мод- 
даларни кучсизлантиради. Сут аъзоларга муносиб бул- 
гани ва уларга ёпишадиган булгани сабабли, аъзо 
билан ёмон хилтлар орасига тусиц булиб, у хилтларнинг 
кайфиятини муътадиллаштиради ва ёмон хилтлар билан 
аъзо орасига кириб уларни аъзо билан бевосита туцна- 
шишга цуймайди.

Сут цон оциши бор одамларга зарар цилади, ички 
аъзолар учун з^ам яхши эмас, ички аъзоларга бошца 
сутларга цараганда эчки сути купроц зарарлидир, чун
ки эчки купроц буруштирувчи нарсалар билан овцатла- 
нади. 1̂ уй сути эса [эчки сутига нисбатан] царама-цар-

1 ши хусусиятга эга, [аммо] мацтарли эмас ва яллигла- 
нишни келтириб чицарищи мумкнн.

Сут уз жавз^ари билан тез узгаради, айницса, исси^- 
ликдан, аммо з^еч нарса гавда учун ёмон сут цадар за 
рар келтирмайди.

Эшак сути сувлироц, чучца сути з*ам сувлироц ва 
етилмаган. Баз^орги сутнинг ёзги сутга Караганда сув- 
лилиги к^процдир. Сув буйларида ва ботцоцликларда 
^тлайдиган барча з^айвонларнинг сутлари з^ам ана шун- 
дайдир. Чунки баз^орги утлар ёзги утларга Караганда 
сувлироц булади. Ез кузга яцинлашган сари сут цуюц- 
лашаборади. Энг яхши сут ёзнинг уртасида согилиб 
ичиладигани, лекин ичилгач, унинг иссицдан бузилиш 
хавфи бор. Лекин баз^орда бу хавф булмайди,
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Сигир сути жуда серёг булади, цуй сутида эса о ри з  
куп булади. Туя сутида ёг ва о р и з  моддалари оз, унинг 
кетидан бия сути ва энг кейин эшак сути келади. Шу 
сабабли [буларнинг сутлари] меъдада ва ^ориннинг 
ю^ори ^исмида бош^а сутларга нисбатан кам ивийди. 
Туя сутида яна шурлик хам бор, чунки туялар нордон 
утларни яхши курадилар. Бу сут энг яхши. Шунинг би
лан бирга, у меъдада ва ^орин бушлирининг юцори 
цисмида бош^а сутларга Караганда узо^роц сацланади, 
дейдилар.

Билгинки, сут ^айвоннинг иавига, унинг ёшига, яъни 
ёш, ^ари ёки ёши уртача булишига, унинг тузилишига, 
гуштининг юмшок; ёки ^атти^лиги, семиз ё орицлиги, 
оцлиги ёки бош^а рангда булишига 1^араб ^ам узгаради. 
Айтишларича, энг кучсиз сут о^ ^айвоининг сути булиб, 
у тез пастга ;утади.
З и й н а  т.

Баъзи табибларнинг айтишича, сутни истеъмол ! и̂- 
лиш, битлатар эмиш. Бу э^тимолдан узо^ эмас. Уни 
баданга суртилса, теридаги хунук изларни кетказади, 
ичилса, [терининг] рангини яхшилайди. Лекин купин
ча, сут 01̂  д о р н и  келтириб чи^аради. Лекин туя сути 
бундан мустасно булиб, ундан оц д о р  пайдо булиш хав
фи камдан-кам булади.

Сутни шакар билан ичилса, юзнинг рангини, айни^- 
са, хотинларни чиройли цилади. Сут семиртиради; ^атто 
0FH3 суви иссиь^ ва i^ypyi^ мизож сабабли озган одам- 
ларнинг мизожини хуллаш ва ёмон хилтларни чи^арнш 
ва шу билан озицни яхшилаш оркали семиртиради. I^a- 
ти^ни [темир] туполи билан берилса; ушандай одам- 
ларни тез семиртиради. Оризнинг суви суртилса, сепкил 
ва дорларни кетказади, го.^о ичилганда хам шуларга 
фойда килади.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р.

Сут ичилганда, купинча ёмон сифатли шишлар, 
йирингли шишлар, сарамас, кичима ва щтир [билан 
оррувчи кишиларга], агар уларнинг мизожи сутни буз- 
майдиган ва уни сафрога апламтириб юбормайдигаи 
булса, фойда килади. Ички шишлари булган одамларга 
сут зарар ^илади.
Ж а р о х а т  в а  я р а л а р .

Сут узининг ювиш, тозалаш ва ёпиштириш хоссала
ри сабабли ички яраларга мос келади. Мизожи сутни 
бузадиган ва уни сафрога айлантириб юборадиган нар- 
саларга эга бул-мага и кишнларнинг ярасига сут фойда
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цилади. Ориз сувини ^алила билан цушиб, цутирга 
ишлатилади.
Б У f и н л а р.

Асабга ва асаб касаллиги билан орриган кишиларга, 
айницса, у касаллик совуц ва балгамий булса, сут за 
рар цилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Эчки сути назлаларда фойда цилади ва уларни тух
татади; уткирлигини юмшатади. Томоцдаги яраларга 
з^ам фойда цилади. Сут цуруц мизождан буладиган рам- 
гинлик ва васвасага цамда эсда са^лаёлмаслик касал- 
лигида яхши даводир. Сут тишларга зиён цилади, уни 
ейди, ковак цилиб, увалайди, айницса, тиш сову^ ми
зожли б^лса шундай цилади. У милкларни бушаштира- 
ди ва -ундан с^нг асал, шароб ёки сиканжубин била-я 
оризни чайцаш керак. Айтишларича, эшак сути билан 
ориз чайцалса, тиш ва милкларни ма^камлайди ва бош 
ОРрицли, боши айланадиган, г^улоги шанриллайдиган 
кишиларга мувофиц келмайди, айни^са, [сутни ичган- 
дан] с^нг ухласалар шундай булади. К,исцаси, у боши 
заиф кишиларга зарар цилади.
К У з  а ъ з о л а р и .

Сут кузнинг хираланишини ва шапкурликни келти- 
риб чицаради.

Агар кузга согилса, куз огририга ва кузга тушадиган 
иссиц моддаларнинг зарарига царши фойда цилади. 
[К,овоц] гадир-будурлигига цам фойда ^илади. Яна 
сутни тухум оци ва хом атиргул ёги билан цуйилса ^ам 
шундай таъсир беради. Кузга согилган сут куздаги ци- 
зил нуцталарни кеткизади.
Н а ф а с а ъ з о л а р и .

Эшак ва эчки сути цайси бири булмасин, йуталга, 
сил ва цон туфлашга фойда цилади; цуй сути эса ^он 
туфлашга купроц фойда цилади. Сут упка яраси ва сил- 
га царшн ишлатиладиган дорилардандир. У билан ориз
ни чайцаш ва раррара к;илиш томо^ орривда, томо^ 
шишига, тилчанинг ва бодомсимон безларнинг шишла
рига фойда цилади.

Сут бош ёки меъдадан кура кукрак учун фойдали- 
роцдир.
О з  и и; л а н т и  р и^ш а ъ з о л а р и .

Сут жигарда ти^илмалар пайдо цилади. Ориз суви 
сариц касалига фойдалидир. Эчки ва туя сути з^ам шун
дай. Эшак сути истис^ога фойда цилади. Бу сутларнииг 
даммаси талоц цаттицлашганида фойда цилади; туя
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сути эса канакунжут ёги билан бирга ички цаттицлик- 
ларда ишлатилади. У меъдада ел, шиш ва орриц пайдо 
цилади, айникса, ofh3 суви шундай. Х,ар иккаласи [ofhs 
суви ва сут] з^ицичоц ва дудли [яъни КУРУК] кекиришни 
келтириб чицаради. Лекин сут купроц шундай цилади. 
Туя сутидан бошца сутлар талоц, жигар ofphfh  бор 
кишиларга ва енгил тадбирга му^тож кишилар учун 
зарарлидир. Туя сути талоц ва жигардаги к^п касал- 
ликларга фойда цилади ва жигарни з$ллайди. Туя сути 
истисц* учун жуда фойдалидир, айникса уни ургочи 
араб туясининг сийдиг.; билан цушиб ичилса, иштаз^ани 
оширади ва чанцатади. Катири жуда секин сингийди 
ва хом хилт пайдо цилади. Баъзи иссиц меъда, ё уз 
табиатига кура, ёки тасодифий сабаблар билан, уни з^азм 
цилиб юборади; бундай меъда учун у фойдалидир. 
Бундай з^олларда туя сутининг цатири цаймоги олинган- 
лиги сабабли дудли кекирик пайдо цилмайди. 
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

О риз суви куйиб кетган сафрони ^айдайди. Девпечак 
уилан бирга эса куйиб кетган савдони з^айдайди. Сут 
тош пайдо цилади. Сувли цисми кетгунча цайнатилган 
сут ични цотиради ва цонли ичкетишни тухтатади. Туя 
сути з^айз цонини з^айдайди, сигир сутининг айрони эса 
сафроли ичкетишда фойда цилади. Янги согилган сут 
>?илан бачадон яраларида з^уцна цилинади. Эчки сути 
цовуцдаги яраларга фойда цилади. Сут яна жинсий 
алоца зарарини кетказади ва ша^воний цувватни ортти- 
ради. Ичакда ел пайдо цилади. ^ую ц сут цуланжни 
цузгатади ва тошларни пайдо цилади, айникса, ofh3 
сути шундай. Сут, з^атто, цатиц иссиц мизожли кнши- 
ларда ша^воний интилишни кучайтиради, чунки у ми> 
зожни з$л цилиб еллантиради. Купгина сут ични юмша
тади. Айникса, бия, эшак, (туя), сигир, эчки сутлари 
ана шундай. Шунингдек, з^ар бир сувдилиги оз булган 
сут з^ам шу каби таъсирга эгадир. Сутни к^п ичиш ични 
суради. Чунки у з^азм булмайди.

Туз сутнинг ва ofh3 сувининг ични суришига ёрдам 
^илади. Алангада цайнатилган сут, циздирилган тош 
ва циздирилган ясси темир парчаси билан иситилган 
сутлар албатта ични цотиради.

Сут ичак шилинишида фойда цилади. К,айнатилган 
цатиц сафро ва цон аралаш ичкетишни тухтатади. Туя 
сути бавосирга фойда цилади.

Сутни орцатешик шишлари ва яраларига цов усти-
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даги шиш ва яраларга к;уйилса, фойда цилади ва шу 
аъзолардаги огри^ни босади.
И с и т м а л а р .

Эчки ва эшак сути сил ва низ^оят дараж ада озиб ке- 
тиш [к>отмалик] да фойда ^илади, буни сен уз жойида 
курасан. Еги яхши олинган ^атиц яхши з^азм булса, 
оздириб юборувчи иситма фойда ^илади.

Янги согилган цую^ сутлар иситмаларда купинча 
ишлатилмайди ва иситмаси бор киши ундан ^очсин! 
З а з ^ а р л а р .

Сут улдирувчи дорилар, денгиз цуёни, чул газагут
нинг елими, (сасси^алаф), мингдевона ичганга ^арши 
фойда цилади. Айни^са, олакуланг, денгиз ^уёни, чул 
газагутнинг елими харбац, «бури ва ^оплон бугувчи» 
ва барча чиритиб этни ^ювчи дориларга ^арши фойда 
цилади. Сут мингдевона ичган кишига фойда цилиб, 
унинг ацлини Узига келтиради.

Ла^м — эт, гушт
М о р я т и .

Энг яхши гушт куй гуштидир, чунки у иссиц ва 
юмшоцдир. Улоц, бузоц ва ёш [з^айвон}ларнинг гушти 
^азм учун энг яхши булиб, ризоси жуда латифдир. 
Уло^никидан кура цузичоц [гушти]да чи^инди камро^- 
дир. Ма^тарли сут эмган молнинг гушти жуда яхши, 
ёмон сут эмган молники эса зарарлидир. К,ари ^уйнинг 
гушти ва шунингдек, оригиники ёмондир. К,орасининг 
гушти енгилро^ ва лаззатлиро^ булади. Эркак молнинг 
гушти ва катта, семиз, ^изил сермушак з^айвоиларнинг 
гушти з^ам шундай.  О^ининг гушти ^ам енгил булади. 
Ола з^айвоннинг гушти кам гизолн булиб, меъда  устига 
сузиб чикади.
Т а н л а ш.

Энг яхши ва сингувчан гушт чуцур жойлашиб,  суяк- 
ка я^ин турган гуштдир.  Унг томоннинг гушти чап то- 
ыониикидаи енгилро^  (ва яхшироц) булиб, мушаклар-  
нинг урта ^исми хаммасидан ,\ам ну^сонснзро^дир.  
Асабсиз говак гуштга келсак,  у мазали гуштдир; айнш^- 
са, сут тугдирадигани,  масалан,  елин гушти ёки сулак 
пайдо ^илузчиси,  масалан;  тил узагининг гушти шун
дайдир.  Бундай гушт з^азм булса,  гизоси яхши булади ва 
у купинча шилликли булади.  Унинг ризосининг куплиги 
^айвоннинг  бошк,а ^исмларидаги  гуштлардагича  ва му- 
ш ак  гуштларидагича  эмас. Елин гушти ва з$роз  мояги- 
даги  г^шт бундан мустасно.
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Яхшилиги энг оз булган гушт [аъзоларни] ушлаб 
туриш учун яратилган гуштлардир; масалан, жигар то- 
мирлари уртасида жойлашган тузима, юракнинг гушти, 
уникг асоси ва тугсимон гуштлар. Елиннинг озшушги 
яхши, агарда унда сут бор булса, гализ булади. Бичил- 
ган ^айвоннинг гушти бошцасиникидан яхшидир.

Куш гуштидан энг яхшиси тустовуц, [яъни цирговул] 
гуштидир. Товуц гушти ундан латифроц, лекин ози^лиги 
унча эмас. Тог ва чул каклигининг ва даррожнинг гушти 
^ам шундайдир. Куру^ мизожли ёш ^айвонларнинг 
гушти царисининг гуштига Караганда яхшидир. Маса
лан, улоцнинг гушти яхши, эчкининг гушти эса унчалик 
яхши эмас. Ундан пайдо буладиган хилт купинча ёмок 
булади. Таканинг гушти умуман ёмондир.

Еввойи дайвонларнинг гушти, барча сувда юрадиган 
йирик цушларнинг гушти, узун буйинли 1^ушлар, товус, 
тувдо ва 1^атти^ [гуштли] каптарларнинг, като ва бош^а 
купинча савдо тугдирадиган гуштлар ва шуларга ухшаш 
бошца кушларнинг гушти ёмондир. Барча чумчу^симон 
цушларнинг гушти ёмон. йири к  ва куп ^аракат  ^иладн- 
ган цушларнинг ^аноти яхши каймус пайдо цилади. 
Ёввойи ^айвонлар гушти ичида гарчи савдо тугдиришга 
мойил булса хам, энг яхшиси оху гуштидир. Христиан- 
лар ва улар билан бир хил диндаги кишилар аксинча, 
энг яхши гушт ёввойи чучцанинг гушти, дейдилар, чун
ки у уй чучкасининг гуштидан яхши, озикуш ва тез 
^азм булади. Энг яхши гушт цишда тугилган ^айвонни- 
ки булади. [Яна] ^айвоннинг ёши, утлоги ^аракати ва 
бошца сут бобида айтиб утилган ^олатларга ^ам а^'а- 
мият бериш керак.
Т а б и а т и .

Барча кушларнинг гушти турт оёцли ^ ай в о н л а р н ^ г  
гуштидан цурукрок,дир. Сигир гушти эчки гуштидан цу- 
руцро^дир, эчки гушти эса 1̂ уй гуштига ^араганд^ ^v- 
руц ва ^ийинроц ^азм булади. Туя гуштининг Фзиги 
гализ булиб, кучли ^издиради. К,уён гушти гализ була
ди. Урдак ва бош^а сув 1<;ушларининг гушти эса жуда 
)$л  ва бу жи^атдан цуй гуштига яциндир. Баъзи табиб- 
лар «типратиканнинг гушти — ^улловчи», дейдилар. 
Семиз гушт ва думба исси^ ва ^улдир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Гушт гавдани цувватли цилувчи гизодир. Ов^ат- 
ларнинг ичида тезроц цонга айланувчиси [гушт]дир. 
Ковурилган ва кабоб цилинган гушт энг цуру^дир. 
Кайнатилган гуштнннг озин;лиги ^ л р о ц .  Дориворлар,
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муррий  ва бошца шунга Ухшаш нарсалар билан цайна- 
тилган гуштнинг цувзати уша дориворларнинг [угввати- 
;дек булади. Семиз гушт ва чарвининг озицлиги ёмон 
ва кам булиб таомга [ишта^ани] сундиради. Уларнинг 
ф а^ат  овцатга маза берувчи озгина мицдори яхшидир. 
.Тузланган гушт, гарчи у аслида ^улловчи булган бул
са з^ам, оцибатда цуритувчи булиб цолади ва бооща 
^амма гУштлардан купроц цуритади. Унинг озицлиги оз.

Семиз гушт кам озирушк булиб, ични юмшатади; у 
тутун ва сафрога тез айланиб кетади з^амда тез з^азм 
булади. Думба ёгли гуштдан з^ам ёмон булиб, у ёмон 
сингади ва ёмон озиц булади. У чарвига Караганда ис- 
сицроц ва гализроцдир. Мол гушти куп озицли булади, 
лекин рализ ози^ беради. Гуштнинг цораси (ва ёмони) 
савдовий касалликларни келтириб чицаради. Энг яхши 
гушт бузоцнинг гуштидир. Сигир гушти цовун пучоги 
билан [цушиб цайнатилса] яхши пишади. Уни ба^орда 
ва ёзнинг бошларида ейилса яхши. Христианлар ва 
уларнинг йулидан борувчилар, гарчи мол гушти гализ 
булса з^ам, чучца гушти каби ёпинщоц ва тириз эмас, 
дейдилар.

Чучца боласининг гуштига келсак, унинг гизолигн 
камдир. [Чунки у] тез шимилувчи ва кучли з$лдир. 
Урдак гуштининг гизолиги куп булади, лекин унда, 
товуц ва унга Ухшашларнинг гуштидаги яхши ризолик 
йуцдир. Унинг жирилдони лаззатли, жигари овцат учун 
ж уда лаззатли ва яхши хилт келтириб чицаради. Кук 
царранинг гушти елларни синдирувчидир. Гуштларнинг 
ичида камроц бузиладигани кам ёглиги ва жав^ари цу- 
руц булганидир.
3 и й н а т.

Мол гушти дог пайдо цилади. Ёввойи эшакнинг §fh 
сепкилга суртилса, фойда цилади. Семиз урдакнинг ёп1 
з^ам шундай. Семиз цузичоцларнинг куйдирилган гушти- 
ни flOFra суртма цилинади. К,УРба^а гуштининг куйди- 
рилгаии эса «тулки касаллиги»га царши ишлатилади.
III и ш в а т о ш м а л а р.

Корамол гушти саратон касалини келтириб чицара- 
ди, бош^а гализ гуштлар з^ам шундай. [Мол гушти] 
цаттиц шишларни цайтаради.
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Мол гушти ^утирни ва ёмон темираткини пайдо к,и- 
лади. Боинга гализ гуштлар з^ам шундай цилади. К,у- 
знчоц гуштининг куйиндисини темиратеига цуйилади.
Б у f и н л а р.
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Мол гушти моховни, филлик касаллигини ва вена» ■ 
лар кенгайишини келтириб чицаради. Бошца ^аттиц 
[гализ] гуштлар ^ам ана шундай [таъсир ^иладн]. 

Егли гушт ва думбанн асабларнинг цаттицланишида^ 
цуйиб богланса яхши [фойда циладя]. Куён гуштинин» 
цайнатмасига подагра 5^амда бутин огригига учраганлар» 
ни утиргизадилар. Унинг таъсири тулки гушти ^айнат- 
масининг таъсирига я^индир. Латчанинг гуштини б^рия 
огригига цуйиб богланади. ё в в о й и  эшакнинг ёги, щгс1 
ёги билан бадан ор^асидаги [мушак] огри^ларда ва 
гализ ел [тупланганида] суртилса, жуда яхши [даво 
булади].

Афъо илонининг гушти махсус бобда айтилгани кабв 
моховга ишлатилади, типратикан гушти 5̂ ам моховга 
яхшидир. (
Б о ш  а ъ з о л а р и .  '

Мол гушти ва бош^а айтиб утилган гализ гуштлар 
цуритувчилиги сабабли (савдони ва) васвасани келтн- 
риб чи^аради. Латчанинг гуштини шаробга еолиб тут* 
^анош  бор кишига ичирилади. |
К у з  а ъ з о л а р и .

Кузичоц гуштининг кули кузга оц тушганига фойда 
цилади. Иирт^ич ^айвонлар ва тирно^ли даррандалар* 
нинг гушти куз учун фойдали ва уни цувватли ^илади. 
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Д арё  ^ис^ичбацалари сил касаллар учун жуда фой
далидир; ж уж а гушти, агар сирка билан цайнатилмаган 
булса, томоц огригини ^узгатади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Ю^орида айтиб утилган гализ гуштлар талоцни 
цаттицлаштиради. Аммо ВДфуц кашнич ва заъфарон со
либ, мол гуштидан тайёрланган сикбож ёмон сую^лик* 
ларнинг меъдага о^ишига тусцинлик к>илади.

К^атошнт гуштини мизож бузйлиши, истис^о, тало^- 
даги ва жигардаги ти^илмаларда фойда берувчи дорилар 
цаторида айтиб утадилар. Истис^о [касаллигида] чан- 
цатмасин учун, бу [гуштдан] царис ов^ати тайёрлаб 
истеъмол ^илиш мувофи^ро^дир.

Баъзи кишилар йиртцич ^айвонларнинг гуштини меъ- 
данинг сову^лиги, з^уллиги ва заифлигига фойда курса- 
тади, деб ма^тайдилар.

Ов^ат утишининг ва ^азм булишининг тезлиги ёкн 
сустлиги ози^нинг гализлигига ёки нозиклигига боглиц 
эмас. Масалан, айтишларича ёввойи чуч^а ва уй ч^ч^а- 
сининг гушти, гарчи у жуда озицли, ёпиш^о^ ва гализ
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булса-да,  тез ^а зм  булади ва тез утади. Кийик гушти 
^ам, гарчи галрз булса-да, [меъдададан] тез тушади. 
Типратикан г^шти сиканжубин билан бирга истисцога 
ишлатилса  фойда ^илади.

([\атонинг гушти эса жигар ти^илмаларида ва унинг 
заифлигида, мизож бузилишида ва истис^ода фойда ци- 
лади). йирт^ич ^айвонлар ва тирноцли даррандалар- 
нинг гушти меъда учун ё^имсиздир.
Ч и к; а р и ш а ъ з о л а р и .

Мол гушти утнинг ичакка согилиб утишига тусцинлик 
цилади. К>овурилган ^уён гушти ичакдаги яраларга жу
да яхши [фойда цилади]. Типратиканнинг гуштини 
цуритиб, сиканжубин билан [ейилса], буйракдаги огриц- 
ца яхши [фойда цилади]. ^ ар и  хуроз гуштининг цайнат- 
маси ^уланжга ва савдовий касалликларга фойда ци- 
лади. Еввойи эшакнинг ёги ^уст ёги билан бирга i$ -  
шилса, гализ еллар сабабли буладиган буйрак огриц- 
ларига фойда ^илади. йиртцич ^айвонлар ва тирноцли 
паррандаларнинг гушти бавосирга яхшидир. Мол гуш
тининг цайнатмасидан ^илинган сикбож сафроли ичке- 
тишга жуда яхши ва уни тухтатади. Бу гуштдан кашнич 
билан, сирка ёки унга ухшаш нордон нарсалар ц^шиб 
цилинган царис оши ^ам, унга Щфу^ кашнич ва бир 
оз заъфарон цушилса, шундай [таъсир беради].

Шунингдек, цовурилган ёки ^овурилмаган цуш 
гушти ични ^отиради, какликнинг, айни^са, t o f  каклиги- 
нинг ва чул каклигининг гушти шундай. [Бу жи^атдан] 
цатонинг ва суфитургайнинг гушти, айницса, аввал цай- 
натиб, сунг сувини тукиб ташланса жуда кучли булади.

Tof эчкисининг гушти сийдикни ^айдайди.  ёрли  
гушт бошха хил гуштларга  Караганда  ични купро^ 
юмшатади.
И с и т  м а л а р.

Сигир гушти, tof эчкиси гушти, кийик ва йирик цуш- 
ларнииг гуштлари турт  кунлик иситмани тугдиради.
3 а \  а р л а р.

Латча  гуштининг цуритилганиии шаробга  солиб 
едприлса, з а ^ а р л а р г а  карши фойда цилади. Кузичоц 
гуштининг куйдирилгани илон, чаён ва цора чаёи ча^- 
кандл фойда килади.  Яна, шунингдек,  у шароб билан 
кушилса,  цутурган ит [тишлаганида] фойда  цилади. 
Ку рб ака  гушти газандалар чацишига царши фойда  ци- 
лади.
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МИМ (М) *АРФИ

Мо — сув

Т а н л а ш.
Яхши сифатли ва мацтовли сувларни Биринчи ки- 

тобда айтиб утдик. Уларни уша ердан царалсин. £•* 
маза ва ёт $идли кулмак, ботцоцликлар суви ёмон сув< 
лардир. Лойца, цуюц, вазни огир, тезда тошсимоя 
[чркма] берувчи, юзига ёмон купик чицадиган ва усти< 
да ёт нарсалар цотиб долган сувлар з^ам ёмон сувлар-: 
дир. Билгинки, бура^ли  сувнинг зарарига царши сут, 
цуюц шароб, оз^ор, рай^онли cyrojj шароб кабн 
ичимликлар, хом жийда, хом таррак ва латифлаштирув- 
чи з^амда сийдикни ^айдовчи сабзавотлар билан чора 
к^рилади. Куюц, лойца сувларни саримсоц, пиёз в а ; 
гандано каби латифлаштирувчи нарсалар билан туза- 
тилади. У сувнинг устидан, айникса, унга аралаш тириб/ 
шароб ичиш, унинг зарарини кетказади. Д агал  сув ё цуюц, 
ё уткир, ё тозаловчи булади. Ювиладиган нарсани жуда | 
тозалаб юборувчи сувни гоз^о дагал сув дейилади. Аччи^ 
сувни ширинликлар тузатади, шур сувни шом жинжаги, 
мирта дони, делана, тоза тупроц ва тол^он тузатади. 
Умуман ёмон сувни сирка тузатади.
Т а б и а т и .

Денгиз суви уткир ва ишцор мазали, бура^ли  сув эса 
циздирувчи ва цуритувчидир. Мисли ва темирли сув 
ички аъзоларга фойда цилади.
Х о с с а л а р и .  !

Совуц сув тицилмалари бор кишиларга зарар цила- 
ди, лекин ровак терили, цайси аъзодан булмасин бирон 
хилт оциш касалига учраган ва ^ша оциш сабабли бе- 
морланган кишиларга фойда цилади. Агар у муътадил 
булса, з^амма цувватларни, яъни з^азм цилувчи, з^айдов- 
чи, тортувчи ва тутувчи цувватларнинг узларига хоо 
таъсирларини кучайтиради.
3  и й н а т.

Денгиз суви совуцдан ёрилишларга, улар ярага 
айланиб кетишидан олдин ишлатилса, фойда ^илади. 
Битларни улдиради. Тери остида ивиб долган цонни 
шимилтиради. Олтингугуртли сув д о р  ва пес учун я х ш и -  
дир. ,
Ш и ш в а т о ш м а л а р .

Олтингугуртли сувлар бурин шишларига, цаттицлик- 
ларга ва осилиб турган с^галларга фойда цилади.
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• Щ а р о ^ а т  в а  я р а л а р .
Тоза сув ^уллаши сабабли яралар учун зарарлидир; 

бу яраларда курилиши зарур булган тадбирга ^арама- 
. ^аршидир. Денгиз сувини ^ичима, цутир ва темира+ки- 
лзрга ишлатилса фойда ^илади. Олтингугуртли исси^ 
сувларда чумилинса, цутир ва темираткиларга, шунинг- 
дек, ширинчага фойда ^илади.

• Б  jr f и н л а р.
Денгиз суви ва унга ухшаш сувлар, цалтнро^, фа- 

лаж , увушиш ва шунга ухшаш асаб касалликларида 
иснтиб чумилганда фойда р^илади. Олтингугуртли сув
лар ^ам шундайдир. Бу сувлар барча бугин огри^лари- 
га ва совук; асаб [орри^ларига] фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Тутцано^ касалига учраганларга или^ сув фойда 
днлади, 1^айно^ сув эса зарар цилади. Денгиз сувининг 
6yFH сову^ бош орририга фойда ^илади. Мисли сув ofh3 
ва цулок; [касалликлари учун] фойдалидир.
К у з  а ъ з о л а р и .

Битумли сувлар куз учун зарарлидир.
. ( К у к р а к  в а )  н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Ж уда сову^ сув кукрак учун жуда зарарлидир. Яна 
сув узидагн ^уллаш ^уввати сабабли упка иайига )^ам 
зарар келтиради, чунки упка найи ^уритувчига му^тож- 
дир. Или^ сув буриз, тилча ва кукрак шишлари учун 
яхшидир. Денгиз сувини эмчак шишларига ^уйилади. 
Бурацли  сув купинча ’̂пкага фойда ^илади. Аччи^тош- 
ли сув ^он туфлашда фойдалидир.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Темирли сув т а л о н а  ва меъдага фойда ^илади, 
мисли сув ^ам шунга яциндир. Ж уда совуц сув тицилма 
касалликларига учраган кишиларга айницса зарар ци- 
лади. Денгиз суви ва унга ухшаш сувлар меъда учун 
зарарлидир. Денгиз сувининг 6yFH истис^о касалига 
фойда к;илади. Б урацли  сув ичилса, узидаги бура^ли  
сабабли, купинча рутубатли меъдага фойда ^илади. 
Аччи^тошли сув 1\усишда фойда цилади ва уни тухтата- 
ди. Буруштирувчи балчи^ли сувлар ^ам шундайдир. 
Олтингугуртли сув тало^ шишларига ва оррицларига, 
шунингдек, жигарга фойда цилади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Денгиз суви билан ичак огри^ларида ^уцна 1^илина- 
ди. Го^о ичирилса, ични суради. Ундан кейин тову^ 
шурваси ичилса, [денгиз сувининг] ачиштиришини бо- 
сади. Аччицтошли сув бола тушишига ва хайз ^онининг

440



к$ш кетишига тусцинлик цилади. Олтингугуртли сув 
бачадон огри^лари учун фойдалидир. Ж уда совуц сув 
ша^воний цувват учун зарарлидир. У ични боглайди; 
эрлик урурининг ^аракатини ва унинг оцишини тухта- 
тади. Шур сув ични суради; кейин цуритувчанлиги са- 
бабли т^хтатади. )^амма маъданли сувлар сийишни. 
*айз ^они кетишини ва туришни ^ийинлаштиради. Улар- 
нинг купчилиги ични суради. Баъзилари эса аччицтош 
суви каби ични боглайди. [Го^о] цуланж касалини ^ам 
пайдо цилади.

Темирли ва мисли сувлар буйрак ва ^уланж [каса- 
ли] учун фойдалидир. Лойца сувлар буйракда ва цовуц- 
да тош пайдо цилади, [К^здирилган] темир солиб учк- 
рилган сув ^он туфлашда фойда к;илади.
И с и т м а л а р .

Олтингугуртли, балчи^ли кулмак ва сасиган сувлар 
иситмалар пайдо цилади; рализ сувлар эса турт кунлнк 
иситмани келтириб чи^аради.
3 а а р л а р.

Афъо илони ва бош^а улдирувчи газандалар чавдан 
киши денгиз сувида ^тирса, фойда олади.

Машкатаромашиъ — кийигут

М о ^ и я т и.
К,уру^ рай>;онга ухшаш шохчалардан иборат. Даст- 

лаб унда куп маза ва куп >̂ ид сезилмайди, кейинчалнк 
аччик;лик ва уткирлик сезилади. К,уй ва эчкилар уни еса, 
улардан цон сорилади. Бу ялпиз урнига утади, балки • 
ундан анча кучлироц >̂ ам булади. Икки хил б^лади: 
бири ^а^и^ий кийигути, иккинчиси «ёлгон» кийигути. 
Кейингиси олдингисига ухшайди, лекии баъзи таъснр- 
ларда ундан кучсизроц булади.
Т а б и а т и.

Учиичи дараж ага  я^ин исси^ ва ^ypyi^.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Кукрак ва упкадан ёпиш^оц рутубатларни чицаради. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг шароби бе^узурлмк ва кунгил айнашни кет- 
казади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ичилса, тутатнлса ва кутарилса, з^айз цонини па 
сийдикни кучли равишда х;айдайди, ^атто цон сийди- 
ради, болани туширади, шароби эса туэдандан кейинга
цонни туширнб [бачадонни тозалайди].
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М умиё — мумиё

М о р я т и .  ^
Мумиё бир-бирига аралаштирилган зифт ва щ ф р  

цуввати ва табиатидадир. Бироц мумиё етилганроц б^- 
либ, бунинг фойдаси купроцдир.
Т а б и а т и.

Иккинчи дараж ада иссиц.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Латиф ва шимилтирувчидир.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р .

Шиллицли усмаларга фойда цилади.
Б ^ р и н л а р .

Чиедан, синган, йи^илган ва урилгандаги оррицлар- 
га, фалажга ва юз ф алажига царши ичирилса ва сур» 
тилса, фойдалидир. i
Б о ш а ъ з о л а р и .

Мумиё бошнинг бир томон ярмининг орригига, сову^ 
бош орригига, тут^ано^ ва бош айланишига фойда ^и- 
лади. [Бунинг учун] бир %аббасини Тор рай^они суви 
билан бурунга тортилади. К,улоц орригига эса бир %аб- 
б аси ш  ясмин ёги солиб томизилади. ^уло^дан йиринг 
о^ишига ^арши бир арпа дони ми^доридагисини гул 
ёги ва рура узумнинг суви билан цушиб пилик билан 
ишлатилади. Тил огирлашувига ^арши бир циротини 
Нундуз цирининг бир уаббаси га  ^ушиб бон  ёги билан 
бурунга тортилади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Мумиёнинг уч арпа дони мшуюридагиси ;уткир набиз 
шаробига солиб [ичилса], ^пкадан ^он туфлашнинг 
олдини олади. Томо^ OFpHFHra бир цирот мшуюридаги- 
сини сиканж убин билан, буриз огририда бир циротинн 
тут шинниси билан ёки ясми^ ^айнатмаси билан, йутал- 
•да бир тассужини чилонжийда суви ва арпа суви билаа 
ва сайсабон  билан уч кун кетма-кет на^орга, хафа^онда 
эса бир циротиш  зира, жувона ва i^opa зира суви билан 
ишлатиш синаб курилгандир.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда кучсизлигида зира, жувона ва цора зира суви 
билан бир циротини [ичирилади]. Шунингдек, балгам- 
дан буладиган уцчишда кукрак, меъда ва жигар устига 
йицилишда бир $ирот тор мумини икки донац  арман 
лойи ва бир донац  заъфаронга ^ушиб итузум ва хиёр- 
ш анбар  сувида ичирилади. [Х.ицичоада царши бир %аб- 
басини  петрушка урурининг цайнатмаси билан ичири-
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лади. Талоц орригида бир ъиротини шакар суви билан 
ичирилади.
. Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Мумиё сийдик йулидаги ва ^овук;даги яралар учуя

Фойдалидир. Унинг бир циротини сут билан ичирилади. 
гар бунга бир оз ун цушиб [ор^а тешикка] кутарилса. 

рийдикни ушлаб туролмасликка фойда 1^илади. 
З а ^ а р л а р .

Икки %абба ми^доридагисини темир тикам ва сассиц 
цаврак ^айнатмаси билан за^арларга 1^арши ишлатила- 
ди. Чаён чавданга ^арши бир циротинн соф шароб би
лан ичилади ва чаён ч а ^ а н  жойга бир циротинк сариёг 
билан ^уйилади.

Мош

М о ^ п я т и.
Ж пв^ари бо^илага я^индир. Уни истеъмол цилиш 

учун яхши пайт ёз пайтидир.
Т а б и а т и.

Намлиги ва ^уру^лиги муътадил. Пусти ажратилган 
мош муътаднл, пусти ажратилмагани цуру^ликка 
мойилдир. Чунки пустида мози мазаси бор. 
Х о с с а л а р и .

Гарчи бир оз ел пайдо цилса ^ам, бо^иланики кабн 
ел пайдо цилиш хусусияти бунда [шунингдек], бо- 
циладаги тозаловчилик, ясмиц донидаги совуцлик ^ам 
бунда йук. Мошга бир оз ма.^сар ^ушилса, тузалади.
Б у f и н л а р.

Мошни асаб  ог ри кла ри да  узумдан олинган тило ш а
роби билан ва за ъ ф ар о н  кушнб кайнатнлган шароб 
билан аралаштирнб,  х^уйнб борланса,  айникса,  [фойда 
цчлади] .  Узилиш ва з зи ли шлард а  хам цуйиб борланад».
О з и л з н т и р и ш а ъ  з о л а р и.

Моншпнг, айникса,  пусти ажпатнлгапшшнг каймуся 
яхшидир. Бунда  бокиладагн  кабн се:шн утиш хусусияти 
йЬ{. Уни бодом ёги билан цаннатнлса, яхши хилт пайдо 
^иллди.
Ч и ^ а р и ш  а ъ  з о л а р и.

. К,айнатиб сувини тукнб ташлаб, су игр а япа ^айна- 
тилса, ични борлаиди. Айникса, анор ва татим уруы  
[цушиб] нордон [{нлннса, шундай ^илади. Баъзиларнинг 
айтишларича, мош жинсий ^уваватга зарар етказади.
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Мишмиш — урик

Т а в л а ш.
Яхшиси арман Уригидир, чунки у тез бузилмайди ва 

тез ачимайди. Ейилганда мастакий ва Рум бодиёнини 
бир I  икки дирхам мщ дорида баб-баравар олиб соф 
шароб, ёки майиз, ёинки асал набизи [билан берилади]. 
Т а б и а т и.

Иккинчи дараж ада сову^ ва з$л. Магзининг ёги 
иккинчи дараж ада иссиц ва ^уру^дир.
Х о с с а л а р и .

Урикнинг [пайдо цилган] хилти тез сасийди.
И а ф а с а ъ з о л а р и .

Туршак суви таш наликни цондиради. Урик меъда 
учун шафтолидан к^ра мувофицроцдир. Арман ;уриги 
меъдада бузилмайди ва тезда ачимайди. Урик егандан 
кёйии Рум бодиёни ва мастакини бе^и шарбати ёки 
майиз шаробига солиб ейилса, унинг зарарини цайтара- 
ди. Совуц мизожли кишилар эса, тоза асал билан ейиш- 
лари керак.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Марзининг eFH бавосир касалига фойда цилади.
I I с и т м а л а р.

Урик тез бузилиши сабабли иситмаларни келтириб 
чицаради. Лекин ивитилгаи турш ак иситмаларга фойда 
$илади.

НУН (Н) Х,АРФИ 

^  Наржис — наргис

о с в я т и ) .
Наргис маш^урдир.

Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .
Илдизи чуцурликлардан [суюцликларни] тортиб 

олади, цуритади тозалайди ва ювади. Efh хоссалари жи- 
датидан ясмиининг ёгига ухшайди, аммо ундан кучсиз- 
Р°\-
3 и А и а г.

Илдизи тикан ва учларини чицариб таш лайди, 
ейницса, мастакнинг уни ва асал билан цушилганда 
ш уида! цилади. Наргис сепкилни ва aofhh кетказади. 
Айницса, сиркага ^ ш и л га н д а  унинг илдизи ана шундай 
таъсир к^рсатади. Илдизи [яна] «тулки касаллигилга 
дом фойда ^илади.



Ш и ш  в а т о ш м а л а р .
Наргиснинг илдизини асал ва ёввойи ясмиц билан 

!$ш адилар ва бу аралашма ^ийинлик билан етиладиган 
йирингли шишларни ёради, илдизини эса асабларнинг 
шишларига [царши] цуюц суртма ^илинади. 
Ж а р о в а ?  в а  я р а л а р .

Наргис жаро^атларни ^овжиратади ва уларни шун- 
дай ёпиштирадики, ^атто пайларнинг узилишларини ^ам 
[маркам бириктириб юборади]. Асал билан янчнб 

оловдан куйганга, асабларнинг яраланишига ва чу^ур 
яраларга ^уйилади. Наргисни ёввойи ясми^ ва асал 
билан аралаштириб [ишлатилганда] яралардаги чиркни 
кетказади.
Б у f и н л а р.

Наргис ёги асабга фойда цилади. Илдизидан асаб 
шишлари ва тугунларига ^амда бугинлар oFpHFHra цую^ 
суртма тайёрланади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Наргис миядаги тицилмаларни очади ва савдодзя 
келиб чи^адиган рутубатли бош огригига фойда ^иладм. 
E fh }^ам шунга мувофиц келади, аммо исси^ [мизожли] 
бошларни огритади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Наргис ёгини кукракка суртилса, кукрак-цорин ту- 
сиридаги к;аттиц ва сову^ шишларни тар^атади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Агар наргиснинг илдизини (уз ^олича) ейилса, кун- 
гилни айнатади ва цустиради; цайнатмаси ^ам шундан 
таъсир курсатади.
Ч и ц а р ч ш а ъ з о л а р и .

Наргис бачадон ва ^ову^даги огргщлар учун фойда- 
лидир. Агар унинг турт дир^амини  асал суви билан 
ичилса, тирик ёки улик ^олида болани туширади. Нар
гис ёги юмилган бачадонни очади ва бачадоидаги OFpni^- 
ларга фойда ^илади.

Hai.no — ялпиз

Т а б и а т и.
Иккинчи дараж ада иссиц ва цуру^. Ялпизда орти^ча 

намлик бор.
Х о с с а л а р и .

Унда к^издирувчи ва буруштирувчи куч бор. У барча 
истеъмол цилинувчи сабзавотлар ичида жав^ари энг 
латифидир, агар ялпиз шохларини сутга ташланса.
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[сут] ивимайди. Унинг ширасини сиркага ссушб ичилса, 
ичдан ^он о^ишни тухтатади.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р .

Толцон билан [^ушиб] йирингли шишларга ^уюд 
суртма ^илинади. Богялпиз чулялпизга [фуданажга]
\ хшамайди, чунки чулялпизда мози мазаси йу^дир. 
"[Чулялпиз] эритади, ^издиради, жуда цаттиц цуритади 
ъа ш у билан зарар ^ам келтиради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Ялпизни, айни^са, арпа уни билан цушиб, бош огри- 
гига царши пешонага цуйиб богланади. У билан дагал- 
ланган тилни иш^аланса, дагаллиги кетади. [Ялпиз- 
нинг] ширасини асал суви билан аралаштириб огриган 
ь^улоэда томизилади.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Конташлаш ва цон кетишни тухтатади. К,уюц суртма 
^илинганда, эмчакда сутнинг ивиб ^олишига тусцинлик 
^илади ва эмчак шишиларини ^айтаради. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Ялпиз меъдани ма^камлайди, уни циздиради, ^и^и- 
чо^ни тухтатади, ов^атнинг сингишига ёрдам ^илади; 
шиллш\ ва ^он ^усишни тухтатади ва сари^ касалига 
фойда цилади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Богялпизда, чулялпизда булмайдиган бог намлиги 
бор б^лгани учун у ел пайдо цилиб, жинсий алоцага 
интилишни кучайтиради. Эрлик ypyFH пуфакларини 
ма^камлайди; гижжаларни улдиради. Агар ялпизни 
жинсий ало^адан олдин ичга кутарилса, ^омиладор б^- 
лишнинг олдини олади. Агар ялпиз шохларини анор до- 
наси билан ичилса, цусиш билан буладиган ичкетишни 
тухтатади.
З а ^ а р л а р .

Ялпиз, айни^са, унинг ypyFH цутурган ит тишлага- 
нида [ишлатилса], фойда цилади.

СИН (С) *АРФИ 

Саътар — какликут ва бош^алар 

М о ^ и я т и.
Какликут цувватда тогжамбил каби; шароби ^ам 

унинг шаробига ^хшайди.
Т а н л а ш.

У Винг энг кучлиси ёввойнсидир.
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Т а б и а т и.
Учннчи дараж ада исси^ ва к;уруц.

Х о с с а л а р и .
Шимилтирувчн, ел >;айдовчи, латифлаштирувчи ва 

кучли тозаловчидир. Унда куйдириш цуввати булгаили- 
ги сабабли уткирлик ^ам бор.
3  и й н а г.

Тиш тошларида яхшидир.
Б у f и н л а р.

Тизза орршушрига фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Чайналса, тиш ofphfhhh тухтатади ва бушашган тиш 
милкига дори булади. Чунки у куйдирувчи ^увватга 
эгадир.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

ё ри  кук рак  ва упкага фойда ^илади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Какликут жигар ва меъда учуй фойдалидир. 
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

[Сийдикни ва ^айз ^онини] юргизади. Гижжаларни 
ва ^ово^урурисимон гижжаларни (кучли равишда) ^ай- 
даб чи^аради.

Сазоб — газагут

М о ц и я т и.
Еввойи газагут и с и р и ^ а  Караганда кучлиро^ f^opa 

булади. (Дисцуридуснинг айтишича, [газагутнинг] бог- 
да усадигани, ёввойиси ва тогда усаДигани булади. 
Тогда буладигани богда усадиганига Караганда тезро^ 
ва уткирроц булади ва уни овкат билан ейилмайди. 
Анжпр дарахтининг тагида усадигани эса энг мувофири- 
дир. [Газагутнинг] ёввойиси бигонун арриюн деб ата- 
ладиган хили булиб, буни турли [табиблар] бошца-бош- 
i^a ном билан атайдилар. Баъзи кишилар уни муло  дс5 
атайдилар. У битта илдиздан чи^ади ва унинг таналари 
куп булиб, барглари бош^а хил газагутникига ^араган* 
да узунроц булади. Унинг жуда огир >̂ иди ва оц ранг.-и 
гуллари бор, бошчалари эса бошца хил газагутникига 
Караганда бир оз каттаро^ ва учтадан бириккан булиб, 
уларда ^изриш рангли урурлар жойлашгандир; урурла- 
ри уч бурчаклик ва жуда аччи!^ булади. Ишлатиладиган 
[^исми] шу урурлар булиб, улар кузда пишади. [Газа
гутнинг] илдизи кора ва намли ерларда усадиган бош* 
i^a бир хили ^ам бор),
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Т а н л а ш.
Борда усадиган ва ёввойи газагутнинг энг мувофиги 

анжир дарахтининг ёнида усадиганидир.
Т а б и а т и.

Янгиси иккинчи дараж ада  иссиц ва куруц, цуруги 
эса учинчи дараж ада иссиц ва цур>% ёввойисининг цу- 
pyFH туртинчи дараж ада исси^ ва цуруц- 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Парчаловчи, шимилтирувчи, жуда кучли ел ^айдов- 
чи, томирларни тозаловчи, яра ^илувчи ва буруштирув- 
чидир.
3  и й н а т.

Сода билан цушиб oi^ aof, сугал ва тут шаклли с$- 
галларга цуйилади; саримсоц ва пиёзнинг ^идини кет- 
казади, «тулки касаллиги»га фойда цилади.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р .

(Ёввойи газагутни) янчиб туз билан бирга бирон 
аъзога ^уйиб богланса, унда иссиц шиш пайдо ^илади; 
томоц ва ^улти^даги цулрунага ^уйилса, уларни ^айта- 
риб юборади. Елими бу [таъсирларнинг] ^аммасидан 
>;ам кучлироцдир.
/К а р о м а т  в а  я р а  л а р.

Сариёр ва асал билан цушиб темираткиларга цуйи- 
лади, сирка ва цуррошин упаси билан аралаштириб 
учуц ва сарамасга ишлатилади; эски [яраларни] туза- 
тади. (Агар [газагутни] мурр  билан ^ушиб ёпиштириб 
^уйилса, яраларга фойда ^илади).
Б ^ р и н л а р .

[Газагутни] ичилса ва асал билан бирга ^уйиб 6of- 
ланса, фалажга, ирцуннасога  ва бурин oFpHiyiap^ra 
фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Саримсо^ ва пиёз ^идларини кетказади, чузма бош 
орририга ^арши [газагутни] тол^он билан цушиб 6of- 
ланади, бурун цонаганда уни сиркага ^ушиб бурунга 
тортилса, цонни тухтатади. [Газагутнинг] анор пустида 
^издирилган ширасини ^уловда томизилса, уни тозалай- 
ди, орририни, шанриллашини ва рувуллашини босади, 
цуртини улдиради, (агар улар тирик ^олсалар, ^уло^- 
дан чи^аради). [Газагутни] бош яраларига ^ам сурти- 
лади.
К ^ з  а ъ з о л а р и .

[Газагутни] кузга суртилса ёки уни ейилса, кузни 
утвирлаштиради, айницса, унинг шираеини арпабодиён 
шираси ва асал билан »$шиб ишлатилса, [яхши таъсир
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цилади]. Уни толпой билан цушиб куз лу^иллашига 
царши цуйиб богланади. (Агар уни арпабодиён, мурр  
ва асал билан ^ушиб суртма тайёрлаб, куз атрофига 
суртилса, куз заифлигига фойда цилади). 
Н а ф а с а ъ з о л а р и .

Руфуснинг гуво^лик беришича, ^улининг ^айнатма- 
сини ^уритилган укроп билан [ишлатилса], кукрак 
огририга ва нафас олишнинг цийинлашганига фойда 
цилади. (Шунингдек, упка ва бицин огри^ларига, йутал- 
га ва цобирра огрицларига фойда ^илади).
О з и ц л а н т и р и ш а ъ з о л а р и .

[Газагутни] анжир билан ^ушиб гуштда сув й и р и л -  

ганда ва мешлик истис^ода ^уйиб богланади, шунинг
дек, газагут солиб ^айнатилган шаробни ичирилади. 
Унинг уруридан бир дирцамцап то икки дир%амгач& 
ичилса, балгамли ^и1\ичо^ни босади. У яхши ^азм була- 
ди, ишта^ани оширади ва меъдани кучайтиради; тало^ 
[касалига] ^ам фойда ^илади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Эрлик урурини ^уритади ва уни тухтатади ^амда 
ш а р о н и й  цувватни туширади. [Газагутнинг] иккала хи- 
ли э^ам ични цотиради, ичак орририни босади; цуланжда- 
ги оррицда уни зайтун ёгига цушиб эд^на ^илинади, асал 
билан аралаштириб ор^а тешик яраларига ^уйилади; 
зайтун ёгида ^айнатиб гижжаларга ^арши ичирилади. 1 
[Газагутнинг] ^ар иккала хили ^ам сийдикни ^айдащ 
орцали гавдани чи^индилардан бушатади; шунинг учун 
улар ^ам ични ^отиради. Уни дафна дарахтининг барги 
билан бирга мояк шишларига ^уйиб богланади. (Агар 
уни янчиб, асалга ^ориб, хотинларнинг жинсий аъзоси 
билан ор^атешиги уртасига чапиб ^уйилса ёки ку'га* 
рилса, «бачадон бурилишини» келтириб чицарадиган 
орриэда фойда цилади).
И с и т м а л а р.

[Газагутни] ейиш ва ёги билан ицщалаш иситма 
титратишида фойда ^илади.
З а ^ а р л а р .

[Газагут] заз^арларга царшилик, курсатади. За^ар  
ичишдан ва газандалар ча^ишидан хавфи бор киши 
унинг уруридан бир дируамни  барги билан шаробга i\y- 
шиб ичади, айни^са, анжир ва ёнго^ни янчиб [газагут 
уруги билан] ^аммасини аралаштириб ичса [яхши бу* 
лади]. Еввойисини куп истеъмол цилинса, ^лдиради.
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Сумоно — бедана

"(М о р я т и .
Маълум).

Б у f и н л а р.
Бедана гуштини еювчи кишида тнришиш ва торти- 

шиш [касалликларининг] пайдо булиш хавфи борлиги- 
га сабаб, бедананинг харбац  ейишигина эмас, балки 
унинг моддасида шундай ^увват борлнгидир. Менинг 
уйлашимча, [бедананинг] харбац  билан ов^атланиши- 
га сабаб мизожининг ухшашлигидир.

Самак — балиц

Т а н л а ш.
Танаси жи^атдан бали^нинг энг яхшиси жуда ^ам 

катта булмаганидир. Унинг гушти цатти^ ^ам, ^уруц 
. ^ам ва ёглик ^ам булмаслиги, гуё увалаиадиган бу
лиши керак; у шиллицли ва сассиц бУлмасдан, яхши 
мазалик з^ам булиши керак, чунки мазаси яхши нарса 

||{кишита] муносибдир. ё р л и к  бали^нинг ёги ^аддан 
ташцари куп ва гализ булмаслиги, шуиингдек, куп 
ёрлик ва уткир мазалик булмасдан, сувдан олгандан 
кейии тезда сасимайдиган булиши ^ам керак. 

i Гушти ^атти^ балицдан кичикрогини ва гушти 
юмшоридан эса бир оз каттарогини танлаш керак. 1̂ ат- 
тиц гуштлик бали^нинг тузлангани янгисига цараганда 
яхширо^ булади.

Балицнинг жинс [яъни тури] га ^араб [танлашга] 
келсак, энг яхшиси зорора бали^ булиб, уидан кейин 
бунний, илон балиц ва ши$ хиллари туради; ас-сож 
ул-бсцрий  ^ам ёмон эмас. Ражэ ва самм хиллари эса 
гализдирлар. Илон балиц ва канаб  эса жуда яхшидир. 
Хон балш\ хам жуда ажойибдир.

[Балицларни] уларяинг яшайдиган жойларнга ка- 
раб [танлашга келсак, энг яхшиси] тошло^ ерларда 
о^адигаи суздагиси булиб, ундан кейин ^умлик ерларда 
[о^адиган] ва ширин, булганмаган ва тини^ оцар сув- 

ларда буладиганидир. Бундан таш^ари, у сув бот^о^лик 
ва тукайликдан оцадиган булмаслиги керак, шунингдех, 
[у сув] анхорлар келиб ^уймайдиган ва узида було^лар 
йу^ кичик куллардан о^иб чи^аётган булмаслиги керак. 
Денгиз балиги ма^ташга сазовор ва латиф булиб, унинг 
энг яхши хили фа^ат  денгиз ва унинг чу^ур ерларида 
яшайдиганидир. Очиц ва устида шамол эсиб турадиган
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сувларда яшовчи [балицлар] бунинг аксича шаройгда 
яшовчилардан яхшироц буладилар. Куп тебраниб ва 
тулцинланиб турадиган сувда буладиган бали^ тух'габ 
турувчи сувдагидан яхширо^ булади, чунки балЩ  куя 
^аракат ^илишга мажбур булади. Денгиз балиги ;гуда 
яхши ва гушти латиф булади, айникса, тошлик вь ?;ум« 
лик цирровда яцинликда яшайдигаилари шундай була
ди. Денгиз чуцурликларида яшайдиган балицлар э^аи 
куп з^аракат циладилар. Денгиздан ширин сувлик Дарё- 
ларга чицувчи балицлар сувнинг о^ишига ^арши юриб. 
улар ^ам уз табиатлари билан латиф буладилар ва ^а- 
ракат ^иладилар.

Овцат жи^атидан [яхшисига келсак], яхши утл ар ва 
усимликларнинг илдизлари билан ов^атланадиган ба- 
лицлар тухтаб долган сувларга ша>;ар [а^олиси гомони)- 
дан ташлаиадиган ахлатлар ва ёмон усимликларйинг 
илдизлари билан ов^атланадиганларига Караганда 
яхшидирлар; гарчи балицлар узи аслида яхши б\?лса- ! 
лар з^ам шундай булади.

Энг яхшиси балшуш шурва цилиб цайнатиб С!',иш 
булиб, ундан кейинги уринда товада пиширилгани '^/ра
ди. [Ef билан] цовурилганини дориворлар билап ейш са, 
меъдаси кучли кишиларга турри келади. КовУРнлгая ! 
[бали^]нинг озицлиги купроц ва [меъдадан] тушишн ! 
секинро^ булади, цайнатилгани эса бунинг аксича. 
[Бали^] ^айнатишнинг энг яхши усули шуки, суви кай- 
наб чивд 'нча ь;издириб, сунг унга балицни солкнади.

Тузланган балицнинг яхшиси янгиси ва яцинда туз- 
лаиганидир, энг яхшиси сирка ва дориворлар билан 
^лдирилганидир. Тузланган балиц, айникса, унинг жир- 
рий  хилини цайнатилган сув кучли тозаловчи булиб, 
уни цуритувчи ^у^наларда ишлатадилар.
Т а б и а т и.

)^амма хил балиц з^ам сову^ ва з$л булади, лекин 
баъзи балицлар бош^а бир баликнинг мизожига нисба- 
тан циздирувчанро^ з^ам буладилар; масалаи, на^анг 
б а лщ ,  жиррий ва илон балиц шундай. Тузланган балиц 
эса исси^ ва цуру^ булади ва улар эскиган сари бу 
иккала хусусияти орта боради. Тузланган баликнинг 
суви уз хусусиятида муррийтг ^хшайди.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Янги бали^ сувли шилли^ни турдиради, асабларии 
бушаштиради ва [мизожи] жуда иссик; бул1'ан меъда- 
лардан бошцасига турри келмайди; улардан [турилган] 
цон эса суюеда мойил булади. Иерусалим атрофида си-
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фийос номи билан машз^ур б^лган бали^ терисининг 
кулини уй з^айвонларининг кузига сепилса, уларнинг  
о^ини кетказади. Х,амма хил бали^нинг, айницса, жир- 

! рий  хилининг тузлангани учларини улар санчилган  
' ердан чи^аради.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Саморус [балирининг] куйдирилган боши яраларда- 
ги орти^ча этларни йуцотади ва уларнинг ^сишига т$с- 
цинлик ^илади; у, с^галлар ва тутсимон усмаларни ^у- 

, поради. Тузланган бали^нинг суви чириган яраларга 
фойда ^илади ва уларни ювади. Саунот ва майда ба- 
лицлар чириган яраларни даволаш учун яхшидирлар. 
Б у р и н л а р .

Тузланган бали^нинг шурваси билан бир неча марта 
^уцна цилинса, ёнбош орригида жуда фойда цилади; 
янгиси эса асабларни бушаштиради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Орзи ёмон сифатли ча^а билан орриган киши шом- 
, лилар сир деб атайдиган майда балицдан тайёрланган 
1 муррий  билан орзини чайцаса, фойда ^илади. Раъод  

балирининг тиригини боши огриётган кишининг бошига 
я^инлатилса, у киши бош огририни сезмай цолади. 
К у з  а ъ з о л а р и .

Сифёнун балирининг терисини куз цоворининг {^ути- 
рига [трахомага] ишцаланса, фойда цилади. Жасади- 
нинг куйдирилгани х;ам куз дориларига ^ ш и л а д и  ва 
уни туз билан ^ушиб кузга тортилса, нохинани кетказа
ди. Уни янгилигича ейилса, к^зда парда пайдо цилади, 
бу бали^нинг з^амма б^лаги ^ам шундай.
Н а ф а с а ъ з о л а р и .

Ж иррий  балирининг янгиси упка найини тозалаб, 
овозни тиниц цилади, унинг тузлангани з$ам шундай.

- Тузлаб ^уритилган майда балицнииг боши шишган тил- 
; чага фойда ^илади. Балиц елимини аталага солинса, 

^он туфлашни тухтатади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сифёнун балирининг меъдаси цийин ^азм булиши 
билан ични юмшатади, жир рий  нинг гушти з^ам (янгили- 
гида ейилса), ични юмшатади. Бали^ ш^рванинг з^амма 
хили з̂ -ам ични юмшатади. Тузлаб офтобда ^отирилган 
майда бали^нинг боши ор^а тешик ёрилишига д ар ш и  
яхши даводир. Айни^са, на.\анг б а л щ  ва шунингдек, 
сукк, илон б ал щ , щарасин ва жиррий балицларининг 
з^аммаси шаздзоний кувватни орттиради. Янги балицнянг 
з^аммаси з^ам исси^лигида ейплади. Ичагида яраси бор



киши касаллиги бошланаётган ва^тда (тузланган жар- 
род  балиги тузининг сувида утирса, [фойда ^илади]). 
З а ^ а р л а р .

Тузланган саморус балишнинг бошини куйдириб, КУ* 
турган ит тишлаган ва чаён чаадан ерга ^уйилса, фойда 
цилади. Бошца ^амма бали^лар (ва уларнинг ш^рвасв) 
^ам шундай. Х^амма хил бали^нинг шурваси за^ар  ичяш 
ва чациш ор^али за^арланишда фойда ^илади.

У^утолус деб аталадиган бали^нинг шурваснни ичнб, 
устидан бирнеча марта кетма-кет к;усилса, шохли илон 
чаеданга ва ^утурган ит тишлаганга (ва газандалар 
чаццанига) ^арши фойда цилади.

(Бунний  деб аталадиган бали^нинг гуштини тузлаб 
истеъмол ^илинса, афъо илони чаеданида фойда ^кла
ди; цуйиб богланса, ^утурган ит ^опганда фойда ци- 
лади).

Сафаржал — бе^и, ^айва

М о и я т и.
(М аълум). Шох ва баргларининг кулини ювилса, 

'гутиёга ухшаб цолади, ^аннатиб ^уюлтирилган [бе^и| 
шираси узидаги буруштириш билан тозалайди, олма- 
ники эса узида сову^ сувлик рутубат борлигидан ачи- 
тади.
Т а н л ' а ш .

Чувда кумилган бе^и енгилроц ва фойдалиро^ була
ди. Уни шундай ^илиб пиширилади: ичини ковлаб уру- 
f h h h  чицариб ташланади ва ичига асал солиб, устный 
лойлаб i^-ypra кумилади.
Т а б и а т и.

Биринчи даражанинг [охирида] совуц ва иккинчи да- 
ражанинг аввалида i^ypy^.
Х о с с а л а р и .

Буруштирувчи ва ^увватли ^илувчидир. Гули ^ам 
буруштирувчи, ёги ^ам шундай. Ширинининг бурушти- 
риши камро^ булади. У рущ эса буруштирмасдан юмша- 
тади. У чи^индиларнинг ички аъзоларга о^ишига туе- 
цинлик ^илади.
3 и й н а т.

Бе^и терни т^хтатади. Унинг ёги с о в у ^ а н  ёрилганда 
фойда цилади.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р .

E f h  учуцца (жуда) фойда цилади 
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .
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Е ри к а л  я р а л а р и д а  и ш л а т н х а д и .
Б у г и н л а р .

Бе^ини куп ейиш асаб орр.чцларини келтириб чина
ра ди.
К у з  а ъ з о л а р и .

K jpra  кумиб пиширилганкни куздаги исси^ шиш- 
ларга ^уйилади.
Н а ф а с а ъ з о л а р и .

Сициб олинган суви «тикка нафас олиш» ва астмада 
фойдалидир, у i^oh туфлашни ^ам тухтатади. Уруги 
эса tomoi  ̂ ^ирилишида фойда цилади ва упка наййни 
юмшатади, ш и л л и р и  ^ам [упка] найи ^уру^лигини 
намлайди.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

К,усиш ва хуморга царши фойда ^илади, чанцовнн 
босади, чи^индиларни ^абул циладиган меъдани кучай- 
тиради. Бе^идан тайёрланган ичимликни, унинг ивитил- 

' гани ва ^айнатмасини шаробдан кейин истеъмол ^и- 
линса, хуморнинг олдини олади. Ж уда ^ам камайган 
ишта^ани кучайтириш учун бехидан шароб тайёрланади. 
Бе^и шарбати меъдани кучайтиради ва балгам цусиш- 
ни тухтатади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

[Сийдик ва з^айз цонини] юриштирувчидир,1 айтиш- 
ларича, бу бе^ининг ^ушимча таъсири булиб, унинг 
ични цотиришига тобе булиб келади. Асал билан пиши- 

1 рилгани кучлиро^ юриштиради, лекин баъзан ични су- 
риб з^ам юборади ва г^отирмайди. Куланжни ва ичак 
огрицларини келтириб чи^аради, дизентерияга фойда 
к.илади, ^анз ^онининг куп кетишини тухтатади. Агар 
унинг сициб олинган сувини ёки ёгини сийдик йулига 
томизмлса,  сийдикнипг ачиштириб, тушишида фойда ^и- 
лади.  E f h  буйрак ва ^овуцка  з^ам фойда ^илади. Агар 
без^ини овцатдан кейнн ейилса, ични суради, купро^ 
ейилса, овкатни з^азм булишидан олдиноц чи^ариб юбо
ради. Унинг ^айнатмасини кутан ва бачадон тушишига 
царши хук:;а кгилинади.

’АЙН ( ’А) ^АРФИ 

Инаб ус-саълаб — итузум

Т а н л а ш.
Ишлатиладигани яшил баргли ва сариц мевалигидир. 

^(Ю^орида айтилганидек), унинг беш хили бор.
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Т а б и а т и.
Биринчи дараж ада  сову^, иккинчи д ар аж ад а  цуру^ . ' 

Карахт цилувчи* совуц ва иккинчи д ар аж ад а  ^уру^дир. 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Экиладигани совутувчи ва буруштирувчидир. Унинв 
карахт цилувчи ва ухлатувчи жинси ^ам булиб, сифат- 
лари афюнникига ухшайди; лекин ундан кучсизро^. 
Унинг Улдирувчи жинси хам бор. 
Ш и ш в а т о ш м а л а р .

Ички ва ташци иссиц шишларнинг ^аммасига ^ам 
щМшб борлаш учун яхши. Ички иссиц шишларга царши ! 
унинг сувини ичилади. Унинг сувини цургошин упаси j 
ва гул ёги билан аралаштириб сарамас ва учуеда л;уйиб ! 
богланади. Илдизининг пустлоги кучли цуритувчидир,' 
(Баргини ^ам гентиана билан бирга сарамас ва учуэда 
цуйилса, фойда цилади). ■
Б о ш а ъ з о л а р и .  •;

Карахт циладиган хилидан ун икки %аббадан 
(ортиц) ичилса, жинниликни келтириб чи^аради. Суви : 
билан раррара цилинса, тилдаги шишларга фойда цила-, 
ди. Агар илдизининг пустлогидан бир мискрл  огирлиги*' 
дагини шароб билан ичилса, ухлатади. Итузумни жуда 
майда янчиб богланса, бош орририни тузатади, ^ у л о ^ ‘ 
остидаги ва мия пардаларидаги шишларни тар^атади; 
томизилса, ^уло^ орририга фойда цилади. (Учинчи [тур , 
итузум] илдизининг пустлогини шароб билан ^айнатиб,; 
к;айнатмасини суртилса, тиш огририга фойда цилади. 
Туртинчи туридан бир мисцолини шароб билан ичилса, 
ичувчи кишида цурцинчли булмаган хаёллар пайдо бу- 
лади ва у одам енгил, узига таниш тушлар куради). 
К У з  а ъ з о л а р и .

Кузнинг бурун бурчагидаги ёрилган чи^и^ни туза
тади. Х,амма турларнинг, ^атто ухлатувчисининг ^ам ши
расини кузга сурма цилиб 1$йилса, куриш ^уввати ку- 
чаяди. (Куздаги орри^лар учун тайёрланадиган дори- 
ларга уни кушадилар, шунда у сув ва тухум о^ининг 
урнини босади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг бир узини богланса, меъда ва буйрак яллир- 
ланишида фойда ^илади).
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Карахт цилувчи турнинг урури сийдикни ^айдайди, 
буйрак ва ^ову^ни тозалайди. З^амма турлари ^ам ку- 
тарилса, ^айз цонини тухтатади. У совутувчи ва и^ти- 
ломни цайтарувчидир. '
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З а ^ а р л а р .
Итузумнинг пац-пац хили, экиладиган ва юцорида 

ййтилган карахт цилувчи хилларидан бошца бир тури 
' (юрки, ундан турт мисщол ейилса, ^лдиради. Булардан 
бош^аси жинниликни келтириб чи^аради ва унда, цуйиб 
боглашдагидан ташцари итузумнинг бошц! турларидан 
йлинадиган фойданднг биронтаси з^ам йу^.

Унноб — чилонжийда
JM  о ^ и я т и.

Маълум дарахтнинг меваси; унинг купи Ж уржонда
• булиб, бошца ша^ардагилари Журжондагисидан май- 

дароц булади).
Т а н л а ш .

Яхшиси энг йирик (чиройли ва ранги цизилидир).
Т а б и а т и.

Биринчи д ар аж ад а  совуц булиб, з$ллик ва адфу^- 
ликда муътадилдир, лекин бир оз ^улликка мойил. 
Х о с с а л а р и .

(Жолинус айтади: «Мен cof/шцни сацлаш учун ва 
йуцотилган согли^ни цайтариш учун уни [ишлатиб] 
^еч бир манфаат курмадим»). Бош^а [бир] киши: «У, 
исси^ ва уткир ^онга фойда цилади», дейди. Уйлашим- 
ча, бу унинг ^онни ^уюлтиришидан ва ёпишцоц цили- 
шидан булса керак. У, î ohhh тозалайди ва ювади, де- 
ган фикрга мен цушилмайман. Унинг озицлиги кам ва 
з^азм булиши ь^ийиндир. У ^ацдаги гапнинг яхшиси, 
фозил ^аким Жолинуснинг ^уйида айтганларидир: 
«Ундан соглицда з^ам, касалланганда з^ам бирон [фой- 
дали] таъсир курмадим; лекин мен унинг ^ийин з^азм 
булувчи ва кам ози^ли эканлигини к^рдим».
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Кукрак ва упкага фойдаси бор.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда учун ёмон ва з^азми огир.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Бир гуруз^ кишиларнинг антишича, у буйрак ва цо- 
вуц OFpHFHra фойда ^илади.

ФО(Ф)ХАРФИ 
Фулфул — мурч

М о ц и я т и.
Жолинуснинг айтишича, [мурчнннг] олдин куринган 

меваси узун мурч [дор-филфил] булади, ундан кейин 
мурч допаси ажралиб читали. Шунинг учун узун мурч
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^улро^ Оулади ва уни еинлганда илдиш н  
гандан бир оз утгач, ачитади. Унинг илдизн %устга 
^хшайдн. I^opa [мурчнннг] уткирлигп кучли. 0 ^ [мурч -  
нинг] ^арорат ва намлиги кучсизроц. А м м о  би р  гуру.ч 
[табиблар] нинг айтишларича, к о р а  [мурч] ку р и б ,  у и ин г  
тортиш 1<;уввати пасайиб кетади; 01\ида эса бу кувват 
^олади, чуики у ^аттнц ^уримайдн.
Т а б и а т и.

Туртинчи д ар аж ад а  исси^ ва цуруц.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и.

Мурчда тортиш, шимдириш ва тозалаш [цуввати 
бор]. Майиз билан ^ушиб чайиалса, ёпишцок, балрамни 
кучиради ва бутунлай йу^отади. У огри^ларни босувчи 
ва асабни ^издирувчидир. [Мурч] сорлом кишиларга- 
гииа турри келади.
3  и й н а т.

Натрун билан ишлатилса, [бадандаги] дорни тоза- 
л.айди; шунингдек, натрун билан [^ушилса, оздиради. 
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Зифт билан аралаштириб ^улгунага цуйилса, у пн 
шимдириб юборади.
Б у г и н л а р .

Муш^к ва  асабларни шундай циздирадики, эу ишда 
^еч нарса унта турри келмайди.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Сирка билан бирга ишлатилса, тишга фойда ^илади. 
К у з а ъ з о л а р и .

Оц [мурч] кузга суртиладиган дориларнинг тарки- 
бига киради, унда тозалаш [хусусияти] бор.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Агар яланадиган дориларга ^ушиб истеъмол 1^илннса, 
йуталга ва кукрак оррицларига фойда ^илади. Агар 
асал билан цушиб танглайга суртилса, томоц орригига 
фойда цилади ва упкани тозалайди.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

[Мурч] ов^атни ^азм ^илувчи ва ишта^ани очувчи- 
дир. Д аф на дарахтининг янги барги билан ичилса, !<̂о- 
рин дамланишига ва ичак орри^ларига фойда ^илади. 
Уни сирка би-лан цушиб ичилса ва суртилса, тало^ шиш- 
лари учун яхши. Ок, [мурч] меъд'а учун купро^ мос 
келади ва [уни] купро^ кучайтиради. Узун мурч эса 
овкзтии осонлик билан [ичаклардан] утказади.
4  и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Сийдикни ^айдайди, болани туширади, жинсий ало- 
^адан кейин, узидаги куп ^увват билан, уругни бузади.
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ични суради. У эрлик уругини кучли ^уригиб бузади. 
Аммо узун мурч ва oi\ мурч узларидаги ортикча х;уллик 
сабабли ша^воний цувватни оширади. Агар дафна да- 
рахтининг яиги барги билан бирга ичилса, ичак OFpii^- 
ларига фойда ^илади.
И с и т м а л а р.

Ег билан ^ушиб суртилса, эт увушишида фойда 1̂ и- 
лади.
З а ^ а р л а р .

Оц [мурч] тарёкларнинг таркибига киради. Узун 
мурч ^ам гааандалар чаеданида фойда ^илади; eF би
лан суртилса ^ам шундай.

Фужл — турп

М о р я т и .
Турпдаги энг кучли нарса уруги, еунгра пусти, умдан 

кейин барги ва ни,\оят этидир. E fh  ^увват жихатидан 
канакунжут ёгидек, лекии ундаи исси^ро^ булади. 
Нввойиси бутун сифатларда бунга ухшайди, лекин бун- 
дан кучлироц.
Т а н л а ш.

Унинг энг кучли нарсаси уругн. Пиширилганипинг 
озищлиги купро^.
Т а б и а т и.

Биринчи дараж ада  исси^ ва хул.  Уруги эса учинчи 
дараж ада исси^.
Т а ъ е и р  в а  х о с с а л а р и .

Ел пай-до ^илади, лекин урури уни тарцатади. Унда, 
хусусан уругида, кучли равишда латифлаштириш хусу- 
сияти бор. Ёввойиси яллирлантирувчидир. К,айнатилгани- 
нинг взи^лиги купро^, чунки, бу ^олда у дорилик [ху- 
сусиятидан] ажраган булади. [Турпнинг] бераднган 
озири шиллинги ва шунинг билан бирга кам. Унда тезда 
сасийдиган модда ^ам бор. Унда зарарли [хусусият] 
борлиги шу сабабдандир. Бафорда унинг баргини пиши- 
риб зайтун ёги ва муррий  билан ейилса, илдизидан кура 
купрок, ози^лантиради.
3  и й н а т.

Агар турпни мастак уни билан аралаштириб [ишла- 
ти лса ] ,  «тулки касаллиги»да муйн-и чи^аради, агар 
асал билан аралаштириб ^уйилса,  куз остидаги цонта- 
лаш изларини кстказади.  Уруги эса аъзоларда пайдо 
булган кизгиш ц с т а л а ш г а  ва боища ёт рангларга, зар-
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лан ^ушиб суртилса, хусусап ^аммомда, oi\ дорни кет- 
казади. У баданда битни купайтиради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Мастак уни билан сутли тошмаларга куйилса, улар- 
ни тозалайди.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Агар уни асал билан куйиб борланса, ёмоп яралар- 
ни ва сутли яраларни ^упоради; урури сирка билан цу- 
шиб ишлатилса, гангреноз ярани бутунлай ^упориб 
ташлайди. Шунингдек, уни тсмираткига ^ам ^уйилади. 
Б у f  и н л а р.

У pyFH б у г и н л а р д а г и  л у ^ н л л а ш н и  ^ а й т а р а д и ,  б у г и н  
о р р и ^ л а р и г а  ^ а м  ж у д а  я х ш и  [ т а ъ с и р  ^ и л а д и ] .
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бош, тиш ва танглай учун зарарли. Си^иб олинган 
суви ва ёги ^улоцдаги ел  [бод] га жуда фойда 1^илади. 
К у з  а ъ з о л а р и .

К^зга зарар  цилади, лекин унинг сувини томизилса, 
кузни тозалайди. К>ово^ остидаги [кук] изни кетказади. 
Ибн Мосавай^нинг айтишича, турпнинг барги куришни 
J/ткир цилади.
Н а  ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Унинг цайнатилгани эски йуталга ва кукракда ту- 
гилган цуюц каймусга фойда цилади. У улдирувчи цузи- 
цорин келтириб чицарган бугилишда ^ам фойда ^илади. 
Агар уни сиканжубинца  цайнатиб, кейин F a p p a p a  Филип
са, томо^ орриада фойда ^илади, лекин шунда у ^ал- 
цумга зарар  хам ^илади. [Турп] сутни купайтиради. , 
О з и р а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда учуй ёмон, кекиртиради. Ов^атдан кейин 
[ейилса], ични юмшатади ва ов^атни утказади. Ов1\ат- 

дан олдин [ейилса] ов^атни ю^орига суздириб кутаради 
ва уни урнашгани ^уймайди, шунинг учун, ^усишпи 
осонлаштиради; айни^са, пустини сиканжубин билан 
бирга истеъмол ^илинса шундай булади. Уни цуйиб 
борланса плевра ва тало^ [касалликларига] мувсфн^ 
келади. Сирка билан аралаштирилган уругн ^атти^ 
^устиради ва тало^даги шишларни шимилтирадн. Ибн 
Мосавай^нинг айтишича, уни овцатлардан кейин ейилса 
5̂ азм ^илдиради. [Турпнинг] барги ва баргининг суви 
жигардаги тицилмаларни очадп ва сариц [касаллигини] 
йуцотади. Баъзи [табнбларнинг] айтишича, унинг барги 
^азм цилдиради, эти кунгилни айнатадп. Урури эса кс- 
риндаги елни тарцатади, овкатнинг чшуишши осонлаш-
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<гиради, иштахани оширади ва жигар огригнни кетка- 
зади. Суви эса истис^о учун яхши.
3  а х, а р л а р.

Афъо илони чавданга фонда ^плади. Шароб билан 
бирга истеъмол ^илинса, шохлн илон чаццанга ^ам фой
да цилади. Уруки захар ва газандаларнинг [ча^ишига 
царши] ишлатилади. Агар [турппи] янчиб чаённинг 
уст ига цуйилса, уни улдиради. Унинг сувнни синаб ку- 
рилганда бу жи.\агдан янада кучлироц булиб чицади. 
Турп еган кишини чаён чацса, зарар ^нлмайди.

Фастук — писта

| М  о х, и я т и.
Баъзи бир мамлакатларда буладиган маицур бир 

дарахт).
Т а б и а т и.

Айтишларича, пистанинг иссик;лиги ёнгок,никига ца- 
раганда ^ам кучлиро^. Иссицлиги иккинчи даражанинг 
охирида булиб, унда х;уллик ^ам бор. Баъзилар уни со- 
вуцлик деб уйлайдилар, лекин хато ^иладилар. 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Узидаги аччицлик ва хушбуйлик билан жигардаги 
ти^илмаларни очади. Унда мози мазалик бор. Ози.ушги 
жуда оз.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда учун яхши; айни^са, санавбар бужурига 
$’хшаган Шомда усадиган хили узидаги аччи^ли ва мози 
мазали туфайли шундай хоссага эгадир. У узининг 
аччи^лиги ва хушб^йлиги билан жигардаги тицилма- 
ларни очади ва уни тозалайди. Овцат юрадиган йуллар- 
пи >$ам очади. Е ри цуюц ^улликдан пайдо буладиган 
жигар орришига фойда цилади. Кимдир бир киши, «мен 
уни меъдага бирорта катта зарар ёки фойда келтирга- 
кини курмадим» деди. Мен айтаманки, у кунгил айнаш- 
ни ва цусишни ^айтаради ва [меъда] орзини кучайти- 
рнди.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ични юмшатмайди ^ам ва ^отирмайди ^ам.
3 а ^ а р л а р.

Газандаларнинг чаццанига фойда 1^илади, айни^са, 
кучли шаробда ^айнатилса [яхши таъсир цилади].
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Фуцко — Буза
( М о р я т  и.

Маълум).
Т а н л а ш.

Унинг купроц мувофиц келадигани оц нондан, ялпиз- 
дан ва нетрушкадан олинганиднр. Чунки пиширилган 
нондан олингани оширмаган хамирнинг нонидан олина- 
диганига ухшамайди.'- 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Ьл пайдо ^нлади, ёмон хилтларни тугднради; ози^- 
лиги ёмон. Унинг хайвон аъзоларига зарарлилиги шу 
дараж адаки, агар унда фнл суягини ивитилса, уни 
юмшатнб юиоради ва уни ишлаш осонлашади. Ошнрил- 
маган хамир поии, ксгрушка ва ялпиздан олингани 
яхши кайму с беради ва иесиц мизожларга мувофн^ ке- 
ладп.
Б у г и н л а р.

Асаига жуда зарар (^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и.

Мия гардаларнга зарар ^илади.
О з и к, л а н т и р и ш а ъ з о л а р и .

Унинг оширилмагал хамир нонидан олингани исси^ 
мизожли меъдага яхши.
Ч | Ц  а р и ш а ъ з о л а р и .

Арпадан ^илинган буза сийдикни ^айдайди, буйрак 
ва ь^овуеда зарар ^илади.

СОД (С) ^АРФИ

Сабир — сабир, алой

М о ^ и  я т и .
С а р и!^ билан ^изил уртасидаги рангга эга в л  г^отгn:i . 

уснмлик суви булиб, унинг усцутарий, арабий вч саман- 
жоний дегаи хиллари бор. Бир г у р у к и ш и л а р  унинп 
усимлигини кора андиз  усимлигига ухшаш  дейдилар ,  
лекин бундай эмас.
Т а н л а ш.

Унинг яхшиси усцутарий булиб, суси заъфарон су- 
вига, хиди эса мурр [хидига] ухшайди; уза ялгироц, 
уваланадиган ва тошлардан тоза булади. Арабпйсининг 
сарицлиги, огирлиги ва ялтиро^лиги олдипгиснникидан 
кам, лекин унга цараганда ёпишцоцроц ва ^атти^роц-. 
дир. Шамхоний турининг ,\иди сассш\, сари^лигя кам ва 
ялтиро1ушги йу^. Сабир эскиса, ^ораяди.
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Т а б и а т и.
Иккнпчи д араж ага  яцин иссиц ва цуруи;. Баъзилар 

учинчи дараж ада иссиц ва ^уруц дейдилар, лекин бун-
дай эмас.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Сабирнинг цуввати буруштирувчи ва цуритувчи 
[дейдилар]. Лекин бундай эмас. Баданга исси^лик то- 
ширади, ухлатади. Х,инд [сабири] куп фойдали ва ачиш- 
тирмасдан цуритувчи булиб, бир оз буруштирувчанлиги 
>̂ ам бор. Ачиштириши камлигидаи ёмон сифатли жаро- 
^атларни ^ам ачиштирмайди.
3 и й и а т.

Асал билан цушиб урилишдан цолган изларга 
[цуйилади]. Яраланадиган милкакни битиради. Шароб 
билан цушиб тукилаётган сочга 1^уйилса унинг тукили- 
шини тухтатади.
L1J и ш в а т о ш м а л а р.

Шароб ёки асал билан ишлатилса, ор^а тешик ва 
эркаклар олатининг шишларига, тилнинг икки томонига 
жойлашган мушак шишларига фойда цилади.
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Битиши ^ийин булган яраларга, хусусан opi^a тешик, 
эрлик олати, бурун ва огиздаги [яраларга] ?$амда о^ма 
яраларга фойда цилади.
Б у f и н л а р.

Бурин оррицларига фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошни сафровий чи^индилардан тозалайди. Агар гул 
eFH билан ^ушиб, пешона билан чаккага суртилса, бош 
ofphfhhh цайтаради ва уни тузатади. Бурун ва ofh3 яра- 
ларига фойда циэтади. К,адимги табобатда [сабир] i^y- 
лоцнинг эзилганига, тилнинг икки чеккасида жойлашган 
мушаклардаги шишларга ^арши асал ва шароб билан 
суртиладиган фойдали дорилардан хнсобланади. Хак5н- 
!^атан х;ам сабир савдони суриб, меланхолияда фойда 
цилади. Форс сабири а^лни ва дилни уткирлаштиради. 
К у з  а ъ з о л а р и .

Куз яраларига, к;утирига, сгри:угарига ва куз ички 
бурчагишпт куйиб ачишишига фойда цилади, ^амда 
унинг рутубатларини 1^уритади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Сабирдан икки кошн^ни совук; ёки илиц сув билан 
ичилса, меъдани шнллшуш ва сафровий чицинди лардан 
тозалайди, ёлгон ва бузилгап ишта^аки цайтаради; 
миьдадаги сафро харорати туфайли тилчада буладиган



куйиш ва алангаланишни босади. Ундан уи %аббани 
эрталаб ва кечцурун уни тузатадиган нарсалар билан 
аралаштириб ичилади, шунда ични суради, лекин ов^ат- 
ни бузмайди. Баъзан у меъда огририни би«р кундаёц 
тузатади; жигардаги тн^илмаларни очади. (Лекин жи- 
гарнинг узига зарар ^илади). Сурги [булиши сабабли] 
сарик, касалини тузатади.
Ч и ^ а р и ш а ъ з о л а р и .

Бир ярим драхмийсини  иеси^ сув билан ичилса, ични 
суради, уч драхмийси  яхшилаб тозалайди. М уътадили— 
асал суви билан ичилган икки драхмийси  булиб, бунда 
у шилли^ билан сафрони суради. Агар [сабир] сурги 
дориларнинг таркибига кирса, уларнинг меъдага кур- 
сатадиган зарарини ^айтаради; чунки унинг узи меъ
дага жуда мос келадиган еургидир. Унинг ювилгаии 
кучсизро!^ суради, лекин бу меъда учун фойдалиро^ 
булади. Асал билан аралашса куввати шу дараж агача 
тушалики, [моддаларни] торт и б сура олмайди ва фацат 
узига йулнкдан нарсаларнигнпа чи^аради. [Сабирпинг] 
якка узи з^ам гавданинг узо^ епларига бо-рмайди, ^атто 
жигардан нарига утмайди. Дрябийсими ичилса, бе^узур 
^илади, (ични орритади), сунгра суради; унинг куввати 
меъданинг ички ^атламларида бир-икки кунгача са^ла- 
ниб ^олади. Сабирни совук куиларда ичириш хавфли- 
дир, чунки сабирнинг к;ай хнли О^лса ^ам i^oh суриб 
юборади. Уни ширин шаробга цушиб осилиб чш дан  
бавосирга ва кутан ёрилишига ^уйилса, о^аётган ^онни 
тухтатади. Шароб ва асал билан суртилса, ор^атешик 
ва эрлик олатидаги шишларни тузатади.
3  а \  а р л а р.

Сову^ кунлари ичиш хавфли, чунки ^он суриб гебо 
ради.
У р н и г а  у т у в ч и л а р и .

Унинг урнига утувчиси уз мшуюрича олинган линий 
ширасидир.

ЦОФ (К) Х,АРФИ 

Ц аранфул — калам пирмунчо^

М о х и я т и.
(Хитой томонда усадиган бир усимлик булиб, кал^м* 

пирмунчоц шу усимликнинг мевасидир). У яеминга 
ухшайди, лекин ^ора булади. Эркаги зайтун данагига 
ухшаш, узунроц ва туц lyopa булади. [1\алампирмунчо^]



Хинд оролида усадиган бир усимликнинг меваси. Е ш- 
мипинг ^уввати сакнч дарахти елимининг кучндек ох
лади.
Т а н л а ш.

Унинг энг яхшиси курук;, зайтуп данагига ухшаган,  
чучук мазали ва уткир хндлисиднр.
Т а б и а т и.

Иккинчи дараж ада па:нц ва lypyi^.
3 и й н а т.

О риз хидини ёкимли кплади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Кузни >'ткирлаштиради; кузга тушган иардаларга 
фойда цилади; (ейилса ^ам, суртилса хам шундай). 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда ва жигарни кучайтирадп, цусиш ва к \н ;ил  
апнаганга фойда келади.

К ^ и н у н  — данакупжут ёги

( М о р я т  и.
Айтишларича, бу каиакунжут ёгидир.

Ж а р о р т  в а  я р а л а р .
К,утирга ва бошда буладиган я рал ар га мое келади-. 

Ч и - ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .
Бачадон юмнлиб колишида ва орк,а тешикдяги песнц 

шишларда, агар суртилса хам фойда  к,илади. Агар ум» 
ичилса, ични суради ва цориндагн куртни чик,арадн; у 
жуда яхши дори ^исобланади).

1̂ утн — пахта, i уза

( М о р я т и ,  /
М аълум).

Х о с с а л а р и .
Читити циздирувчи ва юмшатувчи.

Н а ф а с  а ъ з о л а р и .
Чигит кукракка жуда яхши; йуталга фийда ^илади. 

Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .
Чигити ични юмшатади. Баргининг шираси болалзр- 

даги ичкетарга фойда цилади.

Царъ — к,овоц

,Т а б и а т и.
Иккинчи дараж ада совуц ва ^ул.
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Х о с с а л а р и .
1\ово^нинг пиширилгани енгил овк,ат булиб, [нчагс 

орцали] тезда утиб кетади. Агар бирор сабаб билан 
хазм булишдан илгари бузилмаса, ундан ёмон хилт ту- 
гилмайди. Емон хилтлар билан аралашганлиги туфайли 
меъдада бузиладн. Унинг [меъдада] тухтаб ^олиши 
бошца мевалар кабидир. Ундан туш лган  хилт мазасиз 
булади, аммо унга бирор нарсадан купроц аралашса, 
маза кнради. Агар у бехи билан аралаштирилса, [туг- 
дирган] хилти сафроли кишилар учун яхшидир; анор 
ва Fypa сувларп билан аралаштирилганда х;ам шундай. 
Аммо йутон ичакка унинг зарари икки х;исса булади. 
Унинг хоссаларпдаи яна бири узига аралаштирилган 
нарсага ^амжиис булган озп^ пайдо килишидир: агар 
уни хардал билал 1̂ ушиб ейилса, ундан уткир хилт, т> з 
билан ейилганда (шур хилт ва буруштирувчи нарса.бя- 
лан ейилганда) буруштирувчи хилт т у т л а д и .  Кис^асн 
шуки, цоиок савдоли ва балгамли кишилар учун зарарлп. 
ва сафроли кишилар учун эса яхшидир. Унинг мураб- 
боси дори сифатида ишлачнлмайди ва >̂ еч бир совута- 
диган ва киздирадиган таъсир курсатмайди, аммо у  
купинча лаззат  учун ишлатилади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Пиширилган î obok, исси^ йутал ва кукрак огрикла- 
рида фойдалидир.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Унинг шираси, айницса, кизил гул ёги билан innfr 
[ишлатилганда] иссиц цуло^ огригини босади ва мл я 
шишларида, сарамасга ва томок> огрицларида фойда, 
^илади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

1\овоцнинг цайнатилгани меъдадаги иссчщ чицинди- 
лар учун фойдали булиб, уларпи туширади. Крво^. 
ичига солиб 1^уйиб кейин ишлатилган шароб ^ам шун
дай. (КаттшО тиш огригига 1^арши цовоцдан олингаи 
шнрани бурунга тортилади. [К,ово^] меъдада куп хул- 
лик тугдириб, чамковни босади. Хом‘ цово^ меъда учун,. 
хатто болалар ва усмирлар меъдаси учун з^ам зарарли- 
дир. Меъдада цовоцдан пайдо булган зарарга к\чп;1ь;<л! 
бош ка даво йуц. Унинг пуган ичакка етказадш ал за 
рари жуда каттадир.
Ч 1Ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Агар цовоц сувини асал билан цайнатиб, иатруп со
либ [ишлатилса], ични юмшатади. Уни цурга куммб, 
бутунлигича пишириб, сунгра сувини шакар бил ап >{у-



иш б ичилганда х;ам шундай [таъсир курсатади]. К,ово^ 
ичакларга ва хусусан йуяон ичакка 1^аттик; зарарлидир. 
И  с и т м а л а р.

Сафродан булган иситмаларга фойда цилади.

Н^унфуз — типратикан

М о р я т и .
Чул типратикани маицурдир. Tof типратикани камон 

^цига Ухшаш тиканли ва ^з табиати билан ч^л типра- 
тиканига  яцин булиб, у ж айра деб аталади. Денгиз тип
ратикани эса чигадо^ли бали^ларнинг бир туридир. 

Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .
Унинг eFH, шунингдек, ^уритилган жигари моддалар- 

нинг ички аъзоларига ^уйилишини тухтатади. Чул ва 
денгиз типратиканларининг кулида тозалаш, шимдириш 
« а  ^уритиш хусусиятлари бор.
3  и й н а т.

Ч^л типратиканининг тузлангани филлик касалига 
-фойда ^илади; чул типратиканининг гуштида шимдириш 
« а  ^уритиш хусусиятлари кучли булганидан мохов ка- 
салида фойда к;илади. Зифт билан аралаштириб [ишла- 
т и л с а ] , чул типратиканининг куйдирилган териси «тулки 
касаллиги»га фойда цилади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Денгиз типратиканининг териси (^утирда [ишлатила- 
ган] дориларга ^ушилади ва у фойдалидир; унинг гуш
ти эса к;улрунага жуда фойдали булади.
Ж  а р о м а т  в а  я р а л а р .

Типратикан терисининг кули чиркли яраларга фой- 
яа л и  ^амда ортш^ча гуштни йу^отади. Унинг гушти 1\ул- 
^уна ва ^аттиц тугунлар учун ^ам фойдалидир.
£  f  f и н л а р.

Чул типратиканининг тузланган гушти фалаж , тири- 
ш иш  ва барча асаб касаллнкларида, шунингдек, филлик 
жасалида фойда ^нлади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Чул типратиканининг гушти сил касалида фонда iy<- 
лади .
О з и р а н т и р п ш  а ъ з о л а р и .

Чул типратиканининг гушти мизож бузплишига фой
д а  цилади ва унинг тузланганининг сиканжубин билан 
л^ушилгани, шунингдек, сопо идишга соли б офтобда ^у- 
ритилган  жигари, истис^о касали учун яхшндир.



Ч и к; а р и ш а ъ з о л а р и .
Денгиз типратикапи нсьда учун яхши; у ични юмша- 

тади ва сийдикни ^айдайди. Чул типратиканининг туз- 
лангани сиканжубин билан бирга бош огригига ва буй- 
рак огри^ларига фойда цилади. Чул типратиканининг 
гушти кечаси сийиб чи^адиган болалар учун [шу ^адар] 
фойдалики, уни куп ейилганда, баъзан >,атто сийншни 
цийинлаштиради з^ам.
И с и т м а л а р.

Чул типратиканининг гушти чузма иситмаларда фон
да ^илади.
З а ^ а р л а р .

Типратиканнинг гушти газандалар ча^к;анида фойда 
цилади.

РО (Р) *АРФИ 

Риванд — ровоч илдизи
М о ц и я т и .

(Бир гуру)$ кишиларнинг уйлашича, бу Хитойдз 
[усадиган] О ащ ант т г  илдизи булиб, уни бош^а мам- 

л акатларга  Хитойдан келтирадилар). Баъзан  уни 
[цуйидагича] сохталаштирадилар: уни ^айпатиб, тарки- 

бидаги сувли [моддаии] ва ширасини олиб ^уритадиларг 
с^нгра [долган] моддасини цурнтиб, гуё [^а^и^ий] ро
воч илдизидек сотадилар. Аммо бу 5^олда  у t h f h 3 ва 
буруштирувчанлиги кучли булади. Сохталаштирилмаган 
ровоч илдизииинг эса говаклиги кучлироц ва бурушти- 
рув-чанлиги камро^ булади; чайналганда заъфарон ма- 
засини беради.
Х о с с а л а р и .

Розоч усимлигининг моддаси сув ва з^аво [моддала- 
рииинг] аралашмасидан иборатдир ва унда олов [мод
даси] нинг таъсири туфайли аччицлашган ер [моддаси] 
^ам бор. Шунингдек, унинг говаклиги ва буруштирув
чанлиги унда ер [моддаси]нинг борлигидандир; буруш
тирувчанлиги хам ерлик [моддаси]' туфайли булиб, бу 
^атто шу [хусусиятни] кучайтиради. Унинг таъсири 
[узида] ер моддаси хусусиятининг борлиги билан ту- 

галланган булади. Тоза ровочнинг буруштирувчанлиги 
камрок булади.
3  и й н а т.

Ровоч илдизини сиркага 1^ушиб суртилса ва у билан 
сурги ^илинса, сепкил ва теридаги [ярадан] цолган 
изларга фойда цилади.



Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .
Уни баъзи сукмушклар билан цушиб иссп^ шишлар

га купиб боглайдилар.
Ж  а р о >; а т в а  я р а л а р .

Сирка билан 1^ушиб темираткига [^арши] суртилса, 
фойда ^илади.
Б у f и н л а р.

Йи^илиш ва урилишларда жуда фойдалидир. Хузи- 
стонликнинг айтишича, ровоч илдизидан бир ичиш мик- 
дори [сув] аралаштирилган тило шаробига [куишб 
ичилса], икки дирхам  огирлигидадир. Уни раГцон и;а- 
роби билан ичилса, турли чи.^ишларда фойдалидир; 
шунингдек, унинг ёги билан ёкланса, эт уз и лишила, 
унинг огрицлари ва [мушакларнинг] чузилишида фоп- 
далидир. У чурра тушишда ^ам фонда цилади.
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Астма ва î oh туфлашда фойда ^илади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

У жигар, меъда ва уиинг заифлигида на огрик,ларп- 
да, ички огри^ларда, ^и^ичоцда, чурра тушишда фой
далидир, у талоцни оздиради.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ровоч и л д и з и  о в ^ а т  ^ а з м и н и н г  б у з н л и ш и д а н  булган 
и ч к е т и ш д а ,  и ч а к  O F p n i y i a p n  на  д и з е н т е р н я д а ,  б у й р а к  в а  
^ о в у ц л а р д а г и  о г р и ^ л а р ,  б а ч а д о н  о к р и ^ л а р и  в а  к,он к е -  
г и ш д а  ф о й д а л и д и р .
И с и т м а л а р.

Чузма ва даврий иситмаларда фойдалидир.
3 а ^ а р л а р.

Газандаларнинг ча^ишида фойдалидир. Унинг бир 
ичиш мик;дори пукакнинг бир ичиш мицдори билан ба- 
робардир.

Руммон — анор
Т а б и а т и.

Ширин анор биринчи дараж агача сову^ ва бнринчи 
дараж ада хул булиб, нордон анор иккинчи дараж ада  
сову^ ва 1чуру1̂ дир.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Нордон анор ва хусусан унинг шароби сафрони бо
сади ва чи^индиларнинг ички аъзоларга о^ишини тухта
тади. Анорнинг з^амма турларида, ^атто нордонида ^ам 
буруштириш билан бирга тозалаш хусусияти бор.
3 и й н а т.

Анорнинг уругини асал билан iy/шиб милкакка сур* 
тилади.
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Д а р о ^ а т  в а я р а л а р.
Анор уpyFtiHiiHr асал билан цушилгани (^аттик;) 

ёмон снфатли яраларга суртиладиган [доридир]. Унинг 
пусти, айницса, куйдирилгани, жаро^атлар учун [дори
дир]. Анорнинг гули узининг иссицлиги билан жаро^ат- 
ларни ёпиштиради. Ширин анор юмшатувчидир. Анор- 
нинг ^амм^асида ^ам ов^атлилик оз, аммо [ози^ сифа- 
тида] яхшидир. Унинг нордон-ширшш меъда учун 
ку:;инча олма ва бе.\ига цараганда манфаатлироц бу
лади, лекин у руги ёмон. Унинг ^исмларидан энг буруш- 
тирувчиси пустлари булади. Анорнинг хо^ ширини, хо^ 
бош^аси булсин ^амма турипинг ^ам ypyFH буруштц- 
рувчидир.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Анорнинг уруш асал билан бирга тиш OFpuFnra ва 
цулоц OFpni'ura фойда ^нлади, ^амда у бурун ичига 
суртиладиган доридир. Анорнинг уругини ннчиб, асал 
билан цушиб ofii3 огригида суртилса, фойда цилади. 
Агар ширин анорни шароб билан цушиб пишириб, сунгра 
яхшилаб майдалаб ^улоц шишларига богланса, жуда 
яхши фойда беради. Анорнинг, айницса, нордон анорнинг 
шароби ва ^айнатиб цуюлтирилган шираси хуморликда 
фойдалидир.
К у з  а ъ з о л а р и .

Нордон анорнинг (асал билан ^ушилган) суви нохи- 
нага фойда ^илади. (Ширин ва аччи^ анорнинг сщ н б  
олинган сувини асал билан ^ушиб бир неча кун офтобга 
цуйилса, куздаги ^ароратга ва кундузи курмаи ^олишда 
фойда ^илади).
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Нордон анор кукрак (ва томокни) дагаллаштиради, 
ширини эса уларни юмшатади ^амда кукракни к,увват- 
лантиради. Анор уругини ёмкир суви билан цушиб ичи- 
рилса, цон тупуришда фойда к>илади. Анорнинг ^амма 
турлари хафа^онга фойда цилади ва ширини кунгилни 
очади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

(Анорнинг ^амма турларининг каймуси яхшидир). 
Нордон-чучук анор меъданинг яллигланишига фойда 
цилади. Анорнинг ширини, унда юмшон; буруштирувчаи- 
лик булганлиги туфайли меъда учуй мосдир. Нордон 
анор меъдага зарар келтиради. Шу билан бирга, анор
нинг y p y F H  ^ам меъда учун ёмон ва (уни ачиштирадп). 
Анор [урурининг] янчилган тол^они ^омиладор хопш-
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рилган суви, айникса, нордони хам шундай.
Иситмаланган киши анорни овцатлангандан кейин 

суриши керак, [чунки бундай ^илинганда анор] буглар- 
нинг кутарщшшини овкатдан илгари сурилганга ^ара- 
ганда яхширо^ ^айтаради ва у ёмон моддаларни ^уйидан 
чицаради. (Анор турларининг ^аммасида ^ам озшушк 
кам. Нордон-ширини м е ъ д а  учун олма ва бех.ига К а р а 
ганда фойдалироц).
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Анорнкнг нордони ширипига Караганда сийдикни 
купрок юриштиради; умуман иккаласи >̂ ам (сийдик] 
хайдовчидир. Анорнинг уруги асал билан ^ушилганда, 
ор^атешик яраларига фойда ^илади. Унинг нордони 
орцатешик ва ичакларга зарар ^илади; тол^они сэфро- 
ли ичкетишга фойда цилади ва меъдани ^увватлантира- 
ди. Анор илдизининг пуетлоги узум шароби билан цу- 
шиб уз ^олича ёки ^айнатиб касал [киши]га берилса, 
гижжани ва ^овоц уругига ухшаш гижжаларни ^ай
да иди.
И с и т м а л а р .

Нордон-чучук анор иситмаларга ва меъда яллигла- 
нишига фойда цилади, аммо ширини купинча уткйр 
иситма билан орриган кишиларга зарар цилади.

ШИН (Ш) ЛАРФИ 

Ши>  ̂— дармана

М о ^ и я т и .
Д армана икки хил булади: (Рум дарманаси ва Турк 

дарманаси); улардан бири тиканли, барги сарвникига 
ухшаш ва танасининг ичи ковак булади. Уни ф а^ат  ту- 
татиш учун ишлатилади; иккинчисиниьт барги эса 
юлрунникига ухшайди. Баъзан  дармананинг сари^ ранг- 
ли сири^ун ул-арманий  дега« учинчи тури ^ам учрайди. 
(Шу^ратли ^аким Дис^уридус баъзи кишилар буни 
сорицун  деб атайдилар, дейди, шу дарманадир), баъзи 
кишилар буки сорикун  деб атайдилар, дейди, шу д ар м а
надир), баъзи кишилар уни «денгиз эрмани» деб атай- 

■> дилар. (Бу Тавр тогида ва Мисрнинг Бусир деб аталган 
ер ид а куп усади. Бу, сари^ ю г  арчасига ухшаш ёпиш- 
^ок, ур>тлар билан тула мевали бир 5:симликдир. Буни 
хусусан Капгадония еридагисини 1^уйлар еса семиради. 
У яна айтадпки, эрмаининг Галатия [дегак] ерда уса-
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а^олиси бу утпинг номини узи усадиган мавзу номидая 
чицариб сандуницун  деб атаганлар; бу мавзу Сандуни» 
деб аталади. Бунинг узи эрмаига ухшаш, лекин уруи* 
куп эмзс ва аччшутикка монил, куввати сорицун к;увва- 
тидек булади).
Т а н л а ш.

Дармананинг энг яхшиси арман дарманасидир.
Т а б и а т и.

Иккинчи дараж ада  иссиц ва учинчи дараж ада  цуруц. 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Дармананинг ^амма хиллари парчаловчи ва елларнв 
тар^атувчидир. Ундаги буруштириш хусусияти эрман- 
никига Караганда пастроц, ^издириш хусусияти эса уни- 
кидан купро^, аччи^лиги ^ам шундай ва унда тузлик 
хусусияти бор.
3  и й н а т.

Унинг кулини зайтун ёги ёки бодом ёги билан ^ушиб 
«тулки касаллиги»га суртиш фойдалидир. Унинг ёги 
секин ^садиган ва тукилиб кетаётган соцолни устиради. 
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Шиш ва чип^онларни цайтаради.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Ел ейишни (ва савдони) ^айтаради.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошни огритади.
К J  з а ъ з о л а р и .

Дармананинг суви билан иситилса, куз огригинв 
тар^атади. (Кули эса куздаги ярадан пайдо булган чу* 
^урчани тулдиради).
Н а ф а с  а ъ з о л а р и .

Н афас олиши ^ийин булган кишига фойда цилади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъдага, айни^са, дармананинг учинчи хили зар ар 
лидир.
4  и ц а р и ш а ъ з о л а р и .

Д арм ана гижжани ва ^овоц уругига ухшаш гижжани 
^айдайди ва улдиради; ^а.йз 1\сни ва сийдикни юришти- 
ради ва бу жи^атдан у эрмандан кучлирв^дир. 
И с и т м а л а р .

Унинг ёги иситма олдидан эт увушиб сову^ ейишда 
фойда цилади.
3 а ^ а р л а р.

Чаён, кора^урт чавданида ва умуман за^арлапга  
[к;арши иш латилса], фойда цилади.
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ш у н и з  —  с е д а н а

Т  а б и а г и.
Учинчи дараж ада  иссиц ва ^ypyi<;.

Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .
Уткир балрамни кучирувчи, тозаловчи, ел ва дамни 

шимдирувчидир. Хусусан унинг тозалаш хусусияти 
етарли даражададир.
3  и й н а т.

Осилиб турувчи сугалларни, холларни, догни, аппик- 
са, песни кетказади.
Ш и ш  в а т о ш м а л а р.

Уни сирка билан ^ушиб «сутли чици^ларга» босила- 
ди. У шиллицли ва цаттиц ^смаларни шимдиради. 
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Сирка билан р^ушиб шиллинги яраларга ва яралан- 
ган цутирга 1^уйилади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Тумовга фойда цилади, айницса, унинг цовурилгани- 
ни каноп латтага солиб [ишлатилса]. Седанани совуц 
бош огриги билан касалланган кишининг пешонасига 
суртилса, фойда цилади. Агар уни кечаси сирка билан 
ивигиб ^уйиб эрталаб янчилса ва касалнинг бурнига 
тортдирилса, ^амда касал уни ^идласин учун [бурун] 
олдига цуйилса, чузма бош огри^лари ва юз фалажига 
фойда 1^илади. Седана ралвирсимон суякдаги тицилма- 
ларни жуда очувчи доридир; сиркада цайнатилгани би
лан, айни^са, санавбар ч^пи билан бирга ^айнатиб, 
о'гизни чай^алса, тиш огририга фойда ^илади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Агар унинг янчилганини марсин о р о ч и н и н г  ёги билан 
бурунга тортилса, катарактанинг бошланишини ^айта- 
ради.
Н а ф а с  в а  к у к р а к  а ъ з о л а р и .

Седанани натрун билан цушиб ичилса, «тикка нафас 
олиш» касаллигида фойда ^илади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Седана ингичка гижжани ва цовоц урурига ухшаш 
'  гижжани улдиради; бир неча кун давомида киндакка 

суртиб юрилса, з^айз ^онини юриштиради. Уни асал ва 
иссиц сувга ^ушиб ичирилса, ^ову^ ва буйракдаги тош- 
ларга фойда цилади ва уларни чи^аради. 
( П с и т м а л а р .

Иситмани, хусусан балрам ва савдодан [булган] 
пситмаларни, цолдиради ва йу^ ^илади).
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3  а \  а р л а р.
Унинг тутупидан газаидалар кочади. Бир гуру^ [та- 

библар] седанани орти^ча истеъмол ^илинса, у улдира- 
ди, дейди. Ундан бир драхмий  м'ицдорида ичилса, цоря- 
КУрт ч а ^ а н и д а  фойда ^илади.

Шнбис — укроп, шивит
Т а б и а т и.

Унинг ^изитиши иккинчи ва учннчи даражанинг уртя- 
сида, ^уритиши эса биринчи ва иккинчи даражанш г 
уртасида; агар куйдирилса, шу >̂ ар икки [хусусиятдаJ: 
э^ам иккинчи дараж ада булади.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Укроп сову^ хилтларни пиширузчи, огрицларни тинч- 
лантирувчи ва елларни ^айдовчидир. Унинг ёги ^ам 
шундай таъсирга эга. Унда етарли дараж ада юмшатиш 
хусусияти бор; мизожи пиширувчанлик ва очувчанликка 
яцин, лекин у ^издирувчанроцдир; ^улининг ниширун- 
чанлиги кучлиро^; цуру^ укроп эса кучлнпоц шимли- 
ради.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Укроп шишларни пиширади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Унинг кули ровак яраларга фойда цилади.
Б $ f и н л а р.

Унинг ёги асаб oFpuFH ва шуига ухшаш огрицларда 
фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Укроп, айни^са, унинг ёги, ухлатувчидир ва унинг 
шираси савдовий к,уло^ oFpHFnra фойда ^илади ^амда 
цулоцдаги рутубатларни |^уритади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Укропни овцат билан доимий истеъмол ^илиш кузни 
кучсизлантиради.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Укроп ва унинг ypyFH сутни купайтиради, айни^са, 
сутли купайтирадиган ^олвайтарга кушилса, шундай. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Овцатни ю^орида сузиб чицишидан ва тулиб кети- 
шидан пайдо булган ^ицичоэда фойда ^илади. Жолинус 
укроп меъдага зарар ^илади ва унинг уругида ^усти- 
риш хусусияти бор, дейди.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ичак оррик;ларига фойда к;илади. Укроп билан ^у^на 
килинса ёки сувининг устига утирилса, ичак огрнцлари*
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ни ва эрлик урурини кесади, унинг уруги эса чи^иб 
турган бавосирни цайтаради; кулн орца теши к ва эрлик 
олаткшшг яралари учун яхшидир.

ТО (Т) *АРФИ 

Тин — анжир

М о \  и я т и.
Анжирнинг ^зига хос табиати бор. У узининг барг- 

лари ва сутнда сутли утга хос [кувват] са^лайди. Агар 
анжирнинг барги топилмаса, ёввойи анжирнинг шохидан 
синдириб олиб ва уни ёриб, ^айнатилади ^амда сувини 
слинади. [Анжирнинг] ширасини бош^а усимликларнинг 
ширасини олинганидек олинади. Анжир шиннисининг 
таъсири асал таъсирига ухшайди.
Т а н л а ш. "

Унинг энг яхшиси оци, сунг цизили ундан кейнн г^ора 
ранглигидир; тоза пишгани жуда яхшиси булиб, деярли 
зарарсиздир. Анжирнинг цуруги уз таъсири билан ма^- 
тоага сазовордир, аммо ундан пайдо буладиган î oh яхши 
змас, шунинг учун уни ёнгоц билан бирга ишлатилмаса 
у битлатиб юборади. Енго^ билан бирга ишлатилса, 
кзймуси яхши булади. [Бу хусусда] бодом ёнгоцдан 
кейинда туради. ^аммасидан енгилроги о^ анжирдир. 
Т а б и а т и .

К,изил анжир бир оз исси^дир! Х,ул анжирда сув 
([моддаси] к^п булиб, дорилик [таъсири] оз. Пишмаган 
енжир тозаловчи булиб, унинг сутидан таш^ариси бир 
оз сову^ликка мойилдир. 1̂ уруц анжир эса биринчи д а 
ражада исси^ ва шу даражанинг охирида латифдир. 
Х о с с а л а р и .

Анжирнинг муруги, хусусан уткир мазалиги кучлк 
тозаловчи, пиширувчи ва шимдирувчидир. Этлик анжир- 
нинг пиширувчанлиги купро^ булиб, унинг озшушк, 
гарчалаш  ва латифлаштириш хусусиятлари ^ам бор. 
Еввойи анжирнинг уткир мазалиги купро^ ва у шу жи- 
хатдан кучлироцдир. Умуман анжир бош^а мевага Ка
раганда ози^лиро^ булади. Тоза пишган анжир деярли 
зарар етказмайди, бироц унда дам ^илиш [хусусияти1; 
бор. Уткир ва к;урук анжир тозалашдан утиб яралаш- 
гача боради; ^аттоки, анжирнинг КУРУ1̂ япрогини t^op;; 
м озарию нит г  (илдизи) билан ^айнатиб ишлатилса, цо 
рамолларнинг ^утирига [^ам] дори булади. Япрогининг 
шпраси кучли ^изитувчи ва тозаловчидир. Унда етарлк
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дараж ада юмшатиш хусусияти булиб, чириндиларня 
терига ^аддаб чи^аради ва терлатади. Шунинг учун ме- 
нинг фикримча, уни ейилганда ^ароратни босади, (^урУ* 
анжир $ам) чириган нарсаларни таш^арига чи^аради 
ва терлатади. Анжирнинг сути суюлган ^он ва сутларн* 
цотиради ва ^отган [нарса] ни эритади. (Анжирнинг 

тез сингувчи ^амда меъда ва баданга тез утувчи- 
дир). Анжирдаги ози^ликнинг тигизлиги гарчи дон ы  
гуштларннкидек булмаса ^ам, бош^а ^амма мевалар- 
нинг овцатлилигидан зурдир. Хали барг чи^армагаа 
анжир шохидан олинган ширанинг цуввати [анжир]!, 
сутининг цувватига яцин булади. Анжир ёгочинииг кули 
икки марта ивитилган сувни ичда сут ивиб цолишига 
царши ичирилади. Дуб ёнгоги кулининг суви ^ам шу 
таъсирда бунга я^ин туради. Анжирнинг шарбати л а т , )  
ва ёмон хилт тугдирувчидир; унинг шохларида ^ам бир 
нав латифлик хусусияти борки, агар уни гушт билаз 
цайнатилса, ^ил-^ил ^илиб пиширади. Тутанжир жуда., 
чу^урдан тортувчи ^увватга эга булиб, тортиладиган 
нарсани тез шимдиради.
3  и й н а т.

Анжирнинг хомини, шунингдек, баргини хол, сугал ва 
буларнинг ^ар хил турларига, догларга суртилади. Уня 
ейилса, касалликлар ва иссик* буш шишлар сабабли бу« 
зилган рангни тузатади, .\амда чипцонларни пиширади. 
Уни, хусусан гулсапсар илдизи, натрун, о^ак ва анор 
пустлоги билан цушиб, милкак касалига 1^арши ишла« 
тилади. Тутанжирнинг сути, шунингдек, унинг ^айна- 
тилгани тар^алиши ^ийин булган шишларга, цулгунага 
ва ^уппоз [катта чипцон]га фойдалидир. [Анжир], 
айницса, тутанжир, тутсимон уемаларни, унинг баргидан 
олинган суви бадандаги сунъий нацшнинг изларини ке- 
сади [кетказади]; мумли суртма билан цушиб ишла- 
тилса, совуцдан ёрилганда [фойда цилади]. Унинг сути 
^ам айтилганларнинг хаммаси учун шундай [таъсирга 
эга]. Анжир [баданда] тез тар^алади ва у ёг [туплаб] 
семиртирувчи ва битлатувчи .^амдир. Унинг аччи^лиг! 
хилтининг бузуцлнгидан булади, дейдилар. У тезда таш- 
^арига ^айдаб чикарилади ва у ^аёт учун яроцли хил г 
тугдирадн хам дейдилар.
Ш и ш  в а  т о ш  м а л а  р.

Анжирли цаттиц шишларга цуйиб богланади. Ту- 
танжирни арпа уни билан пишириб ёки унинг хомини 
догларга [г^уйиб богланади]; у чип^онларни >$ам пиши
ради. Анжирнинг ^улини истеъмол цилинса, исси^лик



тоширади. Унинг цайнатмаси билан p a p F a p a  цилинса, 
tomoi  ̂ ва ^уло^ ости шишларга фойда цилади. Анор 
пусти ва калла^анд билан цушиб цайнатилгани милкак 
учун фойдалидир. К,уруц анжир ^зининг ширинлиги 
билан жигар ва талон шишларига зарар етказади; аммо 
шиш [^атти^ б^лса, зарар )^ам ^илмайди, фойда з^ам 
етказмайди, лекин латифлаштирувчи ва шимдирувчи 
нарсалар билан аралаштирилса, жуда фойдали булади. 
Тутанжир тузалиши ^ийин булган шишларни кучли 
шимдиради.
(Ж  а р о м а т  в а)  я р а л а р .

Анжир баргининг шираси яралантиради. Унинг ^ай- 
натмасини хардал купигига кушиб ^ичимага суртилади; 
анжирнинг барги темираткига фойда ^илади ва эшакем- 
га ва рутубатли яраларга карши >;ам ^уйилади.
Анжир ёгочинииг кули икки марта эритилган сув эски, 
чириган яраларни еювчи ва тозаловчидир. Агар анжир- 
ни анор пусти билан цушиб ишлатилса, милкакни туза- 
тади; кук зок билан ишлатилганда эса икки болдирга 
чивдан ёмон яраларни тузатади. Тут-анжирнинг сути 
жаро.\атларни ёпиштиради.
Б J f и н л а р.

Анжирнинг хомини ва баргини кукнор барги билан 
Нушиб суяк пардаси [чириганида] ^уйилади. Анжир 
ёгочининг кули икки марта эритилган сувни огриётган 
асабга ^уйилади ва [шу касалга] ундан бир ярим у^ия 
ми^дорида ичирилади.
Б о ш  а ъ з о Л а р и .

ЭДл ва нуруц анжир тутцано^ касалига фойда цила- 
ди. Унинг к;айнатмасини хардал купиги билан цушиб 
шангиллаётган ^уловда томизилади. Анжирнинг сутини 
ва з^али барг чик;армаган шохларининг ширасини ейилиб 
кетаётган тишга ^уйилса, фойда ^илади. Анжирни i^y- 
ло^ ости шишларига ^уйиб богланса ^ам фойда етка
зади. Хом анжирни [тол^он цилиб] бош яраларига се- 
пилса, тузатади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Анжирнинг сутини асал суви билан ^ушиб, [кузнинг] 
пардаларидаги сую^ликка [^арши], катарактанинг бош- 
ланишига, куз ^овоцларининг ва ^атламларининг ца- 
линланишига ^арши ишлатилса, фойда цилади. Анжир
нинг барги билан дагалланган куз ^ о в о р и н и  ва [^овоц- 
даги] н^тирни ишцаланади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Анжирнинг з$ли ва цуруги томо^ ^ирилишига фой-
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да к;илади, з ^ а м д а  к у к р а к  в а  у п к а  й у л л а р и г а  м о с  келади. 
Анжирнинг шарбати с у т к и  к у п а й т и р а д и ,  шунингдек, 
унинг шароби эски йуталларга в а  к у к р а к  o F p n i y i a p u r a ,  
упка ва унинг йулларидаги ш и ш л а р г а  фойда ^илади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Анжир жигар ва тало^лардаги тицилмаларни очади. 
Жолинус анжирнинг з$ли меъда учун ёмон, муруги эса 
ёмон змас, дейди. Агар уни муррий  билан ейилса, меъ* 
дани чи^индилардан тозалайди. У тузлик шилли^да и 
пайдо булган ташналикни кесувчи нарсалардандир; 
(цурури эса) чан^овни ^узгатади ва у, айницса, уни 

эрман билан ишлатилса, истискрга фойда 1^илади. Анжнэ 
шарбатини ичиш меъдага фойдали булса з^ам, [аммо] 
ишта^ани кесади. Анжир ширин булгани учун тез ту- 
шувчи ва тез утувчидир. Унинг щфуги шишган жигар 
ва т а л о н а  фак;ат ширинлиги учунгина зарар етказади; 
аммо шиш цаттиц булса зарар хам, фойда з^ам цилмай- 
ди. Уни, айницса, ёнго^ ва бодом билан 1^ушиб на^орга 
истеъмол цилишнинг овцат йулларини очишда ажойиб 
манфаати бор. Шуниси з^ам борки, унинг ёнго^ билан 
[^ушилгандаги] ов^атлилиги бодом билан [цушилгак- 
даги] овцатлилигидан купро!\ булади. Агар уни бирор 
^уюлтирувчи [нарса] билан ^ушиб ейилса, унинг зарари 
катта булади. Тутанжир меъда учун жуда ёмон, ов^ат* 
лилиги кам, аммо ^аврак елими ёки узининг сути билаи 
цушиб 1^уйиб богланса, тало^нинг цотишида фойдали
дир. Анжирнинг з^амма хиллари з^ам моддаларнинг 
меъда тарафига о^иб турганида ишлатиш учун муво- 
фи^ эмас.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Анжирнинг з$ли з^ам, i^ypyFH >̂ ам буйрак ва к,ову^ка 
фойда цилади ва сийдик тутилган ва^тда сабирлик ци- 
лади, аммо моддаларнинг ичакларга [о^иб туришида| 
мос келмайди. Баргининг шираси орк;а тешик томирла- 
рининг о р з и н и  очади. Х,ул анжир, айницса, агар уни май- 
даланган бодом билан ейилса, юмшатувчи ва [ичнл] 
енгил сурувчидир; бачадон цаттикланиши учун з^ам шуп- 
дайдир. Иатрун ва м а , \ с а р  билан аралаштириб овцатдаи 
олдин е й и л г а н д а  з^ам шундай [таъсирга эга]. Анжир
нинг сутини т у х у м  с а р и г и  билан цушиб кутарилса, ба- 
чадонни т о з а л а й д и ;  з^айз к,онини (ва сийдикни) юришти- 
ради. Уни б а ч а д о н г а  цуйиб боглаш учун — сари^ 
йунгичца б и л а н  в а  ичакларнинг ачишиб огришига з^уцна 
р л и ш д а  э с а  ^ичит^иут билан 1^ушиб ишлатилади. 
Ашкирни в а  х у с у с а н  у н и н г  с у т и н и  и ш л а т и л с а ,  буйрак-



даги цумни чицаради. Анжир новдаси билан енгил ков- 
ланиб турилган [^айвон] сутига анжир сутини томизиб, 
у сутнинг ofh3 [к;исми]дан сув [цисми] ажратилса, бу 
нарса табиатни бушатиш ва буйракни тозалашда цув- 
ватлироц булади. Анжир ёгочининг кули икки марта 
эритилган сувдан дизентерия ва ичкетиш касаллиги би
лан огриган кишига бир ярим у^ия ичирилади, ёки шу 
сув билан ^уцна цилинади, ^ар икки ^олда ^ам бу сув 
зайтун ёги билан аралаштирилади. Анжир шароби 
(сийдикни] юриштиради ва [ични] юмшатади ^амда у 
Узининг тозалаш хусусияти билан цориндан пастга тез 
тушади ва тез сингиб кетади.
3  а ^ а р л а р.

Анжирнинг сутини чаён, шунингдек, цорацурт ч а щ а н  
жойга ишцаланса, фойда цилади. Анжирнинг хомини 
ёки янги япрогини ^утурган ит тишлаган жойга цуйилса, 
фойда цилади. Анжирни ва унинг баргини ясмиц билан 
кушиб латча тишлаган жойга 1$йиб богланса ^ам фойда 
килади. Анжир ёгочининг кули икки марта эритилган 
сув цорацурт ч ащ ан  [кишига] ичирилса ва [уша Чац
кая жойга] ишцаланса, фойдалидир. Тутанжирни [га- 
зандаларнинг] чаццанига царши ичилса ва суртилса, 
фойда килади.

ХО (X) *АРФИ 

Хашхош — кукнор

М о р я т и .
(Дисцуридуснинг айтишича, буни баъзи кишилар 

лощун деб атайдилар). Бунинг хиллари куп: богда уса- 
дигаии ва ёввойиси, шунингдек, цора хили ва шохли 
хиллари бор. Бу ]охирги] хили денгиз кукнори булиб, 
унинг меваси эгилгандир. «Каймоцли» щ р а ^ л и й  деган 
хили ]^ам бор]. (Кукнорнинг богда усадиган хилининг 
уругини [к;ушиб] нон ясалиб, соглом вацтларида ейди- 
лар. Баъзан буни асал билан к;ушиб кунжут урнида иш- 
латилади; хрлва билан цушиб ^ам ишлатилади. Бу 
хил кукнорнинг бошчаси узунчоц, уруги эса оц булади. 
Еввойи кукнорнинг бошчаси эса бир оз яссироц булади; 
унинг уруги цора булиб, баъзи кишилар уни ровас деб 
ь гайдилар, чунки ундан сутсимон рутубат оциб туради.

Кукнорнинг аввалги икки хилига Караганда кичик- 
роц, анча ёцимсиз булган учинчи ёввойи хили >̂ ам бор.
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Бунинг ^ам бошчалари узунчок; булади. Ха Р учала хил 
кукнорнинг )^ам ^уввати совутувчидир.

Кукнорнинг бошчаларини ^али янги ва х$п булган 
^олида янчиш ^амда ундан кулчалар ясаб ^уритиб сан- 
лаш керак. Кукнордан афюн ясашга келм к ,  баъзи ки- 
шилар цора кукнорнинг бошчалари ва баргларини оли;1 
^ар иккаласини янчадилар ва босма билан си^иб ши- 
расини оладилар. Бу ширани силоя  тошига солиб эза- 
дилар ва кейин ундан кулчалар ясайдилар. Афюннивг 
бу турини м щ ун и ю н  деб атайдилар. Бунинг цуввати 
кукнорнинг елимидан тайёрланадиган афюнга Караган
да кучсизро^. Кукнорнинг елимини эса [шу] утимликка 
тушган шабнам кутарилгандан кейин ^уйидаги усул би
лан чицариб олинади: пичоц билан кукнор бошчалари- 
нинг айланасини тешиб юбормасдан ингичка н^илиб ёри- 
лади ва кукнорнинг четларига ништар урилади. Ниш- 
тар уришни [^алиги] биринчи ёри^дан бошлаб, TyFpn 
туширилади ва у чуцур булмайдн. Унинг сути ва слимн 
сил^иб чшэдач, бармоц билан олиб бир чигано^ [идиш) 
га йигилади >;амда шундай цилиб >*ар бир [сут] сил^ий 
чиццан жойни вацт-ва^ти билан ншцалаб [сут ва елим'| 
йигиб олинади; ништар урплган жошш ишцаланганда:! 
сунг бир оздан кейин уша жойдап эрталабдан бошлаб, 
кунбуйи кукнор елимининг о^иб тургани курилади. Бу 
елимни йигиб олиб силоя тошида эзиш ва ундан кукнор 
кулчалари ясаб caiyiain керак.

Кукнорнинг бошца бир хили ^ам бор, уни баъзи ки- 
шилар фаралшон, яйни со.\ил кукнор деб атайдилар. Бу 
шундай бир усимликки, унинг цаламус  [айиц цуло^] 
баргига ухшаш oi  ̂ майин тукли барглари бор; бу барг- 
ларнинг учлари ёввойи кукнор барги каби арра тншла- 
рига ухшаш кунгираликдир; унинг иояси хам [ёввойи 
кукнор] иоясига ухшапди, гули эса сариц раигли, мс- 
васи кичнк ва гнлофли булиб, мол шохига ухшаш эгил- 
гандир. Бу меваларда манда кора уруглар булиб, улар 
цора кукнорнинг уругига ухшайди. Илдизи ернинг юзига 
чикиб туради ^ам йугон ва цора булади. Бу хил кукнор 
денгиз ^ирроцларида ва котекис жойларда усади. Баъзи 
кишилар янглишиб момисо шу усимликдан олинади, деб 
уйлайдилар, бу [усимликларнинг] барглари бир-бирига 
ухшаш булганлиги уларни янглиштиради.

Кукнорнинг яна бошца бир хили бор, уни забадий 
[р^аймок.ца ухшаш] кукнор деб аталадн. Бу исм билан 

аталишииииг сабаби унинг оцлиги сут ^аймогига ухшаш- 
лигидандир. Буна мицун афрудус деб атовчи кишилар
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^ам бор. Унинг поясининг узунлиги бир царичга я^ин 
булиб, иструсиюн баргига ухшаш майда ба^глари ва 
меваси бор. Бу ^симликнинг ^аммаси о^ ранглидир; 
унинг пояси, барги ва меваси [дуккаги] сут цаймогига 
ухшайди; илдизи ингичка булади. Унинг мевасини етил- 
гандан кейин йигиб олинади. Бу ёз фаслида булади. 
Йигилгандан сунг цуритиб сацланади).
Т а н л а ш.

Энг яхшиси ва ярок;лиги оц кукнордир. Кукнорнинг 
бошчаларини, ^айси хилидан б^лмасин, янги ^ул боли
да янчиш, кулча цилиб  са^лаш ва [сунгра] ишлатиш 
лозим. (Кукнор елимининг энг яхшиси цуюц, OFHp, цат- 
тиц э^идли, аччиц мазали, осон эрийдиган, юмшоц ва 
силли!^, о^ рангли ва дагал булмаган, доналашиб кет- 
майдиган ва сув билан ^улланганда мумга ухшаб ^отиб 
цолмайдиганидир. Агар уни офтобга цуйилса, эрийди, 
чироц алангасига я^ин тутилса, ёнади ва алангаси ти
пи^ булади; учирилганда эса кучли ^ид чи^ади. Баъзан 
уни момисо аралаштириш билан ёки ёввойи сутчуп бар- 
гининг ширасини ёки [араб] елимини аралаштириш би
лан сохталаштирилади. Момисо аралаштириб сохталаш- 
тирилган [сув билан] ^улланганда заъфарон рангли 
булади ва заъфарон ^идини беради. Ёввойи сутчупнинг 
шираси билан аралаштириб сохталашган кукнор ели- 
мини [сув билан] ^улланса, ^иди кучсиз булади ва 
ушлаб курилганда дагал туйилади. [Араб] елими билан 
аралаштириб сохталаштирилганининг ранги тиниц ва 
^ув^ати кучсиз булади. Шундай кишилар борки, улар- 
нинг хабис ^албакиликлари кукнорни чарви ёии билан 
аралаштириб сохталаштиришгача бориб етган.

Юнон ^акимларидан бири буни ва бунга ухшаш до- 
риларни ишлатмаслик керак деган. Кузи ёки ^улоги 
огриётган киши ишлатса, к^зни хиралантиради ва i^y- 
ло^ни OFHp ^илади. ^аким  Адриуснинг айтишича, бу 
дори, агар сохталаштирилмаган [тоза] булса, уни кузга 
томизган кишини кур цилади. Бош^а бир [,\акимнинг] 
айтишича, фа^ат уйь^уни келтириш учунгина унинг ^иди- 
дан фойдаланиш мумкин, аммо боища нарсаларда у 
зарарлидир. Мен ^асамёд циламанки, улар хато ^илган- 
лар ва бу дорининг к;уввати ^ацида тажрибалар ор^али 
билинган нарсаларга ^арши сузлаганлар. Чунки таж- 
риба асосида очилган нарсалар кукнорнинг таъсири ^а- 
цида ^уйида айтганларимизнинг ^аци^ат эканига дало- 
лат цилади).
Т а б и а т и.
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Bof кукнори иккинчи дараж ада совуц ва КУРУК- К°* 
ра кукнор эса, учинчи дараж ада;  туртинчи даражагача 
деб э^ам айтилган.
Т а ъ с и р  в а х о с с а л а р  и.

Кукнорнинг ^амма хиллари ^ам совутувчидир. Эъти- 
борга лойик; дараж ада озицлик уларда йук;. [К>'кнор- 
нинг] цораси эса цуюцлантирувчи ва цуритувчидир, 
меваси ^укиз шохига ухшаб цайрилган шохдор, денгиз 
кукнори эса тозаловчи, парчаловчи ва цаттиц кетказув- 
чидир. Еввойи кукнорнинг гули ^айвонлар (кузи)даги 
яра изларини тозалайди.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Денгиз кукноридан бошца ^амма хил кукнорни са- 
рамасга суртилади.
Ж  а р о м а т  в а  я р а  л а р.

Шохдор со^ил кукнорииинг барги чиркли яраларга 
фойдалидир ва узининг тозалаш хусусияти билан ортиц- 
ча унган этни ейди ^амда цовжираган яраларни кучк- 
ради; унинг гули ^ам шундай. Аммо тозалаш хусусия- 
тининг ортиклиги туфайли ташци яралар учун яроцсиз- 
дир. Еввойи кукнорни зайтун Sfh билан цушиб, яраларга 
.^уйиб боглайдиган дори тайёрланса, уларни кучиради. 
Б у р и н л а р .

Денгиз кукнорини анжир билан цушиб подаграда 
суртилса, фойда цилади. Агар кукнорнинг илдизи сувга 
солиб то [сувнииг] ярми 6yFra айланиб чициб кетгунча 
^айиатилса ва сунг ичирилса, ирщуннасога фойда цилади. 
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Кукнор, айникса, унинг цора хили, ухлатувчи ва ка- 
рахт цилувчидир. Агар уни пилик билан кутарилса, 
ухлатади ва назлани цайтаради. Уйцусизлик билан ций- 
налаётган одам уни пешонасига цуйиб богласа, фойда 
куради; унинг цайнатмасини цуйилганда ^ам шундай. 
«Каймоцсимон» кукнордан бир оцсибаф мицдоридаги- 
сини асал суви билан ичиб ^усилса, фойда цилади. Шу
нингдек, унинг цайнатмасини тутк,анок; касали борлар- 
нинг [бошндан] цуйилса, [фойда цилади]. Агар унинг 
ёгини цизилгул ёги билан цушиб бошга ишцаланса, 
бош орририни тузатади. Аммо уни ишлатишдан мумкин 
цадар сацланиш яхшироц. Баъзан унинг цайнатмасини 
цулоада томизЙЙса, цаттиц цулоц орригини тинчланти- 
ради.
К у з  а ъ з о л а р и .

Зарур булиб долган вацтда, унинг совурнни цаттиц 
куз oFpHFHra ишлатилса, огрицни босади, «ммо бунда
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биз афюн [бобида] айтганимиздек хатари бор. (Лекин 
уни баъзи зарарни ^айтарувчи д'орилар билан аралаш- 
тирилса, зарари камаяди).
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Исси^ йуталларга, назлаларнинг к^кракка [о^ишига] 
ва i^oh туфлашга фойдалидир. Шу касалларга ншлатиш 
учун ундан, айни^са, уни ацоциё ва такасо^ол билан 
цушнб, яланадиган дори ясалса жуда фойдали булади. 
Ибн Мосавайз^нинг айтишича, к;ора кукнорнинг ypyFH 
кукракни тозалайди, аммо унинг пустидан зо^ир б^ла- 
дитан таъсир шуки, балгамнинг кучишини ^ийинлашти- 
ради. Кукнорнинг з^амма хилларининг уругида эса бал- 
гамни кучириш хусусияти бор.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Меъда рутубатларига фойдалидир. Шохдор денгиз 
кукнорнинг илдизини у солинган сувнинг ярми ^олгунча 
^айнатилса, жигар касаллнкларига ва ^орнида цуюц 
хилт булган кишиларга фойда ^иладн; ^аймоцсимон 
кукнорнинг ypyFH эса ^устиради. Ёввойи кукнорда з^ам 
шундай хусусият бор, деб айтилган.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Агар о^ кукнорнн яхшилаб майдалаб мози мазали 
i^opa шароб билан 1^ушиб ичирилса, эски ичкетарга 
фонда ^илади. Унинг табиати бушатиш ^увватидан з^ам 
холи эмас ва шу билан бирга у сувда эрийди. Унинг 
^атти^ к;айнатилган цайнатмаси билан з ^ н а  ^илинса, 
дизентерияда фойда цилади; уругини асал суви билан 
цушиб ичилса, ични юмшатади. Агар цаймоцсимон к^к- 
нордан бир оксибаф микдорида (асал суви билан к$- 
шиб) ичирилса, цустиради. Каймо^симон кукнорнинг 
ypyFH балгамли ва хом [хилт]ни суради, дейдилар. 
Миср кукнорларидан бир хилининг уругини нотиф з^ал- 
воси ва хушбуй нарсалар билан цушиб ичирилса з^ам 
шундай таъсир курсатади. Бог кукнорнинг асал бил а а 
^ушилгани эрлнк уругини купайтиради.

Хардал — горчица, ^ичи
'(М о \  и я т и.

Бу маълум сабзавотдир).
Т а б и а т и .

Туртинчи дараж агача исси^ ва ^ур)Ц.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Балкамни кучиради. Бунинг cfh турп ёгига Караган
да ^изитувчанро^дир. Тутулидан газаыдалар цочади. 
Хардалнинг ёввойиси ёмон хилтлари-и турдиради; уада
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тозалалш хусусияти бор. Одамлар унинг баргини ва 
илдизини пишириб ейдилар.
3 и й н а т.

Юзни тозалайди, ^онталашни ва улик ^оннинг изини 
кетказади. Унинг ёввойиси догларга царши ^уйиб 6 o f -  

ланадиган яхши дори булади; тилни ^уритади; «тулки 
касаллиги»да фойда ^илади.
Ш и ш в а т о ш м а л а р .  1

Исощ (ва барча эски) шишларни шимдиради. Олтин- 
гугурт билан ь$шиб ^улгунага ^арши ^ й и л а д и .  
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

К$тир ва темираткиларга фойда ^илади.
Б ^ р и н л а р .

Б^гин OFpmyiapura ва ирщннасога  фойда цилади. 
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Бошни рутубатлардан тозалайди; летаргия билан 
огриган кишининг бошига i^yйиб богланади. Унинг 
сувини кулок ва тиш огри^ларига томизилади. Унинг 
eFH з^ам, айницса, унда сасси^ ^аврак елими ^айнатил- 
ган б^лса, шундай таъсирга эга булади. У ралвирсимоя 
суякдаги ти^илмаларни очувчи дорилардандир. Баъзи- 
ларнинг айтишича, уни на^орга ичилса, уткир зе^нля 
цилади.

а ъ з о л а р и .
Кузни парда босганига ва [к;овок;ларнинг] дагалла- 

нишига [^арши] ишлатилади.
Kj / к р а к  а ъ з о л а р и .

Уни майдалаб асал суви билан ^ушиб ичилса, упка 
найидап^доимий дагалликни кетказади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Талокни юмшатади; шунингдек, чан^атади. 
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ша^воний хисни кузгатади ва «бачадон бугилиши»да 
фойда цилади.
И с и т м а л а р .

Чузма даврий иситмаларга фойда ^илади.

Хаух — шафтоли
Т а б и а т и.

Иккинчи даражанинг охирида сову^ ва биринчи да
ражада з^ул, аммо [бу даражанинг] охирида эмас. 
Т а ъ с и р в а х о с с а л а р и .

Шафтолининг рутубати [унинг] тез сасишига ёрдам 
беради. У юмшатувчи булиб, бир оз буруштирувчанлигн 
>̂ ам бор; унинг энг буруштнрувчани ^о^исидир. Шафто-
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лида [хилтларнинг] оцишини тухтатиш хусусияти бор. 
Хом шафтоли ^ам буруштирувчи булади.
3  и й н а т.

Унинг япрогини [эзиб] суртилса, о^акнинг [баданда 
цолган] >;идини кесади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Шафтолининг баргидан олинган сувини кулоэда то- 
ыизилса, ^уртларни улдиради; унинг ёги бош ярмининг 
огришида, иссицдан ва совуцдан пайдо булган цулоц 
огри^ларида фойда цилади.
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Пишган шафтоли меъда учун яхши бу\либ, унда 
овцатга ишта^а турдириш хусусияти бор. Аммо [шаф- 
толини] овцат устига ейиш керак эмас, чунки уни буза- 
ди ва узи ^ам бузилади; шунинг учун уни овцатдан 
илгари ейиш керак. К,уритилган шафтоли кеч ^азм бу
лади ва гарчи озицлиги к)/п булса ^ам, яхши озиц эмас.
4  и к; а р и ш а ъ з о л а р и .

Шафтолининг баргини киндикка ^уйиб борланса, 
цориндаги цуртларни улдиради, унинг гули ва япрори- 
яинг си^иб олинган сувини ичилганда ^ам шундай таъ
сир курсатади. Пишган шафтоли ични юмшатади, хом и 
эса [ични] цотиради. Баъзиларнинг айтишича, у ша.у 
воний цувватни оширади. Бу таъсир (иссиц ва) цурУК 
баданларда булса керак.

Халл — сирка
Т а б и а т и .

Иссик; ва совуцдан таркиб топган булиб, моддаси- 
нинг ^аммаси латифдир, аммо унда совук;лик купроц, 
уткир сирка киздирувчанроцдир ва агар [уткир] булма- 
са, сову^ ва ^ул [булади]. К,айнатиш унинг совуцлигини 
камайтиради.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

[Сирка] кучли цуритиш хусусиятига эга; моддалар- 
нинг ичга цуйилишини тухтатади, ^амда [уларни] суюл- 
тиради ва кесади. Уни цон кетишга царши ичилади, ёки 
цон бадан ташцарисидан оцаётган булса, уни цуйилади, 
шунда у цонни тухтатади; цаерда булмасин пайдо б^- 
лаётган шишни ^айтаради; з^азм цилиш [цувватига] 
ёрдам беради ва балгамга царшилик курсатади. Сирка 
сафроли кишилар учун фойдали ва савдолик кишилар 
учун зарарлидир.
3  и й н а т.

Уни асал билан к;ушиб ^онталашган ерларга суртил-
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са, фойда ^илади, аммо куп иш латиб юборилса, capFafi- 
тириб цуяди.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

[Сиркани] ичилса ва суртилса, шишларнинг пайдо 
булишини ва гангренанинг ёйилишини тухтатади, сара- 
масни тузатади ва з^ар ^андай шишнинг ёйилишини з^ам 
тухтатади; милкакка, учу^^а ва сарамасга фойда ^и- 
лади. Агар уни суртилса, шишлар пайдо булишининг 
олдини олади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Агар сирка билан з$лланган жун парчасини жаро- 
>;атлар устига ^уйилса, уларга фойда ^илади ва шиш 
[пайдо булиши]га ^уймайди. Югурувчи яралар, (щ/тир) 
ва темираткиларнинг ёйилишига ^арши ишлатилса з^ам 
фойда ^илади. Оловда куйганга з^ар цандай [дори]дан 
з^ам тезро^ фойда ^илади.
Б ^ р и н л а р .

Сирка асабларга зарарлидир. Агар олтингугурт би
лан цушиб подаграга суртилса, фойда ^илади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Агар сиркани зайтун §fh ёки ^изил гул ёии билан 
аралаштириб, яхшилаб пишитиб, унга ювилмаган жун 
иарчасини булраб олиб бошга ^уйилса, исси^дан булган 
бош орририда фойда ^илади; (тиш милкларини маз^кам- 
лайди). Шунингдек, сиркани цуйилса ва у билан, айниц- 
са, уни аччи^тош билан цушиб, ориз чай^алса, тишлар- 
кинг цимирлашига ва ^онашига ^арши фойда ^иладн.
I IccHtq сирканинг бури цулоги ofhp кишига ва шунга 
ухшашларга фойда цилади; галвирсимон суякдаги ти- 
килмаларни куч билан очади ва цуло^нинг рувуллашини 
ну^отади.

а ъ з о л а р и .
Сиркани асал билан цушиб куз тагидаги ^онталашга 

суртилади, аммо уни давомли ишлатиш кузни кучсиз- 
лантиради.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Л аклук [касалликларида] фойда ^илади. У билан 
FapFapa ^илиш хилтнинг томовда'о^ишини тухтатади ва 
осилиб цолган лаклукни тузатади. Томо^даги зулукка, 
давомли й^талга ва «тикка нафас олиш»га ^арши сир
кани циздирилган зфлда цултумлатиб ичирилади. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Сирка иссиц ва зфл меъда учун яроцли; у ишта^ани 
очади ва з^азм ^илишга ёрдам беради; бу хусусиятлар- 
нинг з^аммаси унинг меъдани ошлаб тозалаши туфайли
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булади. Сирканинг 6yFH истищот  шимдиради. Аммо 
уни давомли истеъмол цилиш баъзан истищот  келти- 
риб чицаради.
Ч и  ц а р и т  а ъ з о л а р и .

Бачадонни совутади; ичакдаги югурувчи яраларга 
^арши, аввал юмшоц бир ^у^на цилингандан с^иг, ци- 
зигилган сиркани туз билан цушиб %уцяа цилинади.
3  а ^ а р л а р.

Сиркани [газандалар] чаццан жойга цуйилади. Афюн 
ва с а т щ а л а ф г а  [царши] фойда килади. Даш т узумидан 
тайёрланган сиркани туз билан !$шиб [ишлатилса], цу- 
гурган ит ва бош^а нарсаларнинг тишлаганида фойда 
^илади. Баъзан уни киздирилган ^олда ^лдирувчи дори 
[за^ар]ларга ^арши ичирилса, фойда цилади.

Хубз — now
Т а н л а ш.

Нон тоза, тузли, [хамири] яхши ишланган, оширил- 
ган ва тандирда яхши пиширилган булиши ва бир кеча 
тухтатиб ейилиши керак. Иссиц нонни [киши] табиати 
яхши цабул этса-да, уни иссиц ^олида ейиш яхши эмас. 
Бундан кейинги уринда гиштдан цилинган майда ковак- 
ли [фурннй] тандирда пиширилган нон туради. Бошца 
[усулда ёпилган] нон яхши эмасдир. Кепаксиз ундан 
килинган нон кепакли ундан ^илинган нондан яхшироц 
булади. Ун цанчалик тоза булса, уни шунча яхши хамир 
килиб, тоза ошгунча цуйиш ва унинг тузини роса к,илиб, 
5,хши ва куп ишлаш керак.

Риштдан цилинган майда ковакли тандирда  пиши
рилган нон оддий тандирда  икки тарафда н бир хилда 
пишган нондек булманди.

Учоц ичида иссиц кулга кумиб пиширилган ноннинг 
ичи хом булади.

Ювилган нон совутувчи булиб, озшушги кам булади 
ва у, ме ъдада  сузиб юради.  У иссик мнзожли кишилар 
учун яхши булиб,  тики лмалар  пайдо килмайди ва ци- 
знтмайди. Нонни ювуш усули куйидагича:  суви кочган 
конни олиб, унинг м a fзини иссиц сувда ивитилади.  
Сунгра устига чиркан сувнп тукиб та ш лаб  сувни янги- 

.шади. Нои ачиткилик кувватини йукотгунча ва яхши 
Суккунча шу хилда сувни янгилаб турилади.
X о с с а л а р и.

Кепаксиз нон бош^а хил нонларга Караганда озицли 
булиб, яхши озиц ^исобланади.  Лекин у секин сингади. 
Tosa oi< ундан дилинган нон ^ам уз сифатларн билан ке-
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паксиз нонга ухшайди. Эланмаган серкепак ундан к;и- 1 
линган нон тез сингувчи, лекин кам озикли ва сифатя 
паст булади. Яхши пиширилмаган, шунингдек, хамирту- 
руши кам нон к^п озицлидир. Лекин унинг озиги ёпиш-! 
цоц бу-либ, ти^инлар пайдо цилади. Бундай нон фак^ат 
к^п ^аракат к.илувчилар учун яроцлидир. К$Рга кумиб 
пиширилган нон ^ам шу нонлар хилидан ^исобланади. 
Чунки унинг ичи яхши пишмайди.

Ювилган нон эса, кам озицли б^либ, ти^илмалар 
пайдо цилмайди. У осон пишувчи ва енгил вазнлидир.

Енгил [пуч] бугдой нони -хам эланмаган ундан 1̂ и« 
линган нонга ухшашдир-.

Цатоиф нони цуюц хилтни пайдо цилади. Тол^он ^и- 
линган нон эса ел пайдо килувчи булиб, секин \а з м  бу- 
лади. [Ноннинг] яхшироги бодом ёги билан аралашгани 
булиб, [нон] сояда цуритилган булиши керак.

Сутга 1^ориб пиширилган нон к^п озицли б^либ, 
[меъдадан] секинлик билан тушади ва тицилмалар 
пайдо цилади.

Ноида туз борлиги сабабли нондан цилинган цую^ 
суртма бугдойдан цилинганига цараганда цизитувчанро^ 
булади.
3  и й и а т.

Янги бугдойдан тайёрланган нон тез семиртиради. 
Ш и ш в а т о ш м а л а р .

Бурдой нони асал суви ва мувофиц ширалар билля 
биргаликда цушиб ишлатилса, иссиц шишлар учун яхши 
булиб, уларни юмшатади ва совутади.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р.

Туз ва сув билан аралаштирилган нонни темираткига 
суртилса, фонда ^илади.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

И ссщ  нон узининг ^арорати билан ташна цилади ва 
узининг бугсимон ^уллиги сабабли (меъдада) сузиб 
юради. Шу сабабли тезда туйдиради. Исснц нон тез 
^азм булади, лекин секинлик билан пастга тушади. 
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Эланмаган ундан цилинган нон ични юмшатади. То« 
за, о^  ундан цилинган нон эса ични ^отиради. Оширил- 
гаи нон юмшатувчи булиб, патир нони ични цотирувчи* 
дир. К,урга кумиб пиширилган нон з^ам ични богловчидир, 
Эски ь^отган нон, унга бошца хил [нонлар] аралашти» 
рилса )^ам ични ^отиради. Цатоиф нони эса ични цоти- 
ради. Кепакли ундан ^илинган нон кепаксиз ундан ци- 
линган нонга цараганда ични купроц цотиради.
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Харотин — чувалчанг

Т а б и а т и.
Менинг уйлашимча, у исси^ булиши керак. 

Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .
Уни (янчиб) асаб жароз^атларига ^уйиб бойланади. 

Ж уда яхши фойда цилсин учун уч кун мобайнида 
‘[бойло^ни] очилмайди.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

F03 ёги билан к;ушилиб цайнатилгани ^улоц OFpHFHra 
фойдалидир. Уни го^о зайтун cfh билан, огриётган тиш- 
нинг ^арши томонидаги [^уло^ца] томизилади. 
О з и ^ л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Агар уни шароб билан ичилса, сари^ касалини туза
тади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Уни майда янчиб, шароб билан ичилса, сийдикни 
юриштиради. Шунингдек, тош келганга з^ам фойда- 
лиднр.

ЗОЛ (3 ) *АРФИ 

Зарори^ — олакуланг

(М о % и я т и.
^андалага  ухшаган бир жонивор булиб, [ранги] 

ундан к;изилрок;дир. Уни бурдой [ораларида] топилади 
ва у уша ерда турилади. У жуда уткир [таъсирли] бу
либ, са^лаб цуйиш учун з^ам яроцлидир.' Уни сопол 
идишга солиб, [идишнинг] орзини тоза каноп латта би
лан таран г цилиб Cuf-лаш керак. Сунгра ^айнаётган 
Уткир шароб сиркасининг бурига бу сопол идишнинг 
огзини тункариб ^уйиш керак. Бу сопол идиш ичидаги 
олакуланг улгунча 6 y F  устида тутиб туриш ва у улган- 
дан сунг каноп ипга тизиб, са^лаш керак.
Т а н л а ш.

Олакулангнинг таъсирда кучлилиги, ^ар хил рангли- 
ги булиб, цанотлари кундаланг, сариц чизшуш булади. 
У катталикда эшак к;уртидек булади. Бир хил рангли 
булиб, хар хил рангли булмаса, унинг таъсири кучсиз- 
роц булади).
Т а б и а т и.

Баъзи [табибларнинг] айтишича, ^аддан танщари 
исси^дир. Бошцаларнинг айтишича, у учинчи дараж ада 
исси^ ва ^уруцдир. Аввалги фикр турриро^дир.
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Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .
Иссиц, уткир саситувчи ва куйдирувчи.

3  и й н а т.
Суртилса, сугални кучиради. Ундан мумли суртма' 

тайёрлаб, тирноцнинг оц жойига суртилса, фойда цила- 
ди. Агар уни тезда кучирилиши керак булган тирноад* 
борланса уни тезда кучириб туширади, Агар сирка би
лан [аралаштириб] суртилса, дор ва песни кетказадш 
Агар уни майдалаб янчиб хардал билан цушиб суртил
са, сочни устиради. Зайтун ёги билан цуюлганигача 
^айнатилгани ^ам шундай [таъсирга эга]. 
Ш и ш в а т о ш м а л а р .

Уни саратон усмаларига суртилса, шимдириб юбо- 
ради.
Ж а р о ^ а т  в а  я р а л а р .

Уни цутирга ва темираткига суртилади.
К у з  а ъ з о л а р и .

Ибн Мосавай^нинг айтишича, куздаги нохинани ку
чиради.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Истисцога фойдалидир.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Олакулангнинг озгина [мицдори] сийдикни кучли 
^айдайди. (Х,атто истисцога )^ам фойда цилади). Унинг 
озгина мицдордагиси сийдикни ^айдовчи дориларга за
рар бермасдан ёрдам беради, >^айз цонини юриштиради 
ва болани туширади. Баъзи [табибларнинг] айтишича, 
цовуц касалига .%еч цандай дори фойда бермаган кишига 
ёлриз шу дорининг узини ичириш фойдалидир. Ундан 
уч тассужжа мицдорида ичиш цову^ии яра ^илади. Жо- 
линуснинг айтишича, унда уткир моддаларни цовуцца 
з^айдайдиган махсус таъсир булганидан цовуцда яра 
пайдо булади; [инсон] гавдаси бу моддалардан холи 
булмайди.
З а ^ а р л а р .

Баъзи кишилдрнинг тасдиц цилишича, унинг цаноти 
ва оёрини за^ар  ^чгандан сунг ичилса, за^арга 1\арши 
[таъсир курсатади]. Айтадиларки, агар ундан бир мис- 

%ол мицдорида ичилса, бадан шишади, сийдик 1^онга 
айланади ва шу куннинг узидаёц киши улади.
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ГАЙН (F) ХАР^И

Fy6afipo — четан, жийда

Т а б и а т и .
(Биринчи даражанинг аввалида) сову^ ва иккинчи 

даражанинг ох и ряда ^уруц.
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

Х,ар ^андай оцаётган нарсани тухтатади. Унинг 
буруштиришда ва ични цотирншда цуввати дулананики- 
дан купроцдир. Кишининг нчкя аъзоларига цуйилаётган 
сафрони йуцотади. Агар уни [ичимлик билан бирга] 
ейилса, мает булишни секинлатади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Иссицдан булган йуталга фойдалидир. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Кусишни тухтатади.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Сафродан булган ичак шилинишида фойда цилади., 
[жийда] ични тухтатади. Дулана >̂ ам шундай. Жийда 
куп сийишга [царши] фойдалидир. (Жийданинг тол^окн 
дуланага Караганда ични камроц боглайди. Бу иккови 
ични тухтатади. [Аммо] сийдикни тухтатмайди.

Рорицун 1 — «дар ахт  пукаги»

Мо х, и я т и.
Ибн Мосавай^нинг айтишича2, унинг эркак ва ypFO* 

чиси булади ва у с а с о ц  цавракнинг илдизига ухшайди. 
Лекин унинг усти сассиц цаврак илдизинннг усти- 
дек цаттиц эмасдир. Бир гуру^ (табиблар) буни чи- 
риган дарахт ичида сасиш тарицасида тугилади деб 
айтадилар. Унинг таъмида иссшушк, уткирлик ва бу- 
руштирувчанлик бор. Моддаси сувли, ^аволи, ерли ва 
латифдир. (Эркак ва ургочи пукакнинг уртасидаги 
фарци шундаки, ургочисининг ичи т>три кетган цават- 
к,-'1ват булади. Эркаги эса думало^ булиб, цават-цават 
?£лмайди, балки у бир бутун нарсадир. Аввал чикишда 
пхкови ^ам уз табиати билан бир-бирига ухшайди ва 
чаъмларида ширинлик булади. Кейинчалик эса улар- 
яинг ширинлик таъмлари узгаради ва аччицлик хосил 
булади. Пукакни касалликнинг турига, касалнинг ку- 
чига, ёшига, одатига ва ^авога цараб ичириш лозим. 
Ана шу нарсаларга эътибор бериш шартдир).
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Т а н л а ш.
Пукакнинг энг яхшиси силли^, oi  ̂ ва тез уваланадн- 

гани ва жуда енгилидир. Атрофи силлиц, аччиц таъми- 
да ширинлик сезилиб турадиган, эзганда майдаланиб 
кетадиган, ^ам болачалари борлари ургочи ^исоблана- 
дя. Эркаги яхши булмай, цораси ва цаттиги жуда з^ам 
ёмонднр.
Т а б и а т и. ,

Биринчи дараж ада  иссиц, иккинчи дараж ада ^уру»$- 
Т а ъ с и р  в а  х о с с а л а р и .

К,уюц хилтларни парчаловчи ва шимдирувчи, >^амма4 
ти^илмаларни очувчи ва латифлаштирувчидир. Баъ- 
зилар унда буруштирувчи ^увват бор деб айтадилар. 
Аввалда унинг таъмида худди ширинлик бордай сези- 
лади, лекин кейинчалик аччи^лик сезилади.
Ш и ш  в а  т о ш м а л а р .

Х,ар хил шишлар учун фойдалидир.
Б у г и н л а р .

Ир^уннасога ^арши сиканжубин билан ичирилади. 
У, узининг хусусияти билан асаблардаги чи^индиларнн 
тозалайди. У мушак гуштларининг эзилишида ва йицил-1 
ганда фойдалидир. Бир ичишда ундан уч ^ирот ичила* 
ди. Агар иситма булса, асал суви ёки гулоб билан ичи* 
лади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Тут^аноцли одамларга фойда цилади ва узининр 
хусусияти билан миядаги чицинднларни тозалайди. 
К у к р а к  а ъ з о л а р и .  !

Тило шароби билан ичилса, астмага ва упка яра- 
ларига фойда цилади. Жигар огригига ^арши бир 
дирахмгача ичилади. (Агар уч оболони сув билан 
ичилса, кукракдан ^он туфлашга фойда цилади). 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Ж игар ва (бош^а) ички аъзолардаги ти^илмаларни 
очади. Шунинг учун жигар тицилмасидан пайдо булган 
capиц касалига фойда ^илади. (Уни сиканжубин билан 
цушиб талоц шишида ичирилади. Агар унинг ёлгнз 
узини чайнаса ёки ютиб юборилса, меъда огригида на 
нордон кекирикда фойдалидир. Жигар огригига царши 
бир драхмий ичирилади).
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и -

Пукак савдо билан балгамдан >^осил булган к,ую^ 
хилтларни суради. Уни бир дирахмдан икки дирахм
гача ичилади, хусусан асал суви билан (ичилса фон- 
далиро^дир). У сургиларга ёрдам беради ва уларни
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баданнинг энг узоц жойларигача етказади. Пукак, 
шунингдек, сийдикни ва з^айз цонини ^айдайди. Буй- 
рак орририни босади. Бу мацсадда бир драхмий ичила- 
ди. Бачадон бугилишида з^ам фойда цилади. 
И с и т м а л а р .

Иситмалардаги эт увуштириб титратишга ва эски 
ёмон иситмага фойда цилади. Агар унинг бир мисцо- 
лини шароб билан иситма тутишдан олдин ичилса, исит- 
мадаги эт увушишнинг олдини олади.

, 3  а з̂  а р л а р.
Уни газандалар чаедан жойга цуйиб борланади. 

Агар уни шароб билан икки драхмийгача ичилса, жуда 
яхши фойда беради. Уни совуц заз^арли газандаларнинг 
чавданига цуйиб борланади.
У р н и г а  у т а  д и г а н л а р и .

(Пукакнинг) урнига унга икки з^исса олинган турбят 
утади.

Fop1 — дафна дарахти

М о р я т и .
Унинг данаги кичик бундуц ёнгогининг шаклига ух

шайди. У юпца цора пуст билан цопланган булиб, цул 
билан эзилса, ёрилиб иккига ажралади ва сарриш цора 
марзи куринади. Унинг мазаси яхши ва з^иди хушбуйдир. 
Унинг барги худди марсин о р о ч и н и н г  баргига ухшаш, 
лекин ундан каттароц булади. Меваси цизил булиб ,t o f - 

лик ерларда усади. Унинг бутун цуввати меваси ва бар- 
гида булади.
Т а б и а т и .

Унинг данаги циздирувчанро^ булиб, пустининг ис- 
сицлиги камроцдир. Умуман у иккинчи дараж ада иссиц 
ва цуруцдир.
Т а ъ с и р  ва х о с с а л а р и.

Унинг данаги бушаштириш хусусиятига эга булиб, 
з^амма цисмлари циздирувчидир. Данаги эса баргига 
Караганда иссицроц булиб, унинг з^амма булаклари 
кучли циздирувчи ва цуритувчидир. Бу таъсирларда д а 
наги етукроц булиб, пустлори кучсизроц ва иссицлиги 
камроцдир. Унинг ёги ёнроц ёгидан кура иссшфоц б^- 
лади.
3  и й н а т.

Уни дорга шароб билан суртилади. 
Ш и ш в а т о ш м а л а р .
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Нон ва толцон билан аралашмаси исси^ шишларга 
фойда ^илади.
Б у г и н л а р .

Асабларнинг ^амма огри^ларига фойдалидир. У ниш? 
ёги эса чарчашни тарцатади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Д аф на дарахти ва унинг ёги бош огригини, шунинг- 
дек, совуц цулоц огригини тарцатади. {\улоцни эшита- 
диган цилади: цулоедаги шанриллашга ва унинг о^и- 
шига фойда цилади.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Уни асал билан ялаш ёки суртиш нафас цисиш ва 
«тикка нафас олиш» касалликларига фойдалидир. Чи- 
^индиларнинг упкага оцишига (царши ишлатилса) ^а:д 
фойдалидир. Ундан асал билан цушиб тайёрланган яла- 
надиган дори упка ярасига ва «тикка нафас олиш» ка- 
салига фойда килади. Хусусан унинг данаги фойдалидир. 
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Агар унинг ёгини хушбуй шароб билан ичилса, жигар 
огригига фойда цилади. Пустлоги ^ам шундай. Лекич 
унинг (пустлоги) ва дони меъдани бушаштиради ва цус- 
тиради.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг ёги кунгилни айнатади ва цустиради. Х>айз 
цонини ва сийдикни юриштиради. Баргининг цайнатмаси 
^овуц ва бачадон касалликларига фойда цилади. Унга 
^тирилса >̂ ам шундай. Ични суриш учун ундан икки 
дир^амни асал суви ёки сиканжубин билан ичилади. 
Агар унинг пустидан икки дирхам баробарида ичилсл, 
тошни майдалайди ва бошцаларнинг аччшушгига нис- 
батан аччицлиги ортиц булганлиги сабабли цориндаги 
болани улдиради. Ундан бир марта ичиш мицдори т ^ -  
циз цирот. Унинг данаги ^ам тошни майдалайди. 
И с и т м а л а р .

Унинг ёгини суртилса, эт увушиб тук ^урпайганда 
фойда цилади.
З а ^ а р л а р .

Уни чаён чавданда шароб билан ичирилади. Янги 
^олида ари ва асалари чавданига цуйиб борлаш яхшп- 
дир. Умуман ичилган за^арларнинг ^аммаси учун та- 
рёцлик вазифасини бажаради. 
У р н и г а у т а д и г а н л а р и .

Тош чупнинг барги унинг урнига утади. Дафна да
рахти баргининг урнига данаги утади.
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М о ^ и я т и.
Бу тиканли утлардандир. Унинг барги нашанингёки 

цантафилуннинг баргига ухшайди. Гули эса нилуфарга 
Ухшайди. Мама шу хил (рофит) ва унинг ширасини иш- 
латилади.
'Г а б и а т и.

Биринчи дараж ада иссиц ва иккинчи дараж ада 
руруц.
1 а ъ с и р  ва х о с с а л а р и .

Латиф, парчаловчи, тортмай ёки а н щ  исси ^и кн и  
турдирмай тозаловчи. Озгина буруштирувчи ва мози 
мазали булиб, аччик;лиги сабир аччик;лигидек уткирдир. 
3  и й и а т.

«Тулки ва илон касалликларининг» бошлангич пай- 
тида фойда цилади.
Ж  а р о м а т  ва я р а л а р .

Уни эски cf билан ^ушиб, битиши цийин б^лгаи яра- 
ларга суртилади. Унинг ширасини шотара суви ва си
канжубин билан ичилса, ^утирга ва ^ичимага фойда 
килади. Шунингдек (унинг гули ^ам фойдали булиб), 
пираси кучлироцдир.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг ут холидагиси ва шираси жигар орригига ва 
ти^илмаларига фойда ^илади ва муста^камлайди. Шу- 
кингдек, тало^нинг цаттицланишига, жигар ва меъда- 
нинг шишларига фойда ^илади. Бошланаётган истис- 
i^ora ва истис^ога фойдалидир.
Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .

Уни шароб билан ичилса, ичак яраларига фонда 
^илади.
И с и т м а л а р .

Эски ва давомли иситмаларга фойдали булиб, ай- 
ницса, унинг ширасини эрман шираси билан ^ушилгани 
фойдалидир.
У р н и г а  у т а д и г а н л а р и .

Баробар мицдордаги туёрут ва ярим ми^дордаги 
эрман унинг урнига утади.

Fofothh — гагат

М о ^ и я т и.
Енгил бир тош булиб, т о р  мумининг з^идига эгадир. 

Б у г и н л а р .
Подагра касалида фойда цилади.

Рофит

294



Б о ш  а ъ з о л а р и .  ■
Тущ аноеда царши тутатилса, фойда цилади. 

Ч и ^ а р и ш  а ъ з о л а р и .
«Бачадон б ^ и л и ш »  касалига фойдалидир. 

З а ^ а р л а р .
Унинг тутуни газандаларни цочиради.

Риро — елим
Т а б и а т и .

Тери елими биримчи дараж али  иссиц ва цуруцдир. 
Бал.иц елимининг иссифшги камрон, булса-да, лекин 
цуруцдир.
Х о с с а л а р и .

^ ам м а  ел им л ар ёпиштирувчи ва цуритувчн хусусиятга 
эгадирлар.
3  и й н а т.

Б а л щ  елими ориз касалликларида ва песга царшн 
ишлатиладиган дорилар (таркибига) киради. Агар те- 
рилардан цилинган елимни куйдирилса ва ювилса, 1$л- 
ти^ ости ^идини даволашда тутиёнинг урнини босадч. 
Ж а р о ^ а т в а  я р а л а р .

(Елимни) ширинчага суртилади, у оловда цуйиш 
вацтида пайдо буладиган пуфакчаларни ^айтаради. 
Шунингдек, балик; елимини ва мол терисидан олинган 
елимни сирка билан аралаштириб, (темираткига ва 
шилинган цутирга суртилганда, агар у жуда чуцур 
бйлмаса, фойда цилади). Агар уни асал ва сирка билан 
аралаштириб жаро^атларга суртилса, фойда цилади. 
Балиц елими яраланган цутирга (царши ишлатилади
ган) мар^амлар таркибига киради.
Б о ш а ъ  з о л а р и.

Балш'у елими бошдаги яраларда ишлатиладиган 
мар^амлар таркибига киради.
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Балиц елимини цон туфлашда сирка билан 1$шиб 
ичирилади. Кон окишда ичириладиган аталага х,ам к;у- 
шнлади.

Голиюн — чакамур
М о и я т и.

Бу хушбуй дориднр,
Т а ъ с и р  ва х о с с а л а р и .

Куритузчи; сутни чиритади. Унда озгина ^ткирлик 
бор. Коа сиушаши тухтатади.
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Ж а р о ^ а т в а  я р а л а р .
Оловда куйганга фойда цилади.

Руш ана — цора цузицорин

М о р  я т и .
Замбуруг ёки цузицорин жинсидандир. Куритилади 

ва шунда у худди тогайга ухшаб бурушади Унинг шакли 
(^ат^ориннинг устига) кичик кесани тункариб цуйганга 
Ухшайди. У билан кийимларни ювилади. Уни нордон 
нарсалар билан ейилади. Унинг лаззати тогайнинг ма- 
засига ухшайди ва ундан купроц.
Т а б и а т и .

Бошца кузицоринларда булганидек унда совуцлик
Ш
Х о с с а л а р и .

Кузицоринга ухшаб, ёмон хилт ^осил ^илмайди ва 
унинг табиатида бир оз гуштлик хусусияти ва шурлик 
бор.

Г араб — маж нунтол

Т а н л а ш .
Унинг пустлоги ва елими ишлатилади. Елимини ти- 

лиш нули билан олинади. Шунда яхши бурац ^осил бу
либ, у ейиш учун энг яхши бура^лардан ^исобланади. 
Х о с с а л а р и .

Унинг гули, барги ва уларнинг ширалари ачитмасдан 
цуритади.
3 и й н а т.

ёрочининг кулини сирка билан сугалга (цуйилса), 
^уритади. Осилгам ва осилмаган булса >^ам, уни кучириб 
туширади. Пустлош сочни буяйдиган буёцлар (тарки- 
бига) киради.
Ж аро^ат ва яралар.

Унинг пустлогини ва баргини янчиб, кесилган ерга 
ва янги жаро^атларга цуйилса, фойда цилади. 
Б у г и н л а р .

К,айнатмаси подаграда цуйиладиган яхши доридир 
Б о ш а ъ з о л а р и .

Агар баргининг ширасини гул ёги билан анор пУстида 
к^айнатиб, цулоцца томизилса, цулоц огригини цолди-

• ради. Шунингдек, хул  пустлоги ^ам шу таъсирни кур- 
еатади. ^айнатмаси билан цазго^ни ювилади.
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К ? з  а ъ з о л а р и .
Унинг елими ва гули куз хиралигини кетказади. 

К у к р а к  а ъ з о л а р и .
Унинг меваси цон туфлашларда фойдалидир. Пуст- 

логи з^ам шундай таъсирга эгадир.
О з и ц л а н т и р и ш  а ъ з о л а р и .

Унинг шираси (ютилган) зулукни з^айдайди.

Рол и я
М о р я г и .

Маш^ур бир доридир.
Ш и ш в а т о ш м а л а р .

Ролия цаттиц шишларни юмшатади.
Б о ш  а ъ з о л а р и .

Ролияни бон ёки шаббуй ёги билан аралаштириб, 
огриган цулоэда томизилади. Уни >уидлаш тутцаноц б и - , 
лан огриган ва сактага учраган одамга фойда цилади > 
ва з^ушига келтиради. Сову^ бош орри^ни босади. Агар 
уни шаробга солинса, мастликни кучайтиради. 
К у к р а к  а ъ з о л а р и .

Ролияни з^идлаш кунгилни очади.
Ч и ц а р и ш  а ъ з о л а р и .

Ролияни кутарилса, сову^ бачадон орригига ва у н ин г , 
ц ат т щ  ва балрамли шишларига фойдалидир. ^айз  i^o- , 
нини юриштиради. Бурилиб ва эгилиб долган бачадонни 
тугрилайди, уни тозалайди ва з^омиладор булишга тай- 
ёрлайди.

/ Ролимун
М О X, И Я Т  II.

Хушбуй дори булиб, ранги без^ининг рангига ух
шайди.
Т а ъ  с и р ва х о с с а л а р и.

Сутнн чиритади. Унинг цуввати озгина уткирлик би
лан цуритувчидир. Унинг гули эса ^он о^ишида фой
далидир.
Ж а р о ^ а т в а  я р а л а р .

Бу дори куйганни тузатади, деб гумон цилинади. 
Тангрининг ёрдами, муваффациятга эриштириши ва 

баракати билан «1\онун»нинг Иккинчи кйтоби тугади; 
/бу Китоб «^онун»/ биринчи цисмининг охиридир. Агар 
буюк тангри хоз^ласа, бундан кейин иккинчи цисмда 
/айрим/ касалликларга багишланган учинчи китоб бош- 
ланади.
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Ягона тангрига мацтовлар б^лсин! Тангри Узи ярат- 
ганларнинг энг яхшиси ва пайгамбари Му^аммадга, 
унинг пок ва тоза а^лига, яхши ва танлаиган ^амро*- 
ларига ва барча мусулмонларнннг ^одлари б^лмиш 
покиза хотинларига уз раз^мати ва саломини й}"лласин!
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ган нархда. Шартнома № 6579.

Абдулла ^одирий вомидаги хал.ц мероси нашриёта, 700129, 
Тошкент, Навоий, 30-уй.

Узбекистан Республикам Д авлат матбуот ^умитасининг F. Гулом 
номидаги нашриёт-матбаа бирлашмасн 1-босмахонасада босилди. 
Тошкенг, 700002, Сагбон к^чзси, l -берк к^'ча, 2-yii.


