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«Xanronauk, pocmeyuiuk, op-Homyc,
wapmy-xaé, mexpy-okubam, mex-
Hamceeapauk kabu 6ap4a UHCORUU
gazuramaap 3ne aeeaso ouadaod
WAKANGHaou» .

Heaom Kapursos.

CV3 BOILHN

Xap KaHiai MuwLiarT Ba XaJlK Y3JIUTMHU aHrnaig, udona-
Jlall Kapa€Huaa MycTakuil AaBiat 6apno 3Taiw.

Xap KaHnail paBlaTHUHT TyO HETM3MHM 3Ca OMJ1a TalllKMA
aTanu. AilHaH ounana BataHra myxa66ar, any-1opTra caaokar,
KeJlaXKakka yMua, YHH WHCOHHWHINK TapOusnaHaau. bup cy3
OunaH aitTraHna onna MabHaBUAT Ba KaMOJIOT YYOFUAMUD.

Iy 6ouc mycTakun aaBnatumu3a 1998 itnnHm «Ouna itnunn»
ne6 IBJOH KWILIM.

Muninuii naBnaTyMIMIruMu3 pam3y OyaraH 10pTOOIIMMM3
Hcnom Abayranuesny KapMMOBHHHI MHCOHIApPBAPAUK CUE-
CaTMHM caMMMMH KyT/a1ab Ba KyBsaTiab, 6M3 xaM ouna, 3y-
10pT (GapOBOHJIMIUIa KaMTapoHa XWUCCAMM3HMU KVUIMOKJMK
HUSITMAA ywby pucoaaMU3HM sipaTavK. «KamMonoT Ba MabHa-
BHAT cabok1apu» 1e6 HOMJIAHTaH pYUCOJaMH3/1a WapKOHA yayM-
Jlapra acocjiaHraH TabJAMM-TapOus, Xa€TWUH yrutaap ypuH on-
raH.

YnapHu ypraHuii xaMaa yanaiitMpu6 onuiu xap 6up ouna-
Jla KeJlaXak aBloJHM Tapbusnauira macwyn 6yiaraH 6ysa-Oy-
BWJap, OTa-OHaap, élly-KapuJiapra épaaM Gepalu neraH yMHA -
DaMH3.



XAET — XAPAKAT JTEMAKJIUP!

NHcoH xa€THil ¢haonMATMHMHI aCOCHMIl OMMJIM Xapakat
3KaHJIMIM UcOOT Tanab KuaMalanMrad XaKMKart. XapakaT TaHa
$aoNMATHHMHT Y30K BaKT CaKJIAHMUINIA, MEXHAT KOOUJIMATH -
HUHT I0KOpH OocKMYra KyTapuiMLINra, MHHCOH TaHACH MMKO-
HUSITNAPUHMHT acTa-CeKMH PUBOXJIAHMLIMIA onub kenamn. My-
Llakjap XapakaTu Kyd, TE3KOPJMK, aHMKJIMK Ba 3THJIyBYaH-
JIMKHM KyyaWhTupca, (pUKp-yi TaxJIua KWiMil, akjauil MMKO-
HUSTIApHU PUBOXJIAHTHPaan. ZKUCMOHMI pUBOXIaHM LI GUIaH
aKIUil Ba axIOKMi pMBOXUIAHMILI Opacuaa y3BMM OOFIaHHMLU
6op. by TakOMUAK OGUP-OUPHUHU TYIAUPYBYH, MyKaMMasslall -
TUPYBYHU (DAONMAT SKAHAUTHU -XKYyAa Ky TaxpubaiapiaH Mab-
JnyM. ZKucMoHMi Ba ak/iMil paonnuK TaHa akpuM KHcMJapH-
HUWHI M3/1aH YMKKAH GaoauaATUHU TUKIakau. bapya opranaap-
HMHT y3apo yWFYH Ba MOCJIallraH XapakamiapMHy TabMUHAi~
nu. OUKp Ba XHCM XapaKaTH MHCOH XapaKaTlapyuHY KaMoa0Tra
SPULUTUPYBYH aCOCHI OMUJI IKAHAUTMHH Xap OMPUMU3 yaka-
JIOKHUHT YCHLLI Ba pUBOXJIAHMLL XKapaéHUHU Ky3aTHUO Gaxona-
IIMUMHU3 MYMKKUH. SIKTW TYFUJIFaAH BakTHUAa KyJ-OEKJAPMHMUHT
XxapakaTaapH oaauid, Kucka 6ynub, TaHacu yerapanaHraH Xuj-
naru M6TUAOMII XxapakaTHH OaxxapuLLiM MyMKMH. KyHnap, oii-
Jlap YTraH capH 4akajokK, XapakaTtuaa MykamMmainaulys, Xuima
XWIIKMK owwabopaan. Xapakar KOOpAMHAUMACH AXIUHMIAHALHN,
opraunap GaonuATUHUHI OUP-OMpU OMaH MOCnallyBu 4y-
Kypaawaau. Ky3ura Ku3MKapiau KYpMHIaH HapcaHu Kya Om-
JIaH yllnaiura, ¥3ura TOpTHILTa XxapakaTt Kuiaany. YuularaH Hap-
CACHHM Or3WFa SKMHJIALTUPULLM OMJIaH OF3Mra cOJIMLUTa Xapa-
kat kuiaaad. Ly tapuka orm3 Myiuaknapu TaKOMUJIaallaau.
Karranapra Takmn Kunu6, 6up xoitaaH HKKMHYH Xoira YTuil
Makcaauaa nactnad sMakiaiam Ba acTa-CeKUMH KAAAMHU TUK-
nab opuilra ypraHaau.

TaHa ab30napMHMHT XapaKaT MOCNAllyBU 3MHaLaH 4MKHUO
TywaéTraH [aBpiaa Ky3aTuica, Oy xoauca SIXWIM TYLUyHapau
6ynaau. bona suHanapHWHr 6anaHa €KW NacTIUIU, KEHI-TOp-
Jurura Kapab oéxjapvHM U1y O6anaHUIMK Aapa)xacura KyTa-
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pub, wKopura ykkabowmnanan. Ky3 opkaim oamMHraH manay-
MOT O€K MYylUakKJlapy, TaHa MyBO3aHaTMHM cakjialiga MLITH-
POK 3TyB4H 6OlIKA MyLLIaK1ap €pAamMMaa IOKOPHTa KyTapuinilra
MMKOH Oepanyu. Exu 3MHaaaH nactra TylUMILHKW onaiiuK, 6Up
O€K TaHa OFMPJMTMHK KyTapraH xojaa acta GykuiaaaM, MK-
KHUHYM OEK KyHMAATU 3WHara Tyuu6 OJMLINIa UMKOH ApaTaju.
TaHaHMHT 60LLKa MYLUIaKIapy MyBO3aHaTHH CakJiallaa ¥3-y3u-
JlaH MLITUPOK 3Taau (aBTOMATUK paBuilina). Xapakataaru OyH-
nad yHFYHJMK MalUKJap HaThXacula KYHHMKMa jJapaxacura
eTaiu. XapakaT KOOpAWHALMACH aHUKJIMTMHHW OLIMILIN, Te3-
KODJAMKHUMHI PUBOXJIAHUILK Oy KYHUKMAIapHH XOCHJ KWJIHLL
YUYYH MyalsiH MallKJAapHU Tanat kunaay. Myluak xapakariapm
Ba GHUKpP GAONTIUTMHUHT YHTYHAUMIU MYHTa3aM MalllK, HaTHXa-
cuaa ToMollaGMHIapHU XaipaTra CoNaiuraH napaanaa MHCOH
MMKOHUATIAApHHM pUBOXUIaHTUpaau. OT ycTuna, aop ycrydaa
IopULL Ba Goll-Ka ¥Ta Mypakkab xapakaTiapHu GexaTto Gaxa-
puuira oaatjaHUIl MHCOH TAHAaCMHUHT MMKOHMSTIApW KaH-
YaJIMK KEHT Ba XMJIMa-XW1 9KaHJIMIMHU KypcaTaau. Xap Oupu-
MM3 ¥3 XaéTUMHU3 JaBOMMAA TYpM Mycofaka, cnopt yiuHa-
PHMHH KYypUb ONaMHMHT XapakaT Ba akjl UMKOHUATAApU HaKa-
Jap cafikan TornuiiM MyMKMHAIMIHra axabiaHaMus. by oukpHu
XaéTaaru Xxyaa Kyn Mucosuiap Mytracua ucbotrnab tTypubdau.

Criopt oaaMuaa Aactiad 3pUIIWIraH 4eMITMOHJIMK Japa-
XKanapu ackupaau. by COpTHMHTI xaMMa coxaiapuiaa Ky3aTuil-
MOKIa. ByHnaH unKaguraH xyjaoca 1IyKM, MHCOH MMKOHMAT-
JIADUHHUHT Yerapacu WyK. YHUHT KOOMIMATNapUHU TyJa pyeébra
YUKAPDULIHUHT TapOMd BOCHUTalapy MyKamMMajulalraH capiu
peKopisiap, YYKKulap, SsSHr'M 10KOpY Mappasnap owinb Gopase-
PULLIN AHHUK,

HyHEHUHT XamMMa epiapuia cepxapakaTt, TAHHUO-THHYKMMAC,
MlIYaH Ba ¢aon oaamnap OolliKanapra KaparaHga aH4a y30K
yMP KEYMPraHauMKiapH Ky3atuaaau. by xonat yamHuHr 6o1uka
XKMXATH OMsaH XxaM 3bTHOopra cazosop. byHnai kuiunap 6oLu-
Kajapra kaparaHaa 6up Heua mMapTta Kyn, camapanu Ba doitna-
Y vlunap, KuianMb ¥3 xajiky Ba AaBiraTura XMaMaTr KWiraniapu
MabayM. ByHaait KMIWIMJAAPHUHT KYMYUAUTH KEWMHTHU dABNOJ
TOMOHWIAaH MWHHATAOPYMJMK Ba (paxp OMNaH TWiara O;IMHa-
awnap. Hly Hapca wy6xacu3ku, cepxapakar, ¢aon Kuuiap
K¥N uiunarasnap, Kyn HapcanapHu 1o3ara kentupradnap. Uly-
HUHT OMaH ynap y¥3 MexHaTAapMHUHT MaxCyTMHHU Kypub, Mex-
HaTIapy HaTHMXXAcKUAaH Na33aT OATaHjiap, poxaTlaHraHJaap.
KucMmoHnwuit TapGus Bocutacu OMnaH ¥3-¥3uHU daon xapakar-
ra ypraTull, BakTHHM Oedoitna yTKasulaaH KyTyJaIull MyMKUH
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Ba 3apyp. Kuiinnapaa 6Mpuaa Kynpok, MKKUHY4HCUIa KAMPOK,
6edoitaa BakT yTKa3uilra MOHWLIMK ce3unaan. TapOUsHUHT
TabCUpPHU OYHIAI BakT YTKA3UMLIHWUHT MyMKHH Kagap KHUcKap-
TUPHILLTa KApaTUIMOFK 3apyp. Xap 6Up HHCOH y3-¥3MHH Xapa-
KaTCU3JIMKIAH KYTYAMO MW OuiaH WyFy/UlaHWiura mMaxoéyp
KuJaosca, 6axapa€TraH IOMYLUMHUHT 6eKaMy-KycT Gynuiiura
y3uHU cacdapbap Kuaaosca, 6yHaai xoJaTHM criopTyuiaap V3-
Y3UHU eHruw ne6 6unanunap, aHMKPOFH, Y3 SINKOBIWKIApU-
JaH YCTYH Kenauwl aed xucodnaiaunap. Uy Hapca Xa€THUHT
COH-CAaHOKCH3 MHUCOMNApUAa aHWKJAHTAHKU, Y3 SIKOBJIWIU-
HY eHIno, ¥3-y3uHM MaxOyp KMAUO Mlunalra, YypraHuiira,
sipaTULITra MHTWITAH 04aM Y30K YMp K¥praH Ba papOBOH Xa€T
KeuupraH. Batanmouinmui M6H CHHO Xyda KMYMK ELIMaaH
cepxapakaT GynraH, Kyn YkKMILTa Ba Kynm HapcaHM Oujauuira
MHTWITaH. Y BaKTaa KUuTtobaap Kynéama xonuaa Kynauntupunap
91HM, WYHUHT YYYH XaM KuToGnap kaM 6ynap aagu. U6H CuHo
TYpT €wra eTraHaa y3 yiupa Ba TaHMW-OuUAMiunapuaa 6op
OynraH xamma KutoOnapHu YKMO6 TaMoMailau, ynapHUHT Tyaa
Ma3MyHUHU 6unu6 onaau. yHaaH cyHr yHra KypboHu Ka-
PUMHHM YKuuira 6epaaunap, yiaapura oTalapuHUHI AYCTIapH
TynaHuwann. ¥Ynap M6H CUHOHM ranra Tytaauiap, YKuraH
HapcanapuHu cypaiaunap, caBoj-xaBo6 KypboHW KapuMHM
€a1aH KMpoaty 6MiaH KU MaB3ynra Kyyaau. S éura KupaeT-
raH M6H Cuno KypboHU KapuM/iaH OTaCMHMHT AYCTIapHu cypa-
raH cypacMHM KupoaT 6unaH 6exato €anaH ykub Gepaau. By
cuHOB KypboH cypanapuHUHI Oapya KMCMIapMHM Kampab
onaan. 64 CuHoHMHr KypboHu KapMMHM MyKamMan €a1a6
O/NraHura MKpop OyiraH OTaCMHMHI MEXMOHJIapH, yjiap opa-
cuaa Mysanap Ba Kopuhap xam 6op 3au, 5 €unm M6H CuHo-
ra «Kopu» HOMHUHHU Gepammnap. By Hom KypboHM KapuMHH
6olnaaH oxupuraya 6exato xupoat, KypbOHHU YKMILUHUHT
y3ura xoc komaacu 6unaH GaxapraH KuiluMra Gepunanu.
MyxTapam ykyBun! OnaMHru 6064a HHCOH XXMCMOHHMIA Ka-
MOJIOTUHUHTI cudaTuia xapakaT Maxoparjapyd MUCOJra Kel-
TUpMraH 3a1. XoTupa Ba OMnMMaoHAKK 606una 61 CuHo-
HW MUCOJITa KeNTHPULIAAH MAaKcaad MHCOHHMHT aKJuit, XOTH-
pa UMKOHMATIAPU XaM uerapacus 3KaHJIMIMHY TabKHUUTALL 31H.
X 031pru 3aMOH OIMMJAPUHUHT TYPIM Mamiakatinapaa yTkas-
raH TankKUKOTI1apHaaH Mabaym OyamuMku, XX acpHuHr 80—
90-itvunnapuaa Auab TypraH ogamnap ¥3 akinii HUMKOHUATAA-
puHH daxat 3—4 dousunax oitaanaHaamnnap. MUIMU3HUHT
96—97 dou3n aka Xa3WHANAPUHUHT KUIUTH TOMMIMAraHu-
JaH vuwra Tyluupuaman Konub KeTMokaa. AKN Xa3MHacHHH
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O4YMOK, Y4yH TapOusl Ba TAbAMMHMHI X03upya OU3ra Mabiym
6yAMaraH ssHrM TOMOHJIAPUHM OYHMIL Ba XOPHUH KUIHMLUI Kepak.
W HcoH TaHacuaa SIWUMPUH KOOWIUSITIADHM XapakaTra KejTH-
PYBYH, MLLTa TYLUUPYBYM KYA KY3FaTruuiaap 60p. Xo3upya yaap-
HU MLIra TYIUMPULL CMpAapu ouMaraHu nyk. MHcoHrap kaMo-
JIOTHHU TE€3/alUTUPYBUYM Ba SHI'M BOCKMUra KYTapyBYM 3HI aco-
CUA YN TyFMa TaHOQINMKIAAH KYTYJMILU, XapakaT Ba (UKp
(haA0NIMIMHK MYTTaCHJl PUBOMNCIAHTHPHLI OV/Ca Kepak.

KapHaitunHY K¥3 YHrMHIM3ra KentupuHr. By cansatkop y3
youry acbobunan oiaanaHuil yuyH ynka Haiyaiapuaa, orus
OVLUIMIYU Ba JIYHXJ1apUAA XaBO TYIiaab yHM YanuMHaéTraH Kyi
Taabaapyd gapaxacuaa roxo Kyyaitupub, roxo cycatupuo
nycnaca, KapHait HaBosapu siHrpaiiau. KapHaiuura Hasap con-
CaHIMU3, YHUHI KYKparu KeHr, MylLlakiaapH SXIUW pHUBOXJIAH-
ranvMHu Kypacua. JIyHxnapu xaBora TynraHaa 0olKaTapHUHE
AyHxuaaH 6uMp Heya 60p Kyn MUKAOpAArd XaBOHW CHUHIAMP-
raHWHU Ky3atacu3. byHHHr ca6abu, kapHaiiuu iuniap naBo-
MHUAa MallkK KWalu, SbHU XaBO XAKMHMHM VYIKa Ba JIYHXHTa
KYN MUKAOpAa Tyrnjab onuiura xapakaT Kuiaay. Ajaoxuaa Malii-
KJIaDHUHI JOMMHI JaBOM 3THILUM 3apyp OyAraH MMKOHHUST-
JIADHMHT CAIMOFMHH OLLUPHO MYaMsiH OpraHiapHW XUIH pH-
BOXJIAHTHUPTaH.

DLTUOOPHHM MONBOHAAPHUMHE OYHMHIapura Kaparcak, Ta-
HaHMHT Oy KUCMM YIApHUHT O0LUMAaH iyFoHpoK 6ynanun. Ca-
0abu nax1aBoH yuyH Oy coxa 3HF KanTuc Ba Marjayousitra onuo
KenyBud KamMywiMkamp. LLIyHUHr yuyH Kypawiuunaap 3 6YHHHHM
yTa ynaamiin Ba GakyBBaT KWAMILTA YypUHAaAMNAp.

TapOusi HYyHANUILUMHKHT OUp TOMOHIaMa GYNHILK TAaHAHUHT
HOMYTAaHOCHO pUBOXJIaHMLIMTa 0nuO Kenaau. by Tabunit KoHy-
HUSATHH TYLUYHWO OJraH MHCOHUAT TapOusaaa YATyHIMK FOACU-
HU unrapu cypaau. MHCOHHMHT KacGM-KOpH TaHa MYTaHOCHO-
JINTHHH Y3rapTupud 1060pMacanuru yuyH, y3 TaHACMHMHT TYFPH
aK/UIaHULIKMTa 3bTUO0p OepHIlM AeMaKKH, 3apypyil MallK-
JapHu 6axapu6 TypulIM wapT. by KOHYHUSTHH X1UM TYLIYH-
raH axnoajapumu3 OosnaiapHM €WINMKAAH Xap TOMOHJIaMma
YVIAFYH pMBOXJAHUILKIA wl0Xxuaa 3bTHOOp GepraHnaap.

bona payHéra cornoM €KMW HMMKOH OYMO Keaulluu MyM-
KMH, JIEKWH YHUHT KeJaXaruHW 1apousa Ba XaeT besrwianam.
Canomar TyrunraH 6ona roxo €MoH TapOMs Ba HOKYJ1ai silall
LIApOUTU TyQaiay LIaXCUl KaMOJI0TTa 3pULLUMAI KOAHLLHK MYM-
KMH, HUMXOH TYFHJIraH 60Jia 3ca akCMH4Ya KAMOJIOTHUHT 10K~
cak YYKKMCHra KyTapuAMLIM MYMKHH. YNYF BaTaHAOLUHMMM3
3axupuaanH bo6up nuéna IopHILHM K¥N MaLluk, KuiraH. FOpuiu-
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HUHT (HoiIaCUHHU I0KOpH DaxosaraH. Y30k opHub oékaapu Yu-
HUKKAHWAAH TYNpOK Ba FUIUTHHW (hapk KMAMAcOaH KaTTa Ma-
codnapHu saaHr o€k, 6ocnb yrraH. Maiuxyp naiukap6owu Cy-
BopoB AsiekcaHap BacunbeBny oHanaH kacanMaHa TyruiraH.
Orta-oHanapu YHHHT siuiab KeTHUILIMIa YMUA KWaMai XaBoTUpP-
JIMK OunaH KaparaHnap. CyBOpOB TYFMa HUMMXOHJIMK acopar-
JIApUHHW XXMUCMOHHUI MalliK, 6anaHTapousi OMJIaH eHIMoO YUKIH.
TaHacMHU YMHUKTUPOM, WIMJIAPHM, XyMlanaH, XapOui wi-
MHH 4yKyp ypraHaun. Pyc apmusicnia KOOUNMATH, OGUIMMIOH-
JIUTH Ba KY4JM upoaacu 6unaH obpy Ba 3LTUOOp KO3OHAW. Y3
UXTHEPHUIa TOMUIMPUIraH KMcmiapaa yta TaaiOWPKOPAMK Ba
TajabyaHAMK OWIAH XAHTOBapiMK PYXUSITUHW OLIMUPAIt,
OKl0aTaa YHIHI apMUSCH Kyda KVn >XaHroBap raiadbanapHu
kyara kuputau. laxcuii XMCMOHHWI TaH€prapIMrHHUHT NyX-
TaMry cababau yra OFMp XaHTOBap lIapouTnapia LIAxXCHM
KacopaT HaMyHanapuHu xypcatau. Ewn 60 naH ournb kerraH
CyBopoB AflbNl TOFTADMHUHT THK YYKKWIapUra ackapjapra Ha-
MyHa K¥pcaTUO OMPUHUM 6YnMO KV¥TapunanM Ba KOJATaHJapHH
pyxiaHtupau. CyBOpOB Tapuxiaa Mar1yOMAT HUMA 3KaHMHH
OusnmMaraH nauikap6olum cudarnia HoM KONaUpau.

Xaérna MHCOH TYpAM XWJ WapovTiapra Tywud KOAMILM
MYMKHWH. MYLWKYAIUKIApHH €HITMOK, YYYH aKJj Ba XXHUCMOHMH
MMKOHHSATIAapUHU Tyna cadapbap kunadbunuiu 3apyp. Tanbup-
KOPJIUK MEXHAT, 3eXH YTKUPJMIM, FaMpaT, LINXKOATHHU OLLUU-
pULLM paBwaH. byHpai cudartiapHu LIaKINaHTUPHUILLIDA Tap-
OMAHUHT ajoxuaa YpHU 60p. ZKUCMOHHMI UMKOHMSITIADHH
YCTUPMOK, PUBOMXJIAHTUPMOK, MaKcaanaa GonaHu € BaKkTHaa
ViiMH Ba cmopT OMAaH MalUTya 3THIU WapT. X03Mpaa XyKMPOH
OynraH «6onaHu MakTab TapOuAnaiaM, YKUTYBUMHHUHT KYyAura
6opryHua ¢ap3aHa yitna yTUpCHH, TeNeBU30p KYPCHH» OEraH
¢bnKp GoNaHMHT pUBOXIAHHMLLNTA CaIOHil TabCHpP KYpcaTaaH.
MakTab éwmraya 6ynrad 6onanap xyna tes ycuiuaau. by nasp-
a KMYKMHTOMIAD OYMK XaBoJa KaHYaIMK Kyn BakT Oyica,
XWUIMa XU criopT YiuHnapy OunaH wWwyryajaaHcanap, LyH4a-
JIMK YCULL Ba pUBOXJIAHUIL TYAa KOHAHW 6¥naan. MUnmuit kysa-
TUUJIapAaH MabJiyMKH, MHCOHHHMHT YCHUIIM Ba CaJlOMATIWIH
yYyyH KYE€W HYpHM, TOHI XaBOCHM, OUMK MalHaoHOa Xapakatia
oymuw xyn ¢oitnanu. IIyHMHraex KedyKypyH OuYMK XaBoaa
OynMIL XaM MHCOH CaJIOMAT/IMIH Ba aKJAUU pPUBOXHTA MXOOUH
TabCHUp KypcaTaau. TOHr naanacuaa, MeLEPUIAH OPTHK, Ked-
KYPYH BakTMIAaH OJIAMH YXJAWHWHI 3apapiayd 3KaHMHU OTa-
6060napMMm13 XyAaa sxiuv ounuwrad. by ypruHaa xank opacu-
[a KeHT TapkKajaraH Kyiuaard TylYHYaHU 3CNAaTULL YPUHIIN.
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Kartranap ky€w uMKKyHYa yxJjJaraH Kuluaapra, aiHukca 6o-
nanapra «Cenra ¢apuintanap Hacuba 6epmacaaH KeTAu, py-
CKHU-PY3HHT - KUPKWUAAW» Aes JaliHoM 6epradjap. Keukypyo
Kycur foTMacaaH yikyra KeTraHaa 3ca «0yHaal BakTaa yxaall
KMLUMIa KacaIMK KeITHpaau» Ae6 TyluyHTHpUIap 3au. TOHT-
la Ba KEYKYPYH XABOJa 103 OepaguraH xuama-xuia virapuii-
JAPHUHT CUpU X03upua YpraHuamarat. JIekuH WyHUCH aHUK-
KM, KYHHUHT OyHNail BaKTnapuaa cepxapakaTiuK MHCOH Ta-
HACHUTIa COFNOMIMK Ba Oapramiauk Oaruwinainau. ToHrTH cep-
XapaKaTIHK KYHHHHT Maxcyja0p YTHLIMIa HMKOHMUSAT spaTca,
Keura TOMOH B¥iraH cepxapakaT/AUK TYHIa OPOM OJIMLITA UM-
KOH Gepanun. O4YKK xaBoja AapaxT/jiap opacuaa, Makcazopnap-
l12 KAHYATMK KYNPOK XapakaTjaHca, WYyHYAIMK CaloMaTAnK-
Ka doiaa. MMHACTHKA, OpHIU, OTYPUILL, CIOPT YHMHAApH
O6unaH WYFyAAAHMUIL, XMUCMOHHI Kyd capd) KuMiaaMraH wil-
flapHu 6axapuul TaHara Kyu OardIaiaAM, AHITa KYBOHY.

COFJIOMUIMKKA CAPAPBAPJIMK

V36eKMCTOHMMM3HUHT MYCTAKWIMKKA SPULUNLLM MUUIHI
0anaHTapOMAMM3HUHT aCpUit Ma3MYHUHU OMAMO ONMUIMMU3-
ra fiyn oun6 Gepau. bagaHTapous 1OpH-1apMOHCU3 MHCOH Ta-
HaCUHWHT COFJIOMNALITUPYBYM MEXaHU3MHUHH cadapbdap
KWIHLLFA UMKOH sipaTaan. XalkuMH3 CAIOMATAUTMHN MYCTax-
Kamaaw iynuaa XUCMOHMA TapOMsiiaH MWJUJIMIA aHbaHanap
acocuaa doraaiaHUL yuyyH KEHT Ay ouuiam.

Hacn xakuaa FamMxypauK XajlK Ba MaMJIAaKaTHUHI 3PTaHTU
KYHM Xakujaru Mmyxanaac Oypy SKaHAUTMHM XaJKUMU3 SIXLIH
TywyHaau. AHHaAH WyHW Halapaa TyTUO XUCMOHMI TapOusi
OUNAH Kaca/UTMKIADHM AaBOJIALL Ba YHUHT acOpatTapuiaH KyTy-
JNULLUHUHT OUp Heva YCYIapUHM TaBCUST KUNAMM3.

Kuwn xada 6ynranna, agcyckn 0yHnai xonar xaéraa tes-
Te3 yupab Typaau, TaHala aApeHaIMH TOPMOHHU MLLUIA0 YUKH-
nany. LIyHUHT y4YH XaM YHY JMKKAT TOpMOHU Aeb ataiiaunap.
HlyHucu a5THOOpra ca30BOPKH, Xap KaHJal CTpeccau xoauca
KMILM OpraHW3MMAa XUcMOHUM daonnuk yidrotanu. by daon-
JIMK KAPLLWIMK KYPCATULLTA, XMMOSra, ypullniura €K KOYMIl-
ra yxwaw xapakatnapaa HaMo€H 6ynaau. JKapnukaa Ketaet-
raH ofam apénary cyB KYTapunaéTraHMHM ce3uliy OuaaH XOH
caKjlall yyyH Tenajiukka lorypaau. buposnan Hoxak xakopat
3LUMTraH KMLUM XMMOSIHUHT OOLLKa YCyIMHUA TonMaca, ¥3 ana-
MHHM MYLUTJIALIUIL OPKATIK pyeora uukapaau Ba xokaszo. Heua
MMHT inJ1ap 1JaBOMHWAA MHCOH TaHACcKaa oFup, XaBdu xonaT-
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ANaH XMMOSLTaHWUL (MEXaHU3MH) 4Opa-yCyJM HIaKAJIAHTaH,
Xasd-xaTapyap pakub TOMOHMAAH XYXXyM OVAMUIMHY Cce3raH-
na, oBa YmkaHu KyBUO eTMO KVAra KMpUTHIL 3apypaTu ce-
3unradaa Hamoér 6ynaan. MHCoHHM Kypliad TypraH MyxMT,
XO3Mp TaMoMmia 6olukaua Tyc onarad 6yncana, yHUHT Ouono-
ruk TabuaTti, xaBg-xarapra MyHocabaTu xyaa KaMm V3rapau.
XO03Upru KyHAZ XaM Xas)KOHJM Ba XaBIM LLIAPOUT to3ara KeJi-
ca, MHCOH Y3MHK Xumosinawra ypuHaad. Oujana €ku #iynaa
KaHaalaup Xoauca 103 6epca, 6yHra »kapobaH KoHaa «qMKKaT
rOpMOHM» KyMajind ropak ypMuUIM Te3naliaaM, KOH O0CHMHM
KyTapujiaau, KOHAa IJ11I0K03a Ba ETHUHT MUKAOPU ouinb keTta-
au, ¥3 HasbaTnaa Oy X0 ayuMFIaHML, Fa3ad Ba YAKYCU3IAUK-
HH to3ara kentupanu. byHaai xonat XKMCMOHUMHA Malukjap Ou-
JIaH MYTTACHJ WYFYNAaHUO opMaraH KMUIWIapaa xyaa €pKuH
HamoéH 6y1anu. lyHucu xapakTepauku, 6agaHTapous 6unan
MYTTacWJ WIYFYNJaHMO 10praH KMLIWIapaa CTPECC X0NnaTh ce-
3unap-ce3uamac yTub ketaau. ByHMHr ca6abu, sxTHUMoOn,
MallUKIap HaTUXacuaa OPraHU3MHHUHT XUMOST BOCMTanapH SxX1iu
puBOiCIaHraHAurnaanup. Maiiknap 6unaH pyuBOXIAHTHPHI-
raH TaHAHWUHT YUAAMIMIMK KOOWNHATU CTPeCC XOJaTUHHUHT
CAIOMAaT/MKHHY BAWPOH KWIYBYW TabCHPMHU TaMOMMJA €KM
acocui KMCMMHM GapTapad Kuaaau Ba 3apapiaHMIUAAaH ac-
paiaun. JKucMoHui MauwlkIap 6U1aH WIYFYAIaHYBYM KULLUMNAD
yanapu GuaMaraHsapi XoJ14a XXMCMOHMM Malikaap Gaosmru
Tyhainy pyxuid caloMaTNMKHU pHMBOXaHTUpaaunap. TaHa
MalkAapAa KaHYaauK 4YWHWKCA, MHCOH PyXWM XaM Taluku
CTpecc xoJaTjapura wyH4anuk 6apaouwnu 6ynaau. TyuikyH-
NHUK[Ia HUST Ba op3yiapu Gap6on 6Ynub, (pukpHU raM-Tail-
BUIL YyNraraHuja XUCMOHUHI MalluK €paaMuaa XYLKUH XaeT-
ra KaiTtraH, cyHr ¥3uHWHI cdoitaany MILIapU HATHXACHMHHM
KYpMO KyBOHUra TyAraHiaap KynuuMjauKHM TaWlKua 3Taau. Me-
HUHT TaHMILWUM XHCMOHMI Mauikiaap MEH Y4YH XaBOAEK 3a-
PYP, MEH Xap KYHHU 2—3 6Op WyFynaHaMaH, «MalikKaaH Keki-
MH Y3UMHHU MHUPUKMO yxnaraH KULIMOAA XUC KUJIaMaH» —
neraHuHU KYn 3wnTraiMaH. Mawknap tydainm ¥3 caaomar-
JIMTMHU TUKNa0 yapyall HMMa 3KaHUHU OunaMail XYIiKuH da-
ONUAT GMJIaH WYTYAAAHWILTa HUMA ETCHH.

PyxuaT WMHHUHT OUIMMAOHNAPH Xap OUp KULUKW Y3IUTH-
HY TyiyHno etnd ¥3-yaura T¥rpu 6axo OepriiHu 6unca, OyH-
nail oflam xaérga Kym Hapcara 3puILMIIMHU AJIOXUAA TAbKH-
jJarannap. Yaura Tyrpu 6axo GepraH, Ky4 Ba akJjira MUIOHTaH
WHCOHJIap XaéTHH XyMOOKJApHHU MyBach@QakusaTIN eyaausiap
Ba XaMHATHAA XypMaT KO30HHO, draon Xaért xeuupaauaap. by-
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HUHT CMpW HuUMaza? ByHMHr 3aMWHMAA KMUIMJAAPHUHT XHUC-
MOHHMI canoMmataurn €ragu. Kynnnua kaiduartn 6ysminras,
PYXaH 33WIraH KUWIKWIAp y3napuHUW OapdaM Ba COFJIOM XMC
Kni1aoamanavnap. bapaamnuk Ba canoMaT/MKHU Mailkjapaa
YMHUKTHPUATaH, 1IOMM Hlira Taiép 6ysraH TaHa 6arviuiainam.
OpTuKYa Ba3HAN KUUIMHUHT KARDUATHHN IOMMO TeTUK 6yna-
oy ned artuw Mywikyn. Kapam-koMaty paco, Malukiap 6unaH
YMHUKKAH TaHa 3racy y3uHu OouIKaya ce3aau, ylapHUHT TaHa
IY3aUINru xaifkantapolw Ba MyiKanamM cOXMOMapUHH MIIXOM-
AaHTUpaau. Mauikiap 6unaH TMHMMCH3 1Y FyiaHTaH KULLH-
HUHT Xa€Taa Kynra KMpUTaauraH TYKIapu CAUIMOFM ToGopa
olabopaau.

0xopuna kyunu, aKinu KMUKUAADHUHT MARMHIUTH, O0aM-
WABaHAVTAIM, CaXOBaTNW OYIMIUN XaKuAa CY3naHrad 3aM. byH-
Jail KMuaap xaMMma BakT 60CHMK, MYyJ10Xa3aiu, Ma3MyHIOp,
KYBHOK, Ba €pDKHH XOCHMATAN 6Ynaaunap. bByHuHr 3aMuHuaa 6up
KOHYHUAT 60p. COFNOMIMK OWIMO TAHAHUHT Ky4YyHM KynairaH
capy MHCOH AyHEHM 6OLIKa4a TacaBBYp Kunaau. KoH 60cUMH
IOKOPM KuLuunap xaéraa MaitvH 6ynuuinapu kuiuH. TaHa Ho-
CO3NMUIH, K¥3ra AYHEHH KOPOHFY Kunaau. ZKUCMOHUI MallK-
0aH KahTaétraM, 6arpu-ananM XypcaHAYWJIMKKA TYAraH KHLUM
GupoBiapra épaaM GeprucH, yJapHUHI 'YHOXJIapUHHU Keuup-
T'MCH, YNapHM TYLUYHTUCHU Kenaau. ByHMHI 3aMHMHMAA TYIUO
TOLITaH XUCMOHMMH Ba pyxHil KyBBaT, OUpoBIap 6unaH 6yaun-
wHo doilnanaHuira eTapiyd Kyd 6opauru ounaH usoxnawl
MyMKHH. By dbukpHH Xyna K¥n MIMMA TaZKMKOT/Iap XaM Tac-
aukaaraH. COFoM,Ky4iH, XxapakatiyaH, 6apaoWin Kyuluiap-
J1a HOED XyCyCHMSAT CaHIMHLL XaHPUXOXIMK, OMpoBAapra ULIo-
HMLI, KYMaK Gepuiura Tan€pank kabu xycycusataap Kywin 6y:a-
au. KenuHr ayctnap, Malukjap BocMTacKia CajlOMaTAMKHH
TUKNaMNKK Ba XalK KaApiaiauraH sxuu XycycuaTiap coxuou
6y naninK.

Xankummnaaa «Pyxy TywiraH 4asBaHAO3HMHI OTH YOMMAC»
aeraH Makon 6op. By MaKOJHUHT MOXUSITHHU, YHUHT HEYOI 1K
NAKKOHMINUIMHM KHiunnap y3 xaémiapy 1aBOMMAA KYN aHT-
narannap. HOxopuaa XapakaT4aH KWLMJIAPHUHT 3bTHOOpra
NOMNK XOCUATIIAPH XaKUIA TaMUPUIIAK. Y3HHIU3 XaM Ky3aTuo,
Oy dukpra 6axo U3NaHT, XapakaTyaH KMLIKNap KUAMH Ba Myl -
KYyJ MuinapaaH Koymaliaunap, 6ownaraH UlWIapuHU HUX0S-
cMra eTkasaamuiap. YnapaaH xaétra UloHY, COKUHIMK, YMI-
BOP/IMK aHKHO Typaau. Yaap AaBpacuia UIIYaHIWK, UXKOIKOp-
JIMK Ba AXWK KanduaTt xykMpoH. Yet an meanwiapu 200 nan
OPTHUK, 04aM OMJaH TAAKMKOTIAp Y¥TKasraH. TalKMKOT MaKcaam



KyHIa XXMCMOHHWI Mallkjiap OunaH LUyFy/U1aHyBUMAADHUHT XUC-
TYWFyJIapUHM aHUKJ1alIra KapaTUaraH a1, Tankukortunsiap Kyil-
WAArM MILOHYIM XyJlocanapra Kenransaap. KysatunraHiaapHuUHT
72 donau ¥3mHu xyna 6axtnu aed xucobnaraH. Y1apHUHT Xam-
MacH Y3J1YKCH3 XUCMOHMH Mallkjap OunaH wyryunaHub op-
rannap. TekwnpyBuMnapHUHr 37 Gousu YanapuHH «aespiau 6ax-
THEp» neb xucodnarannap. tlynapaan 35 ponsu «GaxTinmany
— Xyna xaM aeénMaiiMaH» 1eb xaBob GepraH. by xun 6axoHu
GepraHjap XHWCMOHHWI Malwkjap OMnaH BaKTH-BaKTvaa LUy-
ryJjaHraH KMLIWAap 34M.

Xaspar baxoyanuH Hakubananit «KynuHr nwna 6yacuH,
OWIMHIOa xXyno OyncuH» aeraHflapyia xap KaHnam MexHaTt BUX-
NOHaH OaKapWIMILM, ULLIAH Ky3aTWIraH MakKcaa yarajiap MaH-
(haatra kapatuaviuM GaoauaT Me30HM GYJIMIIM KEPaKIUIMHU
ykrupranmap. [y tapuka Xaét KeurpraH KULLUW Y3UHUHT Oy nyHE
Ba HapMru AyHECMHM XaM 0001 KMJIMLIMHM Ha3apaa TYTraH 30U-
nap. ZKMcMOHMI Malukjap TAHaHW Ba PYXHHU COFJ10MNAIITHPUD
MHCOHHMWHT IOPTHTA Ba 3JIMTa XM3MaT KUAULI UMKOHUSTHHU Ky-
yaiitipagu. COFIOM KHLIHW YUyH OyHAal x0anc Xn3maT 6axTamp.

Pyxuii TYLIIKYHIHUK, XadaKOHNIUK Ba KalUATHHUHT canbui
yarapullinapyaaH TaHaHW XMMOSl KWiaduraH MOAJAnap XHUcC-
MOHMM Mallknap 6unaH Xap KyHH WYFyJ1naHnb opalnrai ogam
OpraHM3MMAA 103ara KeJULN aHUKJIaHAN. YNHUKTHPHLLTA, KY4-
HM OLUMPHUIIIa KapaTHJiraH rMMHAacTHKa MallryjaoTlapH HH-
COH pyXHMHM TETHMK Ba OapaaM Kunaau, Y3ura WIIOHY Ba XO-
THPXaMJIMKHY 103ara Keatupanu. OKWiIoHa silalliHUHT SHa 6up
MYXMM ME30HHW WJIMHH TAAKUKOTIap HaTHXAcKuia aHWKJIaHOM.
XypcaHAUMWJIMKHU WYKWJIMKAAH, YEKUIUAaH, HAPKOTHK MOI-
janapiaH kuavpranaap 6apaaMankHU Tenbaiuk OuiaH amMall-
TUPHULLLIIAPH, KHCKA MYAAATNH Kaid 3Basura TaHanapuHu 3a-
Xapaalwapy xammara Mabaym. JKHCMOHHWI Malikiap 6uiaaH
ayctnawmin Tygailan Kyara KMpUTWITaH sxXiwiy Kandusat Ba
6apaaMaMK, MUKWJIMK Ba 4eKMW! Hynu 6MnaH onMHamMraH
Kai(aaH 10KCaK 9KaHIUIM Xa€THI Muconapna ucboTnaHraH.
VY3 KaliUATUHN CYHBUI yCy/aa SIXUINUNALLIra OAaT/IaHTaH OfiaM-
HUHT KMCMaTH asgsHYWIMAMDP. BU3HMHT LaxCUil Ky3aTULLIapH-
MH3 XXMCMOHMI1 MallKJjap, IOrypull, xapakatyaH YiduH Ounax
WYFYJUIAHULI PYXUH KaHDUATHN KYTapub, XaéTra UaHKOK/MK,
3PTAaHTU KyHra ymua 6unaH OOKMII HMMKOHWUSITUHM Oepanu.
Huknnux6o3napry nasosnall GuiaH WYFYMaHIAH BpawlapHuHT
bukpHya, Xyaa Kyn udaaMraHiap xaM UMHakKamMMra 1orypuiu
OunaH wyryanaHcaiap ¥3 aapaMiaaH KyTHJIMILIApH MYMKHMH
3KaH.
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Kucsmounit Tapbus 6unaH AYCT TYTYHIaH KMLIMAAD YIYF
HebMmaT GYynMMII XM Kaddusar aracu Gynaaunap. KuitMH
vuimapHy 6axkapuiu, Mypakkad MyaMMOHM edMIlra ypUHUIL
OyHaal ojamnap ydyyH KyHAanMK Muiaek 6yan6 konaau. HMu-
KWIMK Tydainu to3ara KenraH Kaid¢ MHCOHHMHT akjIMii Ba
J)KMCMOHMHA Ky4napuHM cycaitupanu. IOrypuil, ruMHacTHKa
OMNaH WYFyAAaHUIL OKMOaTHAA KYira KHPUTHITAH AXLLUM Kaki-
GUAT MHCOH aK/Mra-akj, Kydymra-Kyd Kyllaau, OoJaMHHHT
daonmatu camapanop 6ynaau. CepxapakaT KMLUIKMIApPHUHT 0a-
JaHuaa 3HAOP(hHMH, 3HPUKONMH Moajaiapu Kynnab MuLIab
YUKAPWIMILK Ba Oy Moadanap KMlura xadalnkKiapHu Te3 eH-
rub KeTHLL, TAlUKU PyXHUI Tabcupra Yyugamiu 6ynauuira €épaam
OepMiuM aHMKJIAaHTaH. XaE€THHU J1a33aTIM YTKa3MIUHW MCTaraH
KHLLIM Xap JaKMKa BAaKTMHU MalliKjlapra, SX1iv Kajiiduar ta-.
LIYBYY MOLJAIApHH KYNauTupaauraH >XMCMOHMI Tapbusira,
MexHaTra OarMiLnallX JO3UM.

«Tenca TebpaHMac» ubopacura Moc Xa€T KeuMpHlLTa ypraH-
raH Kuwuiap ydyH 6Mpop MIUHM Gouinawr Ba 6axapuil yTa
KHWHAMH. ¥Yap MHCOH TaHacH XYLIKUH Aap€nek oKUO xapakaTaa
Oynmaca, CyNIFUHIMKKA YYpallMHHU, UIUAAH YUKHILIMHHU TacaB-
BYp KMaMajiauwnap. MexHatra ypraHMaraH, $daon xapakaTt Kui-
MaraH TaHa OKMIJIaH TYXTaraH KyJMaK CyBaeK Oy3unanu, YaukK
cysra aiinaHaau. JKMCMOHMIT Mallkjiap xap OMp KMWIK Y4YYH
XOC Ba MocC O¥nM1UM Kepak. Xap 6up onaM y3u Gup ayHE, Gup-
Oupura yxuiawuy TonunaMaiiam. byHaaH xysgoca yku, OMp Xxunjia
TALIKUI KWIMHraH -MallK 6MpoBra COrnoMaallTUPYBYM. YU-
HUKTUPYBYM TabCHUp KypcaTca, MKKMHYM OJaMHM TYPIYHJIMUK
XajlKacuaa yuuiab Typaau, y4MHYHM OfamMra 3ca caiouii Tabcup
Kypcataan. LlyryanaHyBuM KHIUWHHUHT MaKcaiy Ba MMKOHUSA-
THUTa Kapab ManiyM MebEpP MypaKKab/MK Ba XaXXMaaru Maluk-
Jap TaBCUsl KWJIMHAAU. SHT AXIIH Y14OB ME3OHH LWYFYANaHYB-
YUHMUHT Kakduaruaup, aliHaH 1y Me30Hra Kapa® Maiuxjap
TabCUPMHM HA30paT KM MyMKUH. LllyrynnaHysunnap uiu-
Jna OUpNapMHUHL TaHAlIapu corjoMm OVyaraHu TyainyM Maluk-
J1ap MebEPUHHM Te3 cypbaThap OMaH OLMpPabopPUILINM MYMKHUH.
M KKMHYUCHHUMHT TaHACHAA KACHAUP ab30 3aud OynraHiauru
Tydainm, ouwrnpud GopuiaéTraH Mailikldp MebEpura Tes3la
KYHMKA onmaiinu. Ky3 yHrMHruara yiMHrn3aary 3aHmiarai 3cku
MCUTHLI TPyGAaCMHM KEATHPHHT, KU1l MaBcyMuaa okopu 60-
cuM OunaH MCCHUK CyB Gepuiranma OyHaai TpyGanap €punub
KeTaau. MHCOH TaHacH LIYHYAIMK MYBXKU3aKOPKH, Y acTa-ce-
KMH Mawkaap 6unaH Y3MHUMHT 3aUd ab30JapUHM AaBOJaWaM,
KydaHTHpaau, pMBOX/IaHTHPAAU. DCKM TpyOaHH SIHTUCHTaA all-
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mawTupuaMaca yit uéumanaun. MHcoH TaHacuaaru 3aug an3o
Mallkjap HaTHXXacuiaa Y3UHMHT TabUMil Ky4MHU TUKI1a0rvHa
KOAMacaaH, AacTAabKy MMKOHHUSTAApHUIAH OPTHKYApOK MHK-
fopaary muHM 6axapa onaauraH 6ynu puBoXJIaHaau.

V3UHIN3rA KYYHHTU3 ETATAMU?

CraanoHna yrupub yTtoon YHHHUHM TOMOLUA KUNACHU3, Te-
JIEBU30D KapLUMCHUIA MY3 YCTUAArMU XOKKeiH MycoGakaCcMHH Kypa-
CHU3, CNOPTYMJAPHHHT 3NYWUIMIU, YaKKOHJIWUIH, Kypalliaaru
MOXMpJIMTHra xasac Kunub yuanapaek 6VauiuHu ucraiicus. Ca-
JIOMAT/IMKHK Ba Kyura Ky4 KYLUMLIra KapaTunraH Qpoiiany nilHu
OOLWIALIHUHT KEYU MYK. Y3UHIU3ra KydMHr13 erca, 6exo/IMKHH
eHru6 TaHagdycnap OunaH MallK KUAMLLITra OOLLUIaHr. AcTa-ce-
KMH MalIK/1ap N1aBOMUIANUIMHA UMKOHMSTUHIM3rA Kapab oLlu-
pa GOpHMHT. Y3ura Ky4Yu eTraH KMIUYM HOTMPOHJIMKHHW, HUMXOH-
JIMKHM eHrub Kyd.Ba XapakaT4yaHJMIMHM Tukiaanau. Keya xaBac
OunaH, acycnaHud, MeH LIyHIAH XapakaTAapHW KWJaoJMaii-
MaH [eraH MallKjap, 3pTara cM3ra OCOHJIMK GuiaH 6axapuna-
AWraH xapakat oyamb konanu. Xankumuzna «aapa — Oykanu,
Mpoia — THKJIanau» aeraH Makon 6op. MponaHrM3Hn YMHUKTH-
pa oJIcaHrM3 KYHIJIMHIM3 MCTaMaca XaM akj1 Ba Upoja Kydyu Ou-
JlaH MaluKHK Gaxkapulura 3pULLIMG TypCcaHrM3 KaiTagaH TYFUJI-
raH oAaMiek Y3MHIrU3Hu sHrunaicus. Kywm 6ynuw Ba swaw
MCTarv TOMUPNAapUHIU3ra, pyXUATUHIU3TA KYBOHY 6arviunanin.
XKyna Te3 BY>XXYAMHIU3A PYXHUiT KYTAPUHKUIIMK XYL ypUO XaéT
LWIMPUH KYpMHUO KeTamu. AXMp, XaMMaMM3ra TaHHW Xxyao bep-
raH, yHM napBapMul KWIMAacauK ryHoX. MycylMOHUYMJIMKHM
KynpaH Gepmainuk! TaHaMM3HM MOK Ba COF cakIaiauk!

XKucmouuit tapbusaaH 6ab3u ogamnap AapXxos MybXxH3a
KyTaaunap. V€KMW y HumnraH A1O0pKH CMHrapy 4apxoJ OFpMKHH
KOJIAMpaau, Aapay-a3o04aH KyTKapaaH.

Myxrapam ykyBun! JlopH Kabyn KWinG OFpUFH KOJIFAH KUILM
comioM OynraHu HyK, 10pY BaKTHHYa OFPUKHM Oocany. XKucmo-
HWii TapOusaa TAHAHUHT KaCAJIMKHU eHIUIU y4yH onaud Gopanu-
raH Kypawm myanat tanad kunanu. Ly Mynnatr wumaa naponaHyB-
YW Y3UHMHT XMMOSl Ky4JapUHM, KacaIra Kapluu Tyia XyxXXKyMHHHU
TabMHWHNaca, Fonubd kenaau. Mpona Ba cabp neraHUMM3HUHT Mab-
HOCH 1UyHOaKH, ynaaM OunaH xap KyHW O6up Heya 6op kacanra
KapLLUHK Xy>XyMra 60opuiu 103uM. Jdemak, Mali-Kjiap, napxes, cano-
MaT/MKKa 3apap KeNTWpaauraH, Coraimil xapaéHMHW Gy3anuraH
XaTTH XapakaTiapAaH cak/laHuil Kepak. PUKPUHIHU3NA XaCTAINK-
HM €HraMaH eraH KarbuiInk mycraxkam GyncuH. JIexkoH skuH
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3KHLLI ONIAMAAH ePUHM saXwnaab viunailaM, ypyFuHU 3KU0, Maii-
cacu yHuO YMKKYHHMYA NapBapyll KWIaaH, CYHT OF3M OLLITa eTaau.
Cabp kunraH 6aHmara «rFypagaH XanBo OMTYp» deraHu Wy 6yica
Kepak. CanoMaTinKka, KyWIMINKKA, [Y3aUIMKKA WHTHITAH KUK
Y3UHHHT 6apua xaTTU-XapakaTJapyHU MaHa Ly aCOCUM Makcaara
OyitcyHaupuiun Kepak. TYcuk O6VauilM MyMKUH OyaraH xamma
HapcanaH Bo3 Kedalu, Makcan OunaH KyHIaTMK XaeT opaciina yii-
FYHJIMKHU TabMUHAHOAN.

JKucMoHMii Tap6us canoMaTAMKHH MycTaxKamialwl 6unnaH
OMp KaTopaa xaétaa yuaamMau 6yauil, cabpy-TOKAT 6GUaaH yMp
KYpULl, KYHIANUK TYPMYllaa TAKPOpAaHuo TypaauraH OHHUHT
€PYF KYHNapuaaH KefiuH, YH Gelll KYHJAUK Kopa KyHJapra xam
MapaOHaBop EHAOLIMIIHM YpraTaau.

Kuwn y3 xaTtu-xapaxkatv, u3xop KuiaauraH ¢puKphapu
yCTUAAH KATbMI HA30paT KWiaAuraH YAYFINKKa 3pULLIAAN.

Heinunapku, «reKMH TOMOK TaTuMaioun». SIKMH YyTMuLINa
caHTacT €3yBUnIap acapyMHMU YKUraH KMLUIM OHTHIAA «lLyHIai
MaluMHaap nainao 6ynca, AHCOHHWHT MEXHATCU3 XaMMa Hap-
ca Myxaie GynaauraH, aBToMat/aalluraH Xaét OM3HM Kypuiad
Konca, cabp KWIMILIHU KWMMIaH Ba KaepAaH ypraHamus?» —
JleraH TallBMILl YAFOHUIUM TaOUUI 31H.

XX acp TexHMK TapaKKMETU MHCOHHMHTI XMCMOHMH Kyu
capdnalll 3XTUEXXMHU OMp Heya ¥H MapoTtaba KUCKApPTUPHO
Taluaaau.

bapnolinkHY TapOUsIaifAMrad aponT KyJananK (KOM-
dopr) 6unan aaMamHagu. MTHCOHra XXMCMOHMH KY4HH Hlil-
AaTULL YYyH 3apyp 6yiaraH daoaust yerapacu KMckapau. Ha-
THXaja MyilaK XapakaTt/japuaaH 3apsanaHu® Mapka3uil HepB
cucreMacura Wxobuid pyxuit o3k GepanuraH 3apypuii ¢ao-
JUAT KaManub KeTau.

KucMoHuit Mt Gaxapuilra ogatjaHMaraH MHCOH TaHacu
MLINAH KyTynub, cant (paonausT KypcaTuuira ogatinaHaan. My-
LIaKjaap MYHTasaM MIIJIaMacjlMK XoJlaTHra yTau €KW KUiMH
XXMCMOHHMI HIIHM 6axapub YHUHI XOCHUIWAAH pOXaTiaHULL
6axTuaaH xaM MaxpyM o6ynau. TYiino, MUpUKKG Hlunaray, Ma3la
KWINO JaM oMl UMKOHMSITHM XaM MYKOJIOHW, YHUHT YpPHUHU
daonuaT KypcaTHill, ULLAALI BAa WXOA KMJHMLU MCTArM 3raana-
. FOxopraa aiTUATaHNAPHUHT HAaTHXKAacK/a ro3ara KeiraH 6y
MVKOTHUIIHUHT YPHUHH XHUCMOHHMIA MallKJiap OWIaH TY1aAupULL
3apYpPUATH CANOMATAMKHH CaKJalIHUHT OMpaaH-OMp BOCUTA-
cu 6yaub konau. Myuwiaknap Ky4YMHHM OLUMPHLI yJapHW pH-
BOMXUIAHTUPHLI Ba CAIOMAT/IMKKa 3PUILIMLUHKHT aCOCUIA BOCH-
Tacu X03UP XUCMOHMUIT Tapbus Mauukjaapu 6ynnd Koaiu.
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KucMoHMid Mauwikjap TaHaHU COTJOMJALUITHPAAM, YHTa
KaMoJIoT GaFuuIaian, aeraHia Myst Ba Ce3rd opraHjapu da-
OJIMSITM XaM Ha3apaa TYTWIMLIM KepaK. XaéT XXUCMOHHUMH ¢daon
ofamnap XHCMOHHWH Kyd OuaH OMp KaTtopaa MabHaBMUST XH-
XaTUAaH XaM eTYKJIMKIApUHHU XXyaa KYI MUconaapia Tacauk-
naraH. baganaarv cepxapakaTauiuK Y3MHUHT UXKOOMH TabCH-
PHMHM aKJ1 XazuHacK 6YIMULL MHSITA Ba HEPB CUCTEMACHTIa XaM
kypcataau. KyHaanuk mMaulikap, ylapHUHT TaHaaa 103 O6epaeT-
raH yarapuuijap 6ujiaH (pUKpaH Taxiua KUJIMHUALIK, KAMOJIOT
Mynupa sHryda e4yMMJapHM KUMAWpUO Xa€Tra TaTOMK KMJIMLL
KH1LM Tadakkypura uxkobuit Tabcup Kypcataau. Lyryninanys-
Yy OHIMJa KedaauraH (pMKpJall Kapa€éHu MHCOH LIaxcaH ce-
316, OMnMb TypraH V3rapuuUIapHUHT HaTHXXacu G¥araHuaaH
OyHnait dukpnais xapaéHu camapanop Oynanu. BynaaH Taui-
KApH, TAHAaHU YMHUKTUPHULLTa MYJDKAIIaHraH MallKiap KynuH-
ya ¢pukpnaw GaoaUATUHN KEHTAaHTHPaau Ba 4YyKypJallTHpa-
an. Kynuunuk vaMuit xooumiap, €3yBuniap, akauil MexHat
OunaH WyryjalaHyBYWIap OYMK XaBOAArv KyHAAJIMK MallkJjiap-
HUHT WXOAu# daonusitra Ky4iu TabCUPUHM ce3aaunap. Taa-
KMKOT Ba MXXOOAA PaBOH CW/KMLUIHM, Gapakajiu HaTUXaHH
Kypanunap. YUrnaHU €31l yuyH G0OHUIAHIaH MALLIK, IOTYpHIL,
cakpall AaBOMMJA l0paK YpHMIUM Te3jaulagd, KOH XapakaTu
owland, dagaH KU3NAAM, MUSl aM OJlaldH.

bupnanura musina yapaknaraH ¢ukp yiroHaau. by Huma?
AHru dukp, ofnap naBoMuaa Taxauil KHWIMHIAH MyaMMOHMHT
AHTM KUppanapy, OJAMH Xaeira KejiMaraH e4yumjapd Musaa
nopnaiinu. Mxoaunit napposHu Garuuinarad Huma? 2KaBo6u y3uH-
rM3ra MawnyM. by MybXH3aHM TYLLIYHMOK Y4YYH V3 TaHaMM3ra
KYJIOK, COMMIIMMU3 KepaK. MHCOHHHUHI aKkIuil Ba XHCMOHMM
MMKOHHMATIApH OUp xo¥aa TyxTad TypMaian. Ykuil, wiM 6u-
JIaH 3PULLMATAH YVKKMAA TypUO GOLUMAHTaH KUCMOHMIT MallIK-
Jap, wy 6ockuyna myapab €TraH HaBbaTaarv akjaui KaTJaMHU
oyaau, OJAMH KYpUHMaraHu, ce3uiMaraHu siHri OaTaHAnMK-
NaH KypuHaau Ba ceunaau. ZKMCMOHMI Mallk OMIaH MyTTacui
WYFy/JIaHrad KMLIWJIap WJIM Ba Wxoa OuiaH aycr Oyicanap,
banaHa Gup-O6upura sicTaHuO €TraH TOFAap YYKKMACHAA K¥TapH-
naérraH kuwura yxwaiaunap. FOxopura kyTapmiuiura capd
KWIMHIAH MeXHATHU XUCMOHMI Mallk ae6 xucobsacak, Kyjira
KHpUTWITaH OanaHMIMIHMN3 MXXKOAHUHT SHTU Y(hKIapUHU
Kypuiira xo3upnaiiay. Ew Tornap ¥3-y3uaan ycanu.

HHCOHHU ¥3-y3MaaH xaM aKJIMil, XaM KMCMOHHWI YCHLIM-
HM XXHCMOHUI TapOust OUIaH MYBTAAW WYFVIIIAHULL, aKa Ba
MCTEBAOAMHH MXKoAra 6ariuiau yetupaan. 2KHCMOHHI Mallk-
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Jlap MUHCOHHHM KaHaai KaMonoT 6ockuynapura KyTapuiun MyM-
KMHJIUTHHU aKJ, MXOA MMKOHUATIApPMHK YHra yHFyH Xo/ia
PUBOXJIAHTUPHULU KYpcaTaldH.

CanoMatnuk, 6apaaMinK XaMMaBaKT Kepak. BopHHM cak-
Nab Konuw, Kyyantupuil 6agaHTapbus 6unaH 6y1anu, #yKo-
TUATaH CAIOMATAMKHH TAHAHWHT Ta0WMMil KydnapuHH wiura
coanb THKIaW xaM GagaHTapbusa 6unaH amaira otwanu. Cor-
JioMm 6ynn6 Xey kaHaal LUMKOSITMHIM3 HYK Gynca, 6y xonat-
HUHT y30K JaBOM 3TULUMHMU MCTACAHTU3 KMCMOHMI Tapbus
OunaH wWyryanaHuuira KApMinMHr. «KonraH Muira Kop éraam»
aeraH makon 6op. CanoMaTIMIMHIM3 ¥3 XapaKaTlapMHIM3ra
OOFNUK, YHUHI GApKApOPJIMIM 3HT aBBAIO XaMMaHMHT y3ura
Kepak. MysDkannaHraH MaH3WJIMHIM3 Xap KaHya y30k Oysica
XaM, Makcaara eTvil Hyau OMpHHYM KagamaaH GolIIaHaau.
Oprara KonaupMaii OMpUHYM KanlaMHHU 1y 6yTyH Ky#HUL 3HT
OKWJIOHAa e4nM OYnaau. Arap, Mauikjap 6MaH aBBan LIYFYJI-
naHMaraH OyJcaHIM3 3XTUET YOPACMHU KYpHO, 1M OKOp EKH
6anaHTapbusa MyTaxaccMcH OMnaH MaciaxaT/alliuHr. Yiap 6ep-
raH TaBCUSJIAp acoCMaa MallkJiap XWJIM Ba YJApHUHI OFUD,
EHTWIIMKIApUHA Kenuwind onuHr. KynmaH 6epu MUpUKHUO
YUKW eYMll Malukaapy OuNaH UIyFyJl1aHMaraH GyiicaHruas,
TasiHY Ba XapakaT annapaTiapuHIU3 cycairaH, Ml Majakana-
pyHM OVuIawTHpUG 100oprad 6ynaamn, XarTo y30K BakKT CrOpT
OunaH wyrynnaHrannap 6y Miuna karra TaHaddycra inyn KyitraH
Oyicanap xaM 3XTHET yopacuHu kypuuinapu nosum. [yrynna-
HUILIHUW IOpULLAaH Golunaii 3Hr MakOyn xucobnaHaau. by xaBgd-
XaTap TYFAMPMaitau, WYHUHT 6unaH canMokiy camapa Gepa-
an. Benocunen xaimaliaaH, Cy3MLiaaH xaM MatikaapHu 6ou-
Jall MyYMKHH, aMMO 3HI fIXLIIMCH OpHUIgaH Oouwmnair aebd
yitnaitMu3. Xamma 6olunoBunnapra 6epuiaguMraH TaBCUSMMU3
CanoMaT/IMK LoXcynacura Maluukiap épaaMmuaa 6ockuymMa-06oc-
KN4 KyTapunuiu Gexatap 6ynaaun. Cu3 MalukjgapHUHT Gouina-
Huwuaa 3—7 paKkuKa orypaonacu3, OyHaai iorypuiu XaBo-
TUPAMK Yerapacuaary orypuut 6vVnaad. bByHUHT YprUTa Mailk-
JIApHU siHry 6olaarad ogaM oKHMOaTUAAH TalliBULLIAHMAM sIpUM
coat Wyn opca xeu KaHaai xaBg-xatap iyK, JeKHH caloMar-
JIMK HYKTaW HazapuvaaH YHHMHI HaTHXacH ceamnaapiu. Sipuat coar
1yn opran kuwun 700 Ma/r kucnopon capd kuaaan. 250 kxan
Ky4 MUIIATanH, TYKMMalapapo aiMaulys KyyasiaM, lopak- To-
MUP Ba XapaKaT CUCTEMACH XILUWAaHAAM. Tapyuu 10pHIL 1aBO-
MMA3 JOPAK-TOMMP Ba Hacac OAULI -CACTEMACHIA TyllaauraH
10K 10KOpH ©6¥1Maca-aa, IopyLll MalLKIapy-CalOMaTIMKHA MYy-
cTaxkaMiaiau. Y30K BaKT XXKUCMOHMA TapOHs OUNAH LUYFYII-
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JlaHMaraHjap Ba KaCAUIMKIAH CYHTI Ky4JapuHU TUKJIAMOKYM
6ynrannapra wyHaai tascus Oepunanu. Tes 0pULL MallKiapy
(6up coatna 6 kM HysiHM 6ocub YTHII) YMAAMAWIMKHA PU-
BOXCIAHTMPHLIHK MaKCad KMATaH KULIWIapra TaBcust KUIH-
Haau. bupuHuu 6ocKkMUNa CeMU3 KUUIMAAPTa XaM V3 OTUPJIHK-
AAPUHA HYKOTULI BA YHAAMAKIMKHU OWKPHLL YIYH TE3 IOpHLU
TaBcust KunuHanu. HlyryanaHyBYMAApHUHT TaHEPFaApNMK da-
paxanapura Kapal opulLl Te3TUrMHU 6up coataa 7 KM AaH TO
8,5 kM raya owvpuw MyMkHH. byHnai opHil KYKpak KOOGHEH
Ba TOC KaTTa anMJMTydasa ularaHanrn cababnu MYKM ab3o-
J1ap YUYH: XHUrap, Mebaa ocTH 6e3napu, Kopa Tanok, yuyH ¢oii-
danu. By xun MailikHU vilra 60pull Ba KAUTULL YOoFKnaa Haxa-
PULI MYMKHH. ACTa-CeKMH topuiu amyanatu 30 makukanaH 6up
coatraya Kynmaiitupunaau, Mawkaap oup xadbraga 4—5 mapra
Gaxkapunaau. Xap 6Up LIYFYIIaHYBUM YUVH V3HTra MOC MalllK
MYANATH, TE3JUTH Ba XahTalKK Gaxapuil MUKIOpH Oenruna-
Haau. Mawukiapuu 6axapuil MapoMy TaBUUIA HMKOHUSTAAD-
HH xucobra onmb amanra owmpunanu. Mkku-yu xadra naso-
MMIA MallKJap MapoMH OUp XuiJa €KM KMUMK Xaxkmnapaa
ournpuna 6opaau. LlyHaait kKunMHraHaa ukKku-y4 xadra na-
BOM 3TTaH MalUKJ1apAaH KeiMH TaHa Kywlapy TUK1aHanou, OyH-
IaH KeMUHru sHry 6ockuura TabuMil 3aMMH TalépnaHamu.
MallkjaapHM TallKWI KWIMLW TapTUGHU COFIOMNALLITHPYBYHM
MaluKJjiap peXHMHUAa TaBCUsa KWInHaau. dbHu, AHrM Gownos-
ynnap 6MpuMHYHM xadTama kyHura 30 pakukasaH lopaguiap,
MKKMHYHK XadTaga 35 gakukaaaH, cyHr 6up xadrta nasoMmmuaa
aHa 30 makMkanaH ropuiura Kaitaaunap, TYpTMHYM XadTana
aca 40 makukanaH opMil TapTUOMra YyTUaaau.
YuaaMAMAMKHU OLIMPUINTA KAPATHIraH MallKnap Ky4wiu
TabCUp KMJYBYM BOCHUTanap OynraHnuru cababnu, yJaapHUHT
XaXMH Ba OFWMPJIMTH 1IYFYJUIAHYBYNWHUHT UMKOHHUSITUTAa MOC-
JIaHraH 6yaniuM wapTt, 6y amaira ouIMpHUIMaca HOXYLL XOAH-
canap 103 Gepuiin MyMKUH. MMKOHMSIT RapaxacuaaH Kam
Mallkiaap Kytuirad ¢oiaanu Sepmaitan, xyaa ownd KeTras-
NapH 3ca 3apap KeaTtupaau, $hakaT 3HT MOCJIaHTaH MUAKAOpAa-
TMCH TAHA KAMOJIOTMHY TabMHUHAakau. [axcuit ©MKOHUSATAAD
MebEPUAAH OLIKO KeTraH Malluknap XapoxaTjaHuuira oaund
KeJaAu €KH KAaca/IMKKA AYIUKTHpaan (MMMYHHUTETHHUHT Cy-
caiiiumra cabab 6ynaau, OYHUHT HATUXACKUIA TAHAHWMHT XUMOSI
Ky4d nacasgan. Xap OMp OAaMHMHT TYFMa MMKOHHATIAPH re-
HETUK XUXaTaaH dapkjlaHuiuM Tydainam xam Gab3unapna ta-
Hajaru ysrapuuinap te3, 6ab3unapuaa CEKUHIUK GunaH 103
6epaau. LIyHUHTr yuyH MallKIap WYFY/UIAHYBYMHMHT YHU Oa-
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XXapMLUIMra MocnalMlnra Kapab te3 €Ky acta amasnra oLlaau.
by ¥puHaa wyFyniaHyBYMHUHT KalDUATUHN XUCOOra ONMIL,
MallKjlapra KYHUMKHMLLI Te3MUTMHM Ha3apaa TyTHO KydaiiTipui
MHIMBUIYAN X0/11a aMajra owany. MailkjiapHUHT TaHara Tahb-
CUpH, IOKODHIA THra OJIMHTAHWIEK Xap XWn OYnMiuM MyM-
KWH: HOpMaJ1, HOpMara TYFpU KeaMaiauraH, naronoruk (kKa-
CAJUIMK XO0J1aTH) TabCUP KYpPCAaTUILUU MYMKUH. MalUuKJIapHUHF
MHCOH TaHacura TabCMpUHUM 0axosallaa Kyimaarunap Kuimar
Y14oBnapu 0yianMb xuamaTt Kunaau.

1. Maluk onaMaaH: y3uHH HOPMan X0J1a Ce3MLi; SHIM MaLUK-
HU Gouialiira KMy aXTUEX ce3ann; MaLlK, KWIMG poxaTiaHaiu.

HopmanaH Talukapi XonaTaaru Ce3ruiap: Malik KWINLLHNA
MCTAMACTHK;

— 6eT00 KUIIMHHUHT X0J1aTH;

— LUyFyJIAaHMiura Hucbartan canbuit MyHocabar.

2. Mawuk gaBpuaa: — HOpMan XOJaT. MallK, XxapaKatjapw
T€3, EHIWJ aMajira OLUMPHIaaN; 10paK ypULLIM HT IOKOPH I0pakK
YPUWMHUHT 65—70 don3n napaxacuaa (MallKHHU SIHTH GoLu-
NaraHnapHUHT 1opak ypuiuuu 220 maprara eranu). MaHa 1y
MUKAOPHUHT 65—80 dom3u KucKa MyanaTra xapakaT Te3ju-
FMHHN Ky4aiTHpa ONMWLL; TAHAHUHT XapakaTjaHraH Kucmnapu-
[a XOpAUK, Ce3unll;

— HOPMAaJiaH TalliKapH X0naTnary Ce3arnyiap: XapakarT Te3Ju-
TMHM TabMUHJALI KUAWH O¥nanu, OpakHMHT ONTHUMasl ypull
10KOpHUIa Kaia 3TUIraH MUKIopHUHT 65—80 dousnnaH rokopu
Oynanu; KMLUM MalIKIapHH OXMpuUraya €TkasmMaciaH TyXTaTHLLHN
ucTaikau; Oyrumnapaa, nainapaa, Tomvpaapia OFpUK ce3anu,
OyHnaii OFpMK XapakaT Te3UrvM KaMaitranaa TyxTanam;

KacajinMuK XOJaTHaaru cesrwjiap: iopakK ypMIUM y3rapaau;
0ol afinaHaaM, O3MHUHE paHrnapH okapub keTtaau; KyKpak
TYKMMallapuia OrpUK, naiao 6ynaau; naisapaa, 6yrumaapaa,
TOMMpJIapAa Ky4au OFpUK ce3nnain. by OFpuK Mallk Te3n1ru
CEKMHJIALITUPHUITAHAA XaM JaBOM 3TadM.

3. MawkaaH cVHrru xonar.

— HOpMan XOnJard Ce3ruaap: MallkaaH KeHMHru kandwu
YOFJIMK; MALUKHUHT aCOCUIl KNCMH TaMOM OyJiray 1opaxk ypuiluu
oup nakmkana 120 nax kam (10 conmsina 20 Ba yHnaH KaM 1opax
ypUUIN); TAHAHUHT XapaKaTMaHTaH KUCMJIapMaa Yapyok, Ce3uLL;

HOpMaZlaH TalllKapu XojaTharm cesrwiap: OenapBoJMK
XMCCH; MALUKHWHT acOCHUi KUCMH TaMOM 6ynraHaaH KeiuH 3
JaK.0aH cYHr 1opak ypMiuMHUHr 120—140 mapraraya Gynu-
LUHM; IOpraHia MyuLiak Ba MainapHUHI OMp 03, xapakaTHU Te3-
JIALITUPraHia OrpUK XUCCHMHMHT KYy4aiiuliy;
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KacaJIUK XoJaTuiaru cerunap: KYHrun ansHanaum; yra
XasKOHMAHWIN Ky3aTWiafu; ¥Ta XoNCU3NKK; KYKpak Kadacuaa
OFPUKJIAp Ce3ULl; MYLIAKIADHUHT KUCMaH €KU TYj1a HUPTUIHU-
LUK, NATApHUHT HKUPTWIMILA €KM Y3UANLIU, OYFUMIApHUHT
OUp-OMpHAAH YUKUO KETHUILIH, CYSAK CHHUILH.

4. Mawngiap opacuaaru Tasaggyc BakTHaa Ky3aTuiaauraH
6enrunap:

Y3MHU HOpMaJl X0J/iAa CEe3ULI: YMYMMil 4Yapdall XojaTu
MallKAaH KEMMH 2 coaT yTrady WyKoJjany; Iopak Ypulu | nak.
80 maprarauya; Myuwiaknapnaru Orpukjap 12 coatnaH OpPTHK
J1aBOM 3TMaiiau;

KacaJUIMK X0JaTHaaru ce3rmaap: Mallk TaMoM Oynray yy-
KYP 4apyoK Ce3rMCH UKKH COaTAaH OPTHK AAaBOM 3TaaM; YHKY
Oy3unanM; viuTaxa GMpMyH4a cycasiiy; TMHY XONaTna lopak-
HMHT ypMiuu 80 MaprajgaH OPTHK; CTaTMK XOJIaTAa MLUJIapHH
OaxkapuLl KMMMHIMK OMIaH Keyaau; Xxapakar 4yoruaa 6yrum Ba
nainapaa oFpMK ce3niaau; alpum Myllakiapia 4Yap4oK XMCCH
24 coaTnaH XaM OpTHK Oynanu;

KAacaJUIMK X0JaTUAAry ce3ruiap: YHKyCH3IuK; 0€30BTATHK;
MLITAXaCH3/lIMK; TaHa OFUPJIMTMHHU HYKOTMIL; YapyOK XHCCH-
HUHT 12 coaTaaH OpTHK JaBOM 3THLUH; IOPAKHUHT Xap nak. 80
MapTanaH OpTHK ypuiiu 12 coaTnaH olagu; can Te3pok, xapa-
KaT KMiranaa Hadac KUCHLIHY; KYKpakK Kadacuaa TYpFyH OFPHK,
Ce3njiaau; TasiH4Y-XapakKaT annapaTMHUHI 3YpUKULLUM oKHbaT-
Jlapy KYnyMH4Ya Tu33a, 601aMp, TYNUKHUHT YUKULLK, OEK KapTH
Ba KyN KapTU naijapMHUHT OFpHILM; MalUKIapHH OaxapraH-
JaH CYHT HOpMaj XonaT XMCMOHHK Malukjap JacTYPUHHUHT
OpraHM3Mra Moc 3KaHMaaH aanonart 6epaan. MaluxnapHu 6a-
>XapraHaa naTtojoruk Oejaruaap KysaTwica, Mallk MebEpPUHM
Japxon KamaWTupuil 3apyp. brupuHun HaBOaraa, YHMHI Teld-
JIMTMHY KaMalTHpHIU, XapakaTHHU cycalTUpHIL Kepak. OpTHKYa
3¥pUKMLL A1OMaTaAapu 3bTHOOPCH3 KOAMPHIICA, KAaCAUIMK EKH
XapoxatjaaHuu py# 6epuiun MyMkuH. Kacannuk xonatuaa aa-
pXxoJl MauixjaapHu TyxtaTtuii kepak. IlyrFynnanyBYMHUHT ca-
OMAaTAUrK TUKJIaHMLIMra Kapab OuMp €kM MKKHM xadTa AaBo-
MuAa Malukjiap 6ekop KniaMHaau. Bpay Maciaxatv olvHaau Ba
KaCaUIMKHW AaBoiall yopacu Kypunaau. LlyHaaH cyHr, 1uy-
FYJUIAHYBUMHMHI UMKOHUSITUTA Kapad, yHU X0aaaH TORAUPUO
KVAMananraH MallkJjap 4acTypy Ty3WJlaau.

Cu3 xHucMOHUI TapOust 6unaH LIYFyAnaHULWIHKA Oowunab
JacTnabKy MakKCaaHM Kyara KUpMTAMHIu3. HOpHUil MapoOMHUHH
Ba MyLJAaTMHU OWNpUO YMHHUKAMHTHM3., Maliknapsy KuiHan-
MacaaH 6axapHiura KYHUKAMHFU3. DHANTH MaKcaa OMp coat-
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na 5—6 xm Macodann 6ocub yruiura spuwn. by 6ockuuna
MALUKJIAPHUHT 1aBOMUAIMTY Y3rapMaian, 6anku xapakar Tes-
aurv owany. Macanad, 6upuHuM xadtana 6up coataa 4 km
nynHu 60cnd yracu3, UKKMHYM Xadrana 4,2 KM HHM, YYUHYU
xaprana naM Gepacus. CYHT onaMHTU GOCKMYJArK TE3NHKKa
KanTnb Mawk 6axapacus. by 6ockuMuaary pak YpULIMHUHT
TE3JIMIUHHU aHUK, YAYallHY ypraHub onacui. Maiik TamoMJiaH-
raHaaH keiuH 10 coHust M4Maa Heda MapTa IOpaK ypraHMHH
aHuKJ1ab 0/aCaHrM3 MabjJiyMOTHMHIM3 aHUK Oynaau, ¥3 xona-
THUHIU3ra tyja 6axo 6epaonacus. by BaktnaH tyrpu oitnanaHa
0JIMACAHIU3, MABAYMOTNAp HOAHUK Oynaam, YYHKH MallKnaH
CYHI 1I0paK YpHLIM XyAa Te3 nacasi 6opaan. Tyrpu 6ynuiLn
yuyH KadTHHU I0pakKa €Ky GapMOKHM yakkara Kyiub, ropak
YPUIUMHK XHUcoball Kepak. 10 COHUSIM 10pak YpUILKH MUKIO-
pu 6 ra KynadTHpuaca, IOPaKHUHT | IaKUKANa YPULUMHM aHUK -
Jlall MyMKHH, Mallik KUnyBYMIap MKKMHYK 6ockuuna 12 xadgta
opacuaa 5—6 kM Macodanu 6ocHiu BazudacuHy Gaxapa ona-
avnap. by mMakcanra MyanaTMaaH Wiarapy apuilrasiap, Iopui
MacodacuHM Ba TE3IMKHU OWKMPUO HaBbaTaaru Makcazn capm
uHTURaaunap. 30 nakMKaga 3Hr Mak0ya Te3nukK GuiaH Yyonui
6y GOCKMYHMHI aCOCUH MaKcaau Oynanu.

by 6ockpura Keanb cu3 YIMHTH3HKM aH4¥Ya Ky4au ce3acus,
KainuATMHIH3 KyTapuHky 6ynagn. MawknapHuHr goitnacu-
HW KYpPraHYHIN3 YUYH YHUHT MUKJOPHHM OLIMPHILTa Ba CYpb-
aTMHU Ky4YalTUPHILIra MHTWIMIL KaTTa Oynanu. JlekuH, 6y nH-
THUJHMILHYU acTa-CeKMH KOHAMPHUIL No3uM. Xap xapraza 3—4
MapTa Malluk Kuiacua, 6up KyH IoTypud 3pracura gaM Oepa-
cu3; CanomaTnvk Ba 6apAOlIHA PUBOXJIAHTUPHMIL AABOMHAA
OMp MKKM KYHJMK MalIK KOJAupuica, OYHUHF 3apapu WK,
JHT KepakJury xadranap pa ofisiapra MynXajilnaHran Mallk-
JIADHUHT YMYMUI HHFMa MUKAOPY CU3HWHT PUBOXJIAHMILUMH-
rM3ra Tyjaa MMKOH GepaauraH Oynuipaaup. Y3-y3unaH Mab-
NYMKH, MALLKJIAPHA KONAWPHIL XaETUH 3apypuil Baxuiap Ou-
JaHTHHAa 6OFNUK 6¥anMwKu MYMKUH. By siHru 6ockuuna acocufi
MalUFYyAOTHK OoluNalugaH ONAMH OPraHM3MHHW pyxaH Tanep-
fall YYyH 4Urua €3vl mMawkiaapy yrkasunaad. Yurun é3uw
nactiab MywaxkjlapHu KU3gupaad, 0pak YPULIMHM Te3Jalll-
THpaaH, YIKanaru XxaBoHu atMalutupaan. Yurua €3um maiu-
KMHMHT sSTHa OMp axaMHUSTH TaHAaHM >KapoXaTlaHMIL XaBhHaaH
cakJlanau. :

[Mait Ba GYFUMNAPHUHT TMIYBYAHAMIUHYM oluMpann. My*
WAKJIAPDHUHT KOBYILIOKAMK XYCYCHSATHHU XamMaa OuUp pexuMm-
JaH UKKMHYY PEXHMIa YTULI KOOHAMATUHYU axwiunanan. Yu-
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rua €3u MalllKY acTa-CeKMH Te3dnawinb GopaauraH opuul-,
NlaH OouiaHany, TaHa KYHUKUILKA GUNaH acTa-CeKUH IoTypuLira
ytunanu. IOrypuiu TaHa KM3UTyH4Ya AaBOM 3TagM, CYHT SIMU
PHBOXUIAHTUPYBYM, PAaBOH Ba KEHI aMIiuTyaana Gaxapuna-
AWraH Maiukjapra ytunaan (aiiaHuil, STUNMIL, FaBAaHM af-
JIAHTUPHLL, OEK-KYNLJapHM XapakaTra COJuii, OEKHW y3aTuO
yTUprad xonaa OyKMAMLL, NPYXMHACUMOH KaNKULUaap, opuo
TypraH xonaa KyKpakHu OyKunraH o€xka TeKKU3WLU Ba Goll-
Kanap). Xap 6up Mauik 3Hr kamuaa 10—15 mapra 6axapunanu.
Matuuknap opacuaa nuéaa punamm €K1 ceKMH yonunaau. by
fockuura Keaub LwyryanaHyByunap 6Mp coaT 1aBOMMUIA IOPULL-
HU oCOoH OaxapaauraH 6ynu6 konaaunap. [y 6up coartnuk
IOpULLI MYAJATUHMHT SIPMHUHU OTYpPULLI OGMaH aaMalUTHPHULL
MYMKHMH. 2—3 AaK. JaBOM 3TraH YMruia €3yl MmalukjapuiaH
KeiUH 1opuLIra yTunaau, yHaaH orypuwra. by naepaa ouu-
MaHr, €HTH1 Ba 35pKUH YOMMULITA XapaKaT KMJAWHI, HYUHTU32
xaénaH Kyiuaarv XyMmAaHH TaKPOPJaHT: «Xyaora IHyYKyp, MeHra
IOTYpHIL €HIMJTHK Ba 3PKUHAMK GepMoKaa». FOrypHiuna Kuii-
WMHJIUK Ce3ULUMHTM3 OWiaH Te3NMKHU KaMaiTUpuO topuiura
YTUHT, Kyulap TMKJIAHIay siHa lorypuinHu 6ouiaicus. KyH-
NaH-KYHTa, acTa-CeKWH IOPUILIHY KUCKAPTUPHUII XHcooura
IOTYPUILHM K¥nanTupub 6opacus.

MabnyMm MyaaaT MaHa LWyHAAM MallK/iap 1aBOM 3Tray, cu3aa
30 pak. naBoMuaa TYXTOBCH3 IOTypa OJIMIL KYHUKMAcCH XOCHA
Oynanu.

Mauknap 6MnaH WyFyJINaHUIWHWHT 6y 60CKUYM OXHpHUAA
CH3 IOIypHUILIAH HUX0STAA 3aBKjiaHacu3. by GaxapuiraH Malik-
JIApHUHT (oA HATHXACUAMD. Xap UKKH-YY xa(Ta opacH-
Jla MalliKJjiapra KaHaan KYHUKaéTraHIMrMHIM3HK nagrapra €3ub
1opuHT. byHnaH keiiMHIY Mallknapaa TaHAaHWHT MOCalllyBUra
y3uHIH3 TYrpH 6axo 6epacu3. [lyHra Kapab yHUHI xHinapu,
OFUP-EHIWITMKIAPMHU TYFpU Oenrunnaiura ypraHacni. Maiuk,
IOMUIOK TYNpPOK ycTuaa 0axapuiaranu sxu. CoynnaauraH €xu
€MMILKOK epla MaliK KWINl TOBOH Ba O€K, KagTiapura 3a-
papay Tabcup kuaanu (o€x 103u nakfapuHu XapoxaTaaluu
MYMKHMH). AchanbT WYNNapMHUHI KAaTTUKJIUIUTA Maxcyc o€k
KUAMMHUHI KUAKO Mocnawumiu MyMKUH. YOrypranaa kumra-
AUp TAKAMO KUAMAraH, ¥3MHIU3 YYYH €HTMA Ba 3PKUH TYON-
raH ycysaa orypulira xapakaT KMJIMHI. Malllk 1aBOMMAA 1ory-
pULL LUAKJUIAHAIU,

Xapakatnu ViiuHaap, Mycobakaiap, 10TypHill, BeJOCUNEN
Xanaaw, 4YyaHrMaa yyuil Ba OOWIKanap LUYFY/JIaHYBYMHHUHT
XapaKTepura MabiyM MUKIOpAA TabCHUP KYypcaTaau, yHH LIAKI-
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naHtupaaun. CanoMaTiuk xapakTep 6mnan 6ornnk. Kynoanuk
MLNAp KaHYanuK Kyn OYIMIUMAAH KAaTbWH Ha3ap, >XHUCMO-
HM#l Malukjapra BakT axXpaTHll KepaK. ByYHMHr yyyH KMILKM
3bTUOOp OMNaH Tal€prapunauK KYpUILLK, aHXOMIApHH TYFpH
cakjally Ba napBapuiu Kuauwu no3um. by aca ¥3 HasbaTuna
XaMMa HapcaHM OJNJAMHIAH peXanawiTUpHULL, 3CAa cakaall,
y3-Y3uHKU Oexato GOWKAPULIHM TAKO030 3TaAu. DBTUOOPHU
Xand KunyBuy «Maiiga-uyitma» uiunap Kuuiura yayr ranaba
Hawunacuuu 6epanu. MponaHu sinKOBAMK Ba 3PUHYOKJIUK-
laH YCTYH KeNuluM — 3Hr Karta rajabaaup. Kacainuk aeb
atTanMuil odart eHraoiMaonurad KYprFOHHUHT Kypub BGuTKa-
auanwun 6ynanu, aHMKPOFU MHCOH V3 DAONUITUHUHT XamMma
coxacuaa akj Ba pexa GunaH MU TyTHLITa oAdaTAaHMWILM Ba
WyHAAi xapakTep coxubu aapaxacura eTuiuu nemakaup. Ja-
BOMJIM XMCMOHHMH Mawikfiap Te3 Ba dhaon Tap3ga keuyaau.
YHMHT Xa€T KUAHHYMIMKIapyFa GapAoLIn Kydasay, UL Ko6u-
JUATH owaau. Mawknapia 3pylIMATad Xap 6Up KMYUK MY-
BahdakuAT canoMaTIMK NUAJANOsiCMAa HaBGATAAru IOKCak-
JIMK 6ynu6 Konamm.

Habpuii xankara mocnawmb suaur 6apya XOH30TAapHHHI
azanuit TakaMpy. Epma XXOHAM XaéTHMHT xamMMa XapaéHura
caMo, Ky€LU XapakaTUHUHI JaBpuid XxankKacu 6eBoCcHTa TabCUP
Kypcataau. Onumiap 103 MWIMK AaBpUI Xa1Ka MuMaa Taaky-
KoTjap ¥yTKazub Oy KOHYHMATHM K§I TOMOHJIApMIra aHMKJMK
kuputrannap. Cnopt coxacuaa xaM MyadsiH KawduéTtnap
KWiuHraH. XKymnagaH, apKak crnopTywjiapaa xap yd iuiga,
aén cnopTymnapia Xap MKKM HWjiaa 10KOpU HaTKaiapra opy-
WKL XaNKack aHWKJaHraH. byHaaH Tawikapu, dacniapHuUHT
DUTMH, K€4a Ba KYHAY3 PUTMH XaéTtra ¥3 TabCUPHUHM K{pcaTa-
aun. Kyna Ky XoaucalapHUHT MaBcyYM bWaH GOFIMK SKaHAU-
r'm MabayM. MacanaH, 6onanap €31a Te3pok ycannnap, €unap-
HUHI CySIK cMcTeMacH 6axop keauliy 6unaH Te3 pHBOXIaHa-
IH, Ky3aa 3ca cycasgau. byHra ynap vcrebMon KuiraH o3mka
(BUTaMMH.1ap Ba MMHEDPaT MOAJATIADHUHT KYI1 UCTEDBMOJ KHUIU -
HUIIWN) KaTTa Tabcup K¥pcatanu. baxop, €3 Macymiapuaa
ofaMiiap O4YUK XaBona Kynpok o6ynaaunap. KyEéiHUHT yabTpa-
6uHadiua Hypi1apH OynyTcM3 KyHJapia ep to3uaa Kyn Tapka-
naaun. baxop, €3 Ba Ky3HHMHT y3ura xoc ¢oitnanu Tabcupaapu-
HUHT K¥n ToMoHnapu ypranunmarad. Kys ¢acnuna viHcoHaap-
HHUHI UIIYAHIMK KOOMAMSITHU 6ouika mMaBcymnapra HucbaraH
3HT 10KOpM O¥naan. Ky3 MXKOAKOpNAap y4YyH 3HI cepMaxcy’
MaBCyM. YJIYF UXKOAKOPAAPUHUHT KYITUMINTH V3NADUHHHT LLIOX
acapiapMHy Ky3 Ke3flapuaa sipaTraHjapy KYMYUIMKKa Mab-
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JyM. Kynunnuk onMMIapHUHT TalKMKOTIapyra KaparaHaa, Kys
MaBCyMuaa OMONOTUK PUBOXIAHUIL 3HT KOKODH YYKKHUIa €TU-
LM aHHUKAaHraH. XarTo Ky3 Ke3/llapuiaa 3pKakjlapHHHI COKOJI
yoMiIM XaM Te3naluaau. DXTUMoJ, Oy Kyl cOBYFMAAH ¥3-Y3u-
HHM XUMOSNAIIHUHT Tabuui KypuHuwuanp. Kyaaa xomunamnop
OyraH oHaJlapHUHT dap3aHanapy xaérra unaamin 6ynmb nyH-
€ra Kenuiunapy aHukaaHraH. Mapcym y3rapuiiinapura Mocha-
HU W dhakat opraHn3m dhaoausTHrarnHa anokanop 6yaMan, ka-
CaNMMKIapHUHT KEYUIINTA XaM TabCUP KYPCATHLIUM AaHUKJIAH-
raH. OgamMnap rpunn, UuGypyr Ba 601IKA IOKYMJIH KacalJIMK-
JapHUHT MAaBCYMHMH 3KAHAMIUHM sXIUY OUIaaunap. XaTToku,
MUOKapA WHGbApKTH, CTEHOKAPAMSIHUHT Ky4YaHHILHW, KYKCOB
(6poHxMan actTMa), Mebla, MYaK gpa KacallMKilapy Ba Goul-
Kajap XaM MaBCyMra OOMIMK, 3KaHIUIrM aHWKJaHTaH. [emaxk,
COFJIMKHH CaK1aMOK YYYH MaBCYMIa ajOKaaop Kacaliukiap
Ba ylap XypyXHaaH Y3uHH Myxodaza KWJIMLI yopanapuiaH
tdoiiganaHu®b, ¥3 opraHMaMura Bakruaa €paam 6epud Typuiu
3apyp. O#t nasomMuaa xaM ¥3 uuxkiiapu 6op. 14—16 KyH axiuu
Kahopuar, 6apaaMiMK, IOKOPU HIUYAHAMK AaBpUAAH KEWMH
TAHTJMK AaBpH OollnaHaad. byHaa Min4aHAWK nacasau, Kai-
usT EMOHNalIAnN. A€nnapaa Xxai3 Kypyil LMKIU XaM YYKYp
YpraHwiraH, KanUATHUHT Y3rapyiliv, YRKYHUHT GY3UAMLIN,
Cropria IKopu 6ockuuiapra 3puviuMiu Ba OoliKa xosariap
103 6epanu. ['aseTa Ba panyMonapaa oMHUHT Kaiicu KyHaapu HO-
MyBoduk OGyiuiLM Xakuaaru xabapaap 6epué Typunanu. byu-
Jal KyHJapHMU 0e30BaTAMK OM/aH KyTMaM, cailp KWiull, Ha-
rpy3KaJlapHHW KaMaiTupuil, y3-Y3MHHU pyxaH par0aTjiaHTUPUO,
OyHnai KyHJsap 3apapcu3 YTULIMIa MILOHY GWylaH Kapall TaB-
cusl KuavHaau. Xadra JaBoMMIa MabilyM PUTMHUHI WHCOH
Xa€TUra TabCUpH Ky3aTWIraH. YKyBUM Gonanap Ba UILYMIapaa
AywaHba KyHU MLl KOOUAuATH HucbGaraH AacT Oynamu, ce-
waH6a Ba yopiiaHOa KyHAapyU ULLYAHAKUK IOKOPH OVAULIN KY-
3aTW/raH, naiaHo6ana Kyim Kiacc YKyBUMJAAPUHUHT ML YHY-
Mu nacasan, 1OKopu cuHd YKyBuUMaapuaa sca, 10KOpH 1apa-
Xana cakjaHaaM, XyMa KyHJaapy MUUYaHIMK XaMMala HUCha-
TaH nacauuu Ky3atuiaraH. 2—9 cuH} YKYBYMJIADUHHUHT
KalduATIapU KYyTHNaéTraH KYBOHUYIM KYH, AaM OJIMIL MYHO-
cabatu OuaaH kyrapuaanu. FOkopuaa keatTupunraH yarapuui-
Jlapra MHCOH OPraHM3MMHWHI MLUTa KYHUKALIW, MIUYAHIIWK-
HUHT KyTapWIKIIKM MUco 6¥1a onanu. ByHWHT ycTura mil Xou-
WUIArd pyxui MYXMTHUHT MeXHAT KOOMJMATUHMHI KYTapuin-
1K Ba nacaMlInUra TabCMp K¥pcaTHIIM 1y6xacu3. DHI Kyn
Ay TpaHCNOpT Xoaucanapu ayliaHO6a Ba XXyMa KyHMUra TYFpU
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kenanu. by, wybxacus, XxakaOBUMHUHT YMYMHUH M1 KOOUNHA-
TUHUHT cycafiMlunaaH Keand yuxanu.

bab3n onuit ¥KyB opTiapuna taxpubda tapMkacuaa xahra-
cura 6ell KyH MallFyJoTAap YTKa3uUl Xyaa SAXIUM HaTHXaaap
6epau. Tanabanap Mawrynotiapaad MaMHyH 3aunap. JKucmo-
HUHA TapOus1, MyCTakua VKHULL, TeaTp Ba Kyprasmantapra KU3H-
KM Kydaian. Vi KyHUHUHT y3airaHura Kapamai, MuqaHInK
IoKcak 6yanu. MakTabnapaa MKKHM KYHIIK (naiiiaHta Ba gk-
wanbana) AaM OJIMUIHUHT XOPHIM KWIMHHILY XaM SX1UM HATH-
xa 0epaM. ATniarannapaaHd xyjaoca, KMl Ba MeXHATHHM Talll-
KW KWITaHJa, caMo Ba KYELU XapakaTMHWHI [aBpUil Xankacu
Hazapaa TYTWIHO0, UHCOH (aoaNSITUHH, YHUHT TabCUpHAa LIAKII-
JJAHTaH KOHYHMSTH acOCHa amaiira OLIMPULL KepakK. YapyokHU
TapKaTUO MILUra KHpULIMITAHAA Ba YHUHT OUONOTMK KOHYHUSIT-
napura Mocsab amManra OLWMPHIraHia caMapanopiarK Xam oL~
1M 3bTUOOpAA TyTW/CA, ML YHYMAOP, KaNpHUAT 10KopH Gyna-
an. UHcoHnapra afiHUKCa Ky4In TabCUp KYpcaTyBYM GUOOTUK
PUTM Oy Keya-kyHay3aup. KyHny3u €pyraa nuwiab, TyHaa xop-
OWK YUKAPULLL, yxJlail TabuaT KOHYHU. PU3N0IOrIapHAHT Tab-
KMWANALINYA, KY3HWHT TYp Mapaacura TabCUp KWIYBYM KYpHULU
HEPBJIapH MapKa3uil HEPB CUCTEMACHHU, HYKH ceKpeLus 6e3-
JapuHK Ky3rataaM, Oy epiapaaH OpraHUM3MHMHI XaMMa ab30-
napuvra Tyna Kyd 6unaH Muiaw xakuaarn hbapMoH TapKalaiH.
[LUyHWHT yyyH XaM MHCOHJIAp E€pYyF Hyp TabCHpHAa AXIIM YX-
nafonmaiaunap. Xarro mapaxtiap €pyr oHapaapHUHT HYpHM
TYWUO TypraHaa AXid ycMaiaM, KacaulaHaau, yMpU KUCKa-
paau. Onrmnap opraHM3MHMHT XaETUi xapaéHjapuna 6Mono-
I'MK y3rapuiuiapHy Kysatrannap. Purmura Mmocnaudra (paonust
20 nau 30 éwrava yTa aHMKJIMK OMnaH HAMOEH OYiraH, cyHIpa
acTa-CeKMH PUTMra MOCJIAHTaH «TaHa CoaTlapy» M34aH YMKa-
6opraHy aHMkaHraH. by xon ¥3 Baktuaa yxnaiu, ¥3 Bakiuaa
(aon MexHaT OunaH LUYFYJUTAHMLIHUHT PUTMHK peXacuiaH
yukuuinga ugona 6ynrad. MHCOH MEXHATMHUHI caMapanopm-
'Y TYHAQ YIUKYHHUHT TUHUKUTUIa 60ruK. TyHIH YAKYHHMHT TUHY
OynuiuM yyyH HMManapra asTubop 6epuiu kepak? ABBano, yil-
Kyra xanan GepaavraH W4KM Ba Tallky cababnapHu Gaprtapad
Kunuu 3apyp. Tawky cababra €pyr Hyp, 6anaHn oBo3 OunaH
rannaiiuiii, MycuKa canoniapi, yxlaiguraH XoHaaarvi XaBOHMHT
OFUPJINIY, XOHA TEMIIEPATYPACHHHUHT IOKOPH OYIULLM. ViKY VYYH
3HT SXIUIM UCCUKIMK Temneparypacu 18-—24°C xucobnaHaam.
Yitky onanaaH XoHa XaBOCMHHU LUIAMOJIATUIL TaBCUA ITUNALH.
Viikyra xanan TyFaMpaauraH UW4KW Hapca: yitky oaannaH 6y1mn6
YTraH HOXYLI Cyx0aT, KM3MK XasOKOHJW KMUTOOHH YKMLU, Tene-
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BM3MOH TaMowia Ba Oowkanap. Kevya-kyHay3 naBoMuaa MHCOH
ab30J1apy Ba cucTeMalapyaa 103 GepaauraH yarapuuunap TyFpu-
cuaa KyiuaarmnapHu 6uand onui 3apyp. Keua-KyHny3 putMu-
ra xapad® onamiap MKKM xua 6ynaagunap, oMpnapu xypos, MK-
KMHUYWwiapy 60Myrnu Tondacura axxpatuaaai. bupmHuUKcH 3pTa
TOHraa YWFOHCA, MKKMHYMCH KYEill HYpM MHUSICMHM KH3AMp-
TyHuYa yiikyna 6ynanu. bupuHyy Toudara KWpMTWIraH ogamiap
I0KCaK WML KOOMNHUATHIA 3ra Oyauiunapy 6unaH axpanud typa-
aunap.

MakTab YKyBYMNAPHUHWHT 3HT I0KCAaK MIUYAHJIMK BaKTH 9—
12 raya Ba 16—18 raya 6ynaan. JHr nacT MILYAHNHK BaKTH
XaMMa ojammiapia TYHTH coat | AaH TOHITH coaT 3 raya 1aBoM
ataau. TyHru cMeHana MILAOYMIADHUHT M1L1a0 YMKApULIAaryd
XaTONMKIApH, XapoXaTNaHUJIAPUHMUHT KYITYUIMIH MaHa Ly
BaKTra TYrpu Kenaau. KacannapHMHT axBonu TyHOa OFMpa-
waau (akHMKca MMOKapn MHGpApKTH, OpOHXMal acTMa Ba
oouik.). UHCOH 1oparu 6yTyH Xa€TH AaBOMMAA PUTM acocuaa
MLLIAAM, IOpAaKHUHT MWLM, TEXXaMKOPJMIM, MaKcaara MyBo-
(DUKJIMIH, PUTMJIADHUHT AHMKJIWIKW OMNaH aK/HW Xaipatra
conaau. UlyHpait kuaub, caioMaTIMKHM cakjialiga putM ou-
JIaH Xa€T KeYUPHLIHUHT (PU3NOJOTHMK aCOCTAPUHHUHT MOXHUATH
paBiuannawanau. JIekuH, aiTuaraHnapHy 6uniraH, Taxpubana
3apapvHu-10 GoigacMHM KYpraH KWlUWnap, y3anapuHu-yina-
py TYFpH HynaaH yetra Oypaaunap, cantoMaTlMKKa 3apap Ken-
TUPAAMraH MUITApDHM AaBOM 3TTupaaunap. Spum TyHraua Oe-
NOPNUKKA YpraHraHnap TabMMii pUTM acocuia yilkyra €Trili-
Hu 3pTtara GournaiiMaH ne6 xeunkamnap. bynap-6ynmacra y3u-
HM Ba OMpoOBNapHU KaidusaATUHM Oy3yBuunap «OyryH aMmac
3pTajaH Ly oJaTMUMHMU TauuiaiimMaH» aeb y3-yanapura cy3 be-
panunap, «0yryH smac sprtagaH 6oi1ab caxapaa YKWrui eqmiu
MalukaapuHu 6owmnaiman» ne6 axa Kunaaunap. Xap cadap
canoMaT/IuK OWjIaH LUYFYJNaHM I 3pTara KoJaAMpaBepruand on-
nap, iunanap yragu. CanoMaminkka 3bTHOOpCUITNK OMIaH yTKa-
3WJIraH MynaataaH ponnanaHub xumos Kyyu OyLialiraH TaHa-
ra GMpHH-KeTHH Kacanaukiap €nuwasepany. Elnura kaparaH-
Jla KeKcaluk 6ouaHMaclaHOK, KaaaM-KoMaThaa, XxaTTu-xapa-
KaTH/a Ba 103-Ky3M1a KEKCATMKHHWHT A10MaT/lapyu YPUH OlddM.
®dakar wiyHgaruHa BaxTHu 60 GepraHMHU TYLWIYHTaH aipum
KMIIWIAp CAJIOMATAWKHUHI Kaiapura et 6apaHTapbust 6u-
JlaH WyFynaaHdwra oownainaunap. «Xe4naH kypa, Ked sxmn»
JeraH Makon Tapdupn 6unaH Kapanca, 6y Makoyn miw. JlekuH
¥3 TaHaHruara OyryH sMac coarjJapHM yTkazMacpaH yua aa-
KMKajaHoK €pnaM OepHilira OWIMKUIUVMHIUA Kepak aau. Cano-
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MaTiAMK Kaapu OunaH yiayanraHaa OenapBOAMK OwiaH yTKa-
3UraH Xap OMp KYHMHIU3 CalOMaTAMK Ba 0axT xa3uHacuaaH
Bedoitna cound 1000puIraH 1aBnaT 3KaHUHU KaiTa-KalWTa Tab-
KuAnaw yYpuHau. AxkMHOa Malxyp oauM, nmpodeccop O3on
1lapacdhnaaHHOBHHHT MaKOJACH IBJAOH KMIMHAM. JJoHUIUMARA
3aMOHAOLIMMU3 Makosara «MeH 6agaHTapOus OUNaH Key 1y-
FyInaHraHMMaaH nyuwiaiMoHMaH» ae® HoM kyiraH. Makona
HOMKIAH MyalNubHUHT apMOHH KYPUHUO TYpHMOTH. Arap Gouu-
KaJapHUHI TaxpubacuaaH xyjaoca YuKapHuil, M6part ojauiu jo-
3UMJIWMIM Ha3apja TyTwiaca, 6apua KMToOxoHnapra 6Mp Heua
KYHNaKHY OU30aH OJAMHPOK, HMPTTaH YCTO3HUHT YTUTIApUHU
Kaly1 Kunaamk, CAloMaTIMKHU NapBapyLL KUAWLLITA, ¥3-Y31-
MU3HHU YHHUKTUPHULITA JAPXOJ KUPUILAKIHMK. XaéTaa sKUcMo-
HMI TapOus OUIaH PUBOXIAHTUPUITAH Ky4, TE3KOPJIUK, YU-
JaMJIMIMK, X2€Tra Ba MIUra TallHAJMK CHM3ra lIyHYanyuK Kyn
©apokaTiu Xocu.1 61saH XaBob Oepalu, YHM Xed KaHaai doul-
Ka #yn Ounan TONMUI MYMKHH 3Mac. Xap OMp KulliM xaétuaa
Op3y KWJIraH pexanapu, yMUIJIapu py€ora YNKUMLLIMHU UcTaca
y3-Y3MHM OoliKapuuIM Kepak, yinab, ¥3-Y3MHM MHTU30Mra
conuiuu 3apyp. CaioMaT/IMK Kaapu Ba 6axocH oiaauaa 6ouika
Xap KaHaai 3apypuMsT cabp kuiaca OynamuraH, Ke4MKMOpOK,
Oaxkcapwica OynaguMraH Hapca. ByHUHT yuyyH akjJ MHTHU30MH,
aK/J1 XYKMPOHAUTH 103uM. KHUMKH ¥3 XaéTUHK ak1 6unaH Goul-
Kapap 3KaH, op3yjapra eTuil HyJiu TOMWJIaAU, CATOMATIMIH
axim 6ynaau. MHcoH xaM GMOMIOTKK, XaM UXXTHUMOUM MaBXy-
JOT. YHUHT OMosioruk Tabuat 6Up Heva MInuoHnab vnnap
JAaBOMMIA lUaKMaHTaH Oyica, YHUHT HXTUMOMIT TapOuscH
laxcuit xaétu nasomMiuga caikan tonagd. buonoruk nnaus-
AapHM YTMMLI aBAOMIAPMMM3. aMan KWIraH maspuil xankara
CysiHMO 3aMoOHra mocnab y3 tapbusiMmuara 3bTHOOp G6epcak, Oy
CA/lOMaT/MKKa WXOOUI TabCUpP KypcaTanu. XaéTuit haonusr-
JTapuMu3 OUOIOTMK YTMHILMMHU3IHUHT yAYMJIapHMHU Oy3ubd
lobopca, OyHaait Basusitaa 6Up-OGMpH OWaH Keauiua osJMai-
JWTaH UKKH Ky4 opacuaa 3UIAMHT ByXKyara kKejganu. buojaoruk
KOHYHHUST YHra 3bTMOOPCH3 MY TyTraHaapHu wadKaTcus Xxa-
3oqaitan. By MHCOHHUMHT Xapakat (ao/JIMrura XaM TaaaaykJiu.
Bapua XOHNM MaBXyZoTnap Kabu olaM XaM O3MK-OBKAT TO-
MUl YYYH X3apakaT KWITaH, M3narad, KypauiraH. TapakkKuET
MHCOHra Kynail wapouTtaa siuail MMKOHUSITMHU Oepau, fe-
KUH OyHra Tyrpv 6axo 6epmaciaH 6ab3d ogamMap LIy MyXUT-
HUHT KypOoHMTa ainaHud konannap. YuHUKKLIL, XapakaTyaH-
JIMK, Ky4 Ba MexXHaTtra Taitlépauk cudaru KynaaH 6ot 6epuii-
AH.
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MaB3yHUHI HOMUra Kapab COFJIMK y4yH IOTYpHMLI Kepak
3KaH [IeraH xyjoca YuKapuut TYrpy 6ynmaiian. FOrypuiHUHr
Xap Xun Typu 60p (Te3, CEeKHMH IOTypull, MacoDaHUHI Y3yH
Ba KMCKanury Ba OMp KaHua 60lIKa LUaprtiap) yjaapaaH Xxa-
6apaop O6ynMaii, OyHra KMpMIUMIU XaMMaBakKT XaM doiaanm
6ynaBepMmaian. 2KncMoHui Malluksiap 6UNaH WyryulaHUL1AA
MUHI 6opa 3MipaknuK OWnaH Yn4oB, MebEp Ba y3ura xoc
cudatnapura 3bTHO0p Oepuil 103uMM. By Tanabnapra abTH-
dopcus kapaw ¢oiaza KenTupmanan, akcuHua Gecamapa,
XaTTo 3apapau xaM 6ynniun MyMkuH. Lyrynnanysuu y3 um-
KOHMATIApUHU TYNa aHMWKIaO, y3ura xoC Ba Kynail Mallik-
JlapaaH Golusatiy 3apyp.

KMcMOHU# MallKJ1ap oaaMIapHUHT €11 TYpyxJiapura Moc-
JiaHn6 amaira owinpunany. bonany €lnMrnaay YWHUKTUPHLL,
PUBONUIAHTUPHUILIFA KAPaTWITaH LLIYHra MOCJIaHTaH MalllK/ap-
HM BaKTHaa Goljiaca, yHHUHE HATHXXACH LIYHYANTUK MyKaMMal
Oynaan. Yakanok Ba KHYKMHTOMIApHUHI GyHIail MaLIFyn10T~
JIApUHM YTKa3ull y4yH OTa-OHanap, TapOusiuunap, 6060 Ba
Oysunap Oy toudanaru €uinap 6muaaH XHUCMOHMH MallIKaap
YyTKa3uLl WIMHK Ba MajlakacuaaH xabapaop 6ynuiunapu Kepax.
Bbona Tap6usscMHUHT Oy AaBpH Xyaau 3pTa 6axopaa ypyr ce-
nuwra yxwaian. Epnan yHno ynkaauraH MailCaHMHT pUBOXH
YUYYH JEXKOH upopacu, MexHaTtu 3apyp. Knuuk GonanapHuHr
KHUCMOHUM TapOMACH XaM, KaTTanapHUHI MJIMH, MpojacH Ba
ncTary 6wiaH aManra otaayd. MeBanu aapaxT KWAraHAaH CYHT
OMp Heuya MyZaT yCHIU AaBPUHHU OoWIMIaH Keunpaan, Oy naBsp-
Jla japaxTt ryanamaitan xocun oepmaian. MabiayM MyanataaH
CYHr, acTa-CeKWH XOCHAra kupaau. BoJaHuHr €Uy Xyaau
SHIM 3KWJITaH Kyyatra yxuaiam, éWnKaa nappapmil KaH4ya-
UK Mykamman 6ynca, 6o1a wyH4a1MK 6apKaMoJ, YAFYH pu-
BOXJIaHaAW. Ycuiu aaBpu Gonanap yuyH Kyd Tymall, XXHUCMaH
Ba GMKpaH TE3KOPAMKKA 3PUILHMLI, MIUYAHIMK XYCYyCHSTIA-
PUHU CHHFAMPHULI Ba 0OLUIKA XaMMa MX00Ul cudaTtnap coxu-
6u 6ynmw paBpuaunp. Karranap taxpubacn, MEeXHaTH Ba aKJu
OwnaH XK TapOousiiaHraH KMYKUHTOMNAp L1y €uigaH ypra-
HHULL, OGUJIUILL, MajlaKa OPTTUPULLIHMHT WK cabokj1apuaaH 6ax-
pamana 6ynaawnap. [ladTonn 6axopaa rynnad Xocun Tyrma-
ca, Ky3la yHJIaH MeBa ONMII MYMKHUH OVamaranuaek, 6o.a
KHMYMK BaKTWAa YpraHMILM MYMKHH Ba J103UM OynraH Hapca-
JIapHM YpraHu6 ojo/Maca, BAKT BA UMKOHUST KyJ1aH YMKAIH.
Owunana, sicnu Ba 6onanap 6oryatapuaa XUCMOHHKI MallKiap-
HM TalKMA KWIML GONaapHWHT MMKOHMATH. CATOMATINK
Japaxacura Kapab amanra OUIMPUNMLLIY KM MHAUBKHIYaAN TYC
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KacO 3THUIK 3apyp. MaliFynotnapHu Talwkul Kuaywaa 6ona-
JAPHUHT XaMMacuHu OMp XU Malik, OunaH 6up xua myanart-
Ja WYFYJNaHTUpUil TapOusiBMil HyKTau HasapaaH TYrpu
6ynmaiaun. Karranap, Tapousiumnap 0y 3apypysTHU HasapaaH
KOUMPMAaCcNUKNapu wapT. MallKJapHUHT KYN €KW O3JIUIH,
OIAMI Ba MypakKaOGnwru, Xwiay Ba WYHaJIMILUM ynap 3pHILTraH
napaxara Kkapab puBoxnaHa 6opanu. bus tapousunnap wyHu
9abTMOOpAa TYTUILIMMU3 KEPAKKH, YpraHuil, IHaK/IaHUIL AaB-
puaa 3apypuit cucdar Ba OMIMMIIapHU, MalaKanapHU ynap-
HHHT OPraHM3MJjapy KaHyara CHHIAMpa 0JiCa, LIyHYara Olliu-
pa 6opuiu kepak. bosia cMHrAMpa onaguradH UMKOHUATAAH KaM
Harpy3ka Oepuica, pMBOXUIAHMIL OpPKaJa KoJaau, CeKMHa-
aau, oo Kerca, OpraHu3M Yyapyamau, ynapaa Mallkjapra
KM3MKMIL Ba LUYFYJIaHULL McTary iykonaau. byHnait xonatHu
TapOUsYWIap 3ana Kuauil aed ataiiaunap. XakMkKataH xam ypra-
HMLUra, GaxapMiura MHTUICA-10, O0OJAHMHI XaMMa YpPMHMILI-
napu doitna 6epMaca, yHaa y3ura UIUOHY Hykonaau. MiuoHy
6mnaH 6upra uctak xam cyHanu. 2KucMOHUit TApOUSTHUHT MEb-
€pnapMHu warad, aHuk1ab amanra OWMPHUIU YAyF (paHLy3
nenarorm AHapuaH I'enbBeUuit aATraHaek, TYFpy Tapous Ou-
J1laH yJapHU Oax0 Japaxkacura eTka3vul MYMKHMH, liy0xacus
Il'enbBeunit Gonanapnarv TyFMa KOOMIMATHHU ycTUpMO ynap-
HUHT Xap Oupura KaHaai aapaxana puBOX/IaHTHPHLLE MYMKHH
6ynca, Wy napaxana Harpy3ka GepuLIHM Ha3apAa TyTraH. AHUK-
POFM Xap OWp LUaxC MMKOHMSTHHMHI OMPOH-OUp KUCMMHH
HyKoTMail, Mcpod KUAMai WAKJINAaHTHPUILHM Hasapaa TyT-
raH 3au.

MYKAMMAJUIAIITUPUIII MYAMMOIJIAPU

WUHCOH xapakaTlapMHUHT MyKaMMaJJIMTH TYUIYHYacH Xyaa
KEHT Ba kyn kuppanu. Hadakat MHCOH, 6anku 6apya TUpUK
HapcanapHUHI XapakKaTiapH fliail, ¥3 Xa€TUi ucTakiiapy 3a-
PYPHUATIAPUHYM KOHANPUILLITA Mocialirad 6yaulum TUpUK XKOH -
HUHT HaonuaT KEYMPHILM YYyH 3apypui 1UapT. XapakKaTHU
MyKaMMa1alWTUPULL MAWKIap HaTUXXacuaa, YHUHT aHHKJIH -
rura spuitMu 6opacuaa GaxapuiaraH Tapousaap Maxmyacu
Maxcyiau cugaTuaa ro3ara Kenaau.

Hdypaarop 3LUMK €KM Aepa3a sicaraHia uuos Oepuil op-
Kaiu Oup Heya OVnak TaxTanapHu Oup-Oupura wyHnai Moc-
NlafAuKK, YIapHUHT HUFUHAUCHU KY3HU KYBHATAAUTAH, YUPOM-
nY, doimanaHuiura Kynam, MycTaxkamM SLIMK, Aepa3a €KH
Houika 6ytomnap cupatuHmn onagu. MHCOH XxapakaTMHU MYTKa-

29



JlaHTaH MAaKCaJHW aHUK MykaMMa Gaxapulira ypraTWil ay-
paarop €K1 TEMUPYMHMHT oY €KW MeTanara KujaraH MexHa-
TUAAH Kypa 0OollKaya, y3ura XxoC XyCYCHSIT Ba KMHMHYMAMK-
Jjlapra 3ra.

Xycycusitnarn ¢apkM — XapakaTHM aHMK, [yxTa Ba My-
KaMman Gaxapuilra ypraTull — MHCOH TaHAaCUHM daonusTra
MOCJIALL LYy XapaKaTHW MXKPO 3THLLAA MIUTUPOK 3TaauraH 6apya
ab3onap WIUMHWHT NyXTaaurn 61aH 13ara ymkaau. Kviumnap
XapakaT ypraHuuiy xapa€éHuaa xaMMma BakT XaM OMoMexaHHKa
Kouaanapura tyna OyHcyHraH xonga Ml TyTMmarasnap. bup
MHUCOJ, IOPraHAa raBAa MyBO3aHATMHM TYFPH TYTHIL, O€KJap
XapakaTMHHU TeXaMKOPAHUK OunaH, kaM Kyy capcdnab amanra
OLLUMPHIL, KYIap XapakaTHHHU 10pHILAa KyJalauK Tyradpa-
IMraH xonaa 6axapuil, o€k naHxanapu, kadt, TVNUK Ba Golu-
KA MylllaKiap Xapakatuaaru yAFYHJAMKHM TabMHHJIALLUTA XaM-
MaMHu3 xaM 3bTUO0p Oepub KepakJih KYHHKManap XoCun Kui-
MaraHMu3. Xap 6up €UMMHMHT 3HT COANACU NOHOJIUK, Xapa-
KaTHUHT 3HT aHWrW jatodatnv geraH ubopa ogaMnapHWHT
KYHAATMK IOPULLNApUHY Ky3aTraHAa XaMm paBllaH Ky3ra Tal-
JlaHaaM. AHMK, YMPOILIM Ba MyKaMMaJl XapakarT LakKJMaHUuLIN
YUYH HOAHUK XapakaTra cababyu 6ynaauraH TErmiljiM MyLLIakK,
Nnai Ba al0KaAop OpraHiapaard OopTMKYa TYKUManap eaupu-
AM6 100PUIMILN, aHUKJAUKHW MYCTAXKaMJIOBYM, NyXTalWK-
HM TabMHHJIOBYM SIHIM TYKUMasap Ba Mocjiamanap Taieépna-
HU LM Gapaoll OuaH aMaira OLUMPUIAANTaH MalliKj1ap HaTH-
>Kacuaa w3ara kenaaud. boaubnnanHr €kn KyabTypuaM CIIOpTH
OunaH WyFylnaHyBYMJIAp Y3 TaHalapuaard CUpTAaH KypUHa-
Iuran 434 MyliaknapHUHT GapyacHHHM LIyHOAH pUBOXUJIAHU-
uiMra 3pHulUajMapKH, AeApJUK XaMMa MYLUAKJIapHU TOMO-
111abuHAap aHUK Ky3aTa onaauaap Ba xaiparra tywaaunap. byH-
Jai HaTHXara CropTyd Xap KyYHH 6—8 cOaTiMK MYyHTa3awm,
XOJiAaH TOMAMpAAUIaH Japa)ara SKMH MallKJapHU Gaxapuul
OunaH 3puILKIK MabayM. LLIyHUHT yuyH XaM 60aMOHUNIMHIYH
— ‘CynepMeHJIap TaHACMAATH MYLUAK/Iap aHATOMHUS JapCINTU-
JNarMaex fKKOJ Ky3ra tawnaHub Typaawu.

CnopTHMHT Xap OMp Typuaa y3ura Xxoc Maxcyc IOKOpH Aa-
paxana puBoOXJIaHraH cucat Ba MaxopaTHU KaMoJiOTra eTkas-
MOKJIMK aHMK, MYHAJATUPDWIraH Neaaroruk Ba OMOJOTMK Tap-
6us BocMTacuaa 60CKMUMa-60ocKkuy amanra owanun. bockuu-
JIApHU MEHCHUMACNHK, €TapjuK Manakanap WUFUHAUCH 103ara
KeqMail Typub Gockuura Kyrapuauiira 3yp 6epuiu mMakcaara
SPUILIKLI MYAJATUHM Y30KJALITUPaAM, TAHAHU XapOxaTJjaH-
TUpULIra onub Kenaau.
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XapakaTHH MyKaMMaIalUTUPHLI UHCOH TaHa cUCTeMana-
pHAa XUAAMHA MYKHK Ba TaLLKK y3rapuiiap 103 6epuiumnra onunbd
Kenaaun xamaa ¢pukpaaw paonnsaTi OUnaH xapakat opacuaaru
MYTAaHOCHMOJIMKHM uykKypnawutupaan. Kyn kysatuumnap 6o,
YMYPTKA Ba MebJla-UYAKHMHT ¥3apo HaoanaTHaaru THHUKIINK,
YAFYHJIMKHM OLUMPHMIUTA KAaTTa TabCHUP KypcaTtaau. by aca ya
HaBOaTnaa AIKMH KyHnapaa YKUTULI — YpraTuil KapaéHUHMU
SIHTM4Y4a — MHCOHHMHT aK/IHMiA Ba XXMCMOHHMI KaMOJIATUHU pU-
BOMUTAHTHPHIUHMHI aH4Ya MyKamMal Ba caMapajly BOCHTaia-
pH, ycnyOnapuHM TONMMIU Ba amasra oluMpUvil HyanapuHu o4yno
G6epuwumnra ymua tyrampanu. A1 KameHckuit ucnoxatiapuiaH
KeMMHIY nenaroruk Kawduétnap naspu XX aCpHUHT OXUPH-
Aa 6ownanuwmra ymua 6op. TapakkMETHUHT 6apya xabxana-
puna gaaMa ojira Kagam TaunaétraH Y3GeKMCTOH MHCOH 30-
TUra cafikan 6epuiuy oW WAMroxuaa Y3JTUruHyM Ouauin Ba
TYWYHUO eTUll, 0Ta-00007JapUHUHT OJITUH MEPOCHUHHU
YanawTUpUIL, LMBUIM3aLUA IOTYKIapuaaH 6axpamMaHa 6yinii-
Ja Te3 wirapunamoxaa. by ucTtaknap xakuMkarra ajiaHuluMra
YMMI KaTTa.

XapakaTHU MYKaMMaJUIALLITHPUILIHUHT HaBbaTaaru TOMOH-
Jlapyura TYXTaNMWAaH OJAMH, MHCOH XapakaT (aoiuATHUHM
OeNIrMJ1I0BYM aCOCUH XYCYCHMATHHM TYJia TaCaBBYP KWIMLL, Oy
XycycusiT GMOMeXxaHMKa KOHYHJapura cysaHMO Wi TyTraHma
KaHAai HaTuxanap GepylUMra TabCUP KYPCAaTUILMHU XMcodra
ONUIL XaKWJary Kyiuaard HapcajlapHM Hasapja TYTMLU J1O-
3UM.

MHCOH TaHACMHMHT MapKa3wil KUCMU OunaH OoLl, MKKH
KV, MKKK O€K TyTawraH. bour 6yiuH épaamuaa ainaHMa Ba
Xap TOMOHra kapab aruauiu, 3ap6a 6epuil XapakaTiapuHM
faxapa ojuilra Koamp.

Kynnap onmuHra €ku opkara ysaTuaraH xosjiaa aiinaHma
XapakaT KWJMlIra, newioHa, OypyH, AaxaH, nacTpokaa —
KYKpakK Ba KOPHUH, OEKJIADHUHT 10KOPU KHMCMJapura €HAOLNO
yannaH YHra, YHraaH danra XapakaT KWIMILra ofaT/aHTaH.
ByHnait novpaBuii Xapakatnapuu kyHaanaHranru 80—100°
raya, XaTTO 3TMNYBYAIUIMKKA SIXLWUM MalUK KWIraH KHLIWIap
YHAaH KEHIpOK aMIuIMTyaasa 6axapuiinapu MyMKuH. LLIyHuH-
raeK Xap Gup Kyn Gunan aroxuaa €K GUpraimMkia OyuIMHra,
€Hra-opkara, I0Kopura CHJIKMTHIL, 3apba Gepuill xapakartja-
pHMHHU baxapca 6ynaau.

O€xJIapHUHT Xap OMPUHM ONAMHIA y3aTraH Xojna goupa-
CUMOH XapakaT KWIAWPULL, Xap UKKUCUHU OUP TOMOHIa KU
Xap XWJI TOMOHTa JOMPAacMMOH XapakaT KMAAWPHLL, ONAUHTa,
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€Hra, opKara CWIKUTULI, TEHL XapaKaTaapuHM MXPO 3THil
MyMkuH. O€K Ba Kyninap Oup-Gupura naiinap épaaMuaa 60F-
JlaHraH, nainap €paammaa TMpcak, Ounak Ba GapMokJap Ty-
TalraH xoinapaa xam OykKjlaHMIU XyCyCHsITUIa 3ra.

WHcoH TaHacH XapakaTMHMHT acOCHAA FUIAMPAK aiiaHU-~
LM HAaTMXXAcKuAa 103ara KejaaauraH ZOMPaHUHT MabayM Gynaru
éranu. Kynnap 6unaH mMuinaraHia xaM, oéxaap 6unaH roprat,
lorypraH, cakparaHaa xaM aijlaHMa XapakaTHMHT KEHIJIMIH-
Iary amIuyiuTyaajga Aoupa xapakaTv OMjaH MakcaaHM amanra
olMpamMu3. MHCOH TaHacH Y3MHMHI XaMMa KHCMJapu €paa-
MWAA XUJIMa- XMW X0JaT WAaK/IWHY 103ara Keatupa onaau. MH-
COH TaHaCH XapakaTriapu TyYpMHH OMp Heya 103 Ba MHMHIJa0
X0J1aTra KeATUPHLU MYMKHH.

XapakaTHM MyKaMManalUTHPHIL MaHa LIy Xapakatiap
MaXMyaCMHHM Tana® KWIMHIAH 3apyp JakKuMKa, aHMKPOFM Ja-
KWKAHMHI KUYHUK OHJapuaa KaHYaIMK Te3, SHI MYHOCHO, 3HT
rysai, KaHua 3ap6a Ky4yM OWiaH ro3ara KejaTupa OnmiU OpKaiu
ynyaHagn. MMTHCoH V3 xapakaru ©6ujiaH MabjiyM OCMpJIMKAAru
HapcaHM KyTapviuM, aHUK, 6Mp BasndaHu 6axapuiumn, KyTap-
raH IKHWHHM 3apyp LWapTHH GaxkapraH xonaa Myco0akaHM IKyH-
Jaum Kepak. bup Katop cnopT xuanapuaa oéknlapaa epra TH-
panu6 Typub TynnaHrad 3ap6a kyuu 6en, eaka, Kyauap Ky4u-
HM XamJjaraH xo/ija aMmaira OLMPHAMILIM Tanad KHIMHAIW.
3ap6a kKy4yuHM OUp OYFMHAAH KEHMHIM OYFMHra y3aTHLLAa,
YHM cakjiail Ba y3aTULWIHWHT WJIMMIi aCOCNapura aman Kuamai
faxapraHaa opTukua iykoTuuuiap o3 6epaauki, Oy xapakar-
HY MyKaMMaJUIAIUTUPDUILIHWUHI MebEPUIa eTMaraHu HaTuXa-
cuamp.

XapakKaTHUHT MYKaMMaJIMTW HHCOH TAHAaCH KUCMAapUHU:
6o, o€knap, Kynnap ylnapHWHI CUJIKMHHIIM, 3TMAMLLM, Ta-
SIHY MapKa3ura KaH4YyaquK MyBo(HK paBMLLAa MOC/ALUTaH.IN-
™M Ba OolLlKa Ky oMunnapra 60FIMKKH ylapHH OMOMEXaHHKA
Kouaatapy Ba Micaak HbIOTOHHMHT XHCMAAp XapaKaTH XaKHaa-
T'M KOHYHNApra acocjaHran Xonaa TylyHud eTUIl MyMKHH Ba
3apyp. Kyu Ba kapuiy Kyunap TYKHalyBuaaru Kypail aHr xail
KMJAYBYM MOroHara KyTapwirania ranadaHu y €Ky 6y TOMOHTa
OFUILUUW I'pasMMHMHT Tyna 6YnMaraH KMCMHM BumaH xaM X1 0yiu-
UM MYMKHMH, KYTIMHYa WwyHaank O6¥naan xaMm.

XapakaT MyKaMMaJdlWrd CrnopTia XaM, KyHAaJuK Xaétia
XaM, MexHaT (aojivaTHaa XaM Kyna 3apyp Ba dofinanu. Uu-
COH XapakaTy KaH'UUTHK UXYaM, TCKAMKOD, TE3 Ba aHUK 6Yica
ML HATHXACH XaM LYHUYaNMK cepXocun, cndatin, apzod 6yna-
an. Ulynpait sxkan éumap tapousicuaa akjiui Ba XXUCMOHUMA
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GaonUAT MyKaMMaIJIMITM TaHA Ba CE3rM ab3ONADHUHT SIXLIM
PUBOXIaHraHAWIU OUaan 6eBocuTa GOFIAHTaH. )

YT™uw axnonnapumus 6ona tapousacuaa BaKTHU KylaaH
Goit GepuilIHM XxaTapan SKaHWHM aCcoHanap, Makoanap, XuK-
MaTiiy cy3napaa xyna Kyn maporanab takpopiarariap. Xaéraa
Y3MMM3 XaM BaKTMAA OJIAM OJIMHMAraH XaTapiu, HOTYFpPU Kaaam
KaHjaai xatra, oFup Kyndatnap KenTUPHILH MYMKUHIUTH Xy~
CyCcHIa MMCOJUTAaPHU y4paTHO Typamu3. XapakaT MyKaMMaulU-
rn Tapbuscu 601a AyHEra KenraH KyHaaH 6ouuiaHaau. by 6ona-
HUHT CE3TW OpraHapuHU TapOusanawaaH GouinaHanm. bewnk
€KW OenaHyakka ocMb KyiniraH xapakartaaru yiHHYoOKIap.
YMPOMIM Toliap, ANTUPab TOBNaHYBYUW Hapcajap Gonanap
Ce3rMCHHM Te3 YHFOTaaW. YaKanoK yJaapHU Ky3aTaau, ViAUH-
4oKj1ap Te6paHUIIMHU KU3UKUO TOMOlWA KUNaiaH, yaap Xui-
Ma-XWUIMTU-10, YUPOUINIUTUTA §3 IBTHOOPUHN KapaTHllra,
TYWIYHUO eTUILra acta CeKMH ypuHa Gopaau. Kyn oéknapu
XapakaTu JaouinallraH capu YJaapHH yiunab Kypuiura, Kyara
TYIUTAHNAPUHU Or3ura coauiira UHTuRaau. OEkyiapuHy yiap-
ra AKMHAALITUPUIUTA, Terviira Mutunanu. byHaan uHTUNYB-
YaHIUK xapakaTtu 6oiana KypraH HapcacH, 3UIMTTaH TOBYLUM
KaHaKa, KUMHUKH, HUMAHWUKW S3KaHUHM GUANILITA TOMOH €TAK-
nafinu. Jactnab 6osa oHacMHM TaHUG ontanyu. Yakanox oHacu
TOBYILIMHHU, SSIKUH OMNA ab30JADMHUHI TOBYLUMHM TaHHIUIa
ypraHaay. Yina mMyuiyk, UT, TOBYK OVIca yJapHUHT OBO3UHU
31UUTHO OBO3 KelraH TOMOHAaH YHUHT 3TaCMHU KUAMPalH.

Cesrn opraHnapu eTkasraH axGOpOTHM TYna TyLWIYHMLU,
KyJArd ounaH HMFM opacuaarv ¢hapkKHu aXKpaTHil, Mexp EFmaub
TYpraH OoHa Ba OTa OBO3Y OMaH, AaFaliukK, KYNOJNIMK, aH-
KMiaMraH oBo3iapHu GUp GUpnaaH dapk Kuauuira, Kait 6upu
SIXIIMAUIH, KAl OMPHU EMOHJMIMHM &XpaTHIUra YpraHaau.

Karra GynraHu capu, Oona ce3rM oprannapu épaamuaa
3WHara YMKKaHaa OMp OEKHM KYTapud I0KOpY MOFOHAara Kynuii-
HM, TaBAa OFUPJIMTY 1Y OEKKA 10KNAHray KEHMMHIU OEKHHU Ly
3MHaYaHMUHT OataHAAaru 3uHacura Kyrapub yHra yTHuIHHM ypra-
Haau. XaéT ce3rd opraHaapu axbopotn G6MiaH MHCOH Xapaka-
TA opacuaary xapakaTHH Oup 6upm 6mnaH y3apo GoFnaHu6
KeTraH GaojMAT SKaHMHM TYLIYHaaH.

Manakanu vi4yu, Mmyraxaccuc ¢aonusTuaa, WYHHHTAEK
CMopTAa XaM XapakaT MyKamMMalJuTy OKlaH ce3rd an3ojapu
opKanau eTkasub GopuaraH axbopor opacuia, ax6opot 6unan
yHra XaBo6 BasudacuHu GaxapyByW XxapakaT opacuaa Oup
OMpUHM TYNa KOYaiiauraH MOCIUK 6Ynumn Kepak. ByHUHT
VYYH ce3ru ab3ojapd Musra erkasud GepraH axboport -Tyna,
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OekaMy KYcT OyaMILMra 3pyLLMLL Tanab KiinHaau. Musira eTo
OopraH axbopoTra Tyj1a MOC KeflaauraH XaBob xapakaTu iy
axboporra MyKoOUI OYNUIUIMHY TabMUHAALL XaM XYM Ce3ru
ab30/1apMAaH XaM LIyHAail XaBoO XapakaTHHU Tanad KUnaau.
®yT6oa yiiMHMAA XapuMa TYOU 2HT Kamuaa 11 MeTtp (arap y
[apBO3a ypTacura ityHaaTupuica) macopanu 6ocub ytub nap-
BO3ara eTub Kenaaau. YiMHUM JapBo3aboH YpTaia xap MKKM €H
TOMOHHMAA 3 MeTpaaH Oup 03 OPTUKPOK Macoda, roKopuaa 2 M
40 cM OpaIMKHM XUMOS KWITHILM 3apyp. JIYHEHUHT KY4WIH Aap-
Bo3aboHMapu XapuMa TVIIapUHUHT Xap Gewtacuaan dakat
OMTTAaCMHU, aiipuUM X0J1apaa MKKMTaCHHU YTKa3ub 100opHil-
Jlapd MyMKMH. YyHKU TYITHUHT YUMLL TPAEKTOPUSICUHU 1UTPad
TYMH YpULI MappacuaaH yuud 6up-6up spum MeTp Macodanm
6ocu0 yTHIUM naBpuia AapBo3abOH aHUKAa0 ofamu, Yy4Hil
HYHaJIMIIM Ba Te3nurura Mocaab Ok, Ky, rablaHu XaBoO
Xapakartura Taiépnaitau. 1y 6unaH napBo3aHy XMMOST KMITMILTA
apuiuanu. Cearv opraHaapy 6eprad ax00pOTHUHT HOAHHK, KaOyn
KWIMHUIUM HOMYBO(MHUK >XaBoO XapakaTtura cab6aé 6ynaamu.
CnopTaa ce3ru opraHiapy axo6opoTUra aHuK, Ba 6exaTo xaBob
XapaKaTHHM MXpO 3TUIUTa TaH€prallHWMHI Ha3apui Ba ama-
JIMA eyumIapy uuuiab UMKUAraH.

Macanah, ¢yt6o1na napBo3aboOHHMU aHUK >XaBoOra Taiéep-
Jlalll MaJlakaCMHW PUBOXJIAHTUPULL YYyH wuTpad TV Tenuil
BAKTUAA Y XXap¥Ma YM3NT¥ €HMAa TypuO TYNNapHMHI Xuima-
XU MyHandura Kapab tenuaraHfa YHUHr aacTiabku HyHa-
MUKMHY Ky3atand. dapBo3aaa Typub Ky3arrasaa yHMHT Tpa-
eKTopusicMra kKaHaai 6axo OepraH a4aM-10, >XXapuMa 'UHM3HFU
€HUIA YHUHI gacTnabkp HyHanuwu kaHaai Gouwnanau. Wy
XO0JIaT 3AMUHMAATH «CHPIAPHU» YYKYD Taxaua kunanu. KeftuHru
GOCKMY TYNHMHI AapBo3ara WYHanuiuu douikaya 6yaraHaa wy
xonarra 3apyp 6ynrad xaso0 XapakaTHHUHT KMCMIapH Ba AX-
JIUT MaXXMYACHHHM sIpaTHLLI MalUKJIapy nuwiab yukunaou. Oyr-
6onma (cnopTHUHT GOLUKA Typjlapyia xaMm) Xxap Oup cropTum-
HMHT XXaMoaja baxapaauraH Ba3vdacu, MaxopaTHH OLUMPHULIAA
ce3ru opraHiapu axb0poTH Ba XaBoO xapakaTWMHMW aHWK, Ba
Tynanuruya yWFyHJAlWITUPHMIL acocuaa spuuiuianu. JIeKuH
LWIYHU KA KUJIULL KePakKKKY, KUMMK €IUMAAH KYpraHW, LMT-
raHH, yinab TacaBBYp KWITAHMHHM TYaa, MyKamMma OYIWILM -
ra ogaT/iaHMarasap €UUIMKAAry HYKOTUWHWHT YPHUHK Tyna-
Juruda pyéora umkapa onMasianaap. Euwrnmnxkaan 6owwnab 6ona-
JIapHU CE3rMpJHMKKa ypratvil, yjJapia Hapca Ba KMMCaJapHHu
KYpraHia, yiapra Ha3ap TallJlaraHaa xamma, UKUp-4YUKUpia-
pura 3bTi60p Gepuill, TYIa TacapBypra sra Oyauiira onatiaaH-
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TUpKLW 3apyp. CriopTaa ce3rd opraHjapu ax6opoTHra Te3kop-
JIMK, X03UPXaBOOAMKHU TapOusanawl aki, Guxkpnaws sa 3ui-
PaKJIMKHM YyKYPAALUTHPHULLHUHT 3HT CMHaIraH BocutacH. Or3a-
KM CaBoJira KaH4YaJIMK Te3 Ba TY/a %aBob 6epuLl 3apyp Ba KUM-
MaTJu XycycusT Oynca, xa€Tuil BoKea Ba Xoaucanapra Yak-
KOHNMUK 6GHUNaH XapakaT XaBOOMHM XxaM Tyja KaHTapuiura
VypraHuil MEXHaTAaru HaTuXanap CaIMOFMHHU ynraiitupanu. by
MHCOH KaMOJOTMHMHI MYXUM XnXatH. )KucMOHM# Tapbus Ba
CTNOPT MHCOH Xa€Tuaa 3apypuii MalluFyiaoT 6ynu6 kuiuura Ge-
HMXO0Sl KaTTa HebMaT/ap Xadsd 3Taau. YMPHWHT Xap 60CKHYH,
dacnan yyyH y3ura xoc Maliknap OwnaH 1UyFyJilaHMin, €,
CaJIOMATNNK AapaXKacH, uill ¢aoaraTHHHU XUcoOra o/iraH xonaa
XMCMOHHH MalluKjiap TYpH, I0KH, JaBOMUWIMIMHH Gearmnaul
XO3Upry 3aMOH (PyKapOCWHMHI 1Maxcuil WIUM, IYHUHIAEK
thykaponuk 6ypuM xaM OYJIMLIM Kepak.

KucMmoHuit.malukjiap Xap KUMHMHT ailHY MyAnaTiaard um-
KOHUSITUra Moc O6¥NuIIM Hasapaa TyTuAca, CopT OunaH wwy-
FyJUIAaHYBUMIa XaM, MAarapu cnoptaa $aon MWTHUPOK 3THO
X03Up (haoauaAT HYHANUILMHYU y3rapTUpraHra xam ¢oiaanm,
KMCMOHUM TapOusi HazapusiCH Ba aMalué€TuaaH xadapaop
6Yauiu ¢oinanaH xonu amac. by xamMmara paBlUaH XaKMKATHH
sHa 6up 60p TakpopnalwaaH makcaa ubpatnu 6Mp Tapuxuit
MMCOJIHU KeNTHPHLI OPKAlM XUCMOHMI TapOus pHBOXMIa
3apyp MyamMmosapiaH OMpPHHM e4M1uTa 3bTUOOPUHM KapaTHil-
OUp.

DpamusHuur 105 innnapuaa Xutoit dykapocu Llait Tyub
KOFO3 1CalllHH UXTHPO Kuaaau. Kyn sakr ¥yT™ai Xutoiina Tow
6ocMa ycynmuaa KUTOO Hallp KMJIMLL XaM aMaira owupuianu.
Wamuit ax6opoTnapuu KUTob cudaruna kyraituprit XuToi
UMBWIN3ALUMACMHAHT PUBOXJIAHUWIUTA O1MO KeNlanu, MHUHT
iiMnmaH opTMK MyadaT JaBoMuaa XuToi aasnaty Oy MaBKEM-
Hi caxaian. XV acpra xean6 Iepmanusiauk Mored IyteH-
6epr XxapakaTJiaHyBYM JMTEPra aCOCIAHTaH KUTOO GocHul cTa-
HOTMHY UXTHUPO Kunaau. by ctaHok kuTOoOnAapHu Te3 Ba Kin
Hycxaga 0ocub yMkKapuil Ba TapKaTHLl HMKOHUSTUHU KEH-
raiiTupnd w6opaan. Esponaga axoiu opacuna MAMMUI acap-
JIADHM TapKaTULL Te3 PUBOX Tonaau. byHUHr HaTixacuna XV
acp oxupaapura Keanb 6y kutsa XuToHHM opKana KoJaanpuod
LUMBUIM3IAUMSACHHUHT PUBOXJIAHTAHJIUIM XHUXATUAAH 3HT OJ-
IMHTHU papaxara yTu6 onaau. Kyn duaraH, kyn YKuraH xank
OYHMHT YCTHra, ¥3ap0 aXuil Ba MHOK, 6y/ica, y TYKUC Ba Kyil-
patnunup. Y3 ¥3MHM KamoaoTra eTkasuiuHd Ykub-ypranud
ONITaH KUK XHMCMOHHH MAalLKIap CATIOMAT/IMKHHA MYCTaxKaM-
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nalura épaam 6epajuran WIMMIE MabayMoT1ap GUan Kypoi-
naHub osca, OyHaal OMAMM MHCOH (DAOAMATHHMHI XaMMa
LIApOUT/IapKIa MEXHATHU eHIWIAlTUpaau, YHHMHT camapa-
JOPJAWTHHK OWIMPMIIHU LHAXCUM Taxpudacuaary ncboraap-
HMHT ryBoxu 6ynanu. Kuto6aap Tapkatuit HUCOATUHUHT V3ra-
puwin XutoM Ba EBporiana MamaakaTaap rapakkHETHra Kypcat-
raH TabCHPUHH I0KOPHAA THra oaauMK. MaMnakaTumMu3 paxoa-
PUSITH TapuX cabOKIapraaH TEMULLUIU Xyaocanap YMKAPHLLIHY,
MaBbHABHAT Ba Mabpudarra sbTUOOPHHM KYHAUTHPUILTA Kapa-
THATAH KCHI K¥naMaa pexanapHu amanara owdpMoraa. [y-
Jlapaas 6Mpy COFJIOM aBJioa AACTypUIMP.

1994 iiunHUHT MapT oiinaa Y30eKHCTOH OaBIAT XKHCMOHHH
TapOunsa KyMMTacH, ManaHUAT, ONMi Ba YpTa MaxcyC TabjiMM,
XK, TAbJAMMM, COFTMKHM Cak1all Ba3UpPJMKIApH Ba pecrvo-
JIMKa naBjaT MaTOyoT KYMUTACH Ouprainkaa OVilpyk 4uMKap-
aunap. Byitpykna Va6ekucton Pecny6nukacu Basupnap Max-
kamacuuunr 1993 itun 3 nexabpnaru 589 connn «Eur apnonnu
TapOusnall MyaMMOJapUMHW KOMIUIEKC XO/la Xal KWJIMUL
TYFPUCHAA»TH KAPOPUHUHT WXPOCHHHU TAbMUHIALL YUYH MdK-
Tabraya tapOus myaccacanapu, yMyMTabIuM MakTadnapu,
XYHap-TeXHWKA OWIUM IOpTiapy, OJNMH Ba ypra Maxcyc VKyB
IOPTAAPUHUHT TapOusiJiaHyBUYMIApH, YKyBUYWIapy, Tanadana-
py, TapOuaYM Ba YKUTYBUMJIAPDMHM YKYB KY,UlaHManapu ou-
JIaH TabMUHJALIHM SXUIXIALL MaKcaauaa KyTyOxoHaiapia coF-
oM aByiog tapousicura GaruuLiaHrad agadbueTaap Oyp4yarnHu
TaWKWJ KUJIMIU Ha3apaa TyTWITaH.

HIyHuHroek TapbusiiaHyBYH, YKYBUH Ba Ta/labalapHUHT Xap
25—30 tacura OUTTajaH WWyHAaH KWTOO/Map eTka3ub Gepuil
KypcatunraH. byHoaH Maxcan VKyBuM Ba Tanabanap, 6orya
éunaaru 0ojantapHUHr OTa-oOHaaapu, Tapouauur Ba YKATYBYU -
Jiap COFJIOM/IMKHM TAbMMHIAWHUHT MabpUd Uit iyn Hypukia-
pHHU YKMO YpraHuO OJCHHIAp, XO3UPIU ELUapHU TapOus-
nawna 0y Karra ¢oiia kentupanu. byHnai anabuéTtnapHu yKuo
4UKMILHU aX0/WM opacula KeHT TapFud Kuwiull KyTyOxoHanap
XOAMMIAPUIa IOKIaTWIraH. Y30KHHU Vitnal 33ry HUSITAapHY Te3aa
py€bra ynkapuuina TapomaIaHyBYMIap Ba YJIAPHUHT OTa-OHa-
JJApUHU, TApOUAYHU Ba YKUTYBYMUI2D IBTUOOPUHU CATOMATINK-
HM cakJjaili Ba KaMoJjaT MAMMra yakupuiuaa 6y Oup Taadup.
Kucmonuit Tapbust Ba copT coxacuaaru KaapusTjiapyMHu3 Ba
XallK, aHbaHalapy TUKJIAHTFAHWHMW, WIrapyM BaKTjapha Hawp
3TUIraH anabuérnapaa 3THOOp GepuiaMaraHu €urnap Tapous-
cHMaa Karra iykoTuinapra cabab 6ynau. Basupnap Maxxama-
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CHUHWHT KapOpH LIy XUAIWA HYKCOHIApHU MYKOTHLIra Kapa-
TWIraH 34M.

MacanaHuHr gaHa 6up TOMOHM 1tyHAaku, 25—30 6ona 6up-
ranukiaa 6uTTa WyHnai KuTooHu cotud onca, HaBOaTMa-HaBp-
6at yJ1apHMHI KyTuMauru ykud unmkann. bonanap €urnukaax
WIMHMHT KANpWra eTHLIHW KepaKiy anabuétnapHy coTub onuul
OpKanu xaM ypraHub Gopaannap.

- Adcycku, Bazupavkiaap Ba 10KOpH paxbap TalUKH10TRap-
HAHT OYHUPYFM KYNMHYa MXPO KWIMHMANR KOJMOKAA, MLUIra
TYpanapya MyHocabaTaa 6ynanuraH XxoauMmiiap 3HT 3apyp aaa-
OM€TnapHM Halp KWIMIL Ba TapKATHULILAA XWIMA-XU1 fcaMa
KANMHYMAHKIIApHU Vitnad TONMILHM JABOM 3TTHPMOKAanap.

TAHA BA KAUOUAT YUFYHJIUTUTA DPAIIINHT

Tub6uér xoanMy KacaITMKHHU JaBonaiau. TaHaHM COFJIOM
cak/siall xap OMp KMUWKWHKMAT ¥3 x¥nuaa. bapaamauk y3 yctuaa
MIUNAUIHY BA LLUYHra KapaTWAraH MHTUAMLUHM Tana® Kkunaau.
[an ¢axkar XUCMOHMI canoMaTiMK ycTMAa 3Mac, Oanku ¥3
KanuaTH, UHTUAMUIIAPH, Y3UHM TyTHUIMIa OOFIMK. Y3 Uc-
TaknapuHu OOlUKApaoaraH KHUIUM Xap KaHaail xonataa xam
TYFpY MAYJIHM TaHJaaiaM, Y3MHU Ba cyx0ataownHHU xada Kuna-
AUraH MmaB3yra fKMHaalManaM, KyduHu ¢oitaanu mexHarra
cap¢aitaun. bynaait xa€Tuit KouraHM CUHIAMPMLLAA Kyiinaru
Tpaii-ilora Maiuxjiapy kKartrta ¢oiga Kentupaau.

1. Hacpac ynkapunanu, neBop sKMHHUra éHma-€H yrupuna-
OX, TU33A1apHHU KYy4OKj1ab KYKpak TOMOH TOPTHIAAM;

2. Hadac yukapunanu, éxra yrupuinb enka OuiaH €tuaa-
M, OEKJap TMK AeBOpra Cysuianu.

3. Hadac onnHanu, o€K xadtaapu OunaH aesopra THpainG
raeaa TMK KyTapwiaau, 601U Ba ejkasapra TMUpaHUO KyiapHU
DNeBOp TOMOH y3aTu0 Tu33anaH o€k 90° ra Gykunanm,

4. Hadbac yvkapunaay, YyTUpuaaay Ba HKKMHYM MalllKaaru
XONaTra KeaTupuiaaau, SbHY opka ounan €étnd oéxknap Tukna-
HUO meBopra kiTapunann, 6y Mawukaap 2, 4, 6 Mapra TaKpop-
JNaHanu;

5. Hacac onnHaau, aeBopra THpaaub TypraH TMK O€Kaap
MYMKHMH Kanap Oup-OMpHAaH y30KIalUTHPUIHO epra sIKMH-
JIalTUpMAany, 2 aak. €TMnaau, 3pkud Hadac OnUMHAIM;

6. Hadac unkapunanu, Hacdac onmHaam, oéxnap 6Gupnalu-
TUPUNIA/IN; _

7. Hadac ynkapunanum, opka 6unaH €traH xoJ1a Tuasanap-
HM OyKHO, Kyinap 6MiaH KyKpak TOMOHra TOpTWJIalu;
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8. Hadac onunanm, yHr kyauu Gow y3pa kyrapub opka
TOMOH OunaH nosra Kyiwiamd, YHr TOMOH GuiaH aiiaHuo
TU33anapaa yrupunanu, Hadac uynkKapuiany;

9. 11y xonatna Hadpac onvHany;

10. 8-xonataaH kynnapra tmpanub raBga KyTapuiaam, 4a-
HOK Cysikiapu GUIaH neBopra TUpanaau, Ky/uap THK y3aTHu-
naay, 6enHU Oykub KYNHM y3aTraH XoNiAa 3rujaau, Kykpak
GanaHAIury Japaxacuia Kyanap YaauIITHPUIAAN CYHT 3pKHH
Tall1aHaIH;

11. Hadac onnnaau, raBna nesopaaH axpaTtunand, Kyasap
nactTra TyluMpuiagu, Tu3aa Oup o3 Oykuiaus, 6yTyH raBia acTa-
CEKHH pOCT/IaHalH,

12. Hadac uukapunaau, rasaa 6yTyHnail pocTaaHaIH;

13. Haac onmuaau, nesopaaH 6Mp KaaaM Hapu KETUNAHM;

14. Kyanap épaamuaa enkajiap AeBopra TeKKM3uaaau, ae-
BOpra TeKKaH X0/1/a NnacTra cypunuo cTysra yTupraHra yxiuaul
Xonra Kearupunaau. Xyaaun wyHaai xonaraa 3—6 Mapra Ha-
ac onud Hadac uukKapunagu;

15. Hadac onunanm, rapga nesopaaH CUPFaHTUPUING ep-
raya TeKKasuaaaM, Kyanap Ba oéknapra TUpanud yTUpuiaam;

16. Hadac uukapunaau, rasoa KyTapuaaiamn, CYHI OJAMHra
HTawnbd OyKuIaam, Kyn kacdTnapu epra TeKKU3Waaau, Gouu
THU33ara SIKUHJAAITUPUNAan, Kyn Kadptnapu oékjiap €Huaa epra
TEKKM3Wiaau, TU33anap OYKMIMaitau; ’

17. Hadac onuHanu, rapaa TuKiaHanu, 12-mMaukaaru xonar-
ra Kaitunanu, nHadac unKapwiaau;

18. NeBopnaH y3oxnamunany, Hadac onmHaau; kyniap 6ow
y3pa I0KOpHra Kytapunnb 6apmokiap 61p-OMpura TeKKU3MWIaaH;

19. Hadac yukapunaam, rasaa nacTra aruiaau, Kyn kadr-
napu 0€K €HUAa epra TeKKM3uaaau 0ol TU33ara ssKMH1aWTy-
pyianu,

20. Hadac onuHanu, rapaa arunund Kymnap SpuMm Kanam
ONAMHAA €pra TEKKN3UIAH;

21. Hadac ynkapunanu, Kyuiapra TasiHTaH xosijaa cakpab
oéKjap OMp-OMpMAaH Y30KJalITUpUAaau, 60Ul 3HrawTUpU-
M6 Kyanap 6unaH o€k TYyNUKJapuaaH TYTWIaau;

22. Hadac onnHaau, rapja kyTapunaau, Kyaaap UKKH To-
MOHA4H KOpUra Kyrtapuiaaam, 6ow Tenacuua kagprnap 6up-
NAWTUPHAAAN, OUP BAaKTHUHI Y3uaa raBaaHu TUKIAO YHr
OEKHUHI naHxanapuHu 90° YHr ToMoura Oypunaau, 4an
O8KHHMHT yui yan TOMOHIa MUKapura Kapad cypuianu;

23. Hadac ynkapunanu, Kyanap €H TOMOHTa e1Ka KeHIH-
rMaa y3aTunaau, YHr o€K TH33acuaaH Oykuaaau, dow YHr To-
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MOHIa KapaTuiaau, wy xosaraa 3—6 Mapra Hagac onub, Ha-
(hac umkKapunanu;

24. Hadac oaunnann, typub 22-mamkiarn xonat kaodyn
KWinHaau, 6o1uKa TOMOH 6MaaH Yliia Mauikjiap TaKpopAaHaau;

25. Hacdac unkapunaay uan o€ KHu TH33anaH 6vkn6 23-ma-
LIKAAry xapakar Oaxapuianu;

26. Hadac onunaau, 22-Malkiary xos1aT TaKpopiaHanh,
oéxJjiap GUp-6UpHUra napauiesa Typaiu;

27. Hadac unkapuaaau, HadaCHM YMKAPHIL BAKTH1A raBia
epra napasen xonariaa oykunaaun, Kyanap onauHaa epra Tek-
Ka3ujiaay, Wy xosaarna 60LHM 10KopUra Kytapud Hacgac onu-
Haau;

28. Hadac uukapunanu, Kyanapra TasHUG OEKaapHU BUp-
Oupura siKMH TyTraH X0/11a opkara cakpanaau, 90° ra Gyku-
J1aau,

29. Hacac onuHanu, o€k yynapura THpaiub rapaa onamMH-
ra yy3wnanm, TM33a epra TeKKa3wiaam, OfNH el1Ka 1o1Mpa Xonm-
ra KelITUpHIaOu, XapakaT oxupuaa G0LIHM 10Kopura KyTapuo
OJUIMHTA Kapanaiu;

30. Hadac ynkapunanu, raBga OJAWHIA y3aTMiaau, ON-
JMHra 3HraliMnagm, Kykpak epra TeKkuawiaau, kagrnap epra
Tern6 Typanu, TUpcak Oykunub rasaara €nUMIUTUPWUNAIN, TO-
BOHNAp NaHxanapra TasHraH XoJjia Typaau;

31. Hadac onnHamu, I0KOpHIary XoatiaaH acta-CeKMH ApHUM
OyKuaraH Kyanapra TagsHu0, acocaH ejika MylLllakjlapHura oFup-
JIMKHH conuO, raBaa Ba OOW KyTapuiaaM, I0KOpHUIa Kapanany,

32. Haghac ynkapvnanan, Kysuiapra Ba Tu33sara cyssHu6 oékjap
yuura yTupuiaau, Kyanap onauHra y3atunnb kadrtnap epra
TeXKM3WNaAu, TOBOHIAp OEK GapMoKJiapUra TasgHajiu;

33. Hadac onmHaau, Kyanap TM33ara THpanuo TaHa i0Kopu1ra
KyTapuinaau, enka Oykuaaam, 10KOpYM TOMOHTa Kapajaiu;

34. Hadac uyukapunanu, o€x, yuiaapura Ba OGapMokJjapra
TUpanuO, ONAMH YaHOK KYTapuiaaM, CYHr KyJjiap pocTiaHuG
o€Kjlap TMKJIaHaaM, o€k KadTiaapy nonra ternd Typanu;

35. Hadac onuHaamn, kadTiapu epra Terud TypraH xyuiap
opacura cakpab, o€k/1ap XoinalTUpUIany;

36. Hadac ynkapunaau, o€Kiap THKAAHAAU OJIZMHIA 3runa-
AW, 1031apHH THU33ara TEKKa3MLLUra XapakaT KWINO 3HrallMnany;

37. Hadac oamHanu, kadpTthap opkKara Cypwiaau Ba O€K-
Kyanapra Tupanub ocMa xosiaa YTUpuiany;

38. Hadac unkapunanu, yan o€k OJIMHIra y3aTHUAanu, Je-
KMH epra TeKKaswiMmanan, Kyninap Ba OMp O8KKa OTMPJMKHMU
TYWMpuO Wy xonataa TaHa MyBO3aHATH CakKJ/iaHalM;
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39. Hacpac onuHaau, epra yTMpuiaanaun, YHr o€K TM33aCUHH
yetra UTapmb rasaa yHrra 6ypunanu Ba opkara Kapananu. Ha-
tac unkapuii gaBomuna GypHaniL XxapakaTih TAMOMJIAHAAU. YHT
Kyn1 6apMOKJIapM TaBAAHWMHI OpKacuaa epaa TypadM, 4damn Kyn
YHr OEKHMHT TM33aCHAAH Y30KJalITUPUIAAY, 11y Xonatna 3—
6 mapra Hadac onub, Hadac unKapunany;

40. Hacbac onvHaaM, acTa-CEKMH YHITA YTUPUNNG, w1y BaKT-
HUHT y3uaa YHT T332 epiaH KyTapuaaiu Ba O€K TOBOHIa KYiH-
JNlaau, Kyn Kadtnapy raBjaHMHT MKKM TOMOHMZA epra TeKKaH
X0JIia Typaau, CYHT epra yTUpuianu;

41. Hadpac oamHanu, yan o€KHU XaM OYKUO YHI OEK EHMTa
K¥yiinnanau, kagtiaapra TMpatub YaHOK epaaH KyTapuiaau;

42. 38, 41-mawxnap 60111Ka TOMOHAap OuiaH 6axkapuiaim;

43. Hacdac onuHaau, 41-maluknaru xojatr Kaidtapunanu,
HaacHM YMKApHILI NaBOMMIA TH33alapHU KYKpakKkKa TOpTHO
KYYOKJIaraH X0J1aa epra YTHpujianu;

44. Hadac oannagy, TH33a1ap MKKYM TOMOHTA Kepuiaau Ba
epra TeKkkasunaau. YnapHuHr kadtaap Oup-6upnapura Kapab
Oykunany Ba OupaaiuTupuiagu, kyanap O6unaH 6up-Oupura
OupraluiTUpUATaH OEKap EMULITUPUNAIM, LY XONaTaa Massa
KUJIMO HOKYJIAMNUK TyrMiMaryHda yTUpuiaau, 3pKuH Hadac
onuHaam (pacMm 1).

Xaganuk — crpecc TallKyd TabCHp OCTHAA MHCOHJA 103ara
KEJIUIMIaH XasDKOHIM X0aT. Y xap Oup KULIKaa, Xap Xuj xonaar-
na :iaMo€H 6ynanm. bab3n omamiap KaTTHUK TYIKUHJIaHAAM,
OUpOBIapHUHT  OollIapuaa OFPUK Typaau, YYMHUMIapuiaa
I0paKAa CaHY MK naino 6¥nanu, XaTToKU Y3uaan KeTub Kosmiu,
6exyw 6yauiL Xonnapy pyi Gepanu. XasKOHIM XONaTHU KaH-
Jait Kbyl KWIMILHYK Xap KMM OGUING ONMILN Ba TEMUILUIM DXTUET
qyopanapuHM Kypuuiu 3apyp. ByHaail xonaTHMHT HOXYLU Tab-
CUPHHU CYCAHTUPHLLI Y4YYH Xap OMp KMMca MyMKHUH Kazap Te3
axBOJHWU TYTPH TacaBBYp KWJIMILM Ba SHI TYIPU YOPAHM TaH-
nab ofuuira xapakar KUIMWK a103uM. BupuHuM HaB6aTaa V3
XasDKOHMHHU TaXXpu6a Ba MpoJa Ky4yM GunaH XHUA0BAALIN WApT.
byHu amanra owimpuuiia MyuwakiapHu 3ypUKTHpaauraH xapa-
KaT xamAia Maxcyc y3-y3uHM MILOHTHpaaurax, 6olikapaauray
MallkiapaaH doinanaHnl MyMKH. TapTubu 6unan 6ouunaii-
JIMK: MYLIAKJiap XapakaTH CTPECC XOJlaTHra Kapluud 3HT Max-
6yn yopa 3KaHAWTMAAH KYNYWINTHHIM3HUHT XabapyHIu3 6op.
SpTanabky UMrui €3uil Mallikjlapy WYFy/UlaHYBYMHUHT Kai-
duaTHHY saxwKaakiamn, Oy cu3ra axium MabnyMm. ByHaan Tai-
KAapH, TOHITU MalUuKJiap KyH JaBOMMa KailpuaTra canbuii tTab-
CMp KYpcaTHULUM MYMKHUH OYyraH xoauca Ba BOKeanapra HUC-
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Gatan YWl aMaIMNMK Ba GapAOLIIMKIHY OWwKMpaan. MalikHu 6a-
JKapranaa sixiily MyCHKa OXaHT;1apy Tabcupura 6epuaund, xyp-
CAHAYWIMK OMIAH IUYFY.UIAHWIL YHUHI FOKOOMH TabCUPUHHU
sHafa KyTapaan. YMyMaH xap KaHaal HUIHW KWIMLLTA KHPH-
Liap 3KaHcu3, 0oy ¢GaonusaTaaH Y3UMHIU3ra, SKUH KMIWMHIU3ra
doiina KeIMWHUHKA, KMMIAPAUP XYPCaHAYWINUK B MUHHATAOpP-
YWIMK OwnaH OaxonaliMHUW Xaénra KeaTMpUHI. YmMmyMaH, Oa-
KapwWiraH WL Kyira KUpUTHJITaH HOTYK, AyHENA sllall Ba ca-
JIOMAaTAMKHUHT OenrucH cudarnaa Kapaiviiy KHIOW PYXUHU
JOUMO O3UKJAHTHPUO TypaauraH BOCHUTA.

MkknH4MaaH, XMCMOHMIA MalIK1aH KelWH ¥3 (hap3aHana-
PUHIN3 OMNaH UMKOH 6¥nraH kynnapu 15—20 nakuKanuk caip
TALIKKA KWAMHT. DXTUMON, caiip aBTo0ycda amaira OWMpHil-
HM Tako3o Kunap. bekartaa TpaHcnopT KyTWO TypraHMHIM3aa
dap3aHanapuHru3 6maaH GMpra M3oMETPUK Ba Hagac oaull
MalUKJapuHK Ga)kapuHI Ba TaBCUsI KMJIMHT. By MalukJapHu
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OoulkaTapHM BTUOOPMHM XKaad KUAMAcAaH xaM Oaxapuil
MYMKKH. MacanaH, e1kaiapHuy Tyrpy TvTuLl, 6ananara kVra-
pub nacTra TVWKpPHLU, OJIAMHIA, OpKAra 6YKHIL MalikJapyuHK
Oaxkapuil, 4ykyp Hadac oaub, Hadac UMKApHLI.

bupoH Bokea, xoaucanaH KaricbuHruz 6y3unanu, KUMAKUP
cU3HM Xada kunaau, xadaauKHM €3UIL YUYH CU3ra 3HT aBBaio
THWIMHTU3 OnnaH 10—12 maprta TaHrAaiHu sinaui, cYHr Kam-
GUATMHIM3HY sIXLUMAALLTA €paaM Oepaauran Kyinaaru Malk-
Nap TaBCUsl KMIMHAAW: OypyHaaH Hagac oauvHaau, OUp Heda
mynaat Hadac tyTHO Typuiaaad, OF3MIaH 4YMKapuiaaau. by
MalIKHM OUp Heua Gop KaiTapray, JabuHrusaary Gypmanap-
HU OY1LAIITHPHHT, TUT OM1aH N1abIapUHIM3HU XY1aHr, CYHT
OFM3a TWIHWUHT 3DKMH €TULINIA XapaKaT KUJMHT, eJIKalapHH
TYWMPUHT. YpUHAAH TYpUO, OEKHU eJika KEHTJIMTUIA TYTraH
X0J11a OJAMHIA 3HraltuHr. TUHY Hadac oaMHaau 601, enka,
K¥yAnap mactra 3pKMH TYLUMpWIraH xonaaa sHrawuwnaau. Ly
XonaTaa 6Mp maKkuka JaBOMUIA TYPUIAnW, CYHT 001U KyTapu-
nagy. XoHajga €ku Hynakaa 6uMp 03 y €k-Oy €kka topunaam.
IUyHpah TanGupnap 6MnaH yTkasuarad 6Mp Heva AaKMKa Kai-
GUATUHTMIHY TUKIAWIN.

XankMMu3ga oMHUHT YH OellM KOpOHFM 6¥ica, YH Oeiuu
€pyr Oyanu aeraH Haka 6op. Oxamiap xaétiapuaa Kyn xoauca
Ba BOKeanapHu OolutapuiaH Keyupaauaap. X03upri 3aMOH
kuinuaapu OKTa0pb MHKUITOOMHM, BaTaH YPYLUMHUHT CHHOB-
JNapyHU, KalTa Kypuily, cOOMK UTTH(HOKHHUHT napyansaHud
KeTHLIH OutaH OOFIMK XOAMCaAapHM OolLapUaAaH KeUnpau-
nap. TouwkedTauknap 1966 Buiaru sun3maaHuer, Mapkasuii
Ocuenuxsiap OpoJ AeHIM3UWHUHT XATOKaTUHM ITyBOXM OVaaH-
Aap. bu3 xammamu3 Wy 3aMMH Ba 3aMOHHMHI MHCOHNAapK-
MU3, Gowra KejJraHMmHA Kypu0 sitnalugaH oouika Uiox nyk.
boiika nnaHerara Ooul onMb KeTULWI MYMKMH 3Mac, XaeT-
HUHT KONTaH KMCMUHHM siHa 10 HUAgaH KeWHUH JaBOM STTH-
paMaH ned TaHapdyc KUAMLL XaM pyedra YyMKMaiaMrad Xom
xaén. KypboHu Kapumpaa €3maulUKya MHCOH Y3 TYHOXM TYy-
daitnim xKaHHaTaaH xaiaantraH, 0y xakga xap OMpHMKU3 Heua
MapoTtabanab 31MTraHMMU3ra Kapamai, siHa ylia XaTtoJuK-
JIApHU TaKpOp-TaKpop KaWTapaMu3, TerMIUIM Xyaoca 4MKa-
pamu3. bus auabd TypraH ayHe XxaHHaTt 3Mac. Epaa siain ydyH
dbuKp Kuauu, xapakaT Ba Gaoauar KypcaTuiu kepak. baxtu-
€p KYHHM MHCOH ¥3 MeXHaTH Ba akiu 6unaH Kypawnd Kyara
KUPHUTAIH.

Kynyuank KuMcacus opoira Tyunt KojradH PoOMH30H
Kpy3oHuHTr xaéth TYFpMCHOAry KMTOOHM yxuraH. Kaiiry Ba
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anamJjapiaH KeHHuH, y §¥3 X0JIMHHU Xap TOMOHJ1amMa TaxJiuj KWUiIno
MexHaT caMapacu 6uiaH V3 Xa€TMHM cakaall YyopajapuHM
KunvMpraH. POGMH30H Xap KaHaai OFMP LUAPOUTAA XaM MHCOH -
ra KaHAaiaup 1onaHy Tonunaam, 6axTcUM3NMKAAH KYTYAUO0 XN
KyHnapra eTuil MynyM unjiaM Ba xapakaTr 3KaHJAWIMHU ¥3 pao-
JIMSITHHUHT acocH Aeb OwriraH. MHCOH THPHK 3KaH, aiHUKCa
COFJIOM 3KaH TYLIKYHJWKKA TyLIMIUra acoc iyk. byHnai mH-
COH ¥3 Ky4Yyu Ba WM OMIaH pOXaTiAM KyHjaapra eTHIUaAM,
aycap oprtupaan. Knumaa maHa wynaait yMuaBopiauk 6m-
nad Wyrpunrad xaiduart 60p akaH, OYHMHT 3aMUHMa anbat-
Ta XUCMOHUI daoanuk, ymMua Ba a1, 6apaaManK xoit oiaraH
6Vnanmn.

Myxrapam yKysyu! Y6y kuto6 OuiaH TaHWIIMWIUMHINS
naBomuaa OMp Heva 6op ailTHO yTUATaH Oyncana, SHa TaKpop-
Jaiura 3apypust 6op. XKucMoHuit Mauiknap 6unad aycrnaii-
FaH KULIMHMHT OpPraHu3Muaa TYIIKYHAUKHM HYKOTajWraH,
xaBd-xaTapaaH uyyMTMaiaMraH Moaganap uuinab yukapuna-
au. PoouHion Kpy3oHM xam aHa ury THHUO-THHYUMMAC XyCy-
CHSIT ¥Ta XXMCMOHHMIA XapakaT4aHAUK Oao-10-odatnapaaH KyT-
Kapu0, ¢aporatiy KyHnapra eTkasraH.

Xaétaa yMMACUIIMKKA TYLLMACIMK XKyaa KaTTa HebMar. I'oxo
AMKKAT, TOXO XypcaHi OYiauil, roxo YMMACW3AMKKA TYIUMLU
pyxui napokaHmanvukaup. MUHcoH kumragup €paam Gepuiu
YUYH, KUMHHAMD XYPMAT KWJIMLL YUYH fllaca, MEXHAT KMJca,
Oy onam ¥3-Y3uHHM ynyTanu, OyTyH QUKPH, 9bTHOOPUHM Xalip-
ny nuira 6arninanau. Ly xonaTHuHr y3u OyHnai knuimnap-
1a, pyxui TYpFyHIAMKHHK, PyXuit 6GapaaMnukHy spataau. YyH-
KM, V3 waxcull xoburura ypanrad KUK waxcuid Mandaar
VUYH sillaraHaa WHCoH crudatuaa y3muruHu Tortaonmaiau. by-
HUHT MabHOCH LLYKH, KYMYHIMKKA MaH(aaT KeENTHPYBYH KULLU
Y3MHUHT Xa€TH OOLIKTap YYYH Kepakiiy 1ed TviiyHaau, OyH-
lail HIWOHY yHra Kyd Ba yMp Oarvwnafau. JoHuiumaHa Ta-
6ubnap VTMuiuaa CypyHKaiu Kacaiiaukka ripugrop 6ynud
yaum Tywaryna erraH Gemopra cyx0ar BakTuja liyHaai Tas-
cus Gepap 3AMnap: arap XyA0 CEHra MapxaMaT KHAUIIKWHH MC-
TacaHr KYHIIMHIra 6up op3yHu Tyru6 kVil, xyno wndgo depud
TY31CAHT XaMpaH ULl KUAWO KUIUWIAPHMHI paxMaTy Ba Mutl-
HaTAOpYMUAHIUTa 3pUlIacaH. TaBMOHMHT Oy TaBCUSICHTA KYJIOK,
onraH 6emop Vitnab-virtiad OUpPOH-OMP AXLWH HUATHHU KYHIJIU -
ra Tyraam. TysaicaMm wy MIIHKM andaTTa 6axapaMaH aeb axi
Kuaaan. by napaman kMiu ¥3 Xa8TUHMHT Ma3MyHUHU TONaaH
Ba Oearmnamnm. «MeH MMM Kepak aMac KYHINMMAArn X
MLIHM KHAMUWINM WwapT» aeb axa Kkuaaan. Miybxusa 13 depa-
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oy, 6eMop KacaiMKiaaH 3y¥p kenaboulnailam Ba Tyzananum. Ac-
JiMpa KeATUPUIITaH BOKEea Xe4Y KaHlal MyBbXu3a 3Mac. MyKo-
TWITaH XAa€T AYAMHWUHT TONMO ONMHUIIM, UHCOH MHTHUITAH
MalIbaIHHHI KY3 YHIuaa HaMoO€H OYIHILUIND.

KuituH wapoutra Tymmm6 KoJiraH KUiliuiaap nyaum Gyica
L1y KHAMHYMWIMKAAH YMKAp UM ned yMua kunaagunap. TVrpu
Ay 6yarasia WMKOHUATIAP KYNMPOKAEK KYPUHAAN, JIEKHUH XaéT
cabokjiapy xamMMa KMAMHYMIMKNADHUHT EYMMHU Mynaa aMac-
JAUTMHHK UchoTaab Typroau. babs3n xacranap nyaum 6Vaca Ame-
pukara, Ucpownra 6opu6 naponaHap 3auM ae6 yKHHaauaap.
Ynapra 6up caBon 6uMnaH MypoxkaaT KMIMLI MYMKHMH, Gaxas-
J1aT KMIUWAap WYJIMKKaAH aapanapuiaH 6ataMoM KyTuaub co-
raiannapmu? ByHnaitnapaan yand ketrannapm kammu? Kynun-
4ya XOHaloHTa AaBnaT OuiaH GaxTCU3AUK OMpra KUpHUO Kenaau.
HaBnatMaHAaNUK oumiara OOMAMKKa XOC TawiBMI Ba 6e30BTa-
JIVK onub Kenaau. ARHUKCA MOJ-MYJIK KYNalTUPUILHUHT Bac-
BacacKH XyKMpoH 0y1ub xonaca, Oy kaTtra (pajloKaTHUHI Gowul-
naHuwnanp. Ouna av3onapy opacuia KUMra Ly MYJKHWHT
KVNpPOFHY Terany, KUM KaTTapoK XMCCaHU S1Upub yaura yanaii-
TUpaaW AeraH Kabux ¢ukpiaap, o4KY3AMK, MOJMAPaAcTIMK
KApMHAOLINAP Opacuaark OwiaBHil MyHOCOaAT/l1apHu KeMupa-
au. bexus amacku, «boinap xaMm fiMenaiaunap» KWHocUnaH
KeJub YMKanauraH MaHTHKKa 6MHOaH TabMHHOT JapakacH ypTa-
4ya Ba nact 6ynraH ouna ab3osiapy ¥3napMHM GaxTiau ce3anu-
nap Ba Gourkanapra 6axt ynawaannap. DbTHb6op 6MaaH wyH-
Jlall OMNaHMHT Xa€T Tap3ura Hasap tawnatr. bynap y3napu 6axt-
NN, y3ranapra xam 6axt ynainysuuanpiaap. byHaai onna as3o-
Jlap¥ MUPUKUO TYAUO-TYIAKMG MiLnaiaunap, XaéT HallMAAaCHHM
aHa Wy MexHaTaaH Tonaaniap. ZKucMounit hacanuk 6y ouna
Ab30JIAPUHMHT KYHIUIUK HYI00LUNAND.

Kejinrn BaKkTaapaa MoanapacTiaiK, 1aB1aTnapacTIHK Kyaa
aBx onau. Knummarbaxo KMHMM, KHMMaTOaxo yi-py3rop ac-
6061apu OMpMyHYa oaamiIapaa WyHaai Hapcaaapra 3ra 6y
FYJIFYJIaCHHM Ky4alTupu6 1060pan. Op3ayra 3pulIMOK yuyH 6ab-
3uaap VanapuHd VTra xaMm, 4YKKa XxaM ypmokaanap. byHnaii
KMIUMIapaa Xy Hapca Aapan TUHYIUKIIAPUHM, XOTHpXaM-
JIMKApHHY iyKKa yukapand. KypboHu Kapum Ba Xaaucna Mon-
MYJIKKA PYXY KHJULL TYHOX Ae6 TanKH KWIMHTaH. Micrak KoH-
JUPUJITaH capy MOJIMAapacTAMK AApBO3acH kKeHraitud, onaMui-
MUK 0N00M Ba XyJNKMHM BaWpoH Kuiaulura oaud keauuwu 6y
MyKaaaac Kurobnapaa kypcatud YtunraH. XpUCTHAH AMHMAA
XaM, GoluKa AMHAapAa XaM ¥3 MOJmNapacTivK HaCHHU TH-
MU MHCOH KaMOJIOTHra oaub GopaauraH iyn cudatuaa ty-
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WyHTHpwiIraH. CHp 3mMackKu, IMHIa 3bTHKOA KUyBYMap Oolii-
Jlapura KMilMH KyH TylUraHuAa xaM, Oodnukinapy OGeHuxos
ownb KeTraHMaa xam yinapuHu HyKoTMarasnap, Xanauiapu-
JaH olwnb XxaM KeTMalraHaap. YJyr XaTKMMU3 CanoMaTIHK Gu-
NlaH ©Mp KaTopaa y3mra Ba yaranapra XOTHPXXaAMAWK THIATaH.

PyxuaT MIMWHUHT OJIMMJIapY TabKWANalliuya, Y3MHH 6axT-
aun ned xycobiaraH KWIMMIAPHMHI Xaétra OepraH Gaxonapu
siwab TypraH wiapouTiapvra kapab smac, y3napMHM Kypuao
TYpraH BOKE/IMKKa ylapHHUHT MyHOocabaTuiaH Kennb unkaam.
Bup XuJ1 WapoMTaa silaraH MKKKW KHLUMAAH OUpU AYHEHM EpYF,
HYPJM KYpCa, UKKMHYUCH YHW TyHra OypKaraH xo/iaa TacaB-
BYP KWJIMLLIN MYMKHUH. By pyxui TapOMsiHUHT Maxcyau. bupos-
Jlap KMANH, OFUP KYHJ1apla XaM XaETHWHT SXUIXW TOMOHMApH-
HM KYpaausap Ba VY3lapuMHU 1y OMAaH lonaTaaniap, UKKHMH-
ypsiapy Xa€taa MyAuKaeTraH KMAMHYMIMKNIAp pyHXaTUHHU
Xx1co61a0 y3 canoMaTIMKIApUMHK KEMUPYBUM PYXUI MapHULIOH-
JNKHM owiupaaunap. Tuber MoHacTUpnapuiaa poXUOAMKHM
Kabyn KWAMILI YUYH KWiiuaap silavrod 6agaHnapu 6unaH us-
FUpPUHIK 1aboaana eTTuTa Xya yoilabHyu KypuTHlLiapu 3a-
pyp. byHpai cHMHOB TalIKM MYXUTHUHI 3apapiu TabCUPUHYU
€HTUlIra, YuaaMIuIuK Ba Gapaolura ypratuiil oMuan 6yiuvo
xucobnaHanu. Xyao MHCOHHH NOK MEXHATAa stllall Y4yH sipat-
radH. MMHcoH 3ca, 6ab3n XoJi1apAaa MEXHATAAH KOYUO HOTYrpHu
wynnapHy TyTHO V3-Y3MHH pyXUid Ba XXUCMOHUN MYLIKYJJIMK-
Japra rupudTop Kunaau. Mykaasac UCJIOM IMHUHUHE HIMH
TapuKaT-ax10kK,, 0400 konaanapu 6unaH siLiall UHCOHHM MOK-
JIMKKa 0110 Kes1aan Ba YHFA CaJlOMaTIMK Ba 0AXT HHBOM KUJIadH.
bup Katop xanknapaa «To3a BUXIOH — 3HI Makbyn E€CTHK-
OUp» AeraH makon 6op. bupoBnapHHHI EMOHJAMTMHH KeuM-
puLl, 3apyp 6ynca, €éppaMra Keaumil, KMAHaAraHnapra, aapa-
MaHanapra xamaapa OyniuviuM MyMUHAWMKHUHE ACOCUR Oenru-
cu. By cudatnapra 3ra 6ynraH KHIUM Ky'wid pyXuid KyBBarT ara-
cKh O6Vnaau. PyxustT unmMuaaH MablyMKH, Xap KaHAan KWiMH
UIapOWUTAA V3UHM HYKOTMLI, TAlUBMLUIa TYLUMII €KW GoLiKa-
Jlapra TaxoBy3 Kwinll PUKpM OMAaH sUall MHCOH aKJHHU
XaM, KYYMHM XaM KeMHpadu.

Kysaruuiiap, taxpubaiap kypcaTuiinya, KacalIMKKa Ja-
JIMHUL, PYXUiIl TYIUKYHJIWK, PYXHI CUKWIMIU XOJIaTU KyWu-
Darwiapaa 3Hr Kyn yuypanau:

. KuMKHM Kyn 0BKaT UCTEBLMOJT KHJICa, Ba.3HM OpTHKHA oynca;

2. Kyn KyBBat GepaguraH [UMpVH OBKAaTtjiapra yy 6yca;

3. Tep uMkKyHra Kamap XXMCMOHUI MallK OMAaH WWyryi-
JlaHMaraHJnap;
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4. UmMkoHuaT Oynuiuy O6unan TYHNMO-TYHAMO Hadac onuiu
rMMHacTukacy OMnaH LiyFyylaHMaraHnap {(aprodycaa, 6exart-
fa, HapbaT KyTMO TypraHua);

5. buposnapra HucbaTaH xacaj Ba r'MHa cakjall, K1 HO-
PO3UIMK KaiduaTuaa Gynui;

6. Xap KyHH ToaT-ub0aaT KujimaraHuap,

7. ¥3 aknuHU Oup Xo#ra Tymiab, akn GuiaaH ML TyTMac-
JIMK;

8. V30K ruHa caxjaiaurasnap;

9. buposra €épaaM GepHLLIHN Xox/1aMaiauraHiap;

10. Tabuar ry3annury Ba caHbaTAaH Y30K, KULLIMIAD;

I1. Xa€tnna aHMK MakCaaCH3 sllarasaap;

12. UcTebMON KMAULLTA MILITaXacH 3¥p, Ky4 capdnabd 6u-
pOp HapCaHM sipaTHIlilaH KO4YyBYMIAp.

CaHa® yTuaraH KacajuIMK WJIAM3JIADMHU HAYKOTMOKYMU
O¥nraH xap KMMca XMCMOHHMI Mauixaap GMJlaH 3HT aBBAO V3-
Y3MHU KaMOJOTra 3pULUTUPAIU, XacTAUIMK Ganocuaad XuMos
KWaaum.

banaHTap6us 6unaH aAycTiaaluvil KWLM KalpUITUHHU Xap
NIOUM XaéTra, MlIra, guialra Taf€p xosaa KYTapuHKM pyxaa
cakJjalli MabayM. SIxwn kaiduaT aca, dakaT v camapanop-
JINTY Ba YHMHT cudaTH yYyHTMHA Kepak 6Yamb xosmMail, oai-
KM XMliMaap 6MaaH MyoManara XaMm MxKoOuii TabCUp KWIaau.
Xa€THU ceBraH KMILUWAAp, Kenaxakka KarTra yMua OwiaH silua-
raHnaap y3 ympiaapuaa yJayF MLUTapHK coaup Kuaaaunap. Ynap-
HUHT HMIIYAHNMTH, XYLWKWH XapakaT4aHJWrd OolukanapHu
PYXNaHTHPaLH, parbGartnantupany. Ounaek HLLUIaraHAapHHU Xya0
€pnakaraH Kuuu aeé xnco6nammnap

Xaétmary Maijia-uyiina HOMabayM X0AMca Ba BoKeanapﬂaH
I0KOpU TYpPHO, SXIUWAKMK, KYBOHY, TY3a/UIMK spaTul Aliaw
aKJMiA MMKOHHMSTIapra napBo3 OarulIjaraH1eK, YHMHI Kyd-
NIapyMHHU, TY¥Nna HaMoeH 6ynuuinra onuo kenaau. by acnuna 6axt
amacmu?

Kyéwr epaarn xaétHuHr acocuii omunu. Keua-kyHay3 Ba
dacnnap y3rapviun Xyéil Ba epHUHT XapakaTura 6ornuk,. Epaa
103 6epaaurad 6apya OMONOrMK HA0AMSIT KyELI Ba EDHUHT Xapa-
KaTUra MOC/IaHTaH Ba KYm XUXaTAaH YHUHT KOHYHMUSTAapH
OunaH GenrmaaHanu.

Epyr xyHnaru paonust 6unan TYHIH YIKY BaKTUAaru XOHIN
MaBXYJOTHMHI PUBOXUIAHMLIN KYELLAaH epra y3aTUanG Typa-
OUTaH MCCHKJIMK 3HEPTUSICUHMHI KYMaiulIX Ba KaManumiuu
6unaH Oenruna”anu. MHcoHaa xam Keura 60pu6 KyéuiaaH Ty-
WaanrdH UCCUKJIMK MUKIOPH KaMainiuy OWnaH TaHa TeMrIie-
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patypacu, apTepdan 60cuMM, Hadac OAMILHMHI TE3NUIH,
I0paK YpULUMHWMHI MMKAOPM Kamasau, MOAJAa anMaulvil Xa-
paéHun cekuHnawanu. bynnait yarapuuinap 6MoN0ruK 3apypm-
ATHUHI KOHYHMsITNapura Moc xonaga maiiaoHnra kenanu. buo-
Joruk Gaonnmk gapaxacH nun dacanapu naBoMuaa yarapuo
Typaau. by 6Monoruk y3rapuiunapra ofHMHI epra HucbaTaH
TyTraH YpHW Ba JEHTHU3 CYBRADWHHWHI KYTapUAUILM, Nacaiiu-
LK XaM MabJyM TabCHP KypcaTaan. MaMiaakaTUMU3HUHT YAYF
OJIMMJIAapU epaarv Xa€THUHT pUBOXUIaHUILMAA (Ha30BUH Kyu-
JIADHUHT TabCUPH XOHIH XaETHUHT Gapya 6G0CKMYMIa TabCcUP
KYpcaTuO KeAraHWHM TabkuanaraHiaap. KoHMH XaéTHUHT Ke-
ynunaa 6eAruioBUM TabCUpP KypcaTtaauraH Tabumnii oMuiaap
MabayM puT™M OuMian amanra owaau. KoHIM MaBxXyAoT MaHa
L1y PUTM KOHYHHUATIApUIa K¥n Xuxataad mocaaHaau. byHaafi
MoClaHNL 6GM0S10THK Typiapaa yAapHUHT Aiall XyCyCcusiTia-
pura Kapab xuaMa-xua KYpuHMLLlA aMaira owaau. XuiMa-
XW1 TypAard >XOHWBOPJAPDHMHTI OpraHudmMu (haoanusaTUHUHT
OOLKAPUAMILMHN TabMHWHAOBYM OMOJOTMK BaKT ¥I4oBH OOp
[eMMLIra acocsiap eTapau. XaéT Tap3VHUHI PUTMUK XapagHu
MOAJa aTMalliMHYBHMAA XaMAa OPraHM3MHMHI MYKWM PUTMAApH
pYXvP KeuMHManapy Ba Kyu capgaiiura, 60WKAPULLITa TabCUP
Kypcataau. buonoruk purMra MocnaluraH XaéT Tap3v COF10M-
JHMKKa, yMpH OOKMIHNMKKA, (aoniMkKa TabCUp KypcaTaau.

V30K YMP KYPUIII OMHUJLIJIAPU

Kyn Mamnakatnapaa yTkaswaraH TaaKMKOTAap XanBOHOT
OJTAaMMHMHT TypJjiapuia ypTaya yMpHM Genrunawura UMKoH Oep-
au. UlynapnaH yyTacMHM MUCOJITa KENTUPAMM3.

NTHMHr Yeuwl paspu — 2 #iun. YMp Ycull naBpura Kapa-
raHaa 5—8 mapta opTHK OyHILIY aHUKAAHTaH. Jlemak, Ut 15—
16 finn yMp KYpULLIK MYMKHH. |

OTHMHT Ycuw aaspu — 7 Hua, ympu 30—40 imnau Taw-
KW KWUagu.

HMHcod 25 €wraya ycaau, aeMaxk oaaMm 125—200 iiun ymp
KYpULLIM MYMKHHAUTH KYpUHUG TyprOaN. X 031Mpu’a MHCOHHUHT
ypTaya yMpu AyHéaa 6y MUKAOpPHUHT 1/3 €ku /4 MuKkaopuia
6ynMokna. Cabadbu, kVMYMIMKKa aéH. XaéT 1aBOMMAa UHCOH
y3 YMpPUHU KMCcKapTupuiura cabad 6yinaauraH coH-CaHOKCH3
3apapiM MLLJapHH roxo OnaMait, kynmHua ounnb typuod amanra
olUMpaIHu.

K¥nonnmk HaTwxkacuaa Kynonnukka nyn kyitraH sa kynoi-
JIMKIAaH 030p YeKKaH KMIUMHMHI KailduaTn Oysunaan. Acad
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CUCTEMACH 3apap Kypaau, TakpopnaHu® TypaauraH OyHnai
X0J1aTiap HHCOH YMPHMHM acTa-ceKMH Kemupa 6opaau. Hanu-
POC YEKULLHU ONaiNuK. YeKMILHUHT 3apapMHH OUIMAaraH ogam
nyK neca 6ynagn. JIeKMH, TylWIyHraH X0Jida YeKyBYMIAp Xam
y371apyMHH, XaM XaMPOXJIQPUHHHT YMpAApHra 3aBoJl €TKa3aRH-
nap.

Ynyr onumiap MHCOH Xa€TMHWHT BaKTHAAH WIrdpu Tyra-
uIMra Aoup Katop cabadnapHu kypcatn® yrtrannap. Yinyr Ba-
TaHaouwuMu3d M6H CuHo 6u3 Hadac onaérraH xaBo YaHT Ba
TYTyHNap 6unaH udnocnanmaraH, To3a 6ynraHmaa HHCOH yMpH
xo3uprura HucbataH 6uMp Heya Gop y3yH OYIMILMHK aiTraH.
Pyc onumn K. 1 MeyHuKOB KeKcanmk Ba Y¥JMM WHCOH TaHa-
CUra MMKpoOsap Ba 3axapJapHMHT TabCHpH OunaaH 3apap eT-
Ka3uaniuu Tydainu BaKTHAAH MArapyu coaup OVIMILIWMHH
KypcarraH. TaHaHM Oy 3apapnaH cakjall Y4yH OBKATHM OHO-
JIOTUK cod xora KeaTupud xadyn KMAMLUHK Ba TVILT Maxcy-
JIOTIapUHU Kabyyl KUJIMIIHM Yerapanaill 3apyp;iMIrMHU Kypca-
THG yTraH. X03uMpru 3aMoH onumaapuaad B. M. Iunsman uu-
COH YMPUHH Y3aMTHUPHMIIHWHI 3HI caMapanop HyaM napxes,
XHUCMOHMHK daonanuk, upona Kyuu aed kypcarraH. by uyopa-
JIapHM aMauira OLIMPHIL Xap OMpP MHCOH X2ETHHHMHI Ma3MYHHU
Ba ME30HM OYIMLLIM TIO3UMIMIMHY TabKuanarad. Mawxyp dpaH-
uy3 oaumu JKopx Mar3s MHCOHHMHI KeKCaluill XapaéHUHU
XyXaiipanapaa MMMYHHUTETNAPHUHT XapakaTH HaTHXacuiaa
103ara Kelaaurad 33unuit 6uaad 6ornaian. KeiiMHry BakT-
napna Oy coxazaru KeHr TapkaiaraH Ba McOOTAAaHraH Kekcaji-
nu cababaapy MHCOH TaHacKAaru w3 6epaauraH pyxuit 6oLk -
apYBHUHT CyCaMH1IM, TUNEPTOHUK, OpakK KOH TOMHpPH, IMa-
0eT Ba OOLWIKA KACA/LTMKAAPDHUHT UMMYHOJIOTHSICH BHaaH 60F-
aukauruanp. bouwkaua akTraHoa, caJoMaTIMKHM M34aH
YMKAPYBUM 3apapiy Xapakariap TaHazarii OMOJOTMK COaTHH
Oy3aam, Kekcaiui XapaéHUHU Te3JaluTupMiira oaub Kenaau.
Kyna kyn uamuid Tekmmpuwiap Gaos XXKMCMOHUMM Xapakar,
TYFDM OBKATIAHHUILU, TAHAHW YUHUKTHPULL, ¥3 MCTAKAApH YC-
THAAH XyKMpOH 6VnMO suiaw Ba 6011Ka OMUJLIap YMPHU y3ail-
Thpuiura oaub kenaan. Akanemnk W. I1. Tasnos «Mucon 100
AW IIALTH MYMKHWH. Y3MMH3HI THS OJIMACIUTHMHU3, TAPTHO-
CH3 XaéT Tap3MMM3, TaHaMM3ra HOMabKY/l MYHOCabaTUMM3
OKMOaTHAa YMp MYAAATHHU aHYarMHa KUCKApTUpaMu3s> — fae-
raH. '

B. M. IunbmaH x03upru Kylijapaa 835 fin yMp KYpHLIHH
6eMano aMaIra OLUPULI MyMKITH 1e6 X11co6.1aitan. Y30K yMmp
KYpULl MYMKHUHIMIMHA COH-CAHOKCH3 oJaMJjap MHCOJWAA
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ncbotnab 6epmokaa. Muraus Tomac Mappe 152 iina ymp kypras.
Kenroca kuuwinoruauk CeHk Anv 195 éiumaa xaMm y3u MexHat
KNG KyH KVprad, Ky3 OiHaK TakKMLIra -3xTHEX Oy;maraH.
®panuys [Meep dedypHens 120 éutina vauHYKM MapTa yilnaH-
raH. Yurta XoTHHMAAH yJ Yrun xypraH. MOpartnum xoiiu miyHaa-
KM, YFUANap yy acp JaBoMuaa TYFMJIUIITaH. bupununcu XVII
acpaa, ukknHuucu XVII1 acpaa, yunHuyncu XIX acpaa nywe-
ra KejraH.

BeHrpusaauk 3p-XotHH — 3pu xoH 172 éiira, XoTMHHU
Ceppa Posenb 164 éwira knpu6 1925 itunga aAyHEnaH YTULLaH.
Ynap BadoT 3TraH BaKTAA yNapHUHTr VEnK 116 éwaa aau. Typ-
kusiink @aruma Dnurap 1964 innna 95 éinnna 127 éwunn spu-
NaH 3TU3aK TYKKaH. BU3HMHI MaMnakaTMMH3 KekKcalapuaaH
Hlepanu Mycnumos 168 iinn swarad. HlothaHansnuk 6anmk-
un T'edpu Kenkunc 169 itun stwiaraH. 1665 iimana 140 fiun
aBBajl COAMP 3TUAraH MU 6YVituua ryBoxsiuk Geprad. Typkus-
ank Patuma xoHuM 3ca 164 iiun siaran. Moxop SHyw Pa-
BeH 172 iiun, yHuHr paduxacu 164 iun yMp Keuupuilra,
147 #Anun Gupranukaa owna TedpatuluraH. f{Ha 6Mp MHIINU3
Tomac ITapp 6yTyH xaétu (152 fun) aapomuaa 10 xupomHu
Kypau, 120 Ewumaa MKKMHYM Oop yiaaHav. YHUHT (pap3aHiu
aca 123 iiun sswarad. O3ap6aiiXoHAUK AltBe3oB 157 mapTa 6a-
XOPHM KapliujaraH, yHUHr xamioptH Llepann Mycaumor 163
éiaa OMpUHYM Gop caMonéraa yuraH. AGxasusanuk ALUrupu
Xasutos Ba TeHec AG3ueB 180 iiMnnaH XaéT KeuMpUILUTaH. Y30K,
dllaw pexopau uHrau3 Tomac Kapura ternwnu, y 207 itun
YMp KYypraH.

bab3n man6anapaa 300 fAun yMp KypraH KaaMMru IOHOH
LIOUPW DNUMeEHMU] HOMHU Kaia atuiaraH. [lopTyranuanaH To-
MWIraH Tapuxuil XyxoKaTjiapaa 3caaTWIMILIMYa, capoit xaTtTo-
TUra yyparaH HOMabayM OUp XMHAYHUHT €K 370 na 6ynrax.
XHMKOs1 KMMuapuya X MMoJai TOFM 3TakJlapyMaa Tapku AyHE
KMJraH KapyMsiHY yupaTMLUraHaa, y ¥3 €IWUHN 5 MUHT #un aed
aiTraH. YMpUHH y3aiTUpHiLra yiiby Kapus ¢akar y3uraruHa
aéH OynraH aopvBoOpJap €paaMHUAa IPHULITaH IKaH.

Tyrpu, OyHaaid MabiyMmMOT/Nap KYMYWIMKKA MILIOHYCHU3 TY-
101adM, aMMO UMMopTonorus (abapguit yMp) ¢aHu Baxkwina-
PHUHMHT TabKHMUIALLMYa, MHCOHIAp OeMalion YH acpraya siaii-
napyu MyMKWH. Kynymink onumaapHUHr GUKpUya, MHHCOHHUHT
pocTMaHa ymp kypuiu derapacu 150—200 iunra TeHr.

Y30K yMp kypub, xa€TMHM poxaT-Qaporartia yTKasa€TraH
KULIWNAp MYyCTakni Y30eKMCTOHMMHM3HMHI Oapya Luaxap Ba
KMUUTOK/1apuaa Kyn yupaiau. YMpOOKHUIUTMKHUHT CUPH CYPHLL-
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TUPHUATaHA Oy KUILIWJIAPHHUHT XaBoOMAaH MeXHATCeBap. MK,
XapakaT4aHJMK 3KaHIUIM KYpUHaaH. MexHar Ba xapakaT4yaH-
JIMK KMUIMHHU SILAPTUPHILIN XAETAa KV CHHanraH. YMpH y30kK-
J1ap ¥3 Xa€TNapMHUHE KyN BaKTMHUW OYMK, XaBoja MexHaT 6U-
JlaH yTKa3raunap, XOBAvAa MEBalM JapaxT/JapHHM, TOKJIapH-
HM MapBapull KMAraHaap, siaul Xxoiaapuaaru o60a0HUKINK
ulunapura kyMakiawrad. bynap opacuaa roat-n6onar 6uiaH
U1YFyJIaHTaHJApHUHT MUKAOPHM aH4YarmHa Kyii.

¥Y30K yMp KypraH oJaMaapHUHT KYMYUIUIM XaBOCH Ba CYBH
TO32, TOFNM paioHnapra TVrpu kenanu. Iy 6uiaH 6upra tex-
wupysaap 6011Ka MUMHTaKanapaa fularaH Kuiliniaap opacuaa
XaM V30K YMp KypraHnaap KYIinrdiy aHukjaaaunap, 6y ogam-
nap ryiwTHY (KYH rYIUTHMHM) KMCTEbMOJ KWJraHaap, MeBa Ba
cabG3aBoTiapaaH xaM Kyn doiaanaHraHnap.

YMPOOKUHAMKHUHT 3HT aCOCUH OMMIIM MeXHATCEBApIHK,
XMKCMOHUI TapOUS SKAHIWTHY I0KopUaa anTro ytunamn. Tabuar
TapaKKMETUHUHI aCOCU KOHYHHUSTH Y3rapuilnap Ba xapakat-
nap 3KaHAUTH aéH. «Okap cyB Oy3uamaiiou, eTTH J1oManaraiaa
To3a 6Yynaan» aeraH ubopa 6op. JexkoH KEeTMOHMAAH Xap 1OUM
dboriganaHnd TypMaca, Milnamaca 3aHr 6ocanu. JKoHau MaB-
KYJOT KaM Xxapakat 6ynca, ¥3 yMpHHU KUCKAPTUPALH.

MHCcoHHMHT y30K yMp K¥pHluM y3ura 6ornukK. by dnkpHu
McOoTNaLl Y4YH 001l MUS (DAOMMITUHN TaXJIW,1 KUJIUIL KEPaK.
By ab30 TaHaMu3nary 6apya ab3onap MUIMHU TapTUOra conund
Typanu. Talluky MyxuTaa 103 GepaéTraH xonucanap Musira Tab-
CHUp KMAMO ab3onap ¢paonuMaTUHU Y3rapTupuo Typanu. Taiiku
MYXUT TabCUPHUTra MOC KEIaAuraH XXaBoOHU KenTMpuO 4mka-
paad. MacanaH, oaaM KyTuiamaraHaa KypkuO KeTca, roparu-
HMHT YpUIUM Te3nawaamn, KoH 60CHMH KYTapUagii, Xa4XOH-
JIaHWLU X0JaTH 103ara Kenaau. boui Musi opKaIu Tabcup Kua-
IUTraH KYpKYB, XaSIKOH, FaM MHCOH YMpPUHH KeMupadu, K¥n
Kya(haT yeKKaH KHIUUAAp ¥3 caloOMaTAMKIApHHHU Te3 HyKoTa-
Aunap, Kapuul CauloMaTAMKHU RYKOTULU BaKTHUAaH aH4ya uira-
pu GoulaHaaH, yMPHMHT KMckapuliy pyit 6epaan. Makunmk-
003NMHK, YeKH LI, KATTUK Uapyaill, HOTYFPH OBKATAAHMLL, XKH3-
3aKMAMK, 6V1ap-6yamMacra auuMEIaHML KHILHHHY TE3 KapuTa-
au. KacannuMKHHUHT KYMYUIUIK HHCOH Ce3TM OpraHIapvMHUHT
3apapjaHUlIMAaH, can0uil pyXMil XONaTHHHTI KYIJIMIW Ba
JaBOMMUIIUIN OunaH GOFMMK. Y30K yMp KYpPMIUHU MCTaraH
'KHILM 03-03/1aH Ba Te3-Te3 OBKATAaHMO Typuun no3um. Hc-
T€bMOJI KWJIMHIaH OBKAT TaHara oFdp ok GYnud xasMm Kuays-
Yu OpraHiapjla KeparuiaH OpTHK4Ya BakT TYPUO KO/IMacauru
WwapT. YTHH OniaH TYnaupub TaluiaHraH y4okia OJIOB CYCT
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€HraHuaeK, OBKAT OWIaH TYJAMPWITaH Mebla Ba Myakiapaa
XaM xa3Mm Oynuil xapaéHu KMMH Keyaan. By xon canomar-
JIMKKA 3apap KeATUpaau.

CasioMarT siliall, MexHaT KOOMNMATHHM OYTYH yMmpra cak-
J1ab KOJMUI YUYH XUCMOHMI (paonaIuKHHU akiui daonusar ou-
JlJaH aIMalUTUPUILUHY TYFPU TaILKKI 3TULL JT103UM. AKIHit dao-
JIUSIT OMNAH XXUCMOHHMI MEXHATHU BaKTHAA &IMAIITUPUO Ty-
PHIL YapyallHWHT OJIAMHHU ONaAH, KMLIW MEXHATUHUHT caMma-
padopAMIMHM owupaad. MexHat TYrpM daM onviu OuiaaH
MebEPNALUTUPUITAH X0N1a anMaluTupuod Typutaau. Jam onmiaa
YUKYHUHT opoM Oepuiugaru Moxvaru xyaa katra. KyHaysu
XXKUCMOHUH Ba aKJIMit MeXHAT OWaH LIYTYJIaHTaH KUY THHY
Ba TYHMNO yxnaian. MHCOH TaHACH, YHUHT XyXaiipanaapy aam
onaau. Xap KyHu 6Mp Baktaa €T, 601K ECTUKKA Teruiu 6u-
JlaH Te3da yiKyra KeTafuraH KMLIWIAp yMpiapu y3yH OViu-
1IMra 3aM1H Aaparaaunap. YikynaH yitFoHu I GuiaaH caxapsiao,
co( xaBora YUKHMLI, UMKOH OyaraHya Ky BaKTHU OUMK, XABO-
Ja YTKa3ull CaloMaTjiMK -Ba y30K YMp YUYyH 3apypvii wapr-
LIAPOUTAUD.

V3 kalpUATHHI TeTMK TyTHIUra oAaT/JaHULU Xa&THIl Ku-
AMHYMIMK, KaMUWJIHKJIApUHU OpKara Tauuwiad pyxHM TeTUK
TyTWIU YMPHM Y3aiTHPULL OMWINApUAMP.

KHLU naiTUHUHT KOpJM Ba COBYK KyHaapuiaa G6axxapuiaraH
Mailkjaap HHCOH CaJOMAaT/JIMIHM YYYH Y3Ura Xx0C MOXUSATTa 3ra.
Kuw ugnium y3rapuiiyra TaHAaHWHT MOCNALIYBHHY TabMMH-
Jaiinm, TalKyu MYXUT Tabcupura 6apaowr OepyLIHU KyyalTH-
padM, 3HT KepakKjiuryn HMCCHUKAA XaM, COBykKAa XxaM Oup xun
caMapajopaMK 6unad uunaiura taépnaiad. KMuwHUHT coBy-
FUAa Kabyi KMIHHIAH KHCAopoad YNKanaa KOH OMnaH reMoro-
GUHHUHL KYWwnanb KeTuwivra épgaM Oepud MHCOHra aHdya
haonnuk Garviunanan. 'epoHTOOMIAPDHUHT TabKMANALLINYA,
KApWIMK Keaub, TaHana CYJArMHAMK OolunaHuwuy 6unan Sup
NaBpAa BUTAYKT XapaéHM — XAETHUHT THUXJ1aHMLU Xapa€Hu
XaM éHMa-éH Keyaau. By kKM1uM OpraHM3MHUHKHT ALIOBYAHAM -
TMHM MYbTaaAMNIMKKa MOCHALIYBH. TaHaAaruk ab3OJapHUHT
MILOHYAN paoausT KVpcaTyBy GunaH Oornuk. Kypunub 1v-
puOANKK, KApPWIWK AABpY OouinaHraHaa UKKH OuUp-Oupwura
KapaMa-Kapluy HyHaiui opacuia Kypall KapaéHu dolunaHa-
oM, OUpu TabMaT KOHYHHM — KeKCalMull, WKKMHYMCH TaHa-
HWHT UYKU TAOMUit KyUJapUHHUHT YMPHH y3aiTupuriura oyaraH
pUnoANAUK XapakaTH.

By MKKu Kyura HuManap €paam GepaaM, TabCcHp Kypcara-
mu? Xo3rpya Oy KyulapHHM XapakaTra KeJTHpyBuUM MaH6anap
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AHUKJAHTAH 3Mac, aHHUKJIaHraHlIapMHU 3ca Ounud KVAMLU
¢oinanu. UHCoH opraHn3MmuAaa JUNUAAAPHUHT BAHPOH 6Vun-
LM OPKATH MONEKYJIANTAPHUHT CUHUKIAPH — 3PKHUH paau-
kaanap nmaitno 6¥iaau. Bynap okcun Mosiexyianapura 3apap
KeATUpaau, TYykuMasiapaard XaéTui XXapaeéHnapHH U3aaH 4u-
KapaJM, 3pKUH paarKanaapra KapiuH aHTHOKCHAAHT/IAp XaHITa
Kupanunap. bynap apkuH paaukaiiapHi 1MpmMad OpraHM3MHU
XUMOS Kuaaau. AHTUOKCHUAAHTAAp TAHAHWHT YMYMUIA casloMaT-
AUTUHM caknab xaMma opraHiap ¢paon uuuiad typca. silOB-
YAHIMK YCTYHJIUIH CaKjaHaaAN. AHTMOKCHUAAHT/IAp TU3MMU da-
OIMATHHU HOpMan cakfiaw y4yH A, C Ba 60LIKA 110JIMBUTA-
MUHJ2pHHU Kabyn kunaub typui no3uM. lly 6unan 6upra, an-
Garra MYybTaaAMA XUCMOHMH Malkjaap OWIaH WYFYJIJAaHUL
3apyp. OpraHu3M UMKOHHSIT/IapUra MOCJAaHraH MallK/J1apHUHT
JaBOMMAIUTM KaHYAMK KaTTa 6ynca, wyHyanuk saxuwu. Mon-
13 ATMALIMHKLLIM XapaéHUAa OpraHU3mMaa 3apapiv YHKUHAN-
nap xocun Gynaad. Xamma ab3onap sSXwiv umuuiab typca, 6y
YUKMHAMAADHUHT OUP KMCMH XHIapaa 3apapcu3iaHTHpUAa-
an. Ew yaraiiuium 6uiaH opraHuM3mMra YUKHHAWAAPDHUHT Tab-
CUpM Kyyaiuiuy MyMKUH. JKATapHUHT MUY ONAWHTUAAH Cy-
caifraH 6ynca, LIYHW XaM Ha3lapia TyTMLI KepakkH, 3apapiu
YUKWUHAWAADHUHT OMp KMUCMHUHHM MYaK Xa3Mm KUnnb obdopaau.
by xapaéH 3HTpocopbuus ne6 atananu. MuaknapHuHr 6y da-
ONMUSATMHM AX1UUIAlINA 0Ma, cab3u, naBnaru, kapam Ba 60WwKa
cab3aBoT, MeBanaparu NeXTUHJIAPHUHT TabCUPH KaTTa 6yna-
au. bus Hagac onnb yHM unKapraHMMmsga kapooHaT KUCIOTa
Ba nap xojuja cyB UMKMO KeTaau Ae® xucobnaitMu3, acauna
Hacdac 6unan 6upra xaBo Ba nap opacuaa 149 mMoana ynkapu6
1o6opunaan. Tep yMkkaHuaa aca 271 xun Moada Wy xxymnaa-
JlaH, Tyanap axpantagd. [JaBoMau XUCMOHMI MalUKjaap, Tep
yukapub OGaxapunaauraH MexHaT XaMm YNKaHMHT XaBo 01u0,
XaBO YMKApHILL haoAUSITHHHU, XaM Tepy 0CTH Oe3JTapuHMHT TEp
yuKapyil aoaUATHHU Xyaa KydalTupud obopanu. emak,
TaHajary 3apapiy YMKMHAMIAPAAH TO3WIaHULI KywIH Ba Te3
Keyaa. ADCyCKH, MallK Ba XXUCMOHWM MexHaT OMnaH yrnKaHu
TYnAMpno Hadac onull, Tep TYKMO MexHaT KMauw OUnaH po-
XaTnaHuw 6axtH, paporaTu aHYarnHa KULIWMJIAPHUHT Y3napu-
HU-y3napu MaxpyM KuiaraH 6axtaek 6yn1nb xonau.
JoHnuiuMaHanapnaH OMpH y30K YMp KYDHILHHUHI acOCHi
AYCHHN KeKCaiinLl SKaHANTUHU TabKuarad 30u. MHCOHHUHT
KeKcainul XapaéHMHM KeKca KMIUWIap XaéTUHUHT y3Uura xoc
TOMOHNAPHUHU repoHToNIOrHs (any ¥prananu. by daH kekca-
AULUIHUHT HaMOEH OVIMILU Ba PUBOXIAHULINTA AN10KAA0D WX-
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TUMOMH Ba OMOJOTMK TOMOHJIADMHM KEHT KyJamaa Taxnun
KWiauLra Kapatuiarad. KekcanmkiaaH xey KMM KouMub KyTyna
oJMainu. Y30K yMp KypraH KMiumiaapHuHr 6apyanapu 6y 60c¢-
KMYHM yTaannap. XaéTHMHT OATHH AAaBpH ELLNIHMK Ce3aMpMac-
IaH YTaau, YHUHT YPHUHHU KEKCATMK Sraymannu. Xap xun ogam-
napaa 6y gaBp Xap Xuia kedamu. Yayr mytadakkup Boabrtep
KEKCAMKKa WyHaah 6axo GepraH 3aM: «AXMOK YYVH Kekca-
JIUK Xabpy->kado, )KOXUN YYYH YMPHUHT KULIH, JOHUILIMAHA
YYYH ONTUH Ky3». XaKMKATaH XaM HOIOOH ¥3 E1JIMTMHMU Tap-
TUOCHU3 ¥TKa3aaKu, 3PTaHTM KYHWMHH YiAnamanhau, xaét ymp6o/
€LINWKIAEK KYpUHanu OyHaait ogamMra. YMpPHUHT KUILHU — KekK-
Ca/IMK KeJIraHaa HOIOH y4YH XaKMKMil kKyndataap dounaHaau.
Ewnuruaa unm onraH, akja HUKKaH onaM Gaxop Ba €3HM pe-
Xanu MexHat OMnaH YTKa3ud yMp Ky3W Ba KULIMHU HEBbMAT Ba
xocun 6bunaH Tynaupaan. KekcaiiraHaa KyMiaraH MexHaT/iapu-
HUHT poxaTH Ba (paporaTuaa swab, yMp KeuMpaau.

MyxrapaM yKyBumn! Pap3aHAnapUHIU3ra € UMK JaBpPUHUHT
MXKOOUIH MOXMATUHHU TYLLYHTHUPHILITAa 3pMHMaHT. by naBp niaMm-
Jlap xa3MHacura KMpHMIL Ba yHM drajiaut naspu. Uxcoura ¢a-
pOFaT/IM yMp Gaxul 3TyBYM XMJIMA-XHJ1 XyHaplIapHUHT COXHbu
Oynuunra iynnap, UMKOHMUSTIAD KeHT OyaraH gasp. Euinmk
odaMUINIUK (paHUHHU, axioK, 0400 ned aTtanMull, MHCOHTra
OyTyH yMp NaBOMMIA XypMaT Ba M33aT 6axiu 3TyBuM, GebGaxo
XOCHUSIT/IApHY 3rafjiail AaBpu. AXUIIHMK XYKMPOH OyiraH ouna-
HM KypMll, ¥3 OTa-OHacHura Mexp oKubaT KypcaTtHob, yn1apHUHT
MMHHATIOPYMINUTH Ba AYOCHHU Onull aaspu. EWinuk cor-nom,
AIXIIY TapOuA KypraH ¢ap3aHaiapHH1 KaTTa KMIHIL Ba KEKCai-
raHAa YJIapHUHT POXaTMHU KypuuI aaspu. Ewnap 6onanuru-
JaH Oy Xa€THUil KOHYHUATHUHT Ma3MyHM OMaH TaHMUILLIMLUAA-
DM Ba YHU 4yKyp aHrnab onuiunapu wapt. Karranap XaéTHUHT
Oy MaHTMKMit TAPO3MCHHHM KAHYANWK TIyXTa yprarcanap Vana-
pura xam, TapbustiaHyBYMaapra xam xyaa goiganuamnp. Kek-
CUUK §¥3 Xa€Tui TaxpubacuHM €uLnapra ypraTaouraH, ynap-
HUHT TapOMSICMHM Ma3MyH OMnaH Ty1aMpuLIra Karra xucca
Kywanurad BakT. LLIYHUHTr yYyH KeKCaTMKHUHI AAaBOMHHAJIH-
TMHM Y3aiTHpHIL OMNanap Ba XaMHUAT Y4yH KaTTa MabHaBHi
Ba MKTHCOAWI axaMusATra ara.

BakTuaan uarapu €Ky 3pTa GolllaHraH Kekcamuiu Gou-
JaH KeYMpWIraH KacaiMK €KW Xaéraa 103 GepraH Maluak-
KaTJH OFMP XOAMC&IapHUHT UHCOH TaHacUra TabCHPHM HaTH-
XKacuia ro3ara KelMiuM MyMKuH. Exu ¥3 TaHacMHHM apnok-
naw, A1KOBAUK Ba Oedoitna BakT y¥TKa3ullira ogatjaHHLl Cep-
3apAaivK Ba YPMIUKOKJMK OKMOaTH ©6Vnunb, oBKarnaHwliga
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MEBEPHHMU OunmacaaH OpPraHM3MHWUHI HOPMai MIUUMHW W3-
faH 4ukapuil 6unad 6ornuk. Buonoruk Kekcaiuiu acocaH
aémnapaa 45—50 €éwpaH, spkakiapaa S— 10 Hun KeHUHPOK,
bownanaan. Kekcainur naBpuaa MHCOH TaAHACH, YHUHT ab30
Ba XyXaipanapuia Xxyaa 3yp y3rapuuuiap keyaan. by xapaéu
Xap KMMAa Xap Xua1 KeYrWLKn MYMKHH. DpKakiap ojlatia KekK-
CalMLLUHWHT GoWNaHUL AaBpUHH aénnapra HUCOaTaH eHru-
POK yTKazaaunap. KekcaJIuKHUHT OolnaHuLI AaBpMAA eNKa,
MebJa Mylllakyiapy OMpMyHYa KYYCU3laHaau, TaHAAArY Tyna-
JUK (CeMU3JIMK) KMUCMaH WyKonaau, HaTuxana raBaa €ui-
aukaarura HucbaTtaH Goil-kaya kypuHuura yragu. lly ca-
0abnu KynuH4ya €uinkaa 6Mp-6vpnapu OMnaH TaHUL GyaraH
KUIUMNap y30K Myanar kypuiiMaraH 6yncanap, 6up-6upna-
PHMHH SIX1UM TaHMMal Konaaunap.

WMHcoH TaHacuna ceannapny UYKM y3rapuiunap xaM 103 Oe-
paau, ToMMprapaa 03 6epraH y3rapuil TYKMMalapHH O3MKa
OMnaH TABMUHAAHULLMHUHT CyCTRALIMILINIA onub Kenaan. byH-
Jai xoauca wopak Ba 0olll, MHUs, Xurap, Oyipak, KOpaTaiok
Ba Gowikanap daonustuaa Hamo€H 6ynaau. MHcoH TaHacuaa
Xap Keda-KyHay3fa OuMp Heya MHUHT TYKMMa ¥3 YMPHUHM Tyra-
THO, OUp Heya MUHT TYKUMaJTap ssHruaaH xocun 6ysaaan. Kex-
CaiiMiu GolINaHrasaa ssHriM TYKMManapHUHT TUKIaHHIU XKapa-
€HHW Ba TE3NMUIM Cycasau.

Kekcaiiniu naBpuHy cuxaT-canoMatiuk 6nnaH yTkasuiu Xap
OMp MHCOH YYYH YJYF HE€bMATAMp. EWnukaaH sixiun tapous
ONraH, YHUHr cabokjaapura rnyxta aMmMal KMIMb suaraH Ku-
LIKMnap KEKCATNKHM XaMm daporataa yTkasaauaap.

Tapuxumusna 60—70 éwnapuaa xam 25—40 ra xupraH
NoNnBOHNAap OunaH Gemnawunbd OTUO YMKKAH Kekcanap kKymn
Gynran. X03upru KyHaa xam OyHaai Kviuunap aHYyaruHa To-
nuaaam. YTMULLHUHT Gy UGpaTnu aHbaHACMHKM TUKNALL Hynn-
na xaipnau Kanamaap kyinunau. 1993 jiunuuur 6axopuna Tep-
MM3[a YTKA3WiIraH XajlKapo Kypauwiaa €l MonBOHAap OuiaH
KeKca MOJIBOHIAp XaM Oennawavnap Ba KEKCAUTMKHUHI Ky4-
KYBBATTa TYNUK X0J11a KYTHO O/IMLL, YHU CaK/iall MyMKUH 9KaH-
AUrHHU UCcOOT Kunaumnap. YinanwmacaaH 6ocunaraH xap Gup
Kaaam, (panokaT Ba KaCaJIMK KEJITUPYBYM Xap KAHIaN XaTTH-
XapakaT OKM0aTUHM TacaBBYP KMJIMAC/UK KeKcairaHaa y3 KyB-
BaTMHU Gapboa kunuiura oaub Kenanu.

[IIyHnai skaH €lUIMKIAH CAIOMATIMK raposu 6yamuw 6a-
JaHTapOMs MMM Ba ManakajJlapyHu [yXTa CMHTAUPULLITA aJlo-
XHaa BTHOOp OepHil Xap KUMHHHT §¥3U ydyH 3apyp. JIeKuH
acycku, x03upUa KeKCATUKHHM KacaliuK OuiaaH OOLLIOBYK-
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nap aHuaruHa. Macaiian, X1X acpHMHI OXMpUIa VTKA3WITAH
TAAKUKOT HATHXAJdpUHM MHUCOA cuaTHaa KEATUPULI MyM-
kMH. bynna 60—110 éuny 2500 KeKCaHMHF CaTOMATIMK Aa-
paxkacH TeKIUMpHaraH. TeKWWpUAral Kekca spkakaapaaH da-
KaT 55 cousnaa, aéanapaaH 3ca 45 ¢pouanga xoTMpa Ba 3ciail
KOOMIMATH cakjaHTaHJAMIM aHUKJ1aHAN. ATepockiepo3 (apre-
pUsl KOH TOMUPAApPUHUHT TOpalMIUM Ba (PYHKUMSAJIADUHUHT
acTa-ceKMH Oy3unuuM OuiaH KeyaamraH XpOHMK KacaUlMK)
KAaCA/UIMTMHUHT anomatiapu 6 ¢ous spkaknapaa, 11 ¢ous
aénnapaa KysatwiraH. AMepuka Kyiuma Hlrtatnapuaa 1900
AUAM YIUMHUHT KYNM CUA KacallMrd Tydainu, UKKHUHYM
YpUHAa MHEBMOHMSA (¥NKa AAJAMIJIAHMILM), YYHHYM YpHUHAA
IOKYMM KacaulMKIap TYPHIUM aHWKIaHraH, bynapaaH keiiuH
JOpPaK-TOMHP Kacal/MKJapH, paK KacaUIMIM YpHUH 3rajiaras
3an. 1950 iiwnra xenn6, 3Hr Kym yauM 1opak KOH TOMMPH
KacauiMKiapura TYFpu Kenaras. Pax 2-Ypunra unkkan. bynap-
AaH KeWMHIU YPUHHU acab Kacatnuknapu, 4-YpHHHM Tacoam-
$duit danokarnapna Vnypuunap, S-YpuHHHM 6onanap YiauMu
arannarad. Cun KacanavruaaH ynuu [-ypudaaH 7-ypuHra TyLu-
raH. Jdespau 20 innpad keitmH 1969 itunun OyTyH nyHé co-
FauKHH cakgiaiu (BO3) mxpons KYMUTAaCMHUHT TabKUAIALIM -
ya, JOpaK CaHYMIU KacaUIMIM OYHE Xankjaapura 3HI Kyn tax-
JIUKA COMAéTraH/IMIu KypcaTtuiraH. JlekuH, aiipyuM. MaMjakar-
Jlapja 1opaK CaHYMIL KaCA/ULTMTMHUHT XaB(-XaTapH Aesipjiy HyK.
MacanaH, AnoHusaa ogamnap MHPApPKT MMOKapA KaCaJlIuTH
OunaH mesipiv orpuMaiannap, cababu ynapHMHI KYIYMIUTH
XXKMUCMOHMI MallkJjap 6uaaH wyrynnaHaauaap. by Mauirynor-
Jlap acocaH OYMK xaBona Kevyagu. by mamnakaT xanku Hagac
OJULLI FUMHACTUKACHUHM AX1uKM 6uraau. by epaa onaMiaapHHUHT
éiimra Kkapab smac, caiomaTaurura kapab Hadgakara xyHara-
awiap. by KOHYH SITOHNApHK ¥3 CATOMATAMKIAPHHH AX1UN CaK-
nawra MaxOyp Kuianu. byHnan Tawikapu, sNOHNApHUHT OBK-
aTJlaHUIIM OMNaH aMepUKaIMKIapHUHT OBKATAaHMILM Opacu-
na xuaani ¢gapk 60p. AMEpUKAIMKHMHT KYHIANMK OBKaTHMaa
40 dou3 Kanopud, ANOHJAPHUHT OBKaTHAA 9 Goun3 Kannopus
€F UCTeBMOJ KWInHAaaM. AnoHNapHUHT CEBUMIIM OBKATH Typy4
Ba OKeaH Maxcynotaapuaad nbopar. by cababnapHUHT Tabcu-
PM MKKM JABJaT KEKCATAPUHWHI YJIapPHMHI CaNoMAaTAMru aa-
paxacuaaru ¢apkHu TywyHtupagn. Cobuk CCCPHUHT THO-
6uMit daHnap akageMMsiCM TOMOHMAAH Xap XWJ luaxapjapaa
Tekwnpud kypuarad 13000 kMM opacuna runepToHUK Ka-
CAINMKJIAp alipuUM XOHJapla Xap y4 KMWIMaaH Oupura, €ku
xap 5 kuimaaH | ra tyepu Kearad. 50—59 €wnu KuiuMnapaa
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aprepran 60CHMMHMHT KYTapuauiiK 57 GOU3HHU TAlLKWI KWJI-
rad. LIyp oBkaT ucTteMon KMIyBYWIAp OpacuAa FUITEPTOHUSA
Kaca/yiMru Golukanapra kaparaHaa 16 mapra opTvK Gyimiin
Ky3aTwiraH. TexlIupyB HaTHXXanapyu pUBOXJIAHTaH MaMJlaKar-
JIAPHMHT ax0JIMCH OpacuAa CeMHU3ap XaMa KaHa Kacaliuru
OunaH OFpUraHiIap Kyn 3KaHauru MabayM. SlHa wy Hapca ano-
Xuga 3bTHOOpra Ca3oBOpKH, AMAGeT, MMMNEePTOHUK KacalauK-
Jlapy KMIIWIApHUHT €1UM KaTTa olamyiap opacuia Kymastopa-
au. HOpak caHuyM Kacanaury xaMm €luM KaTTra OyaraH capu
y4paury, 6y KaCa/IMKHMHI TaHaaa €F AIMAlUMHYBH XapaéHu
OwnaH anokamop 3KaHJMrM aHUKaHraH. Eiu yaraiiran capu
KanTHpall — NapKMHCOHU3M KaCaJUIMTUra iynuKuin oprabo-
panu. Ewv 60 nad owraH xap MMHT kuwdra 50 Ta wyHaaii
KacaulMK TYFpu Kenaan. by kacannukuuur cababu muns rto-
MUpAapy (PaoaMATHHUHT cycahnmwunanp. Eur yaraiiraH capu
I0paK Kacaaurura ayyop 0yayBUMAapHUHT XaM COHHM OpTabo-
PULUY aHMKAaHraH. 20—29 €uutn ogaMiaapaa xap 103 MUHI Ku-
uwira 12 ta pak Kacaiiuru TYFpu Keaca, 60 €uigaH ouiraH
KHllMnapaa 6y Mukaop 96 kuwura etaam (8 6apobapra opra-
IM). YMypTKa OCTEOXOHAPO3 Kacamnuru kynasan. bynnait xa-
CaJJIMKJNapHUHT €1l OpPTHUIUM OMAaH KynasbopulH pyxuid
XasKOH, pyxui 3apba, KaM XHUCMOHHH xapakar. HOTYFpU OB-
KaTJlaHWLW, wuagat OuMnaH pUBOXJIAHAETraH acp Virapuuuia-
pu 6unaH GOFNHUK.

Xynoca aHUK. KekcanukHHU CoryioM 0OLLaMOK, Ba YTKa3MOK,
YYYH XHCMOHKH (HaonnukKa 3yp 6epulil, OBKATNAHUILHU TYFpH
TalKWA 3THLI, V3UHU Ba y3ranapHW pyxmil xKaidusituHn 6y-
3UWIIAH TUHMAMILrA acocuid 3bTUOOP KapaTUJIMOFM Kepak.
IyHuHraex repuarpusiaa (TUOOMET (DAHMHUHT KEKCANHMK Ka-
CaIMKNapHHY aaszonau OunaH IyFy/UIaHyBYU coXacH OMOCTH -
Myaauus (GMONOTHK yCyJl OMIaH CanOMaTAMKHU paFbaTiaHTHU-
pHLI) KeHr K¥ynaMaa kyanmaHuwiuiiu doiaanuanp. Kekcaink
JaBPMHMHI KacCA/UIMK/IAPUHU JOPH-AapMOH OWaH AaBonall
3apapiaH XOiM 3MACNMIM KYMYUWIMK THOOMET OJIMMAapUHUHT
Taxpubanapuia aHuKj1aurad. Jopyu OunaH JaBonail Kekcaaap
OpraHU3MUHHHI KAPUWIHANUK KYPCATHUIL KOOWIMSITHHM Cycaliu-
wura onub kenaau. JopuHm K¥n KaGya KUAKLL SSHIM KacalInK-
NapHU KeATHpUb ynkapany. banantap6us kyniab aop1-IapMoH-
JIApHUHT YpHUHU Oocanu, J1eKHH OUpOHTa 0pH XaM GananHTap-
OUSHMHT YPHURM OocaonMaiiay. AXONH canoMaTiuru EMoHna-
M6 Oy coxa MyamMMoOjapHM YMrajuiallraH XO3Wpru 1UapovTaa
SKUCMOHHUH (AONAMKHUHT MYBXM3aKOP MOXUATH xakMia Kai-
Ta-Kalta rapkuanaw acocnuanp. esipau 6apya Mamnakatiap-
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[a XXUCMOHUH (PAONTUKHUHT XaET OarUILIOBYM TAbCUPH LLIYOX-
ara YpuH Koaaupmaiau. by onna, xxaMusit Ba qaBaaTt GoHIury,
yJ1ap pykapo 6axTu-cbaporaTHHMHI 3aMUHUAUD.

MabayM MapomAaa xapakaT KMAMIL €p Ba ONaM PUBOXM-
HUHT KOHYHHMATH. Bapuya MaBXynoTnap Kyélu, ep, oil Ba caMo
calépaapy xapakaTuaaru MapOMHWHT RaBOMUAJIMTY Ba aHUK-
JIMTUHU XWUC 3Taaunap Ba yHra Mocnauwrauiap. Kyéui cucre-
MacH Tabmataarv xaMMa Hapcara xa€r Oarviusarad pa suiaui
MapoMHHM Genrunarad. JKOHAMNAPHUHT XaéTH XaM yJlapHUHT
HacauaaH Hacaura yTud CMHrubd KetraH yMyM AyHEBUH OMO-
Joruk Mapomra 6yicyHrad. Tabunit MapoMHH OMPOH cabab-
fap 6unan OysraHnap, napyanaHul OoLUKa xonaTra Kyuydiura
MaxkyM Oynanunap. bapuya MaBXyAOT TaGUATHHHT 11y KOHYHU-
ATH acocuia siwaian. baxopaa Maiicanap kykapaam, ycanu,
BaKkTH eTHO xocun Oepaau Ba Xa€TWHU Tyraragu. baxopaaH
KeiuH €3, Ky3 Ba KM dacnnapy xap WUIM TaKkpopJiaHalu,
Xa€T MapoMM TAOMAaTHUHT MapOMMWI4 MOC/aHraH.

TYHHUHT SHT Y30K OWNapu KM dacaura KyHHUHT y3aiu-
WM, Keya-KYHIY3HWHI TEHIJIMTUra SKWH JaspiapHu 6Gaxop,
3KUH 3JKMLU, NEeXKOHYMIAMK KHAMII MaBCyMM XMCOONaHraH.
KyHay3anapy y3yH, TYHHMHT KMCKa BakTu €3 ae6 atanub, Oy
AaBp y4yH 3apypuii 6ynraH Tabumni Ba Xa€THii MlLIapHU Gaxa-
PHMIL 0JaT Tycura KMpraH. EpyF KYHHHMHT KACKapHllUY Keya Ba
KYHAY3HUHI Y3YHJIMIUIa TEHIJaluray Xy3 Kenud xocun iiu-
FMIU, KULIra Tak€pnaHuil MaBcyMM OoutnaHradH. by MaBcym-
JIApHUHT Xap OMpH y3ura xoc WapT-1laponTaapra THpUK opra-
HHM3MHM Mocnaiinuira ynaaiau. Iy 3aitnaa €3na €3ank KuLL-
1a KMIUAKMK loMyluinapu 6apya MapXyaoT/JapHHM XapakaTra yH-
naitan. Arap 6y waptaap 6axapuiamaca, KU Y4yH WMFUIraH
FA1N1a XaM MCCUK KUMHMNAp XaM, TabMHpPJAHTAH €KW SIHTH
Kypwiras yii-xxoi xam doitgacus. Miucon ¥3 TaHacuHu xap 61p
MaBCyMIa 103 GepaauraH MKIuM y3rapuuiiapura 6apaow oe-
pulura ypratuiuM Kepak. E3ga yit xapopatn 6uMnaH oYMk XaBo
opacuiaru xapopaTHHMHT (apku 5—15 rpaayc atpoguaa 6yica,
Ky3, Kuiu Ba 6axop oitnapuaa 6y dapk 2—5 d6apobapra owuo
KETHIUM MYMKUWH. MccuK yigaH cOBYK xaBora YMKMO siuaul
y4yH YMHMKTHpHUIMAaraH TaHaja YyMaaMm Ba Gapioll eTHiiMai
KON,

Xa€THM KanpnaraH KWLM YUHUKTUPHIL WUIMHM Xap KYHU
Xe4 KaHaa Kuamai 3yp abTibop 6unaH 6axapuium Kepak. buo-
JIOTMK MapoOM TallIKM MYXWTra MOCHalMIIHW TaKO30 KHU1alH.
benapBonnk KM ANKOBAMKKA Y KV yAYF HebMAT OyaMHUL
CafloMaT/MKKa KACA KWAMLL 6MnaH TeHr. JloHuuimMananap 6e-
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KOPra «IOKaHANMMK Xa10KaTHUHT 6o1wumn» aed aiirmarannap. KyH
Ba TyH naBOMMAQ KYEIU Ba ep XxapakaTu Tydaijinm THpHUK opra-
HU3M XaéTuaa y3rapuuinap keyaau. MacanaH, wHcoHnapaa
Keura 00prd TaHAHMHT UCCHMKJNK JapaxacH, apTepuan 60cu-
MM nacasiaM, Hacac onull TE3NUTM Y3rapaad, Moaza aiMa-
WL XapaéHu cekrHnalaad. MHCOH TaHacH acTa-CeKHMH V3u-
HY TYHTH OPOM OJIMIU coaTnapwvra tanépnannu. bynaait yara-
pulnap 6axop, €3, Ky3 Ba kMiu dacnnapu y4yH y3umra xoc
xycycugaTnapra ara 6yianu. By xynocanap viioHapau Ky3aTys-
Jlapra acocnaHraH. KyH Ba TyHaa iun ¢acianapd gaBoMina
KOCMUK ONlaMJaH epra €runyBuu Ky3ra KYpMHMac 3appaya-
JIAPHMHT XaM epaaru, XOH30TJapHUHT Xa€Tura TabCUpH KaT-
Ta, X03upya Oy coxa sixtiM YpraHuamaraH. bnonoruk sapom
TabuKii MapoMra MoC Kejacaaa, YHUHI y3ura xoc TOMOHJIapHu
Gop. MHCOH Xa€THHUHI MapOMMHM Kyiinaarn Kucmnapra 6yamin
MYMKHH. Ycull aaBpu eTHNMO MycTakun XaéT KeydhpHil Ba
KeKcaiimi aaBpura axpatuiud MymkKuH. LUlyHu Tapkngna no-
3UMKH, OHONOTHK MaPOMTa MOC Xa€T KeYMpraH KHILIWIap sXIUU
swaiaunap. byHaait KMlIvnIapHUHT XaéTaa TyH Ba KYHHUHT
y3rapviin Wwaxcuii xaét MapomyiapMHu TabMaT KOHyHIapura
Tyna MocnaHraHnuru 6unad uépatnuanp. bynnai kmumnapaa
TabuaT OGuNaH ynap TaHacuiaru Mociaalluil Ba YHFYHAMK Oy-
3unamanan. buosoruk coat AXWW cakjaHFraHAWUIMAAH TaHAHU
3apypuii XMCMOHMI1 Ba pyxuit kyd capdsauira apyp 6yarax
KyBBaT OMlaH TAbMUHIAHWLL MAapOMH SIXIUM cakiaHanu. TaHa-
Jlaru akpuM TYKUMalapHUHT eMUPHIHLL Ba MLIJAH YHKHLUI Xa-
paéHy BakKTWAaH Mirapu 103 6epuiuM Ba Oy3unuuiura onud
KenMaitay. ToHrma yAroHuur TyHAa €Tapiu Aapaxkana OpoM
ONIMIL, KYHOYy3TM XMCMOHHUI, aknuin daonusitTHu GUp-GHUpH
ounaH anMalwTupub, épyr KYyHHM Muiaa Gapaka GusaH yTKa-
3WLU, BAKTHAA OBKATIAHWLL, KYH AaBOMHAA XaM aKJIMK, XaM
XXMCMOHHIt MEXHATAAH CYHT AaM OIUO TYpHIL Y30K YMp KYpuIU-
HUHT 3apyp luapTaapuiaH GUpuamp.

Ewn ynraitraH Xap OMp KMLUK YFHUA-KU3JApHU Yil-XKOUIU
KMnuo6 6¥aray oTanuk-oHaIMK OypuMMHHM SaxapanM, Uil ao-
JUSTUMHM JaBOM ITTUpPCAMMMKAH €KM KEKCAJMK TallTMHM
cypu0 OonanapMMHU3HMHI KYmMaru 6unaH Hadakara ymp ¥yTkas-
caMMMKaH AeraH xaénra kenaau. MuinaH kaicnaup cababnap
6MnaH KYHIIM COBUraH €xu 60l1LUKa TAbCUP HATHXACKAA ULLIHHW
TapK 3TMOKYM OYynraH Kuiiunap 6y MyaMMOHHM Te3 Xal Kua-
annap. Taia66yckop, THHHO-THHYKMMAC, 10parMaa FanpaTy Kam-
HaraH KMiunap Xe4 MKKWIaHMaid TAaHMM COT 3KaH MUIHM ja-
BOM 3TTMpaMaH [leraH KarbWil HUAT OMJIaH YMp Keunpanunap.
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Xarro ¥3 mexHaT HaonUATAAPMHUHT HYHANULIMHU V3rapTH-
pub, kacH-kopnapuaaH xupauit ¢apk KunaauraH ssHruya gao-
auATra Kyn ypagwiap. Xaértui taxpubara acocnaHu6 HuIGH-
JIJApMOHJTUK Ty(daiiN SHTM COXAaAa XaM XaBaC KUJITYJIUK UXKO-
Ouit HaTvKanapra apuitanunap. TollkeHTaarn MaKTabiapHUHT
6upuaa MateMaTrKa YKUTyBUKMCH Gyarad M. 38 imnnuk ykutys-
YUIUK XU3MATUAAH CYHI Y3UHUHI XOBJIMCHAA Y3YMUMIIMKKa
Kyn ypan. Cababu, dap3aniiapy, aiHuKca Habupanapu, M.
YCTUPUO XOCWIMHM €THUIUTHPraH y3yMHHU Xyla CeBap 3AMJap.
ByHnpan Tamtkapy, TOK 3KWIraH XOBAMHHHI XaBOCH TO3a, €3
KYyHJIapy CalKMH, W1ab6onana xunnupad TypraH KyM-KyK Gapr-
Jlap ouJla ab30JaPUMHMHT PyXHra 3CTeTHK 3aBK, OarFullIapau.
Hadaxaxyp M.HuHr yitura 6opraH Ky asTu6op 6unaH Ta-
pairaH TOK HOBA&JIapHura XaBac Ba Xaifpat 6ui1aH kapap 34M.
Xap MnaM Ky3na NyCTUMMU3 XOBJIMIa TMp aiylaHTMpUO M1LIAH-
raH 6anaHa cypunaru yaymnapaaH 6up Heda TOHHanab 6uanyp
xocun fiurapad. HadakaxypHMHr vuwiall €KM MILIAMaciHK
TYFPUCUAATH CABONWIa OJMMJIADHHUHT WIMHMK Ky3aTULLIApH,
COH-CaHOKCH3 XaéTWil Muconnap, MILIALITa.CcaaoOMaTInIu
MMKOH GepaauraH Kuiiuaap MexHaT (paonusTAapvMHU AaBOM
STTUPHULLIADHU KepaK AeraH KaTbUil Xynocara Keamil KMKOHU-
HM Gepanu. v |

KyHaanuk MexHat uuira YypraHraH KMIMHUHT Xa€TUra CUH-
ru6 ketaan. Hadaxkaxyp 6Vnub yituaa yTupud KOJIMILLI YHU XaM
KUCMOHMH, XaM pyXHMH KaM xapakaTJiMKKa onud kenaau,
S1UalIra KN3NKULWIHY cyHaMpany. ByHuHr can6uit Tabeupaapu
xyna kyn. Jasnat Muk€cnaa Kekcarauaap MeXHaTuaaH BO3
KeYyHuil €KH YHHM KaMCUTHMLI Taxxpudanu, ¥3 KacOHHMUHI ycTa-
napyHR iyKotuwra onud kenagu. AnoHusaa MLWLYHM-XKU3MaT-
yujapHH €uinra kapab Hacdakara xyHaTuiu kouaacu iyk. Un-
COH COFJIOM 3KaH, ¥3 ULIMHK cudaT.1v DaKapHLITa KOAUP IKaH
80 Ba yHaaH KaTra éuwira KMprasaa XaM WIUMHW JABOM 3TTH-
pULITa XaKau. bynnaii KoMaaHUHT siHa OMP XOCHSATH LIyHIA-
KM, AnoHKsIMKIAp KacaaIMKKa HVIMKMACIMK VUyH §¥3 cano-
MAaTIUKIAPUHU CAKJIALITA KAPATUITAH XAMMAa 1uapTaapHu Oa-
XKapuilra katta 3bTH60p 6epanunap. AXOJIHMCHHUHT MUKAOPU-
ra HucOaTaH xKyga Top TeppuTopusga xoinaiwraH SnoHws
KEHIJIMIM Ba Y3YHNUrY 2 MeTpaaH OyiraH maiaoHuana xam
OMp Heya KWK KUCMOHMI MallKIap SuiaH WIVFy.s1aHMLITa
ofatinanrannap. KaHpaianp kacaivk aioMaTiapH ce3urad,
3apyp 6Vsica KaTbiH napxe3ra aman Kuiaawiap. Jlaso Tonuiu
Y4VH 3apyp O¥aran THHNMAMLI, PEXUMIA PUOA KHAMIL Ba bowl-
Ka ulapT/apHW yTa WHTU3OMIMAMK OwiaH Gaxapaaniap. Y3
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CAJIOMATJIMIMHUA Ba ML KOOWJIMATHHM cakjalura 3XTHETKOp-
JINK, Oy Xank yyyH aHbaHara ainaHraH. MKKMHUYM XXaxoH ypy-
IINAaH KEHMHIM KUCKA TapUxWit 1aBp vyKuna SnoHus AyHe-
HWHT 3HT KYAPaTiu, UAFOp MaMiakatnapuaaH 6yamo onaun. Ta-
pakkuéTnary SnoHWs 3pulUraH CypbaTHMUHI XapakaTra KeJj-
TUPYBUYH KyuiapyuiaaH OMpH XaJIKHWHT GapaaMJIMTy, MexHaTaa
(haonuAT KYpcaTMILHWHI OOLIKAa Mamilakataarmiaapra HHcOa-
TaH AaBOMHUIMIMAA aeiuiura acoc 60p.

HadaxaxypaapHuHr U0 camMapaJopaHFrMHH ¥praHuil Y4yH
YTKa3uNraH taaKkukotnapaa 6y Macanara € H1OWMILHUHT KaH-
nai 6ynunHM 6enrunainaurad aMmanaaru MexHaT KOReKCHHHU
TaHKMAMIl Ha3ap 6unaH kaita KypuO YMKMUIra yHaawauraH
HaTWXanap Ky3aTWiraH. MauuHaco3nuK, eHria caHoaT, Ma-
VILHHA XM3MaT KOpXoHanapuiua €wu 64 €KM yHAaH KatTa 3p-
Kaxnap, 60 éku yHAaH KaTTa aéllapHUHT UL caMapanopiauru
ypranunraH. TaaKMKOT HaTtvXxXanapu HadakaxypjaapHUHT ML
cudary Ba camMapaAopiUIrH CUHYKOBIWK OWIaH Tatad KUIU-
HanuraH gjapaxanapaa 3KaHjauru aHnxianraH, Kexcamap ¥3 nii
SIKYHJ1apHM HYKTau Ha3apuaaH €l MyTaxacCucaapiaH Xe4 KaH-
ya KOJWLUMaraHmap. YnapHUHT Wil cudatH €lnapHUKUAaH
roKopunury 6unaH dapkiadrad. 1987 itwina Bytyn ayHeé cor-
JUKHU cakJIall TalUKHWJIOTMHMHT MabAyMOTIapura KaparaHia
58—63 éwraya 6ynraH axonMHMHT 47—67 ousuraya €um yek-
JlaHMaraH xonga v 6wnad 6ana 6ynranmap, 6y MUKAOp LUy
&1 [oUpacuaari MLLJIOBYMIAPHUHT SPMUCHHHN TALUIKWI KWIAMH.
MaHa wy rypyxra kupradH nuuiabé yukapuiuaa 6ann-Hadaka-
XYpJIapHUHT HilaMajianraHaapra HucbaTtaH Kacanamkka Hynm-
KM MUKaopu 64 €wraya—14 dous kamM, 69 €wraya 8 dous
KaM KacayMkKa yuparannap. TeKIUMPUILHUHT SIKYHJIapH 130X,
Tanad xuiMmanau.

XanKMMU3IHUHT KeKcanukaa 6eTHUHT Kyud, KY3HUHT HYpH,
OEKHMHI 1apMOHM KeTaau ne6 xucobnaiinunap. by €wna mH-
COHTa XMJIMa XU KaCATIMKIap WIALLAIU, XXHCMOHMI Ba akJIMi
(haonuAT UMKOHUSTAAPUHN YerapanaHaay. YnHAaH XaMm KU1
KApMTraH BaKTHMAa XacTANMK OOTMOHNAG KMpaauraH MHUCKOI-
nab ynkanuraH gasp 6ynuiLIM MyMKUH. By yMymuit konaa smac,
6anku €wnuruHu OGetapTu® ¥TKa3raH, canoMaTiIMKHM Kaap-
NlaMaraH KvIuWjap Takaupu. AilpuM Bakrhaapaa tacoaund Ha-
THXacH 6ynuiun MyMKUH. IHCOH TaHACMHMHT YCULUM B PU-
BOXJaHHIIK 24—25 é1unapaa HUX0sICUTa €Tanu. YCHLUI JaBpU-
1a Xap TOMOH/IaMa TYFPH TAaLKWI KWIMHIaH Xa€T HYCUHU CO-
FJIOM, OKMJ1 Ba MYCTaxkaM TaHaHM LUaKJIJIaHTHUpaau. YCHll
JaBpuaa Myn KyMMUAraH xaTojavknap CajloMaT/IMKKa 3apapiu

63



XaTTU-XapakaTiaap, cantbui acopatiap Konaupuod Kacaiiukka
AYINKMIL UMKOHUSITUHHM, XaBg-XaTapHy yaraitpub o6opa-
aY. JdexKkoH 3KKaH KMHMAAH SXIUKM XOCH ONMLI YYYH 3HT
aBBajl YHMHT TAHAaCHWHU aBaiinald napeapul KMnaau. 3KUH BO-
dra eTrad, y3 XOCWM OMNaH JEeXKOH Xa3MHACUHU TYIAHUPaIH.
MamaakaTHMHM3HUHF YNYF ajuyioMainapy 6os1a TapOGUSCHHM Elil-
AWKIAH nyxTa Ba MykamMMan Oynuiuura katra 3bTubop 6ep-
raHnap. by naBpna TyruiaHraH cajoMmaT/iuK, Ky4y KyBBaT yMp-
HUHI KEHUHrM 6ocKkuunapuaa KMHMHYKINKIIAPHU eHIrub, 6a-
pakaiu yMp KYPUUIHUHT 3aMUHK Gynanu.

Veuul, puBOXNCIaHMLI AaBpM Tyraray, MHCOHJa acTa-ce-
KHWH TeckapH xapaéH GolwnaHagM. I'apuu Kekcanauk aapxon
V3MHU HAMOEH KMIMaca XaM €LLIUKIATY KYY Ba XYILKUH XaET
VPHMHU aCTa-CEeKMH OMp MapoMaa yMp KeUMpHilra YTHIL srait-
nangu.

EUWUK JaBpUHKM Y3aHTUPMOK YYYH CAnOMaTIMKHYU NapBa-
PHLL KUANLL, acpall xap 61Mp KWLM yuyH 3HT 3apypuit daonn-
a1 6ynMoru kepak. CanoMaT//MKHH MYKOTHILOA THIU Kacas-
JIMKJIAPM 3HT KYN TabCcUp Kypcatanu. by kacaniuknap opacuaa
KEHT TapkanraHy kapuec kacauiuru Kapuec — Mogna anma-
wrnysuaa C , 1 BUTaMHUHIAPHUHT Ba 62b3M MUKPOINEMEHT-
JIAPHUHT OBKATJapAa KaM MCTEBbMOJ KWIMHMIUKA OunaH Gor-
nuk. Kapuec kacaniury KOH OpKaIU 3apapiii MUKpPOGTApHUHT
yTriuu tydaiiam 6yTyH TaHAHY Kacan KWMLK MyMKHH. Ty -
HW BaKTHAA NaBOJaMAC/IHUK XaCTANUKHW VAFANTUPUO NEpHIoH-
TUTra OIMO KEAUILIN MYMKHWH.

Ty KacanMUTHHUHT MKKMHYM XUJIW NapoaoHTo3 O6Ynmob,
Oy TMUWIHWHI KCCUK, BA COBYKKA CE3TMPJUTMHK OWKILK OunaH
xapakTepiaaHaau. T1apaflOHTO3HMHT ONAYHM ONIMIU VUYH OFU3
Oy1unMFUHY aaBonalll 3apyp 6¥nanu. Kekcakinui kysra xam Tan-
cup kunaau. Ew 40 paH owiranaaH cyHr xyn onamjap Ky3oit-
Hak épaaMura MyxTOXJTMK ce3anunap. Ewl karra 6ynraH capu
Ky3 QaoNMUSITUHYHT XWIMa-XWa Oy3Wavlulapy HaMoeH GVna-
AM. by éiira KMpranaa KY3HMHT rJlaykoMma KacaivaaH 030p ue-
KyBUYMIap Te3-Te3 yupab Typaau. 'nmaykomana KY3HMHT MYKH
6ocumu Gy3niany Ba YHUHT GOIUIKAPUIMUIM M3AaH YHUKAOM.

Eur opTraH capu (roxo KUYHMKJIMKAAHOK) KOHAA KaHI
KYnain6 ketuwy MyMKHH. Jlnabet Kacanauru KeKcanmi xa-
paéHHMHHU Te3nawTupro 1060paaun. ATepocKiepos Te3allaan. Y3
MMKOHMATAApUra Kapa® XMUCMOHMH MallK Ba cnopT OGunaH
ELIJIMKAAH 1YFY11aHUO topraH KUIIM KEeKCATMKHM XaMm €Eli-
Jnapiek KyTub onaau Ba yTkaszanu. byHmait kuuimnapra kekca-
JIMK — MKKHMHYU ELUNUK neca 6ynanu.
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daH Bd TEXHHKAHUHT PUBOJJIAHHIUM HHCOHAAD XaBTHHWUHT
Y3rapuiunra MeXHaTHUHT XVCYCHSITHHU TyONaH SIHTMAaHALIN -
ra oaud xeaan. Kuwnnap daonusaTira XMCMOHHK Ba pyxuit
TabcUp Kydaian. M Ba XaéT (paonusituaa xasiKOHHI OLIK-
pyBuit Xoaatiap aypaitan. Onamnap 6axaprat AHMCMOHHIH HILTK
sa pbaoa xapakaT Tanad KHuaaauraH OOLIK: KapaeéHaap 3aMo-
HaBMUil MauiMHanap enkacura toknaHan. Mt ¢aoaumsth kam
XApaKaTAMK (TMIoAMHAMMS) Ba LIOBKMH TapKATYBUM OMUN-
nap Tabcupuaa Mypakkatnawau. by ki canomatirnra xasd
TYFAMPaRHTaH WIapoMTHWU MaitZloHra KeaTipaaM.

TapakkuéT MHCOHAApra Kyn eHMUUIKKIAp Ba HebMataap
faxiw 3Tau. by mxo6uit yarapuuutap 6uaad Oup Karopaa calo-
MaTIMK AYWIMAHY OYIMMLI LUOBKMHHK OWMPAK, YTa LWUMAAATAN
ax00poTaap okeaHUra rupudrop Kunam. CaHoar UMKUHAKMNA-
PH, TPAHCNIOPT XapakaTH aTpod-MyXHTra KaTTa 3apap €TKa3Mb
MHCOHNAp XaéTHHU MYLUKY/U1alWTHUpnO woopaun. Kysaruuinap-
JaH 1y Hapca KYPYMHMOKJ/AKW, KEHUHTH BakTjlapaa ojamsap
20 éwr opacuaa KapuJiMkka yupaMmokaaiap. IOpak-KoH ToMup
Kacankiaapura nyaukuun 30 xarto 23 éuigaH coaunp 6yaMokaa.

dan-TexHUKA TapakKUETH GunaH 60FINK BYaran yarapuii-
Jap opaMaap cajoMatiaurura xaBd) cosyBuu cababiapHu xam
owupn6 obopau. TapakKHET TabOWaT Ba KOH3OT/IAp caloMar-
JIMryura xaBg) conyBuM TabcHpiapaaH TViaa XMMos1aHub amal-
ra owrpuaMaca, (panokat MyKappap 2IKaHAUTHHKA paBuUIiaH
KHAMG Kyinu. MHCOHUSIT YUYH aTpod-MYXMTHH Ba V3 calo-
MATAMIMHU caknail XO3MPru KYHHUHT JHT uon31p6 MyaMMoO-
cu 6yaud Typudam.

HHcoHnap OrMpMHM CHIWJI, Y30TMHH SIKMH, MYIUKYHHI
OCOH KJUITYBYM 3aMOHABUIA MallIMHA BA MEXAHM3M.12pAaH Qo -
JIAHKIL KMIWAHHHT PyXHid xonatura cajnbuii TabcHp Kypeat-
Mokaa. MHcon pyxuil KaiiUATHHUHT HIYaHAMK, UXKOLKOP-
JIMKKA TabCHp ITUIIM XamMara Mabaym. Axwm kafiguart uin
YHYMOODPJUIHHU OLIMPCA, MHCOH CANOMATIHTIHIA HXOOUIl Tah-
CHp KypcaTca, €MOH Kai(PUsIT SIMIANLINLIAAPTa, WILOHYCH3-
NMKKaA, 0axTCU3 Xoaucasapra ojid Kciaaay, KUUIWlap YMpH-
1K1 kucekapTupaou. OnuMnap KMWKWIAPHUHT UL KOOWAUSITHTA
Kapab MKKH Typra 6ynaaunap:

I Typ, Xacriaoa Te3KOpAUK Ba UWYALIHK dapkK ypub Typ-
raH, aHHK MaKCaara sra, pyxpid Ba KMcMOHHUI TOMOMHAaH da-
OJJIMKKA Tait€p kuiluunap. ByHaall kuuimnap Xxuccuétra
OepUNyBYM, TalllKHM TabCHUpra XO3UP>KaBoO., Y3 aHUKJIUIM Ba
NyXTaIMru 6usaad axpaind Typaaurad, Tawiaboyciapu, u-
TUIHLLIAPH XKWILANIA Ba pasLIaH.
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1T Typ oaamaapiaa Makcain Ba paonusit H¥HaaMwnap: 6exka-
pop, TAaLIKH TAbCHPTra >XaBoOM, XaTTH XaApaKaTAapu HOAHMK,

MexHat (aonusiTh JaBOMMIA HHCOHHMHI PyXHil Gapaoul
MMKOHMATAApH Kyuast 6opaan. Kyuau xuccHérra HucOGatau
XUMOSl HMMYHHTCTIAPDHHHHT Munad UYHKHAWIIK PHBOXIaAHA-
an. byHaai xonar aca6il MycTaxkah, HpOAACH KAThHIt KMILIKH-
napna axwiu keyaau. CTpecc xonataapy ¥3 TabCHp KY4H Ba
HaMOCH OYnuiu aapaxanapHra Kapab xuaMa-xua 6y 1uim myM-
KWH. DHT I0KOPH CTPECC XONATH XAeTra XaBd-xarap Taxaui
sTranaa coaunp 6ynaan. Teruuiin acad opravaapy tabcupuia
Xyda KMCKA BaKT MYMIAa MHCOHAA V3-Y3MHU XMMOS KMJIMiura
WHTHAWL naiao 6ynaau. MHCoH Kapuun 3apbara xo3MpiaaHaau
€KW XXOHHUHHM cakyab Koauuira Tywauu. by xonataa nhcon ra-
HAaCHHUHT XamMMa XacTHil KyunapH cadapdap KUAWHAAK: Goln
TOMUWPAAP KEeHTasiiy, apTepran 60CHM owWaan, 10pak UlUU Te3-
nauiaau, Hagac oMW Ky4yasiaM, TaHaZaru €F 3axupacuiaaH ér
KMCJIOTaNapy, XurapiaH riwoko3sa cadapbap KWIMHAAU, MUS-
HUHT TAbMHHJAAHUIUH Kydasaad. EHrna THTpok 60o¢nb taHa xapo-
paty Kyrapunaau. by TaHagarn KWMEBUH XapaéHNapHUHT YHYM-
I KCYULWHra UMKOH sipataau. CTpecc XOMaTUHMHI ¥Ta Kec-
KMH O0CKUUYMAAH CYHT ¥3-Y3UHU XUMOST KUJIMILHHHT OUPMYH-
Yya y30KPOK AABOM 3TaAMraH KeMKWHIM O0CKUUM OoulNaHALM:
FrOpMOHAJl CUCTEMA MIUTa TYLIAAU, TAHAHM KYBBaT OMyian Tab-
‘MMHIaW acocuit Basuda xucobnaHaay, ¥3-V3UHU XUMOSK
KWJIHLLITA TVCKUHAUK KUNAETTAH TYTYPYKCH3 Xapakariap acra-
CeKHH Kamasiau. XaB-xaTap MyKoanb cTpecc XonaTH Tyraray,
TaHaAa OTMP TOJMKHMIU, OYUIAlUIMIL, XOAaH KEeTULL XO0JaTU 103
6epaan. Te3-Te3 TakpopiaHUO TypaauraH CTpecc XOoaaTjapu
TaHaHWM Myxodasa KMAMLW MEXaHW3MapKra 3apap eTKasuliu,
YHUHT (DAOAUSITUHM U3AAH YHUKAPULUW MYMKHH. AADUM OaUM-
JIApHUHT TabOMpHUa, TMNEePTOHUS KacalInrd OpraHU3MHHMHT
cTpecc 3apbanapura Mocnawnwmuanp. Hlynu Ha3apaa TyTHLd
KepakkH, I-Typra kupaauMraH Kuiuniaapaa cTpeccilap HaTUxa-
cuaa 103 6epanuran y3rapuwnap Il-Typra KMpaguraH KHLIH-
napra kaparaHaa 6 Mmaportaba Kyn 103 6epaau. Ctpecc xoaaria-
pH €1UM KaTTa KWLIKNApra KYrnpok, Ba TaxJHKal¥ TabCHp Kypca-
Tanu. YyHKH yJapHUHT PYXUIl XUMOS Ky4napu iuatap YyTMLUK
OwaH cycasau Ba Kypai4aHnniiK KOOWIHATHHH HYKoTauu. YrTKa-
3WITaH KYNMruna TaakuKotaap I-Typra kupyBuM Kdwuaap V3
Taxpubanapu Ba Mpoda Kyuyiaapd OMJiaH CTPECC XOJaTMHMHT
KYYMHU CycalTUpaauaap sa 3apapiapyMHu cyHaMpa onaauaap.
YnapHuHr xaér ¢pancadracu odHUHT YH Gewun épyr Oyaca. VH
Gelin KOPOHFU, XYPCaHIYUAUK O6unan xadarapyuink KyH ba
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TYHIEK ATMAWNHKUG Tvpaan Mbopacuaa akc 3TraH. Y3-y3uHu
KHIHH WapouTaapaa Oowixapuuira ypraHvii ivaiapy xasMma
yuyH OuMp. ZKMCMOHMI TapOMs, XHUCMOHUI MawKnap Guaan
MebEpUaA WYFYyNNaHUO OpUIU CTpece XONATIAPMHM €HIWL
YYYH OpPIraHH3M KYYHHM OLIMPaIH.

CanoMatnuK Xyna KaTTa HebMAaT. YHUHT Kaapyra Aapi yek-
KaH ofaMryHa ertaosanu.

CanomaTinuK KyuwlaHaanapu aHyaruHa. bynap opacuaa mH-
COHJA TyFMa acocra 3ra 6y/raH JokaifL1MK atoxsaa 3bTHbopra
oMK, TaHOANAMK CATOMATAMKHUHT YAYF AyWIMaHUANUD. YAYF
¢aitnacyd ApacTy MHCOH TAHACMHM KEMHUPYBYH, BaHPOH KHIYB-
UM OMMWIAp Opacuia JaBOMHIl XapaKaTCHU3NMK 3HT XaBd-11CH
3KAHWUHH KypcaThb yTran 3nu. UHcoHnap opacuaa 6¥1u Bakmia-
PWHU COFIMFMHM MyCTaxKamnailu ypHura ¢oitnacua, 6exapakar
X0J1aTAa YTKA3WLLI XyAa KEHI TapKairaH. AYMHapAnUCH LIyHaa-
KM, KYMUYUIIMK XXUCMOHUN Ba PUKPHIl XapaKaTCU3AUKHMHT 3a-
papuan OWIraH xonaa JOKAWAAWKHMHI Kynn OYnu0 BaKTHHM
6ekop yTkasmuiHu ékTnpaan. Coatiab TeseBM30p 3KpaHJapH
Kapwncuaa ToMowanap KypuuiHu adaan ounaau.

AMEpHKANMKNAPHUHT Xap lo3TacuaaH 60 tacu XHUCMOHHKM
Mauikjiap OMnaH eTapiu aapaxaza wyryasiaHaannap. CanoMar-
JHMKHH MyCTaxKaMaall cCOXacuaa XUCMOHMH TapOus Ba cnopt-
HUHI UMKOHHWSITHAAH KEHT ¢poHaanaHaamnap. AHa 11y Mama-
KaTna yTKa3miraH TalkMoKTaap, iiun JaBoMuaa xap Oup ase-
pukanuk 1500 coaT BAKTHHHM TENEBU30p KapluKucuaa YyTUpHLLI-
ra 6ardiwnaradd auuknanau. emak, 6mp innga xap 6up
aMepuKanuk 15 keya-KyHAy3HH XxapakaTcHa ¥Tkasanu. Sinouus-
nuknap Oy XUXaTAaH aMepUKATUKIIapAaH Xam ¥3ub keTraHaap.
SnoHnapHM AyHéNA YHT KYA TeneBH30p ToMOLWA KHYBUMIIAD
J1e6 xucobaamanaap. |

KaM xapakaTnMNMKHMHI 3apapMHM TYFPH TacaBBYD Ku.1-
MOK, YYYH KyHMAaru xoaucara yKyBYWJIAPHHHI 3BTHOOPMHU
KapaTvll YpHHIMANDP. XaMMaMHM3 SIXIUKH OUNaMU3KH, V30K BaKT
éTHIITA MAXKYM KMJMHIMaH KacaIMKAAH CYHI TUK TypHLUra
ypraHuii, alHUKCA 1OpUII KOOHIIMATHUHM TUKJIALI KYI1 MeXHar
Ba MaUIKHM Tanab KMnaau. Xap KyHH TakpopsiaHub TypaauraH
KaMXapakKaTAWJIMK HHCOH TAHACHUra Xap KyHMW acTa-CeKuH ca-
JIOMATJIMKHM BalipOH KHIYBYM 3aXapAeK TabCUp KypcaTaaM.
BYHHMHI yCcTMra KMILMAAPHUHT KYMYWIMIM KMCKA Macodara
XaM TpaHCNOpT BOCMTanapvAaH ¢oillanaHuiura pyxy Kuna-
aunap. KaMxapakaTJIMKHUMHT aBX onuluMra nudriaap xam ca-
6a6 6ynmoxaa. laxapaapaa saiaurad onamnap xyaa-oexy-
nara nudraad goinanannwra onatnanradnap. Uy ypuraa on-
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MOHMSAJIIMK OJIMMJAPHUHI KY3aTyB HaTWXalapura 3bTHOOPHH
KapaTuil YpuHnW. buHoHMHr 25-kaBaTuaa ¢abpiika 04MO (XaM-
Macu aénnap), €1 OUp Xun, caToMaTAUIMA XxaM 6up xua 6YiraH
25 KM1uMAaH M6opaT MKKH TypyX XH3MaTYMIapHU Ky3aTHILTAH.,
KysaTuaraHnapHuHr 1 rypyxu IOKOpHM KapaTra nuéga 4uMkub
Tyurranaap, Il rypyxu nudrtaad doitnanaHraH. Yu ol Mmyaaar-
JAH CVHI yMapHHUHI CAUIOMATAMKIIApM MyTaxacCHcNap TOMO-
HH1JaH TaKpOpUWi TeKLWHMpUATraH. TeKIWHpULL HaTHXANapH sHA
Oup 6op XUCMOHMIT (AOATMKHUHT ad3an 3KAHAUTMHU Tac-
AVKIaRaWrad HaTyxagap 6epraH — 3MHafAaH UMKUO TyuiraH-
AAPHUHT CANOMAaTAMK Oapaxanapu sixiuu, nudraad dgoiaa-
JJAHTAHJIaDHWUHT caloMaTnIruaa aca canbuii TOMOHra y3rapuil-
nap oyaraH. ZKucMOHMit TapBus MyTaxaccucnapy 3uHanaH ¢oi-
JAAHUILHUHT a@3aIMKIapUHU TYUIYHIAHI1apK YUYH 3UHAHH
MAlUK KWL YYYH Y3ura xoc MocjiaMa -— TpeHaxep cudatu-
A3 MILNATUILIHM TABCHS KMnaaunap. 3uHaaax goitaaiaHuil Ba
nuéna 1opuul MyLlIakIapHU KaMxapakaTAuK TabCUpUIaH Cak-
nanan. Xa€t taxpuodacu 60ii 6VaraH Kuiunnap xam qoiiia ken-
THPYBYM XapPaKaTAAH KACANIMUK KEATHPYBYM XAPaKaTCH3INHK-
HU ad3an kypaauaap. LTaxapnuknapHUHT KYHAQTHK Xa€T Tap-
31 OMp/IeK TaKpopaaHaan: KeuKH OBKaT, AIMBaH Ba Kpechosap-
Ja YTUpUO TeneBM30p KYpHII, ra3eTa Ba XypPHaaiap VKHLI
6unan ytanu. ByHu ¥3 ymMpruy aroeaain aed atail MyMKHH.

CanoMaTNIMKHUHE KAAPUra eTAAWTaH KULLIHIAP WLIXAH KAAT-
ray OMpMyHua BakT XXMCMOHMH MALUK, 10TYPHUIL Ba I0pULL OK-
J1aH BaKT yTKaszaaunap. X03UPru KyHAa YHKY KEATHPYBUM 00-
puiapra 3XTHEXKHHHT KaTTanuru cababnaapvHn TYIYHHULL KW -
uH 3Mac. PaonnAaTCU3NUK OUNaH EKHM KaMXapakKaTJIMIMK Ou-
JlaH YTraH KyH MHCOH TaHacuaa 3apapju acOpaTJapPHMHT aBX
onnuinra cabaduu 6yamoxaa. HIyHnHr vayH xaM TyHaa OyH-
Jai KULWWIapHUHT yXJally Ba Kydaall KOJTULL XapaéHW acTa-
CeKMH OYFMHNapaaru 3rujlyBYaHIMKHUHT AYKONMILW, tOpak
KYYMHHUHT CYCalHMLUM, OBKAT Xa3M KWIMLI HYTMHHUHI €MOH
viunawy Ba OoluKa LyHra yxiualil 3apapan OMUJIapHHHT Oup-
rajalnd KkypcataauraH yMyMHil TabCHpUAKNP.

Xasd TyFnupyBun cababliapHu KeJITMpUO YnKapaaurad ka-
CANAUKIIapaaH 6upu runeptToHusanp. Tomupaap MiuuHU GoLL-
_KAPYBYM MapKa3HUHI CyCT MILWIALIN HATHXACHIA KACAJUTUK YJI-
Fasiny. byitpak viuv M3gan yukanu, 6yHaan xonat MHGapKT €KU
HHCYJIBT KacaJulurM 6miaH TyraiuuM MyMKWH, KymiHya 0ollKa
KacaJUTMKniapra xaM ojub kenaau. JIaBonaHuHHHT acOCUA OMU-
JIM KYH PEXMMMHH cakjall, napxe3ra 3sTUOOPHU KydaUTHpHLL,
Xapakat (aoJITMIMHN OIUMPULITa KapaTunaan. XaBdan oKUO4T-
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Jlapra onud Kejaaguran 6owka 6Mp KacalimK — CeMUPHLIAMD.
Cemupuil TYpT 60cKUunaH nbopar:

[-6ockny — TaHa xaxMu MebEpuaad 10—20 dbous oxopu.

I1- 6ockuy — 20—30 dhous 10KOpH.

[[1-6ockuu — 2 Gapobap OpTHK.

IV-6ockuu — taHa xaxxmu Meb€pyaaH 2 6apodap 3uén Kart-
Tanalwnb KeTraHuaa 13 bepaau.

CeMU3NMKHUHT | GOCKHUM MHCOHTa UMpOii Ba ry3auiuk Oa-
FaLiainm. 11 6ockuun Kynru Ba macxapara cabaé 6ynaaun. 111
B0oCKHUra €THO OJIrdH KMLIKAAPHHM a4MHHMLL OMIaH Ky3aTaau/ap.
Ewr oprabopraH capy ceMH3 KHMILUMIADHMHI MHUKIOPM Kyrmas
6opaai. by acocan xapakat haoJJIUTMHY eTapau 3Macjuru Ou-
JaH 60FuK, CeMupyil Kalaaii HaTyXkanapra oaub Ke1HLWHHH
Kyiimaarn mucoanap 6unaaH Kypcatviun MyMxuH. 20—64 €iuna
yAraH KMILKJIap Opacdaa CeMM3/ap rapia XaKMH Mebepuaa
oynarannappaH 50 dous kyn 3an. by Takxocnalil yuyH KeiaTu-
puaraH mabaymomiap 50.000 spkak Ba a€nHM TeKLIMPHULU Ha-
THXKACUAA aHMK/IaHraH. JOKopHuaa KenTUpwiran TatiBULLLAY Mah-
JYMOTAApHUHT cababu TyLIyHapiu, rapaanark OpTHKya 10K yaap-
HW TabMMHIAW YYYH lOpaK WIUMHW OFMpaallTupaan. byHuHT
ycryra TaHana, Wy XXyMmIaJaH lopak aTpoduia TYniaHraH éraap
YHMHT MIIKMHK KuinHaawTpaan. Keparnaas optHk McTebMo
KWIMHIAH €FIMK OBKAT, WHMPHH Ba XaMUpJW TaoMaap TaHana
€F KABATHHM KYynaiTupanu. MebepuaaH OpTHK UCTEBMOII KHIAUH-
raH rIlOKo3a xaM €rra ainsalino TaHa XaxKMHUHW owrpanm. «M-
TAXa-MuLITaXa ouap» KAGWIMIA KYH KYPHULI CEMM3NIMK Dajl10CH-
HUHT OKHOaTaapuHHY owvpaan. CeMU3 KULUIMIAP YUYH KAHAIH,
WHPUHAMKHHA KV UCTEBMOA KHIULI YTa 3apapanaup. CeMu3-
Jlapia O3FMHAApra HHCOATAH Kana Kacanauru 6 dapobap Kyn
yupaiiau, Oyipak Ba xurapja Tow HUFUIMLIKA HUCOATaH KVNPOK,
oVnaau. Jyné cCOFMKHM cakaall TaKUaoTUHUHT (BO3) Mab-
JIyMOT/Iapura Kaparaliid, ceMU3napaa 03rFuiapra Hucbarax ate-
POCKSIEpO3 Ce3uaapin aapaxana opruk, MHpapkT-muokapa 4
Oapobap Kyranry Kaiia KMinHrad. CeMu3IHKHA HYKOTHII Op-
THKYA XKMIAH KYTUIMLI yUyH Kam Kanopust OepajsraH, 03-
031aH 4—5 MapTa OBKATIAHULL PeXHMU TaBcHst KuanHaau. Capg
KWJIMHTAH KYBBAT MCTEBMOA KMJIMHTAH OBKAT KajlopuscuuaH
Gup 03 OKOpH GVarann Mabkyn. byHaait pexxum xapakat daosn-
AWUTMHW OLIMPHLL, KIICMOHUN MallK OMAall WYFy/LIaHUUL,
KYOpok caitp KHJAMLIL, YHUHT XaXMMHH Xap A0MM acTa-CeKHH
olupub Gopuill TaBCHsl ITUAAAN. ByHHHT okubatH, wwybéxacus
WX00OMI1 HaTuxXasapra onid Kenanu, kekcaitranna 6apiaMiamk-
HHU THUKJIARaM.
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CanoMaTIMK KYLIAHAANAPUARH sTHA GUPU aTepoCcKIiepo3 XUCo0-
naHaan. MHCOH TaHAaCMHM Ky4-KyBBAT OM1aH TabMHUHIAKAMIaAH
moaaanapnaH 6upu €r KuciaoTtanapuavp (NILMMTUH, CTEOPHUH
Ba Golkanap). byraait kncnoranap xaiiBoH EEnapuaa Kyn 6yaaou.
Mon €rMHU KV HMCTEbMOJN KWIWIL €F aIMallyBH >XapaéHHHMU
M3aaH yukapanu. OpTHKYa OBKAT UCTEBMON KWIHLI alfHUKCA, EF
Ba yr1eBOAJIap, KOH/JA XONeCcTepuH, KaHA MUKAOPHHHW OLIMPHO
tobopaan. MHCOH opraHM3MM OpPTHKYa XO/NEeCTEpPUH Ba KAHAHH
Xa3M KuWnaonmanau, alHMKCa TaHa Kamxapakat ©ynca. MHcoH
Y3MHUHI Xap OUp KaaaMuHU Yitnab Gocuiura ogatiaHUILK Gom-
Aanay xonu 3Mac. CanomMaTnMKKa NyTyp eTKa3ajMraH xaTTH-Xapa-
KamiapaaH y3uHU THHHWILK CalOMaTAKK TasHYUAMP.

Tapuxui TapakKHETHUMHT Xap GUp GOCKUYM XHJIMa-XII V3ra-
puiunap 6MnaH MUHCOHMATHU WIrapyd KYpuiMaraH siHTH Wwiapo-
utra eraxiab kupagu. XX acpHUHI OXUPH WHCOH TaHacura py-
XUl TabCUPHUHM Xyna owwnpHb ro6opan. MHCOH GaxapaauraH
MILJIAPHUHT MacbYJIUSTUHH Xyaa KydalTtupub rodopaun. Maca-
JIaH, KOCMOHABT/Iap KOCMMK KemalaH ¢a3ora uYumKkKaHnapuaa
yTapHMHT 1opakiapu | aak. 200 mapTtanaH ypu6 typaau. Tene-
BM30pAAa TYFPUAAH-TYFPH KYpPCaTyBHU 3(DMPra y3aTHLLIAA PexUc-
CEPNUK KWMAAMIaH KUIWMHMUHE XaM 0paK YpMILUM Xyaad LUy
Mapomaa 6ynaan. DaeKTpoH xMcoGnall MalllMHACH OMepaTopu-
HUHT V3 «aKjuit AYCTH» GMAaH MKKHU-Y4 COATAMK MYJIOKATAAH
CYHT 10paK YpULUM PaBOHJIWK XYCYCHUSITHHH Hykotaan. YyHKH,
OyHaai (aoNnMATHUHT PYyXHit, aKJIUH MachbyaMsITH XYNa I0KOPH
6ynnb ketaan. MHCOHHMHI pyXHil KVHUKUIU UMKOHHUSTH ¥Td
Te3 PUBOXJIAHMIU CypbaTHTa €TaoAMait Koian. MexHar gaonn-
ATHHWHT ONIAMH amManaa 6ynraH Ba AHIM naiino 6ynraH xuaaapu
Ky4Yau axb60poT OKMMIApWHHUHI 3ypura 6apaoi 6epacaUILIMHU
TaKko3o KunMmokaa. MHxeHep-TexHUMK xoaumiap, ojJuMnaap,
YKHUTYBUYM, OYXTUPJAp Ba OolLKa akiuii ¢aonusat OMNAH LyFyI-
JIAHYBUYWIAp PyXHii CTpecC HATUXXACKAA HEPBAJAPUHUHT YTa Ta-
paHIallyBHra Ba M9KH 60LLKAPYB TU3MMAAPUHUHT Oy3WIuLInra
onnb KenaauraH xonartiapra ydypamokaanap. MHCOHMSATHUHI
SIHTWIMKKA OYIraH MHTHJMLIMHM, XapaKaTHHU TYXTaTHO
6ynnmaiiau. 111yHaait KaH, HHCOH ¥3 TAHACMHM 3aMOH Tanabura
XaBob GepanuraH, PpaH-TEXHUKA TAPAKKUETUHHUHI WapTnapura
YMAAMAUTAH XONra KeJTUPYBUM TapOUSIHU OJIMOFH Kepak. byH-
Nai UMKOHUSAT XXMCMOHUA MaulK Tydahnu pean TyC ONa1M.

KynuHua ogaMmaapaaru KydwiniMkK Ba Te3KOPAUK Kabu cu-
(aTnapra oxopu 6axo 6epuanb, YMAAMAMINK CUDATH IBTH-
6opaan yetaa Konaau. Axup, ynaamam 6yaMaraH MHCoH Goui-
Jlarad MUIMHKM OXUPHUra eTka3da onaMailau. bapaowt xam pyxui,
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NAM XKHCMOHHM, XaM axJIOKMH MYKaMMaLTHKHUMHI Maxcy.i.
bapaown erapau 6¥aMaraH MHCOHra GUPOHTA MaCLYIUSITIN
HIWHKY TOoNWUpuo OVamaiau. Xankumuiaa «baioH ogamra
MIIOHCca 6Ynaan, y KULINUTA CYSHTAH OaM XVY/IM TOKKA CYySIH~
TaHAEK MLIOHY OWNaH Y3 OFMPJUTUHY Talllally MyYMKHH» fe-
raH ubopa 60p.

bapaolu Ba YMaaMANMAMK CAOMATJIMMUM KYWIM 3axupara 3ra
OynraH KMlUMIApAarHHa Mykamman 6ynaaud. ByHMHr KypUHHLIN
KYHATUK OypUMHM TrailpaT OunaH aHUK OaKapulilia, YapuoKHH
CE3MACINKIIA, PYXMITHAA TYLUKYHAMK 103 GepMaciuruaa HaMmo-
€H 6Y¥naan. Xap 1oMM Huira Ba (paoausTra TAMepaumK., spaTuiun Ba
MXO/ KMAMLITa TaliHanuk, OapAOWHHHI, YMIAMAMIMKHUHT
AXpAIMac WYNAOLIMAMP. XAETHUHT Xyla KUMUH CUHOBRApUIA,
TaKIWp CUHORIapUaa §Ta 6apaolunyd YMHUKKAH, odamuiaBaHia
MHCOH OynuG waknnaHaauaap. bapaouwan kMwumra Xaétuit cu-
HOBJ1ap KaMOJNOT MYJIMHU SiHala KEH[ANTUpaaH.

UnpaMauaumk, X11CMOHUM MexHaTra KOAMpPAMK cudartna-
PHUHUHT HMHCOH CaJIOMAT/IMIH 6UnaH yambapuac a10Kanop 3KaH-
JIUTH XO3UP XY KUMAa Wwybxa Tyranpmainan. ®aon XMCMOHUMN
XapakaT (I0pHil, Irypuyil, BeJOCHUIleNla OPHL, OTAa IOpULL)
Mallkjapd OuMilaH MYyTTacMi LWIYFYJ/UIAHTAH odaM V3WHU Xap
KaHIal KacanaMkinapaaH XMMOS KMIaau Ba KeKCaimLI xapac-
HUHW Yerapanaiay. YnaaMavwaMkHY olMpUiIra KapaTuiarax
Mallkjaap OWIaH WYry;UIaHULL I0PaK-TOMMP CUCTEMACHHHWHT
MIWMHKM AXWKAAKAM Ba oluupaau. Mawknap opak Myliakia-
PUHU MycTaxkaMnanau. YAapHUHT M1 KOOHAMSTH SHIW CHU-
¢at kac6 ataau. Kyingarn pakaMiapHu TaKKOCAaHT: Mallk-
Jlap 6MnaH WyYry1naHMaraH KUIUHWHL I0pak oOFvpanry 250—
300 rpamaum xaxkmy 600—800 Ma/Kr HY TAlUKKA 3Taau. Ma-
LIKJap GUAAH WYFYJJIAHTaH OJaMHMHT opak Basin 350—500
rp, 6ab3aH yHIaH XaMm OlIKK O6¥naad. IOpak BA3BHWHUHT OFIP-
JIUTH B2 XAXKMUHHMHT KeHIJIMIMra kapad xapakaTra KejiTvpuia-
JMraH KOH MUKIOPH XaM K¥n €kn kam 6yaanu. Tanararn TYKMMa
Ba ab3osapra eTka3ud depunanmraH KMCa0opod, 03MKa, KypH-
JIAL MATEPUATIAPUHUHT MUK0pH Oy 6unaH uaMbapyac 60F-
QUK. bouika cy3 Ouaad afdtraHaa, ©OKOpH Kyd OMnaH OPTHMK
MUKIOpAAarH KOHHW Xxaiaad OcpaosiaanraH 0Opak HUWHWHWHT
doiiaann vw KoaddpuureHTr wkcak o¥naun. Mawk Ounax
LIYFYJIaHIaH KUIIKMAapaaru opak oup aax. 60—40 smapta €xn
YHIAH XaM KaMpoK ypHO Typca, Malk OujiaH WyryanaHMaraH
oaaMaapHnkn 60—70 G6ab3aH yHIaH XaM OKOpH 6Vnaan. by-
HHUHT MabHOCH OyHIAil, I0paK KaM XaXMJ1arM KOHHHM XapakarT-
Id KCATUPHMLLITA KYHUKKAM, HLUI XAOKMUHWHT OLIHUIIFA MOC-
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JaHMaraH, Te3 yapualwra MoHua. ByHaaH xynoca WwykHu, MaLik,
KHJAMaraHJapHUHT I0pakiiapM YHUHT ULWIMHU Te3aallTHpHLUTa
0110 KeJaIMTaH OFHP MEXHATra Ba KATTHK XASDKOH TabCUpHra
Taiép amac. OanMaapHUHT YTKA3raH TaAKUKOTAZpHAAH alpHUM
Muconnapun kearupamus: 40—59 €wrauya 6ynran 1000 ap-
KakJ1ap opacuaa opak ypuui 6up nak. 60 aaH kam 6yaraHuaa
25 xuuwm, 60—69 éwrava 32 kuwm, 70—79 éwraua 30 Kuuiu,
éwwu 80 gam owraimap opacuaa 100— 130 kuwm BadpoT 3TraH.
PuBoxnaHraH MamiakaTiapaa Iopak-TOMUP KaCATTUKIAPH IHT
kyn ynaumra cabab 6yraan. lepmanusana yarannapHuur 30 do-
M3M alHaH Wy Kacaanuk Tydaitnu BacoT 3TraH, 6oLlIKA pH-
BOXUIAHTAH MaMJAKATAAPAA XaM LIYHAAH XOJaT aHMKIAHTAH.
MyTaxaccUCJIapHHHT TabKHAIAlMya, OYHUHT acocuii cababn
KaMXapakaTIWIHK, XUCMOHHWI MaLIKI1ap. )XHCMOHHI MeXHaT
OMJIaH WYFyAAAHULNIHT KaMaind ketraHuanp. By duikpra
KYHHAArM MHCOA SIKKON Aaaua 6Vna onaan. Wnmonuit Mck-
cHKaza AUIOBYM TPaXyMopa KaOMJIACHHHUHI KHLIWAAPH 1OTY-
PUILHK XyIda Cesaanjap, ynap Xe4 KaHiai TpaHcnopTaaH
dofinanarnmacaaH, aesapiay Xap KyYHH TOFIUK, IOpULLITa KWIHH
XoliflapaaH acTa torypub, katta mMacodaHu 60cnb yTHiura
onataanraaap. Xap xadra 50 kM Macodara orypuiu 6yiinua
MycobaKana WILUTHPOK 3Tanmunap. Bakr-BakTu 6unaH orvpuil
macoacu 200—240 kM ra etub Gopaau, TaaKMKOTYMIAp Ta-
paxyMopa KAOMAaCHHUHT opacKaa loparmiaa Kacaaaumk oyaran
OMPOHTa XaAM KHIUMHKW yupaTMaauaap.

KucMoHnit Mawik, OMnaH WYFYIaHUO 1IOpraH Kuiuuiaap-
HMHT I0paK ypuLLM 5 MapoTabaraya, Mallk, OWJIaH LIYFy/171aH-
MaraH/JaApHMHI OpaK YpHUIUM (pakaT y4 MapoTrabara OLIHILM
MYMKHH. FOpak KyHa1an1uk xonataa OMp JakMka AaBoMuaa 4—
5 nUTp KOHHW Xaiti1ab Oepaan. MyHTazaM uwlyryianrasiaap-
HUHT lopary 3apyp 6yan6 konraHua 30—40 AuTp KOHHHU Xai-
na6 Gepuit MMKoHMra 3ra 6ynanu. KennHr ayctnap, UUIHK-
daH ¥3 1opariMM3HWN YAYF UILJIAPHU Daxkapuiura, KUiHH CU-
HoBMapra GapAoLnv KMAWG TapOMSNaitIuK, YHHUKTUPANIHK.
UMHUKTHPHATaH I0paK OFUD XasKOHIAa XaM, MYLUKY;l WLUTa
XaM Xxap KaHaaii KUilMH wapouTtra xam 6Gapaownn 6ynaau.
OpakHK COFTOMNAIUTHPHILIFA KAPATUATAH AacTNabKU MallK-
nap Xxyaa Te3 Myanatia, WyFyJUIAHVBUYMHUHT €1UHMAAH KaTbnii
Ha3ap Y3NHUHT WXOOMI HaTtvXACHHM KVpcaTaau. bup Heua
xadTanuk Malukjiapaad KeMuH WyryanaHyBUMIapHHAHT TaHa-
cuaa 3apapan 6uosiorik daos Moaaa GYAMHULL KATUXOJAMHUH-
HMHr Mukaopu 30 ¢owu3ra kamaiiraHM aHMKIaHTaH, IOpakK
YPHLIM 3ca OUpMyHua cycaiirad. Maluk KunyBuUMAapHUHT KOH
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TOMUDJIAPHAA XaM UXXOOMIA ¥3rapuuinap 103 GepraH, vJiap KeH-
railn®é sHru kanuansgpiaap naioo KWiraH, aprepdan Gocum
nacaiiran. MawxkaapjaaH TVFpr coitnananmnnrasna KoH 60cu-
MH NACT KHLWIUNAPHUHT KOH O0CHUMM KYTApUIHLLMK, KOH 6oCH-
MM 10KOpH OYarannapaa nacaitniumn kysatunaau. Kysatuuiap
WHAMBUAYA MOCHAIUTUPWITAH KOH OOCUMHM KacalIHKAapiHU
(rMnepTOHMS) AaBOJAIHUHT 3HT SIXWH BOCHMTACU IKAHIMIH
AHUKIAHraH. [ MnepToHUK Kacanavkiapra Moidun Kulinjiapaa
COFTOMJIALITUPYBUM HOTYPHUIL 1UVFVINAHYBUMHUHT V3UHUTMHA
naponad Koamail, KacatTaMKHU Hacji1aH-Hacara VTHILUHHY XaM
yekJlaraHIMru aHukAaHrad. 2Kucmotinit Mautkaap Hagac oauiu
CUCTEMACUHHMHT HMIIKMra XaM Hxo0b1ii Tascup kypcataan. ba-
AaHTapOus OusaH €lWAMKAaH WYFyIaHrad bonanapaa Vika-
HUHT Xaxmi 25 dousra kynaiiraHamMru aHuk1aurad. Kucmo-
HUH MallK HaTHUXKacuaa Kucopoara 6yarad tanab ouraau, Vnka
Kabyn KHaaauMraH xaBo MHUKIOPWHHW owpadopanu, Hadac
ONULLI MYLIAKJIApH MYCTaxKamiaHWO 0opaau, KYKpPaK KEHIJIH-
M olWany, KHIIHHUHT liaMosaul, TYMOB KacalaukiiapMra
KapWHAHK KVpCcaTHILl MMKOHMATH KydyailunO ketaau. Kacan-
JIMKKA KV YaNTUHUILHUHT siia 6up cabadu Oy ceMUpPULLAHUP.
CeMUPHLL BAKTHAAH MITAPIN KEKCAW UL BA VAUMIA 0110 KeJla-
IK. TuneproHust KacAINTH, aTEPOCKIAEpOo3, noaarpa (Moana
aIMallMHyBW Ty(aian 103 6epannran OYFMHIApHW 3UpKHPa-
THO OrpUTAAMTaH KacUIHK), )XUrap LUPppO3n, KAHI KACATAN -
r'M KYynuH4Ya ceMu3aukka iyanown 6ynann. Cemupuul OYFHUH-
Jlap MIUMHM cyCalWTHpaaH, TOMMpPJapaa KOHHUHT KYVIUMIND
KOMHIIMIa MOUMAIKMK Ky4au Oynaan (Tpom0603), nabba kaca-
JIMra yupaiu (rpHxa) XofaTy oiluanl, TYFHLI YOTHMAA 3apapiau
acopatnap Konaad. OBKaTaaHUIL 6MnaH Kyd capdJialll opacu-
narv MyBo3aHaT Oy3unray Kekcanlk XoaaTura Xoc y3rapuii-
aap 103 Gepaan. OpTHKYa CEMU3NMKIAH KYTWIHLLIHWHT 3HT
MakKOyn BOCMTAlapy JOpMIII, [OTYpUMLl Ba OOLIKA KYI KyBBaT
capd) KWIHLIHK TaTab KUIaauraH Mallikiap xucodbnavaau. Yu-
NaMJAMWIMKHU PUBOXKNAHTUPHULITA KAPATHATaH MallkJjaap TaHa-
HUHT GOLLIKAa KUCMIAapH MUsl, XXUrap, OyHpak Ba GOLIKA XaMMa
ab30JAPHUHT MWKMHK daonialiTHpaan Ba Axwuianan. byi-
PakKHWHT napyanaHraH, Oy3wjaraH MaxcyJ/IOTJapHM 4MKapu0
100opHLIra KApaTUATaH UILMHU KydalTupaau, Mywak daonm-
sITUAA napyanaHuw Ba Oy3unMil Xapa€HH aMajira OilMIIN
MabayM. JKurapaa KOHHWHT TO3aNMaHMWIL XApaéHHW AXILIW Keya-
An. by MHCOH TaHACHHUWHT KAPIIMIMK KYpCaTHIL KYYMHH OLLM-
paan. KucMoHuii Mawiknap aiiHMKCa, YMaaMAWIKMKKa Kapa-
THATAHJIapW XOAeCcTepHH Ba LIVHra yxiuaul 3apapau MOAdd-
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JapHM KamaklTupaau. Artepock;cpo3 xaBpuHu Oaptapag
3TanH.

KeiinHryu BakTiapaa 0110 60pHATaH TaAAKHKOTAAP XHUCMO-
HUil daoanuk sa 6agaHTapoMa OUAH WYFY.UIAHMLI PaK Kaca-
JIMra MyIMKMACJIMKHUHT Xyla caMapanop XMMOSCH IKaHHHHU
Ky¥pcatMokaa. MHcoH TaHacH ab3onapH Ba cUCTeMalapHHH
YMHWKTHUPHIL, CcTpecc XonarTura 0apAoLUAWTHUHU PHUBOXJIAH-
THPKLI 3apapJin YCUMTAIAPHUIT 1034Ta KENUIIMHM YETapaTaiay.
Ewnnkaarn kamMxapakaTJuadkK O601aHH YCHUUIM Ba pUBOXJIA-
HULLIMTA eTKa3MIraH 3apapHil OajioraTra eTraH gaBpAa Mallk-
Jlap, xapakatjiap OuaaH TV1a THkiab 6yamaiiaun.

KucmoHU it paomiuKHUHT Oy MOXHATHHYU Gapua Yrun 60-
Janap Ba Ku3 Oonanap, oTa-oHanap, 0000-Oysunap, Oorya
TapOusiuMnapu, MakTad VKUTYBUMIApH XKW OMIMLLIIApH 3a-
pyp. By onamnap ywby xa€Tnii XakMKaTHH €Uinapra TyLWyHTH-
pULIA yIapHK XapakaT (haojaurura ogamiaHTUpUILAA yapya-
MaCJIMKAapH Kepak.

Bonanapra «uonma, MKunacaH», <«iorypMa, vyapuaicat».
«TVXTa, Hera TMH'UMMaiicaH?» KabH TaHBGex1apHH OepULll YPHHTA
3XTHET YOPATAPHHM YpraTuil, xapakaTuyaHJIWMKHU parbatiaH-
Tupuw doinanuanp. boaanapaa y3okHM KYpaoiMacaiMKHUHT
(6a130pyKOCTB) Naitno 6yamiinaary acocuit cababnapaaH 6upu
XOMMUNQIOPNMK JABPpUAA OHAHMHI KaM XapakaThunuru Oynca,
0osia TYFUATa4Y YHUHT LIAXCUMHA KAMXAPaKaTJIWJIWMIK IKAHJIWIH
aHUKJIAHTAH. Y30KHHW KYpaonMmaiauraH donanapra )X HCMOHHUI
haoanuk KYpuul KOOWIMATHHUHT SIXLWIMAAHMLLIATA ONUO Ke-
JHMWHK TYWYHTHPUW 103MM.

Bosra eTran KMLIWAAp Y4YH XHUCMOHHH HaoNNHK HUWIYaH-
NUKHHU CaKJALIHUHE aCOCHMI OMMAH, TaHa (GaoSUSITUHHU My-
KaMMaJT caKaall BOCHTACH Ba YUMHT (GU3NONOIUK HMKOHHAT-
JNAPHHU KYYAATHPHULUITA 0110 KenanyraH 3apypHit waptaup. Xap
KaHnait éwgard KMWHAA XaM KY4HH OLLIMPHLL Ba YIHUHT 3axH-
palapyuHH KeHTrafitupr® 6opuil TaHa UMKOHUSATIAPUHUHT 31T
IOKOpH Aapaxazaa pyedra umkapaaurad xapakat ¢ao/iuru ou-
JlaH TabMUHAAHaaK. XapakaT GaoaAUrM TAHaHW KHcaiopoa Ou-
SIaH TAbMMHAAW 3apypaTHHM owiMpaau. LUyHHHT yuyH Xam
MHCOH CATOMaTIMIH OMAAH YHHHT KHCJIOPOA HCTEbATON KHITH-
Uiy opacHaa 6eBocuTa SorjgaHuL 60op. AHTHATraHIapaaH X\:10-
ca Wyky, GanaHTapbusa 6u1an AVCTIaTraH KHILKH CATOMATM -
THHH cakjadruHa KoaMaian, OalKH MLIYAFIHTHHK, KY'UHIH.
VMPHHH Y3aUTHPHLITA XaM 3pHIIAIN.

MabayMkil, catoMaTankK Gakart TaHa COFIUTH OUAaH aMac,
Oanky KatQUATHHHT paBlUadaHrura xam 6orink. Pyxust 6u-
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JlaH XUCMOHU canomatriauk opacuaa 6eBocrTa Ba OMJIBOCHUTA
6oF1aHUL 60p. DCKUAAH YJAYF XaKMMIap XdacTa omam Tabub
OunaH 6up ¢ukpaa 6y1ca raBo TONAAM, Y3 KaCATIUIHIa KYHUK-
KaH 6ynca OyHaail KHLLK 6euaBozmp, Jeramap. Onumnap 22 ta
COFJIOM €11 HUruTaap 6unaH uxruépuit pasuiiaa 70—100 kyH
JaBOMMAA yJapHHU Kypna-Tyllakka €TKM3U0 TaaKUKOT YTKa3-
avnap. Ly mynnat nunaa ynap YpuHIapMaaHd TYPHILMAIH, Xe4
KaHoal xapakaT kMavwMaau. by cMHOB HaTHXacuna ylapHUHT
pyxXusTHIA canOuii Y3rapuiliap aHMK/1aHTaH. DHT aBBasIO yiapnaa
YHKYCU3NIUK, O€NnapBoMK 103ara KeJaraH, Xxapakatra MHTHAKLL
HYKOJITaH, MWTaxa OYFWAraH, KYn4WIMKJIApWHUHI Kaidwusi-
THaa 6eKapopaMK Naiao 6yaraH. AYYMEIaHULL, Fa3abaaHuLL
X0JlaT/iapv, OFUP TYLUKYHJIMK XoJaT/apy 6unaH anMaluud Typ-
raH. boui orpuru Ba Gour aitnaHuiuy maiao 6yarad. Kysaruui-
HMHI MabJiyM MYAOATH YTray yJapHU Ha KHMTOO, Ha TejleBH-
30pHM TOMOLLIA KMAMLUIL KU3UKTUPraH. By kentupunrad mucon
XXMCMOHH#M aosIMKHUHT TaH CUXATIMAUIMIa TabcUpH OuiiaH
OMp KaTopla pyXHil cATOMaT/IMKKA XaM 3YVp TabCHUp KYpcaTu-
K ucboTnaHn6 Typubau. BytyH nyHe cornukHHU caaait (BO3).
TALUKHWJIOTMHUHT MabAyMOTUIa KAParaHaa, puBOXJ/IaHTAH MaM-
nakatnap axoauMcuHUHTr 10 domsn KaMxapakaTJWIHUK Tydaii-
JIM pyXM#t cUKunuL Xosatuaa, 60 onsu HeBpo3s, 10—15 dousn
yAKYCU3NKK Kacanura rupudropnap.

WHCOHHMHT Xap KaHaail $aonusiTH MabiyM MHKIOpAArd
Ky4HH capduiall 61naH amanra owanu. JexKoH MexHaTH xyna
K¥T XXMCMOHHUI Ky4 Tanad Kunaau. Oaum MyLIKYJT UWIMHI MYy-
aMMOJapH U Tax/ 1M KUIaau Ba sHIUIMKIAp odaau. byHra xam
3apypui Kyu Tanad kuiauHaam. KydyHy TaHagaru Mypakkad Knm-
€Buil 6upukMa «ATd»paH onamus. Myluak KuckKapuiuiapu
Hatuxacuga «<ATd» napuanaHud KyBBaTra aiaHamod. Tyku-
Manapaa Oy Oupukya 3axMpanapu Oop 3KaH, yaap Mall
KOOGuIMATHra 3ra. 3axMpaiapHM KeTMa-keT eTkasub Gepuli
Ky#uaard 3 xun iya 6unad amanra oliaau. bynapHMHr 6u-
PUHYMCH, MylllaKJlapAa KyBBaTra 6o 6yiaraH KUMEBMH MOAAa
«K®» MopagacMHUHT Golka Moaaanap 6uiaH KyWnMnud 3apyp
muxkaopaarn «AT®»Hu Tailiépnad GepyluM OpKaIM amManra
owanu. JlekuH, 6y iyn 6unan TadépnaHaaurad «<ATd» kucka
MyagaTau ¢aoa ML yuyyH 3apyp KyBBaT OWaH TabMUHJIaWAH
xojioc. MacanaH, 400 M macodanary Orypuil y4yH 3apyp
OVIraH KyyHu MyllakiapHUHT y3napunarn «ATd» 3axupacu
Ounan Gaxapuil MyMKUH. By xaxmaarn ¢aonnsTiaH OpTUK-
pOK, ML Gaxapuil y4yyH 3apyp Oy.iraH KyBBaTHM MYlUaKiap
3axupacuaaH onub oynmanan. UkkmHuM iynu, yraesoanap-
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HUHT MapyalaHULIKM HaTHXacnaa KOH OMNaH XurapaaH Ken-
THUPUATaH rnioko3aHWHr «AT®» xonuna Kaita HLIIAHMLIK
OMaaH amanra owlagd. ACOCHI, YYHHYM YW, KHCAOPOI UIlL-
THUPOKH OMJaH yraepoa, €F BA OKCWLIAPHU auuTHIU MYau 6u1-
naH «AT®» TaiiépnaHann. Kuciaopoa uwtupokuaa «<ATD» Taii-
€pnaul xapaéHuaa MojleKylanapaard xaMmMa o3mkKa mojaaana-
pu capdaadaau. Kypunnd Typubanku, 6apnoiu, KydHHHT aco-
cuit Manbacu kucsiopoa €épaaMuaa Mylluakiapra, TYKMManapra
y3atunaaurad «AT®»ra (xyBBaT Baniotacura) 6ornmk. [Iy-
HUHF YYYH OFUP MIIHK GaxkapraHia MHCOH Te3 Ba KYIT Hadac
o/laaM, KMCJIOpONHM Myluakiapra Tyna erkasub OepHil yduyH
I0paK Te3 WlLIakau, KOH XapakaTu Kydasau. MHCOH Myluak-
Jlapyaaru MMTOXOHApHs Ae0 aTalyByM Maiima XOCHJIaNapHU
MHCOHHHUHT 2/IeKTPOCTAHLMsIapH Ae0 aTtall MyMKHH. TYKu-
Manapra KyBBaT TAKCHMJALU peakLUsAaapu MUTOXOHAPHSI MUK -
€cnia Keyaau.

AlTuAraHnapaaH paBlIAHKHA, MabayM BakT 1aBOMMAA KULIN
TaHACH KAHYaJMK K¥I1 KUcaopod capd Kuiaaonca, LLy MHUKEC-
na «<AT®» raiépnawmn Ba capdnaiun MyMkud. bup nakukana
KMIIM KaH4ya MUKAOpAaru KMcaopoAaHM capdnait onuiuura
Kapa® YHUHT Ky4 OMJ1aH TabMHHAALI UMKOHHUSTH OesirniaHa-
nu. MHCOHHUHT KHcaopoa capdaall MUKAOPU MallKJjaap Ha-
Tuxacuaa 10—20 dbousra oMLK MYMKHH.

Onunit napaxany cnopTuyM 3pKakiapaa kuciaopoa capdna-
HuwKn 70—96 mn/nak/kr, aénnapaa—60—70 mn/nak/Kr Taui-
KW 3Tagu, XMUCMOHHWH COFJOM, fIXIUM PMBOXJIAHTAH KHWLIU-
napaa 6y kypcatkuy 40—50 mn/nak/kr 6ynanu.

CornoMnrkK — To3aMKHU Tanab kunann. KyHaanuk xaétaa
TO3/IMKKA 3bTHOOpP KMAnob siwaw tTatabnapy HuManapaaH Hoo-
pat? by caBojra TVna xaBob 6epmail TypuO waxcui rurueHa-
HU MyKamman aManra ownpu® 6yamaiian. Llaxcuit rurueHa
3HTI aBBaJ ¥3 TAaHACHMHM Xyaa AXIIK NapBapuil KWIKMLU Ba Tap-
Ousnawanp. DHT Kyaai KHiAUM Ba noiad3an TaHaall, TAHAHH
3apapiaHMLUAaH acpalaup. by ymymnaurpnaran tanad uH-
COH TaHAaCMHM MEbEpHIA MIUJALITA Ba COMIOMIMKHU Texad
ALIALITA WAPOUT TYrAMpaaHu.

OHAM LWaxXCHit rUrMeHa TYLYHUaCUHM Tax M KWAHUITA YTait-
JIMK. ¥3 TaHacMHU TNMapBapuil KWMAWLL Ba 3XTUET KUAMO cakqaul
HUManapaaH ubopar? TaHa caloMaTAMrKM TaHQ TEPMCH. COY Ba
OFM3 OYLIMFMHI apBapuill KUaKLLAaH 6outtanaan. OnaM Tepu-
CH Xyla MyXum ab3o 6VnHO yra Myxusm BasudatapHu 6axapanu:
TepU TaHAHHHT OPATHK KMCMWHM XUMOs Kuiaaau, cdoiaataHnd
OyAMHraH, aiMaluMHAAMIaH MaxCyJ10T/IAPHH TallKapura YMKapuo
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1060pady, NCCUKJAMKHH OMp Mebepaa TabMHMHIALIAA MIITHPOK
a1anu Ba Oolukanap. Tepu xyaa Kyn acab yunapu 6unan 6or1aH-
raH. TepuHuHr 1 kB.cM. ga 100 ra sikitH OFpMKHM ce3anmraH. 12—
15 Ta coByKHM ce3aauraH, 1—2 ta HCCUKHM ce3alMraH, 25 ra sKuH
aTMocdepa 60CMMHHM ce3aaMraH Hykranap 6op. By HykTanap Ta-
HaHM MYTTacK YHra TabCHpP KWNAETraH TallkK¥ MyXWUT Xakuaaru
ax6opotiap 6unaH TabMUHAa0 Typanu. PakaT COFA0M, MUILIKK, BA
TO3a TepuruHa OyHaai ax0opoTnapHU Tyna XaXXKMAa eTKa3ud Typu-
WM MYMKMH. Kacajumkka yyparaH, ndocnaHraH tepuna 6y um-
KOHMSITAAp cycasad, axOopoT Tyna Ba aHMK Oynmaiau. byHpait
XOJaT MHCOHHMHT YMYMMit cATOMaT/IMIMra 3apapay TabCUp Kypca-
Taau. Tepu canoMaTAMIMHKM CaKAAWHMHE ACOCH YHH MCCHK, CYB,
COBYH, Mouanka OunaH 10BMLL, xap 4—5 KyHaa 6up Mapra aylura
TYLUML, BaHHA Kabyn Kunuu €Ku xammomra 6opuilnaH ubopar.
I0BMG To3anaHray andarra To3a MYKU KMAUMIAp KUHWIaay TaHa-
HUHI DHT Te3 KUp O6ynaguradH KMcMIapH 103, 6YirH, 6ow, TaHO-
CWI ab30J1apPMHM Xap KYHHM 3pTanab Ba KeukypyH 0BMO, To3anab
Typuil 103uM. LLIVHM YHYTMACAMK KepaKKH, KYHIATHK ML Xapa-
€Huaa kyn, 6apMmokjap Ba kadTiapaa xofjaaluraH MUKpobaap,
reJIbMMHTJAapHUMHE YPYFIapH OpraHu3maa XacTLIMK KY3raTuiuu
MYMKHH. MuKpobnap aliHHKC:, TUpHOK, opacuaa (95 ¢housiu) TVina-
Haau. LLlyHu awTnbopaa Tytb, xap cadap KyJIHH I0BMLL Kepak,
OBKAT/IAHMLI O/IMIAH, XOXaTXOHadaH doinanaHraiaaH cVHr Ba
WyHra Vxuatt. AGCyckH, HCI0M IMHUIA KEHT TApFUMO 3THIraH Ba
ap3 ned kabyn kunmHraH 6y xonaa dyannaau. TozaHn xaposaaH
axkpatuiuaa 6edapkmk Ko3ara Keaau.

DHr Kyn MexHaTHM OaxkapyBuM ab30 Ky Ba GapMmokjiapaa
Kagokyiap naino 6ynuiimn MabiayM. Kanok TEpUHHHE Ce3yBYaH-
JIUK KOOMNMATMHM HYKOTaaM, YHUHI caloMaT/JMrura 3apapiau
TabcHp KypcaTtany. LLIyHHHT yyyH Kamok/1apHH KYMUKTOLL (eM-
3a) €épaamriga axpatud Talnaw kepak. Ounana XHUCMOHHH ULLHU
Gaxapuuiaa Uil KYIKonuaaH doitnanaHvil TaBCUS KHIMHALM.
bapmoknap Ba xadTra «Ce1MKOH» KPEMHHM CYPTHMLL, Ul Tyra-
ray 3ca KyJ TepMJIapUHHUHT IOMUIOKIMTHHY cakail yuyH «Ilep-
CUKOBHI», «Onbra», «Beniop» Kpemnapu CypTHianM.

BU3HMHT ¥30eKMCTOHAArM UKAMM LIAPOUTUAA UCCHUK XaBO,
KM3IMPYBYH KYyELll HYpH Ba y3rapub TypyBYM MKJIMMHM Hazap-
na Tytvb 103, GViiMH, Ky Ba TAaHAHUHT OOLUIKA OYMK XOWJa-
PHHM XMMOS KUJMUILL 3apYpHUATH KaTTa. ARHUKCcA Oy 3apypusiT
OUYMK, XaBoja Ky€lU HypJapHh OCTMAA MUINaiauraHaapra taan-
NyKau. YnsrpabuHadurapaHr Hyp, KalHOK Ba COBYK, wabana-
HUHT TEPUHU KOBXHMPATYBYM TABCHPH Ba OOLLUKA acopatiapu
MabayM.
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Mapkasuit Ocué wapontraa 6ow KMitnMaaH goitnanaHui,
aifHMKCa, to3ra Ba OyitmHra cos 6epaauraH Kuano taiépnaH-
raH KuinMmnapaaH ¢oinanaHuil Tascust KuinHaau. Ora-60-
6os1apuMu3 naxrtara uuLioB HepraHaa, rFania ypymuaa sa 6o-
WKA WYHra yxwaw uwnapaa 6olnapura ok XyHaaH TYKWII-
raH Kajinok, XyH €KM maxTa ToJacuIaH WLLJAHTaH xanatiap-
naH doinaranap saunap. Kyéw HypuaaH XUMoS KWUIYBYM
Jlyy», «llIur», «KypopT» Ba 60luKa KpeMaaH uiu GolinaHuLl
ONAMAAH 1oNKA KATHHIWKAA 103ra CYpTUAaaAn, YHHHT YCTUAAH
Xxupa yna 6unan cenunaau. by ky€wnaH 103HM cakaiira ép-
nam 6epanu. Kyéiu Hypuaa 6axapunaauraH v 1aBoman 6ynca.
10Xopuaa aiTHd yTHsIraH KpeM Ba YNAHHUHT XMMOS Kyuu 2—3
coaTra eTMWHHU Xucobra oaub ynapHM 103HHM SiX1inMnab 1oB-
raHIaH CYHI TaKpop CYPTHLL TaBCHsI 3TUNaH. «SIHTapb», «be-
pe3ka», «JlaHanMHOBHI», «Anod», «Bocrtopr» Kpemnapu Ba
«®nopa» 6uokpeMuaaH GoiIaTaHUII TEPH KYPULLIMAAH XUMOS
Kunaiau. Arap Tepuaa oornap (NUMrMeHTauMs) nanao 6ynuuim
Ky4aica, TepUHM KyElll HYpUIAH SIXUIA XUMOSI KMJIUIL yCy-
JlapMHM Kyanait no3um. Tepura katuk cyptvul Ba 5—10 pax.-
IaH cYHr 10BM6 Tauutaw doiaanu 6¥aaan. by Myonaxa 103Hu
CHJUTHK, KUIHO, TEPUHUHT MARMHAWTMHMY TUKAaitau. LLyHn Ha-
3apja TYyTHI! KepakKW, TepuAa AOTNApHUHI naiao Oynuium
XaMMa BaKT XaM KYELl HYPMHHHT TabCHUpH OuiaH 60FIHK 3Mac.
Ospkana «C» 1apMOH-IOPUHMHI (BUTaMKH) €THUIMACIUIH
HaTMxacuaa™xaM Tepuaa UIyHAai AoFnap 6Y1MIUM MYMKWH.
YHMHT OJITMHU ONULI YYYH OJIMA, KapaM, UCManoK, K¥K Mu-
€3/1apHM eTapjn MHKJA0pAa MCTEBMON KMUIMIL Kepak. TepucH
KYPYK kuiunapra «JlaHoanMHoBoe MoJoko», «MuHAanbHOE
MOJI0KO», «KocMeTHYeCKHe CAMBKH», CYIOK 3MYJIBCHOH KPEM-
nap 61JaH To3anall TaBCUsl KWaMHaau. by érnu MonnanapaaH
TalépaaHraH 3Myabcusiap Tapkuduaa 6Monoruk daon Bura-
MUHJAp, Malca 3KCTpakTiapu Ba ¢gepmeHTnap 6yand, Tepu-
HUHT KapHIIMHKU KamaiTupaau. [LlyHuuraek «bapxoTHuii»,
«BuManan», «YpnaxHsawownin», «YTpo» HOMIIU CYIOK KpeMm-
NapaaH ¢oiinananca 6ynaau. CYJaFMH Ba paHrnap TepHIMK KH-
wunap «Hekrtap»,” «Jlapa», «ITuénka» kpemnapuaaH ¢oina-
nanapunap. byHnai kpemnapHu Tai€paaliaa oHa acaiapuiap-
HVHT CYTHM MIUNATHAAAM. ByHNa I03HMHT paHTH AX1UIMJIAHAOM,
TEPUHUHT KOH OunaH TabMmuHaaHuwu daonnawaan. Kekca
aénnapra 103 Ba 6VMHHM Maccax Kuanw doiaanu. Maccax
KepPUMKMIL Ba 103]arv LIKLLIAPHU KYKOTaaAH, KOH ainaHULIN-
HM AXIIWNARAM, 1030aTH CYTFRHAMKHMU HyKoTann. YyKyp aXuH-
JJAPHUHT OJIAMHHK 0J1aaH.
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Bbup kypc Maccaxu 15—20 myonaxanaH uGopat Oynaan.
ASKHH TYUIHILH Ba TEPH KAPULIMHIHT OJIAMHKM OJIMILLUra Kapa-
TUATAH Maccaxiap KypcH xap inan 2—3 mMapTa TakpopaaHHo
Typrnaau. KO3 TepuCHHHM O3MKJIAHTIPYBYH Mackanapuu (103
TEPUCHUTA O3UKJTAHTUPYBUM HapcalapHH CYpPTHIL) KaOya Kuauiu
axwH (hoitna kentrpaan. O3MKIAHTHPYBYK MacKanap xadraaa
1—2 mapra kunuHaau. byunail Myonaxanapum 15—20 mapta
Takpop:1a6 gaBonalll KYpCHHU oxupHra etkasaimiap. O3ukiaH-
THPYBYM ManxaM cypTuaud [0—135 mak. Tepuaa cakJiaHaau.
CVNrvH TepMaKK 1o3ra MOWAH, 3apAo6-MOHAN, TVXYM capliFH,
MOW apa’aluraH MeBa Ba Ooluxkanap TaBCUs KHAMHAIM.

CouHM napBapililiiall BaKTHAA TO3A140 IOBUILHYW, TEKHC-
JALIHU, KMPIAHHUILAAH 3XTHET KHIMLLHH TaKo30 Kuaaan. Cou-
HU I0BULLAA KUP COBYHOAH (hoiiganaH M 3apapiauy, 4yHKM CHH-
TETUK I0BMLI MOLLaNapu KHUAMM-KeyaK Ba Kypna-ECTHKHMU
IOBHILIFA MYIXANAAHTAH., Xap KUM COYMHH Y3HHUHI LLHAXCHi
Taporu 6unad Tapaiui wapT. Coy tTapawaa Maccax LeéTkana-
puaaH Qoipatanuin MymMkuH. Courap umMpoiaun Ba xypnainuod
TYPHUILUHN YUYH MYpaKKad KoTHUIUMaTH «PeHo», « MOCKOBCKHI»,
«JleunTHOBMI» ned aranaguraH wamnyHnapuian ¢oinana-
HULI Kepak. by waMnyHaap 6apya xunanaru counapra cdoiawiu
Ba yaapra ryzamink 6epanu. «JleueTHHOBUI» 10AMIYHU OUp
KATOp BMTaMMHNapaaH Talikuna TonraH. «PeHos» wamnydu
aHTHCENTHUK XOCHATra 3ra, Ka3FOKHM HyKotaau, «Mockosc-
KHi» LUAMIYHU CO' EFCU3NAHULLIMHUHT OJIAMHU osiaau. KynuH-
4ya OOLIHM KA3FOK Oocaau, YHH KeATUPWO uyMKapaauraH ca-
6abnapaaH OMpHM TaHana aaMalllyB >Kapa€HHHUHT OY3WIMILM
O6unaH 60rnukK GYANILKM MYMKUH. BYHUHT 3aMHMHMRA Mebaa €KY
MYaK KacalunukJsapH, Oyiipak, VT 1ydaru kKacainurd €TUiIH
MYMKHUH. bab3n Tepu Kacamiukiapu (ncopua3s, cebopes, K-
3ema) cabab 6yamiun MymkuH. Kasrok 6ocuuiy acocaH 6oul
KUPAAHTAHMIA, KYPYK COYHM KHMMEBHN paHraap OunaH Oys-
raHaa, KUMEBUM ycyn OMAAH -XKMHTalaK KHATaHLa, COUHIL
MYTTacHJ WaMnyH OuiaH oBraHaa nafao 6ynaau. KasroknaH
KYTHJMLL Y4YH Xap KHM ¥3 COYMHU TYFPU NapBapyil KUJIHLLN
Kepak. Ernn counapHu «JlecHoe», «baHHoe», «BbopHO-TUMO-
JloBoe» Kabu coByHsap OunaH éxku «Jlapa», «Caako», «funu-
HBIi1» WaMnynaapy OWaaH IOBUILI TaBCUsl KUanHaau. Pomau-
Ka, KHYUTKH (Kpanusa), sINU3, fajla KUPKOVFUHM KalHaT-
MacH OunaH 4aunb tawnawn taBcusi KuaMHanu., KaiiHatMma |
CTakaH Mmaiicara | cTakaH KaiHOK, cyB cosin6 50—60 nak. nsu-
THLW YK 6unaH TaiépnaHaan. Ercus counapumn xap 10—12
KyHaa «Kocmernyeckoes, «Jletckoe», «bapxatucrtoe», «Anu-
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HOE» COBYHJlapy OMlaH 10BMO TYpMLI TaBCUS KUJIMHAIH.
IOkopuaa HOMAapu KeITUPUIIFAH COBYHJIapra Maxcyc Moiiaap
KNG Ta€pnaHraH.

Boui 1oBMW yuyH coiinanaHunaauraH cyB rarFan 6yaca, yHi
"KAWHaTHO OnMIU Kepak xamaa JMMOH €KM CUpKa GunaH auu-
THO vaiikaw n103um. HopaoHnawTupuarad cys Tanépnall yu4yH
| n cyera apuMTa JUMOHHMHI WAPOATH €KM | cTakaH CUpKa
apanawtupunann. Couu €raM 6oluga Kasrok naigo 6yca,
oiura o6up-ukku. Mapta «CeGopuH», «BUTYINH» HOMAU LWiK-
(pobaxw wamnyHaaH ¢oiaanaHuLl TaBcus KunnHaau. by wam-
nyHaapaaH oiura 2 MaprajaH OpTHMK, dofiaanaHMil MabKy”n
amac. Xap aoum «CebGOpuH» 11aMNyHW Guian Goll IOBFaHAa
coY MebEPUAAH OPTHK €riin 6¥nnb ketaan. Coumn €rcu3 KULIK-
Jap 6ow toBulAaH 2—3 coaT onauH «Ocobbiit», «Combpepo»
KPEMHWHU cypHULIapH €KM «JT1I0KC» HOMAM COU MOMHMHM CVp-
THLWAApY TaBCHsl KUNuHaau. by Hapcanapaan ¢oiiaaiaHuL
OOWHM Ka3FOKAAH Ba KMYMLIAAH XOJOC KHUAAAH.

TuiunapHn cornoM cak1ad napsapuil KWINLL, OFU3 OYLLIH-
TUHUHT COrNoOM OYIMIIM MEbAA-UYAK HYANApPUHUHI WLIWHMU
MebEpHUaa baxapuUILIMTa XM3MaT KMJ1aau Ba ofaM TaHacujla
Kacauink YHFOTYBYM MHKpoOGaapaaH acpaitnu. TULIHHHT KaT-
THUK Ba MycTaxkaM OVJIMIUN y4yH NCTEBMON KUAMHAIUFAH O3HK-
OBKATAa eTapav MUKAOPAA KulbUuui, /1. B putamumnapn 0yau-
wu, cab3aBoT, NME3, cCapUMCOK Ba OOl-Ka 03MKA MoadanapH
MCTEBbMON KMAMHWLWK wwapT. THWHA AXWH cakjiawia O4MK
XaBOIa opuilL Ba y;ibTpaGMHadua HyprapuHu Kabyn KWL
HX00MI ponb §itmaiian. TUILIADHUMHF KacalaHUILIMIA iy
KYAMACIUK yuyH 3pTanab Ba yAKY ONMAaH WeTKa OMiaH THL
nactacuaaH doiinanaHnb THwaapHH 2—3 1aK. 1aBOMM/AA TO3a-
J1a0 1OBMILI TABCHUS KUIHWHAAM.

Tuw uieTkanapMHU €H TOMOHra Ba THK KapaTud xapakar
KMAIMPHIL THLLNAPHHHI SIXWIK To3ajJlaHMluMra épnam Oepanu.
Hpum Hoit KoMK Ty3HHU | CTaKaH cyBaa SPUTHO LIy CyBra OF3MHH
uaiML, Fap-rapa KMauMw ¢oiinany. OBKAT UCTEBMON KHUIAET-
raHia MCCHUK TAOMHM COBYK TAOM OWaaH Oupra xabvi KMauw
THIIHHY Kacaara fiyankrupaad. OBKATNAHTAHAAH CYHI OFM3
OVILAUFUHU anbaTta WIMK CyB OMAaH YaluO TypulUHWU 04T
Kuavi kepak. CoTyBaard TUUl nactalapyd TMLI Ba MWIKJApH
COFJIOM OJlamiapra TABCHUsI KUIWHAAH. « MSITHasl», «ANCJbCHUHO-
Basi» «CemMenHas», «MoCKoBcKasi» mactajapy OFu3 OYILIUTHMHN
To3anaiau. bonanapra «Jletckasi», «Tuk-tak». «Moinoampr,
«Hy noroan» THw nactailapuaaH cdolganaHMW TaBCUS KHAU-
Haau. by nactanap 6up-6upunaH dakat TabMH GinaHrunia gapk
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Kunaau. bvnapaaH TawkapM, Kkapuvec, NapoAOHTO3 KaCAIUK-
JTApUHUHT ONAMHH OJIMIITA MY/DKATAHTaH NacTalap XaM YuKa-
punaau. byHaait nacranap Tapku6uaaru ¢prop, docdop, Kaab-
uuii Ba 60WKa MUKPO3AeMEHTNAp TUIIHUHT KATTUK TYKMMaa-
PUHH MycTaxkamaiav Ba YHUHT aTpoduaa TynaaHuo Ko.1aam-
raH Katnamnap naino 6ynuunaaH xuMosa Kunaau. TULL Ba OFU3
OVIWAMFUHNA AAMMFIAHUMLLAAH XMMOSl KMNMIUJA BUTaMMHIap.
(bepMeHTAap, MHUHepaa Ty3aap XamMaa Gollika 6KONOrMK daon
OupukManap 6unan 60MMTHUNTraH nactTanapiaaH ¢oiaanaHunaan.
Xap KMM y3Mra Moc KenaauraH T WeTKacKuaaH dofaanaHmn-
WK Kepak. MacanaH, aaral weTKanapiaH THILM COT oaamiap
¢dovinanaHMIuM MyMKHWH, Xyaa MaviuH weTtkanap Gonanapra
TaBCHA KUNMHanK. By KatTa KMiuWaapra weTka TaHIauIH/ Bpay
TaBCHUA KMJIMLIM MyMKHH, KYMYWIUK KaTTalap Ba €uuiapra Vpra-
ya KaTTUKJIMKIATM leTkanapaaH doifanaHuLl TaBCUsl 3THIA-
au. bynpait werkanap 6uaaH MK apUKI1apMHY Ba TULL opa-
JIMKJApUHA AX1IKAAG To3anal MyMKUH. X03Hp TaOMui Tona-
JIapAaH sCAITaH lUeTKanap YPHMHM sicaMa CHMHTETMK TOJaIM
weTkanap araiiamoxaa. byHpal weTkanap ocoHauk OGuaad
I0BUJIaAM, TE€3 KypUiHAM Ba TUrMeHa Tanabhapura Kyrpok moc
Kenaau. JlekuH, ynapaaH TYrpu ¢oiaanaHuil xepak. THUIHK
To3a1ab Oyaray, OyHaan LIETKAIapHM TU3WWIKMO TypraH cyB
OMNaH vyalKall, KYPUTHLLAA LUETKATM TOMOHMHU CTaKaHHUWHT
I0KOPY TOMOHHUIA KapaTHo K¥inil kepak. Tonanapu OyKWraH,
3CKMPTraH LWETKANTAPHHU SIHTHCH OWaH ATMaLLITUPKLL 3apyp. Muik
SULTUTAAHUINN OTU3 OVIUAUFUHMHT aHua XUAIKH Kacalauru
xncobnaund, 6y aiiHukca, €ulapaa Kynpok yypaiiamn. by ka-
CAUUIMK THLI TOMMPJApUHMUHI 3apapiaHuiuura cabab 6yranu.
KacaniukHuiir cababu THLLIAp OpATMFMIA Ba yIapHUHT 6YHMAA
(MWK OMAaH THUIL OpacH) Y30K BaKT CakKJIaHUO KOaraH o3uMxa
Konauxjaapuaunp. byHoai Konamkiaap Kacaniuk Keatupuo uu-
KapyB4M MHUKPOOPTraHU3MNApHUHI PUBOXJIAHWO SIMAMTNAHMLL
XOCH KWJIMIUMIA 1WapoOUT TyFaMpaau. AnaurnaHul aactiad
MUK KoHaluaaH 6ownaHany. Jopu-napMoHaaH doiaataHui-
JaH TALWKAPH MWAK SUUTMFI@HHUIHHUHT OJIAMHHM OJMLWIJAA 3HT
SIXLUM 4opa XaMMpiu OBKATIIH UCTEBMOJ KMIMLLIHM Yerapaniall,
LWIMPUHIIMK Ba #X1UIM YalMairaH OBKAaTHM WOTMWAMR: byHaait
03MKANap THLLIAp opacuiaa WyHAaW MHUKPOOPraHM3MAapHUHT
K¥naiuiuM yuyyH 3HT MakOyn wapout spataau. Kam uaitHao
1OTHLLIFA MOCJIAHTAH O3MKA THLLIHWHT KYYCU3TaHMILKra, Oy1a-
wrwura oamMb kenagn. Tulinap xaM erapiy MUKAOpAAa ULLIA-
UM YYYH UCTEBMON KMNMHALNTaH OBKAT TapKUOKUAA ETAPJN MUK~
nopia xoMm caG3aBoT Ba MeBanap OYAMILIKM LIApT.
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O€Knap calloMaTANCHHM CAKAAIL YUVH Xap KyHH YHKY 0J1-
AMJaH yaapHM coByHsna0 108Ul kepak. To3sa nmaitrioknhapaan
oitnasanuiy Ba 0€K KMAMMIIAPHUHIL WHAMO1aTUO TVPHLI TAB-
cHs KMaMHaaH. O€xnapaary KaaokKaap KalloK TYWMWpaaurat
MJacTUp €KH KAAOK CYIOKJAUTH OMIAH KETKA3HAAAM.

MabayMKH, TOBOH TEPUCHHH TahCHPAAHTUPYBUM 3aMOV-
PYF KacasiM aHuYariHa KeHr TapkKairai. by Kacanaumk wivkacr-
JIaHTaH TEPHTa KacalHMK KY3raTyBuu MMUKpo6aap KHpHILUIAH
nafao 6vnanu. Waxcuit rurnenara 3THO60p 6EpMACIHK TepH-
HUHT MHGEKLIMsIIapTa KAPILKANK KYUMHK cvcaiiTupaau. M-
jloc O€K KuiluaapHaan cdoraanaul, OeroHATAPHHUHT OEK
KMIMMHHY MLAATHIL KACATTHKTAPHHHT IOKHLIUTA cababun
oynaan. OEKHHU TO3a cakiall, O€K TepHIAPUHI SIXIIW napsa-
pyw KHauw Ba paxat ¥3 o€k KMitumuaad doiaanaHuiura oaar-
JlaHHL OU3HU XOX/1araH epUMHU3ra 3ATYBUN OEKJIAaPUMH3HN yMp-
0604 XOpHUMacaaH XU3MaT KHJIHILMHKW TabMUHIARAN.

Xamma xoiga 6VaraHuaex ounaaa xaM XujiMa-xui 1IoMyiL-
JIApHH DakapuLl yyyH 3apyp OyiraH napcaiap Uil YHyMAOpJH-
TMHU OWIMPaLM, MYDKAUIAHTAH IOMYLLIAapHK Te3 Ba cudatian
Oaxapuuira MMKOH TyFaHpaiau. Ouaa ab3osapy OMpranauiud
OaxapaguraH 10MylUIapHY BaKTHAA OMTKA3MIUIra UMKOH Oepa-
n. By xxnxataad ouna ab3onapUHHHT XXHCMOHME ML, CNOPT
yiunnapy, Mawkiaap OuaaH wyryiaHMiiapd y4yH cropr
KHIMMIAPUHHUHT OYAulIM Xap TOMOHAaH (pofua KenTupaaw.
ABBAIO CMOPT KUAMMAapM KMMMAThaxo Kyya KMHMMIapHHM
JCKMpHL, {iMpTUAMIUAAH acpafian. ByHaawn Tawkapu, crnopr
Kuiinmaapuaa Hadakat XXHCMOHMI Mallkiap, 6ankKH 6olka vii
HULTapUHU xaMm ba)kapuiura MMKOHUAIT 6op. CnopT Kuitnmia-
puaa XWIMa-XW1 XXHCMOHMI XapakaTrapHW Gaxapuul Kyjai,
KM-HMHUII Ba KAMTa KUAMHMUIWITA 3apypusiT 6yamaiinn. Kup
Oyaran TakaMpaa 10BMII OOLIKA KHIMMIApra KaparaHaa eHru
o6ynaou. CnopT kMiKMMIApHAA TAHAHUHT Hacdac onuluM BOLLKA
Xap KaHaah KuivMaaH eHrun kedaiau. Cnopt Kuinmiapuaax
doitnananunb nmycobakana MWTUPOK 3Tranaap 6ollKauya KUHUM
Kuitrannapra kaparamaa 2—6 (ou3 Te3, 3Muuil, IOTYK 3racy
oynuwapy aHukanran. XaéThit Taxxpudana xaM Kynai Ba eH-
M KHAMHTAH KMIWHHUHT MU YHYMU IOKOPY 6VauLIH, yapyalu
XapaéHW cycT O6ynuiuM Kyn kysatuiraH. Cnopt KMitMmaapu-
HUHT UCCHKJTMKHU Cakjall XyCYCHATHIA anoxuaa bTuoop be-
puaann. @opma taiépaawira oitganaHuIraH MaTOHUHE TOJA-
Jlapu opacuaa OVILIMK KaH4anMK KeHr Oyaca, Oy OVuuiukaa
XaBO KV cakjlaHaaM, KHiMM TYKMMalapy opacnuaari 0y Kanuy
XaBO MCCHMKJIMKHM TallKapura YuKi® KeTHMIIMra, COBYKHUHT
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TABCUP KUAMIUKTA TYCHK, 6Ynann. CrioptT KURMMIapHUaa TepMOC
ac60OMHUHT UCCUKHM CaKlalll XOCHATH Ha3zapia TyTuaaan. Cnopt
dopManapu TUKMNaAUraH WepcThb, draHe b raznamaiapuia
Tonanap opacuaaru 6yuwnuk 92%, mosyrna 86% 6ynaan. Uc-
CHUKJIMKHU XMMOSI KWJIWLI XOCHST/Iapy naBcaH, HUTPOH rasna-
Manapuaa oKopy 6ynanu. LLyHHHT yuyH xam Oy raznamasiapaaH
MKJIMM LLIapOMTUTa Kapab cnopT dopmanapu TaitépnraHanu. XaBo
TeMIepaTypacH COBYK >oitnapaa OMp Heya KaBaTaaH nbopar
raznamanapaaH cnopt ¢opmanapu taitépnaHaau. YyHku rasaa-
MaHWHT Xap OKp KaBaTH opacuia XaBo TaHA UCCHKJIMTMHU CaK-
naiau. Crnopt dopmanapy XaBo aIMalIMILIKMHU TAbMUHIALIMN
J03uM. Arap 6y HMKOHHAT YyekjlaHca Ml KOOUIUSTH Cycasiau,
OJaMHMHT KaiibuaTtu Oy3uaanud. FOHIIM, MOBYT Ba TPMKOTaX
raznamaiapy siXuiM XaBo yTKa3uill cudarura sra. JlaBcaH Ba xJ10-
PUHAAH TUKWITAaH KMAMMAAp XaM XaBOHU AYpYCT aiMallITHpa-
au. TlaxTanu, KaHoNAM KAUIMH rasjiaMmanapiaH THKUJAraH KHi-
MMJap Makcaara MyBo(dHK, KanpoH Ba 6011-Ka CUHTETHK Tona-
JlapRaH Tai€pnaHraH KMiMMnapaa xapo aTMaLiMILIM >Kyaa yera-
panaHradH ©ynaau. IyHuHr ydyyH cnopt dopmanapvHu
Tait€pnailaa raanaManapra anoxuaa 3sTuéop 6epuiu 3apyp. Crniopt
KHAUMJIapUHUHT MaTOJIApM HAMJIMKHM I0THLL XYCYyCHsITUIa 3ra
o6ynnwn kepak. Kanpot Ba HeitioH OyHAait XycycHsITra 3ra sMac.
Cnopt ¢opmanapu ydyH MUIIaTHIAaRUTaH rasjiamasnap Kyn cyB
WIMMHLL XycycUsiTura ara 6ynuiun kepak amac. Tonanap opacu-
Na CyBHM Kyn yuinab KojaauraH rasnaManap XaBoO ajMalUTH-
PUILHM €MOHNALUTUPAOX LYHHUHT YYYH xaM OyHpal rasnama-
nap cnopT ¢hOpMacHMHH THKMIU yuyH sipamaiaun. KOHr, naxra,
TPUKOTaX ra3Mo/jlap CyBHM KaM UIMMaauiap, wy Tydaiiau
crnopt ¢opManapura 3Hr Moc MaTo xucobaaHaau. Cnopt Kui-
MMJIAPUHMHT MaiiMH Ba 3rMAYBYAHJIMIH XKyAa KaTTa axaMHUATra
3ra 6ynu6, rurreHa Tanabnapy WwyHAai cudaTHU TaK030 Kua-
nu. FOHr Ba naxTa TonanapmaaH TaiképnaHraH ranaManap ruru-
€HMK Tanabra Moc Keaaau. X.03Mpru BakTaa CyHbUI1 Ba CUHTeE-
THK ra3namasiap kynatu6 ketam, ynap 60luKa raznamanapra Huc-
fataH ap3oH Ba KUMMAaT/HM XyCycHSTaapH OMaH axpanud Ty-
panu, 1eKUH HaM TOPTHULL XyCYCHSITU NMAacT Ba Te3 3/1eKTpralliaiiu.
[IIyHUHT y4yH viapaaH cnopT ¢popMacHHu Tait€épnab 6ynmanau.
KanpoH, HeiNOH xaM XyAau WIyHra yxiuaul cropT KMAMMIap1
THUKMLUTa sipamanau.

KyHaanuk kKuinM TYFpYUCHIA Tan KETraHaa LUyHW TabKWA-
21a1l N03UMKH BOLIKANAPHUHT 35TUOOPUHH Y3Ura Xan0 KMIuLIra
Oepunnd, eHrMNTaKNMK GMNaH STHrM MoJa KeTHAAH KyBULUI ca-
JOMATAMK y4yH XaBguin. CounapyHM capTapolixoHaia 6e3araH-
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IOAH KeWWH YHUHT KYPUHMILM Y3rapylunaaH uyyu6 €nap Kuiuaa
XaM Golunapu OYMK X0/144 1opaaunap. by eHrunTakimk Mus to-
MUPJIApUHU Kacaira HynuKTUpajau Ba €éMOH okubaTnapra onuo
Kenagu. XaBo TeMmepaTypacH 10KOpHW OVaraHaa xaM KMMmart-
faxo MyilHanapaaH TMKHArad KyJOKYMHIAPHU KMAMO IOpULLM
OOLUHN TepaaTaau Ba LIaMOJUIALLI OPKAIM 3apap/iv oK ubaTiapra
onn6 kenaau. Ky€L Hypuaa ucCUK KyHnapi OOLL-saHT 10pHLL
o100 ypuLuvra cabab 6¥nanu. Yit nunaa oHraax 6yiaraH wapd
6raH 6YHHHHH Ypab YTUPHIL TAHAHMHT XUMOS KYYWHU CYHAU-
pu0, wWamMonnauira oaud Kenaau. benga rapaHr TopTunn6 Oo-
nab ropunaguMraH KaMmap xaMm oku0araa oEKHWHT BEHa TOMMpa-
PMHHM KEHraiMliK (BapuMKO3 KEeHra-imuli) Kacaiiurura ojnb
kenanu. E3 kyHnapu doiaananunaguraH KuiMMaap eHrui, ap-
KMH TypaJKTaH KaHom rajiaMalapyiaH TUKWIrat, Kyuiga sca
Oy¥inH Ba OuakinapHM ypab TypamuraH ofMH MaToAaH THKMII-
raH 6yaMuIM Kepak. Xamma LIapoMTaa XaM KMiMMaap Kyhan
IOpHLI, XapakKaT KWW Ba MLIjaLlra Moc 6¥anLun 3apyp.
SwalHy Ba MILUNAWIHKA OUIKUL YNyT MabpydaT. XaeT UILHU
cudatnu, cepmaxcy.l, nyxra 6axapyBUMIapHM apAOK/Iaiau.
«MexHaT KMJACAHT — poxaT TornacaH» AeraH MakoJ xap oup
KHIIMHUHT ¥3 Xa€THra HucbataH TatabyaHAMTMHHY Oernaallu
AXWHK TapOUsi HATHXACUAMUP. XO03MPru 3aMOH 6030p MKTHCO-
NWETH Konaanapy OuiaH gwaian, 6yHaa MEXHaTceBapauK Ba
MILOUAAPMOHIMK TYFPH aM OJIMLI, Te3 Ba AXLIM XOPAMK YH-
KApMLHKU OWIKLI OunaH oupra ¥3 e4HMMHUHH TOMMILIM KEPAaK.
CycCT MLIaraH KMIUM KaMm 4ap4yaiau, YHHHT TaHacuAa XYLIKUH
Xapakar XapaéHu KeyManan. XaM akjuii, XaM )XMCMOHHIi CyCT-
KalUJIMK MHCOH TaHACH MMKOHHUSATIADHHM Yalla PUBOXJIAHTH -
paau. byHaaf kuluMnap yuyyH AaM onull Ba XOPAMK YUKAPHIL
TYLIYHYacHu Xed OMp MabHO Kach 3TMaiian. Xaer j1a33aTHHUHT
9HT yayru TYHUO MiLaLl Ba YHUHT XOCUJIMHU KYpHO XypcaHn
6yamwanp. MaHa wyHaait Ml HaTWXAcKAa TaHa Ba MUsAA
KMLUWra opoM OGepanuraH €KUMMIM YapyallHU ce3ull xap 6up
KMLUMHUHT Xa€THaa MXKOOKOPAMK Ba KMAMPYBYaHIMKHU KYyH-
NaH-KYyHTa YyKyplallTUpaAWMraH, AOMMHWA PUBOXJIAHMLIHM
TabMHWHAANANTAH oMUAAup. TYAKMO MiInall Ba EHTHWITMHA XO-
PUMKMO MIUNAaraH KULIMTMHA AXIWA Kaiduat OunaH, BaKTHU
YMKHHANWIA YHUKapMail TyHa AaM OJIMLLINM MyMKHH. KyH KaHua-
JIMK CEPMa3MyH, CepxoCHi Oysica, TYH XaM WYHYaIMK OpOM-
Oaxw 6ynann. Mexp KyHnO pexa 6unaH HiLIall, XaéTHU TYFpPH
TallKW1 KMJIMO OKMJIOHA Awall 6apaaMIMKHUHT 3aMUHUAMP.
MyCynMOHYMIKMK aKMaalapura KaparaHga 6ap4yaHu xyno
spataau, 1y xaérna xkaHaai siai, ¥3ura Ba yaranapra KaH-
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Jai €HAOWMIL Xap KMMHHUHI ¥3ura G0FNMK. Xaipau uuuiap,
doitnanu MexHaT, KHUIUM XaéTHMHM Ge3aiaMm, EMOHAUK, HO-
NOKJIMK JIabHAT Keatupaniu. MHCOHHM XM €KM EMOH ofaM
6ynn6 eTMMILM yHUHT TapGusicura 60FnuK. TapOUsSHH KUM
KaHaa# Kadyn kunuwmnra 6ornuk. MHcoH cudatnapuHuHr xam-
Macyu CUHTapy YHUHT XHCMOHHWH cudataapy xam, Tapous Ha-
THXacuaa pUBOXIAHALM Ba WWaK/UIaHAAK.

Knmunnumk Tapuxuaat MabiyMKu, XyAa Y30K, YTMHULIMMH3-
fa OMAMMAOH ogaMiap WMIUT Ba KW3MAPHMHI SIXIUM LIAKJI-
NlaHraH rapgacMHY KypraHaa xasac yiroraauraH onamJapHH
eTUWTHUPUG yJlapHM Xap TOMOHJaMa rysan, KailM-KoMarra ara
Kuaraiiap. by xonaT opaMJapHUHT CAJIOMATINIH, KYY, aKJIHi
Ba MabHaBUH KAMOJOTUHWHT TUMCONHU CUdaTHIA KAapaTud My-
caBBMpJiap Ba XaikainTapolwuiap Wxoan OuiaH caHbaT Maxcy-
Jra aits1aHrad. Xo3up AyHEHUHT K¥N MamJlakaTnapuiari caHb-
aT My3deWhapuiaa 6exMec aua OMnaH spaTuirail xaikannap Ba
Myiikanam MaxCyiu TOMOLIAOMHHM MaxJME KManuida AaBOM
3TMOKAa. MHCOHHHMHT 103U XaM, raBaacH XaM, XaTTH-Xapakar-
Napy XaM, MyoManacH xamia KUIaauraH M1OM XaM YHUHL MH-
COH HOMMra MOHaHA 6ynuiumM kepak. by uctak Mycrakun Y3be-
KMCTOH Ma(KypaCMHUHI acocuil HyHaauwun 6yaud xosaaum.
HyHéra xyna Kyn yayr 30TJIapHW eTMILTHpUO GepraH maha-
KaTMMM3 KeJlaXxakia siHaaa KYnpok yayFiuk 60ckuuura Kyta-
puiaauradH cdap3aHanapuHu Tapbusnaiwl, ykaposapuHWUHT
GapyacuHHM YMHAKaM 6apKaMOIMK JapaXacura Kyrapaosaaim-
raH TapOMsiHM Xopuil Kuiuilura 6en GoFnaraH.

MamnakaTUMH3HMHT WyXpaT Ba oGpycH L1y 0pT ¢ap3aHa-
JJApMHUHI MEXHATH Ba NCTEbAOAM OuaH 103ara Kejaanau Ba cai-
MOTH o1laaun. Ycull faBpuAa acTa-CeKMH olnd GopaétraH Kyu-
KyBBaT Ba TaHAHHMHT PUBOXM aKTHIl Ba pyXuil pMBOXIIAHULL -
HHUHT 3aMHMHWHU TawKun Kuaaan. CoraoM pMBOX1aHraH Ta-
HaruHa KyHJaaH-KyH oluuMO Oopa€TraH SHIM MJAMAApHH
CUHTIOWPHLL HUMKOHUATHHM sipaTaau. Oukp TYLIVHApIH oynu-
LY YYYH MMCOJ KeNTHpananK, 613 Yol nuaauraH nuéna Mab-
JIVM MHUKAOPAArHd CYIOKIHKIAH CYHT GUP TOMYU OPTUFMHU XaM
ywnab KojaonManau, NUENAHHHT YYKYDJAWUTH, KEHIAWIH ue-
rapanaHrad. OgaMaa yHUHT siwiab TypraH KyHW Ba coaTiaru
MMKOHMSITH V12 KYHTH Ba COATAArM Ky4yu Ba a1 6unaH pyeéra
.unKagu. 2KHCMOHMI Ba aK/Mil MallkJjiap HaTMXacWaa TaHada
axar kyu KynaimbriHa KoaMal. yHUHI aKANii UMKOHUSTNA-
pH XaMm KeHrasiam. Xap KuM ¥3 akjIMil UMKOHUSATIAPUHM LLaX-
CHMIl XapaKaT4aHJIIY, XaM XUCMOHHWI, XaM aKAuil paonusiTi
ounaH keHraitupanu. 2KHCMOHMI Ba aKJIMii KAMOJIOT HUXOSI-
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CH3, yerapacus 6yaub yHra ceKMH €KH Te3 CypbaT GaruLLiall
Xap KMIWMHUHT UHTWJIMLINTA, MEXHATCEBApAUIKra, cabpy-To-
KaTtura, upoaacura 6ornuk. Ota-oHanap ¥3 pap3aHaiapura Ka-
MOJIOTra HHTHUJIMLUHWHT MOXUATHHM Ba TYIPU AYL1apuMHU KaH-
YaJIMK NyXTa Ba T€3 aHIVIATAOJICA/IAp YNAp LUYHYANMK Te3 Kyu
Ba aKJ capxaajlapMHy{ sraiianannap.

TInéna 1opuill HHCOH TaHaCcHIArH KYyNruHa MyCKYJUITADHUHT
XapakaTu OuiaH amanra owupuaub Gapya M4YKM OpraHaap-
HUHT ¢aonusTura nxobmni tabcup kypcataau. TaHamusnaru
TYKMManap, ab3ojiap opacuaaru 6ofnaHuluHu ¢aonnarupa-
An. CoH-CaHOKCH3 KaTTa Ba KMYMK Haiuanapia CyiKJIMKIap-
HUHT Ba yaap 6unad 6upra MoaaalapHUHT TYKMMasapapo aji-
MallyBM XapakaT HaTMXacuia Te3 aMmaira owagu. Xyxaiipa-
J1ap, ab30JIAPHUHT O3MK-OBKAT MOAJANapU Ba SIHIM TYKUMa-
Jlap SipaTULL YYYH JIO3UM GYiraH KypuiuLl Matepyaiapy 6unaH
TabMMHJIaLl paBOH aMaira owanu. Kanaaitaup caba6nap 6u-
naH énwinb KosraH TYKMMaTapHHHT KNanaHuapu, TYPFYHIMKKA
yuparaH ab3oflap xapakartra kenaau. IOpuiu casomatiuk 6a-
IMLU1I0BYM 3HT oAaui Ba ¢poHdann BOCUTAIUP. XaéT MHCOHTIA
YHHM OYTYH yMpra xuMost Kuauu yuyH 6epunran. ®akar y3ok,
sllliallira MHTUIKLL yMp MaKcaau 6yna onmaiiam. Y30k siuall-
HWHT MabHOCHU JOMMO OapaaMimK, KYWIWIMK, XapakaT, GUKp
dbaonnuru Ba paonusaT Kypcaruiira taiép 6ynuinaaup. Mym-
KMH Kazap Kyn ropuul xamma €uina xaMm ¢oinaim, aMMo Kyn
IOpMILTA Y3UHHU ElKKIaH OJaTNAHTUPHIL MabKyapok. Kyn
lopvuira €1IMKAAH OJaTJaHraH KHLIM JOKAWIIUK neb aTtan-
raH MHCOH PyXM Ba XHCMMrIa ¥Ta 3apapiu OynaraH opaTaaH
KYTUAMLIK TaitnH. OTa-60601apMMHU3 OT-YJIOB TONMWJIMaraHaa
y30K Macodanapra nuéna iyara ynkxaHnap. Kyn roprannapu-
JlaH TaHaapH COF, KMAMHUUIuMKIapra 6apaouun 6yaran. Kyn
IOPULUHUHT MOXMSATH LUYHOAKH, IOPHIU XapakaTh WHCOH Ta-
HacMHM KYMYMJMK Myluakaapura ok Gepamu. XapakaTt aca,
sillalll Ba COFOM OYMLI yuyH 3apypaup.

Opyit MHCOH OPraHM3MMHUHT KaMONMOTHUIa MYbXH3aKOp
TabCUP KypcaTaau. UyHKu OHMp 0€KHM KYTapub TaHadaru orup-
JIMKHY MKKWMHYM 0€KKA KY4HUpHUIL AaBoMuaa OyTyH Oanan cui-
KMHaaW. Y30K naBoM 3TraH OyHAaai CUNKMHMIUNAp Hya KaHya
oJMC O¥sica, TAaHAHWHT XapakaTra OyjraH YyMJaMMHM OLUMpa-
Ad. KYm4miuk TVKMManapHHY OLIMPHJIraH MEXHAT XaXXMUHMU Oa-
Xapuira kyvuktupanu. K¥n yMp kyprad KMILWIAPHUHT YMp-
OOKMItNMKIApH CUPDUHM ypranranaa OyHaad kuuiuvnap 6oii-
Kanapra HucbataH Kyn ©OpraHjiukiapi, O4MK XaBoza Kyn
o6ynrannuknapy ucbornaHran. CornoM GYJIMIUHKM HCTACAHT,
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KY¥npok nuéaa op! bexkatnapaa asrodve kyvrmaii, méaa opw
Xap KMMHHHT V3 casoMaT.iurura ¢oitaa.

JIVKUANa0 YONMMUIHIHT XaMMa YUYH MabKyd Ba MaxOy
3KaHIUT MabavM. byuaait rorypiiu MHCoHra xyaa kyn coiaa
KEJTUPAIN. IUYIIMHT YUYH NAM YHIA CATOMAT/IUK OaFuIII0BYH
KM fiap 1e6 HoM Kyituaran. JIYkunnad yonuiHuir y30K Maco-
(hara MymkanaaHraHM Xasm, KMCKacH xas Gedoiina yrMainu.
ByHnait torypuuiia optukua €riap €nnub xasM 6Vaaamn, TYHTH
YIKY OCOMNIUTA KeYaaHu, Xapcuianaill Ba Hachac CHKUILIM Koua-
an. LyHuen 6opki, AYKNAIa0 YONULL KM3MKAPAH 3MAC, XaTT0
fab3riap 4onnb Typub yxnabd Konaumuaap. Xapo 6y3unna, éruH-
rapuMaMkaap OollaHraHaa 4onysduwiap yinapuaa yTupno
Konaauaap. Maiknapaa yananiu pvit 6epanit, HaTrkacH Mab-
aym. CanomaTavkka kKapaTuarad taadupaap koitnna T¥xtab
Kojaau. 15—20 pakMkara MyaxauiauraH aykuanad qouui
qormaa 1,5—2 kM macoda 6ocHanu, NCKHH Oy XM 1Orypuul
3epuKapin — HepB THU3MMHHH YapyaTaad. YyHKH 3aBK 0a-
ruuaMmaian. JIYkuniab yonMImHUMT Oy XyCycHUsTH Tydaitan
Xap KYHHM y OMaH WYFyI1aHUIWHK HIUTHEK Brnan Gaxapmail-
aunap, OYHUHTI yCTMra TaakKHKOTIAAp KypcatraHuaaii, ¢akar
LIy XM CROPT TypH OMNaH WYFYTAHYBUHAAP XapaKaTyaHInK
CUMATHHHM PUBOXJIAHTHPHILAA XHAMA-XWUI MaLIK1apaaH ¢Goil-
JanaHyBuMJapaaH opkana konaaunap. Onumnap yTkasrad Ky-
3aTyBHHHI KypcaTMILMYa, MKKH Oif gaBoMuaa OaxapuiraH
aykunnad donuut, 6owka Mawkiap buian TYaaMpuo Gaxa-
puiaranaa amnua (EFnapiaad TallKua TOMTaH Mojaa)aap aiMa-
IUMHYBM HXXOOHMIT TOMOHra Kapab aHuarvHa y3rapraHnury aHuk-
JIAHTaH, SbHU ATEPOCKIIEPO3 KAaCAIMIHIAAH XMMOSJIAHUI AX-
wnaaHraH. CanoMaT/IMKKa 3pHILMIT Ba TabMHUHAAW A1 3¢-
pHUKapan 6yIMO XaMMa BakKT XaM.MallKaap KYBHOK kaiipusT
wapoutHaa yrMaiau. MexHaTlUaH KeTaiurad XOCHITa eTHILHLL
UV TOJMKTUPYBYH, OJIMC Ba cabp TOKAT OMJaH KyTHLIHH Ba
MHTHIHILIIH TAKO30 ITaaH.

KHCMOHKI MaLLKJIap A1aBOMMKAA MAHMAHJIMKKA OepuAyBYAH
KULIHIap ¥3 HMKOHUSITAADUHH YHYTHUO Kysausap, KYMUWIKK
H4IAa 3HT 3¥p 6Kl BacBacacHra Tywaannap. Maxkrosnap OyH-
Nal KAWHAAPHH MacT KHAaaM, MauikAaap xoJ/aH Toiaupani-
raH aapaxara etin6 6opaan. Xap Oup KHWHHUHT ¥3Mra MyHocHO
MalluK, Gaxkapuuin CUTOMATIHKKA eTaKilaca, OpTHKYACH Kaca l-
Ankka {1 ouann. LIyviHr yayin iMkoHMsTAAH OWHO KeTaau-
ran MalKAAPHH HHGAPKTIa 2ATYBYH 1OrvpulIll 1ed aTaiiauiap.
by XakMKAT Tal€prapaHri erapad 6yasarad ypra €U KHin-
Jlap opacuaa, Xa1To 3HJAMTIHIA 6a10raTra eTraH1ap OpacHaa Xam
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UMKOHMSAT MEbEPUNAH OLUMPHUO 1060pHATaH MAlUKHMUHT XaJlo-
KaTnau oxkubamiapuaa Ky3atuaraH. Jlemak, xap KUM y3 MebCPH-
[1a, TaHacy Daxapuiura KYHMKKaH MHKAOpAa Malwk OuiaH 1y-
Fy1naHUWK no3uM. baxxapunaérraH Mebépaary mall-xaap taHa
TOMOHMAAH TYna y3M1alTUPUATay, y GoLunarad aagpaarura HUC-
0GaTaH eHrMA XMC KUIMHraHaaH KeiMH OUp 03 K¥MaiTUpunu-
Wy MyMKHMH. HoM yMkapiiu, wyxpart u3nab Maluk, GuaaH uiy-
FYANAHUL, XaAAWAAH OLUMLI, )XMCMOHWH TapOust OnnaH wy-
Fy/llaHraHaa ¥Ta 3apapauaup. Xapackopnap Mycobakaiapuaa yHu
TalIKWI KWIYBYWIAPHUHT TYyLIYHMaraHiapu cababnn pakuo-
jlap opacuAaru Kypail aBXH 3XTUETKOD/IMKIaH KYWIH Kesau.
TaHaHMHT MycobaKaaa Taniab KMAMHIran Kyura Talép aMacauvru
Fanabara apHwmnL HCTArW GUAaH 13Ma-103 Kenanu. Fanaba da-
Nnokat 6unaH k¥inaain. KMCMOHHH Mawikaap OuiaH WwyFy;i-
JlaHraHja MaHMaHAukka Oepuauil, ULIepUKNapuaaH Y3ub Ke-
THULUITA HHTUAUO MEBLEPHH YHYTHLI KACAJUIMKKA, XKAPOXATIAHH LI -
ra, XaTro XajoKaTra KeNTHpHIUM MYMKHMHJAMIMHM 3CiAa TYTHULU
3apyp. XalkUMHM34a «lWoluraH ypaak 6owM xaM ayMu Ouaau
WVHIUIAW» aeraH Mako:;1 6op.

KucMoHuUi Tapdusiga Ky4 Ba YMJAMIMIMKHU TapOMsiaai-
HUHT ¥31 OMIIaHIMHA YyerapanaHuil TapOMSIHUHT VMYMHH Ta-
Aabnapura TYFpu Keamaian. TabauMm TapOUsSIHMHT Basudacu
MHCOHIA XaMMa MXOOMii cudaTiapHU MAK/UTAHTUPULL, PH-
BOXCIAHTHPHIL, Xap TOMOH/IaMa MyKaMMan TapOmnst Maxcyaura
AMJaHTHUPHULL 3KAHIUIHY MabayM. JKUHCMOHWM TapOusi xaM UH-
COH Y4YyH 3apyp OyaraH acocUil XMCMOHUHK cudaTJapHHU Ka-
MOJIOTFA SPUIUTHPHUILN KepakK. DyH1ail KMMMaTIM XycycHsiT-
napaaH 6upn — Te3kopaukaup. by cudat coxnbnapn kKucka
BaKT MYMAA KYN MIUHU YpHUra Kyitné HaxapaonaguraH K-
wnnap 6ynann. Teakopauk dakat Myuiak xapakaTUTHHa 6Yamnb
KONMacaaH, Basu(aHy Te3na TyLUYHHUO €TULL YHUHT Xamma KUp-
panapyMHU Japxosn namkad OJMLU Ba 3HI KMCKAa MyAlAaTiapha
faxcapull yCylu Ba BOCUTAJapUHM TOMUO MLUra COMMLIHYU Ta-
K030 3Taau. OUKpU HYHOK KMILUMIAp Xap KaH4ya Te3 xapakar
KWAMacHHIap KUCKA MyaaaTia yHM Gaxapa onaMaiinunap, 6a-
XapraHiapuaa xaM Oy uiuHuM 6oluka OHp KMMca ssHruaas Oa-
Xapuiu kepak Oynaau. Jlemak, Te3KOPAMK akKJ1 XyKMU 6MaaH
W1U €4MMHHH Te31a TOMMIL, WKPOHHHT JHT Kynah HynjnapuHu
fenrunail, aHuk, 1a1ua Xapakataap OMnaH UXpO KUIMLIHUHT
Hatuxacuaup. Te3kopauk EnapHHHT XyCycHsiTH Ae6 aTailan-
nap. by dukp dakat kucMmaH TVFpu. Xa, 40 éiuraya MHCOHAA
XapakaT4yaHJMK Ba Kyd oKopH 6ynaau. by MacanaHuHr gakar
OMp TOMOHH, Ul Oaxapuiiaa TalOMPKOPAUKHUHT 3apypUATH
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OyaMaranaarvia Oynnai Te3skopank oiia KeaTupuLIm My M-
KHH, XaéTaa sca TE3KOPJIHK TaXPHOAHU. MYXTANHUKITH, Xap 6Up
HLLHI MYKayMan daxkapUWHH Tanad Kuhanu.

IOpui Ba 10rypuULIHKM WMAHMHI XoXaaraH (pacauaa yrka-
3ULL AMKOHNATY 6Op. BapAAMAMKHH 103ard KEITHPUILAA yiap-
HUHT TabCHPK KaTTa. Xap AOMM KV3MHIM3 Ba Y3UHIU3 Ypra-
raH Xoiaa Mailk KHAabepuill 3epuKTUPA/LH, XaMMa BaKT XaM
OUp Xuanark KU3MKHIL Ba MHTHIMIL YAFOTMaiian. Mawknap-
HU XWUAMa-XK1 TaOMUH WapoUTaa TOX KOPJK TOFIap/d YaHFH
VYML, TOXO MABX ypWO TypraH cyBaa CY3MII, roxuaa ica,
Befocuneara MHHMO y3o0K macoda Oocuui. 6yrap opacuia
IOrypyul OWaad WyFyanainud MalukJapHU OWp-OMpu GunaH
AMAITHPUS TYpHIL MHCOH TAHACUHMHI CATOMATANTHHU MYC-
TaxKamaall Ba puBoOXsIaHHuIMaa V3uMra Xoc KVIIUAMYA CYPbAT
OepraHu/jiek 1a33aTAaHMLL TabCUpHHK KyuaidTupann. UiicoH
TaHACH OMP MallKIaH MKKH MAWIKHHHT XOCHJIMHU MUKKAHIEK
thboitna Tonaau. bBynaail xonatna:xap KyHu Max6ypaH wuwra
0OpHO Kenrariek MalKJAIPHM DaXKapUIl SHIMYA MYXUTAA OOLL-
Kaua Xy3yp-Xa1oBat 6axul ataad. TaHa aHIH, 60wWKaya TabUHKil
MYXHUT TYFAIpral pyxuil KYTApPHHKAITUKHHM XMC KMlamu.
KYHIHAIa KYTapUHKY KaflusiT nailio 0y:1ans. YmMyman osran-
Na, Mawk1apHy OaxapaiuraH XoilM aaMawTHpUO TypHul,
MMKOH OopHua, rox epaa, rox Maiicaiap vcTuaa, rox Kopia,
BAKTU-BAKTH OW.1aH Aap€ Ba AEHTH3Aa XapaKaT (ao JIUIuHH
TAabMUHAOBYKM MalwKaap OMNaH WYFYINaHUUIHKMHT doitnacH
KatTa. Xap OMpHHUHT ¥3 HalllMAACH BA KUWKW TAHACHHUHT PU-
BOXTAHMLLMIATH ¥3ura xoc 6yFaH (poitaanu TabcHpy 6op. Be-
JNOCUMNeAIa MaLLIK, KMAHLT €KW CYBlAa CY3H0 Mallk KWW OJ-+
AMAaH YHU XK YPraHWO ONUHT.

EurnapHiHr sHT ceBUMAM MaWFyAOTIApH — I0TYDUILAND.
Y xap OMPUMHU3HUHT Xa8TUMMU3Ta OUPHHYM MALIFyJIOT 6Ya1M0
kupagu. KOrypui Tor XXMAFACMHKIT 6aXOpru EFHHTapYMIIUK,
KOp Ba My31ap 3puil JaBpuiarv WWALATAM OKHIL JaBpUHMU
acnatagm. ARHMKCA, €WanKaa I0rypuil 6MAaH WyFyaIaHnd
I'V€ XXMCMOHUIT KyYyNapUMH3HN LIMAIATAN OLMLIMATA 1Y ON-
naH 6upra GHKPpUMU3IHUHT, aKJIMMHU3HMHT I0KCAKJINKKA nap-
BO3 KWUJWLIMTA MHTHAraHAeK 6ynamu3. I0rypuw xaétuMun3ira
3pTa kupaan. KYyAnHyYa yHUHT KENTUPraH caMapanapiHi ce3-
mMaiimns. Ewnnkaa wamonnex yuraH xap 6up oHnmi3 6ano-
FaT €lumnaa XaéTUH MMKOHHSTIAPUMU3HHM TE3KOP UK Ba Oap-
A0l OMAaH vuLIall MadakalapMMHU3HM LIAKJUTAaHTUpULLAA
KAHYTKMK 3¥p poilaa 6GepiuMiyY 3Cra KEATHPran XxaM amac-
MHU3.
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Benocuneana Mauwik KMaMW Hyau 6unaH 6apAOLLIMKHMU,
I0paK-TOMMPp THU3UMMUHWHI HMIUMHM SXUIM PHBOXIAHTHUPHIL
MYMKHMH. By Maluk opuil Ba lorypulliaaH Wy XyCycCUsiTH OU-
JNaH dapk KHJaauKH, y OEKjJ1apHU XUMOS KUAadu, TOBOH Ba
NaHXaHU epra ypuiub TypuiliMaaH Xanoc 3TaaM, raBiaHUHT
OTMPNMIHMHU UMKKana Ky, YaHOK Ba MKKH O0EKKa OVaunb 1000-
paau. MabnyMKH, IOTYPUILHUHT YYMIL (a3acuaal epra KyHHIL
¢dazacura yTUIL naBpuaa o€K TOBOHMWra TylIaauraH OFMpPIMK
BeJoCHMNea xaigaraHra HucbataH 3—4 MapTa opTHK GYnaan.
HIYHUHT y4yH XaM IOTypUll MallKy OWiaH LWyTryanaHyBYM-
JAPHUHT KYMNYWAMTK, alHUKCA, OFUpAuIKn 80 Kr JaH OUIMK,
KWILUKAAp, O€KJApUHUHI OFpPULLMAAH KYA LIMKOST KWJadau-
nap. ByHaan kuiimMiap y4yH BeJloCHMMNena IOpHIL OEK OFpH-
WuiaH KYTHJAMLW BA YHHUKHILHWUHT XXO3MGAAOPAUTHHHU
OLIMPYBYM BocHuTa 6Ynnb xucodbnaHanu. Benocuneana wopuiu
OGasaHANMKKA KYTapUAraHaa Kynpok Kyy capd KMJIHLIHHU 103a-
ra KeaTMpraHaek, HUWAaOpok HynaaH KeTaéTraHaa MyLUak-
napra aam Oepuui 6unan anmawnd typaan. by naepaa aca,
MYLIAQKJIApHUHI 3apyp Hapcanap OujaaH TabMHWHAAHUILMIA
épaaM 6epanyn. MalkaapHUHT Oy TYpU MHCOHAA MYBO3aHAT-
HM cakjlall XyCyCUSITUHW pUBOXIaHTHpaan. FOKopu Te3nmk-
HM Ce€3MIU Ba YHra MOCHALUUIIHU AXWHKIakaM. XapakaT Te3-
JIUIM MHCOHIA Y3Ura XoC XypCaHAYWMJIMK, SHTUKHLI OaFuLU-
nab kyTapuHKM TyHFyaap yiroraau. Benocunenaa wyrynnat-
raH KMIUWJIApDHMHT Kynjapu Oy BocuTa OWAAH WYHYaIMK
AYCTaawnd Ketaaunapku, ¥3 xaétJapyMHu yCU3 TacaBBYD XaM
Knaaoamanaunap. AQcycku, MaMIaKaTMMU3HKHTI Llaxapaa-
pMAa BeJoCHNenAa lopuilira UMKOHUAT YK, Mynnap gakat
aBTOMAlllMHa-10, NUéaanapra MOCAA4lITMPUIIraH, KoJjasepca
MalllMHanapaaH udJocnaHraH, saxapjaaHral €EKMAFA KOJIWK-
Jlapu Rynnapaaru Kyuanap XaBOCMHHM CA10MaTJIMKKa 3apaprii
TabCUP KWJAAWTaH xoara Kentupau. by aca waxapnapia Be-
Jjocuneasa 10puiIHU doitaacuaad 3apapH owMO KeTHLIHKTra
01nb Kenam.

XO0By3, REHrM3 Ba Aapéaa uyMMIMIL XYyAAW KOI'VPHIL Ba
BEJIOCUNEAAA OPHULLIEK YMAAMIMIMKHHM olupand. TaHara y3u-
ra Xxoc Maccaxiaexk MKOOUH TabcHUp Kypcataiau. by ycyn 6u-
JIaH WYFYJIaHULI CeMM3 KMLUMAapra alHukca kyn goiina kea-
TUpaau. Mab/lVMKH, CYIOKJIMKKA OOTUPHITaH XIICM V3u 3raji-
JlaraH Xaxmjaru CYIOKJIMKKA TeHI OFMPAUKHW HYKOTHO eH-
rug 6ynnb kosnaan. Uydyk cyBiapaa 4yMHIAYBYM XYIIOM
KOCMOHABT/AAp V3 OFUP:IMKIapUiIl HYKOTraHlek XUC Kuia-
anaap. H¥p cysaap (1uyHpai ky:inap ayHeéda aH4yarMHa) vy-
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4yK CYBJap[aH aH4ya OFUP OYIraHINTM y4yH 4YMWIYBYY aco-
CaH YHUHT o3acuaa XapakaTt kuhaau. Cys épraMuaa Huaam-
JIMJIMKHU OLIMPULLIHUHT caMapacH, OYMK XOIiila xapakaT KuJ-
raHaaH kynpok, ¢oina kearupaaud. MHcoH myiaknapu Ba
nainapura xg4 kaHaafl OFUpPJMK TylUMaWAMW, €KW Xy#a Ka-
Majiinb KeTauu, YMypTKa CYAKIapH Y3WHU I0KCH3 XHC KHJIa-
OW. YMYPTKAHUHT Jarinak cysikjiapy ¢3unub 1aM oaaau. YMypT-
Ka Kuillairanma €Ky Kagau-Komartaa HYKCcoH O¥yiaca, yHM
JlaBoJalll yYyH Cy3ulll TAaBCHUS KMIMHUILIMHU XaMMa xX1Iyu Ou-
naau. KekcaiiraHga ynkaHUHr XaéTHil XxaXMHU KUCKApHLINTA
KapllY XaM Cy3MLIHUHT poitmacu Katra. Cy3uiu BaKTHAA LIYH~
Jai KacaaaMkka yyparaH KWLM 4yKyp Ba Te3 Hadac onaui-
HUHI TaOH Mt 3apypUsITU TyTUAraHWaaH KoOupra OYFUHIapy-
HMHT XapakKaTyaHJMIY pUBOXJIAHAAW Ba YKAaHUHT Hadac CHF-
aupuid MUKIopu KeHrasau. Cy3uIUHM TEXHUK Kouaanapura
XaBob OepaosaauraH xongma Gaxkapull YMAAMIMJIMKHU pu-
BoXxUtanuiura cdoitga keatupaau. by tanab 6axapunmaca,
uyMUnMILAaH dhoiga 6yamMaiiomn. Taxpubanat 1y MabIyMKH,
EIIMTMAA CY3UIUHU SXWK ¥pranu® osMaraH omam KaTTa
Oyaray, YHUHT CMOPT YCAYOMHM V3aawiTUpUO ONMIIM XKyda
KMITMH. Cy3UIUIHUHT KpOJb Ba Opacc ycyan — KypbaKacMMOH
cy3ull (KyIJapHUHT CUMMETPUK xapakaTh OMJiaH KyKpakia
Ccy3ull) OMNaH Cy3ulTapHM ypraHvul €W KatTasap y4yH
Xyaa KMinH. Kponb — Kynou oTu06 cy3uiu (KyKpakaa Cy3uil -
HUHT CMIOPTIA 3HT Te3 Ba KEHT TApKAIraH ycyau, OyHaa kyanap
HaBOaTMa-HaBOaT cyB yCTHAAH OJUMHIA MYHATTUPUIHO cyB-
Ja raBia OJIIMHIA XapaKaTJIaHTUPUIAAM 103 CyBra 60THpHII-
raH xoana 60LHHY roxo YHrra, roxo yamnra 6ypud nacpac onuui
ityam 6unaH amanra oWMPUIAAM) YCYJIU IHT Te3 ycya 6yano,
IOpakHHU 3Vp MLIAUWIHM TaKo30 Kuiaau. by ycynumn ouima-
rannap 6pacc ycyau 6uiaH cysraHjaapyd Makcaara MyBodHK,
6ynaam, yyHKH Taxpubacu 6yamarad kuim 400—600 m ma-
cocdbara 6up mebvépaa cy3nb 6opaonmanau. Jlemak, Ynaamin-
JIMKHU TapOHsinara kam oitna 6epaaun. Lwunvkaan cysuu-
HUHI TeXHUK yciyGiapyuHM ypraHub oauil CaJOMaTJIUMKHH
TUKJALI Ba YUAAMJIMIMKHM PUBOXJIAHTUPHUILUAA XaAMMa BakT
KV Kejaau.

Nw paonusatu Turnsnury cadabau uyara YMKUO torypuil-
ra, sejocunea xalgawra €kd OacceitHra 6opud uynmuiIMLLra
MMKOHHUATH OYynMaraHaap yuyH YHHMKHLIHWHT PUTMHK TUM-
HACTUKA ycyou Hr Kyiiai xucobaaHaay. Yilaa, nuaa MyCcHKa-
HY KYItUO (pUTMUK HVHAJIMLIAM MYCHKA) YHHHI CanojapH oc-
THAA Malluk GuiaH WYFyA1aHULIL Xed KUMra KMiuH aMac. Pur-

91



MUK FMMHaCTHKAaHK Kamuaa xapracura yu mapTtagaH 45 nak, aa-
BOMMIA OaXkapMLL TaBCHsI KHAMHaaM. Maluk gaBomuaa GUp na-
KMKAA IOpaKHUHT YpULLK 75 aaH, WyryJulaHyBUMHUHT ELLUTa
Kapad, 3HF Ky ropak ypUIHMHUHT 80 comsmya 6ynniim Kepax.

Ewnnknan Te3KOpAMKHI PHBOXIAHTUPraH KUILMW XapakaT
aonnnrnum cakiad konaosnca, Oy paoaAMKHHU Taxpubda Ou-
JaH Ooiurca, OyHaal KMLWIMHUHI TE€3KOPJUrM Oa)kapuiaraH
MILHUHT MaXCY/UIOPIMTMHU TabMUHIaMaM. Xap 61D KUILWHUHT
MeXHATUIAH YMKAIUTAH MaxCvaoT KaHYalIMK Kyn Ba cudariu
6ynca, WyHaai KUILKMHK Te3Kop Aed aTtain MyMKUH. DyTOo,
Bosteiibosn, Oacketbonia xam XyILau LIyHAAM, COPTYM Maii-
J0H OVi1n1ad >kyia Kyn Ba Te3 IOrypuLInM MyMKHH, aMMO HOTy-
puLLiap ranabara oaub Kenmaca, YHUHT KaHaai (oiaacu 6op?
CniopTaa xaM Te3KOPJHK, Yila Te3KOPAMKAAH Faiada yuyH (oii-
JanaHULLIHK, KypaillHW HMXO00MI Xynoca OMAaH siKyHJallra
XU3MAT KHJaauraH Te3Kopauk 6ynauuu kepak. By epnaru Te3-
KOPJIMK XaM ‘MLUAa0 YMKAPUILIATH TE3KOPJAMKKA YXLIall Y3u-
HUHT SIKyHW OWJIaH Y14aHaau, aHUKPOFU XXUCMOHMI TE3KOP-
JIMK aKJj1 Ba (PMKP Te3KOpalru OuiaH Golukapuauu 3apyp. by
y3 Hapbaruga xapakaT MajlakKalapUHM OLWUMPHMILHHK, Oaxapu-
JlaqMraH MIWHWUHE MXXpOCH nyxTa OynaiauraH Tailiéprapivkka
€TKa3WAMWMY WapT.

Makcaa OuiaH Ty3uIraH XapakaTiaHAuK PeXUMH Kydu/u-
JIMKHU TapOMsITallHM XaM ¥3 MuyMra onvium Kepak. TaHa My-
WAaKIapUHH SXIUKW PHMBOXJIAHTUPMAaK TypHUO calloMAaT.IMKKa
3pPULUMLL MYMKHH 3Mmac. Kyn Myluaknapu Ky4uau 6yaca, YHUHT
épaaMu GUaH OrMp MLLIAPHU OAXAPULE MYMKHH, KOPHH MY-
WAKIAPY Ky41M OYaca, OFMPAMIHM KaTTa OYAraH IoK1apHHM KyTa-
PHULLKA MyMKHH. Mylliaknap puBOXHM KaHUYaAMK 1OKOpH OVica,
YJAAPHUHT V3-¥3MHU XMMOSI KWJIML MMKOHMSTH LIYHYAIMK
10KopH OVnaau. KopuH Myluakiapy 0yl KHIIMIAP OFMP IOKHU
KYTapranaa KOpuMH Mylakiapi ituprunanu. by uw kobuamns -
THHUHT Hykoauwmra oaud kenaan. KyuyHu pUBOXIaHTHPHIU
MallKIapy YHAAMANIMK Ba TE3KOPAUK MaulkJapu OujlaH Oup
BakTna 6opanu. KyuHU pUBOXIAHTUPHILLTA KApaTUATaH Mallk-
Jlap KKOPHIATK MKKH CH(ATHH PUBOAIIAHTHPULLUTA KapaTH.i-
raH Mawkiapiaad ke 10—15 mak. Bakr axpatiil OuiaH
amManira owMpuaaau. Kyu kynailraH capu OyHaaH MallKHHHT
nagomuinurunn 30 gak.ra eTkasvl MyMKMH. IKKHHUM xui
UMKOHUSIT XaM 00op, 6y MMKOHMSITHUHT HOMMHM Ky4d UMIaM-
JIUAHTUHU TapOusinaw aed araiiannap. byHaail Mawkaap 6up
BaKTHHUHT ¥3Maa XaM YMAAMHH, XaM KYUHM PUBOXCIAHTUPHULI -
ra kapatuarat. ByHnalt MallkHW aifiaHMa TpeHUPOBKa 1e6 aTaii-
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aunap. By kyitnnarnuya 6ynaau. Mawk yuyyH 6—8 xun xapakar
Typaapu OearvnaHaau, Oy Malkjiap MylUAKiIapHMHE Xap Xui
rypyxJ1apura MyjxaniaHrad. bup rypyx Myluaknapra mymkan-
fMaHraH MawkjlapHu 6axapu® 6yaray, 6y Myluakinapra aas
Oepununb, OolKa rypyx Mylwiakiapra MyjkaniaHral MalKkHM
Haxapuiira yTunanu, cyHr 60lKa rypyx MylIakiapra Mailk,
6epunann, a9bHU HaBGaTMa-HaBOaT rypyxJjapra 6yaub xamma
MyLIAKJIapHU MallK KWIHAMPUIL AOMpPaBHil TPEHUPOBKA ek -
wianu. Joupa 2—3 mapra KadTapunaau. Mailkjiapu cHapsia-
Jap Ba OTMpAALUTUPYBYM BOCHTanap OW.iaH CEKMH Te3JuKia
30—60 coHusi Gaxapunann. Mailkiap opacHAarn THHY BakKT
Y30K aBOM 3TMac/IMIu Kepak. SIHru 6ouwioByriapaa 6yHiai
O¥u1 BakT Kynu GuaH 2 gak.raya, Malukjiap 6unaH wyrynna-
HUO topraHnapaa aca 25—90 coHusraua GYAMWN MYMKHH.
HoupaBuit TpeHUpOBKaHU Gaxapuod 6VaraHaaH KCHMH HaBoaT-
naru aovpanu 6otwnawraya oynran taHaddyc kynu 6unan 5
JaKMKaraya YVamauilu MyMKHH.

JouvpaBuit TpeHUMpOBKa Y3 MUMra KyiiMaaru MaliknapHU
XaM KMPUTHMLIM MYMKHH: cCKaMelKa €KHM CTOJHH NMOIAH KyTa-
pUO oML, VTUPUO-TYpPULL (XMAMA-XUA VCY.1Iapyu, Macaial,
Kyanap 6unaH GMUpoOp HapcaHW K¥TapraH xoa1aa YyTUpPHUO Ty-
puIl); KVanapra ocuaub Typrad xo.11a TaHaHH I0KOpHUra KyTa-
pub Tylumpuul; eakara éTraH xoj/la Ky.aiapra TupanMacaaH
yTHpraH xonartra ¥THULL, eakara €TraH xosaa O€KHHM I0KOpUTa
KyTapmno6 OejiiapHu OyKuul Ba o€k OapMoKAapUHHK GOl YCTH-
AaH yTkasu® nonra TEKKM3WUI; KOPWMH OunaH étraH xonaa
Oen 6unaH arnanb o€k Ba KYAnapHM MYMKHMH Kaaap 10KOpura
KyTapuul.

Xaétaa KkMMAa-Ky KekcafiryHra Kaaap 3ruayByaHIuK KoOu-
JIMITUHU cakiab kosaosica, Oy oaaM ymMpHHN Gaoa Myluak
XapakaT/lapuHU O6axxapull 6unaH yTkasran. Kartra amnnauntyna-
lla aManra OWMpWITaH 3ruiyBYaHJMK doitaan XUCMOHUI
cudatanp. by cupaTHUHT 3aMHMHMAA GYFUHAADHUHT XapaKaT-
YaHJIMTH, MyLUIaKap Ba NAaiNapHUHT 3NaCTMKINUIU ETalH.

Xapakatiapy HYHOK, 3rMJIyBUaHAMIM CYCT KMIUMAAp KW~
WUH MUIHK Gaxapuiura, GUpoHTa cnopT Mycobakacuaa My-
BapPakKUAT KO3OHMLLUTA KOAMP 3Macaap. Arap 3ruayBYaHInK
sAwall AaBomMuaa Hykotuarad 6ysaca, YHUHT HaTUXacuaa oaaM
GoluaaH Kyn KMAMHYWIKKIAPHU KEeUMpaau. SrU1yBYaHIUIU-
HU HYKOTraH Mylliak Ba Manaap KaTTUK OTPUKHUHI alHUKCA,
6en oFpuFM naino 6yaniumnra cababum 6ynann. OFpUK MHCOH-
HY XXMCMOHMIA XapakaTt 6uiaH LIyFy/TaHMLLIAH MaxpyM Kujaau.
XonOyKkM, XUCMOHHUI XapaxaT OWJlaH LIYFY/UIAHMIN Kyn Ka-
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CAUIMIKJIAPHUHT OJIAMHM OJMIUHWMHI acocui waptH. Tlakao
0ynunb KojraH oFpUKJap 3ca MyxodasaHUHT 6y UMKOHMSITHHU
HyKKa uyMKapaau. bup-6upura 3ua TypraH 6y x0.1aT MHCOHAA
KeKcaliMWHY Te3Nataau, SHrU-SSHTM KacaNJWMKIApHUHT Tai-
40 oyauwura cadbadbyu 6ynaan. YnaamMaumaukHU tapousinail-
HUHT OYFHHJApPHU MYycTaxkamjaludaru axaMHsiTH XaKuaa
IOKOpHIA aUTHUIraH dau.

YynamManaUKKa 3pUILHLLE MALUKAPH KYYHHW OUIMPULLITa Kapa-
TWIraH Malukjaap 6unad 6upra kywmnbd onud Sopusica, yHUHT
camMapagopaMry sHana IKopH 6yiam. SrunyBYaHAUKHM OLIK-
PYBYM MaxCyC XapoxaThaHMLIAaH Myxodasza KWauuia Xyaa
3apyp. STUYBUAHANKHH OLUMPHUILTA, MYLIAK YY3MAMIUMTA Ep-
AaM OepyBYM MALIKJAD YAADHHHT WLU KOOMIMSITUHM PHBOX-
JAHTUPUOTHHA KOJIMail, XOpPAHK YUKAPUIWHH XaM Te3nalTupa-
nu. by Makcanra 3pniuMokK YYyH YMIHI €YML MailKnapuiaaH
KEMMH (10pyMll Ba eHrujJ uonuin OMNaH) KaTTa aMIUIMTyAalla
O€K Ba KyJiap OMnaH xapakar KMAMLU, OOIUHM ainaHMa xapa-
KaT Kuaaupwuid, OyTyH rasga €KW YyaHok OMaaH aidnaHma xapa-
Katr Kunuin ¢oiaann. by MalWKIapHUHT xap 6MpUHU 15—25
MapTabaraya Gaxapuil TaBcHsl KMAuHaav. byHnait maiukniap-
HUHI Xap OMPWUHM CTaTHMK Mawkjaap OWlaH TYIAWPULL siHaja
hofigann. MacanaH, TH33wtapHM GyKMaraH xo.14a nactra aru-
anb Kyn KagpTaapuHM epra TeKKM3MO EKH XapakaT aMILIMTyaa-
CHHMHT 2HI Kal1Ta Xo/laTMAa yuwinad Typull, CTAaTHK XOJaTHU
6—10 pakuka caksiaw. Malukiap opacHaard 6Vl Bakraa 3Hr
Kyaai xonataa yamuu 6y Kyitnw, Muinaé yapyaranma myLiak-
Jnap TOpTUAAIM, KMCKApraH Myuiakjap ¥3 HaBbaTHaa xapoxat
onuil xaBuHKM Kyuaittupaau. by xonat ¥3 ypHuaa Malux cama-
panopaurnHy cycatupnb todopaau. KynuHya umaaMnuiankHm
PUBOXJIAHTUPHLLIa KapaTHIrad rypHil BAKTH/Aa MyLIaKjiapia
Te3-Te3 KMYMK Xapoxatjap 103 6epaaun. byHaail Knunk AnpTtu-
JMLUAAp MyLlaki1ap 3NacTHKINTUHY MYKOTHMO parannaHuuIMra
oaub Kenaau. By xonarra TywraH MyLllak/iap >XdapoxaT OJiMLu-
HMHT nebovacy deca 6ynaan. ByHUMHT O14MHKM onuvLlTa MylLlakK-
JJApHM 4y3vura KapatwiraH MatukiaapHu Oaxapuiul, 3runys-
YatUIHKHU SIXWIMAAlura Kapatuiarad mawkaap ¢oitna G6epaau
(pacum 2).

MyluakiapHM 4¥3dil MaLLKJIapy YMAAMANIKMKHUY OLLIMPIILLI -
ra kapaTWjraH MaukjapiaH KeidMH XaM aMaira owMpuica
6ynaay. TanKMKOTNApHMHT aHUKJ1A1UMYA, MYLLIAKAAPHH Y31 -
TUPMLLTA KAPaTWJTaH MallKlap CKeJNeT MyLIaK/1apUHUHI MUK-
poHacocauk BasudacHHM xaMm Oaxapuiira xuM3Mar KuialdM,
s’bHU Oy Hacocnap BeHalap OpKAnM KOH IOpHULUMHMU aX1in1ad

94






b

N

e ST









N A A
%?/) 28

A A R



2-pacM.

MyLUaKiap YapuOFHHHM KeTKa3UILra XM3MaT KMAAAH, YYHKH MY-
IUAKJAPHWUHT UV3HAMLILN V/Iap TOMOHHIAH KMCAOPOA WCTCh-
MOJ KHAMHMIIKHW OWMPAAN, UCCHKJIMK aXPATHLL Te3aaia-
IU, Ky4 00MAUTH oluangH.

MyvinaxiapHi Y¥3MATUPHLLITA KapaTHiran Maiiknap 0axa-
PUIMAC 3KaH, MAILKIapAaH Ky3aTHaraH Makcaiara Tyaa apu-
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wn6 6YnMaian. ByHUHT CMpUHK OMJIMO ONMOK, YUyH Macalara
6up 03 TYXxTab yTHII 3apyp. MawkjiapHy 6axapull KOMAAcH
MabayM, aactinab xapakar CeKMH OolliaHaau, XapakaTHWHT
SIKYHA0BYY KUcMUra etranaa xonat 10—30 conus yuwnab Ty-
punaau, Oy xonaTna MyLIAKJIIApHHUHT KMCMaH 4y3Uanb 3VpHK-
KaHMHU XHC Kuaacu3. Tes xapakaT KMIMLL BA XaJdaH TaillKapu
Y¥3MLIra HHTWIKIL MYLIAKNAPHWUHT MXTUEPCHU3 KMCKApHULUMIa
cababun Oynaau. UyHku, Mywiakiaap ¥3-yY3aMHM (Myluak Tona-
JIapMHM) 3apapaaHuiigaH Myxodaia KHIHIL XyCYCUSITUIa 3ra.
baxapa€TraH MyllaKHHM YY3K1U MALIKJApPHHIU3 MalllK, 6axap-
ravaaH 10 couus yTray, 4y3HAMIIHK ce3Mmail Kyidca, cu3 6a-
XapaéTraH Mallk sxiiM ¢oiga KelTUpMOKaa. Arap, akCHHua
UY3UAMLL MAUIKJTAPUHUHT Xap OUpHAaH KeiHH 3YpUKULL OLla-
0opca — cu3ra MyWakJ1apMHIUM3 MyMKWH O¥JNraHMaaH OpTHK
uyy3aeTraHAeK Tylonca, OyHOail MallK XapoXxaTJaHWLira oamno
KEeJIMIIH MYMKHH. MallKjlapHUHT KeYMIIW MXKOOMHINIK ce-
3UJIraHaa MallkHW 6axapu0 nactnabku xo.1aTra KalTunaam sa
KHMUHK TaHagdycaaH cyHT malluk TakpopaaHaau. Kyitnaa ken-
TUPHATraH MallkKjaapHid 6axapuiu poitnanu:

1) ruMHacTHK AeBopra 103 yrupraH xonaa typub—1,5 metp
Macodana KYNHHW OJIIMHIa y3aTaCcH3, ejlKa KEHIJIMIuaa Kyanap
6unal YHM ywnancu3, raBlaHW macTra LWyHaai dHrawTupa-
CHU3-KHM, €KaNnapMHIru3 nosjra napanjen xo/ara keacuH. beanu-
M3 TOBOHNApUHTM3ra HucbaTtaH THK OanaHanukaa 6VICcHH;

2) AeBopAaH spuM MeTp Macodana yHra kapab Typuo kadt-
nap O6unaH THpalaaM, CEKMH TUpcakiapHH OykuO, rapaaHu
poctnal yuisiaraH X014 1eBOp TOMOHTA 3Hralunaiy, 6y TOKu
MKpPaCHMOH Mylllaknapia 3YpHKMLI Ce3MATYHYa AaBOM DTAM-
pHJann; :

3) THK TypraH xoJjaa K¥anap aymOara kViiiiand, CEKHH
ONAMHIA Kapad acra 3HrammnaaM, Kynnap o€KHHUHI OPKa TO-.
MOHM[IAH nacTra Kapab cypuanb 6opaau. by xapakaTt 6eTHUHT
IOKOpPM KMCMHJArM Myllakiapaa 3ypMKHiL naidao 6yaryHdya
NaBOM 3TTUpHAAAN. ByHAAH MallLK/JIApDHUHT IHT KYWIH TabCUp
KMIYBUM HAMYHACH KyHWAarMya: THMHAGCTHUK J€BOp €KH 11aH-
Xapara Kapa0d TypraH x0aaa y3aTHiarad O€KHH TYPHHMK YCTHMIa
KYAUNAaM Ba raBaa o€k vVCTHra Kapad oykuia. [aBaanu KyTa-
pub Typran ofK THK XO0NaTaa TYpPHLUMra 3LTHOO0p Oepusiaau.
Oéx kadTnapn onaunra Kkapad GykuiraH 6ynaau;

4) yan €M O6WnaH €THAAAM, THPCAKAAH OVKMWJITaH 4ar Kin
0o Tarvra KyHunaan, YHIr kyn Oulan TM33agaH OyKH/raH
VHI 06KHU KahTunaH ywnad OeJIHUHI YHT TOMOHMWAA 3Ypu-
K1l nafno 6yarynua aymdara kapab topruiani. Xyanu WyH-
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Jai MawkHKA 6Up 0€KKa TassHUO THK TypraH X0/11a XaM 6axd-
punaan. Mkkana Ky 6unaH MKKMHYK OEKHHUHT GOJANMP-TOBOH
KHMCMMIaH yuiab nym6a TOMOH TOpTUIaIH, OEK OYKWITaH capy
3YPUKMIL Ky4yasau, OyHaal Mallikiap raiMa-raniaH, rox yHr,
rox 4yan o€k 6unaH Gaxxapunaau.

Te3kopnuK, YHAAMAWINK, 3TUAYBYAHNHUK cH]ATAApHHM
PUBOX1aHTHPULUTA KAPaTHATaH COFIOMNALUTHPYBYM MauUIKiap
nactypuHuHr 70 GoM3MHM nmaBpanu xanka mawkiaapu, 20
(hOM3NHM YMYMPUBOXJIIAHTHPYBYHM Malllkaap Ba 5—10 ¢pousu-
HU KYYHH OLIMPYBYM MaUIKAAP TAWIKWA KWAWwy doipanm
3KaHnuru Taxpubana ucbotnaHraH. byHaail TakCMMOT TaBcus
cudaTtuna kabyn KMIMHUOG, xap OMp WYFY/UTAaHYBYMHMHT V3
JXXUCMOHUH MMKOHHATH, KU3UKHMLLIN Ba 3XTHEXMTa Kapad yarap-
TUPMIAUILY MYMKHH. XypMaTiu KUTOOXOHNApHUHT poitaanm
MalkjaapHK QoiaacunapruaaH axpara oJiMil CUPJapyUHU 0N1-
INHTY 6001apHH YKUO OMANG onaraHaapura aMMHMMUS.

Orup napa TopTHO Kacannuk asobuaan XabpfaHTraH KM-
wmnap, Ty3aamd oncaM KacalMKHM KaiTHO Kenuuwiura iyn
K¥HMaitmaH ne6 kacn kunaaunap. Canomatnukka sapuiuray, 6y
HMAT 3CAaH YMKAIM, SJIKOBIMK €HFaaW, KacalJIMKHUHT TakK-
popiaHuwinra onnb kenaaurad cababnap caknaHu® Kosaum.
Wponanu xknuniap, MacaiaH, UH¢papKT 6yaub ypHUAaH Typ-
raHnap, Y3napMHUHT OJIIMHIH CAIOMATIMKIAPUHU TUKNA0TH-
Ha KoniMaii, 6anku XHUCMOHHUI cudaTiapuHU DUBONUIAHTH~
pHLLIa AaBOM 3TaAMSAp, CATOMATANKHU KYHAAH-KYHTa sIXUIH-
nab Gopannnap, MLIYAINK KOOUAMSITHHN oliMpabopanwniap,
TaHaHMHT 3ax1pa KywiapMHY STHTMAAH-SHITM O0CKUWwIapra KyTa-
paannap. Bynnaii kuwmnaap Mawkap 6uaaH 6up KaTopia Bak-

TU-BakTH OHiaH MapadOH IOTypUlLIapaa Xam MUITUPOK 3Ta-
aunap, V3 toudasapuaa coBpuHaop xaM 6ynaaunnap. Maiixyp
daisacyd PpaHcuc BakoH yn Gocuiiga naBoM 3TaéTraH
4yynoK, Y3uaaH OJIAMHIMA COFJIOM OJaMmAaaH Yy /JaMm osuuira Oy-
puaraHpa ¥3ub ketaau acran 3au. OHagaH COFIOM TYFHUJIMO
HHMXOH 6Ynub KoraHaap, Kacal xo1/a TyriiraHiapHUHT co-
IMOMIMKIA, KVYaa, Te3KOPJAMKAA, Mauikjaap €paaMiaa Kyd
T¥11ad yaapaan 6up Heva 6op 6akysBar 6¥aM0 KeTraHIapura
Vxuraiian. Y3 vapiiHH, XAETUHHM KaapiaraH KWLM XHCMOHHIT
TapOMst BocUTACcH OM.1aH KaMXapakaTaMauK 6anocHAaH KyTU--
JHLUHK Vinaca Ba LIYHW Hasapaa TyTca, OyHAQH X0NaTHM §3-
V3MHHM Kanpnamaciuk neb xpucobiaamok kepak. « MUKunnG Kon-
MaclMKKa» KapaTHaraH XKUCMOHHHW MalWKjJaap WMHCOHHMHT
XA8TUH MMKOHMSTIAPIHK, MLIAaW, SpaTHIl HMKOHUSTRADI-
HU TY¥1a pUBOXJIAHHLUNTA ONUO KeAMARIN. IPLUIHAraH Sockuy
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SIHTM MappaiapHHW draanalra 3aMMH Gynaaurad Hykra aed
Kaparanjap TaHa Ba akK/H it UMKOHHUSTIApHU MyTTaCUJI pUBOX-
JJaHUO OGOpHWIMHU TabMUHIakauMAap. Arap TaKKOCHalll XOM3
6ynca XaKMM, MypakKKabIurd MyTTacHu/l pUBOXKIAHTUPHANG Go-
pHJaAMIraH MallKJ1ap MHCOH TaHACUHUHT (AOAUAT UMKOHMU-
ATNapUHU IOMMUH PUBOXJUIAHUO OOpUILMHM TabMMHIARIK.
OpraHU3MHMHT XHMOSl Ky4napuHu oluupu6 robopanu. Bynnan
KU1UMAap MyTTacu lokcanud 6opaérraH TOFHU 3CnaTaiM, BakT
yTraH capu ymapaa ¢aoanuK, MUIYAHIHMK, Xa6THU CEBMLI Xy-
cycuAT/Iapy KaMahMaiau, 6ajiku akcuHya owabopanu. byH-
Jait MaKCaaHM Ky31a06 amalira olMUPUIraH MalLKIap OpraHu3m-
HUMHT MoOcJ/allyBura Kkapab, 6yryH keuyarugaH KMcMaH OpTHK-
POK XaXm/a, KUCMaH MypakKabpoK HYCHMHIA MXpPO 3TWIadH.
V3 caloMaT/JUIMHHU X03MPry gapaxacuaaH 6o1i1ab yHu sHaia
MyCTaxkKamJauira xapaTujiraH XWUCMOHMI TapOusi BocUTala-
PUHM Xap KKM y3u ywby anabuéT Ba 60llKa MaHbanapaaH ¢oii-
JajaHraH xonaaa uiunaé yukaay. CoOrIOMAAIUTUPHULIHMHT 1ax-
CHMIA 1acTypM LLIApOUT, UMKOHHUST Ba OOILUKA XaMMa llapTiap-
HM xMcoOra onraH xonga Ty3unaaud. Jactypna xapakat 6oiu-
Jlalr HYKTacu ne6 Xap KMM Y3HHUHT LIy KyHTW XOJIaTHHU Xap
TOMOH/IaMa Tax/IMl KWIaau. Y3 WAapoUTUIa MOC/aHIaH Tal-
OMpnap KOMIUIEKCUHU peXalaluTHUpaau. Y3 axBOJMHU aHUK-
Jlall yuyH OaXapuaMLIM MYMKHWH OYAraH 1orypyil €Ky 1opuLi -
JaH 1orypuyLIra yTaaurad Taprubaa 12 gak. Mumaa kaH4ya Maco-
¢aHH 60cKb YTHLLKM MYMKUHIUTHHUA aHHK aiad. ByHaa Yauru
CHMHAMOKYM OYnaraH KMIUM Ky4HHHU TYFPU TakcHMMnaluu, 6up-
JaHWra Te3NUKHHU OWUpUG KOOPMACIMIH, CYPHATHU MEBEPHU-
Ja ylnalira xapakat KUIWLy 1apT.

IlyryanaHyBum ¥3-y3uuyu OMaMuiaa BeJOCHNEH Xakaall Ba
CY3MIIHN JIO3UM Kypca, OyHaak wiapoutaa 12 mak. nuuna Be-
JocuneaH MUHUO KaHya iy 60CHIUM MYMKHHJIUTHHU aHUK -
jganam (kansaym Nel, 2, 3).

Benocunen xafaail Ba cy3miuna MalwKHHMHT 6axapHil Te3-
aury 12 nak. 1a KaHaai y3okaukaaru #iya 6ocuo yTuaraHim-
rM GunaH aHukiaaHaau. KaaBanra kapab 10 kM MmacodaHu
KaHya Myaaataa 60cub YTl MyMKHHIWMIMHM Hasapaa TyT-
raH Xo/aa WYFYJUIAHYBUMHMHT G0olall HyKTacuaaru MMKo-
HUsITH Oenrnaab onmuHaau. [yFyanaHyBUMHHM 3HT KV KMCI0-
pOL UCTEbMOJIM MEbEPU aHUKJAHAAM, LIYHIra Kapad Mallk-
JapHUHT OHING 6OpYBYKM OFMPAMTY Genruaab uuKunaau. Ma-
WK1ap ssHrM GolTaHraH BaKTAa LUYFYAJaHYBUMHUHT 3HT Kyn
KMcjaopod capduiall UMKOHHUSTUHHUHT 60—65 dousuaaH TO
75—80 dousura Kagap napaxanga denrunaHand. Jdactiabku
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MallKjaap 3HT K¥n kucaopon capdaatiHuHr 60—65 ¢dous Ga-
JKapuaraHuaa wWyryalaHyBYM MalllKJIapHW eHIWI Ba KHIHA -
MacaaH Gaxkapaau, Y3WHHM SXLIM XUC KWAaAM, MallkJapHU
1,5 coarraua 1aBom 3TTUPULL UMKOHUSTHTa 3ra 6ynanu. 2Kuc-
MOHMI1 MallK/Iap OUNaH OJAWHJAH LIYTY/UIaHUO lopraH Ku-
wnnap 1,5 coataaH opTHK XaM MalUK/apHW JaBOM 3TTHPHULI-
napu MymkuH. Ulyrynnanysuminap Hadac onmiuaa, KMHAMH-
YMNMKHM ce3Maiinnnap. MalukapHHHT JaBOMHHAIHMIY MyllaK-
JIADHUHT €HTUJ YapuyaluMraya AaBOM 3TTMpMAaau. Mauik
NaBOMU/IA OPTaHM3MHH Ky4 OU1aH TabMUHAALL, 3PKUH KHC.10-
POAHUHI MLITUPOKHAA amaira oliaiu, caloMaTIMKKa ¢oiila
KENITUpaaMraH Tabcup Kypcaraau. TYFpU TaliKMA KUIMHIAH
OBKAT MCTebMOJ KMAMLI OMIaH KyBBaT capdiall OpacHaaru
MYBO3aHaTHM cakJiad Typull rasaa OFUPJIMIMHM Mebepuia
caknab Typulura, Momaa aJMallMHYBU KaCALNUKAAPUHWHT
OJIAMHU onuiura UMKOH 6epaau. LlyHuHraek, 6yHaai pexum
ceMUpHO KeTHLLAAH cakaitan. Mawkaap cypvaTHHMHT DKKH
(3Hr Kynm kuciaopon ucrebmonn) 60—65 dpousn MukIOpHIl
KaHYaIUK y30K MynaaT 6axapu® 6opuiica, opraHuaM ¥3 Moii
3axMpanapuia LyHYaluK y30K MyanaTiaa capdnabd canomar-
JMKKa Kyn ¢oitna kentupaau. 30 JaKMKAIUK IOTYPULL 1aBO-
Muaa capdraHraH kKyBBaTHUHTr ¢akat 10 ¢omsu Tananarum
€raap xucodura amanra oiiMpunaau. bup coat naBoM sTras
Mawikaa 20 dousu, KKK coaT AaBOM ITaaMraH Mallkjaa 3ca
50 ¢dowuzra etaau. CeMn3nuMrugaH KHHMHUMAUMK 4YeKaETraH
Kuuinaap xagpracura 6Up MapTagaH MKKH coaT JaBOM 3Taau-
I'aH MaulkjaapHU 6axapcanap ¢oitacy karra 6ynaau. Mauuk-
Jlap 1aBOMAWAWMIMHM 1,5 coaTra eTKa3ull Ba yHIAH XaM OlIM-
pnO 1060pHil CEKUHAMK OunaH GVAHLUM KepaK, OVHHUHT YyUyH
IXTMMON OUp Heya MW JO3UMAUP.

CorioMaaliTUpPYBYM Malukjap OGaapuUIUWHHHT CypbaTH
OKKH 75—80 cdounisn muxkaopuaa dakapuaivn peXUMIAAru
MAWIKAap XaMMa BaKT XaM MHGApKT KacaaiuaaH XMMOS KWld-
onmaian. KeiMHru BakTHaa YTKa3uiAraH TAAKUKOTIAp MalliK-
NapHu Ga)xapuiia opraHM3MHYK KyBBaT OWlaH TaAbMMHJIAHU-
INMHY YIA€BOAJIAPHHMHT Mapualaimiuy 6unaH (FMKONU3) Tab-
MMHIAHTaHU I0PaK MyLIAKNAPUHU KUCIOPOL TAHT/IMTMAAH CaK-
Jally AHUKJIaHFaH.

TaHmab onMHraH mauwk, 6axapHil CypbaTHHU TYFPUIUTHU-
Hi aHUKJIAMOK, Y4YH Kyiinaaru udonanaH doigaiaHui TaB-
CHUd 2TUNAAMN: '

Hui cyppatn. IKKHU 80 donzga — KOKT (topak Kuckap-
WHUHKUHT Te3nurd 200, wyHaaH éul oMb TatiaHaan).
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Teanuk 70 ¢ous 6yaca, (YCC) 180, wyHnan éwr onub
tauwmananu. 60 ¢ons 6ynca, FOYT 160 ra 6apobap, yHiaaH éLu
onub TawnaHaaM.

MaiuxrapHu 6xapyLl pexxacMHHM Ty3raHaa KyHuaarmra Kah-
WA PDHOST KWIMLL J03UM: OaXapwiaaWraH MalwlKHWHI OFUP,
EHTWUIMTH LIYFYJNaHYBUMHUHT OpraHM3MM capd KuaaauraH
KK — mMukaopura Moc Kenuuum 3apyp. Mallkaap 1asoM 3THO
TaHa MocJalia 6opraH capu IOKOpHAa KeJITUPWITaH Xalasa-
AaH doinanaHub acTa-CeKMH MauiK XaXXMM KYTapuiaadopau.
ByHoa LLIYFY.UTAHULWHUHE XaXMW KULWIMHUHT UMKOHUSTUAAH
KeTMaciuru 3apyp. Aéatap Oy maulry:aoTtaap OistaH WyFy.i-
JlaHraHAapuaa Y3MapUHUHT (HU3UONOTUK XYCYCUSTNAPHUHMU
xucobra onanuaap. Mabaym Mymiatiapaa oFpHK, CC3WIraH KyH-
napy TaHaddyc omaaunap.

CAJIOMATJIMK TTHJIATIOAJIAPHA

KucMmoHuit Malik OWIaH LIYEY/JIAaHMAil 10praH Kuuin:iap
MaluKAapHu Golunaranaad KeiuH 9 ol 1aBoMMuA XUCMONHIT
cudaTnapuHUHTr $Haoa pUBOXIAHTAHAWTH Ky3aTWITaH. Ypraya
KMUCMOHMHH PUBOXJIAHTAH KMILWIApAa XUCMOHHWI1 cudariiap-
HUHT Te3 sxiuiaHuwu 3,5—4 oit napom ataau. Cynrpa Xuc-
MOHHI1 pUBOXJIAHULL cHaTIapyu oJAMHTUIa HUCOaTaH cycasi-
au. LlyrynnaHyBunnap 0y KOHYHUSTHUHT TALCHPUHU XMcoOIa
OJIFaH X0J1/Ia ML TYTHULLIApH no3uM. Kumaa-Ku, Te3 puBoxna-
HULUI JaBpUaaru ssHruaaH-siHru 60CKUYJIapHU KYnra KUpUTHLL
pexantapyuHHU aBBUITMIEK 1aBOM 3TTHPMOKYHM Oy/ca, Oy MILIU-
flaH nywaiMoH 6ynaaurad okubariap xeand umkanu. VIHcoH
TAaHACMHWHI OFUP MaLUKJIapHU Oaxapulira KyHUKHLI UMKO-
HUsTAapuU Yerapacu3 amac. Tanabra xapo6 Gepamguran, Max-
cajra Moc KeJiaauraid UMAAMIHIMKHU OLLIMPYBUM NABOMMIL Ma-
wKhap dowkava cudpatnapHi TapousinafaMrad xamaa Yuaan-
AWIMKHH XaM aBBaJIlM Aapaxkaaa yuuiab Typuiira épaav depa-
JMrat 6ollKa 1aBoMH1il Malukaap OunaH anMawrrupuaani. bynap
KY4YHH, Kyu cap®aail YuaaMIWAUIMHU, STHIYBYAHIMKHU pil-
BOXJIAHTUPULLITA KAPATUATAH MaLLKIap OV UM MyMKUH. MKKkH
AWI0aH KaMpOK My/1aaTiaa HWLTMK XalKada 3HT ONTUMa MaILK,
6MnaH WyFyn1aHraHnap 60o1Kaua XucMoHuit cudatrapHu pu-
BOX/AHTMPHLLTA KAPaTHAraH MalIKJAapHU 9 oiira MyaxaniiaH-
raH KYHMKMLI pHBOXIAaHULI XapakaTJapHHW aMara owupa-
aunap. Xy pyBOXIaHTaH KuWWiap OyH1ail MallkjaapiaH
Ky3aTuaras Makcaara 4 oita xaM 3pHLiuLIapy MyMKMH. DpH-
wniran cudaTiaapHu cakjiad TypMil Ba SIHTIUIADMHU PUBOX-
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JIAHTUPMILTA WYFY/UTAHYBUMHUHT UMKOHHATHHU XHMcoGra osind
MKKM Ol MyJaT XaM aXpaTUll MyMKUH. byHpait xonatna ma-
WKJIap XMJIMa-Xua, Kyn fAyHanMuiiv Ba 6apya MyLUaK CUCTe-
MaTapHHHM 10K OUAaH TaAbMMHIRUIM KEPaK XaMIa XaMMa TastHY
Ba OOrf1OBUM annapamlapHUHI MIUYAHJAWTMHM TabMWHAALIrA
KapaTWila/iM, XapakaTJapHUIIT MyTaHOCHOIMIUIa AI0OXUAa IbTH-
6op Oepuaanm. PexanaluTHpHaraH MakKcaa aMajira owMpmiIray,
Y3ra XXMCMOHNIT cudaTIapHM OLUMPUILIHMHT SIHTH XATKACH TaK-
popnaHanu. Tanabra xxaBoO GepaauraH AaBpUil MALLKAAD M-
TUMOMHA Ba OMOAOIMK 3apypusT Tanabjapura Moc Oynuuuu
LapT:

|. MykamMman xXMcMOHUI TapOus Ba ¥3-Y3MHM Tapbuanall-
ra dakaT XUaIma-Xua XUCMOHHI cudaTtiapHd MYBOMK pH-
BOXCIAHTUPHIL OPKAJIM IpULLIWIaau. by puBOXUIAHMIL KULLUUTA
MYCTaxKaM CasIOMaT/IMK, I0KCaK MUIYaHIMK Ba camapanop ¢a-
OJIUSIT COXUOU OYAMIL UMKOHUSTUHU SIpaTaau;

2. YerapanaHrad MyaaaT uuuaa OupaaHura xap xua cudar-
JlJapHYM HaMOE€H KWUIuLI, alHHHMKCA XaMMa ydyH 3apyp OyiaraH
YUAAMJIWIMK Ba Ky, rapud pU3UOJIOTMK Ba OMOXMMUK TaB-
cud HyKTau HasapuaaH Oy cudatnap 64Mp-Oupura 3ua 6¥ica
XaM.

Tykumanap mapaxacuaa VTKaswiraH TaAKMKOTIAp MLUa6
TypraH Myulakiapia KedaauraH >Xd4pa€HJapHU MallKJapHUHT
y3Ura xoc xycycusataapura OOFIHK 3KaHUHHW KypcaTtau. YnaaM-
JIMIMKHU PUBOXUIAHTHMPMILTA KApaTWIraH y30K JaBOM 3TaiM-
raH MalKJIap TYKUManapHUHT Ky4 3aXMpalapuHK KaMaiTupa-
au. Bynmait mawkiap naBoMuaa Ba Maikjaap TaMoM GyaraH-
JIlaH CYHTI TYKMManap capdiaHraH KyBBaT 3axMpajlapMHU THK-
naura uHTHRagunap. lyHuHraexk, MexHar xxapaéHuaa Oy3uiran
OKCHJT TYKMMaiapH Ba y1apHUHT OMOJOTUK CYpHIMLLIM 103 Oe-
pany. Byinap Myliakiap KyYMHMHI OLUMUIMIa Ba KYWIHIIHK,
OapAOLUHMHT KyAaliuwiyura onud kenagn. Orup Hapcanap (cHa-
panaap, wkiap) ouiaand 6axapuarai Kyu capgaal Muuiapuia
TyKMManapaary Kyujiap oxupurada capdianHmaiau, v Oa-
XapaétraH TYKuMManapaa OKCHMJIHM 3pUTHIL XapaéHHU ¢ao
KEeYyalM Ba LUYHUHT HATHMXKACH YJApOK MYLIAaK XaXXMW OLLAIM,
Ky4M Kynasau. Y €Ky 0y XXMUCMOHMIT MalliK TYPUHHW TaHaraHiaa
MMM1a0 OaxkapuiraH xapakaT MyllakiTap KyYMHUMHT Kynanu-
LIKMTa candbuil TabCup KYpcaTUILIMHM, KUCKA BAa TE3NIUK OMUAaH
Haxxapuarat MallKaap YMAAMINIMKHUA OLUMPULLMHHU 9bTUOOpra
OMLU JIO3UM.

3. TaaKMKOTap HATHXACH Ba aManIUid Taxpubanap acocuii
KHUCMOHMM cHdATIapHM PUBOXCIAHTHPULL YuyH XadTacura 3—
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5 MapTajiaH Ba YHJAH XaM OPTHUK, MallK MAILFYJIOT/ap yTKa3uLl
3apyp O¥sica, yJlapHM SpUILWATaH Japaxaja cakjiab TypMoK
yuyH xadTacura MKKM MapTa LUYFYJIIaHULI eTapau OVnaaaw.
Mucon keartupainuk, Yukaro yHuBepcuTeTHOa ypTa Maco-
¢ara 1OrypyBuM SIX1UM MalIK KYpraH CIOPTYMHUHE MallKaap
Harpy3kacu 30—65 ¢omn3sra KaMaiiTUpHIraHura Kapamai, yHUHT
YuaaMAMIMK Aapaxacy 15 xadta maBoMuaa aitapau nacaii-
MaraH.

DKKH Ba 0pakHHHI KOH Xaigaul XaxMu IOKOpUAUTUYa
caKJjilaHraH, $akaT OTypHilli MMKOHUSATUHUHI Macogacu 10
dousrarnHa Kamaiirad. 3—4 oit naBoMuaa xadracura 3 MapTa-
JaH MalK KMJIUO 3PUILWITaH UMKOHHUAT Ba YMIAMIMIMK 7—
8 xaTy, oit naBoMuaa xadTtacura 6Mp MKKM MalWkKIap 6uaad
XaM IOKODM [apaxkana cakjad KOJAWHTaH.

WlyFynnaHyBYMIApHUHT KYNMUUAUKIAPH XadTacura MyTTa-
CHJ yuTaJaH MalilK, YTKa3uIUHK a3an Kypaauaap. JIeKkHH, Tax-
puba 6an3u xadTaaa MKKH, 6abs3u xadTama TYpT MapTanaH Mallik,
KUAKILHUHT ah3aUTMIMHU KYpcaTaau. Mallkiap opacuaary Ta-
HappyCHUHT 6ab3Maa Karrapok 6ab3naa KUCKAPOK, OYIMLLU
Ba U1 KOOMIMATUHM TUKJIALUTA UMKOH Oepaau. MaluknapHHUHT
XadTanuK TaKpoOpMAHMIUM KaMalraHaa XxaMm ynapHUHT Mypak-
KaOvry OlMIIMN XMcoOUra KAManTHpUIraH xyucca owury 6mu-
NaH (cynepKOHUeHTpauus) Oaxapuaaau. Malikiap opacuia-
I'M AaM onMlI eTapiuya 6YiMaca, yapuok tapkaMaiinn. bynaai
1ApOUTAA YTKA3WITaH MAlLKHAHT caMapack kaM Gynaaud. SKKHU
HUHT 75—80 GOM3M 3MUAMIN MMKIOPHAATM Malikjaap 6Mp
MallIKHUHT aCOCHIt KMCMMHM GakapraH OMp Mailx meca 6ya-
oy, HapbaTaaru Mauix loKopyaarura HUCOataH eHIipok, 6ynm-
1y Mymkud (QKKH 60—65 dous €ku yHaaH macTpok gapa-
>Kara erca xaM 6ynaau) (1->xagean).

HUHconnapna xvaa ¢oiaann 6up xycycust 6op, Oy xycy-
CHUST OoluKaTapaaH ojJauHAa OYaMLIra MHTHIMUIL, GollKanap-
ra Kaparahia Kywiyd Oyamiira UHTWAMW, OowkanapaaH ad-
31pOK ML GaxapuiLira MHTHAKLL, BolKaya KMIM0 aiTranaa,
WUIFOPAMKKA MHTHIMIN XaMMa Macajiajga HaMogéH 6yaann. Ax-
JIOK, JoMpacKiaa HaMOeH Oynrad OyHaaik MHTUAYLLI pardaTiaH-
THUpPHILTA, KV11a0-KyBBaTAaIlUTa JIOMKK, ZKaMugTaa Oy xap A0UM
nopart cudaryaa Taprud KHIMHaAWIaH doitaanu XycycusiT. Arap,
KMIIWIAp LyHAal siaMaralaapuia HHCORUAT TapakKHETHUHT
X03Upru 60cKUWwIApUra s3pHiiaoamarad oynap snou. HHcoHHUHT
KUCMOHUIT cudaTiapy pUBOXHAATH Mycobakaiap Aespiau
Xxamma ¢ykapoaapra Tauliykad. Oxamaap 38r KHYUK éluuaa-
HOK, aK/Tiil Ba XIICMOHHI OTYKJapH OuaAaH Y31apuaary wie-
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OpPJMKKA UHTHIMIL cUaTIapyHU Tapousinailannap. Xamm yeM-
IMMOHJIMK HUMAIUTHHHM TacaBByp KuiaMaraH 3—4 éuuiu 6ona-
Jlap y3apo Mycobakamaru TykKJlapuaaH KYBOHMO, MaFTyOHsT-
JapuaaH ykuHaaunap. bupuuum cuHd YKyBuMcH aHJIapHH
V31alUTUPUIILAA OPKaAa KOMUILUHUHT AXIUM 3MACIAUMIMHHU, UITF-
* OPJIMK XypCaHAYMUIMK GarvLtaltiMHM Xy4a sSIXLIM ce3aau. Yir-
ajiray, LiynapaaH Kaicy OMpUAUD MalIXyp OJUM 6Yanb eTH-
wanu, 6olkanapy ypra MMEHA MIM GMUJIAaH KOJMO KeTaauaap.
XucMoHMIT TapOMs Ba CIOPT coxacuaaru Mauikjapaan Ky3a-
TWITaH MakKcaa, XxamMmMaJa OJIMHIAa MHTUAMIL KYYHMHHU, aK/IHU-
HM, aX1I0KMHM, aKJHil Bd dKMCMOHUWA TE3KOPAUIMHH, MEXHAT-
ceBapAHIMHHU Ba OOLIKA MHCOH KaApWUHM yiyFaaiauraH ¢oii-
JaT¥ XOCHMATJIApHM KyMaWTHpMLLAA COFIOM Mycobaka MyxH-
THHM TalépnauigaH Mbopar. Ownaga WYHA2 MyXUT MaBXyll
6ynca, 6y epaa 6axTMEPAMK XYKMpOHaHp. ByTyH mMamiakaTaa
LWYHAA MXXTUMOMIT MYXHMT 103ara Kejica xank paporataa, MaM-
NakaT luyxpatr Kydoruga 6ynaau. Ota-oHa Ba TapGusiduaap
Kalamiap, Jakykanap, IoTyKjaap Ae6 HOMJaHraH >XXMCMOHMM
Ba aKJMHA KamosaT OaFMLLIOBYM MallkJiapra TapOMsiHUHT xap
TOMOH/aMa KEHI, CepKUppa TOMOHJIADUHU PHBOXJ/IAHTHPYB-
YUHUHT gactiabku BocuTa Aeb Kapauwiaapyu kepak. Onanii Tia
OusiaH ailtagnraH 6yicak, ¢gap3aHaHU TapOUSAIaHYBUYU BYXY-
JIMTa XK XyCycuaTaapaaH Kyrjaad x0CUI OMHLL YYyH Y3 Bak--
TUJA KaAanraH ypyr neb® Kapamok Kepak.

KycMoOHM YMIAMIMIMKHM TapOMaaall WM OAMILLUra MH-
TAAULIAArM O6apAOLUNUIMKHYA XaMm TapOusiaion. Xyaau wy-
HUHraek 6yHpan doigaim cudatiap MHCOH (QaoaUSITUHUHT
XamMa coxacuza OyTyH Xa€t gaBoMuaa Kyn ¢doiaa keaTupaau.
TaHaHUHT HLLIAI UMKOHUSITAAPUHM, CALIOMATAMIUHU OLLM-
pHULLI MEexXHaT, Nuéaa IOpULl, TOFJapra YHKMLI, CyBaa Cy3uLl,
Te3 xapakaT Tanab KuiaauraH pakcaap 6wiaH WyFyanaHULL Ba
DollKATap OPKAIM PUBOXJIaHANM XaM MycTaxkamiaHanu. XKuc-
MOHMM MEXHATHUHT OGMP KAHYa TypraapH XMCMOHMIT MallIK ca-
MapacuHM 6epaay. MacanaaH, xackaiu 6u1aH MLLAall, 1acTaku
cyKa OMnan WlAal, NylTanapHy YTaMoK, coaTura 3—4 km
Ay opyil MalKUHUHT YPHUHK 60CHILK MYMKHH. TOMOpKa-
na 6axapuiaaurad 6ab3v uunap ¢yréon Mycobakacuaa cnopr-
YMHUHT YHMHY OWNaH TeHIJaluMILK MYMKHH. YTHH épuLl, arap
Yy SIXILK MXPO KUJIMHCA, CAIOMATIMKHU AXWIKAALL Ba 6apAOLLUHH
pUBOXUTaHTMPHILIA Xyaa doinand. [TuyaH, aoH ypull xam
yTa doinain Mawx xpcoduaa 6ynaau. TUK TypraH xoJia Kart-
Ta ¥poK OunaaH xalllak KM JOH YpHlll ajioxyaa doiaaiv Mallk
ypuura yranu. babau mMamnakariapaa 6yHnan VYpokYMAapHHHT
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IOKCaK MaxopaT OunaH GaxapraH rysain xapakaT/japH aana Xu3-
MaTuyMaapMHyu MagTyH KMnaau. YpokKuuaap Mycodakaiapy xam
yTKa3ub Typunanu. Mycobakanapaa Ypox YpyBuH aénnap, XaTrTo
Kekcanap xaM MWTUPOK 3Tamuwnap. AkuMHna yTka3uirad WyH-
nait mycobakasiapaa HOrocnasusiink 50 €wra KMpraH ypokuu
Fonb aed ronunau. Mycobaka MLITUPOKYMIAPU OpacKia 3HT
KaTracu 77 €M aexKoH 3aM. TOKKa YMKHLI (MabIyMKH, TOKKA
UMKYBUMIADP PIOK3aKIapUHU OpKAlapura OpTHG 10KopUra KyTa-
puwiaaunap) caéxaTiapy Xam CAJIOMaTIMKHUM MycTaxkamJiall-
Fa, UMAAMAKIMK Ba TE3KOPJAMKHM OUIMPHLUTa XU3MAT KHJIaAH.

ABTOOYCHU Y30K KyTUD KaWUSTUHIU3 Oy3uIAH, KUITHHYM -
JIMK OMNIAH 3YpFa yHra KUpub oiauHruz, xoinawandrua. IyH-
JAi WAapoHTAA XAM XUCMOHWI MallKaap OWNaH UYFy iaHKil
A03UM. HYHKH COTIOMUTMK YUYH HHTUJIHLL Ba XapakaT J0MM UM-
KOHHMSITra Kapa® ama’ira OlUIMPUJIHMILM KEPAK. XaMMa BaKT HU-
Maraiup 1IoLKO TYpHIaAMIaH LIaponTaa O3MU-KYIIMH UMKO-
HUAT TOMUIULUK OUIaH BAKTMHTU3HM CAUIOMAT/IMKKA GAFHII-
naHr. by MacnaxaraaH axabaaHMal oxupuraya YKMUIHMHIM3HU
UATUMOC KWaaMaH. ABTOOycaa V3 )XOMMHIM3HU ONITAHWHIU3-
JaH KeHHH, MYLUAKJIapMHTU3HHU OY1UaluTUPUHT, Hadac oL~
HU MeDbEpUra KeJATUPHHI, NaOMHIM3HM TUa OwnaH xyai1ad
OJTHHT, 1034aru MyluakiapHM (4akka, Kolu, jad) OViualwTu-
PHHT, eNKaIapHHIU3HY TYLUUMPUHT, Hadac oaMll MallKaapH-
ra 5bTHOOPHM TYIJAHT, yuraya caHad OypyHaaH Hadac OIMHT,
CYHr 4—5 raua caHab XaBOHM Y3MHIM34a CakjaHr. 5—6—7 raya
caHab Hadac yukapuur. byHpait Hadac oaMlI MALIKIAPUHU
6up Heua 6op Takpopaad THHUUTAHMHIU3AAH CYHT GUp Heua
M30METPUK MAaLUKAapHU Typrai >XOUMHrM3aa 6axapuHr. byH-
[la aBBAJ10 OEK, OAPMOFH Ba MYLIAKJIAPHUHU 3YPUKTUPACHU3, CVHT
TYMHK Ba COH MYLWAKJIapMHKU 3YpUKTHpAcKU3, HaBdaT Ky NaH-
Xanapy Ba KadTiapyu MylIaKIapura, CYHT Ky ayliakjiapura
3ypukuLl Oepacus. EHurirn3aary yioBunnapra kaparad 6yaub
OOLUMHIU3HM YHIT4, yarnra anJIaHTMpacu3, OUp MacTra 3Hra-
inb, OMp KKOpHra Kapaiicus, cyHr OYyHUH Ba ejika Myulakia-
pura M30METPHK — 3YPHKHIL MALLUKK Oepach3. IHr OxupH OyH-
Jal MallKHM KOPMH MYyLUakjapura Ba KYKpaK Myllakjaapura
Kyunpacu3. Kypubcus-KH, Ml XOMMHIU3ra aBToOYyC KyTHLU
JUKKATBOZNIUTNEAH, YHIa XOHMAIIKMO OJULLAATH 4apyOKAaH
KYTUIub KUpUO Kejaacu3s.

Cu3 xaOMHET XM3MaTYMCHUCHU3, YTUPUO Malcu3, €ku
MMM XOOMMCH3, Ko Ba €3uLL Ounad 6aHa 6ynacus. UyHu
AXLIKW GUIAaCU3-KH, OUP SAPUM MKKM COaT MYTTACHJ OYTYH 9bTH-
OOpHHM Hwra 6epHO lWIyFyINaHIAHAAH KeHUH Y3MHIu3aa uap-
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YOK XOnaTJapMHM ce3acu3. By xonataa v camapanopauri
nacasiiy, MUIIWHTH3HUHT cudaTtu émoHnawanu. Iy saxraa
SIXLLIMCH CTYIAAH KY3FUIMO XOHa Aepa3anapuHMU OUMHT, XOHa-
na 6upra HMILJIaiAMraH 1WepUrMHIu3 3bTHPO3 bunampca xoB-
ayra YMKM6 ouuk xasoza TYHMO-TYiiMO Hadac ofMHI, OEK-
Kyanap 6YiuH, opKa, KYKpaK KOpHMH MYLIAKJIapuHU OUp Heua
JNaKUKa MallK KujaMpuHr. Huma yuyH xoHaaa yTupu6 Miunos-
YU XU3MaTUMAapra, WIMHUA-UXKOAUNH MU OUAAH ILYTYJNaHYB-
uunapra OyHaaM- Mawk TaBCUMs KWiMHaau? Arap viap viunaii-
JIUTaH Xoiaa uunad uMkapmilaaH TapKailaiuraH 3apapiy ras
VK, OFUP XUCMOHHI ML XaM OaXapuaMalau, pyxMH MyxHT
Kynai, JIEKHH HIIAaH KULWLKAap yapuaitanaap. bup reda coar-
AU MWA3H CYHTI, YapuOKHH TapKaTHIL, MUl YHYMAOP.TUIMHH
OWIMPHIL YYYH KVHMOArM MalKJAapHU OaxapHul TABCHS ITH-
Jann.

M xoiivurusgaH Typud XoHa nepasalapUHM OYMHT, v-
Kyp Had)ac onMllI MalIKJTapUHU 6aXXapuHT, OEK-KY1 MVIIaK-
JApUHW UIWAATUHT, OVHMH, KVKpakK OpKa Myllak/lapHvHu Ma-
HIKaap 6unaH uiura comuur. Ui XoiMHIM3HU UMKOHMSIT 6V1C.
TYBAKIATY Tyaap YMpoIiin MaH3apani pacMiap O1naH akpa-
PUYM, CAMPOKH KyLLTap cakjiaHaaurahn kadaciap 6U.1aH Ku-
xo3naw makcanra Mysouk,. LLlyHpai xoHana 61p Heya nakuka
TabMaT MaH3apalapHHY TaMolua KWW, Y¥3UHII3 €KTUpraH
MYCHKAHM TUHIa0 acTta-CEKMH IOpUIU CHM3ra UILIYAHAWKHH
KairapaaM.

Y3 canoMaTaHrUiK CaKAalllHM UCTAraH KWLM Xap AaKHMKA
UMKOHUSITHAAH YHYMIH doinanaHaan. CanoMaTAMKHY Kaap-
JaraH KUUIM Xap KAHJIAi WaponuTaa XaM MallK YUYVH HIMKOHH-
AT Tonaau. Mwnad Kaitrray, UMKOHUAT 60p KyHnapu 10 mak.
BAKTHU XOpIMK unkapuiura 6arvuinadr. [louiMacaan Ml Kuii-
MMIApUHHU Y KUIMMNapura anmalluTMpacu3, Y3WHIM3ra oHT
Kynail ne6 OuwiraH xxoihna 6GUp Heya JAaKMKA TMHY YTHpacus,
KYHIJIMHTU3 MCTaraH MyCMKAHMW SLIMTACU3, XOXJaCaHTU3 Oup
nuéna yoi €k Kode UcTebMoN Kunacus. by pyxuit xonaTuH-
M3HU OWUJIaBMM LApOMTra MOCAaiaIM, OKLWIOMHUHIU3 Ba TYHHUH-
TM3HUHI Xyll4yakdak Ba XajoBaTia YTKasullura Také€pnaiau.
Bab3n onmanap KeukH 0BKATHU AeSIpJIHN YHKY ONAMIAH UCTEb-
Mo Kunaauaap. bynnait Taptub oBKaTHHHT Xa3M OYJIMIUMHYU
€MOHNALITUPAIU, YHKYHUHT HOTHHY Keuulliura cabab 6Vnaan.
Keuyku oBkaTtaamn cyHr Kamuaa OMp coar IARY3NHU EKH OVAYyT-
JIM OCMOHHM TOMOLIA KMIMO calp KWIHKLL, OpULI AaBOMMIA
Xap Oup Heya Kagamaa yrkaHW TYIAMPpUO XaBO CUMUPHLL, Ta-
HaHW Kucjopoara 6¥araH 3XTHEXMHU KOHAMpHLL (oiaanu.
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YMyMaH, YKy oaavnaH TaHaHrM3HWHC XaMMa ab30Jlapy Ba
cUcTEMalapHHH, OMPUHUM HABOATAA HEPB CUCTEMACHUHM, TYHIA
XK JaM OJMLIMIa KaHYalmuK MyKamMMana TahepliacaHTus,
YHKYHIM3 WWYHUATUK TUHUK OYnanu. TyH onannad ouna ab3o-.
Jlapu opacuia Oup-OMpHHUM Xxada KUjlaguraH rarn Ba XolMca-
jlapaaH TMAWIMI JIO3UM. PyxusiTra OFMp TabcuUp KWJIaauraH
panno MUTTHPHILIM Ba TCJEKYPCATYBAAPAAH CAKJAHULL XaMMa
yuyH doitnanu, aitHukca €iun 40 nan owrannapra. Illyuu yHyT-
MAaCAUK KEPAaKKH, MapKa3ui HepB CMCTEMACUHMHT YHKY apa-
(pacupa OY3UNMLIM TYHTHU YAKYHUHT (hOHAACHHM Xyda XaM Ka-
MalTMpHUO wbopaau. Yilky — Oy nam ONMLI, JIEKMH YilKy Bak-
TUAA OparuMu3 MILAANAN, Hadac onuil JaBOM 3TanM, OBKAT
Xa3M KWIMLL opraHjapd GaoausiTUHM TVXTATMallaM, XarTo
MyLIaknap XaM uu1ad tvpaau. Oaatiasdrad 6¥;1canrus, KMTo-
OnapnaH 6MPOHTACUHM OJIMO YHKY 2THTIYHYA YKULI MYMKHH.
Vilkycuannmkka HuMma cabab 6¥iaaaun? Teaexypcatysra 6epusind
0/1aTAarnaaH Key eTULl €KY MEXMOHIa 6opu0 y epiaaH Key Kaii-
TULI BaxTHAa GUOJSIOTUK PUTM Oy3unanu, yiuky kouanu. Lly-
HMHIIEK OFUp XMCMOHHUH Ba akJIMi MexHaT, KyHAay3u 6Yiub
yTraH KaWdUATHU Oy3yBUM HOMabKY/N XOAUCA XaM YHKYHH
Kouupaau. LllysapHu nasapaa TyTHO XK YAKYHM MCTacaH-
I'M3 Xap AOMM OGMp BakTAa éTULITA oJaTIaHUHT. KyH TapTUOUH-
rM3HM Oy3manr. KyH JaBoMuaa MyllakmapHU OMpAek Hilra
connd 3apyp haoauaT KVpcaTHil MMKOHHHM SIPATUHT. Xap KaH-
Aall UWIHUHIM3HY vX1aiauMrad BakKTHHIH3aaH OUp coaT O/ IMH
TYXTaTMHI. KVHIAMHIM3AaH Xyaora WYKYp TaHaM COF, OMIa
ab30J1apMMU3 calloMarT, X03Mp €THO JaM oJiaMaH, TYHUM Xai-
paud GVICHH Ba LIyHra yxuawl KyHruara THHWIMK OaFMuunoB-
uM hUKpAApHHU YTKA3UHT. YIKY KOUMDPAAUTAH JOPHUIAPHH Kabyn
KUJIMAaC/IMKKA XapakaT KWIMHT. byHaaw jopu kabya Kuauiira
3apyYpHSIT CE3CAaHIMU3 TYHITH YHKyra TanépaukKHHU Oup coar oii-
avHpok, 6ouinanr. Kynpok topunr. bananma enrnaruna yvap-
yaul afioMaTaapyu Ce3uaray, JaM OJIMIIra €THHT.

TaHaHWHT pyxuit calOMaTJUIMHY cakjlallaa, yHUHT Talluky
TabcupaaH Myxoga3a KUAMILAA AaM OJMIUHUHT axaMHUATH KaTTa.
JaM onuUITMK TeeBU30p KapliMcuaa yTKaswica €KM HMYKH-
AUKO031MK Kuauiura 6aFuillaHca, TAIBMLUIM Ba Gexanosat
yTca, OyHaai KyH canoMaTAUKIaH y30KalTHpaau xonoc. Exku
OyryH Jam onMLI KYHM KyHay3ru 12 raya yxnacam 6ynaau,
MabHOJAry Kaiduat OmnaH KyH TUKKara KejaryHua €TuLl xam
JaM oML, YMPHHU y3aUTHpHUILITa Xucca Kyumaiau. lam onm
KyHu coaT [2" ma ¥puHaaH TypraHaaH Kypa 6yTyH xadra na-
BOMHAA MyLAATHAAH OPTHUKDPOK MUUIATAH MabKysl €KM Heya
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MyAaaT KaMpoK yxJlaraH MabKyia. XaTtro €MFUpPAM Ba KOPJIM
KyH/Iapia XaM TaHAaHTM3HU KeMHHIU XadTa yuyH Ky4y HUFU-
LK, QAOTUST UMKOHHUSITUHM OLUMPHILK YUYH aJ10X1ia 1apo-
UT ApaTLL Jo3uM. KysaTulwiap TaAHAHUHT CATOMATAMIH YUYH
OYMK, XaBoda OYNMMILHMHT Hakanap 3apyp 3KaHJIMIMHU KalhTa-
KaiiTa TacaMkiaMokaa. /lam onuil KyHMHH XOBJIHM, TOMOpKaaa
vuuUlauira 6aFuuiall, Jaja uduuiapd O6uyaH yFyJTaHUL,
Mo3opra 6opub oTa-oHalap Ba KaApUHAOLW YPYFAap KYMuaraH
XWIXOHAHU TO3ajall Ba TapTUOra KeATHPHUII XamM XKUCMOHUHA,
XAM ax/IOKMid TOMOHZAH OYTYH ouJjla yUuyH Xyda Karra TapOMsiBUM
axaMmusiTra ara. AHKKca, dap3aH/UTapHUHT KaTTajlap, Kekcasap
onauaaru oypuuMnu uykyp TywyHHO eTuuiapura épaam oe-
paau. by xun ¢aoausT ouniagarud y3apo MexpubOOHUMIMKKA
Kyla KaTTa HXOOM# TabCcHp KypcaTaau. LwinapHUHT Kekca-
napra 6ynaraH XypMaTMHM CaMMMHMI Ba IOKCak 6yauuinra onmo
KejaaH.

10—11 ofinMkK MWwaaH Ba YKULUIAAH CYHT MEXHAT OTMycKa-
cura €K TabTWITa YHKMIL KYMYUJIMK TOMOHH/AH OpP3UKHO
KyTHiaguran mascyMm. buposnap 6y MapcyM/ia caHaTopuiiaa
JaM OJMILHU, Oolka OWpOBIAp Ca€XaT KWAMILHM, OOlUKa-
Jlap naja XOBAWJIADUHMW TapTUOra KenTUpMLI, DeXKOHUYMIMK
KWJIMLIHU Op3y Kunaauaap. Mysokainap, peXXalapHUHT COH-
CaHOFM VK.

YHUHT (oiigany OYAMIIM y4YH acOCMH 1uapT AaM OJIHLI
MABCYMMHUIT 6apya KyHJIapHMHU OUMK XaBO1a XapakaTia yTH-
wunup. by mascymaa xaénga 6Mp ¢pUKp XyKMpOH O6¥nuiuu no-
3uM. XaBo KyEewnmn 6ynaanMu, EFUHTapuMAnK OunaH YTaau-
MM, KYHJIap UCCHK KeJaaluMHK, COBYK OV.1aaHMMU OYHUHT MeH-
ra axaMusaTi iHyk. TYIn6 gam osamad. XaMMa KyHJIap Xam Xy-
JOHUHT KYHU. Y3-V3UHM MaHa WYy KaTbWil (DUKP Ba HHsTIA
Taicpaabd gaM onMHU OolLiall Ba Ly axaMaa Typaoaiil J1aM
ONIMINHUHT cepMa3MyH Ba MapoOKJH YTULIMra 3aMUH Oy1aau.
KoH 0ocuMM 10KOPH €KUM nacT OY/raH KHIIUIIap, HepB CHCTe-
MacH M3JaH YMKKaHJap KYNpoK TaduaT Oarpwaa, Aapaxt3op-
Jlapaa, Kypkam MaH3apaid Xoiilapaa KYHIJIMra €KMMIM KH-
luMjap opacuaa 6ynuunapy Karra wngobaxalu TabCUp Kypca-
Talu.

OFK1p XUCMOHUI KM KMIUH aKJIMi1 MeXHAT OMIaH LIyFyJUIa-
HYBUH KHIUWTAPHMHT XOPANK YMKAPHILK Y4YH JHI doiinanu Bo-
CUTA KyYaHTUPWJIraH XMCMOHHMIM Mallkiap OiIaH LyFy/UTaHULL-
aup. byHuHr cababu TylyHapad. OFMp akIuid MexHaT XapagHu
MyLIaKjap XapakaTUHY Jerapanaiay, 3apapjid ropMOHJIApHUHT
Huwaab YMKApUINLIMHY OWKMPAaAH, TAHAHUHT aCOCUH KUCMMU-
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Jla TYPFYH/IMK X0JaTMHM 103ara KeNTUpuO Moja aiMallyB Xa-
Pa€HMHM CeKMHNaTHpaad. UcTebMon KUAMHIaH EKWIFM Ba
MolJanapHUHTr Hadac onull, Tep YMKApHIL Hynau OunaH Taw-
Kapura 4ukapmb 1060opwIHiLK cycasayd. Yapyall XoJNaTUHUHT
naiao 6yaMiuM MWNaTUAnMG 6YAMHraH YMKMHAWIAPDHUHT Ta-
Hana AMFUIMO KOMMIUM HaTMXacuiaa naino 6ynaau. ByHuur
yopacu oKopuaa 6Up Heya 60p alTUO YTUATAaHMAEK YOTMIL,
Te3 I0PULL, KyYaHTHUPUIraH TMMHACTMKA MallKIapu SKaHIUTH
VKyBuUHMra MawnyM. 12 faKkMkaaaH Kam 6yMaraH MyaaaTia lory-
puiu, 20—30 pak. Te3 OPUIL Ba TMMHACTHK MallIKj1ap TAHAHUHT
YUKMHOWIAPAaH TO3ATaHULIMHY Te3NalTHPaIHM, UL KOOUIU-
ATU TUKNaHaau. YTUpUO HUUTaiiAurad KMUinWiap, KaMxapakar-
M nw 6unad 6aHa oAamnap, oMJacH €K MlIKMIA KaHaakaup
KYHIAJ XUpanury 60p KHULIMJIAp Xap KYHM ManiyM pexaaa
)KUCMOHHMH MallKjap 6uaaH WyFyanaHu® Typcanap TaluBHIU-
Jlapy Y€KMHaaM, YHUHT YPHHUHU MYHTa3aM MxxoOuit kaindusr,
MLLOHY 3rajaitauv. by TanaHu kacaiuMknad Myxodasa KUnyBs-
YW WLIOHYIM BOCUTA cMdATHIA XM3MaAT KWK,

Ewunykaan Te3 xapakart KMAMILITa YpraHuvil ¥3 caloMaT/in-
TMAaH Ja33aTaaHUuUl XMC-TYHFYCUHHU TapOusanaiou. Tes xapa-
KaT KWIKLI MCTaru xamMmMaza 60op, JIeKUH JTOKAHUIMKHHUHT KYJI1
Oyarad KMlLUKMIapAa KaM XapaKaTjauK 6y XOXULIHMA KaMaHHLLH -
ra, XaTTo HyKonan6 ketnwura ca6ab 6y1aau. Xoa06yku, ¥3 ca-
JOMATIIMTMHU MycTaxKamJiail, Kyuyura Kyd, yMpHura-ymp
KYLIMII UCTATMHU PHBOXUIAHTHPMII WHCOHHUHI Y3Mra Xam,
MyCTaKuJ Y30eKHCTOHMMM3ra xaM Kepak. YMHMKHMLL XaéTiaa
MHCOH OFMPUHU €HTUJ KMAaAWraH, KHAMH MyaMMONapHU Xaj
KWJIMLWITA YpraTaguraHd cugat TapuMKkacuaa XxaTkuMHU3aa I0KOpH
KanpnaHraH. By xakaa Makos xaMm 6op:

Corauk muna cuHukkKarea
Xaeac Kuneur MUHUKKaH2A.

bouikanapnaH ypraHwianurad ubpariu, Hoéd cudatnapaan
6upM Miuga, ¢puMKpnaiuga, Kypauviapaa YMHUKMWaMp. By cu-
aTHUHT KYpUHULLTAPU XTMa-XU1. bu3 cy3 lopuTMoKYM OyaraH
YMHUKALL ¥3rapub TypyBYM UKIMMIA TaHAHW MOC/ALUTUPHLI
Xakuna 6opany. TaHaHW YMHUKTUPHIL YHU Y3rapu® TypaauraH
TalIKM MyXHUTra MOC/IallyB KOOMIMSTHHHM OLIMPHIL Ba HOXVLL
OMMJUIAp TAbCHPHUIa YMAAILHM TabMUHIALWIUP. WHCOH Taluku
MYXMTHMHT Xap KaHaail \l1apoMTHIa siiliail OMILK Ba ¥3M YYyH
3apyp OVAraH xyaa XuiMa-xun QaosUaTHH 6aXapaosuiira Tai-
€p 6y1MM Kepak. XWIMa-xu 1apOMTAa A1lallra Ba MLjallura
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y3-Y3MHM TapOusiiall OoNaHMHI XKyaa KMUMK €luuaaH 6ola-
HUO, 60CcKMYMa-60CKMY pMBOXIIaHA 6opaau. XaE€T MHCOH OOLLIHN-
I'a xap Xwi TaluBU1LLIAapHU conanu. MHCOH ab3oapy Ba cUCTeMa-
JIapy xapakar y3rapu0 Typraniaa, Xop Ba €MFUp €KKAHAa Kyeul
HYPUHUWHT TabCUPH Ky'uairaHaa, U3FMpHH wab6oaa TAHAHU XKyH-
XWUTUO TypraHaa xaM (paosusT KypcaTviUra oAaTAaHUILKY Kepak.
[yHu 6anaHHY YMHUKTUPHLL Aed aTaiiaunap. YMHUKKAH OmaMm-
Jlap UCCHK Ba COBYKKA Oapaolinm 6yaaaunap, xap MKKu xonaraa
XaM caMmapaii paoausT OunaH LyFy1aaHuLbra ypraHramiap. byn-
Jai KUWWIap y3 TaHATApHMHHU TalUKW MYXMT V3rapuuiura Moc-
7a0, TaHaHM MyHTa3aM HMCCHK/MK OWIaH TAbMHMHIA0 Typulura
yprarraniap. MUKKMHUM GMPOBIAp XaBo UCCUKIMIUra 6apaoLu oe-
posMaii MLTAW KOOUIHUSITIApUHHA KMCMaH €KW TaMOMMJIa HYKO-
Tanunap. Ca6aby ynapHUHT TaHAIApH €Tapy Aapaxaaa YWHUK-
MaraH, TallkM y3rapuiunapra MocjaaluMarad. Mocnaluys, Mebé-
pura etkasub oaub dopunaaurad TapoUsHUHT Maxcyauaup. Yu-
HUKKAH KMILMHWHT TAHACH XaBO COBYK, BaKTW/JA TaHA Y4yH 3apyp
Oyarad Kuiokanopus 6unaH udoaanaHaauraH MYKHU XapopaTHM
cak1ab TypHIL YUyH KEpaKiId MOMIATAPHU Takeépaall UMKOHHUsI-
THra sra 6ynanu. MHCoH TaHacuaaru acab, KOH TOMMpJIapy CHU-
CTEMacH MYCKYJUTAPHHHT MUKU XapaKaTHHU 3apyp Aapaxana cak-
Jab Typuiura Mocnaluaau. TaHacu YMHHMKMaraH oaamiap OyHra
6apaout 6epaonmaiinunap. LyHUHr yuyH Xap OUp MHCOH V3 Ta-
HACMHM TALIKX MYXMT Ba LlapouTra Gapaoir 6epaoaauraH KUIMo
YMHUKTUPHIL 6MIaH IOMMO LUYFYIAHHIUM wWwapT. YMHUKULI
MAaJIaKacH acTa-CEeKMH PUBOXCIAHAIW BA YyKypaaluaau. YuHUKMLL
HMKOHMATAApH OyHARH MaluKJapHUHT KaMaiuiuu OwiaH cyHa-
oopanu.

TaHaHu xapopaT 6MaaH TabMHHJALL «aCOCHMH aTMalllyB» Ba
SHEProMaxcy/oT TyluyH4yatapu Owiad udonaiaHaad. Acocui
anMallyB 6eaop xos1aTaarv OpraHUM3MHHUHT KWIoKalopus 6uiaH
vdonanaHraH UCCUKIUK capdaalll AapaxXacHUanup. JHEProMaxcy-
JIOT — OpPraHU3MHMHI MOJJa AIMAIMHYBU XHMCOOWUra XaeTuit
S5XTHUEX TanabnapUMHM TabMHUHJIALl YUYyH 3apyp SHEpPrusiHW
niwab yukapuanp. MHCOHHMHT MexHaT dhaonusaTra Ba élumra
Kapab OMp kyHma capdJaHaAuMraH KWJIOKaJOpHUsi MUKIOPU
2000—5000 raua 6ynaau. MUccuxink GepUIIHUHT KaMalUILK
aca Tepuaa aifaaHuOb OPYBYM KOH MMKIOPUHMHT KaMakiunliu
xucobura coaup 6ynagM, LIYHHMHT Y4yH COBYKJAa TOMMWpJap-
HMHT TOpaiiMilik, XaadaH Tauikapu COBMO KETHMILUM 3ca — Te-
PHUHHUHT OKapHub Ba KyKapub KeTuluunaa 103 6epaau.

MyxrapaM yKyBuMra €3 BaKTUIa apUK, CYBUIA YYMUIULL -
ra Sapaow 6epaoaMaraH oaaM OWJIaH KMIU KYHJIapU MY3HH
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€pU0 YYMUNYBUM YUHMKKAH KUIIUAAPHU MUCOJ TapUKACH-
na KeaTupamu3. By x01aT YMHMKMILIHKMHT HATHXAcHAMp. EKu
MKKUHYU MMUCOJ, ¥3 TaHACUHU MallK OUMaH CHUHIMPWJITaH
WIMILA CUHUKIapHU YCTUTA s1aHro4 €THG, OFMp IOKHH KYTap-
raH WMIIA KecMac TaHAIU KMIIUAapHHU 3cnatub ytamus. Exun
y3 TaHalapuHU YMHUKTUPraH KUILUAAp TaxTa KPOBATHHHT
OyTyH caTxura yuM YTKMp MUXHM IOKOpHUTa KapaTub KOkKuoO
unkanunap. [y Muxnap yctura snaHrou xosna €Tu6 OEK-
Ky/1napu 6MJIaH OrMp HapcajlapHH KyTapu6 malikjaap 6axa-
panuiap. .

YUHUKHKLI — MHCOH TaHACH UMKOHMSITAAPUHHU XHUIMa-XU
coxaaa 6apaoLLIu, YNIaMad, Kydyau cudatiaap 6uiaH TabMHUH-
nawaup. Anuitep HaBowit ¥3 nocToHIapuHUHT GUpUIa Xycca-
CHM KMYHMK €Ll a€NMHUHI Oy30K4MaHM efiKacuaa KyTapuo MyTTa-
CHJ1 MallK, KMJIMIUM HaTHXXKAacHaa ¥3 TAHACMHM KAHYANMK YU-
HUKTUPraHWHM 1IOMpoHa UdoaanaraH. Xap KyHU OMp Heuya
60p Oy30K4YaHM efKkaga KyTtapub I0pHIl HaTHXAacuaa aEMHUHT
TaHacuaaru Ky4 optabopraH, 6y3okuya xaM KyHIa acTa-CEKHH
yca GopraH Ba orvpinaiua 6opraH. YuHMKa€TraH TaHa Gy30K-
HMHT YCULLIMOAH OpKaJa KoJMalauraH Aapaxaia puBOiJIaHa-
6opraH. YMHUKHUIL XaMMa yuyyH doiinany Ba xaétna Ky Kena-
I, YHHUKHALIHUHE 3pTa — KeuM VK, JeKMH YMHUKHULI Iy:1u-
ra ewnMKaaH 6en GornaraH KMIUM XaidpaTaa KOJAAMpaguraH
lapaxkasapra 3puiUHLLIY TaOUHI.

XX acpHuHr 6oluapuaa oTa-6000/1apUMH3 XUIMa-XHI
yiinunap OunaH yFyniaHap sauaap. MacanaH, OlIMK Talu-
nait YiuHu. OWKK Talaaraiaa loTrad KUK €3 KyHJ1apHu Kaii-
CUAND MIIHM Baxapub KeauUIHU Oyrpca, KAl KyHAapH sj1aH-
roé€K Kop Ba My3 YCTHIa XOBAMHU OUp Heya 6op aiiaHNO umn-
KHMLLIHM JTO3UM 3au. Kiiaa xaM, 346 XxaM TaHaHHM UMHUKTUPHLL
YUYH sJIaHTOEK IopHLLITa KaTTa 3LTHOOop Gepiiap »am. Batanu-
MU3HUHT YTMUIIAAMY XaHTUWAapu KOpAd — My3da STAHIOEK,
MallKj1apHu Gaxapub Y31apMHM YIHUKTHPap 3iiaap. Tapu-
XM MaHOATaPHUHT KVPCATHWHYA, MHTHTIAD 06K KUHKM KHIi-
UL XyKykHdra 18 éwnaH 6ouutad apHurasdaap.

KaauMmirn ©oHOH ¢€3ysuMcu TlayTapXHUHT ryBOXJIHK Oepii-
‘wuya, oytox (pairacyd CyYKpoT «akaHM MeuuIaUl» yuyH ¥ii
SLTAHIOEK OpraH, LWOTHpAJdapHaaH XaM LIVH Talad KHITaH.
Pum daitnacydu CeHeka xaMm Wy KOHAAra amail KWIraH Ba
yMpboa 0€K KUITMM KHiimMaraH. KyxHa pHUM A0KTOpH AHTOHMA
My3a mMawxyp imoup FopatiMiiHu YTKUP KHMppaiy TOLLap yc-
TUAA AJaHT O€K topHilra MaxOyp KMaud OFUp XacTaluKiaH
KYTKApraHura aanuuiap 6op. AHLIMSIMK MaLXyp HHCOHTAp-
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Bap Tapousuyu JxoH JIoKK €urnapHi YAHHUKTUPHLIHUHT aco-
CU#_BocuTatapuaaH 6MpH ANaHroEK opull ned xucodnaran.

V3auHMHT XaBac KWITY/IMK CAJIOMaT/IMIY GunaH Matyp 6yaraH
¢panLys kuponu I'eHprx IV 6onanuk Ba HUIMTAMK HwUIapyaa
SUTAHTOEK, 10praH, y O€K, KHMMMHWHHU capoiinari xabysl BaKTHaa-
rMHa Kuiirad. SlnaHroéK YopULLHKUHT OMIATM MOXUSTUIA TyLIYH-
raHjap sIaHro€K KyHWIraH xap OMp KajgaMm xaétra KyluaraH
JaKUKa 1e6 xucobmaraHaap. 3aMOHIOLLAPUHUHT ryBOXIMK Oe-
pHLLIapUYa, MaLLIXyp pyc jatukapoowmc A. B. CyBopoB xap KyHH
3pTa TOHIOa, KATTHUK COBYK Oy/raHaa xaM sUIaHroE€K caip Kuil-
TaH, CYHT ¥3 YCTHAAH COBYK, CYB KyITFaH. YHUHT KHM3M XaM OTacUu-
HHUHT Ta1abura Ky/10K, coiub 3pTa 6axopiaaH Key Kyarava JeXKOH
KU31apy OW1aH sUTAaHFOEK, IoTypraH.

ByHaait MUCOIapHH KYTII1ab KeJITHPHIL MYMKMH. 3aMOH-
aownMu3 Matéky6 KyuyoHoB KOp Ba My3 YCTMAA SUIAHIOEK,
IOPULLIHK MallkK Kuaaau. Y «[laxtakop» cTagMoHM &HUAaru
«Mopxiap MakoHU» ra 60pub My3 Ba KOp yCTUOA SLAaHTOEK
1op10, KM KYHJapyaa XaM aHXop CyBMaa yyMunagu. SnaH-
rOEK IOpHIL MaLUKJ1apy OMIaH LWyFy/ulaHraH OyTyH-GyTyH owna-
nap 6op. Ynapuu OyHpaw viira te3-Te3 TyMOB OYaMLI, aKCH-
pyLl Ba HyTanuiu aapau MaxOyp atrad. JlacTiab MILHOHUYCH3-
JIMK Ba MabJiyM Japaxaga KypKyB OwiaH GolllaHraH Kop Ba
My3 YCTHIa IOpHill, MYy3eK COBYK, CYBIA UYMMWIMIL yJapra siHru
Xa€T OaruuwnaradH. CajioMaTIMK Ba fAXIWIK KakHUAT spaTraH.
YWHUKMIWHUHT Oy HYIMHU acTa-CeKMH TaHaHu Ypratub Oa-
Xapull MyMKUMH. BHp Heua KyH ZaBOMMAA €HIUAPOK, KMHHUM
ounaH 6Mp Heya 60p TallKapura YMKUO KMCKAa MyAIATIM MaLIK,
KuauHanu. TaHa YHHUKKAH capyl OYMK XaBola COByKaa 6VaMiu
MYI0AaTU CEKMHNIMK OuitaH acta olunpuiabopamu, xadranap
Ba Oiylap NJaBOMMJA COBYKKA YpraTuiaraH TaHa onrok Kop, cod
COBYK XaBO KMIIMIa KaHY&IMK XypPCaHAYWIMK Ba Haluba Oa-
FULLLTALIWHY Ce3MM MYMKHUH. CaBos TYFWIagW, HUMA Y4yH
AJIAHTOEK, IOPHUILHUHT canoMariaukka doiinacu 6op? WMamuii
TAAKUKOT/IAP LIYHU KYPCATAMKH, OEKJTAPHUHI TOBOHJIApH Ba
naHxanapnaa ouonoruxk ¢Gaoa HyKrasiap 60p, YIapHHUHT su1aHr
0EK 10pHLI TYPaNIU KUTHKTAHUILY TAHAHUHI XMMOST Kyuja-
PHMHM OUIMPAaAM BAa YHUHI 6apAOLIHMIMK UMKOHMATUHH Ky-
vyaitupaau. IyHaail Mawkaap 611aH YMHUKKAH Tana, KaTt-
THUK COBYKKA TalIKW MKJIMMHMHI Xap KaHAai yarapuilunapura
xaM Oapnotuau 6ynaan. OnuMmiap Hasopatuaa [ 7—70 éuiravua
OyAraH spxkakniap opacuia Ky3aTuil yTtkaszwiraH, Oy rypyxra
KUPUTWITAH KULUIWTAP {11 AAaBOMHIA YMHUKUII MaulKIaapu-
1y Yrarannap. Ynap xadracura MKKHM KyH KMCMOHMI MalUK-
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JIapHM stmaudroéx, 6ynnd Gaxapramaap, maxaﬁ TallKapucHra
cailp Kuaranaa xaM xadTaHMHT MKKW KYHUHU SUIAHTOEK, 10pHG
Vrkasrainap. Ky3aTMWHUHT MKKUMHYM HUIMdA KYyWIn TabCcHp
KWAYBUM MyoJiaxanapra yiraHaap — My3 Ba Kop ycTvaa 15
JaKHKa lorypuiiraiH. MauikiapyuHu Tyaa 6axapraH 6y Kiuiu-
Jlapaa wamojiiail, TPUMn Kacaaura ay4yop OVnuiu GatamMom
HyKoJraH, ylapHWHI TaHacu OyHAaH KacaliauMkiapHW Kadyi
KUimafianrad gapaxana MMHMKKaH. Te3-Te3 wamonnab Typa-
IUrad kyuwwunapra y3-Y3uitl YMHAKTUPHULUL YY4YH XOHaAa 1acT-
a6 nainok KHiuo6 opuilt TaBCust KWIMHAIU. bupuHuu xadra-
na apTanab Ba KeukypyH 5—10 mak., MKKMHYM XadTamaH 6oli-
f1a6 Oy Mynnat KyHura 2—3 1akHMKaaaH Kynautupuo 6opuaanil.
by MallK BaKTMHTH3ra Kapab siHaza OLIUPHIMILIA MyMKHUH. Xap
cadap naimnokaa OpuUllLAaH cVHr, OEKJap MCCHUK CyB OMMaH
IOBWIMILIM Ba JaFan COYMK, OunaH apTUO TYPWIMLIM JIO3MM.
Keuku YMHMKHIO MyojaxXaCUHH OMp-Oupura 3ua BocuTa OU-
JIlaH amanra owupHvll XaM MyMKUH. ByHna o€xiapHu raima-
rajagaH rox Uccuk, cysiau (45°C), rox, COBYK cyBiau BaHHara (15—
20°C) 6otvpud yrupunanu. (15—20°C coByk cyB AeiiMnraHaa —
0laM TaHacura HMcOaTaH COBYKDPOK, XxapopaT Ha3apaa TyThia-
au). by myonaxa uccuk cysau tocra 30 coHust oékapHu 60-
THUpUG ¥rupuws 6mnan tvraviaHaan. LyHaan cyHr oéknapHu
apTH6, yKanab kymuu sixiun ¢oiina kearupaau. Acta-cekMH
YUHHKTUPHUIL BAHHAUTAPMHMHI MY/IAATHUHU Y3AUTHPHLL MyM-
KHH. VICCHK, CYBHHIT gapaXacW OJAMHIH X0Jda CakIaHuo,
COBYK, CYBHMHT gapaxacu — 3—5°C raua nacaitupiuimium
MYMKHH.

3pTannabku BaHHA KWIMIU OJAUAAH PE3MHAa MO0J0C YCTH/1a
OWp Heua JaKHKA TYPHULL €KY FYdayaiu pe3uHKa Nnojoc ycTuia
ANAHTOEK TOBOHM Ba Ka(pTAapHHU MacCaX<1all TaBCUS KUIMU-
Haau. Fynauanu pe3vHkanap ycTuaa AOMMUIA 10pub TypULl 0€K
Taruaary 6uonoruk paon HykTanapra Tabcup KypcaTtud Kynru-
Ha KacalJIMKJIapHHU Ty3aTviura épaam O6epaay xamaa ab3oaap-
HUHT M1 PAONUATHUHY axiuMaaian. JlekuH, 6ab3u 3XTHET YO-
paTapMHU XaM aiTHUO YTHIL TO3MM: TaHA UCCUKJIUIU KYTapui-
raHjga, TyMOBAa, aHTMHaaa, Hadac HYARapuUHUHT KaTapuia,
6poHxuTaa, VIKa AANMFAaHraHuaa, Oy¥pak KacajiiMruia, pa-
JUKYIUTIA, a€uTap XUHCUM opraHaapy laMosiarania 1oKopm-
JIATU MalUKJAapHH Gaxapuiu TaBcust KWIMHManan. bynnai ka-
CaNMKIap E€NUIIMACIUIY YUYH TaHAHW YUMHWKTUPHIL “Yopa-
AApWHU Y3 BaKTHAA Ooluaall JO3HM.

KucmoHuit Tapbusiga ynaaMaMiaIuK — Oy OpraHM3MHUHT
XHUCMOHUI Harpy3kanap Tydaiiin nanno OynaaMran vyapyaiu
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XOJATUHM eHrMIAUp. YMnaMianamnk 2 Xua: yMyMHH Ba Maxcyc
YMaaMIMaMKIIapra 6yinHaau. _

OnaMm opraHU3MUHUHT Y30K BaKT 1aBOMMAA KYIIrMHA Myc-
KYJL1ap rypyxJapvHH Xapakartra Xan® 3TVBUM XXUCMOHHUIA ULIHU
Gaxapuil KOOMIUATHHY YMYMHUI YBaaMJIMIIUK aeiivianu. Max-
CyC YMAAMAMINK — Oy MHCOHHUHT XUCMOHHWH MILIHHU MaKCH-
Man KyBBaT OwjiaH Gaxapuiugary y3ura xoc KOOMAHUATUAMP.
MacanaH, rapaxTiapy KeCHiraH XOMHUHT TYHKaapUHM Ka3uo
ylapllaH Cap>XWH YTHH Taleépaall €Ky Aol mumpuob, uy nu-
LIMPWIITaH JoiilapaaH aepop sicawl. MiunapHu Gaxapuiiaa Te3-
KOPJHK KypcaTHill — Maxcyc Taitéprapjuk ne6 atanaau. Cropt-
HUHT allpuM TypJjapuaa MapacdoHaa, BeJOMoira, npogeccuo-
Hay 6okc Ba Golukanapaa Maxcyc UMAaAMIMIMK 3apyp.

Tapbusiza MXXTUMOMI YMAAMIMIUKHUHT KyHHUIaru atama-
Japy KyJanaHWIaAu: Kyu YHARAMAMIIMIHE, Te3NHK YHAAMANAU--
TM, cakpalll YMAAMJIWIMIU, CTaTHK YMAAMIMIMK, AMHAMUK
YXIAMJIWIMK Ba OolUKaiap.

YunaManinK MabayM XxapakTepaard Ba XamaUIMK OunaH
OaxapuiaauraH BakT 6unaH yruaHaau. YuapaManankHu yadau
Ba XUCOOJALIHMHI TYFPU Ba OMABOCHMTA YyCV.J1apd MaBXY,
CnopTtaa YMAaMAWIMKHY KyHUAAry yavaiu ycyaiapu 6op: Be-
JospromMerpaa vuiaul, TpeabaH iiyikacu 6yinad rorypuul,
OMp TeKMC Te3MKAa iHynka 6¥ii1a6 OrypuiLl, MabJIyM MapoM-
J1a TypraH >oilga orypuil Ba Wy Kadouaap.

BunBocuta ycyn 6unaH onaMHaaH 6epuaraH MUWHUHT Ga-
XKApUAMII BaKTUHM y14ab 4YMIAMIMIMKHU Xucobaakamnap.
YnaaMauaukHu TapOUsNallHUHT Y3Ura Xoc ycaybjaapu Ba
Koulatapy 6op. YMaaMIWIMKHY caMapaiv tapOusialll yudyH
YMYMTaHEPNOBUYM, Maxcyc TaépiiaHraH Ba Myco0aka Mallk-
napunaH ¢oiganaHuil MyMKUH. by Maliknap opraHu3Mm 6ap-
JIOLLMHHY OLIMPHUL Japaxacura kapad yMyMTabLCUP KYpcaTyB-
4u (IOrypulil, Cy3uill Ba OOLLK.) YMYMHUIA UMAAMIWINKHHU Tap-
6uanaiay. by cnopT xmunnapuiaa MHCOH TAaHACMHMHT KYMUMIHUK
MylIakiapH ¢aon xapakat Kuaaad. YuaaMananKHU oliupa-
JWTaH MaUIKJiap MHCOH TAHACUHUWHI KYMUUAMK KUCMUTA Tab-
cup Kypcatanu. Jlokan Tabcup KypcaTyBUuM €KM YerapanaHraH
UMAAMIWINKHU TapOusaaiianrad ycyanap XaM MaBxya. byHaa
alipuM xapakaT/JapHu Ky MmapTaia®G TakpopJalll macaniaH,
O€KJ1ap €KM KYJ11apHY KVTapyll Ba nacTra TyuupHuLl MallikJia-
pu Gaxapunaay. YMyMUH YMOAMIMIMKHU TapOusiiawiaa 3H-
JUTMHA MalllK KUJIUWHY Oouutarannapaa 20—25 nak. naBomM
3TaduMraH, YMHUKKaAH IOTypyBUYMiapaa, Cy3yBuMiaap/aa, 3UIKak
swyByunapaa 50—100 mak. Ba yHnaH OpPTHUK, YaHFMUWIAp Ba
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BeJOoCUIleAuMIapaa 3ca 2—3 coartnaH KyMnpok, AaBOM 3TailM-
raH, 6up Mapomaa €kM y3rapub TypaauraH Te3nukaa Gaxapu-
NaguraH Maulk/jiap KyninaHunaaum (pacu 3).

Cnioptun GyaMaraH omaMiapiaa yMyMHI YMAAMAMAUKHM
TapOHsLTalUHUHT caMapain BocUTa1apuaaH OMpH cornomal-
TUPYBYH 10TYpULLIMp. COFAOMAAIUTUPYBUYU IOTYPHULI MALLUFy-
JIOTIapMHU Ooltall y4yH ¥3 OpraHU3MHUHUHT XXUCMOHUH Ha-
rpy3kara peakUMsICUHU YpraHuiiu 3apyp. byHUHr 3HI onauii
YCYM 10paK YPULIMHUHT Y3rapHiiy Ba xapakaTiaH KeflliH o.-
JUHIU X0/1Ura KAHTULW TE3AMIMHM ya4yallira acocialraH. AB-
Ban hopMysa €paaMuna Y3MHIH3 yyyH MaAKCHUMAT AapakalMK
TOMUP YPULIHU TOMUHT: 220 naH ¥3 €1uMHru3du oaud Tall-
naHr (iinanap xuco6uaa). KeitMH MHAMBUAYA.I TC3NUK PEKH-
MH YUYYH JOKOPM uderapaHu OeirwialiMHIU3 Kepak. YHHM Mak-
CUMaJT TOMUP YPULUMHUHT 75 % TeHI MUKIOpY OeNrumaHaau.
Miucon kentupami3, cus 20 éwgacul, yHdaa cH3jgary MakcH-
MaJ1 TOMUP ypulIK Oup nakuMkaaa 220—20—200 maprara TeHr,
SIbHM YpTaua Ky4JTaHHIL WAPOUTHIA CU3HMHT I0OPAarMHIU3 MaHa
UIyHAaH Te3 MK OwiaH KHCKApMll KobuausTura ara. Tesauk
PEXUMHUHHMHT IOKOPH derapacH aca Kyiuiaarura TeHr OV.1a:1u:

200 mapTa (rak. 75)
100

150MmapTa/ nak.

IOrypuiu TamMoM 6y1raHuaaH CYHI" I0OpaK YPUILIMHUHT HOP-
M X0Jra KalTUILM |3 nakyka 1aM o/lraHaaH KeMuH amasira
owanu. HOrypuiu TaiéprapaMraHMHT AacTaabku 60CcKUuIapm-
[1a IOTypMIl AaBOMMUOA HOPAK YPULUMHMU Te3-Te3 ya4yad TypMiu
Kepak. ByHUHT yuyyH GyHMHAArK apTepus TOMUPHUHM yuwad 6
COHMsI MuMaa 3apb cONUHU Xucobnair Ba 0y pakamHu 10 ra
KYNaTupuil kepak. Arap TOMHP YPMIUM MakKCHMait TOMHP
YPULIMHUHT 75 % wuaan kyn 6ynca, 1OTYpULL Te31MUrH OLLIU-
'PUATAH Ba CM3HMHI MMKOHMUSITUHIM3TA MOC KeaMaiau.

IOpak ypulnHM 3pTasiad ypuHaa €TraHaa xaMm €3ub oamL
TAaBCUsI KUAMHAAU. By KMCMOHMUIT X01aTHU OAAMH, AMMO aHHMK
KypcaTkuunaup. KOpak ypuiim KypcaTkMyu OUp JaKMKA1A Meb-
€paaH 10 mMapTa Ba yHJ1aH OpTHK, OVsca, Oy X0a MalluK, KUK
XKMUHHU KHCKAPTUPULL €KH OUp Heuya KyH AaM OJMIL KEpakK-
JUTMHU KYpcaTaau.

IOrypuin Harpy3kacu OpKaiud COFIMKHM MyCTaxKamJall-
HUHT 3apypuil WapTH acTa-CEKMHINK Ba MYHTa3aMIMK.

LIaxcuit canoMaTiMK xaKkuaa ran 6opaéTranmaa sxuu yitnab
K¥pHaMaraH XxaTTU-Xapakatjap 6ViMac/iury Kkepak. Y30k BakT
JaBOM 3TraH Y3MAMLIAAH €KH KV UMK CYCT Xapakariap-
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JlaH CYHI KaTTa XXMM KM Xajal MaluK KMAHWHY amaira
OlIMPHILITa YPHHULL 3apapav ULLAUD.

CornomialuTHpyBUM 10rypiil 6uaan wyryiiaHa dolnaras-
Jlap YYyH yNapHH KWU3MKTHPAAMTaH aidpuM Macaitalapra 3bLTH-
60pHU xan6 3tamus. IOrypuinu opuil 6unaH arMallTUpHO 0116
OopuHUKr canomararikka droinack kKarta. Asgan 5—10 gak. Te3
Kadam Tawnad lopuHr, KelinH 1-—2 nak, 1orypub KYpWHT, CYHT
siHa IOpUHT. ByHnai Malmkaap 1aBOMUIUTMIMHHN OLHPUG GOPHHT.
IOrypuiws tesnnry Gup Heua oiinap AaBoMuaa HBOMMMIL OY116
Koaanu Ba 1 KM ra TaxMuHad 7 JakMKa TalWKW1 KW1anH. Arap cH3
xo3upua 1 kM HH 6ocub YTHiura Koump OYAMacaHrus, vHaa
xap 6up 100 M ra toryprwgan cyHr 35—40 kanaM opuu ou-
AaH aaMalwTUpHG 60pHHT. DHAMIMHA IOTYPULIHHM MaLLK, Kyiia-
érrannapra nactaabku 2—3 oitna S—6 makMkazall orypuiu
Machaxar Oepuaanu.

Kuwy ¥3uHU gxuid XHC KWaca orypuil myaitatuHu 10
JaKMKara y3alTUpHLI MyMKHH. BHp BAKTHHHT y31aa Xam 10Ty-

L Oivaap
DpKAKIAP
7—9 | 7 10 13 16
0—13 8 i 17
l4—18 | 9 12 I5 16
19-24 10 3 6 20
5-33 10 15 I8
M—d4 8 o 3 16
Aéanap h
79 : 5 8 L 15
0—12 6 9 o 16
13-15 7 w3 16
6—21 8 T R 17
2-29 | 6 |12 15
3041 : 4 oo 13
42-57 ‘ 3 5 6 1
et NI BRI B
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PHILL TE3IUTMHM OLUMPHLL TABCUS KMAMHMAMAN. bup Hevya KyH
pexajawTupuiarad Macodgara OMp XWJ Te3NMKAA Orypyll
KYHMKMacy manjgo Oyirau, Te3NMMKHW acTa-CEKMH Ky4yalTH-
pyi MymkuH. FOkopH Manakany ataeTjiapHu Tail€épaalina ma-
coaHy y3alTUDPHLL Ba TE3NIMKHH OLIMPULL OUp BaKTaa Haxa-
DUAMLIM MYMKMH.

AHry 6oulioBYMNAp YYYH OacTaabKu 4 oit yuyH OrypHil-
HUHT Kyfiugaru Meépy TABCHS KWILIHAAU.

CoromM ogamiaap GMPUHYM MalUK/IApAaHOK, OPraHU3MHUHT
HOpMa PaonHsITUHM Xeu Oup y3rapTupMacaad [—1,5 km ma-
cocdanu 7—10 pak, mumaa 6ocub yTuuira kooup. Kyinaa typau
>KMHC Ba €1111ary ogamJap yuyH nactiabku 4 oit 1aBoMuia (nak,
XMCcOoOMIa) COFIOMIALLITUPYBUM HOTYPULUIHUHT LLIAPT/IapU KeJ-
TUPHUIAAN:

— raB/laHMHT TOPU30HTAI, €H TOMOHJApra Ba BEPTHKaI
TeOpanuinapura Mya KyiMaHr (TeOpaHMaHI Ba cakpamMaHr);

— I0rypaéTraH BakTaa raBAaHMHT BEPTUKAI XOJaTUHU CaK-
JIaHT;

— OJNAMHIa 3HraulMaHr Ba OpKara TallJlaHMaHr;

— KV MaHXalapUHK CUKMaHT (YJ1apHU MYLUTYMIa CHK-
MaHr, 6apMOKJIapHU TYFpUJIaMaHr);

— 6ol 6unaH OpTHMKYA XapakaT KMamaHr (6oluHM opkara
TauiaMmaHr, 6oluHM OUp TOMOHAAH MKKMHYM TOMOHTa 1eb-
paTMaHr);

— IOTYPHILL YOFMA OJIAMHIU OEK TOBOH KMPPAaCHHMHT YpTa
KUCMHMHH epra TerM3WHI, acTa-CeKMH OTMPJMTMHIM3HHU OEK,
KaTHUHMHT MaHXa TOMOHMIa CWJDKUTHHT, LIYHIA aMOpPTH3a-
UM Ba UTApPUIKIL TabMUHIAHAIH;

— Oy WwapTiapHU 6aXXapMacanK KyYHH TexaMcu3 capdJia-
HULIKIra oJub Kenauu.

IOrypuiina acocaH 6ypyH opKajik Hadac OJHIL, OFU3 Op-
Kanu Hadac unmkapuill Maxkcaara Myesoduk. Hadac onauiu 6mp
Mapomaa 6YnuiLn Kepak; xap oup 2—4 KagaMmaa Hagac onu-
Haau, xap 3—5 xanamaa yykyp Hadac oaub, acta-CeKUMH 4M-
KapMJIaau.

CoFOMNALUITUPYBYHY OTYPULL OWIaH MHAMBUAYA Tap3aa
€KU TYpyX, OVNIUO WYFY/UIAHULI MYMKHH, OMPOK MHAMBUAYAN
Harpy3kaHu Oaxkapuil LiapT. SIHrd ypraHyBuMIapra COFIOM-
JIALITUPYBYY OTYPULLIHUHT OMpP Heya Typaaru cxeMajilapy MaBp-
XYL .
I éapuanm. YpTa €N COEJNIOM, WIrapy 1OTypull OuWiaH
WYFy/JIaHMaraH ogamaapra MyJxKasjlaHraH.
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KyHoanuk MawWFryjgaoT NacTypH

1. 4 nak. na 400 M ra torypuuu,

2. 100 ™ ra torypuwr — 100 M opuwt — 100 M 1orypuin —
100 M ropuw; yMyMuit BakTH 3—3,5 nak.

3. 400 M ra iopuui (4 nax,).

4. 200 M ra rorypuwn — 200 M opuir — 200 M opuul,
YMYMHMI BaKTH 7 fakK. '

5. 10 nak. 1aBOMMIA. IOPULLL.

FOpuul Ba forypuil Mallikjapy acTa-CeKMH Y3JyKCHU3 I0Ty-
puil OunaH anMallTHpUaaau. 4—>5 malkaad cyur orypui 200
M ra OpTajau.

2- eapuanm. KOxopunaru 1-xampanaa kearupuirad. Oiinap
OyiMYa IOTypHLLI MabIyMOT/aAapy Macoda opaivrFu OUaH 3Mac,
Hanku orypuul BakTH (1aKMKa) aa 6epuaraH. MaliryaoT1apHH
xatdhrana 3 MapTa yTKa3ui A03uM. BUp TeKHC lOrypMiI Kepak.
Ma3kyp XanBaiia KeATUPUITAH TaBCUsIap oitnap 6yiiuua Ge-
punraH. FOrypullHUHT Tak 1M KMiMHAETraH y30K Macodacu-
ra OMHHUHT OOLIKMAA IMAC, OHMHT OXMPHIA 3PULIMOK N03HM-
JUTHHU 3bTUOOpra oMl Kepak.

J-eapuarm. ByHaa y31yKCU3 1OTypHil OMnaH WIyryua-
HUWHKWHT 12 xadTaau cucteMacu Gepuianu. bupuHuu xad-
Taaa Xxap Mauryjotaa 2 dak. AaH IYpULI, HKKUHYM XadTa-
na — 3 gak. AaH, yuMHYuW xadTtaga — 4 nak. maH, TYpTUHYM
xadraga — 5 naH, 6ewnHyun xadTana — 7 naK. AaH, eTTUHYH
xadbtana — 11 mak. gaH, TYKKM3MHYM xadTaga — 12 nak.
daH, VHUHYH xadTaga — 15 nak. naH, yH 6upuHuM xadrana
— 18 gak. maH, ¥H UKKMHYM XadTtaga — 20 max. oaH Orypuil
TaBCHUS 3TUIALMU.

4-gapuanm. KYHUKMa XOCUI KMJIMHIaH 1—2—3 BapuaHT-
Jaru Macoga Ba Te3/1MK CcakjJaHUO LIy JapaxaaaH acTa-CeKuH
opTrTHpMUaany. by opraHmaMra 1I0MMHH KY3FaTyBYM BOCUTA CU-
¢aTraa aManra owMpuaanu. Acta-CeKMH IOTYPHUIL Y3OKJIMTH
15—25 ¢douasra kynasiau. Kynaitupuirad Macodara KYHUKHLL
Xocua 6¥nrau, aHru 6ockuura yTuil MyMKUH 6ynaay. Jdemak,
IOrypHULLI NaBOMHUEANTH BOCKHMUMA-00CKHY KymaiTupub 6opu-
naau. ByHaail Maiikaap Harpy3KacH y30K HULTap 1aBOM TTH-
punaay. MallKJapHUHT KaHAa KWJIMad NaBOM STTUPWIHLLIH
MHCOH CaJOMATAMIMHU OUp XM Mapomaa yiunad Typuiira
LIapOUT SipaTai.

I0rypuill BakTHMHM, aHHUKCA MALIFYAOTAApHMHT AacTaab-
KW xadTanapy Ba oiinapuaa Xyaa 03 MUKIOpAA Kynanrtupuil
JIO3UM.
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IOkopuaa KeaTupuiraH BapHaHTIapAaH y3ura MyBO(QMK
XWJIMHM TaHaa0 oMl MYMKHUH.

Macodara orypuiu BakTuaa IOrMpyBUMHMHT raBgacu Oup
03 ONAMHIa €KW BepTHKal Oykunaau (4—6° ra ). bup o3 oia-
JMHTA 3Hrawuul o€k OuiaaH UTapub OKOPH Te3MKKa 3pH-
WK1 UMKOHMHU Gepanu. Kyn aHrawwica, 6ykuiaraH o€KHHM
OJIAMHra Talau KuiuHiawanou. byHMHr HaTMXacuaa Kaaam
Y3YHJIUTH KUCKapaau, OMHODApUH Iorypuul Te3JIMTH XaM cyc-
Tnawaau. I'aBaa xonatv TYFpU OyaraHWIa MYCKys/iap Ba HUKH
OpraHjap MUKW y4yH Ky/ai LIapOUTJIap sipaTUIaiu.

¥Ypra Ba y30K Macodara IoTypH1LI TeXHUKACHAA OEKJ1ap Xapa-
KaTH DHI MyXUM VpUHHHW 3rainaiinn. Bup o3 Oykuiaran o€x
KaAlaMWHWHT OJIIMHIM KUCMU OMNlaH, KEMUH OYTYH KadaMHU
nactra TyWMpHW OWIaH OMIIOK (3rviyBYaH) Xxojga epra
KVitnnaan. FOrypyBunnapHMHr iy ycTraard Kaunam ussiapu oup
UM3UK, yCTHUAa Oynanu, OEK MaHXalapu €H TOMOHra OypuJ-
maiian. Epra Tyma6ouniauiaai BepTHKAN X0J1aT JaBpuradya 6on-
AUPHUHT TYPT Oownu (60IAUPHU OYKYBUM) MYCKYI 4¥3UINO
0€K Oykuaabolnaitanm (aMopTH3aliKsl OYKWIKLI). AMOpTHU3a-
UHMS XaM KaJaMHUHT OpKa TOMOHHMHHM OYKMIL XMcOOMTa amaiira
ouwrnpunaan. Camapann MTapyul o€KHM Gapya Mycky/iapaa
TyrpunaHu 6unand udopanaHand. Y3 Hasbatuaa Oy Te3na
OJAMHra Taul1ab UTapuaMILra Ba OJJMHIA CWDKHIIra HMKOH
6epanun. Y30k Macodara rypysBumiap taliaHaéTraH o€k 6o-
AUpUHU KyTapmaiauaap. ITapunuiunm TyratraH o€k MycKy.i-
Jlapd y4yuul XosnaTuaa OylualuTUpuwiaan, oék TU33a 6y FHHMAA
OyKHIMO Te3aa oAMHIa YnKapuiaand. Beptukan xonaa €ku tawu-
JlaHaéTraH o€k 6oaAMPH TASTHUO TypraH o€kKKa HucbHaTtaH OGHp
03 OJIIMHIa YMKKAHMaA TallslaHaéTraH o€k Kyn OykuiraH 6yna-
Iu. BykuaraH o€KHM OfilMHra YMKapull MyMKMH, aMMoO Oy
OYKHLL aHTOTOHMCT MYCKY/1ap 3HF Ky 6ylualwTupuiarania sp-
KWH OYJHIUMA Kepak.

BoaauvpHUHF ONOMHIA XapaKaTHUHMHI KaTTa Te3JIMIM Ba
OEKHH OJI/IMHTA Tallljall BaKTUAa MYCKY/AAapHH OYlLalTUpUL
KYHUKMACH Talll1aBaéTraH O€KHU TH33a OYTMHMAA OyKuLl Oyp-
YarMHMHT KaTTaJlMIura TabCup KUnammu.

Yuuw naiTuaa MyBo3aHaTHHHT CakJaHULUIM Ba raBAaHWUHT
3PKHUH xonaraa OyaMILM MyXUM axaMusgTra ara. Y30k Ba yprTa
Macodanapra rypyBuniap KagaMMHUHE y3yHauru 160—200
CM HM TalKua 3taau. TebpaHuiunap yapuail GOlLTAHHULIMIA,
IOTYpHLL HYAMHUMAT cudaTura, 1WAMOJHUHT Kyud Ba HYHa1M-
IIWra, CMOPTYMHUHT xonatura Gormuk. Kamam y3yHIMTHHH
OLIMPHUIL XHcoOHra 1Irypyil TEJTMIMHKA OLIMPHIL YeKJIaHTaH,
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UYHKM XLIaH TalIKapu y3yH KalaM Xyaa KaTTa Kyd capgna-
HUIUMHU Ta1ab kuinaau. byHaaH Talukapu, KalaMHUHT y3yH-
JIUTH 2COCaH CMOPTUMHUHT UHAMBHILYAT KOOMAUATHTA GOENUK,
LLIYHUHT yuyyH 1OTYpMII T€3JIMIMHM  Kadamiiap Y3YHIWUTMHU
caKJjlaraH xo/iaa Xapakar Te3JMIMHU OWMPHILI XHcobura oLuu-
pUIaan.

Enka xamapy Ba K¥JI1ap xapakaTy Oék:1ap XapakaTu GujaH
OOFIMK, YaapHU eHIW, KyuJaHMacaaH Gaxxapyviu Kepak. byH-
ra eJka KaMapMHHUHT MYCKY/UIADUHU OVIUalITHpHIL AYIU OH-
JlaH 3pUIUKALN.

KynnapHuHI XxapakaTNaHULWMW IOTYpUIL BaKTHAA raBaa My-
BO3aHaTUHMU cakjauira épaaM depaau. Kynnap xapakatu aMmn-
JIMTyJAcH I0TypHLL Teanurura 6orink. KynnapHuHr 6apMokJia-
PHM ONIIMHTIA XapakKaTJaHMIlI BAKTHAA FaBIAHUHI YpTa YM3UFH-
HU KecuO YyTMailau Ba TaxMUHAH YMpOB CysirMraya Kytapuna-
M, opkara xapakaT KWiraHja raBjaHMHI OpKa YM3WFUraya
eTaau (lorypyByMra €H TOMOHAAH Kapaica). Kyanap apkuH 1eb-
paHanM, 6apMoOKJap 3pKMH OykuiaraH, Ouiakiiap TapaHriau-
MaraH, ejikanap IKOpHUra KyTapuiaMaiiau.

Hactnabku Ba CYHIM XxosaTaa Kynaiaap Kynpok Oykuiamw,
BEPTUKAT BAKTHAA dCa KaMpOK OYKWIaaW. Y3YHIMIU TaKTHK
pexara, macodara .Ba IOTypyBUMHUHI UMKOHHMSTHIa OOFIMK
OynraH Mappara Keayuiaa Kyuiap OuiaaH Te3poK xapakaT KWiu-
HaaM, raBla 3HrallyBu OpTAa, MTapuauw Gypuary sca Kama-
sau. CnopTyu acocaH Kaaamaap Te3TMIMHU OLUMPHLL XMCOOH-
ra T€3pokK lorypuiura yraiu.

Macoda oxupura kenaray, yapyaraHjivk HaTHxxacuaa 6ab3u
I0rypyBUWIAp raBoaHM opKara Oykamwiap. [aBaraHWHT OyHzaait
XOJlaTH IOTYPUILUHMHI caMapaiM OynuiuMra épaam Oepmaiiau,
YYHKHM MTapHJIMIL KYYHM KYTIPOK IOKOpHUra HYHAITUPUIAAH.

IOrypuuiga opraHM3MHHMHI KUCaopoara OyaraH 3xTHEXH
OpTalM, YHU UCTEBMOJ KWINMLI 3ca OUp nakMkKana 4—35 merp-
raua eTaau.

FOrypyILHUHT T€3NUIH, YyKYPJNUTH Ba XKaOaIMTY ypracuaa
MabayM OornaHuinap ypravwiaau. Hadac onuw 6up Mapomaa
OYMUIM 1OINYPULIHWHT MHANMBUAYAT XyCYCUsIT/IapMra Ba Te3/H-
rura 6ornuK, Teanuk Karra 6y1MaraH rorypuiiaa 6 kagamaa 6up
Hadac oMHaaM, 10rypyLl TE3TUTU OPTULLM OWIaH — 4 KadaM-
na 1 Hadac (2 kanamaa — Hadpac onuiu, 2 Kanamaa — Hagac
YMKApMIl) Ba XaTTO 6ab3nda MKKK Kaaamaa 6up Hadac onu-
Haau.

CatoMaTAIMKHU MYyCTaxKaMJalliga Y30KKa HOTYpULIHWHT
doitnacu xyna kyn xaétui Taxpubanapaa aHUKAaHTaH. Acra-
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CEKMH MacodaHH y3auTupuLl xMcobura y3 TaHaJlapUHU Y30KKa
lorypuura yprata 6opraH KMWMaap TaHa KyBBaTHHUHT 4M-
JaMJINMAMIMHU KMAMH MuiapHy 6axapuilra sipaiiurad aapa-
XKara KentupraHaap. Y30KKa lorypuyil akaT élanKiaH 6ol -
J1ab MallK OpKa/IM IpULLWIAANTaH MMKOHHSIT 6YiIMait, xaTro
KeKCAIMK JaBpMAa XaM KACIIHMK acopaTHilaH KYTWIULI, ca-
JIOMaTAMKHU THKJAW Makcaauaa kyn dongananunanu. Tana
XOJIaTUHU Ky3aTub V3 KyUYMHUHT eTmwradH Oockuuura xapad
olamiap y3okK Macocara 1orypuliaa 3HT gxXWK rnaTuxaiapra
SPHILUTaHAapy XHUCMOHUIt TapOUs Ba CMIOPT TapUXKAA KYM y-
paitau.

DHAMIYMHa MallK KUAWIIHK 6ournaral spkak kuiuiu 1000

MeTpiauk Macoanu 6—7 nakukaaa, aén KWWK 3ca 7—8 na-
KuKana 60cub yTHULIM Kepak.
KyHaatuk Mauikjiap MyHTa3aM JaBoM 3TTUPUING, 10y Te3TUK
CaKJlaHraH x0Maa acta-ceKuH torypuwl 20—30 gakukarava eT-
Kazunaan., ByHu yMyMHit unaaMIWIMKHHY PUBOXUIAHTHPHILL 1e0
ataiaunap. Kypunub typubanku, 1orypyil Te3IMIM cakjiaHuo,
YHUHT naBoMuitauru 3—5 GapoGapra ouiraHaa, orypysun 3
KM JaH —35 KM raya oynraH MacogaHu 6ocub yraau. by mappa-
JapHM 3raljlaMoOK, YYyH IorypyBumMaap xadracura kamuga 3
maptagad 20—30 pak. naBomuaa OKOpMAa KYpPCaTWIraH Te3-
JUK OMiaaH MalkKHM Oaxapu®b Typuunapu kepak. Croptaa
I0TYKJ1apra pULLMIIHKM MYJDKanaaraH KWWK OyHaai Mallk-
napuu xadtacura 6—7 mapta 6axapanu. Te3 Ba y30KKa OTy-
pyBuUMiIap 6Mp HHANHK MWK UMKIWAA KYHKaard M3UHIIMKKA
pyosi Kuiaaunap. Aesanura 2—3 od naBOMUAA YMYMHUI UM-
JAMIWIMKHU Tapbusiiawra 3»TMoop 6epunanm. CYHrpa iory-
pHll JI03MM OyAraH macogpa MUKAOpHMra Kapad MallKIapHH
Xanan, aMMO Macodara KaparaHma KVHpoK XaxMAa MalllK
KHAagunap. ByHaait Malwuknap LUyFyJTaHYyBUMAAQ MAxXCyC uM-
JaMJIMAUKHU Tapbusitaitnn. Maxcyc unnaMiamiaMkHM 1apousi-
Jaw Mawki1apy 3—4 oit aaBoM 3Taau. Mallkaap >Kagauiiuru
JOUM acTa-CeKMH opTTMpHO Gopunaau. By aaBpaa wyryina-
HYBUMJADHUHT OpraHu3amMuaa Mopo,10TUK XUxaTaaH ¢oitaa-
JIU y3rapuiunap coaup Gynaau:

— MYLIaKJapHWHI KyBBaT/lapy ycaau, naiaap Ba 6VFUM-
Jlap MycTaxkKamJ/JaHaau;

— Haac oMl TAKOMWILIALLAAMA, YTKAHUHT CUFUMH Op-
taau. KOpak TOMHp ClCTeMaTapHaa KOH XapakaTtjapu SIHTW
OocKMura KyTapuiaauv, TaHaHWHT XaMMa KUCMJapura 3apy-
pHIi O3MK-OBKAT Ba SIHIM TYKUMaiap naiao OYNMLLIM yUyH KypHu-
MW MaTepHaIapMHM eTKa3ub Gepull ycaau;
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— acab cucTemacuia TaHaHUHT Gapuya Kucminapura ax6o-
poT eTka3ub Oepulll, TallKU Y3rapyiunapra Xo3up>KaBobIukK
KOOWIMATH TAKOMULIALLATIN; TAaBAAHMHT XaMMa KUCMMIa (aosi
Xapakar >xapaéHM YyKyp/alaau.

Vpra, y30K Ba ¥Ta y30K Macodara orypyBund KMLIWIApIA
TafEéprapJMKHUHT HUKKITHUM OMMra Kenaud yMyMUMJaMIMIUK
XYCYCHATH MebLEPAArd Te3nuk ounad 20—40 kum orypuiu um-
KOHUSITUHM Oepaau. Tal€prapmfMKHUHT Oy AaBpUAA IOTYPHLL-
HHMHT XapTtanuk xaxkmu 130—160, 200 kM rava 6ymanu. By
MajiaKka MyCTaxkaMJIaHUIIW YUYH IOTYPULUHHHT XadTaauk
XXMM 3—6 ot maBoM 3THLIL Jio3uM. ByHmait malukiap ca-
Mapacu OpraHH3MHMHI acocHii Uil Gaxkapye4u ab3onapu —
yIKa Ba IOPaKHUHI MUIKMAA Ky3aTHIAdM.

IOpak ypu6 Typca xaéT 1aBOM 3TMOKAA, I0paK UMLK 6Y3U;1-
ca KypraH KyHHMHTr TatuMac. KOpak Ba TOMIpPJapHUHT XapakaTi
CEe3rH abL30JIAPMHUHT MLIMIA XYIQa HO3UK TabCHUP KYpCaTaaH.
IOpakHHHT HUIMHWA THPHMK HACOCTA VXILUATHHI MYMKHH, Y KOH-
HM ynKara xainab Gepalu, KMcjaopon OuiaH TYHHMHIaH KOH
03MK-OBKAT Mopdatapu OMIaH TYKMMaiap, ab3oap Ba TaHa-
HUHT XaMMa KHMCMJIApUHHM TabMHUHMaKaW. 2KMCMOHMI MAalUK,
OunaH WyFyJUlaHMaras KMIUUHKWHT I0pari KaTTaluri TaHaHUHT
1 kunorpaMmuTa xucobaaranaa 4,6 r HY TalWKWIT KHICaA, CIIOPT-
cMeHJapaa 8 rpaMM Oynanu, sibHU MHCOH HOPATMHUHI KyuW
XapakaT (haoJNIMTMHUHT Aapaxacu GuiaH oearunaHaan. MH-
COH 10parMHUHT MIMKOHUATIAPH Xy/la Ky CHHOBAApAaH YTraH,
VHUHT UMKOHMSITIApU KaTTa, (hakaT xap OMp KUIUM aHa 1y
NMKOHHST/IapHHU XapaKatra KeATHPULI Ba PUBOXIAHTHUPHILN
jo3uM. HOpak e 6Mp Heua Japaxa KOPH Ky4, MMKOHM-
SIT GWIaH MLWLIATHL Ba yJapHU 6axapHUllina Y4JaMUHHU OLLIMp-
MOK, Y4YH YHM MallK OWJIaH PUBOXIAHTHUPMOK, 3apyp. Mauik,
HaTUXAcKIa IOpaKHUHT Myllakiaapu 60LKa ab3onapra HUchHa-
TaH YH MapTa OpTHK KOH OuaH TabMUHIaHaAu. [leMaxk, Tyrpu
TALWKWI 3TWITaH opak (aoausiTu UXKOOUi HaTHXanapHU Oe-
puwyn wyodxacus. byHaait TarGup aifHUKCa, KaTTa éU1Iard Ba
KeKcafran kuwmaap yuyH xyla 3apyp.

Mallk KHaviira ogaTjiaHMaraH opak XHCMOHHH daonu-
SITHUHI KeCKUH Kyydailulinra 6apaolwt 6epaoamMaiau.

bunaknapu Ky4ura TyAraH — nax;1aBoOH GYAHLIHW MCTacaHT
MalllK KW/, BAaKTUIA OBKAT/IAH Ba JaM of geraH uoopa 6op.
I'mMHacTHKa OMAaH LWYFYIIaHUO MyLIaKIapy Xa)KMUHHU KaTTa
KWJIMUIHM MCTarad KUK MYLIAK TOJATapMHUA KynadTupuLura
Ba Ky4aHTHpHLITa KapaTuiraH u3oMeTpHK (M30 — OMp xuiaa
MVBTaAu, METPUSI — Y3yHAMK) MallkJap OWIaH WYFyJIaHHU-
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WK Io3uM. By Malukiap MyWakHUHI KYYUHW OLIpany, miii-
Jaul KOOMAMATHHU KyualTUpadu.

By ¢&UKPHUM TYFPU TYWIYHMOK, YYYH KYHMWIAIM MMCOJHH
KeATUpHLLI MakKcaara MyBodHUK. K¥inHK TUpcakiapuiaH 6ykuo
yenak yurnab KkpaH ocTuaa ywnab typacus. KpaHHU o4Mob cyB
TY/ITYHYa 10y X0JaTAa YLIaiCH3, Yelakiaru CyB OFMp/alurayd
capd TUpcakaaH OykuiaraH Kyja OunaH ywnad TypraH yena-
TMHIM3 oFuphawiabopanu, Oy uliga MIUTHPOK 3TaéTraH My-
LIaKJap XaM CyB OFMPJIMIM Tanad KUAraH gapaxana KyuMHM
owunpabopaau, 6VFUHAAp XapakaT KuaMaiinu. M3oMeTpuk ma-
WKHUHT Badudacy MYMKMH Kagap AOMMMII Ba Kynm MLUjaTa-
OJIMLUTA ¥3 MYLLAKJAPHMHH YpraTuil Ba YUMHHMKTUPUILAAH HOO-
paT. byHaait Mallkaap MyLUIaKIapHU y3aWTUpHULLITa KapaTHIraH
OyiMaiian 6anky KyuMHHM KynanTupuuira, y3ok Bakl vijail-
ra Kapatunaau. VI3oMeTpuK Maillkjiap MabavM TYPyX MYLUaK-
NapyUHU (KyN Myliakiapu, 6YAMH MYlIaKIapH, OEK MYLIAK-
Jnapu, 06e1 MylWlakJIapH Ba XOKa30) pMBOXJIAHTMpUILra Kapa-
TUAraH 6ynaan. byHaai MalKAapHHHT ¥3WUra XoC XyCYCHSITH
UlyHOaH MOOpaTKH, yaap Myllak KYYMHW YpratuaraH MyHa-
NULAa omupaan. MacasaH, wraHraul wraurady 60° auv 6yp-
qyakaa yunad TypulLINKM Mawk Kunaad. JIOMMHM Mallik HaTH-
XKAaCUAa WITAHTMCTHUHI KYy4YM MaHa Wy HYHaANUWIQ PUBOX
Tonaay. M3omeTpuk Malikaap OniaH WyFy/NaHraHaa Myuak-
Jlap KYUMHH yaap XapakKaTUHMHI XWIMa-xua HiHanuuiiapia
MXPO STUMLIKIA 3LTHOOP Gepull Kepak. Myluakiap KyYMHH
PUBOXUIAHTUPMOK, YUYH KyTapwirall OKHHU 3pULLIMATall aapa-
xaga 5—8 conus ywnad TypaoJinira MHTUAWLW 3apyp. Xap
OMP U30METPHK MallIK AaBOMMAA OV XU xapakKaTHH 4-—5 map-
TajgaH TakpopJall 3apyp. byHaail MAUIKHHHT UNMKOHUATIAPH -
HU TYFPH TACABBYP KMIMII YYYH aMEDUKATHUK OFUD aT/1eTHKa
Mypa66uiicu b. lNodpMaHHMHT Worupau 6MIaH 3pULITraH Ha-
THXACUMHM 0a€tl 3ITMOKUUMU3. Y V3 LIorupanapu OiiaH Uiunad
OIMMIIHS Y4 KypallM MallK/1apuaa U30MCTPUS YCYIMHM Kya-
raH. 6 oii JaBoMMAa Ky'uln 35 KT ra €Ky KyrapaauraH orupank
MUkaopuHu 403 maH 438 Kr raya olHpraH. 3HT AXUWIK MAIIK,
Kypran artiaeT KyuuHu 80 kr raua owmnpwuiura spuwrad (362.5
JaH 4425 kr raya owraH). KyuyHu oWHPHIL MalLIKTApH SIHIM
OoULIOBYMIAP YUYH XaM, Oy coxada KaTTa 10TyKJapHH Kyira
KHUPUTTAHJIAP YUYH XaM siHafa 10KOpHpOK DocKuuiapra Kyta-
PUAMIU HMKOHUHM Oepanu.

Xap OMp MUIHN OaXKdpULIra KUpHUILTaH KWLM MebépHM
YHYTMaC/IUTH KepakK, KaMol0Tra MHTWIHLW H¥nn GocKUuMa-
0oCKMY, 3UHAZaH IOKOpHra Kapab KyTapuiavwra yxuianau..
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UntnayBuu ¥3 xapakatuaa TyxTtab koamacauru wapt. Ep cy-
Fopaértraniga TMHUO KOAraH CyB TO sSIHTMAAH OoilnalryHra Kkanap
WKUMKUING ketaau. byHna 6ab3un xoiinap Mkku MapTa CyFOpH-
nub, Gab3unapura cyB etnd 6opmaiian. byHaaii cyropuami
3apapJ/ii, CyB XapaxaTy XaM, BaKT xapaxaTv xam xyn. Jlemak,
Mallx 6ockuuMa-6ocKkuy puBoxUiaHa 60pHilM KepaK. MKKUH-
YW WApTH IUYFYJJIAHYBUMHWMHI PHBOXJ 1AHMLI AapaXacu UM-
KOH OepraHya MyKaMMaanalmo TypuILIM Kepak. YUMHUHAAH,
MalluK/Iap WyryalaHyBUMHUHT Ky4H Y3HJIMLIMTa 0au0 KenMa-
cuH. OFMPAMK KYTapHLl Ba MallK MYUIKY/JITMIH YerapaiaH op-.
THO KETULIM KUUIMHH HOTMPOH KUNMO K¥sian, TaHaHM orvp Ba
KMAWH MLIHK Gaxapuiura ¥praTuil yHra y3ura Xoc 6Mojoruk
TabCHUp KypcaTams. OFUp 10KHU KYTapuill MyMKHH 3Mac aeraH
&bukpHu 0y 6uonoruk Konaa pax Kuaaam. OUKp TywyHap.m
OYIUILIM YUYH MUCOJ KENTUPaMMU3: Y3UHTU3 YUYH OFMp OyamMa-
raH TOLIHM THK KyTapub6 6ol y3pa 6MpMyHYa BaKT TYTHO Ty-
pMlITa XapakaT KMJIMHI, arap Mawk KMaM0 LuyHaal MLIHU
Oaxapuiura ypraHmaraH Oy/J1CaHrM3 YHUHI KMHHMHAKKIAPUHU
appoB ce3acu3, Hadac oML MUKIOPH OLIANM, IOpaK YPHUILH
Te3aawanu. bynnait 6yaniuMHuHr cadabu, H30METPUK MALUK-
Jlap TabCUPHUra HEpB TVKUMATApHHUHI AOUMMIT MOCNALUYBYU
6ynanu. M3oMeTpuK MallKjJapHM CTAaTHK Malukaap Xam ae6
ataiamaap. byHpai MalliklapHM 3HT HOMYBOMMK, LApOUTAAp-
Jld XaM OaxapHul MyMKWH, MacajiaH, Top Xoiiga, yTupraH
xofatna, yiaa. Tana kanaai xonataa 6ynuiuMIan KaTbuil Ha-
3ap CTaTMK MallKJapHH Gaxapuul MYMKHWH, wWapTv akart
MabJIYM FYpyX, Myllakiapura Ky4 WWFHLI Ba Ky4Y MULTaTULWHU
tokaaw 3apyp. By mMauuknap kyn BakTHU Ta1ab KUaMaiiii 6up
He4a COHMSI AaBoM 3Taau. MaluKNapHUHT MOXHUSITH INYILAAKH,
3YPUKKLLI HAaTHXXACKAA TOMHPI1ApAATH CYIOKJAMKIAD XapakaTh
Te3nalagH, TYKUManapHUHT (AoaUATH XIUMIAHAIN, TYpF-
YHJIHMK X0JaTH YpHUra (paoiuK XyKMpol 6Vnaau. M3omerpuk
Mallukaap aifHuKca, nasojawl OGagaHTapOMsicMaa Xyaa Karra
camapa 6cpanu. Kaca kuuinnap XHCMOHHMI MaUIKHM KyTapa-
oNMaianraH KMCMJIapUHM aBaiiia® TaHaHMHr OGOLIKAa XaMMa
KMCMIapura Has6aTMa-HaBbaT MaLlK IOKTaLl iiyan 6unax opra-
HU3MHHHT KACAIHW E€HrUWIra KapathiaradH (4ao/LIMIMHA, Ky-
YMHH OlUpus OOpHULIM MYMKHH. JIMHaAMUK MallKaapaaH ru-
AEepTOHHUS, apTepual TMIMOTOHMS, I0paK CaHYMIUM Kabu Ka-
CaUIMKNapH Ba 6olKanapHY daBoJjawiaa doilaanaHull xeu
KaHjail 3apap KeaTHpMacaaH MXO0Mil TabCUp KypcaTraHu
anuxaaHrad. CTaTuk MallkaapHu 6a)kapuiuia LWyHU Hasapaa
TYTHIL KEPaKKH, XapaKaTCH3 3YypUKULL Te3-Te3 TAKpOpJIaHUO
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TYpaAuraH Mallikjaap MYLWAKJIAPHUHT 3rM1yBUAHAMIMIa Cal-
Ouit TabCUP KYpcaTalu, MyLLIAKTAD KUCKAPAAH, YIAPHUHT YY3u-
Uil Ba Oyitaluni KoOMIHATH EMOHIALLIANMK, XapaKaT uerapa-
CU KMcKapaau. byHnaii xonat ¥3 ypHuaa TaHaHU GolIKApHILITa
canduit Tabcup KypcaTub OoLKa cudaTJapHUHT XaM nacaim-
uiura onu6 kenaan. CTaTUK MalllKJapHUHT XaMMa ©0CKUU1a-
puaa OyHaal MaiukJjiap yMyMHUR MalUKJapHUHT KaHaal Kuc-
MUHH 3raniailiv JO3UMIMIY 3bTHO0p MapKa3uaa 6y aulimn Ke-
pak. LllyHuHraek, H30MeTpUK MallKJ1apAaH KeMUH TaHAHUHT
dr3nonoruk tTatabura Moc KesaauraH nam Oepuiil xam 3apyp.
Xynoca, xapakatjap XWiIMa-XWUIWri 6Up MyHanuuiaaru ma-
WKHWUHT UKKUHUYY AYHATMILIIArKM Maulkjap OuaaH anMaluTH-
pub TYpWU.IMILM, MHCOH TAHACUHU MYTAHOCHO DHUBOXJIAHTH-
PHULLI YUYYH 3apyp.

U3oMeTpUK MalllKJapHM WApTJW paBMlIIa YU Typyxra
OYAMII MYMKHH.

1-2ypyx mawkaap. byHaah Mauikaap SHrMTAQH WYTy/LiaHa-
fouutaraHiap Ba cajloMatiury 3aud ogamMaapra TaBCUsl KHJIU-
Haau. KysatunraH Makcan MyliakiapHUMHT M KOOMIUATHHA
THKJaul Ba axiuwiawra kapatuarad. yryanaHysumn ¥3 my-
WaKJIapMHU 3YPUKTUPUG TAHACUHUHT OFUMPAMIUIAH ¢poitna-
JIAHAIM. ' ’ '

2-2ypyx mauixaap. IleBopra, epra €k OMpop GoullKa xapa-
KaTCHU3 KATTUK Hapcara TasHu6 Gaxapunanu. byHpait maiuknap
OuJaH Xap KaHaail luapoyTaa WYFy/UTaHULI MYMKHH: OMHO HYK-
Jla, OYMK XaBoja, JapaxT3opia Ba xoka3o. By MaluKJIapHUHT
KaMUWIMIHY WIYHAAH MOOpaTKH, MYLIAKIApHWHT Ky4 OGOCUMH
TaxMMHaH GenrwiaHany (MacanaH, 6Mpop OFUP HapcaHM KyTap-
raHjaa) yHUHT OFMPJMK MHUKAOPUHK aHMKJAll MYMKMH.

3-eypyx mawikaap. KyTapuiu Ba Cypulll MyMKMH GY1ran orup-
JIMKJIap épramMuaa Gaxxapuiaany. MacanaH, LTaHra, Kanok, Tol-
Jniap Ba 6oluka uiyHra yxiuaiu acbobaap. Mocaamanapaa ¢oi-
JanaHuo GaxapwiraH Mallkjap AaBOMKIA LUYFyJJIaHYBUMHUHT
KYYMHHU KaHYAIHMK ouind 6opaéTraHuHu 6earnnabd 6opuill UM-
KOHUATHHM Oepann. BYHMHT yuyH Maxcyc MocjiaManap 3apyp-
JIUrK ¥3-y3unaH aéH. Mi3oMeTpuK €KM CTaTHK MalUKJapHUHT
XWJIMa-XWJ YCY/UTapUHM ULINATUIL MYMKMH. YaapaaH doiina-
JIAHW LI AOUPACH XYAa KEHT.

M3oMeTpuk Maluxiaap 6GuiaH WYFYAJIAHTaH KHILM YHWUHT
MXOOMI HaTHXanapuaaH MaMHyH OynuuiM typrad ran. Cra-
TUK peXHMAard MaulkjaapHu AMHAMMK Malukaap OuiaH mMab-
JiyM TapTuOaa anMaluub Typaaurad xojga Gaxapuui TaBcus
KWJIMHAAM.
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CraTHK MallkIap LWyry/ulaHyBuMnapra 6Up, HKKH oif Ja-
BOMMIA YJNApPHUHI KYYMHM CE3WIapid Japaxana OLIMpaau.
LHyHaaH cyHr kyu owuin TyxTtaiian. CTaTMK MalUFylOT/Iap-
HHMHT XyCYCHATH WYHAa#, OyHra axxabnaHMaur. by Bakt uumpa
CTaTUK MallKnap 6unaH WyFyJIaHMLIIAH TaHara gaM Gepuia-
an. Jlam 6epuil MyanaTH UKKHU y4 XadTa 6ynanu.

Ly MyanaTaaH KeiiMH MallK/1ap caMapalopJIMTH TUKJIaHa-
oM. Xynnu wyHaa taptuG OunaH HaBGaTaaru CTATMK Mallk-
Jlap AaBOM 3TaAM. Y3 MYCKY/UIAPMHWHT MILYAaHIUK XOMaTUHM
cakjal, MycraxkaM Ba UMPOW/JM KadaAM-KOMAaTHHU acpalllHH
MCTaraH KWIIW 3HT OAAWMA MalUKHM OFUPJALUTHPYBYM MOCA-
ManapaaH ¢oiinanaHMai coana xapakarjiap 6uaaH GoLLIaLIH
Kepak.

Coana craTMK Maluk/1ap IOrypuul, Cy3ull, BeJocHMepIa
IOpMILIFa ¥Xiial Mallkiap o0uaan Kywub onud 6opunanu. KyH-
Januk mawkiaapHuHr 20—30 ¢ounsn cTtaTtvk, KoaraHaapy Auv-
HaMMK MallK/IapAaH TalWKua Tonagy. Malikiap MaxXkmyacH Xap
XMJ Mylllaxiap rypyxura Myyokannanrad 10—15 xun xapakart-
naH ubopar 6ynaau.

Macanan, 10—15 nax. xapakaT macTaaH WOKOpMra kapa0
AYHANTUPHITaHUAAH CYHF IOKOpUAAH rnactra MyHanTUpUIrax
Maluknap €Ky 6YiMHMH Myllaknapd, efika MywiakjapH, Ky
MyllIaKiIapH, 0€K Myllakjiapy Maliki Oaxapunanu.

['MMHacTHMKa GM1aH DHAMIMHA LWYFyalaHa OoliaraH Ku-
LIMJTAp CTATHK MalUKJapHU TOHTTH 3apsiaka OuiiaH Kyiuub 6a-
SKAPULLLTAPU MYMKHH.

byHpai kuluumap yuyH LWYFYJUIAaHUILHHHT aCOCUM MPUH-
LMY comaanaH Mypakkaora kapab 6opaau. MaiiikjiapHu 6a-
XapHuiga KaiipuaTHHIU3ra atioxuaa 3Tuoop 6epuHr. TaHaH-
M3 HOXYUUIMK ce3Maca, Malk, cu3ra ¢oitaa Gepmokaa.

Mywak eypyxnapuea Myadicainanzan oFUPAGUIMUPUACAH
U3OMEMPUK MAWKAAD '

MyxTapaM KHUTOOXOH.1ap, TakJiMd 3THUIAETraH MalliKJjap-
HU 6oCcKMuMa-6ockKHY, MyailssH KVHMKMA Ba Majnaka XoCcwuil
Oyarau, V3JalUTHPUHT.

ByiinH Myluakiapu yuyH.

KynuHua 6owmna naitao 6ynaauraH oFpHKJIapHUAHT cababu
OVHMH MYLAK/JIapUHUHT CyCcaiMb KETHIUIMAAH KEAUO UUKadH.
YyHKU, OViiMH MyLLAKIapy KYUCH3/allrad, yMypTKaHUHT Oy HUH
KMCMHAArM HEpB TOJAJTAPDUHUHT I3WAMILNMAAH OOUI OFPUFHU
naiao 6ynaau.
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[IIyHUHr yuyyH KOCMETOJOI/Iap Xap XMJ MallkJjiap GunaH
OYitMH MyllLAKJIAapUHU MYyCTaxKamJ/alllHUM TaBCHUSI Kwiaauaap.
byiKH Myluaxnapura MyaxanjaaHraH Mailikjaap Kyn sMac, je-
KHH y31ra xoc Mypakkabaukka sra. bynapuu 6axapranpga coa-
JlajgaH Mypakkabra Kkougacura 3bTUO0p KMIHLI JJO3UM.

butra MaoMmeTpuk Maiukaa 2—3 XapakaTHM Takpopiaalu
Kepak. JIekuH, 6VHUH Myluakjiapy MaLLKX oanaaH OyTyH raBaa
YUYH €HIWJ1 Maulx, 6aXXapuiHILM Kepak.

CTaTHUK 3YPUKHILHWUHT AAaBOMHUIUIMIN OVIAWH MyCKyJinapu-
ra MyjkannaHraH mawksiaapaa 5S—20 conust 6ynaam.

Enka Myuiaknapyd y4yH Malukjaap OeJbTACUMOH €/iKa My-
uiakyiapura myixaniaanrad. Enka mylwakiapy KyaHUMHT XxamMMma
Xapakarjapyaa UILITUPOK 3Taau. XaMma uulapHy 6axapuuiaa
MIMHAMUK €KW CTAaTMK Kyu Taqab KuJaguraH vuuiapaa eaka
MYLIaKNapu MWTUPOK 3Taau. By Myluakiapra MysKaniaHraH
MaLllIK/Iap MylUaKTapHUHT Xap Y4 AaCTACUHW PUBOXJIAHTUPULLTA
KapaTuiaiu.

MaLlK1apHH OrMpJalITUPULLIAA IXTUET OYJIMHI, OFUPJIUK
ownb® ketca, OVIiMH MylLAKIApUHUHT (de/ibTallapH) MILIMHU
XaM Ky Myllak/jiapu ¥3 3MMMacura onaiu.

DHT Ky MUKAOpAAry CTaTMK UILHY H6axkapuiil Ky Myulak-
Jlapy 3MuMMacura tymanud. Xap KyHy Kyjanap 6uiaH KaH4aaaH-
KaHua HapcanapHM kyTtapamu3. by muinapHu 6axapuiiHu 6y-
KYBYY Ba pOCTJIOBYM MYLUIAKJIAp ¥3 3uMMacura oaaan. LLyHuHr
YYYH XaM ynap CTaTMK Malukjap €paaMuaa uil Kobuausitna-
PMHM cakJjab Typuiluu Kepak. Tupcakaars 6ykyBud Mylliakiap-
HUHT KYYUHH OLUMPMOK, yUYH OFMpPJALUTHPWIraH MallKjap-
JlaH XxaMla 3]aCTUK KapWWIKMK KypcaTaaWMraH Mallkjiapiad
doiipanaHuaann. MaulkiaapHu 0axkapraHga raBaa XOJAaTHHHU
y3rapTUpu0 Typyll 3CAaH YMKMACKH.

Mauk/IapHUHT XHJIMa XM X0J1aTad MXPO KWJIHHHULLU MY-
LIAKJIap PUBOXJIAHULLIMHUHT MyKaMMasl OVIMLUIMHU TabMHH-
Jafau.

MabiayM KaplIMAMKHU eHrub KylapHu €3raHia Mylwak-
JJApHUHT OMp KATOp AacTanapH CTaTHMK MIIHK Oa)kapuilra Ku-
pHLLIAAN.

XHaMa xul xoaarna daxxapuirad Mauk/jiap Myulakiap Aa-
CTACHHH YHFYH PUBOXJIAHULLMHY TabMUHIAMHAN. Maluk 6axa-
pWJIraHAa 3CUAraH KYJTHUHT OyKMauiu Oypuaru V3raptupuod
Typvnaau. [llyHnait kunMHranaa 0ypuak TalWlKHI KMATaH XoaT-
[la 3HT KaTTa OFMPIMKHH KAOYa KUJIraH KHCMJIap UMKOHUSTH,
KY4YHY OlLLAIH.
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Kykpax myckyanapu yuyn mawkaap

Kynunnnk onamnapaa €w ynrasi 6opraH capn KyKpak My-
LWIAKNIApUHHUHT Kyuu cycasibopaau. ByHMHr onmuMuHM oauul,
KYKpaK MYCKY/TADUMHUHT KYYUHHW cakaab TYpULL YUyH CTaTHK
MallKJap Xyaa 3apyp. By MallkjIapHUHI KyJ1alJury wyHaa-
KM, OynapHU OGaxapMil yuyH Xxeu KaHaait MociaamMa 3apyp sMac,
Maxcyc KoM xaM Tanab KUauHMaau.

Kykpak MycKyi1apu YUyH CTaTUK X0Jdarv ATOXMIa MalUK -
nap uyK. Bynnait mawiknap kya mywakiIapuHUHT Mallkyd 6u-
JlaH Guprannkiaa dwkapuiaan. MaiukiapHu 6axapHilga Kynpok,
I0KHH KYKpaK MyLIakjapura TyLIMpHLL Kepak.

Tananune opxa mywaxaapu y4yH Mawriap

Tana opkacuaa XoiifawraH Mylakiap KaHuyajJMK SXUIH
PMBOMUIAHTAH OVsica, MHCOHHWHT KANAW-KOMAaTH LUYHYAIMK
Keauwrad 6ynaan. TaHa opKacHaa DHI KaTTa MyLlak rypyxjia-
PH >KOWJIALLUTAH.

by Mylliaknapra eJlKaHUHT KaTTa MyLIard, Tpane iMsiCUHMOH
B4 Y3yH OpKa Myluard kupanu. by Mywaknap myaiisH Ba3uda-
JapHHU 6axapaai. 2KymiaaaaH, eIKaHUHF. KaTTa MYLLaKJ1apH raB-
DaHUHT IOKOpPM KHWCMHIArM XaMMa xapakatjapia MIUTHPOK
atanu. KyTapuaraH Ky/HY TYLUMPULIAA, KYJIHU OpKara OypuiLaa
KU(TIapHH HUKAPH TOMOHTA aIAaHTUPHILUAA XU3MAT KHIaIH,

TparmeunsicCHMOH MyllaK eJKaHW I0KOPUTa KYTapKll Ba na-
CTra TyLUMPMLLAA, OPKA KYpPaKjIapMHH YMYpPTKAa CysIKJapura
AKMHJALWTHpHILAA, OOWHM opKara Oykuiaa épaam Oepanu.

¥Y3yH Myl1aknap aruarasaa, Kaipuiraiaa xamaa raBaaHuHr
OYKHMIHIL XapakaTiapuMia MUWITUPOK 3Tadu. EAkaHUHT KaTta
MyLIAKTaApUMHW PUBOXUIAHTUPHLIL OeTHU XMAMa-XUI Xapoxat-
JapaaH Ba KacalJIMKJIapAaH cak/alll ydyH xam Xyzaa 3apyp. by
MaKcaana MabjiyM MallikJjlapHy O6axapu6 ropull doitaa KeitH-
paiu.

Kopun mywiaxaapu yuyH mawxaap

KOpHH MyLIaKIapUHUHT SIXUIM PUBOX/aHMaraHjanuru Ky
oaamapaa yupab Typaau. Kyunu, saxuiu puBOdNUIaHTaH KOPUH
MYCKy/IJIapU KOPUH OYLLIMFUIAard 60CMMHM MabiayM Aapaxa-
Na cak/iab Typaau Ba CalOMaT/IMKKA XM3MaT Kujaau. KopuH
OVILIMFUAArd ab30JAPHUHT KOPUH MYLUAKapy GVlIalliraHu
Tydaitny nacrtra cypuauiLy ynap paoausITHHUHT Oy3uIHILKra
OJIMO KeJIMIUM MYMKHH.

KopuH Mmywiakiapy 6Vin pMBOMUIAHFAH KMILMIAD CTaTHK
MauwkjaapHy 6axapaonManaunap. LLIyHUHr yyyH OyHaait Ku-
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WIWIAD MALUFYJAOTIAPHU KOPHH MYLIAKIAPUHY PHBOX IAHTUP-
MOK YUYH AMHAMHK Maluknap 6uaatl bouraaiun Kepak.

BYHHHT yuyH TYpHHKKA OCHIMO OEKJTApPHM raBiara HucoHa-
TaH 90° ra xVTapub ywaab Typuit Kyaa doitnan. CTatuk mMa- -
WKJaPHUHT GaXXapUAHILUW KOPHHAATH EF KaTIaMHHUNT CHH-
TMIIMHU Te3N1alUTUpaau.

Oéx mywar.aapu yuyn sMautkaap

O€éx, Mywakiapu Oollka Myllakiapra KaparaHaa Kyn uid
Oaxapanu. MHCOH 0€K MyLIaKJIApMHEMHI COFIOM OYMILINTa XYyaa
XaM MyxToX. K¥nuH4ya 613 MHCOHAap OEK MYLIaKjapura eTap-
Jnya 2bpTHOOp GepMaiitmMus.

Opui1 BakTHaa KaM MuULIaraH O€K MyLUaKiIapy xapakar-
YAHAMK €TULLIMATraHJUIMAAH CYCT PUBONJIAHAIH.

O€K Mylakiapy baxapaauraH MLLAApHUHT KAHYATUK MY~
pakkab Ba XMIMa-XW/TMIMHU Ba YIAPHUHT KUILUK KailpuaTu-
ra TAabCUPMHHU MMCOJIAp OMaH TaxJIWI KUAHKIL Y3-Y3UMHU3HMU
TYFpU TywyHMLra €pnaM Gepanm.

Y30K BaKT XapakaT KMiMacaaH TUK TypraHia o€k, MyllaKiapy
yapyaiau, EK1 IOKHH THU33a0aH OykuraH o€xjiapra TasHMO Kyra-
pHb Typravja Karra KHHMHYMJIHMK CE3aCH3. .

ByHaai o€k MycKymlapyd CTaTHK MalUKHU OakapraHaek
xohataa 6ynaau. Maxcyc M3oMeTpHK MalUukap OMaaH LIYyFyJl-
JAHUIL OEK MYLIAKNADUHHHE YMAAMIHANTHHENA OLIUpaIi.

O€K MVYIUAK/IapHU COIMOM OYIMILM YYYH XMAMAa-XMWj KHC-
MOHHUIA Mawikaap 6uaan WYyFy/IaMUil 3apyp.

Maxcyc Moc.iiaMaaapcus 6aalcaplma0ueaﬁ U30MEMPUK MAWKAAD

XaMMa KHLINAIAp XaM Maxcyc CnopT 3aanapura 6opud Tpe-
Haxep Ba MocnamanapaaH goraasaHraH xo/4a Mallx, KUaML
MMKOHMSITHTA 3ra 3Maciap. Yitnaa wyHaai MalkIapH 0axa-
PHLINKM WCTaranjaap €KM caéxaraa lopraHjap kaHaalh Kuinb
LWYFY/UTAaHM LINAPH MYMKHH?

BbyHpaai wapoutaa cTaTvkK MalIKJIapHHU 0axapMoK YUyH 3
laxcuit TAHACMHUHT OFMPJIMIUAAH €KM CTYN, CKaMelka, le-
BOp Ba Oouika K¥nbosa MocnamanapaaH ¢GoHaanaHuLL MyM-
KHUH.

Ly ycynna xap KyHH xap 6Up Typyx MyllakiaprFa Myxan-
NaHraH MalukiaapHu 1—2 maptagad 6axapu6 Typuil TpeHa-
JKep Ba Maxcyc mociamanapaaH doitnanaiub 6axapunaarras
MallkjapiaH KaM ¢oiaa kentupMaiou.

Ky#unaa Tapcus KMUIMHaaMraH Oup KaTop MalUuKJ/iap Mypakkao-
aury 6unad axpanu6 typaau. LLyHuHr yuyH ynapHu acta-cexuH
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Y31alWTUPHIN Kepak. Xap OMp MylUak rypyxira 3—0 Ta MallK TaB-
CHSl KWIMHAM. Y3 Taitéprapauruiruara mocaad Oy Mallk/iap KoM-
TUIEKCHHU KYpCaTWATAH cxeMa Oyiinua taHnab onacus.

Hrku xuwu 0yaud dasicapuraduean uzomempux Mawkiap

M3omerpuk MawxknapHu 6axapuiuga 3Hr doiinanu épaam-
uy cu3 6unaH Mawlk 0axxapaauraH WEPUrHHIM3 OYIUILM MyM-
KuH. XydhT 6VA16 Malik 6axapuLIHUHT HMTHE3M TOMOHIADH
Kyn. bupuHumaaH, XxaMpOXMHIU3 KYMarMHHW, WLIITHPOKMHU
KYpub parbatnaHn® Typacus, 3epUKHMO KOJIMaicu3, MallKHH
fGaxkapraHna YHWHT OFUp Ba €HTWJUIMTMHWU OCOHJMK OuJiaH
dowKapacu3, KMHMHIMIM OUIMO KeTraHaa LWEepUTMHTM3HUHT
Ky4yuaaH doitgaiaHacus. )

bupranatmnd mawk kunaraHaa Mycobaka xoJaaTHHM jo3ara
KEJTUPUO MalUKHWHI KU3UKApiaWM OYynuiiMra 3pUIIULL MyM-
KMH. MacanaH, fiMrutinap cTOMHMHI KapaMa-Kapliu TOMOHMTa
XOWaawmMb CTON yCcTUra TUpPCAKHU KYHraH xonga OMpH MK-
KHHYMCHHUHT KVJIMHH CTOJIra TekKasimi Mycobakacu. (by cnopt
XUJIM — apMpecTIMHI aed atananu, MabHOCH Ky OHiaH Ky-
pawunis). by mMycobakaaa cnoptuumaap kKyja MyllakJIapUHHHI
Kyuura 3yp 6epub TapaHr xoina cakaailaviaap. XyaaM LyHra
yxiaw MmycobakanapHm Te3-te3 yTkasuiu cdonaanu. byraait
Mycobaka KHLIUra Kypall KYBOHUMHHU 6arviaaiau. Ly Hap-
CaHU €ANaH YUMKADMACIHUK KEPAKKH, Xap AOHM CTaTUK MalUK-
JaH onauH 5—10 gaK. eHryua YMTMJIHM €3ULL MaLlK/1apy OunaH
LWYFYIJIaHWMO MyllIakiiap, naifapHU KH3AMPHILL A03uM. Yurun
€31 MallKJIapy XapoxaTjapiaaH cakjaHullira Ba Myliakiap
KYUMHM TYAa 103ara UMKAapHullra épaaM 6epaiu.

Bytiun mMywakaapunu pugoycaanmupuui yHyH Mauk.aap

1,2 mamknap. [dactnabky XonaT: Kapama-kapiud Typrad
X0J1a Wepukaap Gup-OUMPAapUHUHT efKalapura KyJanapuHU
Kysaunap, 6apMokJapu OVHMH opKacuaa Oynaan, OUp BakT-
HUHT ¥3uga 6apMok 6unaH 6ocub wepuKIapuHUHT 6OLLIHMHHK
OyKulura MHTUIaaMap.

HKKunyMCcH: OEKJI1aPDHH MKKH TOMOHIA Kepub THU33ara uykkar
XOMna WepHUruHrus 6YiiMHHHHIM3 OpKACHra Kyaiaph bujaan
6ocub, nactra Oykulura xapakat kynaaM. by xonatoa 6yiut
MylUakIapHu Kyaiap 6ocumura Gapaour 6eprium Kepak.

LyHra yxwaw mMaulkHM OOCMMHM MacTaaH 10KOpMUra To-
MOH 0a)apull MYMKHH.

bynaa kadtaapu OuaaH uykkana® YTUPraH LUEPUKHWMHT
MSATHIAH I0KOpUTa TOPTUIAIH.
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Kya aa Kugphm 6eadoru Mywakadpu yuyn mMaux

bup-6upura Kaparat xon1a THK TypuO Kyaiap KYKpak OH-
faH 6apobap OvkuaraH, kadT WEPHIUHHUHT NaHxacuaa Gap-
MOKJ1ap OM1aH OMPHKTUPUITraH, raBaaH{ airaHTHpMacaaH
LEPUIHHINU3 KYTUHU MYMKMH Kaaap Y30KPOK KeTHIUWra UH-
THUJTACH3.

2-mawk. Jactnabku xonaT: KYKpakiapHU epra TeKKW3raH
xoana éTuHr, k¥inap 60—90° 6ykuiaran 6yaaaun. Lepurunrus
O€K MaHxanapura TMPajiraH Xoaaa Ky U1apHHIM3HH yu11ab ras-
JACUHMHT 6yTYH OFMPAMrK OunaH 6ocann. Epia érran wepuk--
HHUHT BadudacH gactaabKu X04aTUHU cakaaul.

3-mauk. Jactiabku X014T, CTOA aTpodHAa YTUPUIAIM, THP-
cakiap OHp-GHMpuUra KapaMma-Kaplu KyiMianu, 6up-6upnapu-
HHMHT KY/UIapMHM KUCHO ywaaliauwnap, Oyl kya Oeana Oynanm.
Xap MKKajld TOMOH TUPCAKHH CTO/IMAH Y3MAraH X004 HKKHHYU
TOMOHHHHI KYIMHU CTOITa KYHHULITa XapakaT KUIadH.

4-mawk. Jacrnabku xonat: TM33a 6unan Typub KyJutapHU
TUpcakaaH O6ykI6 opkara y3arra xonma tytaau. [lepuru opk-
aja TypraH X0Ja4d TH3 UYKKAaH LIEPUTMHUHT KYL1apHiM yLl-
Jlaiay Ba nactra Kapab 6ocaau. TH3 uykkaH TOMOH 3ca K3H
funaH oKopHura Kapad nrapaau TMpcakaaH OykiiraH Kyanap-
HH €3MLIra UHTHIIAgM.

5-mamk. Jactnabku XonaT: epra kapab o€k, 6apmokiapura
TUpaITaH XoJ/a raBaaHu epaaH TYFPH YK3uKaa TyTHO TUpcak-
JaH OykuaraH kyn ounan érusaaaun. Llepuru yHUHT efikacura
KYynapuHy Kyiuno GyTyH rasga orupauru 6uaan 6ocamm. IMact-
nary WepuKHUHT Badudacu OykuaraH raBgaHu pactiabku
xoaataa cakJjad Typulu O6ynanu.

OpKa MyWakapHu pueodICIaHmupuiy Y4y Mauxiap

Hactnabku xonar: Kysnapra TMpanub éTHIanu, LWepUruH-
ru3 o€k TYMUKAApUAAH ywiad epoaH KyTapaay Ba raBAaHu
rOopH30HTal Xo/14a ylunaiau, 6eHM OykMaraH xonaa raBiaHu
TyTUO TypHi1ll KEpak;

Hactnabku xoaT: Xyaau OJAMHIUra yXIUawl Kyuiapra TH-
pajiraH xonna €TUIau, LePUTMHIU3 3ca KyJuiapy 6uinaH nym-
6aHrmM3gaH 6yTyH orupanru 6unax nactra 6ocanu. benuu 6yk-
MaclaH X01aTHH cakjall Kepak. '

3-mawK. /lacT1abkHu xosaT: 0€KMapuHH OUp-O6upHra TMpa-
raH XOJia Kapama-kaplum YyTupanuiap, o€Knap TM33aaaH Ou-
po3 OykuaraH 6y.aaau, o€k TOBOHJIapH OGup-Gupura Ternd Ty-
paau, rMMHAcTUK €FOYHH yu1aab, yHM KyKpak OataHmiuruaa
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TYTWIaAN. Xap HKKY TOMOH I'MMHACTHK TaéKHM y3ura Topranu
Ba LIEPUTMHW OJIAWMHIA IHTAIUTUPUILTA XApaKaT KUIadH.

4-mamK,. [lactiabki xosar: 6Mp-6upHra opkama-opka yru-
pUiaaM, TUpPCcAKJaH Kyanap yalulWITHPUAAAHW, epaaH y3uiMa-
raH xo//4a enka GWJIaH WEePUTMHU MTapHO YHU OJUIMHra Oy-
KHMLUTa XapakaT KWIHHAIH;

S5-mamk. [actnabky X0aaT: LiepuKiap 4ajkaH4ya ETHO
OEKJIapUHHU I0OKOpHTra KyTapraH xon/1a TaHaJlapuHi OHp-GupH-
ra Xurciaawtvpaaunap, Kyinap €éHga 6ynanu, 6up-o6uprapu-
HMHT OEKJIapUHU OYKMILra XapakaT KWiaaunaap;

6-mawk. JacTnabku xonaT: y3aTwiraH Kynnap 6unas Gup-
OMpuHM yui1ab, spuMm yTUpraH xonjga TH33aHM-TM33ara Tek-
K13u6 typanunap. lllepukiap 6up-6UpaapuHU ¥3 TOMOHIAPH-
ra SrUJTUPHLLITA XapakaT Kuiaauiap;

7-mauK. JlacTnabKu X0nat: wepHKIapHUHT OUpU OEK1apH-
HM OYMO epra kKapab €raaM, UKKHUHYHMCH YHUHI Xap MKKala
OEFMHU KyMTapu opacura ojinb IoKopHra kytapuaadoluaii-
O4, ETTAHHUHI TAHACUHU epAaH axpaTtaan. MalukHHM €Tno boLi-
Jaran ojaM LLUEepUIM TOMOHMIAH KYTapuiraH raBmacMHu OyK-
MaraH xojiaa Y3MHM TYTHILLUTa XapakaT KAJaau.

Kopun mywakaapunu pusoxcianmupuut yHyH MauKaap

1-mamk. JJactnabku xonaT: opKa 6unaH €Tub oéKaap 60—
90° xyTapunaau, WEPUTHHIH3 BONAMPUHIU3AAH yLU1a0 mact-
ra TopTaad, O€KHM AacTaabKH TypraH x0JMaa cakjallra xapa-
KaT KWJIMHaIH;

2-MawK,. Jactiabkuy xonat: kyanapra THpaaud opka 6unaH
€TUNaAM, LIEPUTHHTU3 OEKJIADMHIU3 TOBOHJIApUAAH. ylLIad
TAHAHTM3HU TOPU3OHTAT XOAlda KyTapaiu, YAHOK Ba Oearu
OykMachaH raBiaHu TYFpPM TyTHMILUTa Xapakar KMJIWMHaAK;

3-mamk. JactnaOku xo/at: TU33acHra 6eTma-6eT yTupuaa-
IH, WEePUIMHIU3 OEKJAapUHIU3HU TMpCaKiap opacuaa TyTraH
X0ONnJaa KyTapwiaad, raBiaHM €3u0 ropu3oHTal XOJra KeaTu-
pHJaaM Ba LY XOJATHU cakjialira XapakaT KHJIMHaaH.

O6x MytaKkaapunu pugodNCAGHMUPULU YHyH MAWIKAAD

1-mamk. JactnabkH xonat: TM33ara TasHUO TUK Typuiamu,
Kyanap G6enaa 6Vnaau, WEPUIMHIU3 OOJAHPUHIHM3AAH yluiad
epra enuiuTHpraH xojaa tytaaM, rasianum 60—70° onamHra
aru6, 6ea1HM OyKMaraH xoana y3MHW TyTHUWI Kepak;

2-mawk. JlacTaabky xonaT: TMpcaknapra TasitHraH xosiaa
eéTwianM, oéxaapHu 90° arunmaraH xonaaa TYTHIAAM, WEPH-
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FMHTU3 60IAUPAApUHIU3AaH yunad OJAMHTa OyKMILTa Xapa-
KaT KWUJaaM, CU3 3Ca yJlapHU pOCT/ailra MHTHIACH3.

3-mamx. Jlactiabku X0naT, Xyaait ONAMHIM MallKaaruiex,
JeKUH 6y cadap LUEPUTMHIU3 OEKJAPUHTH3HU E3MILTra, CU3
3ca Y3 xo/iMaa cakjiallra MHTUIacu3.

4-mamk. Jactnabku xonaT: opka GunaH ETHG OEKJI4pHM
90° nn 6ypuak KWIMO KYTapacH3, LUEPUTHUHIU3 OEK/JApHHTU3-
HM TaHaHTU3ra SKMHAAWTHPUILTa UHTHUIAAMU, BasudaHrus jaa-
cT1abKM XoNaTHU cakab konuw. Uy MalukHM Teckapu HyHa-
TUPWIraH xonaa 6axapuil MyMKHH.

5-mamk. JacTiabku xonat: Xyaau 4-MaluKaaruaeK, Mailik -
napaa 6up OEKHM TaHa TOMOHra 6YKMLI 6KM €3ULLUTa HHTUHULL
Kepak, ¢akKar xap OUp OEKHHUHT MalllK{ aloxuaa-anoxuaa oa-
XapUnanu.

6-mamk. JlactnaGku xosaT: o€kKa TUpPanaud YTHUPHHT,
(OEKHHHT COHJIapM ep GWJaH napaiien xohaaa 6yaaaun). Ulepu-
TMHIU3 OpPKalaH Kyi1apW OMIaH eKaHIM3[aH nacrra 6ocaau.
JacTtnabky x0naTHH cakjall yYyH XapakaT KHJIMHAIM.

7-maumik. Jactiabku xonat: ctynga Oup-6upura xxyna sKuH
X0J1/1a CTY/1 yTUPruunaaH ywinad onuMHaIu, epUriHru3 oexJia-
py OMAAH CU3HM THU33aHTM3O4aH TyTHO yaapHM Oup-OMpuIaH
a)XpaTHllira xapakart Kuaaiau, pasuda gactyiabky xonaTHH cak-
Jlall €KY UWIYHUHT TECKapHCH.

TexaMKOPIUKHUHT MebEPUIAH OLUMO KETHLUM XaCHC/IUK-
Ka 60pHb eTajy, KATTUKKYTIUKHUHT Me€bprUAaH olub KeTu-
WK 3yiIMra ainaHaam, paxMIWUIMKHHMHI MebEpuAaH oilud
KETHLIM 3Cca TAPOUSHUHT Oy3uauuiura, TapOusIaHyBUMHUHI
fynnaH yukywura onud xenaau.

KucMoHMi TapOusiia xaM MebEPHUHH OMJIMAC/IMK MallK-
Jlap WYHATUIIMHUHT YAFYHINTHHY TabMUHIAMAac/iuK HOMabKyJl
HaTUXalapHW KeJTUPUO UMKapaIH.

Myiaknapyra Kyd Tyniail, yHH KaTTalalUTHPULLTa HHTH -
Aud pUBOXIAHMIIHUHI OOLIKA TOMOH/Mapura 3bTMOOpPCU3
Kapaul siXUuIuM HaThxa GepMaitau.

My1akiap 3yp puBOXJIaHaOAH, IEKMH 3r1yBYaHIMK, Xapa-
KaT4yaH/IMK, YaKKOHIUK HyKoiaaau. byHaait Kuiuunap y3napu-
HUHT KALAM-KOMATJapUHMU {YKOTMO, OeyX1IOB Xo:ra KeaTu-
paaunap.

Orup Mocramanap GMNaH MalKAAPHHA MypaKKaGIaluTup 1L
MYLIAKNap XapakaTyaHJMIMHU CyCaWTUpPYBYM TabCcHMpra ora.
XapakaTHH OFMpPAAILUTHPYBYM MalUKJAAPHUHT canbuil okubart-
JIADUHWHI OJIMHU OJIMIL HYIM MyllaKJapHM 4uy3uilira Kapa-
TWITaH MallKj1apaup.

151



boanbunanur Mawkaapy (MylwlakjiapHU MLLIMPHILITa Kapa-
THUJraH MaillK/1ap), CTPETYMHT MallK/1apy (MylLaKNapHUY YY3uLL
Ba 3rMJIYBYAHJIUTMHY OLUMPULLTA KAPAaTWITaH MallUKJ1ap) Meb-
épuna 6Mp-6MpHra kyunb onnd 6opusica, MylIaKJIapHUHT pH-
BOMCUIAHMILM Ba ML KOOWJIMUATIAPH SiHaAa caMapaiu 6VIulim-
ra oaub Kenaau.

YaKKOHIUK, 3rM1yBUaHIMKHN PUBOXJIIAHTUPAAUIaH MaLlK-
Jlap Myllakia MoOjJa aiMallyBUHM SIXWWIAHAM, YHUHT ML
TOHYCMHM K¥yTapaau. Myluakjaap UIIUPUAKG CEKMH HILallra
olaT/iaHca, camapany ¢oiaa KeJTUPULIA MYMKHH OyaraH Kyu-
HUHT KaTra KWcMH ¢oHaacu3 capdraHaa. .

ByHpaait xonarra Wyn KVAMAcAMK YYYH aTJeT CTPETUYUHI
OMNaH WYFYJJTAaHKMLLM 11apT (MyLUAKNapHU YY3Ull Ba 3rUNYB-
YAHJIMTMHU OUIMpPHLITa KapaTuiarad Mawxnap). bBynaai Mauir-
yiaoThap dakat MylakJIaApHUIMHa 3Mac, 6aj1ky rnaidnap Ba Goi-
JIaMANIapHUHT XaM 3TMJ1yBYUaHAUTMHU TabMUHIALL XYCYCHSITU-
ra sra. MymakiapHy uy3uil MallKIapuHA OaKapUILTHUHT UKKH
busnosioruk 6ockuun 6op: 1-6GoCKUY YY3ULLI XapaKaTUHUHT
KY3raTyBYM TabCHMPM HaTWXKACHAA KyBBAT GepyBuM Mojaianap-
HHUHT capdaanuiuy kvdasan. Uy xo1ar 6niaH 6up Aamaa 3ypu-
KHMLU ¥3-y3uaaH owaay. Myuiakiap 4y3uirad capu ce3ru 1o-
MHUPAAPUHHUHT YYHAATH KY3FOMMIL KyJyasiiM Ba YIapHHUHI CHUT-
Ha/U1IapH ce3ry Mapkasnapura 6opud Typaiad. Ce3ru mMapkasu-
JlaH 4y3WiIraH Myuiakiapra Ky3roTULL YAFOTAAUTaH UMITVIbCaap
Kequb Typaau. HaTukama Myluakiapaard Hy3uiadil xapakaTH
KMCKApHIL OMIaH aiMallMHALU.

by Mypakka6 xapaéH MoaJa aAMalUMHYBUHMU Ky4yauTH-
paigu.

2-6ockuy. Katra xaxxmaaru cTpeTYMHI MalliKjlapuaa Xxapa-
KaTrCU3 MylllaKaaruiaapra Huc6aTaH Mo/ia anMalu¥uHYBUHH 5—
6 mapra olupu6 16opHLI MyMKHH. By Mylllak xapakaTtyaHan-
TUHUHI TOHYCHMHHU SXLUWAANIH.

MabayMKH, MapKa3uid HepB CUCTEMAacH TaHaJaru Myluak-
JJApHUHT GapyacMHHK Faiipd UXTHEPHIT 6GocuMaa cakaitan. by
X0J1aT MyLIakfiap TOHycH Ae6 atanaau. Myuiaknap TOHYCH Xap
XWJ1 odaMaa XuaMa-xua oyiaaau.

DaunyguanUKHU OWUpUU YUy MAUIKAGD

DruwlyBYaHAMKKA ¥3 TAHACUHM YpraTHULL KULLIUHUHT €1UU-
JaH KaTbUH Ha3zap XaMMa yuyH 3pMIUMLI MyYMKWUH OYAraH cu-
dataup. BVitMH Ba YHUMHI YMYpPTKAIApHHM 3TMAYBUYaHIMKKA
ypratvu Mawiknapy Kyiuaaruaapaad uéopar:

— OOWHY AaxaH KYKpakKkKa TEKKYHMYa 3IHll;
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— raBOaHu THK TYTraH Xojaa 60uIHY opkara sruii. Kyanap
1oKopura €ku 61Mpo3 opkara KapaTHaau,

— 6OLU YHITA Ba Yanra HralUTHPUIanH. DHraluraH TOMOH -
[ard KyJOKHHHC OYHMHra sKMH KUppacu IOKOPHAAru KynoK-
HHMHT 6oLl TOMOH KMppacu OunaH BepTHKan xo/1a 6ynanu,

— neBopra OypyH G6anaHmuivMruaa 6ejaru €nNUITHPUHT. YHT
€KM yan éHWHIu3 6unaH geBopra Teru6 Typuur. Ly xosataa
rapaaHy 6ypMmacnaH OOLIHM AeBOp TOMOHra OYpWHTI, wy Oy-
punuuiga aeBopaary 6earu OypHUHTM3HHMHI Kapuiucuiaa
OVICHH.

TaBcHst KMJTMHIaH MalUKJIapHA KMHHATIMAcOaH TYja 6axapa
OJicaHTu3 OYIHMHIM3 Ba OYVMHMH yMYPTKAHIM3 abjo Japaxana
neca 6ynagn, MawkaAapHU KUitHa1Mb Gyiaca xam Oaxapaon-
CaHIM3, ATMYBYAHJMK AXUIM, YMyMaH 6aXapaojaMacaHru3 yHaa
3TUAYBYAHJIMK EMOH 2KaH.

Eaka, kugpm GYFUHAGDUHURE d2UAYBHAHAULURU OUWUDYEHU
mawkaap

Tuk TypraH xonga oéxjapHu OUp-6GupuaaH OUMPO3 Y30K-
POKKA K¥siCH3, yan KYAMHIM3ra KUYMKPOK €HIMJ HapCaHH
oJjiacu3 (nuéna, Kyl1IoH €KM ryrypT Kytuuacu). Hapca kyrap-
raH KYJIMHTUM3HU IoKOpHra KyTapub O0LLMHIU3 OpKACHAAH €J1Ka
TOMOHra 6yKacu3s, yluuiaraH HapcaHH Ly TYPHLIAA YHE KYJIUH-
rM3ra y3atacua, cyHrpa yia HapcaHu VHT Ky OufaaH yuinab
0ol opkacuiaaH yan Kyara ysatacu3. MaHa Ly MaulkjaapHM
Gaxapyiul KyJIMHIM3IaH Keaca, CU3HUHT ei1Ka OVFUH 3ruyB-
YaHJIMTUHIU3 abl0, KWHMHUYWINK OMaaH 6axapcaHru3 sXLUM,
6aXapaoJMacaHI1u3 €MOH.

SrUAYBYAHIMKHM AXIWNAALL YYYH MallKJlapHy Oolunatira
KEUHMKMaHT!

Yanok 6a Gen GYFUHAAPUHUHE I2UAYBHAHAUSUHU OWIUPULL YHYH
mawkaap

Tu3zaHu OykMacaaH raBIaHTM3HY MYMKHWH Kalap OfAMHra
Kapab Oykacu3, KabTUHIM3HM epra eTKu3ub 2—3 nakuka Ty-
paoicaHTH3 OEJMHTU3HMHT 3TMAYBUAHJIMIU abJO Aapaxaia,
thakaT GapMOKJapUHIU3 epra Terud Typosica, yHAA 3TUIYB-
YaHJIUKHH axiuy ae6 6axosaw MyMKUH, Tu33aHrusnan 61Mpo3
racTpokkaya 0apMOFMHIU3HYM TYIHMPAOACAHTN3 YHIAQ ITHIIYB-
YaHJIUK EMOH.

2-mamk. Enkany gesopra KapaTtu® THMK Typacu3s, acTa-ce-
KUH OMp OEFMHIM3HM I0KOpHMra KyTapacu3, rasza OykunMaii-
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au. OEKHHU I0KOpHra KyTapraH xoJjaa 2—3 gakuMka tTyTuo Typa-
cK3, o€ruHru3 90° Ba yHOaH I0KOPUTa KyTapuica, 3rMlyBUYaH-
JIUK abio Aapaxana, 70° ra kytapuJjica sixuiu, nacr 6ynca sru-
JIyBYAHJIHUK €MOH 3KaH.

Ymypmianune deuayeuanaueutyu owupUwl yuyH Maukaap

JeBopra enkaHrus 6ananmiMruaa 6enrn Kyiuur. Ly ep-
naH 6Mp KanaM Hapuaa TMK Typacu3. Ly xonna opkara 6yku-
Jlacu3s, AeBopra KuiaraH OeJMHIM3HUM KYpUILra Xxapakar Kuia-
cu3. CyHrpa aeBopra yan eJKaHrM3HM TYFpuiab aesopaaH 61p
KalaM y30Kaa THK Typacus.

VHr Ky1MHrU3 6UnaH gesopaard GearMHf yluialira xapa-
KaT KWIacu3, Ly MalulKHK MKKMHYM TOMOH OMl1aH XaM Tek-
wypub Kypacui. Kyiunran sazudanap eHruuimk 6uaaH 6a-
>KapuJica, 3ruyBYaHAMK ab/I0 AeraH ¢y3, KHHMHYMIMK OunaH
aMaJsira oluca, 3TMJIyBYaHAMKHY AXLIK Aeca 6Ynaau, MalUKHHU
6axxapao/JIMacaHTM3 3TUYBYaHIMK EMOH DKaH.

Yy3uauw mawxaapunu 6axcapuuinute Kouoaaapu

Y¥3minin MaliKiaapy MalKJIapHUHT aCOCHH KUCMKUHMY Talll-
KW KWIMAHHY, yiap PUBOXUIAHUILAA 3HT SIXLUM HaTHXalap-
ra 3pyLUMLIHUHT OUp BOCUTACHAMP.

Yy3uamin Mallkaapy Kaicu rypyx MyLIaKJIapUHHHE 3TH-
JIYBUQHJIMTMHM SIXIIMAALITa KAPATUJITAHWHW aHUK OMIMG CYHT
aMaJira OlMPHUHI.

CTpeTyrHT MaLIK/IapH XapakaT peXxuMuaa amanra omupHr-
naau. Yy3unuil KeHrTMIY Ba Y3YHJIMIH acTa-CeKUH OLUMPUING
0opajau, KeCKMH ©OaxxapwiraH xapakar Mylilakjiap Ba naiiap-
HUHT 3apapiaHuilra ojaub kenaam. '

CTpeTYMHI MALIKJIapUHK CTaTHK pexXuMaa 6axapaétraHaa
Xapakar acTta-ceKMH aMaira owrMpwiaau. OXupru Ba3uaTHu S—
10 conusa kynu 6unad 30 coHus yuinab Typuaaau.

Yy3uw Malkjaapyd Kaicu Myllakiapra MyjxaalaHraH
Oyaca, yiua MylliaKJIap Ba yJIapHUHT NaiJapuHM Yy3ULIra Xu3-
MaT KWiniuu jo3uM. llyFyanaHyBYM MalLKJJapHUHT GaxapHIL-
JlaTu aHUKJIMKHU Y34 Ky3aTuO TYpHIUM LIapT.

Xap Oup MalK oaaugaH MYTKallaHraH MakKCaAWHIHU3HU
oearnnad oauHr. MacanaH, 6yryH Mailkaa 3ruiub 6apMoKHHU
epra TeKKU3MOK4YHMCH3, OMp Heya KYHJIWK MalluKjaapAaH CYHT
OapMoOKJ/1apHH OMpPO3 OyKKaH X0J1Aa epra TeKKa3uo aruayBYaH-
JIMKHY aBBAIrMIaH GMpo3 olIMPMOKUMCH3. Xap cadap MakKcal
aMasra outraH Basusataa 5—10 coHMst raBaaHM TyTHMLUTa Xapa-
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KaT KWAMHT. CTpETYHMHT Malll FY 10 TJapHHUHT MaKcaura
MYBOUKAAWTUPWITaH LWyHAAR HYHAIMILL ITHMIYBUYAHTIKIA
SpULLTaH IKOOUI HATHXKANAPUHIH3HK KY3aTHLLITa MMKOH Bepanu.

CTpeTunHr MauIFyJ0TJIapUHH OFPHK GepaiuraH mapaxana
oMpu6 1000puLlra My KyiMaur, Mk AaBoMKUIa MYLIAK B3
nainapaa OFpUK, Typca, OPraHM3M ¥3-V3WaaH Xapoxatra nyn
KYIUMACAHUK YUYH 1Y3UAHUIIHH KUCKAPTUPAAW.

By opraHuaMHMUHT ¥3-Y3MHM XHMOSAALl XOCHSITHAAH Ke-
a6 ynkanu. [lHyrysinaHyBun mxobuit HaTuxa VpHUra caabui
HaTuxara ara 6yaaau.

Xap 6up uysunuul MalwkuaaH KeiuH OMp Heya yMymuii
Malukiaapiu Gaxapuil kepak. Macajgad, OEKHM, KyJUlapHM
CHUAKUTHULL Ba OOLIKA TaHa MYLUIAKIAPUHM HILLITA COMIL KEpaK.

CTpeTUMHI MaLIKJapUHUHT 3pTAacHTa KAEPUHTU3JAAUD EH-
U OFPUK, ce3caurus OyHaaH uyunManr. by 6Vrun Ba Myluak-
JJApHM MabJlyM Aapaxkana Yy3WJITraHJAUTMHUHI anoMATUAUP.

Yueun ézum mawikaapu 0a6omudd cmpemyune ycayoadapunu
Kyaaaw

Xap karipait yitH, Mycobaxka Yuris €3vwaad 6oLUIaHaIM.
Xap KMMHHHT YNTKUa é3vn yaura xoc 6¥naan. Mucon xuc-
MOHaH KaHUYAIMK IOKOPH Jdapaxara 3puiiraH 6yaca, YHUHI
UMM €3MUI MaLUKT1apy Ma3MyHaH LUYHYa MK XUAMa-Xui, aa-
BOMMILIMIHM KaTTa 6ynanu.

Cnoptyraapaa OyHaait udrun €3uiu mawky 5—30 nak. aa-
BOM 3THMIUM MYMKUH. TaHaHM KMU3AUDHILI MAlUKIapUra I0Ty-
pULl, cakpaul, OYFUHIAPHUHT aiilaHMa XapakaTHh, raBaaHH
6ypuLl KUpaau.

ByHua uy3nw Mawk1apyM IMHAMHUK PeXHMMIL aManra Olu-
pHiaan. Opa-yopa CTaTUK pexxuMaaru MallKaap XaM KWIKMHATH.
Yuran €3uin MalIKU TAHAHUHT XaMMa KMCMIJIAPUHM MILTa Xa10
Kuica, KWMMH Mycobakara sixiiu tTaineéprapaunk kypanu. Kyiunna
TaHAHHUHT XaMMa KUCMHIAa MYKULIAHTAH MalLK/1ap KOMILIEKCH
TaBCHUSI KUAMHAAK (4-pacMm).

1-mamk. JJacTnabky xonat: o€KJIapHHY €3M0 TUK TypuIaau,
Kyutap €Hra Tywupwirad, 6oil oaaMHra, opkara, yanra Ba
YHITa aiinaHaau.

2-maumk. JlacTnabkKu x01aT: 0€KIap aXXpATHIIrdH XOJla THK
Typuaaau, Kyinap 6enaa, 601wHM goupa 6Vit1ab YHr Ba yanra
ailnaHTHpULL;

3-mawk. Jacrnabku xonat: 08K 1ap axpaTtiiraH xoJiia, raBaa
THK Typanu, Kyanap Oup-6upu 6uritan uambapuac 6OFIaHraH,
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KYKpaK nacTiiaa 6¥a10, iy xoaatia k¥aiap OMaad o:/1MHIE
Ba OpKAra afiaHMa xapakaT daxapHiaanM;

4-MamwkK. JacTnabku xouar: OCKIap aXpaTw.iaH X0.ia
KY1ap HKKH TOMOHTIA THK y3aTHAraH, 0apMOK/1apHy OUKLIL BA
€3uus, XYAHU OIIaKIaH afi1aHTUPIILL Kepak;

S5-MaluK, JaCTNA0KH XO0.1aT: O8KAap WKpaTIrad, Kiiap
y3aTirad, OMaaK OVFIIHM OI111aH HUKapHra Ba TAlIKApHia Kapad
K¥aiap OuaaH aiiaanMa xapakaT OaskapHiaaa;

6-Mamk, nacTaabku xoar: oaaMrnIapra Vxiaul. Kivuap
OMIaH OpKATA Ba OLINHIA KAPaTHATAH AOHPABHE \apaKaT 0a-
KapHIaH:



7-MalK, 1ACTNAa0KH X0:1aT: OEKIAp aXKpaTHIITaH, KYIAQ FUM-
HACTHK Tackua (Ky,1apaa couMk €KM YKIOB), Kyap opacu
e1KalaH KeHTPOoK, KV/IApHI WIYHAAW TyTrai xonaTia e/iKa
6yilMHUra HUcOaTaH OMLHHIA Ba OPKAra sipyuM JOMUPABITH Xapa-
KaT Gaxapaimu,

8-Malnk, 1acTaOKH X0NaT: OEKAAPHM €3ratl X014 THK Ty-
piw. Yan kya 6enma, YHr K1 10KOpHra KyTapuiaau, TaHa
yanra xapab sruiaad. Xyaau WyHaak xapakatr KVanapHu asi-
MalTHpuO YHI TOMOHIa GaXapuiaanu.

9-MaIK, AACTAA0KH X0JIaT: OCKJap aXpaTuiaraH xo:aa,
Kyanap nmacrra TyluMpuirad 6ysu0 rasiaiy npyxuHacumon
roxX YHT OCK TOMOHT, rox amn ofK TOMOHTa OyKHIL,

10-maiuk, nactnadky xonar: oékaap Oup-oupura xuricaal-
TUPWIraM, raBlaHH NpY>XHUHACUMOH MacTra OYKMHT, K¥a1ap-
HU €pra eTKasulIra XapakaT KWUIWHT;

11-maumk, nactaabku xo.1aT: o€xJiap efkagaH OMpoO3 KeHl-
poK K¥iuaraH, raBia ojAMHra 6Mpo3 OYKWIraH, Kyiaap y3a-
TW/ITaH, FaBOaHUW LY xonaTia yHr Ba vuanra OypHiu, van KyJj
epra siKMHaalanm, YHr K¥1 THK TyTWIaad Ba aKCHHu4a;

12-Mawk, aactnabku xohar: O€KJap é3uaran, Kyniap 6en-
Jia, rapaa OuJiaH yaitra Ba YHrra aifiiHMa XapakaT GacapHaaiu;

13-mamK, nactnabku xonaT: o€knap €3unraH, Kyatap
I0KOpHIA, M'aBAAHHMHT yanra pa YHIra 1oMpaBUil xapakaT;iapu
faxapuiaanau; _

14-Mamik, 7ACTAa0KU X0J1aT: OEKAAP eKAIaH KCHIPOK, KYIH.I -
raH, OJIAMHTa OMPO3 FHTAING NPYXKUHACHMOH XapakaT OuUfaH
VHI O8KKA YTHPUIL, “anm 08K uyan TOMOHra y3aTWiaaaM, Luy-
HMHIAEK XapaKaT MKKMH4YM OEK OunaH baxapujiaan.

15-mamK, 1acTaabky X0NatT: XyAaM oKopuaariaek. YHrra
OypuNIUO NMPYXHUHACHMOH XapakKaT OuaaH YHT 0EKKA YTUPHHT,
K¥/L1ap TU33aaa, yar o€k opkara ysatuaaau, bapMokiap epaa.
Xyaau wyHaai xapakaT 'dafl TOMOHra 6ypuaran xosjia uApo
STUIANM;

16-mawk, DacTnabKy X0aaT: OEKAApPHU KeHr €3raH X0/44
Vrupwnaan (MyMKHH Kagap KEHr), raBia TVIpH TYTUIadu, YHT
Ba yan o€K/1ap TOMOH HaBOATMAa-HaBOAT raBaaHy 3rulil Xapakar-
Jlapy OaXXapunaau;

17-mamK, 1acT1abKM xonat: odK1apHu XyhT X044a y3aTnub
YTUpUAAAM, KYKPAKHM OEKKAa TeKKU3MIUra xapakar KWJuO
NpYXHHACUMOH OYKMILI Kepak;

18-Mamk, nactnadkn XQA4aT: O€KJap €3WraH xonga yTH-
puaaan, 6Up K¥n Gunan UXTUEPUIt paBULIaA O8KHI BONIHPK-

158



JaH, UKKMHYM Kya OujlaH TOBOHMJIAH yL1Jab TOBOH coOaT
CTpeNKacu HyHal{uwnaa alaaHTUpHIaau, CYHT TeCKapy MyHa-
NYILAA alJTaHTUDHIIAMN,

19-mawk, nact1abku X01atT: TM33a1a YTUPraH X0.11a oéK;iap
y3aTunaau, xyanap nactaa 6yaub npy>XMHacUMOH YTHpPULL Ba
TH33ara Typuil Malikjiapy 6axapuiaad. YaHOKHM epra TeKKM-
3MIUra HHTUAKIL JIO3UM:

Mawkaap ycapaénuda 4y3uamupys4i xapaKamiaap

CanomaTauK Ba GapaamMIMKKa 9pUUIMIIHM UCTAraH xap OUp
KMILIM xapakar ¢aosaurura WyHaNTUpUITaH Malluk/jaap HaTH-
’kacuaa 3 MakcagHHW KyJra KUPUTHUILHU Ky31a TyTadu.

bupu Tanagaru xamMma CUCTEMAMAPHUHI AXIIKA ULUTALLIKMHU
TabMMWHJALU, KYYHH OLLUMDHLI, KAaAAM-KOMAT Ba Xapakatjap-
HM ry3an oyauiumra 3pyiuuviu. by Makcaara MyTracua Mailk
KMAML Tydaiinu 3puilanm, WYFYUTAHYBYM KMIUUM BHTAMMH-
napra 6oit o3ykanap 6uaay TYFpY OBKATAAHULLM, MalUK, KMTHLL~
HUHT Maxcyc peXWMUHM TY3MIUM, yKanall €KU ¥3-Y3UHMU
yKaJTallHU yaganai oJMILM JIO3UM Oynaau.

by Mylakka 6up xun MalIKIapHY Te3-Te3 I0KIad TypHil
OKHU0aTUIA PUBOXKIIAHULL XXApaEHU CEKMHJIALLANN.

Uy3uaTrpyBuM Maillk/1ap AMHaMUK xapakKatjiap 6uiaH 6up-
ranMkaa onud GopuJsica, 6yHaai okubaTiap 103 6epmailay Ba
MallIKJap caMapaiopIuru OLIau.

Hy3unTUpyBYM MalUKJap TIOKO3a TALUWILNHU SXLIWIai-
IM, TYKUManap opacuia OKCHN MOJJACHMHUHI CUHTE3Nallu-
LUIWHU Te3nauiTipagd. Kuciaopoa, ropMoHaap Ba 03MKa Moa-
JaJlapuHUHT ULLUTa0 TypraH Myllaksapra yTuiunra épaam Ge-
paiu.

LIyHHHTAeK 03MKA MOAAAIlapUHUHT KOJAMKIapUHU YHKA-
pub obopuura €épaaM Gepaan. bynapHUHIr xaMMacu Myllak-
JIApHUHI MallK JaBoMMIa ULl KOOWIMSITIApUHM TUKJIALUMHYU
Ba MallKJaH KeMHUH YapyoK X0JaTHAAH YMKMUILMHU Te3/1alUuTH -
paau.

CTpeTuMHr MallKjIapy IMHAMHMK XapakaT BakTHIa Keparu-
JaH OPTHK YpHUH OJMaciuru xepak. CTpeTyMHrra 6Mp AvHa-
MUK MallKAaH MKKUHYUCHUTa YTHUIL BaKTHAA MypOXaaT KHJIHIU
Makcazara MyBohHK, _

CTpeTYMHT MallUKJApDUHUHT JaBOMUHAMrK 5—10 coHus,
Xyda SXIUM XUCMOHHMH puBOXUIaHraH kuiuunapaa 30 coHus
JaBOM STHULUN MYMKHH.
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CrpeTuHMHI MallK/Japy 3HT OAAWI MocjaManap €épaaMuaa
€K1 OMpop wepKrK OuUnaH 6axapuica, WYFYITaHYBYUHUHT KyYH
TeXaNaau.

Kyanune 6yxyeuu mywarkaapu y4yn mawxaap

Hactnabky xonar: oékiap 6Mp-OMpHaaH aXpaTHO KyHuI-
raH, kyanap Kykpak oanMaa OykjlaHraH, KyJJapHM THpPCak
naitapy €paaMy OWJaH MYUIAKNApra 3ypUKHLI OepHUO HMKKU
TOMOHTA y3aTHLLI Ba 3YpHKKaH xoauaa 5—10 coHus naBoMuaa
yuuiab TypuLL JIO3UM;

Hactnabku xonat: YHr TOMOH GujaH AeBOp €KM GUpopTa
Hapcara Ky/u1apHu 6oul 6alaHIMIMaa CySHUMKKA KM IeBOpra
TUparaH Xo/iiaa TMK Typuiaaau. Tupannb TypraH Kynra rasaa ou-
po3 YrupunraH xonaa kyara 3yp 6epunaau. [y sasusit 5—10
HaxMKa yuuiad typunand. Maiuk 6axapanuraz Kyn y3rapaam.

NacTNabKy X0/1aT (4.X.). CySSHYMKKA YHT TOMOH OMjlaH TUMK
TypUO spUM YTHUpraH Xoaaa CysiHYMKHM YLLIAHT (YHT KYJTHUHT
OYKyBUYM MylUaK/IapH epra KaparaH 6yMiu Kepak. Sipum ytup-
raH xojaja CysiHUYMKHM TMK yuunad TypraH Kya 6uiaH 6ocub
mywaknapra 3yp-6epunr. Uy BasustHu 5—10 coHus yunad
TYPUHT, 1UyHAail Mallk Oowka Kyn 6unaH 6axapuiany,

— [.X. : TU33aAaH 3TWIraH X0/14a TYpUaau, Kyjanap CysH-
4yMKJa, ejKajaap opkara OykuiaraH, KylIHU CySSHUMKIAH OaMa-
raH xo/i1a raBaaHu Oykmad yuidy X0/J1aTHM CakjaaHT (KYJa1 My-
LIakjapura 3yp oepuianu);

—I.X. : TaB/a IoKopUaarura yxuiaul TyTUlaiaun, epra Termi-
ra xapakar Kunuo 6en KMdT OunaH Oykunanau, Kyn OJAMHIA
y3aTuaaau, wy xonatr 5—10 coHms cakaaHaau. MaukaapHu
OMp KyAra cysiHraH xoaaa XaM 6axapuil MyMKUH (pacM 5)

Pocmaosuu myutakaap y4yn makaap

— dacmaabku xoaam: OKJIAp OYUK, MYLUAKIAPDHH 3YPHK-
TUpHMO K¥Kpakka Oykuin (6MuenciaapHu 3ypUKTHpHUO, Xo/aaT-
HU CaKJjaHr);

— dacmaadxu xo.1am: OJAMHIY X0/1aT, OUp KYIHU IOKOpHIa
KyTapu® Oolil opkacura OVKHuI, NKKMHYU Ky OUJIaH OyKuiaraH
KVIHU THpcakaaH TyTHO opkara urapuuu. Ly xonatHu 5—10
COHMs cakJab, CYHI Ky/1nap X0NaTUHU aJIMALITHPUHT,

— dacmaadku xoaam: K¥nnap onauHaa, OUp KVJIHW 1OKODH-
JaH 0ol opKacura yrka3nud MKKMHUYM Ky1 OWiaH ywiall Ba
oup-ompuuu toptuw. [y xomatHu 5—10 coHust cakjaHr,
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5-pacM.

KeHMH K¥nnap XonaTHHH anMaltupub MalllKHU TaKpOpJaHTr.
MalukHM urepyK €épaaMuaa xaMm GaxxapHill MyMKHWH;

— dacmaabku xosam: 6Up Kanam Macocana neBopra Kapat
TUK TypuHr. Kynnap OykuiaraH xonma TMpcak OMnaH JaeBopra
Teru6 Typaau. ByTyH TaHaHMHT OFMPIMTH OMJIaH THPCAKKA Cysi-
HUHT. PocTinoBuM Mywiak y¥3uiraHiMriHu ce3aanraH gapaxara
KeJTUPHUHT Ba By xonatHu 5—10 coHus cakaab TypuHr. by ma-
LUKHY OMp THPCAKKa CysTHraH X0J1/1a XaM Ba>kapuiil MYMKHH.

Kyxpak mywakraapu y4yn mawrkaap

Hacmaabru xoaam: O€K, OPAIMKJApHM OYWITaH XOJMAa THK
Typwianu, Kyaiap €H TOMOHra TYFpH y3atuaraH. Kypaknap
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Oup-6upura TeKKyHua, Kynnap opkara oykmnaau. Iy xonar
5—10 conus ywna6 typunaau. by mawk wepuk éprammaa 6a-
Xapwianm;

Hacmaadu xonam: cyasHUMKKA KaparaH xoJj/a ejka 6ajnaH-
IUTMrUaa €KY YHIaH OMpPO3 IOKOPUPOKAAa MKKH Ky/1ab CysaH-
YUK, YLUUIaHaAM, O6KHM THK ylUIaraH xonga OelHU OYKuUO,
OOHIHM KyTapub CySHUMKKA OFMPJIMK TaliaHaau. By xonat 5—
10 coHua TyTHO TypuIamu;

Jacmaatku xonam: oékyiap OYMITaH X0J4a TUK TYPWIaaH,
Kyinap opkara 6ypu6 poctinaraH xonga 6uMp-GUpPUMHU TyTalM,
KYKpaK oJjauHra yvkapuiaagu. by xonat 5—10 coHus TyTHO
TypWIany;

Hacmaabiu xo0ram: TMMHACTUK 1€BOPra KaparaH XxoJiaa Ty-
pUIaaM, YHr Kyn OunaH efka OalaH/UIMTMIa TMMHacTHK [de-
BOp MOFOHACHra CysSHWJaAM, YHT O8KHM AeBopra THpab TaHa
AeBOpAaH UTapUIaLH. ByHIa ej1KaHMHT 3HT KeHI Myulakjiapy
uy3unaérraHu ceanaan. Xonat 5—10 conus caknananu. Ly
MauIK, 4yan KyJ, yan o€k MIUTHPOKMIA TAKPOP/IaHaH,;

facmaabku xoaam: 0xJlap OpacH KeHIpOK, OYMJraH, YHr
KYJ1 IOKOpMIA, Yam KyJ MacTaa, rapa yamnra OyKuiaaM, ejaKa-
HMHT KaTTa MYLLUAry 4y3uiraHy ce3uaanM, yiuoy xonaT cakia-
Haau. Maluk MKKMHYM TOMOHTa Kapab baxxapuiaim;

Hacmaadku xonam: yan TOMOH OMaH CySTHYMK EHMAA TY-
puiaau, YHr kya OunaH OOlIAaH FOKOpHUAA CYSHYMKHU yluna-
raH XoJjja yHrra arunub yamn Kya OuiaH TaHa yHrra utapuia-
au (YHT Ky CYSHUMKHHM KATTKK yuutab Typaau, KaTra Myluak-
Jlap Uy3WITaHy Ce3nTaau Wy Xonar yuuiad typuiann). MKKuH-
4M TOMOH OMJIaH XaMm XyAAW WIYHAA MallkK Gaxapunaiu;

Hacmaadrku xo2am: GUp Ky OWUaH raiMa-rangaH 6K UKKH
Kyn Ounal TypHUKKa ocunub. 5—10 coHusa Mywakiapra 3yp
6epunanu;

Hacmaabdku xoram: o€KnapHU O0ykuO €ku Oup-OMpura 4ya-
JULITHUPUO YTUpMIIaAM, K¥J KadT/iapy 3Hcara TUpairaH, Kyh
Kydu OMNIaH TraBAaHM OJAMHIa OyKMII Kepak. Y3yH Myllak-
JIADHUHT YY3WIMIIK Ce3UNray, LIy XOJaTHH CaKJaHT;

Hacmaadku xonam: o€k1apHU €310 YTHUPUHT, Yanra OyKu-
aub YHr Kyn 6unaH yan o€k TOBOHMHM yLUUIab yan KYJIHU YHT
0€K, TOMOHra y3aTuHr. Xojathiu 5 — 10 gmakuka cakjab Ty-
DHHT;

Hacmaabru xoaam: TM33a GUIIaH TYpHMHT, efika 6ykuo6, Goui-
HM KYKpaKKa 3HraluTUpraH XoJiia Ky/UlapHM MacTra y3aTHHT,
y3yH MYLUAKJIApHUHT YY3WIHMIUMHU Ce3U0 X0JaTHU cak1ad Ty-
PHHT.
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KOPHHHHHZ KUs mywakaapu yuyH mauwxaap

Hacmaadku xoaam: o€kyapHu OykKub VTupuaaau, Kyanap
opkara yam Kyjara cysHu6 rasga uanra 6ypunaau, oéknap oy-
pyuAMaiiay, BasvAT caknaHaau. llyHnad mMauk MKKHHYK TO-
MOHra xaM Oaxapuiaau;

0. x. : enka GWUNaH ETUHT, KY/Utap UKKKM TOMOHTra €3uaau,
O€KNapHH 10KopHra KyTapub 6ennaH GykkaH xonma xap MKKa-
JJACMHM XUNOCAAWTUPUHT. YHI TOMOHOAH epra TeKKMW3HHT,
xonaTHu 5 — 10 naxuka caknab TypuHr. Xynam lyHaafd Maik
yan ToMOHra Kapa6 6axapunanu. by MalikHu GMp O€K OuiaH
€KM O€KJTapHM OykiaraH xoaaa 6axapuil MyYMKHH.

KopunHnunz myrpu mywiakaapu yuyH mMawkaap

Hacmaabku xoaam: oéknap ouMK, Kynnap 6en opacmaa, op-
Kara arunam6 Goiu THK xonaa S — 10 coHust TyTUO TypHaaau;

Hacmaabru xoaam: KOpUH OwiaH étraH Xojada Kyjaaap on-
IWUHTa y3aTunaau, Kya Ba oéxjaap OMp BaKTHMHI ¥3Maa epaaH
IOKOpHTa KyTapuinaaM (X0JJaTHHU CakJaHr);

0. X.: KOpYHAA éTraH Xonda Kyaiap rapiua 6yinab ysatuna-
M, acTa-CeKMH Kyanap OunaH oéknap OYFMHUHHUHE IOKOPH-
CHUIaH yuinananu (Tu3saiap OykuiaraH sa 6upo3 6up-oupunaH
axparuiraH xonaa). Kyn Ba o€kyapHu 6up-0MpHra CeKMHANK
OmiaH TopTHG, OOLIHKM, KYKpaK Ba KOBYDFAHHU H10XHK Oopuua
epiaH 10KopHra KytapuHr. BasusT 5 — 10 nakuka yuwnab ty-
pUIAIH.

d. x.: o€KJapHU OupslawTUpU6 YTUpuaaau, xyanap op-
kaga. Kadt Ba Kyanapra cysHUO K¥xpak MYMKHH Kanap
IoKopUra kytapunaai. MKKu o€k Ba MKKHM KVJIra Tupa/raH
Xojaa 6enHM 6ykmait KYynpuk xonatuaa Typuaaam, 6ol op-
Kara sruaraH.

0. x.. TM33ala Typuiaau, Kyiap opkara TalllaHraH, 6en
opkara OyKWAraH LUEPpUTHHIM3 UKKH K¥jiu OunaH KyKpakaaH
00cK6 OYKHII XONaTHHU KyYaWTHPHULITA XapakaT Kujaaau, 6oul
opkara bykuaraH. BasuatHu 5 — 10 nakuka yiunab TypHHT.

Oéx Mywakaapu y4yH mauwKaap

Hacmaadku xo0aam: YHr éHH 6M1aH TypuO YHT Ky OunaH
CYSIHUMK TYTWAAQAM, Uarl OEKHMUHTI TYNUIWAaH yil1ad OEKHM
KYJt Kyuu OWNIaH opkara TOPTHMHI. Myluakjiap 4y3uAUILHK ce-
3uarav 6y xonathu 5 — 10 nakuKa TyTM6 TYpHHT. MallkHHU

601uKa 06K OMaH XxaM Da’KapHHT;
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d. X.: CySIHUMKKA enKa SMaaH cysdHrad xonga VHr Ba uan
OE€KJIADHU TOPTHHT;

0. X.: CYSIHYUKKA 103 OMNaH TVPHHT, LWEPUTHHIU3 OYKMI-
raH O€KHM OpKAra TOPTalM, UY3HWAUIL XOJAATH Ce3Waradu, iy
Ba3uAT 5 — 10 JakHUKa CakJaHAIM;

0. X.. THMHACTUK HapBOHYAra OCHJMHT, LIEPUTHHTHU3 OEK
TOBOHMHIU3HU YaHOKKA Kapa® UTapaau;

d. X.: TOBOHJIApPHHM GOCUO YTUPHHT, YAHOKHHW epaaH Kyra-
pHO raBnaHM oJiAMHra YUMKapuHr, 6¢MHH opkara 6ykKub 10KopH
KOBYpFa MYLLAKNAapUHHHT YY3WIMIIMHN Ce3ryH4Ya OpKara 3H-
ralirad xo/jaa O€K TOBOHJAapUHU ylu1ab TYPHHT;

d. X.. OEKJIapHU €3raH X0Jida TH33aaa YTUPWIIAIM, Kyiap
opkKaza, Kyanapra cysHuM0 Kypak Ba Oolll epra TeKKM3WIAIH,
TH33a7aH OyKMIraH o€KJIApDHMHI NMaHXanapyu MKKHM TOMOMN/a,
Kynap Kapama-kKaplid TOMOHIa y3aTuiaaad, BasuaTt 5 — 10
JMAKUKa Cakj1aHaau;

0. X.: KOpWH OM/IaH ETraH Xonaa Kyiap yHrra €Ky KkapaMa-
KapliI¥ TOMOHTA y3aTHAaaM, OEKJ1ap TH33aJaH IOKOpHIa OyKH-
JINO yaHOKKA Kapab 3runaiu LepuriHru3 TOBOHHM O6onaupra
Kapab 6ocagM, Ba3uMST OMpHeYa AaKUKa caKjaHanu;

d. x.: o€KJ1apHU €316 TUK TypHJIalM, KY/iap nactra Tyluu-
pUITaH, ONAMHIA SHTALLTaH X0/11a KY/1 €pAaMu OWUIaH KOpHH-
HHU OEKJapra EMUIUTUPMHI, TU33ajJap OyKMIMailgu, BasuHT
OMpHeua JaKMKa CcakKJ/1aHaau,

0. x.. IOKOpUAArd MaluKHUHT XYIAW ¥3M, JeKHH OEKjap
XUMCAAITHPUITaH Xoana 6axapuaaay. 1y MalikHUHT §3u,
JIEKMH TUMHAcCTHKa N€BOPUHUHT €HMAA TYpUO Daxapuianu.

d. X.. THMHACTHUK cKaMeikara yTUpraH XoJjaTida 3Hrauimo
TYFpPHM y3aTWITaH OEK TYNMHUKJIapura TOpTHJIaau, rapaa o€k To-
MOH OykufamM, BasuaT OMpHeua aakKuka ywab Typwiaiu.
Xyanu wy Maulk, liepuxk €paaMu Ouian 6axapunanu;

0. x.:08Kj1apHM OMp Xoitna TyTTaH Xo/iaa YyTUpUaaau, KyJuiap
opkara TUpairaH, OéK YUMHM Y3MHTU3ra Kapatub MyMKHH Kanap
Oykacu3, Ba3usiT CaKJjaHaiH; .

0. X.: CyAHUMKAaH MKKU KallaM Hapiad OBK, TOBOHY Bd Kadr- ~
JlapH epra TerMd TypraH Xosataa raBijaHv TYFPU TYTUO CysH-
YMKKa CysiHacM3, Kyajapra cysHraH xosaa OejJHM O/JIAMHTA
TOMOH OyKacu3, THU33a OYKIIMAAAM TOBOH epnal axpanMarad
X0J11a cak/laHaau, OEKHMHT MKPACUMOH MYLUAKJIAPUHU Yy3u-
JIMILM Ce3usirad, XonaT cakJiaHaau;

d. x.: OEKNapHM €3raH xojma yTupuiaaau, Oup Kya OuiaH
OoaaupaaH yiuiab MKKMHYM KYN OMaH OEK MaHXajlapuHU
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¥3MHru3ra Kapad Topracu3, Myluakiap Uy3HAMIUMHH Ce3raH
XOJiIa Ba3WSITHW yu11ab Typacu3, 1uyHOAN Mallk, Gouika O€K
6unan xaMm Gaxapuaaau;

0. x.: opKa 6unaH éTUNaAM, OEKJIapHH TYFpUIab 10KOpHTa
KyTapunany, Kyanap kapama-kaplid TOMOHJApra y3aTHJITaH.
[LepurvHrua oékaapuHru3Hy 6Upo3 ONAUHIa TOPTHO TOBOH-
JapuaaH 60caiu, Wy Ba3UAT CakKJ1aHalIH,

TyFpu wusukcumoH ymupuw

Yyaunuiu MalIKAapyWHUHT Oy TYpH OWIaH LLUYFYIaHM L Kall-
IU-KOMAaTHHU KypKaM kunaau. By mawkiap MKk Gockuura
MYJXXan1aHraH:

1-6ockny. TaiépnoB OOCKMYM MylllaKnap 4Y3uayBUaHIM-
T'MHM MablyM Japaxafa TMK YM3MKIa YyTUpHULUra Tanéphaalu
KeAMH TYFpM 4YM3MKJAa YTHpraH xosaa Mypakkab Malikjap
OMNaH LUYFYJUTaHULI,

2-6ockuy. Mypakka® MallikaapHM OaXapHull Ba VXKPOHM
KamoJiotra etkasuil. MKKMHYH G0CKHYAQ 3ruayBYAHIMKHU
OLIUPHLL KepakK. By Makcaara kapatwiran MallkJ1apHH 6axa-
PHULL YUYH OHT OAOMI YY3ULI MAuIKjaapy OuaaH WyFyUIaHULL .
3apyp. TYFpu UM3UKKA YTUPHULI MKKH XHU Bynaan; OMpUHYM-
cH, TYrFpura kapab yTupraH xonaa o€xjap YHr Ba uan TOMOHra
TUK Y3aTHIAH, Xap UKKIA OEKHUHT TYPULLIH AKKA TYFPH YU-
3MKHHU TaUlKHI KUJIaau;

2- KYHAAnaHT TMK YH3MK 6YHaab yrupuui. byHaa §Tvpran
oaaM GUp OEFMHU 0JIAM TOMOHTA, HKKHHYH OEFMHU OpKa TO- *
MOHTra THUK y3aTaau. OpKa Ba oJIAMHIA y3aTWAraH o€kjiap Ternb
TYpraH xo0:141a OMp YM3nKaa OYAULLIM LWapT.

Kyiiuna TaBcusi KMIMHAOMIaH Mallkaap Xap UKKH TYrpu
YU3MKKA YTUPHILL Malukjaapura Taiépaainun. by maukiapHu
6axapuul yuyH cu3ra rMMHACTHK AeBOp, FHI1aMyad, CTYJ, 3HHM
10 - 20 cmM MKKHMTa TaxTakau Ba poJMKaaH ¢oiiranaHmiaim
(6- pacm).

[yFyA1aHyBYH Y3HHWHT Tali€prap,IMK japaxacura Kapad
AQBOMUILIUTIHY KYIARTHPU LM EKH KaMAWTUPHIUM MVMKHH.

TYrpu uusuxKa ymiupuuiea 1Mmaiépaosui Hueq,l enu Mawn.1apu

Hacmaabku xoaam: THMHACTHK ACBOPra YHI TOMOHY OHIaH
TypHO YHI Kyn1 OMall CYSHYMK YLLIAHAAM, van O€K O/1AMHrA,
opkara Ba 6H TOMOHTa Kapad Ky 01aat KYTapHO TYIIMPHAALH.
Xap 0np. tomorra Kapat 30-40 mapraaaH Saxapuiaaim. CYHr
O0lilKa ToMoMTa @lL1HU0 van oK OMIaH wyHIall MaiKI1ap
DaxapHIaIn;
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0. X.; CYSHUMKKA 103 OMJaH TypraH XoJiaa VHr KyJ GunaH
ylulnaHanu, o€kjlap raiMa-raiial opkara kapab rokopura KyTa-
punaau. Xap 6up o€k 10-20 mMapTazaH MallK, KWIaau,

0. x.. OEKJIap KEHT E3WJITaH X0JL1a CYSHYMKKa Kapab TypH-
Jlagu, Kyaiap 6uaaH CyssHUMK, ylaaHaau, Oup xyn 6unaH cy-
SHYMKAAH YlliaraH xonaa yYHr o€kja Mpy>KMHACUMOH YTUPHU-
Jlagu, yar O&K TUKIaHWO €H ToMoHra y3aTuaaau. [IpyxuHacu-
MOH yTupuw 20 MapTa TakpopAaHaiM, XyAAU LIYHUHIOAEK
Maum Goluka o€K:-6uiaH Gaxapuianu;

I. X.. IOKOpUIarK MalllKKa yx1uall, cbaKaT NpYXMHAaCUMOH
yTUpranaa YHr TOMOH Ba yan TOMOHTa O€KJIap HJI0XH Goprya
KEHI aMIUIMTyAajza 6opud kenanu. Xap 6up oé€xaa Maik 20
MaptajaH Oaxkapuaanu;

0. x.: O€KJIap y3aTWIraH Xo/fa €TWJaaM YHT O€K, TU33aaaH
Oyxkuub Kyap €paaMu 6M1aH TaHa TOMOHIa TOPTWIaan, CYHT
yan o€K XaM rajiMa-rai luyHaail Toptuiaau. Xap Oup o€k
6unan 20 'MapragaH Mawk, Gaxapuiany,

0. x.; eJIKara éTunaau YHI OEKHU THK KyTapH6 TH33aHU OyK-
MacaaH OEK KahTHAaH ylljiaraH xoiaa 601 TOMOHIa TOpPTHIa-
av, 6en OyKunMalau, 4aHOK KyTapuaMmaiau. Xap Oup o€k
Ounan Mawk, 20 MapTagaH TaKpopJlaHaau;

0. x.. epaa O€KJIapHM KEeHr €3raH xojja yTUpMWIanu, YHI
OEKHHM TH33aaH MYKapy TOMOH OyKwiaau, 4amn o€k €Hra TyFpu
y3aTUITaH XOJa, TaHa 4Yan O€KKAa TOMOH OyKuaaau, KeHuH
O€KJ1ap X0/1aTH AIMalUTHPHAAAN, FaBAAHUHI O€KKa Kapab Oy-
KWIMLUM Xap TOMOHfa 20-25 MapTaaaH TakpoOp/iaHalH;

d. x.: wirapuru maukgarmaek ¢axkat o€kjap opkara 0Oy-
KujaraH. Xap TomoHra 20-25 MaprtagaH OyKHIaau;

0. X.: OBK TU33a1apH luyHAaH OyKuaanu-Ku, TOBOHap 6Mp-
6upura Terub TYpCHH, OEKHUHT NMPY>XUHACUMOH XapaKaTiapH
funaH xap MKKana TM33aHK OMp BaKTHUHI Y3WAa epra TeKKM-
3uira xapakar KuiauHr. Maiuk, 30-40 mMapta Gaxapuianu,

I. X.: OEKJIapHU UKKYU TOMOHTra KeHr €316 yTupuianu, ras-
JaHM TOX YHI, rOX Yyan TOMOHra Kapab GyKHMHTr. Xap TOMOHTa
20 Mapragan Oykunagy,

1-00ckmu.

Jacmaabku xoaam: YHr TOMOHra TalllIaHTaH XoJida rapaa-
HY onauHra 6ykuil. Bup oékaaH MKKMHYM OEKKA raBAaHM acTa-
CEKUH CYpHMLI, YaHOK, 6OAIUD MYLLIAKJIAPUHUHT YY3WINILUHU
ce3anMraH dapaxana, Mawk, 15-20 Maprta Takpop/iaHaau;

0. X.: CyAHYMKKA 103/1aHraH X0J14a yHaaH OUp KanaM Hapu-
nia 6Upo3 €H TOMOHNA0 TYPUJIAAH. YHT 08K THUpcakaaH OyKuI-
raH, yamn o€k epaa, YaHOKHM OyKWIraH O€x, TOMOHTra OypMHI.
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Mlynpait xapakatr YHr o€x TOMOHra xam 0axapujaau, Mallk
xap 6up o€k 6unaH 10-30 MapTa Gaxapuiauu;

0. %.: OEKJ/IAp KEHIPOK OUMJIraH Xosida TasH4Y Kapluucuaa
TUK Typunaau. CeKuH xapakat OWiaH o€K ycTUra yTupuaanu,
THU33a1ap aTpodra ouuIraH, eJka Tyrpyu TyTuaaau, mawk, 10-
30 mapTta TakpopJaHaju;

0. X.: TagHYra YHT TOMOH GWIaH TypuO, YHI O€K TasH4Ta
Kyiinnaau, Kyanap nactra TyluMpuiaraH. [apaa yam o€k TOMOH
MPYXUHACUMOH OYKUNAM, XYM LLYHUHTAEK XapaKaT NKKHH-
4y TOMOHTra 6axapuaaay. YHr Ba yan TOMOHra 6yKWIMIL Xapa-
kataapu 10-30 MapragaH Gaxapuiany;

0. X.. YHT TOMOH OWiaH TasiHY €HMAA TypuJadau, YHTI OEK,
TasiHY YCTHAa, KyJjaap rnactra TYLMpPWIraH, uan oékaa yTH-
PMHT, CYHI VHT OEKKA TasHraH xo/jaa yTupuiaaau. Mauuknap
10-30 mapragaH 6axapunanu;

0. X.: OEKJIapHHU €H TOMOHJapra kepub yTupuHr. ['aBaa on-
AWMHIa SHrAWTUPUAAAU, KY/U1ap €H TOMOHIa KU OJIIMHIA y3a-
TWaaau, Basuatr 5 — 10 gakuka yuuiab Typuaanu;

0. X.:4an o€K TM33adaH Oyku:1raH Ba 6a1aHIpoKKa TagHraH
X0Jla Typaiu, YHI O€K opkKara THK y3aTWiraH, KV/aiap nos
yCTHIA, TaBAa Npy>XMHacHUMOH Tebpatunaan. CyHr oéknap xona-
TU ¥3rapTUpuaub Mallk TakpopiaHanu. By MalukKHM poauk
€poamMuaa xam Gaxapuli MyMKHH;

d. x.: oKxopuaarura yxwaii. by Mawk rox, ¥Hr ToMoH 6u-
JIaH, TOX 4arl TOMOH 6unaH 6axapunaau, 20 — 30 mapranaH
KaliTapuiany;

d. X.:YHr O€K O1IMHra Kapab TUK y3aTWIraH xojiaa 6anana-
pOK Xojira Kyiwaaau, Jan o€k opkara y3aTWJIraH XoJaa O€K
yvuM OMAaH Moira TUpAIraH, TYFPU YM3UKKA YTMpraH xosaa
TebpaHMLI xapakaTaapH Saxapunaaau. CYHT o€K xoatiapH a-
Mawtupuiany. Maiuk 20 — 30 mapranan TaKpOp/IaHaau;

0. X.. OJAUHIU MallKKa yxuiai, Oup o€KHU OalaHAPOKKA
KyiiraH xonma MKKMHYM OEKHM IMOJra TeKKU3UOG UKKH TOMOH-
ra KeHI y3aTWJIaAMu, TOX YHI TOMOH, roOx 4ar TOMOH OHWIaH
06KHM OanaHara Kyiimo6 rasma tebpatuiaaan. Mawk 20 — 30
MapTtagaH 6axkapuiaau;

0. X.: TasHYra Kapa® THK Typwiaau, Kyianap OujiaH TasiHY
yuw;1ad Typuiiaau, rox, YHr, rox 4arn O€KHY YHT Ba 4yan TOMOHTIa
KyTapub TYILMpPHIaau, CYHT opKara y3aTwiaau. by xapakatiap
MYMKMH Kagap Te3 Gaxapunaau, xap 6up oéxuga Mauk 20 —
30 mMapraman Gaxapunanu.

FOKopuaa aliTUAraH MaluK/AapHUHT XaMMacuHU 6axapuiu,
LIYFyJiITaHYBYM YUYH €HTMi 6yfica, Terviuid MyLIak Ba MNau-
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Jlap Oy MaukjapHH Oaxapuiura Tyaa KyYHUKKAHUra HLIOHY
XOCHUN OYyNryHya OMp-MKKHA xadTa y3-Y3MHU CMHA® Kypuil
Kepak.

CHHall y4yH moJjra rjactup OwiaH Geiarwiap Kyiwiaau
{caHTHMeTpnapra OyaMHraH), o€KjaapHU MKKH TOMOHra €3raH
X0/1a UMKOH Kajgap YTUpMILTa xapakaT KWJIMHaau, Kyanap
OunaH cTya €kM nonHu yuwab typunaaum. Xap cadap 4y3u-
JIULIHY 2 — 3 cM ra KeHraTUpHILra xapakaT KMIUHT. Mallk,
CaMapajop/iMIMHU OLUMPUILIAA luepHUK OWinaH Gupra uuuiaul
KaTTra camMapa depaau.

2-00ocKuy.

Hactnabku xonat: CyssHYMK KyJutap OunaH TYTWJIaAM, raB-
JaHu OUpOo3 onauHra OykkaH XoJiga O€KHM OopKara, CYHr €Hra
Kapab kytapud TypuHr. Xap 6up maiwk 20 — 30 mapTamsaH
TaKpopJlaHajy;

d. x.: 08KKa TH33a 6MnaH YTUpUO, TMA3WIAPHU KepraH XoJiaa
Ky/ulap OMJIaH CysSSHUMKJAAH YILUIaHaaW, TOBOHHU eplaH y3Ma-
raH X0JJa TOBOHTa YTUPMILra XapakaT KMAMHaAKU, rapia TUK,
TU33anap €3uiraH Xo/aa TYTUNAdu;

d. x.: VHr oékna Typub yan o€k, ylatunaau, Kymiiap 6unax
TasiHYJaH ylUllaraH xojiaa yan OéKHU TUK yliiab, yar TOMOH-
ra kapab tebpanwiagyM. MawkHn 10 — 30 MapTa Takpopnab,
CYHT OEKJlap X0/MaTH ATMALUTUPHUINO UKKMHYY TOMOHTa Kapab
LIy XWUJ MallK, 6aXapuianu;

d. x.: yan o€kiaa TypraH XoJjiga Y¥Hr O€K THKIaHWGO CYSIH-
YMKKA KyTapuiaiau, TasHYAaH yuuiad TypraH Kyniaap épaamu-
Jla raBla Ba TOC TasgsHY TOMOHra TopTuaagu. Maiuk 5 — 20
MapTa Gaxapuagu, cYHr O€KJap XoJaTH aaMalUTUpUING MK-
KHHYY TOMOH GMJIaH MXPO 3TU/IAIH;

0. x.. TASHUHUHT YHr TOMOHMIA TypuO YHI Ky1 OunaH Ta-
AHYIAaH TYTUAAAM, Yam oK TH33afaH OykuwiraH. Yam kya 6u-
JIaH yar 0€KHWHT TOBOHHWAAH TYTUO O€K pOCT/iaHalM Ba FOKOpU-
ra kyrapunaau. by maiuk 4 — 8 mapra Gaxapuiaau, cyHr Ta-
SIHYra yarn TOMOH G6MJaH TypuO GolIKa O€K OMJIaH LYy MALlK,
Oaxxapunany;

0. x.: OEXNApHU KeHr €3u0 yTUpMUNIaaW, raBOaHU ONOMHIA
OykMO Kyi OoNAMHra y3aTWIaaM, MOJra TassHraH KyJjnapra cy-
SIHTaH X0/1/1a €J1Ka OunaH raBaaHu KyTapud TYrpu YU3UK YCTH-
NlaH raeaa OuiiaH rox y, rox 6y tTomoHra 5 — 10 mapraaaH
VTKa3uiaaau; -

d. x.: vyan o€k Tu3zagaud OyKuUJIran xoa/1a pojavx ycTuaa Typa-
IIH, YHT OEK OpKara TMK y3aTHATaH, KyJuUlap roJira TasHraH xo/aa.
O€k OM1aH pONUMKHU UTapub MPY>XMHACUMOH TeOpaHHLL baxa-
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pwiaan. Mauuk 10 — 20 Mapta takpopaaHanu. OExJiap TypULLK
y3raptupuan® Ly Maluk Kaitapyunagy. Xyagd Wy Mallk, oJauH
yar, KeMMH YHI TOMOH OujaH 6axapunanu;

d. x.: 0EKJ1ap pOJAMKIap YCTHAA, raBaa Kyjaiaapra TUpaaraH
X0J1/a, TYFPU UM3HMK YCTHAQ MPY>XMHACUMMOH XapakaT 6a)apu-
nagy. FOKopyaarura yxiam Mallk, feKMH OMp ran YHr o€k
y3aTH/IraH x0J14a OMiAMHAA, CYHIpa Yamn O€K y3aTMATaH xo.4a
o/AMHAA O€KJ1ap PoarKaap yctuaa 6yaanu. TYFpU YM3MK YCTHU-
[a YTUPHUIUHU TYJa 3rajiaraH KMiumnaapra 6y Xuia XyCyCUSTHH
sIHaaa pUBOXJIAHTUPHLL YYYH KyHMAAry Mallik/1ap TaBCHs KWIN-
HagM. Xap MKKH OEKHM OanaHAIMKKa TMparaH xoaja YHT Ba.
yan TOMOH OMJaH TUK YM3UK, OYiinab TebpaHulu 6akapunagy;

0. X.: Xap MKKaja O€KHM OGaJlaHIUIMKKA KYHHO GUp OEKHM
OJNIMHIAa UKKMHYM OEKHM OpKara y3aTraH x0/iAa TUK UM3MK
6yitnab YTUpHLL, CYHT OEKJAp XOJAaTHUHHW Y3rapTUpMO Ly ma-
WKHU 6axapuiil. Mamuk 10 — 20 mapTa takpopiaHaau. JluHa-
MUK MallKjiap 61IaH U30MEeTPUK MaLIKIapHU YHFYHIMKIA 0/iu6
GOpHILI MHCOHHHM COFJIOM, KYyWIM Ba Gapaouuin 6yaniuura oamo
Kenagu. MebE€pHHM cakjaul, Y3 X0MaTUHM Ky3aTraH Tap3aa Ml
TYTHL Op3y KWIMHIAH HaThXaiapra oiub kenaau.

Ymypmyanune myrpu pusoxcaanumiuea Kapamuniear MauKiap

YMypTKa CYSKJIADUHMHT TYFPU PUBOXIAHUILM B2 1IaK/Lla-
HMIUY MHCOH CAJIOMATJIUTH YUYH XYyAa MyXUM, YYHKH yMypT-
Ka MHCOH TaHaCHHM TaOMMM Xx0/aTaa TYTMUIHUHL, cakjall-
HUWHT acoCMIOVp. YHUHT opacHAaH YTaauraH ypra MUs Xa€T ydyH
3HT 3apypuil ab30JapHM Ml HA0AUATHAA CaK/IaHHULINWAA KaTTa
VPHH 3raiaiim.

AxwuM pyUBOXTAHraH YMYPTKA KMIUMHMHT WLIYaH, Ky4WIiH,
GapaoLLTH G6YIMLIMTA Xyda KaTTa XMcca KYLand. YMypTKaHMHT
TYFPH PUBOXJIaHHUILUY Ba COFJIOMJIMTMHU TAbMUHAAIL YYYH KYH-
WAArd Maulkjap MaXMyH TaBCHS KUJIMHAAM:

1. Jacmaabku x04am: raBIaHy TYFPU TYTTaH X0J14a Kyanap-
HM 3pPKMH XapakaT KUaaupub O€K yuyuaa opull, CYHI Kyanap-
HH Genra Kyiub IOpUIUHKW 1aBOM aT'mpmu By Mawk 5 — 10
JAKUKA NaBOM 3TalH;

2. 0. x.; THK TypuWJladu, KYAIapHU THUK IOKOpMUra y3artu0,
OyTyH raBaa lokopura kapa6 uysunanu. Uykyp Hadac onmHa-
I, KyAn1ap nactra TyuiMpuiaau, Hadac YMKapuiagu. Ypraua
Te3ankaa 5 — 6 MapTa Gaxapunanu,

3. 0. x.: Kynnap 6enga rox Kytapuiaub, rox aruaub 4yaHoOK-
6e1 OYFMHIApU MalUK, KWIAMPUNAAH, KYKpaK, TU33aHH KOPUHIa
TeKKU3WLUra XapakaT KuiauHaau. [aBaa TMKIaHaau, Xap Oup
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O€K TH33acHra KOpUHHU TEKKU3HULUTra KapaTWirad 6y maux 3
— 5 MapTa 6axapuiaau;

4. 0. x.: KyAnap OunaH rMUMHACTUK TaéKHM yLUJIAaraH XoJiia
TUK Typuiaau. T MMHACTHK TaéKHM UKKHM Ky OMNaH yuuiaraH
Xo/4a oKopura KyrtapranHaa Hadac oavHaaM, nacrra TyUIup-
ranaa Hagac yMkapuiaaum, TMpcakiap 6ykuamaiad. Mauik, 5
— 7 mapta 6axapuiaau;

5. 0. x.. raBaa TMK Xoaataa. [MMHACTUK Taék esikaiapra Tek-
KaH Xo/14a yuiaHaau, rasaa 6e11aH OAMHIa Kapab sHralTu-
puiaay. DHraluraH xonada TYFpHTa Kapajaaiau, oekjaap GyKua-
MaiaM, 3CKM XoJaTra Kaitunaau (rapna TiknaHaau). Tuk Typ-
raHaa Hacdac oiMHaaM, IHralraH a Ha(bac UMKAPUIAIH, MALLK
5 — 7 MapTa Gaxapuiaau;

6. 0. x.: raBda TMK TYTHJIAQAM, K¥.11apaa TMMHACTHK TaéKua,
Ta€K4YaHU epra napajuies yuinaraH xonjga Tusizara yTUpuiaau
Ba TMK XOJlaTra KalTuiaauv, TyFpura kapab® Typuiaau, ejka-
Jap 6ykunmaiinu, mMawk 10 mapra 6axapuianu;

7. 0. x.: raBaa TMK TYTWIaaM, Ky/ulap OJIMHTA y3aTUIraH,
KagT epra xapatuarad. Kymrap MKKM TOMOHra y3aTWiraH,
KadT wKopura xapatuaaau, Hadbac onauMHaaM, Aactiabku
XoJlaTra Kaitunaau, Hadac umkapuiaau. Mauwk 10 mapta
Kaittapunanu;

8.: 0. x.. rMMHacTHKa neBOpra opka 6uiaan Typunaau. Enka
fbananmmvruga 6up Kynm 6MnaH TYPHMKAAH YuIad, MKKUHYU
K¥yn O6unaH OMp MOroHa OKOpUAArd TypHUK ylllnaHaiu, YTH-
pu6 Typunaau. Mawk 5 — 6 mapTa 6axapuaanu;

9. 0. x.: K15l KyUIraH rMMHACTUMKa AeBOpUIra efka 6uaaH
€TunanM, Kyanap OuNaH NEBOPHUHI KHUppadapuaaH TyTula-
M, OEKJAaPHM TYFPHU TyTraH XoJjiia KOKOpHMra Kytapuiaau Ba
Tywupunaau. O€knap TyluMpuiaraHaa Hagac oavMHaau, KyTa-
puarauuaa Hadac unkapusaay. Mauwk 4 — 5 Mapra 6axapu-
naau;

10. 0. x.."KMs1 KYMMAran rTMMHACTMK CKaMEMKAHUHT KUppa-
JapuaaH Kysulap 6Wi1aH ywab oékiapHM yaHox-6esn O6yFuRH-
Jlapy aapaxacuja fiMrFdil Ba €3uu (5 MapTaiaaH);

L1, 0. x.: opka Ounan érunaau, Kynaap €Hga, naHxaiap
epra TeKM3WiraH, oéxjnap Tu3danaH OykuiaaHraH. TaHaHWHT
YaHOKJaH NacT KMCMMHH KyTapud Hadac oaull, 1iacTra Ty-
wupusd Hadac YMKapHil, eJKadapHi epAaH KYTapMaciMK Ke-
pak. 3 — 5 MapTa MallK KWIKHAOM;

12. 0. x.: KopuH OmaaH €TWJIaAM, K¥inap rasga TOMOHTa
y3aTUAraH, KagTiap epaa, kKyara TMpaiud o€k yujapuHH OJi-
OMHra Kapad OykkdH X014 KOpUMra MHTUAWL, KY./LJIapHU
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MYMKHUH KaJap ojaauHra 4yy3ub Hadac onauu, Myliakiaap
OywawTupuaaam, Hagac uUMKapuaaam, 3—5 mapra 1aBoM 3T-
TUpUIAIM; '

13.: 0. x.: opka 6unaH €TUnanM, Kynnap TupcakaaH Oyku-
Janu. FaBAaHUHT KYKpaK TOMOHUHM TYFPU TyTUO IOKOPMra KyTa-
puiaaay, Hadac oaMHaAY, raBaa TyRIMpuUAand, Hadac umxa-
puiaaM, rapiaHy Kytapuuina Kyaiapra TagsHMLU JIO3UM, MaLlK,
2—3 mapTa TakpopiaHaau;

14. 0. x.: KXOpWH OWIaH ETHIANM, KY/lap TUpcakaaH OyKuI-
rad, 6Mnakka TasiHraH raBAaHMHI KYKpakK KUCMHHHU TYFpuaao
Hadac onuMHaau, rapaa nactra TylUMpWIaau, Hadac YMKapu-
nagu. Maiuk 5—6 mapra Kaitapunaau;

15. 0. x.: K¥nnap 6enna aBBan rapaa CYHI O€KJiap YaHOK-6e
OyruHMAaH 6yKWAaaM, Hagac ONMHAIM, WIK XOJaTra KaiTu-
Jlanm, Hadac yMkKapuaaam (Malik S—6 mapTa TakpopJiaHaau);

16. A. X.: KOPMH OunaH €TUIaaM, KYJUTap THPCAKAAH GYKMII-
raH, rMMHacTUK Taé€KuyaHW Kyanap OunaH ywnab Kypakiap
yCTUra ENUIITUPUIALN, OPKA YMYPTKAHUHT XaMMa KUCMJIapH
€paamuaa rapna Oyxunaau (Malk S—7 Maprta Oaxapunanau).

Axaui mexHam Ouaau wyryaranyguuaap yuyH gotidaiu
MawKaap

AKJIUR MexHAT OMnaH WYry/JUIAHYBYMIAPHHUHT KaTTa KHC-
MU PYXMii KyBBaTHM Kyn capdnaaiannap. byHaait wapout xo-
JUMJIADHUHI PyXUU xoflaTura cafdui TabCcUp KypcaTaau Ba
PYXHil CUCTEMATIAPUHMHT Yapyaiuura cabad 6y1aau. YiaapHuur
vl haosHATH KYN XXHCMOHMIA XapakaT KHaMlIra MMKoH Oep-
Maian, Mywakaap KaM Hunaiiy, HaTUXana OpraHU3MHMHT
$U3MONIOTUK UMKOHUATIApH cycaiind ketamit. by ¥3 HaBGaTH-
J1a aKAHit aoausTra TabCUpP KypcaTaau.

TyHru nas onuL XOpaiiK UMKapuO KYBBATHU TUKJALL HM-
KOHMATHHUY GepMaian, sHIY ML KYHU aKAUI Ba RyXUii 3Vpu-
KMIU 6M1aH OoLLaHaiH.

[IyH11 Hazapaa TYTHO, Oy XoaMMIapra ayToTpeHUHT Mallk-
JIApH TABCUS KMAHHAIU.

Wi xapaGHnja wiLYaHAMK KOOHIMATHIHK caKjall YUyH
KHCKA MYIJATIM THMHACTUK MAaUIKAAD TABCHY KIJIUHAIM.
CTpecc xonaraap 13arda Kejaud KaTTHK XAsKOHAAHTaH4a py-
XMI KY3FA4IHIUH XapakaTaH Mawk1ap O0#aaH cyHAMpHLL
TaBcus KIauHaau. byHaaii Mawk 1ap xoarcanaH KeiinH 1a-
PX0.1, CYHT MW BaKTH Tyraray siHa Takpop.laHaau. XOIHM -
NApHWHT Xap OMpHUTa HHAMBHIYAJI MAlUK.1ap TasCcusl KIu-
HAIMH,
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HMuw xolinHu Tawnad keTMaral xo/1/1a MallK1apHH Oaxa-
pMILL YUYH YIAPHUHT XOHAJIApUra Maxcyc Mochamaiap axpa-
THLLI Makcanra MyBoHK,

bouwiapys opearaapu xo0umaapuHuHe UwAad vukapuu
2UMHACMUKaapu

JAMHAMUK XUCMOHUIH TapOUsl MallKJIapu:

1. acmaadku xoaam: raBia THK X0NaTaa, YHT OEK 6Up KagaMm
OJMLIMHIA Y3aTUjaaMu, KYniap enakara kyiunanu, Hadac onu-
Hagu. Kyanap rokopura kyrtapwiaaMm, OyTyH raBla OKOpUIa
uyy3unaau, Hagac onuHaau. (3—4-maluknap): VHF o€k, KyJ1 Ba
Oolu macTra 3ruaau, eaxkanap Oy TyTuianu, uy3ud Hadac
onvHaau. Mauiknap yan ToMoH GM1aH XaMm Oa)xapunanu. Xap
OMp TOMOH OMIaH KMJIMHAAUTAH Mallk 4—6 MapTa takpopJa-
Halu;

2. 0. x.. raBaa TUK TYTWUAaAM, TH33ara YTUPWUIAAH, Ky/i1ap
ONAMHIA y3aTWNaAW; TYPUIadM; LIyHJa raBaaHu YHrra 0ypné
KyJ1ap YHT TOMOHTA YY3uaaau; XyaAaH Ly Xapakariap 4dar To-
MOH 6unaH Gaxapunaau. Maiukjiap 3—4 mapranaHs 6axapuna-
I1. DpkHUH Hadac oMHaIH;

3. 0. x.: raBAa TUK TYTWIaaM, Kyinap OJAMHAA: KyJuiap
opKara uy3uaaau, YHI OEK OJIIMHIa y3aTHnub GykiaaHamu; 1yH-
Jlail xapakar yarn TOMOH OujaH Gaxapunaanu, Mawuknaap 3—4
MapTajaH 0axapHauLIM Kepak;

Kucka daxuxaru usomempuk mawxaap

1. lacmaabku xonam: yTupunanu, Kynap 6enaa, 6o opka-
ra sruiraH, 6yilMH MyluakjaapuHu 3YpUKTUpHO Hadac onun-
Haau, 3ypukTupviu mynaatd 6—10 coumns. bow kykpak To-
MOHTa Oykunaau, Mmyluakiap Gyiu TyTudaagu, Hadac uuka-
punaav, 6—10 gakuka naM oNMHAAM, Mallk 2—3 MmapTta 6a-
Xapunamu;

2. d.x.: yrupwiaau, Kyanap 6enga. Kynuu mywrt xonuaa
KATTUK, KUCUO, Ky1 Myluakiapura 3yp Oepunaan. YMmyprka-
NapHM 4Y316 GOLL TEMAaCHHH WNMNTA SKMHIALITUPHUILTA UHTH -
nu6, Hadac OMMHAAM, 3YPUKALL 6—10 COHMA daBOM 3TaiM.
Mymax.rlap oywawthpuiaan, 6—10 coHus daM OJMHaIM,
Mallk, 2—3 mMapTa TaKkpopJaHaou;

3. 0. x.: ytupunaam, Kyanap 6enga: acta-cCeKMH nymba My-
IaKJIapy 3ypuKTUpWIaau, Hadac oinMHamu, xonat 6—10 co-
HMS caKJlaHaJiv; Myllakiap 6¥inauiTupuiaanv, Hadac 4Mxa-
punaan, 6—10 coHusa mam onuHaou, 3—4 MapTragaH Gaxapu-
Jlanu;

173



Tununanmupyeuu mauxkaap

VTupran xonaa Kynaap 10KopUra 4y3uiran, KYJT MyLIaKIa-
Py 3YpUKTHpUATaH, Hadac olMHaAH, raiMa-ranaaH MyliaK-
JNlapHM 6yialutupub Kyanap nactra TauuiaHand, 6ustakiap,
esika, 60w 6yu1 kyind todopunanm, Hagac UMKapuiIanu, Mallk,
4—5 mapra 6axxapuaamm.

Musaoda Kon atirgHumuHY AXWUAGW2A MYAICAINAH2AH MALUKAAD

1. lacmaabru xo01am: yTupunanu, Kyaiaap nactra TyLIMPH -
raH. Kynnap €4 ToMOHMaMa 10Kopura Kytapuianu, rasaa oJi-
OUHra yysunaau, bour TUK TyTWIaUM, Hadac ONUHAMM, NaCT-
Jnabku xosiaTra KaiTuiaau, enkanap 6y kyiunany 6our nac-
Tra TyluMpunaau, Hadac Yyukapuiaan, Maulx 4—6 mapra 6a-
XapHUiaau;

2. 0. x.: Yyrupunaaum, Kynnap OGUAAH CTYAHUHI €HjlapuaaH
TyTUJIaAu, YMYpTKa uy3aunaau, 0ol yHrra 6ykuiaud, gaxaH
10KopHra kytapmnaad. Xyand WyHaai xapakar YHI TOMOHra
Kapab Gaxapwnanu. Mawk 4—6 mapTa Gaxapuianu, 3pKuH
Hadac oNuHaM;

3. 0. x.: yrupunamm, Kyanap €Hra y3aTUAaraH. AcTta-cekuH
Ky/u1ap opkara 6ykuiand, 6ol opkara arujaau, Hadac onu-
Haau. TYFpH y3aTuaral KyunapHu KYKpak KapLUIucHaa Keauil -
TMUpHaaaM, 60w oMANHra 3HTralITHpUIanM, Hadac ynkKapuna-
M. Matux 4—6 mapra 6axapunanm.

Kuuux uwuzan é3uw mawraapu

BOKCUMHMHT XaHroBap xonatuaa TypuHr. Ky3 onouHrusra
PaKMOMHIN3HN KEATUPHO WIMANATIM xapakatiap OU/aH yHra
3apba Gepacus, OyHaait xapakaT 15—20 coHusi 1aBOM Taau.
CyHr yTHpacu3s, Y3MHru3Hu 61 KVIcu3 Ba 5 —6 mapTta sp-
KUH Hadac onacus. AHrMTAGH MaUIKHU Takpopaaicua.

Oéx 6a mananune NACIN KUCMUOA KOH AAMAUUHYBUHL
AXWUAQRA KAPAMUAZAH HURUARYU €34l MAWKAapu

1. Zacmaabku xoaam: oéxnap 6up-6Mpu 6unaH Gup.IaluTU-
puiaraH, kyuiap 6enga. Oéknap opac ouyuiaanu, AacT1aOKu
Xo/aTra KaiiTiiagW, TOBOHJAp O4YMAadM, JacTaabKK Xxo.ira
KaiTunanu. pkuH Hadac onMHaou. Maiuk 6—8 MapTa KaiTa-
puaanu;

2. 0. x.: cTynra Kapab TypunaaM, Kya 6uaaH CysHUMKIAAH
ylaaHaad. YHr K31 61naH cyssHUMKAaH ywnab yan o€k MyM-
KWMH Kajap opkara y3aTWJaau, CYHT CYSHYMKHM yuuiad yHr
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o€K y3atusaau. Mauik 8—12 Mapra 6axapuyiand. DpKHH Ha-
dac oJMHAIU;

3. 0. x.: CySHUMKKA Kapa® TUK TypHUiaany Kya OulnaH CysaH-
YMKIAAH yLUIAHAAU, yam o€K Xap TOMOHTra y3satunaau. Xyaau
LIyHAal xapakaT yHI o€k OunaH S6axkapuiaan. Hadac onuwu
TyxTaTUIManan. Mauik 6—8 maprta 6axapuiamu.

Kynaii BasusiTma yTHpWIaau, Ky3nap IOMyK, KMCKa Ha-
dac onuHaau. Y936 Hadac yukapunaau, HadacHM YUKA-
puyw gaBoMmuaa 4 gaH 8 raya caHanaau. Mauk 4—5 mapra
Gaxxapunaau. '

Tuxaauwi-myxogasarau MawKAapu Maxcmyu

1. dacmaabru xoaam: YTHPWITAH Xonga Kynaap OJAMHIa
y3aTUaaaM, MKKala KYJTHUHT KadpTiapy ENUIITHPUIARM, MEb-
€pHU OwiraH xonna kadrnap 6up-6MpHUaaH aXpaTHand Oup-
JALWTHPULL MallIKJ1apy yTKa3uaanu; 6ol 6apMok,iap OUp-OMpHU
OwnnaH 60FnaHagu Ba GOLIKA XaMMa GapMOK,1ap rajiMa-rail MallK,
JaBoMuaa Oup-Oupu 6GMyIaH amaiira OlUMpWIaau. Xyaau 1UyH-
lai MallK, KWYMK 6apMOKJ/IapHU BoFaalnaaH TopTud IoKopHra
Kytapunaau. CyHr kyaaap GojsaMpra TyluupuiaaaM, eika
oVwawTtupuiagd. Maiuk 3 MapTa TakpopJiaHaaud. DPKHUH Ha-
dac onuHamu;

2. 0. x.: yTMpunanM, Kynnap TM33aga, YHT Ky FOKopMra
KyTapunaau, yan Ky 6eara kyvnnanu. Yan Ky okopura Kyra-
puaanu, YHr Kyn 6enna, 3—5 Mmapta 6apmokaap Oykuianum Ba
TUK/1aHaaM, dapMokaap enuaud 6agaH Myllakiapu 3ypUKTH-
puaaad. TaHaHu Gy KVAMO Kyanap Tyluupuo robopuianu,
10—15 conusi nam onvHaaM. by Mallk rox YHr Ky 6unaaH, rox
yan k¥yn 6unan 3—5 MapragaH Gaxapunanu. JpKMH Hadac
OJIMHAAH;

3. 0. x.; KynnapHu Geira xyiuo ytupunand, 6ol acra-ce-
KHH opkara 3ruau6 Hadac osMHaau; OOLIHM KyKpakka 3rub
Oy KyiiraH xonaa Ky/iap nactra TyUIMpUIaan, Hadac Yyuka-
punaau. Maiuk 4—6 MapTa KaiiTapunanu;

4. 1. X.: OEKJIApDHY eNKa KeHIIMTuaa KyitradH xonaa yTupuna-
OM, enka OywawTupuiaraH, Kyainap 6ol opkKacuiaa, yHr
OEKHUHT 6apMoKJiapura THpaiMb yan TOMOHra Oypuaanm, oj-
AMHIra MHTWINO Hadac onMHaIu, JacTiabKW xonaTra Kauntud
Hadac uMKapwiaau. Xyiau LyHOak xapakaT yHrra 6ypuiuod
Oaxxapunagn. Xap TOMOHra Kapab GaxxapwiaguraH mauuk 2—4
MapTa MXpOo 3THIAIH;
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5. 0. x.: yTUpunaam, KyJU1ap nactaa, OAaMH YHT K¥J ejika-
ra, CYHI Yam Ky efikara KyTapujiaau, KeMHUH Ky;uiap OfIuHra
y3aTHaaiM; Kyjnap deTra Kyduiaaaum, YHC Ky ONAMHIA, CYHT
Ham K¥A ONAMHIA Yy3aTUNMO, Kyjap eakara ofivHaay Ba X0Kd-
30. Mauuk 2—3 mapTa 6axapunaan. OpkuH Hadac oMHaAIY; -

6. 0. x.. CTyn cysHuYMFMra €nuiuraH xosaaa YTHpMJIAIM,
Kynnap TM33aga. byTyH TaHanaru MyliakiapHH 3YpUKTHPUO,
KY3 IOMI1anu, CYHT xaMMa MyLUAKIIap OViualTUpUING Kyutap
nacTra TyluMpuiaau. 7— 15 COHMsI JaBOMHAA LY XONaT CaK/Td-
Haau. Mauik 3—4 mapTta Gaxapuiaau.

AEJUTAPJJA XAMMA HAPCA T'V3AJI BYJICUH!

Myctakun Y36ekucToHMMU3na aén TapOUsicH LIapKOHa
axJioK Ba o100 aHbaHalapuMHH V3uaa MmyxaccamjalluTUpraH
rY3aJ/MK Ba JaToQaTHU TYaa pyeébra yMkKapHuilra KapaTwiraH
GyNuUIM yayF DABAAT KYPULUIHUMHT LWAapTiaapyaaH OMpuamp.

Aénnap TapOGUACHHU aBBAJIO ynapla MAWWHIMK, HOMLIOK-
JIUK, aunbapankHy TapousaaliaaH ooluail kepak. by Kouna
OHTHIa CHHIaH €1l KKU3 Y3 HYKHM IYHECUTa MOHAHA TALLKH KYpH-
HUILH, OPUII-TYpULIK GoLIKanap OMJIaH MyOMaslaCMHU Tap-
Ousnaiaym Ba yHra amana KyJaau.

Ynap kuuumk €uinapuaaH KUHUHMILAA KUMIAOIUp TakKJIua
KWIHMLLIHHM oflaT KWIMaMH, MEeHIra KaHnai Kuinm sapawmagn? ne-
raH CaBoJira XaBod KMANPHULIIAPH JIO3UM. Y31apMHUHT DUKp-
Napu 6usiaH smac, atpogaarviapra MaH3yp OyJaguraH Kuii-
UMHHU TaHAalLIapy TYFPUPOK, O¥aanu.

byHnaH Tallikapu, xapakaTJapHU opacTa KWIMLIra 3bTH-
6op Gepuiu no3umM. Yet 351 ogaTnapura TakJIMa KMaud GanaHn
MOLIHAIMA OEK KUHMMIApHM KUHMII KEHr TapKaiay OYHHUHI
OKMOaT/IapM XM HaTWXanapra onub keamaitau. barann no-
WHATU OEK KMIUMMM a€n XyCHUHUHI 3HT BTUOODPAM KHUCMHU
OEKHUHT YUMPOMMIWINIMHM OYy3ULIM MabiyM. banaHa o€k Kuii-
umiaapu Gonaup MyLIaKIapuHU Ce3USiapiu KUCKApTHUpaiH,
OYKyJyBUaHJIMK Ba YY3WIyBYAHIUTMHW KaMaWTHpaIHu.

ByHnait 0€K KMAMMY KYTMHYA OEKHUHT XapoXaTAaHHILN-
ra oqu6 keaamu, YyHKH 08K KHHMMHMHI KaWTUKYacHuIa TOBOH
OYFMHIApHU Xap AOUM XaM TYFPM MYyBO3aHaTHHM TabMMHJALI
UMKOHUSATHTA 3ra 6yamaiian, BakT YTHLLUM OMIaH TOBOHHHM Ypab
TypaauraH KMcmia y3rapuil 103 6epaad, TEKMC XoHra KyHun-
MaraH O€K Kaipuiub KeTHILIM Ba XApOoXaTJaHMIUW MYMKHH.

O€x KUAMMHMHT NOLIHACU MebépHUaa, KMiiraH aéira sipa-
WKMMAA 6YauIuMra 3THOOPp KapaTUaKILKN Kepak. Yira Kai-
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TUO KeJraHAaH CYHT yitna noJjioc yCTUAa SJIaHIo€eK, iopulil oii-
Jit:h) 178 '

Aénnapra Kynpok, sUlaHro€K, IopHlll Ba IOTypuil, alHUKCa
TYNpOKAa, VT YCTHAA, KYM YCTHIA IOPMIL Ba IOTYPUILL XaM ca-
JIOMaT/IMKKa XU3MaT KWIAdu.

SnaHro€k 1opHill Ba 1Orypull HagakaT oékJiapra dyoiaanu,
OakM OYTYH TaHAaHMHI COFIOMJALIMUIMTIA XM3MAT KWIAdM.
YHpoiin IOpMIIHY TapOUsIIaMOK, YUYH TOBOHHHM epra TYFpH
KVIIMOK, 6apMOKJIapHH I0KOpHra 6yKMai KagaM ©6OCMOK Ke-
pak, s’bHIt epra AacTaBBal TOBOH KYHWIaau, cyHTr 6apMok.iap
epra tekkuzniaam. OEkHM epra TeKKH3M11Ia 6apMOK/1ap I0KOpH-
ra kapab 6ykunmaiau, dakar canryHa kyrapuiaau. fOpraHaa
xap Oup aén ypraua Kagam Taurnawm aosuM. Kagam 6ocranaa
fen cairMHa I0KOpHMra Ba MacTra xapakaT KUauO Typaau.

Kapmam xyiiraHga raBgaHu KyTapub TypraH O€K YCTUAAH
MKKHHYM 0€KKa Kapab nacaiini Gownanrania 6ej 6Mpo3s Kvra-
punamav, MKKMHUYM OEK TOBOHM epra TeKKaHaa Oen rnacasiiu,
Oyhnaail IopHIlra ofaTiaHUL Mallk tanad Kunaau. A€n Kuium-
ra IopyL aoxyaa XycH darvuianamn.

LIlyHH1 yHyTMac/IMK K€PaKKH, aéjnap 1opraHiapuaa Kyina-
PUHW OJIAMHIA, OpKara y3aTullIapd YHPOMIM KYPUHMalIH,
KYn xapakaTnapu Tabuuil sspuM OykwaraH xosaa 6axapuia-
[IH, I0Pra”aa eakaH TYFPY TYyTHLI, OOLLHU THK KYTapraH xosnaa
cakJjialll, TYFpuMra Hasap Tauuiab xapakar KUauil YpUHANAMP.
Kanamnap eHrun Ba NpyXWHAcHMOH Oyauuiura 3THOOp Oe-
punaan. Kyinaa TVFpy 0puil Ba O€K r'MrMeHacHura Myskani-
JIaHTaH MalliKjap TaBCUs KUJIWHAIU.

Xapalcamtta/muxnu owupuwiea kapamunseaH MawKaap

1. Jacmaabru xonam: Kynnap 6enma, o€k ywiapy yetra 0y-
pUATraH TOBOHHM epaaH y3mait 20—30 mapoTaba y ToMOH, Oy
TOMOHTa Oypunanu;

2. 0. x.: 0ékJ1ap OMp-OMPUAAH aXpaTWIraH xoJjaa Kyiuna-
U, Kyjanap 6enma, TOBOHHM e€piaH axpaTMaclaH UYKH TO-
MOHra O6ypu6 o€xjap YYMHM OMp-OHMpHra TeKKas3ull, o€k, yu-
JIapUHU OMp-6MpuaaH axpaTud MyMKHH Kaaap yeTra, Tallika-
pura .6ypuui, 20—30 mMapra TakpopJaHaIu; i

3. 0. x.:ToBOHNAp GMp Xoifaa, OEK yUnapMHUM MYMKHH Kaaap
yeTra Oypuui, kKynnap 6esana, yTUpHLI, POCTJIAHMIL, TAHAHM
Ba OOWHM TYspura Kapatu6 THK Typuiu. Mauik 8—10 mapTa
TaKpOpJIaHay;

4. 0. x.: ToBoHnap 6up-6upaapuaaH TOBOH KEHIJIUIW Maco-
dacuna Tyrunaau. Ytupu6 typvit Mamiku 8—10 Mapta 6axa-
pwiaau;
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5. 0. x.: oékJiap 6up-6upyra ENUILTUPIING Mapasien Kyiu-
Nnagu, wy xogataa 6—8 Maporaba YyTHPUO Typuiaau;

6. 0. X.. THK Typunamu, TypraH Xoii1a O€K, YYMHH epiaH
y3Mmait, ropuis, 30—45 cOHUST 1aBOM 3TalM;

7. 0. x.: Gollra Hapca Kyitu0 opull (M1actMacca cTakaHia
cyB 6unaH). Enka TYFpu TyTHanM, OGoLI TUK KYTapuiraH, os-
JIMHIa KaparaH XoJijaa;

8.: 4. x.: opatnaru opuul, 30 COHMA JaBOM 3Taau. 15 coHus
OEK yumaa topuul, 15 coHus ToBoHaa ropuul, 10 coHus To-
BOHHUHT TalUKH KMUppacKaa opvll, 10 COHMA TOBOHHUHT UUKH
Kuppacuia opuil, 15 coHust TOBOHAAH 60l11aHUO OTMpPIINK-
HH OEK yuuraya Ky4yupuod ropuii.

9. 0. x.: Kynnap Genna, opraH xon4a yamn O8KHUHT epaa Typ-
raH TOBOHMWIa TeKKasuill, CYHI YHM K¥yrapuul (6—8 cM. ra),
YHAAH KeWHMH OGKHU ONXUHIa 4y3ub O€KHMHT KadTUHM epra
KY¥Hll, raBlaHWHT OFMPJWUIM OUp OEKIAH MKKMHYM OEKKA
YTHLIY BaKTHOA Yan OEKHM THKIALL.

OEkJ1TapHU MapBapyuLI KWIULLL YIIKY OJAMAaH CropT noiad-
3aTMHU KUiKO, anbarra 20—25 nakpka faBoMMaa IOpULL oaaTt
Tycura kupuiuy wapt. FOpull xaM caloMaTlvKKa, XaM O€K
6yruHnapura coitaanmu.

KyH naBomMuaa O€K KMAMMIApWHU aTMAlUTHPWO TypHLU
(mowuHacy nact, ypTrada Ba 6a1aHApOK 0€K KUMUMJIapH) xamaa
0K, KHHMMCH3 lopHLll doitnanu.

Vitky onauaaH oékyiapra BaHHa KWL, CYBHUHF MCCHK-
auru yptadya 6y1cuH (naBoMuiinvri 10 nakuka). OékHu apTud
KYPUTHLI CYHT OMp Heua yKanall xapakaTJapuHK Gaxapwil;

BakTh-BakTH GUaH O€K TOBOHJApUHH Myxodaza KHJIMLL
Makcaauaa 3aMOypyFAaH XMMOsiIaldWraH ManXamaopu (Mu-
KOCenTHH) Ba GoulKaiap Ccypull.

OWJIABUH CAJIOMATIMK COATJIAPU

OWNaHKHT XaMMa ab307apUHM €1UM KaTTanap )KMCMOHWA
MallKjiapra Xand KMauLK xyaa doinaiu. Karranapra apra-
K6 éwnap xaM OyHaai Malukaapra ¥3-y3uoaH KyUwine Ke-
Tagunap.

YiiparunapHuHr 6apuyacy 6Mp coaT JaBOMHUA MYLLaKJIapH-
HU paon MuuaTMG xapakataaHuwira Max06yp sTaauiap.

EMFup €Fu0 TypraH BakTjlapAa OWJaBMi MallKap 31UMK
Ba JAepa3aiapy 04MO KYMUIraH xOHaja YTKa3uIUiud MyMKHH,
Oy MallkIap EKMMIM MYCHKA OXaHI/apy OCTH/A aMalira oLn-
puJica, XOpPIHK YMKApULL siHaga Mykamman oynaau. Kuitnna-
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JWIraH KUMKUM XWIMa-XWUJ XapakaTjapHU KWIKLITa MyBOGhUK-
jnawiradH 6ynuluM Kepak, GOLLUra coynapHU €HUANG KeTUIlH-
JlaH cakjiaiauraH pyMos €k 6ol KMAUMM KUitnnanu.

Mawxknap xap Baktaarugexk 10—I15 nak. uuran €3MiuaaH
fownananu. Jactnab opULI, CYHT IOTYPHIL, YHIAH KEHMH Ha-
dac oMMILHM TUKIAMAMIaH Maluknap Oaxapuiaau. YMyMuii
PHBOXJIAHTHPYBUYHM MALLKIAp XaMMa I'ypyx MyLLAKJIapUHU Xapa-
karra Tywnpu6 10—12 gakuka 1aBoM 3TanM.

ly coatna GaxapuiaguraH MalUKJapHUHT SpMKU OMpra-
JIUKIA VXPO 3TUAMILNTA 3bTUOOp Gepuil Kepak. Mallk 1aBo-
MuIa TYFpH Hadac oauLiTra Xap AOMM PHOSI KMJUIL KEpak.

YanuHaétraH MycHMKa MALUK KWIyBYMJIapHUHI Gapuyacura
EKMMJIM GYIULLM KepaK. YMrun é3uil MalwKunaH KeiduHru 40—
45 naKkMKa BaKT LIYFYJNIaHYBYMJIADHUHT Xap OMPHU YYYH UMKO-
HUSITIIApH, CANOMATIMKIAPU JapaXkacuaa 6axkapuamILUra bTH-
6op G6epunanu. Aénnap G6ViiMH MylLaKJIapUHUHT PUBOXJIAHU-
LUMra aIoXyaa axaMUaT GepHiiLtapy 3apyp, YyHKH 60LIHM KyTa-
pub TypaauraH Mywlakiaap BakT yTraH capy Ky4cH3jalUrub
6opaay. ByiinHra axuvH Tyuaay, roxuaa MKKMHYY gaxaH nam-
no 6ynaam.

Bynpait xonaTHUHT OJOMHM OJMLUI YYYH OVHMH Myluakia-
pura xap KyHu 3—4 mMaportaba Maiuk 6epuiica, MyLIaKJIapHUHT
3rMJIYBYaHIUTMHY, Wil KOGUIUATHHM, a6l XYCHHU Y4YYH 3apyp
OyaraH OVAMHHUHI YUPOMIMIMIMHUA KEKCAIMK JaBpuaa Xam
cakJjall MyMKHH Oynaaum.

XamMa BaKT Kalau-KOMmaTu natodativ GYIMILMHM UCTa-
raH aén, Yyupoinu rapaaHy 1AKIAHTHPUIL Ba cakJjiallra Kapa-
TUATaH MallK/IapHU Gaxapulira anbarra BakT TOMMLLIN 3apyp.

Xypmatiu aénnap! Y3auHrus xaéraa 601uM rapaanaH ojaaHra
Kapab Oykuwiarad, eikailapu OyKuyaiiraH, KOpyMH/Japu OJaMHIa
ycub umMkkaH, uaHoKjapu OecyHakail Tyc OJiraH, eakanapu
KYPHUHULIMHM MYKOTHO SIpUM JOMpa lIaKiuMra KUpraH €kKu
KYKpakiapy YyKKaH TEHTAOLIJApUHTHM3HU Kypacu3. Ynap ¥3
canomatiauknapura 6edapk KaparaHjiapy yuyyH luyHoad Kaa-
OU-KOMAT 3racu 6yaraHnap.

fIHa wyHaa# aénnapHu XaMm KYpacuaku, yJapHUHT raBaacu
OMp KOM CYsIKCH3 YT Tycura Kupub KoaraH. bynnait cemus-
JIMK 10paK MUIMHY EMOHNAIUTHUPaAH, Hadac OJMILHH KUHHH-
JALUTUPANU, Ui KOOMNUSTUIA ¥Ta canbuit TabCUp KYpcaTaau.

KyHaaniuK XUCMOHII MalUKJIap IOKOpUIa KeJATHPWIraH
XaMMa HYKCOHJIapAaH KYTWIHMLL UMKOHHUATHUHHU sipaTaau. Xap
Oup aén y3 caToMaTauri, KaaaM-KOMaTHHUHT XoJlaTura Kkapao
3apypMit XKHMCMOHHMI MallKiap OMAIaH 1YTYAJIaHMIL OpPKAIH
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CAIOMATJIMKHM Bad Op3y KMAMHTAH KAUM-KOMATHW | HKGlaLL
MMKOHMATHTA 3ra Oynanu.

LIyHM yHYTMACAMK KEPAaKKM, CHM3 MallK, Kuia 6oluiarati-
laH KeiluH 1, 2- xadranap oxvpuaa MalLKIapHUHT ¢oitrain
TabCUPM ceduaMaiian. Malukiaap mylakiapaa 6e3uiiall Xoa-
TUHU naigo Kuaagu, OyiiaaH 4yyuMMaHr GakaT UMKOHUSITAH-
TM3 Japa>Kachaarv Mebepau Mallkjaap, OBKaTaaliMiuaa Hagc-
HM TMHWLL, XaMUP TAOMAAPHM KaM TAaHOBYJ KHJIMIL BaKI YTH-
LK OuaH Y3UHUHT MK0OUIt HATHXKa1apuHH Gepanu. Tabuuii-
KM, XUCMOHMH Mawkjap TaHamaru TyFMa HYKCOHJIAapHM
TaMoMMa Ty3aTMACAMTY MYMKHWH, JIeKHH OJAMHIH XOIUra HHUC-
faTaH XMOAUIT Aapaxada SIXLUIM TOMOHra y3rapTUpaaH, calo-
MATAMKHU MYCTaxKamiaaiaM, KMIWNWHUHT YMPUHHU y3aiTHUpa-
oM, bolikaya KMau0 ailtranga XaéTHU WUPUH, YMPHUHT Ma3-
MYHAM 6¥auiuMra Tascup Kypcaranu.

Aéraap yuyn maxcyc MawKaap

1. dacmaabku xoaam: yTUpPraH xonga oéxujiap Oykuamu,
Kynnap TU33ajia, eiakanap TYFpu TyTunaau, GOLUHM opKara
SHralITHpUO THK Xonura Kentupwiaau, Mawk, 10—15 mapra
TaKkpopiaHaau;

2. 0. x.: KOpHH OMNaH €tunaau, Kyauap OVitMH opkKacuaa,
KYJAHHUHI KapUIWJIMTMHY eHrub Gouinap opkara 6ykunanu, na-
cT1abku xosarra Katwiaanyw. Malukuu Gaxapranma O0WHU
IOKOpUra KyTapraH namtia Kyuiap Kypak TOMOHTra CypWIMO
TUpcakiap atpodra €3WiraH xonna TypaaM, Kypakiap OMp-
Jawtupunaau. Mauukiap 6—8 MapTa 6axapunanu;

3.0 0. x.: y3bekua yopaoHa Kypub yTupunamu, Kyanap 6os-
Iupaa, elKa TUK X0JaTaa, 6ol YHr TOMOHTA 3rMaaiM, AacT-
Jlabky xonarra Kautunaau. bou yan TomoHra Oypuaaam, nact-
nabku xonatra Kaitwianu, mawx 10—12 mMapra 6axapunaau;

4.: 0. x.: Kynnap 6enaa, 6yiMH MyluaKiapyuHU 3YypUKTHPUO
6ow YHr TOMOHra Ba yan TOMOHra aijlaHTMpHUJIAIH, Xap ai-
JlantTupuuaa 1—4 raya caHalll Kepak.

‘Eaxa ea xopun Mywaxaapu yvyyH Mauwxaap

1. Jacmaabku xoaam: KOpUH O6unaH €TraH xonaga Kyanap
IOKOpUra KyTapuiaau, rabga loKopura Kkapad 6ykuaaau, aact-
Jlabky xonra Kautunaau, Mawk 10—12 Mapra Takpop/iaHaau;

2. 0. x.: enkara étnd, oékJylap OMpAAlITUPUAALM, YTUPUIL
XOJIUra KejuHaau, siHa eJikara étunaau, 6—8 Maprta Takpop-
JNanaau. Mallikka YpraHuil Ba MyLIAKJIapDHUHI MyCTaxKamJia-
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HUILIKM OMJIAaH MalUKHM MyKaMMatlIaliTHPULL MYMKHMH. By
Ky/U1lapHM OOl opkacura KyTapuil €KUM KyJlapHM OaitaHara
KyTapuil xyxcobura aMaira oliMpHUIanau;

3. 0. x.: enka 6uiaH €rnd Kymnap 6ol Tarura Kynuaamu,
O€KJIapHU OMp-OMpH OMIaH YATUIITHpPAaAWUTraH Ba y3aTUO M-
FUAaIMraH Xapakamiap KMuanHaov, Mawk 20—30 mapta Tak-
pop/iaHamH;

4. 0. x.: cTyn cysHYMrKaa rapaa 6uiaH CysiHUO TypraH xos4a
srunuHr, Bow nactra Tywmpwaaon enkaiap Oykunaub moupa
XOAUra KeaThpuaamM, 6ol Kytapunamuv, ymypTKainap Oyku-
nub sHrawmnaan, Mawk 8—10 Mapra TakpopiaHaau;

5. 0. x.: TM33a4a TUK TypuJamM, Kyynap Genga, TM33a, ya-
HOK, 6es1 6YFuHIapura cysHuO onanHra OyKUIUHE, oLl MyM-
KMH Kajap opkara arWJICHH, 1acT1a0KH X0MaTra KAWTHHT, MallK,
6—8 MapTa Takpop/aHau.

Jlesop énuda 6axcapusaduean mawxiap

1. 0. x.; neBop €HWAA THK TypWIanM, Kyiap oJlAMHAA, ce-
KMH YTupuiaam. Kyanap onavHaa, 1acTiabKM xonaTra KafTh-
Jlagm, Mauik, 6—8 mapTa TaKpopJiaHaau:

2. 0. x..Kynnap €Hra y3aTuiraH, YHrra 3Hrawus xym 6unaH
06K, TYMUIMra TEKKU3ULUITa MHTWIMHI, JACTIabKM Xo.JaTra
KanTWiaan. Xyaau WyHaak Malluk yam TOMOHra Kapab Gaxa-
pWUIaoM, STHATaHOa KypaK AeBOpAaH aXpaTUJIMACIWIM Kepak,
Mmalik, 8—10 MapTa TakpopJaHaau;

3. 0. x.: CyslHYMKKA TastHUHT, YHT OEK KyTapuiaaau, TH33a-
AaH Oykuiaaau, kya 6unaH TM33aaaH yuutab Kyd OuaaH KyKpak
TOMOH TOPTHJAAM, AacTAabKM xonaTra Kailtnnanu. Maiuk 6a-
XapraHaa OOLIHUHT 3STUIMAC/IMINIa enKa TVFPU TYTWINLINTA
IbTHOOp Gepunaau. Xap 6Up o€K 6MNan Mallk 5 MapTagal 6a-
Kapuaaou, .

4. d. x.. Kyngap Genaa. YHr o€k TM33aaaH OYKMIadu, yeTra
Oypub osnaMmHra ysaTuiaav, 1acTaadxu XoaaTra KalTwiaaau,
Xyiau wyHAail mawik, 6olika o€k OiunaH XaM Gaxapuiany.
Mauux,iap xap 6Mp o€k O6uraH 5 MapTagaH daxapuaaau;

HOKopuaary MatukjapHHHT GapuacuHU Gaxkapuina TVFpil-
ra KaparaH x0:14a Y3ul{ru3HM TYTHHI, OOLIHM NnacTra OyKMaHr,
TOBOH, Doaaup, aymba Ba Xypak Xariua BakT /EBOPra Terud
TYpCHH, Hadac OAHLIHYU TYXTATMAHT, KOPUHHI TOPTHO TYpPHHT.

bowea napca xyiuud baxcapusraduzan mawkaap

boLira KUTOO KyHHI 1M, TVEpUra Kapaiaid, XaMma Xapa-
KaTAap paBOH, CHMINK, MAMMH OaXKapUIAAH.
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1. Zacmaabru xoaam: Gvp Xoiiga TypraH xonga 30 conus
I0pWianM, xoHaaa tu3sanapHud Kytapub 30 coHus OpUaaau,
MallKJIapHUHT XaMMacH KUTOOHM Goulra Kyiuo, 6axapunaau.
K¥ynnap 6enma, yrupunanu, nactnabku xonatra KaiTHaaou,
mawk 8§—10 mMapTa TakpopsaHaau;

a) d. x. yan Tu33a OuiaH YTUpUIAIM;

0) 0. x.© MKKMHYM TH33a XaM OYKWIMO, MUKKata Tu33aza
yTUpHIanu;

r) 0. x.: 4an TU33aaa YTUPMO YHT O€K y3aTuianu. Mawkiap
4—6 MapTa Takpop/iaHaau;

1) 0. x.. OEKJ1ap axpairaH xosaa, Kyanap 6enga, yHrra ait-
JaHUL, Ky/1apHU €H TOMOHra y3aTll, JacThaOKu xonatra
KaNTHIU, MKKMHYM TOMOHra ainaHuil, KyANapHU y3aTill,
nacTnabku xonatra Kautuu, Mawk, 8—12 MapTa 6axapuianu.

CAJIOMATJIMK BA TYFPU OBKATJAHULI

bu3 ota-oHanap ¢ap3anaiapuMu3 Kacan 6y¥am6 Konca, 6up
Heua Kynnad yiky, Aam OJiMLU, OBKAT/JAHHULIL OWIAaH XHUCOO-
AaliMaf yHM gaBoJiallra BakT XaM, UMKOHMSAT XaM TOMNaMM3.
Kacanauk 6upnanura kenmaitau, yHuHr 60LINaHUILIN MabayM
liapouT/aap Ba ca6abnap 6unaH 60FIUK,

YMHUKKAH, Myxoda3a UMKOHMSITIApH KYydJM TaHa Kacai-
JIMKJIApDHUA eHIMO KeTaau, XaTTo IOKYMJM OFMpP Kacallukiap
XaM COFNIOM OpraHM3MHM eHTaoAManau, OyHU XaMMaMH3 Ty-
IIYHaMM3.

dap3aHaiapy COFI0M OYIMUIMHY MCTaraH oTa-OHa Xap KyHH
ynap 6uiaH Oupranmkia 6agzaHTapOoUsi MaLUFYJIOTAApH yuyH 20—
30 nakMKa BakT axpaTca, aBBal10 Kacan O0KULUI TalUBHLLIMIAH
Y3UHU cakjaiau, dapsaHaiapyd Kyuyid, 4MaaMiaM, Te3KOp
6yn1ub ycaguaap. CoFnoMiIMK Garuunaiaurad 6apya HebMar-
nap bonara xaM, oTa-oHajapra xaMm Hacu® aTaau.

KeukypyH xaMMa MLIIapHU BaKTHIa capaHXoMjab 3pra
Oui1aH 15—20 makuMkany OyTyH omja OMJIaH MallK, KMAMLLITaA
MMKOHHUSIT TONMIL OYyTYH OWia YUyH KOJaBepca, XaMHUAT y4yH
doitna kearupaau. AHa wy 20 nakykaHu. caxapiab BepaHia-
[a, XOBNHUda KM OMHaNapy OYMAMD LIAMOJINATHUTAH XOHaaa
TypraH xoruaa ropvuiaan 6oiwnad cyHr acta-CeKuH TypraH
KOMUAA 1orypyuIra yTuul, CyHr OUp Heya cakpaul MallKji1apy-
HM DaXkapuilira axpaTHvil Kepak.

BagaH KM3u6 TasiHY annapatiapy MOCAALLTaH BAKTAA TMM-
HACTMKAHHMHT KyHdunaru kucmura yrca 6ynaan. by kucmaa oéx
yuura KyTapuauMb Kynaap OKOpWra uy3ujaad, €Hra €3unuo
nactra Tyuwupunanu, OyTVH rasaa OEKHM TypraH Xoiiuaa cak-
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nab yHr Ba yanra Gypuiamu, o€Kjaap OJAMHIa, opKara éH TO-
MOHTa XapakaT KWUJAUPHIAIH.

By xapakaTnap 6apya MyllaK CUCTEMaTapUHWUHT PUBOXJIA-
HHIUMIA, KAAAU-KOMaTHUHT pacoaurura épaam 6epaau. KoH-
HUHT l0pakKa OKMO Keaulmra Xy MMKOHUSAT b6epaau, ynka-
HU Tynaupu6 Hadac onviura ogaTJaHTHUpaIH.

BynapHUHr xamMmmacu 6GOJaJJapHUHT CajJOMaT/JUTHHH,
ycULL Xapa€HUHMHI caMapagop/jWIrMHU oluupaau. by xun
Mallukaap 6axapub 6ynuMHrau, YTUpMO TypHll, 3TMMLL, raB-
JIaHU Xap XUJ TOMOHra OyKMLI Ba pOCTJalll Malrkiapu Ga-
Xapuiamu.

By xungarn Mawkjiap 6YFMHIAp Ba YaHOK XapaKaT4yaHIn-
TMHM oluupaau. FaBIaHUHT KYHH KUCMUIATH KOH anMalllyBU-
AXIIWIaHAAM, TAHAHUHT Ky4yld Oyiuiwunra €épaaM bepanm.

by MawuknapaaH cyHr 6onanapra MMKOHUST/IapH AapaXka-
CHMAA Y30K IOTYPHULI Ba YHMHT opacHia cakpall MallKJapuHU
Oaxxapull TaBCUS KWIHMHaAHU. Y30K Macodara IorypHil, 1opak-
TOMMUD CUCTEMACHHUHT UILMTIa Xyaa doigany Tabcup Kunaan.
TaHaHWHT YMIAMIWIMTMHA OLLIMPAIH.

20—30 pakukanu Mmaluk, Myluakiapra gaM 6epuiu, Hagac
OJIMLLIHY HOpMAaJn X0J1aTra KeJITUPHULL XapakaTjiapyu OMIaH sKyH-
naHagu. TaHaHu OYyTyH KyH JaBOMMAA AXLWIW Kaiduat GuiaH
doitnany M Kunuiira Taiépnanau.

BpTanabky YUK €3ULL MalUKJ1apy OeT-K/THH I0BULL, Ty -
ra Tyluui Ba 60LIKA TMHTHEHUK Myosaxanap OMlaH siKyHjJaHa-
au. OwnaBuit MalUK/Iap UMKOHMAT Oyica XMaMa-xui1 Moca-
Manap, Myluakjapra Kyummua 10K 6epaauraH aHxomsap 6u-
JIaH aManra oLIUPHINILIN MYMKWH. DcnaHaep, raHTe b Ba TOLL -
Jlap OuiaaH Mawkjaap Gaxapull OuJaBMA TMMHacTUKa
MAaLUFYJIOTNAapMHU KU3HKapau KWIMO doiina KeITUPYBYN UM-
KOHUSATJIADYHU OLLUMPAIH.

20—30 pmakuka Munaa Y3 UMKOHUSTIIApUHTU3HU OUTUPMOK -
yy 6yncaHru3 Kynpok nuéna ropuiura 3ptuéop KuiuHr. Ui
6ouwtalgad aBBan Wyn 4apyoOFMHM YMKApAAUTaH UKKH-YY
JaKUKAIUK MallK, KWIub onuHr. by Malikjiap 4apuoKHM KeT-
Ka3uob, UIU YHYMAOPJAUTHUHM ownpaan. Miu naBoMuaa BaKTH-
BaKTH OusiaH OEKHU TH33alaH OyKuO OJIMHra y3aTHHT, OEK-
Ky DapMOKJIapMHM Xxapakarra KeJTUPUO OEK YyYMHU OJIAMHra
uyy3ub YHrmaH-yanra CYHr I0KOPHra XapakaT/JIaHTUPHUHI, 6up
Heya JAoMpaBUil XapakaT Kunacu3. Teckapy TOMOHTa Xyanu
lyHAai xapakaT KWIacus, 4yKyp Hadac olMll MaulKjapuHU
GaxxapuHr.
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TylwKkH OBKATJAHHUII OAAMAAH OUp HeYya NAKMKAHW 1e-
’Kab KOpXOHa XOBAMCH €XM OGOFMAA TaHa MYLUAKJIapWHUHT
XamMMacura ok 6epaguran Malukjaap 6uaaH 6Upo3 LIyFyiLTa-
HMHT.

Wi Tyraray TpaHcropTaaH yiira éTmaciaH GMp Heya Gekat
OJIIMHPOK, TylWIWO NMWEda IOpHI XOpAMK YMKApMlUra épaam
6epanun. Arap TpaHCMOPTHH KYTHLI XOMHM JoHupa Gyinad opuul
UMKOHHUATHHMU GepaamraH Gyica, KaTra-KaTra Kagamaap rali-
J1a6 opru Ba 601UKA TMMHACTHK MAaLIKJIapHH OaxXapHill MyM-
KHH.

Omamnap xap KYHH 5 Ba YHIAH OPTHK COAT TeJAeBU30p Kap-
LUMCHAA YTUPULLTA ofaTAaHTraHaap. By kuluMiapaa TasHy xapa-
KaT anmnaparvd MIIUHWUHT OY3Wjuiliura, liepB CUCTeMacHura Ba
Ky3ra 3apap eTKa3sMokaa.

KeukypyH TeneBU30pAaH axpaanb caiip KUIHLLIra BaKT TO-
ULl Kepak. Ouna ab3osiapy OGulaH XOBNM KU BepaHaada Maluk,
KWIMLL UMKOHUSATHHU TOIIMOK, Kepak. JIam onuiu KyHaapu ¢aon
xapakaT OuiaH LIyFyJUIaHWLI KMKOHUSTUHU KUIOWPUHT.

CoOF1OMIMKKA 3PHILMIL YYYH HMUMAanapra 3bTu6op 6epull
3apyp? CaloMaTIMKHU Y30K MyAaTra TYIaad ojMLIHUHT WIo-
KW WYK, OYHVHT Y4yH JOMMMIA XapakaT Kepak. .

YHUHT ¥3 TapTUOM, MyHTaszamjJuK Kouaacu 6op. Mun na-
BOMUA MIIa0 OPTTUPHITAH YapUOKHM TapKaTHLI, caloMar-
JIMKHU TUKAll, PYXMATHH TMHYJIAHTUPHIL Ba GoluKa1ap LIy-
Jlap XyMJIacHiIaH.

MxkuHYM Komaa: MaluKIapHu 6axapranaa 6ockuuma-00-
CKMY IOKOpH MOFoHanapra Kytapuaub 6opuil 3apyp, LuoLIMa-
UIOIIAPIUKHUHT 3apapy TYFpHCcHIA l0Kopuaa 6Mp Heya Gop
aiTno yTunaou.

Kyitvaa TatOMK KWIMLU YYYH 10TYpULL MYANatH OenlHilaH-
raH xaasan Kentupunaau. [lyny Hazapna TyTull Kepakku, Oy
>KagBaslgard TaBCUSUTADHMU XaMMa LYyHAaWIuruya Muiatulm
MYMKHH 3Mac. KMunnap ¥3 MMKOHMSTIApHUra, Taiéprapiuk
napa)acura Kkapab 6y TaBcusiapaaH hofaanaHuliLLIapH JTIO3UM.

IOrypraHaa orM3HM OGepKMTHO IOFYPUHT, uapuall, 3HTHU-
KHILU Ce3MAraHfa Te3NIMKHU KaMaWThpuHr, 10 gakuka oryp-
raHUHTHU30aH KeitMH I0paK ypuily Gup nakukama 86—96 6ynca,
HOpMaJ X0jaT XMcobhaHaau. AgaluMacivK y4yH Opak ypH-
LIMHWHT TE3MMIMHK aHUK1aranga 180 connaaH é1MHIN3 MUK -
JIOPUHM 01K0 Tallnaiicus.

UKKUHUM XanBanaa opaK ypuil Te3AMTMHUHT IOTYPULL [aB-
puaa Hasapaa TyTUJIaAMraH MUKIOpH OGepuiraH.
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I-cadean

IOrypHIIHMHT NaBOMEILINTH (RaKMKa XHcoGHMaa)

\ Heua éwa FOrypUW MalWKIapHHUKHI 2aBOMUIRANIH (0i113DH)
I oii [ e T Hmron | Ivoa
Dpkaknap
7—9 7 10 13 16
10—13 8 11 14 17
14—18 9 12 15 18
19—-24 10 13 16 20
2533 10 12 15 18
34—44 8 10 13 16
45—59 6 8 11 14
60 Ba yHmaH 4 9 12
I0KOpH
Aénnap
7—9 5 8 Il 15
10—12 6 9 12 16
13—15 7 10 13 16
16—21 8 11 14 17
2229 6 9 12 15
30—41 4 7 10 13
42--57 3 5 8 11
58 Ba yrnman 2 4 6 9
I0OKOpH
2-Jcadeai

IOrypuil AaBpHAa 0PAK YPHIUMHHHT HopMmai Teznurn (1 1ak.) |

XitHeu, éwn |

T

tOpax ypuw Te3InUrun

IPKAK aén
30—40 2535 140—150
41—-50 36—45 130—140
51—60 46—55 120—130
60 Ba yHaaH l0KOpHY 55 Ba yHAaH w0KOpH 110—120




OBKATJIaHMILHUHI DHT QUMK KUMAdlapmia amdli Reiinid
doitnanu 6ynca, yHu Oy3uil Kacanamkka Hynukrupaau. KynuHua
y €kM Oy 03MKa MaxCy/lOTUHH TOMMLLI KUITMH 0Ynub Kosaau.

By xuluMaapHUHT KaildbusaTHHU Oy3aau, Tapkubuma opra-
HM3M YUyH 3apyp OyaraH MaxcyJOTJIapHHU UCTEbMON KWIMac-
JIUK GapaaMIMKKa canouit Tabcup KypcaTtanu. JIekuH xap KaH-
Jlail LWApOUTAA XaM 3HT MakOy/J e4MMHM TOMULI MYMKHH.

Oxkcun Moadganapd TaHa KYPUIMIUMHUHI TULITAApU Aeb
Oekopra aiTdIMaiaM, yiap épaaMmuaa TyKpMa Ba XyxKaipanap
Tapku6 Tomaau. BynmaH Taiikapu, oxcun ¢epMeHT Ba rap-
MOHJIADHUHT TapKMOMTra KMpaanu. XaETHUHT XMIMa-XWI Kypu-
HMLIIapUAa MIITUPOK 3Taau. PUBOXaHMII Ba Kynaikuuiaa,
MO/JIa ATMAaLlIMHYBH1a Ba GUKPIallLaa YHUHT aXaMUSITH KaTTa.

Bosira erraH kuiuura OMp KyHAaa KaHdya OKCWJ MOZAIAcH
Kepak 6ymaan? Orupaury 70 kr 6ynraH xvluura GUp Keya
kyHny3ga 80 — 100 rp okcun kepak 6ynanu.

HMHcoH ucTebMoN KWiaaMraH €FHH Ky4 MaHGau 1eb aiita-
aunap. YuHoaH xam 6up rpaMM €FdaH MHCOH 9,3 KKan Xocui
KMiaaun, 1 rp OKCHUA €KW YIJIeBOANAH €rra KaparaHia WKKH
6apobap kam €xu 4,1 kkan xocua 6ynaau. by Takkocnai 6u-
JlaH €rHUHI MHCOH OPTraHM3MU YYYH 3apypUSITH Tyna OYMJI-
Maiau. By Moama TaHaHUHT OOLLKA KypW/IHIL TapKUOHUIa xaM
MILUTHPOK 3Taju, MacanaH, OUp KAaTop BUTaMMHIAp, MUHepan
MOIIANapHUHT Xa3M KWIMHMILMIA TAbCUP KYpcaTaau, OKCHI-
HUHT 3pUILNFA, TallIKU TAbCUPOT/Iapra Ba Kaca/UIMK/Iapra Kap-
IIWIMK KYpcaTHLl UMKOHUATHUHM OUIMpAaM.

Kyrnruna Ky3aTuiiiap XaiBoH €FM OWiaH YCUMJIUK €FUHHU
apajialll Xx0J11a HCTebMOJ KWIMLIHUHI 3apYPUSATUHM KypcaTa-
antd. Er ucrebMon kuavuima Kyidupmarm HucGarra 3b»THGOp
GepHll TaBCHsl KMJIMHAAU: OUp Keua-KyHay3aa 25 — 30 rpamm
ycuMaMK Erura 50 — 60 rpaMM XailBOH €FM, CapHUK MOW, Map-
rapyuH Ba Gowkanap, 15 — 20 rpaMM €F, I'VIUT, CYT MaxcyaoT-
Jlapy Ba OOLIKA O3MKA MaxcynoTjiap OuiaH Kabyl KUIUHAIU.

Yrnepomnap €rra HUcOaTaH aHYa KaM kKannopus Gepanu,
JIeKWH OpraHM3MHU KyBBaT OWJIaH TabMUHIALUHUHI acocuit
KMCMMHU ynap 6axxapaau, YyHKH KyH JaBOMMUIA Kabyn KWIu-
HaauMraH O3UKA@HWHI TapKUOuaa €rra HUcOaTaH YIJa€eBOAHUHT
MMKIOPH aHua Kyn. MHCOHUSAT yrjieBOAJapHUHT KMILMHU 3a-
pap €TKa3aAWraH XyCyCUsITUHU Ounud onranaap.

[upuHauk, Badhau, KOH@ET, IaKapAu YOH UUMLI OUPUH-
4yuAaH TUIIHUHT KacaLlaHULIMra (Kapyecra) oaub Kenaau xaM
cemupuiura cabab 6y1aau. Xap 25 rpaMM Kaby:1 KWIMHIaH op-
TMKYa WHMPUHIAMK TaHaga 10 rpamm €r iWurunauiuimMra cadad
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6ynanu. byHnan yukaaMraH xyfoca MabiayM — YrjleBOLIApHH
KeparuiaH OpTHK, WCTEBMON KUIMLU 3apap Oepaamu.

MabayMKH, KaHa rmMkoreH MaHOGan cudartmaa 10pak My-
LaKAapHHHU Ba XHrapHU TYHUHTUPaAu. byuaaH ralukapu, Map-
Ka3uil HepB CUCTEMACHHU MebEPHIA ULITALUM Y4VH 3apyp. Kyn
AUUIMK Ba Xap XWJI TEKLUUPULLIAD XamMMara KaHYaluK LiW-
PHMHJIMK €HMIL Kepakinrura 60F1MK MUKAOPUHM K¥pcaTaiu.

bup Keua-kyHay3ma UCTEBMOJ KMIMHAAUIAH KAHA MUKAO-
pu Mypab6o, liMpuH YoM, KoHdeT Ba bolukanap 6unan 6upra
Kyimnranaa 50 rp. naH owMacauru 3apyp. by kouna kamxapa-
KaT MHCOHJIap y4yH Myxumaup. JlekuH, xy1 MeBa, cab3aBoT
TapkuOura KMpraH KaHIHH KaHua K¥n efinica wyHya doiila
(cab3aBoOT Ba Xy MeBajap 9KOMOTMK To3a OYnIMIK 3apyp).

HcTtebMoil KWJIMHaAMTaH O3UK-OBKAT TapKMOMAa KAHAHUHT
ypTaua MUKAOPH 3-XKaaBanna OepuiiraH.

3-acadea
O3uKa Maxcya0T1apH TAPKHOHIA KAHIHHHT TAXMRHHI MHKAODH

Maxcyunor nosmn Yauos 6upasirn Orupiurm (r) Km““ml:ll."'\"wwp"
lakap Bip uoit Kowmx 9 .9
Kana-padmHan Bitp 6¥aarn 7 7
Kownchernap Bup aoHa 10 10
Mepa KHéMH Brp uoii Kommk, 15 10
Mypa66o 15 11
MitpoxHoe Bbup notia 75 34
Karaasnt nupoxHn Bup noHa 75 15
Nevenbe Bup nauxa 185 30
Kommnot Bup crakaH 175 39
My3 kaiimok, Bup nopums 75 12
Mesa 1 wap6at Bitp crakaH 175 26
Mensai cvn bup crakan 175 | 16

Xap OUMp KM MCTEBMO:I KHMIMHAETraH WUPHHIUKHUHT
KaTra-KUYMKIMIUra kapad yaura Keparuias OpTUrura Ky: ysar-
MACJIUTH, V3-V3IUHU. THHHIUK TaOUUMA.

by moinga Mebaa uuak paonusiThHU Oowikapaad. byHaai
Moaaanap Jiopaarv, cab3u, Kkopa Oonxypu, CMOpPOIMHA, KOpa
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HOHa Kyn 6ynagu. Mu KOTraHAA LWy ca0ao/1y IOBAArK Ba KOpa
OJXYPM UCTEBHMOA KWIKULI TABCUA KWUJIMHALM.

Y30K yMp KYpyBUM BeretapuaH.1ap GyHaai o3MkaHu xyaa
10KOpM Gaxonaiinnnap. MHcoH TaHacuaa 103 GepaauraH xapa-
€HJ1apAa BUTAMUMHAAPHUHI XM3MaTHHM OUp Heua MUCo/L1apaa
KypHO YMKAMMU3.

BuUTaMUH «A» HUHT eTMIIMACINTH KYPUIIHK EMOHNALITH -
paam xaTro KypMait KOJMLIra 0iM0 KeSULIM MyMKHH. YCULIHU
CyCalTHUpadn, KacanAUKKa KAPLIMAUK KYpCaTULLl KYUMHW Ka-
MaiiTupaayn, Uil KOOMIMATHHU KamaiTtupaan. By BUTaMuH
MeLEPUAAH OPTHUK Kalya KMMMHCA, MLITaXaHW Gyraam, Tes-
JUK/AA X0J14aH TOHMLI ce3unanM, cod TYKUIuWu pyi 6epaan,
KY3 Tardaa Wi naiao 6ynagm. Xarro ¥3-y3uaaH cysik CHHH-
1 pyit 6epanu.

«C» BUTAMHUHM IOKYMIW Kaca/UIMKiapAaH TaHaHW XMMOs
KWIMLLJAA KATTa axaMuaTra ara. KanuaisgaprapHUHT 3UY1aHM -
wnra épaam Gepaay. by BUTaAMUH eTHLLIMaca, MHCOHHMHT aKavid
Ba XMCMOHMH KyBBaTH CyCanMb KeTaau.

ButamuH «[l» kanvumii, Qpocpop anmMaliMHyBUHH OOLIKA-
paau. bBonanap opraHuMamuna 6y BUTAMUHHUHT KaM OYiuiin
CYAKAapPHUHT IOMLUOK OGVNHLUM Ba HOTYFPN PUBOXJIAHHULIMUTA,
TUUTAPHUHT yaia Ycuinura onub kenaam. «I» BUTAMUHUHUHT
KaMnuru 6oaalapHMHT paxuT Kacanura cabab Gynuiin KyniaH
MabayM. «d» BUTAMHHUHUHT KepariaaH opTuk 6yauun, 6o.1a
CAJIOMATAMUIN YUYH XaB(JM.

MuHepan Moaaanap MHCOH OpPraHM3MMaa XWaMa-Xui Ba-
3udanapHu 6axapaan, iy xyvaanaH 6ol MUSHUHT UK VUYH
Kylda 3apyp, KOHHUHI MYHTa3aM TAapKMOMHM cakjiauiga Mil-
THPOK 3Ta/ K. JIeKMH, MHHEpaJl MO/LAATAPHMHT KeparuiaH op-
THK MCTEDBMOJI KMAHIL XaM 3apapiad. MacanaH, oul Ty3WHH
Kepariaat OpTHK KV UCTEDBMO.T KIIWLI aTepOCK1epo3 Ba UH-
(dapKT MHOKApAMHM 103ara KeaTHpuwu MyMkHH. Keparuaan
OPTIHK, UCTEBLMOA KHAMHIaH oW Ty3d, Oylipak Ba I0paK MUIH-
HH KHHMHAQWTHPAAH, YYHKM OpraHu3Maa KeparuiaH opiMK
CVB TVILTAHMILMTA cadad Oyaasnu.

Matnivs Touga Kuiap Xy Mepa, ¢ad3aBoT Ba 10HIHM
O31IKATAP TapKHOHIAry Ty3 (GHp cyTkala 2 ) HHCOH calo-
MAT.IMI YUYH ¢Tapan 1¢0 xncod aitiap. YHcoH Tanaciia
KEUATMTAH OIONHMIK XApagiltap VUYH CVB Kyid 3apyp, uyll-
Kil Tattaliidr Xariai oV 1a1apy Tapkudiia cyvs dop, dycua
siiianit MvMiRa avac. vy sazapaa 1y1id, OpraniizMHm CyB
OW.1OH KOHAMPUO TYPHILHHIT 3apy¥PaTH (Pavilsl Ba calomar-
JHK YUYH 3apyp
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OBKATAAHHIL XXOHAH OpraHu3M yuyH OWOJOTHK 3apypHsIT.
OBKAT KMLUIMHI TAHAHWUHT PUBOXUIAHMLIN YUYYH 3apyp mMoaaa-
nap 6uiaH TabMUHEAAIM. OBKATJaHMI MOLIA aiMALIMHYBH-
HUHT 6apKapop KeuMlluu YuyH 3aMHH Tanéphaiamu.

TVFpu OBKATAAHULI TaHUHUHT SIXIIK YCULIMAA, LIAKIINA-
HULIKAQ acOCHUM poab YHHAILAN, CAIOMATAMKHY cak1ailau, y30K
YMp KYpULLIK TabMuHAANHAN. OBKATHUHI TapKubuaa OKcui,
€F, Yr1eBO/, NapMOH-10pU (BUTaMHMHJIap), MWHepan Molaa-
nap Ba cyB 6ynaan. MctebmMon aTuaanuraH oBKAT SIXWMW CHU-
(batnu, TYHUMIY, 3apypuii moananap ounad 6oMuTUATaH OYnu-
WY WwapT.

OBKATAAHULI MebEPUHM BIUIMAC/MK 3apapauanp. XaaiaaH
3M€N KV OBKAT €MULL €KUM SIPUM OWIMK TAOUMH UMKOHUSTIAP
yerapacuaaH YHKHUO KeTCa, 3apap KeJTupaau. JloHnwMaHaiap
capdbyaHran KyuyHH THKJIALl YUYYH KaH4Ya OBKAT MCTEbMOJ
KWJHLI JI03uM OyJca, LIyHYaCHMHHM Kabyn KK, opTHKYa eb y3
CAIOMATJINTUHTHY Gapbon KMJMa aeraH OKM/IOHA (PUKPHH
O6wnauprannap. OpraHuam yiuby xonaraa Kyd capdaaiiam —
acocaH Moajasiap aiMallyBM JaBOMMIA OBKAT Xa3M KWIMLU
JlaBpyaa Ba xap xwi (paoJUsIT YOFMIA.

TaHaHMHT Kyu capd KWIHLIM KUIoKaopus 6unaH ynya-
Haay. OBKATHUHT OPraHu3M yuyH OepaaviraH KyBBaTH XaM KM-
JIOKA/UIOpUsL OMAaH ViIyaHaau.

Kucmonuit xapakart, MexHaT KaHYalIMK y30K Ba LUMIAAT
6uaaH AaBOM 3Tca, MHCOH Ky4YM XaM LUYHYaJMK Kyn capd
KMAMHaNM, aonusT Xxuaura, Kaco-kopura kapab kyBBat capd-
naw Mebépu Kyiuaatiua rypyxiapra 6yauMHaam:

I-eypyx — acocaH akiuit MexHaT OunaH LWyFy/11aHyBUMIIap
(KOopxoHa, TawkKunoTt paxOapnapu, TMOOMET xoammiapu,
VKHTYBYMIAp, TapOuaunaap, UAMHI XoaAumiaap, MadaHUAT
XOOMMNapHU Ba OOLIKA), M1 XapaéHUIa PYXHH 3YPUKHMILUHH
Tanab KWiagMran xoaMmiaap, AMCIIeT4Yep Ba MyJbTHU OolLKa-
pyBUMIAP;

2-2ypyX — €HTWJI XHCMOHMM KyU UUTATHUILUHY Tasiab KU1a-
JMraH XOIMMNAp; MHXEHep-TeXHUKIAP, aﬁnczmamaw}“upnn—
TaH XapaéHNapHK. GomKapquvmap, ATPOHOM-300TEXH UK, Be-
TepUHap, XUCMOHUH TapOust Ba CIIOPT UMHCTPYKTOpJ1apH, Tpe-
Hephaap, MaMLIMM XU3MaT XOAUMJapH;

3-eypyx— wuinapu ypraya KUMHMHAMKAATM XOAMMIAp
(cTaHOKuMJIap, MeTajl Ba €FOYHM KaWTa MLLJIOBuMiap, cie-
capiiap, MOCIOBYM, TYKMMauyy, 3TUKAY3lap Ba xailgoBuniap,
O3MK-OBKAT CaHOATH Ba YMYMMii OBKATIIAHULL TUIUMH XOAUM-
Jlap, TeMUp fiyauuiaap Ba Oollukanap;
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Jap (KypyBuYMsap, AEXKOHJIap, MeXaHHM3aTOpaap, TOF-KOH Ca-
HOaTH, HedTb-Ta3 caHOATU MIUYMUNIADH, METALIYpriap Ba Te-
MUP KYIOBUMJIAp, Le/JTI0JI03a Ba €EFOYHU KalTa UlL1all caHoa-
TH XOAWMJIapH, AypaaropJap;

5-2ypyx — OFMP XNUCMOHMH MexHaT Tanal Kuaaaurad ULHK
G6axapyBuuiap (ep ocTHaa MULIaiaAMraH KOHYuWaap, nyjaar
KYIOBUMNap, YpMOH KeCyBUMNAp, FULIT—OETOH KYIOBYMJIAP,
ep KOBJIOBYMIAp, IOK TallyBuwiaap). by rypyxra cnopTHMHr
MabliyM Typaapu OunaH LIyFyljlaHalWraH CroOpTYMJIAp Xam
kuputuaaom. by rypyxaarunap €uinapura kapab y4 KaTeropu-
ara 0yauHaou:

18 — 19 €wraya; 30 — 39 raua; 40 — 59 rava.

llly karteropusinapra kKapab, ynapra 6epunaiuraH OBKAT
MaxCyJIOT/Iap1, OBKATAard Kajaopusi MUKAOpiapu OenrunaHa-
IM. AE€nnap TaHaCMHMHT XaXM Ba OFUPJIMUIMY 3pKaKIapHHMKH-
IaH ¢apkK KHIMLIMHH Xucobra oaud, yJapHUHT MCTEbMOI
KMiaauMraH oBkamiapu 13 ¢ousra kam 6yaaau. 18 — 60 éuwra-
ya 6yaraH 3Hr mMakOy1 xaxm spkakiap yuyH 70 kr aéanap
YYYH 3ca 3HI MyHOCHG OFMpAMK 60 Kr GejnruaaHraH.

Bab3n KuLIMJIApHUHT GVIiH Ba OFMPAMIM IOKOpHAaruiap-
NaH (apK KWJIHLWIMHKU XHcobra 01u0, ylapHUHET OBKATJIAHKUI
MEBEPH a10XMaa GenruaaHanu.

Kyiuna rypyxiap 6yitiua 6vp KyHaa capd KuIMHanurax
KYBBATHHM TUKJIALU XaABLTH KEJATHPHIAAM.

Kaeh By nvpyiap Eiun BpRaKap >(xxru) Adrap (kR
1-rypyx 1829 2800 2400
30—139 2700 2300
40—59 2550 - 2200
2-rypyx 18—29 3000 2550
30—-39 2900 2450
40—59 2750 2350
3-rypyx 18—29 3200 2700
30—-39 3100 2600
40—359 2950 2500
4-rvpyx 18—29 3700 3150
30-39 3600 3050
40—39 3450 2900
S-1vpyyN 18—29 4300 -~
30—39 4100 —
40—59 3900 —
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O31K-0BKAT MaxCy/JOT/IApHHUHT KyBBaT G€pyBYM KUMMATH
yJlapAaFy YIAeBO, €T Ba OKCHJ MUKIOpUTa Kapab xucobnaHa-
oM. MawnyMku, | rp okcwn 4 kkan, 1 rp €F 9 kkan, 1 rp
yrieBoa 4 kkai 6epani.

OBKATHMHT 1 KYHJIMK KaJUIOPpHUACH HOKOPHAAru XaaBaira
Kapab aHuKjgaHagau. ANPUM O3UK-OBKAT MaxCyJOTJAapUHUHT
KyBBaT Oepulll KMMMaTMHM aHMKJIALIIA KyHuUOaru pakamuap
aHuKIuK kuputagu: 100 rp mon €ru 897 kkan, capur €r 748
KKaJ, rofjaHa nuuiord 380 kkan, rpeurxa JoHW 329 kkai,
HoH 210 kkan, mMon ryiutu 144 kkan, KapToiika 83 Kkai,
CUTHP CYTH 67 KKa.

Onauury 6061apaa ailTHO YTHATAHUIEK O3MK-OBKAT MaX-
CYJOTJIapUHU MeBEPHUIAH OPTHK MCTEBMON KMIMLL XaM, cap-
¢dnaHraH KyBBaTIaH KaM MCTEBMOJ KWL XaM 3apapiau. Uc-
TebMOJT KMJIKHTAH OBKATHUHT Ka/lJOpUsACH eTapnu 6yama-
ca, KMIUM Y3UHHU EMOH XMC KUIaAW, UL KOOMIHUATH nacas-
AW, TaHAaHUHT Myxodasa Kyusapu cycasau. MctebMon
KWJIMHIaH OBKATHUHI KaJlJIOPUACHU OlUMG KeTca, ceMUpHLI-
ra oub Kenaau. byHUHr okubaTuaa canoMaT/JMK U3JaH YH-
Kaau.

Yeuiu €um tyrab, MHCOHHUHT MeXHAaT GaousaTH Gouutal-
raHMAAa YHUHT OFUPAUTH OUp Mebépha cakjaHca, UCTEBMOJ
KWJIWHAIWTaH OBKAT MEbEpMUIAH OPTHK G6YamMaca (Kyd capd-
Jlaul Ba YHUHT YpPHUHU TYAMPHLI MyTaHOCHO 6yica), Oy ymp
OOKUINKMK Oenrucuanp. ;

OBKatnaHu cudaTin GYIMILM YHIATU O3UK-OBKAT Max-
CYJOTJIAPUHUHT TapKMOUAArH — OKCMJ, €F, YIJeBOd, BUTa-
MWH, MMHepal MOAZa/1ap Ba CyB MUKAOpMUTra Kapab Oeiarmna-
Hany. O3MK-0BKAT MaxCy10TIApUHUHT yMyMU MUKAOPHUTHMHA
amac, 6anku 6y MaxcyJIOTIapHUHT OpraHM3M Tajiabnapura Tyia
’Kapo0 GepaauraH MyTaHOCHOJIUIM XaM KaTTa axamusTra ara.
Kyiinaary xaapanaa kacOu, €1UM Ba XXMHCH OYitMua rypyxJjaap
YYYH TaBCUA KWIMHAIUTAH OKCUI, €F, YIJ1€BOA MUKAOPH KeJt-
TUPUAAAM:

O3MK-0BKAT MaxCy/10TIapyuaard OKCWI OpraH13M yuyH xyaa
KaTTa axamuAaTra ara. Y XujaMa-xwi TYKUMalapHU Kypull Ba
JOUMO SIHTHUA0 TypMllda UILUTHPOK 3TalH.

OKcHU K¥I rapMoHaap Tapkubura Kupud Mcoana ajMally-
BMIa ULITUPOK 3Tanu. CapdaaHraH KydyHH THKJIallga MKKHH-
4y Japaxaiy YpuH TyTaau. By coxana OKCHMJIHMHT YpHUHH Yr-
JIeBOA Ba €Fnap TYJAMPHULIN MyMKHH. JIEKHH OKCUTHH KaM HcC-
TEBMOJI KWIHII MapKa3uit HEpB CUCTEMAacH, MYKU CeKpeLus
Oe3napu, Oyifpak Ba OollIKa ab3ofap MILIMra 3apap eTKa3alu,
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i Apkakaap | Aeniap
b i oKenanap . Yrae- ‘ Okcuanap . Yrie- -
Fy- | Emwm, | Er- no'ﬂ - Ee- -lll;.'l
pysiap | iun | Kamu wii- aap : Kam A qap 1
‘ BOH aap BOII Aap

1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10
1 |18—29] 91 | s0 [103] 378 | 78 | 43 |88 | 324
130—39| 88 | 48 | 99 365§ 75 | 41 | 84 | 310
14059 83 | 48 | 93 | 344 . 72 | 40 | 81 | 297
2 [18=29] 90 | 49 |110| 412 | 77 | 42 | 93 | 351
130—39 87 | 48 | 106 399 74 | 41 | 90 | 337
14059 82 | 45 | 101|378 | 70 | 39 | 86 | 323
3118—29| 96 | 53 | 117 440 | 81 | 45 | 99 | 371
130—39] 93 | 51 | 119] 426 | 78 | 43 | 96 | 358
140—59! 48 | 48 | 108 | 406 | 75 | 41 | 92 | 344
4 i13—29j 102 | 56 | 136 SI18 1 87 | 48 | 116 | 441
130-390 99 | 54 | 132 504+ 84 | 46 |112| 427
| 40—59 1 95 2 (126|483, 80 | 44 | 106 | 406
5 118—29! 118 | 66 158|602 | — | — | — | —
130—39] 113 | 62 | 150 | 574

|
| 40—59| 107 | 59 | 143 | 546 i= — — —

TaHaHUWHT ¥3-Y3MHU XUMOA KUJMII KYWIApMHUHT Ba UL KOGH-
JUATUHUHT Macaiudiuivra oau6 kenanou. bonanappna ycuin Ba
PHBOMUIAHUIL CEKUHJIALLIAIN.

Uly 6unaH 6Mp KaTtopaa OKCHJHM KeparuaaH OpTHUK MC-
TEHMOJ KWIKLI XaM Makcaara MyBodHk smac. XaliiBOH Maxcy-
JIOT/IapM TapKuOMAarv OKCWI MOAIAcH AloXKaa KMMMarra ara.
ByHra cyT, TBOpOT, MULUIOK, IYLIT, OanuK, nappaHaa ryiuTu,
TYXYM Ba GollKkaiap KUpaau.

HIyHMHr yuyyH OFMp XMCMOHWIE ML GUJIaH LUYFYIIaHYBY Y-
nap UCTEBLMOJ KMJTaAvraH 03MK-OBKAT numiaa 60 ¢onsmaH Kam
6yIMaraH xaiMBOH OKCHUJIMHM HCTEBMOJ KWIMIL TaBCUS KUIH-
Hany.

YeuMIYK MaxcynoTiaapy MYMAa JIOBMSL, HYXOT, COSl, CYIU
Ba rpeuvixa aoHjapm oxkcunra 6o0il. FO3 rpamm nuunokaa 27 rp
OKCWJI, HYxoTAa 23 r, Mon rywruaa — 20 r, nappaHaa ryiutnaa
— 20 r, Oyitpakna — 19 r, 6anukga — 15 r, TBoporaa — 18 r,
Tyxymaa — 13 rpaMm oxcui 6yaaau.
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OKCHA1 Maxcya0T/1apy acoCaH OFMP MeXHATHU Baxapuiut-
JIaH OJAMH kU Oy niwunapHu 6axapub 6yaranaaH cyHr Kabyn
KWJIMHULIK MaKcadra MmyBoduk. ByHaa nuinad TypraH Ba aam
OJ1aéTraH MYLLAKJIAp OKCWJI MOANUIAPUHU SXIUW Y3AalluTH-
pany.

Oxkcuara Goit o3MKanapaaH ryluT MaxCyJaOTH, [MILIOKHHU
9pTanab Ba TYLWIKW OBKaT/IaHULL naiituaa. banuk, TBopor, cyT-
JIn OYTKAHM KeuKypyH Kabyn Kuamw ¢oraany 6yaanu.

EF mMaxcynoTiapn MHCOH TaHacuaa XHJIMa-xXuj Ba Mypak-
KaG sa3udanapuu 6axapanu. Ernap sHr kyn KyssaT GepaanraH
MaHO6a 6ynud, ynap TykumMaiap npoTorja3Macu TapKuOura
KMpaaM, Moana aiMaliMHysuaa ¢aosn MIUTHUPOK 3TadM, OB-
KATHH Ma3aiv KWaaaM Ba TYHUMIM Oynaau.

HcTebMon KUAMHNG capgnanmaray €F Tepy OCTHTa TYnJa-
HaaM, TAHAHUMHI UCCUKJIUK cap@ialliMHU KaMaWTUpaau, Liy-
HUHTAEK MYKH ab30JapHU GUp-Oupura OOFIOBYM TYKHUManap-
HU 3ap6a Ba LIMKACTJIaHMWIAAH XMMOs Kuiaan. TaHanaru 6y
xun €r 3axupa €rnapu ae6 atanaagu. Ernap tapkubuma A,
A, E, K napmoH-gopuiaapu (BMUTaMMHIap) xamaa Xyda
KMMMATIU 9pUM TYIUMHraH €r kucraotanapu 6ynaau. by
MOJAIATAp XOJCCTEPUH aMallyBUHU MebEpHAa CaKJaHHUILIN-
ra XM3mar KUaaay xamjia 3axapjaHMilra Kapuim XMMOosi Kyun -
HU owuupanu. Apum TYHUHraH €F KMcaoTanapumra 6ynaraH opra-
HU3M 3XTHEXMHU 20—30 rpaMM YCUMIUK EFU KYLLIWITaH ca-
nat, BUHerper Ba 6ol1Ka TaoM OM1aH KOHAMPHIL MYMKUH.

EF Maxcyl0TNapUHMHT KaM UCTEbMOJ KWJIMHMULIM MapKa-
3ni HEPB cucTeMacH, Oyipak, Tepu GaoIMATHHU ULUAH YK~
Kapaau. Ycuiu Kamasiin, o3uLl 103 GepaiH.

Er Muxaopu (xap 103 rpaMmura) — yeMMIIMK €rvaa 99,9 r,
capur €rna 82,5 r, maiioHe3ga 67,7 F, Tpecka GaTMFUHUHT
xurapuaa 65,7 r, aymiaHraH konbacanapna 47,8 rpaMMHM Talu-
KW KWJIaaH.

MHcoH TaHacMHM KyBBaT OMJIaH TAbMHHIOBYM aCOCHIA MaH-
6a yrnesoanap xucobgaHany. MylUakJapHMHI ¥3 MebépHaa
“uUTad TYpHUIM, MapKa3uit HEpB CHCTeMacH, lopak, Oyidpak
daonusTH yrnesoanap 6usaH TabMUHIaHAOM.

Oxcun Ba €F aIMALLMHYBMHHU OOLLUKAPHUILLAA YIEBOA KaTTa
poJb VilHaiaM. O3MK-OBKAT TApKMOMAA eTapan MUKAOpaa yr-
NeBoa 6ynMaca, okCHJ Ba €rra O6YiraH 3apypMsiT KOHAMpHAIa-
IU. YrieBod KaM KaOy/a KWiMHCa, OKCHA Ba €Fra 6yaraH tanad
oLuaaH. '

VYrnesoanap oaaui (xaHa) Ba Mypakka® (kpaxman)
6Vnaan. Kaua cypaa Te3 3pMilAM Ba XM Xa3Mm Oyianu,
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KOHra Te3 cypuaub riamokoreHra ainaHaau. Mypakka6 yr-
JleBonna,p opacuia acocui VYpHMHHM KpaxMman aramiaiau.
YCUMIMK MaxcyloTaapyu MYMIa AOH Ba AyKKakKTiaap xaMaa
KapToluKa KpaxMainra 6o xucobasanaau. O3mMKa Maxcv/ioT-
JNlapy TapKHOMAArd Kpaxmaa HucbaTald CEKMH Xa3m Ovia-
oM. Y acTa-cekMH riioko3ara aitniaHaau. KpaxmanHuur ti:1a
Xa3M OYIMIUM YHAAH KeHT ¢oliianaHUILIra UMKOHHUSAT Apa-
Tagu. _

Xank opacuaa KAHAHU KYNPOK UCTEBMOM KMJIULI ULl KOOU-
JIMSITHHUHT OLUMLLMTA H)XXOOUI TabCHP KWaau JeraH xaTo Ty-
uiyH4a 6op. KaHaHU Ky UcTebMos KWIMLIL OyHAah MXoOuit
HaTHXaHu OepMaiaM, akCHMHYA KeparujaH OpPTUK Kadyn
KMJIMHIaH KaHa KOHIa YHMHT MUKJIOPUHM oLuMpH6 106opaau.
By 3ca canoMatiuK y4yH yTa xaBgau.

KaHIHHUHT 11y XyCYCUATHHM Ha3apaa TyTMO HadCHU Tuli-
ML Ba MeBbEPHIAH OPTUFMHH MCTEBMO/ KUIMACAMUK 3apyp.
Te3 xa3Mm OynamguraH yriepoasap opacuaa acai Xyaa ¢ori-
Jany, YHUHT Tapkubuaard ¢pykro3a MyLIAKJIap Y4YyH 3HT
AXIIN 03UKa. ACa/IHU TyHra SKMH KaOysl KWIMIL TaBCUSI 3TH-
Jagu. ‘

IIMPMHAUKHM KYI WCTEBMOJ KMJIMLI CeMMpHIUra oJub
Kenanu. Ellin KatTa KMILIMIapra XaMHMpJin OBKATJIapHU KaMpOK,
UCTEBMON KMUJIMIL TAaBCUA ITUIAAM, YYHKH WMPHHIMUK, Xa-
MUp OBKAT Ba OCILKA eHrna xa3Mm GYayBYM yrjeBojIap CEMH-
puiura onub Kenaau.

Ycumnukiap TYKMMacu Tapkuoura KMpaauraH Uesiono3a
nonucaxapuanap, (ApUMILKPHUHINK) XUcoGaaHaau. Ynap oB-
KaT Xa3M KMJMLI ab30JIAPUHMUHIL SXIUM MILIALIKAA MYXUM
axaMusTra ara.

Byfnap MYakKHUHI KeHraiuob, Topaiind TypHll xapakaTHHH
KydaiTupanu, axjJaTHH HOpPMaJl XonaTaa YMKapHUiand ro6opu-
aMwmMra épaam 6epaau. By Mommanap kieTyaTka aed aTanub.
JloBfarv, Kapam, cab3u, Typn, ojxypH, OyKKakKIu JoHnap,
JaFan TOPTUATaH YHAa xym 6ynamu. FO3 rpamM kKaHaaa 99,8,
KoHpeTnapaa — 84, acanga — 80, KuEM, 3edup NneyeHneaa —
75, MakapoHaa — 74, main3noa — 71, cykoa — 68, Typiuak Ba
onxypuaa — 65 rpaMMaaH yrieBoa Gyaamu.

Xo3upru KyHzaa Oup Heuya X1 BUTAMUHNAp TONMAAU. Bu-
TAMMHJIADHUHT KYNYWMJIWMITU MOIAa aaMallyBu Xapa€Huia,
1y XyMJiaJaH 03MKa MOMAAIADUHUHT AJIMAlllyBHMAA XyXaW-
pa Ba TYKMMajnapHUHT YCHUILIM Ba TUKJIAHUILKUAA MYXUM YPUH
TyTaaMm.
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HUHCOH opraHM3aMura KMUMK MUKAOpAapaa Kabyn KuUnu-
HUO GHU3MOIOTHK Ba GUOXHMHMK Y3rapMiljiapHH O0LIKApHIL Ba
Moaaa anMallHHYBMAA HIUTHPOK 3Taau. KYmuMiamk BUTaMHUH-
Jlap o3uKanap Tapkubu 6unaH kupub TaHana eAHpUING KeTa-
au. O3MKana BATAMWUHJIAPHUHT €THIIMACIUTHA THITOBUTAMHHO3
(KaiUATHUHT EMOHNALLMILN, Te3 Yapyall, WL KOGHIMATH-
HM NYKOTHULI) ra OTMO Kenaaw.

BuTaMHUHIApHU KeparnaH OPTHK, KaOyn KMIMHHMILM [U-
NepBUTAMHHO3ra (pyxuil 6e30BTAIMK, TEpU KU3apULIH, YMY-
MM XOJICU3INKK Ba YiKycH3MUK) cabab 6yiaan. ButamuHaap
UMKKH rypyxra: €érna apuiaurand sutamuniaap — A, P, E, K Ba
CyBIa 3pUiiAMraH BUTAMMHIApra OVJIUHAAN.

HOxopuaa HoMnapy KeITHPU/ITaH BATaMUHJApaaH TallKa-
pY XaMMa BUTaMMHJap CyBAa 3pMMAWIaH BUTAMUHJIAp rypy-
XMra KyMpaay, MexHaTra JIOWMK, aXOJWHUHI Gapya rypyxjiapu
y4yH A BUTAMMHHHUHT HopMacu 1 MUHT MKr, XOMHJIanop aé:n-
nap yyyH 1200 Mkr.

CyTkacura UCTebMOJ KMJIMHAAWIAH JapMOH-IOPUHH Gel-
rMaauiia Xxap MMHT KHJIOKLIOpHS Kyd capduialll Ha3apaa Ty-
THnanu, sbHu 6up cyrkana 1000 kxan capdmaHann. C Bura-
MHUHU 35 rp, B Butamuum 0,7 mrp, PP Butamuuu 7mrp, A
ButamuHu 3000 kkan ra 2 Mrp Ba KyLUMM4Ya Xap MHHI KKaj
0,5: Mrp naH capd KMIMHMILU Kepak.

C BUTAMHHU TYFpUCHUIA aToxuaa QUKD IOPUTHIL JIO3UM.

C BUMTaMHHH — ackOpOMH KMCIOTa auMTMLI Ba THUKJIALI
XapaéHuaa xyna Myxum Basudanu Oaxapanu, Kl KOOWIUA-
TUHY OLUMPaAN, KOH TOMUPH AECBOPJAAPHHUHT MULIUKJIUTHAHA
Ky4yalTHpaan, KOH ML1a0 YMKAPUILHY Axilumaiau, pepMeHT
Ba ropMoOHJap GaoJHATHHU OLIUPAAH, TAHAHHHT XHUMOS Ky-
YUHUW KYNaWTUPaIM.

Kartra xxuicMoHuit Ba pyxuii (paoausiTaa acKOpGHUH KHCO-
Tara tanab xyuynu 6ynaau. LlyHuHraex, OyHaai xoiaT COBYK,
Ba UCCHUK MKIMMIA Kyyasaan. «C» BUTaMMHM KyHUaaru Maxcy-
notnapaa 3Hr kyn 6ynaau: 100 r HabMmaTak Kokucuaa 1200
Mr, kopa cmopoauHaga 200 Mr, KYK nerpywkana 150 wmr,
ykponaa 100 mr, ryn kapam 70 mr, aneascuHaa — 60 mr, ep
TyTuaa (3emasiHuka) 60 Mr, mcManokaa (WNMUHAT) 55 Mr,
onauit kapamaa 45 mr, auMmoHaa 40 Mr, xyk nuésga — 30 Mr,
Kapromikaaa 20 Mr 6ynanm.



Kyiim.lnnl MAABSNIAPAD MILHRNL VFHP-CHINLIM M 4 l\apﬂ:) an AYnad RAUYH
KH/IHH2AHTaH BHTAMHH XH/IJIAPAHRHT MHMKIOPH KEJTHPHJIraH

) Buramunaap
Typyxnap | Ewn, inan B B2 PP C (ackop®.

(ThasiH)! (pubodutasuH) | (pHaLIMB) Kuch).

1 2 3 4 s 6

Iprarrap y4yvH

1 18—29 1,7 2,0 18 70
30—-39 1,6 1,9 18 68

40—49 1,5 1,8 17 64

2 18—29 1,8 2,1 20 75
30—39 1,7 2,0 19 72

40—59 1,7 1,9 18 69

3 18—29 1,9 2,2 21 80
30--39 1,9 2,2 20 78

40—59 1.8 2,1 19 74

4 18—29 2,2 2,6 24 92
30—39 2,2 2,5 23 90

40—59 2,1 2,4 22 86

5 18—29 2,6 3,0 28 108
30—39 2,5 2,9 27 107

40—59 2,3 2,7 25 98

Aénrap yuyn

1 18—29 1,4 1,7 16 60
30—39 1,4 1,6 15 58

40—359 1,3 1,5 14 44

2 18—29 1,5 1,8 17 64
30—39 1,4 1,7 16 61

40—59 1,4 1,8 15 59

3 18—29 1,6 1.9 18 68
30—39 1,6 1,8 17 65

40—59 1,5 1,8 15 62

4 18—29 1,9 2,2 20 79
30—39 1,8 2,1 20 76

40—59 1,7 2,0 19 73

XoMunagop
aénnap 1,7 2,0 19 72
DMHUIUKITH

OoHanap 1,9 2,2 21 80
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Heps cucteMacuHmHr daonusar Kypcatuiinaa B, BuraMun-
HUHT MOXUSITH KatTa. B, BUTaMHHM UL KOBUINATHHM OLIMpa-
1M, KaTTa XXUCMOHHKH Ba pyxMi XVYIIKWUHIUK X0JaTJIapUHU TYF-
JWpaiM, yIieBold alMallMHyBMAA MyXHUM poib VitHaiau., W
YHYMAOPJIUTMHUA OLUMPHUIL Ba caky1ad TYpHLU Y4YH OPTaHU3M-
HU B, BUTaMMHHM GM/laH MyHTa3aM TabMHUHIA0 TypHLU 3apyp.

B, BuTaMunHM Kyiuaary o3uxanap Tapkubuaa kyn 6ynanm:
103 I. xamupTypywaa 60 mr, Hyxotoa 0,9 Mr, énrokaa 0,74 wmr,
nosusaga 0,5 mr, apna Tankouunga 0,45 Mmr, rpeurxa AOHMAA
0,43 mr, mon Oyitparnaa 0,39 mr, éHrox (rpeuxuii) aa 0,38
mr, mon xurapuaa 0,30 mMr Butamun B, 6op.

PubodnaBuH — BuTaMuH B, auMTHLI Ba THKIAHMILL Xapa-
€H/apMa XaTra axaMusTra 3ra OpraHu3M TYKUMalapyuHHHT
YCHILM, pUBOXJIAHMILM Ba KaliTa THKIaHULINIa EpaaM Oepany.
I'eMOrIOGMHHUHT CHHTULLKMIAa TAbCUP KYPCaTaau, KYpHUIL KOOH-
JIUATUHUA YTKHUPJALUTUPAAH, PAHIIADHM aXpaTHO OJMMII MM-
KOHWSAITUHU OLUUPAaIH.

B2 BUTaMUHM KyHHIary 03MKa Moajaiapuia Kyn ydypanam:
Xap 103 rpaMm Xxurapaa — 2,19 mr, 6yiipakna — 1,8 mr, xa-
muptypywaa — 0,68 mr, Tyxymaa — 0,44 Mr, nuuuiokoa —
0,38 mr, ércua TBOporaa —0,25 mr, 6y3oK rywtuaa — 0,23 mr,
Mo rymrtnaa — 0,18 mr, cyrna 0,18 MrHM TalIKWA 3TaiM.

HuxotuH kucnora — suramMuH PP KyBBaT xocun Kuamua
XapaéHHUHM TabMUHIAWAU. By BUTAMMH MapKa3suil HEpPB CUC-
TEMacH, OBKAT Xa3M KWJIMIU OpraHjapu, Xurap Ba TEPUHMUHT
MYbTaOuI MLLTALLIMHYA TabMUHALLAA XKyaa 3apyp. Butamuu PP
ryuT, cab3aBoT Tapkubuaa Kyn 6yaanu. JHr Kyn MUKIOpaa
HUKOTMH KHMC10Ta xamupTypywaa 11,4 Mr, Mmon xurapuaa —
0,9 mr, nappanaa rywtuaa 7,7 Mr, ypaak rywtdaa 6 Mr, Mo
O6yWiparnga 5 Mr, rpeuuxa aoHuna 4,2 mr, Oyraoit HoHuaa 3,1
Mmr, Hyxotaa 2,4 mr, kaproiukana 1,3 mr 6yaaau.

BuTaMMH A — pPETHHOJ Ba KapOTHMHJIAp WHCOH TEPUCH-
HMHT YCTKM KUCMM Ba MYKM OpPFaHJAapMHUHT UYKM AeBOpJia-
puaa anTMallyB XapaéHaapMHu 6ouIkapanu, KYpULIHH SIXLLU-
JNlailgM, OPraHM3MHUHI YCUIUMHM ¢aoinaluTUpaayd Ba YHH
XUMOSl KYYMHH OUIUPAIH.

«A» BUTAaMHHH 01aM OPTAHN3MMUra YOpPBauMUIUK MaxCyjaoT-
Jlapy Tapkubuna Kabyn KMIMHAAH. Xap 105 rpaMM MaxcynoTaa
SHI Ky «A» BUTAMMHU Tpecka OaIUFM Xurapuaa 4,4 Mr, Mo
xurapupa — 3,83, capur é€rna — 0,5 mr, tyxymaa 0,35 mr,
nuuiokaa 0,2 Mr 6ynanu.

LyHuHraex 6y suTaMUH ¢ab3aBoT Ba Xy MeBalapia XaM
6ynaan. bynap npoBuUTaMMH X0.1ina Kabya KUAMHUO «A» BM-
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TaMUHMra ainantupunanu. [iposutaMuH B xyn Muknopaa Kyii-
naaru cab3aBoT Ba MeBajapaa 6ynaamn: 100 r cab3auma 9 mr,
ucMatokaa 4,5 Mr, WMPHUH rapMaopuiaa 2 Mr, KyK nuésna 2
Mr, canarza 1,75 Mr, kYK nerpyiukana 1,7 mr, yakanaana (06-
jgenuxa) 1,5 Mr, kopa OoHJAM psAOGMHaxa 1,2 Mr, noMuaopaa
1,2 Mr Gynanu.

OsBkart Tail€pnail xapaéHuaa 6ab3u 1apMOH-aopHaap 6y-
3nwnanu. Qoigann xycycuatnapuHy 6upMyHya iykotaay. «C»
BUTAMMHU HacToMKacH (cniuprtaa TalépaaHraH) aiiHUKCa Te3
Oy3unanu.

«A» BUTAaMMWH Ba KAPOTWHJIAp NMIUMPHULI BAKTHAA KaM Oy3u-
J1ald, aMMO HOD/IOH CYIOKJIMKAA Y3 XYCYCUATHUHHU HYKOTaau.

«B» rypyxura kMpaauraH ButaMuHaap «C» BUTAMUHIApU-
ra KaparaHia aHya Yujamid. B, BATaMMH OBKaT Tai€pall Ba
NUIIMPHULY >XapaéHuaa yprava 20 dous Gysunaam.

«C» BUTAMMHHHUHT XyCYCUSITJIAPMHM CaKJ1all Y4YH UCTEBMOJ
KWIKLU OJIMAAH TO3A1alll Ba KECULL TaBCcusi KWinHanu. Canar ba
BMHEIpeT/iapra CHpKd, HamMakoO €KW TyanaHraH xapaMm KYiuuo
MCTEbMOJT KWIMLI YHUHT CUaTHHM cakJallra épaaM Gepanu.

KuuiHuHr oxupu, 6axopaa cab3aBoT Ba MeBanap TapKu-
6uaa ButaMuHaap Kamaaau. LyHuHr yuyyH Oy dacsiga oBkat
Ou1aH MYMKMH KaZap auMTMITaH Kapam, MeBa Ba cab3aBoT
wapbatnapm, Xap Xvui1 KypyK BUTAMHUHIAD HMCTEbMOA KHIH-
Haam.

Tabunit BUTAMMHAAPHU TOMWIU MMKOHKATH OyamaraHuna
CHHTETHK ripenapatiap Kaby,1 KWIWIU TaBCUS KWIMHaaW. Ynap-
HM ¥3 OMaraHuya Kabyn KUIMLI caloMaTIMKKa 3apapiu 0ynn-
WK MyMKHH. LLIYHUHT y4yYH CHHTETUK BUTAMHUHJIApHU THOOM-
€T XOAMMJIapH TaBCUsICH OuaaH Kaby KUIMIL Kepak.

OBKATHHM KAYOH MCTEHMON KHAMII Kepak?

byHpaait caBojra Kyn ogamiap Kyiuaaru xaBoGfiapHu Oe-
paauaap: OMpiapy KOpHH OYraHaa Aeca, UKKMHYWIapH OBKAT
Taiép 6Vica aeduiuanM, YYMHYMIApHU aca BakT Oynravaa uned
>kaBo0O kunaauaap. TapTHOaM KUILKWIAp Xap AOUM OUp BakTaa
OBKAT1aHMIU Kepak aed xucobaaitaunap.

UMHAAH XaM aHWK OBKATJIAHMIU peXHUMHra KaTbHMid pUOS
KMJIMLL 3HT TYFPU OBKATJIaHWILI XUCOOIaHaIM.

PuBox1aHraH Mamiakatiapia ¥3 BaKTHAA OBKaTjlaHULIIa
Xyaa KaTTUK pyosi Kuiajnaap. BakTuaa oBKaTAaHMLI MHCOH
OpraHM3MMHUHT GMOJOTMK MAapOMH KOHYHUSTHUra MyBOGhMK
Kenaau. OBKAT Xa3M KMJIMLI CUCTEMACH MabJIyM Myaaatiapaa
O3MKAJApHU XA3M KMIIYBUM CYIOKJAMKIApHU Taiépaail Gouu-
Jlanam.
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LLlyHHHT y4yyH ¥3 BaKTHAQ UCTEBMOJ KMIMHTAH OBKAT AXLLU
xa3M 6ynaau. Taxpubanap WyHH KypcaTaniMKH, Te3-Te3 Ba 03-
03/1aH 03MKa KabyJl XMJIMHIaHAa ynap TyJaa xa3Mm 0ya1ud ceMu-
pULL Ky3aTHIMaRIH.

Kyiingarnua oBKaTiaHMLL TAPTUOMHY TaBCHS1 KUTHIL MyM-
KMH: 3pTanabky OBKAT-HOHYILTA, OMp KyHlIa eiiunanuraH oB-
KaTHUHT 25 ¢dou3uHu, Tywnukiaa 40 ¢gonsuHM, keukypyH 20
— 25 dousuHu, TyHrru 4ok Ba Katuk uumiu 10 — 15 donau-
HU TAWIKWA KUJIaa.

JKurapuuHr 61Monoruk ¢aon xapakaTu KyHHUHT OMPHH-
9y IPMUTa TYFPU KeJUIIMHU XMcoOra ofuo, TYIUTIMK Ba €MUK
OBKAaT/JIapHMU MellMHra4ya, KyHHUHT MKKMHYM SIpMHUOA 3ca CyT,
KATHKAAH Tailép/laHraH OBKATAApHM MCTEbMOJ KMJIMIL MakK-
cajra MyBoHUK.

OBKAT efiyil pexXMMHra Y3J1yKCHU3 pUOs KMIULL KUHAHH,
XuMa-xun cababnap 6yHra ity KyiimMaitan. Xap 3—4 coataa
OBKATNaHuO® Typuiu, €KM Kamuaa OMp XyHaa 3 Mapra OBKAT
UCTEBMON KMAMIIFA UHTUAUHT. FOKopuaa KeNTUPUATAH Mab-
JlyMOTJIapra acoc/aHu0 Xap KMM ¥3u yuyH 3apyp O6ynraH KyH-
JAIMK 03UKA MaxCyJIOTJIapMHM aHUKJ1a0 OJIMIUA MYMKHH.

KUIUMHUHE UCTEDMO KWIAAUMTAH MaxXCyJIOTMAA MILTUPOK
3TYBYM O3UKANAp Ba YJAPHUHT MMKIOPH MHCOH TaHacKHAaaru
KMcNoTa-3apaob MyBo3aHaTUIa OOFINK,

Mamnaymku, cab3aBoT, Gapua xy1 MeBanap MILKOP MUKAODH-
HU OLLMPAAH, YILUT, TYXYM, CYT MaxCy/10TIap4 Ba KOpa HOH KHC-
JIOTATUJIMKHY KynaitTupaau. bab3n KacauMkiapaa MWKOPHU
OLUMPYBYM MaxCyJIOT OMAaH KMCIOTAaHM OLUMPYBYU MaxCyNOTHH
6up BakTna Kabyn kunviu 3apapau. lynaan wapour xam 6y:1a-
IUKH, KyH JaBoMuaa €ku xadranad OyHaail MaxcynoT/lapHU Hc-
TEBMOJ KWIMLLIAH Y3UHMW THHAMLU JIO3UM, YHUHT YpHHUT3 OKCHIT
Ba YIJIEPOA MaxcyoTiapy OMlaH yerapajiaHuiL 3apyp.

CoroM opamM:iaap xap XWJI MaxCyTOTIapHH KYILINO MCTEBMOJT
KUAMILM, cab3aBoTaap €6 TypyIUM Xa3Mm OVIMLLIHK SXILUWIanau.

Beretapuanmap ryiut Ba CyTHM KV UCTEbMON KHJIaAUTaH-
Aapra HucbaTaH y30K Macodara IopMil Ba IOTYpULLAA YCTYH
3KaHAMKIapH HaMOEH 6¥aau. O3MKAHUHI KaHAAW MaxCynoT-
JNlapAAH TalKWI TONMIUM OPraHU3MHU KyBBaT OW1aH TabMUH-
JIaHMLIY Ba YHUHT MUKIOPAApU XaKuaaru KyWuaard Xaasai
OujaH TaHUWKW oiaann 6ynaau.

Kanpanuu OnMoHMsT onumiapy nuwtab yukkaH. Y «Hayka u
XM3Hb» XXyPHAIM/IA IWIOH KUIMHIaH. XKansanga 6abn3u 03MKa Max-
CYJIOTJIApMHMHT KyBBaT OMJ1aH TabMHHJIAlll JapaXXacH XWIMa-xui
SKMUCMOHUI (ao/UTMK X1coOra OJIMHIaHW XoJiuaa GepriraH.

199



Kano- AKucmonitii
O3MKAHHHE HOMM pus XKucMoHust (paonust xap;ufar
MU0 TYpu JaBOMUILINTH
PH My11aTh
1 2 3 4
I. Kocayana 6ynboH 10 |cailp rumHacTuka |20 makuka
2. KoHder (kapamenb) 20 15—»—
3. 1 ct.Kodbc EKM WMPHH Yoil 45 |GaIMMHTOH 20-—>—
4. Vpraua xaTTanvkaary onMa 65 (cyauw 12—»—
5. Tyxym 85 |dyrbon 9—»—
6. bup 6ynak Gyrmoit HOH 100 " jcTon TeHHUCH 25—»—
7. 1 cT.y3yM U.IapﬁaTVI. 110 |rumMHacTHKa 24—»—
8. Cupau 6yrepbpon (Ercu3) 150 |reHHHuC 25—»—
9. 1 nmopuma KaitMox 150 |ruMHacTHKa 65—»>—
10.1 nopuwms KaitHaTi6
MUWKWPHITaH KapToluka 170 |pake 45—»—
1. Berunnanu 6yrepbpon 205 |nuéna caéxat 80—»—
12. 1 6.nuBoO 235 (aykunanab yonmi 35—»—
13. 1 6ynak Topt 290 |rumMHacTHKa 60—»—
14. 1 mopuMa KOB.KapToLlIKa 330 |dyT6on 40—»—
15. 0,5 nutp cyT 330 (m310-20 35—»—
16. 1 1lopums KyK HyXoT 350 |mapaxt apanalu 50—»—
17. 1 mopumsa cocmucka 375 |TeHHHUC 50—»—
18. 1 nopuwvs xyn Mepa Kaii-
MOK/TH1 TIeYeHBEIU, MY3KaiiMOK 440 |kop Kypauw 62—»
19. MakapoHuny rynsm 570 |m3t0-m0 Kypawm 55 nakuka
20.BeHrepya lIKMUENDb KapT.,
cab3aBOT/IM TapH. 725 |20 kM noxox 3,5 coar
21. flpuMTa XOBYpUIITaH Xy-
Xa, KOBpPMJIraH KapTollika
bunaH 810 |3wkax 3w 2 coat
22. 2 1a capému 6yTepbpon, 2
CTaKaH Kode (CyT Ba KaHA
COJIMHraH) 900 |XOHBKM y4wll 2,5 coar
23.1 nopuus €rU KOBYpFa JeBopra Koro3
TViITH 900 |émuwTHpULI 5 coat
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Yuby xaapanaaH xyjoca YHKapu6, €FIM KOBYpPFa I'YLLUTH-
JaH MUILKPUIIraH OBKATHUHT UKKMHYU MOPLMSICUHU OYIOpULL -
JaH ONAMH YHMHI KYBBaTMHM KaHJai MexHaTt OunaH capd
KWINLIHK ¥it1ab KYpHHr. O3ukKa 6unaH KaGyn KMJIMHIraH Max-
CYNOT MexHaTra capdiaHMaca, Y3MHIUM3ra 3apap KeaTupHuLIn-
HH 3CMHTIU3a TYTHUHT.

AWTWIraH1apaaH xyjaoca IyKH, OBKATIAHULL XUIAKHA 9bTH~-
0opHY Tanab Kunaau. O3MkKa XuiIMa-xun 6YaraHu axuu, yHUHT
Xa3M OYJIMILK capdaHraH MeXHATra TeHr Oyaulura KaTbuii
pHOs 3TMOK Japkop. 3epo, CajloMaTiMK 3amMupuiIa TYFpH Ba
SX1UM OBKAT/IaHULI €Taau.

OBKaTIaHWLI CATOMATIMKHU cakIalll Ba OKOPH Ml (ao-
JIMSITUHM TabMUWHJIALL YUyH Xyda 3apyp. OBKaT1aHUIL TApTUOH
MeXHaT (GaoTMATUHUHT KUAMH Ba OCOHIMIUTA, ELLUNTA, UKTUM,
TYpMYL LIAPOMUTUIa Ba Xap KUMHHUHT ¥3Mra Xoc XyCyCHSITUIa
Kapab Tapkub Tonmaad. XaMMa yuyH 3apypHit 6ynraH acocuii
KOMJa OBKAaTHU Xap A0MM OeNTH/IaHTaH Ba OJAaT]aHraH BakTaa
Kaby1 KUIHIL Kepak.

Bup kyHaa TYpT MapTa OBKATIAHUIL MEXHAT YHYMIOpPJIH-
IMHU ollMpHlIra €paamM 6epud MCcTebMON KMIMHIaH OBKATHM
SXLIK Xa3M KMJMIIHUHT 3HT acd3an TapTHOMAMD.

Niyannnkim caknau y4yH MebépruaaH OpTUK OBKATHH HUC-
TEBMOJI KWIHMLL XaM MUl SIKYHMTa, XaM cajloMaT/JMKKa 3apapiu
9KaHWHU Hazapaa TyTuil Kepak. Kabyn kunmHraH oBkKar cap-
¢naHraH KyuynaH olIMK ©ysca, xapakar ¢aonanaTHaa KHitHH-
JINK TYrMjaiM, TaHa OFUMPJUTH OLLAaH, MOAAA aMAllWHYBUIA
Oy3uauil 103 Gepaau, TAHAHUHT aonuaTHAA KUHMHYWIMK-
Jlap MaloHra Kejaau.

Murnepan moddanaprune caroMamauk YHyH axamuamu

OBKaT 6My1aH Kabysl KMIWMHaAUras MMHEpaI MOAAa1ap MH-
COH CANIOMAT/IMTH YUYYH MyXUM axaMMsiTra ora. Yiap siHru TYKu-
Ma LIaK/JIAHMIIWAa Ba KypWIMLIAA MIITUPOK 3TaAM, OKCWI-
JIApHUHT Xa3M OyIMlUIMAa, SHAOKPUH Oe3NapuHUHI MLIKAA,
MOAJa aIMAlLULI XapaéHUMHM OOLIKApULLAA, aYUTKU-HUILIKOP
MYTAaHOCHOMUTMHU CakKJjallfa Ba CYIOKJAMK aaMalluTUpuuiia
MILUTHPOK 3TalaH.

Ynap MakposneMeHT Xam Ieinnanu. MHCOH canoMaTiuru
yuyyH Oynap opacuaa 3HT axaMHUATIWCU Kanbuuii, docdop,
HaTpui xucobnaHaay. TaHAHHHT TasiHY TYKAMAaIapy TapKHOU -
ra KUpYBUYH KaJIblUMit 3/IEeMEHTH CYSKJIApPHUHT LUAKJUTAHU LA
ACOCHM ¥pHUH TYTaIM.
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UIyHuHraek Oy 3/neMEHT MOAda ajJMallWll Ba HOpakK My-
WAKIapUHUHT UILIKWra MabjiyM [apaxala TabCup KypcaTaiu.
OpranM3MHHUHT XUMOs KYYHMHH AXLIMIaHIN, KOHHUHT KYROJIRII
XapaéHUra TabCUp KypcaTaau, SIAMFIAHMINIA KapLIWIUK
KypcaTULiAa MIHTUPOK 3TaaH.

CyT Ba CyT MaxCyNoTNapy Kanbuuiira xyna 6oi. 100 r nuu-
nokna 1040—1050 mr, értuk TBoporama 150 mr, cytna 128 wmr,
Tyxymaa 55 Mr Kanbuuit 6ynangu. Cysk naiigo 6ynuiumaa doc-
tbop 3apypuit anemMenT.

Heps cucteMacuHUHT daoauaTnaa GochHOpHUHT MOXUSATH
Karra. Qochop Myllakiap KMCKapuiunaa, 6o Mus, Gyipak
Ba XMrapaa keyaguraH OMOKMMEBHI XKapae€Haapaa MIUTHPOK
3TagMm.

OFHp XUCMOHUI M1 OWJIaH LLUYFyJ/UTAaHIaH MILIYMaap Ba (pus-
KyJbTypauyunap Oup keua-kyHay3ma 2000—2500 mr docdop
capdutaitnumap. 100 rp nuutoxaa 444—580 mr ¢ocgop 6yna-
am. Ly muknopaaru xurapaa 546 mMr, Hyxotaa 329 mr,cyinaa
927 mr, rpeunxana 248 mr, 6anukaa 270—290 raya, O6yrnoit
HOHUAA 222 mr, €FKK, TBoporda 216 Mmr, Mo riwTtuaa 188 mr
docdop 6ynanu.

Hatpuit uHcoH aonusaTura ce3naapam 6UOJOrHK TabCHUp
KypcaTtaay. KoH Ba TYxyuManap CyOKJAMIruia ocMaTuk 60CuM-
HH (CYIOKJMKIApHU OuMp-O6MpuaaH axpatub TypraH napaaiap-
IaH yTvO apanawin® KeTMacJUIrMHU) TabMUHAAHIM.

HopaoH, auuTKy MyBO3aHATUHM TAbMUHIAWIN, CYIOK/IUK
ATMaLIMHYBHHM OolliKapaaud, KOH O0CMMHHKM MapoOMMaa cak-
nawira €paam Gepaau. Hatpuii aca6 Ba Myliak cucTteManapu
HOopMan Uinab TypUUIK YYYH 3apyp MOAJa.

OBKaT xa3sM Kuauill ¢epMeHTIapy HaTpMi €paamuna da-
osnawany. MHCOH HaTpuitHM acoCaH OBKATra COJTMHAAUTAH OLLl
Ty3udaH ojaan. Ty3 oBKaTra anoxyaa Ma3a KMpUTaau Ba HULLUTA-
XaHu oyaau. Ol TY3SUHMHI MaHa Wy cudaTh YHU AaCTYPXOHU -
MU3HMHT aCOCHi1 MaxCy/10THTa aiUlaHTUpraH. XalkK OF3uia HOH
OunaH Ty3 XxypMaT OuiaH TWIra OJUHUILMHUHT acoCH XaMm
LIYHAA.

XaMMa HapcaHHU Xam Mebépuia UCTEBMOJ KMIIMILHUHT 3a-
PyPIMIMHHU XxMcobra oauG Wwyp, Ty3naHraH MaxcyJoTIapHH UC-
TEBMOJ KUJIMILAA XaM uerapa 6ynuuiu wapt. TaHaaa Ty3HUHT
Kynainb KeTHLIM I0paK KOH TOMUD cucTeMacH, Oyipak Uuiu-
HM, MO[LIA aIMalLIMHYBUHM 3apapaaiau. Hatuxana KoH 6ocu-
MU OLLUANM, 103 BAa OEKIA LML MaKao OVnanu.

Hocornom omamap ydyyH TY3HH MEbEpPHUIAH OPTHUK Kaby
KUIMLI XaTapJ/iv, alHMKCca KeKcanraHia wyp oBKaTlapHU HcC-
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TEBMOJ KWIMLWIAH TUHWIMLI Kepak. Xyn1oca LiyKH, OBKaTra
TY3HM MEBEPUIAH OPTHK, COJIMLI KEPaK 3Mac.

MUKpO2/IeMEHT/IAP rapyv UCTEBMOJ KUIMHAAWTaH Max-
CyJIoT/Iap M4YKMAa XyJda KaM MHUKJopAa 6yica-aa yjaapHU MHCOH
XaéTuaaru YpHM XyAa Katra. bus KaGyn KMaaguraH MUKpo-
S/IeMEHT/Iap MWUIMrpaMmiiap OunaH ynyaHca-ga, yJapHUWHT
OMOJIOrMK MOXMSATH yTa MyXHM.

O3MK-0BKAT TapKMOMAA UMHCOH MabyM MHUKAOPAA TEMHP,
KoOanbT iioa, pTop Ba LUyHra VXiall MUKPO3/JAEMEHT/IApHH
Kabysm Kumamu.

BUTAMUHHHU CAKJIAIII CAHBATH

Ma3zanu Ba TYHHMMIIM OBKAT TaHEp/all MOXHPJUKHU Tanab
xkuiaar. O3MKAHUHT TaHa yuyyH doiiaanu 3apyp cudariapuHu
cak/1ad KOMHULUHHUHT Y3 KaTTa WM.

XajnkK opacuia ma3aHga oOLUMa3 IUYHWHT YYYH XaMm XXyaa
10KOpU GaxonaHaau. KykaTtnapaaH TaiépjaHraH 3HT OQAUi
OBKAT YCTa OLUMa3HMUHT Kyauaa 3yp viwtaxa 6unaH eitnnanu-
TaH MaxCy/noTra aiinaHaau.

HlyHnait olina3HUHT KYJIHAaH OBKATJIaHHLI MHCOHTA SX1LY
Kaiduar 6arvuiainan. Arap LIYHUHT YCTHra OLLTAa3 Maxcy-
JioTJIapAarM BUTaMHUHJIapHW Oy3MmacmaH Tait€pnaca, 6y xyna
xaM c¢oiizanu Gynap aau.. KaprouikanaH OBKAT TaitépJalliHuy
OMIANINK: MabIyMKH, YHAA BUTAMUH MUKAOPU KYII 3Mac, Jie-
KWUH MHCOHJAp YYyH KapTollKa «MKKMHYM HOH» XUcObjiaHa-
IH.

CoByK CcyBra coind NULIMPUIraH KapToLIKa MyCTA0FU Ou-
NaH MULIMpwIraH 6yaca 25—26 ¢dous, nVcT/IOFM apTHIraHu
35 dous ¥3 Tapkubuaaru «C» BUTaMMHUHHU iyKoTtaau. 1y kap-
TOUIKAa KaiiHa® TypraH cysra conu® muluMpHica, MYCTIOFH
OJIMHMAaraHu Aesipivu BUTAMHH HYKOTMaWaM, NYCTIOTHA OJMH-
raHu ¢akat 7 ¢pous iykoTaau.

Kaptoiiuka kosypunranuaa «C» BUTaMUHUHMHT 20—25 do-
"M3MHM, MaWaa TYFpab ypBaga nUuIMpraHga, riope Kuaud
Taii€pnaHradiua 72—78 ¢ousuun, aumaad nuwmnprauga 90—92
dousnnu, xotaer Tanépnanranga 93—95 pousnum YKoTAAH.

Kapam wypsara conud nuunpuiaranaa «C» BUTAMMHUHUHT
93—95 ousuHM, GMp coaT gaBoMuaa Oyraa nuiuupranHma 20—
50 ¢dou3nHM, Ty3naHraH KapaMmOaH WYpBa NuiiupraHia 70
dbounsunu ykotaau.

ButaMuHIapHU y30K KalHATMLI HaTHXacuaa Oy3wIMiLIU-
HU Hasapaa TyTw6 Kapam wypBaHHA OMp COAaT, aYMTIUITaH Ka-
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paMHU OMPp coar, rYIuTHU 6Up-OUp SIpUM COAaT, SIHTM KapaMHH
20—25 pakyka, 10oBjarMHY 6Mp coaTt, Maiiaanab Kecy/raH Kap-
TolKaHu 12—15 makuka, SHrM NOMUIOPHU 6—8 maKuKa Kaii-
HaTHIL MYMKMHH.

KypnHu6 TypubnMku, OBKaT Taii€piaraHaa MaxcyaoTiap-
HUHT OMPUHM ONAUH, OUPUHM KeMHH KO30HTa COJIMILI Kepak,
WYH/A MYUIraH KapaM LypBa Ba LIypBaga BUTAMMHJAD SIXLUH
cakJ/iaHaaMm.

Iy TabKMAIaLl KEPAKKH, To3aTaHraH cab3aBOTHH Y30K,
cakK/all Kepak 3Mac, CyBaa MUUIMPCAHIU3 KO30HHUHT KOMKO-
FMHU €NIMAHT, KailHATHW/IraH X0/11a UCTEBMOJT KHAMLLIAH KYpa
cab3aBOTHH XOMAUTrKYa e agpian. AMMO, XOM CaG30BOTHM
MCTEBMOJ KMJIMLL YYYH Y3UHIM3HU SXIUH YPraTUILIWMHTHU3 JIO-
3uM. By alfHUKCa XOM KapTOLUKaHW MCTEbMOJ KW/HILra Taa-
Jnykian. Kacanimkka yypaMacimk y4yH Xy MeBalapHM Cak-
Jlaul MyIJaTHHM, KOMaanapuHy Oy3aMaHr. MacajaH, XOHa Xapo-
paTH Japaxacuia Kacal/MK Ky3rFaTyB4M MUKpobap cyraa 61p
coat nynga 195 mapra, ryiuraa 112 mapra, 24 coaT mumnaa 3ca
195 MUHT MapTa Kymasay.

My3xoHara XaM XyJla MlIOHaBepMaHT, YyHKM Y MHUKpOO-
napHH yaaupmaiian. ®akart yrapHMHI KYTalMIUWHN CEeKWH-
nawrtupaau. MysxoHaga cyTHM 12 coaT, TBOpOTHHM 24 coar,
cMeTaHaHM 36 coaT, KATMKHHU 24 coaTraya cak/ialll MyMKHH.

Aximnnab 1oBUAMacIaH UCTEbMO KUJIMHIAaH Xy MeBa aH-
YyarMHa MyagaTra KMIUMHU HHUKMTHO KYHHUILM MYMKUH. YyH-
KM, yjaapaa 3apapid MHMKPOOJapHUHT ypyFiaapu (reJbMMHT-
Jlap) FMxokanap OYJMIIM MYMKMH.

To3anaHnMmaraH cyBHM HMCTEBMOA KWJIMLIAA yTa 3XTUETKOP
OyaMIl Kepak, XaTTo OynoK Ternacuaa xaM OyHaal CyBHU Kam-
HaTMal WYHMLLAAH cakJaHMHr. YyHKH, OynoKiap 3apapnaHraH
oKap cyBiap OusiaH ep Taruaa TYHUMHHIUM Ba UPIOCHaHHMILH
MYMKHMH.

BU3HMHT CyFOpUNAANTaH AEXKOHYMIMK MUHTAKAMM31a OTa-
6000AAPUMHUIHUHT «CYBHM KailkaTUO Mu! KallHaTUnraH cyBsra
10BUH!» Kabu YrumiapHy 3caa Tytyw 3apyp. LLlyHM 3caaH yu-
KApDMAaHIKU, TYXYM, KYIYMHaiiHM MCTEbMOJ KWiraHia, y Ka-
CAUIMK TYFOIMPWLUM, 31UAK €M TOWIMIIMra cadabd OynuilLu
MYMKUH. byHaa Hadac oavuwn KMiMHIawKG, ymyMui 6ywa-
WML Ky3aTUIKLIHK, O0lliaa OFpUK, naiao OVIUMLLIM MyMKHH.

Bonanapaa Mon CyTMHU UCTEBMOJ KMITaHOA XaM LUyHIan
X071aT 103 DepHLIU Ky3aTuaaau. TBOpoOr, KATUK UCTEBMOJ KWI-
raHaa HOXyll X0J1aT pyit OepraHu Ky3aTujaMaraH, OyHH xucob-
ra OJIMLL Kepak.
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OAKAT COFJIOM ©OAP3ZAHIJIAP TYFUICHUH!

Pecny6nmka COFNMMKHU cakiaall Ba3UPJIUIM MyTaxacCUcia-
DHHMHI Mab;1yMOTHIa KaparaHaa 6upuHuM cuHdra yKuilra Ke-
nagtraH GonanapHuur 70 — 80 ¢dou3u HOCOFIOM.

Acab Ba pyxuit kKacainukiap OUpHUHYH CUH( YKyBYHIADH -
HUHT 15 —20 dousuaa Kysatunca, 8 — 10 cuHdra 6opranna
oy mukaop 54—60Q cdouara owanM, Ky3 KacalivkKiapH aBBaji
2—3 dou3Hu Talkua Kuica, keituHd 27—30 cdousra eTaau.

Cysik Kacaanukiapu 10 —15 ¢ousgan 50 — 55 ¢pousrava
OLIMLUM Ky3aTUNMOKAA. TOMKeHT waxapuaaru 15 — 17 quiap
YKyBUMNApHUHT hakat 8,5 or3u xap TOMOHIaMa COFIoM, 91,5
dbousn sca xacan.

6 €l 6oanap opacuia CypyHKand Kacauiuk 2,5 pous-
HU TalwKkMa 31ca, 11 éura erranaa 6y kypcatkud 26,1 ¢pous-
ra, 15 éwra etranaa 29,8 dousra eTu6 6opmMokaa.

Map3aHmu Kacai O0¥1raH ota €KM OHAHU KY3 OJIMHIH3ra
KeaTUpuHr. CornoM (pap3aHi OMJlara KyBOHY Ba LLUOWIMK Da-
FUL1aca. Kacan ap3aHa OTa-OHAHMHI FaM Ba TalUBUILMHH
olIupaau.

MycTakuaauk wapodatu 6unaH «COFI0OM aBAOA YYYH»
opaeHH TabcUc 3TWIIM. OHaNap CAIOMATAMIMHU MyCTaxKaM-
Jlalra KapaTu/rad axoiin6 HHCOHMapBapaIUMK HaMyHacH aeit-
HLUra ap3vryJMk $aoausaT KeHraiub a uyykypjaauwub Gop-
MOKJa. _

XykymatumMus «CoOFI0M aBNOA Y4YVH» OpOEHUHH TabCHUC
KMIMO Eliap COFMMFM XaKu/la KaTTa FAMXYPJIUK HULTIapUHH
amanra owupu6 6opmokaa. Konasepca, 6ona cornom 6yi1ca
UM onaaM, Kach ypraHaau, porganyu MexHaT OuiaH WYyFyJI-
JlaHMIra TYJ1a UMKOHUATra 3ra 6ynaam. Xacrta 6oajga 6y UM-
KOHMAT YEKJIaHTraH €KUM yMyMaH OyiMaiiou.

CanoMatnuk 6y uaM Ba Tapbus Maxcynau. XaéTuaa Kacai-
JIMK KYpMaii silliaiiMaH Ae€raH Kylliy, CATOMAaTAUK WIMHHU KYHT
Ba caboT GunaH ypraHuiuy wapt. CanoMaTnnK xaKkuaaru Mab-
JlyMOTNapHHU 60/1a 3HI aBBaIO OHajgaH ypraHaau KoJjiaBepca,
OTa Ba OMJIaHMHT OOLLKA ab30aapu Oy MLlAa UIUTUPOK 3TaAM-
nap. Pap3aHaHM KaTTa XaéT WYAura eTakialia 3HI Kyl MeX-
HaT KWJaiWraH, XXOHOO3/MMK KypcaTaauraH, MexpuHu dap-
3aHOM TapousAcura G6ekaMy-KycT cap( KWTaaAuraH KWWK —
OHagup.

Canomar ¢ap3ana TapOUsiIaHMILM, ACOCAH OHA 3UMMAacCH-
na 6ynanu necak xaro 6yiaMaiinn. OHa Tydadan Gona TYFpu
OBKAaT/N1aHaIu, OHAHUHT pexxacu O1naH YaKaIOKHUHT KYH Tap-
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T™MOM wakinadHany. bonamga gacTnabky XUCMOHMH MalIK —
3MULU Ba OHaHUHT Garpura 6o KyimwaaH 6ownaHaau. be-
LMK €KM OejlaHYaKKa ETKM3WNTraHaa yJIapHUHT Ternacura ocud
KYAWATAH paHIIH, SATUPOK YHMHUYOKJAPHUHT XapaKaTHMHHU
Ky3aTHllI opkaiu 6oia Ky3 THMHAcTUKAcHHU Goluaian.

YiarafiMiy Xxapa€HM OYHEHM GUNHMIL Xapa€HW OunaH yi-
FYH/IMKIa 1aBOM 2Taau. OHa €épaamMumaa 6ona xapakaTlapuHUHT
XWJIK Ba ycyanapu Kynas 6opanu, Xapakar aMTUIMTY1acH KeH-
rassan. Onanap y3 ¢pap3aHaiapMHy COEJIOM YCTHPHIL YUYH niap-
Xe3 cakjianaunap.

BonaHuHr €unra Ba xonatura Kapab oBkamiaHHWO, BakTH
Keanb 601aHM XaM MyCTaKMJ OBKAT/AaHMIUTA Ba sLIalUTra Tak-
épaaitnunap.

To maxrab €luMra erryHya GoJiaTapHUHI acOCHi Mypab-
Guiicu oHa 6Vnanu. OHa ¢ap3aHa TapOUscH, LIMHM Ba Malaka-
JlapuaaH KaH4yaimk xabapaop 6ynca, 601a LUyHYaIMK COFJIOM,
AUI0KJIM, 0400aM OYand eTHiILAnH.

OHanukaek Mykazniac Ba wapadJiy MLHHY yIanaMoK, YYYH
KM31ap KN HapcaHW €ULTMKIAH YpraHuvillapy Ba ofaT/iaHMiL -
Jnapu 3apyp. AHHMKca, €M KaTTa Taxpubanu Kekcaiap oHa
OypuM-10, OHAIMK 3aXMaTH Xakuaa sAxiuu cabok OGepuiunapu
MYMKHH.

dap3ang Ba oHa y4yyH 3apyp Gy/iraH Kongatapra TYFpH €H-
MOLLMILL OMNAHUHT KENKAK TaKAUpHUra GeBOCHTa TAbCHP Kypca-
TUIUMHM TYFPY TaCaBBYP KWJIMLU JIO3UM.

X OMHJAHWHT aKJIHit Ba XKMCMOHUI PUBOXAHUIUM, COFIOM
6ynub r03ara KeJau XOMWIAJIOPAMK KAHIAH LIApOMTHA KE'-
raHura 60FIuK.

Ew oTa-oHanap xoMuIaHMHT COFIOM YCULUMra CanGuil Tab-
CHUp KypcaTyBYM XoJaTjapiaH acpaluiapH 3apyp.

Owna Kypyil HUTMT KU3HUHT 1HaxCuil Keaaxaru 6uiaH 60F-
JIMK 6ynmMai, 6Ky yJIJapHUHT TYFUJIaauraH ¢ap3aHaiapuHUHT
TaKaMpura xaM Xyaa Karra tabcup Kunaau. Kyés Ba KeauH
Oup-Oupiapyra siKMH KapuHaoLU O6yncanap Hacara candui Tab-
CHUp K¥pcaTanu, HOCOFIOM (hap3aHANapHUHT AYHEra KeJulun-
ra cababum 6ynaagu. Kuanap Ba iMruTiap ouna Kypuuira 6uo-
JIOTMK XUXATAaH PUBOXJIaHWO eTUIlIraHAapuaaH CYHITHHA Typ-
Myl KypHLLIapy Kepak.

TabMaTHUHI KOHYHUATH — XaMMa Hapca ¥3 BaKTHAA 103ara
KeJWLIY, 6aXapuavILK J103MM. XOM MeBaHHW y3ub Gynmaiau,
BakKTH yTranaa y O0y3wauMb MCTebMO KMIKLIra sipaManiu.

dap3aHa KYpULIHWHT 3HT SIXIUK MyAJATH aéa KUY yyyH 19
— 25 €, keun 6unan 28 €wnap atpoduaa GYIHLIM MYMKUH.
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PapzaHanap TYFMIMUIM OpacHAArd MyoIaT MKKHW, yu Auf-
naH KaM 6yimacauru oHara xaM, dap3aHATapHUHS - Y3aapura
xaMm doiganu.

Xap KaHaai aK/uii KMINK Y3MHUHT GYaaxak TypMyLI YpTo-
TMHUHT canoMaTnuru 6unaH KM3MKMLLIM XaM Kap3, XaMm daps,
KonaBepca pap3ananapu oaauaaru oypuu. LIyHuHr yuyyH 6up-
OMPMHMHI CANOMATAMIMHM aHMKJIA0 TYpMylI Kypylll KOMaa
TyCHIa KMPMILU JIO3NM.

XamMMa BakT 3CHa TYTULI JO3UMKH, SIHTH xaeTHuHr 6ou-
JAHULLKMAA 3D Ba XOTHUH Y3/JapHHM XY NapBapuil KHaWo,
TyFWIaxaK (ap3aHAHMHL COFJIOM Xa€T Golltalliura :3aMuH
X03Upaanaunaap.

MIWLIAIA CTIOPT YAMHJIAPHHU THKJIAI —
V3JIMKHH AHTJIALUIAP

Myctakui V36eKUCTOH ¥3 TAPAKKWETUHUHI CaKKHU3MHYU
AMIMra sHAMTKHA KajaM TalljlaraHUra Kapamam, KaTra Tapu-
XMl I0TYKJapHH Kyara KUputaun. JKHCMOHMI Tapbusa Ba cnopT
coxacu xaM OyHaaH MyCTacHO 3Mac.

Crnopt 6MnaH wyryanaHvw [pe3anaeHTUMU3 amara ollu-
paétraH Tanbupnap Tydailim xanKMMA3HUHT KyHAQTMK Xa€THra
4yyKyp Kupub 6opMoKaa.

TapakKHETUMHU3HUHT TAPUXHIT pUBOXJIAHM LI XKApaéHH OU-
NaH AKMHIAH TaHUIIMLI KEJIaXaK MCTUKOO HYITMHU TYFpH
Oenrwiailira UMKOH sipaTayd. YTMUINUMU3 3apBapak/iapuaa UMy
— ¢aHHUHT XaMMa HyHanuwnapuaa GyiaraHu kabu XHcMo-
HUit TapOus Ba criopTiaa xaM 0e6axo KaapUATIapUMM3, Mab-
pudar xa3nHanapH Ky 3KaHW 3HOM Xe4 KMUMTra CUp 3Mac.

XKucMonuii Tapbus Ba cnopT Myuwiakaap ¢paosIMIu aeraH
TOp, TYMTOK TyLIyHYaaaH, HHCOH KaMOJOTHMHM Tyna pyebra
YMKAPULLHKHI 3HT 3apyp BocuTacH cudatuia ¥3 MOXUATUHHU
TUK/IaaW. MaMnakaTHMU3 XXUCMOHUIA TapOHsICH Ba CIIOPTH Ma3-
MYHUIA aBBAIO «OHAa TaOUAT COFIOM — MHCOH COFJIOM» TYy-
LIYHYACH XaMJIaHTaH.

JKuicMoHuit TapOust Ba CIOPT MMMOH — 3BTUKOAHU, MYMHH-
JIMKHU, MeXxp-1uadKatiay OYIUIIHM Ha3apaa TyrraH. Xaet uynn
MHCOH YYYH XaMMa coxala xanon mycobakaiap Myiu, Kum oy
mycobakana copauanuk 6uiaH osra HHTWIMLIAAH TyxTaMaca,
y ¥3 op3ynapura etaau.

KrcMoHuit TapOua MHCOHIATH 3HI OJIMi XMCNAT — pyXMid
KaMOJIOTHHU TapOusinaraHaaruHa y3 acocuit BaaucpacMHMY MXKpO
atraH 6ynanu. MHCOHHUHI CMXAT-CAJIOMAT/IUIU TapOusl Maxcy-
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auaup. Ounana EWnnknaH TYFpu Tapoust oran, oosanap oor-
ya Ba Makrtabnapaa OyHaail TapOMsiHM siHaga KeHraMTHpaau-
nap. Criopt Mycobakanapu Ky4, axj, Mpoada Ba TE3KOPIMK
TYKHALIYBUIONP. YCHIU XApaéHUHUHT WKHIIATKOP Ba MyKaM-
Mal OYIHIUM, aKJIUHA Ba XXMCMOHMIA XapaKaTYaHJIUKHUHI YIF-
YHJAWUIH, UAMOH-3bTUKOAHUHT MOKJINUTH 1IAXCHUHT KaAMONOTH
OunaH y3BUil OOFIHK.

Munnuit XMCMOHU I TapOUA Y3MHUHT aHa LYy XOCUATH OU-
naH 6e6axo xasnHamu3 Aeb atanuiura JORUKIUP.

XKamuaT ab3onapu opacuaa ¥3apo MyHocabaTiaap MybTa-
JWJUTMTA KMYMK €linaH 6oa xa€tu Ba kaibura kupa 6ouuia-
FaH MWUIMH criopT Tygainu €uuiap mMaplIMKHM, afofiaTHu
ypraHaau, 33ry xucaat Ba ¢a3uiaTJapHU PUBOXJIAHTUPALH.

Ewnap opacuna Muuinit CiopT TypJapura KU3MKMLL IOKOPH.
(7-pacm). Yrun Oonanap MWIIMIA Kypall OWnaH €UITMKAAH
ayctaaiiMokaanap. Xankapo Mycobakanapia MILTHPOK 3THULL
CMOPTHHUHT Oy TYpUIa KM3MKHIIHU KYHIAH~KyHIa OlUMPMOKa.
MamlakaTUMHM3HMHT TyMaH, Liaxap Ba BWJIOSITIapuaa MU.1-
JIUK CTIOPT Ba MWJINUM YHAMHNApra KHTUWINL aHbAHABUM Kad-
PUSITIAPUMM3Ta KU3HKUIUHUHT Ky4uaiub OopaérraHuMmaH na-
nosat 6epany. ByHnaH MKKM WU aBBaJl MMWUIMIE CTIOPT Typia-
pH O¥itnua pecnybnanka MycoGakanapu yTkauaau. 2Kussax Bu-
JIoATH cnopTuMaapu 6y Mycobakanapaa 3HT IOKOPH HaTUXala
apuwaunap. TabTvia KyHaapu 6o/anap y9yH YHHUKHILL, Cal0-
MAaTJMKHU MYCTaxKamiall, Kejiaxak cropT Mycobakanapura
TaitépiaHuil MaBCcyMu 6¥nMoxaa. CamapkaHa, TOLIKEHT BU-
nositnapy Ba TollkeHT wwaxapjiapyaa owaanap, Maxauiasap,
Oonanap 60Fyanapy Ba MakTab YKyBYMJap¥ opacuia MWIINM
YHUHJIApHU YpraTyil Ba LIy Mya OMaaH XanKUMU3HHUHT axXJ10K-
omobura Tyia MOC KelaJauraH MWK CnopT TypaapuHu 6ap-
ya ouia ab3osapy Oupranawub LyFyIaHUILYM aHbaHABUH TyC
OJIMLINTA KEHT WY1 ounmaMoxaa.

Xo3upru kyHaapaa yHytunu6 ketrad 300 ra skMH MUJLIUA
CMOPT TypJiapH, YHMHAAp YpraHUO YMKWIOM. YJIapHUHT aHuYa
KMCMM Oyinya yiluH xowaanapu Ba Mycobakanap yTkasuiu
HU30MJIapH TaitépaaHan. CropT MyTaxacCMCIapMHUHT Makca-
IV MWUIMA CNIOPT TypJapMHM 3aMOHaBMi Talabiap oapaxa-
CUra KyTapMill Ba Y/JTapHUHT TapOUABHIT MOXUATHHHU pyedra
UMKAPHULIHUHT ME30HNapUHM sipaTMO axojiu opacuaa KeHr
€MULLaMp.

CNOpPTHUHT COFIOMIALUTHPYBYM, YNHUKTHUPYBUM, axI1OK-
OIOOHM MYyCTaxkaMJIOBUM XyCYCUATHOAH MyKaMman ¢oiaanaH-
MOK YUYH Typap o, Gonasap OorFuanapy, YMyMTabiv¥M Mak-
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«TONYA» VCTUJIAH CAKPAIII

Tabnapu, THOOMET MyaccacanapH, KyTyOxoHalap XOAMMJIApH-
HUHI XaMKOPJIMIMaa HUUIALUWHM Mynra KyMuLI0 UIUHWHT caMa-
panopauruHu TabMuHnanau. bup Kanuya 6osanap 6oruanapuaa
LIy Hapca aHUKJ/1aHOWKH, YTKa3WiraH TMOOMII Ky3aTyBHUHT SIKyH-
Japu VKUTyBUWIAp Ba TApOMsiuMIapra MawiyM sMmac. bonanap-
HMHT PUBOXUIAHHMLLIH €1L, XXMHC MEBEPIapHUra MOCMH EKU AYKAN-
M VKYBYWIAp Ba OTa-OHAIAap ypTacMAa Tax/AWjl KUJIMHMaWOH.
XKucMoHuit Tapbusa Ba CropT MUUTApMHU. TAlLKHUI KWIMLIAA
TUOOMIM KY3aTyBHMHI HaTHXalapura CyssHUO Ul KYpuid HVK.
Ota-oHa ¥3 cdap3aHaMHU TapOUsInaLLAa KAHAAR yopanap Kypull
3apypJIMrMH U GuamMaian. 2KMCMOHME TapOus Ba CNOPT MAlUFy-
JoTnapuia ykyBdunapra OepuiaauraH MallK/JapHUHT YIYOBH-
HU aHMKJIAll aManra olunpuaMaeTup. KyrybxoHanapaa xucMo-
HUI TapOus Ba criopTra Aovp yKyB Ba OMMabon KUtobaap Hyk,
Oopnapu 3ca YKyBYWIap Ba YJapHWMHI OTa-oHajlapura TaBCHS
aTuAMan KUToO XaBOHMIapuaa YyaHr 60cHb €Tndau.
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APFAMYOK
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«IITAITITAK» VMU HU
«OK IIOJIM-KYK IIOJIN»
o O @
R BV

BbapkaMon MHCOHHM Tap6usiiall yMp 6axopv aTaIMHULI Ku-
yMK élIgaH 6olltaHaad. bosaHMHr TaHacH XaM, OOLLM XaM Kui-
YMKIIMK]A Te3 pUBOXUIAaHMO KarTanaiuany. Te3 YcaérraH TaHa yuyyH
yCHMUI TE3IMTHIa MOC KeJIaIMraH MHKIOpP Ba MasMyHia akiIui,
SKUCMOHMH XapakaT TabMHHJIAHMOFM N3pXop. AKC X0J1Aa akIni
MMKOHUSATIAD PHUBOXIIAHMO axIOKMH Koupatap GwiaH MycTax-
KamJlaHMaca, YHUHT YPHUKEH 3apapiy ogamiap sraiaiay. Bakr-
JaH 60# GepunraHza 1o3ara Kejaaguras 6yHaai HYKOTUILIHY XxaMMa
BaKT XaM Ty3aTHO 6ynmaiinu. TyzaTvilura MHTWIMLLIHUHT HaTHXXa-
CH aCOpAaTHUHT TabCUPH Tydaisiu kaM caMapa 6epaau.

TypoH topTH dapsaHiniapy YTMHILAA KMYMK €LiaaH 6oLL-
J1a6 «4aBaHAO3IMK», «KUJTUUOO3JIUK», «Kypalll», «Kaaba XMMO-
SICU», «3YB», «COKKa», «<MUHAMN», «OK CYSK», «ALLLUPHUHMAYOKY,
«UWJUTaK», «KOBYH y3atuul», «lllanmak», «Apramuok», «Ten-

KW», «OK LWOJU-KYK LLOAW», «Oelll TOW» Ba LIyHra yxuaul
Kyrnnab MWIIMA criopT YiAMHAapu GuiaH 1IyFy/iaHuo, ycub-
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yaraitrannap (pacMra KapaHr). YitMHiap ynapHM XapakaT Ma-
jlakacura yprarraH, Ky4yaapMHH OLUMPraH, TaHATapUHUHT 6ap-
KaMOJI pUBOXIAHUILIVHY Te3naliTupran, 6apaoil Ba Mapaiuk
KabM XMCNaTJapHU WAKUIAaHTHpraH. MakTab XaéTuaaH aHua
WATapy Xyaa Kyn Kepakiu Ouaumiiapiid yiuHiaap ¢paaMuaa
ypranu6 onrannap. MMt cnopt Yitvunapu €LUtap yUHyH TaHa
Ba (UKpHHU ToOJaLl, AKJIMH Ba XUCMOHMH KaMOJIOTTa 3pu-
LML, CHUP-aCPOPUHM TYLIYHHO €THLI Ba yHIa MEXp KYHML
BazucdacuHu yraraH. MU cnopT YAMHIApH YIYF XanKu-
MU3HUHT 6e0aX0 KaApHUATHANUD. YilMHIap KMYMK €l1aH OolLU-
1a6 6o1a1ap TAHACUMHMHT SXIUW PUBOXJIAHUILMIA, Myapal ET-
raH Tabuuii cudarnap Kyprarura xaét 6aruiunad ylapHUHT My-
KamMaJsl Yycullura Moc Ba KyJail MyxuT 6Y1M0 XM3MaT KuUaaau.

KununkanknaH ranaba Ba Mar1yOMATHHHT cababiapnHu Tax-
JIUN KHAUO KaMYWIMKIAPHUHT cababuHH MyKOTH1iLra, FOIub-
Jlap KaTOpUAAaH XO# oJiull Y4yH 3apyp OyiaraH waxcuit dpasu-
naTnapHM yctupuuira ypratand. bonanap xaét — Oy aoumuii
Mycobakana MIUTHPOK 3TMLU, OyHAA V3 Kyuylapu Ba ak/IMAaH
TYFpU oiaanaHub Uil TyTraHra Tose €p 6YaUILIMHA TYLLYHUO
onaaunap. MHcoHMit MyHocabatnap, XaéTuit Kounanap udo-
Jnacy 6ynMuil xap 6Mp criopT YRMHUHUHT Y3 Kouaacu 6op. YHH
Oy3Mlll MyMKHH 3Mac. ’

BonanapHu TapTUGra YpraTUILIHUHT 3HI KyJai, caMapaaop
JlaBpH MakTabraya 6ynraH AaBp xucobaaHaan. Muinit cnopt
yiuHnapu Gonanapaa akauit ¢aoNMATMHM KaMoOJOTIA eTKa-
3ULIHMHT YTa TabCUpHaH, 6apakaly BOCHTAaCHUAMP.

HUHCOH COFN0M OYIMUIM YUYH YHIa CATOMaTINK Myn-iypu-
FMHU ypratiiuyuy oour1ab 6epann. bonanap 6oruyanapu, ymym-
TabJUM MaKTaOjiapH, siliall XoHuaaru XamMoaTuMauk OyH-
lail buiumaap, MaitakalapHM KeHraiTHpaau Ba 4YyKypJalll-
TUPanH.

KucMmoHuit Tapbust Ba CNOPT MamIakaTUMHU3 TapUXUIAH Mab-
JyM XyAa Kyl yayr alJOMallapHU KaMOJO0Tra €TULLITUPTraH.

Yayr kenaxarumui GykaponapuHy tapousinaiiga MULIAR
KaapuaTiapaaH MykamMman oiizanaHull, HWIFOD MaMJaKaT-
Jlap TaXpubOacHHHU YpraHull — JaBp TaKO30CHAMD.

TEHHUC — BUTMAC XAPAKAT MAHBAHA

- XKaMmuaraa MHCOH XaéT Keuupap, Viraizap OWlaH TypJu
MyHocabaTna 6y1ap 3KaH, xap OMp YTraH KyH YHHHT YYYH aKjIuii
Ba aMaJiuit caGokjiap gapc 0yn1u6, oHrura cuHragy. Kumm
aTpoduiary xamMoa KaH4auK TapOUsIH, aKI-3aKOBaT Ba Tajl-
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OUPKOpPAUK coxubu O6ynap 3kaH, OyHAaHl wapouTia TVIHAIdl
Ba siwaraH ¢ap3aHanap KaTTanap TabCHMPHUAA PHBOX:IAHILL
BGOCKMUMHH, TADMAT Ba XKaMHUAT KOHYHUATAAPUHA OHAND 0w
MMKOHHSATHHH WYHYANMK Y3uua HaMoE€H 3Taau. Ewviap He-
YOFAUK ¥3 KMU3WKMIUMIO WHTWIMWIApUIa >XXaBoO Tofaauran
MYXUTIA SILIAcanap, YJAapHHHI KaMOJOTH LUYHUAJIMK SIXIUN
caitkan tonaau. by 6opaga TypoH Y¥1KaCHHUHT yayF LUIIBU.TH-
3aLMACUHI APATraH TabjMM-TapOusi MepocH GeKHEC Kara xa-
3UHagMp. Y3 yAyF KenaxarnHu Kypuiura 6ej1 60Fnaran sycra-
KHA Y30eKHCTOH Tap6usi MEPOCUMH3IHUHT 3aMOH Taulabura Moc
boitnknapuHu doiaanu, 3apyp 3kann Jdasaatumus [Tpesn-
JEHTH TOMOHMAAH MyKaMman acoc.1ab Gepuanm. Ytran 7 iin
Huuaa GaxapuiraH viliap XocHMaacu TaHaarad HyniuMus Tirpu
SKaHWUHUHT QATWIUAND.

bona tapbusicuna oTa-60004apUMU3 MILTUI CIIOPT TVP-
7apM Ba YHMHNApUAAH KEHT Ba MOXMpOHa coiaanaHram ap.
Yituunap xyrpouil MUHTAKAHHHT LIAPOMTHUTA, axOAWHHHI
TypMYyLL Tap3ura, MexHaT (GaoAUITUHUHT HYHATULI XYCVCHSIT-
nNapura moc 6yaraH. T¥na voHY OUNaH TabKUAJIAI MYMKHH-
KM, MWJIMI criopT Ba yiMHAap pecnybivkaMu3na eTHHO
UMKKAH YIYF auioMa;ap, Woupiap, CaHbaTKOpaap, MEbMOp-
nap, aaiukapO6olinaapHUHT 6ewnk-6e1aHuak aaspuuatt doli-
nab TabcupuaH TapOUSIHUHT MYXXU3aKop AyHECHUTa OMO KHp-
raH. TyYpoH MIMH, MaJaHUATH, MELMOPYWINTH, JaBnaTHK 00-
LWIKAPHILAArA IOTYKJAapY YeT MaMjiakatiapaa Taxpuba ciida-
ThOa KeHr ¢ponganaHuATaH.

MycTaMiakauyMIMK AaBpHAA MaXAUIMKH MUANAT KULLIWa-
PUHM MAJaHMSITH, Hacsi-Haca®u, FypYPMIAH MaxpyMs ITHLITA
KapaTHUATaH CMEcaT aManra OWHpUAM TapOUSIHUHT HCHA MHHT
MWIIMK CUHOBNApKAAaH VTraH BOCUTACH — MMJIHH CNOPT Ba
YinHIapHK yHYTHO 1060puiura cabab 6y.1aM, aecak XakHKaTa
Moc 6ynanu. Myctakun Y30eKHCTOHIA MUAIHHA ViHH1apHi
THUKILLA Ba XAETra XOPHH KMIMLI MK 60CKUUAA. YHUHI KV:iarzun
Ba MOXMATHUTa xanu Oaxo 6epmiu KuiivH. Ly Hapca aHukKI,
Wnmom Byxopuii, At-Tepmusuii, bepynuii, ®apobuii, Ha-
Kwbanauit, Axymaa Sccapuit, A1-QapFoHui, As-Xopasaiiii,
Amup Temyp, bobyp, HaBouit paonusiTIapuHHRAE KEHE OTiM-
ra mawxyp 6y muwm TypoH 211 CROPTHIA XaM KaTTa KM3HKHLL
YHFOTraH.

Amip Temyp raspuaa Mcrariust, @panuust, Tlopryvramis,
Ntanausinad KearaH MCXMOHIAP V3 MaMAAKaT.1apUra XaIKHMI3
MHUIMH VIHHAADUHUHE TapKATHLIWAaH MaHdaaraop ovarat-
nap. Y aaspaapaa ot €M Ba Tys IOHI'IAH KONTOKIAP sicad
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VAHAW XOpUA 3TWiAraH. Bynaal VUMHAApHUHT XWAH, Kypli-
HMIUKW KeHT Ba typanya. Wynunraex, Bobyp Ba yHunr ¢ap-
3aHANApU XUHAMCTOHAA XYKMPOHIUK KWIITaH AABPIA LY MaM-
JlaKaTra Xxam y30ex MUAIUIL YilHHAaph Ba CriOpT KUPHUG Hopran.
BoGyp, Xymorwon, Wox Akbap, Ulox XKaxoH XyKMpouiauri
HWlapuia y epaarn MajaHMsT Ba UKTUCOAHMET PHUBOXIAHM-
IMra KU3MKMLI Foat katra 6yarad. apkuuur Fap6ra rabcu-
PM 3HT 10KOpM DOCKHYra KYyTapM/raH 34M yula Aaspaapia.

Muaauit cnopt Typaapu OMJIaH MYHTa3aM LIYFyJLTaAHTaH-
Jap bouwkaaap pyxHATUHM Xyaa Te3 OWand onuul, Falabdara
3JITYBUM 3HT MabKy/, paKud MPOJACHHU CUHAMPYBUM BOCHTA
ycTacu Oynaaunap. By bMKpHK wrapu cypyLiaH Makca, HimMa
cababgad MULIMH YHUHIAPUMHA3 MYCTAMJaKauKIapra Mabky.l
o6ymanu? IaBnat cMécaTh Maxa UM XalKHUHT MIULIUMA cnopT
TypJlapy Ba YMH WIAM3MHM KYPUTHLUra KapaTuiam. Makcau
— Oonanap EUTUKIAH YITMKIApUHU YHYTCHUHIApP, TaHalapH
HUMXOH, aK/U1apy nact 6yaud, dowkanap MpoaacMHH Oaxa-
pHiLLIa UTOAaTKOp 6YIcMHAap. MycTamaakauy MaMaaKkatTaap OHp-
OMpAapUHUHT TaxpubalapuHU sXWK YpraHrannap. bouika
MamiakarmiapHu 6ocub onauuiaa MXobui HaTuxka OepanuraH
BOCHUTANAPHU KMAMPraHjap Ba yanauiTupraiinap.

TypoH 3/IMHHUHT MWIAKMHA CIIOPT TYpPA4apH Ba YMHAAPHHKILI
MOXHUSITU FAp6 MamaaKaTaapHIa LUYHUHT YUYH XdM KaTTa KH3H-
Kyl vilroTraH. Mcnannap, ¢ppaHuysnap, UTaausIHIAp, aHIAU-
yaH1ap MWLUIMIL CIIOPT Typaapu Ba YituuaapuHu TypoH Vika-
cu Ba Bobypuitiap daonusatu Tydainu XHHAUCTOHAA PHBOX
TOMNraH XalKUMH3 MUUTHI VAMHIAPUHUHT TALCHPHU SIKKOI
Ky3ra tautnaHanu.

Tennuc, ¢yrdo, dackeTd0:1, BOJIeHb0O:1, OOKC, HaBailo3-
AAK, KHAMYO03NMK YiliHIapUMAA MAAU3 OUp 3KAHM. HaMOCH!
[ yHau Hasapaa TyTub, OyTYH AyHEAa Xyaa Te3 Tapkaind 0o-
PAETraH TEHHUC VAMHU YHHUHT TapOus CaMapafopIHruyn oum-
PULUI, UpOAAHU TOOAALL, Fanabara 3pHMUIMOK, YUYH aKJIHH Yil-
HUKTUPHULL, WAPOWUTra Kapad IHI MabKyvia, 3HI MyKamaal
YOpaHU aMasIfa ouivphuira Yprataaurad yiine cliidatiaa odopy
TOTMMOKJA2.

ManiayMkH, Oy VitnH KyxHa Tapmxra ara. YOpTHMH31a KeHr
TAPKANITAH IOHT KOMNTOK YilMHAapyra yxuaili YHMHI J1act1adKu
KVPMHUUIM HOHOHMAD Ba PUMIMKIAPDHUHI KONTOK VHMHMIAH
GourraHran. TeHHUC cy3u dapanriapHUHT « TeHHa3» — V30eK A
«VIHaHrAap» CY3UJIAH KEJHD YHKHUIUM XaKUKATTa siIKUH KCaaau.

XII—XV acpaapaa 6ytyH ®panuusg Oy VilMH OuaaH wy-
ryJajaHraH, Xatro yHHu «Kupoanap yiuHu» 1ed xMcod1arau-
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Jlap, cababu 6apya KMpoJiap Ba YAapHUHT SIKMH KULIWIApH
yiiby YitMH 6unaH wiyrysjaHraHaap. Xarro KOpT/iapHu YHHH-
ra oMM Taiépnab, xo3upiad TYpMOK, ydYH Maxcyc XOmuMiap
cakjlaHraH. 1529 itvnna dpanuy3 kupoan I'enpux VIII maxcyc
TeHHUC KOPTM KYpraHku, OyHmaH xoaupradya c¢oilianaHain-
nap. byryHru KyHna TeHHUC OyHE@A HT K¥I yupaiauraH, ce-
BUO VilHanaauraH apAOKAM CMOpPT TypHu OYiuO Koanu.

lyHu Kaitn Kusdiln Kepakku, ypra acpyapma Mrtanus,
AHrus, OpaHumsaaa tapkairad 6y YiMH KONTOKYaHU KadTt
OunaH cetkanan owupub yitHanrad. XVI acpHuHr 6oluura Ke-
Jub KONTOKYaHM pakeTa OMaH ypULI XOpHit 6yaraH. Xo3up-
I'M 3aMOH TeHHHUcH XIX acpHUHT oxupuaa ByrokOGpuTanusaia
1o3ara kearad. 1875 iimn 3aMoHaBuil VMH KOWAQIApPUHHUHT
nanao OYNMIUM TEHHUCHWHT TYFMAMLI MWIM XucoOJiaHaau.
ByTyH ayHéra Mawxyp 6ynraH YUMONIIOH TYpHUpIapy IyHE-
HUHT 3HT KYWIM TEHHUCYMJIADM MLITHPOK 3TaauraH Hopac-
MU OyHE OMPUHUMINITK Mycobakaiapu xucoOiaaHaau. 1900
MungaH 6ownab xankapo MUJUIMK TEHHUC TypHUpU — Jl3Buc
«Kyboru» yTkaswia 6ownanau. by mycobakanap Foanbu 6yiraH
KOMaHJa KyGOKHM HMJI 1aBOMHUAA cakall XYKYKMHM Kyara
Kuputaan. Hspuc kyborn mycobakacura xap Oup mMamiakat
Y3UHUHT 2—3 KY4IM TEeHHUCYHMCUHHU 1000pa ofaaun. Yaap my-
cobakana 5 Mapra yuypallanuap: WyHAaH 4 TacH SKKaMa-saKKa,
1 TacH xydT 6yAMb MIUTHPOK 3TaauraH Mycobaka. KomaHaa-
Jlap Myco0akKacuaa SHI KyuJunap yypallyBUHUHT 5 TacuaaH
I0TUO YUMKKAHU FOMMOAUKHU KYJNTa KMpUTaau xamaa cod Ky-
MYILIAH fcanraH KyGoKHU WM JaBOMMIA cak/iallira Mysiccap
Oynamu. —

" Mana 6Up Heya HWIAMPKH, Y36EKUCTOH TEHHHUC G¥iinua
'3 Ky6oK MycobaKanapyHn YTKasull aHbaHalapMHM amaira
olIMpPMOKaA. Y36ekucToH Pecriy6inkacuHuHr [peanoentu Ky-
6oru mMycoOakanapu 5 MapTa TallKW 3TWIIH, Y iMUN caliMH
XaTKapo MUKEcIa o6py KO30HMOKAa. MamyiakaTUMHU3 Ky6oru-
HM KyJITa KMPUTHLI Y4yH YTKa3uIaéTrad Mmycobakanapra yiuH-
AaH YAMHra 0KOpH PENTUHIIM TEHHNUCYUIADHUHT HILTHPOKH
o6 6opaétraHu nyHéna Y36eKUCTOHHMHT CIIOPT LYyXpaTura
KaTra XypMaT YAFOTMOKJA.

MamnakaT Takaupura xajJ KMIyBUM TabCMp KypcaTa oJia-
JIMraH XxykMaop Tabakanap, KypykJjauKiaa Ba JEHIM34aru KypoJum
KyuyJiap paxOapiapud UKTUCOAUETHU pHUBOXIAHTHUPHULIIATH
MIGUAapMOHIap GUKpP, XapakaT Te3KOPJMIHA Ba PyxXUET Aa-
OWIUTMTUHY YMHUKTUPYBYM TEHHMUC YHMHM OWIaH MyHTa3aMm,
daon wyrynnanaunap. Mcnanmna sca 3 ¢pykaposapuHu €ill-
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JIMKAAH MMWUIMH CTIOPTTa KeHr Xand Kuaulu, 6ajoratra eTraH
riMMa, OT CNOPTH, «KOppHaa» YAUHIapu OWIaH 1IYFya1aHK-
LUMHU XXKOPUM KWIULE OMSIaH Xajlk OpacHAa ak/1 Ba Xapakar
XO3UPXXAaBOOMUIrHHK TapOusiiaad. [nuMma Kypall Ba 231000
CMOPTHUHMU ¥31aa xamaaraH. Acpjap 1aBOMHMAA UCMaHAAap M-
Ma CMOPTHHM XaJIK, YHUHU cudaTHaa OMMAaBUI TYC OIAMPraH-
jnap. MycoGakKaHUHT SHT XO03M0aI0p XyCYCHUATH KypallyByM-
JIADHUHT YaKMOKJIEK T€3KOPJIMK OW/IaH XapakaT KWJIUILHU Ba
Myco0aka apTiiapura MTOAaTKOPAMKHM HaMoiulu 3TULLI Ta-
J1a6 atuaraH. LUyHUHr 3Ba3ura (60LIKa 3apyp LIapT-LIApOUT-
JlapHu TaMépnaw 6wnaH 6upra) McrnaHusa ayHéna 6MpUHUYU
6Yn1b AHINIMsIAAH UATAPUEK OKeaH Ba IeHIU3/1ap XYKMPOHJIH-
ryura 3puuiraH 3am. bus XucMOHUi1 TapOUs MyTaxacCHCIapH-
HUHT 6up rypyxu 6osa, ¢ykapo Tapousicuaard Oy Mykamma-
JuK mimuHu DPapobuii, bepvuuii, U6 CuHo, Xopa3muii,
Byxopuit, At Tepmuanit, coxubkupon AMup Temyp Ba 60-
KA Xyda K¥M axay DOHHUII ajyioManap Ba AOHMIIMAHIIAD
Uu1ad YMKKAHMra MIIOHYUMK3 Lybxacu3. JasaaT MycTakusi-
JIUTH KYATa KHPUTHATAH 7 MW UYKIA MWLM cOPT Ba YHMH-
Jlap coxacuna onnb 6opuaraH vitap 6y (pMKpHHU TYaa KaTbH-
AT 6uiaH ucdotnailura acoc Gepaau. Témypuitnap cairaHaTu
yJAYF COXMOKMPOH aMmasira ollMpraH AaBjiaTHHU OoLIKapuil Ba
TapOusl coxacuaard xapaxar xamiaa QaofMsT TePaHIWUTH ynap
MXpOocHaa 1IKMX0aT, KWAHHU KUK €pauraH akJIHUHT OeHUX0s
KyIpaTu KyE€ll HYpUAeK Ky3ra TalujaHaaw.

TeHHUC YHAMHM MHCOH KaMOJIOTMHU MYKaMMaJi, CepKkuMppa
aKJIMH XaM XHUCMOHMI Te3KOpPAUK OusaH 6exaTo, cepMaxcyn
uunaldra caikan 6epriuy cCMHOBAApAaH YTraH.

TeHHUC cnopT YIMHUHUHT yMYMaH XXUCMOHUH TapOusi Ba
CMOPTHUHI MamJlaKat TapakKMETHOA, pyKapoaap xaétuaa TyT-
raH YpHUHH Te3 WAFad oMLl Ba Oy COXaHH PUBOXJIAHTUPULLITA
ax0JMHM OMMaBHii Xan0 KWIMILra TAabCUpYaH YopalapHY aman-
ra omwMpuiu OMAMMIOH paxfapra NoMuK TanOMPKOPIUKHUHT
OMp KYpHHUIIMAUP. MaMiakaTUMU3AA XYAIH LYHIAl cypbat-
ra KaHoT 6aFMILIOBYYM LUMAAATIN UILLIAP WIrapy CypUIMOKAA.

TeHHUC VAMHM KONTOKYaHU pakera OunaH ypuoO, ceTka-
naH owupu6 ysatuiaau. TeHHUC YAMHUHUHT MaiIOHU KOPT
ne6 aTananu. YHUH OYUK, EKM ENMK MaiaoHAa YITHAIMUINA MyM-
KHH. YHU IKKama-fiIkKka Ba XyQT xosiga (Xap TOMOHIa UKKH
KMLUMAAH: OUp 3pKak Ba OMp aén) mxpo atuwnaau. Cnopryu-
Jlap KONTOKYaHM pakeTKa OMJiaH LIYyHAAN ypub XYHaTHULLIapH
KepakKKH, paKMb TOMOH YMMHYMCH YHM KaplUuu TOMOHIa Kam- -
TapHLIAA MYILKYJ X0Jra TYLICHHAAP.
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Vitun 3 €kn 5 KMcM — cetaaH uGopat 6ynanu. Xap 6Mp
MK 3ca KaMuaa 6 reiimaaH talwkua Tonran. Fonué 6 reiimaa
IOTYKKA 3PULLMOK Y4yH pakMOHUaaH 2 FEMM OPTHK, YCTYHIUKKA
3ra Oy/MLIM KepaK. XO03UPrH TeHHHUC YTa 3NYWIMKHU Ta1ab
KWIaau. DNUna Xapakar KMJIHULL XWUAIapy TypJuua: iorypui,
cakpaill, alIaHMLL, 3TUAXLW, OYKHJTULI, POCTAaHMLI, CUITAL,
3ap6a Gepuul Wynap KaTtopura Kupaiu.

By xonrtok y#nHU §Td 3MYWINKK, TOMKUPIUKHU Tanad 3Ta-
au aeauk. Lynnait 3kaH, TaHa ab3onap xaM Te3KOPJIMK OU-
JaH xapakaT KUIuuLiapy 3apyp. MacaiaH, KONTOKHHHI pakub
TOMOHJAH HYHANMUIK, YHUHT aiaHMa YYUILKMHY DapXx0a aHUK-
J1ab onuuim 3apyp. Pakud TOMOHHMHT Ky4./1M Ba HYHOK XYCYCli-
SATAAPUHU TE3 Nailkad onuul akjIMi Ba KMCMOHMWII Xxapakar-
JlapHU, UXPO ITHULL YCTANTUIMHU Tanad kuianu. Oukp Ba xapa-
KaT 3UIpaKIMIM KMIUMIA EUUTMK YOFUOAH AKIIAHTUPHIICA,
WYHYAIMK HOKCAaK KaMojoT bockuuura kyrapuiaanu. [y Ty-
daitnn TeHHUCc 6GunaH Gosaap KMYMK Ell/IapUAaH TO KeKcaii-
ryHJlapy4a WwyryaiaHuiiapm xyaa donnain. CnopTuaniaan xap
XM Te31MKAd Y30K MyQIaT yora ojvil Kyd Ba Oapaouiiy Ta-
nab kunuHaau. Pakud ToMOHra KMHMHUMAKMKIAD TYramMpaai -
FaH ycy./1a KONTOKHU XYHATHULLI I0KCAK Maxopar Oearucuaup.
Paku6 TOMOH pyxysiTUHU Te3aa naikad 0amb, YHUHT XycycH-
sT/IapuAaH TYFpY poidaananmil YiiMH HATHXKACKTA Xaa KH.1YB-
YU TabCUP KypcaTaau. XMIMa-Xuj 11apouTIapaa O8KIapHHUHT
TYFPU XapakKaTH, rapia MyBO3aHAaTHMHM, XMUMOS Ba KOIMTOKHM
ypHLL XapaéHuaa yTa MyKOOMII XonaTra Kupa O/IMIIMHHM NyXTa
Gaxapuiira o1aTAaHMILI OKOPH peiTHHITA 3ra 6y1raH crnopr-
UMHUHT cudaTuanp. TEeHHUCHUHT ¥3Ura Xoc MypaKKabaUTMHH
Hasapjaa TyTvo, GonanapHu Oy VituHra 6eBocuTa 6 ElligaH Golu-
n1a6 TaMépaarad mabkya. LlyHaa orypuul, cakpall Ba XuaMa-
XW1 3TWJINLL XapakaTlapMHM Oaxapuul siXlY HaTuxanap Ge-
paau. MwuMil VitMHAapaaH <«duafak», Ky Taékaa MKKM
Kyanad KUIM4603auK OMIaH WYFYJTaHAIL, Ky00a €HFOK VM-
HU, OLUMKJIApPHM KaTakK uuura Tepud yHU COKKa OuaH ypuob
YMKApHLI YHMHAapu €unapaa Te3KOpJIMK, MVJDKaira OJIMLUl,
3rW1yBYaHIMK Ba cakpalll KOOWIMATAApUHM ownpaan. CrnopTyu
OpPraHU3MHHUHI (PUKpAALL Ba XapakaT UMKOHHUSATAApPHUHU TYaa
HaMOEH 3TaanraH Tapbusi Ba MallKJ1apcH3 MaLUXyp TEHHHUCHYH -
HU Bofira €TKasMll Xyna Mylukyn. Cabadu - TeHHUC YHUHU-
HUHT GUp MycobakacHuaa CriOPTYM IOTYpUILIa MApODOHYMHHUHT
40 kM macodaHu Oocub yTraH Hynu yayHauruda macodaHu
00CcHO yTaauraH xapakaT MUKIOPUHY 6axkapaau. Xap 6Up Mo-
XUDP TEHHUCYM y3Ura XoC XYCYCHUAT Ba KOOMIMAT KMppacura
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ara. KonrokyaHu xyaa KaTTa Te3NMK OMIdH yqalMraH X0/1aTaa
3ap6a 6epuiLu EKM YMpNHUpab ainaHTUPHUO 10BOPUATAHN YUYH
3JUIMIICCUMOH XapaKaT KWJIMILU MyMKUH. byHnait xonatiapaa
y4ya€TraH KOMTOKYaJIapHHU YaJFUTYBUM, MycobakKaHW Fanaba
61NaH AKYHIAIIHA TABMUHIOBYM 3ap6a GulaH Kapliy TOMOH-
ra Kaprapvul YAMHUMHUHIC UpOJAacH, TaHEprapuMjJMru Ba
I0OKOPHM MaxopaTtura 6oenuk. bup mycobaka mapomuaa cropt-
yunap 6up-6upuaaH dapk KuiaauraH xap xua 3apbagapHu
nady aTMuUiapy, paKkMOMHU MYLUKYJT XOJIra TyLIMpaauraH Kan-
THC 3apbajlapHM L1y OHHMHT ¥3uJa amajira OlMpUUIIapH J10-
3uM. Fanaba wuyHu tanab kuaannm. YiiMHAad Ky3JaHTraH Makcas
xaM wy. TeHHHuc 6unaH MyHTa3aM LUYFYNIaHUO OpraH KUMLIN
Y3 Pukpaall KOOUIUITMAA MYaMMONAPHUHT TE3KOPJAUK OM-
JIaH 3HT MYBO(HMK €UMMHHU TOMTaH X042 UXKPO 3THIUra oJaT-
naHagy. XoaMca Ba BOKealapra akj OMIaH MykKaMmal XaBob
Tai€pnail, YHUMHT XHCMOHMH XapakaT OWjaH aMaira OLUM-
pHIL XaM, TE3KOPJIMK OuiiaH aManra OUIMPUIL XaM TE3KOPJAMK
6W1aH OYnMuUIMra 3pyiuuil 6axapuiaauraH MIMHUHT yHYM-
NOPJIMTMHY BA MyKaMMaUIMTMHHU OKOPH OOCKMYJapra Kyta-
pud bopaau. by kobunusar xap 6up KUILUU op3y KMJiraH 6axt
Ba XypMaTHUHT pyébra uMKMIUMra acocrii Bocutaamp. TeHHUC
MHCOH TaHaCMHMHI XMAMa-XWJ KacalaukiaapaaH XUMOs
KMIMII, KYYHMHHU OlIHUpaau. AATHO VTUAraHuaek, Oup ViluH
kapaéHuaa 40 xuaomeTpra sikiH MacodaHu rorypud yTuLl,
cakpaul, aruauw, 6ykuaui, 3apba 0epull xapakaTAapMHUHT
6MpH MKKHMHYMCUAAH (apKJaHaAuraH xojlapaa MXKpo 3Tuaa-
M, 6yHaa 6010 MUS, YMypTKA MU, M4aK Ba ME€bJa MUs1apH-
HMHT yiiFyHaawraH GaoansiTHHU Myllakiap Tyaa pyeora um-
KApMILLUHX OJIMI KAMOJIOT Maxcy/au 0y/ca, MHCOH BYXY/AHWHHU CO-
FOMJalITUpUILAATH dofigack KyuUMYa MykodoTaHp.
¥Y36eknctoH Pecybnnkacuaa maHa OMp Heua HHIAMPKH,
TEHHUC CMOPTHM KYHAAH-KYHAA KEHI X&1K, OMMAcHHM Xand
KuiaétraH VitnHra atnaHub 6opmokaa. Hydyanu xankapo my-
cobakanap yTxasuw Oy VitmHra ¢pykaponap KM3MKHILIMHU Ky-
YaUTUpPMOKJA. «X.aBac» MycoOakalapyHMHT TallKKUA KMJIUHU-
WK Oy CMOPTHW KEHT €N Hyauaaru xyia Kkyn myaMmonap-
HM X1 KWIKMLLHA NyxTa yit1ad Tonu/iraH euuMHu aeca 6ynanu.
IOKopraa TeHHMCcaa rajaba yuyH Kypall Mypakkad Ba Kyn
Kyd Tatab KMIYBUYM, YHUHT YCTHIA Y30K JABOM 3TYBUHM (6 coar)
YHMH 3KaHW TYFpUMcHaa ran KeTrad 3au. WyryitaHysduiap
Taxpubanapu ownb 6opraH capu ¢GpUKp 3MHpAKIUTH, XapakaT
TE3KOPJAWTH-10 YHUHT THHUKJANIU, aHWK Ba NYXTAIUTAHU Tab-
MUHIAWHMUHT MOXHSTHHM TylyHa 6opanunap. 1Ly 6unan 6upra
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pakud TOMOH YHMHUYMCUMHHMHI Ky4Ylu Ba OYLUI TOMOHAPHHLL,
YHUHT XapakTepH Ba UPOAACHAAri XyCyCHUSTIapHHU aH1ab onaiu.
[IyHra kapa® MycobakaHH V3 Goigacura xan KUIMIHUHE PeKa
Ba TaaOMpJapUHU aMaira ouipaan. MyHTasaM UIYFYINaHHO
IOpraH KNWHAA ¥3 XapakaThapy Ba pakub TOMOHHMHT KypcaT-
raH KapiWJINTMHY TaxIua KWK, Xap MKKU TOMOHHMHT TYFPH
B4 HOMabKY/ XapakaTJapuHHW 0axofalll OpKAIU Xap GUp Kai-
TUC 3apba XxyxyMmaa rFanadara 31TyBYM XABOO Xxapakaljiapu-
HUHT MOACAMHM Ty3aaH, (PUKpPAH YHU MyHTa3aM paBMILIAA Uy-
Kypnawitupa Ba keHraltupa 6opaaun. TeHHUC YilMHUHUHT §o-
LKA CMNOPT TypAapuiuaH axpaiud TypaauraH dbapku LyHla-
KM, TEHHUCUM KY4aH, Te3Kop, ¥Ta Oapaoulid, OyTyH ¥iinH
JABOMMJA Ky4YH Ba TE3KOPAMIMHHU Cakal oJicariHa yCTyHIAMKKA
spuwanun. Karra cnioptaa 6y TYKHaLIYB fAHANA KEHIPOK Kapa-
Ma-KAPLWIKUAMK TYKHAUIYBMTA ainaHanu. YHUMH XapaéHUHHUHY
V31 KMILMAAH YaKMOK, Te3/IMruia pUKp Ba TaHA XaApakKaTh OU-
JlaH pakUOHUHT VilMHAa KYpCaTaeTraH yCcayoura yHu 3HT Myl -
KyJ1 axBoJITa TYLUMpaaWUTaH XO0JaTHU TYFAUPYBUHU XaBOO Napa-
KATUHM aManra o npuiian kepak. Ce3ru ab3oapH IOKOPH diiHK-
JMK OWAAH CHIOPTUM MHUSICHra MafAOHAAry Ba3usIT XdaKHIdIH
ax0opOTHU eTKa3ub GepHILHY TabMUHIALIM J103uM. Bour Mitsi-
ra xap nakukana eTud 6opanuraH cesru xabapaapu YHHHT JHI
TYrpy OYHpPYK YMKAPULIMIA, YAMHAATM Ba3HSTHU XYydad 1yXTa
Ha3apAa TyTraH 3ap6a XXaBoOMHM aMasra OWHPULL XaKHAAlll
OylipyKHH YMKApMILTa wapouT sipatagd. Mxpo atunanuran
XUMoOs Ba 3ap0a xapakartjapu 3ca Mypakka®, TaHagarH Gapua
XapakaT ab30JIJADHHUHT Ly AaKMKAZarh xoJar yuyyH Oupaati-
OUp aHMK, yiiFyHnalran, 6up-6UpunrU TYRANPYBUM DaOiHs-
TH 6VMIIY 3apyp. Y HMHHUHT Oy XOCUSAATH TEHHUC OMaaH uty-
FyllaHTaH KMLKAA Xap OMp MIUHM nyxTa yidnab, 3HT Mab-
Ky WY1 6uaad xal KUIMLLITa OAATAaHFUPALH.

AHIAUs AyHENA 3HT KYyAPATIM AABIATIa AHIAHUILU Kapae-
HUI2 MAMJAKATHUHT AaBaat ap6oOnapu, uiudusapmoriiapi,
JAlKApOOLLIMAADH, XKaMOa ULIMHUA 0aXKapyBUHIADHU TCHHUC
OWIaH WyFyIaHMWTa Xalld KUaud, yiaap aoausiTHia Te3-
KOPAMWK, ULLAA aHUKIUK, MEXHAT (haoaMsuTHIa I0KCaK dapilolll
cudaTNapHHU KEHI PUBOAIAHTUPHATAH 9/1H.

TenHuc Vitiuy OWMAaH WYFy:LIaHyBUWIapaa Vi-Yaiira 1a-
nabuanAK Xxyia te3 Mykammaiawaaun, Fapun pakubaap ditp
Heua 10 M y30K/IHKIa Typud OMp-OUpaapu OMaH KypaLiacT-
raH Oyncanap-na, OUp-OMPAAPUHMHT PYXUH XO1aTaapHHIL TE3
aHri1ab ofnaauaap, UPOJAHUHT KATbHILTUIU Ba HYKCOH.IAPHH
Kypagunap. Fazaba yuyH xypaiu OapAoliy Kargara €Tai-1o
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YHH YAJIEUTMOKKA KaH1ai Taabup MOC 3KaHUHKM aXxpaTHO 0.1a-
avnap. YAMHHUHT siHa OMp KaTTa TapOMSBUH MOXWATH UIYH-
JaH MbopaTKH, KOPT aA0naT MaiioHH, VilMH KOMIACHAAH YeTra
YUKMLUMTA XeY KAHAaH UMKOHMAT VK. By KaTbuil Konia TeH-
HUC OMNaH LyFyaaaHuLIra 6onanap €WIMKIAAH Xanb srunaca-
Jlap, yjiap OoHruza, XaTTU-XxapakaTtuaa OolIKa WXOOMH Xycy-
cusiTaap OMslaH OMp KaTopaa XajdoMIMK, MapainK, UMHTHIYB-
YaHJIMK Ba XAMMAT KOWJalapura MTOaTKOPAUK XYCYCHSITAapH
MyCTaxKamJIaHaau.

YnyrF annoma, THOOMET WIMMHHMHI gaxocu ['mnnokpat 2
MMHT #un wirapuy gapara aasojiap muxaopu 1000 ta 6¥ynca,
wyHaaH 999 tacu xapakarganup, A€raH 31M.

Byiok BataHaownmuia M6H CUHO ¥3 TaaAKUMKOT Ba Ky3la-
THLLLIApUTA CYSSHUO, MEbEpMAA MYHTa3aM XHCMOHHI TapOus
OWJIaH LUYFy/UIaHTaH KULUM WHGOKOP Ba AOPH-1apMOH €paa-
MHUra MyxTox 6ynmMaian, aeraH aauaap. 13 acpaax Geph xyvia
Kyn WwMdOKOp MyTaxaCCUCAAPHMUHT TAIKMKOTAApHAAH L1y Hapca
aHMKJIaHAMKHM, XapaKaT XapaéHraa MHCOH TaHacuaaru 6apua
KaTTa-KMYMK ab3osiap ¢aon xapakatna 6ynanu. Yaap munaax
MLL Y4YH 3apyp Oy/iraH MUKIOPIATH «Xa€T» CYIOKJIMKIApH OKHUO,
6apua TyKuManap GaoqUATHHY OaXKApWIAETTaH MEXHAT Tala-
OM papaxacuaa TYyKumanapra xuaMmaT kKypcaraau. HMiwiatu6
OyAMHraH O3MKa Ba KypWIWlI MaTepUaLIapy KOJAUKJIAPDUHH
TETMILIM 4YUKApPYB Hyinapu OunaH (Hadac, Tepaaul, ax/ar
UMKAPHIL OpraHaapu) Talkapura yuKkapub o6opaau. Tanatu
KE€PaKCU3 KOMIMKIApAaH TO3&IailAM, KaMXapaKaTAWMUK Ha-
THXacuaa oitaacus KoAAUKAapHUHT TaHAAa TYNJ1aHUO Konu-
LM KaCAUTMK KY3FAaTyBUM TYPJAM XHJ 3apap/ayd MUKPOOJapHHHT
YACH KYNahluil MalaOHW XW3MAaTUHU yTailau.

byHnaH TaluxapH, cepxapakaTJIMIMK KaHaaiaup cadab:iap
OWiaH TaHaaa nanao 6Y1raH OpTUKYa YCHMTAT1APHMY, LUY KVM-
fAlaH KACA/UTMK KEJTHPYBUM YCUMTANapHM KyBBaT OaFKLLIOBYH
03MKa crudaThIa Xa3M KUAno obopaau. Pak KacarauritHi xas
WyHAal Taabup Ou1aH 1aBOJAHTAHAMIA XaKMaa TQrakruHa
WIMHMN-TANKUKOT HATHKA1apy TYIMIAHTaH.

TeHHUC YIHHUHM WYFYINAHYBYMAApHH DyHAail xaBd-XaTap-
naH xuMost Kuaaau. LyHUHT yuyH xam TeHHUC VIMHUI MLCO-
JIMJa — KEHI aMMUIMTYAAMMK WHAJATAY YVAMH MACOJIM I Ka-
MOJIOT CIIOPT-CAIOMAT/AMK Ba CMOPT Macalalapd Nakhia cv3
toputnan. Mycrakui V36ekucToH Ba YHHHT KaHHaTMaKoH
Garpuaa kewaéTraH y3rapuill Ba sIH{WIGHMUL OIL1AH MaFpyp-
JJAHMACIMK MYMKHH dMac. Llaxap Ba kMuuiokaap 0604, siHii
OOF-poFIap OPTUMU3HM Oe3aTaCTraHfa KaHUA MK XYPCUHA
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6yacak, MUIIHMIT MABHABUATUMMW3HW THUKJIALUITa KapaTHATdH.
XapakaTuMu3aau xam xypcaHa 6ynuwra xakanmus. [pesvnen-
TUMM3 aiiTrannapuack, Osaam3on 60pkH, aBAOA-AKA0AH KHM-
JIMTHHU, Haca-HacabHHU, Y31 TYFUAMO BOsira eTraH KUIIOK,
laxap, Xyatac, BaTAHHHMHT TAPUXMHM OMAMLIHKM UCTaRuU.
Y30eKUCTOHUMHU3 TapUXMHU OAWJIOHA TYFPM aHriaall, Tapu-
XU YTMULIra XosuMcoHa 6axo 6epull MYCTAKMUTMKHUHT YIYF
Maxcyaimn 6ynau. YOpTOoWIMMHU3 Wiarapyu cypral Y3JMKHU aHT-
Jlall, XXMCMOHMHM TapOusi Ba criopTaa MWIIWK KaapHsITIapHHU
THUKJIALLUra KapaTUIraH facTiabku miunap 6y Mepoc KaT.1amia-
PHUHMHT 6exHucobd 3KaHUHU KypcaTtau.

Muanuii cnopt Typaapu Ba yMHAap Xyda XMaMa-XHi Ba
Kyn. By1apHu TUKIIALL, 3aMOHABUANALITUPHIL TapOMsiAa KaTTa
¢oina kearupaaun. by cnopt Typrapu opacuaa TeHHKC aapa-
KacUOa LYyXpaT KO3OHMLLTA JIORUK YiiMHAap aHUaruHa. Y31uMKHH
aHrnaw AeraHja MaJlaHUATUMU3HMHT OMp KMCMU xHcobnaH-
raH MWLIMIA CIOpT TypJaapu Ba yiiMHMap ouaaBuit, Maxauia,
VKYB-TapOMsl Mydccacalapy, KOpXoHa Ba epmajlapaa myHra-
3aM iyara Kyiuaca, TeHHUCAA IPULUMILL MYMKUH OyiraH goii-
NaHW Xap KMMra moc, 6apya KaTra-KMYKUMKa MyBOHK Kejla-
AMTaH COFJIOMIAIUUIUTHUPHIL, KAMOJOTHUHT J0KOPY 60CKHum-
ra 3pULLMLI BOCHTAICH 6VAIMUII Mycobakanap Kynasia, Xin-
Ma-XUJUIMTH KeHrasian. Yakanok XMCMOHMU TapbOusicuia
MeXpHOOH oHanapHMMU3 €Tap XOoUMMH3aa — OeflaHyakia X1 1-
M2 XHJ PaHIAM YHHHYOKHU, SIITUPOK Oe3akylapHu OCUO KVsip
aaunap. bellMk,1apMMU3 XaM yakanox, rernacuaa tebpaHub Ty-
pYBUM paHIIM KecMauaiap 6unaH 6e3aTunap 34H.

YakaloK KMYUKIWIUIa YHHUHI KYIM eTap-eT™Mac Oanari-
JAMKIA MYHYOKJ1Ap Ba OOLIKA KUPPAacH3 YUUHYOK AP 0cHO Kiiin-
nap aau. Jactiab xxMCMOHUIA TapOus YaxKamoK yuyH XapakaT-
jaru YMMHYOKHM Ky3aTuuigaH 6ownaHap agu. KeiiuHpok 1y
YIMHUOKKA Ky y3aTUO yuinall xapakaTiapy TaKOMMI Tonap-
au. OHajnapu 60JaHUHT KYN-OEKJIapUHU 3PKHUH KOAauplo,
nactiad y3napu €ppamMuaa Kya y3aTuO, rox YHT, rox 4ar Kyiu
OunaH yinaura parbaTjiaHTUpap, WyHAaW XapakaTHH sIKHH
TypraH Y{MHYOKKA TeKKa3uLUra, TM33a1apMHU €3ULUTa UHTH-
NG, YMYMMIT PUBOXIIAHTUPULIIHY Te3TaluTupap aau. Muanii
CMoOpT TypJapu Ba yiHHIap 6apua €Luaarv xap MKKH XHHCIH
dykaponap yuyH y3anapura MyHOCUMO Mycobakajnap TallKMJl
KWW UMKOHUSITUHM ApaTaam. By xa3uHaHW KMAUpULUTa YH-
jlaraH 3aMOHaMM3 Ba MYCTaKWJIJIMKAAH MMWHHATAOp Oyauiu
dbykapoank GypuuMnuaanp.
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