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А гар э^икматца булса илтифотинг,
К н  булсун  Нуэ; ум рича ^аётинг.

А Л И Ш Е Р  Н А В О И Й

КИРИШ

Халцимиз ^адиций олим ёки буюк дах,о шоирларни 
офтобга, шамга циёс дилади. Офтоб ^аммага баравар нур 
сочади, шам эса узи ёниб, эриб, атрофдагиларга эиё ба- 
гишлайдп. Алишер Навоий х;ам ана ш ундай дах;олардан 
биридир. У  узи учун  яшамади, узини уйламади, у  инсо- 
ният ^ацпда к;айгурдп, одамларга яхшилик цилишни узи-* 
г а  шиор цилиб олди.

Одами эрсанг демагил одами,
Ониким, йуч халд гамидин гами, —

деган Навоий аввало узининг улмас асарлари билан хал-* 
цимиз цалбига ва йулига зиё багишлади, онгини ва рухи- 
ни плм билан сугорди. Давлати ва мансаби билан эса 
мамлакатни обод дилди, уруш  ва ж анж аллар йулига гов 
солди, бечора одамларга ёрдам курсатди.

Навоий уз даврида фаннинг з;амма со^аларини ривож-* 
лантиришга уринди ва бу борада катта муваффациятлар- 
га эрпшди. Унинг маънавий ва моддий кумаги ва раз;- 
барлиги остида мапп^ур тарихчилар, шоирлар, мусицашу- 
нослар, наккошлар, табиблар ва бопща сох,а мутахассис-> 
лари етишиб чивди. Цуйингки, Бобурнинг тили билан 
айтганда: «Султон Х,усайн Мирзонинг замони ажаб замо-> 
не эди, аз^ли фазл ва беназир элдин Хуросон, ботахсис 
Х^ирий шах;ри мамлу (тула) эди. Х|ар кишинингким бир 
ишга машгуллиги бор эди, х,иммати ва гарази ул эдиким, 
ул ишни камолга тегургай»*. Султон Х,усайн Мирзо эа- 
монпнянг гуллаб-яшнашида Алишер Навоийнинг буюк 
з,иссаспни барча олимлар тан олиб келмоцдалар.

Навоийнинг илм ах,лларини тарбия цилгани, фан ва

* Бобур. Бобурнома. Тош кент, «Ю лдузча», 1989, 159— 160-бет- 
лар {^авс ичпдаги ш ар^лар бизники).
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маданиятни ривожлантиришга бел боглагани у  я т а га н  
даврдаги, ундан кейинги ва х,озирги даврдаги каттаю 
кичикни бирдек тулдинлантириб келмовда. Я н а Бобур 
тили билан айтганда: «Алишербек назири йуц киши 
эди... Ах,ли фазл ва ахли хунарга Алишербекча мураб- 
бий ва мукаввий (цувват берувчи) маълум эмаским, ^ар- 
гиз пайдо булмиш булгай»*.

Навопй хаётп ва ижодп х,а!\ида у  яшаган даврдаги 
олимлардал тортиб то бизнинг замон олимлармгача жуда 
куп илмпй кытоб ва рисолалар чои этганлар. Ш унинг 
учун бпз бу хакда тухталпб утирмадик ва Навопй даври 
табобатп, Навонйнинг табобат фанига муносабати шу 
пайтгача яхшм ургааилмаганлиги учун, биз ана ш у со- 
х;ани тулдиршшш кузлаб иазкур рисолани ёзишга ки- 
ришдик. Рисола сунггида эса Навоийнинг тиббнй хикмат- 
ларини келтириб, уларни кераклп шар^лар билан 
таъмннладик.

Мазкур рисола буюк Навоийнинг 550 й и л л и к  туйига 
муносиб совра булар, деган умпддампз.

Уцувчиларппнг рисола хацпдаги фикр ва мулох,азала- 
ринп мамыунлик билан цабул ^иламиз.

Муаллифлар

* У ш а  асар, 153— 154- бетлар.



Навоий асри табобатига бир назар
Маълумки, Ш ард табобати жуда цадимий тарихга эга. 

Б у  табобатни умумлаштириб, юдори боскичга олиб чид- 
цан буюк аллома А бу Али ибн Сино булди. Бирод Ибн 
Синогача х,ам араб ва форс тилларпда куплаб тнббий 
китоблар ёзилган эди. Ибн Синодан кейин хам тиббий 
асарлар ёзпш давом этди. Табиблар у 3 асарлари, ян- 
ги даволаш усуллари, х,ар хил тажрибалари жамлапган 
китоблари билан бир-бирларига таъсир килдилар, бир- 
бирларидан ургандилар.

Навоий яшаган асрдаги табобатни х,ам узидан олдин- 
ги табобатлардан ажратпб булмаганидек, Навопй асри, 
яъни X V  аср х;амда X V I аср бошларидаги табобатнинг 
ривожланишпни хам  ёлгпз холда, бир-биридан ажратиб 
цараб булмайди. М азкур асрдаги Мовароуныах,р (Самар­
канд ва Бухоро), Хуросон, Эрон ва Х,индистон табобат- 
лари узаро муста^кам алодада эди. Б у  даврдаги табиблар 
бир-бирларининг ёзган асарларидан бохабар булганлар. 
Хусусан, Навоий асос солган «Дорушшифо» даги табиб­
лар билан самардандликлар ж уда якин алокада булган- 
ки, бпз бу х;акда куйирокда, «Дорушшифо» ва унинг та- 
библари хакида гапирганимизда туликроц тухталамиз.

Навоий асрнда Мовароуннах1р1 Хуросон, Эрон ва Х|ин- 
дистонда яшаган табиблар ва уларнинг асарлари аввало 
Навоий даврида Хнротда табобатнинг ривожланиши та- 
рихпни ва сабабларпни урганишга ордам беради, иккин- 
чидан, мазкур даврда яш аган табиблар ва уларнинг асар- 
лари х,акпда плмий жамоатчилик янги маълумотларга 
эга булади.

Сузни Навоий асрида яш аган табиблардан бошлайлик. 
А на шундай табиблардан бири X IV  ва X V  асрларда яш а­
ган Мансур ибн М ухаммад ибн А хм ад ибн Ю суф ибн 
Факпх, Илёсдир. Илмий манбалардаги маълумотларга 
кура у  табобатга багишлаб учта асар ёзган:
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1. «Рисола дар ташрих;-и бадзн-и инсон» («Одам ана- 
томияси х,адида рисола»). Бу асар Амир Темурнинг 
невараси Пир Мухаммад Бах,одирга (808/1405 йилда ул- 
дирилган) багишланган булиб, «Ташрих,-и Мансурий», 
«Ташрих; бит-тасвир» номларп билан х;ам маълум.

Китоб муцаддимасида одам танасининг турли аъзола- 
рига тасвир берилган. Асосий кием турт бобга булинган 
булиб, суяк, асаб, мускуллар ва кон томирига багишлан- 
ган. Хотима кисмида мураккаб аъзолар з;адида гаиирил- 
ган. УзССЖ Ф А  Шардшунослик институтида шу асарнинг 
иккита цулёзма нусхаси садланади (инв. Л"“ 2105, 
3663/1У )*.

Мансур ибн Мухаммаднинг пккппчп китоби «Кифоя-и 
Мансурий» ёки «Кифоя-и Мужо.\идийа» («Мужохид учун 
тулид китоб») деб табибнинг устози булмиш Мужо^иддин 
номи билан аталган. Бу асар султон Зайн ал-Обидин 
Кашмирий (823/1420— 875/1470) га багишланган булиб, 
14 2 3  йилда ёзиб тугатилган. Унда муаллиф одам танаси­
нинг соглом х;олати ва унинг сабаблари, касал булиш са­
баблари, согликни саклаш, турли аъзолар касаллиги ва 
уларни даволаш, оддий ва мураккаб дорилар х,ацида 
маълумот бергап. Шаркшунослик инстптутвда шу китоб- 
нинг учта кулёзма нусхаси (5536, 1 16 6 5/У Ш , 11846/У  
рацамлари остида) сакланади.

Мазкур муаллифнинг яна бир асари — «Риёсийа» — 
дунёда ягона нусхада булиб, цулёзмаси Калькуттада сад- 
ланади.

Табиблар оиласидан чиддан кермонлик Бурз^онуддин 
Нафис ибн Ивоз ибн Хаким ал-Кермоний Мирзо Улур- 
бекнинг (811/1409—853/1449) таклифи билан Самарданд- 
га келади ва шу ерда табиб Нажибуддин Самаркандий- 
нинг (619/1222 йплда вафот килган) «Ал-Асбоб ва-л-ало- 
мат» («Касаллпк сабаблари ва белгнлари») асарпга араб 
тилпда шар.\ ёзади ва уни 827/1424 йилда тугатгач, Мир­
зо Улугбекка тортик кплади. Бу кптобга Кермоний 
шархланаётган матндаи хам нарчалар киритган. Шу  
шарх, туфайли Нажибуддин Самаркандийнинг «Асбоб 
ва-л-аломат» асарп илм олалшга таиплди. УзССЖ  Ф А  
ШИ да асарнпнг 7636, 2872, 4910 ва 10706 радамли 4 та 
кулёзмаси бор.

X V I аернпиг бошларцда Самаркандда шайбонийлар

* Шу Собда ппвептар ракамларп курсатплгап кулёзмаларпинг 
влмпп тавспфларп «Собрание восточных рукописей Академии 
наук Узбекской ССР» (кискача СВР) пинг I, VI,' IX, X, XI том- 
ларида берилгаи. Тошкеит, 1952—1987 йпллар.
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сулоласпга мансуб булган Абу Мансур Кучкуйжи хон 
(9 16 /15 10 —936/1530) саройпда Султон Али исмлп табиб 
хизмат кплган. Келиб чпдпши Хуросондан булганп учун 
унга «табиб-и Хуросоний» — Хуросон табиби деган нис- 
бат берплган.

Султон Алининг бпзга маълум булган асарларидан 
бири «Дастур ул-илож» («Даволаш дастури») дир. Бу  
кптоб 933/1526—27 йилларда Кучкунжп хон саройида 
ёзплган ва уига тортик кплинган. Бу китобда инсоннинг 
бошпдан то оёгигача булган барча аъзоларинпнг касал- 

,  лпгп, уларнп даволаш иулларп курсатплган.
«Дастур ул-илож» ни ёзнб тугатган йплп Султон Али 

унп тулдприш максадпда яна бпр тиббпй кптобни бош- 
лайдп ва унп «Мукаддима-н дастур ул-плож» номн билан 
Кучкунжп . хоннгшг угли Абу Саъид Баходирхон (936/ 
/15 3 0 — 939/1533) даврида тугатади. «Мукаддима» да 
аввалгп китобига кпрмаган томпр уришп, согликни с щ ~  
лаш, аъзоларнпнг соглом ва касал холати, бухрон* х;а- 

' кпда суз юрптиладп. Бу икки асарнинг Тошкентда бир 
нечта кулёзма нусхалари бор.

Самаркапдда, шайбошшлар саройпда хизматда'булган 
табпблардан яна бпрц Мулла Мухаммад Юсуф кахдол- 
дпр. У Абдуллатифхоннинг (947/1540— 959/1551) шахсий 
табпбп булпб, унга атаб «Тахкик ул-хуммаёт» («Иситма- 
лар тахцики») номлн пккп кпсмдаи иборат асар ёзди. Аб­
дуллатифхоннинг улпмпдан сунг Мухаммад Юсуф узи- 
нинг «Рнсола дар тахкид-и набз ва тафспра» («Томир ва 
пешоб ,\акпда рисола») сннп ёзди ва унп Мовароуннахр- 
нинг Янги хукмдорп Султон Саъидхонга (9 75/156 7—« 
980/1572) багишладп. Асар икки кисмга: «максад» ва 
«матлаб» га 65'лингаи булпб, аввалгисида томпр уришнинг 
кйши табиатига, йил фаслларига, касаллик турига дараб 
узгариши, «матлаб» да эса касалликнп пешобга дараб 
аниклаш ^ацпда гапирплган.

Мазкур пкки асарни сзпшда табпб уз устози булмпш 
мавлоно Мпркалон номн бплан танилган Имодуддин 
Масъудишгг курсатма ва маслахатларпдан фойдалангани- 
нп кптобларида таъкидлаб утган.

Мухаммад Юсуф турлп куз касаллпкларинп яхши 
даволаган (нсмнга берплган «кахдол» нпсбатп х,ам шун- 
дан) ва шу мавзуда «Зубдат ул-кахдолин» номли кптоб 
ёзган. Бу асарда ташки белгпларпдан аникланиши мум- 
К1Ш булган куз касаллпкларинп ва уларнппг пложи баён

* Б у х р о н  — касаллик кризпси.

7



дилинган. ^зС СЖ  Ф А  ШИ да шу асарнинг 2275/V III  ва 
1 1 1 5 3 / Х И  радамли нусхалари бор.

Моз^ир табиблар фадат пойтахт Самардандда эмас, 
балки Мовароунназ;ршшг бошда ша^арларида ^ам касал- 
ларни даволаганлар, амалий тажрибалари натижасини 
тиббий асарларда умумлаштирганлар.

Шундай табиблардан бири тошкентлик Шоз; Алп ибн 
Сулаймон ал-каздол 905/1499— 1500 йилларда «Зубда-и 
манзума дар фанни кахдолий» («Ка^х.оллик санъатига 
багишланган шеърпй рисола») ни езди. Асар маснавий 
услубида битилган б>;лыб, упда Kÿ3 тузилишп, Kÿ3 касал- 
ликларини даволаш, Kÿ3 учун мураккаб дорилар тайёр- 
лаш х;адида маълумот берилган.

951/1544 йилга келиб, мазкур муаллиф шу вадтда 
Тошкентга з^окимлик дилиб турган Навруз А^мад Бах,о- 
дирхон учун багдодлик ках;х,ол Али ибн Исанинг (X 
асрда яшаган) «Китоб тазкират ул-ках;з(;олин» («Каз^дол- 
лар учун эсдалик китоб») асарини арабчадан форс тили- 
га таржима цилиб, уни яна ÿTMHmHHHr бопща машх,ур 
табиблари асарларидан олинган маълумотлар билан тул- 
дирди. Китоб мудаддима ва турт мадолага булинган 6ÿ- 
либ, уларда з,ам Kÿ3 тузилиши, кузнинг тапщи ва ички 
касалликлари, уларга ишлатиладиган оддий ва мураккаб 
дорилар келтирилган.

Юдорида келтирилган икки асарнинг дулёзма матни 
$з С С Ж  Ф А  ШИ да 4935/II ва 1832 инвентар радамлари 
остида садланади.

Яна бир куз табиби Убайдуллоз; ибн Юсуф Али ка^- 
з̂ ол Тошкент з^окими Мухаммад Дарвеш Баз<,одир хонга 
атаб 970/1562—975/1567 йиллар оралирида «Шифо ул­
адил» («Касалликлар шифоси») номли катта асар ёзди. 
Б у асар икки китобдан иборат булиб, биринчиси уша 
давр табобатида анъанавий.булган «бошдан то товонга- 
ча» булган аъзолар касаллигига, уларнинг муолажасига, 
иккинчиси эса мураккаб дориларни тайёрлаш ва ишла- 
тишга багишланган. Китобни ёзишда муаллиф Абу Бакр 
ар-Розий, Ибн Сино, Исмоил Журжоний, Нажибуддин 
Саиаркандий асарларидан з^амда узининг отаси, акалари 
ва устозлари тажрнбаларндан фойдалаыган. УзССЖ  Ф А  
ШИ да бу асарнинг 5 та кулёзма нусхаси б>тлиб, улардан 
энг ту.шд ва дадтшйси 1072/1662 йилда кучирилгап нус- 
хадпр (2477/1-радамлп инвентар).

978/1570 йилда хаттот Араб Мухаммад ал-Бухорий 
«Зиёйн уйун» («Кузларнинг нурп») номли тиббий рисо- 
лани кучирган. Бу асар номаълум муаллиф томонидан
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шу кучирплгап йшш ёзилгап (978/1570 — асар помипинг 
радамлардаги ифодаси).

Хаттотнинг бухоролик эканини х,исобга олиб, асар х,ам 
Бухорода ёзилган деб тахмин дилиш мумкин.

«Зиёйи уйун» турт боб ва катта хотимадап пборат 6ÿ- 
либ, у х,ам куз касалликлари ва уларнинг муолажасига 
багпшлапган. Куп ерларда Ибн Сино «Цонун» ига ишора- 
лар бор. Хотима дисмн лугат тарзида тузилиб, унда Kÿa 
касалликларида пшлатиладпган дорилар алифбо тартиби- 
да жойлаштирилган.

Х,цротда Дорушшифоппнг очплиши ва бу ерда ÿma 
давр мох,пр табибларининг т^чгланиши одшни ерлардагп, 
жумладан Эрондаги табибларни хам жалб этдп.

Х,усайн Бойдаронпнг хизматида булган Эроннинг Kÿ3- 
га курииган табпбларпдан бири кермонлик Неъматуллоя; 
ибп Фа.^рпддии Муборакшо^ ^аким Кермонийдпр.

Х,аким Кермоний билим доираси кенг табиб, файла- 
суф ва шоир эди. Уаинг Х,акимий тахаллуси бплан ёзган 
шеърлари д^глёзма китобларда учраб туради. Х,усайн Бой- 
даро тахтга утирган пайтда, бир неча муддат унинг хиз- 
матида булган ва 1477 цилда вафот дилган. Х,индистонлик 
Х,усайндулихон ибн Ого Алихон узининг «Наштари ишд» 
номли тазкирасида Х,аким Кермонийни шеъриятда буюк 
шоир, табобатда эса, иккинчи Ибн Синодир, деб ёзади.

Храним Кермоний 868/1463— 64 йилда бизга номаълум 
б^'лган улуг бир кишининг таклифи билан «Бах1р ул-ха- 
восс» («Хосиятлар денгизи») номли асар ёзган. У  асарни 
яратиш давомида Шарднинг улуг табиблари ёзган асар- 
ларни удиб, текшириб, солиштириб чидади. CÿHr узи топ­
тан явгиликви баёв дилади. У  бирор з^симлик устида 
гапираркан, узидан олдынги табибларнинг фикрини баён 
дилади. Сунг уз фикрини айтиб, уларнинг фикрига дуг- 
шилгапини ски рад дилганини ёхуд ^али уларга маълум 
буммаган бошда хоссаларини топганлигини ёзади. «Бая;р 
ул-хавосс» ни варадлар энанмпз, унинг са^ифаларида 
Гандий, Абу Бакр Розий, ал-Хосиб, Мосаржавайх,, Исх,од 
ибн Х,усайн, Ибп Сиио, Беруний, Ибн Pÿnifl, юнон олим- 
ларидан Жолпнус, Судрот, Арасту, Арабиёсис, Балинус 
ва Байгурис помларпнп курампз.

«Ба^р ул-хавосс» бир мудаддима, уч мадола ва хоти- 
мадан иборат. Мукаддимада табобатда фойдаланиладиган 
усимлик ва димматба^о тошлар х,амда иаррапда, х,айвон- 
ларнинг номлари алпфбе тартибида баён дилиниб, улар­
нинг юнон, араб, форс, х;инд ва турк тилларида дандай 
ном билан аталпши курсатиб берилган.
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Биринчи мадола муфрад, яъни якка д;олда ишлатила- 
диган содда дориларни тушунтиришга багишланган.

Иккинчи мадолада мураккаб, яъни бир неча хил сод­
да дориларни душиб тайёрланадиган дорплар зикр дили- 
нади. Бу мадолада мураккаб дориларни тайёрлаш йулла- 
рп, улардан фойдаланиш ва х;айвонларни даволаш учун 
хам ишлатпладпган дорилар ыуфассал баён дилинган.

Учинчп мадолада содда ва мураккаб дориларнииг дай- 
си касалликда дапдай берилиши, касалликларнивг хилига 
дараб берпладпган овк-атлар, пар^ез таомлар баён эти- 
лади.

Хотима кисМи табобатда пшлатиладиган тпббпн ата- 
малар х,акпдадпр.

«Бахр ул-хавосс» да усимлпк ва ^айвопларнинг дуйп- 
дагн узбекча номларп учрайди: итузум, илон пусти, 
корамур, саримсод, упа, узум, бойчечак, ёнгод, дуруд 
узум, тарвуз, олма, ёР, дуйруд, муз, арслон, тулки, туя, 
бака, туррай, ипак, пахта, дунод, суяк, тери, юрак, ай- 
рон, олтин.

Асарпипг узи форс тилида жуда содда ва равон тплда 
ёзплган, аммо у негадир жуда кам тардалган. Хатто ут- 
тиз йил сафар дилпб, 1648 йилда араб тилида узининг 
библиографик асарини ёзган Х,ожи Халфа з;ам «Кашф 
уз-зунун» га ун беш мингга ядин форсча, арабча, туркча 
асарларпинг номини киритпб,' «Базф ул-хавосс» ни тилга 
олмаган. Бунга асосий сабаб, у бу асарни курмаган булса 
керак. Шардшунослик институтида х;ам бу кптобнипг фа- 
дат уч нусхаси садланадн. Улардан пккитаси тулид эмас, 
2146- радамлиги эса энг мукаммали х,исобланади. Ана шу 
мукаммал нусханинг пайдо булиши ва бизгача етиб ке- 
лиши ^адпда бир-икки огиз суз.

16 2 5 — 1702 йилларда Нодир Мух,амлгадхоннинг угли 
Суб^ондулихон Бухоро амири эди. У  табобатга дизидар, 
саройга катта-катта табибларни йигиб, табобат борасида 
илмий анжуманлар утказиб турарди. Унинг узи тиббиёт- 
га оид «Эя;ё ут-тибби Субз;оний» деган китоб ^ам ёзган. 
Субх,ондулихон 1697 йилда Бухорода ун саккиз х,ужрали 
Мадраса дурдирган. Бу мадрасада Мирдосим }цаким деган 
киши табобатдан даре берган. Мадрасанппг дори-дармон- 
лар тайёрлайдпган ва тажрнбалар утказадпган махсус 
хоналари булгап. Узокдан келган касалларга жой берп- 
лпб, бопул даволанган.

«Бах;р ул-хавосс» нп укиб чпдкан Субхопдулихон бу 
асарга дизидиб доладц ва табиблардан Х,ожа Амии Рапс, 
Охунд Мулло Абдурафур Хаким, Хожа Ёдуб китобдор
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(Субхондулихон китобхонаспнинг бошлиги), Мулло Мир- 
му^аммад мунший (махсус котиби) га буюриб, бу асарни 
Ибн Синонинг «Цонун» пга, набототга оид «Ихтиёри ба- 
дипй», тибга оид «Нузх,ат ул-дулуб», «Бах,р ул-жавох,ир», 
«Шифо ул-алил» х;амда бошда муътабар тиббий китоб-* 
ларга солиштириб чидпшларини сурайди.

Узод ме^натдан кейип асар солиштирпб чидилади. 
Упда курсатиб утилмаган табпб ва я;акпмлар номи анид- 
ланади ва китоб х;ошияспга ёзплади. Муаллифнинг баъ- 
ап имо ва ишоралар билан ёзпб кетган жойларига шарх;- 
лар битилади. Хоининг махсус котиби Хожи Абдура^мон 
Бардий муншпй упи одда кучпради. Шу китоб х;озир 
2 1 4 6 - радам билан институтда садланмодда.

Б у пшлар тугагач, Субфондулихон годорида номлари 
зш;р этилган табибларии шошона тух;фа ва ииъомлар 
билан сарафроз дилиб, зпёфат берган. Китоб эса, Субх;он- 
кулихондан кейин угли Абулфайзхонга, сунгра аыир 
Шох.мурод, суиг амир Х,айдарали ордалп бпзгача етиб 
келган.

«Бах;р ул-хавосс» ни урганиш, таряшма дилиб ундан 
медицинада фойдаланиш врачларпмиз учун катта фойда 
беради.

Эронлик машх;ур табиблардан яна бири раплик Му- 
х,аммад Х,усайний Нурбахший Бах;оуддавла ибн Мирди- 
вомуддин (913/1507 йили вафот дилган) табобатдан 
аввал Райда, сунг Х,иротда та^сил курган. Х,иРотДа У бир 
неча вадт ХУсайн Мирзо хизматида булган. Умрининг 
охпрларида у Райга дайтади ва шу ерда 907/1501 йилда 
узининг ягона китоби — «Хулосат ат-тажориб» («Тажри- 
балар хулосаси») асарини ёзади. У х,адидатан х,ам муал- 
лифнипг куп йиллик кузатишлари туплами булиб, дарс- 
лпк шаклида тузилган. Упда Будрот, Шолинус, Розий, 
Ибн ал-Байтор ва утмишнинг бошда буюк х,акимларя 
тажрибасидап мисоллар келтирплган. Муаллифнинг баён 
дплгап шахсий кузатишлари эса угла давр учун мутладо 
янги булган касалликларни у томонидаи биринчи бор 
тасвпрлангаилпгп х;адцда гапиришга асос була олади. 
Масалан, Бах;оуддавла псптмалар з^адида гаппрганда ба- 
хорда, дарахтлар гуллагап вадтда дузгайдигап касаллик 
«хумм ал-дашшп» (аллергия) устпда алох,ида тухтаб, уни 
бошда иситма (х,умм) касаллпкларпдан фардлаш зарур- 
лпгинп таъкидлайди. Бу касаллик Европада фадат X I X  
асрга келпб очилган.

Бахоуддавла Хиротда пшлаб юрган даврнда у ерда 
кукйутал эпидемияспни курган ва унинг х,амма белгйла-
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рини китобида батафсил тасвирлаб, даволаш йулларини 
баён дилган. Б у  маълумотлар табобат тарихига кукйутал 
л;ацидаги биринчи маълумот сифатида кирган.

«Хулосат ат-тажориб» нинг бир данча дулёзма ва то т  
басма нусхалари бизгача х;ам етиб келган булиб, У зССЖ  
Ф А  ШИ да унинг 2846, 2612/Х П  ва 3664- радамли дулёз- 
ма нусхалари садланади.

X V I  аср шард табобатига. катта х,исса душган табиб- 
лар даторига Имодуддин Махмуд ибн Масъуд Шерозий- 
ни ( 9 2 1 / 1 5 1 5 — 1000/1592) х,ам дуйиш мумкин. У  Эронда 
шох, Тахмасп (930/1524—984/1576) ва шо^ Исмоил Сафа- 
вий (984/1576— 985/1578) лар хизматида булган. Уз  
давринпнг танидли табибларидан булгани учун унипг ду-  
лида ^ и н д е с т о н  ва Эроннинг йирик табиблари, жумладан 
Дех,лидаги Шарифий табиблар оиласига мансуб булган 
Хожа Хованд Махмуд, Шох1 Акбарнинг (963/1556— 
1014/1605) машх.ур табиби Абул Фат^ Гилонийлар (997/ 
1588 йили вафот дилган) тах;сил курган. Х^озирги кунда 
Имодуддиппинг илмий ах;амиятга молик булган 20 га 
ядин асари маълум буляб, улар ^индистоннинг турли 
кутубхоналаридан жой олган. Цуйида шулардан баъзила- 
рининг номларини келтириб утамиз.

«Шарх, Ташри^ ал-Цонун» («Цонун» нинг анатомия 
цисмига шарх;») араб тилида ёзилган булиб, Ибн Сино 
«1^онун»ининг «Ташри^», яъни «Анатомия» дисмига 
ёзилган шу тоифадаги асарлардан узининг тула в а пух- 
талиги билан фард дилади.

«Рисола-и оташак% («Захм х;адида рисола»). Б у  асар 
977/1569 йилда ёзилган булиб, унга цадар шардда шу 
мавзуда бирорта алохида рисола ёзилган эмас эди. Факат 
юдорида номи зикр этилган Бах;оуддавла узининг «Хуло­
сат ат-тажориб»ида бу касаллик устида тухталиб утган.

«Рисола-и подза^р» («Тарёк х;адида рисола»). Фан 
тарихчиси К. Элгуднинг фикрича, бу рисола тарёкларга 
багишланган форс тилидаги биринчи мустацил асардир. 
Унда муаллиф тарёклар тайёрлаш, уларни ишлатиш усул- 
ларидан тапщари, х,адидий ва сохта тарёкларни фарклаш 
йулларини х;ам келтирган.

«Рисола дар боб-и самум» («Зах;арларга багишланган 
рисола»), Бу асарда аввалгисидан фаркли уларод, захар- 
лар ва зах,арли усимликлар х;ацида маълумот берилган.

«Рисола чуб-и Чиний» («Хитой томири х,адида рисо­
ла»). Б у  асарни Имодуддин 993/1585 йилда ёзган.

X V I  асрда захм касаллигп ва шу билан бир вактда 
унинг «давоси» — «чуб-и Чиний» кашф килинди. Кунги-



на табиблар уига башшлаб рисолалар ёздилар. Имодуд- 
дин хам шулар даторида эди.

«Чуб-и Чинпй»нинг фойдали фазилатлари X V I аср- 
нпнг бошда бир табиби — Нуруллох; Аъло ал-Х,акимнинг 
«Рисола-и зикри манофи-и бихи Чиний» («Хитой томи- 
рпнинг фойдаси х,акида рпсола»)сида ^ам акс эттпрплган. 
Бу рпсола 944/1537 йнлда, муаллифнинг Х,индпстонга 
килган 20 ыиллпк саёх;атидан кейин д;инд табибларпнинг 
бу усимлик х,адидаги х,икояларыга асослаыпб ёзилгап.

Навоий—  табобат билимдони

Ва лекип тпббу хпкмат хам эрур хуб.
Ки си_\хатдур киши гкисмида матлуб.

Биз юдорида X V  асрда ва X V I асрнинг бирпнчи яр- 
мида Мовароуннах,р, Хуросон, Эрон ва Х^индистондаги 
табобат ва уша пайтда ёзилган тиббий асарлар тарихи 
билан таншпиб чшущк. Энди эса бевосита Навоий асос 
солган Дорушшифо ва унинг фаолияти х;адида сузлаша- 
миз.

Дорушшифо ташкпл этилиши х,акида сузлашдан ав- 
вал, даволаш уйини ташкпл этишга Навоийни нима унда- 
гани хадида фикр юритиш мадсадга мувофиддир.

Маълумки, утмишда барча мадрасаларда бошда ли­
ний ва дунёвий плмлар каторп табобат илмпдан х,ам даре 
берилган. Талабалар араб тилини яхши эгаллаб, диний 
дарсларни урганиб булишгач, анид фанларни укпшга кп- 
ришганлар. Табобатдан эса Абу Али ибн Синонинг «Тиб 
конунларп» асари удитилган. Даре давомида далаларга 
чикнб, доривор усимликлар бплан таништирилган.

Бпз утмишда яшаган шоирларшшг достонлари ва 
газалларидан табобатга оид фикрларни куплаб топамнз. 
Асар дахрамонлариыинг руз;ий .^олатлари ва касаллик- 
ларпи даволаш жараёпи баён кплинганида содда ва му- 
раккаб дорплар номи хамда табобат асосларига оид 
фпкрлар баён дилпнади. Бу со^ада айнидса Саъдпй Ше- 
розий, Жалолиддин Румий, Амир Хусрав Дех,лавц£ ва 
Абдура.^мон Шомийлар олдинги уринда турадилар. Сузи- 
мизнинг исботп учун бир-пккпта мисол келтирайлик.

Саъдий Шерозий айтади:

Агар бир аъзога огрид булса ёр,
Уага аъзоларда долмайди дарор.
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Ё к и :

Кам ейиш табиат булса инсонга, 
Огирлик юз берса енгил кучади. 
Кенгликда танани парвариш дилса, 
Торликда умрининг шами учади.

Куп ема, чидмаспн тошиб бугзпнгдап, 
Оз ема, чидмасип жонинг огзингдан.

Жалолиддин Румийда удиймиз:

Иллатдан шу куйга тушганди юрак, 
Чунки еган эдп туну куп емак.

Ёки:

Даволар асоси саналур пархез,
Парзцез кил, жоп кучин кургил уша кез. 
Парз,ездир доршо даво сарварп,
Цпчиш ошар дутир кучайган сари.

Пар.\ездир доршо дармонлар бопш 
Х,азм дори — янги иллат ыулдошп.

Мпжоз текшпрувчп табиб аксари, 
Юракка бодадп томир ордали.
Овдату меванинг табибп улар,
Улардан з;айвоний ру^ тетик булар.

Амир Хусрав Дез;лавип ёзадп:

Лавзпна* ёдимли — танага жондир,
Куп есанг, меъдага бирод зиёндир. 
Даводан наф топмас, иллатга асир, 
Хатто дарди дилди табибга таъсир.

Бедард киши доим шод ила хандон, 
Дардлилар ^олини билмас х;еч дачон.

Абдурах;мон Жомнй ёзади:

Шундай екп, танинг уйи нога.\он,

* Л а в з и н а  — бодом магзп цушнб тайёрланган шнрпнлпк..
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Ортидча киприкдан куз топар зиён 
Ундан алам тортар кузлар бегумон.
Тек дуйсапг, кузингни кур дилур ногох,,
Юлиб олсанг, огрид дузгар баного^.

Буйнпдан сув ошса хамки ташналик ичра улар,
Х,а, шунпнгдек булгуси кпмнп пстпсцоси бор.

Бпз юкорида бпр-икки шопр шеърларпдан айрпм пар- 
чалар келтпрдик. Бпз уларнппг ^амласи х,акида бу ерда 
гаппрмаймиз*. Мазкур шопрлар ичпда табобатип яхши 
бнладпган ва даволаш билап шугулланганларп булган 
(масалап, Юсуфпй, Хозик, Табибий), бпрод куплари та- 
бобатни жуда яхши бплпшгану, лекин табпбчплпк кп- 
лпшмаган.

Ана шундай шопрлар каторига Алишер Навопппн ,\ам 
кпрптпш мумкпп. Навоый узпгача утган табпбларпинг, 
масалан, Ибн Сино, Абу Бакр Розпй ва Абу Рай^он Бе- 
рунпп асарларп бплап яхшп таппш булган, унпнг кутуб- 
хонасида бу олимларпинг асарларп мавжуд булган. 
Бундан ташдари Навоий даврп табпбларп хам узларипинг 
табобатга опд асарларпнп Навоиига багпшлаганлар. Шуб- 
х,асиз, Навоий бу асарлар бплан танпшпб чпддан. На­
воий уша давр мадрасасида тпббий асарлар буйича таъ- 
лп.м олган булпшп шубх,аспзднр. Унинг асарларндагн 
табобатга опд фикрлар билан танишиб чиадан одам ^еч 
иккиланмай шу дарорга келади. Унпнг тпбга опд баъзп 
фпкрлари билан танишиб курайлик.

Аввало Навоий куз унгимпзда табобатппнг ^акпкип 
таргиботчпси сифатпда гавдаланадп. Мана бу байтга эъ- 
тибор беринг:

Агар ^икматда булса илтифотпнг 
Ки булсун Нух, умрича ^аётинг.

Ё к и :

Ва лекин тиббу х;икмат х,ам эрур хуб,
Кп сихдатдур киши жисмида матлуб.

Ортигу камликдин булмасин вайрон.

* Бундай шопрлар хасида тулик маълумот олпш учун г а ­
рант: Табобат хазпнаси дурдопаларидан. Таржиион М. Дасаний. 
«Медицина», 1987 п.
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Демак, Навоийча тиббу з;икмат энг яхши фанлардан 
булиб, киши жисмида саломатликни садлаш олий мад- 
садлардан бири ^¡исоблапади.

Навоийнинг фикрича, киши ^амиша согу саломат бу- 
лиши учун нима дилиши керак? Биринчи галда у уз ми- 
жозини билиши ва уни муътадил — уртача тутиши лозим, 
Мижознинг бузилиши касалликни пайдо дилади.

Сарсабз эрур цамиша бу гулшанда сарвдек,
Озадаеки, булса мизожида эътидол.

Навоийнинг ёзишича, киши сог-саломат булиши учун 
аввало тугри овдатланишни билиши зарур. Киши зарарли 
нарсаларни ейиш ва ичишдан доимо кочиши керак, ана 
шундагина киши саломат булади:

Неким булса музир булгил х,аросон,
Ки булгай табъинга мушкиллар осон.

л

Зарарсиз, ширин овцатлардан ейиш доидаси дандай? 
Ундан истаганча еявериш мумкинми? Йуц! Мижозга ёца- 
диган овцатлардан з;ам ^аддан ортидча ейиш зарардир:

Неким булса мизожингга гуворо,
Анга кун майл килма ошкоро.

Навоий еб-ичишнинг дандай булиши ва бу сох;ада энг 
тугри йул дайси эканини ажойиб мисралар ордали бизга 
курсатади. Яъни, овдатланиш доидаси шуки, киши роса 
туйиб кетмасдан ейишни бас дилиши, еган нарсаси хазм 
булмай туриб, устига яна ейиши мумкин эмас:

Ризо булса муфиду табъ рогиб,
Бас эт табъинг х,ануз булганда толиб.
Бу доги тонмагунча х;азми комил,
Баданни дилма ортид юкка х,омил.

Киши бемор булиб ётганда узини кун уринтирмасли- 
ги ва иложи борича китоб ва хат з;ам уцимаслиги керак. 
Навоийнинг фикри шундай:

Ёр хатидин Навоий хаста кунгли заъф этар,
Заъфга мувжиб булар чун куп уцур бемор хат.

Навоий фикрнча, бемор кишида иштаха жойида бул-
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са, у тузалиб кетади. Бирод соглом одамда иштах,а бул- 
маса, бу ёмон, бунинг чорасига киришмод керак:

Бемори муштая;ийга саломат нишондур,
Чун тандуруст муштах;ий эрмас — зиёндур.

Киши баданида туртта хилт, яъни дон, сафро, савдо 
ва балгам булади. Ш у хилтлардан бирортаси опгаб кетса, 
кпши касалга чалинипш мумкин. Тиб ва табиб ана шу  
ортидча хилтни даф этиб, беморга саломатлик еткиэади:

Булса табь ичра хилтдан иллат,
Моддий булса х,ар нечук захмат.
Бизга ишдур они илож этмак,
Тиб ила сиздати мизож этмак.

Савдо моддаси доннинг бузилиши ва куйишидан х;о- 
сил булади. Баданда савдо моддаси ошиб кетса, киши- 
нинг фикри бузилиб, жинни, яъни савдойи булиб долади. 
Буни яхши тушунган Навоий ёзади:

Савдо солди димоги ичра халал,
Адлу х;уши жунунга булди бадал.

Ёки:

Б у  янглиг бизга булмиш заъфн ташхис,
Ки савдодин диыоги топди тандис.

Абдура^мон Жомий, Амир Хусрав Дех,лавпп ва Жа- 
лолиддин Румийлар уз шеърларида млжозга катта аха- 
мият берганларп каби, Навоий х*ам мижоз х,адида дайта- 
дайта ёзадп ва инсон мижозпга ёддан нарсаларни 
билиши ва ейиши билангпна уз саломатлигини садлаб 
тура олишини таъкидлайди. Навоийнпнг сзишича, х,ар 
ким мижозини соз холда олиб юриш учун тинимсиз ^ара- 
кат дилиши, ёдадиган-ёдмайдиган нарсаларни анид би­
лиши зарур:

Бурун дил уз мизожингга тааммул,
Не х,оли бор эконин англа билкулл.
Муфид ашёга доим иштигол эт,
Вале бор ишда майли эътидол эт.

Баданда совуд мижовнинг ошиб кетиши иссид мижоз- 
ни синдиради ва нохушликлар келтириб чидаради:
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Бурудатдин* абдон** туда бошлади,
Х,арорат ути паст ула бошлади.

Бупипг акспча, кпшпда х,арорат (пссшушк) куп бу- 
латуриб, яна иссидлпкни оширувчп нарсаларни ейпш 
касаллпкка чалинтиради:

Мизожпда х,арорат голиб эрди,
Яна майга мизожп толпб эрди.

Баданда иссшугаги бор одамга озгина исспдлик х;ам 
таъсир этадп:

Х,ар табъкп зоти $^са ма.хрур,
Ов з^иркат этар танпнп рапжур.

Хакикпй хозпк табпб одамгпшг бадаппдагп нллатпнп 
томпрдан бплпб оладп. Ибп Слшоппнг томцр оркалп ут- 
иазган тажрибаларп ва кпзпк водеаларга луч колганн у 
х,акда ёзилган «Ибн Сппо афсоналарн» китобидан маъ- 
лум. Шопр ва табпб Юсуфгтйни эса Бобур Х,иидпстонга 
чакприб олган. Юсуфшшинг асоспй иши томпр ордали 
диагноз цуйпшдан пборат булган. Навоий х;ам табпблар- 
нинг томпр куриш ордалп даволашига ишонади ва буни 
дуйпдагп баптда шундай ифодалайди:

Набзидан*** ранжи дафъпп бнлди,
Турт-беш кунда-уд даво днлди.

Навоий шароб пчпшнп кескпн доралайди ва шароб- 
нинг инсон саломатлигига зарар эканпни ёзади. Навоийча 
шароб баданга ёгилган бало селпдир:

Бодакпм йикмок сарп уц майлидур,
Жисы уйпга бплки бало сайлпдур.

Кпмкп бода (шаробпи) куп пчса, ундай одамнпнг ацл 
чироги тезда учадп:

Бодага кургузса кишп хпйралиц,
Адл чирогига берур тпйралшу

* Б у р у д а т  — сонуклпк.
** А б д о п — бадаплир.
*** Н а б а — томир.
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Шароб одамнинг кузпга сувдек тоза ва мусаффо булиб 
куринса-да, бирод оловлигп кучлирод:

Гарчи сувдек софию мавзун эрур,
Сувлигидин утлиги афзун эрур.

Навоийнинг табиб ва табобат х,адидаги фикрлари жу- 
да куп. Виз бу тиббий х,икматларни мазкур рисола охи- 
рида келтириб, уларни шарз;лар билан бойитдик. Бу ерда 
эса юдоридаги фикрлар билан чегараланамиз.

Келтирилган мисоллардан куриниб турибдики:
1. Навоий тиббий асарларни мутолаа дилган.
2. Навоий табобат асосларини яхши билган.
3. Навоийнинг табобат фанига дизидиши — табибларни 

бир ерга йигипш, уларнпнг фаолиятнга кенг шароит яра- 
тиши Дорушшифони ташкил этишга турткп булган.

Бирод Дорушшифонинг ташкпл этплпшига Навоий­
нинг табобатга дизидишпни асл сабаб дплиб курсатилса, 
унчалпк тугри булмас эди. Юдорида эслатпб утгапнмпз- 
дек, Навоий барча фанларни рпвожлантыришга бирдёк 
гамхурлик дилган, фан а^лларига ёрдаы берган, турлп 
дурилишлар билан халд ахволппн яхшилаптга урпнган. 
Унинг табобат фанини ривожлаптирпш ва табибларга 
моддий ва маънавий ёрдам берпши з;ам унпнг пнсонпар- 
варлик белгиларидан бирпдир.

Навоий тасаввуридаги табиб
Юдорида эслатпб утилгап шоирлар фадат табобат 

асосларп, мижоз ва еб-пчиш доггдаларп хадидагппа ¿'.мае, 
яхшн ёкп ёмои табнблар ^акпда хам уз фнкрларшш бпл- 
дпргаплар. Жохпл табнблар улар пафратшгя кузгатгани 
каби, хозпд табнблар хурмат уйготгаи. Умумап яхши- 
ёмон табнблар утмишдап тортиб то шу купгача халднинг 
дпддат-эътпборпла булиб ксладп.

Шоир тплшшг амнри булгаиидек, табтгб бадатшпнг 
шохп, деган эди Абу Али пбп Спно. Арузнй Самардап- 
дпц «Чор мадола» поили кчтобпда тиб, табиб ва нодпр 
даволашларга алохида боб ажратиб, упда: «Табиб позик 
табнатли, доно далблп ва хозик булкши керак», деб ёз- 
ганди.

Машх,ур «Маснавпып маънавий» асарпнпнг муаллифи 
Шалолиддип Румий табпбга жуда катта бах,о беради ва 
шупдай ёзади:
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Бадан табиблари доноликка ёр,
Дардингдан сендан куп улар хабардор.
Сийдик олиб ^олинг таддпц дилишар.
Билмаган нарсангни улар билшпар.
Томиру рапг ила нафасингдан х,ам,
Не дард бор, белгпсип топишар хар дам.

«Тасх,пл ал-манофиъ» кптобида эса табпбнинг вази- 
фасп х,аднда: «Табиб касалликнп бадандан х,айдаш учун 
бадан цувватиыи оширпб боради», дейиладп. Мезфибон 
табпбнинг сузидап чикмаслик зарурлигини Жалолиддпн 
Румий куипдаги мисраларда ёрцин ифодалаган:

Табиб «гура ома» деб сенга айтса,
Есапг, бошда иллат кузгайди, деса,
Сеп десанг: «Сузлама, бу фолипг ёмон!»
Демак сен узшпхан носог, бадгумон.

Табиб узинпиг хозпдлшп ва яхши давоси бплаигина 
з^ацикий табпб була олиштш Махсум Восилпй:

Юз гузал булса пафи булыас х,аёси булмаса,
Юз табибдан фойда йуд яхши давоси булмаса. —

мисолларида анид ифодалаган эди.
Будрот х;акимнинг табиб х;адидаги мана бу айтганла- 

ри х,ам дпдкатга сазовордир. У  ёзади: «Табиб касалнинг 
сирини ошкор дилмаслиги, улдирадиган дори бермаслиги, 
л,ар дандай ярамаслик ва ифлосликдан узод булиши, аёл- 
ларга хиёнат кузи билан бодмаслпги, бева-бечоралар 
з^амда фадирларни даволашга х,арпсманд, гомшоц тил ва 
ширин суз булиши керак!».

Абдура^мон Жомийни хам х,адиций тиб таргиботчиси 
деб аташ мумкин. Жомий X V  аср табиблари билан мус- 
тах,кам алодада булган ва улардан даво олиб турган. 
«Бпзнинг х;еч ким билмаган сирларимизни (яъни касал- 
ликларимпзни демодчп) Дарвешалп табпб биладп», — 
дер экан Жомий.

Жомпй тиб ва табпбларга катта хурмат пазарп бплан 
дараган, шунингдек, табобат донун-допдаларпни, содда 
ва муракиаб дориларнпнг хоспятларини жуда яхши бил- 
ган. Жомий «З^афт авранг» достонларидан бирида табпб- 
ни «яхши доровул»га ухшатади ва бадан саломатлигини 
дуриклаб, офатлардан садлаб туриш учун шундай доро- 
вул керак, денди.
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Жомий зс,озщ табибнп цуйидагича таърифлайди:

Табиб х;пфзи сихдат ишпн орттирар.
Кетган сиз^атингни яна дайтарар.
Муътадил з^олатдан чикиб нога^он.
Соглом мижозингга етганда нудсон 
Илму амал ила цилади ёрдам.
Асл холатига каптариб ул дам.

Жомий табибнпнг цандай булиши хацида фикрлар 
экан, бир цатор ^онун-коидаларни баён ^иладики, бу я;о- 
зиргп пайтда з̂ ам уз цимматини пуг^отмаган булиб, дав- 
римпз шифокорлари бунга амал цплсалар, нур устпга нур 
булур эдл. Мапа угла ипсралар:

Уйлаб кур шундайпн мехрлбон табпб,
Хикматни эгаллаш учун интилпб,
Илм учун мехнат захмипи тортса,
Синов билан яна камолга етса,
Цобил булса мушфи^ яна некукор,
Дилларга етмаса ундан з(,еч озор.

.Хамма билан булса ширпнсуз, хапдон,
Хамма учун булса хушфеъл, мехрибон.
Цошин чимирмаса юрак тошлик-ла,
Пешона булмаса тприш гашлик-ла,
Юзи булса зцар бир бемор шифоси,
Кулгисидир унннг жонлар давоси...

Пулга тузок; куйган жоз!;ил ва нодон табиблар утмиш- 
да хам булган. Уларни хал^ ёмон курган. Шоирлар эса 
уларни сатира тиги остига олиб, шармандасини чицар- 
ганлар. Ипсофга келингга ундаганлар.

Шаркнинг кузга куринган шоирларидан бири Носир 
Хисрав подон табибни ковок^а ухшатади ва цовок х;еч 
цачон х;овонча ишпни цилолмайди, деб ёзади.

Хунарспз х,акимдар уйин кидирма 
Цово^дан з^ечкачон х.овонча булмас.

Х.акп.4 Шахобиддпн Абдулкарим угли узининг «Ши- 
фо ал-мараз'> («Касаллпклар павоси>>) номли кптобида» 
табпб сифаттгда:

Кплич билан конин тукамап аммо,
Улдирувчи дори бермайман асло —
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деган эдц. «Тарпхн Бай^акпй» муаллпфп эса: «Kÿn та- 
библар боркп, фалон нарсани еб-ичмаслик керак дейди- 
лар, аммо ÿзлapи уша нарсадан еб-ичадилар», — деб 
танкпд ^иладп.

, Ь^цонлик ^аким Махмуд Яйпопий узининг «Тариц 
ул-илож» («Даволаш й£ми») номли китобинп узбек тили- 
да ёзган булиб, нодоп ва фнрибгар табибларни куйндаги 
шеъри бплав аямай фош кпладп:

Булдп пайдо бпр печа жохкл табпб,
Эл ыолип алдаб олурга бпр ажпб.
Бул табибликпп кплнбдур Kÿn киши,
Узларнн тавснфшш килмок ншн.
Навъи айлаб пулларин олур аии,
Хеч наф курмагандур блр тайн.

Махмуд Яйпошш жохпл табибларга ут очпб, уларпи 
Чаттпц цоралар экан, элпп алдаган табпбнпнг узпнп ав- 
вало даволаш кераклигинп ёзадп:

Дар кишпда б^̂ лса элни алдамоц,
Лпга,лозимдур табобат айламог .̂
Эл аро купдир табиблар аблах,п,
Жумласи каззобу жох;ил гумрах;и.

Махсум Восилийнпнг цуйпдаги байтлари х;ам худди 
ана шундай жох,пл ва каззоб табиблар х;ацидадир:

Таърифпни эл аро айларкп, ман хозпк табпб, 
Аслида мпсли гадодур, кулларп ёзиц табпб. 
Фулфулп асвад* ила билмас майпзппнг фарцпнп, 
Сен а ни х;озик дема, эл жонпга козпк табпб.

Юдорпдагп мпсоллардап к$финпб турпбдпкп, табобат 
з^акпда китоб ёзган олимлар х,амда уз даврпшшг Kÿ3ra 
курпнган шоирларп з̂ ам жох;нл ва иодон табпблардан юз 
угпрганлар, уларга нафрат бнлан караганлар. Ипсофли, 
х.озпк ва ме.\рибон табпбларип мацтаганлар ва уларга 
булган э^урматларшга шеърлар оркалп ифодалаганлар.

Хаётида табиблар бплап жуда куп мулокотда булган,
. уларпи бир жойга жамлаб, плмпй ва даволаш ншларшш 
олпб боришга жалб этган Навоий х,озик ёкн жохпл та­
библарга нпсбатан цандай муносабатда булган? У  табиб-

* Ф улф ули  асвад — цора мурч.
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лардаи нимани талаб ^иларди ва уларни цандай з;олатда 
куришнп истарди? Бу саволга жавобни Навопйнинг «Ма^- 
бубул-цулуб» асаридан топпшимиз мумкпн.

Навоий тасаввуридагп табиб булиш учун, бу табибга 
«Уз фанпда х,азсщат (^озиклпк) ксрак ва бемор х,олига 
шаф^ат». Бундай табиб аввало мулойим, «х,укамо цав- 
лига пайраву мулозим» булиши зарур. Навопйча, табиб 
кунгилни топа оладпгап, вазмпи ва хушфеъл буладп.

«Х,озШ\ табпбкп, шафцати булгай, И с о й и  рухуллох,га 
нпсбатп булгай», «Исо пшп чикгоп жоини танга кпйур- 
мак дуо била ва ыунинг пшп чпцадургон жонга монеъ 
булмог даво бпла», деб ёзади Навоий.

Иыжпл ва Цуръон кптобларпда Исо пайгамбарнинг 
касалларни цапдай даволагаплигп баён килинган. Наво- 
гушинг хозпц табпбларга нпсбатаи хурматп шу даражада 
булганкп, хатто у табибнп Исо пайгамбар билан ёнма-ён 
цуядн. Исо чпвдан жонпи кайтарса, х,озш\ табиб жоннинг 
чицишига тусцинлик килади.

Навопй тасаввурпдаги табиб мазкур хислатларга эга 
экан, демак «луидор табибнинг юзи мариз (бемор) кунг- 
лига ма^бубдур ва сузи бемор жонига маргубдир».

Бироц табиб х;озш  ̂ ва доно булса-ю, аммо ута бад- 
феъл ва р;упол булса-чи? Маълум булишича, бундай та- 
библар Навоий яшаган даврда ^ам булган, х;озир х,ам 
шундай шифокорларни учратиш ^ийин эмас.

Навоийнинг фикрича, табиб уз фанида мох;ир булса 
х;ам, бироц г^упол, бадфеъл ва беморларга нисбатан диц- 
|^ат-эътпбор цилмайдиган бепарво булса, бундай табиб 
«мариз (бемор) га агарчи бир жониб (томон) дин илож 
(шифо) еткурур, неча жонибдин тарайюри мизож (кай- 
фият бузилишини) еткурур».

Табибнинг давосидан х;ам аввалроц беморга унинг 
ширин сузи ва чиройли муомаласи зарурлпгини бундан 
ортиц ифодалаб булмаса керак! Табиб х;озиц булса, нур 
устига нур. Агар у х,озиц булса-ю, биро^ цупол булса, 
бунга хам чидаш мумкиндир. Бпроц табиб илмдан беха- 
бар, омий булса-чп?

«Валекин омпй табпбким, эрур шогирдп жаллод, ул 
тир била ва бу захр била х,алок цилгучи бедод», деб ёза­
ди Навоий. Демак, омий табиб жаллоднинг шогирдпдир. 
Жаллод болтаси билан улдирса, омпй табиб лори урнига 
зах,ар берпш билан улдиради. Навопйнипг фикрича, омий 
табпбдап жаллод яхширок, негакн жаллод гунох; ^плган 
одампп улдпрадп, омпй табиб эса гупохепз одамни улди- 
радп. Навопй омпй табнб х,а^пда сузларини хулосалар
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экан, «хеч гунох;кор анга (жаллодга) залил (хор) булма- 
сун ва х,еч бегуноз; ыунга (омий табибга) алил (касал) 
булмасун», — дейди.

Алишер Навоий Х03ИЧ ва омий табиблар х,а^идаги 
фикрларини якунлаб, куйидаги байтни ёзадикн, бу байт 
узшшнг маънога тулпцлпгп, ажойиб ^пкматли суз экан- 
лиги >;амда афоризм даражаспга кутарила олганлиги би- 
лан жуда цимматлпдир:

Х,озиц табиби хушгуй тан ранжига шифодур,
Омнйи тундп бадхуй эл ж опит балодур.

Навоий табобат асосларннп яхши билар экан, табобат 
фанпни ривожлаптиришга цанчалик х,исса цушди? На­
воий таърифлаган .\озик табиблар у'яшаган даврда бул- 
ганми? Улар ^а^ида Навоийнинг фикри ^андай? Бу са- 
волларга жавоб топиш учун Навоий асос солган Доруш- 
шифо (даволаш уйи) х,амда шу шифохонада ишлаган 
табиблар билан бирма-бир танишиб чнкамиз.

Д о р у ш ш и ф о
( Д а в о л а ш  уй и )

Навоийнинг табобат фани асосларини яхши билиши, 
табобат билан ^изп^иши, халц ах,волини яхшилашга бул- 
гаи инсоннарварлик я,аракати туфайли Х,иротда Доруш­
шифо, яъни даволаш уйи очилди. Х,иротда машх,ур 
табибларнинг тупланиб цолиши, уларни бир ерга жам- 
лаш табобат илмини ривожлаптиришга цулайлик туг- 
дирди. Бундан танщари, Шарада шифохоналар очиб, 
уларда касалларни ^абул цилиш ва илмий ишлар олиб 
бориш цадимдан маълум булиб, Навоий бундай шифохо- 
налардан бехабар булиши мумкин эмас эдп.

Шундай цилиб, Мах,ди улё Милкат ого томонидан 
цурнлган бинода шифолаш уйи очилади. Бу х,ацда Хон- 
дамир «Хулосат ул-ахбор» («Хабарларнинг хулосаси») 
номлп китобида «Х,ирот пчида цурилган баъзи иморат- 
ларнинг зикри» деган бобида ёзади: «Мах,ди улё Милкат 
огонинг Дор ул-х,адис ва Дорушшифо (биноларп) х,озир- 
ги пайтда х,азрат Султоп (Х,усайн) нинг якинлари, дарё- 
дил, олижаноб (Навоий) нинг диккат-эътпборлари билан 
ободоиликка юз цуйган»*. Бошка ерда сзади: «Масжиди 
Жоменинг жанубида Дорушшифо булиб, у багоят лато-

* Хоидамир. Х улосат  ул-ахбор. УзССР Ф Л  ШИ цулёзмасы, 
инв. №  5366, 530-бет.
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фатли ва нихоятда назофатли кплиб ^урилган. Бу жан- 
нат нишон биполар ораспда кавсар мпсол бир ^овуз 
курилган булнб, Хизр г^адамли х;акимлар ва Исо на- 
фаслик табиблар допмо беморларни даволаш ва гариблар- 
нинг касалини шифолаш бплан машгулдирлар. Даволар 
ва ов^атлардан нпма керак булса, бу г^утлуг макоида та й  
ва хозпрдир»*.

Навоий тарбияси билан камолга етган маш^ур гарпх- 
чи, купгина тарихий асарларнинг муаллифи, мазкур шп- 
фохона ва унинг табибларинп уз кузи билан курган 
Хоыдамнрыиыг мазкур маълумотп куп нарсапп апглатишы 
турган ran. У  Дорушшифодаги табибларни «Хизр ца- 
дамли ^акимлар» х,амда «Исо нафаслик табиблар» дейп- 
шидан куриниб турибдики, шифохонада уз даврининг 
етук табиблари, Навоийнинг х,урматини цозонолган х;а- 
кимлар шн олпб борпшган.

Шифохонада эса ишлаш учун барча шарт-шароитлар 
мавжуд булганини х,ам куриш мумкин. Масалап, бино 
ёнида «Кавсар мпсол х,овуз» булган. Энг кизиги шуки, у 
ерда беморлар учун дори-дармонлар, ейиш учун обу ов- 
катлар мух,айё булган. «Рариблар», яъни узокдан келган 
беморлар х,ам Дорушшифода даволанганлар. Дорушши- 
фода бериладиган овцатлар текин булиши турган ran. 
Чунк% Хондамир «Хулосат ул-ахбор»ининг бир печа 
жойларида уша даврдаги масжид ва мадрасаларнинг ку- 
пида ва бопща ерларда гарибу гураболарга текин овцат 
берилганп х;а£\ида ёзади. Оддпй дори-дармонлар х;ам худ- 
ди шу тартибда булиши эх,тимолдан холи эмас.

Биз Дорушшифога цайси юртдан кимлар келиб даво- 
лапгани х,ацида х,озир маълумотларга эга эмасмиз, аммо 
Самарканд билан Дорушшифо уртасидагп алоцалар х,а- 
цида маълумотлар сакланган.

Шундай маълумотлардан бприни «Навоий альбоми» 
дан топпш мумкинки, бу альбомда Абдурах,мон Жомнй, 
Хужа Убайдуллох, А^рор каби 16 та муаллифларнинг 
хатлари асл кулёзма (дастхат) сифатида сакланмо^да.

Альбомдагп 263-ракамли Хужа Ах,рорнпнг Навоийга 
йуллаган мактубпда, чунончи, куйидагиларни у^иймиз: 
«Ниозмандлпк изхоридаи сунг, бу факнршшг арзи шуки, 
мазкур ^ожатмапдлик рукъасшш элтувчп жаноб узида 
юз берган иллатдан ^утулшп умпдида (кутлуг) остонани 
уппш шарафига муяссар булиш учун отландилар. Улар-

* £'ш а асар, 531-бет. Яна царапг: Навоий эамондошлари 
хотирасида. Т узувчи  Б. Ахмедов. Тош кент, Раф ур Гулом цоми- 
д а ш  адабиёт на сапъат пашриёти. — 1986, 62- бет.
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даги иллатни бартараф этилишига гайратингизни арзон 
тутарсиз деб ишонурмиз. Уларнинг фазлу намоли Сиз 
жанобларига равшан булгани учун, бу фа^ир таъриф- 
тавсифга эх;тиёж сезмадп. Вассалом!*.

Самарцаыддан Х,иротга йул босиб, даволанишга бориш 
з а̂м Дорушшифо ва ундаги табибларнпнг катта шух;рат- 
га эга экаыинп курсатадп.

Альбомдаги 550- хатда эса Хужа А^рор Навоийга хат 
ёзиб, узида касаллпк пайдо булганн ва шу туфайлп та- 
биб учун мавлоно Му^аммаднп гоборганп ха^пда езадп. 
Мазкур мавлоио Мухаммад Хужа Ах,рорнпнг якпнларп- 
дан булиб, унинг «Масмуот» («Эшптилган нарсалар») 
номли кптобп бор. У  уз кптобпда ёзадп: «Хазратп Эшон 
(Хужа Ах,рор) аввал мартаба касал булганларида табиб 
келтприпг учун менн Дпротга жупатган эдилар. Мавлоно 
Цоспм ^ам у пайтда х;аёт эдилар ва меига тезда Х,протга 
борпб, табиб келтир, деб гоят муболага кплдилар.

«Х.азрати Эшонни дард тортишларпга орпщча токат 
^илолмаймиа» дедилар. Табибни олиб келсам, мавлоно 
Цосим вафот этган эканлар. Орадан з^аммаси булиб уттиз 
беш кун утган эди»**.

Бу ерда Х,иротдан цайси табиб олиб келингапи аытил- 
майди. Биро^ Абдулхай табиб боргаен манбалардан 
маълум. (Цуйировда бу табиб ва унинг Самар^андга бор- 
гани хакида тули^ айтиб утамиз).

Мир Абдулаввалнинг мавлоно Цосим билан бирга 
Самарцанддан Диротга, Навоийга ёзган мактубида х,ам, 
Самарцандда вабо ва улат тарцалгани ва бунда Диротдан 
олинган мордору (илондан тайёрланган даво) яхши таъ- 
сир ^илгани х;ацида суз кетади.

Ю^оридаги муаллифлар томонидан Навоийга юборил- 
ган 567-мактубда мавлоно Фазлулло-х;нинг куз касаллиги 
з!;ацида суз кетади ва унда шундай дейилади: «Бпр йилга 
яцин булдики, бпр иллат уларни парпшонхотир кплмоц- 
да, бу томонларда уларни даволашга ^урби етадиган 
ишончлп куз табибп (кахдол) топилмайдп. Зарурат ту- 
файли сафарни фарз бплнб, уша диёрга отландплар».

Хуж а Ах,рорнпнг уттпз беш кунлик узо^ йулдан та­
биб ча^иртприб келишп ва шунчалик узоц пулга мавлоно

* Самаркапдликлар Доруш ш ифо табибларпда даволапгаплпк- 
лари ха к п д а ’ тулпк маълумот олпш уч уп  каранг: А. Урупбоев, 
М. Х,асапов. Навоип замоидошлари хатларпда. Тошкепт, «Фан», 
1990.

** Б у  м аълум от Али Саф пш ш нг «Раш ахот» кптобппппг М ав­
лоно Цосим х;а1-;идагл бобида кслтприлгаи.

26



Фазлуллох,нинг даволанишга юборилпшп Хпрот Доруш- 
шифосининг ва ундаги табибларнпнг гоят машх,ур булга- 
нинп курсатади.

X V  асрда куз касалликларини даволаш учун каттиц 
кирншнлганп ва бопща пайтларга нпсбатан худди шу 
даврда бу х;ацда куплаб китоблар ёзилгани (бу китоблар 
х,акида олдпнги фаслларга царанг) бежиз булмаса керак. 
Самаркандда кузни даволайдиган (катаракта ва окпи) 
табпб путушгп Хужа Ах;рор ва унинг яцпнларини таш- 
вишга солган ва бу сох,анп рпвожлаытпришга алохпда 
эътибор берган булишлари мумкцн.

Л о р у ш ш и ф о  т а б и б л а р и

Юцорпда Навоийяипг табибларга бергап таърпфп, хар 
бир табпбпинг кандай булшпп кераклпги х,акидаги фикр- 
ларп бплан таиишгап эдик. Навопй Дорушшифога ^андай 
табибларнп жалб цплган ва уларни синовдан утказганмп, 
деган савол тугплади. Утмпшда курплгап касалхоиаларга 
бош х,акпм тайинлаш ва бопща табибларни х,ам яхшилаб 
текшириб олиш усулп мавжуд булгап. Тасаввур х,осил 
*\илиш учун биргина мисол келтпрамиз. X,. Х,пкматуллаев 
«Абу Бакр Розпй ва унинг шогирди ёзиб цолдирган ка- 
салликлар тарихи» (Тошкент, 1974 й., 1 3 - бет), номли 
китобида шундай ёзади:

«Адуд ад-Давла уз помига атаб цурднрган касалхона 
бптгандан кейин, унда энг яхши табиблар ва олимлардан 
иборат бпр жамоат ишлаши керак деб, Багдоддан маш- 
хур табибларни суратадп. Дпсоблаб Ч1щилганда уларнинг 
сони 100 дан ортиб кетади. Адуд ад-Давла уларнинг 
орасидан табобат илмидаги мах,оратп ва цобилиятига ца- 
раб 50 тага я^инини танлайди. Розий з а̂м шулар орйсида 
эди. Кейин улар соппни унтага тушпради. Розий яна шу­
лар орасида эли. Кейин унтапинг орасидан учтасинп 
танладн. Розпй шу уч кишининг бирп эди. Сунг учтаси- 
дан бпттасппн таилайдп. Розпй уларнииг энг афзалп бу- 
лпб чикадп ва уип Адудий уз касалхонаспга мудпр цплиб 
тайш.'лайдп».

Навопй Дорушшифога жалб этгап табибларнп спна- 
гапми-йукмп, бу х,акда ыапбаларда хеч капдай маълумот 
пук. Бирок уз-узпдан равшанки, Дорушшпфога табпб- 
ларни жалб кплпш, у ерпи бошкарпб турадпган бош ха- 
ки.м тайёрлат, уларга маош тайинлаш Навопй, Х,усапн 
Бопцаро ва бошка мапсабдор шахслар, эътпборлп олим- 
лар масла.\атпсиз булмас эдп.
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Дорушпшфо табибларининг мах;орати ва цобилиятла- 
ри з^а^ида Навоийнинг узи ва тарихчп Хондамир хамда 
бопща муаллифлар маълумотлар ёзиб цолдирганларки, 
бу маълумотлардан уларнинг ним эканини яхши бнлиб 
олиш мумкин.

Мавлоно Риёсуддин М ухам мад табиб

Риёсуддин Мухаммад табпбгпна булиб цолмай, ажо- 
йиб шоир х,ам булган. Низомийнинг «Мах,зан ул-асрор» 
(«Сирлар хазппаси») номли достонига жуда куп шопрлар 
назира ёзганлар. Бу машз^ур асарга пазпра ёза олпш 
х;амманииг ^улидан келавермаслиги уз-узпдан маълум. 
Шунппг учун Навоий уни шопр спфатида узининг «Ма- 
жолисун-нафоис» асарига киритади ва у х,а^да куйпда- 
гиларни ёзадп:

«Мавлоно Риёсуддин — толиби или ва хуштабъ йигит- 
дур. Х,оло табобатга машгулдур ва шух;рати табобатда 
узгс1 ишлардин купрак эмншдур. Балки расоил тасниф 
цилибдур. Ва назмларда з;азрати Шайхнинг «Махзан ул- 
асрори»га татаббуъ ^илибдур. Рангин ва з^амвор айтиб- 
ДУР»*.

Демак, Навоийнинг фикрича Риёсуддин Мух,аммад- 
нинг табобатга булгаи интилппги боища фанларга нисба- 
тан кучлп булган. Навоий унинг рисолалар тасниф 
цилгани з^ацида гапирса х.ам, бироц уларнинг номларинп 
келтирмайди.

Унинг тугилган ва вафот цилган йилларп номаълум. 
«Мажолис» нинг биринчи нусхасини Навоий 1490— 1491  
йилларда ёзган, уни иккинчи марта 1497— 98 йилларда 
цайта ишлаган. Демак, бу пайтларда Риёсуддип Мухам­
мад, Навоий тили билан айтганда, «толиби илм ва хуш­
табъ йигит» булган. Бироц табобатга оид рисолалар ва 
Шайхнинг «Махзан ул-асрор»ига татаббуъ хам кплпб 
улгурган. Навоий унинг Дорушшифода ишлаётгани з^аки- 
да х;еч нарса ёзмайди, эхтимол, бу тазкира учун ортикча 
маълумот з!,исоблангандир.

Хондамирнинг «Хулосат ул-ахбор» китоби 149 8 — 99 
йиллари ёзилган. Унда ^уйидаги маълумотни укиймпз: 
«Х^ол-ах,волининг чезг,раси турли илм ва фазилатли фан- 
лар билан безатилган. Айпицса, шарофатлп тибб илмида 
зур майорат хоспл килган... Куп ваг т̂ булдики, султон

* Алиш ер Навоий. М ажолпсун-нафопс. Тош кепт, «Ф ал», — 
1966. Таплангап асарлар, 10- том, 137- бет.
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з;азратлари яцин дустпнинг Дорушшифоспда амалпй тибб 
кптобларидан даре бериш ва беморларып даволаш бмлан 
машгулдир»*.

Демак, Навопй «Мажолиошп ёзган йиллари Рпёсуд- 
дпн Мухаммад Дорушшифода иш олнб боргаи. Хондампр- 
нинг бошка асари «Макорим ул-ахлок» 1501 пилда 
ёзилган булиб, унда: «Шифоия мазкур мадрасанинг гар- 
бий томонида жойлашгаы булиб, унда мавлоно Рпосуддин 
Мухаммад Ибн Мавлоно Жалолуддин тиббий китоблардан 
даре бернш билап машгул» деиилади**.

Демак, 1501 йилп, яъни Навоий вафот кплган йплда 
х;ам Дорушгпифо уз фаолнятинп давом эттирган.

«Макорим ул-ахлок» ва «Хулосат ул-ахбор» китобла- 
рида езшшшича, Рпёсуддин Мухаммад даре бориб, бе- 
морларнп даволабгпна колмай. тпббий асарлар хам ёзган. 
Бу лар унппг ^Муолажоти Нлоцпй» асарнга озгап шархи 
цамда мавлоно Нафпснннг «Шарх,и Муъжиз»ига ёзган 
шархпй асарларпдир. Араб тилида ёзилган мазкур асар- 
ларга шарх, ёзганининг узпёц Риёсуддин Мусами а днинг 
табобат илмини цанчалик чукур билганидаи таищари, 
араб тилидан х,ам мукаммал хабардорлигини курсатадн.

«Макорим ул-ахлок»да Хондамир Навоийга атаб ёзил- 
ган асарлар нчида унипг ю^орпдаги шархпй асарларини 
сапаб утадп, демак, бу асарлар хам Навоийга та^дим 
цилинган. Бирок улар бизгача етиб келмагап ёки цидириб 
топилмаган.

Навоий ва Хондамир маълумотларидан куриниб тур- 
■ганидек, Риёсуддин Мухаммад уз даврининг энг фозил 
олимларидан булиб, табобатда катта билим эгаси булган 
ва Навоийшшг х;урматини цозонганлардан бири х,исоб- 
ланган.

Мавлоно Д ар веш  Али табиб

Мавлоно Дарвеш Али табибнинг цачон тугилганлиги 
номаълум. Бироц Навоий «Мажолис»нинг биринчи тах,ри- 
рини амалга оширган вацтда 1490— 91 йилларда Дарвеш 
Али хаёт булмаган. Чунки Навоий Дарвеш Алини шоир 
сифатида «Мажолис»нинг иккинчи мажлисига киритади. 
Иккинчи мажлиснинг муцаддимаси шундай: «Ул жамоа- 
ти азизлар зикридаким, факир алардан баъзининг муло- 
зиматига етибмен ва баъзининг сух,батига йигптликда

* Навоий замондошлари хотирасида, 73- бет.
** Хондамир. М акорим ул-ахлоц. УзССЖ  Ф А  ШИ цулёзмасн, 

жнв. №  5278, 15  б- бет.
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мушарраф булибмен, алар ситта ва тисъина ва самона 
миа (1490—91) тарихидаким, бу мухтасар битиладур, 
алар бу фан домгох;идин бацо оромго^ига борибдурлар»*.

Навоий Дарвеш Алига з̂ ам чу^ур з^урмат билан rçapa- 

ганлигини унинг бу з(,акимга берган таърифидан билиб 
олиш мумкин. У  ёзади: «Мавлоно Дарвеш Али — табо- 
батца машгулдур ва бу фаннинг х;озиц ва мол;нрлари 
анинг табъин таъриф ^илодурлар. Муола?касин х;ам кур- 
гаплар укодурлар (мактайдилар). Табъи х;ам яхшидур. 
Аммо муаммога Kÿnporç машгулдур».

Бу ерда бир нарсага эътибор килмок лозимки, Навопй 
Риёсуддин Мухаммад табиб з^а^ида гапирганда уни узи 
курган ва сннаган одам спфатида таъриф цилади. Дар­
веш Алп з^акида гапирганда эса, унинг тиббпй маз;;орати- 
ни у-згалардан эшптган з^олда сзади.

Навопй Дарвеш Алининг «...муолажасин з̂ ам K ÿ p r a H -  
лар укодурлар (мактайдилар) » деганда устози ва пири 
Абдурах;мон Ж омийнп кунроц назарда тутган булса 
ажаб эмас. Негакн Дарвеш Али табиб Навоийга нисбатан 
Шомгш билан якипрок алокада 6ÿflraH, деб хулоса чица- 
рпш мумкин. Х,асап Иисорийнпнг «Музаккир ал-асз^об» 
кптобида сзилпшпча (юкорида айтиб утгашшиздек), Жо- 
мий: «Бнзшшг з̂ еч ким бнлмаган сирларимизни Дарвеш 
Алп табиб бнлади» дегаи экан.

«Навоий альбомп»да Жомийнинг уз вдли билан На- 
вопйга сзган 148- рацамлн мактуби сацланмовда. Жомпй 
мактуб оркалп Навоийдан куйидагича илтимос килади:

«Мавлопо Дарвеш Алинпнг Шубургонда онаси ва 
яшшларн бор. Силаи раз^м (якинларга шафкат) юзаси- 
дап уша томонга отланмокдалар. Улар Сизнинг мулози- 
матингпзга борадилар... Бир масала б5тйича мулозимлар- 
га мурожаат килмокчилар. Илтимос шуки, илтифот ^илиб 
(бу пшда) ёрдам курсатсаигиз...»

Куринпб турибдшш, Дарвеш Али тутридан-тугри На­
воийга мурожаат килолмай, Жомийни ÿpTara 1̂ йган. Бу  
орла яца Дарвеш Алинпнг маънавий оламини з̂ ам куриш 
мумкпики, у Дорушшифода илмий ва амалий шплар бп- 
лап машгул бу'лишига карамай, вацт топиб, онасини 
курпш учун Шубургонга жунаган. Биз, мазкур мактуб 
оркалигина Дарвеш Алп Шубургондан чпдканини билиб 
олампз. Бу маълумот бонща хеч цандай асарда учра- 
майди.

Навоий Дарвеш Алини шоир сифатида уз тазкирасига

* Навоий, Мажолис, 30- бет.
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киритшпи унинг яхшигина шоир булганидан хам дарак 
беради. Биз шу даврларда яшаган Бобурнпнг хос табнби, 
олим ва шоир Юсуфий табибнинг 15 3 5  йилда Бухорода 
кучирилган «Илож ал-амроз» асарининг Ленинград шарц- 
шунослик инстптутида са^ланаётган нусхаспнп олганп- 
мнзда, унинг охнрида Дарвеш Алп табибнинг бир кнтъа- 
си ёзплганннп курдик. Бу «Рас» деб аталадиган дорининг 
хоспяти ва таркибини баён килишга багпшланган эди. 
Демак, X V I аср бошларпда Дарвеш Али шеърларп Бу- 
хоро ва Самарцандда машх,ур булган. Афсуски, биз унинг 
шеърлар девонп саклангапи х,ацида х,еч цандай маълу-. 
мотга эга эмасмиз. Бундан ташцари, бухоролпк Х,асан 
Нпсорийнпнг у х,ацда ёзпшига Караганда, у  Бухоро ёки 
Самаркандга келган булишп мумкин.

Хондамир «Хулосат ул-ахбор»нинг «Баъзи бир челом 
мнллатп улугларн ва гаашх,ур уламоларнннг муаззамла- 
ри, фазплат ва хунар арбобларипннг маш^урларп зик- 
ридакш.;, олпй гух;ар Амир (Алишер Навоий) пинг лутфу 
мархаматпдан бах.раманд булпб, шу кунларда хаёт ва 
узларшш уипнг дуогуйлари каторнда санаб юрурлар» 
деган бобига Дарвош Алинп х,ам киритган. Хондамир бу 
асарнни 904— 905/1498— 1499 йнллар ичида ёзганини 
хисобга олсак, деман шу йвлларда Дарвеш Алп тирпк 
булган*.

Мавлоно Дарвеш Алн табибнинг Дорушшифога пшга 
олинишп, шубх.аспз, уппнг йирнк олим ва хозиг  ̂ табиб 
эканлнгинн, Навоий нлтифотига сазовор булган фозил 
кишнлардан эканинн курсатади. Бу фпкрнн Хоидамир- 
нипг «Хулосат ул-ахбор» да ёзгапларп з̂ ам '¿улиц тасдиц- 
лайди.

«Мавлоно Дарвеш Алп табиб, — деб ёзади Хондамир 
«Хулосат ул-ахбор» да, — чиройли сифаг, ёцимли хислат, 
ширин суз, хуш феъл, табиатпнинг поклпги ва дилни 
тортиши бплап замон табибларининг энг зуридир. Бе- 
морларнп даволашда махсус ихтироларга эга булпб, улар- 
нинг купи тугри булиб чицмовда. Шунга бпноап олий- 
з^азрат жанобларининг унга нисбатан илтифоти сероб, 
ме^рибонлик ва лутфу карами бе^исобдпр»**.

* Б у  ерда бир ноаш щ лик бор. Навопй 14 9 1 йилда Д арвеш  
Алипи улганлар цаторига кирытади. Ходамир эса 1498— 1499 йил- 
ларда з;али уни тиржк деб ёзган. Бизниягча, Навоий «М ажолнс»- 
ни кдцта цш лагапда 1491 йилпп 1498 га узгартприш нп уп утган . 
А гар ш ундай б^лса, Д арвеш  Али 1498 йил ичида ваф от цилган 
<5улади.

** Хопдампр. «Хулосат ул-ахбор». 545- бет.
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Навоий Дорушшифонинг мударриси Риёсуддин Му- 
х;аммадни ёш йигит деб ёзган эди. Дарвеш Алига нисба- 
тан бу иборани ишлатмайди. Дарвеш Алининг 1498 йил- 
да вафот этганпни з;исобга олсак, у Риёсуддин Мух,ам- 
маддан анчагина катта булган. Буни Дарвеш Алининг 
Жомий билан купинча мулодотда булишидан х,ам билиш 
мумкин.

Демак, Дарвеш Али Дорушшифода ишлаётганда анча 
кексайиб долган ва табобат сох,асида катта тажрибалар 
орттиргап пайтп булган. Хондамирнияг «Замона табиб- 
ларипинг энг зур (саромадп)» деб ёзиши х,ам шуни тас- 
дидлайди. Унинг ихтпролари х,ам бунга далилдир. Хон­
дами р унинг бир эмас, купгина ихтиролари з^адида гапи- 
ради, бирод бпз бу ихтироларнинг нима эканини, Дар­
веш Алн табобатга опд асар ёзиб, бу ихтироларни кирит- 
ганми-йудмп эканпни билмаймиз. «Макорим ул-ахлод»- 
да Хондампр унинг «Тазкират ун-нуфус» номли асар ёзиб, 
Навопй помига атаганини келтпради. «Тазкират ун-ну­
фус» ни «Жонларга эслатма» деб таржима дилнш мум- 
кнн, чункп араб тплида «нафс» жон, «нуфус» эса унинг 
куплигидир. «Нуфус»ни одамлар деб олинса, «Одамларга 
тазкира (эслатма)» ёки «Одамлар учун бирор нарсанинг 
эслатмасп (туплами)» дейиш мумкин. Бирод, уни тиббий 
асар деб тула х,укм чидаролмаймиз, чунки Дарвеш Али 
муаммо фапини хам яхшп билган. Цатъий хулоса чика- 
риш учун эса дулимизда мазкур асар йуд, унинг уму- 
ман бор-йудлиги з^адида х,ам з̂ еч дандай манбаларда 
маълумот садланмаган.

«Шу купларда, — деб давом этади Хондамир, — маз^ди 
улё Милкат Ого Дорушшифосининг мударрислиги ва 
муолажа ишларининг мансаби ул жанобга топширилган 
ва махсус маош белгиланган».

Хондамирнинг «Хулосат ул-ахбор» асари 1498— 1499 
йилларда ёзилган булса, демак шу йиллари у тирик бу- 
либ, мударрислик мансабида булган. Хондамирнинг бош- 
да китоби «Макорим ул-ахлод» эса 1501 йилда ёзилган 
булиб, юдорида куриб утганимиздек, бу пайтда Доруш­
шифонинг мударрислик мансаби Риёсуддин Мухаммад 
табибга юклатилган. Юдорида баз!;с этганимиздек, 149 8 — 
99 йиллар орасида Дарвеш Али вафот дилган булиб чи- 
дади. Хондамир: «Касалларни даволаш ва гарибларнинг 
пллатпга шифо етдизишга ута з(;арисманд эди. Ростдан 
з;ам, тибб фанида тулид мах,оратга эга эди, з^азрати зсу- 
дованд (Навоий) нинг Дорушшифосида уз ишлари билан 
доимо машгул эди», — деб ёзади.
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Куриниб турибдики, Навоий Дорушшяфога ана шун- 
дай кучли табиб ва олимларни жалб этган. Дорушпгафо* 
нинг шу^рати бекорга Мовароунна^рга з а̂м ёйилыагам 
экан.

М авлоно  Низомуддин Абдулхай табиб*

Ннзомуддин Абдулх,айнинг номи Навоий ^аётининг 
сунгги дамларига оид воцеалар билан борлид ^олда внкр 
этилганлигидан, унинг шахсияти ало^ида аз^амият касб 
этади. Маълумки, Астробод юрипшдан дайтаётган Х|у- 
сайп Бойдарони кутгани чиддан Навоийнинг х;ушдан ке- 
тиб йидилиши ва уч кун узига келмай ётгандан кейин 
вафот этганлиги воцеасини Хондамир тафсилотлари бп- 
лан ёзиб долдпрган. Кизпги шупдаки, Хондамир бу во- 
деапп иккп хил тасвирлайди — «Макорим ул-ахлод»да 
бир хил ва «л,абиб ус-сияр» билан «Равзат ус-сафо»да 
бопщача.

Мана шу фардни курсатиш учун з;амда «Х|абиб ус-  
спяр»дан олиб эълон дилинган илгариги таржималарнинг 
деярлп х,аммасида х,ам бизни цизидтирган водеа тула бе* 
рилмай, айрим жумлалар ташлаб кетилганлиги ёки 
ноанид келтирилгани туфайли биз мазкур рисоланинг 
ушбу мавзуга тегишли жойларини уз таржимамизда кел- 
тпрамиз.

«906- йил жумодо-л-охир ойининг 6- сида, душанба 
купи Х,иротга Хусайн Бойдаронпнг Астрабод юришидан 
дайтаётганлик хабари келди. Сешанба куни пешин на* 
мози вадтида з^одон х;азратларининг ядин кипгаси (яънн 
Навоий) юцори мартабалп бир гуру^ кипгалар ва муло- 
зимлар билан бирга що^ни кутиб олиш учун йулга чида- 
ди ва чоршанба куни кечаси Париён работига келиб 
тушади. Эртаспга (пайшанба куни) Поёб работига етган« 
да подшонинг якпнлашиб долганлиги хабарини эшитади.

Подшох; билан учрашув шарафига муяссар булмоц» 
лпкдан гоят севинган Навоий уша кечаси к^ш вадтинн 
бедорликда утказди ва (жума куни) эрталаб кун чпциши 
биланод тетиклик билан отга миниб, подшо уша кечаси 
келиб тушган Амир Мух;аммад Валибек работи томон 
йул олади.

Хужа Аббос номи билан маш^ур булган жойда узод-

* Б у  табиб ^ацида УзССЖ  Ф А  пинг ыгухбир аъзоси У. И. К а­
римов м уф ассал  мацола ёаган . Бизнинг ёзганлар такрордан ибо* 
рат булмаслиги у ч у н  бу цизицарли ма^олани бир оз цнсцартириш  
билан беришни лозим курдик.
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дан ходонниш гахти равони (аслп «Ми,\,аффа» — ётиб 
кетиш хам мумкин булгаи махсус кажава булиб, унинг 
икки гомоиига от ёки хачир душиб юрилган) куринади 
ва Хужа Шах,обуддпн Абдулло отпни йурттириб келади. 
Навопй у бил а и дучоклашиб куришадп ва .\ол-ах,вол су- 
рапшб булмасдаиод а.\волида кескин узгариш юз беради 
ва цаттид изтпроб билан: «Хужа Абдулло, мендан ха- 
бардор булиб тур», — дейдц. Шу сузнп айтаётганида з̂ аз- 
ратп ходоннинг тахти равони якинлашиб келади ва На- 
воий подшо билан ^учодлапгаб курипшод учун отдан 
тушадп. Аммо оёдларида юришга дувват долмаганлиги- 
даи бпр дулини Хужа Абдуллонинг елкасига ва иккинчи 
дулини мавлоно Жамолиддин Цосим Хондамирнинг киф- 
тига цуйпб, бпр амаллаб тахти равонга ядинлашади ва 
подшонинг дулини упади-ю, ни^оятда заифлашиб уша 
ерга ултириб доладн. Ходон у софдил аыирга з̂ ар данча 
мех,рибонлпк ва мулойимлик билан мурожаат дилиб ах,- 
вол сураса х,ам, у х,еч жавоб беролмайдп.

Бу а^волдаи ташвишланган Ходон узининг гахти 
равонпга ул жанобни ётдизиб, шу кечасиёд шахарга 
етказпшни бугоради ва ул- фазлу камол осмони дуёши- 
нпнг ах,волпдан хабардор булиб туришнн Хужа Абдулло- 
га топшириб, узи Париёи работига дараб йул олади. Шу 
пайт Навоийниыг томир уриши ва ташди куринишида 
сакта аломатлари пайдо булади ва тиб илмини биладиган 
бир гуруз  ̂ кишилар касалдан шу ернинг узида дон олиш 
керак, токи тузалпш аломатп куринса, дейдилар. Аммо 
табобатдан лоф уриб юрувчи мавлоно Абдулхай Зиёрат- 
гох,пй бунга тескарп йул тутади ва бирон хато руй бер- 
маслиги учун Х,иротга етиб бориб, табибларни йиддандан 
кейин даво чорасини бошлаш керак, дейди. Хужа Шах.о- 
буддин Абдулло иккинчи фикрни тугри деб з<,исоблаб, 
Навоийни тахти равонга ётдизади ва йулга тушади.

У олий мартабали амирнинг яхшиликлари денгизига 
гард булган бу хайрихох; камина (Хондамир) них,оятда 
ташвишланиб, Хужа Абдуллога касалликнпнг шиддати 
шу даражадаки, агар дон олиш кечиктирилса, кейин да- 
волашдан фойда чидмаслигини айтдим. У  жаноб иккила- 
ниб долди ва подшо.\ хузурига чопар жунатиб а.^волни 
хабар дплди. Ул х>азрат каминанинг фикрига мувофид 
иш куриб, дон. олишни буюрдилар. Аммо то чопар дай- 
тиб келиб, ундап кейпн дон олувчини топгунча уч фарсах 
(тахминан 18 килом-етр — У. К.) йул юришган ва фурсат 
бой берилган эди. Ноилож дон олинганда 5 — 6 сердан (1 
сер 64 граммга тенг — У. К.) ортид дон чидмади. Касал-
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лик зурайиб кетади, жума куни ярим кечада ул жанобня 
уз уйига олиб келадилар. Эртасига эрталаб барча табиб-* 
лар йигилиб, иккинчи марта дон олмодчи буладилар, 
аммо фурсат дулдан кетганлиги учун фойда бермади. Ш у  
иайтда подшох, хад йулдан борувчи амир тепасига етиб 
келиб, унп бутущай бех,уш холда кургач, бу беилож хо- 
дисадан дплгир булиб, куз ёшларини тукади. Шанба 
куни касаллик яна огпрлаша боради ва якшанба куни 
тонгда Навоийнинг пок ру^и души тан дафасини синди- 
риб, жисмоний х1айкалдан абадий жаннат богига парвоз 
дилади...»

Хуш, уша давр табобати нудтаи назаридан дараганда, 
Навопйни даволашда, х,адидатан х,ам хатога йул дуйил- 
ганми? Навоийда юз берган касалликни Хондамир сакта 
деб атайдп, Шард табобатида бу ибора билан апоплексия, 
яънп инсульт ёкп, бошдача айтганда, мияга дон дуйили- 
ши касаллигп ифодаланади. Ибн Сино уз «Цонун»ида 
касалликни муфассал баён дплиб, жумладан шундай дей- 
дп: «(томирларп хилтга) тулпд булган киши учун х,ара- 
кат дилиш хатарлыдир, чунки бу купинча томирларни 
ёрпб юборадп ва натпж'ада... сакта келиб чидади. Бунинг 
давоси дон олишдир».

Шундай дплпб, бемор Навоий тепасида х;озир булган 
барча табиблар бу доидага риоя дилиб, дон олишни та- 
лаб диладилар, Низомуддин Абдул^айгина дарши чидади.

Хуш, Абдулхай узи ким, унинг х;адида дандай маъ- 
лумотлар бор? «Дабиб ус-сияр»да бир неча Низомуддин 
Абдулхаилар х,адида гаи боради ва улар ким эканлиги 
хусуспда илмий адабиётда ноанидлик бор. В. В. Бартольд 
узинипг «Мир Али-Шир и политическая жизнь»'(«Мир 
Алишер ва сиёсий х,аёт») номли мадоласида Маждиддин 
можаролари х,адпда шундай ёзади: «Маждиддин Абу  
Саид хузурида сарой амалдорлари орасида оддий бир ла- 
возпмда эди. Унпнг ядин кишиларидан бири булгуси та-< 
биб Абдул.\ай эдп».

Бартольд бу фикрини Хондамирнинг «Хабиб ус-сияр» 
асарпда баён килган «Хужа Маждиддин Мух;аммад Мир- 
80 Султон Абу Саид замонида бир данча вадт муншилик 
мансабида мавлоно Низомуддин Абдулхай мунши билан 
шерикликда пшлади», деган сузлари асосида айтиб, мана 
шу Низомуддин Абдулхай муншини булажак табиб деб 
изох,лагаи. Аммо «Х,абиб ус-сияр» нинг бошда бир боби- 
да маълум буладики, бир вадтлар Маждиддин билан 
шерик булган Абдулхай яхшигина хаттот булиб, узод 
вадтгача Абу Саид подшох;лигида «Девони иншо»га бош»
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талик дилган. Кейинчалпк Оедуюнлу султонлари хизыа- 
тига утиб, умрининг охиригача муншилик мансабида 
ишлаган ва х;еч цачон табобат билан шугулланмаган.

Абдулхай муншийдан тапщари бир вацтнинг узида 
айнан шу исмда иккита табиб х,ам утган. Хондамир уаи- 
нинг «Хулосат ул-ахбор»ида улардан бирини мавлоно 
Низомуддин Абдулхай табиб деб атаб, уни шундай таъ- 
рифлайди:

«У авваллари х,идоятли амирнинг «Дорушшифо»сида 
беморларни даволаш билан матгул булди. Рах;матли Ху- 
жа Убайдулло цазратлари касал булганида Диротга одам 
юбориб, Навоийдан бир табиб юборишни суради. Бунда 
Навоийнинг буйругига биноан Абдулхай Самарцапдга 
борди. Бу сафардан цайтиб келгач, уига булган эътибор 
орта борди ва кундан-кунга дадру-киймати кутарилиб, 
бахт юлдузи соат сайин узининг аъЛо даражаси томов 
юцорилаб борди. Ни.\оят унга *;одоннинг илтифот назари 
тушди ва у  х,атто ^арамга х,ам кира оладиган ва каттаю 
кичикнинг сирларидан хабардор буладиган булди. То шу 
кунгача у шону шавкат авжида булпб, аксар вацтини 
олий ^азрат хизматида утказади».

Демак, мавлоно Низомуддин Абдулхай Дусайн Бой- 
царонинг сарой табиби булган, у табиб сифатида х,атто 
з^арамга х,ам кира олганки, бу подшонинг энг ишончли 
кишиларнгагина мумкин булган.

Табибларнинг иккинчисини Хондамир мавлоно Абдул­
хай Туний исми билан келтириб, унинг х,адида шундай 
дейди: «Уткур зех,нли киши булиб, тиб илмига жуда 
мойиллиги бор, муолажалари х,ам купинча тугри чидади. 
Аммо шу кунларда ша^зода Иброз;им Дусайн мирзода 
садрлик мансабига кутарилиб, мулозимат билан банд 
булганлиги ва айшу ишратга куп берплганлигпдан табо- 
батга парво дилмай цуйган».

Шу Абдулхай исмли икки табибдан Навоийпи даво- 
лашга аралашгани цайси бири? «Хабиб ус-сияр»нин! 
1857 йили Бомбейда босилган нусхасида бу ишга ара- 
лашган табиб мавлоно Абдулхай Тунип деб курсатилган. 
Шу нашрдан фойдаланган Бартольд х;ам Абдулхай Ту- 
нийни сарой табибп деб атайди.

Биз «Хабиб ус-спяр»нпнг УзССЖ Ф А  Шарцшунослиь 
инстптутида сацланаётган иккита дулёзмасп са "Равза! 
ус-сафо»нинг Хондамир томонидан ёзилган еттинчи жил- 
дини солиштирганимйзда шу нарса маълум булдикп, 
Навоийни даволашга аралашган табиб мавлоно Абдулхай 
Зиёратго^ий деб курсатилади.
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Демак, Навоий ^ушдан кетиб йиднлганда унинг те- 
насида булган Абдулхай псмли табиб Балх х,окимида 
садрлик вазифасини бажарувчи Абдулхай Туний эмас, 
балки Дусайн Бойкарониыг сарой табиби, нуфузли Аб­
дулхай Зпёратгох,ий бÿлгaн. Ана шундай — бутун мам- 
лакатда биринчи даражадаги табиб мансабида булган 
кишпнинг бошда табиблар у ёдда турсин, хатто тарихчи 
Хондамирга хам маълум доидадан, яъни сактага дарши 
дархол дон олиш лозимлигидан бехабар б^глиши эхтимол- 
дан узод, албатта. Шундай экан, у нима учун бу чорани 
куллашга даршилик килган, деган савол тугиляши таби- 
ий. Эхтимол, жавобгарликни устига олишдан ч;учиб шун­
дай дилгандир? Агар сактага царши биринчи галда ку-  
рилиши лозим булган тадбир иккита ёкп ундан ортиц 
б;улганда эди, дайси бирини ^ л л а ш  масаласида пккила- 
ниш мумкин б\гларди. Бахоланки, мт^ьтабар тиббий ки- 
тобларда биринчи чора фадат дон олиш деб курсатилади. 
Бундан ташдари касал тепасида Абдулхайдан 6ÿnaK яна 
бир гурух бошда табиблар хаЖ* булган в а дон олишни 
ушалар таклиф дилган эдики, бу х ам масъулиятни бир 
кишига юкламас .эди. Навоийни Х,иротга олпб келГанла- 
рндан кейин йигилган барча машхур табибларнннг аввал 
касалдан дон олиб, кейин бонща дори-дармон к^ллаган- 
ликлари хам, Хондампр айтганидек, Абдулхайнинг тутри 
nÿn тутмаганлигини курсатади.

Агар бу водеанинг «Х,абиб ус-сияр» билан «Макорим ■ 
ул-ахлод» даги тасвири орасидаги фардда диддат дплин- 
са, юдоридаги савол менимча, бир дадар ойдинлашади.

Маълумки, «Дабиб ус-сияр» нинг Х^усайн Бойдаро ва 
унинг авлодига багишланган III дисмида Навоийнинг ка- 
салига дарши уз вадтида чора курилмаганлигини зорла- 
ниб ёзган Хондамир, 1501 йили Навоий вафотидан cÿHr 
тугатиб подшога таддим этган «Макорим ул-ахлод»да бу 
Tÿppnfla лом-мим хэм демайди, балки «Ажал етгач, даво- 
дан не фойда» каби ибораларни икки-уч марта такрорлаш 
билан кифояланади. Умуман, Навоийнинг вафотигача 
бÿлгaн водеаларни «Х,абпб ус-сияр»дагига нисбатан анча 
дисда ёаади, дафн маросими ва увдан кейин утказилган 
маъракаларви эса, аксинча, жуда муфассал баён дилади 
(хатто данча дуй ва данча от суйилганигача курсатади). 
Таажжубланарли жойи шундаки, «Дабиб ус-сияр»да .ка­
салдан дархол дон олишга бирдан-бир дарши чиддан ки­
ши сарой табиби Абдулхай деб к;уроатилгани холДа1 «Ма­
корим ул-ахлод»да бунинг тескарисини ёзади: «Йул 
асносида хикматпано  ̂ мавлоно Низомуддив Абдулхай

37



ва мавлоно Ш амсиддин М ухаммад Гилонийларнинг мас- 
лах,атларига биноан ул илохий мархаматлар тимсолининг 
томирини тилиб, нозик ХУнаРлаР ишлатиш орцали ца- 
рийб ярим ман цон олинди».

Б у ерда яна бир нарса кузга ташланади. Хондамир 
«Дабиб ус-сияр »да Абдул^айнинг номинй унчалик хур- 
мат билан тилга олмасдан, унинг табиблиги х аНпДа пс~ 
те^зо билан «Табобатдан лоф уриб юрувчи А бдулхай  
Зиёратгох,пй...» деб ёзган булса, «Макорим ул-ахлок»да  
аксинча уни: «Хикматпанох мавлоно Низомуддин Абдул­
хай...» деб таърифлайди.

Бундан ш у нарса англашиладики, Хондамир «Мако­
рим ул-ахлоц»нп ёзган вацтида Навоийнинг касалига 
ж уда кечикиб, фурсат утгандан кейин чора курилганлиги 
ва бу хатонинг айбдорй А бдулхай эканлиги х аЧиДа РУ" 
йпрост гапиришга журъат этолмай, воцеани хаспуш лаб  
утпшга мажбур булган. Фа^ат орадан 25 йпллар чамаси 
вакт утиб, Дусайн Бой^аро давлати ва унинг сарой амал- 
дорлари тугаб битганидан кейингина, хеч нарсадан чучи- 
масдан, х аЧиЧатни ёзиб цолдиришни лозим топган. Ш у 
ерда «Макорим ул-ахлоц»нинг узбекча нашрига УзССЖ  
Ф А  мухбир аъзоси Иззат Султоп томонидан ёзилган суз 
бошидан икки жумла келтиришни уринли деб Оиламиз. 
«Табиий, — деб ёзади Иззат Султон, — авторнинг олдига 
цупган ма^садлари Навоий билан унинг мухити орасида, 
айнпцса сарой ахллари орасида булган низолар х аЧиДа 
индамай утишни талцин этганлар. «Равзат ус-сафо»нинг  
V II томпда Навоийнинг Астрободга сургун килинганли- 
гини ва бунга М аждиддиннинг игволари сабаб эканини  
ашщ айтган Хондамир, «Макорим ул-ахлоц»да бу маса- 
ла устидаги хашакни очмасдан утиб кетади».

Хулоеа цилиб айтганда, юкорида келтирилган далил- 
лар, биринчидан профессор Иззат Султоннинг фикрини 
тасдицласа, иккинчидан Навоий даврига оид тарихий ва 
бошка манбаларни синчиклаб циёсий урганишда давом 
этиш — буюк шоир х аёти ва ижодининг айрим томонла- 
рини янада тулароц ёритишга ёрдам бериши ш убхасиз 
эканлигйни курсатади.

Мавлоно Мухаммад табиб

Мавлоно Мухаммад табиб хак.иДаги маълумот факат 
Хондамирнинг «Хулосат ул-ахбор» кптобпдагина мавжуд. 
Навонйшшг «М пн-о^с* идо. бу иомяп учратмапмиз. Д е­
мак, М ухаммад табиб Дорупшшфонинг етук табиблари-



дан булса-да, шоир булмаган. Хондамир у з^авда ш ундай  
ёзади^

«Мавлоно М ухаммад табпб касалларни муолажа ци- 
лиш, хусусан, гарибларни доривор утлар билан даволаш- 
га ута х;арис киши. Х,акицатан х,ам тибб илмида зур  
мах,оратга эга ва хамавакт олийхазрат амир Алишернинг 
Дорушшифосида уз иши бплан банд ва у ша яюйнппг 
белгилапган маошидан бахраманддир»*.

Мухаммад табиб исмпнинг бу ерда тулик келтирил- 
маслиги анчагина чалкашлнкларпи келтириб чицаради. 
Хондамир барча шоир, табпб ва мансаб эгалари хакида 
гапирганда уларнинг уа исми, отасининг, хатто бобоси- 
нинг исмпгача келтиради. Бпзпингча, М ухаммад халц  
ичида Мавлоно М ухаммад табпб н о м е  билан машхур бул- 
ганлиги Хондамирнпнг шундай йул тутганига сабаб бул­
ган булса керак.

Иккинчи томондан кщорида номи тилга олинган табиб 
уша даврда Хиротда яшаган машх,ур М ухаммад ибн 
Юсуф ат-табпб ал-Даравий эмасмикан, деган фикрга 
олиб келади. Негаки Мухаммад ибн Юсуф X V  гср охири  
ва XVI аср бошларида Дпротда яшаб, катта обру козон- 
ган табиблардап бпридпр. Машхур «Цомус ул-аълом» 
муаллифи Сомибек у хакда: «М ухаммад бпн Юсуф ал- 
Х,аравий — машох,ирп уламодин (машх,ур олимлардпн) 
улуб, «Бах,р ул-жавох,пр» уивони-ла (номли) бир комус 
ул-улум (плмлар. лу£атгх) нинг муаллифидир» дейди.

«Кашф уз-зунун» хамда сунгги даврда тузплган ката- 
логларда ва инглпз олпми К. Элгуднинг «Форс табобати 
тарпхп» номли китобпда х,ам М ухаммад ибн Юсуф Х,и- 
ротнппг машх,ур табибларидан деб курсатиладп. Бироц 
мазкур табибнинг Дорушпшфога ало^аси борлиги х,аци- 
да х,еч нарса дейилмаган. Чунки, мазкур олимлар табиб 
х;ацпдаги маълумотни унинг асарлари асосида ёзган бу- 
либ, асарлар X V I асрда таснпф этилган.

Дорушшифодаги Мавлоно Мух,аммад табибнинг куйи- 
да зикр этилган М ухаммад булиши мумкин эканлпгини 
бир неча хулосалар билан далиллаш мумкин.

Мух,аммад ибн Юсуф асли Хуросоннпнг Хоф (Хавоф) 
ша^ридан булиб, оддий халцдан чивдан ва кейинчалик 
Х,иротга келган. Ш унинг учун унп оддийгина М ухаммад  
табиб деб атаганлар. Чунки, унинг угли Ю суфийни х,ам 
тазкирачилар оддий халцдан чивдан, деб курсатадилар  
^амда оддийгина Мавлоно Юсуф табиб деб атайдилар. 
Ю суфийнинг биринчи шеърпй тиббий асари «Рисола дар

* Навоий замондош лари хотирасида, 73- бет.



м д б и р и  маъ^ул ва машруб» («Еб-ичшп тадбирлари х,а- 
^ида рисола») 1501 йили ёзилган. Юсуфий эса уз  отаси 
М ухаммад билан Диротга бирга келган. Х,иротнинг маш- 
5 УР табиби Мухаммад ибн Юсуф Х^иротда яшаб туриб, 
Доруш ш ифода ишламаслиги мумкин эмас эди. Барча 
олимларни чалгитган нарса Дорушшифодаги Мух;аммад- 
нинг исмп т;улиц келтирилмагани ва бу икни Мух;аммад- 
нинг битта шахе эканлиги х,ацида, шу сабабли, кескин 
бир rçapopra келишга имконият йуцлигидир. Бизипнгча, 
бу икки табиб битта шахе эканига гумон йуц.

Мухаммад ибн Юсуф ат-табиб ал-Харавий ÿ3H ёзган 
асарлар «Бах,р ул-жавох;ир» («Гав^арлар денгизи») х;ам- 
да «Айн ул-^аёт» («)цаёт булоБИ») китобларида уз исми- 
ни М ухаммад ибн Юсуф ат-табиб ал-Х^аравий деб тулиц 
ёзган. Улардан бири тиббий лугат булиб, иккинчиси да- 
волаш пшларига багпшланган. Уларнинг босма ва цулёз- 
ма нусхалари дунонинг KÿnrnHa кутубхоналарида, жум- 
ладав Тошкентдаги Ш арцшунослик институтпда ^ам сац- 
лапмоцда.

Мавлоно Абдулхай Туний

Бу табиб х;ацида х,ам етарли маълумот сацланмаган. 
1^исцагина маълумотни Хондамирнинг «Хулосат ул-ах- 
бор»идан топиш мумкин. Унда шундай дейилади: «Таъ- 
бининг софлиги ва зех,нининг зукколиги билан сифатлав- 
ган. Унинг тиб илмига уйгунлиги ортицдир, муолажала- 
ри эса TÿrpnflHp. Ш у кунларда ша^зода Иброх,им Х|усайн 
мирзонинг садри лавозими билан мушаррафдир. K ÿn вацт 
унинг мулозаматида бз^лиши ва айшу ишратга берилиб 
кетганлиги учун табобат ишларига бепарво булиб цол- 
ди»*.

Демак, шу даврнинг табиби мавлоно А бдулхай Туний  
^ам х,озиц табиблардан бири бÿлгaн. «Муолажалари фа- 
цат савоб учундир» дейилишига цараганда, у одамларни 
даволашда илмга суяниб иш тутган. Бироц айшу ишрат 
уни табобат фанидан узоцлаштирган. Бу табибдан бирор- 
та асар цолмаган*.

Мавлоно Мухаммад Муъин

Мавлоно М ухамиад Муъин дам Павопи давридаги йи- 
рпк табиблардан бири булган. Хондамир «Хулосат ул-

т ■ —  •

* Япа бу табиб ^ацида шу рисолапппг мавлоно Абдулхай  
табиб номли фаслига ^аранг.
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ахбор» китобида мазкур табибни х,урмат билан тилга 
о л ади в а  ёзади:

«Мавлоно М ухаммад Муъин улуг табиблар цаторида 
эди. Бир неча муддат жаноби з^азрати султон яцинлари 
(Алиш ер)нинг Дорушшифосида касалларни даволаш би­
лан машгул эди. Бул олижаноб (Алишер) нинг илтифоти 
ва х,пммати туфайли шарафли олий мажлисга йул топди 
ва х;арам ма^рамига айланди»*.

Демак, мавлоно М ухаммад Муъин аввало Дорушши- 
фода ишлаб, Навоийнинг илтифотига мушарраф булган- 
дан кейин, бошца иш билан, яъни з^арамдагиларни даво­
лаш билан шурулланган.

Хондамир юцоридаги маълумотни келтириб, Мух,ам- 
мад Муъин Навоий илтифоти билан азиз булгани з^ацнда 
ёзаркан, сунг Навоийнинг буюк фазилат эгаси эканлиги- 
ни курсатиш учун цуйидаги байтни келтиради.

Байт:

Лутфаш ба кудом зарра пайваст даме,
К-он зарра без;, аз з(,азор хуршид шуд.
(Унинг лутфи цайси заррага бир дам тушса,
Уша зарра минглаб цуёшдан яхшироц булли).

Мавлоно Муз^аммад Муъин, Хондамирнинг курсати- 
шича, 894/1489 йили вафот этган. Унинг бирорта асар 
ёзган ёки ёзмаганлиги номаълум.

Мавлоно Кутбиддин Одам

Мавлоно Цутбиддин Одам ^ам Доруш ш ифода ишла- 
ган йирик табиблардан бири булган. Хондамир мазкур 
табибни «уз давру давронининг Ж олинуси ва уз ахду  
асрининг Бущюти» эди, деб тилга олади.

«Олиймацом амир (Алишер) нинг эътикоди ва чирой- 
ли з^иммати туфайли, — деб ёзади Хондамир «Хулосат 
ул-ахбор» да, — у  уз цадамини улутлик ва шух,рат чуц- 
цисига цуйди ва бир неча муддат он^азрат (Алишер)* 
нинг Дорушшифосида даре бериб турди. Охири одамлар- 
нинг гайрати туфайли бу ишдан воз кечди»**.

Урта аср шароитица, одамлар орасица пгво ва бух,топ 
авжга чикцанпип пу парчадап яккол сезиш мумкпп. Д е­
мак, мавлоно Ц утп дди н ни н г душманлари ш ундай буюк

* Хондамир. «Хулосат ул-ахбор». 538- бет.
** Уша асар, 539- бет.
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табибга пгво тошинн отиб, уз ишидан кетишга мажбур  
^илишган.

Хондамирнинг курсатишича, мавлоно Цутбпддив  
Однм 804/1498 йпли вафот этган.

Шундап килпб, биз, Навоий асрмдагп табобат ва бу 
аайтда ёзилган баъзи тпббий асарлар ва уларнинг муал- 
лифларп х,акида цпскача маълумотлар билап танишдпк. 
Мазкур даврда Мовароуннахр, Хуросон, Эронда ёзилгав 
тиббпн асарлар ва уларнпнг муаллпфлари х,ацида кенг ва 
батафспл ёзпш мумкпн эди. Бироц бизнинг асосий мацса- 
дпмиз буюк Навоий ёрдамп ва тарбиясидан ба.^раманз 
булгап ва Дорушшифода пшлаган табибларни хамда На­
вои Гшпнг бу фан ривожланишига цу1Пган ^иссасини 
курсатишдан иборат булганп учун, цисцача маълумот 
бернш бпдан чегараландик. Ш унинг учун кенгроц ва ип- 
рикроц илмпй ишнп амалга ошириш келажак ишпдир.

Юцорнда асарларп сапаб утплган табпблардан ташка- 
ри Мовароуннахр ва Хуросонда асарлари топплмаган, 
аммо уз даврида машх,ур булг.ан табпблар х,ам борки, 
улар ,\ацпда турли манбаларда х,ар хил маълумотлар 
мавжуд. Улар каторига Камолпддип Х,уеайп Хулцпй. 
Мавлоно Мухаммад Мазид, Х акимп Шаз^рисабзий, Жало- 
лип табиб, Давоий Самарцандпп, Миртабиби Ипщий ва 
бошкаларнп кпритиш мумкпнко, улар х.ам Навоий асрв 
габпбларпдир. Бу табпблар з^ацпда «Латоифнома», «Тух,- 
фаи Сомий», «Музаккир ул-ах,боб», «Тазкират уш-шуа- 
ро» кабп асарларда маълумотлар келтирплган.

Дорушшифо табиблари уз давридагп Х,ирот табобати- 
нигииа эмас, балкп узга юртлар ва давлатлардаги табобат 
фаппнп ривожлантиришга з а̂м з^исса цушдилар. Доруш ­
шифода куплаб талабаларнинг тиб илмидан таълим ол- 
ганп, бу талабалар факат Хиротдангина булмай, балкп 
узга ючтлардан _х,ам келпшгани аниц. Бундав ташцари 
уша даврда бошка юртлардан келган, масалан, Самар- 
цапддан келгап беморлар зс̂ ам Дорушшпфода даволапга- 
аи, шундап сунг уз юртларига бориб, Дорушшифо ва 
унпнг табнбларп шухратинп ёйганларп ва уз юртларида 
бу фапнп рпвожлантпрпш учун илхом олгапликларп 
шубх,асиздир.

Мах,муд Байзоий деган шопр Хисордан, Махмуд Нар- 
лас .\узуридаи Хпротга элчнликка келиб, касал булиб  
цолгани хацпда Навоий ёзади. «Дорушшифода мухофи- 
ватпн цилгондин сунгра сих;ат топиб, — деб ёзади Навоий 
«Мажолпс»да, — яна Х ис°Рга борди». Бундай даволанув-
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чи ва даре олувчилар сони бех;исоб булгани турган гап- 
дир.

Х^ирот тиббий мактабида таълим олган ёшлар X V I аср та- 
бобати ривожланшпида, ш уб^асиз, жиддий таъсир курсат- 
ганлар. Ш улардан бири сифатида табобатга оид купгина 
насрий ва назмий асарларнинг муаллифи Ю суфий ибн  
М ухаммад ибн Юсуф ат-табиб ал-Даравийни курсатшп  
мумкин. Унинг шуз;рати Бобурга етиб, хат билан Х|ин- 
дистонга чациртириб олиб кетган эди. Х,индистонда Бо- 
бур ^.Узурида х;ам М овароунназф ва Диротдан бориб 
колган бир цанча табиблар булиб, уларнинг баъзплари  
з^ацида «Бобурнома»да х;ам маълумотлар бор. Умуман, 
Навоийдан сунг XVI аерда яшаган табиблар ва уларнпнг 
тпббпй асарлари х,акида махсус илмиы иш олиб борса 
арзийди.

Сузимиз мухтасарида бугок Алишер Навоий уз даврп- 
дагп барча фанларни ривожлантиришга ^омийлпк цплиш  
билан бирга, табобат фанининг юксалшпига хам катта 
х,псса цушганлигини, унинг саъй-х.аракати билан Дирот 
табобати бопща мамлакатлар та'бобатидан узиб кетганлп- 
гпни, бу эса Навоийнинг инсоннарварлик рояларининг 
амалдаги ифодасп эканлигпни яна бир бор таъкпдлаб 
утишнп истар эдик.

Навоийнинг тиббий ^икматлари

Табибга уз фанида х,азоцат (^озицлик) керак ва бе- 
мор я;олига шафцат. Нафаси табибга мулойим ва х,укамо 
цавлига п адю в у мулозим. Сузида рифцу . дилжуйлик, 
узида озарму хуш хуйлуц. (Табиб уз фани, яъни табо­
бат соз;асида билимдон, з^озиц булиши ва касалларга 
меэдшбон булиши керак. Табибнинг сузлари мулойим, 
узи  эса з^акнмларнинг сузига амал х^илувчи ва з^ларга 
мулозим, хизмат цилувчи булиши лозим. Сузлаган сузида  
юмшоцлик ва дилни хурсанд цилувчи, узида эса шарму 
х,аё ва хушфеъллпк булиши керак).

Х^озиц табибки, шафцати булгой, Исойи ру^улло^га 
нисбати булгой. Исо иши ч и ц р о н  жонни танга кийурмак 
дуо била ва мунинг иши чицадургон жонга монеъ бул- 
мот даво била. Мундог табибнинг юзп мариз кунглига 
мах,бубдир ва сузи бемор жонига марруб. Дами алилларга 
даво, цадами хасталарга шифо. Хизри нажот анинг талъа- 
ти ва обих;аёт анинг шарбати. (Ш афцат ва мех;рибонлиги 
булган табибнинг Исойи ру^улло^га ухш аш лиш  булади. 
Исонинг иши одамдан чиццан жонни дуо ёрдамида яна
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танга киргизиш булса, табибнинг иши даво билан чица- 
ётган жонга тусцинлик цилишдир. Бундай табибнинг 
юзш беморнинг кунглпга ёцимли, сузи эса х;ар цандай  
каса.чнттг жоннга ором берувчидир. Унинг берган х;ар 
бир каяамидаги давоси хаста кишиларга шифо еткизади. 
Унинг талъати (киёфаси) нажот берувчи Хизр каби, 
берган шарбати эса бемор учун обпх,аёт кабидир).

Агар фанпда, аммо, мох,ир булса хам, аммо бадхуй  
ва бепарвою дуруштгуй, ыарнзга агарчн бир жонибдин  
илож еткурур, неча жонибдин тагапюри мижоз еткурур. 
(Аммо, табиб'уз фанида мох;ир булса-да, бироц бадфеъл, 
бемор учун бепарво х;амда цунол сузловчи булса, касалга 
бпр томондан даво етцизса ^ам, бошка томондан мпжози- 
га, яъии кайфиятига узгариш етцазади).

Валекин омий табибким,. эрур шогирди жаллод ул тир 
бпла ва бу зах,р била х;алок цилгувчи бедод. Ул мундпн  
яхпшроцдур беиштибох;, ким анинг цатли гунох,корларга 
ва мунинг бегуно^ларгадур. Х,еч гунох;кор анга' залил 
будмасун ва х,еч бегунох, мунга алил. (Бироц, саводи 
йуц, оми табпб жаллоднинг шогирди хисобланади, ж ал­
лод тиг билан, оми табиб эса зах;ар билан улдиради. Тир 
билан улдирувчи жаллод, шубх;асиз, оми табибдан яхши- 
роцдир, чунки у гунох;корни улдиради, оми табиб эса бе- 
гунохни улдиради. Х̂ ар цандай гунох;кор жаллод олдида 
хор булмасин, х;ар кандай бегунох бемор эса оми табибга 
куринувчи бемор булмасин).

Байт:

Хозик табиби хушгуй тан ранжира шифодур,
Омпйю тунду бадх,уй эл жонига балодир.

(Яхши гапирувчи хозиц табиб бадандаги касаллик 
учун шифодир, тунд ва бадфеъл оми табиб — одамлар- 
нпиг жоннга б ал о).

Куп деган куп ёнгилур ва куп егон куб йицилур.

(Куп гапирувчи куп адашади ва куп ейдиган одам куп 
касал булиб йпцилади).

Цолиби амрознинг моддаси куп емакдур ва цалб амро- 
зининг моддаси куб демакдур. (Касалликларнинг модда­
си куп ейиш булса, юрак иллатларининг моддаси куп 
гапиришдир). '
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Бурун цил уз мизожингга тааммул,
Не з^оли бор эканин англа билкулл.

(Сен уз мижозинг х,ацида аввалрок уйла ва у цаылай 
з;олда эканпнп бутунлай билиб ол).

Чу тавдцц англадияг з^ыкмах мусирдур,
Мунгаким не муфиду не музирдур.

(М ижозингга нима фойдаю, нима зарар эканини х;пкмат 
буйича тулиц англаб олгач),

Муфид ашёга доим иштигол эт,
Вале бор ишда майли эътйдол эх.

{Фойдали нарсаларни истеъмол этиш бплан машгул бул, 
бироц барча ишда муътадил, яъни уртача йул тут).

Неким булса муэир булгил з^аросон,
Ки булгай табгинга мушкиллар осон.

(Нимаки зарар булса, ундан цуркувда бул, шундай цил- 
санг, табиатинг учун мушкуллар осон булади).

Неким булса мизожингга гуворо,
Анга куп майл цилма ошкоро.

(Нимаики мижозингга ёцпмли булса .\ам, бироц унга ор- 
тицча мойил булма).

Бу сузни а^ли х,икмат дебдурур хуб 
Ёмондин оз бех,ким яхшидин куб.

(Х,икмат ах;ли, яъни табиблар: «Яхши нарсанинг купидан 
ёмон нарсанинг ози яхширок» деганлар).

Ризо булса муфиду табъ рогиб.
Бас эт табъинг х;ануз улгонда толиб.

(Овцат фойдали булиб, кунгилга мос булса \ам , яна 
егинг келиб, табиатинг тортиб турганда, ейишни тухтат).

Б у доги топмагунча х;азми комил,
Баданни цилма ортиц юкка х,омил.
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(Щ у еганинг тулирича ^азм б^/лмасдан туриб, яна еб„ 
баданингни юк тортувчн, яъни ортицча юк остида цолди- 
рувчи цилм а).

Агар ^айвон суйидур гайри мак дур,
Эрур гар меъда цилмас хазм, м аъзур.’

(Агар топилмайдиган обих;аёт сувп ôÿnraHfla х,ам, уни 
меъда х;азм цилолмаса, узрлидир).

Бу янглир х;пкмат ойинпда чует бу-л,
Ки дойим комрону тандуруст бу'л.

(Табобат цонун-цоидасида мана шундай тушунувчи 6ÿn 
ва бу билан з^амиша мацеад сари етувчи ва сору саломат 
бул).

Таъбида цуён каби ^арорат,
Айшига солиб эрди марорат.

(Табиатида, яъни вужудида цуённинг иссири каби ^аро- 
рат 6ÿnn6, унинг х,аётига аччшушклар солган эди).

JÇap табъки зоти ÿflea маз^рур,
Оз з^ирцат этар танини ранжур.

(Х,ар цандай одамнинг табиатида з;арорати б^глса, озгина 
иссицлик х;ам уни касал цилади).

Марруби эди ратаб ила шах,д,
Май ичгали з^ам цилур эди жах;д.

(Унинг хо^иши хурмо билан асалга цараган эди, бунипг 
устига май ичишга ж идду жах,д циларди).

Шаздаг маю табъ ила хаво — T ÿ p T ,
Чун муштаил улди, солдилар урт.

(TÿpT нарса — асал, май, табиат ва з^аво бирга булиб, 
шуъла ургач, унинг вужудини урташга туш ди).

Кам булса мизожига з^арорат,
Титратма цилур эди шарорат.

(Унинг мижозида з^арорат камайса ^ам, орцасидан тит­
ратма (безгак) алам етказарди).
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Шамшодига титрамак падидор,
Тонг елидан уйлаким сапидор.

(Тераь барглари тонг елидан гитрагаиы кабп, шамшод 
цаддига титраш пайдо булгав злы).

Заъф аро табнат улса мушфик,
Бех,роцки туман табиби х,озиц.

(Одам заиф ва бе.\ол булгандя унинг учун габиаги шаф- 
цат курсатса, бу габиат минглпб х,озиц габиблардан ях- 
широцдир).

Йуц эрса мизожиднн мувосо,
Ж ов берса не суд элга Исо.

(Агар кишинпнг мижозидан узига ёрдам булмаса, Исо 
элга жов улатаётган булса хам, унга бундав нима фой- 
да?!)

Ким булса табиати муолиж,
Жмсмидин этар маразни хориж.

(Агар кпши учун унин1 1абиати муолиж, яъни ааволов- 
чи булса, унпиг жисмидаги касаллйкпи х,айдаб ч и ч а р а . ш ) .

Чун цилди табиати мурувват,
Заъф улди гум-у етишди куввач.

(Уннш габпати мурувват [\илгач, запфлиги йукслпи ва 
упга кучу цувват етпшдп).

Ер улди хакамнипг иложи,
Сихдат сари цуйди юз мизожи.

(Ш уада .^акпмниш давоси у ага ёрдам кплдп на мизожв 
с а л о м а т л п к  г о м о н  г оз  бурли).

Майл этги мизожпга сало.мат,
Табъига toa урди истикомаг

{Унинг мизожига саломатлпк майл-цилиб, габиагига пса 
баркарорлик юзланди).
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Бал мпй.исп бирла мает улди,
Рам хайлига вери даст улди.

(Балки, у майнинг иси бирла мает булиб, гам отдари 
остида забун булди ).

Си^х;ат анинг мизожидан кетти,
Тори жисми узулгали етти.

(Унинг мизожидан саломатлик кетди ва жисмининг тори 
узилишга етд и ).

Савдо солди димоги ичра халал,
А цлу  х,упга жунунга булди бадал.

(Савдо моддаси унинг миясига нуцеон етцизди ва ацлу 
з,упш жиннилик билан алмаш ди).

Ипщ ути к им ни айласа ма^рур,
Айлсмас дафъ хирфа, бал кофур.

(Ипщ ути кимни циздириб-ёндирадиган булса, бу кизиш  
ва ёнишни семизут эмас, балки кофур (камфора) з;ам 
кеткиволмайди).

Булса табъ ичра хилтдин иллат,
Моддий булса з̂ ар нечук заямат,
Бизга ишдур они илож этмак,

Тиб ила сил;^ати мизож этмак. ,

(Одамнинг вуж удида хилт туфайли бирорта касаллик 
ёки моддий иллат булса, унга даво этиш ва табобат би­
лан мизожига саломатлик етцизиш бизнинг иш дир).

Лекин бу заъф ипщдиндур бас,
Ипщ утдур, бизнинг муолажа хас.

(Лекин бу заифлик ипщ туфайлпдур, ипщ бу — олов, 
бизнинг даво эс'а бу олов олдида бир хасдир).

Набзидин ранжи дафъини бплди,
Турт:беш кунда-уц даво цилди.

(Томирини куриб, касалликни цандай йуцотиш йулини  
билди ва турт-беш кун ичидаёц уни даволаб ю борди).
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Сен давойи мивожи цилгайсан,
Ул гамимнинг иложи цилгайсен.

(Сен мнжозимга даво килпб, бу гамимнинг иложини ци~ 
ласан).

Очлир заъфи чун булди голиб,
Нафс булди гизо сори толиб.

(Очликдан заифлпк галаба цилгапда унинг нафси овцат- 
ни талаб цнла бош лади).

Цилди май хожанинг димогин гарм,
Рафь улди х,ижобу пардаи шарм.

(Май хожанинг димоги, яъни миясини циздиргач, ундан  
уят ва шарм пардаси кутарилди):

Цотиц дардим зулоли ашк этар фош,
Сузук сув ичра колмас ёшурун гош.

(Огригимнинг цаттицлигини вилол ёшларим фош этадиг 
чунки тиниц сув ичидаги тошлар яширин цололмайди).

Неча маразга гар эрур суд цанд,
Нечага ^а заз,р эрур судманд.

(Бир цанча касалликларга цанд фойда цилса з,ам, бир 
цанча беморларга зах,ар наф этади).

Кузга чуй учти басардин чарог,
Шишаи айнакдур анга эски дог.

(Кузда куриш чироги учгач, унга ойпак шишаси, яъни 
кузойнак эски дог буладп).

\

Меъда аро чунки бу даъват етар,
Деким, они меъда нетиб х;азм этар.^

(Б у овцат меъда ичига етгач, апт-чи, меъда уни цандай  
з^азм этади?!)

Иситма чун шарорат зохир айлар, •
Бадан аввал х;арорат зо^пр айлар.
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{Иситма узининг зарарини курсата бошлагач, баданда 
х;арорат пайдо цила бош лайди).

Б у янглиг бпзга булмиш заъфи ташхис,
Ки савдодин димоги топди тонцис.

(Унинг заифлигп бпзга аён булишича, унинг миясп савдо 
моддасидан нуцсон топган).

Бу дамким булди савдойи димоги,
Маразларга уланди жисми доги.

(Унинг мияси савдойи булган пайтда, унинг жисми цам 
касалликларга чалина бош лади).

Ж унун табъида кургузди нишона,
Суз айта бошлади савдоиёна.

(Унинг табпатида жиннплик белгп курсата бошлади ва 
савдойиларга хос сузлар айта бош ладп).

Бурудатдин абдон тула бошлади,
Х,арорат ути паст ула бошлади.

(Унинг бадани совуклик билан тула бошлади, баданида- 
ги х;арорат эса пастлашга туш ди).

Булуб май шишасидан огаш ангиз,
Бериб ул утца таскпн цурси кашниз.

(Май шишасидан оловдек ёнарди ва бу оловга кашничдан 
цилпнган юмалок дори таскин берарди).

Табиатки хуйи касолат дурур,
Тараддуд анга саъб х;олат дурур.

(Киши табиатига дангасалик одат булган булса, бир иш- 
га кирпшиш унинг учун огпр х,олатдир).

Хам рамад тёккан кузингга чашми бедорим фидо, 
Х,ам учук чпвдап лабингга жони афгорим фидо.

(К уз огриги теккан кузинг учун уйцу билмас .кузим фи­
до булсин, учуц чивдан лабингга эса гамгин жоним фидо 
б у л си н ).
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Гул кабп юзунгда тер фард этти х;ушимдин
мани,

Гарчи бехуш элга з^уш учун муцаввипдур
гулоб,

(Гул- юзпнгдаги тер мени х,ушимдан ж удо цилди, вах,о- 
ланки, хушдан кетган одамга гулоб кувват бериб, х,ушига 
|.;елтирувчп эдп).

Оразпнг мугптоцидур бу кузкп булмиш
дардманд,

Гарчп бордур дардлиг кузга ёруцликдин
газанд.

(Огриц кузга ёругликдан зарар булса х;ам, менинг огрш$ 
кузим сенинг (ёруг) кузинг муштоцидир).

Дард утин ёцди -кузумга .\ажр чун курдум
юзин,

Купдурур, албатта, х,ар доруки булгай
судманд.

(Юзини кургач, >;пжрон менинг кузпмга дард утини ёц- 
ди, шубх,асиз, х,ар цандай фойдалп дори куйдириб, 
ачиштиради).

Кузыи бир куз туфрогидин равшан этким,
суд эмас — 

Шофи кофурпй чекиб, осмоц анга мушкин
паранд.

(Кузингни бир гузал кузли тупрогидан равшан цилишга 
урин, бемор куз учун камфора шиёфини суртиб, цора 
мато осишдан фойда й у ц ).

Ш ух норанжий либоси хажри кунглум уртади, 
Шарбати норанж эта олмас манга дафъи

аташ.

(Норанжий (сариц тусли) либосинпнг х;ажри кунглимни 
уртади, юрагимнинг уртаниб чанцашини х;атто норанж  
шарбати х;ам босолмайди).

Кимса маразга илож топмади бемордин.
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(У зи  бемор 6ÿnraH кншидан х,еч k h j î  дардига шифо то- 
полмади).

Захмим ичра цолди пайконинг, не янглиг
бутгой ул,

Чунки ц;уймас ёрага ёпупщали марх;амни сув.

(Сув мал^амнинг ярага ёпишишига т)гсцинлик цилади, ме-- 
нинг ярам ичида сенпнг пайконинг (уц згчи) цолиб, цон 
оцмоцда, у кандай цилиб тузалсин).

Замзам з^лсунким K ÿn ичса е т к у р у р  озо р
сув.

(Сув гарчи замзам булогининг суви 6ÿnca х,ам, киши 
ундан куп ичса, меъдасига зарар етказадп).

Царилар хотири нозикдур, эй тифл,
Шикастидин цилиб вах;м, улма густох;.

{Эй бола, царилар кунгли ж уда нозик булади, унинг сп- 
ншпидан п р е д а н  х;олда ^ п ол л и к  цилма).

Унуттунгмуки, атфол зщногонда,
Синар оз майл к;ургондин цуруи; шох.

(Эсингдан чицдими, болалар уйнаётгайда цуриган шохни 
бироз эгсалар, синиб кетади).

KÿHrayMra айла лаъли шакарханд ила плож, 
Цилгон каби заифка гулцапд ила илож.

(Гулцанд билан беморга даво цилганлари каби, менга ци- 
вил лабингдаги ширин кулгинг билап даво цил).

Юз си^р цплса кимгаии элликтин утти ёш,
Атфол сахраси ичра цилур атфолдек маош.

-(Кимники ёшл элликдаи утгач. ю з сез;р кллс;; хам, бо­
лалар цаторп худди боладек тирикчплик цплади).

Улкп сокол 6ÿnp х,авасп туштп бошига,
Булмоц соцол царо, не осиг, чун

оцарди бош.
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(Соцол буяшнинг х,аваси кимнинг бошига тушган булса, 
бошдаги соч оцаргач, ссщолни цора цилишдан нима 
ф ойда).

Эйким, юзунг куёш эди, соргорди шайбдпп,
Бплгилки, соргорур уёцур чош да цуёш.

(Сенинг юзинг цуёш эди, царшшкдан саргайди, билгин- 
ки, цуёш  ботар чогида саргаяди).

Васфп ул кузнинг царолиг бирла эрди,
войким,

Энди соригликда мансуб этмиш они
хасталиг.

(Ул кузнинг мацтови цоралиги билан эди, эвох,, энди эса 
касаллпк бу кузни сарицликка мансуб цилибди).

Деркп, сафро касратидин булмиш огзим
таъми талх,

Не тонг, улсамким, бу навь улмиш чучук
жоним ачиг.

(У дерди: сафронинг куплигидан огзимнинг таъми аччиц 
булди, агар улиб цолсам ажабланадиган жойи йуцки, ши­
рин жоним аччицца айланди).

Ким топар мух,риц иситгон мех,ри рахшондин
малол,

Бодадин махмур булгон айлагай сув сори
йул.

(Нурли цуёшнинг иситганидан куйган кишига малоллик 
етмайди, майдан мает булган киши сувга томон инти- 
л ади ).

Не навь мур каби судрай узни куюнг аро,
Ки мур судргудек булди заъфдин баданим.

(Кучангда чумоли каби цандай судралиб юрай, ваифлик- 
дан баданимни чумоли судраб кетгудек булди).

Нафь этар булса з^ино янглиг кафи
пойингга цон,

Чок этиб куксум, они багримда иин^он
истарам.



(Оёгин кафтига цон хина каби фонда берадиган 6ÿnca, 
куксимни ёриб оёгингни юрагим ичида яширишни истай- 
ман).

Хаста к^'нглум гар лабинг уннобинп истар,
не тонг,

Нега айрилгой жих,атсиз хаста уз
уннобидин.

(Бемор юрагим лабинг унноби (жилонжийда) ни истаса, 
я,еч ажабланарли жойи âÿi\, бемор узининг уннобидан 
сабабсиз нега айрплсип?!).

Кишп май ютса, кунглум они кон ютцон
гумон айлар, 

Сув ичканни май ичкан соишуркпм, булса
майхора.

(Бпров май ичаётган бу\лса, юрагим упи цон готаяпти, деб 
гумон цилади. Mafrxÿp одам сув ичаётган бу'лса х,ам, уни 
май ичаяпти деб у'йлайди киши).

Табибо, яна сабрдин дема cÿ3,
Ки бу шарбатингдин зарардпр манга.

(Эй табиб, яна сабур (алоэ) дан менга суз дема, бу шар- 
батдан менга зарар етади).

Багир хунобидпн заъф у'лди голиб хаста
жонимга,

Огир эрдп гизо, авд этти захмат
нотавонимга.

(Юрагим цон эди, хаста жонимга заифлик голиб бÿлди, 
овцат огир эди, шу туфайли захмат нотавон жисмимга 
яна цайтди).

Бе^и рангидек улмпш дарди х,ажрингдин
манга сиймо, 

Димоптм ичра х,ар бир тухми яиглп? донаи
савдо.

(Юзпм айрилиц дардидап бех,ининг рангидек бу’либ цол- 
д п , ушшг ичидагп ^ар бпр цора уруги миямга ÿ p H a r a H  
цора савдога ухш айди).
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Мазаллат туфроги сорир юзумда бордир
андоцким,

Бех;ида гард ултургоп масаллпк тук б;улур
пайдо.

(Сарик юзнмда хорлпк тупроги борки, rÿë бех,и юзида 
гард (чанг) утпргани каби, юзпмдан тук булиб усшб 
чицмоцда).

Ишц аро заъфим давосп гйарбат эрмас, эй
х;аким,

Шарбатп васл этмашш ^осил пе пмкондур
даво.

(Эй хакпм, пшк бобпда запфлигимнинг давоси шарбат 
эмас, б и сол шарбатп булмаса, уни даволаш пыконсиз).

Заъфдип берах,м ёримга етпб эрмиш газанд,
Шояд эткаи р а \м  дардимга, чу бÿлмиш

дардыанд.

(Берах,м ёрпмга касалликдан зиён етган эмиш, энди узп  
дардыанд булган экан, шояд менпнг дардимга ра^м 

килса!).

Йигитлигингда цариларга цилмадинг хизмат, 
Царилигингда йпгитларга бермагил захмат.

(Сен йигитлик пайтингда кари кпшиларга хизмат цилма- 
ган эдинг, энди ;узинг царибсан, йигитлардан хизмат 
кутиб, уларга захмат етказма).

Дарили? истар эсанг, цариларни х,урмат
тут,

Даридинг эрса йигитлардин истама сух;бат.

(Узоц яшаб, цариликка етай деб орзу цилсанг, демак ца- 
риларни х,урматла. Цариганда эса, ёшга ÿxm a6, йигитлар 
билан сух,батдош бу^лишни орзу цилм а).

Цари цизорса ичиб бода бордур андоцким,
Юзига гоза била зоя истагай х,умрат.

(Цари одам май ичиб юзини г^изартираман, яъни ёшара- 
ман деса, бу rÿë юзига гоза (^изартирадиган ранг, элик)
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суртиб, цизиллик х,осил циламан деган кари кампирнинг 
з^илигига ухш айди).

ЦуруЧ ягочца эрур богламоц шукуфаю барг,
Царики истаса киймак цизил, ёпшл хилъат.

(Кари одам цариган пайтда ёшларга ухшашни орзу ци- 
либ, цивил ёки япшл либос кийса, бу цуриган ёгочга гул 
ва барг боглаб цуйиш билан баробардир).

Саодат ах;ли эди, ул йигитки, айламади,
Ю зини дуд била тийра шуълаи ша^ват.

(Юзини ша^ват шуъласининг тутуни цора циймаган л,ар 
э^андай йигит саодатли кишилардаи з;исобланади).

Чучукликдин исит^онга ачир шарбат эрур
нофиъ.

(Ширинлик ейишдан иситмаси чиадан одамга яна ширин 
шарбат эмас, балки аччиц шарбат фойда цилади).

То йигит эрдим, цариларга куп эрди
хизматим,

Царигон чогда йигитларга огирдур
сух;батим.

Чунки эллик манзил утти умрдин, сокин
булай,

Не учунким эмди йук суръат ^илурга
цувватим.

^Умримдан эллик йил утти, энди жим утирсам буладп, 
яегаки, жадал ^аракат ^илишга цувватпм йу^).

Ба пири, эй жавон, гар давлати айнул
яцин хоз^и,

Рубори ро^и пирон тутпё кун дар
жавоних,о.

(Эй йигит, каршшкгга тангрпга е т и т н ш  лавлатпга муяс- 
•саг булай Г'рсапт. йпгитлик айёмларпда к(*ксалар йу ли­
зи н г  гардинп кузларингга тутиё цил).

Бодаки йикмоц сари ук майлидур,
Жисм уйига билки бало сайлидур.
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{Иши фа^ат одамни йидитишдан иборат 6ÿflraH бода, 
жисм уйи учун х,ам, билгилки, бало сели х,исобланади).

Бодага киши кургузса хпйрали^,
Ацл чирогига берур тпйралиц.

(Кимки майга берилиб, унга ёпишпб олса, у ацл чирори- 
га хиралик беради).

Гарчи сувдек софию мавзун эрур,
Сувлигпдищ утлури афзуи эрур.

{Май сув каби тини1\- ва чиройли булса-да, сувлпгидан  
Kÿpa оловлиги ортиц бÿлaди).

Ц о л м а й  о р и з  д у р ж и д а  д у р р и  с а м и н ,
Тишлари «син», лек кашиш бирла спн.

( О р и з  д у т и ч а с и д а  ц и й м а т б а х ;о  д у р л а р  ^ о л м а г а н  э д и ,  т и ш ­
л а р и  «си н»  ^ а р ф и  к а б и  эди ,  б и р о ^  т у г р и  т о р т м л г а н  « си н »  
з^арфи э д и ) .

О р и з  б у л и б  д у р ж ,  в а л е  д о н а с и з ,
Тишлар улуб «син», вале дандонасиз.

(Ориз дутича эди, вале донасиз дутпча эди. Тишлари 
«син» х,арфи эди, бирод дандонасиз (тишларсиз) эди).

Моддаким, бермаса маржам кушод,
Ништар — уд айлар анга дафъи ч£асод.

(М оддани малх,ам пишитиб, очолмаса, ундаги фасод (йи- 
рингни) ништар даф этади ).

Ч у ваъфи мо зи хаёли руху лаби шухист,
Дило, чи ь^вжиб дуввати гулангабин моро.

(Бизнинг касалимиз ÿrnart ш ухнинг юзу лаби туфайлет- 
дпр, эй к^гнгил, гулангабиндан бизга кандай фопда?).

Сайри куят сабаби сих;хати Фоний омад,
Дар сафар муждаи сихдат, чу х;адисест

сазвд.
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(Куйингда сайр дилиш Фонийнинг саломатлигига сабаб- 
бз^лди, «Сайр саломатлик боиси» деган х,адис Tÿrpn ^а- 
дисдир).

Чунки ёдути муфаррих, xÿnn; месозад димор,
Бод дутп рух; лаъли обдорам аз дадах,,

(«Ёдутп муфаррих;» («Ш одлантирувчи ёдут») дориси 
мияга дурудлик етдизади, шунинг учун рух,им дувватп 
дадах,даги ÿTKnp дпзпл (май) булсин).

Ж унун ах,ли куп этгай ёва суз фан.

(Ж инни одамлар куп бех,уда сузлашни одат киладплар)..

Вагар х;шшатда булса илтифотинг,
Кп бутлсун Нух, умрича х;аётинг.

(Агар сенп х,пкыатга, яъни табобатга илтифотинг булсаг 
сенпнг хаётннг Нух, умрича узун булсин).

Кугзумда х,ажр утинипг х,умратин Kÿp, дема
дондур ул,

Царо соринма, пайконинг суйи томроп
нишондур ул.

(Кузимда х;ижрон оловинпнг дизиллигини Kÿp ва уни дон  
деб уЁлама, Kÿaflarn дорани эса куз дораси дема, пайко­
нинг сувидан томган белги деб бил).

Бадмастда дамодам ичмогидин не бах,р,
Кп одамийлик датлира ичар дадах;-дадах;

зах;р.

(Бадмаст одам узлуксиз пчишидан нима фойда, у узидаги  
одамийлик датлпра дада^-дадах; зах;ар ичадп).

Ца^дах;адин кабк наво келтуруб,
Бошига ул.кулгу бало келтуруб.

(Каклик дах,дах,а (сайрашдан) наво пайдо дплди ва 
унинг бу кулгиси бопшга бало бÿлди).

Гунча кулуб бÿлди очилмод анга,
Етти очилмодда сочилмод анга.
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(Рунча кулиб, унга очилиш етти, бирод очилиш билан 
бирга сочилиш етти).

Кулгуки, ÿ3 хаддпдин бу'лди ни род,
Йпгламод андин куп эрур яхширод.

(Уз чегараспдан ошгаи кулгндав кура йпгламок купрод 
яхш идир).

Т иф л йилон ыадшпга мойил дурур,
Зах,рини билмаски, х,алох,пл дурур.

(Бола илов баданидагн накшига мойнлдпр, за \ар п  улди- 
рувчи эканпни бнлмаиди).

Рурбатга тушиб заифу бемор ÿnpyu,
Дарду гами ме^нат' илигида зор улдум,

Оз емак епх,атда бопс.

Меъда >тзи хурдидаги ошни,
Х,азм дилур, йукки ушод тошнп.

(Меъда кичик тошни эмас, балки уз кувватп етаднган 
ошни х;азм дилади).

Таомнки, ул мужпбп ком эрур,
Кп ут рашкинц тортмас, хом эрур,

(Одамнинг лаззат олпшига сабаб буладш аи хар кандай 
таом олов ранжини тортмаса, хом хпсоблапади).

Куп тÿъмa ер эл аросгтдпн ихрож ул,
Савм ах,ли аро бош дую сох,пб тож ул.

(K ÿn овдат ейдиган одамлар ораспдан чидиб кет, руза 
тутувчилар ичига бош уриб, еох,иб тож б у л ).

Ким далби радид эрур, анга мух,тож ул,
Тудлуд чу кутпгулпи датид айлар, оч ул.

(Дили тоза одамларга узингни мух,тож деб бил, тудлпк  
иунгилни даттид дилади, демак оч 6 ÿ n ) .

Етар чу риздииг, агар хорадур вагар ёдут,
Узингга юклама андух, тогин, истаб дут.
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(Цаттиц тош ёки ёцут булсин, ризцинг етишиб турса, 
ризк-руз излаб, узингга гам тогини юклама).

Булмаса тарёк ила жонингга бах,р,
Солмагил аччиг; била жонингга зах,р.

(Жонппггн гярёкдип бахра етмаса, аччи^ билан жонинг­
га зах;ар солма).

Х^ирс офатини нафс х,авоси билгил,
Цумоц ани нафс муддаоси билгил.

Наф.сингга амал хирс балоси билгил,
Кечмак мундин анинг давоси билгил.

Сихат гплас'апг ка.м е,
Иззат тиласанг нам де.

Цорнинг била д5гст булмасанг а.\сандур,
Нечунки, эр углига ^орин душмандур.

(Цорнпнг билап дуст булмасанг цандай яхши, чунки цо- 
рин одам фарзандпга душ мандир).

Нафским. ул апши мудом нстагай,
Сенга гунох,, узига ком пстагай.

(Доимий маишатни истаётган нафсинг узи учун лаззат, 
сен учуй эса гунох, истаётган булади).

Х,ар кимгаки куп гаом емак фандур,
Билгилкп, касалликка тапп маскандур.
То х,ирсу х,авас хирмони барбод улмас,
То нафсу х,аво ^асри барафтод улмас,
То зулму ситам жонига бедод улмас,
Эл шод улмас, мамлакат обод улмас.

Жонга чун дермен, не эрди улмагим
кайфияти,

Дерки: боне булди жисм ичра маразнинг
шиддати.

(Улишимнинг сабаби нима эди, деб жонимдан сурасам, 
бадан ичидаги касалликнинг зур эканлиги деб жавоб  
берди).
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Захмима маржам ёциб гамгин RÿHrya шод :
улмади,

Раз^нага балчиг суваб вайроним обод
улмади.

(Ярамга малкам суртдим-у гамгив кунглум шод булмади, 
ёриеда балчиц чаплаш билан вайрона уйпм обод бул­
мади) .

Б у мараз х,ижрондин ;улмиш, берма шарбат,
эй табиб,

Ким зулоли Хизр етса, зах,р улур
цурсорпма.

(Менинг бу касаллигим х,ижрон туфайли юз берди, эй та­
биб, менга шарбат берма. Хизр зулоли, яъпи обих,аёт ич- 
сам ^ам, цорнимга кирг'ач, зах;арга айланади).

Хасталигдин, вах;ки, булмиштур тулун
ойим з^илол,

То цачон булгай янги ойлиг мох,и тобонима.

(Т;улин ойим касаллик туфайли хилол, яъни янги чиадан  
ойга айланибди, менинг мо^итобоним ^ачон яна тулин ой 
булади?).

Ул пари чун заъфдин эмдп кишини тонимас,
Эй Навоий, телба б;ул сен х,ам, кишини

тонима.

(Ушал пари касаллик туфайли х,еч кимнп танимаяпти, 
эй Навоий, сеп х,ам телба бÿлпб, х;еч кимни таиима).

Заъфдин кулбамда Kÿnpoi^ истасам, айлар
мадад,

Анкабуте ришта ос^ан бÿлca з<;ар деворда.

(Касаллик етцизган заифликдан урнимдан турмоцчи 6ÿfl- 
сам, ургимчак деворларга т^щиган рпшталари менга 
мадад ^илади).

Не суд гулшан аро ичмакпыг них;он бода,
Ки юзда гуллар очардпн булур аён бода.

{Гулшанда шаробни яшириб ичишингдан нима фойда,
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юзингда гул очиб, яъни ^изартириш билап нчганпнгяи 
билдириб ц уяди ).

...Чоралар кплди йигпт суд этмади,
Ул санамдпа нотавснлнг кетмади.

(Йигит ^анчалар чора-тадбир килмасин, ул санамнинг 
нотавонлик касалини х;айдолмадп).

Ожиз 5^лгач чорадин ул дард.манд,
Келди устод оллига зору пажанд.

(Б у дардманд йигит чора-тадбир цилишга ожизлик цпл- 
гач, устодининг олдига зору гамгин х;олда келди).

Бош цуйи солиб малолатлар била,
Шарх;и х,ол этти хижолатлар била.

(Эзилган бир х,олда бошипи куйи солиб, хижолатлик би- 
лан ахволини баён цилди).

Курди чун устод андоц э^тиёж —
Келдиким беморга цилгой илож.

(Устод ахволини курий, беморга даво килиш учун келди).

Дедиким: — «I^ÿn, сен бу кун хизмат^а бор,
Тур Скандар х;азратида бандавор».

(Унга деди: «Тур, сен хизматга боравер, Искандар х,узу- 
рпда бандаларча хизиатда тур»).

Мен мудово айлайпн бемориига,
Еткурай сихдат париваш ёринга.

(Мен сенинг беморпнгга даво цнлапип, париваш ёрингга 
саломатлнк берай ).

Ул кабул айлаб равони тутти Йул.
Сунди устодп илож айларга кул.

(Йигит унинг cÿ3flapnnn цабул килиб, хизматга йул тут- 
ди, устод эса цизни даволашга цул ур ди ).

М ус^иле соз этти бех,ад зурманд,
Бердиким, они сумурди мустаманд.
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(Ж уда кучли бир сурги дори тайёрлаб, цизга берди, циз 
■бечора эса уни симириб ичди).

Деди мазфамларгаким воциф турунг,
Ташт элтиб ул эшикда ултурунг.

(Цизнинг я^инларига: «Сизлар х«бардор булиб туринг- 
лар, бир идишни унинг олдига элтиб, эшикда цимирла- 
май утиринглар» деди ).

Х|ар неким хориж булур — тукманг они,
Бир ино ичра с<5либ асранг они.

(Ундан нимаки чи^са, уни тукманглар, бир идишга со- 
либ, асраб цуйинглар).

Чиедоч ойтиб сузлар ул олий мах,ал,
Цилди муслил доги бунёди амал.

(Б у  сузларни айтиб чивдандан сунг, сурги дори хам 
амал цилишга, яъни ични суришга бош лади).

Цилди юз мажлисга ихрожи мавод,
Ултуруб эрди эшикда устод. -

(Сурги юз марта ичдан моддаларни х,айдади. Устод эса 
ешикда утирар э д и ) .

Хастанинг тобу тавони цолмади,
Жисмида бир цатра1 цони ^олмади.

(Хаста 1уизнинг кучу цуввати тамом кетиб, баданида бир 
цатра цопи цолмаган эди ).

Балгаму сафрову савдо бирла 1̂ он,
Д афъ улуб, булди суманбар нотавон.

(Балгам, сафро, савдо ва цон ^издан хайдалиб, бу су­
манбар циз бутунлай нотавон булган э д и ).

Кечцурун ^илгоч йигит азми висоц,
Деди доноким: — Кириб ёрингга боц!
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(Йигит кечцурун уйига келганда, доно унга: «Кириб, 
ёрингга цара!» деди).

Кпргач, истар эрдп шухи дилкаши,
Курдиким ётмиш гирих;п нох,уши.

I

(У  кириб, дилкашу шух ёрпни кураман деб уйлаган эди, 
урнига гужаыак булиб ётган ёрни курди).

Тонимай дсдп: — Менинг ёрим кани,
Сарв буйлуц лола рухсорим цани?!

(У уз ёрипи танимай: «Менинг сарв буйли гулрухсорим  
цани?» деб суради).

.Эшптиб кирди х,акими кордон,
' Ацли куллдек олими бисёрдон.

(Унинг бу сузини эшитиб, а^ли куллдек, яъни Жабраил 
фариштадек ишбилармон з;аким, куп нарсани билувчи 
олпм унинг олдига кирди).

Деди: — Топширгон инони келтуринг,
Нозаниннинг опнщига еткуринг!

(Хаким деди: «Мен сизга топширган идишни келтириб* 
бу нозаниннинг.ошигига курсатинг!»).

Борубон келтурдилар чун зарфни,
Ким эшитмиштур бу янглиг х;арфни.

(Бориб, уша идишни келтиришдики, бундай х;ол ва бун- 
дай сузнп х,еч ким эшитмагап эди).

Мухталиф ахла? ила мамлу эди,
Му^лику макру^ лавни бу эди...

(Идиш ^урцинчли ва ёмон тусли, бадбуй турли хил хилт- 
лар билан тула эд и ).

Ичининг халосин мало цилдилар,
Адовийдин они туло цилдилар.

(Б уш  ичини банд цилдилар, дорилар билан лиц тулдир- 
дилар).
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Туктп захмпдпн багир конпни х,ижрон
нолиши,

Уйлаким, снкмок ила эл сув окпзгай
нордин.

(Одамлар анорни сикпб, сувинп окпзгани каби, айрилиц 
ноласи яра цилиб, багир цонини туктп).

Сандалу мушку абпру заъфарон,
Табъ жазушднн саросар заъфрон.

(Сандал, мушк, абир ва заъфарон (шафран) — киши та- 
бнатидаги ёмон кайфиятни бошдан-оёц хайдовчи).

Мушк псы солдп шох, магзпга хуш.

(Мушкнинг х;пдп шо^нпнг мпяспга хуш нп келтпрдп).

Сути учкунпнг шарбати жон булуб.

(Эчкпнинг сути унинг жонпга шарбатдек дармон булган  
ЭДН I .

Яракопдпн менга гар бор эса рухсор c a p u F ,
Турфа кургплки, эрур дппдап хунбор сариг,

(Яракон (сарпд касалпдан) юзим сари^ булгани етман, 
бу  КИ31Щ холатга боцкн, конлп кузим хам сарикдир).

Куп демак сузга магрурлуц ва куб емак нафсга маъ- 
мурлуц. (Куп гапприш суз билан магрурланпш булса, 
куп ейиш нафсга эркинлпк бериш дир).

Одампга бу спфатлар завоиддур, барчаси худписапд- 
лпкка опд. (Бундаи спфатлар хар кандай одам учун ор- 
тикча ва бу сифатларнпнг барчаси манманлпкка мансуб).

Ул кунгулгаким, котпг суздпи ришдек булгой, очпг 
тил захролуд нпшдек булгой. Кунгулда тпл сунонп ж а- 
рохатп бутмас, онга х,еч ним маржам ерпн тутмос. Х,ар 
кунгулки, тил сунонпдин жарбх,атдур, хам юмшог сузу  
ширин тпл анга мар^аму рох,атдур. (Цаттп^ суздан  
кунглим яра булар экан, аччи^ тил унинг учун зах;арлан- 
ган ниш кабп буладп. Тил ништарининг кунгилдаги 
жаро^атн битмайдп, бу жарох;атга х;еч цандай малкам
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кор дилмайди. Тил нпштаридан жарох,ат топган кунгилга 
юмшоц суз ва ширин тил малкам ва рох,ат булади).

Мулойим такаллум ва^шийларни улфат сори бошка- 
рур, фусунгор фусун била йилоннп тушукдиы чпкорур. 
(Ш ирин суз вах,шийларни х,ам улфат цилади, афсунгар  
уз афсуни ила илонни тешикдав чицаради).

Байт:
Х,усну жамолсиз киши ширин калом эса,
Сайд айлар элни иукта фасохат била деса.

(Х усну жамолсиз киши ширин сузлп булса, х,икматли 
сузни чиройли кплпб гаппролса, одамларни узига ром 
1\п л ади).

Ёмон тиллик андокки, эл кунглига жарох;ат еткурур, 
уз бошига х,ам офат еткурур.

Май пчмак нахии эрур тангри ^авли, х;ар х,ол ила 
онинг тарки авли. (Май ичиш тангрининг сузи билан 
май кплинган, г^андай булмасин, уни тарк этмоц авло- 
ДУР)-

Ошкору куб ичмокн носоз, шарти — махфпн ичмакдур 
оз-оз. Оз ичмак хпкматга дол, махфий ичмоки х у т  ах- 
лига хисол. (Яширмай, куп ичиш киши учун носоздпр, 
ичишнинг шарти — махфий х,амда оз-оз ичишдир. Оз 
ичиш х,икматга далил, бекитиб ичиш ^ушёр кишилар 
учун хислатдир).

Байт:
Кимгаким ^ац рузи анлабдур тарикп офият,
Ошкоро айламас не гоату не маъспят.

(Хад кимга тинчлик ва хотиржамлик йулини насиб эт- 
ган булса, у килаётган тоати ёки маъсият (гунох1и)ни  
хам элга ошкоро цнлмайди).

Куп дегувчп — куп егувчи.

Эр киши куп ясонса бева булкой, бу сифат зуафога. 
шева булгой. (Эркак киши куп псанса, бева булади. Бу 
сифат, яъни ясаниш одатда зуафо, яъни заифалар одати- 
дир).
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Огизга келгонни демак нодонни иши ва оллига келгонни 
емак ^айвоннп пшп.

Байт:
Kÿn демак бирла бÿлмoFил нодон,
Kÿn емак бирла булмогил х,айвон.

Йигитлик умр гулшанининг бах;оридур ва ^аёт ша- 
бистони (туни)нинг нагори. Инсоннинг зебу раънолиги  
андин ва баш арш ьтобу тавонолиги андпн. Х,авос (х,ис 
цилпш) ва цуво (сезиш )га андпн 1̂ увват ва жаворих,и 
аъзо (барча аъзолар) га андин сих,хат.

Арзи сокпн ^айдаву снпе.^ри даввор цайда. Туроби  
мутамакгшн ^айдаву кавкабн сайёр кайда. Ул бпрп су- 
кулдпп хоксорлар пойандози булдп. Ва бу бири тах,ар- 
рукдпн сарафрозлар сарафрози. (Тпнч турган ернинг 
(фазплатн) кайдаю, айланувчи осмоннинг (афзаллиги) 
кайда. Бир жойда маркам турган тупро^ 1\айда-ю, сайр 
килиб юрган юлдуз кайда. Улардан бпрпнчпси х;аракат- 
сыз турншдан хоксорлар оёги остида, пккпнчпси эса ха- 
ракат туфайли юкорплариинг юкориси).

Сафар ранжу машавдатка сабаб, мояп тавозу ва адаб- 
дур. Сафар Kÿpan гудозу суздур ва ул гудозу сув эрнпнг 
вужуди олтун]1га пёр андуз. (Сафар ранжу м а ш а ^ а т  
чекишга сабаб б>7лса х,ам, камтарлик ва адабнннг мояси 
х,исоблападп. Сафар — куйпшу ёнишнинг ÿ4orn ва бу 
куйишу ёниш эр кпшциннг вуж уд олтинпнп улчовчи 
мах,актошдир).

Сафар ма.\жур (айрплган)ларип матлуби (^пднрга- 
нп)га еткургувчп ва мах,румларнп мурод уйига кийургув- 
чи. Ва хомларни пиширувчи ва таомларнп сингургувчи. 
Ва олами гаройибдин бах;ра етеургувчп ва офарннеш  
(яратилган нарсалар) ажойибига иттилоъ (хабар) бе- 
рувчи. Бузругвор мазороти файзига мушарраф ва мукар- 
рам булмог сафардин ва файзосор эронлар хизматига 
муаззиз (азнз) ва мухтарам 6ÿnMOP сафардин... М усофир- 
ларни манозил (жой)лардан бохабар дилгувчи ул. Иссиг- 
совугдин интибох, (ого^лик) бергувчи ул ва аччиг-чучук- 
дин КЗ̂ НГИЛИНИ огох, цилгувчи ул.

Сафар водийсида мусофир (сафар цилувчи) аёгига 
дарди бало тикони Kÿ6 сончилур, валекин ул тикондин
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мацсуд гулп очплур. Йул эмгоки (ме.^патн) шиддатидпв 
бадани к>̂ б товшолур (яъни эзилур)... аммо кунгли бу- 
зуглугларп ёсолур (кетур) ва рух,и кузгуси сафо (тоза- 
лик) олур. Ва хар кишвар (мамлакат)ни оройишшш ва 
х,ар манзилно осойишиыи сафар ах,лпдин сур ва мусо- 
фпрдпн кур.

Сафар кплмаЕОн ором фарогатпн кайда билсуи ва 
гурбат чекмагон ватанда ком рифох;ийятин (бахт фаро- 
вонлпгини) не навъ маълум цилсун! Дарёки сокин 
(тинч) дур суйпднн ютса булурму?! Ва руд (даре) ки 
мутахаррик (^аракат килувчи)дур зулол (сув) таркин 
тутса булурму?!

Тахаррук (харакат) ахлига ^аётдпн асардур ва жа- 
мудат хапли (^отган нарсалар) тириклпк нишонасидин 
бехабар!

Ю суфий л -% а р а ви й  

“Рисола-и жомиъ ул-фавойид“

( «Тиббий фойдалар мажмуаси»)

Ра^мли ва ме^рибон тангри номи билан!

Мукаммал санъатпнинг хпкмат коыунп бплан турли 
хил касалликларпи дафъ этувчп ва хар хил аразларни 
йукотувчи х,акимга, — ушшг ра,\му-шафкатн баркарор ва 
неъматларидан барча ба^раманд булсин! — бе^ад мац- 
товлар ва элчилнкни хатм этиш х;амда пайгамбарликни 
сарасп бу’лиш билан умматларннинг айбига табиб ва мил- 
лат юрагига даво булган Расулга, — цпёмат кунигача 
унга ва унпнг дустларига' тангрининг лутфи ва осойиш- 
талнгп наснб этснн, — дурудлар ёгнлсин!

Ш ундан сунг, бу заиф банда ва бечора камина, фой- 
да етказувчп хамда Тингловчн шифоси билан даволовчи 
Юсуфий ибн Мухаммад нон Юсуф ат-табиб — тангри 
унинг айбларппн яшнрсин ва гуно^ларини кечирсин! — 
ш ундай дейдн:

«Файз етказувчи жаноб кумаги бплан ичида х.ар бир 
касалликнинг давосц ва хар ^андай аразнинг шифоси 
ёзилган ва зикр этплган «Илож ул-амроз» рисоласи дупё- 
га келиб ва тартиб топгандан сунг, бу 1\адрсиз бечорага 
илтнфоти булган баъзи номдор кишиларнинг мутолаа
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шарафига етгач, улар бу рисолада баён ва аён булгап 
мураккаб дориларнинг тайёрлаш тартиби ва цийив жой- 
ларинп, касалликларнинг аломатлари ва аразларнинг 
белгилари х;амда бопща нарсаларини, каттаю кичик бар- 
ча халк фойда олтп п  ва бахраманд булпши учун, иупги- 
ца бошка фойдалп цушпмчалар бплан бпрга шарх атувчи 
бир китоб ёзпшга ишорат цплдилар. Ш ундай цплпб, rça- 
лам «Жомнъ ул-фавойид» деб ном олган бу рпсолани 
ёзиш сари йутналди.

Яратувчининг нуцсонспз инонтпдап умид шулки, — 
унинг шаъну шавкатн цудратлн öjvicnn! — (бу рпсола­
ни) тпнглаш пззатп ва розплик кузн билап азнз ва му- 
навкар этспп!

Энди маъбудлар подшосп ёрдамн бплан (асоспй) 
мацсадга кнришиш ва^тн (отди).

Ь'ош касалликларннинг давоси

Мутлац бош огрыгп. Сабабп хох хнлтлардан бпри, хоз  ̂
иссиклпк, .\уллик, 1̂ уруцликдан бпрортаси ёкп бопща 
булсин.

Рубоий:
Эй бош огриридан ранж ва алам курган

'(киши)
Харакат цилишни тухтат ва ором олишни

изла.
Гулхайри, гунафша ва бурдой кепагини,
Бпрга цапнат ва сувпга оёнгаггш сол.

Мазкур пошуянп тайёрлаш усули: гулхапрп ва гу- 
нафшаппнг хар бпридан бпр сикнмдан, бугдой кеиагндан 
уч спким (олпб), х,аммасини беш коса сувда ярпм цол- 
гунча кайнатплади. (Сунг) npmi кайноц х,олда иошуя 
килпнадп.

Судоъп дамавпн, яънп г^ондап пайдо бутладпгап бош  
ОЕрпгн. Белгпсп — куз ва юзппнг кпзиллнгп, огизнннг 
ширпнлнги.

Рубопй:
Эй сен, бош огрипшг кондан пайдо бу’лса,
Кучинг куттарса, сарору томирпдан цон

олдпр.
Гулоб, канд ва лимоннпнг сувпдан,
Ш арбат цпл ва мош хамда ясмпкдан ов^ат

кплпб е.
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Мазкур шарбатнц тайёрлаш усулп: ун мискол оцкант- 
нп еттн кошиг; сувда эритнб, тозалаб, (унга) ярим кошпц 
гулоб ва бир ^ошпц лимон суви солпнади ва понуштада 
ичпладп.

Судоъи сафровии, яъип сафродан пайдо буладпган 
бош огригн. Белгпсп — огпзнинг аччиклигн, куз ва юз- 
ни иг саршушгп.

Рубоий:
Бош огриринг агар сафродан булса,
Сандалнп кашннч сувн билан сурка.
Ичпмлпкдан норанж шарбатини,
Емиш дае арпа кашкп, мош уграни цидпр.

Мазкур суртма дорини тайёрлаш усулп: ярим мискол 
оц сандалии ярим пиёла кашнич сувида ивитиб, эски 
8ирир. латта билан х,ар замон-з;ар замонда суркалади.

Норанж шарбатини та11ёрлаш усули: саксон мискол 
оцкантни тозалаб, яъни купигини олпб, яхши цуюлиб 
цпём холига етгунча кайнатилади. (Сунг) козон оловдан 
олпнадн ва йпгирма мискол норанж сувидан кушиб, бир 
цошик шарбатни еттп [\ОШ1щ сувга аралаштирилади ва 
эрталаб ичилади.

Сафровий иллатларда, сафро пишгандан кенин, унияг 
(пишгаи-пишмаганинп) сийдик ранги ва бонща (бел- 
ги)лардан сезгандаи сунг, (беморга) берплиши зарур  
булган сурги (дорплар) га пшора.

М унзижи сафро, яъни сафрони пиширадпган дорини 
таиор.таш усулп: гуиафша, к и з и л  гул, сачраткннинг чала 
туйплган уруш , буларшшг \а р  биридан нкки мискол дан, 
Бухоро олхурнсидан беш дона, Саппстон (олхурпси) дан 
йпгирма беш дона (олпб), \аммаси бир пиёла сувда ярмп 
колгунча кайнатилади. (Сунг) тозаланади ва цапт билан 
ширин цилиниб, ярим каппок холда ичилади.

Овкач учун чала туйплган нухат суви, пусти тушприл- 
ган мош, жужа-товут^ ёки эчкп гуштп, х,ул кашнич, ца- 
тик, тамрпх;пндцй сувп ичпладп ва ейиладп.

Рубоий:

Х,ар кпмшшг касаллигп сафродан пайдо
булса,

Сафрони пукогпш учун,
Гуиафша хаббп, сурги нукуъи,
Кки анор суви билан тоза шпрхиштнп

пчпши керак.
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Гунафша х,аббпнп тайёрлаш усулп: гунафшадаи пккп 
дпрам, турбуддан бпр дирам, чучукмия ва сарпк халила 
иустпнинг х;ар бпридан ярим дирамдан, махмуда-и маш- 
во ва Рум арпабодиёнпнинг ^ар биридан бпр донгдан 
(олпб), хаммаспнп туйпб, элаб, суй бнлаи хамир цплина- 
дп ва з а̂б боглаб ютпладп.

Сургп нуцуъини тайёрлаш усулп: тоза санои маккпй- 
дан беш мпскол, сарпк халпланпиг пустпдан уч мпскол, 
сачраткп уругинпнг чала туйилганпдаи ва дарё нилуфа- 
рпнинг гулидан пккп мисколдап, тамархпндийдан уп 
мпскол ва Сапистоы олхуриспдан уттиз дона (олиб) ус- 
тпдан босадпган даражада сув купиб, эрталаб тозаланадп. 
(Сунг) йпгпрма мпскол шпрадор шпрхпштнп уша сувда 
эритнб, тозалаб, ярим цайпок ^илпб пчплади.

Анор суви ва ширхнштни тайёрлаш усулп: йпгпрма 
мпскол шпрхпштнп йпгпрма мпскол гулобда эритиб, то­
залаб, ичидаги нарсалари бплап бирга сикиб олииган 
цирк мисколлп майхуш анор сувпга кушпладп ва эрталаб 
ярим цайноц х,олда нчнладп.

Судоъи балгампн, яънп балгамдан пайдо буладиган  
бош огриги. Белгиси — бошнпнг огир булпши, уйцунинг 
куплигн, аъзоларнинг бушашиши.

Рубоий:
Х,ар кимда бош огрнш балгамдан пайдо

булса,
«Цуст ва фарфпюн ёгиии сурка!» деб айт.
Арпабодиён кайнатмаси з;амда асалдан

шарбат цилсип,
Ов^атп учуй каптар (гуштинп) топсин.

Цуст ёгинп олпш усулп: куст — турт мпсцол, Цейлон 
долчиип, мурч, пазла утп ва фарфиюниинг х,ар биридан 
уч мпсцолдан, цундуз киридан иккп мис^ол (олиб), 
хаммасинп чала туйпб, бир ппёла сувда ярми цолгунча 
каннатпладп. (Сунг) тозаланадп ва саксон мисцол зай- 
тун ёкп кунжут ёгпдаи кушиб, то ёг колгунча кайнатн- 
ладп.

Фарфиюн ёгинп олиш усулп: фарфшон, куст ва тог 
ялпизпнинг хар бпридап иккп мисцолдан, кундуз цири 
ва пазла утипинг хар биридан бпр мпсколдан, етмак ва 
тог маиизинпнг х;ар бпридан бпр мнсцолдап (олиб), чала 
туйпб, бир ппёла шарбат ёкп сувда ярми ^олгунча г^ай- 
натпладп. (Сунг) тозаланадп ва унга етмиш мпскол зай- 
тун ёки кунжут ёгпдан кушиб, то ёг цолгунча цайнатп- 
ладп.
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Арпабодиёнпп кайнатиш усулп: ярим сицпм арпабо- 
дпён бир пнёла сувда цайнатплади. Ярмп колганда тоза- 
лайадп ва ун мисцол асал билап ширпн цплппиб, ярим 
цайпоц з^олда ичилади.

Балгамлн касалликларда балгам пншгандан кейин, 
унггнг (пишган-ппшмагашшк) белгпсини спйдик ранги, 
цуюц ёки суюцлигинпнг муътадиллигп ва бонща (ыар- 
са) лардан бнлгандан кейпн, (беморга) бериладпган сур- 
ги'(дори) ларга ишора.

Мунзиж, яъни балгам ппшнрувчп дорппинг таркибп: 
бодён, лимон ислп райд;он, Рум арпабодиёни ва сумбул- 
сочнинг х,ар бирпдан икки мис^олдан, анжирдап беш 
дона (олиб), .\аммасини бир пиёла сувда ярмп цолгунча 
каипатилади. (Сунг) тозаланади ва ун ыпсцол асалли 
гулкандни мазкур сувда эрптиб, тозалаб, ярмп ^аино^ 
з^олда ичпладп. Нухат шурвадан овкатга ейилади.

Асалли гулцанднп тайёрлаш усули: ярим ман ^изпл 
гулнинг ,\ул гулбаргинп эзпб, бир ман асалга цушиладп. 
Цпрц кун офтобга куйпб куйилади. Ёки гул баргишгаг 
куругидан ярим спцим олиб туйилади ва гулоб билан 
аралаштириб, икки соатча ивитиб куйилади. (Сунг) бир 
пиёла асалга солпб, икки-уч бор ^айнатилади.

Рубоий:

Балгамдан агар сенда пллат пайдо булса,
Гавдангнп оёвдан ^улатмасдан аввал 
Истамахйикун ёки иёраж хаббп бплан,
Ёкп ку^оё з^абби билап суриб чш^ар.

Истамахйикун з^аббинннг таркибя: турбуд, Сокатра 
алойи ва нпл уруги — з̂ ар биридап ярим дирамдан, чил- 
иоя ва сариц з^алила пусти — з£,ар биридан чорак дирам­
дан, Абу Жах;л тарвузннпнг эти ва мах,муда — х,ар бпрп- 
дан ярим донгдан (олиб), хаммаси гуйплади ва эланади. 
(Сунг) ярпм дирам дарахт пукагинн (туйиб), ^ил элак- 
дан утказпб, уларга кушпладп ва бодён ёкп петрушка 
сувп билан пйланади хамда х,аб боглаб ютплади.

Иёра хаббннинг таркибп: турбуд — бир дирам, нпл 
уруги ва Рум арпабодиёни — з а̂р бпридан ярпм дирам­
дан, А бу Шах,л тарвузипинг этпдан ярпм допг, ^ п н д ту- 
зп — икки донг, буларшшг хаммаси туйпб,эланадн. Ярпм- 
дирам дарахт пукагинн кил элакдап утказпб, ярим дп- 
рам исра-и фпкродаи хам кушпб, бодён сувп бплан хамир 
кплпнади ва з^аблар боглаб ютплади.

Иёра-и фицро з^аббннинг таркибп: мастаки, заъфароп,
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сумбул, балзам дарахтининг дони, балзам удп, туёкут, 
Цейлон долчини ва долчиннинг х;ар биридан бир мпсцол- 
дан, Сокатра алойидан саккиз мисцол, баъзилар ун олтп 
мисцол дейишади (олиб), туйиб, элаб, шишада сак.таиадп.

Щ цоё хаббпнпнг таркпбп: Сокатра алойи, эрмап шп- 
раси ёки унинг барги ва мастаки — х,ар бирпдан бир дп- 
рамдан, махмуда ва А бу Жах,л тарвузининг эти — х,ар 
биридан бнр донгдан (олиб), х,аммасини туйиб, элаб, пет­
рушка ёкп бодён сув билаи пйланадп ва х,аб боглаб пора 
хабби кпбп ютпладп.

Судоъп савдовлй, яънп савдодап пайдо буладпгав. 
бош огрпгп. Брлгпсп — юз рангшшпг коралигн, буруи- 
иипг куриши, ёмон хаёллар.

Рубоий:

Агар брш огригингга савдо сабаб булса,
Девпечак шарбатини цулдап берма.
Шарча, угра ва нухатдан овцат цпл,
Бобуна ва бодом ёгидан сурка.

Девпечак шарбатипп тайёрлаш усули: етти мисцол 
девпечакни халтага солиб, бир ппёла сувда то девпечак  
узининг мазасини сувга чикаргунча цайнатилади. (Сунг) 
етмиш мисцол окцантни тозалаб, унга цуш иб, циём кили- 
нади ва х,ар куни эрталабда бир цошиц шарбатни етти 
^ошиц сувга аралаштирпб ичилади.

Бобуна ёгини олиш усули: уттиз мисцол х1ул бобуна 
ва юз мпскол кунжут ёгп шпшага солинади ва цирц кун 
офтобга куйилади. Ёки курук бобунадан ярим спкимпни 
бир ппёла сувда то ярим колгунча цайнатилади ва тоза­
лаб, ярим пиёла кунж ут ёги цушпб, то ёг цолгунча к а й -' 
натплади.

Бодом ёгинп олиш усули: уттпз мпскол пусти тушп- 
рилган бодом магзп беш  мпскол оккант билан тупплади  
ва унга бир неча цатра плиц сув сепилади. (Сунг) олов 
устпга куйпб куйплган мис идпшга пшкаланадн. Упда 
мавжуд булгап ёг окпб чикадп.

Савдовий пллатларда савдо пншгандан кейин, уппнг 
(пишган-ппшмаганлпгп) белгиспнп спйдпк рангпдан ва 
бошка (парса) лардан бплгандан сунг, (берплса) фойда 
цпладпган сургп (дорп) ларга ишора.

М унзиж, яънп савдо ппширувчп дорининг таркпбп: 
Рум райх,оип, лпмон пслп райхон, говзабон, сумбулсоч, 
бодён, пусты тушприлпб, чала туйилган чучукмия илди- 
аи — х,ар биридан иккп мисцолдан (олиб), ^аммаси бир
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пиёла сувда кайнатиладп. Ярим колгач, тозаланадп ва 
оккапт билан ширин килпниб, ярим цайнок х,олда пчи- 
ладп. Нухат шурва, семиз мокиён гушти, долчин, заъфа- 
рон ва псмалокдан овцат килпнадп.

Рубоий:

Касаллигинг савдодан пайдо булса,
Баданингнп савдодан тозаланпшшш пстасанг 
Нажох, маъжунинн ё девпечак х,аббннп,
Ёкн устухудус хабоппн пстеъмол кил.

Нажох; маъжуншпшг таркиби: кора <\алпла. Кобнл 
халпласпнппг пусти ва пусти тушприлган омпла — хар 
биридан еттп мисколдан, Рум рай.\они, девпечак, чилиоя 
ва т у р б у д — х,ар бпрпдан уч ярим мисколдан (олиб), 
х,аммасини тунплади ва эланадп. Ювплган ложувард ва 
цил элакдаи утказилган дарахт пукагининг хар бпрпдан 
икки дпрамдан кушплади. (Буларга нпсбатан) икки ба- 
равар куп асал билан аралаштпрплади. (Сунг) бир ичп- 
ми уч мисколдан то беш мпсколгача (огнрлик) да соцца- 
чалар кплнб ютпладп.

Девпечак ^аббининг таркиби: девпечак— бир мпсцол, 
чилпоя — ярим дпрам, кора харбац ва х,инд тузи — \ар  
биридан чорак дпрамдан, Рум раих,они, икки донг олиб, 
таркиби «Балгамлп бош огрпш» да аптилган иёра-п фик- 
родан ва кил элакдан утказилган дарахт пукагпдаи ярим 
дпрамдан кушиб, бодён суви билан хамир килипади ва 
хаб боглаб ютпладп.

Рум райх,они ^аббннпнг таркиби: Рум рац.\они, девпе­
чак ва чилпоя — х,ар биридан чорак дпрамдан, тур­
буд, Кобнл ^алпласпнипг пустп, сарик .\алиланпнг пусти 
ва Сокатра алойишшг хар биридан ярим дпрамдан, Абу 
Ж ахл тарвузннинг этпдап бир донг (олиб), х,аммаси ту- 
пнладп ва эланадп. Икки донг дарахт пукагидан цил 
элакдан утказиб, (юкоридагиларга) цушиладп. Сув билан 
хамир кплиб, хаб боглаб ютпладп.

Офтоб исснгидан пайдо буладпган бош о г р и т . Бунпнг 
белгпси (ва сабаби) — плгари офтобда юрганлик, бош 
кнзнши, огизнпнг курншп.

Рубоий:

Х,ар вацт офтобпннг псспгидан,
Мижозннг узгариб, бош огрпк иапдо булса,
Гулхайрп сувп билан нсмалок шираспнп,
Бир-бирига цушиб, бошингга сурка.
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^аво совуцлигидан пайдо буладиган бош огриги. Бу- 
нинг белгпси (ва сабаби) — илгари совуц хавога дуч  
келганлик, бошппнг совуцлпгп, спйдпкнинг оцлигп.

Рубопй:

Хаво совуклигп таъспр килиб,
Уидан бош огрпгинг юз берган булса 
Мурмакпй, анбарилодан ва мушкни 
Зайтун ёгига аралаштир ва бошга сурка.

Мазкур суртманинг таркибп: туйилган мурмакпй — 
ярим мпсцол, кпздирплган анбарилодан — бир мискол, 
мушк ярпм донг, буларнинг хаммасп ун мпсцол зайтун  
скп кунжут ёгига солинадп ва пситпб, ярпм цайноц хол- 
да бошга суртилади.

Бош огрпцдаги яхшн аломат.
Рубопй:

Бош огригп хар кимга ранж солган булса,
Бошнга дард катралари огаётган булса,
(Агар) унннг бурнидаи пиринг ёки цон

келса,
(Албатта) бош огригп уни цуйиб юборади.

Бош огрикда бурундан йиринг ёки цон келиши яхшп 
аломатдир. Чунки, бу модданинг щипганига ва (бемор- 
нинг) табиати (бу иллатни) даф цилишга (цодир экан- 
лпгпга) далолат кплувчидир.

Шакица, яъни бош ярмининг огриши.
Рубопй:

Эй шакика дардидан азобдагп.(кш пи),
Даво ва чора юзидан ницобни ол.
Елпм бплан заъфарон ва афюнни туй,
Суркаш учун гулоб билан хамир цил.

Мазкур суртманинг таркиби: араб елпмп — бир мпс- 
кол, афюн — ярпм мисцол, заъфарон — ярим донг, булар- 
нииг хаммаспни туйиб, элаб, гулоб билан хамир цплина- 
дп ва цогозга юпца цплиб суркаб, шакнцага ёпиштпри- 
ладп.

Сарсом, яъни мпянп ураб турган нккп пардадан  
бпрпниыг ёки х,ар икковпнинг ш иш иш и. Ц ондан пайдо 
булганда белгпсп — допмий псптма, алжпраш, кулпш, 
тшшинг цпзарпнш.
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Рубопй:

Дустлардан бпрортаспда сарсом юз берса,
(Агар) цондан булса, жплонжийда

Мош ва арпадан овцат тайёрла,
Сандал, олма сувп, кашнич ва гулобдан лахлаха цпл„

Ж плонжийда шарбатини тайсрлаш усули: жплон- 
жийда — ярим спцим, бпр ппёла сувда ярпм колгунча 
цайнатплади. (Сунг) тозалападп ва уттиз мискол окцант- 
ип тозалаб, унга кушилади ва куюлгупча кайнатплади.

Зикр этилган лахлаханинг таркибп: ярим дирам оц 
сандални еттп мискол олма сувп, i i k i .i i  мпскол хул каш­
нич сувидан, беш мпсцол гулобда ивитиб, сунг шпшага 
солиб, го^-гох; бурунга тутплади.

Яна сарсомнинг давосп хацида. (Сарсом) сафро мод- 
дасидан пайдо булса, белгнсп — допмий , и с т м а , алжи- 
раш, бадфеъллик.

Рубопй:

Сарсом сафройнпгдан пайдо булса,
Сафро ва уфунат жойпнгдан к.узготса,
(Ш унда сен) олхури нукуъини ичпшинг,
Оёц-цулингнп эса гунафша гулпиинг сувпга

солишлари керак.

Олхури нукуъи — олхурпни тунда сувга солиб цуйиб, 
эрталаб сузиб пчпладпган сувдан пборат.

Гунафша гулшшнг сувн дейилганда — гунафшапинг 
сувда цайяатилгапн тушунплади.

Яна сарсомнинг давосп хацнда. Агар у балгамдан пай­
до булса, белгисп — допмий мулойим пситма, алжпраш.

Рубопй:

Агар сарсомппг балгамдан пайдо булган
булса.

Гам-дардпдан эса жомииг тулпб тошган
булса,

Балгампи (йукотпш) чораспип курпш лознм,
Уипнг йуколпшпдан мацсадпиг х.осггл

булпшп мумкин.

Балгамлп псптма чорасп «Исптмаларпн даволаш» да 
басн килинадп.

ш а р б а т ш ш  б о р .
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Сарсомла ёмоп аломат. *
Рубопи:

Х а [) ким сарсомдая цишшчилпкка тушган
булса,

Бех,ушлик тушагпда кийналиб ётган булса,
Агар унппг сийднгп сув рангпда куринса,
Бу улим келишпга далолат цилади.

Сарсомда спйдпкнинг сувга ухшаши улиш а далолат 
циладп. Чунки, у модданпнг мияга томон бутунлай х,а- 
ракат (цплгани)га далилдир.

Сарсомда ихшп аломатлар.
Рубопй:

Сарсом нллат асбобпни сен гомон олпб
к е л с а ,

Окриц гзфайлп сенп паришон сузлатаётган
булса,

Агар макъад томирларннг мунтафих булса.
Саломатлик у иайтда сенга уз юзини

курсатадп.

'(Мунтафих ва) интифох — шамолламоц ва шишмоцдир.

Нпсёи, яънп унутпш. Балгамдан булганда, белгиси — 
бош нинг огирлиги, буруннинг з^уллиго, огиздан сув оци- 
ши ва уйцунинг кушгаги.

Рубоий:

Нисён ицболингга чанг солса,
Ундан ах;волипг х,амма вацт паришон булса,
Х,ар куни моддат ал-х;аётдан бир мисцол

(есанг).
У ни йуцотпш учун етарли булади.

Моддат ал-^аёт, уни яна «Файласуфлар маъжуни» х,ам 
деииладп, таркиби шундай: чилгуза магзи, кокос ёнгоги- 
нинг магзп, — х;ар бпридан ун мисцол, уруги чицарпб 
таш лаш ап майиздан уттиз мисцол (олпб) туйилади ва 
уч юз мисколлп эритилгап асалга аралаштириладп. Мурч, 
узунмурч, занжабпл, долчин, сариц .\алила ва омилашшг 
пусти, «тулки моягц», чакамуг, зированди мадхарж, бо- 
буна томири — буларнинг х,ар бирпдан иккп мнсколдан 
¿(олиб), туйилади ва элакдан утказилади. (Сунг) х,ам-
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маспни узаро аралаштириб, бир мисцол огарликда юма- 
лоцлаб ютилади ва кабоб ёки цуритилган г^'штдан овцат 
цилиб ейилади.

^ум цу риъванат — фпкрнинг бузилпши ва нуцсон то- 
пишидан иборат. Х$л-совуцдан пайдо бÿлca, белгпсп — 
бошнинг огирлиги ва уйкунинг куплигп, совуц ёки хул  
нарсалардан зарар куриш.

Рубоий:

Эй цадри х;умку рпъванатдан паст б^мган
(кпш п),

Бу иллатдан пшпнгда юз турлп шпкасталпк
б>глса,

Хар купи балодур маъжуппдап бпр
дпрамдаи е,

Бу балодан шу билап кутуласан.

Балодур маъжунппп тайёрлаш усулп: назла ÿxn, мурчт 
узупмурч, куст, игпр, седана — буларнпнг хар бпрпдап 
уп мпсколдап, газак ути, гентиана илдизп, зпровандп 
мадхарж, кундуз кпрп, чакамуг, дафна донгг, хардал — 
хар бпрпдан беш мпсколдап (олиб), хаммаси туйилади 
ва уига пкки юз эллпк мискол эрптнлган асал, уп мискол 
ёш’ок Мойи, турт ярим мпскол балодур асалидаи цуш пб, 
бпр дпрам огпрлпкда гомалоклаб, хар кунп эрталаб ютп- 
ладп. Кабоб ёки куритплган гуштдан овкат ейпладп.

Ёнгоц MoiíiiHH олиш усули: ÿTTii3 мискол ÖHFOK магзи 
беш мпскол оккант бплап бпрга туйилади ва бпр неча 
катра памакоб сеппладп. (Сунг) «Судоъ-п савдовпй» да 
айтилган бодом ёгпнп олиш усулп билан ёг олипади.

Балодур асалини олиш йули: балодурнп дарахтга ёпп- 
шиб турган томонидан то асали курпигунча кпркплади. 
Сунг уни киздирилган пулат омбур бплан ушланади ва 
балодурни пастга энгаштпрпб сикпладп. Ичпдагп асали 
окпб чнкади.

Ж умуд — бемордаги хпс-х,аракатнинг йуколишп, буп- 
даи аввал кандай холатда турган бÿлca, ш у холатда цо- 
тиб цолишдан пборат.

Рубоий:

Узинг бехабар х;олда цотиб цолиш юз
берса,

Илгари сенда пайдо булмаган бу ранж  (энди)
пайдо булса
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Даво ах,лл сенга а.мални буюрсалар.
Йуцолгап саломатлик тезда пайдо булади.

Яна жумуднинг давоси х,адпда.
Рубоий:

^ ар  вацт жпсмпнгда жумуд ривож олса,
Ундаи слх^атинг матоси талон-тарож

булади.
Сени даволашни буйиига олганлар,
Савдо хилтини чицаришлари керак.

Бех,ушлпкда савдо хилтпни йукотпш купила зикр эти- 
ладиган хукна орцали цилинадл. Хуш ёрллкда эса «Су- 
доъ-и савдовпй»да айтилган сургилардал бирп бллан ки- 
лпнади.

Савдонн сурадпган хуцнанннг таркнбн: тоза санойи 
маккий — беш мискол, чала туйилгар чпллоя — уч млс- 
кол, гунафша, бодён, сумбулсоч, бобуна ва нплуфар та­
на сп — х,ар бнрпдан лкки млсколдал, Саллстон олхури- 
сидан уттлз дона (олпб), хаммасппп блр коса сувда 
кайнатиладл. Ярмл колгач, тозаланадп ва кпзпл шакар 
ва фулус, иънн хлёршанбарнлнг хар биридан уп мл скол- 
дан (олиб), уша сувда эрптпб, тозалаб, хар бпршшнг 
тайёрлаш усули «Судоъ-л'савдовий» да утган бодом ёгп- 
дан икки мискол ва бобуна ёглдан уч .млсцол (куш пб), 
тозалаб, ярим кайнок х,олда х,укн.а кплпнадл.

Субот — гоят огпр уйку. Балгамдан булганда, белги- 
сп — о т з д а н  сув оклшп, бурунппнг намллги, томлрнллг 
мулойп.м урлшп, слйдпклллг окллги.

Руболй:

Х̂ ар кимда субот булса, тузатпш учун,
Эртаю-кеч харакатда булпши керак.
Сода ва муклдан шиёф цилсанг,
Бу уллнг саломатлик эшигига калит

булади.

Мазкур шиёфнинг таркиби: кук муцл — бир мисцол, 
арман содаси ёкп туз — ярим мисцол, (булар) туйилади  
ва эланади. (Сунг) бодён сувига аралаштирилиб, ш иёф  
кплинади.

Бу рубоий х,ам субот давосл х;акнда:

Субот иллатидан карахт булганингда,
Баданинг музга.ухш аб цотиб цолади.
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Агар сен учун амалнп ишга солпшмаса,
Сенпнг гамингдан дустларинг «ох.-во^»

цилншга мажбур буладп.

Субот х,амда барча балгамдан булган пллатларга наф 
циладигандукнанинг зикри: саноп маккий — беш мис- 
цол, хотпнак супургн, сумбулсоч, бодён, шнбит ва бобу- 
на — хар бирпдан пккп мпсцолдап, анжпр — беш дона, 
(буларнпнг) х,аммаси бпр коса сувда кайпатпладп. Ярим- 
га келгач, тозаланади ва ун дгпсцол каллаканд ёки цпзпл 
шакар, иккп мпсцол кук мук л, пккп дирам табпий ярман 
содасп ёки тузнп уша сувда эритпб, тозалаб, бпр мисцол 
гурбуд ва ярнм мисцол занжабплни туйиб, элаб, беш мис- 
цол кунжут ёгпдан цушпб, ярпм- цайноц х,олда х,уцна 
цилинадп.

Са^ар — муътадилликдан утган уйцусизлик. Сафро­
дан юз берса, белгисп — куз ва буруннинг цуришп, сий- 
днкнинг саргайишп.

Рубоий:

Сафро сабаб булпб, уйкупг кел.маса,
Унинг сургпсини ичсапг соз буладп.
(Бадан) тозалангач х;ар купи,
Кукнор сувп ва арна сувпдан нутул

цилпшинг керак.

Нутул шундай сувкп, (сувда) дорппи цайиатиб, аъзо- 
га сепиладп.

Яна са.\ар давоси х,ацпда.
Рубопп:

Уйкусизлигинг агар х,аддан ошган булса,
Ацл ахли ёцтирган афюнни 
Бодом ва гунафша ёгпда эритпб,
Х,ар кунп бироздан бошипгга сурка.

Гунафша ёгинп олнш усули: гупафша гулпнпнг хул 
баргидан ун беш мцскол, тайёрлаш усулп «Ж умуд» бо- 
бпда айтилган бодом ёгпдан юз мпсцол олиб, шишага 
солиб, кпрц кун офтобга цуйиладн ёки цурптилган гу­
нафша гулпдан ярим спцим олиб, бир пиёла сувда цайна- 
тиладп. Ярмига келгач, тозаланади ва ярим пиёла бодом 
ёгндан цушиб, то ёг цолгунча цайнатилади.

Сах;ар, яъни уйцусизликдаги ёмон аломат.
Рубоий: ,
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Х,ар вацт беморингни уйцуси келмаса,
Уни тузатишга киришсанг булаверади.
Агар уйцусизлик билан бирга цуруц йутал

з^ам булса, -
(Унда) тегма, уни ажал уйцуси олиб

кетади.

Ж унун, яъни жпннилпк.
Рубоий:

Хар кпм жпннилпк турига тушган булса,
Аввал унга савдо сургисини берпш керак.
Сунг кунглпдан гамни цувиб ш од циладиган, 
Муаддплотлардан берпш керак.

Шодлантпрадиган муаддилотлар совуц мпжозлплар  
учун, масалан, уд  ва анбар, пссиц мижозлилар учун сан­
дал ва камфора кабплардпр.

Яна ЖПНШ1ЛИКН1ШГ давоси хацпда.
Рубоий:

Х,ар кандай тапдан акл цочган булса,
Унда жчнниликпинг асар ва аломатлари

булади.
(Унпнг) кузи х;ампша гузалларнинг юзида,
Цулоги эса допм чанг, пай, уднинг

овозпда булсин.

Яна жпнннлпкнинг давоси хацида.
Рубоий:

Баданпнгда савдо хплтп купаыган булса, 
Жпннилнгпнг шу важдап юз берган булса,
Цизил майдан доимо пчишннг керак,
Оловдан тутуп кетган кабп бундан

касаллик кетади.

Нищ — васваса касалп булиб, у меланхолияга ухш ай- 
дп. Бекорчп, дайдп кпшиларда гузаллар билан куп ало- 
цада булыш ва уларнпнг хусну-шамойили з^ацида куп 
уйлашдан пайдо булади. Белгиси: юз сарицлиги, огиз- 
нинг куриши, уйкусизлик, оз^-вох;, томирнинг, айницеа 
маъшуцни курганда ёки номини эшитганда, маъш уц ма- 
з^аллаепдагп кпшилар .\ацпда гапирплганда ^ар хил 
урпши.
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Рубоий: '

Х,ар ким садоцатли ошиц булса,
Ишцнинг тавру-тарпцида содиц булса,
Хозиц табиб учун бу мафтунга,
Давоси висолднр, агар имкони булса.

Агар висод муяссар булмаса, бирор киши топилади ва 
у маъшуц з;ацида нафратлантирадиган ёкимсиз ва хунук  
гапларни гапиради. Ёки ошиц уйлантирнб цуйилади. Ай- 
шу-ищрат ва висол ишкнп йукотувчи ва маъшуц х,ацида- 
ги фикрни даф этувчидир. Бу касаллик баъзи кишпларда 
гузал юзлар тпмсолпда худо жамолпнп мушо^ада кплнш- 
дан келиб чпцади. Баъзиларда эса (инсон) юзиспз х;ам 
руй беради.

Садар, яънп уриндан турилгапда кузнинг хинпши. 
Балрам буридан булса, белгнси — аъзоларнинг сустлиги, 
ланжлик ва эсдап чицариш.

Рубоий:

Дар кимсанинг ичи бур цузготса,
Уриидан турганда куз олди цоронги булса,
Кабобдан ёки цотирплгап гуштдаи ейиши,
Саримсоц, пиёз, шунга ухшашлардан парх,ез

цилиши керак.

Дувор, яъни бош айланиши. Балгам бугадан булса, 
белгиси — бошнинг огпрлигп, буруннинг намлиги, томпр- 
нинг мулойим уриши.

Рубоий:

Бугнинг дастидан кишининг боши
айланганда,

(У) кпчик атрпфулдан ейиши керак.
Ичимликдан унга лимон шарбати ичириш,
Емишдан эса кабоб едириш керак.

Кпчик атрпфул (атрпфул хурд), уни (арабча) атри- 
фул сагпр х;ам дешпнади, таркиби шундай: цора валила, 
оыила. Кобил ^алиласпшшг пусти, сарпц х,алиланинг 
пусти ва балила пусти — х,ар бпридан ун мисцолдан, з^ам- 
маси бирга туйилади, эланади, сунг тайёрлаш усули 
«Са^ар» да утган бодом ёгидан йигирма мисцол цушиб, 
цул билан ипщаланади. Сунг бир юз эллик мисцол асалга 
аралаштирилиб, х,ар куни икки мисцол вазнида юмалоц- 
лаб ютилади.
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Лимон шарбатпнп тайёрлаш усули: саксон мисцол 
оццантнй тозалаб, яхши цуюлгунча цайнатилади. Цозон- 
ни оловдан олпб, йигпрма мисцол лимон суви цушилади.

Саръ — (тутцаноц) маълум ва машх,ур (иллат) дир. 
Белгиси — барча турларида бошнинг орир булиши, тил 
ости томирларпыпнг яшпллпги.

Рубоий:

Тацдир х,ар ним учун тутцаноц иллатини
пайдо цилса, 

Дул мевалардан пархез цплпши керак.
Эчки гуштини ейишдан умидини узиши,
Буйнига эса уди салиб осиб юриши керак.

Яна сарънинг давосп ^ацида.
Рубоий:

Такдирдан булиб, ишинг тутцаноц билан ,
тугаса

Агар цон аломати куринса, цон олдир.
Агар боища хилт сабаб эканлиги аниц

булса,
Сурги нч, саломатлигпнг шу нарса билан

булади.

Сакта — барча аъзолардагп сезги ва харакатнинг йу- 
колшнидан иборат (бир иллат) дир. 1^ондан юз берса, 
белгисп — тодшрнинг тулалпгп ва цон галаба цилганда 
буладиган бошца аломатлар.

Рубоий:

Дар ким сакта ранжп билан оёцдан цуласа,
Дам сезги, х,ам ^аракати шамолга соврилса,
Агар куз ва юзпда кнзиллпк курсанг,
Дар^ол сароруй томиридан цон олиш керак.

Сакта булган кишпнинг улик ёки тириклиги цуйида- 
ги рубопйдан бплинадп:

Сакта эгасининг нафаси суст булса,
Датто унинг тириклиги шубх1али булса,
Унинг кузига бовдан пайтингда,
Аксинг куринса, демак тирик булади.

Кобус — (босинцираш ), буни Диротнинг авом халци 
«Абдул жинна» х;ам дейишади. Цондан юз берса, белги-
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си — кузнинг цизиллиги, уйкунинг куплиги, томирлар- 
нинг тз^лалигп, балгамдан юз берса (белгиси) — унутттш, 
гаранглик, савдодан юз берса (белгиси) — куз, юз ва 
буруннинг курпши, рангиинг коралпгп ва бузук фикр- 
лар.

Рубоий:

Кишида босинкираш иллати юз бергапда,
Уйкудан ором ололмаслик юрагини

кийнайди.
Цандай модда унга сабаб булса,
Уша моддани тандан к.увиш керак.

Яъни, агар моддаси цон булса, цон олдприш керак. 
Агар бошца хилт булса, шунга мос сурги берттш керак.

Кобус (боспнцпраш) иллатпда ёмон аломат:

Хар кимда босинцираш иллати куп булса,
Аклсизлик цилиб, даволаш пайидан булмаса,
Охири у ё жинни б$/лади,
Ёх;уд тутцанок ё сакта бу’лади.

Хадар, яъни аъзоларнинг увишиб колпши. Агар х^л- 
совук моддалардап юз берса, белгиси — сплаганда совуц  
6ÿnnuiu, огизнинг намлиги,. ланжлпк ва паришонхотир- 
лик.

Рубоий:

Кшиишгпг бпрор аъзосида увушиш юз берса, 
Давосига кусттптнп буюрмок лозпм.
Ш ундан cÿHr то саломатлпгп кулга

кпргунча,
Цуст ёгпдан суркаш керак.

Балгамшт куспш билан йукотадпган дорпнпнг таркп- 
би: турп уруги, укроп, тарошланган ва чала туйплган 
чучук.мпя илдизи, мпйдаланган паргпс пиёзи, хар бири- 
дан уп мпсцолдаы олнб, сунгра хаммасшш бир коса сувда 
ярмп колгунча кайнатпб, c ÿ n r  сузпладн. Ун беш мпскол 
асал ва бир дпрам арман содаси ёки туз мазкур сувда 
эритиладн. Ç ÿ n r  сузиб, бир кошпк спрка Kÿnin6 пчплади. 
Цоршшп (спкпб) ва кузин юмиб, кусншга ёрдам кили- 
нади. (Цуст ёгпни олиш усули «Судоъ-и балгамий» да 
зикр этилди).

Фолиж, яъни бадан тенг ярмининг узунасига з^иссиз
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ва х,аракатспз булиб колпши. Балгамдан юз берса, белги- 
сп — юзшшг оцлиги, буруынинг намлиги, паришонхотир- 
лик.

Рубопй:

Фалаждан кпшпнпыг .\аётига совуцлик тушса.
Ярим бадани х,аракатдан ажралади.
Бириичи кундан то

турпш чп куш ача
Асал сувндаи бошка нарса емаслиги керак.

Асал сувнии тайёрлаш усули: ун мисцол асални юз 
мисцол сувда то етмпш мисцол цолгунча цайнатплади. 
(CÿHr) учга булинади ва >̂ ар куыи бир цисмпып беш 
мискол гулоб бплан ичилади.

Рубопй:

Фалаж булган киши туртипчи кун келганда,
Mon усулдан шарбат нчиши лозим.
(Х,амда) каптар боласпнинг rÿniTH, HÿxaT

шурва,
Зпра, заъфароыдан овцат цилиб берпш

керак.

Мои усулнпнг таркнби: арпабодпён томирининг пусти, 
петрушка томпрпнпнг пусти, ковул томирининг n ÿ c T H ,  
цорачаипр томирининг пусти — х;ар бпридан бир мисцол- 
дан олиб, бир пнёла сувда ярми цолгунча цайнатылади. 
(Сунг) тозаланади ва ÿH мисцол асал билан ширин ци- 
лнниб, ярим каннок х,олда ичилади.

Яна фалажнннг давосп ^ацида.
Рубоий:

Фалаж булган кундан >тн турт куп утгач,
Даволовчи амал учуп кул урмоги лозим.
Сурги дорпдан пккп-уч бор берганда,
Касал у ч у н  снх^ат юз K ÿ p c a T n n m  мумкин.

Барча балгамли касалликларга, (жумладан) фалажга 
^ам наф циладиган амалнинг таркиби: тоза санои мак­
кий — беш мискол, чала туйилган чилпоя, хотинак супур- 
ги — хар биридан уч мпсколдан, петрушка уруги, Рум  
арпабодиёни, бобуна ва шивит — х;ар биридан икни мис- 
цолдан, Абу Ж ах, л тарвузининг гуштидан икки дирам  
(олиб), ^аммаси бир коса сувда ярмй цолгунча цайнати-
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лади. (Сунг) тозаланади ва еттп дирам арман содаси ёки 
туз ва ун беш дирам асални уш а сувда эритиб, тозалаб, 
тайёрлаш усули «Ж умуд» да айтилган бобуна ёгидан  
беш  мпскол цушиб, ярим кайноц холда х,уцна килинади.

Рубопн:

Фалаж булган кпшп тузалпшга якинлашпб
колса,

М унзиж, сурги ва амалдан фойдалар курса,
Цуст, фарфиюн ва седана ёгпдан,
Имконп борича суркамоц керак.

Цуст ёгини олиш усули «Хадар» да, фарфиюн ёгини 
олиш усули «Судоъ-и балгамий»да айтиб утилди.

Ш униз, яъни седана ёгинп олиш усули: седана — йп- 
гирма мисцол, аччиц- бодомницг пусти туширилган мар­
ай — уттиз мискол, оццант — беш мисцол, л;аммаси туйи- 
лади, сунг «Нисён» даги ёнгоц ёгипп олпш усули буйича 
ёг олинади.

Лацва, яъни куз, юз ва лабнинг цийшайиши.
Рубопй:

Дар кимга лацва касаллиги яцинлашса,
Спхдат цунга уларнинг тузогндан кетса,
Мускат ёнгогинп кечаю-кундуз,
Огзида суриб юрса, фойда цилади.

. Яна лацва давоси з^ацпда:
Лацва бирор кимса томонга юз цуйса,
Спхдатп кулдан кетадп ва касаллик юз

беради.
Агар иёраж х,аббидан икки-уч бор еса,
Бу иллатдан бутунлай кутулиб кетади.

И ёраж ^аббини тайёрлаш усули «Судоъ-и балгамий» 
да зикр этилди.

Дар кимга лацвадан кулфат етса,
Уш бу насих;атимни ёдида сацласин.
Чиний ойнани юзига тутиб,
Цоронги уйда бир неча вацт (цараб)

утирсин.

Чпний оина — мис толпдан килинган ойнадир.
Раъш а, яъни аъзонинг цалтираши. Дул-совуц модда-
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дан булса, белгпсп: унутпш, аъзоларнинг огирлиги, чан- 
цамаслик. Агар шароб ичишдан ётш жимоъ цшшшдан 
булса, белгиси шу сабабнпнг узи.

Рубоий:

Дар ким балгам куилигпдан цалтпрок, булса,
Шунга муноспб сургп бермок керак.
Агар шароб ичиши ёки жимоъи сабаб булса,
Мац ичпшдан ва алока цнлпшдан тийилиши

керак.

Ихтплож, яъни аъзонпнг учишп. Агар доимий булиб, 
юзда булса, лацванинг бошланишидир. Агар цоринда 
булса, тутцаноцнинг бошланпшп. Агар бицинда булса, 
кукрак атрофпдагп, бицинга якин парданинг шиша бош- 
лаганининг белгпси. Агар баданнинг барчаспда булса, 
саглтанпнг бошланишидир.

Рубоий:

Бирор кишпнинг аъзосп учпшга одат пайдо
цплган булса,

У аъзога кпздпрплган туз боснш керак.
Агар бу усули бплан йуцолмаса,-
Баданни тозалайдиган х,абдан бериш керак.

Баданнп галпз хплтлардан тозалайдиган х,абнинг тар- 
кпбн: Сокатра алойи — бир мисцол, гурбуд — бир дирам, 
нил успмлигининг уруги, арпабодиён — х;ар биридан бир 
дирамдан. Абу Жах,л тарвузпнинг гушти, Динд тузи, кук 
муцл, катиро — <\ар биридан бир донгдан (олиб), х,амма- 
сины туйилади ва эланади. Икки дирам дарахт пукагпни 
цил элакдан утказиб, кушилади ва петрушка ёки арпабо- 
диён суви бплан х,аб боглаб ютилади.

Таш аннуж, яъни аъзонинг тортишиши. Балгамдан бул- 
ганда белгиси: аъзонпнг огирлиги, унутиш, сийдикнинг 
оцлиги.

Рубоий:

Сенинг аъзонгда балгамдан тортишиш пайдо
булса,

Мех,натпнг ортиб, ро^атинг нам булади.
Тезроц танция цилишга урин, булмаса уни

даволаш,
Мустах,камланиб олгандан кейин цийин

булади.
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Тамаддуд, яъни аъзонинг тугри туриб цолиши. Агар 
з,ул-совук моддадан булса, белгиси: силанганда бадан- 
нинг совуклиги, аъзонинг огирлиги, томирнпнг мулойим 
уришп.

Рубопй:

Хар ким тамаддудга гирпфтор булса,
Сурги х,абларидан (ютпб), фойда кургандан

кейин
Баданига сиртлоннинг ёридан,
Ёки айицнинг ёгидан суркаш керак.

Сурги ^аббини тайёрлаш учзгн «Ихтилож» да баён 
цплинди.

К у з  к асал л п к л ар и

Бплмок кераккп, куз еттп катлам ва уч суюцлпкдан 
иборатдир. Булар л;аво тегиб турадпган томондан тартпбп 
билан баён цилпнадп: эт катлами, мугузспмон катлам, 
«ургимчак» катлами, музсимон суюцлпк, шпшасимон су- 
юклик, турсимон катлам, «когоноцсимон» катлам, «уц- 
ёй» катлами. Худо тугриспнп билувчирокдир!

Барад — киприк усадпган жойда ковокнинг пчки то- 
монпдан чицадиган дона.

Рубоий:

Кузинг барад ташвишпга мубтало булса,
Ацл тадбири билан чоранг осондир.
Эрон цавраги, ангуза ва ушшакни сирка

билан бирга,
Кузингга цуйсанг барадни иукотади.

Ш аър-ц мунцалпб ва шаър-п зоид — эгрп усган ва 
ортпцча киприк маъносида.

Рубоий:

Агар киприк эгри ва ортицча булса,
Димогни тозалаш учун харакатда бул!
Тозаланиш бутунлай хрсил килингач,

'Ташмир цилдир, худо сенга мададкордир.

Ташмир — куз цовогини кесишдир. Буни ка^холлар  
(яхши) биладилар.

Сулоц бу куз цовогининг калпнлашиши, цизариши
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цамда кпприкларнпнг тукилишидан киноядир.
Рубоий: !

Куз ммжжангда калинлашув паыдо булса,
Мепдан фойдали сузларни ёд ол!
Товуц тухумининг оцини ва семизут

баргини,
Гул ёгпга цуш ва богла.

Гул ёш ни тайёрлаш усулп: кизилгулнинг х,ул гулбар- 
гпдап ун беш мпсцол, кунжут ёгидан юз мискол (олиб), 
шишага солинадп ва кпрц 'кун офтобга куиилади ёки 
цизплгулнипг курнган гулбаргпдан ярим спкпм (олиб), 
бир гшёла сувда (сувыпнг) ярмп колгунча капнатплади. 
(Сунг) тозаланади ва ярим пиёла кунжут ёги цушиб, то 
ёг колгунча капнатплади.

Ширноц — кузнинг устки цобигпда ёгнинг кунайиши. 
Белгисп: кузни очиш вацтида куз устки цобигининг огир 
булпшн.

Рубоий:

Мпжжангда агар ширноц иайдо булса,
• Рамхур дилинг гам уинга айланади.

(Унга) дасткорп цплмагуыларпча,
Тузалншн кодир шплардандир.

Рарб — кузнинг бурун томонпдаги бурчагига чицадп- 
ган яра. Белгиси: бармоц билан эзсалар, йиринг ёки зар- 
доб чнкадп.

Рубоий:

Куз бурчапш г шишса ва ёрплса,
Унинг номи гарбдир, эй сах,оват кони!
А.гар мошнп эзиб (устпга) цуйплса,
Соглпк юз курсатпшга умШ килса буладп.

Жараб — куз ички гомоншшш куполлашуви. Са- 
бал — куз оцида жонлашгаи томирга ухшаш, бир-бирига 
чирмашган парда. Жарабнинг пайдо булиши буракия 
сувидан. Сабалнинг тугплишп эса мияни тулпшндан ва 
«уз юмпрларннппг катталашувидан.

Р  у б о й  ¡1 :

Жарабни йуцотпш учун кук шнёф керак,
Сабал учун цизил шиёф керак. ,



Жараб бплан сабал бирга булса,
Фойда етказиш учун зурури агбар керак.

Кук пшёфни тайёрлаш усули: зангор — уч дирам, ку- 
муш кукунп, араб елими, цалай упаси — хар биридан ик- 
кп дирамдап (олиб), х,аммаси туйилади ва эланади. 
(Сунг) пчида цаврак елпми эритплган газак утинпнг ик- 
кц ярим дпрамли сувпга солиб( тозалаб, хамир цилпнадп 
ва шпёфлар ясаладн.

Ь\изил шиёфни тайёрлаш усули: ювилган шодана — 
олтп дирам, араб елими — беш дирам, куйдирилган ку- 
муш ва куйдирилган сарпц зок — х,ар биридан икки ди- 
рамдан, зангор — икки ярим дирам, заъфарон ва мурма- 
кпй — хар биридан бир ярим донгдан, Сокатра алойи ва 
афюп — хар биридан ярим дирамдан (олиб), х,аммасп 
туйилади ва эланади. (Сунг) сув цушиб, шиёфлар тайёр- 
ланадн.

Д узур агбарни тайёрлаш усули: ювилган тутиё, куй- 
дпрплгап ших — х,ар биридан икки дирамдан, Миср нов- 
воти — беш дирам, тешилмаган марварид — уч дирам, 
х,аммаспни туйиб, элаб, чангга ухшагунча салоя цилина- 
ди. (Сунг) кузга суртилади.

Рамад, яънп к у з  огриги.
Рубоий:

Куз огригныгдан бир неча кун утгандан
сунг,

Саломатлик ох,усини домга тушириш учун,
Чашхом, Миср поввоти ва момпронни,
Чангдек майда кплиб туйиб, кузга сепиш

керак.

Мазкур дорини тайёрлаш усули: пусти туширилган 
чашхом — икки мпсцол, Миср новвоти, Чин момирони 
ёкп аизарут, яъыи бир кеча-кундуз эшак сутига солпб 
куйилган ва сояда куритилган гуштхура, х,ар биридан 
бпр мисцолдан (олиб), хаммасини туйиб, элаб, чангга ух­
шагунча салоя цилинады.

Турфа — куз оцида буладиган цизил ёки кук нуцта.
Рубоий:

Эй (одам ), кузингга хол тушса,
Бу х,олдан кунгдинг паришон булса,
Кундур тутуиига кузингни. тутсанг,

I Йуцолмаса нодир з^олдир.
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Зафра, яънп нохуна.
Рубоий: ’

Кузпнгда нохуна иайдо булса,
Сен учун ташвиш мух;айё булади.
Ву пллатга фойда киладнган нарса,
Х,акпм учун рушноё булади.

Рушноё дориспшшг таркпбп: куйдирилган мис ва 
ювплган ш одан а—' х,ар бпридан пккп дирамдан, мурч, 
узунмурч, заъфарон, Абу Жах^л тарвузинннг гуштп — ^ар 
бпридан чорак дирамдан, зангор, Сокатра алойи, арман 
содасп — х,ар бпрпдан ярим дирамдан, олтин ицлимиёси — 
бпр дирам, хаммаспни туйиб элаб, чанг шаклига киргунча 
салоя кплинади.

Дамъа, яънп куздан сув оциши. йсспцдан булса, бел- 
гнси: кузнппг цпзпллигп. Совуцдан булса, белгиси: куз-
НПНГ 07уШГП.

Рубоий:

Допо (киши) куздан сув оцпшини исспцдан
эканини курса, 

Бунинг учун сурма фойда эканпнп бплиши
керак.

Бирок, совук мпжоз сабаб эканпнп курса,
Кузга бослтщупдан узга (дорини)

тортмаслиги керак.

Босликуннпнг таркнбн: куйдирилган кумуш — ун беш 
дирам, дарё куппги, олтин шушмпёси, Нпшоиур тузи, 
ювплган шодана, кундуз цпри, сурма ва сумбулнинг хар 
бпрпдан пккп дирамдан, цалампирмунчоц ва ушна — х;ар 
биридан бпр дирамдан, Сокатра алойи ва момисо — ^ар 
бпрпдан беш дирамдан, мурмакий, нушодир ва зарчава — 
х,ар бпридан уч дирамдан, х,алпла иустидан турт дирам 
(олпб), х,аммасинп туйиб, элаб, чанг шаклига киргунча 

салоя цилпнади.
Цархат ал-айн, яънп куз яраси.
Рубоий:

1 Кузпнгпп огрпшпга яра сабабчи булса,
Огрицдап гулгун юзингни саргайтирса,
Миддадан тозалангач, давоси учун,
Кундур шпёфинп тапёрлаш керак. ,
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Мидда — насрали «мим» ва нуцтасиз иккиланган 
«дол» билан — йиринг ва зардоб (демак) дир.

К ундур шиёфининг таркиби: бпр кеча-кундуз эшак 
сутига солиб цуйилган ва сояда цурптилган анзарут 
гуштхур, афюн ва катпронинг .\ар биридан бпр дпрам- 
дан, дарё цундуридан ярим дирам, калай упасидан сак- 
киз дирам, араб елимидаи турт лирам (олиб), х,аммасп 
туйилади ва эланадп. Товук тухуминпнг они билан цо- 
риштириб, шиёфлар кшшнадп.

Б аёз — бу куз корачпгига тушадигап окдпр.

Рубоий:

Кузингда ок ландо булганда,
Дорн билан унл пукотпш керак буладп.
Шакош; сувншт асал билан бпрга томнзиб,
Кузингни юмпб-очсапг даво булади.

Шакрпк — лолакпзгалдокдир.
Интишор, яънн куз нури турадпган жойдаги анбия-и 

сакбпянпнг очплиши. Агар у оксилспмон сувининг куп- 
лигидап булса, белгисп: очлик ва рпёзатдан паф топиш.

Рубоий:

Агар кузда интишор пайдо булса,
Рам-алам сабабн мухайё булади.
Агар баызиянпнг куплиги бунга сабаб

булса,
(М пяни) тозалаш даво буладп.

Минни тозалайдпган хабппнг таркиби: Сокатра ало- 
йи — бпр мпскол, турбуд ва сарик халиланинг пусти — 
х,ар бирпдан бпр дпрам;Тан, Абу Ж ахл тарвузишшг гуш- 
ти, кук мукл, мастаки, катиро — хар биридан бпр донгдан, 
хинд тузидан бпр ярим донг (олиб), хаммасшш туйпла- 
дп ва эланади, (яна) бпр дирам дарахт иукагини кил 
элакдан утказиб, кушилади ва бодён сувпдан хамир ци- 
лпнади. (Сунг) х,аб боглаб ютилади.

Зийц ал-хадаца, яъни сакбия анбиянпнг торайиши. 
Агар ^уллпннпнг галабасндан булса, белгиси: буруннпнг 
сувлилигп, куз томпрларининг куринмай колиши.

Рубоий:

Агар кишида цорачиц торайиши руй берса,
, Уни нима йукртншнип айтиб берай.
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Агар унинг сабаби х;улликдан бопща нарса
булмаса,

Йукотишни заъфарон шпёфи билан амалга
ошпрмоц керак.

Заъфарон шиёфинпнг таркиби: заъфарон ва зангор — 
^ар биридан бпр дирамдан, момисо ва цизил гул, Сокатра 
алойп, мурмакий, крахмал, араб елими — д;ар биридан  
бир ярим дираыдан (ол и б), х,аммасини туйилади, эланади  
ва (ичига) инки дирам цаврак елими солинган сув билан 
корппгшрилада. (Сунг) шпёфлар цилинади.

Хаёлот — куз олдида чивин ва пашша каби нарсалар- 
нинг куринпши. (Агар у) опщозон бугидан булса, бел- 
гиси: цорпн туц найтида кунайиши, х;азмнинг бузилиши.

Рубоий:
•

Дар бир кузга з^аёлот якинлашадиган булса,
Унинг пистирмасида юз офат ва фитна

булади.
Унинг сабаби меъданинг буги булса,
Сурги цидир, давоси шу булади.

Меъдани з,ар хил хилтлардан тозалайдиган сургининг 
таркиби: туйилган ва эланган Сокатра алойп — ярим 
мискол, цпл элакдан утказилган дарахт пукаги — бир 
мисцол, тайёрлаш усули «Дувор» (боби)да утган кпчик 
атрифулдан икки мисцол (олиб), х,аммасини бирга цу- 
шиб, соцкачалар цилинади ва ютилади.

Нузул ал-моъ, яънп нур турадигаи жойга сув туши- 
ши. (Агар у) тиниц ва соф булса, бошланпшда дори би­
лан, охирида дасткори цилиш билан даф булади. Аммо 
цора, цизил, сариц, кук ^амда цуюлган, цора ва оз^ак 
рангида булса, дори билан х,ам, дасткори билан х,ам мут- 
лацо даф булмайди.

Рубоий:

Дар вакт кузга сув тушнши пандо булса,
Бечора дилнпнг сабри барбод булади.
Бу (иллат)нинг эгаси за.\,аб ,\аббини

истеъмол кплса,
Сиз^ат тоииб, унинг кунглп шод булади.

Заз^аб з(,аббининг таркиби: Сокатра алойи — бпр мпс- 
цол, сариц ^алила пусти, мастаки, катиро, мах,муда, заъ­
фарон, буларнинг з;ар биридан бир донгдан, кизил гул-
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дан икки донг (олиб), ^аммасини туйиб, элаб, сув билан* 
хамир цилинади ва ^аблар боглаб ютилади.

Аш о, яъни шабкурлик. (У ) купроц цора кузли одам - 
ларда пайдо булади.

Рубоий:

Байзия куюцлпгидан шабкурлпк юз берган
булса,

Юз хпл дарду-алам дпл сарп йул топган
булса,

Агар асални розёнаж  билан бирга суркалса,
Ацллилар назарида албатта наф цилади.

Розёнаж  — арпабодёндир.
Ж уэф, яъни кундузи курмаслик. (У ) купроц кук к у з -  , 

ли кишиларда пайдо буладй.
Рубоий:

Х удо амри билан кундузи курмаслик
иллати,

Куриш рух,пнинг суюцлашганидан юз берса,
Б у  иллат эгасига даво учун
Мол гушти билан х;ариса (ейишни) буюрмоц

керак.

Заъф  ал-басар, яъни куриш цувватйнинг нуцсонга уч- 
рапш. (Агар у) балгамнинг рутубатидан булса, белгиси: 
балгам галаба килганда юз берадиган х,ар хил белгплар 
билан бирга кузнинг оцлпги.

Рубоий:

Кузингни заифлиги рутубатдан тугилган
булса,

Агар унинг сургисини ичсанг соз булади.
Мия ва баданинг хилтдан тозалангач,
Энди сенга рушноё куз(,ли керак булади.

Руш ноё кухлпнпнг таркиби: тешилмаган марварид —  
бпр мпскол, Чин момирони — бир ярим мисцол, арман со- 
даси — икки мисцол, цалаыиирмунчоц, заъфарон ва сур- 
ма — хар биридан ярим мисцолдан, мушкдан бир цийрот 
(олиб), ^аммасины туйиб, элаб, чанг шаклига киргунча 
салоя цилинади.



Кулок иллатларининг давоси

Тараш, яъни цулоц огирлиги. Агар балгамдан булса, 
белгиси: сезгпларнинг бузилпши, бошнпнг огпрлпгп, уй- 
цунппг куплпги.

Рубоий:

Эй (ода.и), сеыда кулоц ошрлпгп булса,
Агар з^ушёр булсанг бир суз айтаман.
Сабаби балгам булса давоспга,
Унп х;айдайдпган дори ичсанг соз булади.

Балгамнп даф этувчи дорпнпнг таркиби: Сокатра ало- 
йи — ярим мисцол, Абу Жах,л тарвузинпнг гушти, тур- 
буд, маз^муда, кук муцл — з̂ ар биридан бир донгдан  
(олиб), х,аммаси туйилади ва элаиади. (Я иа) ярим ди- 
рам дарахт пукагини цил элакдан утказиб, (уларга) 
цушилади ва петрушка суви билан хамнр цилиб, з^аблар 
боглаб ютилади. Балгам даф цплпнгач, турп ёгпни эрта- 
лаб ва кечцурун шпщ з<;олда цуловда томизиладп.

Турп ёгинп олиш усули: цора ёки оц турп сувпдан  
саксон мисцол, зайтун ёки кунжут ёгпдан йигирма мис- 
цол (олиб), бир-бприга цушиб, то ёг цолгунча кайнати- 
лади ёки турп уругидан кунжут ёгпни олиш усули буйи- 
ча ёг олинады.

Танин, яъни цулок овози. Агар сезгп кувватидан булса, 
белгисп: сезгпларнинг софлпги. Агар мпянинг запфлпгп- 
дан булса, белгиси — унинг бузилганп.

Рубоий:

Сезги цувватидан цулоцда овоз пайдо
булса,

Ацл тацозосича мугаллпзот фойдалидир.
Сабаби мпянинг кучсизлиги булган вацтда.
Бопща муцаввиётдан суркаш керак.

Мугаллиз (от) деб моддани цуюлтирадиган на.рсалар- 
га айтилади, масалан, кукнор ва салат. М уцавви(ёт) деб 
аъзо мизожпни муътадиллаштирадиган ва ортицча (хилт- 
лар)ни цабул цилдирмайдиган нарсаларга айтилади, 
масалан, мпрт ва гул ёги. Гул ёгинп олиш усули эса «Су- 
лоц» (боби)да айтилди.



Мухаммад ал-%аравий 

„Манофиъ ул-^аёт“ 

(«Жонзотларнинг фойдасп») кптобидан

Хайвонларниш хосиятлари

Бури. Кимки бури тпшинп узи билан, олиб юрса, унга 
х;еч бпр Ёиртцич з^айвон зарар етказмайди. Бури тишидан 
мунчоц килиб, ёш болага осиб цуйилса, тутцаноц (эпи­
лепсия) булманди. Агар бури тишини ёсуман ёгида бпр 
неча кун саклаб, сунг ш у ёгни юзга суртилса, ул одамни 
курган х;ар бпр кимса унга мех;рибон булади.

Кимки буринннг унг кузпни узи билан олиб юрса, 
унга йирткич х,айвонлар ва газандалар зарар етказмайди.

Цуланж (колит) касали бор одам бури терисидан 
белбог боглаб юрса, куланжга даво булади.

• Агар бурининг ички (чарв) ёгини олиб, кул ва оёк- 
ларга суртилса, совуц урышдан сацлайди.

Тунгиз. Агар бирор кимсани илон чацкаи булса, тун- 
риз жигарини шаробга цушиб еса, фойда циладп. Агар 
жигарни асал билан цушиб ейилса, цабзпят (ич цотиш) 
ни цукотади.

Айнц. Айиц кузини латтага ураб, иситмалаётган одам- 
нинг (пешонасига) цуйилса, иситмани туширади.

Сиртлон. Сиртлон утини олиб, огриц кузга суртилса, 
шпфо булади. Сариц касал билан огриган одамга х,ам 
суртилса, яхши булади.

Сиртлон гуштини истеъмол цилпнса, семиртирадп.
Агар аёлнинг цорнида х;омиласи улиб цолган булса, 

ундан халос булиш учун сиртлон ю н г и н и  остидан тута- 
тиш керак.

Цоплон. Агар коплоннпиг гуштини сирка билан ку- 
шпб, нпцрпс (подагра)сп бор одамга берплса, даво бу- 
ладн.

Цоплоннинг цошпш куритпб, шакарга цушнб, майда- 
лаб, тао.м ,\азмига цийналаётган одамга берплса, овцатв 
,\азм булади.

Агар унинг терисидан белбог килиб боглаб юрилса, 
газандалар ул одамдан цочади.

От. Айтадиларки, отнинг гушти иссицлйк булиб, меъ- 
данп кучлп цилади, куз сувини купайтиради.

Кимки от мпясини истеъмол цилса, аз^моц булади.
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Агар от миясига нура (ох,ак) ва асал кушиб, малкам тай- 
ёрлаб, жарохатга куйнлса, фойда цплади. Агар пиширил- 
ган от сутини истеъмол цплинса, юз рангини кизил 
цилади.

От ёгидан малкам тапёрлаб, жарохатга куйнлса, яхш и 
булади.

Агар бнрор кнмсани кулок огригп безовта цплса, от- 
нинг янги тезаги сувини цулоцца томизса, огрицни 
цолдпради. Агар от тезагинп исснц цилиб, ярага цуйилса, 
тузатадп.

Туя. Бу  жоннворнннг табиати бирорта турт оёцлини- 
кпга ухшамайди. Одамга жуда мойил булади, лекин узог^ 
вацт гиыа сацлаш хусусияти бор.

Агар туянинг ёгини ёсуман ёги билан цушпб, баданга 
суртплса угла ердан тук чицмайди.

Т уя  миясиии асал билан цушпб, бпцпни огриётган 
одамга берилса, яхшп булади.

Истисцо (сарпц сув касаллиги)дан тузалаётган одам­
га туя сийдпгинп х,ар куни цирк мпсцол цанд билан 
цушиб ичирплса, дардидан халос булади.

Эшак. Тутцаногп бор одам эшак териси устида утирса, 
тутканогп кетади. Агар эшак териси хонада тутатилса, 
уша ердан х,амма газандалар кочадп.

Бурун цонаган вацтда эшакнинг янги тезагидан си- 
кплган сувнп бурунга томизилса, яхши булади.

Илон чаццан ерга эшак мияси цуиилсе, зах,ар таъ- 
сцр кнлмайдп, (лекин) кпмки эшак миясини еса, жинци 
булпб улади.

Цулон (ёввойм эшак). Ёввойп эшакнинг гушти муъ- 
тадил булади, уни истеъмол цилинса, х,ам иссиц, х,ам со- 
вукдан булгап бодни цолдиради, лекин мияси ейилса, 
цул-оёцни бушаштиради.

Бпрор одамда ницрис (подагра) булса, ёввойи эшак- 
нпнг ёгини суртса, фойда цилади. Яна унинг ёгини гул 
ёги билан аралаштирпб, бурун ва цулогдеа томизилса, мия 
курпшига фойда цплади; уряинп х,ул кплиб цуядиган 
одамга х,ам унинг ёгпнп ейиш фойдали.

Спгир. Жолииус хакпм айтадикн, агар спгир гуштини 
сиркя ва заъфарон билан кушнб ппшприб ейплса, у муъ- 
тадил булади, бошка баъзн хаки.чларппнг айтганп буйи- 
ча исспцлпк булади.

Агар мол гуштщш совнтиб, цонн окаётган жарохатга 
цуйплса, цопни тухтатади.

Сигир тезагпнп майдалаб. пстисцоси (сариц сув ка- 
саллпгп) бор одамга берплса, фойда цилади, яна сигир
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тезагини илов чаедан жойга иссиц-иссиц боглаб турилса, 
вах,ар таъспр ^илмайди.

Агар бирон кишида ша^ица (мигрень) булса, сигир 
утпнп j\opa майпз билан эзпб суртса, даво булади.

Сигир шохпни куйдирпб, сирка билан rçÿmn6 туриб, 
зеки ярага куйплса, тузатади.

Цун. Цуй гушти пссиклнк буладп. У  ни муттаспл ис- 
теъмол килган одамнинг баданпдан дуруцлпк кетади, 
1^увват пайдо буладн ва кузи равшанлашады.

Овози бугплпб колган киши куй сути билан гаргара 
кплса, овозп очплади.

Суягпни куйдприб, кулпни аёл сути бплан корншти- 
риб, ^урт тушган ярага ^угйилса, куртларнп умвдиради.

Щ'й тезагинп тенг мпкдордагы арпа унп билан rço- 
риштириб, ^озонда кумадиган мш^дордаги сув билан 
сувни тортгунча кайнатпб, шу (аралашмани) курптиб, 
майдалаб, сирка бплан аралаштириб, дог тушган юзга 
суртилса, д о б и н и  кеткизади.

Ургочи цуйппвг чарвпепни бодом ёки урик ёгп бплан 
кушиб эзпб, чаён, плон чаккан жойга х^йплса, фойда 
киладп.

Эчки. Жолпнус хакимнпнг буюришича, буйрак огри- 
гпда эчки утипи шакар бплан 1\ушиб истеъмол цилпш 
керак. Яна унпнг ути ^уло^ огркганда томизплса хам 
фойда циладп. Дуриган утп эса orpnrç к^'зни тузатади.

Эчки утпнп гул ёги билан Kÿmn6, иссгщ сувга солиб, 
нафаси спедап одамга берилса, албатта фойда цилади.

Эчки ёгпнп г^овуги 6ÿm боланииг остидан тутатплса, 
^овугпни муста^камлайди.

Ох;у- О^унпнг гушти rçypyrç-пссицлпк, х;ам енгил.
Унпнг мияспни юз фалажи бор одамга берилса, даво 

б5\лади, яна ^орпн огригпнп ^ам босади.
Дуён. Цуён ^онини Kÿ3ra тортилса, кт^здан ёш окиши 

тухтаыди, ëFn эса куз кпчишпшинп кеткпзади.
Цуён гушти ейплса, савдони даф киладп.
Ит. Бпрор жойи огриётган одамга ярим мпскол ит 

суягпдап берилса, фойда киладп.
Тутканогп бор киши пт терисп устига утпрса, тут^а- 

нок тутпши тухтайди.
Йтнпнг янгп спйдпгппп кутурган ит тпшлаган жойга 

цуйплса, шпфо бÿлaдп.
Тулки. Тулкининг корнипи бели огрийдпган одамга 

едирилса, огриги цолади.
Дора тулкининг чарв ёгини гулсафсар ёгп бплан rçÿ- 

шпб, огриётган тишга томизплса, огрщни босади.
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Шагол. Оцма яраси бор киши шагол териси устида 
утирса, яраси тузаладп.

Иссш^ боди бор одамга унинг гуштини, совуц боди бор 
одамга эса ёгинн заъфарон билан кушиб ейпш фойдали 
булади.

М ушук. М уш ук юрагини бир мискол шаробга ^уш иб 
ейилса, юрак ва бош огрпгпга даво булади.

Агар бирор кимсанинг корни огриётган булса, м уш ук  
ёгпни гул ёги бплан кушпб суртишп керак.

Тошбака. Тошбака косасини куйдириб, кулини гул 
ёги билап кушиб, окма ярага суртилса, фойда киладп.

Барас (пес) булган одам гуштини истеъмол 1\илса, ту- 
залади.

Сичцон. Цуланжи бор одамга бир мискол сичцон те- 
загини остидан тутатиш фойда цилади.

Куршапалак. Куршапалак оспб цуйилган экинзорга 
чигиртка келмайди.

Кушларнинг  хосиятлари

Бургут. Бургут пати уй ичида тутатилса, уша ер- 
дан илон, чаёнлар кочадп.

Лочин. Лочин мияси томоч огриганда суртилса, 
яхши булади.

Бойуглн. Бойугли миясини бинафша ёги билан ^ушиб, 
бурунга томизилса, ша^ица (мигрень) ни тузатади.

Кабутар. Кабутар гушти исспцлик булади. Кабутар ■ 
боласпнинг ^онинп соя жойда г^урптиб, шакар билан 
ейилса, меъдани бакувват грлади.

Бурун цонаши тухтамаса, кабутар боласининг г^они 
томизилса, дарх,ол цоннп тухтатади.

Хуроз. 0 ^  хуроз пати куйдирилган уйдан газандалар 
цочадп.

Хуроз миясини илон чаккан ерга ^уйилса, зах,ар таъ- 
сир килмайди.

Тову^. Цора товукнинг тухуми меъдани бакувват ци- 
лади. Доим товуц гушти еб юрадиган одам семиради.

Цора товукнинг тезагини огри^ тишга г^уйилса, ог- 
ри^ни цолдиради.

Гоз. Роз гушти иссп^ булади. Унинг оёц суягини куй- 
дприб, кулини ярага цуйилса, тузатади.

Агар цора гознинг гуштини еб, устидан яна сут ичил- 
са, меъдани мустах;камлайди.

Агар гоз ёгини ёсуман ёги билан цушиб, дулоада то­
мизилса, вдгло^ огригини бартараф цилади.
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Сасс 1щ  попишак. Сасси^ нопншак цонинп кузга тор- 
тилса, куз равшан буладп.

Булбул. Булбул цонинп пчгап одам хушовоз булади. 
Унинг суягини ёш боланпнг буйнпга боглаб цуйилса, 1>о- 
ронгидан цуркмайдп ва тили бийрон буладп.

ЛаЗлак. Ланлакнннг хоспятларпдан бнрп шуки, захар . 
ичган одам унинг ёгинп сигир ёгп билан цушиб еса, за- 
з а̂р таъсир цшшайдп.

Лайлак тухумпнп кир!\ кун от гупгига кумпб куйпб, 
сунг пес булган одамга берплса ва суртилса, яхши бу­
лади. 4

Мусича. Юз фалажига учрагаи одам муспча гуштини 
еса, тузалади. Гуштпни заъфарон бплан цовуриб ейплса, 
опщозон касал булманди.

Унинг ^орнипи цутурган ит тншлаган одамга берилса, 
фойда 1\илади.

%аким Нермоний

„Ба^р ул-Х авосс“

(«Хосиятлар денгизи») кптобидан

Ипак. У  форс тплида абришим, туркийда — ифак, х,инд 
тилида йит дейплади. Унинг энг яхшпси, сарик, пнгичка 
ва тоза булади. Исси^ ва сову^да муътадпл. Айтишларича, 
биринчи даражада курук ва пссиц. Хузийнннг айтпшпча, 
биринчи даражада псснк ва хул булади.

(Ипак) балгам ва савдодап тозалапдп, бадашш семир- 
тиради, тана ва зе^нга ^увват берадп, хафалпкни кеткн- 
зади ва куз равшандлгпни оширади. Юракнп бакувват 
^плади ва хафацон (юрак уриши) га фойдали. Упинг бпр 
пчими бир дирамдир. Меъдага зарарлп. Унинг исло.\ кп- 
лувчпси равоч ёки цнтрон суви.

Обор. У  куйдирилган кургошиндир. Цургошиннинг 
арабчасн апук дейплади. Уин купдириш усулп куйидагн- 
ча: ^уррошинни темир товага солиб, устпга олтингугурт 
сепилади ва курага (учоада) ^упплади. Таги тешпк со- 
пол коса бплап куранинг усти ёпилади ва оловга ^урго- 
шнн куйгунча дам бериладп.

У  иккинчи даражада совук. Унинг ювплгапи куз 
яраларини цуритади. Кукуни сепилса, бавосилга, бурим- 
ларга, саратон (рак)га ва ёмон яраларга фойда ^илади.

Обонус (обонус дарахти). У  нкки хил буладп: кора 
в а  ола-була. Б у  дарахт уннобга ухш аш  булиб, ёрочи сув-
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да чукади. Иккпнчп даражада псс1щ ва цуруц. (Обонус- 
пп) сув билан эзпб, кузга тортплси, шабкурлпк ва куз 
окнни иукотадп, б у спновдап утган. Цнпиеп сочни усти- 
радп. Агар пстеъмол кнлипса, буйрак ва ковукдаги тош- 
ни майдалайдп.

Обонуснинг бадалп — араблар сидр дейдпган кунор 
дарахтидпр.

Отон (ургочн э т а к ) .  Форс тплпда мода хар, туркпйда 
эшак, х,пнд тилида хар:; дейплади. Унпнг сутинп х,ар ку- 
нм 20 мисколдан ичилса, снлга даво буладп.

Утрунги-: (цитрон). У форс тилида турунж дейилади. 
Муаллыфнипг айтишпча, Кобул вплоятпда унинг нордон 
ва ширин хили учрайди. Аксариятп шириндир. Таъми 
багоят ёцпмли. Ширин хплинииг сарпц пустп иккинчи 
даражада цуруц в а  и с с и ц .  Сарик пустпдан кейин чикади- 
гап ок эти эса бпрпнчи даражада п с а щ  ва х,ул. УруЕИ 
иссик ма бчроз хул, пордон (хили) эса ишшнчи даражада 
совук в н  курук буладп.

Нордон (цитрон) ееикнлга суртилса, (уни) йу^отади. 
Псснцдаи булган юрак уришига уни ейпш фойдалпдир. 
Сафрони \апдайди, иштах,ани очади. Куйган сафродав 
булган меланхолияга фойдаси бор. Юракка цувват бера- 
ди. хуморлнкни таркатади, газандалар ва илон зах,рига 
тарёк буладп, ярацол (сарик касали)га фойдаси бор. 
Унпнг пусти юрак дардига даво ва кпшпнп шодлаптирув- 
чи дорил.ар жумласидандир. Огизда ушлаб турплса, 
<)|-ч1з хпдини ёклмли килади, песга суртилса, нафи буладп.

Шайх (Иби Сипо) нинг айтишпча, (цптроннинг) нор- 
донп пссиц мпжозли горакнн мустах,камловчилардандир. 
Исспкликдан булган юрак уришп ундан яхшп буладп. 
(Цптронда) тарёклик хусуспяти \ам бор: плоп ва газан­
далар захрпга фойда цплади. Дплни шодлантпрувчи учпн- 
чп даражадаги курук ва пссиц (дорн)дпр.

Утружж пустп песга ва афъо илони чаккан жойга 
суртилса, даво буладп. Афъо плонп чаккан ярага унинг 
сувп хам фойда кплади. Аммо (упи) пстеъмол ^нлпш ва 
суркаш кукракка ва асабга. зарарлидир. Унинг давосп — 
кукнор шарбнтидпр.

Турупжнннг тозаланган урутидан пкки ыисколпни 
илик сув билан пчплса, чаён захрпнп кесади. (Уни) яп- 
чиб суркашнинг (х,ам) фойдаси бор дейдплар. Агар ки- 
ипмлар ораспга солпб куйплса, уларнн х,ашарот ейпшидан 
саклайдп.

Дисцуридусппнг айтпшича, турунж уругининг бир 
кисмиш! ок мурч билан аёлга едпрплса, уша зах,оти \ о
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миласи тушади. Унп тутатилса, тутуни бавосилга я;ам 
<£ойда ^илади.

(Турунжнинг) барги курптувчп, эритувчи ва таомни 
з^азм ^илувчидир. Меъданп иссиц цилади, балгамдан бул- 
ган ти^илмани очиб юборади.

(Исмпд) ёки кухл (сурма). Уни форс тнлида сурма 
дейилади. Энг яхшпсп Исфа^онники булиб, тиниц, тош- 
сиз булади. Унп мол ёги билан аралаштирпб, устига цора 
нефть сеппб куйдпрпб, янчпб, кузга суртилса, сув о^п- 
шпнп тухтатади, кузнинг саломатлпгпнп сацлайдп, ортп^- 
■ча этнп ейди.

Биринчи даражада совуц ва пккинчп даражада цуруц. 
Унп ёг билан цушпб, оловдан куйган жойга суртилса, 
фонда кпладп. Куйднрплган (исмиднп) янгп ярага ку- 
йплса, фойда ^илади, аммо яхшп булгандан сунг, цора 
изп колади.

Жолинус айтадпкп, пклпмпё ва купигп олпнган асал 
бплан бнрга кузга куйилса, бош огрпгини йукотадп.

Аёл киши сурмаип олдпга кутарса, хайзнп тухтатади, 
бурунга пуфланса, ундан кон кетишпнп тухтатадп. Бу- 
рунга сурма урнпга уша мивдорда тутпё (ишлатиш мум- 
кпн). (Исмид) упка учун зарарлидпр. Унпнг ислох, цплув- 
чпсп — шакар бплан каспро.

Ижжос (олхурп). Форс тплпда олу дейилади. У пккп 
хил буладп: кора ва ок. Энг яхшпсп — кора, йирпк, ши­
рин ва жуда пишганидпр. У  биринчи даражада сову^ ва 
иккинчи даражанинг охирида ^ул. Новвот билан ^ушилгаи 
тоза (олхури)нинг сувп сафрони х,айдайдп ва ташналикни 
йукотадп, горак ^ароратпнп босади, лекпн меъданп бу- 
шаштиради.

Дпскуридус айтадпкп, олхурпнпнг озиклиги нам, меъ- 
дани совук ва хул килади, ични юмшатадп ва сафрони 
х,айдайдп.

Закарпёшшг айтпшича, пчнп сурадп ва ташналикни 
1\Ондиради. Цанча нордон булса, шунча кучли булади. 
Унпнг пишганп шпрпн булиб, ични суриш (хусуспяти) 
камроц. Цора (олхурп) га ннсбатан о^пнпнг баданга озгщ- 
лиги купроц булади.

АхЗпнус («ёввони бугдой»). Форс тилида гандуми 
спёх, дейплади. Х,ацпкийси окар сувларга яцпн жойларда 
усадп. Унпнг кора, майда мевасп бор. Оц гулидан бир 
кисмни турт цисм асал билан аралаштирпб, кузга цу- 
.йплса, куздан сув окишпнп йукотадп. Унпнг сп^иб олин- 
ган сувп олтпнгугурт ва натрун бплан кушиб, куловда 
томпзилса, цулоц огригпни босади.
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(Азанп (хошщ ул-кадб) («Итни б^гувчи»). У ни  форс
тилида кучала дейплади. (Бу) эушд дориси булиб, заз^ар- 
лардан бири ^псобланади. Сепкпл, цутир, темираткп ва 
иркп naco касаллпкларпда суртиб ишлатилади. Унинг 
зараршш кайтарпш учуй япгп сут, бодом ёги, ёгли шур- 
ва бернб кустприладп, лекпя кулгунага фойда килади.

Озарбуя. Форс тилида галимшуй дейилади. Кобулда 
пстах доб хам аталадп. У  бплан жун, зигир ва пахтадан 
булган кпйимлар ювилса, яхшп тоза булади.

Дискурпдус айтадпкп, бу.тикан илдизи булиб, гули 
сарпк, ноясп бир карпч, атрофидап куп шохлар чиккан, 
нухат гплофларпга ухш аш  гилофларда 3 — 5 дона уругп 
бор. И.'.дпзпнп араб тплпда артаннсо дейилади.

Жо.'игпуспияг аитпшпча, купннча унинг илдизи иш- 
латилад:!. У  учппчн даражада курук ва иссик. Илдпзпни 
шароб бнлаи пчш са, газанда чакканида фойда цилади, 
oFpiiKHn тезда босади. Лгар асалга кушиб суртилса, ёмон 
яраларнп тузатади. Спрка бплан эзилгани «тулки наса­
д и л а  фойда ^илади. Агар аёл киши уни кутарса, з^оми- 
ласи тушади.

Озарбуя улдирадиган захарларга тарёк з^исобланади. 
Айшщса газандалар зая;рига царши мусаллас билан цу- 
шпб ичилади. Закарпё айтадикп, ёнбош огриганда фойда 
кплади, ти^плмаларни очадп, .\икичо^ни тухтатади. Хпд- 
лаганда шу даражада аксиртирадикп, х,омиладор аёлнинг 
боласп тушиши мумкпн. (Ленин) ички аъзоларга зарар 
етказадп. Унпнг бадали — уз вазнпча олинган турунж  
уруги.

Озон ул-фаър (б^такуз). Озон ул-фаърни марзанжуш 
з а̂м дейилади. Гулининг ранги ложувард рангида булганп 
энг яхшиси з^исобланади. У  учпнчп. даражада иссиц ва 
иккинчи даражада куруц. Уни ичилса, тут^ановда фойда 
циладп. Агар ыщиб олпнган суви бурунга тортплса, юз 
фалажпга фойда цпладп, шароб билан кушиб ичплса, 
афъо илони чаеданпга даво булади. Сиркага едышб 6 o f -  

лаш (з^ам) плон ва чаён чаеданига фойда цилади. Бош  
ва бопща аъзоларда совувдан булган огрицни босади, ти- 
цилмаларни очадп, пешобнп юргизади, меъда ва бопща 
ички аъзоларни иситади. Агар унинг сувини асал билан 
цушиб, гаргара цилинса, мияни ёмон хилтлардан тоза- 
лайди.

Озон ул-фаърнинг чуииип тпкан кирган аъзога бог- 
ланса, тиканни чицаради, аммо ковуцца зарар цилади.. 
Унинг пслоз<; ^илувчисп — семизут ёки баргизуб.

' Аруз (гуруч). Форс тилида биринж, туркпйда тузган»
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з,инд тилида човал дейилади. У  биринчи даражада и с с е щ  
® а  пккинчн даражада цуруц. Баъзилар уни совуц-цуруц 
дейдилар. Аруз кабзият пайдо киладп, кизил биривжвивг 
кабз кнлпш хусусиятп кучлироц. Агар уни ювиб, кожира 
шираси билан пишпрса, ични юмшатадп. Оц гуруч юз 
рангини тозалайдп, баданнп семпртиради, аммо цуланжи 
бор одамга зарар кплади. Унпвг исло^ цилувчиси — янги 
сут ёки ёг. Баъзпларнннг айтишича, асал ва цизил ша- 
кар хамдир.

Жолпнуснинг айтншпча, сут бплан пишприлганп ма- 
ниинп купайтиради.

Дисцуридус айтадпки, гуруч цорин, буйрак ва кову^- 
дан цон окканда фойда циладп. Бачадон бугплпши каса- 
лига хам жуда фойдалидпр. Гуручни спркадан тайёрлан- 
ган нарсалардан кейин ейпш керак.

Аржувон (аргувон). У  форс тилида аргувон дейилади. 
Б у  дарахтнпнг гулп пстеъмол цилинади. У  совук ва ку- 
рук. Унинг плдиз пустпнп кайнатиб ейплса, кустпради. 
Аржувон чупининг кулп кошга суртплса, кора муйпп ус- 
тиради. Гулини ичиш хуморни тарцатади.

Аро^у (^орамуг). Форс тилида спёхак, туркийда цо- 
рамуг дейилади. У  цора, думало^, цаттиц дон булиб, ёсу- 
ман ва бошка нарсаларнинг орасида учрайди. (Ароцу- 
нинг) унпни сирка ва сув бплан корпб, 6 соат офтобга 
цуйиб, кейин псспк ва каттпк шншга богланса, юмшата­
дп ва огрикип босадп.

Арнаб (цуён). Цуёп форс тилида харгуш, туркийда 
говушкоп, х;инд тилида салх1ур дейилади. Унинг гушти 
савдовий куюк кон пайдо цпладн. Иссик ва куруц (х;исоб- 
ланади). Унинг цовурилганп зах,арларни цайтарадп, ичак 
шилпншппда х.ам фойда киладп. Р^уённинг мияси касал- 
ликдан кейин пайдо буладиган титрокца фойдалидпр.

Букрот айтадикп, агар цуённпнг калласипп куйдирпб, 
айпц ёги билан кушпб суртплса, тулки касаллигпда муй- 
нп устиради. Унинг панирмоясини туз, ёг ёки асал билан 
цориб, сирка билан ейилса, тутцановда фойда цилади. 
Агар тугыайдиган аёл пок булгандан кейин (цуён) па- 
нпрмоясини кутарса, худо пзнп бплан хомиладор булади. 
У  барча захарларга, айнш^са илон чавданпга карши тар- 
•ёкдпр.

(Цуён) гуштинипг пслох, кплувчиси зираворлардир.
Арастушш г айтишича, кадимгилардан бирининг гапи- 

га кура, цуён сийнасини курптпб, яичпб ейилса, тугмай- 
диган аёл хрмиладор булади. Унинг моягпнп еса х,ам 
шундай булади.
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Исфидож (упа). Форс тилпда сапидо, туркийда упа 
дейилади. У  иккинчи даражада сову^ ва цуруц. Жолпнус 
айтадики, агар уни гул ёги билан цушиб суртилса, яра- 
ларга, тошмаларга ва «илон касаллпгига»га фойда цилади.

Цалайдан олпнадпган сапидонп денгпз чаёпп ва аж- 
дахо тишлаган жойга суртилса, фонда киладп. Агар кур- 
гошип упаспни дорпларга цушнб кузга суртилса, куз 
•огрпгп ва уш ш г яраларини тузатадй.

Унпнг псдох килувчиси канд ва араб елимидир. Жо- 
линуснпнг айтпшича, саиидонипг бадалп кургошин чирки, 
куйдирплган кургошин ва спркадпр.

Исфанох (немало^). Закарпёнинг айтпшича, у муъта- 
дилдир. Кукрак дагаллашганда фойда кплади, пчни юм- 
шатади. Муътадпл булгани учун исспк хам совук мп- 
жозлиларга тугри ксладп. Шай^нпнг айтпшича, бирпнчп 
даражада совук ва з$л. Яхш п озпклантпрадп, ювиб, то- 
залаш хусусиятига эга. Сафропп кучпрадп, кондан була- 
дпган бош огригпга фойда киладп. Бах,рпн айтадики, 
ундан тайёрланадиган овкат барча к$;крак насалликларп- 
га, масалан, путал, кукрак дагаллпгп ва шишларпга, сии- 
дикнинг куйдириб чикпшига ва иептмаларга фойда киладп.

Шарифнпнг айтпшича, уни узок вакт об горпш- томоц 
огрпгп, доимпй назла, доимпй тумов, кукрак ва упка 
касалликлари, кои, х;амда сафродап буладиган касаллик- 
ларга фoiiдa кплади. Упинг бадалп — ариа унп.

Асад (шер). У  форс тилпда шер, туркпйда арслон, 
хпнд тилпда сер дейилади. Цурра айтадики, шер ёгпнп 
белга, сонга, сон тагига, олат атрофларига суртилса, шах,- 
воний цувватнп кучайтпради. Шер териспга утприлса, 
ннкрпс (подагра) га ва бавосплга фойда кплади. Айтиш- 
ларйча, шер оловдан ва хуроз овозпдан цочади.

Исцнл ва унсал (денгиз пиёзи, ёввойи пиёз). Форс 
тилпда ёввойи пиёз шундай аталади. У  епчконни улдира- 
ди, дейдилар. Наргис ораепда куп булади. Иккинчи да­
ражада исснк ва куруц. Агар «тулки касалп»га суртилса, 
фойда киладп. Тутканок ва савдога хам фойдаси бор, дей- 
дплар. Кузни уткирлаштирадп, эски нафас цисиши ва 
эски йуталларга фойда килади, истискога хам фойдаси 
бор. Ба^рпн айтадики, унпнг сиркаспнп цутир, бах,ац ва 
темиратки (касалликлари) дорпларига цушпб ишла- 
тплса, фойда кплади. Шарифнпнг аитишпча, унсални ко- 
вурпб, узига 6 хнсса мицдордагп туз билан кушиб, иккп 
лпецолдан ейилса, гализ хилтларнп суриб чидарадп.

Унпнг бадали — вазнинпнг 1/3  ча келадиган игпр, яна 
унинг 1/3  ча мицдорда з^амомодир.
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Усрунж (Рум рай^они). Унп устухудус, «М увоф щ  
ул-арво^», яъни «рух;ни яхшиловчи» х;ам дейдилар. Унинг 
мазаси бироз тахир ва уткир. Дисцуридуснинг айтишича, 
кайиатмаси зуфо каби кукрак огрпгини тузатади. Жоли- 
нус айтадики, (усрунж) бадандаги барча тапщи ва ички 
аъзоларни кучайтиради, тозалайди ва тицилмаларни оча- 
дп. Мосаржавай.\ айтади: у иккинчи даражада 1\уруц ва 
исеик. Закарнёшшг айтишича, балгам ва савдони суриб 
чикарадн, мунтаза.м истеъмол цилиб турилса, меланхолия 
ва туткано^ни даф килади. Унннг бпр ичими 2 —3 дырам 
буладп. Агар спканжубин билан ичилса, яхши булади, 
асалга кориб ейилса, миянп тозалайди. Шайхнинг «Юрак 
дорпларп)>да айтишича, унпнг хосиятларидан бири мия 
ва юракдан савдонп сициб чикаришидир. Дилни хурсанд 
килади хамда дил ва мияда булган рух, жав^арини тоза­
лайди, хилтларнинг чирпши олдини олади, сийдик аъ- 
золарини кучайтпради. (Усрунжни) тоза шароб, сиканжу- 
бнн ва озгпна туз билан кушиб ичилса, ични суради. 
Сафроли кишиларни кустирадп ва ташна цилади.

Шарифнинг айтишича, уни янчиб ейиш бош цалтира- 
дшга фойда килади. Бопща (табиб)нинг айтишича, бирор 
кишинп захарли хайвон чацкан булса ёки за^ар ичган 
булса, устухудусни ичиш фойда беради.

Унинг бадали — у 3 вазнича олинган фаросийун ёки 
девпечакдир.

Ос (мирт дарахти). У  форсий ва кобулий тилида мурд 
дейилади. У  иккинчи даражада куру^ ва совук. Ос ични 
боглайди, аъзолардан кон ва тер чикишини тухтатади. 
Унинг кайнатмаспнн куйилса, синган аъзоларга фойда 
килади. Тутатилган (ос) бадан х^идини ё^имли килади, 
оловдан куйган жойга сепилса хам фойда етцизади. У  
жпгар шишларп ва юрак уйнашини даф цилади, меъдани 
бакувватлаштиради. Унинг уругп «хабб ул-ос» дейилади, 
йутал хамда назлага фойда циладп.

Набийи арабпй алайхпссалом айтадики, Одам алай- 
хиссалом жаннатдан уч нарса туфайли чикарилганлар. 
Булар: жаннат ахли таомининг саййиди булмиш бугдой, 
дунё хушбуйларининг саййиди булмиш ос ва дунё мева- 
ларпнинг саййиди булмиш хурмодир. Яна Мусо алайх;ис- 
саломнинг ^ассалари х;ам ос чупидан булган экан, Одам 
алайхиссалом эса унп жаннатдан олиб чикцан эканлар.

Муаллиф айтади: «Ос уруги ични боглайди, иситма 
ва пч кетишда яхши ичимлик ^исобланади. Ос .(мурд) 
чаён ва кора^урт чакданда фойда беради. Осни х,идлаш 
иссиц ва х;ул бугга фойда килади. Унинг суви кузга тор-
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-тилса, кузга кувват беради, сув оципшни кетцизади. Агар 
■ос цайнатилган сувга утирилса, йугон ичак ва бачадон 
чпкпшпга фойда циладп».

Шайх «Юрак дориларп»да айтадпки, у  юрак уришида 
ва заифлпгыда фойда кпладп, муйларни устирншда х,ам 
фойдасп катта: унинг ёгп муйларни кора килйб устпрадп. 
Унппг тутунп бачадондан цон оципшнн тухтатадп. Унинг 
уругп ташналпкни босадп ва кусишнп тухтатадп. Оснинг 
бадалп — тут баргп, зирк шираспдир.

Асорун (ёввойи нордин). У  жуда фойдали дорплардан 
хнсобланади. Жолинус айтади: «Унинг илдизи фойдали, 
плдпзпнпнг куввати игирнпнг цувватпга тенг, хатто ун- 
дан ошицрок х,ам».

Айтншларича, спйдик ва х,айз 1^онпнп юргизадп. Унинг 
-еттп мисколп асал суви бплан пчилса, харбах каби 
пчнп суради.

Шайхнинг айтпшича, тнкплмаларни очадп ва барча 
пчкп аъзолардагп огрнкнп босади. Талоц цаттиклпгпда 
фонда кпладп, буйрак ва цовук фаолпятпнп кучайтп- 
ради.

Шарпф айтадпки, агар (асорун) асал бнлан пчпл- 
са, манпйни купаитпрадп ва совук аъзонп псптадп.

Бах;рин айтади: « (Асорун) меъда ва жигарни иситади 
х.амда рутубатларнн сийдпк орцали спкпб чицаради».

Исо пбн Мосонинг аитишича, асоруннпнг бадалп — 
ярпм вазнпча олпнган нгпр. Закарпёнинг айтпшича, асо- 
рунипнг бадалп — тенг вазпда олпнган ёввойп зпра ва 
1/3 вазндагп пгирдир.

Уштургоз (сассиц ^аврак плдпзп). Хуросонда уштур- 
коз дейиладп. Б у  анжудонга ухш аш  тиконнинг илдпзп 
булпб, унинг мазасп уткир. Ибн Мосавайхнинг айтишича, 
анжудонга нпсбатан исспц ва 1\уруц буладн/ Масп^нинг 
айтпшича, иккпнчи даражада нссик ва учпнчи даражада 
курук.

Басрпй айтадп: «(Уштургоз) турт кунда бир тутадп- 
ган псптмага фойда кпладп. Унинг цувватп .\амма таъ- 
спрларда анжудоннпкига тенг».

Закариё айтади: «(Уштургоз) сирка бплан ишлатплса, 
таомга б>глган пштахани очадп ва хазмга ёрдам беради».

Шайхнинг айтпшича, меъданп бакувват цплади ва то- 
зал анди.

Ушноп (пшкор). Кобулда у  ушлон дейплади. Куп 
мамлакатларда кпр говувчплар унпнг ёрдамида кпр юва- 
дплар. У  учпнчи даражада псспк ва куйдпрувчп.

Закариё айтадики, унинг янгиси тозаловчи ва  пщиц-
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маларни очувчп булади, ортицча этларыи ейди. Шайх 
айтадп: «Ушнон турли хил булад«. Энг яхшиси — яшил,. 
ок ва латифдпр. Унинг ярим дираминп спрка билан ис- 
теъмол килинса, цпйналиб снйишда фойда цилади. Унинг 
беш дирамц улик ёкп тпрпк л;омнланп тушпради. Форсий 
ушнонпинг ярим дирами ^айз коннни хайдайди, уч ди- 
рами истиско моддасинп снкпб чнцаради, унинг ун дира- 
ми эса улдирувчп захар булади».

Ушна. Уны кпрбаспоя ва дуввола з,ам дейилади. У  
дуб, санобар, ёнгок ва боища дарахтлардан олинади. 
Унинг яхшиси оц рангли ва хушбуй булади, кейин осон 
янчилади.

Жолииуснинг айтишича, иссиц ва сову^лпкда муъта- 
дилдир. Хунайннинг айтишича (эса), биринчи даражада 
пссиц ва ыккицчи даражада цуруц. Ушнанинг тутуни 
тутканоц ва бачадон бугилишида фойда цилади. Агар уни 
кайнатиб, сувига утирплса, ^айзни юргизади ва бачадон 
огригига фойда цилади. Юрак уриши ва меъдага хам 
фойдаси бор. Юракни бацувват килади, бачадон тикилма- 
ларини очади, агар куйиб богланса, иссиц шишларнп 
цайтарадп, бугимлардаги цаттшутикларни юмшатади.

Уш ш ац (цаврак елнмн). Б у  ал-лазоц уз-зах;аб (олтин- 
ни ёипштирувчи), Хуросонда кандал, Кермонда уш тарак 
деыилади. Б у  елимнинг бир туридир.

Жолинус айтади: «Ушшакнн цуйиб богланса, цулгуна 
ва бошка шишларни кайтаради». Дискуридус айтади:
« (Ушшац) юмшатувчи, эрытувчи ва циздирувчи х,исоб- 
ланадп. Уни нчнлса, ичнп юргизади, агар сиркада эритибг 
талон ва жигар шишларига цуйплса, уларни таркатади. 
Асал, зифт ва зайтун ёгн билан кушиб богланса, бугим- 
лардаги котиб долган чикиндиларга фойда килади».

Х,асан нбн Дасан айтади: « (Ушшац) яралардаги са- 
сиган этни ейди ва янги эт ундиради». Шайхнинг айти­
шича, у  иккинчи даражанинг охирида иссиц ва биринчи 
даражада цурук. Цуритувчп ва эрптувчп хусусияти бу- 
либ, ёмон яраларга фойда цилади. Цорипдагп улик ёки 
тприк болани тушпради. Агар уни сирка бплан цушиб, 
одатдаги' каттик шишга суртилса, жуда фойда циладп. 
Бахрин айтаднки, агар ушшацни сувда эрптиб, томоц ча- 
йилса, томокдагп балгамни эритади ва мияни тозалайди. 
Агар уни пчилса, елни хайдайди в а  бел огригига фойда 
килади.

Ушшацнинг бадали — асалари инининг чирки ёки о^ 
ханталнинг жовшир билан аралашмаси.

Ашрос (сирач). Форс тплида сириш дейилади, чунки
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мах,сидузларнинг елими шунпнг илдизидан олинади. У  
иккннчи даражада иссиц ва курук. Уни балгамли шиш- 
лар ва «тулки касали» да суртилса, фойда цплади. Агар 
янчиб ичплса, пешобыи ва хайз конини хайдайди, бироц 
меъданп бушаштпрадп. Унпнг пслох, килувчпси — гул- 
канд.

Муаллпф айтадпкп, агар спрпшнпнг эрта бах,орда чп- 
цадиган барги пишириб ейилса, ^айзнп хайдайди, 
жигар ва талокка фойда цилади.

Асл ал-цасаб (^ампш томирн). Форс тилида най плди- 
зи дейилади. Агар уни янчиб, темир кадалган аъзога бог- 
ланса, унп чикаради. Сирка бплан кушиб, буига огригига 
суртилса, фойда цилади. Агар най плдизи кулпни хина 
билан цориб, бошга богланса, сочни устирадп ва мустах;- 
камлайдп.

Асл ал-кабар (ковул томири). Форс тилида у бихи ка- 
бар дейилади. Жолинус айтади: «У  учинчп даражада 
иссик ва куруц. Агар уни сирка бплан кушиб, кулгунага 
богланса, фойда килади, шунпнгдек ирцуннасо ва баво- 
силга х,ам фойдаси бор».

Ковул томирининг пустпнп сирка билан кайнатиб, 
(цайнатмага) огпз чайилса, совукдан булган тиш огриги- 
га фойда килади. Агар сирка билан эзиб, сепкпл ва 
бах,акка суртилса хам фойдалпдпр. Агар сирка билан 
ичилса ва сирка ^ам асал билан суртилса, талоц ва ёнбош 
орририга даво буладп, хайзни хайдайди. Ёмон яраларга 
янчиб куйилса хам уларни тузатадп, каттпц шишларнн 
йу^отади, балгамии суради, лекпн цовувда зарарп бор. 
Талокка пшлатпшда унпнг бадалп сассттк каврак елими 
билан спканжубпн. Умуман ковул илдпзпнинг бадали — 
юлгун.

Асл ур-руммон (анор томири). Форс тплпда бихи анор 
дейилади. Шариф айтади: «Ширин анор илдизипинг пус- 
тидан шарбат тайёрлаш учуп унпнг 20 мпсколига турт 
коса сув солпб, сопол идишда блр коса колгунча цах”1нати- 
ладп ва сузпладп. Олдин ярим мпскол канд еб, устидан 
халпгп каннатма пчилади, бошка хеч нарса емасдан бир 
неча кадам юрилади, шунда ковоц урурпспмон гпжжалар- 
пи тушпрадн».

Афюп. Б у  кукнорнпыг елимпдир. Баъзилар унинг 
шпрасп дейдилар. Афюннпнг яхшпсп исспц сувда тез 
эрийди ва офтобда тез юмшайди. У  туртинчи даражада 
совуц ва учинчп даражада цурук. Уни суртилса, барча 
огри^ларнп босадп. Агар афюнни илитилган тухум сари- 
ги билан цориб, подаграга суртилса, оррицнн босади.
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У  яхши ухлатади. Афюнни гул ёги ва заъфарон билан 
цушиб, кулокда томизилса, огрицни цолдиради.

Афюнни гул ёгп бплан ишлатнлса, бош огрлгпнп бо- 
сади, лекпп ундан цкки дирам ичилса, 5;лдирадп. (Афюн- 
дан) захарланпшнинг давосп — мурч, долчин, цундуз ци- 
рп. Яна эскп шаробдан куп ичирпладп. Даммом ва ёглп 
таом хам унинг захрпни цайтарадп.

Со^поп «Мпнхож»нпнг айтпшпча, афюннинг пел ох 
кплувчиси — х инД УДИ ва пгир. Унинг бадали — уз ваз- 
нига уч х исса микдордагп бангидевона уруги ва уз 
вазнпча луффох (мандригора) уругидир.

Афсантпн (эрмон). Афсантин Кобулда мастор, 
туркий тилда эрмон дейилади. Б у  6ÿfin 1 ,5  газ ёки ундан 
ортиц-кам буладиган усимлик. Унинг поясидан куп 
шохлар чиедан булиб, тагпдан учигача барг билан rçon- 
ланган, гули сариц, мазаси аччиц ва буриштирувчи була- 
дп, барги эса orç. Жолинус айтадп: « (Афсантиннпнг) 
хилларп itÿn, яхшпеи — румийси, Кобулники х ам яхши. 
У  канча аччиц бÿлca, шунча яхшидир. Унинг бир тури 
боркн, барги ва гули бопща турларига Караганда майдароц 
б̂ ’ладн. Бопщаларининг х и Дп  ёмон 6ÿnca х а м > б у  тури- 
нпки ундай эмас. У  меъда ва жигар шишларига фойда 
кпладп. Унпнг х а м м а  киемп куритувчи, кучайтирувчп, 
циздирувчи ва тозаловчи булиб, меъдадаги сафроли хплт- 
ларни тортиб чицаради, бодларнп х айдайди. У  биринчи 
даражада иссиц ва иккинчи даражада цуруц. Унинг усо- 
раси ^симлигидан кура иссицроц б>тлади. Дисцуридус 
айтади: «Агар (афсантынни) асал билан цушиб, KÿTa- 

рилса, х айзнп хайдайди, агар мум ва хина ёгп билан 
кушиб, бел, меъда, жигарга куйпб богланса, улардаги 
эски огрикка жуда фойда 1^илади».

(Афсантин) юз керкиши, бадандаги шишлар ва ми- 
жоз бузшгашининг бошланпшида х ам фойдали б^^лади.

Мажх.ул айтади: «Агар афсантин ичилса ёки цуйиб 
богланса, бавосил, орца тешик ёрилишп, к уз милкларп- 
нпнг каттиклашишида фойда килади. «Бахрин айтади: 
« (Афсантин) меъданп кучайтириб, уткир хилтлардан то- 
залайдп, иссик 6ÿ£HM огрикларпга х ам фойдали. Агар 
сирка билан цушиб богланса, талоц огригига фойда цила- 
ди)>. Муаллифнпнг айтпшпча, агар афсантпн плдпзпни 
кайнатиб ичилса, юз купчиши, жигар, ичак ва талоц ка- 
салликларига жуда фойда цилади, бу тажрибадан утган. 
Шарпф айтади: «Афсантиннинг бадали уз мивдорича 
олинган асорун ва ярим вазнича сариц х алила>>-

Афитимун (девпечак). Жолинус айтади: «Афити-
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■мун) учинчи даражада иссиц ва цуруц. Унинг яхшиси — 
цизили». Ибн Харрад айтади: «(Афитимун) савдони ку- 
чириб х айдашда них,оятда кучлидпр. У  ни афсантив бп- 
лан цушиб ичган куп кпшилар меланхолпядап халос 
булганлар. Унпнг узпнп пчпш х ам фопдалп. (Вунинг 
учун) унинг уругини янчиб, элаб, 10  дирамп юпца 
латтага тугпладп, 30 дираы шаробга солпб, тунда гомга 
цуйплади, эрталаб латтани ишкаб, спкпб куйпладп ва ус- 
тпга 1 уцпя бинафша шароби ва бпр неча томчп болом 
ёгп солпб, аралаштприлади. Шунп нах,орга пчнлса, сав­
дони суради ва меланхолиянп даф кплади».

Ш айх айтади: Афитимун тутканокка фонда кплади. 
К уп цайнатилса цуввати йуцоладп. «Закариёппнг айти- 
шича сафронп суришда афитимуннпнг бадалп уз вазнича 
олпнган турбит, 1 ,5  вазнича Рум райх,онп ёкп 1,5  вазнича 
микдорда тогжамбил».

Афъо илони. Форс тилида мори афъо, туркппда афъо 
илони дейнлади. Жолинус айтади: «Афъонннг гушти пс- 
сиц ва куруц булиб, ейилганда баданнп тозалаб, чпцпн- 
диларни тери сиртига чицариб, ^айдайди. Моховгп х,ам 
яхши фойда циладп. Хикоя цпладиларкп, афъо плонп 
хумдаги шаробга тушиб цолибдп. Баъзп одамлар буки 
билмасдан ичганлар. Х,ум пчпда улган афъони кургаыдав 
кейпн ннх.оятда цурциб, куп цусганлар. Улардаи бирпда 
мохов цайдо булган эди, (шупинг учун) уни узларига 
|\ушмас эдплар. «Бу одамнпнг яшашидап улгани афзал, 
ш у шаробни ичиб, улепи», — деб, шу шаробни унга бер- 
дилар. У  одам эса билмасдан ичди, натижада унпнг ба- 
дани шишди ва терисидан турли чициндплар чпца бош- 
ладп. Шундай цилиб, у (одам) дардидан халос .булди. 
«Жолинус яна айтадпки, яна турт киши улайлпк, деб шу 
йусинда пчига афъо тушиб долган таом ва шаробдан ис- 
теъмол цилганлар, бироц улар улмадилар ва дардларпдан 
халос булдплар».

Шайх айтади: « (Афъо) баданни бакувват циладп, 
х,ислар ва ёшликни саклайдп. Агар хом афъонп эзпб, узи 
чавдан жойга богланса, жуда фойда кплади. Аммо плоя 
•гуштпнп куп ейиш баданнп яра ^илпб, бузади».

Акит (курут). У  форс тилида цурут ва панир дейи- 
ладп. У  совуц ва цуруч. (Ацпт) пчни боглайди ва цабзп- 
ят пайдо кплади, айнпкса, цовурилгани кеч хазм булади. 
Унпнг ислох, цилувчиси — гуланжубин.

Ацо^пё (араб акациясининг елнмп). Ацоциёнинг ях- 
ш и с и  — хушбуй, ранги яшилга мойил булганидпр. Унда 
уткирлик булиб, ювилса, уткирлиги кетади.
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Али ибн Аббос айтади: « (Ацоциёни аёллар олдига) 
кутарса, цон о^ишини тухтатади, совукдан ёрилган 
жойларга хам фойдаси бор. Уни куниб богланса, бача- 
дондаги тошмаларга фойда килади ва орка тешикдаги 
топшаларни хам кайтаради. Агар уни тухум оци билан 
кушиб, оловдан куйган жойга суртилса, пуфакча чи- 
кармасдаи тузатади. Исспк шишларга суртийса хам улар- 
ни цайтаради. Унпнг бадали — кайнатиб цуритилган 
жингак».

Увдавон (бобуна, мойчечак). У  форс тплида говчашм, 
Шерозда уни бобунап гов х ам дейилади. У  бобунанпнг 
бпр турп булиб, унпнг яхшпси — барги яшил, гули оц, 
гулининг уртаси сариц ва мазаси аччиц булганидир. 
Унинг бир тури боркп, гули ок булмасдан, сариц булади. 
У  иккинчи даражада иссиц ва куруц булиб, жигардагп 
тикилмаларни очадп ва рутубатларни эритиб, тарцатадп. 
(Укхавон) спканжубпн ва туз билан ичилса, савдонп 
суради, буирак тошпни майдалайди, оцма яраларга фойда 
килади, бачадон цаттшушгини тарцатадп. Агар унинг 
сувпда утирилса ёки ундан кутарилса, хайзни хайдайди.

Иклил ул-малик (каищарбеда). Б у  ярим халка шакли- 
даги барглардан иборат булиб, ичида уруги булади. Я х ­
шпсп — уруги сариц булганидир. У  бирпнчи даражада 
исспк ва курук. Кучлп эрптиш хусусиятига эга. Агар 
эрмон бплан кушиб, жигар, талок ва бошка ички аъзо- 
ларга куйиб богланса, фойда цплади. Унпнг янгиспдан 
сикиб олинган сувни майпухтаж билан ичилса, хилтлар- 
ни эритади. Унинг бпр пчпми — бир дирам.

Агар (кашкарбедани) шароб бплан цайнатпб ичилса, 
меъда огригини кеткизади, бугпмдаги цаттиц шишларни 
юмшатиб, тардатади, лекпн моякка зарар цилади. Унинг 
ислох кплувчиси — асал. Бадали — уз вазнича олинган 
обуна ёки ярим вазнича мпкдорда анжир барги., ёки уз 
вазнича фаросийуп.

Акитмакнт («бургут тошн», аэтпт). Шерозда уни ху- 
сийап пблис дейдилар. У  мускат ёнгоги катталигидаги 
тошга ухшайди, агар думалатилса, пчидагп магзи х.ам 
кимирлайди. Баъзисп силлик, каттпц, бирок енгил була- 
дп, чацилса, тахир таъмли магзп чицади. Агар (акитма- 
китнп) х 0МПЛаД°Р абд ёки бирор хайвоннпнг остига 
цуйилса, осон тугадп. Сонига богланса х ам тугишп ен- 
гпллашадп. Агар у н п  янчиб, дел с у т и  .билан к;ориб, бир 
парча юнг бплан кутарилса, тугмайдпган аёл х ° милаД°Р 
булади. Шариф айтади: «Кимки уни кулида ушлаб турса, 
душман унп енголмайди. Мевали дарахтга богланса, ме-
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васи тукилмайди». Абу Данифанинг айтишича, акитма- 
китнппг бадали — пионгул.

Алйа (думба). Унп форс тили да дунба, туркийда 
ь^уйруц дейилади. У  иссиц ва х,Ул булиб, кеч я,азм булади. 
Агар уии эзилган асабга цуйиб богланса, фойда цплади. 
Меъда фаолиятини кучайтиради, каттиц шишларни эри- 
тиб, тарцатади. Унипг ислох, цилувчиси — занжабил, ыурч, 
долчии, обкома.

Амлаж (омила). У ни форс тилида омпла, х,пнД тилида 
низ гейилади. Унинг яхшпси — ^ора ва тула б^'лганидир. 
У  пккпнчп даражада совуц ва цуруц.

(Амлаж) меъда, юрак ва асаб фаолиятини кучай- 
тпради, бавосилга фойда ■ кнладп, хотпра ва зе.уши ку- 
чайтпради, аксар аъзоларнп бацувват хяхлади. Омпла сувп 
билан хина сочни цорайтпради. Агар 2,Г> лирам омилани 
янчпб, чучук сувда кацыатилса ва 2 соатдан супг сузиб, 
3 мартадан кузга томизилса, куздаги оцни кеткизади 
Унипг бир ичими 3 дирам. (Амлаж) талоеда зарар цила- 
дп. У ш ш г ислох, килувчиси — асал, бадали эса омила 
ширасидир.

Анбарборнс (зпрк). У форс тилида 1зирк дейплади. 
Шерозда зирпш, Кермонда зориж дейднлар. Упинг яхши- 
си — ппшгани ва кора ранглпгидир. У  пккинчи даражада 
совук ва цуруц. Сафро.ни х,айдайди, дил, меъда ва жигар- 
ни бацувват. дилади. Цусиш ва ташналикни кеткизади. 
Ичак шилинишида х,ам фойдаси бор. Жигар совуцлиги- 
даи буладиган ич кетишда сумбул билан зирк тенг 
мшуторда аралаштприб берилса, ични боглайди. Зиркнинг 
бадали — у 3 вазнича гул уруги ва уз вазипча сандал.

Анисун (Рум арпабодиёни). Форс тилида бодёни Р у ­
мий дейилади. У  икки хил булиб, Румийси нонхох;га, 
бопщаси кардамонга ухшайди. Яхшиси Румийси булиб, 
учинчи даражада иссиц ва цурук. У  иешобни юргизадп, 
корин ва бошка жойлардаги елларни ^айдайди, х,айз к.° ‘ 
ни ва терни чикаради. Агар бошни уиинг бугига тутиб 
турилса, совуц бош огриги ва назлага фойда килади. 
(Аписун) жигар тгщилмаларини очади, шахватни цуз- 
гайди, жониворлар захарининг зарарини кайтарадп. Агар 
унп гул ёги билан аралаштириб кузга томизилса, куз ог- 
ригини йуцотади. У  истисцо, меъда дамлиги ва цорин 
кулдурашига хам фойда цилади. Эски иситмаларга х;ам 
фойдаси бор. Муаллифнинг айтишича, (анисун) жигар, 
цовуц, буйрак ва бачадон тицилмаларини очади. Агар ян- 
чиб, тишга сепилса, я;иДини йуцотади. Анисуннинг бада­
ли — укроп уруги ёки цора зира.
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Инфа^а (панирмоя). Форс тилида панирмоя дейилади. 
Барча паннрмоялар иссиц, цуруц, суюлтирувчн, тарца- 
тувчи булиб, ^аммасида тарёцлик хусусияти бор. (Б у  ер- 
да) айримларининг хусусиятлари х,ацида гапирамиз.

И н ф а х  а т у  л-и н а б  ( ц у ё н  п а н и р м о я с и ) .  Уни 
сирка билан ичилса, тутцанокда фойда цилади. Унинг 
ярим мисцоли барча х,ашоротларнинг чавданига тарёц бу- 
лади. Беруний айтади: «Унинг бир циротини шароб би­
лан кайнатиб ичилса, илон, чаён ва бошка газандалар- 
нинг чавданига фойда цилади».

Агар аёл эркак цуённинг панирмоясини шароб билан 
ичса, угил тугади. Агар ургочи цуённикини ичса, циз 
тугади. Агар ундан-бйр боцила мицдордагиси шароб 
билап истеъмол цилинса, турт кунлик иситмага фойда 
кплади. Б у  тажрибадан утган. Агар (цуён панирмоясини) 
болаларга ичирнлса, тутцанокдан омон булади. Агар уни 
гулхайри ва зайтун ёги билан кушиб, тикап ва найза 
киргаи аъзоларга суртилса, уларни тортиб чикаради.

Эчки, куй боласининг, т о е  э ч к и с и , бузоц, сигпр, цу- 
тосларнинг панирмоялари за^арли цузицорип ва зангпоя- 
пппг подзахри * х;нсобланади. Унинг ярим мисколини 
снрка билан ичилса, меъдада сут туриб цолишига фойда 
циладн.

И н ф а ^ а т  у д-д у б, аш щ  панирмояси, уни ичгав 
одам семиради.

Анзарут (анзирати г^штх^р). Б у  хцгад ва Ф°РС мам- 
лакатларида буладиган бир дарахтнинг елнмидпр. Дпску- 
ридус айтади: «Анзарут куздан окиб тушадиган рутубат- 
ларни тухтатади, синган жойларга богланса, фойда цпла- 
ди, жарохатлардан эт ундиради. Асал билан кушиб 
ишлатгглса, жарох,атларни тозалайди. Агар уни тухум ог;и 
ва аёл сути билан цориб, цуритиб, янчиб сепилса, куз 
оррпгини тузатади. «Беруний айтади: «Анзарут ёпишкоц 
балгамнп суриш хусусиятига эга. Унинг бир ичими 1./2 
дпрамдан 1 дирамгача булиб, бошка дорилар билан ара- 
лаштириб ишлатилади. Алох,ида ичилса, зарар циладп». 
«Дасан ибн Хасаннинг айтишича, у узининг пчни суриш 
хусусияти туфайли кузга фойда цилади, бугнмлар, ёнбош, 
сондан цукщ балгамларни тортиб, хайдаб чикаради. Саф- 
рони хам бирмунча х,аВДайДи- Анзарут зарарининг ислох, 
килувчиси — турбут, х алила> ЭР0Н цавраги са Р̂> ушшоц, 
ях,уд муцли ва бог петрушкасининг уруги.

А^лилаж асфар (сарш$ х алилаЬ  Форс тилида \алилаи 
зард дейилади. Унинг яхшиси тула булганидир. У  бирин- 
чи даражада совуц ва иккинчи даражада цуруц. Сариц
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х,алплапи кузга тортилса, сув оцишпни босади. Уни пчиш 
хафаконга фойда кплади. У  бироз балгам билап сафрони 
суради. Ивнтплганинннг бпр ичпмп 7 днрамдап 10  ди- 
рамгача. Ивптилмаганппппг (бпр ичпмп) 2 дирамдан 5  
дирамгача.

Ахлилаж асвад (кора халила). Форс тплида халплаш 
спех, дейпладп. Пайгамбар алайхпссалом антпбдурларки, 
сиз кора халиланн ичннг, у жаппат усимлпкларидандир. 
Унппг мазасп аччик, лекпп хамма дардппгпзга шпфо бу- 
лади.

Жолпнус айтадп: «У бпрннчп даражада совук ва ик- 
кннчн даражада курук. У  рангнп тозалайдп, мохов, та­
ло!; огрнгп ва бавосплга фонда килади, савдопп суради. 
Ковурилгапп пчнл боглапди. Агар кузга тортилса, курш п 
кувватппп кучайтпрадп. Унппг нвптнлганпдан бпр пчи- 
ми 5 днрамдап 7 дпрамгача, пвптпдмаганндап эса — 3 ди- 
рамдап 5 дпрамгача. (Цора халпла)- жпгарга зарар 
килади. Унппг пслох кплувчнсп асалдпр. Цора халила- 
нинг бадалп Кобул халпласи».

А^лилажп кобулий (Кобул х;ал11ласи)- Уппнг яхш ися 
туласи булпб, сувга чукадп. У совук. ва-курук. Акл ва 
эслапт кобилплтпнп оширадп. Бош  огрнш, нстпско ва 
эскп пснтмаларнп кеткпзадп. Упииг ковурплганп нч ке- 
тншнга фонда килади, ковурнл.магатш :>са балгам ва сав­
допп суради. Унппг пвптплгапндап бпр пчнми 1 дпрам- 
дан 10 дпрамгача. Ивитнлмагаштдан эса 2 дирамдан 5  
дпрамгача.

Ншлапгап халпла меъда ва таом хазмнпп кучаптпра- 
дп, балгамлп тикплмаларпп очадп, тнш плдизларшш ба- 
кувват килади, бавосплга хам фойдасн бор. Агар бпр 
йплгача х,ар купи халн.танн нстоъ.мол килпб турплса* 
сочнипг коралигини саклайдн. (Лскип) бошга зарар к- 
ладн. Унппг пслох, кплувчнсп — асал. Кобулий х а _ 
нпнг бадалп — ярим вазнича хиёршапбар. М у а 1- 
тади: «Халнланн гулоббплан эзнб, кузнппг т р * 

суртплса, куздагп яллпгланиш, цизпллнк1' 
кплади. Агар халплапинг суви билаы - 
са, хеч нарса куринмайдн, агар 
бплап хулланса, ёзув пайдо бу-7'

Ийнал ( т о г  эчкнси). У  фс 
гшйда эчкп, хипд тплида ху 
буладп. Бпр хпли булок буй 
учрайди. Унинг юнгп сариц 
тпфи хпсобланадп. Иккинч: 
ларпда булади. Бошка хилн
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у  заал дейилади. Яна бир бопща тури бакар ал-вах;- 
ший, яъпп тое сигпртг дейпладп. У  Хутондагн Бомёп тог- 
лари зтагида булади. Иййалнипг эркаги касал булиб 
цолса, илон сйдп ва шпфо топадп. У  бурншш илон пни- 
нинг огзпга куйнб, худдп магнит; тсшхрххп тортгандек 
тортади. Эчки нлоппи егач, упппг пчида бир уткпрлик ва 
кузпда кухню, ачпшпш пандо булади ва кузпдан ёш 0 1; а 
бошлэ 1"гдх1 . Кузппппг олдпда бир тешпк. бор. Ш у тешикка 
к^зишгаг сувидан бир чирк туплападп, мапа ш у  чпрк 
ва^арларни цайтарпшда эпг аъло тарёц ^псобланадп, 
я ъ п х е  захар пчган, газаида чадк.ан кпшш'а фойда цпладп. 
« М и е х о ж »  эгаси аптади: «Баъзп хахпюнларппнг, айшщса 
тог отгпрпнпнг ду.мпда за^ар туплападп, шунныг учун 
уняпг ду.мп улдпрадпгаи захар хпсобланадн. Ш у сабаб- 
дан у х а11в<)11НП пк1 ;и и п ш ; суядн: бирп бошпин, пккии- 
чпеи захарлп думппп кссадп». Жолтшуснпнг айтпшпча, 
уцпнг гуштпдап сует \азм буладппш кукщ цон пайдо 
булади. Шайхппнг айтпшпча, уларпппг гушти гализ бу- 
л т и  билан бирга лсъдадаи тез ути б кетади. Закарпс ап­
тади: «Яхшнсп унн суйган зпхртн гуштпни ёг билан 
^ид-з^пл кплпб ппширищ кора!;, (егандоы сунг) устидан 
апжир шаробн ва асал сухих пчнш корак». Дискурпдус 
айтадп: «Тог эчкпепшгпг шохпхш куйдлрпб, каспро бп- 
лац еиплса, коп туфурпш, пчак яраларп, эски пч сурпш, 
сарпц касаллнгп ва цовук огрпцларига жуда фойда кн- 
ладп. Агар унн бошка мувофик дорплар бплап нчплса, 
^айз кстппш, бачадоидап эс.кн рутубатларшшг охшб юри- 
шинп даф кпладп».

Эчки шохпнп куйдирпш йулп: шохнп сопол цозонга 
солпб, усти лоп билап суваладп ва олов тагига кумиб, 

акация елпмп спигари 0 111 10 1  ̂ булгупла куйплади. Куйга- 
ни яралн кузларга фойда кпладн, тпшларга ншк.аланса, 
жило берадп.

Иййалнпнг шохп купдирплса, газапдалар к.очади, спр- 
\ билап ишлатплса, тпш огрпгхшн босадп. Оппоц цилиб 

Чдирплган шохп енрка бплап пчплса х;амда офтобда 
■а суртплса, песни йуцотадп, талон огрпгпни цолдпра- 

гар мол сгн бплап кориб, кул-оёк огригпга суртплса, 
п босадп, бола огзпнпнг чакаспга х;ам фойда цила- 
пхладор аёлга унипг шохп богланса, огрш^спа

гулсафсар ва у т ш г  илдизн). Б у  гулсафсар ил- 
трххс деб кшон тилида камалакни айтиладп. 

камалак сингарп сарпц, оц, зангорп булади. 
и х;ора, 1^аттш;, куп бугинлп, х,ам хушбуй
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булади. У учинчи даражада цуруч ва иссиц булиб, фа- 

лаж, томпр тортишиши ва эски бош OFpnFHra фойда i\H- 

лади. Тицнлмаларнп еигил равишда очади, агар сепкид 

ва бошка догларга суртилса, уларни кеткизади. Ирсо 
кукрак ва упкани гализ хилтлардан тозалайди, х,айз ко­
ниин юргизадп, илон чаедан жойга адйилса, фойда ци- 

лади. Балгамли йуталга \ам ни.\оятда фойдалп. Айтищ- 
ларича, у улдирувчи зах;арлар, уткир ва за^арли дори- 

ларнипг зарарпип кайтарадп. Агар 7 дирам ирсо асал 

сувп билан ичилса, гализ балгам ва сафрони х,айдайди ва 

уйцу келтпради. Жолинус айтади: «Ирсопипг ирцуннасо 
ва фалажга фойдаси жуда катта. Асал билан бирга ку- 

тарилса, болапп туширади. Агар цайпатилганини цулгуна 
ва цаттпц шпшларга богланса, уларни юмшатади. Агар  
уни янчпб, окма яраларга сепилса, эт ундиради, агар гуд 

ёги ва спрка билан кушиб, бошга суртилса, бош огригини 
кеткизади. Ирсо бурунга томизилса, бурупдаги бад- 
буйликен кеткизади, унинг цайнатмаси тиш огригига 
фойда 1\илади. Унинг ёги сирка билан цуловда томи- 
зилса, цулоц огрпгинн босадп. Ирсо ёги бавосил шашла- 

ринииг огзпни очувчидир. Хунайн ибн Исл;о1  ̂ айтади: 
«У упкага зарар цнлади. Унинг пел ох, цилувчиси — асал, 

Ич к'чтппнда униог бадалц инки хнсса вазнда олтшган 
мозарииун».

Акраб (чаёп). Форсча каждум, туркнйча чиён, х;инд-
ча бижп дейиладп. Дпскуридусшшг айтишича, уни уаи 

чаккац жойга богланса, oFpin^Hii йуцотадп. Шарифнинг 
айтишича, унинг кулппи кузга суртсалар, куз заифлиги- 
ни йукотади. Унинг табиати хул-цуруцднр. Чаённи зай» 

туп ёшда ковуриб, куловда томизилса, огрп^ни тухтата- 

ди. Ибн Зумарнпнг айтишича, ойнинг тугашига уч кун 

колганда чаённи зайтуи ёги солипган идишга дамаб, or­
en беркитиб цуйилса, чаён завари ёгга утади. Сунг уни 

бел огригида суркалса, фойда берадп, бавосил,да суркал- 

са, цуритади. «Мпн^ож» эгасишшг айтпшпча, чаённинг 
кули буйрак тошини йуцотади. Чаённи зайтун ёш га  i^o* 
вуриб «тулки касали»га суркалса, цайтадан соч чикади.

Биттих (цовун). Биттих форсча харбузо, туркийда 
цовун ва х,инДча пуст дейилади. Етплпб шгшгани латиф 
жавх;ар, хоми эса гализ жав^ардир. Бироц х;аР нкковн 

х;ам пешоб х;аВДовчи х ис°бланадп. Haiyi ь;п. :!шпшича, 
Набийи арабий айтган: «Ширин цовун гуштнп купайти-^ 
ради, ширин ва бемаза уртасидагиси ёгни купайтиради, бе- 
мазаси эса бавосилга л^аршп фойда килади». Дисцурндус 
айтади: «1^овун эти пешоб х,айдайди, кузнинг иссиц пш*
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пшга ^арши боглапса, огрпц колдирадп», Жолпнус айта- 
ди: «У  хул совукдпр, юзга суртилса, юз догини йукотадп, 
жило бериш кучи узига нисбатан уругида купроц. Доимий 
ейишдан ёмон хилт (суюцлик) пайдо буладп. Цовун 
ейилса па орцаспдан таом истеъмол цилинса, баданга ях- 
ш и  овкат буладп. Ортикча ейиш х,ушдан кетишни пайдо 
^илади».

Айтадиларкп, цовун етмиш иллатга, масалан, мохов, 
пес, жиннплпк кабпларга даво булиб, уларпп бадандан 
з^айдаб Ч1щаради, танга шнфо ато килади, буйрак ва ко- 
ринни ювадп, пушт сувп х амДа жпнсий цувватнп ошира- 
ди, юз рангппн очади ва баданпи семиртпради. Шайх 
айтадп: «Цовуп меъдада бузилса, за^арга айлапади, бун- 
дай  хрлда бпрор чора бплап унп меъдадан чикарпш 
зарур. Агар бузплмаса, опщозонда кандай хплт куп бул- 
са, цовун х,ам уш а хилтга айлапади». Абул Аббос айта- 
ди: «Упинт урурпнп янчпб, сув солиб, ишкаб, сунг нчнл- 
са, кукрак огрпги ва псснк яллиг бплан кечувчп йуталнп 
йуцотади, сафродан юз бсрган пситма хамда жпгар пс- 
сящлигнга каршп фонда килади, тпкилмаларнп очади, 
буйрак ва ковуц йулларпнп спйдик хайдаш оркали тоза- 
лайдп». Исронлий айтадн: «Унпыг янгп пустидан олиб, 
^аммомда юзга суртилса, юз териспни тозалайди. Цовун 
х;иди мияга хуллпк ато килади. Унинг цуритилган пус- 
тини яичиб, козонга солииса, каттпц гуштнинг тез юм- 
ш аш ига сабаб буладп». Закариё айтадп: «Исспц мпжозли 
кишилар цовун еганда (унинг зарарпни йуцотиш учун) 
сиканжубпн ичишлари ёкп аччиц анор ейишларп х^ерак. 
Совуц мижозлилар эса кундур ёки занжабил х,азм дори- 
сидан истеъмол кшшшларн керак. Цовун ва асални ара- 
лаштириб еб булмайдп».

Биттихи ^индий (тарвуз). У пкки нав булиб, форслар 
^индувона, турклар харбуз ва тарвуз дейдилар. Закариё 
айтадп: «Тарвуз баданга э^уллик берувчидир, ундан ши­
рин балгам хрсил буладп, куйдпрувчи псыщ иситмага 
1 ^арши наф цилади, иссик мпжознп узгартириб, тартибга 
туширади. Сувли кон хрсил киладп».

Ф у ж л  (турп). Форс тилида турп, туркийда турма, 
з^индча мули дейилади. Цувватда уруги биринчн уринда, 
сунгра пусти, сунг барги, кейин эса, танаси туради. Энг 
яхшиси тоза ва кум-кукидир. Жолинуснинг айтишича, 
турп  учинчи даражада иссиц, иккинчи даражада цуруц- 
дир. Ёввойиси цувватда кучлироцдир. Муаллиф ай-тадики, 
овцатдан олдин ейилса, ишта^ани очади, кейин ейилса 
тез х азм килади. Турп истеъмол цилингандан сунг, чаён

1 1 8



чацса, завари таъсир цилмайди. Дискуридуснипг айтп- 
шича, цайнатиб ейилса, узоЦ йиллик йуталнй ва нафас 
олиш йулларнда урнашиб долган шилимшик моддаларни 
йукотадп. Илоп чавдан жойга богланса, фойда беради. 
Цистпспииг айтишича, буйрак ва цуймич огригига фой- 
далидпр. Сутнп купайтиради. Баданга суркалса, жони- 
ворлар чакмайди. Уруги тарёц кучига эга булиб, за^арга 
царши фойдалидир. Турп сувп чаёнга томпзилса, уни 
улдпради. Табарийшшг айтишича, турп сувп сариц каса- 
лпни йукотадп. Ибн Зумарнинг айтишича, турп суви ёг 
бплан ярим киздприлиб, кулокка томизилс-а, огрикли тух- 
татади ва кулок огирлигпнп йуцотади. Шарифнинг айти- 
шпча, турп бошшш кеснб, ичини уйиб, гул ёги куйплиб, 
цулокка томпзилса, огрикпи колдирадп. Агар озроц шол- 
гом уругинп турп пчпга солиб, хамирга олпб, чуг тагига 
куйиб, пишгач, уч кун ейилса, буйрак тошини йукотади. 
Закариёнинг айтишича, истиско касалини йуцотиб, таш- 
наликии сундпради.

Цасаб аз-зарира (цамиш). Форсча най, туркпйда ца- 
мпш, х,пндча кон ва тартир дейилади. Днскуридуснинг 
айтишича, дарё ва арпклар лабида усадиган цамишнпнг 
томирини уц, тикан ва суяк кириб долган аъзога боглан­
са, уша нарсаларни тортиб чицаради. Сирка бплан сур­
калса, асаб ва бел огригига даводир.

Мишмпш (урик). Форс тплида зардолу, туркпйда урик 
дейдилар. Жолинус айтади: «Х,ул-совукдпр, у  шафтоли- 
дан яхшироц булиб, меъдада шафтоличалик фасодга ай- 
ланмайди». Закариё айтади: «Бпр кишпнпнг огзидан бад- 
буй х,ид келарди, урик егач, йуцолди. Урик меъдани 
совитади, х,ароратни сундпради, сафро ва кон кпзппшни 
пасайтиради. Магзидан олинган ёг бавосилга карши фой­
да цилади. Аччиц магзи хуш дап кеткизади, бунинг учун 
.цустирыш керак».



Изоуклр
Абу ^апифа — Абу Х,аиифа А^мад ибн Довуд ибн Банану 

уд-Динаварий (815 ёки 825—895) — филолог, тарихчи, ботаыпч 
олпм. Астрономия, математика ва география билап ^ам шугул- 
лаигаи.

Али ибн Аббос — Али ибн Аббос ул-Мажуспй — эроилик маш- 
з у̂р табпб. 994 йплда вафот цплган.

Апбарнлодпн — апбар (амбра) ва лодан (ладан) икки парса, 
бироц упипг битта нарса снфатида берплигаииинг сабаби — з,идли, 
тоза апбарниш иазарда тутплпшпдпр.

Апгуза — еасспч ^аврак елимп — камедь феруллы вонючей.
Анжудоп — сасспи ^аврат? — ферулла вонючая.
Анзарут — ц.аизирати гуштхур-
Анзнрати гуштхур — астрагал усимлигипипг елими.
Араб елими — араб акацпнендан олнпаднган елим, арабчаси 

самгп арабпй — камедь аравийской акагши.
Арасту — кадимги Юнон файласуфи Аристотель (э. авиалги 

384—322) шшг Шарц халцлари тилпдаги поми.
Аржувон — цргуиоп дарахти — иудино дерево, багря'иппк.
Арочу — цорамур (бурдой донлари ичида буладигап кора дон).
Арпа кашки — арттапп сувда кайпатнб куюлтирилгапи.
Асорун — асорун, ёввопп пордип — копптень.
Атрпфул — х,нпдча уч мева дегагш, бу уч мева омила, валя­

ла в а б ал ил а.
Ахйинус — Беруцийиинг ёзишнча, бу ёввопп ^олда усувчи 

бугдой булпб. у кишнлдр томонидап сепилмайди, уз-узидан успб 
чпцадп.

Баврацня суп — уткпр, аччик су в.
Валила — пссиц мамлакатларда усувчи. миробалаилар турку- 

мнга кирувчи дарахт меваси.
Балодур — балозур — анакардиум аптечпий.
Баласоп — бальзам дарахта — бальзамное дерево.
Беруний — Абу Райх,ои Мухаммад ибп Ах,мад ал-Беруинй- 

(973— 1048) уртн асу) Шарципштг букж лпциклопедист олимп, Хо- 
размда тутлгап .

Бодён — Рум арнабодиёпи — анис. -
Босли^ун — «Ба.\р ул-жаво^ир» китибнда ёзилишича, бу еур- 

ма булпб, кузга равшаплик беради. «Жомиъ» ва «Цонуп» китоб- 
ларида ёзилишича, бу сурма уни ижод ^илгап подшо поми билав 
аталгап.

Буцр'от — Гиппократ (эрамиздан аввалги 460—355) цадими& 
Юпон табиби, табобат илмипинг отасп.
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Гентиана — жантиёпо — горечавка (илдиз).
Говзабон — лисоп ус-савр — воловик.
Дарахт пукаги — горицуп — агарик. »
Гулаигабин (гулапжубиы)— гул ва ангабин (асал) сузлари- 

дан ясалгап булиб, цизил гулнинг гулбаргларипи асалга аралаш- 
тирпб, офтоб TiiFiira куйпб тайёрлападиган ширпнлик.

Дарё купнги («Денгиз купигп») — внутренпая раковипа ка­
ракатицы. Алкеоп Дпоскорпда.

Дасткори — жарро^лик.
Дафна — лавр дарахти — лавровое дерево.
Девпечак — афптимуп — повилика.
Дирам — улчов бирлиги, бир дирам — 2.975 г.
Дисцурндус— Диоскорид Педаний (I асрда яшагаи) — Юноп 

ботаппгп ва фармакологи, х;арбий врач хам булгап. Унипг дори- 
ларга баЕишлангап асари Шарц фармакологияси таравдиётпга 
катта та-ьсир утказган.

Долчин — корица (исспц мамлакатларда усувчи дарахт цоби- 
гипипг уп кабп майдалангапп).

Донг — улчов бпрлиги. бир допг — 0,495 г.
Ё сум ан — жасмпп (гул).
Жимоъ — жинсий алоца.
Жннгак — хариуб — рожковое дерепо.
Ж овщир— говшпр — опопапакс (гопшир успмлпгидап олина- 

дигап елиы).
Ж олниус— Клавдий Галеп (129—200), Шаркда Жолипус помк 

билап машх;ур булган римлик табиб. Аптик табобатпипг Буцрот- 
дан кейингп йирик назариётчисп.

Закариё — Абу Бакр Му.\аммад ибп Закарнс ар-Розий (865— 
925) — Шаркпппг Ибп Синогача булгап буюк табпби ва кпмёгарп.

Зангор — ярь-медянка Си (СН3СОО)2.
Запгпоя успмлигп — шавкароп — болиголов.
Занжабпл— имбирь (дарахт томприпииг майлалапгапи).
Зировандп мадхарж — юмалоц зароваид — круглая арлстохо- 

лия (усимлик).
Зифт — цитрон — дарахт смоласп.
Зуфо — у  иккп хил булиб, бпрппчпси яуфо ратб (хул зуфо).. 

русча лаполип, иккппчпси зуфо ёбпс (цурук зуфо), русча иссоп, 
хиссоп деб аталади.

Ибн Мосаванх; — Абу Закариё Я.\ё (Юх,анпо) ибп Мосавай^ 
(774—857) Жупдншопурлик магахур табиб, Аббоспй халифала- 
рида сарой табибп булиб хпзмат цплган. Тиббнй асарларгти юпоп 
ва сурёний тклларидан араб тилига таржима кплтттп игпларинипг 

ташкилотчиларидаи бири х.иеоблаиади.
Иёрап ф п^ро— «^оиупдп) ёзилпшпча, пёраж б у — плохий- 

дори демакдпр. Фикро аччпк дсган маъпопп бплдпрадп. Пёраж- 
ларнинг тури куп булиб, ушгаг аччиц тури иёрап фицро дейпл- 
гап.

Иёра -\аббп — Ц- иёрап фикро.
«Илон касаллигп» — арабчасп доъ ул-х;аййа — соп аз гг кг л- 

нипг бирданига тукилиши.
Исо ибн Moco — IX асрда яшаган тапицли табиб. Марв ка- 

салхонасида табиблпк цилгап.
• Иркн насо (ирцуи-пасо) — цуймпч первппппг пллшлаппшп. 

цуёнчиц.
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Исфонох^ — немало^ усимлиги— шпинат огородпай.
Пскнл (пшцнл) — денгиз ппёзи — морской лук. Упсал ^ам 

депгиз ппёзишшг бошца номи. Ибн Синода бу ёввойи пнёэ де- 
йилгаи.

Ицлимиё — олтип чирки (туполи).
Катлро — трагакант (астрагал уснмлипшипг елимн).
Каснро — ц. катиро.
Кожира — мах,сар усимлиги — сафлор красплышй.
Кундур — ладан (усимликдап хосил буладигап елпм).
Лахлаха — з̂ ар хил моддаларпл цайпатиб. бугигш х;идлаш.
Лимон пели ран.\;он — бозрашкбуя — мелисса.
Ложувард — липись-лазурь (мураккаб таркибли минерал 

тош).
Маипухтаж — пнширилгап май до! ан маъпонп бплдпрадп. Бу 

мусалласпи кайпатиб маълум цпсмипи бутлатпб юборилгапи.
Маппй — эрлик уруги.
Манн — улчов бирлиги, бир мапн — 680 г.
Мастакп — мастика (усимлик елимп).
Маъжун — арабча ажп, яънп хамир гузлдан олингап. Турли 

дориларнп туйпб, суп ёки асал бплан кориб. хамирга ухшатил- 
ггнтн учуп гну пом бплан аталгаи. Маъжунлартшнг хили куп бу- 
либ. улар одатда умумпй кувватпп ошпрпш ма^садида пстеъмол 
цплинадн.

Макъад — орка чпкарув тешигп.
Ма^мудап машво — сацамупиё — скаммопий (усимлик ши- 

расн).
Мискол — улчов бирлиги. бир миецол 4.25 г.
Моддат ул-х.аёт — «х,аёт асоси» деганн.
Мозариюн усимлиги — волчье лико.
Момнсо — мачок рогатий (усимлик).
Мосаржавайз; — басралик я^удий табиби. (661—750 ёки 763— 

■814).
Муаддплот — муътадил х,олатга келтирувчи парсалар.
Мурри Маккий — псси^ мамлакатларда усадиган мирра пом- 

ли дарахтдан олинадиган шира. Маккий сузи упинг Макка ша^- 
ридап келтприлгап хнлипи бплдпрадп.

Мл'фид — фойдалп.
Мушк — мускус (эркак кабарга кийигииипг мушк безларидан 

олинадигап уткир хпдли модда).
Муцл — бделлий, пальма дум (дарахт елимй).

. Нажо^ маъжуни — нажох; сузи муваффацият, омаднп билди- 
ради. Б у рамзий маъпода ишлатилгаи булиб, бу маъжуппи ис- 
теъмол цилиш мацсадга етцизадп демакдир.

Назла ути — оцарцархо — слюпогоп (усимлик).
Нонхох, — жувона усимлиги — ажгоп, амми.
Норанж (померанец) — иссиц мамлакатларда усувчи дарахт 

меваси.
Нохуна — куз четидан усиб чицадиган парда (крыловидная 

□лева).
Нутул — бирор аъзога ^уйиб туриш учун ичига дорилар со- 

либ цайнатилгап сув.
Нучуъ — ЧУРУЧ мевалар ивитилган сув.
Нушодир — пашатирь.
Олтнн ицлпмнёси — олтип чирки, туполи — шлак металлов.
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Обкома — балпц соуси хамда хар хил доршюр усимликларпи 
уи билап аралаштирпб танёрлангап смиш.

Обонус — обнус дарахтн (цора раиглп эбен дарахтн). Ибп 
Спио: «Заиждаи келтприладнгаи дарахт чупндир».

Озани («Хошщ ул-калб») — «Итпп бугувчи» — «Собакадушн- 
тель». Ибп Сшю на Берупнида ёзилишича, упн еган пт бугнлпб 
улади.

Озарбуя (русча леоптнца, восточная нильяпка). Б у уснмлик 
билап х,ар хил матолар ювнлгапп учуи форслар у пи «галн.мшуй» 
(гилам юврпч) деб атагаплар.

Озон ул-фаър — бутакуз усимлпгн — незабудка.
Омнла — мпробалапи эмболические (дарахт меиасп).
Ос — мурд, марспп дарахтн — мирта.
Паннрмоя—кнфа^а—сичужина. Папирмоя ёш ковшовчи 

хайвонлар цорнпдап олипадпгап суюцлнк. Ибп Сшю бу маънони 
куён корпндап олипадпгап фермептга ^ам беради.

Подзахр — захарларга царши ишлатиладигап мураккаб дари.
Пошуя — оёк ваппасп.
Рум paiixoini — устухудус — лапапда греческая.
Руш н оё— форсча суз, кузни равшап килувчп деганп. «Ба.\р 

ул-жаво.чир» китобида ёзилишича, бу сурма кузшшг яраси, цо- 
воц шишига царит ва куз пуршш ошпришда фонда беради.

Сакта — «Цопуп»да ёзилишича, бу каеаллик х,озирги мня пп- 
сультндир.

Салоя цилнш — силлнк тош ёки бошка парса ораснга олпб. 
дорини чапг кабп майин булгуиича игпцалаш.

Сандал (сандаловое дерево) — иссиц ма.млакатларда усуичи 
дарахт.

Саноп маккий — сурги сифатида ишлатиладигап cano. У Сау- 
дия Арабистоии ярим оролпда жойлашгап Макка ша.\ридап 
тарцалгани учун ш у ном билап аталган.

Сариц зок — уч валептли темир купороси — сернокислое же­
лезо, соль окиси.

Сарору — бошдаги томирлардап бирипипг номи.
Сарсом— мпя пардасшшиг шиши (менингит).
Сидр — купор дарахти — ююба.
Сиканжубин — сикк (спрка) ва апжубпп (асал) сузларидан 

■пборат, сирка ва асал махсус усул билап цайпатилиб, сикапжу- 
бии х,осил цнлинади.

Сумбулсоч — персиёвушоп — венерип волос, адиантум.
Табарий — Али ибп Раббоп ат-Табарий — табиб, 808 йилда 

Марвда тугилган. 850 йилда узинипг машл;ур тиббий асари «Фир- 
давс ул-х;икма» («Донолик жапнати»)пи ёзгап.

Тамри^ннднй — Х,инд хурмоси — тамаринд.
Танцня — миянп ёмоп моддалардап тозалаш.
Тарёк — зах,арпинг цувватини кесшп учун ичиладиган му­

раккаб дорп.
Ташмир — кесиш (операция цилиш).
«Тулки касали» — соч, соцол ёки киприкнипг бирданига ту- 

килиб кетиши, бунда одам худди тулкиниыг туллагапига ухшаб 
цолади.

«Тулки мояги» — хусо ас-саълаб — ятрышпик.
Турбит — турбуд усимлиги — турбит.
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Уд — УД дарахтп — алойное дерево.
Уди салнб — пиопгул — пиои лекарственшш.
Узунмурч — дорфулфул — перец длипний.
Усрунж — Рум райх;опи— лаванда греческая.
Устамахйнцуп — Иби Сипоппнг ёзишнча. бу дорп бутун та- 

нани ортицча моддалардан тозалоБчидир. «Жомпъ ал-фавойид» 
китобшшнг х;ошиясида ёзилишпча, бу суэпинг маъпоси мияпи 
тозаловчи демакдпр.

Ушшац — цаврак елиип — аммониак смола.
Ушпа — лишайники. (Дуб ва санавбар, ёнгоц дарахтларипи 

^грайдиган гомшоц ва гопца цобиц).
Ушнон — ушноп, ишцор — соляпка.
Ушгургоз—сассиц цаврак илдизи —корень феркуллы во* 

нючей.
Укия — улчов бпрлигп, бпр уция — 29,75 г.
Фароспйун — девортеги ути — шандра обыкновенная.
Фарфшоц — евфорбня усимлнгппннг елими.
Харбак — морозник черный; чемерица белая.
Хнёртианбар — кассия стручковая.
Хилт—одам гавдасидаги турт хил суюцлик: цон, сафро, сав*

до, балгам.
Хотппак супурги — цаптуршоп — золототысячник, василек.
Xysiiii — бу пом аипцлапмагап. Хузпстопда V аерда ташкил 

топгап машх;ур Жундшпопур табобат мактабииинг тгбиблари- 
даи бири булнши мумкин, дегап тахмип бор.

Цейлон долчшш — с а л п х а  — к о р и ц а  ц е й л о н с к а я .
Ч ащ хем — упштг чокшу ва чоксу кабп иомларн хам бор. Ве- 

рушш уин жашм деб атагап, бу форсча чашмшшг арабчалашти- 
рилганпдир. Б у касспя деб аталувчи ÿcmwnK уруги.

Чилгуза — сапанбар дарахтшшпг буж ури— орешки пишш.
Чин момнронп — Хитой момирони — чисто гель большой.
Шаржа — м а й д а  б у л а к т а л а р г а '  б у л п н г а п  rÿ in T .
Шакица — б о т  лрмининг огриши (мигрень).
Ш ариф— Шариф Мухаммад иби Мухаммад ал-Хасаний (яша- 

гап даври номаълум), содда дорплар. дорнвор уенмликлар ва 
уларни аипклаш хацнда кптоблар ёзган. Шулардап бири «Кптоб 
ул-адвият ул-муфрада» («Содда дорплар х;ацпда кптоб») деб ата- 
ладп.

Шиёфлар — 1  — суртиладиган дори; 2 — шамчалар.
Шнрхншт — «у Х.иротда тол ва катиро дарахтларига туш адв 

гаи шпраднр». (Иби Сиио).
Шпх — шпряш; асфодель (згеимлик).
Шодана — шозана — кровавик, гематит (минерал тош).
Эрон цаврагн — сакбппаж — сагапеп (дарахт елими).
Юлгун — тарфо — тамарикс.
Цирот — улчов бирлигп, бир кирот — 0,236 г.
Дулгупа — араб тилида ханозпр (тупгиз яра) дейилади, Kÿ- 

иинча буйии ва цултиц остига чицадиган без.
Цундуз цнрн — жандибидастар — бобровая струя.
Цурра — Абул Хасан Собит иби Tfyppa (801—834) — ÿpTa аср- 

пинг математик, астроном ва табиб олими. Илмий асарларпи 
гонон ва сурёпий тилларидап араб тилига угиргаи таржимоплар- 
дап бири.

PJycT — костус (успмлик елими).

124



Куцоё цабби— «Ба^р ул-жавох,цр» кптобида ёзплишича, цу- 
цоё хаблари миянп тозалоичилардап х,псобланади. Шуиииг учун 
.уига цуцоё. яънгг бош дегаи ком берплган.

Цулаюк — ич цотиши, пчак санчиги.
Хабб—юмалоцлапган дори.
валила — Афгоиыстон на Хиидистоида усадпган дарахт ме- 

васп.
Х,амомо — амом усимлпгишшг томири, барги па шо.ччалари.

Сусанн поп Ис^оц—Абу Зайд Хупайы ибн Исцоц ал-Ибодий 
(808—873) халифа Маъмуп (813—833) дапридаги «Доиплпк уйи- 
нпнг» мудири, машх,ур тэбиб ва таржимон.

Хуциа — клизма.
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Научно-популярное издание 

На узбекском языке 

МАХМУД ХАСАНИЙ, СУРАЙ Е КАРИМОВА 

МЕДИЦИНА ЭПОХИ НЛВОИ

Художники: А. Каххаров. II. Хакимоп

Ташкент, 700129, издатолытно имени Ибм Сипы, 
Павой, 30.

Па узбекском языки

Илмий-оммабоп нашр
МАХ.МУД ХАСАНИЙ, СУРАИ Е КАРИМОВА

НАВОИЙ ДАВРИ ТАБОГ.АТИ
М у^эрририят мудири М аъфират Орифжопояа 

Расмлар му.\аррири Обиджон А.\мпджомов 
Техник мухаррир Сера В асильевна Мешчермпопя 

М уса х \и х  М ахбуба Кодироин

ИБ № 1765
Босмахонага 24.01.91 да берилди. Босишга 11.03.У1 да рух- 
г;ат этилдн. Ьичими 84Х108;/эа. 1-босмахона цогози. Оддий 
лиги гарнитура. Юцори босма. Шартли Поема табок В, 1 2  
+ вкл 0,21. Нашр. босма табоц 6,2+пил 0,2. Шартли бУён- 
оттисии 8,4. Жа.мн 150000 нусха. 75-ра11амли буюнтма Пах.п- 

си 4 с. 87—90-ракамлн шартнома.
Ибп Сипо номидаги нашрийт, 700129. Тошкент 

Напоий кУчаси, 30.
Узбенистон ССР Давлат иатбуот коиитети Тошкепт «Кптоб» 
нашриёт-матбая бпрлашмасикинг 3-босмахонаги Тпшкент. 

700194. Юпупобоа дахаси. Муподов нфчпги 1

КИТОБ УзССЖ  ДАВЛАТ МАТБУОТ К.УМИТАСИ 
К,ОШИДАГИ «ИЖОД> ДАВЛАТ КИЧИК КОРХОНЛ- 
СИ БИЛАН \А М К О РЛ И КД А  ЧОП ЭТИЛДИ.



3. Эгамбердиев, 3 .  Эгамбердиева. Тпббиёт 
хазинасидан. Тз^лдирилган ва цайта пшлангав 
3-нашри.

У ш бу  китобга таб' 
дим'замонларда яша 
ирлари, файласуфл 
дарддап фориг бул 
иаколлари йигилгр 

Кенг ки


