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Мукаддима

Куркам табиатнинг саховати булмиш усимлик неъ- 
матлари инсоният, цолаверса барча жониворлар ^аёти- 
да катта а^амиятга эгалиги барчата маълум.

Инсоннинг ^аётий фаолияти учун жуда зарур булган 
моддий неъматлар, жумладан, гушт, сут, нон ва шунга 
^хшаш озиц-овцат ма^сулотлари наботот оламининг 
э^сонлари хисобланади.

Мевали дарахтлар, гиё^лар, сабзавот, резавор ме- 
валар ва полиз экинлари маданий равишда кенг к^- 
ламда етнштирилади. Улар таркибида одам организми 
учун зарур булган оцсил, углеводлар (карбонсувлар), 
ёи, витаминлар, минерал тузлар, физиологик актив мод- 
далар ва яна бир цанча саломатлик учуп фойдали бул­
ган моддалар бор.

Табиатнинг х;аётбахш э^сонлари ёввойн ^олда уСади- 
ган наботот намуналаридан хам олипади. Масалан, 
урмон мацсули булмиш дулана, бодом, цорацат, цузи- 
цорин, парманчак сингари неъматлар шулар жумласи- 
дандир. Шунингдек, цирлар, адирлар, чул ва са^ролар 
багрида ха м фойдали неъматлар куп.

Ме^нати билан муъжиза яратувчи инсон ёввойи 
^олда усадиган усимликларнинг бир цанча турларини 
маданийлаштирди: уларнинг ^осилдорлигини, туйнмлн- 
лигини, шифобахшлилигини ошириб гщлнмлаштиришга 
эришди.

Мазкур китобда табинй ^олда усадиган, шунингдек 
маданий равишда етиштириладиган сабзавот ва реза- 
ворларнинг хосиятлари ^ацида маълумотлар берилдн. 
Шунингдек, сабзавот ва резаворлар асосида шифобахш 
ва тотимли нчимликлар тайёрлаш хусусида хам СУ3 
юритилди.

Кенг китобхонларга янада тушунарли булиш учу]! 
табиий неъматларнинг хосиятларини, шифобахшлигм- 
ни белгилайдиган омиллар (оцсил, ёг, углеводлар, ви­
таминлар, минерал тузлар ва бошца физиологик актн;! 
моддалар) >^ацида цисцача маълумотлар беришга ха_ 
ракат цилинди.
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Сабзавот ва 
резаворлар хосияти

Т абиат неъматлари 
^исобланувчи сабза­
вот ва резаворлар 

озиц-овцат ма^сулоти сифа- 
тида турли куринишда ис- 
теъмол цилинади: баъзилари 
^арорат билан ишлов бе- 
рилгаи ^олда, айримлари 
бевосита янгилигида ейили- 
ши мумкин.

Табнат неъматлари у хо^ 
мева, резавор, сабзавот ёхуд 
зиравор булишидан цатъи 
назар, уз -таркибида инсон 
организм» учуп зарур бул- 

ган оцсил, ег, углеводлар, органик кислоталар, вита- 
минлар, минерал тузлар, ферментлар каби моддалар 
сацлайди, шунингдек клетчатка, пектин, ошловчи, хуруш- 
лаштирувчи, гемицеллюлоза, цатрон, шпллик, ва бошца 
фойдали бирикмалар булади.

Табиат неъматлари таркибида жо булган ^ар бир 
модданинг узига хос хпслатлари, организм учун фойда­
ли, шифобахш томонлари булади. Биз цуйида ^симлик- 
лар таркибида мавжуд булувчи ^аетбахш моддалар . а̂- 
цида цисцача маълумотлар бериб утамнз.

О ц с и л л а р .  Оцснл тирик организм учун энг за ­
рур модда булиб, у киши органлари ^амда ^айвонот ва 
усимликларнинг асосий таркибий цисмларидан цисоб- 
ланади. Оцсилларнинг асосий функцияси пластикликни 
бажаришидир.

Овцатда мавжуд буладнган цимматли моддалар — 
ёрлар, углеводлар, витаминлар ва бошца омилларнинг 
фойдали хусусиятлари фацат оцсиллар етарли булган- 
дагина тула юзага чицади. Организмда содир булади­
ган барча биохимиявий жараёнлар оцсил орцали ёки 
унинг бевосита цатнашиши натижасида утади. Оцсил 
энергия-цувват берувчи манба. 1 грамм оцсил киши та-
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насида «ёнганда» 4 килокалорий (ккал) атрофида 
иссицлик ажратади. Тирик организмларда оцсил моле- 
кулаларининг емирилиши ва цайта тикланиши — мод­
далар  алмашинувида регулятор булиб хизмат ци- 
лади.

Шуни цайд цилиб утиш керакки, оцсилнинг химия- 
вий элементлардан ^осил булиш жараёни фацатгина 
усимликлар олами орцали содир булиши мумкин. Ин- 
сон органлари туцималарининг таркиб тзпиши эса 
усимлик ва  хайвон оцсиллари туфайли буладп.

Оцсиллар оддий ва мураккаб булади. Оддий оцсил- 
протеин асосан аминокислоталардан ташкил топади. 
Оцсилнинг бу группасига протаминлар, глобулинлар ва 
альбуминлар киради. Мураккаб оцсиллар таркибига 
аминокислоталардан ташцари нуклеин ва фосфат кис- 
лоталар, углеводлар, ёглар ва бошца моддалар киради.

Инсон органларининг ривожланишида нуклеопро- 
теид оцсилларнинг хизмати катта. Бундан ташцари, 
оцсил моддаларида ирсият цолдириш хоссалари бу­
лади.

Оцсилларнинг биологик циммати улардаги амино- 
кислоталарнинг таркиби билан белгиланади. Киши хаё- 
ти учун энг зарур булган баъзи бир аминокислоталар 
инсон организмида хосил булмайди ва бу аминокисло- 
таларнинг урнини бошца турдаги аминокислоталар боса 
олмайди. Оцсил цанчалик аминокислоталарга бой булса, 
унинг биологик цимматн шунчалик юцори булади. Оцсил 
инсон оргаиизмига овцат мацсулотлари билан киради. 
Инсон истеъмол циладиган оцсилларнинг 40 проценти 
усимлик махсулотлари оркали узлаштирилади. Оцсил 
хаёт учун энг му.^им булган жараёнларда бевосита кат- 
нашади. Жумладан:

1) оцсил туцнма хужайраларининг ташкил топиши- 
да хизмат килувчи модда. У мускул, цон, лимфа ва 
гормоиларнинг таркибига киради. Шу билан бирга, оц- 
сил микроблар ва уларнинг токсинларига царши орга- 
низмда мавжуд булган омиллар — антителалар тарки­
бига хам киради. Оцсил усиб, тарацций этувчи оргаь- 
лар учун пластик — «цурилиш материали» вазифасини 
бажаради.

2) оцсил бир цатор фермент ва гормонларнинг 
асоси хисобланиб, модда алмашинувида фаол цатна- 
шади.

3) оцсил оргаикзмда моддаларнинг нормал алма-



шинувида, шу жумладан eF, углевод, витамин, минерал 
тузлар алмашинувида цам иштирок этади.

4) кишига цувват (энергия) беришда оцсил иккинчи 
уркнда туриб, оргамлар йуцотган энергиянинг урта хи' 
собда 14 процентпни цонлайди.

Организм кам мнцдордаги оцсил билан таъминлана- 
диган булса,  ёмоп асоратлар келпб чикади: болалар- 
нинг усиши сусаяди, балогатга етиши цининлашади. 
Кгтталарда эса, жигар фаолиятида чуцур узгаришлар 
кузатилади ( c f  босиши, сурункали равишда окосил етиш- 
маса жигар цпррози пайдо булиши мумкин). Ички сек­
реция безла рнпнпг фаолняти бузилади (цалцонсимон 
без, жинсий безлар), цоннинг оцсилн таркибида узга­
ришлар юз беради, одамнинг иммунобиологик хусусия- 
ти пасаядн, хар хил юцумли касалликларга нисбатан 
мойиллик ошади.  Кишииинг фикрлаш цобилияти паса- 
йиб, ме^нат фаолиятига путур стади.

Шуни айти ш  хам керакки, айни вацтда инсон оцсил- 
ни суиисте'ъмол цилса, бунда хам турли касалликларга 
чалиниши мумкин.

Биз оценл цацида цисцача тушунча берар эканмиз, 
бу хаётбахш омнлдан тадбиркорона фондаланиш ло- 
зимлигини, тугри овцатланиш кераклигини уцдириб 
утишга туf ри келади. ^айвонот махсулотларидаги o¡y 
силларга нисбатан усимликлар оцсил инсон организмн- 
га анчагина ботимли булади.

ё р л  а р. Инсон истеъмол этаднган озиц-оакатлаз 
таркибида маълум даражада eF моддаларн булади. Ор- 
ганизмнинг энергия ва пластик материаллари сифатида 
ёглар асосий озиц моддалар жумласига киради. Еглар 
организмнинг ^эёти фаолиятида му^им урин тутадиган 
зарур ^аётий омиллардан бнри эканлигн маълум. E f - 
лар организмга асосан энергия-цувват берувчи резерз 
модда булиб хизмат цилади. Шуннпгдек, ёглар тирик 
организм туцимаспнинг таркибнй кисмлардан бири хи* 
соблаиадн.

Еглар таркнбига инсон организмида синтез булмай- 
диган туйинмаган линолеат, линоленат, архидонат каби 
eF кислоталари киради. Мазкур омиллар фацат усимлик 
ма^сулотлари билангина инсон организмига тушиши 
мумкин.

Овкат рацконида ёгнинг етишмаслиги организмда 
цатор физиологик холатларипнг издан чицишига, мар- 
казнй нерв снстемасида узгаришлар юз беришига, ор-



ганизмнинг цимоя механизмларинииг бушашнб цолнши- 
га, иммунобиологик хоссаларнинг пасайнб кстишига, 
тери, буйрак, курув органи за бошца органларда жид- 
дий узгаришлар содир булишига олиб келади. Инсон 
организми етарли даралсада eF билан таъминланмаса, 
у инфекцияга, совуцца ва бошца салбий таъсиротларга 
бирмунча чидамсиз булиб цолади.

Ёглар юцори даражада энергия бериш хусусятига 
эга булиб, инсонга куч-цувват баришловчи манба булиб 
хизмат цилади. 1 грамм ёгнинг «ёнишидан» 9 ккал 
энергия хрсил булади.

Ёглар усимлик ва хайвонлардан олинадиган мурак- 
каб органик моддалар йигиндисидан таркиб топган. Бу 
аралашманинг асосий цисмини глицеридлар — глице­
рин билан ёр кислоталарининг мураккаб эфирлари х0' 
сил цилади.

Ёрларнинг инсон хаётидаги му^нм а^амияти барча­
та маълум. Ёглар асосан усимликларнинг меваларида, 
урурларида, хайвонларда эса тери ости туцималарида 
^амда ички органларнинг атрофида тупланади.'  Шуни 
айтиш керакки, усимлик цужайраларида мойлар доимо 
суюц ^олда учрайди. Х,ужайралардаги мой билан бир- 
га липаза ферменти учрайди. Липаза фермент» уз нан- 
батида мойни глицерин ва мой кислогаларвда!! синтез 
цилади.

Организмда нормал модда алмашинуви жараёни 
кечиши учун мойсимон модда — токоферол (витамин 
Е), туйинмаган кислоталар мавжуд булиши лозим.

Ёрлар таркибида учрайдиган алмаштириб булмайдл- 
ган туйинмаган кислоталар организмга фацат озикг оа- 
цат мах,сулотлари билан тушади. Усимлик мацсулотла- 
ри билан одам организмига утувчи хастбахш омиллар 
туфайли хужайралар тарацций этади, тери цатлами- 
нинг холати яхшилаиади (экзема билан O F p n r a n  кишн- 
ларнкнг цонида туйинмаган кислоталар каманган 
булади), холестерин алмашикувчи меъёрида булади. 
Маълумки, холестерин алмашинувининг бузилнши хазф- 
ли касалликлардан бири атеросклерозни келтириб 
чицаради. Шу боисдан хам усимлик мойларининг а.^а- 
мияти жуда катта.

Усимлик мойларининг хосиятларидан яна бири — 
уларнинг таркибида минерал бирикмалар фосфатитлар- 
нинг мавжуд булишидир. Фосфатитлар ^ужайра парда- 
си таркибида булиб, утказувчанлик хусусиятларига эга
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булади. Фосфатитлар айиицса мия ва нерв хужайрала- 
рида куп булади.

Усимлик мойлари рафинация цилннганида улар гар- 
кибидаги фосфатитларнинг мицдори ^н баразар кама- 
йиб кетиши мумкин. Шунингдек, усимлик мойлари циэ- 
дирилганида улар таркибидаги туйинмаган ёр кислота- 
лари оксидланади ){амд.а фойдали омиллар камайиб 
кетади. Усимлик мойларини иложи борича табиий ^ол- 
да истеъмол цилиш фойдали цнсобланади.

У г л е в о д л а р .  Инсон хаёти фаолияти учун угле­
водлар катта а^амият касб этади. Улар организмнинг 
асосий энергетик манбаларидан бири булиб, одам ов- 
кат рационининг асосий таркибий цисми хнс°бланади. 
Углеводлар тирик организмда содир буладиган мурак- 
каб биохимиявий жараёнларда осой ёнади. Улар оцсил 
ва ёрларга нисбатан 4—5 марта куп истеъмол цили- 
нади.

Маълумотларга цараганда, аралаш овцатда сутка- 
лик калориянинг 56 проценти углеводлар хисобига цоп- 
ланади, оцсиллар эса ёрлар билан бирга суткалик ка­
лориянинг 44 процентини ташкил цилади.

Углеводлар, асосан, усимликлардан олинадиган ма^- 
сулотларда ва жуда кам мицдорда ^айвон ма^сулотла- 
рида булади. Усимликлардан олинадиган ма^сулотларда 
углеводлар цанд, глюкоза, крахмал, клетчатка курини- 
шида булади. Айрим усимлик ма^сулотлари бутунлай 
углеводлардан ташкил топган булиши мумкин. Бунга 
асал, цанд, крахмал ва бошцаларни мисол цилиб курса- 
тиш мумкин.

Углеводлар тирик организмда цонга глюкоза боли­
да утади. Инсон жисмоний ме^нат цилганда органлари- 
да етарли мицдорда углеводлар запаси булиши к£.рак. 
Мабодо ме^нат жараёни жуда ошиб кетса, цондаги глю­
коза мицдори пасайиб кетади. К,онда глюкоза мицдори- 
нинг пасайиб кетиши (гипоглекимия) бутун органлар- 
нинг ^олатига, жумладан, марказий нерв системасига 
таъсир цилади. Бунда кишининг мех;нат цилиш цоби- 
лияти пасаяди, цул ва оёцлари цалтирайди, умумий бе- 
>;оллик кузатилади. Ана шундан пайтларда бир чацмоц 
канд ейиш ёки глюкоза цабул к(илиш мазкур асоратни 
йуцотиши мумкин.

Углеводлар меъёридан ортиц истеъмол килинса, ор- 
ганизмнинг цатор функцияларига таъсир курсатади. Бу 
сцсил билан ёр нисбатининг бузилишига олиб келади



е э  Уз навбатида витамин В |  га булган э^тнежни оши- 
риб юборади. Иссиц ицлим шароитида эса ичакда ачиш- 
бижгиш процесслари авж олиб кетишига сабабчи булл- 
ши мумкин.

Усимлик ма^сулотлари углеводлар мапбаи эк'анли- 
гини биламиз. К,анд моддаларини куп саклаган мева- 
чеваларни ортицча истеъмол цилиб юбориш i i o x y u i  асо* 
ратларга олиб келиши мумкин. Шуни ^ам эслатнб утиш 
керакки. организмдаги ортицча углеводлар eFra айла- 
ниб, одам семирнб кетиши мумкин.

М и н е р а л  т у з л а р .  Организмларнинг ^аёти фао- 
лиятида минерал тузлар му^им ах.амиятга эга. Истеъ­
мол этилаётган озиц-овцатларда минерал тузларнинг 
булмаслиги организмнинг нормал фаолиятини ишдан 
чицаришга олиб келади. Минерал моддалар организм- 
да кечадиган биохимиявий жараёнлар ва системалар 
ишини нормаллаштиришда фаол цатнашади.

Инсон организмида Менделеев даврий жадвалида 
мавжуд булган элементларнинг талайгина цисмини уч- 
ратиш мумкин. Минерал тузларнинг айримларини одам 
граммлаб истеъмол цилган булса, унинг баъзилари 
организмга жуда кам мицдорда — миллиграмм хгтто 
микрограмм мицдорида тушади. Умуман олганда, киши 
организмининг 5% ини минерал тузлар ташкнл цилиб, 
уларнинг аксарияти суяк туцималарида булади.

Минерал моддаларнинг (темир, мне, кобальт, мар­
ганец, никель) цон яратилишида, шунингдек организм 
туцималарининг шаклланишида ва регенерациясида му- 
^им роль уйнаши мумкин. Айницса, суяк туцималари- 
нинг шаклланишида фосфор ва кальпий асосий эле- 
меитлар ^исобланади.

Минерал тузлар организмнинг тукималарида, з^ужай- 
раларида модда алмашинув процессида организмнинг 
ташци мухит билан узвий богланиб туришида воситачи- 
лик цилади. Улар организмда эриган ^олда, электр 
зарраларп ^олида булганлиги туфайли ионлар деб ата- 
лади. Ионлар уз навбатида ^ужайра ва ^ужайралараро 
суюцликларда осмотик босимни ушлаб туради. Осмо- 
тик босимнинг узгариб туриши ХУж а йра ва туцималар- 
т  озиц-овцат моддалари билан таъминлайди. Мусбат 
ва манбий зарядланган ионлар нерв системаси ва фер- 
ментлар фаолиятини цузгатиб туради. Минерал тузлар 
эндокрин ва фермент системалари ишида бевосита цат- 
нашади, сув алмашинувини нормага солади.
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Ф и т о н ц и д л а р .  Усимликлар оламига хос булган 
бислогик актив моддалардан бири фитонцидлар ^исоб- 
ланади. Усимликлардан ажралиб чицадигап фитонцид­
лар (юнонча фитон — усимлнк, лотнпча цидо — улдира- 
ыан маъносини беради) бактериялар, замбурурларни 
улдиради ёхуд уларнинг ривожланишига салбий таъсир 
курсатади. Маш^ур совет олими Б. П. Токин усимлик- 
ларда мавжуд буладиган бу хислатларни биринчи бор 
1928 йилда кашф этган эди.

Фитонцидлариинг хосиятларидан хозирги замон меди- 
цинаси атрофлича фойдаланиб, бир цатор хасталиклар- 
ни даволашда самарага эришмоцда. Илмии манбаларда 
цайд цилинишича, фитонцидлар касаллик цузратувчи 
микроорганизмларнинг кушандаси, ^авони с о р л о м - 
лаштириб мусаффо булишига ёрдам беради. Усимлик­
лар ажратадиган 10 кг фитонцид уртача катталикдаги 
бир ша>;арда мавжуд булган барча микробларии 
цириб юбориш хусусиятига эга (В. М. Сало, «Зеленые 
друзья человека», Москва, «Наука», 1975). Булардан 
ташцари фитонцидлар нерв системасига, юракка яхши 
таъсир курсатади, меъда — ичак функциясини, унниг 
перистальтикасини (^аракатини) кучайтиради. Шулар 
билаи бирга фитонцидлар цатор хасталиклариинг олди- 
ни олади. Фитонцидлар усимликларда табиий иммуни­
тет цосил цилувчи омиллардаи ^исобланиб, у ^аёти 
жараёнида ^осил буладиган мазкур модда билаи узини 
зарарсизлантиради. Усимлик намуналарига хос булган 
фитонцидлар фенол, ционоген, гликозидлар, терпеноид- 
лар, ошловчн моддалар, алкалоидлар, лактонлар, орга­
ник кислоталар, олтингугуртли ва бошца моддаларни.чг 
бирикмаларидан ташкил топган булади.

В и т а м и и л а р. Органнзмнинг ^аёт фаолияти учун 
витаминлар энг зарур омиллардан ^исобланади. Вита- 
мииларнинг оргаиизмда етишмаслиги цатор хасталик- 
ларга олиб келади. Чунки улар организмда содир 
буладиган энг зарур биохимиявий жараёнларда цатна- 
шадиган, юцори биологик таъсирга эга булган омиллар- 
дир. Витаминлар инсон организмида ^осил булмайдн 
ёки жуда оз микдорда синтез булади. Улар фацат 
озиц-овцатлар орцалигина организмга тушади.

Витаминлар модда алмашинувида иштирок этади, 
ме^нат цобилиятига, оргаиизмнииг иммунобиологик 
хусусиятлари ва ташци му^итнинг нохуш омилларига 
чидамини оширади.
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Хозирги вацтда медицина амалиётида 30 дан ортиц 
витамин турлари урганилган булиб, улардан 20 га яци- 
ни срганизмнинг моддалар алмашинуви жараёнида 
фаол иштирок этади. Витаминлар ихки гурух.га ажра- 
тилган булиб, улар сувда эрийдиган ва ёгда эрийдиган 
деб фарцлакади. Сувда эрийдиган витаминларга — С, 
В i, В2, В6, РР, В 12, Р фолацин, пантотенат кислота, био­
тин, холинларни курсатиб утяш мумкин. Егда эрийдиган 
витаминлар цаторига— витаминлар А, Д, Е, К киради.

Витаминлар орасида яна витаминсимон моддалар 
хам цайд цилинган. Буларга витамин В i5, (пангомат 
кислота), витамин В13, липоат кислота, парааминобен- 
зоат кислота, миноинозпт, витамин ва бошцаларни 
мисол цилиб курсатиш мумкин. Мазкур моддалар 
даволаш мацсадларп учун тавсия этилиб, улар уз нав- 
батида организмда бораётган му^им биохимиявии жа- 
раёнларда, модда алмашинувида иштирок этади.

Утган асрда яшаб ижод этган рус слими, шифокор
Н. И. Лунин 1880 йилда ^айвон организмн витамин- 
ларсиз хаёт кечира олмаслигини биринчи марта аниц- 
лагап эди. 1912 йилда поляк олими К. Функ «витамин» 
терминиии («вита» — ^аёт) тавсия этган.

Сувда эрийдиган витамин Bi (тиамин) асосан усим- 
ликлар ва ачитцилар томонндан синтез цилинади. Инсон 
ва ^айвон организми бундай витаминни ишлаб чицариш 
цобилиятига эга эмас. Шу туфайли х,ам одам организ­
ми витамин Bi билан озиц-овцат, табиат меъматлари 
орцалн таъминланиб турилиши керак.

Витамин Bi организмдаги модда алмашинувида жу- 
да катта ахамиятга эга. У нерв, мушак, юрак-томирлар 
фаолиятига ижобий таъсир курсатади. Унинг оцсилдар, 
ёглар, минерал тузлар, сув ва углеводлар алмаши- 
нувини хар томонлама тартибга солиб турувчи таъси- 
ри бор.

Витамин Bi етишмаганда углеводлар алмашинуви- 
НИТ1Г издан чицишн, ^ужайраларда энергия алмашнну- 
вининг бузилиши кузатилади. Бу узгаришлар биринчи 
навбатда нерв ва мускул ^ужайралари ишига таъсир 
килади. У парчаланган углевод цисмларининг (пиро- 
узум кислота, сут кислота) оксидланншига шароит яра- 
тади. Витамин В] аминокислоталарнинг алмашинувида, 
туйинмаган éF кислоталар ^осил булишида фаол цат- 
нашади. Организмда углеводларнинг ёгга айланншида 
иштирок этади. Шу билан бирга бу витамин эндокрин
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безлар фаолиятида му^им роль ^йнайди. Витамин В] 
ацетилхолин алмашинувида, яъни нерв цузгалишининг 
узатувчи химиявий омилнинг фаолиятида иштирок эта­
ди. Бу витамин меъда ширасидаги кислотали му^итни 
тартибга солиб туради.

Витамин В1 нинг ^аётбахш хусусиятларидан яна би- 
ри киши организмини ташци му^итнинг зарарли омил- 
ларидан му^офаза цилиш ва инфекцияларга чидамини 
оширишидир. Гигиенистларнинг тавсияларига кура, кат- 
та ёшдаги одам организми бир суткада 1,5—2,0 милли­
грамм витамин В) билан таъминланиши лозим. Ага о 
одам организми витамин В[ билан етарлича таъмия- 
ланмаса, у х,олда бир цатор хасталиклар келиб чицади. 
Витамин В[ етишмаганида кишининг боши огрийди, 
тез чарчайдиган булиб цолади, бедор уйцусизликка уч- 
райди, мушак цуввати пасаяди, болдирнинг тортишиши 
кучаяди. Одатда овцат таркибида витамин В 1 етишмас- 
лиги «бери-бери» деган хасталикка олиб келади. Цейлон 
тилида «бери-бери» — цувватсиз, мажолсиз, харакатсиз 
маъносини англатади. Мазкур касаллик бошланганда 
кишининг ишта^аси йуцолиб, озиб кетади, тери сезув- 
чанлиги йуцолиб боради ва фалажлик бошланади. 
Юрак фаолияти бузилади, унинг цажми катталашкб, 
тез уради, юрак атрофида санчиц пайдо булади. Купин- 
ча организмда сув алмашинуви бузилади,' оцибатда ба­
дан ва оёц шишади, кейпнчалик шиш цорин ва кукрак 
цафаси со^асига утади. Шу билан бирга меъда-ичак 
йулида жиддий узгаришлар руй беради.

Витамин В[ китобда таъриф этилган бир канча саб- 
завот, резавор усимликлар таркибида мавжуд.

Витамин В2 одам организмида модда алмашинувида 
актив цатнашади. Жумладан, у оцсил, ёг ва углеводлар 
алмашинувида иштирок этади, шу билан бирга у туци- 
маларнинг нафас олиши, усиши ва цайта тикланишида 
^амда цонда гемоглобин ^осил булишида цатнашади, 
куриш цобилиятининг нормал булишида ижобий роль 
уйнайди.

Витамин В2 витамин А билан бирга кузнинг ранг ва 
ёруглик ажратиш хусусиятшш уйгунлаштирадн. У нерв 
еистемасига яхши таъсир курсатиб, тери, шиллиц парда- 
лар, жигар фаолиятини яхшилайди. Бу витамин цоми- 
лани яхши ривожлантиради, боланинг улгайишида 
фойдали. Витамин В2 га булган одамнпнг суткалик э^тиё- 
жи 2,5—3,6 миллиграммни ташкил цилади. Агар маз-



кур витамин етишмаслиги содир булса бир цатор но- 
хуш дардларга йулициш мумкин.

Витамин В2 китобда келтирилган бир цатор сабза- 
вот ва резавор ма^сулотларида, шунингдек ачитцилар, 
жигар, буйрак, юрак мушаклари ва балиц ма^сулотла- 
рида учрайди.

Шуни айтиш керакки, витамин В2 одам ичаги мик- 
рофлорасида, синтезланиб ^ам туради. Узок; вацт даво- 
мида киши овцат рационида витамин В2 булмаса, ави­
таминоз холати содир булиши мумкин.

Одамда бу витамин етишмаса, о р и з  бушлири я л л и р - 
ланади, лаб бичилади, куз сзлга толицади, тинадиган 
булиб цолади, пировардида куз соццаси яллигланади. 
Айни пайтда куз мугуз пардасида томпрлар купайиб 
кетади, кератит (куз мугуз пардасининг яллирланиши) 
авж олади ва кейин катаракта (куз гавхарининг хира- 
ланиши) бошланади. Бу витамин етишмаганида томир- 
лар тонуси пасайиб, утказувчанлиги ошиб кетади ва 
цон юриши бузилади. Витамин В2 етишмаслиги буйрак 
ва жигар ишининг бузилишига олиб келади. Камцон- 
лик ривожланиши >;ам мумкин. Х,омиладор аёлнинг ов- 
кат рационида витамин В2 етишмаслиги ^омиланинг ча­
ла турилишига сабаб булиши мумкин.

Витамин В3 (пантотенат кислота) киши ^аётида 
му^им ацамиятга эга булиб, у оцсиллар, ёрлар, угле- 
водлар алмашинувининг сунгги босцичини идора этиш- 
да цатнашади, туцималарнинг нормал озицланишига 
ёрдам беради. Бу витамин аминокислоталар ,\осил бу- 
лишида, ёр моддаларининг таркиб топиши ва парчала- 
нишида, холестерин, буйрак усти гормонларининг иш- 
ланишида хизмат цилади. Нерв кузралишини узатади- 
ган ацетилхолин х,осил булишида ^ам иштирок этади. 
Витамин В3 нерв фаолиятини бошцаришда ва ичакнинг 
юришиб туришини таъминлашда цатнашади.

Витамин В3 табиатда нисбатан куп учрайдиган мод- 
да булганлиги туфайли ^ам унга пантотенант кислота 
ёки пантотен номи берилган. «Пантотен» грекча суз 
булиб, цамма ерда мавжуд деган маънони англатади. 
Бу витамин купгина табиат неъматларида мавжуд буг- 
лиши билан бирга сут ва сут мацсулотларида ^ам уч­
райди.

Одамнинг витамин В3 га булган суткалик э^тиёжи 
10— 12 миллиграмм (мг). Киши огир ме^нат билан банд 
булганда, ^омиладорликда ва эмиэикли аёлларда ^ам-
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да озиц-овкат ма^сулотларнда окснл микдсри кам (>ул- 
ганда витамин В3 га булга и та.^аб бирмунча ошиб ке- 
тади.

Одам организмида витамин Бя етишмаидигаи булса, 
уида ланжлик, уйцу бэсиш, ачаги;;. цул '»армоцлари
учида санчиц пайдо булпип, улар ник;’ сези.л цоблллята 
пасайиши кузатилади. Кейинчалик изтиробли оёц огри- 
ги (айницса тунлари) пайдо булади. Мазкур витамии- 
нинг етишмаслиги натижасида одамнинг табиий ^имол 
кучлари сусаяди, юцумли касалликларга нисбатан мо- 
ллллиги ортадн, у юцори нафас йуллари касалликларига 
таъсирчан булиб цолади. Меъда ширасинннг ажралиши 
ёмонлашиши кузатилади, юрак-томирлар системасининг 
фаолиятида жидднй нуцсонлар пайдо булади. Витамин 
В3 танцислигида бола буйи усмаслиги мумкин, нштахаси 
йуцолади, озиб кетади, дерматит, тери остига цон цуйи- 
лиши, ички органларнинг касалликлари ва бошца хас- 
таликлар пайдо булади.

Витамин Вв (пиридоксин) киши организмида оцсил- 
лар, ёглар алмашинувида цатнашади. Бу витамин одам 
организмида триптофандан витамин В5 ^осил булиши- 
да иштирок этади, нерв системасининг фаолиятига, жи­
га р ишига," цоннинг таркибига ижобии таъсир курса- 
тади.

Витамин В6 усимлик ма^сулотларнда (дуккаклилар, 
шоли, картошка, мева, сабзавотларда), гуштда, жнгар- 
да, буйракда, балицда, тухум сариптда учрайди.

Одам организмининг бу витаминга булган эхтиёжи 
асосан озик-овцат ма^сулотлари хамда ичак микрофло- 
раси ишлаб чицарадиган моддалар хисобига кондири- 
лади. Катта ёшдагя кишилар учуй витамин В6 га бул­
ган э^тиёж 2—2,5 мг ни ташкил цилади. Совуц фасл- 
ларда ^амда хомиладор, эмизикли аёллар организмида 
бу витаминга булган талаб янада ошлб 4 мг ни таш­
кил цилиши мумкн.

Киши организмига оксил моддаси цанчалик куп 
мицдорда тушадиган булса, бу витаминга булган э.\- 
тиёж шунчалик ортиб боради. Жумладан, одам радио­
актив моддалар билан ишлаганида, рухий-психик узга- 
ришларда, атеросклероз, жигар касалликларида, кам- 
цонликда, >;омиладорлик токсикозида, анацид гастрити- 
да, энтероколитда бу витаминга булган э^тиёж кучаяди. 
Киши за.^арли химиявий моддалар билан бевосита иш­
лаганида .\ам бу витаминга талаб ортади.
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Одамнинг овцатланиш рационида витамин Bs етиш- 
маслиги содир булса, бир цатор хасталпкларни келти- 
риб чицариши мумкин. Чунончи, бунда мушакларнинг 
кучи камайиб кетади, жиззакилик ортади, соч тукили- 
ши кузатилади, киши ланж булиб, уйцу босади, ишта- 
ха бирмунча камайиб, куигил айнийди. Беморларда цу- 
руц дерматитлар пайдо булиши мумкин. Улар acocan 
тери бурмаларида, кош тепаси, куз атрофи, гох;о буйин- 
да ва бошнинг тукли жойларида ^осил булиши мумкин. 
Инсон териси цуруц булиб, сяллицлигини йуцотади. 
Баъзи ^олларда хейлоз (лаб бичилиши, ёрилиши) ^о- 
сил булиши мумкин. Тил яллирланиши, конъюктнвит, 
полиневрит каби касалликлар келиб чикншининг эхти- 
моли ортади.

Витамин В6 нинг танцислиги сабабли кукрак ёшида- 
ги гудакларда характерли чангаклар, гипохром анемия, 
буй усмаслиги, безовталаниш, меъда-ичак фаолияти- 
нинг бузилиши содир булиши мумкин. Мазкур витамин- 
нинг етишмаслиги сабабли хомиладор аёлларда кунгнл 
айниши, цусиш, иштаханинг пасайиши, жиззакилик, уй- 
цусизлик, огиз бушлири ва тилнинг яллирланиши каби 
^одисалар кузатилишн мумкин.

Витамин В9 (фолацин) киши организмида холин, 
айрим аминокислоталар (серин, глицин), нуклеин кис- 
лоталари ^осил булишида фаол цатнашади. Бу вита­
мин жигарда ёр алмашикишида, холестерин ва бир ка- 
тор витаминларнинг фаолиятида ижобий роль уйнайдп. 
У кизил цон таначалари — эритроцитлар ва к,он плас- 
тинкалари— тромбоцитларнинг ^осил булиш жарасни- 
да цатнашади.

Витамин В9 усимликлар баргида куп мицдорда бул- 
ганлиги туфайли х,ам уни фолацин деб аталади (лотинча 
«фолиум» — барг деган маънони беради). Одамнинг 
бу витаминга булган суткалик э^тиёжи 2—5 мг хи- 
собланади. Бу витаминнинг асосий манбаи сабзавот- 
лар, ошкук ва кукатлар, дуккаклилар, карам, исмалоц 
кук пиёз, лавлаги, сабзи, помидор, цовун -^исобланади. 
Шуиингдек бу витамин >;айвонот махсулотларида (жн- 
гар, бунрак, пишлоц каби), ту^ум саригида мав- 
жуд.

Шуни айтиш керакки, одамнинг озиц-овцат рацио­
нида витамин В9 нинг булмаслиги организмни бушаш- 
тириб юбориши мумкин. Бу витамин етишмаслиги на- 
тижаснда з^азм системасининг фаолияти бузилади. Шу-
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нингдек, бу витаминнинг танцислиги натижасида мега- 
лобластик гипохром анемия ривожланиши мумкин. Ви­
тамин Вд ни етишмаслигидан ^азм органларининг иши 
бузилиши (стоматит, гастрит, энтерит) э^тимолдан хо­
ли булмайди. Х,омиладорлик даврида бу витаминнинг 
етишмаслиги тератоген (майрицлик) таъсирига эга б^- 
либ, янги тугилган бола психикасининг ривожланиши- 
ни бузиши мумкин. Бу витамин авитоминозида тил, 
огиз б^шлик, пардаси ^амда меъда-ичак деворларининг 
яллирланиши кузатилади. Организмнинг касалликларга 
чидамлилиги пасайиб кетади. Жигар фаолиятида нуц- 
сонлар пайдо була бошлайди. Одам юцумли касаллик- 
ларга чалинувчан булиб цолади.

Огир ичак касалликларидан булмиш спруни вита­
мин Вв авитаминози билан боглайдилар. Тропик спру 
асосан иссиц мамлакатларда мавжуд б^либ, бизнинг 
мамлакатимизда Урта Осиё ва Закавказьеда учраб ту- 
р;ади. Спру касаллигининг характерли белгиларидан 
бири мегалобастик анемия, тилнинг яраланиши, o f h3 
бушлигининг яллигланиши, силла цуритадиган ич ке- 
тиш, eF ва бошца озицли моддалар сурилишининг бузи­
лиши ^исобланади.

Витамин В12 (цианокобаламин) табиат неъматла- 
ри — усимликларда учрамайди.

Витамин В 15 (пангамат кислота) тирик организм 
учун зарур витамннлардан бири ^исобланади. Мазкур 
витаминнинг бундай ном билан аталиши бежиз эмас. 
Пан — «5^амма жойда», гами — «уруг» деган маънони 
англатади. Бу витамин асосан ^симликлар уругида куп 
учрайди.

Пангамат кислота организмнинг модда алмашинуви 
■жараёнларида цатнашади. Бу витамин ферментлар иш- 
тирокида руй берадиган оксидланиш процессларида 
иштирок этади, организмнинг кислород танцислигига' 
нисбатан чпдамини оширади. Бундай хусусиятлар ун- 
дан турли юрак-томирлар касалликларини даволашда 
фойдаланиш имкониятларини беради. Одатда кишида 
витамин В 15 етишмаслиги камдан-кам кайд цилинади. 
Бирок; бу витамин бир цатор касалликларда, жумла- 
дан, жигар, юрак-томирлар касалликларнда, мия цон 
томирларининг склеротик узгаришларида, алкоголь, 
хлор сацловчи органик бирикмалар, антибиотик препа- 
ратларнинг айрнм хиллари, сульфаниламид дорилардан 
уткир ва сурункали за^арланишда цулланилади.
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Катта ёшдаги кишиларнинг витамин В,5 га булган 
суткалнк э^тиёжи 0,1—0,45 мг ни ташкил этади.

Витамин В 13 (орат кислота) усимлик намунала- 
рида учрамай, ^айвон мацсулотларида мавжуд бу- 
лади.

Витамин С (аскорбин кислота) куп цирралн аца- 
мияти билан бошца сувда эрувчи витаминлардан ажра- 
либ туради. У орган ва т^цималарнинг доимий тарки- 
бий цисми ^исобланади.

Инсон организми витамин С га узоц вацтгача ёлчи- 
маса, витамин етишмаслиги ^олати руй беради.

Витамин С га нисбатан одам организми танцислик- 
ка учраса, бир цатор патологик цолатлар келиб чициш» 
мумкин. Жумладан, геморрагик диатез хасталиги пай* 
до булиб, бунда капиллярлар деворининг утказувчанли- 
ги ошиб кетиши окибатида тери юзасидч нуцга-нуцта 
цон цуйилиши юз беради. Геморрагик процесслар ца- 
торида лавшага (цинга) хос гингвиг, яъни мнлк цона- 
ши авж олади.

Витамин С етишмаслигининг дастлабки аломати му- 
шакларнинг, айникса оёцлар, болдир мушакларининг 
огриши, тинка цуриши, бсхоллик, ру^ан эзилиш ва 
ланжлик ^исобланади. Беморларда камцонлик касалли- 
ги авж олишга мойиллик булади. Юрак-томирлар сис- 
темаснда юрак хаприкиш, юрак атрофида огрик; тури- 
ши ва сицилиши, артериал босимнинг пасайиб кетиши 
кузатилади. Витамин С етишмаганида меъда-ичак шил- 
лиц каватларининг яллигланиши авж олади, меъда- 
нинг шира ишлаб чицариш ва ^аракат функциялари уз- 
гаради, мушакларнинг иши бузилади.

Истеъмол килинаётган озиц-овцат мацсулотларида 
витамин С етишмайдиган булса, меъда фаолиятининг 
мароми бузилади, кепнн эса органик узгаришлар ке­
либ чицади, организмнинг юкумли касалликларга, шу- 
нингдек, шамоллаш билан боглик, булган касалликлар­
га, тери ва тери ости туцималарининг йнрингли касал- 
ликларига, цолаверса, меъда-ичак касалликларига 
чидами пасайиб кетади. Витамин С га нисбатан гипови­
таминоз (яъни организмга етарлича мазкур витамин 
тушмаса) ^олатининг характерли белгиларидан тери- 
нинг рангсизланиши, лабларнинг кук тусга кириши, те­
ри цуруцлашиб, пуст ташлаши каби ^одисаларнинг 
содир булишини айтиб 
зида одамнинг думбаси



килиш жойларида эпителийнинг дагаллашиши кузати- 
лади.

Уз замонасида жуда хавфли хасталик ^исобланган 
лавша касаллиги ана шу — витамин С етишмаслнгидан 
содир булар эди. Бу хасталикда мушак туцималарига 
кон цуйилади. Мушак орасига кон цуйилиши ннхрятда 
азоб берадиган орриц билзн кечадн. Лазша касаллиги- 
да милклар шишяб, цонайдпган ва салга жарохатлана- 
дпган булмб цолади. Тишлар бепанд булпб, тушиб 
кетиши цам мумкнн. Огпзга инфекция тушганда ярала- 
ннб кетади. Чайнаш анча цппиплашадп. Иштаха кама- 
йиб, меъда-пчакнппг секретор (шира ажратшл) ва 
^аракат фаолиятида бузилишлар кузатиладн. Тез-тез 
артериал гипотония (цон босимининг пасайиши) кузати- 
лади, юрак уришида нуксонлар пайдо булади. Шу 
билан бнрга гилохром анемия кузатиладн. Киши орга- 
низми юцумли касалликларга ва ташци мухитнинг сал- 
бий омилларига чидамсиз булмб цоладн.

Витамин С организмнипг реактивлигини оширади, 
упниг касалликларга царшилигини купантириш билан 
бирга х^моя механизминн муста^камлайди. Органнзм- 
нинг витамин С билан етарлича таъминланиши эндок- 
рин без системалари ва х;азм органлари ишига ижобий 
таъсир курсатади. Х>озирги вацтда витамин С егишмас- 
лигининг яширнн тури анча кенг тарцалган. Бунда 
одамнинг иш цобилияти, умумий тонус пасайиб кетади, 
бе^оллик, тез чарчаб цолкш каби холлар кузатилади. 
Витамин С етншмаслигининг яширин тури атероскле- 
рознинг авж олишнга йул очувчи омиллардан ^исобла- 
надп.

Шу туфайлн хар цандай ёшдаги одам витамин С бул- 
ган ма.^сулотларнм истеъмол этиши керак,-Бунга фацат 
мева-чева куп буладиган ёз ойларидагина эмас, балки 
йилнинг барча фаслларида хам риоя этиш талаб этилади.

Катта ёшдаги одамнинг витамин С га булган сутка- 
лик э^тиёжи 70— 100 мг атрофида булади.

Витамин С нинг асосий манбаи хул мева, сабзавот, 
сшкуклар ^нсобланади.

Шуни цайд цилиб утиш керакки, витамин С одам 
организмида ^осил булмайдн, шу туфайлн ^ам бу зарур 
цаётбахш омилдан ба^раманд булиш учун мазкур мод- 
дани сацловчи табиат неъматларидан истеъмол цилиб 
туриш л озим.

Витамин С илик фаолнятига ижобий таъсир курса-



тади, -чункн у темир элемеитини организмда узлаштири- 
лишпда иштирок этадп ва органларнн цон билан таъ- 
минлашда стимулятор вазифасини бажаради. Шу би­
лан бирга мазкур витамин юцумли касалликларга нис- 
батан организмнинг бардошлигини оширади, за^арли 
моддаларни зарарсизлантиришда бевосита иштирок 
этади.

Витамин С организмда цон томир деворларининг 
эластиклик (цайишцоцлик) ва утказувчанлик хусусия- 
тига таъспр курсатувчи жуда му^им оцсил моддасини 
синтез килишпга таъсир курсатади.

Витамин С бугма, шамоллаш, уткир бод касаллиги, 
кукйутал, грипп, ич терлама ва яна бир цанча юцумли 
касалликларни даволашда фойда беради.

Витамин РР (ниацин) — инсои яшаши фаолиятида 
зарур ,\аётбахш омиллардан бири х.исобланиб, у меъда, 
меъда ости бези ва жигар ишини нормага солиб 
туришда му^им урин тутади. Мазкур витамин таъси- 
рида организмнинг усимлнк оцснлларидан фойдалани- 
ши ортади. Витамин РР ферментлар таркибига киради. 
Бу витамин таъсирида ^ужайралар нормал нафас ола- 
ди, углевод ва ёглардан энергия ажралади, оцсил алма- 
шинуви содир булади. Шунингдек, витамин РР  олий 
нерв фаолиятига ва >̂ азм ишига ижобий таъсир цилади. 
У холестерин алмашинувига таъсир курсатади, юрак- 
томирлар системасига, айниицса майда переферик то- 
мирларни кепгайтирувчи омил сифатида фаол цатна- 
шади.

Витамин РР табиий ^олда бир цатор табиат неъ- 
матларида ва >;айвон ма^сулотларида мавжуд бу­
лади.

Одамнинг витамин РР га булган сугкалик э^тиёжи 
15—25 мг га тенг. Мазкур витаминнинг етишмаслиги 
патижаснда одам огир хасталик пеллаграга йулицишн 
мумкин. «Пеллагра» сузи итальянча булиб, гадир-бу- 
дур терн, деган маъноки англатади. Бу касалликка йу- 
лиццан кишининг цул бармоклари, юз ва буйин териси 
яллигланадн, гадир-будур булиб цолади. Ичи кетади ва 
о т р  ^олларда зехни пасаяди. Шунингдек, беморнинг 
дармони курийди, уйкуси бузилади, цорин огриши ку- 
затилиши мумкин.

Витамин РР медицина амалиётида пеллагра касал- 
лигини даволашдан ташкари, юрак-томирлар, гиперто­
ния, меъда-ичак, юцумли сариц касаллиги, бронхиал
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астма ва бошца касалликларни даволашда тавсия эти- 
лади.

Витамин Н (биотин) — бошца витаминлар цатори 
одам организми фаолиятида му^им роль ;уйнайди. 
Жумладан, у бир цатор ферментлар таркибига киради, 
углевод, аминокислота, ёг кислоталари алмашинувида 
иштирок этади. Шунингдек, у тери ^олатига ва нерв 
фаолиятига таъсир цилади.

Витамин Н купгина табиат неъматларида, з^айвонот 
ма^сулотларида мавжуд булади. Катта ёшдаги одам- 
нинг витамин Н га булган суткалик э^тиёжи 10 мг ат- 
рофида буладп.

Инозит (фитин)— инсон ^аёти учун зарур булган 
омиллардан ^исобланиб, биологик активлиги билан аж- 
ралиб туради. Инозит одам организмида нерв-трофик 
жараёнларда ва ичак перисальтикасини (тулцинсимон 
цисцариши) бошкариш ^амда ёг алмашинувида ишти­
рок цилади. Инозит организмда кальций ва темир мод- 
дасининг сурилишига ижобий таъсир курсатади.

Инозит усимлик ма^сулотлари, шунингдек ^айвонот 
оламида мавжуд. Бу модда уснмликларда аксарият 
фитин холида, яъни метил эфирп ёки фосфат кислота- 
пинг кальций, магний тузлари шаклида учрайди.

Инозит витамин В) билан бирга меъда-ичак систе- 
масн фаолиятига ижобий таъсир цилади, организмда 
ёг алмашинувининг нормада туришини таъминлаб жи- 
гарнииг сг боснб кетишига йул цуймайди.

Витамин В 1 (пара-аминобензоат кислота) витамин- 
ларнинг бир тури булиб, унинг организмда етишмасли- 
ги натижасида соч оцариши кузатилади. Тиретоксикоз 
ва тошмали тифда бу модда яхши таъсир курсатади. 
Бу витамин усимлик ^амда ^айвонот дунёсида мавжуд.

Витамин и  (метилметионин-сульфоний хлорид) одам 
организмида етишмайдиган булса, меъда яраси, сурун- 
кали гастрит, ичак касалликларигина эмас, балки тери 
ва юрак-томир касалликларини даволашда яхши нати- 
жа беради. Мазкур витамин меъда-ичак йули касал- 
ликларига самарали таъсир цилиш билан бирга ични 
яхши юриштириб, кабзиятдан холи этади.

Одамнинг витамин и  га булган суткалик э^тиёжи 
200—300 мг атрофида булади. Бу витамин усимликлар 
таркибида учрайди.

Витамин А ёгда эрийдиган витамииларнинг вакили 
булиб у организмни усиши ва ривожланиши, скелет су-
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якларининг шаклланиши, тери цужайралари эпителий- 
сининг нормал булишида ^амда куз, нафас йуллари, 
меъда-ичак ва сийдик йулларидаги шиллиц пардалар 
фаолиятида му^им а^амиятга эга. Витамин А ни усиш 
фактори деб ^ам атайдилар. Шу туфайли цам бу вита­
мин ^омиладор аёллар ва ёш болалар учун, ни^оят- 
да, керакли омил ^исобланади. Витамин А нинг етиш- 
маслиги сабабли «шабкурлик» содир булиши мумкин. 
Бунда одам кечцурун нарсаларни яхши ажрата ол- 
майди.

Витамин А аминокислота, углевод алмашинувида, 
оцсилларнинг ^осил булишида, буйрак усти безида гор- 
монлар ^осил булишида цатнашиб, цалцонсимон ва 
жинсий безлар фаолиятида иштирок этади.

Витамин А нинг провитамини — каротин уснмликлар 
дунёеида мавжуд булиб, у инсон организмига тушгач, 
мураккаб биохимиявий жараёнлар орцали витамин А 
га айланади.

Одамнинг витамин А га булган суткалик э.^тиёжи 
1,5 мг.

Уз таркибида каротин сакловчи усимлик неъматла- 
ри, нстеъмол цилиниб туриладнган булса, витамин А 
танцислиги билан содир буладиган асоратлардан холи 
булинади.

Витамин Д  — одам оргакизмида кальций ва фосфор 
алмашинувида бевосита цатмашиб, суякларнинг шакл- 
ланишида катта ахамиятга эга. Бу витамин фацат цай- 
вонот ма^сулотларида мавжуд.

Витамин К. (филлохинон) — ёгда эрийдиган вита- 
минлардан бири булиб, у киши жигарида протромбин 
ва бошка моддалар хрсил булиши учун зарур булиб, 
цоннинг ивишида, цон-томир деворлари муста^камлиги- 
ни оширишда фаол цатнашади. Киши организмида ви­
тамин К етишмаса, протромбиннинг >^осил булиши па- 
сайиб кетади, натижада коннинг ивиши сусайиб цон 
оциш холлари руй бериши мумкин.

Одамнинг витамин К га булган суткалик эхтиёжи 2 
мг деб белгиланган. У асосан усимлик ма^сулотларида 
булади.

Биз юцорида усимликлар оламида мавжуд булувчи 
^аётбахш омил витаминлар хацида цисцача маълумот- 
лар келтирдик. Китобда усимликларнинг химиявий 
таркиби устида тухталганда унда мавжуд булган вита- 
микларнинг белгилари курсатиб утилади, холос.
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Сабэавот ва полиз 
неъматлари
АНЗУР ПИЁЗИ

А нзур пиёзи — пиёз- 
гулдошлар оиласига 
мансуб куп йиллик 

усимлик. Пояси 60— 150 см, 
силлиц, Барги 4—5 та, 
цаишсимон, знн 2—4 см, че­
ти текис, остки томот-ш тук- 
ли, баъзаи тукснз буладп. 
Гулбанди деярли тенг, гул- 
цургоиидан 3—6 марта узун- 
рокдир. Кусакчаси бир оз 
ясси-думалоц, эни 5 мм гача. 
Туганаги 3—6 см йугонлик- 
да, йирик ясси-думалоц, 
усти цора булиб, цогозсимон 

цобиц билан уралган. Анзур пиёзи май-июнь ойларида 
гуллапди. У руки июнь-июль ойларида пишади.

Анзур пиёзи Тянь-Шань, Омонцутон, Зарафшон ва 
,\исор тогларининг юмшок, тупроцли жойларида усади.

Анзур пиёзининг пиёз-тугунаклари хушхур, татимли 
ва таней^ неъмат сифатида турли хил таом турларига 
цушиб ёхуд бевосита тузланган, сиркаланган ^олида 
истеъмол этилади.

Амзур пиёзида енгил сингувчи оцсил моддалар (про- 
тенн), крахмал, цанд, витаминлардан А, Вг, С (41 
мг%), минерал тузлар, органик кислоталар, эфир мой- 
лари бор. Олимларнинг берган маълумотларига Кара­
ганда, анзур пиёзида фитонцидлар хам мавжуд.

Анзур пиёзи нафа^ат ишта^а уйготиб, ов^атларнинг 
хазм булиши, осон сингишига ёрдам берибгина ^олмас- 
дан, балки у халц табобати амалиётида упка касаллик- 
ларида, юкори нафас олиш органларикинг шамоллаши- 
да тавсия этилади.

Адабиётларда цайд цилинншича, анзур пиёзи кейин- 
ги йилларда анча камайиб кетган. Унинг табиий запас- 
ларини купайтириш ма^садида, усимлик уруглари ёхуд 
унинг ён пиёзчаларини тог ёнбагирларидаги буш жой- 
ларга экиш лозим курилади.
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БАКЛАЖОН

Ба^лажон — итузумдошлар оиласига мансуб утси- 
мон усимлих. Буйи 50— 100 см атрофида булади. Усим- 
лик тик усади, барги тухумсимон, узунлиги 7— 15 см, 
гултожбарги беш булакли. Меваси чузи^, уларнинг 
узунлиги 15—30 см келади, ранги сарик;, ту^ бинафша 
ёхуд ^ора булиши мумкин. Бак;лажон меваси — резавор 
булиб, шакли тухумсимон, думало«;, ноксифат, цилиндр- 
симон, уро^симон шаклларга эга булиб, сирти силли^, 
ялтироь,. Усимлик мевалари навларига к;араб 50—1300 
г келиши мумкин. Уругининг сирти майда чутир, сар- 
р и ш , 100 донаси 3,8—4,4 г келади.

Ба^лажоннинг ватани — Шарк;ий Х^индистон >^исоб- 
ланади. Х|озирда жа^оннинг купгина мамлакатлари- 
да, барча тропик ва субтропик ик;лимли жойларда, 
СССРнинг урта минта^а ва жанубий Европа ^исм- 
ларида >̂ ам экилади. Кавказ ^амда Урта Осиё респуб- 
ликаларидаги хужаликларда ^ам ба^лажон куплаб 
етиштирилади.

Бак;лажоннинг мевалари одатда цовурилган, дим- 
ланган, сиркаланган, цуритилган ва консервалаштирил- 
ган холда ишлатилади.

Баклажон мевалари таркибида 93,2% сув, 3—4% 
цанд, 0,3—1,5% оцсил, калий тузлари (266 мг%), нат­
рий (6,3%), кальций (13,1%), фосфор (21,4%) тузлар- 
ни са^лайди. Бацлажонда витамин В] (0,01 мг% гача), 
В2 (0,05 мг% гача), РР  (0,06 мг% гача) , С (15 мг% га­
ча), каротин (0,031 мг%) бор.

Баклажон пар^ез таомлар тайёрлашда ^ам кенг 
фойдаланиладиган неъматлардан ^исобланади. Бацла- 
жон меваларида калий тузлари салмок;ли булганлигн 
туфайли у киши организмидан ортик;ча суюк;ликни чи- 
цариш хусусиятига эга булиб, аъзода туз-сув алмаши- 
нувипи меъёрга келтириб туради. Баклажон к;он тар­
кибида мавжуд буладиган холестерин мицдорини ка- 
майтириш хусусиятига эга. Инсон организмидан сийднк 
кислотасини (2, 6, 8 - триоксипурин) чи^иб кетишига 
воситачилик к;илади. Шунинг учун ^ам баклажон ате­
росклероз, жигар, буйрак касалликлари, подагра билам 
огриганлар, ош^озон-ичак йули касалликлари билан 
хасталанган кишилар учун ов^ат билан истеъмол ци- 
лиш тавсия ^илинади. Баклажон таркибида мавжуд 
булган клетчатка ичак фаолиятини уйгунлаштиришга
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ёрдам беради, унда бижгиш жараёнларининг купайиши- 
га йул ^уймайди. К,абзият билан озорланганлар учун 
бацлажонли таомлар жуда фойдали ^исобланади.

БОДРИНГ

Бодринг— ково^гуллилар оиласига мансуб бир йил- 
лик усимлик булиб, ер барирлаб усади. Палаги 1,5 м 
гача бориши мумкин, пояси дагал туклар билан i^on- 
ланган, оддий чирмову^ларига эга. Бир уйли, айрим 
жинсли. Оталик гуллари барг култирида бандсиз, тук- 
ли, оналик гуллари биттадан, тезпишар навларида 2—3 
тадан жойлашган. Гултожбарги 5 дона. Гули воронка- 
симон сари^ рангли. Мева тугунчаси узун, тукли, куп 
урурли сохта мева. Мевалари ^ар хил шаклда ва узун- 
ликда (75 см гача бориши мумкин), мева етишганда о^ 
рангдан ту^ жигарранг куринишгача булиши мумкин.

Бодрингнинг ватани ^индистон ^исобланади. ё в в о й и  
^олда учрамайди. Бундан бир неча минг йиллар мукад- 
дам маданийлаштирилган. Х,озирда жуда куп мамла- 
катларда етиштирилади. Кутб доирасида (Заполярье) 
>̂ ам ^имоя этиладиган тупрок;ларда устирилади.

Бодринг мевалари сархил ^олда ^амда маълум иш- 
лов берилиши билан истеъмол цилинади. Меваси тар- 
кибида органик кислоталар, минерал тузлар: калий 
(148 мг%), натрий (8,5 мг%), кальций (15 мг%), маг­
ний (8 мг%), темир (0,5 мг%), фосфор (23 мг%), йод 
(2,5 мг%) бор. Унда витамин В] (0,018 мг%),  В2 
(0,030 м г %), В6 (0,035 м г %),  РР (0,2 мг%), С (7,5 
мг%), пантотенат кислотаси (0,240 мг%), ^анд 1,1 дан 
3,7% гача булиши мумкин.

Бодринг одатда техник жи^атдан етилганида тугри- 
дан-тугри ёки салат, консервация этилган ^олда ва ай­
рим таомлар сифатида истеъмол ^илинади.

Бодринг ов^ат хазм к,илишда иштирок этадиган без- 
ларнинг секрециясини оширади, éF хамда оцснл модда- 
ларнинг организмга сингишини осонлаштиради. Бод­
ринг уз таркибида салмо^ли мшушрда калий тузларини 
сацлаганлиги туфайли организмдан ортицча сувни холи 
^илади, юрак ^амда буйрак фаолиятини яхшилайди.

Бодрингни узи, шунингдек шарбати истироблп йу- 
тални камайтиради, ут ва сийдик ажралишини кучай- 
тиради, цабэиятдан холи этади, нерв системасини тинч- 
лантиради, яллирланишга ^арши фойдали таъсир этади,
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иситма туширувчи, орри^сизлантирувчи хусусиятларига 
^ам эга (а. Алтымышев, «Лекарственные богатства 
Киргизии», Фрунзе, «Кыргызстан», 1975).

Бодрингнинг эски мевалари ва палаги ^айнатмаси 
сариц, жигар касалликларида, гуллари асосида тайёр- 
ланган цайнатма эса безгак каоаллигида ичирилади. 
Бодринг уругларидан тайёрланган ичимлик иситмада, 
буйрак огририда, ^ийналиб сийишда, шунингдек нафас 
органларининг касалликларида фондаланилади.

Бодрингнинг цуриган меваларининг урурсиз кукуни 
тери куйганда сепилади. Бодринг шарбати, шунингдек 
бодринг мевасининг яшил пучоцлари асосида тайёрлана- 
диган дамлама билан юз ювиладиган булса ёки богла- 
ма (примочка) сифатида ишлатилса ^уснбузар, дорлар- 
нинг кетишига ёрдам беради, офтобдан ^орайган юзни 
ыаълум даражада очади. Бодринг меваларининг майда- 
лангани таш^и муолажа сифатида тери яллиглангани- 
да, тошма тошганида ва шишларда цуйилади. Бунинг 
учун цуйидагича тадбир курилади: 4 ош ^ошик; ми^до- 
рида пучоги билан майдаланган яшнл бодринг 2 стакан 
^айно^ сув билан 4 соат давомнда дамлаб цуйилади. 
Сунгра сузилиб юзни ювишга ёки боглама сифатида 
фойдаланишга ишлатилади.

Бодрингнинг курук урурларини янчиб кукунга ай- 
лантирилади ва унинг устига гуруч ^ушиб майин ^ол- 
га келгунича ховончада эзилади. Сунгра унинг устига 
бодринг шарбати цуйилиб обдон аралаштирилади. Х,осил 
булган масса озода ^олида офтобда цуритилиб ян'чи- 
лади. Х,осил булган бодринг упаси ётиш олдидан юзга 
суртилади.

КАРАМ

Карам — крестгулдошлар оиласига мансуб бир йил- 
лик ва икки йиллик сабзавот усимликлар группасига 
киради. Карамнинг бошли карам, рангли карам, савой 
карами, Брюссель карами, Хитой карами, шолгомка- 
рам, тошкарам, баргли карам каби асосий турлари мав- 
жуд булиб, булар орасида бошли карам Узбекистонда 
куплаб экиладиган сабзавот усимлиги.

Бошли карам икки йиллик, кулранг-яшил ;ут усим- 
лик булиб, барглари катта, этли, пастки барглар банд- 
ли, ю^орисидаги бандсиз. Биринчи йили карамнинг
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пояси i^nci^a булпб, илдизолди баргларни >;осил килади. 
Улар бир-бирига зич жойлашиб думалоц карам урайди. 
Иккинчи йили пояси усиб чиц-ади.

Усимликнинг гуллари оч сари^ рангда шингил з^осил 
^илади, турт тож баргли. Меваси — куэ°к. пишганда 
очилиб кетади. Урурлари шарсимон, диаметри 2 мм ке- 
ладн.

Карам ёввойи з^олда учрамайди. Бошли карам Урта 
денгиз мамлакатларида эрамизнинг бошланиши давр- 
ларида баргли карам асосида етиштирилган деб тахмин 
цилин ади. Жумладан,  Кадимий Грецияда бошли карам 
з^амда баргли карам маданий з^олда етиштирилгаии з̂ а- 
1̂ ида уз давоида Плинии (эрамизнинг 1 асри) маълу- 
мотлар колдирган эди. Урта асрларда Еарбий Европа 
мамлакатларида карам кенг куламда етиштирила бош- 
ланди. ^озирда субтропик мамлакатларда (Япония, 
Миср, Жанубий Африка, Австралия, Янги Зеландия) 
куплаб экилмоцда. Карам етиштириш борасида СССР 
биринчи уринда туради, яъни жаз^он буйнча етиштири- 
ладиган карамнимг 20% нни беради.

Карам сабзавот сифатида турли таомлар, салатлар, 
консервалар тайёрлашда фойдаланилади, тузлаб истеъ- 
мол ^илинади.

Карам барглари таркибида 2,6—5,7% ми^дорда 
^анд, 1,1—2,3% оксил, витамин С (70 мг%), В ь В2, В6, 
РР,  каротин, пантотен кислотаси, шунингдек калий 
(185—375 мг%),  натрий (13 мг% гача), кальций (46 
мг% гача), магний 13 мг% гача), фосфор (78 мг% га­
ча) тузларини, фермент з^амда аминокислоталарии cai^- 
лайди. Бошли карам таркибида витамин «U» топилган 
булиб, меъда жарохати касаллигини даволашда тавсия 
^илипади. Карамнинг сархил баргларида узида олтии- 
гугурт са'уювчи гликозидлар з;ам учрайди.

Илмий медицина амалиётида карам шарбати билан 
меъда ва ичак яраси даволанади. Карам барги тарки­
бида учрайдиган витамин «U» ярага ^арши фактор си­
фатида инобатга олинган. Бу витамин — метилметио- 
нисульфоний меъданинг шиллиц ^аватига махсус таъ- 
сир курсатиб, ярани тузатувчи хусусиятга эга. Бунинг 
учун 3—4 з^афта давомида кунига уч маз^ал ярим ста­
кан мицдорида илитилган з^олда карам шарбатидан 
ичиб туриш тавсия этилади.

А. Д. Турованинг берган маълумотларига Караган­
да («Лекарственнье растения СССР и их применение»,

26



Москва, «Медицина», 1974), клиницистларнинг кузатув- 
ларида карам шарбати сурункали холангиогепатитда 
ижобий натижа берган: жигар атрофида огрик кама- 
йиб, диспепсик ^олатлар йу^олган, жигар шиши камай- 
ган.

Карам шарбатининг куритилгаии атеросклероз ка- 
саллигини даволашда кулланилади. Карам таркибида 
мавжуд булган тартрон кислотаси одамнинг семириб 
кетишига йул цуймайди. Карам уз таркибида оз мик- 
дорда каид са^лаганлиги туфайли, уни ^андли диабет 
касаллиги билан орриганларнииг ов^ат рационига цушиш 
хам мумкмн.

Карам халк табобати амалиётида жуда кадрланади. 
Кухна Рим врачлари карам одам организмиии муста.у 
камловчи, турли хасталикларга иисбатаи бардошли ки' 
лувчи, уйку цочирувчи, бош оррирнни колдирувчи неъ- 
мат сифатида таърифлаганлар. Рус халк, табобатида 
маидаланган ёки нордоп карам ов^атии яхши э^азм этти- 
рувчи, лав^а (цинга) касаллигининг ривожланишига 
хотима берувчи восита сифатида тавсия этилади. Карам 
енгнл сурги сифатида колит касаллигида фойда беради, 
истисцо хамда подагра хасталигида эса сийдик ^айдов- 
чи омил булиб хизмат килади.

Сархил карам шарбати шакар билан аралаштирил- 
ган ^олда юцори нафас йуллари катарни даволашда, 
шунингдек сарик; касалида, талок касаллигида истеъ- 
мол ^илинади.

Карам хал^ табобатида ташки муолажа сифатида 
^ам фойдаланилади. Жумладан, терн яллигланганида, 
куйганида, лат еганда, пула булганда ишлатплади. Бош 
орририни колдирувчи восита сифатида сархил карам 
барги орриётган жойга кУ^илади. Милклар бушашида 
^ам карамдаи даволаниш мумкин. Бунинг учун нордон 
карам шарбати билан о р и з  чайкалади ёки нордон ка­
рам чайналади.

Нордон карам ёки унинг шарбати бевосита ижобий 
таъсир курсатади, айникса касаллик кабзият ^амда кон 
кегиши билан кузатиладиган булса янада нафлирок бу- 
лади. Шунингдек уни ич кетишида, жигар касалликла- 
рида, оддий кабзиятда ^ам фойдаланиш мумкин 
(А. П. Попов «Лекарственные растения в народной ме­
дицина», «Киев, «Здоровье», 1968).

Яиги карам шарбатининг шакар билан аралашмаси 
йутални колДиради (балгам ал<раЛишини осонлаштира-
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ди, томоц хириллашини йукотади), антисептик ?$амда 
яллигланишга царши хусусияти бор. Карам шарбатини 
шакар билан тайёрланган ки^ми мает кишини тийрак- 
лаштиради. Карам шарбатининг урур кайнатм!аси билан 
аралашмаси уйкусизликка даво булади. Карам урури 
гижжа кайдаш хусусиятига ^ам эга.

Карам барглари сутда цайнатилиб, кепак билан 
аралаштирилгани боглама (припарка) сифатида фойда- 
ланилса, ширинча ва сувли экземага даво булади. Янги 
карам баргларини майдалаб тухум сариги билан ара- 
лаштирилган з^олда иллатли яраларга, кечиккан куйиш- 
да ^уйилса, уларнинг эт олиб тузалиши тезлашади. 
Кайта-цайта карам шарбати билан артилиб турган те- 
рида сугалларнинг йуколиши осонлашади.

КАРТОШКА

Картошка — таматдошлар (итузумлилар) оиласига 
кирувчи куп йиллик утсимон усимлик ^исобланади.

Усимликнинг буйи 80 см гача бориши мумкин. Тарва- 
Кайлаб усувчп поясининг ер остки кисмиДа туганак- 
лар — картошкалар хосил булади. Илдизи — попук 
илдиз куринишнда. Тупидаги 3—4 поядаги барглари 
жуфт патсимон булинган, ранги сарриш яшилдан тук 
яшилгача булиши мумкин. Гуллари ок, бинафша рангда 
булиб, икки жпнели. Гуллари 2—3 тадан, баъзан 4 тадан 
жойлашган. Усимлик узидан, баъзан четдан чангланади. 
Меваси икки чанокли, куп урутли, серсув резавор. Кар- 
тошканинг туганаклари бир неча граммдан килограмм- 
гача катталикда булиши мумкин.

Хрзирда маданий равишда устирилаётган картошка­
лар ёввойи ^олда усмайди. Картошка 1565 йилда Жану- 
бип Америкадан Испанияга келтирилнб экила бошла- 
ган, сунгра у бошка мамлакатларга таркалган. Аввалига 
картошка унчалик каДРланмаган булиб, XVIII аср- 
дан бошлаб кенг куламда экилган. Россияда махсус 
сенатнинг ка Р°Рнга асосан 1765 йилдан бошлаб экила 
бошланган. Урта Осиёга эса XIX аернинг охирларида 
келтирилган.

Картошканинг туганаклари озик-овкат ма.^сулоти 
сифатида ^ар хил куринишда истеъмол килинади.

Картошка уз таркибида оксил, ёр, углеводлар, орга­
ник кислоталар (лимон, олма кислоталари), Вь В2, РР,
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С витаминлари, натрий, калий, магний, кальций, темир, 
фосфор, йод каби элементлар са^лайди. Картошка тар- 
кибидаги о^сил моддалар инсон саломатлиги учун за- 
рур ^исобланадиган аминокислоталарни сацлайди. Ту- 
ганаклардаги крахмал салмоцлилиги билан ажралиб 
туради.

Картошка халк табобатида кенг кУ'лланилаДи- 
П. П. Голышенковнинг берган маълумотларига Кара­
ганда, картошканинг сархил туганак шарбати турли 
куринишдаги тери касалликларини, айникса импетиге- 
ноз экземага нафли ^исобланади. Бунинг учун озорлан- 
ган жойларга янги кесик картошка куйиш тавсия эти- 
лади.

Хитой халк медицинасида картошка бошка дори- 
ворлар билан бирга энцифалит, тери касалликла- 
ри, модда алмашинуви бузилиши билан борлик; 
булган хасталикларни даволашда атрофлича фойдала- 
нилади.

Картошка халк табобатида бош орририни колдирув- 
чи (шарбати), меъда ширасини ошиб ёки камайиб кет- 
ганлиги билан борлик булган гастритларни, меъда-ичак 
яраларини даволовчи, сийдик ^айдовчи, ични юмшатув- 
чи омил сифатида истеъмол килинади.

Картошка буйрак касалликларида пар^ез Тс ш  си­
фатида истеъмол килиниши лозим курилади.

Халк орасида шундай амал бор. Картошканинг кай- 
натилган сувидан нафас олиш йуллари шамолланганда 
фойдаланилади. Бемор ана шу сув буридан нафас олса 
дарди енгиллашиб, кукрак юмшайди.

Чехословакиялик олимлар картошкадан ингибин пре- 
паратини олганлар. Уни ^айвонлар устида тажриба 
Килганларида меъда яраси, за^арланиш содир булгани- 
да, шунингдек куйиш жаро^атларида жуда яхши Сама­
ра берган.

Илмнй медицинада картошка крахмали яллирланиш- 
га карши ураб олувчи восита сифатида кУлланилаДи» 
шунингдек у бир кзтор доривор омилларни тайёрлашда 
ишлатилади.

Шуни кайд килиб утиш керакки, сакланиш жараё- 
иида ёки кУёш нурининг таъсири натижасида яшил 
туе олган картошка туганаклари «соланин» номи 
билан юритилувчи за^арли модда ^осил килганлиги 
туфайли уни мутлок истеъмол учун ишлатиш мумкин 
эмас.
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КУЛЧА КОВОК

Кулчацовок — цово^дошлар (кадидошлар) оиласига 
мансуб усимлик. Бир йиллик сабзавот усимлигининг ил- 
дизи яхши ривожланган. Пояси йурон. Барглари катта, 
дарал, уч ёки беш бурчакли. Гуллари бир уйли, бир 
жинсли, йирик, сарик, пояларда якка-якка жойлашгап. 
Меваси — крвоь^ча: чети кунгурали, думалок;-ясси, сил- 
ли^ ёки руддали. Мевалари навига ^араб сари^, ёки 
кук рангли булиши мумкин.

Кулчаковоц меваларига турлича ишлов берилиб, 
сиркаланган, тузланган, консерваланган ^олда хушхур 
неъмат сифатида тановул этилади. Шунингдек пар^ез 
таомлар каторига киритилади.

Кулча^овоц мевалари таркибида 7— 10% курук мод- 
да, 2—2,5% ^анд моддалари, витамин С (30 мг%), ен- 
гил сингийдиган ок,сил, минерал тузлар са^лайди. Урур- 
ларида ёр ва сантонин моддаси мавжуд.

Озиц-ов^ат ма^сулоги сифатида кулчацово^нинг ёш, 
муррак тугун мевалари (диаметри 5—7 см) ишлатила- 
ди. Утиб дараллашгаи мевалари эса уй ^айвонларининг 
туйимли ози^аси сифатида фойдаланилади.

Одат.". усимлик мевалари узилган куни фондаланп- 
лиши з ^ у р .  Акс х,олда унда мавжуд булган фойдали 
моддалар уз сифат даражасини йу^отиши мумкин.

ЛАВЛАГИ

Лавлаги — шурадошлар оиласига мансуб, бир, икки 
ва куп йиллик усимлик. Лавлагининг 10 турм ^айд ^н- 
линган булиб, шулардан 5 тури СССРда учрайди. Л ав­
лаги биринчи йили турли куринишга эга булган «гушт- 
дор» нлдиз, бандли барглар чицаради. Илдизмева япа- 
лоц, думало^, тухумсимон, цнлиндрсимон, конуссимои 
куринишга эга булиб, ранги хар хил булиши мумкин.

Экма лавлаги икки йиллик булиб, биринчи йили ил- 
диз ва барг чицаради, иккинчи йили илдизмевасидан 
гулпоя ривожлапиб, урур ^осил булади. Гули икки 
жинсли, ^ашаротлар ёрдамида четдан чангланади, ме­
васи— ёнро^ча. Экма лавлагининг бурак, ^анд, хашаки 
хиллари мавжуд.

Де.^ончиликнинг илк дамларида одам лавлагининг 
баргларини овк;атга ишлатгаи. Эрамиздан олдинги 2— 1
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мингиичн йилларда Урта дспгиз сохили мамлакатлари- 
да барг ма^сулотлм лавлагилар ишлатилиб, маданий- 
лаштирилган. Дастлабки илдизмевали лавлагилар эра- 
миздан бироз олдин етиштирилган булиб, аста-секин 
Юнонистон, Византия, Болтон мамлакатлари, Киев Ру­
си, Рарбий Европа, шунингдек Олд Осиёдан Эрон, Аф- 
ганистон ва Хитойда етиштирила бошланди. Дастлаб 
лавлагини дори-дармон ^амда ози^-овцат ма^сулоти 
сифатида ишлатилган булса, XVI—XVIII асрларда з^ай- 
вонлар озицаси сифатида з^ам фойдалана бошланди. 
XVIII асрнинг охирларидан бошлаб лавлагидан цанд 
олабошладилар.

^озирда лавлаги энг куп етиштириладиган сабзавот- 
лардан бири з^исобланади. СССРда лавлаги Украина, 
Шимолий Кавказ, Марказий К°РатУпР01(1ли областлар- 
да, Повольже, Молдавия, К°3огистон, КиРризист0Н> Бе­
лоруссия, Болти10уйи республикаларида, Олтойда 
етиштирилади.

САБЗИ

С а б зи — соябонгулдошлар оиласига мансуб уимлик- 
лар туркуми. Асосан икки йиллик булиб, бирнчи йили 
тупбарг чи^азиб илдизмева беради, иккинчи йили эса 
гулпоя чицариб уруг беради. Усимликнинг барг банди 
узун, 2—3 патсимон цирцилган, гули икки жинсли, туп- 
гули мураккаб соябон, з^ашаротлар воситасида чангла- 
нади. Уруги майда, овалсимон, ^обирга ^иррали, 1000 
донаси 1 г атрофида.

Сабзининг маданий навл'арининг илдизмевалари сер- 
сув, навига цараб йугон-^ис^а, чузи^-ингичка булиши 
мумкин. Туси ^изигиш-сарик,, бинафша, туц цизил.

Сабзи ёввойи з^олда Европа, Осиё, Шимолий Афри­
ка, шунингдек Америка ва Австралияда учрайди. Саб­
зининг сари^ ва оц навларининг ватани Афгонистон, 
заргалдо^ туслиларииинг ватани Урта денгиз сорили 
мамлакатлари з^исобланади.

Сабзи цадимдан маданий зуэлда устирилиб келина- 
ди. Бундан 4 минг йиллар аввал сабзи доривор усим- 
;:ик сифатида етиштирилган булса, кейинчалик ози^- 
ов^ат маз^сулоти сифатида, шунингдек уй х,айвонлари- 
нинг озицаси сифатида зкилиб келинмо^да.
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Сабзининг илдизмева, барглари ^амда уругларидан 
фойдаланилади.

Сабзининг илдизмеваларида 15% га ^адар ^анд, 
крахмал, пектин моддалари, фосфатитлар, ферментлар, 
минерал тузлар, 0,7% гача ёр, эфир мойлари, умбеллн* 
ферон ва яна бир ^атор фойдали моддаларни сацлани- 
шини куриш мумкин. Айни^са, сабзи каротиноидларго 
бой (9 мг%), жумладан, унда каротинлар, фитоен, фи- 
тофлуен ва ликопинлар мавжуд. Сабзи илдизмеваларп- 
да витаминлардан В( (0,1 мг% гача), В2 (0,005 мг% 
гача), РР (0,4 мг% гача), аскорбат кислотаси (0,5 
мг% гача), флавоноидлар, антоцианидинлар, минерал 
тузлардан калий (148 мг%), натрий (0,5 мг%), каль­
ций (15 мг%), магний (8,0 мг%), темир (0,5 мг%), 
фосфор (23 мг%), йод (2,5 мг%) ларни сацлайди.

Сабзи уруглари узида 1,5% эфир мойларини са^лай- 
ди, уларнинг таркибига а-пинен, 1-лимонен, цинеол, ге- 
ранилацетат, каротал, даукол, азорон, флавон бирик- 
малари, ёг (13% гача), даукостерин ва яна бош^а мод- 
далар киради.

Сабзи гулларида флавоноидлар — кверцетин ва кем- 
ферол, шунингдек антоциан асослари бор.

Усимлик утидан — дауцин ^амда пирролидин топил- 
ган.

Сабзи медицина амалиётида бир ^атор хасталиклар- 
ни даволашда фойдаланилади. У ^ужайраларда мав­
жуд булувчи оксидланиш — ^айтарилиш жараёнларипи 
уйрунлаштиради, эт олишига ёрдам беради (эпителиза- 
цияни жадаллаштиради),  углевод алмашинувини яхши- 
лайди, енгил сургн вазифасини бажаради, ов^ат ^азм 
булишини осонлаштиради, эмизикли аёлларнинг сутини 
купайтиради (П. П. Голышенков, 1971).

Сабзи поливитаминли омил сифатида гиповитаминоз 
хамда авитаммнозда, дармонсизликда, камконликда 
кенг куламда тавсия этилади. Мабодо одам сабэинп 
сархил холда ёки 1̂ анд билан бирга истеъмол килнб 
турадиган булса, бу кишининг организми тери касал- 
ликларига нисбатан бардошли булади, ишта.^аси яхши 
булиб, вазни ортади. Сабзи шарбати гастрит, энтерит 
хасталикларида нафли таъсир курсатади. Бунинг учун 
бемор сабзи шарбатидан бир ош ^ошигида эрталаб но- 
^орга хамда кечцурун истеъмол ^илиб туриши керак.

Сабзи шарбати, усимлик уруилари асосида тайёр- 
ланган дамлама билан биргаликда жигардаги тош хам-
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да сийдик йулидаги тош касалликларида тавсия ^нли- 
нади.

Юк;ори нафас йулларининг шамоллаши билан боглиц 
булган бронхит йуталида сабзи шарбати билан асал 
омухтасини истеъмол цилиш жуда яхши самара беради.

Сабзи уруглари асосида саноат ми^ёсида даукарин 
препарати олинган булиб, у спазмолитик хусусиятга эга. 
Уни юрак тож томирларининг фаолиятида нук;соилар 
булганида, томнр деворларини кенгайтирузчи, маълум 
даражада тинчлантирувчи омил сифатида таъснр кур- 
сатади. Юрак атрофида, туш орцасида ^осил булади- 
гап орри^ хуружларидан холи цилади. Стенокардия 
билан орригаилар даукарин билан фопдалансалар нитро- 
глицнрин, валидол ва яна бош^а к;он томирларнри 
кенгайтирузчи омиллардан камро^ ичадилар.

Хал^ табобатида сабзи сийдик ^айдозчи, цову^даги 
тош ^амда кумларни нуратувчп омил сифатида тавсия 
этнладп. Бунда жайдари сабзининг уруглари яхши са ­
мара беради. Урлт кукунн (порошок) ёки уруглар асо- 
снда тайёрланадигап дамлама озкатни ^азмлаш орган- 
ларипинг фаолиятини яхшилайди, ел х,айдаш хусусияти- 
га эга, айникра буйракдаги тошни йукртишда ижобий 
таъсир курсатади (А. П. Попов, 1968). Шунингдек саб- 
зм турпи тери куйганда фойдаланилади, рак хасталиги- 
га эса сабзи шарбати ичиш, тавсия цилинади з^амда 
ташки муолажа учун хам цулланилади.

Сабзи уруглари кукун ^олида ёки сувли Дамлама си- 
фа тмда гижжа ^айдовчи восита хамда корин дамланиб 
кч кетишида (диспепсия) фойдаланилади.

Сабзи тери кунганида ^амда совуц урганнда, шу- 
нпнгдек битиши цийин булган йирингли яра ва жаро- 
хагларда хам фойдаланилади. Буиинг учун озор топгал 
жойларга сархил сабзи цкргичдап утказилган холда 
куйилади, ёхуд сабзи шарбати билан ювилади. Сабзи 
шарбати билан яллирланган ориз ^амда томоц чайила- 
дн, чацалокларнинг организм» яхши ривожланиши учун 
^ам сабзи шарбатидан фойдаланиш тавсия этилади.

Сабзи камцонликда, дармонсизликда, юрак, жигар, 
буйрак касалликларида фонда беради. Сабзи асосида 
тайёрланадигап мал>;амлар даволовчи косметикада кенг 
кулланилади.

Чорвачиликда >;ам сабзининг шифобахш хнслатла- 
рндан тадбиркорлик билан фойдаланиш мумкин. Жум- 
ладан, ёш моллар хамда паррандаларга сабзи кувват-
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бахш озика, организмни муста^камловчи, поливитамин- 
ли омил сифатида берилади. Бу ма^садда сабзи бутун- 
ликча ёки майдаланган ^олда ёхуд цуритилиб кукун- 
лаштирилган куринишда берилиши мумкин. Нозик ту- 
рилган бузо^ларга сархил сабзи ^ирричдан утказилган 
холда сут билан бирга озицлантириладиган б^лса, ижо- 
бий самара бермай куймайди. Бунинг учун 2 ойликка- 
ча булган бузо^ларнинг ^ар килограмм вазни ^исобига 
5—6 г, икки ойликдан ошган бузоцларнинг ^ар кило­
грамм вазни учун 10 г ^исобида сабзи ^ириндисидан бе­
рилиши лозим булади (П. П. Голышенков).

с д р с д г и л

Сарсабил — лоладошлар (лолагуллилар) оиласига 
мансуб куп йиллик утсимон усимлик. Усимликнинг май- 
да тарцоц илднзларн, тик турувчи пояси булиб, барг- 
ларида пардасимон казго^лар бор. Гуллари бир жинс- 
ли, икки уйлндир. Усимликнинг ривожланишини учинчи 
йили яшил-сари^ рангли гуллар пайдо булади. Мева- 
си — ^изил рангли шарсимон резавор. Уруглари ^ора 
рангда.

Сарсабил х.озирда кенг тарцалган, маданий ^олда 
устириладиган усимлик булиб, СССРнинг шимолий ра- 
йонларидан ташцари, Европа цисмида, Кавказ олди 
районларида, Сибирда учрайди. Сарсабилни маданий 
х;олда устириш эрамизгача Урта денгиз буйи мамлакат- 
ларида булганлиги тахмин цилинади. XV асрнннг охир- 
ларида Франция, кейинчалик бошца Европа мамлакат- 
ларида маданий >^олда етиштирпла бошланди.

Европа, Осиё ва Африкада сарсабилиинг 100 тури 
бор булиб, СССРда 24, Узбекистонда 7 тури учрайди.

Сарсабилдан 1̂ адим замонлардан бери доривор ^ам- 
да сабзавот сифатида фойдаланкб келинади. Усимлик 
манзара кашф этувчи сифатида >̂ ам ^адрланади: унинг 
нозик кукати хамда 1̂ изил рангли мевалари узгача дил- 
раболикни кашф этиб, кеч кузгача гузаллигини сац- 
лайдм.

Сарсабил цимматли сабзавот ма^сулоти сифатида 
хам ардо^ланади. Унинг ёш новдалари уз таркибида 
жуда куп фойдали моддаларни сацлайди. Чунончи, сар- 
сабилнинг шарбатли новдалари таркибида окскл, орга­
низм учун ни^оятда зарур булган лизин моддаси, А, Ви 
В2, В6, С, РР  витаминлари, минерал тузлар, 1̂ анд бор.



Шунингдек, унда аспарагин моддаси мавжуд булиб, шу 
туфайли хам у подагра, истис^о ^амда диабет касал- 
ликларини даволашда тавсия этилади.

Сарсабилнинг ёш новдалари шурва, салатларга ^у- 
шилади, тузланади, сиркаланади, тузли сувда цайнатиб 
сунгра ^овурилади.

Сарсабилнинг новдаларини холодильникларда турт 
ойгача са^лаб, ундан тадбиркорона фойдаланиш мум- 
кин.

Сарсабил новдаларининг цайнатмаси сурункали су- 
зак (цистит), пиелонефрит, сийдик йулидаги тош ка­
салликларида истеъмол ^илинади. Сарсабил то^ безла- 
рининг яллигланишида (простотит) яхши натижа бера­
ди (Э. Сапожникова) . Сарсабил илдизлари асосида 
тайёрланган цайнатма организмда туз йигилишида, по­
дагра, ут цопчасида тош булганида истеъмол цилиш 
тавсия этилади. Бунинг учун 20 г ■ми^дорда майдалан- 
ган сарсабил илдизлари устига бир стакан ми^дорида 
сув солиниб усти беркитилган ^олда цайнатилади. Агар 
сарсабил илдизи сархил — янги буладиган булса 3—5 
минут, ^уритилган булса 7— 10 минут давомида ^айна- 
тиладп. Сунгра сузилади, йук;отилган сув ^ажми сув би­
лан кетказилади ва ярим стакан микдорида кунига турт 
махал истеъмол цилииади. Мабодо организм шишгап 
булса, сарсабил ^аннатма сувидан кунига чорак стакан- 
дан икки ма^ал ичиш тавсия ^илинади.

Сарсабилнинг сову^ усулда тайёрланадиган дамла- 
масидан хам фойдаланиш мумкин: уч чой коши^ ми^- 
дорида маидаланган сарсабил илдизи, ёш новдалари ва 
ути аралашмасидан олиб, унинг устига бир стакан к;а;" 
натиб совутилган сув солиб икки соат давомида дамлзб 
1̂ уйилади. Сунгра сузилиб шарбатдан ош кошивда куп 
буйи нчилади.

Газандаут баргларидан 1 цисм, наъматак мевалаол 
^амда баргизуб баргларидан 2 цисмдан, сарсабил ил­
дизи ва ертут баргларидан 3 ^исмдан ^амда дала цирц- 
бугими (хвош полевой) утидан 5 ^исм олиб аралаштн- 
рилади. Майдаланган аралашмадан бир к;ошик; олиб 
унинг устига икки стакан ^айно^ сув солиб, уралган 
^олда ярим соат давомида дамлаб ^уйилади ва дамла- 
мадан кун давомида ичилади. Даволаш бир 'неча ойдан 
тортиб ярим йилгача давом этиши мумкин. Бу амал 
ю^орида курсатиб утилган хасталиклар учун беозор 
даво ^исобланади.



Сарсабилнинг ёш новдалари асосида цнём олиш 
мумкин: усимлнк шарбатига иккн хисса куп ми^дсрда 
шакар цушиб сувда (цайнатилаётган сувнинг устига 
цуйилган идишда) 40 минут давомида ^айнатиладн. 
Шундан сунг хоснл булган киём идишларга цуйнлнб 
беркитилади. Икки-уч чой кошик к^иёмдан олиб бир ста­
кан цайноц сувга аралаштириб кунига уч-турт махал 
ичилади. Бундай амал организмда модда алмашпнувп 
бузилиши, сийдик йули касалликларида фойда бсрадн. 
Мабодо аъзоларда сув йигилган булса, у холда мазкур 
кнёмни сувсиз, нонга суртиб истеъмол цилиш лозим ку- 
рплади.

Болгар халц табобатчилигида сарсабил илдизи буй- 
рак ^амда ^овукда тош булганида тавсия цилинади.

Сарсабил асосида олинадиган, саноат мицёсида чи- 
карилувчи аспарагин препарата вена цон томнрига 
юборилганида цон босимини пасайтиради, юрак фаолия- 
тпни уйгунлаштиради периферик ^он томирларинн ксн- 
гайтиради, диурезнн оширади, жигар фаолиятини ях- 
шилайди (Д. Иорданов, П. Николов, Асп. Бойчинов, 
«Фитотерапия», София, 1972).

С А Ч Р А Т ^И

Сачратки — куп йиллик утсимон усимлнк булиб, 
буни 30— 100 см атрофида, пояси тик усади, шохланган. 
Илдизолди тупбарглари баидли, патсимон ^иркнлган 
булиб '>;инла катта, юкоридаги баргларн эса майдароц 
буладп. Поядаги баргларн ланцетсимоп, йирик тишсн- 
мон циррали, кжррн цисмндагилари эса текис кнррали, 
улар пояда бандснз кетма-кет урнашган. Гуллари хаво- 
рапг саватчага туплаиган булиб энн 3—4 см келадп. 
Мевасн — саригнш-кунгир рангли учмалн писта.

Сачратцн ёввойп ^олда бутун Европа цитъасида, 
Кавказда, Гарбий Сибирь ва Урта Осиёда учранди. 
Уснмлик Урта денгиз сорили мамлакатларида, цадимий 
Рим даврида маданийлаштнрилган эди. Усимлик XIX 
асрнинг бошларида Россияда устирила бошланди. Хо- 
зпрда сачратки айникса Бельгия, ГФР, ГДР, АК,Ш ва 
СССРда куплаб етиштириладиган маданий уснмлик хи- 
собланадн. СССРда етиштириладиган сачратцнларнипг 
салмо1уш кисми Белоруссия ССР, Болтпкбуни респуб- 
лнкалари, Украина ССР, шунингдек Ярославль облас- 
тида етиштириладн.
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Сачрат^и Узбекистоннинг ^арийб барча областлари- 
даги ташланди^ ерларда, далаларда,  экин майдонлари- 
да, тогли районларда учрайди. Бизнинг шароитимизда 
усувчи табиий сачрат^илар июнь ойидан бошлаб кеч 
кузгача гулл'аши мумкин.

Сачрат^ининг ер устки ^амда илдизи ози^-ов^ат 
ма.^сулоти, доривор омил сифатида ишлатилади.

Сачрат^ининг илдизи таркибида (биринчи йилининг 
кузида) 14— 15% ь;анд (шу жумладан 11% инулин, 
фрунктоза), витамин С, органик кислоталар, интибин, 
глнкозидлар, витамин В 1 каби моддалар булади.

Усимликнинг барглари ва ёш новдаларида витамчм 
С, органик кислоталар, витаминлар булса, гулларида 
цикорин гликозиди, витамин С ва бошка моддалар бор, 
Усимликнинг сут — шираси аччн^ моддалар, тараксасте» 
рол, каучук каби моддаларга эга.

Сачратци кадим замонлардан буён бир ^а*?ор хаста- 
лпкларнинг дазоси сифатида хал^ табобати амалиётида 
цулланиб келади.

Абу Али ибн Сино сачрат^и усимлиги ёрдамида кун- 
гил озганда, иситма Эдфуж цилганда, куз яллигланиши, 
шунингдек, ич кетиш касаллигини даволаган. Усимлик 
сут шираси ёрдамида кузга тушган о^ни кетгазишга ха- 
ракат килган. Усимликнинг илдизини куритиб, туйиб 
газзанда ва ари чаккан жойга босишни тавсия калган.

Хал^ табобатида сачратци усимлигининг цуритил- 
маган илдизи дизентерия касаллигини ва яллигланиш 
процессларини даволашда, илдизи асосида тайёрланган 
кайнатма иштаха очиш ва ов^атни хазм килишни яхши- 
лаш учун тавсия этилади. Сачраткининг ер устки кис- 
мидан тайёрланган цайнатмада офтоб урган болалар 
чумилтирилади (X,. X,. Холматов, 3. X. Х,абибов, 1976).

Немис халц табобатида сачратк;и усимлигининг ути 
асосида тайёрланадиган дамлама гастрит, гастроэнте­
рит, утдаги тош касаллиги, нефрит, сийдикни ушабил- 
маслик, талоц ва бавосил касалликларини даволашда 
тавсия цилииади (П. П. Голышенкоз, 1971).

Маълумотларга Караганда, сачратки ^амда мойчс- 
чак гуллари аралашмасидан тайёрланган кайнатма жи- 
гар, талоц, буйрак ва меъда касалликларида цуллаш 
мумкин. Усимлик меваси иситма кутарилганида харо- 
ратни иасайтиради. Сачратки кулини ^аймоеда ара- 
лаштириб гуш, сувчечак, турли яралар ва бошк,а тори 
касалликларига цуллаш амаллари ^ам бор.
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Илмин манбаларда цайд килинишпча, сачратки 
гулларп одамиппг марказпй нерв системасига тнпчлан- 
тирувчи сифатида таъсир курсатади, юрак фаолияти- 
га ижобий таъсир курсатиб, ишини уйрунлаштиради. 
Илдизлари асосида тайёрланган ^айнатма эса микроб- 
ларга ^иррин келтирувчи хусусиятига эга.

Сачратки препаратлари ишта^а уйротади, овк;атни 
^азмлашни яхшилайди, сийдик ва ут ^айдаш хусусиятн- 
га эга булиш билан бирга яллирланишга к;арши таъсир 
циладиган хусусиятлари хам бор.

Сачратки илдизидан уй шароитида ^айнатма тайёр- 
лаш учун орзи ёпиладиган идишга 2 стакан сув солиб, 
устига майдаланган илдиздан бир чой 1фшиц ми^дорида 
еолинади. Уни еигил аланга устида бир оз кайнатиб, 2 
соат цолдирилади. Шундан сунг дока воситасида сузнб, 
кунига 3 ма^ал ов^атдан олдин ярим стакандан истеъ- 
мол ^илинади. Еки 1 чой 1̂ оши^ ми^доридаги усимлнк 
утининг устига бир стакан мицдорда к,айнаб турган сув 
солиниб, ширинлаштирилади-да, ярим стакандан куни­
га уч ма>;ал ов^атланншдан олдин истеъмол к;илинади. 
Одатда сачратки усимлиги ма^сулотларидан тайёрла- 
надиган доривор омиллар фа^ат ичиш олдидан тайёр- 
ланиши маъ^ул курилади.

Оачратци усимлиги ма^сулотларидан танщи муола- 
жалар учун 1̂ ую^ дамлама тайёрланади, бунинг учун 
20 г ма^сулот 0,5 литр сув нисбатида олинадн. Улар 
экзема ва чипк;он каби яраларда боглама сифатида 
фойдаланиладп. (П. П. Голышенков).

Сачрат^идан доривор ма^сулотлар цуйидагича тай­
ёрланади: усимлнк гуллаганида унинг ер устки цисми 
хамда нлдиз олди тупбарглари алохида-ало^ида йншб 
олиниб, соя жойларда ^уритилади. Илдизлари эрта ба- 
^орда ёки кеч кузда ковлаб олингач, тупроцларкдан то- 
заланади, сову^ сувда ювилиб, майдалаб, пака жойлар­
да ^уритилади.

Шуни айтиш керакки, сачратки баргларндан салат 
сифатида капнатиб, димлаб пстеъмолга ^ам ишлатила- 
ди. Истеъмолга одатда усимлпкнинг муррак, ёш барг 
ва нсвдалари яро^ли *;исобланади. Уларни олма, ^изил 
гармдори, кук нухат ва карам билан биргаликда (туз- 
ланган булса хам булади) салат тайёрлаб истеъмол 
цилинса, жуда табиатли ва ейншли булади.

Сачратки илдизларини совуц сувда ювнб олгач; май- 
да цилпб кесилади, сунгра бироз сулитилиб, товада цо-
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вурилиб ^уритилади. Кукунга айлантирилган сачратк,и 
илдизи сувда жуда яхшн эримдч. У эся уг> навбат- 
да ^а^ванинг урнини босишн билан бирга, шифобахш- 
лиги ва татимли ичимлик эканлнги билан ажралиб ту- 
ради.

СУВ ПИЁЗ

Сув пиёз (тинбас)»— куп йиллик утсимон усимлик, 
буйи 1,5 м гача боради. Усимликнинг пояси силли^, 
думало^, Поянинг пастки кисмидаги баргларн узун лан- 
цетсимон, уч ^иррали, юк;орисидаги япас^и булади. Оц- 
пушти гуллар узун гулбандлари билан соябонни таш- 
кил к;илади. Усимлик июнь-июль ойларида гуллайди.

Сув пиёз СССРнинг Европа цисмида, Кавказ, Узо^ 
Шарц ва Урта Осиё цисмидаги дарё, сой, жилга, кул- 
мак, ^ул ва сув ^авзалари со^илларида усади.

Сув пиёзининг пиёзбошлари татимли ва шнфобахш 
ма^сулот сифатида фойдаланилади. Усимликнинг туга- 
наклари таркибида 60% га к;адар крахмал, органик кис­
лота ва бонща моддалар бор.

Сув пиёзни картошка сингари ^айнатиб, цовуриб, 
истеъмол 1̂ илиш мумкин. Шунингдек, сув пиёз гуштли, 
бали^ли, сабзавотли таомлар гарнири сифатида хам 
фойдаланилади. Сув пиёзи туганаклари ёрма курнниши- 
да бут^алар тайёрлашда ишлатилади, уни ца^ва урнида 
ишлатиш хам мумкин.

Усимликнинг туганакларини ёзнинг охирлари ёки 
кузда йипштирилади. Уларни тозалаб, сову^ сув би­
лан обдан ювилгач, майда булакчаларга ажратиб цури- 
тиб олнпади.

Сув пиёз усган жойларда уларни сидиргасига cyFy- 
риб олмасдан, балки ёш усимликлардан 1—2 м орала- 
тиб ^олдирилиши лозим. Бу эоа кейинги ^осилларнинг 
баракасини беради.

ТАРРАК

Таррак (^овокча) — р^ово^дошлар оиласига маисуб 
ош^овок;ларнинг бир тури. Пояси тик (бош^а вакилла- 
рининг пояси эса ётик,) усади. Меваси чузиц ва йирик. 
Усимликнинг 10— 15кунлик пишиб етилмаган ёш тугун- 
чаларн озк,атга ишлатилади.
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Таррак бош^а ^ово^дошлар сингари кенг куламда 
экиладиган маданий усимликларнинг бири.

Таррак мевалари таркибида 4—6% цуру^ моддалар,
2—2,5% к;анд, 100 г махрулотида 15—40 мг% ми^дори- 
да витамин С, минерал тузлар ва бош^а организм учун 
фойдали моддалар мавжуд.

Таррак ва унинг асосида тайёрланадиган таомлар 
инсон организмига енгил сингийди, ош^озон-ичак фао- 
лиятини уйрунлаштиради, уни пар^ез таомлар таркиби- 
га киритиш мумкин.

Таррак мевалари техник жихатдан етишган ва!угда, 
яъни усимлик мевалари 15—25 см атрофида булиб, ко- 
биги тирнок; билан кесиладиган даражада юмшок, 
цисми ок;, нафис, урур крбицлари хали ^атти^лашмаган 
пайтида олиб ишлатилади. Мевалар кейинчалик узп- 
нинг шарбатлилигини йуцотади, эти дагаллашиб кобн- 
ги цотади, ма^сулотнинг сифат даражаси пасайиб ке- 
тади.

Ани^ маълумотларга ^араганда («Совети огородни­
ку», Алма-Ата, «Кайнар», 1980), тарракдан сабзавот 
сифатида фойдаланиладиган булса, одамни семпрнб 
кетишдан саклайди, организмда холестермн моддаспнинг 
купайишига йул ^уймайди. Шу боисдан ^ам таррак 
пархез таомлар таркибига киритилиб, кекса кишилар- 
нинг ов^ат рациони бойитилади. Таррак са^лаган таом­
лар жигар ва буйрак касалликлари билан орриган 
кишилар учун жуда фойдали хисобланади. Шу билан 
бирга таррак бош^а ов^ат махсулотларини организмда 
енгил ^азмланишига ёрдам беради. Таррак таркибида 
мавжуд булган темир элементи (0,4 мг%) органнзмда 
1̂ он элементларини таркиб топишида фаол ^атнашади.

ТУРП

Хушхур, куврак турп хар^андай кишинииг иштаха- 
сини «к,итикламай» куймайди. Турп салк;ин мавсумлар- 
да ошхонамиз бисотидан айрилмайдиган табиат пеъ- 
матлардан бири ^исобланади.

Турп— бутгуллилар оиласнга кирувчи икки йиллик 
сабзавот. Усимликнинг пояси тик усувчи, шохлангап, 
силли^ ёки сийрак тукли булиши мумкин. Поясиннпг 
пастки томонидаги барглари лирасимон-патсимон к>ир- 
^илган. Юкрри томонидагилари эса бутун, юмалок; ёки



чузи^ булади. Гули икки жинсли, о^ пушти, сарриш ёхи 
бинафшаракг булиши мумкин. Гул туплами— шпнгпл. 
Меваси очилмайдиган цузок. Турп илднзмевалари таш-

куриниши, шакли ва ранги билан з^ам фарцланиши 
мумкин.

Турп хозирда жах;оннинг купгина мамлакатларида 
етиштирилсада, унинг асл ватани Япония деб к,айд ци- 
линади. Р. Шоназаровнннг берган маълумотларига Ка­
раганда, дастлаб бошка усимликлар цатори Япония 
оролларида табиий ^олда усадиган ёввойи турпнинг ху- 
жалик учун фойдали хусусиятларн маълум була бош- 
лагач, уни маданийлаштиришга киришилган. Мннг йил- 
лар давомида саралаб экиш туфайли турпнинг турли 
ранг ва шакллари вужудга келган. Х,озир Японняда 
етиштирилаётган бу усимлик илдиз мевасмнипг вазнп 
15—20, хатто 30 килограммгача етади.

Турп Узбекистоннинг царийб барча районларнда 
етиштирилади. У ози^-ов^ат махсулоти сифатида ишла- 
тилишп билан бирга, ку,\на замонлардан бери шнфо- 
бахш неъмат сифатида х;ам фойдаланилади.

Турп халь; табобати амалиётида кенг куламда 
ишлатиладиган беозор восита булиб, тадбиркорлик 
билан ^улланилганида ижобий натижа бернши мум­
кин.

Турп илдизмеваси таркибида канд, о^сил, клетчатка, 
фермснтлар, холин, каротин, витамин Вь В2, В6, РР, С, 
шунингдек салмоцли мицдорда калий тузи, кальций, 
магний, фосфор элементлари бор.

Хал^ табобати амалиётида турпнинг кайнатиб пп- 
ширилганп шамоллашга карши, пешоб хайдовчи, бал- 
гам кучирувчи, томо^ ва упка касаллнкларига даво си- 
фатида тавсия зтилади.

Маълумотларга Караганда, халц табобатчилигида 
кукйутални, нафас олиш йуллари шамоллашини даво- 
лаида  турп шарбатига асалдан тенг мицдорда аралаш- 
тириб кунига 3—4 марта бир ош кошш^дан истеъмол ци- 
лиш амали хам бор. Турп ичи уйилиб асал солинадиган 
булса, хуштаъм шарбат ажралади. Мазкур шарбат пе­
шоб йулида мавжуд булувчи майда тошларни нурати- 
ши билан бирга, ут цопчасинпнг яллигланишида енгил- 
лик беради.

Уз даврида Диоскарид ва Галенлар турпнинг хоси- 
ятлари устида тухталиб, уни хар купи истеъмол этишни 
тавсия этишган, шунннгдек, турп ишта^ага барака бе-
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риши, ош^озонда шира ажралиши ва овцатнн осон 
>̂ азм цклиш учун зэрурлигини к,айд цилиб утишган.

Абу Али ибн Сино турп шарбатидан овоз бугилиш 
касаллигини даволашда фойдаланган. У саримсоцни 
пишириб турп билан цушиб истеъмол ^илинса, буйрак- 
даги тошни йу^отиб юборишини, турп урурини асал би­
лан аралашмаси киндик орририга, урурининг узи эса 
йуталга шифолигини таъкидлаган.

Хал^ орасида таркалган амаллардан бирида турп, 
лавлаги ва сабзи шарбатларидан тенг ми^дорда оли- 
киб рангли шишага солинади, орзи пухталаб ёпилгач, 
устидан ^аммр ёпнштирилиб 3 соат давомида духовка- 
га ^унилади. Тайёрланган аралашмадан кунига 3 ма­
хал бир ош цоши^дан ов^атланишдан олдин истеъмол 
килинса, кам^онлик ^амда бедармонликка даво булади. 
А. П. Поповнинг берган маълумотига цараганда, бундай 
муолажа уч ой давомида олиб борилиши лозим.

А. Д. Турованинг келтирган маълумотларига ^ара- 
ганда («Лекарственные растения СССР и их примене­
ние»), турп овкатни ^азм ^илишда цатнашадиган без- 
ларникг шира ажратиш фаолиятини уйрунлаштиради. 
Турп шарбати утдаги тош касаллигини даволашда фой- 
даланилади.

Маълумотларга Караганда, турпда кучли бактерицид 
хусусиятига эга б^лган лизоцим моддаси учрайди. Маъ- 
лумки, бундай омиллар ашаддий микробларга кирон 
келтириши билан ажралиб туради. Турп урурларининг 
кукунини оз ми^дордаги сув билан аралаштириб, тана- 
нинг ярали ерларига 1̂ уйилса, секинлик билан тузала- 
ётган жаро^атларнинг битишини тезлаштиради.

Турп цизамнц, говори нафас олиш йулларинннг ка- 
тари, бронхит, упка сили касалликларини даволашда 
хам ишлатилади. Турп шарбатини огрик, к,олдирувчи си- 
фатида, бод, ни^риз, мушакларнинг, нерв толаларининг 
шамоллашида бадаинга суртиш тавсия ^илинади. Турп 
шарбатини тайёрлаш учун 3 ош цошик; турп шарбати, 2 
ош ^оши^ асал, 1 ош ^оши^ спирт (40% ли) ва бир ош 
цошик; микдорида ош тузи ^унилишп лозим буладн 
(X. X;. Холматов, И. А. Харламов).

Б а ъ з и  м а ъ л у м о т л а р г а  ^ а р а г а н д а ,  турп  о р г а н и з м д а  
орти^ча  х о л ес те р и н  т у п л а н и ш н г а  кмкон нят  т у г д и р м а й -  
ди.  Б у н д а н  та шц ар и ,  у а т е р о с к л е р о з  ка са л л и г и н и н г  ол-  
д и н и  о л и ш д а  ва д а в о л а ш д а  м ух им  а х ам и я тг а  эга.

Турп илдизмеваси меъда; ичак яраси, гастрит, энте­
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рит, гепатит ва юрак касалликларнга истеьмол этилн- 
ши л озим курилмайди.

Турпнинг бир цатор навлари мавжуд булиб, улар 
шакли, катталиги х.амда мазаси билан ажралиб тура- 
ди. Турп илдизмеваларининг куриниши думало^, овал- 
сммон, цилиндрсимон, конуссимон булади. Таъми з\ам 
турлича, яъни аччик;, уткир таъмли ёки чучук булиши 
мумкнн. Узбекистонда турпнинг «Маргилон», «Майский 
ранний», «Грайворон» каби навлари экилади.

ЧОЙУТ

Чойут (гозпанжа) — раъногулдошларга мансуб ут- 
симон ёки бутасимон усимлик туркуми. Барглари пан- 
жасимон ва патсимон мураккаб ёки цирцма, гуллари 
сариц, 0 1 ,̂ пушти ва ту^ цизил. Ер юзининг Шимолий 
к;исмида 200 га я^ин тури учрайди. Шулардан 150 тури 
СССРда з^ам ^сади. Аксарият турларининг илдизпояси- 
да ошловчи моддалар тупланади. Айрим турлари дори- 
вор з^исобланади. Чойутнинг «Потентилла анзерина» ту­
ри истеъмолга ярспуш ма.\сулотлар беради.

Чойут куп йиллик утсимон усимлик булиб, унинг 
узун урмалаб усувчи ингичка поялари патсимон барг- 
ларига эга, баргларнинг усти силли^, пастки томоннда 
оц майин туклари булади, илдизлари туганаксимон ку- 
ринишга эга. Усимлик май ойидан кузга цадар гуллай- 
ди, гуллари заъфарон-сариц куринишга эга.

Чойутнинг муррак-ёш барглари уз таркибида вита­
мин С, углеводлар, ошловчи моддалар, эфир монларини 
саклайди. Усимликнинг барглари асосида салатлар, 
шурва тайёрлашда, шунингдек бали^ли, гуштли ва ёр- 
мали таомларга ёндош-пюре сифатида ишлатилади. 
Крахмалга ута бой тугапаклар ^айнатилган, цовурил- 
ган куринишда истеъмол ^илинади.

Чойутнинг цуритилган туганаклари асосида унлар 
тайёрланиб кулчалар, щуймоцлар тайёрлаш мумкин.

Чойутнинг ёш барглари усимлик гуллаши даврида 
йирилади, туганаклари эса кузда олинади. Усимлик ту­
ганаклари тупро!^ цолдицларидан тозалангач, сову^ сув- 
да яхшилаб ювилади-да, печларда ^уритиб олинади.

Тайёрлакган ма^сулот цо р о з  халталарга солинган 
з^олда кемирувчи з^амда з^ашаротлардан холи булган 
жойларда сакланадн.
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LUOnFOM

Ш о л р о м  — бутгуллилар оиласига кирувчи илдизме- 
вали сабзазот. Усимлик биринчи йили баргли поя ва 
илдизмевали з^осил беради, кейинги йили эса унинг уру- 
ри  олинади. Гули турт булакдан иборат булиб, шингил- 
симон тупгулни з^осил цилади. Усимлик четдан чангла- 
кади. Меваси — цузоц, думало^, япаски, оц, ^изил, би- 
нафша ранг булиши мумкин. Уруглари майда, думало^ 
куринишга эга. Усимликнинг илдиз олди барглари лира 
куринишида, ранги заъфарон-яшнл, усти усимталар би- 
лан цопланган, поячанинг юцори ^исмпдаги барглар 
бандсиз жойлашган.

Ш о л р о м  ёввойи з^олда учрамайди. Тахмин ^илини- 
шича, шолгом маданнй равишда Олд Осиё ёки Европа- 
никг Урта цисмларида эрамизгача булган даврларда 
етиштирила бошланган. Де^кончиликда ш о л р о м  XIX 
асрнинг охирлари XX асрнинг бошларидан кенг экил- 
ган. Урта Осиёда, жумладан, Узбекистонда VII асрлар- 
дап зкила бошлаган.

Куидалик хаётимкзда кенг истет^мол ^илмнадиган 
сабзавотлардан бири хисобланмиш ш о л р о м  нлдизмеза- 
ларп шифобахш неъмат снфатида хам цадрланади. 
Унннг таркибида 1,31— 1,75% азотли моддалар, 0,72% 
гача сахароза, 0,63—0,75% минерал тузлар, 0,378% пен- 
тозаилар, витаминлардан Вь В2, В6, РР,  каротин, пап- 
тотен кислотаси ва бошка моддалар мавжуд. Шолгом 
илдизмезалари таркибида 238 мг% калий элемента, 
кальций, темир, фосфор (30 мг%) натрпйлар бор.

Ш о л р о м н и н г  шифобахш хосиятлари каднмдан маъ- 
лум. Абу Али пбн Сино шолгомннкг уртасинн уйиб, 
мум ва гулмой солиниб курда кумилгани билан тери 
касалликларини, совукдан пайдо булган яра ва ёрилиш- 
ларни даволаш мумкинлигини айгган. Кайнатиб пиши- 
рклган ш о л р о м н и  кукрак цафасини ва томо^ни юмша- 
тишда ишлатган. Ш о л р о м н и  гушт билан цайнатиб 
истеъмол этилса, кишига мадор, кузга фойда бериши 
^а^ида маълумотлар келтирган.

Халц табобати амалиётида шолром упка, нафас йу- 
ли касалликларида, иситма баланд булганида, юрак бе- 
зовталанишида фойдаланилган. Унда сийдик з^айдаш, 
укаро^атларни тузатиш, оррицсизлантириш хусусиятла- 
ри з^ам бор. Ш о л р о м н и н г  цайнатиб пиширилгаии, шу- 
нингдек унинг шарбати зиц^инафас, куксов касаллиги-
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да, истиробли йутал^пайдо булганида, уткир ларингитда, 
ша.моллаш натижасида овоз йуколганда, уй^усизлнкда 
ижобий натижа бериши цайд цилинган.

Мавжуд маълумотларда 1̂ айд кнлинишича, ш о л р о м  
шарбатн шакар ёки асал билан бирга йутал цолдирув- 
чи омил ^исобланади. Бунинг учуп шакарли ш о л р о м  
шарбатидан кунига уч-турт махал ош кошик;да ичиш 
лозим курилади.

Уй шароитида шолромдан дори тайёрлаш учун 2 ош 
котлищ майдаланган ш о л р о м  устнга бир стакан каппоц 
сув солнб, 15 минут давомида кайнатилади ва упдан 
чорак стакандан ичиб турилади. Бир стакан бундай кап- 
натма уйку олдидан истеъмол Филипса тинчлантнрувчи 
дори снфатида таъсир курсатади. К,айнатма шарбати 
бплан раррара килинадиган булса, томок, ва тиш оррп- 
рнга даво булади. Пиширилган ш о л р о м  буткаснни ннк- 
риз билан озорланган жойларга борлаб цуйиладнган 
булса, дардни анчагииа еигиллаштиради.

Ш о л р о м н и н г  купгина навлари мавжуд булиб, улар 
узининг шаклн, ранги, катта-кичиклиги билан фарц 
Килади. Аксарнят, шолромнинг илдизмеваси думало^ 
курннишига эга булади. Илдизмеваларнинг ранги оц, 
сарик, цизил, бинафшаранг булиши мумкин.

КОВОК

Ковок; — цово^дошлар оиласига кнрувчи бпр ва куп 
йиллнк усимлик туркумн. Буйи 4— 5 м га етадиган 
усимликнинг пояси циррали, дагал тукли, гажакларн 
ёрдамида илашиб усади. Барги йирик, юраксимон, чу- 
цур беш булакли, дагал тукли булиб, пояда узун банди 
ёрдамида кетма-кет жойлашган. Усимлик гуллари икки 
жинслн, йирик, сарик; рангли, Крво^ ^ашаротлар ёрда­
мида четдан чангланади. Меваси — йирик, куп урурли, 
серэт ва ширали, турли шаклдагн ^ул мевг.

Ково^ июль-август ойларида гуллайди, меваси август- 
октябрда пишади.

Усимлик ёввойи ^олда учрамайди. Уни эрамизга 1̂ а- 
дар 3 минг йил мукаддам Мексикада маданийлаштирил- 
ган эди. К0В0К Америка ^итъасидан XV асрда келти- 
рилган булиб, у тезликда бутун Европа мамлакатлари- 
да экила бошлади. Оддий цово^ ^озирда жа^оннинг 
к;арийб барча мамлакатларида етиштирилмоада.
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К,ово^ мевалари ози^-ов^ат махсулоти, пархез таом 
к^ринишида, шунингдек шифобахш неъ.мат сифат-пда 
фойдаланилади.

К,овоц мевасининг этли ^исми таркибида 11% гача 
цанд, крахмал, о^сил, витаминлардан С, Вь В2, никотин 
кислотаси, каротиноидлар, элатерицин А, фитостерол- 
лар билан бир цаторда минерал тузлар, айни^са фос­
фор темир бирикмаларига бой булади.

Уруглари таркибида ёр (40% га к аДа Р)> ок;сил (28% 
га ^адэр), органик кислоталар, витамин В2, С ва бош^а 
моддалар булади.

Ковок; цадимдан турли касалликлар давоси сифати- 
да жуда ^адрланиб келган. Хал^ табобати амалиётида 
сари^ касалига, силласи ^уриган беморларга, мева асо- 
сида тайёрланган цайнатма кукрак орриганда, куруц 
йуталда тавсия этилади, мевасининг «гушти» сувда пи- 
ширилиб буйрак, ковУК- кстис^о касалликларида сий- 
дик хайдовчи омил сифатида берилади.

Ково^нинг шарбати тери касалланган жойларга сур- 
тилади. Мевасининг юмшо^ ^исми эзилиб, темиратки 
устига борланса, бу касалликдан форир булинади. Ку- 
ритнлган пусти истеъмол ^илнлса бавосил, меъдадан 
цон окиш, нафас йули касалликларига шифолик беради. 
Уни кукунга айлантириб кесилган жойларга сепилса 
!^он оцншнга бардам беради.

Абу Али ибн Сино ковоц мевасидан тайёрланган 
кайнатмани кукрак огриги ва йуталга даво ^илган: 
курда кумиб пиширилган мевани ^анд билан аралаш- 
тириб, ични юмшатиш максадида истеъмол ^илншни 
буюрган. Вудардаи таш^ари, к;ово^ ширасидан томо^ 
орриринн ва мия касалликларини даволашда фойдала- 
ниш мумкинлнгннн айтгаи.

А. Алтымышевнипг бсрган маълумотларига Караган­
да, Урта Осиё халкларн каднмдан ковок пустло^ларп- 
нинг ^аннатмаси билан тери касалликларини даволаш- 
ган. К0В0К этинпнг эзилганн тери яллигланганида, эк- 
земада, куйгамда ва совук урганда ишлатилади.

Шарк халцлари медицмпаснда ^овоцни ^урга кумиб 
пишириб, кул ва оёк,ларнинг оррнган жойларнга босиш 
тавсия этилади. Унинг гуштли цисмини куйдириб, усим- 
лик ёп! билап аралаштириб, битмагам яраларга мал­
кам цилинади.

К,овоц уруглари синалган гкжжа ^айдовчи смил си­
фатида >̂ ам ишлатилади. П. П. Галышенковнянг кел-



тирган маълумотига кура, ^ово^ урурларидан тайёрла- 
надиган «сут» билан 1̂ овок; шарбати буйрак орририни 
^олдириб, цовоц азияти ва сузакка (цистит) даво бу- 
лади.

Шуни айтиш неракки, к°воц уз таркибида салмо^лн 
микдорда пектин моддаларини сацлайди, у эса уз нав- 
батида организмдаги холестеринни чи^иб кетишига ку- 
маклашади. К,овон;ни пархез таом сифатида атероскле­
роз, меъда-ичак йули касалликларида (ичакнинг мотор 
хусусиятини яхшилаш билан цабзиятдан холи цилиши) 
тавсия ^илинади.

Крво^нпнг синдик хайдаш хусусияти билан юрак- 
кон томирларннннг салкиши, буйрак касалликлари ^ам- 
да ковук, хасталиклари билан богли^ шишинкирашда 
хам фойдаланнлади. Бу максад учун одатда беморга 
кунига 0,5 кг микдорда цово^нинг этли цисмини хомли- 
гича истеъмол килиш тавсия этилади, яхшироги 1̂ овоц 
шарбатидан кунига ярим стакандан истеъмол ^илиига- 
ни маъ^ул курилади.

Гижжаларни тушириш учун ково^ урурини ейиш 
тавсия ^илинади. Бунинг учун пустлсцларидан ажрати- 
либ (бунда машз атрофидагн кукимтир парда са^лан- 
ган булиши керак), 300 г мяцдоридагиси тоза э^овон- 
чада янчилади. Янчиш жараёнида 10— 15 томчидан сув 
^ушиб турилади, сув мицдори 50 г дан ошмаслиги ке­
рак. Бироз шира бериш учун 1 ош цоши^ асал ёки му- 
раббо хам кушиш мумкин. Аралашма тайёр булгач, но- 
хорга бир чой цоши^ едирилади. Уч соатдан сунг бе­
морга сурги дориси берилади (сурги сифатида кана- 
кунжут мойини («Косторовое масло») бериш тавсия 
этилмайди). Мазкур тайёрланган аралашма нохорга бир 
соат дазомида барчаси истеъмол ^илингач, 3 соат утга- 
иидаи сунг сурги ь^илдирилиши, ундан кейин хукна 
(клизма)дан фойдалакиб, ичак йули тозаланпши мумкин.

Мутахассисларнинг маълумотларига кура, к;овок 
урурларидан гнжжа хайдашда фойдаланишда катта ки- 
шплар учун 300 г, 10— 12 ёшли болалар учун — 150 г,
3—4 ёшлилар учун — 75 г, 2—3 ёшлилар учун 30—50 г 
микдорда едирилнши мумкин.

Узбек пазандачилигида к,ово^ кенг урин олган булиб, 
уни кую^, суюк; таомлар тайёрлашда, шунингдек яхна 
холида истеъмол цилишда ишлатилади. Х,озирда ковок; 
шарбати айрим оромижон ичимликлар таркибига кири- 
тилиб саноат мп^ёсида чи^арилмо^да.



ЦАРИКИЗ

К,ари^из — мураккабгулдошлар оиласига мансуб 
икки йиллик утсимон усимликлар туркуми. Усимлик- 
нинг буйи 150— 175 см келадиган, пояси тик ва цирра- 
ли, куп баргли, юк;ори цисмидан шохланган. Илдиз ол- 
ди барглари жуда йирик, тухумсимон, асоси юраксимон 
булади. Пояда жорыашган барглари катта бандли, уст- 
ки томони яшил рангли, туксиз, баъзан кисца тукли, 
остки томони оч яшил рангли чети майда тешиклидир. 
Гуллари саватча холида жоплашган булиб, унинг диа- 
ыетри 3 см гача булади. Усимлик июнь-августда гул- 
лайди ва меваси июль-сентябрда пишади. Меваси — чу- 
зи^, цобиргали, учма писталардан иборат.

Узбекистонда царицизнинг пахмок кари^из ва к,ари- 
циз каби турлари купрок тар^алган. У намли, ташлан- 
дш\ жойларда усади.

Карицизнинг мургак поя ва новдаларини пиширил- 
ган ^олда, илдизипи эса сабзавот сингари таомларга 
солиб истеъмол килинади. Усимликнинг барг хамда ил- 
дизлари эса доривор махсулот сифатида фойдалани- 
ладп.

Карицнз илдизи таркнбида полисахарид инулин, 
протеинлар, эфир мойларп, мойсимон моддалар, пальми­
тин, стеарин кислоталари, систостерин ва стигмастерин, 
ошловчн моддалар (2—4%),  витамин С каби моддалар 
бор. Усимлик уругларида гликозид арктин, линол ва 
олеин глицерндларидан ташкил тспган ёглар мав- 
жуд.

Усимлик баргларида эса витамин С, каротин, эфир 
мойи, шиллик;, органик килоталар, ошловчи моддалар 
борлпги аницлаиган.

Карикизнинг дориворлик хусусияти каднмдаи маъ- 
лум. Халк, табобатида ,%озирга кадар яхши сийдпк хай- 
ловчи, терлатувчп оммл сифатида ишлатилади. Шунипг- 
дск унн ни^риз, ут пуфагндаги тош, синдик йулларидаги 
тош касалликларп, гастрит, гастроэнтерит, энтерит ва 
бош^а турдаги терн касалликларини (экзема, ^уснбузар, 
фурункулез) даволашда цулланилади (П. П. Голышен- 
ков, 1971).

Карициз илдизлари асосида ^айнатма дамламалар 
тайёрланади. К,айнатма тайёрлаш учун 20 г ми^дордагн 
майдаланган махсулот (^урнтилгани) 200 г кайнок сув- 
га солиниб 15 минут давомида енгил аланга устида кай-
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натилади. Сузилиб олинган шарбатдан кунига чорак 
стакандан 4 ма^ал истеъмол килинади.

К,арик;из илдизидан дамлама тайёрлаш учун 1 ош 
к;оши^ ми^дорида майдаланган махсулотдан олиниб, 
унинг устига икки стакан ^айнаб турган сув солиниб 
1—2 соат давомида дамлаб ^уйилади. Дамлама иссиц 
^олида 0,5 стакандан кунига 2—4 ма^ал нчилади.

Терлатувчи ^амда сийдик з^айдовчи доривор тайёр­
лаш учун ма^сулот узо^ ва^т давомида ^айнатилиши 
лозим буладн. Бунннг учун 2—4 ош цоши^ мпцдорида- 
ги майдаланган илдиз устига 800 г сув солиниб 400 г 
колгунича цайнатиш давом эттирилади. Кайнатма тай- 
ёрланганидан сунг унга 2—3 ош кошиги мицдорнда 
асал ёки шакар солиниб чучуклаштирилади. Бундан ку­
нига 0,5 стакандан 3 махал истеъмол цилпнади. Бемор 
мазкур цайнатмани ичганндан сунг яхшилаб курпага 
ураб цуйилади.

Тери касалликларида (чипкон, экзема ва бошца) 
царициз барглари асосида тайёрланадигаи цайнатма 
яхши натижа бериши хакида маълумотлар бор. Бунннг 
учун 1 ^исса царикиз махсулотига 10 хисса сув куш и б 
дамлама тапёрланадн.

Кари^кз барглари хамда нлдизларннн цайнатнб 
олиб сунгра унн сарпёг бплан обдан эзнб аралаштирнл- 
ганн турли хил куринишдаги купишда, соч бевацт ту- 
килишида ва уни устирпш учун суртма сифатида фоп- 
даланилади.

Агар 38 г мнцдоридагн янги карикиз илдизп (ыапда- 
ланган булиши кергк) 100 г кунгабоцар мойн ёхуд зай- 
тун мойига 10 кун дазомида солиб куйилгаиндан сунг, 
енгил алангада 15 минут кайнатиб олинадиган булса, 
«Репейное масло» номи билан юритнладпган карнциз 
мойи >;осил буладн. Бу доривор омил сочнинг илдизини 
муста^камлаш билан бирга уни ривожланишинн уйгун- 
лаштиради. Шу билан бирга карн^из мойи битиши щ -  
йин булган яраларнинг эт олишини тезлаштнради.

А. П. Поповнннг берган маълумотларига Караганда, 
карикиз (Арктум лаппа) диабет касалига ^ам даво 
сифатида царалади. Бунинг учун усимлик илдизлари, 
ловия кузоцлари хамда ^орацат барглари билан тенг 
мицдорида олиниб аралаштириб тайёрланади. Уни ши- 
ринча, мичал, бавосил, истисцо ва бод касалликларида 
яхши натижа берувчи восита сифатида ишлатиш хам 
мумкин. Ревматизмни даволаш учун царнкиз илдизини
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кора андиз илдизлари билан тенг ми^дорда олпб ара- 
лаштирнлгани маъцул куринади.

Мабодо сурункали кабзият билан озорланиш булса, 
унда карициз илдизи ^амда унинг уруилари асосида 
Кайнатма тайёрлаб фойдаланиш мумкин.

Умуман кармкиз халк амалларида атрофлича фойда- 
ланилади.

Шарк мамлакатларида карикиз озик-овкат масаллн- 
ри сифатида ^ам жуда ах.амиятлн ^исобланади. Жум- 
ладан, Япония, Хитой ва бошка мамлакатларда кари- 
Киз махсус маданий равншда хужаликларда устирилади. 
Усимликнинг илдизи >;амда ёш новдалариии хомлигича, 
шунингдек, кайнатиб, димланган ^олда ^амда к о в У Р И л - 
ган куринишда истеъмол киладилар. Суюк куринишда- 
ги таомларга картошка урнини босувчи махсулот 
сифатида соладилар. Ундан котлет ва нонлар тайёрлай- 
дилар. Майда килиб турралган ка рикиз илдизи катик 
билан кайнатилади, унга шовул, сирка солиниб киёми- 
га етказилади. Шунда усимлик илдизида мавжуд бул- 
ган инулин модда кантли модда — фруктозага айланадн. 
Махсулот татимли, хушхурлиги ^амда шифобахшлиги 
билан ажралнб туради.



Резавор мевалар
БОДРЕЗАК

Б одрезак — шнлви- 
дошлар оиласига 

мансуб бутасимон 
усимлик булиб, буйи 4 м га­
ма борпши мумкин. Поя 
пустло^лари купгнрсммон 
кулранг, барглари чиронли,
3—5 панжали, учи бироз 
уткирлашган, баргнинг уст 
тарафи силл1Щ, яланг, таг 
тарафи эса туклар билан 
цопланган, яшил, кузга ке- 
либ заъфарон, цнрмнзи, 
алвон рангнн касб этадн. 
Гуллари нафис о^, улар ^ал- 
1-;оисимон тупгулни ташкнл 

этади. Усимлик барг чи^арганндан сунг май ойларнда 
гуллайди.

Бодрезакнинг меваларн данакли резавор, тухумсн- 
мон ёки овал шаклда булиб, цизил, сершарбатли шин- 
гилли мева беради. Мевалари сентябрнинг охирларига 
бориб етилади.

Жа^онда бодрезакнинг 100— 125 тури мавжуд булиб, 
шулардан 10 тури СССРда усади. Айни^са, бу усимлик 
табиий ^олда тог багриларида, аралаш урмонларда, 
буталар орасида, жарликлар ёк,аснда, дарё, жилга буй- 
ларида учраши мумкин.

Бодрезакнинг оддий тури маданий равишда ^адим- 
дан бои ва богчаларда, манзара кашф этувчи усимлик 
сифатида >;ам устирилиб келинади.

Бодрезакнинг хосиятлари азалдан маълум булиб, 
унинг мевалари, гуллари ,\амда пустлоцлари шифобахш 
омял сифатида тавсия этилади. Мевалари таркибнда 
инвертлашган цанд 32% ни ташкил ^илади, шунингдек 
унда ишловчи моддалар, изовалериан ва сирка кислота- 
си, витамин С, урурларида эса 21% ёр мавжуд.

Б о д р е з а к н и н г  д о р и в о р  ^ н с о б л а н у в ч и  п у с т л о ^ л а р и  
т а р к и б и д а  г л и к о з и д  виб ур нин ,  о ш л о в ч и  м о д д а л а р ,  ф л о -
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бафенлар, 6,5% га якин капрон, органик килоталар 
(сирка, капрон, каприл, пальмитин, лпнолен, церотнм 
ва бошца), фитостерин каби моддалар бор.

Халк табобати амалиётида бодрезакнинг меваларп, 
гуллари, пустлоги ишлатилади. Усимлик пустлоклари 
асосида тайёрланадиган кайнатма ички кон кетишипн 
тухтатувчи омил сифатида, айницса бачадондан бемав- 
руд кетган крини тухтатади, унинг тонусинн оширадп, 
кон томирларини торайтиради, шунингдек тиришншга 
каршп спазмани йукотувчи таъснр курсатиши билан 
бнрга тинчлантирувчи хусусиятига эга.

Бодрезак мевалари юрак фаолиятпнн яхшиланди, 
юрак мушакларининг кискаришини яхшилайди, кучли 
килади, мевалар ут ва сийднк ^айдовчн омиллардан бу- 
лнб, яллпгланмшга карши таъсир курсатади, жарохат- 
ларнинг тузалишига омилкорлик килади.

Бодрезак меваларини асал билан каинатмасп плик 
холида истеъмол килинса изтироблн путалга даволик 
Килади, шамоллаш билан боглик булган безгак хуру- 
жини к а 1°1т а Р аДИ, ич кетишига бардам беради, истнско- 
нинг давоси булиб хизмат килади.

Профессор А. А. Алтымышевкинг берган маълумот- 
ларига к аРаганда, бодрезак мевали кайнатма билан 
асал товуш бугилиши, хириллашнпи йукотиб, овозини 
очилиб, ровон булишини таъминлаиди. Бодрезак мева- 
ларининг шарбати асал билан аралашмаси бир вактлар 
рак касаллигининг давоси сифатида тавсия к илинган> 
шунингдек жигар хасталикларн ^амда сарик касалли- 
гини даволашда фойдаланилган.

Манбаларда келтирилишича, бодрезакнинг ёш новда- 
ларидан тайёрланган кайнатма кечикиб даволанаётган 
ширинчага (золотуха) ёрдам беради, уруш асосида 
тайёрланган кайнатма эса диспепспяга даво булиб, тер- 
латувчи сифатида хизмат килади.

Усимлик меваси, гуллари ва баргл'аридан тайёрлан­
ган дамлама муртак безларининг яллигланишида гар- 
гара килинса ижобий натижасини курсатади.

Халк табобатида бодрезак пустлоклари вос-вос, тут- 
канок, жазава тутишда, чангак булганида, мевалари 
меъда яраси ва ;ун икки бармокли ичак ярасида ижобий 
натижа беради (П. П. Голышенков, 1971).

Бодрезак меваларининг шарбати юзга суртилиб ту- 
риладиган булса, хуснбузарларнинг йуколишига омил­
корлик килади.
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Уй шароитида бодрезак мевалари асосида дамлама 
цуйидагича тайёрлавади. Бир-икки ош кошиц мицдори- 
даги эзилган бодрезак меваси устига икки стакан цай- 
ноц сув солиниб 4 соат давомида дамлаб цуйилади, 
сунгра сузиб олингач, кун дазомида 3—4 стакан ичи- 
лади.

Бодрезак пустлоцлари асосида цайнатма тайёрлаш 
учун 10 г пустлоц устига 1 стакандан цайноц сув солиб 
цайнатилади-да, 2 соат давомида дамлаб цуйилади. 
Сунгра сузиб олиниб, шарбатидан бир цошицдан уч ма- 
^ал истеъмол цилинади.

Одатда бодрезак мевалари бир совуц еганидан сунг 
жуда ейишли булиб, ширин тортади. У идам тадбиркор 
аёллар сомса, вараци ичига масаллиц сифатида, кисель, 
мураббо, мармелад ва бошка антица егуликлар тайёр- 
лайдилар.

Бодрезакнинг дорнвор махсулотлари куйидагпча 
тайёрлаиади. Усимлик мевалари гарц пишганидаи сунг 
озоД2  цилиб териб олинадида, бегона нарсалардан хо­
ли цилиниб, усти пана, хаво, алмашиб турадпган жой­
ларда цуритклиб олинади.

Бодрезак гуллари яхшн очилганмда, пешин вактида 
(туш вацти) териб олиниб пана жойларда озода цилиб 
цуритплади. Курнган гуллар ц о р о з  халтачаларда сац- 
ланади.

Бодрезакнинг пустлоцлари бацор дамлари (апрель- 
май) кари хамда ёш шохлардан кесиб олинади ва ^аво 
яхши алмашиб турадиган усти пана жойларда цурити- 
ладп.

Усимликни маданин равишда устириш мумкин. Уни 
богларда, томорца четларида ва умуман лозим курил- 
ган барча жойларда етиштириш мумкин. Бодрезак ун- 
чалик парварнш талаб цилмайди.

Бодрезак билан гушангизни обод циладиган булсан- 
гиз, унинг фусункор, жозибали куринишидан завцла- 
нибгина цолмасдан, балки шифобахш неъматларидан 
бахраманд булишингиз табиий.

ЦУЛУПНАЙ

К,улупнай — раъногулдошларга мансуб куп йиллик 
усимлик. Усимлик цисца илдизпояли, попук илдизчала- 
рига эга. Барглари уч япроцчага булинган булиб, узун
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бандита урпашган. Куп йиллик усимлик поячаларида 
майда барглари ва ерда ёйилиб усиши учун хизмат ки- 
ладиган бачки поячалари ^ам буладн. Ер батирлаб ёт- 
ган поячаларнинг буримларидан янги новдалар ва ил- 
дизлар усиб чицади. Гуллари оц, икки жинсли ёки бир 
жинсли булиши мумкин. Мезалари сохта — резавор. 
Меваси май-июнь ойларида пишади. Кулупнайнинг ме- 
васи навита цараб 3—80 г гача булиши мумкин.

Кулупнайнинг катта мевали навлари Америка цитъа- 
сидати Чили ^амда Виргиния навлари — турларидан 
табиий чатишиш натижасида цосил булган деб тахмин 
Кнлинади. Кулупнай Голландиядан (1720 йил) тезда бу- 
тун Европа мамлакатларига тарцалади. Россияда XVIII 
асрнинг охирларидан етиштирила бошланди.

Кулупнай мевалари озиц-овцат ма^сулоти, татимли 
резавор булиши билан бирга бир цатор хасталикларни 
даволашда ^ам фойдаланилади.

Кулупнай мевалари таркибида 5,5—9,2% цанд, 1,2—
1,7% органик кислоталар, 50—80 мг% витамин С, мик- 
ро ва макро элементлардан темир, фосфор, кальцийлар 
бор.

Халк медицинаси амалиётида цулупнай мевалари 
терлатувчи, безгак хуружига царши, сийднк хайдовчи 
омил сифатида тавсия этилади. Шунингдек, ертут ме­
валари буйрак касалликларида, буйракда тош булгани- 
да, жнгар касалликларида, ут йулининг яллирланиши- 
да, талоц касаллигида, ошцозон-ичак йулини яллигла- 
ниши билан ботлнц булган касаллпкларда истеъмол 
К и л и ш  лозим курилади (П. П. Голышенков, 1971).

Шу нарса 'аницланганки, кулупнайнинг сархил мева­
лари мня томирларининг склерозига, гипертония, колит, 
меъда яраси, айницса подагра, буйрак касалликлари ва 
буйракдаги тошга ижобпй таъсир курсатаднган беозор 
даво ^исобланади. Олимларнинг фикрига цараганда, 
кулупнай буйракдаги тошларни нуратиш цобилиятнга 
эга булиши билан бирга, организмда тош хосил були- 
шига йул цуймайдиган табиий омиллардан ^нсобланадн.

А н и к  м а ъ л у м о т л а р г а  ц а р а г а н д а ,  м а ш ц у р  ш в е д  бота -  
ниги К а р л  Л и н н е й  ниц риз  х а с т а л и к л а р и д а н  ф а ц а т  к у ­
л у п н а й  м е в а л а р и д а н  к у п л а б  ис т е ъ м о л  килиш  б и л а н  бу-  
т у н л ай  ш и ф о  топган  экан .

Шуниси цизицки, кулупнай мезалари шуидайлигича, 
сархил цолда ейиладм. КУлУпнай меваларидан мураббо, 
шарбат (цароратга берилган) тайёрланса ёки уни;т



цоцисидан фойдаланиладиган булса, унда цулупнайнинг 
шифобахшлик киммати йуцоладп.

Кулупнай меваларини на.^орга сархиллигича, сут 
билан, каймоц, сметана ёки шакар билан цам истеъмол 
цилса булади.

Кулупнай барглари асосида тайёрланадиган цайнат- 
ма «сассиц кекирдак» касаллигига ёрдам бернши ^аци- 
да маълумотлар бор. Бунинг учун 1 ош цошиц мицдо- 
рида цулупнайнинг цуритилган барги 200 г сув билан 
20 минутча цайнатилади. К,айнатма докадан сузплиб 
совугач, раррара цилиб туриш керак. К,улупнай сариц 
касали, мнчал (рахит), бавосил касаллигида фонда 
беради, у сийдик цайдаш хусуснятига ^ам эга. Гудак- 
ларга цулупнай меваларини сут ва шакар билан ара- 
лаштириб бериб турилса, уларнинг организмларини 
муста^камлайди. Кулупнай купроц истеъмол цнлиб 
унинг устидан селедка цамда пиёз истеъмол цилннса, 
солитер номли гижжани туширади. К,улупнай мевасини 
эзиб экземага суртилиб турса, унинг азиятндан халос 
булинади (А. П. Попов, 1971).

Кулупнай барглари асосида тайёрланадиган дамла- 
ма билан огиз раррара этилса ангинага енгиллик бера­
ди, юзлар артилиб ёки ювилиб турса ^уснбузарлардан 
холи цилиши мумкин.

Кулупнайни аллергияси булган кишилар ^амда ап- 
пендицид касаллиги билан огриган кишилар учун истеъ­
мол цилиш лозим курилмайди.

Кулупнай меваларидан турли ширинликлар: мураб- 
бо, шарбат, оромбахш ичимликлар тайёрланади, цандо- 
латчиликда кенг ишлатилади.

ЖУМРУТ

Ж умрут— атнргулдошлар оиласига мансуб дарахт 
ёки бута усимлиги. Шох-бутоклари цуюц, пустлори 
цора-кулранг, барглари ингичка, тухумсимон-ланцет ку- 
рпнншида ёки чузиц эллипс куринишнда булиб, учли, 
узунлиги 3—10 см, баъзида 15 см га бориши мумкин. 
Барг четлари уткир, майда арра тишли. Гуллари оппоц 
булиб, улар узоц вацт сакланмайди. Август ойида ялти- 
роц цора данакли резавор шингили ^осил буладн.

Жумрут СССРнинг Европа кисмидаги урмон ва ур- 
мон-чул зоиаларида, Рарбий Сибирда, Кавказ хамда 
У рта Осиё торларида учрайдп.
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Жумрутнинг резаворлари озиц-овцат мах.сулоти ва 
шифобахш иеъмат сифатида фойдаланилади.

Жумрут мевалари таркнбида куп мицдорда цаид, 
органнк кислоталардан олма, лимон кислотаси, вита- 
минлар ва бошца фойдали моддалар булади.

Халц табобатнда жумрутнинг бнр цисм етилнб пнш- 
г'ан мевалари ёки унинг асосида тайёрлаиган каинагма 
ич утншини цолднради. Жумрутнинг бу хусусияти унинг 
таркибнда мавжуд булган ошловчи моддалар хамда 
фойдали кислоталари билан тушунтирилади.

Жумрут гулларнни сув билан хайдаш натижасида 
жумрут суви олинади. У боглама (примочка) сифатида 
куз касалликларини даволашда фойдаланилади. Жум­
рут пустлоцлари асосида тайёрланадиган дамлама 
каднмдан безгак хам шамоллашда терлатувчи омил 
сифатида цулланилиб келинади. У бод касаллигинипг 
давосн сифатида цам цадрланиб келинади. Усимлпк 
барглари асосида тайёрланадиган цайнатма упка касал- 
ликларн учун нафли восита цисобланади (П. П. Голы- 
шепков, 1971).

Маълумотларга цараганда, жумрут усимлиги хаво- 
ни мусаффо килиш кобилиятига эга. Чунки усимлик 
узндан жуда кучли антибиотик модда— фитонцид чи- 
цариб туради.

Жумрут мевалари нафакат табсбат амалнётидагииа 
эмас, кундалик ^аётда турли тансик; махсулотлар тайёр- 
лашда, жумладан мураббо, оромижон ичимликлар тай- 
ёрлашда ^ам фойдаланилади. Жумрутнинг мева цоцн- 
ларидан ун олнниб, у пазандачиликда ишлатилади. 
Усимлик пустлокларидан матоларнм буяшда асцотадн- 
ган жилоли (яшил, жигарранг-цнзил) буёцлар олн- 
нади.

Шуни айтиш керакки, жумрутнинг данак мап1злари 
за^арли булиб, у уз таркибида амигдалин глнкозидини 
сацлайди. Жумрут меваларини ута нстеъмол цилиш 
ярамайдн.

КРИЖОЗНИК

Крижовник — коячиндошлар (тошёрарлар) онласига 
мансуб бута усимликлар туркуми. Усимлик турлича 
баландликларда усади. Новдалари тикаили, барглари 
эса цатор тартиблн ва 3—5 булмали. Гуллари икки
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жинсли. ^осили думало^ ёки бироз чузицроц, оц, са- 
риц, кук, туц цизил ёки цора мезадан иборат, пусги 
яланроч ёки тукдор булиши мумкин. Ичида куп сонли 
урурлари мавжуд. Мевалари ёввойи узумни эслатади.

Крижовникнинг 52 тури кайд цилинган булиб, улар 
Осиё, Европа, Америка ва Шимолин Африкада тарцал- 
ган. С С С Р  территориясида 3 тури учрайди. Шулардан 
бири — сертикан крижовник (Гросулария акикупарис) 
Урта Осиё торларида учрайди. Крижовник Европада
X III  асрда пайдо булган булса, унинг кенг майдонлар- 
да экилиши XIX асрга туррн келади. Россияда чиллаки 
(тезпишар) мева сифатида экилади. Бироц экин сифа- 
тида Англия, Ыидерландия (Голландия), Белгия, Фран­
ция каби мамлакатларда купроц тарцалган.

Крижовник мевалари истеъмол этиладиган шифо- 
бахш неъматлардан ^исобланади. Унпнг таркмбида
8,2—1 1 %  цандлар, 1,2— 1,7 %  органик кислоталар, 0,9% 
пектин моддалари, витамин С (60 мг% га кадар), В, Р, 
каротин бор.

Крижовник мевалари иштаха очадм, ошцозон-ичак 
фаолиятини яхшилайди, организмга кувват багишлайди.

Крижовник шундай, сархнллигича истсъмол цплн- 
нишидан ташцари, ундан турлн шпринлпклар, жумла- 
дан, мураббо, шарбатлар, кисел, мармелад, консервалар 
тайёрлашда ишлатилади. Компот, мураббо хамда кон­
сервация цилнш учук усимликнннг халн цпёмига етиб 
пишмаган, Бура мевалари ишлатилади.

МАЙМУНЖОН

Маймунжон (булдуррун, парманчак) — буйи 2  м га- 
ча борадигаи, икки йиллик пояли ярим бута. Бнрнпчи 
йилидаги новдалари яшил, ёрочланмайдиган, тиканли, 
мевасиз. Пояси цишга бориб ёрочланади, тиканлари ту- 
шиб кетади ва келаси йил ёзда гулланди. Меваси 
пишганидан сунг эски поя цуринди. Илдизидан >̂ ар йи- 
ли янги поялар усиб чицади. Барглари тоц патли му- 
раккаб, узун банди билан пояда кетма-кет жойлашган. 
Поянинг юцори кисмидаги баргчалари уч пластинкали. 
Барглари тухумсимон, пастки томони тукли, тишсимон 
киррали булади. Усимликнинг гуллари оц булиб, шин- 
гилсимон тупгулни хосил цилади. Одатда май ойида
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гуллаб июнла мевага киради. Меваси «¡нзил рангли, 
данакли, мураккаб %ул  мева.

Оддин маймунжон ёввойи х;олда бутун Европада, 
Кавказда, Еарбий Сибирда, Урта Осиё торларида, К,о- 
з о р и с т о н , шунингдек Еарбий Хитойда кенг тарцалган.

Маймунжоннинг 120 дан ортик, ёввойи цолда усувчи 
тури цайд цилннган. Х,озирда маймунжоннинг унларча 
навларп яратилган булиб, улар десерт, ошхонабоп, тех­
ник навларига ажратилади.

Маймунжон татимли неъмат булиши билан бирга до- 
ривор омил сифатида ^ам цадрланади. Унинг мевалари 
таркибнда органик кпслоталардаи олма, лимон, сали- 
дилат, капрон, чумоли кислоталари, витамин С, В, 
каротин, углеводлар: глюкоза, фруктоза, сахароза, 
ошловчи моддалар, цианнихлорид, ацетоин,— ионон,беи- 
зальдегидлар билан бир цаторда калий, фосфор тузла- 
рн ва яна бошца фойдали омилларни сацлайдн. Усим- 
лик урурларида 14,6% гача ёр, 0,7% фитостерин бор. 
Урмонда усадпгак маймунжоннинг баргларида эса 300 
м г% гача витамин С, ошловчи моддалар ва фитонцид- 
лар мзажуд.

Халц табобати амалиётида гуш касали билан орри- 
гаплар бутун фасл дазомида маймунжон мезаларндан 
нстеъмол цилиб туриш буюрилади. Усимлик барг.аари 
асосида дамлама тайёрланиб уни ич кетиш, ичак я л л и р - 
ланиши, ичдан (меъда ва ичакдан) цон оциш, ^айзда 
цон бемавруд кетишига, баъзи тери касалликларига 
(теридаги тошма, хуснбузарлар ва бошца) даво сифа­
тида буюрилади, ангинада эса ориз бушлиги чайиш ло- 
зим курнлади (Р. Собиров, X, Холматов, 1972).

Маймунжон меваларининг цоциси асосида тайёрла- 
надиган цайнатма яхши терлатувчи, цароратни пасай- 
тирувчн омил сифатида шамоллаш билан боглиц булгам 
касалликларда буюрилади. Булардан ташцари маймун­
жон мевалари лавшанинг давоси булибгина цолмай, иш- 
таха уйротувчи, ичак фаолиятини яхшиловчи восита си­
фатида хам тавсия этилади.

Халк; табобатида маймунжон барглари асосида тан- 
ёрланадиган дамлама яллирланишга царши дори сифа­
тида гастрит, энтерит ^амда нафас олиш органлари- 
нинг касалликларида цулланилади ва у цотирувчи бу­
либ хизмат цилади.

Маймунжон мевалари цайнатилиб цайноц цолида, 
чой каби ичилади-да, курпага уралиб ётилади.



Майдаланган маймунжон бярглари па мевасмдан 4 
чой цошиц мицдорида олиб, у ига икки стакан мнцдорда 
цайноц сув солиниб дамланадн. Сунгра сузилиб, ярим 
стакандан 4 ма^ал истеъмол цилинади.

Маймунжон мевалари цамда наъматак мевалари- 
нинг омнхтасидан витаминли чой тайёрланади. Бунинг 
учун 1 ош цошиц мицдорида аралашмадан олипнб, 
уиннг устига 1 стакан цайнаб турган сув солинадида, 10  
минут давомида енгнл алангада цайнатилади. Сунгра 
дока воситасида сузилиб, шарбатидан кунига ярим ста­
кандан иккн ма^ал ичилади.

Витаминли чойнинг цуйидагича тури цам мавжуд. 
Наъматак меваларидаи 1 ^исса, маймунжон барглари- 
дан 1 >;исса, шунингдек цоракат, брусника баргларидан 
хам бир хиссадан олиб аралаштирилади. Витаминли 
чойдан икки ош цоширида олиб бир стакан цайноц сув 
солинадн (яхши ёпиладиган идиш булиши керак) ва уз 
тапти билан совигунича сацланади. Сунгра сузиб олнн- 
ган шарбатга таъбга цараб шакар цушилнб, кунига 
ярим стакандан 2  махал ичилади.

Медицина амалиётида кенг цулланиладиган терла- 
тувчи йигма чой цам мавжуд булиб, унинг таркиби 
тенг мицдорда маймунжон меваларининг цоцнси хамда 
жука баргларидан ташкил топади. Мазкур аралашма­
дан икки ош цошиц мицдорида олиниб, унинг устига 
икки стакан цайноц сув солинади-да, енгил аланга ус- 
тида 15 минут цайнатилади. Сунгра сузнб олиниб, дан­
ной; холдаги шарбат кечки уйцу олдидан ичилиб уралиб 
ётмлади. Бу эса шамоллаш билан боглнц хасталикларда 
5'зининг ижобий натижасини беради.

Терлатувчи йигма чойлар цаторига цуйидаги таркиб- 
ни киритнш хам мумкин. Маймунжон меваларннинг цо- 
кисидан 2  >;исса, ок; цалдирмоц баргларидан 2  з̂ исса, 
тограг"цон утидан 1 ^исса цушилиб яхшилаб аралашти- 
рилган булади. Мазкур аралашмадан икки ош цошиц 
олиб икки стакан цайноц сув билан 2 0  минут давомида 
дамлаб цуйилади. Сунгра сузиб олиниб, цайноц ^олида 
уйку олдидан ичилади.

Маймунжон мевалари доривор мацсулот сифатида 
цуйидагича тайёрланади. Териб олинган мевалар цар 
хил бегона нарсалардан тозаланади, жумладан шохча- 
лар, етилмаган, пишмаган ёки ута пишиб кетган, зарар- 
кунандалар томонидан зарарланган мевалардан холи 
этилгач, махсус печларда ёки пана жойларда цурити-



лади. Яхши цуриган мевалар цул билан сикилиб курил- 
ганида улар ёгшшиб колмаслиги хамда цулни ранглаб 
буямаслиги керак. Маймунжон цоцилари ц о р о з  цопча- 
ларда хашарот ва бошца зараркунандалардан холи 
булган цуруц жойларда сацланиши лозим.

ЧАКАМДА

Чаканда — жийдадошлар оиласига кирувчи бута ёки 
дарахт булиб, буйп 2 —5 м келади. Пояси шохланган, 
уткир тиканли. У  цунрнр яшил пустлоц билан цоплан- 
ган. Барглари чизицсимон-ланцетсимон, бироз учли, 
узунлиги 2—9 см келади, эни 3—15 мм атрофида, устки 
томони кулранг, остки томони кумушсимон. Барглари 
цисца банди билан поя ва шохларда кетма-кет урнаш- 
ган. Гуллари бир жннсли, майда, саркриш, бацорда 
барг чицариши билан гуллайди. Меваси тухумсимон ёкн 
думалок шаклда, сершира, тиллоранг, данакли булиб, 
мазаси ананас таъмини эслатади.

Усимлик апрель-март ойларида гуллаб, азгуст-сен- 
тябрда меваси пишадк.

Чаканда ёввойи цолда Европанинг Атлантика океани 
циргоцларида жойлашган мамлакатларда, шунингдек 
Туркия, Эрон, Афроннстои, Покистон, Хитой, Мугулис- 
тон, Хиндистонда усади. СССРда Кавказ, Урта Осиё, 
Козогистон, Жанубий Сибирь, Забайкалье районларида 
мавжуд. Чаканда Узбекистоннинг Тошкент, Сирдарё, 
Самарканд, Фаррона, Бухоро, К ашк.аДарё, Сурхондарё 
областларида, Тянь-Шань ва Помир-Олтой тоглари ён- 
багирларида учрайди.

Чаканда мевалари ва ундан олинадиган мой халк 
табобати хамда илмий медицина амалиётида куллапи- 
лади.

Чаканда меваси таркибида 8 %  мой, 10,5% глнце- 
ридлар, 10,4% стеорин кислотасн, линолен ва пальми­
тин кислоталари мавжуд. Усимлик таркибида витамин 
С (450 м г% ),  В[ (0,28 м г% ),  В2 (0,38 м г % ),  фолат кис- 
лотаси (0,79 м г% ), витамин Е (14 м г% ),  булиши билап 
бирга каротиноидлардан — каротин, криптоксантин, 
зеаксантин ва физал.енлар бор. Шунингдек, мева шар- 
батида 3,56% цанд, органик кислоталардан олма, тар- 
трат кислоталари, ошловчи моддалар булади. Мева 
урурларида эса 12,5%  ёр ва бошца моддалар учрайди.
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Чаканданинг хосиятларн жуда цаднм замонлардан 
бери маълум.

Халц табобатида чаканда меваендан ажратиб олин- 
ган мой ва шарбат бедармонликда, тери, цулоц, томоц 
касалликларида ишлатилади. Чаканда соч тукилиши- 
нинг олд'.мш олади. Меваларн огрнц цолдирувчи ^амда 
лавша касаллнкларига даво сифатида ^ам кенг куламда 
тавспя этнладн. Меваларн ва баргларининг цайнатмаси 
билан бод, меъда касалликлари даволапади.

A. А. Алтымышевнинг маълумотларига Караганда,  
халк табобати амалистида чаканда меваларн шарбати, 
епкртли тпнднрмасн (настойка), сувли да м ла м аси ,  мо- 
йи турлн хилдаги тери касалликлари, авитаминозларда 
фойдаланнладн, барглар асоспда тайёрлападиган дам- 
ламанн исспц боглама цнлиш билан (припарка) ревма- 
тизмни даволаш мумкин.

Илмпй медицина амалиётида чаканда мойи жаро- 
хатларни ва тери касалликларини тезда тузатувчи (эпи- 
телизация) восита сифатида ишлатилади. Шунингдек, 
чаканда мойи огриц колдирувчи хамда антисептик хусу- 
сиятларн билан хам жуда кадрлаиади. Кольпит, бача- 
дон эрознясн, эпдоцервицитларни даволашда чаканда 
препаратларн яхшп патижа беради.

B. Кулнковнннг берган маълумотларига Караганда, 
чаканда мойи меъда ва униккп бармоцли ичак яраси, 
гастрит, нур билан озорланишда, гинекологик амалда, 
кизилунгач ракини даволашда туцнмаларда жидднй уз- 
гаришлар содир булмаслиги учун, шунингдек куйганда, 
совуц урганда даволовчи восита сифатида ишлатилади.

Чаканда мойи бавосил, назофарпнгпт, куп касаллик­
лари (трахома) ни даволашда яхши ёрдам беради.

Чаканда мойи огиз иллатлари, караш булишида, 
ёрилишларда, терида мавжуд булган нуцеонларда яхши 
натнжа беради.

Маълумотларга цараганда, чаканда мойидан тайёр- 
ланган 5 %  ли суртма уткир куринишда булган экзема- 
га ижобий таъсир курсатиб, яллигланиш, эрнтма, шиш, 
огриц, куюнцпраш холатларидан холи цилган. Нейро­
дермит билан тангали темиратки ва бошка дерматоз 
характерига эга булган сурункали касалликларга мал- 
х4амлик цнлиб ёрдам берган.

Чаканда меваларн косметика ва озик-овцат саноати- 
да ^ам ишлатилади. Ундан турли кремлар, мураббо, 
повидло ва татимли киселлар тайёрлаш мумкин.
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Ум шароитида чаканда асосида дорнвор тансрлаш 
учун 100 г чаканда мевалари устига 1 л сув соли б, 15 
минут давомида цайнатилади, сунгра 45 минут давоми- 
да дамлаб цуйилади. Шарбатдан кунига 4 ма^ал 1 ош 
цошицдан ичилади.

Чаканда асосида шакарли аралашма тайёрлаш учун, 
етилиб пишган меваларни яхшилаб ювиб, шакар билан 
тенг мнцдорда яхши аралаштириб, идишнинг эрзи  по­
лиэтилен цопцок; билан ёпиб цуйилади. Тайёрланган 
ширинлик салцин жойда сацланадиган булса, ундан 
циш буйи фойдаланиш мумкин.

Бир цатор хасталикларда чаканда мойи сут ёки бир 
бурда нонга томизилиб )\ам ичилади. Буни албатта 
овцатланишдан олдин нстеъмол цилиш керак булади.

Хозирда саноат мицёсида чаканда мойи чицарил- 
моцда, улар 50—100—250 ва 500 мл дан рангли (зар- 
ралдок) ндишларга солиниб, пухта беркитилган булади. 
Мойнннг узнга хос хнди, цизриш-сариц ранги ва узига 
хос мазаси булади. Чаканда мойи албатта цуёш ну- 
ридан холи булган салцин жойларда сацланиши лозим.

ЧЕТАН

Четан — раъногулдошлар оиласига мансуб, буйи 3— 
5 м га етадиган бута ёки дарахтдир. Танаси цунгир, ёш 
новдалари сертук, кум-кук ёки цнзигиш-цунрир. Барг- 
лари наштарсимон, уткир учли, узунлиги 10—16 см, эни
1,3—1,6 см. Четан июнь ойида гуллайди. К,изил рангли 
гулларининг бир нечаси йигилиб диаметри 15 см гача 
булган тупгул ^осил цилади. Гулкосаси учбурчак, гул- 
тожининг диаметри 1,5—2 см, чангчиси цисца. Меваси 
август ойида пишади. Меваси цорамтир-цизил рангда 
булиб, унинг эни 1—2 см келади. Четан асосан юцорп 
торларда, субальп ^тлоцларида куп учрайди.

Четан турлари жуда куп булиб, ёввойи холда бутуп 
Европа, Кичик Осиё, Кавказда учрайди. Шу билан бир- 
га четан цадпм замонлардан бери маданий равишда 
^ам устнрилиб келинади.

Бизнинг республикамизда форс четанидан ташцарн 
цизил четан, оддий четан турлари учрайди.

Четан мевалари таркибида цандлар: сарбоза, глюко­
за, фруктоза, сахароза, лимон ва олма кислоталари, ош- 
ловчи моддалар, витамин С, Р, каротин, буёц, пектин 
ва бошца моддалар булади.

■япа
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К,. Гайдаров ва К. X. Х^ожиматовларнинг берган 
маълумотларига цараганда, цизил четан баргидаги 
учувчан моддалар фитонцидлик (зарарли микробларни 
улдириш) хусусиятига эга. К,изилчетан меваси аччиц- 
нордон булиб, совуц урганидан сунг мазали тамга кира- 
ди. Ундан мурабболар, компот ва сирка тайёрлаш мум- 
кин. Куритилган мева ва мева шарбати дори-дармонлик 
хусусиятига эга. У  юцори сифатли сурги, сийдик ^ай- 
довчи ва ошцозон ишини яхшиловчи воситадир.

Оддий четан мевалари халц табобатида лавшага, 
шамоллаш-яллирланишга царши яхши табиий ом ил бу- 
лиши билан бирга цон тухтатиш хусусиятига эга.

Четан асосида тайёрланадиган цайнатма дармон 
цуришида (авитаминоз), ич кетганида, ич бурмада, каб- 
знятда, буйракда тош булганида, бод ва бавосил касал- 
ликларида тавсия этилади.

Четаннинг мевалари хамда гуллари терлатувчи омил 
сифатида цам ишл-атилади.

Илмий медицина амалиётида четан мевалари ишта^а 
уйготувчи неъмат сифатида тавсия этилади. Мевалар- 
кинг янги шарбати энтерит касаллигига ижобий таъсир 
Курсатади, мева цайнатмаси билан лавша касаллнгида 
гаргара цилинади. Шунингдек, четан мевалари авита­
миноз билан боглиц хасталиклариинг олдини олувчи 
восига сифатида фойдаланилади.

Юцоридаги касалликларнинг давоси сифатида «по- 
ливитаминли чой» цулланилади. Бунда ярим ош цоши- 
гидаги майдаланган четан мезаси, шукча мицдордаги 
лаъматак меваси устига 2  стакан цанноц сув солиниб 
10  минут давомида цайнатилади-да, усти ёпиладиган 
идишда бир сутка давомида цолдирилади. Сунгра унга 
бпроз шира бериш учун озооц шакар кушилади ва чо- 
рак стакандан кунига 2 —3 марта ичилади.

Манбаларда келтирилишича, четан мевалари ^амда 
газандаут барглари асосида тайёрланадиган чой узининг 
хузурбахшлиги ^амда шифобахшлиги билан ажралиб 
туради. Бунинг учун 7 хисса четан мевалари ксциси 3 
хисса газандаут барглари билан аралаштириладн. Ара- 
лашмадан 1 ош цошиц мицдорида олиб унинг устига ик- 
ки стакан цайноц сув солиб енгил аланга устида 1 0  ми­
нут цайнатилади, сунгра усти ёпилиб 4 соат давомида 
дамлаб цуйилади (цорокри ва салкин жойда сацлана- 
ди), кейин дока воситасида сузиб олиниб, кунига ярим 
стакандан 3 махал истеъмол килинади.



Четан меваларидан доривор ма^сулот цуйидагича 
таиёрланади: ёввойи цолда усган ёки мадани й рзвишда 
егиштирилган четан мевалари бир бор совуц еганидан 
сунг терилади. Уни музлатилган з̂ олда сацланади ёки 
цуритиб цуйилади.

ПОМИДОР

Помидор (томат) — итузумлар оиласига кирадиган 
резавор уснмлик. У бир йиллик усимлик сифатида ма- 
даний равишда етиштирнлади. Усимликнинг илдизя 
кучли таращий этади. Барглари поячаларда кетма-кет 
жойлашиб, тоц патспмон булинган. Гуллари шингилси- 
мон гул тупламини ташкил циладн. Мева тугуни гул 
устунида булиб хар хил куринишга ^амда вазнга зга 
булгаи мевалар беради. Помидорнинг мевалари х,атто
2  кг ни босиши мумкин.

Помидор ёввойи холида Жанубий Американииг тро­
пик районларида усади. Уни XVI асрнинг бошларида 
Европага келтирилиб, олдииига хушманзара уснмлш{ 
сифатида, кейинчалик доривор омил сифатида устирила 
бошлангаи. Помидор XIX асрнинг урталарига келиб 
кенг куламда етиштириладиган резавор — мевага ай- 
лана бошлади.

Бизнинг шароитимизда етиштириладиган помидор 
таркибида цанд мнцдори салмоцлп булиб 5 %  га бора- 
ди, унинг таркибида органик кислоталар (олма, лимси 
кислотаси), фойдали аминокислоталар (глютамин, ала­
нин, валин, тирозин, лейцин каби), С, В|, РР витамин- 
лари, калий, кальций, магний, фосфор, темир тузларн, 
микроэлемептлардан титан, хром, стронций, галлий, мо- 
либденлар мавжуд.

Помидорнинг узгача хусусиятн шундаки, унинг тар­
кибида йод булганлиги сабабли у о т р  хасталик хпсоб- 
ланувчн атеросклероз, юрак касалликларида, тинка цу- 
ришн, бедармонликда, камцонликда, шуиингдек семирнб 
кетишга мойиллиги булган кишиларга шифоко'р томо- 
нидан тавсия к.нлннади, Маълумотларга цараганда, по­
мидор жигар, буйрак касалликларида, шунингдек орга- 
низмда модда алмашинувн бузилишида ижобий натижа 
бериши мумкин.

Помидордан турли куринишдаги таомлар сифатида, 
шунингдек узини истеъмол этилганида иштахага барака 
беради, овцат :̂азм булишинп осонлаштиради.
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Помидор узида жуда куп мицдорда витаминлар, 
фойдали тузлар саклаши туфайли пар^езбоп неъмат 
^исобланади. Аник; маълумотларга цараганда, помидор- 
нинг меваскнн эзилмаси кучли бактерицид (тажовуз- 
кор микробларни цнриш хусусияти) омил сифатида фой- 
даланиш ^ам мумкин. Жумладан, помидор эзилмасини 
йирингли жаро^атларга цуйиладиган булса, ижобий на- 
тижасини курсатадн.

Помидорнинг резавор мевалари асосида хушхур 
таомлар тайёрланиши билан бирга, унинг шарбати кон- 
серва ^олида ва бошца куринишларда саноат мицёсида 
харидга чицарилади.

А. Н. Васина помидор усимлигининг узига хос хусу­
сияти хацида цизицарли маълумот келтиради. Жумла­
дан, усимликнинг яшил юцори цисми, шунингдек етилма- 
ган р^ра мевалари, илдизи ва бачкиларини (усимликни 
парваришлаш жараёнида йигиштирилиши мумкин бул- 
ган) цайнатма сифатида цишлок; хужалиги усимликла- 
рянинг зараркунандалари булмиш шира ва цуртларга 
царши инсектицид модда сифатида тадбиркорлик би­
лан фойдал'аниш мумкин экан. Бунинг учун цуйидагича 
амалдан фойдаланилса булади: идишга 1 0  литр сув со- 
либ, унга 4 кг мицдорида помидор усимлигининг яшил 
массаси майдалаб ташланади. Шундан сунг кичик алан- 
гада 30 минут давомида цайнатилади. К,айнатма сову- 
гач, сузилиб, шарбати ажратиб олинади. Усимликларга 
ишлов бериш учун олинадиган сувнииг ^ар 10  литрига 
2—3 литр цайнатма ва 40 г мицдорда хужалик совуни 
цнриндиси солинади. Бу цайнатма усимлик баргини 
кемирувчи ^ашаротлар ^амда олма мевасини зарарлай- 
диган мевахур цуртларни циришга ёрдам беради.

кизил
Кизил — цайиндошлар оиласига кирувчи бута ёки 

дарахт булиб, буйи 12 м гача бориши мумкин. Баргла- 
ри оддий, царама-царши жойлашган, гуллари майда, оц- 
саргиш, баъзан оч цизил, икки жинсли, цалконсимон, 
руваксимон ёки каллак тупгулларга йигилган. Танаси 
ва шохлари саргиш пустлок; билан цопланган. Новдала- 
ри кукимтир-саргиш булади.

Кизил март-апрель ойларида гуллайди. Тожбарглари 
сарнк, рангли булиб, меваси июлда пишади. Данакли 
меваси чузиц булиб, 2  см келади, ширин-цимизак маза- 
га эга.
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Кизил усимлигининг 40 га яцин тури цайд цилинган 
булиб, шулардан 6  тури СССРда учрайди. Бу усимлик- 
лар Украина, К,РИМ ва Кавказда усади.

Мутахассисларнинг берган маълумотларига Кара­
ганда, цизил усимлигининг Тошкеитга келтирилиб экил- 
ганлигига юз йилдан ошди.

Кизил уснмлиги нафакат хушманзара куринишга эга 
булибгина колмасдан, унинг мевалари, пустлоцлари 
х,атто илдизларп серхосиятлилиги билан ажралиб тура- 
ди. Унинг айрим турларидан яшил девор — ихота сифа- 
т::да фопдалаинлади, баъзплардап ни^оятда пншиц 
'курси, саватлар ^ам тайёрланадн.

Кизил мевалари таркибида канд (8 —9 % ) ,  олма кис- 
лотаси (2,9%), ошловчи моддалар (0,6%), витаминлар 
ва бошца фойдали моддалар бор. Унннг таркибида кор- 
нин глюкозиди ^ам учрайди.

Усимликнинг ёгоч цисми, пустлог ва баргида 7—16 %  
ошловчи модда булиб, ундан турли буёцлар ва жуда 
куп шира олиш мумкин.

Кизил мевалари ишта^а очади, овцат ^азм булиши- 
ни осонлаштиради, мевалар асосида тайёрланган шар- 
батлар яхши чанкоц босади.

Гомеопатия амалларида усимликнинг янги пустло- 
гининг эссенцияси ишлатилади. Тибет медицинасида эса 
цизилнинг барг >;амда пустлоцлари турли касалликларни 
даволаш учун ишлатилади.

Кизил мевалари асосида хушхур, кунгил очар ичим- 
ликлар, шарбатлар, мураббо, кисель, мармелад каби 
ширинликлар тайёрланади.

КОРАЦАТ

Корацат — цоракатдошлар оиласига мансуб уснмлик 
булиб, буйи 1 — 1,5 метр атрофида, барглари оддий, 3—4 
булакли пояда банди билан кетм^-кет урнашган. Гулла- 
ри шингил, майда, икки уйли. Меваси турига цараб цо- 
ра, цизил, тилларанг булиб, улар ^ушбуй, юмалоц, куп- 
уругли мева,

Корацатнинг 150 тури цайд этилган, СССРда 37 ту­
ри ёввойи ^олда, 57 хили маданий равишда устирила- 
ди. Узбекистонда цорацатнинг 5 тури маълум булиб, 
шундан 2  тури табкмй холда учрайди.

Корацат табиий холда дарё, жнлга буйларида, ут- 
лоцларда учраши мумкин. Усимлнк май-июнь ойлармда
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гуллаб, мевалари июнь-август ойларида пишади, улар- 
нинг вазни 4 г гача бориши мумкин.

К,орак,ат меваларининг таркибида 4,5— 12,8% цанд- 
лар, 2—4,5% органик кислоталар (олма, лимон, ца^ра- 
бо ва бошца), минерал тузлар, жумладан калий (365 
м г% ), темир (0,9 м г% ), витаминлардан С (80—400 
м г%), В ь Р, каротин, эфир мойлари, флавоноидлар, 
буёвчи ва пектин моддалар бор.

К,орацат усимлигининг куртак ^амда барглари 
^ам салмоцли мицдорда С витаминини сацлайди.

К,орак,ат усимлигининг мевалари, барглари, шунииг- 
дек гунчалари цадим замонлардан бери халк; табобати- 
да цулланиб келади.

Илмий медицина амалиётида цорацат усимлигининг 
доривор препаратлари (дамлама, цайнатма куриниши- 
да), лавша (цинга) ва бошца авитаминоз билан боглиц 
касалликларда цулланилади. Корацат мевалари асоси- 
да тайёрланадиган йигма-чойлар мавжуд булиб, улар- 
дан бир нечтасини санаб утиш мумкин. К,орацат мева­
лари— 1 ^исса, газандаут барглари — 3 цисса, сабзн 
илдизмеваси — 3 ^исса олиниб аралаштирилган булади. 
Мазкур йигма чойдан бир ош цошиц мицдорда олиб ик- 
ки стакан цайноц сувга солинади-да, енгил аланга усти- 
да 10 минут давомида цайнатилади. Сунгра огзи яхши 
ёпилган цолда 4 соат давомида дамлаб цуйилади. Ке- 
йин цайнатма сузиб олиниб кунига ярим стакандан уч 
мацал истеъмол цилинади.

К,орак;ат меваларидан цуйидагича дамлама ва цай- 
натмалар тайёрланади: дамлама тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган сирланган, чинни ёки цароратга бардошли 
идишга бир стакан цайноц сув солинади, унга цорацат 
мевасидан бир ош цошиц солиниб 1— 2  соат давомида 
дамлаб цуйилади. К,айнатманинг шарбати сузиб олип- 
гач, таъбга караб шакар цушилади ва ундан куннга 
ярим стакандан 2 —3 ма^ал ичилади.

К,айнатма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 
бир стакан цайнаб турган сув солиб, усгига 2  ош цо- 
шиц мева ташланади-да, 30 минут цайнатилади. Сови- 
ганидан сунг сузиб олинади. Мазкур доривор омил ич 
кетишини тухтатувчи, терлатувчи, сийдик цайдовчи бео- 
зор даво ^псобланади.

К,орацат уснмлигининг мевалари, барглари, шунингдек 
рунчалари кадим замонлардан буён халц табобатчили- 
гида ишлатиб келинади. К,орацат мевасинннг сархил
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шарбати одам холсизланганида, тинка цуришида, бе- 
дармонликда, озиб кетишда истеъмол цилинади 
(П. П. Голышенков, 1971).

Корацат мевасининг сархил шарбати ёки цантли 
циёми одамнинг юцори нафас й^ллари шамоллаганида 
тазсия этилади. Шунингдек, меъда яллигланиши, жа- 
ро^ати, ичакнинг. яллирланишида цорацатнинг сархил 
шарбати ёки цантли циёмидан 100—150 г ичиб туриш 
маъкул курилади.

1\орацатнинг меваси ёки мева кайнатмаси юрак, буй- 
рак, ошкозон-ичак касалликларида (ич кетишидг) ва 
нерв касалликларида фойдали булиши билан бирга, 
терлатувчи хамда сийдик хайдовчи восита булиб хизмат 
цилади.

Халц табобати амалиётида цорацат асосли мураббо 
ва мева цоциларидан тайёрланган цайнатма кукйутал- 
да (болаларда учрайдиган уткир юцумли касаллик), 
буриц овозни очиш учун, камцонлик ^амда хафацои ка- 
саллигига царши истеъмол цилинади.

Халц табобатида цорацат барглари аосида тайёр- 
ланадиган цайнатма цои босими ошганда, бод, тери 
касалликлари'да ^амда терлатувчи, сийдик ^айдовчи, 
шамоллаш билан 6 о р л и ц  булган касалликларни даво- 
лашда, шунингдек цовуцда тош булганида фойдали 
х^исобланади. К,орак;ат барглари ва унинг ёш новдала- 
ридан тайёрланган цайнатма тери сили, ширинча ва 
диатез касалликлари билан орриган болалар чумилти- 
рилади (Х|. X. Холматов, 3. X. Хабибов, 1976).

К,орацат баргларидан тайёрланган дамлама ницриз 
(подагра) билан орриган беморлар учун жуда фойдали 
хисобланади. Чунки бундай амал организмда мавжуд 
булган пурин моддалар хамда сийдик кислотасидан 
маълум даражада тозалайди.

Коракат меваларининг сархил шарбатидан кунига 
ош цошигида (2 —3 ош цоширида 3 марта) ичиб турил- 
са, шунингдек мева асосида тайёрланадиган цайнатма 
ёки киселдан истеъмол этиладиган булса, ошцозон яра- 
си, ахилия (меъда шираси булмаганида), энтерит каби 
касалликларда ижобий таъсир этади.

К,орацат меваларини тайёрлашда цуйидагиларга 
эътибор берилади.

Мезалар етилиб пишганидан с^нг териб олинади, цу- 
рнб, цовжираб цолган, пишиб етилмаган, ^ашаротлар 
билан зарарлаиган мевалар терилмайди. Мевалар мах-
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сус цуритувчи печларда 50—60°С хароратда цуритила- 
ди. Мевалар цуритилиши жараёнида аралаштирилиб 
турилади, мацеулотнинг куйишига йул цуймаслик керак. 
Яхши, сифатли цуритилган мевалар цул билан цисмлаб 
курилганида, одамнинг кафти рангланиб, мевалар эса 
муштлашиб цолмасдан осон сочилувчан булиши керак. 
Усимликнинг мевалари териб олинганидан сунг, унинг 
барглари терилиши мумкин. Бунииг учун усимликнинг 
урта цисмидаги барглар йигиштирилади, усимликнинг 
уч цисмидаги барглар терилмаслиги керак, чунки улар 
териб олинадиган булса, келгуси йил усимлик мева бер- 
маслиги мумкин. Шохларнинг пастки цисмидаги барг­
лар эса аксарият дагаллашган цамда ^ашаротлар билан 
зарарланган булади. Кррацатнинг териб олинган барг­
лари салкин жойларда цуритилади, цогоз цопларга со- 
линиб цуруц жойларда сацланади.

К,орацат мевалари озиц-овцат саноатида фойдалами- 
лади. Барглари турли махсулотларни тузлашда, сирка- 
лашда цулланилиб, цахванинг урнини босувчи суррогат 
сифатида ^ам ишлатилади.



Знравор ва ошкуклар
АРПАБОДИЁН

Й рпабодиён — соябот 
гулдошлар оиласига 
мансуб бир йиллик 

5 теммон усимлик. Буни 60— 
70 см атрофнда, пояси тик 
усувчи, тукли, куп цирралп, 
юцори цисми шохланган. 
Поя ва барглари яшнл, ил- 
дизга яцин ва поянммг паст- 
ки циемпда жойлашган барг­
лари узун, уч булакли, 
цирраси тишеимон, поянинг 
устки барглари 2 —5 булак- 
ка патсимон цирцилган. 
Барглар пояда кетма-кет 
жойлашган. Гуллари майда 

булиб, мураккаб „ояоонга тупланган, улар оц ёки сариц 
рангда булади. Усимлик май-июль ойларида гуллайдн, 
меваси августда етилади. Уруги тухумсимон, сертук бу­
лади. Меваси цушалоц пистадан иборат.

Арпабодиён кенг тарцалган усимликлардан бири 
булиб, у табиий ^амда маданий з̂ олда учрайди. С С С Р  
да арпабодиённинг саноат мицёсида етиштириб беради- 
ган хужаликлари асосан Украина, Шимолий Кавказ, 
Поволжье ва Урта Осиёда жойлашган.

Арпабодиён меваси хужалик, саноат а^амиятига мо- 
лик махсулот булиши билан бирга зиравор хамда дори- 
вор омил сифатида фойдаланилади.

Арпабодиён жуда цадим замонлардан бери табиб ва 
олимлар назарига тушиб келган булиб, унинг хосиятла- 
ри ^ацида уз даврида Гиппократ, Пифагор, Диоскорид, 
Колумелла, Плиний, Абу Али ибн Сино каби олимлар 
томонидан баён этиб утилган эди.

Абу Али ибн Сино арпабодиённи киздириб, тутуни 
^идланса бош огрипг ва бош айланиши тухташи ^аци- 
да маълумот берган. Шунингдек у арпабодиённи эзиб, 
атиргул мойи билан аралаштирб цулоц огригини даво- 
лаган. Ибн Симонннг ёзишича, арпабодиённинг ёввойи-
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си аъзолардаги тошларни майдалайди, сийдик ажра- 
лишини кучайтиради, бачадон, жигар ва талоц фаолия- 
тиии яхшилайди, эски безгакка даволик цилади.

Халц табобати амалиётида арпабодиён меваси тер- 
латувчи, эмизикли онанинг кукрак сутини купайтирувчи, 
меъда ва ичак касалликларига даво сифатида ишлати- 
лади.

Шарц табобати амалиётида арпабодиён мевасининг 
цайнатмаси тана ^арорати кутарилганида, сийдик ва ут 
ажралиши цийинлашганда, мижоз сусайганда, асабий- 
лашганда, цорин дам булганида ичишни тавсия цилиш- 
ган.

Арпабодиён билан анжир цайнатмаси истиробли Пу­
тал ва нафас цисишига мал^амлик цилар экан.

Р. Собиров, X,. Холматовларнинг келтирган маълу- 
мотларига цараганда, Хоразм табиблари арпабодиён 
мевасинн иснтмада, болаларнинг цорни дам булганида. 
^азм цнйинлашганида, асал билан аралаштирилиб 
жинсий запфлпкда, баргини кукрак сутини купайтириш 
учун цуллашган. Арпабодиён мевасини цайнатиб тайёр- 
ланган шира куз хиралашганда кузга томизилган ва 
меъда ишипи яхшилаш учун кекса кишиларга буюрил- 
ган.

Илмий меднцинада арпабодиён мевасидан тайёрлан- 
ган дори-дармонлар цорин огригини (спазм) цолдириш, 
ичак фалиятини яхшилаш, сл х;айдаш учун тавсия цили- 
нади. Улар анацид гастритни даволашда цулланилади. 
Арпабодиён мойи ва мевасининг дамламаси юцори на­
фас йулларининг шамоллаши, трахеит, ларингит, йи- 
рингли бронхит, упка гангренаси (цорасони), цизамиц 
касалликларини даволашда фойдаланилади.

Профессор А. Д. Турованинг берган маълумотларига 
цараганда, арпабодиён мойи (анисовое масло) мулойим 
балиам кучирувчи омиллардан х,исобланиб, нафас йул- 
ларидаги шиллицларни осон кучириш ва уларни холи 
цилишни таъминлайди.

Арпабодиён мевалари медицинада инобатга олинган- 
лигининг боиси шундаки, унинг таркибида 2 —3 %  эфир 
мойлари булиб, унинг салмоцли цисмини анетол (80— 
9 0 % ), метилхавикол, анис альдегиди, кетони ва кисло- 
таси бор.

Арпабодиён кунжарасида 17—20% оцсил ва 16— 
2 2 %  ёг булганлиги туфайли, у цорамоллар учун туйим- 
ли озица хисобланади.



Арпабодиён цандолатчиликда, атир-упа саноатида, 
холва тайёрлашда, нонвойчиликда ва зиравор сифатида 
фойдаланилади.

ВАНИЛЬ

Ваниль — орхисдошларга мансуб усимлик. Тропик 
ицлим, илиц намли му^итда усадиган бу усимлик лиа­
на-тропик печакдир. Барглари цалин, тухумсимон-, учи 
бироз ^ткирлашган, гулларн гаройиб куринишга эга бу- 
либ, хушбуй ис таратиб туради. Гулларнинг ранги оч 
кук булиб, нихоятда жозибали. Ваниль усимлигининг 
мевалари цузоц булиб, узунлигн 15—20 см келади, 
унинг ичи майда уруглар буткаси билан тулган булади. 
Мевалар сархил, янгилигида ^идсиз, махсус фермента­
ция жараёнлари натижасида цунрир туе олиб нихоятда 
хушбуйликни касб этади.

Ваниль ^ацидаги дастлабки маълумот монах Бер­
нардино де Сахуген томонидан берилган эди. У  Мекси- 
кани забт этилганидан сунг денгизлар оша сузиб бу ул- 
кага борган эди.

Ма^аллий ^индулар ваниль цузоцларини какаоли 
ичимлик тайёрлашда фойдаланар эдилар. Европада ва­
ниль дастлаб Англияда, XVI аерда циролича Елизаве­
та хукмронлик цилаётган даврда цулланила бошланди. 
Ванилни турли ширинликларга, тортларга цушиш раем 
булди. Х,озирда эса ваниль барчага таниш булган муз- 
цаймоцлар — морожнее тайёрлашда ишлатилмоцда.

Ванилни биринчи бор зиравор — ^ушбуй омил сифа­
тида фойдаланишни инглиз Хюг Морган тавсия цилган 
эди.

Ваниль уз ватанида какао дарахти билан комбина­
ция цилиб экилади, чунки ваниль какао дарахтига ила- 
шиб яхши усади. Бу усимликни маданий х,олда бошца 
мамлакатларда устириш жуда цийин муаммо булган. 
Бунинг сирини 1836 йили табиатшунос Моррен очишга 
муваффац булди. Аницланишича, ваниль усимлиги узи- 
ча чангланиш хусусиятига эга эмас экан. Моррен ванил- 
нинг цисца муддатли гуллаши вацтида уша жойларда 
жуда майда «Мелипон» номи билан юритилувчи паш- 
шалар билан чангланишини аницлади. Бошца турдаги 
^ашаротлар ваниль усимлигининг гуллари мураккаб 
тузилганлиги туфайли уларни чанглатолмас эканлар.
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Шундан сунг олим Мексихадан булак булган жойларда 
усимликни сунъий чанглатиш йули билан ваниль ^оси- 
лини олишга муяссар булди.

Ваниль цузоцларида куп мицдорда эфир мойи булиб, 
актив модда ванилин олинади.

Ноёб ванилин х,озирги вацтда сунъий йул билан син­
тез цилиб олннмоцда. Бироц табиий ванилин сунъийга 
цараганда бир цатор фазилатлари, айницса хушбуйли- 
ги борасида ажралиб туради.

Синтез йули билан олинган ванилин саноат мицёсн- 
да ишлаб чицарилаётган атир-упа кандолатчиликда кенг 
цулланилмоцда. Шунингдек, ванилин турли пишириц- 
ларни ёцимли булиши учун ^ам атрофлича ишлатилади.

Х,озирда жахоннинг бир цанча юмшоц иклимли жой- 
ларида ваниль усимлиги экилиб, улардан яхши ^осил 
олинмоцда.

ГАЗАНДА

Газанда (чаёнут, газандаут, цнчитци)— газандаут- 
дошлар оиласига мансуб куп йиллик ут. Усимликнинг 
буйи 60—125 см булиб, барги тухумсимон, барг чети 
тишсимон циркилган, учи уткирлашган, пояда царама- 
царши жойлашади. Гуллари майда, яшил рангли булиб, 
барг цултигидаи чикцан бошовда тупланган. Усимлик­
нинг поя ва барглари колбасимон мурт тукчалар билан 
цопланган. Туклар киши баданига санчилганида учи 
синадн ва ичидаги суюц таъсирчан модда баданни ци- 
читади.

Тропик зоналарда усимликнинг 30 тури (баъзи маъ- 
лумотларга цараганда, 1 0 0  га яцин тури), шулардан 1 0  
га яцин тури С С С Р  территориясида учрайди.

Газанда Узбекистоннинг деярли барча областлари- 
даги тогли районларда, нам ва зах ерларда, утлар ора- 
сида, бутазорларда, йул ёцаларида, сув буйларида уч­
райди.

Газанда май-сентябрь ойлари давомида гуллайди, 
уруги июль — октябрларда етишади.

Газанданинг мургак барглари ва новдаларидан юцо- 
ри сифатли ва татимлк салатлар, сардаклар, пюре ва 
суюц таомлар тайёрланади. Усимлик доривор модда1 
сифатида ^ам кенг куламда ишлатилади.
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Газанда уз таркибида витамин С (200 мг% га яцин), 
А привитамини (14 м г % ) ,— каротин, шунингдек В[ ви- 
тамини, чумоли кислотаси гистамин, танид (3,7%), те- 
мир ва бошца моддалар мавжуд.

Халц табобатида газандадан XVI асрдаёц кенг фой- 
даланиб, ундан тайёрланган цайнатмалар упка, ичак ва 
бошца турдагн цон оцишларида цон тухтатувчи энг 
яхши воснта булиб ^исобланган (В. М. Сало, 1975).

Усимлик баргларидан тайёрланган дамлама, цайнат- 
ма ва усимлик кукуни, безгак, нафас цисиши, бурун ва 
огиздан цон келиши, кукрак оррири, бавосилга епгиллик 
бериб, балгам кучирувчн ^амда псшоб ^айдовчи омил 
снфатида ишлатилади.

Усимлик цадимдан бод ва белангига даво булиб хиз- 
мат цилади, муолажа мацсадида газанданинг «чациш» 
иа куйдирувчи таъсиридан фойдаланилади. Газанда ял- 
лнрланишга царши, меъда фаолиятини уйрунлаштирув- 
чи, уни мустах;камловчи (диспепсия, ичбуруг) дори бу- 
лнб хизмат килиш бнлан бирга, цопни покловчи (истис- 
цо, шнринча) таъсир курсатади (А. П. Попов, 1968).

Болгар халц медицинасида газандадан меъда, диа­
бет, жигар ва зотилжам касалликларини даволашда 
фойдаланилади.

Илмий медицинада газанданинг хосиятларидан тад- 
биркорлик билан фойдаланилади. Газанда усимлиги 
бир цатор йирмалар таркибига киради. Аллахол деб 
номланувчи саноат мицёсида чицарилаётган препарат 
таркибида газанданинг улуши ?̂ ам бор. Газанданинг 
доривор препаратлари (дамлама, экстракт) геморрои- 
дал цон кетишида, хайз маъроми бузилганда (климакс), 
сурункали варикоз яраларни тузатишда, гипо ва ави­
таминоз хасталикларига тавсия этилади.

Кейинги вацтларда газанда билан цантли диабет 
касалини даволаш устида нш олиб борилмокда. Аинц- 
ланишича, газанда баргларидан тайёрланган цайнатма 
^айвонлар цони ва пешобидаги цанд салмогини анчаги- 
на пасайтиради.

Руминлар газанда баргларидан олинган экстрактдан 
1 0 —2 0 %  ли суртма тайёрлаб антибиотикларга бар- 
дошли хисобланган тилла ранг стафилококкнн даво- 
лашади.

Газандадан доривор махсулот цуйидагича тайёрла- 
нади: усимлик гуллаганда унинг барглари цулцоп би­
лан териб олинади-да, бироз сулигач, цул билан й и р и ш -



тирилиб, бегона нарсалардан холи цнлган ^олда сояда 
цуритнлади.

Уй шароитида газандадан дамлама тайёрлаш учун 
сирли, чинни ёки утга чидамли идишга 15 г газанда 
баргидан солиб устига 2 0 0  г цайноц сув солпнади-да, 15 
минут давомида енгил аланга устпда ушлаб туриладп, 
совпгач, ош кошицда кунига уч махал ичилади.

Газанда уй х;айвонлари учун жуда манзур келадиган 
озица сифатида караладн, агар паррандалар озицасига 
цуруц газанда цушиб берилса (циш фаслида), улар- 
нинг тухуми залварли булиб купаядн. Жужаларга усим- 
ликни майдалаб берилган маъцул, бунда жужаларнинг 
вазни тез ортади.

Грузия, Озарбайжон, Руминияда газанданинг ёш 
утини пар^ез таомлар цаторига кушадилар. Урта Осиё 
халцлари газанданинг мургак баргларини ба^ор таом- 
лари булмиш кукатли, сомса ва чучваралар таркибига 
киритадилар, нордон-кунгилочар шурвалар масаллиги 
сифатида ишлатадилар.

г у л к о к и

Гулцоци (цоциут) мураккабгулдошлар онласига ки- 
радиган куп йиллик сут ширали усимлик. Буйи 10—40 
см, барглари илдиз бугизидан чиццан, ланцетсимон, ак- 
сарият ^олларда тупбарг з̂ осил цилади. Гуллари сариц, 
тилларанг булиб саватчага тупланган. Меваси — писта- 
ча, усимлик май-июнь ойларидан бошлаб совуц тушгун- 
га цадар гуллаши ва мева цилиши мумкин.

Гулцоци жа^оннинг барча жойларида усаднган, би- 
роц денгиз сатхидан 2500 метр баландликдан нарида 
учрамайдиган гпё.\ хисосланади. Ун и мадашш холда 
Европа, Франция, ГФР, Голландия, Япония. Хпмдмстон- 
нинг Шимолий-Гарбий районлари, АК^Шда етиштирила- 
лади.

Аксарият кишиларга жуда таниш булган гулцоци 
иул ёцалари, ариц, жилга буйлари, намли жойларда, 
богларда, дала ва сайхон ерларда, лахгак жойларда, 
экиплар орасида учрайди.

Гулцоци нафацат манзара кашф этувчп бсор гиё^ 
булибгина колмасдан, бир катор таомлар масаллиги 
>;амда доривор омпл сифатида фойдаланилади.
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ГуЛцоци кукати таркибида, шунингдек гул туплам- 
ларида ксантофиллинлар-лютеин ва параксантин, каро- 
тиноидлар, витамин В2) С, органик кислоталар мавжуд. 
Усимликнинг илдизларида эса инулин (40% гача), цанд, 
гликозид, шиллиц, цатрон (смола), сапонин, органик 
кислоталар, маннит, ошловчи моддалар, каучук, каро- 
тиноид ва бошца моддалар бор.

Гулцоци азалдан халк; медицинаси амалиётида к^л- 
ланиб келади. Уз даврида Абу Али ион Сино ^симлик 
шираси билан истисно ва жигар касалликларини, сут 
шираси билан кузга тушган оцни даволашда тавсия эт- 
ган. Чаён чакцан жойга усимликни эзиб боглаш наф 
Ьуилишини айтган. Ер устки цисмидан тайёрланган цай- 
натмасини иситмани пасайтирувчи, организмни муста^- 
камловчи восита сифатида ^амда шамоллашда ичишни 
буюрган.

Гулцоцини овцатни ^азм цилиш органларининг фао- 
лиятини уйрунлаштирувчн восита сифатида, илдизи ва 
баргидан тайёрланган дамлама буйрак касаллигини да­
волашда, сурги дори х.амда ут ва сийдик хайдовчи омнл 
сифатида ишлатилади.

Гулкоцининг илдизи асосида тайёрлаяадиган дамла­
ма жигар шамоллашида, ^т пуфаги ва меъда яллигла- 
нишида фойда беради. Бундан ташцари у бавосилни 
даволашда ^ам ишлатилади. Бундай дамлама билан 
тиш ва томоц орриганида о р и з  бушлирини чайцаш, бар- 
гнни майдалаб узум сиркасига цушиб сугалларни кет- 
газиш мумкин.

Гулцоки баргидан олинган шира камцонлик, дар- 
монсизлик ва кукрак цафаси касалликларини даволаш­
да ёрдам беради.

Гулцоци илдизлари асоспда тайёрланадиган препа­
рат истиробли йуталда балрам кучирувчи булиб хизмат 
цилади, чппцон, ^ар хил тошмалар, ^уснбузарларга да- 
во булади (А. Алтымышев, 1976).

Илмий медицинада гулцоцидан тайёрланган пре- 
паратлар кенг цулланилади. Усимлик илдизидан тайёр­
ланган цуюц экстракт ёки порошок ишта^а очувчи, 
овцат цазм булишини яхшиловчи, ут ^айдовчи дори си- 
фатнда, анацидли гастритни даволаш учун тавсия эти- 
лади.

Момоцаймокнинг муррак кукатлари азжи ба^ор дам- 
ларида кукатли сомса, чучваралар таркибига киритл- 
лади.
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Гулцоцининг доривор ма^сулотлари (илдиз ва ер 
устки цисми) одатда эрта ба^орда йирилади. Йнгиб 
олинган усимлик илдизи совуц сув билан ювилади, 
очиц ^авода сулитилади. Сунгра бир цават цилиб цури- 
тилади. Усимликнинг баргларини эса ^аво алмашиб 
турадиган пана жойларда цуритилади. Тайёрланган 
махрулотлар цороз цопчаларда зараркунандалардан хо­
ли булган жойларда сацланади.

Гулцоци усимлиги ма^сулотларидан уй шароитида 
дамлама тайёрлаш учун орзи ёпиладигап идишга бир 
стакан цайноц сув солинади, унинг устига усимликнинг 
майдаланган ер устки цисмидан ёхуд илдизидан 1 чой 
цошиц солиб бир соат давомида дамланади. У  докадан 
сузилиб, кунига 3—4 ма^ал овцатланишдан олдин чорак 
стакандан ичилади.

Теридаги гушни даволаш учун гулцоци ^амда кари- 
циз усимлигининг майдаланган илдизларидан бир цо- 
шиц олиб, бир кеча давомида дамлаб цуйилади, эрта- 
лаб уни 1 0  минут давомида цайнатиб, сунгра 2 0  минут 
дамлаб цуйилади. Мазкур цайнатмадан кунига 5 мах,ал 
ярим стакандан ичиб туриш лозим булади (А, П. Попов, 
1968).

Маълумотларга цараганда, гулцоци усимлигининг 
илдиз кукуни цамда тенг мицдорда асал аралаштири- 
либ омухта ^олига келтирилгани экземага суртилади- 
ган булса, ижобин натижасини курсатиши мумкин. Бун­
да суртма илик; холдаги сут билан ювилиши лозим кури- 
лади.

Французлар цуйидагича амал циладилар: айнн ба- 
х;ор дамлари кон таркибини яхшилаш максадида гул- 
цоцининг муррак утларини совуц намакобли сувга 30 
минут давомида солиб цуядилар, шунда гиё.^нинг узига 
хос аччирлигидан холи булинади. Шундан сунг уни бош- 
ца егуликка яроцли булган сабзавотлар билан ёхуд 
фацат узини цалампир, сирка билан истеъмол цили- 
нади.

Гулцоцининг илдизларини цовуриб олинса, уни ко- 
фенинг суррогати (ка^ва урнида) сифатида фойдала- 
ниш ^ам мумкин.

Иштиёцмандлар гулцоцини унинг учма урурлари во- 
ситасида ;уз борчаларида купайтиришлари мумкин. Та- 
биий з^олда ^саётган гулцоциларга озор берилмаса, 
унинг узи инсон саломатлиги учун асцотади ва узининг 
ку^лик куриниши билан файз киритиб туради.
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ДАФНА

Дафна — лаврдошларга мансуб доим яшил дарахт 
ёки бута. Барглари туц кук, цобицдор ва цатор тартиб- 
ли, баргнинг уст тарафи ялтироц, тевараги тулцинсимон 
куринишда, калта банди билан жойлашган. Гуллари 
майда, бир жинсли, соябонга тупланган. Меваси — цо- 
ра-кук рангли, тухумсимон, бир урурли данакли мева.

Лавр Урта денгиз атрофидаги тор урмонларида та- 
биий ^олда учрайди ва цадим замонларда мазкур ер- 
ларнинг узида маданий ^олда устирила бошланган. 
Хозирда купгина мамлакатларда устирилади. Усимлик 
ма^сулоти булган дафна баргларини асосан Италия, 
Греция, Югославия, Туркия, Сурия етиштириб беради. 
Кавказ хамда Кримга биринчи бор цадимий греклар 
келтириб устирганлар. Хозирда дафна К °Р а денгиз- 
нинг Кавказ со^иллари, Озарбайжон, Крим, Краснодар 
улкасида экилган.

Дафнанинг барглари, шунингдек муррак ёш новда- 
лари цадимдан зиравор сифатида цуллаб келинади. 
Унинг таркибида (цуруц ма^сулотда) 0,7—3,5%  га ца- 
дар эфир мойлари булиб, уларнинг аксариятини цииеол, 
гераниол, эвгеноллар ташкил цилади. Бундан ташцари 
унинг таркибида микроэлементлар, азотли бирикмалар, 
пентозанлар, ошловчи моддалар, пектин ва бошка мод- 
далар булади. Усимликнинг мевасида 30 % гач-а ёр ва 
боцща моддалар бор.

Дафна халц табобатида цадимдан ишлатиб келина­
ди. Усимлик мевасидан ажратиб олинган мой гуш (эк­
зема) га малкам, цул-оёц орририни цолдирувчи омил 
сифатида тавсия этилса, мевалари асабни муста\кам- 
ловчи воситаси сифатида тавсия цилинади.

Абу Али ибн Сино дафнани куп касалликлар давоси 
эканлигинн цайд цилиб утади. Жумладан, дафна ыадор- 
сизлнкда, фалажликда яхшн наф беради. Янчилгапн 
кишипи акспртиради, пазла ^айдаб, миями енгиллаш- 
тиради. Ибн Синонинг таъбирича, дафна жигар ва 
талон; шпшларига фонда килпб, ичак санчирига даво 
булади. Дафна барги ва ёгн бош орририни ва шунппг- 
дек цулок, орририми тухтатади. Кулоцнипг эшитпш цо- 
билиятпнн яхшилайдп, кулоцшшг шангиллашига ва 
оцишини тухтатишга фонда цпладн. Булардан ташцари, 
дафна шароб билам бирга суртнлса, дорлардан холос 
булиш мумкин.
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Халц табобатида дафнадан цуйидагича фойдалани- 
шади: дафнанинг куруц баргидан 30 г олиб, 200 г кун- 
габоцар мойида дамлаб цуйилади. Бу дори миозит, арт­
рит ва невралгия каби каеалликларда ишлатилади.

Тангачали темиратки азобини бартараф килиш учун 
дафиа баргидан 20 дона олиб, 400 г сув билан 10 минут 
давомида цайнатилади, цайнатилиб совитилгач сузиб 
олинади. Шарбатни бир куннинг узида учга булиб ичиш 
тавсия килинади. Бу муолажа 5—7 кун давом эттири- 
ладн.

Дафна мевасидан ажратиб олинган ёг ва эзилган ме- 
ва цутирда, бод касаллигида огриган ерга суртилади- 
ган хамда шишларга цуйиладиган баъзи суртма дори- 
лар таркмбига киради.

Дафна барглари билан пиширнлган таомлар инсон 
организмига енгил сингийди, овкатни хазм булиши 
осонлашади.

долчин
Долчин — дафнадошлар оиласига маисуб доимий 

яшил тропик усимлиги. Унча катта булмаган бутасимон 
дарахтнинг шохлари тумтоц туртбурчаклн, яланг пуст- 
лоцлари цорамтир-зангсимон. Барглари яхлит, этли, 
узунлиги 12—23 см, эни 4—5 атрофида булади. Гулла- 
ри майда, руваксимон тупгулни ташкил цилади. Мева 
си — резавор мева.

Долчиннинг ватани Жанубий Хитой хисобланса-да, 
^озирда уни Ява, Суматра, Вьетнам, Бирма ва яна бир 
катор Жанубий Осиё мамлакатларида маданий равишда 
устирилади.

Долчин номи билан юритиладиган зиравор ёш да­
рахтнинг пустлори ажратиб олиниб, уни цуритиш билан 
тайёрланади.

Долчин таркибида 75—90% долчин альдегиди, эфир 
мойи, 2 —3 %  ошловчи моддалар, 1 ,3 %  кальций оксала- 
ти ва циннаманин каби моддалар булади.

Шуни антиш керакки, усимликнинг номи грекча бу­
либ «бецусур знравор» маъиосини англатади. Дар^аци- 
кат цадим замонлардан бери долчин жуда цадрланиб 
келинадиган табнат неъмати хисобланади. Долчин ма^- 
сулотининг кимматбахо хисобланишига биринчидан у 
ёввойи холда усадиган уснмликлардан олингани булса, 
иккинчи тарафдан, уни тайёрлаш хамда узоц юртлардаи 
келтириш жуда машаккатли эди.
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Шри Ланкада X V III  асрда долчинни биринчи бор 
мадаыий равишда экилгач, секин-аста мазкур зиравор 
билан купгина халцлар бацраманд булишига йул очи- 
лади.

Долчиннинг шифобахш хосиятлари цадимги табиб- 
ларга ^ам маълум булиб, улар бир цатор касалликлар- 
ни даволашда ундан тадбиркорлик билан фойдалан- 
ганлар. Жумладан, Гален, Диоскорнд, Абу Али ибн 
Сино узларининг даволаш амалиётларида долчиндаи 
атрофлича ишлатганлар. Ибн Сино долчиннинг хосият- 
ларини шундай таърифлайди: «Долчин ни^оятда латиф, 
таратувчи ва очувчидир. Х,арцандай сасишни, хар бир 
бузувчи цувватни ва бузуц хилтлардан пайдо булган 
хар бир зардобни тузатади... Сепкил ва ясмицсимон цо- 
ра доцца ва сирка билан кушиб, сутли тошмаларга сур- 
тилади... Темираткилар ва яраларга ишлатилади... Дол­
чин е т  калтироц касалида ажибдур... Тумовга фонда 
килади... Мияни рутубатлардан с о р и ш  билан тозалайди. 
Долчин цулоц орририни босадиган ва унинг дорилари 
таркибига кирадиган нарсалардандир. Буни ейиш, сурт- 
ма цилиш к^зга тушган пардага ва куз цоронриланиши- 
га фойда килади. Куздан цуюц рутубатни кетказадн... 
йуталга фойда цнлади. Жигар тицилмаларини очади, 
жигар ва меъдани кучли килади. Истисцога фойда цн- 
лади...».

Хозирда долчин ознц-овцат саноатида зиравор сифа- 
тида кенг куламда цулланилади, таомлар тайёрлашда 
фойдаланилади, уни мевали суюц овцатларга цушилади, 
шунингдек ширинликларга, сардакларга, сузмаларга, 
ыаринадл'арга ишлатилади. Долчин фармацевтика ама- 
лиётида бир цатор доривор омилларнинг мазасини ях- 
шилаш учуй фойдаланиш билан бирга, иштаца уйротув- 
чн хина тиндирмаси таркибига кушилади.

Долчиннинг жуда куп хосиятлари орасида уни чи- 
вииларни йуцотпб, хуркитадиган хусусиятидир. Бунинг 
учун долчинли дамламадан фойдаланиш лозим кури- 
ладп.

ЕРКАЛАМПИ?

Ерцалампир — бутгуллилар оиласига мансуб куп 
лнллик ут усимлик булиб, буйи 1 м гача бориши мум- 
кип. Илдизга яцин булган барглари йирик, чузиц ту-
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хумсимон, узун-цисца бандлари ёрдамида поячада кет- 
ма-кет урнашган булади. Баргларининг аксарияти пат- 
симон кесик. Усимликнинг гуллари оц, куримсиз, шин- 
гилли дастакчага тупланган. Меваси — цузоцча булиб, 
ичидаги ^ар бир уячада 4 та урури бор.

Ерцалампирнинг ёввойиси Европа, Кавказ, Сибирда 
учрайди. Уни гох;о сернам жойларда, экин ва ут-улан- 
лар орасида учратиш мумкин.

Россияда ерцалампир XVI асрдан бошлаб етиштири- 
либ келинмоцда. Саноат мицёсида ерцалампир етказиб 
берадиган асосий районлар Ярославль х;амда Ивановск 
областлари хисобланади.

Ерцалампир илдизлари уткир таъм берувчи 
омил, зиравор ^амда дори-дармон сифатида ишлати- 
лади.

Еркалампир илднзи таркибида витамин С, фитонцит- 
лар, гликознд синигрин, мирозин ферменти, оцсил тар- 
кибли антибиотик моддализоцим, углеводлар, эфир 
мойлари, микроэлементлар билан бир цаторда алкалоид 
ва бошца моддалар з̂ ам учрайди. Ерцалампир баргла- 
рида витамин С нинг мицдори жуда куп — 350 мг% га 
етади.

Ерцалампир цадим замонлардан бери уткир таъм бе- 
рувчн омил сифатида ишлатиб келинишидан ташцари, 
дори-дармон урнида цатор касалликларни даволашда 
хам цулланиб келган.

Ерцалампир халц табобати амалиётида сурункали 
бод, ницризни даволашда ишлатилган, шунингдек у иш- 
та.\а уйротувчи, ичак фаолиятини яхшиловчи омил сифа- 
тида ^ам тавсия этилади. Ерцалампир камконлик, лав- 
ша, нафас органлари касалликларида, намли йуталда 
яхши натижа беради.

Ерцалампирнинг спиртли дамламаси безгак касали- 
ии даволашда, организмда моддалар алмашинувини 
яхшилашда: ^ар хил турдаги терн касалликларини ту- 
затишда самарали ёрдам беради. Бунинг учун ерка- 
лампирдан тайёрланган спиртли дамлама (настойка/ 
томчи ^олнда цабул цилиннши лозим.

Ерцалампир меъда шираси ажралишини кучайтириши 
туфайли ундан гипоацид гастритни даволашда ва ишта- 
хаки очиш мацсадида овцатланишдан олдин истеъмол 
цилиш тазсия цилинади. Бунинг учун цирричдан утка- 
зклган бир чой цошиц ерцалампир шакар ёки асал би­
лан кушиб истеъмол цилинади.
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Ташцн муолажа учун ерцалампир бутца ^олида бош, 
тиш, букса, бел, тацим огрикларида компресс цилина- 
ди ёки суртилиши лозим курнладн. Яллирланиш ёки ша- 
моллаш билан боглиц булган касалликларда ерцалам- 
пир илдизмевасидан тайёрланган дамлама билан ориз, 
томоц чайилади. Тузалиши цийин булган яра ва жаро- 
^атлар ювилади ёки компресс сифатида фойдалани- 
лади.

Ерцалампир аъзоларга кувват багишловчи, жисмо- 
ний ^амда ацлий ^орринлик асоратндан форир цилиш 
мацсадида ^ам тавсия этиш мумкин.

Хушруйлаш бобида цам ерцалампирга мурожаат ки- 
лиш мумкин. Юздаги дор, кора пайса, офтобдан куйган 
тери дорларини кетказа олиш цобилиятига эга.

Усимлнк илдизи асосида тапёрланадиган дамлама 
сийдик ^айдаш хусусиятига эга, бутцаси баданга сур- 
тиладигак булса гуё хантал цогозидек циздириш — цон 
юргизиш хусусиятига эга.

Ерцалампир илдизи таркибидаги синигрин гликози- 
ди мирозин ферменти таъсирида таркибий цисмларга 
парчаланади. Жумладан, ундан глюкоза, нордон калий- 
ли сульфат тузи ва аллилли хантал мойлари ^осил бу­
лади.

Халк; табоботида бир чой цошиц еркалампнр илдизи 
бутцасини бир стакан пиво ёки винога солиб, бир чой 
цошицдан кунига уч ма^ал ичиш тавсия этилади. Бун- 
дай амал лавша касаллигига даво булади. Ерцалампир 
солиб тайёрланган таомлар хийла узоц сацланади, чун- 
ки ерцалампир микроорганизмларнинг купайишига йул 
цуймайдн, унинг таркибидаги микробларни ^алок ци- 
лувчи фитонцид ва бошца таъсирчан мавжуд.

Ерцалампир сор л ом  киши томонидан ^ам суиистеъ- 
мол цилиммаслиги керак. Чунки ерцалампир >;азм йули- 
нинг шиллиц цаватига таъсир этиб, нерв учларини цуз- 
ратадн, буйрак фаолнятига салбий таъсир цнлиши мум- 
кии. Меъда-ичак, жигар касалликларида (сарикда), 
буйрак яллирланиши билан кечадиган касалликларда, 
бавосил, меъда ости безн фаолиятининг бузилишида ер- 
калампирни тавсия цилиб булмайди.

Уй шароитида ерцалампир зиравсрини купидагича 
тайёрлаш мумкин: яхши тозаланган ерцалампир илди­
зи кирричда цирилади, сунгра сирка бнлан (пложи бул­
са лимон шарбати билан) унга ишлов бернб, озроц 
канд ва туз аралаштириладп, лавлаги шарбати ку-



шилса аралашманинг ранги ва таъми яна з̂ ам яхши 
булади.

Ерцалампир илдизини териб олиниб, цумга кумиб 
цуйилса, унинг таркибидаги шифобахш моддалар анча 
узоц вацт сацланиши мумкин.

ЕТМАК

Етмак (бех) — цорамугдошлар (чиннигулдошлар) 
оиласига мансуб куп йиллик утсимон усимлик. Чала 
бута шаклида усадиган етмакнинг пояси тик, ён шохча- 
лар з̂ осил цилиб буйи 50—80 см атрофида булиши мум­
кин. Поялари ок,чил ва тук; цизил рангда, бугимлари 
йугон булади. Илдизи кам шохли уц илдиз, жуда зич, 
йугонлиги 10 см гача боради. Барглари поя ва ён шох- 
чаларда бир-бирига царама-царши з^олда урнашган. Бар­
ги узунчоц, бигизсимон куринишга эга, узунлиги 1 — 2 
см, эни 0,5—3 мм, тпканга хос куринишга эга.

Етмак Узбекистон шароитида март ойида кукаради. 
Унинг поялари ён шохчалар з̂ осил цилиб тик усади, 
май ойида гуллайди. Гултожбарглари оц, узунлиги 0,5 
см га яцин, тупгуллари поясининг учида булади. Гуллар 
уз навбатида тезда тукилиб кетади, меваси май-июнь 
ойида етилади.

Етмак Урта Осиё адирларида ва тог этакларнда 
усади.

Тошкент областининг Пискент ва О^ангарон район- 
лари атрофида куп учрайди.

Бизнинг мамлакатимиз етмак маз^сулотларини з^ориж 
мамлакатларига чицаради шу билан бирга саноат миц- 
ёсида тайёрланадиган мацсулотлар учун хом ашё етка- 
зиб беради.

Етмакнинг илдизи таркибида 3 0 %  га якин сапонин 
мавжуд, унннг гемолитнк индекси 1 : 1 0 0 0 0 , яъни ма.\- 
сулотнннг купириш даражаси низ^оятда юцори.

Халц табобати амалиётмда етмак илдизи йуталда, 
ташци муолажа сифатида турли куринишдаги яра ва 
жарохатларни эт олдиришда, тузатишда тавсия цилина- 
ди. Илдиз асосида тайёрланадиган цайнатма бронхит 
касаллигида енгил балгам кучирувчи омпл булиб хиз- 
мат цилади, шунипгдек теридаги яраларнн даволовчи 
сифатида фойдаланнлади.

Уз даврида Абу Алн пбн Сино етмакни цайт цн-
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лишда, ^ид билиш хусусияти камайганда, ухчишда, жи- 
гарда пайдо буладиган тошларни парчалаш учун ишла- 
тишга тавсия этган.

Халц табобатида етмак тиш цамда цулоцларни то- 
залашда ^ам фойдаланиб келган. Медицина амалиёти- 
да сапонин бод, сарик касаллиги ва бошца хасталик- 
ларни даволашда ишлатиладн.

Урта Осиё а^олиси етмак воситасида ширинликлар 
тайёрлашда, жумладан нишолда цилишда фойдалани- 
лади.

Етмакдан олинадиган моддалар лак, крем, б у щ  иш- 
лаб чицариш саноатида газламаларни ювиш, металлар- 
ни тозалаш, ,\ашаротларга царши курашиш ва ут учи- 
риш ишларида, шунингдек дори тайёрлашда ишлати- 
лади.

ЖАВЗБОВА

Жавзбова (жавзбавво — мускат ёнрори) — мускат- 
дошларга мансуб ёпиц урурли доим яшнл дарахтлар 
туркуми. Усимликнинг буйи 12 м гача бориши мумкин. 
Барглари туц яшил, бежирим хушбуп гуллари булиб, 
улар айрим жинсли, гулцурронли. Эркак гули барг ка- 
тида тупгул ^осил цилган булиб, нуцраранг куринишга 
эга. Усимлик меваси думало^, заъфарон-сарик, тусда, 
пусти цалин, катталиги 6  сантиметргача боради. Пиш- 
ган мева икки паллага ажралган, ичи урур усимтаси 
билан цамралгаы.

Жавзбова урурининг пусти ёрочланади. Одатда улар- 
ни утда киздириб, маризи ажратилади. Сацланиш жа- 
раёнида мариз уз сифат даражасини йуцотмаслиги учун 
охак суви билан ишлов берилади. Мазкур усул билан 
тайёрланган жавзбова маризи «мускат ёнрори» номи 
билан юритилади.

Жавзбова цадим-цадимдаи доривор ^амда хушхур- 
лик омили— зиравор сифатида ардоцланиб келган. 
Жумладан, Абу Али ибн Сино «Тиб цонунлари» кито- 
бида жавзбова ^ацида шундай дейди: «Синиши осон, 
цобири юпца, хушбуй, таъми уткир, мози катталигида 
бир ёнроцдир... Кизил нуцтали цонталашни кетказади 
ва о р и з н и  хушбуй килади... Кузга парда тушганда фой- 
да цилади. Кузни цувватли цилади. Ични боглайди, 
сийдикни юриштирадн ва сийишнинг цийинлигида фой-
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да цилади. Ерларга цушиб суртилса оррицларга фойда 
цилади... К,усишни тухтатади. ё н р о р и н и н г  цобири эса цо- 
рин дамлашини тарцатади. Унда буриштирувчи хоссаси 
^ам бор. Мумли суртма таркибига кирса рализ цаттиц- 
ликларни шимдиради... Жигар ва меъдани кучли цила- 
ди. К,орни орриган кишиларнинг ичларини тухтатади. 
Ичак шилинишида фойда цилади».

Жавзбовани ишта^а уйротадиган, овцатни енгил син- 
гишида ёрдам берадиган зиравор сифатида ^ам ишла- 
тилади.

Жавзбова ёнрорининг таркибида эфир мойлари, 
крахмал, мой ва бошца инсон организми учун фойдали 
булган биологик актив моддалар булади.

Табиий х;олда усадиган жавзбова дарахтининг вата- 
ни Молукка ороллари ^исобланса-да, уни Осиё ва По­
линезия каби жойларда 1 0 0  га яцин турини учратиш 
мумкин. Жавзбованинг «Миристика фрогранс» тури 
купгина мамлакатларнинг тропик районларида етишти- 
рилади.

Жавзбованинг ажойиблиги шундаки, у йил давоми- 
да узининг ружрон гулларини намойиш цилиб, мутта- 
сил равишда узининг шифобахш неъматларини тортик; 
этиб туради. Маълумотларга цараганда, йилига жавз­
бованинг х,ар тупидан бир неча мингдан угн мингтагача 
шифобахш, фойдали ёнроц йигиштириш мумкин.

ЖАМБИЛ

Жамбил — лабгулдошлар оиласига кирувчи кукат. 
Усимликнинг хонаки турининг буйи 20—30 см, пояси юцо- 
ри цисмидан шохланган булиб, барглари шохчаларда 
царама-царши жойлашган, четлари текис, этли. Гуллари 
пуштиранг булиб, бошоцсимон тупгулларга йирилган, 
улар поя ва шохчаларнинг учига жойлашган булади. 
Жамбил июль — октябрь ойларида гуллаб урурлайди.

Жамбилнинг хонаки турлари маданий равишда ош- 
кук, зиравор гиё^ сифатида куплаб зкилади.

Жамбилнинг таркибида 2 %  га яцин эфир мойлари 
булиб, унинг 30—40% ини карвакрол, 20—30% ини пара- 
цимол, дипентен ва бошца турдаги терпенлар ташкил 
цилади. Усимлик утлари таркибида 4,15% азотли модда­
лар, 2,45% цанд, 8,60% клетчатка, 2 , 1 1 %  минерал туз- 
лар бор.
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Каднмдап халц табобатида жамбил бир цатор хас- 
таликларга даво сифатида цулланиб келинади. Жумла- 
дан, у сийдик ва тер цайдовчи, овцатни яхши ^азм цил- 
дирувчи омил сифатида, истиробли йутал ва тумовга 
карши, дизентерия, меъда катарида, бош оррири, ичак 
фаолиятининг бузилишида тавсия цилиниб келинади. 
Шу мацсадлар учун 3 чой цошиц мицдорида майдалан- 
ган жамбилнинг 2  стакан сув билан тайёрланган дамла- 
маси истеъмол цилиниши керак.

Халк; табобати амалиётида жамбил тиришиб цолиш- 
га царши тинчлантирувчи омил сифатида, шунингдек 
кизамиц, меъда санчицлари, талваса, чангак булишда, 
томир тортишишида истеъмол цилиш тавсия этилади.

Халц орасида айни саратон кунлари, дим, муаллац 
з̂ аво турганда жамбил воситасида оромнжон ичимлик — 
чалоб тайёрлаб истеъмол цилинади. Чалоб нафацат та- 
тимли чанцоцбосди ичимлик булибгина цолмасдан, бал­
ки шифобахшлиги билан х;ам ажралиб туради.

Уй шароитида чалоб таиёрлаш учун 2 0 0  г цатицца 
500 г мицдорида цайнатиб совутилган сув, бир чой цо- 
шиц мицдорида майдаланган жамбил, рай^он, барра 
пиёз солиниб обдон аралаштирилади. Тайёрланган ча­
лоб салцин жойларда сацланиши лозим.

Хонаки жамбил ошкук сифатида куюк;, сугок, таом- 
ларга цушилиши мумкин. Жамбил билан безатилган 
таомлар хушхур, татимли булиши билан бирга, овцаг- 
ни организмга сингишига фаоллик курсатади, аъзо- 
ларни мустахкамлайди.

Маълумотларга цараганда, жамбилда кучли анти- 
сеитиклик хусусияти булиб, зарарли микробларни з̂ а- 
лок цилади. Шу боисдан з̂ ам бронхит ва бошца упка хас- 
таликлари билан боглиц булган лолларда жамбил пре- 
паратлари тавсия килннади (А. П. Попов, 1968).

Хонаки жамбил ута беор гиёхлардам хисобланади. 
У  бизнинг шароитимизда яхши усади, тупроц танламай- 
дн. Экилган йнлининг узидаёц унинг шифобахш кукати- 
дан фойдаланиш мумкин.

ЗАНЖАБИЛ

Занжабнл (имбир) — занжабилдошлар оиласига 
мансуб ут усимлик. Бир паллали, гули цийшиц, факат 
ор:са цисмидаги ички чангчнлари чанг з̂ осил цилади,
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цолган 2  та ички чангчилари бир-бири билан туташнб, 
тилсимон «лабга» айланиб кетади. Хушбуй илдизпояси- 
дан бир неча поя тик кутарилиб усади. Барглари икки 
цатор жойлашган. Барглари ланцетсимон булиб, узун- 
лиги 20 сантиметргача боради. Усимликнинг устки 
баргларининг цини 1 метр узунликда, остки барглари- 
ники эса бирмунча цисцароц булади. К,исца, йугон, бо- 
шоцца ухшаш тупгулининг гулбаргчаси цултииига жой­
лашган булади. Гултожибарглар цунрир-бинафша ёхуд 
заъфарон-тилларанг булиши з̂ ам мумкин.

Занжабил ёввони з̂ олда учрамайди. У маданий з̂ ол- 
да Малабар соз^илларида, Х,индистоннинг Бенгалия цис- 
мида, Австралия, Япония, Хитой каби мамлакатларда 
куплаб экилади.

Запжабилнинг цуритилган мацсулоти кулранг-сарнц 
узига хос хушбуй исли булиб, у уткир татимли мазаси 
билан зиравор омил сифатнда ишлатилади. Илдизпоя- 
лар таркибида одам тилини ёцимтой ловуллатадиган 
гингероль, эфир мойлари, крахмал, микроэлементлар ва 
бошца моддалар бор. Эфир мойларининг хушбуйлигн- 
ни таъминлайдиган омил цингиберол з^исобланади.

Занжабил мацсулоти одамнинг ишта.^асига барака 
берибгина цолмай, у дориворлиги билан >̂ ам ажралиб 
туради.

Абу Али ибн Сино ёввойи занжабилнинг хосиятларп 
устида тухталиб, уни дилни хурсанд цилувчи ва унта 
цувват бериши, цусишни тухтатиши, ич кетишини цол- 
диришини айтади.

Занжабал жаз^он бозорларида икки хил курпнишда 
харидга цуйилади. Оц ва цора занжабил тайёрлаииши 
жиз^атидан фарц цилинади. Занжабилнинг цазиб олинган 
илдизпоялари покиза цилиб ювилганидан сунг цуёш то- 
бига цуйилиб куритилса, оц занжабил цосил булади. 
Агар усимликнинг илдизпоялари цозонда, ёхуд бпрор 
идишда цайпатилнб, пиширнлганидан сунг цуёш остнда 
цуритнладнган булса, унда цора занжабил з̂ осил була- 
лади.

Одатда занжабил махсулотлари 8—10 сантиметр 
узунликда 2  сантиметр цалинлнкда чнцарилади.

Занжабилнинг илднзпояси спиртда дамланганлигн 
гомеопатияда, шунингдек тибет табобатчилигида атроф- 
лича цулланилади.

Усимлик узига хос куркамлигн билан ажралиб тур- 
ганлиги туфайли, унп манзара кашф этувчи усимлик



сифатида хам экилади, айрим турларидан эса пишиц 
толалар олиниши з̂ ам мумкин. Занжабил атпр-упа са- 
ноатида з̂ ам фойдали хом ашё сифатида низ<;оятда цадр- 
ланади.

ЗАЪФАРОН

Заъфарон — сапсардошлар оиласига мансуб к^п йил- 
лик усимлик. Усимликнинг буйи 10—30 см атрофида, 
туганак пиёзбошисидан ингичка чизицсимон барглар 
усиб чицади, пастида пардали цин барглари б^лади. 
Пиёзининг диаметри 2 см атрофида, барги 5 тадан 15 
тагача бориши мумкин. Гултожи барглар баландлиги 
цаторида булади. Улар оциш рангли, пастки цисми таш- 
ци томонидан бинафшаранг, чангчилари гулцургонидан 
цисца буладп.

Заъфароннинг экма тури (Крокус сатнвус) одатда 
ёввойи з^олда учрамайди, унинг ватами — Кичик Осиё 
ва Болцон яримороли з^исобланади. У бундан 2  минг 
йиллар бурун Олд Осиё (Сурия, Фаластин ва бошка) 
мамлакатларида маданийлаштирилган булиб, у зира- 
вор, мумиёловчи ва табобатда кенг цулланувчи омил 
сифатида ишлатилган.

Узбекистон территориясида заъфаронларнинг айрим 
турлари Тошкент ва Фаргона областларидаш адир ва 
тогларида табиий холда усади, унинг лотипча атамаси 
«Крокус алатавинус» дир. Усимлик февраль — июль ой- 
ларида гуллаб, апрель — августда мева беради.

Заъфарон маз^сулоти, яъни гул устунчалари узида 
50% дан ортиц буёвчи модда— кроцин ёки полихроит, 
2,7% ёр, 0,32% эфир мойлари сацлайди.

Заъфарон бир вацтлар жуда ноёб доривор омил 
сифатида низ^оятда цадрланар эди. Усимлик воситасида 
олинадиган тилларанг буёц уз даврида Мидия, Бобил, 
Форс подшоларининг пойабзалларига жило бериб тур- 
ган. Кадимий Хитойда жуда цатъий ижро этиладиган 
тартиб булган эди: кимда-ким з^оцондан мустасно заъ­
фарон билан кийин-кечакларини буяйдиган булса, улар 
сузсиз олий жазо улимга ма^кум этилганлар.

Кузена Римда заъфарон хушбуй, антица модда сифа­
тида ярдоцланган. Бойликни аёвсиз исроф этадиган 
зсоцон Голиогабил заъфаронли з^овузда чумилган, кат- 
та базм ва маросимларда мецмонлар заъфарон билан
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ницталган ёстицларда ёнбошлаб з^узур-з^аловат оламида 
кезар эдилар.

Заъфарон уз даврида жуда цимматбазф булганлиги 
туфайли, уни совра-салом сифатида з̂ адя этиш цатъиян 
ман этилган. Бунга V I I I  асрда чицарилган махсус ка- 
рор мисол була олади. Заъфароннинг савдо бозори Ве­
неция з^исобланган. Шуни айтиш керакки, заъфаронни 
кимда-ким сохталаштирадиган булса, уни улим жазо- 
си кутар эди. Тарихий манбаларда цайд цилинишича, 
1444—1456 йилларда Нюренберг шазфида сохта заъфа­
рон билан цулга тушган кншилар гулханда ёциб куйди- 
рилган ёки уша цалбаки заъфарон билан тириклайин 
ерга кумнб ташланган.

Заъфарон халц табобати амалиётида цатор хаста- 
ликларни даволаш учун фойдаланган. Жумладан, у 
кузни равшан цилувчи, назладан холи этадиган, кузга 
парда тушишига царши суртма куринишида ишлатил- 
ган. Заъфароннинг юракни цувватлм цилувчи хусусият- 
ларига жуда аз^амият берилган, уни зотилжам давоси 
сифатида тавсия цилганлар.

Заъфарон хушбуй исли зиравор сифатида купгина 
шарц таомларига цушилади. Х,ушруйлаш амалларида 
цулланувчи воситалар тайёрланади, цандолатчилик 
махсулотларига табиатли ранг берилади, айрим дори- 
дармонлар таркибига киритилади.

Заъфароннинг экма турининг гул устунчаси махсу- 
лот сифатида тайёрланади. Бунинг учун заъфарон гули- 
нинг оналкк устунчаси авайлаб цнрцнб олиниб, зудлик 
билан цуритилади. Мазкур усул жуда машаццатли бул­
ганлиги туфайли, ма^сулот кора мурчга нисбатан 15 
баробар циммат туради. Заъфарон усимлигининг 1000 
та гулидан атиги 22—30 г мицдорда нам маз^сулот йи- 
рилиши мумкин.

ЗНТИРАН

Зигирак— лабигулдошлар оиласига мансуб утсимон 
Усимлик булиб, буйи 120 см гача боради. Куп йиллик 
бу гиёзснинг поячалари сертук, рижим куринишга эга 
булган юраксимон барглари пояда царама-царши жой- 
лашган, узунлиги 7—20 см атрофида б^лади. Илдизолди 
тупбаргларининг ва поянинг пастки цисмидаги баргла- 
рининг узун банди булади. Поянинг юцори цисмидаги



баргларнинг банди булмайди. Гуллари пушти, сирен 
рангли, цисца бандли, поя ва шохларнинг юцори цисми- 
да бошоцсимон сохта т^пгулни з̂ осил цилади. Меваси — 
туртта ёнроцча.

Зигирак ёввойи зфлда Жанубий Европа, Кичик Осиё, 
Кавказ, Урта Осиёда учрайди. Утган асрдан бошлаб 
зигирак маданий з̂ олда купгина мамлакатларда усти- 
рилмоцда. СССРда зирирак маз^сулотларини етиштирнб 
берувчи асосий районлар Краснодар улкаси, Украина, 
Кирризистонда жойлашган булиб, бизнинг мамлакатн- 
миз серз^осиятли зигирак эфир мойининг жаз^он мицёси- 
да 70 %  ни етказиб беради.

Зириракнинг асосий шифобахш маз^сулоти эфир мой- 
лари булиб, улар усимликнинг сархил гултупламлари 
^амда гул берувчи устки новдаларида мавжуд булади.

Зигирак турлари цаторидагн барча гиёз^лар узида 
эфир мойларининг салмоцлиги билан ажралнб турадн. 
Зириракнинг эфир мойи таркибида линалилацетат 70 %,  
линалоол 10—1 5 % ,  оцпмен, мирцен, цедрен, неролидол 
каби моддалар мавжуд.

Зигирак турлари халц медицинаси амалиётида ат- 
рофлича цулланнлади, ташци муолажа сифатида (нас­
тойка куринишида) йирингли яраларни даполашда, 
усимлик цайнатмаси сирка билан болаларда буладиган 
еликишда ишлатилади. Шунингдек, усимлик асосида 
тайёрланган дамлама меъда-ичак з а̂мда юрак (юрак 
уриши тезлашганда), буйрак (сийдик тута олмаганда), 
томоц оррири ва шамоллаш билан боглиц булган касал- 
ликларда даво сифатида ишлатилади. Булардан ташца- 
ри, усимлик дамламаси иштаз^а очиш, ташналикни цоп- 
дириш учун з̂ ам ичилади.

Маълумотларга цараганда, цовурилган ва майдалан- 
ган усимлик меваси юрак уриши тезлашганда ва ичбу- 
рур (дизентерия) касаллпклармда пстеъмол цилинадп.

Уй шароптида зигирак усимлигпдан дамлама тайер- 
лаш учун бирор идншга 2  стакан цайноц сум цуниб, ус- 
тига усимликнинг майдаланган ер устки цисмидан (ёкп 
майдаланган баргидан) бир ош цошик; солиниб 2  соат 
давомида дамланади. Сунгра дока воситасида сузилгач, 
з̂ ар куни 3—4 махал овцатдан олдин ярим стакандан 
ичилади. Мазкур дамлама билан ориз бушлири чайнли- 
ши з̂ ам мумкин.

Зигирак мойи атнр-упа саноатида, цандолатчиликда, 
турли ичимликлар ишлаб чицарншда фойдаланилади.



ЙЮНРИЧЦА

йунричца (цушцароц, себарга) — дуккакдорларпинг 
капалакгулдошлар оиласига мансуб куп йиллик, баъ- 
зан бир йиллик утсимон усимлик. 300 га яцпн тури цанд 
этилган. Пояси ингичка.тик усувчи, тукли (айницса бу- 
римларн) буйи 50 см келадиган усимликнинг барглари 
узун бандли (пастки баргларининг банди 2 0  см га ета- 
ди). Баргчаларининг узунлиги 1,5—3 см, эни 0,69—2,8 
см тескари тухумсимон ёки чузицроц тухумсимон, ях- 
лит цирроцлидир. Каллак шаклидаги тупгулларнинг кат- 
талиги 2—3,5 см келади. Улар поя ва новдаларнинг уч 
цисмида биттадан жойлашган булади. Гулларн бандсиз 
булиб, гултожи цизил-пушти рангли. Дуккаклари бир 
урурли, эллипссимон ёки чузицроц. Урури сариц ёки 
жигарранг, силлиц, думало^, бир оз уйилган, катталиги 
1,5—2 мм атрофида. Усимлик апрель — сентябрь ойла- 
рида гуллайди ва уруги июнь-октябрь ойларида пишади.

Иуирич^а ёввойи ^олда бутун Европа, Кавказ, Олд 
Осиё ва Урта Осиё, Еарбий Сибирда учрайди. Усимлик
X IV  асрда Еарбий Европада маданийлаштирилган эди. 
X IX  асрнинг бошларидан бошлаб Россияда ма^аллий 
йунричка турлари маданийлаштирила бошланди.

Йунричца уй ^айвонлари учун яхши озица булишн 
билан бирга унинг гуллари ва муррак ути доривор мод- 
да сифатида ^ам цадрланади.

Усимлик гуллаш фазасида 3,8% протеин, 0,8% ёр, 
1 0 ,1 %  азотсиз экстрактив моддалар, 1 0 0  кг яшил мас- 
саси эса 20 озица бирлигини, 2,7 кг енгил ^азм булади- 
ган протеин, 280 г кальций, 70 г фосфор, 4 г каротин 
сацлайди.

Йунричца салмоцли мицдорда витамин С (170—229 
м г% ),  каротин, флавонлар, эфир мойи, трифолин глю- 
козиди, камферол, танид, минерал клетчатка ва бошца 
моддаларпга эга.

Халц табобати амалиётида цизил йунричца кенг кул- 
ланилади. Жумладан, усимлик гуллари асосида тайёр- 
ланган дамлама балрам кучирувчи, синдик ^айдовчи 
омил сифатида кулланилади.

Урта Осиё халцлари табобатида усимлик утпдан 
тайёрланган цайнатма меъдани кучли цилиш учун, без- 
гак тутганида, шамоллашда, барглардан олннган шира 
эса ширинчага даво сифатида цулланилади.

Абу Али ибн Симо йунричцанинг янги ^тини жаро-
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х;атларни даволашда, кузга оц тушганига даво сифати- 
да тавсия этган. Ути асосида тайёрланган цайнатмани 
сийдик йулларининг касалланишида сийдик ^айдовчи 
восита деб билган.

А. П. Поповнинг берган маълумотларига цараганда, 
йунричцанинг цуритилган гулларидан тайёрланган цай- 
натма сурункали бод касаллигнни даволовчи восита, 
камцонликка, озиб кетишга царши беасорат дори. Шу- 
нингдек у куйганда, йирингли яраларга припарка сифа- 
тида ижобий натижа беради.

йунричца цайнатмаси билан цабул цилинадиган об- 
занлар фойдалн экаплиги ^ацида .%ам маълумотлар бор.

Уй шароитида йунричца асосида цуйидагича цайнат- 
ма тайёрлаиади: 2 0  г майдаланган ма^сулот олиниб 
200 г цайноц сув билан 15 минут давомида енгил алан- 
га устида цайнатилади. Совуганидан сунг, сузилиб 2—
3 ош цоширида ёки ярим стакан мицдорида кунига уч 
ма^ал ичилади.

Кизил йунричка табиий ^олда зах ерларда, ариц, 
жилга буйларида, лахтак жойларда усади. Айни бахор 
дамлари йунричца утини кукатли сомса ва чучваралар 
таркибига киритилиши шубцасиз кишига дармон ба- 
р и ш л о в ч и  табиий омил булади.

КАРДАМОН

Кардамон — имбирдошлар (занжабилдошлар) га 
мансуб куп йиллик утсимон усимлик. Усимлик асосан 
тропик мамлакатларда, баъзи тури Шри Ланкада уса­
ди. Меваси уч чаноцли кусакча. Хушбуй урурлари тар- 
кибида 4—7 %  гача эфир мойи бор. Кусакчалари етил- 
масдан бир оз олдин т.ериб олинади Еа цуритилиб сац- 
лаб цуйилади (кусакча ичидаги урурнинг ^иди узоц 
сакланади). Урури таомларга хушбуй таъм берувчи зи- 
равор сифатида ишлатилади.

Кардамон зиравор сифатида овцат ма^сулотларига 
татимлик ва хушх^рлик баришлайди. Пазандачиликда 
кардамон айницса хамирли пиширицларга (печенье, 
булочкалар, пряниклар ва бошца) хуштаъмлик беради. 
Кардамон оз мицдорда балиц циймасига, парранда (то- 
вуц) гушти, цуй гуштига солинадиган булса, уларни 
ни^оятда ейишли ва табиатли цилади. Кардамон воси- 
тасида гуштли, балицли сардаклярни жуда дидли ци- 
либ тайёрлаш мумкнн.



Кардамонни тайёр хамирли ма^сулотларга ишлати- 
лиш меъёри цуйидагича: тайёр мах,сулотнинг 1 кило- 
грамми учун 0,5 г мицдорда, 1 коса таомга 0,1 г м щ -  
дорда кардамон зиравор снфатида фойдаланилиши 
мумкин.

Кардамон бошца зираворлар к а б и  ало^нда OF3H ёпи- 
ладиган идишларда офтоб нурпдан холи булган цуруц 
жойларда сацланади,

КАШНИЧ

Кашнич — соябонгулдошлар онласига мансуб бир 
йиллик усимлик. Буйи 30—70 см гача етишн мумкин. 
Пояси сершох, майда циррали, туксиз, илдиз олди барг- 
лари тухумсимон, тишсимон циррали, уч булакка кир- 
цилган поясининг пастки кисмидаги барглари бандсиз. 
Оц ёки пушти гуллари соябонга тупланган. Меваси ик- 
ки урутли юмалоц, кунрир ёки саргиш рангли, цушалоц 
донча. Усимлик июнь-июлда гуллаб, меваси июль — ав- 
густда пишади.

Кашнич ёввойи ^олда учрамайди, бироц ёввойилаш- 
ган ^олда Европа ^амда Эронда учрайди. СССРда Ев­
ропа к,исмннинг жанубий районлари, Кавказ, Урга 
Осиё, Приморьеда тарцалган. Кашнич мойи етиштири- 
лиш борасида бизнинг мамлакатимиз жахонда бирин- 
чи урипда туриб, у 80% га яцин махсулот етказиб бе- 
ради. Иттифоцимизда сапоат мнцссида кашнич етиш- 
тириладиган районлар acocan Поволжье, Шимолий 
Кавказ, Украина ^исобланиб, унииг майдонлари борган 
сари купайиб бормоцда.

Кашничнинг кукати, шунингдек унинг мевалари зи­
равор, ошкук ^амда доривор омил сифатида ишлати- 
лади.

Кашнич меваси таркибида 0,7— 1,5 %  эфир мойи, 
28% га цадар ёг, 1 7 %  оцсил, оз мицдорда алкалоидлар, 
органик кислоталар бор булиб, эфир мойининг 56—7 5 %  
ни линалоол, 2 0 %  ни терпенлар, гераниол, борнеол ка­
би моддалар ташкил этади.

Кашничнинг Ути уз таркибида органик кислоталар, 
асосан алдегидлардан ташкил топган эфир мойлари, ви- 
таминлар ва бошца моддалар сацлайди.

Халц табобати амалиётида кашнич жуда цадимдан 
цулланиб келинади. Куритилган ва майдаланган кашнич
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баргини сигир сутига аралаштириб малцам куринишида 
шишларга суртилган. Кашнич ва арпабодиён майдала- 
ниб, анор суви цушиб цайнатиб тайёрланган доривор 
омилни гижжа цайдаш учун буюрилган.

Манбаларга цараганда, 6  г кашнич меваси 8  г ша- 
кар цушиб тайёрланган кукунсимон модда бош оррирн- 
ни цолдириш мацсадида кунига на^орга 2  г дан ичиш 
тавсия этилган (Р. Собнров, Долматов, 1972).

Абу Али ибн Сино кашнични бош айланиш касалли- 
гида даво, ел ^айдовчи восита сифатида ишлатган. 
Усимликнннг меваси билан баргизубнинг шарбатини об­
дан аралаштирилганини цон цусиш ва цон тупиришда 
тавсия этган.

Халц медицинаси амалиётида кашнич меваси (нас­
тойка, дамлама, порошок холида) гипертония ва ате­
росклероз касалликларини даволашда, йутални цолди- 
ришда, гижжани ^айдашда атрофлича ишлатилади.

Кашнич мевалари асосида тайёрланадиган цайнатма 
ёки дамламалар балгам кучирувчи, бавосилга царши, 
ут цайдовчи, шунингдек овцатни яхши ^азм булишинн 
таъминлайдиган, баъзпда эса цайт цилишда тинчлантн- 
рувчн восита сифатида х,ам тавсия этилади. Кашнич ме­
валари огиздаги нохуш исларни кетгазиш хусусиятига 
эга.

Кашнич мевасидан уй шароитнда цуйидагича дам­
лама тайёрлаш мумкин. Бир чой цошиц мицдорида май- 
даланган кашнич меваларининг устига бир стакан цап- 
ноц сув солиб дамланадн. Мазкур дамлама бир сутка- 
лик эхтиёж хисобланадн.

Кукун холига келтирилган кашнич баргини мол ёги- 
га обдан аралаштириб, уни малкам сифатида цабар- 
ган ^амда шишган жопларга суртиладиган булса, у 
одамни азиятдан холи килади.

Кашнич мевалари асосида олинадиган эфир мойларн 
антисептик модда, орриц цолднрувчи, ут цайдовчи омил 
сифатида ^ам ишлатилади.

Кашнич мевалари баъзи таомларни хушхур, табиат- 
ли цилишда, кукатлари эса ошкук сифатида кенг ишла­
тилади. Кашнич ба^орий кукатли сомса, чучваралар 
таркибига хам киритилади.

Кашнични ёзнинг иккиичи ярмида, дастлабки соя- 
бонлардаги мевалар кунтр тусга кира бошлаган пант- 
да (40—50% мевалар етнлганда) уриб олинади. Уриб 
олинган кашнич меваларининг пишишнни тезлаштириш



учун, усимлик соябонларини юцорига царатиб, туплаб 
цуйилади. Кашнич мевалари пишиб цуриганидан сунг, 
янчилиб мевалари ажралиб олинади.

КИЙИК9Т

Кийикут— лабигулдошларга мансуб бир йиллик ёки 
куп йиллик утсимон ^симликлар туркуми. Усимликнинг 
б р и  60 см гача бориши мумкин, барглари майда, наш- 
тарсимон, текис, кисца бандли, тукли ёки кам тукли бу- 
лади. Поялари ингичка кулранг. Гуллари новдаларнинг 
уч цисмкда шарсимон-думалоц шаклли тупгуллар таш- 
кнл цилади. Гултожбарги 7— 8  мм, оч бинафша рангли 
булади. У  июнь-июлда гуллайди, урури июль-августда 
етишади. Кийикут торларнинг шимоли-жанубий, жану- 
би-рарбий ён багирларидаги шаралли ва тошли, цунгир 
тупроцли ерларда ва денгиз сат^идан 2400 м гача бул- 
ган баландликларда усади.

Урта Осиё, Рарбий Осиё ва Урта денгиз районлари- 
да кийикутнинг 30 та тури маълум. Шулардан С С С Р -  
нинг Урта Осиё, Олтой ва Закавказье даштларида, цум 
ва цурук; торларида 22 тури, жумладан Узбекистонда 7 
тури учрайди.

Кийикут мах,аллий а^оли томонидаи зиравор, дори- 
вор омил сифатида ишлатилади.

Усимликнинг барг, поя ва тупгулларида 2 ,5% атро- 
фида эфир мойлари булиб, унда ментон, пулсгон, пинен 
ва ментол мавжуд. Шунингдек кийикут узида витамин- 
лар, органик кислоталар, микроэлементлар ва боища 
моддаларни саклайди.

Кийикут халц табобатчилигида кадим замонлардан 
бери атрофлича цуллаппб келинади. Жумладан, ки/шк- 
ут асосида (тайёрланувчи доривор омиллар томоц огрм- 
ги, меъда фаолиятинииг бузилиши, кунгил айниши, 
юрак санчири, бехаловатлигида таскин берувчи омил 
сифатида тавсия этилади. Кннмкутдан тайёрланган дам­
лама окма мараз, захм, ичбурур, пурон ичакнинг я л л и р - 
ланишида истеъмол килинади.

Кийикутнинг барг ва гуллари асосида дамланадигап 
чойлар хафацон касаллигнга даво сифатида махаллий 
а^олиниг-гг синалган табиат нсъмати ^псобланади.

Кийикут узоц вактлардан бери махаллий ахолининг



суюмли зиравори булиб келган. Гиёц т о р л и  халцларнинг 
татимли ошкуки булиши билан бирга сабзавотларни 
сацлашда, ма^сулотларни консервалашда, буза тайёр- 
лашда ^ам цуллакилади. Кийикутдан тайёрланган дам­
лама ишта^ани очиб, овцат ^азмини тезлаштириши би­
лан бирга, синдик >;айдаш хусусиятига ^ам эга. Бундан 
ташкари илмий медицинада кенг кулланиладиган мен­
тол кийикут таркибида салмоцлн булади.

Кийикут асосида оромижон цчпмликлар ишлаб чн- 
цариш йуллари олимларимиз тарафидан кашф этил- 
ган булиб, улар нафацат чанкоцбосди булибгина цол- 
мап, балки организмни муста^камлаш хосиятига эга.

Шуни эсда тутиш кераккн, кийикут ^озирда ноёб 
усимлик намунаси сафига кириб цолган булиб, уни па- 
ла-партиш юлиб, урмб олиш бу беба^о усимликнинг йу- 
цолиб кетишига олиб келади.

Маълумки, кийикут таркибида мавжуд булган шифо- 
бахш омиллар гиёхни айки гуллаш пайтида купаяди, 
ана шу вактда (июль-август ойлари) уриб олиниб, соя- 
салкпн, цаво етарлича тегиб турадиган жойларда цури- 
тилса яхши булади.

Одатда цуритиб олинган кийикут бегона усимлик 
колдицларидан тозаланиб майдаланган х.олда, огзн ях­
ши ёпиладиган идишларда нам тегмайдиган, салцин 
жойларда сацланади.

КУНЖУТ

Кунжут— кунжутдошлар онласига мансуб бир йил­
лик усимлик. Усимлик тик усади, буйи 80—140 см аг- 
рофида булиб, поячаси турт ёки саккиз киррали, акса- 
рият шохланган, туклар билан копланган булади. Уц 
илдизи 1 м чукурга етади, барглари цисца бандли, урта 
цисмидаги барглар узун бандли, йирик, четлари ботиц- 
ли ёки текмс булиши мумкин. Гули туташган 5 та 
тожбаргли, йирик, оч пушти, бинафша ранг ёки оц хам 
булиши мумкин. Гули барг култирида жойлашади. Ме­
васи 4, 6  ёки 8  киррали кусакча. 3— 8  см узунликдаги 
кусакчаларнинг сони усимликда 100—130 та булиши 
мумкин. Кусакча пишпб етилгапида кнрраларидан чат- 
наб, урурларн сочиладн. Уруялари ясси, тухумспмон, 
оц, сариц, кулранг, цунрир ёки цора куринишга эга бу­
либ, уларнинг 1000 донаси 3,3 г атрофида булади.



Кунжутнинг 35 тури цайд цилинган булиб, уни мада- 
ний равишда устириш Осиёда кенг туе олган. Кунжут 
^индистон, Хитой, Бирма, Судан, Мексика, Нигерияда 
куплаб етиштирилади. С С С Р  да Туркманистон, Узбе- 
кистон, Озарбайжон, Краснодар улкасида кунжут етка- 
зувчи хужаликлар мавжуд.

Кунжутнинг уруглари татимли озиц-овцат ма^сулоти 
сифатида фойдаланилади. Урурининг таркибида 47— 
6 1 %  мой булади. Усимлик мойи ярим цурувчи булиб 
олеин ва линолен кислоталарининг триглицеридалари- 
дан ташкил топгаи.

Кунжутнинг хосиятлари цадим замонлардан бери 
маълум булиб, унинг мойи бир цатор хасталикларни да- 
волашда фойдаланилган. Жумладан, кунжут зицнафас 
ва астмани даволашда, жаро^ат ва яраларнинг эт оли- 
шнни тезлаштириш учун; куйган терини асоратланиш- 
дап сацлашда ишлатилган.

Абу Али ибн Сино «Тиб цонунлари» (II жилд, 519- 
макола) китобида кунжут ^акида шундай дейди: 
...Урилишдан пайдо булган кукаришни ва цотиб цолган 
конни шимилтиради... Кунжут, айникса, унинг пусти 
олингани семиртиради. Сочни узайтиради... Кунжут 
ёгида миртани цайнатнб ишлатилса, сочни тукилишдан 
саклайди, уларни цувватли ва пишиц цилади. Оловдан 
куйганга ишлатилади. ёгини ичилса, балгам ва цондан 
булган цнчимани кетказади».

Кунжут халц табобатида циздирилган ёки цовурил- 
ган ^олда цувватбахш омил сифатида тавсия этилган- 
лиги учун азал-азалдан нонлар юзини кунжут урурла- 
ри билан безаш раем тусига кирган.

Х,озирда хам кунжут мойи жуда цадрланади. Кун­
жутнинг пустидан холи килинган урурларидан паста-та- 
^ин мойи олиниб, ундан барчага маълум булган татнм- 
ли ва хушхур тахнн х,олвалари тайёрланади. Кунжут 
мойи узининг сифати ёки фойдалилигн жн^атидан зай- 
тун мойи билан рацобат цила олади.

Кунжут мойини озиц-овцат саноатнда, цандолатчи- 
ликда з а̂мда консерва ишлаб чикаришда ишлатилади, 
шунингдек ундан яхши сифатли маргарин ишлаб 
чицаришда фойдаланилади. Урурларини турфа нон 
турларини ёпишда ишлатиш мумкин. Кунжут мойини 
циздириб, ^осил булган дудидан юцори сифатли туш 
олинади.
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К Р А Ф Ш

Крафш — соябондошлар оиласнга кирадиган, юцори 
цпсми шохлапган ва буйи 50 см етадиган поя.1.и куп 
йиллнк ут успмлик. Илдиз олди барглари узун бандли 
патсимон цпркплгап. Барг булакчалари тишсимон кир- 
килган ва киска бандли. Пояпннг гокори цисмидаги 
барглари чузпк скн лапцетспмоп 3 булакка цирцилган 
булпб, поя ва шохларда кстма-кет жзЛлашган. Гуллари 
мапда, ок скн саририш булпб соябопга тупланган. Ме- 
валарп дум ал о к, майда (1,5— 2  мм диаметрнда), кул- 
ракг екн жигарранг-кунрир тусда булади. Успмлик ёз- 
нпнг урталарида гуллаб, мезаси куз фаслининг уртала- 
рида пншади. Крафшнипг ватапи У рта денгиз атрофи- 
дагп мамлакатлар хпсобланиб, денгиз со^илларндаги 
шурхак ерларда ёзвойи ^олда усади.

Кадимий Юионистон, Рим, Мисрда крафш доризор 
ус.чмлик сифатяда азизланар зди. Крафш эрамизгача 
булгап I I I —II асрлардаёц маданий холда етиштирилар 
эди. Италия, Франция ва Англия каби мамлакатларда 
X V I асрда крафш хушбуй ошкук сифатида усгирила 
бошланган эди. Х,озирда у Европа, Шимолий, Марказий 
ва Жанубий Америка мамлакатлари, шунингдек Шимо­
лий Африка, Хиндистон, Япония, Хитойда куплаб етиш- 
тирилмоцда. СССРда крафшнинг бир цатор навлари 
етиштирилиб, улар асосан мамлакатимизнинг Европа 
цисмида экилади.

Узбекистоннинг купгина областларида, жумладан 
Андижон, Фаррона, Кашцадарё, Сурхоидарё, Тошкент, 
Самарканд областларининг сурориладиган майдонлари- 
да, кул ва жилра, ариц, дарё буйларида, зах ва нам ер­
ларда усимлик табиий ^олда учрайди. Шунингдек 
крафш купгина хужаликларда, шахсий томорцаларда 
етиштирилмоцда.

Крафшнинг илдизмевали, баргли ^амда новда ма^- 
сулотли навлари етиштирилади. Улар ошкук, озиц-ов- 
цат ма^сулотида истеъмол этилибгина цолмасдан, дори- 
вор омил сифатида ^ам ишлатилади.

Крафшнинг илдизмевалари уз таркибида 1 ,8 —3,4%  
цанд, эфир мойи, холин, аспарагин, мантин, пентозан- 
лар, шиллиц, крахмал, витамин С ( 6  м г% ), Bi, каротин, 
аппин гликозидини сацлайди.

Крафшнинг ^т цисмида углеводлар, эфир мойлари, 
органик кислоталар, флавоноидлар, витамин С, Ej, Вг,

.98



РР, провитамин А лар билан бир цаторда калий, каль­
ций магний, фосфор ва темир элементлари мавжуд.

Крафш халц табобати амалиётида асабни тинчлан- 
тирувчи, лавшага, яллигланишга царши дори, безгак 
хуружшш цайтарувчи, сийдик ^айдовчи восита сифати- 
да фойдаланилади. Шунингдек, крафшнинг барги ва 
илдизидан тайёрланадиган дамлама иштаца очувчи, ов- 
цатни ^азм эттирувчи, цабзият ва цоринни дам булиши- 
га даво сифатида ишлатилади. Крафш ма^еулотларидан 
тайёрланадиган доривор моддалар буйрак, цовуц ка- 
са'лликларида, бод, ницриз касалликларида уз самара- 
сини курсатпши мумкин.

Р. Собиров ва X,. Холматовларнинг берган маълу- 
мотларига цараганда, крафш меваси нафас цийинлаш- 
ганда ва нафас йулларининг бошца касалликларида иш- 
латилиб келпнган. Меваси астма (нафас цисиши) ка- 
саллигида ва хицичок, тутншда >̂ амда цайт цилишга цар- 
ши доривор сифатида ишлатилган.

Крафшнинг дамламаси тери касалликларидан теми- 
ратки ва эшакемпни даволайди, у билан йирингли яра- 
лар ювилади. Крафш илдизмезаларининг дамламаси 
эса ишта.\а очади, кунгил аннишини босадн, х,айзни 
маромга солади.

Болгар олимларининг берган маълумотларига цара- 
гапда, крафш илднзмеваларн огриц цолдирувчи, сийдик 
хайдовчп, иштахага ургу берувчи омил сифатида тавсия 
кнлинишп мумкии. Шунингдек, крафш илдизмевалари 
буйрак касалликларида, тоц безларининг шамоллашнда, 
ницриз, эшакеми, цутнр, жинеий заифликда >;ам ижобип 
натижалар бериши мумкинлиги ^ацида маълумотлар 
бор.

Уй шароитида крафшдан осон йул билан доривор 
олиш мумкин, бунинг учун яхшилаб ювилган крафш ил- 
дизи майдаланнб, 1 чой цошигн, 1 стакан совук, сувда 
2 соат давомида дамлаб цуйплади. Тайёрланган дамла- 
мани кун мобайннда ичиш лозим куриладн. Бу борада 
крафш илдизининг шарбати олнниши ва ундан 1— 2  чой 
цошицдан кунига 2 —3 марта овцатланишдан ярим соат 
олдин ичилиши ^ам яхши натижа беради.

лимон?т
Лимонут — лабигулдошларга мансуб куп йиллик ут- 

симон усимлик. Гиё^нинг буйи 60 см га етади, пояси ва 
баргларн тукдор. Бир оз пуштн, бинафша ёки оц гуллари
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тупгулларга йигилган. Барглари тухумсимон, эфир мой- 
ли ялтироц безчалар билан цопланган. Усимлик меваси 
турт уругли ёнроцчадан иборат. Урури уч циррали, чу- 
зиц, жигарранг. Усимлик июль-августда гуллайди, уру- 
р и  июль-сентябрда етилади.

Лимонут ёввойи >;олда Жанубий Европа, Шимолий 
Африка, Рарбий Осиё, Кавказ ва Жанубий Украинада 
усади. Узбекистонда Тошкент, Сурхондарё областлари- 
нинг торларнда учрайди.

Лимонут ошкук, зиразор махсулот сифатида мада- 
ний равишда хонадонларда, шунингдек манзара кашф 
этувчи усимлик сифатида хам етиштирилади.

Усимликнинг баргларн хамда муррак новдалари ис- 
теъмолга яроцли хисобланади. Ундан саноат мицёсида 
эфир мойлари олинади.

Лимонутнинг ер устки кисми таркибнда 0,02—0,14%  
эфир мойлари, витамин С (150 мг°/о), 5 %  танин, флаво- 
ноидлар, органик кислоталардан лимон, ца^рабо кисло- 
таси, минерал тузлар, провитамин А ва бошца модда- 
лар бор.

Лимонутдан цадимдан ошкук сифатида фойдаланиш 
билан бирга, халц табобати амалиётида бир цатор хас- 
таликларнинг давоси ^исобланади.

Абу Али ибн Сино лимонутни юрак ишини яхшилаш, 
ишта^а уйротувчи ^амда овцат з̂ азм булишини тезлаш- 
тирувчи омил сифатида ишлатган. Шарц халцлари та- 
бобатида лимонутдан асабни тинчлантирувчи, сийдик 
^айдовчи, камцонликда дармон баришловчи неъмат си­
фатида фойдаланилади.

Лимонут баргларидан тайёрланган дамламанинг бе- 
дармонликда, овцатни ^азмлаш мацсадида, асабни 
тинчлантирувчи даво, чангак ва тиришишга хотима бе- 
рувчи, сийдик ва ел ^айдовчи, оррицлардан форир этув­
чи ични цабзиятдан холи этувчи хусусиятлари бор.

А. П. Поповнинг берган маълумотларига цараганда, 
халц табобатида лимонут воситасида тайёрланган бир 
цатор препаратлар (дамлама, настойка, гиё^ мойи) бош 
гангишига даво, фалаж ва подаграга енгиллик беради, 
хуш кетишида фикрлашни тиклайди, шайтонлаш ва цу- 
ёнчицца ижобий таъсир курсатади. Усимлик мойи юрак 
^априцишига, бод, беланги, юрак санчигида фойда кел- 
тириб (бунда 15 томчидан зиёд ичилмаслиги керак), 
^айзни маромлаштиради. Шу билан бирга тер ^айдаш 
цобилиятига э̂ ам эта.
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Болгар шифокорлари лимонутнинг яна узгача хоси- 
ятларидан фойдаланадилар. Чунончи, лимонут елланиш 
билан ботлщ булган цорин санчицларидан холос этади, 
к^нгил айниб цайт цилишни тухтатади. Уйцусизликка 
тиним баришлаб, шацицага даволик цилади. Тери тош- 
маларига бардам беришда асцотади. Ташци муолажа 
сифатида лимонит воситасида тайёрланган дамлама 
милк касалланганида — уйилишида раррара цилинади, 
чипцон аэиятига таскин берувчи компресс ёки борлама- 
лар цилинади.

Бир цатор олимларимизнинг берган маълумотларига 
кура, лимонут препаратлари юрак огрири билан озор- 
ланган кишиларга ижобий таъсир курсатади, ичилгани- 
да ^ансираш йуцолади, юракнинг бежо уриш (тахикар­
дия) хуружи йуцолади, юрак уриши камайиб, ма^сул- 
дор булади. К,он босими пасайиши билан бирга цафас 
бир маромли туе олади (X. X. Халматов, И. А. Харла­
мов, П. К. Алимбоева, М. О. Карыев, И. X. Хаитов, 
«Основные лекарственные растения Средней Азии», Т., 
«Медицина», 1984).

Лимонутдан цуйидагича дамлама тайёрланади: 2 0  
грамм цурнтилган утдан олиб устига 2 0 0  г цайнок, сув 
солинади ва яхшилаб ураб цуйилади. Дамлама совигач, 
сузилиб ош цошицда кунига 5— 6  марта ичилади.

Лимонутли шифобахш ванна цуйидагича тайёрлана­
ди: 2 0  г дан лимон ут, буймодорон, эрмон, торрайцон, 
игир илдизи, уткир ялпиз ва царагай куртакларидан 
олиб 10  литр сув билан берк идишда ярим соат давоми- 
да цайнатилади. Кабул цилннаётган ваннанинг ^арора- 
тини 37—38° дан оширмай 15—20 минут цабул цилиш 
кпфоя.

Бундай амал кпшп кайфиятини зиёда цилиш билан 
бирга, танани согломлаштиради.

Лимонутнинг янги барг ва новдалари ёки цуритилга- 
ни таомларга, шарбат, сутли озицаларга цушиб истеъ- 
мол цилинади. Айни куклам пайтлари кукатли чучвара 
^амда сомсалар таркибига линонут сабзалари кири- 
тиладиган булса, организмга дармон багишлаб, юцум- 
ли хасталиклардан ^имоя цилишда воситачилик ци- 
лади.

Лимонутдан гушт, балиц, цузицорин консерваларини 
тайёрлашда, шунингдек баъзи ичимликлар ишлаб чи- 
царишда фойдаланилади.
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МУРЧ

Мурч — мурчгуллилар онласига мансуб, илашиб 
усувчи куп йиллик усимлик булиб, унинг узунлиги 10— 
15 метргача бориши мумкин. Барглари кенг тухумси- 
мон. Гуллари майда, заъфарон-сариц куринпшга эга 
булиб, шнигилсимон тупгулни ташкил этади. Меваси 
сершира данакча.

М у рчн ин г  асл ва та ни  Хиндистон .
Мурч Европага узоц мамлакатлардан келтирилиши 

туфайли жуда ноёб ва кимматбахр хнсобланар эди. 
Мурчни бож, улпон, тулов ва солнц сифатида олпиар 
ва уни ^оцон, шо^, ^укмрон синф вакилларига, иуфуз- 
ли кишиларга жуда танснц ва табаррук ¡¡еъмат сифа­
тида совра цилишар эди.

Тарихий манбаларда цайд цилинишича, 408- йилда 
герман цушинлари саркарда Аларих бошчилигида Рим 
ша^рини цамал этадилар. Навцирон Рим цийин, муш- 
кул ва ночор а^волда цолади: шахарнинг хонавайрон 
булиб, инцирозга юз тутнши ойдинлашиб цолади. Шун- 
да римликлар ролибларни куп мицдорда олтин, кумуш 
ва жавохирлар билан кундира олмай, 3000 фунт (1 
фунт — 409,5 г) мурч бериб, цутилиб цолиш чорасини 
топишга муяссар буладилар.

Мурч мурч усимлигининг мевалари булиб, ма^су- 
лотни усимлик меваларининг пастки цисми эндигина ци- 
зараётганида териб олинади. Бу пайтда усимликнинг 
устки мевалари хали пишмаган, р;ура булади. Яхши 
пишмаган мурч офтоб тобига цуйиб цуритилса, бужма- 
йиб цоци ^олига киради ва цора рангни касб этади. 
Ана шу хилда тайёрланган мурч — цора мурч деб ата- 
лади. Мабодо мурч меваси пишиб етилганидан с^нг, 
терилиб тайёрланса, унда оц мурч ^осил булади.

К,ора мурч таркибида 5—9% пиперин алкалоиди, 
1,5% гача эфир мойлари, 1—2% смола (катрон), 6— 
12% ёг моддалари мавжуд. Мурч таркибидаги омил- 
лар ишта^а очади, безлар секрециясини яхшилайди, 
таомнинг э?азм булишини Ьсонлаштиради.

Мурчдан цадим замонлардан бери шифобахш омил 
сифатида фойдаланиб келинган. Абу Али ибн Сино мурч 
хислатлари устида т^хталиб шундай дейди: мурч майиз 
билан цушиб чайналса, ёпишцоц балрамни кучиради ва 
бутунлай йуцотади, сирка билан истеъмол этилса, тиш- 
га фойда цилади, милкни муста^камлайди. Мурчни
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асалга аралаштириб танглайга суртнлса, томоц орриги- 
га даво булади ва упкани тозалайди.

Мурч янги дафна барги билан ичилса, ел хайдайди, 
ичак огрицларига фонда цилади. Мурчни ёгга аралаш­
тириб суртилса, эт увишишини цолдиради. К,адимги та- 
библар мурчни киши че.^расинн силлиц, гузал цилиш 
учун цуллагаплар. Жумладан, мурчни натрунга (та- 
биий сода) аралаштириб догларни йуцотиш, терини сил- 
лиц цилиш учун бадапга суртишни тавсия цилганлар.

Халц табобагида мурчни ^ашаротлар чаццакида ёр 
билан янчиб суртишган, чунки у зацар уткирлигини су- 
сайтиради.

К,ора мурч ^озирда ^ар бир хопадоннинг ошхона би- 
сотида бор дейиш мумкин. У билан таомлар нафацат 
хушхур ва лаззатли цилинибгина цолмасдан, бир цатор 
ма^сулотларни консервалашда, зиравор этишда кенс 
к^ламда ишлатилади.

Мурчни зиравор спфатида фопдаланишда уни суиис- 
теъмол эшаслик лозым. Еш болалар, цомилали аёллар, 
меъда-ичак пулида яраси булган кишилар, цутир, эшак- 
емига чалипган беморлар хамда бавосилга нулицканлар 
мурчдан фойдаланмасликларн лознм.

ОЧАМБИТИ

Очамбити (жар-жар) — бутгуллилар оиласига ман- 
суб бир йиллик ут. Усимлнкнинг 6 тури цайд цилинган 
булиб, Узбекистонда бир тури учрайди. Гиё^нинг буйи 
20 см дан 70 см гача бориши мумкин. Пояси битта, 
баъзан бир нечта булади. Унинг пояси тукчалар билаи 
цопланган. Илдизолди баргларн розетка ^осил цилади, 
улар ланцетсимон, тумтоц циррали ёки патсимон кесик 
бандли, поячадаги баргларн майда бандсиз, кетма-кет 
жойлашган. Гуллари майда оц булкб шингилга туплан- 
ган, меваси туморсимон, цуэоцча. Усимлик эрта бацор- 
дан бошлаб ёз буйи гуллаши мумкин. К,узоц пишганда 
очилиб кетади.

Очамбити жа>;оннинг бугун цитъаларида, табиий 
цолда учрайдиган гпё^. У бегона ут спфатида экинлар 
орасида, борларда, ташландиц лахтак жойларда, йул, 
ариц атрофларида, сай>;он жойларда куплаб учрайди.

Очамбити утидан айрим таомлар масаллири сифаги-
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да фойдаланишидан ташцари, дори-дармон сифатида 
^ам фойдаланиб келинади.

Очамбити утининг таркибида рамногликозид гнсоп- 
цин, бурс кислотаси, ошловчи моддалар, органик кис- 
лоталардан фумар, олма, лимон, узум кислоталари, хо- 
лин, адетилхолин, тирамин, инозит, витамин С ва К 
ларни сацлаши билан бирга минерал тузлар булади.

Усимликнинг урурларида 28% га цадар ёр булиб, 
уларнинг салмоцли цисмини аллилли хартал мойи таш- 
кил килади.

Очамбити халц табобатида кенг куламда ишлатила- 
диган гиё^лардан бири булиб, у меъда, упка, бурундан 
цон кетганида дамлама сифатида ичилади. Гиё^нинг ер 
устки цисмини цайнатиб дамлама сифатида ичи­
лади. Гиё^нинг ер устки цисмини цайнатнб, бурини бод 
билан орриган жойларга тутиш ижобий натижасини 
беради.

Тибет табобатида очамбити кунгил айниши ва цу- 
сишга хотима берувчи дори сифатида тавсия этилади.

Польшада очамбити цон тухтатувчи омил сифатида 
фойдаланилса, Болгарияда у меъдадан, бачадондан, уп- 
кадан цон кетишида ёрдам берувчи манба хисобла- 
нади.

С. А. Томилиннинг берган маълумотларига кура, 
очамбити цон босимини туширнб, ичак фаолиятини уй- 
рунлаштиради. Шу туфайли булса керак, Урта Осиё 
халцлари айни навба^ор дамлари очамбитининг илдиз 
олди тупбаргларидан чучвара, куксомса ва бошца та- 
омлар тайёрлаб истеъмол цилишади. Бундай таомлар- 
нинг инсон организмига жуда фойдали эканлигини >;о- 
зирги замон меднцинаси ^ам инобатга олади.

Очамбити киши организмида модда алмашиш жара- 
ёнини яхшилайди, жаро^атларнинг битишини тезлаш- 
тиради, сийдик ^айдайди, буйрак оррицларига шифо- 
бахш таъсир курсатади.

Очамбити утидан доривор ма^сулот тайёрлаш учун 
одатда усимлик цийрос гуллаганида ^амда меваси пи- 
шиш олдида, етилган даврида ер устки цисми уриб оли- 
нади ва очиц х.авода, соя жойларда цуритилади.

Очамбити усимлигидан уй шароитида цуйидагича 
дамлама тайёрлаш мумкин: сархил очамбити кукати 
ёки унинг цуритилган гиёцидан 2 ош цошиц мицдорида 
олиб 200 г цайноц сув билан дамланади, с^нгра унинг 
шарбатидан уч булиб истеъмол цилинади.
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Уй шароитида доривор дамлама тайёрлаш учун 
идишга 1 стакан цайнаб турган сув цуйиб, устига усим- 
ликнинг майдаланган ер устки цисмидан 1 ош цошиц 
солинади ва идишнинг цопцори 2 соат мобайнида ёпиб 
цуйилади. Сунгра дока воситасида сузилиб, дамламадан 
кунига 4 махал 1 ош коширидан ичилади (X,. X,. Холма- 
тов, 3. X,. Хабибов 1972).

Илмий медицина амалиётида очамбитидан тайёрлан- 
ган дори-дармонлар буйрак, упка хасталикларини да- 
волашда, бачадондан бемавруд оцаётган цонни тухта- 
тишда, унинг мушак тонусларини ошириш учун ишла- 
тилади.

Очамбитининг саноат мицёсида суюц экстракти ва 
спиртли настойкаси чицарилади.

ПЕТРУШКА

Петрушка — соябонгулдошлар оиласига мансуб икки 
йиллик, буйи 30—80 см гача етадиган ут усимлик. Поя- 
си тик усувчи, юцори кисми шохланган. Илдизолди ва 
поянинг пастки цисмидаги барглари бандли булиб, ик- 
ки-уч марта патсимон, уч булакли. Барглари поя ва 
шохларда кетма-кет ^рнашган. Гуллари мураккаб соя- 
бонга тупланган. Меваси — тухумсимон цушалоц донча. 
Усимлик июль ойида гуллайди, меваси августда пишади.

Петрушканинг ватани Жанубий Европа (Сардиния 
ороли), ^озирги даврда бу гиёц зиравор, ошкук ва до- 
ри-дармон сифатида ишлатилади.

Петрушка меваси таркибида 2—7% эфир мойлари, 
гликозид апиин, диосмин, 20% ёр, баргларида витамин 
С, каротин, эфир мойлари, флавоноидлар, илдизмеваси- 
да апигенин бор.

Петрушка таркибидаги эфир мойлари миристицинга 
(мускат ёнрогида мавжуд) ухшаш апиол, пинен ва бош- 
ца терпанларни цамда аллилтетраоксибензол ва фенол- 
лар тутади.

Петрушка дори-дармон сифатида цадимдан цулла- 
ниб келади. Халц табобатида петрушка безгакка шифо 
берувчи, тер ва ел ^айдовчи, буйрак ва цовуцдаги тош- 
ларни эритувчи омил булиб хизмат цилади. Петрушка­
нинг янги шарбати эт узилишида, пула булганда, лат 
еганда, юзларни доглардан (сепкил) тозалашда, чивин 
ва арилар чаццанда ^амда жароцатларни даволашда
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яхши натижа беради. Петрушка уруглари асосида тай- 
ёрланадиган суртма битни ^лдиради. Петрушканинг 
барги, илдизмеваси ва мевасн сийдик ^айдовчи омил 
сифатида тавсия этилади. X,- X,- Холматов ва И. А. Хар- 
ламовнинг берган маълумотларига кура, петрушка урут- 
лари юрак салцишида, истисцода, буйрак, цовуцдаги 
тошда, ^айз мароми бузилганида ижобий таъсир цила- 
ди. Петрушка илдизининг куюц цайнатмаснга лимон 
шарбати цушиб суртилиб туриладиган б^лса, юздаги 
дог ва сепкиллардан холи циладм.

Медицина амалиётида петрушканинг шмфобахш ху- 
сусиятларндан х,ам фойдаланилади. Чунончи, петрушка 
мевалари диуретик ва спазмолитик хислатларга эга бу- 
лиши бнлан бирга, меъда ости безлари секреииясини 
яхшилаб, овкат хазм булишига ёрдам беради ва ингга- 
з^ани яхшила'ди.  Бундан ташкарн, петрушками ковуц, 
буйрак, тоц безларининг яллирланнши, ханз бузилнши- 
да, >;ашаротлар чаццанида огриц цолдирувчи восита си­
фатида тавсия этишн мумкин.

Юцорида курсатиб утплган касалликларда петруш­
ка мевасидан хонаки дори-дармон тайёрлаш мумкин. 
Бунинг учун унинг мевасидан ярим чой цошиц мицдор- 
да олиб, обдан майдаланади. Сунгра устига цайнатиб 
совутилган бир стакан (200 г) сув цуйиб, 8 соат даво- 
мида дамланади. Дамламани сузиб бир ош цошицдан 
овцатланишдан олдин кунига 4 ма^ал ичилади.

Петрушканинг янги шарбатиии дори сифатида истеъ- 
мол этиш мумкин, бунинг учун чой кошиц билан шар- 
батдан кунига уч махал ичнб турилади.

Иллатли яраларни даволаш учун петрушка меваси­
дан цуйидагича суртма тайёрлаш мумкин: усимликнинг 
яхши эзилган меваси (ёки цуритилган шарбат)дан бир 
^исса олиб, турт ^исса вазелин (ёки тункиз мойи) цу- 
шилади ва аралаштириб, ташки муолажа сифатида фой- 
даланади.

Петрушканинг илдизмеваси асосида хам доривор 
дамлама тайёрлаш мумкин, бунда бир чойнак цайноц 
сувга турт чой цошиц майдаланган илдизмева солиб, 15 
минут давомида дамланади, сунгра бирорта мато ёр- 
дамида шарбат цуйцадан ажратилади. Дамлама овцат- 
ланишдан ярим соат олдин бнр ош цошиадан ичилади.

Петрушка доривор ма^сулот сифатида цуйидагпча 
йул бнлан таиёрланади: усимликнинг мева-урути пиш- 
ганда ер устки к.исми Уриб олшшб, пана, бирок ха по
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тегиб турадиган жойда цуритилади. Сунгра янчиб, уру- 
ри ажратиб олинади. Усимликнинг ёш баргларини поя 
чицармасдан аввал. териб олиш керак. Петрушканинг 
илдизмеваси кузда цазиб олинади, яхшилаб ювнлиб, 
очиц ^авода цуритилади.

Петрушканинг мургак кукати ошкук сифатнда турли 
таомларгя, солинишн мумкин, шунингдек салатлар тай- 
ёрлашда, 'консервалар ишлаб чицаришда фойдаланила- 
ди. Навбацор дамлари кукатли сомса ва чучваралар 
таркибига петрушканинг мургак барглари цушилиши 
мазкур таомларнинг янада шифобахшлнгинн оширади.

ПИЁЗ

Пнсз — куп йиллик, буйи 60— 100 см га етадиган ут 
5’симлпк. Ер остида йирик пиёзбошиси булади. Пояси 
пурон, ичи ковак, урта цисмидаги жойлар бироз шиш- 
ган. Барги узун цилиндрснмон, уткир учли, ичп ковак 
булиб, пояда цини билан урнашган. Гуллари оддий соя- 
бонга тупланган. Меваси — шарсимон чакоц. Усимлик 
май-шонь ойларнда гуллайди, 1\;еваси — июлда пишади.

Ошхона пиёзи ёввойи цолда учрамайди, уии келиб 
чициши аниц эмас. Тахмин цилишларича пиёз Урта 
Осиё ва Кавказнинг торли районларида бундан царийб 
6 минг йил аввал маданийлаштирилган (В. И. Вехов, 
И. А. Губанов, Г. Ф. Лебедева, 1978).

Маълумотларга цараганда, пиёзнинг 1000 дан ортиц 
навлари булиб, СССРда шулардан 150 нави цайд ци- 
линган.

Ошхона масаллири сифатида ишлатиладиган пиёз­
нинг пиёзбошиси таркибида олтингугурт бирикмали 
эфир мойлари (0,01—0,05%), цанд-глюкоза фруктоза 
курлнишида, шунингдек мальтоза, сахароза сифатида, 
инулин, фитин, азотли моддалар (12,5% гача), витамин 
С (10 мг%), В( (60 мг%), каротин, флавоноидлар 
(кверцетин ва унинг гликозидлари), бошца элементлар 
цатори йод, фитонцидлар сацлайди.

Пиёзнинг кукатида эфир мойлари, цанд, витамин С, 
Вг (50 мг%),  каротин (4 мг%),  лимон, олма каби ор­
ганик кислоталар мавжуд.

Пиёзнинг шифобахш хусусиятлари бундан т^рт минг 
йил муцаддам Шарц халцларига маълум эди. КУ^на 
Юнон, Румо, 'К,адимий Миср халцлари пнёзга булган
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чуцур ^урмат-э^тиромларини буйинга шода цилиб осиб 
юриш билан ифода этганлар. Маълумотларда келтири- 
лишича, пиёзнинг цар цандай хавфли ва тасодифий ка- 
салликлардан муцофаза этувчи сецргар деб эътицод 
цилинар эди.

Русларнинг цадимги ёзилган «Шифобахш гиёцлар» 
китобида пиёз цацида цуйидаги сузларни уциймиз: 
...Мабодо тацдир тацозоси билан юцумли касалликлар 
юртингизга ёпирилса, уй хоналарига бош пиёзларни 
осиб цуйинг, шунда дарго^ингизга касофатли касаллик 
кира олмайди, ошиёнингизни ^авоси покиза булади». 
Ленинград университетининг профессори Б. П. Токин 
«сехргар» пиёзнинг сир-асносини очишга муваффац 
булди. У купдан-куп илмий тажрибаларга ёндошиб, 
янги пиёз буткасида цагор тажовузкор микроорганизм- 
ларга, микроб ва замбуругларга цирон келтирувчи 
омиллар борлигини исботлади. Бу нарса цозир фигон- 
цидлик хусусияти деб аталади. Пиёзда мавжуд булган 
q^>итoнцидлap бугма ва сил касаллиги таёцчаларининг 
кушандаси сифатида таъсир к^рсатади. Олимларнинг 
ыаълумотларига цараганда, пиёздаги учувчан фитонцид 
таъсирида сил таёцчаси 5 минут давомида з^алок була- 
дн. Х,атто куйдирги касаллиги микроби пиёз фитонциди 
таъсирида 10 минут ичида кучсизланиб цолади. Шу ту- 
фа пли >̂ ам авлод-аждодларимизнинг суюмли озиц-овцат 
масаллигидан бнри пиёз булиб цолган.

Н. 3. Умниковнинг маълумотига кура, 1805 йилда 
мамлакатга тарцалган цорин тифи эпидемиясида минг- 
минглаб кишилар цирилиб кетган. Бироц, озиц-овцат 
рлцнонидан сира пиёз аримаган кишилар бу хавфли ка- 
салликка чалинмаганлар.

Халц табобатида ппёзникг шифобахш хусусиятлари- 
дан атрофлича фойдаланилади. Уни ичакнинг цагтиц 
GFpuFtwa, колит, атеросклероз, гипертония, авитаминоз 
касалликларида, манца, тумов, чипцон, хуппоз, сизло* 
гичда, хатто юмалоц гижжани туширишда х,ам ишлати- 
лади.

Бодомча безларининг яллигланишида (ангина) ва 
нафас йуллари шамоллаганида косага ёки ликопчага 
г.иёзнннг сувини куйиб, бошни сочиц ёки бошца нарса 
билан у раб, з а̂р куни 10 минут давомида уни ^идлаш 
лозим курилади.

Пиёз киши организмида цанд мицдорини камайтн- 
рпш цобилиятига ^ам эга. Шу туфайли, купроц пиёз со-
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линган суюц овцатлар цанд касали билан орриган бе- 
морларга тавсия этилади.

Пиёз бутцаси тери куйганида ва совуц урганида 
ижобий натижа беради: буткани тоза чит матога ураб 
жаро^атга цуйилса, уни иллатдан холос цилади. Чала 
пиширилган пиёз хуппоз ва чипцоннинг тезроц етили- 
шига ёрдам беради, бавосилга малкам булади. Шунинг- 
дек, пиёз бутцаси юздаги д о р , сепкил ва ^уснбузарлар- 
ни йуцотишда яхши ёрдам беради.

Изтиробли йуталга царши пиёзли халц амали мав- 
жуд. Бунинг учун бир стакан сутга 2 дона уртача кат- 
таликдаги пиёзбошини майда турраб солиб цайнатила- 
ди ва 4 соат цуйиб цуйилади. Сунгра докадан утказиб 
сузилади. Кайнатмадан кунига бир ош цошицдан ^ар
2—3 соатда ичиб турилади (X- Холматов, 3. Х,абибов, 
1972).

Пиёз билан асал омихтаси мия склерозига даво си- 
фатида тазсия цилинади. Бир стакан пиёз шарбатини 
бир стакан асал билан аралаштирилади. Тайёрланган 
дори ош цошири ёки чой коширида кунига уч мацал 
овцатдан бир соат олдин ёки овцатдан икки-уч соат 
кейин икки ой давомида истеъмол цилинади. Икки цаф- 
та танаффус цилиб яна икки ой ейилиши тавсия эти­
лади.

Пиёзнинг хушх^р зиравор эканлигини барча била- 
ди: сабза пиёз билан купгина таомларни татимли ва' 
куркам этишга одатланиб цолганмиз. Кузда экилган 
пиёз баррасини эрта бацорда к^плаб истеъмол цила- 
миз.
Пиёз барглари ёрилган терига, цалинлаётган цадоцца 
цуйилади. Барра пиёз таомни хазм булишини яхшилай- 
ди, соч тукилишидан асрайди. Барра пиёзнинг шарбати­
ни цанд билан омухтаси организмни мустацкамлайди. 
Болгариялик олимларнинг фикрига кура, тумов, грипп- 
да барра пиёз сувига бурланган пахта пилик бурунга 
цуйилса, яхши фойда беради.

Олим ва шифокорлар томонидан шу нарса аницлан- 
ганки, янги пиёз ишта^ага барака беради, овцат цазм 
цилишда фаол цатнашадиган безларнинг фаолиятига 
урру беради, яхшигина сийдик ^айдовчи омил булиб, 
аъзолардаги кичик тошчаларнинг нурашига, эриб кети- 
шига сабабчи булади, йутални камайтиради, балрам- 
нинг к^чишига воситачилик цилади.

Юмалоц гийшалардан (острица) цоли булиш учун
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сархил пкёздан 15—20 г дан кунига истеъмол цилиниб, 
7— 10 кун давомида фойдаланилади.

Бош пнёзнинг бутцаси янгигина терининг куйишида 
^амда совуц уришида яхши натижасини бермай цуй- 
майди.

Пиёз асосида саноат мицёсида бир цатор препарат- 
лар олинган булиб, улар медицина амалиётида кенг иш- 
латилади. Жумладан, пиёз асосли «Аллилчеп» препарати 
>;абзиятга мойил булган ичак атонияси, атеросклероз 
хасталикларида томчи холида истеъмол цилинади. «Ал- 
лилглицер» номи бплан юритиладиган препарат эса, ши- 
фокорнинг тивснясн буйича трихомонадли кольпитда 
фойдаланилади.

РАЙ\ОН

Райцон — лабгулдошларга мансуб з^идли, эфир мой- 
ли куп йиллик бута ва чала бута ^симликлар туркуми. 
Тропик ва субтропик районларда 150 га яцин (купроц 
ёввойи з^олда усувчи) тури цайд цилинган. Урта ицлим- 
ли районларда баъзи турлари эфир мойи олиш мацса- 
дида бир йиллик маданий ^симлик сифатида экилади. 
СССРнинг жанубий районларида таркибида 0,3% гача 
эфир мойи ва 25% гача евгенол булган евгенол рай^о- 
ни номли тури етиштирилади.

Урта Осиё районларида рай^оннинг ошрай^он, ^о- 
жирайцон, садараГцон, лимон исли райцон каби эфир 
мойига бой бир цанча турлари бутшб, улардан эфир 
мойи олиш, озиц-овцатга хушбуй цид бериш, консер- 
ва бошца ма^сулотларни тайёрлашда фойдалани­
лади.

Райхон таркибида 1—5% атрофида эфир мойлари, 
5% таннин, сапонин, уткир млза берувчи омиллар, ор­
ганик кислоталар, витаминлар саклаиди. Эфир монла- 
рининг салмоцли хиссасини (55%) метил-хавпкол, 
цинеол, линалоол, оцимен, пинен ва эвгеиоллар ташкал 
цилади.

Рай^ондан жуда кадим замонлардан бери хал к; та- 
ообатида бир цатор хасталиклар давосн сифатида фон- 
галаниб келинган булиб, упинг хоснятлари з^ацида уз 
яаврида Дпоскорид хам маълумотлар колднрган эдп.

Раньон сузи куцна араб тилида . «вужуди хушбуй
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усимлнк» маъносини берган, форсча уни «чсфаран» деп 
аталгаи булиб, у «доимий кувонч» маъносини аиглаг- 
ган.

Абу Али ибн Сино райхон устида тухталиб: «Уни 
янчнб оки ёрини олиб, малхам цилнб базосилга суртил- 
са, фонда цилади», дсйди.

Иби Сино цора раихопдан уринли фсндалаиеа, яън1: 
суртмаси кузиинг луциллашига фойда цилиши, юракни 
кучли цилиши, суви кон туфлашга фойда цилиши, сут- 
нн купайтнрншн, ичии тухтатиши, сийдик ажралишинг. 
купайтнрнши, у р у т  цииналиб силншда фонда цилишинг 
курсатиб утган.

Ошрайх,он шифобахшлик бобида бёциёс хосиятларп: 
эга. Усимлнк киши ншта>;асига барака бериб, овцатни 
яхши >;азч эттнради, аъзоларга сингдиришда ёрдам бе- 
ради. Райцон таркибндагн эфир мойлари сурункали меъ- 
да катарида яллирлаиишга ралдпялик цнлувчи омилдир. 
Шу билан бнрга райхся синдик нули касалликларинн 
даволаш учун тавсия килиииши мумкин. Бундан ташца- 
ри ран^он йуталда, цнзамиц асорати булганларга ен- 
гиллик беради (Д. Йорданов ва бошцалар «Фитотера­
пия», 1975).

Болгар халц медицинасида райхон асосида тайёрлан- 
ган цайнок дамлама билан буйрак, цовуц, сийдик й^л- 
лари шамоллашида, тумов, ангина, безгак хуружидан 
форир этувчи ва даволовчи омнл сифатида фойдалани- 
лади.

Райцон сирка ва озроц мицдорда туз билан цайнат- 
ма цолида тиш орририни цолдиради. Рап^он барглари- 
нинг шарбати урта цулоц йиринглашида фойда беради.

Болгар медицинасида даволаш амали цуйидагич'а: 
2 чой цошиц мицдорида майдаланган райхон бир ёки 
икки стакан цайноц сувга дамланади. Бу кунлик норма 
цисобланади. Уни гуш, экзема ва яраларни тузатишда 
тавсия этилади.

Узбек ошхонасида райцон ошкук ва зиравор сифати­
да ^ам цадрланади. Жумладан, райхон билан г^ттли, 
ёрлк масаллицларга таъм беришда, сабзавот ва реза- 
ворларни консервалашда атрофлича фойдаланилади. 
Рай^оннинг яна бир ажойиб хусусиятларидан бири мева 
цоциларини цашаротлар зарарлашидан асраши ^исоб- 
ланади.

Райхон баргларини цуритиб цишга асраш учун ^сим- 
лик айни гуркираб, гуллаш олдида устки барглари чил-



пиб олинади-да, саватчага ровак цилиб тахланади, сунг- 
ра уни пана, ^аво эркинлиги б^лган жойларда цурити- 
лади.

РОВОЧ

Ровоч — торондошлар оиласига мансуб, куп йиллик 
Утлар туркуми. Урта Осиёда унинг 25 тури учрайди. Бу- 
лардан 7 тури Узбекистонда кенг тарцалган. Ровоч рес- 
публикамизнинг ч^л, адир ва тор  зоналарида учраб, 
турли хил тупроц шароитида усади. Улардан Максимо­
вич ровочи (уни баъзан «ч^л чухраси» деб аташади), 
туркистон ровочи («туя япроц»), виттрок ровочи, татар 
ровочи куп тарцалган.

Ровочнинг Максимович тури халц хужалигида а,\а- 
миятли цисобланади. Бу ровоч йурон илдизпояли куп 
йиллик, буйи 100— 120 см га етадиган усимлик булиб, 
поя асосини цунгир рангли барг нови ураб олади. Поя- 
си баргсиз, жуда куп сугалсимон буртмали, баъзан 
силлиц, пастки цисми бир оз ялпайган, цизриш рангли, 
юцори томони сершох булиб, учида пирамидасимон туп- 
гул„?ар ^осил цилади. Барча барглари йирик буйракси- 
мон — япалоц булиб, уларнинг узунлигида 18—50 см, 
эни 20—60 см га тенгдир. Гуллари даста-даста булиб 
Урнашган, узун бандли булади. Мевалари йирик, кенг 
тухумсимон, унинг ичида ёнгоцсимон туц ц^нрир ёки 
кизил рангли урурлар бор. У май — июлда гуллайди ва 
урурлайди. Бу усимлик, Коржонтов, Угом, Чотцол, Тур­
кистон, Зарафшон, Х,исор ва Фаррона тор тизмаликла- 
рида, шаралли тор ён барирларида денгиз сат^идан 
900— 1700 м баландликда усади.

Саноат ахамиятга эга булган мазкур ровоч илдизи- 
да 14— 18% танид моддаси, 6,6% цанд, 22% крахмал, 
0,8% глюкозид ва буёк, моддалар, баргларида эса ор­
ганик кислоталар мавжуд.

Ровочдан саноат мицёсида ошловчи моддалар оли- 
ниши билан бирга медицина амалиётида асцотадиган 
шифобахш омиллар ишлаб чицарилади.

Ровочнинг яна бир турлари борки, улар тотимли 
озиц-овцат махсулоти сифатида турли таомлар цатори- 
га цушилади ва уларни турридан-турри истеъмол цилиш 
хам мумкин. Шу боисдан цам полиз ровочи номи би­
лан юритиладиган («Реум ундулатум») тури маданий 
равишда кенг куламда етиштирилади.
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Ровочнинг шифобахш хусусиятлари жуда цадим за- 
монлардан бери маълум булиб, уз вацтида Абу Али ибн 
Сино у билан безгак, чечак, вабо, цизамицни даволаш 
билан бирга, меъдани муста^камловчи омил сифатида 
цам фойдаланган. Бундан ташцари у ровоч воситасида 
ичак, цовуц хасталикларнинг орригидан форир этувчи, 
бачадондан бемавруд цон кетишини тухтатувчи, ич цо- 
тирувчи неъмат сифатида тавсия этган.

Табиатшунос олим С. С. Са^обиддиновнинг берган 
маълумотларига цараганда, ровоч халц табобатида 
ало^ида урин тутади. Жумладан, ровоч илдизини пус- 
тидан ажратиб цуритилади, с^нгра унинг сутли цай- 
натмасини ички касалликларни даволаш учун ичирила- 
ди, чунончи у меъда фаолиятини яхшилайди, юракни 
мустацкамлайди. Шу билан бирга, ровоч илдизидан 
тайёрланган цайнатма цон кетишини тухтатади. Туркис- 
тон ровочининг муррак шох ва барглари татимли ма- 
саллиц сифатида овцатга ишлатилади.

Олимларнинг таъкидлашларича, ровочдан шароитга 
цараб апрель ойининг бошларидан июнь ойининг бош- 
ларигача фойдаланиш мумкин, чунки бу даврда унинг 
истеъмол цилинадиган цисмлари цотмаган ва киши ор- 
ганизми учун керак буладиган органик кислоталарга 
(олма, лимон, оксалат, цацрабо, фумар ва боища кис- 
лоталар), шунингдек организм учун зарур булган ка­
лий, кальций, фосфор ва магний тузлари ва витамин- 
ларга бой булади.

Тадбиркор халкимиз, ровоч ихлосмандлари ровоч 
энди кукараётган вактда, уша табиий усган жойларида 
уни тош, шагал ва тупроц билан бостирнб кетишади. 
Чунки цуёш нуридан махрум булган ровочнинг баргла­
ри ривожланмайди, унинг бандлари эса ницоятда сер- 
шарбат булиб яхщи усади.

Одатда ровочнинг доривор махсулотларини максад- 
га караб, меваси ппшиб етнлганидан кейин п и т б  
олинади, усимлнкнинг илдизпояси эса меваси етилиб 
тукилиб кетганидан кейин кузда цазнб олинади. Иириб 
олинган илдизлар совуц сувда ювилиб, сунгра манда бу- 
лакларга ажратилган холда очнк хавода цуритилади.

Айни ба^ор дамлари ровочнинг сурцилдоц новдала- 
ри истеъмол цилиниб, ундан мураббо, шарбат-компот- 
лар, кисель ва бошка тур ширинликлар тайёрлашда 
файдаланилади. Ровоч новдаларини сомса, вараки каби 
пиширицлар «маризи» сифатида ишлатилади.
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САРИМСОЦ

Саримсоц— пиёзгулдошлар оиласига кирувчи куп 
йиллик, пиёзбошли ут усимлик булиб, унинг пояси ци- 
линдрсимон куринишга эга, тик усади, барглари чизик,- 
снмон ёки ясси шаклда, угкир учли. Усимлик гулларн 
оддий соябонга тупланган. Меваси— турт урурли ку­
сак.

Саримсоц жуда цадим замонлардаи бери одам наза- 
ри тушган хосиятли гиёц хисобланади. Унинг ёввой;! 
турлари Афгонистон, Греция, Ироц каби бир цатор мам- 
лаиатларда усади. У хрзирда деярли барча мамлакат- 
ларда маданий цолда етиштирилади. СССРнинг карийб 
барча районларида устириладп, анникса куплаб етиш- 
тириладиган жойлар мамлакгтпмизнинг Европа цисми, 
Жанубий К,озогистон, Урта Осиё, Узоц Шарц хисобла- 
нади.

Саримсок; пиёзбош цисми >;амда унинг муррак барг­
лари озиц-озцат мацсулоти цамда шпфобахш омил си- 
фатида истеъмол килинади.

Саримсоц таркибида фитостерннлар, фмтонцидлар, 
эфир мойи, витамин С (0,24 мг%). В группа витамин- 
лари, гликозид аллеин, азотли моддалар, минерал туз- 
лар, 20—27% полисахаридлар сацлайди.

Абу Али ибн Сино узининг «Тиб цонунлари» китоби- 
да саримсоцнинг шифобахш хусусиятлари устида тухта- 
либ утади, жумладан у саримсоц кулини асал билан 
аралаштнриб темираткига малцам тайёрлаган, саримсоц 
цайнатмаси ичилса, овоз очилиб равон булишини, ориз 
чайилса тиш орриги, сурункали путал ва астмага даво 
булишини айтган. К,орин дам булганда у саримсоцни 
зайтун билан цайнатиб ичишни тавсия этган.

Халц табобати амалиётида саримсоц нафас йуллари 
шамоллаганида, нафас цисишида, лавша, безгак, ичбу- 
рур касалликларида, цорин дам б^лганида, балгам к^- 
чирувчи восита сифатида ишлатилади.

А. П. Поповнинг берган маълумотларига цараганда, 
саримсоц асосли доривор препаратлар ичакнинг цада- 
либ орришида (атония), ич утганда, к;ур ичак яллир- 
ланганда, нафас йуллари хасталанганда, айницса йи> 
рннгли зотилжамда, зиццинафасда, хафацонда, истисцо- 
да, тумов, грипп, атеросклерозда яхши натижа беради. 
Шунингдек, саримсоц препаратлари царнйб барча цо-
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вуц ва буйрак касалликларида сийдик цайдовчи омил 
сифатида, оёцлар салциганида, талон, шишида фойдали 
^исобланади.

Саримсоц шарбатининг чучца мойи билан омихтаси 
гардон цотишида, кукрак огришда, кукй;утал хуружида 
елка ва кукракларга суртиш лоз1Ш курилади. Саримсоц 
б^тцаси цичима, эшакеми, соч тукилишида ташци даво- 
лиги х,ак,ида маълумотлар бор. Саримсоц шарбати туза- 
лиши цийин булган яраларни тез битишига ёрдам бе- 
ради.

Саримсоцдан хардал урнида цон юриштирувчи омил 
сифатида тадбиркорлик билан фойдаланиш мумкин. Са- 
римсоц асосли малхам ёки унинг шарбати сугал ^амда 
цадоцларни кетказншда, илон хамда чаён чаццанида, 
ку^на иллатли яраларни даволашда (бунда саримсоц 
сиркада «дамлаб» цуйилган булади ёки саримсоц шар­
бати сирка билан аралаштирилган булиши керак) фой- 
даланилади.

Илмий медицинада х,ам саримсоцдан атрофлича 
фойдаланилади. Саримсоц антибиотик, антисептик, фи- 
тонцидлик ва хашаротлар кушандаси сифатида ишлатн- 
лади. Илмий тадцицотлар шуни курсатадики, саримсоц 
ишта^ани очиш билан бирга овцатнинг цазм б^лишига 
ёрдам беради. Ундан тайёрланган препаратлар цон бо- 
симини пасайтириб, юрак цисцариш амплитудасини 
оширади. Саримсоц цон томирларини кенгайтириш би­
лан бирга организмни юцумли касалликлардан му.^офа- 
за этишда катта хизмат цилади. У цорин тифи, вабо, 
ичбуруг касалликларини тарцатувчи микробларга ци- 
рон келтиради.

Саримсоц асосида тайёрланадиган, саноат мнцёсида 
чицариладиган настойка (спиртлй тиндирма) атерос­
клероз хасталигини даволаш учун тавсия этиладн. Шу- 
нингдек ундан буйрак ва ковуцда тош булганда, рев­
матизм ^амда нмкриз касаллигини даволашда тавсия 
цилинади. Таркибида саримсоцнннг цуруц экстракт» 
мавжуд булган аллахол номм билан юритиладиган таб- 
леткалар жнгар хамда ут пуфаги касалликларида ёр­
дам берувчи дори ^исобланади.

Уй шароитида саримсок, асосида настойка тайёрлаш 
мумкин: 100 г араща  40 г саримсоцнинг тозалапган 
пиёзбошиси бучца ^олига келтириб солинади, аралаш- 
манинг мазасинп яхшилаш максадида ялпиз шарбати 
цушилиб бир хафта давомида цуйиб цуйилади. Бир хаф-
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тадан сунг ундан кунига 4 мацал 15 томчидан овцатла- 
нишдан олдин истеъмол цилинади.

Агар сугал ёки цадок, кетгазилмокчи булинса, унда 
саримсоцнинг пиёзбошисини эзиб бутца цолига келти- 
рилади вач унга тенг мицдорда чучца ёги цушилади.

Саримсоц пиёзбошлари таомларнинг шифобахшлик 
тарафларини бойитишидан ташкари колбасалар танёр- 
лашда, консервалар цилншда, табиат неъматларини туз- 
лашда зиравор сифатида ^ам фойдаланилади.

ТОГБУЗНОЧ

Тогбузноч — лабгулдошлар оиласига мансуб, буйи 
50 см гача борадиган чала бута. Усимликнинг новдала- 
ри цисца, улар майин туклар билан цопланган. Барги 
уткир, асоси понасимон, бутун циррали, сийрак тукчали, 
юцоридаги бурчакларининг асосида ингичка тешнкчала- 
ри булади. Гуллари новдаларнинг учида тупгул ^осил 
цилади. Усимликнинг гулкосачабаргларининг узунлиги
9— 14 см, майин тукли, бннафша рангли. Гултожбаргла- 
ри 15— 18 мм катталикда, ташци томони цалин, майин 
тукчали, гунафша рангли.

Усимлик июнь-июль ойларида гуллаб, урури июль — 
августларда етилади.

К. X,. Хайдаров ва К,. X,- ХожиматовлаРнинг ёзиш- 
ларига цараганда, тогбузноч Тошкент, Фаргона, Самар­
канд, К,ашцадарё, Сурхондарё областларидаги шагалли 
тог ён багирларида учрайди.

Торбузноч таркибида 2—3% эфир мойлари бор.
Усимликнинг муррак барг ва нозик новдалари зира­

вор ма^сулот сифатида фойдаланилади. Озиц-овцат 
мацсулотларини таъмирлашда сацлашда бу Усимликдан 
тадбиркорлик билан фойдаланилса, неъматларнинп 
сацланиши хийла узайиб, уларнинг татимлиги ^амда 
хушхурлиги ортади.

Токбузночнинг зиравор мацсулотларини цишга сац- 
лаш з^ам мумкин. Бунинг учун усимлик айни гуллаш 
олдидан барглари саралаб олинади-да, цуёш нуридан 
му^офаза этилган пана жойларда, ^аво эркинлигида 
цуритилади. К,уритиб олинган ма^сулот цороз цопча- 
ларга солиниб ^ароратдан холи булган жойларда сац- 
ланади.
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ТОГ ЖЛМБИЛИ

Тор жамбили — лабгулдошлар оиласига мансуб ут- 
симон ёки ярим бута усимлик. Урмалаб усувчи т о р  ж а м ­
били асосан тор ён банирларида юмшоц, тошли ва 
шаралли жойларда учрайди. Тор жамбилининг дарал- 
лашган ёрочли шохи булиб, купинча ер барирлаб ётади, 
баргари ч^зиц, туклар билан цопланган, зихлари ях- 
литдир. Усимликнинг т^пгуллари новданинг уч цисмига 
жойлашган, гуллари калта бандда булади. Тор жамби­
лининг гултожибарглари 5—7 мм атрофида, хиёл пуш- 
тиранг, бир тарафида майин туклари булади. Одатда 
тор жамбили май ойидан бошлаб гуллайди.

Усимлик иттифоцимизнинг купгина жойларида уч­
райди, жумладан Украина, Полесье, Сибирь, Кавказ, 
У рта Осиё республикаларида усади.

Усимликнинг тур номи «Тимос» грекча куч, цудрат 
маъносини билдиради. Шу боисдан хам булса керак, бу 
Усимликка ардок, билан царалади.Кадимда юнонистон- 
ликлар худо Афродита учун цилинган цурбонликларда 
гул-хан оловига тор жамбилини ташлар эдилар. Оташ- 
парастлик дамларида цам оловга то р  жамбилидан ту- 
тамлаб ташлаб турилган. Утда ёнаётган усимлик ^зидан 
хушбуй ис таратар эди. Урта аср рицарлари тор ж а м ­
били тикиб туширилган шарфларни тациб юришни ^уш 
курар эдилар.

Тор жамбили ошк^к, зиравор, доривор омил сифати- 
да цадимдан цулланиб келинади.

Тор жамбили таркибида 1% га цадар эфир мойи, 
таннинлар, флавонли гликозид, серпилин каби моддалар 
билан бирга витаминлар, минерал тузлар, органик кис- 
лоталар бор. Усимлик таркнбидаги эфир мойида тимол 
ва кавракрол мавжуд булиб, улар уз навбагида кучли 
антисептик хусусиятга эгадирлар.-

Халц табобати амалиётида тор жамбилининг серхо- 
сиятли хусусиятларидан атрофлича фойдаланадилар. 
Жумладан, тор жамбилидан тайёрланган цаннатма меъ- 
да фаолиятини яхшиланди, кукрак огририда, йутал, уй- 
цусизликда истеъмол цилинади. Модда алмашиниши- 
нинг бузилиши билан боглиц булган хасталикларни ван­
на цилиш йули билан даволаш тавсия цилинади.

Т ор  ж а м б и л и  ц а й н а т м а с и  б и л а н  ц и л и н а д и г а н  к о м ­
п р е с с  ж а р о ц а т л а р н и н г  т у з а л и ш и н и  ж а д а л л а ш т и р а д и ,  
к у з  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  и ж о б и й  т а ъ с и р  к у р с а -
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тади. Унинг ер устки цисмидан тайёрланган цайнатма 
билан о р и з  чайцалса, танглай цуриши, милкларпинг ял- 
лирланиши даволанади.

Халц табобатида т о р  жамбили ичнш учун, шунинг- 
дек ташци муолажа сифатида огриц цолдирувчи бод, 
неврит азиятларидан холи цилувчи омил сифатида фой- 
даланилади. Ичиш учун т о р  жамбили асосида тайёр­
ланган цайнатмадан (15 г мацсулот 200 г суога) бир 
ош цоширида уч ма^ал ичилади, турпи эса иссиц цоли- 
да орриц азоб бераётган жойга борланади.

Тор жамбили кора зира билан тенг микдорда олин- 
гани асосида тайёрланган дамлама терлатувчи, сийдик 
^айдовчи омил булиши билан бир цаторда яхши бал- 
рам кучирувчи, оррицсизлантирувчи хамда тинчланти- 
рувчи таъсир этади (А. П. Попов, 1968).

Тор жамбили алкоголизмга царши омил сифатида 
хам тавсия этилади. Бунинг учун 4 з^исса тор жамбили,
1 цисса эрмон ва 1 хисса золототысячник олиниб обдан 
аралаштирилади-да, аралашмадан дамлама тайёрла- 
ниб ош цоширида кунига уч махал истеъмол цилинади. 
Даволаниш муддати икки-уч ой цисобланади.

Тор жамбили Францияда чангак, томир тортиши- 
шига царши, гижжа ^айдовчи, жаро^атларни тузатув- 
чи, эт олдирувчи (айницса кислота билан куйганда) 
восита ^исобланадн.

Польшада эса тор жамбили бактерицид, яллирла- 
нишга царши тинчлантирувчи, иштаца очувчи, буйрак 
яллирланганида, жигар хасталикларида, невралгияда, 
ревматизм, бронхит, бронхиаль астма касалликларида 
цУлл'анилади.

Болгарияда тор жамбили ишта^а ёмонлигида, брон­
хиаль астма, яра касалликларида тавсия цилинади.

Илмий медицинада )^ам тор жамбилининг тутган ур- 
ни бор. Х03ИРДа саноат мицёсида чицарилаётган «Пер- 
туссин» препарата, дорихоналарда тайёрланадиган ай- 
рим дори-дармонлар бунга мисол була олади. Улар 
бронхит ва юцори нафас йуллари шамоллаганида бал- 
рам кучирувчи дори сифатида, шунингдек радикулит 
^амда нервларнинг шамоллаши билан боглиц булган 
касалликларда орриц цолдирувчи восита сифатида тав­
сия этилади.

Усимлик ошк^к, зиравор сифатида ишлатилиши би­
лан бирга мацсулотларни тузлаб сацлашда фойдалани- 
лади.
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Доривор ма^сулот тайёрлаш учун усимлик айни гул- 
л'аган вацтида Уриб ёки цирциб олинади ва салцин жой- 
ларда цуритилади. Усимликни илдизи билан юлиб олиш 
мумкин эмас, акс цолда усимликнинг табиий запаслари 
йуцолиб кегадн.

ТОГРАЙ*ОН

Торрай^он— лабгуллилар оиласига кирадиган куп 
йиллик у т. Буйи 30—60 см га етадиган вужуди хушбуй 
Усимлик. Пояси турт цкррали, юцори цисми шохланган. 
Барглари тухумснмон куринишда булиб, банди билан 
пояда царама-царши жойлашган. Гуллари майда, барг 
цУлтирида 2—3 тадан жойлашиб, цалцонсимон тупгулни 
ташкил цилади. Улар эса уз навбатида поя учида ру- 
ваксимон тупгулни ^осил этади. Меваси — туртта ён- 
гоцча.

Торрай^он Игтифоцимизнинг шимолий районлари- 
дан тацщари барча жойларида учрайдиган усимлик. 
Узбекистоннинг Тошкент, Андижон, Фаррона, Жиззах, 
Самарканд ва Сурхондарё областларидаги т о р л и  район- 
ларда майда тошли, чириндига бой булган цУнгир ва 
цора тупроцларда Усади.

Тограй^он ошкук, зиравор усимлик булиши билан 
бир цаторда саноат а^амиятига эга булган, шунингдек 
дори-дармон сифатида цулланиладиган усимлик сифа- 
тида э^ам цадрланади.

Торрай^он усимлигининг таркибнда 2,2% эфир мой- 
лари, 6—8% танид моддаси, микроэлементлар, органик 
кислоталар, витамин С, каротин каби моддалар бор бу­
либ, эфир мойларининг таркибига феноллар (44% га- 
ча )— тимол ва карвакрол, сесквитерпенлар, эркин сол­
д а т  спиртлар, геранилацетат каби моддалар киради. 
Усимлик урурларида 28% га цадар ёглар булади.

Халк, табобати амалиётида тограйцон бод, фалаж, 
тутцаноц, к.уёнчиц, ичак окрицларида цулланилади, шу­
нингдек уни сийдик хайдовчи ва терлатувчи восита 

’сифатида \ам фойдаланилади.
Ташци муолажа сифатида бош орририда бош ювила- 

ди, болалардаги шириича ва бошца тошмаларда обзан 
сифатида фойдаланилади (К. У. Ушбаев, И. И. Кура- 
мысова, В. Ф. Аксенова, 1975).

Торрай^он утидан тайёрланадиган дамлама терла-
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тувчи омил сифатида шамоллаш билан борлиц булган 
касалликларда тавсия этилади.

Торрай^он меъда-ичак фаолиятининг сустлигида, 
умумий дармонсизликда тавсия этилади, мичал касал- 
лигида компресс сифатида фойдаланилади. Усимлик 
дамламаси й^тал, нафас цисиш, упка касаллигида ис- 
теъмол этилса, ижобий тарафларини курсатади.

Болгария халц табобатида торрайхон ичак спазма- 
ларида, оррицли ^айз куришда, асаб цаяжонланишида, 
иштаца йуцлигида, жигар фаолияти бузилганида, сариц 
касаллигида фойдали ^исоблаиади.

ГДР да торрайцон тирашишда тинчлантирувчи, спас- 
тик йуталда, меъда-ичак касалликларида ишлатилади.

Австрияда торрайцон асосида тайёрланадиган цай- 
натма ва усимлик мойи изтиробли йутални цолдирув- 
чи, тинчлантирувчи, иштахага барака берувчи, меъда 
яллирланишида, колит касаллигини даволашда тавсия 
этилади.

Польшада торрайцоннинг препаратлари ут ^айдовчи, 
балрам кучирувчи, асаб торини сокинлаштнрувчи воси- 
та сифатида фойдаланилади.

Францияда эса торрайхон препаратлари юцорида 
курсатиб утилган мацсадлардан ташцари жароцатларни 
тез битиши учун, антиспастик омил сифатида тавсия 
цилинади.

Медицина амалиётида торрайцон дамламаси ичак 
фаолияти заифлашганида, иштаца очувчи, овцатни цазм 
булишини яхшиловчи, сийдик ва ел цайдовчи, балрам 
кучирувчи, гижжа ^айдовчи дори сифатида ^ам буюри- 
лади. Ташци даво учун компресс цамда ванна сифати­
да фойдаланилади. Торрайцон мойи эса тиш огририни 
цолдирувчи восита ^исобланади.

Уй шароитида торрайхон ^тидан дори-дармон тайёр- 
лаш учун икки чой цошиц майдаланган тограйцон олиб 
400 г цайноц сув билан дамланади. Тайёрланган дамла- 
мани бир сутка давомида истеъмол цилиш мумкин.

Торрайхон мойини тайёрлаш учун бир цисм майда­
ланган торрайцон утига 0,5 литр зайтун ёки писта (кун- 
габоцар) мойи билан аралаштириб, 8 соат давомида 
дамлаб цуйилади. Сунгра эзиб докадан утказилади. Бу 
мой пахта пиликчага шимдирилиб, тиш кавагига ц^йил- 
са оррицца барцам беради.

Одатда торрайцон утидан доривор мацсулот тайёр­
лаш учун усимлик ц и й р о с  очилганида (июль — август-
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нннг бошлари) устки цисми, яъни сербаргли жойлари, 
20—30 см цилиб уриб олинади. Ёмрирдан сунг ёки шаб- 
нам тушганида усимликдан махсулот тайёрлаш ярамаи- 
ди. Уриб олинган торрай\он бегона утлардан ва яна 
бошца нарсалардан тозаланади. Улар цалинлиги 5—7 
см цилиниб очиц хавода ёки хаво вентиляцияси яхши 
булган чордоцларда, усти ёпиц жойларда, бостирмалар- 
да цуритилади. Куригилаётган махсулотнинг тагида то- 
за цороз ёки бирорта маю булиши лозим. Вацт-вацги 
билан торрайцон ма^сулоти цуригунига цадар ардари- 
либ турилиши керак. Агар торрайцон шохчалари букил- 
са, синадиган булса, у цолда махсулот яхши цуриган 
булади. КУриган ут майдаланиб, ундаги дагал шохча- 
лар ажратиб олиб ташланади. Махсулот цогоз цопча- 
ларда ёрурлик >^амда ^ароратли жойлардан ^имоя ци- 
линадиган жойларда сацланади.

ШЕРОЛГИН

Шеролрин — мураккабгуллилар оиласига кирувчи 
куп йиллик усимлик булиб, буйи 120 см гача бориши 
мумкин. Танасининг тик тутувчи шохчаларида узун ин- 
гичка барглари кетма-кет жойлашган. Майда оциш гул- 
лари рувакни ташкил цилади. Усимлик бизнинг шарои- 
тимизда ёзда гуллайди.

Шеролрин табиий цолда Урта Осиё, Кавказ, мамла- 
катимизнинг Европа кисмида, Узоц Шарцда учрайди. 
Уни маданий цолда томорцаларда, богча, ^овлиларда 
з а̂м устиришади.

Шеролриннинг сархил янги барглари, шунингдек 
цуритилган ма^сулотлари татимли зиравор сифатида, 
шунингдек доривор омил булиб хизмат цилади.

Шеролрин барглари таркибида 0,45% га цадар эфир 
мойлари, витамин С, 15 мг% мицдорда каротин, орга­
ник кислоталар ва бошца фойдали моддаларни сац- 
лайди.

Шеролрин Кадимий Сурияда ноёб зиравор сифатида 
жуда цадрланиб, уни турфа таомларга цушадилар. К а~ 
тицли шеролрин татимлиги ва з^узурбахшлиги билан 
ажралиб туради.

Усимликнинг сархил барглари асосида тайёрланади- 
ган салат, газаклар нафацат иштаца очибгина цолмас- 
дан, овцатнинг цазм булишини ^ам осонлаштиради.
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Нози-неъматларни консервалашда шеролриндан 
фойдаланилади. Бодринг, помидор, кулчацовоц (патис­
сон), таррак, цалампир ва бошца сабзавотларнанг ора- 
сига бир-икки шеролиин шохчаси солиниб таъмирлана- 
диган б}глса, бу масаллицларнинг хушхурлиги, узгача 
хушбуйлиги ортади.

Шеролгин ошкук сифатида таомларга маза кири- 
тибгина цолмай, кишига дармон багишлаши билан цам 
ажралиб туради.

Маданий ^олда устириш учун шеролгин урурларини 
сепиб цуйиш кифоя. Усимликнинг бутун ёз давомида 
муррак баргларндан бацра топишингиз мумкин.

Саноат микёсида шеролгин усимлигидан эфир мойла- 
ри олиниб, улар упа-элик саноатида кенг куламда иш- 
латилади.

Х,озирда саноат мицёсида «Тархун» номи билан юри- 
тилувчи оромижон, чанцоцбосди ичимликлар фирмали 
ёрлицлар билан чицарилмоцда. Шеролриннинг ку:\ йа 
арабча атамаси «тархун» деб аталади.

шивит

Шивит (укроп) — соябонгулдошлар оиласига мансуб 
бир йиллик хушбуй ут. Усимлик тик усиб, урта цисми 
шохлапиб кетади. Барглари икки бор патсимсн кесил- 
ган булиб, поячада навбат билан цисца цини воситаси- 
да жойлашган. Гуллари куримсиз, майда, сариц булиб 
мураккаб соябонга тупланган. Меваси — цунрир туели 
ц$'шалоц писта.

Шивит ёввойи ^олда Жанубий Европа, Хиндистон, 
Миср, Эфиопияда учрайди. У цадим замонлардаёц 
Миср, Юнонистон, Румода шифобахш усимлик сифати­
да устприлгам.

Шивитнинг кукати ва мевалари мацеулот сифатида 
йиришгирнлади. Мевалари таркибида турли терпенлар 
билан бой булган эфир мойлари мазжуд булиб, улар- 
нинг салмоки 5% гача бориши мумкин. Баргларида 
витамин С (51—128 мг%), А, В[, В2, РР, каротин, 
флавопоидлар, минерал тузлар сацлайди.

Шивит ку>;на замонларлан бери халц табобати ама- 
лиётида цулланиб келинадн. Усимликнинг меваси ан- 
жир билан бирга цайнатплса, упелр йутал ва зицципа- 
фасга даво булади (С. С. Са^обидднкэв, 1918). Ши-
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витнинг ер устки цисмидан тайёрланадиган дамлама 
хазмни уйрунлаштиради, иштацага барака бериб, цорин 
дамлашидан холи цилади. Шу бнлан бирга у ични маъ- 
ромлаштиради, юрак уришини цувваглаштириб цон 
томирини кенгайгиради ва кон босимини пасайтиради. 
Шивитни синдик хайдаш хамда она сути ми купантириш, 
модда алмашинуви жараёнпни яхшилаб, суя к туцима- 
ларинн мустаз^камлаши, цопни кислород бнлан бойитиш 
цакида маълумотлар бор.

Шивитдан тайёрланган дориворлар куз хасталпкла- 
рига (бунда борлама сифатида фойдаланилади), иллат- 
ли терн яраларпга мал.^амлкги бнлан даво цялади. Ши- 
витнинг тунриз мони билам аралаштирилгани паразит- 
лар кушандаси цнсобланади (А. П. Попов, 1968).

Шивит меваларидан тайёрланган дамлама типчлан- 
тирувчи, бедор уйцусизликка уйцу баришловчи, цуён- 
чнцца даво булувчи омил сифатида цам тавсия этн- 
лади.

Халц табобатида шивит суви деб номланувчи препа­
рат кенг куламда цулланилиб, у асосан, ичак метиориз- 
мида (цоринни дам булиб орриши), колит ва нефроит- 
ларда тавсия этилади. Шунингдек, шивитнипг ер устки 
цисми асосида тайёрланадиган дамлама гипертония ка- 
саллигида беозор доривор омил сифатида тавсия ци- 
линади.

Илмий медицинада шивит меваларининг порошоги 
балрам кучирувчи, ут, ел ва сийдик цайдовчи дори си­
фатида буюрилади. Шунингдек, усимликдан тайёрлан­
ган препаратлар спазмолитик хусусиятга эга б^лганли- 
ги туфайли, цорин бушлигидаги органлар спазмаснда, 
сурункали спастик колит, сурункали юрак-цон томир- 
лар касалликларида тавсия этилади.

Шивит меваларидан саноат мицёсида анетин препа- 
рати олинган. Уни сурункали юрак тож цон-томирлари 
фаолияти сусайганда ишлатиш лозим топилган.

Уй шароитида шивит мевалари асосида дамлама 
тайёрлаш учун 2 чой цошиц мицдорида майдаланган 
шивит мевасидан олиб, 400 г цайноц сув устига солиб 
аралаштирилади ва дамлаб цуйилади. Дамлама шар- 
батидан ярим стакандан кунига 3 маз^ал овцатланиш- 
дан олдин истеъмол цилинади.

Шивит айни навбацор дамларида кукатли сомса ва 
чучваралар тайёрлашда бошца кукатлар билан бирга 
ч(ялпиз, жар-жар, момацаймоц, кашнич, йунричца, исма-
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лоц, шовул, барра пиёз ва бошца) кукат масаллицлари 
таркибига киритилади. Уни сархиллигича г^штли, ба- 
лицли, сабзавотли таомларга цушиб тамадди этилади.

ялпиз

Ялпиз турлари — лабгулдошлар оиласига кирувчи 
куп йиллик ут усимлик булиб, пояси турт циррали, тик 
усувчи, туклар билан цопланган. Усимлик барглари 
ланцетсимон, эллипссимон ёки чузиц, четлари арраси- 
мон уткир учли булиб, улар бандсиз ёки цисца банди 
билан поячаларда царама-царши жойлашган. Гуллари 
поя учида бошоцсимон ёки ^алцасимон тупгулни гаш- 
кил цилади. Меваси гилофлар ичида сацланадиган бир 
урурли т^ртта ёнгоцча.

Ялпизнинг жуда куп турлари мавжуд булиб, шулар- 
дан 40 га яцини СССРда учрайди. Урта Осиё шароити- 
да осиё ялпизи, сув ялпизи, цора ялпиз кабиларни уч- 
ратиш мумкин. Уткир ялпиз номи билан юритилувчи 
хили маданий равишда купайтирилади. Саноат мицёси- 

да ментолга бой эфир мойли ялпиз СССРнинг Украина, 
Краснодар уякаси, Воронеж области каби раионларида 
махсус хужаликларда етиштирилади.

Ялпиз табний ^олда сернам утлоцларда, сув ёцала- 
рида учрайди.

Ялпиз кукати ошкук, зиравор сифатида, доривор 
омил булиб ишлатилади. Усимлик асосида олинадиган 
эфир мойлари саноат мицёсида медицина препаратла- 
ри олинишида, парфюмерия мацсадлари учун фойдала- 
нилади.

Ялпиз таркибида эфир мойлари (ментол, ментон, 
пинен, фландрен, цениол, незлиол, жасмин), органик 
кислоталар, флавоноидлар, каротин, рамноза, глюкоза, 
рутин, витамин С, минерал тузлар ва яна бир цатор 
моддалар мавжуд.

Ялпиз жуда цадим замонлардан буён халц табобатя 
амалиётида кенг куламда фойдаланиб келадиган сер- 
хосиятли гиёц цисобланади.

Абу Али ибн Сино ялпиз билан ичак огрицларини 
даволаган. Ундан овцатни яхши хазм цилишни яхши- 
ловчи, гижжа ^айдовчи, цон тухтатувчи, цайт цилишни 
цолдирувчи восита сифатида тавсия этган.

Халц табобати амалиётида ялпизнинг ер устки цис-
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мидан тайёрланган цайнатмаси тиш оррири, ориз цара- 
ши, милк яллирланишини даволашда тавсия цилинади. 
Ялпиз цайнатмасига цанд цушиб тайёрланган циём цу- 
ёнчицца, усимлнк шираси эса шацица ва сариц касали- 
га фойдали цисобланади. Ялпизли ташци муолажалар 
х,ам мавжуд: усимлик шарбати цутирни даволашда ижо- 
бий натижа беради. Ялпиз кукракни юмшатиб, балгам 
кучирувчи хамда нафас йуллари касалликларининг ол- 
дини олувчи восита сифатида цам фойдалидир.

А. П. Поповнинг берган маълумотларига цараганда, 
цалампир ялпизнинг асаб касалликларид (ипохондрия, 
истерия), ошцозон-ичак йули фаолиятини яхшилсвчи, 
тинка цуриши, цолсизланишда, вабо ва бод касаллиги- 
да организмни муста^камловчи таъсирп бор. Ялпиз ут 
цайдаш хусусиятига ^ам эга. Ялпиз бавосил, ширинча, 
мичал касалликларида фойдали неъматлардан ^исоб- 
ланади.

Р. Собиров ва X,- Холматовлариинг келтирган маъ­
лумотларига цараганда, ялпизли суртма шиш ва орриц- 
дан холи цилувчи восита сифатида ишлатилиши мумкин. 
Бунинг учун ялпиз гулидан 200 г мицдорда олиб шиша 
идишга солинади-да, унинг устига 400 г зайтун ёги цу- 
йилади, шиша о р з и н и  оц мум билан яхшилаб беркити- 
лади, 40 кун мобайнида цуёш нури тушиб турадиган 
жойга цуйиб цуйилади.

Ялпизнинг ер устки цисмини майдалаб сувда цайна- 
тилади ва дока воситасида сузилади. Унинг устига оз- 
роц рай^он шираси, тенг мицдорда шакар к$шиб циём 
холига келгунча цайнатилади. Бу доривор омил кунгил 
бех,узур б;улиб, айниганида, цайт цилишда, меъда истис- 
цоси касаллигида ва йуталда ичилади.

Илмий медицина амалиётида ялпизнинг салмоцли 
улуши бор. Фармацевтика саноатида ялпиз таркибида- 
ги эфир мойи валидол, карвалол, олеметин, энатин, 
анестезол, Зеленин томчиси, Трасков эритмаси каби пре- 
паратлар таркибига киритилган булиб, бу препаратлар 
юрак тож цон томирларининг тиришишга (спазма) цам- 
да юрак касалликлари билан огриган беморларга тав­
сия этилади ва бошца тиббий мацсадлар учун ишлати- 
лади.

А. А. Алтымышевнинг берган маълумотларига Ка­
раганда, ялпизли кулчалар, ялпизли сув (аччиц элек- 
сир таркибига кирувчи), барглари асосида тайёрлана- 
диган дамлама (5 г ма^сулот 200 мл сувга) кунгил
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айнишини цолдирувчи, >'т ^айдовчи омил сифатида 
тавсия этилади.

Уй шароитида ялпизли цайнатма тайёрлаш учун 5— 
20 г ча ялпиз 200 г сув билан 15 минут давомида цай- 
иатилади, сунгра докадан сузилиб, шарбатидан кунига
2 ма^ал овцатдан икки соат олдин ичнлади.

Ялпиз кукатиии ошкук сифатида цуюц-суюц таом- 
ларга цушиш мумкин. Ундан айни бах;ор паллаларида 
к^катли сомса ва чучваралар тайёрланиши инсон сало- 
матлигини муцофаза цилишда мухим ахамиятга эга.

Ялпиздан доривор ма^сулот тайёрлаш учун, усим- 
лик гуллашидан олдин ёки айни гуллаётган даврда ер 
устки цисми уриб олиниб, цуёш нуридан пана булган, 
^аво эркинлиги булган жойларда цурнтиб олинади. 
Куритиб олинган мах,сулот цогоз цопчаларга жойлаш- 
тирилиб цуруц, салцин жойларда сацланади.

КАЛ АМПИР

К,алампир — куп йиллик (маданпнлаштирнлгани бир 
йиллик) усимлик булиб, буйи 1 м гача боради. Улар- 
нинг баъзилари тик усувчи, ётиб Усувчи, ёйилпб усув- 
чи булиши мумкин. Шохлари думалоц, куринишидан 
бешцирраликка ухшаши мумкин. Барглари бандли, ту> 
хумсимон, наштарсимон, туц бинафшарапг, силлиц ёки 
тукли булиши мумкин. Гуллари якка-якка ёки циска 
гултупламларига эга. Уларнинг ранги оц, сарик ёки би- 
нафшаранг. Усимлик мевалари хар хил шаклда, акса- 
рият конуссимон, узунлиги 1—20 см, пишган мевалари 
к^пурурлик резавор, унинг эти 1 мм дан 9 мм гача 
булиши мумкин.

Калампир эрамиздан олдин бир неча мииг йиллар 
бурун маъданийлаштирилган булиб, цозирда ёвзойи 
цолда учрамайди.

Калампир 1493 йилда Колумб томопидан Америка- 
дан Испанияга келтирилгаи. Россияда XVII асрдаи 
бошлаб етпштира бошланди. Х,озирда нклим шаронти 
турри келган барча мамлакатларда етиштирилмокда.

СССРда Украина, Кавказ, Куйи Поволжье, шунинг- 
дек Урта Осиё республикаларида кекг куламда етнш- 
тирнлмоцда.

Каламппрнинг икки хили цайд цилнпади, биринчи 
группа павларига— сабзавот куринишида фомдалапи-
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ладиганлари, иккинчи группа навларига зиравор сифа- 
тида ишлатиладиган уткир тамли цалампирлар ки- 
ради.

К.алампиршшг сабзавот навлари таркнбда 10—11% 
куруц моддалар, 2—6% цанд ва крахмал, 1,5% га якин 
оцсил, мои, клетчатка, салмоцли мицдорда витамин С 
(500 мг%), каротин, витамин РР, В ь В2, В6, фолат 
кислотасн каби моддалар билан бнр цаторда натрий, 
калий, магний, кальций, темир, фосфор тузларини сац- 
лайди.

Уткир калампир мезаларида юцорида курсатиб 
утнлган моддалардан ташцари, узига хос аччиц мод- 
да — алкалоид капсоицин (0,22% гача), 1,2 % га цадар 
эфир мойлари, стероидли сапонинлар, 0,4% га цадар 
каротинондларни сакланди.

Одатда чучук цаламиир сабзавот сифатида турли 
таом ва салатлар, шунингдек консервалар тайёрлашда 
кенг куламда фойдалгнилади. Шунингдек, чучук ца- 
лампнр воситасида димлаинб пишириладиган пар\ез 
таомлар таиёрланади.

Уткир калампир навлари узининг аччиц меваси ту- 
файли ишта^а уйготувчи омил сифатида ишлатилади. 
Шамоллаш билан борли^ булган касалликларни, 
ревматизм, радикулит каСи хасталикларни даволашда 
доривор сифатида фопдаланилади.

Уткир цалампир кукуни безгакка даво булувчи дори 
таркибига киради. К,алампиРли суртма совук; ургани- 
ишлатилади. Уткир цалампирнинг спиртли настойкаси 
овцатни цазмланишини яхшиловчи, меъда ширасини 
уйгунлаштирувчи восита сифатида фойдаланилади. 
1<,алампир бактерицидлик хусусиятга эга булганлиги 
туфайли ошцозон-ичак йулини бузилишида томчи ку- 
ринишида истеъмол цилинади. Шунингдек, цалампир- 
ли настойка кунгабоцар мойи билан аралаштирилган 
^олда бод касаллигида огриц цолдирувчи омил сифа­
тида суртилади (Х[. Холматов, И. А. Харламов, 
1981).

Э^озирда уткир цалампир асосида тайёрланадиган 
цамда саноат мицёснда чицарилаётган «К,алампирли 
малкам» («Перцовый пластырь») мавжуд булиб, у цон 
юриштирувчи, огриц цолдирувчи омил сифатида цулла- 
нилади. К^алампир воситасида кучли инсектицид (за- 
рарли ^ашаротларга царши курашда ишлатиладиган) 
препарат олиади.
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Уткир цалампир ошцозон, ичак, жигар, буйрак, шу- 
нингдек экзема билан орриган кишилар томонидан ис* 
теъмол цилиниши лозим курилмайди.

КАЛАМПИРМУНЧОК

Калампирмунчоц— миртдошлар оиласига мансуб 
доимий яшил дарахт. Барглари цалин, ялтироц булиб 
шохларда царама-царши жойлашган. Гулларн цизил 
кооачали, майда оц ёки оч цизил тожли.

Усимликнинг ^али очилиб улгурмаган рунчаларини 
териб олиб цуритилса, цизил ранги цунрир тусга кира- 
ди. Бу мацсулот барча мамлакатларда энг татимли, 
хушбуй з^идли зиравор сифатида танилган.

Калампирмунчоцнинг асл ватани тропик зонадаги 
Жолук ороллари ^исобланади. Голландлар бу ороллар- 
ни забт этганларидан сунг (XVII асрда), шу ернинг 
узидагина цалампирмунчоцларни цолдириб, бошца 
жойдаги ана шу дарахтларни таг-туги билан кесиб 
ташлаб, яккаю, ягона цалампирмунчоц монополиясига 
эгалик цилганлар. Бирок; VIII асрда французлар ца- 
лампирмунчоц эгаларини чалритиб, бир кема усимлик 
нихолларини олиб цочишга муваффац булдилар. Шун- 
дан сунг Маврикий оролларида, кейинчалик англичан- 
лар томонидан Занзибар оролларига экиб j/стирила 
бошланди. Х,озирда биргина Занзибар дунё бозорига 
чпцарилаётган цалампирмунчоц ма^сулотларининг ца- 
рийб 80% ни беради. Х,озирда калампирмунчоц Реюньон 
(Бурбон) ^амда Мадагаскар оролларида цам экил- 
моцда.

Калампирмунчоц эрамизга цадар булган куцна за- 
ыоиларда Хнндистон, Индонезия, Хитой каби мамла­
катларда фойдаланилар эди. Жумладан, Хитой зода- 
гонлари хоцонга мурожаат цилиш даврида орзида 
цалампирмунчоц тутиб туриши лозим эди. Шу билан 
сарой сацобалари узларининг нафаслари билан ^авони 
«булратмаслик»лари керак эди. Куцна миср фиръавн- 
ларининг буйнига калампирмунчоц тизмаси осилиб 
мумиёланар эди. Уз даврида цалампирмунчоц Европа- 
да цам жуда цадрлапган. Буюк Константин эрахмизнинг 
IV асрида Римнинг маицур епископи Сельвестерга 150 
фунт цалампирмунчок; хадя этиб, уни ни^оятда хурсанд
э : ган эди.
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К,алампирмунчоц гулгунчалари таркибида 15—21% 
эфир мойлари булиб, унинг салмоцли цисмини эвгенол 
(95%) ташкил цилади.

К>алампирмунчоц азалдан ноёб, хушбуйлик омили, 
зиравор, шифобахш неъмат сифатида ишлатилиб кели- 
нади. Уни араблар каранфул деб аташар эди. К,адимий 
табибларнинг цолдирган маълумотларига цараганда, 
цалампирмунчоц огиздаги ёцимсиз ^идни йуцотади, куз- 
нинг илгаш хусусиятини кучайтиради, кузга тушаётган 
пардаларни йуц цилади, кишининг сезгирлигини ошира- 
ди. Бунинг учун уни овцатга цушиб истеъмол цилинади 
ёки кузга суртилади. К,алампирмунчоц меъда ва жигар 
фаолиятини яхшилайди, кунгил айнишида ва цусишда 
наф берадн.

Илмнй медицина амалиётида цалампирмунчоц меъда- 
ичак фаолиятини яхшилашда, корин дам булганида 
цулланилади. Бундан ташцари калампирмунчоц стома­
тология амалиётида нихоятда цадрланади. Чунки ца- 
лампирмунчок мойи («Масло гвоздики») огрицсизлан- 
тирувчи (анестезия) ва дезинфекцияловчи хусусиятга 
эга.

К,алампирмунчоц саноат мпцёсида махсус навли 
пишлоклар тайёрлашда, ливер ва цонли колбасалар, 
цовурилган гушт, маринадлар, джем, кекс, пирожний, 
пудинг ва яна бир канча озиц-овцат мацсулотларини 
тайёрлашда фойдаланиши мумкин.

Бизнинг мамлакатнмизда цалампирмунчоц таркиби­
да мавжуд булувчи эвгенол мойини эвгенол райцони ва 
эвгенол камелияси усимликларидан олинади.

КИЧИ

Кичи (хартал, хантал, хардал) — бутгуллилар оила- 
сига кирувчи бир йиллик усимлик туркуми. Пояси тик 
усувчи, туксиз, шохланган булиб, усимликнинг илдиз- 
олди ва поясининг пастки кисмидаги барглари бандли, 
лирасимон цирцилган. Барглари поянинг юцори цисми- 
га чиццани сари сийраклашиб, бандлари эса цисцариб 
боради. Поясининг уч цисмидаги баргчалари яхлит, 
бандсиз, кетма-кет жойлашган. Усимликнинг гуллари 
сарик булиб, шингилга тупланган. Меваси ингичка, чу- 
валчангсимон, усти гадир-будур, куп уруглик булиб ети- 
."мб пишганида очилиб кетадиган цузоц.



Урта Осиёда «Оц цичи» «Дала цичиси», учраса, 
«Кора цичи» урта жанубий ва шарций Европада, За- 
кавказьеда, Кичик Осиёда ва Осиёнинг жанубида, шу- 
нингдек шимолий Африкада тарцалган.

Кичи республикамизнинг бир цатор областларида 
бегона ут сифатида экинзорлар ичида, ташландиц, сай- 
хон ва лахтак жойларда, йул ёцаларида учраб туради. 
К,ичи маданий равишда жуда куп мамлакатларда, жум- 
ладан, Х,индистон, Хитой, Х,индихитой, Кичик Осиё, 
Шимолий Африкада етиштирилади.

Кичининг ёр мацсулот берадиган, салат барг сифа­
тида ишлатиладиган цамда илзизмезали иавлари бор. 
1\ичикинг сарепт турининг меваларидан 35% гача ёр, 
янчилган кунжарасидан зиравор сифатида истеъмол 
цилинадиган горчица, цатрон билан цорозга ёпишти- 
рилган горчичник ^амда горчица спирти олинади. Ути 
туйимли ем-хашак сифатида фойдаланилади.

Одатда цичи май-август ойларида гуллайди ва ме- 
васи етилади. Усимликнинг меваси пишганда урйб оли­
нади, пана жойларда цуритилиб янчилади, сунгра элаб 
урури ажратилади.

Кичи урурлари уз таркибида синигрин гликозиди, 
мирозин, ферменти, ёг, оцсил, микроэлементлар са$- 
лайди.

Кичи урурларидан саноат мик.ёсида олинадиган ёр 
озиц-овцат ва консерва ишлаб чицаришда, нонвойчи- 
ликда, шунингдек техникада атрофлича фойдаланила- 
ди. Кунжараси молларга берилади.

Кичи жуда кадим замонлардан бери халц табобати 
амалиётида фойдаланиб келинган. Уз даврида Абу Али 
ибн Сино цичи урури билан бод, беланги ва турли ша- 
моллаш билан боглиц булган касалликларни даволаш 
учун тавсия этган эди. У цичи ёги билан шишларни, 
цутир, темираткиларни йуцотиш мумкинлигини айтган. 
Усимлик уруридан балгамни осон кучирувчи омил сифа­
тида фойдаланган. Асал билан цичи урури яхшилаб 
аралаштирилиб ишлатилса, нафас йуллари касалликла- 
рини даволаш мумкинлигини куреатиб утган эди.

Халц медицинаси амалиётида цичи урурлари цаб- 
зиятдан холи цилувчи, тумовга царши, иштаца очувн". 
омил сифатида тавсия этилади.

А. П. Поповнинг берган маълумотларига Караган­
да, цичи афюн (цора дори, опий) билан захарланиш 
руй берганида ижобий натнжа беради. Бунинг учун
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афюн билан зах,арланган кишига к,ичи унидан 1,5 г 
мицдорда вацти-вацти билан бериб турилади.

Болгариялик олимлар цичи уругларининг кукунидап 
б^тца, компресс, обзан сифатида фойдаланиладига.ч 
булса, улар терида мавжуд булувчи рецепторларни цуз- 
ратиб цон юриштиришини аницлаганлар. Шу билан уп- 
ка зотилжамидан холи цилади, юцори нафас йуллар;! 
шамоллаганда фойда беради, бод, беланги, хала, тацим 
нервларининг азиятланишига хотима беради. Бунинг 
учун цуйидаги амаллардан фойдаланиш мумкин: янги- 
гина янчилган цнчи урурлари сув билан цушилади-да, 
суюк, цамир куринишинн олгунча цориштирилади. Ки- 
ришма бирорта лахтак ёки туцима парчасига юпца к,и- 
либ суртилади ва огрицли азиятланаётган жойга боси- 
либ, унинг устидан жунли мато билан ураб цуйиладн 
(цичи бутцасидан фойдаланишдан олдин орриёггаи 
жойлар усимлик мойи билан суртилган булиши мацсад- 
га мувофиц). Компресс одатда тери кучли цизаргуничн 
(15—20 минут катта ёшдагилар учун, болаларга хийла 
озрок муддат) сацлаб турилади. К ичиДа н обзан сифа­
тида фойдаланиш учун 200—500 г мицдордаги урурлар 
эзилмаси сув билан аралаштирилади. Обзан цабул 
цилиш даври 20 минут атрофида булиши керак. 
(Д. Йорданов, П. Николов, А. Бойчинов, 1972).

Илмий медицинада цичи уруридан тайёрланган до- 
ривор препаратлар (горчичник k,ofo3h, ypyF кукуни, 
кунжараси, цичи эфир мойининг 2% ли спиртли эрит- 
маси) миозит, бронхит, бод ва бошца шамоллаш билан 
боглиц касалликларда тавсия этилади.

Кичи ypyFH меъда касалликларида ишлатиладиган 
йирма чойлар таркибига киради.

Кичидан тайёрланган салат гуштли, колбасали, ба- 
лицли таомларга гарнир сифатида ишлатилади. Бундан 
ташцари цичи баргларини цайнатиб ёки тузлаб истеъ- 
мол цилиш ,\ам мумкин.

КОРА ЗИРА

Кора зира — соябондошлар оиласига кирувчи икки 
йиллик ут усимлик. Унинг илдиз олди барглари узуп 
бандли, юцоридагилари эса калта банди билан пояча- 
ларда урнашган. Барги туксиз, ^ар хил шаклли, икки-
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,уч б^лакли ёки яхлит булиши мумкин. Гулларп 1—2 та 
урама баргчага эга, ранги оц ёки пушти булиши мум­
кин. Улар мураккаб соябонга тупланган булиб гултож- 
барглари 1,6—2 мм катталикда. Урури тухумсимон, ут- 
кир циррали цушалоц писта, узунлиги 3 мм келади. Ко­
ра зира июнда гуллаб.июлда пишади.

Кора зира ёввойи цолда Европа, Шимолий Африка, 
Осиёда учрайди. У Кичик Осиёда эрамизга цадар бул- 
ган куцна замонлардаёц маданийлаштирилган эди. 
Усимлик IX асрга келиб Европа мамлакатларида етиш- 
тирила бошланди. Хрзирда н,ора зира кенг тарцалган 
усимликлардан бири булиб Англия, Голландия, Дания, 
Польша, Венгрия, Норвегия каби Европа мамлакатла- 
рида >*амда АКШда, шунингдек СССР да куплаб эки- 
лади. Республикамизнинг Тошкент, Жиззах, К аш^ а" 
дарё ва Самарканд областларидаги торлар багрида, 
яланглик, сой ва жилга атрофларида табиий цолда уч­
райди.

Кора зиранинг нафацат меваларигина эмас, унинг 
мургак поячалари, барглари ^атто илдизлари з(ам зи- 
равор сифатида ишлатилади.

Кора зира мевалари таркибида 7,17% эфир мойла- 
ри, 22% ёг, 23% оцсил, ошловчи моддалар, флавоноид- 
л'ар, 3% цанд ва бошца моддалар бор. К°Ра зира мева- 
сида мавжуд булган эфир мойининг куп цисмини кар- 
вон, лимонен ташкил цилади.

Шуни айтиш керакки, цора зира таркибидаги мод­
далар ицлим шароити ва тупроц структурасига цараб 
узгариб туриши мумкин. Узбекистон шароитида ^сади- 
ган цора зира мамлакатимизнинг Европа цисмида ма- 
даний равишда етиштириладиганлардан химиявий сос- 
тави б р и ч а  фарц цилади.

Кора зира халц медицинасида атрофлича к^ллани- 
лади. Чунончи, зира урурининг цайнатмаси камцонлик- 
да, меъда орриганида, дизентерия, сурункали жигар 
касалликларида, она сути камлигида, цабзиятда истеъ- 
мол цилиш тавсия этилади.

Абу Али ибн Сино цора зиранинг мевасини юрак 
безовталанишини тухтатувчи, ^ицичоц цолдирувчи, ел 
ва гижжа ^айдовчи, овцатни ^азм цилишга ёрдам бе- 
руцчи, терлатувчи омил сифатида тавсия этган.

Халц табобати амалиётида цора зира цайнатмаси 
бачадон касалликларини даволашда у$лланилади, уни 
кузга цувват баришловчи омил сифатида ^ам ишлати-
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лади. К,ора зиранинг балгам кучирувчилик хусусиятдан 
}$ам фойдаланилади.

Медицина амалиётида зира меваси одамнинг меъда- 
ичак системаси фаолиятини яхшилаш, безлар секреция- 
сининг ишини уйрунлаштириш учун тавсия цилинади. 
Кора зира мойи организмдаги зарарли микробларга 
кирон келтиради. Унинг ижобкй томонларидан яна бир 
овцат х,азм цилишни осонлаштиради, ут ажралишига 
ёрдам беради. К,ора зирадан тайёрланадиган дамлама 
цабзиятда, метиоризмда, колит ва бошка сурункали 
ичак касалликларини даволашда муцим а^амиятга эга.

А. Д. Турованинг берган маълумотларига цараганда, 
цора зира нафацат иштах;ага барака берибгина цолмас- 
дан, меъда атрофидаги нохуш огрицлардан, силлиц 
мушаклар спазмасидан холи цилади (ичак, бачадон, 
ковуц ва бошца), диурезни оширади, сут безларининг 
фаолиятини уйрунлаштиради, балкам ажралишига ёр­
дам беради («Лекарственные растения СССР и их при­
менение», «М., «Медицина», 1974).

Уй шароитида цора зира асосида дамлама тайёр- 
лаш учун 1 ош цошнц микдорида цора зира олиниб, 200 
г цайноц сув билаи 30 минут давомида ёпиб цуйилади. 
Унинг шарбатидан 1 ош цошикдан кун и га 3—4 мацал 
ичилади.

К,ора зира асосида ишта^а очувчи дамлама тайёр- 
лаш учун куйидагича амалдан фойдаланиш мумкин. Бу- 
нинг учун эрмон ути, угир илдизи, учбарг япроцлари 
тенг мицдорда олиниб, яхшилаб аралаштирилади. Ара- 
лашмадан 1 ош цошик; олиб, 200 г цайнаган сувда 20 
минут дамланади, кейин сузиб, овцатланишдан 15 ми­
нут аввал бир цошицдан ичилади (П, П. Голышенков, 
1971).

Фармацевтика амалиётида тайёрланадиган дорилар- 
нинг мевасини ва цидини яхшилаш учун цора зира ме- 
валаридан олинган эфир мойи цушилади.

Кора зира аксарият муштарак-комбинация холида 
боища усимлик мацсулотлари билан цам ишлатилади. 
Жумладан, цора зира валериана, ботцоц сушиницаси, 
мойчечаклар билан бирга цулланиши мумкин.

Кора зира мойи енгил оцувчи, тиниц модда булиб, 
рангсиз ёки бироз сарримтил. Зира мойи хаво тегиши 
цамда цуёш нури таъсирида цунгир туе олади. Зира  
мойидан 1—3 томчи цандга томизилган холда кунига 
бир неча бор истеъмол цилиниши мумкин.
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Зира сув номи билан юритиладиган доривор препа­
рат хам мавжуд булиб, уни болаларнинг ичак огрицла- 
рида, шунингдек ташци муолажа сифатида цуллани- 
лади.

Кора зира меваларининг кунжараси 20—25% оцсил 
сацлагаи.пиги учун цорамолларнииг цимматбацо ози- 
1<аси сифатида цадрланади. К,ора зиранинг цишлоц 
хужалигидагн ацамияти катта. Жумладан, беда би­
лан цора зира экиб устирилган далаларда боцилган 
моллар ва биялар цанчалнк туймасин, букиб цолмайди, 
балки вазни ортпб, сути купаяди ва у шифобахш б^- 
лади.

К,ора зирани бизнинг республикамизда >;ам экиб, ^с- 
тиряш тиумхии.

КОРАЦАНД

К,ораканд— зиркдошларга мансуб буталар туркуми. 
Ернннг Шимолий ярим шарида 160 тури учрайди. СССР 
да 12 тури (аксарияти Урта Осиёда) тарцалган.

К,орак,анднинг буйи 4 м га етиши мумкии, барглари 
юпца, томчисимои куринишга эга, узунлиги 2—6 см, 
цирраси текис ёки тишли, уст томони кукиш, таги яшил. 
Ёш шохчалари цунгир, катта шохлари кулранг тусли 
булиб, гулларн заъфарон, шингилсимон тупгулдан ибо- 
рат. Усимликнинг шохлари куп, тиканлари учли. Усим- 
лик мевасининг ранги туц бинафша рангли булиб, 
чузицроц тухумсимон шаклда, узунлиги 0,7— 1,2 см 
келади. Меваси августнннг иккинчи ярмидан сентябрь 
ойининг охирларигача пишади. Усимликнинг меваси 
кум-кук рангда, шода-шода б^лади.

Республикамизда цорацанд табиий цолда Тошкент, 
Самарканд, Андижон, Сурхондарё, К,ашцадарё област- 
лари ва бошка купгина жойларда еой буйлари, тош ва 
шагалли тог ён багирларнда учрайди.

К,орацанд меваси зиравор омил сифатида, шунинг­
дек бир катор хасталикларнинг давоси сифатида фой- 
даланилади.

К,орацанд меваси уз таркибида витамин С (250 мг%),  
органик кислоталар (олма, лимон, оксалат), холинси- 
фат моддалар, цанд, минерал тузлар ва бошца модда- 
ларни сацлайди.
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К,орацапд мевалари цадимдан халц табобатнда иш- 
латилиб келади.

Абу Али ибн Сино цорацандрш чанцоц цолдирувчи, 
иситма хуружидан холос цилувчи, юракка далда бе- 
рувчи цамда жигар касалликларига шифолик цилувчи 
омил сифатида тавсия этгаи.

К,орацапд асаб фаолияти сустлашганда, ошцозон- 
ичак, сариц касалликларини даволашда, хароратни 
пасаитирувчи, иштаха уйготувчи, ут цайдовчи, яллпрла- 
нишга царши восита сифатида фойдаланилади. К,ора- 
цанд илдизидан таиёрланган цайнатма безгак ва 
боднинг давоси хнсобланади. Бу цаннатма халц тилида 
«циёми зирк» деб аталиб, унинг суюлтирилгани билан 
о р и з  бушлири касалланганда чайцаш тавсия этилади.

К,ораканднинг барглари асосида тайёрланадиган 
дамлама безгак асорати булган талоц шишида цамда 
жигар касалликларида фойда беради, илднз пустлоц- 
ларининг дамламаси утдаги тош, сариц, буйрак оррири, 
бод каби хасталикларни даволашда цулланилади.

Кавказдаги мацаллий ацоли (цорачай— черкезлар) 
цорацанд илдизи асосида тайёрланадиган каннатма би­
лан ошцозон-ичак касалликлари, бод, безгак, зотилжам, 
сил касалликларини даволашда ишлатадплар. Уснмлик 
гуллари асосида тайёрланадиган дамлама билан юрак 
касалликларини ва безгакни даволашда фойдаланади- 
лар.

К,орак,анд меваларидан тайёрланган дори-дармоилар 
ут пуфагининг шамоллаши билан борлик, булган касал- 
ликларда, унда тош булганида цосил булувчи орриц- 
ларга енгиллик берувчи омил сифатида истеъмол цили- 
нади.

Корацанд барглари асосида тайёрланадиган спирт- 
ли настойка цон тухтатиши, яллирланишга царши даво 
булиши билан бирга цон томирларини торайтиради, то- 
мир уришини тезлаштиради, ут ажралишини кучайтн- 
ради, бачадон мушакларини цисцартиради (А. Алты- 
мышев, 1976).

Илмий медицинада хавфли усмаларни даволашда 
ишлатиладиган Здренко йигма дориси таркибига цора- 
цанд усимлигининг илдизи асос булиб хизмат цилади.

Узбек пазандачилигида цорацанд купгина овцатлар- 
га цушилиб, уни татимли, хушхур булиши учун ишла- 
тилади. К,орацанд бир цатор мацсулотларни конс.ерва- 
лашда цам фойдаланилади.
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К,орацанд ^симлиги ва умуман барча зирк турлари- 
дан саноат ах;амиятига эга булган ноёб буёцлар олина- 
ди. Усимлик ёгочидан нафис, жилодор буюмлар ясала- 
ди. У асалчил усимлик хамдир.

КОРАУТ

К,ораут (семизут) — семизутдошлар оиласига кира- 
диган, буйи 10—35 см га етаднган этли, сершохли, ку- 
тарилиб ёки ётиб усувчн пояли бир йиллик ут усимлик 
Барглари этли, чузик; лапцетсимон ёки кураксимон, поя 
ва шохларида бандсиз кетма-кет, юцори кисмдагилари 
карама-царши урнашган: майда сарик, рангли гулла- 
ри якка-якка ^олда ёки 2—3 тадан барг цултигига 
жойлашган. Меваси бир хонали, пишганда очиладиган, 
куп урурли, тухумсимон ёки думало^ шаклли кусак. 
Усимлик июнь-октябрь ойларида гуллайди >*амда мева- 
га киради.

К,ораут царийб барча цитъа ва мамлакатларда уч- 
райдиган усимликлардан булиб, унинг бир неча юз ту­
ри цайд цилинган. У бегона ут сифатида экинлар ора- 
сида, айницса полиз экилган жойларда, намли ерларда 
усади. К,ораут баъзи таомлар тайёрлашда, шунингдек 
халц табобати амалиётида цулланилади.

Кораут таркибида салмоцли мицдорда витамин С 
(300 гм%),  К, цанд, алкалоид, гликозидлар, фосфор, 
кальций каби элементлар бор.

Абу Али ибн Сино цораутнинг ширасини ичдан цон 
кетишни тухтатишда, цон тупуришни даволашда, шу­
нингдек куз, жигар касалликларига йулиццан бемор- 
ларнинг дардига шифо сифатида ишлатган. У шароб 
билан аралаштирилган цораут бошдаги яраларни кет- 
казиши, ундан тайёрланган дамлама эса буйрак, цовуц 
оррицларини, жигар шамоллаганини, бачадондан бе- 
мавруд цон кетишини тухтатиши мумкинлиги ца-цида 
маълумот беради.

К,ораут халц табобати амалиётида цароратни босув- 
чи, кукун ^олидагиси эса ичак яралари, цон ералаш ич 
кетишини тухтатувчи омил сифатида фойдаланилади. 
К,ораут билан баргизубнинг шарбати бавосилни даво- 
лаш учун ишлатилади (С. С. Сацобиддинов, 1948).

Агар цораутни цуритиб, майдалаб, сиркага ц^шиб 
цайнатилса, цосил булган малкам ёмон яраларга ижо- 
бий таъсир курсатади.
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Тажрибалар шуни курсатадики, усимликнинг ер уст- 
ки цисмида норадреналин таъсирига эга булган модда 
мавжуд. Шунинг учун цам цораут цон томирларининг 
торайишига сабабчи булиб, цон босимини ошириш ху- 
сусиятига эга.

Крраутни цорамол ем-хашагига цушиб берилса, 
уларнинг вазни ошади ва сигир сути купаяди. Чунки 
цор’аут таркибида етарли даражада оцсил моддалар, 
22% азотли моддалар, 1,4% клетчатка, органик кисло- 
талар бор.

Усимлик дамламасидан упка яллигланиши, зотил- 
жам, иситма, сийдик йуллари, цовуц касалликларини 
даволашда фойдаланилади.

ЦУЛМОК

К,улмоц — нашадошлар оиласмга максуб, чирмашиб 
усувчи куп йиллик ут усимлик булиб, буйи 6—7 м гача 
бориши мумкин. Усимлик пояси олти циррали, баргла- 
ри бутун ёки 3—5 булакли, йирик, арраснмон циррали, 
узун банди ёрдамида пояда царама-царши жойлашган. 
Майда, куримсиз бир жинсли гуллари барг цултицлари- 
дан ч щ я б  бошоц ёки бошоцсимон туп гулни ташкил 
этади. Меваси — ёнроцчалардан ташкил топган туп 
мева.

Кулмоц ёввойи цолда Европа ва Осиёнинг бир цан- 
ча районларида учрайди. Х,озирда цулмоц плантация- 
лари АКД1, Англия, ГФР, Чехославакия, Югославияда 
куп. Бизнинг мамлакатимизда Украина, Поволжье, Ол- 
той, Ноцоратупрок; маркази ва бошца жойларда цул- 
моцзорлар ташкил цилинган. Бизнинг республикамизда 
эса цулмоц табиат ихлосмандлари томонидан етишти- 
рилади ва манзара кашф этувчи усимлик сифатида ^ам 
купайтирилади.

К,улмоцнинг мева «рудда»лари саноат мицёсида иш- 
лаб чицарилувчи ичимликларга узгача таъм ва хушбуй- 
ликни таъминловчи омил сифатида, ало^ида навли нон- 
лар ёпишда асцотадиган суюц ^амиртуриш сифатида 
цадрланади. К,улмоцли нонлар пар^езда келиши
билан ажралиб туради. К,улмок;нинг сш, мургак новда- 
лари цайнатилган цолда тансиц озица сифатида истеъ- 
мол цилинади.
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К,улмоцнинг туп меваси таркибида цатронсимон мод- 
далар (гумулон, лупулон ва бошца цулмоц кислотала- 
ри), 3% ошловчи моддалар, эфир мойлари (0,4%), ал- 
калоидлар, буёц ва бошца моддалар бор.

К,улмоц халц табобати амалиётида кенг куламда 
фойдаланилади. Доривор омиллар цаторига цулмок,- 
нинг «руддаси», барглари цамда новдалари асос була 
олади.

Халц табобатида цулмоц иштахага барака берувчи 
омил сифатида, меъда яллирланишнда (гастрит), су- 
рункали ич кетишида истеъмол цилинади. 1\улмоц асо- 
сида тайёрланадиган кайнатма цовуц шамоллашида, 
неврастения (цолдан тойнш ва ута чарчаш натнжасида 
нерв системасининг функционал бузилишп), невралгия 
'(периферии нервлар функциясининг бузилиши натижа- 
сида пайдо буладиган орриц), радикулит (беланги) ка- 
саллигида огриц цолдирувчи, тннчлаитирувчи таъсир 
курсатади (А. П. Попов, 1968). Беланги азиятида таш- 
ци муолажа сифатида фойдаланилади.

К,улмоц асосида тайёрланадиган доривор омиллар 
орриц цолдирувчи сифатида жигар, талоц, буйрак ял- 
лирланиши, ут цопчасининг яллигланиши, истисцо ва 
сариц касаллигида фойдали ^исобланади.

Модда алмашинувининг бузилиши натижасида со- 
дир буладиган иллатли яраларда цулмоц препаратлари 
истеъмол цилиш тавсия этилади. Темиратки ва лат 
ейиш билан озорланиш содир булганида борлама сифа­
тида фойдаланилади. Мабодо соч бемавруд тукилаётган 
булса, цулмоцли дамламя билан бош ювилиши лозим 
курилади.

Туп мевалар циздирилган цолда тананинг орриган 
ерига (хала тутганда, санчиц хуруж цилганда) орриц 
цолдириш учун борланади. Шамоллашда ва бод касал- 
ликларида орриган ернинг териси устига цон юришти- 
рувчи дори сифатида цуритилмаган илдизи янчиб цуйи- 
лади.

Шуни цайд цилиб утиш керакки, цулмоц руддалари 
ута пишиб етилган (сариц-цунрир ранг) булмаслиги 
ёхуд з^али етилмаган (оч яшил ранг) ^олида ишлатил- 
маслиги керак.

Кулмоцнинг муррац новдалари цайнатиб истеъмол 
этиладиган булса, у одам организмини муста^камлаш 
билан бирга, ошцозон-ичак нули касалликларидан му- 
^офаза цилади.
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Ц93ИЦУЛОК

К,узицулоц (шовул)— торондошлар оиласига ман- 
суб куп йиллик утсимон ;усимлик булиб, буйи 1 м гача 
боради. Барглари шохчада кетма-кет жойлашган: паст- 
килари бандли, юцори цисмдагнлари бандсиз, шарбат- 
ли, яшил, найзасимон. Барг бандлари асосида шохчани 
ураб турадиган цисми булади. Гуллари бир жинсли, 
икки уйли, яшилроц рангли булади. Меваси уч цобирра- 
ли тухумсимон ёнроцчалардан иборат.

К,узицулоц маданий равишда томорца цамда каттгГ 
хужаликларда сабзавот ут сифатида етиштирладиган 
усимлик ^исобланади. У ёввойи цолда Европа ва Осиё 
мамлакатларининг утлоцларида, тор ёнбагирларида уч- 
райди. Х,оз:фда цузицулоц маданнй равишда жацоннинг 
барча мамлакатларида етиштирилади.

Сабзавот сифатида цузицулоцнинг барглари ишлати- 
лади. Барги таркибида оцсил, цанд, органик кислота- 
лардан оксалат кислота (360 мг%), олма ва лимон кис- 
лоталари, витамин С (81 мг% гача), В ь В2, каротин 
(8 мг%), ошловчи моддалар, эфир мойлари, флавоно- 
идлар (кверцетин-галактозид), смола, минерал тузлар 
мавжуд. Усимлик илдизи таркибида 4% га цадар ок- 
симетилантрохинон, ошлов хусусиятига эга булган пи­
рокатехин ва пирогалл группаси 12% ни ташкил цила- 
ди, флавон моддалар, нордон кальций оксалат 3% га 
цадар, витамин К, органик кислоталар, органик бирик- 
кан темир, эфир мойлари жо булган булса, шовул ме- 
валарда антрахинон, ошловчи моддалар ва мой мав­
жуд.

Табиатда шовул турлари куп, уларни баъзан отцу- 
лоц деб )^ам атайдилар. Урта Осиёда отцулокларнинг 
цуйидаги турлари учрайди: нордон отцулоц (шавель 
кислый), жингалак отцулоц (шавель курчавый) кух- 
лик отцулоц (шавель красивый), оддий отцулоц, сув от- 
цулоц шулар жумласидандпр.

Халц табобатида цузицулоц бир цатор хасталиклар- 
га даво сифатида тавсия этилади. Чунончи нордон цу- 
зицулоц баргларидан тайёрланган дамлама билан лав- 
шада, милк ва танглай яллигланиши, бодомча безла- 
рининг яллирланишида гар-рара цилинади.

Одатда фацат нордон цузицулоццина («Румекс 
ацетоза») истеъмолга яроцли цисобланади. Бошца тур­
лари эса халц табобатида бир цатор хасталикларнинг
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давоси сифатида фойдаланилади. Жумладан, жнигалак 
цузицулоц (отцулоц)нинг барг шарбати о р и з  иллатла- 
рида, кунгил айнишида, зарда цайнаганида ва сариц 
касалида дардни енгиллаштиради.

Оддий отцулоц (шавель конский) М. А. Здренко 
эритмаси таркибига киради. Бу эритма хавфли усма 
учун муолажа ^исобланадн. (цовуцкинг папиллематози- 
да цамда анацид гастритида) ва врач тавсияси буйича 
фойдаланиладн.

Илмий манбаларда баён этилишича, оддий отцулоц 
илдиз ва илдиз пояси асосида тайёрланадиган препа- 
ратлар цон тухтатувчи, бактерицид (мнкробларга ци- 
рон келтирувчи) модда, яллирланишга царши, цон бо- 
симини пасайтирувчи цамда кишини тимчлантирувчи 
цобилиятига эга (В. Куликов, 1977). Оддий отцулок; во- 
ситасида тайёрланадиган настойка хафацонда 40—50 
томчидан кунига уч мацал истеъмол цилинади. Оддий 
отцулоц илдизидан тайёрланган цайнатма билан ванна 
Кабул цилинса ёки ювилса бадан цичималарига хотима 
бериб, тери касалликларини даволашга мойиллик яра- 
тади. Усимлик илдизини цатиц ёки цаймок, билан обдон 
эзиб малкам цолига келтириб, яраларга цуйилса, цичи- 
ма ва яралар азиятидан форир этади (А. Алтымышев, 
1976).

Илмий медицинада баъзан колит, энтероколитни да- 
волаш учун цуйидагнча амалдан фойдаланиш буюри- 
лади: бунда оддий отцулок илдизи кукунидан 0,25 
граммдан ичиб турилади.

Откулокнинг баъзи турларида юцори Р витамин ак- 
тивликка эга булган флавон моддаси мавжуд. Усимлик 
таркибида гиперозид ва рутин булиши унинг циммати- 
ни янада оширади. Чумки мазкур моддалар уз навба- 
тида аъзолардаги ^аётий процессларга ижобий таъсир 
курсатади ва кон томирларининг цайишцоцлигини оши- 
риб (эластик цилпб), бнр катор хавфли хасталиклар 
келиб чикишига каршилик цилади.

КУГА

Куга (лук) — куп йиллик утсимон Усимлик, унинг 
йурон цилиндрсимон пояси булиб, буйи 2 м гача бора- 
ди. Усимлик иоясининг асос томонида мовий ёки кул- 
ранг-яшил барглари булади. Гуллари бахмалсимон ко­
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ра цунгир гултупламини ташкил цнлади, ёзда гул- 
лайди.

Кура одатда сув босадиган утлоцларда СССРнинг 
Европа цисми, Кавказ, Узок, Шарц, Сибирь, Урта Осиё- 
да куплаб учрайди.

Куранинг муррак-ёш новдалари истеъмол учун яроц- 
ли ^нсоб. анади.

Усимликнинг новдаларида витаминлар, органик кис­
лота бор булиб саломатликка фойдалилиги билан аж- 
ралиб туради.

Куранинг муррак новдалари сирка ёки боища зира- 
ворлар билан ишлов берилган ^олда, шунингдек сирка- 
ланган (маринование) ёки цуритилган цолда цам сац- 
ланиши мумкин.

Куранинг илдизи ^ам овкат ма^сулоти сифатида ца- 
дрланади. Унинг таркибида крахмал, цанд моддалари, 
шунингдек осон сингийдиган оцсиллар бор. Усимлик 
илдизларини яхшилаб ювилгач, цайнатиб олиб димлаб 
истеъмол цилинади.

Куранинг илдизларидан ун олиш йули бор. Бунинг 
учун усимликнинг илдизлари тозалангач, яхншлаб со- 
вуц сувда ювилади. Сунгра илдизларни майдалаб 
цирциб, мурт булиб синувчан булгунича печл-арда цури- 
тилади. Шундан кейин цуритилган илдизлар циррич 
воситасида кукунлаштирилиб элакдан утцазилади. Хо- 
сил щилинган ёрмасимон модда мацсулотдан сутли бут- 
цалар (каша), кисел, цуймоц тайёрланиши, ёхуд нон- 
лар цам ёпилиши мумкин.

Усимликнинг цовурилиб олинган илдизлари ца.^ва- 
нинг урнини босадиган суррогат сифатида фойдалани- 
ши мумкин.

Куранинг истеъмолга яроцли ма^сулотларини тайёр- 
лаш учун унинг муррак новдалари цамда илдизлари ёз 
ойининг бошларида териб олиниши лозим курилади.

*иссоп

Х.ИССОП (к^кут) — лабгуллилар оиласига мансуб, бу- 
йи 40 см атрофидаги тик ухувчи бутасимон усимлик. 
Барглари чизицли наштарсимон, учи нишдор ёки тум- 
тоц булиб, четлари текис тукли ёки киприксимон. Бар- 
гининг юцори томони текис, ости эса безчалар билан
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цопланган. Усимликнинг гуллари цисца бандли булиб, 
6—9 тадан ярим соябон курипишида тупгулни цосил 
цилиб, юцори барглар тагидан чикади. Гултожбаргларп 
кук-бинафша рангли, катталиги 1 см атрофида. Х̂ иссоп 
июль ойида цийрос гуллайди, урурлари эса сентябрь 
ойида пишпб етилади.

Х,иссопнинг хушбуй барглари >^амда янги муррак 
новдаларини зиравор усимлик сифатида хар хил таом- 
ларга ишлатиш мумким.

Х^ссопнииг таркибида шифобахш хусусиятга эга 
булган 1% га яцин эфир монлари, 0,9% геспериднн 
(флавон), таиин, катрон, цанд, оцсил моддалар, мпк- 
роэлементлар, внтамиилар мавжуд.

Х,иссоп Шарк, халц табобатида кенг куламда ишла- 
тилиб келинаётган усимлик мамуналаридан цисоблаиа- 
ди. Халц табобатида цуритилган циссоп барглари кай- 
натма сифатида оррицли йутални цолдирувчи цамда 
балрам кучирусчи омил сифатида тавсия этилади.

Машхур арман табнби Амирдавлатнинг ёзишига Ка­
раганда, ^иссоп бронхиал ’астмани даволашда энг яхши 
даво булиб хизмат цилар экан.

Х,иссоп препаратлари юцори нафас органларининг 
шамоллашида ижобий натижа бериши ^ацида маълу- 
мотлар бор.

Абу Али ибн Синонинг ёзишича, циссопнинг сирка 
билан цайнатмаси куз орририни босади. Пояси билан 
олинган цуруц ^иссопнинг анжир билан цайнатмаси 
цаттиц ш и ш л а р г а ,  астмага фойда цилади, о р и з н и  чай- 
цалса бодомча безлар яллирланишининг олдини олади.

Х,иссоп гижжа цайдаш хусусиятига цам эга. Х,иссопга 
савойи зира ва гулсафсар илдизи аралаштириб ишла- 
тилса гижжа туширади.

Х,иссоп азалдан иштаца уйготувчи неъмат сифатида 
кадрланади. Усимлик асосида тайёрланган дамлама 
илиц цолда ичилса, балгамни енгил кучириб, овозни ра- 
вон цилади. Бронхит, бронхиаласгмага енгиллик бериб, 
томоцдаги яллирланишларга бардам беради.

^иссоп сийдик ^андовчи беозор омиллардан х;исобла- 
пиши билан бирга, ташци даво сифатида ишлатилса, 
жаро^атларни тез эт олишига ёрдам беради.

Медицина циссоп сурункали бронхит касаллигида, 
лчак катарада, йуталда, куп терлашда ва антисептик 
зосита сифатида фойдаланилади.

Х̂ иссоп Рарб мамлакатлари ва АКДИда бод, радику­
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лит, астма, меъда йули касалликларида хамда истиско- 
ни даволашда цулланилади.

Болгар халц медицинасида ^иссоп ^азм цилишнпнг 
бузилишида, цабзпятда, ревматизм, камцонлик (ане­
мия), цоргинликда, гижжа цайдашда кенг ишлатиладн. 
Х,иссоп асосида тайёрланган дамлама компресс сифати­
да куз шамоллаганида цулланилади.

Баъзи маълумотларга цараганда, хиссоп сариц ка- 
саллигини даволашда ^ам фойдаланилади.

Уй шароитида циссоп усимлигидан дамламани цу- 
йидагича тайёрлаш мумкин. Икки чой цошиц мицдори- 
даги ^иссоп утига 400 г цайноц сув солиб, паст оловда 
15 минут тутиб турилади, сунгра чойнакка цуйиб бирор 
мато билан ураб цуйилади. Шу мицдор бемор норма- 
си булиб бир кунга мулжалланган.

Х,иссопнинг баргларини цамда мургак новдаларини 
зиравор усимлик сифатида цар хил таомларга цушиш 
мумкин. Уни сардакларга, шунингдек салатларга цу- 
шилса, ни^оятда табиатли ва татимли булади.



Шифобахш таомлар

О абзазот ва ошкук- 
лардан тайёрланади- 
ган салат. Редиска, 

кук пиёз, кашнич ва укроп- 
ни майда цилиб цирцасиз. 
Бодрингни эса майда кубик 
шаклида туираб цамма ма- 
саллицни туз, к.алампнр ёки 
туйилган мурч сеппб миж- 
риб аралаштирасиз. Тайёр 
салатни идишларга солиб 
редискадан цилинган «гул», 
бодрингдан цилинган «юл- 
дузча» солиб безатасиз-да, 
дастурхонга тортасиз. Бун- 

дай салат юцори калорияли овцатларнинг хазм були- 
шини енгиллаштириш учун истеъмол цилинади.

Бунинг учун; 3 бор редиска, 1 6ор пиёз, ярим 6ор 
кашнич, ярим бор укроп ва 2—3 дона бодринг керак, 
туз ва бошка зираворлар талабга цараб солинади 
(К- Махмудов, 1970). I

Ровочдан тайёрланадиган салат. Ровоч новдачала- 
рини совуц сув билан ювганингиздан кейин, пустини 
шиласиз ва 1 — 1,5 см катталикда кубик килиб туррай- 
сиз. Кук пиёзни тозалаб йирикроц цилнб цирцнб ровоч- 
га аралаштирасиз. Бунга яна «булрори» нав редискани 
кубик цилнб турраб юборасиз, сунгра .^амма масаллиц- 
ца бир оз цаймоц ц^шиб яхшилаб аралаштирасиз ва
оз-моз туз сепасиз. Салатни редискадан кесилган «гул» 
ва парракчалар билан безатилади. Бу салат дастурхон­
га кунгил нордонлик тилаганда (яъни ошцозон шираси 
кам, кислоталик муцити паст булганида) истеъмол ци- 
лиш учун тортилади. Бунга: 4—5 шохча ровоч, 1 бор 
^ар хил рангдаги редиска, ярим бог кук пиёз, 4 ош к;о- 
шнрида цаймоц кетади. Таъбга цараб туз солинади.

Бодринг ва помидорли яшил салат. Коху баргла- 
ри 2—3 булиб кесилади. Сархил помидор ва бодринг
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дойра шаклида ёки ярим дойра куринишида турралади. 
Тайёрланган ко*;у устига бодринг ва помидор цуйилиб 
сметана цуйилади.

Бунинг у ч у н ;  яшил коцудан 200 г, сархил помидор 
ва бодринглардан 2—3 тадан олинади, сметана Уг ста­
кан мицдорида солинади.

Мазкур салат ишта^а очиб, овцатни яхши цазм бу- 
лишига ёрдам беради.

Витаминли салат. Сархил ^олдаги помидор, бодринг 
ва олма луцмачалаб турралади, крафш (сельдерей) ил- 
дизи, сабзи сомонча куринишида турралади. Олча мева- 
лари урурларидан холи цилинади. Т;урралган мева хам- 
да сабзавотлар цушилиб, лимон шарбати, шакар ва 
сметана билан ишлов берилади. Мацсулот дастурхонга 
тортилаётгаиида олма, олча ва сабзавотлар билан курк 
берилади.

Бунинг учун: помидор ва олмалардан 2 донадан, 
сархил бодринг, крафш илдизи 1 донадан, сархил ол­
ча 1 стакан, чорак лимон шарбати, шакар 1—2 чой цо- 
шигида, сметана ‘/г стакан мицдорида олинади («Кули­
нария для всех» китобидан, 1988).

Мазкур салат иштаца очади, овкатнинг цазм були- 
шини уйрунлаштиради, дармон багишлайди.

Исмалоц-сабзавотли салат. Териб олиниб, яхшилаб 
ювилган исмалоц барглари силцитиб цуритилади-да, со­
монча усулида турралади. Сархил бодринг, помидор юп- 
ца цилиниб, тухум майдалаб турралади. Тайёрланган 
мах;сулотлар цушилади-да, унга майда турралган кук 
пиёз цушилиб, майонез-сметанали сардак билан ишлов 
берилади. Тайёрланган мацсулот дастурхонга тортили- 
шидан олдин сабзавот, тухум билан гул берилади, май­
да турралган ошкуклар сепилади.

Бунинг учун: муррак исмалоцдан 150 г, сархил бод- 
рингдан 2 дона, помидор 1 дона, кук пиёз 100 г, тухум
2 дона, сметана-майонез омихтаси ( 1 : 1 )  дан 3/4 стакан 
мицдорида олинади.

Мазкур салат ишта^а очиши, овкатнинг осон хазм 
булишини осонлаштириши билан бирга, бедармонликда, 
камцонликда фойдали хисобланади.

Сабзавотлар оа нукатдан тайёрланган салат. Шол- 
р о м  ва цизил сабзини арчиб, бутунлнгича кайнатиб ёки 
бурлаб пиширасиз. Сунгра уларни совутиб майда турт 
бурчак (кубик) цилиб туррайсиз. Майда турралган пи- 
ёзни иссиц сувда ювиб ташлаганингиздан кейин тайёр
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ма^сулотга цушасиз. Нухатни юмшоц цилиб алоцида 
пиширасиз ва устига туз, мурч сепиб хамма масаллиг- 
ни бирлаштириб охисталик билан аралаштирасиз.

Тайёр сглатни вазага солиб бетига цаймоц цуясиз 
ва шолгам билан безайсиз. Бу салат, салатларнинг 
бошца хиллари каби серёг ва сергушт тоамлар билан 
цушиб эмас, балки яхна овцат сифатида цишда нонга 
цушиб ейиш учун тайёрланади.

Салатга: 3 та уртача катталикдаги шолгом, 2 до­
на сабзи, 1 бош пиёз, 200 г пиширилган нухат, 50 г 
цаймоц керак. Туз ва зиравор талабга цараб сепи- 
лади.

Мазкур салат дармонсизланган организмга цувват- 
бахш булиши билан бирга, ошцозон-ичак фаолиятининг 
яхшиланишига ижобий таъсир курсатади.

Турп ва анордан тайёрланган салат. Маргилон тур- 
пини жуда майда сомон шаклида цирцасиз. Куванинг 
нордон «Кай» анорини сициб сувини чицарасиз, тайёр­
ланган турпга анор шарбатини сепасиз ва палов, кабоб, 
цовурма каби кучли таомлар билан цушиб истеъмол 
цилиш учун дастурхонга тортасиз.

Масаллиц: 0,5 кг турп, 1 дона анор (К. Махмудов, 
1970).

Мазкур салат меъда шираси нам булган кишилар 
учун фойдали ^исобланиб, овцатни осон ^азм б^лиши- 
ни таъминлайди.

Сачратци салати. Сачратцининг ёш новдаларидан 
200 г, маргарин 10 г, туз таъбга цараб солинади.

Сачратцининг мургак новдалари яхшилаб ювилгач, 
2—3 см цилиб цирцилади, туз ва маргарин цушилиб 20 
минут давомида димланади. Димлама совугач, унинг 
устига майда цилиб кесилган петрушка сепилиб дастур­
хонга тортилади.

Мазкур салат меъда-ичак касалликларида, утдаги 
тош касаллигида, сийдикни ушлай билмасликда, талоц 
ва бавосил касалликларида фойдали ^исобланади.

Саримссцли сабзи салати. Сабзи ювилиб тозалангач, 
йирик цмргичда цирилади. Саримсоц арчилади, майда 
тугралади ва туз билан ишцалаб эзилади, сабзига ара- 
лаштирилади, шакар, майонез цушилади, керагича туз 
сепилади. Дастурхонга тортиш олдидан салатни яна 
кавлаш керак, шунда пастга чуккан майонез сабзига 
яхшироц аралашади (Д. Сиддицов, 1981).

Сабзи — 50 г, саримсоц— 10 г, шакар — 5 г, майо­
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н е з — 20 г, туз — кераклигича. Тайёр салатнинг ошр- 
лиги — 80 г.

Гулцоца салати. Гулцоци баргларидан 100 г. барра 
ппёз 50 г, петрушка — 25 г, усимлик мойи — 15 г, туз, 
снрка, цалампир, шивит таъбга цараб ва 1 дона тухум 
олинади.

Гулцоци барглари 30 минут давомида тузли сувда 
сацлаб турилгач майдаланади, унга майдаланган пет­
рушка ва майдаланган пиёз цушилади ва мой, туз, сир- 
ка бнлан ншлов бернлиб аралаштнриладн. Аралашма 
устнга шпзит солиниб, цайматиб пиширилган тухум бп- 
лан зеб берган \олда дастурхонга тортилади.

Карициз баргли шурва. К,арпцнз усимлигининг барг­
ларидан 300 г олинадн, шунннгдек 80 г бош пиёз, 40 г 
гуруч, 40 г ёр, 200 г картошка туганагн ва таъбга цараб 
туз, цалампир олинадн.

Артилиб, майдаланган картошка цайнатилиб етил- 
тирнлгач, унга майдаланган царициз барглари ^амда 
пиёз таом дастурхонга тортилишидан 10— 15 минут ол- 
дин солинади.

Цурали цовурма. 200 г мицдорида цутанинг ёш нов- 
да илдизпояси, 150 г картошка туганаклари, 5 г шивит,
10 г ёг, таъбга цараб зираворлар олинади.

К,уранинг новда ва илдизпояси яхшилаб ювилгач, 
2—3 см дан цилиб цирцилади-да, бироз тузли сувда 
цайнатилгач, суви тукилиб картошка, туз ва ёг цуши- 
либ, етилгунича цовурилади. Дастурхонга тортишдан 
аввал шивит билан безатилади.

Кукатли чучвара. Кукатли чучвара айни навбацор 
дамлари тайёрланиши саломатлик омили цисобланади. 
Бунинг учун покиза цилиб терилган ва яхшилаб ювил- 
ган бацорий кукатлар (ялпиз, гулцоци, жар-жар, исма- 
лоц, цузицулоц, йунричца, лимонут ва бошца)дан 100 г, 
думба ва ж и з з а — 10 г, кук пиёз — 50 г, цаймоц— 10 г, 
туз таъбга цараб олинади. Тайёр таомнинг соф огирли- 
ги — 200 г.

Кукатлар майда цилиб чопилади, уларга майда тур- 
ралган кук пиёз, кашнич, думба ёки жизза, туз ц^шиб, 
яхши аралаштириб цийма тайёрланади.

Одатдаги чучваралар учун хамир тайёрлаш усулида 
хамир тайёрланиб, чучвара цам ШУ тартибда тугилади. 
Тугилган чучваралар туз солинган сувда цайнатиб пи- 
ширилади. Пишган чучваралар тогарадаги цайнатиб 
совутилган сувда чайиб олиниб, тарелкаларга солина-
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ди, уетига цаймоц цуйиб, дастурхонга тортилади 
(Д. Сиддицов, 1981).

Сабзавотли винегрет. Пишган картошка — 4—5 до­
на, пишган сабзи — 1 дона, пишган цизил лавлаги — 1 
дона, тузланган карам 140 г, кук бодринг ёки тузлан- 
ган бодринг — 2 дона, бош пиёз — 50 г, пахта ёги — 
2—3 ош цошик, сирка З'/г ли(— 10 г, шакар — 5 г, ши- 
вит — 5 г, тайёр ^ардал — 1 чой цошик, мурч, туз — ке- 
раклнгича. Тайёр мацсулот орирлиги— 300 г.

Сувда пиширилиб пусти арчилган ва совутилган 
картошка, сабзи цамда лавлаги, шунингдек бодринг 
>^амда пиёз турт бурчак ёки сомон шаклида турралади, 
лавлагидан бошца масаллицлар торарага солинади. 
Лавлагини винегретга дастурхонга тортиш олдиданги- 
на аралаштириш керак, акс цолда унинг ранги бошца 
масаллицларга уриб, винегрет кизариб кетади. Кейин 
торорадаги масаллицлар устига тузланган карам соли­
нади, горчица (>;ардал), туз, шакар, мурч ёгда цорила- 
ди, сирка цушиб суюлтирилиб, масаллицлар устига цу- 
йилади, барчаси яхшилаб аралаштирилиб, салат иди- 
шига уйиб солинади, устига майда тугралган шивит со­
линади. Винегретга олма, пиширилган ловия цушиш 
^ам мумкин.

Шовул (цузицулоц) шурва. Гушт— 100 г, тухум — 
'/г дона, сабзи 10 г, пиёз— 10 г, кук пиёз — 10 г, ош- 
куклар— 10 г, шовул—50 г, картошка— 100 г, ё р — Юг, 
зиравор— 1 г, цаймоц — 5 г, туз — керагича. Тайёр 
таомнинг соф огирлиги — 500 г (гушти 50 г).

Гушт йирик булакларга булиниб, цозонда цайнатиб 
пиширилади. Шурва цайнаб чиццач купигини олиш к.е- 
рак, Гушт пишгач, шурвадан олинади, шурва сузилади 
(чунки майда суяклар булиши мумкин), кейин шурвага 
ювилган, тугралган шовул, кук пиёз, ошкуклар, туррал- 
ган картошка солинади-да, шурва милдирлатиб цайна- 
тиб цуйилади. Оц пиёз цалца-цалца цилиниб, сабзи эса 
ошга турралгандек, турралади-да, ёрда биргаликда цо- 
вурилади, зираворлар солиниб, цуруц шурвадан цушиб 
цайла (соус) тайёрланади, тухум цаттиц цилиниб пи­
ширилади, совуганидан кейин пустини арчиб, иккига 
булиб цуйилади. Шурвадаги масаллицлар етилиб пиш­
гач, тайёр цайлага туз солиб бир марта цайнатиб олиниб 
шурвага щ/шилади, шурванинг тузи курилгач, косалар- 
га сузилади, э^ар косага яримта тухум ва шурванинг 
юзига цаймоц солинади.
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Бу шурва назр^з таомларидан булиб, витаминларга 
бойлигн билан ажралиб туради, эрта кук^амда, янги 
карам чицишидан олдин пиширилади.

Мошковоц. Гушт — 100 г, 40 г — мош, цовоц — 150 г, 
пиёз — 40 г, шолром— 50 г, зиравор, ошкук— 15 г> 
ё р — 10 г, туз кераклигича. Тайёр таомнинг соф огир- 
лиги — 500 г (гушти 50 г).

Гушт ёнроц йириклигида турралади. ёр  дор цилиниб, 
гушт билан пиёз цовурилади ва сув цуйилади (сувни 
цар хурандага уртача цисобда 400 граммдан цуйиш 
керак). Кейин цозонга териб тозалаб, яхшилаб ювил- 
ган мош солинади. Мош очилгунча цозон милдирлатиб 
цайнатилади. Мош очилгач, цозонга зиравор, туз, тур- 
ралган шолгом, цовоц солинади. К,овоц билан шолром 
бир соатларда пишади.

Таомни дастурхонга тортишдан олдин юзига ошкук 
сепилади.

Цовоц бутца. Гуруч ёки с у к — 100 г, сут — 200 г, 
сув — 200 г, цовоц — 250 г, шакар — 5 г, маскаёр, туз — 
кераклигича.

К,овоц арчилиб, урурларидан тозаланганидан кейин 
ювилади, торолча йириклигида турралади. К,озондаги 
сут цайнаб чивданидан кейин цовоц солинади, 10— 15 
минут цайнаганидан сунг териб тозаланган ва ювилган 
гуруч, шакар, кераклигича туз солиниб 25—30 минут 
мобайнида кавлаб-кавлаб пиширилади. Бутца цуюцла- 
ша бошлагандан кейин цозонни оловдан олиб, цопцори- 
ни жипс цилиб ёпиб, Ураб цуйиб 45—60 минут «дам 
едириш» керак.

Сунгра бутца тарелкаларга солиниб, юзига маскаёр 
(ёки сариёр) солиб дастурхонга тортилади.

Мазкур цовоцли таом сариц касалини бошидан ке- 
чирган, жигар, буйрак, цовук; касалликлари билан озор- 
ланган беморлар учун, шунингдек бедармон, тинкаси 
цурийдиган, кабзиятга мойил кишилар учун жуда фой- 
дали .^исобланади.

Кулчацовукли димлама. Кулчацовоцдан— 167, бош 
пиёз — 30, мушак сабзи — 51, петрушка илдизи— 16 г, 
томат бутцасидан — 10, усимлик мойи — 20, барра пи­
ёз — 15, мурч — 0,02, саримсоц — 2, цаймоц — 30 г миц- 
дорда олинади.

Курсатилган мицдордаги кулчацовокнинг мева бан- 
ди, урурлари аралаш юмшоц цисми холи цилингач, туз- 
ли сувда яримпишгунга кадар кайнатилади-да, унинг
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ичига цийма ^олига келтирилган сабзавот ва ошкуклар 
ництаб киргизилади. Сунгра оташхона-духовканинг пат- 
нисига мой суртилиб устига тайёрланган мацсулот- 
лар цуйилади, уларнинг устига пишлоц цириндилари 
сочилиб, ёр суртилади ва таом етилгунича пишири- 
лади.

Кийма тайёрлаш учун сабзи, бош пиёз, петрушка ил- 
дизини сомонча цилиб турраб, рижимлаб аралаштири- 
лади, унга томат бутцаси, майда турралган барра пиёз, 
майда турралган саримсоц, таъбга цараб мурч ва туз 
солиниб обдан аралаштирилади-да, циздириб оли- 
нади.

Пишириб олинган кулчацовоцли таом дастурхонга 
тортилишидан аввал устига цаймоц-сметана солиниб, 
ошкуклар билан безатилади.

Пишириц нафацат ейишли, лаззатли булибгина цол- 
масдан организмни мустацкамлайдиган, дармонбахш- 
лиги билан ажралиб туради.

Яхна шолгом. Ш о л р о м н и  арчиб кундалангига пар- 
рак-паррак цилиб кесиб, бетига туз сепасиз ва манти- 
цасцонга солиб бурда пиширасиз. Пишиш муддати 20 
минут. Иссиц ш о л р о м н и  ликопчаларга териб бетига са- 
риёр суртасиз ва олиб цуясиз. Ш о л р о м  яхна овцат си- 
■фатида дастурхонга тортилади.

Бунта: 2 кг ш о л р о м , 1 чой цошиц туз, 2 ош ц о ш и р и - 

да сариёг ишлатилади (К. Махмудов, 1970).
Мазкур таом тури изтиробли йуталга таскин бериб, 

томоцни кгмшатади, -кишига цувват багишлайди.
Ошцовоц яхнаси. Ошцовоцнинг урурини тозалаб, гу- 

гурт цутисидек келадиган булакларга буласиз. Ана шу 
мацсулотни сутга солиб цайнатасиз, пишиш олдидан 
озгина туз ^ам сепасиз. Тайёр таомни совутиб яхна ов- 
цат сифатида дастурхонга тортасиз.

Бунга: 1 кг ошцовоц, 1 л сут, бир чимдим туз ке- 
рак.

Мазкур таом кукракнп юмшатади, жигар, буйрак, 
ковуц касалликларига фойда цилади, атеросклероз хав- 
фига чек цуяди, цабзиятдан холи цилади.

Карам яхнаси. Карамнинг кичкина-кичкина, лекин 
каттиц бошларидан танлаб оласиз. Х,ар бир карам бо- 
шини узагп билан бирга турт ёки олти цисмга тилик 
килиб буласиз ва туз сепиб олиб цуясиз.

Бир оз суви чиццач кастрюлькага соласиз ва юзи 
билан баравар сув цуйиб, устига битта ликопча бости-
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расиз-да, сустроц оловга цуйиб 40—50 минут давомида 
милдиратиб цайнатасиз. Тайёр мацсулотни кастрюлька- 
дан олиб ликопга терасиз, совугач бетига цаймоц ёки 
сариёг суртиб яхна овцат сифатида дастурхонга торта- 
сиз.

Бунинг учун: 2 кг. карам, таъбга кура туз, бетига 
суртиш учун 200 г цаймоц ёки 150 г сариёг кетади.

Мазкур таом тури меъда-ичак касаллигида, атерос- 
клерозла нафли булиб, семизликдан холи кнлади.

Газандаутли шурва. Тернб олиниб, яхшилаб ювнл- 
ган газандаут 2—3 минут давомида цайнаб турган сув- 
да ушлаб турилади, сунгра элак устига солиниб, усти- 
дан совуц сув цуйилади, силкитилганидан кейин мясо- 
рубкадан утказиладн. Тайёрланган газандаут ёг билан 
10—15 минут давомида димланади. Сабзи ва петрушка 
илдизлари кубик шаклида, бош пиёз майдалаб кесила- 
ди-да, 2—3 минут давомида тоб берилади, сунгра май- 
даланган кук пиёз солинади. К,айнаб тургаи шурва су- 
вига тайёрланган газандаут, тоб берилган илдизмева 
цамда пиёз солиниб, 20 минут давомида цайнатилади. 
К,айнатманинг тугалланишига 10 минут цолганида оц 
сардак, туз, зиравор, шунингдек озгина мицдорда ца- 
лампирмунчоц (4 кишилик таомга 1 дона) солиниши 
лозим булади.

Шурванинг янада татимли булиши учун лимон шар- 
бати цушилиши мумкин. Газандаут шурвасини дастур­
хонга тортилиши олдидан унга бутунлигича цайнатиб 
пиширилган тухум майда булаги, кичкина б^лак гушт, 
сметана цушилиб, ошкуклар билан безатилиши мум­
кин.

Бунинг учун: газндаут 600 г, шовул 200 г, сабзи 1 
дона, петрушка (илдизи) 1 дона, бош пиёз 1 дона, бур­
дой уни 2 ошцошиц, ошхона маргарини 40 г, тухум 2 
дона, шурва суви ёки сув 1,5 л олинади.

Мазкур т.аом хушхурлиги билан киши табиатини ях- 
шилайди, иштаца уйротади, тинчлантирувчи таъсир кур- 
сатади, дармон баришлайди.

^атицли ш о л р о м  хурда. Ш о л р о м н и  арчиб тайёрлан- 
гандан кейин майдалаб туррайсиз, сабзи ва пиёзпи цам 
майдалаб турраб цозон ёки кастрюлькага солиб цайна- 
тасиз. Сунгра таомга гуруч, туз ва зиразорлар соласиз 
ва пиширишни 15—20 минут давом эттирасиз. Тайёр 
таомни тобини чицариб цатиц цушасиз ва цар косага 
кашнич сепиб дастурхонга тортасиз.

151



К,атик;ли шолгом хурдага: 1 кг шолгом, 2 дона 
цизил сабзи, 2 бош пиёз, 1 стакан гуруч, талабга ца- 
раб туз, цалампир, ярим бог кашнич, 1 коса цатиц ке- 
рак.

Мазкур таом шамоллаш билан боглиц касалликни 
бошидан кечирган бедармон беморларга, шунингдек ту- 
мов, грипп билан огриганлар учун фойдали цисобла- 
нади.
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М  2 босма ко го з га  « Л и т ер а т у р н а я »  г а р п и т у -  
ра д а  юцори босм а  у с у л и д а  босчлди .  Ш а р т л и  
босма л .  8 ,40+0,84 ранг.  вил. Ш а р т л и  кр. — 
отт. 12,18, Н а ш р .  л. 8,42+0.91 ранг.  вкл.  Т и ­
р а ж и  60000. З а к а з  М  3171/119 Б а^ о с и  60 т.

«М ехнат» н а ш р и ё ти ,  700129. Тош кент.  НавоиЯ, 
30 Ш а р т н о м а  М  10— 89.

У зб еки с тон  ССР Н а ш р и ёт ,  п о ли гр а ф и я  ва кп- 
тоб савдоси  и ш л а р и  Д ав п а т  ком и тети .  Тс:п- 
кент,  М ат б у о т  п о ли гр аф и я  и ш л аб  ч и к яр и ш  
б и р л а ш м а с и н и и г  бош  к орхон аси яа  м а т р и ц а  
т а й ё р л ан и б  2- б о см а х о и ад а  босилди.  Я н г и й у л  
ш а ади .  С ам ар ц а и д  к у ч а  с и 44.



Набиев М.
Н 13 Сабзаиот, резавор мевалар ва зираворлар хо- 

сияти.— Т.: Мехнат, 1990.— 160 б.
Фойдаланилган адабиётлар: б.

Кнтобда мадапнй х;амда ёввоАи ^олда ?сувчи сабзавот,  резавор 
мевалар, эираиор ва ошкркларнинг озик-овкат ма^сулоти сифатида  
тутган Урии, ш нфобахшлик хусусиятлари. \ак,ида  с£з юритилган. 
Шунингдек,  табиат  неъматлари асосида тайёрлан адиган  дармоибахш 
таомлар ва оромижон ичимликлар т ^ р н с и д а  маълум отлар  ёритил- 
ган.

К н ю б  кеиг китобхонлар оммасига м ?лж алланган .

Н а б и е в  М .  Ц е л е б н ы е  с в о й с т в а  о в о щ е й ,  я г о д  и  п р я п о с т е й .

Б Б К  5 1 . 2 3 0



«МЕ^НАТ» НАШРНЁТИ 1991 ПИЛДА 
ЦУИИДАГИ КИТОБЛАРНИ ЧОП ЭТАДИ

О. ЖУМАНАЗАРОВ, Р. РАХ,МОН. Меэфим сенга табиат.
Узбек тилида.

У з б е к  т и л и д а .  М а з к у р  к и т о б  о ч е р к л а р  в а  п р о б л е м а т и к  м ацола- 
л а р д а и  т ь Ш к и л  т о п г а н  б у л и б ,  У з б е к и с т о н н и н г  т а б и а т и  в а  э к о л о г и я -  

с и г а  б а г и ш л а н г а н .  У л а р д а  т а б и а т н и  м у ^ о ф а з а  ^ и л и ш н и н г  з а р у р и я -  

т и ,  ^ с и м л и к  в а  з ^ а й в о и о т  о л а м и г а  н и с б а т а н  э ^ т и ё т л и к  б и л а н  м у н о с а -  

б а т д а  б у л и ш  ^ а ц и д а  ф и к р  ю р и т и л а д и .

М у а л л и ф л а р  а т р о ф - м у ) \ и т г а ,  к у м - к у к  о с м о н г а ,  я ш и л  б о г л а р г а ,  

^ о с и л д о р  д а л а л а р г а ,  т о з а  с у в л а р г а  в а  б е п о ё н  ц и р л а р г а  м у ^ а б б а т  б и ­

л а п  м у н о с а б а т д а  б у л и ш и г а  ч а ^ н р а д и л а р .

К е н г  к и т о б х о н л а р  о м м а с и г а  м у л ж а л л а н г а н .

О. МУМИНОВ. Жозибали улка. Узбек тилида.

К и т о б д а  т а б и а т  г у з а л л и к л а р и ,  ^ з и г а  х о с  и ^ л и м л а р ,  м у ц а д д а с  

д а р ё л а р ,  н о ё б  у с и м л и к л а р  в а  ^ а н и о н о т  д у н с с и  Х ^ н д и с т о н н и н г  | ^ а -  

д и м г и  м а д а н и й  в а  а р х и т е к т у р а  ё д г о р л и к л а р и ,  у р ф - о д а т л а р и ,  т у р -  

м у ш  т а р з и ,  т у р л и  э л а т л а р н и н г  а н ъ а н а л а р и ,  к у н д а л и к  з ^ а ё т и  т у г р и с и -  

д а  с у з  ю р и т и л а д и .

У ш б у  к и т о б  м у а л л и ф н и н г  г е о г р а ф  в а  т а б и а т ш у н о с  с и ф а т и д а  

б а ъ з и  т р о п и к  м а м л а к а т л а р д а г и  б е в о с и т а  к у з а т у в  в а  и з л а н и ш л а р и  

а с о с и д а  я р а т н л г а н .

К е н г  к и т о б х о н л а р  о м м а с и г а  м у л ж а л л а н г а н .
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Т. X. ИКРОМОВ. Сут ва гушт етиштириш технологияси.
Узбек тилида.

К и т о б д а  и с с ш - ;  и ^ л и м  ш а р о и т и д а  с у т  в а  г у ш т  е т и ш т и р и ш  т е х н о ­

л о г и я с и  б и л а н  б о г л и ц  б у л г а н  к о м п л е к с  м а с а л а л а р  ё р и т и л а д и .  З а м о -  

н а в и й  т е х н о л о г и я м и  ц у л л а н и б ,  ц о р а м о л ч и л и к н и  и н т е н с и в л а ш т и р и ш ,  

и х т и с о с л а ш т и р и ш  ^ а м д а  м а ^ с у л о т  с и ф а т и  в а  с а м г р а д о р л и г и н и н г  

р е н т а б е л л и г и н и  о ш и р и ш  м а с а л а л а р и  з ^ а ц и д а  ф и к р  ю р и т и л а д и .

Ч о р в а д о р л а р ,  з о о т е х н и к л а р  в а  х ^ ж а л и к  р а ^ б а р л а р и г а  м у л ж а л ­

л а н г а н .

Е. Н. ГОРЕЛОВ, Н. X. ХАЛИЛОВ, X. Ф. БОТИРОВ. 
Усимликшунослик ва ем-хашак етиштириш справочниги.
Узбек тилида.

К и т о б д а  У з б е к м с т о н  и ^ л и м и  в а  т у п р о ц л а р и  х . а ^ и д а  м а ъ л у м о т  

б е р и л г а н .  Ш у н и и г д е к ,  д о н  э к и н л а р и  в а  м о й л и  о з и к б о п  у с и м л и к л а р  

м о р ф о л о г и я с и ,  б и о л о г и я с и  в а  у л а р н и  у с т м р и ш  т е х н о л о г и я с и г а  о и д  

м а т е р и а л л а р  у р и н  о л г а н .

Ж у м . ч у р и я т и м и з  в и л о я т л а р и д а  р а й о н л а ш т и р и л г а н  > ; а р  б и р  у с н м -  

л и к  с о р т л а р и  б у й п ч а  б е р и л г а н .  Д а л а  э к и н л а р и  е т и ш т и р и ш н и н г  и н ­

т е н с и в  т е х н о л о г и я с и ,  о з и ц б о п  э к и н л а р  в а  у л а р н и и г  а ф з а л л и к а р и ,  

е м - х а ш а к  с и ф а т и г а  ^ у й и л а д и г а н  Г О С Т  т а л а б л а р и  к е л т и р и л г а н .  Ш у -  

н и н г д е к ,  ж у м х у р и я т и м и з д а  ф о й д а л а н и л а д и г а н  е м - х а ш а к н и н г  б а р ч а  

т у р л а р и г а  о и д  ж а д в а л л а р  б е р и л г а н .

К и т о б  а г р о с а н о а т  х о д и м л а р и ,  к о л х о з  в а  с о в х о з  м у т а х а с с и с л а р и  

^ а м д а  ч о р в а д о р л а р г а  м у л ж а л л а н г а н .


