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СУЗ БОШ Н УРНИДА

Х озпрда У эбекп стон  м у стак и л л и ги н и и г  М устаф- 
к ам л а н в п ш  ва в ж т п м о и й -и 1\ти соддй  р и в о ж л а н и ш и  
ж ар а ёп и д а  м п л л и й  о п г ,  м п л л и й  у зл и к н и  а н гл аш - 
н п н г  к у п а я  бори ш пга  асос б улм иш  х ал ц п м п з  тарп - 
хи, м аъ п а в и й  м ер о сп м и зп п  у р ган ш п га  ^ и зи к и ш н п и г  
борган  сар и  к у ч а й и б  ва  кен гай п б  бо р и ш и  м ад ан п - 
яти м п зш ш г м у х и м  й у н ал и ш и га  ай л ан и б  борм окда .

У тгап  й и л л ар  и ч и да  х алц п м н зн и н г  а н ъ а п а в и й  
м а ъ н а в и я т и га  по й дево р  йиш тпии  к у й г а п л а р д а п  
М ирзо У лугбек, Б ах,оуддпп Н ацш банд , А з-З ам а х - 

ш арий , Ах,мад ал-Ф арропий , И см оил а л -Б у х о р п й  
к аб и л ар н и н г  ю б и л ей л ар и  к ен г  п и ш о и л ан д и  ва у л ар  
х;ацидаги тар и х и й  х о ти р ал ар  тп к л ан д и , х а л ц  ора- 
спда  таргиб  этилди .

Х алцим из, зу д у д и м и з  м аъ н а в и я т и н и  б у ту п  олам - 
га  м а п ц у р  б у л и ш п га  X  аср даёц  т а м а л  то ш и н и  
ц у й ган л ар д ан  би р и  А бу А л и  ибн С инодир. У н и н г  
бой ва  сер ц и р р а  м ероси  к у п  аср л а р д ап  б ер и  дун §  
о ли м ларп н и  у зи га  ж а л б  этиб келади-

У збеки ,тон  Ф ан л а р  А к ад ем и яси  А б у  Р а й ^ о н  
Б ер у н и й  ном ли  Ш ар ц ш у н о слп к  и н ст и т у ти д а  И бн 
Сино а с а р л а р и н и н г  ц атор  ц у л ё зм ал а р и  с а ц л а н и б  
кел и н ад и . У л ар  асо си д а  XX асрни нг 5 0 -й и л л а р п д а  
У зб екпстонда  / И бн С ин онинг рисола, к и т о б л а р и н и  
р у с  ва  у зб ек  т и л л а р и д а  тар ж и м а  этиб н а ш р  эт и ш , 
у н и н г  ту р ли  с о ^ а д аги  — тиббиёт, ф ал саф а , ш е ъ р и я т ,
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адаб п ётга  оид п ж о д и н п  тадж ик эти ш  и ш л ар п  бош - 
-лаб ю борилгап  эди. Б у  х а р а к а тн и н г  м а .\су л п  си- 
ф ати д а  50—60-йилларда  И бн С инонинг ти бби ётга  
оид беш  ж и л д л и  эн г м у .у ш  ва  асосий  асар и  «Тиб 
ц онунлари»  у зб ек  ва  рус  тн л л ар и д а  и а ш р  этплдп . 
Б у  китоб супгги  й и л л а р д а  М асков в а  Т о ш к ен тд а  
ту ли ц  ва ц и ск а р ти р н л га н  т а к л л а р д а  х ам  бцр н еча  
бор к ай та  н аш р д ап  чицди . 1987 йи лд а  И би Сино- 
ии нг тпб илм пга  опд 11 т а  р и со л асп н п п г  у зб ек ча  
тар ж и м асп н н  у з  п ч и га  о л ган  ту п л ам  Т о ш к ен тд а , «Фан» 
наш риётгтда чоп  этп л дп . «Тиб ь;онунларп» ва  у ш б у  
ту п л ам п п  тай ёр л аб  н а ш р  этп ш д а  ато к л и  арабш у н о с , 
ш а р ц  плм и т а р н х и  б у й н ча  м аш х у р  олпм  У. К а р и ­
мов, ф ан  ном зодлари  ^ н к м а т у л л а е в , Ш . Ш оисло- 
мов каб п л ар н и н г  х п зм ати  бекнёсдпр. Б у  тар ж и м а- 
л ар га  асослапиб, тиббиёт со х асп д агп  Н. М аж идов, 
В. Ж у м аев  каб н  о л п м л ар п м и зн п п г  т у р л п  к ас а л л и к - 
л ар н п  у р ган и ш  б у й н ча  И бн С пноиипг х и зм а т л а р и га  
баЕ нш ланган  айрпм  т ад к п к о тл ар п  ^ а м  н аш р д ан  
чп кдн . Б у  олиб борн лгап  п ш л ар  Р е с н у б л н к а м и зп п  
И бн С ш ю нннг тиббпёт сох.асндаги н л м н й  ф а о л и я тн  
ва а са р л ар и  би лан  тан и ш ти р ш п д а  м у .\п м  а ^ а м и я т г а  
эга  булди . Л ек и н  ти бби й  асар л ар  к о и у с и й  олим  
И бн Спио м еросин нпг к п ч п к  бнр ц п см п н и гн н а  таш - 
к п л  этади, холос. О лнм нинг адабиёт, ш е ъ р и я т  со- 
х.аспдаги м ер о сш ш  у р ган н ш  ва ун н  х а л ^ и м п зга  та- 
н и тиш да тан н ^л ц  ш ар ц ш у н о с  А- И р н со вн п п г  м е^ - 
н ати н п  ало .\и да  к ай д  этиб у т ш п  зар у р .

И бн Снно илм ий ф а о л и я тн п п н г  ва  м ер о си н и н г  
асосий  цп см ин и  ф а л са ф а  ф ан л ар и  т а ш к и л  этади. 
У ни пг к ато р  к у п  ж и л д л и  а са р л ар и  ф а л с а ф а  илм - 
л ар н н н н г  та>;лилига баги ш л ан ган . И бн  Сино д авр п - 
д а  ф а л са ф а  и л м и  м етаф и зи к а , би ли ш  н а эа р и я с и  ва  
м аптпц , ф и зи к а , м ате м ат и к а  и л м л ар и н и н г  б а р ч а  
й у н ал и ш л ар и , ах л о ^ ш у н о сл п к , Шугисод, си ёсий  илм - 
л ар н и  хам  ц ам раб  олар  эди.
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Л бу  А ли  ибн Спно (980— 1037) Б у х о р о  я ^ и н п - 
д аги  А ф ш о п а  ц и ш л о ги да  тугилпб , асо си й  м аъ л у м о - 
тп  ва  бп ли м ларин и  X  аср л ар д а  С о м о н и й л ар н и н г  
пой тахти , си ёсий  ва  м ад ап п й  х а ёт п н н г  м ар к а эн  бу л - 
м и ш  Б у х о р о  ш ах р и д а  олди, со м о н и й л ар н и н г  бой 
к у ту б х о н аси д ап  х ар  том ои лам а ф о й д ал а н ш п  им ко- 
н и га  эга  булдн . У  у зн н п н г  б п р и н ч и  и л м и й  р и со л а- 
л ар и н и  17— 18 ёш л ар и даёц  т а н и ш л а р и н и н г  и лти м о- 
сига  бн п о ан  ёза  бо ш л аган  эди. X I а ср н н н г  бо ш л а- 
рида  Ц о р ах о п и и л ар  гом опидан Б у х о р о  босиб олин- 
г аи и д ап  c ÿ u r  Х оразм  д авл атн н и н г  м а р к а зп  У р гап ч- 
га  кучн б  у т ад н  ва т у  ерда  Б ер у н и й , А бу Х ,аммар, 
И бн И рок, М аспхий  к аб п  уз д а в р п н и н г  й и р н к  
о л и м л ар н  б и лап  м у л о к о тд а  бу л адн . М аси х и й д ан  
тиббп ёт  и л м ш ш п г  сн р л ар и н п  у зл а ш т и р и б  бориб, 
у зи  jçaM ^ а т о р  р и со л ал ар  я р а та д ц . Л  екн и  Х оразм - 
д аги  п од ш о.\ М аъ м ун  и л м и й  м а р к а зи д а г и  ф а о л и я т и  
х ам  у зо к д а  борм ай  М ахм уд Р азн ав п й  д;уж ум и х а в ф и  
остида XI аср и п и г у н и н ч ц  й п л л а р и и п н г  б о ш л ар и д а  
М аси ^и й  б и л а н  би рга  У р ган чн п  т аш л а б  ч и ^п б  ке- 
тиш га  ва  К аси п й н и и г  ж ан у б п д а ги  Ш у р ж о п га  й у л  
ол ш н га  м аж б у р  булади .

У м р и н и н г  сунггн  й п л л а р ш ш  И сф ахон , Р ай , Х а- 
м ад о н  ш а х а р л а р и  о р асл д а  сар со и -сар гар д о н л и к д а  
у тк а зи б , 57 ёш и д а  к а с а л л и к д а п  в аф о т  этадп .

И бн Спно у м р и н и п г  н о тп н ч л п к д а  у ти ш и  ва  
п и сб атаи  ёш  ваф о т  этгап л и ги га  к ар а м а н , у  и л м н и н г  
450 д ан  о р п щ  турли  со.^аларига оид а са р л ар , ш еъ р - 
л ар , и лм ий  достой ёзиб  колдирдп- У  бу м ер о сп  би ­
л ан  д у п ё  п л м и га  б е^п ёс  х и сса  ку'шди.

У зб ек и сто н н и н г  м у стац п л л н к к а  эр п ш у в и  н ати - 
ж ас и д а  м а ъ н а в и й  м еросга кизи ^нп хнинг к у ч а й и ш п , 
у н га  я н ги  с н д аш у в ш ш г ш ак л л ап и ш и  у т м ц ш д аги  
дон иш м анд , олим, адиб, д а в л ат  а р б о б л а р и  ф ао л и - 
я т и н и  у р ган ш п , а с а р л а р ш ш  п а ш р  эти ш , у л а р  ном и- 
д а ги  т у р л и  ж ам гар м а л ар н и н г  в у ж у д га  к ел п ш и , бу
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и а с а л а л а р  буйича ту р л и  п л м и й  м а р к а зл а р  б и л ап  
ал о к а л ар п и н г  а вж  о л и ш и га  олиб келдн .

А мир Т ем ур, Исможл ал -Б у х о р и п  ж а р г а р м а л а р и  
гаулар  ж ум ласи дан . Х ,укумат ц ар о р и  б п л ан  И бн 
Сипо ном пдаги  ж ам гар м а , у н и п г  ы еросипи  у р га- 
н и ш га  хизм ат  к н л у в ч и  м ах су с  ж у р н а л  таш к и л  
этплди . И бн С иноиинг «Тпб к о п у н л ар и »  а с а р и  10 
ж и л д д а , тибби ёт б у й и ча  до сто и н  «У рж уза»  ц а й та  
н а ш р  этилди .

И бп С инодан с у н г  тибби ёт и л м ип ипг цаггчалик 
у л к а н  готуцларга эр и ш ган н . тех ш п ; в а  технологы к 
ж и х о зл а р га , д аво л аш  у с у л л а р и га  бециёс  бойиб кет- 
гаи л и гп , до ри -дарм он ларпп нг пи.х;оят р ап г-б ар ап г  ва  
к у п а й ган л и ги га  ц а р ам а й  бую к  олим пи нг тибби ёт  
со ^аси д агп  меросп х;озирда х ам  у зи н и н г  а х ам и я т и н п  
п у к о тм аган . ^ а д п м г и  ду н ё  ва  у р т а  аср п и п г  тибби ёт 
со х аси д аги  ю ту ц л ар и н и  у зн д а  у м у м л аш ти р га н  бу 
м ерос х,аы у зи н и н г  к у п  ж и х а т д а н  а м а л и й  к^иймати- 
н и  сак л аб  келм окда- Ш у н и п г  у ч у н  х;ам у н га  б у л ган  
цы зи циш  б у гу н гач а  давом  этпб к ел м о к д а  в а  я н а  к у п  
й и л л а р  д аво м и д а  п н со н п я тн и  у зп га  ж ал б  этади .

У ^ у вч и л а р га  так д и м  эт п л а ёт га п  Ибн С пноиипг 
у ш б у  тпбби й  р и со л ал ар и  ту ц л ам п  1987 ы плда «Ф ан» 
и а ш р и ёти д а  катта  и зо ^  в а  к у р са т м ал а р  б п л а н  н аш р  
эт и л ган  эди. У нга И бн С пн ош гаг у н  бир р и со л аси  
к и р и т и л ган  булса, у ц у в ч и л ар га  тавд п ы  этп л аётган  
у ш б у  «С алом атлик сирлари »  т у п л ам и н и н г  ом м абоп- 
л н ги п и  н а за р га  олиб, у н г а т у в д и з  р и со л а  к и р п ти л д и , 
ф о п д ал а н и ш  ен ги л л аш ти р и л д п  ва  т у р л и  и л м н н  к у р - 
с ат к и ч л а р  туш урнб  цолди рилди . Т у п л ам н п н г  би ри н ч п  
н а ш р и д а  «У рж уза» а са р и и н н г  1999 й и л д а  А бу А ли 
ибп  Сино ном идаги  тибби ёт  п а ш р и ёт и  то м о и и дан  чоп  
эти л ган и  з;ам н а за р га  олипдп.

М. М. Х А Й Р У Л Л А Е В ,  
академик
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МУЦАДДИМА

И ба С инонинг б и эгач а  ети б  к е л г а н  тибби й  ри - 
со л ал ар и , «Тиб ц ° нУн л а Ри »Дан  таш ц ар и , 31 т ага  
етад и , б у  тац р и бан  олим ни нг са^ л а н и б  д о л ган  и ж о - 
ди нинг чо р аги н и  т аш к и л  этади- Р и со л а л ар н и  («Д о- 
нун »даи  таи щ ар и ) м азм у н п га  к у р а  у ч  г у р у ^ г а  а ж -  
р а ти ш  м ум ки н :

I. У м уы ий  х у с у си я т и га  эга  б у л ган  а са р л ар , бу- 
л ар д а  д у й и д аги л ар  ёрити лади :

а) ти бб и ётн и н г  д е я р л и  бар ча  со ^а л а р и .
б) б у  ф ан н и н г би р о р та  сохаси  — б у н га  с о г л щ н и  

сац л аш  в а  ги ги ен ага  оид н азм  в а  н а ср д а  ё зи л га н  
бир ц ато р  рп со л ал ар  к и р ад п  (м асалан , «С алом атли к- 
н и  сац л аш  х а си д а  ё зи л га н  у р ж у за» , «Т урт ф а с л г а  
оид тибби й  у р ж у за» , «С аф арда б у л а д и ган л ар н и и г  
тадбири  х а ^ п д а  рпсола», «А скар м а н зи л г о ^ и н п  ту- 
за ти ш  тадб и р и  х аки д а» , «С алом атли кнп  с а ц л а ш  
я,ацида рпсола», «Т адбнрда п у л  к у й и л г а н  х,ар х н л  
х ато л а р га  к ар ш и  чо р а  к у р ш п  о р к ал и  инсоы бада- 
н и га  стышгаы т у р л и  за р а р л а р и ц  й у к о т и ш » ); п ан д- 
и аси х ат  ва  таби бга  у м у м и й  т ав с и я  ш ак л и д а  ё зи л га н  
бир ^ а а ч а  а са р л ар  (м асалан . «Б у кр о т  ти б б и й  ва- 
с и я т л а р и  х а с и д а  у р ж у за» , «Тиббий д а ст у р » ); ай р и м  
п а за р и й  м а с а л ал а р га  б агп ш л аи ган  р п с о л ал а р  (м аса - 
лап , «Т угм а ва  ёт  и сси ц л и к л ар и и н г  ф ар ц и  ^ а ^ и д а » ) ;  
и ш т м а и и  н и сбатан  ш и л лп ц д ац  осоы и ай д о  б у л и ш  
с аб а б л а р и  шар>;ц (м асалап , «Х унайн ибн  Исх.оц 
м ас а л ал а р и н и н г  ш а р ^ п » ) ; бу  гурух.га я н а  ш у н га  
у х ш а ш  м ав зу д а  б о ш ^а  таби бл ар  б и л а н  олиб бори л- 
хаи б а^с  к и р а д и  (м асалан , «А б у-л-Ф араж  и б н  ат- 
Т ай й и б  кн то б и н и  р ад  ц и л и ш  х а к и д а  рисо л а» , « Ш айх  
А б у -л -Ф ар а ж  ибн  А бу С аъид  ал -И ам ан и й  м ац о л а- 
си га  р а д д и я » ); ш у н и н гд ек , ан ато м и я , том и р  у р и ш и  
в а  цон о л и ш  ^ а к и д а г и  р и со л ал ар  (м ас а л а н , «А на- 
то м и яга  оид у р ж у за» , «1\он о л и п а д и га н  то м и р л ар » , 
•«Томир у р и ш и  з^адида!рисола»).
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I I . Б и р о р та  а ъ зо п н н г  к ас а л л и гп га  ёки  м у ай я н  
бир к ас а л л и к к а  б а гш п л а п га н  а сар л ар . М асал ан , ю р ак  
к ас а л л п к л а р п  ва у ни  д а в о л аш га  б а г т п л а н г а н  дори- 
в о р л ар  х а с и д а  («Ю рак дорп лари»  р и с о л а с и ) ; йу го п  и ч а к  
к а 'оаллпгпга^багпш лангап ) ('«Й угоп и ч а к  кбса^ллп кларц  

^ а ц и д а  р и со л а  •>); ж и н с п й  ау ьзш ар  ф а о л п я т и н и н с  б|у-> 
зи ли ш и  х ак и д а  ( «Ж ш пиш  а л о ^ а  х а ц п д а  у р ж у за» ,' «Ма- 
н п й н п п г  [ихтпёрсиз] о к и ш и га  [царш и ] тад б и р » ).

I I I .  Д о р и ш у п о сл и к к а  опд а с а р л а р : б у л а р н и в г  
ай р п м л ар и  ум у м и й р о ц  м а с а л а л а р га  б а гш п л а н га н  — 
дори -дарм оп  б п лап  озп ц  б у л ад п гац  м о д д ал ар  у р та- 
си д аги  ф а р к к а  («О зи^ б у л ад п ган  м о д д ал ар  ва  дори- 
л а р » ) , х а р  бпр дори пп  и чш п  у ч у н  м а ъ ц у л  б и р  
в ац тн и  т ай и н л аш  («Т иббпй  н а с и ^ а т л а р  ё зи л га н  у р- 
гкуза»), содда до р и лар п и н г  бир ич п м  м иц д ори н и  
к у р с а т п ш  («Содда до р и лар н и н г  п ч и л ад и ган  м ицдори  
[ва  у л ар н и н г  з а р а р и ]» ) . Ш у н а ^ а л а р и  х,ам борки, 
у л а р д а  д о р н л ар н п  т ай ё р л аш  у с у л л а р и  в а  х у с у си я т и  
з;ам баён  эти л ган , ш у н и п гд ек , м у а й я н  до р и во р н и  
д у л л а н а д и г а н  /у р и н л а р и  а й ти л га н  (« С и к ан ж у би н  
х ^ и д а  рисола», «Б ад ан н и  и д ора  этиш , ш ар о б н п н г  
ф а зи л а тл а р и  ва ун и н г  зар ар л ар и » , « С ачр ат^и  х а с и ­
д а  р и со л а» ),

М азк у р  р п со л ал ар д а  к а й д  эти л ган  б ар ч а  м аса- 
л а л а р  И бн  С пнонинг асоснй  тибби й  а с а р и — «Тиб 
д о н у п л а р ш д а  м аъ л у м  д а р а ж а д а  ё р п ти л ган . Б и р о ц  
бу  р п с о л ал а р  си н ч п к л аб  у р ган п б  ч и ц и л м агу н ч а , 
у л ар п п н г  «Цонун» би лан  у зар о  м уы о сабатл ар и н и  
ан тн б  булм ай ди  —  у л ар  «Ц онуш ш инг м ос к ел а д и га н  
би рорта  дп см и н и  бирор ш а к л д а ги  так р о р и м и  ёки  
у л а р  бетакрор , м у стац и л  р п со л ал ар м и ?

Ц ап д ай  булм аси н , И бн С инонинг сац л а н и б  цол- 
гаи  барча  тпббий а са р л ар ш ш  тадциь; д и л и ш  ва  
о м и ал аш ти р и ш , бирпнчидан , у л а р  м у ал л и ф ш зи в г  
тиббп й  к ар а ш л а р и н и н г  т ад р и ж и й  т а р а а д и ё т  ж а р а -  
ё н и н и  а н щ л а ш г а  ёр дам  бер ад и  ва  и к к и н ч п д ан ,
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у р тао си ёл п к  у л у г  о л им винг табо б ат  ф а н и  т а р а а д и -  
<;ти тар н х н га  ц у ш ган  хнссаси н и  т у л а р о ц  а п к ц л а ш г а  
п м к о н н ят  ту гди р ад и .

У щ бу ту п л ам д ап  у р и н  о л гап  р и с о л а л а р  з^ацида 
1\и с ^ ач а  м аъ л у м о тл ар  к у й н д аги л а р д ан  и б о р атд и р :

1. «Т адбирда  йул  к у й н л ган  з^ар х и л  х а т о л а р га  
к ар ш и  чо р а  к у р н ш  о р ^ал н  н н сон  б а д а н и г а  е ти ш га н  
т у р л и  э а р а р л а р н п  йуцотиш ». М азкур  р и с о л а н и  И б в  
Сино у зп га  зам ондош  бу л ган  д а в л а т  ар б о б п  ва  олим - 
л а р г а  -\ом ийлик  к н л г а п  п л м п а р в ар  х о р а эм л в к  ва- 
зи р  Абу-л-Х ,асап ас-С ахлийга  б аги ш л аб  ёзган . Р и со л а  
соглиц ни  сак л аш н и н г  п азар и й  м а с а л а л а р и  у с т и д а  
Пах,с к п л у в ч и  асардпр . У нда HGir (С ип опинг ги ги еп и к  
ц ар аш л ар п  y n n irr  тиббий к а р а ш л а р и  б и л а н  б ево си та  
боглш^ р ави ш д а  ёхуд у ш ш г  ж у з ъ и й  ц н с м л а р и д а в  
би рц  си ф ати д а  ц уй идаги  еттп  м а к о л а д а  талр^ин к и - 
ли н гап :

I — Т у р л и -ту м аи  хатолар  х а си д а .
II  — ^ а в о  тугрнсид а.
I I I  — ^ а м м о м  тугрисида-
IV  — Т аом  з^авдда.
V — С ув ва и ч и м л и к л ар  бораси да.
VI — Х ,аракатлар  иобида.
V II  — Б у ш а т и ш  (истиф рог) у с у л и  з^ацпда.
I — М ако л ад а  олим  гиги ена  н и м а д а н  б а \ с  к и л а -  

ди , деган  сав о л га  р авш ан  ^и л и б : «Соглш ^ни с а д л а ш  
с а н ъ а тп  у л и м д а п  к о л д п р и ш га  в а  г а в д а н и  с и р тк и  
о ф а тл а р д а н  ц у т^ а р и ш га  к аф н л  б у л а  олм айди ... б а л к и  
и к к и  н а р са га : ту гм а  н ам л п к ш ш г  с аси ш и и ц  ту б д а п  
м ан  ^ и л и ш г а  ва  х,уллш ш и тез т а р ^ а л и ш д а п  сац- 
л аш га  к а ф и л  б ула  оладп»1,— д еган  эди . Ш у н п н гд ек , 
о лим  с о гл и д н и  сац л аш  бплпмиы пы г п р е д м е ти  «одам  
гав д аси н и  у н и н г  м уносно н а р са л ар и п и  с а к л а ш  о рц а- 
ли  таби и й  а ж а л 2 дсб а та л ад п га ц  ёш га  е т к а зи ш д а п

1 Т иб к о и у п л а р н , I, 287-бет.
2 Г ав д а д а ги  биологнк ц м к о п п я тл а р  т у л а  сарф - 

л ан и б  б у л ган  табиий,’ холат.
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и б о р ат» 1 деб  бел гн л ан гаи  эди. С огли кн п н г х о л ати  
эса , м у ал л и ф н и н г  ёзп ш и ча . «м п зо ж н и н г  м у ъ та д п л - 
л и ги  ва  т у зи л и ш и п п и г  ту гр и л п тп га  богллк>>.

И бн С иноннпг « З ар ар л ар н и  пукотпш » борасп да  
би л д и р гап  ф икрларп  айти б  у тн л гап л ар  б и л ан  чега- 
р ал ан м ай д и . Я хш иси , м у ал л и ф н и н г  у з  с у зл ар и га  
м у р о ж аа т  кп л ай л и к : «Тпббпй кптобларш г к у р и б  
чи вдап да . —  дейди у, — ш у  п ар са  м аъ л у м  булди ки , 
у л ар д а  асоспй  эътп бор  к п ш и н н  зар ар л и  п ш л ар д ан  
с а ^ л а ш г а  кар атп л п б , у зп п п  т и я о л м ай д и ган  ва  бу- 
ю р и л гап  и ш ларни ы г теск ар п сп н и  к п л а д п ган  одам- 
л а р  ту тр п сп д а  хеч  п а р са  д ей п л м агап  экан» . О лим  
д ав о м  этади : «Ш унта би ноан  биз к и ш и  у зи и и  сац- 
л а ш и  к е р а к  бу л ад и ган  н а р са л ар  би лан  ш у гу л л ан и б  
у ти р м ай , й у л  ц у й и л ган  х а то л а р н и  т у за т а д и г а н  н а р ­
с а л а р  б и л а н  ш у гу л л ап д и к » .

К у р и н и б  турибди ки , олим  гав д а  о ф атга  у чр аб  
у л гу р г а н  б у л с а  -хам, би ри н ч и  ва  тез  ёр дам  к у р са - 
т и ш  й у л л а р и н и  аш ё в и й  д а л и л л ар  б и л а н  бир й у л а  
б а ё н  ц и ли б  берм окда.

I I  — « Зар ар л ар н и  йу ц о тп ш » н п н г и к к и н ч и  бобида 
д;аво турриси да  r a n  к етад и . И бн С инонинг тиббий 
д у н ёц ар аш и д а  таш к и  мух;ит (х аво ) м ан ти л и й  хуло- 
с а г а  асо сл ан ган  д ав о л аш  в о сп тал ар и д ан  бпри . И бн 
С ино ги ги ен и к  м ед и ц и н ага  за р у р и й  эх ти м о м н и  бе- 
р а р  экан . ^ав о н и н г  со гай тп р у в ч и л и к  х а р ак т ер и н и  
т а ъ к и д л а й д и  ва  ш у  би лан  бир к ато р д а , у  одам  
я ш а ш и  у ч у н  асоскй  ф а к то р л а р д а н  бп ри  эк а н и н и  
а й та д и . Ш ун га  к у р а , олим  то м о н и д ая  ги ги ен и к  в а  
д а в о л аш  во си таси  с и ф а ти д а  ф и зи к  м ето д л ар  — сув, 
ц у ё ш  ва  х;аво ц у л л а н га н . У н и н г  ф и к р и ч а , х;аво 
у м у м и й  в а  ху су си й  т а р зд а  и ш л ати л ад и . У н и н г 
ум у м и й си , бу м у ш тар ак  х аво д и р , х у су си й си  эса  
з^аммомдир.

1 Тиб ц он ун ларп . I. 287-бет:
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I I I  — Х а м м о м —б у  б а д а н п и  и с си д  ё к и  и л и д  су в  
би л ап  ю впш  ж ар аён и д а  у н и н г  п ссп д  х;аво ва бурдан  
^ а м  т аъ сп р л а н и ш и  у ч у н  м ах с у с л аш ти р и б  д у р и л г а н  
ва  ж и ^ о зл а н г а н  бино. А н ти к  о л ам д а  м ах су с  сар т а - 
р ош ли к , у к ал а ш , м ойлаш  х о н а л ар и  в а  х;атто сп о р т  
м аш д х о н ал ар и  бу л ган и  х о л д а  х а м м о м л а р  у зи га  хос  
м ад ан и й -о д а р т у в  :'муассаса$ларп в ази ф а с и н и  з;ам  
у тар д и . А ббосийлар дав р и га  кел и б , бир Б ардодн инг 
у зи д а  бир н еча  ю з з а й м о м  б у л ган .

IV  — К и ш и н н н г сорлпги ва  у зи н п  ях ш и  з^ис 
ди ли ш п, х аётп н и п г  д аво м ати  ва  а к т и в  и ш  ф а о л и я ти  
о в д атл ан и ш и н и н г  х а р а к т е р п г а  боЕЛИклпгп х о зи р да  
5;ам сир эм ас. Ибн Сино х ам  таом нп  туррп ва  ф ой- 
д а л и  и стеъ м о л  д и л и ш д а  н и м а л а р г а  р п о я  д и л и ш  
к е р а к л и г п  .^адида л у ф а с с а л  гап и р ад и .

V — «Зар ар л ар н п  й у д о ти ш » н и п г  б у  б еш и н чи  м а- 
до л аси  су вл ар  ва  н ч и м л п к л ар га  барш п ланган . «Ш а- 
роб, — Д1>б ёзад п  у н д а  И бп Сино, — сув  в а  м ает  
д и л а д и га н  и ч и м л и к л ар га  ай тц л ад и » . Ш у м у н о саб ат  
б и л а н  о л п м н н н г  «Тиб к о н у н л а р п » д а  ва  бош да Куп­
рина а сар л ар и д а  исти ф о да  к п л и п га п  «ш ароб» с у зи -  
дан  м ур о д  ф ад атгп п а  м ает к и л у в ч и  н а р са н п  эм ас , 
б а л к и  у м у м ан  пч и ш га  л о й и д  и а р са л ар ц п  а н гл а т и ш  
эк а п л ц ги п п  я п а  бир бор т а ъ к ц д л а ш  к ер ак .

Сув п стеъ м о л  д и л и ш н и н г  у з к о и д а л ар и  б у л га- 
ни дек , ш ароб  и чиш н пнг х,ам р и о я  к и л п н и ш и  л о зи м  
б у л ган  ш ар т -ш ар о и тл ар и  бор.

К уп  ш ароб  ичиш  псен к  м и зо ж л п л а р га  д о н  сак - 
т ас и  к ас а л л п гп , тасодиф п й  у л и м  к ел тп р ад и . С овуч 
м и л о ж л ар п п  эса  асаб  к а с а л л и к л а р и г а  м у бтал о  ди - 
л ад и ; бу  со ву д  сакта, у зо к  у й д у , л и т а р ги я , ф а л а ж , 
титрод , ю з ф а л а ж и  ва  .\о к а зо л ар  ш а к л и д а  н ам о ён  
бу л ади .

Х у м о р га  ш ароб и ч ш п н и  И бн С ино д а т ъ и я н  та- 
ц и д л ай д и . Ч у н к и  у н и п г  н а т и ж а с и д а  бо ш о гр и д  к у - 
чай и б  к ети ш и , ку н ги л  а й н аш и , и н ги ч к а  орр и д  к а -
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сал л и ги , огпр пси тм ал ар  ва  и ч к и  а ъ зо л а р д а  ш пш - 
л а р  п айдо  б у л и ш и  м ум кии .

V I — м ац о л а  ^ а р а к а т л а р г а  б агп ш л авган . Ибп 
Сино з;ар ак атл ар п и  б ад ан тар б и я , н аф со н и й  з;ар акат, 
ж и л си й  ало ц а  ва  саф а р л ар д аги  ^ а р а к а т  к аб и  тур- 
л а р г а  бу лади . О лим бу  м ац о л ад а  к у п р о ц  ш а х с и й  
ги ги ен а  ва  у  бп лан  боглш^ м ас а л ал а р  ^ а ^ и д а  б а .\с  
ю ри тад и , асо сл и  ва б атаф сп л  ш ар.удар беради .

V I I — су н ггп  м а^ о л а  I б у ш ат и ш  у су л л а р и га  ба- 
1'и ш л ан ган . И бн C uno бад ан н и  б у ш ат и ш  (исти ф рог) 
у с у л л а р п га  цоп олпш  (ф асд ), су р ги  (п с х о л ), терла- 
ти ш  х;амда сийдпк  в а  м аи и й  ч щ а р и ш  к аб и л ар и и  
к и р и тади .

У ш б у  ту п л ам га  к и р п т и л гап  р и со л ал ар д ап  1. 
«Т адбирда й у л  ^уй илгаы  х а р  бпр х а т о л а р га  ц ар ш и  
чо р а  куриш ...»  ва 2. « Б ад ан н и  и д о р а  этщ п , ш ар о б- 
ни н г  ф а зи л а тл а р и  ва  у н н п г  за р ар л а р и »  н о м л и  рисо- 
л а л а р н и  Э м ияж он  Т алабов , асо сан  У з Ф А  Ш ар ц ш у - 
н о сл и к  и н сти ту тп д а  с а ^ л а п а ё т га п  а р аб ч а  к у л ёзм а  
н у с х ал а р и д а н  у зб ек  тп л п га  т а р ж и м а  ци ли б , п а ш р  
эт ти р га н .1

2. «Б адаы ни идора  этиш , ш ар о б н и н г  ф а зп л а тл а -  
р и  в а  ун и н г  зар ар л ар и ,j н о м л и  р и со л а  И бп Сипоыинг 
боп щ а р и со л ал ар п  ораспда  эпг к и ч и ги  деса  булади , 
ч у н к и  у  ф а к а т  бпр в ар ац н и  т аш к и л  этадп . Рисола- 
д а  И бн Сино ап тган п дек . ш ар о бн п н г  оз ц ч у в ч и га  
б у л а д и гап  м ап ф а атл ар и , ф а зи л а т л а р и  ва  ш у н и н гд ек , 
б а ъ з и  бир зар ар л ар и , к у п  и ч у в ч п н и  а л д а п ш  ва  ш а- 
робд ан  т у ги л а д и ган  бар ча  к а с а л л и к л а р д а  ю з бер а- 
ди гаи  х,олатлар х;ацпда ц и с^ а  гап и р п л ад и .

И бн С инонинг ^ у й п д а ги  етт и т а  р и с о л ас и  оса 
б и р и н ч и  бор У б ай д у л ла  К ар и м о в  в а  Х ,ам идулла Х,ю<- 
м ат у л л ае в  том он идап  ар аб  в а  ф орс  ти л л ар и д ан  
у зб ек  ти л и га  т ар ж и м а  1ш ли б  ом м ал аш ти р и л м о ц да.

1 Т ал аб о в  Э. Абу А ли и б п  С инонинг со гл к ц и и  
с ац л а ш га  дойр рисо л ал ар и . Т о ш кен т, 1978.
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3. «Томир у р и ш и  э з д п д а  р и сола»  (« Р и со л а -й и  
н а о зп я » ) И бн Сино том он и дан  1021 й и л д а н  с у н г  
форс ти л и да  ёэиб к о л д п р и л га н  ти бби й  р и с о л а л а р д а н  
бп р и  булиб, у  1370/1951 й и л и  Тех;ронда ай р п м  к и т о б  
х;олида «Рапи уноси й»  н о м и  би лан  в а ш р  ^ и л и н д и . 
Б и з тар ж и м ад а  м ан а  ш у  н а ш р д ан  ф о й д ал ан ди к .

Б у  р исолан и  И бн Сггно н и м а  сабабд ан  ё з га н л и г и  
х а к и д а  ш ундай  дейди: «А ло-уд-давладан  м ен га ... 
«Томир урш пи» ^ а ц и д а  би р  китоб  ёзги н ки , у н д а  то- 
м пр  у р н ш и н и н г  б ар ч а  асо сл ар и  ш а р ^ л а р и  б и л а н  
б и р га  булспн, деган  б у й р у ц  келди . К е л га н  б у й р у ^ н и  
к а б у л  цилдим. Т о к ати м  к у та р ган и ч а  в а  у з  б и л и м и м - 
га  я р а ш а  бу кптобни  б у й р у ь ^ а  к у р а  форс ти л и д а  ёздим »  
( Ш у ж ойда уш бу р п со л а  тар ж п м а сп га  ц а р а н г ) .

Б у  рпсола ту к д и з  ф а сл д ан  п б орат  булиб , у л а р  
у з  н авбатп д а  я н а  бо б л ар га  бу лпн ган . А м м о ф а с л  
ка боблар аш щ  ч е га р а га  эга  эм ас. Б у  1 эса н а ш р г а  
асос кп л н б  олпнгап  к у л ёзм а д а  х ам  айрим  н у ц со н - 
л ар  борлигпдан  д а л о л а т  беради . Б и з  т а р ж и м а д а  
б у п д ай  н у ксон лар  у ч р а г а н  у р и н л а р н и  изох.да а й т и б  
утдии.

Рпс-олада аввал  том ир у р н ш и н и н г  т а ъ р и ф и  бе- 
р и лади , ун д ан  сунг то м и р  у р и ш и н и н г  м о ^ и я т и  в а  
х и л л ар и  апти лган . Б у  р и с о л ад а  к ел т и р и л ган  ф о р с  
в а ар аб  тп л л ар и д аги  т ер м и п л а р  м у .\и м  а ^ а м и я т г а  
эга Р и со л а  « К о н у н » ш ш г ш у  м ав зу га  б а г и ш л а н г а н  
к и см и га  тах ы п н ан  тен г  к ел а д и .

4. «1\он о л п н адп ган  то м и р л ар  ^ а к и д а  р и с о л а »  
Р и сола  ф и -л -у р у к  ал-м аф су д а» ) араб т и л и д а  ё зи л -

г ан  булиб, у и и н г  би р  1$анча ц у л ё зм а  н у с х ас и  Т у р -  
к и я  к у ту б х о н ал ар п д а  са^ л а н м о к д а . Б и з т а р ж и м а н и  
А ё су ф и я  к у ту б х о н аси д а  4829 р ац ам д а  с а ц л а н а ё т г а н  
к у л ё з м а  асосида т у р к  т и л и га  Х рзм и Т у р а  т а р а ф н д а н  
к п л и п га п  тар ж и м а н и н г  1955 й и лги  н аш р и  а со с и д а  
С аж ардик . Ш уи ингдек, б у  тар ж и м а га  А н ато л и я  у н и - 
верси тстп п и н г тиб ф а к у л ь те т и  ап ато м н к  б ш ш м л а р
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ш у ъ б а с л н н н г  м у ди р и  Гу pce л  У р ту г  1984 й и л и  н а ш р  
отган  «Ибп С пнопинг «Дон о л и н ад и ган  том ирлар»  
р и соласига  бпр к ар аш »  ном ли  и л м п й  м ац о л аси д ап  
х ам  ф о н д ал ан ди к .

Р и сола  м азм у н и н и  И бн Сино к п р п ш  сузи да  
к у й п д аги  п к к и  ж у м л а  бп лан  б аён  ц и л ад н : «Дон 
о л и н ад и ган  том прлар ... н к к и  ту р ди р . Б и р  т у р и  — 
вен ал ар , я н а  бпр тури  — ай р и м  а р т е р и я л а р  булиб , 
бу л ар н и н г  ^ а м м ас и  43 тадир. Т аф сп л о ти  ш ундай:...»

5. «С аф арда б у л а д и ган л ар н и н г  тад б 1ф и  з;а^ида 
рисола»  («Ф и тадб и р  ал-м усоф прп н») х а м  б и згача  
бир н еч а  н у с х ад а  араб  ти лида  етиб к е л г а н  булиб , 
у зб ек ч а  т а р ж и м а га  ун и н г  Б р и т а н и я  м у зе й и д а  сац- 
л ан аётган  ц у л ёзм аси и п  асос ки л и б  олдик . Я на бу 
ри со л ан п н г 1955 й и л и  Х озм п Т у р а  т а р а ф и д а н  ци- 
л и н ган  т у р к ч а  т ар ж и м а сп  ва  у н га  С у х ап л  У нвер  
тар аф и д ап  ё зп л ган  к п р п ш  су зи д аги  м у л о х азал а р и - 
дан  х,ам ф ой д алан п лд и .

Р п со л ад а  у м у м ан  с аф ар д а  б у л а д п ган л ар н и и г  
тадб нрид ан  т аш к ар н , д еп гн зд а  саф ар  к и л у в ч и л а р - 
ни нг siax c j'c  тадбнрн , нордан  ц а м аш га н  Kÿ3nnur 
давоси , к и ш д а  к и ш п п и н г  к у л  ва о ё ц л ар н д а  ю з бср- 
ган  ^ п ч п ш  бп лап  б у л а д ш а н  о г р ш ^ а  rçapniu и ш л а- 
ти л ад п ган  тадб н р л ар , тери д а  пайдо б;улган ш и л и н и ш  
ва oërç к и й п м  у р и ш н д а н  в у ж у д га  к е л га н  ч а к а л а р -  
нинг д авосп  каби  м а с а л ал а р  баён  ц п ли н ган .

6. « Ш а^вони й  ^ у в в а т  :цакида р и со л а»  (« Р и со л а  
ф и -л -б о^»). Б у  р и со л а  х ам  ар аб  ти л и д а  ё зн л га н  б у ­
либ, х;али бирор бош ка ти л га  т ар ж и м а  к п л н н м а ган  
эди. В из у н и н г  Б р и т а н и я  м у зей и д а  с а ^ л а н а ё т га н  
эдглёзма н у с х ас и д ан  тар ж п м а  т^илдик. Р и с о л а д а  ж и н - 
сий  ц о б и л и ят  ва  ё ш  у т и ш и  б н л ан  у н и н г  с у сай и б  
борпш и ^аж нда суз ю ритилади . Ш у н и н гдек , ш ах.во- 
пи й  к у в в а т н и  к у ч а й т и р у в ч н  дори  в а  тад б и р л ар  
ай ти лган . Б у  р и со л а  к^’л и м и здаги  н у с х а л а р д а  ки м га  
атаб  ё зи л ган л и ги  ай тп л м аган . Ф а^ а т  к у й п д а г и  суз-
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л ар  бор: « ...Ш аих ар -р аи сд ан  с у р ал ган  бу ё ц и м л и  
м асал а  у л у г  к и п ш л а р д а я  бири том он и дан  х а т  о р ц ал и  
ю борилгап  булиб , у н д а  ш у л а р  ай ти л ган : ёш и  у д г а -  
йпб олтм и ш  и к к ц га  етган д а  ш ах в о н н и  ц у в в а т и  
заи ф л аш ган . Б и р о ц  а в в а л л ар и  у  ту гд и р п ш  цобили- 
я т и га  эга булиб , у н д а  ш ах в о н и й  к у в в а т  х,ам к у ч л и  
булгаи , л ек и п  у н и  х ад д ан  тан щ ар п  к у п  сар ф л а га н »  
(Ш у ж о йда, у ш б у  р и со л а  т ар ж и м а си н и н г  и и р ш п  ц и с- 
м пга ц а р ан г). Р и со л ада  исм и  а й тп л м а га н  б у  к и ш и  
А бу С ах, л  Х ам д ави й  булиб, у  Р а зн а  су л т о н и  М асъ у д  
(1030— 1041) д ав р и д а  ю цори м ан са б л а р н и  э га л л а га и . 
Ж у м л адан , су лто н  Н сф ах о п та  ю рпш  к и л ган и д а  у  
ц у п ш н га  б о и гш л и к  к н л ган .

7. « Ж у д и я  рисоласи>> (« Р и сола-й и  ж у д и я » ) . Б у  
И бн С ияон ипг ф орс т и л я д а  с зи л ган  р и с о л а л а р и д а н  
бири. Р п со л ан и н г  1071/1660 й и ли  к у ч п р и л га н  я г о н а  
п у сх аси  Т ех р о я  у н яв ер сп тети н н н г  к у т у б х о я а с и д а  
са^ л ан м о ^ д а . У пи  ш у  н у сх а  асосида  М ахм уд  Н а ж м о - 
бодий Тех, р он д а  1370/1951 п и ли  н аш р  этган . Т а р ж и - 
м а  ш у  н аш р  асо си д а  а м ал га  ош ирплди .

Б у  р и со л ан п н г  кн р п ш  к н см и д а  у н и  су лто н  М а х ­
м уд  га б а ги ш л а п га н л н ги  айти лган . Р и со л а  к и р и ш - 
дан  т аи щ ар п  с ак к п з  бобдан нборат булиб , ж у м л а -  
дан  у н д а  к у з , ти ш  о гр и га  в а  м еъ д а  к а с а л л и к л а р и н и  
даво л аш  баён  к и л и н гап . Ш ун пнгдек, у н д а  б а ъ з и  
бир ги ги ен а  ва  с ан и та р н я га  оид м ас а л а л а р  х а ц и д а  
х ам  г аи  ю р и тн л адн .

8«С ачратк ,и  х,ацида рисола^ (»Р и со л а  ф и -л -^ и н - 
дабо»), И бн С ин онинг араб  тп л и д а  ё зп л ган  р п с о л а - 
л ар и д ан  б и р и  булиб , у н и н г  бир ц у л ё зм а  н у с х а с и  
С ан к т-П етер б у р г  Д а в л а т  у н и вер сп тети д а  с а ц л а н м о в д а  
(№  МО—3 9 1 /V I). Р и со л ан и н г  тан ц и д и й  м ат н и  б и л а н  
ту р к ч а  т а р ж п м а с и  1955 й и ли  И стан б у л д а  бо сти р и л - 
ган .

Б у  р и со л ад а  су з  п ега  таби бл ар  ю в и л м а га н  с а ч -  
р а тц и  п ш р асп п и  и ш л ат и ш н и  бу ю р ад и л ар  д е г а в
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спасала б и л ан  б о ш л ан ган  булиб , р и со л а  д аво м и д а  
б у  саволга  ж аво б  берпб борпладп . Ж у м л а д а н , И бв 
С ино х улоса  цилиб ш у н д ай  дейди : «Д ем ак, сач р ат- 
Т\иии ю вилганда  у н д аги  м у к ам ы ал  о ч у в ч и л п к  ва 
к у ч л и  тарц атувч п лы к  х о с и я ти  й у к о л ад и . Ч у н к и  
сач р ат^и н и н г  бар ча  саб зав о тл ар д аи  ё к и  у л ар н и н г  
к у н и д ап  аф залл и ги  у ц д а  у тк азу в ч и  ^ у в в а т н п н г  бор- 
л и г и  орцасидадир. Ш у  ^ у в в а т и  ту ф ай л п  уп н н г  мод- 
д а с и  а ъ зо л ар га  т езд а  борпб, н у л л а р н п  очади , ю вад и  
в а  исси ц  х;ам со ву ц  ёш ш щ о ц  х и л тл ар п п  ,\айдайди» .

9. «С пканж убнн  ^ а ц и д а  рисола»  («Р и со л а  ф и-с- 
« и к ан ж у б и н » ) х а м  ар аб  ти л п д а  ё зп л гап  ри со л ал ар - 
д а н  бпри булпб, уи и н г  бпр н у сх аси  У зР  Ф А  Ш ар^- 
ш у н о сл п к  п н стп ту ти д а  (№  2572/ХХ1), я н а  бири С анкт- 
П етер б у р г  д ав л ат  у п и вер си тети д а  (Кг МО-391/1У) 
са^ л ан м о ц д а . Виз р и со л ан п н г  у зб ек ча  т ар ж п м а си п и  
а н а  ш у  п к к п  п у сх а  асо си да  б аж ар д п к .

С иканж убин  — бу  п ш ф о б ах ш  п ч и м л ш ; булиб , у 
« со сан  у зу м  сп р к асп  в а  а са л д ан  тай ёр л ан ад и . Б а ъ з и  
^о л л а р д а  у н га  дори вор  у с и м л и к  у р у г л а р и  ё к и  ил- 
д и зл ар и  л;ам цу п ш л ад п . Б у  рп со л ан и  И бн Спно А бу 
С аъ и д  и см ли  ки ш и га  атаб  ё зад я . Б у  -\а^ д а  у  ш у н ­
д а й  дейди: «Абу С аъид , — бу ту н  у м р га  т ан гр и  сени  
сао д а тл ц  ^и лсин , — м еп д а н  с и к ан ж у б и н  н о м л и  ичим - 
л и к п и п г  барча ф о й д ал а р ш ш  ёзиб б ер и ш п м н и  ва 
м ен  би лан  бир гу р у х  таб и б л ар  у р таси д а  содда си ­
к а н ж у б и н  м ас а л ас и д а ги  булиб у т га и  ¡келиш м ов- 
чи л и к н и н г  ^ а ц и ц ат и н и  б и лд и р и ш п м н и  ,« у р а га н  
эдинг».

«Тиббий р и с о л ал а р » ш ш г ю зага  к е л п ш и д а  у з  
м ас л а х ат л а р и  б и л ан  к у м а к л а ш г а н  У зР  Ф А  м ухби р  
-аъзоси М. М. Х а й р у л л ае в га  у з  т а ш ак к у р и м и зн и  из- 
^ о р  этам из.

У . К А Р И М О В  X,. Х И К М А  Т У Л Л А Е В  
1987 й и л , м ар т
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ТАДБИРДА ИУЛ КУИИЛГАН ХАР ХИЛ
ХАТОЛАРГА К,АРШИ ЧОРА КУРИШ 

ОРКАЛИ ИНСОН БАДАНИГА ЕТИШГАН 
ТУРЛИ ЗАРАРЛАРНИ ЙУЦОТИШ

Г>у Лбу Али нбн Синонипг турли за р ар -  
л а р п и  йукотиш х а кп да гп  рпсоласидир.

О л а м  эгасига м ин на тд орлар  олкиши,  
бар ч а  элч ил ари га  эса,  упинг ма^т ови бул-  
си н 1. Ш а и х у р р а и с  А'бу Али ал-Х,усайн ибн 
Абду ллох  ибн Сино дейди:  [Сунг] .  Олий 
хпм мат и ва 'пасли-паСаби, ха кикий и л м л а р г а  
мухабба гн  ва у л а р д а н  роят тула  б ах р а м а н д -  
лмгн, шу хил илм ахлини руёбга  чиц ари ши 
ва ул а р  ка ер д а  б у лм аси и лар ,  б а р ч а л а р и г а  
бирма-бир т аъли м  'бериши билам до н г  чи^ар -  
ган шухр ат ли шанх Абу-л-Хасан А х м а д  ибн 
М у х а м м а д  ас -С ахлий 2 ж а н о б л а р и  менга юк- 
сак  илтифот  курсатиб уз якн н лар и  ка торнг а  
к у ш г а ч 3, бсргап  илмнн б у н р у к л а р и д а н  бирн- 
да инсон ба дапи га  етишган турли з а р а р л а р -  
ии йукотиш борасн да  бир кито'б тузншга  амр  
килди.  Чунки у тиббип кито бларн и д и к т а т  
би лан  к а р а б  чи цк ан ид а  шу нарса  м а ъ л у м  
булибдики,  у л а р д а  асоснй эътибор [киши- 
л арни]  з а р а р л и  и ш л а р д а н  с а ц л а ш г а  ^ а р а -  
тилнб.  узини тия ол м ай д и ган  ва б ую рн лган 
н а р с а л а р н и н г  тескарисини ^ и л а ди г а н  одам-  
л а р  дучор б ули б  к о л а д н г а н  [хо латл арнинг]  
■гадорукини куриш тугрисида  хсч п арса  ай- 
т и л м а га н  экан.  У н и н г ’олий маком буйруг ини  
жо н-дил ва  нтоат ила  ^убул этдпм ва ва лий
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й'еъматимга булгап итоатим б а р а к а с н д а й  
м у в а ф ф а ^ и я т  тиладим,  ахир усиз менинг 
^обил ият им хеч эди.  — Танг рид ап  м а д а д  
сургум,  уз (‘| )дамини аямас!

ПН 141ИЧII МЛ КОЛЛ 

Т У РЛ И -Т У М А Н  Х А ТО Л А Р ТУ ГРИ С И Д А

[Маколани]  б о ш л а й м а н  ва деймаи:  (2) 
модомики c o f ; iiu \, б ошка  ки то о л ар д а  курса-  
тилг анн  ва тушунтп рнл ган пдек ,  миз ож пи п г4 
му 'ътадиллнгига5 ва тузи лиш нинг  тутрилигн-  
га б ез ли к  экан,  бу ж у д а  мухимдир:  уни сак;- 
л а ш г а  б аъ з и  ишларни м у ъ т а д и л л а ш  [та р- 
тибга  с о л и ш ] , б а ъ з и  и ш л а р д а н  эса чекиниш 
ор^а ли эрншилади.

Баъзи ишларни муътадиллаш

У ^авони м у ъ т а д и л л а ш ,  ов^атн п тарти бг а  
солиш ва  ичимликни тарт и бг а  солиш,  yiirorç- 
лик ни тарти бга  солиш, уйкуни тарти бга  
солиш,  нафсоний х а р а к а т н и  тарт и бг а  солиш,  
нст ирохат  ва сукунатни тарти бг а  солиш,  
б а д а н д а н  б уш ати лади ган  н а р с а л а р н и  т а р ­
ти б га  солиш,  б ад а н д а  т у х та т и л а д и г а н  пар-  
с а л а р н и  тарти бга  солишдир.  Б а ъ з п  и ш ­
л а р д а н  чекиниш [аъзол арни]  эза д иг ан хам-  
да  синдирадиган,  кесадига н х а м д а  тундира-  
диган,  ^о вур адига н х а м д а  куй ди ради га н ва 
ир и та диг ан х ам да  хох совук,  хох исси^  бÿл-  
син, у 'лимга сабаб  б у л а д и г а н 6 ёмон м и зо ж  
тугдирувчи н а р с а л а р д а н  ва уз хосияти бил ан 
м пз ож га  акс таъсир кплувчн н а р с а л а р д а н  
чекинишдир.



Ву айтйлга'нлар'нн'мг хар бпри бпр уму-  
мий ж мне хисобланиб,  унинг з а м и р и д а н  тур- 
ларм билан а ж р а л и б  турувчи н а в л а р  ва хо- 
сня тлар и билам а ж р а л и б  турувчи с н п ф л а р  
келнб чицадн.  Виз буларнн о йд ин ла ш тир п-  
■шнмнз ва к у п а й т и р и ш и м и з ' х а м д а  м а ъ л у м  
!бир чсга рада н чицувчиларининг  т у р ла р и н и  
хисоблашимиз ,  (3) шунингдек,  1̂ андай хато-  
л и к ла р  булишини бирма-бир в а  м и з о ж м а -  
мизо ж курсатиб,  у л а р г а  1̂ арши ту р а д и г а к -  
л а р н ц  хам бир-бир са н а б  чики шимиз  за р у р .  
Б у н и  биз мант икий нукхаи н а з а р д а н  б аё н  
л^илпшимиз керак ,  зеро  бу  к и то бдан  м а ^ с а -  
ди м и з  хам,  ¡бизга амр килинганидек ,  цисца-  
л л к  булнб, ил мии нг 7 ха  цик и и том очини изо .у  
л а б  утирмай,  амалим чора ларни гин а  б аё н  
кн л и ш  ха мда  олдмм биз етар ли д а р а ж а д а  
}баён] килган ва бурунгилар  иноят с.арф 
килган н а р с а л а р  х а к и да  с у з л а ш д а н  четлан-  
мок эди. Шунга  биноан,  биз к и ш и л ар  сак- 
ла н и ш и  кера к  бу лган  на р с а л а р  .билан шу- 
гу л лан и б  утирм ай [йул цуймлган хатони1 
туза та диг ан н а р с а л а р  билам ш у гу л л а н д н к .  
Б и з  хозир содир бу ла д и га н  ха толарм нпг  т у р ­
л а р и н и  кисмларга  а ж рат ш м  йули бнлаи эмас ,  
б ал к и  умумий т а р з да  смнфлаш тиршм ва 
ж а м л а ш  пули би лан  санаб  ч икиш им из  за р у р .  
Сунгра  бобма-боб ба тафсил  баён  ^ и л а м и з .  
Энди [гапни] хавони м у ъ т а д н л л а ш т и р и ш д а п  
бошл ай миз .

Хавони м у ъ т а д и л л а ш т и р и ш

Лбу Лли дейди:  Ха во [сузи] тибби й к . г  
то б л а р д а  умумий ва хусуснй т а р з д а  мшла- 
тилади.
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У му ми й е н — úv м у ш та р а к  ха во ôÿ.niô,  
хуоусийси хаммомдпр.  I l lyiunir  учуй хаммом 
ха ^и да ги  гап ^ав о  тугрисидаги суз бобига 
кнради.  Хозир эса умумий хаводаи бошлай-
MII3.

Д еймнзки,  хавони м у ъ т а д п л л а ш  купидл- 
гиларни та к о з о  этади:  уппнг исснк-совукли-  
гппц м у ъ т а д п л л а ш  х ам да  дснгпз т о м он ларда  
fvHiiHf]  намлигини,  д аш т  ва  чул томонлари-  

да  ва тоГларда  эса [упинг] куруклнгинн 
м уъ тадп л л аш ;  шулнпгдек,  куз ф а с л и д а  ёкп 
ха мм ом га  кн рпш да б у ла д пг ап исснкдап 
совукк а  ёкп совукдан исспкка  утншни муъ- 
т а ди л л а ш ;  (4) сассикдам х у ш бу й ли к к а  ёки 
х у ш бу й ли кд ан сасспкли кка  кучишни муъ- 
т а ди л л а ш ;  ш им ол да н ж а н у б г а .  ж а н у бд а н  
шнмолга ,  'бпр м а м л а к а т  ми зо ж н д а н  бошк;а 
бир м а м л а к а т  мизожигя  кучишни муътадил-  
л аш;  вабо  келтирувчи сасиш, — хаводагн  
сасишнн н а за р д а  тутаман,  — в а к т и д а  [килм- 
надиган пшларни]  м у ъ т а дп л л а ш .  Агар  вабо  
хаводагн  сасиш туфай ли  булса ,  упдай [ха- 
во] ни ичга тор тпшд ан узин с а к л а ш  ксрак.  
[Хавонпнг] к а м а л и б  колиши ва харакатинм 
м у ъ т а д п л л а ш  лозим,  чунки тухт алиб  колган 
ха вода вабонинг узн б у лм аса  х а м ,  иссик 
сасиш туф ай ли вабог а  у х ш аш  у з г а р и ш л а р  
кслнб чицадп,  чунки вабо  бош ка  са'баблар-  
д а н  келпб чнкадн,  ёки иситмага с а б а б  бу- 
лувчи совуклик кайфиятга  олмб келаднган  
[у зг ариш лар  юз б е р а д и ] . Д о и м н й  ха рака т -  

даги ^аво  туфай ли х а м  б а д а н л а р д а  турл;:- 
туман о ф а т л а р  буладики,  уни уз бобида  
алохида  текширамиз .  [У туфай ли]  мавзу-  
л а р д а н  тоза ж о й л а р г а  ифлос  чанг ва б \ т л а р -  
нипг келиб ^олиши [эхтнмолдан] ^оли эмас.
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Хаммомнн м у ъ т а д п л л а ш га  кел сак ,  у куйи- 
д а г п л а р д а н  нборат:  хавосинм м у ъ т а д н л л а ш  
ва унга киришнн тартнбга  со лиш  ке р а к ,  токи 
д а ф ъ а т а п  булмасин,  суиини м у ъ т а д н л л а ш  
керак.  токи у чучук булснп, шупингдек,  ж у д а  
нссмк хам. совук хам булмасин.  (Х ам мом да)  
т\ 'риш хам муът адпл б'улсин; ун д ан  чицнш.  
ука лаш .  нш каш  ва юниниш тар ти бн н и муъ- 
тпд ил лаш  лознм.

Сунг [ \ а м м о м д а |  ксскпн х а р а к а т л а р  ци- 
лпш дан ,  жппсп и алоца дан  с а к л а п н ш ,  таом-  
даи,  бнлф еъл совук ёкн харор атп  ута  кучлн 
с у ю к л н к л а р д а и  с а к л а н и ш  кера к .  (5) К и р и ш  
вактини м у ъ т а д н л л а ш  керак,  токи r ç o p m i  
ж уда  оч ва бум-буш.  шуиингдек,  ж у д а  ту>\ 
ва т ула  хам б^'лмасин; оиир х а р а к а т ,  rçon 
олдириш,  сурги ь^илиш ёки куп ж и н с и й  ало- 
ка  кабн кувва тнн пасантирувчн н а р с а л а р д а н  
супг хам б улма син .  Сунг  ундан чики шга  
шошнлинманд и.

[Хаммомга]  шуичаки т у ш и лм асдан,  Гунда|  
узо^ в а 1̂ т цо лин ади  ва иссиц ж о и д а  утнри- 
лнб узок  терлан ад и.  Ш у п дай  килнб ,  бнз с а ­
п о н и т '  к а п ф н я т л а р и  ва уии м у ъ т а д н л л а ш  
хакн да  кнека ча  гапнрднк.

Ов^атнн муътаднллаш

Мнкдо рд а:  куироц скн кам|>ок були ши 
мумкин;  е н ф а тд а ;  псснкро^ ёкн  совукроц,  
К У Р У с к н  намроц;  т а р к и б и 8 o p T i i r ç  да-  
р а ж а д а  за и ф  булиб,  тез бузи лувча н б у ла дн,  
масал ан ,  сут ёки ёмгир суви ка'би; ёки  т а р ­
киби нихоятда  [тириз] махка м була ди,  ма-

Хаммомни м у ы а д п л л а ш
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салан,  гуруч ёкн ж^хорп кабн9 ёкн цурга 
кумиб пишир иладиган [кумач] ион кабн 
ёкимсиз,  ёки ж у д а  ёглик нарса  каби ссрмой 
ёки ёрлиги у з г а р [ н б  б у з и л ] а д и г а н  н ар са  
каби бадбуй,  ёки пиёз ва саримсоц каби 
[таъми] уткир;  ёки аччик  бодо м каби аччи^,  
ёкн уткир сирка  каби нордон, ёки х а л и м 10 
на б а л и ^  каби ел и мша к, ёки жппда ,  чилоп- 
жинда  ва бсхи каби д ар ал  на бурпштмрувчан,  
ёкн ф о л у д а 11 ва араб  слнмн каби еиллиц,  
ёкн мизож нпн г  хул ёки кур ук лиг ига  к а р а б  
таъс ир н турлича  булган  ловия  ва тут  каби 
ел папдо цнлунчн ёкн совуклигн ва хуллиги 
т уф ап лп ел бсрувчп катпк  кабила]).

Ов^ат ейишнинг тартибини тузатиш(б), 
бири устига иккинчисини ейишнинг тугри 

йуриги ва тартибдаги хатолар

Агар ж у д а  тез хазм булувчи н арс а  се кип 
хазм булувчининг  ортидан борса,  у холда  
тез хазм  булувчи ун дан  олдин ^а зм  булади,  
бирок тагн да  секин хазм булувчи турган ч 
учуп нарига  утиб кета олмапди.  Шупингдек ,  
секии хазм булувчпдап олдппгн еиргалувчи 
ошугг ёки таим бплап 'бпрга ёки ундан олдин 
ё кеппн [нчнлган] сургн,  ёкн таом устига 
бехинпки каб и ш и р а л а р  |нчпш] ,  м е ъ да д а  
туриб колувчн кашнич кабн н а р е а л а р  [нс- 
теъмол к и л и ш ] , ёки кутнлаётган  бузнл ишга  
ёрдам бераднга н н а р е а л а р  ейнш, м асалап,  
ка рам устндан сарнмон^ па гут у п н д а н  пиш- 
ло^,  бунда бнрннчпеп тез сасннди,  пккннчн- 
си тез ивийди,  а р а л а ш  килинган [овкатнинг] 
бузил иш и унинг  саснш га  ёкн нвишга  ёки 
туриб ^ ол н ш га  ко бнли ятл нлн гн 'билаи, шу.
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нннгдек сирганнб ёки сицилиш ёки сурилИШ 
ёкм бошка усул оркалн мастга туш иш га  т а » '  
ёрлпги билаи булади.  А р а л а ш  цилипгап 
[овкат] бузилимжиинг бошка бир тури [мод- 

д а л а р д а г п ]  алохида  хусусин гларга  боглии;.
Таом истсъмол килишни т у з а тн ш  fiÿpur- 

л а р и д а ц  бири унипг в а 1\ тндир.  Бириичиси 
[пастрокца |  тушгаидан кепим иккиичиснин 
тановул кнлннадм.  Бпрор тасод пф ии  [ара-  
зим! с а баб ски ка саллик бмлам богли к бул- 
магам табиий очлик ссзилганд а ,  таиоиул к;и- 
лммадм. Шуимнгдск,  таом уига а и л а и и б  кс- 
TMMJH хавфи булган  х и л т 12 м с ъ д а д а и  чика-  
рилган  булса,  тановул цилииади;  (7) маса-  
лан;  м еъдаси да  сафро була  туриб  а с а л  ейиш-  
да ёки меъдас ида  б ал г а м  б^^латуриб rçamrç 
ичишда шундай килинади.  Ке чаг и  овцат  э ^ '  
тиё ж и би л ан  ки ли на ди ган б а д а и т а р б и я  ту- 
гагач  хам, ейнла  беради.

Хазмни яхшилаш йуригларидан бири

Киши узиминг ха ра к а т ,  сукунат ,  уй^у  ва 
уиг ок лик  х о латл ари  устидан эът иб ор  цили- 
шмдадир.  токи узо^ ва к т  х а р а к а т  н а т и ж а -  
сида [кориидаги овцат] ч ай к а л м а с и и  х а м д а  
хазм булгач ,  узо^  вакт  х а р а к а т с и з  ^ол и шн  
туф а ил и [ов^ат]  етилмай хам ко лмасин .  
Уйгоклик х а р а к а т  каби,  уйку  с уку н ат  каби-  
длр.  Рухмй х о л а тл а р д а н  г а з а б  хам [бе. \ад] 
шод лани ш  ва шуига у х ш а ш л а р г а  э ъ тиб ор  
бгриш хам ш улар ж у м л а с н д а н д и р .  Чунк и 
i а з а б л а и г а и  ка йф ият га  иссиклик о в ^ а т  за-  
рарли,  гамгинига  цурук лнк  ов ца т  з а р а р л и -  
дир.  Ху р сан д л и к [холат] устига  хул м и з о ж л и  
о в ^ а т  [ е й и л с а ] , ор ти кч ал икк а ,  яън и турт

23



хплтнимг м уш та ра к  купайи шнга  олиб кела- 
дп.

Шупннгдск,  каг тнк  хав ф  ёки бех ад  лаз-  
за т  вацтнда  совуклнк [овкат] за р а р л и д н р .  
Су к у п атд а  кун [ов^а тл ани ш]  ва х а р а к а т дл  
озп хам [ за р а р л и д н р ] .

(8 )  Ш а р о б г а  келсак,  упи истсъмо л k i i - 
.шшп п тузатиш  хам кж о р п д аги  в а ж ^ л а р  
ю заспдап буладн.  Ш а р о б  деб сувга  ва мает  
кп лад иг ап н а рсалар га ,  шушш гд ек ,  шинни- 
л а р  на мена сунлармга айтиладп.  Б у  ер да  
хам м акс ад им из  сун ва б о ш ^ а  [ и ч нм лик ла р |  
ха кп да дир .  Бн ринчидан,  с увлар  хусусида 
ганнриб,  уни истеъмол кп лиш ни туза тиш 
х аси д а  су'злаймиз.  Унипг мик до ри лозим 
бу лг ан н да н юкори хам, лозим  б у лгаии да и 
паст хам булмасин.  Унинг  си фати га  келсак,  
у суюц, енгил вазнли,  хидсиз,  т аъ мси з ,  исси^ 
ва совукни тез ка б у л  килувчи,  чет  нарса-  
л а р д а н  тоза  ва чучук лой ,устидан окаётган  
дар е  сувп булпб,  чикаё тг ан  м а н б а и д ан  
узоклашмб,  куёш на ш а б а д а г а  туш очпб тез 
окунчп булиши лозим.  Д а р ё  к а и ч а л и к  катта  
булса ,  сувп шунча  яхши бу’лади.  У хусуспят 
ж и х а т п д а н  чучук х ам да  меъда  ог зпдан,  ко- 
вурга кеммрчагп остпдаи тез  тушнб кетадп- 
гап, синдик бплап тез чпкувчп на терга ай- 
лапув чндир.

Маб одо ,  сун бал чнкли ,  олтингугуртли,  
зокли,  аччиктошли,  ммсли, замгорлн,  зирних- 
ли булса еки бирорта  бошка маъданпин г  
Кунвати булса.  у турлп к а с а л л н к л а р  келтп- 
рнб чнкарадп.

М а ъ д ап л и  сувлариинг  яхшиси унннг тс- 
мирлигидир.  Тузли.  iuÿp ва нордон сувлар  
хам ш ул ар жу мласид ан .
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Суи нстеъмол килишнннг  вацтнга  тсгиш- 
лн муно фпкла шт нрн шг а  келсак,  уни оч ко- 
рипга ёкп туйиб ов ца т  со булинган захоти 
и чмаслп к ксрак;  шупингдск ,  о ш р  х а р а к а т д а н  
супг, киши баданини го в а к л а ш ти р и б  бушаш* 
тпрувчн (9) жинснй а л о к а  ва ха ммом каби-  
л а р д а н  сумг ва кишнннпг  табиий харор ати ни 
хадд ан  та шц ари  к у т а р и л п п ш г а 13 таъ си р  кн- 
лунчп газа'б ва цувопч кабп с а б а б л а р д а п  
супг хам му.мкип эмас .  О в ц а т  суйнлиб еп- 
г н л л а ш г а н д а  ва уни сипгдирнб ут к а зн ш  учун 
эхтиёж булг анд а  хам да  угкир к а с а л л н к л а р -  
нп д ав о л а ш  олдндан [ичса] булади.

Б о ш к а  шаробга  келсак ,  улармннг ж а в ^ а -  
рмпи м у воф ик лаш тп ри ш ни н г  т у р ла р н да н  бири 
мнк до рлари га  тегпшлисидир.  [Ичпмлнкнинг]  
купи бир-бирга  зид икки ншни б а ж а р а д и ;  
иссик [мизожли] б а д а н л а р д а  сафр он и ёки 
исси к14 конин ку иа нтпра дн ёки у ларн п  кпз- 
днрадн,  ёки саситади ёки аъ з о л а р и и н г  ич- 
нчига окнзади.  Совук [мизожли]  б а д а н л а р -  
га эса,  биз кунида тасвн р этаднган со в у ^  ва  
рут уб агл н таъсир кур сатади.

Унинг сифати [кайфиятп]  га келсак:  нс- 
епк м и з о ж л п л а р га  бер и лад иг ап п ж у д а  аччи^  
па куюц булмасни;  совуц м н з о ж л н л а р га  бе- 
рпл адиг аин  жу да  тахир на сую1\  бу лм асин ;  
м у ът адн л  м и зо ж лн лар  ичадигаии эса аччи^- 
.П1 к, ранг,  бадхур т а ъ м л и к  ва хид жихати да; !  
хам [мсъёрдап] ошиб кетмаспн;  балки  у л а р  
учуй млкбул хпдлн. тнлда и утлётглнмда ма- 
засн скнм.ш т у т л и б  ёки бурнштнрупчн,  ёки 
аччнк,  ёкп нордон м а з а  сс зи лмайд нг ани  [мос 
кслади.]

Иссик м и з о ж л и л а р га  энг м а ъ ^ у л и  нор- 
донрок узу м дан  кил инг ан оц суюк [шаро б-

25



дир] . Совук миложлиллрга эса кизил, улоц 
еакланган, типи^ на уткир хидлиси маъцул- 
дир. Мизожи муътаднлларга муътадили 
[булсин]. Сув аралашгани нссиц ва НУРУ1̂ 
мизожли кимсага фойдали; асабн заиф вл 
рутубати куп кимсаларга эса зарарлидир. 
Шар об ичнш вактини мувофицлаштирншга 
келсак, оч ва буш [^ориига] упи ичнш, ай- 
микса,(10) пссиц па курук мпзожлилар учуй 
ярамайди. Шунингдск, овцат ва уткир ма­
зали смаклар устига булмасин; бош огри^ 
ски огир15 нафас сикилиш ортидан; куз ор- 
рпгп бошланаётганда ёки уч тур содда го- 
лицишлар16, яъни чарчаш, тамаддуд'7 ва яра 
туфайли буладиган толицишлардан бирор- 
тасига >^амда [толи^ишнинг] мураккаб тур- 
ларига мубтало кимсаларга, бадан тсшнк- 
ларининг бушаши'б говаклашувига ва тутма 
хароратнинг таркалиб кетишига сабаб булув- 
чи ахвол юз берган кишиларга хам ичиш 
[мумкин] эмас. Хуморлик устига хам [пчил- 
масин], чунки бу зарарли, уйлаганларидек 
фойдали эмас.

Харакатга келсак, сафарлардаги харакат, 
бадаитарбия, жннсий алока [уни бушалиш 
Побита жойлаштирилса хам дурустро^ бу- 
лардн, бмро1\ шу бобга кирнтишга раъй кил- 
дпк] ва пафсонмм харакат упннг жумласп-
дандир.

Сафарлардаги харакат тугрнсида алохп- 
да рисола18 цплгаммнл па умда бу хацду 
шлрхн би-чаи ёзнлглп.

Бадаитарбияга кслсак, ушпп' тугри амалга 
ошишп микдори бнлан боглик, токи у чар- 
чатадиган даражада узок булмасин, жуда 
оз хам булмасин, Унинг сифатнии [муъта-
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днллаш] шуки, жуда шнддат билан ^илнн- 
масмн, чунки учи кис^артирилса хам узш^а 
ухшаб колади; лекин кучсиз хам булмасин, 
чунки уни узоц давом эттирсанг .хам озга 
ухшаб цолади. Вацти: ички аъзолар хамда 
томирлардаги19 бирпнчн таом хазм булган- 
дан сунг ва нккинчи таим олдидаи цилинадп. 
Лекин таом устига ва тулн^20 ^орипга [мум- 
кин] эмас; шуннпгдск, хаддам ташкари оч 
кормпга хам [мумкин] эмас — худдн руза- 
дагндек овцат ейнлганига анча вакт утиши 
мупосабати билан буладиган очликнн назар- 
да тутаман. Яна у мукаддам ^илинган сурги, 
ж и 11 с и й ало1\а килиш, бурундан кон о^иш, 
|^он кетиш, (11) синдикни хайдаш ва яра 
ёрилиш каби ^одпсалар натижасида була- 
диган бушалишлар устига хам булмаслиги 
[керак].

Агар куч талаб килувчи зарарли харакаг- 
га зарурият булса, унинг [юцори даражаси- 
га] мулоиимлик билан, аста-секин стилади. 
Жиисий алока харакати кориц м утл а ко буш 
холда килннмаслиги лознм, акс холда у 
сафрони ва бошка нарсаларни цузгатиб 
юборадики, уларни кейинчалнк эслатиб ута- 
мнз. Бундам ташкари, жуда туцлик устига 
хам, коп олдирнш, ичпи суриш ва чарчата- 
днган харакатдан сунг, ёки иситма, хушдач 
кетиш, у ёки бу турдаги заифлик ортидан 
хам булмасин, ёкм хазмн ошр нншмаган 
таомлар устига хамда давомли буирак касал- 
лнкларн устига масалап: кип иапдо булншн, 
снйднк тухтамаслмгн на уннмг ачитиб ке- 
ллши ёки тутилиб кол мши хамда диабет ка- 
саллиги рун берганда хам килинмаслигн 
керак.



Шунпнгдек, ничрис , ирцаннасо  ва шунга 
ухшаш бугинларда буладиган бош^а огрик;- 
ларда, хис ва харакатнннг увушиш ёки сез- 
май цолнш ва фалаж каби офатларга учра- 
ганда, куз огриги ва эшитишиинг заифла- 
шувн устига, манипнипг чи^иши табпатан 
кининлашганда хам цилипмасин; яна кунгнл 
тортмагап кимса билан ёки шахват истагн- 
сиз зурма-зуракига хам цилинмаснн. Ким 
курук мизожлн, хусусап, унинг совурн бул- 
са ёки таиоснл аъзоларн совуц, ёки курнниши 
орик, яратилишдан аслип аъзоларн заиф 
булса хам |мумкин эмас.] Шунга ухшаш 
|алокага] урганнб колган кшиига агар унинг 
шахватн шиддатланнб турса хам, алока кн- 
лннганига узоц вакт утган булса ва айникса, 
у киши бекор, нози неъматда яшаган булса 
хам бадани серхосил ва куп ^онли булса, 
уни тарк этиш хам зарарлидир. Нафсоним 
харакат тугрисида (12) эса уйгоклик ва уГг 
ку [боби]дал сунг сузлаимиз.

Уйку ва уйгоклик хамда уларни турри 
тартиблаш йуллари

^ику]  уз нактпда булсип. мен мсъдада 
гжцат мшушрн бирмупча спгпллашнб дол­
ган [вактип| назарда тутаман. Фараз цн- 
лннган вакт мнкдорп таъбга ва муътадил- 
ликка караб [бслгнланадн]. У 12 соатга 
яцин, бунипг кум цпсмн ксчаснга ажратн- 
ладн. Агар бадан гнзолашли булса, унинг 
бир скп иккн соатинп кундузга утказса хам 
булади. Лекин [бадан] ризоланиши булмаса, 
[кундузги уйцунинг] озгинаси ,^ам кеРак 
эмас, Аммо дам олишни вожиб килувчи ^ат­
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тик чарчаш, ортйц газаблаииш, фйкр цйлйШ, 
гам каби сабаблардан 'бпрортаси булс.1, 
кундузги у и 1\у нииг зарарп пук,.

Хаддан тапщари куп уйгоклик [ухлл- 
маслик], хусусап, орик бадан на нсснц мн- 
зожлар учун зарарлидир. Х,аддац ташкарп 
куп уйку, хеч шакспз, ссмиз, ту.пщ бадам- 
ларга зарарлидир.

[Баданнн] бушатиш на аксипча, [унда 
суюкликларни] ушлаб колмш ва унга ухшаш- 
лар бобига ^он олиш, сурги килиш, тер, 
синдик на маний чпкарнш кирадн. Мании 
чикариш хакида сузлаб утдик.

Кон олиш бирор зарурнятдан колнб чн- 
киши корак ва кишининг ёшига, одатига, 
табиатига ва кувватига хамда мавсумга 
цараб килпнишн зарур. У — харакат, тулнц- 
лик, жинсий алока, хаммом ва чарчашдап 
суп г зарурат булмаса, кнлинмаслиш керак. 
Куп сув ичиш ва хилтларни цузговчн ичпм- 
лик ичишдан сунг хамда меъда ва юрак 
занфлнгн устига хам имкон борпча килин- 
маслнгн керак.

Огрикларни босиш ирода этилгапда, шун- 
дай харакат килпнспнки, коннинг [чнцари- 
лиши] зарур [булган] микдори (13) иккн 
ёкн уч мартада чнкиб кетспн. Супгра [бе- 
морни] тинч кунилади, аммо агар имкония- 
ти 'булса21 ухланилмайди. Агар айтганларп- 
мизга хнлоф иш тутилса, [боин^а] касал- 
ликларга шароит тугиладики, улар хакид.з 
ксйинчалик айтамиз.

Сунг. Табний [зарур] микдордан ортикча 
цон олиш огритнб турувчи иллатнинг, унинг 
моддаси цандай булмаснн, тузалишини тез- 
латадп. Бнроц тугма хароратнннг бар^арор-
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ЛиЬи цоНга борлй^, хаётнннЬ барЦарорлигй 
эса тугма хароратга борлпк. Шунинг учун 
энг яхшиси ва энг маъцули эхтиёт булиш ва 
тадорукини килишдир.

Сурги цилишга иелсак, унн бадан куп- 
ватли пайтида ва унинг сургига хожати бор 
пайтида цилпш керак. Шунннгдек, уни за- 
рарли ролиб хилтни сури'б чикарадиган нар- 
са воситасида яхши эътибор билан амалга 
ошириш керак. Ундан олдип ёкн кейин ^ат­
тик харакат ёки жинсмй ало^а булмасии; 
унинг устига куп сув ичилмайди, меъдада 
ов^ат куп булганда хам [сурги] кабул к;и- 
лннмайди; шунингдек, унинг устига овцат, 
агар ич суришн тухталмаган булса, ейил- 
майди. Уша куни таом ва пчимликлар енгил- 
латилади ва хар иккисннинг мумкин булгани 
кадар [ози] билан кифояланилади22.

Бу бобга тааллукли нарсалардан бири 
сурги ичиб, ичи сурилмаган ёки керагидал 
ортицча микдорда сурнлган кимсанинг та­
дорукини цилишдир.

Энди кусишга кслсак, у пинг ортицчасн 
хилма-хил бузилишларни кслтириб чикара- 
ди, лскин упи уз вактпда кнлинса, катта фой- 
даси бор. Баъзиларга оч корннга ва баъ- 
зиларга овцат устига жуда фойдалидир. 
Умуман [кустирнш учун] яхши вакт ^ишдир.

Сийдикни юритишга келсак, у хам хад- 
дан оши^ булмасин, шунингдек, оз хам бул- 
масин.

Терлатпш х;ам шупдай.
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¡НашИ чи мл и;ол л

\ Л В О  Т Я Т П С И Д Л

Нссиц хаво цалбни кизнтупчн, йпдптш  
бункиитнриб роваклаштирувчидир.

У т и т з  булнб, ут [сафро]нинг сасиши, 
бурупдан кон кстиш, бою оррик ва уткир 
иситма касалликларига шароит тайёрлайди. 
Табиий мизожи иссик [кимса]лар учун хам- 
да табиийлнкдан чикцан мизожи совук [ким- 
салар] учун оз зарарлидир. Кимда унинг 
тескарнсн булса, куп зарарлидир, эхтиёт- 
корлик 'билан саклаипш ва узни химоя ки- 
лиш керак ва хоказо.

Иссик хаво таъсир килган ва ундан 
зараланганлар туррисида

Иссик, курук, [мизожли] орик бадаплилар 
бир кунлик иситмага ёки сасишдан келиб 
чикадигап иситмага учрайдилар ва улар 
ингпчка огрик касаллигпга учрашлари хам 
эхтнмол. Шунингдек, улар бош огри1\ ва 
бурундан ком кстишга учрайдилар ва хоказо. 
Совуц нам бадам эгалари енгил бош орри^- 
ь̂ а, диккинафаслпкка, бугннларнипг замфла- 
шувнга хамда харакатнинг кийинлашуви 
кабиларга учрайдилар, улар муътадиллан- 
гунча даволанншади.

Давоси: кммга ушбу [хаво) зарар етказ- 
ган булса, унга кофур, сандал ва гул суви 
хмдлатшм зарур; юзи, иккала оёри ва икка- 
ла цули совутилган гул суви ёки совуц сув 
билан чайилади; хисримий, нишуций23 ёки 
кишкня24 каби енгил латиф нордон смак 
едирилади. Юрагмга семизут25, сандал, гул
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с \ ни ва кофур борлаиади, совук [мнзожлп | 
хушбуй нарсллар пскатиллдн. Мена ичпм- 
лпкларидан нордон шароблар (15) ичирнла- 
ди. Сунг кузатилади; уларда хилтларшшг 
бирортаси харакатланаяптими? Хамда у 
[одам]ларда бутлар бугланаяптимн? Хилт- 
ларнинг харакатига аъзолардагн кучувчи 
огриклар ва харакатдаги ланжлик, хусусан, 
агар хилтлар оиир ва нам булса хамда худ- 
дп нпна санчилгандек огришн иа мушаклар- 
и и н г  ачншуви, хусусан, агар хилтлар сафро­
дан ибораг булса, далолат берадн. Бурларгл 
бошнинг рувиллаши, кузнннг тпнишн ва мут- 
тасил бош огрик, айникса, мнянпнг орца 
томонидан енгил огрик билан бошланса, 
далолат беради. Тицилмаларнинг26 ва сигил 
бот айланишининг келиб чикиши хам бупп  
таъкидлайди. Агар огир хилтлар бсзовта- 
ланса, кандай булмасин, кон олиш фойда- 
лидир.

Сафроликка келсак,  у холда ,  бушатпш  
сафро бут унлай бушатилгуича  булмаслигп  
зарур.  Уша супдирувчига кушил ад ига н нар-  
салар;  тол шираси,  тамаринд,  чилоижиидл  
талкони,  нишук,  манн27 шираси на шунга  
ухшаш нарсаларднр.

Агар хилтлар куп эмас, дсб фараз килшг 
ганн холда, харакат пайтпда азоб бсрса, 
совитувчилар ёрдамнда тинчитши билан шу- 
гулланилади. Уларни сурги ортидан заиф- 
лик келиб чикмайдиган холатгача тинчитнш 
яхшироц. Бунда совитилган аччиц катикнннг 
ва арпа кишкидон28 олинган буза [фукцо] 
нинг фойдаси катта. Агар меъданинг хазм 
куввати кучли булса, балик ва мол гушти- 
дли тапёрланган карие20 каби овкатларнинг
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Хам '|фопдяси жудя каттадир]. Ну борядя 
Мордоп-чучук анорппнг \ам нмип хоспятм 
бор. (16) Нордони эса ундан кура сундирув- 
чпроцдир, бироц упда ортикчя дагаллпк бор. 
Х,авотшг ёмоп таъснрп кунппча калбгл бу- 
лади, олмя бу  борада яхнш мяпфаат ксл- 
тпрувчплардаидир.

Совуц урган кимсалар хакида
Лбу Дли денди: совук, куппнча, бадап- 

ларда зичлаштириш, темиратки пай до килнш 
.\ямда бадан аъзоларининг ичнда тутма ха- 
роратни туплаш каби ишларни бажаради. 
Сунг охнрпда [тутма хароратпи] сундиради, 
кеГшн халок [цилади].

Совуеда, баъзан табиий мизожн сову^ 
[бадан] яхши каршилик курсатади, чунки 
нарса уз ухшашидан эмас, аксипча, зиддн- 
дан таъсирланади; баъзан эса царпшлик 
курсатувчи кучли нссик; мизожлар ,\ам [цар- 
шилик курсатади], чупки зид уэннн -\имоя 
цнла оладнган кучда булса, уидаи таъсир- 
лапмапди. Сову^ агар зичлик кслтирса-ю, 
упда» зарар курилмаса хам тулиц бадаплар- 
да бугларнинг ажралишдап тухтаб колишига 
сабаб булади. хатар келтиради, сасиш ва 
сасиш аломатларпни папдо цплади. Тоза 
баданларга келсак, уларда муътадил зич­
лаштириш тутма хароратнинг б^рилишннн 
вожиб ^илади; натижада у тупланади ва 
кучаяди хамда унда р и з о н и н г  ^ а з м  булиши 
ва хилтларнииг етилиши нихоятда ва купла'б 
ошади. Агар у сову^ аъзо ичига кириб бора 
оладиган кучда булса, хеч ма^олсиз, турма 
>\ароратнн сундиради. Сунншга царшн зуд-
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-i и к билан чоралар курнлсин, нъин [бадан] 
ичкарнсмдли табиатда таиёрлапмб куйилгам 
[хароратнп] тортиб оладигап марса ёрда- 

мнда [килшнпи] назарда тутаман: бу кан- 
дан яхпш иш булади! Акс холда, сасиб бу- 
:шладп. Чупкп сасшп рутубатиинг (17) [узи 
учун] мудаббпр килинган турма хароратдап 
бу'шатилишига [яъпи ажралишига] ва унипг 
устига, тасоднфий [ёт] хароратнинг камраб 
олишшшга боглпк. Шунда [ст харорат руту- 
батии] тутма харорат каби тасарруф rçm- 
майди.

Давоси: зпчланмшни тухтатнш, бу — ис­
сяк сувга ювиниш30, ишкаш, укалаш ва си- 
цишдир. Хусусан, кепак, мойчечак. гунафша, 
кашцар беда ва укроп каби мулойимлаш- 
тирувчи [кушиб], ^айнатилган сувда ювн- 
ниш. Ерларга келсак, зичлашншни даволаш- 
да уларни кулланишдан сацланнш керак; ёки 
улар билам ишкан1дап сунг тикилмаларни 
пайдо килувчи хусусияти кетиб, факат му- 
лойимлаштиришигина ^олгунга кадар яхши- 
лаб ювиш керак. Бирок кул ва оёкни сасиб 
бузилишдан сацлашда бальзам дарахти ëFH, 
нефть, ангуза ëFH ва булардан бом1ка иссиц 
[мизожли] ёгларни суркаш 1\ \л келади. Агар 
улар саснй бошлашса. унимг иложи «Пулон- 
чнлар тадбирлари» рисоламизда баён цилшг 
ганича булади.

Калбни ва ичнм совукдан саклаш ва 
совуада [карши] монелик киладпган иссиц 
мизожни кучайтириш эса циздирувчи маъ- 
жунлар, эски тоза шароб ва саримсок билан, 
хусусан уми шароб билан кабул килиш ор- 
кали [булади]. Бундап ташкари, агар инсон 
совукдан зарар курса, ёглн^ гуштдан шурва
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тайёрланнб, шароб аралаштпрплнб, дорнвор
-  мурч, сарнмп>1\ на долчин бнлап хушёким- 
лп кнлиниб, хунлаб-хуплаб ичса, маъкулднр.

Illy совуцпипг |ларарли| ишига кпфоя 
кил адм.

(18) Сассик, хидлардан зарарланганлар 
борасида

Абу Али дойди; Бундайларни даволаш 
кофур па сандал искатиш, атнргул, гупафша 
на нилуфар ёгларини бурунга торттириш 
орцалп булади. Агар хидлар ута таъсирчан 
булмасаларгнна шундай [килииади]. Мабо- 
до улар ута таъснрчанлик килсалар, унга 
ма^бул келувчи даво турлп тутатцилар, 
муть- ва заъфарон хндлатиш хамда бошдан 
песик сув куйишдир.

Кумир хиди урганлар борасида

Абу Али дойди: Кумирнинг хиди микдорп 
билан эмас, захарлпк сифати хисобига мил- 
ни кнздиради ва куритадн хамда унииг кув- 
ватини заифлаштиради.

Давоси: мувофпклнги туфапли рухпнпг 
гализланшпи учуй мевалар, хусусан, буриш- 
тирувчи [мсва]лар хндлатиш х.амда кофур, 
сандал, аиор пустининг куйдирилгани ва 
бехи хндлатиш. Агар инсон безовталаниб 
к,аттик бош оррицца дучор булса. у цусиш- 
дан манфаатдор булади ва нссик сувдан ^ам 
манфаатдор булади. У мнясн устидап цуйи- 
ладн, сарпмсок бсрнладп, чучук сувни Суруа- 
га торттпрнладп, бурнини ювиладн, гул су-



¡Hiiiii тез-тез Gypykra тортйлади ва бошЦй* 
лар.

Энт фийдали парс», айиикеа, тулик бадан- 
лэрга, овклтлап сакланлшдир.

ХугИбуй | х и д ) д а п  изияг Чеккаллар  борасида

;\амма хуЫбуй ларсалйр ёКи.\1лл liä .\ид- 
лаладйган булГанл учун мия ва цалбга фой- 
далпднр. АмМо цлздприпш ёки совитилш 
била л баъзл холларда зарарллдир: (19) цу- 
ритади ёкп руту'батлн кнладл, к,исади ёки 
буриштирадп. Атнрслмол хушбуйлар, маса- 
лал: Myujк, кофур ва уд каблларнинт Kÿn- 
чнлиги куритишга мувофлклашган булади. 
Сунг. Кофур совлтади, мушк эса кизитадл, 
уларнинг хар бири икклнчлсилл совитишда 
ёкл кизитлшда даводлр. Мушк била л кофур 
уд ва заъфаронларппнг таъслрига царши 
тура оладл: кофур бнлан мушк салдалнинг 
таъслрига царит тура олади. Аммо гунаф- 
nia ва лллуфар кабл рутубат [пайдо] к;и- 
лувчи хушбул ларсалар билал ёки 'бурунга 
тортиладнгал ёрлар бллан цурнтшлга [rçap- 
шн] турншига эътнбор килллг зарур.

Сунг. Рутубатлл болл<а хар цалдал хуш­
бул нареалар, хеч сузсиз, совукликдир. Агар 
у баъзл мпзожларга ва баъзл касаллнклар- 
га ÿ3 рутубатл бллан азлят !берса, айтайлик, 
касалликни кучайтлреа ва келтлриб чицарса 
давоси мушк, заъфарон ва ролиядир31. К,и- 
зилгул кабл rçncimi оркали азият берувчи 
ларсаларлн бир жамоа кнсшии ва лссиклигл 
билал, бошкалар эса узидагл уткнрлнк би­
лам, шулплгдек, хар лкки жамоанн хам мия-
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сини совптшп он,тан тумонг.ч лучор цнладн 
дендилар. Кпснш унинг дон мин килмниш.

Агар кпмда уша [дард] сикнлиш оркали 
рун берса, унинг давоси юмшатувчп нарса- 
лар, масалаи. юмшатувчи хушбуй нарсалар- 
ни хндлатнш. Бу хусусда аитаднларки, гу- 
нафша па нмлуфар пкковп кизил гулипиг 
.чарарнга карши даполардир. Бмроц бошдап 
исспк суп цунншпша кпфоя кплмайди. Сарм 
иа туналоц хидп хамда бошка хпдлар цабч 
кн.чгапда да носи [юкорпда| цанд цилинган 
юмшатувчплардир. (20) Сикувчиларга [цар­
ит] эиг яхшисн, буриштирувчилар хидлаш 
хамда бошдан юмшатувчилар цуйишдир, 
токи таркалаётган парса тусплсин, буришиб 
зичланаётган нарса эса тарцалсин. Бу ху­
сусда хаммом цабул килпнгач, седана хид- 
лашда кизил гул зарарига царши манфаат 
катта, хатто тупалок ва кизил гул бирлаш- 
ганда хам шундай. Устпдан бурунга ёг тор- 
тилса, кизил гулдап хсч качоп тумов келиб 
чпкмандп.

Шамолшпк чарари
У бадаини зпчлапдн, тахаллулга туспц- 

лнк цплиб, мияни ва корнппи боглапди. На- 
тнжада, унинг ортидан куз огриги ва йутал 
келиб чикадн.

Шамол зараринпнг давосн: Хаммомга
1 у шиш. гура уз ум сунм кушнб киём кнлншап 
гутис суркаш, хашхошняга3-’ чаъфарон кушнб 
ейиш. цизнл гул кичик кулчаларн истеъмол 
цилиш, шаббуй ёшга кизил гул ёги аралаш- 
тириб кллок ичига илик, холда томизишдир.

37



Жануб шамолинииг зарари
Упппг хоспятп: хплтларнн эритпб тарка- 

TI1IU ва уларни бадан цаърига оцизиш хам- 
да мияни буf бплан- тулдиришдир. Шу са- 
бабли, шаксиз, куз тиниши, бош айланнши, 
кутир ва бошкалар кслиб чицади.

Давоси: Агар бадан тулнк булса, зудлик 
бплан цон олнш. бурнштирувчи мсвалар на 
бурнштирувчи мсваларнппг сувлари истсъ- 
мол кплнш, бошга мирта ёги с\ртнш, кофур 
ва сандал хндлаш, овкапа аралаштирнб 
хул ва цуруц кашннч истеъмол килиш. гушт- 
дан эса чекнниш. Агар мумкин булмаса, 
нордон нарсалар билан бнрга [истеъмол 
килиш], шунипгдек, шаробдан хам сацла- 
штш зарур. Мабодо ичилса хам туруш узум- 
дан цилингани (21) ёки бироз нордонн бул- 
снн. Оризни чаниш ва совук сув, хусусан, 
1\изнл гул [суви] пи хидлаш. Буларнинг хам- 
маспнн амалга оширишдаи олднн совук суз 
бнлап ювпнишни [унутмаслнк] керак.

Бнр хаводап [иккннчи] бир хавога кучпш 
[цумидагича] булишн мумкнп: нам хаводан 
КУРУК хавога ёкн аксппча; совук хаводан 
нссиц хавога ёкп аксппча, бир хпл сассик 
хаводап иккинчп хил сасснц хавога, маса- 
лан: ташландицлар сасснгндап окнзиклар 
сасснгига ухшаш. Бу ха вол ярдам хар бпринн 
муътадиллаштнрпшпипг махсус пуриклари 
аптилган. Бир [хаводап] нккиичи бирмга ку- 
чувчи учуй уч парса л озим: кучшппи лста- 
сскип олиб бориш, токп тадрижий раиишда 
булсин: унмнг кийими, хидлайдмган нарса- 
лари ва овцати анча муддатгача олдинги 
,\авога мувофмклашган булнши керак. Сунг,
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уида юз бераднгап бирор [касалликнинг] 
муолажасн бнроп царит томонга кучмагаи 
кншннннг муолажасидан кучлпрок булишн 
[лозим]. Шуипнг умун бурупги табиблар 
инсонга узи бплан ватанн сувини ва унннг 
тупрогннп олиб юришни ва уларнн янги 
урнашплган |жоГншнг1 сувп билам аралаш- 
тмрмб |мчмшмм] буюргамлар.

Вабонинг чорасини куриш

Лбу Алм деиднкн, вабо— хавоннпг сасм- 
шиднр. Агар .хавога ёмон ёки яхши бутлар 
а р а л а ш с а ,  лекин улар тухтаб колса хамда 
шамол уларнм тарцатмаса [хаво] узгаради. 
Модомики инсон уз баданидагм бошка мод- 
даларга нисбатам уша [хаводан] ичга тор- 
тишга купрок мухтож экан, сунгра ичга 
тортмлгап [хаво] кимсанинг хаёт манбаи 
устига [тушар] экан, вабонинг зарари ав  
пало калб ммзожнминг ва ундагн [калбда- 
гм ] хаётмм ру.\ ммзожнминг бузнлишидан 
пборат булади. (22) Сунг баданнннг цалбга 
тебе булгап бошца булакларнга зарарнни 
утказадн. Унннг ортидап тугма хароратнннг 
нчнн кунпднрнб чукурлашгамлнгн сабабли, 
е н р т д а н  К а р а г а н д а  енгмл, аелмда огир ва 
ёмон иентмалар келади. Сунгра сурункасига 
хушдан кетиш; дармонемзланнш. совуц тер 
босиши ва томирлар уришинмнг цисцариб 
кетмшм келади.

Вабони карши олиш тугрисида
Абу Али денди: агар вабонинг аломат- 

лари сезилса, яъни хавонинг пастки цатла-
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ми рутубатлп булнб, сунг уип жанубии 
[шамолнинг] эсишн ва шимолипсиппнг тур- 
гунлиги цизитса, зудлик бнлан кон олиш ва 
сурги цу'ллапилсин. Шунингдек, бе^н, олма 
иа узум F ÿp acn  шиннилари хамда чилонжни- 
да шиннисига ÿxLuam барча зичловчн, совн- 
тувчи ва суиднрувчнларпи нстеъмол цилии- 
спп; татнм, а нор допаси ва шунга ухшаш- 
лардаи оицат тапёрлаб |синлсин], кофур 
ва сандал хидлашда давом этплснп. Тезлпк 
билан совитнлган хаволар кулланилсии.

Вабонпнг эпг зарарлисп унимг [куп] 
цонли баданларда юз бергапидир. Бурунги- 
ларнинг ÿ3apo бир [фикрга] келувларнга 
Kÿpa,  вабони енгишга кодир дори илон тар- 
ёгидир. Жолинус таъкидлаган эдики, улар- 
нпнг [юртида] таркалган кучли вабодан 
шупи нстсъмол цилганларгниа халос бул- 
гаилар.

Туриб цолган ^авонинг зарари борасида
А'бу Али деиди: уппиг патмжасида смон 

Оугларпппг иа знёп стказувчп дудларнинг 
турпб цолишн юз бсрадн, кспин окибатда 
набоникнга ёкп уларпппг табнатппиш' (23) 
бузнлиш томоша узгарпшига ухшагаи холат 
юз бсрадп.

Уларга царши чора. Агар ушандап ха во­
да маълум даражада харорагг булса, бадан- 
ни тозалашда давом этнш ва ким псснк мн- 
<ожлп оулса 'бурпштирувчи ичпмлпклар хам­
да мева шиннилари нстсъмол кнлпш, ким 
совуц мнзожли булса мушк, шодлантирувчн 

дори33 ва митридат истеъмол килишда давом 
этилсин; овцатларни енгиллатиш ва совуц-
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лик XVin(5ум нарсаларнн бурунга тортншда 
хам давом этилсин. Лгар туцай ва балчиц 
хаволарига ухшаш бузнлпш томон бирор 
узгариш б^'лса, давоси: мушк ва заъфарон 
искаш, бадантарбня килшп, терлаш ва ук;а- 
лаш истеъмол цилишдир. Ангузадаи хам бу 
Сорада мапфаат каттаднр.

\<||)<1кагдаги х,анопнт .»арарлдри
Лбу Алн денди: кучлп харакатдаги хаво 

терн тешикларинн знчлаштнради, назлалар 
пайдо кнлади, йугалтиради, ёш оцизади ва 
калбни тутма хароратга якин ^аводан мак- 
рум цилади. Агар у ё.мон жисмлар ва ерлар 
орцали ÿTca, у холда унинг бузилиши вабо- 
даги бузилишга ÿ x m a ra H  булади.

Давоси вабоникига ухшаш булиб, вабо 
бобида буюрилганлар цилинади. Аммо вабо­
никига ухшамаган давога [келсак], чучук 
сувли хаммом кабул цилиш хамда уцалаш, 
пшцаш ва бадантарбня кнлпшда давом 
ЭТП1И оркалпднр,

У чин Чи МЛ 
* А М М О М  Г У М ' И С И Д А

Хамомнинг хавоси муътадил булмаган 
морда унинг зарарлари хакида

АОу Алн дендн (24): хаммоммипг 
сннн муътаднллаш будпр: у.му.ман олганда, 
жуда иссик хароратлн хам б>глмасин, тер 
цийинлик билан чнцадиган совуц >̂ ам бул- 
масин. Тафсилотн билан олсак, у кам деган-
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да,  уч [хона]даи иборат  булади.  У л а р д а н  
бпринчп хопа муът адил булиши, иъпи унда 
пссик хам, совуц хам сезилмаслигп,  нккинчм 
хона лохас  ци лм ай ди га н булиши, учинчи 
хона эса куйднра  бошл амовчи ва бир текис  
мафас олишга  монелик килмаслиги  керак .

Ж у д а  нссик ха ммом коти б кол ган  хилг-  
ларии а ъз оларни н г  ич-ичига окизади,  натя-  
ж а д а  б аъ з а п  т и к и л м ал а р ,  б аъ з а н  эса  шиш- 
л ар  келтнриб чицаради.  У хил тларнн  мпяга  
кугаради,  н а т и ж а д а  ёки кучлн бош орриц 
ёкн сарсом  келтнриб чикаради.  Р у т у б а т л а р -  
ии [миянинг] холи б уш л и к л а р и га  октириши-  
га келсак ,  ундан куёнчиц ёки с а к т а  келиб 
чицади.  Куёнчиц ти к и л м ал а р н и н г  ка мр ок 
булишпдан,  сакта  эса  т и к и л м ал а р н и н г  буг- 
кул [куп] булиш ида ндир.  Совук хаммом эса 
тер булиб чпкувчи моддапи нокис х ар ак ат -  
лан т и р а д и  ва ундан турли о ф а т л а р  келиб 
чикади;  б аъ за н  шиш ва кичима каби марса- 
ла рни  пайдо цилса,  б а ъ з а н  тумов ва корип-  
нинг санчиб оррншини келтирнб ч и к а р а д и .

Иссиц ха ммом за рари и и н г  та доруки:  Сун- 
дпрувчи ич им лик ларда н:  олма шппниси,  бе- 
хи шинипси, узум рураси шинписп, т а м а р и н д  
шаробп,  пншуц шинниси,  ковул шаробп,  ци- 
зпл гул шароби ва сик апжуб ин,  б у л а р д а п  
ташк ари ,  совит увчиларда н муз билан сови- 
гил адп гапл арп да н бош к ала ри .  С у р и м л и л а р -  
дан:  ж и гар  .¡а юра к  устпдап санд ал ,  каш- 
нич суви (25) ва сирка хамда  гул ёги ва 
сирка л а х .ю ‘хи с и н и н гм  иссик-совуринп муъ- 
т а д и л л а б  бошга суртилади.  У [бемор]н инг  
икки оёги бнрмунча  вацт  совук сувга  солн- 
нади.  Сунг, а н д а к  утгач,  ундан бир ози 
к у р т а к л а р  устидан цуйилади.  Яна  бир оз
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пакт  утгач,  V билан бошпп п ш ка ллна д н,  сунг  
оз-оздан устпдап куйилади.  Совук; сув м у ъ ­
тадил булиши,  ж у д а  хам совук б у л м а с л и г и  
ксрак  ва уни тус атд ан иссик х а м м о м д а п  
кейин н ш л а тм а с л и к  ксрак .  Сунг у р тача  юм- 
шоцликдаги  уринда  ух лашга  буюр ила ди .

Совук ха ммомпнн г  тадорукп.  Абу Али 
дойди: совук х аммом нн н г  тадорукп бу: г аъб  
ку таргап  микдо рд а  уртача  иссиклнкда  суа 
т ай ёр лап ади  ва [хаммомдаи]  чнкишд ан бир 
оз олдин бош устпдап цуйпладн х а м д а  уцл-  
л аш .  пшкаш,  спл аш  ва терла тпш у с у л л ар и н и  
цу л л а ш д а  давом этилади.  Чи киш о л д и д а н  
фацатги на  бошнинг  устпдан нссик сув цу- 
йилади. Сунг [кун] иссиц булса,  снг ил гин а  
салла ,  совук ш и д да т ли  булса  ка т т а  с а л л а  
уралади .  Ч икила дн-ю  ухланади.

Х,аммомга дафъатан кириб ва у н дан  
дафъатан чик,иб хато килганлар б ор ас ида

Улар хавф остпда булад ила р .  Агар  ми- 
з о ж л а р и  псснк булса,  киришда [у л а р га ]  
гугма харо рат н нн г  т а р ц а л н б  ксгиши з а р а р  
отказадп.  Уиинг  ор тн дап эса цалб иип г  за-  
нфлашу вп на х а ф и к о н 35 келиб чпкади.  [Х^м- 
момдан] ч ики шд а булса ,  иссиклик н а з л а -  
л а р 36, нчакнннг шилиниши,  б у гп и л а р н и н г  
огриши бнлан к а с а л л а п а д и л а р .

Ким совук м и зо ж лн  булса,  кириш да с а к ­
та, ф а л а ж  (26) ва хафац ои;  чицншда [аъзо -  
. )арпниг] цотишн,  х а р а к а т  цпла о л м а с л и к ,  
снйдпк тутм аслик  ва тнгрокца  учрайдн.



^аммомга дафъатан киргапда [касаллангаи|  
иссик, мизожли кимсани даволаш

Абу Али денди:  аста-секин бирпнчн хо- 
пага ч нк ар н ла д н ва чаи цултигнга,  д а ф ъ а ­
тан,  совуц гул суви пуркалади .

Муздск  кипимда тутп ла дн на д а ф ъ а т а н ,  
упга совук сувдан бошца хсч парса  текки- 
зилмапдп.  Сунг хаммом жуд а  нссиц булгап-  
да,  к асал л ан гап  [кимса |  пнма бпл ап дано- 
. i auca,  ÿnia бплап д аио ланил адн .

Ким совук ми зож ли булса  хам шундан 
килннади.  Сунг ол ма  шарбатппп  озроц мушк 
дорпси билап а р а л а ш т п р и л и б  бир оз ичпри- 
лади  ва ухлати лад и.

[Хаммомдаи]  д а ф ъ а т а н  чнцкан кимсани 
дав олаш .  Абу Али денди:  иссиц миз ож ли 
булса,  у холда  бошнга  куплаб  иссиц сув ку- 
нилади ва [бошига] иссик л атт а  ку'йиб 6of -  
л ана ди ва ухлати лад и.

Совук м и зо ж ли  булса,  ж у д а  нссиц уида  
тутнлади,  бурпига  ясмип ёги ёки гул саф сар  
ёгп. и а ъ м а т а к  ёгн торттнрплади;  бошига  
супбул ёкп тупа.ток . lax . tax iia t  сургил ади ,  
аъ зо ларп  у к а л а п а д п  на митрпдат  ёкп турт 
(нар садап  та п ё р л аи а д и га п )  т а р ё к 37 [ичи- 
р ил адн] .  Саримс оц солинган о вка т  сдири-  
лади,  сув ц уш и лм аг ан  шар обд ап  бир оз 
пчириладн ва ухл атилади.

^аммомдагн ту:».иик сув,чар хакнда

Лбу Алн депдп:  | ш \ р  суилар] кутпр ва 
кичимага  царши фондали,  бироц у теринн 
го вакл ашти ри б.  кенин з н ч лаш ти ра д и .  Агар  
кичима булма са ,  уни иапдо цилади,  бада и-
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iiii издирали.  Кузга  з а р а р  ци лад й iia it м :i. i а - 
.'lap хам да  куч огрпк келтпрпб чикара дм .  
Х т м а р п и  х п ра лаш ти ра ди .

(27)  Лччиктошли суп хакида

Термин зичлайд и ва уии бур и ш ти р ад и .  
Б а ъ з а п  бпр кунлпк иситмани к е лтир пб  чи- 
карадм. З а и ф  б а д а н л а р д а  томир тортиши 
кслиб чпкпши хам мумкин.

Нефтли ва олтингугуртли сув хакида

Абу Али денди:  бунпнг х а м м а с н  б а д а н  
терпен миз ож ин и бузадн х ам да  уни саснш га  
хозирлайди;  турли на зл ал ар н н  кел тириб  чн- 
царади.  Ага р  тухтаб  колган х а в о д а  куп ту- 
рилса,  унда истисцо касаллиги х а в ф  солади,  
купммча ундан еари к [касаллиги] хам ке- 
либ  чпкади.

Темирли сув хакида

Упда чумплишпипг  фойдаен купднр па 
арзигул нк з а р а р  руй берм а иди. А га р  аччпц- 
тош а р а л а ш г а н  булса,  у тернии зи ч л а ш т п -  
радп.

Хаммомда укалаш ва ишкаш истеъмол  
килиш хакида,  чу^илиш борасида

Б а д а н н п н г  [мнзожи] м у ъ т а д и л  ки мса  
ха ммо мга  кирса ,  хар бир хон асид а  а н д а к  
вакт дан ту р ад и  ва то бада ни нам бу лгу н ча  
па т е р ла ш г а  сал цолгунча сабр  ки лад и.  Cÿ n  • 
чнг олдпн икки елка да н,  сунг б ошц а  аъзо -
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Ла рдан  су в куйила ди ,  сунг эса бошга  утила-  
ди.  Сунг бошпп кприлади,  кемпп си лан ад п 
на аста-секии у к а л а н а д и ,  айникса ,  б у п ш -  
л а р г а  эътибор бериладн.  Бунда  хсч кпмга 
ёкнмснз  хсч парса  кнлипм анди,  ф а ц а т  ум- 
ка д а п  хилтларпп буш ат иш  учуп рибуянк™  
кнмсагагина  мумкип.  А лам  берадпга п иш 
хам килинмандн,  ф а к а т  б у ти нл арда н стил- 
.маган хилтнн бушат иш  учун ет нл мага н хнлт- 
лпк кп мсаларгагпна  к у л л а ш  мумкип.

Х.аддан ошик^ укалатиб х а т о к и л и ш  борасида

Абу Али дейди:  х адд ап  ортик уцалат-  
г а н л а р д а  агар мизо ж и иссик ёки цуруц бул- 
са,  ку вват  к а м а я д и  ва са ф р о  ку з га лади.  
Исит.мага сабаб  булиши хам эхтимол.  Агар 
б ад а н п  тулиц [кимса] булса,  хил тл ар  хара- 
катга  келади.

Бунннг  тадору ки  тугрисида.  (28) Биринчн 
кисмига  келсак,  унинг давосп:  гу.т ё ш  ва 
г у п а ф ш а  ёги билан иш каш ;  сундирувчи му- 
лойим овцатлар ,  ма са ла н ,  к и ш к  ва мош 
ейнш; сундирувчи ичпм ликлар ,  масала н :  
сиканж убин  ва гулоб ичиш. Агар  у кимда  
таби атнп  богласа ,  ии луф ар  шаробп пчирн- 
лади.

Тузли сув за рари н и н г  тадоруки.  Ичига  
хушбуй тупроц солиигап совук сувда  юви- 
ииш фойда килад и.  Сунг унинг кстидан иси- 
тил ган  чучук сувга ювиниб, сунг хушбуй 
хидли гул ёги [суртплиб]  уц ал а т и л а ди ;  ке- 
ти дан  эса чучук сувга кстма-кет  ювнпиш 
кипа к.

46



А4|чиц?г6шл(И сув т а д о р у к и  ва  унинг з а р а р й

Чучук сувда  ж у д а  ммрнкнб ювнниш 
1к е р а к ] , сунгра  те рлагу нч а  к а й т а - к а й т а  ях- 
ш н лаб  ука латпш,  упдан сунг чумнлшп,  ум- 
дам сунг эса,  мойчечак ва ш аббуй ёгн бил ал 
иш ка ш ;  сунг умку.

Олтингугуртли ва нсфтлм с у в л а р д а н  кел- 
ган зарарммнг тадоруки.  Абу  Али дейди:  муъ- 
тадил совуцликдаги сувда,  сунг исснк  сувда  
чумнлнш, сунг терлаш,  кенин млмк сувда  
чумилмш ва сунг хом кизил гул ёгн бнла.ч 
с глаш ;  сунг унмнг кетидан у х л а 1н.

Хаммомдаги совук сувнинг таъсири

Абу Али дейди: агар  ха ммом совуц бул-  
са,  у холда  ундаги совуц сув у н д а н  т у с ат д а н  
чнцпшнмиг ишмни цмлади. балки у н д а н  ха м  
кучлирок;  давоси ушанипг  дав осндир ,  хатто  
кучлирогидир.  Агар х а м м о м  совук  булс а ,  у 
совуц .^авонинг килмпшини киладм.  Агар  
азмят берса,  давоси олдинда  айт ил ди ва  
тафснлотн курсатилди.

Хаммомдаги иссик сувнинг таъсири

Абу Али дейди: у ха ммо мда ги нсснц хаво  
ц и л м и 1лининг  узи ва хатто  ку чл иро гид ир;  
бирок  унинг муддаги  оз бул ганли гп учун 
(29) таъсири хам оз булад и ва ш у н г а  кура,  
ка л б га  акс таъс ири  ур ма йди ва з а р а р и  оз- 
роц булади.

Уимпг давосм: аповипинг даво сн га  ух- 
ш аш д и р ;  яна  т а м а р и н д  шаро би  бер и лади ,
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аГар кпмди ¡14 с у р т п  плпдо булса ,  у т  и 
бс.чм шаробн,  олма ва узум гурасшпип '  суви 
[ и ч и р н л а д и ] .

1Ха ммомда керагидан] кам булиб хато 
килган киши туррисида

Лб у  Али дейди: од ат д а  ш унд ан  кейип 
бурип оррирп, м у ш ак ларни н г  ч уз или ши пай- 
до  булади.  Бир кунлик иситма келиши ^ам 
-1 \  т и м о л .

Унннг  давоси:  исспц сувда  чумилиш,  
мопчечак ёри ва янгп зайтун ёги би лан  ас- 
та-сскин и ш ка лаш .  Ш у билан ^ам  б у лм а с а ,  
хар эх ти молга  царш и х аммо м ца б у л  цилин- 
ганпдан икки кун утгач  цон олиш лозим.

\ а м м о м д а н  олдин £ки сунг. кескин харакат* 
килганлар борасида

Абу  Али дейди: м у ът ади л  ^ а м м о м  х адд ан 
ошнк х а р а к а т  килган ва х а м м о м д а н  супг 
х а р а к а т  килишни истаган  кимсага  унча  кун 
з а р а р  килмай дпгнн а  эмас ,  агар  у [^аммом]  
м у ът ади л  булса  ва унда  булиш [вакти] кул 
т е р ла т а ди г ан  мицдорда булм ас а ,  б а л к и  унда 
булиш  [хаммом] ру ту ба ти дан  ф ой да  цили- 
иа ди ган мнц дорда  булса,  кескин ^ а р а к я т  
килган  ки шн га  [хаммом] ^атто  фой д ал и ди р.

Ки мк н .^аммомда у рутубат ини  уз и  бера-  
ж а г и д а н  ортиц мик до р д а  олгун ч ал и к вацт  
булишига  интилса,  у х ол да  [кескин ^ара- 
кат дан ]  з а р а р л а н а д и .  К и м д а  шу >^ол руй 
берса  ва юракнинг  кизиши кучайиб кетса,  
ингичка оррицца дучор булади.  Еки турма 
хар о р агн п н г  т арца лиш и и а т н ж ас н д а  истнсцо-
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га нуликади на ичкн а ъзо ла рпп пп г  м и зо жн  
С01М1П котлдп.

 ̂ пинг тадоруки.  Соиук суида чумилиш,  
бошга  кшпда плицрок сув на ёзда  совук суз  
на япгп согилгап сут к у п и т ,  (30) бу гиплар-  
га гу на ф ша  ё т г а  ийдирилган гул ха йр и ши- 
расини суртиш,  куп [сув] к у ш ил ган оц ша- 
роб ичиш, куш ларн ин г  ва ц у з и чо к лар н ин г  
кипма сид ан килинган ш ур ван и хуплаб -хуп-  
л а б  ичиш. Агар ичкн а ъ з о л а р д а  сонуцлик 
зохпр булс а ,  упинг алом атп  ха зм ни нг  ёмон- 
лашувп ,  д ам л а н и ш  ва нордон кек ирикдир.  
Унинг  тадо рук и к у р к у м  дор исидир39 в а  ким-  
нинг сафроси голмб булса,  куло гига  г у н а ф ­
ша ёги томизиш х а м д а  кимпинг ичкн аъзо-  
лар и  совиган булса,  шаббуи ёги бу касал  
учуп фоидалидир.

Х,аммомда куп туриш

Лбу Али дейди: У ш н дда тлн  х.аракатни-  
кига у х ш аш  ишлар ки лад и на д ав о сн  хам 
у шапнкига  ухшаш дпр.

Таом устига хаммомга тушиш

Абу Али дейди: у хазм б у л м а г а н  гизонп 
м о дд аларн и бадан  сиртига  тортиши н а т и ж а -  
сида  ж и гар  ва т о м и р л а р д а  т и ц и л м а л а р  туг- 
дир ади ,  чунки тер ёр да ми билап рутубат-  
л ар  [бадан сиртига] томон оцади.  Т н ц и л м а -  
л ар  ортидан эса, шиш ла р,  бад ан  сир тиг а  
гизонинг  чицишига  к а р ш и л и к  бул и ш и  ва 
вацти-вацти билаи ич суриш каби т и ц и л м !  
к а с а л л п к л а р н  келиб чпцадп;  агар  тп к н л м д
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сасишнипг с а б а б л а р н д а и  бири Пулса, еасиш 
лап 'буладнган иситма юз беради,

Уминг тадорук н.  Урутлар  сик а н ж у б и н н  
нстоъмол килнш,  иёраж ф икро  ё рда м и да  
[бадаппп] сигил бушат иш па Пир неча кун 

1Ч1ГПЛ о в ц атлар  истсъмол ци.тиш.

\ а м м о м д а  бу за  ёки совук сув каби ховук  
нарсалар ичиб куйганлар туррисида

Бу ж уда  ха тарлидир ,  чунки совук па 
суюц н арс а  х а м м о м д а л и к д а  м е ъ д а д а  лайд о 
булиб цолса,  б ад ан  т ешик лари  очплиб тур- 
ган ва йул лар  бушаш иб  го в ак л аш ган ли ги дан ,  
[совуц нарса]  д а ф ъ а т а н  ж иг ар  ва цалб га  
ху жум  цилади ва иккаласин и к а т т и к  сови- 
ти'б юборади,  (31) хар иккисининг  тутма 
хароратн ту ши б  кстадн. Ички а ъ з о л а р н и п г  
барчасини кучсизл ант ира ди  ва исгиско  ка- 
саллиг ига  за мин  та йёрлапди.

Унинг тадорукн.  Х а м м о м да н  сунг  т о з -1 
шаробдам бир оз нчиш ёки мушк дорисидан 
ёки л а к к 40 дорисидан ёки куркум дорисидан 
ёки м и тр и д атд ан  бир култум ичиш, ж и гар  
ва цалбни иссик л а т т а л а р  цуйиб боглаш,  
д ор ив ор лар  солинган о вка т  ейиш;  к а р а м д а  
бу к а с а л л и к н и  з а р а р с и з л а п т и р и ш  хосияти 
бор. С а б з а в о т л а р д а н  кора  андиз  ва ичим- 
л ик ла рд ан ,  хусусан.  са:бзи шароби,  эрма п 
1иароби ва х а н д и к у н 41 ш ар об идан ичиш.

Баданнинг [хилтлар билан] тулган хола-  
тида хаммомга кириш

Абу Али дейди:  бу хам ж уд а  огнр хатар-  
дир,  чункц V саба б л и  бад ан д а  т у хт аб  кола*
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диган хн лт лар  еасиидн ва ул ар  х а р а к а т г а  
кслади хам да  ичкн а ъ з о л а р д а  з о т и л ж а м ,  
зотилкабд*2 ва зотирриа43 каби ш и ш л а р  
найдо булади;  мня к а с а л л и к л а р и  х.амда 
унниг я л л ш л а и и ш н  хавф  еолади.  Пснтма-  
л ар  эса умдаи сираси ку тил ад ига н на рс адир .

Унинг тадоруки.  Абу Али дейди ;  унинг 
па т и ж ас и да  орирлик,  т а м а д д у д  ёки  ялли г-  
ланмш дан  буладнган ч ар ч а ш л и к  ке либ  ч и к ­
са зу дл нк билап том ир лар ни  очнш ва куп- 
гииа м нк дор да  кон олиш зару р.  Ш у п д а  ун- 
даII , \олат йуцолиб тппчланади.  У н дай  бул- 
маса ,  мева ш ар о б л а р и  ё р д а м и д а  бада нн и 
бушат иш ва сасишга  монелик цн лад и ган  
нчим лнклар:  олхури шарб ат и,  бехи ш арбат и,  
ол ма  шарбати на б о ш к а л а р  ичиш; (32) жи- 
гар ва ца лб га  кашннч,  сирка  х а м д а  озроц 
кофур ва санд ал  а р а л а ш т н р и л г а н  итузум 
ка бнл ар  суриш керак.

ГУ1> Т И П Ч И  М Л  /(0.7,1

ТАОМ ТУРРИСИДА. КУП ТАОМ ЕЙИШ 
[БАДХУРЛИК] ВА ТУЛИБ КЕТИШНИНГ 

ЗАРАРЛАРИ

Абу Али денди:  куп таом ейпш ж а в х а р д а  
ортикча булган  о в к а т д ан  ф о п д ал а н и ш н и  
ка майт ир ади,  е тил м ага н хилтни ку п ай ти ра -  
ди, манда  т е ш и к ч а л а р д а  т и ц и л м а л а р  пайдо 
цнлади,  т абии й ц увва тларни  1 сусантира ди ,  
иситма лар ,  турли  сасиш ла р,  рабу ,  ир ц  ан- 
насо,  ницрис  ва бугнн огриц лари ни келтириб 
чнцаради.

Унинг тадо рук и — му л о й и м л а ш ти р у в ч н  
л ати ф  о в к а т л а р  ёрд ам и д а  т аби атп и  томша-
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Тишднр. Совуц м и зо ж л и га  ка рам  шурваси 
в а ну,хат суин ка бпл ар;  пгсик миз ож лиг а  — 
лаи лаги  шуриасп,  ясмнц шурваси.  кишк,  ту- 
хум сарпгнни узоц пстеъмол килиш.

Иссик м и з о ж л и л а р  учун кизил гул ша- 
роби берилади,  бироц олхури ш ароб н ви 
та м а р и н д д а н  ч ет л ана дил ар ,  чунки булар  
меъданинг  овца тлар  огирлиги н а т и ж а с и д а  
олган  заи ф лиг иг а  яна  з а и ф л н к  орттирадп.  
Совук  мпзо ж лиг а  келсак ,  унга ш ахриёрон-  
<)ин44 ёки мулукиё  ё зира  м а ъ ж ун и д а н АЬ яла- 
тилади.  Сунг бир ёки иккн кунга енгил ов- 
ц атлар  берилади.  Б а д а н т а р б н я  ку л л ан н ла д н ,  
шунда хам булм аса ,  ишнинг  с а ба б и  тулиб 
кетиш [им тило]дадир.

Оз овкат ейишнинг зарари

Абу Али денди: куп о д а м л а р д а  цахатчн- 
л ик  д ав р и д а  ёки с а ф а р л а р д а  ёки цийинчи- 
л и к л а р д а  ёки к а с а л л и к д а н  кел адиг ан бош- 
ка  бирор с а б а б л а р и  туфа пли ка ттпц  очлик 
рун берадн.  У нш тах ан ин г  (33) ва цувваг-  
ппнг сусапишига ,  ингичка огрнц ка саллиг и 
ва хушда н кетншга  зам ин хознрла иди.  Со- 
вуц м и зо ж л п да  ингичка огрик касал пн пнг  
ш а й х у х и й 46 помп билан та нн лга н тури воце 
булиши эхтимол.

Унинг тадоруки.  Абу Али дейди:  ул ар  
овкат  еб, туниб олпшга  ш о п ш л м а с л и к л а р и  
керак .  Бир цанча  нобуд булган о д ам л а р н и  
ку рм иш манк и,  сабаби:  ул ар  шу й и лл а р д а  
Бухо род а  содир б у лган  огир к ах а т ч и л и к д а н  
чиккач,  у ерда  нон ва гушт топни: имконияти 
булм аган и дан ,  овцат  урннга  у тла рн и  нстеъ- 
мол цнлгап эдплар ,  арзон ион ва гушт топ-
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ганл арн д а  бнрданига  куп еб улднлар .  К$п- 
чиликка аста-секинлнкпн м а с л а х а т  бсргап  
эдим, coi- колдилар .  Агар  кпмда  шу х,ол 
воке булса,  аввало  овцатнппг  куш цаноти 
ва ар п а  сувига ух ш аш  л а ти ф и  ва енгилидап 
б о ш л а ш л а р и  ксрак.  Сунг  к а м - к а м д а н  одаг-  
даги  овка тлари и тановул кила  бо шласи нл ар;  
шу о р а да  кундур сацнчи чап паб  турнлади ва 
халку мга  уцтин-уктнн пат кнргпзиб кусгнр-  
масдан  мсъдани ку з га тил ад п.  Кр ву рга  ке- 
мирчагннинг  п а с т р о ш  енгил у к а л а п а д и .  
Ов ка тни  бир неча г а л га  булиб,  хар га л  
ж у д а  оз-оздан ейилади.  У л а р  ф а ц а т  шу 
йусиыдагина халос 'булишлари мумкин.

Иссиклик овкатларнинг зарари  
туррисида

Абу Али дейди: ис сик лик  ов к а т л а р  баъ -  
зан сари мсо кц а  у х ш а ш  енгил ж а в х а р л и ,  
б аъ з а н  эса б а к л а ж о н г а  у х ш а ш  огир ж а в -  
харли булади. С ар и м со ц к а  у х ш аш ц  к у п р о ^  
мия га  з а р а р .  Унинг хосияти (34) цоннн 
кизитп ш ва [уни] саситиш;  ж а в х а р и  огир-  
ларп булса,  купроц пасткп а ъ з о л а р г а  з а р а р .  
Сунг. Са вд о  а р а л а ш  кон тугднради.  Ж н г а р -  
га [унга] каршп туриб х а м да  т а л о н а  [упи] 
пишнрнб ва огирлатиб,  шунингдск,  бу икки- 
сн бнлан ха м ко р л и к дагн  бошца а ъ з о л а р г а  
з а р а р  цилади.  Биринчи цнсмининг з а р а р и  
тез ва осон тадорук цилинади,  иккинчи кне-  
мннинг  з а р а р и  эса  секин ва кийин т а д о р у к  
цнлинади ха мда  д ав о л а н ад и .

Унинг  тадоруки.  Б и рин ч и цисми м и зо ж н и  
уз г а р ти р а ди га н  ва а л м а ш т и р а д и г а н  ва  сун-  
днра ди ган ,  шунингдек,  бир оз п ар ч ал ай д н -

53



ган н а р с а л а р  билан,  масала н ,  си к анж уб ин  
билан  ёкн бе^н шароби,  цизил гул  ш ароби 
ва чплонжи йда  шароб и ка би миядам буглар-  
ни ц а й та р а д и г а н  н а р с а л а р  би л ан  дав олан а-  
ди.

Иккинчн цисмн учуй сундпрадпган,  ти- 
к и л м ал а р н и  очиб юбо радиган,  п ар ч алай ди -  
ган н а р с а л а р  ва табн а т н и  [ични] сура диган 
н а р с а л а р  нстеъмол цилпш керак.  Б у л а р н и н г  
энг фон дал исп  дорпвор хам да  дев п еча к  си- 
капжу'бипидир.  Суюц оц ш ар о б  хам б аъ з а н  
ул арн ин г  вазифасими б а ж а р а д и .

Агар  кимкп бундай иссицлик овка тни 
ку нл аб  истеъмол килса ,  у цон ол ди ри ш га  ва 
ичига девп еча к  солинган н арс а  ёр да м и д а  
сурги килди ришга  ш о ши лн ш и керак .  Б у н д а й  
овцат  бац л а ж о н ,  (35) ту я  гушти,  от гушти, 
ургочи ёввойи э ш а к  гушти,  к ури ти лга н гушт, 
т уз лан ган  б ал и к ва  шу йуси ндаги лардир.  
Агар [баданнп]  бу ш а т и л м а с а ,  мохов,  пес, 
цора  дог  ва т е ми ра тк и лар ,  турт  кунда  бир 
тут ад иг ан нситма.  к о р а ж и г а р  ш иш лари,  тур- 
ли цуёнчнклар ,  бавосир,  вена  кенгайишн,  
«фнл касаллигп»,  «плои к а с а л л и г и » 47, «тул­
ки ка с а л л и ги » 48, о/сила49 ва ш у ла р г а  ухш аш - 
л а р  хавф  солади.

Совуцлик о н к а тл а р н и ш  з а р а р л а р и

Абу Али денди: совуклнк о в к а т л а р д а н  
мош ва арпа  сувига у х ш а ш  баъ зн  бир лари 
спгпл,  бали к ва цатпцца  у х ш аш  баъз н  бнр- 
лар п ху.тлнкка моиил огпр ха мда  турш бехп 
ва  ясмнцка  ух ш аш  баъ зн  бири цу рукл икк а  
мойил огир булади.

Е н гил лари  миз ож ни а л м а ш т и р н ш д а н  таш-
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цари унчалик огир таъ спр  этмайд иган н арса -  
лардир.  Хул ва огпр  о в ц атлар  эса хом хи лг  
турднради,  унииг н ати ж ас и да  ф а л а ж ,  юз 
фа ла ж м,  тнтрок,  нрканнасо,  бунр ак  ва ко- 
вуцла рда  тош, турли куёнчиц ва  с а к т а л а р  
х ам да  шунга у х ш аш  бошца к а с а л л и к л а р  
келади.  Курук ва  ог и р л а р и  сокин с авдо  
тугдиради,  унииг н а т и ж ас и д а  к о р а ж и г а р  
шншларн,  сокин с а р а т о н л а р 50. вена  кс'пга- 
нншн ва васвос51 келади.  Агар [хом хплт)  
сасиса,  мссик огир [овцатлар]  . \акпда ол- 
динрок ап тган л ар и м н з  содир булади.

Унинг тадоруки.  Совуц енгилга ксл сак ,  
уига асал  суви, тоз а  ш ароб,  (36) ц о р а а н д и з  
шаробн ка'би м нз ож ни  ал м а ш т и р у в ч и  ва 
[сийдикни] ю р и ш тир увчил ар  царш и тур ади .

Хул-совуц огирни эса тезлпк б и л а н  ба-  
д ан д а н  чнкариб т а ш л а ш г а  х а р а к а т  цилиш  
керак  ва шунингдек,  курукни хам.  К и м д а  
шундап [овка тларга ]  м у о л а ж а  ва д а в о л а ш  
учун эхтиёж булса ,  бу ндан мустасно.  Х$л 
ва орирга ца рш и ф а л о ф и л и й 52 ва  к а м м у н и й Г:3 
истеъмол килиш керак.  Агар у л а р н и н г  чи- 
киши кечикса,  ш а хр и ёр о н и й  ва тамрий54 
истеъмол килннади.  Агар инсон уз м и з о ж и д а  
акс таъенр сезса.  бу ишни т а бн атпг а  куйиб 
бериши к е р а к 55. Сунг,  ишиинг о х и р п да  цол- 
ганларини ювиб т а ш л а ш  ва т и ц и л м а л а р н и  
очиш учун асал  суви ёки кучли у р у т л а р д а ч  
[тайё рлана диган ]  урурлар  с и к а н ж у б и н и 06 
ца'бул килннади.

Куру к огир [ о в к а т ] г а  кслсак,  унга цар шн:  
мизожннинг нссиклнги хадда н ошпк б у лм а -  
ган ки мсал ар  учун сац л ан ган  тоза  ш ар об ,  
ха дда н ошиц иссиц бузук мнзож к и м с а л а р  
учун урути кучли дев п еча к  с и к а н ж у б и н и 57
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Истеъмол ци ли ш  зарур.  Сунг. Пккннчн ов- 
катп [иссик; мнз ож га]  м у ъ т а ди л л н к  бнлан 
царшп тураднгаи и булпши лозим.

Таркиби |кивоми|  кучсиз овкатларнинг  
зарари хакида

Тарк и би  кучсиз дсг анимизнннг  маъноси 
шуки, унда нам ли кн нн г  ку ру к лик  бнл ан а р а ­
ла шиш н яхши булмайдн,  шу с а б а б л и  ундан 
тезлик  билан а ж р а л а д н .  Сунг. Н а м л и г и  узн- 
га тасод ифан учраб  колган  хар  бир таби атга  
тез айл ан ув чан  булади.  Бу л а р  сут, шафтоли,  
урик, ковун ва  шунга  ух ш аш л ар .  Ём гир  суви 
хам шунга  ухшай ди .

Б у  н а р с а л а р н и н г  хосияти шуки,  агар  
куп туриб ц о лсалар ,  тез узг арпб  ке тадн лар .  
(37) Агар  ким бу т а о м л а р д а н  истеъмол кил- 
са ва улар  м е ъ д а д а  сафрог а  дуч к е лсалар ,  
улар  у ш ан га  [яъни сафрога]  а й л а н и б  кета- 
дн; агар  б а л г а м г а  дуч ке лсалар ,  уш анга  
[балгамга]  айла ниб кетади;  кайси моддага  

апл ан ган бул м аспн лар ,  у сасшпни т ез  кабу л 
киладн.  Н а т и ж а д а  купинча ёки с а ф р о д а н  
булгаи иситма,  ёки б а л г а м д а н  бу лгн п пситма 
келнб чнкади.

Упипг тадорукп.  Пущ а  каршн а г а р  гаъб 
|миз ож ]  иссяк булса,  мал о ба т р л н  сиканжц-  
б ч н , агар  совук булса,  доривор сиканж убини  
ёки асал  суви ва умуман,  табп ат ин  юриш- 
тирувчи н а р с а л а р  истеъмол кн лнш  зарур.  
Агар бу к а м л и к  килса ,  т е р ла т н л а д и  ва тср- 
л ата диг ан н а р с а л а р  истеъмол килинадп.
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Абу Али дейди:  иу  овцатлар  х а з м  булиш-  
пи ва у зг ари ш ни  кам цабул к и л а д и г а п  гу- 
руч, жу хо ри ва  шунга  у х ш аш л а р д и р .  Б у л а р  
к а б и л а р д ан  сл, табиат нннг  богла ниши ,  огир-  
лиги туф ай ли ички аъзо ларни н г  о г р и ш л а р и  
на етилмагап хилт  к а с а л л и к л а р и  турилади.

Унинг тадо рук и.  Д а с тл а б к и  т а и о в у л  ци- 
лмпаётганда  унинг  устидан иссик м и з о ж л и г а  
латиф снгнл ш ар о б  ёки куп сув ц уш и лгаи  
асал суви; совуц мизожлиг а  тоза  шароб,  
кучли ас ал  ш а р б а т и  ичирилади.  Су нг  унн 
.\азм ци лдирадигаи,  пастга  т у ш и р ад и г а н  ва 
сн р га л ти р а ди га н  н а р с а л а р  бери лади.  Б у  —  
бодом ёги а р а л а ш т и р и л г а н  тамрий, за йт ун 
ёги а р а л а ш т и р и л г а н  ш ахриёрон;  ё р л а р д а н  
кузда тути лга н м а к с а д  сурил тиришдир.

Екимсиз овцатнинг зарари тугрисида

Абу Али дейди:  аъ зо л а р да гн  (38) та'бинн 
цувватлар  т аб и ати  ёцимсиз бу лг ан  овцат-  
ла р дан  кочади.  Хазм,  тутиб туриш, торти ш  
ва д аф  ки лиш  сусаяди.  Бу н да н и зт и р о б г а  
солувчи н ш л а р  юз бсради.  Ецимснз. 'шги б и ­
ла  н мсьда  огзп мпзожипн бузади,  и ш т а ^ а  
>̂ ам бузнладп.

Унинг тадо руки .  ё  кусиш, ё ку иг ил ту- 
сайдиган н а р с а л а р :  иштах ага  к а р а б  ширин, 
нимтуруш,  ё нордон н а р с а л а р  сйиш. Нордон,  
ширин н а р с а л а р д а  ёцимсизлнкни а р и т и ш  
хоссасн бор.

Т а р к и б и  ти ри з  о в ц а т л а р
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Сермой овцатларниш эарари

Лбу Али дейдн:  сер мой овцат  мсъдаии,  
хусусан,  уиннг огзинп за и ф л а н т и р а ди ;  май-  
да  тешикча ларии  тусади  ва гизони утишга  
куймайди.  Шунпсн хам 'бор к и, у яхши озик- 
лантирадп.

За р ар и н н п г  тадоруки.  Ум га к а р ш н  бехи 
кабн сувии терпб бурпш тпрувчмлар,  спрка  
на сиканж убин  каби иа р ч ало вч п л ар  таповул 
килпш ва \ 1 1 м тезда  тупшрпб юб орп шга  х л : 
р ака т  кплиш. Сунг асал  суви ва доривор 
сиканж убин пииг ёр д а м п да  х а й д а ш д а  д ав ом  
этиш ёкн пишлоц,  гура  узум х а м д а  бехн 
ка б и л ар  билан ошлаш.

Бадбуй [овкат]нингзарари

Сермой [ о в ц а т ] л ар  'бобида ант пл ганл ар-  
нннг устига тез саситадм.

Унпнг за р ар и н н п г  тадоруки.  Сермой [ов­
кат]  бобида ай ти л ган л ар н п  истеъмол цилиш 
х а м да  уларнп долчпн,  петрушка ва хушбуй 
дориво рлар  билан хушбуй килиш  керак.  
Агар  овкатга  бир оз ангуза  кушилса ,  унииг 
б адб  у и л и г и 11 и п у ко т а д  и .

Уткир овкатнинг зарари

Улар саримсоц ва пнёзга у х ш а ш л а р  бу- 
лнб.  меъдапи а ч п штир ади ва унинг  огзини 
китикламди (39) турт  туг.ма цу вва тнп 58 ту- 
ширади ва и ч акл арп и н г  юзасида ир алар  
пайдо кмлади.

Унинг тадоруки.  Уига т а ъ м да  зид тура-  
диган  на рсалар ,  м асалан,  ш и ри н ли кл ар  ейи-

58



лэ д и;  у л а р  ачи штнрганд а  сермой н а р е а л а р  
тановул цнлнпадн,  к рах м ал  ва уи дан  тайёр-  
л а и а д и г а н  на реалар ,  шуиингдек ,  ссмизут,  
о лабу та ,  ковок,  т а р р а к  ва бо дрннг  кабн 
бе м а за  ва та ъм и хсч таъс ир сиз  н а р е а л а р  
юцорид аги  [уткир] н а р с а л а р н и н г  за р а р и н и  
йуц отишда яхши та ъси р ци лад и л ар .  [Уткир] 
н а р с а л а р г а  царшн сирка ис теъм ол  ц и л м а е л п к  
зару р ,  чупкн сирка  уз ачн штир увч апл иг и 
билан уларпмнг  ншнга ердам беради.

Аччиц [овкатлар]

М и з о ж г а ,  иш тах ага  ва таб и а т га  зиён 
киладн,  чунки у овкатнинг  ж а в х а р и д а н  ж у д а  
узок; нарсадир.  Ж олин ус нп н г  ра ъ й и га  кура ,  
овкатни нг  ж а в х а р и  — бу ширин н а р с а д и р .  
[Аччиц н ареа лар ]  б аъ з а н  ти р и ш н ш  пай до  

цилади.
Унпнг тадорукн.  Ш и р н н л н к л а р ,  енгил 

сермой овц атлар  тановул килиш  х а м да  хуш- 
буй [нарсаларнн]  хи дл аб  ва ч ай иа б  петс7>- 
мол цилиш.

Нордон [овкатлар]

А еабл арп п иг  юз лари ва си р тл ар п га  ур- 
иаш ган руту'батларни д а г а л л а ш т и р и ш п  ва 
уларн и хайд аши билан м е ъ д а  ва ж п г а р г а  
з а р а р  ки лад и  х ам да  сундиришининг  ш и д да ти  
билан  ва ачнштирувчанлиги б и л а н  хисснй 
к у в в а т л а р г а  зиён етказади;  хпцичок,  тнрн-  
шнш ва ку зо з га 59 дучор килад и.

Унга ка рш и туриш ва т а д о р у к  килнш.  
П еп агул  шираеи,  цовоц, а р а б  елими,  к р а х ­
мал ва пиширилиб т а н ё р л а н а д и г а н  ширип-
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л н к л а р  кабн елнмловчн н а р с а л а р  ёкн сермой 
шурва  б у ш а ш ти р а ди г а н ла р  ёки сифатн  билап 
б у лм аса -д а ,  ж авх арн  билаи миз ож га  муво- 
фи к  келувчи гуштли о в к а т л а р  каби хисга 
л а з з а т  берувчилардир.  Унинг  з а рари н и б ар -  
т а р а ф  кнлишга  пусти арчмлгам бодом ёгини 
сут билан ичишпинг (40) ф о п д ал и  хосияти 
бор.

Буриштируичи дагал |оп^ат] нинг зарари

К уланж кнлнш ва ту гм а иамлпкларни 
куритишдир.

Унинг  тадоруки.  Иж ж осий60, м и ш м и ш и й 61 
па к и ш к и й л а р г а  куп ёг цушиб танов ул  
килиш.

Елликларнинг зарари

К,уланж62, бошогриц,  таом хазм булмас-  
лиги,  , \аракатсиз  ва х а р а к а т л и  то м и р л а р  ёрп- 
лиши,  кулоц ш ан ги л л а ш и  ва гув илл аш пдам  
нборат.

Унинг  тадоруки.  Кундур сацнчп ва зира  
чапнаш ,  футанажчй03 ва  к а м м и н и й  та новул 
цилнш ва устпдам озрок  суп ичиб юбориш.  
Ш ундам  турт  соат утгач,  уртача  мицдорда 
ш ар о б  ичпш.

Тез хазм булувчининг оьир хазм булувчи
устига тановул цилиннши борасида

Агар тез хазм булувчи секин хазм  булув-  
чи устига  тановул цилинса,  ундан олдин . \азм 
буладн.  Хазм булнши билано ц и ч акл ар га  утиб 
кетиши лозим булади.  Би р о ц  у ш унга  .^ара-
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кат  цплса  хамки,  узига  пул гопа бплмлйдп, 
чункп остид.чги |\Нппи ха.чм булупчидир.  1Пум- 
га кура ,  турнб ко лади  на узига  якии гургап 
гаомни саситади.  Б у  нарса  ёмон х н л т л а р  юза-  
га ксл тиради ва унинг бузук ва з а р а р л и  бути 
м ия га  кутари лади .

Унинг  тадорукн.  Бири нч ид ан ,  зикр этил-  
ган з арар сиз  с ур гил ард ан исспц м и ж о з л а р  
учун: олхури,  тол шираси,  мева ш ар о б л а р и ,  
я лан ади га н  мевали дорила р ,  совуц м н з о ж л а р  
учун эса ш а хр и ёр о нли ,  м у л у к и й  ва  э р м а и л и  
ж у в о р и ш н ла р  ё р д а м и д а  суриш.

Уни бошцача  д а в о л а с а  хам  б ула ди (41) .  
У хам  булса,  цур итилган кашни ч,  хул  пнш- 
лок,  туриш бехи, испагул,  семнзу т  каб и та ъ -  
сири кучлн, ж а в х а р и  бил ан ха зм н и  секинлаш-  
тирувчн ва д ав ол и ги  бор н а р с а л а р д а н  тулиб  
к етг анл ик устига яна  тулиб кетшп кел тириб  
чицар майдиган,  балки  мацса дни а м а л г а  оши-  
р а ди г а н  мицдорда  бир оз та н о в у л  цилиш.  
Аста  хазм булувч идан олдин сир ганти рув чи  
[н а р с а л а р  ей и лга н д а ] ,  агар цовун,  урик ,  о л ­
хури ва тут каби с и р г а н т и р у в ч и л а р да н  кейин 
таркиб и ортицча [куюк] бу лм а га н  н а р с а л а р  
кслса,  олдингисп тойплади  ва пастга  тез ту- 
шиб кетади.  Н а т и ж а д а ,  кейнн ейилга ни хам  
м е ъ д а д а  хазм бу лм аи  туриб уннси билан п а с т ­
га тушпб кетади.  Ш у н д а й  килиб,  ца ли х а з м  
б ул м аган ва бутунлай узгариб у л г у р м а г а н  ов- 
кат  мосорик,о64 ор кал и ж и г а р г а  тор ти ла ди ва 
т и к и л м ал а р  келтириб чицаради.

Унинг тадоруки.  Еки чикпшининг  те злашу-  
вига ёрдам бериш ёки тойдирувчи т а о м д а н  
олдин,  ё агар  имконияти булса,  устига  тухта-  

т увчила р  тановул килпш.  Сунг  уринга  чу зил иш  
ва чап [томон] бнлаи ухлаш.  Сунг а ^ в о л г а
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|упраб [уша] айтилганнинг  устига  шароб,  
дориворли сиканж убин  на асал  суви каби 
ти ци лм ал ар ни  очиб юбор увчнлар  ва синдик 
ламдопчилар  пстеъмол кнлпш.

Таом устига ичилган мева ширасининг 
зарари

Абу Али дейдп:  бир в а ж х д а н  сиргантнрув-  
чииииг з а р а р и г а  якин ва  иккиичп бор пажх-  
д аи  ундаи узок.  У таомда н суюк ва ла ти ф  
булган ида  тез тушириб юбориш хусусиятн 
жи.^атидан унга ухшапди ва уз ида н зич нар- 
санннг тушишини секиилатиш  ж и х а ти д а н  эса 
унга [у х ш аш л и к дан ]  узоц ту р ади  (42) .  Д е ­
мак, у тойилтирувчининг  за р а р и н и  кплади 
ха мда  саситувчниинг  за р а р и н и  хам циладп.

Унинг тадоруки.  Иссиц м и зо ж ли  ва саф-  
роси го л и б лар га :  бушаш тирув чи-мулойи млаш -  
тирувчилар  ёки шунга у х ш а ш  н а р с а л а р д а и — 
олхури,  т ама р и н д ,  тол шираси,  н ш и у к и й  ва 
маж ия65 истеъмол цилнш; бу нарса  яхши  на- 
т н ж а  беради.  Совук м и з о ж л ар г а  м у л у к и й  ва 
ш ауриёрон  [берилад'и] .  Шунингдек ,  к а л л а к а н д  
ва асал;  бу и к к а л а с и  эиг яхши ва  мувофнк, 
нарсадир.  Су нг  юцорида  ай тил ганд ек  тоза-  
лаш,  [тици лм алар ни ]  очиб юбориш  ва сип- 
дикни х а й д а ш  орк али даполанади.

Меъдада узок туриб колувчи [овцатлар]
Ул ар  к а ш ни ч  каб и н а р с а л а р  булиб,  з а р а ­

ри саситишдир.
Унинг та доруки.  Ю к ори да  сасиш га  кумак* 

л а ш у в ч и л а р  бобида  амтиб ут н л га н л а р га  ух­
шаш.



К и л м и ш л а р и  сасптиш булган бпрор нарса  
таповул цилиигач,  ортидаи упга к у м а к л а ш у в  
чи, м асал ан ,  к а р а м  устига саримсоц снилгап-  
да бунинг  за р а р н  тез сасишдадмр.

Упнпг  тадоруки.  С икинж убин  каин супдп 
рувчи-парчаловчм нарса  хамда  бехи кнёмн,  
олма циёми ва гура узум циёмига у х ш а ш  бу- 
риштирувчи лар  тано вул килиш.

Ивиш (котиш)га ёрдам берувчилар
Б у  — сут устига пи шл ок ва унинг  устига  

сирка  х а м да  шунга у х ш аш л а р ;  шунингдек ,  
тухум устига пишлоц,  б ал и ц  устига  бехи ва 
шу каб ил ард ир .  Унипг  з а р а р и  хазм  бу зи лиш и 
на цул анждир.

Унинг тадоруки.  П а р ч а л а й д и г а н  ва эр и ти б  
та рц ата ди гам на р с а л а р ,  масалан,  ф а н ж ч й у ш , 
д аш цо л  шаробидир.  Сунгги ин! м е ъ д а д а  цол- 
ганини укроп суви ё рд ам и да  кусиб т а ш л а ш -  
дир. Агар  у н ч а к л а р д а  булса,  ш а хр и ёр о н ,  м у ­
л у  кий  ва унга у х ш аш  н а р с а л а р  (43) х а м д а  
муъта днл  цувватли сургн ш ам д ор и кутари-  
лади.

Таом устига таом тикиштириш
Б у  уч в а ж х д а н  з а р а р  килади. Унипг  дас т-  

лабкиси шуки, цувват  биринчи о в к атд ан  бу- 
ш а м а с д а н  туриб иккинчи овцат  уни [ и ш л а ш -  
га] м а ж б у р  цилади,  н а т и ж а д а  уни ха м  х а зм  
цилади.  Б у  хол эса  [цувватнннг] з а и ф л а ш у -  
вига са б а б  булади.

Иккинчиси х а зм  булган [овцат] ха з м  бул-  
маган  билан а р а л а ш а д и  ва шу холда  томир- 
ла р г а  ут ади  ва н ати ж ад а ,  т и ц и л м а л а р  ву-

63



ж удга  ке.ггиради.  Учинчнсйга  кслсак,  ^ а з м  
булган  хазм булмаглн билан а р а л а ш а д н  во у 
билан бирга тухта лпо  коладн;  хазм  б ул ар  
экан,  у билан [том ирл арга]  утиб кстншга  
интиладн.  Узоц турпб цолнши па турпб цо- 
лнш нин г  табиий за рур  [вац т ]да н  ортиц бу- 
л и 1пи туфайлм сасийди.

Унинг тадоруки.  А л б а т т а  кусиш, йукса,  
нчни суришдир.  Сунг бошца б о б ларда  эсла- 
ти л га н л а р  ёр да ми да  ^ а й д а ш  па ювнш.  Сунг  
уша [таом] ортидан узоц очлик ва куп унцу 
, \ амда уш а упцу ортидан б ад ан тар би я .

Меъдадаги мавжуд моддага айланувчи таом 
тановул цилганлар борасида

Бу сафро  устига асал,  балрам устига сув 
тановул килишдир.  О вка тни нг  [моддага]  ай- 
ла н и ш и  туфа йли  ёмон м о дд а л а р н н н г  купай- 
маслиги учун тановул олди да н яхшиси цусиб 
ташлансин,  акс  холда ,  зикр  цилинган хос ка-  
сал ли к л ар н и н г  х а м м а си  руй беради.

Унинг  тадоруки.  ё к н  уша таом цусиб таш-  
ла н а д и  ёки унга з и длар  билан д а в о л а н и л а ди .  
Агар  модда  сафро  бу лса  гура узум шароби,  
олма,  анор 1нароби,  сиканж убин  ичиш . \амда  
ов ц а т л а р да н  т а рр ак ,  (44) ковоц, семизут;  си­
канж убин  а р а л а ш г а н  нспагул хам бунга гоят 
фойдал идир.  Сунг у ха зм  булгач ,  ортидан 
олхури,  т а м а р и н д  ва пишущий сур гил ари бе- 
рилади.  Агар модда  б а л г а м  булса ,  тоза  ша-  
роб, ас ал  суви, ровоч цушиб т а й ё р л а н г а н  си­
канж убин  ва зира  жу вор и ши ни  ичирилади.  
Сунг,  х а зм  булгач ,  м у л у к и й ,  з а н ж а б и л  а р а ­
л а ш г а н  турб уд  толцопи ва иёраж  ё р д а м и д а  
енгил сурги цилинадп.  Унинг з а р а р и  кучлпдир,  
харгиз  эъ тиборсизл ик килинмаснн.
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Чицин днл арн и нг  бир цисми бирннчи р и з о - 
длн булнб,  уларнн  п а ж а с  па синдик билли 
ч пкарнладн.  Ушшг нккпнчп на учничи х а з м д а -  
ги кисми эс а  жи гар ,  ут  цопчирп ва ц о р а ж н г а р  
то мо нл арда ,  сунг х а р а к а т л н  ва  х а р а к а т с и з  
т о м и р л а р да  ва нихоят  м у ш а к л а р д а  ва бурин- 
л а р д а  цолиб кетувчп чнцнпдилардир.  Ага р  
доимо ш унг а  эътибор бсриб чица ри б  т урнл са ,  
б ад ан  чикииднсиз цолади.  Ул ар н н  ч ик лрпш  
усулн куйпдагича:  улар нин г  и ч а к л а р г а  якн н 
турган  [цисм]лар ипи мул о п и м л а ш ти р у в ч п л а р ,  
снйдик юриштирувчмлар ва б а д а н т а р б и я  ёр- 
д а м н д а  [ч н ц а р и л а д п ] ; а ъ з о л а р п н н г  за м п р п -  
га якн н тургамларн эса,  б а д а н т а р б и я  би лап  
[ ч и к а р и л а д и ] . Уртача муло йи млаш тн рув чи -  
цустирувчилар  ха м да  снйдикнн юр нш тирув-  
чнлар  ф онд а  цилманди. Ф а к а т  о д ат д а гн д а и  
кучли сургиларгина  фонда  берадн.  Б а д а н т а р -  
бнянпнг бмргнна узн хам икки хол атнннг  хам-  
маснга  бас кслади,  (45) ичпн ва сийдикпн 
юри штнр ади;  шунгшгдек,  т с р л а т а д п  хам.  Ов- 
цат  хазм  б улн шг а  яцин цолганп х ол да  ха л н  
етн лм ага н  булса,  унга тугм а  х а рор атп п  кучап-  
тириш билам ёрда м бсриладн.  Б а д а н т а р б и я  — 
согликии с а к л а ш д а  улугнор усулдпр.

Оз бадантарбнянинг хамда олдинги овцат 
хазм булмай туриб бадантарбия цулламай 

яна овкат тициштиришнинг зарари
Бумимг з а р а р и  овцат  устига  овкат  тнкиш- 

тнришнинг  з а р а р н д а н  ортицрокдир.  Ага р  т а о м  
устига  т а о м  тикиштирил са ,  купнича  у огир-  
л а ш а д и ,  пастга  тушадп ва чнкпб кетади;

БАДАНТАРБИЯ [РИКЗАТ] ХЛКИДЛ
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уйййг а ъ зо л а р н и н г  зймйрйга  и ф у й Ч и  ЧНцпп- 
д пл ари .\ам, б у з у к л и щ  хам булмай ди.  Энг 
яхшиси,  тухтал нб  долган  н а р с а л а р н и  бадап-  
пнпг х а й д а ш  ну ллар нд аи т абп атн н  бпр оз 
м ул омпм лашт нру вч нла р  ёр да м н да  бушатпш-  
дир.  Б и р о ^  б ад а н т а р б и я  ё рда м н да  д аф  кнлп- 
нишга  му>;тож на рс ага  келсак ,  у аъ зо л ар н н н г  
ич-ичларига  чу ку рлаш и б  борувчи чикиндилар-  
д и р .

Унинг тадорукн.  Лгар  у куплик  кплгап 
булса-ю,  сунг тортншнш [ т а м а д д у д ] , чндаб  
булмас  огрик,  яра,  бесаба б  чар ч аш  ва аъзо- 
л а р д а  OFpiiK келтирнб чи^арса ,  уша [oFpnк ] 
нинг хис кнлнпишнга  ца р а б  кучлн ёкп уртача 
[кучдаги]  сурги бнлан д а в о л а н п л а д н .  Би рок  
агар куплик ^и л м ага п  булса,  очлнк бнлап 
х а м д а  м у ъ т а д и л л н к д а н  ортнкр оц шиддатга  
эга  булган  б ад а н т а р б и я  бнлан [дав оланн ла-  
д и ] . Сунг б а д а н т а р би я  ортпдан хайд овч пла р  
хам да  дорнвор ёкн девп еча к  сиканж убини  
кабн м а й и н л а ш т н р у в ч и л а р  ёкн у р тача  мнц- 
до рд а  турбит  бнлан долчпн а р а л а ш г а н  дори- 
вор сиканж убини  нстеъмол кнлинадн.

Таом устиг а харакат
У та омии бузадн (46) ва уч в а ж х д а н  за- 

рар  цнлади:  уларнип г  бнрн шуки, ун»  [таом- 
1ПI] цаттм^ ч ан ка лтп ра ди  ва унн ц а м р а б  тур- 
ган о л а т  [ а ъ з о ] л а р н н н г  юзаси унча  узо^  гс- 
гпб турмайдн,  н а т н ж а д а  у хазм булмайдн.  
Иккпнчисн шуки, тугм а  х а р о р а т  бн лан  сир- 
тпда  т а р ц а л а д н  ва умнпг нчн совуклигнча  ко- 
ла ди  ха м да  хазм килувчп куч узи мухтож  бул- 
гап т_\тма хароратп н йукотадн.  Учнпчисн 
шуки,  у г:1 о м н 11 халн хазм б у лм а с н д а н  олдпн



тушприб юборадп па юкорида  айтплгопл ар-
11 и киладн.

Унинг  тадоруки.  Уша  ов^атни мумкин ца- 
дар  чи^ариб юборишга х а р а к а т  i^uimii,  cÿ n r  
у и и иг кол дикларпии утглп б о б ларда  айти.и а- 
нндск цнлиб ювишднр.

Куп ^аракатсиз колиш
Упппг за рарн  овцатпн етплмаслпк,  нккнн- 

чп па учинчн чп^нпдплар  бушалупипп тухта-  
тиш, мод д ал арн ни г  б у п ш л а р д а  ва мушак-  
л а р д а  ца м ал и б  кол нши х а м д а  у л ар д а  котпб 
колиши дан иборат.

Унинг тадорук и — б ад а н т а р б н я  цнлмас-  
ликпинг  тадорукига  [ у х ш а ш д и р ] . А ммо циз- 
дирувчи ёки совнтувчи нафсоний ва табнп й 
.^олатлар пайтнда таом [енншга] келсак ,  
унда биз [илгарн] ай т г а н л а р и м и з д а и  бирор-  
таспга  м у р о ж а а т  кнлппадн.

Б Е Ш 1 1 П Ч И  М Л  1 ( 0 JIЛ 

СУП ВА ИЧИМЛПКЛАР ТУГРПСНДЛ 

Куп сув ичиш [нинг зарари]
Абу Али дейди:  бу уч в а ж ^ д а н  з а р а р  ци- 

лади.  Биринчиси шуки,  у барч а  а ъ з о л а р д а г и  
TyFMа ^ар ор атни  сусайтирадн;  бошц арувч и 
а ъ з о л а р д а  эса,  айни шу вак;тда, турт  т а би и й  
^ув ватни сусайтиради.  Икк инчи тоифа цурол 
а ъ з о л а р н и  ^ а р а к а тн и н г  сусайишига  в а  тит- 
porçrça гирифтор цилади.

Иккинчиси,  ж и г ар д а г и  а ж р а т у в ч и  ц у в в а т  
^опда н сувни айиришга  з а и ф л п к  цнлиб ко- 
лади.  Бироц,  агар  сув (47) rçopnn п а р д а с п  
билан цорнннинг юмшо ц66 жоци урталпгн го-
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Мой о^сй,  меШсймон йстйс1\о касаллигимм 
келтириб чн^арад и.  Агар 1\оп би лан  бирга- 
л и к да  а ъ з о л а р г а  окса,  этда  б у ла днг ан нстис- 
цони пайдо цилади.  БуГфакдагп  аипрувчн 
цувват  [ з а и ф л а ш с а ] ,  цийиалиб сийнш бмлап 
бирга  сийдик т у то лм аслнк  па йдо булад и ва 
буйрак  за и ф л а ш а д и .

Учинчиси, овцатни суюл тиради  ва вакти- 
даи  олдин ту ши ри б  юборади.

Упинг  та доруки.  Ки м совуц м и ж о з л и  бул- 
са,  упга ш ар о б г а  цушиб муш к дорнси еки 
асоносиё67 в а  митридат ичирилсин,  токи у уз 
Куввати бил ан сийдикнп юриштирснн.  Иссик 
ми зо ж л н га  сийдикнн юриштирувчи д о р и ,д о р и -  
вор м а ъ ж у н и  ва ла ти ф  хушбу й ш а р о б  берп- 
лади.  Сунг сув ичишни тухтатиб,  сабр 
цилинади.  Унннг  ов^ат и  си ф ати да  туффо\ия™  
ёки саф арж алия69 каби сийдик юриштирувчи- 
ла р  х а м д а  чанкоц ни ко н ди рув чилар  белгила-  
нади.

Балчицли сувнинг зарари борасида
Б а л ч и к л и  ку'лмак сувнииг м е ъ д а д а н  тушпб 

кетнши ва о в ^ а т г а  сингиши секнн булади,  
чанцоцликни орттиради,  ^ув ва тни  эса  занф-  
лаш т и р а д и ,  чунки у тоза  сув эмас ,  б а л к и  уида 
ер моддас и куп. Ундан шиш ас и мон  б а л г а м  
хилти ва б а ъ з а н  унинг савдониси т у и и а д п .  
Ш у саба бли,  ким уни куп ичса, ун д а  кр ра ж и-  
гар  к а с а л л и к л а р и  купаяди,  шунннгдек,  баво- 
сир пайдо б у л а д и  ва ж н г ар н и н г  м и з о ж и  бу- 
зи ли ши т у ф а й ли  истисцо ва бунраги  мизож н-  
нинг б у зи л и ш и д а н  сийдик т утм аслнк  содир 
булади.

Унинг тадо рук и.  Агар имконн булса ,  шу 
каби сув ц ай та  хайдалсин,  сунг ичилсин.  [Хай-



даш] эса ёкн ^овоц ва а н б и к 70 о р ^ а л и  б уладн 
ва сув ца й н а тн л ад и га н  идиш огзпга  юнг ку- 
йпб, кейнн унп сш^иш билан буладн.  Еки пои 
ва олма ёки бе>;и [солингаи] с у з ш ч д а  сузп- 
лади,  шуннсн яхширо^-

Агар упи уз ^оли дал игн ча  пчилган булса ,  
унга карши  зи р о в а н д  ма ъ ж у п и  (48) ей и ла ди  
на устмдаи ку пл аб  сийдикпн ха йд о в ч н ла р ,  
упипг хам устидап ю з а  шар об  ичпладн.  Хом-  
лнгнча ейнлган пнёзда  уни за р а р с и зл а н т и р у в -  
чн хоснят бор. Ага р  ннсон упи ич ганд ан сунг  
бнр кун утгач,  на. \орга бир оз тоза  ш а р о б  
ичса ва унинг м н з о ж и д а  бунга моне лик  бул-  
маса,  ундан ж у д а  фойда  киладн.

Олтингугуртли сувнинг зарари
Бу сув х и л т л а р н и  куп днради ва у л а р н и  

саситади.  Унннг  ортидан д а с т л а б к и  п а й тд а  
сафродан булг ан  иснтма лар ,  сунг о х и р н д а  
конпинг куйдиришн саба б л н  са вдо дан б у лган  
исн тма лар  кела дн .  Ун да н тутилган савдо  эса  
смон булади.  Мен,  биз ^ора ут  деб  ат ай д и г ан -  
ин н а за р д а  тута ман.  Б у  сувнинг  з а р а р л а р и — 
сарнк  кас аллнги,  кичима,  кунора  т у т а д н г а н  
иситма,  [т аба цал н]  иситма,  бошогрп^,  куз- 
огрнк,  нсснц н а з л а л а р ,  синдик тут и лн шн ва 
озишдир.

Унинг тадоруки.  Агар  имкон булса ,  бир 
нсча марта ,  бнз айтиб утга нимиз де к  ^и л и н н б  
хандалсин,  шу яхширок.  Агар  снрка  б н л а н  
нчнлса >^амда ичига ар ма н лойи ёки му. \р 
лойн солинса,  за р а р и н и  к ам айт ир ад и.  А гар  
уз холича ичилса ,  г у н а ф ш а  ш ар о б и  а р а л а ш -  
тирилган анор ш а р о б и  унинг з а р а р и н и  ж у д а  
яхши кесади,  Ш о ш и ш  ярамайди.  Ш а к а р  си-
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канж убинини спрка  билан ичнлса  ва бе.^и 
шпрасп ичнлса,  уига яхшигнма парш и туради.  
Шунипгдек,  ссмнзут  у р у ш п и  янчнлгач ,  маг-  
зипп гупафша ва ол ма  ш ароби билап ичнлса,  
фопдалидир.  1\нзил гул сувиии ичиш ^ам  
унга карши фо пдалн.

Сунг. Мой ва зантуи сги (49) солппган 
снгпл ссрёг он па т хам [фопдал н] .  А гар  упдаи 
за р ар  зохпр булгап  булса-ю,  нситмаси булма- 
са, устидап сут ва мойнпнг  иккнсипп нпздириб 
нчиш ксрак.  Ага р  исптма билан булса,  арпа  
сувинн сиканжубин. бнлан ски инмту руш  анор 
сунн бнлап ичилсин.

Аччиктошли сув
Унннг з а р а р и  буриштириш,  табн ат ии  [нчпи] 

цотириш, к у к ра кн и д аг ал л атм ш ,  товушнн бу- 
знш, сипдикни тутиш,  овг^ат урнпни торайти-  
риш ва [кишини] оздирншдир.

За р ар н н и н г  тадорукп.  ё г л п к  [о в ц а т ] л ар  
нстеъмол килнш,  унннг устнга за нт ун  ё ш  
ски бодом ё?и, шуннпгдек,  снгил хушбу н [ша- 
робнн ичиш];  и ч и м лик лар дап:  г у п а ф ш а  шаро- 
бн, олхури ш ар об н ва арпа  сувп унга ж и дд и й  
цар ши таъс ир  кур сатади.  Н ух ат  с у в и х а м  хуш- 
буй ёг бнлан ёкн снп лад ига п ёгларн ип г  кайсн 
бирн билан булмасин,  фопдалидир.

Унга парши таъс ир  ку рсатувчпларнп пг  
эпг фойдалиси ке па к  ва ш а к а р д а н  цилингап 
умоч [холвайт ар]д пр ;  ш ппп ил ард ан кплпнгап 
ж уиориш ннинг .хам апчагппа фо пдаси бор.

Зо к ли  сув

Унинг з а р а р и  аччиктошли ва олтннгугурт-  
ли [сувлар ]ни нг  з а р а р и д а н  т а р к и б  топгап.
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Улар аччиктошлп [сув ]да  содир булганн га  
ухшаш буриштнриш иа д а г а л л а ш т н р н ш ,  гу- 
гуртлн |суп] вужудга  ке лтир ганг а  у х ш а ш  са- 
снш ва м о д д а л а р  куГшшини в у ж у д г а  келтпра-  
ди. Унинг упкага  з а р а р и  купрок-

Упнмг тадоруки.  Унга к а р ш п  сонук зуфо 
шаробп нчпш. гул шаробннн чучукмия к"ём 
билам таноиул кнлпш;  шунпмгдек,  тарбузмн 
лонга |у р а б  курда] пн шп ргап да п сунг, ундлн 
спкмй олингап сувмн тановул кнлнш;  яма 
бодрииг ва т а р р а к  сувн, пспакул (50) л руги 
бнлан бсхи уругипмиг шмраснии му р а бб о  ки- 
липгам гу на ф ша  бнлан [пстеъмол ц и л и ш ] ; 
буларнпиг  х ам м ас н  унга к а Рш и таъ си р  кур- 
сатувчнларднр.

Зирнихли сув
Уники гугуртли сувнннг за р а р и г а  ухш айди,  

бирок уннмг н ча кла рн н ярало вчи  хусуспяти 
хам бор.

Унинг  тадоруки.  Гугуртли сувнннг  тадо ру-  
кига у х ш а ш  ва яна ;  унинг ш и д да т ли  бурнш- 
тириш нга  к ^ р ш и  турпш учун араб  е л и м и  кул- 
ч алари ва таб ош нр  к у лчалар и ка би пч акл ар -  
и1111г яр ал ан и ш н н н  тух тат увч и ларн н гу н а ф ш а  
шаробп бнлан пстеъмол килиш.  И с п а г у л  унга 
ж уда  фопд алн днр .

Зангорли сув
У хам iyry p r .n i  сувга ухш аш днр.  Аммп 

у бнр в а ж х д а н  [ундан] кура  куп ро к  за р а р -  
лндир.  Б у  — томир ларнинг  о г и зл а р и н и  очиб 
юборувчи ва уларнн  [томирларни]  еювчи бу- 
лпши туфа йли дир.  Шунннг  учун у ^он снйиш,
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ичдан п°н утнш ва у п к а да п  цон кетишга  уч- 
ратадп.

Упнпг тадоруки.  Умга ца рш и к;ахрабо кул- 
ча лари  х ам да  сум м о ^и й  ва з и р и ш к и й л а р  ис- 
теъмол  цилнш: муэф лойининг  к у л ч а л а р и  узи- 
пннг  бурнш тнрувчилн к хусусияти билап х,ам- 
да  тароплилмгп бнлаи,  шуиингдек ,  узум ша- 
роин коими ную лтирпш хусусияти бплан упниг 
; iapapiuin д а ф  ^нлади.

Кукнор я л а м л н к л а р н  истеъмол 1\плпш ко- 
рак,  чункн улар  унипг хар иккн бумракдаги 
ва уик ада гн  з а р а р ш ш  йунотаДи- Унинг  таъ- 
спрн кайсн а ъ з о д а  ш ид да т ли р о ц  эк ани га  днк-  
ка г  кплиш керак .  Сунг  уш а  аъзог а  мос [до- 
р п ] л а р  бплап д а в о л а н и л а ди .  Ж п г а р  ва у бн- 
ла п  боглик а ъ з о л а р  учун ^ а ^ р а б о  кул ч алар и ,  
упк а  учун кукнор к у л ч а л ар и ,  и ч а к л а р  учун 
мухр лойининг  к у л чалар и ,  б у й р а к л а р  учун 
п а ^ п а к  к у лч алар и  па анор гулили кукнор кул- 
ч ал а р п  мосдпрлар .

Нашпадилли суи(51)
Н а в ш а д и л л п  сув ^ а м  за нго р  сувн каби,  

^ а т т о  уидаи смоиро^дир.  Уннпг хосиитп [за- 
рари]  мияга  ва кузгадир.

Уннпг  тадоруки.  З а п г о р  сувн тадору ки  
б о рас и да  ни м ал ар  истеъмол  ^и лин гап булса,  
у ш а л а р п н  кофур к у л ч а л а р и  цу ш илг ап кучли 
сунд иру вч нла р  бплап истеъмо л ц и л т и  ха мда  
уип [кофурнн) хндлаш,  бошга  гул сгн,  гирк.ч, 
гул  сувн, санд ал  г-а совук.лик сабзавот .чарниш 
ш и р а л а р н д а н  кплппгап л а х л а х а л ъ р н и  совук- 
лиг ич а  [суртнш] лозим.  К узг а  каш нн ч суви 
х;амда узум Fypacn сув идан т а й ё р л ан г а н  сурт- 
ма  суртнш фойдали.
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Мислм суп туррнснда
У зангорлп суидап з а п ф р о к д п р  на унга 

ух шаш д нр .

Нсфтли сув туррисида
У олтнпгугуртли суидап зап ф ро к «а унга 

ухшаш днр .

Тузли сув
Упннг  хусусиятн кур к шин нг  х н р а лаш уии ,  

эшнтпш ннп г  огнр лашуви,  бошнинг  рув и л л а ш н  
ва цнчнма вужудга  ксл тириб ч и ^ а р и т д и р .

Унинг  тадоруки.  Ун чал и к  буриштир.мовчи 
совуп ци ёмлар  билан сундирпш,  утган бо бл ар-  
д а  а н ти л ган л ар  устига  ёгли н а р с а л а р  истеъ-  
мол нилиш  хамда  ку зга  узум гураси су ви да  
пи ши рнл ган  тутнё сурнш ва кулок  ичнга шлб- 
бум ёги томнзпш.

Аччик [какра] сув
Хилтларпп саснтади па сафр од ап бу.чгап 

и сп тм ал ар  вужуд га  кслтнрадп.  У с а б а б л п  
истпско касал лнг п ха вф  соладн.

Упипг  тадоруки.  Гулоб ва гу па ф ша  шар-  
бати  к а б и  ширин и ч им лик лар  нстсъмол кп- 
лиш;  по|5У1Г. та рр ак ,  бодрипг  ва ь^овок эти 
кабн снпдпк хлпдоичплар  нстсъмол 1<н.1иш.

Иордон сув
И ч а к л а р  ва м еъда ни  тпрнапдн,  у ^ ч и т а дн  

ва (52) истиско к а саллиг ин н в у ж удга  кел- 
тиради.
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Унинг тадорукн.  Е л н м л о в ч и л ар д а н  ка лла -  
п о чалар  иабпларпп нора  зпра  билаи х а м да  
Рум зпр асн ва ка к л н к у т  кабм слип кссувчн- 
л а р  би лап  истеъмол 1<илнш; шуиингдек,  сабзи  
шарбати,  пора андиз шар об н;  о в ц а т л а р д а н  
эса  чала  пиширилган тухум ва п л н к к а 71 сцим- 
лп туз нушиб танонул кнлиш.

На^орга |ичилган] сувнинг зарарн
М е ъ д ап п  за п ф л а ш т н р а д и  ría мияии сиви- 

тиб икки важ х д а п  н а з л а л а р  ву жу д га  келтпра-  
ди. Биринчиси [мшшинг]  ме ъда  би лап  хам- 
корлигп билан;  нккинчиси эса тоза  сув бур- 
л а рин н мияга  ку тарили шн билаи булади.  Ж и -  
гар  ва  кора  ж и гарнн  совнтадн ва унн истиско 
к а саллпг иг а  тапёрландп.

Унинг тадорукн.  Унпнг устига сацл анг ан  
тоза  [ ш ар о б ] д ан  бнр оз ичнш; сунг те зли кда  
Пурук ион, к а ъ к 12 ва т алц он тановул цилиш.  
Уин-нг пш ларн д ап  бпри [бадандаги]  сувип 
ui i iMiini  ва упп тез спнгиб ке тпш идан тухта-  
тпшдир,  токи асал  ёки са к л а п г а п  ш ар о б  ту- 
ф аил н унпиг сопитишига пул нун плм апд н ва 
упп кую.тгирнб, сипгнб кстп шнга  хам пул rçÿ- 
нилмапдп.

Туйганлик ва таом устига [ичилган] 
сувнинг зарари туррисида

Таом ва унн ка бул  кнлувчн меъда  булак-  
ларпнп  узаро  а ж р а т и б  куяди,  п а т п ж а д а  ов- 
к а ш и н г  хазм булншига  тускн нлн к киладн.  У 
| о в к а т ] н и  меъда нннг  та гидан унинг орзигача 
суздприб чик;аради, хазм ^илувнн кесади ва 
унн уз совуклнгн бнлаи за п ф л а ш т п р а д и ,  хазм
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булмаган [овцат] сув моддасннинг оциши 
бплап бмрга с п п ш н д п  иа кумипча ж н г а р  б и ­
лам меъ да  огрнйдн.

Унинг тадорукн.  Т сзл пк да  упга ц а р ш и  бехи 
сингарн сицувчи (53) ва сиидмк ю рн ш ти р у в-  
чнларпн тамовул цплиш керак .  Унинг  [бехн- 
нпнг] хоснитп т е з л п к  билан б адан  сувнмн 
чпкарпш,  супг спидикпн юр ш ит ир и шл пр .  Б у  
сохада  бсхмдап [муиифицроц] парса  мук. Б и ­
рок, оы \а т  .^азм булгач,  куп сув нчмлгапда  
туплаппб колгап  парсапн ксспш учуй бир оз 
шар об  ёкн асал  нчнш керак .  Бс.хи —  совитуи- 
чидир; ёки бир оз пе трушка  урути б и л а н  ка л -  
л а к а н д  пстсъмол килинадн.

Агар  ж н г а р д а  ёки м е ъд ада  ог риц  па идо 
килса ,  ка м м у н и й  билан д а в о л а н и л а ди .  А гар  
у са ба бли д у д л а н и ш  [холатп]га у т а ё т г а н  
таомнпнг  бузнлиши сезнлса,  мева ш а р о б л а р и  
билам сургп цилинадн,  нордоилнк [сезилса] 
ш ахриёрон  билан сургп цплннади.  Б у  б о р а д а  
беп арвол нк цилинмаспн,  бу х а м м о м д а  сув 
пчиш тугрпсида  сузлагампмнзга  у х ш а н д н  ва 
тадорук н хам унинг тадор ук ига  у х ш а ш д и р .

Каттиц харакат ёки бошка сабаб билан 
баданнинг сийраклашуви устига 

[ичилган] сувнинг зарари
Б у  ха мм ом да сув пчиш бобмда аит гани м из -  

га ух ш аш  ва та до ру к н хам унинг т а д о р у к и г а  
ухшашдир.
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Жннсин алока устига [суп нчишнннг 
зарари]

Хусусаи,  ю ра к  хафацопи на упнпг  запф-  
лашуви,  ум у м аи  эса,  х ам м о м да  сув ичиш бо- 
расида  айт ил га п бошца [касаллпк]  ла р п н  ксл- 
тпрнб чикаришдн р.

Унпиг тадоруки.  М у ш к  хи д лаш  и а ширин 
муш к дорпси ИЧИШ. Истиц МИЗОЖЛМ киши — 
олма ш аробига ,  совуц мизож лн — тоза ша- 
робга  цушиб ичадн.  Шуннигдек,  эарж уний73 
тановул кплнш.

Бузанингзарари
Ж п га ри н,  мияни, юракни,  мсъдапп,  цора- 

жигарни,  ичакларнп ,  бупракни в а  цовуцпи бу- 
зи ш  ва у л а р н и  хол дан  тойдириш. Сунг.  Тит- 
рок,  ф а л а ж ,  мохов,  псс, синдик тутмаслик,  
цовуц кпчимаси,  истисцо кас аллпг ин и тугдн- 
риш.

У асабга  ж уда  за р а р л и  парс ад пр.  (54) 
Ш ах в а т  ва жнмспй алоца га  акс  таъспри  бор, 
у совптадн ва  хуллайди х а м да  а с а б л а р  юз- 
ларп даги  па м л н к л ар п и  ц а м р а б  ол адп  па ёмоп 
н азл ал п р  ха м да  цу лгуи алар  ксл тпрпб чица- 
радп.

З а р а р и п и н г  тадоруки.  Епг-ок, бодом ва. да-  
н а к ла р  истсъмол кплнш  х а м д а  сийдик хайдов- 
чнлар  истсъмол кплнш. Уиипг усгига  шар об  
ичпшдли хам да  шар об  устига уни ичншдак 
чстданпладп,  чуйки шароб уии а с а бл а р и н н г  
ич-ичига па О у пш ларга  сингдириб юборадн;  
аксннча ,  упииг устндан а с а л  ва мой нла ш за- 
рурдир.  Сцйдикнн куплаб  юришт иру вч и нс- 
теъмол цнлннади.  З а р ж у н н й  хар в а ж х д а н
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х;ам бузапниг т а р ё ш д и р .  Ь у з а ш ш г  ямппсП 
попга мул долчип,  г а з а к  ут на ялинз  а р а л а ш -  
тирпб цнлпнгаппднр.

Куп ш ар о б  [ичиш]ии пг  з а р а р и

Кпмпинг  м и зо ж н  ж уда  пссин бу лс а ,  у ш ш г  
том нр ларп д а  па нчки аъ зо л ар м да  сафр о п н н г  
тупланиши,  цоннинг гал аб ас н б у ш л и ц л а р  ва 
[бадан] н д н ш л а р и н н 74 лнм мо-лим  кплувчн 
тулпб кстиш хавфи  па идо булади;  и а т и ж а д а ,  
Нон сактасп  ва тусатд ап улиш содир була ди .

Агар кнм совук мизожлн булса ,  упп пккн 
в а ж х д а н  б ар ча  ас а б  к а с а л л и к л а р и г а  дучор 
Ниладн. У ларни нг  бири бехад  х у л л а ш  — бу 
маинниг  [доимнй] кнлмишн. Иккинчисн,  упннг  
манда  б у ш л н к л а р г а  бурплпшидир;  бу б ех а д  
[зарарли]  булнб,  у а сабл арн н  тпр на н дп ,  п а ­
ти ж ад а ,  ундан совун сакта ,  узоц уГщу, лп тар -  
гия, ф а л а ж ,  тнтроц,  юз ф а л а ж н  ва б а д а н  
сезмай кол иш н пайдо булади.  Ш а р о б д а п  ке- 
лнб  чинаднгам м одд алар  енгил б у лг а п л н гн  
учун бу к а с а л л и к л а р  бош^а с а б а б л а р д а н  ке- 
либ  чнццанлигнга  (55) нпсбатан осонр ок ту- 
за ладн.

Унннг тадорукп.  Исснк миз ож  сохибн кон 
о л д п рп ш да  ва мева  ш ар о б л ар н  во си т а с и д а  
сургп кп л д и р и ш д а  дав ом  этиши ва к у п л а б  
анор ш ар об н истеъмол килнши з а р у р ,  чупкн 
бу унга боп тарёндир.

Совун м и з о ж  сохиби эса,  э р м а н  к у л ч а л а -  
р ш ш  ва чак ам ур  кул ч ал ари ни  куч ли п лд н з  
сувн билан тан ов ул  цилишда д а в о м  эт и ш и  
ва б ад а н т а р б н я  хам килнши за р у р .  А г а р  уз- 
луксиз  дав ом  этувчи огирлик ва  б а д а н  учнши 
ссзилса ,  ист умах/щ ун75 хабн с р д а м и д а  буша-  
тнлади.
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кучлй ^ора шаробнииг зарари
Конни куйдириш,  хпл тл арни бузпш,  хиж оо76 

На мняни шиш приш [ялли глатш и]  на сил.
Уннпг тадоруки.  Аиор шаробппп гупаф ша 

шароби  билаи ичиш, содда иордои сиканжу-  
бинни  арпа  суви би лан  истеъмол нилиш, жп- 
гар,  калб  ва мияга  ю ^о рид а  зикр этилган  
совуц л а х л а х а н и к у ллаш ,  кичик с а н д а л  кул- 
ч ал ари таиовул килиш  ва устидаи бсхи ва 
чилонж и ид а  тотнннш; овкатии иордои парса-  
л а р г а  моинл килиш.

Кучсиз суюк шаробнииг зарари
Ба л р а м л и  б а д а н л а р д а  н а з л а л а р  ва асаб  

к а с а л л и к л а р и  кел тириб  чикаради.
Унинг тадоруки.  Устидаи ку к ио рл ик  кучли 

з у ф о  шаробини озр он асоносиё  солиб истсъ- 
мол нилиш;  шуиингдек ,  иккинчи купи турбит  
ва  з а н ж а б п л  билан асал  олиииб,  бир  ёки (56) 
икки ялам  [ я л а и а д и ] . Сунг агар  б ад а н  ж у д а  
ха м  лиц тула  булм аса ,  б ад а н т а р б н я  н11Л1|Ш 
ёки гардан ва буги нла рни  наттик. уца лаш.

Тахир шаробнииг зарари
Табиатни к.абз н^лши ва копни лоинатпш-  

дир.
Уиинг тадоруки.  Унга ка рш п сузилган 

ширин ш ароо ёки а с а л  шароб и таиовул  н и‘ 
лиш;  иссин м и з о ж л и  киши ундам оз з арар-  
л а и с а  хам  шу иссин миз ож ли ги  аччин шароб-  
ни гуна фша  ш ар о б и г а  а р а л а ш т и р п б  таиовул 
Нилдириш.



Оч цориНга ШарЬб ¡йчнш]нийг 
зарари

Ипг пчка  оршх касаллигп,  нчкн а ъ з о л а р -  
Л ■) г и нииплар,  саспшдап бу ла д п га п  и п п м а л а р  
ва кучлн бош огри^.

Унпнг тадоруки.  К ур и тн ш  ва [шаро б-  
нпнг] цувватини кесшн учун устидаи а р п а  
талк он и таиовул  килиш, табош пр нн  а р м а н  
ломи билан таиовул килиш ва ч и л о н ж и и д а  
бнлан бехпдап тотипнш. Агар з а р а р  кнлеа ,  
унга к а р ш н  тураднгап п ар сал ар н и н г  энг ях- 
шиси иордои анор ва узум гураси киёмнднр.  
Агар каттик, за р ар  килса ,  кофур к у л ч а л а р и  
ичпш. Л е к и н  уиинг устидаи зпнхор с и к а н ж у  
бин  нстеъмо л ^нлин иап ди ,  чумки ш ирин парса  
у н чали к м а н ф а а т  келтнрм анд и,  аксинча  з а р а р  
^ и л а ди  ва сафрога  апл ан п б  кетнши эхтпмо л.  
Нордом марса эса куидирадп ва уз пордонли-  
ги бил ан ^а ри м та  цузратадп,  н а т н ж а д а  шар об  
за р а р и  устига яна за р а р  ортади.  Сунг юрак ,  
ж н г а р  ва мня устига снртдан .m x .w x a . ia p  к у ­
п и т  рамини ейнш керак.

Иситма устига ёки бошорриц устига 
шароб ичган кимса туррисида ва 

уиинг тадоруки
Ага р [хилтларга]  ж у д а  тула  булса ,  дар -  

ров цон олпб, цон моддасинн (57) то х уш да п 
кстиш х авф и  турнлгунча ч нк ари ш  кера к .  Коп 
о л д и р н ш да н  бпр оз утгач,  ичин буш а т у в чн  
мева  шинн ила рид ан:  олхурн,  нпшу^  цнёми,  
тут  шинннси,  гуп аф ша  ш ар об п ичпш лозим .

Агар  тулиб кетмаган булса ,  кофур кулча- 
ларпи п кизил гул шароб п би лан  х а м д а  олху-



рИ ш ароб и па л а х л и х а л а р  йчнриладп.  Шу- 
нннгдек,  бошка а ь з о л а р г а  тск кп зм аи бошдап 
исспн; сув пунплади.

Ут |сафро]дан буладиган нафас кисилиши 
устига шароб [ичиш] ва унинг тадоруки

Унинг  устндап кукиор шаробмпп г у н аф ш а  
ш ар о б и г а  а р а л а ш т и р и б  нчшп,  сув урннга  гул 
сувн ичиш керак  ва овцатпппг с п г п л р о п ш п  
[еннш] зарур .

Энди бошлан ган куз огрнк; устига шар об  
[ичиш] ва унинг з а р а р и п н п г  тадоруки.  Уша 
захотнёк ,  шошилннч р а в н ш да  ха л п л а  капнат-  
масн бплан сурги кплпш х а м да  цурук  каш- 
мичнн одатг а  мувофпк  ш а к а р  сепилган пспа- 
гул бплан таиовул кн .шш.  Шупингдск ,  мпяга  
совук л а х л а х а л а р  куппш.  Худди шупдап хо- 
л а т д а  к а р а м  уругнпп каш ни ч  билаи тотпнпл-  
са, ф онд а  бсради.  Ш а к а р д а н  килпнган сикан-  
ж убин  унппг  урннга  утадн.

Уч хил тулиб кетишнинг бирортаси 
устига шароб ичган кимса борасида 

хамда уни даф цилиш
Ш ш и л а р  ва пситма келнб чпкмап туриб,  

о л д ш ш  олиш га  шошп лп ш  лознм:  апчагнпа  
кон олин ад и ва совук м п зо ж  сохнбпга ка ра м -  
дан  т а й ё р л а н г а н  я л а м а  дорин и анор сувн б п ­
ла н  ичирилади.  И с с и ^  м н з о ж  сохибпга эся, 
кукнор шаро бинп  анор сувн бп лан  ё упппг  
ш ар о б и  билан ичнриладн.

(58) О в^ ати:  крн о л п ш д а н  кеппн суммо-  
щ й 17, кон о ли ш да и  олдин пншуц ёки чжжп- 
сий.
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Хуморга шароб (ичиш)нинг зарари
Бошоррицнинг  ку ча йи б кетиши,  к ун гил  

айниши,  ингичка о р и ^  кас ал лиг и,  орир исит- 
м а л а р  ва  ички а ъ з о л а р д а г и  ш и ш л а р .

Унинг  тадоруки.  С иканж убин  ва  иссиц 
сув ёр д а м и да  ^усиб т а ш л а ш г а  ^ а р а к а т  ци- 
лй.нади. Сунг нимту руш  анор сиц ил ад н ва 
унДан оз-оздан аста -а ста  ичилади.  А гар  я н а  
кусиш рун берса,  иккинчи м а р та  ^ а й т а р и л а -  
ди.  Агар  пусиш тинса,  узум рураси шинниси ва 
унинг ш ароби истеъмол ^илинадн.  [Бе мор-  
нинг] ов^ати:  %улом™, цар ис  ва м а й д а  балиц-  
л а р д а н  иборат.  Ювингач ,  ухлайд и,  ш ун ингде к ,  
кй шд ан  бошца ва ц т да  бош ва  м е ъ д а г а  испа-  
рулни си рк а  бил ан совитиб истеъмол  ^ и л а д и .  
[Кишда]  бошга  илитиб богла над и,  м е ъ д а г а  
эса у р тача  со ву ^л ик д а  иш латилад н.

О Л Т И Н Ч И  М А Ц О Л А  

*АРАКАТЛАР Х.АКИДА

Куп ^аракат борасида
Абу Али дейди:  куп х а р а к а т  ци лиш  даст-  

ла б  ж у д а  цаттиц ц и зд и ра ди  ва к,уритади. 
Сунг  эса  ишнинг  охир ида  совитадн.

Унинг  з а р а р л а р и н и н г  эн г  биринчиси [хилт- 
ларни] саситиш ва  ёмон м о д д а л а р н и  а ъз олар-  
нинг  ич-ичларига  к^чириш днр.  И кк ин чи  з а ­
ра р и  совук асаб  к а с а л л и к л а р и  х а м д а  цувват-  
нинг пас айиб кетиши.  У б а ъ з а н  х а ф а ц о н  ва 
хушидан кетишга  ^ а м  с а ба б  булишн мум кин.

Тадору ки .  Ю в ин иш  кера к:  ё зда  совуц сув- 
да,  ^ и ш д а  эса  и л и ^ р о к  чучук  о^ин су вд а  юви-
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нилади (59). Кофурдан булган тутатцилар
ту та ти л ад и  ва  ц и й м а л а н г а н  гушт в а  бир оз 
нухат  солиб пи ши ри лган гуштли ш ) ф в а д а н  
з $ п л а б - з $ п л а б  ичилади;  бироц б е ^ а д  куп ичиб 
юб орилм айд и.  Сунг ёр билан и ш ц а л а н а д и ;  
ундан буринлар терлай ди .  К,уло^ ичига  ^ а м  
ундан томиз ил ад и,  бо шд ан эса  сут сорилади.  
Б и р  оз м у дд ат  д а м  олин ади ва  у х лан и лади .  
О в ц а т  л а т и ф л а ш т и р и л а д и :  д а с т л а б  ни мбр иш т  
тухумининг сарири ва п а р р а н д а  ц а н от лари  
билангина  о в ц а т л а н и л а д и ,  cÿHr о д ат даги  ов- 
ц а т л а р га  аста-аста  ÿтилaди.

Бироц,  п увв ат  пас ай и б  кет ганида ,  кучли 
гушт  сувини бир оз рай^они й ш ар о б и г а  щдииб 
берилади.

Кучли ^аракат .борасида

У'нинг иши Kÿn [харакат]  никига  уз  цизи- 
тиши би лан  яцин,  а м м о  [ м одд аларни ]  т а р ц а -  
тиши уни кид ан озроцдир.

Унинг  тадоруки.  О в ц а т л а р  восит асида  ^ув- 
ватни KÿTapnmra К араганда  исси^  м из ож ни  
а л м а ш т и р и ш г а  Kÿnporç мойил бÿлиш  кера к .  
Ш уни н г  учун ю р а к  ва  томир уриб  кетиш и бо- 
силгач,  мева  ц и ёмлари  ва  coeyrç сув ичири- 
лади.

Куп ^аракатсиз цолиш борасида

Бу н ин г  н а т и ж а с и д а  е т и л м а га н  х и л т л а р  
тугилади,  п а й л а р  ^ а р а к а т д а  м у ш а к к а  итоат  
ц и ли шд ан бош то рта д и ва  з^ислар у т м а с л а ш и б  
цолади.

Унинг  тадоруки.  Агар  [сукунат]  у з о ^  да-  
вом этган  бÿлca ,  истума%ицун х,аби ёки rçyrçoë
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^ а б и  ёрд ам и да  буш атиш ;  у з о ^  дав ом  э тган  
бÿ лм aca ,  цаттиц б а д а н т а р б и я  к;илиш . \амда  
^ а м м о м д а  у ц а л а т и ш  ва силатиш.

Бушатишлар устига к,илинган ^аракатлар

Бунинг  устига гушт ш у р вас и н и  ра й^оний 
ш ар об и бн лан  ^уп лаб- ^у п лаб  ичиш керак .  Ми-  
з о ж и  иссиц к и м с а л а р г а  унинг  устидан о л м а  
шароби ни  (60) ху р с а н д  цилувчи сов у ^ л и к  
д о р и л а р  бил ан ичирилади.  М и з о ж и  coeyrç кнм- 
с а л а р га  эса  м у ш к  дорисини т о з а  ш ар о б  ва 
хурсанд  цилувчи дори билан ичирилади.

Таом устига ^аракат [к>илиш]

Унинг  з а р а р  ва  т а до ру к и  х а с и д а  и л гар н  
^ам r a n  булган  эди.  У [ов^атни] ч а й ^ а л т и р а -  
ди, ^ а з м г а  монелн к ^илади,  т ао мн и  ^ а з м  
бÿ лм aй туриб туши риб  ю б ор ади в а  ти ц и лм а -  
л а р  пайдо  ^илади .

Унинг тадоруки.  [Овцатни]  ч и ц а р и ш  ва  
туши риб  юбориш хийласин ци лиш дир.  Су нг  
ти ц и л м а л а р н и  очнб юборувчи ва унинг  олдин-  
ги э а р а р л и  т а ъ с и р л а р и н и  к а м а й т и р у в ч и  нар-  
с а л а р  ^ л л а н и л а д и .  Унинг  к ети д ан  е й и ла д и -  
ган  таомни ен ги л л ат и л ад и .

Ж у д а  куп бедорлик ^ацида

У ж у д а  куп ^ а р а к а т г а  ;ухшайди, ф а ^ а т  
унинг з а р а р и  купроц м и я га  ва  ю р а к к а д и р .

Унинг  тадо рук и.  М и я н и  н а м л а ш  учун бош-  
га гу н а ф ш а  ёки rçÿfiHiii, уни бу рунг а  т о р т и ш  
^ а м д а  ц у л о в д а  томиз иш;  гул суви ^ и д л а ш ,  
шунингдек ,  Kÿn сув цуш ил ган ш а р о б д а н  ичиШ
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керак .  Исси^лиг и м ^ ъ т а д и л  чучук .суддан. ен- 
гил  хаммом ца б ул  ^ и лиш  ва  ис м алок -.ё.ош- 
ц ов о^  ёки л а в л а п т  ш урва си ни  хуплаб-. \уплаб 
ичиш; о л м а  ш ар о б и  танов ул  цилиш ва ю рак  
л а х л а х а с и щ  сову^  сурьм а [дори] л а р  .билан 
| $ л л а ш .

' I

Куп уйцу ^ацида

У куп б е ^ а р а к а т  ^ол ишнинг  ишини ^ила^ 
ди.  Унинг з а р а р и  купроц миягадир.  '

Унинг  тадоруки.  У куп х а р а к а т с и з  цолиш- 
д а  булишнинг  тадо р у к и га  ухшайдй .  Би роц 
мыяга  ж у д а  куп эътибор цилиш  лози м:  аксир-  
тирувчил ар  ис теъм ол  ^илин ад и,  (61) мушк 
ва  ангуза  ^идл ан ад и,  горчица  м у р р и й  бцлан 
ва иёраж ф ицро  билан ориз  чай илади.  Х о л а т  
буш атиш ни  тако зо  килса,  к уцоё  б и л а н  'ёки 
иёрож  ^аб дорис и билан буш атил ади .

Куп жинсий алоцанинг зарари

Зу р - з у р а к ай  ва и ш т а^ а с и з  к и лнн ган  жин-  
сий алоцанинг  з а р а р и  хаётин рухнннг  ж а в ^ а -  
рига  ну^сон етк азиш ,  юракни сусайтириш,  ха-  
фа ^он,  ^исларн инг  хир алани ши ,  кувватнинг  
па сайи ши  ва шунингдек,  совуь; м и з о ж л и л а р -  
ни б ар ч а  асаб  к а с а л л и к л а р и г а ,  исс-ик мизож-  
л а р н и  эса  ингнчка орик к а с а л л и г и г а  тайё 2/ 
л а ш д а н  иборат.

Ушбунинг  тадо рук и.  Бунинг  з а р а р и  нкки 
в а ж а д а н  булади:  бнри — миз ож ни н г  совуцлик-  
к а  мойил б^лиши ёки сокинла шув н;  аъзолар-  
д а  совуц э^ис ^и лпн и ши ва н н со н н и н г  сову^- 
д а н  азобланиб,  иссикдан роха т  килиши.
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- Иккинчиси-  гт- м и зо ж н и н г  ис сиэ да  ва ин- 
гнчка  ориц к а с а л л и г и г а  мойил булиши.

Унинг  аломати :  т ом ир  ур иш ининг  к е т м а -  
кет  ва  тез б у л щ ш  в а  ж и нс ий  а л о ^ а  ^ а р а к а т и  
тингач ,  [бадан да ]  ёнишни нг  в у ж у д г а  к е л и ш и ;  
шунннгдек ,  ов ^ а т л а н и л г а ч ,  б е^ у з у р л и к  ва  
а л а н г а л а н и ш  пайдо  булиши.  Ш у н да й  булга ч ,  
унцнг  т.адоруки хам икки ,важ^ э ъ т и б о р и д а  
^илинади. .  М и з о ж л а р и  совувда  м о й и л л а щ г а н  
к и м с ал а р  хушбу й [рай^оннй] ш ар о б  ичиш- 
лари,  гуштинннг  т а ъ м и  й у к 0 ЛГУн ч а  п и ш и р и л г ан  
кийм а ш ур вага  тухум сариги цушиб ва д о л -  
чин, ^алампирмунчак; ,  ёввойи сабзи  у ру ги  со- 
либ  ичишлари,  му шни  ' . ^идлашлари,  м у ш к  
д о р и с и . т а н о в у л  ^ и л и ш ла р и ,  ичадиган н арса -  
ларига ,  шар об  а р а л а ш т и р и ш л а р и ,  куймок,к;а 
пиёз  в а  гандано пиёзи солиб истеъмол ^илиш-  
лари,  куп нухат. иви тмаснни шароб га  а р а л а ш -  
тириб ичишлари,  исси^  сувда  ю в и н и ш л а р и ,  
мойчечак  ёгини ^и зи л  гул  ёгига а р а л а ш т и р и б  
с у р к а ш л а р и  (62) ва  дор иво рлик .таомлар ош  
цилиниб булгач  у х л а ш л а р и  керак .  Ага р  меъ-  
д а  кучли булса,  цо вури лга н пиёз ёки б у л м а с а  
с а б з и  урурм а р а л а ш т и р и л г а н  туз ёки с а к^а щ ур  
тузи солиниб к,овурилган сабзи ва ш о л р о м  
истеъмол ^ и л а ди л а р .

Ага р  кимни нгк им миз ож и иссицка  мо йи л-  
л а ш г а н  булса,  у  икки маъно ни  — с у н д и р и ш  
^ а м д а  манийнинг  т а р ц а л г а н  цисмини в у ж у д г а  
кел тир иш  [м аъ н о сн ]н и  узид а  ж а м л а г а н  н а р '  
с а л а р н и  истеъмол ^ и л и ш га  м ухт ож  б у ла д и .

Бу. — ц а р ъ и я 70 ва  са л ц и я 8и ^ а м д а  ч а л а  
пщ цга н тухумнинг  хам  о^и,  хам сарири,  ш и р и н  
сут, я н тоц ш ака рн ,  .^ул те ми рт и ка нн ин г  сувида  
п и ши рил ган  к ы ш кл ард аи иборат.  П и ш и - ^ л г а н  
к и ш к  ва н у х а т л а р д а н  цилинган умоч,  т о в у ^
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ва  хур оз ларн ин г  мия лари ,  цовури лган б ал и ^ ,  
унннг  h c c h f h  ва катт а-кич иклиг н ур тача си,  
шак а р ,  пусти а ж р а т и л и б  янч илган бодом ва 
янчилган KÿKHop уруридан куп еиила ди .  Ш а ­
кар  ва  бодом солинган соври нжон ^ а м  и с т е ъ ­
мол цилинадн:  унинг бу б о р ад а  а л о ^ и д а  хо- 
сияти бор. Гушт шурвасини  о л м а  ш ар о б и  би- 
лан  з^уплаб-хуплаб ичилади;  оз -оз дан ко фур 
.^идланадн ва юракни л а х л а х а л а р  би лан  сови*- 
тилади.

Ж инсий ало^ани тарк цилишнинг 
зарари х,ак,ида

Шуни одат  цилган к и м сад а  бурнн ва мояк-  
ла р  оррийди,  бош ва  ^ а р а к а т л а р  о г и р л а ш а д и  
ва  тизза си  оррийди.

Унинг  тадоруки.  Агар  имкони булс а ,  ж и н-  
сий а л о ^ а  цилиш.  Hÿrçca, совуц м и з о ж  со.^и- 
бига п а н ж а н г у ш т  ypyFH ва г а з а к у т  урурйни 
ш а к а р  билан истеъмол  i-^илиш. И с с и ^  м и з о ж  
со^ибига ко>;у урури ва семизут  урурини ис­
те ъм ол  цилиш,  (63) шунингдек,  гÿшт и оз ва  
нордон о в ^ а т л а р  ейиш з\амда белг а  rçÿpFOuiHH 
борлаш керак .

Очлик устига жинсий ало^анннг зарари

У куп жинсий алоца  (^илиш]  нинг за ра -  
рига  э^хшайди ва та до ру к и унинг т а д о р у к и г а  
Ухшайди. Б и р о ^  унга гуштлик о в ц а т л а р  му- 
вофи^роцдир.  Унда  сачра тци  к у л ч а л а р и  ёрда-  
мида  ингичка OFpnrç к а с а л и д а н  с а ^ л а н н ш  му- 
^имроцдир.



Унинг з а р а р и  таом  устига з^аракат цилиш - 
н икига  ухш ай ди , бироц  унинг з а р а р и  куп роц  
в а  шиддатлиро^ в а  з^азм булмаган о в ц а т  б и ­
л а н  аъзоларнинг ичкарисига кирюб борувчи- 
роЕ^дир. У н дан  огир  ц улан ж  келиб чи^иш н 
з а̂м эз^тимол.

Унинг тадоруки . Текш нриб кури лсн н , токи  
овц ат  [ични] ю м ш атиш гам и , д ам  ц и ли ш гам и  
ёки цотири ш гам и  мойиллиги ку з ат и л а д и .  Ч ек-  
ка а ъ з о л а р д а  с ан ч и ^  борми? А гар  [ични] 
ю м ш ати ш га  м о й и л л и к  булса, у ю з аг а  чи^цун- 
ча, уз з^олига 1$ й и л а д и .  Ундан кейин [бемор- 
га] ц ай н ати л ган  н у х ат  сувини бир оз ш а р о б г а  
а р а л а ш т и р и б ,  яхш и гина  ичирилади. С ^ н г  кун- 
дурий  м а ъ ж у н и  б ери лади , агар  ким  эн г  совуц  
м изож ли  булса , унга  асоносиё м а ъ ж у н и  ич и ­
р и л ад и . С унг тухум сиз пиш ирилган  гу ш т  шур- 
васи з^уплаб-з^уплаб ичилади ва н у х ат  ивит- 
м аси  ^ а й н а т и л м а й  ичилади. Агар д а м  цилиш- 
га мойил булса , д а м л и к  босилгунча каммуний  
ичилади . А гар  [ични] цотиришга м ойи л  б у л ­
са, (64) с и р гал ти р у в чи лар  ёр дам н да  ч и ^ ар и б  
ю борилади . А гар  овцатнинг т^’х таб  цолиш и 
унинг ел и м ш ак л и ги  ва д ага л л и ги  с а б а б л и  
булса , м а с а л а н ,  гуруч ва тарицн ики  син гари , 
уни м ева  ш ар о б и  ва  хиёршанбар к а б и  си р гал -  
тирувчини о згин а  долчин, турбуд  к а б и  эри- 
тувчи ва  очиб ю борувчилар  билан  ч и ^ а р и л а -  
ди . А гар  ёпи цщ о^лиги  ва намлиги  с а б а б л и  
[ични] ^оти рса ,  унинг устидан з а р у р  мицдор- 
д а  иёраж фицро ва  шацриёрон и с т е ъ м о л  ци- 
л и н ад и .

Т у ^ л и к  у с т и г а  ж и н с и й  а л о ^ а  [ ^ и л и ш ] -
н и н г  з а р а р и  ^ а ^ и д а



Б у  ишнинг тез олдини о л м о ^  зар у р .  Хад- 
дан  о ш щ  ж инсий  ал о ц а  бобида биз айтган  
наси ^ атга  а м а л  ^и линн б  та й ё р л ан и л га н  гушТ 
ш урваси дан  ху п л аб -х у п л аб  ичилади . Уни ка- 
нак ун ж ут  ёги солиб т а й ё р л а н и л а д и  ёки усти­
га ундан  о зро^  ^уйиб ю борилади. И л и ти л ган  
тухум саригйга  ш ар о б  ий ди рилади  ва  унинг 
устига бир ш аъ и р а  ми!ую рида м у ш к  булаги  
солинади. К ,иймаланган гуш т солиб о л м ад ан  
тай ёр л ан и л ади ган  овцат  цилиниб, у  то гушти- 
нинг м азасп  ^ о л м агу н ч а  ц ай н ати лади . Сунг 
уни сузилади ва пмёзни сициб сувидан  унга 
^уйилади . Сунг ш ар о б  сузилиб, унга  юк;орида 
айтилган  сувдан ундан  бири цуйилади. Сунг 
то сую ^ ат ал а  з^олатига киргунча устидан  
нухат  ва бо^ила  у н л ар и д ан  сепиладн. С у н г  
уни роса кай н ати л ади , кейин унинг у сти га  
тухум сариги солинади, сунг у н д ан  э$п лэб-  
5$Ш1аб ичилади. А м м о аста-секин  бул'моги 
керак , бирдан ига  эмас. С унг эса  исси^ сувли 
з^акмом кабул  ц й ли нади  ва м и яга  м и рта  ва 
^изил  гул ёгидан  мул цилиб сурти лади . Эри- 
тилиб сузилган  эчки мойини ёки у р д а к  моййга 
ийдирилган цизил ёгини икки оёц к а  суртйб  
ухланади .

Сурги устига [^илинган] жинсий ало^а 1 
тугрисида

Унинг за р а р и  ёмондир. 1 ’
Унинг тадоруки . (65) Д а с т л а б к и  о л м а  киё- 

мини хурсанд  цилувчи дори  ёки м у ш к  дЬри^и 
б и лан  ичилади . С унг а гар  ^у ш д ан  кетиш  со-

К о н  о л д и р и ш  у с т и г а  ж и н с и й  а л о ^ а
^ и л и ш н и н г  з а р а р и



днр бу лм аган  булса, андай в а ^ т  кун дур  саци- 
чи ч ай н ал адн . Сунг зирбожиядан о згин а  ичи- 
ладн . Сунг зикр  этилган  ш у р в ад а н  х у п л а б -  
.^уплаб ичиладн , сунг унинг устига  бир б у л а к  
бехи тан овул  ^илиниб, унинг сувигина суркл -  
гач, колдири та ш л а б  ю борилади . С унг у х л а -  
нади.

А гар  д а м  булиш  кузатилса , бир >оз рай- 
хоний ш ар о б д а н  ичнш керак . А гар  ^ у ш д а н  
кетиш  содир булса, гушт сувини ш а р о б  б и л а н  
хуплатиш , бугинларннинг ^ а м м а с и н и  ёцца 
ботириш , райз^оннй ш аробида иви ти лган  каък  
едирнш  ва ю зига сову^ сув ва гул суви .с^ п н ш  
лозим. . ... ,

Буйрак заифлиги билан [^илинган]
.. жинсий алоца зарарининг тадоруки

Енго^ , бодом, фундук, ч и л гу за ,  е р .б о д р м  
донаси, хабб ал-цилцил ва  сацич д а р а х т и н ^ н г  
меваси к аб и  м аги зл ар н и  хурм о б и л ан  истр.ъ- 
мол ки ли ш . А гар  заи ф л и к  н сси^  м и зо ж н и н г  
ём он ли ги дан  б^улса, бодом, кукнор  урур,и ,ра 
олдинги айтганим из ^ а б и л и д а  ш а к а р  истеъ- 
мол цилиш  лозим . Б у й р акд а  тош  б у л га н д а ,  
даръуний жуворишни ва митридат истеъм ол  
цилинади.

' ' Бош ор£>ири устига [килинган] жинсий  
алоца зарарининг тадоруки

'Б о ш г а  исп агул  ш ираси  билан  лахлаХ'й"к1у- 
йиш ва  у н га  [бошга] м ирта ёги и ш ц а ш  к’ё- 
рак ,  эн г  м аъ ц у л и  шу. Я на  ж и нсий  ало^а ' Ы -  
д и дан  б и л а к ,  сон ва и л и к лар  б о гл а н а д ’и; :й у -  
нингдек, зи ги р  ш ираси  ичилади.
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К уз оррири устига [^илинган] жннсий  
алоца зарарининг тадоруки

Б о ш  орриц устига  [^и линган]  ж инсий ало- 
(^анинг тадорукига  ухш ай ди . Ш унингдек, ^ул  
к аш н и ч  сувини тухум о ^н га  а р а л а ш т и р и б  куз- 
га  том изиш , (66) икки е л к а  орасига  утли 
мщж ама  цу'йиш ва  ч а л ^ а н ч а  ётиб ухлаш .

Бутин оррицларига учраганларга жинсий 
ало^а зарарининг тадоруки

У н дай лар  ^ а р а к а тн и  эх ти ёткорли к  ва му- 
л о й и м л и к  билан ^ и л и ш л а р и  керак . Б ун дан  
о лди н  орриган буринларнни а н д а к  в ац т  испа- 
рул ичида са ^ л а й д и л а р .  Ж о й л а ш и ш д а  [ор- 
риц] буринларга  ^ а р а м а - ^ а р ш и  турган  бурин- 
л а р н и  — п астки лари  [орриса] ю ^ ори д аги лар-  
ни, ч ап ки лар и  [орриса] унгплари ни  цатти ^  
сиц иб  борланади. С ^нг  ов^атн и  ен ги ллатади ,  
ц усти ри лади  ^ а м д а  мияни м ирта  ёрига мэй- 
ч е ч а к  ёри ар ал аш ти р и л и б  [суртиб] кучайти- 
ри л ад и .

Совуц м изож  эгаларига ж инсий алоца  
цилиш зарарининг тадоруки

У  ^о л д а  сацанцур жуворишни истеъм ол 
^и л и н сн н  ва  орриган ж о й л а р г а  ^уст  ёгн ва 
цундуз  ^ири и ш ^ аш да  д аво м  этнлсин. К учлн  
г у ш т  сувини с а ц л ан ган  т о за  ш ар о б  билан  
и стеъ м о л  цилинсин. Б е м а л о л  ва у зоц  ^ам м о м  
^ а б у л  цилинсин ^ а м д а  доим м уш к ва  ан б ар  
^ и д л а б  юрилсин.
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Иссиц м изож ларга жинснй ало^а цилищ 
зарарининг тадоруки

Б у  илгари айтганим издек , сут ва  я н т о ^  
ш а к а р и  билан, шунингдек, хашхошия  ва  лав-  
зия  билан  ^илинади.

*кУРУК м изож ларга жинсий ало^а цилиш  
зарарининг тадоруки

Гуш т суви ва тухум  сариги  истеъмол цили- 
нади . С овуц м и зо ж л ар га  эса  гуш т суви 
р и д а  эсл ати л ган  кучли д о р и в о р л ар  билан  ^ а м -  
д а  к а н а к у н ж у т  ёги истеъм ол  ^и линадн .

ЕТТ11НЧИ М А Ц О Л А

БУШАТИШ [ИСТИФРОР КИЛИШ] УСУЛИ 
>ЛКИДА

1^он олдириш зарар цилган кимса з^а^ида

(67) Ж и н си й  ал о ц а  з а р а р  цилган ки м са  
^ а н д а й  д ав о л ан са ,  уни х а м  у ш ан дай  д а в о л а -  
нади .

Куп сув ичиш устига цон олдирган кимса  
*а^ида

Сувнинг цон билан  аъ зо л ар н и н г  ич-ичига  
т о р ти ли б  ки риш и саб аб л и  унга истисцо к а с а л -  
л и ги  х авф  солади . Ш ун и н г  учун т е з д а  [сий- 
дикни] ю риш тириш  б и лан  ш у гу л л ан и ш  ке р а к .  
А гар  исси^ м и зо ж л и  булса ,  ю риш тирувчи  ва -  
зи ф аси н и  п а ^ п а ^ ,  а гар  сову^  м и зо ж л и  бу лса ,  
митридат утайди . Ш унингдек, тоза  ш а р о б  
«ч и ш  з^ам т у зу к  ю ри ш тиради .
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Хилтларни кузровчи бирор нарса ичиш 
устига кон олдирган кимса ^аь>нда

Унга ^ у згати л ган  хилтларнин г  о в ^ а т л а н и ш  
нули о р ^ а л н  кон б и лан  и зм а-и з  т о м и р л ар га  
оциши х а в ф  тугднради . Ш унинг учун олднд, 
а гар  [хилтлар] исси^ булса, нордон  м е в а л ар  
ци ём лари  ичилади: агар  совуц б у л са  хиёрщан- 
бар  м а ъ ж у н и  я л а м л а к л а р и  к а б и  и сси вд а  мо- 
йил н ар са  ёр дам и да  [чи^ариб] та ш л а н а д и .  
Б и р о ^  а гар  уш а ал л а^ а ч о н  содир б улган  бу л ­
са, сасиш ни ва хи л тл ар  ^ а р а к а т и н и  тухтатув- 
чи [нарса] ичгандан сунг, т е р л а т и ш га  ^ а р а к а т  
цилиниш и зарур . А гар  исси^ м и з о ж л и к  булса , 
мева  ц и ём лари  билан, агар  сову^  м и зож ли  
булса, митридат билан  [^ и л и н а д и ] .

А гар  терлатиш  ту ла  [фойда] бер м аеа ,  
т о м и р л а р д а  о^аётган  ёмон си ф атн и  кесиш 
учун х и л т л а р га  к а р а м а -^ а р ш и  к е л а д и га н  му- 
вофиц о в ц а тл а р  бериш  билан  шугуллаш-ип 
керак .

Сургидан сунг куп сув ичган кимсалар. 
хацида

У л ар га  истис^о касалли ги ,  а саб  ка с а л л и к -  
л а р и  в а  и ч а к ш и л и н н ш л а р  х авф  солади .  . ;-

Унинг тадоруки . К рн олиш  боби да  айтга-  
ни м издек  ^и либ  [сийдик] ^ а й д а л с и н  (68).  
Оунг асоносиё ёки м у ш к  дориси ёки л а к к  дори- 
сй ёки куркум  дорисидан  бир ичим ичирила- 
ди. А гар  ш у [дорилардан] ф о й д ал ан и ш н и  ис­
тинно к,иладиган иссиц м и зо ж  б у л м а с а ,  у л а р  
ц у ллан и лад и , йукса [сийдикни] ^ а й д а ш  б и ­
л а н  чеклан и лади . Сунг цовури лган  испагул , 
^ОЬурилган знрир уруги ва гул ёги б и л ан  а р а б  
елими тановул  ^илиш  лозим. '
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Сурги цилинаётган пайтда овцат тановул  
калган кимса ^а^ида

Унга [ичак] ш или н и ш лари  ва ти ! \и л м ал ар  
хавф  солади . А гар  ич тухтаб  цолса , бунинг 
уч’ун шиёф ку тар и л ад и . А гар  [ов^ат] ч и ^ а р и б  
та.шланса, ц атти ^  %айза солаётган  б у лад и , 
та.биатни б о гл аш га  з^аракат цилиш  за р у р .  
Сукг ели м ловчи лар  —  тухум сариги, п о ч а л ар ,  
нспарул ва ш унга у х ш аш л а р  тан о в у л  ^или- 
нади.

Ич суриш т ухта ган д ан  сунг т а о м  еган  
ки мса  ха к и да

Кусиб т а ш л а ш г а  ^ а р а к а т  цилиш  кер ак .  
Н у ^са ,  а гар  д ам  ва ич ^ у л д и р а ш и  кури н са ,  
каммуний т ан овул  килинади . А гар  ич б оглан - 
са, нккинчи куни хиёршанбар м а ъ ж у н и  [ис- 
теъм ол  килиш ] керак .  Я на иккинчи куни ур- 
тача  б ад а н т а р б и я  цилинади. Б а д а н т а р б и я д а н  
сунг икки ё уч ^ а д а ^  ш ароб  ичилади  ва уй^у- 
дан  к аж о т  ти ланади .

Асосийси шу. Б и р о к  агар [ичдан] з^азм 
б улм аган  [ов^ат] ва  ш илиниш  [н а т и ж а л а р и ]  
утса, ю ц орида  айтганим из усулда  ш илини ш  
д аво л ан ад и .

Ич суриш ни тухтати ш  ёки сурги таъ си р  
^ и л м аган  киш ининг тадбирига  кел сак ,  бу 
х ак д а  к и то б л а р д а  ёзилган , бизнинг м а ^ с а д и -  
миз учун э с а  шунинг узи етарлидир .

Т ангрининг ёлгиз узигагин а  о л ^ и ш л а р  
хам да  эл ч и л ар  п еш ^ад ам и , п а й га м б а р л а р н и н г  
охлргиси М уз^аммадга, унинг о и л аси га  ва бар- 
ча са ^ о б а л ар и га  Т ангрин инг м ацтови [б у л с и н ] .
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И ЗО ^Л А Р

1 Л . в а  1^.да: х а м д  в а  н а ъ т  б о ш ^ а ч а р о ^ : « О л ц и ш га  
с а з о в о р  та н г р и га  о л ^ и ш л а р , М у х а м м а д  в а  [унинг] 
м а ц т о в л а р и  булси н » .

2 Л .д а :  « ас -С у ^ ай л и й » : А б у -л -^ а с а н  А ^ м а д  и бн  
М у х а м м а д  а с -С а ^ л и й  х о р а э м ш о ^ л а р д а н  А л и  и б н  М а ъ -  
м ун  (997— 1010) в а  М а ъ м у н  и бн  М а ъ м у н  (1 0 1 0 — 1017) 
л а р н и н г  в а з и р и  б у л га н . У бир  ц а т о р  о л и м л а р г а , ж у м - 
л а д а н , И бн  С и н о га  >;ам э^омийлик ц и л ган . А с а р л а р и д а  
оли м  уни го ^  А бу А б д у л л о й  а л -Д а с а н  ибн  М у х а м м а д  
ас -С а^ л и й , го ^  эса  А б у -л -^ а с а н  ас -С а ^ л и й , гсц  эса  
А бу-лО ^асан  а с -С а ^ л  и бн  М у х а м м а д  ас-С ах;лий  д е б  
а т а й д и . К а зв и н и й га  м у в о ф и к , у н и н г т у л и ц  н о м и  А бу-л- 
Х аса н  А ^ м а д  ибн  М у х а м м а д  а с -С у ^ а й л и д и р  (К ,а з в и т ш , 
« Ч а ^ о р  м ац о л а»  ^ о ш и я си ; А . Ю . Я к у б о в с к и й .  И б н  
С ино. М а т е р и а л . 1, с тр . 126: С . Н  а  ф и с  и й . П у р -и  
С ино, 132-бет; Я . М а ц д а в и й .  ф е з ф и с т , 1 1 4 -б ет) .

3 Л .д а :  «з-м -н -и » ; Н .д а :  ноаник,.
4 И б н  С и н о н и н г ё зи ш и ч а  у н с у р л а р н и н г  н и х о я т  д а -  

р а ж а д а  м а й д а  б у л а к л а р и д а н , ц а р а м а -ц а р ш и  к а й ф и я т -  
л а р н и н г  б и р -б и р и га  т а ъ с и р и д а н  п а й д о  б у л га н  к а й ф и я т -  
га  м и зо ж  д е й и л а д и . У н с у р л а р  у з  ц у в в а т л а р и  б и л а н  
б и р -б и р л а р и га  т а ъ с и р  ^ и л и ш л а р и  н а т н ж а с и д а  бир  к ай - 
ф и я т  в у ж у д г а  к е л а д и . А па ш у  к а й ф и я т  м и зо ж д и р . 
У н с у р л а р д а ги  д а с т л а б к и  к у в в а т  т у р т т а :  и с с и ^ л и к , со- 
ву ц л и к , З(уллик, ^ у р у ц л и к . Б у зи л и б  в а  м а в ж у д  б у л и б  
т у р г а н  ж и с м л а р д а г и  м и з о ж л а р  д а с т л а б к и  ^ у в в а т л а р д а н  
в у ж у д г а  к е л а д и . У м у м а н  ц а р а ш д а  м и зо ж  а ц л а н  т а ^ -  
сим  эъ т и б о р и  б и л а н  н к к и га  б у л и н ад и . Б и р и н ч и с и , ми- 
зо ж н и н г  ^ац и ц и й  м у ъ т а д н л  б ^ л м о ги  ш у  а с о с д а к и , м и ­
зо ж  эг а с и д а г и  ц а р а м а -^ а р ш и  к а й ф и я т л а р н и н г  м и ц д о р и  
тен г  б ^ л а д и . А н а  ш у  м и ц д о р  о р а л а р и д а г и  ^ р т а  к а й ф и я т  
э^ациций м у ъ т а д и л  м и зо ж д и р . И кки н чи си , ц а р а м а -^ а р -  
ш и  к а й ф и я т л а р  о р а с и д а ги  м и зо ж  м у т л а 1\о  б а р о б а р  бул- 
м ай , и к к и  то м о н н и н г  б и р и га , я ъ н и  с о в у ^ л и к  ёк и  иссиц- 
л и к н и н г б и р и га  ёки  ^ а р  и к к и си га  м о й и л р о ц  б у л и ш и - 
д и р  (« Ю р ак  д о р и л а р и »  р и со л аси , би ри н чи  н а ш р и , 138- 
б е т ) .

5 М у ъ т а д и л л и к  (« т а ъ д и л »  ёк и  « и ъ т и д о л » )  И б н  
С и н он и н г т а ъ р и ф и г а  м у во ф и ц , м и зо ж  э га с и н и н г  га в - 
д а с и д а  ёки  м а ъ л у м  б и р  а ъ з о с и д а  у н с у р л а р  у з  м и ц д о р  
в а  к а й ф и я т л а р и  б и л а н  о д ам н и н г  м и зо ж и г а  к е р а г и ч а  
э н г  TyFpn н и с б а т д а  т у л а -т у к и с  б у л г а н  ^ о л а т и д а н  ибо- 
р а т  (И б н  С ино, « ^ о н у н » , I, 9 — 10 б е т л а р ) .
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а К  д а :  «амалга ошврувчи». 
лари вфодаланади.

7 Б у ерда свлм> деб табобатнинг назарий м асала- 
ларн нфодаланади.

8 Таркнб — консистенция, яъни цуюц-суюцлик маъ- 
носида.

9 Сорго.
10 ^ а л и м  —  зсазми с у ст  в а  о эи ц л и ги  м у л  б у л а д и . 

У б а д а н и  ц у р у к  м н зо ж л и  о д а м л а р н и  с е м и р ти р и ш  у ч у »  
ш и ф о  с н ф а т и д а  ^ у л л а н н л г а н .

11 Ф о л у д а  —  а с а л , б о д о м  §fh  в а  б о ш ^ а  н а р с а л а р -  
д а н  т а й ё р л а н а д и га н  з^олва.

12 У р та  а с р  Ш а р ^  т а б о б а т и д а , ш у  ж у м л а д а н ,  И б в  
С и н о  а с а р л а р и д а  ф и зи о л о ги я  б и л а н  п а т о л о г и я н и н г  не- 
ги зи  т ^ р т т а  б а д а н  сую ц лиги  —  х и л т л а р  з^ацидаги т а ъ -  
л и м о т га  а с о с л а н и л г а н  эди . Ю п о н л ар , х у с у с а н , Г и п п о - 
к р а т д а н  ц а б у л  ц и л и н ган  б у  т а ъ л и м о т г а  м у в о ф и ц , о д а м - 
нинг б а д а н и д а  т у р т  хил  х и л т , чунонч и : цон . б а л г а м , 
са ф р о  в а  с а в д о  б о р д и р . К.он а р т е р и я  в а  в е н а л а р д а ,  
б а л г а м  м и я д а , с а ф р о  ж и г а р д а  в а  с а в д о  т а л о ц д а  б у л а ­
ди . Б у  х и л т л а р  м а ъ л у м  м и ^ д о р д а  а р а л а ш г а н и д а  в а  
у л а р н и н г  у з л а р и  м ^ ь т а д и л  [н о р м ал ] б у л г а н л а р и д а  
киш и cof б у л а д и . («К^онун», I. К и р и ш , 1 -б е т ) . Г и п п о ­
к р а т  в а  И б н  С и н о  ф и к р и ч а , о р га н и зм и и н г  асо с и н и  м а э - 
к у р  т у р т  х и л  х и л т  т а ш к и л  ц и л ад и  д е й и л и ш и  м а т е р н а -  
л и зм и и н г  б и р  к у р и н и ш и д и р  (« К р а т к и й  о ч е р к » , 2 0 — 21- 
б е т ) .

13 К .д а :  « т а р ^ а л н б  к ети ш и га» .
14 К ,..да: й у ц .
15 К .д а :  «о ги р и н и  н а з а р д а  т у т а м а и » .
16 Н .д а :  « к $ з  о гр и ц л а р » .
17 Т а м а д д у д  —  ы у ш а к  в а  а с а б л а р н и н г  т о р т и л и ш и  

к а с а л л и г и . И б н  С ино  т а ъ р и ф н ч а , «у  ц у р о л  а ъ з о л а р г а  
теги ш л и  к а с а л л и к  б у л и б , з^аракат ^ и л д и р у в ч и  ^ у в в а т -  
нинг й и г и л а д и г а н  а ъ з о л а р и и  й и ги л и ш и га  м о й и л л и к  к и ­
д ал и » . Т а м а д д у д  [Т орти ш и ш ] т а ш а н н у ж  (ти р и ш и ш , 
с п а зм и к  си ^ и л и ш н и н г  зи д д и  («1^онун». I I I ,  1 -ж и л д , 
190— 1 9 4 -б е т л а р ) .

18 Ш у  т у п л а м г а  к и р га н  « И у л о в ч и л а р  т а д б и р и »  
(« Т а д б и р  а л -м у с о ф и р и й » )  н а з а р д а  т у т и л а д и .

19 В е н а л а р  н а з а р д а  т у т и л а я п т и .
20 Т у л и ц л и к  [и м ти ло] д е б  ф а ц а т  ц о р и н н и ги н а  эм ас , 

у м у м а н  б а р ч а  а ъ з о л а р н и н г  ш у  ж у м л а д а н , т о м и р л а р -  
нинг т ^ л и б  т у р г а н  з^олатига а й ти л а д и .

21 Н .д а :  й у ц .
22 1^.да: « о зай т н р и л си н » .
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23 Н и ш у ц и й  —  олхл?рининг «н и ^уш » н ав 'и д ан  цис- 
р и м и й г а  5’х ш ати б  т а й ё р л а н и л г а н  д о р н . Н и ш у к  Т а- 
б а р и е т о н  ол х у р и си  (« С а й д а н а » , ЛЪ17).

24 К н ш к и я  —  к н ш к  (28-ii30 .sra  ц а р а н г )д а н  пиш и- 
р и л г а к  д о р и в о р  т а о м .

25 ё к и  «({уёнцулок».
28 Т и ц и л м а л а р  (су д у д ) —  го .\о  тер и  т е ш и к л а р и д а  

ш ш д о  б у л а д и , го ^ о  эса  т о м и р л а р к и н г  т о л а л а р и д а , т а р -  
♦ т о ^л ар и д а , о р и эл ар и д а  в а  й у л л а р и д а  со д и р  б у л а д и  
(« ^ о н у н » , IV , 3 0 -б е т ) . У м у м ан  о р га н и зм н н н г  т у л и б  
к р ти ш и д а н  ёки  м о д д а  а л м а ш и н у в и н и н г  б и р о р -б и р  ички 
ё к и  т а ш ^ и  с а б а б  б и л ан  б у зи л и ш н д а и  к е л и б  чицувчи  
т а н г л и к  з^олат. У нинг оь ;и б ати д ан  б о ш ^ а  к а с а л л и к л а р  
к е л и б  чи^и ш и  м ум ки н  («Ь^онун», IV , 3 0 -б е т ) .

■ 27 Н .д а  й у ^ ; М а н н  —  б а ъ з и  у е и м л и к л а р  у сти д а  
п а й д о  б у л а д и г а н  ш и р а . Б у  ш н р а  ш у  у с и м л и к л а р н и н г  
уЭидан ч и ^ а д и  (« ^ о н у н » . I I ,  № 4 3 8 ).
• ■ 2з К и ш к —  о ц л ан ган  б урд ой  ёки  ар п а .
■ ■ 29 Б у з о ^ н и н г  гу ш т  ёки  к а л л а -п о ч а л а р и д а н  н о р д о н  

н а р с а л а р  ц у ш и б  т а й ё р л а н а д и г а н  (« х о л о д ец »  к а б и )  ов- 
ц ат .

, зо Б у  су з  ^ а м м о м г а  ту ш и ш н и  -\ам а и г л а т а д и .
31 А н б ар , бонёри , .хинд у д и  в а  б о ц щ а х у ш б у й  м од- 

д а л а р д а н  т а й ё р л а н а д и г а н  м у р а к к а б  д о р и  («1^онун», I I , 
№ 8 0 9 ) .

• ■ 32 Х аш х о ш и я  —  к у к н о р и д а н  т а й ё р л а н и л а д и г а н  бир 
х и л  д о р и  («1^онун», V , 126— 1 2 7 -б е т л а р ).

33 Ю р а к  к а с а л л и к л а р и д а  и ш л а т н л а д и га н  м у р а к к а б  
д о р н л а р н и н г  ай р и м л а р и  ш у н д а н  д ей и л ад и .

34 M a y ia x a  — х у ш б у й  м у р а к к а б  д о р и : ^ н д л а н и б  
в а  к у к р а к к а  ёк и  б о ш га  су р и б  и с те ъ м о л  к и л и н а д н . (« К о - 
н ун» , V, 2 0 9 -б ет ) .

35 Х а ф а ^ о н  —  ю р а к  J hhofh  к а с а л и . Х а ф а ц о н , И бн  
С и и о  т а ъ б и р и ч а , « ю р а к  кучси зл и ги н и н г в а  б у з у к  ми- 
зо ж л и ги н и н г  ^ а м м а  гу р л а р и г а  эр га ш и б  к е л а д и  ^ а .ч д а  
ю р а к д а г и  б и р о р  м а х с у с  ?;олга хос  д а л и л  б у л м ан д и »  
(«К ,онун», I I I .  1 -ж н л д , 4 6 9 -б е т ) .

Зв Н а з л а л а р  —  к а т а р а л  я л л и гл а н и ш д а н  п а й д о  бу- 
Л а д и га и  ш и л л и ^  а р а л а ш  се р о э к с у д а т .

37 Т у р т  т а р ё ^  —  м а х с у с  т а р ё ^ ;  т у р т  д о р и л и к  усим - 
л и к  —  рум  ге н т и ан аси  и л д и зи , д а ф н а  м е в а с и , узун  
а р и с т о л о х и я  в а  м у р р а л а р н и н г  ?;ар б и р и д а н  б а р о б а р  
м и ^ д о р д а  о л и н и б  я н ч н л а д и  в а  к у п и ги  о л и н га н  а с а л д а н  
з а р у р  м и ^ д о р д а  ц у ш и л и б  ц о р и л ад и . У иссиц  су в  би л ан  
я ч и л а д и  («К,онун», V, 2 7 -б е т ) .
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38 Р а б у  —  з^арсиллаш  к а с а л л и г и . А стм а, ^ п к а  к а -  
сал л и ги .

39 К у р к у м  д о р и си н и н г т а р к и б и д а  з а ъ ф а р о н  (к у р к у м  
д е г а н д а  а с л и д а  з а ъ ф а р о н  н а з а р д а  т у т н л а д и ) , с у м б у л , 
м у р р . Ц е й л о н  д о л ч н н и , ц у ст , ц о р а ч а й и р  гули  в а  о д д и й  
д о л ч п н  б у л а д и  (« К о н у н » . V, 4 8 -б е т ) . Б у  д о р и , к у п и н ч а , 
ж и г а р , т а л о ^ , м е ъ д а л а р н и н г  з а и ф л и к л а р и д а  ^ у л л а н п л -  
га н . Ш у н и н гд ек , у  и сти сц о н и н г б о ш л ан и ш и га  б а р д а м  
б е р у з ч и  с и ф а т н д а  ц а м д а  р ан ги и  я х ш и л а ш д а  ^ а м  и ш - 
л а т и л га н и  м а ъ л у м .

40 Л а к к  д о р и си  —  ж н г а р  в а  т а л о ^  о г р и ^ л а р н д а , 
ти ц и л м а  к а с а л л и г н д а  ш у н и н гд е к  си й д и к  ^ а й д а ш д а  | ^ л -  
л а н и л а д и г а н  б н р  хил  м у р а к к а б  д о р и . Б у й р а к , (\0ВУЧ 
ва  б а я а д о н  к а с а л л и к л а р и г а  ^ а м  м а н ф а а т л и  х у с у с и я т и  
б ор . У нннг т а р к н б н г а  ач ч и ц  б о д о м , п етр у ш к а  и л д и э и , 
зи р а , з а ъ ф а р о н , м а с т а к и й  в а  б о ш ц а л а р  к и р а д и  («1 \о - 
н ук» , V , 27, 168, 2 6 7 -б е т л а р ) .

41 Х ан д н ц у н  м е ъ д а н и н г  с о в у ^ л и ги , х а зм н и н г  ^ о м -  
л и к  ^ о л а т н , ^ о в у ц  с а б а б л и  ж и га р н и н г  з а н ф л и г и  т у р т  
к у и л н к  н с н т м а л а р , ш у н н н гд ек , б ал р ам  м н зо ж л и  к е к -  
с а л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а т и л га н . Т а р к и б и г а  эски  ш а р о б , 
т о з а  а с а л  э^амда з а н ж а б н л , б о ^ н л а , « ¡алам пирм унчоь;, 
д о л ч и н , ш у н н н гд ек , з а ъ ф а р о н , ц о р а м у р ч  ва  м у ш к  к и р -  
ган  (« К о н у н » , V , 111— 1 1 2 -б е т л а р ) .

42 З о т и л к а б д  —  ж и г а р  я л л н гл ан и ш и .
41 З о т н р р и а  —  у п к а  я л л и р л а н н ш и .
44 Ш а ^ р и ё р о н  —  ёк и  ш а х р и ё р л а р , п о д ш о -viap  д о р и - 

сн ном и б н л ан  м а ш \у р ,  б у  ж у в о р и ш и  ж и га р  ва  м е ъ д а  
со в у к л и ги г а , и сти сц о га  в а  с а в д о  х и л т к га  ^ а р ш и  ф о н ­
д а  к н л а д и  (« К о н у н » , V , 8 1 -бет, 1, 4 4 9 -б е т ) .

4"5 М а ъ ж у н л а р д а н  зи р а  ж у в о р и ш н и  ички  а ъ э о л а р д а  
с о в у ^ д а н  п а й д о  б> 'лад и ган  о р р и ц л а р га  ф о й д а  ц и л а д н , 
м е ъ д а н и  к у ч а й т и р а д и , о в ^ а т н и  ^ а з м  ц и л д н р ад и , « и т  иш - 
т а ^ а с и »  в а  н о р д о н  к ек и р и к н и  й у ц о тад и  (« К ° н у н » , V , 
7 6 -б е т ) .

46 Ш а н х у х и й  деб  а т а л у в ч н  и н ги ч ка  о г р и ^  ё к и  к е к -  
с а л а р  и н ги ч ка  о р и ги п и  к е л т и р и б  ч н к ар у в ч и  с а б а б  м и- 
з о ж д а  и си тм аси з  ц у р у к л и к н и н г  р а л а б а  к ;и ли ш н д нр . 
Б а ъ з а н  б у н д а  и сси ^ л и к  в а  к у р у ^ л и к  м у ъ т а д и л  б у л а д и , 
б а ъ з а н  эса  б у  и н ги ч ка  о гр и ц  с о в у ^ л и к  б и л ан  б а р а в а р  
к е л а д и  (« К о н у н » , IV , 1 3 0 -б ет ). У р та  а с р  м е д и ц и н а с и -  
нннг э ъ т и р о ф и г а  б и н о ан  >;аёт з ^ л л и к д а н  п ай д о  б у л а д и . 
TyFMa и сси ц ли к  в а  б о ш ц а  о м и л л а р  уни с а р ф л а б  м а в -  
ж у д л и к н и  т а ъ м и н л а й д и . Х у л л и к н и н г са р ф л а н и б  б о р и ш н  
б и л ан  б а д а н д а  ц у р у ^ л и к  о р т а  б о р ад и , ц у р у ц л и к н и н г
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о р тн ш и  э с а  ц а р и л и к п и  я ц н н л а ш т и р а д и . И б н  С н н о  ю но* 
р и д а  ц у р у ^ л и к  т у р р н си д а  r a n  ю р и т г а н д а  а н а  ш у  ц а р и - 
л и к  б елги си н и  н а з а р д а  ту тг а н .

47 И л о н  к а с а л л и ги  И б н  С и п о н и н г к у р с а т и ш и ч а , неч 
т у з а л а д и г а н  ю з  тер и си  к а с а л л и г и  б у л н б , у н г а  й ^ л и в д а н  
ки ш и н и н г тер и си  ш и л и н и б  т у ш а д и . Б а ъ з а н  т у ш га н  тери  
и л о н н и к и д ек  д у н г  (у н ц и р -ч у н ц и р ) б у л а д н .

48 Т у л к и  к а с а л л и г и  з(ам и л о н  к а с а л л и г и г а  ^ х ш а ш  
к а с а л л и к . У н д а  тер и  ту ш и ш и  б а р о б а р и д а  м ун  ^ а м  ту - 
ш иб к е т а д н .

49 О к и л а  —  б у  тер м и н  о с т и д а  И б н  С и н о д а  ^ о зи р ги  
эам о н  м е д и ц и н асн д а  а л о ^ н д а -а л о ^ и д а  и ккн  к а с а л л и к : 
ел р к и ш  [н о м а] в а  г а н г р е н а  т у ш у н и л а д и . О к и л а  —  
т у р л и  с а б а б л а р  т у ф а й л и , т у ц и м а  в а  а ъ з о л а р д а  н о р м ал  
о зи ц л ан и ш н и н г  б у зи л и ш и  н а т и ж а с и д а  у н и н г б у з и л и б  
чи ри ш и . О к и л а  —  т у р л и  и н ф ек ц и о н  к а с а л л н к л а р  н а т и ­
ж а с и д а  к ^ п и н ч а , б о л а л а р д а  л у н ж  в а  м и л к н н н г  чи ри ш и  
(«К,онун», I, 4 3 4 -б е т ) .

50 С а р а т о н  —  р а к  к а с а л л и ги .
51 В а с в о с  к а с а л л и г и  —  в а с в а с а  т у т н ш н  ёк и  м е л а н ­

х о л и к  ^ о л а т .
52 ф а л о ф и л и й  —  м у р а к к а б  д о р и , У н и н г т а р к и б и г а  

ц о р а м у р ч , о ^ м у р ч , б а л ь за м  д а р а х т и , п е т р у ш к а  у р у ги , 
а н б а р , а с а л  в а  б о ш ц а л а р  к и р га н  (« К 0НУН)>. V . 3 1 4 -б е т ) .

53 К а м м у н и й  —  б о ш  с о в у ^ л и ги  м е ъ д а  б у щ л и ги , 
« и т  и ш т а ^ а с и »  в а  ^ о к а з о  к а с а л л и к л а р и  д а в о л а ш д а  цул- 
л а н и л а д и г а н  м у р а к к а б  д о р и . Т а р к и б и г а  К е р м о н  зи р а с и , 
си р к а , с у зо б  б ар ги , м урч , а н б а р , а р м а н  б у р а с и  в а  а с а л  
к и р а д и  («К,онун», V , 165— 1 6 9 -б е т л а р ).

5* Т ам р и й  —  т а р к и б и г а  а р м а н  б у р а с и , К е р м о н  з и ­
раси , а н б а р , о ц м у р ч . а с а л  в а  б о ц щ а л а р  к и р а д и . У  и чак  
о гр и г и д а , е ти л м а га н  б а л г а м л а р н и  е ти л ти р и ш , ш у н и н г- 
д е к , сн й д и к  т у х т а б  ц о л г а н д а  ю р ги зи ш  м а ц с а д л а р и д а  
ц у л л а н г а н  (« К о н у н » , IV , 6 6 -б е т ) .

55 Я ъ н и  ю ц о р и д аги  ё ^ м а й д и га н  о в ц а т л а р г а  м изо- 
ж и  ?;арш и к у р а ш а ё т г а н и и и  сезса , цеч ^ а н д а й  д о р и  вс- 
те ъ м о л  ц и л м а с д а н , ё ц м а га н  н а р с а л а р и н и н г  т а д о р у к н н п  
уз т а б и а т и г а  ц у й и б  берсин .

м  Б у з у р и й  ёки  у р у г л а р  с и к а н ж у б и н и н и и г  т а р к и б и , 
И б н  С и н о н и н г узи  я р а т г а н  у с у л г а  м у в о ф и ц  т а й ё р л а н и л -  
са  ^ у й и д а ги ч а д и р : « Я х ш и  эск и  у зу м  с и р к а с и д а н  ;ун 
р и тл  о л и б , у н г а  тиниь, ч у ч у к  с у в д а н  й и ги р м а  р и т л  цу- 
й и л ад и . С и р к а и и н г  н о р д о н л и ги  в а  я х ш н -ё м о н л н г и га  ц а- 
р а б , у н д а н  о зр о ц  ё  к у п р о ц  ц у й и л а д и . К е й и н  ар п а б о д и ё н  
и л д и зн н и н г  п у стл о ги  в а  п е т р у ш к а  и л д и зи  п ^ с т л о ц л а р и -
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нинг з\ар б и р и д ан  уч у ц я д а н , а р п а б о д и ё н  у р у ги , р у м  
ар п аб о д и ён н  в а  п е т р у ш к а  у р у гл а р и н и н г  з^ар б и р и д а н  
бир у ^ я д а н  о л н б , су н г б и р  к е ч а -к у н д у з  ц ^ й и б  ц у н и л а -  
д и . Ш у н д ан  сунг, сую к.лигннинг о л т и д а н  б и р и  б у г л а н и б  
кетгу н ч а  п а с т  о л о в д а  ц а й н а т и л а д и , с у н гр а  о л о в д а н  ту - 
ш и ри б  с о в у ти л а д п  ва  с у зи л и б  и с те ъ м о л  ц и л и н а д и  («К,о- 
нун», V, 1 0 7 -б ет).

57 Д е в п е ч а к  сн к а н ж у б и п н и н г  т а р к и б и  э с а  б у н д а й : 
а с а л  ёкн ш а к а р  в а  с и р к ан и  олиб, ю ^ о р и д а  а й т и л г а н и -  
дек , ц а й н а т п л а д и , к ей и н  д е в п е ч а к д а н  к е р а г и ч а  о л и н а д и ; 
я н а  чн лп оя  ва  ь;ора х а р б а ц д а н  з^ам о л и б  з^ам м аси  ян- 
чи л ад и  ва  л а т т а г а  у р а л и б  ц о зо н га  о с и л а д и д а , у р \ т л а р  
си к ан ж у б н н и н н  п н ш и р ган  у с у л д а  п и ш и р и л ад и  («К ,онун», 
V, 108 -б ет).

58 Б у  е р д а  т у р т  т у т м а  ц у в в а т  д е г а н д а , т а б и и й  ц ув- 
ватн н н г  х и зм а т  ^ н л у в ч н  д е б  а та л у в ч и  т у р т  ж у з ъ и й  
ц и см д ан  п б о р ат  т у р к у м  н а з а р д а  ту ти л я п т и . Б у л а р :  а) 
то р ту вч и  к у в в а г ;  б ) у ш л а б  ту р у вч и  ^ у в в а т ;  в )  х азм  
ки лувчн  ц у в в а т ; г) .^аидовчи  к у в в а т  (« К р н у н » , 1. 125 
ва  4 4 1 -б е т л а р ) .

59 К у эо з  у м у м а н , то р ти ш и ш  к а с а л л и г и  б у л и б , ум - 
р о в  .су я ги н и н г  м у ш а к л а р и д а н  б о ш л ан н б , у л а р н н  о л д  
ёки  о р ц а га  в а  ё  и к к а л а  т о м о н га  б н р д а н  т о р т а д и г а н  
к асал л и к н и  б и л д и р а д и  («К р н у н » , V , 190— 1 9 4 -б е т л а р ) .

И  И ж ж о с и н  —  о л х у р и д а н  ц и ли н ган  м у р а б б о . У  цу- 
й и д аги  усул  б и л а н  п и ш и р и л ад и : хул  о л х ^ р и н и н г  д а н а г и  
оли б  т а ш л а н а д и  в а  д а с т л а б  а с а л  х а м д а  су в  б и л а н , сун г 
эса  а с а л н и н г  у зи  б и л ан  п и ш и р и л ад и . П и ш г а ч  су н б у л , 
к а л а м п н р м у н ч о ц , д о л ч н н , за н ж а б и л . к а т т а  в а  ки ч и к  
►¡о^ила к а б и  д о р и л а р д а н  со л и н ад и  в а  и с т е ъ м о л  ф и ли ­
на ди  («К,онун», V , 1 23 -б е т ).

61 М и ш м и ш ии  —  у р и к д а и  ю ц о р и д аги га  у х ш а ш  у с у л ­
д а  т а и ё р л а н а д и г а н  б и р  хил  д о р и л и  м у р а б б о .

62 К у л а н ж  ёки  к у л у н ж  к а с а л л и ги  —  к о л и т .
6 3  ф у т а н а ж и й  ёки  ф у д а н а ж и й  —  м у р а к к а б  д о р и ; 

та р к и б и  б у н д а н : я л п и з , ёвво й и  п етр у ш к а , а н б а р , п е т ­
р у ш к а  у р у ги , м у р ч , а с а л  в а  б о ш ^ а л а р  к и р а д и  (« К р -  
нун», V , 5 7 -б е т ) .

64 М о с о р и ^о  —  и ч а к л а р д а н  с у р и л га н  о з и ^  м о д д а -  
л ар н и  ж и г а р г а  эл т у в ч н  м а й д а  т о м и р ч а л а р  («К ,онун»  
I, 4 3 6 -б ет) .

65 М а ж и я  —  р у я н н и и г  б о ш ц а иом и.
56 М а р о а д .
67 И со н о си ё  ёки  асо н о си ё  —  м у р а к к а б  д о р и ; тар - 

к и б и га  з а ъ ф а р о н , аф ю н , ^ у н д у з  ^ири , б а н г и д е в о н а  у ру-
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ги, к у к н о р , б ур и н и н г ж н г а р н , ш ар о б , а с а л  в а  б о н щ а л а р  
к и р а д и . У  ж и га р , т а л о ^  в а  м е ъ д а  огрш ^л ар н н н  б ар - 
т а р а ф  ь;илувчи с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д и  (« ^ о н у н » , V, 47- 
б е т ) .

68 Т уф ф оэуш  —  о л м а д а н  п и ш и р и л а д н га н  д о р и л и  
тао м .

69 С а ф а р ж а л и й  —  б е ^ н д а н  т а й ё р л а н а д и г а н  д о р и л и  
тао м .

70 А лем би к  д е г а н  а сб о б  с у ю к л н к л а р н н  ^ а й н а т и б  
^ а й д а ш  у чун  и ш л а т и л га н .

71 И л и к к а  И б н  С и н о  д а в о л о в ч и , с о д д а  д о р и  с и ф а ­
т и д а  к а т т а  а ^ м и я т  б ер ган . « И л н к л а р н и н г  эн г  ёц и м ли - 
си, —  д ей д и  у , —  б у з о к  в а  буру , кенин  х;укнз, с у н гр а  
эчк и  в а  у н д а н  кейин  и л и ги д и р » .

72 К а ъ к  —  м а х с у с  т а й ё р л а н а д и га н  к о ц  нон.
73 З а р ж у н и н  —  к а р а ф с , саб зи , укр о п , ар п а б о д и ё н  

в а  б ош ц а у с и м л и к л а р н и н г  у р у п ! , з а ъ ф а р о н , долч ин . 
з а н ж а б и л , ^ д , а с а л  к а б и  н а р с а л а р  к у ш и б  т а й ё р л а н а ­
д и г а н  м у р а к к а б  в а  и сси ц л и к  м а ъ ж у н .

74 И д и ш  д е г а н д а  а н а т о м и к  и д и ш  н а з а р д а  ту т и л а д и .
75 И с т у м а ^ и ц у н  —  о ш ц о зо н  к а с а л л и к л а р и г а  ц ар ш и  

и ш л а т и л а д и га н  м у р а к к а б  д о р и  (у н н н г т а р к и б и  ^ а ц и д а  
^ а р а н г :  « К о н у н » , V . 1 4 3 -б е т ) .

76 Э^ижоб —  к у к р а к  в а  цори н  у р т а с и д а г и  п а р д а  
(гр у д о б р ю ш н а я  п р е г р а д а ) .

77 С у м м о ^и й  —  т а т и м  (сумм ок,) гу ш т, пиёз в а  
д о р и в о р л а р д а н  т а й ё р л а н г а н  д а в о л н  тао м .

78 ХУлом —  ёш  м о л  гу ш т и д а н  д о р и в о р л а р  ц у ш и б  
т а й ё р л а н а д и га н  та о м .

79 К а Ръ ия —  ц о в о ^ д а н  ц и л и н ад и ган  т а о м .
80 С а л ц и я  —  л а в л а г и д а п  ^ и л и н а д и га н  о в ^ а т .
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Б А Д А Н Н И  И Д О Р А  Э Т И Ш , Ш А Р О Б Н И Н Г  
З А Р А Р Л А Р И

Б у  —  Ш ай х-ар -р аи с  А б у  Али ибн С инонинг  
баданни и дор а  этиш  ^а^идаги китоби , ун и н г  
азиз м озор и  ёрур булсин!

Билгинки, бу  —  баданни  и д о р а  этиш , ш а-  
робнинг зар ар и , куп ичувчини а л д а ш и  ва ун- 
дан туЕИладиган барча к асал л и к л ар д а  ю з б е -  
радиган з^олатлар хак.идадир.

Д у н ён и н г  барча ш одликлари б еш  н арса:  
куриш, эш итиш , тотиш, з^идлаш ва ж и нсий  
алоца ор ^ал и  бул ади . Б у  беш овига б еш  н а р ­
са: куз, цулоц, ориз, бурун ва ж и н си й  а ъ зо  
билан эр и ш и л а д и . Б у  нарсалар  pyjç би л ан  
барпо б у л а д и  ва буни з^инд тил и да  « у ж »  д е б  
аталади. У [ру.\]  ю рак ур тасидаги  етти томчи  
^ондан и б о р а т  ва х;ар бир томчи [i^oh] ÿH  
икки ш а р ъ и р а га  бар обар .  «У ж »  ц уй и даги  хо-  
сиятларга эга :  сокин [кам ^ а р а к а т ] ,  coeyrç, 
юмшоц, д а р а л ,  латиф, ёрли, енгил ва ёпиш ^о^.  
Унинг т а б и а т и  сокин ва баъ зан  уз  у р н и д а н  
мойил з^ам б$глади: ж ой и дан  ж и л с а ,  киши  
хуш идан к ет ади  ва мияга чицса, руз^ cÿHaAH. 
Ш аробнинг хоси ятлар и  руз\ хосиятига ц а р а м а -  
царши: у  х ар ак ат ч ан ,  иссик[, ю м ш оц, сую к,  
OFHp, буриш тирувчи, к;уру^ ва ёпицщ о^ эм а с .  
М ает  к и ш н д ан  ацл, хаё  ва сабр  кетади. М о-  
домикн, инсон ш улардан  а ж р а л а р  экан, о д а м -
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гарчиликдан чи^ади. Ш а р о б  за^ ар лар н ин г  
бири. Агар узо ц  оч ю рган киши овцат ва ичим-  
л и к л ардан  з^аддан таш цар и  истеъм ол  цилса,  
уларнинг з^аммаси >;ам за>;ар б ул ад и . Агар  
инсон истеъмол ^ и лаверса , барча за^ а р л а р  
з^ам ов^ат булади .

Эш итмаганмисанки, аввалги утган  подшоз^- 
лар  чури ^из турилса, ч а ^ а л о ^ а  ичига заз^ар 
солинган  ^айм о^дан  о зг и н адан  б ер и б  борган-  
лар  ва чацало^ уни ов^ат  ур ни да  ер эди . К,из 
катта булганида [м азкур  подш о^] устига  маз^в 
цилмо^чи булиб, бош ^а бир подшоз^ юриш  
^ илиб келса, унга  у ш а  цизни з^адя ^илар эди -  
лар. У агар ^изга яцинлнк цилса, унга заз^ар 
таъсир цилар эди .



Т О М И Р  У Р И Ш И  * А К И Д А  Р И С О Л А

Ш айх-ар-раиснинг «Томир уриш и» з^щнда-  
гн рисоласи.

Яратувчига ш ар аф л ар  ва ма^товлар  б у л -  
син. М у м т о з  п ай гам бар  М у х а м м а д г а ,  унинг  
о и л а  аъ зол ар и га  ва ду ст л а р и га  са л о м л а р .  
У ларнинг ^ ам м ал ари га  аввал тангрининг д у о -  
си б ул си н .
, . С^нг [а й та м а н ]:  з^укмрон одил  подш о,\  С ай-  

•йид М а н су р  М у з а ф ф а р  А д у д -у д -д н н  А л о -у д -  
д а в л а  [давл атнинг улури] ва ^о^ир-ул-ум м а  
[халц н и н г ролиби] ват т ож -ул -м н л л и  [мнл-  
латнинг тож и ] А б у  Ж а ъ ф а р  Х,исом амир ал* 
м уъ м и н и н  [м усул м он л ар н и н г  а м и р и ]д а н ,  —  
у н и н г  хон адон и га  тангри карам ^илсин ва  
у н и н г  к;абрини сал^ин сацл асин , —  «Т ом и р  
ур иш и» з^а^ида бир китоб ёзгинки, у н д а  т о ­
мир уриш ининг бар ча  асослар н  шарз^лари би-  
л а н  бирга бул си н  д еган  (3)  буй р уц  м ен га  кел-  
д и .  К елган  буйруцни  ц абул  цилдим. Т о^ ат и м  
к утар ганнча  ва у з  билимимга я р аш а б у  ки- 
т обни  б у й р у ^ а  кура ф орс тил ида  ёзд и м .  М у -  
в аф ф а^ н ятга  эриш иш  учун улур танр ига  суян-  
д й м  ва у н д а н  к^мак тиладим . Ш у н д а й  эг а м -  
нйнг д а в л а т и д а  кум ак  ва муваффан;ият топа-  
м ан  д еган  ум и д д а м а н .
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Б П Р И И Ч И  Ф А С Л

У Н И Н Г  [Я Ъ Н И  Т О М И Р  У Р И Ш И Н И Н Г ]  Б А Р Ч А  
А С О С Л А Р И  Х А К И Д А

Биринчидан, билиш  керакки, бизнинг из-  
затли  ва улур яратувчимиз [булар ни ] уз  хик- 
мати д е б  би лади  ва билиш ни и стаган  [б а н д а -  
ларини] улар  х а с и д а  озгина х а б а р д о р  цилиб  
цуйган. О смоннинг остидаги  м ана шу ^уйи  
о л а м д а  асоснй турт ж а в х а р н и  яр атди .  Б и р и —  
олов, яна бири —  хаво, (4) яна бири —  сув, 
яна бири —  тупро^. Б у л а р д а н  озми-ку'пмк  
олиб ар алаш ти ри ш дан  бош ца н а р с а л а р н и  
яр атди .  М асалан: булут  ва ём гир, яна тош ва 
эр ийдиган гавз^ар. Я на усувчи жавз^ар, .^ис 
б и л ан  сезувчи ж а в х а р  ва о дам  ж а в ^ а р и .  Б у : 
ларнинг ха р  бирнда  асосий туфт ж ав^ арн н н г  
мицдори з^ар х и л > уларнинг цориш иш и з -̂ам 
бош ца-бош ка.

О ловни иссик цилиб яратди ва кУРУ^ликка 
эга  цнлди.

^ а в о н и  цилиб яратди  ва исси^ликкЗ  
эга цилди.

Сувни совуц  цилиб яратди  ва з^улликка 
эга цилди.

Т упроц  ва ерни цурук 1\ил иб  яратди  ва  
совуцликка эга цилди.

Б у  турт  асосий жавз^арнинг энг  м у ъ т а д и л  
^ ориш иш и од а м д а д и р .  О дам н и  уч нар сан и н г  
тупл ан и ш и дан  яратди; (5) бири —  тан, буни  
а р а б ч а д а  « б а д а н »  ва « ж а с а д »  д ей д и л а р ;  ик- 
кинчиси —  ж он , буни «руз^> д ей д и л а р ;  учин-  
чиси —  равон, буни «наф с»  д ей д и л а р .

Ж а с а д  р ал и з1 ва руз^ л ат и ф ди р . Н а ф с  эса? 
б у  жавз^арлардан бош ца бир нарса  б у л и б
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унинг латнфлиги хам ру.^нинг л а т и ф л и ги д а н  
бош ца, ру^ латифлигининг м аъ н оси  нозиклик*  
ж авхар ининг майинлиги ва ж и см и н и н г  т и н и ^  
ха в о д ек  тиниклигидир.

Н аф снинг латнфлиги бош ^ач а ,  у  нози к  
б ÿлм aйди , [балки] cj>3 латифлиги ва м а ъ н о  
латифлигига ухш анди.

Яратувчи танани а ъ зо л а р д а н  т узди ,  а ъ зо -  
ларни эс а  (6) хилтларнинг rçyiorç ц и см и д а н  
яратди. Р у х га  келганда. уни хил т л ар н и н г  ла-  
тнф ва б у F кисмидам яратди.

Хилтлар туртта. Бпрннчиси т о за  цон, яънк  
асл кон. Иккинчиси бал гам , яъни ярим ^ он ва 
еги лм аган  rçoH. Учиичиси саф р о  бул и б ,  бу  
^оннинг к>'пигидир. Туртинчиси с а в д о  б у л и б ,  
бу  цоннинг rçyiirçacii ва чУкмасидир. Б у  турт  
хилтни у  олдинги туртта [асосий] ж а в ^ а р д а н  
хар хил микдор ва ц о р и ш м ал ар да  я р атди .

Яна бу  туртта [хилт] дан  х и л м а-хи л  миц-  
дор  ва ц ор и ш м ал ар да  .\ар хил а ъ зо л а р н и  
яратди. Уларнинг бирида кон купроц, м а са -  
лан, гуш тда. Яна би ри да  с а в д о  Kÿnporç, бунинг  
мисоли суяк. Яна бирида бал гам  купроц, б у ­
нинг мисоли мия. Б ош ^а би ри да  с а ф р о  куп-  
porç, бунннг мисоли \'пка.

(7) Ж он н н  хам  шу хил т л ар н и н г  л а т и ф  
кисм идан яратган. Х,ар бир ж о н  [т а р к и б и ]н и н г  
(узига хос] мицдори ва ц ориш м аси  бор . Ж о н -  
нинг асосий тугилиш ва п арвар и ш  т о п и т  
[ж ойи] ю р ак да .  Унинг турар ж о й и  ю р ак  ва  
артериялар  б у л и б  у ю рак дан  ар т е р и я л а р  в о-  
ситасида бош ^а аъ зол арга  бо р а д и . У аввал  
мия, ж н га р  ва маний аъ зол ар и  к а б и  бош Ц з-  
рувчй аъ зол ар га  боради; кейин у  ж о й л а р д а н  
бош ^а аъ зол ар га  боради. >^ар бир ж о й д а  ру^-  

нинг табиати  бош кача хил бул ади . Р у ^  к>ракда
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б у л г а н и д а  ии^оятда нссиц б у л а д и  ва ун д а  
оловл ик  табиати билан  саф р онннг латиф л иги  
ролиб бул ади . М ия тирик булиш и ва у з  ишла-  
рини б а ж а р и ш и  учун [ру^нинг] ун га  утган  
а д см и  совуцрок; ва >;улро^ б ул и б  к олади ,  шу- 
нингдек унинг тар к и би да  сувнинг латиф лиги
(8) ва балрамнинг 6yFH ортади. Ж и га р и и н г  
тирик булиш и ва у з  иш ларини б а ж а р и ш и  учун  
ру^нииг ж и гар га  утган цисми майинро^, ис- 
си(у)о^ ва з^исда хул р о^  булади . Унинг т а р ­
кибида  ^авонинг латиф лиги ва ^оннинг бути  
о р тади .

К,ис^а цилиб айтганда асосий ру^лар турт-  
та. Биринчиси —  хаётий ру^ булиб, у  ю рак да  
б у л а д и  ва ^ам ма ру^ларнинг асоси ди р .  Ик-  
кинчиси —  табибл арн и н г тили билан  айтган­
д а ,  наф соний р у х б у л и б ,м и я д а  б у л а д и .  Учин- 
чиси —  т абибл ар н и н г  тили билан  айтганда ,  
табиий  ру^ булиб, ж и г а р д а  бул ади .  Туртин-  
чи.си —  турдирувчи ру-Ч, яъни турдириш  ру-\н 
б у л и б ,  у  м оякда  б у л а д и .  Б у  туртта р у ^  ни^о-  
я тда  пок [ т и т щ ]  б^лган наф с билан  ни^оят- 
д а  рализ б^лган тана у р т а с и д а  воситачидир-  
лар . (9) Н а ф с  цувватлари, м асал ан , з^ис ^ув- 
вати, ^ аракат  КУввати ва бош ^а ц увватлар  
р у $  воситачилигида ^ам м а аъ зо л а р г а  бор ади .

Томир уриш и ^ацидаги  илмни [а р а б ч а д а ]  
и а б з  дей и л ади  ва у ру^ ахволи ^а^идаги  илм-  
дир.

Сув [сийдик] илмини [арабч ада]  т аф си ра  
д е й и л а д и  ва у  хилтларнинг а^волинн ур гана-  
ди . Томир уриш и к^про^ ю рак а^волига д а -  
л и л  бул ади , чунки ю рак  ру^нинг турилиш  ур-  
яидир . Сув [сийдик] купрсж; ж и гар н и н г  а^во-  
л и д а «  д а л о л а т  б ер а д и ,  чунки ж н гар  хилтлар,-  
нинг турилиш 5'рнидир.
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И К К И Н Ч Н  Ф А С  Л

А гар  >^айвон т ан аси дан  бирор нарса чиц-  
м аса ,  э р и б  тар ^ ам аса  (10) >^амда куринади-  
ган ва куринмайдиган [й^ллар ор^али] т о за -  
л а н м а с а ,  бундай  э^айвон учун овцат л о зи м  
бу л м а й д и , чунки ов^ат >уайвондан сн зи л и б  
[чи^иб] т уради ган  нарсанинг б а д а л и  [урни-  
га утувчиси] дир. И ссикликнннг камлиги ё  
[^айвонга] хос  булган  ?;аракатнинг кам лиги,  
ёки терисининг ^атти^лиги са б а б л и  [^айвон  
т а н а с и д а н  м одданинг] чи^иши кам б у л с а ,  у  
илон сннгари ^иш да ризоланмайди. Б и р ор  
хайвон танаси да  овц атл ан ган и да  кейин б а л -  
рам куп й ш и л и б  ц олганда  табиий  цуввати  
туф айлн у  зар ар  цилм айдн. У [^айвон] ^ и ш да  
кавак ичида, т а ш ц а р и д а н  ов ^ а т л а н м а с д а н  
кам ^ аракат  цилган ^ ол да  яш анди, чунки та-  
насининг ичида овцати б о р — у бал гам  етил-  
гач, ^онга айланадн.

Бирон киши: ^айвоннинг ов^ати ^ар куни  
купая бориш и билан унннг танасн даги  б а л -  
га м  м и^дори ^ам ош а бор адим и , д е б  су р а ш и  
мумкнн. Ж а в о б и  шуки, т аш ц ар идан  ^айвонга  
етади ган  [бериладиган]  овцатнинг ^ ам м аси  
. \ам ф о й д а л н  бу л а в ер м а й д и  ва ^ациций ов^ат-  
га айланм айди; купроц у чукиндига а й л ан а-  
д и  ва чицинди б у л а д и .  Ш у ж и ^ а т да н  т а н а г а  
о зги н а  кисми утади , [ х о л о с ] . Б а л г а м д а н  ву- 
ж у д г а  келадиган  овцат х а с и д а  шуни айтиш  
кераккн, балрам;нинг . \ам маси  овк;атга айла-  
нади.

Ш у н д а й  1\илиб, б у  ми^дор [*;исоб], у  ми^-  
д о р  [^ и с о б ]г а  турри кел м айдн, дем ак , ^айвон  
т а н а с и д а н  эр иб  тар ц ал ган  [м одданинг]  урни-
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ни босиш  ёки тана тпгизлигини [са^лаш ] учун  
керак м икдорда ризо лозим  бул ади .

Р у^  латиф  ва ^аракатчан булганлиги учун,  
биринчидан, ш имилнши ва т ар^ алиш и тезр о^  
ва купроц булади; унга ризо узл у к си з  ва тез-  
роц керак булади . (12) Унинг сабр си зли ги  
> а̂м купроц булади .

Т аш каридан  овкат етиш ган вактда, ч^'кинди 
ва чициндинм аж р атн ш га  ва чи^ариб таш -  
лаш га э^ т и ёж  тугилади. Л а ти ф  ру^нннг чи- 
^индиси иссик, бурли ва тутунли б у л а д и ,  уни  
пеш м а-пеш  р ухдан  узоь;лаштириш керак, чун- 
ки ру^ нозик б у л а д и  ва >’зининг иф лос за  
ёмон чициндиси билан а р ал аш и б  туриш ни ку- 
тара  олм айди . Ш ундай  экан, уни тезл и к  б и ­
лан а ж р а т и б  ю бориш  керак.

Р у ^ д а  яна бош ка бир с а б а б  х[ам бор: у 
ю рак ва артериялар  ичида кайнаб  ва яр ^и р аб  
[алан гал ани б]  туради . Агар совуц  >^аво унга  
келиб етм аса , [табиати] м уъ тади л л и к дан  чи- 
цади ва эр иб  [тар^алиб]  кетади. Д е м а к ,  со- 
вуц ^аво уни м уъ тадн л  [холга] келтириб, к,о- 
тирнб [тутиб] туради .

(13) Сув тана ризосини тана ичига х а й д а б ,  
чициндиларни танадан  ю виб таш царига чи- 
царгани сингари х а в о  хам  ж он  ризосини таш -  
^ ари дан  ва ичкармдан ж о н га  ет к азади  ва чи- 
^индиларнн ж он дан  таш царига >;айдайди.

Темирчи дам ининг очилнш и ва ёйилиш и  
билан ^авони дам нинг ичига тортиши, д а м -  
нинг ёпилиши ва сиь^илишн билан  уни таш ^а-  
рига чицариш и кабн ю рак ва артериялар  «ин-  
бисот» д е б  аталадиган  ёйилиш  ^аракати б и ­
лан ^авони ичкарига тортади  ва совуь; ^авони  
т а ш к а р и д а н  х а м д а  ру.\ озири [булган] бутни  
ичкаридан [олнб] ру^га етказади;  ва «ин^и-
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б о з »  д е б  аталадиган  си^илиш  хар акати  б и л а н  
ру^нинг сорлирини с а ^ а б  туриш учун тутун -  
ли бутдан иборат  чи^индини ру.ухан к е т к а за -  
ди; бу нкки ^аракатни улар  ур т а с и д а  б у л а -  
диган икки х а р ак ат си зл и к  [сукун] билан  бир-  
га ь;ушиб « н а б з»  [томир уриши] д е й н л а д и .  
Кейинроц буни яна ойдинлаш тир нлади .

Н а ф а с  олиш  томир уриш ига2 у х ш а й д и .  
Упка >;авонннг х а зи н а с и  булиб, ю ракка  ^уш -  
ничилик ^ илади3. [Н а ф а с ]  ^авони упка ичи­
га киритади, ш у н д а  ю рак  хам  уш а ^ а в о д а н  
о л а д и  ва чициидиларини унга цай тар ади ;  уп-  
к ада  ^аво исигач ва у н да  тутунли бурдан и б о ­
рат  чи^инди куп туплангач, у  [хаво] и ф л о с-  
л а н а д и  ва ишга бош ц а  ярамайди; о ц и б а т д а  
[упка] у ^авони чи^ариб таш лайди  ва б о ш ^ а  
з^аво олади. [ Б у  ^ол] умрнинг охиригача так-  
рорланади. Бир м ар та  н а ф а с  олиш га бир  неча  
марта томир уриш и турри келади; ^ар гал  
олинган ^аво ишга яр ам ай  колганда, б о ш ц а т -  
д а н  н аф ас  олиш  кер ак  булади .

Ш ундай цилиб, ру^ ахволининг у зг а р и ш и  
с а б а б л н  бу ^аракат  ва ^аракатсизлик [ с у к у н ] - 
нинг ^оли ^ам турлича булади; (15) б а д а н  ва  
н а ф а с  ахволининг узгари ш и  с а б а б  бул и б ,  ру^-  
нинг а^воли ^ар хи л  б у л ади . Ш у й у си н д а  б у  
х а р а к а т  ва б у  ^ арак атси зл и к  [сукун] б о ш ^ а  
ахволларга ^ам белги  булади .

У Ч И Н Ч П  ФАС Л

Ю рак гуё бутун  тананинг артерияси, а р ­
терия эса  бирон а ъ зон и н г  юраги к а б и д и р .  
Ю р ак ичидаги ру^ учун упка йули о р ^ а л и  
н а ф а с  олиш га э^ т и ёж  булгани сингари ар тер и я
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ичидаги ру^га ^ам тери теш иклари ор цал и  на- 
ф ас олиш  ва хаво  гортишга э^ т и ё ж  туш ади .

Артериянинг хар  бир булаги  у з  т абиатн  
билан хар акат га  к елади . Б у  икки х а р а к а т  
булиб, (16)  ёйилиш  ва си^илиш дан  иборат;  
юрак ^аракатга  келганидек , у  [артер нялар  
хам] м азкур  м а^ садн и  амалга ош ириш  учун  
харакатга  келади .

[М асалани] яхши би лм аган  к;адимги та-  
библар  томир уриш ининг ^аракатини [денгиз  
сувидаги] куйилиш  ва ь;айтиш ш ак л и да  бу-  
л ади  д е б  хи собл аган л ар ; яъни ю рак  го^ цон  
ва руз^ни артериялар га  куйиб ю б о р а д и ,  бу б и ­
лан  артерия к утар нлади  ва хар акат га  келади;  
го^ ю рак [^он ва рухни] узи га  томон торта'ди  
ва бунинг н а т и ж а си д а  артерия б у ш а й д и  ва  
тинчланади. Ш у н д а й '  килиб, [уларча] а р т е ­
риянинг ^аракатн м азкур  ^уйилиб келиш  \ а -  
ракати са б а б л и  ю зага  келувчи бу л и б ,  уз-узи -  
дан  ю зага  к ел ади ган  [харакат] эм ас .

[Х,аци^ат] улар нинг айтганларича эм ас .  
Артериянинг узи  узича ёйилиш  ва сицилиан 
харакатини цилади, цон ва ру^ни ю р ак дан  ва 
хавони тери т еш икл аридан  у зи га  т ортади  
х а м д а  чициндиларни у зи д а н  чицариб таш л ай -  
ди. (17)  Бунинг дал и л и  шуки, м асал ан , чип- 
цон ёки бирон бош ка о ф а т  с а б а б л и  бир киши-  
нинг аъ зо л а р и д а н  бири, деяйлик  цули кнзиб  
иссиги кутарилса, ш у чипцонга ёндош  артерия  
ёки уш а иссиги кутарилган цул даги  бош ца  
артерия ю ракка ва  бун дай  .^ол ю з бер м аган  
бош ца артерияга нисбатан  тезрок; ва купрок, 
хар акат  цилади. А гар  [артерия у з  царакати-  
да]  ю ракка т обе  б у л м а га н д а  эди , хам м а  вацт  
^ам ю рак  ^ аракати  каби [^аракатда] бу л а р ,  
кам ёки куп б у л м а с  эди.

110



О ллох т а о л о  битта турри а р т е р и я д а н 4 таш -  
цари [барча] артерняларни  икки ц ават  ци ли б  
яратди. ^ а р а к а т с и з  томирларни  х ам битта  
туррисидан таш цар и  барчасини  бир т а б а ц а л и  
цилиб яр атди .  (18) А р т ер и я л ар н и н г  икки ца-  
ватли цилиб яр атилганлигига с а б а б  у л ар н и н г  
пишицлигини э^тиёт  цилиш дир. Чунки a p te -  
риялар р у^нинг сац л а н а д и га н  х а зи н а с и  б у л и б ,  
бош ца н а р с а л а р д а н  му^имроц, чунки [рух]  
цон ва конга у х ш а ш  н а р с а л а р д а н  а зи зр о ц д и р .  
Ш унингдек  [рух] бош ца н а р с а л а р д а н  майин-  
роц ва л атиф р оц , [утар ж о й л а р д а н ]  ж у д а  
осон утадиган  ва яна у х ар ак ат д ад и р ;  ^ара-  
кат килувчи н ар са  эс а  топувчанроц  б у л а д и .

Т & Р Т Л Н Ч П  ФАСЛ

Э нди [томир уриш ига к е л с а к ] , х аР бир  
томир уриш и турт  н а р с а д а н  таш кил топади:  
бири —  ёйилиш  царакати; яна бири —  ёйи-  
лиш ^ арак ати дан  кейинги хар акат си зл и к  [ёки  
т у х т а ш ] ; яна бири —  сицилиш  ^аракати; яна  
бири сицилиш  ^ ар ак ат и дан  кейинги хар акат -  
сизлик [ёки т у х т а ш ] .

Ф а й л а с у ф л а р  и сботлаганл арки , ^еч бир  
нарса (19) у р т а д а  т у х т а б  тинчиб олм ай , м аъ-  
лум бир ч егарагач а  цар ак ат  цилиб б ор и б ,  ун-  
дан бош ка бир чегарагача  х а р а к а т  цилиш и  
мумкин эм ас .  Ш ун га  ц ар ам ай , б а ъ зи  киш илар  
чуцур фикр ю р и т м а сд а н  бунинг аксини м аъ-  
цуллаганлар .

Ёйилиш ^аракатини, ^ а д д а н  таш цар и  з а и ф  
ва ёмон а^ волдан  таш цар и  х о л л а РДа, х а м м а  
вацт ба р м о ц  б и л а н  сези ш  мумкин. С ицилиш  
^аракатини э с а  кийинчилик билан с е з и л а д и ,

1 1 1



хупчилик таб и б л а р  уни сезиб бул м ай ди , де-  
га н  ф икрдалар.

Л екин турриси шуки, [агар тана] нам гушт  
ва териси майин б ул са ,  [сицилиш харакатини  
^ам ] сезиш  мумкин. (20) Сицилиш харакати  
майин булса , сези л м ан ди , купинча ёйилиш  
^аракати  сези л адн  ва иккинчи ёйилиш гача  
б у л г а н  тухталиш  хам  ш ундай. Ш у с а б а б л а р г а  
б и н о а н  томир урнш ининг аксарият д ал и л л ар и  
ёйилиш  х ар акат и дан  ол и н а д и 5.

Т абибл арнинг айтишича, томир уриш и ха-  
^ идаги  дал и л л ар н и  топнш  йули ун т у р д а н  ибо-  
рат; гарчи х а1 и̂ Катда  улар туццизта  б ул са  
Хам: [1] х аРакат мицдори; [2] х а ракатнинг  
т езл и ги  ва сустлиги; [3] х а Ракатнинг заи ф -  
л иги  ва кучлилити; (21 )  [4] хар акатн и н г  кеч 
цолиш и ва тез  келиши; [5] томирнинг иссиц  
ва совуцлиги; [6] томир уриш ининг майин  
ва цаттиц булиш и; [7] томир уриш ининг ту- 
л и ц  ва буш  булиш и; [8] [харакатнинг]  бнри  
иккинчисига м ос мос булиш и ва м ос бул м ас-  
лиги; [9] хаРакатнинг тартибли ва т арти бси з  
ва ихтилофли булиш и; [10] томир уриш и х а ­
р ак ат и  ва тинчлигининг вазнн [ритми].

Биринчисини, мицдор  тури д ей д и л а р .
Иккинчисини, су р ъ а т  ва секннлаш иш  тури  

[ д е й д и л а р ] .
Учинчисини, бацувватлик  ва за ъ и ф л и к  тури  

[д е й д и л а р ] .
Туртинчисини, кетма-кетлик ва т а ф о в у т 5 

т у р и  [д е й д и л а р ] .
Бешинчисини, иссицлик ва совуцлик тури  

[д е й д и л а р ] .
Олтинчисини, майинлик ва цаттицлик тури  

[ д е й д и л а р ] .
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(22) Еттинчисини, тулицлик ва буш л и к  
тури  [дей ди л ар ].

Саккизинчисини, тенглик ва нхтил оф л ик  
тури [дей ди лар ].

Тукцизинчисини, тар тн бл н к  ва тар т и бси з-  
л нк  тури [д е й д и л а р ] .

Унинчисини, вазн [ритм] тури д е й д и л а р .
Э нди  биз, улур тангри хохл аса ,  ш у л а р д а н  

хар  бирининг изохини туш унтириб ай там и з .

БЕ Ш Й Н Ч Й  ФАС Л

^ а р а к а т  мицдори д е б  ёйилпш  тулкинининг  
мицдорига айтилади. А гар  [томир уриш и]  
ж у д а  узун  булса, унга узу н  н а б з7 ва а р а б ч а ­
д а  тавил дейдил ар. А г а р д а  узунлиги оз б у л ­
са ,  унга цисца ар а б ч а д а  эса  касир д е й д и л а р ;  

агар нккаласининг ур тач аси  булса , унга [ а р а б ­
ч ада]  м уътадил дей д и л а р ;  агар ж у д а  эн л и к  
б у л с а ,  энлик набз,  а р а б  тилида ариз д е й д и ­
л ар .  А гар энликлиги оз  булса ,  тор [ёки танг]  
н абз,  (23)  ар абчада  э с а  зн ц  дей ди л ар; х а р  
нккаласининг уртачасинп м уъ тади л  энл ик  дей -  
д и л ар .  Агар [цон томирининг урнш и] хам  
чузик булса  ва ^ам энл ик  булса ,  уни б а л а н д  
н а б з  дейил ади , а р а б ч а д а  эс а  муш риф ва шо- 
хнк д ей ди л ар .  А гар б ал ан дл и ги  кам б у л с а ,  
уни пасайган  набз,  а р а б ч а д а  эса  м у н х а ф и з  
д ей д и л а р ;  ^ар иккаласннинг ур тачасини м у ъ ­
тадил  баландл ик  д ей д и л а р . Агар энл ик  ва 
яхш и баландликка эг а  б у л с а ,  лекин у з у н  бул-  
м аса ,  уни дарал набз,  а р а б ч а д а  эса  р ал и з  д е ­
йилади. Агар [мазкур] хар  икки [б е л г и ]с и д а  
камчилик булса, уни тор н а б з  д ей и л а д и  ва 
х а р  нккаласининг уртанчасинн  м уъ тад и л  д а ­
та л дей и л ади .  А гар у зу н  ва хам энлик ва хам
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балан дл н к к а  эга булса , уни улур н а б з  д е й и ­
лади. А гар  хар уччаласида кам чилик б ул са ,  
(24) кичик набз,  ар а б ч а д а  эс а  с а т р  дейди-  
лар; х.ар иккаласининг ур тачасини м уъ тади л  
катта дей ди л ар .

Э Н Д И Г И  Б О Б  Т О М И Р  [ У Р И Ш И ]Н И Н Г  Т Е З Л И Г И  
ВА С Е К И Н Л И Г И  Х А К И Д А

Том ирнинг тез  урнш ини а р а б ч а д а  сар и ъ  
д ей ди л ар  ва секпн уришини б а т и ъ  д ей д и л а р .  
Тези шуки, бунда узун  йулни ц иска  вацтда  
[босиб] у т а д и  ва секини шуки, у н д а  циска  

йулни у зо ц  м у д д а т д а  [босиб] ;утади. Томир  
агар кисца вацт пчида то охиригача  ёйилса,  
уни тез ва сар и ъ  дей ди л ар . А гар  [томир ёйн-  
л иш ида] сустлик килса ва куп вакт  кетса,  
уни суст  ва батиъ д ей ди л ар .  М а с а л а н ,  бир 
киши (25) [маълум бир м а со ф а н и ]  чопиб  
тез утса , уни тез ва сариъ  д ей д и л а р ,  агар се-  
кин ва суст  утса , уни секин д ей д и л а р .  Х>ар 
нккаласининг уртачасини м у ъ т а д и л  тезлик  
дей ди л ар .

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р  У Р И Ш И Н И Н Г ]
К У В В В А Т Л И Л И Г И  ВА З А И Ф Л И Г И  Х .А К И Д А

А гар [томирнинг] ёйилиш идаги  тепиши  
кучли б у л с а .  ва бармокни к утариб таш лайди-  
ган х.амда отиб ю боради ган  д а р а ж а д а  булса,  
унга кучли [томир уриш и] д ей и л ад и ;  агар  
[томирнинг] тепиши кучсиз ва суст  б у л с а  ва  

т ухтаб  цоладиган  д а р а ж а д а  бу л с а ,  унга заиф  
[томир уриш и] дей и л ади . Х ар  иккиласининг  

уртачасини  м уъ тади л  кувватли дейил ади .  
Х а м м а  ^ ол да  хам  м уъ тади л  цувватлиси киши
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т абиат и  учун мувофикрок ва м уносибр ок  бу-  
ладн . А м мо кувват хам м а  вацт хам (26 )  ор-  
тицроц ва м уъ тади л дан  кура купроц б у л с а ,  
яхш ирок буладп .

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р  У Р И Ш И Н И Н Г ] К Е Ч  
К Е Л И Ш И  ВА Т Е З  К Е Л И Ш И  ^ А К И Д А

Б у  томирнинг бнр ур иш ида  б у л м а й д н , ка- 
мида томирнинг пкки уриш и булиш и керак.  
Х ар гал томирнинг иккинчи уриш и олдинги  
уриш идан  кеиин тез келса , уни д а м -б а д а м  
томир уриши д ей ди л ар , а р абчада  эса  м утаво-  
тир. Агар кеч келса, уни би р-би р и дан  а ж р а л -  
ган н абз ,  ар абчада  м утаф овит  дей и л ади .  Бош -  
ца номлар хам  бор, лекин б у  [ном] м аш хур -  
р огидир. Хар иккаласпнинг ур тачасини муъ-  
тадпл  деиилади.

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р Н И Н Г ]  И С С И К Л И Г И  
ВА С О В У К Л И Г И  Х А К И Д А

Агар томир табиийга нисбатан  кулга  нс- 
сицроц туюлса, уни (27) иссик томир уриш н  
дей и л ади .  Агар совукр оц  тую л са , уни совук; 
томир уриш и деиил ади . Х ар  иккаласпнинг  
уртачасини м уътадпл  деиил ади .

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р Н И Н Г )  Ю М Ш О К  ВА 
К А Т Т И К Л И Г И  Х А К И Д А

Агар томир терисипи цулга олиб курил-  
ганда  у юмш ок ва нозик тую л са , уни ю м ш ок  
томир уриш и деи и л ади . Агар тортиб цуйил-  
ган ичакдек цаттнь; т ую л са ,  унга цаттиц т о ­
мир уриш и д ей ди л ар ;  ар а б ч а д а  эса  с у л б  де-
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йилади. Х,ар иккаласининг ур тачасини муъта-  
д и л  денил ади .

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р Н И Н Г ]  Т У Л И Ц Л И Г И  ВА 
Б У Ш Л И Г И  Х А К И Д А

Агар цул томирни уш лаб  к урганда ,  у би-  
рор нарса  би л ан  тулнб цолгандек  тую лса,  
унга тулиц томир урнш и ден и л ади .  Агар у буш  
меш каби т ую л са  (28) ва бнрор нар са  билан  
тулиб цолгандек  сезил м аса ,  уни буш  томир  
уриши дей и л ади . Хар иккаласининг уртачаси-  
ни муътадил дейил ади .

О Л Т П Н Ч И  ФАС л

Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р  У Р У Ш И Н И Н Г ] Б И Р И  
И К К И Н Ч И С И Г А  М О Н А Н Д  Б У Л И Ш И  ВА 

Б У Л М А С Л И Г И  Х А К И Д А

Агар кейинги томир уриш и ол динги  томир  
уриш ига хам м а  ж и х а т д а н  м он ан д  булса ,  уни  
бар обар  томир уриш и д е б  аталади; ар абчада  
уни муставий дей и л ади .  Агар м о н а н д  булм а-  
са, м ухтал иф  [яъни бар обар  бул м а га н ]  томир  
уриши д е б  аталади . Агар бир ж и х а т д а н  у л а £  
бар обар  були б ,  бош ка бир ж и х а т д а н  бар о б а р  
бул м а с а л а р ,  м асал ан ,  катталикда бирн иккин- 
чиси сингари б ул са-ю , тезл икда  бу н д а й  бул-  
маса, б у н д а  катталикда б а р о б а р ,  тезл икда  
мухталиф  [томир уриш и] дейил ади .

(2 9 )  Э Н Д И Г И  Б О Б  [Т О М И Р  У Р И Ш И Н И Н Г ]  
Т А Р Т И Б Л И  ВА Т А Р Т И Б С И З  Б У Л И Ш И  

X, А К И  Д А

Б у б о б  ихтилофли [яъни т а р т и бси з  томир  
уриш и] б о б и д а н  кейин туради. Чунки бу  тар-
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тиб  ихтилофнинг тартиби булиб, ихтил оф  нккн  
хил 'буладп. Бирп бнр хил ихтилоф б у л а д и  
ва бу ихтилоф уш а бир хил т ар т и бда  такрор-  
л анади . Иккинчи хил ихтилоф э с а  хар  хил  
т ар т и бда  т ак р ор л ан ад и 8.

(30) М а с а л а н ,  агар бир томир уриш и бир  
ди р х а м  булса ,  иккиичиси беш д о н а ц  ва учин-  
чиси (31) турт дон ац  булса ,  у  ихтилоф ли б у ­
лади. Кейин яна томир уриши бир дн р хам л и к -  
д а н  бош л ан са ,  у  икки хил булиш н мумкин: ё 
аввалгидек олдии беш д он ак л и к д ан  б у л и б ,  ке­
йин турт донацлик  келади; ёки б у л м а с а  бир  
д и р хам л и к дан  кейин турт донар^лик, кейин  
эс а  беш  донаклик  келади. А гар биринчи хол-  
д а ги д е к  булса ,  тартибли ^ и собл ан ади ,  чунки  
у н да  аввалги хол даги  ихтилоф лар  б у л а д и .  
А гар кейинги м и сол даги дек  к ел а д и га н  бул са ,  
т арти бси з  ц и собл ан ади . Томир уриш ининг и х ­
тилоф ли ва тартиблиги ^ацидаги з^укм ийкоъ 
[ритм] ва ш еър хукмнга у хш аш ди р , чунки  

улар н и  хам  муттфик ва н ом уттафиц д е б  ага-  
лади.

Ш унингдек, томир уриш ининг яна бир тури  
борки, у ихтилоф ли ва (32) тартибли у р и ш д а  
мусикорга [ у х ш а й д и ] .

В а зн  хац и да  Ж о л н п у с  [Г ален]  ш ундай  
денди: Вазннинг сезгиларга етиб к ел ади ган  
ва сезги се зн б  оладиган  нисбатларн [цуйида-  
гича б у л а д и ] : у л ар дан  бири бутун ва беш лик-  
нинг нисбатидиркн, б у  учнинг бирга ннсбати  
каби б у л адп . М а с а л а н ,  бам о в о зи 9 ва с о б б а -  
д а н 10 [чицадиган] ингичка овоз;  [кейинги  
овоз]  м утл ац  бамнинг уч циссасига тенг. Ик-  
кинчиси бутуннинг нисбатидаги , у м утл ац  бам  
кабидир. С а б б о б а  икки хисса б у л а д и  ва бу  
иккинннг бирга ннсбатидир.
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Кейингиси туртликнннг н и сбат и да  [бу]  
м утлац бир р у д н и н г11 ж и м ж и л о ц  остидагиси  
каби.

Кейингиси, тур т дан  бирпча, бу  м утлац >̂ ар 
бнр руднинг ур та  бар м ок ц а  бул ган  нисбати  
к а б и д и р 12.

(33) Ж оли н усн и н г б у  сузлар п  ортпкча ва 
хатодир; ортицчалиги ш ундаки, т а б о б а т  [ха- 
цида суз  бор ган да]  м усицага о н д  гапларни  
гапирпш [кишига] о зор  етказиш  бул ади . Бу-  
нинг устига у нарса  хеч бнр хакимга т а бобат-  
д а  керак бул м ай ди , шунннг учун уни билм а-  
салар  зар ар  цилмайди. Ш унингдек , мусика  
илмнни у'рганаётганлардан таш цар и  бирон  
т а б и б  унинг нима деяётганлнгини билм айди;  
унп урганиш  э с а  куп вакт т а л а б  циладиган  
иш.

Хатога кел ганда , у  хато нккпта; бири ш ун-  
д а н  иборатки, м усицаш уиослар  н а з д и д а  бу-  
туннинг ва беш ликнинг нисбати ва беш лик-  
нинг [узининг] нисбати  ж и н с  хукм ига  кура  
битта нарса булади .

Иккинчиси агар киши н агор ач и 13 булса ,  у 
таълиф  ёки ийцоъ [ритм] да беш д а н  бир, олти-  
д а н  бир, еттидан  бир, саккиздан  бир ва туц-  
ц и здан  бир ннсбатларининг хам м аси н и  эш ита  
олади. Ш унингдек, ун дан  хам нозик нисбат-  
ларни, —  хусусан , у л а р  цш латилиб юрган  
бул са ,  (34) хоц у л ар  томнрга нисбатан  булсин,  
хох рацсга нисбатан булсин ва хох  овозга  нис­
батан  булсин [бари би р  э ш п т а д и ] . У [яъни  
Ж ол и н ус]  одам лар нпнг, —  у м узикани  била-  
ди, т абобатн и  яхш и эгал л аган  ва боищ а илм-  
л а р д а н  хам  бо х а б а р  дейиш лар ини  хохл ар  эди .  
Б ирок у катта ихтилоф  билан кичик ихтилоф  
ор асидаги  фарцни курсатмокчи бул ди ,  ам м о  
цкла олм ади .
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Э н ди  вазн [яъни ритм] ли ва вазнсиз тур га  
келсак, хар бир томир уриш пнинг х а р а к а т  
зам он и  [яъни вацти] ва тиниш вакти бор.

А гар  кисцариш  [^аракати] се зи л а р л н  б у л -  
са, за м он л ар  т^ртта б у л а д и  ва агар цисцариш  
с е зи л а р л и  (35) б у л м а с а ,  за м о н л а р  иккита  
б ул ад и . Хар бир зам он н и н г  бош ка бир за м о н -  
га нисбати  бул ади , беш ак  б у  н исбат  вазн  б у ­
лади . М усицорий нисбати  б у  ж о й д а  к уп роц  
к узга  таш л ан ади  ва у  купрок х а м д а  д у р у с т -  
роц сези л ади , з^атто [унинг] у зи  х а к и ц а т д а  
ш у ер д а  булади .

В а з н  икки тур бул ади : бирннчисинпнг в а з-  
ни яхш и булади , иккинчисинннг вазни яхш и  
бул м ай дн . Б у  [кейингиси] эс а  уч турли б у ­
лади: бирннчисини узгарувч ан  вазн  ва ^тувчи  
вазн  д ей д и л а р ,  а р а б ч а д а  м утагаййир у л -в а зн  
ва м у ж о в и з  ул-вазн  д ей и л а д и .  Б у  ш у н д а н  
иборатки, у н да  вазн гу д а к  тиш исимон [дан-  
доний] б ул ад и . (36) Тиш  вазни бир д а р а ж а  
каттарок; булади .  Г удак н и н г томир уриш и ус-  
мир томир уриш ининг вазнига эга б у л г а н и д а  
ёки усм ир томир уриш и кари одам томир у р и ­
ши каби б у л ган и да  ш ундай  булади .

Иккинчисини а ж р а л г а н  вазн д ей д и л а р ,  
а р а б ч а д а  мубойин ул -в азн  дейил ади . М а с а -  
лан , гудакнинг томир уриш и кари о д а м  том ир  
уриш ига ухш аган и  каби.

Учинчисини вазн дан  таш карн [чицувчи  
томир уриш и] д ей д и л а р ,  м асал ан , б ун да  т о ­
мир уриш и биронта тиш га у^ш ам айди.

\ Е Т Т И И Ч И \  ФАС Л

М уставий  [текис] ва м ухталиф  [нотекис]  
том и р  уриш и цацида бир неча о ш з  суз  айтиш
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керак. Олдин айтпб утилганидек , кон томир-  
л а р и  уриш пнннг хар акат и  ю рак ур иш ининг  
хар акати , кабидир. А ртерия т ом ир лар ннинг  
хам м а  кнсми хам  бирор  бош ка нарсанинг х а ­
ракати  сабабл и  эм а с ,  балки  у з -у зи д а н  х а р а -  
кат цилади. Ш ун дай  экан, бир з а р б а д а  бир  
томирнинг м аълум  бир цисмидаги  ж у зв и й  х а ­
ракати бош ца бир [томирнинг] ж у зв и й  цара-  
катига м ухолиф  [царши] б ул ад и .  Ч унки би-  
ринчисинннг ахволи иккинчи цисмининг а.^во- 
лига хилоф  бул ади . Ш ун дай  булиш ликни т а ж -  
риба аникладп.

И хти лоф  [карам а-царш илик] икки хил бу ­
лади: бнринчисн, томирнинг икки ур пш и ора-  
сидаги  ихтилоф. Иккинчиси эса ,  бир томнр  
уриш ида бир бар м оц  билан бош ца бир бар-  
моц уртасидаги' ихтилоф: бу  ихтилоф  бир- то- 
ыир уриш ида булади .

Б итта б ар м ок да  хам  бун дан  нознкр оц  и х­
тилоф бор булиб, унинг биринчи ярмидаги  
[томир] тепишн кейинги тепиш га м ухол и ф  

бул ади .
Бинобарин , м ухтал и ф л и к  [хилма-хиллик]  

уч хил булади:
Биринчиси шуки, ун д а  томир урнш и ум у-  

ман м ухолиф лн ур иш  бул ади .
(38) Иккинчиси бир томир ур иш и даги  их- 

тил оф л ик булиб, б ун д а  бир бармок; иккинчи  
бар м оц ц а  м ухолиф  б ул ад и .

Учинчисн бир барм оцнинг у зи д а  бул а д и г а н  
ихтилофлик.

Томир у р и ш л ар и да  куп уч райдиган  ихти­
лоф лик икки тур б ул ад и . Биринчиси тадри-  
ж а н  [секин-секин] б у л а д и ,  иккинчиси эса  тад-  
р и ж а н  [секин-секин] бул м ай ди .

Т а д р п ж а н  бул адн гани  шуки, м а са л а н ,  [то-
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мир уришининг] биттаси катта б у л ади ,  иккин-  
чиси кичикрок, учинчиси эс а  иккинчисидан  
кичикроц бу л а д и  ва шу тарифа к и ч и к л аш и б  
бор иб  ш у чегарага етадикн, кейин у  [яна]  
бош идан  бош ланади; бу  [тури] га м у тт а си л  
дей ди л ар . Ш унингдек , тезлик ва бош ца с а б а б -  
л а р д а  хам ш у хи л да  бош идан  б о ш л а н са ,  у 
ор аси да  ихтилоф руй берса , ун да  м у х т а л и ф  
[ихтилоф ли],  ном ун тазам  булади . Ш у н и н г ­

дек, [тез] лик б ош и д ан  бош л ан са  ва у  
билан томир уриш и катталаш иш ига б о ш л а с а ,  
лекин (39) тескарнснча бош ланса, б у н и  о и д  
[цайтувчи] д е б  атайдилар. Я ьни у у ш а  энг  

катталикка цайтади. Ш унингдек, у  се к и н -с е-  
кин к атталаш иб то аввалги ч егарага  б о р и б  
етади. Улар ш у циёсда булм аса ,  у л а р д а  тар-  
тиб булм айди . Б у н д а  унинг тартиби т у р т  м у х ­
талиф  [ихтилофли] д а в р а д а  келади. Ш у н и н г ­
дек, яна агар икки тур томир уриш и б у л с а ,  
бири купроц ёки кам рок [у р с а ] , к а м р о ц  ур га -  
нини мин^атиъ [узилган] дей ди л ар .  Ш у н и н г ­
дек, яна агар бири бир вактда [д а в р д а ]  б а ­
р обар  [текис] б ул са ,  нккинчисн д а в р а  [вак/г] 
д а  у р т а д а  сур ъ ат  билан тепадики, сен  уни  
се зм ай сан  ёки кам тепади  ва сен т о м и р  ури-  
шига кулок; солсанг, тинчликни се за с а н .

(40) Т а д р и ж а н  [секин-секин] б у л м а й д и -  
гани ш ундай  булади к и , [бунда] бири иккин-  
чисига у х ш ам ай д н . О ш иб кетиш ва к а м а й и ш  
хам  т а д р и ж а н  бул м ай ди , балки б е ц и с о б  б у ­
лади. Агар хар  бир давр  бир хил б у л с а ,  у  
м ун тазам  [тартиблн] булади ,  б о ш ц а  х о л Да 
эс а  у н д а н  бул м ай ди . Бир томир у р и ш и д а  бар -  
моцлар у р тасн д аг н  нхтилофга к ел га н д а  унинг  
бири ж о й л а ш и ш  нуктаи н азар и дан  б у л а д и ,  
м асал ан  бир цисмн унг томонга мойил, иккин-
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член чап томонга мойил, бош цал ари  эс а  паст  
ва юцори т ом он л арга  мойил булади .

• [Ихтилофнинг] яна бири катталикда бу-  
ладн , бир бар м оц  учун томнр [уриши] катта-  
роц булади ,  бош ца бир бар м оц  учун томир  
кичикроц туйилади . ё к и  тезл икда  ва сустлик-  
д а ,  ёки олдинга ва оркага  х ар ак ат  цилиш да  
бул ади ,  (41) м асалан, унннг олдинга х а р а к а т  
цилиши л озим  булган  цисми ш ундай цилмай-  
ди  ёки орцага  х ар ак ат  килишц лозим  булгани  
Хам ш ундай  цилмайди. Ш унпнгдек, кучлилик  
ва заи ф л и к да  [ихтилоф б у л а д и ] ,  агар  б ун д а  
бош ца бир д ав р га  м ои ан д  даврга эга  булса ,  
м унтазам  [тартибли] булади; й \’кса тартибли  
бул м ай ди .

Битта бармок, булакл арининг ихтилоф ла-  
ри эса  уч хил б ул ад и . Биринчисига узилган ,  
а р а б ч а д а  мищатиъ  дей и л ади . Иккинчисига  
цайтувчи, а р а б ч а д а  оид дей и л ади . Учинчисига  
пайваста, а р а б ч а д а  муттасил дей и л ади .

Бир бармокнинг ярми, м асал ан , т ухтаб  
Харакатсиз булгани  хрлДа. бош ка бир ярми  
Харакат цилгани каби. Еки с у р ъ а т д а  мухта-  
л и ф  бул ади , м асал ан , бармокнинг ярми (42)  
т езр оц  б у л а д и  ва бош ка ярми огир роц  б у л а ­
ди. Еки ярми каттароц ва бош ка ярми кичик- 
роц булади . Б ул арнинг хам м аси  у р т а д а  [ха-  
ракатдан] у зи л и б  туради.

А м м о  о и д  [цайтувчи]га  кел ган да ,  у  сезил-  
м айдиган д а р а ж а д а  латиф лик билан  ихтилоф-  
д а н  [аввалги] турган чегарага тез  цайтади .

Б у  хилдаги  томир у р нш л ар и дан  яна бири  
мутадохил [бири иккпнчисинннг ичига кир- 
ган] томир уриш идирки, уни сен бир томир  

уриш ннинг иккилангани д е б  уй л ай сан  ёки бири  
иккинчисининг ичига кириб колган икки томир
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у р иш п  д е б  уйлайсан, иккаласи х а м  бир н ар са .  
Муттасил [пайваста] томир уриш и тадрижий 
томир ур иш лар ига  ухш айди . Ш ун ч ал и к  тад-  
риж ийки, хис  уни бат аф сн л  с е за  ол м ай ди ;  
[томир уришннинг] катталиги; тезлиги , буш -  

л и ™  ва бош ца боб д а ги  [хусусня т л ар и н и  би-  
лишни] х о хл асан г  хам  [хис уни с е за  о л м а й ­
ди] .

(43) С А К К И З П Н Ч И  ФАСЛ

М А Х С У С  Н О М Г А  Э Г А  Б У Л Г А Н  М У Р А К К А Б  
Т О М И Р  У Р И Ш Л А Р И Н И Н Г  Х И Л Л А Р И  ^ А К И Д А

М ур ак к аб  томир уриш и д е б ,  ш ун д ай  
томир уриш ига айтиладики, у  х а ц д а  унинг  
икки-уч хил ахволига асо с л а н и б  цукм юри-  
тилади. М а с а л а н ,  мурча [чум олисим он] т о ­
мир уриш и, ун д а  кичиклик ва тавотир [кет- 
ма-кетлик] булади .

М у р а к к а б  томир уриш ининг цисм л ари  
ж у д а  куп, ам м о уларнинг х а м м а си га  ном  
бер и л м аган ,  баъ зи л ар и гаги н а  ном 'берилган.  
Н ом  бер и л г ан л ар и д ан  бири, м а сал ан , набз-и 
сатбар [яъни дар ал  томир ур иш и ] бул и б ,  
уни а р а б ч а д а  гал из дей ди л ар .  Ш ун и н гдек  
нозик [ёки ингичка] томир ур иш и  бул и б ,  
а р а б ч а д а  дац и ц  дей ди л ар .

Сатбар  д е б  шунга айтиладики, унинг  
эни ва буй и  купроц булади .

Н о з и к  томир уриш ида  унинг эни  кам ,  
узунл иги  э с а  куп бул ади .

Ш у  ж у м л а д а н  оцуий [о^усим он томир  
уриш и] були б ,  а р а б ч а д а  газолий д ей д и л а р ;  
унинг бнр  цисми орирлаш ади ва б и р д а н и г а  
т е зл а ш п б  кетади.
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Яна бири м авж и й  [тулцинсимон томир  
уриш и] булиб у тулцинлар га  у х ш а ш  б й р  
цисми каттарок ва бош ца бир цисми кичик- 
р оц  булади , аммо ж у д а  эм а с ,  бир о з  кичик  
бул ади .

(44) Яна бир дудий [цуртсимон томир  
уриш и] булиб, у м а в ж д о р  томир уриш ига  
ухш аш ди р . Бирок у цуртга ухш аш  кичпкрок  
ва кетма-кет [харакат  ц и л а д и ] .

Яна бири намлий бул и б ,  чум олисимон  
д ем ак ди р . У ж у д а  кичик ва чумоли кури-  
ниш ида булади.

Яна бири аррасим он томир уриш и булиб ,  
уни ар абчада  мишиорий д ей ди л ар .  Тулцнн-  
симон томир уриш ига ух ш а са  хам, у  каттиц  
ва тортилган б ул ад и . [А ррасим он  томир  
уриш и] купинча, м асал ан , д и а ф р а г м а  ва 
кукрак каби асабл и  а ъ з о л а р д а  шиш [яллиг-  
ланиш ] булганда  б у л а д и .  Тулцинсимон т о ­
мир уриш и эса купинча аса'бда шиш [ я л л и р - 

ланиш ] бул м аган да ,  ам м о упка, ж н гар  ва 
м ияда  шиш бор пда  бул ади ; у  яна хам м ом  
ц и лган да  ва тер л аган да  ю з  бер ади .

(45) Сичцон дум и си м он  томир уриш и хам  
б ул и б ,  буни ар а б ч а д а  занаб ал-фаьр д е й д и ­
лар . Б у н д а  томирнинг к^п у р и ш л а р и д а  ёки 
бир уриш ида ортицликдан нуцсонга ёки 
н уцсондан  ортикликка утиш  юз бер ади .

Ж у в о л д и зси м о н  томир уриш и ^ам бор ,  
б у н и  а р абчада  мисаллий д ей д и л а р .  Б ун да  
н уц сон дан  ортикликка секин-аста  ут ил адн ,  
кейин ортицликдан нуцсонга у зг а р а д и .

К ейин икки за р б а л и  томир уриш и бор ,  
буни  а р а б ч а д а  зу-л-щаръатайн, д ей д и л а р .  
Б у н д а  аввалги х а р а к а т  т а м о м  б у л м а с д а н о к .  
иккинчиси етиб келади . З а р б а н и н г  уРтага
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тутрн келадиган ю м и р  уриш ини а р а б ч а д а  
ал-еокцшу фи-л-васат ёки зу-л-фитра (46)  
д ен д и л а р .  Б ун дай  [томир ур иш и да]  т ухташ -  
ни кутган вацтингда, тухташ  б у л м а й  цара-  
кат булади .

Титравчан ва тириш увчан томир уриш -  
л а р и  хам м авж уд .  Бул арнинг ф ар ц л ар и  ор-  
к а д а  колиш, олдинга кетиш ва т а б и а т и д а д и р .

(4 7 ) Т$ 'Ц ЦИ ЗИ Н ЧИ  ФАСЛ  

Т О М И Р  У Р И Ш И Н И Н Г  С А Б А Б Л А Р И  Х .А К И Д А

Биринчидан билгинки, томир ур иш ининг  
ха м м а  т урлар и да  энг яхшиси м у ъ т а д и л  б у л -  
ганидир; цувватга кел ганда  у  цанчалик  куи 
б у л с а ,  ш унчалик яхши. Томир уриш ининг  
т утиб турувчи [мосика] д е б  а т а л а д и г а н  асо-  
снй са б а б л а р и  учта:

Олат —  б у  томирдир.
1\увват— бу хар акатга  к елтирувчидир.
%ожат ёки эхтиёж  —  нссиклик.
А гар  олат [яъни томир] ю м ш ок, к^увват 

кучли ва %ожат куп бул са ,  томир ур иш и  кат-  
та бул ади . Агар б у л а р д а н  б и р о р т а си д а  кам-  
чилик булса , томир уриш и катта б у л м а й д и ,  
(48) ам м о томир уриш ининг катта б ул м ас-  
лигининг чорасини тез  уриш  би лан  к ури л ади .  
А гар цувват кучли б у л м аса ,  томир т ез  ура  
олм айди , д а м -б а д а м  у р ади .  Агар б у н д а н  цам  
за и ф р о ц  булса , томир д а м -б а д а м  ^ам ура  
олм айди , тафовутли [тухтаб-тухтаб] у р а д и .

Гуш т кам бу л г а н д а  томир у зу н  ва энлик  
курннади. Агар гуш т куп б у л с а ,  [томир]  
кичик ва ингичка куринади.

Уйцусизлик, гам, бет о б л и к ,  х и л т л а р д а н
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тананинг булраниши, х а д д а н  таш к ар и  ж и с -  
моний хар акат ,  табиий ёки касал лик  туф а fi- 
ли бу л а д и г а н  хуллик томир уриш нни за и ф -  
лаш тиради.

К,ачонки цувват кучли б ÿ л c a  ва том и р  
буйр уц си з  бÿл ca ,  томир икки за р б а л и  ва ар-  
расимон ур ади .

К,ачонки, цувват гинчланишини [дам  олиш-  
ни] хо ^ л а са  ёки ю р ак  бнрон нарса  билан  
машрул бу л с а ,  (49) томирнинг т \ х т а б  ур а-  
диган х олати  103 беради; за и ф л и к д а н  чумо-  
лисимон ва куртсимон томир ур и ш л ар и  ке-  
ли’б чицади.

Э р какларнинг томир уриш и каттарок; ва  
кучлироц бул ади ,  ам м о ж у д а  тез б у л м а й д и ,  
чунки катталиги туф ай ли  тезл икка  эх т и ёж и  
цолм айди.

А ёл л ар н и н г  томир уриш и кичикроц ва  
тезроц б ул ад и . Гудак [болаларнинг] том ир  
уриш и ул ар н и н г  танасига  нисбатан  катта  
бул ади ,  ам м о ж у д а  майин булади .

У см ир ларнинг томир уриш и катта ва 
тез бÿл aди .

Сочига оц туш ганларнинг томир ур иш и  
кичикрок, б ÿ л a д и  ва «х о ж а т и »  к ам р оц  б у л -  
гани учун ж у д а  тез  булм ай ди , ш унн н гдек ,  
кетма-кет ^ зм  булм айди .

Д а р и л а р н и н г  томир уриш и кичик, секин  
ва. таф овутл и  [тухтаб-тухтаб  ур а д н г а н ]  б у ­
лади. У л а р д а  (50) б ул ади ган  бегона р у т у б а т  
са б а б л и  [томир уриш лари] майин х.ам б у ­
лади.

Иссик; м и зо ж  —  ёш лар х у к м и д а 14. С овуц  
м и зож л и л ар  э с а  кариларга ух ш а й д и .  Т аби и й  
х ар ор ат  цанча Kÿn булса , томир ур иш и ш ун-  
ча кучлирок; булади .  Бегона  х а р о р а т  rç-ан-
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чалик куп булса , томир уриш и ш унч ал и к  
заи ф  булади.

Б а^ордаги  томир уриш и ёш л ар н и н г  т ом и р  
уриш и каби бул ади . Е з д а  томир ур нш и  ки- 
чик, тез ва кетма-кет бул ади .  1^ишда том и р  
уриш и заиф , таф овутли ва секин б у л а д и .  
К уздаги си  эс а  цаттиц ва кичик б у л а д и .

Овцатга туйган дан  кейинги том ир  ур и ш и  
м уътадил катта, т ез  ва кетма-кет б у л а д и .  
Куп овцат [ейиш дан] томир уриш и х и л м а -  
хил ва тартибсиз бул ади . [Овкат] х азм  
бу л с а ,  (51) томир уриш и яхш и б у л а д и .  А г а р  
^азм булм аса ,  томир уриш и т е зл а ш а д и .  Ш а -  
р обдан  хам ш ундай  бул ади , сув а м а л д а  ш а-  
р обдан  заи ф р оц  б ул ад и .

Томир уриш и уйкунинг б о ш и да ,  т а б и и й  
^арор ат  овцатни цазм  цилиш учун  ичга  
цочганлиги са б а б л и  кичик ва заиф , ш унинг-  
дек , секин ва таф овутл и  б у л ади . О в ц а т  
хазм  булган идан  кейин ^арор ат  и ч к а р и д а н  
чицади ва томир уриш и яхш иланади.

Ш ун дай  цилиб, агар [киши] узок; вщ т 
уйцуда  цолса, томир уриши б о ш к а т д а н  за -  
иф лаш ади. А гар уйцудаги  кишининг к о р н и д а  
овцат бул м аса ,  уйку томир ур иш ини совуц-  
ликка тортади. Киши уй к удан  у й р он ган да  
томир уриш и к атт ал аш ади  ва шу в ац тда  
титровчи бул ади .

М уъ тади л  риёзиёт  [ж исм оний ц а р а к а т ]  
цилиш томир уриш ини яхш илайди, р и ёзат н н  
ортицча цилиш томир уриш ини кичик, т ез  
ва кетма-кет килади. Я нада  купрок; р и ё за т  
цилинса, томир уриш ининг тезлиги к а м а я д и ,  
кетма-кетлиги ош ади. Ш ун дай  б у л а д и к и ,  
хам м ом  ва иссик сув  (52) аввал том и р  у р и ­
шини яхш илайди. Т ан а  совугач, том и р  урн-
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шини за и ф л а ш т и р а д и .  Совуц сувга  келсак,  
агар унинг совуцлиги танага ут са ,  томир  
уриш ини совуцликка [совукликдаги  томир  
уриш ига] бур ади .  А гар [танага] у т м аса ,  у 
табиий х а Р °Р атни йигади ва томир ур и ш и ­
ни яхш илайди.

А ёл лар нинг хом и л адор  булиш и [цавога  
булган] цож атни  ош ириб ю бор ади , чунки у 
онага  хам, ф а р за н д г а  хам  кераклидир. Ш ун-  
д а й  килиб, томир уриш и табиий х о л д а г и д а н  
каттароц б ул ад и , цувватда тенг. тез, катта  
ва кетма-кет б у л а д и .  Д а р д  [тутишининг]  
б о ш и д а  томир [уриши] катта, тез ва кетма-  
кет б ул ад и . (53) А гар  д а р д  таъсир  цилса,  
цувватни за и ф л аш ти р ади , ш ундан кейин т о ­
мир уриши заиф , кичик. тез ва кетма-кег  
булади .

Танада бирор шиш [яллирланиш] бул-  
ганида у  томир уриш ини ар расим он га  ай- 
лантиради , бирок [томирнинг] ортицча тула-  
лиги томир уриш ини тулкинсимонга айлан-  
тиради. Чипкон пиш ганида ар расим он  томир  
уриш и тулцинсимон ва м ухтал иф га  айлана-  
ди.

Р а за б  томир уриш ини катта. б а л а н д ,  тез  
ва кетм а-кетлаш тиради. Гам эс а  том ир  у р и ­
шини кичик, заиф , тафовутли ва секин ци- 
лади.

(54) Т усатдан  етадиган хар бир воцеа  
томир уриш ини тез  ва тптровчи цилади.

Ш у [зикр цилинганлар] том ир  уриши  
илми буйича т а б и б л а р  айтиб утган  ум ум и й  
а сосл ар ди р . А м м о  улур тангрининг хо^иши  
булса ,  к асал л ар  ва касал л и к л ар даги  томир  
уриш ини бат аф си л  айтиш керак б у л а д и .
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Олло^нинг ёр дам и  ва гузал  кум аги би л ан  
[рисола] тугади .

И З С Д Л А Р

I Я ъ н и  т у зи л и ш и  зич , тмгиз.
- Б и р  н у с х а д а :  «Т ом нр у ри ш и н нн г ел п и ш н га , п у ф - 

л гш м га»  ь ;уш илган .
Ш у  е р д а  м атн  р а в ш а н  эм ас.

4 «К ,онун»да И б н  С ино д е й д н : « А р тер и я  д е й и л а -  
д и ган  т о м и р л а р н и н г  б и тт а с и д а н  б о ш ц а  ^ а м м а с и  и к к и  
ц а в а т  ю п ^ а  п у с т г а  э г а  ^ и л и б  я р а т и л га н д м р »  ( I I I ,  
I,  5 1 0 -б ет ).

5 М а т н н и н г  ш у  е р л а р и  ноан и ц .
6 Б у н д а  ^ а р  бир  то м и р  у р и ш и н и н г о р а с и  у з о к  

б у л ад н . я ъ н и  к е т м а -к е тл и к н и н г  акси .
7 Н а б з — а р а б ч а д а  том п р  у р и ш и , я ъ н и  п у л ь с  

м а ъ н о с н д а .
8 М а тн н и н г  б у  ж о й л а р и  хам  р а в ш а н  э м а с .
9 И ^ рон о в о з, бас.
10 Е к и  с а б б о б а  —  к ^ р с а т к к ч  б ар м о ц . М у з и к а  ас- 

боб и н н н г теш и ги н и  ш у  б а р м о ^  б и л ан  б о с г а н д а  ч и ^ а -  
д и ган  о в о з  (? ) .

II Р у д  —  м у зи к а  асб обн ; ёки  м у зи к а  а сб о б и н и н г  
то р и .

12 М а т н н и н г  ш у  ж о й л а р и  б у з и л г а н  в а  т у ш у н а р л и  
эм ас . Б у  е р д а  то м и р  ури ш и н н н г в азн и н и  м а т е м а т и к а г а  
а с о с л а н г а н  ш а р к  м у зи к аси  н а за р и я с и  а с о с и д а  и з о .у  
л а н а я п т и  («К ,онун», 1-китоб, 248; 249 в а  4 6 1 -б е т л а р ) .

13 Е к н  « с о за н д а »  —  к уссарой .
14 Я ъ н и  и сси ^  м и зо ж л н л а р  х.ар ж и ^ а т д а н  [ж у м - 

л а д а н , т о м и р  у р и ш и д а  ^ а м ]  ё ш л а р г а  у х ш а б  к е т а д и .
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КОН О Л И Н А Д И Г А Н  Т О М И Р Л А Р

К он олинадиган  том ир лар , т а б и б л а р н и н г  
к и тобл ари да  к^рсатиш ларига К ар аганда ,  
икки турдир. Бир тури —  веналар, яна бир  
тури —  айрим ар териялар  булиб, бул ар н и яг  
хам м аси  цирц учтадир . Т аф сил оти  ш ундай:  
I —  икки ц и ф о л 1 венаси; II —  икки ак^ал2 
венаси; III —  икки бо сл и к 3 венаси; IV —  ик­
ки ибтий4 венаси; V  —  икки цабл а з -зи р о ъ 5 
венаси; VI —  икки усайлам® венаси; V II —  
икки ш арёни захр  а л -к а ф ф 7 артерияси; V III
—  икки ирк; ан -н асо8 венаси; IX  —  икки 
соф и н 9 венаси; X —  икки ирц ма, б а з  ар-  
р у к б а 10 венаси; XI —  икки ирц х а л а ф  у р ц у б 11 
венаси; XII —  ирц а л - ж а б ^ а 12 венаси; XIII
—  ирц а л -а р и а б а 13 венаси; X IV  —  ирк; ал-  
а н ф и ц а 14 венаси; X V  —  икки ирк; а с -с у д р 15 
венаси; XVI — икки ирк; а л м о к 16 венася;
X V II  —  УРУЦ х а л ф  а л -у зу н 17 веналари;
X V III  —  икки ж у ф т  ирц а л -в а д о ж а н н 18 в ен а­
си; XIX —  чахор p a r 19 венаси; X X  —  тилости  
вар и д  д и ф д а ъ 20 венаси; XXI —  икки ас-судр  
ш арёни 21 артерияси; X X II —  икки ирк ал-  
б а т н 22 венаси.

I —  К ^ ф оллар  билакнинг таш ки т араф л -  
д а ги  тирсак [ма, б а з ]  нинг устига  ж о й л а ш -  
ган икки томир були б ,  уларнинг остларидл  
м уш акл ар  ётади . К,он олувчи киши н иш тз-
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рини бу  м уш акларга теги б  кетиш идан са>-[- 
ла’шп керак. Кесикни кенг очиш лозим, ам-  
мо уни чукурлаш тириб ю'боришдан саклл-  
ниш кер ак23. Б у  том ир лар ни  мойил, яънй  
энига кийшикроц килиб очиш керак. Б у  хил  
кон олишнинг м анф аати , тананинг ю кори  
[ц'исм] лар и да ,  хусусан ,  буйнн устидаги  ка- 

са л л и к л а р д а  билинади. А гар бирор бир с э -  
б а б  орцали  б у  том ир т опи л м аса ,  яънн кон  
олинадиган  ж о й д а н  кон ол и б  бул м аса ,  'бу- 
нинг урнига билакнинг т аш к ар иси даги  унинг  
бирор ш охобчаси цидириб топил ади .

I II24 —  Бослицлар  билакнинг ички том о-  
нида кифолларнинг ц ар ш и си да  ж о й л а ш г а н .  
К он олувчи буни хам  мойил, [яъни энига  
кийшикроц] килиб очиш и керак ва  очиш  
вацтида  ништарини ар терияга  тегиб к е т и ­
ш идан  эхтиёт  булиш и л ози м . Бул арнинг,  
туррирори, 'булардан хар  бирининг остида ,  
купинча [бир-бирига яцин б ул ган ]  нккита  
ар терия булади . К,он олувчи б у л а р д а н  ф а к а т  
биттасини куриб, бош цасини  курмай цолиш н  
мумкин ва эхтиёткорлик ц и л м аса ,  ниш тарк-  
ни уш а  артерияга санчиб  олиш эхт и м ол и  
бор. Бунинг учун уни я х ш и л а б  цидириш  ва 
унга ахам ият  б е р и ш  л о зи м .  Б осликнинг  
остидаги  артерияларнинг биттасини топиб,  
иккинчисини топа ол м аган  хо л д а ,  босл и к н и  
очиш дан  воз кечилади. Унинг урнига кулкинг  
ён тараф л ар и га  тугри туш ган бослиц ш охоб-  
ч ал ар и дан  бирини очилади.

Босликлар нинг о с т л а р и д а  х ам ц и ф о л д а  
булган и  каби б а ъ зи д а  а с а б  ва м уш ак  б у л а ­
ди . Ш ун и н г учун хам [уни] ж у д а  яхш и  цидк-  
риб куриш  керак. Б у  [томир] ни хам  очиш  
к е н г  ва торликда м у ъ т а д и л  булсин. Я на ке-
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сикни чуцур очиш дан ва цул бнлан  сициш дан  
сак л а н м о ц  керак. Балки ниш тарнинг учи то- 
м ирнинг остки томонига етм ай ди ган  д а р а ж а -  
дагц  бир кескин з а р б а  куллаш  керак. Б у  хил  
1̂ ен олиш нинг ф ой дасн  тапанинг пастки та-  
р а ф л а р и д а  куриладн.

I I — А к^аллар б и л ак л ар д а  кнф ол би л аи  
бослицнинг уртасига куйилган. Б у  томирлар  
купинча икки асаб  ор а си д а ,  б а ъ з а н  эс а  ёйил- 
ган икки а са б  остида воце б у л а д и .  Ж у д а  
кам х о л л ар даги н а  б у  [ а к х а л ]л а р  остида  
артерия б у л а д и .  Б у  томирга тегнш ли булган  
ш у а^вол ва хусусиятнн  билнш  би лан  цон  
олувчининг ж у д а  эцтиёт булиш н ва томирни  
зур  д и ц ц ат  би л ан  кидириш и, ниш тарининг  
учи ж у д а  ингичка ва цнрр алар и  уткир бу-  
лиши ва кесикни чуцурл аш тирм ай  узунасига  
очиши керак. А гар  б у  томирнинг остида  бир  
артерия булса , унга бирор за р а р  етк ази б  
цуй м асл ик  учун, имконияти б у л с а ,  артерия-  
нинг ж ой л аш ган  урнинннг сат хи д ан  билак  
ёнига мойил холДа т>три туш иб цон олина-  
ди. И м конияти б у л м а с а ,  ак хал дан  цон олин-  
майди. Б у н д а н  цон о л и ш да  цам ништарнн  
б у  томирнинг м уш агига санчиб олиш дан  
ж у д а  эхт и ёт  булиш  керакки, [томир] эгаси-  
ни д а в о м л и  бир увиш иш  [касаллиги] га 
гирифтор цилиб куйилмасин.

Б у  том и р дан  цон олиш нинг м анф аати  
бутун  танага  таал л уц л и дир . Ш унинг учун  
хам  акх.ални «тана д а р ёси »  дей и л ади .

IV  —  И бти й лар  бослицнинг остида  ж о й ­
лаш ган  икки томирдир. Б ул арнинг ф ой дал а-  
ри босл и ц н и н г  ф о й д а л а р и  каби ди р.  О ф ати  
эс а  бослицнинг оф а т и д а н  кам ди р. Чункн  
бул ар н и н г  остл ар и да  ёйилиб ётган а са б л а р



цар цанча булса  хам  аксар а р т е р и я л а р д а н  
холидирлар.

V  —  Х а б л о -з -зи р о ъ  —  «билак а р ц о н л а -  
ри»25; бу  том ир лар  айтиб утилган камчи-  
ликларнинг ^ ам м асн дан  холидир лар . Б у  т о ­
мирлар икки т ом онга  кетганлиги учун мойил  
ва цийшик; кнлиб очилади.

Бунинг м анф аати , Ж олинуснинг гуво^ лик  
беришича, киф олнинг манф аати к а б и д и р  ва 
унинг урнига у т ад и .

VI —  У сай л ам л ар . Б уларнинг у р н и  цул-  
л ар даги  ж и м ж п л о к  ва отсиз б а р м о к н и п г  
орасидир. Унг к у л д а н  ж игар  к а са л л и к л а р н  
учун, чап ц улдан  эса  талон; к а са л л и к л а р н  
учун цон олинади.

Конни т ухтат м асл и к  кулайроц б ул и ш н  ва 
б у  йул билан я н а д а  купроц м а н ф а а т л а н и ш  
учун цон олинадиган  цулни иссиц сувга  
тикилади26; [том и р]н и  эса  буйига о ч и л ади .  
К,ул томирларининг энг бехавотири ш удир ,  
шунинг учун .\ам  уни «усай л ам » д е б  ном-  
ланган.

V II —  К аф т орцасидаги  ар терия б о ш  
бар м оц  билан курсаткич б а р м о ц  о р а с и д а д и р .  
Бунинг ф ойдаси , Ж оли н усн и н г гуво^лик  бг-  
ришича, ж и гар  ва кукрак цорин п ар даси " 7 
касаллиги учун ш у б х а си зд и р .  Ж о л и н у с  унинг  
ш ундай  эканлигинн туш ида  курган , у н а  
куллаган ва м а к сад и га  етган28; ф а ц а т г и н а  
цон олиш билан  [касаллик] йуцотил ади .

V III  —  И рц ан -н асо  огриги29 у ч у н  ту-  
пицнинг ташци т ом онидан  ёки о ст и д а н  ва 
ёки устидан  кон олинади. Ш арти ш уки, цон  
олиш дан олдин ха м м о м г а  туш ир ил ади . Х а м -  
момга тушиш б а ъ зи л а р  т анаси да  тер ини  
цалинлаш тирнб купчнтса х ам кейин, цон
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оля;-:аднган оёкнинг д у м б а д а н  то  т у п и к а  
к адар  кисмини энл и  ва бацувват  бир латта  
борич 'билан у р а б  борланади. Т омирни узун а-  
сига очнлади. А гар  б у  томнр б е к и н с а ;:ва 
топилмаса, унинг урнига оёк бар м о ц л а р и д а н
—  ж и м ж и л ок  билан отсиз бар м оц  ор аси даги  
ш охсбчалар и н и н г бири очнлади. Б у  томир-  
д а н  кон олиш  ницрис3°, фил к асал ли ги 31 ва 
даволийга32 ф ой да  цилади.

IX —  С офинлар. Б ул арнинг урни тупик-  
нннг ички томонидир. Б у  томир —  купинча  
курнннб т у р ад и ган  томирдир. К,онни ж игар -  
нинг устидаги  а ъ з о д а н  буш атиш , уни юцо-  
рнги а ъ зо л а р д а н  пастки а ъ зо л а р г а  мойил  
эттириш. х 21”13 цонини оцизиш 33 ва эгасининг  
баданига  цон ролиб б у л г а н — цонли тутца-  
нок; учун [бу  томирдан] цон олинадн; шун-  
д а  уни энига мойил цилиб очнладн.

X —  Т и зза  ор цасидагн  веналар. Б ул арн н н г  
^ои даси  софиннинг ц оидаси  кабидир. Бу  
х а й з  конини оцизиш да кучлирок таъ си р  ки- 
лиш п бнлан м ан ф аат л и ди р . Б а в оси р л ар  ва 
о р к а  тешик санчицл ари  учун хам  у л а р  шун-  
д а й  [хусусиятга  э г а ] ,  яъни ф о й д а л и д и р л а р .

XI —  О ёцнинг таш ци т а р а ф и д а  ва бол-  
д и р д а н  утувчи вена. Б у  томирлар  соф иннинг  
ш охобчал ари  к аби ди р . Гапнинг ху л о с а си  
шуки, аксар бош га утган цонли м о д д а л а р  
туф айли ва тананинг юцори [ц и см и ]д а г и  
т ом и р лар дан  кон олиш  н а т и ж а с и д а  келиб  
чикадиган за и ф л и к  туф айли  оёц  том ир ла-  
ридан цон ол и н а д и 34.

XII —  П е ш о н а  томири —  икки цош  ора-  
си да  тиккасига ж ой л а ш га н  том ир  булиб ,  
у н дан  ф а ’с35 [болта] д е б  аталган  бир  а с б о б  
билан цон олинади. Б у  том ир дан  цон олиш
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бош нинг oprça т а р а ф и д а  юз б ер ган  огирлиц-  
rça, кУзларда бу л а д и г а н  орирликда х а м д а  
сурункалн б о ш  орририга.ф ойдалидир.

X IV 36 —  Х,ома томири37 —  бош ни н г  те-  
пасидаги томир; [ундан] бош нинг ярми ор- 
риганда35 ва бош  яраларида цон ол и н а д и .

X V  —  И р ц  ас-судрайн —  чакка томир-  
лари. Бошнинг ярми орриганда ва  мия то-  
м ирларидан39 к узл арга  ва к узл арн и н г^ ости га  
дуй и лган  м о д д а л а р  т уф ай ли  ва [куз о л д и ]  
пардалакгани учун б у  т ом и р дан  цон о л и ­
нади.

XVI — И р ц  ал-м окайн  —  кузнинг ички  
бурчакларидаги  икки вена. Б у л а р н и н г  х а м " 
маси [кул билам] хис этиб би л и н ади .  Б у-  
ларни очпщда ништар чуцур у р ил м ай дм ,  
чуцур урплганда окма яра [носур] в у ж у д г а  
келади. Еу томирларнп  очиш дан оц ц ан  цон  
ж у д а  оз б у л ади .  [Б ул ар дан  кон олиш ] су-  
рункали куз орририга, куз ёш лан и ш и га ,  ярим  
бош  орририга, Kÿ3ra п арда  туш иш ига  ва Kÿ3 
цоворииинг орирлигига ф ойдалидир .

XVII — К,улоц ор касида  [ж о й л а ш г а н ]  
учтя кичкина томирлар . Б ул ар н и н г  'биттаси  
бош цаларндан Kÿpa яхш нроц к;уриниб т у р а д и .  
Б у  томирдан Kÿ3 катарактаси  б о ш л а н а ё т -  
ган вактда ва бош  м еъ д а д а н  бур о л а ё т г а н  
вацтда кон о л и н а д и 40.

X V IП  — В а д о ж о н  —  икки буйинтурук;  
венасн. [Улардан] мохов касал лигининг бош -  
ланиш ида ва бурма [хунок] к а са л л и ги д а  
цон олинади. Б у н д а  ниш тарнинг учи ингич- 
ка булиши кер ак 41. К он олувчи б у  томир-  
л ар ни  топлш учун синчнклаб ц и дириш и к е ­
рак, чунки б у  томирлар  сирранувчи ва rço- 
чувчи томирлардандир.
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XIII —  И рк а л -а р н а б а 42 —  бурун  учн- 
д аги  томир. Б ун и  очиш нинг за р а р и  м анф а-  
атидан  купроц д ей и л а д и .

X IX  —  Ч ахор  p a r  —  гур т  томир були б ,  
х а р  икки л а б д а  би р  ж у ф т д а н  булади . Бу-  
л а р д а н  цон олиш  ор и зд а  в у ж у д г а  келадиган  
ц у л о г а 43, ориз ва тиш  милки касалликларига  
ва л а б  к асал л и к л ар и га  ф ой д а л и д и р .

XX —  Тил ости [ди ф даъ ]  томири —  тил  
остида  бу л а д и г а н  томир. Б ун дан  гилда ю з  
б ер ад и ган  орирлиц вацтида цон олинади .  
А й ти б утилганки, остки л а б  би л ан  ияк ора-  
сидаги  майин т укл ар  усган  ж о й д а  бир томир  
бул и б ,  ундан  цон олиш  ориздан ёмон цид  
келишига ф ой д ал и д и р .

XXI —  Ш а р а ён о -с -су д р а й н  —  чеккалар-  
даги  артериялар. Б у л а р  [го^о] кесилади,  
[го^о] тортиб ч и к ар и л ади  ва догл анади.

(Б у  артерияларнинг)  кесилиш и кузл арга  
куюлувчи уткир н а зл а л а р га ,  куз катарактаси  
б ош лан аётган  в ак тда  ва кузга  тушган пар-  
д а га  ф ой дали ди р .

Бироц у  т о м и р л а р д а н  цон олиш хавфли-  
дир; уларнинг б и т и б  кетиши купинча кечи- 
кади.

XXII —  И р к о  ал -батн  —  цорин устидаги  
икки томир; бири ж и г а р  устида, иккинчиси  
тал оц  уст и да  ж о й л а ш га н .  Унгдагасидан ис- 
тисцо к асал лигида ,  ч а п даги си дан  э с а  талоц  
касал лигида  кон олинади. А м алда инсон  
танасидаги  кон о л и н ади ган  томврлар шу- 
л а р д а н  иборат.

Баёни ш у том и р л ар н и н г  к^гнга, х атто  
хам м аси га  тегиш ли бул ган  ф асллар. Бил- 
гинки, цон олиш нинг икки вацти бор: танл аб  
олинадиган  вакт ва за р у р  булиб цолган
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вакт. Т а н л а б  олинадиган  вацт —  к у н д у зи  
овкатнинг хазм  булиш и ва б у ш а л и ш д а н  сунг  
бир оз ж исмоннй тарбия ва х а м м о м  к а б у л  
цилиш дан  кейннгп вацт. Х ,аммомда куп тер  
л агунча  утириш  керак эм ас.

З а р у р  вакт —  хеч бир йул би лан  к,он 
олиш ни кечиктирнш мумкин б у л м а г а н  ва  
эх т и ёж  тугилганда хар  ц ан дай  цар ш и л и к  
цилувчи нарсага  хам  эъ ти бор  ц и л м а с д а »  
кон олиш ни тухтатиб  б у л м а й д и га н  вац тди р .

У чида ж у д а  кичик б у л с а  х;ам синири б у л -  
ган ёки зангл аган  ниш тарни иш латиш  ж у д а  
хавфли, ж у д а  хатарли  ва ж у д а  за р а р л и д и р .

Н иш тарни м аълум  бир ж ой га  икки м а р ­
та у р и ш дан  сацланилсин.

Том ирга ништар ур иб  цонни олгандан.  
кейин борични ечиб ю бориш  керак.

К,он олиш дан  олдин  ниш тарни  ц ул га  о л и б  
текш ириб куриш х а в ф у  х а т а р д а н  са ц л а й д и .

Ж у д а  цаттиц богл аш  аъ зон и  ш иш и ш и га  
хам с а б а б  б у л а д и .  Б унинг учун богичнн  
м уъ тади л  богл аш  ва бор л аш да э х т и ё т  бу- 
лиш  керакки, цонни о л м а с д а н  ол д и н  хам ,  
коннн ол и б  б ул ган дан  кейин х ам  т ер пн и  
кесилган ер и дан  бир т а р а ф га  сур и б  ю б о р м а -  
син.

Т ом ир ингпчка бу л г а н л и ги  с а б а б и д а ч  
борлаган  билан куринм аса, цулни си ц и б р о ц  
сил аш  керак; ш у вактда том ир га  цон цуйи-  
лиш га б ош л аса  кон олинади , й у ц са  цон  
олинм айди .

Я ранинг устига к уй и л ади ган  латта  парча-  
лар  буриш м аган, текис ва б а т а р т и б  бул и ш -  
лиги л ози м  ва энг яхш иси у  латта  п а р ч а л а р -  
нинг ю м алок  ш аклда булганидир .

А гар  кесик ж ойнинг орзига ёг  йи ри л и б
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*^олса, унн охистагина четлатиш  керак, а м м о  
кеск'б т аш л аш  керак эмас.

. К.ОН олинган киш идан такрор кон олиш га  
б и р о н  монелик б у л м а с а ,  цон олинган киши- 
нинг куввати сацл аниб у з  Урнида колар  экан,  
униа керакли булган  буш ал и ш  т угаллан гук -  
ча цон олиш ни т акр ор лаш  мумкин.

К он олувчи том он и дан  в у ж у д г а  келтирил-  
ган  ш и ддат л и  OFpnrç, ё н и ш т ар дан  ва ё кон  
олувчининг цули орирлигидан б у л а д и .  Ö f - 
рицнинг ш иддатига K ÿ p a  кесикнинг битиш и  
в а  т узал и ш и  кечикади.

Кон олинадиган  томир к уринм аган  вакт- 
д а  бир неча бор [богич] б о г л а н а д и  ва ечи- 
л а д и ,  агар  ш унда  хам  куринм аса, унн тарк  
з т и л а д и  ва унинг ёнидаги  унинг Урнига ÿTa-  
ди ган  бош ца  бир том ир дан  цон олинади.

Борични ж у д а  сикиб богл аш  за и ф  киши-  
л а р д а  кУпинча томирни яш и р ади  ва цонни  
т у х т а т и б  цУяди, яъни цоннинг т ом н р да  [Tÿx- 
таб]  цолиш ига с а б а б  б у л а д и  ва окишига  
царш илик цилади.

С ем из кишиларнинг т ом и р лар н  богичсиз  
куринм айди.

Кон олувчи ниш тар титр ам аслиги  учун  
ниш тар темири [дастаси] нинг яр м и си дан  
б о ш  я а  ÿpTa ба р м о к л а р и  билан  уш лаш и  
ва кУрсаткич барморц би л ан  томирни пай- 
п а сл а б  топиш и керак.

Н ак л  цилиниш ича, т а б и б л а р н и н г  эск и дан  
цилиб келаётган  одат л ар и га  Kÿpa кон о л и н а ­
д и га н  ж ой н и н г  уст п дан  терисини очар ва 
том и р н и  бир ипак учи билан [борлаб] чица- 
р иб  олиб, кон о л ар ди л ар .  Б у  пул билан  
[улар  венани] очиш да м уш акка, ё а са б г а  ва 

€  ар терияга тегиб кетиш дан сак л ан ар  эди л ар .
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Купинча цон олдир увчида  х у ш д а н  кетиш  
ю з бер ади . Айтилиш ича. эса  ориш45 ва бир-  
о зд а н  кейин х у ш дан  кетиш ёмондир. Б у  хил  
холатлар ни  цувват кутара олм айди . Б у  [хил]  
Хушдан кетишга ёр дам  ва м а н ф а а т  ет к а за -  
диган хам да  бун дай  х о л д а  кон олувчининг  
ишига ф ойда келтирадиган  н ар сал ар  ш улар:

Кон олувчининг ёнида пахта, зирир ёки  
ипакдан  килинган копток, ёрочдан ёки  куш  
п атл ари дан  ясал ган  кустирувчи а с б о б л а р  ва 
нчида мушк дориси  х.амда мушк к улчал ари ,  
муш к киндаги^6 булган  бир кутпча бул н ш и  
кераккн, кон олинган кишнда х у ш д а н  кетиш  
ю з бер н б  колганда цон олувчи тезл ик  би л ан  
у коптокни касалнинг орзнга47 л у к м а 48 каби  
тицсин ва кустирувчи а с б о б  билан кустирсин,  
м уш к кнндагини хидлатснн.

М уш к дор иси  ва  мушк к ул ч ал ар и д ан  ют-  
тирсин ва шу йул билан  кон олди р ган  киши- 
нинг цувватини орттирсин ва ю ксалтирсин.

Б а ъ зн д а  артериянн кесиш билан  х а т о  ю з  
бер ади . Б у  хатонинг белгиси а р т е р и я д а н  
суюц ва соф кизил коннинг отилнб чицнши-  
дирки, бу  х о л д а  бар м ок  билан у  от и л и б  чи- 
ц аётган  ж ойни  пийпасл аб  босил са ,  у  куч- 
си з л а ш а д и  ва секннлаш ади. Б у н д а й  х.олда  
цон олувчининг ёнида бпр микдор куён  юнги,  
кундур елими, хуни сиёвишон, саби р ,  м ирр а ,  
б и р о з  сарик зок  ва [кук] зок бул и ш и  керак.  
Ш у н д а й  х олат  103 бер ган да  кон олувчи т е з ­
лик билан  шу дор ил арни  куён ю нгига ц уш и б  
{там пон каби] кесикнниг юзнга т и ц а д и  ва 
л о зи м  булган  борич билан кесикни б о р л а й д и  
ва уни уч кунгача ечмайди. Кон олувчи  бу  
кесикнниг атроф ига буриш тирувчи д о р и л а р ­
ни суртади.
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Б а ъ зи д а  куп кншилар —  т а б и б л а р  бу ар-  
терияни тортиш нб битиши ва устига  эт  к ел и б  
ёпишиши учун [уни] там ом и л а  очиб кеса-  
ди л ар .

Купгина кишилар борични ж у д а  сикиб  
борланганлигидан улганлар. Ш унинг учун  
борични ж у д а  снкиб б о г л а м а с д а н ,  уртача  
борлаш  керак. Коннинг бун дай  куп скиш и  
ар терияда  булгани каби б а ъ зи д а  в ен ал ар да  
)^ам б ул и б  турадн.

К есикнннг огзпга  к уйиладиган  латта  пар- 
чаларни хоц  киш булсин, хоц ё з  булсин , гул  
суви ёки кайнок сув билан х у л л а щ  томирни  
ва янги кесикни тезлик билан бирл аш тириш  
ва битириш  х а м д а  буларнннг ш иш иш лигига  
царш илик к урсатиш да ж у д а  яхш и ёр дам  
килади.

К он олувчининг а м а л д а  билиш и л ози м  
бул ган  зарурий н арсалар  ш у л а р д а н  иборат.

Х ар  нарсанинг туррисини О лло^ билади .
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в а  б о л д и р д а н  у т у в ч и  в е н а  (G . O r tu g ,  2 6 8 ) .

V e n a  f r o n t a l i s —  п е ш о и а  то .м п р н  (G . O r tu g ,  2 6 9 ) .
13 V e n a  n a s a l i s  e x te rn i —  б у р у н  у ч ц д а г п  т о м и р  

{G . O r tu g , 2 6 9 ) . Б у  т о м п р  к е й п н ч а л п к  м а т н д а  X V I I I  
в а  X IX  р а ^ а м л а р  у р т а с п д а  к е л а д н .

14 V 'ena la b ia le s  in f i r i o r —  п а с т к н  л а б  о с т и д а г и  
т о м и р  (G . O r tu g , 269 ). М а т н д а  к е й ц ц  б у  т о м и р  х ;а^и - 
д а  г а п п р п л м а й д и , у н и н г  у р п п д а  х о м а  т о м п р и  к е л а д п .

15 V e n a  te m p o ra le s  su p e r f ic ia lc s  ч е к к а  т о м и р л а р и  
(G . O r tu g , 269— 2 7 0 ).

13 V e n a  a n g u la r i s  —  к у з н п п г  п ч к и  б у р ч а к л а р и д а г и  
и к к п  в е н а .

1; к у л о ц  о р ^ а с и д а  ж о й л а ш г а н  т о м и р л а р : a )  V e n a e  
b ) V'eriae m o s to id e a  (e m is s e r ia ) ;  a u r ic u la r e s  p o s te r io r e s ;

с) V e n a e  o c c ip ita le ? . (B y  т о м и р л а р н и  б и т т а -  
г а  х и с о б л а н г а н д а  т о м п р л а р ш ш г  у м у м и й  с о н и  4 3  т а  
б у л а д и ) .

18 V e n a  j u g u l a r i s —  п к к и  б у й и н т у р у ^  в е н а с и  
(Х ал:^  о р а с и д а  ш о ^то м п р  д еб  х а м  ю р и т и л а д и  —  
G . O r tu g , 2 7 1 ) .

19 V e n a  la b ia le s  —  т у р т  т о м п р  (Ю з н и н г  з^ар 
и к к и  т о м о н н д а  б ^ гл а д п —  G . O r tu g , 2 6 9 — 270) ■

2а V e n a  su b l in g u a l is  — т и л  о с т п  т о м п р и  (G . O r tu g ,  
2 7 2 ).

21 A r te r ia  te m p o ra le s  su p e rf ic ia lc s  —  ч е к к а л а р д а г и  
а р т е р и я л а р  (G . O r tu g , 2 7 2 ).

22 V e n a e  p a ra u m b lic a le s  (G . O r tu g ,  2 7 2 ) ;  V e n a e  
s u p e r f ic ia le s  a b d o m ia lis  —  к о р н н  у с т и д а г и  и к к и  то - 
ы и р  (Т . т . 4 0 ) .

28 «Ц он  о л и н а д и г а н  ^ у л  т о м и р л а р и  ц у й и д а г и -  
л а р :  вен а  то м и р л а р и  о л т и т а : цифол, а щ а л  лослич,  
тирсак венаси, ццт^арувчи вена в а  цултиц ости
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венаси д е б  а т а л г а н  в е н а , я ъ н и  бослицнинг  ш о х о б -  
ч а л а р и д а н  би р и . У л а р н п н г  и ч и д а  э н г  х а в ф с и зи  ки- 
фолдир.  О л д и н ги  . \ а р  у ч ч а л а  в е н а н и  т п р с а к н и н г  
ички  то м о н и д ан , —  у н д а н  п а с т р о ц д а н  х.ам , ён н дан  
х а м  э м а с , —  ш у н д а й  к и л и б  о ч и ш  к е р а к к и ,  к о к  
[с п р и н ц о в к а д а н ]  с п з и л и б  о в д а н д е к  я х ш и  о ц и б  м и с ­
с и и  в а  а с а б  ё к п  а р т е р и я г а  т е г и б  к е т и ш  х а в ф ц  б у л - 
м аси н »  (« ^ о н у н » , I , 4 1 4 ) .

34 Р и с о л а  а в в а л п д а  б е р п л г а н  |цон о л н п а д н г а н  
т о м и р л а р н н н г  т а р т н б п  м а т н д а  ш у  ж о й д а н о ц  б у з и л а  
б о ш л а га ы . Я ъ н и  и к к п н ч и  р а к а м д а г и  а к х а л  у р п п и и  
у ч п п ч и  р а к а м д а г п  бослик о л га н .

25 « Ц о н у н » д а  б у  т о м п р н и н г  ж о й л а ш п ш  у р н и  
м у ф а с с а л р о ц  баён  эти л га н  («К,онун». I ,  1 2 2 ).

26 «Цуткарувчи веиадан i^oh о л д и р а ё т г а н  к и ш и - 
л а р н и н г  к у п ч п л н г п д а  к о н  с у с т  ч и ^ а д и , к о п  г н г и л  
ч и ^ с и ы  в а  т у х т а б  к о л м а с п н  у ч у н  ц о н  о л д и р а ё т г а н  
к и ш и н н н г  к у л ш ш  и с с п к  с у в г а  и щ а д п л а р »  ( «К о- 
нун » , I, 4 1 6 ).

27 Д и а ф р а г м а .
28 Б у  г а п л а р  « Д о н у н » д а  .т;ам к е л т и р п л г а н  («Ц о- 

п у н » , I .  4 1 6 ).
29 И о н  С нно б у  х а к д а  « 1 у ш у н » д а  ш у н д а й  д е й д и : 

« ...т а ж р и б а  к у й м и ч  а с а б и  к а с а л л и к л а р н д а ,  я ъ н и  
п р к у п н а с о д а  куймич  в е и а с п н н  о ч и ш л и к п и п г  к у п -  
р о ц  ф о й д а  е т к а з п ш и н и  к у р с а т а д и . Б у  у н н н г  куймич  
а с а б и ш г н г  к а р ш н с и д а  ж о й л а ш г а н и д а н  к е л и б  ч и т а ­
л и »  (« К о н у н , I, 4 1 8 ) . Д е м а к , м а зк у р  а с а б  в а  вен а 
б и р  н ом  б и л а н  а т а л г а н .

30 Н п к р п с  — п о д а г р а  [« Ц о н у н » , I , I I I  ( I ) ,  56].
31 Ф и л  к а с а л л п г п  —  e le p h a n t io s is  э л е ф а п т п о з и с . 

Б у н д а  в е н а  к е н г а й н ш н  к а с а л л и г и д а  б у л г а н п д е к  о ё ц  
н а н ж а с н  к а т т а л а ш и б , ц \т о н л а ш а д и  (« 1 у ш у н » , 1, 
1 4 8 ,) .

32 Дав о л и й — в а р п к о з л п к  (к е п г а й и ш л и к )  —  в е- 
н а л а р п п н г  т у г у н -т у г у н  б у л п б  к е п г а й п ш п .

33 « ...]х ап з к у р п ш п п  к у ч а й т п р а д и  в а  б а в о с и р  
т е ш и к л а р и н и  о ч а д п »  («1-\онун» I, 4 1 8 ). « М а сал ан , 
б а ч а д о н  к а с а л л и к л а р н д а  с о ф н н  в е н а с и д а н  ...ко н  
о л и н а д н »  (« Ц о н у н » , I, 379 ).

34 «О ёц т о м п р л а р и д а н  к о п  о л ш п , у м у м а н , б о т г а  
11у п а л а ё т г а н  м о д д а д а н  к е л п и  ч ш ^ а д п г а н  в а ,  ш у н и п г -  
д е к , с а в д о д а н  ч п ^ а д и г а п  к а с а л л и к л а р  ч о г п д а  ф ой - 
д а л п д п р . Б у  ц у л д а п  к о н  о л п ш г а  н и с б а т а н  ц у в в а т н и  
К у и р о с  с у с а н т п р а д и »  (« Д о п у н » , I, 4 2 1 ) .
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35 Ф а ’с —  п е ш о н а  в е п а с и д а н  цов  о л и ш  у ч у н .я с а л -  
г а н  м а х с у с  л а н ц е т  — p h le b o to m u s  (Т р а к т а т  о х и р у р ­
ги и  и  и н с т р у м е н т а х , 2 0 2 юз; у ш б у  1 к и т о б д а  п к к и  х и л  
л а н ц е т н и н г  с у р а т п  б е р и л г а ы ).

36 Б у  ж о й д а  х,ам т о м п р л а р н п п г  ю ц о р и д а  к е л т и -  
т п р и л г а н  т а р т и б и  б у з и л г а н :  X I I  р а к а м д а н  с у н г и  
X I I I  р а к а м д а г ц  н р ц  а р н а б а  X V I I I  р а ц а м д а и  к е й и п  
ж о й  о л г а н . X IV  р а ц а м д а г и  ирц ал-анфика  т у ш и б  
к о л и б , у р н и н п  у ш б у  хо.ча т о м и р и  о л га н . « Ь (он ун »да 
ё з и л п ш п ч а , ирц ал-анфица,  я ъ и п  « п а с т к и  л а б д а г и  
т у к л а р  ё п н д а  ж о й л а ш г а н  т о м и р  х а л  ш у н г а  ( я ъ н и  
бош  т о м о н д а ги  в е н а л а р г а )  к и р а д и , уни о ш з д а н  ём он  
х н д  к е л а д и г а п  б у л г а н д а  о ч а д и л а р »  (« Ц о н у н » , I, 4 2 2 ) . 

V e n a e  e m isse r ia  p a r ie ta l is  — б о ш  т е п а с п д а г н  б и р  ж у ф т  
в е н а  [G . O r tu g , 2 6 9 — 270 ]. Б у  т о м и р  н о л и  у ш б у  р и -  
Lu.ia и о ш и д а гц  а с о с и й  i^oh о л и н а д и г а н  т о м и р л а р  
к а т о р и д а  а й т и б  у т и л м а г а н .

°е Я ъ н и  м и гр е н д а .
39 « К о н у н » д а  б у  5 ;ав д а  а н и ц р о ц  ё з и л г а н  [« Ц о н у н » , 

1 ,4 2 1 ] .  '
40 « Б у  я н а  ч у л о ц  я р а с п д а ,  б о ш н и н г  о р т  т о м о н и -  

д а г и  я р а л а р  в а  б о ш  к а с а л л и к л а р и  л а й т и д а  с р д а м  
б е р а д и »  [« Д о н у н » , I, 421].

41 « Б у  в е н а л а р н п  к п л л п  [ я ъ н и  у ч и  ц и л д е к  у т к и р ]  
и п ш т а р  о р к а л п  о ч п ш  к е р а к »  [« Ц о п у н » , I, 4175, 421].

42 V e n a  n a s a l is  e x te rn i  [« Б у р у н н и н г  ён  т а р а ф и д а  
б у л а д п » —  G. O r tu g , 2 6 9 ] .

43 Ц у л о  —  а ф т а  ё к п  н о м а  к а с а л л п г и .
44 М а т н н п н г  ш у  е р л а р и  н о а н и ц ; « Ц о п у н » н и п г  

т е г и ш л п  ж о й л а р и г а  к а р а б  т а р ж и м а г а  у з г а р т и р й ш  
к п р и т и л д и .

45 М а т н д а  — п с т п г р о к .
46 « К о п у н » д а ; « м у ш к  х а л т а ч а с п »  [Д о н у н » , 1, 417].
47 « К а с а л п и п г  о г з н г а »  н б о р а с и  «Ц он ун » ,1 , 417- 

б е т д а н  о л и н д и . Т у р к ч а  т а р ж и м а  4 5 -б е т д а : «ц он  о л и н -  
г а н  ер га »  д еб , х а т о  т а р ж и м а  к н л и н г а н .

43 К о п т о к н и  о г з п г а , т у г р и р о г а ,  у с т к и  в а  о с т к и  
т п ш л а р и н и н г  о р а с н г а  т и ш л а т п б  к у я д и . Б у  х,ол х у ш -  
д а п  к е т г а н  к а с а л н и и г  х а в о  о л п ш и н и  е н г п л л а ш т и р а д и .
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<1) С А Ф А Р Д А  Б У Л А Д И Г А Н Л А Р Н И Н Г  
Т А Д Б И Р И  Х Д К И Д А  Р И С О Л А

О л ам л арнинг эгаси тангрига м артов  ва 
ш укур лар  булсин; яр атплганл арнинг а ф зал и  
М у ^ а м м а д га  ва унинг покиза авлодига  [танг-  
рннинг] мацтови булсин.

С а ф а р га  кетмокчи булган  киши, агар  
од а т л а н га н  булса , томнридан кон олдириш  
ёкк дор и  истеъм ол килнш 1 би л ан  танасини  
буш ати ш и  керак. Б у  ишнинг вакти саф ар га  
чициш вацтидан анча олднн булиш и лозим.  
И стеъ м ол  циладиган  дорпси  ур ган и лган  ва 
о д а т  цилинган дори булиш и ш арт. Узини бе-  
дор ликка,  куп юриш га, куп миниш га ва куп  
хар а к а т га  одат л ан ти р ади . С а ф а р д а  и стеъ ­
мол ^илинадиган  овкатни да м  олиш  ва^ти-  
д а  ейиш га узини аста-секин куниктиради. Оч 
корин билан  йул ю рмаидп, [меъдаси] тула  
вак;тида1^ам ю рм айди .

У ю риш идан  бироз олдин  озгин а  ов^ат  
истеъм ол цилиши керак, ам м о бу  ов^атнинг  
ризолиги Kÿn бУлиши керак. М а са л а н ;  ^ай-  
вонларнинг ж и гар л ар п , цуш гУштидан тай-  
ё р л а н а д г а н  ц ар и сл ар 2, бузок; гушти, цайна-  
тилган тухум  ва сом са к абилар .  Биринчи  
куни у  о з -о зд а н  юриш п керак, cÿHrpa имког  
нияти б у л с а  ^ар куни ю риш  суръатини  
ош ирсин. Агар б ун дай  к и лол м аса ,  б и р о ^ т е з
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юриш зарур  бул са ,  чарчаш лик хис э т г а н д а  
дам  олиши, узини тинчлантнришн, [бадан и -  
нн] секин-секин сикиш билан укал аш и , бар ча  
аъзоларини, х у сусан ,  оёкларини ва орца бе-  
лини гунаф ш а ёри билан  енгил-енгил иш ка-  
лаш и керак. Ш ун дан  кейнн х о х л а с а  йулини  
давом  эттиради.

Й ул юриш ж у д а  иссик ва^тга тутри к ел и б  
кол"са, юришни кечаси ва хавонинг сал ^ и н  
ва^тида утказиб , к ун дузл ари  д а м  олиш  к е ­
рак. Чунки к уёш да  за  иссикда йул юриш  
бош оррири, ди к д  иситмаси [ннгнчка ор р и ^ ]-  
ни, бадан  цуруцлиги ва сулрунлнги каби  
ёмон к асал ликларнн  келтнриб ч и к ар ади .  
И ссикдан сакланиш  учуй соя б е р а д и г а н  
кийимлар ва ж у б б а  кийиши, иссиц ^авони  
ичига кам олиш и учун бош ини ва ю зини  
салла ёки унинг урнинн боса д и г а н  нарса  
бнлан ураш и керак.

Янги баликнинг тузлангани, э с к и б  д о л г а н  
сут, пишлоц ’ва бош ка шу каби т аш н а ^ила-  
диган шур. уткир ва исснклик н а р с а л а р д а н  
сакланиш  керак. (2) Совитувчи ва ^улловчи  
овкатлар, м асал ан , совук сув ва ш а к а р  б и ­
лан тайёрланган арпа ва бурдой савици  
[т а л к о н и ] , сем изут, цовун, ково!\, мош , ко^у  
кабиларни, ш униигдек  сирка, гура у зу м  ва 
айрон билан тайёр л ан ади ган  ов ^ а тл а р н и  
ейди.

П уловчи куп овкат емаслиги керак, чунки  
куп овкат чанкатади . Агар иссик кучли б у л с а  
ёки чан^аб ц ол и ш дан  курцилса, [йуловчи]  
испарул ш ираси ва бак л а  урурининг ш ир а-  
сига озгина нордон«чучук анор суви, б о д о м  
ёги , \амда ^овоь; уруги  ёри [1̂ ушиб] ичади .

[Пуловчи] бе^и уруридан бир м и ^ д о р н и
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ёки чан^овни босувчи [мураккаб]  >^аб дор и-  
д а н  бир озгинасини орзида тутиб юриш и ке-  
рак. Унинг таркиби  [ш ун дай ]:  цовок урури-  
нинг маризи, бодр ин г урурининг маризи ва  
бацлал арнинг >;ар би ри дан  беш  д и р х а м ,  
крахмал, катиро ва табош ирнинг хар  б и р и ­
дан  икки ди р ^ а м д а н  олииади. Б ул арнинг  
хам м асини  майин килиб туйил ади  ва испа-  
рул шираси билан ^ориб катта ва ясси ^ а б  
[к улча]лар  я са л а д и . Б у  [^абларни] чайна-  
масдан  оризда [тутиб] турилади. А гар йу-  
ловчи бу  [хил кулча дорини] топа  ол м аса ,  
катиро ва ар аб  ел и м и дан  озгина м икдорини  
орзида тутиб ю ради . Буни хам  топа о л м а с а ,  
бир парча куррош инни ёки силлиц бир тан-  
гани орзига солиб ю ради , чунки бу хам  таш-  
н а л и к н и б о с а д и .

Агар киши иссикдан  цийналса ва танаси  
кизиб, унда куриклпк х а м д а  заи ф л и к  п а й д о  
булса ,  унинг ю зпга совуц гул суви сепилади ,  
кукрагига совук сув куйилади , унга сову^  
сув куш илган гу л о б д а н  озгина ичирилади  
ёки совптилган нордон-чучук анор суви ёки 
муз билан совитилган айрон и ч и р и л а д и .М у з  
билан совитилган хул  мева ёки гул суви  
тановул цилади; м асал ан; тут, олхур н , узум ,  
бодр инг урурининг маризи каби. У ш акар  
ва сову^ сув би лан  ивитилган арпа ва бур­
дой  т а л к он л ар и дан  истеъмол цилади . Ш у-  
нингдек, д а р ё  бали^ лар и  ёки уло^  почалар и ,  
ёки ковокдан рура суви, ё сирка би лан  тай-  
ёрланган, ёки т ар р ак  ва бодр ин г  эти ва 
зайтун  ёги цуш иб тайёрланган  ^ азм и  енгил  
латиф  овкатлар би лан  овцатланади .

С ан дал  орочи, (3) гул суви ва кофурни  
з^идлайди ва [кейинги] иккитасини кукрак
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ва ^орниларига суртади. Ш имол ш амоли  
утадиган  салкин бир ер да  у зо^  у хл ай ди , бу  
билан тана аъ зол ар н  к уаватл ан ади  ва турма  
хар орати  м уъ тадн л  дол и га  ^айтади . А гар  
бош  оррирн юз берса , бош ига гул суви, гул  
ё т  ва совитилган узум  сир касидан  оз ми^-  
д о р д а  куйилади . Бу [касалликнинг] д а в о си  
иссик бош  оррирн б о б н д а  айтиб утил ган 3.

А р -Р о зи й  дейди: о ф т о б д а  юриш га м а ж б у р  
булган  киши бирор ёглиц н а р с а д а ц  м у ъ т а д и л  
м и ц дорда  ейиши лозим ва унинг у ст и д а н  куп  
сув ичмаслиги керак. С алл аси  би лан  орзини  
ёпиши керак, бун дан  в у ж у д га  келган [сики- 
лиш га] чидаш и лозим. Агар бу н д а н  бет о^ ат  
булса ,  и л ож и  борича куёш дан  нарига кочи-  
ши ва хар со а т д а  орзини сув би лан  чайиб  
туриши ва сув совук бу л м а с а ,  уни и ч м аслиги  
керак.

Агар [иссш^дап] азият чекиши ор тиб  
кетса, бош ини кийими ичига яш ириб ва  
д ои м о  ^ уёш дан  цочиши керак. *К,ово^ урури  
ёридан ва ширнн бодом  ёридан куп-куп бур-  
нига тортиши, ш унингдек бодом  ёридан бир  
озгнна мшудоринн ютпши керак4.

И ул га  чикиш дан олдин [йуловчи] у з  
кукраги ва корнига испарул ш ирасини  ёки  
сем и зутдан  сикиб олинган сувни цово^  ёри 
ва тухум  оци билан чалиб ар ал аш т и р и б  иш-  
калайди. Ш ул ар  билан бирга, у  сем и зу т  
н авдалар ини  устм а-уст  о з -о зд а н  с у р са ,  б у -  
нинг ф ой даси  катта бул ади . Х у сусан ,  ю риш -  
дан  [семизутни] катиц ва сариёр б и л а н  пи-  
шириб куп ейилса, [фойдаси  куп б у л а д и ] .  
Й ул га  чикиш дан олдин етарли мик;дорда  
цовор; ёридан ичилса, у  гар м сел 5 за р а р л а р и -  
ни кетказади .
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Гармсел зарарига нихоят дар аж ада': ^ар- 
ши турадиган нарсалардам бири будир: пиёз- 
ни туграб бир кеча-кундуз, хатто ундан ^ам 
купроц цатиц ичида нвитиб куйилади, сунг 
йул юришдан олдин у  пиёздан ейилади ва 
унинг устидан уша [пиёз ивмтилган] айрон- 
дан ичилади, бирон манзилга тушилганда  
эса бирдан сув ичншга шошилиш керак эмас, 
балки слизни чайкаш ва сувдан оз-оз ютиш 
керак. Сунг имкони борича бирор совитувчи 
нарса ейилади, кейин унинг устига оз-оздан  

' сув ичилади.
Яна [ар-Розий] дейди: цаттиц иссиь;да 

йулга чикадиган кишининг [меъдаси] ов^ат 
билан тулган булиши мумкин эмас, шунинг- 
дек, у мает булмаслиги ва май ичмаслиги 
керак. (4) [Аксинча] меъдаси овкатдан ал- 
батта холи булсин. Агар меъдаси бузилган  
булса, энг яхшиси [меъдаси] енгиллангунча 
сира юрмасдан тинч туриши ва узо^ бир 
муддат ухлаши керак. "Агар унинг меъдаси  
бузнлмаган булса ва овцат ейишга ишта- 
^аси булса, совук, латиф ва ташналикни бос- 
тирувчи карие, хулом, рура узум суви, сирка, 
зайтун ёги каби совуклик овкатлардан муъ- 
тадил ёки оз мицдорда ейиши керак. Овцат- 
га иштахаси булмаса ёки унинг юцори да- 
раж ада иситмаси ва ё чанкови булса, шакар 
ва сову^ сув билан ^ушиб тайёрланган тал- 
цондан бир озгина ичеин; бир оз вацт юриш­
дан тухтаб озгина дам  олеин. Хусусан, у 
йулчи [меъёрдан] ортицча сув ичган булса  
шундай ^илсин, чункн шу а.\волда йул >̂ а- 
ракатини давом эттирса, унинг меъдасидаги  
ов^ат чай^алади ва ачийди. Агар юрмаслик- 
нинг имкони булмаса, оз-оз ва секин юриши
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керак. Шиддатли иссшуда узок юриш бадани  
цурук одамларга Караганда  семиз о д а м л а р  
учун купроц зарарлидир.

Яна [ар-Розий] дейди: Чан^ашдан ^ур^- 
кан киши йулга чнкишдан олдин куп овцат  
емаслиги, балки сову^лик сабзавотлар ва 
сову]улик нордон нарсаларни оз ми^дордан  
ейиши лозим. Тал]\онга6 ж уда  сову^ ва куп 
сув билан шакар кушиб ичилади. Шур. ши­
рин ва уткир нарсаларни ейишдан, бали^-  
лардан — хо:\ янги, хох тузланган б у л с и н ,—  
ва нонхуришлардан, шупингдек р а в о с и р 7 
айникса итковун ва зайтундан сак,ланиш ке­
рак. Чунки булар чанкатувчидир. Ичига пиёз 
солинган ^ати]у агар 1̂ атик топилмаса, зар-  
доби .\ам чань;овни босади. Югириш [ва] 
тез юриш кетма-кет ва чуцур нафас олиш- 
ликка мажбур цилади, бу эса ташналикни  
кузгатувчи энг етук омилдир.

[Иуловчи] куп гаплашишн >;ам керак 
эмас; зарур булганда овозни пасайтириб  
[гаплашиши] керак.

Яна чанковни босадиган нарсалар ^уйи- 
дагилар: ачиган катнц, семизут, сутчуп, ковок, 
бодринг, ширин булмаган ковун, буришти- 
риши оз, серсув, аммо унча ширин булмаган  
нок, анор, олма, цитрон эти, (5) гура узум ,  
равоч, агар ог.изда битта-биттадан тутиб  
туриладиган булса, нордон олхури ^оциси; 
тамар^индий, нордон анор донаси, татим, 
оз-оздан олинган такдирда катиц зардоби;  
рай^онларнинг суви8 эса бунга ярамайди.

Яна чан^ашга озми-купми манфаати бул-  
ган нарсалар: бир булак биллур ёки бир  
булак садаф ёкн бир булак жило берилган  
соф кумушни огизда тутиб туриш, икки лаб-
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ни [каттик] юмиб, мумкнн булгани 1̂ адар 
х.авони асло ориздан олмаслик, сову^ хуш- 
буй нарсаларни хидлаш ва [бурунга] со’вук- 
лик ёрлардан тортиш. Агар сувда озгина 
шурлик булса, унга сирка аралаштириш ке- 
рак; чунки бундай [сувнинг] озгинаси хам  
чан^овни боса олади. Йулнда сувсаган киши 
сувга етиши билан сувдан кониб ичмаслиги 
керак, балки бир оз вацтгача о р з и н и  сув би­
лан чайиб туриб, сунгра оз-оздан хуплаб- 
хуплаб ичиши керак. Кейин ь̂ ул ва оёклари- 
ни сувга тегизиши ва юзини сув билан юви- 
ши, сунг цул ва оёцларини сувга ти^иши 
керак; бирок сувдан озгпнани хуплаб-хуп-  
лабгина ичади, холос. Ш ундан кейин баён  
к.илганимиз овкатлардан ейди; сувни бирдан  
1^ониб ичмасдан, ташналигн босилгунича оз- 
оздан ичишнн купайтира боради ва шу т а ­
рифа сувга 1-;онгунича ичадн.

Иуловчининг харакати кечасига турри 
кёлса, у кечаси ов^ат ейпши керак эмас, 
балки овкатланншни доимо дам олиш вацти- 
гача кечиктириши керак. Меъдани бузили- 
шидан ва ов^ат билан тулган меъда билан  
юриш ва харакат ^илишдан сакланмок ке­
рак; чунки бу нарса шншлар ва жарохатлар-  
лапни келтириб чикаради.

Иуловчи имконият борида хаммомга хам ту- 
шиши керак.

Сафар килиш ^ишга турри келса ва сову^  
ж ойларда утса, сафар килувчи кундузи юриб, 
кечаси дам олиши ва совукдан сакланиш учун  
баданини тивитдан туцилган9 кийим билан  
ураши керак. Оёц-цулларини са^лаш учун 
пустин кийиши ва оёкларини эчки тивитидан
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ту^илган матодан цилинган пайтава билан  
ураши лозим.

Иулга чи^ишдан олдин (6) етарли мик- 
дорда саримсо^ ва пиёз ейиши хам да ичига 
мурч, занжабил ва шунга ухшаш исси^лик 
дориворлар солинган овкатлар билан ов^ат- 
ланиши керак.

У цул ва оё^ларини бон дарахтининг ёги, 
ясмин ё ш  ёки зайтун ёги, ёки даф н а  д а р а х ­
тининг ёги ва шуларга ухшаш ^издирувчи  
ёглар бнлан ёглаши хам лозим.

Кузи устига ^ора м а ю  осиш билан кузи- 
ни заифланишдан сацлайди. Крр оцлигининг 
зарарини кайтариш учун кора ёки яшил ранг 
кийимлар кияди.

Одам сову^дан азият курнб, терисида уви- 
шиш10 юз берса, кийимига уралиши керак ва 
бироз ва^т оловда исипгандан кейин хаммомга  
кирсин, унда бир оз ва^т [утириб], кейин ис­
сяк сувли ваннага тушсин ва [дорилар ^ушиб  
^айнатилган] сувдан кетма-кет устига цуйсин; 
кейин укроп ёги ёки бон ёги билан баданини  
ёгласин ва уша ёг устидалигида хаммом  
ичида кийимларини кийсин, хам момдан чи^- 
1̂ анидан кейин иссик; бир ж ойда  бир оз вацт 
дам  олиб, кейин гушт цайнатиб тайёрланган  
исфидбож шурвасидан оз ми^дорда ичсин ва 
курпага уралиб узо^ муддат ухлаб  олеин.

Агар кул ва оё^ларнинг [бармок;ларига] 
зарар етиб, уларнинг тушиб кетиши хавфи  
тугилса, бон дарахтининг ёги, ясмин ёги ва 
даф на дарахтининг ёги билан яхш илаб иш- 
^аланади, бармо^лар устига ва ораларига  
олмахон [муйнаси], ёки сувсар [муйнаси] ва 
ёки эчки тивитидан куйилади; пайпо^лар  
ичига .^ам эчки тивити куйилади. Б ундай^ол-
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да отда юришдан кура пиёда юриш мувофиц- 
ро^ булади.

Бу вактда оррицнинг босилишидан алдаи- 
маслиги керак. Чунки бу [тинчланиш] сезги* 
нинг бузилганлнгидан далолат беради. Ш унгз  
кура, бу ^олдан рафлатда колмасдан, бармок- 
ларни текшириб куриш керак: агар улар да  
кукариш ва корайнш юз бермаган булса, бал­
ки улар фацат шишган булса, айтиб утилган  
исси^ ёглар билан ёглаш керак. Шунингдск, 
уларни ичида мончечак, (7) ^ашкарбеда, ук­
роп, кепак ва шуларга ухшаш [шишни] тар- 
цатувчи нарсалар кайнатилган иссиц сувга 
тициш лозим. Агар бармоклар кукарган ва 
^орайган булса, уларни чуцур тилиб куп м т \-  
дорда кон ч1щиб кетгунча цуйиб цуйилади. 
Коннинг чицишн тухтаса ёки озайса, уша  
аъзога сирка ва гул суви билан ^орилган А р­
ман лойи чапилади ва бир кеча-кундуз борлаб  
цуйиб, сунгра ш ароб билан ювиб ташланадн.  
Уша жойда эт униб битнб кетгунига 1̂ адар 
ва яра цуригунича [дори] чаплашнн такрор- 
лайверилади.

Агар а^вол бармокларни тушиб кетишига 
олиб келса, ю^орндаги илож фойда цилмай- 
ди. Шундай булса хам, бу хусусда истеъмол  
^илиниши мумкин булган ^уюц суртма [зи- 
модТларнинг энг мувофи^лари к;уйидагилар: 
гулхайри, ёввоии гулхайри ва итузум барг- 
ларини туйиб ^айнатилади ва гунафша ёги 
билан цориштнриб кунда икки ёки уч марта  
исси^-исси^ зимодлар килиб боглаб ^уйила-  
ди; буни чириб бузилган жойлар тушиб кет­
гунча давом эттирилади. Бундан кейин бошк,а 
яраларни тузатиш учун истеъмол цилинадиган  
дорилар билан даволанади.

152



Денгизда сафар килувчининг тадбири
Д енгизда сафар килувчи мева шарбатлари  

ва узи одат килган дорилардан рамлаб оли- 
ши керак, шунингдек, денгизга чи^ишдан  
бир неча кун илгари ейдиган ов^атларини  
камайтириши лозпм. Фаь^ат меъдани ^увват- 
лантирадиган овцатлар олеин.

Кемага минадиган куни сувга мутлак,о 
карамаслиги, тиббий китобларда айтиб >'тил- 
ган кунгил аннашни босувчи нарсаларни тез- 
тез ^идлаб ва еб туриши лозим. Агар кунглн 
айнаса, бир неча марта цуссин, бу унга зарар  
цилмайди. Агар [кусиш] купайиб кетса, мева  
шарбатларидан ичиш, татим, анор доналари  
ва шунга ухшаш нарсалардан ейиш керак. 
Кусиш хаддан ташкари бу’лса, хайза  дорила-  
ри билан даволанади.

Кордан камашган кузнинг давоси
Яшилликка карашни давом эттириш ва 

бурдой сомонининг кайнатмаси билан кузга  
компресс цилиш лозим. Тегирмон тошини 
циздириб устнга шароб11 сепилади ва ундан  
чик^ан бур кузлармга кириши учун [касал] 
тош устига эгилиб, к\;зларини очиб тутади. (8) 
Кучли шаробнинг кучини кетказиб, у билан  
х,ам Kÿ3ra компресс киладн.

Цишда кишининг кул ва оёцларида юз 
берган цичиш билан буладиган OFpmçrça 

[ишлатиладиган тадбирларЗ
Туз ва лавлаги кайнатилган сув ёки ёввойи 

бурчси^ ва ёкп ясмик ^айнатмасини или^ бо­
лида мазкур [аъзолар] устидан ^уйилади.



Сунг шаробда пишириб эзнлган ясмик; ёки ёр 
билан туйилган сомон, ёки шаробга ^ориш- 
тирилган укроп ва ун, ёки ш аробда к,айна- 
тилган анор пусти, ёки Миср бокласининг  
^айнатмасини [латтага суртнб'] борланади. 
Агар мингдевонани кайнатиб сувини уша ка- 
сал [аъзолар] устидан купилса хам ж уда  
манфаатли булади.

Цул ва оёкларда юз берган ёрицларнинг 
давоси

Куйдирилган дарё кискичбацасининг кули 
совукдан вужудга келган оёк ёрилишига фой- 
далидир. Яна дарё ^ис^ичбакасини олиб, сув 
ва шакарда кайнатиладн ва бир неча кун 
давомида ичилади. Ёрилган ж ойлар гунафша  
си и ва асал муми билан ишкаланади, кейин 
унинг устига туйиб сурма холига келтирилган 
катиро сепилади ва у билан яхшилаб ишк,а- 
ланади. [Оёеда] хул зифт суртнш ёки латта 
ни ёгга босиб оёк остига куйиш уни [ёрилиш- 
дан] саклайди. Устидан этик кийиши ва 
[ёрицларни] чанг-у рубордан сацлаши керак.

Эски ёрикда манфаатли нарсалар
Сандарак ва зигир ёринн кушиб то цуюл- 

гунча кайнатилади. сунг [ундан] ёрикда ис- 
сик,-иссик томизилади.

Терида пайдо булган шилиниш ва оёц кийими 
уришидан вужудга келган ча^аларнинг12 

давоси
Шилинган жойни шишишдан са^лаш учун 

татимни туйиб ва асал билан цориштириб  
уш а жойга суртилади. £кн тупало^ утини
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куйдириб, [кулини] асал билан цориштириб, 
[шилинган жойга] куйилади. Oërç кийими 
уришндан вужудга келадиган ярани тузата-  
диган дорилардан яна бири: rçÿ3H ёки цуён  
упкасини олиб яранинг устига ёпилади. ё к и  
эскиб кетган терини куйдирилади ва ундан  
тушган кулидан олиб яра устига сепилади. 
Агар у жойда шиш булса, фойда цилмайди, 
шиши босилганидан кейин (9) фойда цила-  
ди. Чункп бу кул ^уритади.

Яна пиёзни туйиб ва товук; ëFH билан rço- 
риштириб [яра устига суртилганда] з$ам ф ой ­
да  килади. Ёки мозини куйдириб туйилса ва  
уша Гяра] жой устига сепилса фойда к;илади. 
% окиёи ни сирка билан хуллаб ÿina яра ж ойга  
суртилса хам фойдалидир.

Ар-Розий дейди: Минишдан ёки бошк;а 
нарсадан баданнинг бирор жойи шилинса, 
юришдан дам олгунча, уз  холига ^уйиб цуйиш  
керак. Кейин h c c h f h  тушгунича ва яра ю мш аб,  
рохатлангунича устига куп сову^ сув ^уйи- 
лади. [Шилинган жой] устига гул суви билан  
хулланган зигир латталар куйилади, бу лат-  
талар цуриши билан урнига бошка з$л  л а т ­
талар куйилади. Агар унда ачишиш б ул са ,  
^ургошин упаси мархами билан даволанади.

Оёк кийимининг уришидан булган шили- 
нишда унинг устига янги ва иссиц ÿnKa rçÿflniii 
ф ойда ^илади. ё к и  этик пошнасини олиб куй­
дирилади ва кулини [яра] устига сепилади.  
Бу иш [шилинишнинг] шиши ва ^изиллиги  
кетгандан кейин ^илинади. ё к и  мозини куй­
дириб туйилади ва кулини шилинган жой у с ­
тига сепилади; ёки кок;иё [иш латилади]. Oërç 
кийимининг торлигидан вужудга келадиган  
цабарчикларни аввало тешилади, cÿHr унинг
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устига совук гул сувм сепилади ва ундан  
кейин ликий шираси, араб акациясининг ши- 
раси ва Арман лонинн суртилади; ёки сув 
билан эзилган мозини суртилади. Яна гул- 
норни майин туйиб устига сепилади.

Оловда куйганлар учун. Тухумни чацлб, у 
билан бир парча юнгни хулланади ва куйган  
жой устига 1\уйилади. Бу ^абарчицларга фойт 
да цилади ва [куйган] жойни совутадн хам 
уни ачиштирмасдан куритадн. К,имулиё кеса- 
ги ва умуман енгил вазндаги кесакларнн ж уда  
^ткир булмаган сирка билан хуллана­
ди,— агар сирка уткпр булса, бир оз сув ара- 
лаштирилади,— ва уни куйган жойларга сур­
тилади. 0 ^  кундур елиминн хам сув билан 
^уллаб [куйган] жойга суртилса, шу мшни 
баж аради. Агар яра билан бирга 1\абарчиц  
булса, арпа унн билан татим унини сирка 
билан к;ушиб хамир килинади ва яра жойга  
суртилади. Агар [ярада] ^изиллик ва .\apo- 
рат булмаса, унннг устига янчилган порей 
пиёзи ^уйилади. Агар кпзиллик ва харорат  
булса, (10) янчилган ва арпа талцони билан  
^ориштирилган семизутни ёки янчиб асал  
билан аралаштирилган ясмицни [яра] устига 
^уйиб богланади. Агар [ярада] кнзиллик. 
булмаса, каптар тезагини каноп латтага ураб, 
то кулга айлангунча куйдирилади, кейин унн 
ёги билан эритиб ишлатилади, бу фойдали  
доридир.

К,айнок сувдан булган куйишда цаварчик,- 
лар чи^са, унинг устига тузланган зайтун 
сувини доимо куйиб турилади; ёки куйган 
жойга туйилган Яман аччик тошини сирка 
билан суртилади; ёки купгина сув билан 
ивитилган хукиз утини суртилади; ёки чучук-
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мня илдизини14 олиб туйилади ва гул ёри би­
лан хаммом чирки холига келгунича аралаш-  
тирилади, сунг куйган жойга суртилади.

Баён цилмокчи булган нарсаларимиз шу 
айтилганлардан иборат. Кумак Тангридандир. 
Худо ра.^мат килгур аш-Шайх ар-раис Абу 
Али ал-Бухорийнинг «Сафарда буладиганлар-  
нянг тадбири хакида рисола»си тугади.

ИЗОШЛАР

1 Сургн назарда тутилаётгаи булса ксрак.
2 «Карие» «масус»га ухшаш овкат; уин балиц, 

этап, гкужа ва поча каби ешчгл гуштлар, сирка, 
яш и на цуритилган мсвалар. хушбуй дорпворлар ва 
нордон нарсалардан тайёрланадн («Донун, II, № 401, 
6-изпх).

К- «Копун», III (I), 49.
** Шу жумла туркча таржимадан кушилдя. 

Арабча матнда сукут бор.
5 Самум-
6 «Талцон»лар дейплганда бугдой, арпа ва анор 

допасининг талконн пазарда тутпладп (МА, II, 81—82; 
«Каеаллнклар тарихп». 234-бет, 273-изо«;).

7 «Равоеир» — форсчада буроний  дейиладштап; 
таом (сабзавотларни сувда кайиатилади, сунг ёгда 
ковуриб катиц, сирка ёки иордон ыева суви билан 
ейилади) (МА, II. 00).

3 Ёкн «хушбуй сувлар».
0 Матнда суз аник амас; маъноспга ^араб таржима 

1\плинадп.
10 Суз поаник ёзилган.
11 «Набиз» депилганда «хамр»дан тапщари барча 

мает киладиган суюклпклар тушунилади ва унинг 
хили купдир. Янги узумдан еикпб олинган сувидая  
тайёрланилганига «хамр» дениладп. Набизни гох.ида 
хурмодан, майиэдан, асалдан. шакардаи, цанддан ва 
ширин анор, анжир, нок каби син;канда сув берадиган 
мевалардан тайёрланадн («Касалликлар тарихи»,' 
239-бет, 361-изох;).

12 Ёки «чаца булишнинг» — са%ж.
1:5 Цоциё  ёкп оцокиё  («1ушун», II, № 5 ).
14 Туркчада шундай, арабчада суз ноаниц.



(1)  Ш А ^ В О Н И Й  К У В В А Т ^ А К И Д А  
РИ С О Л А

Ошкор ва яширин неъматларни берувчи 
Олло^га шарафлар булсин. Унинг покизэ  
пайрамбарлари ва валийларига, хусусан, яра- 
тилганларнинг яхшиси М ухаммад ва ункиг 
авлод ва аж додларига тангрининг дуолари  
булсин.

Д араж асини Оллох юцори цилгур Шайх  
ар-раисдан суралган бу ёцимли м асал а1 улур 
кишилардан бири томонидан хат ор^али юбо-  
рилган булиб, укда шулар айтилган: ёши 
улгайиб олтмиш иккига етганда шахвокнй 
^увват заифлашган. Биро^ авваллари у туг- 
дириш цобилиятига эга булиб, унда шахвоний  
к;увват хам кучли булган, лекин уни хаддан  
ташцари куп сарфлаган. [Хатда] айтилиши- 
ча, хозир маний аввалги холидек куп ва се- 
роб, бироц у сую!^, шунингдек унда сувлилик  
ошиб кетган. Олатнинг туриши ва тарангла-  
шуви узгарувчан булиб аввалги холига ух- 
шамайди, яна у бушашган ва камчиликлар  
янада ортган: хож ат тугамай, мак;садга ет- 
май ва иш битгунча чидолмай, манийнипг 
келиши тезлик к;иладиган, кейин титрок; кела-  
диган ва лаззат сезилмайдиган булиб долган.

Илмлардан биронтаси х.а^ида тасаввур  
бермо^чи булган киши [суровчининг] жавоб-
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дан оладиган билими кур-курона булмаслиги  
ва эшитганларининг шуб^асиз [турри] эка- 
нига тула ишониши учун мацсадга етказувчи  
йулни курсатадиган ва орзуга эришиши то- 
мон йуллайдиган бир муцаддима ёзм ай иложи  
йуц. Ш унда ж авоб суз ^исца в а чала колман, 
тугалланган булади. Шундай цилиб айтаман: 
Азиз ва буюк Оллох бу аъзони наел цолди- 
риш учун яратдики, дунёнинг бо^ийлиги у 
биландир. Ш у туфайли танадаги шарафли  
бошцарувчи аъзолар туртта: мия, юрак, ж игар  
ва икки тумру^, яъни иккисидаги икки мояк. 
Мана шу кейинги иккиси дунёнинг боцийлиги 
учун зарур булиб, тана учун зарур эмасдир,  
чунки биз шу аъзоси кир^илган кишиларни  
учратамиз, улар [шу аъзо] ^ирциб ташлан-  
гандан кейин хам узоц ва^т яшаб ю радилар.  
Модомики, шундай экан, улур тангри у [шу 
аъзо]ни таналар учун зарур булган учта 
бош^арувчи аъзо, яъни мия, юрак ва жигар  
билан борлаган. [Бу аъзо] мана шу боричлар  
ор^али бош^арувчи аъзонинг хар биридан  
узи бажариши лозим булган иш учун маълум  
бир хил кумакни олиб туради. Бу боричлар  
эса [жинсий аъзо] билан у [аъзолар] урта-  
сидаги воситадир. Масалан, [жинсий аъзо]  
^исни асаблар воснтасида миядан олади. Тур- 
ма харорат ва хаётий рухни (2) артериялар, 
яъни урадиган томирлар воситасида юракдан  
олади; узига окиб келиб манийга айланади-  
ган ^онни эса урмайдиган томирлар [вена] - 
лар ор^али жигардан олади. Айтиб утганимиз  
бу му^аддиманинг фойдаси шундаки, биз шу 
нуцтаи назардан шикоят ^илувчининг белги- 
ларига назар ташлаймиз: агар унинг ^иссиё- 
тида бирор узгариш юз берган булса, маса-
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лан, шикоят цилувчи киши аёлни курганда 
юролмай утириб ^олса2 ва. нихоят, шахвати 

Хузролса, бундай холда мен мия ва асабларнн  
уларга хос булган дорилар билан даволай- 
ман. Агар шикоят шундай булса: унинг ^исси 
[жойида] булса хамда [олати] ^узголса, 

биро^ цузголиш заиф булиб у билан ма^сад- 
га етолмаса ва тугма харорат унга хамрох- 
лик ^илмаслиги сабабли лаззати етук булма- 
са, натижада унда ^урцинч, хижолат чекиш 
ва уялиш .^олатлари юзага келса, мен бундай  
холларда юрак ва артерияларни даволайман.

Агар шикоят манийнинг оз ва сувсимон- 
лиги ёки бош^а бирор хил бузуклиги: сую^- 
лиги, уни тутиб булмаслиги, совук;лиги, цо- 
тиб ёки цуюлиб ^олиши, рангининг к;изил, 
кук ёки цорага айланиши, ёки хидининг одат- 
даги хурмо гулининг хидига ухшашлигидан  
бошка хидга ;утиши ёки ёкимсиз .\идга эга 
булиши ва булардан бошка сифатларидан  
иборат булса, мен бундай ^олларда жигар, 
цон ва харакатсиз томир [вена]ларни дав о­
лайман.

Савол масаласига 1̂ айтиб айтамиз: унинг 
.\икоя ^илишича, бизнинг барча санаб утган- 
ларимиз узгармасдан узининг аввалги холи- 
да долган. Биро^ маний совуган ва суюлган; 
унинг чи^иши [одатдаги] чи^иш ва^тидан  
олдин ва тез булган. Л аззатланиш  хам одат-  
дагидан узгарган ва каманган. Ха^и^атан биз 
айтиб 'утган бу гаплар бутун диццатни ма- 
нийни куйилтириш ва иситишга ^аратишимиз 
лозимлигини талаб этади, учинчи бошца бир 
тадбирга эмас. Бу маний талаб ^ондирилмас- 
дан олдин уз цопидан шошиб согилиб кетма- 
син учун унинг богичларини3 кучайтиришдан
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Зуамда мацсад амалга ошадиган ва^тгача  
манийни кучли тутиб ва ушлаб турадиган  
цилишдан иборат.

Манийнинг боричлари деган сузимизнинг  
маъносини тасаввур цилиш учун даволашни  
айтиладиган [ж ойи]га  етганда шархлаймиз.

Манийни цуйилтириш ва иситиш (3) ^ам- 
да сову^лик ва суюцлигини кетказишга кел- 
ганда, булар овк,атлар ва дорилар билан  
булади, буларни мен [келгусида] айтаман; 
[шунингдек] мен ь^уйида курсатадиган олти- 
та нарсанинг табиати [инсон табиатига мос] 
булмаганда доимо уларнинг тадбирини куриб  
туриш билан булади. Булар баданни ураб  
турган ^аво, харакат ва харакатсизлик, овцат 
ва ичимликлар, уйцу ва уйро^лик, .\аммом  
цабул цилиш ва жинсий ало^адан иборат.

Овцатларга ^уйидагилар киради: барча  
кам ёр булмаган ^уритилган гуштлар; тухум  
сарири, пиёз ва Шом порей пиёзидан тайёр-  
ланадиган табоуалар4, ^алимлар ва тандиргя  
ёпиладиган овк;атлар5, ^овурмалар ва барча  
ширинликлар. Шунингдек, асал ёки ^амиш- 
шакар ёки каллак;анд ва янчилган нухотдан  
тайёрланган [^олвалар]. Гуштлардан яна чум- 
чуц гуштлари, мияси ва тухум ^уядиган ва^т- 
ларидаги тухумлари; каптар болалари, цузи- 
чо^ ва бош^а хайвонларнинг калласи каби- 
ларнинг цайнатилган ва ^овурилгани; ш у­
нингдек хуроз, цузи ва бошка хайвонларнинг  
мояклари киради. Агар топилса хуроз мояк- 
лари, ^ушларнинг думгазалари ва моу-л-  
амйа  — бу кейингиси к,ушларни ^айнатганда  
ёрлари тудаланиб ^оладиган жойлари ва те- 
риларининг сарриш жойларидир.

1 1 -2 5 161



Барча ачимаган сутлар, пишлок, огиз су­
ти ва ширгуручнинг [фойдали эканлмги] 
маълум булсин.

Мевалардан: узумнинг барча тури, хусу- 
сан, нордонлик аралашмаган ширинлиги куч- 
ли булган янги узум [я р ай ди ].

Маризнинг хамма турлари [ярайди], чу- 
нончи ёнроц, бодом, са^ич дарахтининг ме- 
васи, листа, фундук, санавбар мевасн, норжил, 
яъни кокос ёнгогининг -\ул ва цурук мариз- 
лари, катта санавбар бужури — бунп чилвуз» 
дейдилар.

Сабзавотлардан: сабзи, морчуба, кангар„ 
цузи^орин, ёввойи пиёз, ш о л р о м , кора беда  
[фойдали].

Ачиган сутлардан, шунннгдек спрка, рура 
узум суви ва ж уда  нордон татим билан тай- 
ёрланган гуштлардан са^ланиш керак. К,ай- 
натма [шурва]ларнинг барча турларидая,  
улар хох нордон булсин, хо^ чучук, сакланил-  
син, чунки ундан вуж удга келган маний су- 
юцликда улар, [яъни ^аннатмалар] га ухшаш  
булади.

Ал-халкуштога6 келганда, бу касалликка  
энг зарарли нарсадир, дурбож7 хам шундай- 
дир. Ал-аснож гаь келганда, агар унинг нор- 
донлигини камайтирилса, унда унчалик зарар  
булмайди.

Яхдан, кордан, бузадан, ш о л р о м  сувидан  
(4) ва жуда совук сувдан са^ланиш керак; 
сову^лиги уртача сув билан кифояланиш  
керак.

Ичимликлардан гулоб ва асал сувини 
ичилади; агар у иккаласига дориворлардан  
цушилса, ж у д а  яхши булади, булар ж авзбав-  
во  [мускат ён гоги ] ,  сунбул, ^алампирмунчо,^,
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кичпк кокила, дорчнн, ж авзбавво  пусти,^хав- 
линжон, заъфарон, хил ва кабобалар булиб,  
буларнинг хар бирини янчилади ва бир зи ш р  
латтага ураб [гулоб ёки асал суви] к,айна- 
ётган вактда устига ташланади. Ш у [дори- 
ворларнинг] хаммаснни бирдан ёки бирининг 
кетидан бирини табо^аларга ёки ^озонда  
[пишириладиган бошца таомларга] солинадн.

Сув кушилмаган соф хушбуй эски узум  
шаробидан мает ]\илмайдиган, балки тетик- 
лаштирадиган ва хурсанд циладиган мицдор- 
да ичилади.

Билгинки, узум шаробини ичишдан ва у  
хацда албатта гапириб уни ичишни маслахат  
беришдан мак,сад шуки, ха^ицатан меъда  
овцатни яхши з^азм цнлмаса, моддаси яхши 
булса хам у ов^ат сифатли цонга айланмай- 
дн. Бирон-бир озуцлик модда ёки ичимлнк 
меъда оловинн цузготишда ва унинг з^азм ^и- 
лишини яхшилашда шаробчалик кучли таъсир  
килолмайди. К,адимда утган ва з^озирги кун- 
даги барча табиблар шу фикрдалар. Агар иш 
мен айтгандек булса, уни, [яъни шаробни] 
тарк этиш [хазмга] зарар ^илади ва бу со­
звала ма^садга эришиш учун ишлатиладигач  
барча гизолар ва тадбирларга футур етка- 
зади. Мастлик эса, у хоз  ̂ узум ш аробидан  
булсин, хох бошцаендан булсин, энг зарарли  
нарсадир. [Ю^орнда айтилган] олти нарса- 
нинг бири — бизни ураб турган з^аво; [хаци- 
да шуни айтиш керакки], ж азирам а иссик; 
ва^тларда бахаво ертулага ухшаш ж ойл арда  
туриш керак ва кучли исси^ тунларда, очи;^ 
кенг жойларда булиш керак. Чунки иссш^ 
.хаво билан учрашиш з^азмни бузади; хазм  
бузилса, кон камаяди ва бузилади. Агар ^оп
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бузилса, маний бузилади. Шунингдек, хар  
цандай исси^ ^аво асабни сусайтиради. Бу  
аъзонинг аксар насибаси ва ба^ра олиши 
асабдан; а\волининг яхшилиги асабнинг ях- 
шилигидан ва ёмонлиги асабнинг ёмонлиги- 
дандир.

Олтита [зарурий] ахволлардан [яна бири] 
харакат ва харакатсизликдир. Узо^ ва^т ха- 
ракатсиз ва сокинликда [яшашдан] х,азм 
бузилади. Хусусан, бу хол куп улов минишга 
одатланиб к,олган кишиларда юз беради. 
Эрталаб овцатланишдан олдин [улов устида] 
сайр ь^илиш ^ацида «Кунношларда»9 ^айта- 
^айта зикр этплган. Китобларда белни белбор  
билан борлаш (5) ва...10 хам бу аъзони ^увва- 
тини оширади, деб ёзилган.

Ов^атланганда йул куйиладиган катта 
хатолардан бири таомдан кейин харакат ци- 
лишдир; буни асло ^илмаслик керак.

Олтита [зарурий] ахволлардан [бири] 
уйцу ва бедорликдир. Уй^уга келганда, агар 
у муътадил булса, яъни бир кеча-кундузда  
саккиз соатдан ун соатгача булса, у шундай  
^олатки, усиз хазм тугал булмайди. Агар у 
шу ми^дордан ошиб кетса, асабнинг буша- 
шиб кетишига ва ^увватининг тушишига са- 
баб  булади. Шунингдек, бедорликнинг купи 
^ам мияни куйдиради ва .\азмни бузади, мен 
айтиб утганларга асосланиб, бу икки иш 
[яъни уй^у ва бедорлик]нинг тадбирини ку- 
риш керак.

Олтита [зарурий] ахволлардан яна [бири] 
исси^ сувда ювиниш. Х,аммомда исси^ сувда  
куп ювиниш шахвоний цувват ишини бузадя  
дейилган. Бу [^ол] унинг бадандаги [модда-  
ларни] эритиб тарк,атиши натижасида була-
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ди; ва^оланки, биз у эритиб юборадиган нар- 
сани уш лаб ^олишга купрок, му^тож буламиз. 
Шунинг учун зарур булгандагина хаммомга  
тушиш билан чегараланиш керак. Ж азирам а  
кунларда аксар совуц сувда ювиниш керак. 
[Иссиц сувнинг] зарари куп булгани учун 
ж уда зарур булганда бир ойда бир марта 
хаммомга тушилсин.

Олтита [зарурий] ахволлардан бири шах- 
воний к,увватдирки, бу бобдаги сузимиз унга 
багишланган. Бирок шуни билиш керакки, 
аъзони даволаш тугамасдан ва унинг узи  
одатдаги а^волига к,айтмагунча [жинсий 
ало^а билан] шурулланиш дуруст эмас. Мас-  
лахат шуки, жинсий ало^ани куп эслаш ва 
у хасида фикр юритиш хамда алоцага оид  
тасвирларга к,араш лозим, шунда ^узролиш 
кучаяди. Сусайган ша^воний хне кузголса  
ва даво  эм булиб, дард  кетганига ишонч >̂ о- 
сил булса, шундагина [жинсий алок,а билан]  
оз-оздан шурулланиб, аста-секин эски одатга  
^айтиш керак.

Олтита зарурий ахволлар тадбири буйича 
[айтишни] ваъда килганларимизни тугатгач, 

энди дорилар билан ^илинадиган даволашга  
утамиз.

Дорилар мураккаб ва содда булади. Му-  
раккаб дорилардан ов^атлик хусусиятига эга 
булганлари биринчи навбатда [ишлатилади] 
ва биз уни мацтаймиз. Агар у билан м а^сад  
амалга ошеа, бош^асига утилмайди. (6) Биз  
бу ерда даволик хусусиятига эга булган ри- 
золарни назарда тутамиз. Дориларнинг бирин­
чи ^иладиган таъ.сири баданни енгиб олиши- 
лир; кейин охирида бадан дорини енгади.  
Масалан, саримсоц ва асал шундай. Бу икки-
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си бир табиати билан ризога ^амжинс, бошца  
бир табиати билан эса дориларга ^амжинс 
булади. Улар иккаласи уз харорати билан 
баданни енгади, кейин бадан уларни ^азм  
цилади.

Ш ундай [даволардан] яна бири; тухумни 
кизитиб [илитиб] устига турн урути, ци- 
читкиут уруридан сепилади; кейингиси газна  
деб аталадиган сабзавот. Агар одам бадани  
купчишидан ^урцилмаса, >;ар бир тухум ус- 
тига шу икки уругнинг >̂ ар биридан ярим 
дир^амдан сепиб ютилади. ё к и  устига ярим 
дирхам вазнида янчилган кундур елимидан  
сепиб, ^ар куни иккита ёки учта тухум юти­
лади. Ш улардан [яна] бири ^уймоц булиб,  
уни мол ёги билан тайёрланади. Устига кул 
пиёз турраб, кизаргуннча [олов устига] цу- 
йиб куйилади. ё к и  пишгандан кейин устига 
асал цушилади; ёки пиёз ва гандано билан 
ковурилган цийма гушт устига тухум солина- 
ди. Агар писта, фундук ва бодом кабиларнинг  
марзини ^уш иб11, сунг унинг устига мазкур  
хушбуй дориворлардан таъми ва хиди били- 
надиган ми^дорда солинса, бу  ж у д а  яхши ва 
етук булади.

Бу сохада етук нарсалардан яна бири арс- 
лон мояги булиб, уни майдаланган гушт ва 
ёк^а солинади. Туяларнинг панирмояси ^ам 
шунга ухшаш таъсир курсатади. Булар аш- 
Ш айх а л-Амид Аби Ба.^л ал-^амдуний учу.н 

ёзилган, —  Оллох ^амиша унинг нззат ваа мар- 
табасини сацласин ва уни нуксонлардан узок  
килсин. Туя панирмояларини истеъмол к;и- 
лишдан фойдаланиш ййтилган ва у  [панир- 
моя1 куп ма^талган12.

Яхши таъсир циладиган, бироц исси^ ми- 
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зожлнларга ё^майдиган дорилардан бири; ут- 
тиз вазн янто^ шакарни юа вазн янги согил- 
ган сутга солиб, у эригунча пвитилади, сунг  
уни сузиб янток тиканларидан тозаланади ва  
к;уюлгуннча цайнатиладн ва шнрйнлик сифа-  
тида бир коши^ мицдорида яланади.

Яна: ппёзнп хавончада янчпб сувини сициб  
олинадм, кейин унга иккн хисса асал цушиб  
паст оловда (7) асал чузилиб секин ок;адиган 
.^олга келгунича пишириладн. Ш ундан кейин 
ундан хар кеча иккн ёки уч кошикдан яла- 
■нади.

Яна ушандан: индовнинг сувини сициб  
олинади ва унга баробар микдорида нухот  
•олиб, у сувни нухотга цушилади ва нухот  
уни шимиб олгунича куйи'б, сунг уни сояда  
гцуритилади. Кейин устига яна сувнинг учдан  
бирини солинади ва хар гал куригунича ку- 
тиб турнлади. Уч марта шундай килингандан  
кейин нухотни янчилади ва сакич дарахтининг  
елими билан яхшилаб аралаштирилади ва 
сижазий канди [фонизи] билан м аъж ун ^и- 
либ [шароб ичганда] газак сифатида истеъ- 
мол ^илинади.

Уша хил [дорилар]дан: занж абпл м ур аб­
боси, ёввойи сабзи мураббоси, сабзи м ур аб­
боси, са^нч дарахти мураббоси, \ а б б у - з - з а -  
л а м г мураббоси ва сановбар меваси, яъни 
чилгуза мураббоси ва «хабб ал-кил^ил» яъни  
«ёввойи анор уруги»14 мураббоси.

Ризолиги билан эмас, шиддатли таъсири  
билан кувватни кайтарувчи маъж унлардан  
бири са^ан^ур маъжуни булиб, унинг сифати  
шундай: морчуба ва ёввойи сабзи уруглари-  
нинг хар биридан олти дирхамдан; ь^йзил ва

тунбош, цизил ва оь; бахманларнинг >;ар
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биридан уч дирхамдан; шалгом уруги, беда  
урури, турп урури, пиёз уруги, цичитциут 
уруги ва сабзи урурларининг ^ар биридан  
икки дирхамдан; «¡овурилган денгиз пиёзи ва  
сацан^ур  киндагидан уч дирхамдан;  шумтол- 
дан бир дирхам, камиш шакаридан йигирма 
дирхам олинади ва буларнинг ^аммасйни. 
янчиб элакдан утказилади ва купиги олинган  
асал билан аралаштирилади. Бир ичими 
турт дирхам.

Шундай дорилардан яна бири катта атри- 
фул булиб, у бу [яъни ^увватни ошириш] 
ишида ж уда  етукдир. Унинг нусхасн: Кобул  
халиласи, балила, омила, мурч, узун мурч- 
ларнинг >;ар биридан ун дирхам;  занж абил,  
дастарбош, ж аевбавво  пусти, шитараж15, ёв- 
войи сабзиларнинг хар биридан беш дирхам;  
^изил ва о^ тунбош, \ а б б  аб-щилцил, к,обири 
тозаланган кунжут урури ва новвот-^андлар- 
нинг хар биридан йигирма дирхам дан;  ^изил 
ва ок, бах.маннинг хар биридан (8) ун дир-  
■\амдан олмб янчилади ва элакдан утказиб, 
купиги олинган асал билан цушиб м аъжун ци- 
линади. Унинг бир ичими бир неча дирхам .'6

Бу дориларнинг барчасидан ^ам афзали  
анбар жуворишни булиб, цуйида уни тайёрлаш  
усулини курсатаман; Олло^ шавкатини са 1\-  
лагур [суровчига] шу кифоя к,илади. Унинг 
^они^арли нусхаси шундай: кичик ва катта 
хил хамда ж авзбавво  пустлорининг хар бири­
дан турт &ир%амдан; занжабил ва узун мурч- 
нинг ^ар биридан ун икки дирхам дан,  Хитой 
дорчинидан турт дирхам, ушна ва дорчин 
[^ирфа]нинг .\ар биридан икки дирхам дан;  

цалампирмунчо^ ва заъфароннинг .^ар бири­
дан ун дирхамдан;  мускат ёнроридан беш
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дона; хушбуй сунбул, мастакий ва кулранг  
анбарнинг ^ар биридан икки д и р щ м д а н ; соф  
мушк, мингдевона урури ва афюнларнинг ^ар  
биридан бир дирхамдан,  бальзам дарахтининг  
ёридан олти дирхам  олинади. Афюнни бир 
ускурраж а  мусалласда ивитилади, анбарни  
эса кичик идиш да17 сомон чугининг устида  
эритилади. Сунг (уларни) купиги олинган  
асалга ^ушиб .^аммасини цориштирилади ва 
олти ой сацлаб етилтирилади, шундан кейин 
истеъмол ^илинади. Бу маъжум [таркибида-  
ги] балзам дарахтининг ёги топилмаса, купчи- 
лик [бальзам дарахтининг] сувини ишлатади.

Тибетнинг ба^одирлари жинсий ^увватни 
ошириш, ориз .^идини ё^имли ^илиш ва юз  
рангини яхшилаш учун ва узларига ^арилик  
таъсир цилмаслиги учун хусров маъжунини  
истеъмол ^илганлар. Улар бу маъжунни  
мактайдилар ва [киши] аъзоларига эга бул-  
ган 8 маъжунлар хамма вацт ж уда  камдан-  
кам учраган. Шунга я^ин маъжун сифати: 
индов урури ва кукнор урурларининг ^ар  
биридан йигирма дирхамдан;  назлаутидан  
турт дирхам  ва занжабилдан уч дирхам  олиб  
майбухтаж19 билан маъжун цилинади. Х ар  
кеча ётиш олдидан бир ичими бир ж авза  
мицдорида. (9)

Шулар жумласидан яна бири: хурмони  
янги согилган сутга солиб, уни шимиб ол- 
гунча ивитилади, сунг устига занж абил  ва  
кундур елими цушилади ва ейилади. Еки хур­
мони сутда пишиб титилиб кетгунича цайна- 
тилади, кейин унга асал цушилади ва олов- 
да цайнатилади, у цуйилгач, ^аммасига20 ун 
дирхам занж абил кушилади.

Шу ж умладан: цуруц темиртикан янчила-
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ди ва уни хул темиртнкан суви билан уч 
марта буктириб ишланади; хар гал буктнр- 
г'андан кейин цуригунча куйиб к;уйилади ва 
янгидан янчилади, сунг устига темиртикан 
суви цуйилади. Ш у ншнм уч марта такрор- 
л'анади. Баъзан [тайёр ишланган темиртикан] 
м ураббо бозоридаги дорисоз Абдавайх Рулом  
Бандарлп Одамдан топилади ва бу ортицча 
ишдан кутцазади21. Шу темиртикандан олиб 
эллик днрхамини эллик дирхам асал билан 
цайнатнлади, куюлгач устига темиртикан ку- 
шиладп. Агар унга беш дирхам вазнида янчил- 
ган занжабил ^ушилса, у  ж уда етук булади.

Ш у [айтилганлар] етарлидир, чунки улар 
бу  борадаги сузнинг асосий кисми булиб, 
уларга бепарволик к;илинмасин. Мен, к;адр- 
цимматини худо улуглагур жаноб билан хиз- 
матда узок муддат бирга булганим учун тад- 
биридан менга шу нарса маълум булдики, 
у  кишн сут ва меваларни севар экан, бу ик- 
каласи эса [хилтларнинг] сасиб чириши ва 
цон бузилишини келтириб чикарадиган нар­
са. Аммо Оллох улурлигини са^лагур у ж а ­
ноб шу чиришлик туфайли узини исси^ ми- 
зо ж л и  деб  гумон цилган. Бироц табобат цо- 
нунлари бу хил ёш, ташци куриниш ва ба- 
данга эга булган ва унинг каби ейиш ва ичиш 
тадбирини цуллаган одам да ахволнинг у  уй- 
лаганидек булишини та^озо этмайди. Аксин- 
ча, унинг табиати совук ва хулдир. A mm'j 
TyFMa мизож билан кейинчалик тасодифан  
пайдо буладиган холат уртасидаги фар^ни  
ф ацат табибгина [китобларда] зикр этилган 
^иёсий ва зарурий конунлар ёрдами билан  
била олади.

Агар у киши, — худо унинг улурлигини
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сак;ласин, — шу маъжунлардан озгина еса  
^амда юкорида айтганимдек, сут ва мевалар-  
ни яхши курганлиги сабабли  [хилтларнинг] 
сасиб чиришидан мизожи исиса, бу нуцсонни  
[йу^отиш учун] табиб куйидаги икки тадбир-  
дан  бирини ^ л л а й д и :  (10) чиришнинг за-  
рарларидан амин булиш учун уни суриб чи- 
^арадиган дориларни купро^ истеъмол ^ила-  
ди. Агар бу билан иш олдинга юрмаса, ис- 
си^лик даражаси камроц булган [м аъж ун-  
ларни] ишлатади ёки мен юцорида зикр эт- 
ганим мураккаб таркибли гизолар ва содда  
дорилар билан кифояланиб кучли маъжун-  
ларни бермайди. Хазинада гунафша м ураб-  
босини таиёрлаб ^уйилсин. ^ачонки [жинсий]  
аъзони ж уда  хам яхшилаб даволашни хо^- 
ланса, юкоридаги маъжунлардан истаганинп  
ейди. Агар шунда бир озгина иситмани се-  
зилса, уш бу гунафшадан ун дирхам  ми^до-  
рини олиб, унга бир дирхам  мицдорида тур- 
бид ва ярим дирхам  «дарахт пукаги» цуша-  
ди, бу иккаласида гунафша мураббонинг ши- 
ринлигини босадиган хусусият йу^. Кейин  
ундан хуплаб ичилади, агар у бир неча бор  
ични сурса, чиришнинг зараридан сацланн-  
лади. Агар ундан бошка дорини хо^ланса, 
учта ёки бешта олх^рини олиб пустини ар- 
тилади ва бир дирхам турбид ва ярим д и р ­
хам «дарахт пукаги» билан эзиб цориштири- 
лади, агар ични сурса, шунинг узи кифоя.

Манийнинг богичларини кучайтириш ло-  
зим деган сузимиздан мен ^уйидагини на- 
за.рда тутаман: тумруц, яъни улуг тангри  
икки. моякни маний учун идиш — халта 1̂ и- 
либ яратган ва уларга халта богичларига  
ухшаган богичларни туташтирган. Агар ш у
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туташув сусайиб бушашса, киши ма^садга  
етмасдан олдин манийни тез тукиб ю боради,  
натижада юцорида айтиб утилган дориларни  
истеъмол ^илиш билан туташ [йулларини] 
мустахкамлаш керак булади. [Яна] шундай: 
цилинади: 01  ̂ гулсафсар ёги, ёки ш аббуй ёги, 
ёки наргис ёгининг хар бир ми^дорига ун. 
дирхам назла ути ва ярим дирхам  фарфиюн  
ва [бир] донац  мушк цушиб эзиб янчилади  
ва унга тоза мум ёридан цушилади22. Кейин 
шу ёрлар билан хар кеча угщудан олдин ков, 
цорин, эрлик олатларининг ^аммаси, бел ва 
оё^ларнинг иастди ^исмларини ёрланади, 
бу хакик;атан кучлидир. Агар арслон ёги то- 
пилса, (11) бу борада унинг узи етарли булиб,  
бошк;а нарсага хожат йук. У билан эрлик олат-  
лари ва оёк тагларини ёрланади, шунда у ж уда  
хам фойдали булади. Ангуза ёги ^зм шулар  
жумласидан булиб, бу ишга ж уда  фойдалидир;  
уни эзилади ва кунжит ёрига ^ушиб хар кеча 
[баданга] суртилади. Яна шу ж умладан: Абу  

Ж а^л тарвузининг этидан икки дирхам миц- 
дорини янчилади ва йигирма дирхам  мицдо- 
ридаги кунжут ёрига солиб ^аммасини мис 
цозонда23 ёги ^олиб, суви кетгунича паст  
оловда цайнатилади. Бу таж рибадан утган 
дори. Унга чупни ботириб оловга я^инлаш- 
тирганда вишилласа, суви хали долган б у ­
лади; агар чуп вишилламасдан тезда  ёниб  
кетса, суви бутунлай йуцолган булиб, шунда  
ёр тини^лашади; кейин уни айтиб утилган 
аъзоларга суртилади.

Шу ёзганларим етарли ва крникарлидир. 
Агар Оллох улутлагур [жанобнинг] раъйи  
олййлари айтиб утганларимни тулатишни  
лозим топса, улур тангрининг хо^иши билан  
тулатишга шошиламан.

172



Шайх ар-раиснинг ша.\воний цувватга  
баришланган рисоласи тугади. Олло^ унинг 

^абрини сал^ин ва рухини пок килсин. 
Оллохга шукрлар булсин.

НЗОДЛАР
I Еки «ажониб, ,\алол масала»

V̂ pLe JÜÜU 

J Еки «йулларипи»
4 Форсчадаи олипган булиб, тухум, ииёз ва T ÿ r -  

ралгаи гуштдан танёрланаднгап овцат.
5 Тахмипап o b  j y s j  , уцнлди.

" U~sT jJUJI
7 Форсча куртобага ухшаш ов^ат булса керак.
N с;11— 1
9 Бу ерда табобатишп' бг.рча сохаларцни ^амраб 

слган катта тиббин тупламлар пазарда тутилади.
10 Шу ерда ноаниц суз бор — o Ij ^ » U I
II Шундан кейип ноанш^ бир суз бор: С ш >
12 Юцорпдагн гац ^антарилаяпти, матнда ноаниц- 

лик бор.
13 Матпда: (JjJI «Буни Судон мурчи дейдилар»

(Ц. II, № 270).
14 Keiiiiii «бу х,нррпфдпр» деб изохланган Щ. 

II, № 275).
15 Barça жухорисн: Цар'анг; Д. II, № 691.
16 Матнда: «дарохим», яъни «дирхамлар» дейил- 

гаи. Бир «дирхам» булса керак.
17 j ÿ  (тавр).
18 ё к и :  «тез орада таъспр курсатадиган».
19 Манбухтаж — форсча «tr*-.. » дан олин-

гап булиб, шинпини билдпради; бу туртдан бир цис- 
ыи колгунича цашгатиб стилтирилгап узум суви 
(«Цонуп», II, № 446).

20 Хаммасшшпг вазнн ^аичалигп курсатилмаган; 
матпда поаницлик бор.

21 Матн унчалик аниц эмас.
22 Матнда ноапицлпк бор, умумпй мазмунга rça- 

раб таржпма ^плиндн.
23 «Танжир».
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ЖУДИЯ РИСОЛАСИ

Дунёларнинг эгаси Олло^га ма^товлар  
ва у яратганларнннг фозили М ухаммадга вн 
унинг барча авлодига дуолар булснн.

Ю^оридагилардан сунг, эй азиз, билгинки 
бу Ж удия деб аталган нихоятда фопдали ри- 
солани ^акимларнинг афзали Абу Алн [ибк] 
Сино му'ъжаз ва к,исца услубда Султон Ма^- 
мудга [атаб] ёзган. Бу асарни уциб ÿpra- 
нишдан улут тангрининг хохиши бнлан, .^ар 
хил фойдалар ^осил булади.

Билгинкн, барча касалликлар куп ейиш- 
дан, куп гапиришдан, куп ухлашдан ва куп 
жинсий ало^а килишдан пайдо булади. (2) 
Kÿn ейишдан меъда бузилади, жигар заиф- 
лашади, ^орин ва буйрак касаллиги юз бе- 
ради. Овцат сингмайди, ёмон еллар пайдо  
буллади, ^азм бузилади2 ва аъзолар сусаядн.

Куп ухлашдан юз сарраяди, тана огирлз- 
шади, мия гангиб колади, Kÿ3 шншади ва 
савдо ралаба циладн. (3)

Куп гапиришдан бош орриги, шаки^а, 
сафроли харорат, орти^ча хафалик ва умр 
охирида OFHp касалликлар юз беради.

Kÿn жинсий алоца килишдан буйрак за- 
ифлашади, тана озиб кетади, к\-з коронш-  
лашади, мия курнйди, шахватдан лаззат



топмайди, тезда фалаж булиб цолади, бол-  
дирлари ва пайларн сусайиб цолади, л аззат  
топа олмайди, муйлари тез окаради, бадани-  
нинг терилари дагаллашади. Бунда одатга  
хам риоя ^илиш керак, агар| одатни узгартн-  
рилса хам нуксон юз беради: тугунчалар ва 
чип^он чицади. Корин ту^ида ва очида, хаво  
исси^ ва сову^ вацтида, разаб устида ва иш- 
тиёц булмаган вактда жинсий алока килиш  
керак эмас. Хаммомда, оё^ устида туриб,  
энгашиб, ёнбош лаб ва бош яланг'жинсий ало­
ка цилмасин, чунки бунда х аР хил зарарлар  
юз беради, балки эд оёк учида утирган холда  
булиши керак.

Совуцлик ва шур ов^атлардан хам нордон  
нарсалардан пархез ь^илиш лозим. Жинсий  
алокага зарар ва нуцсон етмаслигн учун уй- 
кисизликдан, куп пиёда юришдан, куп оч 
цолишдан. сийдикни тутиб туришдан ва ори? 
юк кутаришдан хам саклансин.

Кари аёл билан жинсий алока килишдан  
катта зарар етади.

Б ’и ч т ч и  БОБ  

К узни даволаш  ^ ак и да

Билгинки, куз касалликларининг барчаси  
жинсий ало^а куп килишдан, куп упкисиз- 
лнкдан, куп йирлашдан, куп орриь^дан, куп 
иситмалашдан, (4) ж азирамада куп оёк; яланг 
юришдан ва сову^ сувни бошдан куп куйиш- 
дан вуж удга келади.

Агар шафтолининг марзини куйдириб сур- 
ма билан янчилса ва кузга ^уйилса, куз ха- 
роратини кетказади. Агар арпабодиён сувини



сурмага к;ушиб кузга тортилса х ам КУ3 ^а" 
роратини кетказади ва шабкурликни йуцо- 
тади. Агар кашнич сувини ёки гулобни к^узга 
тортилса, кузга тушган оцни3 йу^отади. Агар 
хурм о уругини куйдириб ва асал билан ара- 
лаштириб кузга ^уйилса, куз оь^идаги [цизил] 
томирни4 ва [кузга тушган] о^ни йу^отади. 
Гунафшани янчиб ва гулоб билан [аралаш-  
тириб] кузга (5) ^уйиб борланса, куздаги  
шиш5 ва орри^ни кетказади. Агар куп акси- 
риш кузни шиширса, бошга сирка ва ёр сур- 
тиш билан хзйтарилади. Тутиёни кузга сур­
тилса, к“уздан сув келишини тухтатади (6) ва 
куришни кучайтиради. (7) Кузга олтин мил 
ишлатилганда куз нури ортади. (8) Олтин 
милнинг узи х,ам ШУ фойдани цилади. Агар 
пашшани ^уритиб янчилса ва сурмага цушиб 
кузга суртилса киприкларни устиради ва ку­
ришни кучайтиради. Агар хурознинг к;онини 
кузга суртилса, усиб кузга тушган ортицча 
муйни йу^отади. Сасси^попишакнинг цонини 
кузга суртилганда кузга тушган оцни йуцо- 
тади. Одамнинг утини кузга суртилса, кузга 
тушган эски оцни йуцотади. Аёл сутини киР1:. 
кун кук кузли гудакнинг кузига ^уйилса, у 
цора куз булади. К,искичба1-;а кузини кузи  
орриган бирор кишига борлаб ^унилса, дао-  
Хол тузатади. (9)

И К К 1 1 Н Ч И  БОБ  

Тиш огригини дав ол аш  ^ ац и да

Агар тиш оррири боддан булса, газакутни  
янчилади ва уни тишнинг остки цисмида ту- 
тиб турилади, [шунда] оррик; босилади. Агар

176



хонаки тову^нинг тезагнни ориз остидан Т\'- 
татилса [^ам] оррик, тухтанди. Н азла ути 
тиш илдизи учун фойдалидир. Шумтолни  
чайналса хам шу ишни баж аради. Агар мор- 
чубанинг илдизини тишга 1\уйнлса, тишни о:-- 
ри^сиз ^упаради ва с \тириб олишга хож ат  
цолмайди. Агар орри^ кучайиб кетса, бод- 
ринг илдизини тишнинг остида тутиб турса,  
фойдали булади. Агар тиш илдизининг гушти 
куп усиб кетган булса, зангорни (10) асал  
билан кушиб маъжун цилинади ва уни бир 
парча зирир латта устига суртиб уша жойга  
^уйилади, шунда у [ортикча] гуштни йуц ки- 
лади. Хар ким шеролчинни тиш илдизига иш- 
^аласа, унинг тишидан цон келишини тухта- 
тади. Агар хурмо рурасининг янгиси билан  
ориз чайналса, тиш илдизидан кон келишни 
тухтатади. Агар шеролчин чайналса, ориздан  
ёмон хидни кутаради. Агар к,изил знрнихни 
оризда тутиб турилса, ориз хидини ё^имлн 
ь^илади. Х1ар кимнинг тиши чириётган булса, 
шафтоли баргинн цуритиб янчиши ва уни 
оризда тутиб туриши керак, шунда чириши 
йу^олади. Агар турпнн ^айнатилса ва асал 
билан кушиб ейилса, балрамнн йукотадп  
Хамда ориздан сув келишини тухтатади. (11)

У Ч П Н Ч И  Б О Б

М еъ д а  огрирининг баёни

Мастаки ва Рум арпабодиёнини сувда к,ай- 
натиб нчилса, меъда огрири дархол босилади.  
К,айт келишни тухтатиш учун: беш д и р ­
хам...6, бир дирхам хул кашнич [ва] иккп 
дирхам (12) Арман лойини укроп суви билан
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ичилади, ш унда ^усиш дархол тухтайди. Агар  
ялпизни шакар билан ейилса, яхширсщ бул а­
ди.

Кустиришнинг баёни ^ацида. Бир коса 
турп сувини бир сир асал билан хаммомда  
ичса, дарх.ол цусиц келади, меъда тозаланади  
ва уч кунлик иситма пу^олади. Кимгаки йу- 
тал келса, томоги ачишса ва огзидан сари^  
сув ташласа, найшакар, тозаланган майиз ва  
халиладан баробар мивдорда олиб, аралаш-  
тирилади ва ейилади, бу нихоятда фойдали-  
дир. Хар ким пиширилган пиёзни куп еса, 
балгамни йуцотади. Ялпизни нон билан ейиш 
меъдани дараллаштиради, бод ва балгамни  
йу^отади. Пиширилган ш о л р о м и и  на^орга 
ейиш сову^ [мизожли] ликни ва нутални кег- 
казади ^амда кукракни юмшатади. Агар ^у- 
ру^ анжирни цайнатиб сувини ичилса, йутал- 
ни йуцотади, овозни очади ва ишта^ани7 
купайтиради. (13)

Т У Р Т И Н Ч И  БОБ

Гижжа, ковок уругисимон гижжа ва гудак-
ларда [буладиган] гижжани йу^отиш

Р куни& газакутнинг суви билан ^уллаб  
гудакнинг ковурига богланса, гиж ж а тушади. 
Х,ар ким сачраткини сирка билан истеъмол  
^илса, хароратни кетказади. Агар пиширилган 
саримсок ёки порей ппёзи ейилса, кориндаги  
гижжани улдиради ва туширади. Чечакни 
йуцотиш учун нилуфарни юзга суртилса, уни 
йу^отади. (14)

Цуланжни йуцотиш. К,айнатилган карам 
ж уда фойдали. Бурининг териси устида- ути-



риш ва уни цоринга борлаш хам ж уда  фонда  
килади. Сичцон тезагини остдан тутатилса  
янада яхшироц булади. Агар турп урурини 
укроп суви ва асал билан еб кусиб ташланса, 
ун ниллик бауацни  йу^отади. Агар ялпизни 
пиёз билан ейилса ва исири^ илдизини майиз 
билан цушиб янчиб ейилса, корин9 гиж жасини  
йу^отади.

Кориндан кон к е т и ш н и  тухтатиш. Рапхон  
ва укроп урушни ёида ковуриб хар куни бир 
м и с к о л д а н  ейилса, фойда ^илади. Агар 
беш м и с к о л кахрабони беш м и с ц о л  араб  
елими билан янчиб [ейилса] хам шу ишни 
килади. Агар фундук маризини ^овуриб араб  
елими билан цушиб янчилса ва асал аралаш- 
тирилса, р о я т  фондали булади (15)

Киндик ва ков орририн йу^отиш. Турпнн 
асал билан ^айнатиб ейилса, оррик дархол  
тухтайди.

Сепкилни йукотиш. Турп сувини олиб ша- 
кар билан аралаштирилади ва юзга суртила- 
дн, [шунда] сепкпл йу^олади. Агар гунафша  
ёрнни хаммомда юзга суртилса хам шу ишни 
килади.

Б Е Ш I I Н Ч И  БОБ

Иситмани кайтариш хакида

Х,ар ким нахорга икки дирхам найшакарни  
кашннч билан цушнб еса, иситмани кетказа- 
ди. [Мизож] исснклигини кетказиш учун оц 
хардални сут билан ейиш фойда ^илади. 
Турт кунлик иситмани йуцотиш учун бир коса 
турп сувини бир сир  асал билан хаммомда  
еса ва кайт килса, нихоятда фойдали булади.



Талоц катталашувиии иукотиш учун ялпизнн 
яхшилаб цайнатилади ва чаи ёнга суртилади, 
шунда тало^ уз холига келади. Эшакем исит- 
маснни йу^отиш: пиширилган пиёз ва сирка- 
ни хаммомда узига суртса йуколади.

Бадан кичишини кетказиш. Бунинг учун 
сабзи барги ва нухатни баданга суртилади. 
Бадандаги ярани кетказиш: сигир утига гул- 
хайри гулини кушиб мархам ясаб, (16) ярага 
^упилса, фойда килади.

Овозни очиш хацида. Чала пиширилган 
товук тухумини нахорга ейди. Бунга яна 
[цнздирнлган] темирдан тукилган парчалар  

хам фойда ^илади; у, шунингдек, йуталишга 
хам фойда ^илади. Агар турп сувини обкома-  
га ^ушпб гаргара цилса, овозга, йуталга, 
меъдага ва орти^ча балгамга фойда килади.

Илон чакканини даволаш. Сичкон гушти- 
ни уша жойга цуйилса, дархол захарни кет- 
казадн. Агар саримсокнинг бошини янчиб у 
ерга цуйсалар хам орри^ни олади. Шунинг­
дек, газакут баргини ёнгок билан ь^ушиб 
ейилса, тар ё 1\  булади. Агар кизил хардални  
уйда тутатилса, илонлар кочадилар. (17)

Бурга чакцанининг давоси. Бурдойни чай- 
наб уша [бурга чакдан] жойга ^уйилса, яхшн 
булади. Агар газакутни каинатиб танага сур- 
тялса, кийим ва баданда чакувчи [бурга| 
цолмайди. Ёввойи ялпизнн янчиб ва сувга 
аралаштириб, уйга сепилса бурга ул ади .А гар  
порей пиёзини сирка билан аралаштириб  
у-ЙТа цуйиб цуйилса, >;амма бургалар унинг 
юзида тупланади. Одам цонини уйга цуйиб 
^уйилса х ам ШУ ишни килади. Агар наша 
баргини уйда тутатилса бурга цочади.

Сичконни: й.у^отиш. Агар куйдирилган цур-
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рошинни янчнб овкатга цушиб ^уйилса, ундан  
еган .\ар бнр сичь^он улади. Агар отнинг туё- 
гини уйнинг остонасига ^уйилса, х;амма сич- 
^онлар кочади. Агар туянинг туёрини уйда  
тутатилса, чаён ва сич^он албатта ^очади. 
Х,ар кимгаки захар берган булсалар эшак  
сутини ичиб цусиб ташласа, за^ар унга таъ- 
сир к,илмайди.

Муй тукилишини тухтатиш. Узининг ту- 
килган муйини куйдириб кулини зайтун ёри 
билан аралаштириб муйга суртса, [муйи] 
бацувват булади. Агар саримсокнинг пустини  
куйдириб кулини зайтун ёри билан аралаш-  
тирилса ва муйнпнг остига суртилса [муй] 
ба^увват булади, муй тукилган ж ойдан  эса  
муй цайтадан чи^ади.

)^ар ким ииёзнп утда 1̂ овуриб ва мол ёги- 
га аралаштириб эски носурга (18) цуйса, уни 
нуцотади ва 1^011 тухтайди.

Кутан чицишиш! йу^отиш. Ран^онни янчиб 
ва чайнаб орь^агз суртилса, [чиь^ан кутон] 
уз холига келади.

Бавосирни йук.отиш. Марсинни толпой цилиб  
янчиб, бавосирга богланади. [Уни] лишнриб  
ейиш хам фонда килади.

Шишни кайтариш. Лавлагинннг баргинй  
^айнатиб шншга куйнлса, яхши булади.

Мояк орририни кетказиш. Ба^лажоининг  
думини ^уритиб, майин 1̂ илиб янчилади ва 
сув билан [^ушиб] маржам цилиб у жойга  
^уйилади, шунда орриц ва шиш йуцолади. 
Агар пиёзни ёрда ковуриб шакар билан ейил- 
са, моякдан бодни кетказади. Агар сигирнинг 
утини моякка суртилса, орриги тушади. Агар  
сачратки уругини янчилган укроп билан цу- 
шиб ейилса, эрлик олатидан ь̂ он келишинн
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тухтатади. Турпни сут билан ейиш яхшироц. 
Агар булар билан тозаланмаса, бошка дорини 
^уллаш керак. (19-

\ О Л Т Н Н Ч П  1 Б О Б  

Жинсий кувватнинг баёни ^акида

Агар саримсоцни ёг билан цовуриб еса ва 
олатига суртса, ж уда  цувватли булади. Агар 
наргис ёгини олатга суртса, сацан^урдан ^ам 
яхши булади. Агар тухумни мояк билан чала 
пишири'б ейилса, олат бацувват булади. Агар 
наргис баргини янчиб ковга суртилса, олди  
борланган одам ешилади. (20)

\ Е Т Т 1 ! Н Ч Н \  БОБ  

Истисцони йукотиш

Шамбаланинг урхтинн спрка билан ^ай- 
натнЗ ейилса, яхши булади. Аёл сути тухтаб  
цолганида шамбаланн яхшнлаб янчилади ва 
сув билан (21) намлаб кукракка куииб куни- 
ладн.

Х,айз [цени]ни очиш. Бир дирхам газакут  
сув.чни бир дирхам гул ёрига цушиб маъжун  
н;илнб ейилади, шунда хайз очиладн.

Аёллар касаллиги натижасида аёллардан 
цон кетишни тухтатиш

Аёл болдиридан кортик солиш йули билан  
кон олинса, у аёллар касаллигини бошка 
курмайди. Агар куён утинн бодом ёрига цу- 
шиб аралаштирилса ва уни бир булак юнг
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устига цуйиб кутарса-да бир соатдан кгйии 
у аёл цушилса, дар^ол хомиладор булади. 
Агар хомиладор аёл ^ийинчилик билан тура- 
диган булса, унинг остига сабзи урурини ту- 
татилса, дархол туради. Агар бирор аёлнинг 
сути етарли булмаса, бодринг урурини янчиб  
нахррга ейди, шунда фойда килади.

Хар бир аёл альп гунафшасидан бир дона  
еса, бир йил хомиладор булмайди, агар икки 
дона еса, икки йил, уч дона еса, уч йил ва 
шунга ухшаш... Хар бир аёл бирор бир гудак  
сийдигининг устига сийса, у албатта хрмила« 
дор булмайди. Хар бир аёл сигирнинг утини 
кутарса, унинг андоми кизларникидек нихо- 
ятда тораяди. Агар аёл бола булган ёки бул-  
маганлигинн билишни хохласа, (22) дирхам  
асал ейди, [шунда] цорин орриса, томила  
борлигини билдиради, агар орримаса, йу^ли- 
гини билдиради. Агар ж арохатдан цон тухта- 
маса, у ерга сигирнинг цонини ^уяди ёки у  
ерга кашннч куяди, [шунда] крн тухтайди.

\ C A K K H 3 l l НЧН\  БОБ  

Бел орригини кетказиш

Ёнрок, урдак, тову^ ёгларини цор  ва ла- 
данга кушиб паст олов устида аралаштири- 
рилади, сунг шишага солиб цуйилади. Бел  
огриган вактда белни оловга тутиб уни сур- 
тади, дархрл яхши булади ва иссиц тутади.

Аёлларнинг хомиладор булишлари бора- 
сида. Агар эркак жпнспй алок,а ва^тида ола-  
тига бир оз цитроннп суртса ва у билан (23)  
алока ^илса, албатта бола булм айди10 Хар  
бир аёл хрмиладор булишини хохламаса, х аР
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гал хайздан пок булгандан кейин бир булак  
ювилмаган цуй юнгини^ газакут суви билчн 
хуллаб [уни] кутарсин,1' [шунда] бола бул- 
майди. Агар гунафшани янчиб, бурининг ‘ути 
билан аралаштириб ундан пилик ясаб кутар- 
са, бутунлай бекилади. Аёлларнинг жинсий  
аъзоси ва бачадонини иситнш учун ран^онни 
янчиб шиёф  цилинади ва уч кеча кутарилади, 
шунда ж уда иситади. Ялангоч холда жинсий  
алока килиш керак э.мас, пунсон юз беради.

Пашшани йуцотиш. Наргиснинг нлдизини 
зирних билан цушиб янчилади ва сувга ара­
лаштириб уйга сепилади, [шунда пашшалар]  
кочади ва улади. Билгинки, хар ким уц учини 
тер билан сурарса ва у уцни хар кимга отса, 
у дар>;ол улади.

Шуб^асиз, Шу айтилганлар билан чекла- 
нилса булади. Оллох ишларнинг хацицатин»  
энг яхши билувчидир.

«Жудия» рисоласи тугади.

ИЗОШЛАР

1 Рисола-йи жудия  . Арабчада жуд сузи сахпйлик 
ва жувонмардлпк маъноларпнн бшщпради; ажойиб. 
ва яхши нарсаларпп хам жуда дейилади.

2 Сасспк кекпрпш [ту хм а] пайдо б.уялди.
3 Обила-йи чпшм.
4 Сабал  [паиус].
5 Еки «яллпгланпш».
6 Бир суз тушиб долган.
7 Ёкп «шах.ватшг».
8 Матида: £ ^
9 Матида «меъда».
10 Матнда хато равишда «бола булади» дейил- 

гап. Бу .\а^да каранг: «Цонун», П4, «Г\птрот боби:
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САЧРАТКИ ХАКИДА РИСОЛА

Худо рахмат килгур Шайх ар-раис Абу'  
Али ибн Синодан нима учун ювилмаган  
сачратцннпнг сувинн ишлатишни буюрган-  
лиги хацида сураганларида, у кулига ^огоэ  
олпб филбадиха1 [куйидаги рисолани] ё з д и : 
Оллохнинг пангамбаридан, — Тангри уни 
ва унинг оиласини шарафласин ва уларни  
табрикласин, — шундай ривоят цилинади: 
у киши сачратцнни ювмасдан тановул ци- 
линглар деб 'буюрган ва [сачрат^и] устига  
жаннат шабнампдан томчилар томнб туради,  
деган.

Тадкикотчи табиблар ^ам сачрат^ини  
ювмасдак си^иб сувини олишни ва [си^иб  
олинган сувини] кайнатмасдан истеъмол с и ­
лишки буюрадилар. Купинча мазкур сициб  
олинган сувни яхшилаб тинитиб сузадилар .

Ортикча зийраклик ва озодаликка б е -  
рилган ва проклилар каби фикр юритувчи, 
аммо амалда уртахол бÿлгaн табиблар [сач- 
ратцидан] сициб олинган сувни цайнатишни  
одат килиб олганлар.

Хар нарсанинг сабабини изловчи т а л а б а  
учун табиий илмлардан билиниши лозим 
бир цоида. Маъдан, усимлик ва .\анвон жин-. 
сидан булган барча табиий жисмлар бир,-.



бирига зид ^ л г а н  содда жисмлардан тар- 
киб топганлар. Бирок улар ё уша бир-бири- 
га зид [содда жисмларнинг узидан] таркиб 
топади, ёки цуйидаги икки хил кушилувнинг 
бири натижасида [хосил б\мган зид ж исм­
ларнинг] бирикишидан папдо булади. У икки 
хил цушилув шулар: 1. имтизож [^ушилиб 
аралашув] йули билан тарки’б топиш; 2. 
тажовур ва ихтилот [коришув] йу-ли билан 
таркиб топиш.

Имтизож йули билан буладиган таркибда  
зидлар орасида таъсир ва таъсирланиш pÿii 
бериб бир кайфият устида rçapop топади. У 
кайфият эса ё ролиб ва ё уртача булади ва 
уни мизож де'б аталади.

Тажовур ва ихтилот йули билан [була­
диган] таркиб бу [курсатилган] сифат би­
лан булмайдиган таркиблардир.

И мтизож баъзан ж уда  мустахкам була­
ди. }^атто [имтизожни] ташкил килган асос- 
лар ж уда кучли айирувчи кувватнинг зурлаши  
натижасидагина ажралишлари мумкин.

Масалан, олтинни таркиб килган асос- 
ларнинг а^воли шундайдир. Ундаги ХУЛ ва 
цурук; [асослар] бир-бирп билан шу цадар  
мустахкам бирлашганларки, бу икки [асос- 
ни] ¡бир-биридан хеч нарса деярли айира 
олмайди, хатто олов хам. Шунинг учун ол- 
тин эриган ва бир колипга цуйилганида ÿ3- 
ÿ3nra айланади ва тутун чицармайди.

[Имтизож] баъзан у кадар мустахкам  
булмайди. У ва^тда айирувчи бир сабаб  уни 
айириб юборади. Масалан, кургошиннинг 
Холи шундайдир: у  [оловнинг таъсирида]  
тезликда кул бÿлиб, охакка айланади ва 
унинг КУРУК [^исми] ажралиб, пастга чука-
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ди; хул кисми эса бур булиб, юцорига уча- 
ди. Утиннинг ахволи хам шунга ухшайди.  
Баъзан [асослар] бунга нисбатан ^ам осон-  
ро[  ̂ ажраладиган булиб, бир-бирига кам 
бирлашган булади. Бунда [^ушилиш] имтн- 
зож  чегарасидан чикиб тажовур [ёнма-ён  
турнш] чегарасига якин булади. Шунинг  
учун бундай жисмларни сикиш асосларининг  
бир-бнридан айрилишига сабаб булади, ^ат- 
то ь^аннатиш ва ювиш хам шундай [^ила  
оладм].

Табибларнинг тилларида куп юрган ва 
уларнинг аксарияти унинг маъносини яхши 
англай олмаган бир суз. Табнблар гул, мирта, 
шеролчин, ясмиц каби нарсалар х а1̂ иДа [га_ 
пириб], булар зид цувватлардан таркиб  
топган дейдилар. Равшанки, зид нарсалар- 
дан таркиб топмаган бнронта дори ва дори-  
вор йук.

Табиблар мазкур сузни хох узлари топиб  
чикарган булсинлар ва хох табиий илмлар  
[билан шугулланувчи] олимлардан олиб  

гапирспнлар, барибир бу билан нима д >  
моцчи эканликларини ¡билишимиз керак, 
•бунинг учун деймиз:

[Табибларнинг] бу сузидан ма^садлари  
икки моддага ажралишга побил булган тар- 
кибга ншорадир. [Бу икки модда] хо.^ имти- 
зож  нули билан ва хох тажовур йули билан  
бирлашган булсин, 'барибир буларнинг бир- 
лашишлари ж у д а  буш ва заиф булиш и ке­
рак. Ш унда уларни ажратувчи са б а б  исси^- 
лнк хам була олади ва аирилган икки мод- 
данинг хар биридан бош^асиникидан фар^  
^илувчи2 таъсир юзага келади.

Бир-биридан фарк киладиган ва бир-
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бирига зид мазкур икки таъсирнинг ю зага  
келиши эса бир неча турли бÿлaди:

1. Айрилган [модданинг] бири исси^ бу-  
либ, тез харакат циладиган ва кучли равиш- 
да ^'тадиган б>глса, у айрилган совук; мод- 
дадан  олдинроц таъсир курсатади, ти^ил- 
маларни очади ва совук; моддага утиш йул- 
ларини тайёрлайди; унинг орцасидан совук  
модда келиб, уз ишини баж аради. Бунинг 
мисоли савринжондирки, у икки моддадан  
таркиб топган: улардан бири муслил [сурув- 
чи], иккинчиси цобиз [тутувчидир]. Тугма  
^арорат ва табиий кувват унга таъсир цил- 
са, унинг латиф ва сурувчи цисми априлади  
ва узининг ишини бажаришга бошлайди, яъни 
бугинларда илашиб долган моддани эритиб  
тортади ва суриш билан чикариб юборадн.

Бунинг оркасидан 'бир оз вактдан кейин 
совук, K.ypyrç ва буриштирувчи бу'лган мод- 
далар келиб, аъзоларда таркалади, уларни  
буриштиради, совитади ва уларни [кетган] 
нарсанинг кайтиб келишига ва эриган м од­
данинг бошца ж ойдан оциб келишига моне- 
лик к;иладиган дар а ж а д а  кучайтиради.

Шу сабабларга кура, савринжон бугин  
касалликлари учун энг фойдали доридир.

2. Айрилган икки [моддадан] хар бири- 
нинг бир хосияти булади ва у [хосият] маъ- 
лум бир аъзога юзланади. Масалан, кашнич  
шундай; бунда юракка цувват берувчи л а­
тиф бир модда бор ва бу модда тезда  юрак­
ка утиб кетади. Ундаги бош^а модда сову^, 
зич ва ер жинсидан булиб, у ^уйи жонлаш -  
гаи аъзоларга тушади ва [ичакларнинг] 
шилиниши ва цорин ичидаги аъзоларнинг  
«¡изэришига карши фоЙДа 1̂ илади.
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Т аж риба ахли билганлар ва Д иоскорид  
туво^лик берганки, толкон билан бирга ХУЛ 
жашнич [истеъмол цилинса], кулруна шиш- 
ларини тарк;атади.

Бунинг сабаби шундай: [вужудимнздаги]  
турма .\арорат [кашничдаги] исси^-латиф  
¡булган моддани эритади, натиж ада у тери  
остига утадн ва цулрунага са б а б  булган  
рализ _[куюк] модданинг ёнига боради. Ра- 
лиз модда эса ташкарида колади ва ^ую^- 
лиги туфайли эриган модда билан  ^ушил-  
манди, баъзан бир оз сову^лик ^увватидан  
утиши мумкин.

[Мазкур латиф] модда, агар кулрунада  
сасиш булса у сасиш сабабли хосил булган  
муътадилликдан четга чнкдан х^рорат [яъни 
табний булмаган харорат]га царши тугма  
^ароратга ёрдам беради3.

3. [Икки модданинг] бир-биридан айри- 
лиши, улур тангри изни билан бундай иш- 
ларни баж ариш  учун тайин цилинган таби-  
атиинг тадбири билан булади. Шунга кура, 
икки ь^увватнинг хар бири, агар ^уввати 
тушмаса, ;узига энг муносиб булган жойга  
борадн. Мойчечак шундай холга эга, унда  
иккита цувват, цайтарувчп ва эритиб тар- 
цатувчи ^увватлар бор.

Мойчечак шишларга к,аршн истеъмол 1̂ и- 
линса ва совук моддадан булган иситма- 
ларга карши ичирилса, улур яратувчи изни 
билан табиат ундаги икки ^увватни айиради. 
Ш унда аъзога галаба цилган ^ароратни сун- 
дириш учун совуц булган ^увватдан, рализ 
моддаларни эритиб тар^атиш учун иссиц  
булган кувватдан ёрдам олинади. И ситмада  
шундай булади.
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Щишларда эса [табиат мойчечакдагн! 
сову^ цувватни йулларга ва тешикларгз  
йуллайди ва бу  [цувват] уларни торайти- 
ради х ам моддаларни улардан цайтарадн. 
[Айни замонда, табиат бу цувватни] бирон 
аъзога йулланган ёки бирон аъзода хосил 
булган моддаларга ^ам юборади. Ш унда у  
моддаларни совитади, куюлтиради, котирадм  
ва натижада уларнинг о^ишига ^аршнлшс 
цилади.

[Айни замонда табиат бу куЕватни]  
аъзонинг уз моддасига х ам юборади ва унп 
зичлаштири'б бакувват ^илади, натижада у  
бузу^  моддадан таъсирланмайди. Исси^ бул- 
ган к,увватга келсак табиат уни аъзода к;а- 
рор топган моддага юборади, у моддани  
эритади ва йу^отади.

Табиб кифояланарлик мураккаб дори  
топа олмаган ва^тда эхтиёжга ку'ра нсснк 
ва совуц [мизожга эга булган содда дори-  
лардан] бу тартибга кура [мураккаб] дори  
тарки!б цилади ва бу таркибни бир к,урол 
тарзида табиатга топширади.

Бу срда иирир кишн чициб дейиши мум- 
кин: савдо ва балгамдан вужудга келган 
иситмаларда, холис булмаган4 кунора тута- 
диган [гибб] иситмасида5 ва шатр ул-гибб  
дейилган иситмада6 совук; билан исснцдаи  
ташкил топган дори берилганда б у  дори- 
нинг иссиц кисми моддани эритиши билап 
ф ойда ^илади дейилади. Аммо ишнинг ак- 
синча булиши, яъни иссик кисми иситмани 
цузгатиш, совуц цисми эса моддани гализ- 
лаштириши хам мумкин.

Бунга жавоб бериб шундай деймиз:
Агар табиат бирон офатга учраса ва

190



[дорининг моддаларини] айиришдан ва хар  
бир цувватни уз ж ойида ^уллашдан ож из  
булса, у вактда [у дорининг] фойдаси бул-  
магани ка'би зарари хам булмайди. Чунки 
у хрлда халокат яцинлашиб, умид узилади.  
Агар ^увват голиб булса ва [уларни айи- 
ришга] цодир булса, [доридаги] ^увватлар-  
дан хар бирини уз урнида куллайди ва у л а р ­
ни хавфли булган бузилиш томонга кетиши- 
га цуймайди.

Кадимги хозик табибларнинг ингичка 
огриц иситмасини сундириш учун берадиган  
совитувчи дориларга заъфарон цушишлари  
хам юцоридаги масалага яцин туради. Бу  
'билан улар берадиган совутувчи дориларнинг  
цувватини иситманинг бошланиш жойи б у л ­
ган аъзо ва ингичка огри^ иситмаси утининг 
учоги яъни юракка кириб боришига умид бог- 
лар эдилар. Буни [совуц дориларни] юракка  
тез етказаднган бпр ташувчи ёрдамида амал- 
га оширишнн уйлаб бу ташувчи исащ лик нар- 
са, иссицлик нарса эса заъфарон булиши ло- 
зим деб  топганлар ва ундан ёрдам кутдилар. 
Ш у билан бирга, улар ишондиларкн, агар  
табиат кучли булса, заъфаронни уз холига  
куяди ва заъфарон [дориларга] ташувчилик  
цилиб уларни юрак я^инига олиб боради.  
Кейин [табиат заъфаронни] бош^а дорилар-  
дан айиради, натижада совитувчи дориларнинг  
ёлгиз узларигина юракка кирадилар. Купинча  
[заъфарон] хох ташувчилик цилсин, хох  
бошца манфаатини курсатсин ёнида булган  
дорининг латиф булагида латифлиги учуч  
эриб таркалиш юз беради ва парчаланиб  
бир цанча аъзоларга тарцалиб кетади.

Бундай ёнма-ён турган икки дорини тар-
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киб килишдати коида. Билиш керакки, те- 
гишли дарслардан маълум булишича, иссиц 
модда латифроц, енгилрок, кутарилувчан, 
мураккаб дорйнинг сатхига чнцадиган, ёнма- 
ён турган доридан айрилпш ва узоклашишга  
цсУбилиятлироц булиши, табпати бурацликка, 
тузлийликка, ширинлиплпкка ва аччнкликка 
мойилро^ булмоги лозим.

Шунинг учун ясмик, карам, хуроз ва 
тургай кабилар цаинатплгапда булардаги  
иссиклмк, ювувчи ва эритувчи булган модда  
эриб ^айнатмага утаДи, натлжада у юмша- 
тувчи ва латифлаштирувчи булади. Улар- 
даги ерлик, цабз цилувчм ва тутувчи хусуси- 
ятга эга булган модда турп холида цолади.

Бу каби нарсаларни пиширишда тугри 
йул шуки, буларнинг олови паст булиши 
керак. Чунки олов юцори 'булса, олов бу 
жисмларни ортиц харакатга келтиради ва 
фа^ат латиф ва эритувчи булган моддалар- 
ни ^зракат билан уларни мураккабдан айи- 
риб сувга ^ориштириш билан кифояланмай- 
ди, балки у моддани сув ичнда хам харакат­
га келтириб, ^авога учирадн ва [уларнинг 
цайнатмаси] исталган кувватдан .холи бу- 
либ цолади,

Сачратцига оид сузга кайтиш. Сачраткл 
хам мураккаб дорилар жумласидандир. Унинг 
мураккаб эканлигига тажрибага мурожаат  
к;илишдан олдин бир хил циёс билан хаы 
Хукм чи^ариш мумкин. Унинг мазасида  
аччицлик, мазасизлик, бура^лик ва озгина 
кабз ^илиш хусусияти бор. Аччшугик билан  
бурацлик бундаги очувчи 'булган иссицлик 
цувватидан келиб чицади. М азасизлик узида  
булган сувлик ^увватидан келиб чицади.
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К^абз цилиш хусусияти эса ундаги ерлик 
^увватидан келиб чицади.

Сувлик ва ерлик ^увватлари деганда мен 
оддий ер ва оддий сувни назарда  тутманман.  
Балки икки жав^ардан таркиб топган, аммо  
иккисидан бири ралаба цилиб, яна оддий- 
ликка ^айтган ва сачращ и моддасини х осил 
этиш учун иккинчи бир таркибни вуж удга  
келтиришга яраган мураккаб моддани ту- 
шунаман.

[Сачрат^идаги] аччиклнк ерлик куввати- 
нииг оловлик ва иссикликка, яъни нссицлиги 
ролиб булган ^исмга ёнма-ён туришидан  
келиб чи^ади. Бу ^исм эса ошкор булишга  
ва сачрат^ининг сатхига ёйилишга мойилдир. 
Бундай сат^ юзасида булгаи нарса эса, 
сачратцининг жисмидан ажралиб унинг сир- 
тида булган сую^ликка аралашиш учун 
нишондир. Шунинг учун сачратки ювилган 
вактда буракли булган латиф кисми кетади  
ва унинг к;олдири8 ва аччицлнк эса зич ерлик 
моддасида цолади. Бу холдан маълум була-  
дики, [сачрат^нда] аччпцлпк суратннн к;а- 
бул цилувчи материя ерлик куюц моддадир.  
Бу моддани иссицлик хар канча харакат  
билан безовта цилса хам у танбал, огир ва 
бенуфузлигича 1̂ олади. Сачратк;ининг бошка  
моддаларига келганда, улар хам совук >бу- 
лпш билан бирга янада танбалрок ва орир- 
роц булишлик уларга мос бир сифатдир.

Демак, сачраткини [ювилганда] ундаги  
мукаммал очувчилик ва кучли тарцатувчи-  
лик хосияти йуцолади. Чунки сачраткининг  
барча сабзавотлардан ёки уларнинг купидан  
афзаллиги унда у тказУвчи кувватнинг бор- 
лиги орщасидадир. Бу [куввати туфайли!
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унинг моддаси аъзоларга тезда бориб, >^л- 
ларни очади, ювади ва иссиц хам совуц 
ёпиш^ок хилтларни хайдайди. Сунг узида  
булган кучли совитувчи цувват харакатга  
келади ва у турли éÿiminrç ва й;улларга ки- 
риб боради, хатто майда томирларнинг энг  
учигача бориб етади. Яна циздирувчи кувват 
латиф бÿлгaнлиги учун nÿn утмай тарцалиб  
flÿi^naÂH ва унинг азияти хам кетади. Со­
витувчи кувват эса собит ва бир ерда тургун  
хам огир бÿлaди. Куп утмай у, аъзо мнзожи-  
ни со'бит ва тургун совукликка айлантиради.

Агар у [^издирувчи] цувват бу'лмаганда  
эди, тицилмалар очилмас, алангаланган ис- 
c n r ç  хилтлар йукотилмас, совитувчи цувват 
узок; жойлашган аъзолар — жигарнинг ботиц 
томонига ва юраккача етиб бормаган б>7лар 
эди. Балки меъда ва мосорицоиннг ёнпдан  
нари ÿ T M a c  ва уларга х;ам ЧУКУР- давомли  
ва сезиларли таъсир этмас ва асосий аъзо- 
ла|рга ва .бошкарувчн ;аъзолардан булгаи  
[юракка] сира бормас эди.

[Хулоса] сачраткини ювган киши унда 
булган шу каби фазилатли таъсирнни flÿrçor- 
ган булади. Уни ^айнатган киши эса янада  
каттароц хатога 1“ф т  к>'йган ва бефойда бир 
ишга киришган булади. Чунки [^айнатган  
киши] ювишдан кейин сачратцининг модда-  
сида ва ичида долган кувватига хам к,аст 
цилгаи бÿлaди, чунки [цайнатганда] у дол ­
ган цувват тарк;алиб ва бугланиб [йукола- 
д и ] .

Шундай ^илиб, мазкур ^озик; табиблар  
айтган cÿзлapнинг хамда бир цанчаси ма- 
^ол урнини эгаллаган ва хаки^атларни анг-



латган рамзлардан иборат булган пайгам- 
бар сузларипинг тутрнлиги ойдинлашди.

Тангридан ёрдам сураймиз, унга ^амд  
булсин, у бизга етарлидир. Яратилганларнинг  
хайрлиси Мухаммадга ва унинг барча ав- 
лодига дуолар булсин.
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1 Яъни хеч ^андан тайёргарлнк курмасдан экс­
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( 1 )  С И К А Н Ж У Б И Н 1 Х А Л И Д А  РИ С О Л А

Ягона Тангрига хам д ва унинг элчисн бул- 
ган М ухаммадга ва унинг барча авлодига дуо- 
лар булсин.

Або Саъид, — бутун умрга Тангрп сени  
саодатли цилсин,— мендан сиканжубин номлн 
ичимликнинг барча фойдаларинн ёзиб бери- 
шимни ва сен билан бир гурух табиблар урта- 
сида содда сиканжубим масаласидагн булиб  
утган келишмовчиликнипг хакикатини бил- 
Диришимни сураган эдннг. Мен кудратли ва 
улур Тангрининг хо^ишн ва ёрдамн билак  
ёзишга бошлайман ва аитаман: Бу масалада  
сен чиндан ^ам ха^сан, у [бир гурух табиб­
лар] эса хато килганлар. Х.ацикатан, цадим- 
ги снканжубин сирка ва асалдан таркиб топ­
тан. Бунинг шундай эканлигинн унинг номн 
хам курсатиб турибди, чункн уни [юнонлар] 
тилида аксум оли2 дейилади, бу — сирка ва 
асалдан таркиб топган ичимлик демакдир.

Бу ичимликдан кузда тутилган максад [узи]  
узгармасдан [моддани] парчалаш ва латиф- 
лаштнришдир3. Бу з^олда у [ичимлик] факат  
сирка ва асалдан таркиб топган булнши ке- 
рак. Агар [моддани] алмаштирмай туриб, 
ундан [аъзони] тозалашни нсталганда, бир- 
гина] асалдан тайёрланган ичимлик билан  
чекланиш яхширо^ булар эди. Бирок ичим-
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ликда [моддадан аъзони] тозалаш, [модда-  
ни] парчалаш ва латифлаштириш [хусусият- 
лари] хам булишини исталганда, сунгра унинг  
киздирувчи булмаслиги лозим булганда, бун­
дам таъснрлар курсатишга энг мувофи 1\  нарса  
сирка билан асал аралашмаси булади.

Чунки сирка етук парча ловчи, латифлаш-  
тирувчи ва совитувчи, шу билан бирга, асал- 
нинг иссиклигини кесувчи ва унинг сафрога  
айланишига каршилик к;илувчи, биро 1\  унинг  
тозаловчи хусусиятпга к;аршилпк цилмовчи- 
дир, асал эса уз мохиятига кура ]м о д д а н и [  
парчалайди ва латнфлаштиради; парчалаш  
ва латифлаштириш [охирида] тозалаш га  
утади.

Х.озик табиблар сиканжубин масаласида  
биз айтиб утганлардан бохабар булгач, шу-  
нингдек, канднинг тозалаш хусусиятн кам 
эмас, балки етук тозаловчи эканини хам да  
унинг иссиклиги асал х аР°Ратидан кам ва 
унинг сафрога айланиши эхтимолдан узо^  
эканини билганларидан кейин асал урнида  
[цандни] ишлатишни лозим топдилар, хусу-  

сан, исси^ [мнзожли] кишиларда. Хакикатан  
хам, канддан тайёрланган сиканжубин тоза-  
лашда асалдан тайёрланган [сиканжубиндан]  
^олишмайди; у яна купроц совитади ва кам- 
дан-кам сафрога айланади.

Кейнн яна бир гурух табиблар си кан ж у­
биндан факат * [моддани] латифлаштириш- 
дагина цулланилмай, балки жигар ва талок;- 
даги тикилмаларни очиш ма^садида хам иш- 
латилади деб уйлаб4, (2) унга [усимлик] ил- 
дизларини ва уругларини кушишни лозим  
топганлар. Бу фикр мактанарли ва чу^ур 
ургаииш натижаси эмас, чунки у содда  дори-
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ларни исталган вактда кушиш осон, аммо  
ажратиш осон эмас. Урутлар ^ушиб тайёр- 
ланган сиканжубинга5 келганда, у  киздиради, 
[шунинг учун] мизожлари алангали ва жи-  

гарларидаги мизож хам иссик булган киши- 
ларга, шунингдек, умуман иссиц кунларда  
ва иссик мамлакатларда ишлатпш учун содда  
сиканжубинчалик6 мос келмайди.

Содда сиканжубиннпнг парчалаш ва ла-  
тифлаштириш [кувватларини] оширишга эх- 
тиёж т\тилганда ушбу илдизлар ва урурлар- 
ни сувда цайнатиб [шу каинатмадан содда  
сиканжубинга] бироз к упи т мумкин ёки 
улардан биронта кучлирорнни [сувда кайна- 
тиб куйиш билан] чекланилади.

Парчалаш ва латифлаштириш билан бирга 
совитишга хам эх.тиёж турилганда урутлар  
цушиб таиёрланган сиканжубиннн истеъмол  
к;илиш мумкин эмас. Яхшиси доимо содда си- 
канжубинни тайёрлаб кунишдир; урурларни  
эса хохлаган вактингда кушишпнг мумкин, 
бироц [1\издиришга] эхтиёж булмаганда ил- 
диз ва урурлариинг киздиришпдан келадиган  
зарарини [сиканжубиндан] чикариб ташлаб  
булмайди.

Хакикатдан хам, сиканжубинга илдизлар  
ва урурларни бир гурух хузистонлик [табиб-  
лар] к;ушганлар. Унинг асосига келганда, уни 
сирка ва асал ташкил этадп, бу эса кадимги  
юнон китобларида мавжуд. яъии сиканжу- 
биннинг барча нусха [рецепт] лари сирка ва 
асалдан иборат булиб, [модданп] парчалаш  
ва латифлаштириш ёки сундириш ва совитиш­
га булган эхтиёж ва хохишга караб уларнинг  
мпкдорлари хар хил булади.

Сиканжубинга иссиклик урутлар ва илдиз-
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ларни кушиш тарафдори булганларнинг фикри 
биз [юкорида] айтиб угилганларимизга би- 
ноан тутрн ва ишонарли фикр эмас. Чунки 
[ур\тлар к,ушилганда] спканжубиндан кузда  
тутилган икки ма^саддан бири, яъни сунди- 
риш хусусияти йуь^олади, шунингдек, кузда  
тутилган иккинчн максадга хам тула эришил- 
майди. Вахоланки, сиканжубиндан алохида  
холда ишлатилганда тпкилмаларни очадиган  
нарсалар куп топилади. Кузда тутилган мак- 
сад [моддани] парчалаш, латифлаштириш ва 
очиш булганида энг кучли парса сиканжубин-  
да ншлатиладиган илдизлар ва уруглар ^н- 
собланади. Сиканжубинни факат шу маънода-  
ги эхтиёж учунгина ишлатилмайди, чунки у 
булар учун заифлик киладп; балки бундан  
ва^тда курсатилган таъсирда кучли булган  
дориларни истеъмол килиш лозим булади. (3)

Сиканжубиндан кузда тутилган мацсад  
битта эмас, балки айтиб утганимиздек, икки- 
та. Шу икки мацсаднинг улури [моддани] 
сундириш ва совитишдпр; ундан сундириш ва 
совитиш билан бирга яна [моддани] латиф ­
лаштириш ва парчалаш учун хам фойдала-  
нилади.

Спканжубинда асал урнига цанд ишла-  
тншни маъкул куриш унга илдизлар ва урур- 
ларни кушиш лозим деган фикрга нисбатан  
яхширок ва максадга мувофи^рокдир дейил-  
ган, чунки канд [моддани] тозалаш да асал-  
дан куп оркада колмайди. Яна айтилганки, 
кишилар сиканжубинни ёз фаслида истеъмол  
цилишга одатланган булсалар ёки [ичкилик- 
дан кейпн] хумор вактида ёки улар [харо- 
ратни] сундириш ва совитишга м ухтож  бул­
ган холларида истеъмол ^илсалар, хаки^атан,
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у яхшироц таъсир цилади. Урурлар цушиб  
тайёрланган сиканжубинга келганда, купин- 
ча у юцорида курсатилган манфаатга, яъни 
сундириш [хусусияти]га эга булмайди, балки 
у  [майдан кейин] хумор булганларга, жигари  
иссиц [мизожли] кишиларга ва ёз фаслида  
купинча катта зарар етказади. Ш у билан бир- 
га, жуда бемаза буладн, хусусан, унга илдиз-  
лар ва урурлар куп солинганда шундай бу- 
лади. Шу сабабдан  у меъдага ёмон таъсир  
килади ва содда сиканжубинга Караганда 
*кунгилни кучли айнатади ва цустиради7, ху­
сусан меъдасининг огзи ж уда  сезувчан булган  
кишиларда. Бундай кишиларда куп урурлар к;у- 
•щиб тайёрланган сиканжубинни ичиш у ец да  
турсин, хатто хидлаш биланоц кунгил айнайди. 
Фозил [олим] Жолинуснинг билдиришича, си- 
канжубин меъдага мувофиц келмайди, биро^  
латифлаштириш ва сундириш йули билан ёки 

цизитмасдан меъдани ба^увват цилишга э^тиёж  
турилганда уни бехи суви билан истеъмол  
^илишни буюради. Ушбу сиканжубинни тай- 
ёрлаш хасида унинг « С о р л о м  кишилар тад- 
бири» хацидаги китобининг сунгида айтиб  
утилган. Биз юкорида шу китобдан олиб ке- 
рагича нарсани айтиб ;утдик.

Иккинчи бобга келганда, у  сиканжубиннинг  
улур фойдалари ва зарарлари баёнидан ибо- 
рат. Энди биз бу хакда шундай деймиз: Си­
канжубиннинг узидан бошца ичимликлардэ  
деярли учрамайдиган улур ва катта манфаат-  
лари кизДиРмасДан [моддани] парчалаш, 
латифлаштириш ва [тицилмаларни] очишдак  
иборатдир. Бу боб табобат санъатида ж у д а  
улур манфаатга ва куп бойликка эга, чунки 
у с о р л и к и и  саклаш бобларининг энг каттаси
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— танада хосил буладиган тицилмаларнинг  
олдини олишдир. Хатто табиблар дорилар  
ва овцатларни сорлицца оид, яъни с о р л и ^ н и  
сацловчи деб атайдилар. Бу [фикр табиблар]  
уртасида машхур булиб, уларнинг б у  х а1\Даги  
сузлари х ам бир хилдир. Сиканжубинга кел- 
ганда, у с о р л о м  кишиларда уларни цнздир-  
масдан шундаи тасъирни курсатади; (4) Ш у-  
нинг учун уни доим истеъмол цилинсин де-  
йилган, аммо с о р л о м  кишилар шу икки маъни  
учун сиканжубиндан бошца сундирмайдиган- 
нарсани доимий равишда истеъмол ^илсалар,  
бу  нарса уларнинг жигарини циздиради ва 
узларини касал ^илади. [Сиканжубин хусу-  
сиятлари] очик-ойдин маълум булгач в а у н и н г  
урнини босувчи [бошца дори] ва уни цул- 
лашдан бош^а йул булмагач, иситмаси бул-  
ган киши жигаридаги тор йулларда булган  
ти^илмаларни очишга булган э^тиёжи ту- 
файли сиканжубин унинг учун энг зарур нарса  
эканлиги хакида гапирмасам хам буладн.

Иситмаси бор кишиларда [сиканжубин]  
цуйидагиларни баробар баж аради: иситманв  
сундиради, жигарни совитади, ти^илмаларни  
очади, мосорико8 атрофидаги ва м еъда  ост- 
ларидаги рализ хилтларни парчалайди, бул ар  
эса иситмаси бор кишининг энг м ухтож  б у л ­
ган нарсасидир. Курнб турибсанки, гар сув  
нситманинг моддасини парчалаш билан исит- 
мани сундирса ва унга тез етиб борсагина  
мацсадга эришилади. Сиканжубин агар рализ  
балгамга аралашса, уни [жойидан] кучиради, 
бу хол эса  [рализ балрамнинг] танадан  чи- 
^арилишига сабаб булади. Агар [сиканж у­
бин] сариц утга айланишга тайёр булиб тур- 
ган хилт билан тукнашса, унинг [сарик утга}
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айланишига каршилик кнлади. Агар у оз миц- 
дордаги сарик утнинг узн билан аралашса, 
уни узгартиришга харакат килади ва унинг 
ортик,ча харорати ва ёмон таъсирини синдн- 
ради. Агар [сариц ут] куп булса, уни цусти- 
риш орцали ёки ахлат, ё синдик билан чик,а- 
риб та шла иди.

Сиканжубин манфаатларидан яна бири 
шуки, у жигардаги тикилмаларни очади ва 
уни муътадил дараж ада  совитади, натижада  
унинг яллигланишига ва унда иссик шиш- 
ларнинг вужудга келишига каршилик ^ила- 
ди. Шу билан бирга, у талокнинг гализлигини  
Хам юмшатади, уни нхчамлаштиради ва ун- 
даги ^он куйцасини суюлтиради окибатда  
[к,уйканинг] куп цисми ичакларга ва оз кис- 

ми меъда огзига ^уйиладп. Бу ишда эса у л \т  
манфаатлар бор: кора \;т [яъни савдо] мод- 
дасининг кундан-кунга ичакларга чикиб ту- 
риши сабабли кора \'т баданда оз тугилади. 
Яна: ана шу кора хилтдан [бир кисми] меъда  
огзига келганда у ов^атга булган иштахани  
цузгатади, чунки у \'ткир сирканиннг урнига 
утади. Яна: согликни саклаш мана шу икки 
аъзо, яъни жигар ва талокнинг саломатлиги-  
га асосланади. Сиканжубин уларнинг сало- 
матлигининг табиий холда сацлайди. Хаки- 
^атан, жигарнинг аксар саломат булиши унинг 
чу^ур томонини AÿHr томони билан богловчи 
кичик томирлар тешикларнннг очик булиши- 
дан (5) ва уларда яллигланиш ва иссик; шиш- 
ларнинг бÿлмacлигидaн иборат.

Талокнинг аксар шишларн унга rçoH к,уй- 
т^асининг куп кириб цолишидан вуж удга ке- 
лади.

Сиканжубин упкадаги чикиб кетишп лозим
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булган рализ хилтларни хам кучиради, бу 
билан рализ астмаган ва рализ м оддадан  ву- 
ж удга  келган йуталга фойда кнлади. [Бирок; 
фойдаси] йутални тухтатиш билан булмайди,  
аксинча у билан йутал зурайиб кетади ва 
[натижада] хилтлар парчаланади; бу эса упка  
найидаги [хилтларни] чициб кетишига сабаб  
булади ва уни тозалайди. Шунннг учун ка- 
димги [табиб]лардан Букрот ва боищалар  
сиканжубинни ш уса ]0 санчигида, рализ астма-  
да  ва шунга ухшаш кукрак ва упка касаллик-  
ларида ишлатганлар. Бу [айтиб утилганлар-  
н и| сиканжубин фойдала-ршшнг катталари  
д еб  ажратамиз. Унинг бу манфаатлардан  
таш^ари яна цуйидаги кичикрок фойдалари  
х,ам бор. М асалан, [снканжубин] хусусан  
унинг ун са л и й 11 деб  аталган хили тутцано^ца  
фойда килади, шунингдек, агар у  билан рар- 
з-ара кнлпнса, томок оррпкларнда, балгамни  
туширишда, тил куришида, огиз бушлиридан  
балгамни кетказишда фойда цнлади. Яна у 
сизлогич [турли тошмалар] ва оксил касал- 
лнгига хамда меъда хароратидан пайдо була-  
диган ]огиздаги] ёкимсиз хндга фойда к;ила- 
ди, шунингдек, коринда чувалчангсимон ва 
цовок урурисимон гижжаларнинг пайдо бу- 
лишига каршилпк цилади: кусншга ва меъда-  
нинг тозаланишига ёрдам беради. Агар [си­
канжубинни] арпа уни билан хамир к;илиб 
1\улгунага цуйилса, уни яра булмасдан олдин  
тар^атади. Кадимги [табиб] ларнинг сузига  
кура ундаги манфаатларнинг чеки йук;.

[Сиканжубин] ^ацида кадимги [табиб] л ар ­
нинг сузига келганда, жумладан, Диск;уридус- 
нинг айтишича. денгиз суви билан тайёрлан-  
ган сиканжубин гализ хилтнп суриб чик,аради
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ва шу билан иркуннасо,  бугинлар оррири, ва 
т у т ^ а н о ^ а  х амДа афъо илони чац^анига, 
афюн ва тор газак утининг елими булган  
софсиё ичганга фойда цилади; шунингдек то- 
мо^ оррицларида у билан раррара к;илина- 
ди.

Ж олинус айтади: }^ацицатан сиканжубин  
барча мизождаги ва барча ёшдаги [киши]лар  
с о р л и р и н и  са^лаш учун энг мос ичимликдир. 
Чунки у тор йулларни очади ва уларда рализ 
каймуснинг са^ланиб ^олишига йул кунмайдн; 
у зарарсиз дорилардан биридир. Ж олинус-  
нинг [сиканжубин хасида] айтган шу 'хил 
сузлари сенга у ичимликнинг шарофатли эка- 
нини [англаш учун] етарлидир. [Жолинус]  
дорилар таъсирини гапирганда [бундам суз-  
ларни] кучли э^тиёткорлик, куп шартлар ва 
фазилатлари билан айтган. Яна Ж олинус  
айтган: унсал  сиркаси билан тайёрланган  
сиканжубин асабларга зарар цилмандн, бехи  
сувидан тайёрлангани эса меъдага зарар кил- 
майди.

Руфус айтади: (6) [сиканжубин] балрам  
ва утга карши туради ва бу иккаласпнинг  
пайдо булишига тусцинлик килади, хамда  
ишта^ани цузратади13

Энди [сиканжубиннинг] зарарлари ва уни 
[истеъмол цилишни] камайтириш ёкн бутун- 

лай тухтатиш лозим булган доллар ва вацтлар  
хасида гапирамиз. Мен айтаман: ичак шили- 
ниш касаллигининг урнашиб цолган панти у 
ёцда турсин, хатто унинг бошланишида хам, 
шунингдек захир  касаллигида [сиканжубинни]  
ишлатишдан сацланиш керак. Бачадон орри- 
рида, куланж  касаллигининг бошланишидан  
то утиб кетгунча булиб турган вацтида, за,\ир
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ва бавосир касаллигн булган кишиларда ва 
орца тешик ёрилишида сиканжубинни [ишла- 
тишдан] ж у д а  сацланиш керак. Кунгли куп 
айнайдиган ва бехузур буладиган кишиларга 
[сиканжубин] ман цилинади, агар улар [си- 
канжубин билан] цусишни хохласаларгина  
[ман килинмайди].

Калтироц касалига учраганлар, бадан  
учишн бошланган кишилар, ф а л а ж  касалли- 
гининг юз бериши хавфи бор кишиларга ^ам 
[у ман цилинади]. Чунки [сиканжубин] уму-  
ман асабга зарар килади, шунингдек, унинг 
меъда, нчаклар, цову^ ва бачадонга фойда- 

сн йук, аксинча, зарарлидир. У совуц туфайли  
томчилаб сиядиган кишилар учун нихоятда  
ёмон, яна хом совуц хилтлардан буладиган  
тизза ва бел огриги бор кишилар, меланхо­
лия ва бадгумонликка учраган кишилар учун  
хам ёмондир.

Хуллас, [сиканжубин] савдодан булади­
ган касалликлар билан огриганларга ва са- 
ратон касали булганларга ёмон; меъдаси  
касалларга, меъдасидан [овцатларини] ачи- 
ган х олда к;усиб ташлайдиганларга ва бача- 
донларида узо^ чузилган огриклари булган  
аёлларга хам ёмон.

[Сиканжубин] жинсий цувватни цирцади, 
буйрак ва цовук; атрофини совитади, агар  
ундан куп истеъмол цилинса, манийни суюц- 
лаштиради ва унинг тугдириш хусусиятини  
йу^отади. Кимки сиканжубиндан хаддан  таш- 
кари куп истеъмол ^илса ва унинг жигар ва 
меъдасидаги исси^лик кучли булм аса ваузи-  
нинг бадани бацувват ва сергушт булмаса  
[сиканжубиннинг] куплиги уни м изож  бузи- 

лиши ва истис^о касаллигига олиб келади.
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Сен биздан сураган нарсангни аитиб бул- 
дик. Уйлаймиз-ки, бу [рисола]да айтилганлар  
етарли ва кифоя кмларлидир. Оллохга шукур  
ва ундан миннатдормиз. Оллохнинг пайтам- 
бари М ухаммад ва унннг авлодига саломлар  
булсин.

Рисола [кучирнш] 1006 хижрин йнлининг 
8-рамазон-и муборак ойида14 тугади.

ПЗОХЛАР

1 Ёки сиканжабии.  Бу форсча сикапгабин [сик— 
сирка, ангабин — йса.г]дан олннган.

2 Юноича [—сирка.—асал].
3 Яъни суюлтнрнш.
*4 Матшпшг шу цнсмида ноапп^лик бор умумий 

ыаъносига карам таржн.ма цилипди.
5 А с-сикан ж убин  ал-бузурий.
6 Яъни хч>ч нарса кушилмаган спкапжубии.
*7 Шу срда мати бузнлгап, мазмунига 1̂ ара& 

туэатиладп.
8 Мосорико — ичакларнн тутуб турувчн парда 

[mesaraicus] дапг майда томирлар ва тугунчалар 
[«Цонун», I. 31-бот. Ч-лзох].

9 Ар-рабу;  к. «Цопун». I l l (I). 431.
10 Шуса хакнда Ибн Смпо шундай дсмдп: «Гохо- 

кукрак. KonypFa па уларнипг товарагидаги пардалар- 
да, юпка халталарда мушакларда жуда азиит бериб, 

огритупчн шншлар пандо булади ва уларни шуса, бар­
сом ва зотнлжам дсб аталадн» [«Цопуп», III (I). 
467].

11 Ал-у нса ли й — денп:з пиёзп ^ушплган сукан- 
жубин [«Конун*. JH (I) 157].

12 Ал-ханозир.
13 Арабча матпда шу сузни укиб булмади, мазму­

нига цараб цушилди.
14 1598 йилннпг 15 апрслнда.

201)



МУНДАРИЖА

Суз боши у^рннда . . . . . . . .  3
Муцаддцма ......................... 7
Тадбирда йул цуйилгап х,ар хил хатоларга 
царши чора куриш оркали иисон баданига
етшыган турлп зарарларыи йу^отиш . . .  17
Бадавни пдора этиш. шаробнинг зарарлари 101
Томир урпшн х.ацида рисола . . . .  103
Ь\оп олпнадиган томнрлар . . .  130 
Сафарда буладпгаиларнинг тадбщш х;аццда
рисола ................................ ......  144
Шах,воннй кувват хакнда рисола . . . .  158
/Кудия рисоласи ................................  . 174
Сачратци хакида рисола . .................................. 185
Сиканжубип х,а^ида рисола .......................... ......  196



АБДУЛЛА ЦОДИРИЙ НОМИДАГИ ХАЛЦ МЕРОСИ 
НАШР1ШТИ

Директор: Дилбар ИКРОМОВА 
Бош ыухаррпр: И л\ом  ЗОИИРОВ 

Ишлаб чщ ариш  булнми мудири: 
Темнрпулат ХОДЖАЕВ

И л м п й-о м м а и о п  п а ш р

АБУ А Л И  ИБ Н СИНО 

САЛОМАТЛИК СИРЛАРИ 
(ТИББИЙ РИСОЛАЛАР)

Узбек тилпда

Му.\аррир Ил%ом Зойир  
Мусаввир Темур Саъдулла  

Тех. му^аррир Валентин Веремеюк  
Мусахди.^ Зиёда Латифхон цизи

ИБ № 24о

Теришга берилди 18.02. 2000 й. Босишга рухсат 
этилди 07.04.2000 й. Бпчпмп 70X90 1/32. Шартли 
босма т'абоги 7,6 Нашр босма табоги 7,0. Ададп 
10000 пусхада. Ба^осп шартпома асоспда. Буюрт- 

ма Л» 23.

Узбекистан Республнкааг Давлат матбуот кумпта- 
сининг Абдулла Цодприй но.мидаги халц меросп 
нашрпёти. Тошкент, 129, Навонй кучасп, 30-уй. Нашр 

разами Л» 4.

Узбекистон Республикаеп Давлат матбуот ^умита- 
тасининг Тошкент китоб-журнал фабрикасида босил- 
ди. Тошкент, 194, Юнусобод дахасп, Муродов куча- 

си, 1-уй.


