
F . ’•{. Зокиров,  K.l* Рах,монов

УЗБЕТШСТОТПТИНГ 
ШИФОБАХШ  

МЛ ( К . М Ы  Л Pl i

Тошкент  
Ибн Сино номндаги нашрпёт



53.54

Тацризчи профессор О. А .  М у м и н о в

Зокнров Г. 3., Рационов К. Р.
-74 Уэбекистошшпг пшфобахш масканлари.  — Т.: 

Ибн Сино номпдаги нашр.,  1991. — 120 б.
1. Аптордош.
Закиров Г. 3., Рахманов К. Р. Курорты Узбекистана.
Узоекнстон таОиати бе^иёс гУзал, хавоси, эплол супларн 

минг дардга даво, ф усункор диёр.
Китоода ю ртимиэдаги ш и ф о го х х ам д а  оромгох м асканларш ш г 

катталар па ёш лар соглнгпга мумиёи аенлден шнфоОахш таы -прн. 
у ердаги ш арт-ш ароитлар, даволаниб чивдан киш иларнинг дард- 
ларпга шифо топнО, диллари  цувончга тУлиб, пйраО цайтаё-ггап- 
лари  хпкоп цилинади. Ш унингдек, бу шифогох; па оромгохларнииг 
^аерларда ж ойлаш ганн, Узига хос хусусилтлари , даволаниш  учу .I 
тавспллар ва масла>;атлар баён этиладп. Оромгохлар табнатш ш  
мухофаэа цнлнш нннг турли  тадбирлари ёритилади.

К енг кнтобхонлар оммаспга, даиолаш -профнлактпь'а муассаса- 
ларида на сапаторииларда ам алиёт билан ш угулланунчи тнобиёт 
ходимларнга м улж аллан ади  хамда географлар. гидрогеологлар иа 
ицлимш унослар учун хам фойдалн буладн.

ББ К  53.5'«

„  410 8020100-012о, _п<
3 М 354 (04)_91

1 8В\ 5-638-00388-6
©  Р. 3. Зокироп,

К. Р. Рахмонов, 
1991.



К И Р И Ш

Сонет хркимиятш шнг дастлабки йи ллари даё к  курорт  
ишларппи  рпвожлаитп.рпшга, халк сог л и п ш и  муста . \кам-  
лашга  катта  ахампят  бернла бошлади.  Барча  кур орт лар  
м е . у т т к а ш л а р  учун хпзмат кн лпш п керак,  деган мак-  
садда В. II. Ленин ташаббусн бплагт шпфохопалар,  япги-  
дап-янги курортлар барпо этилди,  эски курортбоп имо- 
ратлар  кайта  созланиб, куро,ртларга айлантирилди,  дам 
олувчилар  ва ааволан увч ила р  сони ортиб бо щ и .  Саиато- 
риплар  па дам олиш уйл ариии ривожлаитиришга  катта  
маблаг  ажратплдп.

Улуг  Ватап урушпппнг  бнрпнчи кунларнданоц ж у д а  
K ÿ n  сапаторнй, курортлар ва дам олиш унлари давр та-  
лабига оипоап госпита.лларга анлагшцрилдн.

Фаш пст лар  пактинча босиб олган жойлар да  к у п чи ли к  
санатории ва курортлар вайронага аилантирилиб,  талоп-  
тарож цилииди.

Улуг  Ватап урушпдан супг мамлакатимизнинг  барча 
санаторий ва курортларпда кайта  тикл аш  иш лари ж а д а л  
бошлаб юборплдп па 1950 йилга келиб, уларнинг  сони 
урушдаи аввалги дапрга нисбатап бпрмунча ортди. Хо-  
зир мамлакатимпзда  бундай шнфохоналарнинг  сони 14 
мингдан ортпк булнб, уларда  бпр вактнппг  узпда 2 млн 
500 мнпг киши даполапшин ва дам о лиши мумкии.

Эпднликда  даволаппш ва кушнмпа дам олнш ннн г  мех-  
нат таътилидаи ташкарп бошка найтларда  ташк ил кп ли -  
надигап ян.ги ш ак ли тобора кенг тар^алмокда .  Саноат  
корхоналари ва ку рп лиш ларда  давол аш -пр оф ила ктп ка  
муассасаларииинг  алохида ш а к л и  — санаторий-ирофилак-  
торийлар ташк ил этплмокда.  Ула,рпипг одатдаги санато- 
рий-курортлардап фаркп шуки,  ннгчп-хизматчнларга буш 
вактларида  ишлаб чикарищдаи аж ралм аган  холда  ком п­
лекс тиббий ёрдам г^рсатилади.

Бизнппг  мамлакатимпзда санаторий-курорт  ёрдами 
муста. \кам илмпй асосда рнвожланмоцда.  Санаторийлар-  
да даволашпииг самарадор усулларипи ишлаб чициш,  
табний ва тиббий омпллар (электроиур,  магнит,  ультра-
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т о н у т  па бошкалар  билан даполашнйнг) анг куп тарцал-  
гап кас аллик ларга  даво таъсирипи,  бу срларда  даволаш 
на ти ж алар и ни  урганиш,  курортлариинг табиий шифо- 
бахш бойликларины му. \офаза килиш  масалалариыи ил- 
мий асосда урганиш буйпча плмпй-тадкикот  институтларн 
шугулланмокда. . .  1936 пили жумх,уриятда та шк ил  этилган 
Семашко номидаги курортология  ва  физиотерапия илмпй-  
тадкикот  ннстптути шулар  жумласидандир.

Узбекпстоп табиатп бой ва раыг-барангдир. Улкамиз-  
шгнг хуш ман зар а  жой ларида  200 дан ар тик минерал  сув 
па шифобахш балчи^ манбалари аникланган,  улар  узп- 
нинг физик-кимёвий таъсирпга,  биологии ва бопща ху- 
суспятларига  кура  хилма-хилдир.  Бу п да й маттбплар 
асосида физиотерапевтик шпфохопалар ,  санаторийлар  па 
бошца даволаш-согломлаштириш муассасаларга ташкил 
этилган,  айрим шифохоналар  Бутун иттифо^ ахамиятига  
молик.

Узбекистон курортлар  бопщармасида  8100 киши га  мул- 
жал ланган махсус  санаторийлар,  профилакторпйлар,  дам 
олиш уйлари ишлаб турибдп. Мипглаб ишчн-хпзматчилар ,  
колхозчилар,  студепт па уцувчилар  мехпат  таъти лларин и 
бу пшфо маскапларида  утказипшоцда .  Улар  уз саломат- 
ликларинп тиклаб,  янги куч-гайратга  тулиб, шодои кай-  
фипт ила укпш ва ишларига  кайтмокдалар.

Уптбу китобда бугунги ку н да  фаолият  курсатаётган 
курортлар,  сапаторийлар,  профилакторпйлар,  дам олиш 
уйлари,  уларда  согломлаштириш тадбирларини ташкил 
цплищ,  асосий табиий шиф оба хш  маггбаларпи тахлпл 
ки лиш  хамда  улар дан даволаш-согломлагптиршп мацса- 
дида фойдалапиш им кониятлари хасида  суз  юритилади.  
Курортларда  фаол дам олишнипг  а^а мия ти кепг  талк ин 
килинадп,  птунипгдек, даволашнипг  диагностик усулла-  
ри, турли муолажал ар ,  физиотерапия ,  минерал  суп (ван- 
н алар )  ва шифо бахш балч и^ билан даволаш йулларп 
кепг ёрптпладп.  Курортлариинг табиатппи, ик лнм ини  .\и- 
собга олган холда беморларни санаторий-курортларга  
юбориш учун тавспялар  ва маслахатл ар  бвриладп.



С А Н А Т О Р И Й  В А К У Р О Р Т Л А Р Н И Н Г  
Р И В О Ж Л А Н И Ш  Т А Р И Х И Д А Н

1919 йилда мамлакатда  атигн 5 та курорт (эскн Р у с ­
са, Липецк,  Сергеевен минерал сувлари,  Эльтон ва К а ­
шин)  бор эди. Ок гвардиячилар ва чет эл интервентлари 
1920 йпллар  тор-мор этнлнб, Урал ,  Шнмолий К а в к а з  ва 
Сибирь озод килингандан кейин курортлар  сони 22 тага,  
улардаги уринлар эса 21 мингга етди.

Црим ва Кавказнинг  Цора денгиз буйи озод к и л и н ­
гандан сунг  Адлер,  Сочи, Гапра, Сухуми ва Цримдаги 
курортлар ,  санаторийлар ва дам  олиш уйлари ишга  туш-  
ди. Б а й к а л  орти, Узоц Ш арц ва Туркистонда  х;ам 1923— 
1925 йилларда  курортлар  т ашк и л  килинди.  Ку рортларни  
бошкариш хам такомиллашиб борди. Согликни сацл аш  
Х алк к о м и с с а р и а т  кошида 1923 йнлда  курортлар  Б о ш  
бошкармаси ташкил килинди.  Б ар ч а  курортлар  иттифок 
ва мах;аллий а^амиятга  эга булган санаторийларга  аж р а-  
тилди, шу нингдек  бирипчи марта  ташк илотлар  ихтггёри- 
да санаторийлар  жорий этилди. Геологик,  гидрогеологик 
ва бошца тадбирлар,  таъминот  .^амда ку ри ли ш и ш л а р и  
учуй давлат  томонпдан маблаг,  модднй воситалар ажр а-  
тилди. Курорт  бойликларидап фойдал ани шга  ва  уларнин г  
санитария  му-\офазасига алохида  эътибор берилди.

Мамлакатимизда  даволовчи курортлар  ва согломлаш-  
тпрувчи муассасалар умумпй сони 1985 йилда  14000 тага,  
улардаги уринлар  сони эса 2,5 млн.  га етди.

Туркистон Россияга  кушилг анд ан кейин .\озирги У з -  
бекистон тасарруфпда  Харбин хпзма тчи лар  ва уларнин г  
онлаларц учун даволаш-согломлаштириш муассасалари 
ташкил этплиб,  улар Тошкент  яки нидаги  Чимёнда ,  С а ­
марканд якинидаги  Омон-Цутопда,  Фарго на  водийсидаги 
lio,чшо ота ва Жалолободда,  Урсатьевск  стаыцияси я^и ни -  
даги Уратепада  жойл ашг ан эдн. Я к ш а н б а  ку ил ари бу  
ерларга келгаи  дам олувчилар тоза тог ^авоендан туйиб 
нафас олттб, табиат гузаллттгидан ба. \раманд булиб, фор­
дик, чикарпшардп.

Йигцрманчп йпллардан бошлаб Узбекпстонда  х;ам 
нклнмга  хос санаторийлар ва дам  олиш  уйла ри т а ш к и л
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кплииа  бошландн. Тошкент  якинпда 1928 йилда бирипчи 
булиб «Октябрь X йиллиги» дам олиш уйп очилди. Шо- 
.\имардонда 1932 йилдап тог пклимли биринчи курорт 
курила  бошлади. 1923 йилни Совет Туркистонида курорт 
хужа ли кл арин и нг  тугплган йили, деб хисоблаш мумкип.  
Чуики шу йили Оксув, Иссик ота, Еттн . \укиз, Арчман,  
Янгикургон,  Чимён,  Жалолобод курортларининг  кури- 
лиши бошланган.  Бош курортлар  бошкармасининг шо- 
хобчаси сифатида Туркистон курортларининг  бошкарма- 
си ташкил килинди.  Б у  йилларда  Узбекистонда курорт­
лар цурилниш техник нмкоииятлар камлнгн ва курорт 
манбаларн ях ш и  ургаиилмаганлпги сабабли сепии даиом 
этдп.

Урушдан кейинги йилларда  Чорток,  Ж а н уби й Ола-  
мушук,  Полвонтош,  Чимён,  Учциаил кабн масканларда  
минерал сувлар  топилди ва урганилди.  Нефтчилар ,  гнд- 
рогеологлар Чортокда  ва Тошкент  якпннда  ер ости ми­
нерал сувларининг  йцрик х ав за л ар ш ш  аииклашдп. Бир 
вактнинг  узида шифобахш балчиклн ку ллар  хам  топи- 
либ, урганила  бошланди.  Иклим пи урганнш хам фаол- 
лашди,  иа тиж ада  силга чалипган бе.морлар учуп Фа,ргоиа 
вплоятцда Шо.\имардон ва Цувасой, Тошкент  вилоятида 
Чимён,  Намаиган вилоятида Пахт алн ку л  каби н^лпм 
курортлари т ашк ил  кшшпдн.  Ж у м х у р п ят  саноатинниг  
тез суръат да  ривожлаи пши хамда  ншлаб чнка ри ш жара -  
ёнларининг  жадаллашиши' ;  шахар  ахолиси шшг  ортиб 
бориши, а.\оли турмуш дараж аси ва мадаипй савияси- 
ш ш г  уснши ва бошкалар олтмишипчи йилларда  мехпат- 
кашла^шинг фаол дам олпшга  ва саёхатга булган тала-  
бинн оширди.  Шунга  жавобан 1960 йил 19 февралда  
Узсовироф Президиумииииг  царори билаи Узбекнстоы 
жумх;урияти турист-экскурсия  бошкармаси ташк ил к и ­
линди.

Ж у м х у р п я т  ахолис ишшг юксак талабини эътиборга 
олиб, кейинги йилларда  Узбекпстонда  санаторийлар ,  дам 
олиш уйлари,  профилакторпйлар,  турнстлар манзилго. \ла-  
ри, ме. \монхоналар,  оромгохлар курплишн кенг  куламда  
олиб борилмокда.

Хозир ж ум ху ри ят им и зд а  согломлаштирувчи муасса- 
салар,  санаторийлар,  санаторийнпрофилакторийлар,  дам 
олиш уйлари ва иансиопатлар,  пионер лагврлари шш г 
сони куп. Жумх.уриятимнзда  200 дан ортик дам олиш 
уйлари,  дам олиш манзилгохлари.  оромгохлар,  паисио- 
натлар,  согломлаштирувчи спо,рт лагерлари ишлаб ту- 
рибди. Уз бекп сто нда ш 18 та махсус санаторийлар жум- 
хурият  ва м ахаллп н а^амия тга  молпкдир. Ж у м х у р п я т  сана-
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торннларпдан Луначарский на Чнмён юрак-томир касал-  
лнкларига ; Ботаинка ,  Чорток,  Чнмён,  Х,авотог па Косон- 
с-01"1 — асаб снстемасн; Чпнобод па Тошкент  минерал  
суилары — моъда-ичак нули; Чорток.  Чн мён на Косон- 
сой — харака т- тая нч  аъзоларп;  Октош — нафас  аъзолари- 
ш шг  поспснпфнк касаллпкларига;  8 Март ва Чпмёнда  
аёл ларш шг пшекол огнк  касаллпкларига;  Снтораи Мох,и 
Хосса бунрак кас аллпкларига  даво килига учун ихтнсос- 
лашган.

Уткир миокард ипфарктини бошндан кечирган бемор- 
ларга даволашнн давом эттнриш учун социал  сугурта 
маблаг хпсобидан, Луначарский ва Чорток  саиаторпп-  
ларига согликни сак лаш  муассасаларидан бепул пул лан-  
ма ажратилади.  Бундай беморларга санаторийда даво- 
ланган кунларига  вактинчалик ле х п а т га  лаёкатснзлии 
варакаси берйладн.  Узбекпстопдаги бундай шифохона-  
ларда  йилига 900 дан ортик бсморлар даволаииб,  уз ме^-  
нат кобилнятларинн тикламокдалар.

Узбекистон санаторийлари шаронтнда  пклим,  цуёш 
пурларн,  бальнеологик омиллар,  шифо бахш балчнк,  ба- 
даптарбия 'билан даволаш ва терренкур кенг к уллани ла -  
ди. Иклим омиллари айрим ка саллнкларнинг  олдини 
олнш ва даволаш,  шунингдек организмнн чиниктнршнда 
кул келади. Цусш, ха во ва очш\ сув хавзалари асосий 
иклим омилларидир.  Шифобахш масканлар  — Шох;имар- 
дон, Октош, Чнмён (Тошкент  внлоятидаги)  ва Чорвок  
нклнмпнинг  яхшилигп билан машх ур .  Бундай  шифохо- 
наларда иклим билан даволаш — умумий даволовчи тад- 
бирлар мажмуа сид а  етакчн омиллардан х;нсобланади. 
Бун инг  учун беморга куё ш ва х,аво ванпалари буюр-ила- 
ди, узок ва^т  тоза хавода пи-еда ю р т ы  тавсия  этилади.  
Аэрогелиотерапия  (таркок ва йигилган радиация  сифа-  
тида) буюрилади,  беморлар бу муолажа ни  махсус ж и -  
хозланган аэрогелисолярийларда  (улар жумх;уриятдаги 
барча саиаторийларда  бор),  дарчали ва тешик ли экран-  
лар остнда цабул циладилар.  Б у  м у о л а ж а  юрак-томир 
кас аллпкларига  чалинган беморларга,  таянч-х;аракат аъ-  
золари,  меъда-ичак нули,  асаб системаси,  аёллар  жпнси й 
аъзоларп касаллпкларига  даво кнлншда  катта ах;амнятга 
эга.

Урологик беморлар  даволанадиган Снтораи Мох;и Хос­
са санаторийсида иклим билан даволаш жуд а  мух;им. 
Октош санаторнйсининг тог иклими эса: бронхиал астмага 
даво булади.  Иклим бплан даволашда Н. А. Семашко 
по.мидагн курортология  ва физиотерапия  института иш- 
лаб чиккан усуллар кенг кул ланилади.
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Лун ач арский саиаторписнда бпоиклнм стапцпясп иш-  
лаб турибди, у иклим майдончасыда об-.\авонн назорат 
килиб, уч куы олдин прогнозный тузади,  об-хавонннг 
кандай булишныи айтиб, ыатижада  бемор организмида  
содпр буладиган об-х;авога боглик узгаршнлар олди оли- 
нади.

Бем орларнн санаторий-курортл'арда даволаш самара-  
дорлигини таъминла йдига н му.\им восита, даволаш комп- 
лексида бальнеологик омиллардан фойдаланиш,  яънн  
минерал сувлар бнлан даволашдир.  Ударны тавсия цнлиш 
сувнинг кимёвий таркпбига ва касаллик хусусиятига 
боглик булади. Бнзнинг  санаторийларнмизда бальнеоло­
гик даволаш учун ер остпдан чиккан табыий ва суыъий 
тайёрланган минерал сувла[) куллаыилади.  Табинй суль- 
фидли, хлорид-натрийли,  радоыли, йод-бромли ва бошка 
минерал сувлар билан дав о л аш ш ш г  на тиж аси жуд а  са- 
маралидир.  Табыий минерал сув манбалары асосида Чор- 
тоц, Чимён,  Снторан Мохн Хосса, Ботаника ,  Чипобод, 
Хавотог, Косонсой каби раиаторийлар ишлаб турибди.

Сунъий минерал  сувлар физик ва кимсвнй усуллар 
билан тайёрланади,  таркыбы буннча табинй сувларга ух- 
ш а ш  булади.  Масалан,  хвойли, кыслородли, радошш,  йод- 
бромли сувлар кенг  фойдаланилади.

Турлп кас алликларга  чалинган беморларнн даволаш 
учун куиинча  шифобахш балчнк хам куллапнлали.  Бал-  
чиц бальнеологик даволаш усуллари каторига киритил-  
ган, чунки минерал сувлар ва шифобахш  балчикнинг  
организмга таъснр этиш механизмы ухшаш.

Ж у м \ у р и я т и м и з д а  купгина даволаш-профнлактика  
муассасалари ва санаторнй-курортларда ,  Ж и з з а х  вилоя- 
тининг  Ба л и к л и  кулидан келтырилгаы ва балчыкхоналар- 
да сакла надиган сульфидли шифобахш балчикдаы фон- 
даланилади.  Шифобахш балчикнинг  сарфл ани ши  бакте­
риологии ж н ^ а т д а н  доимнй равишда назорат  килинады 
ва ишлатилишнда н олдыы зарур д ар аж ага ча  нснтилади.  
Б ун да н ташкари,  санаторийларла  эритылгаы ш ам  ва озо­
керит бнлан даволаш усули хам кенг кулланилмокда .  
Шунингдек,  шифохоналарда беморлар электр энергияси 
ва  !ёруглик былан даволанадилар.  Турлы дорилар билан 
бир каторда  электрофорез усули, фонофорез,  ультрато- 
вуш,  электр уйку,  ру. \ий таъсир килнб даволаш,  гидро- 
аэроионизация усули ва киолородли коктейл бериб даво­
ла ш  кенг ^улланилади.

Бад ант арб и я  билан даволашга х ам катта эътнбор 
берилмовда.  Бунда й машгулотлар  утказнл алнга н хонала[) 
ва залларда  эрталабки гигисник гимнастика,  даволаш
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фнзкультураси турлн спорт усуллари билан кенг мнкёс-  
да олнб борилади. Санаторийларда  спорт-согломлаштцриш 
кенг тар гиб килинади,  ш ифохона ларда  ка н да й касаллик-  
лар даволапишига  караб,  беморларнннг  ха рака т  режими, 
болгнланган маршрут буйича пиёда юрпш масофасн ва 
якин туризмга ка тна шиш имконияти аницланган.

Узбекистондаги куичилик санаторийлар:  Чортоц,  
Чпмсн,  Чинобод. Ботаника,  Ситораи Мо.\и Хосса ва бош- 
калард а  беморларни курсовка билан амбулаторияда  да-  
волаш ташкил килинган.  Чорток,  Ботаника ,  Чинобод 
сапаторийларида усмирлар х;ам даволанади,  Чортоц ва 
Чимёпда  эса болали оналар даво ланиши учун 200 урин 
ажратилган.

Кейинги йилларда Узбекистонда  санаторий,  курорт- 
ларда  даволаш самарадорлигини ошириш,  даволаш усул- 
лари ни  такомилл ашт ири ш буйича катта амалий тажр иб а  
тупланган.  Ма^алл ий а^ам пят га  молик санаторий ва ку-  
рортла рш ш г  моддий техника асоси муста^камланиб,  
даволаш имкониятлари кенгайди,  уларни замонавгш ди­
агностика,  физиотерапевтик уску на лар  ва ан п аратл ар  
билан ж и хо зл аш  яхшиланди.

Санаторий-курортлар шароитида  ихтисослашган тиб- 
бий ёрдам курсатиш анча ях ши  йулга  куйнлди.  Хусусан 
санаторийдаги уринлар  .\ам м а ъ л у м  ка сал лик ларн и д а ­
волаш учун ихтисослаштирилди,  комплекс  даволаш сис- 
темасига  реабилитациянинг  боскичлп усули киритилди, 
табиий курорт омилларидан фойдалаппш имконияти к е н ­
гайди. Шунингдек,  шифокорларнинг  беморларни давола-  
цнш учун юбориш ма съу лия ти  ошди. Бемо рларни сана-  
торий-курортга юбориш учун та нл аш  СССР Согли^ни 
сакла ш вазирлигннинг  курсатмасига  биноаи, ул ар  яш ай -  
днган жойлардаги даволаш-пр офила кти ка  муассасалари 
томонидан амалга ошнрнладп.

Хозирги пайтда  амал кш ш на ётг ан  т ан л аш  тартибига 
мувофик,  даволаш муассасалари беморга тавсия цилинган 
курорт ёки санаторийга даволаниш мавсуми кур сатилган 
маълумотпома бера^и. Б у  маълумотнома касаба  уюшма-  
сн ташкилотига  йулл анм а олиш учун тоиширилади.

Б у  маълумотноманинг  таъсир этиш муддати 12 ой. 
Бун да н ташкарн,  'бемор яшай днган жойдаги  даволаш му-  
ассасасннинг врачи 1 октябрдан 30 адрелгача  булган  
давр ичида, бемор илтимосига кура,  санаторий-курорт  
картаспнн тулдириб бериши мумкин,  унда ка саллик ди- 
агнозп ва тавсия килинган курорт курсатилган булиб, 
бемор уша жойнинг узида  йу лланм а  ёки курсовка  сотиб 
олпб, амбулатория  усулида даволанади.
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Санаторнй-курортларда даволанпшга  беморларнп тиб- 
бий танлаш диспансеризация жараоиида,  яъшг узоц вакт 
касалланган беморларнн назорат килиш  пайтпда х ам 
амалга  ошнриладн.  Шунн унутмаслик керакки,  даволаш 
учун кайси курортга  юборищни анн кл ашда  асосий касал- 
лнкдан ташкари,  бцрга кечаётгаы хасталиклар  х ам -\и- 
собга олиннши зарур.

Мамлакатнинг  бошка жойларидаги  каби Узбекистонда 
.\ам даволаш-црофилактика  муассаса сш шпг алохида  ту­
ри  — санаторий-профилакториилар кенг таркалган,  улар 
ншчплар,  хизматчилар ,  кишлок х у ж а л и к  ходимлари,  сту- 
деитлар ва ахолинииг  бошка социал гурухлари орасида 
согломлаштирувчи тадбнрларпи утказ ишда  мух,нм аха- 
миятга  эга. Б уп да й  шифохоналар  йилдап-йилга  купрок 
халкимиз  эътнбориии ^озон.мокда. Санаторий-профилак- 
торнйлар турли касалликларнипг  олдипи олнш  ва камай-  
тпрпш буйича, организмпинг  х 1ШОЯ к у ч ш ш  ошириш,  
мех.паткашларда соглом турмуш тарзи кун пкмаларипи 
х.оснл кн.лнш ва тарбиялаш,  мехнат кнлпш,  дам олишни 
окнлона кушиб ташк ил этнш, даволаннш ва тугри овкат- 
лан иш  буйнча асосий вазпф аларни х ал килмокда.

Санаторий-профилакторииларшшг кул айл и ги шуыда- 
кн, мсхпа тка ш лар  узларн ургангап нклим шароитида  
даволанадилар.  Буидан  ташкари,  улар турмуш ташвиш- 
л а р ш ш  бу ерда оз булса-да упутадилар,  кайфиятлари 
яхшплаыади,  м а да ш ш  дам олпш ва спорт билан шугул- 
л ан иш  эса улариппг  саломатлигига ижобмн таъснр кур- 
сатадп.

Жумх.урият касаба уюшмалари кепгаши ху ж ал и к  
ташкнлотлари билан биргалнкда,  саыаторий-дрофилакто-  
рнйлар тармогини ялада  рпвожлантириш устида катта 
'иш олиб бормокдалар.

Лпдпжои,  Самарканд ва Хоразм вплоятларининг  кен- 
гашларп,  х у ж а л и к  ва касаба уюшма ташкнлотлари,  туки- 
мачилнк ва еигнл сапоат ишчиларинпиг  жумх.урият 
касаба  уюшма кумиталарп,  халк маорнфц ва илмий му- 
ассасаларнпнг  ходимлари,  химия ва нефть химияси са- 
ноатп ишчиларп бу масалапп х ал кплпшда катта ютук- 
ларга эришдилар.

Колхозлараро  шифохоналар  куриш  ва фойдаланиш 
максадида 1979 йилда «Узколхозздравннца» жу м х у р и ят  
бирлашмасн ташк ил кплпндн,  унинг рах.барлигпда кпш-  
лок м ехн ат каш ларн учун купллб санаторий-профилактэ-  
рийлар куриш бошландн. Хозирги вактда  бу бнрлашма 
тасарруфпда  1300 кишпга  му лжа ллан гаи 12 та санато­
рий-профилакторий ишлаб турпидн.
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Кейпнгп пайтда санаторий-профилакторийларнинг да- 
волаш диагностика асосп анча яхшиланди.  У л а р ш ш г  
купчилпгн замонавий тпббпй аппаратла,р билан жих;оз- 
ланган,  аиримларида минерал >сувлар билан даволаш хо- 
паларн ташк пл килннган булиб, беморларга шиф об ах ш  
душ, кпслородли, хвоили, «жавохирли» ванналар  буюри- 
ладн. Чу м и л и ш  учун х;овузла,р, сув ости ма сса ж и (ука-  
лаш)  цурилмалари,  даволаш бадантарбияси ва у к а л а ш  
хоналари, кислород чодцрлари,  кислород коктейль бериш 
хонаси, рух;ий даволаш хоналари х;ам курилган.

Санаторий-ирофплакторийлар  шароитида комплекс  
даволапаётган беморла^ камрок касал  буладилар ,  бу эса 
ишлаб чикариш курсаткичларининг хамда  гщтисодий са- 
марадо,рликиинг ошишига  сабаб булади.

К упч илн к санатории ва саиаторий-профилакторийлар ,  
тажрибали врачлар ва урта маълумотл и тпббий ходимлар 
билан етарли таъминланган.  Б у  ерда даволаиувчилар  
юкори малака ли невропатолог,  кардиолог,  оториноларин­
голог, гинеколог, эндокринологлар ва Узбекистон ж у м х у -  
рняти Н. А. Семашко номидагп курортология  ва физио­
терапия  илмий-тадкицот институтининг  етакчи мутахас- 
сисларндан фойдали масла . \атлар  олишлари мумкип.  Б у  
илмнй ходимлар саиаторпйлардагп шифокорлар  бплан 
ижоднй хамкорлпкда  курортларпипг даволаш омилларпнн,  
шифобахш су вл ар шш  урганиш буйича плмий-тадкикот 
и ш л а р ш ш  олиб борадилар.

Бемо.рлардан санаторий куп тартибига ка тън й рпоя  
килиш талаб этилади.  Дам  олиш ва уз вактида ш и ф о ­
бахш м у олаж алар  кабул килиш хамда  ту при ов ка тлани ш  
мувафф аки ятл и даволанишгшнг асооин зарур шартлари-  
дандир. Ч у н к и  одам санаторнйда аник кун тартибига 
урганиб колади, унига кантгандан кейин хам умр буйи 
упга рпоя кн лиш га  х.аракат килади.

Ьу туи  даволанпш курси давомида беморлар даволовчи 
врач назоратида буладилар,  у буюрнлган му ол аж алар-  
нннг таъсир этишини кузатпб.  самарадорлигшш аник- 
лайди. Даволовчи врач факат  беморнп чакцрпб куриш-  
иинг узп билан капоатланиб колмасдан,  балки бемор 
бальнеофизиотерапевтпк м уо лажа лар  кабул килаётгапида  
ва даволаш бадантарбияси билан шугуллана ётган  в ак ти­
да хам кузатиб боради. На тиж ада  буюрплган муолажа-  
ларпинг  беморга кандай таъсцр этаётганлигинп анпк-  
лайди.

Шпфокор буюрган шиф оба хш  м уо лажа лар  кун тар- 
тибпда белгиланган аник вактда кабул килинади.  Текш и-  
рпш ёки даволаш учун буюрилган му олажа лар  беморпиыг
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ухлаш , дам олцш, овкатланиш вактнга тугри келиб п о ­
лно, хусусий  режпдш бузилмаслиги учун тнббий х,амшира 
доимий ыазорат олиб боради.

■ Улуг Ватан уруш и цатнашчиларц ва ногиронларига,  
кахрамон оналарга хизмат курсахишга алох;ида эътибор  
берилади. Улар яхш и жи^озланган  кулай хоналарга ж ой-  
лаштирилади. Ошхонада ур уш  ветеранлари учун ало^ида  
стол ажратнлган. Б ундай  муътабар инсонларга клубда  
.\ам концерт ва кинофильм куриш  учун энг яхш и жойлар  
ажратилади, рузнома ва ойномалар уларнинг хоыасига 
келтириб берилади. Ба,рча даволаш-диагностика хонала-  
рпда улар навбатсиз кабул цилинадилар.

Ж ум .\урият  санаторийларида ажойиб аиъана мавжуд:  
даволанувчилар саыаторийга келишгандан супг улар х и з­
мат ^илувчи ход и мл ар томонидан ш иф охоиаш ш г нчки 
кун тартиби, режалаш тирилган согломлаштнрувчи, мада-  
ний-оммавнй тадбирлар, санаторийдаги маиший ва бошка  
хпзматлар курсатнш  тартиби билан ташпнтириладн. Б е ­
морлар ва дам  олувчилар хам ш иф охона номига узлари-  
нинг тилак ва истакларини билдирадилар.

Санаторий коллективи беморларнинг барча шикоят,  
таклиф ва муло^азаладоини хисобга оладилар, уларни уз  
иактида анпклаб, зарур чораларни куриш учуп бош врач, 
тиббий ва хужалын хизмати рахбарлари бошчилигида иш  
юритадилар.

Санаторий коллективи барча нмкониятларини ишга  
солиб беморлар ва дам олувчнларнинг ш иф охопада бул-  
ган даври ф ойдали ва хуш чакчак утиш пнн таъмиплашга  
.\а,ракат киладилар. Цабул килиш ва хизмат курсатиш-  
пш 1 г энг яхш и  ташкил килш шш и, хопалардаги ш инам ва 
осоништа му.\нт, даволаш -диагностика хоиаларида яхши  
хизмат курсатнлшии, марокли мадаиий-оммавий ишлар, 
ходимларнинг хуш муомаласи, хайрихо^лиги беморлар ва 
дам олувчилар канфнятинп кутаради ва, бинобарнн, ана 
ш улар цатиж асида даво самараои ошади.

Ф А О Л  Д А М  О Л И Ш  В А  У Н И Н Г  А Д А М И Я Т И

Дам олиш ни ташкил кнлш ш ш нг апик имконнятларн-  
га тухталиб утпш дан олдпн, дам олишнинг турли курп-  
нншларини аниклаш лознм.

Дам  олиш  о.рганизмнинг хаётпй биологик охтиож ш ш  
^ондиргтшдир. Одам узитшнг жнсмонин ва маъпавгш кув-  
ватпнп тиклаб олиш  учун дам оладп. Одам х,ар купи  
киска вакт ёкн узоцроц дам олиш и мумкин.
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Дам олишпйнг хар бпр тури узпга хос хусуспятл арга  
ва муаммоларга эга. Купдалик дам олишга эрталабки ва 
кечки сайр к и л и ш ,  истирохат богларцга, хиёбопларга,  
ёзги кинотеатрларга, дала ховлиларга, чойхопаларга бо-  
рпш кпрадп. Ж ум^уриятимизиинг табпий ша.роитп, ай-  
ппкса езда дам олпш учуп кулай, бирок бупдаи купдалик  
дам олпш  учуп етарлпча яхш и фойдалаштлмаяпти.

К уидалпк дам олиш учуп мадапият м уассасалари,  
шах.ар истирохат боглари, кафелар зарур булса , узок  
пакт хордик чикариш учун эса бцрппчи павбатда кулай  
шароптлар, мапзилгохлар булиш п керак.

Цнска муддатли дам олитпга хаф та  охирпдагп пкки  
нуплпк хордик хам кцради, аммо упипг хам узпга хос  
хусуспятп буладп. Х афтаиинг икки куплик дам олиш  
кунпда уйдан узокрокда х;ордик чикариш мумкип. Б у  
пайтнп одамлар она табпат куйнида, очик сув хавзалари  
буйида, кукаламзор жойларда утказадилар.

Дсярлп хар бпр а^олп яш апдпган маскаида кукалам ­
зор жойлар, истирохатбоп, мевали ва манзарали дарахт-  
зорлар булади, аммо уларнинг купчилиги ахол-и дам оли-  
ши учун мослаштприлмаган, айникса кишлоц ж ойл арпда  
бу  масалага нам эътибор берилади. У  ерларда хордик  
чпцарпш маскаплари ж у д а  оз, бу хацда мутасадди таш-  
кнлот (рахбарлари мутлок бош цотирмайдилар. Бор мас-  
каплар хам кайта жи.\озлаш га, ободоплаш тиришга м у х -  
тож. Анппкса, бпзпппг пцлимимпз иссик, ш ахарларим изда  
истирохат боглари, хиёбоплар, бассейплар ва бош калар  
умумап етпшмайди.

Гарчп бпзда ёз иссиц ва курук булса-да, агар а^оли  
яшайдигаи жойларда сув сероб булса, хар кандай дарахт  
па буталар ж у д а  яхш и усади, фацат уларпи доимо пар-  
ва,ргпп килиб тур тли лозим. К упчилик одамлар у з  хопли-  
ла,рида, хатто куп каватли уйларнинг хоналарида х,ам 
гуллар устпрнб, уларпи сидцидилдан парвариш килади-  
лар. Ж ум ^уриятимиз ш ахарларидаги ж у д а  куп уйлар  
атрофп гулзорлар - ва дарахтзо,рларга айлантприлган.  
Одамлар бу  ерда бемалол хордик чицарпшлари мумкин.  
Айрпм хоплиларда. КУП Чаватли уйларда яшовчиларнипг  
узлари, дам  олиш учун цулай уриндиклар, спорт па бо-  
лалар уч уп  уйин майдопчалари цуриб оладилар.

Цисца муддатли дам олиш  — бу  ахолипинг иш  х а Фт а ' 
си сунгида ва турли байрам кунларида здордиц чикарп-  
шпдцр. Ж у д а  куп м уассасаларда мехнаткаш лар ш у  кун-  
лари пансионатларга, дам олиш  уйларига борадилар,  
ш ахар ташкарисига саёхатга чпцадплар, ёкп ш ахариипг  
дпккатга сазовор жойлари билан тапишадилар. Д ам
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олпшпттпг бупдай ташкплпй турларп кайфпятпи яхнш-  
лайдп, чарчокын иуцотадц, ме^нат кобилиятиип тнклай-  
ди, одамни тетин ва бардам ^нлади.

Мохнагкашларнипг киска муддатли дам олиш ларш ш  
ташкпл килиш учун тугрн ж ой  танлашппи л озим. Таби-  
атиппг бупдай гузал бурчаги энг аввало усимликлар ва 
дарахтларга, зилол сувларга бон булншн хамда ш ахардан  
унча олпс булмаслнгп лозпм. Тошкепт ш ахрп ва вилояти  
ахолнеп Чнрчик дарёснш ш г водийсп, О.^ангарон, Иаркепт  
похияларн, Чимён мапзилгохп, Чорвок сув омборн, Тош -  
кент донгпзн атрофнда куигплли дам олпшлари мумкпп.  
Марказпй Фаргонада яшовчплар учун эса водпй атрофннн  
ураган тог да,рёларипипг буйларп, Арслоибоб, Ш охимар-  
доп, Сарпкчелак, Уш, Напай турпстлар базаси, Тухтагул,  
Цайроккум. А н диж оп  (К ам ппрровот) , Косопсой сув ом- 
борларп, ш унингдек ж у д а  куп майда кул ва анхорлар-  
пинг буйларп дам олпш жоип хпсоблаыадп.

Ангрен ш ахрида яшовчн а^олн узининг киска муд-  
датли дам олпш  давринп «Яыгнобод» туристлар базасида.  
энергетиклар, шахтёрлар, курувчпларш шг Нпшбош,  
Охангарон дарёлари буйларпдаги турбазаларда ва Охан-  
гарон сув омборн буйнда утказадилар.

Ж ум хуриятим нз ахолией мехпат цилнш жараёппда,  
ташкнлотларга карашлн богларга, дала ховлиларга, по-  
лизларга, колхоз ва совхозларга оммавий тарзда чикиб, 
дам олиш ни ташкил килищларп мумкин.

Аммо У збекистан ах;олиспнннг атигп 8 — 10% и кпека  
муддатли дам олишни ташкил киладплар, холос. Б у  мам- 
лакатнинг Европа кисмига пнебатап олиб каралганда  
ж уда  кам. Ш у боне, дам олнш ш ш г бу  турини кепг тар-  
гпбот килпшдан олдпп ^ушимча пмконпятлар яратпш, 
янги даволаш-согломлаштнрнш муассасаларп курпш учун  
курортбоп жойлар топиш лозпм.

Узоц м уддатли дам олпш — бу мохнат таътплпда, ка­
никул пайтпдаги дам олиш булпб, унп вилоят, ж у м х у -  
рпят, узга юртларда саёхатда утказиш  ёкп стационар  
даволаш-согломлаштирпш муассасаларпда дам олиб, да- 
воланшн мумкпн.

Б аъ зп  кишилар мамлакатнинг Европа нпемпдагп ку-  
рортларга бориб даволанадилар. Б упдай  кплпнгапда йул-  
га аича вакт ва пул сарфланадп, акклпматизацпяга  
зарурат тугилади. Таътпл пайтпда мактабгача тарбпя ва 
мактаб ёш идагп болаларнипг купчилиги уйда тартпбепз  
дам оладилар.

Га,рчи ж ум ^уриятим изда дам олиш ва даволапиш учун  
барча шароптлар мавжуд булса-да, махаллпй курорт
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Омйллари па табиий пмкоииятлардан ж у д а  нам ф ондала-  
нилади, булар хал этплса, ахоли ш у ж оининг узида у зн  
ургаиган иклим шаронтларида турли-туман даво усулла-  
ридан бахраманд булпб, шпфо то ниши мумкпп. Б унда  
кпшннн толиктпраднгап па кпмматга тушадигап узок  
курортларга борпшга хожат колманди.

Ж ум хур и я т  ахрлпсш шпг узок му д лат л и дам олпш и-  
ип па даполаппшини ташкпл килиш  катта маблаг сарф  
килишни талаб килади. Ш уш ш г учун бу м асалани яхш и -  
лаб уйлаб курпб, ахоли эхтиёж ипи, табппй па иктнсодий  
нмкониятларни хисобга олиб хал  ^илиш  керак.

Сапаторип-курортларда ва ш у  тонфадаги р ш ф охон а-  
ларда беморлар бир вактшгаг у зи да  комплекс д-аволана- 
дилар па дам оладилар. Бупи самарали амалга5 ош ириш  
учуп эса пнсоп организмпга ш иф обахш  па ёкпмли таъснр  
килувчи комплекс даволовчи омпллар: мпне,рал сувлар,  
ш ифобахш  балчик, иклим, табиий гузал масканлар лозим.  
Яна бундай жопларда юцорпдаги табиий ш иф обахш  омил-  
ларипнг ннсон организмига тугрп таъснр этпшини таъ-  
миилайдиган ва беморларнинг тез согайиш ига ёрдам  
берадигап кулай шароит хамда орасталплик яратилиш и  
за.ру,р. ■

Санаторийлар, турпстик базалар, дам олиш  уйларн,  
пансноиатларда дам олаётган кишиларпинг купчилиги, 
узларининг буш  вактларини походларда ва табиат куй-  
иига, тарнхий жойларга, музейларга цилпнадпган экс-  
курспяларда утказадилар.

У лкамизнинг тарихий ва дпккатга сазовор ж ойл ари  
билан танишнш учуп турли экскурсиялар ташкпл килп-  
надп. Б упдай  экскурсиялар пайтида одам табиатга бево- 
сита ёпдош адп, одамларнинг турмуш  тарзи, улкам из  
тарихи хакида бой таассуротга эга булади, эпг му^ими,  
кундалнк ташвишлардан бир оз булса-да, ^утулиб, узи н и  
тетнк ва соглом хис килади. Хатто, киши походга чикка-  
ннда тунаш  учуй ж ой  курнш  ва овкат тайёрлаш  хам унга  
ортикча иш булиб туюлмайди.

Хозирги ва^тда ташкилий дам олиш, туризм билан  
ш угулланиш , экскурсияларга чикиш  билан тобора куп-  
рок дам олувчплар ш угуллапмоцдалар.

Дам олиш, узининг хусусиятига кура ташкплий ва  
ташкил цилш ш агаи ту,рларга булинади. Таш кплий дам  
олишга пионер лагерларида, дам олпш  уйларлда, пансно-  
натларда, папсионат-санаторийларда коллектив равиш да  
дам олиш ва оилавпй экскурсияга чи^иш киради. Сана-  
торийларда, дам олиш уйларида, пансиопатларда дам  
олуичиларга хар томонлама хизмат кнлпиади, яъни ту-
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pap ж оп  ва озиц-овкат бериладп, улйрга тпббпп хпзмат  
Хам курсатилади.

Таш кил кплипмагаы дам олиш  эса муассасалардаи  
ташкарида утказилади. Дам олувчплар уз хохиш ларпга  
кура хордик чикарадилар, улар билан санаторип-курорт-  
лар окп согломлаштирувчи муассаса ва ташкплот ур-  
тасида хеч  кандай шартнома тузилмайдп.

Гарчи ж ум хур иятим из ахолиеининг купчилигп таш-  
килий дам олиш ни маъцул курса-да, ташкил килннмаган  
дам олиш нинг ахамиятини х ам унутмаслик керак, чунки  
у дам олувчига турли-туман ва улкап нмкопиятлар бе- 
радп. Барча ахолпни ташкплий дам олпшга ж ал о  килиш-  
иииг амалпй имкопиятп йуклигинп хпсобга олиб, курорт  
поликлипииаларида ва экскурсия хизмат жойларпда  
ташкил килинмаган усулда дам олувчиларга барча им- 
кониятларни ишга солиб ёрдам бериш  зарур. Айтайлик,  
касаба ую ш ма иуллаымаси билан дам олишга келган ки- 
шини кабул цилиб, санаторийнинг ш инам хонаснга жой-  
лаштириб, турли дорилар ва муолажалар буюрплади,  
ош хонадан ж оп  курсатилади. Аммо уш а киши буш  вак- 
тини кандай утка.шиши билмаса, х.еч нарсадан каноат- 
ланмайди. Ш у  боис, шифокорлар олдида, одамларпп  
яхш и жойлаш тириш , кулай шароит яратттш, даволаш  ва 
овкатлантиришдан ташкари, барча имкониятларни ишга  
солиб, уларнинг маданий эхтиёж ларннп  тула копдпрпш, 
буш  вацтларини мазмупли утказиш  вазифасп туради.

Санаторий худудида, бог кучаларпинг одам гавжум  
чоррахаларида, клублар яцинида ёркип эълонларга пи- 
гохингпз тушадп, улар сизпи  тарихий жойларга экскур-  
сияга, концерт, киноларга, тематик кечалар, адабий бах.с 
кечаларига таклиф килади. Оммавий сиёсий, маданий-  
окартув тадбирларини утказиш  учун ш пфохонанинг лек- 
торлар гурухидан  ташкарн, айрим ш иф охоналарда «Бн-  
лпм» жамиятининг ходпмлари, ёзувчилар, рассомлар,  
бастакорлар, артистлар таклпф кплинади. Ш унингдек,  
бундай жамоат пшларида, дам  олаётгап партия, уруш  ва 
мехнат ветеранларп ж ало килпнадп. Улар тематик кеча-  
ларда, адабий мунозараларда бажопидпл лтнтирок этадп-  
лар.

Д ам  олувчиларнпнг х°РДпЧ пайти турли-туман м ада­
ний тадбирлар билап тулиб-тошган булиб, улар  ораспда  
машгулот уйпнлари, тематик кечалар, кинолекторийлар  
асосий уринни эгаллайди. Ватанпмиз хаётининг м ухп м  
вокеаларига багишланган кинофестиваллар утказилади.

Маданий-оммавий ишларда ш иф охона ходимлари фаол  
пштпрок этадйлар. Масалан, Ч пм ён курортининг «Мар-
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варид» бадш ш  хапаокорлпк тугарагида 100 дан  ортиц  
ходнмлар катнашади. Д ам олувчнлар уларнннг чш;ишла-  
ршш аур кнзикпш бнлан томоша кнладнлар. К у н  йнллар  
давомнда улар вилоят, ж ум хурпят, умумпттифок курик-  
ларида муваффакнят бнлан катпашиб келмокдалар.  
«Марварпд» мпллпй дастаспннпг ва вокал-ппструментал  
дастасииипг хор- ва раке коллектпвларп, бадиий у к и т  
усталарннпиг чикншларннп дам олувчнлар марок бнлан  
тннглайдплар.

Мадапий-оммавий ншларннпг ум ум ин реж асида ш и-  
фохопада утка.шладиган жисмонип-согломлаш тирш п тад-  
бпрларнга алохпда урин ажратиладн. Сиортнинг кишки  
ва о лги турларп буйича мунтазам рапшпда мусобакалар  
^гказиладп, соф хавода уйинлар ую ш тирнлади, спорт  
мастерлари бнлан учрашувлар ташкпл килпнади. Омма-  
вий спорт ишларига тажрибали пнетрукторлар, ишбнлар-  
*мон ташаббускорлар рахбарлик киладилар. Ёз ойларида  
уабиат куйпига оммавий саёхатлар ую ш тирнлади. Б уш  
вактларда хар кпши уз  куиглнга маъкул келгап маш гу-  
лот бнлан ш угулланадн, бу турлн тоифадаги дам олувчи-  
лартшпг хохиш-истакларнга, мат>навий эхтиёж ларига  
боглпк. Ллбатта, хар бир кишининг э^тпёж иии кондириш  
кинин, чуикн хар бнр гурухда маълумот дараж аси  ва 
хаёт тажртгбаси турлыча булгап кишилар учрайди. Лммо  
одатда барча дам олувчнлар узл ар ш ш и г ш ахеий хусуси -  
ятларпдан ва ко б 11 л п я т л ар и д а н катъи иазар, яхш и кон­
церт, кпзикарли кинофпльмпи баж опидил куриб, кувнок  
викторина ёки мунозарада фао'л иштирок этадплар. А п-  
ппкеа, птпфокорларптшг соглом турмупт тарзи хакндаги,  
алкоголизм, кашаидалик, пгёхваттдликка каргаи кураш  
мавзуспдагн сух;батларппи берплиб тпнглайдилар. Б у п -  
дай мат.рулага он д  кинофильмлар хам курсатплади.

Б уш  вактии мазмунлн утказиш ни ташкпл килиш да  
якскурсиягшнг имконнятлари катта. Д ам  олувчнлар ш и-  
фохопада булган даврда Самарканд, Бухоро, Урганч,  
Фаргоиа, Цукри каби ш ахарларда булиб, тарихий ёдгор-  
лпклар, ж ум хур н яти м и з ш ахарларш ш нг узига хос мада-  
пиятп бнлан тапишиб, театр па м узейларга кирши пмко-  
ииятпга эгадпрлар. Масалан, Ф аргоиа водийсидаги  
тнпфохопаларда дам олувчнлар Ш охимардон ва Арслон-  
бобнииг хуш мапзара жойларига саёхат  ^илпш лари мум-  
кин.
Ж ум^уриятимиз ш ифохоналарида болаларнинг соглом  
успш лари ва дам олишларига ало^ида эътибор берилади.  
Ота-опаларпипг .болалар бплаи бирга даволаштб, дам  
олншларп оммавинлашиб, унга болтал талаб йил сайин
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ортиб бормокда. Таклпф л а мулохазалар дафтаридагп  
ёзувлар ш ундан далолат беради.

Ш нфохопаларда ота-оналар ва иолаларшшг яхш и д ам  
олиб даволанпш ларп учуй барча шарт-шаронтлар мухапё.  
Улар учуй баъзи сапаторийларда атрофи кукаламзор-  
лаштирилган, яхтии ж ихозлапгап , алохида биполар аж -  
ратнлгап. Ёздан то кеч кузгача бу ердаги майсазор па 
гулзорлар киши кузини кувонтириб, яш иаб туради. Бо- 
лалар майдончаларида кизицарли аттракцпонлар, маш- 
хур  артак кахрамонлариыинг ёгоч ва тошдан ишланган  
Х айкал чал ар и  уриатилгаи. Теипис столи, бадминтон ва 
епгпл атлетика билаи ш угуллападигап майдончаларп  
булгап болалар спорт комплексларп ташкил 1 \плинган. 
М асофаси белгилангап пиёда ю р и ш  ва я^ии туризм  марш- 
рутлари очилгаи.

У хл аш  хоналари хам яхш и жи.\озланиб, у ерда мах-  
сус  болалар мебели урнатилган. Уйин, тугарак ва кон­
сультация машгулотлари утказиладиган хоналар, спорт  
зали мавжуд, у ерда об-хаво ёмон пайтларда хам дам  
олувчилар у з  вактларини фойдали ва мазмунли утказа-  
дилар. Б аъ зи  бнр ш иф охоиалардаги хоиа эшикларига  
куш лар, хайвоплар, мева ва тармеваларнинг тасвири  
туширилгап. Кичкпптойлар уларга ка раб уз хоналарш ш  
осопгипа топиб оладилар. Хоиаларга юрадигап гилдп-  
ракчали мебель урпатилгаи. Деворлардаги чиройли су-  
ратлар, полга тушалгап чугдеи гиламлар, кулай кара- 
потлар, замонавий ёритгичлар хоиаларга ш ииамлпк, 
осудалгак бахш  этгаи.

К утубхоиаларда болалар учуй алохида укув заллари  
мавжуд.

Ш ифохопаларда болаларпп иклим билаи даполашга,  
бадаитарбня машгулотларини муитазам утказишга ало- 
Хида эътибор бернлади. Очнк хавода оммавий уйпилар,  
турли копкурслар, кпзикарлп ва серхаракат уйиплар ут- 
казилади.

Ч им ёи курортида ташкил кплинган «Саломатлпк  
мактабн» харакат режимини, санаторий ички режимини  
ва орасталик коидаларпни, согломлаштнрпш ишларини  
тугри ташкпл кплишда намуна курсатмокда. «Саломат- 
лик мактабида» машгулотларни шифокорлар, маданият  
ташкилотчилари, даволаш бадантарбияси инструкторла-  
ри, тарбиячилардан ташкари Бутуниттифоц «Билим»  
ж ам ияти  ва Санитария маорифи унииинг м аърузачилари  
Хам олиб борадилар.

Ш ифокорлар тиббин х уж ж атл ар га  асосланиб, нимжоп  
болаларпи ажратиб оладилар, уларни текшириб куриб,
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Ота-оналарига болани дам олдириш, чпппктнрпш  буппча  
лозил булгаи маслах.атларпн берадилар.

«Чшшкпш» атамасп техпикадаги «тоблаш» сузндан  
олппган. Тоблаш — металлии исснклик ёрдамида 1 \айта  
пшлаш усули булпб, у аппал кпзитиладн, кейин бпрда-  
нпга сопнтилади. Тоблаш  натижасида металлнпнг х усу -  
спятларп кескпп узгарадп — ^аттицлиги, муста^камлпгп,  
чидамлилигн ортади. Одам организмига нисбатан ишла-  
тнлган чпкиниш атамаси об-хавонинг узгарган  шаропт-  
ларига на купгина касаллнкларга чидамининг ортиши  
демакдпр. Ш унннг учун танани чинпктцришда табиий  
омнллардаи фопдаланиладп.

УЗБЕКИСТОН Ш ИФОХОНАЛАРИНИНГ  
ТАБИ И Й  ДАВОЛАШ  РЕСУРСЛАРИ

Узбскпстон Рсспубликаси 37°11 ' ва 4 5°36 '  ш им ол и й кен г-  
лпк па Г)6° на 3 7°10 '  шаркни узоклнк уртаспда жонлаш ган,  
уннпг жонлаш пш  урни Урта денгпз мамлакатлари Италия  
па Юношютоп кепглигига мувофик келади. У  Урта  
Осиёда ва мамлакатда ахоли эпг зич ж онл аш ган  ж у м х у -  
рнятлардап бирн хнсоблапади. Ж ум хур и я т  ху д у д н  гарб-  
дап шаркка 1400 км, ж апубдаи шимолга 925 км га чу-  
знлгаи. Майдопииипг куп цисмини пасттокислпклар,  
камрок кисмнпп тоглар па адпрлар эгаллайди. Ж ум ^ ур п -  
ятнпнг шпмолий гарбида Орол денгизи жойлаш ган.  
Унга Урта Оснёнинг эпг йпрпк дарёларп булмпга А м у-  
дарё па Сирдаро куйплади. Ж у м хур н я т и м и з узпнинг  
табпати, пклимп па гидромпперал омнлларга бойлиги бн-  
лан маш.\ур...

Ахолипи даволаш  па дам олишпп тапгкнл килиш, 
оммавий туризм па саёхатларпн ривож лаптириш  учун  
ж ум хуриятим нз табш ш  пилим шароитинн ва асосий та- 
биий-даполаш омнлларннп хисобга олнш  зарур.

Ж ум хурпятим изш ш г пклпм шароптп курортларнп ри- 
вожлаптпришда катта ахамиятга эга. Бирор ж ойнинг  
пклим омили буппча оромбахти хусусиятипп  аниклаш  
учун, аввало об-хаво шароитпнп па утшнг ш у  худудга  
дойр сифатини билиш  ж у д а  зарур. Масалан, ^уёш лп,  
ж у д а  иссик па ^урук об-хаво, цуёш ли иссик ва куруц  
об-хаво, куёшлн, бир оз нам об-хаво ва бонщалар тафо-  
вут килинади. Улар узининг уртача ойлгак ва йиллик  
асосий метеорологии элемептлари курсаткичи (хаво ш а-  
мол х аР°Р а т и 1 атмосфера ёгиплари мицдори ва р еж пм и)  
алохпда метеорологии жараёнлар ва х о д и с а л а Р г а  э г а -
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М аълум бир жопнппг пцлшга билан даполатп (чуётп, 
хаво ванпалари бую риш ), дам олншпиыг турлп шакл ва 
хилларини ташкил цш ш ш даи  аввал уш а ериипг ицлпм  
хусусиятларипи бш ш ш  зарур. Бунинг учун саёх;атнинг 
алох,пда турларн мавсумийлпгпии хисо'бга олиб, ицлим  
хусуспятлари мавсум бупича тузплади. Масалап, саёхат-  
пипг чапгплн тури учун цор ^оиламипипг саклапиш  вац- 
ти, калиилиги, цорпинг хусуспятн (говаклиги ёки зич- 
лигн),  кор кучкиси булпш  Э Х , Т И М О Л П  бор-йуклиги Ха1̂ ПДа 
батафсил маълумотлар туплаш  керак.

Гидрогеологии шароитни ба^олаш учуй кул ва дарё-  
ларпипг жойлаш нш  урнипи, цирпщ  чизигипипг йуиалп-  
ш ппи, эгри-бугрилигппи, ботцоцлапиш дараж асппи, чумп-  
ладиган х;авзалар мавж удлпгини ва хусусиятипп  
курсатадигап махсус гидрографии лойих;а булиш и лозим. 
Ш упингдек, дарё узаиининг кенглиги, чуцурлиги, сув  
сат .\ш ш нг узгариши, тузилиш  хусусияти (тор жойлари,  
дунгликларн, шоввалар, доимнй кечувлар), х,арорат реж и-  
ми, истеъмол килиш, чумилпш  ва х уж ал и к  мацсадларида  
фойдаланиш  учун яроцлилиги борасида маълумотларга  
эга булиш  зарур.

Ицлим, об-^аво ва уларшшг согломлаштирувчн а^а- 
мипти. Узбекистон ицлимииипг узнга хос  хусусиятла-  
ри — ^уруцлигп, исси^лиги ва цуёш  нурининг муллиги,  
пклпм элемецтларипииг узгарувчаилигидадир.

Ицлимпинг тиббий ахамиятини ба^олаш да х авопинг  
х;ароратп мухим ахампятга эга. Юкори ва паст харорат  
тапада маълум узгариш ларпи вуж удга  келтиради. Ж ум -  
ХУриятимизда энг совуц ой — январь ойи хисоблапади. 
Б у  ойнинг уртача х;аР°Рати (шимолда) — 6° дап  (ж ан у-  
бпй ш аркда) + 2  — 3° гача булади, эпг паст абсолют х,а_ 
рорат ж анубда  — 25° дап, шимолий ш арада — 30° гача 
булиш и мумкип.

Йплнинг эиг исспц ойи — пюлдпр. Б у  ойда хавоиипг  
уртача х аР°Ратп 2 5 — 30° булади, тогли ж ойл арда  эса хар  
ю з метр балапдликка кутарилгап сари — 0,6° га камаядп. 
Тог олдп текпслпк жаб^аларида эпг юцори х,а Р°Рат 4 2 — 
45° га етади. Деярли ёз буйи ^уёш  уф кдан юцори туради.  
М асалап, Тош кеит ш а^рида куёпш ипг у ф е д а н  юдорп ту- 
рпгаи июпь ойида 12° га етадп.

Узбекистопда цуёш ли кунлар бир йилда 25 0 0  соатдан  
ортади: Оцтош курортпда 2600  соатга, Термиз нох;иясида 
3060  соатга етади, бу  мицдор Кисловодск курортида 2147,  
Сочжда 2100 соат булади. Б у  х;олатнп оромгохлар ва 
ш пф охопалар курилигап учуп  ж оп танлаш пайтпда х и_ 
собга олиш зарур.
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Ёгингарчиликиинг йиллнк уртача микдори 100 мм дан  
бош лаб (Ам ударёш ш г купи кнсмида), 900 мм гача (Чим-  
ёп оромгохида) етади.

Йиллик ёгиннинг куп кисмн ( 4 0 — 60 % ) тогли ж ой -  
ларда бахорда ёгади, бу  даврда сгингарчилитс гарб то­
мов дан келадиган циклов окимишш г кучайиш ига бог лик.  
Тогларда эса ёз ва кузнинг иисбатап цурук  келишн, х;а- 
роратнннг х;аддан ташкарп юкори булмаслигп ва ^аво  
намлигининг пастлиги дам олиш, даволаш , туризм  учун  
1\улай шароит яратади.

Хавонинг намлик дараж аси дам олувчиларнинг уму-  
мий х,олатнга таъснр этадп. Х^вошшг писбпй намлигн  
3 0 — 60% булганда одам узнпн яхшн ^ис килади. Агар  
ниобий намлик 30% дан паст булса. курук ха во, 7 1 — 80%  
булса, уртача нам хаво, 80%  дай говори булса, ж у д а  нам  
-%аво хпсобланади.

Ж ум хуриятпм нзда  хавопппг намлигн пил давомида  
турли-тумап булади. Масалан, ёз бошпда ёгпплар мик-  
дорп кескип камаяди, бу паптда намлик м еъёрпдан аича  
наст булади, курук ва и си щ  об-хано вуж удга  келади. 
Июль оннда энг наст намлик ( 2 0 — 3 0% ) текис ж ойларда  
учрайдн, тогларда эса 4 0 — 50% атрофида узгариб туради.

Одам танасига хаво босими катта таъсир курсатади.  
У  артериал ^онпнпг кислород билаи туйиниш ипи узгар-  
тн 1)ади, бу уз иавбатида юрак-томпр фаолнятига, нафас  
ва организмнинг бонща аъзоларн фаолнятнга таъсир  
курсатади.

Х,авошшг понланнш и нклим хусуспятл арш ш  таъмин-  
ловчн м у .\н м  омпллардаи бпр идпр . И оплаш пи деб, acocan  
суюк па газспмон мухитда иоплар хоснл булпш и туш у-  
нпладп. Х^тнода кислород, азот, озон иопларп на у л а р га  
бириккаи сув буглари булади. А тмосферада иоплар тн- 
пимсиз равншда вуж удга  келади, ш у боне хаво х,амиша 
понлашган булади. Узннинг пайдо булиш ига кура ион-  
лар енгил, огир ва оралик (уртача) булади. Одатда, еп- 
гил ионлар бптта м у с б а т  ёки м а п ф н й  за[)яд атр оф ига  
туплападп. Енгил ионларнипг хаводаги майда зарралар  
билап бирикишидан огир иоплар вуж удга  келади. Буп-  
дай заррачалар, майда сув томчплари, м уз кристаллари  
булпш и, енгил иоплар уз  атроф ига сув бугларш ш  йигнб  
олпб, огп[) ва оралик нонларга апланпшп хам  мумкин.  
Узннинг заряди т у ф а п л и  понлар хамш иа харакатда бу-  
лалп. Мапфпй зарядлп иоплар хавода мусбат зарядлилар-  
га иисбатап аича харакатчаи буладплар. б у  атмосферанпнг  
холатпга хам боглпкдн.р. Тирапевтпк нуктаи пазардап  
К араганда завода мапфнй ионларнинг кунлиги мух.им
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а^амнятга эга, чуикн анпклаыган маълумотлар буйича  
завода  огцр нонлар цанча кам булса, у ш унча тоза ва 
соф булади.

Тогли жойларда, дарё водийларида, ш аршаралар ёни- 
да х аво ионларга бой булади. Масалаи, Н. Г. Сироташгаг 
(1951)  маълумоти буйича, ш аршара ёнида, униполяр  
мапфий понланиш билан даволаш утказилганда, манфнй  
понларнинг сони 1 см3 х;авода 40 м и и г .д а н  70 минггача 
етган.

Мапфий ионлариинг куплнгн иисон соглигпга шнфо-  
бахш  таъсир курсатадп, айшщ са юрак-томир, асаб сис-  
темаси, пафас йулларпга ижобий таъсир этнб, тапанннг  
функционал холатипи яхшилайди, Узбекнстонда Шо.\и- 
мардон, Сух, Чпрчик кабн тог дарёлариш ш г хавзалари  
нонларга ж у д а  бойлигн билаи ажралнб турадн.

Хаво харакати икни томонлама таъснр курсатадп:  
атроф-му^итда харорат паст булса, шамол иссиклик йу-  
колпшини кучайтиради, харорат юкори булса, иссиклик  
омилинииг таъсн'рини камайтиради. Х авош ш г барометр  
босими инсон танасига таъсир этиб, артериал коининг 
кислород билап туйннпш ини узгартиради, натиж ада  
юрак-томир, нафас ва бош^а спстемалар фаолияти узга-  
ради. Ш униси маълумки, барометрик босимнниг пасайн-  
ши цон Х.ОСИЛ булнш инн кучайтиради ва томщ)ларда кои 
Хужайраларинииг купайишига сабаб булади, аммо бу  
пайтда бод огрнги кучаяди, нерв огригн вуж удга  келади, 
зеки яралар, чаидпклар, кесилган оёк-кулларда огрпк 
пайдо булади.

Хрзирги пайтда ж у д а  куп пклпмш упос олимлар ат­
мосфера электриниыг ш ифобахш  а.\ампятини урганпш-  
моеда.

Атмосфера электри тушунчаспга ж у д а  куп омиллар: 
ернииг электромагнит мапдоии, куёш  раднотулкинлари,  
космик нурлар ва бошкалар киради. Турли электр за- 
рядли заррачалар — атмосферадагн аэроиопларнииг ш и­
фобахш  таъсири анча тулпк урганилган.

Аэроиопларнииг органпзмга таъсир этиш хусусияти  
иоиларниыг зарядига боглтак буладп. М анфий зарядли  
Цонлар одам оргаиизмига фопдали таъсир курсатадп:  
улар кизил кои таначаларини купайтиради, х;ужайралар-  
нинг ривожини яхшилайди, уйкуни ва асаб системаси  
фаолиятини меъёрига келтиради. Тог хамда денгиз буйи  
хавоси манфий ионларга айникса бой булади.

Хрзирги вактда аэроионпзатор ва гидроаэроионнзатор  
кабп аппаратлар ёрдамида еигпл ионлар хоспл килпш  
усул и  кенг тар^алган. Бронхиал астма (нафас кисиш ),
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юкори нафас йулларининг яллигланиши, гипертония,  
невроз, купнш кабн касалликларда ионлар билан даволаш  
кенг кулланади.

Н урланиш  энергияси. Ц уёш  фавкулодда кенг спектрга  
эга булгаи нурланиш  энергиясининг кудратли манбаи-  
дир. Ер юзасига якиылашган куёш  радиациясининг 60% и 
нссиклик берувчи инфракнзпл нурлар, деярли 40% пни  
кузга куринувчи нурлар, 1 % га якинини ульт.рабинафша  
нурлар ташкил килади. Ц уёш  .радиацияси таркибига ки-  
рувчи энг киска ульт.рабинафша нурларнинг тулкин  
узунлнги 2 9 0 — 292 миллимикронга (1 микрон — 1/1000  
миллиметр) тенг булади. Цуёш  радпацпясш ш ш  жадал-  
лиги бп.р кеча-кундуз давомида кеокин узгариб турадп,  
купдузп соат 12 дан 16 гача энг юкори курсаткпчга етади. 
Цуёш  ваннаси кабул килгап пайтда х а м и т а  тугри туш-  
ган пурдан ташкари, кайтган куёш иури  хам  х;нсобга 
олннадн. у атмосферада таркок радиация билан бирга- 
ликда тик куёш нурларш ш нг тапага таъсиринн кучай-  
тиради.

Офтобда тобланнш организмнинг хаётий фаолнятш ш ,  
ншчаплпгинп, гокумли касалликларга ва ташки мухпт-  
нинг зарарлп омилларн таъсирига чидамини оширади.  
одамнн бакувват килади, ч ар ч ок л тш и  сзади. Бундаы  
ташкари, ульт.рабинафша нурлар таъсирида организмда  
витамин Б  х;осил булади.

Цуёш  м уолаж алари махсус ж ихозланган  солярийлар-  
да, тахта сурилар устида кабул килипади. Ерла ётиб  
куёш да тобланиш хавфли, чунки тананииг куёш  иури  
тушгап кпсмп цапча куп кпзнса, ерга тегиб тургап кпсми  
ш унчалик кун исснклик йукотади. Тананинг сову^, зах  
ерга тегиб турган кпсмп ш амоллаб. купипча упка яллпг-  
ланишига, буйрак ва бошка аъзоларнинг касалланиш ига  
сабаб булади.

Офтобда тобланаётганда офтоб урмаслиги учуп  бошга  
румол ураб, кузга кора кузойнак та^илади. Ц уёш  ванна-  
си еигил попуш тадан ярим соат утгач ёки туйиб овкат-  
лангапдан 1— 2 соат кейин кабул килинади.

Купчилик кишилар саломатликка фойдали, д еб  цисца  
вакт давомида куёш да корайишга харакат циладилар. Б у  
нотугрн фикр. Ц уёш  ваннасини секин-аста, х ар куни  
м уолаж а ва^тини бир оз оширпб, ^абул килиш керак.

Ц уёш  нурлари яхш и таъсир этпши учун  врач бую р-  
гаи меъёрга катъий риоя килиш зару.р. Врач билан мас-  
лахатлаш масдан куёш  ваннаси кабул килиш  асло мум-  
кпн эмас.

Ц уёш  ваннасининг меъёри калорнялар билан улчана-
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ди, соглом, бацувват кншилар 1 см2 тана юзасига 6 0 — 80, 
.\атто 100 кичик калории белгиланади. Офтобда зрталаб  
соат 8 билаи 11 орасида тоблаииш тавсия этнладн.

Ц уёш да цапча вакт булиш  кераклигн беморнинг ах;- 
волига цараб белгиланади: камцувват, о зш н  беморларга  
врач офтобда камроц вакт булиш нп бугоради, унинг ум у-  
мий ах;воли яхш планиш ига цараб бу микдор аста ошири-  
лади ёки узгартирилмайди.

Офтобда тоблапгандан суиг бадаш ш  хул сочиц бнлан  
артиш ёки душ да ювшшш лозим, ш ундаи кейнп салцин  
ж ойда, соябон остнда ёки хонада дам олинади.

Ицлимлашиш.  Одамиипг доимий яш аш  ж ой ш ш  узгар-  
тириб, янгн нклим шароптнга мослашувп акклиматиза­
ция  — ицлимлашиш деб аталадп. Б ун дай  шароитга ут- 
ганда одамнинг умумий ^олати бир оз узгариб, лаиж  
булиш и, бош и огрншп ёки оргаипзмида аича ж иддий  
узгариш лар (моддалар алмашнпуви, нчкн секреция без-  
лари, овкат хазм цилпш аъзолари ва асаб снстемаси  
ф аолиятининг бузилиш и) булнш п мумкии.

Янги иклимга у.ргаииш даврида одамда юкумлп ка- 
салликлар пайдо булиш и мумкнп. Масалаи, шимолга  
кучган жанубликларда сил, ж аиубга  кучно боргаи ш и-  
молликларда эса тропик безгак зурайнб колишп мумкин.

И цлимлашиш туфайли организмш ш г умумий холати-  
ни яхшиловчи катор узгариш лар (кон таркибп, нафас-  
нинг чуцурлиги ва тезлнги. юрак цисцарпшинпиг сони, 
ишта^а ва бошца аъзолар фаолпяти) содир буладп. 0 6 -  
хаво инжицликларига, шамоллаш ва юкумлп касаллик-  
ларга нисбатан оргаиизмни чшшктцрнш учуп тоза хавода  
купрок сайр цилиш лозим.

Ёруглик кам булган шароитда (шахта, кессон ншла-  
рида, чекка шимолий районларда) пшловчилар учуй ай- 
ницса цуёш  ваннаси ж у д а  фойдалн. Узок вакт покулан  
маиший, ишлаб чпцариш ёки огмр нклим шароптнда шн-  
лайдиганлар витамин етпшмовчплпги ва кон касаллик-  
ларига дучор булган кншилар, цургошин, симоб хамда  
■бошца огмр металлар билан сурункали захарлапганлар  
учун хам цуёш  ваннаси тавсия этилади. Аммо камкоплик  
ва невроз касалликлари билан огриган беморларга куёш  
ваннасини ж у д а  эхтиёткорлик билан буюриш  лозим. 
Яхш иси, дастлаб хаво ваннасини оз-оздан цабул кила  
бошлаб, аста-секин куёш -хаво ваннасига утган маъкул.

Организмнннг гоцумли микробларга цартиилиги. цои 
билан таъминланшпииппг камапштти, моддалар алмапттт- 
нувининг бузилиш и билан боглпц булган терн касаллпк-  
ларида (сурункали гуш, ф урункулез,  дерматитлар, цпчи-
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ма, псориаз, уткинчи яра, секин битувчп ю за яраларда)  
хам куёш ваннасн фойдалидир. Упка снли касалликла-  
рпда куёш  ванпаси ж  уда эх.тиёткорликин талаб киладп.  
Упка сплшшпг уткир турида, экссудатив плевритда, м еъ -  
да-пчак пулининг уткир касалликларида, сур ун к ал и  ич 
кетиш, кандли диабет, гемофилия, марказпй асаб систе-  
масннинг органик касалликларида, бош мия томирларп  
снлерознда, бош огрикларида, яккол нам оён  буладиган  
вегетатив бузилиш ларда цуёш  м уолаж алари тавсия этил-  
майди.

^аво  паннаен организмни даволаш ва чиництириш  
учун куллаиади. Б у  м уолаж а таъсдрида организмнинг  
барча х,аётии мух; им функционал системалар ф аолияти  
яхшилаиади. Х,аво ваииаси цабул цилганда организмга  
катор метеорологи,к омиллар: .\аР°Рат, намлик, хавонпнг  
ионлаш уви ва куёш  радиацияси таъснр курсатади. Х,аво 
х.арорати каычалик паст, кучли шамол булса, х,ав0 ван-  
наснш шг таъсири хам ш унчалик юкори булади. Илик  
-\аво киши танасига хуш  ёкади, совуц ва салкин хаво  
ванналари эса кузгатувчи таъсир курсатиб, барча аъзо-  
лар фаолиятини кучайтиради. Хаво ванналари таъсирида  
сийдик ажралиши, ичак х аРакати> овкат х;азми яхш ила-  
ыади.

Даво ваннасинп ва меъсрш ш  даволовчн врач белгп-  
лайди. Камкувват беморларга х;аво ваннаси чумилиш дан  
олдин чпниктирувчи м уолаж а спфатпда бую рнлади. Сов- 
котнб колмаслик учун хаво ваннаси ж п см ош ш  машклар  
бажариш  билаы бирга кабул дшлинади.

Барча уткир касаллнкларда хаво ванпаси тавсия этил-  
мапди. Броихнал астма, бод, .радикулит . \амда гппертопия  
касалли,клари бор беморларга хаво совуц ва салкин бул-  
ганида муолажа кабул килпш мумкии эмас.

Ш ифохопа врачлари беморларга сайр ва терренкур  
(гшёда юриб даволаниш ) ни тавсия этншади. Т оза х ав°* 
да сайр цнлиш — одамнииг асаб-рух,иятига яхш п таъсир  
курсатади. Доимнй сайр килиш иатиж асида юрак-томир  
ва нафас системалари мустахкамланади, овкат х;азм бу-  
лпшп ва моддалар алмаш инувп яхитиланади.

Терренкур  усули  саиаторпйларда кенг тарцалган. 
Терренкур  — белгиланган масофа буйича пиёда юриб, 
юцорига кутарилиш демакдир. Б ун дай  юриш юрак-томир  
системасини муста^камлаб ривожлантиради, нафас фао-  
лпятниц ва моддалар алмаш инувнни яхш илайди, асаб-  
мушак тонуспип ошпради. Терренкур учун ортпб бо- 
рувчи нагрузкани хпсобга олпб, бир печа маршрут бел-  
гилапади. Масалан: 1-маршрут — енгил, 500  метргача;
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2-маршрут — урта 1500 метргача; 3-марщрут — цийин-  
роц, 30 0 0  метргача булади. Барча маршрутларда (х;ар юз 
метрдаы кейии) салкии жойларга дам олшл учуй урнн-  
дпцлар урнатилади.

ШИФОБАХШ БАЛЧЩ, МИНЕРАЛ ВА ЮЗА СУВЛАР

Минерал сувлар. У збекистонда ж уда  куп ш иф обахш  
л и т ер а л  сув манбалари бор. Хозирги вактда уларнипг  
200 дан ортиги текширилиб, хисобга олинган. А. М. Ов­
чинников (1963) маълумотп буйича, биологии фаол мод-  
далар ёки умумий ион тузли, хароратли, радпоантивли,  
газлари ва органик таркиби буйича одам организмига  
даволовчи таъсир нурсатадиган табиий сувлар — ш иф о­
бахш  минерал сувлар х;исобланади.

Ш ифобахш  минерал сувларпн урганиш, бахолаш  ва 
фойдалапншда,' уларш ш г асосий курсаткнчларини бах;о- 
лашдаи ташкарп, такицлапган мезонларн хам х и собга 
олинади.

Умумпй минераллаш иш  курсаткичи буйича минерал  
сувлар куйидагиларга булннади: кучеизрок минераллаш -  
ган ичимлик сувлар (2 г/л дан кам, уларда м ахсус баль-  
пеологик фаол моддалар меъёрндан кам булади );  кам  
мипераллашгаи ( 2 — 5 г/л, ичнш ва ванна кабул килиш  
учуп бую рилади);  уртача мипераллашгаи (5 — 15 г/л );  
кучли мипераллашгаи (1 5 — 35 г/л acocan ванпа кабул  
килиш учуй ф ой дал ап н л адн ); ш ур сувларнипг барчаси  
(35 г/л дан юкори) даволаш максадида — ванна ёки чу-  
милиш хавзалари.да, ичимлик сув аралаштириб (3 5 — 
50 г/л га тушириб) ишлатилади.

Минерал сувларнипг ионли таркиби (бальнеологнк  
ж и хат дан  бахолагапда) етакчи анион ва катионларнинг  
кам-куплигига кура тат.рифланади, чунки уларнинг ф и­
зиологии ва терапевтик ахамняти бошкача. Иоили тар- 
кнбига кура, хлоридлн, гидрокарбонатл и, сульф атли  
(аннонлари купрок); нат.рпйли, калийли, магнийлп (ка-  

тионлари купрок) минерал сувлар фарк кплинади.
Таркибидаги газлар буйича карбонат ангндрпдлн,  

сульфидлп, радонли, азотли, метаили минерал сувлар  
булади. Бальнеологии ж ихатдан  карбонат ангидридлп,  
азот-термал газли, сульфидли ва радонли сувларга катта  
ахамият бериладп. Масалан, карбонат ангидридли м ине­
рал сувлар юрак-томир ва асаб касалликларипи даволаш  
учуп кепг кулланади. Бундай сувларпн истеъмол килиш  
овкат х азм килиш аъзоларпнинг турли касалликларида  
яхш и фойда беради хамда меъда-ичак фаолиятипи яхш и-
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лаб, меъда ш ирасиш ш г кислоталнлигини ош иради, сий-  
лик ажралишнни кучайтпради.

Сульфидли минерал сувлар ж у д а  куп бальнеологии  
курортларда турли касалликларни даволаш да, ванна си-  
фатида кулланади. Б ун дай  сульфидлн сув  билан  асосан  
юрак-томир системасп, таянч-х;аракат аъзолари, гинеко­
логи®, терн ва бошка касалликларни даволаш  мумкин.

Ш нфобахш лиги ж и^атидан минерал сувлар таркиби-  
даги радон х ам ало^ида ах;амиятга эга. Таркибида  
5,1 нК п/л дан куирок радон булган сувлар радопли с у в ­
лар  дейнлади. Радонли сувларнинг бош ка минерал сув-  
лардап фаркп ш упдаки, радон гази одам организмига  
узинннг альфа пурлари билан таъсир этади.

Минерал сувларипнг эпг му^им хусуси ятл ари дан  бн- 
ри — иссиклигидир. Минерал сувлар х;аро.ратининг даво-  
лашдаги ахамияти катта.

Гндрогеологияда хэроратн 20° дан юкори булган  
минерал сувлар — исыщ сувлар каторига киритилади.  
Даволаш-профилактика максадида х,аР°Рати 27°С атрофи-  
да булган иссиц сув душ  ва бассейнларда чумилиш  учун,  
+  37°С атрофида булса, ванна м уолаж асидаи фойдалани-  
лади. Х^ароратига караб, совук (20°С гача), илиц ( 2 0 — 
37°С ),  иссик ( 3 7 — 43°С ), ж у д а  иссиц (43°С дан  доцори)  
минерал сувларга булппади. Сув каычалнк чукурликдаи  
снзпб чикса, х;арорати шунчалик баланд булади.

Минерал сувлар таркибида мис, темир, рух, марганец,  
кремний, алюминий, фтор, йод, бор, бром, молибден, ito- 
бальт, кумуш, кургошин, никель ва бош ка моддалар бу-  
ладн.

Минерал сувлар таршгбидаги элементлар одам орга-  
шгзмнга пжобнй таъсир курсатади. Бир неча мисол кел-  
тирамиз.

Организмиииг хаёт ф аолнятнда теми]) катта ах;амн- 
ятга эга, у гемоглобиннинг асосий таркибпй кисмидир. У  
танамнзааги барча тукималарни кислород билан таъмин-  
лашда мухим роль уйнайди. Органнзмда теми.р етишмас-  
лиги туфайлп вуж удга келган камкопликда таркибида т е ­
мир буладиган сувлар тавсия этиладп.

Олам организмида йод хам булади. У  мня, калконси-  
мон без, жигар, буйрак ва бошка аъзо тукималарининг  
органик бирикмалари таркйбига киради. У  одамнииг х,аёт 
фаолиятига х ал килувчи таъсир курсатади, айникса, ок- 
сндланиш-кайтарилиш ж ар аёни  учун ж у д а  зарурдир.  
Органнзмда йод етшимаслигп букок касаллигинп, калкон-  
спмоп безнинг шираси купайиб кетиши эса Базедов ка- 
саллигини вуж удга келтиради.
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Марказнй асаб спстемасига таъсир этувчн мнкроэле-  
ментлар пчнда бром ноплари мухпм урин тутади. Бромли  
сувлардан марказнй асаб снстемасини тинчлаптирувчи  
воснта сифатида фойдалаыиладп. М аълум микдордаги  
бром тормозланиш ж араёнини  кучайтцриб, бош  мия пуст-  
логининг фаолиятини меъёрлаштиради, натиж ада  бошка  
аъзолар фаолияти .\ам яхш иланади.

Оргапизмда кон иш лаб чикариш ж араёпида кобальт 
катта биологик а^амиятга эга, у  эрптропоэзни кучайти-  
риб, моддалар алмаш инувинн яхшплайдп. Озгии ва кам- 
кон одамларга кобальтга бой минерал сувлар фойдали  
булади.

Моддалар йлмашинувн ж араёпида рух билап бор х ам 
мухим а^амиитга эга. Р у х  тукималарда кислород ва кар­
бонат ангидрид алмашинувини таъмпиловчи фермептнииг  
таркибин цнсмидир. Бор эса оксидлапиш ж ар аёнини  па- 
сайтириш кобшш ятига эга.

Минерал сувда юкори концептрацияли моддалар х,ам 
буладнкн, уни нчгаыда организмга зарарлп таъсир кур-  
сатншц мумкин. Булардан факат маргимушгина маълум  
мнцдорда даволаш мацсадпда кулланади.

В. В. Иванов ва Г. А. Невраев (1963) минерал сувда-  
гн зарарлп моддаларнинг рухсат этилган эпг юкори кон- 
центрацнясиии аникладилар (мг/л хисобида):  ванадий — 
0,4; маргимуш — 0,2; симоб — 0,02; кургошии — 0,3; се ­
лен  — 0,05; фтор — 5; хром —. 5; уран - 0,5.

Б у  чекланган мпкдор, минерал сувларнн шишага  
куйиш  пайтида ва булокнинг узидаи ичпш буюрилганда  
хпсобга олпнади. Агар маргимуш ш ш г микдори меъёрп-  
дан бироз куп булса, минерал сувии ш ишага куйиш  
рухсат этилмайди, аммо врач назоратнда _\амда у  белги-  
лаган микдорда булокдап фойдаланиш мумкин.

Водород курсаткнчи буйнча минерал сувлар куйида-  
гича буладн: ута нордон (pH — кампда 5 ,5);  сал нордон-  
■рок (5 ,5 — 6,8); нейтрал (pH — 6 ,8— 7,2);  кучспз пшкорий. 
(pH — 8,5 дан ю кори).  Уларнипг организмга таъснри  
турлпча: ута нордон сувлар таъсирпда оксиллар ивннди, 
ншкорий сувлар эса аксинча терн коллоидларинп бурт-  
тпрпб, мании кплади. Даволаш  максадпда эса сал нордон  
минерал сувлардан тортиб, то ншкорий сувларгача к ул­
ланади.

У мумий мпнераллаш увп 1 — 12 г/л булган мнне[)ал 
сув, ш иф обахш  ичимлик сувдир. Айрим холларда кнмс- 
вий таркпбпга кура, анча юкорп мипераллаш гаи, шу-  
пггнгдек, паст концентрацнялн сувлардан хам даволаш  
учуп фойдалапнш  мумкин.
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Дознргн вактда Узбекистопда 7 помда: Тотпкспг, 
Фаргоиа, Бухоро, Чорток, Самарканд ва Н у к у с  минерал  
суиларп шиша идпш ларда чпкарплмокда. Якпп орада  
Карши минерал сувц хам сотупга чпкарпладн.

Мамлакатимизда эса тшмёвип таркнбн турлича бул-  
ган 200  хил минерал сувлар сотувда мапжуд. Б у  ш пш а-  
дагн минерал суплар меъда-ичак, юрак-томир системасп,  
жпгар, камцоплпк, кандлн диабет ва бошка касалликлар-  
пн даволаш учуй куллаиадп.

Б у  минерал сувлар врач маслахати бнлап ичнлади,  
акс холда фонда урпига зарар келтнриши хам  мумкин.

Узбекистан худудида турли хил ш пф обахш  минерал  
сувлар мапжуд.

В. В. Иванов ва Г. Л. Невраеп (1964) тасннфига кура,  
У збекистан мпкёсида минерал сувлар 6 бальнеологии  
г У Р У \ г а  ажратнлади:

У зига хос моддалар па хоссалари булмаган сувлар;
Сульфидли (водород сульф идли) сувлар;
Радопли сувлар;
Йодли, бро.мли ва йод-бромли сувлар;
Темирли сувлар;
Кремнийли сувлар.
Курсатилган гурухлар, кимёвий таркн'би ва минерал-  

лаш увига кура гу р у .у т л а р г а  булииади. Газлар таркибп  
буиича: азотли, азот-метапли, метанли, карбонат ангид-  
ридли, кимёвий таркибига кура эса: гидрокарбонатли,  
сульфатли, хлоридлп булади.

Юкр 1)ида аптпб утилгап мииерал сувлар У збеки стан  
худуди да  кенг тарцалгап булиб, улар нам м ииераллаш -  
ган иссиц сув, юкори минераллаш ган ва ш ур сувлардир.  
Айницса нам минераллаш ган иссик сувлардан кенг фой-  
далапилади. Буидай сувлар асосида Тош кент ш а^ри ва 
упинг ат.рофпда бир неча сапаторийлар, бальнеологик  
стацпопарлар пшлаб турпбди. Семашко, Чипобод, Б ота­
ника, Свердлов (Тошкент обл.)  ва бошка куплаб физио-  
терапевтик ш ифохопалар ш улар ж умласидандир. Ш у -  
нингдек, вилоятларда х;ам физиотерапевтик ш иф охопалар  
мавжуд. Цизилтеиадаги физиотерапевтик (Ф аргоиа ви- 
лопти),  Нагорний (Самарканд вилоятида) ва Л ен и н  йулп  
колхозидаги бальпеологик ¿нифохоналар (Б ухор о  вилоя-  
тида) мисол була олади. Б у  ш ифохоналарнпнг суви ш и-  
ш аларга цуйилиб, «Тошкент», «Фаргопа», «Самарканд»,  
«Бухоро» ичимлик минерал сувлари сифатида тайёрла-  
пади.

Тош кент агрофидаги ер ости суплари хавзасиш ш г кам  
минераллашган ишкорпй пссп-ц сувлари 800  м дан  2080  м
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гача чукурлйкдан уз  боспми билан чикади, харорати  
4-42° дал + 6 7 ° С  гача. Цудуцларпипг уртача солпштирма  
дебпти 0 ,7 — 1,2 л/сек. Минераллашиши 0,5 дан 0,9 г/л 
гача. Сувнинг таркиби — гпдрокарбонат натрийли. Газ-  
лар таркибнга кура, бу  суплар азотли, кпслород-азотлп.

Фаргопа ер ости сувлари хавзаспда кам минераллаш-  
гап пшкорип иссик сувлар Цизплтепа похпяси кишлогп-  
дан топилган. Б у  ерда «Ветеран» санаторнйси ва вилоят  
физиотерапевтик ш ифохоиаси ишлаб турибди. Х,амза 
шах,рнда «Фаргона» минерал сув заводи ишлаб турибди. 
Ц удукдап сув узи  оциб чпцади, дебпти 1,86 л/сек, сув­
нинг харорати + 41 ,3°С . Газ таркибига кура азотли сув- 
дир. Сувиинг таркиби: хлорнд-гидрокарбопат-сульфат  
нйт.рийли, минераллаш иши 0,6 г/л.

Нагорная станцияси яцинидан чикцан ж у д а  иссик  
(4 2 — 44°С), кам минераллашган (1,35 г/л) хлорид-суль­
фат натрийли сув манбаида Самарканд вилоят физиоте­
рапевтик ш иф охона ишлаб турибди, у ердаги сувдап  
Самарканд ва Каттацургон ш а^арларига келтприлиб, 
«Самарканд сувн» сифатида савдо тармокларпга чикарп- 
лади.

Ситораи М охи Х осса санаторийсида сенопск цавати-  
пипг кумлогидан ва туроп цаватинипг юкори кпсмида, 
8 7 5 — 1090 м оралицдап минераллашуви 3,0 г/л, х,аР°Ра' 
ти + 4 7 ° С  булган хлорид-сульфат-натрийли сув чицади. 
Б у  минерал сув асосида юкорида помп тилга олипган  
ш ифохона цурилгап.

С у л ь ф и д л и (водород сульфидли) сувлар, физио­
терапевтик ж ихатдан  минерал сувлар ораспда эпг цим- 
матли ва ш пф обахш  хисобланади. Улар Фаргопа, Б ухо-  
ро — Царши ва Сурхопдарё ер ости сувлари х,авзасида 
кенг тарцалиб, купипча пефть-газ копларш ш пг вуж удга  
келиши билан боглицдир.

Фаргопа ер ости сувлари х;авзаспда сульфидли сувлар  
ж апубий  адирларнинг пефть-газ сакловчи тузилмаларида  
вуж удга келгап. Ш урсув, Чангара, Чимён, Полвонтош,  
А ндиж оп, Хартум, Х уж аобод , Ж апубий  Оламуш ук — 

,  амалий ж и хатдан  сульфид-миперал сувли жойлар хнсоб-  
ланади (С ултонхуж аев  А. Н., 1972).

Фаргона водо,род сульфидли сувларининг таркиби хил-  
ма-хил, лекин купинча хлорид-пат,рийли ва кальций-нат-  
рийлидир.

Сув таркибидаги йод, бром, бор ва бошка моддалар-  
нинг концентрацияси ортишидан унпнг бальнеологик  
хоссалари х ам ортиб боради.

Ж анубий Фаргона курорт зонасинппг Ш охимардон-
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д а т  тоглар гардиШи палеозой чукштдиларндатт хам итп- 
ф обахш  водород сульфидлн сув топилгап.

Сурхондарё во^аси ер остп сувлари хавзасп ш ш г  
водород сульфидлн сувлари нефть-газ саклоичи ер ости  
тузплмаларида жойлашгап. Амалий ж п хат дан  энг кизп-  
карли Ъа ахамиятлп тузплмалар Учкпзпл, Ж айр опхопа ,  
Ш урбулок, Ж аиубий ва Ш имолий Цургопча, Лалмпкор,  
Х аудак ва Дулонда учрайди.

Давзаиинг ж анубпй ва марказий кисмида в у ж у д га  
келгап водород сульфидлн сувнинг таркпби (Учцизил,  
Цокайти, Ш урбулок, Лалмикор ва бош цалар) куппнча  
хлорцд-натрийли, натрпй-кальцпйли, камдан-кам холлар-  
да хлорид-сульфатлидир. Сувпипг мппераллаш иш п 10 дан  
50 г/л гача узгариб туради, 100 дап 1950 м ва упдан чу-  
курликдан бургилаб олпнади.

Узбекпстоп худудпда р а д о  п л и  сувлар камрок уч р ай ­
ди. Чоткол тпзмасннппг шарцпда, Охангароп дарсси бош -  
ланпшп жойида (Орашонбулоц чашмаси) радонли сувлар  
мавж удлиги аникланган. Аммо бу  булок ф ойдалаппш  
учун анча покулай жойда. Б у  ердаги сув иссик (37°С)  
сульфат-натрийли, кам мпиераллаш гап (2,3  г /л ) .  Р адон -  
пипг микдорп 45 эм ан /л ,  кремппйнииг мпкдори эса  
90 мг/л.

Зарафш ондагп Нагорний, Собирсой па У л ус минерал  
сувлари таркибида радон топилган. Улар ораспда Н а-  
горпийдаги иссик; радопли сувлар катта амалий ахам и-  
ятга эга. Б у  ш ифобахш  сув билан меъда-ичак, таянч-х;а- 
ракат, асаб, юрак-томир системаси, гинекология, суяк  ва 
терн касалликларини даволаш мумкин. Ш у мацсадда б у  
ерда 1958 йплп бальнеологик ш иф охопа тапгкил этилгап.

Таркибида куп микдорда й о д  ва б р о м  сацлайдп-  
гап сувлар Узбекистоп мицёсида кенг тарцалган.

Чортоц курортипинг йодли минерал сувлари катта  
амалий ахампятга эга. Курортпипг суви йодли, юцори  
мпиераллаш гап (4 6 — 60 г /л ) ,  ж у д а  иссиц ( 4 5 — 5 4 ^ ) ,  
таркиби хлорид-патрийпкальцийли булнб1, 17— 18 мг/л дан  
2 6 — 28 мг/л йод сацлайдп.

Бухоро-Ц арш и, Устюрт, Сурхондарё ер ости сувлари  
хавзаларнда х ам йод ва бромли миперал сувлар топил­
гап.

Т е м и р л и миперал сувлар, ш иф обахш  минерал сув-  
ларнинг асосий бальнеологик гурух;ига киради ва мам-  
лакатимизнинг ж у д а  к^дг ш иф охоналарида кенг ц улл а-  
нилади. Узбекистон  худудида , улар нефть ва газ циди-  
рувчилар томонидан чукур цудуцлар бургилапганда  
топилгап ва яхгап ургапилгап. Б у л о ц  булиб чицкан те-
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мцрлп суплар, Тошкопт вплоятп Октотп даре подпйсп  
худудида, Ж и зза х  вилояти, Бахмал иохпяспда .\ам ашщ-  
лапгап. Бундап булоклар сувн тоза ва типик, узига хос  
темнр таъми бор, .\идснз, хароратп 4°С дан 15°С гача. 
Октош дшнерал сувлари таркибида темпрдан ташкари  
алюминии, кургошин, молибден, фтор, бром, марганец, 
бор па бошка моддалар ашщлапгаи. Эрнган газлар тар­
кибида куп,рок карбонат ангидрид, азот ва кислород уч- 
райди.

Бахмал но.\ияспш ш г темпрлн минерал сувлари темнр 
танкпслиги туфайли вуж удга келган камконликда, мод­
далар алмаш инуви бузплгаида, меъда-ичак, жпгар ва ут  
йуллари хамда гинекологггк касаллнкларда нш ф обахш  
ичпмлик сифатнда тавсия этилади.

К р е м н и й л и минерал сувлар ж у м х у р н я т  мпкёснда  
чукур бургилаш  натияхаспда, Ч укуркул , М амаджугарга-  
тн, Марказий Когон, Рарбии Тошли майдонла,рдаги (800  м 
дан 1200— 1350 м гача булган) чукурликлардан, пасткп  
бур катламларидан чикарилган. Цудуклардаги суп сарфп  
0,1 дан 1 л /сек гача хароратп 44° дан  С5°С гача, суп тар- 
киби хлорид-сульфат, натрий-хлорид, йод, бром, бор, 
темнрдан иборат.

Кремнийли минерал сувлар, Тошкент вилояти, Ком-  
мунистик но^ияси, Свердлов номли колхоз худуди да  хам  
(бургиланган цудуцлардан) чикарилган. Сувнинг тарки- 
би хлорид-сульфат-натрийли, минераллаш уви 2,8 г/л. 
Таркибидаги кремний кислотанипг мпкдори 74 мг/л, х а ­
роратп +  61°С. Б у  сувдан колхоз худуди да  ж ойлаш ган  
физпотерапевтик ш иф охопада турлп касаллнкларга даво 
килиш учун фойдаланилади.

Ш ифобахш балчицлар. Турли хпл ш иф обахш  балчпк-  
лар курортлардан ташкари шароитларда хам цуллапади.  
Табпатда ш иф обахш  балчпцлар иклпм, геологик, биоло­
гик ва бошка табиий омиллар таъсприда вуж удга  кела-  
дп. Ц уруцлик ва сувдагп минерал заррачалар, усимлик-  
лар, хайвонлар оргапизмипинг цолдпцлари микрооргани-  
эмлар, кпмёвий ва биокимёвий ж араёплар патиж асида  
ш иф обахш  балчикнинг таркпбий кисмига аиланган.

Миср, Х индистоп ва У.рта Осиёда кадим замоплардан  
бошлаб ш иф обахш  балчпц турлп касаллнкларга даво  
килиш мацсадида цуллангап, Россияда балчикнинг ш и­
фобахш  таъспри X I V  асрда маълум булди ва баъ зи  ка- 
салликларда ундан фойдаланилдп. Балчикнинг ш иф обахш  
омиллари чуцур урганилиши туфайли, х;озиРДа мамлака-  
тимизнинг купгина курорт ва сапаторийларида ундап  
фойдаланилмокда хамда бундап даволаш -согломлашти-
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]шш м уассасаларш ш нг тармоги тобора кепгайпо бормоц-  
да. Масалан. Х у ж а п д  вилояти, А ш т но^иясидаги  
Ахсикон кулш пшг сульфид лойкалн балчпгп (захц р асн  
480 мпнг тоннага етади), уш а ж опдаги  курортларда  
(жумладан, Чортокда) кенг кулланплади.

Саиаторгшларда ш пфобахш балчик ёрдампда таянч-  
харакат аъзоларп (хусусап, умуртка погонаси, бугпмлар,  
мушаклар) асаб (шикастлаииш асор ат л ар и да) , меъда-  
нчак, терн, томирлар ва гинекологии касаллпкларга даво  
кплинадп. Ш пф обахш  балчиклар организмга х,ар томон- 
лама -(кпмёппп, бпологнк, иссиклик оркали) таъсир кур-  
сатадн. Купипча ш ифобахш  балчиклар бальнео-балчпк  
ш пфохоиаларпда минерал суплар бплан бирга кулл анп­
лади. Бундай  курортларга Чортоц, Ч инобод па ж у м х у -  
рнятнмпзнинг бнр катор бальнеологик ш иф охоналарн  
мпсол булади.

Мамлакатпмпзда 700 дан ортик ш пф обахш  балчик  
копларн анпклапган. Ш улардан 150 га якинп курорт ва 
ш пф охопаларда даволаш м ак садл ар щ а ф ойдаланилади.  
Ш пфобахш  балчиклар бнр печа турларга булипади: торф-  
ли, сапропелли, сульфидли, сульфид-лойцали.

Узбекистонда ва унинг якин атрофида купрок суль-  
фпд-лонкали балчик учраиди. Уларнннг катта зах,ирала- 
ри Ж п ззах  вилоятнда (Баликлп ва Т у зк о н ),  Цоракалпо-  
гпстоида (М уйпок) хамда Тож икистоннинг Х у ж а н д  
вилоятнда (Ахсикоп кулнда) топилган.

Купчилик ш пф обахш  балчиклар — сульфидлар, турлп  
тузлар па мпкроэлемептларга бойдпр.

Фаргопа подписи, Тошкепт па Ж н зза х  вилоятларида-  
гп купчилик санаторий ва ташкплотлар ихтнёридаги да-  
полаш муассасаларпга шпфобахш  балчик Ахсикон ва Б а-  
лнклп кулларндан келтприлади.

Балпклп кули Спрдарё вилояти, Фориш  нохпясида  
жонлашган. Кулппнг шаклп узун ,  кпргокларп ж у д а  
паст. У зун  лиги 2 км, кенглиги 1 дан 1,8 км гача, майдо-  
ни — 2,00 км2. Кулнппг таги текпс, товоксимон, киргок  
чизигпнинг тасвирп бпр текпс.

Балчпкпппг захпрасп 177500 м3 га якпн. Лойцанинг  
усткн сиртп 5 — 10 см калннликда туз бплан копланган.  
Уларппнг 8 0 — 90% п мирабилит ва сульфат-натрийлп  
гузлардан нборат.

Балчик чукмаси кора цунгир, деяр ли  кора, бир хил  
тузплшндаги, пластик конспстенцияли лойкадан ташкил  
топган. Л ойкапннг табний намлпгп 40 % га етади, куч  
таъсирпга каршилиги 2000 дпна/см 2 га якпн. Теми,р суль-  
фпднинг мнкдорига кура (0 ,2 — 0,4 3 % ) бундай лопцалар
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уртача сульфидлп шифобахтп балчпклар каторпга кира- 
дп. Баликлп кул лойцасшпш г кристал таркнбида гапч 
(1 0 — 16% гача), тупроцли ( 9 — 14% ), карбонат кальций  
(7 — 10% ) булади.

Суюлтирилган балчнцшшг минерал лаш иш и 1 1 0 — 
295 r/л, таркиби — хлорид-сульфатли, магний-натрийлн.

Ш унп эсда саклаш лозпмкп, айрим касалликларда  
иалчик м уолаж алари фонда урпнга ж нддий зарар хам  
келтириши мумкин. Шуыииг учун ш иф обахш  балчик  
м уолаж аларини факат шифокор тавсиясига кура цабул  
кнлнш лозим.

Ер усти сувлари а^олпиинг курорт ва бошца даволаш-  
согломлагатириш муассасаларида дам олиш ларп учун  
натта ах;амиятга эга.

Ц адимдан У  рта Осиё халклари купинча дарё буйларп  
ва воднйларида хаёт кечиришган. Улар дехкончилик  
кплишгап, арик па анхорлар казиб, ерларни сугоришган,  
баликчнлпк бнлан ш угулланиш гаи. Умуман, сув кинга- 
лар хаётида натта ахамиятга эга. Ш унипг учун хам хал-  
кпмиз «сувга боксаиг кунглинг ёзилади», деб беж и з айт- 
майдн.

Сувда чумш ш ш  (тпббиётчилар тилп билап айтганда, 
талассотерапия) асаб, юрак-томпр ва бошка аъзо систе-  
маларипи чиниктириб, организмпинг хаёт  фаолиятига  
яхш и таъсир курсатади.

Одам сохилда юрганда ёки сувда чумплганда унипг  
организмига катор табиий омилла[): к у ё т  радиацияси,  
хапо харорати, иопларн, ж ой  мапзарасп ва бошкалар  
таъсир этадн. Буларнинг барчасн чшш кпшда катта ёр- 
дам беради. Физиологларнипг фикри буйича, соглом одам  
чумилиши учуй сувнииг харорати 17° дан паст булмас-  
лиги керак. Упдаи харорати паст сувда эса факат чппнк-  
каи кишиларгипа чумилпшларп мумннп.

У збскистопш ш г даре, кул ва бошка суп хавзаларн  
мехпаткаш ларш ш г оммавпй дам олиш лари учун катта  
ахамиятга эга. Сув буйнда дам олпш  ж у д а  фойдали, чун-  
кп сувда 40% гача кислород булади, об-хаво яхш и пайт- 
да чумилиш  оргсшизмни мустахкамлаб, асаб системаси-  
ни типчлантирадп, одамни тетин ва бардам килади. Ш у  
боис озда дам о л у в ч и л а р т ш г 50% и сув буйлар ш ш  ёц-  
тирадилар. Ш унипг учун х;ам сапаторнйлар таншил кп- 
лиш ва куриш да уш а ж ойда  сув х;апзалари булиш пга  
ало^ида эътибор берилади.

Ж ум хур и яти м н з худудини  кесиб утувчи эн г йирик  
дарёлар — Сирдарё па Амударёпипг ттрмоцлари Узбокнс-  
тон чегарасидап ташкарнда, acocan У рта Осионинг кенг
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тигли ж онларпдан боитлападн. Суп йттптти майдопн бупп-  
ча, Урта Оспё ж ум хурнятларп ичпда Сирдарё хавзаси-  
н iшг 10%, А м ударёш ш г 8% и ж ум ^урпятим из худудпга  
тугри келадп. Ирмоклар шаклланадпгаи асосий м айдонлар  
ж ум хур пятпм пзш ш г тигли кпсмп булиб, у ерларда ёгпн-  
гарчнлпк куп булади. Тскпс жойларда эса юза ирмоклар  
кор эрпгап пайтда па опда-сонда ж ала цупгапда шаклла-  
падп.

У збекнстонш ш г купчилик дарёлари узининг купи ва 
урта окнмпгача окпб боради, холос. Зараф ш оп (877  км ),  
Сух ( I 2 í  j ; m ) ,  Чпрчнк (23.3 км) ка Охангарон (233  км) 
узунлнги буйпча энг йпрпк дарёлардир.

Тоглн жойлардагн дарёларшш г супп кнмёпий таркпбп  
буйпча гпдрокарбонатлар сппфнга мансуб. Улар одам  
организмпга смол таъспр этмаидн. С увш ш г уртача ми-  
псраллашнши 200 мг/л га етади, баъзаы ундан  куп,рок 
булишп хам мумкип. Дарёлар текисликка чиккапдап  
конин сувдагн туз  мнкдорп ортиб боради. Б уига  даре  
водпиларппппг геологпк тузилишп, минерал булоклар,  
окапа сувлар (айнпкса тог сапоатппипг чикипди сувла-  
рп) сабаб булади. Масалаи, тогли ж ойлар  сувида сул ь ­
фат тузиппнг мнкдорп 5 0 — 150 м г /л  га етади. Ш охимар-  
доп дарёсинтшг куйн окнмида бу тузпипг мицдорп апча  
юкори эканлигп аниклапгап (3G3 м г/л ) .  Буиипг сабабп, 
Цадамжойдаги сурмаспмоб бойптпш фабрпкаспнпнг ока-  
ва сувларп куншлишидпр.

Б аъ зи  саёз сувларда айрим к тг ёп п й  моддаларппнг  
етишмаслигн ски ортпкчалпги одам организмпга ёмон  
таъсир курсатади хамда эпидемии касаллнклар келпб  
чпкпшига сабаб булади («Ичимлнк сув» ГОСТ — 2 8 7 4 — 
73 га тугри колпшп корак). Айрпм м уаллиф ларпинг маъ-  
лумотлари буйпча, жум хурпятим нздагп  купчилик дарё­
лар суинда йод, фтор, мне па бошка м пкроэлементларш ш г  
йуклипт ёкп етишмаслигн кузатплгаи. Масалаи, Мойлн-  
сув дарёспда (электрочирок заводпдан юкорпда) мис ва 
фтор топплмагап, заводнниг окава сувларп цунш лгапдан  
кенип эса, мне — 2,1 м г /л  (меъёрпдап 2 баробар ортнк);  
фтор — 1,00 мг/л га етгаи. Бундам сув  оргатшзмга айник-  
са меъда-ичак пулига ёмон таъспр килишп мумкии.

Сувпинг ортикча каттпклпгп сийдик-тош, юрак-томпр  
ва бошка касаллпкларга сабаб булади. М асалаи, сувпинг
10 дап 20 мг — экв/л гача булган каттиклиги сийдик пу~ 
лпда тош хоспл булиш пни тезлаштирадп.

Ж уда  куп даволаш -согломлаштирпш  муассасалари па 
оммавнн дам олиш жойларп, тог дарёлари буйпдаги ку-  
каламзор ж онлардан  ташкарп, турли сув  хавзаларп
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(куллар, каналлар, суп омборларп) якиппда хам жон-  
лашган. Бундай жойларда баъзн бир юкумли касаллик-  
лар тарцалиш э^тимолини х ам назарда тутиш  лозим.  
Чункнутурли микроблар очиц сув хавзаларига тушиб, ай- 
рим юкумли касалликларнипг таркалишпга сабаб була-  
ди. Ш у сабаоли, очиц суп хавзалариип пфлослаппш дан  
м у^оф аза  килпш алохида а^амиятга эга. Б ун дап  таш- 
царп, кигалок хуж алигнда турлп кпмёвий моддалар (ма- 
салан, пестицидлар) кенг кулланади, улар дам олувчи-  
ларнинг саломатлигига салбий таъсир курсатади. Ах;олп 
яшайдигап жойлар ва даволаш-согломлаштириш муасса-  
саларш ш  суп бплап таъминлаш  пайтида бундай зарарли  
моддалар булиш и мумкиплигппп х ис°бга  олиш  зарур.

Усимликлар дунёси курортли но^пялардаги урмонлар,  
ш иф обахш  минерал сувларни м у^офаза цилишга ёрдам  
беради. Айникса, дарё х;авзаларнда урмонзорлар куп  
булса, усимликсиз жойларга нисбатан минерал сув ман- 
баларп кучлироц ва минераллаш иш и кщори булади.  
У рмоплар эрозияга царши курашади. Урмонлар тунроцда  
ва х ав°Да нам тупланишига фаол таъсир этади. Урмоп-  
сиз ерларда, айницса тогларда тупроцнинг ю за цаватла-  
ри емирилади.

Ж ум ^ урият  санаторий^курортларпнинг купчилиги ям- 
яш ил урмонлар, мевазорлар (урик, олма, гилос, ёнгоц ва 
бопщ ал ар),  бутазорлар, каштан, чинор, дуб, акация гсаби 
хуш м анзара  дарахтлар билан цонланган.

Усимликлар инсоп х а©тида катта а^амиятга эга. Ш у  
урпнда  Копстантин Паустовскийнинг цуйидаги сузлари-  
ни келтприш  кифоя: «Урмонзорлар одамга катта фойда  
келтириш пдан тапщари, ерда х аёт булиш ини хам  таъ-  
миплайди».

Ж у д а  куп доривор усимликлар кадимги ва замонавий  
тиббпётда цулланади.

М аълумки, усимликлар дупёспда  2000 дан ортпц до-  
рппор усимлпк турлари м ав ж уд  булиб, ш улардан  250  
турга якини турлп дорилар тайёрлаш учун пшлатилади.  
А ф суски, успмликлардан замонавий тиббиётда х анУзгача 
кам фойдалапилади. Ц адим ий Миср, Юпонистон, Х^ин- 
дистоп ва Урта Осиёда купгина усимликлар турли хаста-  
лииларпи даволаш  учун фойдаланилган. Айницса, бую к  
табиб Ибп Сипо усимликлар билап даполашда улкап м у-  
ваффациятларга эришган. У  «Тиб цопунлари» асарида  
900  дан ортиц доривор усимликларпи ёзпб колдпргап.  
М асалап, чаканда (обл еп и ха)  энг кимматли доривор  
успмлик 'булиб хисоблапади. Чаканда Фаргона водийси-  
нипг тог дарёлари ва анхорлар  буйпда усади. Б у  бутаси-
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мон успмлпк кнмматба.\о Bi, В 2 , Вб, С, Е витамииларига  
ж у д а  бой. Унннг мевасидан чакаида мойи олинади. Б у  
мой тери, меъда-вчак, гинекологии ва бош ка касаллик-  
ларнн даволашда кенг куллаыадн.

Ёнгокшшг хом меваси хам А, С, Р  витаминларини  
'кунрок саклайди. 1^ува анорлари, Наманган олмалари,  
Мирзачул ковун-тарвузлари хам турли витаминлар ва 
канд моддасига эга.

Цурук чул ерларининг курнгап успм л икл арида  ор-  
никча молибден ва темнр ашгклангап, рух  эса  етишмайди. 
Янток, маккажухори ва окжухорпда куп микдорда йод, 
кобальт, марганец, рух топнлган.

Ж ойларпв оромгох снфатида узлаш тирш н вайтида,  
усимликларнинг ф ойдалв ахамиятини н азар да  тутиш  
зарур.

Афсуоки, айрим курортларпииг усимли'к бойликларв  
хали етарли дар аж ада  эмас. Усимликлар дам олувчилар-  
вивг озик-овкатларига ишлатплвшпдан ташкари, ёз  пайт-  
ларпда тупрокни ва одамларни иссикдан саклайди, йил  
давомида хароратнинг кесквн узгариш ини гомшатади.

ДАВОЛАШ  БАДАН ТАРБИ ЯСИ  ВА К У Н  ТАРТИ БИ

Даволаш  бадаптарбвясн факат санаторий-курортлар-  
да кулланнлмай, 'балки даволаш -профилактика хизмати  
курсатадиган бовгка муассасаларда з^ам кенг цуллавади.  
Аммо у  санаторвй-курортларда даволаш Л1 ажм уасининг  
аж ралмас кисми хисобланиб, бовгка омиллар билав х;ам- 
корликда турли касаллвкларни даволаш да мух;им урин  
тутади.

Санаторийларда даволаш бадантарбияси куйидагича  
ташкнл этнлган: эрталабки гигиеник гимвастпка; даво­
лаш  гимнастикаси; сайр ва терренкур; саёх;ат ва яцин  
туризм; спорт уйинлари на амалий спорт машгулотлари.

Эрталабки гигиеник гимнастика очик завода  нонуш -  
тагача утказплади. У  тунги уйку холатидан кундузги  
фаол холатга утиш ии осонлаштиради. У й к у  пайтида ор-  
ганизмда моддалар алмашинуви ж ар аёни  пасаяди, юрак  
пши секинлашади. нафас юза ва секин булади , асаб сис-  
темасп тормозланадп.

У йкудан фаол холатга утшн катта 'ёшли кишиларда  
хамтппа бироз секин кечади. чунки б у  хусуси ят  оргапизм-  
даги барча филнологик жараёнларнппг табпий сусайиш и  
билаи боглнк. Кекса одамлар уйкудан кейин узларипи  
ланж  ва огир ^ис циладилар.
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Эрталабкп гимнастика упкудап сергаклпкка утшпип  
осоилаштпради, одампп тетпк па бардам, куииок килади, 
пш кобилиятини ошнрадн.

Гимнастика бплан «ирга у.з-узппн укалаш  (силаш, 
ишкалаш, ш аппатплаш ) хам фойдалп хпсобланади. Уз-  
узннп  укалаш одатда эрталаб бажарпладн. Чалкаичаснга  
ётпб, кул билан йугои ичак буйлаб айлапма харакатлар  
кил по, корипнн силаб укалаш  керак. Кейип эса кул ва 
оёкларнн сплаб суиг укалападп. Барча укалаш  харакат-  
л а [»пш! чотдан марказга томои бажарилади, енгил айлап-  
ма харакатлар бплаи кукрак сохасп укаланади. Орка 
муокуллар тик туртгб укалападп, уиг кул чап томошш, 
чан кул унг томошш, чап кул упг томошш укалаш и мум-  
кпн. Буйннпппг орка юзасн хам юкорндан пастга томон 
укаланади. Укалаш пн купи билан 5 — 8 минут давом эт- 
тпрпш керак. Уз-узишт укалаш пппг хар бир усулн 3 
мартадап 5 мартагача кайтарилади.

Укалаш таъснридап моддалар алмаш инувн па тукп- 
малардаги оксидланмш ж араёии  кучаядп. У з-узп п н  ук а­
лаш  оргапизмга ёкимли таъсир курсатпб, организмш ш г  
умумпй тотиклнгшш ош нрадн. Бадантарбпя ва суп муо- 
лаж алари билаи бнргали'кда у з -у зш ш  укалаш  одампп  
бардам ва сергайрат килади.

Бадантарбия бплан ш угулланаётгаи катта ёшлп ки- 
ш нлар пафаснн тутпб турувчи катта куч, зурпкпш  (сак- 
раш, кул-оёкш ш г кеокпп айлапма харакатлари, каттпк 
сплтаннш, эигашнш, айинкса гавдапн ва бош пн иастга  
эгиб) талаб килувчн машкларии баж армасликларп к е­
рак.

Оргапнзмнда касаллпк белгнлари яцкол иамоён бул-  
ган беморларга даволаш гнмпастнкасп м уолаж ал арн  
буюрилади.

Ичкн касаллпклар ораспда юрак-томир касаллпклари  
катта ёшдагп кпшнларда купрок учранди.

Хозир, жисмонпй тарбия коп айлаш ш ш  бузплпш ниинг  
олдинн олуичи даво снфатпда таи олипгап ва ш у  бплан  
бнрга у юрак-томир фаолиятинн ривожлантирувчи воси- 
тадир.

Санаторийларда даволаш  гнмпастнкасп м уолаж аларп-  
да механотерапия у сул п дап  хам ф опдаланилади, бунда  
беморлар махсус аппаратлар ёрдамнда турлн жнсмоинй  
машкларнн бажарадилар. Механотерапия у с у л и  даволаш  
гимнастнкасинннг урнини босолмайдст, факат таянч-ха-  
ракат системасинпнг зарарлапган кпсмига кушимча таъ ­
сир этпб, х;аРа1>атланнш фаолиятннннг тиклапшнига ёр- 
дам беради.
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Бпзнипг тезкор асрнмизда тохникапипг ривожн турли  
хасталиклар. бирнпчн павблтда гарак-томир касаллнкла-  
рипинг кенг таркалипгнга маълум шарт-ш ароит яратди. 
Куичилик холларда улариинг в уж удга  келишига са-  
баб — окнлоиа т урм уш  тарзпнппг бузилиш и, энг аввало  
хозирги замой кишисппппг жисмопий ж и хат дан  камха-  
ракатлигндир. Тиббиёт — бизш шг замонамизда каичалпк  
такомнллашгаи усулларга эга булмаспн, одам  органнзми-  
нн харакатспзликпинг халокатли асоратидап бутунлап  
саклаб колншга лаёкатли эмас. Мапа ш упнпг учуи х;ам 
гиподииамияга оллб келувчн замопавий техникага ({тол  
харакат тартибини карама-карши куйиш  керак. Буига  
каича эрта амал килинса, ш уича яхшп!

Харакатлаииш эхт и ёж и  оргашгзмпппг маълум  кону-  
пи ят асосида ривожлапипш га боглик экаплиги олпмлар  
томоппдап аллакачои апиклаигаи. Соддарок килиб -айт- 
ганда, харакатчан булиш  — пормал рппожлапш п, сало-  
матлпкпп мустах^камлаш. коматпн тугрп шакллантнрш п  
ва асосий харакат куникмаларинн эгаллаш нинг бевоситл 
шартндир.

Маълумкп. жисмопий машклар муш акларии мустах,- 
камландп, барча аъзолар, айиикса гора к на упка фаолпя-  
типи такомиллаштпради, моддалар алмаигипувини яхш и-  
лайдн. Илмпй тадкнкотлар итуии курсатдики. муитазам  
равишда жисмопий тарбия бнлап ш угулланадигаилар  
кам чарчайдигаи ижодий фаолияти юкори кишилар экап.

Саломатликии яхш илайдигаи ва умрпи узайтирадиган 
омнллар ичнда — маром (ритм) х;ам м ухи м  а^аминтга  
эга. Р ус  физиологи Н. Е. Введенский, хар каидай аклий  
ва жисмоний мехпатппнг самарадорлигини таъмииловчи  
шароит — маром деб хпсоблайди. Бизнинг хаёт тарзимиз  
на ишимизшшг уиумлилипт куп ж и хат дан  маромга бог- 
лик. Маром организмнинг физиолопгк фаолиятларипи  
мёъёрлаштиради, ш упинг уч ун  х;ам, р еж а  ва маромга  
риоя кнлпш фаолпятнипг барча сох;аларнда яхш н натиж а-  
ларга эришпшга, бу эса саломатликии сацлаш га ёрдам  
берадп. Иш мароми билан реж апппг ноаниклиги эса дик-  
кат-эътиборнпнг сусайиш и ва пала-партишликка олггб 
келади.

Нафас, овкат х,азм килиш, кон айланиши, моддалар  
алмашинувп, уйку ва бедорлгокнинг алмашнши —  булар-  
нинг барчаси узига хос маромга асослаиган. Модомики, 
маром организмнинг нормал хаёт  ф аолиятини таъминлар  
экан, уии турмушга. мехнат  фаолпятнга татбик этиб, 
максадга мувофик ишлаш. дам олиш, овкатланиш  ва у х -  
лашнинг к ун  тартибини ташкил килиш керак.
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К ун тартттбпнп окплона ташкнл кплнш — саломатлпк-  
ни сацлаш, умрнн узайтпрнш  на ме.\пат самарадорлпгшш  
ош иришда му.\им а.\амиятга эга.

Т ез  чарчаб колиш, пш цобилнятининг пасапишн, па- 
ришонхотирлик, бош огриши, ута ж нззакилик  — булар-  
нинг барчаси кун тартибига риоя килмаслик окибатндан-  
дир. Ш унинг учун баж ариладиган ншнн х аР кунга, хаф-  
тага, ойга, хатто йилга хам реж алаш тириб олиш  лозим.

Ж исмоний машкларнипг энг фойдали хамда оммабоп  
тури — бу пиёда юриш ва югуришдпр. Санаторий врач- 
лари беморнинг х у суси ¡ 1  имкониятларп ва жисмоний тай- 
ёргарлнк даражаснни хнсобга олиб, унга белгиланган  
нагрузканп тавсня киладплар.

Олимлар хаклн равишда. факат фаол харакатлп кун 
гартнбнга риоя килиш — ннсонга пж однй умрбокнйлнк  
бахш  этнб, ме.\нат фаолиятш ш нг узок йиллар давомнда  
сакланишинн таъминлайди, деб хпсоблайдилар.

Кам.\аракатлплик юрак-томпр, нафас аъзолари, меъ-  
да-ичак ва асаб-мушак фаолиятипи издан чикариб, сунг  
одамнинг эрта царишига сабаб булади. Х аракатспзлик  
барча ёшдаги кишилар учун зарарли, айннкса, кекса сш-  
даги кишилар учун халокатлидир. Кейипгн ун йиллар  
нчпда гипокинезия, яънп узоц вакт кам .\,аракатлаипш  
натнжаснда, организмда катор бузнлншлар юзага кел-  
мокда. Бунда, биринчн навбатда, ннсоиш шг узок умр  
кечириши ва ишчанлнк цобплнятшш  таъминловчи кон  
айланиш системаси издан чикадп. «Юрагн чнникмаган»  
деган ибора асосан бизнинг кунларнмизда пайдо булди.  
Маълумки, аклий мех;нат бнлан ш угуллападнгаи киши-  
ларда атеросклероз, миокард ннфактп кабн касаллнклар,  
жисмоний ме.\пат кнладиган кншнла[)га нпсбатап купрок  
учрайди.

А расту  ш ундай доно фпкр айтган эди: «Хеч нарса пн- 
сон танасннп жисмоний харакатсизлик кабн тез емириб,  
Холдан тойдирмайди».

Саломатлик ва умрбокнйлннка таъсир этувчн омнллар  
цаторнда кайфиятга х,ам элохнда эътпбор бернш  зарур.  
Кайфият инсоннинг ру.\ий кечппмалари булпб, хаяж ои -  
ланиш, цувонч, гам-ташвиш, хайратланиш. газабланиш,  
севги ва нафрат сифатида намоён булади.

Одам хаётида кайфият м ухим  урин эгаллайди, унинг  
ташки му^итга муносабатш ш , нчки х,олатшш бнлдиради,  
ме^нат цилиш, дам олиш  ва саломатлнгнга таъсир этадп.

Ёмон .кайфият (оилада, шпда. турмушда, транспортда  
ва ботика жойдаги келишмовчилпклар) саломатлик учун  
ж у д а  кимматга туш ади. Юрак-томир касалликларнга энг
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аввало нохуш, ёмон кайфнят сабаб булади . Д оим о ёмон  
кайфпятда булиш  одам организмига салбий таъсир этнб,  
гипертония (кон босимпнинг ош иш и) инфаркт ва инсульт-  
га (мняга кон куйилиш пга) олиб келиши мумкиы.

Кайфнятни яхш нлайднган энг кучли дори — кулгу-  
днр. Ш ундай халк маколи бор: «Аччигланиш — карита-  
дн, кулги — ёшартиради».

К ул гу  — бу саломатлик, хаётдан ц о н щ и ш  белгиси, 
зернкиш х;амда турмуш  кийинчиликларини епгнш тимсо- 
ли, окнлона дам олиш ва яхш и кайфиятнинг энг якин  
хамрохиднр.

Ш ИФОХОНАЛАРДА ДАВОЛАШ -ДИАГНОСТИКА  
ХИЗМ АТИ

Ж ум хурият  ш ифохоналариш ш г даволаш булимлари  
бир бут уи  'комплекс: ванна, балчик, физиотерапия, гине­
кология, укалаш психотерапия (ру.\ий даволаш ) ва бош -  
ка куплаб м уолаж а хоналарц х амДа бассейн (тош ховуз)  
дан иборат.

Минерал сув ванналари. Санаторий-курорт м уассаса-  
ларининг асосий даволаш омили минерал сувлар булиб,  
улар ванна, ичиш ва ювиш м уолаж ал ари  учун  куллани-  
лади.

Минерал сувлар ум ум ий таъсир этувчи кудратли д а ­
волаш воснтаси хисобланади.

Ванна буюришда асосий касалликиинг хусусияти,  
беморнннг юрак-томир, асаб снстемасининг х;°лати 
собга олннади.

Б у  м уолаж а билан турли касалликларни даволаш  
мумкин. Бироц, юрак-томир касалликларига ухш аш  ёкн  
цон айланиш бузилиш и ва юрак-томир артериялари  
етншмовчилнгининг яширин белгнларида ум ум ий м и н е­
рал ванналар тавсия этплмайди. Белгача минерал ванна-  
лар, камкувват беморларга ва кон айланиш н бузилиш и-  
нипг биринчи боскичи, гипертошшнинг иккинчи боскичп  
хамда гипотонияда (бемор унчалнк л а н ж  булм аса) бую -  
рнлади.

Турт камерали (кул-оёкка) минерал ванналар э^тиёт  
режимидаги беморлар учун  кулланади.

Турли касалликларнп даволаш минерал сувлар тар-  
кибига, органик моддалар ва микроэлементларга бойли-  
гнга богликдпр.

Минерал ванналарпипг оргаиизмга таъсириии таъмин-  
ловчи асосий омиллардан бири с у в н и н г  х а Р ° Р а т и -
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д и р. Х,арорат терн терморецепторларига таъсир атиб, 
кои айлаишн спстемаснда рефлектор узгарнш ларни юзага  
келтиради ва организмда моддалар алмаш ииувипи кучай-  
тиради. Иссиц вапиалар терида ва сурункали яллпглаппш  
учогида кон айланпш нни яхшплайди, б у  аса асаб систе-  
масгшинг яллигланиш  касаллпкларинп даволовчи асосий  
омил хисобланади. Организмга куп мпкдорда иссиклик  
кириб, оксидланиш жараёнларини уйгуплаш тиради, за-  
рарли моддаларни организмдан чикарнб юборпб, х;имоя  
кучипи оширади. Масалап, еульфидлн ванналар муола-  
жасидан кейип бемор терисида организмга ш иф обахщ  
таъсир курсатувчи туз цатламн хосил булади. Б у  демак, 
минерал сувлар беморларга х;ам термик (иссик),  хам м е­
ханик таъсир курсатар окай.

Сувиипг харорати ва м уолаж а давомийлиги касаллнк-  
ыипг хусусиятига кура белгиланадн. Терн касалликларида  
минерал ванпанипг харорати 3 4 — 36°С, давомийлиги 10— 
15 мни, харакат-таяпч аъзолари. асаб, меъда-ичак ва ги- 
некологпк касалликларда аса 3 6 — 37°С, 1 0 — 12 минут  
белгилаиади. Таяпч-х;аракат аппаратшш пг огир ксчади-  
гаи касалликларида ва томнр торайтирувчи эпдоартеритда  
харорати 38°С, вакти эса 10— 12 мнпутдап иборат була-  
дн. Тромбофлебит, трофик яра ва _остеомиелптда окар  
сувлн минерал ванналар (кул-оёица) 3 8 — 39°С х;аР°Рат- 
да — 10— 15 мин, тавсия этплади.

Юз ва бош нипг сочли кстсмн (тери касалликларида)  
ванна кабул цилаётганда ювилади, трофик яра ва остео-  
мпелнтда окма яралар булса, м уолаж адаи  кеииц м ине­
рал сувдан «примочка» килннадп.

Лсаб снстемаси таяич-^араиат, овкат х;азм кш ш ш  ва 
аёллар ж ппсий аъзолари касалликларида минерал ван­
налар кунора бугорилади., терн хасталикларпда икни кун  
кабул килшшб, би[) кун дам олинади.

Сув остнда берпладиган минерал ванналар, остеохонд­
роз, ва умуртка погопаепш ш г бошка касалликларида тав-  
сия этплади. Умуртка и о г ф т с ш щ  сув остида ётгаи х;олда 
чузиш  учун беморнинг таиаси ваииаиипг пкки томонига  
уриатилгап кронштейнлар 'ёрдамида елка камарндан ва 
болдир оёк кафти бугимларидан мустахкамланади. Б е ­
мор кукрагигача сувга ботириладн ва гажак холатнда  
осплнб туради. Бундап холат муолажа пайтида перв то- 
лаларини, умурткалар орасидаги дискларни боепм гаъ-  
сиридан холи кнлади ва огрпкшт камайтиради. Даволаш  
курси 10— 12 м уолаж адаи  иборат.

Айрим санаторийларда марказпй асаб снстемаси шп-  
кастланган беморларга «жавох,ир» ванналар куллаиадн.
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Б ундай махсус иаипаларшшг тагнда ёгоч гганжаралар  
булпб. уларга ;кула куп майда тешикчалн металл кувур-  
чалар урнатплган булади. Ванна минерал сув билан  
тулдирилади. Компрессор ёрдамнда кувурчаларга 1 — 
2 атм босимли хаво хайдаладн. Теш пкчалардан сувга  
товуш чнкарнб чиккан хаво пуф акчалари х у д д и  жаво-  
Хпрларнп эслатади. Улар тернга ёкпмлп таъсир этиб, 
беморшшг марказий асаб системасини тннчлаитнрадн.  
Б унда минерал сувпннг харорати 3 6 — 37°С, м у о л а ж а  да- 
воминлнги 1 0 — 12 мин, даволаш курси 1 0 — Г2 марта бу-  
ладн.

Бемор муолаж ани яхш и кутарса, куп сайнн умум ий  
ахволн яхшиланпб боради, огриклар камаяди, уй к у  ва 
иштах;аси меъёрга етиб, кайфияти кутарилади. Агар  
бупдай муолаж ани яхш и кутара олмаса, одамнипг юраги  
тез ура бошлайди, чарчаб огриклар зур ай н ш и  мумкии.  
Беморнинг а^воли ж у д а  хам ёмоилаш са, врач даволаш  
тартнбига зарур тузатиш лар киритади, чунки бундай  кн- 
лиимаса, асосий касаллпк зурайиб кетиш и мумкин.

Минерал сув ичйш тартиби. Айрим сапаторинларда  
минерал сувларпи ички куллашнинг асоспи усуллари:  
ччнш, тюбаж, ун  икки бармок ичакнп д р ен аж  килиш, 
меъда-нчакларнн ювнш ва мпкрохукнадаи пборат.

Минерал сувларпи ичиш учун бую ри ш да меъда ш и-  
расишшг кислоталилнгн. асосий ва кушимча касаллпк-  
лар ^исобга олпнадн. Ш унга асослапиб ичиш микдорн, 
тезлигп, вактп ва хароратн белгнланадн.

М еъда шпрасп етпшмайднган гастрит касаллнгпда  
38°С ли минерал сув овкатдан 15— 20 минут олдпи, 1 5 0 — 
2 0 0 — 250 мл дай 3 махал оз-оздаи култум лаб пчнлади. 
Ш нра ажралнш п юкорн булган сур ун к али  гастритда  
38°— 45°С хароратлн минерал сувпп овкатдан 1 — 1,5 соат  
илгари ичиш зарур. М еъданниг шнра аж р алиш н меъёр-  
дагидек булса, сувпи овкатдан 4 0 — 45 минут олдин, ку- 
ннга 3 махалдан ичиш мумкин.

Дастлабки 5 — 6 кун ичида 1 — 5 ёкн 2 — 3 стакаидан,  
■кейпн 1 стакаидан (200  мл) ичиш тавсия килннади.

М еъда яраси булган беморлар 4 0 — 45°С ли минерал  
сувпи озрок микдорда ( 1 0 0 — 150 мл гача) .  кунига 2 — 3 
махал, овцат ейиш даи 1,1 — 1.2 соат илгари ичишади.  
Кейипчалик одатдаги усул буйнча кунига 3 марта 2 0 0 — 
250 мл дай ичиладп.

Ичак гииотонияси ва нч котишида 1 5 — 20°С ли м и н е­
рал суп ичилади. Ж игар ва ут йулларининг барча касал-  
лнкларида нчимлик минерал сув 200  мл дан куннга 3 
ма^ал, овцатдан 1— 1,5 соат олдин берилади.
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Чорток курортидагп 32-кудукпинг ш пфобахш  минерал  
суви бемор тапа вазш ш пнг 1 кнлограммнга 3 ,5 — 4 ил  
дан (бир мартага 150— 250 м л ) ,  кунига 3 марта ичиш  
учун буюрилади. Дастлаб 5 0 — 100 мл дан ичиладп, се-  
кин-аста купайтырнб, 2 — 3 кун пчнда белгиланган миц-  
дорга етказиладп.

Жигар ва ут  йуллари касалликларида, спастик ко- 
лнтда, ич кетишига мойиллик булганда сувнн иснтилга-  
н и ы и  ичиш зарур, атоник колитда эса сув совуц холда  
ичиладп. Агар беморда меъда, жигар, ут йуллари касал-  
ликлари они ичакшшг спастик холати бнрга кечса, ми- 
перал сувни иситилгаи ^олда ичиш тавсия этиладн.

Ж игилдон цайпаса, овкатдап кейип 5 0 — 100 мл ку-  
шпмча минерал сув ичиш мумкин.

Минерал сув ичиб даволаииш курен 3 — 4 ^афтадан  
пборат. Цайта даволаниш курении уйда шнш адаги ми­
нерал сувдаи, уш а у су л  буйича нчиб давом этти[>са бу-  
лади. Бунда ш унн уиутмаслик лозпмки, минерал сувни  
узоц вацт тартибсиз равишда ичиш, оргаиизмни Минерал 
тузлар билан х;аддан ташкари туйинишига олиб келади.

Меъдани минерал сув билан ювиш шилпмшпк куп  
булган сурункали гастрит касаллигида, меъда девори  
мускулларининг буш аш иш п ва .\аракатланишида иуцеон  
булганда, меъда кенгайганда, чикиш жойн кисилнб ёки  
то[)айнб колиши туфайли пастга осилнб колганда буюри-  
ладн. Бундай  пайтларда беморлар нордон, аччик ёки  
сасснц кекиришдан, куигнл айнишидаи, тинимсиз ж н -  
гнлдон кайнашидан, нштах;а ёмонлигпдан, туш  остнда  
огнрлик пайдо булпш идан шикоят киладилар.

М еъда ва ун ггкки бармок ичак ярасида, кизилунгач  
дивертикулёзида, гипертонпя. стенокардия, жигар цпр-  
розн касалликларида меъдани минерал сув билап ювиш  
мумкин эмас.

Уп икки бармок пчакпи дренаж килиш ут пуфаги ва 
ут йуллари касалликларида буюрилади.

Д уоденал  зонд ёрдамнда беморнинг ун икки бармок  
ичакка бевоепта 150— 200 мл 3 8 — 40С,С ли иентилган ми­
нерал сув юборилади.

М уолаж а х;афтаспга 2 марта (бутун даволаш курен
4 — 6 марта) утказилади. Д уоденал  зонд ут йулларида  
айннгаи ут суюклиги, кумнни, микроблар, холестериинн  
чикариб юборади, ут пуфагннинг харакатланиш  фаолия-  
тинп яхшилайди. Агар беморга дуоденал зонд юбортпп 
мумкин булмаса, у холда минерал сув ва ксилит билап  
тюбаж  кплипади.

Тюбаж (ут пуфагини зондсиз рефлектор усул да  тоза-
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лаш усулп) зрталаб, па^орла 1,5 соат давомпда блжарК-  
'ладп. Бсмор уиг кобнргаси ост ш а  грелка (нситкич) ку-  
йиб, унг ю.мопга ёнбош лаб ётадн. У и га 200  мл 4 0 — 45°С  
иснтилгап, 1 — 2 чой кошнк ксилит куиш лгап минерал  
суп бернладп, 20 минутдап кешш япа 200  мл суп (ксилит  
куш масдан) секпп-аста пчприладп. Т ю баж  хаф таснга  
2 — 3 марта, бпр курс давомида 6 — 8 м уол аж а утказила-  
дп. Д уодепал др ен аж  па тюбаж ич кетншга мониллик  
булгап беморларга тавсия цылннмайдц.

Снастик, атоник ва дпскинетнк цабзиятларда, йугон  
пчакпниг рипожланпгппдаги камчилш п туф анли  пуж удга  
келган кабзпятда, пчак пптокспкацпяси бплаи боглпк  
жигар па ут йулларн касаллнкларпда нчакпп ювпш 
м уолаж аси  буюрилади. Ювпш апвал ректоромапоскопия  
килиб, кейпн бажариладп. Бундан  30  минут олдин бе-  
морга оддпй тозаловчи хукиа  цилииади, кейин йугон  
нчакка 0 ,5 — 5 л микдорда 38 — 40°С иситилган минерал  
сув юбориладн. М уол аж а 4 — 6 марта такрорлаиади. М уо­
лаж а учуй 5 л дан -10 л гача минерал суп сарфлана-  
ди.

Ювпш иайтида минерал сув ичак ш иллиц капатига  
механик, химпк ва термин таъспр курсатадп. Н атиж ада  
х,алок булгап эпителий, ш унингдек бактериялар, улар-  
нинг захарлари йуцотилиб, организмнинг аутоинтоксика-  
цияси камаяди. М уол аж а ичан м ускуллари уч ун  узига  
хос гимнастика булиб, пчак х.аракатланпшпни меъёрга  
келтиради, ичак деворига яллигланишга карш и таъсир  
курсатпб, тукимапинг озпкланишинп яхш илайди.

Цуйидагп касалликларда: колитшшг зурайгап босци-  
чи, поликпстоз, йугон ичак дивертпкулёзп, эрозияли ва 
ярали ироктосигмоидит, орка чицарув йулининг уткир ва 
сурункали ёрилиши, бавоспл (зурайгаи п ай тп да) ,  ич 
кетишш шнг барча хиллари, меъда-ичакдап кон кетиши,  
сурункали аппендицит, ков чурраси, бальнеологии усул -  
да даполаш мумкпи булмаган юрак-томир спстемаси ка-  
салликлари па бошка касалликларда ичакни ювиш м ум-  
кин эмас.

Минерал сувлардаи микро^уцпа цилиш  хам  худди  
уш а холатларда буюрилади, аммо бу м уолаж а айпикса  
йугон ичакшшг цуни кисмидаги касалликларда ва пара-  
метритда яхши фойда беради. Минерал сувлардаи микро-  
хукпа цилишдап олдин тозаловчн хуцна килииади. К ун-  
ора (ж ами 6 — 8 м у о л а ж а )  буюрйлади.

Огиз бушлиги ш иллик кавати ва милк касалликларп  
бнрга кечаётгапда стоматологнинг тапсиясига кура милк-  
лар юкорп минераллашган, харораты 38°С ли сув билан
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1 0 — 15 мппут давомида кун ора чалилади. Д аволаш  кур- 
си 10 муолаж адан лборат.

Ш у борада Чимёл курортл валнахолалари х;ацлда 
айрпм маълумотлар бермокчимпз. Члмёл курортлда ми­
нерал суп бллан даполаш беморларга яхшп наф килмок-  
да. Бальнеологик булим 2 каватли бплода жойлашган,  
х;ар блр каватда 20 тадан ваппа, ечиниш хоналари бор. 
Б у  булпмда эркаклар ва аёллар учуй дам оллш  хонала­
ри мавжуд.

Иккилчи каватда болалар учуп х.ам дам олиш холасл  
бор.

•Тнбблй хамшпралар мултазам рапишда беморларнлнг  
ваипапл тугри кабул цплишинн лазорат клладплар, то- 
мир уришлни аинклайдилар.

Б у  ерда хвоили ванпалар х,ам талшнл килппгап.
Буллм холаларл шилам, ерга глламлар тушалгап, 

замолавий юмшоц мебель куйилгаи. Бу ерда холакл тур­
фа гуллар устирилади.

К утиш  залига селектор урпатилгап, холаларга мпкро- 
фонлар куйилгаи булиб, улар бошкарнш пультлга улан-  
ган, булар беморларнинг ванна олишлни осоилатлтиради. 
Т иббий ходимлар доимо беморлар хлзматлдалар.

Булпмда бальлеолог врач ишлайди, у дам олувчилар-  
пи кабул килади ва бальлеологик даволалшлга м ухтож  
булгап беморларли аиицлайди.

ДА ВОЛАШ  Х О Н А Л А РИ

Балчпц билап даволаш. Ж умх;уриятимизнинг купчи-  
лик санаторийларида балчик билап даволаш хоналари  
иш лаб турибди. Балчиц билаи даволаш усул лар л  Москва  
бальнеотехника лабораторияси томопидан тасдиклапгап. 
Даволаш  у су л и слфатида махаллий па у мумий балчик  
апллпкацлясп (ёлпш тириш и), кип учуп балчиц тампони  
хамда гальпапик балчиц буторллади.

Балчпцли ёка асаб системаспнипг айрпм касалликла-  
рппл даволаш учуп куллаиилади. Бупниг учун балчик  
буипппипг орка юзаси, IV  буйип умурткасидал бошлаб,  
ластга то мои копланади, гсукракпинг гокори ум урткала-  
ридап пккитаси камраб олпиади, елка па елка камарлдал  
курак уртаснгача, елка усти, олд томондаи эса иккала  
умров суягигача балчик бплан цоплаиадп (буйип очпк  
к олди р и лади ).

Балчицли «корсет» корип бушлигп аъзолари касал-  
ликларида буюрилади: коринпинг бутул юзаси, бел ва 
пасткн кукрак умурткалари сохаси  балчиц бллан копла-  
надл.

46



Налчиклп «труси» аеллар жипспп аъзоларининг ял-  
лиглаипш  касаллпкларпда тавспя килпладл, балчик би-  
лан чанок сохаси, сонш ш г юкорп кисмп копланади.

«Балчиклл «шнм» бел-ду.мгаза радпкулнтларида,  
чанок аъзоларида ва оёк огрпгапда тавспя килинадл.  
Беморнинг чаиок сохаси ва оёкларига балчик ёпиш тири-  
ладп.

Суяк, oÿrm i, м уш ai; ва апрнм аъзолартшлг касаллик-  
ларпда чегаралангап жойга мах1аллий балчик апплнка-  
цнясп кулланилади. Балчикнииг хароратп 4 0 — 42°С бу-  
лади. Даволаш  курен 15 — 20 мипутдап, м у о л а ж а  10 
тагача бугориладп.

Балчик бплан даволаш беморпи яхшилаб текш пргап-  
дан кейпи бошлаыади, чулки махаллий ва у мумий  
аппликация (балчиклл «лига» ва «труси») пайтида бал-  
чикиинг хароратн оргаллзмлинг иссицлик бош карпш  
мохаппзмига кучли таъсир курсатишп мумкин.

Цои кетишпшшг х;ар кандай тури, хавф ли ÿcMaflap, 
вела крл-томирларилииг варикоз кенгайпшпга балчик  
бплап даво килиш мумкин эмас.

Ж л ззах  вилоятитднг Баликли кулидан келтирилгап  
табиий балчик таркибида водород сульфид куп. Чорток  
курорхида эса сунълй усулда тайёрланган сул ьф идл и  
балчик ку^лланиладн.

Гинекологии ювиш хонасида аёллариинг б а ъ зи  бпр  
ж ипсий  касалликларида сульфидли ва бопщ а минерал  
сувлар билап даво килипадп (цпп ювилади). М уол аж ап и  
гау мутахассислик 6ÿiiH4a м ахсус тайёргарлик курган  
акушерка бажаради.

Балчиклл тампон хонасида тозалапган ва стерпллап-  
гап балчикдап тампон тайёрлапиб, кппга к^йилади, муо-  
лаж апипг давомийлиги 20 минут. Б у  ерда ф ойдаланилган  
балчиц капта ишлатилмайдп.

Гнпекологнк уцалага хопасида укалаш  м у о л а ж а л а р и  
утказпладп. Шупппгдек, б у  ерда Kÿpinu хопаси  хам 6 ÿ -  
лпб, текширув патпж алари касалликпп апицлапт мацеа-  
дида клиник лабораторияга юборилади.

Б у  ш ифобахш  м уолаж ал ар  аёллар жипсий аъзолари-  
нипг касаллпклари ва бепуш тликка даво кплиш да катта  
ах;ампятга эга.

Бассенпда (^овузда) утказпладигап даволаш физ- 
культурасп. Тур ли касалликларга даво килиш ва олдипп  
олиш максадида врачлар сув  ичида ж пемопий  мапщлар  
бажарплтпп тавспя этадилар. Б у  усулпипг ÿ3nra хос ху- 
суси я ти  шупдаки, сувли м ухптда одам оргапизмига бпр  
вактлпнг $\зпда сув ва фаол харакатлар таъсир этади.
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Сувлй му^ит бйомеханпкасипйнг узига хослйгп птуп- 
дакн, бассейндаги умулшй жнсмопий нагрузка сувдан  
ташкарнда лаволаш физкультурасн «план ш угулланаёт-  
ганларга нпсбатан юксакроц булади.

Сув хароратпнинг таъсирп суп билан даволашнинг  
турлн муолаж аларида ва суп ичида ж исм ош ш  машклар  
бажарпш  учуй кулан шароит яратишда асосий омил хп- 
собланади. Ш у боне, х,арорат меъёрцга риоя килншни  
назорат эти'б туришга алох,ида эътибор берилади. Таяпч-  
харакат аппарати ва асаб системасш ш нг айрим касал- 
лпкларп бплап огрпган беморлар учун сувнпнг муътадил  
хароратп 2 8 — 30°С атрофпда булади.

М уолажа кабул килпшдан аппал тери юзасп куздап  
кечириладп, оёк кафтининг холати, бош ппнг сочли кис- 
мп, куз ва кулоцлар яхш илаб каралади, шунингдек,  
бунда гавда тузилиш ининг нуксон (деф ект) ларп х ам 
апикланади (чункп бу сувда тугриловчи машкларни буга- 
ришда м ухи м ди р ).

Бассейндаги муолаж алар  тпббий курсатмаларга бн- 
поан гуру^лар ва кичик гурухлар билан х.амда якка  
холда утказилади. Беморларни гурухларга ажратпш  
учун организмнинг функционал х;олати, асосий ва пздош  
касалликнинг хусусияти  ^чсобга олинади.

Бассейндаги муолаж аларни физиотерапиянииг барча  
хилдаги апнаратлари билап бир куида кабул килиш  
мумкпп, факат бассейнга электр муолаж аларидан аввал 
тушиш керак.

Лазер нурларп билак даволаш хонаси. Ж ум хурпятп-  
мпзнппг бир катор шнфохоналарнда У Ф Л -1  «Ягода»  
аппарати мавжуд, унпнг ёрдамида таянч-харакат аъзо-  
лари, гипекологик ва терн касаллпкларпнп (лазер пур-  
ларп бнлан) даволаш мумкип. Х,озпргп вактда бу усул-  
нинг самарадорлигшш  урганнш давом этмокда.

Магнит билан даволаш хоиаси. Чпмёп курортида 1984  
йплдаи бошлаб, Сочи курортология ва физиотерапия пл- 
мнй-тадщщот ипститути билан хамкорлпкда (профессор  
Е. М. Утехнп нштирокида) магнит бнлан даволаш усулп  
амалга татбик кплипдп. Бупнпг учуп Полюс-1 аппарати-  
дан ва магпитофердаи фойдаланилади. Ванна булпмп-  
нпнг сульфидлн сувн хам магиитланган булнб, бу  унппг  
кимёвпй фаоллпгн даволаш самарадорлигиии оширади.

Чимён санаторпйсида барча замоиавий физиотерапев-  
тпк аппаратлар м авж уд булиб, фупкцпоиал диагностика  
булпмнда диагноз куйиш  усуллари кеш- ж орнй килпн-  
ган. У ерда рентгенда текшнриш, клиник ва биохимик  
лаборатория булимлари ишлаб турибди.
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i ’yx.ini даволаш хопасн. Купчплпк санаторппларп-  
мизда невроз. И Ц Д  (неироцнркулятор дистония),  гипер­
тонии, ПБС (юракнпнг иш емия касаллигн), капдлп д и а ­
бет на бошка касалликларга дано кплншда р ухпй  даво­
лаш (психотерапия) кепг кулланпладн.

Касаллпкиппг олдшш олиш  па даволаш максадцда  
рациопал психотерапия, аутогеп чшшктприш, гпппотпк  
уйку, ёз и^йтпда очнк хапода ухлатццг усулларидан фон-  
далаииладп. Ру^пй даволаш усули бошка м уолаж алар  
билаи 6м[>га олиб борилса, яхш и самара берадп.

О В Ц АТЛА Ш 1Ш  ВЛ У Х Л Л Ш  Т А Р Т И Б Н Н И  Т А Ш К П Л  Ц Н Л И Ш

Ш пфохопаларда овкатланпшпп тугрн ташкил кплиш  
хам  мух,им а^ампятга эга. Тунимлн лонуш та, мазали  
тушлпк ва кечкп овкатнп хар  бпр кпшпнпнг таъбнга
i-гура ва шпфокор тавсняспга бнпоан тайёрлаш —  бу ош- 
пазлардан катта сапъат, махорат ва уз  касбпга садокат  
туйгусппп талаб кпладп. Б упннг учуп улар турлп-туман  
хуш хур, ширин таомлар тайёрлаб, одамларип хампш а  
хурсапд кплпшларп, беморлар бплаи факат яхш и  муо-  
малада булпшларп лозим.

Опкатлапнш одампннг саломатлнк холагпга таъспр  
лтувчц бош омпллардан бирндир. Тугрн овкатланиш одам-  
¡шнг пормал усншн па рппожлапнпшга, мохнат кобплпятп  
па саломатлнкнп саклапиа ёрдам берадп.

Оргаппзмнпнг хаёт фаолпятп па моддалар алмаш ппувп  
жараёштпп амалга ош ириш  учун  ознк моддалар, суп па 
кислород зарур. Супшшг минерал таркиби эса ичиладп-  
гаи булокппнр каерда ж ойлаш гаппга караб бир оз узга-  
рнб турадп. Организм кабул кнладпган озпк моддалар  
спфат таркибпга кура ж у д а  хнлма-хил. Одам овкат *6i i -  
лан оргаппзмпга зарур моддаларнн олпшн керак. Катта  
ёшли одам органнзмп тукималарннпнг таркпбпп кпсмп  
ж у д а  киска муддатда емпрнладн па янгнси бнлан алма-  
т п н п б  турадп. Болаларда бу  ж араёп  жадалрок кечадп.  
Цон ва жпгар оксплларплпнг организмда бутунлай янгп-  
ланиш н учуп атпгн 150 куп кифоя.

Тирнк организмда тпипмсиз рапишда турлн кпмёвип  
ж араёнлар  кечадп, уларш ш г хар бпрп узига хос хусусият-  
га эга булпб, махсус моддаларнн талаб кпладп. Одам  
узнштпг СО йпллик умри давомнда одатдагн шароптда  
овкат бнлан 3,4 топпага якпп окспл, 3 тонна ёг, 17 тонна  
углевод кабул кпладп, 90 тонна сув пчадп.

Озпк-овкат махсулотларн организмнпнг уйгун  рпвож -  
ланпш ннп ва мутаноспб пш лаш пнп таъминлаш п зарур.
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Опкатлапитп хусуспятп куп жпхатдатт одампппг ётипга, 
касбнга на ташки му.\птш шг шарт-шароптларпга боглпк. 
Одам организмнда махсус бошкарпш механизмы булиб, у 
опкат рациоппдан, зарур моддаларш: маълум мпкдорда  
ажратпб оладп, уларип керакли бошка моддаларга айлап-  
тпрадп, ортпкчасппи йнгадп па лозим булганда сарфлайди.

Айрпм хаё'тпй зарур моддалар оргапнзмш ш г узпда  
\о с п л  булмайдп. Уларпи тапёр \о л д а  опкат билап бпрга 
кабул кплпш лозим. Агар органпзмга узок, пакт буидай  
моддалар тушмаса, касаллик пайдо буладп. Лекпн т у п и  
хам упутмаслик кораккп. \а д д а п  ташцарп туйиб опкат- 
ланпш зарарли.

Ортпкча вазн саломатлпкка ёмон таъсир курсатадп,  
организм каршплпгнпп камайтирпб, ж уда  куп касаллпк-  
ларии колтприб чикаради. «Гапда капча йугои булга, умр  
шунча киска буладп», дегап макол беж п з айтнлмагап. 
Бола учун туйиб опкат емаслпк капчалпк зарарли булса,  
катта кпшилар учуй ортпкча опкаг eiinui шуичалик за- 
рарлпдир.

Тугрп опкатлаипш организм чидамшш  ошпрадп, ка- 
саллпкларпшгг олдппп оладп. Б у  айппкса болалар па 
кекса.гар учун, т у и п п г д е к  хомпладор па омизпклп аёл- 
лар учун мухимдпр.

Айрпм сапоат тармокларпда, саломатлпк учуп зарарли  
моддаларга бепоспта якин туриб пшлайдигап одамларга  
опкатлаппшпи тугри ташкпл килпш, махсус рацноп гу- 
зпш катта а хам пят га эта.

Окгпл. 0 F, углоподлар оргапизмда факат тукпмалар  
хоспл булпшп учуп пштпрок зтпшдаи ташкартг, асоспй  
энергия мапбап буладп.

Оргаппзмппиг эпергняга булгап эхтнёж п. мохнат  
фаолнятнда турлп аъзолар па спстемаларш ш г капдай  
пгплашпга караб болгплапади. Ж псмоппи пш б а ж а р 1'анда 
опкат рацйоннннпг калориясп юкорпрок булпшп корак.

Дапо пар хез  бошка муолажалар м аж муасига кушиб  
болгплапади. Масалаи, семпз кпшпларпп даполаш учуп  
саккпзппчп пархез — суп муолажаларп, укалаш, даполаш  
фпзнультурасп, сайр кплпш па дорп-дармонлар буюриладп.

П архез опкатлар беморнинг ёшпга, тиббий текшпруп  
маълумотларпга асослаппб, касаллпкнппг ксчншппп хп-  
собга олгап холда тузпладп. Ш унп хам эътмборга олпш  
лозпмкп, айрпм пархез  таомлар физиологии жпхатдап  
етарлп булмап, уларпи допмпй раппшда нстеъмол кплшп  
органпзмда турлп бузплпшларга сабаб булпш п мумкпп.  
П архезнп факат шпфокоргппа тапспя эта оладп. Гарчн  
бемор узини бутунлай крипкарлн хис кплса-да, врач упп
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муитазам равиш да иузатиб борадп. У ш ш г кур сатм асш а  
бпыоаи накт-г.акти бплан пархрзга у.лартпшлар кирнти-  
лади ёкп бутуплай одатдагп онкатлаппшга рухсат берн-  
ладп.

П архезга  врач белгплаган муддат даномпда тула риоя  
кплпш ксрак.

П ар хез  овкатларпп факат янпт, юкорп снфатлп озпк-  
овкат махсулотларндан тайёрлаш, бунда озодалпкка  
цагъпп риоя кплпш керак. Бунпнг учун сабзавот на ме-  
валарпп тозалаб юипш, яхш илаб иустмнп арчши, хом  
махсулотларнп. ярим фабрпкатларнп, тапёр овкатларнп  
копдага мувофпк гаароптда саклаш  лознм.

П ар хез кон айланиш ат.золарп касаллпкларнда, рев­
матизм туфайлп вужудга колгап юрак нуксопларида  
фойдалпдпр. Атеросклероз касаллпгнда, кои аплаш ш ш  
бузилппш да — уппичп пархез буюрнладп, бунда аввало  
к.алд камайтпрпладп, у кисман ксилит бплан алмаш тп-  
рнладн. Б у  пархез семпз беморларга кул келадп. Ну пар­
хез  епгпллапппп купларм бплан алмаштпрмб турпладп.  
Капдлп диабет касаллпгнда упш мш  пархез  буюрнладп.  
Капдлп дпабетга комплекс даво кплпшда унппчп пархез  
яхшп иатпж а берадп.

Бемор асаб системасшнгпг турпга кура (кучли ёктт 
сует) ва унпнг кузгалувчаплппш п хпеобга олиб. оксплга  
бон пархез овкатлар. бпрпнчп панбатда сутлп овкатлар  
берпладп. Асаб касаллпкларнда углеподлар камаптнрпл-  
гап vil бпрпнчп пархез болгпланнб, бунда гушт ва балпк  
каппатмаларп бпр меъёрда танпнлападн.

Эпдплнкда таяпч-харакат аппаратнда бузплнптлари  
булган боморларга еттнпчн пархез  буюрнладнган булдн.  
упда о т  тучн, ёглар мнкдорп кескнн камайтпрплган.  
куши мча равишда витамин С кпрптплгап. Бсморларнпнт  
ёш хусуспятларп хам хпеобга олппадп. Кекса ёшли кн-  
шпларга, масалап, ёг пстеъмоли камаптнрплиб, пархезга  
acocan успмлпк мопларн кирнтпладп. Беморларда бошка  
касаллпклар хам бпрга кечаётган булса, махсус нархрз  
бел!илападн. Б унда овкаг окснллар, ёглар, углеводлар,  
нптампнлар на минерал моддалардан ташкпл топадн.

Окснллар оргаппзмпппг барча тукпмалари ва хар бпр 
хуж апраеннппг acocnii таркнбпй кпемпдир. Органнзм-  
да окснллар етпшмаелпгп — ф акат опкат таркпбпдагп  
окспллар хпеобпга коплападп. Овкаттпшг ок;спл манбан —  
acocan  хайвоплардап олпнган махсулотлар булиб, айрнм  
успмлпк махсулотларпда хам куп мпкдорда окспл буладп.  
П архез бплан даволашда сут, творог (сузм а) ,  ппшлок  
таркпбпдагп окснллар катга а.\ампятга эга.
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Овкатда узо ц  пакт оцсттллар отишмаслппт оргапттамда 
огир бузилнш ларпп иужудга келтирадп, кеш шчалик ов- 
цатланишни яхш и йулга куйпш  билаи х ам УЫИ урппга  
келтмрпб булмайдп. Б у  х,ол аГшицса, болалар ва усмпрлар-  
да огир кечади.

Овкат таркибпда пптаминларнппг етарли мнцдорда  
булпшц зарурлпгипп эътпборга олпб, купдалпк опкатга 
купрок табиий ^олдэги цуйидагп ма^сулотлар пшлатп- 
лади: я п ш  сабзавотлардап тайёрлангап салатлар, укроп  
(ош к у к ) ,  редиска, помидор, я п ш  согллгаи сут. Компот,  
желе, кпееллар, аксорбат кислота цуш пб тайёрлаиадп.  
Диш  ф аелпда И1 у максадда паруса таомлар цаторнга наъ-  
матак мсвасппипг кайпатмаси х,ам кнритнлади. Баъ-  
зап епгпллаштирувчн, творог-олмали, тпорог-картошкалп  
опцат столп куллападн. Б у  стол хам  бошца пархезлар  
каторпда врач тавсиясп былап буюриладп.

Ж ум хуриятпм из санаторпйларида пархез  овкатларга  
алохпда эътибор берилади. Овцатларнипг турли-тумаи  
булпшпга х,аРа кат килпнади, чупкп купдалпк рациопда  
етарли мпкдорда углеводлар, ёглар, оцсиллар, вптампн-  
лар худдп  п а р хез  таомлар таркибпда курсатилгапдск бу-  
лпшп керак.

Беморлар учуп сапаторийларда пар.\ез таомларпи  
тайёрлаш СССР Тпббиёт фаплари Академыяспттпиг ов- 
катлаппш ппстптутипипг тавсияларига асослаипб ташкпл  
кплинадп.

Сапаторийларда куйпдаги парх,оз таомлар тайёрла-  
надн:

1-пархез — меъда ва уп пкки бармок пчак яраепда,  
шпра ажралпш п меъёрида ёкп ортпк булгап сурупкалп  
гастритда тавспя этилади. Б у  таомларда меъдани м еха­
ник, химик, термпк таъсирловчилар нам булпб, улар  
кислота ажралпгаиип камайтпрадп на яраппнг битпшпнп  
тезлаштирадп, Овкатлар суюк, эзнб майдалапгап х,олда 
берилади. У зи да  куп клетчатка сакловчп таомлар камай-* 
тпрплади.

П ар хез таркибпда о к сп л л а р — 100 г, ёглар — . 1 0 0  г, 
у гл ев одл ар — 4 0 0 — 450 г, ош т у з п — 1 0 — 12 г (калорпя-  
сп 3 0 0 0 — 3 2 0 0 )  булади.

Т айёрлапнш  усулп: кайпатпб, бугда ппшприладп.
2-пархез — суруикали ва уткир гастритда эптерит, 

колитпппг согайиш  даврпда, сурупкалп эптерпт ^амда  
колитда буюриладп. Упп тавспя этпшдап мацеад: старлп  
овкатлаптирпш, овцат х азм цилпш аъзоларп ва меъда-  
пчак йулинппг фаолпятппп яхгаплаш.

Б у  п ар хез  фпзпологик ж п хат дан  тула кпмматга эга
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булиб, овцат хазм  кплпга аъзоларпдаи шпра аж р алпиш -  
1 Ш яхшнлайди. Турлн даражада майдаланган па пссик — 
кайнатнлгаи, днмлангап, ковурплгап (корайтириб ёки  
куйдирпб юборплмагап) таомларпн берпшга рухсат эти-  
лади. М еъдада узок туриб коладпгап, кпйин х,азм була-  
диган, ш плл 1Щ каватин таъсирлаб яллиглаитирадигап,  
ж уда сопук ёки хаддан зпёд пссик овцатлар тавсия этпл-  
мапдн.

5-пар^сз —  уткир гастрит ва холецистптпппг согайпш  
боскнчпда, сурункалп гастрптда, гспатитда (жигар ц и р ­
роза зурапмагап паитда),  сурункалп холецистптда ва ут-  
тош касаллигида (меъда-пчак касаллнкларпспз кечганда)  
даволаш учуп буюрнладн.

Бую риш дан мацсад: тула овцатлаитириш бнлан бпрга  
жигарни нимёвий жих,атдап эх,тпёт килиш.

У мумий таърифи: оксил ва углевородларни ф изиоло-  
гик меъёрда саклаш, ёгларнн бпроз камайтпрпш.

Лзотлн экстрактнв моддаларга, холестерннга, ш авел  
кислотасига, эфир мойларнга бой булгаи ма^сулотлар  
ишлатплмайдп.

Таомлар кайиатилиб, сингитилнб (духовк ада) ,  баъзаи  
дпмлаб пишприладм.

8-парх;ез — Семизлпк асосий касаллик х 11С°блапганда  
буюрилади. Бую риш дан мацсад: моддалар алмаш ииувига  
таъсир этпб, ортпцча ёг туплаииш ини т у х т а т и ш . .

Умумий таърифи: углеводларнп, айиикса осон узлаш -  
тприладигаиларинн камайтнрнб, овцат рациоиииииг эиер-  
гня кувватпни озайтпрпш, ёгларпн (х,айвои ма^сулотла-  
рндаи олипганини) бнр оз камайтнрыб, оксилпи м еъёри-  
да колдиршп ёки бнр оз купайтириш. Ш уииигдек, натрий  
хлорид сакловчи эркпп суюклпкларии, ишта^а цузгатун-  
чп таомлар ва мах;сулотларни хам бир оз камайтириш.

9-нар^ез — ен ш л  ва уртача огпрлпкда кечаётган  
ка ид касаллигида тавсия этилади. Б ую риш дан мацсад:  
углеводлар алмашинувини нормаллаштирнш, ёг алмапш -  
иупи бузцлнш инпиг олднпи олнш.

Умумий таърифи: енгил узлаш тириладигаи угл евод­
лар ва хапвоп ёгларшш  чсклаш хпсобнга парх,сзиинг  
энергия кувватпНп бир оз камайтириш. Оцспллар фи-  
знологпк меъёр дараж аепда буладп. К аид ва ширинлик-  
лар берилмайдн. Хлорпд-иатрийлн, холестеринли ва экс-  
трактпв моддалар микдорп бир оз камайтирплади.

Лнпотроп моддалар, вптамиплар, творог, ёгсиз балиц, 
мсналар, сабзапотлар, бутутт доилардаи тайёрлангаи ёрма-  
лар ва пои мпкдорп ошпрнладн. Цайиатилгаи, духовкада  
инширплган, ба-ьзпда ковурилган ва димлаиган таомлар-
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га хам алох(пда эътпбор берплади. Ксилит они сорбит — 
шпрпп таомлар па пчпмликлар снфатнда берплади, улар  
.\ам пар хез  таомнппг энергия кпмматппи таъмпнлайди.  
Опкатларнпнг хароратп одатдагпдек буладн.

Ю-пар^ез — юрак-томпр • касаллнкларпда. коп айла- 
ш ш т  етпшмопчплпгпнпнг 1 — II Л боскпчнда буюрпладн.

Б ую рнш дан  максад: коп айлаипшипп, юрак-томир  
спстемасинн, жпгар па буйракларппнг фаолпятш ш  яхтни- 
лаш, моддалар алматппнуппнп нормаллаштпрпш, юрак- 
томпр системасш ш  хамда опкат хазм кнлпш аъзоларппп  
эхдпётлаш.

У мумпй таърпфп: ёглар па углеподлар хпсобндан пар­
хез  таоминпг энергетик кнйматшш бир оз камайтпрпш.  
Натрий хлорпдш ш г мпкдорипи кескпп камайтпрпш. суюц-  
лпкпи камрок пстет.мол к;плиш. Юрак-томпр, асаб спс- 
темасппп кузгатупчп, жпгар, буйракларга ёмоп таъспр  
этуичм па меъда-пчак йулнга огмрлпк кплунчп моддаларга  
бот"] булгап таомларпп камайтпрпш. Калий, магний, ли-  
потроп моддалар саклопчн, шупипгдек, пшкорпй таъспр  
этупчп мах1сулотларип (сут, саб.чапот па мепаларпп) ку- 
пайтприш. Гушт па балик каппатиладп.

1уш пп хазм  буладигап таомлар гайёрлапмапдп. Опкат 
деярли туасп.ч тайёрлападп, хароратп одатдагпдек буладн.

15-пар.\оз — меъда-пчак пулш пш г холатп нормал бул-  
ганда буюрпладн. Бу пархез  таомлар физиологии жп.\ат-  
дан тула кпмматлп хпсоблапади.

У м умпй таърпфп: окспллар — 100 г (ш упдап хайион  
о к с п л п — 65 г) ё г л а р — 100 г (ш упдап 25 — 30 грамп 
успмлик мойларп), углеподлар 4 0 0 — '550 г, иш тузи 12 — 
15 г, умумпй калорияси — 3 0 0 0 — 3200.

Б ую рнлгап иар.\ез па опкаглаипш тартпбпга риоп кп- 
лпш муваффакпятлн даполанпшнипг зарур шартпдпр. У  
шартлп рефлекс пужудга келтирпб, ейплгап опкатнппг 
яхш и ха.чм булпшпга па меъда-пчак йулппппг бпр маром- 
да пшлашпга пмкон берадп. Масалам, Чорток. санаторпй-  
епда бсморларппнг турт м ахал овкатлаппшп гашкпл ь;и- 
лпнган. Бунда купдалпк опкат рацпопппппг калорнялар  
буйпча такепмлаппшп куйпдагпча: п о н у ш т а г а — 30% ,  
т у ш л п к к а — 40% , кечки т у ш л и к к а — 5 — 10%, кечкп  
опкатга — 20 — 25%. У  орда олдпндап буюртма бериш  
пмконпятп мапжуд. Хар бир пархез  буйпча бпр печа хпл  
таом тапсня кплппади, беморлар узларп хохлаган таомга  
буюртма берадплар.

У збекистон сапаторппларпда марказпп га ж ум хур п ят  
курсларпда пархез таомлар буйпча махсус тапёргарлпк  
курган малакалп ошпазлар ншлайдплар.
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Данолагл таомларнга ¡'шл óyiin ниш  мева па сабзапот-  
лар ишлатилади, кпш на б а \о р  олларпда эса овцатга  
пмтампнлар кушпб берилади. Буларлинг барчасп дам  
олувчпларпм тула цпмматлп па сифатлп пар.\,сз таомлар  
бплап таъмиплашга лмкоп борадп. Улкампзда сабзавот  
па меваларпппг му'.тлпгл кушнмча даволовчм омил булпб,  
иргапмзмда моддалар алмашпиувплп меъёрпга колтлрадл,  
коп таркпбппп нхшилапдп, юкумлл касаллпкларга чп-  
дамлплнпш п оширадп.

Одатда. беморларш ш г 25 фопзн ортпкча тана вазпига  
зга буладп. Семпзлик азобпга пулпккап бупдап кпшп-  
ларга пархоз буюрпладп, епгил смпгадигаи углеподлар 'ва 
Naiiион ётлармпп чеклашдаи ташкари, мевали па сабза-  
потлч — елгпллаштирлш купларп хам тавспи кплппадп.

Сапаторилшшг куп тартпблда — у п ц у з п г  мухим урпп-  
лл огаллапдп. Уйк.у хаёт учул зарурдпр. Толпктлрувчн  
куп тугагач, кеч кпришп билапок одам узппп шупчалпк  
бехол сезадпкп, бутул борликка булгап кпзпкишн тамо-  
мал пуколиб, факат тезрок ётпб ухлаш лл хохлапди. Эрта- 
лаб :ха тетин на бардам булпб, м ехлат  ж абхаснга  iiÿji 
оладп.

Упкуспз блрорта .\ам тприк ж олзот  хаёт  нечлролман-  
дл. Одам учул улку худдп опкатлашплдск зарур э .\тнёж -  
дпр. У iiivy дам оллш ш ш г асослй на алохнда шаилпдпр.

Упцупилг xaëïLiii зарурллгллл куичиллк олимлар  
лсботлашгал. Б ую к рус физиологи II. П. Паплов утказ-  
гал тажрлбалармга Kÿpa. лт овкатслз 25 куп яшагап,  
аммо уига 5 кулгача упцу берллмагалда х.алок булган.

Таблатпллг барча хрдпсаларп алпц маромга рпоя  
кплпб алмашиниб турадл. Масалал, кул бплап тун, ез би ­
лап киш ва хоказо.

Бутул борлпкип яшпатиб турган успмлпилар кишда  
к.урплдп, дарахтлар худдп  музлагапдек ж лм, хатто балпц-  
лар хам дарё остита тушпб, уйкуга кстишади.

Улку бирпнуи лавбатда асаб спстемаслпллг, ш уш ш г-  
док, бутуц оргаипзмш ш г дам оллшпдпр. У лку — бу тор-  
мозлаилш (т л п ч л а и л т )  жараёли булиб, у мияллпг асаб  
хуж айраларпнл ва бутул оргаллзмпп зурпкпш  ва толп-  
ц 11 ш дал с а ь; л aii да.

Одам капча ухлаш л керак? Одамллнг к алча ухлаш и  
асаб слстемаслга, сшпга саломатлигпга ва тапщп му.\лт  
шаролтпга богллк буладп. Болалар куп ухлапдплар, ка- 
риялар эса ж уда  кам ухлапдплар.

Лгар одам каттик ухлаб колса, у  туш  курмапдп.
Киши ухлаётгалпда х,ам улпиг органпзмп х,ар хил  

тонушлар, шовкпнлар, ёруглик, хидлар, исспклпк, сопук-
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лик па хоказолардан тат.сирлаттпб турадп. Б у  эса турлп  
тушлар курпшга сабаб булади. Масалац, ннмдир хопа  
эш н п п ш  ь;арспллатпб ёпса, ухлаётгаи киши туиш да мо- 
макалдирок гулдпраши ва чакмок чакишпнн куришн  
м.умкин. Ёкн ухлаётгапда о ё ш  совкотган одам, тушида  
дарёдан кечпб угаётнб, оёгн музлаганини курадн.

Х,аяжоилантнрувчи, тулкпилантирупчи кттзгпи сухбат-  
лар, кучлп таассурот колдирувчн манзаралар, ухлаш дап  
олдин хаддан ташкарн туйпб опкатлатшш, сипртлп пчнм- 
ликлар 1 1 чиш, чекиш, кпзпккон уйпилар униати, ракета 
т у и т ш  одампн соглом па туйиб ухл а ш ш а  халак.ит бера- 
ди. Б у  айтилганлар бартараф этплса, одам осойишта, тннч 
у 1 П̂ у 1 а кетадтт.

К уп  уйцусираш  ва ункуспзлик уйкупинг бузилпшига  
сабаб буладп. Бу эса куппнча толпкишдап, асаб систе-  
маеннннг зурикишпдан ёки нокулап шаропт туфайлн  
келнб чикадн.

Одам суруикасига нам ухласа, хампита уйкуспраб  
юрадтт, лонни бу холат ж пдди й  бузилшл хнеоблаимайдп.  
Б ун дай  пантда одам яхшп дам ололмайди, холос. Ш упдан  
Хам булпш и мумкни, айтайлпк одам старлн ухлади,  
аммо унн уйку ва лаижлин тарн этмайди, эрталаб у узини  
тетин ва бардам хне килмайдн, Худдн  ш ундай холат  
организм уйку холатндан сергакликка секин-аста утнтн 
пайтида хам кузатиладн. Б ун дап  наитларда уйкудап ке- 
ннн бадаитарбия билаи ш угуллаипш  ж уда фойдалпднр.

У ину бузплиишга лунатизм, яъии уйкуда юрпш хам  
нирадп. Уйкунииг бузш ш ш и кунрок ёш болаларда учран-  
ди на нуннпча, уГщуснда ганнрпш на куркпш билаи бир-  
галнкда кечадн, Буидай найтда ухлаётгаи одам турлн-  
туман, баъзан жуда муракнаб харакатлар нилади, хатто  
девор устида йпцнлмай юриши хам мумкни, айрпм суз-  

лар ва жумлаларни ганирадп, агаула айтади, ох-пох чонадн, 
маъиосиз товушлар чнкарнб кпчкнрадн.

Бир неча йнл бурун Чпм ён ш ифохонаенга уйкуспда  
юраднган (лунатизмга дучор булган) бир бола давола-  
нншга нелган эди, сабабп бартараф этилтач, бола бу дард-  
дан бутунлай халос булнб, уйнуси яхшнландн.

Яна бир мисол. Ш у сапаторпйга ж уда  ёмои ухлайди-  
ган цнзча нелган. Онасннннг ншонтнришнча. кизчаш ш г  
хеч  нарсадан ташвншн йук, х.аёти бир мсъсрда осойишта  
кечган. Касаллнкш шг сабабп ж уда  одднн эканлигп аник-  
ланди. Тутзча мактабд'а ж у д а  куп шугуллатмтб толттни- 
ш ндан ташкарп. кушпмча чет тн.тн ва мусика билаи тну- 
гулланар экан, хатто дам олига учуй хам вактн отишмас 
экан. Буларнпнг барчаси уйкунгшг бузнлиш ига сабаб
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булган. Тугзча санаторнпда купшмча уь;уп таш впш ларп-  
лап халос булпб. лам олпш соатлари куим 1 1 .4 1 1 , купрок  
иактнпп очик хапода сайр кплпб утказа бошладн. Нати-  
ж ада кизчаипнг уикуси аста-секин яхшилапдп.

/Кумхурпятпм пз санаторнйларпда катта одамлар ва 
болалар уртаспда уй к у  гпгпенаснга рноя килпш кондаларп  
тушуптнрнлади. Бунпнг учун прачлар сух.батлар па маш-  
гулотлар утказадилар.

Катталар уртаспда иормал уйкупи тпклагн учун п си ­
хотерапия (ру.^ий даволаш) кепг кулланади.

Хеч парса пнеоп оргаипзмпнп кам ухлагапчалпк хол-  
дап тойдпрмайдп па одамнп бевакт лаёкатепз кплиб куй-  
майдн. У й к у  урипнн хеч парса босолмайдп. Мпрпкпб, тпнч  
ухлаш  ва куч-кувватга тулпш учуй кунидагп тапсияларга  
рноя кплпш зарур:

— бпр пацтда ётиб ухлашга катънп одатлаииш, маъ-  
лум уйку тартибпга риоя кплптп лозпм. У й к у  вактпда  
ишнп дапом эттпрмаелпк керак. Ухлаш га камида бпр соат  
колганда аклпй мехнатип камайтирпш они тухтатпш ,  
яхшисн, бошка юмуш  бплап ш угулланган маъкул:

— ухлаш дан олдпн соф х,апода 1 5 — 20 минут сайр  
кплиш ж уда  фойдалн. Иссик суп м уолаж аларп — ювп-  
нпш, умумпй па оёк панналарп кабул килпш  тез па яхпш  
ухлаш га ёрдам беради;

— хоиада доимо тоза ва соф хаво булншн га эътпбор  
берпш зарур:

— уйку узлуксиз булншн лозпм;
— хопадагп харорат яхшисн 17— 18° дан ош маганн  

маъкул. УIIку пайтпдагп харорат ундап  хам настрой (14  — 
15°) булнш н мумкнн, аммо псспц адёлга яхш илаб уранпб  
ухлаш  керак.

— тппитлп нарлардаи фопдаланш н зарарлн. Ж у д а  
юмпюк, таиапп кпздпрадпган, тушак гигиена копдаларнга  
зпддпр. Аммо юмшок. кулай ва баланд ёстпкда ухлаш  
ж уда  кулан.

— эпг яхш пеп уиг томонга ёнбошлаб ухлагаи маъкул.  
чункн бундай ^олат нчкп аъзоларнпнг пшлапш учун эпг  
кулай вазпятдпр.

— Яхш и ухлаш  учуп хопа сокпн, нпмцорон^н булнш н  
керак;

— Овкатнп ухлаш дан  камида 1 ,5— 2 соат олдпн ейпш  
керак;

— катта ёшдаги кпшп бир кеча-кундузда  7 — 8 соат  
ухлашп лозпм. Аклпй мохнат билан купрок шугуллатта- 
дпгап одам, гипертония касаллнгнга дучор булгаплар  
0 — 10 соат ухлаш лари зарур.
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У З Б Е К И С Т О Н  Ш И Ф О Х О Н Л Л А Р Ш Ш Н Г  У М У М И П  
Т А Ъ Р И Ф И

М амлакатнмизда даволаш-согломлаштпрувчп муас-са- 
саларш ш г жугроф нй ж п хатдан  жоплаш упи муаммоси,  
табнпй (нклпм, минерал сувлар, ш пфобахш  балчмк па 
бошкалар) па пктнсодпй омиллар м а ж м у а с т ш  хисобга  
олпб хал кплннадп. Б у  табнпй холдпр, чункн даволаш-  
согломлаштпрувчп муассасаларш ш г худудларда тарка-  
Л1 1 ШИ, табнпй-шмфобахщ омилларга, ахолш ш нг жойлаш п-  
шига, ишлаб чпкарпш кучларниинг рипожланпш нга бог- 
лик.

/К умхурпятпмнз худудмдагп айрим лам олнш уйларн, 
сапаторийлар, напспопатлар табппп-жу грофпп жарайн-  
ларпп хисобга олмасдаи курплгап, буидай нотугрп жой-  
лаштмрпш ж уда  куп моддий зарар колтнрадп, ударпппг  
иш лаш ш ш  кийпплаштпрадн, кепгаГп пришли хам мурак-  
каблаштпрадн. Масалан, Ш охпмардон дарёсп водпйсида-  
П1 ж у д а  куп дам олпш уйларп, пионер лагерларп сел 
ксладпгап жойларга курплгап, нахоланкп, Шох11 1 мардои-  
сойда кейнпгп 100 йил давомнда 50 дан ортикрок кучлп  
сел Toiiiiiii и и хисобга олпнгап, бундай селлар ш у манзнл-  
гохдагп согломлаштпрпш хужалпкларпга к а п а  зарар  
келтпргап.

1077 пил, июнь ойидагп сел тошкнпп Ш охпмардон  
курортппппг даволаш-согломлаштнрпш хуж алнгпга ж уда  
катта зпсн келтирдп.

Даволаш -согломдаш тпрпш  муассасалари курпладпган  
майдоп учуп дарёдаи балапдрок, кеш  кукаламзор, сув 
х.авзаларп ва дарёлар упча узок; булмагап маскапларда  
тнклаппшп, шуиипгдек йпл буйп пшлайдпгаи алока йул-  
ларп, курплпш учуп пктпсоднй кулан шаропт булишп  
лознм.

Фаргопа е о д и й с п  ш нфохопаларн. Фаргопа воднйсп тог- 
лар ораснда жойлашгап, кенглцгн буйпча Италия-, Юнонис 
топ хамда Кавказортп ж умхуриятларига моианд келадп. 
Водпйпппг Уибекпстопга карашлн кнсмпда Фаргона, Апдп- 
жоп, Памапгап вплоятларп жойлашгап. Улар acocan  
водпиппнг марказпй кпсмпнп эгаллагап булпб, узпппнг  
кулай табнпй нклпм шаронти па ш пф обахш  мнперал  
сувларга бойлпгн билап алох.пда ажралпб турадп. Ш у-  
шгаг учун хам, Урта Осиёпппг дйстлабки тадщщ отчиларн-  
дан бпрп А. Ф. М пддспдорф воднйни Урта Осиёпппг  
жаиохпрп дсб  беж из айтмагап.

Водпйпппг Узбокнстоп кнсмпда 50 дай ортпк минерал  
сув булокларн рупхатга олннган па текшпрплган булпб,
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у ерларда ш ифохопалар пшлаб турнбдп ёкн курплмокда.  
Кпмёвпн гаркпбп. мппераллаш пнш  бупнча бу суп мапба-  
лари мамлакатпмпздагп на дуиёдагн м аш хур  минерал  
сувларга ухш аш  (Сочи, Ж елезноводск. К ар лови-В арн).

Фаргопа подписи турпстлар ва саёхатчпларда катта  
кнзпкиш уйготадпгап тарпхпй-меъморчплпк ёдгорлнк-  
ларп билап хам м аш хур . Б у  ердан Бутунпттпфок турпстлар  
марш рута утадп. Меъморчплнк сдгорлпкларпдап бнз-  
гача саклапнб колганларп Малрасап Амир (X V I I I  аср-  
пннг охпрп).  Х оп хобхоналарп ансамбли — Д ахм ап -Ш о-  
хоп (X I X  аср, Х удоёр хон  саронн (X I X  аср) дпр. Мпллий  
услубдагп сопол кошпплар пшлатплгап на гапчкорлпк  
пак;шларп бплап курплгап обпдаларпн Кукопда, Гпш -  
топда на Памангаида учратпш мумкпи. Ш упппгдок, во-  
дпй шпфобахш  табпнй маскаиларга (масалап, Чпл-Уступ,  
Ашнр, Коп горлари) ва турли-туман, табпнй м анзаралар-  
га (Марказпн Ф аргонадагп кум уюмларп, барханларп,  
ёш ок зор  на арчазор урмоплнрп ва бош каларга) ж уда  
бои.

Водпйда Чортоц. Чнмёп. Ш охпмардои па бошка ши-  
фохопалар па оромго.\ масканлар манжуд.

Чор тоц ш нф охонасп. Чортоцсой воднпспда, Чотцол  
тпзма тогларпнпнг ж апубпй  тог олдп кпяликларпда деп-  
гнз сатхпдан 650  м балапдликда. адпрлар ор асп даш  дарё  
водппспга жойлашгап.

Пклпмп юмшоц. коптниеитал. ёзн унчалпк псспк эмас, 
июль онппппг уртача .\арорати +  23°С. Эпг юкорп ха-  
р ор ат -¡ -40°С  га стадп. Киши плик. январь онппппг ур ­
тача харорати — 1,4СС, он г куйн : - \ ; 1  ро( ̂ ач — 2 8 сС. Уртача  
харорат эса +  12,3°С. Пплпга 2700 соат куёш чараклаб  
турадн. Хаг.опинг мисбин намлнгп унча юкорп эмас — 
уртача 52% . Йпллпк ёгпп мпкдорн 250 — 300 мм.

Ш ифохона оромбахит нклнмга, йнрнк на бон минерал  
суп маибаларпга эга. Термал, сульфат-хлорпд-патрнйлп  
кам мниераллашган (2 ,6  г /л  гача). ичпмлик на наииа 
муолажасн учуп  куллаиадпгап пш ертерм ал (42° дан  
юкорп), под-бромлп, Лхлорпд-патрпй-кальппплп, юкорп  
мниераллашган (26 — 56 г /л )  ш пф обахш  суплар мавжуд.

Масалап, 32-цудуцдан  чицадпган кам мпнсраллашгап нчнм- 
лик шпфобахш  сув, сульфат-хлорпд-натрннлп, плпк  
( +  30°С) суплар каторига кирадн, мпнераллаш ишп 2,6 г /л .  
Кудукларш ш г сув сарфп 4 — 16 л/'сек атрофпда.

Чорток курортпнпнг ванна муолаж асн  учуп кулла- 
надпган мппсрал сувлари фнзнк-кпмёвпп хоссаларп яхпш  
ургапи.тгап. Чорток мппсрал сувш ппп таркпбпда йод, 
бром, радон, азот, метай ва бошка фопдали газлар мав-



/кудлпгп туфайлп, суп таркпбпдагп хлорид натрии ва 
хлорид кальций оргаиизмга хар томоплама таъспр ü t h 6, 
турлн нжобпй жараёнларпп нужудга келтиради. Ш упдай  
кнлнб. Чорток; минерал сувнш ш г оргаиизмга умумии таъ- 
сирн бошка оддпй хлорид натрцили сувлариннг таъспри-  
дан фарк киладн.

Минерал суп моддалар алмашпнуни ж ар аёнш ш  мняда  
на марказдап олпсда коп айлапппиши яхшиланди, кои 
босим ш ш  мсъёрга келтиради, гормоплар бошкарувн фао-  
лиятипп тнклайдн, бош мня катта ярим шарларн иуст-  
логпдаги ^узгадиш  ва тормозланиш ж араёпларц муио- 

. занатпнц яхшиландп, гииокортицизм белгплари (буйрак  
устн бсзи пустлок каиати фаолиятинппг етпшмовчплпгп- 
ни камаитпрадн, экссудатип узгарпш лар бартараф бу- 
ладп на яллпглаипш ж ар аёпи  секпн-аста тузаладп.

Минерал сум таркпбпдагп йод пафас иуллари на терн 
оркалп оргаиизмга снпгпб, яллигланган пшш ларпппг су- 
р п л п и т г а  нмкон берадн, калкопснмоп безда туплапиб.  
моддалар алмашппуви ж араёиини яхшилайди. Суп таркн- 
бидаги бром эса асаб спстемасш ш  тпичлаитнрадн.*

Чорток минерал сувлари азот газлари бплан туйннгап, 
бу унпиг ш пфобахш лик кпйматпнп ошнрадп. Минерал  
вапиа цабул цилаётгап пайтда азот газлари терп юзасига  
майда пуфакчалар холида туплаппб, огрпкпп камайтпра- 
ди на радонш ш г тери юзасида колишпии таъмпплайди.  
Р адон турлп алмашппув ж араёпларпии яхшплайдн, ор-  
ганизмдаги сенсибилизация холатпни камайтирадп. Оз 
мпкдордаги радон кузгалупчаплпкни ошприб, периферии  
нерв толаларинпнг утказупчанлнгиип кучайтпрадп. кон 
пш ланиб чпкптнпга яхш п таъспр курсатади, тухумдонлар  
ф аолпятш ш  рагбатлаитпрадн.

Ш у тарнка ш пфобахш  наниалар бемор органпзмнпн  
согломлаштпрадн. Унпиг химоя кучлариин ошнрадп. тур­
лп аъзо  ва спсгемалар фаолиятинппг тпклапишига ёрдам 
берадп.

Чорток курортпда Улбекнстон касаба уюш масп таш- 
кплотига карашлн Бутунпттифок ахамнятига молнк бул-  
ган 1000 урмпли улкаи санаторий мавжуд. Б у  ерда ёз  
ойларнда амбулатория (катдиб даволанпш) усулнда да- 
волаш хам ташкнл кплпиган. 354  урпнга мулжаллангап  
янги бино курнлишп тугалландп.

Мевалп ва манзаралп дарахтлар остндагп соя-салкпп  
жопларда дам олнш бпполарн, коттежлар, ошхопа. пап-

* Чорток курортига оид айрим маълумотлар Л. Тошбоен на 
бош цаларпинг 1985 йилда чои  этилгаы кпт°бидав олинган.
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на г.а даг.олапьдпагпостпка булпмларп ж оп л ап пап . Датн')- 
; ш  фпзкультураси бпиосн, нчнмлпк суп галереяси, л а ­
да шшт саройп, кутубхона, кинотеатр, аэросолярий хам  
дам олувчпларга намуиалп хнзмат курсагмокда.

Узбекпстоп Согликии саклаш пазпрлпгп тасарруф пда-  
гп 300 урпплп Чорток болалар сапаторпйси хам  ревма­
тизм, бодомчаспмои безларпппг яллпглатшшп (суруикалп  
тонзиллит), полиартрит, остеомиелит, Д Ц П  (болалар-  
пинг мня га онд ф алаж лаппш и) па бошка касалликларнп  
даполашга мулжаллангап. Б у  ерда 19 7 5 — 1985 нпллар  
дапомпда болалардаги экзема, нейродермит, псориаз ¡5а 
бошка терн касаллнкларшш  данолашпннг плмпй асос-  
лангап усулларп пшлаб чпкнлди на амалда татбпк кнлппди  
(Т. Улугхуж аоп, 1988 ) .  Хозиргп пакт да болалар саиа-  

торпйсида сурулкалн тори касаллнкларш ш  даполаш учуп  
50 та урин ажратплгаы. 120 урпплп 2 та бмпо курплпшп  
тугаллаимокда, умумий урпнлар солп 400  тага еткази-  
лади, терн касаллпкларн учуй алохпда булпм ташклл  
к и л т 1 ш мулжаллангап.

Утгаи йнлп балапд тепалпклар устпга курплгап 250  
урпплп Гулшап сапаторпйсн пшга тушдтг. Ш упппгдек, у  
ерда Памангап пплоят соглищш саклаш булимпга карапт- 
лп 100 урпплп бальнеологии ш пф охопа хам иш лаб ту-  
рмбдп.

Чнмсн ш нфохопаси Олой тизмасш пш г Цатроп-Тог  
этакларпда Марказпй Фаргопапнпг ж ап убн й  кпсмпда,  
дснгпз сатхпдап 450  м балапдлнкда, Ш охимардонсой  
дарёснш ш г адир оралпгп прмокларн буйпда жоилаш гап.

Уш бу Бутупиттифок мавкепдаги ш пф охопа ш п ф о б а х т  
минерал сув манбалари асосида барпо булгап. Суви  
юкорп концептрацнялп сульфидлп (таркпбида 260 м г /л  
гача водород сульфид бор ),  уртача мпнораллашган, хло­
рид 1 гатрпйли булпб, куп мпкдорда водород сульфид сак-  
лащи ж ихатпдап  Сочпдаги Мацеста минерал супларпга  
у х и т ш д п р .

Ш пфохопада бальнеологии усуллар бнлап даволаш  
(умумий ва махаллпй ванпалар, душ  на ювиш усулларп)  
асоспй уринпп эгаллайдп, бу м уолаж алар учун сульфпд-  
лп ш п ф о б а х т  минерал сув ншлатплади. Суп таркибидагл  
водород сульфид терп рецспторларш ш  кузгатади, кон  
томирларпга таъспр этпб, умумий цон айлаппш пнп м еъ -  
ёрга келтпрадп. Ш у боис водород сульфидлп сунлар би ­
лап юрак-томпр касаллпкларн (хоракшшг пшсмик касал-  
лиги) ва гипертонияни (коп босимииииг ош иш и) даволаш  
тавсия цилппади. Ч имёп мииорал сувларп цул-оёк-  
ш ш г томир торантнрувчп атеросклероз, флебит ва тром-,
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флебптнппг асоратлари, терн па а о л,тар касаллпкларшш  
даиолашда аш ш кса фойдалидир.

Опкат хазм цплпш аъзоларн касаллпкларида пчпб 
даволашпп у ч у й 'н а м  мппорал.ташган (Li/i г /л ) ,  хлорид-  
сульфатлп суп тавсня кплппадп.

Бош ка табппй ш пфобахш  омпллар каторпда сапато-  
рпйш ш г ёкпмлп пклпмп хам алохпда урин тутадп. Дар-  
Хакпкаг. Фаргопа подписпнпнг пклпмп ж уда  ажопиб, ушт 
«Урта Оспёшпп' жавохпри» догаиларнча бор, бу орга 
]v п uní 1 11 1 г сонук хано окпмларп камдан-кам сгиб келадп, 
ёпш гарчплпк нам буладп, хапо памлигп, баромотрик бо- 
c i i M j i  куп узгармайди. Б у  ерда куёшлп куплар йплпга  
2 5 0 0 — 2700  соатнп ташкпл этади. Пюлипнг уртача ха-  
роратп + 2 6 ° ,  япварппки — 1,5°, йпллнк уртача харорат  
+  1 1 °. Ппллпк ёш п л ар  мпкдорп 180 мм га як пп.

Водород сульфпдлн минерал сунлардап ташкари бу  
ерда Цизпл-тепанпнг нам мпнераллашган (1 г /л  гача),  
сульфат-гпдрокарбопат-патрпнлп супларпдап хам даво-  
лаш максадпда ф опдалаппш  мумкпн, бу суп маибаларн  
Чнмёпдаи 20 км масофада жоплашгап.

Хонкиз ва Капчпгайда х;ам Сочи сувларпга ухш аш  
минерал сувлар топплган. Чимёп сапаторпнспда зарур  
аппаратлар бплап тула жпхозлапгап  данолаш-дпагпостп-  
ка па физиотерапия хопаларп ташкпл кплппгап, у  ерда  
бассейн, даволаш фпзкультурасн залларп хам мапжуд.  
Балыюобалчпк хопаларп хозпрги замоп талабларпга тула  
м у в о ф п к ж  11 х о з л а и г а и .

Сапаторийда пчимлпк суп галереясн, аэросолярии, маъ-  
мурпн марказ, маппшй хизмат уйн, почта, телеграф, ёзги  
кппотеатр, раке майдопчасп хам бор.

Минерал сувлар ванна, душ  ва бошка куплаб муола-  
ж аларда куллаииладп. Сульфндлп суплар одам оргаииз-  
мига (таркпбпда эркпп водород сульфид на гипосульфит  
попларп борлиги туфайлп) махсус ш пфобахш  таъсир  
курсатади, улар органпзмга acocan тори юзаепдап (90% )  
сурпладп ва кпеман (1 0 % ) шпллпк кават г,а нафас йул-  
лари оркалп утадн. Б у  моддалар тсонда айланпб юрпб, 
рефлектор-резорбтив йул бплап' таъсир курсатади, эпг 
аввало хужайралардагп окепдланпш-каптарплпш ж ара-  
ёпларпга таъспр этпб. энергия алмашпнувппп яхшилайди.

Водород сульфид конда писбатан тез окепдланадп,  
аммо уштпг коп о^пмпда киска вакт булпшп хам орга-  
ппзмда турлп-тумап ж араёнларип юзага келтнради.

Водород сульфндлп сувлар таъсирпдан терппипг кон  
бплан тагьмпнланиши, утказувчанлпги, асаб рецептор-  
ларннинг холатп яхш и томонга узгаради, тери томпрларп
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кепгаппб. кпзарадп. Б уп дай  паптда терпда тпклашпп  
жараёпларп фаоллашадп, эпителии капатпш ш г усииш  
тезлашадп, ппфпльтратшз узгарпшлар суриладп. Терн  
кнзармшп туфа¡ 1ли коп ь;апта таксимлападп, патпж ада  
юрак фаолпятп ортади, артерпал коп боснмп бпр ол па- 
саядп, горакнппг кпскариш маромн секпилаш ади па то- 
мир уришп анча сш"[раклашади. Була])шшг барчасп мио­
кард (юрак мускул!() ш ш г озпк.тапншнпи на кон бплан  
таъмшглапншшш яхшплайдп. Оргаппзмдагп бундай  ж а-  
раён моддалар алмаш ииувиш ш г я.ш ш ланиш мга, тпкла-  
нпш ж араёиинш п зурайишига олиб келади.

Айппкса марказпй на периферии асаб струнтураларп  
водород сульфид гаъспрпга нисбатап ж у д а  сезгнр буладп.  
Сульфпдли паппалар марказпй асаб систем аси олнй бу-  
лимлари фаолпятш ш  меъёрга колтпради.

Суяьфпдли суплар оргаппзмдагп окепдлаипш -капта-  
рилиш жараёпларпга фаол таъсир курсатиб, тукпма кун- 
патмни ошпрадп. Б унда тукпмаппиг иафас олпши, фор-  
мептлар фаоллпгп ортади, турлн аъзолардаги Д И К  па 
Р Н К  пппг писбпй мпкдорп яхшплападгт, бу  канта тпкла-  
пнш жараёпларп учун ж у д а  мухнм. Окснл, ое, углеподлар,  
сув-гуз алмашппунн яхшнлападп, бугпмлар на периферии  
асаб спстемасп касалликларп туфаплп ш пкастланган мус­
кул, суяк тукпмаларнпппг тиклапишц тезлаш адп.

Сульфпдли сувлар оргаппзмшш г гормоилар ф аолпяти-  
га хам яхшп таъспр курсатадп.

Бу суп таъсиридап юзага колунчп узгарпш лар мпкёсп, 
юрак-томпр на асаб спстемаларпнппг ф аолпятпга, бемор-  
ш ш г ёшпга, ш ахсип хусуспятларп па суп таркибидаги по- 
дород сульфнднппг микдорпга боглпк.

Водород сульфпдли паиналар юрак-томпр, асаб спс-  
темаси, таяпч-х;аракат аппарати, гинекологии на терп ка- 
<:алликларппи, ш упипгдек оргаппзмдагп алмагаппуп ж а -  
раёпларп бузплпгаларипи даполашда кулланадп.

Кудуклардап бирппипг супп (бпр .кеча-купдузлпк  
сарфп 8 м3), овкат хазм  кнлиш аълоларш пшг бпрга ке-  
чадигап касалликларипп даволаш учуп тавсия 1^плпнадн.

Хрзпргп нактда Ч пм ёп курорта ёпида 1150  уриплп са­
наторий. 150 урпплн сапаторнй-профплакторпй, У рта Осиё 
.темирйул бошкармаспга карашлп 80  урпнлп панспопат  
па 100 урпнлп «Узколхолздрапппца» сапаторийсп пшлаб  
турпбди.

Чпмён санаторийспда болали опалар учун  200 урин  
ажратплган. Ш унппгдек, беморларнп саиаторийда курсовка  
бплаы даволаш х,ам ташкил кплинган.
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Санаторника тажрпбалп врачлар ва тттббпii хамшп-  
ралар хпзмат кпладплар. Б у  ерда беморлар ва дам олув-  
чплар юкорп малаиалн невропатолог, кардиолог, отоларин­
голог, гинеколог ва эндокрпнологлардап тегишли масла-  
х.атлар олншларн мумкни.

Чнмёп санаторпйспда бптта турт капатлп, туртта беш  
цаватлп дам олшп бнполарн мавжуд. Барча куланлпклар-  
га эга озода хоналарда бпр вацтнпнг узпда 1150 кншп  
ж ойлаш нш и мумкин. Х,ар бир бинопинг р аиш га  хос 
номн бор —  кук, яшпл, capFum, нушти. Улар — юксак  
бадппй дид бнлап безатнлгап. Хопалар чпронлн мебель  
бплан жихрзлапгаи кулан ва шннамдпр. Уларнпнг хар  
бпри бпр-пккн кпшпга мулжалланган.

Бог-хпёбоплар, гулзорлар оромгох хусппга х у сн  цугаадп. 
Манзаралн дарахтлар ва бутазорлар, гулзорлар ва фап-  
воралп мандо! 1 чалар охнридаги узун  зинапоялар спзпп  
Ш охпмардонсон бупларпга олнб тушадп. У ердагн аж нб  

ва гузал манзара днлнпгпзпп кувоптпрадп.
Хар бпр дам олуичннпнг даволаш муолажаларпдап  

ташкари, буш вактп хам буладп. Упп фондалн ва кизп-  
карли утказпшда хилмат килувчп ходнмлар ва мадапнн  
ташкплотчнлар ёрдам бсраднлар. Х,ар бпр каватдагн коп г 
айиоиларда муолаж алардап кейпп дам олпш, янгн руз-  
пома ва журпалларнн у кпш, ш ахмат ва ш аш ка уннаш,  
телевизор томоша цплпш мумкпн. Ёзгн клуб ва кутубхо-  
на тпнлаб турадп.

Дам олувчплар гузал Фаргопа водипсп буйлаб кизп-  
карли сасхатга чпкадилар, Фаргоиа, Гхукои, Маргплон  
Х,амлаободдагп тарнхий-меъморчилик обпдаларп, музен-  
лар бплан тапишадилар.

Шо^имардои шифохонаси Фаргона внлоятнда, Олон  
тпзма тогларппннг шпмолпп ёнбагрнда, денгпз сатхпдан  
1400 — 1570 м балаидликда, Ш охпмардонсон дарёсп во- 
днйспннпг энг кулан кпсмпда, уртача баландликдагн  
тоглар оралпгпдагп пастлпкда, арчазор ва бутазорлар  
ораснда жойлашгап.

Ш охимардон ж у д а  ёкпмли узига хос мнкро пклпм  
шаронтнга эга. Цншп муътадпл, юмшок — яиварнпнг у р ­
тача х.арорати — 3,6°С, баъзан термометр — — 30°С га 
туш нб кетадп. Цишдагп доимпп кор коплами курортга  
узгача гузаллпк бахш  этадп, упипг калпплнгп 6 0 — 80 см 
га етадп. Июлппнг энг юкорп х.арорати -¡-30° мпкёсида  
(уртачаси + 1 8 ° ) ,  уртача йиллик харорат + 1 1 ° .  Б ахорп  

ва кули плиц. Уртача йнллпк ннсбнй намлпк 55% га 
якпн, ёзда баъзан 35% гача пасаядн, йпллпк ёгпн мпк- 
дори 4 0 0 — 500 мм мпкёсида.
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Ж онппнг лклпмп па тог-водпй манзарасн асоспй да-  
г.олопчп омпл хисоблапади. жугрофпи шароптига кура  
упп Теиорда i;a Домбан курортларпга (шм.молпй Каиказ-  
дагп) кпёслаш мумкпн.

Ш охпмардон илгарн вактдап бери нафакат Ф аргона  
подмйсн ахрлиспнинг. балки бутун Урта Оспё халкларп-  
пппг оммавий дам олпш мапзплгохп хнеоблападн. 1932  
штлда бу орда сил касаллпкларп учун санаторий очмлган. 
Ж ум хури ят  мехнаткашлари дам о л п ш -зо п а сш ш  алох,нда 
барпо кплиш максадида 1063 пили бу санаторий П1охи- 
ма])Допдап Kyuacoii дарёсп похасига кучпрплдп. Ш охп-  
мардонда :)са 1973 йилдап бери нафас аъзоларннинг но- 

споцпфпк касаллнкларппп даполайднгап 2,)0 уриили бо- 
лалар слпаторппсп пшлаб турпбдп. Сапаторпйда ларур  
замопаиий аппаратлар билан ж п \о зл а н га н  клш ш к-дпаг-  

ностпка лабораторияси, рептгеп ва физиотерапия хоиаларп,  
даволаш фпзкультурасн заллари, кинотеатр, кутубхопа,  
спорт па раке майдончаларн мавжуд. Ш у орпинг узпда  
500 уриили «Ш охпмардон» турбазасп ж ойлаш ган. С ана­
тории па турбазада цуёш па хапо паппаларп кабул килиш  
учуп гелио-аэросолярий мавжуд. Водпйда ж у д а  K ÿ n  таш-  
килотларга карашлп дам олпш уплари па базаларн, пан-  
снопатлар, профплакторийлар ва пионер лагерлари цу-  
рн.ггап.

Косонсой пш фохонасн. Иамапгапдан 30  км шимолда, 
Косонсой ш ахрпнппг шпмолпй чеккасида, Косопсой  дарё-  
синпш' водпйспда, Чот кол тплма тогш ш лг ж ап уби й  кия-  
лпкларпда, денгпз сатхндан 1000 м балапдлпкда ж ой -  
лашгаи. Иклпмпнпнг узига хос хусуснятларп: хавосп  
курук, киши упчалпк каттпк эмас. Январнппг уртача  
харорати 0° (Памапганга нпебатаи 1° н ееп к ).  Е з  пайтпда
об-хаво кам узгарадн, ш олш ш г уртача харорати +  22°  
(Н амапгапда + 2 7 , 2 ° ) .  К уёш лп кунлар 2U0 — 210  кун. 
Йпллпк ёгин микдорп — 3 0 0  мм. Уртача йнллпк писбпй  
намлнк 50% . Бир йплда 2700  соат к у ё т  чараклаб туради.  
Б у  марказпй курортларга (Ялта, Кпсловодскка) ннсба-  
тап бнр ярпм баробар куп. Йплнинг псспк даврпда ме-  
терологпк шаропт аэрогелпотерагшя усул и да  даволаш  
пмкопиятш ш  берадп.

Кучли ёруглпк таъспрпдан бош мпя нустлогпдаги  
кузгалпш  жараёпн кучаядн, марказпй асаб спстемасн-  
ппнг умумнй кузгалувчаилигп хам ошадн, газ алмашп-  
пупи тозлашадп. Ш унипг учуп бу ерппиг ш ароптида  
пцлим асоспй даволовчи омпл хпеобланпб, юрак-томпр  
суяк-мускул, асаб спстемасп ва нафас аъзоларинпнг ка-  
салликларпда яхш п ф ойда берадп.
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Косопсой сапатортшсп 250 урпнлп, ота-опалар ва бо-  
лаларнн согломлаштпршн, асаб спстомасц ва таянч-ха-  
ракат аппараты касаллпкларпнп даволаш учуп мулжал-  
лапгап.

Сапаторпйда клуб, кутубхона, болалар ва катталар  
учун спорт майдоичаси бор. Д ам олувчплар Косопсой  
сув омборига ва Наманган шах,рпнпш' гарпхий-меъмор-  
чплпк обпдаларшш курпш  учун саёхатга олиб бориладн. 
Б у санаторий яцпннда болалар санаторпйсп ва «Юби­
лейный» дам олиш уйн х,ам жойлашгап.

Цизнлтепа шнфохопасп Фаргона водийсппппг марка;шй  
кнсмнда, Фаргопа ш ахрпдап ва Х,амза темпр пул бекатн-  
даи шнфохонагача автобус бнлап борпладп. ,

Б у  срнппг иклими контипептал, кургокчпл. Йпллпк  
оеип дшкдорп зурга 150 мм га етади. Ёзи песик, к у рук,. 
Х^ароратыпнг 0° дан  юцорп булган даври 300 купга яцпп. 
Январнппг уртача хароратп — 2°, шолиикп +  26°. Мут- 
лок паст -\арорат — 23°, мутлок; юкорп харорат эса +  ЛЛ°. 
Цпшда камдан-кам пайтларда ерпи кор коплайдп. куп 
псиши бпланок эриб кстадн. Х,авонппг йпллпк уртача 
ппсбпй памлпги 60% (ёзда 4 2 % ) .

Цпзплтопа похпяспда кам мппераллашгап (1 г /л  га- 
Иа), цсспк (42°С) сульфат-гпдрокарбопат патрпйлп  
(Тошкент минерал сувнга ухш аш ) минерал сувпппг ап- 

чагипа захнраси туплапгап. Чу кур бур ш л аш  пагпж аспда  
1961 нплда 3500 м чукурлпкдаи кпмёвий таркибп турлп-  
туман булган минерал сув топплдн. Уппнг бнр ксча- 
купдузлпк сарфп — 1200 м3. Б у  сув, овцат хазм  кплпш, 
таяпч-харакаг аъзоларп, асаб ва юрак-томир касаллпк- 
ларпнп даволашда вапна муолажаси, чайпш ва нчпш учуп  
куллападп. Ш унннгдек, бу сув ш пфобахш  ичнмлпк сп- 
фатида Фаргопа, Андпжон, Цукоп, ^¡амза заводларнда  
шпшага куппладн ва йплнга хаммасп булнб, урта хпсоб-  
да 27 млн шиша сув танёрлападп.

Цнзилтепада Улуг Батан уруш п погиропларп учун  
курплгаи 300 урпплп санаторий ва 200 урпнлп бальпео- 
логпк ш пфохопа пшлаб турибдп. Беморлар бнр-нкнп ка- 
ватлп биноларда, 2 — 3 кпшплнк хопаларда жойлаш адп-  
лар. Ш пфохопа зарур даволаш хоналарпга эга: даволаш-  
дпагпостпка, физиотерапия, даволаш фнзкультурасп,  
уцалаш хоналарп ва бошкалар. Бу орда злектр ёруглпк, 
парафин ва ицлнм бплап даволаш куллападп. Ш ифохона  
ва вапна бпноси, чойхопа соя-салкнн хпёбопда жойлаш -  
ган. Бсморларнипг дам олпшп учуй клуб, кутубхопа,  
спорт майдоичасп, бпллпардхопа мавжуд.

Кукон ва Маргплондагп тарпхпй-меъморчплпк обида-
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.‘lapnra. Фаргоиа подппсш ш пг Ш охнмардон, Сух, А бш ир  
каин гузал табпат маскапларига кнзпкарлп томош а ва 
саёхатлар уюштприлади. Сапаторийда acocan асаб ва ов-  
кат хазм кплпш аъзоларп касаллпкларш а даво кплпнади.

«Фаргоиа» дам олиш yiin  денгиз сатхпдан 6 0 0  м ба-  
лапдлпкка жойлашган. И клпмпш ш г узнга хос хусусп я-  
тп — псспьушк ва ёруглнкш ш г куплигпдпр. Киши илпк, 
япиарнмнг уртача х,аР°Ратп — 1°^, (Э11г паст харорат
— 2 7 3С ).  Р^ор копламп 20 купга якпп саклападм. Июл-  
нкпг уртача хароратп +  27°С (эпг юкорисп +  /i2°C).  
Йпллик ёгпп мпкдорп — 270 мм. Йпллик уртача нисбпй  
намлпк — 47% (Фаргоиа ш а^р пда).

«fljaproira» дам олиш уйн 250  киш/ira м улж ал лаягап  
булпб, факат ёз ойларида (майдан октябргача) ншлайдн.  
У чиройлп кукаламзор богда жойлашган. Д ам олиш  уйи-  
да ё з ш  клуб, кутубхона, бнллпардхопа, бассейн, болалар  
агтракцпоип бор. Дам олувчплар чумплпш учуй Карки-  
дон сув омборнга олпб борнладн.

Ж аиубий Оламушук оромго.х; .часкашг А п ди ж он  вп- 
лоятпда, А пдпжон ш ахридап 20 км, Гурупчмозор темир  
йул бекатидан 8 км масофада жойлаш ган дспгпз сатхпдан  
650 м баландликда жойлашган.

Иклимп цуруц ва муътадпл. Цпш фаслпда об-хапо  
анча баркарор буладн. Ойлпк уртача харорат январь ойп-  
д а — 2°С. Ези псспк, курук, июль оп п ш ш г'у р та ч а  харо­
ратп +  26 (баъзап +  40° атроф пда).  Ёгнплар йплнга — 
3 0 0 — 350 мм, кор копламп 30 см га якпп.

Нефть кпдприб бургплангап цудукдап гоцорп мппе-  
раллашгап (31,8  г /л )  сув чпкцан. Сув таркнбпда оз мпк-  
дорда йод, бром, темпр, литий булган, хлорид ва сульфат-  
хлорпдлпдир (хароратп + 4 5 ° С ) .  Кудукншгг уртача  
сарфн 5 ,2  л /сок. Б у  ш пф обахш  суп асаб спстемасн, таянч  
ва ,\аракат аъзоларп, аёллар хамда терн касаллпкларпда  
ванна м уолажасп учуп куллападп. Хозпр бу ерда «Мшшр-  
водстроп» курган янгп бальнеологнк-санаторнн нш лаб  

турпбдн.
Полвонтош оромгох, масканн А иди ж оп  пплоятпда,  

А п диж он  ша^ридан 40  км масофада, адпрлар орасидаги  
подпйда, денгпз сатхпдан 650  м баландликда жойлаш ган.

А соспй даволаш ом или — бромлп, хлорпд-патрийлп,  
ж уда  псспк, шур мпперал сув (мпнераллаш пшп 214  г /л )  
Дпр. Б у  сув таркнбпда турлп мпкроэлемептлар (стронций,  
.мне, кургош пп ва бош калар), ш унннгдек гокорн мпкдорда  
бром (192  м г /л )  бор. К нм ёш ш  таркнбига кура, бу  сув  
Усть-Качка (Пермь вплоятп) мпперал сувларпга ухш айди .  
Б у  минерал сувдан 500 урпплп бальнеологик ш пф охонада
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iopaii-томир ва асаб системаси, таянч-харакат аппарата,  
тери ва аёллар касалликларини даволаш учуп  кепг фой-  
далапплса буладп.

Фаргона водинсн яиа бир бор ш пф обахш  маскап 6ii' 
лап бойпдн, Киров нохнясн худудида, минерал сувпннг  
катта манбага зга булгап «Искра» сапаторпй-профплак-  
торийси ташкил птилди. Б у  ерда олпб борилгап чукур  
бургнлаш ишлари давомнда Москвадан келган мутахас-  
спслар ер цаърида катта сув омборн борлпгш ш  апик-  
ладплар. Топилгап минерал сувпннг хоспятп шупдакн,
1 мин г 750 метр чукурлмкдан чпкаётгап бу сув таркп-  
бпда 9 хил кпмёвпй элемент мавжуд. Хрзпр мутахасспс-  
лар бу узига хос минерал сув мапбаппи маш.\ур «Трус- 
кавец» санаторпйспда фондаланилаётган сувдап хам  
юкори ба^оламокдалар. Маълум булигаича, б у ’ топилгап  
сув, таркнби ж нхатндан 0,2 г /л  х,псобида устун турар-  
кап. Фаоллнгн хам апча юкори. У меъда ва ун пкки бар- 
мок нчак касалликларини даволашда яхш п фойда бер- 
мокда. Бупдан ташкари, жигар, ут пуфаги ва бупракдагн  
тош касаллпкларн, капдлн днабет билан O F p n ra n  бемор- 
ларга х;ам даво цилпш мумкпп. Х,озпрча бу ерда 100  
уриплн ш нфохона мавжуд. 200 беморга мулжаллапган  
япгп бпно цурплиш и цад кутармовда. U ly  купларда замо- 
навпй медицина асбоб-ускупаларн бнлан ж нхозлангап  
12 та даволаш хопасн ншлаб турибдп. Беморларга мала- 

калгг врачлар хпзмат курсатншмокда.
Сурхондарё вплоятп, Ж арцургон нох,нясм, «Сурхоп»  

совхозпнннг ишчпси К. Вафоев ш ундай дейдн: «Уч ннл-  
дан бери буйрагнм огрнр эдп. Бпр неча марта даволан-  
днм, лекпн фойдасп булмадн. Врачлар «Искра» сапаторнй-  
снга борпшпмпи тавсня кплпшди. Келган купнмпннг  
кейннгн .\афтаспдаёк жоппм ором олди, чупкп мопи кнн- 
наётгап тош орпб тушнб кетган экап».

Ш а^рпсабз нохнясп, Энгельс колхозндап С. Малнко- 
ванниг сузларп: «Куп болалн опамап. Оплавпй пудратда  
ншлаймап. Турт йплдап бери меъдам огрнйдн. Колхоз  
томоипдан «Искра» сапаторнйснга йуллапма берншдп.  
У п кун утар-утмас ш пфобахш  сув уз  тат.сиринп курсат- 
дн, меъдам огрпмай колдп».

«Искра» сапаторийси нш богалагаппга бир йпл тул-  
масданок, бу ерда 1800 дап ортнк кишнлар уз  дардларнга  
шпфо топднлар. Б у  ерда тнббнй хпзмат курсатиш пп яна-  
да яхшплага тадбпрлартс курплмоцда.

Рнштоп похнясндагн Совет Иттпфоки ка^рамонп Ма- 
маталн Топиболдпев помндагн 12U урннли санаторий  
1979 йплдаы берп ншламоцда.
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Санаторишш нг сунн водород сульфидлн, таркпбпдагп  
кимёвнй элементларп буйнча Чпмён (Ф аргонадагн ми­
нерал сунидап колпшмайдн. Ш у суп манбаи кош пда япа  
200 уринли санаторий цурилмоцда.

Ч И Р Ч И Ц - О ^ А Н Г А Р О Н  В О Д И Й С И  Ш И Ф О Х О Н А Л А Р И
«

Чпрчик-О^ангарон подпйси Тянь-шань т о р и и н н г  гар-  
бий t o f  олди текпслпк ва тогли кнсмш ш  цамраб олади,  
улариинг баландлпгп денгнз сатх^ндап 3 0 0 — 4 0 0  м дан  
4 0 0 0 - - 4 5 0 0  м гача стадп. Водпш ш пг худуди шнмол ва 

шнмолнй-гарб томонидан очпк булпб, ж анубпй шарк то-  
мопндан тоглар бплан тусилган. Ш уш ш г учун водийнпнг  
тогли кпсми, Узбекпстош ш пг бошка куичилик тоголдп  
па тогли нохпяларнга ипсбатап атмосфера ёгииларнга  
анча бой. Атмосфера ёгинларнпииг мицдорп ж ан уби й -  
гарбида 2 5 0 — 300 мм булпб, шаркка томоп ортпб бор ади  
ва 8 0 0 — ООО мм га етадп.

Д еп ги з сатхидап 1 0 0 0 — 1200 м баландликкача тоголдп  
чул, дашт мпнтакасн тарцалган. Баъзп ж ойларда бута-  
:юр-мевазор урмоплар учрайди. Уртача тогли утлоц — 
даш т-урмон мпнтакасн денгиз сатхндан 2500 м баланд-  
лпккача рнвожланган. Б у  ерда арчазор, ёнгокзор ва бош ­
ка мевали дарахтлар учрайди.

Гидрогеологии ж и.\атдан  тог олдп кнеми катта кизи-  
кпш уйготади, чункп бу ерда х,ар хил нчпмлпк па м ине­
рал сувларнннг бпр неча капатдагп артезиан х1апзаси  
тоиплган, улариинг кимёвнй таркпбн, минераллаш пш н  
ва хароратп хам турлп-тумандир.

Чирчик-Охаигароц водпйсида турлп-туман ш иф охона-  
лар мавжуд. Улардан Оцтош оромго^и Тошкент ш ахрндаи  
05 км масофада, деигнз сатх;пдап 1140 м баландликда,  
Тянь-шаннинг Гарбпп Коржантоп тогликларшшиг пастки  
киемнда жойлашган.

Оромгох худудндан Оцтош ва Аю бсой t o f  дарёлари  
оциб утади. Атрофпдаги тог кияликлари ж у д а  манзаралп,  
ёигок, ёпг.ойн олма, олча, цайрагоч, терак па бош ца д а ­
рахтлар усади. Оромгохнпнг иклими муътадпл — конти-  
неитал булиб, цпши юмшок, ёзи унчалик иссик эмас, 
бахор ва кузи плнк. Кпш дагп уртача х.арорат — 2°С 
(муглок купи х а р о р а г —  27°С ).  Ёздаги уртача харорат  
+  20°С (мутлок юкорн х;арорат +  30°С ),  цуёш чараклаб  
турган вактнипг давомпйлиги йнлпга 2550 соат атрофида,  
ипллик уртача пиевпй намлпк 55% га якин, ппллнк ёгин  
мш.;дорп — 8 0 0 — 900 мм.

О ромгохшш г шцфобахш  омилп — куёш  нурларига бой
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тоза ва соф тог хапосн, сон-сапокспз дарахтзор, бутазор  
па доривор успмлпкларнинг хуш буй хидларп, шупппгдек, 
тог дарёларишигг суп ионларидир. Буларнипг барчас-п 
иклпм бплан даволаш учуй кулан па ёкимлп шароит пу- 
жудга келтнрадн (асосац. бу орда нафас аъ.юларниннг  
касаллпкларига даво кп л и н адп ).

Оромгохда ёзда 250, кншда 200 уринлп Октош сана-  
торппси ншлаб турпбдп. Санаторпйда диагноз куйпш  
хоналарп, аэросолярий, дарё буйпдагп табнпй гпдроаэро-  
поннзацпя майдопчасн, ипгаляторнйлар, даполаш бассейн-  
лари, терренкур (мсъёрп белгнланган ппсда юрнш) мав- 
жуд.

Иклпм билап даволашдаи ташкарн физиотерапия, да­
полаш фпзкультурасп, укалаш усулларп хам кенг цул-  
лападп.

Ёзда амбулаторияда курсопка билап хам даполаппш  
мумкнн. Б у  ш пф охопада пафас а ьзоларпншп куйпдагп  
носпецпфик касаллпкларига:

— сурункалп бропхнтнппг зураймагап дапрпда, юрак- 
упка етпшмопчилпги 1 — Б — боскпчдан юкори булма-  
гапда, сурункалп обструктнв бронхит, сурункалп трахеит  
за  трахеобропхптларда;

— упка эмфпземасп, карднопульмопал синдром яккол 
намоён булмаганда, юрак-упка етпшмопчплнгп 1 — Б — 
боскпчдан юкорп булмаганда;

— уткир зотплжам узок, даном этгапда, сурункалп зо- 
тилжамш ш г баркарор па бекарор ремиссия —  зурайм а­
гап даврида, бропхпал астма хур уж и  яккол памоён бу л ­
маганда;

— бронхпал астма, сурункалп астматик бронхитлар,  
кам ва енгнл хуруж лар  булпб. юрак-упка етпшмончнлп-  
ги яккол намоёп булмаганда (йплш ш г псснц пайтпда);

— пневмосклерозлар, асосий ж ар аёп  зураймагап булса;
— бропхооктатпк касаллнк — зураймагап дапрда, че- 

гараланган пнфпльтратнп узгарпшлар на упка абсцессларп  
булгапда (хнрургпк даволашдан 3 — 4 ой утгапдан кейин)  
даво кплинадп.

«Ботаника» ш ифохоиасн Тошкепт ша.\рпдан 30 км  
па Чпрчпкдан 15 км масофада, депгнз сатх,пдап 570 м 
балапдлпкда (Fap6nn Тяпь-шанпппг t o f  олди текислп- 
гида), Б узсув  aii^opunnnr кпргогида яхш н кукаламзорлаш -  
тнрилган, ободонлаштпрплган соя-салцпн масканда ж ой-  
лашгагт.

Иклимп узгарупчан: киши — юмшок. ёзп исспк, кур- 
гоцчпл. Яипарнппг уртача хароратп — 1'С (мутлок. куйп 
х^арорат — 30°С ),  кор коплампппнг калпнлпгц — 2 0 —
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■40 см. Июлнппг уртача хароратн -\- 2 6 СС (мутлок юкорр  
харорат + /10°С). Йпллнк уртача ннсбий памлик —  5 0 °/г 
га якмп. огни микдорп ]"шлпга — '100 мм. Куёш лп куплар
11 пл бупм 2 7 0 и соатин ташкпл отади.

Бе.морларип даполаш учуп псспк ( + 4 0 ' С ) ,  кам мн-  
нераллашгап (1 ,3  г /л )  хлорнд-гндрокарбопат, натрпйлп  
сундап фойдаланиладн. Суп м аибаш ш нг бпр кеча-кун-  
дузлнк сарфп 100 м3 булнб, ванпа килнш, пчиш, ёмгнр,  
чайшн, юшпи муолажаларн учуп кулланадн. Минерал  
суидап ташкарн, Жплзах пплоятпнппг Балнклн кулидан  
колтпрм.тгап ш нф обахш  балчпкдан хам фойдаланиладн.

1\уёш нурларинпнг муллпгп, тола, соф. курук хапо,  
ш нфобахш  суп па балчпк асаб касаллнкларн бнлаи огри-  
ган беморларпн даполашда ёкпмлп таъсир курсатадп.  
Ш пфохона 16 5 урпнга мулжаллаиган. йнл буйп шнлай-  
дн. Ёл омларнда (июндап-августгача) 15 — 17 ёшлп ус-  
мпрларнн даволаш учуп 60 урпнлп булпм ажратнладн.

Беморлар яхшн ж пхозлапган  хоналарга жоплаш тп-  
рпла.тн. Уларнппг соглпгпнн тпклаш учуп олектр пурп, 
даполаш фнзкультурасн, укалаш , суп ости души, кисло­
род муолаж аларн кулланадн. Д иагноз куйиш  хоналари  
на лаборатория мапжуд.

Кутубхопа. раке залп, спорт па пклнм майдопчаларн,  
суп пчпш жойи, сув-балчмк ш пфохопасп беморлар хпзма-  
тнда.

Автобус бнлан Тотпкентппнг диккатга сазопор жойлари  
па шах,ар атрофпга саёхатлар уюштпрнладн.

Хлорид-гндрокарбонат-натрнйлн Тошкепт артезпап ер 
ости минерал супларпнниг ш нф обахш  таъспри механик,  
кнмёвпй ва термин кпемлариинг узаро узвпйлпгига бог-  
ликдир. Суп таркнбндагп тузлар исспклнк алмашннупи  
шароптинн узгартнрадн. нссиклнк сарфипп камайтпрадн,  
окепдланиш-кайтарплпш ж араёиларинпнг кечшшгаи ях-  
шплайдн. Хлорнд-натрийлн сувлар, кутарилган артериал  
кон боенмш ш  пасайтпради, юрак-томнр системасининг  

фаолнятш-ш. органнзмпннг иммупологнк реактнвлигини  
я х н т л а й д н .

Хлорид-гпдрокарбопат-патрийли миперал сувлардап  
асаб, юрак-томнр системаси, меъда-ичак йулинппг фао-  
лпятнга онд бузнлпшлар ва б у ш м  касалликларида кенг  
ф ондалапш н мумкпн.

(«Ботаника» санаторпйсида даволанпш  учуп тавсия-  
ларнп «Курортларда миперал сувлар бплан беморларни  
даполаш учуп тавсиялар» деб номланган кейннгп бобдан  
к у р и п г ) .

Ч инобод ш ифохонаси Тош кент ш а^рининг шимолий-



шарк цпсмида дснгпз сатхпдан 470  м баландлпкда жон-  
лашган. Ш ифохона ш уш м иш ш г хусуснятп — цншн юм- 
шок, ёзн исспк, цургокчил. Б ахор па кузп плиц. Январ- 
нинг уртача х,ароратп — 1°С, шолникп +  26°С. Йиллпк  
уртача ёгнн микдори — 350  мм га я кип (ёгш пшнг куп-  
чилпк кисмн ноябрь ва март ойларпда ёгадн).  Ппсбпй  
намлпк 45% (шолда — 3 2 % ) .  Куёш ли ьунлар — 2800  
соатни ташкпл этадп. Майдопп (жами 20 га) мсвалп  
дарахтлар, буталар, гулзорлар билан кукаламзорлаштп-  
рилган. Дам олувчилар кулай бпно на коттеджларга жой-  
лаштприладп.

Санатории 550 урппга мужаллангап, пил буйи пш-  
лайди. А сосан  овцат .\азм кшш ш  аъзоларп касаллангач  
беморларнн даволашга пхтпсослашт прилган.

Ёз пайтпда (шоннппг бош пдап то ангустгача) 15 — 
17 ёшлп усмпрлар учуй (50 уриплп булпм ишлайдп.

Асоспй даполаш о м и л п — псснк (50°С ),  ка.м мппсрал-  
лашган (1,0 г /л )  хлорнд-гпдрокарбонат натрпнлп Т ош ­
кент ор остн х^взасппппг супидир. Бир печа-купдузлик  
сарфп —  200 м 3.

Б у  суп панна муолажасп, пчнб даиолапнит, меъданп  
юппш ва чайиш  учун фойдаланнлади. Санаторий зарур  
диагноз к у п и т  хоналарнга эга. Бальнсологнк на нчнб 
даволанпш дан ташкарн, электр м уолажасп хам куллана-  
дн. Ш унингдек, Ж н ззах  пнлоятншшг Балпклп кулидап  
келтпрплгаи ш нфобахш  балчпц билан даиолаиадп. Дано-  
лаш фпзкультурасн, укалаш, ингаляция хоналарн на суп 
ичиладпган галерея мапжуд. Б у  ерда, шунингдек, клуб, 
кутубхона, спорт па раке майдончалари, бассейн, аэросол­
ярий ишлаб турпбдп. Даполаш муддатп — 24 куп.

Чинобод ш нфохонаепда даполаш учуй тапспялар  
«Курортларда беморларип даполаш учун тапспялар» бо- 
бпда берилган.

Тош кент мннерал сувларн оро.чгох; маскани денгпз  
сатхпдан 450  м баландлпкда, Тошкент ш ахрн марказпдан  
20 км шпмолда жойлашгап.

Ж ойнпнг асоспй табппй даполаш омилп — исспк  
( +  53°С га я к п н ) , кам минераллашгап (0.9  г /л )  сульфат  
хлорпд-гпдрокарбонат натрпйлп суп па пцлпмдап нборат.

Тош кент ер ости хапзасп сувларннппг мнпераллашишн  
0,7 дан  1,5 г /л  гача, хароратн 47° дан 70°С гача. Фой-  
даланилаётган маскапдагн сувнинг бпр кеча-купдузлпк  
сарфи 200 м 3, барча кудуклардап чпккан сунлар йигнн-  
дисштинг бпр кеча-купдузлпк сарфп пса 2200  м3. М ине­
рал сув беморларип даволашда пчпш, панна, моъдани  
ювнш ва чайиш муолажасп учун фойдаланнладн.
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Оромгохда Узбекпстон Республнкасн Соглпцнн сацлаш  
вазнрлмгшпшг 20 уринлп жумхурият физиотерапептпк ши­
фохонасн ишлаб турпбди, ушшг асоспда II. Л. Семашко 
номндагн курортология па физиотерапия нлмнй-текшнриш  
институтшшиг II клпнпкаси очплган.

Хозпргп вактда Тошкент минерал сувшш шпшага  
куювчп завод ишлаб турибди (унинг цувватн — йилпга 
80 млн шиша). Бу пчимлпк сувиинг уртача минералла- 
Ш1 1 ШИ 0,7 — 1,0 г/л, таркнби сульфат-хлорид-гпдрокарбонат  
натрпйли. Асосий поплары— НСО 40 дан 60% гача, С1 
20 дан 40% гача. (Чинобод шифохонасн тавсияларпга 
карапг).

Луначарский шифохонасн 1!М6 йилда ташкил кплан­
тан булнб, Тошкент шахрп чегарасчда, денгиз сат^идаи 
360 м баландлнкда жойлашган. Темчр йул нокзалидан  
бу срга шахар тр ансп орт  орцалн келипадн. /Койнннг 
серцуёшлнги ва .\авосишшг тозалиги, ицлим билан даво- 
лаш учуй кулайлик яратадн. Даволаш мацсадпда Шпз- 
зах вплояти, Баликли кулидан келтнрилган шифобахш  
балчнк. хам кулланадн.

Луначарский шифохонасн худуднда бургнланган ку­
ду вдан хлорид гидрокарбонат-сульфат-натрнйли сув чик- 
кан. Луначарский санаторнйсн 480 урпнга эга булнб, кои 
айлапшп спстемасн касаллчкларчга дучор булгац бемор- 
ларнн согломлаштпршн учун ихтисослаштнрнлгаи. 1978  
йплдан бошлаб бу орда инфаркт бнлан огриб утган бе- 
морлар даволанаднган 30 уринлп булнм ишлаб турнбдп.

Сувбалчиц булимида хвой-тузли, хвойли, радонли, 
карбоиат-апгпдридли ва кнслородли ванналар, шифобахш  
балчнк ва душ муолажалари цилинади. Буидан танщари, 
электр нури ва парафин кулланади. Даволаш фнзкуль- 
тураси машгулотларн утказнлади. Гндроаэроионнзацин, 
кислород, психотерапия, иархез билан даволаш усулла-  
ри мавжуд. Яхши жи.\озланган аэросолярий ва терреп- 
кур бор.

Ёзнпнг исснк пайтида амбулатория усулпда курсовка 
бнлан даволаш ташкил цилинади.

Бу ерда ёзги ва кишки клуб, кутубхоиа, бадиий-  
мусица салони, спорт ва рацс майдопчаларн ташкил этнл- 
ган. Тарихнймеъморчнлнк обпдаларига саёхатлар  
уюштприлади. Санаторийда беш каватлп дам олиш бино- 
сн ишга тушган, 1984 йилдаи эса янги даволаш диагнос­
тика биноси фаолият курсатмокда (даволаниш учун  
тавснялар кейинги бобда берилган).

«8 Март» санаторийси Кибрай кпшлогида, Тошкент 
шах,ридан 18 км масофада, Захариц дарёсининг унг цир-
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гопгда, я \ш н  кукаламзорлаштирилган бог ичида жои- 
лашган. Бу ерда жуда куп мевали ва маизарали дарахт- 
лар, узумзорлар бор. Ицлпми курук узгарувчан: киши 
юмшок, бахор ва кузи илик, ёзн уртача иссиц. Январ- 
нииг уртача х.арорати — 1°С, июлники +  26°С. Йиллик 
уртача нисбий намлик — 52% га яцип. Йиллик ёгиц 
микдори — 350-400 мм. Куёшли куилар 2700 соатдаи 
иборат.

Санаторий йил буйи ишлайди, ёзда 200, кишда 130 
урнига мулжаллапган. Бу ердаги сув-балчиц булимида 
гинекологии касалликларга даво кплпш учуй хвойли, 
хвой-тузлгг вагшалар, балчик муолажалари цулланади. 
Шунипгдек, электр иури билан даволаш, даволаш физ- 
культураси, ицлим билан даволаш, укалаш муолажалари 
хам буюрилади. (8 март шифохонаснда даволаш тавсия- 
ларн ва монеликлар кейинги бобда бор).

«Октябрь 10 йиллиги» дам олиш уйи Тошкепт тпахрп- 
дап 30 км шимолий-шарк томопда, Бузсув темир йул 
бекатидан 6 км масофада, Зах анхорннинг циргогида, 
денгпз сатхидан 350 м балапдликда жойлапгган. Салор 
(Тошкепт) — Чирчик йуналишида катпайдиган автобус 
ва Тошкент-Разалкент электр поезди билан борилади.

Оромгох худудидаги (3 2 га )  мапдоига мевали дарахт- 
лар утказнлиб, узумзор ва гулзор ташкил кплинган. Дам  
олиш уйи йил буйи ишлайди, ёзда 550, кишда 400 урип- 
га эга. Дам олувчилар 3 та бинога — хар бир хонага 2-4 
кпшпдап ва ёзги бпиоларга жойлаштпрпладп. Ёзда бу 
ерда ота-оналар 4 ёшдап 15 ёшгача булган болаларн би­
лан дам олишлари мумкнн. Дам олиш уйида физиотера­
пия, тиш до'ктори, укалаш. даволаш физкультураси хоиа- 
ларн мавжуд. Ёзги ва кишки клуб, чойхона, кутубхона, 
спорт майдончаси. ёзги бассейн, биллиард хоиаси. мусгг- 
ка салони дам олувчилар хизматпда. Тошкент ва Чирчик 
шахарларига саёхатлар утоштирилади, хохловчилар 
чумнлиш учуй кулга олпб борилади.

Топоцсой ва Белдерсой шифохоиалари Тошкепт вило- 
ятттипг Бустоилик похиясида, Тошкеит тнахрпдап 35-40 
км птимолий-шарк томонда жойлашган.

Товоксой Каржоитоп ттгзма топтгшпг жапубий ёгг багри, 
деигпз сатхидап 1200 м балапдликда жойлашган. Бу жоп  
паст ва уртача тогли мпнтакага киради, уч томонидаи 
тоглар билан уралган. жанубпй томоип очик. холос. Ик- 
лпмп узгарувчап ва курук. об-хавоси анча баркарор. 
KVPiTi.in. Киши юмшок. япварпипг уртача харорати — 
1°С, ёзи — пссик, июлнипг уртача х^арорати +  23,7°С.
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Х^восппппг мусаффолнгн, гузал табиат манзараси пнсои 
оргаиизмига яхши таъсир курсатадн. Б у  ерда ме.\пат ва 
партия ветеранлари, Улуг Ватан уруши цатнашчнларп  
ва ногпронлари, шах сип пенсиоиерлар даволанишлари 
учун санаторий ташкил килинган.

Белдерсой дам олиш  зонаси деыгиз сат.ущан 1400- 
1700 м балапдликда жойлашган, бу ерда донмий шнлай- 
диган жуда куп санаторнйлар, пионер лагерлари, панси- 
онатлар куриш тавсия килинган. Уларда минглаб киши 
дам олнгаи ва упканнпг сурункали носцецнфик хамда  
асаб фаолиятн касаллапган беморлар даволанишлари 
мумкиы.

Узбекистои КП МК, УзССР Вазнрлар Кепгашп ва 
ВЦСПС нинг царорига мувофиц (1984 п.). 44000 га май- 
донга эга булгап Белдерсой нстпрохат похияснга жум-  
Хурпят ахамиятига молик булган курорт макоми бернлди.

Белдерсой курортидаги цудуклардаы чицкан минерал 
сув узннинг хусуспятига кура кам мииераллашган гидро- 
карбонат-натрийлп, кнмёвий таркнбп буйича Тошкент 
минерал сувларига ухшайдн. Унп ичиш ва бальнеологик  
муолажалар учун цуллаш мумкин.

Жойнинг нцлим шароитипн х^нсобга олиб, Белдерсой  
кур&ртида нафас аъзоларн ва асаб касаллпкларига чалпн- 
ган беморлар даволанишлари мумкип.

Ч орвоц оромго^и Чирчпц дарёспшшг воднпспда, Чор- 
воц сув омбори атрофида, Тошкентдан 75 км шимолий- 
шаркда, денгнз сатхидан 750-900 м юцорида жойлашган.

Жойнннг асоснй табиий омплн — ёкимлн хщлим, 
ажойнб манзара ва гузал сув омборидир. Иклимшшг 
хусусияти — киши юмшок, сзп упчалик исснк эмас, ба­
хор ва кузн илик. Япваршшг уртача харорати — 2,4°С, 
шолшшг уртача ойлнк харорати эса +  22, + 2 4 °С . Чор- 
воц по.\нясидаги уртача йнллпк харорат + 1 1 ,6 °С . Ёпш -  
лар микдори йилига 700 мм га якин, 2/3 кпсмидан куп- 
рогн йнлнинг совук оиларида ёгади. Ь(ор цопламн барка- 
рор — 50-60 см. Йиллик уртача ппсбий намлик — 53% 
га яцин, цуёшлн кунлар 2600 соатып ташкил этади.

Асоснй дарёсп Чирчпц ва унинг куп сувли нрмокла- 
рпдир. Чорвок кишлогндаи бир оз юкорнда Чорвок сув  
омборининг 169 метр баландлпкдагн улкан тугони курпл- 
гап. Бу сунъий денгнзнинг хажми 2 млрд/м3 га якин, 
сув юзасининг майдоии 40 км2, циргогининг узунлпги — 
60 км.

Мусаффо тог хавоси ва денгнз иклпми, улкан сув 
Хавзаси, дарёлар ва фусункор манзаралар ицлим билан

75



даволашда ва турлн касалликлариинг олдпии олишда 
катта ахамияга эга. Бу ерда Узбекбпрлашувшшг «Хум- 
сон» санаторийси, турли пансионатлар, дам олиш уйла- 
ри, болаларнинг согломлаштирувчи муассасалари, пио­
нер лагерлари ташкил этилган.

Чорвоц курорт зоиаси, Тошкент шахрп ахолиси учун  
оммавий дам олиш жойи, туризм, ва саёхат маскаии х И* 
собланадп. Сув омбори ва унинг атрофида уплаб турпс- 
тнк ва с а ё х а т  йуналишлари белгиланган булпб, Пеком, 
Угом, KÿKcyB, Чотцол дарёлари водийлари буйлаб цизи- 
царли саё.\атларга чициш мумкин.

Ч нм ён  оромго^и Тошкентдан 90 км масофада Чоткол 
тнзма тогларшшнг шимолий-шаркий ёнбагирларида, 
денгиз сатх;идан 1800-2800 м баландликда, Чпмён дарё- 
cif водийсида жойлашган. Дарёиинг узунлигн то Чорвоц 
сув омборига куйплгунча 18 км ни ташкил атади. Жой% 
h i h i  г майдони 35 км2 6ÿflii6, 2500-3277 метр баландлик- 
даги Кичик ва Катта Чимён чуккилари ва тизмаларц 
бплан уралган (фацат шимол томондан очиц). Узишшг  
кулай жойлашишига кура Чпмён кушни дараларга нис~ 
батан цуёш нурлари билан Kÿnpoi^ исийди.

Иклими узгарувчан, гарчи циши анча юмшоц булса- 
да, цор цатлами барцарор (70-90 см), январшшг уртача 
.\арорати — 5°С (мутлоц цуйи харорат — 31°С), т о л -  
пиит уртача хароратп + 1 8  дан 20°С гача. Йиллик ёгнц 
мицдори 900 мм га яцни, acocan йилпипг совук даврида 
ёгадп. Уртача ппебий памлик 60% (ёзда 40% ). Куёшлп 
кунлар пплига 2400 соатга ящш.

Бнринчи кор иоябршшг ^фталарида ёгадн ва март- 
нпнг урталарнгача сацланадн. Катта Чимёшшиг чукур 
дараларида цалии цор катламларц т^чглапиб, то ёзшшг  
урталарнгача сацланадн.

Чимёп турли-туман усимликлар дунёсига жуда бой. 
ë h f o i ,̂ олма, тоголча, чпиор, арча, терак, паъматак, бо­
дом, шушшгдек, лола, мойчечак, спрач. арпабодиён ва 
бошкалар усади. Чимёшшиг хаивешот дупёси хам ÿara- 
ча. Баъзан бу ерда ёввойи тупглзлар. 6ÿpibiap, хатто цор 
цоилонлари хам учраб туради.

Иклим билан даволаш, дам олиш ва касалликларпипг 
олдпни олиш учун асосий табпий омил — тог ицлими ва 
гузал манзараепдир. Шу максадда бу ерда дам олиш ун- 
ларн, турбазалар, мехмоихоналар, пионер лагерлари 
курилгап. Дам олувчилар учун пккита аркоп йули (ка­
натная дорога) бор, табпий манбаларга масалан, «12 
чашма» булогига кизгщарли саёхатлар уюштирилади,
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Ш у п и п г д е к  т у р п с т и к  в а  а Л ь п п п и с т п к  т о р и ш л а р  т а г а к п л  
ц и л и и а д и .

Кумушкон оромго^н Тошкептдан 70 км, Паркент 1 1 0 - 
хпясн марказпдан 18 км масофада, денгиз сатхндан  
1200 м балапдлпкда, Чоткол тизма тоглартш нг гарбий 
ёнбагрпда жойлашгап. Кумушкоп мусаффо тог хавоси, 
шпфобахш ттклпми ва гузал табпати билап кпштшп узп- 
га мафтун этади. Бу ерда (ёзда — 700, цншда — 300  
урннли) дам олиш уйи ишлаб турибди. Унда ота-оналар, 
4 ёшдан 15 ёшгача булган болалари билан дам олишла- 
ри мумкпп. Дам олпш уйида спорт ва раке майденчаси, 
тпш даволаш хопаси, медпункт бор. У пинг майдонп (60  
га дап купроц) мевали ва мапзарали дарахтлар билан 
кукаламзорлаштирилгап.

Бу ерда тарихий — меъморчнлик обпдаларига, шу- 
пиигдек, Тошкентнинг театр ва музейларига саёхатлар  
ташкил цилпнадн.

Суцоц оромгохи Тошкентдаи 65 км, Паркент нохия- 
си марказпдаи 10 км, Янгибозор шах^рчасидан 26 км ма­
софада, Чоткол тизма тогларининг гарбий кпяликлари- 
да, Сукоц сой дарёсииинг водийсида деигиз сатх,идан 
1000-1,200 м баландликда жойлашган.

Сукоц мевали, манзарали дарахтлар ва бутали усим- 
лпкларга бой. Асосий шифобахш омили — тоза ва бегу- 
бор тог хавосп, шуиипгдек, тог дарёлари, сой ва булок- 
ларпипг бевосита яциплпгидир. Бу ерда 240 урипли Су- 
кок дам олиш уйи ва пионер лагерлари ишлаб турибди.

О^ангарон оромгоз; маскани Ох;апгарон дарёси буйи- 
да, Чоткол ва Курама тизма тоглари оралигида, Тош- 
кепт-Цуцои тош нули ёцаепда, денгиз сатхидап 1000- 
15СЮ м балапдлпкда жойлашгап. Апгреп ша^ридан 15 км 
парида жуда кепг дара бошлаипб, Камчпк довоии ос- 
топаларигача чузилади, мапзараси ажойиб (цоялар, да- 
ралар, горлар, жарлпклар бор). Дарё водийсп ёввойп, 
мевали дарахтлар ва буталар, гулли усимликлар ва ут- 
лар билап коплапгап. Аигрен шахридан шарц томонда 
Охапгарон сув омбори жойлашгап булиб, умумий сув 
ипгиш майдопп 6000 км2 ни ташкпл этади.

Ицлими узгарувчап, киши юмшок, январиииг уртача 
харорати — 2°С. Ёзи иссиц, шолнинг уртача харорати 
20°С. Йиллик ёгиплар мицдори 500-600 мм, нисбий нам- 
лик 70% /(ёзда 50% ).

Охапгароп водийсипинг асосий даволаш омили тог 
ицлими, ажойиб манзараси, зилол сувлп дарёси ва сув 
омборпдир. Хозпргп вактда бу дарё водийсида Ангрен
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шахри муассасаларига карашли дам олйш уйларй ва 
турбазаларп, Тошкеыт шахршшыг куп сонлн пионер ла- 
герлари шилаб турибди. Бу ерда Ох^нгарое, Ангрен, 
Олмалгщ, Янгиобод ша.\арларп ме^паткашларп учу и хам 
дам олпш маскапларп ташкил кплиш мумкпн.

О^ангарон оромго.\пнинг шаркий кисмпда Орашоп- 
булоц номли минерал сув маскани мавжуд. Б у  маскан 
Апгрен-Цукон автомобиль йулидан 50 км (Эртошсой ор- 
кали) шарций Чотцол тизмасшшиг жапубий цпялпгида, 
денгиз сатхидан тахминан 2800-3000 м балапдлпкда  
жойлашгап.

Орашонбулоц цадим замонлардан Фаргона, Оханга- 
рон водийларп а.\олисига маълум. Ёз фаслпда зиёратга 
келган мипглаб кишиларшгаг дардига даво булиб кел- 
гап. Бу кам мпнераллашгаи (2,3 г /л )  сульфат-иатрнйли, 
радонли (45 эман/л), кремнийли (90 м г/л ) ,  иссиц ( +  37°),  
Цхалтубо ва Трускавец радонли сувларпга нпсбатан куч- 
ли сув булиб, асаб, цоы айланиш системаси, таянч-хара- 
кат аъзолари, радикулит, ревматизм, терн-тапоснл, поли­
артрит каби касаллпкларга даво цилишда тепги йуц.

Орашонбулокда бир неча беморлар билан сухбатлаш- 
дик. У. Ахмаджонова (56 ёшда), чустлик. У умринииг 
деярли ярмини шифохоналарда утказдн, Орашон суви 
дардларига даво булди. Бу сув мипг дардга даво экап.

• Т. Истабоев кукоилпк, кул ва оёкларимнинг бугимла- 
ри огриб, шишиб кетар зди. Купгипа сапаторийларда да- 
воландим, лекип фойдаси булмади. Орашон суви менга 
фойда берди, даволаниб кетдпм.

Шундай сузларнп лепинободлик X. Шерозов (84 ёш­
да),  чустлик К. Орзпев (61 ёш) ва бошкалардан эпшт- 
днк.

МИРЗАЧУЛ ВО^АСИ ШИФОХОНАЛАРИ

Мирзачул вох,асига Сирдарё, Жпззах вилоятларп 
киради. Бу воха Мирзачул пасттештслпгн ва унга ёп- 
дош Туркистон, Моргузар ва Нурота тоглари ён багпр- 
ларипи камраб олади.

Мирзачул худуди шимол ва шгшолп-гарб томондан 
очпк, жануб томондан аича юксак тоглар бплан чегара- 
ланган. Ёзи куруц ва пссик, баъзан харорат +40°С  гача 
ва ундап юкорп кутариладп. Йиллик уртача ёгиплар мик- 
дорн — 240—450 мм. Вохаптшг купчилнк цисмипи тог- 
олди минтакаси ишгол кпладп, упдагл маггзара киёфаеинп 
эфемерлар ва эфемеропдлар белгилайди.
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Бу жоппппг токпслйк кисми ер остида турли-тумйй 
кимёвпй таркпблп .минерал сувлар сероб булнб, улар нам 
па юкорн мннераллашган, исснк. Бодни, шунннгдек, юко­
рн минераллашгаи шифобахш балчикшшг улкан :ia.\u- 
расига эга. Баллкли кул ва Тузкон жойлашган. Бу ерда 
куппдагп шпфохоналар мавжуд:

>^апотог ш ифохонаси Туркистон тпзма тогларнпппг 
шпмолпп тог олдпда, Бахмал похиясншшг паст тогли 
мапзарали маскаиида, денгиз сатхпдан 700 м баландлнк- 
да жойлашган.

Хавотог похмясидан хам шдрогеологлар минерал сув 
топншгап. Хавотог минерал суви узинниг кпмёпий тар- 
кибига кура кам мннераллашган, хлорид-патрпйлп, нс- 
сиц сувлар гуру.\ига кирадп.

Бу шифобахш сув курорт амалиётида даволаш ва 
касалликларшшг олдинн олиш максадида, acocan мод- 
далар алмашппуви ва яллиглапиш касалликларига ча- 
лингаи беморларга ичиш учуй буюрилади.

Хлорид-патрийли сувлар марказпй ва периферик асаб 
спстемасинииг фаолиятига яхши таъсир курсатади, мип- 
да кон айланишиыи я.хшилайди, артернал кои босимитш 
меъёрнга келтиради.

Кам мннераллашган сувларнинг хосияти шундаки, 
уларыи меъда-ичак, асаб, юрак-томпр, аёллар ва тери ка- 
саллпкларига даво килиш учун хам тавсия килпш мум- 
кии. Бундай минерал сувларни истеъмол цилиш пати- 
жасида ун пкки бармоц ичакда рефлекс вужудга келиб, 
меъдапинг шира ишлаб чикариш фаолияти тикланади, 
непрогуморал жараёиларга х.ам таъсир этиб, оргапизм- 
г.инг ички мухитини яхшилайди.

Минерал сувларни, юкорида айтилгаилардан таища- 
ри, таяпч-харакат аииаратининг турли касалликларида 
хам кепг куллаш мумкин.

Хавотог шифобахш маскаиида Спрдарё ГРЭСииииг 
сапаторпй-профилакторийси, У  рта Оспё темир йулииипг 
физиотераиевтик шифохонаси, Узкурортсоветиинг яциида 
ташкил килингап 150 уриили Хавотог санаторийси иш ­
лаб турибди (бу шифохоналарда даволаш учун тапсиялар 
кейинги бобда берилгап).

Раллаорол ва Г агари н  оромго^ м апзп ллари  Жиззах ви- 
лояти худуднда жойлашган.

Раллаорол бальнеош пфохонаси Раллаорол иох1пяси 
марказида, темир йул ёиида жойлашган. Майдоии (Ю га)  
мевалн ва мапзарали дарахтлар билан кукаламзорлашти- 
рилган.

Ицлимп узгарувчан. Цишп уртача юмшок, яиварнипг
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уртача \арораттт — 1°С (энг куйисп —24°С), ёзп псспк ва 
курук, шолнинг уртача л,ар°рати + 27°С  (энг юкорнси 
+  40°С). Цусшли кунлар йнлига 2800 соатдап ортадп. 
Йиллик уртача ёгин микдори — 250—300 мм, acocan кнш- 
бахор пайтида ёгадп.

Бу нохпяда 1974 йилдап бери 100 урпнга мулжаллап- 
ган фпзпотерапептик шифохопа ишлаб турибдп. Асоспй  
даволаш омили — азотли минерал сув, шпфобахш бал- 
чик (Балпкли кулидан) ва иклимдир.

Гагарин оромгох м анзили  Гагарин ша.\рпда, денгиз 
сатхидаи 300 м баландликда жойлашгаи. Бу ерда 1977 
йилда ташкил этилган 100 урннлп бальнеоишфохоиа 
мавжуд, мевали ва хушманзара дарахтлар бил ап нука- 
ламзорлаштприлган.

Жойнинг асоспй даволаш омили — нам мппераллаш- 
гап (1,9 г/л) сульфат-натрийли минерал суп, Баликлп 
кулидан келтирилгап шифобахш балчик ва иклимдпр.

Оромгох минерал сувларнинг катта захираспга эга. 
битта кудукнинг сарфи 2 л/сек, харорати +32°С. Упда  
темир, магний, алюминий моддалари бор.

Бальнеошифохопа худудида минерал сувлп кудук 
мавжуд (бу ерда шпшага минерал суп куяднгап запод 
куриш мумкин).

Уриклн шифохоиаси — Жиззах вилолтининг Зомин  
но.\ияси марказидан 42 км масофада (Туркистоп тнзма 
тоганинг шимолий ёпбагрида, денгиз сатхпдан 1700 м 
баландликда) жойлашгаи. Водийдан суви кам дарё окиб 
утади.

Ицлими — уртача узгарувчап, циши юмшоц, ёзи илпк, 
ёгпнлар микдори йилига 400 мм. Йплпипг совук даприда 
хаво харорати 0°С га якии булади.

Жойппнг 1 щлим шароити ва табпатп иклим шпфохо- 
налари, турггстик базалар, пиопер лагерлари куришга им- 
кон беради.

А рнасой м апзнлгохн Жиззах вплоятипппг Форлш но- 
хияслда, Чордарё сув омборп билап ёнма-(ён жойлашгаи 
(унипг узунлиги 50 км, кенглиги 10 км).

Иклими кескип узгарувчан. Ёзи пссик ва курук, кп- 
ши — юмшоц. Январнппг уртача харорати — 3°С (куйп- 
си —27°С), шолнинг уртача харорати эса + 2 6 °С  (эиг 
юцориси + 45°С ).  Йилига 300 мм га якин ёгпп ёгади. Ха- 
вонинг писбий намлиги кпшда 70%, ёзда — 40% дан 
юкори.

1^улай пцлим шароити, сувпппг сероблиги, теварак- 
атрофнпнг гузаллиги кишпни завклантприб, чарчогинп 
ёзади. Бу ерда Ж иззах шахрпнинг муассасаларига ца-
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рашлп профттлакториплар фаолттят курсатмокда, турпст- 
лар учуй махсус уйчалар курилган.

Дам олуичилар кул кнргогп буйлаб саёхатга чнк.нш- 
ларн, каинкда сайр кплишларп, плнк ва тнник, Сочининг 
кора денгнзпга ухшаш шур сувда чумилишларп мумкин.

ЗАРЛФШОН ВОДППСИ ШИФОХОНАЛАРИ
Зарафтпоп водийсгт, Зарафшоп дарёсп х;авзасида, тог 

тпзмаларн оралпгпдаги водийга жоплашган. Шимолн- 
шаркдйн Туркпстоп тнзмасп, шимоли-гарбдан Цоратог ва 
Октог, жапубдап пса Зарафшоп тоги на Зпёнуддин, Зира- 
булок паст тогларп бплан чегаралапган.

Водпй турлн-тумаи фойдалн казилмаларга бой. Бу  
ерда песик кам минераллашгап (1,2 г/л) турлп кимёвпп 
таркпбли суидап то юкорп мииораллаитган (15— 35 г/л) 
ва радонли (радоншшг мпцдори 5 дан 6 0 — 70 п К и /л  га- 
ча) минерал сувлар аппкланган.

Тарнхнй-мадашш ёдгорликларп (айшщса, X I V —X V  
асрга тааллуклплари) туризм па саёхатчнлар учун ало- 
хнда КН31ГКПШ уйготадн. Самаркапдппнг ноднр тарихий- 
меъморчнлик обпдаларп — Лфросиёб шахарчаси, кадп- 
мпй майдонларп, кучалари, Шохнзинда макбарасп, 
Бибпхопим мачити, Регнстон майдонн, Гури Лмнр макба- 
раси, Улугбек расадхопасп, томурийлар макбараларп- 
дап — Ишратхопа ва Оцсарой, Рухобод мацбарасп, Тнл- 
лакорп (XVII аср) мадрасасн па бошкалар Самарканд- 
нппг ноднр тарпхнй-меъморчилнк обидаларн сапаладп. 
Бухоро шахрида хам I \ 0 дан ортпк шупдай обидалар сац- 
лапиб колгап. Уларга Исмонл Сомоний макбараси ( I X — 
X аср), Сапфиддип Бухорпп (XIII аср), Буён-Кулихоп  
(XIV аср) макбаралари, Попп Калон ансамбли, Цуш  
Мадраса, Лабнховуз (X II—XVII асрлар) ва бошкалар  
кпрадп. Водпйда куйпдагп шифохоналар ва оромгох мас- 
канлар алохида ажралпб турадп.

Снторан Мох,и Хосса шифохопаси Зарафшоп дар'ёси 
воднисшшпг лоха чул зопасида, деттгиз сатхидан 250 м 
баландлпкда, Бухоро шахришшг шарк томонида, Когон 
темпр йул бекатпдан 15 км масофада жойлашган.

Оромгохппнг пклимн узгарувчап, кургокчпл. Цишп 
илик, уртача совуклар булиб туради. Янпаргшнг уртача 
^арорати — 1°С Сцуйп хароратшшг уртачаси— 2б°С). 
Ёзп исспц ва цурук. шолнпнг уртача хароратп + 2 6 °С  дан  
+ 2 8 °С  гача. Уртача йпллпк х,арорат 13,9°С. Куёшли нун- 

лар йплига 3000 соатдан иборат. Йиллик огнп микдорн 
120— 150 мм, acocan бахорда ёгадп. Йпллпк уртача нпсбий 
памлпк 50% атрофида.
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Даво х,аР0 Ратйнинг + 20°С  дан юкори булишй ( м а й -  
сентябрь — 135 кун давом этади) бу вактдагп куёш ра- 
диациясининг йигиндисн 90 ккал/см2 дан ортади, бу эса 
буйрак касаллиги бнлан огриган беморларга аэрогелио­
терапия муолажаси утказпш учун кифоядир.

Жойнинг асоспй шифобахш омплп — иклим ва иссиц 
( +  45°С), сульфат хлорид-натрийли сув булиб, миперал- 
лашишп — 2,9 г/л, pH — 7,6 дир. Сув манбаинипг бир 
кеча-кундузлик сарфй 670 м3.

Бу шифобахш сув асосан йилнинг совук пайтида ов- 
цат х;азм килиш аъзолари, асаб ва суяк-мускул системаси 
касалликларига даво килиш учун кулланади. (Ситораи 
Мох,и Хосса шифохонаспда даволаниш тавсияларига ка- 
ранг).

Бу оромгох Бухоро амирининг собик кароргох;и булиб, 
1962 йилдан жум.\урият касаба уюшмалари бирлашма- 
сига царашли 550 уринли Ситораи Мох;и Хосса санато-  
рипсига айлаптирилган. Майдан октябрь ойигача бу ерда 
буйрак касалликларига шифо килинадп (йилпппг шу 
пайтида аэросолий .\ам ишлайди). Ёз фаслида яиа амбу- 

,  латория усулида, курсовка билан даволаниш ташкил цп- 
липади.

Санаторийда клиника-диагностика ва биокимё лабора- 
ториясн, физиотерапия, даволаш физкультурасн, рентген 
хоналари ва иклпм майдончаси мавжуд, шупингдек, 
спорт, рацс майдончаларп, кутубхопа, музей бор.

Бухоро шазфинипг тарихий-меъморчилик ва дпккатга 
сазовор жойларига кизикарли саёхатлар уюштирилади.

«Н агорная» ш иф охонаси Цорадарё якинида, Нагорная 
темир йул бекатндан 1,5 км масофада, Самарканд шах- 
ридан 50 км шимоли-гарбда, депгиз сат.\идап 500 м ба- 
ландликда жойлашган. Асосий табиий даволаш омилп 
икки хилдаги минерал сув хпсобланади:

Иссик (37°—43°С), радонли (60—70 пКл/л), хлорпд- 
сульфат-патрийля кам мпнераллашган (1,2 г/л), машхур 
Цхалтубо сувларига ухшаш бальнеологик усулда даво 
килиш учун тавсия цилинган. Цудуцнинг бир кеча-куп- 
дузлик сув сарфи 220 м3, чуцурлиги — 650 м. Бу ерда 
1958 йилдан бери фпзиотерапевтик шифохопа фаолият 
курсатмоцда. Овцат х азм цилиш аъзолари, асаб система- 
си, таянч-^аракат аппарати касалликларига шифо кили- 
нади. —

Ута пссиц (45°С), хлорид, сульфат-натрпйли сув, 
минераллашиши 1,3 г/л, асосан ванна муолажаси ва ичиб 
даволаниш учун куллапади. Ь^удукшгнг бпр кеча-купдуз- 
лик сув сарфп 250 м3.
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Самарканд шахрпдаги заводда пчимлик шнфобахш суи 
сифатпда шншаларга куиплади ва «Самарканд» номи 
билан йилига 10 млн. шиша чнкариладп.

Иклпми у зи га хос, курук ва узгарувчап. Пн л лик ёгнн 
мпкдорп — 300 мм (acocan бахорда ёгадп). Япварппнг 
уртача х аР°Ратп — 1,3°С (энг купи харорат —31°С. Ёзп 
пссик., курук, июлнинг уртача харорати +  28°С (энг юко­
рней +  42°С). Йиллпк уртача нцебнй намлик — 55% ат- 
рофнда. Бахор ва кузи илик.

Х,ознрги вактда оромгох худудпда касаба уюшмаларп- 
га карашли 500 урнпли ва болалар учуп 300 урннлп 
сапаторийлар курплмоцда, уларда юрак-томпр па асаб 
спстемаси, таяпч-харакат аъзолари касаллаиган бемор- 
лар даволанишади.

О галиц нцлнм м аскани  Самарканд шахридан 30 км 
жанубий гарбда, Зарафшоп тизма тогларинипг шимоли- 
гарбнй ёпбагрида Огалиц дарёсинипг водийсида, депгпз 
сатхидан 850 м балапдлпкда жойлашган. Паст тоглн 
даштга хос мапзарасп билап ажралпб турадп.

Бу ерпипг пклпмп узгарувчап, ёзи пссик., кпиш упча 
совук эмас, ахолипипг хордпк чикариши учуй ж уда ку- 
лай, хатто киш ойларида хам бемалол дам олса булади. 
Январпипг уртача хароратп — 1°С га якпи. Цор копламн 
35 — 45 см га етади ва 50 купгача сакланади. Июлпинг 
уртача харорати +  24СС, бадан +  37°С га етади. Цуёшлп 
кунлар 2700 соатдап ортнкднр. Пиллик уртача нисбий 
намлик 50%. Йиллпк ёгпплар — 400 мм, асосан кнш-ба- 
Хор пайтида ёгади.

Цурук, соф тог хавосн ва куёш пурларппипг муллпги, 
нафас аъзолари касалликларига яхши шпфо булади.

Бу ерда К. Е. Ворошилов помпдагн 130 урппли бо- 
лаларнппг (сплга карши) санаторпйсп ва катталарнинг 
120 уринли Огалик санаторийси мапжуд.

«Самарканд» дам олиш  упи Самарканд яцпнпдагп Улуг­
бек шахарчаепда (депгпз сатхидан 600 м баландликда), 
улкан мевазор бог пчида жойлашган. И цлимп узига хос, 
кургоцчил ва узгарувчап. Январнинг уртача харорати 
0°С га якин (энг куниси —27°С). Цишп илик, совуги 
уртача. Цор копламп 15 кун давомида сакланпб турадп. 
Езн иссиц, курук, июлпппг уртача хароратп + 2 6 °С  (ппг 
юкориси +42°С , Йиллпк ёгин мпкдори — 300 мм (асосан 
бахор ва цпшда ёгади).

«Самарканд» дам олиш уйп цпшда 100, ёзда 210 урпп- 
га мулжалланган. Дам олувчилар бир каватли бинода 
ва туртта ёзги биполарда жойлаштириладп. Шупингдек, 
ота-оналарнинг, 4 ёшдан 15 ёшгача булган болалари би­



лап биргаликда дам олитпларп учуп хам шаропт яратил- 
ган. Дам олыш уйпда кипозаллп кишки клуб, спорт 
мапдоычаси, биллиардхоиа ва сузиш бассейны маижуд. 
Бу ерда Самарканд шахрннинг тарихий жойларига ва 
меъморчплпк обидаларпга саёхатлар уюштприладп.

КАПЩАДАРЁ ВОДИЙСП ШПФОХОНЛЛАРИ

Дапщадарё водпйси Цашкадарё дарёспнинг хавзасида, 
шу номли вилоятыинг худудида жойлашган. Шимоли- 
шарк ва шарц томондан Олой тог системасипипг тизма 
тогларп билан уралгаи.

Водий ерларппппг каъридан исспк минерал сувлар- 
нипг катта захпралари аппклапган.

А^оли соыииинг жадал успшпга карамасдан, водий 
жум^уриятнинг бошца жойларига писбатан олпб карал- 
гапда, даволаш-согломлаштириш муассасаларп бплап 
кам таъминланган. Хозирги вацтда айрим лклимий ва 
бальнеологии, шифохоналар, оромгохлар фаолият курсат- 
мокда. Улардан Л ап гар  м апзилго^и  Хисор тизма тогла- 
рипипг гарбий тог олди цисмида Цаищадарё вилоятппипг 
Цамаши но^иясида, деигиз сатх;идан 1100 м балаидликда 
Лапгардарё водийсида жойлашган. Унинг ёнпда, 3 км 
олисликда «Цизил» ицлпм маскапп бор. Лангарпинг ху- 
дуди ва уиипг атрофи мевали ва мапзарали дарахтлар, 
ям-яшил утлоцзорлар билап коплапгап. Упдан 3 км ма- 
софада майдопп 30 ООО га булган Цизилсув тог-арчазор 
курицхоиаси жойлашган.

^ишп илик, январнинг уртача харорати -^2°С (эпг 
куйиси —20°С). Ёзи уртача иссиц, июлнипг уртача ха­
рорати +  22°С (энг кщори харорат эса + 3 6 °С ).  Бахор ва 
кузи — илик. Уртача ппсбий памлик 60% (ёзда эса уп- 
дап паст). Йиллик ёгип микдори— 400 мм, (асосан ба- 
хорда ёгади). Дусшлп куплар йилига 2800 соатни таш- 
кил этадп.

Лапгар дарёси, Лапгар музлпгидап сув олади.
Муътадил иклим, тоза хапо, цуёш пурларииипг мул- 

лпги, ажойиб манзара, даволаш-согломлаштириш муас- 
сасаларини ташкил килиш учуп цулай имкопият яратадп. 
Бу ерда пионер лагерлари ва Цапщадарё вилоятипипг 
ша^ар муассасаларига карашли дам олиш уйлари иш- 
лайди.

Х уж аи п ак  ш иф охоиаси Дашкадарё вилояти, Д еэдоп-  
обод иохиясида, Цух;итапг тогииипг шимоли-гарбпй 
кияликларпда, депгпз сатхидап 850 м балапдликда, Цаш- 
кадарёнинг чап нрмоги булмпш Хужаипак дарёспнинг
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воднйсида жойлашгап. Бу дарёппнг сувн кам булиб, асо- 
сан киш ва бахорда окади. Ушшг якшшдан 3 км масофа-  
даи Цухитанг дарёсн окно утади, у серсув, манзарасн  
Хам чиройли. Дарё водийларида турли-туман мевали, 
манзарали дарахтлар ва буталар усади.

Минерал сув манбаларп Хужаипак дарёспнинг кичик 
прмогп Халцажарсой водийсишшг уч жойидан чикади 
(уларпинг оралигидагн масофа 5 — 10 метрдан иборат). 
Улар Пятигорск, Горячий ключ (Шнмолин Кавказдаги 
песик; чашма) минерал сувларига ухшашдир. Б у  сувлар 
водо]юд сульфидли (10— 22 мг/л), уртача минераллаш- 
гаи (5 — 15 г/л) булпб, харорат'и + 2 1 ° ,  карбонат кисло- 
ташшг мпкдори 50—60 мг/л дан иборат. Умумий сув 
сарфн 50 л/сек га якнн. Халкажарсой водийсида ажойиб 
гор бор (ушшг номини кишлок иомига мослаб Хужаипак  
деб аташади), унинг узуилиги 250 м га яцин. Fop туби- 
дап кучли оким бплан водород сульфидли минерал сув 
оциб утади.

Шифобахш минерал сувларнИпг сероблигп, ёкимлн 
иклим, бу масканда куплаб бальпеологик шифохоналар, 
турлн оромгохлар барпо этиш учуп кулай нмкопият яра- 
тадп.

СУРХОН-ШЕРОБОД ВОДИЙСИ ШИФОХОНАЛАРИ

Сурхои-Шеробод водийси Сурхоидарё вилоятинннг  
худудиии эгаллаиди, унппг шимол томопи Хисор тизма 
тоглари, Шаркдан Боботог тизмалари, гарбдан Цухитанг  
тог тизмаси билан уралган, жаиуб томопи эса Амударё  
водийси билан чегараланган. Водийшшг жаиубий кисми 
текисликдан иборат.

Сурхои-Шеробод водийси узининг ёкимли нклими би­
лан жум^уриятимизнинг бошка худудларидан ажралиб  
туради (текис киемпнинг нклими субтроиикдир).

Вилоятии ураб турган тог тизмалари бу ерга шимол 
ва шимоли-гарб томондан келувчн совук хаво окимидан 
саклайди, ш у боне хатто январь ойида хам уртача харо- 
рат 0°С дан юкори, ёзи эса узок давом этади. Вегетация 
давридагп мусбат харорат йигпндпеп 5800°С дап купрок 
буладп. Буларнинг барчаси, иссиксевар субтропик усим- 
лпкларпинг яхши хосил беришига имконият яратади. Бу  
ерда субтроппк усимлпклардан анжир, анор, хурмо уч- 
райди. Денгиз сатхидан 1300 м дан то 3000 м гача, урта­
ча тоглик-урмои-утлок зонаси ривожланган. Б у  жойларда  
барги тукпладигап кеигбаргли ва нннабаргли дарахтли 
урмонлар, ёигок, олма, чппор. кайпп ва бошкалар усади. 
Зонаннпг юкори кисмида арчазорлар мавжуд.
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Баланд тогли утлок-дашт ва тог сах;росп минтакалари 
деигиз сатх,ндан 2800—3000 м ва упдап юкорн баланд- 
лнкда ривожлаыгап.

Водийдан гпдрогеологлар турли-туман кимёвий тар- 
кибга эга булган минерал сувларнинг 10 дан ортиц ман- 
баини аниклашган. Даволаш максадида уртача ва юкори 
мпнераллашгаи Учкизил водород сульфид ли иссик сув- 
лардан фойдаланилмокда.

Сурхондарё водийсидаги саёх,атбоп жойларга: Хаким-  
ал Термнзнй мозоршшнг меъморчилик одгорликларн 
(унга IX асрда асос солииган, X I —XII асрларда цайта 
тнклангаи), Султон-Саодат макбараси ансамбли (X I — 
XVII асрлар), Жаркургон мпнораси (XI аср) ва бошка- 
лар ниради.

Воднйда куйндаги шнфохоналар ва масканлар жой- 
лашган. Улардан «Ж айропхоиа» ш ифохонаси Сурхондарё 
вплоятнда, Сурхон дарссп водийснда Термиздаи 22 км 
шнмоли-шаркда, Учкизил сув омбори якинида, денгнз 
сатхидан 420 м балаидлпкда жойлашган. Иклими узга- 
рувчан, кургокчил. Ёзи иссик ва курук. Май ойидан то 
августгача х ав0НИ11Г х;арорати 20°С дай юкорн булади. 
Июлнннг уртача ^арорати 30°С (эпг юкорней 45°С дан 
баланд). Циши юмшок, кор кам булади. Январнинг ур­
тача х;ароратп + 2 °С  га юцори (базан 0° дан паст була- 
дп). Йнллнк уртача намлик — 60% (езда — 25% ). Баъ- 
зан, бнр неча кун давомнда жанубдан иссик ва чангли 
шамол эсади.

Бу жойнинг асосни даволаш омилн (нефть киднрув- 
чилар тоиган) ер ости минерал сувларнднр. Бу иссиц 
(33—4р°С), таркибн хлорнд-кальции-иатрийлн, кщори 
минераллашгап (30—35 г/л, эркин водород сульфиднинг 
микдори турли кудукларда 70 дан 600 мг/л гача) сув 
Хисобланади. Хозирги вактда бу сув Жайронхонадагн 
физиотерапевтпк шифохонада ванна муолажаси учун 
кулланадп (у ерга купурлар оркалп келтпрнлган).

Минерал сувлар ва иклнм билаи бир каторда, Учци- 
зил сув омборнда мирикиб дам олиш мумкин. Бу ерда 
дам олиш уйлари, иансионатлар курилгаи, ажойиб чуми- 
лиш сорили бор.

Учкизил минерал сувлари асосида Узеоветкурортга 
карашлп 500 уринли санатории цурилмокда.

Сульфидли сувлар билаи даволаш тавспяларп худди  
Чпмён ва Мацеста (Сочи) никига ухшаш булиб, таянч- 
х;аракат аъзолари, юрак-томир ва асаб системасн, аёллар 
ва тери касалликларига шифо булади.

Х ондиза ва Бойсун  оромго^лари Сурхондарё вилояти-
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нннг шимолп-шарций кнсмида, вилоят марказидан 70 км 
масофада, денгиз сатхидап 1200— 1800 м баландликда, 
Хисор тизма тогларининг жанубий ёпбагри уртача тог- 
лик минтакасида Хондиза ва Бойсун дарёларининг во- 
днйсида жойлашган.

Хондизанинг иклимн уртача-5'згарувчан, вплоятшшг 
бошка кпсмларидан кишишшг илпклиги ва ёзиыинг ур­
тача иссиклиги билан фарк килади. Январнинг уртача 
харорати 0°С га якин (энг купи харорат Денов шахри- 
да — 24°С). Цор цоплами турт ойгача сакланади. Ёзи  
одатда илпк, баъзан салкин. Июлнипг уртача харорати 
+  18— 20°С (энг юцориси — 36°С). Йиллик ёгнн микдори 
600 мм га якин (acocan киш ва ба.\ор пайтида ёгади). 
Хондиза масканининг ер юзасп баланд-пастликлардан 
нборат булиб, Хондиза дарёсиншп’ водийси буйлаб, ши- 
молдан жанубга томоп чузилгап. тог ёибагирлари арча- 
зор ва ёнгокзор-мевазор урмоплар бнлан копланган. 
Хондиза водийси урмонЛарнда шаршаралар учрайди.

Асосий дам олиш омили — тоза ва салкин хаво, куёш- 
нииг юксак нурланиши, гузал манзара, типик сувли тог 
дарёсн, табиатнинг турли муъжизалари ва бошкалардир. 
Буларнинг барчаси ицлим бнлан даволаш ва дам олиш  
учун кулай шароит яратади.

Бу ерда 150 уринли Хондиза дам олиш уйи фаолият 
курсатмокда. Дам олувчнлар ободонлаштцрнлгаи 2 урин- 
ли коттеджларга жойлаштирилади, ота-оналарга 4 — 14 
ёшли бол ала ри билан бирга дам олишлари учун шароит 
яратнлган. Бу ерда турли экскурсиялар, турисТик юриш- 
лар уюштирилади.

Бойсун пцлнм масками Сурхондарё вилоятининг Бой­
сун нохиясида жойлашган.

Бойсун атрофиницг манзараси гузал, тог ёнбагирлари 
мевали, манзарали ва бутасимон дарахтларга ж уда  бой.

Бу ерда январнинг уртача харорати — 1°С (энг цуйи  
Харорат — 18°С). Ёзи узок давом этади, исснц ва цуруц, 
июлнинг уртача харорати + 24°С  (энг юцориси + 3 8 ° С ) .  
Йп.тлпк ёгпилар мнцдори — 450— 550 мм, асосий цисми  
( 7 0 - 8 0 % )  киш ва бахор пайтида ёгади. Цор кам. Б аъ ­
зан бу ерда куруц шамол эсиб, хавонинг ниобий намли- 
гини пасайтириб юборади.

Бойсун ва унннг атрофи согломлаштирувчи ицлнм  
муассасалари ташкил килиш учун ажойиб, табиий ман­
зарали жой булиб хисобланади. Хозирги вацтда бу ерда  
дам олиш уйлари, профилакторийлар ва пионер лагерла- 
ри ишлаб турибди.

Кетмончопти тогидагн охактошлн «Саримас» манзили,
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горлар ва «Темпр дарвоза» деб аталувчн чукур дара 
(дара кояларпнинг баландлигн 100 м, кенглнги 10—20 м 
га етадп) кнзнкарли саёхрт масканп булнб хисоблаыади.

Бойсундан 14 км масофада Шерободдарё водийспда 
Дарбент ицлим маскани (денгиз сатхпдан 1000 м ба- 
ландлнкда) жойлашган. Бу жойнинг атрофпда жуда куц 
мевалн ва манзарали дарахтлар усади. Дарбеитиинг ик- 
лнми Бойсушшкнга ухшаш.

ДУЙ И АМУДАРЁ ВОХ,АСИ ШИФОХОНАЛАРИ

Купи Амударё похасп Кнзплкум сахроснпннг шимо- 
лн-гарбпй кпсми, Устюрт вохаснннпг жанубнй-шарцпй 
кисмпни ва Амударс дельтасшш эгаллайдн. Бу кепг, яс­
ен текислнк (баландлигн 75 м дан 100 м гача) Орол 
денгнзн томон настлаб бо 1 )ади.

Бодни уркачлн ва барханлп кумлар билан конланган 
вохалар хам бор. Айрпм жойларда тоглп манзпллар уч- 
райди (улар дан энг баландн — Сглтоц У вайе, баландлигн 
473 м ) /

Бу жоп иклимининг узига хос хусуснятп — узгарув- 
чанлиги ва куруклпги булиб, йил даномида нклим эло- 
ментларн узгариб туради. Айипкса, кпш даврнда бу ерда 
паст х,аР°Ратпинг куп булиши бу водийга хос хусусият- 
дпр, бундай давр 3 ,5—4 он давом этади. Январнннг ур- 
тача ^арорати —4 — 5°С, баъзан энг купи харорат —30°С 
гача булади. Шамолнннг уртача тезлигн кпшда 4 — 
6 м/сек, баъзан 2 5 —30 м/сек га етади.

Ёз 3,5—4 ой давом этади, ха воин и г куруклпги в;) ха- 
роратнннг ю кор и булнши бнлан ажралнб туради. Июл- 
нинг уртача харорати +  2 5 —26°С. Баъзан энг юкорп 
Харорат + 4 6 °  гача етади. Цуёшлп кунлар ннлнга 2900 — 
3000 соатни ташкнл этади.

Бу ерда Амударёшшг жуда кун нрмокларн, аи.\ор ва 
куллар, тукайзор ва камишзорлар, боткоклнк маконлар 
учрайди.

Ер остнда газ, темпр, фосфор, каолнп лойи, тузлар, 
мармар конлари, минерал сувлар ва шнфобахш балчиц 
х;амда курнлиш матерпаллари борлнги аниклаиган.

Санъат ва меъморчилик обндалари, махаллий халк- 
нцнг кийиниши ва урф-одатлари х,ам саёхатчиларда  
катта кнзнкнш уйготади.

Амударёнинг купи окнмидагн кадпмнй ша.\арлар пл- 
гари Урта Осиё маданпятпнпнг марказларп булгап. Хо­
резм вохалари ва шахарлари пчпда Хивадагнна архитек­
тура ёдгорликлари купрок сакланиб колган. Бу шахар
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саё^атчплар  ва турпстларш ш г ;шг серцатнов м арказпдпр. 
Б у  с'рга дуиёшш г ту[>ли бурчакларндан минглаб одамлар  
саёхатга келаднлар. Хиванн X V I I I —XX асрларыипг 
ажойпб музейи деса буладп.

Хнванинг ажойпб обпдаларидан бирп X V II I  асрда 
курплган Ж умамачптдир. Унда X —XVI асрларга  таал-  
лукли ёгоч устунлар сакланиб колгап, улар м еъм орчилнк 
тарпхннинг рпвож ланнш  сирларнни очиб беради. Ш у- 
пмш дск Саид Аловуддин мацбарасп ва Богбоплп мачитн  
(X IV  аср).  Араб Мухаммад, Х ужум (X V II аср) ,  Ш ерго- 
зпхои мадрасалари (X V II I  аср) х;ам турист ва саё.уггчи- 
ларда кизикарлн  таассурот колдпрадн. Айникса, Ц утлуг  
Мурод инок, Му.\аммад Алихон (X IX  аср) мадрасалари, 
Па.\лавон М ахмуд макбаралари  ва бошкалар киш н ни  
у унга мафтуп этади.

Шоцол Туцай маскани Коракалпогнстон мухтор ж ум -  
Хурнятида Н укус ш ахридан 10 км масофада, Ц изкетган  
йирпк апхорпнинг унг киргогнда. Н укус  у р.мои х у ж ал н -  
ги худудида жойлашган. Б у  масканда ж уда  калин  усгап 
маизаралн, мевали ва бутаснмои дарахтлар, усим ликлар  
усади, айрпм ж ойларда камиш зорлар, утиш цийин бул- 
ган бутазорлар учрайдп.

Ёки м лн  иклими, гузал манзараси, сув м ан балари  
узнга хос кулай  шарбнтпн вуж удга келтнрадн ва бу 
мапзнлда пклим бплаи даволаш -согломлаш тнриш  муас- 
сасаларнни ташкил кнлпш  зарурлнгннп такозо килади.

Хозир бу ерда бп|) не.ча дам олнш  уйларп ва пионер 
лагерларм ншлаб ту[)п'бди.

Цуни Амударё водийсида ш нфобахш  балчикли кул- 
лар куп учрайдп. Булардаи  баъзнлари  ш иф охоиаларда 
фопдалашглмокда, айрнмлари капал, зовурлар к азп л н ш п  
окнбатпда ва пахта далаларига  иш латиладиган зах ар л н  
дорнла[)нннг хаво. сув. тупрокдан туш иш и оркали  ж ид- 
дий зарар курмокда. Масалан, Хива ша.^рп яки нидаги  
«Ровик» шнфобахш балчикли кули ш улар ж ум ласидан . 
Унга П ар ти я  X X V II  съезди, Огах;нй номли колхоз дала-  
ларндап окннди сувлар окно, апча ифлосланган. Эколо­
гии ж н хатдан  издан чнкмокда.

У З Б Е К И С Т О Н  Ш И Ф О Х О Н А Л А Р И Д А  М И Н Е Р А Л  
С У В Л А Р  ВА Ш Н Ф О Б А Х Ш  Б А Л Ч 1 Щ  Б И Л А Н  

Б Е М О Р Л А Р Н И  Д А В О Л А Ш  У Ч У Н  Т А В С И Я Л А Р

Чортоц, «Ботаника», Х4авотог ти ф о х о н а л а р и д а  даво- 
лаш  учун тавсиялар.

П ериферии асаб системаси касалликларн .
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1. Учламчи псрв невралгнясп, нам хуруж  циладигап 
ту[)н. Юл иервиш ш г неврпти ва невропатняси, эрта ва 
кеч тиклаииш  даврпда (касаллик  бошлангандан 2 ой 
утгач ва упдан кейинрок).

2-, Бел-думгаза  нерв чпгалн, буйин, кукрак, бел-дум­
газа нерв толаларниинг ялли глан иш  хусусиятига эга бул- 
гаи ш нкастланиш и (касаллик бошлангандан 2 ой утгач 
ва ундан кейинрок).

3. 1^ул-оёк нерв толаларининг касалликлари , туннель 
синдроми (касаллик  тула кайтмаган босцичида, эрта ва 
кечрок тикланиш  даврида).

4. Ю кумли полпиеврит, белбогсимон темиратки, по- 
лпневропатиялар  (тула кайтм аган  босцичида, кечроц 
тикланиш  даврида).

5. Умур'ткалараро дискларш ш г касаллиги, уларниНг 
дегецерацнясп, буйин, кукрак ва бел кисмларидаги умурт- 
калараро дискларш ш г урнидан силж и ш и миелопатия 
холатнспз кечгаида (уткир д&врида ва уртача ёки сал- 
гииа огрпклар бнлаи кечгаида).

6. Л аминоэктомиядан кейиыги синдром. Лю мбоиш иал- 
гня, люмбалгия, бел-думгаза радикулити уртача ёки нам 
огрнк билан утаётганда (касаллик унчалик босилмаган 
даврда ва сурупкали  кечгаида).

7. Орка мия иерви томирлари ва чигалларн, елка ка- 
мари ва кулнинг, чанок сохасп ва оёкнииг периферии 
нерв толаларининг ш икастларп  (ж аро^атлаигандан  ёки 
оиерациядаи кейин 2 ой утгач).

8. Вегетатив полпневроиатинлар, соляритлар, симпа- 
тогаиглпопитла.п (уткир даври тугагандан кейин).

М арказп й  асаб снстемаси касалли клари

1. Бош миянинг арахноидит, лептоменингит касаллик- 
ларнш ш г боснлиб турган боскичда (касаллик  бошлангаи- 
даи ва онерацпядап кенип 3 — 6 ой утгач).

2. Энцефалит, миелит ва энцефаломиелитнинг уткир 
даври тугагач  (касаллик бошлангандан сунг 4 ой утгач) 
тикланиш  ж ар аён п  давом этаётган булса.

3. У ткир полиомпелитпинг кепинги асоратларп, тик- 
лапиш  белгилари давом этаётган булса (касаллик  бош­
лангандан кейин 3 — 6 ой утгач ) .

4. У м уртка  погонасп синиб. орца м ия  ш икастланган- 
да. гематомиелитда, орка мня чайцалиш пда, енгпл чапок, 
аълолари фаолияти бузплгап тетра- ва пара- ф алаж ла-  
нпшда (ж арохатлан пш дан  ёки пеирохирургик операция- 
даи кейин 4 он у т га ч ) .
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5. К алла  су яги ички ж аро^ ати п и и г  кеиииги аъзоларп . 
Бош  мня жаро.\атларн: спиц ж ар о х ат  асоратларп (4 ой 
утгач);  очиц ж арохатлардап  кейин (5 — 6 011 утгач) тик- 
ланиш  даврида ва ундап кечи к кан  даврларда, кескип  
намоён булмагаи гипертензия (босим ошиши) — х;а Ра- 
катдаги кескпн бузплишлар булмаганда, эпплепсиясимоп 
тутканок ва ру^и й бузплишлар ку зати л м а га п д а ) .

Ц ереброваскуляр касал л н клар

1. Б о ш  мия атеросклерози кон айланттппг бузилма- 
ганда ёки у гипертония касаллигпш ш г I Б  — II  А бос- 
к.Ичи билан бирга кечганда, гипертоник эн цеф алопатия  
купол иснхопатологпк бузилиш ларсиз кечганда.

2. Б о ш  мия цон айланиш ннипг уткинчп бузплнш лари  
(хуруж дан кейнн 3 —4 ой утгач) .

3. Томпр миелопатпяси — оркд мияннпг артернал  
тромбозп (уткир давридан кейин 4 ой у т г а ч ) .

А саб системасининг ф ункц ионал  ва бонща 
касаллнкларп

1. Непротик бузплишлар.
2. Рснпо касаллигп па синдромлари.
3. Асаб-мускул касаллнкларп.

С уяк-м ускул системаси касаллнкларп

1. Ревм атик полиартрит асоратларп (юракпинг уткпр  
ва уткпр олди х.олатларидан кейин кам ида 8 — 10 ой у т ­
гач ва юрак етишмовчилиги I боскичдан юцори булм аса) .

2. Ревматоид артрит (асосан бурим ва клпиик ком- 
бинирлапгап тури, фаол булмаган босцичида) кам  в а  
уртача ф аоллик билан кечганда.

3. Келиб чикиш н маълум  булган полиартрит бру­
целлёз, тиф ва грнппдап кейин папдо булган) кечиш  
жараёттп II  д араж адап  гокори булмаса.

4. Остеартрит ва остеартроз.
5. Ж арохатдап  кепингн артрит, суякларнипг мета- 

эпнфпзар кием ичкн гапкастлаииш пдан кейппги даврда 
буЕим харакатлан и ш п  чекланган булса, у зок  давом эт- 
гап иммобилизация, гнпелп ва бош ка богловлардан ке- 
йпп (операциядан кейпп 4 —6 ой утгач) .

6. Спондилёз ва спопдплоартроз.
7. У муртца погонасининг остеохондрози пкки лам чи  

певрологик бузплиш лар билан бирга ва уларсиз кечганда.
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8. Антплозловчп спондилоартрпт (Б ехтероп-Ш тркш - 
пел-М ари касаллпгн) умурткд погоиасш пш г ревматоид- 
симон артритн, касаллик ж ар аёи и  Л  д араж адац  юкорн 
булмаганда.

9. Спондилит, остеохондрит ва ш икастланнш  туфай- 
ли вуж удга  келган спондилопатия.

10. Т ан а  ва цул-оёк, суяклари  сингани туфайли келиб 
чнвдан асоратлар секин бптаётганда ёки огрицли суяк  
ка д о т  да. 1

11. Спновит, бурсит, тендовагипит, миозит, фибрознт, 
мналгня, тпрсак эпикопдилити, бугнмлар контрактураси
(харакатсизланиш и) ва Дюш оитрен контрактураси , су- 

руикали остеомиелит.
12. Цул каф ти  ва бармокдарипн ампутация к,илиш 

буйпча баж арилган  хирургик операциядаи кенинги х,о- 
лат, каф т  па бармоклариипг ж арохатлаппш дап  кейинги 
дсформацнясп, яъни  ш аклинипг бузилпш п (операция- 
дан кейип 3 —4 ой вацт утгач) .

13. К уйиш даи кенинги коптрактуралар , ж умладан , 
кай та  ти клани ш  операцпяларндап кейинги х;олат.

К ои айланиш  спстемаси касаллпкларп

1. Б и рлам чн  еки цайталапган  эндомнокарднт, касал- 
лик ж араён н  зураймагаи пайтда, кон айланиш  етншмои- 
чилиги I боскнчдап юкорп булмаганда (уткир ходисалар 
тугагандан кейиц 6—8 ой утгач) .

2. М птрал кланаи етишмопчилиги ёки бирга кечаётган 
мнтрал порокда мнтрал клапан  етишмопчилиги уступ 
булиб, компенсация х,олатпда зурайиш  белгиларн бул- 
магапда ёхуд кон айлаипш и етишмопчилиги I боскнч- 
дап юкорн булмаганда.

3. М нтрал компссуротомнясидаи кенинги холат (опе- 
рацпядан  кейип 6—8 ой утгач ) ,  компенсацияда ревматик 
ж араёп  фаол булмаганда, ёки кон анлапп ш  бузплнш и- 
нннг I босцпчида.

4. Ю кумли аллергик миокардит бплап огрпб утган- 
дан кейингп холат (уткир холатлар  тугагапидап 5 —6 ой 
утгач) коп айлаипш и жойида булганда ёки унипг етига- 
М0 ВЧ1ГЛНГН I боскичдап юкори булмаганда.

5. Стенокардия, хатто анча-мупча жисмоппй нагруз- 
када хам хуруж  кам булганда, бунда коп айланпш пнинг 
буяилпшн I боскдтчдан юкорп кутарплман, касаллик  узок 
пакт бир меъёрда кечганда.

6. Атеросклеротпк кардиосклероз степокардпяспз. 
коп айланпш пнннг етишмовчилнгп I боскичдан юкорп
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булмай, торак рптми па утказувчашптгп б у зш ш асдап  кеч- 
ганда.

7. Гппертоппя касаллнгш ш пг I боскнчн тез дайтарн- 
ладнгап гипертоник крнзларсиз безпён кечганда, бунда 
кон ап .таппш ыш пг етнш.мовчилигп I боскпчдан ортмагап- 
да.

8. Гппотоппя касаллигп.
9 . 'Ю р а к  мускулннинг зурпкпш пдан ю зага келгап 

кардиомиопатия, дон айлап п ш и ш ш г етпшмовчилиги 
I боскпчдан юкррп булмаганда.

10. Цул-оёк, томирларининг облитерацпяловчп ате- 
росклерози, ж ум ладан , периферии томпрларпп к,айта 
тпклаш  операцияепдаи кеипп (6 —8 х аф та  утгач) .

И .  Облитерацпяловчп эпдартерпит, кул-оёкда к,оп 
айланппт бузплпш пнппг I па I I  боецпчп билап бпрга 
кечпб, касаллик баркарор боенлиб турган  даврпда.

12. Варикоз кенгапиш  туфайли вуж удга  келган  вепа- 
ларнпнг суруикали етишыовчилиги, оёкдаги флебит, 
тромбофлебитдап кейинги холат уткир  ва утки р  олди 
ходпеалар тугагапдап кейип (чуцур ётган вепалар  тром- 
бофлебитпдап 4 ой, юза вепаларпикидап  2 ой у т г а ч ) .

О вцат х;азм цнлиш  аъзоларп  касалли кларн  
(бирга кечаётган  касалли клар)

1. Ц пзплунгач яллигланиш и (рефлю кс — эзофагит)
— енгил ва уртача  дараж адагп  о г р ш у т ,  диспепсияли, 
дпефагиялп ва аралаш  турларп зу райм агап  пайтда.

2. Ш пра аж ралп ш п  етпшмайдигап, секрецпясп сац- 
лангап ва ортпб кетгап еурупиали гастрит, гастродуоде- 
пит, зураймагап пайтда.

3. Кслпб чпкпш и сабабларп турлпча булган сурунка- 
лп колпт, энтероколит енгпл ва уртача  д ар аж ада  кечган­
да.

4. И чак  фаолиятппинг бузилишлари.

А ёллар ж и исий аъзоларинипг касаллп кларп

1. Сурупкали сальпингит, оофорпт (сальпипгоофорпт) 
сурупкали боскичида, касаллик боенлпб турган даврда 
(аввалгп зурайнш дап кейип 2 ой у т га ч ) ,  тухумдонларнпнг 
гормопал ф аолияти  узгармагап булса.

2. Сурупкали параметрит, к асал л и к  епгиллаш ган  
даврда, уткир ж араён лар  тугагандан кейин кам ида 4 — 6 
з^афта утгач, чапоц сохасидаги к,орин парда битпш увла- 
ри тухумдопларпипг гормопал ф аолияти  узгармай, ци кл-  
нпиг иккала  ф азасида хам етпш мовчплпк булмаганда.
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3. Эндометрит, метрит уткир ялли глан иш  тугагапдан 
кепингп сурункалп  босдичда (4 .\афта утгач),  бунда ту-1 
хумдонларнинг гормонал фаолияти узгармаган ва цикл- 
иннг и к к ал а  фазасида з;ам етишмовчилик булмаганда.

4. Б ачадон нин г нотугри жойлаш иш и, ялли глан иш  
ж араён н  ёки чаноцдаги цорин пардаси бптиш маларн 
туф ай ли  вуж удга  келган, мустах;камланган ёки чала 
мустах,камланган ретроверзия, ретрофлексия.

5. И нфантилизм, бачадон гипоплазияси, ж умладан , 
аёллар ж инсий аъзоларидаги суруикали ялли глан иш  жа- 
раёни бирга кечганда.

6. Х,айз циклининг и ккала  фазаси етишмовчилигпда 
аёллар  ички аъзоларининг ялли глап иш  ж араёнлари  оци- 
батида юзага келган  тухумдонлар дисфункцияси ёки ' 
гинолю теш ш зм вд ановуляциялар  сифатидаги цисбий 
гиперэстрогенлар.

М арказий  генезлар туфайли келпб чпцк,ан тухумдоп 
дисфункциясида, ф акат  асаб ва эндокрпп системасида 
органик бузилиш лар булмасагина, санаторий-курортлар- 
да даволаниш  тавсия кдлинади.

7. Х,апз ф ункциясинппг бузилиши: хайя курмаслик 
(аменорея) — бирламчи ва иккиламчи з^айз курмаслик; 
онда-соида ва кам .\айз куриш ; тез ва куп  х,айз куриш  
(ф адат  яллигланиш  туфайли вуж удга  к е л г а п и ) ; хайз 

куриш ;
8 М енопауза симитомлари — климакс спндромп ва 

кастрациядан  кейинги синдром (хавфсиз усмалар олнб 
таш лапгапдан  кейин).

9. Аёллар бепуштлиги.
10. Бачадон  ва упдаги усимталарга  жаррох тпгп тек- 

каи дан  кепин юзага келган асоратлар.

Тери касаллпкларн

1. Темпраткп — одатдагн тарцоц ва чегаралангап, 
кузги ва циш ки темиратки; бахорги ва ёзги турларп; 
стационар ва епгиллаш гап босцичда, артропатик тури, 
артралгия  ва бошлангич артроз босцпчп, бугимлар ф ао­
лияти  садлапгап булса.

2. Нейродермитнпнг чегаралангап ва тарк,оц турпнинг 
сурупкали  боскичп.

3. Экзема, хацикий ва цазгоцли турлари нин г суруп­
кали  босдичи.

4. Ц изил яссп темиратки, чегаралаиган  ва тарцсщ 
турпнинг, сурункали боскдчи.

5. Почесуха (кпчима).
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6. Эшакем.
7. Ирспй гиперкератозлар, пхтпоз, кератодермия, соч 

темйраткисиш ш г чегараланган ва таркоц тури, суруы- 
кали босщ чида.

8. Склеродермиянипг поактив боскпчп, дорплар бплан 
даволаш курсларп орасидагн давр.

9. Учоцли ва тарк,оц соч тукплиши, суруп к алп  себо- 
реяда соч тукилиш и касаллик авж олгаи даврда.

У ткир миокард ин ф аркти ни бош идап ксчиргап ,
касалхонадан  саиаторийга гоборилгап бсм орларин 

даволаинш  охнрнга стказиш

Би рлам чи ёки цай таланган  уткир миокард  и н ф ар к ти ­
ни ёки асоратларсиз кечган майда учокли инфарктдаги  
миокарднинг учокди дистрофияспни бош идан кечнргаи 
беморлар касаллик  бошланганидан сунг кам и да  20 куп  
утгач ва йирик учоцли инфарктда  (трансм урал  асоратла- 
ри билан кечганда) инфаркт булиб утгандап  кейин кам и ­
да 30 кун утгач.

Саиаторийга дуйидаги касалликлари: суруи кали  тож  
томирлар етишмовчилиги авж  олмаётгап даврда; цоп 
айланпш и бузилиши II  А боск,ичдаи кщори булмагапда; 
х,илпилловчи доимий арптмиянинг нормадаги ёки бра- 
дпаритмпя турлари; юрак коринчалари ва бу лм ал ар п ш ш г 
алохпда экстрасистолалари; атриовентрнкуляр блокада- 
пппг I боскпчп; юрак аневрпзмп, цоп ап л ан и ш и  етишмов- 
чилигиппттг I боскпчи; гипертония касаллигыпнпг I — II 
босщтчи, цапдли диабетиинг ком непсациялапган  ва  тула 
компепсацияланмаган  давридаги беморлар к,абул кплп- 
надп.

Эслатма: Саиаторийга, реабилитация (тикланшп) босцичпга 
танёрлапгап беморлар цонпцарлп ахволда юборплади. Улар уз- 
узларига хизмат цила оладиган, кунига 1000 м масофага юришга, 
Синонинг иккинчи цаватига чицишга лаёцатли булишлари 
керак.

15— 17 ёш ли усм ирлар суяк-м ускул систем асининг 
касаллпкларп

1. Ревматоид полиартрит зуранм аган  пай тда  ёки ж а-  
раён  ж уда секин кечаётганда, фаолият  етишмовчилиги
I босцичдан кщори булмаса.

2. Ю кумли артритнин г суяк-бугпм  ан п ар атп д а  яцдол 
деф орм ация булм агап асоратларп.
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3. С уяк-м ускул снстемасп ва бнрпктирувчп туцнма 
ж арохати ш ш г асоратларн (суяк, бутим, пап, нерв ш и- 
настлаш ш ш даи  койинги долдик, ^одпсалар, сш ш ш дап 
кейинги  деф орм ацпялар ва бопщ алар) тнклаин ш  боскд- 
чида.

4. Остеохондропатия (болаларнинг умуртца погонаси 
остеохопдрозп — Н аурмап-М ау касаллпгп, болаларнппг 
чапок-сои остеохопдрозп — Пертес касаллпгп, болалар­
нинг цул ва оёц суяклари  остехопдрозларп — Кинбек, 
Келер, Осгуда-Ш латтер к а с а л л и к л а р и ) .

5. Анкплозловчи (^аракатсизлап тп рувчп) спопдило- 
артрпт (Бехтерев-Ш трюмпел-М арп касаллппг) касаллпк 
ж араёпп  1 боскпчдан юкорп булмаса.

6. Спондплёз, спопдплоартроз, ум уртка погонасп 
х;аракатланппш кескпп чеклангап  булса.

7. Сурункали остеомиелит зурайм агап  паптда, опе­
раци я  кплиш га курсатма булмаса.

8. Миозит, фпбромиознт, бурсит, тендовагпнпт (юкум- 
ли, токсин, ш пкастланнш дап кейпнгисп) зурайм аган  
пайтда.

4 — 14 ёш ли болаларнинг таянч-харатсат ап п арати  ва 
асаб систсмаси касалликлари

1. Ю кумли носпецифик ревматоид полиартрит, зу ­
райм аган  даврида, функционал  етпшмовчилигп I босцпч- 
дан юцорп булмаса.

2. Т аяп ч -^ ар акат  ап п ар ата  ж арохатипипг асоратла- 
ри тиклапи ш  даврида (суяк, бугим, пай, асаб толасп 
ш икастлангапдап  кейипги деформация, огрнйдпган суяк- 
дадоги ва б о ш к а л а р ) .

3. Ю кумли артрит асоратлари, суяк-бугим  апп аратп- 
да якцол деф орм ация булмаса.

4. Н евралгпялар, певрптлар, полирадикулопевритлар, 
плекситлар: юцумлилари (уткир давр тугагач, 6 он ут- 
гандан кей ин),  ж аро^атдап  кейингиларн (ш пкастланган- 
дан сунг 3 —4 ой утгач).

4 — 14 ёш лп болаларнинг ю рак-томпр системаси 
касалликлари

1. Ревм атпзм нинг ноактпв босдичи, охиргп хуруж дан  
кейип кам ида 8 — 10 ой утгач, ю рак кл ап ан л ар п  ш икаст- 
л анм аган  булса ёки м итрал клап ан  етпш м овчплигпда 
коп айланиш и бузилм агап булса.

2. Ю ракнинг тонзиллогеп пп токсикац пяси  (сурунка- 
ли  тонзиллит зурангап  п ай тп да).
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Эслатма: ТОцорнда сапаб утнлгап касаллнклари булгап бемор- 
лар муста^ил харакатланиб, уз-узларига хизмат цила олсаларги- 
на, саиаторнпларга юборпладн.

Д аволаш  курен 24 кун.

ЧПМЕН ШНФОХОНАСИДА ДАВОЛАНИШ УЧУН ТАВСИЯЛАР 

Цои айлани ш  еистемаси касаллн клари

1. Бпрламчн ёкн кап талапган  эидомиокардит, касал л и к  
жараёни зураймагап даврда, коп апланп ш и етншмовчи- 
лпгп I боекпчдан юцори булмаганда (уткнр ходпеалар  
тугагандап кейин С—8 011 утгач).

2. Ю рак мнтрал клапапппипг етишмовчплпгп ёкп 
митрал нуцеопи бнрга кечпб, митрал к лап ап п  етишмов- 
чилпгп уступ булганда, касаллик ж араёп и  ф аол булма- 
ган, компенсация .\олатпда булганда ёкп к,он ай лаин ш п 
бузнлншп I боскичдап юдорн булмаганда.

3. М итрал компссуротомнядап ке|”ш нги холат (опера- 
цпядап 6 —8 он у тгач ) ,  ревматик ж ар аёп  зурай м аган  
даврда ёкп коп аплапп ш н бузш ш ш ш ш п г I босцичпда.

4. Ю цумли-аллергик миокардит булиб у тган дан  ке- 
йинги х.олат (уткпр ходпеалар тугагапдап к е й и п ) ,  коп 
апланпш и яхшн ёкп стншмовчнлпк 1 боекпчдан гокори 
булмаса.

5. Стенокардия, хатто анча-муыча жисмопий нагруз-  
када хам хуруж  кам булса, кон аплапп ш н бузплпш н
I боскичдап гокорп кутарплмаса. касаллик  узок,.вакт  бир 
мсъёрда кечеа.

6. Атеросклеротпк кардиосклероз стеиокардиясиз, 
юрак рптмн па утказувчанлнгп  бузплмасдан кечганда, 
Коп аплаппш н етншмовчплпгп I боскичдап юкорп бул­
маса.

7. Гппертоппя касаллнгпппнг I боекпчн тез кап тари -  
ладпган гипертоник крпзларспз безиён кечганда, кон 
апланнш п бузплпшн I боекпчдан ортмаса.

8. Гппертоппя касаллпги.
П. Ю рак мускулппнпг зурпкнш идан в у ж у д га  келган  

кардпомпопатпя. к °н  а]"1ланпш п бузплпш н I боекпчдан 
юкорн булмаса.

10. Щ 'л-оёк томирларпнпиг облптерацияловчп ате- 
росклерози, ж ум ладап , периферпк томирларни кай та  
тпклаш  операцпяспдап кейпн (6 —8 х;афта утгач ) .

11. Облптерацияловчп эпдартерпит оёкда к,он айланп- 
шн бузплнппшннг I ва I! боекпчн бплан бпрга кечнб, 
касаллик босплнб турган давр.

7—203 97



12. Вспалариипг варикоз кспгайиш п туфапли ву- 
ж удга  келган вепаларнинг сурупкалп етишмовчплиги^ 
флебит, тромбофлебитдап кейипги колдик, ходисалар, 
уткир ва уткир олди аломатлар тугагапдап кейип (чуцур 
веиалар  тромбофлебптпдан 4 ой, юза веналарнпкпдан
2 ой утгач).

С уяк-м ускул системаси касалликларн

1. Булиб утган ревматик полиартритнинг асоратлари 
(юракдаги уткир ва уртача уткир ^одисалар тугагандан  
кейип камида 8 — 10 ой утгач  ва ю рак етишмовчилигп 
^одпсаси I босцичдан говори б у лм агап д а ) .

2. Рсвматоид артрит, acocan бугим ва клипик-комбп- 
ппрлапган шакли, зурайм аган  босцичида, касаллик  жа- 
раёпи  кам ва уртача кечаётганда.

3. Келиб чициши а ш щ  булган юцумли полиартрит 
(бруцеллёз, терлама ва гриппдан кей инги) ,  касаллик 

ж араён и  II  д араж адап  юкори булмагапда.
4. Остеоартрит ва остеохондроз.
5. Ж аро^атдап  кейинги артрит, суяклар  метафиз 

цисмппппг ички ш икастланиш идан  кейинги даприда. 
бугим ^ар акатлапи ш и чекланган  булса, гипсли ва богака 
богламлардан кейин узок  вацтгача х;аракат булмагапда 
(операциядан кейин 4 — 6 ой утгач).

6. Спондилёз ва спондилоартроз.
7. У муртда погопасинипг остеохопдрози пккиламчп 

певрологпк бузплиш лар билан бирга ва уларспз кечганда.
8. Апкплозловчп (харакатпи  чекловчи) сиопдилоарт- 

рит (Бехтерев-Ш трю миел-М ари касаллиги, ум уртка по- 
гопасипипг ревматоидга ухпташ артрнти, касаллик  ж а р а ­
ёни I I  дараж адап  юкори кечм агапда).

9. Спондилит, остеохопдрит, ш пкастлапнш  туфайлп 
вуж удга  келгап спопдилопатия.

10. T ana  ва цул-оёк суяклари  сппигаидап келиб чпк- 
к,ап асоратларпппг секттп битишп ёкп огритуш суяк  ка -  
доги билап.

11. Снновит, бурсит, тендовагинит, миозит, фиброзпт, 
миалгня, тирсак эпикопдилити, б у т м л а р  ва Д ю ш оптреп 
коптрактураси, сурупкали остеомиелит.

12. Цул каф ти  ва бармокларипи ам путация  килпш  
буйттча баж арплгап м икрохирургик операциядан кейинги 
холат, кафт ва бармокларпинг жаарох;атлапишдан кей и н ­
ги деформацияси (операциядан 3—4 ой утгач) .

13. Куйпгпдап кейипги коптрактуралар. ж ум ладап , 
цай та  тпклаш  операцияларпдан  кейпнгп ^олат.

98



Эслатма: Юкорнда аптиб утилгап касаллпилар бплан огрпган, 
мустацнл харакатлапнб, узларпга хизмат ]^ила оладпган бимор- 
ларпша сапаторийларга^боришларн мумкнп.

П ериф ерик асаб системаси касалликларп

1. Х уруж  кам тутадигап  учламчн нерв иевралгиясп. 
Юл нершшииг неврити ва пепропатияси, эрта ва ксчки 
тнклаин ш  даврида (касаллик  бош лаигаидаи 2 ой утгач 
на уидап кейпирок).

2. Бел-думгаза  нерв чнгалннннг буш ш , кукрак . бел- 
куймпч, нерв толаларннипг яллпрлаппши каби ш икаст- 
ланиш лар  (ышкастлапишдап 2 ой утгач ва у н д ан  кей п и ­
рок) .

3. Цул-оёк периларш ш нг касалликларп. Туии ел  син- 
дромлари (тула кай тм агап  боскпчнда. эрта па печки тнк- 
ланиш  даврида).

4. Юцумли полиневрит, бслбогспмоп темпраткп 
полиневропатпялар (тула кайтм агап  боскпчнда. кечки 
тнкланп ш  даврида).

5. Умуртцалараро дисклар касалликларп  на дегене- 
рацпяси, буйин, кукрак  ёки бел булимларидагп умУртка- 
лараро днскнинг мнелопатиясиз урпидап си лж н ш и  урта- 
ча уткир даврида).

6. Ламнпэктомипдап кейппги синдром, люмбопшиал- 
гня. люмбалгпя, бел-куймич (думгаза) р ад и ку л и та  урта- 
ча ёки кам огрпклп булганда (тула кайтм агап  боскнчида 
ва суруикалн кечганда).

7. Орка ыия перв толаларн ва чнгаллариш ш г, елка 
камарп  ва кулпннг чан ок  гардиши па о ёк ш ш г периферик 
нервлари ж арохатларп  (ж арохат  ёки операциядап. кейин
2 ой утгач).

8. Вегетатнв полииевронатиялар, соляритлар, спмпа- 
тогаиглпоннтлар (уткир давр тугагандан к ей и п ) .

М арказип асаб системаси касалли кларп

1. Б ош  миянинг арахпопдпт ва лептомепипгпт ка- 
саллиги епгпллашган боск.пчп (касаллик бош лапгапдап  
кепни ёки оператив даволаш даи 3— 6 ой у тгач ) .

2. Энцефалит, миелит энцефаломиелит, уткир давр 
тугагандан кейин (касалланиш дан  кейин 4  ой у т г а ч ) , 
ф упкц иялар  тикланиш п давом этаётган булса.

3. Уткпр полиомпелптнпнг кечки асоратлари, ф аоли- 
ят тпкланиш и давом этаётганн белгилари булса (касал ­
ланиш дан 3— 6 ой утгач) .
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4. У муртка погонасн сшшб, орка мпя зарарланган  
булса, гематомиелия, орка мпя чайкалиш ндап  юзага кел- 
гаи тетра- ва пара- ф алаж лар , чапок аъзолари  фаолияти 
бузилмасдан кечса (жарох,атдаи ёкп нейрохирургии 
операция дан 4 ой утгач).

5. К алла  суяги пчки жаро.?.атишшг кечки асоратлари. 
Б ош  ммя ж арохатлари  (ёпнк, ж арохатиннг асоратлари 4 ой- 
даи кеиии, очик ж ар о ^ атн и ки  5 — 6 ондан кей и и ),  тикла- 
ниш  ва кечкн даврларида яццол иамоён булган, муста- 
кил х;аракат килиш га туснннлик ^нладпган ва эпилепсия 
хуруж лариспз хамда ру^и й бузилиш ларснз кечадиган 
гппертензня ходнсалари.

Цероброваскуляр касаллнклар

1. Кон айланиш и бузилмасдан кечаётгап марказпи  
атеросклероз ёкп гнпертопия касаллигпш ш г I Б  — II  А 
боскпчи, гипертоник энцефалопатия жнддий рухий бу- 
зплишларсиз бирга кечгаида.

2. Мияда цон айланнш иннпг уткннчи бузилишн (ху- 
руж дан  3—4 ой у т г а ч ) .

3. Томирлар миелопатнясн — орка миянниг артернал 
тромбози (уткир даврдан кейнн 4 011 у т г а ч ) .

Асаб спстемасипинг ф ункционал па бошка касаллнклари

1. Невротик бузилпш лар.
2. Р е 11но касаллиги на Рейно снндроми
3. Асаб-мускул касаллнклари.

Аёллар ж инсин аъзоларинннг касаллнклари

1. Сурункали сальпингит, оофорит (сальнингоофорпт) 
сурункали боскнчи ва касаллпк босилнб турган даврда 
(зурайгандан кении 2 ой утгач) тухум донларш ш г гор- 

монал фаолияти узгармаган булса.
2. Сурункали параметрит епгнллаш гап даврда (уткир 

ж араён  тугагапдан кении 4 — 6 хаф та у тгач ) ;  чан ок  пе- 
ритоииал бнтпш малари — тухум донларш ш г гормонал 
фаолияти узгармаган ва цпклнинг иккала  фазасида х;ам 
етишмовчнлпк булгапда.

3. Эндометрит, метритнпнг сурункали боскпчи (уткпр 
ж араён  тугагандан кейин 4 хафта утгач ) ,  тухумдонлар- 
нпнг гормонал ф аолияти  узгармай. цпклппнг пккала  
фазасида хам етишмовчнлпк булса.

4. Бачадоннпнг нотугрп ж ойлаш иш п яллиглаппш
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жараснп  ёкп чаиокдагп пернтонпал бнтиш м алар  туфаилп 
юзага келган м уста^кам лапгаи  ва чала м у ста^ кам л ан ган  
ретроверзпя, ретрофлексия.

5. Инфантилизм, бачадон гипоплазняси. ж ум ладап . 
аёллар  жинспй аъзоларндагн  сурункалн ялли глап и ш  
ж араён н  бнлан бпрга кечганда.

6. Тухумдонлар дисфункцияси — аёллар  ичкн  ж ин- 
снн аъзоларпнинг бошдан кечпрган я л ли глап и ш  ж ар а -  
ёпи туфайлн юзага келгани. ц н кл ш ш г п к к ал а  фазасида 
хам етншмовчплнк ёкп гиполютеинизм ва аповуляция  
спфатидагп нпсбпй гпперэстрогенияда.

— М арказий генез туфаилп келиб чиккдп тухумдон 
дпсфункциясига, аса б ва эндокрип спстемасида органик 
бузнлнш лар булмагандагнна санаторнй-курортларда даво 
ннлнш  мумкнн.

7. Х айз курнш  ф аолп ятш ш н г бузилпш п: хайз кур- 
маслик (аменореяш ш г бнрламчп на и к к и л а м ч и с и ) ; оз 
мнкдорда ва онда-сонда ёки тез-тез ва  куп  х;айз кури ш  
(ф акат  яллигланиш  туфаилп юзага к ел ган и ).  хайзн ипг 
муптазам келиб турмаслиги.

8. М енопауза симптомлари — климакс снндроми ва 
кастрациядаи  кейппги синдром (хавфсиз усм алар  олиб 
таш лангандаи  кейин).

П. Аёллар бепуштлнги.
10. Б ачадон  ва бачадои ортнгнда операция  цнлин- 

ганндан кеннн пайдо булгаи асоратлар.

Овцат .\азм  цилиш  аъзоларп  касаллпкларн
(бпрга кечаётгап  касалликлар)

1. Сурункалн гастритнннг меъда шираси етиш майдп- 
ган. сакланган  ёкп ошнб кетган турлари.

2. Енгил ва уртача боскнчда кечаётгап турлп сабаб- 
лар  бнлан келиб чиккан  сурункалн колитлар, иитероко- 
лптлар.

3. И чакнинг функционал  бузилншлари.

4 “  14 ёш ли болаларнинг тап н ч-харакат  ап п арат»  
ва асаб системаси касаллпкларн

1. Ю кумлн носпецнфпк (ревматоид) полиартрит ах;- 
лол енгиллашган даврда. функционал етншмовчилигп
I боскпчдан юкори булмаганда.

2. Т аянч-харакат  аппарати  жаро.\атпнинг асоратларп  
тикланн ш  дапрнда суяк, бугпм, пан. асаб толаларп ш п- 
кастлапгандан  колдтщ ходпсалар. суяк сппгандап ксппн- 
гн деформацпялар, огрпцлн суяк кадопт ва бошкалар.
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3. Суяк-бугпм анпаратнда якцол бнлнпадиган дефор­
м ация булмагаи гоцумли артрит асоратларп.

4. Невралгиялар, певрптлар. полирадикулоневритлар, 
нлекситлар: ю кумлиларп (уткир даврдаи 6 ой у т г а ч ) ; 
ж арохатланпш дап  кейингилари (3 —4 ой утгач).

4 — 14 ёш ли болаларш ш г юрак-томир системаси 
касалликлари

1. Реиматнзмш ш г фаол булмагаи боскичнда (охнргн 
хуруж ндап  кейнн камида 8 — 10 ой у тгач ) ,  юрак кла- 
папларн ш икастлапм аган  ёкп мптрал клапапда етишмов- 
чнлнк бор, цон айланиш и бузилмагап булса.

2. Ю ракш ш г топзилогеп пптоксикацняси (сурункалн 
тонзиллит зурайган найтда).

Эслатма: Бупдан касалликлари бор беморлар мустацпл .\apa- 
катлаппб. уаларшш иплаидцган булсалар, саиаторннларга юбо- 
рнлади. Даволаш курси — 24 кун.

ЧИНОБОД ШИФОХОИАСИДА ДАВОЛАНИШ УЧУН ТАВСИЯЛАР 

Овцат >;азм цилиш  аъзолари  касалликлари

1. Ц нзилуигач яллиглаппиш  (рефлгокс — эзофагит) 
огрпкли, диспепсияли. дисфагняли ва аралаш  турларининг 
енгил ва уртача огнр дараж алплиги  зурайм агап  пайтда.

2. Сурункалн гастрптиипг шнра аж рали ш и  отиш- 
мапдигап, сакланган  ва ошиб кетгаи турларн, гастродуо- 
деинтнтшг зурайм агап  боскичп.

3. Меъда яраси. уп иккп бармок ичак яраси  касалли- 
ги ахвол енпшлаптган ёкп босплаётган босцпчида, меъда 
харакатн  етншмовчплигиспз кечпб, кон окпшнга ва теши- 
лнш га мойнллнк булмаганда.

4. Операция цплингап меъда касаллигн демпинг ва 
гипогликемия синдромларпштнг епгил ва уртача д араж а- 
ли турларн, беморнппг умумпй ахволп коппкарли булса 
(опсрапиядап 1 ой кей ип).

5. Енгпл ёкп уртача  огнр дараж ада  кечаётгап, келиб 
чпкиш  сабаблари турлпча булган колит ва энтероколит- 
лар.

6. Ичак фаолпятпга  оид бузилишлар.
7. Келиб ч пки ш  сабабларп турлпча булган сурупкалп

гепатит, ж пгарп ппг кпмёвттй моддалардап зарарлаппш п-
даи ке 1"[пнгп колдпк хрдпсалар апж олмаган боскичп.
жнгаргганг ф ункцонал  сипамаларпнннг курсаткпчларпдав '
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озроц узгариш  в а  беморш ш г умумп ]"1 ах^волп к,оштк,арлП 
булгапда.

8. Келнб чпкпш сабабларп турлпча булгап, теа-тез 
зурайиш га мопнл булмаган ва саргапмай кечадпган  хо- 
лецпстит, холангит.

9. Ут пуфагп па ут йулларпнинг ф аолп ятига  опд ка -  
салликлар.

10. Ж и гар  сапчпга рух! бермасдан кечадп ган  ут-тош 
касаллигн. Ут йуллари операцпясидан кейинги холат 
(1 ойдан кеййй беморнинг ах;воли цони^арли булса) .

11. Епгил ва уртача д ар аж ад а  кечаётгап тез-тез зу- 
раймайднган сурупкалп панкреатит  тула ва бпр оз оигпл- 
лаш гап дапрнда.

12. Цорин б у ш л и т д а  ялли глап пш  ёки операцп ядап  
кейинги битпшмалар, ш упипгдск кпсмап тусиб цуйма- 
гаи, и ч ак  буйлаб чузилган битпшмалар.

13. Сурупкалп яллпглапиш  туфайлп ву ж у д га  келгап 
перигастрит, поридуоденит, нернгенатцт, норихолецпстнт, 
периколитлар.

15— 17 ёш лп усмирлар овцат яазм  цилиш  аъзоларп п и н г 
касалли кларн

1. Ш ира аж ратпш  ф аоли яти  сакдангап  ёкп узгаргап  
сурупкалп  гастрит зураймагапда. Гастродуодеппт зурай- 
магап пайтда.

2. М еъда ф аолиятпш ш г ш ира  иш лаб чицарппг ва ха-  
р акатлан и ш  фаолиятппинг бузилиши.

3. М еъда харакатида етиш мовчилик цон кетиганга ва 
теш плнш га мойиллик булмаган меъда ва ун ик ки  бармоц 
ичак ярасп касаллигппипг аэ^вол епгиллаш гап  босдпчида 
ёкп зурайм ай  турган даврида.

4. М еъда яраси операция кдлпп гап дап  супг гозага 
келгап, асоратларсиз ёки ум ум ий бузилиш лар ва м ахал -  
лип асоратлар бплап кечадпган  касалликлар  (гастрит, 
гепатит, холецистит ва бопщ алар) — операциядап  кейин
2 оГг утгач, операцпядап кейинги чапдицлар  битгап ва 
беморпипг ахволи цопицарли булганда.

5. Келиб чициш сабаблари турлича булгап колит, 
энтероколит стенозловчи, силга оид, яр ал и  бактериал ва 
парази тар  турларидан тапщари, зурайм аган  боскдчида.

6. И ч ак  фаолиятига оид бузилиш лар — ^ ар ак атл ап и ш  
ф аолияти  хам бузилган булса, зурайм аган  босцичида.

7. Впрусли гепатит (Б отки н  касаллиги) билан оБриб 
утгандап кейинги холат, касал л н к  ж араёпп пип г ф аол  кеча- 
ётгаипнп бнлдпрадпган лаборатория м аълум отлари
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йуколгандап копии 6 ой утгач, беморппнг умумий а^волн 
Кошщарлн булганда. Фаол кечмаётган босдичдагн Боткин 
касаллпгннинг колдиц ^олатларн. Келпб чикпш сабаби 
турлича булган гепатитннпг фаол кечмаётган боскичп, 
беморпииг умумий ахволп крпикарлп булганда.

8. Сурупкалп холецистит, келиб чицпш сабаби тур- • 
лича булган суруикали холангит тез зурайишга мойил- 
лик булмаса, зураймаган босцичнда.

9. Ут-тош касаллигииныг зураймаган боск,ичи.
10. Ут пуфаги ва ут йулларининг функционал касал- 

ликларн — днскипезпяларн. Функционал гипербилнру- 
бипемия.

11. Сурункалп панкреатит (силдаи танщарп), тез 
зурапптлга мойпллпк булмаса, зураймаган боскпчнда.

12. Ингичка нчак ва корпи парданипг бошка касал- 
ликлари. Цорин бушлигидаги яллигланиш жараёнлари- 
пинг асоратлари: перигастрит, перидуоденпт, перигеиа" 
тпт, периколнтлар, суруикали яллнгланпш туфайли 
(силдан таищарп) юзага келганларп, операциядап ва 
корип бушлиги жарохатидап сунг йнрппгли жараёнлар 
билан огарлашган турларидап танщари.

13. Экзоген-констнтуционал хусусиятлп 1— II даража- 
ли семизлик.

14. Цандли диабет, уртача па еигнл босцичи, мустах- 
кам мослашгаи ^олатдаги тури.

ЛУНАЧАРСКИИ ШИФОХОНАСИДА ДАВОЛАНИШ УЧУН 
ТАВСИЯЛАР

Цои аилаипш системаси касалликлари

1. Бирламчи ёкп кайталаган эидомпокардитиинг чу- 
зилиб ёки яшнрин кечадигап тури, касаллпк I боскпчда 
кечаётган булса ёки кон айлаипши бузплиши I боскдч- 
дан юдорп булмаса, юрак рптминипг бузнлишлари хавф- 
сиз булса (уткир ^одисалар тугагандан 1—2 он утгач).

2. Митрал клапан етишмовчплиги ёки юракнннг мит- 
рал иудсоппда митрал клапан етпшмовчилигп уступ  
булса ёкп юракнинг митрал пуксонида чаи атриовептрп- 
куляр тешнгининг торайпши устун булса-ю, жараён фаол 
булмай, цоп айлаипшиппиг бузилпши I ва II даражалп 
булса.

3. Ревматик жараён белгилари булмаган ёки касал- 
ликеипг I босцичи булса, барк,арор енгиллашган, кон 
айлапишининг бузилишп I боскпчдан юк,ори булмаган  
аортал клапан нуксони.
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4. Юракнппг комбпнирлапган мптрал-аортал нуксонп  
ревматик жараён зураймай ксчгаида, компенсация х,о- 
латнда ёкп кон апланншн бузнлпшишшг I— II А боски- 
чпда.

о. Митрал комиссуротомпясндан кейннгп холат (опе- 
рацнядан кейнн 2 — 3 ой утгач) компенсация даврнда ёкн 
кон айланншнипнг бузнлпшп I боскичдан юкорн булма-  
гапда ва ревматик жараёп ^ам I боскнчдап юкорп булма-  
ганда.

6. Юдумлп аллергик миокардит булнб утгандан кейпн- 
гн холат, коп айлаипшп бу.шлпшп II А бос кич дан юко­
рн булмаса, уткпр ва ярим уткпр ходисалар тугагандан  
кейин.

7. Юракппиг тугма нуксопн эндомнокардит аломатла- 
рнсиз кочгапда, компенсация холатнда ёкн кон айлапи- 
шп булплшннннпг I — II А боскпчида.

8. Юракнинг сурункалн ишемия касаллпгп — катта 
жисмоний зурищин пайтнда хам степокардия хуруж и  
кам булгапда, кон айланншппинг бузилиши I боскичдан 
юкорп булмаса, юрак ритми ва утказувчаплпгп бузплмас- 
дап, касаллнк узок вакт бир маромда кечса. Худди шун-  
дай холатлар гттпертопия касаллнгнпипг 1Г А боскичи 
билап бирга кечганда. Одатдагп жисмопнй нагрузка  
пайтнда коп аплалпшппштг бузилиши I боскнчдап юко­
рп булмагап. юрак рптмн бузнлмагап стенокардия. Опе- 
рацпядап кейпп узок муддат утгач (1 йил ва ундан ор- 
тшфоц) стенокардия хуружи булмаса ёкп огир жисмоний  
нагрузка пайтнда хам хуружлар кам булса, компенсация  
холатнда ёкн кон анлапншппипг бузилиши I боскичдан  
юкорп булмаганда, юрак рптмн бузнлмагап булса.

9. Юрак, аорта апеврпзми (кепгайнпш) стеиокардпя- 
пинг епгил па камдап-кам учрайдигап хуружи, юрак 
рптмнпипг бузплнншспз кечгапда, атрповептрикуляр  

блокада I боскнчдап ортмаса. кон айлаипшп бузилиши хам  
I боскнчдап юкорп булмаса. Аневрнзмнп хирургик даво- 
лашдан кешгнгп холатлар (операциядан кеппн 3 —4 ой 
ва бупдан купрок пакт утгач), кон айланншп бузплнши  
I боскичдан ортмаган ва юрак бузилмаган булса.

10. Гипертопия касаллигининг I— II А боскнчп гппер- 
тоипя кризларсиз безпёп кечгапда, юрак ритми ва утка- 
зупчаплигипииг бузнлпшп хавфспз, кон айланишининг 
етпшмовчилпгп I боскнчдап юкорп булмаганда. Гиперто­
ния касаллигинппг II Б боскпчи кризларсиз безиён кеч­
ганда, мияда ва тож томпрларда кон айлаипшп бузилп-  
шшшпг огир асоратларн булмаганда, юрак ритми бузилп-  
шинннг окпбатлари хавфспз булганда, сурункалп тож
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томирлар етишмовчилигипинг I — II боскдчи ва г о̂н айла- 
пишпппнг бузилиши II А босдичдаи юцори булмаганда. 
Спмптоматик гипертония касаллигида к,он айланпшишгаг 
бузилиши I боскичдан юкори булмаганда, юрак рптми 
бузилиши хавфли о^ибатларсиз 1 ?ечгаида.

11. Гипотония касаллиги.
12. Юрак мускулларипипг зурикдши туфайли вужуд-  

га келгап кардиомпопатпя. Цоп айланпши бузплпшининг  
I— II А босцичи. '

Уткир миокард ин ф арктп нп  бош идан кечнрган, 
каеалхонадап  бевосита санаторинга юборилган беморларнн

даволаш

1. Бирламчи ёки кайталагаи уткир миокард ипфарктп 
ёкп мпокардиинг учоцли дистрофияси: асоратсиз кечаёт- 

гап майда учоцли миокард ннфарктпда — 20 кундап кейин, 
йирик учоцли иифарктда — инфаркт бошлапгандап 30 
кун утгач.

Санаторийга келгап найтда беморда куйндаги х;олат- 
лар булиши мумкин: юрак тож томирлари етпшмовчили- 
ги авж олмагап белгиларисиз булгапда: цоп айлапиши 
отишмопчплпгн II А боскпчдаи юкори булмаса; хилгшл- 
ловчп доимпй арптмиянинг нормадаги ёкп брадпоарптмпк 
тури; доринчалар ва булмачаларнипг алохида экстра- 
спстолаларн, атрпонентрлкуляр блокада I боскпчдаи юкори 
булмаса; юрак апевризмида цоп айлапиши етишмовчилп- 
ги I босцичдаи ортмаганда; гппертотшя касаллпгипнпг 
I — II боскпчлари; цапдли диабетпинг комлепсацпялаигап 
ва субкомпепсацпя турлари.

Эслатма: Сапаторпйга беморлар реабилитация босцпчпга тай- 
ёрлапгап холда, 1̂ оппцарли ахполда гоборпладплар. улар ул-узла- 
рпга хпзмат цнла олпшларп, куппга кампда 1000 м ппёда горпш- 
ларп (2—3 мартага иулпб) па зштаполдаи 2-капатга чпца олпш­
ларп ло.нш. Данолаш муддатн — 24 куп.

«8 МАРТ» САНАТОРИИСИДА ДАВОЛАНИШ УЧУН ТАВСИЯЛАР 

А ёлларнипг ж и ксий  касаллпкларп

1. Сурупкалп сальпингит, оофорит (сальпингоофорит), 
касаллпкпппг сурункали кечаётгап босцичи (касаллпк  
епгиллашгап даврида) — охиргп зурайишдан 2 ой утган-  
дап кейип, тухумдопларпипг гормопал фаолияти узгар-  
магап булгаида;
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2. Суруикали параметрит касаллпк епгиллашгап давр- 
да (уткпр жараён тугагандаы 4 — 6 _\афта утгач) тухум-  
доиларшшг гормопал фаолияти узгармаган булса ва 
цпклпппг пикала фазаспда хам етишмовчплпк булганда;

3. Чатюкдагп псрнтоппал бнтишмалар, тухумдонлар-  
ппнг гормопал фаолияти узгармаган ва цнклнннг пккала 
фазаспда хам етишмовчплпк булганда.

4. Чанокдаги суруикали перитонит (уткир жараён  
тугагандаи 6 хафта утгач).

5. Эндометрит, метрит суруикали боскдчида, уткир 
яллпгланиш тугагаттдап кештп (4 хафта утгач) тухум-  
донларшшг гормопал фаолияти узгармаган ва цпклнинг  
пккала фазаспда хам етишмовчплпк булса.

6. Бачадопипиг иотугрп жойлашиши, булпб утгаи  
яллпглаппш жараёни туфапли ёкн чапокдагп иеритоинал  
бптпшмалар сабаблп вужудга келган, мустах;камлаиган 
ва чала муста^камлапган ретроверзня, ретрофлексия.

7. Иифаптилпзм, бачадоп гипоплазиясн, жумладап, 
аёллар жнпспй ат>золарпдагп суруикали яллпглаппш  
жараёни билап бпрга кечадпгап тури.

8. Аёллар пчкп жппсий аъзоларн дисфупкцпясп, 
цпклпппг пккала фазаспда хам стпшмовчплик булса ёкп 
гпполютеиппзм ва апопуляцпя спфатпдагп иисбпй гнпер 
зстрогепия.

Марказий гепез туфайлп вужудга келган тухумдон  
дисфупкцпясп, факат асаб ва эпдокрпн спстемаспда ор­
ганик буяплптплар ппкор кплппгапдап кейипгпна, сана- 
торпи-курортларда даполапшн тавспя этиладп.

П. Хаиз куртпп фаолпятшпшг бузилпшп: хайэ  
иурмаслпк (аменорея) бпрла'мчп ва пккнламчп хайз кур- 
маслпк; оз мпкдорда ва кам хайз курпш; тез-тез ва куп 
ха 1 1 : 1  курпш (факат яллпглаппш туфайлп вужудга кел- 
га п ); х.айзпп вактпда курпб турмаслпк.

10. Мопопауза симптомлари — климакс сппдромп ва 
кастрацпядап кейппги сппдром, хавфспз усмалар олиб 
таптлапгапдап кейппгп холат.

11. Аёллар бепуштлпгп.
12. Бачадоп ва бачадоп ортпкларпга хпрургпк даво 

Кплпшдап кейппгп асоратлар. Даволаш муддатп 24 кун.

СИТОРАИ М (ДИ  ХОССА ШИФОХОНАСИДА ДАВОЛАНИШ 
УЧУН ТАВСИЯЛАР

Б у й р акш ш г яллп глап пш  касаллпкларн

1. Сурупкалп гломерулопефрит, буйракнипг азот аж-  
ратпш етпшмовчплпгн ядкол намоён булмаганда, макро-

1 0 7



гематуриясиз кечпб, гипертоипя анча-Л1 упча юзага чид- 
дан ва куз тур пардасида кескин узгаришлар булгапда.

2. Буйраклар фаолияти доындарли булган касаллик 
епгиллашгаи даврдаги нефротпк сиидром, азот муиоаа- 
нати садланганда )шишлар булса-ю, камдонлик бул-  
м аса).

Суяк-мускул системаен касалликларп

Сил касаллигига алодадор булмагап артрит ва поли- 
артритлар:

— бошдап кечирилган ревматик полиартрит асорат- 
лари (юракда содир булган уткир ва уртача уткпр хо- 
дпсалар тугагапдап 8 — 10 0 1 1  утгач) па юракдагп етпшмов- 
чилик (I боскпчдап юдорп булм аса);

— ревматик артрит (бушмдаги ва клиник комбн- 
нирлапгаи тури фаол кечмаган босдичида), касаллпк 
жараёнп камрод ва уртача кечаётгап булса, бемор узинп- 
узи эплап олса;

— Кслиб чидиш сабаби маълум булган полиартрпт- 
лар (бруцеллёз, тиф, гриппдап сунг пайдо булгаилари), 
касаллик жараёни II боскпчдап ошмаса;

— остеоартрит, остеоартроз;
— шикастланпшдап кейинги артрит, суяк эпифпзар  

дпсмииинг нчки шнкастлаппши туфанли бугим харакатн 
чеклангап булганда, гипсли ва бошда богламлар билаи 
узод в а цт димирламапднган дплиб куйилгандаи кенпн 
(опорациядан 4 — 6 он утгач);

— спопдплёз. снопдплоартроз;
— умуртда погонаси остеохондрози, нккпламчи нев­

рологик бузилпшлар бплан ва улар иштпрокпспз кечгапда;
— анкилозловчп спондплоартрит (Бехтсрев-Штрюм- 

пел-Марн касаллиги) умуртда погопасппипг ровматоидга 
ухшаш артрити, касаллик жараспи II боскпчдап гокорп 
булмагапда;

— спондилит, огтеохопдрпт, шпкастланпш туфайлп 
вужудга келган спопдилопатпя;

— тапа ва дул-оёд суякларипинг секин бптнши ёкп 
огрпдлп суяк да доги;

— синовит, бурспт, тендовагиннт, миозит, фпброзпт,  
миалгпя, тирсак эникопдилити, бугимлар коптрак^расп  
ва Дюпюитреп коптрактураси, сурункали остеомиелпт.

— дул кафти ва бармодларипи ампутация дилинг бу-  
йича бажарилган микрохирургии операциядап кейииги 
з^олат, кафт ва бармодлар жаро^атлаппшпдан кейпнги 
деформация (операциядан 3 —4 он утгач);
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— куйпшдан кейипгн контрактуралар. жумладан к,ай- 
та тнклаш операцняспдаи кейпнги.

Овцат з^азм цилиш  аъзолари  касалли клари

1. Цнзплупгач яллигланишн — (рефлюкс эзофагит), 
огршуш. диспепсияли, дисфагияли па аралаш турлари, 
епгпл па уртача па огпр кечгапда, зураймагаи пайтида.

2. Меъда касалликлари — сурупкали гастрптннпг ши- 
ра анфалишн етишмайдигаи. саклапгап ва ортнб кет- 
гаи турлари: гастродуоденнтшшг зураймагаи боскичи. 
Меъда ярасп. уп пкки бармок нчак яраси касаллнги, 
енгиллашгаи ёкп босилиб тургаи боскичи. меъдаипнг 
харакатп яхгаи, к,оп кетишига ва тешилпшига мойиллик 
булмаганда.

Меъда операция к,илннгапдап койппгп касаллик (опе- 
рациядаи камида 2 ой утгач), беморпттпг ахволп цошт- 
карлн па операциядаи кепии. чапдпклар яхптп мустах;- 
камлаппб колгатт булса.

3. Ичак. жнгар. ут нулларп ва меъда ости бсзн ка- 
саллпклари — келпб чикнш сабаблари турлпча булгап 
колтгт ва эптероколитларппнг епгил ва уртача огпр бос- 
кичда кечадиган турлари. зураймагаи пайтп: суруикали  
гепатит авж олмаётгаи боскичттда. лтгарпппг функци­
онал курсаткичлари озгииа узгаргап булса: холецистит, 
холапгит. ут пуфаги па ут йулларишшг функционал ка- 
саллнкларн, ут-тош касаллнги; сурупкали панкреатптда  
бемор ахполпиппг тула ёкп бир оз еигнллашгап даври; 
цорип бушлпгпда яллиглапига туфанли ёкп операпиядан 
кейип пайдо булгап бптптпмалар.

Даволаипш муддати езда 48 куп (буйрак касалликлари 
учун). киптда 24 куп.

У З Б Е К И С Т О И Н И П Г  КУРОРТ-ТТТИФОХОТТАЛЛРИГА 
Б Е М О Р Л Л Р Н И  Ю БОРИТП УЧУТТ М О Н Е Л И К Л А Р

УМУМИИ МОНЕЛИКЛАР

1. Барча касаллпкларнппг уткпр кечаётгап боскичи. 
уткнр гоцумли касалликлар ало^идалаб куйиш муддати  
тугагунча. зурайиш боск,нчн ва уткпр дирингли жара-  
ёнлар бплап оптрлашган сурункалп касалликлар.

2. Барча тапоспл касаллпкларинипг уткир ва юкумли  
турлари.

3. Рухнй касалликлар. Гиёхвандлнкнннг барча турла­
ри ва сурупкали алкоголизм, эпилепсия.
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4. Цон касаллнкларишшг уткнр боск,ичи па зуранган 
панти, тез-тез кайталайдиган скп жуда кун коп кетыш
бнлан кечиши.

5. Кахексиянннг барча турлари, хавфли усмалар.
6. Хомиладорлпк (бальпеологик ва балчшуш курорт- 

ларга барча муддатларда, нклим бплан даволайдиган ку- 
рортларга 26-х;афтадан бош лаб).

Бундап ташцари, х,омиладорликшшг барча муддатла-  
рида цуйидаги касаллнклар буйича:

— гпнекологнк касаллпкларда балыюо-балчнклар би- 
лан даволаниш учуп;

— экстрагепитал касаллпкларда радонли ваиналар 
бллап даволаппш учуп;

— иасттекнслнкда яшовчнларнннг дснгпз сат^идан 
1000 м дан юкорн балаидлпкда жойлашган тоглн курорт- 
ларда даволанншп;

7. Эхинококк (каерда жойлашишндаи цатън назар)  
ва силппнг барча турлари уткнр боскнчнда (сил касал- 
лнгп бор беморларнп кабул кдлмайдиган санаторий ва 
курортлар у ч у п ) ;

8. Касалхопада даволаппшпи талаб кнладигап барча 
касаллпкларда санаторий ва курортларга бориш мумкин 
эмас.

ШИФОХОНАЛАР ВА МА^АЛЛИЙ САНАТОРИЙЛАРГА
НАФАС АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ БОР БЕМОРЛАРНП 

ЮБОРИШ УЧУН МОИЕЛИКЛАР

1. Упка-юрак етишмовчнлпгшшнг И Б босцпчндан 
ортш\ булган сурупкали днффуз (тар^ок) бронхитлар,  
сурункали зотилжам, ипевмосклероз, упка эмфиземаси, 
нневмокониозлар; уткир бропхнтлар, сурункали бронхит­
лар ва зотилжампипг зурайгап пайти.

2. Йлрлнгли балгам ажралшшг ва кол туцурпш бн­
лан кечадигаи, бропхоэктазлар, сурункали абсцесслар, 
ички мавхум пневмоторакс, уткнр курук (фнбринозли) ва 
экссудатив плевритлар.

3. Тез канталандигап ва огир хуружлар бнлан кеча- 
диган бронхиал астма.

ШИФОХОНАЛАР В А МА^АЛЛИИ САНАТОРИЙЛАРГА КОН 
АПЛАНИШИ СИСТЕМ АСИ АЪЗОЛАРИ К \САЛ ЛАНГАН 

БЕМОРЛАРНП ЮБОРИШ УЧУН МОИЕЛИКЛАР

1. Ревматик эндомиокардптштпг фаол босцпчи, Аб­
рамов ва Фидлер турпдагп мпокардитлар.

2. Оёц томнрлари атеросклерозп периферии кон ап-
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ланишп декомиенсацияси бнлап кечиб, яра па цорасоп 
булса, облнтерациялопчп тропбангитшшг кенг тарцалн- 
шига моииллпк булгаида;

3. 1— 2 йпл давомнда сепсис жараённ йукотилгандан 
кейпиги тромбоэмболия па тромбофлебит касаллиги.

4. Цои айланиш етпшмовчилигл I боскнчдаи говори 
булса. тулик атриовептрикуляр блокада, политоп (куп 
учокли), тез, гурух;ли экстрасистолия.

5. Х,илпиллопчи аритмия, кон айланишишшг бузили- 
ши II А боскнчдаи юкори .булса, пароксизмал тахикар­
дия, Гис тутами (нерп толаларп тутами) уиг оёкчасииннг 
тула блокадаси.

6. Юракиииг ишемия касаллиги: одатдаги жисмошпт 
нагрузкада хам стенокардия хуружи содир булса, кон  
айланнши етишмовчилигп I боскнчдаи юкори булгаида, 
юрак ритми бузилиб. стенокардия хуруж и тинчлик пай- 
тида хам тез содир булса; уткпр миокард иифаркти.

7. II Б боскнчдаи юкори булган па ханфлн кечаётгатт 
гипертония касаллиги.

ОВЦАТ ХАЗМ ДИЛИШ АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ БОР 
БЕМОРЛАРНИ КУРОРТ ВА МАХАЛЛИГ! САИАТОРППЛАРГА 

ЮБОРИШ УЧУИ МОНЕЛИКЛАР

1. Овк,ат хазм килиш аъзоларипниг барча касаллик- 
ларн зурайган паптда.

2. Цизплупгач па ичаклар чапдик туфайлп торайнб, 
утказувчаилнги буаилгап булса, умумип ут нули ва ут  
пуфаги йулн торайгап булса.

3. Антрал, регндли. гипертрофик гастритлар, меъда  
полиггп. меъда па ун пкки бармок ггчак яраси касаллиги, 
меъда чикиш кисмн стенозининг асоратлари, кайта-кайта 
кои кетишлар (кейиигп 8 — 10 он ичида), яранинг теши- 
лншн ва меъда операциясидан кейинги асоратлар билап  
кечганда.

4. Э1птероколнт — овкатланипшинг бузилиши руйи- 
рост памоёп булганда. сурункали дпзептерия, поспецифик  
яралн колптлар, сурункали колит ярали ёки эрозияли 
жараёплар била п. коп кетаднгап бавосил, пчак полипп 
ёки полнпоз.

5. Ут -тош касаллиги, жигар санчиги хуружлари би- 
лан бирга кечганда, панкреатптнинг уткир турлари, 
панкреатит йулпнпнг тусилиб колиши.

6. Касаллик жараёни халп тугамагап вирусли гепа­
тит асоратлари билан. жигар цпррозн, сарикликнппг 
барча турлари.
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ЛСАБ КЛСЛЛЛИКЛЛРИ БОР БЕМОРЛЛРНИ КУРОРТ ВА 
МА,\АЛЛПП САНАТОРИИЛАРГА ЮБОРИШГА МОНЕЛНКЛАР

1. Асаб снстемаси касаллпклари харакатланнш соха- 
спдаги кеекпп бузплишлар па чапокдаш аъзоларп фаоли- 
ятинппг апчагппа бузплнши билаи бпрга кечганда.

2. Амнотрофпк ён склерозп, спренгобульбия, сирин­
гомиелия, паркинсонизм касалликларн.

3. Орка мияшшг жарохат асоратлари па касаллнкла- 
рн, орда мня сухтаси атаксия ходисаларп билаи, курув 
нерпп атрофнясн ва кахекснясн, калла суягп жарохатн- 
шшг оптр асоратлари, ^аракатлапнш фаолпятпннпг анча 
камапиши билан. эпилепсия касаллиги.

4. Арахподит (адгезнв-кпсталп тури).

СУЯК-МУСКУЛ КАСАЛЛИКЛАРН БОР БЕМОРЛАРГШ КУРОРТ
ВА МА^АЛЛИИ САНАТОРИИЛАРГА ЮБОРИШ УЧУН 

МОПЕЛИКЛАР

1. Суяк па бугнмлар шнкастлашшнштшг огнр турла- 
рн ва умумин огар ходнсалар билаи бнрга кечганда. 
бугнмларшшг огпр деформацнясп туфайлн мустацпл 
з;аракатлана олмайдпгап булса.

2. Полиартрнтлар бугимлардагн жараёшншг зурайп- 
шн билаи, аикнлозлар, коитрактуралар, реиматопд арт- 
ритнннг септик турлари.

3. Сурункали остеомиелптлар, йпрпк секнестрлари 
ёки остеомиелит учогидагп йпрнк ег металл жнем бплан.

МОДДАЛАР АЛМАШИНУВИНИНГ БУЗИЛИШИ ВА ЭНДОКРИН
СИСТЕМАСИ КАСАЛЛИКЛАРН БУЛГАII БЕМОРЛАРНИ 

КУРОРТ ВА САНАТОРИИЛАРГА ЮБОРИШ УЧУН 
МОНЕЛИКЛАР

1. Бирламчн иейроэндокрпн семнялик келнб чнкншн 
органик булган иккпламчн церобраль-эпдокрнп семнзлнк 
IV босцичдаги семнрншшшг барча турлари. коп анланн- 
шннннг бузилишп II А боекпчдап юкори булса.

2. Цандли днабетпннг огпр боецнчн. озггтилик ва рупп- 
рост намоён булган кетоацндоз бплан. шупннгдек. бека- 
рор кечадпган турн.

3. Якцол намоён булган асоратн бор тпреотокенкоз- 
нинг огпр босцпчи.



КУРОРТ ВЛ МЛ^АЛЛИИ САНАТОРИПЛАРГА ТЕРН
КАСАЛЛИКЛАРИ БОР БЕМОРЛАРИИ ЮБОРИШ УЧУН 

МОПЕЛИКЛАР

1. Пуфакчали дерматозлар, тершшиг паразитли ва 
ннрнигли касалликлари, ретнкулёзлар, кизил волчанка 
(терн касаллигишгаг бир тури), фотодерматозлар. тери- 
шшг кечиккан порфирияси, пнгмоытли ксеродерма.

2. Бошпннг сочли кисми, терн юзаси ва тирноклар-  
шшг эамбуруг касалликлари.

КУРОРТ ВА МА^АЛЛИЙ САНАТОРИПЛАРГА СИЙДИК-
ТАНОСИЛ СИСТЕМАСИ КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРНИ 

ЮБОРИШ УЧУИ МОНЕЛИКЛАР

1. Сурупкали буйрак етншмовчплиги рунирост намо- 
ён булган сурупкали гломерулонефрит, пиелонефрит, коп 
боспмининг ортиши билап.

2. Сурункали буйрак етишмовчилпги белгиларн бор 
бунрак склерозп, гидронефроз, буйрак кнстасп.

3. Амплопдоз пайтидаги рунирост намоёп булган  
шншлар ва сурупкали буйрак етншмовчилиги белгиларн 
бор пефротнк синдром, турлн куринишдаги лакроскопнк 
гематурия.

4. Уткир пнрипглн жараёнлар бнлан огнрлашган 
барча урологик касалликлар.

5. Уретранинг торачтнши. простата безн аденомаси- 
нннг II ва III боскичи. турли сабабларга, кура цовун- 
нинг бурншиб цолишн, сш'щнк нулиипнг тешнлишн.

ШИФОХОНА ВА МАХАЛЛИЙ САНАТОРИПЛАРГА ЖИНСИИ 
АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛАНГАН АЁЛЛАРНИ ЮБОРИШ УЧУН 

МОНЕЛИКЛАР

. Хавфлн усмалар ва уларшшг борлнгига гумон к,н- 
лннса.

2. Абортдаи кенннги лавр (то биринчи ^анз кургунча).
3. Бачадон бутгпинппг копаб турган эрозняси ва по- 

лннн. бачадоп миомасп. эндометрпоз, сактосальпинкс, ко- 
пук ичак. цпн орасндагн тешнлишлар.

4. Тухумдон кнстасп ва кнстомаси.
5. Бачадондан кон кетнши билан кечадпган касал- 

лпклар.
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ШИФОХОНА ВА МЛХАЛЛИЙ САНАТОРИЙЛАРГА МИНЕРАЛ 
СУВ ТАРКИБИНИ ХДОСОБГА ОЛИВ БЕМОРЛАРНИ ЮБОРИШ 

УЧУН МОНЕЛИКЛАР

Водород сульфидли сувлари бор бальнеологик курорт- 
лар ва ма^аллий санаторийларга (масалан Чимёнга), 
нафас аъзолари, буйрак, жигар ва ут йулининг сурунка- 
ли (тез зурайишга мойил) касалликлари, гипертериоз ва 
барцарор гипотониясп бор беморлар юборилмайди.

Йод-бромли ва радопли сувлари булган курорт ва 
махаллий санаторийларга (масалан, Чортокда) узишшг  
касби бунпча узок вакт давомида радиоактив нурлар 
ва ультра-кщори ва х;аддан тапщари кщори частоталн 
токлар таъсирида ва нур касаллигининг турли босдичла- 
рида лейкоиеиияси анча юкори булгаи беморлар юбо- 
рплмайди.

Овкат хазм килиш аъзолари, сипдик-таносил ва мод- 
далар алмашинуви касалликлари, кон айланишининг 
бузилиши I боскичдаи юкорп булган. юрак-томир сис­
тем асп касалликлари билап бнрга кечса; меъдада, ут 
пуфагида, ут нуллари ва пчак операция кплингандап 
кейин (3 —4 ойгача); сурункали гепатит, холецистит, 
апгиохолит, келиб чициш сабаби турлича булгаи. тез 
зураядиган панкреатит, меъда ости бези шнра йулишшг 
утказувчанлнги бузилган, сариклнкшшг ва жигар цир- 
розшшнг барча турлари; впрусли гепатитиипг узок чу- 
зилиб кечадиган тури, агар кучли огрик синдромп кушп- 
либ, жигар хам (3 —4 см га) катталашгап, талок хам 
бнр оз катталашган ва жпгарнипг функционал натнжа- 
ларн ёмои булса. пчимлик минерал сувлар билап даволай- 
диган шнфохоиаларга борнш тавсня этилмайдп.

Спйдикда ншкорпй реакцпя булса, ипщорли минерал 
сувлар ичиш мумкии эмас.

Балчик билап даво килипадигаи курортларга гпиер- 
тиреоз. фаолияти бузилган буйрак касалликларида, кон 
айланншп бузилган юрак-томир хасталикларида, юрак 
рптми ва утказувчанлнги бузилиб, стенокардия билаи 
кечадиган сурункали ишемия, гипертопиянииг II А дан 
говори боскпчида ва сепспсли тромбофлебит асоратлари 
булгаи беморлар юборилмайди.

УЗБЕКИСТОНИИНГ ИКЛИМ БИЛАН ДАВО ЦИЛИНА ДИГАII 
ШИФОХОНАЛАРИГА БЕМОРЛАРНИ ЮБОРИШ УЧУН 

МОНЕЛИКЛАР

Тог пклимн билаи даво килипадигаи курорт зопала- 
рнга (Октош, Чнмён, Белдерсон, Сукок. Кумушкой, Хоп-
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днза, Боисун ва бошцалар) юрак мнтрал нуксони бнрга 
ксчаётган, чап атриветрнкуляр тешигн торайгаи, юрак- 
иннг комбинирланган митрал-аортал нуксоии булган, 
юракнннг туш а иуксонлари бор, юрак-упка ва буйрак  
етишмовчилигп билан кечадиган касалликлар, нефрит ва 
пефрозлар, тиреотоксикоз, руйирост намоён булган нев­
растения ва психостения билан огрпган, шунингдек, 
упкаси операция кдлингандан кейинги х;олатдаги (опе- 
рацпясидан кепин 2 йил ичида) беморлар бориши мумкин 
эмас.



Фнзиобальиеологик даволаш тартибн
ИЛОВА

Диагноз II Электр билан даполаш Еруглик би­
лап даволаш

Суи, иесицлик, шушм 
билан даполаш, ЛФК

ЦОП АЙЛАПИШИ 15А НАФАС АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ

Юракнипг ишемия 
саллиги

1—11 функционал бос- 
цичли стенокардия 
Гипертония касаллнги- 
нииг Г —II боецнчн,

Нейроциркулятор
тоиия

дис-

Электр уйцу, маиаверип, иуфиллнп, гапгле- 
рон, бром, наиапгин билаи электрофорез, 
умумнн таъсир ;пнш усулн буйича, рефлек- 
тор-согмептлн ва транскардиал. Узгарувчап 
магнит мандони СМТ, ДМВ

Электр уйцу. злектр ёрдамнда огрнцензлап- 
тирнш, Шербак усулнда гальваник ёца, :>у- 
фнллнп, папаверин, гексоиий, гаиглероп 
:)лектрофорезн. Сипокаротид со^асига диа- 
динамик ток. буйрак со^асига нндуктотер- 
мия па ДФМ
Электр уйцу. аиодли гальпапнк ёца. Ноио- 
капп, папангии мектрофорезп. Дарсоппалн- 
зация.

Ультрабп- 
нафша нур-
лар
Ицлим бн- 
лап даво­
лаш

УФО ортнб 
борувчи до- 
зада
Ицлпм би- 

лап даполаш

Карбонат кислоталц, во- 
дород-сульфндлн, йод- 
бромли, радонлн-тшело- 
родлн ванналар.

Душ, бассейнда сузнш, 
меъёрли юрнш, ЛФК 
иеъёр билаи юрипг. 
Радонли, карбонат кпе- 
лоталн, сульфидли, нод- 
бромлп, азот па кисло- 
родлн ванналар, ЛФК, 
меъёр билан юрнш 
Ёмгирли, циркуляр, суп 
ости души, массаж. Уст- 
дап суп цуйиш, цуруц 
ва нам чойшаб билан 

у'раб цуйиш. Хвоили, кис- 
лородли, радоплн, азотли, 
карбонат кислотали вап- 
налар. Басссйпда сузиш  
ва жисмопий машцлар 
бажариш.



Сурункали бронхит

Бропхиал астма

Сурункали зотилжам

Сурункали гастрит

Меъда ва ун икки бар- 
моц ичак яраси касал- 
лиги

Йугон пчак касаллик­
лари (сурункалп колит 
ва энтороколитлар)

УВЧ, индуктотермия. Ультратовуш-параверте- 
брал сох;ага. Кальцин хлорид, протеолнтик 
ферментлар электрофорезн, йод билан уму- 
мпп электрофорез-
Бронхолитик дорплардан аэрозол ппгаляци- 
яси. Кальций, йод, гепарин электрофорезн

Кукрак цафасц ва буйрак усти безн со.\асп- 
га УВЧ терапияси, сантиметрли ва децнмстр- 
ли тулцинлар

УФ пурлари 
Ицлнм би­
лап даво- 
лаш

Аэроионлар 
билап даво- 
л а ш ,  У Ф О ,  

баротерапия 
Ицлим би­
лап даво- 
лаш
УФО, эрп- 
тем дозада

ОВКАТ ХАЗМ КИЛИШ АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ

Индуктотермия. Диадипампк ток, СМТ УФО 
Дециметрли нур ванналари, ультратовуш 
ларавертебрал T v— Т ,х —colara. Электр уйцу,
СМТ, диадинамик, импульсли токлар, ка- — 
салликпинг I босцичида — УВЧ, СМВ. Ново­
каин, ганглиоблокаторлар электрофорезн,
ПеМП. Гумизол, димексид электрофорезн.
Балчнцли эритма ва новокаин электрофорезн. УФО 
Сантиметрли тулцпнлар (ЛУЧ — 58 аппара­
та), ДДТ, СМТ

ЛФК

ЛФК

Парафнп-озокернт ёппш- 
тирнш, балчнц билап 
даволаш. Кпслородли,, 
карбонат кнслоталн 
хлорид-патрийли. йод- 
бромли ванналар, ЛФК, 
уцалаш.

Балчпц чаплаш- 
Хвойли, радоплн uaniia- 
лар
Балчнц чанлаш. СМТ— 
балчиц билап. Хвоили, 
ванналар.

Балчнц ёшпптпрпш.



Диагноэи Электр билан даволаш Еруглии Си­
лам даволаш

Сув, НССИЦЛИК, ИЦЛИМ
Оилаи даволаш, ЛФК

Сурункали гепатит 

Сурункали холецистит

Сурункали панкреатит

Ревматоидлн артрит

Апкилозловчи (^аракат- 
сизлаптирувчи) спопди- 
лоартрит

Деформацияловчи остео­
артроз

Умуртца погонасппинг 
остеохопдрози

Жигар со^асига гальванизация, ипдуктотер- 
мия, СМТ, ПеМП, ДМВ
Балчн^ шираси, папаверин, эуфиллип элек- 
трофорези. УВЧ электр майдоыи индуктотер- 
миясп. Ультратовуш сантиметрли ванналар. 
Меъда ости бези со.\асига новокаин электро­
форезн. Ультратовуш, диадинамотерапия. 
Магний электрофорезн

БУГИМЛАР ВА УМУРТЦА ПОГОНАСИ КАСАЛЛИКЛАРИ 
Буйрак усти бези ва бугимлар со.\асига У.ФО 
индуктотермия. Буйрак усти бези со.\асига 
ДМВ — терапия. Ацетилсалицнл кислотаси, 
анальгин, димекспд, новокаин электрофорезн 
Индуктотермия, ДМВ терапия. Ультратовуш, — 
кортизондан фонофорез, СМТ паравертсбрал 
сохага

Новокаин, цинк электрофорезн. Магпитоте- УФО — эри- 
рапця, УВЧ. тем дозада

Буйпп со.\асига СМТ, ДДТ. Анальгин элек- 
трофорезп, ДМВ ва СМВ — терапия. Ультра­
товуш, анальгин фоиофорези. Магпптотера- 
ния.

Балчиц ёпиштнрпш. 
Гальваник балчнц. 
Балчиц ёпшнтприш. 
Хвойли нордои, хлорид 
патришш ванналар. 
Карбонат кислотал[[, чу- 
чук сувли, хлорид пат- 
рийлц вапналар. Балчиц 
ёпиштириш. Гальваник 
балчнц.

Балчлц ёпиштириш. 
Сульфидлн, хлорид-иат- 
рийли, йод-бромлц ваи- 
иалар.
Сульфидли, хлорид пат- 
рийли йод-бромлн вап- 
палар.
Балчиц ёпиштириш. 
Сульфидли, хлоридг 
патрийли, йод-бромли 
ванналар.
Балчиц ёпиштириш, 
ЛФК, уцалаш. 
Сульфпдлн, хлорнд-пат- 
рмйли, йод-бромли ваа- 
палар.
Балчиц чаплаш.



Б У Й Р А К  Б А  С И Й Д И К  А Ж Р А Т И Ш  Й У Л И  К А С А Л Л И К Л А Р И

Сурункали пиелонеф­
рит

»
Цистит

Бош мия томирларп 
атеросклерози

Мияда цон айланшпп- 
нпнг уткинчи буэилиши

Учламчи нерв неврал- 
гияси

Буйин-елка радикулитп 

•Бел-цуймич радикулити

Гальваник балтни; бнлап даволаш, гальва­
низация, УВЧ ЭМ (элсктр майдони), СМТ,
ДМВ, СМВ, ультратовуш-
Ганглероп электрофорезн, СМТ, Ультрато-
пуш.

АСАБ СИСТЕМАСИ КАСАЛЛИКЛАРИ

Дори моддаларидан (кальций, бром, йод, аце- Аэротерапии 
тил салицил кислота, нлатифнллинпн) ёца 
усулида электрофорез цылпш. Электр уйцу.

Йод, бром, ацетил салицил кислота, кавнтоп УФО 
электрофорезн. Гипертопнида магний ва 
эуфиллип электрофорезн. Агар боспм узоц  
вацт паст булса — адреналин электрофорезн. 
Спнокаротид со.%аснга ультратовуш. Гепарип, 
но-шпа электрофорезн. Электр унцу, ёца со- 
^асига ДМВ, ПеМП Диадинамик токлар 
Новокаин, адреналин, димедрол электрофо- УФО 
рези. Ультратовуш. УВЧ — плиц дозада, 
электрофорез билап алмашлаб.

СМТ. Эуфнллин электрофорезн. Ультратовуш.
Гпстампн, ганглерои электрофорезн 
ДДТ, СМТ. Ультратовуш. Платпфнллнп, УВЧ э 
димедрол, новокаин электрофорезн. УФО
Гидрокортизон фонофорези.

Сульфидли, хлорид- 
натрийли ванналар,

Балчиц чаплаш. ЛФК. 
Балыюотерашгя

Сульфидли, хлорид-пат- 
рийли йод-бромли вап- 
палар. Гидротерапия. 
Даполаш фпзкультура- 
с и .

Кпслородлн, углекнело- 
тали, сульфидли, азот- 
ли ванналар. Турли хил 
душлар (елппгпчеи- 
епмоп ва айланма)

Уцалаш

Балчнц чаплаш, уцалаш  
Бальнеотерапии. 
Сульфидли, хлорнд-нат- 
рпйлн ванналар. Бал- 
Ч1Щ чаплаш.
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