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МУ КАДДИ МЛ

Буюк ватандошпмиз Абу Алп ибн Спнонипг кому- 
син билимга эга булган улчт аллома эканлигп фан ола- 
мша яхши маълум. Ибн Сино жахонга, аГпшкса, маш- 
хур хаким (у^имишли табиб) сифатида ганплган. Бу 
со^ада у Хиппократ1, Гален2, Бянь Цяо * ва С\шру- 
та4 каби жахониинг энг маш.хур хакимлари билан бпр 
Ка горда гуради. Урта ва Якип Шарц лищёсид? эса у 
уша даврда ягопа, буюк хаким хисобланган.

Абу Али ибн Сино уз ватани булмиш Урта Осиёда 
тиб нлминннг шакллаиишм ва ривожланишида асосшт 
рол уинаган. У Урта Осиёда ил мни тнббнётнииг асосчи- 
сидир. Ибн Сино ва бошца пирмк олимларнпнг фаолпя- 
ти ва яратгак асарлари туфа Пли мамлакатпмпзда тиб' 
биёт илми шаклланди, рнвож топди ва жахои плмии 
тиббиёти даражаспга кутарнлди.

Абу Али ибн Сино сузсиз буюк хаким. У урта аср 
тиббиётинннг энг улур намояндаларидак бирпдпр. Ле- 
кии у узипинг тнббии фикрлари ва табиблпк фаолпя- 
тида катта матижаларга эришиш билан бпр каторда 
баъзи ну^сои ва камчпликлардан хам холи булмаган. 
Аммо Ибн Синонипг хаёти ва фаолиятига б а т ш л а н -  
ган асарларда муаллифлар скп билмасликдан ёкп 
олимипнг катга обрусига путур етказмаслпк учуй бу 
масалаин купинча четлаб утадилар. Б\идаи бирскла- 
малик илм-фаннинг ривожланишнга катта зарар етказ- 
ганлпги тарнхда куп марта учратилган. Масалам. ка- 
димги юнонпстонлик буюк хаким Хиппократ уз даврида 
тнббиёгда хуморал (рутубатлар) иазарияеиин ишлаб 
чшэдан эди. Аммо бу пазарияда талкмн этилган фнкр 
хаго фикр эди. Лекии Хипиократпииг обруси шу кадар 
юксак эднкн, унииг бу фикрига икки мнпг иилдан ошпк;

* Б аъзи  м ап б а ъ л а р д а  Б янь-Ц ио деб ёзилади.
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Baiyi давомида хеч ким эътироз билдирмади. Яна бнр 
мисол: ^адимги римлик маш^ур хаким Гален Инжилда 
ёзилган ривоятга* ишониб (узи текшириб курмай) 
эр ка к кишининг цовургаси ун бир дона булади, деб 
ёзган эди. Бу нотурри тушунча ^ам узо^ ваь;т давом 
этди. Бундай хатоликлар куп булгак. Бу Ибн Синога 
^ам тегиб утади. Ибн Сино тиббиётда мнзожлар наза- 
риясини ривожлантирган эди. Бирор тажрнба (экспе- 
рнмепг) усули билан псбот этнлмаган бу тушунча >̂ ам 
илмий асосга эга эмас эди. Мнзожлар тушунчаси шарк 
тнббиётпда куп асрлар давомнда тиббиёт илмининг 
рпвожлапншига катта тускиилик килиб келди. Бундай 
■мнсолларни кч'игина келтириш мумкин. Бинобарин, 
буюк тарихнн шахсларнинг .^аёти ва фаолиятларини 
баён этишда ^ам бирёкламалпкка берилмай уларнпнг 
фикр ва мулохазаларнни чукур ургэнпб, ижобий ва 
салбнй томонларинн бир-биридан ажратиб олиш за* 
рур. Тарнх шунн тацозо ^иладн. Мазкур китобда бнз 
шунга амал кплнб, Ибн Сипонннг .\акпм сифатндагн 
фаолпятшш цулимиздан келган к;адар холисона ёри- 
тпб бсрншнн ма^сад цилиб куйдик. Хусусан, бу асарда 
Ибн Синонинг тиббнй фаолиятидаги нкки му.\им маса- 
ла — унинг тиббиёт хацидаги фикрларп ва амалнй 
табпблнк фаолияти устпда суз юритилади.

Ибн Синонинг тиббий фикрлари хакидагп масала 
бунда» олдин .^ам баъзм муаллифлар томонидан тилга 
о.шнгап. Масалаи, бнз В. К,. Жумаев томонидан ёзил- 
ган «Хирургия Абу Али ибн Сины и ее исторические 
истоки» номлн ва Й. С. Арзуметов хамда К- Й. Иулдо- 
шев томонидан ёзилган «Медицинские взгляды Ибн 
Сины» иомли кптобларда шу масалага багишланган 
макола (боб)ларпи учратдик. Булардан тацщари, 
Н. М. Мажидов ва В. Д. Гордееванинг «Неврологичес­
кие воззрения Ибн Сины» иомли китоблари хам чоп 
этплган. Аммо бу китоблардаги мацолалар Ибп Сино­
нинг тиббиёт фани хакидаги фикрларини ва табиблик 
фаолиятини махсус тадцикот килиш натижаси булмай, 
кнюбнинг мазмунига ^ушимча сифатида ёзилган ма^о- 
лалардир.

В. К. Жумаев уз китобнда асосаи Ибн Синонинг 
жаррох сифатидагн фаолиятини баён этган ва унинг

* И н ж и лд а  келтирилган ривоятда  айтилпшича, худо авв ал  эр- 
ках  кпшини яратган, сунг унинг ун иккннчц ковургасинн сугурнб 
оляб. ундан аёл  кишини яратган  экан. Шунинг учун хамм а эркак  
ж инс  кишилар ун бир цовургалик  булиб тугилар эканлар,
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умумий тиббий масалаларга нисбатан муносабатини 
хам кисман курсатиб утган.

Й. С. Арзуметов ва К. И. Йулдошевларнинг кнтоб- 
ларн асосан одам организмидаги жигарпинг ^олатлари 
ва касалликлари тутрисида «Тиб ^онунлари»да баён 
этилган фнкрларга багишланган асардир*. Аммо пима 
учундир муаллифлар бу асарни «Медицинские взгля­
ды нбн Синьг» («Ибн Синонинг тиббий царашларн») 
деб атабднлар. Бирпша жигар касалликлари тугриси- 
лаги мулохазаларга асосланиб Ибн Синонинг тиббнёт 
фани ^ак;идаги фикрлари масаласида тулнк; хулоса чи- 
кариш мумкин эмас. «Неврологические взляды Ибн 
Сипы» китобига келсак, бунда хам факат олимнинг 
асаб касалликлари масаласндаги муло^азаларига к а ­
рай унинг тиббнёт фани тугрисидаги фикрлари з^ацида 
хулоса чицариб булмайдн. Ибн Сино асаб тизимппинг 
фаолнятини тугри таърнфланди. Лекин бу фаолиятии 
кондаидир мавхум кувват бнлан боглаиди. Асаб тизи- 
мининг рефлектор фаолнятини билмайди (уша давр 
фани учун бу табииндир). Шунинг учун Ибн Сино бу 
масалада купгина хатоликларга йул куйган. Н. М. М а ­
жидов ва В. Д. Гордеева уз китобларида масаланинг 
бу томонини етарлича курсатиб бермаганлар.

Ум\ман, ю^орида келтирнлган китобларда Ибн Си­
нонинг тиббиёт хакидаги баъзи мулохазалари баён этил­
ган, холос. Бу мулохазалар етарлича тахлил килннма- 
ган. Улар мни г нлмин жихатдан тугри ва янглиш томон- 
лари курсатилмаган. Ибн Сннонииг амалин табиблик 
сЬаолияти хакида эса бу китобларда етарли маълумот 
берилмаган. Бинобарип, Ибн Синонинг тиббнёт нлми- 
нннг мо^няти ва унннг вазифаларм хакидаги фикрлари 
хамда унннг амалий табиблик фаолияти етарли ёри- 
тилмай долган. Бнз шуни эътиборга олиб, мазкур асар­
ни ёзшннн уз зиммамизга олдик. Кптобда Абу Али 
ибн Синонинг тиб нлминннг мохияти, унинг узнга хос 
хусусиятлари ва вазифалари ^ак;идаги фикр-мулохаза- 
ларн тахлил к, и л ннади ва олимнинг амалин табиблик 
фаолияти хамда бу сохада у эришган натижалар ба- 
ёи этилади. Биз бунда Ибн Синонинг фаолнятини бурт- 
тирмасдан хам, камситмасдан ^ам холисона ифодалаб 
беришга харакат килдик.

* Аслнда бу асар И. С. Арзуметоиникг «Медицинские взгляды  
Ибн Сины но материалам «Канона врачебной науки о печени» 
деб аталган  номзодлик дмссертацняскдир.
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Кптоб турт ^нсмдан иборат. Бирничи цисмда биз 
Иби Синопинг таржпмаи холнни берднк. Чумки олим- 
нипг тиббиёт ха^идаги фикрларп ва табнблик фаолпя- 
ти, упннг босиб утган хаёт нули бмлан чамбарчас бог- 
лик. Бу кнсмни ёзишда биз олимнинг шогирди Абу 
Убайд Жузжонип5 томонидан ёзнб цолдирилган «Тарих 
ахвэл аш-шайх ар-райпс» («Олимлар бошлигн [Ибн 
Сино]нииг таржпмаи холи») номлн асарни асос ^нлиб 
олдпк. Бу ac^ip бнзгача бнр нсча вариантда етнб кел- 
ган. Шулардан бнри Абу Райхон Беруний номндагн Уз- 
бекнстон Шаркшунослик пнстптутннинг ноднр цулёзма- 
лар фондида сацлапувчи «Мажмуъа расонл ал-хука- 
мо»5 («Хакпмларнннг рмсолалари мажмуаси») номли 
тупламнннг (нив. МЬгЗЭБ'Ш) 7 - 9-бетларида келтирил- 
гап. Мутахассислар бу вариант урта аср тарнхчисн Иби 
ал-Кпфтпйнннг каламига мансуб, деб ёзаднлар. Мазкур 
тупламда япа «Фпхрист кугуби мусаннифаи шайх ар- 
райис* («Шайх ар-Райиснинг таспиф этган асарла- 
рп») деб аталгаи Иби Сино асарларинииг руихатн хам 
бернлган. «Тарих ахвол аш-шайх ар-Райнс»нинг бошка 
вариамти машхур урта аср тиббиёт тарпхчиларидан 
Ибн Аби Усайбиъанинг7 (1203—1270) «Уюн ал-аибо 
фп табакот ал-атнббо» («Табибларнинг табакалари 
хакпда хабарлар манбаи») номлн китобиипг иккиичи 
жилдида баён этилган.

Бу китоб 1882 йнлда Кохирада босиб чпцарил- 
гам экаи. Унинг Ибн Синога тегишли кисмннп шар^шу- 
нос олим Абдусодик Ирисов 1959 нилда чи^арилган 
«Узбекистонда прогрессив ижтпмоий-фалсафий фаи- 
лар тарнхига дойр материаллар» тупламига таржима 
ь;плиб бергаи эди. Сучг бу таржима «Гулистон» жур- 
налииннг 1979 йил 6-сонида босилиб чикдп. 1980 йнл­
да эса уни А. Ирисов «Абу Али ибн Сино, таржимаи 
холи» помп билан ало^ида рисола снфатида чоп эт- 
тнрдн.

«Мажмуъаи расонл ал-хукамо» мураккаб (зич) 
усулда ёзплган. Уни уциш жуда цийпн, баъзи сузлар- 
нн тушуниб булмапди. Шунпнг учуй биз асосан «Абу 
Али ибн Сино, таржпмаи холи» китобидан фойдалан- 
дпк. Керак булгап интаталарии хам шундан келтир- 
днк. Ибн Аби Усайбпъа узи хам тарихчи, хам табиб 
булган. Шунинг учуй у Йбн Снноннпг табнблик фао- 
лиитпга купроц а^гмнят бергаи булншп табиий. Биз 
шунн хам эъгиборга олдик. Ибн Аби Усайбиъанинг
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варианта Шар^шунослик ииститутида са^ланувчи Ибн 
ал-Кифтпйнинг вариантига жуда якин.

1\ушнмча маибалар сифатида бошка муаллифлар- 
нинг ясарларндан хам фопдаланднк. Xvcycair, А. Ири- 
совнинг 1980 пнлда Узбекистон «Фаи» нашриёти томо 
нндан боснб чикарнлган «Абу Али ибн Спно, ^аётн ва 
ижодий меросн»* китоби ва Ю. Н. Завадовскпйнпнг 
1958 Пнлда ёцлаган «Абу Али ибн Сина» (опыт крити­
ческой биографии) номли номзодлик диссертацпяси 
билан хам танншиб чикдик. Бу асарларда Ибн Сино- 
нп1!г таржимаи холи хакида анча мухим маълумотлар 
берилган. А. Ирисов уз китобида Ибн Синонннг хаёти 
ва ижоднга багишланган ж\-да куп китоб, мак;ола ва 
илмий асарларнн туилаб, уларнп умумлаштирган. Аммо 
А. Ирисов келтирган асарларда Ибн Синонннг табиблик 
фаолиятига етарли урин бернлмагач. Ю. Н. Завадовский 
уз диг.ссртацпяспда Ибн Сипонинг таржимаи ^олига онд 
араб, форс, рус ва чет эл тилларпда ёзилган 400 га 
якин (367) адабнёт руйхатппп келтирган. Лекин унинг 
диссертацнясида хам Ибн Синонннг табиблик фаолия- 
ти етарлича ёрптилмаган.

Б. В. Лунин узпнинг Ибн Сино хакидаги «Библио­
график курсаткич»нда кслтиришича, совет даврнда 
(1918— 1978 пиллар) факат рус тнлида Ибн Синога ба- 
гпшлапган 561 асар босилиб чиццаи. Шулардан фа^ат 
72 таен Ибн Синонннг тнббпн фаолиятига тегишли асар- 
лардир.

Бизнппг кулимизда хам Ибн Синонинг хаёти ва та ­
библик фаолиятига дахлдор булган ÿ36eк, рус, араб, 
форс ва бопща чет эл (инглиз, француз, немис, испан, 
болгар, поляк, чех) тилларнда ёзилган 600 дан ортик 
ма^олалар, кнтоблар. рпсолалар ва диссертацпялар 
руйхатн нигплган. Шуларипнг хам мухимлари билан 
тамишиб чикдик.

Китобнпнг иккиичи кисми Ибн Синонинг тиббиёт- 
пинг мохиятп ва унинг вазифалари хакидаги фикрла- 
рига бапнпланган. Бу фикрлар Ибн Синонинг «Тиб ко- 
нунлари»** асаринннг биринчн китобида баён этнлган. 
Биз бу киемнн ёзншда шу китобни асос цилиб олдик.

Ибн Синонинг тиббиёт, унинг мо^иятн ва вазифа­
лари ^акидаги фикрлари ÿpTa аерларда кенг тарцал-

* Б у  китоб кискартирилиб на баъзи  \ з га р ти р и ш ла р  кирнтнлиб 
1992 йилда «Хаким Ибн Сино» номи билан цанта  босиб чикарилдн.

** Асарнинг тулик номи «Китоб ал-коиун фи-т-тибб» («Тиб 
^о н у н л ар и  китоби»)дир.

7



ган рутубатлар (суюкликлар) назариясига асосланган 
эди. Бу назарияга мувофи^ хар цандай касаллик киши 
танасидаги турт хил суюклик — кон, сафро, савдо ва 
шнллик (балгам, назла)нииг мпкдорий ва спфат жи- 
хатидан узгариши натижасида пайдо булади, деб ту- 
шунилган. Хацикатда эса иш аксинча — бирор касал­
лик натижасида цонда ва бошка суюкликларда турлн 
узгаришлар руй берадн. Махсус кон касалликларн (ане­
мия8, лейкемия9, тромбопения10 ва б.) бундан пстис- 
ноднр. Буларда бирипчи узгариш коннннг узида паи- 
до булади. Аммо бу касалликлар Ибн Сипо даврида 
маълум булмаган. Ибн Сипо ^аичалнк буюк хаким 
булмаспн у бу масалада уша урта аср тушунчаспдаи 
пари ута олмаган.

Рутубатлар назарияси уз ичига унсурлар, хилтлар, 
мизожлар ва кувватлар тушунчаларпнп оладп. Тажри- 
ба (эксперимент) усули бплан исЗот килинмаган, абс­
тракт фикрлашга асослангап бу тушунчалар тнббиёт 
тарихнда салбнй рол упиаган. Бу тушунчалар куп аср- 
лар давомида табибларнипг фнкринп узига жалб ци- 
либ куйиб, уларнн касалликларнинг хакнкнй сабабла- 
рини лаборатория ва экспернментал усуллар бплап 
текширишдан узо^лаштирган. Бунн Ибн Спнодек буюк 
хаким хам сезмаган. Рутубатлар назариясинииг бир- 
гина ижобий томонн шундан иборат эднкп. у касал- 
ликни ташн;аридап кирувчи кандайдир гайритабиий 
кучлар пайдо килади, деган нбтпдопй тушуичага к;ар- 
ши уларо^, касаллик одам организмпнпнг узндагп мод- 
далар билан бо^лик;, деган фикрни олдинга сурган эди. 
Лекин рутубатларнинг касаллик пайдо булншидаги ро ­
ли нотугри тушуниларди.

Рутубатлар (хилтлар) назарияси Шарц табобати- 
да то бизнинг асримизга 1\адар давом этди. Рарб х;а- 
кнмлари бу тушунчалар пстикболсиз эканлнгини сезиб, 
ундан воз кечдилар ва XVII —XVIII асрлардан бошлаб 
тиббнётда лаборатория ва экспернментал усулларнн 
цуллай бошладилар. Буиинг натижасида Оврупо тпббиё- 
ти тез суръатлар билан ривожланиб кетди. Шарк тиб- 
биёти эса рутубатлар назариясидан пари утмай уз та- 
ра 1даётида  бир жойда цотиб колди.

Китобнинг учинчи кисми Ибн Снпопппг амалнп та- 
библик фаолиятига багишланган. Бу кнсмни ёзишда 
биз касалларни куздан кечириш, ташхис цу^иш ва 
даволашда Ибн Сино ^уллаган усуллар ха^пда олим- 
нинг уз и у3 асарларида баён этган маълумотларга
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асоеландик. Бундай маълумотлар acocan «Тиб конун- 
лари»нинг учинчи ва туртинчи кмтобларида берилган.

Кптобпинг туртинчи кисмн Ибн Синонинг турлк 
дорнлар хакидагп фпкр ва мулохазаларига баришлан- 
ган. Хусусан, бу кнсмда хар хил содда ва мураккаб 
дорнларнп таиёрлаш ва уларни ишлатиш .царила Ибн 
Синонинг фикр ва курсатмаларн баён этилган. Бундай 
маълумотлар «Тиб конунларн»ипнг нккинчи ва бешнн- 
чи китобларида берилган. Виз мазкур кисмни ёзншда 
шу иккита кнтобни асос килнб олдик.

Лбу Али ибн Сино каеалларга ташхнс куинш ва 
уларни даЕОлашда купгипа узнга хос усуллар ншлат- 
ган. Масалан, у хо;-нрги замой нлмпй гнлнда «шартли 
реблекс»11 деб аталувчи холат хосил кнлиш ва «ру- 
хпн-хаяжонлп тажриса»12 кабн уеуллардан фойдалан- 
ган. Буларнииг хаммаси Ибн Синонинг табиблик фао- 
лмятпни урганишда му^нм ахамиятга эга. Биз шулар- 
нн хам ^исобга олднк. Ибн Синонинг аирнм касаллик- 
ларга ташхнс куйнш ва уларни даьолаш усулларнга 
бахр беришда шу сохадаги хозпргп мутахасснсларнинг 
фпкрларинн хам хисобга олдик. Кнтобда нлова сифа- 
тида Ибн Снпо асарларннинг руихатинм бердик ва улар- 
нннг мазмунннн ^искача баён этднк.

Кнтобнинг охирнда унда номларн учрайдпган та- 
рихий шахслар хакида кис^арок ахборот бернб утдик. 
Тушунилиши цийин булган атамаларга изо^лар хам 
берилдн. Мавзуга тегишли адабиёт руйхатнни хам ксл- 
тирдик.

ИБН С И Н О Н И Н Г  Х>АЕТ ЙУЛИ

Абу Али ибн Синонинг таржнмаи холм иккн ^исмга 
булинадн. Биринчи кисмнни Ибн Синонинг узи айтиб 
берган. Бу кием олимнинг хаёт такозоси билан куп 
шахарларпи кезиб юриб, охири Эрон худудида булган 
Журжон ша^рига келиб, шу ерда истикомат кила бош- 
лаган даврнн уз ичига олади. Бу 980-1012  иилларга 
тутри келади. Иккинчи ^исми Ибн Синонинг Журжон- 
даги хаётидан бошланиб, то вафотигача булган даврни 
уз ичига олади. Бу давр 1012—1037 йнлларга т\три ке­
лади. Бу цисм олимнинг шогирди Абу У банд Жуз-  
жоний томонидан ёзмлган. Сунг Жузжоний бу .\ар ик- 
кала цнемнн бирлаштириб, унга «Тарих ахвол аш-шайх 
ар-Ранс» («Олимлар бошлирн [Ибн Сино]нинг таржи- 
маи .\оли») деб ном берган.



«Тарих ахвол аш-шайх ар-Раис» жуда к;исца ё’ ил- 
тан. У хаммаси булиб 3 варак (6 бет)дан нборат. Унда 
Ибн Синонннг куп цирралп хаётн ва фаолияти тулнк 
ифода этилмаган. Китобга Ибн Синонинг хаётида булиб 
утган вокеаларнинг хаммаси киритилмаган. Бу камчи- 
лик кейипчалик уша замонда яшаган бошка олимлар 
ва тармхчплар томонпдан тулднрилган. Улар узлари 
куриб, ёкн курганлардан эшптиб, кераклн цушимча- 
лар кнрнтганлар. Масалап, уша даврлардагн гарихчи- 
лардан Абул Хасан ал-Банхакнйп (1105— 1169), Ибн 
ал-Кифтип" (1 ¡72—1248), Ибн ал-Халли^он1'- (1211 —
1282) па бпз юцорида курсатиб утганнмиз Ибн Аби 
Усайбиъа (1203—1270) ва бошка тарихчилар Ибн Си­
нонинг таржимаи холи га куп маълумотлар цушганлар 
ва аннклпклар кпритганлар. Жузжонпйнинг узи хам «Та­
рих ахвол аш-шайх ар-Ранс»да бергап маълумотларпдан 
таш^ари Ибн Синонннг «Кптоб аш-шнфо» помлн аса- 
рига ёзган мукадднмасида устози хакида цушпмча маъ- 
лумотлар бергаи. Шундай цплпб, Ибн Синонннг хаётн ва 
фаолияти хацпда анча тулнк маълумот тупланган.

Аммо Ибн Синонннг хаётн ва табиблнк фаолияти 
^акида хар хил ривоятлар ^ам куплаб туцилган. Улар- 
нинг купчилиги хеч аь^лга тутри келмайдигап турли 
афсокалар ва ундирмалардаи иборат булса, баъзи- 
лари хакп^атга якин келаднган хаётин ходнсалардир. 
Ибн Синонинг хаётн хасида куп асар ёзган шарк 
шунос-тарнхчп олим А. Ирисов олпм хакидагн рнвоят- 
ларнп йпгиб 1980 нилда «Абу Али нбн Сино ^а^ида. 
Афсоналар, ривоятлар, хикоялар» помлн кичик бир 
китоб чоп эттирдн. Унда пнгирмага якин хар хил хн- 
коялар, ривоятлар ва афсоналар келтирилган.

А. Ирнсовнинг кптобчасида келтирилган ^икоялар- 
дан «Иигнт касали», «Мен хукизман», «Фалаж под- 
шо\», «Бир куришда», «Кеч колибсиз», «Бир суз ^ам 
бошка эмас», «Сиз тилшунос эмассиз» деб аталувчи 
хикоялар диадатга сазовор. Буларда баён этнлган хо- 
дисалар хакикатга анчагина якиндир. Аммо юкорида 
антганнмнздек, китобчада келтирилган ^икояларнинг 
купгпнаси табнатда булмайднган на хаётда учрамайди- 
гаи хар хил афсонавни ходисалардан иборат.

Бпз Ибн Синонннг хаёти ва табиблнк фаолиятини ба­
ён этпшда бупдай афсонавни ундирмаларни четлаб 
утднк.

Тарихий маълумотларга кура Нбн Сино (Абу Али 
ал-Хусанн нбн Абдулло.^ нбн ал->^асан ибн Али ибн
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Сино) Бухоро яцинидаги Афшона номли цишло^да 980 
(370-хпжрпи) пил сафар (август)* ойида (куни маъ- 
лум змас) дунёга келган. Машхур тарихчи Абу Бакр 
.Мухгммад Наршахийпииг15 ёзишича, Афшона бир ва^т- 
лар каттагниа шахар булган. Сунг вацт утиши билан 
у. уз мапкеннп йукотиб, кичикрок к и шло кд а айланиб 
колган ва Исфана деб атала бошлаган. Бу цишлоц ^о- 
зпр яна Афшона**, деб аталади.

Ибн Снионинг узи таржимаи холида ёзишича, унинг 
отасп Абдулло^ ибн Хасан Афшонага ^ушни булган 
Хурмайсон (хозирги Рометон) кишлогида маъмурий 
хизматга бошчилик ^илган. Кандай маъмурий хизмат 
эканлнгинн Ибн Спно курсатмайди. Купчилик тарих- 
чилар Абдуллох ибн Хасан солик нирувчи эдн, деб ёза- 
днлар. Демак, у солик нигувчиларнинг бошлиги булган.

Хурмайсон Бухоро музофотидагн ннрик цишлоклар- 
дап бирц булган. Атроф цишлоцлардан ингилган соли^- 
ларни дастлаб шу ерга туплаб, сунг подшох хазинаси- 
га топшпргаи булсалар ксрак. Солик ингувчилнк даро- 
мадли иш. Абдуллох бу ншга бошчилнк килганлип; 
учун амча бадавлат киши булган. У уз вазифасига кура 
Хурмайсон агрофидаги кншлокларга тез-тез бориб 
турган. Шулардан бирида Афшона кишлорида бир 
хусидор кизнп курпб, уни ё^тириб колиб уйланади ва 
уларнинг оиласига кучиб келиб, шу оилада яшай бош- 
лайди. Бу оилада дастлаб Хусаин (Ибн Сино), сунг 
Махмуд исмли икки утил турилади.

Абдуллох ибн Хасан уз даврининг илгор фикрли, 
маърифатпарвар кишнларидан булган. Илм-фанни 
кадрлагам, узи хам баъзи фанларга (фалсафа, риёзиёт, 
плохиёт17) кизпккап. У уз болаларини хам удимишли 
кишнлар булнб етишишлари учун харакат цилган. Шу 
максадда булса керак, катта урли Хусайн мактаб ёши- 
га етганида уз оиласнии илм учори булган Бухорога 
кучириб олиб келган.

Тарихпа маълумотлардан маълумки, Бухоро X —XI 
асрларда мусулмон шарцининг мадаиин жи^атдан ри- 
вожланган ша.^арларидан бири булган. Бу ерда куп 
таникли олимлар, фанласуфлар, шоирлар ва хаким- 
лар яшаганлар. Уша даврда хукмронлик цилган Сомо- 
нийлар илм ахлларини куллаб-кувватлагаилар. Улар-

* 370-хижрий йилнинг саф ар  ойига милодин йилнинг 16 ав- 
густпдан 14 сснтябргача булган даврп тугри келган. Бинобарин, 
И б н  Сино сентябрь ойнда тугнлган булиши з^ам мумкин.

** А ф ш о н ада  Ибн Сипога катта  ^айкал  урнатнлган.
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нинг баъзиларига саройдан жоп бериб, яхши маош 
^ам тулаганлар. Олимлар ва шоирлар хам уз навбатида 
«шохдан ^арздор булиб колмаслик» ва унмнг эътнбори- 
ни козониш учуи уларга атаб янги-япгн шеърлар. ца- 
сидалар, олимлар эса янги-янги кнтоблар яратганлар ва 
уларни чиройли цилиб безаб, -шохларга тацдим этган- 
лар. Бу хакда Ибп Снпо уснб, катта б\'либ. узн олим 
булиб ртишганда шеър билаи ёзилган «Уржуза» номли 
китобинииг му^аддимасида бундай деб ёзгаи зди: хаким- 
лар ва цадимги ва^тда утган фозилларда, подшохлар, > 
ампрлар, халифа за вазнрлар, козпкалон ва факих- 
ларга иаср х.амда назмда турли фан ва илмга багпш- 
лаигаи асар ёзиб, такднм этиш йулн билан хизмат 
курсатпш одат булган эди. Хусусан. табпб-шоирлар 
купинча ражаз бахрида назмлар ёзганлар. Шунинг 
учуй уша даврларда ёзилган куигина китоблар бнрор 
шохнинг помп билан борлик булган. Лбу Али нби Си- 
но шундай илмий-маданий жихатдан к^'тарнпкн ша- 
роптда яшади, усди е з  камолотга етди. Ибн Снпонинг 
катта олнм булиб етишишида Бухорода уша даврда 
юксак даражада ривожлангаи нлм-фан ва маданият 
катта рол уйнаган.

Ибн Синолар оиласи Бухорога кучиб колганпдан 
сунг Абдуллох, Хусайнни дастлаб, одатдагндск, ша^ар- 
даги яхширок хисобланган мусулмонча диний мактаб- 
лардан бнрига укишга берган. Бу ерда Ибн Сино араб 
алифбосидан савод чицарганндан сунг у Куръон ва 
адаб плминп урганишга кирншган. «К,уръон нлми»га 
уни ёдлаб олнш, ^ироат билан у^нш, унимг суралари 
ва оятларини нзохлаб бериш кнрадн. «Адаб нлми»га 
эса араб тили кгондалари, шеър санъатинн эгаллаш, 
хусусан маъоний, баён ва кофиянн турри пшлатиш ки- 
ради. Одатда, талабалар бу билнмларни эгаллаш учун 
йиллаб, хатто уи йиллаб вактларини сарф киладнлар.
Ибн Сино эса Куръон ва адаб илмларини жуда оз 
муддатда мукаммал узлаштириб олган. Бунинг на- "* 
тижасида у ёш булишига царамай, хадмс ва тафсирда 
бошкалардан анча уткирлик кнлган. У бадний адаби- 
стга хам ^изиккан, шеърлар хам ёза бошлаган. Уша , 
вак;т тарихчиларинииг ёзишича, Ибн Сино уклган ки- 
тобларини шу кадар тез ва мукаммал узлаштириб 
оларканки, буни курган одамлар хайратга тушгак 
эканлар.

Урлининг бунчалик зур истеъдоди ва илмга булган 
кучли иптилишини курган Абдуллох унинг билимини
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япада ошнрпш максадида Бухородаги тани^ли илм 
сохибларинн ёллаб, уларда Хусайнни у^итади. Даст- 
лаб унн Махмуд массой* псмли з^инд хисоби (риёзиёт) 
ва хандаса буйича мутахассисда укитади. Бу киши з^ан- 
даса нлмида жуда уткнр б^лганлиги учун уни «Махмуд 
хандаса» деб аташаркан.

Сунг Хусайн Исмоил Зохид (Абу Мухаммад Исмоил 
ибн Мусами ибн Али ибн Хорун) исмли конуншуиосдан 
фикз; (^онуншуиослнк) илмини урганади. Шундан кей- 
ин у уша замонда маълум булган бошк;а фапларга з^ам 
цизнка бошлайди. К у п  у^иш ва у^игапларини чу^ур 
мутолаа килиш натижасида Ибн Синода ёш булишига 
ка рама ]!, хар хил фанлар ва дунёвий масалалар ха- 
цида муста^ил фикрлар па идо була бошлайди. Бунн 
цуйидагп мисолдан куриш мумкин: Ибн Синонииг ота- 
сн купинча уз уйига олимлар ва шахардаги узига 
якин кишиларни чорлаб, улар билан турли фанлар ва 
сиёсат масалаларн гуррисида сухбатлар ва мунозара- 
лар угказпб тураркан. Иби Сино анча ёш булганлиги 
учун (бу вацтда у 10—12 ёшларда булган) бу сухбат 
ва мунозараларда беносита к;атнашмаса .\ам, у ердаги 
гайларни эшнтпб маълум хулосалар чн^араркан. Бу 
з^акда Ибн Синопинг узи таржиман з^олида отам миср- 
ликларпннг таълимнга с-ндошган эди, у уз маслакдош- 
ларп бмлан бу хусусда ва хар хил билимлар хакида 
кун сузлзшарди. Мен эса уларнинг гапларини эши- 
тиб, нима з^акида сузлашаётганларини билишга инти- 
лардим. Лекин фикрларига кушилгим келмасди, деб 
ёзган. Бундам маълум буладики, Ибн Синонинг отаси 
чиндаи хам уцимишлн киши булган, у сиёсий з^аёт би­
лан хам яциндан киггщкан. Иби Сино эса ёш булиши­
га карамай, хакицатан илм-фан ва сиёсий хаёт маса- 
лаларнда бошкаларга эргашмай, уз мулоз^азаларига 
эга булган.

Уша вактда Бухорога Абу Абдуллох ан-Нотилий11 
исмли бир файласуф олим келиб долган. Ибн Сино- 
нннг стаси, \тлим бу олимдан фалсафа илмини урган- 
син, деб ан-Нотилийни уз уйига жойлаштирган. Х|у- 
сайн бу олимдан фалсафа, манти^ ва хандаса илмла- 
ридан даре ола бошлайди. Аммо куп утмай ан-Ноти- 
лийнииг бу фанларда унчалик кучли эмаслиги маълум 
булиб цолади. Бу з^ацда Ибн Синонинг узи таржимаи 
холида бундай деб ёзган: «У (ан-Нотилий) менга ^ай-

* массои; — ер улчовчи киши, танобчи.
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си масала хасида гапирмаснн мен бу масалани ундан 
Kÿpa дурустро^ тасаввур кплардим. Нихоят, мен ман- 
тицнинг оддий масалаларпни у кишидан увидим, ле- 
кин манти^нинг нозик томонларидан у бехабар экан. 
Шундай цилнб, манти^ка оид китобларни узимча ук;иш- 
га киришдим. Уларга битилган шархларнп мутолаа 
кила бошладпм ва нихоят мантн^ плминп пухта бклпб 
олднм. Уклидус (Эвклид)'9 китобм хам шундан булдп. 
Уни бош кмсмпдан беш ёкп олтита теоремаларнп укинг 
олдида увидим. Кптобнинг колган кисмидаги масалалар-  
ин \'знмча ечишга киришдим. Сунгра «Аль-мажыстий»20 
китобига утдим... Ан-Нотилин бу фандан дурустрок ха- 
бардор эмас экан. Мен бу китобни узимча узлаштириш- 
га киришдим. У кншига ^анчадан-^анча шакнлларни 
тушунтириб берардим. Шунга ^адар у киши буларни 
билмас экан»*.

Фикримизча, бу ерда Ибн Снно олимларга хос кам- 
тарлнкни унутиб куйпб, устознни анча кам .чт 'б .  "~п- 
иинг билими ва цобнлпятнга ортнцча ба.\о бериб юбор- 
ган куринадп. Ан-Нотнлий илмда сустрок булишн мум- 
к№н. Лекин Ибн Снно ёзгаи даражада  бнлимдан хабар- 
сиз булиши мумкин эмас.

Ибп Сннонинг ёзпшнча, ан-Нотплпй кул утман Хо- 
размга кстнб колган. Шундан сунг Ибн Сино фанларнм 
Kÿnpoi^ муста^нл ургапишга кнрпшгаи. Хусусан, у фал- 
сафа, мапти^, фн^хга оид китобларни куп мутолаа кил- 
ган. Табппн фанларга оид китобларни хам укпб чиксам. 
Ибн Снно узн ÿrçiirai-i кнтобларн цаторида Лбу Наср 
ал-Форобипнннг21 «Фусус ал-хикам» («Хнкматларнннг 
хулосалари») номли асарини хам курсатпб утган.

Шундан цнлиб, Ибн Снно анча ёш чорндаёк, уша 
замонда маълум övvrran бнлнмларнниг купили пухта 
узлаштирпб олган. У хатто катта олимлар цаторнда 
нлмнн мунозараларда хам катнаша бошлаган. Бундай 
сухбат ва мунозараларда Ибн Сино узининг чукур клмий 
мулохазаларн ва мантпкин фнкрлаш кучпнипг зурлнги 
билан купгина катта олимлардан устунлпк кнлган. Бу  
Ибн Синонннг фа^атгина зур нстеъдоди патижаси бул- 
ман, шу билан бпрга унипг типпмсиз мехиатннпнг мах- 
сулм хам эдн. Хакикатан, Ибн Сино бнлим олншда 
жуда хам тирншкок ва сабот-матонатли булган. Бу 
xaiÿia унипг узн шундан дсб ёзгап: «К-йнн мен яма-

*  А б у  Алп ii6:i Снно, тар ж им ап  холи. Тошкент: Фаи,  1980,
8 - б е т .
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бир ярнм йил илм ва мутолаага берилдпм. Мантик, ва 
фалсафаиииг хамма сохаларинн цантадан пухталаб- 
у^иб чмкднм. Уша кезларда бирор кеча хам ту/i и б ухла- 
масдим. Кундузлари хам илмдан бошка марса била» 
шурулланмасдим... Кечалари олдимга чирок; куниб олиб, 
факат уциш ва ёзкш билан банд буларднм... Ана шу 
зайлда хамма илмларми мустакил эгаллаб олдпм»*.

Бу ерда Ибн Сико илм урганишда узининг цаича- 
лик тириш 1̂ 0 1 \ ва сабот-матонатли эканлигини курса- 
тувчи куйидагп мисолни келтирган: Ибн Сино барча 
асоснп табиат фанларини узлаштприб олганндан су,нг, 
ило.^иётни урганишга кпришган ва Аристотелкинг22 
«Мо баъда ат-табиа», яъни «Табиатдап кепинги фан» 
(«Метафизика»)23 китобини уций бошлайди. Аммо унинг 
мазмунпга тушунолмай кайта-кайта укиннеради. У х.ат- 
то бу китобни кир^ марта у^иб чициб, тамоман ёдла5  
олади. Шунда хам Ибн Сино учун бу кнтобнмнг маз- 
муии KopoHFii булнб колаверган. Фа^ат шундагина Ибн 
Сино «бу кнтоб тушупиб булмапднган кнтоб экан», деб 
ундап умидини узган.

Аммо бир тасодифнй ходмса туфанлп Ибн См.чо бу 
китобнинг мазмунини тушуниб олгаи. Бу ходиса шун- 
дай булган экан: уша вактда Бухоро бозорнда махсус 
китобфурушлар ва муковачнлар растасн булган экан. 
Ибн Сино у ерга тез-тез бориб, янги кнтоблар харид 
кллнб тураркан. Бу кнтоб растасп фа^атгииа кнтоб со- 
тиладиган жоп булмай. бу ерда куппнча олнмлар, фан- 
ласуфлар ¡за шонрлар йнрплншиб, хар хил кнтоблар 
ва уларнинг мазмуни хасида сухбатлар, мунозаралар 
ва бахслар утказиб турншаркан. Ибн Сино хам купин- 
ча бу Гшринларда катнашиб тураркан. Бир гал Ибн Си­
но шу китоб растаснга борганида бир кнтобфур\чл чи- 
роилн ^илпб муцоваланган бир китобни унга курсатиб, 
бупи сотнб o.i, ж уда яхшп китоб, деб мактандн. У Абу 
Наср Форобийпппг «Мо баъда ат-габна»га ёзган шар,\н 
экан. Ибн Сино бу кнтоб, яъни «Мо баъда ат-табиа» 
тушуниб булмапднган асар, деб сотнб олишдап б о т  
тортади. Аммо кптобфуруш — бу китобнинг эгасн пул- 
га мухтож, уни жуда арзоига — 3 дпрхамга бераман, 
ол, — деб Ибн Сппонн кундиради. Ибн Сино мои лож кн- 
тобим сотиб олади ва уйга келиб уни укиб чпциб, «Мо 
баъда ат-табпа»нинг мазмупппн тушуниб олади. Ибн 
Сино бу воцеапн шогпрди Абу Убапд Жузжониига ай-

* Абу Али ибн Снно, т арж и м аи  холи. Тошкент: «Фан». 1980. 
9 — 1О-бетлар.
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тиб бсриб, уни ^уГшдаги сузлар билам тугатган экан: 
Бундам мен узимда йу^ хурсанд булиб кетдим. Тангри 
таолога шукр айлаб, уша куннинг эртасигаё^ камба- 
ралларга анча сада^а улашдим.

Бу во^еа уч му^им Ж1цатдан  гувохлик бсради. Би- 
рипчидан, Ибн Синонинг билим пулида зур сабот-ма- 
тонатлилиги. Иккинчидан, бозорида «Метафизика»- 

линг шар^идек нодир китобпн бемалол сотмб олнш 
мумкин булган Бухоронинг юксак мадапияти. Учинчи- 
дан, уша замонда юртнмизда Арнстотелдек буюк фай- 
ласуфпинг асарларига шар^ ёзнш цулидан келадигаи 
чукур билнмли олимларнннг мавжуд булганлигидир.

Абу Али ибн Сино тиб илми билан хам аича эрта 
шутуллана бошлаган. Бу ^а^да унинг узи таржиман 
холида бундам деб ёзган: «Кейин тиб илми билан шу> 
руллангим келиб к,олди ва уига онд китобларни уциш- 
га киришдим. Тиб узи цийии фанлардан эмас, шу са- 
баблн 1̂ исца ваь;т ичнда бу билимда катта натижа- 
ларга эришдим. Энди хатто билнмдон табмблар хам 
^узуримга келиб, мендан тиб илмидан даре оладигап 
булдилар. Беморларни >̂ ам куриб турардим. Орттир- 
гап тажрибаларим туфайли меи учуй даволаш эшик- 
ларн шундай кенг очилдики, б у и и таърифлаб бериш 
км пин... Бу ва^тда мен ун олти ёшда эдим»*.

Ибн Синонинг 15—16 ёшидан тиббиёт билан шу- 
руллана бошлаши мумкин, албатта. Аммо ^ар ^анча 
куп у^иган булса хам, амалий тиббиётга эндигина 1-̂ а- 
дам цуяётган ёшгина табибнинг олдига куп йиллик 
тажрибага эга булган, Ибн Синонинг уз сузи билан 
айтганда билимдон табибларнинг келиб, ундан сабо^ 
олишлари унчалик ишонарлн эмас. Битта-яримта таж- 
рибаси камро^ табнб келиб, ундан уни-буни сураган 
булиши мумкин.

Ибн Сино тиб илмиии кимдан ургаиганлигини хеч 
ь^аерда ёзмаган. Факат баъзи тарпхчилар Ибн Сино 
машхур хадисчи пмом Хаким Термпзийни** узинннг 
тибдап устозим, деб билган, деб ёзадилар. ^аким Тер- 
мизий Ибн Синодан бир аср илгари (IX аерда) яша-

*  А б у  А л и  и б н  С и н о ,  т а р ж и м а н  х о л и .  9 - б е т .

д а к н м  Т е р . ч н з н н  ( А б у  А б д у л д о . \  М у х а м м а д  и б н  А л и  и б н  

Х у с а и н  а л - З ^ а к п м  а т - Т с р м и з и и )  м а ш х у р  х а д и с ч и  и м о м  б у л г а н .  Ш у  

б и л а н  б н р г а  у  т и б  и л  л ш и  х . а м  я х ш н  б и л г а н .  У  М у х а м м а д  п а п -  

г а м б  а р  х а д н е л а р п н и  м н г п ш  б н л а п  б н р г а  к а т т а  т н б б н н  к о м у с  х а м  

я р а т г а н .
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гак. Дсмак, у Ибн Синога тутридан-турри устоз эмас, 
балки роявин устоз булиши мумкин.

Ибн Синонинг мен «Кении тиб илми билан шурул- 
лангим келиб цолди. Уига оид китобларни уцишга 
кирншдим», деб ёзишдан шундай хулоса чик;адпки, Ибн 
Сино тпб илмини х.еч кимнинг ёрдамисиз, мустак;ил 
ургапган. Аммо тиббиётни устозсиз, яънн ургатувчи- 
сиз узлаштирнш жуда киинн, хатто мумкин эмас. Гап 
шундаки, тиббиётнинг бошка билимлардаи тубдан 
фарк цнладнган узнга хос хусусияти бор. Бу хусусияг 
шундан нбораткн, тиббиёт тирик пнсон оргаиизми би- 
лан шурулланади. Инсон организмп эса дунёдаги хамма 
эиг мураккаб машнналардан хам мураккабдир. Инсон 
оргаиизми ягоиа тирик мураккаб машннадир. Уида 
соднр булиб турувчи физиологик ва патологик жа- 
раёнларни лабораторияларда куздам кечириладиган 
бирорта .^ам физикавпн ва кимёвин жараенларга таь;- 
цослаш мумкин эмас, уларнинг урталарида жуда кат ­
та фарк бор. Шунииг учун тиббни китобларда «ундан 
хи.'! томпр урпшп булади, бундай хил томир уриши бу,- 
ладп», деган сузларнн укиб олиш билан киши томир- 
ларнинг фаркнга боравермаидн. Томир урншидаги 
фар.^ларни кимднр амалда курсатиб бернши керак. 
Касални цандай куздан кечнрнш, ташхис ¡^уииш ва 
даволаш усулларини ,\ам кимдир дастлаб амалда кур- 
сатнб бериши зарур. Хулласн, тиббиёт нлмннм урга- 
нишда дастлаб урганувчига кимдир ургатувчи булиши 
керак.

Демак, Ибн Сино узи ёзмаса ,^ам уиииг тиббиёт 
илмндан устози булган. Фикрнмизча, биринчи булиб Ибн 
Синога тиббиётни ап-Нотилнй таништиргаи. Маълумэт- 
ларга кура бу олнм фаиласуф булпш билан бирга ях- 
шигина табиб .^ам экан. У хатто  кадимги юной хакпми 
Диоскориднинг тибга оид бнр асаринп араб тилига тар- 
жима х,ам килган. Бинобарии. ан-Нотилий келншилган 
«укптнш программаси»да булмаса хам бош^а фанлар 
орасида Ибн Синога табобатдан хам баъзп нарсалар- 
нн ургатгап булиши э^тимолдан узок эмас.

Купчилнк .тарихчилар табобатдан Ибн Синонинг 
биринчи устози бухоролпк таншу'ш хаким Абу Мансур 
Кумари (Камарпй)2  ̂ булган, деб ёзадилар. Бунп юко- 
рнда курсатиб у.тилган машхур урта аср тиббиёт та- 
рихчнен Ибн Аби Усайбииа " и м 1 ыиднклапди. ТОТ И К” 
ли шар^шунос олим У. И |  Каримов К2&¥$тнга «Ибн
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Синога табобатдан даре берган олпм» деб аталган 
махсус макола хам башшлаган.  Гурк муаллпфи Иб- 
рохим Ого,\ Чубукчу Ибн Сино тиб илмннп Исо бинн 
Я^ъё (Абу Сахл Масихий)25 дан урганган, деб ёзади. 
Лекмн тарихин маълумотларга кура, Ибн Сино Абу 
Сахл М а ацип  билан Урганч (Хоразм) да учрашган- 
лар. Бу вактда Ибн Синонинг узи таннлган табиб эди.

Кнтоб масаласнда Ибн Спно хакикатан тнбга оид 
асарларни жуда куп укнган. У узндан олднн утган 
мяшхур 'акимлаг асарларининг хаммасн билан таниш 
булган. Хусусан, Хнпократ, Гален, Орибазмй, Сушрута, 
ар-Розий каби буюк хакимларни уз  асарларида жуда 
К'’п марта эсга слади. Ш. Шоисломовнннг ёзишнча, 
Ибн Сино купрок Али ибн Аббос ал-Мажусиннинг маш- 
з^ур «Коммл ас-снноа ат-тнббиа» («Табобат санъатп- 
дан мукаммал китоб») деб аталувчи асарпдан фойда- 
ланган.

А Ирисов «Закарпнё ар-Розийнннг26 тнббип асар- 
ларн Ибн Сино учур урганиш мактаби булган эди, 
деб ёзгаида хаклидир. Хакнкатаг!, ар-Розпй амалин 
тиббиётда Ибн Спнодан уткнр булган.

Тиббиёт тарпхчиларииинг гувохлнк берпшича, Ибн 
Сино тиб нлмипн хакикатан тез ва осой узлаштирпб 
олган ва касалларнн м \ваф ф а 1\иятли даволаб, Бухо- 
ро ахолпси уртаенда куп хурматга сазовор булган. 
Шахардаги нусЬузли кншплар хам касал булиб колгаи- 
ларида Ибн Синода даволана бошлагаплар. Бунннг 
натижаенда упинг обруси яна ошган. Нихоят, бу «ёш 
муьжизакор» табнб хакпдагн сузлар гюдшох саройига 
хам борпб етгаи. Бнр кун эса Ибн Снноин шохпинг 
узпми даволашга чорлагаклар. Ибн Сино узпнннг чукур 
бплнмм ва уткнр мулохазалари билан шохшшг касалига 
ТР1ПХИС цуншн га унн даволашда сароп табибларига 
ёрдам берган. Бунннг натнжаенда у шохппнг хурмати- 
га сазовор булиб, «саронга якпп кншплар» цаторнга 
кирган. Бу хакда Ибн Синонинг узи таржима 1г ^олнда 
бундай деб ёзган: «Бухорошшг подшохп Мух ибн Ман­
сур эди. Иттпфоко у шупдай бнр касаллнкка дучор бу- 
лпб колибднкп, табнб.тар унппг касал.тнги хасида бнр 
фпкрга келпша о.тмабдилар. Укпшга каттпк киршн- 
гаинм туфаплп, номнм улар уртаенда машхур булиб 
колгап энан. Потшох хузурпда менпнг хакпмда гапн- 
ришнб, ундан мен нхам чакнрпшнн сурашпбди. Под- 
шо.х бунга розн булнбдн. Мен бориб табиблар билан



биргаликда шо.^нм даволашда пштмрок этдим ва шу 
орцалн унга таннлднм*.

Бухородаги шох саройида нодир китобларга бои 
катта кутубхона булган. Бу Ибы Смнога маълум эди. 
Аммо бу кутубхонадап фа^ат еарой амалдорларп ва 
шо^га якин кишиларгпна фойдалаиа оларднлар. Ибн 
Снпо саройга якин кишмлар каторига киргамидан сунг 
унииг учун хам кутубхонадап фоидаланнш имконняти 
пайдо булади. У бу ердаги китобларнп укпшнн жуда 
истарди. Бир куи кулай фурсат тонпб, шохдап capoii 
кутубхонасига кприб, у ердаги китобларнп уциш учун 
рухсат сурайдн. Х\сусан, Ибн Сино тнбга оид кптоб- 
лар билап танишиш зарурлигини билдирадп. Шох Иби 
Смнога кутубхонага кнриш учун рухсат берадм. Ибн 
Снно кутубхонага кмрмб, у ердаги китобларнинг куп- 
лиги па хмлма-хиллигини куриб, .\апратда коладп. Бу 
ерда Ибн Синога илгари номлари х.ам маълум булма- 
гам китоблар куп экан. Ибн Сино бу кутубхона ва 
умдагп китоблар хакнда бундам маълумот берган: 
*Мсп куп хоналардач пборат кутубхонага кнрдим. 
)^ар бир хонада китоб сандиклари турар, китоблар эса 
устма-уст тахлаб куннлган эдм. Хоналарнинг биопда 
апаб тилига опд китоблар, шеъолар, бошкасида фицх- 
га оид асарлар турярди. Ш у  тартибда хар бир хона­
да фаниинг анрим бир сохасига оид китоблар туплан- 
ган эдм... У ерда шупдап китобларнп курднмки. тсун- 
чнлнк хатто уларимпг номларини хам эшитмаган бул- 
са ксрак. Узим хам уларнп бундам илгари курмаган 
эдпм. кенип хам учратмадим**.

Иби Сипо узнга хос тмришкоклмк ва цунт бмлан 
кутубхонадагм подир китобларнп ук;ишга кирншадп. 
Аммо у бу ерда тпбга оид кандай китобларнп кургами 
ва укигани хацида хеч нарса ёзмаган. Лскпп б \п д а íi 
китоблар, албатта, булгап булиши керак. Чупкп уша 
вактларда ёзилган ва араб тилига таржима ^нлппган 
кигоблар мчида тибга оид асарлар купчнлнкнн таш- 
кил этарди.

Ибн Снно китоб укпшга шу цадар бернлпб кетадп- 
ки, кутубхонадап чпкмай кеча-купдуз уша ерда кол и б 
кетадп. Бундам хабардор кишиларпипг сзпшнча, фа^ат 
шо^нимг узи ёки сарой амалдорларндан бирп бетоб 
булиб цолпб. Ибн Спнонм ча1\иртнргаиларидапп 1а у

*  Л б у  А л и  и б н  С н н о ,  т а р ж и м а н  х о л и .  Т о ш к е н т ,  « - Ф а н »  1 9 8 0 .  

1 1 - б е т .

* *  5  ш а  ж о й л а .
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укишдэн бошини кутараркан. Шумдан матонатли ие\- 
нат туфа пли Ибн Сино киска вак г ичмда кутубхонада- 
ги китобларнинг жуда купини у^нб чикиб, узлаштн- 
рнб олишга муваффа^ булади. Бунинг натижасида 
Ибп Синонинг бнлими тенгм йу^ даражада кенгаядп. 
Бу вактда у эпдигнна ун саккиз ёшга тулган экаи. 
Шу сшда у уша вактда маълум булган дунёвни фан- 
ларнинг деярли хаммасинл эгаллаб олган экан.

Бу вактда Ибн Синонинг узн хам китоб таспиф эта 
бошлапдч. А. Ирмсовнинг ёзишпча, Ибн Синонинг би- 
риичи кптобп «Мабохис нафсония» («Ыафсонпй бахс- 
лар») деб аталган экан. Бу китоб «Хадият ар-Раис» 
(«Раис хадясп») деб хам аталадп. Унп Ибн Сино 
Бухоро амирн Нух ибн Мансурга багпшлаган экан. 
Кигоб пнсоп танасидаги кувватлар, хусусан пафсошш 
кунват масаласига багишланган.

Уша вактда сароп кутубхонаспга ут тушиб, ундагн 
китобларнинг купи сниб кетган. Аммо Йбн Сино бу 
китобларнинг энг ноднр ва мухимларинн уциб улгур- 
гап эдн. Баъзи тарнхчнлар орасида Ибн Синонинг 
узн «Меп укиган кптобларпн бошкалар у^имасннлар, 
улар бу китоблардан бехабар колспплар», деб кутуб- 
хонагг' \ т  цуниб юборган, дегап фпкр хам бор. Биз- 
нннгча, бундяй булиши мумкин эмас. Ибн Синодек 
буюк инсон бундам мунофикликнн килмаса керак.

Баъзи тарнхчнларнинг ёзишпча, шу ут тушпш во- 
ксс/сндан кейпн Бухоронинг иуфузлн кншнларпдан бн- 
ри — Абул Х,асам ал-Арузпп нсмлн маърпфагпарнар 
(Ибн Сино унп бизиинг кушнпмиз эли, деб сзади) шу 
ёниб кетган кптоблардаи бирор пишон .^олсин, деган 
мацсадда Ибн Сниодан уларнинг мазмунн хакида би­
рор китоб ёзпшпп и.чтимос кнлгаи. Ибп Снно шу нлти- 
мосга биноан шох кутубхонасида укиган кптобларнда 
баён этплгап фанларни туплаб «Китоб ал-мажмуъ» 
(«Туплам кптоби») номлп асар ёзгаи. Ибп Синонинг 
узн езпшича, бу асарга, риёзиётдан таш^арн хамма 
маълум фанлар кирнтилгап. Аммо бу «Туплам» Бухо­
ро кутубхонаспдаги ёипб кетган китобларнинг мазму- 
нп экаплпгпга пшоииш кнпин. Бутун бир катта кутуб- 
хонадагн китобларнинг мазмунини битта тупламга 
жоплаштнрпш мумкин булмагаи иш. Лскпп Ибн Сино- 
нинг «бу китобга риёзиётдан ташцари ^амма фанларни 
киритдим», деб ёзишига цараганда «Туплам^да уша 
вактда маълум булган фанлар хасида анча тулик маъ- 
лумот берилган булиши керак.
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Уша вактда Ибн Сиио бу «Туплам»даи ташкари 
фаннннг айрпм со^аларига оид махсус асарлар хам 
тасниф этган. Хусусан у Абу Бакр ал-Бар^ий исмли 
иккинчн кушнисининг плтпмосн билан фи1\ \  плмига 
ба [и 1 и л а м га и «Китоб ал-хосил ва ал-ма^сул» («Хуло- 
сзлар ва натижалар») ва «Китоб ал-бирр ва ал-исм» 
(«Ижозат ва жииоят ^аь^ида китоб») номли иккпта 
асар ёзнб бергап. А6у Бакр ал-Баркип узи факнх 
(хуцукшуиос) булиб, бу китобларпп уз амалнп ипшда 
фопдаланнш учун ёзднрган экан.

Баъзи тарихчмлар Ибн Сино Бухорода амалнп тпб- 
биётга оид «Тиббнст лугатп» хам тузгаи эдп. доб ёза- 
днлар. Шахардаги купгина табиблар бу «Лугаг»дан 
кучирпб олиб, уз амалин табиблпк ишларида фойда- 
лангаи хам зканлар. Аммо Ибн Сипонпнг узи бу хац- 
да ^еч нарса айтмагаи.

Бухородаги шох саройида «Мажлисн уламо» («Олнм- 
лар мажлнси») булган. Унп баъзи тарихчилэр «Бухо- 
ро акэдемияси» деб атайдилар.

Бу «Академия»да шох саройидаги олпмлар тупла- 
нишган. Ибн Сино хам шу «Акаде.мия»дагп олпмлар 
^аторига киритилган экан. Аммо унинг узи бу хакда 
хеч нарса ёзмаган.

Маълумотларга кура Ибн Сино шох саройида та- 
библикдан ташкари кандайдир маъмурий хизматда 
хам булган.

997 йилда шох Нух ибн Мансур вафот этади. Унинг 
урнига ултирган катта угли Абул Хорне Мансур ибн 
Нух Соний Ибн Синони саройдаги юк;орирок мансаб- 
лардан бирига тайинлайди. Абул Хорис Мансур ибн 
Нух Соний Ибн Синога нисбатан яхшн муносабатда 
булган. Илгари улар сарой кутубхонасида учрашиб, 
дустлашпб долган эканлар.

Саройдаги хнзмат Ибн Синонинг анча ва^тнни олар- 
дн. Шунинг учун унинг илмий-ижодий ишлари анча 
секинлашиб цолади. Бунинг устига Ибн Синонинг бо- 
шига бош^а ташвишлар ^ам тушади. Куп утмай (999 
йнл) Абул Хорис Мансур ибн Нух Соний саройдаги 
фитна натнжасида улдириладн. Унинг урнинн укаси 
Абул Фаворнс Малик ибн Нух эгаллайдн. Бу янги шох 
Ибн Синога нисбатан унчалпк илтифот цилмайди. Ш у­
нинг учун Ибн Сино сарой хизматидан кетади.

X аср охирида (999 йил) Етти сув томонидан келган 
корахонийлар27 Бухорони забт этадилар. Сомонийлар
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давлати тугатилиб, цорахонпйлар хркн.мияти урнатила- 
дн. Корахонийлар мамлакатда узгача сиёсат, янгича 
тартнб урнатаднлар. Бу Ибн Синога унчалик ёкмайди. 
Аммо шундан булса хам у цорахонийлар саройида хиз- 
мат 1̂ илишга мажбур булади. Бу хацда олимнннг узи 
бундам деб ёзган: «Отам вафот этиб, ахволпмда узга' 
рнш юз берди. Султон хузуридагп вазифалардаы бири- 
нн уз зпммамга олдим. Кейин зарурат юзасидан Бухо- 
ронн тарк этдим»*. Маълумотларга кура Ибн Спнонинг 
отаси Абдуллох нбн Хасан 1002 йилда вафот этган. Д е ­
мак. бу во^еалар шу йиллари содир булган.

1004 йил кеч кузида ёки 1005 йнл бошида Ибн Сино 
Бухорони тарк этадп. Ибн Сино бунинг сабабини очик 
курсатмай, «зарурат юзасидан Бухорони тарк этдим* 
деб 1\уя колади. Бу иборалардан Бухорода Ибн Сино 
учун нохуш холатлар юз берганлигини пай^аб олиш 
кпйин эмас. Унинг Бухородан яшнринча чицнб кетганлиги 
хам шуни курсатадп. Фнкрнмнзча, ^орахонийлар хукм- 
дорларн Ибн Синога нисбатан унчалик дустона муноса- 
батла булмаганлар. Бунннг патнжасида олимнннг бошн- 
га ташвишлн ишлар тушнши мумкин эди. Бундай вази- 
ятдлн кутулпш учун у зохпдлар ридоснни кнйпб олиб, 
Хоразм давлатпнинг пойтахти Урганч томонга жунайдн. 
Бу ва^тда Хоразмнинг ^адимги маданияти тикланиб, 
унинг пойтахти Урганч Шар^нинг жуда т а р а н и й  этган 
шахарларидан бирига айланган эди. Унда куплаб мас- 
жпд-мадрасалар, карвонсаройлар, хаммомлар, касал- 
хоналар ва бошка маданий-маншпй бинолар барпо 
этмлганди. Шахарда куп олимлар, файласуфлар, шоир- 
лар, хакимлар яшардилар. Бу вацтда хукмронлик цнл- 
ган маъмуннйлар мамлакатда нлм-фан ва мадапиятни 
юксалтиришга катта ахамият берардилар, фан ахлла- 
рикм куллаб-кувватлардилар. Уларга саройдан жой бе- 
риб, илмнй-нжодий ншларп учун зарур шаронт яратиб 
берардилар. Ибн Сино бунн яхши биларди. Шунинг 
учун у Хоразмга томон йул олган эди. Олим йулда куп 
кийинчилнкларни бошидан кечириб, 1005 йил бошлари- 
да Урганчга етиб келади. Бу ерда олимни яхшн кутиб 
оладилар, унга саройдан жой берпб, яшаш ва илмий- 
нжодпн пшлари учун зарур шаронт яратиб берадилар. 
Бу хакда Ибн Синонинг узи таржимаи холпда бундай 
деб ёзган: «Кейин зарурат юзасидан Бухорони тарк 
этнб (узига орти^ча ташвиш орттирмаслик учун у Бу-

* Лбу Али ибн Сино, таржимаи холи. Тошкент, «Фан», 1980,
9 - 6 l' t .
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хородаги кунгплсиз вазиятларни ёзмайди) Гурганч (Ур- 
ганч) томонга кучишимга т\три келдн. У ерда илмни 
севувчп Абу-л-Хасан* ас-Сахлий вазир эди. У ернинг 
амири хузурига кирдим. Амир Али ибн Маъмун эдн. 
Мен учун менга ухшаганларга бериладнган стар.in мнк- 
дорла ойлик тайин килишдп**.

Ибн Сино уз таржимаи холида Хоразмда яшаган 
йилларн хакида жуда кам ёзган. Лекин тарихдан маъ- 
лумки, олимнинг бу улкада яшаган йиллари унинг хаё- 
тмда энг осойишталик ва самарали йиллар булган. Хо- 
разм шохи Абул Хасан Алп ибн Маъмун (998— 1009 
йилларда шохлнк килган) маърифатпарвар шо.^ булган. 
У илм ахлларпнп ^адрлаган ва уларни доим куллаб- 
^увватлаган. Ибн Синони у жуда яхшн к,абул к,илиб, 
унинг учун зарур шароит яратиб берган. Ибн Смно бу 
ерда моддий ва маънавий жихатдан мухтожлик сезмай 
жуда яхшн яшаган.

Алп ибн Маъмундан кейнн шохлик к,илган Абу Аб- 
бос Маъмун ибн Маъмун хам илм ахллармни куллаб- 
кувватлашнн давом эттирди. Бу шох даврнда (1009— 
1017 йиллар) тарихда «Маъмун Академиясп» деб ном 
олган «Бнлимлар уйи» («Байт ул-хикма») ташкил этпл- 
ган эди. Бу «Академия»да йигирмадан ортик; турли со- 
ханинг олимлари бирлашган эдилар. Улар к;аторида 
машхур хакимлар хам булган. Ибн Сино хам «Акаде- 
мия»дагн олимлар цаторига киритилган эди. «Акаде­
м и я » ^  машхур хоразмлик олим A6v Райхон Беруний23 
рахбарлик килган. Ибн Сино Абу Райхон Беруний би- 
лан жуда дустлашпб олган эди. Улар куп нлмий маса- 
лаларни биргаликда урганиб, биргаликда ечар эдилар. 
Беруний узп хам бир жихатдан тиббиётга яцнн булган. 
У турли дорнвор у'симликлар ва моддаларнп яхши 
билган.

Уша даврда Хоразм шохи саройида яшаган машхур 
табиблардан Абул Хайр Хаммор29 ва Абу Сахл Маси- 
^ийни курсатиш мумкин. Кейин уларга Ибн Сино ва 
cÿH r Абу Абдуллох Илон^ий30 «¡ушилдилар.

Урганчда ва бошка шахарларда касалхоналар бар- 
по этнлган эдп. Маълумотларга «¡арагаида Урганчдаги 
касалхонада Абу Абдуллох; Ило^ий хизмат цилган. 
Ибн Сино бплан Абу Сахл Масихнй хам касалхонадаги 
беморларга ташхис к;уйиш ва даволашда ёрдам берган-

* Б.гьзи маълумотларда бу вазпрнпмг нсми Xveaihi дсб ата- 
лади

* *  А б у  А л и  и б п  С и н о ,  т а р ж и м а и  з ^ о л п .  1 2 — 1 3 - б с т л а р .
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лар. Касалхонада беморларни даволаш билан бир к;а- 
торда, уларда касалликларнинг кечиши, аломатларн ва 
окибатлари хам куздан кечириб борилган, олинган маъ- 
лумотлар умумлаштнрнлнб, керакли хулосалар чпка- 
рилган.

Ибн Сино Хоразмда у з н н и н г  тибга оид биринчи асар- 
ларини ёза бошлаган. Унинг бу сохадаги биринчи ёзган 
асари «Дафъ ал-мадорр ал-куллийа ан ал-абдан ал-ин- 
сонийа би-тадорук анваъ хата ат-тадбир» («Тадбпрда 
йул куйилган хатоларни бартараф ^илиш йули билан 
иисон танаспга етган зарарларни тузатиш») деб атал- 
ган. Бу китоб кейин кис^аро^ килнб, «Тадорук анва 
ал-хата ал-вокиъ фи-т-тадбир ат-тиббиа» («Тпббий 
цоидаларда учрайдиган хатоликларни тузатиш») деб 
атала бошлаган. Кптобнпнг му^аддимасида айтплнши- 
ча. Ибн Сино мазкуп асарни Хоразм штаиншт бон: 
зири Абул Хасан Мухаммад ас-Сахлийнинг таклифига 
биноан ёзган. Кмтоб уз номидан келиб чи^пб, тиббий 
амалиётда ва хаётда хатолнкларга йул цуйиш натпжа- 
сида пайдо буладиган касаллик холатларннинг олдини 
олиш ва тузатишга багишланган. А. Ирисовнннг ёзиши- 
ча, Ибн Сино Абул Хасан ас-Сахлийга «Уржуза ф?:-л- 
мантнк» («Мантивда опд уржуза») номли асар хам 
ёзиб берган.

Хоразмда Ибн Сино 7 йнлча яшади (1005— 1911 нил- 
лар).  Бу йиллар унинг учун энг самарали йиллар эдн. 
Ленин 1011 йилнмнг урталарида Ибн Сипо Хоразмни 
тарк этишга мажбур булдп. Чунки кушни м ам л акгт— - 
Хуросоннинг хукмдори Султои Махмуд Разнавий (Ями- 
ниддин Махмуд ибн Сабуктагин) зурайиб кетиб, Хо- 
размга тахдид ^ила бошлади. (Хоразм унинг таъсирига 
тушиб долган эди.) Махмуд Хоразм шохнга мактуб 
ёзиб, унинг саройидаги олимларни Разнага, унинг са- 
ройига юборишни талаб цилади. У Берунийдек улуг 
олим, Ибн Синодек буюк хакимнинг уз саройида хизмат 
килишларини истарди. Аммо султон Махмуд жуда дин 
дор одам эди, у дахрий, деб аталувчи эркин фикрли ки- 
шиларнн ёктирмагди. Ибн Сино эса «дахрий» деб ном 
чи^арган эди. Шунинг учун унинг Махмуд саройига 
бориши хавфли эди. Абу Сахл Масихий эса гайридич 
(христиан) эди. Ш у н н н г  учун шох Маъмун Султон Мах- 
мудиинг хатннп олимларга у и б бернб, хар ким 6у ма- 
салани у з и  хал цилишини су'раганида Ибн Сино билан 
Масихий Султон Махмуд саройига бормасликларини 
билдирдилар. Улар шохнинг топшириги билан вазир
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Абул Х,асан ас-Са^лий ёрдамида Хоразмдан яширинча 
чикариб юборилдилар. Куп тарнхчиларнинг ёзншича, 
Беруний уларга Журжонга—К°бус хузурига ёки Ранга 
Малика Сайида саройига бориб, уша ерда хизмат ки- 
лишни тавсия этган ва уларнинг кулига бу шохлар но- 
мига хат битиб берган. Хатда Беруний бу шохлардан 
Ибн Сино ва Масихийга зарур шароит яратиб беришни 
илтимос ^илган эди. Абу Ранх.он Беруний бир ва^тлар 
Журжонда, Кобус саройида ва Райда Малика Сайида 
саройида хизмат килиб, уларнинг хурматига сазовор 
булган эди. Шунинг учун уларга хат оркалн мурожаат 
килишга журъат этган.

Султон Махмуд ха^и^атан диндор одам булганлиги 
ва дахрийларии ёктирмаганлиги тугрн. У уз душман- 
ларига ннсбатан жуда шафцатспз булган. Лекин баъзи 
тарихчилар ёзганндек, хар кандай тараккиётга карши 
жохил одам булган эмас. У мамлакат таравдиётпда 
маънавпятнинг тутган урнини тушунардн. Илм-фан ва 
маданият давлатнинг шухратини оширншини хам би- 
ларди. Шу сабабдан фан а^лларини ц^ллаб-цувватла- 
ган. Уларга турли имтиёзлар хам берган. Масалан, .Мах­
муд уз саройида сид^идиллик бнлан хизмат кмлган ха- 
ким Абул Хайр ибн Сивор Бехномга «Хаммор» деган 
жойни хадя килган. Шундан кейнн бу олимнннг номпга 
«хаммор» сузи ^ушилиб, у Абул Хайр Хаммор деб ата- 
ла бошлаган. Тарихий маълумотларда ёзилншича, Ма^- 
муднинг узи ва унинг \тли Масъуд хукмронлик цнлган 
даврда улар цули остидаги шахарларда куплаб масжид- 
мадрасалар, хонацохлар, карвонсаройлар, касалхоналар 
барпо этилган. Масалан, Султон Махмуднинг угли 
Масъуд Разна ша^рида катта шахар каласхонаси бар­
по эттирган эди. Унга бошл!щ к,илиб уша даврнинг 
кузга куринган хакимларидан бири — табиб Абу-Хамид 
ан-Нахшийни тайинлаган. Баъзи маълумотларга кура 
у Абу Райхон Берунийни огир хасталикдан операция 
¡умиб т\'затган. Шох саройида куплаб уша замонппнг 
кузга куринган олим ва фозиллари хизмат цилганлар. 
Бинобарин, Султон Махмуд Ибн Синони уз саройига 
таклиф этганида уни улдиришни эмас, балки бу хаким 
унга хизмат ^нлишини кузда тутган эди. Лекин Ибн 
Сино Масихий билан бирга Разнага эмас, Журжон то- 
монга йул олдилар. Урганч бнлан Журжон уртаепда 
дахшатли Коракум сахросн ётарди. Бу сахродан утнш- 
да Масп^ий йул азобларига чидаш беролмай оламдан 
утди. Ибн Сино куп ^ийинчиликларни бошмдан кечириб,
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хозиргн Туркманистон худудида булган Нисо ша.^рига 
етиб оладп. Бир оз вактдан сунг Абнверд шахрига утадп. 
Аммо бу шахарда хам узо^ турмайди, чунки Султон 
Махмуд Ибн Сино унпнг саройига боришдан бош торт- 
ганлиги учун даргазаб булиб, куп шахарларга уз айгоц- 
чиларини юбориб, уларга Ибн Сннони топиб, зурлик 
йулн билан булса хам Разнага олиб келишни топшир- 
тан эди. Шунинг учун Ибн Сино бпр шахарда узо^ вацт 
т^ола олмасди.

Баъзи тарихчнлар Султон Махмуд уз саройида хиз- 
;мат киладиган кимёгар олпм ва рассом Абу Наср Ироцца 
Ибн Сннонинг расминп (ёддан) чизднриб, уни купай- 
тириб куп шахарларга юбортирган ва шу расмга караб 
Ибн Синони топпшни буюрган эди, деб ёзадилар. Бу 
хакикатга тутри келмайди, чункп, биринчидан, одамнинг 
суратпнн ёддан чизиш мумкин эмас, иккинчидан, му- 
сулмон дпнида одамнинг суратпнн чизиш манъ этилган.

Ибн Сино уз таржимаи холида ёзншича, у Абиверд- 
дан Тусга, сунг Шикканга, ундан Самни^онга, кейин 
эса Жожурумга утиб, нихоят Журжонга етиб келган, 
аммо кулидаги хатни Кобусга топшира олмаган. У К,о- 
буснинг олдига кирмоцчи булиб турганида уни тахтдан 
туширнб, калъага цамаб ^уядилар. Шох Кобус ^алъа- 
да вафот этади. Шунинг учун Ибн Сино бу шахардан 
хам кетншга мажбур буладн. У Журжондан унча у з о к  

булыаган Дехстонга борадп. Бу ерда цаттик иситма 
касалл.чгига (безгак булса керак) учраб цолиб, Ж ур­
жонга кайтиб келадп.

Журжонда Ибн Снно Абу Убайд Жузжоний исмли 
сш олим ва файласуф бплан учрашиб, улар дустлашиб 
коладнлар. Шу ерга келганда Ибн Синонинг узи айтиб 
берган таржимаи холи тугайдп. Бундан буёиини Абу 
Убайд Жузжоний давом эттиради.

Абу Убайд Жузжоний (Абу Убайд Абдул Вохид 
ибн Мухаммад ал-Жузжоний) асли Хуросонлпк булиб, 
Х,иротга я^ин жойдаги Жузжон (баъзи тарихчнлар Жу- 
зажон деб атайдилар) шахрида тугилган. Абу Али ибн 
Сино бплан Абу Убайд Жузжоний Журжонда учрашиб 
колпб, дустлашиб олган кунларпдан бошлаб, улар умр 
буй[I бпрга буладилар. Жузжоний Ибн Спнонпнг то ва- 
•фотпга кадар унинг соднц шогирди булиб колади.

Абу Убайд Жу'зжоиийнинг ёзишича, Журжонда илм- 
фаннн кадрлайдиган Абу Мухаммад аш-Шерозий исмли 
бадавлат одам булган. У Ибн Сннонинг мухлисларидан 
бкрп экан. Шу киши Ибн Синога булган зур хурматини
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ифодалаб, уз ховлисига яцнн жойдан уй сотиб олиб, 
унга Ибн Синони кучирпб олиб келадн. Ибн Сино бу 
орттирган дустларннинг ёрдамн бнлан Журжонда анча 
дуруст ва хатареиз яшайди. Абу Мухаммад аш-Шерозий 
Ибн Синога моддий жихатдан хам ёрдам бериб турган.

Тарихий маълумотларга кура Ибн Сино Журжонга 
келганнда бу шахарда ахрли уртаспда цандайдир ка- 
саллик таркалган экан. Ибн Сино тезлик билан бемор- 
ларни даволашга киришади. Куп беморлар ундан нажот 
топиб согайнб кетадилар. Бунинг иатижасида Ибн Си- 
нонинг обру-эътибори ошпб кетади. Бу ерда Ибн Сино 
касалларни даволаш билан бирга улар устнда кузатиш 
шиларн хам олиб борадн. Хар хил дориларни синаб ку- 
ради, булгусн китобларига маълумот туллайди. Буни 
Абу Убайд Жузжоннй хам курсатиб утган.

Тарихий маълумотларга кура уша ва^тда Журжон­
да шундай вокеа булиб утган: Ибн Синонинг Журжон­
га келганн хакидаги хабар подшох саройига хам борнб 
етган. Журжон хукмдори Манучехрнинг жпянн кандан- 
дир номаълум касалга мубтало экан. Саройдаги табиб- 
лар унпнг касалпни аниклай олмабдилар. Мануче^р 
Ибн Синонинг дарагмни эшитиб, касал жияниин курса- 
тпш учун унн саройга чакиртирадп. Ибн Сино беморни 
куриб, унннг аъзоларпда бирор касаллик аломатини 
топмайди. Шунда Ибн Синода бу ёш йигит севги дар- 
дига мубтало эмасмикин, деган фикр пайдо булади ва 
олим узинннг бу фикрини усталнк билан (беморнинг 
рух1ий-эмоционал холатнга таъсир этиб) исботлайди ва 
бу «касаллик»ни даволаш йулнни курсатиб беради*. 
Ибн Синонинг маслахати билан бу йнгптни узи яхши 
курган кнзга уйлантирадилар ва у тез кунда согайиб 
кетади. Бундан куп мамнун булган Манучехр Ибн Си- 
нога шахарда бемалол очиц яшаб, уз табиблик иши би­
лан шугулланнши учун рухсат беради. Ибн Синонинг 
табиблик фаолиятида бундай во^еалар куп булган.

Абу Убайд Жузжонийнинг ёзишича, Ибн Сино Ж у р ­
жонда турт йилча (1012— 1015 йнллар) яшаган. Бу давр 
Ибн Сино учун Хоразмдан кейнн иккпнчи осойишта ва 
тинч >^аёт йиллари булган. Ибн Сино Журжонда шу 
турт йил мчнда йигирмадан ортик катта-кичик асарлар 
ёзган ва куп шогирдлар тайёрлаган. Жузжонийнинг гу- 
вохлик беришича, Ибн Сино узинннг маш.^ур асари

* Ьу ходнсанниг тяфснли бизнинг 1980 пн.-.чэ босмб чнкарил- 
г а м  «Лбу Д л и  н б н  С п и о  — уртаосиёлик буюк . \ а к и . м »  / г о м л и  к н т о б -  

чамизда т \л а  келтнрилган.
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«Тиб цонунлари китоби»ни хам Журжонда ёза бошла- 
ган. Жузжоний устозининг Журжонда ёзган мухим асар- 
ларидан цуйидагиларни курсатиб утган: «Китоб ал-му^- 
тасар ал-овсат фи-л-манти^» («Уртача ^иска мантиту 
китоби»), «Китоб ал-му^тасар ал-мажистий» («Ал-ма- 
жистийнинг 1\ис^артмаси китоби»), «Ал-му^тасар ал- 
acFap фи-л-мантиц» («Мантикнинг кичкнна ^искартма- 
си»), «Китоб ал-^онун фи-т-тиб» («Тиб цонунлари кито­
би») нинг бошланрич кисми, «Китоб ал-мабда ва ал- 
маод» («Нарсаларнинг дастлабки ва охирги холатларн 
хасида китоб»), «Китоб ал-арсод ал-куллиа» («Умумий. 
кузатиш китоби»), Кейинги иккита китобни Ибн Сино 
узининг хомийси Абу Мухаммад аш-Шерозипнинг плти- 
мосига биноан ёзган ва унга такдим этган. '

Султон Махмуд Ибн Синони таъкиб цилишип тух- 
татмайди. У олнмнинг Журжонда эканлигинн эшитиб, 
бу шахарга хам тахднд солади. Бир вак,т ша^арда Сул­
тон Махмуд Журжонга ¡\аршн юриш 1̂ илармнш, детаи 
хабар тарь^аладп. Бундан хавф олган Ибн Сино 1015 
йилнинг охирларида Журжондан чик,иб кетади ва Абу 
Райхон Берунийнинг масла^атини эслаб, Рай*га томон 
жунайди. Райда Ибн Синони яхшн кутиб оладилар. Ма­
лика Сайида Абу Райхон Берунийнинг хатини у^иб,
Ибн Сннога унда илтимос кнлинганидек яхши шароит 
яратнб берадн.

Рай малнкаси Сайиданинг Мажд уд Давла исмли 
угли булиб, у ^андайдир рухий касалликка учраган 
зкан. Ибн Сино уни даволаб тузатади. Бундан мамнун 
булган малика Ибн Сннога иисбатан яна хам дустоиа 
муносабатда буладп. Ибн Синонпнг яшаши ва ижодиё- 
ти учуй хамма зарур шароитни яратиб берадн. Аммо 
Ибн Сино Райда жуда оз (бир йилча) яшайди. У шу о;$ 
вацтдан булса хам унумли фойдаланнб, «Китоб ал- 
маъод» («Кайтиб борнш китоби») номли асар ёзади.

Султон Махмуд Ибн Сннонинг Райда эканлигинн 
эшитиб, Сайидадан уни Разнага жунатишни талаб ^и- > 
лади, акс холда Райга харбнй юриш килишинп билди- 
ради. Аммо аклли ва тадбиркор аёл урушнинг олдини 
олишга муяссар буладп. Тарихий маълумотларга кура 
Сайида Султон Махмудга ^уйидаги мазмунда хат юбор- 
ган: «Агар уруш натижасида сиз мени енгсангпз одам,- 
лар Султон Махмуд бн.р ожиза аслип енгди, дспдилар;

* Рай ша.хрм Эронда, хозиргп Техронга якннрок жонд» бул-
ган.
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холос. Агар мен сиздан голиб чипсам, сиздек буюк шоз<;- 
га катта номус булади». Султон Махмуд бу хатни ол- 
ганидан сунг Рай устнга ^ушин тортишни тухтатади. 
Тарихчилар бу хатнпнг матннни Ибн Сино ёзиб берган, 
дейдилар. Тугри булса керак. Аммо Ибн Сино Райда 
цололмайди.

Уша дапрда Эрон ерларн бир неча кнчик-кичик дав- 
латларга булинган эди. Шимолда зпёриилардап булган 
Крбуснинг угли Мануче^р, жанубда бувайхийлардан* 
Мажд уд Давла (Сайиданинг угли), Хамадонда Шаме 
уд-Давла, Хузистонда Бадр ибн Хасанвайх. Исфахондэ 
Ало уд-Давла хукмронлик килардплар. Ибн Сино шу- 
лардан Султон Ма,\м\днинг ь^у/'н етмайдпган бирорта- 
спга бормб, уша ерда нстикомат ¡^илиш ннлтнда эди. 
Бу масалада унинг учун энг кулай жой Хамадом под- 
шо.члнги • эди. Бу мамлакат Султон Махмудга тобе 
булмап, узи мустацил сиёсат олнб борардн. Ибн Сино- 
бир оз ва^т Казвинда яшаб, сунг 1016 йилда Хамадон- 
га келади. Бу ерда олим узи учун бир кадар типчроц 
яшаш шароитпни топган эди.

Хамадом хукмдори Шаме уд-Давла тез-тез хуруж 
цнлиб тураднгаи ичак касаллигига мубтало эди (ун- 
да еурункалн колит булган булса керак). Шуиинг учун 
у доимо тажрпбали табиб ёрдамига му^тож булган. 
Шу сабабдан у Ибн Синодек буюк табибнннг уз ша^- 
рига келганлпгидан хурсанд булиб, уни жуда яхши 
кабул киладп. Ибн Сино шо.уш даволай бошлайди. 
Шаме уд-Давланннг касали жуда чукурлашиб кетган 
булса керакки, А 6 у  Убайд Жузжонпинннг ёзишича. 
уни даволаш учун Ибн Сино шох олднда «кирц кеча-ю 
1у|рк кундуз» цолиб кетгаи. Шаме уд-Давла согайга- 
иидан сунг Ибн Синодан куп мипнатдор булиб, унга 
^имматбахо совгалар такдим этади ва узига шахеий 
табпб килиб тайинлайдн. Шаме уд-Давла Ибн Сино- 
ни узидан узо^лаштирмасди. Олим унинг энг як;ин ки- 
шиларидан бирн булиб колган эди. Ибн Синонинг ^у- 
цукшунослик плмн ва давлат тузилиши масалаларини 
яхши бнлишидан хабардор булиб, уни узига вазир ци- 
либ хам тайинлайдн. Вазир сифатида давлат ишлари- 
ни бошкариш на шо^нинг шахеий табиби вазифасини 
бажарпш Ибн Синонинг куп вацтини оларди. Бунинг 
устига Шаме уд-Давла урушкок шох эди. У к;ушни ул-

*  З п ё р м й л а р  в а  б у в а н х ш п а р  Э р о н н и н г  т о г л и  у л к а с и  ( Д а й -  

л а . м )  д а  я ш а й д и г а н  к а б м л а л а р и .
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калар шо^лари билан тез-тез урушггб. купинча харбий 
сафарларда булапди. Ибн Сино хам 6у сафарлапда 
шохнинг ёнида булишга мажбур эди. Шу сабабдаи 
унинг уз шахсий ишлари, хусусан, илмий-ижодий фао- 
лияти \чум жуда оз ваг^т коларди. Ибн Сиио т у  оз 
ва^тдан булса х;ам унумли фондаланпшга .^аракат 
циларди. Хар бир буш фурсатни бекор утказмай, бош- 
лаб куйган китобларини тугатиш ва янгиларинн ёзиш 
билан шутулланарди.

Ибн Сино Хамадонда 8 йилча (1016—1024) яшади. 
Абу Убайд Жузжонийнинг ёзпшнча, олим шу давр ичн- 
да бу ша^арда бир неча йирик асар таскиф этган. Ху­
сусан, у ^амадонда узинпнг машхур тиббпй асари «Тиб 
цокунлари»нинг бнричи кнтобнни ёзиб тугатган. Бун­
дам ташкапи т:[бга оид «Ал-адвнят ал-калбня» («Юрах- 
дориларн») номли китоб хам яратган. 18 жилдлик фал- 
сафий асари «Китоб аш-шифо» («Шифо кнтобн»)нмнг 
табиат фанларн хакидагн кнс.мини ёзгам. Аристотсл- 
нинг фалсафий асарлармга шархлар тузган. Бошк;а та- 
бнп" фанлапг?. г>цд ясарлар хам ёзншга кнрншган.

Хамадонда Ибн Смнонмнг купгима шогнрдлапи ва 
мухлислари булга м. Олим кундузларм сарой хизмати 
билам банд булганлигп учун у шогирдларм билан кеча- 
лари шугулланар экаи. Бу хакда Жузжонип шундаГг 
хабар беради: «Кечаларн Шайхкипг уйида толибл илм- 
лар и и т л а р  эдилар. Мен «Аш-шифо»дан у^нрдпм. Мен- 
дам бошкалар павбат билан «Тиб конунларп»нп у^пр- 
д и л а р » . Б у л а р д а п  бушаганимиздан сунг хонанда 
ва соззндалар келишар, шу билам ултприш бошланиб, 
косаларга шароб сузилардн. Биз шогнрдлар хар хил 
ишларии бажарардик»**. Демак, Ибн Сино яхши иш- 
лашнн, яхши ншлашдаи кепин яхши дам олишнн яхши 
бнлган. Аммо олим шароб ичишга берилмб кетишга 
мутлако каршм булган. У, апникса, уз талабаларидан 
шаробдам узоцрок булншип талаб кплган. Бу хакда 
шумдай рпвоят бор: Бир кеч талабалартуйдамн,  йигин- 
дами ортикча ичиб юбориб, эртасп куп дарсга бошла- 
рм оррнган, холда келадмлар. Улар бупп бекитишга

*  I I I е п г я  БаГгакий  «Дл-.Маъсумнй — Ал-К онун»:т ,  Пбм Зай-  
л о в  «Аш-шифо» 1 ш, Ба.хмапёр «Ал-хоспл на ал-ма.хсул» кпгобнпп 
у^ур адплар, дегап еу:>ларпп кушгап э к а : 1 . Булап Ибн Снмоппнг 
бош ка м ачлакатл ар дам  келгам шогмрдларн эдн. .Ма-алан. Б а >: V а ] I - 
ёп О зар бай ж о п д ан  кслгаи .чур кобпллнтлп ш огирдларидап бири 
булгап.

* *  А б у  А л п  и б н  С и н о ,  т а р ж н м а и  х о л н .  1 9 8 0 .  1 8 — 1 9 - б е т л а р .
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цанчалик урипмасиплар, Иби Снмо уни сезади. Шунда 
у бугун даре булмаслигини айтиб, талабаларни ^айта-  
риб юборадн ва уларга демдп: Сизлар бу кеча ичкилик: 
ичиб, бугун бир купннгизнм ну когдингиз. Фаипн эгал-  
лашда эса бир кун, хатто бир соат хам эмас, балки бир 
да^ика хам гавхардек ^имматдир. Мает кишидан ак;л,. 
з а̂ё ва сабр кетадн. Модоммки, иисон шулардан мах- 
рум булар экан, у одамгарчилпкдан чикадп. Иби Си- 
но уз талабаларидан доим ростгуи, пок ва хац^онин; 
булишни талаб цилгаи. Хар хил маиший хнеларга бе- 
рилмаслик, хар бир ыарсада меъёр булишиии у^тир- 
ган. Табиблик билими масаласида сузлаб, бу бялим- 
ни эгаллашни пстаган киши камтарин, касалларга нис- 
батаи мезфибон, очиккунгпл, хушмуомала, ширинсуз; 
булиш зарурлиги, очкуз, таъмагир, гаразгуй булмас- 
лик кераклигини таъкидлаган.

Ибн Сино вазирлик вазифаемга утгандан сунг а^о- 
лининг манфаатларпии кузлаб баъзи тадбирларни амал- 
га ошнрди, ободончплпкка ахмият беради, саропдагн: 
оргикча дабдабалар ва харажатларни чеклаб ^уяди. 
Сарой амалдорлари ва. харбийларнинг маошларн усти- 
дан назорат урнатадп. Бунинг натижасида Ибн Синога 
нисбатан порозилик кучаядн. Сарой амалдорларинин-г 
гиж-гижлашлари окнбатида харбийлар исён цутара- 
дилар. Ибн Сннонинг уйига бостнриб кириб, .^амма ё^ш-ь 
ваГфон киладилар, олимнниг узмни тутиб олиб, шохдан 
уни улдирншнн талаб цпладнлар. Аммо шох Ибн Сннонн 
улдмркшга кунмандн. Лекин уни уз вазифасидаи чет- 
латишга мажбур буладп. Жузжоннйнииг ёзишича, Ибн 
Сиио дустлари ёрдгммда саройдаи чикиб кетнб. Абу 
Саиид ибн Дахкуц нсмли бир таннш кншипипг уйнда^ 
Кирк кун яшнриннб ётади.

Шу ва^тда Шаме уд-Давланинг саичи^ касали ^уз- 
габ |^олиб, у Ибн Спнонп топтириб capoiira келтиради-, 
ва булпб утгаи вокеалар учун ундаи узр сурапдн. Ибн 
Сино эса уни даволашга кнрншади. lílox тузалганидан 
сунг Ибн Синодан узинннг вазирлик вазифасини да- 
е о м  эттиришнн сурапдн. Ибн Сино саройга цайтиб кс- 
лно, уз вазнфаешш бажаришга киришадн. Бу гал у 
давлат ишларинн эхтпётлик билан олиб боради.

Ибн Сино вазирлик вазифасини эгаллаб, уни яхши 
бажараётган булса хам узнни сиёсатчи арбоб эмас, 
бнринчи галда олнм деб хисоб.чаiiди- Шуиинг учун уз 
фаолпятпда илмип-ижодиГ; ишларин биринчп уринга 
цуядн. У давлат ишлари орасида,. ^атто харбий юриш-
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лар ва^тида ^ам кулан фурсат булиб цолса, китоб 
5'кпш ва асар ёзиш бн.тан шутулланадп.

Лбу Убайд Жузжонийнн ёзишнча, Шаме уд-Дав- 
ланннг одатдагпдек харбнй юришларпдан бмрида ка- 
сали авж олпб кетиб, ахволи жуда ошрлашиб цола- 
дп. Уни тузатиш учун Ибп Синомипг хар ^анча ури- 
нишпга ?\арамай, у Хамадонга кайтиш йулида вафот 
этадн. Шаме уд-Давланинг урнига гахтга ултиргап 
\ 'рлн Само уд-Давла Ибн Синога нисбатак унчалпк 
плгифот ^илмайди. Шунниг учун у зазирлпк вазифасинн 
тоншнрпб, саройдан кетади. Олимнннг мацеади уз нл- 
мпй-ижодий ишларипн давом эттириш эдп. Аммо Ибп 
Сипоиннг олдида янгн кпнпнчпликлар ва хавф-хатар- 
лар папдо булади. Саропдагн Ибн Синода» норози 
кишплар ва харбпйлар янгп шохнпнг олимга нисба- 
тан илтифотспзлнгидан фойдаланиб, унга гаразли нш- 
лар цнла бошлгйдилар. Ибн Симо бу хужумлардан 
кутулнш ва узинпнг хаётп хамда пжоднй ишларн учун 
кулай шароит топпш ма 1\садида булса керак, Исфахои 
хукмдори Ало уд-Дазлага хат ёзмб, унга хнзмат кмлнш- 
га тайёр экаилнгини билдиради. Бу хатдан Само уд- 
Дазлаиннг вазнри Тож ул Мулк хабардор булиб, унп 
шохга маълум цнлади. Само уд-Давла Иби Сипони 
.^пбега олнш ^акпда фармои берадп. Аммо олимнинг 
дустларн уни Шайх Абу Ролиб ал-Аттор исмли бпр 
ншончли кмшинииг уйига жойлаштириб, яшириб ^уя- 
дилар. Ибн Снио бу ерда хам ва^тинп бекор утказмай, 
уз асарлари устида ишлашни давом эттиради. Бу 
^акда Абу Убайд Жузжонпй куйидагнларнп ёзгаи: 
«Ушанда Шайх Абу Ролнб ал-Аттор дегак кишиниш 
уйнда яшириннб ётардн. Мен у кпшидан «Аш-шифо» 
китобинп тугатнб берншинн сураднм. Шайх уй эгасп 
дан цогоз ва сиёх олнб келнб беришнн нлтнмос кнлди. 
У киши Шайхшшг сураганлариии келтнрпб берди. Шейх 
уз цулн бнлан йигирма киемдан иборат саккнздан бнр 
тобок когозга асосин маеалаларнн ёзнб чнкдн... Бунда 
у бирорта китобга хам ^арамади, бнрорта манбаларга 
хам мурожаат килмади, барчасинп ёддан ёздн. Шайх 
даета-даста когозларни олдига куйиб олиб, сарлавха- 
лари ^унилган .хар бир мавзуга назар ташлардида 
ёзпшга киришарди. Хар кунн 50 вара^ ёзарди»*. Жуз- 
жоний бу ерда Ибн Синонинг учга мухим хусусиятн- 
ии курсатиб берган. Биринчидан, Ибп Сино >̂ ар ^ан-

*  А б у  А л н  и б н  С и н о ,  т а р ж и м а н  х о л и .  Т о ш к е н т ,  1 9 8 0 .  1 9 — 2 0 -  

б е т л а р .
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дай мушкул шароитда хам тушкуилнкка тушмаслиги. 
Иккипчидан, унинг зур иш цобилиятига эга эканлиги. 
Учинчпдан, унннг узига хос такомяллашган иш услуби 
борлпги. Буларга яна Ибн Снконинг уз асарларини- 
ёддан ёзишлигиии цушнлса бу олимнинг >^ак;и^атан 
буюк кобилият эгаси эканлигига гуво>; буламиз.

Ибн Сино ушанда, яшириннб ётган жойида узн- 
нинг «Китоб аш-шифо» («Шнфо китоби») номли аса- 
ринн тугатнш арафасида эди. Аммо уни бу ердан то- 
пиб олиб, шахар чеккасидаги ^алъага камаб цуяди- 
лар. Олим бу калъада турт опча камалиб ётади. Бу 
ерда хам у тушкунликка берилмай, узига хос матонат 
билаи китоб ёзишни давом эттиради. Абу Убайд Жуз- 
жонппиинг ёзишича, Ибн Снпо цалъада «Китоб ал- 
хидоя» («Турри йул-йурик; китоби»), «)\аййи ибн як- 
зон» («Уйрок;, утл и тирик») ва «Китоб ал-куланж» 
(«Й\тон пчак яллигланиши» — колит) номли учта асар 
яратади. Буларнинг олдинги иккитаси фалсафага,  кейин- 
гиси эса тпбга оиддир. Бу во^еа 1023 йилда булиб ут- 
ган экан. Демак «Китоб ал-цуланж» 1023 йилда 
ёзилган.

Бу вактда Исфахон .^укмдори Ало уд-Давла ^ама-  
донга юриш цилиб, у ерга бостириб келади. Само уд- 
Давла бнлан Тож ул-Мулк цочиб кетадилар. Бунинг 
натижасида Ибн Сино хнбсдан кутулади. Уни Абу 
Убайд Жузжоиий кутиб олмб, бир таниш кишининг уйи- 
га жонлаштириб цуядп. Аммо Ибн Синонинг ^амадон- 
да узо^ вакт ^олиши хавфли эди. Само уд-Давла бм- 
лан Тож ул-Мулк цайтиб келганларидан сунг уни яна 
^ибсга олишлари ёки бошка пул билаи ундан уч олиш- 
ларн мумкин эди. Шунипг учуй у шу ерга келган укаси 
Махмуд ва шогирди Абу Убайд Жузжоннн билаи Ха- 
мадондан яширинча чикиб кетиб. Исфахонга жунай- 
дилар. Уларни Исфахон дарвозаси якинида Ало уд- 
Дь^ла гоборган махсус кишилар кутиб олишади ва Ку- 
нигумбаз махалласидаги Абдуллох ибн Бобий исмлн 
кишининг ^уйига жойлаштирадплар. Жузжоннинннг, 

ёзпшпча, бу хознрлашан жонда тирикчиликка зарур 
^амма ашё-анжом мавжуд булиб, хоналарга гмлам ва 
палослар тушалгап экан. Бундан курпнадикн, Ало уд- 
Давла  Ибн Синога ипсбатан катта хурматни бажо кел- 
тирган.

Бир оз вацтдаи сунг Ибн Сннони саронга чорлан- 
дилар. Бу ерда уни Ало уд-Давла кабул к,илиб сароп 
ахлларига таништнради. Ало уд-Давла сароиида «Маж-
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лиси уламо» («Олнмлар мажлисп») ташкпл этилган 
булиб, унда саройдаги барча олнмлар бпрлашган экан. 
Иби Сппоии хам бу анжуманга киритаднлар. Бу «Маж­
лис» аъзоларп хар жума куни кечкурун йитлншиб ,  
фаиыинг турли сохаларида сухбатлар, мунозаралар ва 
бахслар утказпшиб лурар зканлар.

Ало уд-Давлаиинг узн ,\ам ужимишли, билимдон 
киши булган. У куп бнлимлар сохасида чу^ур маълу- 
мотга эга булган. Шунинг учун анжуманни купинча 
упннг у'зи олпб бораркап. Абу Убайд Жузжониннин»' 
ёзишича, «Мажлиси уламо» аъзолари ичида у,з били- 
мининг кенглиги ва чуцурлнгн жихатидан Ибн Симо 
алохида ажралиб турган. Бу ердаги олнмлар ичида 
Ибн Синодан утадиган киши пук экан. Шунимг учун 
Ало уд-Давла Ибн Сннога алохида хурмат бплан rça- 
раркан.

Исфахоида Ибн Сино 14 Гшлча (1024—¡037 йиллар) 
яшаган. Бу срда хам у уз ижодий фаолпятнни дазом 
эттирпб, турли сохаларга онд купгина асарлар. шарх- 
лар ва кнтобларга кушпмчалар ёзган. Жузжониннпнг 
ёзишича, Ибн Сино Исфахонда «Аш-шпфо»нинг мантн^ 
хакидаги кисмпнп ва «Ал-мажистнй»нп тугатган. Эв- 
клид хандасасини кискартириб, унга «Усули ил ми 

хандаса» («Хандаса плми усуллари») дсб ном бсрган. 
Яна «Лш-шифо»нннг риёзнёт кисмининг хар бир бу- 
лагига кушпмчалар киритган. Жузжоний «Ал-мажи- 
стш’Ьга Ибн Сино киритган кушпмчалар хасида сузлаб, 
«Шайх унга шуидай нарсаларин киритдикн, буии Шайх- 
гача хсч ким амалга ошнрмаган эдн», — деб ёзадп. «Аш- 
шифо» кнтобипннг муснк.а хакидаги кнсмнга эса агзаал- 
гилар бнлмагап ва бехабар булган купгина масалалар- 
нн цушган.

Тарнхнй маълумотларга кура Исфахокда Ибн Сино 
Ало уд-Давлапипг гопшпригп билан аникрок та^вим 
(йпллпк жадвал) гузнш учун самовнй кузатнш ишла- 
ри олпб борган. Бу шахарда Ибн Сино рахбарлигида 
бир расадхоиа курнлган, деб курсатилади. Жузжо- 
пмпннпг ёзншичл, бу срдл у Ибн Симо рахбарлигида 
8 пил давомнда самоппй кузатнш ишларп олпб бпргап.

Биз юкорпда Ибп Спио билпм нулида жуда хам 
тиримщок ва сабот-мзтонатлп эканп хакпда ёзнЗ ут- 
ган здпк. Абу Убапд Жузжонпп Исфахонда булио ут- 
гам бир вокеа мнсолнда бупп яна бир бор якцол пс- 
ботлаб бергап. Вокеа бундай булган экап. Ало уд- 
Давла саропнда жума купларн буладиган аижумаи-
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лярдаи бирида араб тилининг кондаларн >^акида суз 
кетадп. Шунда Ибн Сино хам уз фнкринн бнлдиради. 
Шу ва 1\т араб гили сохасида катга мутахасснс хпсоб- 
лапгап Лбу Мансур ал-Жаббон исмли олнм Ибн Си но­
га угирилнб, «Сен файласуф ва хакнмсан, лекпп тпл 
илмини чуцур укимагансан. Шунмнг учуй сенинг тил 
ха^идагн гаплармиг бмзни кониктира олмайдн», денди. 
Бу ran Ибн Синога жуда O F i i p  ботади. У уч йил давоми- 
да араб тили ва умииг цоидаларига оид жуда кун ки- 
тоблар ва кулланмаларни кунт билаи у к,; i б, бу коида- 
ларнн мукаммал узлаштириб олади. Сунг араб тилн- 
нимг кий им усулларида учта ь^асида ёзиб, уларни атай- 
лаб эскпрок муцовага солиб, шэхдан буларни Лбу 
Мансур ал-Жаббоига курсатнб, кмтоблариннг мазму- 
ниин айтпб беришнн сурашнн илтимос килади. Шох Ибн 
Синоиннг нлтммосинп бажариб, китобларни Лбу Мансур 
ал-Жаббонга курсатади ва уларда ёзнлган сузларпииг 
мазмуинни антиб берншни сурайди. Лбу Мансур ал- 
Жаббон эса бунн антиб беролмай кийналади. Шунда 
Ибн Снно Жаббоига нзох бериб, кнтобда нималар ёзил- 
ганлнгннн умга тушунтмриб берадн. Абу Мансур ал- 
Жаббон шох вя Иби Снно олдида жуда подула и а. -̂ 
волга тушиб колади. Бу билан Ибм Снно билим бо- 
бида мапманлнк ва шошма-шошарликка бернлган одам 
гафлатда ^олнб, тнрншцок; ва саботли киши голиб 
чнкншини япа бир бор нсботлаб беради.

Абу Убанд Жузжоинймннг ёзишича, Ибм Снно араб 
тили ва упннг коидаларннн урганишдагн уша уч йпллик 
мехнати иатпжаснда бу тилнннг барча нозик томонлари- 
ни мукаммал бплиб олади ва бу хакда «Лнсак ал- 
араб» («Араб тили») помлн асар ^ам ёзадн. Аммо бу 
асар окца кучприлмай кол и б кетиб, йуь;олган экан.

Исфахонда Ибн Сино йигирма жнлдлик «Китоб ал- 
инсоф» («Инсоф-адолат хакида китоб») помлп асар 
хам ёзгап. Бу олимнинг сумгги асари эди.

Ало уд-Давла хам урушцок шочлардап булган экан. 
У хам куп вактини харбий сафарларда утказагжаи. 
Ибм Сино эса бу шохнн хам сафарларда кузатпб бо- 
рншга мажбур булган. Шу сабабдап баъзн асарларн- 
нн сафарда ёзгап экан. Абу Убанд ЖузжониГшимг гу- 
во^лнк беришича, Ибм Сино узинипг «Китоб ан-мажот» 
(«Кутулмш кптобн») номлм фалсафнй асарпнл ва «Китоб 
аш-шифо»нииг «Ан-набот» («Усимликлар») аа «Ал- 
^айвон» («Хайвонлар») деб аталган боблариии шундай 
сафарлардан бирида тугатган экан.
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'Гарихий маълумотларга кура, Исфахоида Ибн Сико 
рахбарлигида бир касалхона барпо этилган. Уни «Да- 
волаш уни» деб атаган эканлар. Касалхонага бундай 
ном берплпшининг тарихи кизик булган. Ибн Снно то- 
монндан туяилган лош-цада бу касалхона «Даволаш 
уни» деб аталган экан. Лойихани тасднклашда Ало уд- 
Давла бу сузни «Беморлар уйи» деб узгартириб куйиб- 
ди. 'Шунда Ибн Сино одоб ва мулойимлик билан Ало 
уд-Давлага касалхонани «Даволаш уйи» деб а-таш 
ма^садга мувофик, чункн бунда беморларда тузалиш- 
га умнд пайдо бу'лади. «Беморлар уни» дегаида эса 
умидснзлнк хисси келпб чпкадм, деб тушунтирибди ва 
цушнб  цунибди: «Менинг куп йиллик кузатишларим 
шуни курсатадики, хасталикдан ^утулиш мумкинлиги 
хакнда ншонч борлнги бемор учун энг яхшп дорилар- 
дан бйрндпр». Шунда Ало уд-Дазла Ибн Спнога -ка- 
раб бир оз уйла.б туриб колади, сунг «Беморлар уни» 
деган сузнн кескпн х'чириб, «Даволаш уни» деб ёзиб 
Пуядн.

Абу Убайд Жузжоний Иби Синонинг тиббнй асар- 
ларн ва амалпн табиблик фаолиятп хасида унчалик. 
куп маълумот бермаган. Факат олимпинг тибга оид 
баъзи асарлари качон ва ^аерла ёзилганлнги ^ацнда 
^иска-кнска маълумот бериб утган. Бир жонда Шайх 
беморларнн даволаш жараёнида куп тажриба хоенл 
цилди. Буларни у «Ал-конун» китобига киритмо^чи бул- 
дн, уларни булимларга хам ажратнб чикди. Лекин улар 
«1\онун» китоби ёзиб б\’линишидан олдин турли сабаб- 
лар билан йуколнб кетди. деб хаба]! ь^нлган, холос. 
Ибн Синонннг амалий табиблик фаолияти хасида эса 
олим бир марта узини бош orpiiFiî касаллигидан тузат- 
ran эди ва хоразмлик бир аёлни хам сил касаллигидан 
даволади, деб ёзнш билан чекланган.

Бпз мазкур китобнинг кириш цисмида ёзганимнз- 
дек, Ибн Синонинг тиббнй фикрлари ва табиблик фао­
лияти ^а^идаги маълумотлар унпнг тибга оид асар- 
ларида келтирилган.

Абу Убайд Жузжоний Ибн Синонннг 47 асаринннг 
рупхатинн берган. Шуларнннг ичида тибга оиди ол- 
тнта, холос. «Тиб цопуиларн» хам шу хисобга киради. 
Жузжопнйнинг ёзишича, бу асар дастлаб 14 жилддан 
иборат булган. Хозир у ÿ36eK ва рус тнлларида 6 жилд 
(5 китоб"), цилиб чи^арилгаи. Расмий маълумотларга 
кура, Ибн Синонинг тибга оид 31 та асари мавжуд. 
Шуларнинг х.ар бири тиб илмининг алох.ида мавзула-
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рига багишланган. Бу китоблар орасида энг мухими 
Еа энг каттаси «Китоб ал-цонун фи-т-тиб»дир.

Ибн Cuno acocan шу китоби туфанлп жа^онга маш- 
>;ур булиб кетган.

Виз хажми унчалик кагта булмаган мазкур китоби- 
мпзда Ибн Сннонннг тнбга оид асарларинипг хамма- 
сини шар^лаб бернш имкониятига эга эмасмиз. Ибн Си- 
нокинг тиббий асарлари нчида энг мукаммали «Тиб 
коиунлари» китобидир. Биз шу асарнн чукур урганнб 
чпклик ва шунга асосан мазкур китобни ёздик.

Ибн Синонинг купгина асарлари вацт утиши ва 
турли суронли вокеалар натижасидя пуколиб кетган. 
Масалан. олимнннг Исфахон кутубхонаснда туплан- 
гач китоблари 1136 йплда Разнага келтирилиб, бу ер- 
даги сарой кутубхонаснда сакланган экан. Аммо Fvp 
вплоятннннг хукмдсрн А л о у д д и н  Хусаин газиавнй- 
лардан у ч  олиш макгядила Разпа шахрига v t  куидип- 
гянда (1150 йнлда) Ибн Синонинг деярлн барча китоб­
лари хам ёниб кул булибди.

Ибн Сино Исфахонда яшаган давпииинг охирларида 
бу шяхарга Султон Масъуднинг (Махмуд Газпавий- 
нинг угли) аскарларн бостчриб кириб. шахарни талон- 
тарож килгаилар. Ибн Синонинг уйндагн буюмларн 
ва китоблари хам талаб кетилган экан. Жузжониннинг 
ёзишича, бу туполонда олимнинг сунггн ёзган асари 
«Китоб ан-ннсоФ» хам ном-нишонсиз пуцолган. Шу 
ерга келганда Ибн Сннонннг Абу Убапд Ж у з ж о п и и  
том^1'нд0 « ёзнлган таржимаи холи >̂ ам тугаган.

Ибн Сино хаётиннпг сунггн ойлари ^акида Жуз- 
жоний кунидаги маълумотнн берган: Ибн Снно жис- 
моиин жихатдан жуда бакувват одам булган. Унинг 
гавдасн касалликларга инсбатан чидамли эдн. Аммо 
Ибн Синода 425 хижрий (1035 милодин) пилининг 
ёзида цандайднр нчак касаллиги пайдо булиб. унга 
олим хар цанча муолажа килса хам тузалмаиди. Ак- 
синча, касаллик огирлашаверади. Бундай ахвол бир 
йилдан сртик; давом этади. Ни^оят Ибн Синонинг дар- 
мони бутунлаи цуриб. ахволн ^аддан ташцарн огир- 
лашиб цолади ва уни даволаетган табибларнипг хар 
канча уринншларига царамай олим 428 хижрпн (1037 
мплодий) йилининг 24 нюнида оламдан утади.

Тарихчилар Ибн Снно цуланж (йугон нчак яллигла- 
ннши) касаллигидан васЬот этган, деб ёзадилар. Биз- 
нинг фикриммзча, Ибн Сино ичакда пандо булган са-
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ратон (рак) касаллигидан вафот этгаи Фмкрпмизни 
шу нарса тасди^ламдики, биринчидан, Ибн Сннодек 
буюк хакнм саратондан боип^а хар кандай касаллнк- 
ни муолажа усули билан лаволай олардп. Айннцса, 
узник. Иккинчмдан, касалликка хеч цандай дори-дар- 
мон кор кмлмаган, чупки саратонии дори билан даво- 
лаб булмайди, уни операция к,илиш керак. Табиийки, 
Ибн Сино узнни-узи операция цила олмасди. Эхтимол, 
Исфахонда уша вацтда бундам операцнянн цила олиш 
цулидап келадиган табнб топилмагандир. Учинчидан, 
c a p a r o n  касаллиги билан O F p n r a n  беморнииг умри ак- 
сари >рлда бир-икки йилдан ошмайди. Ибн Сино ^ам 
узнда касаллик аломатлари пайдо булганидан суиг 
икки йилча яшаган, холос. Шу далилларга a c o c a n  

биз Ибн Сино саратои касаллиги билан огриган ва 
шу касалликдап вафот зтган, деган катънй фикрдамиз.

ИБН С И Н О Н И Н Г  ТИБ Б ИЙ Ф И К Р Л А Р И

Ибн Сннонпнг тиббиёт, уиниг мохиятн за вазифала- 
рп хацндаги илмим-назарий фикрларн асосан узи яша- 
ган урта асрлар фани даражасида булган. Лекин у узи- 
нинг уткир зехни ва чук,ур бнлимн билан уша даврдаги 
куп олимлардан анча юкори турадп. Ибн Сино тиббиёт 
фанининг мохмяти ва вазифаларини бошкалардан кура 
чукуррок ва кенгро^ тасаввур цилган. Урта асрларда 
Шзрк мамлакатларида илм-фан Рарбин Оврупога нис- 
батан катта натнжаларга эрншган эди. Лекин шу билан 
бирга баъзи мухим камчиликлардан хам холи эмасди. 
Асосий камчилпк шундан иборат эдикн, у вацтларда 
табпат ходисалари экспериментал усул билан чу^ур 
текшприлмай купро^ бу хацда умумий фалсафпй муло- 
хазалар юритиш билан чекланиларди. Бундай хол тиб- 
бист сохаснга хам ёйилган эди. Купгина кузга курин- 
ган ^акимлар тиббиёт ва уиинг мохиятн масаласида 
кузатиш ва тажрнбага асосланмай, купрок; бу .\aiyia- 
гн абстракт фалсафпй фикрлар ва субъектив тасав- 
вурларга асослаиардилар. Ибн Синонииг тиббий караш- 
лари шуидай карама-каршиликлар шаронтида шакллан- 
ди. Шунпнг учун уннпг тмббпí’i фикрларида хам баъзи 
карама-^аршплмклар кузга ташланнб туради.

Абу Али ибн Снионннг тиббий фикрларн унинг тиб- 
га оид асарларнда, хусусан, машхур «Тиб цонунлари 
кн гоби»да уз ифодасинн топгаи. Биз Ибн Синонииг тиб-
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бнй фикрларипи баён этишда шу кптобии асос килиб 
0 . 1  д и к .

Ибн Сино тпббиёт, унпнг мо^ияти ва вазнфалари 
хакида суз юритиб, аввало, тиббиётнипг узи цандай 
фаи ва унинг вазнфасп пимадан ибораг, деган масала- 
га тухталади.

Ибн Сино тиб нлмига шундай таъриф берган: «Тиб 
шундай бир плмки, у билан одам гавдасининг а^волн 
соглик ва касаллнк жи^атидан урганплпб, унинг мав- 
жуд соглип! сак,ланади ва нуцотилгани тнкланади*. 
Ибн Синонинг бу таърмфнда бир жуда му^им фикр 
бор. У саломатликнп сацлаш масаласини биринчп урип- 
га ^уйган. Демак Ибн Синонинг тушупншича, тнбби- 
ётнннг асосий вазифасн кншнлар с о р л м г п н н  caiyiaiu- 
дан иборат. Бу фикр юксак даражада ривожланган 
хозирги замон тнббнётиннпг асо:ик коидаспга тамо- 
мнла мос келади. Ибн Сино узпнннг бу фнкри билан 
уша за.мондаги купчилик тиббпёт иамояндаларннинг 
фикрларндан анча илгарилаб кетган эди.

Ибн Сино тиббиётнинг вазифасн саломатликнп сак- 
лашдан ибораг, деган фикрни бошца асарларпда )^ам 
куп марта таъкидланди. Масалан, назм билан ёзнлган 
«Уржуза фи-т-тпб» («Тиббип уржуза») китобпда бу 
фикрни киска ва пхчам цмлпб, «Тиббиёт — с о р л и к н и  

саклаш ва касалликнн тузатишдан нборат |фан|дпр», 
деб ёзган. «Уржуза фп-т-тнб» мазмун ва хажм жихат- 
дан «Тиб к;онунлари»дан сунг иккинчи уриида турув- 
чи катта шеърий асардир.

«Ибн Синонинг узи бу китоб ^ак;ида сузлаб, мазкур 
асар барча назарий ва амалий тиббиётни уз ичига ол- 
гаи. Унда мен тиб илми буйича хамма билимимни 
шеърда ифода этганман, деб ёзган. Ибн Сино тиббиёт- 
пипг мохияти хакида уз фикрнни давом эттириб ёзади: 
«Тиб — одам гавдасининг с о р л и г и  ва касаллнгмни урга- 
нади. Хар бир нарсани билига у нарсанннг сабабини 
урганиш оркали хосил буладн ва камолатга етади. Шу- 
пинг учун гибда c o f .i i i k  ва касалликнинг сабабларини 
бнлиш керак. Сорлик, касаллик ва улариинг сабаблари 
го^о очик, гохо махфнй булиб, унга х.ис билан эмас, бал­
ки белгиларга асосланиб фикр юритиш билан эриши- 
лади**. Ибн Синонинг бу фикри хозирги замон фани 
ну^таи назарндан >̂ ам турри тушунчадир. Ю^орида ай-

*  А б у  А л и  и  б  и  С  н  и  о .  Т и б  к о н у п л а р н .  1 - к и т о б .  1 9 8 3 .

5 - б е т .

* *  У ш а  а с а р .  6 - б е т ,
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тиб утганимиздек, Ибн Сино яшаб ижод цилган уша 
даврда (урта асрларда) фан муаммолари купроц ама- 
лий тажриба па куздан кечиришлар асосида эмас, бал­
ки абстракт фалсафий фикрлаш ва субъектив хне ци- 
лиш билан хал ^илинарди. Шундай даврда Ибн Си- 
нонинг касаллик белгиларини куздан кечирпб, улар 
хасида хулоса чицариш зарур деган фикрларн хаки- 
цатан илрор фикрлар эди.

Бу ерда Ибн Спно саломатлик ва касаллик тушун- 
чаларига хам таъриф берган. У ёзади: «С орлнк шун- 
дай малака ёки холатдирки, у сабпблн аъзолардап с о р -  

лом ишлар вужудга келадн*. Хозг.рги тпл билан ейт- 
ганда сорлом танада нормал фпзиологик жараёнлар 
амалга ошади. Касаллик масаласида Ибн Сино асосан 
локалистик принципга амал цнлган. Унинг ёзишича ка­
саллик мнеон танасидаги райритабиий холат булиб, 
унда кишининг аъзоларндан бирнга зэрар етга¡т булздн.

Ибн Синонпнг ёгншнча, сорлнк билан касаллик ур- 
тасида сорликка хам, касалликка хам кирмайднтак 
учинчн холат хам буладн. Ибн Сино курсатган \ч;:нчи 
холатда киши сор хам эмас, касал хам эмас. Бундай 
холатга мисол килиб, Ибн Сино касалликдан тузала- 
ётган кншнни келтирадн. Бундай киши касалликдан 
бутунлай тузалиб ^ам кетмагап, лекнн плгаригпдек 
касал хам эмас.

Ибн Сино тиб нлмини назарий ва амалнй кисмлар- 
га булган. Унинг курсатишича, назарий цнем тнбнинг 
асосип цондаларннн урганади. Хусусан, V касаллик- 
ларникг турлари ва сабабларннн аниклайди. Бундам 
ташцари, тибнинг назарий киемн мизожлар, хилтлар, 
цузватлар каби тушунчаларни хам урганади. Ибн Си- 
нонинг курсатишича, тибнинг махсус амалня деб атал- 
ган кисми тадбир ва амалиинг кандай б\“лншинн кур- 
сатади. Буни Ибн Сино, уз навбатида, нккнга бхлган. 
Биринчн кием сорлом гавданннг тадбирини билиш. 
Буни олим сорликнп саклаш нлмн, деб атамди. Иккии- 
чи цисми касал гавданинг тадбирини билиш. Яъни ка- 
сални лаволаб, уни сорлом холатга кайтарнш йулла- 
рини курсатиш. Буни Ибн Сино даволаш нлмн, деб 
атайдн.

Ибн Сино назарнй-тиббий билимлар доирасига 
унсурлар, мизожлар, хилтлар, кувватлар, аъзо- 
лар ва уларнинг вазнфалари хацидаги тушунчалар-

*  А  б  у  А л и  и б н  С и н о .  Т и б  к о н У н л а Р и - I  к и т о б ,  1 9 8 3 .

6 - б е т .
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ни киритган. Бу тушунчаларнииг ^ар бирн узига хос 
мохият ва ахамиятга эга.

УНСУРЛАР. Унсурлар ^ацидаги таълимот даст- 
лаб Хитой ва )\инд натурфилософлари- томонидая 
ишлаб чикилган эди. К^димги Хитой патурфилософ- 
ларининг фикрича, бутун коинотдаги борлик, турт фа- 
зовий унсур (ер, сув, ^аво, олов) ва усимликлар дунё- 
сидан иборат*.

Шулар табиатдагн хамма нарсаларнинг таркибига 
киради ва уларнннг асосини ташкил этади. Одам ор- 
ганизми )^ам шу унсурлардан гашкнл булган.

Хинд натурфилософлари хам шу нуктан иазардз 
тургаплар. Ленин булар Хмтопларнинг ¿Усимликлар 
дунёсн» урннга бошь;а тушунча киритганлар. Хинд 
олимларинпнг тасаввурича, коинотдаги турт упсурдак 
ташцарп яна плохий унеур хам мавжуд. Бу моддин 
хусуеиятга эга булмаган унсур (эфир) дай пборат. Бу 
унсурлардан учтаси (ер, сув, олои) одам оргаинзмпга 
овкат билан киради. Хаво эса упка оркали киради. Оз- 
кат ошцозон ва нчакларда сукж каймус (хилус) га 
айланади ва хазм булиб, барча аъзоларга тарцалади 
хам уларнинг асосини ташкил этади. Хаво эса упкадан 
юракка бориб, у ерда томирлардаги ^омга аралашиб 
кетади. К,адимги Хитон ва Хинд натурфплософларининг 
бу тушунчаларинн содда (примитив) материалистик 
тушунча дейиш мумкин. Уша замондагн хакимлар бу 
таълимотни кабул цилиб, уни тиббиёт сохасига татбик^ 
цилганлар. Шуидай килнб, одам организминннг табна- 
ти (тузплиши ва хусусиятларн) 4 фазовий унсур билан 
богланган. Ибн Снно хам одам органнзмининг табиати 
масаласида шу унсурлар назарияснга асосланган. 
Унинг ёзишича, унсурлар булинмас майда жнсмлардир. 
Бу тушунча атсмистик назарияга яцннлашнб боради. 
Ибн Сино ёзади: «Одднй жисмлар (унсурлар) шундай 
нарсаларки, улар шакли турлича булган булакларга 
булинмайди. Шу оддий жнсмларнинг кушилишндан 
коинотдаги турли шаклдаги навлар пайдо буладп»**. 
Ибн Спно ;уз фикрини давом эттириб, ер юзидаги бар-

4  Б а ъ з и  м а н б а ъ л а р д а  Х и т о й  о л и м л а р и  б о р л н к н п н г  а с о с и н и  е р ,  

с у в ,  о л о в ,  м е т а л л  в а  ё г о ч  т а ш к и л  э т а д м  д с б  у н л а п н л а р ,  д с й и л а д и ,  

Л  с к и п  и н с о н  г а в д а с и н и  т а ш к и л  э т и ш д а  м е т а л л  в а  ё г о ч  ^ а . м  н ш т и -  

р о к  э т а д и ,  д е б  у й л а ш  и л м и й  ж и ^ а т д а н  т у т р и  э м а с .  У л а р  м е т а л л  

в а  ё г о ч н и  х о с и л  ц и л у в ч и  у н с у р л а р  к а г и а ш а д и ,  д е б  у и л а г а н  б у л с а -  

л а р  к е р а к .

* *  п  6  у  А л и  и б н  С и н о .  Т и б  к о н у н л а р п .  I  к и т о б ,  1 9 8 3 ,

9 - б е т .
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ча мавжудотлар, шу жумладан, одам хам шу унсур- 
,чардан ташкил топтан, дейдп. Ибн Спнонинг курсати- 
тинча, унсурлар одам танаси ва бошка мавжудотлар 
'учуй дастлабкн булаклардир.

Ибм Спнонинг булинмас унсурлар >;ацидаги фикр- 
лари Дсмокритнинг32 классик атомистик назарияси- 
нинг худдн узпдир, дениш тутри эмас. Атомистик наза- 
рияда бир хил атом (битта материя) устида суз бора- 
ди. Нбп Синода эсз туртта унсур (атом), демак туртта 
материя устида суз юритплади.

Ибн Снно унсурларни onip ва енгил турларга бул- 
ган. Ер ва сувни O Fn p ,  хаво ва оловни енгил унсурлар 
цаторпга киритгап. Ибн Спнонинг фикрнча, ofhp унсур- 
лардан одам гавдасидаги аъзолар. енгил унсурлардан 
эса рух33 пайдо булади. Демак одам гавдаси икки 
^исмдан — аъзо ва рухдан иборат. Ибн Синонинг бу 
фикрлари шупн курсатадики, у одам гавдасининг ту- 
зиллши ва табиати (физиологик хусусияти) масаласи- 
да дуализм31 нуктаи назарида турган. Бу орда Ибн 
О т о  рухни бош^а купчилик олнмлар тушунганндек 
кандайднр плохим куч эмас, балки конда айланиб 
юрувчи реал фактор сифатнда тушунган*. Бунда у 
т^адимгн мисрликларнинг «иневма»35 тушунчасипи куз- 
да тутгак булпши керак.

Кадимгп Шар 1\ файласуфлари томонндан ишлаб чи- 
килгап бу унсурлар назариясн сунг Оврупо мамлакат- 
ларига хам тар^алди. Хусусан, бу назария цадимги 
Юнонистон ва Рим олимлари томонндан кабул цплинган 
эди. Машхур Юнон ва Рим олимлари Эмпедокл'6, Х,иппо- 
крат, Гален ва бош^алар одам организмининг тузили- 
ши па табиати масаласида шу унсурлар назариясига 
асосланардилар. Эмпедокл унсурлар хакндаги таъли- 
мотнн янада ривожлантириб, бу унсурлар абадий уз- 
тармас моддалардир. аммо уларнпнг турли муноса- 
батда бприкишлари натижасида табиатдагн ^ а р .х и л  
нарсалар пайдо буладн, деб тушунган. Бу унсурлар- 
нинг бирикишп ёки ажралиши бир-бирига к,арши икки 
куч («яхшилик» ва «ёмонлнк»)нинг таъсири остида 
солпр буладп. Эмпедоклнинг ёзишича, бу таъсирлар 
уз;ариб туради. Шунга караб, унсурларнинг бирики- 
ш!! ва ажралпшн хам алмашиниб туради.

*  И б н  С п н о н и н г  « Р у \ »  х а к н д а г и  ф и к р л а р и н и  ч у к у р р о ц  т а ^ л и л  

к и л н ш д а н  ш у н д а н  х у л о с а  ч п к а д и к п ,  у  р у х . н и  у з и г а  х о с  с у б с т а н ц и я  

с и ф а т н д а  т а с а в в у р  к н л г а н .
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Унсурлар хакндаги тушунча Шарк тиббнётида жу- 
да узоц вакт давом этдн: Шар^ табиблари яцин аср- 
ларгача хам одам гавдасининг тузилишн ва табнати 
масаласида шу назарияга асослаиарднлар. Унсурлар 
назариясидан, уз навбатида, бошца тушунчалар келиб 
чн^ди. Мпзожлар, хплтлар ва цувватлар ,\акидаги ту ­
шунчалар шу унсурлар назарняси асосида ишлаб чи- 
килган. Шупдай цилпб, Шарц тпббиётида унсурлар 
хакндаги иазарпя тиббиётнннг асосипи ташкил этган. 
Ибн Снио хам узннннг тмббиёт хакндаги назарий-ил- 
мнй царашларнда шу унсурлар иазарпяснни асос цилиб 
олган эди.

М И З О Ж Л А Р .  Мнэожлар тушунчасининг келиб чи- 
кишн жуда узок тарихга эга. Биринчи марта одам орга- 
пнзмига карамэ-карши кучлар таъсир этпб туриши ва 
соглнк хамда касаллик iuv кучларга бог.тнк эканлиги 
.хакндаги тушунча кадпмги Хитой тнббиётмда пайдо бул- 
ган эди. Хусусан, кадимги Хитой табиблари Ян (актив) 
ва И и (пассив) номли хаётий омиллар мавжуд, деб ёз- 
гаплар. Танпклп тнббпёт тарихчиси Ф. Р. Ьородилин 
цадимги хитопликлар «Яп» деганда хавопи, «Ин» де- 
ганда томпрлардаги конни кузда тутганлар, деб ёза- 
ди. Хитой манбаларида ёзилпшича, Ян уикадан томир- 
лар ор^али юракка бориб, ундаги конда исси^лик пай­
до киладп ва уни харакатга келтчради. Ян ва Иннинг 
кувватлари узаро мувозанатда булса кишининг орга- 
пизмп уз соглигннп саклайди. Агар булардан бири 
устун келиб колса, мувозапат бузилиб, касаллик келиб 
чн^ади, деб фараз килганлар.

Карама-карши кучлар хакндаги тушунча кейин 
РарО ма м -¡акатларига хам тар^аллп. Масалан, эрамиз- 
дан олдннгп VI асрда яшаган ^адимги юнон олими ва 
табиб Алкмсон* карама-царши кучлар хацидаги ту- 
шунчанн давом эттнриб, Ян ва Индан ташцари яна

. * Ш а р к  м а м л а к а т л а р н д а  « Л у ^ м о н и  х а к н ч »  п о м и  б н л а н  м а ш ^ у р  

б у л г а н  ш а х о  ш у  Алкж-оидир. А р а б л а р  ю н о н  о л и м л а р м н и н г  а с а р л а -  

р я н п  т а р ж п м а  к и л и ш д а  и л м и п  а т а м а л а р н и  у з л а р н н и н г  т и л л а р и -  

г а  м о с л а б ,  у з г а р т н р и б  ё з г а н л а р  У л а р  х а т т о  о л и м л а р н и н г  н с м -  

л а р ; п ш  х а м  а р а б  т и л н г а  м о с л а б  у з г а р т п р г а н л а р .  М а с а л а н ,  А р и с т о -  

т с л н м  —  А р и с т у ,  П л а т о н н н  —  А ф л о т у н ,  Х и п п о к р а т н и  —  Б у ^ р о т ,  Г а -  

л с н н и  —  Ж о л и н у о  к и л и б  у з г а р т и р г а н л а р .  Г З я ъ з и  м а н б а л а р д а  а н -  

т и л и ш и ч а ,  Д л к м е о н н и  ? ^ а м  у з г а р т н р и б ,  у н и  А л - Л у к м о н ,  д е б  а т а -  

г а н л а р .  Л ж а м  м а м л а к а т л а р н д а  ( А р а б и с т о и д а н  т а ш ^ а о п  м а м . ч а -  

к а т л а р )  э с а  « А л »  д е г а и  о л д  ь ^ у ш и м ч а  т у ш н б  ^ о л ч б ,  б у  и с м  ф а -  

ь ; а т  « Л у ц м о н » ,  д е б  а т а л г а п .  О х н р п д а  э с а  « Л у к м о н »  Ш а р ц  м а м л а -  

к а т л а р и д а  а ф с о п а в н й  ш а х с г а  а й л а н н б  к е т г а н .
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бир цанча царама-^арши кучлар (иссиклик — coeyrç- 
лиц, куруклик — ^уллик, аччпцлик — чучуклик ва х,. к.) 
мавжуд деб курсатган. Бу кучларинпг мувозанатдаги 
холатини кразия, уларнинг мувозанати бузилишини 
дискразия, деб атаган. Сунг бу тушунча vnra ва якин 
maprç мамлакатларига, шу жумладан, Урта Ocitëra 
хам таркалди. Барча борлицнинг асосинн ту'рт само- 
вий унсур (ер, суз, хаво, олов) ташкил цилади, деган 
натурфалсафнй таълнмот пайдо булгандан сунг кара- 
ма-каршн кучлар шу унсурларга богланди. Хар бир 
унсурнинг хусуеиятинн у’зига хос мизож, деб тушуна 
бошладилар. Масалан, ер курук, суз хул, хазо совуц, 
олов иссик мизожнмнг асосипи гашкил этади, деб 
фараз цплганлар. Шундай килиб. мизожлар тушун- 
часи келиб чицадн. Иссиклик, созуцлик ^а^идагп ту­
шунча х;ам дастлаб Хнтой тиббиётида келиб чпккаи 
эди. Масалаи, кадимгн Хитон табибларн баъзгг касал- 
ликлар иссицликдан, баъзиларп эса совуклнкдаи пайдо 
буллади, деб таъкидлаганлар.

Ибн Сино хам мизожлар масаласида шу унсурлар 
назарпясмга асослаиган. Юкорида курсатиб утгани- 
миздек, унсурлар хацидаги назарияга бииоаи мавжуд 
турт унсурнинг хар бпрн узига хос хусуспят (кайфият) 
га эга. Модом и ки, одам гавдасп шу унсурлардан таиг- 
кил топган экан, унда шу унсурларнннг хусусиятлари 
(иссиклик, совуклик. куруцлик, хуллик) мавжуд. Ибн 
Сино узининг мизож ха^пдаги фикрига шу хусусият- 
ларни асос цнлиб олган. У бундай фикр юрптади: 
«Турт упсур турт хил карама-карши хусусиятга эга. 
Бу хусуснятлар упсурларнинг энг майда булакча- 
ларида жоилашган. Бу булак-'алар доимо бир- 
бнрларига таъсир курсатиб турадилар. Шу ÿ3a- 
ро таъсир бир чсгарага етганида пайдо була- 
дигаи хусусиятга мизож деиилади»*. Ибн СинО' 
у'з фикрпнн давом эттлрпб. яна сзади: «Упсур- 
лар уз кувватларп бнлан бпр-бирларига таъсир ки- 
лишлари натижаснда уларнинг хаммасига мос бир кай- 
(ьият вужудга келади. Ана шу кайсЬпят мнзожли” -•••"* 
Ибн Сино таъкидлайднки, инсои учуй энг я.хши холат 
мизожнинг муътаднл булишндир. Бунда гавдадагн rça- 
рама-царши хусуснятлар мнкдор жихатдан уртача бу- 
лади. Агар карама-царши хусуснятлар тенг булмай ик-

*  А  б  у  А  л  н  и б н  С  н  н  о .  Т и б  ^ о н у н л а р и .  I  к н т о б .  1 9 8 3 ,

1 0 - б е т .

* *  У ш а  а с а р .  1 1 - б и т .
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ки том'оннинг бирига, масалан, совуклик ёки иссицлик- 
ка, ёхуд хуллпк ёки курукликка, ски эса хар иккисига 
монил 6y\ica, мизож муътадилликдан чицади. Умуман, 
мизожлар ^акидаги тушунча .^ам дастлаб Хитой тибби- 
ётида келиб чиедан эди. Масалан, бумдан икки минг 
йил илгари ёзилган «Ички (аъзолар) ^ацида трактат» 
номли китобда кишининг табнати (мизожи) танадаги 
беш унсурга боглиц, деб ёзилган эди. Иби Сино муъ- 
тадил деган тушунчага цуйидагича таъриф берган:

«Муътадиллпк — мизож эгасининг бутун гавдасида 
ёки бир аъзосида унсурлар ми^дори ва кайфиятлари 
•билан одамнинг мизожига керагича энг тутри тацсим- 
ланнб. энг туррп иисбатда тула-тукнс булннганлигидан 
пборатдир»*. Демак, муътадиллпк (муътадил мизож) 
иясон гавдасида ва унииг анрим аъзоларида угнсурлар 
^амда уларнинг хусусиятлари зарур даражада  турри 
{баробар) тацсимланган холатдпр. Номуътадил мизож 
^акида Иби Сино купидагича фикр юритгап: « HoM ÿv ra -1 
дил мизож шундай холаткп, унда танадаги пссш^лпк ва 
совуклик, xÿïLiHK ва цуруцлик хусусиятлари узаро му- 
возанатда булмай, уларнинг бири уступ келиб долган 
булади. Ному'ътадил мизож икки хил — содда ва мурак- 
каб булади. Содда номуътадил мизожда хусусиятлардан 
биттасп керагидан ортикча бумиб цолади. Бундай >^олат 
турт куринишда намоем булади. Чунончи, керагидан ор- 
тиц псснцлик булиб, керагидан хулрок ва цурукро^ 
булманди. ё к и  керагидан ортиц куруцлик бу'либ, ке- 
радиган ортик; нссиклик ва совуклик булманди. Ёхуд 
керагидан ортик; хул булиб, керагидан ортиц совуц ва 
иссикрок булманди, ёинки керагидан орти^ совуц бу­
либ, керагидан ортиц цурук; ва хул буттмайди. Бу турт 
холат TvpFyH эмас, улар у'згаришлари мумкин. Кераги­
дан ортнц му'ътадилликдан чиккан мизож бошк;а ми- 
зожга уз  таъсирини курсатиши мумкин. Масалан, кера- 
гидан ортик иссиклнк танани ортикча куруц цилиб. rçÿH- 
ди. Керагидан ортик совуклик эса танани чет ^уллик- 
лар билан ортик даражада хул килиб юборади.

Мураккаб номуътадилликда икки хусусият бир вацт- • 
да керагидан ортик булиб цолади. Бу хам ту'рг холат- 
да намоён булади. Масалан, мизож керагидан ортиц- 
ча исснк ва хул ёки керагидан ортик нссик за курУК, 
ёхуд керагидан ортиц совук ва ху'л, ёинки керагидан 
ортикча совук ва курук булиб колади. Аммо мизож

*  А б у  А л и  и  б  и  С и н о ,  Т и б  ^ о н у н л а р и ,  I  к и т о б ,  1 9 8 3 .

1 1  —  1 2 - б е т л а р .
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бир вацтнннг узида исснц ва сову^ ёки курук ва ^ул 
булмаиди. Демак, номуътадил мизож саккиз куриниш- 
да намоён булади. Шу саккиз турли номуътадил ми- 
зожларнпнг хар бири моддали ёки моддасиз булиши 
мумкин. Моддалпси тамадаги бузйлган хилт таъсири- 
да иайдо булади. Бунга ннсоп таиасмдаги (бузйлган) 
шиллнц таъсирпда унинг совуши мпсол була олади. 
Моддасиз номуътадил мизожнннг келиб чикишида 
хилтлар иштирок этмайдп.

Ибн Синонинг курсатишича, хар бир тирик мавжу- 
дотнииг уз турнга хос мизожи булади. Улардан энг 
муътадпл мизожга эга булган мавжудот одамдир.. 
Аммо хар бир одамнинг хам узига хос (индивидуал); 
мизожи мавжуд. Бундан ташкари, хар хил минтакада 
яшовчп одамлариинг мпзожлари ^ам турличадир. Ибн 
Сино бунга хиндлар билан славянлариинг мизожларн- 
ни Мисол килиб келгирган. Унинг курсатишича, хинду- 
ларнинг у.з мизожи бор. Улар шу мизожда булсалар 
сорломдирлар. Славянлариинг бошкача мизожи бо;\ Бу- 
лар хам шу мпзож бнлан сорломдирлар. Улар- 
нниг мизожларп бир-бирмга тутри келмайдп Агар 
хинднинг мизожи славянда пайдо булса ва ак- 
симча, славяннинг мизожи ^индда паидо бул­
са, уларнинг иккаласи >̂ ам касаллнкка учрайдилар.

Ибн Синонинг курсатишича, киши мизожининг цан- 
дай булишлигн жуда куп ички ва ташци омилларга 
борлиц. Ички омиллар бирипчи галда одам гавдасига 
уни ташкил цилувчн унсурлар билан киргаи пссш\- 
лик, совуцлнк, хуллик ва куруцлик хусусиятлардир.. 
Шу омилларга яна ёш, жинс, харакат ва харакатснз- 
лик, уйку ва уйкусизлпк холатлари хам киради. Ташки 
омилларга жутрофий па иклим шароитлари, овкатлар 
ва ичимликлар, кабул килпнадиган дори-дармонлар, 
йил фаслларн ва об-^аво киради. Бу ташки омиллар 
одам гавдасига таъснр килиб, унинг мизожинн у ёки 
бу томонга узгартирпши мумкин. Масалаи, ту р л с ов- 
1̂ аг махсулотлари, ичимликлар ва дорп-дармоила;: уз- 
ларнда мавжуд булган нсснклик, совуклнк, хуллик ва 
куруцлик хусусиятлари билан одам гавдаспдаги шун- 
дай хусуснятларни кучайтирпшлари ёки сусайтирншла- 
ри мумкин. Иклим хам шундай. Иссяк пклим иссик;- 
ликни, совук иклим совукликни оширадн. Шунинг учун 
жануб томонда яшовчнлар иссиц мизожли, шимол то- 
монда я'шовчилар сову^ мизожли буладилар.
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Ибн Сннопннг ёзпшича, дорнлар уз мизожлари би­
лан турли танага турлича таъснр килншлари мумкин. 
Масалан бир дори одам гавдасига Караганда сову^, 
чаён гавдасига цараганда нсснк булиши, ёки ннсон гав­
дасига «¡араганда иссик;, млон гавдасига ^араганда со- 
ву'ц булиши мумкин. Шунингдек, бир дори Эшмат гав­
дасига нисбатан купроц иссик; булса, Тошмат гавдасига- 
нисбатан камро^ исснц булиши мумкин. Умуман. Ибн 
Синонинг фикрича хар хил омиллар мнзож масала- 
сида узнга хос рол уйнайдилар.

Ибн Сино мнзож масаласига катта а^амият берган.. 
У, анницса, иссик мизожга купроь^ ижобни бахо берган..

Ибн Сиионииг ёзпшича мизож ёшга нисбатан .%ам 
узгариб туради. ёш болалар ва усмпрларнпнг мизожи 
иссиц ва хул булади. Усишдан тухтаган ёшда пссиц- 
лик мизож озаяди. 40 ёшдан кейин сову(уШк мизож 
купаядн. Карилнкка бориб (60 ёшдан кейин) мизож. 
КУРУК ва сову^ булиб к;олади. Жнис масаласида эркак- 
л«р иссик, аёллар эса совуц мизожли булэдилар.

' Ибн Синонинг фикрича, бутун гавдага хос умумин 
мизождан ташцари хар бир аъзоиинг хам уз мизожи- 
булади, ^атто битта аъзонннг анрим ^исмларн .^ам 
турли мизожга эга булишларн мумкин. Олимнинг. 
курсатишича, энг муътадил мизожли аъзо гуштдир;. 
Гуштдаи хам муътадилликка яцин аъзо териднр. Ибн 
Снпо бу фикрни давом эттирнб, терннииг энг муътадил 
жойи кул тсриси, бупдап хам муътадили эса кафт терисн 
(апннцса, кафтнинг уртасн), бундам хам муътадилн бар- 
моцлар терпен, яна хам муътадили курсаткнч бармоц 
терпен, унинг энг муътадил жойи бармок учининг те- 
риепдпр. Ибн Снпо бунп курсатпб утнб, шупннг учуп 
бармокларнинг учи тегнб билннадиган нарсаларнинг 
даражалапн хакнда хукм чнкарувчндир, деб ёзади. 
Бу ерда Ибн Сино тегнб ссзншни мизож билан боглаб 
(асаб спстсмасннннг ролпнп курсатман) ха то флкр- 

юритадп. Кул панжаси ва бармо^лар тернсниинг .^ар 
бир киемн (нуктаси) уз мнзожп даражаенга эгадир, 
деган фнкрларп хам ^акпкатга туг-рн келмайди. Битта 
олманннг бир гомони ширни, пккннчи томони нердон: 
булнпж мумкин булмаганпдек, битта кул папжасининг 
бир бармош бир хил, нккпнчп бармош бошк,а хил ми-- 
зожга эга булиши хам мумкнп эмас.

Ибн Сино иссик мизожли аъзоларнинг баёпига утнб,. 
бирипчн уринга юрак ва ру.^ин куйган. Упдан кейин- 
ги уринларда иссицлик даражасига караб кои, жигар',



упка ва бошка аъзолар турадп. Ибн Синонинг ёзиши-, 
ча, энг совуц, мизожли нарса шнллицдир. Ундан кеп- 
ин чарви, ёя, муй, тогай, пай, асаблар, орца ва бош мия 
турадилар. Бу юцорида курсатиб утилган аъзолар иссик 
ёкн совук; булиши билан бирга хул ёки цуруц булиш- 
ларн хам мумкин. Масалан, шплли^ совуц булиши 
билан бпрга хул хамдир. К,он ёг, бош мия. орца мия, 
упка, жигар, талоц, буйрак хам хуллик хусусиятнга 
згадпрлар.

Ибн Синонинг ёзишича, энг цуруц мизожли нарса 
муйдир. Ундан сунг курукликда суяклар, тогайлар, 
томнрлар ва сезпш асаблари урин эгаллайдилар. Хара- 
кат асабларн эса купро^ совуц ва куруц мизожли бу- 
ладнлар. Олпмнпнг куреатмшнча, хар бир аъзонннг узи- 
га хос’мизожн уиинг учун муътадилдир. Масалан, суяк- 
ка хос муътадпл мкзож цуруцлик, мияга хос муъта- , 
дпл мизож совуклик ва хулликдир, юракка хос муъ­
тадпл мизож иссикликдир ва к.

Ибн Синонинг ёзишича, мизож овкатлар ва дорп- 
ларга хам тааллуцли. Туйимли (юкори калорияли), . 
уткпр, аччик, ёкн ковурилган озкатлар ва куп ширин- 
лнклар иссик, мизожли, кам калорияли, туйимсиз овцат- 
лар (масалан, сабзавотлар) совуц мизожли деб >;исоб- 
ланган. Дориларга келганда кучли таъсир этувчи, физио­
логик жараёнларни фаоллаштирувчи, за^арли, китик- 
лозчп, киздирувчи дорилар иссиц мизожли, уларга тес- 
кари хусусиятга эга булганлари совуц мизожли дори­
лар, деб хисобланган.

Ибн Синонинг таъкидлашича касалликларни аник-' 
лашда гавда ва унинг аъзоларининг мизожини билнш 
мухпм ахамиятга эга. Мизожга цараб касалга ташхис 
купит  осон булади.

Ибн Синонинг курсатишича, одам танасининг ва ун- 
даги аъзоларнинг хар бнринииг мизожини аницлашда 
уи ус}глдан фойдаланилади.

Биринчисн, ушла б куриб тавдослаш усули. Бунда 
табиб текширилаётган одамнинг танасини ушлаб куриб, 
об-хавосп муътадпл булгак мамлакатда яшовчи муъта- 
дил мпзожлн соглом одамнинг танаси билан таццос- 
лапди. Агар уларнинг танаси бпр хил булса, текшири- 
лувчпнинг мнзожн муътадил х;псобланади. Агар улар 
танасининг нссиклнк, совуклик, юмшоклик ва бошца 
хусусиятларида фарц булса, текширилувчининг мизо- 
жи муътадил эмас. Бунда агар иссицлик устун булса, 
танадаги каттпк ва дагал аъзо юмшоц сезилади. Агар
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совук мизож уступ булса юмшо^ аъзо цаттиц сезпла- 
ди хам у курукка ухшайди. Созуц мизожли куп одам- 
ларда гавда юмшок, сезиладн. Чулки уларда хилтлар 
етилмаган булади.

Иккинчи усул гушт ва ёгдан ол.чнадигап белгилар, 
кизил гушт куп булса, мизожнинг хул ва исспцлиги- 
дан далолат беради. Агар гушт куп булмаса, ёг хам 
кам булса мизож иссиц, лекип, курук булади. Аммо 
мои ва ёрнипг куплнги сову^лнкка далолагдир. Томир- 
лар тор булиб, унда кон кам о^са, табиип цоннинг 
куюклашганлкгини курсатади ва бу мизожнинг 1\уру 
ва нссиклигидан далолат беради. М о й с и з  ва ёгсиз т а ­
на исси^ ва хул мизожлидир.

Учннчн усул муйлардан олпнадиган белгилар. Бу 
ерда Ибн Сино аклга тугрн келмалдиган фикрлар юри- 
тади. Аввало, муйларнинг пайдо булишп ,\ацида гала- 
ти муло.^азалар юритган. Унинг фикрича, тутупсимон 
бу? тери тешикларнда ^уюклашнб колганда, айницса, 
бадан рутубати ёгспмон булиб, сувснмои ва лойсимоя 
булмаса, уша бугдан муй пайдо булар эмиш. Ибп Си- 
нопимг ёзишича, кишининг мизожи муйнинг усиш тез- 
лиги ва секинлиги, куплнги ва камлнги, ингичкалйги 
ва йутоилиги, ёзш^лиги ва жингалаклнгига х;ам бог- 
лик.  Масалан, секнн усадиган еки бутунлай усмайди- 
ган муй мизожнинг ута ^уллнгини курсатади. Муйнинг 
жингалаклигп иссик;лик ва курукликдан далолат бе- 
радн. 1\ора, 0 1 ,̂ саргиш, цизил муйларнинг хар бири 
айрнм мизожга характерли булади. Бу сузларни уциб, 
уларии Ибн Синодек буюк хаким ёзганлигнга киши- 
нппг ишонгиси келмайди.

Туртинчн усул баданнпнг тусндан олнпадиган белги­
лар. Бу ерда Ибн Сш:о бнр кадар тчтрирок фихр юрита-т 
ди. Унинг ёзишича, баданкинг жуда оцлнги совуцлик 
билан бирга камкоиликдан далолат беради. ' Агар цон- 
да исси^лик билан сафровий хилт куп булса, бадан, 
албатта,  сариц булади. Баданнннг цизнл ва малла- 
ранглилиги конпинг куплнги ва мизожнинг иссицлиги- 
дан далолатдир. Терииянг бугдойранглилиги хам ис- 
сикликдал далолат беради. Баклажон раиглисп эса 
совуклнк ва цуруцлнкдан далолат беради, чунки бун­
да ¿1 туе танага бузуц савдопинг тарцалишидан келиб 
чпкади. Ибн Сш;о бу ерда яна ганч ранг, цургошнн 
ранг, охак ранг, флл суягн ранг ва хоказо рангга эга 
булгаи териларнинг хам хар хил мизожларга мансуб 
эк.а::лигнни курсатади. Ибн Сино рангнинг мизож би­
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лап öof.i i ik  экаилнгн хацндагп фикрии давом эттириб, 
урнб турган ва тппч турган томирнпнг мнзожнни тана- 
iiiinr тусндап, мпянипг мнзожнни ку'зпимг рангидан бп- 
лиш мумкип, деб ёзади.

Бсшпнч" усул аъзоларппмг тузп.тшпдая олмналиган 
белгилар. Ибн Снпонпнг ёзишича, иссиц мнзожли ки- 
шиларинпг кукрагп кенг, оёк-кулларп катта буладн. 
Улариинг цон томпрлари буртнб, аннк курпниб тура- 
дн, )лар 11 ÿ fou буладп. Мушакларм бу,гпм ларга я кин 
жоилашгам. Бурун тогапларннпмг буртиб чикканлиги 
Курук мпзожни курсатади.

Олтнмчн усул аъзоларппиг таъсприн кабул кнлиш 
тезлигпдан олинадиган белгплар. Ибн Сннонпнг ёзп- 
шича, агар а ьзо тезлнк билан кизиса, у nccurç мизож, 
агар у тезда совуса сову^ ммзожлпдир. Ибн Ссгю уз 
фнкршш тукма исенклпк хамма к у  ¡an vqvp кут-.гг'  у 
соиуклик эса уларга зид булиб, факат ё р дам ч и  иул 
билан фонда келтпради, деб якунлайди.

Еттннчп усул упку ва уироклнк холатларпдан олп- 
иадпган белгплар. Ибн Снпонпнг ёзпшпча, уйкунпнг 
куплнгн хуллик ва совуклцкка далолатдпр. Ортицча 
упгоклпк куруклик ва иссшушкнп курсатади.

Саккнзнпчн усул харакатлардан (аъзоларппнг пш- 
ларидап) олпнадпгап белгилар. Харакат хамма carçr 
табпш"! ^олда во^е булса хамда тамомлангап ва тако- 
миллашган булса, мизожиниг муътадиллпгипп курса• 
•гадя. У чекка чнкиб. узгарган ва хаддан ташкагж ха- 
pa катга аплапса, мпзожнипг исснклпгидан гу:охлпк 
берадп. Тез харакат хам неепкликнп курсатади. Маса- 
лан, гаиданнпг уеши тезлпгн муилар ва тпшларннмг 
те:; Сч-ишн. \ а р а н э ;л а р  су .л. кучеиз ва секпп öy.v.a, 
мизожиниг со.пклпгпдан далолат берадп.

Туккизилчи угу•• гаидамнпг чикипдпларни чнк,■*;'wó 
ташлаш ва чпкарплган парсанинг сифатидаи олнна- 
диган белгилар. Бушалтп ,  одатдагндек булса, буша- 
лаетгап парсалар (пажас, синдик, тер ча бош:са чн- 
хнлдилар) уз табиип холзтлдек (олатдагнлек) >■ • .-л 
ва етплгап б*лсл мнзожнпмг нсащлнгнин курсата.иг. 
Буши/г тсскарнсп мпзожнииг совуклигидан далолат 
берадп.

Упппчи усул пафсомнп кув^атларшшг таъспр курса- 
тншпдан ёкн таъенрпп 1\абул кнлпш кобплпятндап олн- 
надпгап белгплар. Кучлн газаб. сержахллпк. з\кколик,  
тушукувчаплик, яхшн .фпкрлплнк, ботярлик, b;aTTH!v
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иродалплик, дадпллик, мардлпк, нам таъспрчанлпк нс- 
снц мизожнн курсатади. Бу.тарнипг акси мизожнмнг 
совуклигидан далолат берадп.

Ибн Сииомпнг ёзишича, тушга цараб хам мпзож- 
нннг кандайлпгннн аниклаш мумкпи. Масалаи, мпзо- 
жи неепк кшиилар тушларпда оловда ёки офтобда 
кизиётгапдек буладилар. Совук мнзожлп одамлар эса 
тушларпда совук ^отаётгандек, совук сувга ботаёт- 
гамдек буладилар.

Ибн Сиио мизожиниг цандайлигпии курсатувчи бу 
ун усулдап таш^ари яна бошка белгилар хам борли- 
Г” нп  таъкпдламдн. Бунда у, аввало, мизожиниг т\тма 
ва аразпй (кейни паидо булган) гайрнтабипи булнш- 
л:'!гиин курсатади. Тугма мизсж, масалаи, тугма неепк- 
лик мизожп кишнпинг тапаспга фойдали таъсир кур­
сатади. Дразни — ранрнтабинй псспк мпзож эса кн- 
шнга азпят берувчм алангалаинш, нситмалар пайдо кп- 
лиш ва псспклпкнинг кузгалпшп натпжаепда к \ в с а п 1ннг 
занфлаппши, ^аддан ташкарн ташиалик билан намо- 
ён буладп. Гайритабиий хул мнзожнппг аломатлари 
гайрнтабшт совук мизожиниг аломатларнга тугрн хе- 
лади. Бунда сулак ва бурундан пазла окпши, ичпинг 
бушлпги, овкат ёмоп хазм булишп. хул парсалар ка­
бул кнлниганда соглнкппнг ёмонлашишн, уикучанлик, 
цово^ларнинг салкнши кабп аломатлар паидо булади. 
г'айритабппн куручушкппнг аломатлари териникг ков- 
жнрашн, уикуспзлик, курук нарсалар к;абул цплган- 
да узннн ёмон сезиш, хул нарсаларии кабул ^илгапда 
узини яхшн ссзнш кабп аломатлар билан памоён бу­
ладн.

Ибн Смиоппнг ёзишича, муътадил мпзожлн одам- 
11 ин г хамма .харакатлари мукаммал ва ссгломдмр, у 
одам гез ва яхшн усади, бунда и киши завклн булади, 
ЯХ1Ш1 тушлар кур ад», узп одамшазапда, очик юзлм ва 
ёкимтои булади. Овкат ва нчимликларга нштахасп ях- 
шн, пчак, жнгар ва юмнрлари ов,чатни яхшн узла с т и ­
рали, аъзолари мутаносиб, чициндиларн уз ва^тида 
е з  одатдагидек булади.

Бу ерда Ибн Сиио кпздирувчп, совутувчн, хулловчи 
ва ^уритувчн омнллар хакида -\ам уз фикрларнмн баён 
этган. Дастлаб муътадил киздпрувчини баси этади.

Киздирувчилар. Буларга Ибп Сиио муътадил мнк;- 
дордаги овкат, муътадил исснк хаммом, муътадил 
уйгоклик ва муътадил уйцу, муътадил шодлпк, муъта­
дил хаьо, муътадил укалатишни киритгаи.



Совутувчилар. Буларга Ибн Сино ^аддан ташцари ха- 
ракат, ^аддан ташкари ^аракатсизлик, ов^ат ва ичим- 
лнкни хаддан ташкари к\п истеъмол килиш ёки жуда 
кам истеъмол килиш, совуклик овкат ениш, совуклик 
дорилар цабул цилишни киригган.

Хулловчилар. Ибн Сипонинг ёзишича, ^улловчн 
омилларга харакатсизлик, уйцу, газдадан чикариб таш- 
лаинши керак булган нарсаларнинг тутилиб колиши, 
куритувчп хилтларнинг танадан чикиб кетиши, куп ов- 
катланяш, хулловчи ов^атлар истеьмол цилиш, >;уллов­
чи дорилар цабул цилиш, ф/лловчи нарсалар билам ту^- 
нашиш (масалан, хаммомдаги буглар) кабиларни ки- 
рптган.

Куригувчилар. Ибн Спно куритувчи омилларга учщу- 
спзлик, сую^ликни тез-тез чикариб туриш, жинеий ало- 
1̂ а, кам овкатланиш, курук; овцат истеъмол ^илиш, 1̂ у- 
рптувчн дорилар цабул цилиш, рухий-эмоционал хо- 
латларпинг тез-тез узгариб туриши, куритувчп нарса- 

, лар б план тукшиииш, тез-тез хаммомга тушиш, ;\ури- 
тувчи сувда чумилиш кабиларни киритган.

Ибн Снноиинг мизожлар х,акидаги фикрларидан 
шу нарса келиб чикадики, у «иссиклик мизож» де- 
ганда турли физиологик жараёнларни фаоллаштирув- 
чи ва оргапизмнинг реактивлигини оширувчи омиллар- 
ни тушунган. Аксинча хаётий жараёнларни сустлаштн- 
рувчи омнллар совуклик мизожли омиллар, деб ту- 
шунилган. Куруклик ва ^уллик мизожларнинг мохия- 
ти унчалик аниц эмас.

Ибн Синонинг мизожлар ва уларнинг мохиятлари 
ха^идаги тушунчалари асосан шулардан иборат. Бу 
тушуичалар бирор тажриба (эксперимент) усули би- 
лан нсбот этилмаган, мав^ум фикрларга асосланган 
тушунчалардир. Амалии жихатдан уларнинг а^амия- 
ти йу 1\- Умуман, «мизож» деган парса узи куз билан 
куриб, кул бнлан ушлаб булмайдиган мавхум тушун- 
чадир.

Шарь; тиббиётида жуда кенг таркалган ва асрлар 
давомида табибларнинг миясини чулгаб келган мизож­
лар тушунчаси тиббиёт тарихида салбий рол уйнади. 
У амалий тнббиётгпшг рпгожлгииши йулида туск;ин 
бглдн. Табиблар дорнвор моддаларнииг кимёвип ва 
физиологик хусусиятларини урганиб, улардан фоыда- 
ланиш урнига уларда йук; мизожларни ахтариб, куп 
вактларини бекор утказдилар. Шар к; тиббиётининг бир 
ерда котиб колиб, рарб тиббиётига нисбатан жуда з^ам
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ортда колиб кетганлигинннг сабабларидан бирн шу 
«мизожлар назарнясн» эдн.

Хилтлар. Хнлтлар (рутубатлар) таълимоти кадмм- 
ги юнон олимлари томонидан ишлаб чикнлган эди. Ху- 
сусан, бу таълнмотнкнг асосчнси Х^нппократ хисобла- 

Ион Сннопипг рутубатлар ва уларшшг ыохпяш 
хакидагн фикрлари илу таълимотга яссспакган. У hü иг 
таърифича, хилтлар хул, суюк, о^увчаи жисмларднр. 
Улар сифат жихатидан нкки хил булади. Улардан би- 
рп фойдали, яхши хялт. Бу хилт танага сингиб, тар^а- 
лнб кстган наосаларнинг урнини босади. Хнлтиинг ик- 
к и i ¡ч и с и паст сифатли, ортикча сую к лик булиб, у орга- 
пнзмга жуда кам фонда кслтиради. Унннг кун кисми 
кергксиз нарса спфатнда чнкариб тгшланади.

Ибм Сино хнлтларип турт жмнсга булган. Б улар — 
кои, сафро, саздо ва шпллчклнр. Ибн Снконпчгёзпшича, 
улар нстеъмол ^плинган овкгатдан паидо буладилар. 
Бу жараён купидагича амалга ошади: овкат дастлаб 
нчнлган сукжлик ёрдамида канмус (хилус) га апла- 
кади. Каймус меъда ва ичаклардаи чарвилардаги то- 
мпрларга шимилали. Овкаткинг суюкланг;;;; к не ми м?- 
сарлко томпрлари оркалп жигар дарвозасига бориб, 
жуда майда томирларга таркалади.  Шу вакгда каммус 
ппшади ва ундап купик ва куйкага ухшаш нарсалар 
паидо б$'ладн. Купиккл ухшаганп сафро, ^уикага ÿx- 
шагапи зса савдодир. Пншиш нн^оясига етганда куйин- 
дига якип бнр нарса хам паидо булади. Бу куйин- 
дпиннг cyioi^ кнсмн ёмон сафро, куюги ё.мон савдо бу­
либ, булгр гайрптабнийдир. Пншмаи хом колгани эса 
шнллнкдир. Шуларнинг хаммасидан етилгани ьа тулиги 
копднр. Кои жнгардая чнккандан сунг у ортикча сув 
моддасидан ажраладн. Яхшп тоза rçon жпгардаи чикиб, 
аъзоларга таркалади. К,ом купигп, яънп сафропинг 
фаол сабабп муътаднл исспклнкдир. Купган' сафро- 
liiiiir сабабп жуда хам кучли псснкликдпр. Шиллик- 
niiíir фаол сабабн етарлн булмаган хароратднр. Савдо- 
нинг фаол сабабн, агар у куицали булса исспклнкдир. 
Кунгам саздонипг сабабп муътадилликдан утгэн ис- 
сиклнкдир. /Кигарнпнг нсснклпги, талокнинг кучсиз- 
;!:гп. кэтирувчи совукпинг кучлилиги ва узоц вакт хилт- 

ларкпнг цамалиб rço.-ццин хамда хнлтларип халок ки- 
лувчи касалликлар сабабли савдо к$;паяди. Исспклик за 
совуклик бэшка сабаблар билан бнрга хилтларпипг 
паидо булпшнга сабабднрлар. Муътаднл иссиклпк кон-
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mi пайдо ^илади. Ортнк даражадаги нссшутик сафро- 
ни пандо н^илади. /Куда хам о р т и т  савдони пайдо 
килпди. Совуцлпк шилликип пайдо ^пладп. Жуда ортн^ 
даражадаги совуклик кучли даражада котиришп са- 
бабли савдони пандо киладн.  Р у \ н rí кечнималар хам 
хилгларпи цузгатадп.

Энг яхши снфатлн хилт коидир, у нсспк ва хул ми- 
30/) га эга булади. Коп нккп турга — табиий ва ганрита- 
бнпч хплларга булинадн. Табннйсииипг ранги кизил, 
мз.';:сп ширин булади, унда ёмон хид булмапдн. 
Ранритабиииен ташкарпдан бпрор ёмон хилт арала- 
шиб ёкн булмаса уз-узидап мнзоки узгариб, бузил га и 
^оидпр. Бундай коининг cyioi^ кпсми сафрога, i^yio^ 
кисмп эса савдога (кора утга) апланади. Гайрнтабиий 
кон ёмон хидлп, мазасп аччиц булади. У шур ва пор- 
донднр. I Пил лик хам и кки хпл — табппп "па гаипита- 
бнн:”; булади. Табиннсн тула етилмаган цонднр. Шнл- 
лик совуц мизожли хплтдир. Райрнтабиий шиллчц 
таъкснз булади. У куниича огшшцок модда ва тупук 
сифатнда намоёп булади. Табиий шиллпц уз хусусия- 
ти бплан конга якии турадп. Шуиипг учуи у баъзан 
коининг уриини босади. Масалан, бпрор аьзога мсъ- 
да ва жигардаи келадигап модда келмап í ô.’ica шу 
Ш!!,:лик конга айланиб, озиклпк вазифаспии утайди. 
Ибн Сипо гапритабпни шплликнн бурундаи окиб гу- 
шадчган и а злата киёс кпладн. У сувдск еуюк ва куюк 
бу.г ишп мумкин. Мазасп бурун назласн кабн шур була­
ди. Б-’ъзисн иордон скп тахир мачали булнши хам мум- 
ки". Ранги шишасимои тпнпк булади. Бурундан окиб 
туплдпган назласимои шнллнк хом пшллнкднр. Сафро 
хам табиий ва гапритабнни буладп. Табиппси коининг 
куп::гндап нборат булиб, тоза, кизил раиглн, снгил, 
утьир хндга эгадир. Табиий сафро жигарда пайдо бу­
лади ва нкки кисмга булинадн. Бир кисмп цонга ара- 
ласлю кетади. Йккипчи цпсмп соф холнда колиб, тпниб 
ут коичаспда йигилади. Конга аралашиб кет гаи и узига 
сафро херак булга и аъзога борадн. Масалан, упкага бо- 
ркб, упп озиклаитиради. Ут копчаснда цолганп ^ам 
така учуй керак. Бу сафро танаин ортикча чикиидн- 
лардаи тозалайди. Масалан, нчакларпи куГща. галнз 
ва ёпишкок хилтлардап ювади. Сафро уз ички сабаби 
билан, ёкп ташк,и томондаи савдоиинг таъсири иати- 
жаснда куяди. Сафроимнг эпг пссш^ тури запгори ранг- 
лисидир.
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Савдо хам табнин ва рапритабиин буладн. Табиий- 
сп тоза цонинпг дурди, яънп тагига чуккан купкасндир. 
Мазаси шнрнилпк билан тахирлик уртасида. Савдо 
хам жнгарда пайдо булади ва икки кисмга булинадн. 
Бир кнсми кон билан кушнлиб кетади. Иккннчи цисмн 
тало!<; томоига боради. Конга кушилган кпсмн узига 
савдо хилтн ксрак булган аъзоларпн (масалан, суякни) 
ознклактирздн. У лна копии пишик килнб кучантиради 
ва ^уюк кнлиб тарцалншдан сак;лапдн. Савдонннг 

талоцца борган цисмн хам танага мамфаат келтиради. 
Мзезла».  танами ортмцча нарсалардан тозалайди, та- 
ло^нинг узяин озн^лантнради, мсъданппг огзнни пн- 
шиц, ^аттнк ва кучли килади. Нордонлпгп билан меъ- 
да срзикн китнклаб, уни очлпкдап огохлаитпрадн, 
хам иштахаин кузгандп.

Райрптабиин савдо куйиб кулга айлангап сафродир. 
Сафро кондан ажратмлса тсзда саснндн. Бунда унннг 
суюрн тарцалиб кетиб, цующ савдога айламадн. Ион 
Снпонинг ёзшиича, савдо шпллнкдан хам найдо були- 
шп мумкнн. У шнллиц кули ва шиллиц куйнндиспдан 
пборат булади.

Ибн Сипопинг таъкидлашича, гакорида келтирнлган 
чурт хилт нчнда зиг ёмони (зарарлиси) савдоднр. Аи- 
никса. смоя сафродан паидо булган» зарлрлндпр.

Х,ар бир хилтнинг уз ахамияти бор. Коп мураккаб 
хнлтдир. У;;га бошка хнлтлар аралашган буладн. Кон 
томирдаи чикарилиб, бир идишга солиб ^уйилса, бош- 
ка хнлтлар ундан ажралиб чнкади. Дастлаб кунпкка 
ухшаган бир нарса ажраладн. Бу сафродир. Сунг ту- 
хум окига ухшаган нарса ажраладн. Бу шилли^дир. 
Ундан ксйп- I куйка ва чукма ажраладн. Бу — сгвдо- 
дир. Стаг сувга ухшаган бир нарса ажралади. Бу — 
сувли рутубат булиб, унннг ортикчасн синдик билан 
чнк.иб кетади. Бу суиггпси хнлтларга тегишли эм ас, 
чунки у сзпк булмайдигап ичимликлардаи пайдо була­
ди. Бунинг иазифасн озикин суголтириб, уни утказнш- 
днр. Хнлтлар эса овкат ва ознклардаи пайдо буладн. 
Бу ерда Ион Снно коннииг компопсптларипн т\трн 
пфодалаб берган. Маълумк», кон томирдаи чикарнлиб, 
бирор идишга, масалан, пробнркага, солиб кунилса, 
бир оз ва^т утгандан су.чг у турлн компопепгларга 
ажраладн. Хусусан, у плазма, шакллн элементлар, фиб­
рин за эритроцитар массага булинадн. Ибг. Снно 1-рн- 
лииг бунда» компонснтлардан нборат зкапдщцнн бил-
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маган булса ,\ам уни турлн цпсмлардаи ташкнл топ- 
танлигнни яхшп тушунган.

Ибн Синонинг цоннипг ^исмлари хацидагн фнкр- 
ларидап шу нарса маълум буладнкн, каднмгн табиб- 
лар кора \ т  (савдо) деганда идишикнг тагнга чухув-ш 
эритроцитар массанн тушумганлар. Лекин бунм узла- 
рм билмаганлар, уиинг оргапкзмдагп роли х.акнда но­
ту Fp и фикр юритганлар.

Ибн Синошшг хилтлар хацидаги тушунчаси шулар- 
дан нборат. Шу хилтлар тушунчасига асосан тибби- 
отда рутубатлар патологпяси назарияси ишлаб чицил- 
ган. Бу иазарияга бнпоан гавдядагн турт суюклик 
(кон, сафро, савдо ва шнллик) >заро микдор ва си- 
фат жихатндаи ' 'увозанатда булса л ар кншимииг 
с о р л и ги  сакланади. Агар улар уртасмдагп муво- 
занат бузплса, касаллик келпб чикадп. Ибн Си- 
нон «и г сзншнчй, бунда хар бнр хилтпипг уз ÿp- 
чи бор. яънн хар  бкр суюклнкнинг ортпб kctiïiuh 
ёкн снфатн бузилнши узига хос касаллик келтприб 
чикаради. Хилт узгарииш (купаипши) умумий ва хар 
бнр хилт учун алохида, яъни хусуспй бутшши мумкин. 
Умумнй куп а ниш хакида Ибн Сино буидай деб ёза- 
ди: хилтлар ва рухлар (Ибн Снио томирда хплтлар- 
дан ташкарн рухлар хам айлаинб горадп, дсб уплатам) 
кайфпятларн (хусуепятларн) бплан яхшп (нор.мал) 
булсалар хам, аммо мнцдорлари билан купаниб, то- 
мирларни тулатнб юборадилар ва кеигантирадплар. 
Бунпнг натнжаснда тутканок, сакта ва томок oFpnpit 
касаллпги келпб чпкиши мумкнк.  Буиинг давосп тезда 
цон олншдир. Кучга опд тулиш — бу хнлтларнинг миц- 
дор жпхатдангипа эмас, балки сифатларипинг яра- 
маслити жи^атидан хам азият етказншдпр. Ибн Си- 
нонннг ёзншича, бумдай умумий тулишипнг аломатла- 
рн :;уйндагнлардан иборат: аъзода о т р л и к  сезиш. ^а- 
ракат сустлнги, туснннг цмзарниш. тичирларкниг бур- 
"¡¡Ш1!, тсрннпнг таранглашиши. то мир уришикинг кзт- 
тпклашншп, снйлихнннг оангланпшп г,а куюклзнм'л!, 
нштаханннг пасайнши, кузнинг заифланиши, OFHp юк 
тагида колгандек тушлар курнш ва х. к.

Аирим хилтларнинг купайиб кетиши

Коннинг купайиб кетиши. Ибн Синонинг ёзишнча, 
кон купайганда купидаги аломатлар пайдо булади:
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г а в д а д а  о р и р л и к  с е з и ш ,  к е р и ш и ш .  эснаш, ^ и с л а р п н н г  
к у ч с и з л а н и ш и ,  з е х н н и н г  у т м а с л а н н ш н ,  тез ч а р ч а ш ,  
т а н а д а  ч и п к о н л а р ,  о р и з  б у ш л и р и д а  ч и к и ^ л а р  пайдо б у -  
лншп. ¡;п?! т о м л р и н и н г  осой ё р и л а я и г а к  булпб к о л и и . : ;г, 
б у р у н д а н ,  о р к а  т е ш и к д а н  ва м и л к л а р д а н  т е з - т е з  кон 
о к и б  Т \ ' р Н ШИ .

Шмлл иккинг ортиб кстиши. Ибк Сякоиинг ёзншича, 
шиллик, купайиб кетганда куйидаги аломатлар пайдо 
булади: юз о^ариши, тананинг юу.шокланиши, терп- 
тпп!г совуцлиги, сулакшшг куплиги ва ёппшьрклиги, 
талнналикнннг камлиги, овкатнинг сует хазм булиши, 
пор дои кекнриш, сийдикнинг рангсизлаииши, куп уйщг 
босишн, асабтарнкнг б^шашишлнги, то мир урншниниг 
юмшоклигн. секинлиги ва спйраклиги.

Сафронинг ортиб кетиши. Ибн Спнонииг ёзишпча, 
сафро купаниб кетганда кунидаги аломатлар па ¡'¡до 
булади: юз ва кузнинг сарик туе олчшк. ори 'иа ачшщ 
маза пайдо булншн, тнлнинг радир-будур булнб коли- 
ши ва цуруклпгп, бурун ичннппг куришп. каттик таш- 
палнк. тсу.нр уришининг тезлашкпш, пштаха камл!,ги. 
тапада пика санчгапдек ссзгн пайдо б\ушши, бадан 
ту КЛ 8 [1И ИI! И г ху р П Э ЙИ ШИ.

Савлонм^г с*аиб кетганлиг::. И г и С.чтгсгинг езнпп!-- 
ча, савдо кукапнб кетганда куипдагп аломатлар пай­
до булади: Терикинг цуруклиги па пангсизлипт. кошпчтг 
крралнги, ортикча вас-васага ту шиш, уйчанликка бс- 
рнлиш, меъда орзииинг ачншишн, ёлгои пшта.ха пандо- 
булпшн. кмлпл скн кора ку.ок синд!:к, хар хил я ра­
чата ва чнкицлар чицишн.

Иби Сннонинг узн гчтганидек. бу белгнларнинг к у р - 
сатииш тахминийдир. Булар бирср тажриба нули би­
лап чебот этилган эмае.

Виз юкорида айтнб утганнмиздек, рутубатлар паза-  
рпясинннг асосчиси машхур юной хакнмн Хиппократ 
эдп. Унннг фнкрича. нпеон оргакнзмидаги турт суюк;- 
ликникг .%ар бири узига хое хусусиятга эга. Шу хуеу- 
сиятлар одам танаеннинг табнатини (копетитуцнясштп)' 
белгмландм. Шу билан бирга, бу еуюкликлар узига 
хос. касаллнклар з̂ ам пайдо килади. Маеалан, Хиппо­
крат шиллнк (флегма) хакида сузлаб, бундай дсб сза­
ди: флегма мияда жойлашган булади. У ортпб кетса,. 
пастга томон йуналпб, бурун ва огаз бушлнридаги; 
аъзоларда шамоллаш (яллнрлапнш) касаллнгннн пай-, 
до ^млади. Агар яна хам пастга тушеа, упка ва ичак-. 
ларда яллпрланиш холатларинн келтириб. чикаради.
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Ортикча сафро шиллик папдо цнладигап каеаллик- 
ларнинг аксини келтириб чицаради. Хусусан, сафро 
уткнр касалликларни паидо кплади.

Ортикча савдо ^ам шпллш\, хам сафро келтириб 
чи^арадигаи касалликларпп папдо килади.

К(он масаласига келганда, у касаллик папдо ки- 
лишда бошка сую^ликларга нпебатан камро^ рол yi'i- 
найди. Умуман таиасида к,ои устун тургап кпшилар 
камроц касаллаиаднлар.

Хиппократнинг касалликларнинг келиб чицнши та- 
надиги суюклпкларга борлик;, деган фикри тугрн фикр 
эмас эдн. Бу фикр хам бирор тажрибага асослаима- 
ган и а пебот этилмаган тушунчадпр. Рутубатлар наз?- 
рияси хам мпзожлар тушунчасп еппгарп амалпй тпб- 
биотнн.чг ривожлаиишп нулпда катта р о в  булпб к е л д и .  
Аммо рутубатлар мазармясп v3 замонаепда маълум да- 
ражада  ижобип рол хам уйнагап эдн. У узидан о л д н н г н  
даврдагн тпббш": тушуитиришларга нпебатан бир цадар 
олдмнга купплгап кадам эдн. Масалан, ибгпдонн жа- 
м о а  даврпда касалликларнинг к е л н б  чикиш сабабла- 
ри цандайдир мавхум гайритабиий кучларга 6oF.;a- 
нар зли. Ху.морал назария эса касаллякни моддий са- 
баб бнлан богладп. Аммо бу сабабнпнг роли нотугри 
т у ш у н п л г а н  эдп.

К,У BBATJ1AP. Ибп Сннонпнг ёзпшпча, пнеоп гав- 
дасидагп жараёплар (усиш, рпвожланиш, овкат хазм 
килшп. мускуллар харакатп, фнкрлаш ва х. к.)ин бош- 
царувчч кувватлар (кучлар) буладн. Уларнн Ибп Cu­
no уч тур га булга н. Булар: 1) иафсонпн цувват; 2) та- 
бипГ; кувват ва 3) хаётнй (бпологик) кувват. Бу i^yn- 
ватлариинг хар бпрн узига хос вазпфанп бажаради.  
Умуман органпзмдагп фпзпологик жараёнларнн шу 
кувватлар бешкарадчлар. Ибн Сппопмиг ёзпшпча, хар 
бнр кувват бирор таъсирнпнг бошланишпдпр. Таъснр 
(харакат, фаолпят) шу кувватдап папдо булади.

Кусватлар хакндагн тушунчага маидур Рим хаки- 
ми Клавдии Гален асос солган эди. Ибп Снноннпг кув­
ватлар хакидагн тушупчалари купрок шу олпмнинг 
фнкрларнга асослапган. Хусусан, Ибн Спио Галенпинг 
хар сир кувват бир бошкарувчи аъзода па идо була­
ди. Шу аъзо мазкур ^увватнииг манбапднр, деганфикр- 
ларнпн асос килпб олган.

Ибн Снноннпг ёзншича, иафсоний кувватнпнг ман- 
баи миядир, унинг таъсирп шу аъзодаи келнб чицади.

Нафсоний кувват. Ибн Снно иафсоний кувватни
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нкки турга булгаи. Улардан бири идрок килувчи 
кувват. у ташки па ички идрок цилувчм ь^увватларга 
булииадн.

Ташки идрок цилувчн к У вв0Т хис к илиш цуввати- 
дан иборат булнб, у бештадпр. Булар — куриш, эши- 
тиш, хнд сезпш, таъм билиш ва тсгнб сезиш кувзат- 
ларидир.

Ички идрок килувчи куиватга Ион Сино умумип се­
зиш  (хаёл) ва фикрлаш кувваткни кпрмттан. Ташки 
идрок килувчи цувватлар оркали сезилганларпинг ^ам- 
маси умумип сезиш кувватига келиб тухтаиди. У бу 
кувватларни кабул килиб олиб сакландн. Шу сакланган 
Кузватларни фикрлаш цуввати бирлаиггиради. Идрок 
этиш ^уппатига Ибн Сино яиа фахм кплпш цувватинн 
хам кпрнтган. Олиминнг ёзнишча, фахм цилиш кувва- 
тн сезпл'1дпгаплар туррнснда, улариииг сезги оркали 
билпнманднган маъноларн хакида хукм юритади, ху- 
лоса чякарадн.

/<аракат кнлдирувчп кувват кул-оёк пайларинн тор- 
тиб улар-ч! харакатга келтмради. Харакат ¡^илдирувчи 
кувватнпнг кучи мушакларга асаб томирлари оркали 
утадн. Бу ерда Иби Сино бош мия ва периферии асаб 
(исрв) тпзимниинг фаолиятини туири курсатпб бер- 

тан. Аммо бу фаолмятнинг рефлектор усулда амалга 
0 1 ЛИШИНН бмлмаи, уни мавхум куч (кувват) билан 
боглаган. Бундаи тушунча хато эди, албатта. Бирок 
сезиш вэ. билиш жараёиларини асаб тнзпмн билам 
боглаши уша давр учун мухнм ютук эди.

Табиий кувват. Иби Сино табиий кувватнн хзм 
нкки турга булгаи. Биринчи тури шахснн саклаш 
кувватиднр. Бу цувватнннг асосий гпни озиклантирнш- 
ни бошкарнш. У инсон боласининг усиш даври туга- 
гукга кадар укинг уоишига ёрдгм беради. Табиин 
К увватн н нг жоплашган аъзоси жпгардир. Табнип кув- 
ватнинг пккинчн вазнфаси навни саклаш. Бунда у ку- 
пайкш ншинн бажаради, гавдадаги уруг моддасига шакл 
•беради. Навни са^ловчи цувват моякда жоплашган.

Иби Сино табиин кузватни яна нкки гурухгэ — хнз- 
мат цилувчи ва хизмат килдирув'шга булгаи. Уз нав- 
батида, хизмат килувчи табиин куг.ват яна нкки жинсга 
булииади. Булардан бири шахснинг хаётппи саклаш 
у чу и хизмат килувчи кувват. Бу яна. у.ч ьаибатнда, ознк- 
лантирувчн ва устирувчи деб аталувчп нкки турга були- 
надн. Озиклантирувчи кувват турни саклаш максаднда 
озиклантиришнн тартибга солади. Озиклантирувчи
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цувват озиц моддаларини озицлапувчн аъзога ÿxi^am 
холатга келтириб, тамада сарф булган моддаларнинг 
урннки цоплашга хизмат кнлади.

Устирувчи кувват тана хажмиин табиий нисбатда 
устирнб, уларнинг тула камолотга етишига хкэмат 
кнлади. ОзицлаптируБчи цувват уч вазнфапи бажара-  
дм. Бнрннчнсн, оргаинзмда сарф кклннган нарсанинг 
урнинп т$'лдирувчи модда хоснл килнш. Ибн Спно бу 
моддани цои ва хнлт денди. Икккнчиси, хосил кнлин- 
гам моддаки тугал ншлаш билан озимка анлантирнш ва 
организмнннг булагига мослаш. Учинчиси, хоснл ки- 
лннган моддани гъзонннг кнсмнга аплаитнргандаи 
сунг укга хамма нисбатда, хатто таркиб ва тусда >;ам 
тамомила ухшашлнк пандо кнлиш.

Ибн Си но гуг-днрувчп кувватии хам иккига бул­
ган. Бирн зпкпкларда уруг, аёл л а р д а  тухум тугднрув- 
чк цувват. Иккннчисн, урурдаги кувватни акнрнб. хар  
бнр а ьзога хос килнб турлнча узгартнриш ии пайдО'
КНЛИШ.

Шакл берупчи кувват аъзоларнинг суратини, шакли- 
ни, снллнк, ва радир-будурлигини белгилайди. Яна 
хайдовчп цувват хам бор. У фонлаланпб тамомлангак 
ёки оькатланиш учун ярокли булмаган чмкннднларнк 
хайдайдн.

Хаётнй цувват. Ибн Синонинг курсатиишча, :>;аё- 
тнн цувватшшг турар жони юракдир. Бу кувват аъзо- 
ларки хис, харакат ва фаолняткп кабул килми.та тои- 
ёрландп. Kÿprçiiui ва газаб харакатлари хам шунга 
киради. Рух хам шу кувиатга маисубдир. Рухда хам 
сикилнш ва ёзнлиш у.олатлари мавжуд. Ибн Синонинг 
фпкрпча, хаётнй кувват инсон хзётида бошлангич нук- 
тадир. Бошланрич кувват рухда буладн за у рух хилт- 
ларнннг энг латиф кнсмндан пандо булгаинда вужудга 
келадн.

Ибн Синонинг ёзншич?, юкорида келтирплгэк турт 
хил цувватга т\'рт канфият (мизож) хизмат цнлади. 
Йсснку.'ик хамма купватга у мумий хизматни бажаради. 
Совуцлнк уларнинг баъзнларкга аразий хизмат кйлади. 
Куруцлкк хайдовчи кузватга ёрдам беради. Хуллик 
ха.зм кплувчи цувватиннг ишига ёрдам беради.

Кувватлар иазарияси мизожлар ва рутубатлар на- 
зарияларидан хам узок умрли булнб чнкди. Хатто Овру- 
по мамлакатларида хам XIX аерннмг урталарига кадар 
бу тушунча давом этиб келди.
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XIX асрга келиб одам оргапизмпда содир булади- 
ган хар хил фнзнологик жараёнлар экспериментал усул 
би.’ган текширнлиб, хар бир аъзонннг функцияси аниц- 
ла? берилди. Масалан, цон айланпш системасининг 
иип:. нафас олпш фпзиологияси, овкат хазм цилиш, 
мускуллар харакатн, нерв (асаб) системасининг иш- 
ларм аникланди. Аммо бу аъзоларнинг функциялари 
кандап амалга ошмшлмгн, уларда содир булувчи ж а р а ­
ёнлар i-ш ким ёки нима бошцариши номаълум эди. Бун- 
га жавоб тополмаган физиологлар мннг иялга орка- 
га чекиндплар. Улар Галениинг кувватлар назарияси- 
ни хайтадан тнкладнлар ва унга янгнча ном бериб, 
внталпзм37 (vita — хаёт сузидан) деб атаднлар. Бу 
назария тарафдорларн тирик мавжудотлар ор'гапизмн- 
дггн барча жараёнларни шу «хаётии куч» (цувват) бош- 
карадм, деб тушунардилар. Бу тушунчага рус физно- 
лсг-одим И. М. Сеченов (1829— 1905) аниклнх кярктдн. 
V учпгтнг итпляб чи^к;ан рефлектор пазариясн38 билан 
тирик мавжудотлар органнзмида содир булпб турув- 
чи фнзнологик жараёнлар «кувватлар» ёки «^аётнй 
куч» деб аталувчи мав^ум кучлар томомидан бош:^а- 
рилмай, рефлектор усулда амалга ошншини исботлаб 
берди. Хозир бу назария барча физиологлар томонн- 
дан кабул цилииган.

Бпзнинг асримизга келиб, кеч булса хам, экспери­
ментал текшириш усулига асосланган хозиргп замон 
илмий тиббиётн Шар^ мамлакатларига хам кириб кела 
бошладм. Шундай кплпб, тиббиёт уни куп асрлар д'аво- 
мида рнвожлантиришдан тухтатпб келган абстракт на- 
турфалсафий тушунчалардаи кутулиб, яигича ривожла- 
ннш йулига кирадн.

ДЪЗОЛАР. Ибн Сипо аъзолар, уларипнг тузилиши ва 
функциялари масаласини хам назарий тиббиет докра­
с и т  кпритгам. У ним г фикрича, аъзолар яхшн сифатли 
хилтларнинг цушилишпдан пайдо булган жисмлардир. 
Хплтлар эса, уз навбатида, унсурларпинг дастлабки 
куш ил и ш л ар ид а н вужудга келган жисмлардан иборат. 
Дсмак, аъзолар хилтлар оркалн пайдо булган унсур- 
ларднр. Ибн Синонннг ёзишича, бу жараён мизож- 
ларнниг иштирокнда амалга ошадп.

Ибн Сино аъзолар хацида фикр юритнб, уларнинг 
организмда тутган урнп ва вазифасини биринчи уринга 
кулдн. Сунг эса аъзоларнинг тузилиши (анатомияси) 
Еа бошка хусусиятларини баён киладн.
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Ибн Сино аъзоларпп одлим ва мураккаб турларга 
булгаи. У оддим аъзога таърпф бернб, оддим аъзолар 
шундап аъзоларки, улардан канем булагими олсаигнз 
у нем ва таърнфда бутун аъзо бмлан бир хил булэди. 
Яъни оддин аъзопнмг бутун узн хам, унппг бмр кичик 
булагн хам шу аъзони пфода этади, деб ёзади. Буига 
мисол кнлиб олим аеаб, еуяк ва гуштии олади. ИЗ.ч Си­
но аеабнинг узн хам, уиинг булакларп хам аеаб, еуяк- 
нииг бутун узн хам, уиинг булакларп хам еуяк ва гушт- 
иинг бупм узн хам, булакларп хам гуштдир, деб ёза­
ди. ДЬраккаб аъзога Иби Сино бупдан таъриф берган: 
мураккаб.lapii шундай аъзоларки, улардан цанси була- 
гини олманг на иемда, па таърнфда бутун аъзо бмлан 
бпр хил булмаидн, яъни мураккаб аъзоиипг бир була­
гн ш у аъзони тула пфода этмапдн. Ибн Сино бук га мн- 
сол кнлиб, цул ва юзнп олади ва ёзади: юзиинг бир 
булагн юз эмае, шунннгдек, кулиннг бпр булагн хам 
кул эмае. Ибн Сино мураккаб аъзо тар каторпга жп- 
гар, та.ток, уика ва шулар кабм парепхиматоз аъзолар- 
нн хам кнрнтган.

Умуман олгаида, Ибн Сино одам оргзпизминикг ва 
упдг.гн аъзоларпннг тузилмшнпи ифодалагапида Гален- 
пииг фикрларпгя аеоелангам. Лекпн узпдан хам баъзп 
нареаларин к?шгян. Маеалап. Иби Сино томирлаг>нимг 
тузилииишп Га лен дан кура туликрок баёп этга«-'. Б у ­
рун суякля.ринн юкррч ж a f суягидан ажратиб ало>;нда 
баём эпаи.  Хатто Ибн Синодам 500 Гшл конин яиаган 
машхур анатом Андреас Везалпус39 бу еуякни i-жрри 
>K3F . суягннннг бпр киемн, деб ёзган эди. Ибн Сино 
урта гер тнб олнмларк каторида бирничилардан булиб, 
умрог, еуягн фа цат ода «да б^лншлигнпи курсатга". Га­
лен бнлак мускулннн бпр цорпичалм буладп, доб ёзган 
эли. Ибн Сино эса уиинг пкки корнпчалп экан~';гинм 
курсатяб бергаи. Галон одам мсъдаен корни буилиги- 
иннг уртаепда жонлашган, деб ёзган -ап. Иби Само бу 
хятопн тузатиб, меъда ч;'.п томонга киГшшц холда :кон- 
лашгапнни курсатпб бергап. Упкаларнииг тузилишпда 
х;ам Ибн Сино бошца хакнмлардаи тугрнроц фикр ант- 
ган. Масалеи, Андреас Везалпус упкапинг .'.ар нккала 
томоги пккптадап булакка булппган, деб ёзгак эди. 
Ибн Сино упдан беш аср нлгарм упг упка уч булакдаи 
нборатлнгнпн курсатгап эди. Юракмнпг жоилаинши- 
ни хам Иби Снио Галенга нисбатан аиикроц курсат- 
ган. Гален юрак кукракнпнг кок уртаепда жонла-лгап, 
деб ёзган эди. Иби Сппо бундам деб ёзади: «Юрак
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кукракнииг ургаспда жоплашгаи, лекпп жигарга урин 
бермш учуи чап томопга энгашиб турадп». Бу келти- 
рилган мнсоллар шуми курсатадики, Ибн Сино одам 
гавдаспнииг тузплпшн масалаеп бнлап чуцур шурул- 
ланган. Аммо унпнг узн шахсан анатомик текшириш- 
лар олпб боргаплпги маълум эмас. Баъзи тарихч;:лар- 
нинг ёзншпча, Ибн Сппо узн даиолагап, лекпп тузалмай 
вафот этган касалларипнг пимадан улганлигпнн бп :иш- 
ни жуда истаган. Шу максадда у уз кулида улган баъ- 
зм касалларипнг жасадннн яширинча ёриб курган. Эх- 
тимол шуидап ёрпшларда Ибн Сппо баъзп аъзолар- 
нинг апатомилси бнлан хам танишганднр. Шунга aco­
can у айрим аъзоларнннг тузилншини бошцалаодан 
кура атщроц  билгап булса керак. Бнроц Ибн Сино 
одам танаспдаги аъзолариипг тузилпшини баён этишда 
Галепгя. эргашпб, купгина хатоларга хам пул цу;:гаи. 
Масалан, Гален одамнннг пасткп ж a f 11 бнр-бприга ха- 
ракатснз бутпп орцалп цушнлган икки суякдап :í бо­
рат, деб ёзган эдн. Ибн Сино хам шундай деб ёзадм. 
Аслида эса пасткп ж a f  бнтта бутун суякдап пборат. 
Гален одамнннг туш суяги еттн булакдан т а и  кил 

тонгап, деб ёзгап эдн. Ибн Сино хам бу фикрни тасдиц- 
лайдн. Аслида эса туш учта суякдан ташкнл точгап. 
Шупнигдек. Ибн Сино Галенга эргашпб, думгазз уч­
та суякдап ташкнл топтан, деб :'задн. Аслида зса у 
бсшта суякдап ташкил топгаи. У яма Галенга .'рга- 
шиб, вена коп томирларп жнггрдан чнкнб таркалади- 
лар ва аъзоларга ознк модда олпб бораднлар, деб 
сзади. Бундаíi всиаларда коп жигардаи чпкпб аъз-лпп 
томоп окадп, доге и х\лоса чикали. Аслида эса вена 
томнрларнда кон периферпядап жпгар юмои окад--:.

Галеннпнг эиг катта хатосп шуидаи нборат эди- 
ки, у коп хар га л кабул килппгап овкатдан жигарда 
па. идо булнб, гавдага таркаладн в а айрим аъзо.;арга‘ 
Сориб, уч:а сода шимилпб пук булнб кетадн, деб с э р  аз. 
кнлган. Ибн Сппо хам шу фикрпп тасдиклаиди. Гав.:ада-  
ги цопни:! г хаммаси юр а к оркалп утади. Юра к эса бир 
еуткада бнр топпг.дап ортик копни утказиб беради Д е ­
мак юрскдан утиб. аъзоларга борнб сппгаднган 1 т  ,нпа 
кои па ¡¡до Су.' п гм и учун кишп бнр еуткада бнр Tx¡>iia- 
даи ортп:.; оькат нстеъмол кплпшн керак. Бу эса чеч 
аклга тугри келмаиди. Каднмгн Хитон тиббнётнди зса 
кок ■¡о'.нфлг.рла тухтопеиз аплапиб юради, у хеч ка- 
ерд'-- пук булпб кетмайдп, деб tVFpii курсатилгаи г*д:г.

Иби Сино одам гавдасидаги аъзоларин, у л а р - г н н г
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вазифалари нуцтаи назаридан, бошцарувчилар ва хиз- 
м а т . цилувчиларга булган. Унинг ёзишйча, бошкарувчи 
аъзолар шахе хамда турнинг сацлаиишида зарур бул- 
гаи гавдадаги дастлабки цузватларнинг манбаидир.

Иби Сино шахени сацловчи бошкарувчи аъзоларга 
юрак, мня ва жигарни киритгап. Турни (наелни.) сац- 
лозчи бошкарувчи аъзога моякни киритган.

Ион Синонинг ёзишнча, хнзмат цилувчи аъзолар 
таиёрловчи ва утказувчи вазифани бажарадилар.  Ма- 
еалан, юракникг таиёрловчи ходимн упкадир. Утказув- 
чн ходими зса артериялардир. Миянинг таиёрловчи 
ходимн жигар ва бошца овкатлантирузчн аъзолардир. 
Утказувчи ходимн эса аса б томирларидир. Уз назба- 
тида, жнгариниг таиёрловчи ходими мсъда, утказувчи 
ходимн эса веналардир. Моякиииг таиёрловчи ходими 
уыдан олдии эрлик урутнни пайдо килузчи аъзолар, 
утказувчи ходимн эрларда синдик нули ва мояклар ур- 
таендагп томирларднр. Хотпнлардагн утказувчи ходим 
хомнлаланиш жойнга эрлик урурп борадпган йулдир.

Бу ерда Ион Сино эмбриология масалаларига хам 
тухталиб утадн ва бу масалада галатн фикрлар юрп- 
тади. Унинг ёзишичг, аъзолар ичида одам урутндан 
папдо б^ладиганларн хам, коидан пандо буладнган- 
лари .хам бор. Чарви билан гушт хайз крнпдап найдо 
булади. Урур (маний) ва аёл тухумп узларидан пан­
до булувчи бола моддаеннинг бно булагидирлар. Хо- 
миладор хотиннннг хайз цени бачадокдаги усаётган 
бола учун ознц моддасига айланади. Унинг бир к;ис- 
ми тухум моддасига ва тухумдан пандо буладиган 
аъзолар моддасига ухшаб, уларнн устирузчи озкат за- 
зифаснин утайди. >^айз крнининг бошка бпр циемн гушт 
ва чарвига айланади. Микроскоп ва биокимёвий тек- 
шириш усуллари маълум булмаган уша даврдаги Иби 
Синонинг бу фикрлари табннйдир.

Ибн Сино айрпм аъзоларнннг фуикцнясига тухта­
либ, суякни мисол цплнб олади ва упинг бир канча ва- 
зифаларинн курсатмб берадн. Чунончн, Ибн Синонинг 
ёзншича, умуртца устнни гавдага хос булиб, газда унда 
кема дастлаб ё^оч устига цурнлганн кабн цурилади. 
Баъзи суяклар гавдага нисбатан, калкон ва хнмоя хиз- 
матинм утайди. Баъзи суяклар зарба ва азият берув- 
чи нарсаларин каптарадиган цуролга ухшайди. Баъзи 
суяклар бугннлар уртасидаги ораликни тулдириб тура- 
дилар (бу ерда Ибн Сино бутинлар орасидаги тбгай-
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ларнн кузда тутган булса керак). Умумаи, суяклар 
гавда таянчи булиб хиамат кнладилар.

Ибн Сино нг.сон гавдаспнинг ва ундагп аьзолар-  
н и I ! г тузилиши ва вазифалари хакида тутри фикр юри- 
тиш билан бирга, купгина хатоларга ^ам пул куйган. 
Бунинг сабабл шукн, Ибн Сино махсус анатомик тск- 
шириш ишлари олиб бормаган. Бу, табиийдир. Мусул- 
мон LLIaprçu мамлакатларида одам жасадини ёриб, 
текширншлар утказнш умуман олиб борилмаган. Буни 
Куръон таъциц этган. Иккннчидап, Ибн Сино доим 
таъкиб остида яшаб, шахардан-шахарга кучно юриб, 
анагомпк текширишлар билан шугулламишга нмкония- 
ти :;ам, вакти хам бу'лмаган.

И Б Н  С И Н О Н И Н Г  Т А Б И Б Л И К  Ф А О Л И Я Т И

Ибн - Сино амалнн тнббиёт билан х,ам эрта шугул- 
лана бошлаган. Биз юкорида курсатиб утганимиздек, 
у  ун олти ёшидапок касалларни кабул килишга кириш- 
гак ва уларнн муваффакиятли дасолаб, катта хурмат- 
га сазовор булган.

Ибн Сино амалнн тиббнётнипг асосин вазифаси ки- 
шпларнннг саломатлигини саклаш ва касалликларнинг 
олдннп олишдан иборат, деб тушунган. У узпиннг та- 
библик фаолиятнда бу вазнфани биринчи уринга цуй 
иб, саломатликнп сацлаш ва касалликларнинг олдини 
олишга царатнлгап куп му.^нм тадбирлар ишлаб чик,- 
rçan ва уларни амалга ошпрнш йулларини курсатиб 
берган. Биз бу цисмми шу масаладан бошладик. Хусу- 
сан, бу срда Ибн Сино томопидаи ишлаб чнкилган ва 
тавсия этплган саломатликнп саклаш ва касалликлар­
нинг олдини олншга каратилган усул ва тадбирлар 
баён этплади.

САЛОМ АТЛИКНИ САКЛАШ  ТАДБИРЛАРИ

Ибн Сино согликнп саклаш ишннп саиьат, деб атан- 
дп. Унинг вазпфасп хар хил фопдзлн тадбирларни цул- 
лаб, одамларнн табинй улим ёшнгача етказншдир, деб 
таъкндланди.

Ибн Синонннг курсатишнча, саломатликнп саклаш 
учун бирннчп галда куйндагп етти тадбирни амалга 
ошнриш керак: 1) киши мизожини муътаднл холга кел- 
тириш; 2) ейиладигаи ва ичиладиган нарсаларни тутри 
танлаш: 3) одам гавдаспнинг тутрн тузилишини carç-
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лаш; 4) танани чнциндилардан тозалаб туриш; 5) на- 
фас олинадиган хавони етарли ва яхшм килиш; 6) та- 
нага ва мавсумга мувофиц кийим танлаш; 7) жисмо- 
ний ва рухмй харакатларни муътадил к^лнш. Булар 
цагорпга Ибн Сино яиа муътадил уйку ва уироцликни 
цушган. Ибн Сино бу тадбирларни янги турнлган чака- 
локдан бошлаб, то карнликкача булган хамма даврда 
цанси усул ва йуллар билан амалга оширилишини ба- 
тафсмл баси этган.

Иби Сино с о р л и ц и и  сацлаш тадбирларидаи бирин- 
чи уринга бадантарбияни, яъни жисмоний харакатлар­
ни куйган. У бадаитарбияни с о р л и ц и и  саклашнинг асо- 
сий омнли деб хисоблаган. Иккинчи ва учинчп уринга 
овцат тадбнрн (режимн) ва уйцуни куйгаи.

Иби Сино бадантарбиянинг ахамияти хацида суз- 
лаб, муътадил равишда ва уз вактида бадаитарбия 
билаи шутуллаиувчи киши касалликларнниг давосига 
му\тож булмайдн, яъни кясал булмайдн, дсйдп. Оли у. 

бадаитарбия манлуларннн цуйидаги усулларга булган: 
кнчик ва катта, кучлп ва кучсиз, тез ва секин, суст ва 
шиддатлн. Бундан ташцари, бадантарбиянинг куйида- 
ги турларини курсатган: тез юриш, чопиш, сакраш, цн- 
личбозлик, камоидан ук узиш, отда юриш, кул ва оё^ 
билан хар хил харакатлар килиш, човган уйипи, кои- 
ток унини, кураш, тош кутарнш, найза санчиш ва ч. к. 
Бадаитарбия хар бнр киши учун алохида таиинла- 
нади. Бунда унинг сип:, жнпсн, кувватп, имконияти ва 
с о р л и к  даражасн хисобга олннади. Ибн Синонииг таъ- 
кмдлашнча, бадаитарбияни бошлашдап олдпн ко^уцни 
ва ични бушатиш зарур. Бадантарбиянинг давомнйли- 
ги кшнининг кучи, холатн ва с о р л и г н  даражасига ка- 
раб бслгнланади.

Ибн Сино бадаитарбия турларн каторнга укалааг 
(массаж) ни хам киритган. Уиипг курсатишпча, укалаш 
тург хил — муътадил, кучлн, кучсиз ва давомлн хнл- 
ларга булннадп. Кучлисн гавдзин бакувват кплади. 
кучснзи юмшатади, давомлнси оздирадн, муыадили 
танани яйратадн.

Ибн Синоппнг бадантарбиянинг таъсири ва фойда- 
сн хакидагн фнкрларнда хатолнклар х;ам мавжуд. Ма- 
салан, упинг ёзпшнча. гуёкн бслаичакка ёткнзпб тгбра- 
тиш уч кунлик ва шнллпклп пситманн тузатадн. 
Нпкрнс, буирак касаллнкари билаи огриган кншнларга 
хам наф кнлади. 1ч. а м 11 к ёкн кемада сохнтга я кин жой- 
да сайр килиш мохов, нсгмско, сакта. мсъда мнзожи-

66



нииг совушп ва унинг купчпшп кабп касаллпкларда 
фойдали. Бу фикрлар, албатта, нотугридпр.

Овкат тартиби. Ибн Синонинг таъкпдлашпча, овкат 
бипнпчи галда сифатлн булиши керак. Бунннг учун у 
сифатлп ма^сулотлардап танёрланпши юзпм. Гуд]т 
масаласага ало.\ида эътибор бергап. Уминг курсати- 
шича, энг яхши гушт бузоц ёкп кузнчокнинг гуштиднр. 
Иккиичидан, овкат овцатланувчпнннг мизожпга мос бу­
лиши керак. Учннчидан, кшии маълум иактларда ов- 
катлапиши зарур. У цайси соатларда ва бнр кунда 
неча марта овцатланишга ургамг-а булса, бу режпмни 
узгартнрмаслнги керак. Акс холда, яъии бу режим бу- 
зилса овцатнинг х,азм булиши цийинлашади ва меъдада 
касаллик холати келиб чпцади. Ибн Синонинг бу фик- 
ри хозирги замонда «шартлп рефлекс» дсб мом олган 
тушунчага мос келади.

Ибн Синонинг курсатишича, кишининг саломатлигига 
эиг яхши, фойдали таъсир кпладнган овцаг энг лаз- 
затли ва мизожига мос келадиган овкатдир. Ибн Сино 
саломатликни сацлашда хул мева ва сабзавотларпинг 
ахампятини хам курсатнб утгаи. Ибн Синонинг таъ- 
кидлапшча, уларнп овкатдан олдип пстеъмол кплищ 
яхширок.

Dv ерда Ибн Сипо шапоб масаласига хам тухтала- 
ди. Упинг ёзишнча оз микдордагп шароб кишига фои- 
далиднр. Купи эса турли касалликлар келтнрнб чмкара- 
ди. Масалан. шаробнм куп истеъмол кплувчи китплар-  
да жнгар касаллиги, асаб бузплиши касаллнкларп, сак- 
та панло булиши ва киши тусатдап улпб цолпши 
мумкмп.

Уйку ва уйгоклик тадбири. Ибн Сииопппг сзишнча, 
уй’г̂ у саломатлик учун зарур омиллардан бирндир. 
Упкунпнг энг фазнлатлнси тулпк, давомли на чукур 
тунги ункуднр. Кундузгп унку кишинн Оушаштпради.
Оч цормига ухлаш хам зарарлн.

Эдамом тадбири. Ибн Сино хаммо\1пи фацат ювн- 
ниш жоми эмас, шу билан бнрга саломатликни м\ста.\- 
камлаш омилн хам деб билган. Унинг ёзншпча, ^аммом 
танага нситувчн, совутувчи, хуллоичи ва куритувчи си- 
фатда таъсир килади. Ибп Синонинг таъкпдлашпча, 
хаммомга тушпшнпиг хам уз цондалари бор. ЛЧасалан, 
хаммомга тушншдан олднн меъда ва жнгардагм озпк- 
ларни хазм цилиш керак. /Куда оч корпи ёки жуда тук 
корпнда х;аммомга гуипнп мумкпн эмас. Ибн Синонинг 
фнкрпча, хаммом баданнн тозаллш билан бнрга та-
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надаги чнцинднларни таркатади, куюк моддаларни 
суюлтнради, уйцунн яхшилайдм. Ибн Синонинг ёзншидан 
маълум бу’ладикн, уша вацтларда хаммомда ванна 
хам булган. Масалан, у бундай деб ёзган: «Обзан (ван­
на) да фацат тери кизариши ва буртишга етгунча ту­
р и т  кифоя»*. Ибн Сино хаммомдан нотугри фоидала- 
ниш натнжасида кншига зарар етиши хам мумкипли- 
гпни таъкидлагап.

Шарц табобатида хаммомдан баъзи муолажа усул- 
лэ.рпнп амалга ошириладиган жой сифатпда хам фой- 
даланп.:1ган. Масалан, ^ар хил бу^им касалликлари, 
миозит ва невралгняларпп даволаганлар. Бунда бсмор- 
ни хаммомнииг исснц хонасига олиб кприб, терлатпб 
сунг унниг огрпк жойларнга хар хил суртма дорилар 
суртганлар.

Кексалар тадбири. Ибн Синонинг таъкидлашича, 
кексалар сорлом ва бардам булишларн учун, бнринчи 
галда, опцат режимига риоя цилмшлари керак. Оз-оз 
мпкдорда яхшн хазм буладиган овкатлар истеъмол 
цнлишлари лозпм. Ичкнликлардаи кексалар учун энг 
яхншсн эскм шаробдир. Эскн шароб купроц дори си- 
фатида таъсир кнлади. У бардамлик ва кувват бсради. 
Ибн Сино каксалар учун махсус бадактарбия тавсия 
этган. У шошмай, аста-секнн амалга оширнладн. Ибн 
Скно шу коидаларга амал килган кексалар сорлом ва 
бардам буладплар, деб уцтиради.

Сафар килувчилар тадбири. Ибн Сино сафарга чи- 
цувчилар учун, биринчн галда, гавдани чиник,тирувчи 
тадбирларнн гавсня этган. Ибн Сино сафарда киши баъ- 
зан тук, баъзан оч, баъзан совук, баъзан иссик, баъ- 
зан уйцу одатдагидек, баъзан уйкусизлик кабн ^олат- 
лар булиб туришини таъкидлапди. Шунинг учун са­
фарга чикувчплар шу холатларга чидамли булншлари 
керак. Апникса, сафарда ташиалик ошр а.%вол. Ш у ­
нинг учун сафарга олинадиган овкат ма.^сулотлари 
ташиалик пайдо килмайдиган булиши зарур. Умуман, 
сафар овцатининг ^ажми кичик, туйимлилиги юк,орн 
булиши керак. Сафардагилар учун мева шарбати хам 
жуда фоидалидир. Сафарда бошни ва кукракни офтоб 
нуридан са^лаш керак. Сафар олдидан пиёзни катнкка 
туг-раб еб олиш керак.

Совук; вацтда сафар килувчилар, биринчн галда, 
тананн совук урмаслмги чорасини курншлари зарур.

* А б у А л и  и б н  С и н о . Тиб конуилари. 1-кптоб. 1983, 
323-бет.
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Бунинг учун махсус суртмалар бор. Совуи; кунда са- 
фарга чицувчи киши мутлацо оч цолмасин. Совук; ур- 
гап кул ёкп оёц корайиб бузила бошласа, дархол унн 
кеснб ташлаш керак. Акс холда бу бузилиш бугуп та- 
пага ёйилиб кетпб, киши халок булади.

Бу ерда Ибн Сино декгизда сафар цилувчиларнинг 
хам тадбирини курсатган. Асосаи, кемада чанкалиш 
хакида суз юритган. Бундай холатда сафардаги киши 
нордон ва хушбуй меваляр хамда овцатлар истеъмол 
ки.тишн зарурлигини таъкидлаган.

Ибн Снно сафардагилар ичадиган сув масаласига 
алохида тухталиб утгам. Унинг ёзпшича, сафарда пайдо 
буладиган эпг огир кийинчилик сув танкислигпдир. 
Иулга олингаи сув етман ко.лганида чуллардагп кул- 
мак сувлардан фойдаланишга тугри келади. Бупдан 
сувни аввал тозалаб, ичишга ярокли килиш керак. Ибн 
Спно сувни тозалашнинг бпр неча усулини курсатган. 
Унинг ёзпшича, сувип тозалашнинг энг яхшм усули унн 
буглатиб, сунг кайтадан сувга айлантиришдир (дис­
тилляция) . Бунинг иложн булмаганида сувга тоза соя 
тулроц солиб, уни чайкатнб аралаштириб, супг тинди- 
рплади. Шунда сувдаги чпкиндилар тупрок, бнлан бнрга 
идиш тагига чукиб, сув тозала.нади. Сувга туграб со- 
лингам ппёз .\ам унн тозалайди. Снрка хам сувнинг 
зарарннн йуцотадп.

Ибн Синонннг таъкидлашича, сафарда саломатлик- 
нн сацлаб цолиш ва бирор касалликка йулицмаслик 
учун шу юцорида санаб утнлгап тадбирларнинг >^амма- 
сига рпоя цнлиш керак. Энг мухим тадбнр. киши уз 
танасини олднндан сафарда учрайдиган холатларга 
чидя.мли кил но чиниктиришидир.

Турли фаслларда киликадиган тадбирлар. Бу ма- 
салада Ибн Сино цуйндагн тавсияларни берган: эрта 
бахорда зарурат ва одатга цараб, томирдан кон ол- 
дприш ва сургн цплп'.н. Кусдириш тадбири хам цили- 
нади. Кучли киздирувчи ва куп хуллантнрувчи гуштлар 
хамда нчимлккларда.ч сацланиш керак. Енгил овцат 
истеъмол цилиш, муътадил бадантарбия билан шугул- 
ланиш ж уда фондали. Хаддан ташкари тупиб овцат 
емаслик керак. Хар хил шарбатлар ва чанковни босув- 
чи ичимликлар ичиш я.хшн. Аччик, уткнр мазали ва 
шур нарсалардан сакланиш керак.

Езда овкатлар, ичимликлар ва бадантарбия машк- 
лари камайтирилади. Дам олиш, истирохат килиш, соя- 
салцин жойларда булиш фойдали.
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Кузда гавлапи цуритувчи нарсалардан, совуц суп 
ич¡i¡и ва созуц сувда чумнлишдаи, совук; сувда бош 
ювншдаи, садцин ва совуц ерда ухлашдан сацланнш 
керак. Ибн Смно бу ерда цандайднр галати тавсияни 
хам берадн. Часалан, кузда жинсни алоцадан сацла 
ниш керак эммш. Мева шарбэтларинн истеъмол ци 
лмш хам му.мкин эмас, дейди.

Кпшда овцатми купрок, истеъмол килиш керак. Агар 
цпш нлнц келса, овцат ммкдорп озаитирилади. Купрок 
ж 11 с м о м и й ме.хнат билам шугулланпш фомдалн эканннм 
уктпради.

Ибн Смно ташци мухитиинг пнсон саломатлигига 
кучлн саъспр этншини курсатмб утган. Хусусан, у тур- 
лн жугрофпн мннтакалар, ицлим, хаво, сув манбалари, 
тур-р жойлар организмга хам ижобнй, хам салбнй таъ- 
спр этиши мумкмнлмгнни курсатган. Ибн Синоиинг ёзи- 
шкча. шпмолнпнг табиати кмшилар саломатлигига 
ижобнй таъспр зтади. У ерда озцат яхши хазм була­
ди. Шумнмг учун шимолда яшовчилармипг таналари 
сог, гавдалари кучли, цонларм тоза булади, денди. Ибн 
Синоиинг таъкидлашича, шимол томонда яшовчнлар- 
нинг гавдаларида тчтма пссиклнк куп б\'лади. Шунинг 
учун улар узок умр курадилар. - ■

Жануб томоннинг табиатп киши органнзмига сал- 
бий таъсир 9тадм. Бу ерда яшоичнларинмг овкат ва 
ичимликларга нисбатан иштахалари оз булади. Мня 
ва меъдалари кучсиздир. Ичларн доимо бузилиб ту- 
радн.

Гарб томоннинг табиати хам киши органнзмига сал­
бнй саъснр этади. Чунки бу ерларга шамоллар кечикнб 
кслади ва улар хавони уз вактнда тозалай олмайди. 
ёмон хаво эса касалликлар келтнрнб чмкарадн.

Ибн Сиионинг ёзишича, саломатлнк учун эиг яхши 
жугрофпн минтаца тиарк мннтакаспдир. Чунки шарк. 
томопдан эсувчи шамол ва бу томоннинг >^азосн тоза, 
сорлом ва очикдир. Ша.ркда куёш хамма ёклардан ол- 
дпи кутарнлади ва бу томонда яшовчиларнинг бош- 
ларнга биринчи булиб уз нурларпни сочади хамда бу 
ернииг хавосипи тозаланди. Куёш ер юзига латиф ша- 
молларни юборади, бу эса киши саломатлигига жуда 
фондали таъсир курсатадн. Шунинг учун ер юзининг 
шарцпи цитъасида яшовчи одамлар соплом, тетик ва 
бакувват буладилар.

Ибн Синоиинг турли китъаларнпиг одам оргапиз- 
мига турлича таъсир курсатпши хакидагн фнкрлари 
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хам Хиппократнинг шундай фикрларига тамомила мос 
келади. Хиппократ кишиларни гурт кнтьадан цайси 
бирида яшашларига караб, уларпи турт тоифа (кон­
ституция) га булган эди. Хар бир тоифага кирувчи ки- 
шнларнииг гавдалари узига хос хуеуснягга эга. деб 
курсатган эдн.

Ибн Спионипг ёзишнча, ннсонларнииг саломатлн- 
гнга таъснр килувчи табппп шароитлардан яна бирн 
ик,лимдир. Унннг курсатишича нцлим уч хил — исснц, 
совуц ва муътадил булади. Энг фойдалиси муътадил 
иклимдир. Бундам ицлимлн жомларда яшовчиларнинг 
мизожи хам муътадил булади. Улар сорлом ва бакув- 
ват буладнлар. Аммо бу одамлар уз муътадил мизож- 
ларини саклаб колит  учун муътадил овцатлар ва муъ­
тадил ичнмлмклар истеъмол килишларн лозим. Иссиц 
ицлнм исснк мизожни оширади. Шунипг учуп нссиц 
ицлимли жойда яшовчилар совуклик овкатлар ва нчнм- 
лнклар истеъмол кнлнб юришлари керак.

Совук иклнмда яшовчилар бунинг акси — нсснц ми- 
зожли овкатлар ва пчпмликлар истеъмол цнлнб юриш­
лари керак. Шунда уларнннг мнзожларн баробарла- 
шиб, саломатликлари сацланади.

Ибн Синомипг таъкидлашича, саломатлик учун энг 
му^нм булган омиллардан бири ^аводпр. Унинг ёзи- 
шича, яхши хаво >̂ еч бнр бут ва тутун кабн ёт парса- 
лар аралашмаган .\аводир. Бу осмон тагндаги очик 
хаво. Бу хаво тоза ва тиник булади. Ибн Сиионинг ёзи- 
шича, хаво исемц, совуц, хул ва куруц булиши мум- 
кнн. Исгиц .\аво цоннп ташкарпга тортиб, бетпи цизар- 
тиради. Агар унинг нссиклиги ^аддан ташкари булса, 
кишининг рангими саррайтиради.

Совук хаво хазмни кучантиради. Хул х,аво тернии 
юмшатиб, газдани хуллайди. Курук хаво терпни хам, 
гавдани ,^ам куритади.

Ибн Сннонинг ёзишнча, энг фойдали муътадил ха­
во экватор хавосидир. Бу ердаги хаво цуёш нурлари- 
■иинг тик тушншп туфанли соф ва муътадилдир. Бу ер- 
да Ибн Сико йилнннг турт фаслида хавонмпг инсон 
оргаиизмига цандай таъсир килиши, к,айси фаслда цан- 
дай касаллнклар купрок, гарцалиши ва уларга царши 
рандам чоралар куриш кераклигн хакида муфассал 
маълумот берган.

Ибн Сино сув масаласига хам жуда катга а^ампят 
берган. У озицланиш билан борлик, булган х,ар бмр иш 
сув нштлрокиснз булмаслигини таъкидлаб, сувнинг
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сифатига эътибор бериш зарур, деб ёзади. Ибм Сино- 
нинг ёзишича, энг яхши сув булоц сувидир. Иккннчи 
уринда оцар сув туради. Ибн Синонинг таъкидлашлча,  
сув овданда у уз-узидан тозаланади. Ёмрир сувп ^ам 
яхши сувларга кнради. Айникса, момокалдирокли бу- 
лутлардан ёггаии яхшидир. Кудуц ва ер ости сувла- 
ри булок; сувига ннсбатан ёмонрокдир. Куррошнп цувур- 
лардан оццан сувлар энг ёмон сифатлидир. Кулмак сув- 
лар ва ту,кай сувлари хам энг ёмон сувлар каторига 
кнради. Бу ерда Ибн Сино яхши сувиинг фойдали, 
ёмом еувнинг зарарлп таъспрларили баем этган. Ёмон 
сувлардан цандай касалликлар лалдо булишл мумкин- 
лиглпи курсатгаи.

Ибн Сино инсон саломатлнгппп саклашда турар 
жойларнинг ахамиятини хам курсатиб утгап. Бунда 
турар жойларнинг баланд ёки пастлигн, торли жолда- 
ми ёки ясси ердами эканлиги, тупрокнннг холатп, да- 
рахтзорлар, урмоилар борлиги ёки йуклиги, сув ман- 
баларлнинг цэлдайлигн (окар суй бор ёки луцлиги), 
кушхона ва кабристоннинг узок ёки якинлпги хисобга 
олнниши кераклиглми, бу омиллар кишиларга пжо- 
блл ёки салбий таъсир этишлари мумкинлигини таъ- 
кидлаган.

Ибм Сно турар жонпинг узига (типи, архптектура- 
сл ва х. к.) хам ахамият беради. У хар хил типда- 
гл турар жойларли санаб утиб, уларга характеристика 
берган. Иссиц, совук, намлик, цуруклик, баландлик, 
пастлнк жойларда курнлган турар жойларнинг ижо- 
бий ва салбий томомларини курсатгаи. К,орли 
торлар ва денглзларга яклн жойлардагн турар 
жойлар хакида хам сузлаб утган. Ибм Синонинг 
таъкидлашнча, турар жойлар ва жамоат било- 
лари (масжид, Мадраса, касалхона ва х. к.) ^у- 
ришда юцорнда курсатиб утилгач омиллар хисобга 
олиниши лозимлигили таъкидлаган.

Ибн Синонинг таъкндлашича, хар бир хонадоннлнг 
уйи хам маълум коидага биноан лурилиши керак. Би- 
рпичидан, уни захкаш ердан тепароц, цурук жойда бино 
кплиш зарур. Чунки, — дейдл Ибн Сино — захкаш ер 
хар хил касалликлар келтириб чикаради. Икклнчи- 
дан, уй шундаи цуриллшп керакки, унинг хар бир бур- 
чагига цуёш нури тушаднган булсин. Шу максадда эшик 
вг. деразалар шарци-жануб томонга караган булишла- 
рл керак. Уй ёзда нсснкдан, кишда совуцдал сацлан- 
слн. Ховлида соя-салцин дарахтлар булсин, доимо
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зрицда сув окиб турсин. Чициндиларни (супуринди, 
ахлат ва х. к.) уйдан узокрок жопга туплаш ва уларни 
йуц килиш лозим. Шу юцорида санаб утилган цонда- 
ларга биноан курилган турар жопларда яшовчи киши- 
лар горлом буладлар, улар жуда кам касалланадилар.

Ибк Снно инсоннннг саломатлиги яна бнр мухим 
омнлга — одамларнннг рухни холатига борлик, эканли- 
гини алохида таъкидлаб утган. Унннг ёзишнча, асабнинг 
муътадил (нормал) булиши киши сорлигида етакчи 
урин эгаллайди, асаб бузилпшн эса касалликка олиб 
келадн. Иби Сино узининг бу фикрини жуда оддий 
усулда исботлаб бергаи. У икни кузичок олиб, бнрнни 
оддий шаронтда саклаган. Иккпнчнсинп бнр катанка 
боглаб цу.йиб, катакнинг ташкарпспга бир оч бурпни 
куииб юборган. Бурн катанка кирнб. кузичокии енман, 
деб хамла килаверган. Катакдаги кузичок; эса бундам 
куркаверб,куп утмай чупдек озиб кетган ва касалга 
нулнциб халок булган. Оддий шаронтда сацланган 
кузичок эса хеч нарса булмагандек яшайверган. Ибн 
Сино бу ходисани шогирдларн ва бошца табибларга 
курсатиб, катакдаги кузичоцнинг улимига сабаб куркув 
натижаснда унинг асаби ишдан чицкаплпгп эканнни 
тушунтирган. Ибн Синонинг бу тажрнбасн оддий 6\yi- 
са хам, унинг мохиятн жуда чукурдпр. Демак киши 
с о р л о м  булиши учун. бирннчн галда, унинг ру^ияти 
муътадил (нормал) булмоп! керак. Шу максадда Ибн 
Сипо бнр канча тадбирлар тавсня этган. Чунончн, ру- 
хий кечиималардан (курцув, разаб, тушкунлик ва 
х. к.) холи булиш, куироц узи ёктирган кишилар билам 
бирга булиш, хотиржамлнк, барцарорлик ва х. к. Ибн 
Сипо кишилар хар хил зарарли хаёлларга берилиб кет- 
маслик учун улар шахмат унипи бнлан банд булишла- 
рини >̂ ам тавсия этган.

Нихоят, Иби Сино саломатликка нжобип ёкн салбий 
таъсир этиши мумкин булган яна бнр мухим омилнн эс- 
латнб утган. Бу — мамлака.тнииг тннчлнги ва фукаролар-  
иннг фаравон хаёт кечиришндпр. Бу омнлнннг жуда 
хам мухимлигинн уз вактида буюк хакпм Хиппократ 
курсатиб утган эди. У хагто спёогй тузумнн хам км- 
шплар саломатлигига таъсир килувчн омиллар като- 
рнга киритган эди.

Ибн Синонинг саломатлнкни саклаш тадбирлари 
хакидаги фикр-мулохазалари ва тавсиялари асосан шу- 
лардан иборат. Бу мулохаза ва гавсиялар куп жнхатдан
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турри ва фойдали булиши билап бнрга улар камчидйк 
ва хатолардан )\а.м бутунлай холи булмаган.

К А С А Л Л И К Л А Р Г А  Т А ШХ И С К УЙ ИШ

Амалий тиббпётла касалларни муваффацнятлн да- 
волаш учун, авпало, уларда пайдо булгап касалликни 
аниклаш, яъни ташхис цуйиш керак. Ибн Сипо хам 
бу масалага ж уда катта ахамият берган. Унинг таъ- 
кидлашпча, беморнппг касалига гуррп ташхис к,уйиш 
даьолашпинг биринчи гаровидир.

Ибн Снно касаллнкларга ташхис цуйишда уша вацт- 
да маълум булган хамма усулда.п фопдаланган. Урта 
аср шарк тиббиётпда ташхис куйишнинг бир цанча усул- 
ларн цулланилган. Шулардан эн г асосннси томирни 
ушлаб курнб текширнш хпсоблангач. Ибн Сипо бу усул- 
ии жуда му ка мм ал билган.

Ибн Снно то мир уришинн текшириш усулпни баёи кн- 
лишда дастлаб сор одамда томир урушппн узгартира- 
диган омилларга тухталади. Бунибнлишва хисобга олиш 
^ар бир табнб уиун биринчи галдаги вазнфа эканлигини 
таъкидлапди. Бунда томир уришпни аввал муътадил ми- 
зожлн с о р л о м  одамда сннаб курпш керак, деб уцтирадн.

Ибн Сино сор одамда томир уришинн узгартирувчи 
омиллардан цу йндагиларни курсатган: хар хил хаяжон- 
ли холатлар (цурцув, разаб, рамгннлик ёки булмаса 
кучли шодлик, лаззатланиш),  жисмонии харакат, жиис, 
ё̂ ш, иклпм, об-хаво, хаво харорати (исснц кун), пил фас- 
ли,  уйку, уйцуспзлик, ошкозоннинг очлиги ёки ута тук- 
лиги, овкатнинг хили (циздирувчи ёки совитувчилиги), 
ичимлпклар ва х к. Ибп Сино шу санаб утилган омил- 
ларнинг хар бирм томирда кандай узгариш папдо ци- 
лишпин батафсил бяён этгап. Чунончи унинг ёзишпча, 
тазаб  томир уришинн катта, жуда баланд, тез ва кетма- 
кет кнладп. Лаззатланиш эса томир уришинн секин ва 
сийрак кнлади. Курку вда гомпр уриши тез, цалтироц, 
нотекнс ва тартнбсиз булади. Жисмонии мехнат вац- 
тида томпр уриш тез ва кучли булади. Бафорда томир 
уриши хар тарафлама муътадил ва кучда орти^ була- 
ди. Кишда томир уриши сийрак, секин ва заифроцдир. 
Кузда томир уриши нотекнс на бироз занф булади 
ва х. к.

Ибн Снно томпр урпшига куиидагича таъриф берган: 
Томир уриши томлрпинг сицнлиши ва кенгаиишидан ^осил
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буладиган холатдир. Хар бир сзцлаш ва хар бир кен- 
гайишнинг охирида тиниш (пауза) буладп. Демак Ибн 
Сннонннг курсатишича, томир уриши пккп харакат 
(кенгаииш ва сицилиш) ва икки тинишдап ташкил то- 
падн. Томириипг кеигайишнни бармоц учи бплан се- 
зпш осон, лекин унинг сицплншини бнлиб булмайди, 
дейдп Ибн Сино. Унинг ёзншпча, буни фацат Гален 
билар э [:ан. Ибн Синонинг фикрича, томир уришидаги 
снкилнш за кенгайиш харакатп юракдап цонпинг ита- 
рнлиб келиши ёки юракка караб тортнлиши натижаси 
булмэй, балки томир (артерия)пинг уз жисмидаги кен­
гаииш ва сицилпшп натпжасиднр.

Ибн Синонинг курсатишича, томир уришида цан- 
дайдир мусикий табнат мавжуд. Ибн Сино бу хацда 
сузлаб, ёзади: «Мусика санъати овозларнмнг угкир- 
лик ва огирлпк (ингичкалик ва йуронлик) буипча узаро 
маълум мупосабатда цушилпши бплан хамда торларга 
тушаётган зарбаларнп ажратувчп вакт оралприпннг меъ- 
ёри доиралари орцали камолотга етганп каби, томир ури- 
ши зарбйларпиинг ахволи хам худди шундапднр»*.

Ибп Синонинг ёзишича, томир урншнии текшириш- 
да унинг цуйидаги унта белгиси хиеобга олинади:
1) томирнипг кенгаииш микдори; 2) томирни текши- 
рувчининг барморнга урилншп сифати; 3) хар бир то- 
мир урншп харакатннинг давом этиш даври; 4) томир 
урншининг каттпк ёки юмшоклнгп; 5) томирнинг тула- 
лиги ёки бушлиги; 6) томир текширилаётган жойнинг 
хароратн; 7) тинпш (пауза)пинг давомлилигп; 8) то­
мир уришинипг текмслиги ёкп потекислиги; 9) нотекис- 
ликда тартпб борлиги ёки пуклнги; 10) томир уриши- 
нииг вазпп. Ибп Сино томир урншнии уч улчовга бул- 
гаи-. Булар — томир урншининг кенглиги, узунлиги ва 
чуцурлиги. Булардан ташкари, Ибп Сино яна чувал- 
чангсимон, чумолисимон, аррасимон, спчцон думиси- 
мои томир урншлар ва «стилувчи», «зпч», «сийрак», 
«суст», « F O B a к» деб аталувчи тинишлар булади, деб 
сзган. Бундай хил томир урншлар ва тинишлар х,озир- 
ти замоинппг юксак даражада ривожлапган клиник 
тиббиётнга хам маълум эмас. Афтидан, Ибн Сино бу 
хил томир урншлар ва тинишлар хакндаги маълумот- 
ларнп цадммги Хитой тиббиёти манбаларидап олган 
булса керак. Тпббиётда томир уришини текшириш усу-

* А б у  А л п п б и C u n o .  Тиб коиуиларп. I китоб. 1983. 
•248-бет. ' '
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лини ишлаб чиккан кадимги Хитой табпбларн жуда 
куп хил томир уришлар булншини курсатганлар. Ма- 
салан, томир урмшини текшириш усулига асос солган 
цадимги Хитой >;акимларидан бири Ван Шу Хе40 24 хил 
томир булншини курсатган эдн. Иби Сино шу Ван Шу 
Х,е маълумотпга асослангаи булса керак.

Шундан сунг Иби Сино турли касаллпк ^олатла- 
рида томир уришинннг узгариши масаласига утади. Бун­
да дастлаб >̂ ар хил мизождаги одамларда томир ури- 
ши кандай булишиии курсатади. Ибн Синоипнг ёзи- 
шича, иссик мнзожлн кишиларда томир уришн катта 
(юцори) буладп. Совуц мнзожли одамларниг томир 
уришп с с к н н  ва сийрак б\-ладп. Х у л  мм.чожда томир 
уриши тулцинсимон ва кенг булади. К,уруц мизож томир- 
уришиии тор ва катта килади. Касаллик холатларидаи 
пситмалар, летаргус. ёмон хилтларнинг купаппб кети- 
ши, меъдада с м о й  хилт пайдо булиши, ознб кетиш. уй- 
кусизлик, бухрон, м.ушаклариннг таранглашишп, овкат- 
иинг ёмон х;азм булиши, цувватнинг сустлашишн, то- 
мирдаги цон ёпишкрклигинипг ошнши. асаб бузилпшп 
(рамгинлик) ва бошка касаллпкларда томир уриши- 
иинг цандай узгаришини курсатган.

Ибн Синонинг таъкпдлашича, томир урпшини'таианинг 
ва цул-оёкннпг хар бир нуцтасидд текшириш мумкин. 
Лскин купроц билак томирини ушлаб текширилади. 
Ибн Синонинг ёзишича, бунинг уч афзаллнги бор. Би- 
ринчидан. билак томирини топиш осон. Иккпнчидан. ка- 
саллар (анникса, аёллар) уни курсатншдан тортпимаи- 
дилар. Учинчидаи, у юракка якнн жойлашган. Шунинг 
учун аницроц белги беради. Томирни билак ён томон- 
га ётгаи холатда текшнриладп. Томири текширилаотган 
киши >̂ ар хил хаяжонли холатлардап, жисмонин хаоа- 
катлардан холм булиши лознм. Унинг меъдасп тук ёки 
аксинча жуда оч булмаслмги керак. Умумап. бемор ка- 
салликдан ташкари томир уришиии узгартирхвчи хамма 
холатлардгн холи булиши зарур. Шундагнма уминг то­
мири цандам касаллик натижаснда узгаргаилигннн аниц- 
лаш мумкин.

Ибн Сино томирни текшириб, касалликин аиицлашдз 
узига хос рухий-^аяжомли сииаш усулидан хам фойда- 
ланган. Бу усулда табиб беморнинг томирини ушлаб ту- 
риб, унинг рухий холатпга турли усуллар билаи таъсир 
цилади ва беморнинг томир урушида пайдо булган V 3- 

гаришларга ка.раб хулоса чикаради. Ибн Сино Журжон 
хукмдори Манучехрнинг севги дарднга мубтало булган
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жиянииниг «касалн»пи аниклашда шу усулдап фойда- 
ланган эди.

Шарц тиббиётнда томир уришини текширишдан 
кейин иккинчк уринда одам танасидан чнцариб ташла- 
надиган чициндиларни текшириш турган. Бундай чи- 
т^ипдиларга сийдик, ахлат, тупук (балгам), тер ва цу- 
сук кврган. Иби Смно хам бунда» техширишлар му^пм 
эканлигини таъкпдлайди. Бундай текширишларда >̂ ам 
дастлаб чициндпларни суиъий равишда узгартиради- 
Г 2н  омнлларни бартараф кплнш зарур. Бу омиллар 
куйидагилардан иборэ.т: сийдиги текшириладиган ки­
ши эрта билап еув, мой ичмаслпги, овкат емаслигн, 
бирор дери ва сийдикка ранг берувчи парса истеъмол 
цилмаслиги керак. Сафро ва шилликии хайдовчи нар- 
са.лар хам истеъмол килмаслигп лозим. Жпсмоний пш ва 
жинспи алоца хам килмаслигп керак. Кайф берувчи 
парса ,^ам кабул цилмасии.

Текшириш учун факат эрталабки синдик олииади. 
У бпр соатдап ортпц туриб цолмаслиги керак. Сийдик- 
ни текшпришда уипнг ранги, тиницлпгп, цуюц-суюцли- 
ги, куп ёкн камлмги, з\иди, каидап чукма бериши аниц- 
ланади. Спйдикни текширпб жнгар, сийдик йуллари 
ва бошка ички аъзолэ.рнипг ахволи хакида маълумот 
олинади. Масалан, синдик цизпл ёкн маллараиг бул- 
са комнинг куплигини курсатади. Агар синдик заъфа- 
рон тусни олса, у жнгар ути купангапидан дарак бс- 
радн. Оловранг сийдик иссицнинг ошганидан далолат 
беради. Ибн Сииоиинг ёзишича, сийдикка цараб ми- 
зожни хам аниклаш мумкпн. Масалан, иссиц мизож 
ортиб кетгаи булса сийдик кора ранглп за уткир хид- 
лп булади. Оц синдик совук мизожнинг аломатпдир. 
Сийдик ок ва шунинг бнлан бпрга цуюц булса, сий­
дик йуллари яллирланганлнгннп курсатади. Савдоси 
ортиб кетгаи кпшиларнинг сийдиги сассиц ^идли ва нор- 
дон мазали булади.

Ибн Сииоиинг ёзишича, турлн ёш ва турли жинсдаги 
одамларнинг сийдиги турлича булади. Чуноичи аёл- 
ларнииг сийдиги эркаклариикидаи куюкрок ва типпк;- 
лиги камрок; булади.

Ахлатни текширишда унинг куюк-суюцлигп, микдо- 
ри, ранги, х;идп, ёпишкоклиги анпцланадн. Ибн Сино- 
нинг ёзишича, ахлат ейилган овкатдаи куп булса хилт- 
ларниг купайгаплигини курсатади. Кам булса ахлат- 
нинг ушланиб (цамалиб) цолгаилигиии билдиради. Бу 
х.айдовчи кучнииг заифлигидандир. Хул-суюц ахлат
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хазмнпнг ёмонлпгидан далолат беради. Ахлатнинг ран­
ги сор одамларда оловраиглл буладн. Агар ахлатнинг 
ранги бундам туц булса, сафронинг куплигннм кур- 
сатадм. Оч ранглн ахлат ут йулмда тусиц борлнгинн 
билдиради. Ибн Смионинг таъкидлашича, синдик ва 
ахлатпн текшириш мухим ташхис усулларидандир.

Ибм Сино уша вацтдаёк хозирги замом клиникала- 
рида цулланадиган баъзи бир ташхис усулларидан 
хам фойдаланган. Масалан, тициллатпб куриш (пер­
куссия), эшитиб курмш (аускультация), паннаслаб ку­
риш (пальпация) усулларини ишлатган. Ибм Сино иш- 
латган бу усуллар у вактда хозиргидек такомиллашгаи 
булмаса хам, хар холда кукрак ва корпи бушлприда 
жоплашгаи аъзоларпипг (удка, меъда, жигар ва х. к.) 
касалликларини аииклашда ёрдам бергам. Масалаи, 
Ибм Сино перкуссия усулп хакида шундан деб ёзгам: 
«Уриб (тицнллатпб) курмш ёрдами билам мешсимон 
нстмско (асцит) билам норорасимоп истис'ко (метео­
ризм) уртасидагн фарц ажратилади*. Ибн Синэиимг 
ёзишмча, тегиб (паипаслаб) текшириш (пальпшия) 
усулп хам мухим диагностик ахамиятга эса. Масалаи, 
олимпинг курсатишича, бу усул билап срлм усманм 
купчишдан ажратмш мумкии.

Ибн Сино уз фикрнми яма ^ам аникрок килиб, <Шнш 
борлигмминг аломатларпни амнкловчн ски анпцлаб 
олншга ёрдам берувчиларга аъзо фаолнятининг бузи- 
лиши хам киради, деб курсатган. Аломатни тасдицлов- 
чиларга эса, агар ушлаб курника имконмят булса, т у  
аъзонинг атрофпда купчиб шишганликпи ушлаб куриб 
сезиш керак»**.

Аускультация хацида Ибп Сино ёзадм: эшитиб ку­
риш орцали аъзолардап чпкадиган овозларнп тскшп- 
риб, уннпг хрлатн аницлаиадп. Масалан, ичакларнипг 
кулдирашн уларда ха во дам булиб крлганмии курса га- 
ди. Бу эса овцат ёмон хазм булганииинг нишоиидир.

Ибн Сммо бундам мпмг мил плгари куллаган бу диаг­
ностик текшириш усулларп хозиргп замом клиникала- 
рпда пшлатиладпган перкуссия, аускультация ва паль­
пация усулларндап жуда оз фарк киладп. Ибн Сиио 
бу усулларпп тутрндап-турри, уз сезги аъзолари (бар- 
моклари, кулокларн, кул кафтн) билап амалга ошпрган. 
Хозир эса бу максадлар учуй турлн асбоблар (сте­

* А б у А л и н б п С н н о. Тиб копуиларн. I китоб. 1983. 
241-бет.

** Уша асар, 242-бст.
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тоскоп. фонендоскоп, плессиметр ва х. к.) ншлатила- 
ди, холос.

Ибн Сипо бу усулларни куллаб пчки аъзолардагн: 
касалликларни аниклашн^иг цанчалпк мухим аэда- 

миятга эга эканлигиин курсатиб, пчкн аьзоларда жой- 
лашган кичиккина касаллик, тананнпг юзасндаги катта 
жарохатдан бир неча марта хавфли булишн мумкинли- 
гипн таъкидлайди. Масалан, рак касаллиги шун- 
дайднр.

Ибн Сино ташхис цуйишда хар бир аъзонинг холати- 
га ва уминг уз функциясини цандаи даражада бажари- 
шига цараб хулоса чикариш кераклигини куп марта 
таъкидлаган. Д'Уасалан, у мня хакнда сезги ва эркии 
(ихтиёрип) харакатларнинг даражасига, хиснш:г ва 
фнкрлашнинг цанчалик аницлигига. фалажминг бор ёки 
йу^лигига цараб, юрак ^акпда томир уришига ва на- 
фас олншнкнг осон ва кнйинлпгига караб, жигар ^а- 
цида нажас па синдикиинг тусига цараб хулоса чи- 
цариш кераклигини алохида тайкидлайдн.

Ибн Синонинг курсатишнча, касаллик белгиларн: 
касаллик билли бирга бошланиб, касаллик тугаган- 
дап суиг улар хам йукрлади. Масалан, иснтмадаги. 
бош oFpnrn кабн. Баъзи белгнлар касалликнииг сунги- 
да келиб чнцади. Масалан, бухроп аломатларп. Белги- 
ларпииг баъзмлари ташки аъзоларда иамосп будади. 
Масалан, баъзи касалликларда бемор юзпнпнг туей,, 
тернгпнииг катти^-юмшоклисп, харораги, совуклиги- 

иннг узгг.рншп кабнлар. Баъзи белгнлар аъзоларнинг 
шакли. хажмн ва вазиятннннг узгаришн бнлан намосн 
булади. Масалан, харакатнниг бузнлиши, тириииш- 
лнк, куз олайиши туткаиок касаллигинннг далплларн- 
днр. Касалда пайдо булган эснаш, хикнчоц тутиш, 
тукларнннг хурпашшш, бадан увишншн, аксириш каби 
белгнлар ,\ам бнрор касаллпкдач дарак берадн. Табиб 
бемордагп окрикка ва унппг хилларига, шишга. аъзо- 
нннг вазиятига хам ахамнят беришн керак. Энг му.\нм 
белгилардан бнрп аъзо уз h u í  фаолиятнин кандай бажа- 
раётгаклпгиднр. Фаолият насапншн ёкн бутунлай иуцо- 
лишн мумкин. Масалан, (Ьалажда фаолият буту:итан 
йуцолади. Нажас, синдик ва бои.ца чицнидиларнинг 
чицман колнши ёкн узгаришн, уларнпнг гуси, мицдо- 
рн, хиди, куюк-суюклиги хам мухим диагностик бел- 
гплардпр.

Иби Сипо касаллпкларга ташхис куТшшда яна бир 
мухим омилни курсатган. Бу — дифференциал (тац-
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кослаш) диагностика, яъни баъзи белгилари бир-би- 
рнга ухшаш булган турли касалликларни бир-биридан 
ажратиб олиш усулидир. Бу масалада Ибн Сино жуда 
тажрибали булган. У илгари бошца табиблар белги- 
ларн бир-бирига ухшаш булганлиги учун бир касал- 
лнк,  деб фараз килган купгнна касалликларни бир- 
биридан ажратиб берган. Масалан, Ибн Сино плеврит 
(упка пардасининг яллигланиши) билан зотилжам 
(упканинг узинн яллигланиши), кнзамнц билан чечак, 
менингит (мня пардаси яллирлаииши) билан мняпннг 
яллигланиши, вабо билан туун (чума), сабаб нснтма 
билан касаллпк иситма каби касалликларни бнр-би- 
ридан'  ажратиб берган. Бумдаи гашкари, Ибп Сино ка- 
салликлариинг цапси бнрк асосий, цаиси бири нккинч'и 
даражалн,  капси бири олдин пайдо булган, цайсн бири 
кейин келиб чикцан эканлигини аниклаш усулларннн 
хам ишлаб чикдан.

Пби Сино шу юкорида келтирилганларнпнг хаммасн- 
га я кун ясаб, саломатликиинг сацланншига ёки касал- 
ликпинг келиб чнцишига сабаб буладнган омилларнн 
турт гурухга булган. Биринчн гурухга моддий сабаб- 
ларпп кнритган, иккиичи гурухни фаол сабаблар деб 
атаган. Учинчи гурухга шаклий сабабларни киритган. 
Туртинчи гурухни тугалловчи сабаблар деб атаган.

Моддий сабабларга Ибн Сино аъзолар, хилтлар, 
унсурлар, ру>; ва мизожни киритган. Фаол сабаблар 
гурухига кирувчи омилларии Ибн Сино киши танасини 
узгартирувчилар, деб атайдн ва буларга овцатлар, жнс- 
моний ва ацлий мехнат, ёш, жинс, касб ва турар жойлар- 
ларни киритган. Шаклий сабаблар гурухига кишнпинг 
мизожнга таъсир килувчи цувватлар ва таркибларни ки- 
рнтган. Тугалловчи сабаблар гурухига кирувчи омил­
ларнн Ибн Сино фаолият курсатувчилар, деб атайди. 
Буни acocan «узида функционал кувватларни ташувчи» 
ру^ билан боглайди.

Ибн Синонинг таъкпдлашича, шу омиллар нисон 
танасига ижобин таъсир этиб, унда муътадиллик пай- 
до килса, киши соглом колади, агар салбнй таъсир 
этиб мутадилликдаи чицарса кишида касаллик пайдо- 
булади. Аммо бу турт гуру^ сабабларининг уртасида 
аник ва равшаи чегара нук. Масалан, «моддий» сабаб­
лар гурухига Ибн Сино мизожни хам киритган. Мизож 
моддий омил эмас, холатдир. «Шаклий сабаблар»га 
эса кувватни киритган. К,увватнинг шакли булмайди-ку?"
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Хулласи, Ибн Синонинг бу мулохазалари унча ани^ 
ва равшан эмас.

К А С А Л Л А Р Н И  ДА ВО ЛА И]

Чей Сино касалларни даволаш маеллаенга $тиб, 
дастлаб касалликлар хакидагц уз фмкрларнни баён 
этгдн, суиг уларнн даволаш усулларинн курсатади.

Í I óh Сино касалликларни содда (оддий) ва мурак- 
каб хнлларга булгаи. Унинг курсагишича,- ссдда касал- 

■’ ликлар acocan aiipi-ш аъзоларда учракди ва мизож 
бу;,;!лишп, таркиб узгариши ва узлуксизлнкшшг узи­
ли-::: и каби холлар билан на моей буладп. Мураккаб 

• касаллнк содда касалликлар цушилиши натижасида 
па и до булади. Аммо у содда касалликларнинг оддий 
йиншдисн эмас, балки яигн холатдир. Иби Сино му­
раккаб касалликларга мнеол сифатида хар хил шиш- 
ла];,- яллпгланншлар ва усмаларнн хурсатган.

Касалликларни Ибн Сино я на е н г п л  ва OFiip турлар- 
га булгаи. Бундан ташкари, анрим улкалар ва халцлар- 
га хос касалликлар хам булишини таъкидлаган.  Бу 
жнхатдан Ибн Симони улка касалликлари- фанииинг 
асссчиси деб аташ мумкнн.

Ибн Синонинг езишича, касалликлар уз ривожлапи- 
шн ва тугалланиши жихатидаи турт боецнчнп босиб 
утадн. Бнринчи босцич касалликнинг бошлаинш даври, 
иккикчи босцич касалликнинг зураииш даври, учинчн 
боекпч касалликнинг пихоясига стган даври, туртинчп 
боскич касалликнинг паса ниши дазрм. Бу схема баъзн 
юкумли касалликларга нисбатан тутри булса хам> унн 
хзмма касалликларга ннсбатан татбнк этиш мумкнн 
эмас, чунки касалликларнинг хаммаси хам шу турт 
дзврнн утмайди.

Ибн Сино касалларни даволашиинг асоснн прнн- 
цнплариин куйидагпча ифодалайди: «Соглпк узига мое 
нареа билан саклаиади, касаллик узига зид парса би­
ла;; даволанади». Бу ерда Ибн Сипо, албатта, мнзожпн 
кузда тутган. Уша замой тнббнёти учун бу принцип туг- 
ри хисоблангап.

' Ибн Сино амалпн тиббиётда касалликларни даво-
лашкинг икки асоспй (Кмнни — умумии муолажа коида- 
ларп ва ^ар бнр ало.хнда касалликни даволаш усул- 
ларнкн ишлаб чкк^ан. Бу хар иккала усул Ибн Сино­
нинг табиблик фаолиятида асоспй урин угзллайдн.
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УМУМИЙ М У О Л А Ж А  К О И Д А Л А Р И

Умумпй муолаж а копдалари хар кгндап касадлнк  
танадаш хнлтлар ва мизожлариинг узгарнши нати- 
жаспда келнб чпкади, бинобарин, даволашнннг асо- 
снп максадп шу узгаргаи хилт ва мнзожларнн муъта- 
дпл холатга келтпршидан иборат, деган тушунчага 
асослапгап. Бунда Ибп Сино acocan н кки  мизс.'кнн — 
нссиклик ва совуклпкни кузда тутган.

Иссиклик мизожининг ошиб кетиши. Иби Сшюнннг 
курсатмшнча, псспк мизожнинг ошиб кстмшн уч хил 
булади: 1. Исснклнкнинг куруклнк ва хулликиннг 
муътаднллпгн шаронтнда ошнши. 2. Исснклнкнинг ку- 
руклнк билап бирга ошишп. 3. Исснклнкнинг х.уллнк 
бнлан бмпга ошншп.

Ибн Снноннпг сзишпча, куруклнк ва хуллнк муъта- 
днл булиб турнб. нссиклик ошганда, v маълум бнр че- 
гапага борган, лскпн нихоясмга етмаган булади. Мязож- 
нннг псспцлнги куруклнк бнлан бирга ошган булеа, 
бундап холат узок пакт саклапнб коладм. Агар ксспк- 
лнк хуллнк бнлан бирга ошган булса, бу холат узок; 
ч$’зилмайди. Чунки хуллнк нсснк;лнкка таъснр кллнб, 
упи сунднрадн. Баъзан эся оксннча, исснклнк xj.‘ ’лик- 
ка тяъщр кнлиб, умн куритадн.

Исспклнкларн ошнб г.етгаи кншиларга сипдпкни хап- 
доичн ва бушатувчн (сургн) дорплар бериладн. Улар- 
пн яхиш каймуслп (осой хазм буладпган) овкатлар 
бнлан опкатлантпрнладп. Тез-тез (бир купда уч карта) 
хаммомга туипфнладн. Улар хар кандап кизд.:рувчн 
сабаблардан саклаиншлари керак. Баданлар:: 'а  cf 
суртиб туреннлап. Ок з;1 суюк шароб нченнлар. Улар- 
га совук су в фонда киладп. Бу тадбнрларпп Ибн Cuno 
неенклпклари куруклнк бнлан бирга ошган ки.:млар- 
га та ¡.спя этгап. Меснклпкларп хуллнк бнлан бирга 
ошган кншиларга у тан-" чарндан чнкнндилгрнн чика- 
риб юборни; чораенни курпш, кон олнш ва хам'ломга 
т\-имш!Н1! тавени уггап. Созуцлпгн ошгап кни:,; iapra 
Ибп Снно хуллнк ва цуруклигн уртача С\лгпн с ’экат- 
ляр. кнзднрувчп cr.isp та-с.1: и этган. Льзо.;арнс:и ру- 
тубатлардан тозслси:. хаммомга тушит тадбирн: :: хам 
купсятгги.

Ибн Снно даполгшнинг у>: асоенП усулндаи онда- 
.гопгя.н. Булар--тадбнр (режим), дорн.\;:р Слл^и да- 
еслпп г,а жаррохнн усул.

Тадбир. Ибп Снно «тздбир» сузпга пзох сгрпб. 
шупдап ёзадн: «Тадбир» сузндаи мавжуд бСлган см ил-
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ларнп тартибга солпш тушуниладп, овкат хам шулар 
жумласндл.пдир.

Шарк тнббпётида турлн касаллпкларнн даволашда 
беморларнниг овкат режимнпп тартпбга солиш энг 
мухим тадбнр хпсоблангаи. Ибн Сипо хам шу фпкрнн 
тасдиклаиди. Унннг сзпшпча, овкат тадбпрн куипдаги- 
чгк у касалликнпиг турнга караб микдор жихатидан 
баъзан камаптприлади, б^'ьзан бутунлаи манъ кплн- 
на.дн. Гохо уртача кнлппади, баъзан эса ку.паптпри- 
ладн. У ники томоилама камаптприлади ёкп купантп- 
рплади. Бириичидан, микдор, пккпнчндам спфат 
жичатпдап шупдап кплииадп. Баъзан ов^атнипг мик- 
дорп купантирилиб, унипг ризслшп камаптприлади. 
Масалап, сабзавот ва мсиалар берплади Баъзан зса 
овкатнинг мнкдори камайтирплпб, уппнг гизолпгп ошн- 
рилади. Масалан, тухум. хуроз мояги. Турлп касаллнк- 
ларнн даволашда Ибн Спно овкатларпннг шу хз’сусият- 
ларпдан фоидаланган. Масалан, семорнипг пштахаси 
кучлн булнб, упппг томирларнлагн хплтлар етплмаган 
булса ов^атиппг спфатпнп (ni3o лпппш) камаптирпб, 
мпкдорпнн купантнрчшнн тавсик зтган. Ибп Синонинг 
фпкрича, бунда меъдани тулдпрнб, пнттаха копдприла- 
дп. Томнрларпм эса куп модда (озкат) билап машгул 
булпшдан саклапдп, токи аввал томнрлардаги v -одда 
етплпб улгурснн. Ибп Сипо давом этиб сзади: Баъзан 
овкатнинг гпзолнги купантирилиб, мнкдори камаПтирн- 
ладн. Бунда беморнннг кувватп саклападп. Масалан, 
буидан тадбнр уткир касалликларда килниади. Эски 
сурупкалн касалликларда эса онкатпшп' мнкдори упча 
камаПгнрнлмапдн. Чунки бундаfi касаллнклариинг бух- 
ропн узок давом этадп. Лгар бсморннпг овкатп жуда 
чеклаб куйнлса, уннпг куввати сусаппб. бухроп давоми- 
да тургунлиги стншмайдн. Уткир касалликларпннг бух- 
роии киска. Бунда овкат касалликнпиг тузллпшпдан 
и v i1 \ i i ¡ у габ колмлмди. LLiViüiiir уч \ Н \ 1 !\Мр К1*0с!Лí í!I1ч, 
ларда овкатп я аича камаитирнш упча хавфли эм а с. 
Янги бошлапган, лскип халп унча зурапмагап касал- 
лпким даволашда беморпппг кувватнтш ошнрпш учуй 
унн я л i ш ¡ овкатлаптиршп керак. Касаллнк зураииб, 
унинг белгнлари куч а пса, овцатип камаГ; тирами:}. Ка- 
саллнкиинг тузалиши олдидан хам озкат a:;i:n i-:a>¡a¡i- 
тирпладн.

Ибп Сипо овкат махсулот.тарпга. куирск уларнвнг 
лорплнк хусуепктлзри пуктап иазарпдап ёндошган.. 
Бу жнхатдан у пархсз масаласнга алохпда ахамнлт
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берган. ■ Унннг ёзишича, шундай касаллмклар борки, 
уларнн факат пар^ез билан даволаш мумкин. Бунда 
беморга маълум вактгача овкат берилмаидн ёкн эса 
жуда суюлтнпнлган енгил овцатлар (капнатилган гу- 
руч суви, товуц шурва ва х. к.) бериладп. Бу даврда 
беморга лозим бу'лган муолажа килннадн. Масалан, 
сургн дорн берплади, хукна ^илпнадн, кон олинади 
ва х. к. Шуи дай сунг бемор аста-секин оддип овкат- 
лар нсте7-.мол килншга утади.

Ибн Сино овкат мах,сулотларш-шг.г исснклнк, созуц- 
лнх ва бошка хусусиятларнга катта ахамнят берган. 
Беморларнимг мизожпнп муътаднл холга келтнриш 
учуй у хар XIIл дорилар цаторида овкат махсулотла- 
рпдап кснг фондаланган. Шарк тиббиётпда овк;ат мах- 
сулотларшшнг нссиклнк ва совуцлик хусусиятига . эга 
булиши хакпдагп тушунча жуда узоц вакт давом этди 
ва бизнииг даьримизгача етиб келди.

Б,ушатиш усули. Шарк тиббнётида органмзмни тур­
лн ортикча хилтлардан бушатиш усули жуда кенг цул- 
ланилган. Ибн Сино хам бу усулдаи фоидаланган.

Бушатиш усули хам хнлтлар, мизожлар ва рутубат- 
лар тушуччзсига асосланган. Бунда купрок турт усул- 
дан фондаланнлган. Булар нч сурдирмш, цои олиш, 
куедмпмш ва хукна кплнш. Ибн Сино шу усулларшшг 
хау.масннн ншлатган.

Ибн Сино бушатиш усулинн куллашда ^уйндагн хо- 
латлармн хнсобга олиш згрурлигини таъкидландн: ту- 
лпб кстшн (нмтпло), беморнннг ^увзати, мизожн, ах;- 
волн, ёшн, ппл фаслп. иклим, бушалишга одат килинган- 
лнги, бушалишга муносиб холат, беморнннг касбп ва 
х. к. Ибн Спнонппг таъкидлашича, шу х,олатларнниг 
бнрн ёкн бир нечтаси бушалишга монелик ^илмаган- 
дагнна бушатиш усулшш амалга оширнш мумкин. Олим 
муносиб холат масаласига алохида тухталадн. Бу ту- 
шунчлга у  беморда ыч кетиш йуцлигини хам киритган. 
Чунки, — денди Ибн Сино — агарда беморда ич ке­
тиш булса, бунинг устига бушатиш усулинн амалга ошн- 
риш хавфлкдир. Мизожлардан иссиц-куруц мизожда, 
яънп цуру^лнк билан кечгап исспь; мизож ошишнда бу- 
шатиш манъ цилииадн. Соауц-.\ул мизожда ^ам шундай. 
Иссик-хул мизожда бушатиш мумкин. Жуда озиш ва 
жуда семиз кишнларда хам бушатиш килинмайди.

ёш маеаласнда балоратга етмаганларда бушатиш 
килинмайди. Йилнннг каттик иссик; ва каттик; совук 
кунларида хам шундай. Иссик мннтакали мамлакат-



ларда хам бушатиш амалга оширилмайди, чуикн сур-
ГН ДОрИларНИНГ К у П И  ИССИК МНЗОЖЛИДИр. У ИССИЦ M1IH-  

тацали мамлакатларда беморнинг иссиклигини янада 
отиради.  Куп терлаш б п л а м  боглиц булган касб эга- 
ларида (масалан, темнрчилар в а  хаммомдаги ходнм- 
чиларда) хам б у ш а т н ш  усулн цилипмайди.

Сурги дори ишлатиш. Шарк тиббиёткда куллаинла- 
дпгап дорнлар каторида знг куп пшлатпладнган сурги 
дорнлар булган. Деярли хамма касалликларда табиб 
бсморнп даволашда дастлаб унга сурги дори берган. 
Бундаи асоснн максад «танада купайиб кетгои па ка- 
сглликка сабаб булган ортнкча хнлтлар»ни чицариб 
юборишдир. Ибн Сино хам уз табиблик фаолиятм- 
да шу лрннципга гсосланган. Унннг фикрича. сурги 
дорнлар беморнииг тэнг.сипи ортицча рутубатлардан 
тсзалаб, унинг даволашшш учуй замин тапёрлайди ва 
табибнинг ишинп смгнллаштнпади. Олимшшг ёзпши- 
чя, ич сурдирнш усулиникг хам уз кридалари бор. 
Улар acocan кои олдириш цоидаларига мосднр.

Ибгг Си:;о сурги дориларнинг таъсир этпшнга тух- 
талиб, улар узларндаги тортувчи кувват билан чнка- 
рилмокчи булган хилтни У'зига гортиб олиб, суради- 
лар, деб тушунтиради. Хар бир сурги дори дастлаб 
узнга мое булган хилтни тортади. Сунгра куп-озлнкда 
на совуцликда уша сургига я кин булган хилтни суради. 
Энг охирида копни суради. Бу срда Ибн Сино бпо мух.им 
нарсани курсатнб утган. Унннг ёзишича, бушатилншга 
эхтнёж тушган хар бир цолатда цам сурги дори бе- 
равериш мумкии эмас. Чуикн бу одат тусига кириб 
колиб, окибатн ёмои булишн мумкин. Яъни бсмор сур- 
ги дорисиз бушала олмандиган булиб крлади.

•Сурги дори узинмнг хилтни эритиш. сикнш, юмша- 
тнш хусусиятлари бнлан таъсир кнладн. Хар бир сур- 
гп дориннпг табнатидз бир даража захзрли хусусият 
булиб, у табиатни мажбур килиб суради.

Кусдириш. Шарк тиббнётида ортнкча хилтларни 
хандаш учуй бошца бушатиш тадбирларн каторида 
кусдириш усулидан хам фойдаланнлган. Ибн Сино 
х а м б у  усулн и ишлатган. Унинг ёзишича, бу усуд ш ил- 
лиц ва сафрони чицариб, меъдапи тозалайдн. бошда 
пайдо булган окрикни йуцота.ди, кузни равшан цнла- 
ди. Меъдапи муътаднл холатга кглтиради. Аммо Ибн 
Сино беморнн цапдам кусдириш йулларини курсат- 
маган.
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Ибн Синопнпг ёзмшпча, цусдирпш усули жуда куп 
касаллнкларнп даволашда кулланнлади. Масалан, ис- 
тпско, тутканок, меланхолия, мохов, никрис, ирциннисо 
кабн гузалпши кипим булгап касалликларии даволаш­
да кусдирпш у сули ншлатплади. Бундам ташкари, 
олнмнмнг фпкрича, кусдирпш усули буйрак ва ьрвукда 
па идо булгаи яраларин хам тузатади. Сарик касал- 
Л1!гт:да хам фонда берадп. Хатто моховни хам кусди- 
рпiи усули бнлаи даволаш мумкин эмпш.

Х'укна килин!. Ибн Сиио хукпа пчакларни чикпн- 
дилзрдан тозалайдн, деб тугри фикр юритади. У хук- 
на ковукдагн шишларни хам тузатади, деб сзади. Бу 
ерд?. Ибн Спно катетеризациями к\зда тутгаи булса 
керак.

Кон олиш. Ибн Синоипнг ёзишича, кон олнш усулп 
икки хил холатда ёки ^опнннг микдори уз меъёридан 
ошнб кстгаиида ёки уиинг сифати бузплганнда амалга 
ошнрпладн. Баъзан цоииииг хам микдори ошнб кета- 
ди, хам еифати узгарадн. Бунда хам албатта кон олши 
кер"к. Ибн Спноннпг фикрпча. коипн бахор пантида 
олиш макеадга мувофикднр. Иби Сиио куПидаги касал- 
лик холатларида кон олишни тавсия этгаи: иркпнннсо, 
ко” л и ницрис, коннинг купаниши натнжасида упка тс- 
.мпр "арппипг ёрплпши, яъни кон тупурпш, сакта касал- 
лигп, меланхолия, бавоснр, ха из копининг тухтаб колн- 
шн, исснк мизожиииг ошиб кетиши натнжасида ичкн 
аъзоларда заифлик папдо булпшп. Иби Сииокинг фик- 
ри-:з. бир ердан кон окаётгаи булса уни тухтатиш учуй 
бокчса ёклан коп олииади. Масалан, бачадон, орца 
теши к ва кукрак (эмчак) дан окаётгаи коипн ту.хта- 
тип? учуй уларга карши жондан цои олииади. Бу ерда 
Ибн Сино мухим хатога пул купган. Масалан, у хаиз 
куг-'-ётган аёлдан «куп кон кетпб колмаслиги учуй» 
коч олишни тавсия этган. Иби Сиио таъкидлайднки. 
шv юкорида курсатнб утилгаи хрлатлар юз бериши 
бпланск кон олиш керак. Акс холда касаллик тез авж 
олиб кетиши мумкни. Бундай хол рун берганда 1\он 
олг-'шнп тухтатиш зарур. Ленин касаллик етилиб, да- 
стгабки ва охирги пайтдан утгаи булса цоп олиш мум­
кин, денди. Аммо касаллик хуруж цилиб турган паит- 
да кон олнш мумкин эмас.

Ибн Синонинг фикрича, ком олнш гавдадагн чи- 
кикдиларнн суюлтириб, чицариб юборади ва унннг ур* 
пики ю з а  кон эгаллайди. Баъзан цои олииганда чн^а-
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рилишн лознм булган чикнндн чицмай коладн. Бунда 
коп с.шиши такрорлаш ксрак буладн. \

ИС.1 Спнонит- ёзишича, куиидаги холатлар rçon ол- 
дпр.чила мопелик циладилар: 1) хомнладорлик (олнм- 
i i i i i i r  курсатишича хомиладор аёлдан кон олинса, унинг 
корш‘.даги хомила улнб колншн мумкпн экан): 2) исит- 
ма хуруж к п л и б турган папти, эт увшпиб турган пакт; 
3) тамада каттик огрнк булнб турган пакт; 4) жинсий 
алокадап кспип; 5) ёш болалар ва кари кншиларда; 
6) да орпклик ва жуда семизлик; 7) сурункалн ка- 
саллпклар; 8) эдеъданннг жуда тулалиги.

ИСн Сппо кон олиш прннциппга тухталиб, жуда 
туррн фпкр баён этган. Унннг ёзишича, олннпшн керак 
булган копии бпр мартада ва бир кунда эмас, балки оз- 
оздан бир меча кунда олиш керак. У бундам дсб ёзгаи: 
«Олпнэднган копили г микдорини оширншдан кура, у ни 
олни; сошшн ошириш керак».

Ибн Сино ком олиш техннкаеига тухталиб, унм хар 
3IKKH томнрдан — венадан ^ам, артериядаи хам олиш мум- 
ки-нлипнш курсйтган. Аммо, —дейдн у, —артериядан 
крн олишда кон куп кетиб крлиши хавфн бор. Кон 
аеосач кул томнрдан олннадн. Аммо Ибн Спнонинг 
сзишича, Оск томирларндан хам олиш мумкии.

Слнлпншг курсатишича, кон i^aíi жойдаи олнииши- 
та караб турляча таъскр курсатади. Маеалан. к,\’л ар- 
терпяснда!: кон олиш жигар ва кукрак-корин туснш- 
даги c j рункали -огри^ларда яхшн ёрда.ч берадн. Оёк 
томирлармдан крн олиш бош то мои га йуналастган мод- 
дадан ва саздодан келиб чнкадиган касалликларда фон­
да  цилади.

Ибн C: ífío кон олиш техннкаеппи яхшн шилаб чяк- 
j\an. Унннг юшлатган усуллари хрзнргн замон усулла- 
рига жуда якнм. Маеалан, Ибн Сино ком олинаднган 
аъзо (кул) наштар урнладнган жойдаи юкррнрокдан 
богланншн керак. Шунда томир буртнб чикали.

Ибн Сино крн олишнинг маълум учала усулндан 
•фойдаланган. Булар — томнрга наштар санчиш, портик; 
•солила ва зулу к içÿimiH. Ибн Сннопипг ёзишича, бирин- 
чи уеулда цоп чуцурдагн аъзолардан чикади. Иккинчи 
усулн (терияи бироз тилиб, уша жойдан ьрипи крртнь; 
бнлан еуриб олиш)да кон юзадагн аъзолардан, ху- 
cyca:¡. терн каватларндан чицадн. Ибн Синонинг ку'р- 
сатншнча, крртик оркалн конин еуриб олишда учта 
афгаллик бор. Еирннчндан, крн шу кортиц кунилган 
■аъзокинг узидан чикади. Иккинчидан, бунда кондаги
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pyx моддасн чициб кетмайдм, учинчидан, бошцарувчи 
аъзолардаги кон сакланиб цоладп.

Зулук солиш. Ибн Синонинг курсатишича, зулук 
кортикдан чуцуррок жойдаги цопни суриб олади. Зу- 
лукларнинг ичида захарлилари хам борлигиии таъкид- 
лапди. Ибн Синонинг ёзишича, зулук солиш ширнпча* 
тсмиратки, сепкил, памаш (кизил дог) касалликларнда 
яхшн ёрдам берадп.

Дорилар билам даволаш коидалари. Ибн Синонинг 
курсатишича, бу коидалар учтэ: 1. Дорннинг кайфият- 
га, яъни иссиклик, совуцлик, хуллик ва куруклик хусу- 
сиятларнга караб танлаш. 2. Дорнларнинг мнкдоршш 
белгилаш (дозировка). 3. Дорнларнинг цабул килиш 
вактинн белгилаш.

Ибн Синонинг таъкидлашича, дорнларнинг капфия- 
тига караб тзнлашда уларнинг касаллнк хуеусиятига 
(кайфиятнга) царама-каршп булгани олинади. Бундан 
таищари дори тавсия этпшда бемор аъзоснкииг табна- 
ти, касаллнкиинг тури ва даражасн, касалнинг жп:гси, 
ёшн. куникмалари, табиин ш а роит, касалнинг к; -би, 
цуввати. пил фасли хисобга олиннши корак.

Ибн Синонинг курсатишича, касал аьзонннг табнати 
турт нарсадан ташкнл тоггади: 1) аъзонинг мизожиг
2) аъзопниг тузилиши: 3) аъзонинг хрлати; 4) аъзо- 
нинг уз табиин холатидан канчалнк узоклашгани. Тан- 
ланган дорилар шу холатларни муьтадпл даражага кел- 
тириши керак.

Дорнларнинг микдорнни (дозасини) белгилаш хам 
жуда мухимдир. А нинкс а. мураккаб дорнларга кнрувчн 
молдаларнннг узаро микдорнни тугрн аиицлаш му.^им. 
Бунда уларнинг таъсир килувчи кучи хисобга олиннши 
керак. Дориларни кабул килиш вактнга хам ахампят 
Сернш керак. Масалан, бир кунда меча марта ва канси 
пактларда цабул килиш белгилаб олннишп зарур. До- 
р i 111 и к г овкатдан олдин ёкн кснин цабул кнлнпишини 
белгилаш jja.M муцим.

Ибн Сино касалликларнм умумин, яъни бутуи гав- 
даипнг касаллигн ва хусуспй, яъни айрнм аъзоларнинг 
касаллнги, дсб нкки турга булган. Олимнинг ёзишича, 
умумин касаллнк бирор аъзода чекланиб колмап. бу- 
туи гавдаии хасталикка учратади. Хусусин касаллик 
айрнм аъзоларга жонлашиб олиб, шу аъзода хасталик 
паидо циладн. Бу айрим аъзолар касаллигн, леб атала- 
ди. Бу хар икки тур касалликнинг уз хусусиятлари бор.
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А Й РИ М  А Ъ З О Л А Р  К А С А Л Л И К Л А Р И

Ибн Снно касалликларнн acoca:: локалистнк прин­
цип буйича турларга ажратгап. У одам гавдаспни 
22 к;;сг\:га булнб, шу кнсмларда учранднгаи туркум ка- 
галлнкларни анкклаш, ташхис ку.йиш Da да вол а ш 
усулларини курсатган. Ибн Снно, аввало, шу кием 
(аъзо)нинг функциясн, анатомик-фнзнологик хусуспят- 
лари, табнати ва мнзожнки баён этади. Сунг унинг 
касаллнкларн па уларнн аипклаш хакида маълумот 
берадн. Баъзи кушимча маълумотлар хам келтиради. 
Кеннн касалликни даволаш усулларини курсатади. Ма- 
сала::, бош па мня касаллнкларини баён этар экан, 
дастлг.б ммянннг фуикцнясн па кисмларн (анатомиксп) 
пи бсён этиб, сунг унинг касаллнкларн, улар ни аннц- 
лаш Пулларн ва даволаш усулляршш курсатган, Бу 
ерда Ибн Снно яна бир канча кушимча маълумотлар 
хам келтпрган: чунончн, бошнпнг катта ёкн кпчнкли- 
ги, унинг шаклн, с?ир ёкп енгпллнги ва улардан оли- 
падигаи далнллгр ва х. к. Умуман, Ибн Снно бош аа 
мня, уларнинг анатомнк ва фн?иологик хусуеиятлари, 
касаллнкларн, уларнн аниклаш ва даволаш масалала-  
рига узнппнг «Ал-конун» асармда /куда катта (74фасл) 
урин бергап. Ибн Снно мня ва асаб тизимига дахли 
булган бирорта хам масаланн колдирмагзн. У хатто 
пшк (севгн)нн хам бош мня касаллигн каторнга кирнт- 
ган. Бу хакда Ибн Снно бундам деб ёзган: Ишк наеза- 
сали ва меланхолняга ухшаш бнр касаллнк булнб, бун­
да KKiíjrr купинча ма.\бубнинг баъзи бнр куринишлари 
ва хулкларинн яхшн куришга уз фнкрини буйсундир- 
ган булали. Дархакнкат, ошнкнинг хаёлидан махбу- 
бннииг кнёфасн э*еч кетмайди. Умуман, пшцнн цаттиц 
’̂рияшнб калган шартли рефлекс дейиш мумкин.

Ибн Снно жуда мухнм бош мня касаллнкларндаи 
меннпгитнн курсатган. Бу касаллнкнниг белгнларини 
у бошце хакнмлардан аникроц ва туларок нфодалаб 
бергам. Хусусан, Ибн Снно менишит касаллнгнда гар- 
дон мушакларинннг тнрншнипшн биринчилардан 
булнб курсатган. Бундан ташкарн, Ибн Снно бошдагн 
соч ва тукдан тортнб, то бош ва мияда содир булади- 
ган жуда кун касалликларнн баён этган. Уларнн аниц- 
лаш. ташхис цуйкш ва даволаш нуллармнн курса гиб 
бергап.

Ибн Снно «бошкаруичи» дсб аталадиган аъзолар 
касаллнкларига алохида ахамнят берган. Бундай аъзо- 
ларга у бош мия, юрак, жигар ва моякни кнритган.
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Ибн Снкоиипг ёзишича, энг мухим бошцарувчи аъзо 
юракднр. Олнм бу аъзонннг касаллиги жуда хавфли 
экаплигинп курсатиб, у ёмоп окнбатларга олиб кели- 
шнпи таъкидлайдп. Иби Спно юракнпнг носорлом экан- 
лнпши курсагувчп кунндагн холагларни сапаб утгаи. 
Булар томар уришп ва пафаснпнг узгарпши, ку.кракту- 
зилншн бошкача булишн, баданни ушлаб курнлганда 
упда бошкача холат сезнлиши, гавданииг кучснзлапнши, 
мунларнинг бошкача булишн, киши да хар хил хаёллар 
пайдо булишн. Лекнп бу ерда келтнрилган аломатлар- 
пипг хаммасп хам юрэк насаллнкларига тегмшли эмас. 
.Мг.салан, Иби Сннонпнг «кишинпнг кукрагидагп жуп 
(тук)нипг калим ёкп снйраклиги юрак касаллигидаи да- 
лолат беради», деб ёзнши хакнкатга тугри келмайди. 
Тукнппг ранги (туси) хам юрак касаллигидаи далолаг 
бермаиди.

Ибн Сино юрак касалликларн хацида сузлаб, дастлаб 
бу аъзода хам бошка аъзоларда булгаипдек уч туркум 
касаллнк (мнзож бузилншн, курол касаллиги ва жаро- 
хатлар) булишнпн курсатгап. Бунда« ташцарп юрак- 
нииг уз жузъин касаллиги булншини хам таькидлаган. 
Буларга Ибн Сино хафацом, юракдан буладигап бе- 
хушлик, тусатдан кувзатнинг запфланиши ва юракда 
буладиган шишнн кирнтгам. Бу холатларпппг сабаб- 
ларн,  белгпларн ва даволаш чоралари курсатилган. 
Ибн Сино юрак касаллпкларшш даволашда фоида- 
лаьнладигаи дорнлар хакнда махсус «Юрак дорнлари» 
(«Ал-адзнят ал-калбия») номлн асар хам сзган. Бунда 
64 хил лори баёи этилган.

Ибн Сино яма мухим аъзолардан /Кигзр, упка, меъ- 
да, толок, буйрак. ичак касалликларинн курсатган. Уму- 
ман, Ибн Сино бошдг.гн сочдан тортиб, го товонларга- 
ча кип-;!! гавдасндаги хамма аъзолар касалликларинн 
батг'.фс!!.': баёи этган. Улар «Тиб конунлари»пинг 
1500 бетдан ортпк булган III китобида баён этилган.

Жаррохий касалликлар. Иби Сннонннг жаррохий 
касалл.чклар хакндагн тушунчалари ва уларнн даволаш 
усуллзри В. К. Жумаевнпнг 1965 нилда чои этилган «Хи­
рургия Асу Али ибн Сины и ес исторические истоки» 
(«Абу Али ибн Синонннг жаррохиётн ва уиинг тари- 
хий манбалари») номлн китобида батафсил баён эгил- 
тан. Шунинг уч\ н биз бу ерда Иби Синонннг цандай 
жаррохии касалликларни кандай усулда даволагани 
масаласнга тухталиб утирмай, унакг умуман ж а р р о у ж к  
я л  мига булган муиоеабатн ва фикр-мулохазаларн ца-
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кпда суз клнтамиз. Ибн Спмо жаррохин касаллнкларни 
у.члукснзлнкннпг бгзнлишн, деб атайди на у ян икки 
турга булади: 1. Жарохатлар. 2. Яралар.

Жарохатлар. Ибн Сино жарохатларгд тапапппг мл- 
жак.лйнш!:'!. суяк синнши, бугин чпкишн, цон окинш, 
эзнлпш. купнш. терн шн'линишларипи киритгап, Шу- 
лартшнг хар биринн ифодалаб бсрган.

Ибн Сшю жарро.ушк билам кам шугулланган булса 
керак. У жарохатларпм операция усули билам давола ш- 
га жуда оз урин бергаи. Щунда хам Галеннинг сузига 
асосланнб. жарохатлапгаи жойдаги йнрннг пастга т о ­
мом окно тушншн учун кулан булган томонга караб. 
тери устн".ап[ чикнк ва ажниларнп хмеобга олмб, ёриш 
керак, деб ёзадп. холос. Корим жарохатига тухтаб 
«бир олнм (кимлнгшш антмамди) унн цандай тикиш 
кераклигшш курсатган». деппш билан чекланган. Ти­
ки ш усулпни курсатмаган. Фацат цовуцдагм тошпи 
чикариб олin.il усулпни акча батафеил ёзгап. Аммо бу 
уеул кадимгн машхур жаррох Антилл ёзнб цолдпргап 
усулга тамомап ухшапди. Бмиобарнн, Ибн Сино бу 
(терапия усулннн ёзишда шу олимнпнг асарига асос- 
лапган булса керак. Совук шиш (усма)ми даволаш 
усулнни хам анча батафеил ёзган. Чнццан-смнганлар- 
нп даколаи; усуллаонип туларок курсатган. Бунда у 
купроц Х;!пиократ ёзнб колднрган усулларга асосла- 
пади.

Ибн Си:ю хар хил жарохатланншларнпнг окибати 
хакида фпкр юрмтиб, жаро.хатлакнш куп холда улим- 
га олиб келадн. деб таъкпдлайдн. Юр а к жаро.хатла- 
иишида эса киши хсч тнрнк колмлйди, денди. Уша за ­
мом жарпсхиясн учун бу табиийдпр. Ибн Сино жаро- 
хатдап маълум микдор ком окпши фоидалн, деб сзади. 
Уипиг фи крича, жарохатдаи бнроз микдор цои оцеа 
бу ерда шм:л па идо булмайди. Бупдан ташцарн, у жа- 
рохатлаиган одамдан цои олпшни хам тавеня этгаи.

/Карохатла.рии даволашда Ибн Сино купроц зт ун- 
дпрувчп дорплар ишлатишнп афзал курган. Унннг 
фк.чпкча, эт ундирувчи дори соглом конин купайтириб, 
у;;!.: этга айлантирадн. Ибн Сино эт бнтнрувчи дорини 
х;:м тавеня этгам. Унннг ёзишича эт бнтнрувчи дори 
шумлаП доряки, у жарехат сиртин» куритиб, устида 
кур;-к пустлоц пайдо кнладн. Бу пустлоц табинй тери 

булганга кадгр жарохатлапган жомпп офатлар- 
(мнкроблардан) саклапди.
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Ибн Синонинг гаъкндлашича, жарохатларин даво- 
лашда ишлатиладиган дорилариинг мпзожн жарсхат 
мизожига мос булиши керак. Агар жарохатда цои 
йирнлган булса жарохат мизожнин хисобга ол'гаи хрл- 
да копни курнтиш хусуеиятигп эга булган дори ншла- 
тиш керак. Сунг жарохатлангаи жойни боспб (цпслб) 
боглаб к у 11 и П1 лозим. Ибн Сино жаррохич касалликлнп- 
ни операция усулн бнлан даволаш масаласлда куп- 
рок Гиппократ, Гален за бошка хакпмларпнпг фпкр- 
ларнни баён этгап.

Яралар. Ибн Синопннг ёзяшнчо, узлукензликкинг 
бузилиши, яънм жарохат узок давом этеа ва пиринг бор- 
ласа у ярага айланади. Ярадан чпкаётгаи ипринг- 
нинг суюц цисмн зардоб, куюгн эса чирк депил:.ди. 
Зардоб хилгларшшг еуюк цнсмидан. чирк эса улар- 
нинг куюк кисмидап пайдо бхлади. Зардоб купннча 
шиш пайдо килади. Зардобга карши куритувчн лори 
ишлатилади. Чиркка карши тозаловчн дори куллаш ке­
рак. Чирк ^уюцлашиС* котган модда булнб, ок ё.ки 
цорамтир раигга эга булади.

Ибм Сино яраларни чукур ва юза, хавфли ва хг.зф- 
сиз хялларга булган. Уларни даволаш масаласида трав­
матик яралардан бошка сими цуритпш пули бнлан даво- 
лашни тавеия этади. Яраларни даволашда уларнинг чет- 
ларики якинлаштнрншни, дори и и саклаб лолиш чораси- 
ни куриш кераклигиип таъкидлайдн. Ярадаги чирк 
чикррнб олиннши лозим. Агар яра па Гг до булган жой- 
да шиш булса, дастлаб шу пшшии да вол а ¡и чорасиии 
курит керак.

Зардобли яраларни даволашда дастлаб куршузчи 
дорилар и ш л г.Т !1л и б , яра зардобдаи тозаланади. Сунг 
эт упдирувчн дори куйпладн. Чиркли яраларни даво­
лашда хам у зввал чиркдан тозаланади. Хонклаб кет- 
гаи (купкузлн) яраии даволашда, уида эт ундириб. шу 
кузлкрии бнтирнш керак. Купкузлн ярада зардоб окиб 
чикрин учуй яраиннг паст т о м о н и н и  о ч и ш  зарур, деб 
курсатган.

Яраларни юпиш ва тозалаш учуй Иби Сино шароб 
(спирт) ишлатишии тавсня этган. Демак у спиртнинг 
бактериостатик таъсирини билган, дейиш му.мкии. Ибн 
Сиконинг ёзншича, шароб тозаловчн, буриштнрувчи, 
цуритувчп хусуснятларга эга.

Ибн Спно иосур (оцма) яраларга алохпда тухтала- 
ди. Бупдан яраларни кесиш ва олов (куйдириш) йули 
бнлан даволаш керак деб ёзг.дн Иби Сино асаб томир-
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лапа ж.аро^агларини даволаш цийиилигиин алоцида 
таъкпдлаган.

Сулк синиши ва бутинлар чикиши хакпда Ибн Сино 
анча турри фмкр юритгаи. Упинг таъкпдлашича, гав- 
дадагп деярли хамма бутинлар чкцишп мумкин. Баъ-  
зит-:.рл тез-тез, баъзилари кам чнцадн. Масалан, Ибн 
Сплонппг ёзишича, бармок бутннларп синса сннадики, 
ле;::;н чицманди. Бугинда суяк бошн кнриб тураднган 
чукурча цанча ясен булса, шу бурин шунча осон чица- 
ди. Масалан, елка суяк бутинн. Бу ерда Ибн Сино пай 
чузнлншшш .^ам курсатиб утган.

I !би Снно бпрор бурппиинг чнццанлигнни аник бел- 
гилаш учун шу бурннин сок кишннинг шундан буриннга 
солнштир-пб куришни тавсня этган. Олнм одат булиб 
колган бурнп чицишинн хам эслатнб утган. Аммо бу 
ерда хато фикр юрнтадн. Унипг ёзишича, бундай чикиш 
руг'батларга боглик эмнш.

Суяк синишпнп Ибн Сино оддпн ажралнш ва ма- 
жакланишга булган. Суяк синнб, манда булакларга 
ажралиб кете а, уни мажакланнш, деб атаган. Суяк си­
ннб, унипг булаклари уз жойида колеа уни ёрилиш 
деган. Суякнинг дарз кетпшинн хам эслатиб утган.

Ибн С и по суяк синпшпнп яна очик ва спиц хиллар- 
га оулган. Очик синишнм даволаш анча цийнн эканли- 
гннн курсатган. Синган суякни даволашда аеосий цои- 
да енфатида синиц булакларнни тортнб уз жойига 
тушпрнб, сунг мустахкам боглаб цуйншни (тахтакач- 
лгш, гипелаш) тавсия этган. Борланганда суяк (аъзо) 
узннннг табнип холатнни олиши кераклигипн таъкид- 
лапди. Ибн Синонинг ёзишича, боглаб куйилган синган 
суяк цнмирлатнлмаслиги лознм. Аммо суяк (бутин) ко­
ти о крлмасли.ги учун аъзо гохо-гохо астагина харакат- 
лаптнриб турилиши керак.

Умуман, Иби Сино травматология масалалариик ан­
ча батафспл баён этган. Чнцкан-сннганларнн даволаш­
да ишлатиладиган дорилар цаторида мумиёни х;ам 
курсатган.

У М У М И Й  Г А В Д А  К Л С А Л Л Ч К Л А Р И

Умумий касалликларни баён этишда Ибн Сино да- 
етлаб иситмалар ва иситмалн касаллнклар устнда ту',\- 
талади. У уз асарларида биринчи галда «Тиб цонун- 
лари»да бу масалага катта урин берган. Олим бОдан 
ортик цар хил иситмалар ва иситмали касалликларни
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баёи этган. Факат бпр кунлик пситмадан 23 хнлпки кур- 
сатган. Уларнинг белгилари, кечпшларн ва окибатларп- 
ни курсатиб бергаи.

Ибп Снно пситмага бумдап таърпф бергаи: «Иситма 
юракда алангаланнб, артерия ва вепалардаги ва 
конпинг восптачплигида бутуп таиага таркаладиган, 
патижада бадапда хам алангаланнб, кишкнмиг иби.чп 
холатпга зарар етказадпган ёт хароратдир»*.

Демак Ибп Сппонинг фпкрича пснтмаппмг дастлаб- 
ки пайдо буладиган жойп юракдпр.

Ибп Снно пснтмани пккм хилга — касаллик исит- 
маси ва белгп нситмаенга булган. Унпнг таъкпдлашн- 
ча, нептма бирор касаллпкнинг бслгпсп булнши бклан 
бпрга, узп хам мустакпл касаллик сифатпда памоён 
булнши мумкпн. Ибп Сппоппнг ёзншнча, .мустакпл 
касаллик снфатидаги иситма шундай исптмадчркм, 
бунда иситма бплан \нимг касаллик дсб хнсобланмай- 
днгаи сабаби уртаснда богланиш булманди. Масалаи, 
чпрмш иситмаси. Бунда чпрпш нситмакипг сабабя бу- 
либ, узи касаллик эмас. Шшплар ва бошка каса тлик- 
лар натнжасида чнкадпгаи пснтмани Ибп Снно белгп 
нситмаен, деб атапдп. Бунда иситма шиш нати>.-асида 
пайдо булиб, унга эргашиб келадн на токи uiiiuí мзв- 
жуд зкан, у хам мавжуд буладп. Бунда асосип касал- 
лнк шишдир.

Ибп Синоппкг ёзпшпча, псптмалар харораг кутарн- 
лшшгдак ташкарп япа бпр камча белгплар бплан кеча- 
дн. Шулардан у томнр урпшнннпг тозлашиши, син­
дик ва ахлагда хам узгарпш пайдо булнши, бурун 
копашп, цалтираш. эт ур.пшшип, тер боснш, пштахя 
пасайпшп, ташналпк, пафас олишпнмг кппинлашиши, 
бош огриги, алахлаш, бетокатлик кабнларпи курсат- 
г э п .

Ибп Си по иснтмаинпг длвом этшп муддатинп турт 
даврга булган. Бпрппчпси. исптманипг бошлашг.и дав- 
рп, иккинчнсн, унинг зурсппш даири, учпичисн, ччхоя- 
сига етнб. тухташ да ври, туртипчнси, пасапнш даири. 
Олммкпнг сзппшча, бу даврлар хамма нснтмалар учун 
умумнйдир. Бундам ташкари, Ибп Снно пситмаларни 
бир kvímiik. куп кунлик, холлам толиц.чнрувчн. а.чкт- 
вацт!: билли тутаднгап хклларга булгаи. Пбн Сине:.миг 
таъкндлашнча. шу иснтмаларнинг хар маълум

* Л б у  Д ли  и ó к C u n o .  Tüj  ¡;onyn.iap:i. IV k i i t o j . Тош- 
кснт, 15Ь0, 1 i -С-ст.
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касаллпк ^олларнга хосдпр. Масалап, хар бир юкум- 
jíи касаллпк узига хос иситма келтприб чпкарадк.

Иби Сино баъзан хароратнинг кутарилишига сибаб 
буладнгаи оммллар хакида потугри фикр юритади. 
Масалап, у иситма чикарувчи омпллар каторнга сзруй- 
кулнк, хаяжоплп холатлар, ташналик, териннпг цуриб- 
дагаллапиши кабн холатларни хам киритган. Бу ерда 
Иби Сино астролошк мулохазалар хам юрптадн. М а-  
с a j; a 11, уинпг ёзишича, иситмаиннг узокдаги сабаби 
осмоп жисмларп, якипдаги сабабп эса срдагн хрлат- 
лардпр. Иби Сино ёзадн: «Осмопинпг таъснр килувчп 
цувватлари билам ернипг таъспрланувчп кувватлари 
хавода кучли рутубатлилик хоснл кплгаппда бур ва 
тутунларии хавога кутариб таркатади ва уларии куч- 
снз харорат бмлан чиритадм. Мама шу холатдап; ^а- 
во юрзкка етиб боради ва ундагп рух мнзожини Суза- 
дн. С v 11 г юра к тсварагидагп рутубг.тлар чиримдп ва 
табнимлмкдам таищарн харорат пандо булиб, уз :’>улп: 
(томиплар) бумича бадаига таркаладп>'*. Бунда и псит- 
мапн Иби Сино вабо пептмасп дсб атамдм. Уин дазолаиг 
учуп томпрдам крн олиш, хилтлг.рни хаПдаш ¡:a6¡r 
чораларни тапсня этадн. Иби Синоиниг ёзишича, бир 
леча хил исигма бпрлашнб, натпжада мураккаб иситма' 
лапдо бу.тишн хам мумкнн.

Исптмалп касаллпклардап Иби Сино вабо, чочак, 
кизямик ва турлп шишларнн курсатгап.

Вабо касаллигниинг сабабн масаласида Иби Сино 
унчалик тугрн фикр юрнтмайдн. Уиинг сзншнчг, ва ­
бо харо ва пклнмнппг узгарпшндап кслиб чмкади. Бун­
да осмоп жпсмларпнппг таъсирн хам бор. Емоп чаво; 
ла помуътадпл иклкч танадагн хнлтларни бузнб, -'•або- 
?!инг кслиб чшушшга саба б булалп, денди. Иби Сино 
узииипг шу фнкрндач кслиб чнкиб, бу касаллнки:; да- 
волаплда моддалар (хллтлар) ни курптпш чарасипи 
курншип тавсмя этадн. Моддадарнн кгритшпга эса 
томнрдап кон олиш и а бошка хилтларни бушатнш ;ули 
бплан х-ришнладн. Дорнлардан кофур (камфора), онгук- 
лмк шнралн моддалар, катнц зардобн, ёги олииган 
катнк, иердон мазали курт солнб нвнтилгш: гул су;;н::л 
таг,спя этгап. Сув кйиилган енрка хам фонда берадн, 
денди. Аммо бир пула к\ п микдор совук. суп ичнриш 
керяк, лсб жндднн хато кидали. Умумгн, Иби Сино

" Л б у  Л л II и б к С п к о. Тиб ко:-;у:;ларн. IV кнтсб, Тошкеэт, 
1С-'О, : 52-бет.
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тасвир этган вабо бу касаллик ^а^идаги бнзиинг хо- 
зпргн тушунчамизга турри келмайди.

Чечак. Ибн Спно чечакнииг белгиларини турри к^р- 
сгтиб берган. Аммо бу касалликнинг сабабини хам но- 
туг-ри тушунган. Унинг ёзишича, чечак касаллигн 
¿мои шгмоллардаи, айнмкса, жанубнинг нссик шамо- 
лпдлц келиб чикади. Ибн Синонкпг фикрича, чечах 
бузилгап цоидаи хам келиб чикишн мумкин. У хатто 
чечак озцатдаи хам пайдо буладн, деб ёзган. Маса- 
лан,  ачиб бузилган сут махсулотларн, айницса, туя ва 
бия сути чечак па идо 1уилар эмиш.

Ибн Снно чечак тошмаларп хакида сузлаб, улар 
кора, кизил, кух рангда булишн мумкин, дейди. К,ора 
ранглпси хавфлиро^ булар экаи. Бу тошмалар баъ- 
зан иситмадаи олдни, баъзан иснтмадаи кейин паидо 
булнши мумкин.

Ибн Сино суичечакни хам эслатпб утгаи. Унинг ёзи- 
ллича, сувчечак кизамнц билам чин чечак уртасидагн 
холатднр.

Кизамик. Ибн Синонниг ёзишича, кизамик бузилган 
сафродаи  паидо булади. Уиинг курсатишича, кизамик- 
нинг чечакдаи фар^и шундаки, бу касалликда тош­
малар чечакдагпдек рудда-рудда булиб, теридан бур- 
т;:б чикмайди. Кнзамиц чечакка Караганда хавфсизрок- 
дир. Аммо иситма бунда баландрок булади. Даво маса- 
ласида Ибн Сино кизамик;да хам биринчи галда кон 
олкш зарурлигини курсатган. Буидан таш^ари, ичнн 
юмшатадигаи дори беришни тавсня этган. Касаллик- 
нипг бошланишида копии куюлтнрувчи дори беришни 
уктирган. Ибн Синонниг узи ёзии;ича, у кизамик би­
лап чечакни даволовчи махсус дори ихтиро этган. 
Бу дори таркибига 30 дан орт;щ .^ар хил моддалар- 
ни киритган экаи. Аммо бу касаллихларни даволаш- 
да Иби Сино тавсия этган дорилар каторида хсч л^ан- 
дай фонда бермайдигаилари хам бор. Масалан, куй- 
дирилгаи суяк, куйнинг эски кумалори, майдаланган 
сопол в а х. к.

Ибн Сино чпрпш иатижасида пайдо буладиган шиш- 
ларни хам иапмалн  хасалликлар ^аторига киритган. 
Масалан, ичкн аъзолардагп сарамасдаи пайдо булади- 
гап шиш шуидайдир, дейди. Бу шиш цон билаи саф- 
ронииг аралашиб кетиши иатижасида ташналик ва алан- 
галаниш зурайишп сабабли паидо булар экан. Ибн Сино- 
нинг ёзишича, иситмаларнинг кучлилиги, давомийлиги 
ва цайталанувчанлиги шишларнинг кайси аъзода жой-
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лашганлиги ва катта-кичиклигига боглик. Аъзо юракка 
к,анча якин булса, унда папдо булган шмшнинг иситмаси 
шунча баланд булади. Ибн Синонннг курсагишича, 
бундай иситмг-.ларни даволашда дастлаб шншга царши 
тадбирлар амалга оширилишн керак. Асосан совутув- 
чи ва рутубатлантнрувчи дорилар берилади. Ибн Сино 
энг му.\им шишлардан бири деб саратон (рак) ни кур- 
■сатган. Унн сов\тг шиш деб атагаи. Ибн Синонннг ёзи- 
шI[ча. бу хам ум_\мпн касалликлардаи биридир. Ибн 
Снпо саратон хак,пда умуман тутри фикр юритган. 
Аммо бу шиш сафро моддасининг куйинднси савдога 
айланган 1̂ немпдан папдо булади, деб хато фикр юри- 
тадп. Саратонни даволаш учун Ибн Сино совутувчи 
ва хулловчи моддаларни тавсия этгам. У бошланаёт- 
ган саратонни ярага айлантирмай уз жойида тухтатиб 
цуинш мумкин, деб унлаган. Унн операция усулн билан 
кесиб олиш усулини хам курсатган. Бунда операция 
'жуда э^тнётлик билан ^илинпшн кераклпгини ало^и- 
да таъкидлайди. Чупончн саратон усмасини бутунлай'- 
ин хамма нлднзларп билан чукур кесиб олиш керак, 
акс холда унннг долган кисми (илдизн)дан янги са­
ратон уснб чи^ншини таъкидлайди. Ибн Сино умумий 
касалликларга бир вактлар Урта Осиёда кемг гаркал- 
га;-; ришта касаллпгини хам киритгаи. Бу срда шуни 
таъкидлаш кераккн, Ибн Сино Урта аср табибларидаи 
бирннчн булиб, бу касаллпкнн ташк,аридан кирадиган 
тирик мавжудот (чувалчанг) пaiiдо кнлишнпи курсат- 
ган. Маш.^ур хаким Гален эса бу касаллик томирлар 
касаллнги дегаы эди. Ибн Снпо риштанп тирик жони- 
вор деб аннц курсатнб берган ва уни даволаш усулини 
ишлаб чшдан.

Ибн Сино энг оfнр ва хавфлн юцумли касаллпклар- 
дан бнрн кутуриш касаллпгига ,\ам алохнда тухтаб у.т- 
ган. Бу касалликнинг белгиларппи жуда аннц ва тули^ 
курсатнб берган. Масалан, бу касаллик билан огриган 
беморда нснтма пайдо булишп, безовталик, гамгинлик, 
атрофпдаги ходнсаларга бепарволик ва сувдан цуркиш- 
лнк. Ибн Синонинг ёзишича, кутуриш касаллигига учра- 
ган одам бош^а кншнларип тишлашга интнлади. Агар 
у бнрор кишини тншлаб олса, бу кишида' хам цутуриш 
касаллигн пайдо булади. Бунда касаллик цутурган 
кишннпнг сулаги ор^алн юкади.

Мохов касаллиги. Ибн Сипонннг ёзишича, мохов 
касаллигн савдоиинг бутун баданга тарцалпшидан пай­
до буладиган бир иллатдир. У кишида сову:^ мизож
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о ш и б  кетгацда келиб чикади. Бу касаллнк аъзолар- 
нинг циёфасн, шаклн ва узлуксизлигинн бузади. Ми- 
зож хам узгаради. Х^атто аъзолар чириб, узилиб ту- 
шиб кетади. Бу касаллик жуда узо^ давом этади. Ибн 
Сино мохов касаллпгининг жуда юкумли касаллик экан- 
лмгини ало^ида таъкидлаган. Лекин касаллик бузил- 
ган хаводан пандо булади, деб хато фггкр юрнтган. 
Ибн Синонинг таъкидлашича, мохов наслин касаллик- 
дир. Бунда ота маннийси ва онанинг хайз копи асосий 
роль уйнайди, дейди.

Ибн Синонинг ёзмшича, мохов касаллитгг ёмон ов^ат- 
дан хам пайдо булнши мумкин. Чунончи, баликнинг 
ало^ида турм. кокланган гуштли овцатлар, эшак гуш- 
ти на х. к. Ибн Сино бу касалликнинг жуда опш хас- 
талик эканлигини таъкндлаб, уни даволаш жуда муш- 
кул эканлигиии эслатади. Ибн Синонинг ёзшннча, бу 
касалликни факат бошланп-1ч даврида даволаш мум­
кин. Касаллнк гпвдрга упнашиб олгандан кейнн ушт 
даволаб булмайдн. Ибн Сино мохов касалини тузатнш 
учуй афъо нлонининг гуштини тавсия этган.

Ибн Сино юкорнда келтирилган юкумли касаллик- 
ларнинг келиб чикнш ср.баблари ^акнда етарлп тушун- 
чага эга булмаган б\'лса хам уларнннг белгнларини 
жгда пиик ва анча тулнк курсатиб берган. Бннобарин, 
Ибн Сино бу касалликларни узи курган, текширгаи ва 
даволаган булнши керэк.

Д и а б е т .  Ибн Сино диабет касаллигинпнг белгила- 
рини жуда тулнк ва аннк курсатиб берган. Аммо бу ка- 
салликпннг келиб чпкиш сабабини нотугри тушунган. Ибпг 
Синонинг ёзишича. диабет буйракпинг кучсизлнгидан 
ва синдик йулларпнинг кенгайиб колнкшдан ва ёмон 
хилтлардан пайдо булади.

Ибн Сино космегнкага онд узгаришларнн хам уму- 
мий касаллнклар каторнга кнритган. Бундай касаллнк- 
лардаи соч, киприк ва бонща тукларнипг тукнлиши, те­
рн па тирноцлариииг ^уриб ковжираши, пес, темпратки 
кабиларни курсатган. Бундай касалликларни текшнриш, 
аннклаш ва даволаш усулларнии баён этган.

Ибн Сино YMVMiiii касалликларнинг окпбати х/сусп- 
да суз юрнтиб. бухрон (криз) тушунчаснга тухталади. 
Упниг езишича. «бухрон» — ажрнм килнш маъиосипп 
билдирадиган холатднр. У касалнинг согапншп ёки 
уннпг огнрлашиши томопга бурилишини курсатадн. 
Бухронннпг далнлларига караб, касалнинг булажак 
^олати (та^дири) аникланади. Бухрон бемор ахво-
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лининг тез ва шнддатли узгаришидир. Бунда касаллик 
ё тезда тузалиш мулига утади, ёки эса у шнддатли 
( т ф л а ш и ш  томонпга бурнлади. Ибн Спнонннг ёзп- 
шича, оцибати ёмон булган бухропда ^унидаги ало- 
матлар пайдо булади: бетокатлик, купгил бехузурлик, 
кунгилрашлик, у ёндан бу ёпга ардарилавериш, бош 
ошрлиги, аклинмг цоришувп, гардон тиришишн, бош 
айланнши, куз тннишм, кузга хаёлий нарсаларнииг ку- 
рпмнши, цулок шангиллаши, юз учиши, ташналик, ха- 
фаь;он, нафас кисмши, мушакларнипг учмиш, ^оринда 
огрик пай до булишп, корми кулдмраши, калтпраш, 
томир урншинннг узгаришп. СЦибатн яхшп бухропда 
беморнинг а.хволн тезда соганиш томоига бурнлади: 
уминг капфнятп тез яхшпламадп. томир урпши муъта- 
дпл холатга келадн, пафас олиши осоилашади, кувва- 
ти тпклапади хамда бошца яхши белгилар пайдо бу 
лади ва бемор тез кунда согапиб кетади.

Бия юкорнда курсатиб утганимиздек. Ибн Сипо 
гокумли каеаллнкпн рамзпй равишда ифодалаб, бун­
дам деб ёзади: касаллик тапа учун бир ша.\арга бое- 
тнрнб кирган ташки душман кабндир. Агар душман 
(яънп касаллик пайдо килувчи сабаб) енгса тамада 
касаллик пайдо булади. Агар шахар мудофаачилари 
(яъни касалликка 1̂ арши турувчи куч) епгса, тана сор 
коладм.

Ибн Смно умумий касаллик холатига захарламиш- 
!'н хам кнритгап. У захарга шундай таърнф берган. 
Захар шундай дорнкн, у мизожнм факат зндлпк билан- 
гниа эмас, балки узчдаги хусусият билан хам бузади. 
Демак, Ибн Спнонинг фикрича. захар мизожни бузнш 
бнлан кишинп захарламдм. Ибн Спнонинг ёзишича, 
улдмруичи деб аталадиган дори хам булади. Бу дори 
мизожнм хаддан тацщари бузилишига олиб келадм.

Ибн Смно захарга нисбатам чндамлклик хусусмя- 
тн пайдо килиш мумкннлпгннн хам курсатган. Бу хак- 
да у куйпдагн рнвоятми келтиргал: Бир подшохнп \л- 
дпрмокчн булган киши подшох билан ало^а ^младп- 
гаи капизакка оз-оздан захар бериб, уминг танаснпи 
захарга ургатган. Канизак захарга инсбатап шу кадар 
чидамли булпб колгамкн, уминг танасида урнашгап 
захар хатто сулагида хам пайдо булган. Шуи да подшох 
у билан алока кнлганидан с\'нг тез улиб колган, канп- 
зак эса тпрпк колган.

Ибн Снпонинг ёзишича, бир аъзога таъенр килув­
чи ва бутун тана га таъенр килувчи захар булади.
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Ибн Сино ^утурган ^айвонлар, ^атто цутурган одам- 
нинг тишлашини хам захарланиш, деб атайди. У юз- 
га я^ин з а̂р хил захарларни баёк этган. Улар билан 
захарланишпинг аломатларини курсатиб бергаи. Ибн 
Сипо баён этган зах^рларнинг 56 таси уснмликлардан,
14 хилн маъданлардан, 24 хилн ^айвонлардан олинадн- 
ган за.\арлардир. Ибн Сино нима учундир эрта билан 
нахорга сову^ сув ичишни ^ам захарланишга киритган.

Ибн Сипо захарли хайвонлар хакида с>з юритиб, 
биргина захарли илонлардан 25 хилиии курсатган. Ибн 
Спно бу ерда ^андапдир аклга тугри келмайдиган фикр- 
ларни хам айтган. Масалан, у ^утурган одамлар шун- 
дан нарса смядиларки. унда кичик х.айвонларга ва ку- > 
чукчаларга ухшаш ажиб этлик жониворлар куринадп, 
деб ёзган. Руза тутгап иссиц мизожли киши чаён усти- 
га тупурса, чаён шу захотиё^ улиб колар эмиш. Бун- 
дай одамнинг тупуги илонни хам улдирар эмиш.

Ибп Сипо за.\арланпшларга карши ишлатиладиган 
тадбирларни умуммй ва хар бир захарланишга карши 
ало.^ида чорага булгам. Умумий тлдбирларни Иби Си- 
но тугри курсатган. Булар за^ар танага таркалиб кет- 
масдан олдип уни чи^арнб юбориш тадбирларнни ку­
р и т ,  чупончи, беморни цусдириш, ичини сурдириш, хукпа 
lyu'uui. Иккинчиси — захарни узига тортиб олувчн, уни 
суюлтирувчи, ураб олувчи моддалар (сут, катнк, ша- 
роб ва х.. к.) ичирнш. Булар захарланишга царши уму­
мий чоралар амалга оширилгандап сунг берилади.

Ибп Сино касалларни даволашда шартли рефлекс 
хоспл 1\плиш усулидан хам фойдаланган. Масалан, одат 
булиб долган ва дорилар билан даволаб булмайдиган 
суруикали 1уэбзият касаллигини даволашда беморлар- 
га .^ар куни маълум соатда (яхшиси эрта билан) ични 
бушатнш учун хожатхонага кириб, маълум вацт ути- 
рипшн тавсия этган. Бу тадбир куп марта ^антарилган- 
дан сунг шу соатда ич юриши келиб чицадн ва бу хам 
одат булиб ^олади. Яъни ич юришига нисбатан шартли 4 
рефлекс пайдо будади. Ибн Сино баъзи касалликлар- 
нн, хусусан асаб бузилиши билан богли^ булган касал- 
ликларни даволашда хозир иккпнчи сигнал тнзим, деб « 
аталувчн суз таъснрпдап фойдалакяш усулпни )^ам иш- 
латгаи. Масалан, иш^ (севги) хасталигини даволашда 
шу усулдан фойдалаиган. Ибн Синонинг таъкидлашича 
ишк; дардига йулик^ан киши акл-мулохазали булса, уи- 
га наси^ат цилиш, койиш, уялтнриш, ма^буба ^ак,ида 
суз кетганида унга хар хил салбий хусуснятларни цу-
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шиб тасвирлаш яхши натижа беради. Бунда» вактда 
суз жуда кучли таъсир курсатади. Ма^буб севги хас- 
талигидан цутулади.

Шундаи 1\илпб, Ибн Сино касалларни даволаш чора,- 
ларини бир цанча оригинал усуллар билан бойитган.

ИБН СИНОНИНГ ДОРИЛАР 
ХАКИДАГИ ФИКРЛАРИ

Ибн Сино узинннг тибга оид асарларида, хусусан, 
«Тиб 1чОнунлари»нпнг пккпнчи ва бешничи китоблари- 
да 810 та содда (якка) ва 275 та мураккаб дориларни 
баён этган. Бунда жуда куп мураккаб дориларнинг
2 — 3 ва ундан ^ам ортиц нусхаларинп (вариантларипи) 
келтирган. Бундам ташкари. Ибн Сино 64 хил юрак 
дориларини алохида баён этган. Шуларнинг хаммаснни 
хисобга олсак, Ибн Сино курсатган мураккаб дорилар- 
н п 11 г сопи 400 дан ортиб кетади.

Ибп Сипо дориларнинг хоссалари хасида сузлаб, 
бприичи галда, уларнинг иеснклик, совуклик, ^уллнк ва 
^уруклик хусусиятларпга тухталади. Бу хусусиятларии 
у мизож, деб атапдн. Демак Ибн Синонннг фикрича, 
дори моддаларинннг асоснй хусусиятлари уларнинг 
мизожларидир. Унинг ёзишича, дориларнинг мнзожи 
одам мизожидан фарц ^илади. Ибн Синонинг таъкилла- 
шича, одам мизожи одамдап бошкада булмайди. Шу 
нпнгдек, дори мизожи хам хар бир дори учун узига 
хосдир.

Ибн Синонинг курсатишича, дорилардаги мизож 
икки хил булади. Биринчи хнли унсурларда буладиган 
дастлабки аралашма мизождир. Иккинчиси, ’̂зларн- 
нинг махсус мизожлари булган бир неча моддалар ара- 
лашмасидан пайдо булган уртача мизождир. Масалан, 
тарёк,(к)нинг мизожи шундаиднр. Тарёк таркибига кир- 
ган содда дорилардаи ^ар бирининг узига хос мизожи 
булиб, булар аралашиб, иккинчи мизож хоснл ь^илади- 
лар. Ибн Синонинг ёзишича, хар бир дорида узининг 
таъсир этиш цуввати булиб, бу хусусият одам оргаииз- 
мида узгаришга учрапли. Бунда Йбн Сино уша замон- 
даги дорилар хацидаги назарий тушунчага асосланган. 
Урта асрларда дориларнинг хусусияти ва таъсир этиш 
куввати назарий жихатдаи куйндагича тушунилган: хар 
бир дорп ^абул килинганидан сунг инсон танасида ун- 
даги туfма хароратнннг таъсирида фаоллашади. Унда- 
ги цувват билкувва (потенциал) холатдан билфеъл (ки-
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нетпк) холатга утади. Шуидан кейиигина дори уз 
таъснрини курсатади. Ибн Сино дориларнинг одам тана- 
спга ва унпнг касаллнкларига таъсири масаласига шу 
нукгаи назардан ^араган.

Ибн Сиио бирор доридан фопдаланишдан олдин 
унпнг таъсиринп синаб куриш кераклнгини таъкид- 
лаиди. У дориларни синаб курншнмнг нккн усулини кур­
сатган. Бирннчмсп тажриба усулн, иккинчиси солиштнрма 
усул. Тажриба усулпда синаб куриш, албатта, одам та- 
насида олиб борилнши ксрак. чункн бир дори одам гав- 
дасига хайвон гавдасига нмсбатан бошкачаро^ таъсир 
курсагпшп мумкин. Демак Ибн Синонинг фикрича, дори 
моддаларининг мизожи уларнинг кандап организмга 
таъсир этишига караб турлича булади.

Ибн Синонинг таъкидлашмча, тажриба усули би­
лам дорпнп синаб курншда маълу.м шароитлар мавжуд 
булмшн керак. Биринчидан, тажрпбадаи утказиладигап 
дорнда аразий (кейин пайдо булган, вактиича) хусу- 
сиятлар булмаслиги керак. Иккинчидан, тажриба утка- 
знлувчи кишининг биргина касали булиши керак. Учип- 
чндан, дори уз кучи жпхатидаи узига тенг келадиган 
касаллнкка каршп ишлатилнши керак. Чунки баъзи 
дориларнинг исснклнгн синалаётган касалликнннг со- 
вуклнгига кура озлик килиб крлпшн мумкин. Туртин- 
чидан, дори таъсири маълум вактга кадар узлуксиз 
давом этиши зарур.

Солиштирнш нули билан текшнрпшда дориларнинг 
«оловликка айлапиши», яънн кизишининг тезлиги ёки 
сустлигн, цотишпнинг тезлиги ёкп сустлигм, шунингдек, 
улар хидлапинипг уткнрлпги ва мазалари солиштнрнб 
курнладн. Моддасинпнг тузнлншидаги сийраклпгн ва 
зичлиги тенг булган дориларнинг капсп бирп кизишни 
тезрок кабул килса, шуниси пссикрок булади. Кайси 
бпрн сову^ликни тезрок кабул килса. у совуцрок була- 
ди. Бир хил тузилишга эга булган дорилардан кайси 
бирн тезро^ цотса. шуниси совукрок булади. Уларнинг 
тезрок ёнадпганн исси^рок булади. Ибн Сино бу хусу- 
снятларнн тутма хусусиятлар, деб атайдн.

Дориларни текширишда яна цапнатиш, янчнш, олов- 
да ^изитиш, совуцда котириш, ювиш, бошк;а дориларга 
таккослаш усулларидан фойдаланилади. Шу иуллар би­
лан дориларнинг хусусиятлари аниклаиадп ва улар­
нинг бир-биридан фарки ажратиладм. Ибн Синонинг 
таъкидлашича, бу ерда шунга эътибор бернш керакки, 
дорилар ичида жисмлари шундай зич тузнлгаплари
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•боркн, улар каттик к;айнатилмагунча ^увватлари ажрал- 
майди. Улар ичида уртача цайнатиш кифоя 1\илади- 
ганларн (муътадиллари) хам мавжуд. Агар улар цатти^ 
т^айнатилса, кувватлари тарцалпб кстади. Булар син­
дик хайданднган дорилар. Рум ран^они ва шунга ухшаш- 
лар. Дорилар ичида кучлн янчиш натижасида бузилади- 
гаилари хам бор, уларни аста янчиш керак. Дори канча 
майдаланса, у уз кучини шунча ну^отади.

Дориларнинг мазаси хам уларнинг кандай мизожли 
эканини курсатади. Масалан, аччик;, уткир мазали, ут- 
кир хидли. шур моддалар иссиц мизожли буладилар. 
Нордон, буруштнрувчн ва мози мазали дорилар совуг^ 
мизожлидирлар.

Ибн Синонинг курсатишича, дориларда саккизхилма- 
за  (таъм) булади. Булар — аччик, чучук, уткир маза- 
лик, шур. нордон, мози мазали, буриштирувчи таъмли, 
ёгли мазалилар. Муътадил дори чучук мазали булади. 
Ибн Сино хар хил таъм хакида сузлаб галати фикр 
юритган. Масалан, унинг фикрича, шур маза аччик ма- 
занинг мазаснз сувлпкда (суюклпкда) эриши иатижа- 
сида пайдо булган. Нордон маза эса ширин мазанинг 
исис^лик етишмаслиги сабабли узгаришидан ва мози 
мазг.нпнг хуллик ва псспклик ортиши сабабли етплнши- 
дан пайдо булган.

Ибн Синонинг ёзишича, хар бир таъмиинг узига хос 
таъсири бор. Масалан, шнринликнинг иши етиштириш, 
аччи^ликнниг шип тозалаш ва дагаллаштириш. Мози 
мазг.кинг иши, агар унинг цуввати кучсиз булса, кури- 
тиш булиб, 1̂ уввати кучли булса, зичлаштиришдир. Бу­
риштирувчи мазанинг иши бурмштнриш, зичлаш ва i^o- 
тиришдир. Ef мазанинг иши юмшатиш, сиргантириш 
ва бирозгина етиштиришдир. Уткир мазанинг иши эри- 
тнш, ггарчалаш ва чиритишднр. Шур мазанинг иши то­
залаш, ювиш, ^уритиш ва чиришга пул цуимасликднр. 
Нордоп мазанинг тгши совутнш ва хилтларни парча- 
лашдир.

Ибн Синонинг ёзишича, баъзан нкки хил маза 
бир жисмда мужассамлаиади. Масалан, уткир маза 
■билан ширин маза цайнатплган болда; аччиклнк, уткир 
■маза ва буриштирувчи маза баклажонда;  аччшушк би­
лам мазасизлик сачпратцида туплаигаи.

Ибн Синонинг ёзишича, дорилардагн >yip хил таъм- 
лар даво хусусиятига эга. Масалан, аччик маза билан 
мози маза аралашганда улар тозаловчи ва буриштн- 
ругзчи таъсир курсатади. Бу бироз шишгап (купчиган)
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яраларнн бириктириб, ти^илмалардан пайдо булган 
ич кетишда фойда г^илади. Аччи^ маза талоцдаги ка- 
салликда. ёрдам беради. Жуда аччик ва жуда уткир 
мазаларга буриштирувчн маза цушилса, цориндаги 
аъзолар касаллигида ёрдам беради. Мози мазали мод- 
да ^уритиб па буриштириб, яраларга эт унднрувчи 
таъсир курсатади.

Ибн Синонинг ёзишича, дорилар умумий ва хусусий 
таъсир кувватига эга буладнлар. Умумий таъсир — циз- 
дириш, совутиш, ху-ллаш ва куритишднр. Хусусий таъ- 
сири айрим касалликларга таъсир кнлишдир. Дорплар- 
да яна узнштирувчи, жарохатларнп бнтирувчи, тортув- 
чи, тойдирувчи, туспкларни очувчи, елимловчи, ичии су- 
рувчи, сийдикни йуналтирувчи, терлатувчи, овкатнн 
^азм килдирувчи, цонни юритувчи хусусиятлар ^ам 
мавжуд.

Ибн Сиио замонида дорилар уснмлпклардан, маъ- 
данлардаи ва ханвонлар аъзоларидап олингаи. Синтетик 
моддалар булмаган. Ибн Сннонинг узи хам асосан шу 
уч маибани курсатган. У усимликлардан олинадиган 
дориларга купроц ахамнят берган. Уларнм кай ва^тда 
й и р и ш ,  са^лаш, ишлатиш усулларини жуда батафсил 
баёи зтган. Бу умумий маълумотлардан кепин Ибн Си­
ио оддий ва мураккаб дорилар устида ало.хида тухта- 
лади.

Оддий дорилар. Ибн Сино оддий дориларни, улар- 
нниг таъсири ва хоссаеига караб 64 хил га булгаи. Шу- 
лар ораснда эритувчи, тозаловчи, етиштнрувчи, ов- 
катни >^азм килдирувчи, елларни хаидовчи, огри^ии 
колдирувчи, цувваг берувчи, буриштирувчн, хилтларии 
цуиилтирувчи, суюлтирувчн, шимдирувчи, увпштирувчи, 
ич сурувчи, яхши рнзоли ва хоказо дориларни санаб 
утган. Бу ерда Ибн Сино шу дориларга зид таъсир этув- 
чи моддаларнп ^ам курсатиб утган ва уларни хам дори 
деб атаган. Масалаи, у шуидаилардан саситувчи, хомга 
айлантирувчи, ични дам килуичи, бушаштирувчн, cÿn- 
дирувчн, яра пайдо цилувчи, куйдирувчи, шилувчи каби 
моддаларни курсатган.

Ибн Сино турли касалликларда ишлатиладиган од­
дий дорилардан куйидагиларни курсатган: шиш ва 
тошмаларда ишлатиладиган 42 хил дори, шулар жум- 
ласида саратон, туун (чума)га каршп ишлатиладиган 
дорилар хам бор, Йби Сино дабба (грыжа) ни хам шиш- 
лар каторига киритиб, унга хам дори тавсия этган.
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Бурин касаллпкларида ншлатиладиган 23 хил до- 
риии курсатган. Аммо ннма учундир шу дорилар к;ато- 
рига асаб касалликларида ншлатиладиган моддаларни: 
^ам кпрнтган.

Бош аъзолари касалликларида ' ншлатиладиган 
60 хил дорини баён этган. Бу ерда Ибн Сино б о т  аъзо­
лари цаторига ^улок, бурун, тиш, милк, тил кабн аъзо- 
ларни хам кушган. Яна Ибн Снно фонда берувчи 
дорилар бнлан бирга зарар келтирувчи дориларни хам 
санаб утган. Масалан, тутцанок пайдо цилувчи, тпш- 
ларнн тушнрувчи, ^сдан чикаришни келтириб чпка- 
рувчн моддаларни курсатган па буларнп хам дори деб 
атаган.

Куз касалликларида ншлатплувчн 45 хил дорини 
курсатган. Шулар каторпда кук кузликка каршн пшла- 
тиладпган дори .хам бор (кук кузлпк касалликмас). На- 
фас йуллари ва кукрак кафасндагн аъзолар касаллик- 
ларнда ншлатиладиган 35 хил дорини баёп этгап. Ни- 
ма учундир шулар 1\аторида фахмни уткнр киладнган, 
хушдан кетишга ^арши ншлатиладиган дорилар хам 
бор.

Ознкланнш аъзолари касалликларида ншлатилади­
ган 46 та дорини курсатган. Шулардан 13 таси меъда- 
ва жигарга зарар келтирувчи «дорилар»дир. Масалан, 
меъдани бушаштирувчн, ташналнк пайдо цстлувчп, меъ- 
дани дам цилувчи, жигарда тикилмалар пайдо кнлув- 
чи, сарнк касаллиги келтириб чнкарузчи, истискр панда 
кнлувчи моддалар.

Чикариш аъзолари касалликларида ншлатиладиган 
88 хил дорини баён килган. Шулардан тахминаи яр- 
ми (36 таси) аёллар ва эркаклар жпнсий аъзолари 
касалликларини, крлганлари ичак ва синдик иуллари- 
касаллнкларинн даволашда ишлатнлиши айтилган.

Иситмаларда ншлатиладиган 18 хил дори баёп этнл- 
ган. Улар исмтманн кайтариш ёки пасайтирнш учун 
цу’ыаниши курсатилган.

Охирнда Ибн Сино косметика (зийнат) да ишлатнла­
диган моддаларга хам тухталпб утган. У бундай мод- 
далардан 60 хнлинн санаб утган. Булар ^агорида ба- 
данни тозаловчи, догларни кетказувчи, темираткн ва 
сепкилпи йу^отувчи, чечак изларини кетказувчи. мупни 
устирувчн, тернии юмшатувчи дорилар бор. Ибн Сино- 
бу ерда булардан таш^ари мохов ва песни тузатувчи 
дорилар борлиги хакида хам ёзган.
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Ибн Сино хар бнр дорини баён килншда дастлаб 
унинг 1̂ зндай дорн экаилиги (тузилпши, шакли, каер- 
дан олиниши)ни курсатади. Сунг дорнларнннг кайфия- 
ти (мпзожи), ундан кейин хоссаларн, таъсири ва нихо- 
ят, унинг кандай касалликда ишлатилиши курсати- 
лади.

Мураккаб дорилар. Иби Сино «Тиб конупларн»нинг 
бутун бир кнтобини (II китоб) одднн (якка) дориларга 
багишлаган булса хам амалда у купрок мураккаб до­
рилар ишлатган. У мураккаб дорилар ншлатншнинг 
афзаллиги хасида сузлаб, бундай деб ёзган: Баъзан 
биз бирор касаллнк учуй, айшщса, мураккаб касаллик 
учун одднй дорн тополмаймнз, купинча хатто мураккаб 
дорилар хам беморнн даволашда унинг касалнга биз 
нстагаича даражада таъсмр килолмайди. Бунда биз маз- 
кур дорнга унинг кучини оширувчн модда ^ушишга 
мажбур булампз. Баъзан эса бпз танлаган дори касал- 
лнкка яхши таъсир этади, аммо бошка томондан бемор 
нинг танасига зарар етказади. Бунда биз мазкур дорп- 
нипг зарарлн томонннн кнркадиган модда цушишимиз 
-лозим булади. Бошка бир хрлда дори касалликка яхши 
таъсир килади, лекин у жуда аччиц ёки хиди бадбун 
булади. Бемор уни нча олманди, ичса хам кунгли аи- 
ниб кайт килиб ташлайди. Бундай холда бпз дорининг 
аччик таъмпин ва бадбун хндинп нукотадиган модда 
цушишимиз керак булади. Ибн Сино шуларга ухшаш 
яна бир канча далил келтириб, мураккаб (куп модда- 
лардан нборат) дорилар ишлатишнинг афзаллигини ис- 
ботлаб берган. Ибн Синонииг ёзишича, мураккаб дори 
шу дорнга кирган моддаларнинг оддий пигиндиси эмас, 
балки у янгн снфатдир. Мураккаб дори оддин дорнга 
нисбатан кучлирок, фойдалирок таъсир этади.

Ибн Сино мураккаб дорн тайёрлашда маълум бир 
коидага амал килиш зарурлигини таъкидлайди. Чунон- 
чи, бирор касаллнкии даволашда турт хил дори иш- 
латнш керак булса ва бу дорнларни куш и б мураккаб 
дори тайёрлашга жазм килннса, аввало, шу дорилар- 
нинг хар биринипг таъсир кучи аннцланади. Агар улар- 
:нинг таъсир кучи бнр хил булса, улардан мураккаб 
дори тайёрлаш учун хар биридан 1/4 цисмдан олинади. 
Агар шу турт хил дорндан бнри кучлирок таъсир 1̂ и- 
лишини нстасак, кучсизрок таъсир цилишини истага- 
нимнздан кура купрок оламиз ва шулардаи мураккаб 
дорн танёрлаймиз.
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Ибн Сино мураккаб дориларни уларнинг таркиби, 
хусусиятлари, таъсири ва кайсп касалликда к;андай 
холда ишлатнлпшига караб ^унндаги гурухларга бул- 
ган: тарёцлар, маъжуилар, иёражлар, жуворишнлар, 
эликп дорплар, кап отиладпгап дорплар, болаларнинг 
орзига куипладиган дорплар, яланадиган дорплар, шар- 
батлар, анбажлар, кулчалар, кайнатмалар, хаб дорилар, 
ёглар, малхамлар, кую^ суртмалар. Шу гурухларга кир- 
ган 416 хил мураккаб дорилардаи 16 тасининг рецеп- 
тпни Ибн Снпопинг узп тузгап экан. Булар куйидаги- 
лар: «Ёкут дорн» («Ёк,ут маъжуни») нинг икки нус- 
хаси, «Кичпк тарёк маъжунинпнг икки нусхаси», «Таж- 
рпбадан утган семиртирувчн маъжун», «Тажрибадан 
утгаи жуворпшн», «Ибн Сино Сиканжибуни», «Эрман 
шаробпиинг икки нусхасп», «Кофур кулчаларннимг Иби 
Сино нусхаси», «Кадир шаробинннг Ибн Сино нусха­
сп», «Ибн Сино танёрлаган буза», «Иби Сино тайёрла- 
ган зирк кулчалари», «Ибн Сино тайёрлаган фарфи- 
юп срн». «Чакам\т хабпнинг Ибн Сино нусхаси», «Куй- 
днрплгап куррошин упасидан таиёрланадиган суртма 
дори».

Ибн Сино юкорнда келтпрплган хар бмр гурух до- 
рннинг таркиби, ^усусияти ва таъснринп курсатиш би- 
лан бирга уларнинг ^айсп бири ^андай касалликда ва 
кандай шаклда кулланишини муфассал баён этган. Бу 
дорилардап тарё^ларнп ахампятп ва мухимлпги жиха- 
тндан бнрпичи уринга кунган.

Тарёк Ибн Синодан хам илгари кенг цулланиб ке- 
лпнган, жуда мураккаб таркибга эга булган дори. Та- 
рихий маълумотларга кура бу дорпни цадимги Рим им- 
псраторн Нероннинг сарой табнби Андромах кашф этган. 
Бу дори таркибнга уипнг хилнга караб 60 дан орти^ 
хар хил моддалар киради.

Доринннг асосини афъюн (кора дорн), арпабоди- 
ён, деигпз пиёзп, афъо нлонининг гуштн, мурч, дорчин, 
кизил гул, балзам, заъфарон, Рум райхони, суибул ва 
бир канча кукатлар ташкил этади. Ш \лар  асал ва 
хушбуи шароб билан кориштнрилади. Ибн Синонинг 
ёзишича, Андромахдан сунг баъзи табиблар, шу жумла- 
даи, Гален хам Андромах танёрлаган тарёкка бирор до­
ри кушнб ёкн ундан бпрортасппн олнб ташлаб бу до- 
рини яна х;ам таъсирчан килмок,чп булганлар. Шу та- 
рика тарёкнинг бир неча тури пандо булган. Ибн Сино­
нинг узн хам тарёцнннг икки нусхаснпинг рецептини 
берган.
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Тарёкнинг энг яхшнси тарёк форуц деб аталади. 
Бу дори acocan хар хил зах;арлар ва захарланишларга 
^арши ишлатилган. У захарнинг кучнни цирцувчи дори 
хисоблангаи. Бу ха^да Ибн Синонинг узи тарёц мурак- 
каб дориларнииг энг яхшисиднр, чунки у куп нарсалар- 
га фонда цилади, хусусан, нлон, чаён ва цутурган ит 
захарпга хамда ичилган улдирувчи захарларга каршн 
таъсир килади ва бпр к;анча касалликларни даволай- 
ди, деб ёзган. Аммо бу дори мохов касаллиги ва пес 
(витилиго) нн хам тузатади, деб .хато фикр юритган.

Маъжунлар хар хил дорнларни кушпб, уларпн ара- 
лаштириб, асал, сут. ёг каби махсулотларга кормш- 
тириб тапёрлапган буткасимон дорилардир. Масалам, 
тарёк чаъжуни шупдаи дори хпсоблападн ва у тлрсц 
буткаси деб аталади.

Иёрожлар хакида Ибн Сипо бу дори тузатувчи сур- 
гипннг исмндир, бу унинг таъвпли (бошкача нфода 
этилиши)дир. Унинг лутавип маъноси плохим дори 
демзкдир, деб ёзган.

Жуворншнларга меъда ншинп яхшилаиднган ва 
ов^атпи енгил хазм килдирувчн дорилар киради. Caii- 
йид Мухаммад Хусаннхоининг «К,арободпни кабир» 
китобпда «жуворишн» форсча «гувориш» («хазм ки- 
лиш») деган сузпинг арабчалаштирплганндир, деб 
ёзилган.

Элаки ва кап отнладигаи дорилар хознргн тплда 
порошоклардмр. Улар ховопчада янчнлиб, маълум 
микдорларда (дозаларда) танёрланиб. когозларга ураб 
бсрилади.

Еолаларнинг огзига цуйиладпган дорилар сучок к;и- 
либ танёрланиб, бол а л ар унн осон ичсин учун ¡пмрпн ва 
хушбум моддалар кушилади.

Яламадиган дорилар купрок упка касалликларида 
ии'мг.тилган. Бу хакда Ибн Снмопинг узн яламадиган 
дорилар. кунинча ошзда узокро^ вакт са^лаб туриш 
учун тайёрланади. Шунда дори бирданига меъдага бо- 
риб тушмасдан оз-оздан упкага етнб боради, деб ёзган.

Шарбатлар ва цуюлтирилган ширалар. Ибн Сино 
шарба'1' билан ку.юлтирилгап ширалар хасида, сузлаб, 
куюлтирилган шира деганда мевалардан сициб олин- 
ган сувларнмнг уз холнча куюлтирилнб циём килин- 
ганини тушунган Шарбат эса кайпатма ва сициб олин- 
ган сувларнмнг бпрорта ширинлнк билан кушиб к;иём 
цилннганидир, деб ёзади.
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¡Мурабболар одатдагндек таПёрлапади. Фак;ат улар 
дори сифатидэ. ишлатиладн. Демак дориларнннг баъзн- 
лари мураббо шаклида хам тайёрланган.

Анбажлар. Мухаммад Аъзамхоннинг «Му^ити аъзам» 
номлн китобида анбажлар турли махсулотлардан асал 

:билаи кушиб танёрланган мураббо ёкн ^иёмдир, дей- 
илган.

Кулчаларнн ясен хаб дорнлар депиш мумкин. «К,а- 
рободним кабпр»да кулчалар шаклида .танёрланган 

дорпларда уларинпг таъснр кучи узок ва^тга каДа Р 
(хатто бир меча йилгача) сакланадп. денилгаи.

5\айнатмалар бош1\а дорнларга нисбатан купро^ 
ишлатнлган. Ибп Снно >̂ ам бу доринн куп ншлатган. 
Унинг таъкидлашича, ^айнатма дорнлар томоцни чай- 
иш (гар-гара цплиш), нчга ичиш, бурун ва кузга то- 
мпзши, латтага шнмдириб танаинмг бирор жойига бог- 
лаш снфатида ишлатиладн.

Еглар. Хар хил ёглп дорилардан купроц танага 
суртпшда, бурун ва цулокда томнзиш, пчга нчиш ва 
боищг  хнл усулларда фойдаланиладн. Огрицни цолдм- 
рнш, елларнп хандашда ёрдам беради, дейилган.

Мал^амлар купрок ^ургошип унасипи мумли ёг 
бнлап 1̂ орнб тайёрланадн. Улар жарохатлар, яралар 
вг апрнм аъзолардагм оярик шншларнн даволашда 
ишлатнлган. Ибн Синопниг узи хам шундап дорилар­
дан бирннинг рецептини тузган.

Суртмаларпи Ибн Снно тери касаллнклари ва кос- 
метнкада тавсня этган. Суртмалар терпни юмшата- 
дн, ундаги манда чикиц ва жарохатларни йу^отади, 
^атто чечакдап цолгап асоратларнн хам тугатади, деб 
курсатган.

Ибн Сино бу говорила келтирилган хар бир гуру.^га 
кирган дорнларнинг тапёрлаш усулларини батафсил 
баён этнб, уларни кайсп касалликларда ва ^андай 
шаклда ишлатилпшинп курсатиб берган.

Ю^орида айтиб утилганндек, Ибн Синонинг узи .\ам 
бир нечта мураккаб дори кашф этган (рецептини туз­
ган). Булар ичида энг мухимлари ё^ут дори (ёцут бут- 
касн), кичик тарёк маъжуни, тажрибадан утган жуво- 
ришн, эрман шаробн хисобланади. Ибн Сино узи кашф 
этган ёкут дорн х;акнда сузлаб, бу дорини подшо^лар- 
да сннаб кургани ва у жуда яхши натнжа берганини 
ёзадн. Ёкут дорининг асосинн манда кнлиб яичилган 
ё 1\ут ташкил этади. Бундан тацщари, дорига майда ки- 
либ янчилган олтин, кумуш, ^алай, яшма, 1\уррошик
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ва бош^а маъдаг-глар цушиладп. Сунг уларнинг х;ам- 
масп хушбуй шаробга солинади ва аралаштириладп. 
Кейин унга хар хил хушбуй шифобахш усимлпклар ва 
уларнинг уруглари кушилиб кайнатилади. Дорн ку- 
юлгандан сунг асал цушнладм. Хаммасп булнб ё^ут 
дори 37 хил моддадан ташкил топтан. Ибн Спконинг 
ёзиншча, бу дори мня, юрак ва мчки аъзолар (меъда, 
жигар, тало^) касалларнни даволашда хам яхшн на- 
тпж а берар экан.

Ибн Сино узп баёи этган дориларнннг таркиби ва 
хусусиятларини ту'лик ифодалаб берган. Аммо бун­
да баъзн поани^лнклар ва чалкашликлар хам учрай- 
ди. Масалап, «Тиб конунлари» V китобмнпнг 100-бети- 
да Ибн Сино «Денгпз пиёзи элакм дорисн» помли до- 
рини баёи этгап. Лекин бу дори таркнбида денгиз 
пиёзииииг узн пук. Ибн Сино купгина дориларнннг
3 — 4 ва ундан ортн^ нусхаларипи курсатпб, уларни асо- 
сп(i дорннннг помнип бергандаи суп г «Бошка нусха». 
«Бошца нусха» деб кетавергаи. Шу нусхаларнинг хар 
бнри таркнбига анчагина узгартирншлар кирнтилгап. 
Бунннг натнжаснда бу «Бош^а нусха»ларнинг сн- 
фатларн хам узгаргаи булишн керак. Аммо Ибн Сино 
бу хакда хеч нарса демайдн. Фикрммпзча, Ибн Сино 
баён этган дориларнннг хаммасини узп шахсан синаб 
курган булмаса керак. Чумки у баъзи дорнлар хасида 
сузлаб, бу «дорпни кадпмги хакимлар бундан касалга 
даво кпладн, ундай касалга фонда кпладн, деганлар», 
деб ёзадп.

Ибн Сино уз амалий табпблпк фаолиятнда нлгарн- 
дан маълум булган, стандарт мураккаб дорилардан 
хам кенг фойдалангап. Масалап, тарёк, митридат, ануш 
дору, бузрук дору ва нихоят узн кашф этган ёкут дору. 
Тарёц хакида ¡окррида маълумот бернлдп.

Мнтридат жуда мураккаб таркибга эга булган до­
ри. Бу дорппп Понтня шохн Митридат VI — Евпатор узп 
кашф этиб, унга уз номнни берган экан. .Митридат тар- 
кпбнга 53 та хар хил модда кирадн. Дорппниг асоспни 
афъюн, заъфарон, заижабпл, дорчнп, супбул, балзам, 
Рум райхонн, арпабодиён ташкил этади. Булардан 
ташкарп турли шифобахш усимлпклар ва уларнинг 
уруглари хам кушплади. Бу дорпга хам кеппнги та- 
бпблар бошка моддалар кушпб, упп такомиллаштпр- 
гап эканлар. Масалан, Андромах митрндатга афъо 
нлонинпнг гуштинп кушган. Шундан супг митридат 
буюк тарёц деб пом олган. Митридат асосан турли
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захарлар ва за^арлаиишларга каршн ишлатилгап. Бош- 
ка касаллнкларда х;ам яхши натижа беришлиги курса- 
тилган. Ибн Спно бу дормдан куп фондалапган.

Ануш дору. Бу дорини .^инд хакимлари кашф этган- 
лар. Таркнбига 15 хил модда кирадп. Дорининг асо- 
сини цалампирмунчоц, сунбул, заъфарон, мускат ён- 
f o f h ,  омила ташкил этади. Бундан ташцари дори тар- 
кибига хар хил шифобахш усимликлар ва маъданлар- 
кнради. Улар аралаштирилиб каннатилади. Сунг ша- 
кар ски бошца шпринлнк кушилади. Ибн Сннонинг 
ёзишича, бу дори киши танасига куч беради, юракни 
мустахкамланди, кишинипг кайфнятнни кутаради.

Бузрук дору. Бу дорини каднмги форс хакпмларн 
кашф этган эканлар. Таркибнга 32 хнл модда кнради. 
Дорннппг асоспни афъюн, кофур. заъфарон, мпнгде- 
воиа ypyFH, фарфиюн, сунбул, цалампирмунчо^, мар- 
варнд, мурч, дорчин, Эрон кавраги кнради. Булардан 
ташкари бнрмунча шифобахш усимликлар ва маъдан­
лар кирадп.

Ибн Сипо ишлатган ва тавсия этган дорнларнинг 
купи >¡ap хнл касалликларнп даволашда сузсиз фонда 
келтирган. Уларнинг баъзнлари з^озирги замон амалий 
тпббнётнда хам ишлатнладн. Масалан, Ибн Снпо иш­
латган 497 дорнвор уснмлпк моддаларппнг 165 тасидан 
хознр >̂ ам фопдаланиладп. Шулардан 110 таен хозир- 
ги замон фармакопеясига кирнтнлган. Аммо шу билан 
бирга Ибн Сино дорнларнп танлаш ва пшлагншда баъ~ 
зн мухнм хаголарга хам пул кунган. У каднмги Миср- 
хакнмларннинг таъсирига бернлиб булса керак, ка­
саллнкларда ншлатнладнган дорплар цаторнга .\еч 
фойдасиз, баъзан эса зарарлм моддаларни ва хар хил 
чпциндиларни хам кирнтган. Масалан, Ибн Снпо баъ- 
зн касалликларнп даволашда хамвопларнинг нажаси, 
тезаги, спндиги, цулокпинг чирки, сулаги, одам тупу- 
гп кабн чпкннднларнп дори сифатида тавсия этган. 
Шупдап тавсиялар кадимгп Миср хакнмларннинг асар- 
ларида учраидп. Масалан. каднмги Мпср табнблари- 
нинг папирус1‘ларнда келтпрплган рецептлардап бири- 
нинг таркпбида саспган гушт, ачлган сут, ханвон те­
заги, мапдалангап (ховончада ямчнлган) суяк. туё^ 
кабилар булган. Ибн Сино хам уз асарларпнннг баъзи- 
ларида шундан тавсиялар берган. Масалан, упннг ёзи- 
шпча, эшакпнпг синднгн мохов касаллпгпин тузатар 
эмиш. Тy n F M 3 i i H i i r  енндиги эса одам бунрагп ва сийдик 
цопчасидаги тошни эритиб юборар эмиш ва .ужазо.
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Иби Сино бир жуда хам хатарли фикр баён этган. 
Унпнг ёзишича, ^утурган итнпнг ^они шу ит цопган 
кншн учун даво булармиш?!

Ибп Сино бундай хато фикрларни келтириб, баъ- 
зан «айтишларича», «ёзишларнча», деб бош^а муал- 
лнфларга хавола килади. Лекип бу нотуири фикрлар­
ни рад ^ам этмайди.

Умуман, бундан хато ва камчиликлар истисно Фи­
липса, Ибн Снпонпнг тнббиётпннг мо^иятн ва унинг 
вазифалари хакидаги фикр ва мулохазалари <\амда 
тавсия этган дорплари уз вактида фойдалн булган. 
Улар куп асрлар давомнда табиблар учун дастур булиб 
:хизмат цилган.



И Л О В А

АБУ ДЛИ И5Н СИНОНИНГ ТИББИЕТГА ОИД АСАРЛАРИ*  
СА УЛАРНИНГ КЙСКАЧА МАЗМУНИ

1. «Кнтоб ал-^оиун фи-г-тпб» («Тиб цонунлари ки­
те б и») .

Бу китоб Ибп Спмопниг хажм жихатидан энг йирик, 
ыазмун жихатидан зиг мукаммал тиббнй асаридир. 
У упта асР жа^он тиббиётиникг барча назарий ва эма­
ли й масалаларини уз ичига олгак. Ибн Сино уз китобида 
;уша давр тиббистп эришган энг мухим натижаларни 
туплаб умумлаштиргаи па уни уз билим ва тажриба- 
лари билаи бопнтган. Кнтобда тиб илминмнг барча 
назарин ва амалий масалалари тулнк баёи этилган. 
Шунинг учуй бу китоб куп асрлар давоммда хахим- 
лар и а тпббиётнн ургапупчп талабалар учуй., асосий 
дастур булиб хкзмат цилди. Бу китоб баъзи жихат- 
дап дозир хам уз кимматини йуцотган эмас. Масалан, 
Ибн Сино тавсия этгам баъзи ташхпс ва даволаш усул- 
ларн .\амда дорилар хозирги замон илмий тиббиётида 

ншлатнлади. Умуман, тиббиётникг истаган со.ха- 
■снда хизмат цилувчи мутахассис бу китобдан узи учун 
керакли маълумот топа олади.

Китобнинг асл нусхаси араб тп л и д а . ёзилган. Уни 
Кремонлик Герард (1114—1187) XII асрда биринчи 
булиб лотин тилпга таржима цилган. Лекнп Герард- 
ипнг таржимасн тулик зм?.с эди. Сунг китоб бошка Ов- 
рупо ва Осиё тилларига .хам таржнма кплинди. Китоб 
боспш усулн ихтпро цилннгапидан сунг «Тиб цонун- 
лаон китоби» биринчи чоп этилган китоблар ^аторида 
чикарилпб, кенг таркалди. Хозир хам бу китобни тур- 
лн тнлларга таржима цилиш ва босиб чи^ариш ишлари 
давом этмокда. ¡954—1960 ва 1975—1983 йилларда «Тиб 
кокуплари китоби» Узбекистан Фаилар академияси

* А с а р л а р  р \ н х а т д а  у л а р н ш н -  м у х н м л и г и ,  м а л м у и и  в а  ^ а ж -  
л ш н и и г  к а т т а - к м ч н к л н г н г а  к . а р а б  ж о п л а ш т и р и л д н .
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Шаркшупослпк института ходимларн томонпдан узбек 
ва рус тилларига таржима кнлинпб, иккп марта босиб 
чицарилди.

Абу Алн нбн Синоиинг шогирди Абу Убанд Жуз-  
жопнйнинг ёзншпча, дастлаб «Тиб конунларп кнтобн» 
14 жилддан нборат булган. Сунг уларда баёи этилгаи 
маълумотлар тнбнпнг айрим сохаларп буйнча биплаш- 
тиричнб, бешта алохпда кнтоб ^олатига келтирилган.

Биринчи китоб тпбиинг умумий иазарпи масалала- 
рига багпшланган. Хусусан, унда тнб илмишшг таъ- 
рифн, уиииг максад па вазпфаларн, унсурлар, мпзож- 
лгр, хнлтлар ва ц\тя»атлар хакидагн тушуичалар бе- 
рилган. Одам аиатомияспдаи х.ам маълумотлар кел­
тирилган. Хусусан, унда гавда скелета, муекуллар, 
асаблар па кон томнрларп баён этилгаи.

Китобда касаллик ва соглнк холатларига ^ам таъ- 
рнф берилган, касалликларнпнг умумии келиб ‘ икнш 
сабаблари курсатилгап. Касалларпп турлн Г.уллар 
билам тскшириш ва таш.хнс куйкш усулларп баён 
зтилгаи.

Иби Сиио узпнннг биринчи китобида салом^тлик­
ни саклаш па касалликларнпнг олдимн олиш масала- 
сига хам тухталпб утган. Бунда у хар хил гигиеник 
тадбирларга риоя кплши, бадантарбпя бил а и шугул- 
ланнш, гавданн турлн йуллар бнлан чиництпрни!. ов- 
катланкш ва нчнмликлар режимини бузмаслпк, уз аак- 
тида дам олиш ез ухлаш каби тадбирларнн уа;;спя 
зтган.

Абу Али нбн Сиио узкиипг «Тнб конунларп кстоби» 
асярипияг биринчи пп'обппп тнбнинг умумии иаи-рии 
масалаларига бапиилакган, дсб ёзгам булса ха:,: уида 
касаллпкларпн даполаш масаласига хам тегиб угади. 
Леки:: бунда у ;чфнм муаиян касалликларпи дагг-даш- 
Н!1 баси этмап, касаллик холатларида амзлга ош::г илн- 
ши керак булгпг; тадбирлярга тухталадн, яы ш  каеал- 
ликларнн даволашшшг vmvmhh кондаларпнп баек эта- 
ди. Хусусги, бу орда суз ич сурдирнш, куеднрп:.:., кон 
олиш, .\укна кнлиш каби тадбпрлзр устида борад; \ Иби 
Синоиинг узи т<\рсэташича, бу тадбпрлардаи М'.’хспд 
бемор гавдасидагн хплтларт: па мизо/кипи муътаднл 
холатгя кслтнрпшднр.

«Тнб ко ; i \' 11 л г. р и » i in ! : г бирпнч.ч кнтоб!:;::: < ::п п г  
«Пчки касалликлар пропедситикаси» дарелпгига а ш г -

* T iiüúiiíí адабистда  «Тиб конунларп китоби» кискартприлиб,  
«Тнб конунларп» дсб .хам ёзпладп.



тнш мумкип. Ибн Спнонииг узп хам бу кнтоб тиббнёт- 
нп ’̂рганувчнлар учун кулланма ó^vinó хизмат кпладн, 
деб ёзган эдп. Уз даврнда бу китобнинг ахамияти ж уда 
юксак булгап. У урта аср дорилфунуиларида дарслик 
сифатнда уцитнлган, хатто тажрнбалп хакимлар хам 
уз а малин фаолнятларпда ундап acociiií дастур сифа- 
тпда фоидалапгаилар. Шар^нинг буюк иамояндалари- 
дап бирп Низомпн Арузмп Самарцапдин «Тиб конупла- 
рп»пмнг бирмнчи китобн хасида сузлаб, «унн узлашти- 
риб олгап кншига тиббиётнинг мохнятп тамомила аён 
булиб цолади», деб ёзган эдп.

«Тиб копунларп»ппнг биршг-ш китобн бпр мукадди- 
ма, 4 фан (кием), 14 таълим (булим), 10 жумла (боб) 
ва 262 фаелдап пборат катта асардмр. Китобдагп хар 
бнр lÿiCM, хар бнр булим ва боб тпббиёг назариясннинг 
aiipiiM мухпм масалаларига батш лангап .  *<

Бирннчи циемда биз ю^орида ангиб утганимнздек, 
тнббпётпннг мохияти, мацеадп ва вазифалари Саён 
утилган. Шу кнемда унсурлар, мпзожлар. рутубат.:ар 
ва ц\'ЕБ.-!Тлар хакнда хам суз юритмлади. Су i : : сдам 
асзтсмплспдап маълумот бернлгш

Иккннчн кнемда умуман касаллпк холатларн, улар- 
нипг асоснй белгиларн ва сабаблари, беморларнн тек- 
шириш ва ташхне rçÿfmiu усуллари баён этплгаи. .\\уал- 
лнф бу киемда мпзожлар, хнлтлар, уларппиг мохияти 
ва турлн касалликларда тутган урннларн ,\ацида му- 
фасеал тухталади. Ибн Сино бу ерда саломатлнк ва 
касаллпк холатларига ташки табинн мухнтнниг таъ- 
сирннн алохнда курсатиб утгап. Хусусан, об-хаво, 
иклпм. ер, сув, хар хил шамоллар, куеш пурн каби 
омилларппиг ролннн таъкндлаган.

Китобнинг учпнчи кисми «Cot-лик, касаллпк:!пнг 
сабаби ва улимнниг мукаррарлнгк хакнда фасл;> деб 
аталган. Бу цнемда Ибн Сино саломатликии саклаш 
комдаларнга алохнда тухталиб утади. Хусусзн, v бу 
мангал учуй турлн гнгиенкк тадбирларпн амалга оши- 
риш. баданпи чнннцтириш (бада шаром» • чо»»;'.»,)«- 
ин таисня этади. Ибн Сннонннг таъкидлашпча, бу паши 
боланинг чакалоцлпгидан бошлаб, то ^арнликкача- 
булгаи даврнннг хамма боекпчларида амалга оишриш 
зарур. Бу ерда Ибн Сино ёшлар, усмирлар. кат п.. ¡ар, 
царияллр ва саёхатдагплар учуй турлнчз чпннктпрнш 
чораларпнн тавсия зтган.

Туртиичн кнем «Да вол a in тугрнепда умумин с\з»  
деб ггалади ва турлича умумин даволаш цоидаларп
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баем этилади. Хусусаи, бу кнсмда олим, бирипчй гал- 
да, мизожни т\трилаш (м^ътадил э^олга келтпрнш) 
чорасини куришни тавсия этади. Буиинг учуй бушатиш 
усулмнц (ич сурдириш, кусднриш,- цоп олнш ва хукна 
кнлиш) тавсия этади. }^ар хил дорилардан фондаланпш 
^оидаларинп хам курсатган. Баъзп жаррохнй усулларкн 
хам тавсия этгал. Масалан, шиш пайдо булгаи жойни 
ёршн, жарохатлаппш иатнжасида бузнлган аъзони 
кеснб ташлаш ва х. к.

Ибк Сшю даволашни каида й амалга ошириш гласа- 
ласига тухталнб, биринчн галда. огир ва хатарли бел- 
гнларни йук; цилишни тавсия кнлади. Бунда бнринчи 
галда асоснй касаллик даволанишн зарур. Сунг ун- 
дан кол гаи асоратлар тузатилади. Шу билам бнринчи 
кптоб тугайди. 4 * '

Иккинчи китоб. Тиб конунларннииг иккинчн китоби 
оддип (якка) дориларга багишланган.

Китобда успмликлар, минераллар па хайЕонлардан 
олииадиган 810 хил оддий, яъии якка холла ншлап!- 
ладпгаи дорилар баён этилгаи. Китоб икки ' цисмдак 
иборат. Унинг бирнпчн цисми икки булимдан иборат. 
Бнрннчи булимда «иссиклик», «совуклик», «куруцлик» 
ва «намлик» сифатига зга булгаи дорилар баён этилган. 
Шу булнмда турлн дори моддалгрииц излаб топлш ва 
сг^лаш усулларн хам курсатилган.

Биринчн кисмнннг иккинчи булнмида эса дори тур- 
лари баён этилган. Аарим касалликларда ишлатила- 
днган дорилар курсатилган.

Ихкинчи кнтобнинг иккинчи кисмида апрнм дори- 
ларнинг хусусиятлари туррисида фикр юритилади. Бун­
да олим дориларнинг хусусиятига цараб, уларни 64 хнл- 
га булгаи. Уларнинг ^апсилари кандай касалликларда 
ншлатилишини курсатиб берган.

«Тиб крт1унлпрп»нинг бу иккинчи кнтобн уз даври- 
да фармакология сохасидаги энг тулик дарслик хисоб- 
ланган. Ибн Синоппнг бу китобида келтирилган дори- 
ларнипг бир цанчасн хозирги замом тиббиётида хам 
кулланиладн.

Учинчи китоб. «Тиб цонунлари»нинг учннчи китоби 
х;ал:м жы^атндап э::г кгттасндир. У узбек ва рус тнл- 
ларида икки жилд ^илиб чоп этилган. Бу китобда одам 
организмидаги барча аъзоларнинг касаллнгн ва улар­
нинг хар бири айрим аъзо ва система касаллнкларига 
багишланган. Х.ар бир цисмда аввал бирор аъзонинг 
тузилиши ва физиологияси, шу аъзода пайдо булиши
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мумкии булган касалликлар, уларникг белгиларн ва 
сабаблари баси этнлгап. Сунг даиолаш усулларн кур- 
сатилган.

III кптобпинг I жилдн ун уч киемдак нборат. Бпрнн- 
ч!! кисмда бош ва б о т  мня касалликлари баён этил- 
гаи. Иккпнчи кпсми аса б тизимп касалликларпга ба- 
гншлакган. Учинчи цисмда куз аиатомняси, кагалл-тл,  
улсрии даволаш усулларн баён этилган. Туртннчи 
кием кулок холатлари. бешинчи кием бурун х.олати, 
олтипчи кием ориз ва тил, сттиичи кием тишларнинг 
холати, саккизиичи кием лаблгр ва тиш милки, тукки- 
зикчи цисм томокнинг турли холатларига багишланган. 
Укипчи кисмда кукрак ва упкаларнинг холати, ум би- 
рнкчи кисмда юракнинг холати ва касалликлари ха^н- 
д?. суз юритилгаи. Ун иккикчи кисмда аёл киши кук- 
паги (змчагн) ннкг турли холатлари ку.рсатнлади. 
Ун учинчи кисмда кизил унгач ва мсъданнпг турли 
холатлари баён зтилгак.

III китобникг пхкнкчи жплди 9 кнемдаи нборат. 
Укда бнринчи жнлддаги кисмлар руйхати давом эт- 
тирнлиб, ун туртннчи кнемдан бошланади. Шу ун тур- 
тиичн кисмда жмгарнинг холати на касалликлари, ун 
бешинчи кисмда ут крпчаси ва тало^нинг турли хо- 
латлари, ун олтинчи кисмда ичаклар ва орца чикариш 
тешигииинг холатлари, ун еттинчи кисмда орца тешнк- 
икнг касалликлари. ун саккизиичи кисмда буйраклар- 
нинг холати, ун туцкнзиичи циемди синдик цопчаси- 
нинг холатлари га касалликлари, йигирмаичп кисмда 
эр ка к жинснГ| аъзоларипниг турли холати, Лкгирма 
биринчн кисмда аёл бачадонпнинг турли долатларн ва 
касалликлари, йигирм?. иккипчи кисмда ичкн ва ташки 
аъ.-олгрдан чарс-и, меъда пардалари, киндик чурраси, 
оёк веналарниикг кеигайишн, бел, ёнбош ва бугиилар- 
даги орриклар, оёкларнинг дармонсизлиги каби холзт- 
лар ва бундаЛ холатларда цилинадиган чоралар баён 
этилган.

Шундап кнлнб, «Тиб конунларк»нинг учинчи кнтоби 
одам гавдаендагп деярли барча аъзоларни камраб ол- 
ган. Шуннпг учуй бу кнтобни «Хусуснп патология за 
терапия» дарслиги деб аташ мумкин.

Туртикчи китоб етти киемдан нборат булиб, улар- 
нинг хар бири амалий тиббиётнинг мух;нм сохасига ба- 
ришланган. Биринчн кисмда турли иситмали (юкумлн) 
касалликлар, уларнинг сабаблари ва белгилари баён
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этилгап. Бу кпсммн юкумли ка.саллнклар хакндаги боб 
деб аташ мумкни.

Иккинчн кпсмда касаллпк дазомида юз бериши 
мумкнн булган криз (кескиии узгарнш) лар хакпда фикр 
юрнтмлади. Бунда бсмор а.хволидаги узгарнш c o F a i u i u i  

ёкп sea аксппча кос кин огирлашнш томоша иупалишн 
м ум кинлнги курсатнлгаи.

Учинчн цисмда турлн яллирлапнш жараёнлари баён 
этилган. Шу кпсмда муаллиф саратон (рак) касал- 
лнгнвп хам курсатган ва унппг жуда хавфлп касал- 
лшч эканлппнш алохида таъкидлаган.

Тх'ртинчи кием жапро>;ич касаллнкларга баги шлан­
га и. Хусусап, бу орда Ибм Сиио хар хил жарохатланиш- 
лар, лат еипш, кон оцшн каби ^олатларин баён этган 
ва уларин даволаш усулларини курсатган.

Бешпнчн кпсмда суяк спнншн ва бугин чнкнши хо- 
латлари баён этнлган. Ибн Синомпнг бу ерда таъкнд- 
лашнча, бармоцлар б^гинларидан ташкари кншн гав- 
дасидагн хар бнр бушн чикпши мумкпн. Иби Спно 
жула куп бугинлар чнцишининг жойнга солиш усу- 
линн ишлаб чиккан.

Олтинчи цнем токсикология, яънн захарлар ва 
захарланишлар масаласига багишлангап. Бу ерда муал­
лиф дастлаб захарлар хацида умумни маълумот бернб, 
сунг захарланишлар ва ульрии диф этчш чораларнга 
тухтзлади.

Еттннчи кпем косметика масалаларига багишлан- 
ган. Бу ерда Ибн Спно соч, терп ва бош^а жойларнн 
кос.’.-етпк жи^атдан яхшп саклаш ва баъзи терм касал- 
лнкларинн даволаш нулларинн курсатган. Масалаи, 
соч тукнлпшн, т о р и  козжирашннн тузатнш ва хоказо.

Бешинчи китоб. Бу китоб мураккаб дориларга ба- 
ришлаигаи. Китоб бир назарий макола (му^аддима),  
пкки жумла (кием) ва 20 макола (булнм)дан и борат. 
Китобиииг охнрида ас-Сохир ва Юхачпо ибм Сарафи- 
юн бунича хэжм ва ошрлпк улчовлари берилган.

Назарнй маколада биз юкорпда ёзиб утганимиз- 
дек, Ибн Смно мураккаб дормлар пшлатншнинг афзал- 
лигини хам и а за р ий. хам амалпп жп.хатдан нсботлаб 
берган. Узп хам 6v кондзга амал кнлпб, касалларни 
даволашда acocan мураккаб дорилар ншлатгаи ва бу 
сохаии кенгайтириб ун олтита янгп мураккаб дорп ре- 
цептиип кашф этган.

Бешинчи китобнинг биринчи цисми царободиилар- 
га багишланган. Бу i ĥcm ун икки булимдаи нборат
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булиб. хар бир б?лнмида а прим гурух мураккаб дори- 
лар баёи этплган. Бу ерда Ибн Сино дориларии гу- 
рухлгрга булишда, уларнииг кандап шаклда тапёрла- 
ишин ва ншлатплншиии асос килиб олгаи. Уларпн биз 
юкорпда курсатиб утган эдик.

Иии Сппо фат^ат ун иккпнчи булпмгл киритилган 
дориларии бошкача принцнпда гурухларга булган. Бу 
бу.чнмда дорнлар а прим аъзолар касаллнкларида иш- 
латнлишнга караб тацсимлаб чикилган. Бунда даст- 
лаб кзсаллнкнинг номи курсатилиб, сунг унда ишлатн- 
лзд;;гап лориннкг мсмн бернлалн. Хаммаои б':'л:;б бу 
б?лк\»да 95 хил касаллик холатлари кслтирилиб, улар- 
да и:ллатиладиган дорнлар курсатклган. Бу срда Ибп 
Сипо хаао бир касаллик холатннн даволаш учун 5—3 ва 
упдян ортпк доринп тавсия этади. Бкнобарпн, шу кур- 
сатилгаи 95 хил касаллпкнн даволаш учун касаллпк- 
нимг хн'шдан бир нсча марта куп дори тазспя этплган. 
Умучан, бу кисмда суз купрок, спмптоматик терапия, 
яъни касаллик аломатларинн даволаш устида борадп.

Бешпнчп кнтобнинг иккпнчи циеми «априм-аГфим 
кесалликлар учуй тажрибадан утгаи дорилар» деб ата- 
ладп. Ибн Сино уз китобпнинг бу цисмнга пзох бернб 
ёзадп: <-Биз б\- жумла (кием) да хар бир касаллнкка 
купрск мое булган мураккаб дориларни келтнрамиз. 
Бун;.и) дастлаб бирипчн жумла (цисм)ля айтилгамлар­
ии эелатамнз, натнжада бу китобии укнган киши бар- 
ча х :п  даволарни ёки уларнииг кугтинн цамряб олади»*. 
Сунг у кутнр касаллигини даволашда ишлатиладиган 
дорп:!и мисол кнлнб олиб, унп таилашнипг жуда мурак­
каб усулннн курсатган.

Ч ’/нонч![, Ибн Синонннг тушунтиришича, бу каеаллнк- 
нн даволаш учук дори таплашда табиб дастлаб нккин- 
■чм мпобга.  яъни содда дорилар китобнга мурожаат 
кил!!б, уипнг жздвалларидгн барча жузъин дорилар- 
нн толади. Кении у учинчи ва туртпнчп кнтобга утиб, 
улардан кутнр бобнни ахтаради-да, шу бобларда кел- 
тприлган дорплэрии белгилайди, су.нгра «Карободин»- 
га утиб, колгаи мураккаб дориларни аниклаб оладн. 
Бнтта кутир касаллигини даволаш учун дори танлаш 
шунчалнк кииин булса, бошка мураккаб касалликлар- 
тш доколаш учун дори танлашда табиб цанчалик му­
раккаб нулип боспб утиши керак!

* А б у  А л и  и б н  С и н о .  Тиб конунлари, V китоб, 1980, 
175-бет.
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Бешннчи кмтобнимг иккинчи ^исми саккиз макола 
(булим) дан иборат. Уларшшг >;ар бнри айрим касал- 
лнклар ва уларии даволашда ишлатиладиган дорилар- 
га баришланган. Хусусан, бу кисмда бошннпг ахволи 
са унда содир буладиган касалликлар, куз ва унга 
тсгишли касалликлар, кулог^ ва унта тегишли касал- 
ликлар, тиш ва уида учрайдмган касалликлар, ориз, 
томоц ва гавданинг юкори бушлири (ку'крак) д а  була­
диган касалликлар, шу жумладан, сил касаллмги. гав-  
данпиг купи бÿшлиpIIдa буладиган кясалликлар, шу 
жумладан, куланж, сийдик копчасп, бачадон ва бош- 
rça аъзолар касалликлари, бутим орриклари ва шунга 
ÿxuiaiu касалликлзрда ишлатиладиган дорилар баён 
этил гам. Бу кисмда хам хар бнр касаллик::п дазо.пи? 
учуй 2 — 3 ва ундан ортиц дорн хилла.ри курсатилади. 
Демак бу ерда хам касаллик турларига Караганда  
уларии даволаш }'чун ишлатиладиган дорилариинг сони 
анча куп.

«Тиб коиунлари* китоби ÿixis дапрда глаълум булгап 
барча назарий Еа а.малий тиббиётнинг деярли хам?ла 
сохалариии уз ичига цамраб олгаи буюк асарднр. Бу 
китобнн урта аср тиббиётинннг энг мукаммал к с-му- 
си деб аташ мумкип. «Тиб конуиларп»га энг юксзк ба- 
хрни машхур олим ва адиб Низомин Арузий Самар- 
канднй берган эли. У у'зинннг «-Мажмаъун наво;.нр» 
(«Нодир хикоятлар») нэмл.ч китобида «Тиб цонунпа­
ри» хакида сузлаб: «Агар Хиппократ па Жолину:  ти- 
рилиб келганларида зли, улар бу клтсб каршисчдз  
сажда килган булур эдил ар», деб ёзган эли*. «Тиб 
крмуилари»нинг бутуа кимматн шу жумлада по :да 
этилган.

Аб’_ Ранхоп Беруний иомпдаги Шаркшунослнк ии- 
стнтутининг нодир кулёзмалар булимнда уч нусха «Тиб 
конунлари» сацланадн. Булардам энг тулиии 709 (1308) 
йилда кугчирилган иусхасидир (инв. №11195).

2. «Уржуза фи-т-тибб»** («Тиббий уржуза»). Бу 
кптоб хажм ва мазмуп жихатидан «Тиб коиуилара>дан 
сунг иккинчи уринда туради. У иазм бнлан ёзнлгаи 
132Ô байт (2652 мисра) лик катта тиббий асарднр.

«Уржуза. фи-т-тибб» умуман тиббиёт илмннинг на ­
зарий масалаларига баришланган. Лскин унда амалий

* H м з о м и ü А р у и Г’ С а м а р к а и д и ¡i. Нодир х,нкоят 
лгр. Тошкснт, 1985, 72-бет.

** Бу китоб «Ал-манзума», «Ал-алфия», «Ал-маизума фи-т- 
тнОС» ио.млари билан .\а,м маълум.
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тиббиётга оид маълумотлар jçaM берилган. Кнтоб нкки 
кнсмдан иборат. Биринчи кнсмда тиббиётнинг умумнй 
назарий масалалари баён этилган. Хусусан, бу кнсмда 
мизожлар, хнлтлар, улариннг хуеуснятлари ва орга- 
низмда тутгап урннлари курсатилган. Шу цисмда яна 
тур л i-г оъзолар иа улариннг тузплиши хакида хам маъ- 
лумот берилган. Сунг одам организмига таъснр зтн- 
шц мумкин булran турли омнллар устида cÿ3 юрнти- 
лзди. Хусусан, овкптлар, ичнмликлгр, унцу ва vfiForç- 
лнк, харакат ва харакатсизлнк ва нихоят кишннинг 
рухни холгти курсатмб утилган. Супг касалларми тек- 
шнрпш усуллари, организмда у ёки бу хнлтнииг устун 
бу.'нб колншпдаги белгнлар курсатилган.

Иккинчн кпсми тиббиётнинг амалий масолаларига 
Сагитлангйн. Еу кием турт булипдан иборат. Бирин­
чи булнмда муаллмф саломатликии саклаш тадбир- 
ларипи баён этгаи. Хусусан, бу ерда муътадил уйку. 
харакат, саёхатчиларнннг тадбири (режими), гигиеник 
»•гокдгмарга рис я кплншлик каби тавспялар берилгач. 
Икккнчн булнмда хар хил дорилар ва пархез овкат-  
лар, улардан фондаланшл нулларн курсатилган, улар-  
и i í г г хусусиятлари ва таъсирларн з^ам баён этилган. 
Учнкчи булимда даво чоралари хацида суз юритпл- 
ган. Хусусан, rçoi-i олнш, йлрингли жопларнн кеенш, 
жарохатларнн беглаш ва хоказолар курсатилган. Тур- 
тинчи булпм травматологияга багншланган. Хусусан, 
бу ерда суя к синишч, бу,пш чнкнши, уларнн даволаиг 
усуллари баён этилган.

Умум?.н, «Уржуза фн-т-тибб»да назарий ва амалий 
тиббиётнинг асоснй масалаларн шеърнп услубда баён 
этилган. «Уржуза фи-т-тибб» хам «Тиб коиунлари» 

сингарп Шарк ва Гарб мамлакатларида кенг тарцал-  
гаи эди. Бу „кнтобнп хам Кремонли Герард касрий пул 
билам лотин тилига таржнма килган.

Китобнинг назмий таржимасиии Жон Фошер нсмли 
олнм килиб, унн 1630 йилда босгириб чикарган. Ки- 
тоб икглиз, неммс, француз ва румин тмлларида чоп 
этилган.

«Уржуза фи-т-тнбб» хинд, урду, турк тилларига 
хам таржнма цилиниб, боенб чикарилгаи. Бу асарии 
бнзда LU. Шоисломов узбек тилига насрий пул билан 
таржнма цилиб, унга мукаддима ва изо^лар ёзнб, 
1972 йилда чоп эттирган. Щ. Шоисломов бунда «Ур-



: ж у з а  фп -т -т м бб »н п  a c o c a n  ф и л о л о г п к  ж н х а т д а и  т а х -  
л н л  к и л гаи.

3. « Р и с о л а  ф и - х и ф з  а с - с а х х а »  ( « С а л о м а т л п к п и  с а к -  
л а ш  х а к и д а  к н т о б ч а » ) .  Б у  к н т э б ч а  ac o ca n  ш а х с и й  
ги ги е н а  м а с а л а л а р п г а  б а п п и л а н г а н .  А с а р  13 б о б д а н  
н б о р а т .  Х а р  бир  б о б д а  с о рл н к н и  са к л а ш г з .  к а р а т и л г а н  
а й р и м  т а д б п р л а р  б а ён  этн л ган .  Х у су с ан ,  к н т о б д а  ба -  
д а и п и  п о к н з а  с а к л а ш ,  х а м м о м д а  ю в и н п ш ,  б а д а и т а р б п я  
б и л а п  ш у р у л л а н н ш ,  овк.ат ва  п ч п м л и к л а р  р е ж и м и н и  
с а к л а ш ,  м у ъ т а д п л  у х л а ш ,  в а к т и - в а ц т и  б н л а н  ко н  ол-  
д и р и б  т у р и ш  к а б п  т а д б и р л а р  т а в с и я  этнл ган .

И б и  Спно  узим пн г  бу  к и т о б и д а  и с с и кл и к ,  с о в у ^ л и к ,  
х у л л и к  ва  к у р у к л н к  х а к и д а  р а л а т и  ф н к р  ю р п т а д н .  
М а е а л а и ,  у н н н г  ё з и ш и ч а ,  и с с и к л и к  б н л а н  к у р у ц л и к  би-  
р и к с а  о л о з  п а й д о  б у л а д н .  И с с и к л и к ,  к у р у к л и к ,  х у л л п х  
на с о в у к л н к н и н г  х а м м а с и  б и р и к с а  т у р т  унсур  п а й д о  
б у л а д н .  И б н  С н н о н н н г  б у  ф и к р п  Г а л е н н н н г  « А в в а л  
с и ф а т  п а й д о  б у л а д н ,  сунг  унн нг  ш а к л и  к ел и б  ч и ц а д и »  
д е г а п  н а з а р п я с п г а  м ое  к г л а д и .  И б и  С п и о п и п г  бу  кнтоб-  
д а  ё з г а н  ф и к р п г а  б и н о а н  а и в а л  хар  бир у н с у р н п н г  
с и ф а т и  хел.чб ч н к а д п ,  сунг у н и н г  узн п а й д о  б у л а д н .  
М а с а л а н .  и с с и к л и к  ва х у л л и к д а н  ха во ,  с о в у ц л и к  ва 
х у л л и к д а н  с у  в, с о в у к л н к  ва  ц у р у к л п к д а н  ер  х о сил  
б у л г а и .

У м у м а н ,  И б и  Сныо к и т о б д а  е а л о м а т л и к н и  с а к л а ш  
• м а с а л а л а р и н и  у и с у р л а р ,  х п л т л а р  ва м и з о ж л а р  х а ц и д а -  
т и  т у т ч у н ч а л а р  б и л а и  б о г л а и д и .  К и т о б  н а з а р п й  ва  а м а -  
лип  аха .ми ятг а  эга.  Б у  к и т о б н и н г  би р  ^ у л ё з м а с и  С а н к т -  
П с т е р б х р г  д о р и л ф у и у н и  к у т у б х о н а с и д а  с а ц л а н а д и  (пив.  
№  М О — 391/1V ) .

4. « Д а ф ъ  а л - м а д о р р  а л - к у л л и й а  ан  а л - а б д а н  ал - и н с о -  
н и й а  би т а д о р у к  а н в а ъ  х а т а  а т - т а д б и р »  ( « Т а д б и р д а  йул 
1\уиилГоН х а т о л а р н и  б а р т а р а ф  к и л и ш  йу ли  б н л а н  иисои  
т а  на е мг а  е т г а н  з а р а р л а р н и  т у з а т и ш » ) . Т а р и х д а и  м аъ -  
л у м  б у л н ш и ч а ,  б у  кит об  И б н  С н н о н и н г  т и б б и ё т д а н  
с з г г п  бпримчн а с а р н  бу л г а н .  Уни Х о р а з м д а ,  Х о р а з м  
ш о х и н и и г  б ош  в а з и р и  А б у л  Х а с а н  М у х а м м а д  ас - С а х -  
л и и н н и г  т а к л и ф и г а  б и н о а н  ёз га н .  « Д а ф ъ  а л - м а д о р р  ал-  
к у л л н й а  ан  а л - а б д а н  ал - и н с о и и й а  би т а д о р у к  а н в а ъ  
х а т а  а т - т а д б и р »  ж у д а  у з у н  по м  б у л г а и л и г и  учун  б у л с а  
к с р а к ,  к е н и н р о к  унга к и с к а р о к  к и л и б  « Т а д о р у к  а й в а  
а л - х а т а  а л - в о к п ъ  ф и - т - т а д б и р  а т - т н б б н й а »  ( « Т и б б и й  
^ о н д а л а р д а  у ч р а п д и г а н  х а т о л и к л а р н и  т у з а т и ш » )  д е б  
н ом  бер и  л га н.
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И б и  С п н о н н и г  б у а с а р и  х а м  у р т а  а с р л а р д а  л о г и н  
т п л и г а  т а р ж и м а  к и л и ч н б ,  О в р у п о  м а м л а к а т л а р и д а  х а м  
т а р к р л г а н  эди.  М а е э л а н ,  унн 1547 й и л д а  бо с и б  чи- 
к а р г а н  эд п л а р .  К и т о б  1982 п п л д а  3 .  Б о б о х о н о в  то м о -  
н и д а н  рус т и л и г а  т а р ж и м а  ц н л ин нб ,  бо си б  ч и ц а р и л г а н .

К и т о б  7 к и с м д а н  п б о р а т ,  у н д а  т и б б н ё т д а  у ч р а н д н -  
г а и  х а т о л н к л а р ,  о в ^ а т  ва и чи м л м к  р е ж н м н н и и г  бу зи -  
л ш ш ш и  т у з а т н ш ,  ж и с м о н н п  ва  р ух и п  х а р а к а т  ( ф и к р -  
л а ш )  к н л н ш ,  т а н а п н  х п л т л а р д а н  б у ш а т н ш ,  кон о л и ш  
кабм м а с а л а л а р  б а ё а  э ти л г ан .

У м у м а н .  к и т о б д а  к у и р о к  г и гн с п н к  м а г а л а л а р г а  зъ тн -  
бор  б е р н л г а н  ва  к а с а л л и к  х о л а т л а р и п и  н у к о т и ш  т а д -  
б н р л а р и  к у р с а т и л г а н .  К и т о б  н а з а р н п  в а  м а ъ л у м  д а р а -  
ж с д а  а м а л и н  а х а м и я т г а  эга.  Б у  к и т о б н н н г  бнр  к у л ё з -  
м а с н  С а н к т - П е т е р б у р г  д о р н л ф \  и у н н н н н г  к у т у б х о н а с и -  
д а  с а к л а п а д п  ( ш т .  ЛЪ М.О — 391/111).

5 «Уржуза ф и - т - т а ш р и х »  ( « А н а т о м и я  х а к м д а  ур-  
ж у з п » ) . Б н з  И б и  С п н о н н и г  т а б и б  к а с а л л а р г а  турр н  
т а ш х и с  кСТпшш ва м у в а ф ф а к н я т л и  д а в о л а ш н  учун  у 
о д а м  анр .тсмнясиип  я х ш н  бн л м ш н  к е р а к л п г ш ш  т а ъ к и д -  
л а г а н п  х а к п д а  ё з г а п  эди к. Ф и к р и м н з ч а ,  бу  ки то б  ш у  
м а к с а д д а  ё з и л г а н  б у л с а  к е р а к .  К и т о б д а  т у р л н  а ъ з о -  
л а р  ва  у л а р н и п г  б а ж а р а д н г а п  к ш л а р и  к у р с а т и л г а н .
А. И р н с о з н н н г  ё з н ш н ч а ,  бу  кит об  В а т и к а н  ( И т а л и я )  
к у т у б х о н а с и д а  с а ц л а и а д п .

6. « Р и с о л а - и  к а б з »  ( « Т о м н р л а р  у р н ш н  х а к и д а  к ит об-  
ч а » ) .  Ш а р к  т а б о б а т и д а  к а с а л и и н г  т о м н р  у р и ш и н и  те к-  
ш и р к ш г э  ж у д а  к а т т а  а х а м и я т  бе рп лга н .т иги  м а ъ л у м .  
И б и  С и т  хам  т о м н р  у р и ш и н и  т е к ш и р и ш н и  т а ш х и с  
у с у л л а р н д г н  эиг  м у х п м н  д е б  ц а р а г а н .  Ш у  с а б а б д а н  
о л и м  б;, м аса  л а га а л о ^ н д а  китоб  ( к н т о б ч а )  б а г н ш -  
л а г а н .

Б у  к : : тобда  м у а л л н ф  у зн и и н г  « Т и б  ц о н у н л а р и »  
к и т о б н д а  ё з и л г а н л а р н н н  к и с ц а р т и р и б  ф а ц а т  энг  я а р у р  
б е л г и л а р н п н  б а ён  зт га н .  И б и  С ин о  бу  к и т о б н и  И с ф а -  
хон  х у к м д о р п  А л о  у д  Д а в л а н и и г  т о п ш и р и р н  б и л а н  
ё з г а н л и г п к и  а й т га н .

7. « К и т о б  а л - к у л а в ж »  ( «И уро н  н ч а к  я л л н г л я н н ш и  
х а к п д а  К! :ю б » ) .  Б у  к и то б  б и з  ю к о р и д а  а н т и б  у т г а н и -  
м и з д е к ,  И б н  С ин о  Х а м  а д о н  я к и н и д а г н  Ф а р а д ж о н  
к а л ъ а е н д а  к а м а л и б  ё т г а н  чори да  (1023 н и л д а )  ё з и л г а н .  
К и т о б  уч к ие м  ( м а к р л а )  д а н  и б о р а т .  Б и р и н ч и  ^ и с м -  
д а  п ч а к к п н г  а н а т о м и я с н  ва  ф и з н о л о г и к  ф у н к ц и я л а р и  
б а ё н  э ти л г ан .  И к к н н ч и  к н е м д а  к у л а п ж  к а с а л л и г и и и н г

123



а л о м а т л а р и ,  х н л л а р и ,  с а б а б л а р и  з а  у л а р н и  а н и к л а ш  
у с у л л а р и  к у р с а т и л г а н .  Уч ип чи  к и с м д а  б у  к а с а л л и к  
б и л а н  O F p i i r a H  к и ш и л а р н и п г  з а р у р  т а д б и р л а р и  ва  у л а р ­
ни д а в о л а ш  ч о р а л а р и  к у р с а т и л г а н .

« К и т о б  а л - к у л а и ж »  куп  т а р ц а л г а н  а с а р л а р д а н  би- 
ри  б ул г а н .  У п д а и  х а к и м л а р  уз  а м а л и й  н ш л а р и д а  кен г  
ф о й д  а л а : : г а и л а р .

8. « А л - а д з и й а т  а л - к а л б и и а »  ( « Ю р а к  д о р н л а р и » ) .  
И б н  С и н о  ю р а к н и  х а е т  к у в в а т н н и н г  па  ид о  б у л и ш  ж о й и  
д е б  би л г а н .  Ш у н и н г  учуп  ю р а к  к а с а л л и к л а р и  ва  у л а р ­
ни д а в о л а ш г а  а л о х и д а  а х а м и я т  бе рг ан .  Б у  а с а р д а  >.?уал- 
л п ф  ю р а к д а  па  Г) д о  б у л а д и г а н  тур  л и к а с а л л и к  х с л а т -  
л а р я  ;-«а у л а р н и  д а в о л а ш  у с у л л а р и н и  к у р с а т г а н .  Ю р а к  
к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  и ш л а т и л а д и г а и  64 хил  
д о р и н и  с а н а б  утг ан .

И б н  С и я о н н и г  т а ъ к п д л а ш и ч а ,  ю р а к  к а с а л л и к л а р и -  
д а  и н т л а т и л а д и г а н  д о р и л а р  у з и н н н г  и с с и к л п к ,  сов уц -  
л и к  к а б н  х у с у с н я т л а р и д а н  т а ш к а р н  к н ш и н и н г  р у х и я т и -  
г а  ё к и м л и  т а ъ с и р  з т а д и г а н ,  ш о д л п х  п а й д о  к и л а д и г а н  
ва  х у ш б у й  х и д л и  б у л п ш и  ях ш и .  И б н  С и н о н п н г  б у  аса -  
ои ,%ам т а б н б л а р  т о м о н н д а п  куп  у к и л а д н г а и  к н т о б л а р -  
д а н  бу л га н .

¡ 9¡. « У р ж у з а  ( | ;>м-л-мужаррабод» ( « С и н а л г а м  воси-  
т а л а р  х а с и д а  у р ж у з а » ) .  Б у  к и т о б д а  с и н о в д а н  у т г а н  
т у р л и  хи л  д о р и л а п ,  у с и м л н к л а р ,  м а ъ д а н л а р  в а  хай-  
пон п о д д а л а р и д а и  ф о й д а л а н и ш  у с у л л а р и  к у р с а т и л г а н .  
И б н  С и к о  бу  е р д а  с а л о м а т л и к и и  сг . клаш ^ а к и д а  суз -  
л а б ,  с а м о д а г и  ю л д у з л а р  х а р а к а т и  в а  йил  м а в с у м л а р и -  
га к а р а б  т у р л и  т а д б и р л а р м н  а м а л г а  о ш и р н ш  х с к и д а  
т а в с н я л а р  б е р а д и .  Б у  к и т о б д а н  х а м  т а б н б л а р  кеи г  фой-  
д а л а к г а н л а р .

10. « Р и с о л а  ф и  т а д б и р  а л - м у с о ф и р и и »  ( « С а ё х а т г а  
ч и ц у в ч и л а р  т а д б и р л а р и  х а с и д а  р и с о л а » ) ,  К п т о б ч а д а  
к у р у к л н к д а  га  д е н г н з д а  у зо ц  й у л г а  ч и ц у в ч н л а р  Гг^лда 
к а с а л  б у л и б  1\ о л м а с л и к  учун  к а н д а п  т а д б и р л а р и и  
а м а л г а  о п и - р и ш л а п и  к е р а к л и г п  к у р с а т и л г а н .  Хус\  
т а н а н и  чи н и к т н р и ш ,  к узн и  о п п ок  i\op с а т х н д а н  к ай т-  
г ан  н у р л а р д а и  с а к л а ш ,  совуь; у р и ш и д а н  с а к л а п н ш  ка-  
би т а д б и р л а р  б а сн  э ти лг ан .

N .  « Т а д б и р  м а н з и л  а л - а с к а р »  ( « К , у ш и н л а р г а  к а р о р -  
гох т а й ё р л а ш  т а д б и р л а р и » ) ,  У р т а  а с р л а р д а  к у ш и н л а р  
т у р а д и г а и  к а р о р г о х л а р г а  к а т т а  э ъ т и б о р  бе ри л га м .  Ч у н к и  
с м о й  ш а р о и т д а  а с к а р л а р  у р т а с и д а  ту р л и  к а с а л л и к л а р  
т а р ц а л и б  кетиб ,  ц у ш и и л а р н н н г  ж а н г о в а р л н г и  п а с а й
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ган .  И б н  С и н о  а с к а р л а р н н н г  карорго .хи ,  у л а р н и н г  о зи ^ -  
о з к п т и ,  сув  б и л а н  т а ъ м н н л а н и ш и  м а с а л а л а р и г а  алоз^и- 
д а  эъ тиб ор  б е р и ш  з а р у р л и г и н и  т а ъ к и д л а г а н .  К а с а л л и к  
т а р к а л г а п  ч о б д з  ц а н д а й  т а д б и р л а р н и  а м а л г а  о ш и р и ш  
л о з н м л и г и  к у р с а т и л г а н .

12. « У р ж у з а  ф и - л - в а с а й о  а т - т и б б и й а »  ( « Т и б б и й  угит-  
л а р  х а ц и д а  уржуза»). Б у  асарда И б п  Си н о  с а л о м а т -  
лг.лйн с а к л а ш  учун к а н д а й  т а д б и р л а р н и  а м а л г а  о ш и ­
р и ш  к е р а к л и г и  з^ацида ÿs.MiïHur м а с л а х а т л а р и и и  б е ра -  
д и . Х у е у с а н ,  х а р  бир  ф а с л д а  е й п л а д и г а и  о в ц а т л а р ,  ичн-  
л а д и г а н  и ч и м л и к л а р ,  к и й п л а д н г а п  к и й и м л а р  в а  ц а б у л  
ки. гнмa a n r a i :  д о р и л а р и и  к у р с а т н б  б е р г а » .

13. « У р ж у з а  ф и - т - т и б б  ( ф н - л - ф у с у л  а л - а р б а ъ а )  
( « И и л и и н г  т у р т  ф а с л и г а  б а г и ш л а и г а н  т и б б и й  у р ж у з а » ) ,  

Б у  к и т о б ч а д а  х а м  а с о с а н  « У р ж у з а  ф и - л - в а с а й о  ат -тиб-  
б и й а г м а  б а ён  э т и л г а и  м а с а л а л а р  у с т и д а  су з  ю р и т и л -  
га п .  Я ъ н и  х а р  бир м а в с у м г а  хос о в ^ а т л а р ,  и ч и м л и к ­
л а р ,  д о р и л а р д а и  ф о й д а л а и и ш  у с у л л а р и  к у р с а т и б  бе-  
р и л г а и .

14. « Р и с о л а  ф и - л - ф а с д » *  ( «К он  о л и ш  х а ц и д а  ри-  
с о л а » ) .  Б у  к и т о б д а  т о м и р л а р д а н  кон  о л и ш н и п г  к;онун- 
ц о н д а л а р и  б а ё н  э т и л г а и  ва  кои  о л и ш  у с у л л а р и  к у р с а -  
т н л г а н .  И б н  С н и он и н г  к у р с а т и ш и ч а .  о д а м  г а в д а с и д а  
4 3  та  коп о л и н и ш и  м у м к и и  б у л г а и  т о м и р  м а в ж у д .

15. « У р ж у з а  ф и - т - т и б б  (фи  х и ф з  а с - с и х д а ) »  (« Са -  
л о м а т л и к н и  с а к л а ш  х а к и д а  у р ж у з а » ) ,  Б у  к н т о б ч а  
х . аммаси  бу л и б  15 б е т л и к  к и ч и к  а с а р .

16. « Р и с о л а  ф и - с - с и к а н ж у б и н » * *  ( « С и р к а  —а с а л  >;а- 
ц и д а  р и с о л а » ) . Б у  к и т о б н и н г  н о м и  ф о р с ч а  с и р к а  ва  
а н г а б и н  ( а с а л )  с у з л а р и д а н  т а ш к и л  то п т ан .  Б у  д о р и  
с и ф а т и д а  н ш л а т и л а д и г а н  и ч и м л и к  б у л и б ,  у  с и р к а  в а  
а с а л г а  б а ъ з и  ш и ф о б а х ш  у с и м л и к л а р н и н г  у р у г и  ёк и  
и л д н з и  цу’ш и б  т а й ё р л а н а д и .  Б у  и ч и м л и к  ж у д а  к ен г  
т а р к а л г а п  б у л иб ,  унн  IHap!ç т и б б и ё т м д а  х а м ,  О в р у п о  
т и б б н ё т и д а  .хам к у п  и ш л а т и л г а и .

17. « Д а с т у р  т и б б и й а »  ( « Т и б б и й  к у л л а н м а » ) .  Б у  
к и т о б д а  к а с а л л и к л а р н и  т а к к о с л а б  кур  и б, у л а р н и  ани !у  
л а ш  ва  к е ч и к т и р м а й  т е з  ё р д а м  б е р и ш  м а с а л а с и  у с т и ­
д а  суз  ю р п т и л а д и .  Ш у к и н г  учун  у к н  «Т е з  ё р д а м  б е р и ш

* Бу  китоб «Фн-л-урук ал-мафсуда»  («К,он олнпадмган то- 
мпрлар») деб хам аталади .

Бу  китоб «М анофиъ аш-ш ароб а л -м у сам ч о  сиканжубин* 
(« С к к анжубии дсб  аталадн ган  ичнмликнинг ф'ойдалари») деб хам  
юрктнлади.
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д а с т у р и »  д с б  а т а ш  м у м к и н .  А с а р д а  ш о ш н л и н ч  в а  тез  
ти б б п н  ё р д а м  б е р и л и ш н  к с р а к  б у л г а п  к а с а л л г : к л г р ,  
у л а р д а  ж и л а т и л а д и г а н  д а в о  ч о р а л а р н  ва  д с р и - д о р ы о н -  
л а р  са н а  б ут нл г ан .

18. « Р и с о л а  ф к - л - х и н д и б о » *  ( « С а ч р а т к п  ут  х а к н д а  
р и с о л а » ) .  Б у  к н т о б ч а д а  И б н  С п н о  с а ч р а т к п  у тн и п н г  
д о р и л н к  х у су си ятн ,  унинг  о д а м  о р г а н н з м и г а  т а ъ с п р н  
^ а ц п д а  м а ъ л у м о т  б е р г а н  ва  б у  у с п м л п к н и  ш и л а т ш л  
н у л л а р н н п  к у р с а т г а п .

19. « М а к о д и р  а т - т у р у б а т  ми н  а л - а д в а и й а т  а л - м у ф -  
р а д а  ( в а  м а з а р р у х о ) » * *  ( « О д д и н  д о р н л а р н и п г  ичпм-  
л и к  д о з а л а р и  ва  з а р а р л н  м п к д о р л а р п » ) . Б у  к н т о б ч а д а  
И б н  С пн о  о д д п й  д о р п л а р п н н г  к а с а л г а  ё р д а м  б о ру в чи  
ва  з а о а р  к е л т п р у в ч н  м п к д о р л а р п  ( д о з а л а р и )  ни к\ -рсат -  
ган.  Д о р н  и ш л а т н ш д а  ун п н г  д о з а с н г а  э ъ т п б о р  б е п п ш  
з а р у р л н г и м и  т а ъ к и д л а г а н .

20. «Ал  aF3!4Íia в а - л - а д в и й а »  ( « Р п з о л а р  ва  дор н-  
л а р » ) ,  Б у  к н т о б п и к г  п о м н д а н  ан н к к п ,  у о б к а т л а р  ва 
д о р и л а р  м а с а л а с н г а  б а п п н л а н г а н .  А. И р п г о в и н н г  ёзн-  
ш и ч а ,  бу  ки то б  И с т а м б у л д а г п  A t - С у ф и я  к у т у б х о н а с и -  
д а  с а к л а н а д н .

21. « Р и с о л а  ф и - л - ф а р к  б а й к а - л - х а р о р а т  а л - р а р ^ з и й а  
в а - л - г а р и б а »  («Тр.бпш! ва  ч с т д а н  киргам х а р о р ? т ; ' :п ! г  
ф а р к п  х а к и д а  р и с о л а » ) .  Б у  а с а р  х а к и  д а  м а ъ л у м о т  
б и з д а  Пук. Б а ъ з п  м у а л л н ф л а р  бу  а с а р  т и б б п ё т г а  - ма е ,  
т а б и п с т г а  т а а л л у к л п .  дс б  ё з а д п л л р .

22. « М а к р л а  фи хисб  а л - б а д а н »  ( « Б а д а и м и п г  соф-  
л и г н  х а к п д а  м л к о л а » ) .  Ш у н д а п  и о м л и  а с а р  Г а л е н д а  
х а м  бу л г а н .  Б а ъ з п  м у а л л н ф л а р  И б н  Сп н о  « М а к р л а  фи  
х и сб  а л - б а д а н »  н о м л н  а с а р н д а  Г а л с н н и м г  ш у  и о м л и  
а г а р и г а  ш а р х  ё з г а к ,  де Н ди л ар .  Б а ъ з н л а р  эса  И б н  Си-  
н о и п н г  б у  а с а р ч  Г а л е н и и п г  ш у  н о м л н  к н т о б и и и н г  т а р -  
ж и м а с н д н р ,  д с б  х и с о б л а й д и л а р .

23.  « Ф у с у л  т и б б и к а  м у с т а ф о д а  мин  м а ж л и с  а н - к а -  
з а р  л и - л - Ш а й х  Абу  Али  и бк  С и ко »* **  ( « Ш а н х  А бу  А л и  
и б н  С н н о н и н г  й и г и л и ш л а р д а  б а с к  э тг ан  тпббпГ'  хпк-  
м а т л и  с у з л а р и » ) .

* Гм" к г ’ !' ; '  7ih:i r í i : ^  х с ' Л П » ' Ю л г . ' м а г а ; !  x i ' i i ’ ii-
Со » ) , c P ü : ’1.::; c!-ï: ямр ¡¡л-хяи.'й'Со» С«Сачрлтки ÿ rn m air  т аъ с г р »  x a - 
кн да ргсглк*) иомлаом r¡ma¡i хпм :.'вълум.

** Пу к м т о б ч я  « Ф у с у л  ат-тпббнпат» («Тибблст нуцталарн») ,  
«Ф н-фан:ш ат-тпбб» («ТгббпС-т санъати  х акп да») ,  «Фн-р-рух» («Рух 
лир ' » K s - i a t )  . v r a . i  i . o v . i a p  бплак хам ¡срптнладк.

*** Бу китоб «на с Фусул ат-тпббппа:? («Tüóóüí’í ••ич'мят.'м > 
лар») деб хам аталган.
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24. «JWaca-ьил Х у к а и н » *  («Xvn a i in  м а с з . 1 а л а п и > ) .  
К н т о б д а  II  б 11 C u n o  IX а с р д а  я ш а г а и  н е с т о р и а н л и  х а -  
к и м  Х у н а п п  пбн Исхспу-шпг тн б га  о и д  ф и к р л а р и н н  
ш а р х л а н д н  ва  унимг  х а т о  с у з л а р и н п  т а п к и д  о с т и г а  
ол адм .

25. « С и ё с а т  а л - б а д а н  в а  ф а з о и л  а ш - ш а р о б  в а  м а -  
з о ф и а  ва  м а д а р р у х у »  ( « Б а д а и н и  б о ш к а р п ш ,  ш а р о б -  
нимг ф а з и л а т л а р п ,  у н и н г  ф о н д а с п  ва з л р з р н » ) ,  Б у  
а с а р  х а м м а с п  б у л н б  бн р  в а р а к д а к  п б о р а т .  А с а р д а  ш а -  
р о б п и н г  к иш и  о р г а н н з м и г а  н ж о б и п  ( к а м  б у л е а )  ва  с а л -  
бип  ( ку п  б у л с а )  т а ъ с н р  э ти ш и  к у р с а т и л г а н .

26.  « А р - р а д д  нло  м а к о л а  а ш - ш а й х  А б у - л - ф а р а ж  ибн  
А би  С а ъ и д  а л - Й а м о м и » * :;: («Шан.ч А б у - л - ф а р а ж  ибн 
А б и  С а ъ и д  а л - П а м о м н п  м а к о л а с ш а  р а д д н я » ) .  Б у  м а-  
к о л а д а  И б п  С пи о  А б у - л - ф а р а ж  н с м л п  х а к н м  \ п ин г  
б и р  а с а р и  ^ а к п д а  ё з г а н  ф и к р л а р и г а  к а р ш п  э ь т и р о з  
б п л д п р г а и .  И бн  С н и о н и н г  ё з н ш п ч а ,  А б у - л - ф а р а л с  уз.  
м а к о л а с и д а  И б н  С п и о  а й т м а г а н  с у з л а р ч и  у н г а  6 o f - 
л а г а н .

27.  « Р и с о л а  ф и - р - р а д д  и л о  ки тоб  А б у - л - ф а р а ж  и б н  
а т - Т а й й и б »  ( « А б у - л - ф а р а ж  пбн  а т - Т а н н п б  к н т о б и г а  р а д -  
д н я » ) .  Б у  е р д а  И б н  Сн н о  А б у - л - ф а р а ж н н н г  о д а м  о р г а -  
п и з м н д а г и  тор т у вч н ,  у ш л а б  туру.ччи,  о в к а т н п  х аз м .  
к и л д н р у в ч и  ва  х а н д о в ч и  к у ч л а р  х а к м д а  ф п к р  юр н -  
тиб ,  а с л н д а  бу  к у ч л а р  ( к у в в а т л а р )  б п т та  б у л н б ,  у  
т у р л »  к у р и н н ш г а  эг а  б у л а д и ,  д е г а и  ф п к р п г а  к а п ш и .  
э ъ т н р о з  б п л д н р а д п .  И б н  С п н о  Галс-чшинг ф н к р н г а  асос-  
л а к н б .  б у  к у ч л а р и и н г  х а р  бпр п  м у с т а к п л  з к а н д и г и и н  
т э с д и к л а й д и .

28.  « У р ж у з а  фи  в а с а к о  А б у ^ р о т »  ( « Х н п п о к р а т а и н г  
п а с н я т л а р и  х а к п д а  у р ж у з а » ) ,  А. И р и с о в н м н г  ё з и и и ч а ,  
Иб.ч Сн и о г ш к г  б у  а с а р н  Б е р л и н  к у т у б х о н а с п  ь а  Б р и т а ­
н и я  м узе и  ¡¡да с а к л а п а д и .  Х.нппократ  х р к и м л а р г а  K¿c¿.a- 
л а р г а  к н е б а т а н  ч е х р и б о н  б у л н ш ,  у л а р  х а к п д а  д о л м  
р а м х у р л п ; ;  ки .пи п  з а  KaiiFypiiui з а р у р л и п ' п и  т а ъ к ; : д л а -  
гап.  Т а ъ м а г н р  :за р ара зг Сн б у л м а е л н к п и  н а с н я т  к а л г а н .

* Б у  клтоб «Уааллик яасаъил Xvuaítu»  («ХунзЛ.ч :.iac:- \?:ity a  
изоуиф») ;u-.'5 xa;: атглз.ш.

;í:: Су м ак.u n  «Р;.е;:ла к 11 г а С :i x э r.;¡i-i:-! ¡!."(X ¿p -P aíiü C  А С . Али 
кбн Cii’to ила aíif-raaíix Аб''-л-Фш>яж ;;бн Абч С сънд  рл-Ш ч-г.ги  
ф в -х а с ъ а л а  тнбЛнЛа дарат  óniina хумма» («Лш-шпн.ч ap-Pa ii ; : :  Лбу 
Алп CiiMOiüii ir Шамх А б у-л-Ф араж  i¡6íi А б и  C aí .ид ал-Г'а-. : •иига 
тиббиёт х.акнда улар уртаепда  чнккан к-.мпшмовч::лик хакн.-и 5з-
* Í-  A .  U  A ¡J.Y; с ; 1 \ ч . 1 с 1 , 'г l i .



И б н  С ин о  Х д ш п о к р а т и и н г  ш у  в а с и я т л а р и н и  ш е ъ р д а  ба -  
ёи э тг ап  б у л и ш н  м у м к и н .

29. « Т а д б и р  с а й л о н  а л - м а н и »  ( « Э р л и к  у р у н ш и н г  бс- 
и х тн ё р  о ц и ш н » ) .  И б н  С и н о  у з  а с а р и д а  бу  р а н р н т а б и н н  
^ о л а т н и  д а в о л а ш  у с у л л а р и н и  к у р с а т г а н .

30. « Р и с о л а  ф и - л - б о ^ »  ( « Ж и н с и й  м о й я л л и к  х;ак;ида 
р и с о л а » ) .

31.  « У р ж у з а  ф и - л -б о х »  ( « Ж и н с п н  а л о к а  х . акнда 
ур» \у 35 » )  .

У. И.  К а р и м о в  т а р и х ч н  И а х ъ п а  М а х д а з и й  ва  С а й н д  
Н а ф п с н й ш ш г  м а ъ л у м о т л а р н г а  а с о с л а и и б ,  И б н  Спно-  
н и к н  д е б  т а х м и н  к и л и н г а н  я н а  23 та  т н б г а  о и д  куГшда- 
п :  а с а р л а р г . н  к у ш г а н :

32. « А л - а к р а б о д и н »  ( « М у р а к к а б  д о р н л а р » ) .
33. « А л - б а у л »  ( « С и н д и к  х а к п д а » ) .
34. « Т а ш р и х  а л - в у ж у д »  ( « Г а в д а  а н а т о м м я с н » ) .
35. « Р и с о л а  фи  т а х л и т  а л - а р з и й а »  ( « А р а л а ш  ов- 

к а т  х а к п д а  р и с о л а » ) .
36. « Р и с о л а - и - ж у д и й а »  (« Эн г  а ф з а л  р и с о л а » ) ,
37. « Ш а т р  а л - р и б б »  ( « А л м а ш л а н и б  т у р а д и г а н  исит-  

м а » ) .
38.  « Ш и ф о  а л - а с к о ч »  ( « К а с а л л и к л а р н и  т у з а т и ш » )
39.  « Ф а г о и д  а з - з а н ж а б и л »  ( « К а л а м п и р м у н ч о к п и н г  

ф о й д а с и » ) .
40.  « А л - ц у з в а ъ  а л - а р б а ъ а »  («Турт" ц у в з а т  х а ц и д а » ) .
41.  « Ф и  м о  й а д ф а ъ  з а р а р  а л - а р з и й а »  ( « О в ^ а т н и н г  

з а р а р и н н  н и м а  б и л а и  нуц  к и л и ш  х а к п д а » ) ,
42.  « А л - м а с а ъ и л  ал-маъдуда ф и - т - т и б б »  ( « Т и б б и ё т  

м а с а л а с и д а  бир  и еч а  с а в о л » ) .
43.  « М а н о ф и ъ  а л - а ъ з о »  ( « А ъ з о л а р н и н г  в а з и ф а л а -  

р п » ) ,
44.  « Т а н к и х  а л - к о н у н »  («К,онун»гш т у з а т и ш » ) .
45.  « Х а в о ш и  а л - ц о н у н »  ( « К о н у н » н и  и з о х л а ш » ) ,
46.  « Х а в а с с  а ш - ш а р о б »  ( « Ш а р о б н и и г  х у с у с и я т л а -  

р н » ) .
47.  « Р и с о л а  ф и - т - т и б б »  ( «Т и б би е т  х а к и д л  п и с а л а » ) .
48.  «Зубда фи-л-кувва ал-хайвонийа» («Х,айвоний  

к у в з а т л а р  , \ а к д д а » ) .
49.  « А с - с а м у м  в а - л - а ц р о б о д и н »  ( « З а х а р л а р  в а  к,а- 

р о б о д и н л а р » ) .
50. « ^ а с и д а  фи - т - ти б б »  ( «Т и б  х а с и д а  ^ а с и д а » ) ,
51. «1^авонин в а  муъолажат ат-тиббийа» («Тиббий 

к о н у н л а р  ва  д а в о л а ш  у с у л л а р и » ) .



52. «Мабха<< ал-^увва ал-инсонийа» ( « И н с о н н и н ^  
ц у в в а т и н п  с и н а ш » ) .

53. «Макола фи-таърруз рисола ат-табиб» («Табиб- 
нинг  р и с о л а с н г а  1̂ арш и ф и к р  а п т и ш  х а ц н д а  м а ц о л а » ) .

54. «Ал-маут ал-хайот» ( « У л и м  в а  х а ё т » ) .
Ш а р к ш у н о с  о л и м  А. И р и с о в н и н г  « Х а к и м  И б н  С и н о »

(1992)  к и т о б и д а  И б н  С и н о н и н г  а с а р л а р и  р у й х а т и д а  
^ у й п д а г и  р и с о л а л а р  х а м  бор  У л а р  х а м  м а з м у н  ж и ^ а т -  
д а н  т л б б и н  а с а р л а р  х и с о б л а н и ш и  м у м к и н .

1 55. «Уржуза фи-л-хаммиёт» ( « Б е з г а к  х а к и д а  ур-
ж у з а » ) .

56. «Тадбир ал-манзил ав ас-сиёсат ал-ахлия» («Уп- 
ж о й  ч о р а л а р н  ёки он л а  с и ё с а т и » ) .

57. «Ахвал ан-нафс» ( « Н а ф с  ( ж он )  н и н г  а х в о л и  х;а-. 
^ и д а » ) .

58. «Рисола фи дафъ ул гам ва-л-хам» ( « Р а м  ва  
б е з о в т а л а н и ш н н  пу ц о ти ш  х а к и д а  рисола»). .

59. «Рисола фи мох.ият иш^» ( « И ш ц н и н г  м о х и я т и  
з^акпда р и с о л а » ) .

К е и и н ги  и к ки  м а к о л а  би р  к а р а ш д а  т и б б и ё т г а  д а х л -  
с и з  к у р и н а д и .  А м м о  у л а р  т и б б и ё т г а  о и д  м а ^ о л а л а р  ц ат о-  
р и г а  б е м а л о л  к и р и т и л и ш и  м у м к и н .  Б и з  б и л а м и з к и ,  
гам .  т а ш в и ш  ёки б е з о в т а л п к  к и п ш ш ш г  р у х и я т и г а  сал--  
бип та ' ^сир  этиб,  и ш т а х а н н  б у г а д и ,  у и к у и п  к о ч и р а д п .  
к а й ф и я т н и  б у з а д и .  Б у н и н г  н а т н ж а с и д а  к и ш и о р г а н и з -  
м и  з а и ф л а ш и б ,  т у р л и  к а с э л л и к л а р  к е л и б  ч и ^ а д и .  И к -  
к и к ч п  м а ц о л а  м а с а л а с и д а  эса  И б н  С ин о  и ш ^ н и  з^ая- 
ж о п  х а с т а л и г и  д е б  х и со б л аг ап .

Ш у н д а й  к и лн б ,  бу у ч а л а  р у и х а т  к у ш н л с а .  И б н ’ 
С и н о н и н г  т и б г а  о и д  а с а р л а р и н и п г  сони  59 т а г а  ет а -  
ди .  И б н  С и н о д е к  б у ю к  о л и м  у з  м у т а х а с с и с л и г и  бу н и -  
ча  59 т а  а с а р  ё з и ш и  м у м к и н л и г и  х а к н к а т д а н  у з о к  э м а с .  
М а ш х у р  « Х н п и о к р а т  т у п л а м и »  72 м у с т а к н л  а с а р д а н  
и б о р а т .  Г а л е н  т п б г а  оид  200 д а н  о р т и к  а с а р  ёз га н .  А б у  
Б а к р  Р о з п н н и н г  т и б г а  он д  а с а р л а р и  х а м  куп.  Ш у л а р -  

■> га К а р а г а н д а  И б н  Сн н о и н н г  т п б г а  оид 59 т а  а с а р н  бу-  
л и ш и  х ам  т а б н и и д н р .
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ИЗОХЛАР

1. Х И П П О К Р А Т  (Hippokrales)  — ^адн'мги гонопнстоплик маш- 
XVр хакнм. Э рамиздап олдипги 460—377 йилларда  яшаган. У ртэ  
ер депгнзндаги Кос оролида хакимлар очласида туп)лган. 5^иппо- 
кратмннг барча утмиш анлодлари хаким булганлар.

Г и п п о к р а т  ж ахон нлмнй-ьатериалистик тиббиётиггииг асое- 
чнси хисоблалади. Уиинг таълимотича, пнсон организмншшг ту- 
знлнши ва табиатини моддйй m v x i.t, яъпн у яш аб турган табннй 
N  нжтимоий шароит белгилапдн. LLIyminr учун соглик *зм, ка- 
саллнк хам шу ташки кухит шароитига ооглик. Хиппократнииг ик- 
кннчн таълимотнча. касалликни кнши организмининг узи е н г а д н .  
)^ар хил д з в о  чоралари ва дорн-дармонлар  умга срдам  берадн, 
холос.

Гиппократ  гнббнётга хуморал (рутубатлар)  пазариясмми ки- 
ритли. Бу пазарияга  бииоан киши оргачнзмина турт хил суюц- 
лик (кои, сафро, савдо, шилли^) булади. Шу суюцлшглармниг 
кайсн бмри уступ турншига цаааб, пнсонлар гурт тоифага (кон- 
ституиияга) булнмадплар. Х.ар бир тоифага кирузчя кпшилар узи- 
га хос касаллнклар  билап касалланадилзр .  Х.иппократпинг курса- 
тишмча, к асалларга  ташхис цуГмшда улармниг palien тоифага ман- 
суб экапликлармпи апнклаш хам мухим ахамиятга  эга. Х,иппо- 
кратиимг хуморал назарияги IHapi^ тибоиётига хам таркалгэн  эди. 
Ибн Смио х;а.м шу пазарияга амал чнлгап.

Гиппократ  узидаи сунг жахон тиббиётида эиг буюк китоб 
.^исобланган «Corpus Hippokra licum » («Х,нппократ туплами») ном- 
лн асар цоллирган. Бу кнтоб асрлар дапомида хакимлар  учуи асо- 
сий ^уллаим а  булиб хнзмат килди.

2. Г А Л Е Н  К Л А В Д И Й  (G alcnus  Claudius)  (131—2 0 ¡ ) .  ^ а д и м -  
ги римлик маш хур хаким, Перга ч шахрнда ч е ь и о р  (архитектор) 
оиласида тугилгаи. Гален каднмги замой тиббиётида . \и п п о к р атд а и  
суш' эиг буюк хакнм сифатида таиилгаи. У тиббмёг, ф алсаф а ва 
бошка куп фамлар билаи шугулламгаи. Лекии у acocan буюк х.акнм 
сифатида  ш ухрат козопгаи. Бу сохада  у 200 дан ортнц асар ёзнб 
колдпргап. Гален а п а ю у и я ,  физиология, терапия ва доришупос- 
лик нлмларини пухта бнлган. Б у  сохаларда  бир канча каш ф истлар  
килган. Лйпицса, анатомия ¡-а дормшупсслнк сохасида мухам янгн- 
ликлар кнрнтгаи. Л\асалан, у допинор успмликларллп соф дорннм 
аж рати б  олиш ва улардан мураккаб  дори танёрлаш  усулинк иш лаб  
чнк^ан. Бундам дорнлар «Гален прспаратлапи» лоб агалади .  Галеи- 
нииг тпбга оид асарларидаи энг мухнми «.Одам гавдасп кисмлари- 
нинг вачифалапп* китобиднр.

3. Б Я Н Ь - Ц Я О  — эрамиздап олдииги VI аерда яшагаи машх.ур 
Хитон хакими. У жахон тиббиёти тарнхида бириичц б \л и б  бемор- 
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лар«ипг томир уришини текшнриш усулипи ^уллаган .  Ь у  усулни у 
( | ( ш и  масала хзкмда китоб» номли асарида  баён этгам. Ьу кпгоб 
т^ббнётнипг хамма сохаларини уз ичига олган. Шунинг учун уни 
«Тиббнёт комуси» деб атагаилар. Б я п ь -Ц я о  амалий тиббиётшшг 
куп сохаларини яхши бнлган. Аиии^са, таш хис  rçÿitnui усулини 
яхши пшлаб чпккап. К агалларпи  д а в о л аш да  машх.ур акупунктура, 
мокса, массаж каби усуллардап кечг фойдалангаи .  У яхши ж ар р о х  
,\ам булган. Касалликларнинг келнб ч и киши хусусида т \тр и  фикр  
юрмтгаи. Униьг ёзишича, касаллнк одам оргачизмнга ташци мухнт- 
мнпг салбий таъсир эгиши натижаснда келиб чикадм. Шунинг учун 
беморни д а в о л аш да  унинг яшаб тургап му.^нтинн хнсобга олнш за -  
р у р л и т п и  таъкндлаган .  Бяиь-Цяо ж ахон  тиббнёгнпинг ривож лапи- 
шига ж уда  к агга  ;\исса к^'шган буюк .хакимлардан бири хисоб- 
л ш а д н .

4. СУШ РУТА — маш.хур ^ипд хакнмл. М аьлум отларга  кура,  
эрамизнниг I асрпда  яшаган. У каднмги хиндларнниг ж а \ и . 1га м аш ­
хур «Аюрр.еда» номли кнтобларидан бирннннг муаллифи х.исобла- 
нади.

Сушрута жа.^он тиббиётида узииипг иш лаб чпккап пластик опс- 
рацияларн билап ш ухрат козопгап. У уша даврда."ч; ринопластика 
(кесилиб кетгап бурунип тпклаш), аудиопластика  (узилиб кетган 
кулокнн тнклаш ).  кесарча кесиш (она rçonnnim ёрпб болапн чика- 
рнб олпш), эмбриотомия (тутилиши мумкин булмагап  болапи ксснб- 
майдалаб  чикариб олиш) каби мураккаб оперлиияларнп б а ж ар а  о л ­
ган. Сушрута ж а \ о п  тиббиётинппг, пйин^са, жаррохликнинг ри- 
вождапншига ж у да  катта  хисса ^ушгам.

5. АБУ У Б А И Д  Ж У З Ж О Н И И  (Áóy Убайд Абдул Вохнд ибн 
М ухам м ад  а л - Ж у з ж о и и н ) . Тугилган ннлп м аьлум  змас. нафоти 
1047 пил. Кузга курипгап олим. ф айласуф  ва  фацм.\ булган. Тиб- 
биёт илмидам хам етарлн маълумотга эга булган. Абу Убайд Ж у з -  
жоннй Ибп Синонинг содик шогпрдн си ф атида  у билап 2-3 йил 
бнрга булган па уз устозн хасида « Гарих ахвол i h j ï i x  ар-Рапс»  
(«Олимлар бошлнги |Ибн Сн|[о]нинг гарж нман холи») номли 
биографнк асар сзиб колдиргап.

6. «М Л Ж М У Ъ А  ‘РА С О И Л  А Л -XN КАЛЮ» — помаълум муал- 
лиф томоиидан тузплгап маколалар т у т а м и .  Унда 106 та х.ар 
хил олимлар ва фаиласуфларпнпг тарж им аи  холларп хамда асар- 
ларндан иамуналар келт ирилгап. Туплам  409 варэь; (818 б.) дан  
иборат катта асардир. У 1664 нилда кучнрмлган. Тупламда Ибп 
Синонинг тар ж и м аи  х.оли ва уиинг асарлари  рупхати ^ам бс- 
рилган.

7. И Б Н  А БИ  У С А Й Б И Ъ А  (Мувофициддни А5ул Аббос Ахмад 
Йбн ал-1\осим Ибн Аби Усайбиъа) (1203 — 1 2 7 0 )—урга асрда  яш а- 
кап машх.ур тарнхнавис олим ва табиб. Сурнялик  каххол оиласнда  
тугилган. Ибн Аби Усайбиъа Урта Ш ар к да  биринчи тнббист тарнх- 
чнси хисоблапгап. Упипг тиббиёт тарихнга онд асарлари Ш арк ва  
Рарб  м ам лакатлари да  кепг таркалгап. Усайбп'ьапипг <4 юн ал-анбо 
фи таба^от  ал-агиббо» («Табибларпниг т а б а ^ а л ар п  .хасида хабар- 
лар магбаи») номли тупламнда Ибп Снпо.шпг тарж им аи холи баси 
этилгаи.

8. АН ЕМ И Я  (anem ia)  — юнонча «а», «ап» («нук») маъпосипи 
англатувчн олд  кушимча ва «hainia» («коп») сузинппг бнрикмасн- 
дан  паидо булган гушупча булнб, консизлнк (камкоплик) деб  
аталувчп касаллнк номиднр. Бу касалликда  кизил цоп танача.ча- 
ри ва улардаги  гемоглобш: ж уда  кам айиб  кетади.
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9. Л Е Й К Е М И Я  — юпонча «Leicos» («оц») ва «hamja» («цон») 
сузларидам келиб чик^ еп. К,011 касалликларидап  бири. Б у н д а  цои:- 
даги  лсйкоцитлар (о^ цон таначалари)  ^аддан  таш цари  к^пайиб 
кет&дн. Л ейкемия ж у д а  хавфли касаллнк  булиб, у билан орриган- 
лар  купинча ^алок  буладилар.

10. Т Р О М Б О П Е Н Й Я  — юнонча «Trombocites» («тикнлувчй ху- 
ж ан р а » )  ва  « Peni а» («камлик», «етишмаслик») сузларндан келнб 
чнццаи. Б у  к асаллн кда  конда тромбоцит деб аталувчи .^ужайралар 
ж у д а  кам айиб  кегади. Н а ти ж а д а  цопйипг ивиш хусуснятн сусайиб, 
бнрор а м о д а н  цоп ока бош ласа  (ж арохатланиш , кесплпш) ynií 
тухтагиш  ж у д а  ^ийип булади.

11. Ш А Р Г Л И  Р Е Ф Л Е К С  — кишппииг >;аёти ж ар аёп н да  куп мар* 
та  цайтарнлгап  бирор о\шл билам боглиц ^олда пайдо булиб, супг. 
одат  туспга кирпб колгаи холат. Бу  ^олат бош мня олин асаб 
с и с т е м а м . (мня- k o 6 h f h )  иштнрокнда амалга ошади. Ш артли реф- 
лекега хар купи апиц бир соатда  ов^агланиш га ургапгап киши-- 
ипнг м еъдасида  шу соатга келнб м еъдага  овкат  туш м аса  -\ам ун* 
д а  хазм  кплувчп сую^лнк а ж р а л а  бошлаши яццол мисол буладя.

12. Р У дИ Й -Х .А Я Ж О Н Л И  Т А Ж Р И Б А  УСУ Л И . Б ун д ай  усул 
б аъзан  бемор уз хасталнгипн яширганда уни гопиб олиш учун 
Чулланади. Б у  усул Оемор рухиятига хаяж онли  омиллар билан 
таъси р  этпб, уцинг -холзтндагп узгаришларни куздап кечнрмб; 
хулоса чнцариш принципига асослапгап.

ГЗ. А Б У Л  ХАСАН АЛ-БАГ1Х,АКИИ (Захириддин • Абул Х.асап*- 
Али пбм Абул Косим З ай д  ал-Б айхакий  (1105— 1169) — йирик 
тарпхпавис  олмм, табпб ва шонр булган. Байхакий  тнббиёт тарих 
чисн сиф атнда  хам машхур. У узим и «г «Татиммог. сувои ал-.\нкма> 
(«Хикмаг.тарни сакловчнларга кушнмча») комли асарида Пбн С и­
нониме тарж нм ап  хс.тинп анча тулик баён этган.

14. И Б Н  А Л -К И Ф Т И Й  (Ж ам олиддин  Абул Хасан Алп нбп 
Ю нус ибн Иброхпм аш-Ш айбоний) (1172— 1 2 4 8 )— урта асрда  яша- 
ган  йирик олимлардан. Куп фаплар  билап ш урулланган ва  узи- 
пинг «Кнтоб ихбор ал-уламо бн ахбор ал-хукамо» («.Донншманд- 
л ар  ^ ак и да  олимлар бергап хабарлар»)  асарида  Иби Синонинг 
таржнмап- холпнн баён этган.

15.- И Б Н  АЛ-ХАЛЛИ1<,ОН (Ш амсуддин Абул Аббос А хмад ибн - 
М у х а м м ад  ибн Иброхпм ибн Абу Б акр  ибн Ха.тлпкон) (1211 — 
1282) — урта  асрда яшагап к \ з г а  курипган тарнхпавис о л и м лар­
дан. У узш шпг «Кптоб пафонат ал аъйон ва анбоъ аз-замон» 
(«М ашхур кишпларпинг ваф оти ва момларн абадинлаш гап утлоп-

чсп.плгмпт.ляп литоби») номлн асарида  Ибн Симошшг 
тар ж н м а и  холи ни баёц этган.

16. АБУ  Б А К Р  Н А Р Ш А Х Н И  (Абу Бакр  М у х ам м ад  ибн. 
Ж а ъ ф а р  нбп Закарнё  пбн Ш арик) (899—959) — урта осиёлик та- 
рнхнавнс олим. Кадимги Бухоро  худудида  булгап Нарша.^ дегам 
ж о н д а  т ав алл у д  топгап. Б ухо р о да  таълмм олгач. Нарша.\ийнииг 
энг маш хур асарн «Бухоро тарпхи» помли китобдир. Б у  кмтобда 
ыуаллиф Бухоро  шахрпмииг пайдо булишидап тортнб, то X аср- 
гача булггш давринн баён этган.

17. И Л О ^ И Е Т  — арабча плох, оллох (худо) сузндап келнб 
чиркан. М оддий дунё тушунчасига к арам а-карш л  таълнмот. Бу  
таълнм от  дунёвий парсаларнн нлм ва таж р и ба  асосида эмас, 
балки худо ва  дин акидаларига  acocaн з^ал кплади. Мусулмо!» 
ш арци мам лакатлари даги  дорилф унунларда  ило.\игт алохида  фан 
сиф атнда  уцнтилади.
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18. АБУ А Б Д У Л Л О Х  А Н -Н О Т И Л И Й  -  X —XI асрда  яш аган  
ф айласуф  ва оли.м. Табаристои худудида булган  Н отил  дегап ж ой- 
да  таваллуд  топгап. Ф алсафа ,  маитиц, риёзиёт ф анлари  бмлан 
шугуллангап. Тиббий билимдан ,^ам х абардор  б\ 'лгап. Нотилий 
Ибн Сииопинг бирипчи устози хисобланади.

19. Э В К Л И Д  (Evkleidos) (355— 3 1 5 ) — цадим ги  юнон м атем а­
тик оли.мп. Уиинг асарлари. хусусан. хачдасага  оид баёплари де- 
дуктив, яъпи аксиомалар усулнда ифода этилгап. Б у нд а  бирипчи 
ж у м ла  нсботсиз таслик  сифатида цабул кнлипиб, колгап  хамм а 
теоремалар  шу акспом алапдап  хулоса сифатида чи^арпладн.  Эпклид- 
ппмг эиг мухим асари «Негизлар» деб аталади .  Бу  асар x a iu a c a  
илмига багишлапгап.

20. «А Л -М А Ж И С Т И И » — кадимгм гоион астропоми Птолсмей- 
иииг лотнпча «Алмагпстум» деб аталган кптобинипг арабча  номи. 
Араб тилида «Г» тевушп ва харфи йуклигн учун «Алмагнста» 
сузн арпбчада «Ал-мажпета» (Ал-мажнстий) деб  ёзилгам. Аслида 
бу китоб «Коипотимнг буюк математик тузнлпщ н хаки да  уп уч 
китоб» деб аталган. Л отнпчадя киска кнлнб «Алмагистум» («Буюк 
к у п к л и ш » )  деб н о г  плгап. Кнтобла сайёраларпчпг  т у з и л н ш и  в а  
бкр-бирмга иисбатап ж ой  олиши геоиептрик. яъпи «ер м арказ»  
системасида баёи килинга». У гла  1028 ю лдузии уз ичига олгаи 
ю лдузлар каталоги хам  берилган.

'21. АБУ Н А С Р А Л -Ф О Р О Б И И  (Абу Насп М у х а м м ат  мбп М у ­
хамм ад  ибн Узлаг ибн Тархон Форобпй) (873—950). Уота осиё- 
лнк машхуп файласуф. Бу  сохала ж уда  Лирик олим булганлиги 
учуй уни Арастуи сонм, яъми Аопстотелдан сунг иккинчи ф а й ­
ласуф  деб аташган. Ал-ФоробиГ: Тошкентнинг гарбп-шимолида 
С ирдарё буиидаги Ф ороб дегап жойда  тугилган. Форобпй тибби- 
ст билап хам кичикцан. Б у  сохага оид «Иисон пьзолари  з^а^ида 
рмсола» момлп асар хам ёзгап. Баъзи  м аълу м о тл ар га  Караганда 
Форобиймипг тиб1 а оид «Назарий ва ама.тпй тяббигт»  момли а с а ­
ри хам булган. (аммо упимг узи амалий тиббиёг билаи шугуллак- 
гамн маълум эмлс^. И бч  Симо ёшлмгида Ф оробч 'ппш г шу китоб- 
лари»н укнб тиббиётга цизикиб колгап экаи.

22. А Р И С Т О Т Е Л Ь  ( A r i s tó te le s )— кадпмги дунснинг энг 6 у ю к  
фай.гасуфи. Э рамиздан олдипги 384—322 йи лл ар да  яшаган .  Ари­
стотель хаким (табиб) оиласида тугилган. Узи хам дастл аб  та-  
бмблнк бнлан ш угуллангап. .Масалан, у  бир н е т  пил македония- 
лнк м а ш 'у р  саркарда  Александопииг тарбиячисм Bf табиби вази- 
фасила булган. С .у п г ф ал саф а  нлмнни чукур ургапиб. дупёга маш- 
хур файласуф булнб танилгап. Аристотель хаким сифатида о аам  
гавдасп  ва ундаги аъзоларнинг  тузилнши ва функциялари ,  касал- 
лик.лярпкмг кетпб чик;иш саба^т^пи  ва уларпи тузатиш  м асалала-  
ри билам шугуллангап. У тиббнётпннг асосий вазифаси хар хил 
гигиемпк коидалармп амалга  ошприш нули билап салом агликпн 
сацлаш дап  иборат, деб уктпргап.

23. М Е Т А Ф И ЗИ К А  — юнончя Meta (a physika  (ф изикадап кей- 
ипги) дегап суздап келиб читкам. Аристотелпнпг ф алсафнй фикр- 
.парп баёп этилгап асар. Унчпг узи б\ лсаппи «Бирипчи ф илосо­
фия», «Допишмапдлик». баъзап  эса «Илохнет .^ацндагн фап» деб 
атаган. «Метафизика» дегап термин кейип пандо булган. Упи пс- 
кандариялик  Андроник исмли библиограф киритгап.

24. АБУ М А Н С У Р К У М А Р И Й  (Абу М ансур  Ал-Хасан мбн 
Нух Ал-Кумарий — Бухорий) — урта осиёлик тапикли хакимлар-  
дан. Тугилган нилп м аълум  ьмас. вафоти 999 йил. ¡^умарий Бухо- 
р ода  т у т л и б ,  шу ерда  таълим  олгаи. Амалий тнббиётда катта
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таж р и б а га  эга булган. Шунипг учуп упи Бухоро лмири Лбу М а н ­
сур Сомоний узииинг шахснй табиби ^плиб тайимлаган экан. Абу 
М ансур  К,умарий тиб нлмидап Иби Синога устозлик цилгап.

25. АБУ САХЛ М А С И Х И И  (Абу Сахл лбн Яхъё Ал-Маси- 
хий а л -Ж у р ж о н и м )— уз замонасининг йирнк х.акимларидан бул- 
гаи. Тугилгап мили маълум эмас. вафоти 1012 пил. Масил,ий Эроп- 
пипг Ж урж ом  номли ша.хрнда таЕаллуд гопгап. Лели келнб чи^и- 
шн кусроннй (христиан) булган. У тиббиётдап таш кари фалсаф а,  
мантик ва бошка билимлар билап хам шутуллаигап. Б аъзи  та- 
рнхчнларнинг ёзишпча, Масихпй тнб нлмидаи Мбн иСнога устоз- 
лш-: килган.

26. АБУ Б А К Р  Р О З И Й  (Абу Бакр М ухам м ад ибн Закарн с  
Ар-Рознм) (865—925) — урта аср шарцинимг буюк хакпмларидап. 
Эронкинг цадимгп Рай ша.хрида таваллуд  топгап. У фапппмг куп 
сохалари  билам шутулламган. Сунг тиббиёт билап кизициб, бу нлмпи 
хам мукам мал узлаштирпб олгап.

27. 1 \ОРАХОН11ЙЛАР — Шаркий Туркнсгоп. Еттнсув па Ж а и у -  
бий Тяпьш апьда яшагап ягмо, карлук  ва чнгил деб аталувчи туркий 
к аб н л ал а р  ягмо кабилаендан булган Абдул Карим Буграх^п 
(К,орахом) рахбарлигида бирлашиб. ягопа давлат  тулганлар. Бу 
д а в л а т  упинг тузувчиси помп билам ^орахомимлар давлати  деб 
а та .н ан .  Корахонинлар X аср охирларида Мовароуппахрпи забг  
этиб. 6v орда у з  хукмдорлпкларппн урнагднлап.

2 8 . 'АБУ РАЙХО Н Б Е Р У Н И й '  (Лбу Райхом М ух ам м ад  ибн 
А х м а д  Лл-Бсруним) (973— 1048) — хоразмлик буюк комусий олим. 
У Х оразмш шг цадимги пойтахти Киёт (Кот) ша^рмда тавалл у д  
топгап. Берупий уз даврида  маълум булган фапларпипг хаммасн 
била;;  шугуллапган ва улар хакида мукаммал бплимга эга булган. 
У тнббиёт билам хам кизиккан. Хусусан, доривоп моддаларпи 
яхш п билгап ва бу хакда  «Китоб ас-сайдапа фи-т-тнб» («Тнббиёт 
д а  ишлатиладпгам дорилар») помли асар хам ёзгап. Бу  китобда 
Бсрунии 1000 дам ортик деривор моддалар \ а^ н д д  маълумот берган.

29. АБУЛ ХА Й Р Х А М М О Р (Абул Хайр А л - \ а с а и  ибн Снвор 
ибн Бобо нбм Бехном Ал-Хам.мор) — урта аср шаркининг кузга 
куринган хакимларидаи. 942 йилда Багдодда  тавалл у д  топган. 
Х ам м ор Хорезм шохн М аъмун ибн Мухаммадпнпг сарой табнбп 
булган. Сунг Султон М ахмуднинг талабн билан бошка олимлар 
катогшда Fa3irara бориб, М ахм уд саройида хизмат цилгап.

30. АБУ А Б Д У Л Л О Х  ИЛОК,ИЙ (Ш араф уддпн Лбу Абдул - 
лох М ухам м ад  ибн Юсуф А л -И л о к и й )— урта аерда  яш аган  уз- 
бекнетоплнк машхур хакимлардан.  Тутилган пили маълум эмас, 
пафотн 1068 йпл. Урта аерларда  хознргн Охангарон дарёси атро- 
филаги  ерлар «Илок вохаси» деб аталган. Илокип шу ерда  тугнл- 
гаплиги учуп «Илокип» дегап тахаллус  олгап. У дастлабки маълу- 
мотпи Шош (Тошкепт) м адрасаларидап  бнрида олиб, супг уз би- 
лимг'ми такомиллаштнрнш учуп дастлаб  Бучори, кейип Ургеичга 
борн'б тахспл олгап. Бу ерда у Ибн Сино билап учрашган. Ило- 
кий тпббиётдам таш кари ф ал саф а  ва тарих билап ,\ам кизиодан. 
Тиббиёт тарихига опд асарлар  хам ёзгам. Масалап, унипг «Куллиёти 
тиббн Илокпй» («Илокиииипг табобат  хасида  рисолалар туплами») 
помли асарида тиббиёт тарнхига оид м аълумотлар берилгап. Ило- 
кнй Ибн Снпопинг ш огирдларидан бири ^исобланади.

31. Н А Т У Р Ф И Л О С О Ф И Я  — лотипча «Natura»  («Табиат») ва 
юмопча «Phylosophia»  («фалсафа») сузларидаи ташкнл топгап ту- 
шупча. Сузма-суз тарж и м а  цилипса, «Табиат ф алсафаси»  дегап 
м аьнопи  беради. Н атурф илософ ия  энг ^адимги замой дунёкараш и-
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лир. Лслида философиянипг узи д а стл аб  натурфилософия сифати- 
д а  келиб чиццан. Эиг цадимгн философлар уз ду н ё^ ар а ш л а р и д а  
табиат  ва ундаги ходисалар хасида  бугунича. яхлит фнкр юрн- 
тиш лаи ,  яъни и-атурфилософиядап бошлагаилар.

32. Д Е М О К Р И Т  (Demokrites)  — ^адимги юмоиисгомлпк буюк 
файласуф-материалнст .  Эраммздаи олднигн 460—370 йилларда  иша- 
гаи. Уша пактда маълум булгаи ^ам м а фаилар, шу ж у м ладаи ,  
тиббпст нлми бплац шугуллапгам. Дем окрит  атомистик мазарнянииг 
асосчисндир. Унимг фикрича. барча  борлик, шу ж ум ладаи ,  одам- 
шшг рухи ,\ам атомлардап ташкил топгап.

Д сиокрнтш ш г тиббиётга оид фикрлари хам ди ц^атга  сазо- 
вор. У mi нг ёзишича, иисои оргамизмипипг тузнлимш ва упипг био­
логик хусусиятлариии уии ураб  тургаи  табиат белгилайди. Бино- 
<5арип, кишииннг сорлнгн хам. касаллигн \ а м  т у  атроф-табиатг а 
боглшу Бу  фикр хозирги замои туш уьчасига  мос келади.

33. РУХ, — 1\адимги юной олимларииинг «ипезма» тушунчаси- 
г а  и^ип келади. Арабчада  бу суз «жоп» дегаи маъпони бмлднра- 
дн. Димин тасаввурда  рух тирик м авж удотлар  ичнда яшайди. 
М а я ж у д о т  улгапидаи сумг у тамадам чикиб кетади. Д у а л и с ти к  
ф ал саф и й  тушунчада  рух моддий асосга эга булмагам тапа  ичн- 
дагп  гайримоддий кучдир. Иби Симо ручмнмг м авж удлигш ш  тан  
олса  хам унимг райрптабиий (гайримоддий) экамлигмга царш и 
фмкр билдиради. Уминг фмкрича, рух кои томирларида айлами0 
ю радиган  узига хос моддий уисур (субстанция) дир.

34. Д У А Л И З М  — лотимча «Dualis» («иккмлик») сузидаи кслиб 
чнкцам тушупча (мазярия).  Д у а л и зм  иазариясига бимоаи бутун 
борлик икки субстаммиядам — материя ва рухдам нборат. Бу  ма- 
зариямииг асосчиларидаи бнри Р. Д е к ар т  эди. Д екартиииг  фикрп- 
ча, физмологик ж араён лар  ва  ру^  бир-бирларига боглик булма- 

г а п  >;олда мавжуддирлар.
35. ПН ЕВМ А — бу сузмимг лутавий  тарж имаси «хаво» дегаи 

маъиомн билдиради. Аммо кадимг и Миср ва Юнон ф анл асу ф л ар и  
.хамда хакнмлар ииевма дегаида тамада, хусусам комда ж оилаш - 
гап ^аётмм кучии тушуиганлар. Пи евм а  Ш арк хал^ларпмииг ру.\ 
(жом) дегам тушуичаларига турри келади.

36. Э М П Е Д О К Л  (Em pedokles)  — ^адимги юиоиистоплик .маш- 
з^ур ^аким ва фанласуф. Э рам издаи  олдииги 490—430 йи лларда  
.яшагап. Эмпедокл космик упсурлар  х.ацидаги таълимогми ямада  
такомиллаш тиргап. Унимг фикрмча, умсурлар бирлашиш билаи 
бирга  аж р ал и б  кетиш хусусиятига эгадирлар. Бу бирлашиш ва  
аж ралм ш  нкки карам а-царш и куч (яхшилик ва ёмоилнк) таъсири 
остида  буладн. Бу  таъсирлар  узгариб туради. Шумимг учуй табнат-  
да ги  ходисалар ,^ам узгармб туради. М асалап,  касаллик ва соглик 
алм аш ипиб турадилар.

37. В И Т А Л И З М  — лет инча V ita l is  («з^аётий») дегаи суздан  ке- 
либ чиксам тушунча. Витализм биология ва тиббиётда XIX аерда  
кслиб чиц^аи идеалистик о^имднр. Б у  о^им тарафдорларниимг фик- 
рича, тирик м авж удотлар  органнзм ида содир булиб турувчи б а р ­
ча ж араёи ларни  бошкариб турувчи кузга  куринмас «>;аётий куч» 
м ав ж у д .  Бу  тушунча Галеннинг кувватл ар  иазариясига як,иидир. 
Уму.маи, витализм ибтидонй ж а м о а  одам лари  ф ар аз  цилгап аие- 
мизмга бириб та^алади.

38. Р Е Ф Л Е К Т О Р  Н А З А Р И Я  — лотинча «Reflexus» («акс 
этиш». «ииъикос») сузидан келиб чиккан. «Рефлекс» дегаида  гав- 
д адаги  рецепторларга бирор кучли омил таъсир эгиши натижаси-
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д а  бутум организмда ёкн айрим аъзода  дархол  паидо 'буладиган 
функционал фаолликпимг акс этиши тушуниладп. Рефлекс ж а -  
раёиига бирор ж у д а  исси^ нарсага, масалак ,  цайнаб тургаи са- 
моварга 1̂ ул тегиб кстганида кулпи дархол  беихтиёр тортпб олиш 
яцкол мисол булади.

39. А Н Д Р Е А С  В Е З А Л И У С  (1514— 1 5 6 4 )— белгнялик м аш ^ур 
агатом . Брюссель ш ах р кда  хакимлар онласида тутилгам. Везалиус  
биринчи булиб хаци^ий одам анатомияс.шп ил мим ж ихатдан  ба-  
тафсил урганиб, упи асослаб бергап.

40. ВАН ШУ ХЕ (265—317) — кадпмги замом хитом хакими. 
У беморнипг томир уришипи текшириб касалга  ташхис ^уйиш  усу- 
лини ишлаб читкам о л ьм лардан  бирндир. Вам Шу Хе томир 
уришипи текшмришга асос солган Б япь  Ц яодам  (к) супггн д а в р д а  
бу сох,ада тупланган таж ри бани  умумнйлаштириб ва упи уз  т а ж -  
рибаларн билам бопитиб «Томир уриши хакмда трактат»  номли 
асар  яратгап. Бу  асарда  олкм ^ар хил касаллик холатлари да  бе- 
м орларда  томир уриши камдам узгарншларга учрашппи батафсил 
баёп этгап. Вам Шу Хе ж ахоп  т и б б и ёл ы и  ривож ланиш пда ж у д а  
катта  х.исса ^ушгам олимлардан биридир.

41. П А П И Р У С  ( P a p y r u s ) — кадимгн зам онларда  хат  ёзиш 
учуй ишлатмлгаи махсус цогоз. Уни папирус д„'5 аталувчи i^a- 
мишсимоп усимликдап тайёрлаганлар.  Шумипг учуп бу когоз «па­
пирус» деб аталган. Тарнхда  шумдай когозларга  сзилгап асар л ар  
хам папирус деб аталган. ^ади м гп  Миср харобаларпда  тибга оид 
бнр печа папирус топмлгам.



Ф О Й Д АЛ АН И Л ГАН  А Д А Б И ЕТЛ АР  ВА М А Н Б А Ъ Л А Р

Узбек тилида

н б н 

и бн 

И б II
1979. 
п б н
1980. 
н б н

п б н

С н н о. 

С п и о. 

С п н о. 

С и и о. 

С п н о. 

С и н о.

Тиб конунлари. I кнтоб. Тошкент,. 

Тиб конунларн. II кнтоб. Тошкент, 

Тиб конунлари. I I I  кнтоб. 1-жилц.

III кнтоб. 2 -ж илд.

IV кнтоб. Тошкент,

V кнтоб. Тошкент,

Тиб

Тиб

Тпб

конунлари.

конунларн.

конунлари.

А б у А л п 
«Фан», 1983.

А б у А л и 
«Фан», 1982.

А б у А л н 
Тошкент. «Фан»,

А б у А л и 
Тошкент, «Фан»,

А б у А л и 
«Фан», 1980.

А б у А л и 
«Фан», 1980.

А б у А л и п б п С и н о. Баданнн идора этпш, шаробнинг ф а -  
знлатларн ва упипг зарарларп//А бу Али пбн Синонииг соглнкни 
саклаш га  дойр риеолаларп. Тошкент. «Фан», 1978.

А б у  А л и  п б н  С и н о. Зийнат. Тошкент. «Чулпон», 1992.
А б у  А л и  и б н С и н о. Тадбпрда йул куйилган хар хил ха- 

толарга каршп чора куриш оркали ннсон баданпга  етншган турли. 
зарарларни  йукотпш//Абу Али ибн Синонииг еогликни сакл аш га  
дойр риеолаларп. Тошкент, «Фан», 1978.

Абу Али ибн Сино тарж нм ан  холи. Тошкент, «Фан», 1980.
А б у  А л и  и б н  С и н о .  Тиббпй Угнтлар. Тошкент, «М ехнат»г 

1991.
А б у  А л и и б н С и н о .  Ш еърлар  ва  тиббий достон. Тошкент, 

Узбекистан К.П М аркази й  Комитетининг нашриётн,. 1981.
Абу Али нбн Снно хикояси. К^лёзма. Узбекистан Республпкаси 

Ш ар^ш унослик ннститути кулёз.малар фондн. ннв. №  1752//П.
А б у  У б а й д  а л - Ж  у з ж  о н и й. Пбн Сино хаки да //«Гулис-  

тон», 1979, 6-сон.
А б д у с о д и к  И р и с о в .  Хаким нбн Снно. Хаётн ва нж оди .  

Тошкент, «Узбекистон», 1992.
В о х п Д о в В. В. Абу Али ибн Снно К,онунида хирургия м а-  

салаларн. Тошкент, «Медицина», 1980.
И р и с о в  А. Абу Али нбн Снно. Хаёти ва  иж один мероси. 

Тошкент, «Фан», 1980.
К а р и м о в  У. И. Ибн Синога табобатдан  даре  берган олнм //  

«Шарцшунослик» (туплам ).  Тошкент. «Фан», 1990.
М у н н р о в К,- Ш а р к  кулёэмалар». Тошкепт, Узбекистон С С Р  

Ф анлар  Академпясининг нашрнётп, 1962.
■ М у с а б о е в  И. К,. Ю ^умли касалликлар  хаки да  ибн Сино 

мулохазаларн.  Тошкент, «Медицина», 1980.
137



Низомий Арузнй С а м а р к а н д и й. Нодир хикоятлар (М аж - 
м аъ у н -и ав о д п р ) . Тошконт, Гафур Гулом номидаги адабиёт ва 
с ан ъ а т  нашриётп. 1985.

Ш о п  с л о м о в  Ш. Иби Синонинг тиб хакидагн шеърин аса- 
;рн («У рж уза») ,  Тошкент, «Фан», 1972.

К о д  и р о в  А. Абу Али ибн Сино. Тошкент, УзС СР Д а в л а т  
нашриётн, 1953.

К о д  и р о в  А. Абу Али ибн Сино. Тошкент, УзС СР Соглицни 
сацлаш  Миннстрлигннннг Д а в л а т  медицина нашриётн. 1962.

К, о д  и р о в А. Абу Али ибн Сино//УзСЭ, 1-жнлд. Тошкент, 
1971, 55— 58-бетлар.

К о Д и р о в А. Айлоций//УзСЭ, 1-жнлд (макет).  Тошкент, 1967, 
'62-бет.

1\ о д  и р о в А. А. Урта Осиёда медицинанинг пайдо булиши. 
Тошкент, «Ибн Сино», 1990.

К, о д  и р о в А. А., С о и п о в  У. Т. Абу Али ибн Сино урта 
осиёлнк буюк медик олим. Тошкент, «Медицина», 1980.

К о д  и р о в  А. Абубакир Розий. Тошкент, УзССР Согликни 
сакл аш  мннистрлигининг д а в л ат  медицина нашриёти. 1963.

К о д  и р о в  А. Гиппократ//УзСЭ, 3-жилд. Тошкент, 1972, 358-
бет.

К о д  и р о в  А. А. Тиббиёт тарихн. Тошкент, Ибн Сино номи­
даги  нашриёт-матбаа бирлашмаси, 1993.

X а й р у л л  а с в М. Уйгопиш даврн  ва Ш арк мутаф аккнрла-  
ри. Тошкент. «Узбекистан», 1971.

Ч Е Т  ЭЛ Х А Л К Л А Р И  Т И Л Л А Р И Д А  

Рус тилида

А бу А л  и и б н  С и н а. Канон врачебной науки. Ташкент, 
«Фан». Кн. 1 — 1981; Кн. 11 — 1982; Кн. III. Том 1 — 1979; Кн. III. 
Том I I — 1980; Кн. I V — 1980; Кн. V — 1980.

А б у  А л н н б н С и и а. Т рактат  по гигиене (устранение вся­
кого вреда  от человеческих тел путем исправления различных ош и­
бок  в режим е).  Перевод и подготовка к печати 3. Б абаханова .  
Таш кент ,  изд-во Ц К  КП Узбекистана, 1982.

А р з у м е т о в  Ю. С.. Ю л д а ш е в К. Ю. Медицинские взгля ­
д ы  Ибн Спны. Ташкент. «Медицина», 1983.

А с к а р о в  А. Заболевания  легких и груди по «Канону» Ибн 
Сины//М атериалы первой Всесоюзной конференции востоковедов. 
Ташкент, изд-во Академии наук Узбекской ССР. 1958, с. 970—977.

Б а б а х о д ж а е в  И. К. Гигиенические взгляды  Абу Али ибн 
Сины на пптанне//М атериалы республиканской научной конферен­
ции, посвященной 1000-летию Абу Али ибн Сины. Ташкент, «М е­
дицин:)». 1979, с. 90—93.

Г а л е н  К л а в д и й .  О назначении частей человеческого тела. 
М., «Медицина», 1971.

Г а ф у р о в  X. Г. Абу Али ибн Сина и значение его научного 
наследия в клинической хнрургии//3а  социалистическое зд р аво о х ­
ранение Узбекистана. 1954, №  4.

Г и п п о к р а т .  Избранные книги. М., Государственное и зд а ­
тельство биологической и медицинской литературы, 1936.

Д  а л и м о в 3. А. Применение физических факторов во в р а ­
чебной деятельности А б у  Али ибн Сины//Матерналы республикан­

138



ской научной конференции, посвященной 1000-летию Л бу Али нбн 
Снны. Ташкент. «Медицина», 1979, с. 97—98.

Д  ж у м а е в В. К. Хирургия Абу Али ибн Сипы и ее истории 
ческие истоки. Ташкент, «Медицина». 1965.

3  а в а д о в с к л й Ю. Н. Абу Али нбн Сина (опыт критической 
биографии).  Канд. днсс. Таш кент. 1958. Библиотека института Вос­
токоведения АН УзССР. Инв. Л"» Д-396.

3  а в а д о в с к и й Ю. Н. Источники для биографии Нбн Си- 
ны//М атериалы первой Всесоюзной научной конференции востоко­
ведов в Ташкенте. Ташкент, нзд-во Академии наук Узбекскй ССР. 
1958. с. 991 — 1001.

3  а х и д о в А. 3.. И р м  у х а  м е д о в  А. А. Г игиенические 
взгляды  Абу Али ибн Сины//Вопросы санитарии и гигиены в У з­
бекистане. Ташкент. «.Медицина». 1961, с. 3— 9.

Ибн Сина (авто би о гр аф ия) / /М атериалы по истории прогрес­
сивной общественно-философской мысли в Узбекистане. Ташкент, 
изд-во Академии наук УзССР, 1957. с. 117— 120.

К а д ы р о в  А. А. Абу Алп ибн Снна. Ташкент, «Медицина», 
1964.

К а д ы р о в  А. А. Возникновение медицины в Средней Азии. 
Ташкент, «Медицина». 1990.

К а д ы р о в  А. А. Д р е в н я я  аптека на территории Узбекиста- 
иа//Меднцинскин журнал  Узбекистана. 1987. Л» 11, с. 70— 72.

К а д ы р о в  А. А. Д р е в н я я  медицина Узбекистана (по архео­
логическим материалам/УМедпцпнскнй журнал  Узбекистана, 1990, 
ЛЬ 4, с. 72—75.

К а д ы р о в  А. А. Учение Ибн Сины о методе кровопускани я//  
Н аучные труды Ташкентского медицинского института. Том XV. 
Кн. II. Ташкент, «Медгил», 1959, с. 58-—61.

К а д ы р о в  А. А. История медицины Узбекистана. Ташкент. 
Издательско-полиграфическое объединение им. Нбн Снны. 1994.

К а д ы р о в  А. А. П ер в ая  гр аж данская  больница в древнем 
Самарканде//Медицпнский ж у р н ал  Узбекистана, 1984, №  5, 
с. 23—26.

К а д ы р о в  А. А.. С а и п о в У. Т. Абу Бакр Рази . Ташкент, 
Государственное медицинское издательство Министерства з д р ав о ­
охранения УзССР, 1963.

К а д ы р о в  А. А.,  С а и п о в  У. Т. Великий Среднеазиатский 
ученын-медик Абу Али ибн Сина. Ташкент. «Медицина». 1980.

К а д ы р о в  А. А.,  С а и п о в  У. Т. Великие ученые-медики 
Средневековья. Ташкент, «Медицина», 1988.

К а д ы р о в  А.. А.,  У р а л о в  А. С. Строительство больничных 
учреждений в странах Средневекового Востока//Медицинский ж у р ­
нал Узбекистана, 1989, №  11.

К а р и м о в  У. И. О медицинском наследии Ибн Сины//Абу 
Али нбн Снна. К 1000-летию со дня рождения. Ташкент, «Фан», 
1980. с. 122— 149.

Л у н и н Б. В. Библиографический указатель советской ли те ­
ратуры об Абу Али ибн Сине и изданий его произведений (1918— 
1978 гг.(/ /Общественные науки в Узбекистане. 1979. №  4, с. 39— 62.

М а д ж н д о в Н. М.. Г о р д е е в а  В. Д. Неврологические в о з ­
зрения Абу Али ибн Сины. Ташкент. «Медицина», 1980.

М а х к а м о в Г. М. Вопросы питания в «Каноне врачебной 
наукн»//М атериалы республиканской научной конференции, п освя­
щенной 1000-летию Лбу Али ибн Снны. Ташкент, «Медицина», 
1979, с. 93—97.

М а х м у д о в О. С. Вопросы педиатрии в трудах  Абу Али ибн

13)



Снны//Материалы республиканской научной конференции, посвя­
щенной 1000-летню Абу Алл ибн Сипы. Ташкент, «Медицина», 
1979, с. 111— 113.

М и р а х м е д о в  У. М. Косметика в трудах  Абу Али нбк Си- 
ны//Медицинский ж у р н ал  Узбекистана, 1980, ¿V» 8, с. 44—47.

М о г и л ь н и ц к и й  С. А. Офтальмология Ибн Сины//Вестник. 
офтальмологии. М., 1957, Л"» 3, с. 49— 57.

М у м и н о в  А. И. Вопросы оториноларингологии в «Каноне 
врачебной науки Абу Али ибн Снны»//Материалы республикан­
ской научном конференции, посвященной 1000-летню Абу Али ибн 
Снны. Ташкент, «Медицина», 1979, с. 106— 108.

У р у н б а е в А. У. Рукописи произведений Абу Али ибн Синьг 
в собрании института Востоковедения АН УзССР/УМатерналы юби­
лейной научной сессии, посвященной 1000-летию со дня рождения 
Абу Алм ибн Снны. Ташкент, «Фан», 1981, с. 169— 201.

Ф а р а б и .  Трактат  об органах человеческого тела/.Вопросы 
философии, 1978, №  10.

X а к н м о в X. А., Б а х р а м о в С. М. Канон врачебной науки
о крови и ее болезнях//М атериалы республиканской научной ко н­
ференции, посвященной 1000-летию Абу Али ибн Снны. Ташкент,. 
«Медицина», 1979, с. 109— 110.

Х а  л и к о в  К.  А.,  С а а т о в  М.  С.. Ю л ь д а ш е в а  И. Ю.. 
Анатомические взгляды Абу Али нбп Сикы//М атериалы республи­
канской научной конференции, посвященной 1000-летию Абу Али. 
ибн Снны. Ташкент, «Медицина», 1979. с. 117— 119.

Х а  л м а т о в  X.  X. ,  П у л а т о в а  Т. П. О лекарственных р а с ­
тениях, использованных Абу Али ибн Снной/УМатерпалы респуб­
ликанской научной конференции, посвященной 1000-летию Абу Али, 
ибн Снны. Ташкент, «Медицина», 1979, с. 119— 122.

Ч ж у Я н .  Д остиж ения  древнекитайской медицины. М., <Мед- 
гиз», 1958.

Ш о к а н б а е в А. Н. Связь современных взглядов на лихо­
радку  с эмпирическими исследованиями Абу Ал» ибн Сины//М а- 
терналы республиканской научной конференции, посвященной. 
1000-лгтию Абу Али ибн Сины. Ташкент, 1979. с. 59— 61.

Хорижий Ш арк тнлларида

А б у А л п и б н С и н о. Ал-адвннат ал-калбнйа. Узбекистан 
Республикаси Ш аркшунослик институтининг кулёзм алар  Фонди, 
инв. №  2275. IV.

А б у  А л и  а л-Х у с а й н и б н  С и н о. Ал-Конун фн-т-тиб. Уз­
бекистан Республикаси Ш аркшунослик институтининг к у л м м а л а р  
фонди, инв. №  3316. I.

А б у  А л и  и б н С и и о. Китаб ал-Конун фн-т-тиб. Рим. 1593.
А б у  А л и  и б н  С и н о. У рж уза  фн-т-тиб (манзума. ал-ур- 

ж у за ) .  Узбекистан Республикаси Ш аркшунослик нмсгитутининг 
кулёзм алар  фонди, нив. №  3008. VI.

А б у  А л и  и б н  С и но .  Тадбир ал-манзнл, Узбекистан Р ес ­
публикаси Ш аркшунослик институтининг кулёзмалар  финдн, инв,. 
№ 11736.

А б у  А л  и и б н  С и н о. Рисола фи-сиканжуби.ч. Узбекис­
тан  Республикаси Ш аркшунослик институтининг к у лёзм алар  ф о н ­
ди, инв. №  2572. XXI.

А б у  У б а й д Ж  у з ж о н и й. Тари.х (тарж пм а)  ахвол ш ай х  
ар-Раис.  М а ж м у ъ а  расоил ал-хукамо. Узбекистан Республикаси

143



Ш аркш унослик  институтининг к у л ёзм ал ар  фонди, инв. №  2385. III .
И б н  Х а л л  и к о  и. Китаб ваф ойат  ал-уйюн ва анбоъ  а з - з а : 

мои Миср, 1894.
И б н  А б и У с а й б н ъ  а. Уйюн ал-анбоъ ф п-табо^от  ал- 

атиббо. Миср, 1882.
Жамо'лиддин Аби а л -\а са н  ал-ибн Ю с у ф  а л -К  и ф т и й. 

К итаб  ихбэр ал-уламоъ  бо-ахбор ал-хукамо'Ь. Миср, х. 1324.
Захнриддин Абу-л Хасан а л  -Б  а й х а к и  й. Таттимот сув- 

вон ал-хикма. Узбекистан Республикаси Ш аркшунослик институ­
тининг кулёзмалар- фондм, нив. Л1» 1448.

Аловуддин Али Абу-л-Х,арам а л - К а р ш и й .  М у ъ ж и з  ал- 
К,онун. Узбекистон Республикаси Ш аркшунослик институтининг 
ку л ёзм ал ар  фонди, инв. №  2409. III.

Али ибн Аббос а л-М а ъ ж  v с и й. Комил ас-Снноа ат-т-тиб. 
Миср. 1877. ■

Абд ул-Фаттох бинн С а ъ и д  И с м о и л а л - Х у с а й н  а с -  
с у  л т о и-п у р и. Ш арк  ал-^онун ча.  Узбекистон Республикаси 
Ш аркшунослик институтининг ку л ёзм ал ар  фоиди. инв. №  2556.

Фнхрист кут.уб мусаннифаи аш-шайх а р - Р а и с .  М а ж м у ъ а  
расонл ал-^укамо. Узбекнстон Республикаси Ш аркш ун ослик  ипс- 
тптутинннг цулёзмалар  фонди, инв. №  2385. XI.

Кутбиддин М ахм уд  бинн М а с ъ у д  а ш-Ш.е р о з и й. Ш ар- 
хи куллисти ал-Конун. Узбекистон Республикаси Ш аркш ун ослик  
институтининг кулёзмалар  фонди, инв. Л» 2969.

М ахм уд  бинн М у х ам м ад  Умар а л-Ч а г м п и и й. Ал-К,о- 
нунча. Узбекистон Республикаси Ш аркшунослик институтининг 
ку л ёзм ал ар  фонди, инв. №  2409. I.

Абд-ул-К,айюм А б д-у л -Н  о с и р у г л и .  Раис  ал-Х укамо Али 
ибн Спно ^иссаси. Козон. 1898. Узбекистон Республикаси Шарц- 
шунослик институтининг к у л ёз м ал ар  фонди. инв. №  1656.

Буюк турк философп ве тиб  у с т о ш  Ибн Сипа сасиати  асар- 
лэрн хаккинда  теткуклер. Истанбул,  1937.

З и ё в у д д и и  Я Xi, я. Хикоян Абу Али ибн Сипа. И с та н ­
бул, 1878.

Ислам  энциклопедией. I—XI жилдлер. Истанбул, 1960— 1970.

Гарбий Оврупо тилларида

A v i c e n n a .  C om m em ora t ion  Volume, Calcutta ,  1956.
A v i c e n n a .  Incipit  t r an s la to  can t ico rum  cum com m ento  Averroys 

facta  af Arábico  in L a t in u m  a A r m a n g a n d o  do Blassi ,  Venetiis,  
1483.

A v i c e n n a .  Liber C an o n is  p r im us quem princips Abo Ali Abinss- 
ceni de medicina ordidit .  P a ta v ia ,  1479.

A v i c e n n a .  Liber C an o n is  Avicennae. A rabum  m edicorum  princips 
ex Berardi C rem onens is  v e rs io n ae  et Andreae  A lpag i  B elunen- 
sis costigone. Venetiis ,  ap. Ju n ta s ,  1608.

A v i c e n n a .  Libri quenqual .  D e  medic ina  edidit, Venetiis ,  1482. 
A v i c e n n a .  Poem e de la M edicine  texte  et t raduc tion  p a r  H . J a h ie r  

e t  Abdel K a a a r  M ouredd ine ,  Pa r is ,  1956.
A v i c c n n a .  Q u a r te  fen p r im e canon is  Avicenna su m m e necessa- 

rios ad  diete o rd in a t io n em  ad medicinam exhibitores  ad ina- 
nua lem  operat ioneh. A rus t ico  medicine cultore  dat.  Papie,  
1517.

A f n a n  S. M. Avicenna, Hist .  Live and  Works. London .  1958. 
B r o c k e l m a n n  C. В. Geschichte  der Arabischen L it te ra tu r .  

Bd. I. W eim ar — Berlin, 1898.
141



C a m p b e l l  D. A rab ian  Medicine a n d  the its In i luence  on  the 
Middle age,  London, 1926.

C arcassone ,  Essai h is to ruque  su r  ta medicine des Hébreux a u c ien s  
et modernes. M ontpell ,  1818.

C a  s i  r i ,  Biblioteca a rabo-h lspana .  Aesciiriatensis,  1760— 1770. 
C o r b i n  H. Avicenne et la récit  visionaire. Teheran, 1952. 
D o b i a s  V. Avicenna a Jeho  Yyznarn, Voj. zdrov. Listy, P ra h a ,

1952.
E  d d e J .  Avicenna et la medicine arabe. Pa r is ,  1889.
F r e i n d ,  H istorié  de la medicine per coulet,  Leiden, 1727.
G r u il n e r O. C. A Treatise  on the C anon  of medicine of Avicenna. 

London, 1930.
H a m a r n e c h  S. Developm ent of hosp ita ls  in Islam. J.  H isto r ie  

medicine, 1962. 17.
H l ' a d i k  J. Avicennuv V vjnam  propharmacii ,  P harm ac ia ,  Prafia,

1953.
I b n  C h a l l i c a n .  Vite i l lu s t ra rum  v e ra ru m  ad F. W üsten ie ld ,  

Gott ingol ,  1883.
K a d y r o v  A. A. Z. vyvoje  s tu d ia  Regionalnich nemoci v Uzbecke 

SSR, P ra h a ,  P rak t icky  lekar, cislo 13, 1959.
K a d i r o v  A. A. La medicine des peupls de l'Asia Centrale,  XXVI-e 

C ongress  In terna '.ionale  d 'H is to ire  de la Medicine, Soria. 1978. 
K a d i r o v  A.  A.,  D e k h t o  L. Y. Public  H ealth  in Uzbekis tan ,  

Tashkent,  1966.
K a d y r o v  A.  A.,  S a i p o v U.  T., M a g z i d o v N.  M. ,  G o r- 

d e j e v a  B. D. Abu AM Ibn Sina, Z drovotnicke  nakeadate ls tve ,  
P raha ,  1988.

L e c l e r k  L. Histoire de la medicine a rabe,  Vol. 2. Paris,  1876. 
Lexicon der h e rvo ragenden  Arz te  aller Zeit und Völker. Berlin — 

Wien, 1929.
Ai a t o u s  e k M. Avicenna a dnesek, zdrav . noviny. P rah a ,  1952. 
S p r i n g c l  K. B e it räge  zur  Geschichte der .Medicine. Halle , I I ,  

1794.
S c a r z v n s k i  B„ Avicenna j ak o  lekar i przvrodnic ,  in «Avicenna» 

P racazb iorova  pod red. A. Zajaczowskiega.  W arzaw a ,  1953. 
P. 113— 154.

Z  a j a c z k o w s k i A. Avicenna i jego  epocha.— «Avicenna». W ar-  
zaw a ,  1953.



М У Н Д А Р И Ж А  

М уцаддима . . . .

Ибп Снпопипг хаёт '’йуХи 

Иби Синоиинг тиббий фйкрлари ч

И бн Симонииг табиблик фаолияти  . 

Саломатлнкми са^ лаш  тадбнрлари 

К асалли кларга  таш.\ис ^уннш 

Касалларпи даволаш  

Умумий .муолажа копдаларн 

Анрим аьзолар  касаллнклари 

Умумий гавда  касал.пнклари 

Иби Сшшпннг дорилар  хакидаги фикрларн 

И лова  

И з ш л а р

Ф ойдаданилган адабиётлар  ва  м анбаълар

а

9

38

6 5

65

7 +

81

8 2

89

9 3

101
113

130

13 7



•АСАДУЛЛА А Б Д У Л Л А Е В И Ч  К А Д Ы Р О В

АБУ АЛИ ИБН СИНА
ЕГО М Е Д И Ц И Н С К И Е  М Ы С Л И  

И В Р А Ч Е Б Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

Н а узбекском языке 
Ташкент, «Фан»

М удеррир X. Зарипова  
Техму>;аррир Л , Тю рина  

М усаздн*\ М. С аидова

И Б  К? 6637

Териш га берилди  11.09.95. Босиш га рухсат этилди 29.rj.bo. Короз бичимн 
8 4 х Ю81/з2- «Г азетная»  корози. Ю кори босм а. А дабиёт гарнитураси . Хисоб- 
наш ри ёт т . 8,1. Ш артли  босма т . 7,02. Б ую ртм а 93. 1000 нусха. К елнш илган

н а р х д а .

У зР  ФА «Ф ан» наш риёти: 700047. Тош к^нт, Гоголь к^часи , 70.
Т з Р  ФА «Ф ан» наш рнётининг босмахонаси: /001 Г) .  ^ л к е н т , а к ад . Д . А бдул­

л а ев  ш о^  к^часи , /с .


