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БОЛАНГИЗНИ ПСИХИАТРГА ЮБОРИШДИ

Т У Н Г И  К У Н Р И Р О К  Ё К И  Б У ^ К Й Т О Б Н И Н Г  Е З И Л И Ш  
С А Б А Б Й

— Тунда безовта ^илганим учун узр, лекин бош^а 
иложим Бошимга мушкул иш гушди.

— Тинчликми? Нима булди?
— Дахшат... Н еварамни психиатр курмаса булмас- 

микин, психиатрга йулланма беришди.
— Психиатр врачга миллионлаб болалар  ва усмир- 

л а р  турли касалликлар юзасидан йулланма оладилар. 
Бунинг хеч цандай цурцадиган жойи йуц...

— Узинг психиатр булганинг учун ^ам бу сенга одат- 
даги  холдек туюляпти-да. Менинг ахволимга тушун: яна 
такрор айтаман сенга, боламни психиатрга юборишяп- 
ти. Бир умрга бадном б^либ коладику, боласи жинни 
экан, дейишмайдими...

— Упкаигни бос. Хуш, болага нима булди узи?
— Кечаси урииг.а сийиб куяди.
— Бор-йуги шуми?
— Ха.
— Шу арзимаган нарсагаям шунчалик сициласанми?
— Ахир тушунсанг-чи, психиатр куриши керак  де- 

йишяпти. Энди бир камимиз болани жиннихвнага олиб 
бориш ЦОЛуВДН.

— Психиатр врачлар урнига сийиб ёки уни булгаб 
^уядиган, дуду^, айрим аъзолари цалтираб учадиган, 
кечаларн яхши ухламайдиган ва бошца ю злаб касал- 
ликларга даво ' цилишадн. Бунннг уяладиган жойи йуц. 
Врач курнб ,даволайди ,вассалом .

— Ва^тингни олганим учун кечирасан. Лекнн, мен- 
га м асла^ат  бер: болалардаги  асаб касалликлари  ^а^и- 
да, уларни даволаш йул-йури^лари тугрисида цандай 
китобларни ук,исам экан? Биз ота-оналар болалардаги  
асаб касалликлари .хакида хеч нарса билмаганимиз
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учун ^ам жуда куп бемаъни ишлар ^иламиз, ва^имага 
тушамиз, врачларга ишонман, хуноб буламиз. Бола бул- 
са тузалиш урнига баттар булади.

— Яхши, сенга болалар психиатриясига оид илмий- 
оммабоп китобларни топиб бераман.

М ана шу тунги ^унгироцдан кейин ваъдамни баж а- 
ришга киришдим, лекин ^анчалик уринмай, бунаца ки­
тобларни тополмадим. Ота-оналар учун бундай китоб- 
лар  кам экан. Бир куни менга набираси юзасидан ^ун- 
гироц ^илган хамкурсимга ахволни тушунтирдим. 
Танишим аллацачон хотиржам булиб олибди: врач 
^андай даволаш кераклигини айтибди. Уртогим илти- 
мосини баж ара олмаётганимни сезгач: «Яхшиси ушана- 
ца китобни узинг ёзиб цуя цол. О та-оналарга керак 
булади», деди. Мен танишимнинг сузини ерда цолдир- 
мадим.

ЙУЛЛАНМА ОЛИНГ

Б олаларга бекорга йулланма беришмайди. Иуллан- 
ма беришдими, демак, цандайдир сабаби бор. Г^андай 
сабаб? Аввало, рухий касаллик ^ацида. Айтайлик, бола 
ёки усмир бирор рухий касалликка учраб, шифокор ёр- 
дамига му^тож булиб ^олди. Рухий бузилишлар ^ар хил 
куринишда (баъзилари ^аммага сезилади, бош^аларини 
^атто энг зийрак одам хам сезмайди), ^ар хил тахлитда 
(ала^сираш, васваса, а^ли заифлик билан) намоён бу­
лади. Х,ар икки холатда хам беморни болалар ва ус- 
мирлар психиатри даволайди. Бундай бемор болалар- 
нинг камида 80 проценти согайиб кетади.

Иккинчидан, бола ёки усмирда ёшга хос, бироц ни- 
з^оятда авжига чи^цан вацтинчалик бузилишлар булиши 
мумкин. Айрим врачлар буларни касаллик цаторига 
киритадилар, айрим врачлар эса (асосан 20—30 йил- 
олдин) буни рад  этганлар: олимлар истаганча торти-' 
шишлари мумкин, лекин бу билан бола тузалиб кетмай- 
ди, ота-оналарнинг х.ам кунгли жойига тушмайди. Шу- 
нинг учун ^ам улар эртами-кечми психиатр врач ёрда- 
мкга мухтож булишади.

Учинчидан, шундай муаммолар юзага келадики, ай ­
тайлик, бола одатдаги мактабда у^иса буладими ёки 
уни махсус, ёрдамчи мактабларга жойлаштириш керак- 
ми, ^онунни бузган усмир уз рухий ^олатига кура!' 
масъулиятни ^ис ь^иладими ёки йу^ми деган масала 
кундаланг булиб цолади ва хоказо.
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Туртинчидан, болалар ва усмирлар психиатрига бо- 
радиганларнинг купчилигида бирор сурункали касаллик 
учрайди: зотилжам, меъда касаллиги ва бошца хаста- 
ликларни бошидан кечирган (ёки кечираётган) булади. 
Касаллик узоц вацтгача чузилиб кетгани, купинча у 
ишга яроцсиз цилиб ^уйиши натижасида бундай бемор- 
лардан  баъзиларининг феъл-атворлари узгариб цолади.

Бешинчидан, ноахил оилада усаётган болалар ва 
усмирларнинг купчилигини психиатрга юборишади. Бун­
дай оилада ота-она ичкиликка берилган, ж ан ж ал каш , 
уриш^о^ булади. Бола эса уларнинг касрига ^олади: 
унинг феъл-атвори узгаради, салга таъсирланадиган, 
хафа булаверадиган, безовта, иродасиз, лоцайд, одамо- 
ви булиб цолади.

Шу тарифа болалар ва усмирлар психиатрига турли- 
туман сабаблар юзасидан мурож аат килишади, у л ар ­
нинг хаммасини бу китобчада санаб чи^иб булмайди. 
Шунинг учун ^ам биз психиатр фаолиятида купроц уч- 
райдиган рухий хасталиклар ^ацида р^исцача хикоя 
циламиз.

Бизнинг хикоямиз асосан ота-оналарга багишлана- 
ди. Зеро, улар врачларнинг энг яхши кумакчиси ^исоб- 
ланади. Одатда бола ва усмирлар психиатрининг тав- 
сиялари ота-оналар назорати остида ам алга  оширишга 
мулжалланган. Ота-оналар шуни ёдда тутишлари ке- 
ракки, психиатрлар хам хаммага ухшаган одам, пси­
хиатрия муассасаларининг >̂ еч цандай ёмон томони йу^. 
Одам касал экан, даволаниши шарт, психиатрлар эса 
ф ацат  бу ишга ёрдам беришади. Бунинг учун бемор уз 
педиатридан ёки болалар невропатологидан психиатрга 
йулланма олиши лозим. Психиатр билан масла^атла- 
шиб, унинг барча тавсияларини эринмай баж ариш и ке- 
рак. ^ а м м а  ran  шунда.

Совет ^окимиятининг дастлабки йилларидаёц Мос- 
квада ва мамлакатнинг бошца ш ахарларида 3 ёшдан 
15 ёшгача булган болаларнинг рухий бузилишлари ку- 
затиб бориладиган ва даво ^илинадиган кабинетлар 
очилганди. Кичик ёшдаги болаларни одатдагидек нев­
ропатолог ва педиатрлар даволайди. ё ш и  каттароц бо­
лалар  эса катталарнинг психоневрология диспансери 
^узуридаги усмирлар кабинетида даволанади. Б олалар  
психиатри кабинетида ф а^ ат  oFnp ру^ий касалликларга  
учраган болаларгина даволанади, деб уйламанг. Аксин- 
ча. эси пастлар >^аётда камдан-кам учрайди. Уларнинг 
аксарияти эртами-кечми ру^ий касалхонада ёки инва- 
лидлар  уйида яшайди, участка психиатри кабинетида



эса деярли булишмайди. М азкур кабинетга асосан сийиб 
1$ яд и ган ,  дудуцланадиган, бош миянинг органик жаро- 
^атланишидан турли-туман асоратлар долган, хулц-ат- 
ворида бир оз ;узгаришлар содир булган, невроз ва бош- 
ц а ’шу каби касалликларга учраган беморлар келади. 
Бундай беморлар утмишда купчиликни чучитган жинни, 
телбалардан анча фарц цилади.

Болалар врачи фацат даволаш билангина чекланиб 
цолмай, балки болалар богчаларида, мактаб, ^унар-тех- 
ника билим юртлари ва бош^а муассасаларда тарбия- 
ланаётган болаларнинг рухий касаллигини хам ани^- 
лайди. Болалар  врачи ота-оналар ва уцитувчнлар билан 
^амжихатликда ишлайди. Зеро, бусиз у уз беморларига 
етарли д ар аж ад а  ёрдам беролмайди.

УТМИШ ДАН САД О

Бола цанчалик ёш булса, беморнинг узига боглиц 
булмаган ходисалар унинг ру^ий холатига шунчалик 
тез таъсир ^илади. Бунинг учун бола айбдор эмас. Агар 
она хомиладорлик вацтида касал булса, ота-оналар 
мает холда якинлик килишеа ёки тугруц огир утса, гу- 
дак  албатта бу х.одисалар учун жабр чекади. Б у  ^одиса- 
ларнинг хаммаси ннсон психикаси шакллаимасдан ол- 
дин, у вояга етмасидан аввал руй берган утмиш окиба- 
тидир. Миянинг турлн-туман шикастланишлари ва 
ирсий мойиллик утмиш акс-садосидир. Гудак . асаби 
ва рухпятидаги салбий узгаришлар вакт  утиши билан 
бутунлай йуц булиб кетади. Лекин бунинг учун ота-она­
лар сабр-то^атли' булишлари хамда уз болаларидаги 
райри табиий холатларни бирс5р д ар аж ад а  камайтириш- 
га харакат ^илишлари лозим.

Аксарият ^олларда бола/1арни психиатрга марказий 
нерв системаси ил_к органик жаро.\атланишининг асо- 
ратлари (лотинча резидуаль холатлар) туфайли олиб 
келншади. В рачлар узларинмнг кундалик фаолиятида 
бундай беморларни унчалик тушунарли булмаган тер­
мин билан «органика» деб атайдилар.

Психиатр кабинетнга келган мактабгача тарбия ва 
кичик ёшдаги мактаб болаларининг >̂ ар 100 тасидан 
тахминан 40 процентнда марказий нерв системаси илк 
органик жарохатланишининг асорати борлиги аницлан- 
ган. ^ а р  юз боланинг яна 40 процентида ана шундай 
жарохатланиш  туфайли неврозлар, феъл-атворнинг бу- 
зилиши ва бошца бузилишлар пайдо булган. Д емак,
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марказий нерв системасннинг илк органик ж арохатла- 
ниши бирор бузнлишларга, психофизиологии каршилик- 
ни, чидамни, рухий осойнедталикнн камайтнраднган 
турли-туман касалликларга гуртки булншн мумкин.
• М арказий нерв системасннинг илк органик зарарла- 

нишн асоратларига ннма сабаб булади? Унинг сабаб- 
лари шу цадар купки, баъзан  >;аммасннл бирма-бир са- 
наб чи^иш ^ийин. Булар — хомиладорлик ва ту ш ш  
пайтида содир булган турлп-туман патологйк холатлар, 
тез-тез касалланнш з^амда гудакнннг дастлабки йилЛар- 
да ва ундан кейинги даврда бошннинг лат ейиши ва 
бошца нохуш таъсирлар, ^исцача ^илиб айтганда, хали 
етилмаган, шаклланиб улгурмаган марказий нерв сис- 
темасининг яллирланиши, жаро^атланиш и ёки зарарла- 
нишидан иборат. Бундай омиллар жуда куп, айримлари 
з^анузгача урганилмаган. Психиатрия бундай омиллар- 
нинг окибатини хар доим тула-тукис бартараф  кила 
олмайди. Чунончи, мингга я^ин ирсий касалликлар мав- 
жуд. Она цорнидаги хомила организми кандайдир са- 
бабларга кура нотурри ривожланади. Бундай беморлар 
жуда куп. Масалан, хали турилмаган болалардаги  ай- 
рим касалликларнинг сабаби маълум булса-да (Даун 
касаллиги),  лекин психиатриянинг бундай беморларни 
хрзирча тула-тукис даволаш га цурби етмайди.

Хомиладорлик ва турру^ нормал кечмаган оналар- 
нинг болалари ва чакалоцлик даврида куп касал булган 
гудакларнинг х;аммасида хам марказий нерв системаси 
илк органик жаро^атланиши окибатлари буладими? 
Иуц. Б аъ зан  турру^ ж уда огир утганда дунёга келган 
болалар мутлацо сорлом булади. Б аъ зан  эса бунинг 
акси булади — хомиладорлик даври, туриш ва бошка 
э^амма ж араёнлар  жойида булади-ю, чакалок эса огир 
бетоб булиб турилади. С. Б. Аксентьев бошчилнгидаги 
бир группа одессалик олимлар марказий нерв система­
сннинг илк органик .жарохатланишн асоратларининг 
клиник аломатлари ^анчалик куп цайд килинишини 
аницлашга ахд цилдилар. М аълум булншича, бу касал- 
лик ^олатлари хомиладорлик нормал кечмаган ва куз 
ёриш огир утган аёлларнинг болаларида, шунннгдек, 
^аётининг дастлабки йилларида тез-тез касал булган 
з^ар уч боланинг бирида учрар экан; бошка болалар мут- 
лацо сорлом буларкан.

Дар бир врач огир ж арохат  бош мияга хеч кандай 
ёмон таъсир курсатмагани, арзимаган шикастланиш эса 
огир асорат цолдириши туррисида минглаб мнсолларни 
айтиб бериши мумкин. Агар туришда аёл чангак булиб
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долган булса, агар ота-она феъли орир ва эси паст бул- 
са, ирсий омиллар билан бош миянинг органик шика- 
стланиши 1$ ш и л иш и  натижасида марказий нерв систе- 
масида нуцсон купро^ булади. Бунинг устига, агар бола 
нотинч оилада тарбияланса, ота-она уртасидаги жан- 
ж алл ар  биринчидан шикастланган миянинг уз ва^тида 
тузалиб кетиигига йул бермайди; иккинчидан унинг ор­
ганик ну^сонини зурайтиради, учинчидан эса асабини, 
феъл-атворини бузади ва бошца бузилишларни вужуд- 
га келтиради.

Дозирги вацтда яна бир цизицарли ^онуният кашф 
этилди: боланинг ёши цанчалик катта булса, марказий 
нерв системасининг органик шнкастланиш аломатлари 
шунчалик нам намоён булади, яъни, «ва^тнинг узи даво- 
лайди», инсон мняси аста-секин уз жаро^атларини да- 
волаш цудратига эга. Шунинг учун >̂ ам мактабгача 
тарбия ёшидаги болалар уртасида марказий нерв сис­
темасининг бундай шнкастланиш аломатлари купроц 
учрайди, 9— 12 ёшда эса бу касаллик проценти тахми- 
нан 3—4 бараварга  камаяди, усмирлар орасида эса 
янада камайиб цолади.

. Агар юцоридаги беморлар даволанса, уларнинг де- 
ярли хаммаси сорайиб кетади.

Мазкур бобни тугаллаш дан аввал мен купчилик 
орасида одатдаги холга айланиб цолаётган ва бахтга 
^арши унга лоцайдлик билан ^арашаётган бир муаммо 
устида тухталиб утмокчиман. Инсоният цанча ва^тдан  
бери яш аётган булса, ^омиладор аёлларга шунча пайт- 
дан бери узларини эхтиёт цилишлари —■ алкоголли 
ичимликлардан воз кечишлари, чекмасликлари, кукнори 
ва бошца наркотикларга асло ружу килмасликлари 
таъкидлаб  келинмоцда. Домиладор аёллар уз вацтида 
турри овцатланишлари, ^ар ^андай сунъий ёки химия- 
вий м оддалардан (хо.\ у  маиший турмушга, хо^ у ишлаб 
чи^ариш, хо^ озиц-овцатга оид булсин) воз кечишлари, 
узларининг инжи^лпкларини утказиш ^ацида эмас, б ал ­
ки аввало хомила ^ацида кайруришлари уцдирилмоцда. 
Домиладор аёл узини эхтиёт к;илса — булаж ак  фарзан- 
дини эхтиёт ^илган булади. Ушбу шиорга амал килнш 
гудак нерв системасини органик шикастланиши олдини 
олишнинг энг мухим ва асосий шартидир. Домиладор 
аёл купро^ харакат  цилиши, очиц хавода купроц юриши, 
камро^ ^аяжонланиши, узининг хали турилмаган бола- 
сини авайлаб-асраши, цадрлаши лозим (гудакнинг уй- 
рун ривожланишида она му^аббатининг а^амияти ^аци- 
да менинг «Гудакка ота-она му^аббати зарур» номли
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асарим з^икоя цилади. Китоб 1984 йили Москвада нашр 
этилган).

Купчилик ота-оналар врачларнинг оддий курсатма- 
ларига амал цилмай, з^амма нарсани социал шароит- 
ларга тункайдилар: яхши ози^-овцатлар йу^, магазин- 
ларда одамлар тирбанд, ^аммаёцда химия, пахта ёки 
узумга сепилаётган аллацандай булмарур дорилар 
^ашаротларга з^ам, одамларга з а̂м бирдек зарар кел- 
тирмо^да, деб уз согликларига кул силтаб цуядилар. 
Домиладорлик даври цоидаларига амал ^илмасликнинг 
сабаблари, очирини айтганда, бахоналари бехисоб. Би­
ро^ з^аммага маълумки, врачлар социал масалалар би- 
лан бевосита шурулланмайдилар, яъни бу масала з̂ ам 
з̂ ар бир ота-онанинг ихтиёридадир. Шундай экан, со­
циал шароитларни з̂ ам узингиз яхшиланг. Лекин шу 
нарсани з а̂м унутмаслик керакки, фарзанд куриш хар 
кимнинг уз шахсий иши. Дамма нарсани жамият ша- 
роитларига т^нкаш адолатдан эмас. Фарзанд курдин- 
гизми, демак, уни эз^тиёт цилинг, ота-оналик бурчини 
з^алол адо этинг. Акс з^олда психиатрлар кабинетида 
мажру^ фарзандингизга ачиниб, обидийда цилиб бир 
умр виждон азобида эзилиб юрасиз.

РУ ^ИЙ БЕМОРЛАР КУПАЙМОКДАМИ?

— Доктор, менинг бу саволимга жавоб бера олмас- 
лигингизни яхши биламан. Лекин шундай булса з^ам...

— Нега энди жавоб беролмас эканман?
— Чунки психиатрлар руз^ий касалликларнинг ^ан- 

чалик кенг тарцалганлигини сир са^лайдилар.
— Нима учун?
— Нимадандир ц^р^салар керак.
— Дамма ran пгундаки, руз^ий касалликларнинг цан* 

чалик тар^алганлиги психиатрларга хаци^атан з^ам ун- 
чалик маълум эмас. Касаллар сонини з^исоблаш билан 
бир нечта фанлар, хусусан медицина статистикаси ва 
эпидемиология хам шурулланади. Асосан бу з^исоб-ки- 
тоб врач хузурига келган беморлар орцали юритилади. 
Касалларнинг з^аммаси хам врачлар олдига келавер- 
майди-ку. Психиатрга низ^оятда орир касалланган ва 
ноилож ахволга тушиб цолган беморларгина мурожаат 
^илади. Сал-пал орриган одамлар эса одатда дарров 
врачга югурмайди.

Мабодо бир гуруз  ̂ жонкуяр врачлар таш аббус кур- 
сатиб, бирор райондагилар уйга бирма-бир кириб, бе-
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морлар еонини ва ^андай касалликлари борлигини аниц- 
лади, дейлик. Бир ^арашда бундан осон иш йуцдек тую- 
лади. Аслида эса бу ишни бажариш ни^оятда мушкул 
вазифа. Дар бир беморни бирма-бир ^исоблаб чициш 
мумкин-у, бироц уларга турри диагноз цуйиш жуда му- 
раккаб иш: бунинг учун юцори малакали булиш, кунига 
оммавий-эпидемиология вацтидек 40—50 беморни эмас, 
балки текширилаётган одамнинг психикасини дш дат-  
эътибор билан урганиш, турри хулоса чи^ариш учун 
анча камро^ беморни ^абул цилиш керак булади.

Мана шу икки шартга амал цилиш ж уда цийин: 
яхши врач беморни даволаш билан шурулланади — бу  
унинг севимли иши. Лекин ёмон шифокор касалликнинг 
асл мо^иятини текширмай, шунацанги мавхум диагноз- 
лар цуядики, кейинчалик ундан >̂ еч ким ^еч нарса 
тушунмайди.

Дар бир география региони (улар жуда куп) узининг 
ало^ида хусусиятларига зга. Демак эпидемиология иш- 
ларини турли жойларда утказиш керак. Бу эса анча
1$ийин иш.

Куриб турибсизки, рухий касалликларнинг цанчалик 
кенг тарцалганлигига оид ани^ маълумотлар умуман 
йук-

Бироц бир нарса аниц: маданий таравдиёт — циви­
лизация юксалгани сайин купгина касалликлар (тоун, 
чечак ва ^оказо) йуцолиб бормоцда, ^тмишда камдан- 
кам учраган касалликлар эса тобора купаймоцда.

Бу гап ру^ий бузилишларга з$ам тааллуцли. Олим- 
лар хозирча купгина ру^ий хасталикларнинг келиб чи- 
р^иши ^ацида ба^слашар эканлар, бизнинг кунимизда 
марказий нерв системаси илк органик шикастланиши 
асоратларининг тез-тез учраб туриши шак-шуб^асиздир.

Бу нима билан боглиц?
Бунга автомобилизация, урбанизациянинг тез тара^- 

кий этиши, ^омиладор аёлларнииг врачлар талабига 
риоя цилмаслиги сабаб булмоцда.

— Кейинчалик XXI ёки XXII асрда а^волимиз цан- 
дай булади?

— Агар инсоният XXII асрга цадар омон булса, унда 
з̂ еч цандай шак-шуб^а йу^-ки, бош мия нуцсонига ало- 
цадор бузилишлар ж уда куп булади. Машиналар хозир- 
гидан кура анча купаяди, бинобарин, автомобиль ^ало- 
катлари хам ^озиргидан кам булмайди. Яна бир омил 
нихоятда му^имдир: медицина айрим фанларининг юк- 
салиши шунга олиб келадики, бошца медицина фанла­
рининг вакиллари ^еч ^ачон ишсиз цолмайди. Очи^роц
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изохлайдиган булсак, атиги 30—40 йил му^аддам куз 
ёришида орир жароз^атланган ёки бурилиб турилган 
(медиклар тилида асфиксия) болалар нобуд буларди. 

Эндиликда эса яхшиямки уларнинг деярли з^аммаси 
омон цолиб, яшамоцда. Бироц, афсуски, бундай бола- 
ларнинг купчилигида бирор дараж ада намоён булган 
психик бузилишлар аницланмоцда, психик ривожла- 
нишнинг сустлиги, хулц-атворнинг орирлиги ва бошца 
нуксонлар сезилмоцда. Реаниматология ва оператив 
техниканинг таракдиёти туфайли аввал шак-шуб^асиз 
5;лимга махкум булган болалар эндиликда тирик ^ол- 
моцда. Келажакда жарро^лар ва реаниматорлар з^озир- 
гидан кура янада купроц муъжизалар яратишади, тех­
ника таракдий этади. Лекйн шу билан бирга техника 
туфайли омон долган беморлар болалар ёки усмирлар 
психиатри цулида даволанади.

Ю^орида санаб ^тилган сабабларга кура асабий-ру- 
х.ий касалликлар илгари булганидек. инфекцион касал- 
ликлар оцибатида эмас, балки орир турруц, хомиладор- 
ликнинг нормал кечмаслиги, з^аётнинг дастлабки йил- 
ларида тез-тез касалланиш туфайли к;упла6 содир 
б;улмо^да.

Ватанимизнинг чекка шимолий-шарций улкалари- 
даги купгина Африка ва Осиё мамлакатларида туб ахо- 
ли орасида илгари цийин, турруц туфайли юзага кела- 
диган орир психоневрологик бузилишлар камдан-кам 
содир буларди. Дозирги кунда бундай з<рдисалар тез-тез 
учрайдиган булиб цолди. Нима ran узи? Мен Чукотка- 
да ишлаётган врачлардан бу ходиса хакида муфассал 
суриштирдим. Улар буни шундай изо^ладилар: олдин 
чукча ва эскимос аёллари ;утирган з^олда турардилар. 
Чацало^нинг бошига з̂ еч ^андай шикает етмасди. Бу- 
нинг устига уша аёллар жисмонан ж уда бакувват, эр- 
каклар билан бали^ овлашар ва бош^а ишларни баб- 
баравар бажарар эдилар. Кейинчалик улар боищача 
турмуш тарзини кечира бошлаганларида, гудаклари 
хаётида цандайдир янги касалликлар пайдо булди. Она- 
лар бундай касалликларни авваллари хаёлларига з̂ ам 
келтиришмас эди.

Шу тарифа болалар асаб системасининг бирор нуц- 
сони билан дунёга келмоцда. Бу нуксонлар фалажлик, 
чангак булиб- колиш, психик бецарорлик, ута холдан 
тойиш ва толициш, серзардалик ва жиззакилик сифати- 
д а  намоён булади. Айрим болаларда а^лий заифлик 
турли дараж ада кузга ташланади: баъзиларда рухий 
ривожланиш бир мунча кечикади, лекин бир неча йил-
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дан сунг бутунлай йуцолиб кетади, айримларда у турма, 
даволаш цийин ацли заифлик (психиатрлар тилида —  
олигофрения) булиб, турли даражаларга булинади. 
Олигофрениянинг енгил даражаси эси паст, дебил 
(турма ацли заифларнинг унтасидан 7—8 таси дебил  
булади), орирро^ даражаси — имбециль, ута огир дара­
ж а си — тентакликдир. Енгил даражадаги эси пастлар 
махсус мактабларда уцийдилар, олигофрениянинг бош- 
ца икки даражасидаги болалар социал таъминот систе- 
масидаги инвалидлар уйида яшашга з^ацлидирлар.

Лекин шизофрения, эпилепсия (тут^аноц) ва бошца 
руз^ий касалликларнинг цанчалик тар^алганлиги ^а^и- 
да гапирадиган булсак, улар анча мураккаброц. Бола- 
лардаги бу касалликлар унлаб йиллардан бери умуман 
бир меъёрда турибди. Лекин касалликларнинг тури ва 
типи орасидаги солиштирма мицдор узгариб гуради. 
Масалан, шизофрениянинг орир турлари аввалгига нис- 
батан хозир камроц учрайди, лекин умуман шизофрения 
беморларнинг умумий сони к^пинча бир хил.

Немислар асорати даврида гитлерчилар сурункали 
касалликка йули^^ан беморларни — айницса шизофре­
ния, тутцаноцца учраганларнинг з^аммасини ^ириб таш- 
лаганлар. Иккинчи жаз^он урушининг охирига келиб 
Германияда бундай беморлар деярли ^олмади. Бундан 
ирсият билан борлиц булган ю^оридаги касалликлар 
келажакда кам булади ёки деярли булмайди, деб хуло- 
са чи^ариш мумкин эди. 1945- йилдан кейин орадан 
25—30 йил ^тгач, Рарбий Германия психиатрлари у з  
ватанларида шизофрения касаллиги тар^алишини тек- 
шириб куришганида, унинг мицдори Англия, АКД1 ва 
Швециядаги беморлар сони билан тенг эканлиги маъ- 
лум булди. Вахоланки Англия, АК,Ш ва Швецияда бун­
дай беморларни улдиришмаган эди.

Агар биз невроз ва бопща социал шароитлар билан 
борли^ булган руз^ий-асабий бузилишлар з^ацида гапи­
радиган булсак, улар з^аци^атан з̂ ам з^озир аввалгига 
Караганда купроц учрайди. Агар асаб касалликлари 
камайишини истасак, одамлар бир-бирига мехр-оцибат- 
ли, барри кенг, бир-бирларини кечира оладиган булиш- 
лари керак. Бу фацат одамларнинг узига> энг аввало, 
ота-оналарга борлик;.

СИМПТОМЛАР, СИНДРОМЛАР, КАСАЛЛИКЛАР

Дар бир бино р и ш т , яхлит хона, секциялардан таш- 
кил топганидек, касаллик биноси хам хар хил таркибий
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^исмлардан иборат булади. Касалликнинг илк нишона- 
си симптомлар (аломатлар) — ришт булса, улардан 
хоналар цурилади (уларни синдромлар деб атасак бу­
лади), квартираларнинг з^аммасидан уй (касаллик) ву- 
жудга келади.

Симптомлар абстракт бирлик эмас, чунки хар бир 
симптом бирор касалликка хос булган тусга кириб ола- 
ди. Шунииг учун з̂ ам фа^ат цандайдир бир касаллик­
нинг узини махсус англатадиган симптомлар йуц. К,ур- 
^иш, сийдик тута олмаслик ва бошца ну^сонлар турли- 
туман касалликларда содир булиши мумкин. Лекин 
улар з̂ ар сафар руй берганда конкрет касалликка хос 
хусусиятга, сифатга эга булади.

Айрим хасталиклар з^ациций психик касалликлар 
турига киради. Улар — шизофрения, эпилепсия, а^ли 
заифлик ва бошцалардир. Шизофрения — эс-з^ушнинг 
бузилиши, бу сузни 1911 йилда Швейцария врачи Блей- 
лер киритган, бу касаллик жуда кам учрайди. Агар 
психиатрлар фацат шу касалликнинг узи билан шурул- 
ланганларида, уларнинг 90 проценти ишсиз цоларди ёки 
;уз касбларини узгартирган бу’лардилар. Эпилепсия з̂ ам 
кам тарцалган.

Мактаб у^увчиларининг 2—3 процентида ацли заиф­
лик касаллиги мавжуд. Болалар ва ^смирлар психиат- 
рига мурожаат ^илувчиларнинг асосий цисмини психик 
норма билан касаллик чегарасида турган беморлар таш- 
кил ^илади. Улар асосан хулц-атвори бузилган, асабий 
ва реал хаётда тез-тез учраб турадиган, бахтимизга 
вацтинча ва тузатса буладиган цусурлари бор болалар 
ва усмирлардан иборат. Бундай беморларнинг бир цис- 
мини невропатологлар, яна бир цисмини педиатрлар, 
бироц купчилигини психиатрлар даволайди.

Руз^ий изтироблар, нотурри тарбия ва бошца нохуш 
социал омиллар туфайли вужудга келган бузилишлар 
психоген касалликлар цаторига киритилади. Хали урга- 
нилмаган ирсий ва шунга я^ин омиллар туфайли ву­
жудга келган бузилишлар эндоген касалликлар, деб 
аталади (бу аввало шизофрения ва эпилепсиядир). Шу- 
нингдек, органик зарарлар туфайли келиб чи^адиган 
касалликлар хам булади.

Куриб турибсизки, психик касалликлар хилма-хил- 
дир.

Демак, ота-оналар уз фарзандларига психиатрга 
йулланма берилганини билгач, вахимага тушмасликла- 
ри, вужудга келган ахволни сонлом фикр ва хотиржам- 
лик билан бахолашлари лозим. Боланинг касаллик са-
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бабларини билиш учун уз ^аётларини бошдан-оёц ков- 
лаштириб чицишлари шарт эмас (к^пгина психик 
касалликларнинг ^а^и^ий сабабларп, афсуски, хозирча 
маълум эм ас). Шунинг учун ота-оналар нега хам буна- 
ца бола курдик, деб афсусланмасликлари, йи^илса ёки 
бошини ёриб цуйса, 1̂ арай олмадик деб куйинмасликла- 
ри керак. Чунки булар иш булди. Яхшиси энди утган иш- 
га саловат деб, ^озир ва келажакда килинадиган ишлар 
^ацида, яъни болани цандай цилиб тезро^ даволаш тут- 
рисида уйлаш лозим. Олимлар урганади, врачлар даво- 
лайди. Шундай экан, ота-оналар врачлар хузурига 
янгидан-янги ахборотларни билиб олиш, илмий ходим- 
ларга урганилмаган бирор бир касалликнинг биохимик 
ёки патофизиологик буринини тезроц кашф этишга ёр- 
дам бериш учун эмас, балки бирдан-бир ма^сад — уз 
фарзандларини даволаш учун келадилар.

Биро^ купинча бунинг акси булади. Ота-оналар баъ- 
зан врачларга устма-уст саволлар бериб, куз очиришга 
йул цуйишмайди. У ёки бу симптом нима учун, цандай 
биохимик реакциялар туфайли вужудга келади, бу симп- 
томлар ^а^ида генетиклар, анатомлар, философлар 
цандай фикрда, деб сураб, врачларни хол-жонига цу- 
йишмайди. Ахир врач справкалар бюроси ёки «Билим» 
жамиятининг лектори эмас-ку. Унинг асосий вазифаси 
даволашдир. Шунинг учун ^ам, менинг назаримда, ота- 
оналарни биринчи навбатда даволаш масалалари ци- 
зи^тириши керак.

Ю^оридаги гапларни ёритиш учун ушбу китобни 
ёзишга туртки булган «цовури бушлик» — сийдик тута 
олмаслик касаллигини мисол тарицасида муфассалро^ 
баён циламиз. Бундай мисолдан ота-оналар кундалик 
^аётда озми-к^пми учраб турадиган бу касалликнинг 
цандай даволанишини, энг асосийси бу одатни йуцотиш 
учун нима ишлар килиш кераклигини билиб оладилар.

СИЙДИК ТУТА ОЛМАСЛИК КАСАЛЛИГИНИНГ 
ТУРЛАРИ

Айницса XX асрнинг кейинги ун йиллигида турли 
мамлакатларда сийдик тута олмаслик касаллигига 
(энурез) баришланган юзлаб мацолалар эълон цилинди. 
Бу муаммога багишланган адабиётларнинг ^аммасинн 
у^иб чи^ишнинг иложи й^ц. Факат мустацил даволаш  
усулларининг узигина 300 дан зиёддир.
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Сийдик тута олмаслик касаллиги анча кенг тарцал- 
ган: з^исоб-китобларга кура, з^амма болаларнинг 1 дан 
то 25 процентигача шу касаллик билан оррийди. Бунинг 
устига аёлларга цараганда эркакларда бу касаллик 
2 — 5 баравар куп учрайди.

Сийдик-таносил сохасида цупол анатомик нуксон 
<5орлиги натижасида одамнинг цовути буш булиши мум- 
кин. Маълумки, касалликнинг бундай турларига асосан 
урологлар даво циладилар.

Сийдик-таносил со.^асидаги анатомик нуцсонлар 
асосан икки сабабга кура: мазкур анатомик- соханинг 
чала ривожланганлиги ёки шикастланганлиги туфайли 
пайдо булади. Биринчиси хомиладорликнинг. орир кечи- 
ши ёки ирсиятга борлиц ну^сонлар, иккинчиси эса хар 
^андай ёшда учрайдиган з^амда асосан турмушда ёки 
автомобиль туцнащуви туфайли вужудга келган нуцсон- 
лардир. Сийдик тута олмаслик баъзан шикастланиш- 
нинг бошидан охиригача, баъзан муайян бос^ичларда 
содир булиши мумкин. Энурез аксарият з^олларда нис- 
батан алохида симптомга айланганда сезиларли б^либ 
колади ва беморни руз^ан цийнайди: бир неча бор опера­
ция цилиш натижасида анатомик ну^сонни йук;отиб, бе- 
мор азоблари тугаганга ухшаб колганда синдик тута 
олмаслик пайдо булади. Энди сийдик тутолмаслик асо- 
•сий дардга айланади.

Бундай беморларнинг купчилигида касаллик узо^  
давом этганлиги туфайли узига хос, хусусан вак;тинча- 
лик бузилишлар вужудга келади.

Сийдик гута олмаслик бирорта руз^ий касаллик ало- 
мати булиши мумкин. Табиийки, бундай з^олларда сий­
дик тута олмаслик эмас, балки организмдаги цовуц буш- 
лигига хам олиб келган барча узгаришларга даво ^или- 
нади. Хусусан шизофрения, эпилепсия, ацли заифликда 
з^ам сийдик тута олмаслик учрайди. Бунда ковукнинг 
бушашиши одамни шу касалликларга олиб келади, деб  
зинз^ор уйламаслик, бу бемаъни фикрни з^атто хаёлга 
з;ам келтирмаслик керак.

Бир бола яхши усди, рисоладагидек ривожланди. 
Икки ёшга етганда озодаликка урганиб ^олди (шуни 
айтиш лозимки, хар ^андай бола уч ёшга ^адар кеча- 
лари беихтиёр сийиб куйиши мумкин. Агар бу одат уч 
ёшдан кейин хам такрорланаверса, демак бола касал, 
уни зудлик билан даволаш керак).

3—4 ёшдан боланинг хул^-атворида ралати ^илицлар 
пайдо булди: у соатлаб стулда тебраниб утиради, бир 
алфозда тура олади, дафъатан кулиб юборади ёки йир-
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лайди; бесабабдан-бесабаб ра^м-шаф^атсиз булиб ^о- 
лади, цасддан бирор ишни цилишга уринади. Айни вацт- 
да куппа-кундуз куни бир неча марта сийиб цуяди. Она 
болага бир неча бор танбез* беради, лекин фойдаси бул- 
майди. Устига-устак бола узининг бу ишидан ро^атла- 
наётгандек булади (айницса, онасининг цайрураётганини 
курса). Кечалари нимадандир цур^ади, цулорига пахта 
ти^иб олади, теварак-атрофга олазарак булиб ^арайди. 
Ота-она бундан ташвишга тушмайди, чунки бола усаяп- 
ти, шунга кура ^или^лари з̂ ам купаяди, деб ;уйлашди. 
Шунга ^арамай, улар уз таниш-билишларининг масла- 
хатига кура болалар психиатрига болани олиб боришди.

Врач к^рганда беморнинг хулц-атворидаги бесаран- 
жомлик, вацти-ва^ти билан бир алфозда цотиб туриши, 
кейин з^аракатга тушиб кетиши диццатни жалб этди. 
Боланинг хулц-атворида хатто бировни азоблашдан 
хурсанд булиш з^олатлари ва бошца райри-табиий ци- 
ли^лар намоён булди. Бола шак-шубхасиз шизофрения- 
га мубтало булганди. Болага даво тадбирлари буюрил- 
ди: орадан 4— 5 ой утгач ацл-^уши анча жойига келиб 
колди, айни вацтда унчалик сийиб цуймайдиган булди, 
кейинчалик бу одат бутунлай йуцолди.

Дарвоце, бу уринда сийдик тута олмаслик мустацил 
касаллик эмас, балки шизофрения аломатларидан би- 
ридир. Шунинг учун сийдик тута олмасликка даво ци- 
лишнинг з^ожати йу^. Врачлар бундай ^олатларда орга- 
низмдаги шунга сабаб булган асосий касалликни даво- 
лайдилар. Ю^оридаги ^одисада л;ам худди шундай 
булди.

Биро^ баъзан шизофрения бутунлай бартараф ци- 
лингани билан унинг айрим хусусиятлари, хусусан сий­
дик тута олмаслик сацланиб ^олади. Шунда беморга 
цовуц безларини мустахкамлашга, яъни ярамас одат- 
лардан воз кечишга царатилган тарбиявий чоралар ку- 
рилади ва дори-дармонлар берилади. Шу тарифа, орга- 
низмдаги хар цандай бузилишнинг клиникаси ва цандай 
вужудга келганлигидан ^атъи назар, сийдик тута ол- 
масликни хам токи у мавжуд экан, охирига каДаР Да* 
волаш керак. Бунинг учун бир з^афта ёки бир йил вацт 
кетадими, з̂ еч ^андай а^амияти йу^.

Биз вацтинча уз з^икоямизни булиб, сийдик тута 
олмаслик одатига бевосита таъсир циладиган бир муам- 
мо устида тухталиб утамиз.



АГАР АКТИВЛИК ЙУЦОЛСА

Ота-оналар з а̂м, болалар борчасидаги мураббиялар  
хам анчадан бери болани кузатиб, бушанглиги, сусткаш- 
лиги, з^амма нарсага, хатто ов^атга з̂ ам ло^айдлигини 
куриб з^айрон булиб юришди: боланинг узи эса хеч ца- 
чон овцат сурамас, агар бошца болалар уни камситса, 
у гуё турткини з а̂м, хафа буладиган сузларни з^ам сез- 
маётгандек туюларди. Бола дунёдаги з^амма нарсага гуё 
бефарц эди. Биро^ боланинг мутла^о лоцайд эмаслиги 
маълум булиб цолди: бир куни болалар цаедамонимиз 
кузи олдида тиллацунризни тасодифан босиб олишди — 
шунда бола бу з^ашаротга чин дилдан ачиниб, йиглади, 
тиллацунризни улдирганингиз учун сизлардан цасос 
оламан, деб дуц цилди. Ацлий жиз^атдан з а̂м у уз тенг- 
дошларидан устун: куп нарсани билади, з^арфларни 
з^ижжалаб уций олади, турли-туман машиналарни бир- 
биридан яхши ажратади. Боланинг бувиси хам уни худ- 
ди отасига ухшатади: отаси з̂ ам болалигида райри од- 
дий одатлари билан ажралиб турарди — ёшига Кара­
ганда анча ацлли, биро^ турмушни яхши билмас, 
болаларга цушилмас, улар билан алоцаси яхши эмасди. 
Кейинчалик бу одатлари ^олиб кетган, машхур матема­
тик булиб етишган, з^аётни яхши билиб олганди.

Болалар психиатри уша болани текширганида, унинг 
узига хос алоз^ида хусусиятини — аутизм (уз кечинма- 
ларига рарц булиб кетувчи) деб аталувчи з^олатни анщ -  
ладн. Табиатининг айнан шу томони хатти-з^аракатлари 
ва з^ис-туйрулари сустлигига сабаб булган. Врач 'бола­
нинг ота-онасига уни з̂ ар хил уйинларга купро^ ва му- 
лойимлик билан жалб этиш, муомалага купроц ургатиш, 
физкультура билан фаолроц шурулланиш кераклигини 
айтди.

Болалардаги сусткашликнинг яна бошца вариантлари 
бор. Масалан, диспепсия ва бошца сурункали ёки уткир 
меъда-ичак касалликлари билан куп ва орир касал 
булган болаларда .%ам хаддан ташкари пассивлик пай­
до булади, улар камз^аракат, ланж, з̂ еч нарсага ^изиц- 
майдиган, уз кечинмаларига рар^ булганга ухшаб цо- 
лади. Бундай болалар рарбатлантирувчи ва умумий 
цувватни оширувчи давога муз^тождир. Шунинг учун 
болалардаги илк аутистик (баъзан улар шизоидлар з̂ ам 
деб аталади) бузилишларни аницлаш биринчи навбатда 
ота-оналарга боглиц: албатта ота-оналар боладаги ка- 
салликка узлари диагноз цуя олмайдилар, лекин улар 
болада активликнинг сусайгашшк_врачга маълум ци-
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лишлари ва медицина ходимларининг тиббий-тарбиявий 
курсатмаларини катъий бажаришлари лозим.

Бирок ^аётда суст, бушанг болалар канчалик куп 
учрашига царамай, мактабгача тарбия ёшидаги бола­
лар ва укувчилар орасида хаддан ташкари бебош, бе^а- 
ловат, тиниб-тинчимас, уришкрк, хатто тажовузкор бо­
лалар купрок учрайди. Камхаракат ва ло^айд болалар- 
га цараганда улар билан ишлаш анча огиррокдир. Улар 
•орасида ^ам ковУри буш болалар куп булади. Ута бе- 
бошликка физиологик (ёшга хос) омиллар ва бошца 
касаллик омиллари сабаб булади. Албатта, болалар 

•сер^аракат булиши керак (шубхасиз з^аммаси меъёрида 
булса) — бола 3—7 ёшида хамма таъсир килувчи нар- 
саларга йиглаш, х.аловатсизлик билан жавоб беради, 
узини бошцара олмайди. Шунинг учуй >̂ ам у бирор ка- 
салликка учраса, унда шу ёшга хос хусусиятлари зами- 
дидаги одатлари зурайиб кетадн.

Кейинги холатда ran бехаловат, бебош, бесаранжом  
болалар хасида бормокда. Хомиладорлик даврида она- 
нинг куп касал булиши, туррукнинг нормал утмаслиги, 
бола хаётининг дастлабки йилларида тез-тез орриб ту- 
риши оцибатида бола ана шундай а^волга тушиб кола- 
ди. Бола баъзан шу цадар бесаранжом булиб коладики, 
уни хеч эплаб булмайди. Шунга цараман ота-оналар 
вахима цилмасликлари керак: купчилик болалардаги 
бундай бузилишлар уз-узидан йуколиб кетади. Лекин 
шуни унутмаслик керакки, бундай хатти-харакатларга 
у з  вацтида даво цилинмаса, кейинчалик у мактабга бор- 
ганида яхши укий олмаслиги турган ran. У укитувчининг 
гапига КУЛ01\ солмайдиган, дарсда тинч утириш урнига 
партадан сакраб туриб кетадпган, бацириб-чакиради- 
ган, интизомни бузадиган, коридорда тентираб юради- 
тан булиб колади. Демак, бундай болани тезрок даво- 
лаш керак булади. Ота-оналар бунинг учун урил ёки 
кизлари хулцида пайдо булган ралати узгарншларга 
эътибор бериб, ва^тида уни врачга курсатишлари ва 
унинг барча курсатмаларини тула-тукис бажаришлари 
лозим.

Баъзан хатти-х.аракатлардаги бебошвоклик шу дара- 
ж ада кучли намоён буладики, бола хеч цандай максад 
ва манти^сиз тентирайди, унга хеч цанаца ran кор кил- 
май к°лади. Айни ва^тда у купол, серзарда, рахм-шаф- 
тсатсиз, узгани азоблашдан лаззатланадиган булади. Бу 
одатда психопат синдромига ухшайдиган орир бузилиш- 
дир. Бу холат узоц вактгача дори-дармонлар билан 
даволанади. Йил^эр. утиши билан бундай беморлар со-
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райиб кетади ва кейинчалик уларнинг хаётида бундай  
кунгилсиз холлар руй бермайдиган б^лади.

Беморларнинг аксарияти эса эплаб булмаслик ёки 
теварак-атрофдагиларга хавф турдириши сабабли бо- 
лалар борчасига .\ам, мактабга хам бора олмайди.

Бирок боланинг х4аддан ташкари харакатчан, беха- 
ловат булпшига купинча нотурри тарбия хам сабаб бу- 
лади. Ота-оналар болада итоатгуйлик ва интизомни тар- 
бняламасалар, улар .^ушларига келган хамма ишнн 
кнлаверадилар. Тарбиявий чора-тадбирлар фа^ат жис- 
моний хатти->;аракатлар актив булган даврдагина эмас, 
балки беморнинг марказий нерв системасида кандайдир  
нуксон -сезилган чорда )$ам жуда зарурдир. Ота-оналар 
болалардаги интизомни сабр-токат ва оциллик билан* 
босиклик ва мулойимлик билан шакллантиришлари. 
нихоятда мухимдир. Бу уринда тарбияни «куютцондан  
чицмай» олиб бориш керак. Чунки баъзан ота-оналар 
болаларнинг итоат этишини нихоятда алам киладиган 
даражада КУП0ЛЛИК билан талаб киладилар. Натижада  
болада норозилик хиссиётлари уйронади: у аксига олиб  
баттар кайсарлик килаДи> ^еч ким билан гаплашмайди, 
овкат ейишдан бош тортади, уйдан, борчадан ёки мак- 
табдан кетиб цолади, муттасил йирлайди. Дамма нарса- 
да меъёр булишн зарур. Агар шунга амал цилинса, бо­
лаларнинг иззат нафси ерга урилмай, калби озор топ- 
май, эркин камолга етади.

Баъзп ота-оиа боланинг хулк-атворидаги райри та- 
биий киликларга камдан-кам эътибор беради: бола эса  
муттасил елиб-югуради, бацириб-чакиради, урто^лари 
билан ёцалашади, хамма нарсага чанг солади, бир ла^за  
тиинм билмайди. Онаси ^омиладорликнинг иккинчи дав- 
рида упкасини шамоллатиб, антибиотиклар кабул кил~ 
ган. Кийналиб туккан: Кис¥ 1ЧлаР цуйишган, бачадок  
функцпясини енгиллатишган. Бола асфиксиясиз — бу- 
рилмай турилган, яхши усиб, ривожланган. Агар бола  
хаддан зиёд харакатчан ва бебошвок булмаганида з^ам- 
маси к^нгилдагидек эди. У икки ёшдан кейин, тунда  
сиймайднган булди. Бирок кундузи бир неча марта сн- 
йиб куярди. Борчадаги мураббиялар унинг хожатга бор- 
маслнги сабабини елиб-югуриш, туполон, уйинларга бе- 
рилиб кетишидан деб билишди. Айникса унинг бу одати
5— 7 ёшида авжига чикди: унинг хатти-харакатлари 
жуда кучайиб, хеч кимга буйсунмай колДи-

Биз болага сонапакс (меллерил) буюрганимизда,. 
унинг ота-онаси жуда дайрой колишди: болани сийиб 
Куяди, деб олиб келишганди, врач унинг ота-онаси к^-
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никиб кетган ахлоцини тарбиялашга киришди. Бир неча 
кундан сунг ота-онага чора-тадбирларимиз аён булди. 
Биз боладаги з^аддан таш^ари з^аракатчанликни меъёри- 
га келтириб, уни анча осойишта, хушёр, вазмин були- 
шига эришдик хамда шу йул билан кундузи сийиб цу- 
йишини камайтирдик, кейинчалик эса болага узидан  
эз^тиёт булиб туришни — сийгиси цистаса зудлик билан 
з^ожатхонага бориш зарурлигини доимо эслатиб туриш 
орцали ундаги нуцсонни бутунлай бартараф этдик.

Сийдик тута олмаслик айрим щ л и  заиф одамларда 
хам учрайди. Психика уз-узидан бузилганда ёки у  жуда 
чала ривожланганда баъзан сийиш истагини бошцариш 
тезда издан чицади. К,овуцни бушатиш — зурриёт эво- 
люцион тарацциётининг энг дастлабки функцияларидан 
хисобланади. Шунинг учун з̂ ам у, энг аввало, ё ишдан 
чицади ёки уз вацтида шаклланмаган булади. Бемор 
^анчалик ёш булса, з̂ ар цандай касаллик шунчалик к^п 
нутц бузилиши, сийиб цуйиш ва бош^а нуцсонлар билан 
бирга кечади.

Биз юцорида з^икоя цилган сийдик тута олмаслик 
з^оллари з^аётда куп учраб туради. Биро^ поликлиника 
врачлари тез-тез дуч келадиган бопща з^одисалар з̂ ам 
борки, улар з^ацида ^уйида з^икоя циламиз.

ПСИХОГЕН СИЙДИК ТУТА ОЛМАСЛИК

Невроз — психоген бузилиш булиб, у асосан одам- 
ларнинг бир-бири билан жанжаллашуви, цурцув, кес- 
кин туцнашувлар, кутилмаган фалокатлар, ёлгизлик- 
нинг дарду аламлари, утмиш з^а^идаги аччи^ хотиралар 
ва бошца нохуш з^ис-туйгулар оцибатида вужудга кела- 
ди. Чунончи, Робинзон Крузо кимсасиз оролда бир узи 
яшар экан, у фацат ёлгизлик дардидан (бопл^а сабаб 
йуц эди) невроз касаллигига йулициши мумкин эди. 
Оролда Жумавой пайдо булгандан кейин эса Робинзон 
билан унинг янги дусти невроз булиб цолишса, биз 
ажабланмасдик. Чунки улар бир-бирларининг асабини 
бузишлари, уришиб ^олишлари, бир-бирларини хафа 
цилишлари мумкин эди.

Невроз сабаблари цандай булйшидан ^атъи назар, 
бундай беморларда хамиша купдан-куп узига хос ке- 
чинмалар булади. Неврозга учраган барча касаллар уз- 
ларининг реал, купинча хаёлан туциб чицарган уйдирма 
камчиликлари туфайли изтироб чекадилар. Невроз бу­
либ цолган беморларнинг з^аммаси уз реал нуцсонлари

20



хусусида цаттиц ^айрурадилар. «Касаллик аломатлари 
сариц чацага ^ам арзимайди, цайруси эса бир сум ту- 
ради. Бу ^айгу-^асратлар касалликнинг асосий алома- 
тидир», деган эди бир бемор. Невроз билан орриган бар- 
ча беморлар одамлар бизни севмайди, ^амма бизга 
ло^айд ^арайди, деб уйлайди. Неврозларнинг узига хос 
худбинлиги ^ам мана шунда. Сийдик гута олмаслик 
невроз бирор турининг яккаю ягона ташци аломати бу- 
лиши ёки мураккаб невротик комплекслар таркибига 
кириши мумкин.

Беш яшар бола куз унгида тасодифан автомобиль 
халокати юз беради. Бола да^шатли ходисадан цотиб 
цолади, бир суз айтишга тили айланмайди, кейин узига 
келиб йирлаб юборади. Кечаси уй^уси келмайди, тонгга 
яцин бир оз кузи илиниб, да^шатли тушдан яна уйрониб 
кетади: тушида яна автомобиль ^алокати намоён була- 
ди, цурццанидан сийиб цуяди. Шундан кейин у к^зини 
очади. Бир кеча-кундузда содир булган во^еаларни эс- 
лаб, янада купроц цурцади. Кечцурун тушакка ётишдан 
олдин, яна сийиб цуймасмикинман, деб р^аттиц хавотир- 
ланади. То кузи юмилгунча цатти^ цийналади, кечаси 
билан алров-далров тушлар куради, таги з$л булганини 
сезиб ^олиб, уйрониб кетади. Учинчи кечада эса умуман 
ухлай олмайди. Ота-онаси уни болалар психиатрига олиб 
боришади. Биз утган воцеалардан хабардор булиб, унга 
тинчлантирадиган воситалар буюрдик. Биз курган чора- 
тадбирлар туфайли бола тез уйцуга кетиши, узоц ва 
мири^иб ухлаши лозим эди. У яхши ухлайдиган, кечаси 
цурцмайдиган, сийиб цуймайдиган, анча тинч булиб 
цолди. Айни ва^тда болани янада тинчлантирадиган 
тадбирлар курилди.

Орадан бир йил утгач бола тамоман тузалиб кетган- 
дан кейин у кинофильмда яна автомобиль ^алокатини 
куриб ^олади. Яна уйцуси бузилади, яна кечаси сийиб 
цуймасмикинман, деб цурцади, аллама^алгача ухлай 
олмайди. Эрталаб соат 3—4 да кузи илинадию, яна си- 
йиб цуяди. Беморга яна дори-дармонлар тайинланади 
ва 5— 6 кундан кейин хамма касаллик аломатлари йуцо- 
либ кетади. Бола 15 ёшга етган ва^тда уни врачлар >̂ ар 
тарафлама текшириб куради ва сийиб цуйиш билан кеч- 
ган невроздан асар ^ам цолмагани маълум булади.

Невротик бузилишда (сийиб цуйишдан цатъи назар) 
уй^у фазаларининг муносабатлари бузилади: чуцур уйцу 
фазаси торайиб, ^исцаради, юза уйцу фазаси эса кечаси 
билан устунлик цилади. Шундай экан, беморлар туни 
билан да^шатли, цурцинчли тушлар куриб чи^ади. Бун-
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дай тушда одам асосан бирор нарсасидан жудо булади, 
зарар куради, севги-мухаббатда армонда цолади. Бук- 
дай беморлар купчилигининг тушида уларни кимдир 
^увади, кимдандир цочадилар, нимагадир цоцилиб йици- 
ладилар, химоясиз эканликларини ва таъцибдан к;очнш- 
нинг иложи йуцлигини ^ис циладилар. Беморлар уйку- 
даги да^шатли тушлар туфайли худди сийиб цуяётган- 
дек сезади узини. Бемор уйцудан уйронгандан кейин эса 
буларнинг ^аммаси туш эканини билади.

Шунинг учун врачлар бундай беморларга тунда ва 
кундузи цаттицроц ва узоцроц ухлашларига ёрдам бе- 
радилар. Шу ма^садда тинчлантирадиган дори-дармон- 
лар.ва седатив психотерапиядан* фойдаланилади.

Онасига цаттиц богланиб долган беш яшар ^изчани 
борчага беришади. Чунки онаси эрга теккан, янги эри- 
нинг янги оилага куникиб кетгунича цизча жонига тег- 
маслигини истайди. К,изча аввалига борчага хеч 'боргиси 
келмади, онаси ва уйидан айрилгиси келмади. Уни бор­
чага олиб кетаётганларида цизча дод-вой килиб йиглай- 
ди, оёц тирайди, онасига борчага берманг деб илтижо 
цилади. Лекин ^аммаси бехуда кетади. Она ^изининг 
уйда камроц булишига катъий царор цилади.

Кизча буни тушуниб цолади.
Мураббиялар цизчанинг узгарганлигини сезадилар: 

у  хафа булиб ^тирадиган, индамас б^либ ^олади. У бир 
царашда интизомни бузмайди, ^з тенгдошларидан фарц 
^илмайди, бироц унинг цандайдир рамгин булиб цолгани 
сезилиб турарди. Бир мунча ва^т утгандан кейин цизча 
кундузи сийиб цуядиган, ичи келишини ^ам айтмайди- 
ган булиб цолади. Бу холат дастлаб цизни угай отаси 
борчага олиб келганидан кейин содир булади. Кейин бу 
^олатлар купаяди. Она цизини болалар невропатологи, 
уролог ва проктологларга, кейин психотерапевтга курса- 
тади. Кизчада пассив норозиликнинг патохарактерологик 
реакцияси з^амда сурункали невротик депрессия борлиги 
аницланади. Ота-онага ^изча уйда яшаши кераклиги 
тавсия цилинади. Акс з^олда сийдик ва нажасни тутиб 
кололмайдиган булиши айтиладй.

Ота-она бизнинг масла^атимизга амал ^илишди. 
К,изча уйда яшай бошлади, Унга транквилизаторлар бе-

* Барча касалликлар (ж умладан ру^ий) дори-дармонлар би- 
лан (психофармокология), таъсир цилишнинг психик методлари 
(психотерапия), ме^нат (ме^нат терапияси) билан, баъзан хирур­
гия усуллари (психохирургия) ва бош^алар билан даволанади, 
Б олалар ва уем ир л ар асосан психофармокология, психотерапия ва 
педагогик усуллар билан даволанади.
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рилди. Бир неча з^афтадан сунг беморнинг аз^воли яхши- 
ланиб, сорайиб кетди.

Сийдик тута олмаслнк деярли з^амма вакт наж ас 
тутиб ^ололмаслик билан бирга содир буладн. Бемор  
бунда аввало психотерапия билан даволанади.

НЕВРОЗГА АЛОКДДОР БУЗИЛИШ ЛАР

Афсуски, психоген бузилишлар хаётда тез-тез учраб 
турса-да, лекин улар сийдик тута олмасликнинг бошка 
турлари орасида асосий уринни эгалламайди. Сийдик. 
тута олмасликнинг энг куп тар^алган турлари неврозга 
алоцадор бузилишлардир. Бизнинг маълумотларимизга 
кура, цовури буш з̂ ар 10 бола ва усмирдан 8 таси нев­
розга ало^адор сийдик тута олмаслик билан, 1 таси нев­
ротик сийдик тута олмаслнк ва яна 1 таси бошца тури 
билан касалланган.

Неврозга ало^адор бузилишлар тапщи куринишдан 
неврозларга ухшаса-да, Келиб чициши нопсихоген булиб, 
клиник хусусиятлари куп (шунинг учун з а̂м турлича да- 
воцнлинади).

Неврозга ало^адор сийдик тута олмасликнинг бир- 
ламчи ва иккиламчи тури тафовут ^илинади: бирламчи 
турда гудак х,аётининг дастлабки йиллариданоц сийиб 
цуяди, иккинчи тури — сийдик ажратиш функцияси 
шакллангандан сунг, бироц мия касалланищи ва шикаст- 
ланиши туфайли пайдо булади. Иккинчи турдаги сий­
дик тута олмаслик биринчисига Караганда анча куп 
учрайди, Чунки бу муаммоларнинг купчилиги аъзолар- 
нинг титраши, дудуцланиш ва бопща бузилишларга 
мансубдир.

Неврозга алоцадор сийдик тута олмасликнинг б и р ­
л а м ч и  тури вужудга келишида ирсият ва мияда ор­
ганик шикастланишлар о^ибатининг уйрунлиги асосий 
роль уйнайди. Бундай беморлар деярли з^аммасининг 
авлод-аждодларида сийдикнинг келишида цандайдир 
нуксонлар б^лган; айрим зфлда эркак жинсининг барча 
вакилларида маълум ёшгача тунда урнига сийиб ^уйиш 
одати авлоддан-авлодга утиб келган, бошца холларда 
бу одат унчалик кузга ташланмаган булса-да, лекин 
руй бериб турган. Айницса, ^атти^ мает булган, ^ийна- 
либ туадан, кучли з^аяжонланган пайтда сийдик тута 
олмаган оилаларда ^овури б^ш кищилар куп булган. 
Бош^а оддий холатларда .эса бундай кишилар мутла^о 
с о рл о м  булган.
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Агар ирснй хусусият цовури бушликнинг бирдан^бир 
сабаби булса, унинг наел суриши хасида гапириш мак- 
садга мувофицдир. Ирсий мойиллик купинча хомила- 
дорлик даврида, туриш пайтида ва гудак ^аётининг би- 
ринчи йилларида содир булган органик омиллар билан 
борли^ булади. Маълумки, сунгги ^одисадаги клиник 
манзара аралаш холатда булади: биринчи неврозга 
ало^адор сийдик тута олмасликнинг ирсий турида узи- 
га муста^ил хрлда руй берадиган цовук; бушлигидан 
ташцари миянинг илк органик шикастланиши о^ибатла- 
ри аломатлари аницланади. Бу уринда неврологик ну^- 
сонлар хасида гапирмаймиз, бу  билан болалар невро­
патологи шурулланади.

Неврозга ало^адор сийдик тута олмасликнинг бир- 
ламчи тури йиллар утиши билан изеиз йуцолиб кетади. 
Унда сийишни бошцариш аста-секин шаклланади, ке-. 
йинчалик бу функция етилиб, нормал холатга тенгла- 
шади.

Неврозга алоцадор сийдик тута олмасликнинг и к- 
к и л а м ч и турида сийдик ажратишнинг шаклланиб 
булган функцияси бузилади. Бундай холат марказий 
нерв системаси анчагина шикастланганда содир булади. 
Марказий нерв системасининг шикастланиши одатда 
мияда усма булганда, орир яллирланганда, чай^алган- 
да руй беради. Одатда бундай кишилардаги асосий ка- 
саллик орир булганидан сийдик тута олмасликни унга 
^араганда арзимас деб, унчалик эътибор бермайдилар. 
Одатда орир ру^ий ёки неврологик бузилишлар бирга 
кечганда сийдик ажратиш куникмалари издан чи^ади.

Аввало шу нарса кузга ташланадики, беморлар уз- 
ларидаги ну^сондан изтироб чекмайдилар. Улар, бу 
нуцеонлар неврозеимон дудуцланиш, титраш, ^алтираш 
ёки цовури бушлик буладими, бари бир барча узгариш- 
ларга бефарц муносабатда буладилар. Турри, улар бу 
одатлардан халос булиш истагини айтадилар, лекин 
амалда даволаниш учун жон куйдирмайдилар. Биз бе- 
морнинг узини эхтиёт цилишига, врач курсатмаларини 
бажаришига цанчалик куп муваффац бу'лсак, унинг 
эътиборини уз касаллигига ^анчалик купроц каратишга 
эришеак, у неврозга ало^адор касалликлардан шунча- 
лик тез халос булади. Неврозга ало^адор цовури буш- 
лик невротик куринишдан ана шу билан фарц цилади. 
Невротик ^овури бушликда эса беморнинг эътиборини 
уз ну^сонига ^анчалик куп царатсак, у уз а^волидан 
шунчалик чуцур изтироб чекади ва узини янада ёмон 
х.ис цилади.
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Демак, ;уз ^олатидан изтиробга тушишнинг шакл ва 
даражалари невроз билан неврозсимон бузилишларни 
бир-биридан ажратиб турадиган асосий мезондир.

Айрим беморларда невроз билан неврозсимон бузи- 
лишлар уртасидаги фарц йиллар ;утган сайин аста-секин 
йуцолиб кетади. Бунинг сабаби фацат битта: балогат 
ёшидаги неврозга алоцадор нуксонлар нохуш шароит- 
ларда невротик нуксонларга айланиб кетиши мумкин. 
Бунинг сабаби нимада? Беморнинг фацат уз нуцсони- 
дан изтиробга тушишиданми?

Аксинча, ^овури бушликдан изтироб чекиш, бизнинг- 
ча энг сунгги уринда туради. Аввало беморнинг бегона 
одамлар дашномини эшитишдан изтироб чекиши бирин- 
чи уринни эгаллайди. Масалан, Робинзон кимсасиз 
оролда яшаётганида мабодо сийдик тута олмаса, изти­
робга тушмаслиги мумкин эди. Агар Ж умавой унга 
дакки-дашном берса, устидан кулса, ундан узини олиб 
цочса, Робинзонда иккинчи невротик ну^сон вужудга 
келиши мумкин эди. Бизнинг маълумотларимизга кура, 
неврозга алоцадор сийдик тута олмасликнинг невротик 
цатламларга айланиб кетиши беморларнинг учдан бир 
цисмида содир булади. Бошкаларида хеч ^андай невро­
тик ну^сон руй бермайди.

НЕВРО ЗГА  А ЛО КДДОР С И Й Д И К  ТУТА О ЛМ А СЛИ КН ИН Г 
АСОСИЙ ВАРИАНТЛАРИ

Неврозга алоцадор бирламчи сийдик тута олмас- 
ликка мансуб беморларнинг тахминан 30— 35 проценти- 
да касалликка сийдик-таносил органлари сабаб булмай- 
ди: бундай беморларнинг уйцуси ни^оятда цаттиц бу­
л а д и — бош^а камчиликлари йу^. Даддан ташцари 
цаттиц уй^у ирсий омиллар ёки бош миянинг органик 
.касаллиги оцибатида вужудга келади. Даётда шундай 
оилалар борки, уларнинг барча аъзолари ^атти^ ухлай- 
дилар, аксариятининг сийдик-таносил системасида цан- 
дайдир нуксонлар булади. Шунингдек, биз куннинг ик­
кинчи ярм и— тушдан кейин у ёкдан бу ёц^а югуриб, 
уйнаб, ни,\оятда чарчаган болаларнинг цатти^ ухлага- 
нига ^ам гуво^ булдик. Бундай болалар хасида «Куин 
билан тиним билмай елиб-югуради-да, кейин цотиб ух- 
лайди, уларни замбарак билан хам уйгота олмайсан», 
дейишади.

Врач беморнинг цаттиц ухлашини цайси аломатла- 
ридан билиши мумкин? Уни ^уйидаги бир нечта клиник
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мезонлардан билса булади: 1) бола сийиб 1у»йиб, гуё 
з̂ еч нарса булмагандек з$л холича ухлайверади ёки нарн 
борса бошца томонига угирилиб олади; 2) бола тунда 
эрталабга яцин цовури тулнб кетганда эмас, балки тун- 
нинг бирпнчи ярмида, купинча ухлаганига эндигина
2—3 соат булганда сийиб р̂ уяди-; 3) одатда уйцусида 
озгина сийиб цуяди, бу унинг цанча суюрушк ичганига 
борли^ булмайди; 4) бундай беморлар одатда умуман 
з̂ еч цандай туш курмаймиз ёки жуда кам курамиз, де- 
йншади. Крвури .бушликнинг бундай турида бемор одат­
да кечасм сийиб ^уяди. Кундузи бундай з^олат руй бер­
ма йди.

Неврозга алоцадор бирламчи сийдик тута олмаслик- 
нинг иккинчи вариантида сийдик аж р атиш ни бош ^ар ув-  
чи м уш акларнинг кучи кам аяди  (сийдик йулидаги  б у  
м уш акларни врачлар уретра сфинктери д е б  а т а ш а д и ) .  
Б ун дай  узгари ш лар  аввалгисидек  ха ёт д а  т ез-тез  у ч р а б  
туради.

Бундай бемор таги з $ л  булиб р̂ о л и ш и  билано^ унро- 
нади; р^анчалик куп суюрурик ичса, шунчалик тез-те* 
сийиб цуяди; фацат кечаси ёки эрталабга я^ин цову^ 
сийдик босимига чидай олма'ганда сийиб цуяди; бир 
марта сийиб цуйганнинг ;узида цовуц бира тула б;ушай- 
дн. Шунинг учун хам сийдик мицдори одатда куп бу­
лади.

Неврозга алокадор бирламчи сийдик тута олмаслик- 
нинг учинчи варианти цовуи; тонусининг бузилиши (дис­
тония) дан иборат. Бундай беморларни биринчи навбат- 
да урологлар даволайди. Бундай беморлар кундузи з$амг 
кечаси хам сийдик. тута олмайди. Улар бир кечада з$ат- 
то 4—5 марта сийиб куйиши мумкин. Бундай беморлар 
одатда сийиб цуйиши билан дарров уйгонади. Баъзарг 
сийиш истаги шу р^адар кучли булганидан уни уш лаб  
туриш амри махол булади — бундай беморлар хатта 
уйрониб кетганида хам гушакни озроц з^уллаб ^уяди.

Сийдик. тута олмаслик уй^уга борлиц булмаслиги 
хам мумкин. Бундай беморларни уролог текшириб кур- 
ганда бирор касаллик аницланади. Болалар урологига* 
борнш керакми, йуцми, буни биринчи навбатда педиатр 
врач з̂ ал цилади. Участка педиатри гуё диспетчердек 
беморларни турли ихтисосдаги врачларга тацсимлайди. 
Агар беморда психоген сийдик тута олмаслик булса, уни 
болалар .психиатрига йуллайди. Агар беморда цовуц дис- 
тонияси орр^али вужудга келган бирламчи неврозга ало­
кадор р о̂вуц бушлиги булса, уни болалар урологига юбо- 
ради. Агар бирламчи неврозга алокадор сийдик тута
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«лмаслик каттиц уй^у ва уретранинг ташци сфинктери 
сустлиги туфайли булса, бундай беморлар болалар нев- 
ропатологига ёки болалар психиатрига юборилади.

Бироц врач ^анчалик малакали булмасин, агар бе- 
морнинг ота-онаси унга к^маклашмаса, барча харакат- 
лар елга совурилади. Ота-оналар кумагисиз беморни 
даволаш жуда мушкул. Нега? Чунки врач фак;ат даво- 
лаш  усулларини белгилайди, уни амалга ошириш эса  
■беморнинг ота-онасига борлиц. ^Улар боланинг врач 
курсатмаларини ^андай бажараётганлигини цатъий на- 
зорат ^илиб боришлари керак. Факат шундагина врач 
курсатмалари самара беради.

Врач ота-онани цуркитиб юбормаслиги ёки хаддан  
ташцари 'юпатмаслиги хам керак; у  беморнинг а^воли 
т^андай булса, шундайлигича руйирост айтиши лозим; 
з^овури б^шлиндан (ёки дудуцланиш ва титрашдан — 
улар психиатрга мурожаат ^илаётган болалар ва ус- 
мирларнинг камида 50—60 процентини ташкил этади) 
хеч ким улгани ёки мажрух булиб ^олгани йуц. Бундай 
Чэузилишларнинг турли шакллари билан орриган бола­
лар ва усмирларнинг тузалиб кетиши 90 процент ходи- 
сад а  беморларнинг узига ва- ота-оналарига боглиц. Сий- 
дик тута олмаслик турлича булганлиги учун ^ам уни 
даволаш  усуллари хар хил.

Биринчи неврозга ало^адор сийдик тута олмаслик- 
нинг илк варйантига, ю^орида айтганимиздек, хаддан  
ташцари каттиц ухлаш хос. Врач беморнинг шикоятла- 
рини'яхшилаб тинглаб, ота-онасидан муфассал сураб 
олганидан кейин (шу уринда врачнинг кузатувчанлиги, 
-объективлиги ва оцилона мулохазаси диагнозни а н щ  
^уйишга, бинобарин, даволаш усулларини турри белги- 
лашга ёрдам беради), унинг ^аттиц уйцуда-сийиб ^уйи- 
шини аницлагач, врач уй^уни сергак ^иладиган даво 
тадбирларини буюради. Шу максадда болани тушда 
^еч булмаса ярим соат ухлашга (кечга бориб ^аттиц 
толицмаслиги учун) мажбур этиш хамда ёнбоши ёки 
теории билан ётишга куниктириш керак. Айни^са чал- 
канча ётганда уйку цаттик булади, шунинг учун айрим 
ота-оналар илгари боланинг белига чутка боглаб ^ я р  
эдилар, хатто хозир хам шундай киладиганлар бор. 
Агар бола -уйцусида чалканча ётиб олса, чутка белига 
¿ботиб дархол уйрониб кетади. Каттиц ухлайдиган бола- 
ларни сийгиси цисташидан олдин (она бунинг муддати- 
ни билса) уйротиш керак. Агар бунинг иложи булмаса, 
уйцуни юза циладиган усуллар ва дори-дармонлар цул- 
лаш  лозим.
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Биз буни аввало, фармакология таъсири нуцтаи на- 
заридан куриб чицамиз. Бу усулларнинг ^аммасини ан- 
тидепрессантлар, деб атаймиз. Уларни шартли равишда 
уч группага б^ламиз. Айрим дорилар беморнинг кай- 
фиятини яхшилайди, уни активроц ва сергакроц цилади, 
ахволини яхшилаш эвазига унга янги куч-цувват багиш- 
лайди. Бундай группага амитриптилин (триптизол, эла- 
вил), флорацизин, пиразидол, азафен (кейинги уч дори 
СССР да ишланган) киради. Иккинчи группага руйи- 
рост рарбатлантирувчи таъсир курсатадиган имизин 
(мелипрамин, тофранил, имипрамин) ва бошка айрим 
дорилар: ниамид (нуредал, ниаламид), трансамин (пар- 
нат), индопан кабилар киради.

Учинчи группа асосан психостимуляторлардан ибо- 
рат. Уларга асосан кенг тарцалган фенамин, дентедрин, 
шунингдек ватанимизда чи^ариладиган препаратлар — 
сиднокарб, сиднофен, ацефенлар киради.

60—70 йилларда метаболик таъсир курсатувчи пре- 
паратларнинг янги группаси пайдо булди. Уларнинг ан- 
тидепрессантларга хеч цандай алоцаси булмаса-да, ле- 
кин а^волни яхшилашга, цувватни оширишга яхши хиз- 
мат цилади. Булар энг аввало аминолон (гаммалон), 
пантонгам, пирацетам (ноотропил), энцефабол ва бош- 
ца дорилардир. Уларнинг мицдорини врач хар бир бе- 
морга алохида тавсия цилади. Мазкур дорилар фацат 
кечаси берилади. Даволаш муддати тахминан 4— 5 ^аф­
та давом этади. Агар бемор ухлагандан кейин куп 
утмай сийиб ц;уйса — сиднокарб, сиднофен, аминолон, 
ноотропил, азафен маъцулдир. Тез ухлаб цолмаслик 
учун купинча аминолон, кофеин, азафен, шунингдек уй- 
цу олдидан сиднокарб цулланади. Агар бемор ухлаган- 
дан кейин 3—4 соат ва ундан купроц вацт утгач сийиб 
к^йса, уларга узоц таъсир курсатувчи антидепрессант- 
лар берилади.

Дориларнинг энг маъкул мицдорини ота-оналарнинг 
узи белгилайди, бироц улар врач курсатмаси буйича иш 
тутишлари лозим булади. Масалан, бола тушдан кейин 
ухлаб олса, шу куни у кечга бориб чарчаб цолмайди. 
Демак, айнан шу куни у цаттиц ухламаслиги табиий. 
Шунинг учун унга дорини камроц бериш ёки умуман 
бермаслик керак. Беморлар учун албатта цатъий цолип 
й;уц. Дорилар мицдори турли-туман омиллар ва вазият- 
ларга караб узгариб туриши мумкин.

Дори-дармонларни бериш билан биргаликда, бемор- 
ни ^ожатга бориши учун уз вацтида уйготиш ва бунга 
уни Ургатиш лозим.
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Бундай беморларга уйцу олдидан панд-наси^ат ци- 
либ, таъсир курсатиш керак. Аввало бу ишни врач, 
кейин ота-оналар бажаради, охири беморнинг ^зи бунга 
j/зини ишонтириши лозим. Масалан, врач беморга шун- 
дай дейди: яхшилаб ёт, кузингни юм, мен 10 гача сана- 
ганимда сен ухлаб цоласан ва менинг овозимни эшит- 
майсан, бирок з^озир сен уйроцсан, менинг овозимни 
эшитяпсан, лекин бошца овозлар сенинг цулогингга кир- 
маяпти. Сенга осон, мазза, сен з̂ еч нарса туррисида ;уй- 
ламаяпсан. Бир... Юрагинг меъёрида, осойишта, сезил- 
май уряпти, охиста ва бир текис нафас оляпсан, бутун 
аъзойи баданингда ёцимли илицлик сезяпсан. Уйцу 
келяпти. Шунинг учун цоворинг орир, тананг толливдан, 
з̂ еч нарса цилгинг келмайди. Икки... К^нглинг хотир- 
жам. Сен аста-секин уйцуга кетяпсан. У... ухла, ухла, 
ухла... Менинг товушим гуё олисдан келаётгандек, жуда 
секин эшитиляпти. Сен ухлаяпсан... Сен менинг айтган 
сузларим маъноси з^ацида уйламайсан, сен менинг с^з- 
ларимга мутлацо буйсунасан. Дозир сенинг вазифанг 
менинг сузларимга цулоц солиб ухлашдир. Турт... Ухла. 
Беш... бугун нимани курган, эшитган, уйлаган булсанг, 
уйда ва мактабда нимани билиб олган булсанг — з^амма- 
сини тушингда курасан. Бу тушларинг ёцимли, момиц- 
дай енгил, цайру-з^асратлардан холи булади. Олти... Сен 
шу тушларни кураётганингда сийгинг цистайди. Шунда 
дарров уйронасан, урнингдан туриб з^ожатхонага бора- 
сан,. сийганингдан кейин урнингга цайтасан ва яна з̂ еч 
нарса булмагандек ухлаб цоласан (Мазкур жумлани куп 
марта ^айтариш керак, ишончли оз^ангда ва айнан шу 
тартибда такрорлаш зарур. Агар бу ж умладанбирор цис- 
ми тушиб колса, бемор з^аммасини нот^рри ̂ бажариши 
мумкин, чунки врач унга цандай таъсир цилган булса, 
хаммасига аниц риоя цилишга ишонган булади; биз эн- 
дигина иш бошлаган ёш психотерапевтларнинг, «урнинг­
га бориб ётасан ва яна з$еч нарса булмагандек ухлаб ^о- 
ласан», дейилган жойни тушириб цолдиргани учун бола- 
нинг зржатхонага бориб сийиб булганидан , сунг уша 
ернинг ^зида ухлаб цолганлигининг гувоз^и булдик; бош- 
цача айтганда, болани нимага ишонтирсак, у  фацат 
ушанга амал цилади; шунинг учун хам болани фацат 
уддалай оладиган реал нарсаларга ишонтириш ва улар- 
нинг тартибини а п щ  тушунтириш лозим). Етти... Сен 
доимо бир нарса з^ацида: сийгим цистаса, уйронаман, 
з^ожатхонага бориб сияман, цайтиб келиб яна ухлайман, 
деб турри уйлайсан. Саккиз... Сен уйцуга кетяпсан, ме­
нинг товушимни деярли эшитмаяпсан, сен одатдагидек
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ухлаяпсан, лекин сенинг бошннгда доимо: сийгим кис- 
таши билан дарров уйронаман, урнимдан туриб, хожат- 
хонага бораман, сийиб булгач, урнимга цайтиб ухлай- 
ман, деган бир фикр, бир сезги жарамглайди. Бу фнкр 
доимо ёдингда булади. Ухла. Туцциз... Ухла, ухла, ле­
кин тушакка сийиб ^уймаслик учун уз вактида уйрониш- 
ни ёдингда сацла. Ухла... Сен ухлаяпсан. Менинг ово- 
зимни эшитмаяпсан.

Бундай ишонтиришни неча марта такрорлаш керак? 
Бу — беморга, ундаги касаллик динамикасига, врач 
курсатмаларига цай даражада амал цилинишига бор- 
лиц. Айрим беморлар ишонтмриш 3—4 марта такрор- 
ланганндан кейин, бошцалар эса 20—25 марта такрор- 
ланганидан сунг сорайиб кетишади. Лекин бир нарса: 
бундай ишонтиришдан кейин хамма беморларнинг со­
райиб кетгани аниц.

Физиотерапия чора-тадбирлари хасида гапирадига» 
булсак, у мазкур нуцсонларни даволашга яроцсизднр: 
хрзирча цаттиц уйкуни юзароц циладиган физиотерапия 
усуллари ишлаб чицилгани йуц.

РЕЖ И М , МАШ ГУЛОТЛАР, УЗ-УЗИНИ НАЗОРАТ КИЛИШ

Энди биз неврозга алоцадор бирламчи ковури буш - 
ликнинг иккинчи варианти — сийдик чицариш й^ли му- 
шакларининг сустлиги хасида су^батлашамиз. Бунда 
бемор одатда узоц, баъзан йиллаб даволанади, у муайян 
жисмоний машцларни бажариши, кун тартибига, пар- 
^езга риоя цилиши ва дори-дармонлар ичиши лозим бу­
лади.

Жисмоний машцлардан — сувда сузиш, велосипед, 
хайдаш, сакраш, югуриш тавсия этилади. Беморлар эр- 
талаб сакраш, арцондан сакраш машцларини ва кичик 
тос мушакларини мустахкамловчи бошца машцларни 
бажаришлари керак.

Кечцурун суюцлицни кам ичиш лозим. Уйцуга ётиш- 
дан 2—3 соат олдиноц суюцлик ичишдан воз кечиш ке­
рак. Эрталаб ва тушда суюцликни хохлаганча ичса бу­
лади. Н. И. Красногорскийнинг 1935 йилда тавсия этгав 
пар^ези (кечцурун озгина шур б а л щ  ейиш ёки тунда 
ярим стакан шакар шарбати ичиш) хозирги вацтда кам- 
дан-кам цулланади, чунки бемор кечаси чанцаса хам уз  
соглирига зид булса-да, сувдан узини тийиши мумкин. 
Улар хам сийдик тута олмасликнинг боища турлари би­
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лап орриган беморлар каби ухлашдан олдин 3—4 марта 
(оралири 15—20 минут) цовуцни бушатиб олишлари ло- 

зим. Пешобни булиб-булиб чикарнш тавсия этилади: 
озгина снйиб, сунгра тухтатиш, кейин яна шундай ки- 
лиш лозим ва з^оказо. Бу сфинктерларни мустахкамлай- 
ди. Шу мацсадда пешобни чицаришдан олдин бирмунча 
сабр килиб туриш, кейин бушалиш з а̂м тавсия этилади.

Сфинктерлар кучини оширувчи махсус дори-дармон- 
лар йук. Одатда бундай холларда ишлатиладиган дори- 
лар з а̂м сфинктерлар, з$ам цовуц мушагига биргаликда 
таъсир курсатади.

Сийдик йуллари мушаклари тонусини оширишда 
злектрстимуляция ва физиотерапия >;ам цул келади. 
Даволаш методикаси хасида биз тухталиб утирмаймиз, 
чунки бу иш ота-оналарга эмас, балки врачларга таал- 
луцлидир.

Неврозга алоцадор бирламчи цовури буш беморлар- 
д а  сфинктерлари суст ва айни пайтда цовук фаолияти 
бузилган булса, об-^азо узгарган вацтда (айницса ба- 
з̂ ор ва кузда) тез-тез сийдик цистайди. Бундай бемор- 
ларни профилактика максадида бахор ва куз фасллари 
олдидан даволаш керак.

Сийдик нули мушакларининг сустлиги билан борлик 
булган неврозга алоцадор бирламчи цовури бушликни 
даволашда: беморни ухлашга ётишидан олдин цовури 
мустаз^камлигига ишонтириш ва шу билан сийгиси цис- 
таганда уйронишга одатлантириш катта аз^амиятга эга~ 
дир (врачлар томонидан ургатилган ота-она.,.^  бемор 
болаларини буига ишонтиради, беморлар эса ота-она- 
лар назоратида уз-узини ишонтиради).

...Яхшилаб жойлашиб ол, кузингни юм, 10 гача сана- 
гунимча сен ухлаб цоласан. Бироц сен з^озирча ухлага- 
нинг йу^, менинг.овозимни эшитиш давомида нима тур- 
рида гапирсам сен ушани сезадиган ва тасаввур кила- 
диган алохида шифобахш уйку холатида буласан. Се- 
нинг юрагннг бир текисда ра  сезилмай урмоцда, нафас 
олишинг равон, осойишта. Бир... Сен бутун аъзойи ба- 
данингга роз^атбахш харорат тарцалаётг-анини, "мудроц 
босаётганини з̂ ис цилмо^дасан, ухлагикг келмоцда. 
Икки... ^албинг осойишта, хавф-хавотирсиз ва беташ- 
виш. Сен сийгинг цисташи билан дарров уйронасан... 
Уч... Сенинг цовуринг бацувват ва бардошли булиб 1̂ ол- 
ди, у жуда куп мицдордаги пешобни тутиб туришга ко- 
дир. Турт... Кррнинг остида хузурбахш з^ароратни з̂ ис 
циласан. Сен дам оляпсан, менинг овозимни тинглаб 
аста-секин ва тобора купроц шифобахш уйцуга чумасан.
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Овозим тобора секин-аста эшитилади, сен эса тобора 
купроц, тобора тезроц ухлашни истайсан. Беш... Бутун 
баданингга ёцимли илицлик ёйилади, айницса кинди- 
гинг ости иссиц. Гуё сенинг цовуринг кучли, мустахкам 
булиб долган; куп пешобни з̂ ам тутиб тура олади. Олти... 
К,ул ва оёцларинг орир, иссиц, кузларинг юмилмоцда, 
менинг овозим сенга узоцдан эшитилмоцда. Етти... Сен 
з̂ еч нарса з^ацида уйламаяпсан, ухлагинг келяпти, ово­
зим сенга элас-элас эшитиляпти. К,албинг ором оляпти. 
Агар сийдик цистаса, уйронишингни биласан, урнингдан 
туриб з^ожатхонага борасан, бушалиб тушагингга цай- 
тасан ва ухлайсан. Саккиз... Ухла. Туодиз... Менинг то- 
вушим эшитилмаяпти, сен ухлаяпсан, мабодо зарурат 
тугилса, дарров уйгонасан ва сенинг цовуринг з̂ ар цан- 
дай кучли цистовга бардош беришига цаттиц ишонасан. 
Ухла. Ун... Сен ухлаяпсан.

Психотерапевт худди аввалгидек бу ишонтирищ усу- 
лини з̂ ам мулойим, осойишта, аллаловчи ва мезф-му- 
з^аббатга тулиц оз^ангда гапириши, з̂ ар бир жумлани
3— 4 мартадан такрорлаши (болани уйцу элитишига 
цараб) лозим. Мазкур ишонтириш усули цовуц дисто- 
ниясига борлиц сийнб цуядиган беморларни даволашда 
цулланади. Болаларнинг аксарияти сийдик ажратиш  
системаси з^ацида яхши тасаввурга эга булмаганлари 
учун уларга фацат цовуцнинг бушлигини эслатиб цуйиш 
кифоя.

Крвури бушликнинг бирламчи ва иккиламчи вариан- 
тини даволаш узоцца чузиладиган жараён,. бунда бемор- 
га даво физкультураси, кун тартиби ва парз^езга риоя 
1̂ илиш, физиотерапия, дори-дармонлар ва психотерапия 
буюрилади. Сийдик чицариш йулининг ташци мушак- 
лари ва цовуц мушаклари цувватини оширувчи дори- 
дармонлар хам берилади.

Сийдик тута олмаслик билан кечадиган невротик бу- 
зилишларни даволашда оиладаги жанжал-суронларга 
чек цуйиш керак, бу эса бутунлай ота-оналарга борлиц. 
Шунингдек беморни бу орир ташвишдан иложи борича 
чалритиб, психотерапияга, агар бундан з̂ ам фойда чиц- 
маса, фармакотерапияга утиш керак. Психотерапия 
муолажалари купинча дори-дармонлар бериш билан 
бирга утказилади: бири иккинчисининг самарасини оши- 
ради. Психотерапия одатда уйцусираш (сомноленция) 
холати (гипноз холатининг биринчи босцичи) да уйцу 
олдида ишонтириш шаклида утказилади.

Уйцусираш холатида беморга кунгилнинг хотиржам 
булишига, психик жарохатдан купам цайруравермаслик
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кераклигига ишонтирилади. Бу ишонтириш 3 босцичдан 
иборат б^лади. Биринчи босцичда бемор уйцусираш з̂ о- 
латига олиб кирилади, иккинчи босцичда— уйцусираш  
заминида конкрет симптомлар енгиб утилади, учинчи 
босцичда — уйцусираш з^олатидан олиб чицилади.

Бемор уйцу олдидан цуйидагича ишонтирилади:
1) уйцусираш з^олатига киради: 2) кейин невротик цо- 
вуц б^шлигига царатилган муайян аломатлар. бартараф  
этилади; 3) гипноз з^олатидан физиологик уйцуга ути­
лади. Бу даволаш усулини конкрет бемор мисолида 
изоз^лаймиз.

6 ёшли бола ота-онасининг уришиб, муштлашишаёт- 
ганини к^риб цолади.

Ж анжалдан кейин отаси ва онасини ц а м о ^ а  олиб 
кетишади. Бола бувиси билан ёлриз цолади. Руз^ий из- 
тиробни бошидан кечирган бола шу кечасиёц уйцусида 
цаттиц йирлайди, чучиб тушади, чинциради, ярим кечада 
сийиб цуяди, уйрониб анчагача ухлолмайди. Эртасига 
йирламсираб ^тиради, овцат егиси келмайди, бувисидан 
ойим, дадамга нима булди, уларни цачон ц;уйиб юбори- 
шади, деб сурайверади. Эртасига кечаси яна з^аммаси 
такрорланади. 6 кун шу тарифа ^тади. 7 - куни бувиси 
неварасини бизга олиб келади. Боланинг уйцуси бузи- 
либ, уткир невротик реакция руй бергани ва асаби бу- 
зилганидаи сийдик тута олмаётгани аницланади. Шунда 
биз гушки ва кечки уйк;у олдидан 2,5 мг дан седуксен 
ичиришни тайинладик. Бемор бола чорак стакан илиц 
сут ва бир чой цошиц асал билан дорини ичадиган бул­
ди (маълумки, илиц сут билан озгина асал кишини 
тинчлантириб, уйцу келтиради). Содир булган воцеани 
бола эсидан чицариши учун бувига мумкин булса бирор 
цариндошининг уйида невараси билан вацтинча яшаш- 
ни маслаз^ат бердик. Биз ишонтириш усули ёзилган маг­
нитофон лентасини бувига бердик. У лентани тушки ва 
кечки уйцудан олдин цуйиб турадиган булди. Бундан 
ташцари, уйцусираш з^олатидаги ишонтириш сузлари 
ёзилган лентани з̂ ам бердик. Бувиси бу лентани эрта- 
лабки чой ва кечки чойдан кейин болага эшиттирадиган 
булди. Буви з^амма курсатмаларимизни а н щ  бажарди. 
Орадан 5 кун утгач боладаги барча невротик аломатлар 
йуцолди.

Дар цандай психотерапия каби шифобахш ишонти- 
ришни з̂ ар бир одам ва группа билан утказиш мумкин. 
Кейинги методда врач вацтини тежаш учун касаллиги 
бир хил беморларни йигиб, ишонтириш усули ^тказади. 
Мазкур китобда эслатилаётган психотерапия усуллари
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з̂ ам амбулаторияда, касалхонада утказилади. Врачлар 
купинча беморнинг ота-онасини, унинг цариндош-урур- 
ларини даволашнинг мазкур усулларига ургатадилар. 
Улар эса врачга кумаклашиб, беморни даволайдилар.

Турли техника таращ ий этган бизнинг давримизда 
ишонтиришнинг у ёки бу тури ёзилган магнитофон ёзув- 
ларидан кенг фойдаланиш лозим. Дозирги кунда цу- 
шицлар, опера, спектакллар ва боища нарсалар ёзилган 
кассеталар сотиляпти. Ишончим комилки, яцин орада 
ишонтиришнинг шифобахш — тинчлантирувчи усуллари 
ёзилган кассеталар хам сотилади. Улар фацат фойдали 
булиши мумкин.

Одатда хар цандай неврозга икки босцичда даво ци- 
линади: биринчисида бемор иложи борича хотиржам 
цилинади, туйиб ухлашига ва дам олишига ёрдам бериш 
керак, кейин эса куч — цуввати ва ишончини оширади- 
ган рарбатлантирувчи даво усулларини цуллаш лозим. 
Ана шундан кейин шундай психотерапия усуллари ^утг- 
ланадики, энди бемор уз дардини узи енга оладиган 
булсин. Бошцача айтганда, даволаш бошланганидан 
бери цанча куп вацт утса, бемор шунчалик куп уз-^зини 
ишонтириши, узида урнашиб долган нотурри шартли 
рефлекслардан аста-секин халос була бориб, з^аётий 
куч-цудратини, эзгулик ва гузалликка булган умидла- 
рини ошириши керак.

«КИБОРЛАР» КАСАЛЛИГИ

Консультацияга 6 яшар урил болани олиб келишди. 
Уйцу олдидан юзининг мускуллари учарди. Боланинг 
ишта^аси ёмон, иссиц ва дим завода цийналар, тез-тез 
цизриш дорлар тошар, з$ар цандай об-з^аво узгаришла- 
рига таъсирчан эди. Ж уда ёш болалигида экссудатив 
диатезга чалинган эди. Эмизикли вацтида сабабсиз цайт 
циларди, шунинг учун хирурглар меъдаси турма касал 
булса керак, деб шубз^а цилиб, з^атто бнр куни болани 
сал булмаса операция цилмоцчи булишган.

Беморнинг она томонидаги айрим болаларда з̂ ам 
шундай нуцсонлар булиб, улар 8— 10 яшар б^лганида, 
бу з^олатлар утиб кетган. Лекин кейинчалик улар з а̂м
об-з^аво узгаришларига низ^оятда таъсирчан, иштаз^аси 
ва уйцуси ёмон булган.

Бола невропатия билан орриган. Унга даво белги- 
ланган, ота-оналарига болани цандай тарбиялаш хусу- 
сида маслаз^атлар берилган. Уч йилдан сунг бола цай-
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тадан текшириб к^рилганда, аввалги ну^сонлардан асар  
цолмаган.

Невропатия муаммолари педиатрия, невропатология, 
физиология ва психиатрия билан борлиц булиб, у узо^  
вацтдан бери урганилади ва з$ар бир тадцицот босци- 
чида турли' невропатия тушунчасига эга б^лган.

Невропатияни ^рганиш тарихи медицинанинг ^ар бир 
со^асини урганишдек умумий, типик хусусиятга эгадир. 
Тадцицотлар тафаккури ноаниц, ^аддан ташцари кенг 
ва хира тушунчалардан анча тор, аниц мантиц сари й^- 
налган. Дозирги вацтда невропатиянинг типик аломат- 
лари — суткалик уйцу ва овцатланиш ^амда бошца 
физиологик ^одисалар маромининг бузилиши, об-^аво 
^згаришларига сезгирлик, диатезлар, цайт цилиш, тери- 
га тошма тошиши ва бошца нуцсонлардан иборат.

Совет болалар психиатрияси асосчиларидан бири 
Груня Ефимовна Сухарева (1891— 1981) невропатияни 
икки асосий турга — астеник ва ^згалувчан  турга аж- 
ратди.

Биринчи — астеник турга оид болалар ювош, б^- 
шанг, ^аётий интилишлари суст, уларнинг айрим инс- 
тинктлари ва рефлекслари яхши ривожланмаган була- 
ди (масалан, невропат болалар цорни оч була туриб, 
овцат сурамайди, :$л  й^ргакда соатлаб индамай ётаве- 
ради, баъзан суткалаб ухламайди ва ^оказо).

Невропатиянинг цузралувчан туридаги эмизикли бо­
лалар аксинча, бацироц, инжиц, ш^х, соатлаб йирлаб, 
чинцириши мумкин (айницса кечалари), уларда 1$зро- 
лиш жараёнлари ни^оятда устун туради.

XIX асрда ^ам болаларнинг асабийлиги ^ацида к^п 
гапириларди, узо^ йилларга цадар бу асабийлик невро­
патиянинг синоними, деб хисобланиб келди, лекин бу 
нотурри фикр. Асабийлик фацат клиник табиатга эмас, 
балки бадиий туигунчага э̂ ам эга, у нодифференциал, 
^ар галги к^ринишида аницлаштиришга му.\тож касал- 
ликдир. Асабийлик бирор касалликдан долган асорат- 
дир. Невропатия эса мустацил касаллик, унга узига хос 
асабийлик хос. Шу тарифа барча невропатларда бола- 
ларга оид асабийлик аницланади, лекин асабий бола­
ларнинг ^аммасида з а̂м невропатия бор, деб булмайди.

Авваллари невропатияни аристократлар ва артист« 
ларнинг болаларига хос касаллик деб тушуниларди, ^о- 
зир эса ^еч ким бундай деб ^йламайди.

Биз невропатия бузилишларини икки асосий типга 
ажратамиз.

Боланинг ирсий хусусиятларига алоцадор невропатия
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гудак давридаёц намоён булиб, йиллар ;утиши билан 
уз-узидан йуцолиб кетади. Бироц унинг йуцолиб кетиш 
даражаси ва суръати з̂ ар хилдир.

Невропатияга ухшаш бузилишлар фацат тацщи ку- 
ринишдан з^ациций невропатияга ухшаса-да, бироц у  
купинча марказий нерв системасининг органик шикаст- 
ланиши билан борлицдир. Невропатияга ухшаш бузи­
лишлар фацат болалардагина эмас, балки турли касал- 
ликларга чалинган катта ёшли одамларда, хусусан 
гипертоникларда з а̂м учрайди.

Невропатия — орир касаллик эмас, йиллар Утиши 
билан бутунлай йу^олиб кетади. Бироц у бошца бузи- 
лишларнинг вужудга келишига сабабчи булади, унинг 
асосий зарари з̂ ам шунда.

Невропатларни педиатрлар, невропатологлар ва пси- 
хиатрлар даволайди, бу болаларнинг цайси врачга му- 
рожаат цилганлигига борлиц. Болага умумий тинчлан- 
тирувчи ва организмини мустахкамловчи даво усуллари 
цулланади, бром, валериана ва умумий тинчлантирувчи 
дори-дармонлар буюрилади. Бунда боланинг суткалик 
ритмини (уйцуси, овцатланиши, дам олиши) нормал 
з^олга келтириш муз^имдир. Шунингдек, мушаклар цУз- 
ролишини камайтирувчи дори-дармонлар (кальций хло- 
рид) з̂ ам тавсия этилади. Айницса сув муолажалари ва 
турри овцатланиш беморга жуда фойдалидир.

Невропатияни даволашда ота-оналар ва врачлар- 
нинг сабр-тоцатли булиши з^амиша яхши самара бера- 
ди: бундай болаларнинг аксариятидаги невропатия ало- 
матлари медикларнинг аралашувисиз з̂ ам ном-нишон- 
сиз йуцолиб кетади.

Невропатия з̂ ар цандай бузилишлар каби психонев- 
рологияга оид турли-туман бузилишлар билан бирга- 
ликда намоён булиши мумкин. Яна шуни з а̂м унутмас- 
лик керакки, у фацат муайян ёшдагина (одатда 5—6 
ёшгача) содир булиши мумкин. Боланинг ёши катта 
була бориши билан унда боища касалликлар юзага ке- 
лиши мумкин. Уларнинг уз даври бор. Масалан, эмизик- 
ли ва ясли ёшида невропатия кенг тарцалса, мактабгача 
ва кичик мактаб ёшида невропатия урнини церебрасте- 
ния эгаллайди. Баъзан улар биргаликда кечади. Цере- 
брастения турли ёшда содир булиши мумкин.

ЦЕРЕБРАСТЕНИЯ

Она з^омиладорлик пайтида кунгли айниб, куп цайт 
цилган, шишган, тез-тез боши орриб турган. Кузи ёри-

36



шидан сал олдин цаттиц шамоллайди. Турруц з^ам орир 
утади ва ;урил тугилади. Чацалоц яхши усади, лекин к^п 
касал булади. Касаллик даврида (айницса иситмаси ба­
ланд булганда) «алла^сирайди», з̂ а деганда ухлайвер- 
майди, нимадандир цурцади, кузига з̂ ар хил нарсалар  
куринади, баъзан цул-оёцлари тортишиб, мушаклари 
учади. Бола 3— 4 ёшга кирганда бу ^олатлар йуцола 
бошлайди, лекин она боланинг иссиц, дим з^авони, транс- 
портда юришни хуш курмаслигини сезади. Бола тез чар- 
чайди, з^атто озгина психик ва физик зурицишларни з̂ ам 
кутара олмайди. Агар бола шамоллаб цолса, касаллик 
чузилиб кетади, кейин з̂ еч ^зига келолмайди, янада тез 
толицадиган ва ланж булиб цолади. Бола ни^оятда бе- 
з^аловат, инжиц, й и р л о ц и  булади.

Айницса, бола мактабга кирганидан кейин юцорида- 
ги нуцсонларининг купчилиги кузга ташланиб цолади: 
тез чарчайди, охирги соатларда дарсни яхши тушуна 
олмайди, бир жойда ;утира олмайдиган булиб цолади. 
Агар чарчамаса яхши ;уцийди, ацл-идроки жойида, хо- 
тираси ж уда яхши булади. Агар бола чарчаб цолса, 
дам олмаса, янги темаларни ёмон узлаштиради, дивда- 
тини бир жойга туплай олмайди, бир жойда утира ол­
майди ва хаёли паришон булиб цолади. Агар бола кун- 
дузи ухлаб олмаса ёки кечцурун кеч ётса, бу аломат- 
ларнинг з^аммаси зурайишини, «уйцуси чала булиб  
туришини», уришцоц булиб цолишини онаси з̂ ам сезиб  
цолади. Бундан ташцари, боланинг з^аракатлари бес^- 
нацай, беухшов булади, шу туфайли тенгдошлари ундан 
кулиб з^азил-мазаз^ цилишади. Салга хафа булиб, цизи- 
шиб кетади ва озгина з^азил-з^узулни з̂ ам кутара олмай, 
муштлаша бошлайди. Мана шу муштлашувлар даврида 
бошцаларга цараганда к^проц таъзирини ерди: бир 
куни болани туртиб юборишади. Бола йицилиб, боши 
жароз^атланади. Мияси чайцалагани учун бир хафта 
касалхонада ётади, боши айланиб оррийди, бир неча 
марта цайт цилади, доимо узини чарчоц з̂ ис цилади. Ке- 
йинчалик бу узгаришлар камаяди.

Уциши тобора ёмонлашиб боради. Бу нарса айницса
4- синфда явдол к^зга ташланади. Чунки шу пайтда 
уциш машрулотларидан ташцари, цушимча равишда 
онасининг ташаббуси билан инглиз тилини з̂ ам ургана 
бошлаганди. Натижада бола психиатрга йулланма ола- 
ди. Тегишли даво тайинланади, даволаш-педагогика 
курсатмаларн берилади. Буларнинг з^аммаси цатъий 
бажарилгач, бола икки йилдан кейин мутлацо сорайиб 
кетади. Бола бош миянинг органик шикастланишига
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борлиц булган церебрастения синдроми (церебро—■ 
мия, астения — заифлик) касаллигига учраганди.

Мутлацо с о р л о м  одамларнинг купчилигида церебрас­
тения билан орриган беморлардаги купгина аломатлар 
учрайди. Бирок; церебрастения касаллиги бор бемор­
лардаги бу аломатлар бир-бири билан шунчалик цуши- 
лаб келадики, бу касалликнинг узига хос манзарасини 
яратади. Шунинг учун з̂ ам ота-оналар рз болаларида бу 
аломатларни изламасликлари керак. Бу валима ва таъ- 
сирчан одамлар с о р л и р и г э  ёмон таъсир цилиши мум- 
кин.

Церебрастения синдромининг вужудга келиши фацат 
айрим сабабларгагина эмас, балки бош мияда нуцсон 
пайдо булган вацтга з̂ ам боглицдир. Касаллик аломат- 
лари психик сабабларга унчалик борлщ  эмас, балки у 
транспортда юриш, жисмоний толициш, тана касаллик- 
лари туфайли тобора зураяверади. Бундай болалар цат- 
тиц бош орриридан, транспортдаги шовцин-сурон ва 
чайцалишдан шикоят циладилар, иссиц ва дим з^авони 
кутара олмайдилар, тез чарчайдилар. Церебрастения 
касаллиги кучайганда одатда беморларнинг хулц-атвори 
з а̂м узгаради: баъзилари низ^оятда з^овлицма, без^аловат, 
тиниб-тинчимас, тез таъсирланувчи, з^атто агрессив бу- 
либ цолади (бу церебрастения синдромининг астено-ги- 
пердинамик тури), бошцалари эса лапашанг, мудроц, 
камз^аракат ва фаолиятсиз мавжудотга (астено-адина- 
мик тур), учинчилари — одамови, з̂ еч кимни ёцтирмай- 
диган, хоз^иш-истаксиз, низ^оятда дантаса ва уйцучан 
(астено-апатик тур) бу"либ цолади.

Айрим беморларнинг уйцуси з^аддан ташцари цаттиц 
булади (шунинг учун хам улар, масалан, пешоб циста- 
ганида з̂ ам уйгонмайди), баъзан уйцу низ^оятда юза 
б^либ, кундузги таассуротларини тушида куради. Бун­
дай беморларнинг кайфияти одатда тез-тез узгариб ту- 
ради: улар чарчаганида — й и р л о ц и , инжиц, жиззаки, 
дам олишганида эса з^аддан зиёд цувноц, беташвиш бу­
лади.

Уларнинг ацлий цобилияти з̂ ам бир меъёрда булмай- 
ди: даре охирида бошига цараганда уцитувчига ёмон- 
роц жавоб беришади ёки биринчи дарега Караганда 
сунгги дарсда ёмон жавоб беришади. Беморлар вази- 
фаларнинг оз-оздан, булиб-булиб берилишини, тез-тез 
танаффус цилиш ва актив дам олишни ёцтиришади. Улар 
кундузи ухлаб олишлари, кечцурун суюцликни куп ич- 
масликлари, овцатлари сервитамин булиши, сут-кукатли 
парз^ез овцатларни купроц ейишлари лозим. Улар ж уда
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иссицлаб кетиш ва совцотишдан сацланиши, дим хонада 
ва транспортда камроц булиши лозим, бундай болаларни 
дарров офтоб уради, жуда иссщ лаб цолса, з^ушидан ке- 
тиши мумкин.

Беморларни даволашда дори-дармонлар ва кун тар- 
тибидан ташцари, согломлаштириш педагогикаси з̂ ам 
му^им роль уйнайди. Бундай беморлардан даре охирида 
эмас, бошида сураш лозим. Церебрастеник беморларни 
узлуксиз шуруллантирмай, уларга дам бериб туриш ло­
зим, чунки улар цанчалик куп шурулланса, дарсни шун- 
чалик ёмон узлаштирадилар. Уларни ортицча машру- 
лотлардан (тил ва бадиий йуналишдаги махсус синф- 
лардан, орир жамоат ишларидан) озод цилиш керак. Бу 
чора-тадбирлар бола айницеа мактабга борган дастлаб- 
ки йилларда ни^оятда муз^имдир. Бундай болани ж уда  
ёшлигидан э^тиётлаб, кун тартибини орирлаштирмай 
тарбиялаш керак.

Церебрастения (бош мия органик шикастланишининг 
бошца аломатлари каби) йиллар утиши билан аста- 
секин камайиб боради, кейинчалик эса умуман йуцолиб 
кетади. Бу ривожланаётган инсон миясининг катта ком- 
пенсаторлик имкониятига борлицдир. Агар бош мия цу- 
шимча равишда инфекция ва шикастларга дучор бул- 
маса, бемор бутунлай тузалиб кетади. Бу боланинг 
ёшига ва уз вацтида даволанишига х.ам борлиц. Одатда 
бола 9— 10 ёшда сорайиб кетса-да, лекин унинг айрим 
аломатлари (масалан, транспортнинг силкинишига ку- 
николмаслик) узоц йилларгача сацланиб цолиши мум­
кин.

Церебрастениянинг зарарли томони шундаки, у нев- 
розларга, шахеда турли касалликларнинг шаклланиши- 
га ва бошца бузилишларга имкон беради. Церебрасте­
ния билан орриган цурцо^, ишонувчан, тез толицадиган 
болалар с о р л о м  болаларга Караганда нохуш ходисалар 
таъсирига осонроц берилади. Шунинг учун з^ам бош  
мияси органик шикастланган болаларда дудуцланиш, 
титраш, цалтираш, валима ^илиш, норозилик аломатла­
ри куп учрайди.

Церебрастениянинг руй биришига олиб келган сабаб- 
лар неврозга алоцадор бузилишлар ва бошца бузилиш- 
ларни з$ам вужудга келтириши (жумладан цовури бу'ш- 
лик, дудуцланиш ва бошцалар) мумкин.

Илк болалик даврида церебрастения синдроми би* 
лан орриган 14 яшар бола кейинги йилларда огир ша- 
роитга тушиб цолади: отаси куп ичади, жанжалкаш , 
болани доимо кучага з^айдайди. Усмир куп вацтини к^-
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чада утказади. У фацат отасининг ёмон хулц-атвори ва 
маст-аласт юришини эмас, балки узининг нимжонлиги, 
тез чарчаши, с о р л о м  болалар билан бирга бемалол югу- 
риб, уйнаб-кулиб юра олмаслигидан цаттиц изтироб 
чекади. У узининг камчиликларини ва т^лацонли ;усмир 
эмаслигини алам билан хис цилади. Уйдаги уриш-жан- 
жаллар ва оддий шароитнинг йуцлиги туфайли у мунта- 
зам  равишда даволана олмайди, т^йиб ухлашга, дам  
олишга имкони булмайди. Бусиз з$ам цизиццон ва жиз- 
заки булган бола янада сержа^л ва баттол булиб цо- 
лади. Натижада бузуц усмирларга цушилиб, уларнинг 
ярамас хулц-атворларига тацлид цилади, тез жаз^ли чи- 
циб, уришцоц булиб цолади. Бир куни у ёмон болалар 
билан бирга мает одамнинг пулини олиб цУйишади, у 
царшилик цилмоцчи булганида роса калтаклашади: 
«отаси хурлагани учун уч олади». Аста-секин боланинг 
кайфияти узгаради; янада дагал, аламзада булиб цола- 
ди. Мактабдаги дарслардан цоладиган, чекадиган бУ- 
лади. Болани мутахассиега кУрсатишганида унда асаб 
касаллиги пайдо була бошлагани аницланади.

Дарз^ацицат, бундай турмуш тарзи — кун тартибига 
риоя цилмаслик ва нохуш з^одисалар таъсирида цереб- 
растения синдроми огир касалликларни вужудга келти- 
риши, шахенинг ахлоций циёфаси, маънавий дунёсини 
бир умрга майиб цилиши мумкин.

НУТКДАГИ НУЦСОНЛАР

Маълумки, болаларнинг тилида турли нуцеонлар 
булади: бири дудуцланса, иккинчиси жуда тез гапира- 
ди — з̂ еч ким унга тушунмайди, учинчиси — низ^оятда 
камгап булади, туртинчиси — цаттиц з^аяжонланса гапи- 
ролмай цолади, бешинчиси тугма соцов булади. К^пин- 
ча бу нуцеонлар бирга келади.

Нутцдаги нуцеонларнинг асосий турлари цуйидаги- 
ча: алалия — турма соцовлик, афазия — мия чайцалиши, 
бошнинг шикастланиши, эндефалитлар туфайли тилсиз 
булиб цолиш ва бошца органик сабаблар, афония — то- 
вуш талаффузини йуцотиш (гунглик) ва нутц бузили- 
шининг з^аётда энг куп учрайдиган хили — дудуцланиш  
ва мутизм (вацтинча тилдан цолиш) булиб, купинча 
бирга кечади.

Дудуцланиш касаллик эмас, балки турли касаллик- 
ларнинг белгиларидан биридир. Дудуцланиш цайси ка­
саллик доирасида учрашига цараб турли сабабларга
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кура вужудга келади, гурлича намоён булади, биноба- 
рин унга турлича даво цилинади.

Дудуцланишни икки асосий турга: марказий нерв 
системасининг невротик ва органик шикастланишига 
булиш мумкин.

Невротик дудуцланиш неврознинг бир цисми сифа- 
тида турли сабаблар таъсирида вужудга келиши мум­
кин. Лекин унинг асосий сабаби доимо битта: келишмов- 
чиликлар, ру^ий изтироблар, кучли ру^ий-асабий з^ри- 
цишлардан иборат. К^пинча неврозлар жисмонан ним- 
жон, толивдан, баъзи шахсий хусусиятлари невротик 
^олатга олиб келадиган одамларда булади. Лекин нев­
розлар к^пинча болалар ва усмирларда учрайди: чун- 
ки уларнинг психикаси з^али етилмаган, нимжон, психик 
таъсирлардан мудофаа цилиш цобилияти з^али шакл- 
ланмаган булади. Суяги цотган ва катта кишиларда з̂ еч 
цандай асорат цолдира олмайдиган психик ларзалардан  
болалар ва ^смирлар осонгина шикает топади.

Баъзан орир психик шикастланиш туфайли болалар 
аввалига гуё тилдан цолади, кейинчалик эса нутц цай- 
тадан тикланади-ю, лекин дудуцланадиган булади (ис­
терик дудуцланиш). Психик шикастланиш таъсирида 
нутцда цурцув, кейинчалик дудуцланиш р;уй беради 
(логофобия: лотинча лого — нутц, фобия — цурцув де- 
макдир). Шунинг учун з а̂м нёврозга учраган бемор цат- 
тиц з^аяжонланганда, ;узига орир ботадиган нарсани 
эслаганида унда нущ  неврози (логоневроз) пайдо бу ­
лади: унинг таркибий цисмларидан бири дудуцланиш- 
дир. Бу з^олат узгарувчандир, бундай беморлар хотир- 
жам вазиятда яхши гапиради, з^аяжонланиш билан яна 
тили тутилиб, дудуцланади. Баъзан узоц ёки камроц 
давом этадиган гунглик (мутизм) пайдо булади, бунда 
бемор умуман з̂ еч нарсани гапира олмайди. Бу з^олатда 
уйцу, иштаз^а йу^олади.

Агар психик шикастланиш цисца вацтли булса, ду- 
дуцланишдек невротик реакция тез утиб кетади. Врач- 
ларга асосан узок вацтдан бери дудуцланадиган, дудуц- 
ланиш одат тусига кириб долган одамлар мурожаат ци- 
лишади.

Шунингдек невротик дудуцланишга учраган беморни 
тинчлантириш, орир кечинмалардан халос этиш, эъти- 
борини нутцидаги нуцеонга царатмаслик керак (бунда 
ота-оналарнинг роли катта).

Агар невротик дудуцланиш доимо психик шикастлар 
ва з^ис-з^аяжонлар натижасида содир булса, бу нуцеон 
тилнинг турма чала ривожланганлиги ёки тилнинг орга­
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ник зарарланиши (масалан, мия чайцалиши ёки шамол- 
лаши) туфайли вужудга келган б^лади. У наслий омил- 
лар билан боглиц булиши хам мумкин: масалан, шундай 
оилалар борки, улардаги дудуцланиш касаллиги авлод- 
дан-авлодга утиб келган булади, бунда нутц аста-секин 
ривожланиб, царор топади, маълум ёшга бориб дудуц- 
ланиш уз-узидан йуцолиб кетади.

Неврозга алоцадор дудуцланиш нутцдаги бошца ка- 
салликлар (тили чучуклик, тез гапириш ва бошцалар) 
билан доимо чамбарчас борланиб кетади. Логоневроз 
беморлар уз нутцидаги нуцсоилардан доимо цаттиц азоб 
чекади, неврозга алоцадор дудуц одамлар эса уз нуц- 
сонидан деярли изтироб чекмайдилар, нутцдаги узга- 
ришларга эътибор бермайдилар. Шунинг учун хам ду- 
дуцланишнинг бу икки турига бир-бирига царама-цар- 
ши даво цилинади.

Агар логоневроз беморга асосан психотерапевт врач 
ёрдам берса, неврозга алокадор дудуц беморга логопед 
царайДи ва уни турри гапиришга ургатади. Лекин ду- 
дуцланишнинг цайси турда эканини фацат психиатр 
врач аницлаши мумкин.

Дудуцланишлар уртасидаги фарцни билмаслик 
ёмон оцибатларга олиб келиши мумкин. Айтайлик, ло­
гоневроз беморга невроз туфайли дудуцланадиган бе- 
мордек даво цилинса, бунда беморга фацат зарар цили- 
нади, чунки нутцдаги нуцсон тез-тез эсга солиниб, бемор 
асаби яна цузратилади. Айни вацтда неврозга алокадор 
дудуцланувчи бемор ишонтириш усулига биноан тинч- 
лантирилиб, нохуш хаёллардан чалгитиб даволанса, 
фойдаси жуда кам булади: бундай беморни тинчланти- 
ришнинг кераги йуц, аксинча, ундан интизомни, ;уз нут- 
цини яхшироц назорат этишни талаб цилиш лозим. Бу 
эса куп жи^атдан ота-онага борлиц. Неврозга алоцадор  
дудуцланишда психотерапия цулланилса з^ам, купроц 
ишонтириш эмас, балки нутц функциясини беморнинг 
^зи актив бошцаришига царатилган махсус машцдан 
фойдаланилади.

Невротик ва неврозга хос дудуцланиш турлари урта- 
сидаги чегарани купроц беморнинг усмирлик даврига 
цадар аницлаш мумкин. Усмирлик давридан кейин эса 
бемор психикасида кучли психологик узгаришлар содир 
булади. Касалликнинг умумий манзараси купинча ик- 
кинчи невротик цатлам эвазига аралашиб кетган була­
ди: усмир Узининг нуцсонидан изтироб чекиб, уялиб 
юради, шунинг учун одамлар орасида камгап булиб 
цолади, теваракдагилар з^азилини (айницса нотаниш
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одамлар ор'асида) ^зига орир олади. Илгари дудуцла-- 
ниш неврозга алоцадор деб туюлган бу\лса, энди унга 
невротик мазмун келиб ц^шилади ва икки хил табиат 
касб этади: шунда биринчи планга невротик бузилиш  
чициб олади, унинг асосида эса неврозга хос дудуцла- 
ниш ётади. Бундай беморларни даволаш, пгуб^асиз, фа- 
цат невротик ёки неврозга хос дудуцланадиган одамни 
даволашга цараганда анча цийин иш: зеро, бундай з̂ о- 
латларда аслида иккита бузилиш булиб, уларнинг з$ар 
бири алоз^ида ёндошишни талаб цилади. Бинобарин 
битта касалликни даволашга цараганда, иккита касал- 
ликни даволаш анча мушкул вазифадир.

Дудуцланишга уз вацтида, нутц шакллана бошлан- 
ганда (2—3 ёшда) даво цилиш туфайли у 9— 10 ёшга 
келиб й^цолиб кетади, бунда ривожланиб бораётган 
организмнинг катта имкониятлари мухим роль ^йнайди. 
Дудуцланиш камдан-кам одамлардагина усмирлик дав- 
ригача давом этади. Бу — бузилишнинг орир кечганли- 
гндан ёки ногурри даволанганликдан далолат беради. 
Шунннг учун з^ам бундай беморларни даволаш цийин. 
Одатда улар касалхонада даволанади ва кейин амбула- 
торияда с о р л и р и  мустаз^камланади. Бемор, ота-она ва 
врачларнинг сабр-тоцати ва цатъийлиги одатда дудуц- 
ланишни енгишга имкон беради.

Дудуцланишнинг махсус турларидан бири тацлид 
цилиш натижасида пайдо булади. Бундай дудуцланиш  
одатда кичкина болаларда ва цаттиц таъсирчан, узоц  
вацтгача дудуцлар билан мулоцотда булган одамларда  
руй беради. Бу одам логопед ёки психиатрнинг ёрдами- 
га муздож эмас. Турри таълим-тарбия берилса, тацлидий 
дудуцланиш утиб кетади.

Дудуцланишнинг яна бир турига ацлий зурициш са- 
баб булиши мумкин. Бунда мутахассиснинг аралашуви 
зарур булмайди. Бундай з^олат, масалан, телевизорни 
керагидан ортиц курадиган, низ^оятда куп турли-туман 
ахборотларни тинглаб, уларни узлаштира олмайдиган 
болаларда руй бериши мумкин. Ахборотлар мицдори 
камайтирилса, бундай дудуцланиш тезда утиб кетади.

Ж УРТТАГА ГАПИРМАИМАН!
*

Тукма соцов болалар (алалия) з^аётда камдан-кам 
учрайди. Лекин шундай болалар борки, улар бинойидек 
усади ва ривожланади, яхши гапиради, бироц уни бор- 
чага беришганида бирдан гапирмай ц^яди. Уйда у ав-

43



валгидек яхши гапиради, бироц богчадаги болалар ора- 
сида жим юради ёки шивирлаб сузлайди. Руз^ий изти- 
робдан кейин з$ам худди шу тарифа булиши мумкин. 
Боланинг кам ёки к^п шаклланган нутцининг бирдан 
йуц б^либ цолиши мутизм деб аталади (лотинча мутус —  
соцов демакдир). Бу нуцсон купинча мактабгача тарбия 
ёшида кузатилади, бош^а даврларда эса деярли учра- 
майди.

Нут^ — одамнинг з^али ёш ва етилмаган функция- 
си — энг нохуш омиллар таъсири остида тез издан чи- 
^ади. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар тилидаги 
нуцсонларнинг пайдо булишида бошца муз^им сабаблар  
хам бор. Хусусан, ^омиладорлик даври куз ёришининг 
орир утиши, бола з^аётининг дастлабки йилларида руй 
берган касалликлар оцибатида содир булган марказий 
нерв системасининг органик зарарланиши ана шунга 
олиб келади. Юцоридаги салбий з^олатлар психикани 
заифлаштиради, унинг з̂ ар цандай таш^и таъсирларга 
турри мослашиши ва куникишига хала^ит беради. Шу- 
нингдек, боланинг онага з^аддан ташцари богланиб цо- 
лиши з̂ ам мутизмнинг вужудга келишига имкон беради. 
Бунинг турли сабаблари бор. Дозирги вацтда бир 
болалик оилалар одат тусига кириб цолди. Натижада 
ота-она ёлгиз фарзандини еру кукка ишонмайди, уни 
авайлаб пайпаслайди, унинг ишини з̂ ам узлари бажара- 
дилар, боланинг мустациллиги учун доим з̂ ам жон куй- 
диравермайдилар. Ана шундай болани борчага бериш- 
лари билан унда турли зурицишлар пайдо булади. Н а­
тижада бола уйдан, энг аввало она барридан зурлик 
билан тортиб олингандек булади. Натижада бола пси- 
хикасида турли ^згаришлар, норозиликлар вужудга 
келади.

Хуллас, мутизмнинг пайдо булишига имкон ярата- 
диган омиллар жуда куп. Уларнинг айримлари фацат 
кейинги ун йиллик мобайнида аницлана бошланди. Ай- 
нак мана шу з^олат туфайли з^озир мутизм билан орри- 
ган беморлар сони, улар з^ацида ёзилаётган ма^олалар 
купаймоцда.

Аввал мутизмга бир хил турдаги бузилиш деб цара- 
ларди. Шунинг учун з а̂м бундай беморларга бир хилда 
ёндошилар, лекин даволашнинг натижаси з̂ ар хил бу- 
ларди: баъзан да'волаш фойда келтирса, гоз о̂ з̂ еч ^ан- 
дай наф булмасди. 1976 йилда биз мутизмни классифи- 
кациялашни тавсия этдик. Бу эса мутизмга янада ани^- 
роц ёндошишга ёрдам беради.

Биз мутизмни энг аввало иккига: психоген ва психо-
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тик мутизмга ажратамиз. Мутизмнинг бошца турлари 
болалар ёшида ж уда кам учрайди, шу сабабли улар  
з^ацида тухталмаймиз.

Мутизмнинг психоген тури психик шикает орцали ву- 
жудга келади. Бу жарохатлар уз аз^амияти, кучи ва 
таъсирининг давомийлигига к^ра турличадир. Бундан 
таш^ари, бир хил руз^ий изтиробларни турли одамлар 
хар хил цабул цилади. Шу сабабли, психоген мутизмни
2 асосий турга: невротик ва патохарактерологик турга 
ажратамиз.

Невротик мутизм з а̂м икки хил: истерик ва логофобик 
турдан иборат. Агар шок ёки субшок табиатдаги психик 
шикастланиш содир булса, бу ларзадан боланинг тили 
айланмай цолади — гапирай дейди-ю, товуши чицмай- 
ди: нутц фалаж б^лади, унинг марказлари ишдан чица- 
ди. Тилдаги бу карахтлик узоада чузилмайди (бир неча 
минут, соат ёки сутка), кейинчалик (баъзан дудуцла- 
ниш босцичи орцали) з^аммаси $тиб кетади. Айни вацт- 
да беморнинг уйцуси бузилади, иштаз^аси бугилади, 
кайфияти тушиб, бошца невротик бузилишлар вужудга 
келади. Буларнинг з^аммаси истерик з^олатдир.

Мутизмнинг бундай куриниши тез-тез содир булиб  
туради. Бундай з^олатдаги бола з̂ ар цандай шароитда —  
уйда, богчада, куча-к^йда з̂ ам маълум вацтгача гапир- 
майдн. Агар бундай бола юпатилса, унинг эътиборй 
нохуш кечинмалардан чалгитилса, ^й-фикри бош^а нар- 
сага жалб этилса, истерик мутизм уз-узидан утиб кета­
ди. Бироц бу з^олат уз-^зидан йу^олиб кетади, деб кутиб 
утириш ярамайди. Беморни албатта болалар психиат- 
рига олиб бориш керак.

Агар болада невротик мутизмнинг иккинчи тури —  
логофобик тури содир булса з̂ ам худди шундай цилиш 
лозим. Фацат бу касаллик истерик мутизмдан бирмунча 
фар^ цилади. Логофобия, одатда узлуксиз давом этган 
психик шикастлар (масалан, ота-оналар ва у^итувчи- 
ларнинг узлуксиз танбез^ беравериши) дан сунг пайдо 
булади. Мутизмнинг бу тури сезилмасдан, аста-секин, 
йиллар давомида шаклланади, бола тобора гапиришга 
цурцадиган б^либ цолади. У купчилик^а ^ушилса, гапи^ 
ролмай 1̂ олади. Шунинг учун з̂ ам агар бола з̂ еч кимга 
мурожаат цилмаса (айницеа нотаниш одамларга), я^ин 
дустлари билан бинойидек сузлашади. Биро^ у  болалар  
даврасига цушилса ёки нотаниш одамларга дуч келиб 
^олса, улар билан с^злашиш хавфи, яъни нутц ваз^има- 
си вужудга келади. Болалар богчасида сал-пал намоён 
булган ёки деярли сезилмаган логофобик мутизм бола
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мактабга борганда кучайиб кетади. Бу з^олат турли ша- 
роитда з̂ ар хил намоён булади. Боланинг нущ и муз^ит 
танлайди (истерияли мутизмдан шу хусусияти билан 
фарц цилади). К^пинча борчада кам намоён б^лган ёки 
деярли сезилмаган логофобик мутизм бола мактабга 
бориши билан кескин кучайиб кетади: бу ерда бурч ва 
масъулият ортади, ранжиш ва з̂ ар цадамда к^нгилсиз 
з^олат руй бериш хавфи кучаяди — мана шуларнинг 
з^аммаси нут^ ваз^имасини тугдиради, натижада логофо­
бик мутизм р^й беради.

Патохарактерологик мутизмнинг хусусиятлари сал 
боцщачароц. Бунда пассив норизолик муз^им роль уй- 
найди. Бу з^олат айрим невротик бузилишлар билан з̂ ам 
богли^ булади. Масалан, бир ва^тлари бош мияси орга­
ник шикастланган, онасига ва уйига цатпщ борланиб 
долган, з̂ ар ^андай янгиликка ^ийинчилик билан куни- 
каётган, i$p^o^ ва вазршага мойил болани хоз^иш-иро- 
дасига цулоц солмай, дабдур'устдан богчага беришади. 
Богчада болани совувдина кутиб олишади, шу куниёц 
ц^поллик билан б^лар-булмасга танбез^ бера бошлаша- 
ди. Бола бонщалардан четлашиб, камгап булиб колади, 
^зи билан Узи уйнайди, кайфияти тушиб кетади. Борча- 
га бормай деса, онаси к^нмайди. Шунда у богчада гунг 
булиб олади, уйда эса аввалгидек гаплашаверади. Мана 
шу з^олат болада узоц вацтгача пассив норозилик пайдо 
булганлигини англатади (каттаро^ ёшда пассив норо­
зилик актив норозиликка айланади — У^увчи уйдан ке- 
тиб цолади. хафа цилганлар билан муштлашади, улар- 
нинг портфелини ёцади, кийимларини цирцади, уррилик 
^илади ва з^оказо). Бу норозилик йиллаб давом этиши 
мумкин. Мутизм бу ерда муз^ит танлайди: болалар ай­
рим жойлар ва айрим одамлар ораеида гапирмайди, 
чунки бола улардак хафа булади.

Бунинг учун нима килиш керак? Болани ^зи ёцтир- 
маган борчадан олиб бонщасига утказиш лозим. Вак;- 
тинча бошца шаз^арга ёки бувисиникига ж^натиш керак. 
Буларнинг з^аммаси «муз^ит психотерапияси»дир. Болани 
^зи ёцтирмаган мухитдан олсангиз — з̂ еч цандай даво 
^илмаса з̂ ам тузалиб кетади. Лекин ота-оналар ва бор- 
чадаги ходимлар з а̂м хушмуомала, назокатли, мезфибон 
б^лишлари, болага цуполлик ^илмасликлари, уни кам- 
ситмасликлари керак. Чунки бола з^озирча катталарга 
ran цайтара олмайди, у  фацат хафа булиб, ж^рттага 
гапирмай цуйиши мумкин. Бироц у  вояга етганида бола- 
лик чогида топталган з^ац-з^уцуцлари, поймол булган 
иззат-нафси учун шунацанги цасос олиши мумкинки,

46



катталар тавбасига таяниб цолади. Кейин эса улар нега 
бу мактаб болалари, рур успиринлар сурбет, суллох, 
бетга чопар ва хатто муштумзур деб нолиб юрадилар.

Агар мутизм чузилиб, бош^а нуцсонлар билан цуши* 
либ кетса, беморни албатта болалар психиатрига курса- 
тиш керак. Врач масла^атларига бирма-бир амал Фи­
липса, боладаги нуцсон тез орада утиб кетади.

Агар болада ала^сираш, галлюцинация ва бошца ру- 
здай безовталиклар туфайли психотик мутизм руй берса, 
уни албатта врачга курсатиш зарур. Дар^а^ицат, бола- 
ларда жуда куп ралати хислатлар ва цилицлар- борки, 
уларнинг хулц-атвори шу ^адар бетизгинки, уларни ота- 
оналарнинг узи зудлик билан врачга к^рсатадилар. Виз 
У^увчиларда куп учрайдиган мутизм — патохарактероло- 
гик мутизм з^ацида яна т^хталиб йтамиз.

12 яшар бемор боланинг ота-онаси ичади ва тез-тез 
жанжаллашиб туришади. Айни^са ота болага ёмон му- 
носабатда булади. У жамоатга зид хулц-атвори учун 
бир неча марта судланган. Ота урлини уриб туради, 
уйдан бир неча марта цувиб юборади, боланинг куз ол- 
дида хотинини калтаклайди. Болада аста-секин норози- 
лик туйрулари пайдо була бошлайди. Психологик жи- 
хатдан бу турри, лекин бир мунча райри табиийро^  
Масалан, бола отасининг ^узурида, з^атто у ичмаган ва 
ж анжал кутармаган ва^тда з̂ ам з̂ еч гапирмайди. Бола 
отадан нафратланади, унинг хул^-атворидан норози 
зканлигини гапирмаслик билан ифодалайди. Лекин 
онаси ва уз тенгдошлари билан бинойидек гаплашади. 
Боладаги бу ^олат 5— 6 ой давом этади ва онаси врач 
масла^атига к^ра уни з^амиша мает булиб юрадиган 
отасидан узо^ р о^ а  — цишлоцца юборади. Ш ундан ке­
йин бу з^олат утиб кетади. Бироц бола ^ишлоцда яшаёт- 
ган ва^тда мастларга дуч келса, худди со^овга ухш аб  
цолади. Шунда уни зурлаб з̂ ам гапиртириб булмайди.

Бошца бир бола узини ноз^ац жазолаган аёл уцитув- 
чиси олдида гапирмайдиган б^либ ^олади. Ш унда уци- 
тувчилар билан врачлар з^амкорликда з^аракат ^илишиб 
боланинг кунглини топишади, кейин эса у  ур^итувчиси 
олдида гапирадиган булади.

Ногозилик з^ис-туйрулари пайдо б^лган болани даво- 
лаш илан бирга унга оила аъзолари ва у^итувчилар 
муло'”им муносабатда б^лишлари, унга ижобий таъсир 
курс тишлари лозим. Ш ахсни ноз^ац ранжитиш, иззат- 
нафс; " и поймол этиш натижасида унинг феъл-атвори 
айни ти. Баъзан бундай з^ис-туйрулар доимий норози- 
ликк- чйланади: бола з̂ ар цандай нохуш маълумот ва
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талабга жавоб бермайди, камгап б^либ, цовогини уйиб 
олади. Бола бициниб олади, писмицлик, ^та таъсирчан- 
лик ва ^афа^онлик каби хусусиятлар пайдо б^лади.

Шунингдек, з^аётда илк болалик давриданоц камгап, 
писмиц б^либ юрадиган одамлар з^ам учрайди. Улар ;уз- 
ларининг камгаплиги ва одамовилигини шундай изоз -̂ 
лайдилар: «Отам з^ам, авлод-аждодларим з^ам шунаца 
эди, мен з̂ ам шундайман». Мазкур болалар ва усмир- 
ларда мутизм белгилари мавжуд булган тилнинг психо­
ген нуцсонлари учрайди: нохуш социал таъсирлар на- 
тижасида улар шунчалик камгап б;улиб цоладиларки, 
бир неча кунгача бирор суз з̂ ам айтишмайди. Бу мутизм- 
нинг з а̂м невротик, з а̂м патохарактеро логик шаклидир.

Болалар ва ^смирларда р;уй берган з̂ ар цандай пси­
хоген мутизмни узбилармонлик билан даволаш мутлацо 
мумкин эмас. Тезда психиатр врачга мурожаат цилиш 
керак. Фацат мутахассис врач касалликни аницлаши ва 
даволашнинг турри й^лини к^рсатиши мумкин.

Мазкур беморларда ички бесаранжомлик, зури^иш, 
Узининг з̂ еч кимга керакмаслигини англаш з^ислари ни- 
з^оятда кучли булади ёки шундай туюлади. Улар айниц- 
са мулойим, мезф-муз^аббатли муносабатга муз^тождир. 
Бундай болалар ва ;усмирлар ^атти^ з^аяжонланган 
пайтда тиллари дуду^ланганда буни сезмаганга олиш, 
огир кечннмалардан чалгитиш, ;уз кучларига ва яхши 
гапиришларига уларда ишонч з^осил цилдириш керак. 
Бундай беморларнинг купчилиги ^зларидан кунгли тул- 
майди, камчиликларидан цийналишади, ;уцитувчилар ва 
ота-оналарнинг з^аддан орти^ талабчанлиги уларнинг 
изтиробини янада кучайтиради. Мутизм билан касал- 
ланган болаларни ^атти^ жазолаш, з^ацорат ^илиш, 
даре бошланиши билан доскага чацириш, даре охири- 
гача то гапирмагунига цадар ушлаб туриш з^оллари биз- 
га маълум. Бу фацат зарар келтириши мумкин. Шулар- 
ни билган з^олда ота-оналар ва у^итувчилар врачларга 
к^маклашуви лозим. Фацат шундай з^амкорлик туфайли 
бемор болалар мутизмдан халос булишлари мумкин.

Айрим тартибларга риоя цилиш з̂ ам беморга катта 
фойда келтиради. Ота-оналар дори-дармонлар ёки гип- 
нознинг цудратига ортицча ишоннб, баъзан оддий тав- 
сияларга риоя этиш кераклигини унутиб цуядилар. Бу 
талаблар жуда оддий (балки шунинг учун з^ам баъзи 
ота-оналар уларни писанд ^илмас): купроц ухлаш, кам- 
роц з^аяжонланиш, к^проц сут-кукатлн таомлар ейиш, 
куп э^аракат цилиш, сувда сузиш, эрталаб бадан тарбия 
цилиш ва з$л сочиц билан артиниш керак. Мутизмнинг
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невротик шаклидаги к^пчилик беморларда уй^у бузила- 
ди: з̂ а деганда уйцу келавермайди, у юза булади, эрта- 
лаб турганда одам тетик б^лмайди. Уй^уни яхшилаш  
учун керакли дори-дармонлардан булак оцшомда сайр- 
цилиш, цузгатадиган, уткир, сийдик з^айдайдиган таом- 
ларни емаслик лозим. Болани уйцу олдидан ахборотлар- 
га кумиб юбормаслик керак. Мана шу чора-тадбирлар- 
нинг з^аммаси невротик ва бошца узгаришларнинг олдинет 
олади, агар улар бошланган б^лса, сусайтиради.

Дудуцланиш з^ам, мутизм з^ам хавфли касаллик эмас. 
Уларни бартараф этишдан энг аввало беморларнинг узи 
манфаатдор (бинобарин ота-оналар з^ам). Бемор медик- 
ларнинг барча маслахат ва курсатмаларини виждонан 
ва т^рри бажариши лозим. Чунки унинг учун з^амма з а̂м 
жон куйдиравермайди. Биз медик ва логопедларнинг 
к^рсатмаларига амал цилгану, лекин тузалиб кетмаган 
беморни учратмадик. Ота-оналар беморни назорат ци~ 
либ туришлари, врачларнинг к^рсатмаларига риоя эти- 
шини талаб цилишлари, ув усгида ишлашга ургатиш- 
лари керак. Бусиз болага фацат зарар келтириш мум- 
кин.

Бу гаплар бошца з^икоямизда баён ^илинадиган ну^- 
сонларни йу^отишга з а̂м тааллуцлидир.

Т И К — ЭТ УЧИШИ

Болаларда энг куп тарцалган нуцсонлардан бири — 
юз мускулларининг ихтиёрсиз учишидир. Бундай бемор* 
ларнинг кузи пирпирайди, ёноги, пешонасн, иягидаги 
мускуллар учади.

Невротик тиклар (аъзонинг учиши) — неврознинг 
таркибий ^исмидир. Нимадандир курвдан боланинг уй- 
цуси бузилади, жиззаки, й и р л о ц и , инжиц булиб ^олади. 
Буларнинг з^аммаси купинча юз мускулларининг ихтиёр­
сиз учиши билан содир булади. Катти^ лаяжонланган, 
хафа булган, узининг руз^ий изтироб чекканини эслаган 
бола бадтар асабийлашади, дищ ати ошади, ундаги 
барча невротик аломатлар, шунингдек аъзоларининг 
учиши зураяди. Бундай беморга психик жароз<;ат з^а^и- 
да, унинг оцибатида содир булган з^одисалар туррисида 
эслатиб бутшайди. Шунингдек, беморнинг эътиборини 
эти учаётганига жалб ^илиш мумкин эмас: у эти учиши 
туррисида цанчалик кам ^йласа ва кам билса, унинг 
аъзолари шунчалик кам учади. Бундай беморлар тинч-
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лантирувчи табиатдаги психотерапия билан даволанади, 
уларга купроц асабни тинчлантирадиган дори-дармон- 
лар берилади. Бемор касаллигидан чалгиса ва узо^ ту- 
йиб ухласа, уйда ва мактабда хотиржам шароит булса, 
ундаги эт учиши йу^олиб кетади.

Баъзан невроз аломатлари бартараф этилса-да, ле- 
кин тиклар маълум вацтгача са^ланиб цолади. Мана 
шундай ^олатларда эт учиши батамом йуц булиб кет- 
гунча даволаниш керак. Масалан, аутоген машгулот- 
лардан фойдаланиш мумкин: бемор яхшилаб жойлашиб 
утириб олгандан кейин, «ы» ^арфини талаффуз этмоцчи 
б^лгандек остки иягини туширади, кузларини юмади, юз 
ыускулларини бушаштиради ва фикран уз-узига, мен 
мутлацо хотиржамман, дейди. Бу >;олат 4— 5 минут да- 
вом эттирилади. Мазкур машцни кунига 5— 6 марта так- 
рорлаш керак. Бундай беморларнинг хаммаси сувда  
сузиш маш^ларини бажаришлари, очиц ^авода купроц 
булишлари лозим.

Неврозга алоцадор тикларни даволашда бошца йул 
тутилади. Улар узининг бир хилда намоён булиши би­
лан ажралиб туради, ^ар цандай вацтда намоён булиши 
мумкин. Улар одатда беморнинг рухий изтиробларига 
богли^ б^лмайди, балки }\ориш-чарчаш, толи^иш, жис- 
монан зурициш ва соматик касалликлар туфайли зура- 
йиб боради.

Невроз туфайли эти учадиган болалар бундай бузи-! 
лишлардан изтироб чекмайди, улардан халос б^лишга 
унчалик э^аракат цилмайди. Агар даволанмо^чи булса- 
лар, амалда эмас, сузда бажарадилар. Бундай болалар- 
нинг эътиборини эти учишига цанчалик к^п жалб этил- 
са, уз хатти->;аракатларини ^анчалик куп назорат 
цилишга мажбур этилса, шунчалик яхши: бола юз мус- 
куллари з^аракатини назорат цилишга уринса, эти шун­
чалик кам учади, баъзан бу умуман й^цолиб кетади.

Неврозга алоцадор эт учишининг ревматик хореядан 
фар^и бор. Ревматик хореяда ^аракат бузилишлари 
ни^оятда ^упол табиатга эга булади. Бунда касаллик 
фа^ат юз мускулларини эмас, балки аввало елка кама- 
ри мускуллари ва 1$лларни цамраб олади ^амда мар- 
казий нерв системасининг ревматизмга хос шикастлани- 
ши билан кечади.

Неврозга алоцадор эт учиши айрим ^олларда бош 
мия яллигланганидан кейин ^ам вужудга келади. Бу 
касаллик хулц-атворнинг бузилиши ва марказий нерв 

•системаси органик шикастланишининг бош^а аломатла­
ри билан биргаликда кечади. Мазкур ^олатларда фацат
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эт учишини эмас, балки мия яллирланишининг барчз 
асоратларини з а̂м даволаш керак.

Тикка сабаб б^лувчи яна бир бузилиш з$ам борки, у  
Узида нут^ бузилишларига ^ам сабаб б^лади. Унинг та* 
рихи шундай.

1825 йили машэ?ур француз психиатри, болалар пси- 
хиатриясининг асосчиларидан бири Ж ан Итарга ёш циз 
маркиза де Дампьер мурожаат цилади. У г^даклик дав- 
ридан ралати касалликка учраган: вацти-вацти билан 
унинг танасидан гуё электр токи утгандек булади, бутун 
аъзойи-бадани титраб кетади, айни^са юз мускуллари 
^атпщ пирпирайди. Бироц бемор ва унинг ота-онасини 
бошца нарса к^про^ цийнайди: тарбия курган ва билим- 
ли ^из орзидан вацти-вацти билан энг уятли сузлар чи- 
циб кетади. Бу сузлар беморнинг иродасидан ташцари 
ва энг цалтис пайтларда отилиб чицади: маркиза де  
Дампьер купинча ёлгиз цолган вацтларда узини сипо ва 
одобли тутади.

Бемор 80 ёшга киради, уни врачларнинг бир неча 
авлоди кузатиб боради. Узо^ йилларгача беморнинг а^- 
воли заррача узгармайди. 1884— 1885 йилларда француз 
невропатологи Ж орж Жиль де ля Туретт (1867— 1904) 
худди шундай беморларнинг 9 тасини таърифлаб берди. 
Врач бу нуцсонларни тарцоц (генераллашган) тиклар 
касаллиги деб атади. Врач ^лимидан кейин бу касал- 
лик Жил де ля Туретт синдроми, деб атала бошланди.

Утмишда бу касаллик жуда кам учрар эди. 60- йил- 
лардан кейин бу касаллик индустрияси. ривожланган 
мамлакатларда купроц аницлана бошлади. Масалан, 
ЧССР да 30 та бемор аницланди (прагалик психиатр 
3. Валкова), 45 беморнинг а^волини урганган невропа­
толог Г. Г. Шанько 1978 йилда Минскда ^з монография- 
сини эълон цилди, шу йилнинг Узида Артур Шапиро 
асарини автордошлари билан Нью-Йоркда нашр ^ил- 
дирди. Унда 145 беморнинг ^олати тасвирланган. Аме- 
рикада Ж иль де ля Туретт синдроми билан орриган 
беморларнинг махсус бирлашмаси мавжуд. У АКД1, 
Канада, Бельгия, Малайзия ва боцща мамлакатлардаги 
300 га яцин беморга ёрдам курсатади.

Мазкур беморларнинг барчаси учун икки хил бузи­
лиш хосдир. Биринчидан уларнинг ^аммасида тарной; 
тик мавжуд, баъзан бу р^йирост намоён булади. Мус- 
куллар титраб, учиши туфайли беморлар баъзан хат 
ёзолмайдилар, ошхона жи^озлари (^ошиц, пичо^ ва 
боища) дан фойдалана олмайдилар. Иккинчидан улар­
нинг ^аммасида вокализация мавжуд булади, яъни улар
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айрим товуш ва с;узларни ^зларини з^рлаб бацириб 
талаф ф уз циладилар. Айрим беморлар ихтиёрсиз ра- 
вишда хириллайди, вовуллайди, чийиллайди. Беморлар- 
нинг тахминан учдан бир цисми уят сузларни бацириб 
айтади. Бу симптом копролалия деб аталади.

Жиль де ля Туретт синдроми купинча дудуцланиш  
билан мужассамлашиб кетади: аввал дудуцлик пайдо 
булади, кейин бемор цаттиц-цаттиц гапиради, баъзан 
эса ^ар иккиси ц;ушилиб келади.

Туретт синдромини Урганиш унинг камида уч хил 
тури борлигини курсатди: айрим ^олларда Туретт синд­
роми бошца бузилишларсиз, жисмоний ва психик зарар- 
ларсиз аста-секин вужудга келади. Синдромнинг бу ту- 
рини даволаш жуда ^ийин. Бопща ^олларда Туретт 
синдроми бош миянинг органик шикастланишидан дол­
ган асоратлар доирасида гипердинамик, церебрастеник 
ва неврозга алоцадор нуцсонлар заминида вужудга ке­
лади. Бундай болалар ни^оятда бебошвоц, тиниб-тин- 
чимас, шух, тажанг, тез толицадиган, иссиц ва дим Са­
войи, транспортда юришни хуш кУрмайдиган булади. 
Улар цанчалик куп чарчаса, Туретт синдроми белгила- 
ри шунчалик куп намоён булади. Агар улар дам олишса 
ёки шУхлиги ва бебошвоцлигини сусайтирадиган дори- 
дармонларни цабул ^илишса, Туретт синдроми тезда 
гойиб булади.

Туретт синдромининг учинчи тури огир ру^ий изти- 
робдан кейин — асосан цурцувдан сунг вужудга келади. 
Касаллик манзараси невротик бузилиш тусини олади: 
уйцу, ишта^а, кайфият бузилади, мускулларнинг тит- 
раб, учиши купаяди. Аммо тинчлантирувчи дори-дар- 
монлар ^амда психотерапия ёрдамида юцоридаги ало- 
матлар бартараф этилади. Касалликнинг бундай тури 
ж уда кам учрайди. Бемор тезроц тузалиб кетишга ^а- 
ракат цилади. Умуман Туретт синдроми бор беморлар 
уз касаллигига турлича муносабатда буладилар. Ка­
салликнинг биринчи туридаги беморлар узоц ва^тгача 
бу дардларига эътибор бермайдилар. Усмирлик даврига 
келганда болалар уз ну^сонларидан изтироб чекадилар 
ва цандай цилсам тузалиб кетаркинман, деб куп уйлай- 
дилар. Айрим беморлар теварак-атрофдаги одамларга 
душилмайдилар (айни^са копролалияга учраганлар) ва 
уз касалликларидан ^аттик; изтироб чекадилар.

Жиль д е  ля Туретт синдромининг иккинчи тури бор 
■беморларнинг хулц-атвори бошцачароц булади: улар 
^ам уз касалликларига бепарво буладилар, лекин улар 
узларини назорат цилиб боришса, тик ва вокализацияга
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царши кескин курашишса, юцоридаги кунгилсиз з^одиса- 
лар утиб кетади. Лекин улар батамом йуд булиб кет- 
майди. Шунинг учун хам барча ^олатларда психотера­
пия жуда му^имдир. Дастлабки икки турда «релаксант 
юзи» маш^ини — аутоген машрулотларни узлаштириб 
олиш зарур. Невротик турда тинчлантирувчи терапия 
ёрдам беради.

Жиль де ля Туретт синдроми бор беморларнинг иж- 
тимоий хаётга мослашуви турличадир. Агар вокализа­
ция кучсиз булиб, бу фа^ат уйда намоён булса, болалар- 
мактабга цатнашлари мумкин. Агар бола айрим с^злар- 
ни, уят гапларни ^атти^ ба^ириб айтадиган булса, бун- 
дай беморлар индивидуал тарзда у^итилади. Бош мия 
илк органик шикастланган беморларда айрим сУзларни 
бацириб айтиш ва мускулларнинг учиши кункинг ик- 
кинчи ярмида зураяди. Чунки беморлар тушдан кейин: 
чарчаган б^лади. Бундай пайтда улар дам олишлариг 
мактабда эса куннинг биринчи ярмида уцишлари керак.

Жиль де ля Туретт синдроми бор болаларнинг тах- 
минан 10 проценти ^смирлик даврида з̂ еч цандай даво- 
лашсиз з̂ ам тузалиб кетишади.

Мазкур синдромнинг келиб чи^иш тарихи, унинг 
клиник намоён булиши, ривожланиши ва энг асосийси 
уни даволашда з^али купдан-куп номаълум жи^атлар- 
мавжуд. Аслида бу касаллик эндигина урганиляпти. 
Шунинг учун з̂ ам у ^а^да шошилинч хулосалар чи^а- 
ришда эз^тиёт булиш лозим. Аммо з^озирги вацтда бир- 
з^аци^ат тула-тукис исботланган: Жиль д е  ля Туретт 
синдроми давоси хусусида руз^ни туширмаслик керак, 
к^пчилик беморлар тула-тукис ёки цисман сорайиб ке- 
тишмоцда, мадемуазель де Дампьер бошига тушган бе- 
даво дард з^одисаси, бизнинг кунларимизда жуда кам 
учрайди.

Туретт синдроми катталарга цараганда болаларда
4— 5 марта купроц учрайди. Унинг илк аломатлари одат- 
да мактабгача тарбия ёшида пайдо булади. Бироц у 
к^пинча ж уда кеч аницланади. Чунки низ^оятда ралати 
ва кам учрайдиган бу касаллик з^а^ида ота-оналар з е̂ч 
нарса билишмайди ёки кам билишади.

Шу уринда бир нарсани унутмаслик керак. Врачлар  
хамиша ота-оналарни уз болалари сорлирига з^ушёр 
булишга чациришади. Лекин з^амма нарсада меъёр бул- 
гани маъ^ул. Агар ота-оналар боланинг с о р л и р и  з^ацида 
салга шубз^аланадиган, валима циладиган булсалар, 
озгина узгариш туфайли з а̂м уз болаларидан касаллик 
изласалар фа^ат бизнинг китобимиэда баён этилган
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касалликларни эмас, балки медицина р^омусларида му- 
фассал баён этилган барча касалликларни з$ам топиб 
оладилар. Дурматли ота-оналар, з^ушёр б^лингу, лекин 
бадгумон б^лманг!

КУДРАТЛИ АНАНКЕ!

Юцорида таъкидлаганимиздек, болалар ва усмир- 
лардаги турли психоневрологии касалликларнинг со- 
лиштирма орирлиги муттасил узгариб туради: айрим 
касалликлар (масалан, истерияларнинг турли хиллари) 
тобора камайиб борса, бошцалари купаяди, баъзи ка­
салликлар йуцолиб кетса, бошцалари пайдо булади. 
Аммо беморларнинг к^пайиши аз^оли сонининг усишига 
борли^.

Бизнинг кунларимизда 10— 15 ёшда куп учрайдиган 
психоневрологик бузилишлардан бири миядан кетмай- 
диган з^олат неврозидир. Унинг турлари з;ар хил булади: 
баъзилари оддий ирим-сиримдан сира фарц цилмайди, 
айримлари шу цадар чатоцки, у  одамни бир умр касал- 
манд цилиб цуйиши мумкин. Миядан кетмайдиган нев- 
рознинг илк нишоналари болалик давридано^ кузга 
ташланади, лекин касаллик анча кечроц авжига чир а̂- 
ди. Мана шунинг учун з а̂м бу касалликка царши у одам- 
ли забт этмасдан туриб курашмоц керак. Акс х.олда одам 
OFHp дардга чалиниб цолиши з̂ еч ran эмас.

Миядан кетмайдиган невроз одатда икки хил компо- 
нентдан иборат булади, бунда бирор нарса одамнинг 
хаёлидан кетмайди ва ундан киши узини з^имоя цилади.

Масалан, турли-туман бидъатларни олиб' курайлик: 
;унг томонинг билан тур, з^омиладор аёлдан кейин нав- 
батга турма, биров тишлаган нонни тишлама ва з^оказо. 
Бундай ирим-сиримлар ж уда куп — бири куп, боцщаси 
эса кам тарцалган. Айримларини купчилик билади, ай- 
римларини — озчилик.

Бу хурофотлар нега вужудга келди? Ахир уларнинг 
^аммаси кишини з^имоя цилади, уларни фалокатдан 
асрайди.

Психиатрлар з̂ ам ирим-сиримларнинг моз^ияти з^аци- 
д а  куп уйлашган. Бу одатлар бошца онгнинг номаълум 
кучи томонидан утган ва кейинчалик одатга айланиб 
долган. Купчилик одамлар ирим-сиримларнинг асли мо- 
лиятини тушунмайдилар. Шундай булса-да бажарилиши 
шарт булган бундай хурофотларга сидр^идилдан амал 
циладилар. Миядан кетмайдиган з^олатлар неврозини
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биринчи марта Шведария психиатри Феликс Платер  
(1537— 1614) изо^лаган. Платер умрининг охирида маш- 
з̂ ур «Кузатишлар» китобини босмадан чи^аради. У  
фахрланиб «узим кургай, урганган, фар^лаган» нарса- 
ларнигина ёздим, дейди. «Кузатишлар» китобида шун- 
дай мисоллар келтирилган: бир аёл уз йродасидан таш- 
цари вужудга келган истакдан — севимли эрини улди- 
риш мацсадидан воз кечолмайди. Бошца бир аёлда худ- 
ди шундай истак— уз ча^алорини улдириш мацсади 
пайдо булади. Улар цанчалик орир хиссиёт ва изтироб- 
ларни бошларидан кечирмасинлар, уз ма^садларини 
амалга оширмайдилар. Улар бир умр шуб^а-гумонга 
ботадилар, изтироб чекадилар, цийналадилар, биро^ 
иродаларидан таищари пайдо булган истакларини амал­
га ошира олмайдилар.

1895 йилда будапештлик психиатр Юлиус Донат  
бундай касалликларни форс афсоналаридаги тацдирнинг 
илоз^ий маъбудаси Ананке номи билан «Ананке невро- 
зи» деб атади. Бу афсонавий маъбуда цадимги дунё  
халцларининг диний эъти^одларига з̂ ам утган. «Ананке 
неврози», «Ананке психопатияси», «Ананке бузилишла- 
ри» сузи бутун дунёдаги психиатрлар тилида, Жаз^он 
С о р л и ^ н и  са^лаш ташкилотининг расмий з^ужжатларида 
з а̂м ^Улланади. Бизнинг мамлакатимизда эса купро^ 
«миядан кетмайдиган з^олатлар неврози» термини ишла- 
тилади — аслида у «Ананке неврози»нинг синонимидир. 
Мазкур касалликдан иккита мисол келтирамиз. Улар  
катта ёшдаги кишилардир. Бу икки кишида касаллик 
болаликдан бошланган.

Бу одамнинг авлод-аждодидаги купгина эркаклар 
таъсирчан ва шубз^а-гумонларга мойил булган. Улар 
хамма нарсадан шубз^аланганлар: уйдан чиеданимда 
эшикни цулфладимми, газни учирдиммикин, бугунги 
кун тинч утармикин, деб уйлайверганлар. Бизнинг бе- 
моримиз з̂ ам болалигида худди шунаца булган. Фа^ат 
20 ёшга кирганида ^зини тузатмоцчи булади. Спорт би­
лан куп шурулланади, з$л сочиц билан артинади, узини 
дадил, чавдон, абжир тутишга уринади. У узини бутун- 
лай узгартириш ва шуб.^а-гумонларидан цутулиш учун 
аэроклубга киради, сунгра авиация билим юртида У^ий- 
ди. «Ж уда цурцинчли эди, лекин узимни цулга олдим, 
бодщалардек парашютда сакрадим. О ч и р и н и  айтганда,. 
з̂ ар гал цурцувдан сунг узимга зурра келардим. Лекин 
мени з̂ еч ким ^ур^оц деб ^йламади». У уйланади, би- 
рин-кетин болалар турилади, ишхонасида з̂ ам з^амма 
нарса жойида булади. Бир куни у з^амкасби билан ж ан-
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жаллашиб цолади, бошлик олдига киришга рухсат ол- 
гунича анча ва^т утади, асабийлашади. Су^батда хужа- 
йини, сенинг з^амкасбинг ноз^ац, лекин уни жазолашдан  
олдин яхшилаб уйлаб куриш керак, дейди. Бир неча 
з^афтадан кейин бизнинг булажак беморимиз, узини 
ранжитган одамни з̂ еч ким жазолашни хаёлига з̂ ам 
келтирмаётганини, бошцалар эса бунинг узига со­
ву^ муносабатда булишаётганини сезиб цолади. Шундан 
кейин цаттиц изтироб чекади, кечалари ухлолмайди, уз 
цилмишларининг тугрилигига, бопщаларнинг хулк;-ат- 
ворига шубз^а-гумонлари ортади. Шундан сУнг цандай- 
дир: «бир фалокат руй берса-я», деган шубз^а уни дат- 
тиц цийнай бошлайди. Аввалгидек авиалайнерда учаве- 
ради, узини ёмон з̂ ис цилади. Бир куни ерга цУниш 
■олдидан унда: ерга муваффациятли ^униш учун аввал 
■аэродромни етти марта айланиш, сунгра пастлаш керак, 
деган з^авойи фикр пайдо булади. Бу фикрнинг беъма- 
нилигини тушунади, лекин ундан з̂ еч воз кечолмайди. 
Ерга яхши цУнади. Бироц кейинги парвозларида з̂ ам шу 
■фикрдан з̂ еч воз кечолмайди. Етти марта айланиш хаё- 
лидан кетмайди. Ушандан бери цачон парвозга чицса, 
ерга цуниш олдидан дарров шу бемаъни фикр хаёлига 
келади. Хотинининг маслаз^ати билан у психиатрга бо- 
ради. Беморда миядан кетмайдиган з^олат неврози 
аницланади.

Бошца бир беморда миядан кетмайдиган фикрлар 
эмас, ^Урцув пайдо булади. У болалик чориданоц ни- 
з^оятда таъсирчан, з^амма нарсадан шубхаланадиган 
булади. Лекин 25 ёшга кирганида цутурган ит сулаги- 
дан касаллик ю^иши ваз^имаси з^амма шубз^а-гумонла- 
ридан Утиб кетади. Даммаси узи яшайдиган уйнинг 
зсовлисида итларни тутиб, отишмо^чи булишганидан 
кейин бошланади. Унга цутуриш касаллиги купайган, 
деб  тушунтиришади. Бизнинг цаедамонимиз цутурган 
ит тишлаб олишидан цаттиц ваз^имага тушади. К,аерга 
бормасин, цутурган ит тишлаб оладигандек туюлавера- 
ди. У итлар без^осдан пайдо булиб ^оладиган жойлар- 
дан узоцроцда юришга з^аракат цилади. Теварак-атроф- 
га алаз^сираб царайди. Бир ^анча вацт утгандан кейин 
унинг аз^воли янада ёмонлашади. Бемор фа^ат хизмат- 
даги машинадан фойдаланадиган булади. Агар бирор 
жойга бормо^чи булса, шими остидан махсус тикилган 
брезент пайпо^ кияди (цутурган итнинг сулаги утмас- 
-лиги учун), хотинини орцасидан юришга, ит куринса 
лйтишга кундиради. Бутун з^аёти даз^шатга айланади: 
«Бирдан цутурган ит тишлаб олса-я? Балки ит тишлаб
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олгандир-у, цутуриш аломатлари з^али бошланмаган- 
дир» деган фикрлардан халос булолмайди. У бир неча 
марта врачга бориб цутурмаганлигини текширтириб 
куради. Анализ цилинадиган материалларни уз райони- 
даги лаборатория ходимларининг кузига ёмон курин- 
маслик учун бошца район ва з^атто я^инда жойлашган 
шаз^ар лабораторияларига яна бир бор курсатади. У 
тинчлигини, бахтини, мез^натга булган лаёцатини бу- 
тунлай йу^отиб цуяди, фа^ат итлардан эмас, з^атто му- 
шуклардан ва бодща т;урт оёцли жониворлардан з̂ ам 
цУрцадиган б^либ цолади. Уйда з^амма хоналарнинг 
эшикларини маркам беркитиб цуядиган булади, ишхо- 
надаги з^амкасбларидан низ^оятда з^ушёр булишни талаб 
цилади. Агар мажлисда б^лса, стол остига цаламини 
билдирмасдан тушириб юбориб, уни олиш баз^онасида 
стол остига киради ва ит й^цмикин, деб царайди. Мана 
шуларнинг з^аммасидан цийналиб кетганидан ^зини 
цулга олиб, психиатрга учрашади. Врачга дастлаб шун- 
дай сузларни айтади: «Доктор, мен а^лдан озиб ^ола- 
манми, деб цурцаман, мен уз ваз^ималаримдан жуда 
цийналиб кетдим, турри, улар ноурин ва бемаъни, ле- 
кин мен узимни з̂ еч ц^лга ололмаяпман, тинчлигимни 
йуцотдим, з^амма нарсамни йуцотиб 1$йдим ». Кейинча- 
лик у тузалиб кетди. Бироц унинг ваз^ималари кейинча- 
лик хам баъзан такрорланиб турди, лекин аввалгидек 
кучли булмади.

Миядан кетмайдиган бу з^олатлар ю^орида тасвир- 
ланган таомилу хурофотлардан узининг таъсирлилиги 
ва изтироби билан ажралиб туради. Бекорчи ваз^има- 
лардан изтиробга гушган беморлар турли-туман химоя 
воситаларини уйлаб топадилар, уларни амалга ошир- 
гач, бирмунча вацтгача узларини хотиржам хис цилиб, 
ваз^имадан цутулгандек буладилар. Буларнинг хаммаси 
з а̂м таомилга киради. Масалан, ;унг томонинг билан 
тур, кунгилсизликка учрамайсан, деган к^р-курона одат 
бор.

Франдиянинг машз^ур эстрада цушицчиси Эдит Пи- 
афнинг (1915— 1963) бир цанча таомиллари булган. Бу 
ирим-сиримлар уни г^ё саз^нага чициш олдидаги цурцув 
ва зурицишдан халос цилган (бу з^олат турли касбдаги 
одамларда з̂ ам аудиторияга чицишдан олдин содир бу­
лади: Масалан, В. М. Бехтерев революциядан олдинги 
руз^онийларда з̂ ам шундай ваз^ималар б^лганлигини 
баён ^илган). Купинча Н. Кончаловская иримлари ха­
сида шундай деб ёзишади: «Дар бир концертдан олдин 
у бир цанча иримларни бажарган — полгача эгилиб,
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цулини ерга теккизган. Унг ц^лининг иккинчи ва бе- 
шинчи барморини жинларга уцтаган, яхши ^йнай деб  
столни силаб ^уйган. Сумкасида туморлар, к;узмунчо^- 
лар ва боцща тацинчоцларни олиб юрган. У турли ирим- 
сиримларни бажариш учун жуда куп куч-цувват ва вацт 
сарфлаган». Пиафни билган боцща одамларнинг айти- 
шича, у иримларга орир гиё^ванд булиб цолмасдан, Па- 
риждаги купгина психиатрларнинг мижози б^лмасидан 
анча олдин ишонар эди.

Маълумки, бундай ирим-сирим миядан кетмайдиган 
холатлар фацат касал одамларда эмас, балки сорлом, 
лекин чарчаган, жисмонан ^олдан тойган, бирор фало- 
кат булишидан вахима цилиб юрадиган одамларда ^ам 
учраши мумкин. Бу ^олат ру^ий касалликларнинг энг 
цизицарли ва ралати ^одисасидир. У 350 йил аввал 
баён этилганига царамай, ^озир хам бу х;а^да биз куп 
нарса билмаймиз.

КУШ УЯСИДА КУРГАНИНИ ЦИЛАДИ

Катталар болаларнинг ^имоячиси, болалар улардан  
урнак олади, уларга тацлид ^илади, улардан ^урцади, 
уларга саркашлик цилади, умуман боланинг келажаги, 
ботир, довюрак, яхши фазилатли инсон булиб етилиши 
катталарга борлиц булади. Бола уз ^аётида катталарга 
цараб иш тутади, купчилик ^олларда, хусусан бирор 
цийинчиликка учраганда хуДди катталардек иш тутади. 
Хусусан табиий офатлар, ^аётдаги цийинчиликларда 
шундай цилади.

Куйида болалар ёшига оид бир нечта мисоллар кел- 
тирамиз.

Совет олими В. Е. Шаповалов Ашхободда юз берган 
мапцур зилзила (1949) о^ибатларини та^лил цилади. 
Купчилик ашхободликлар асабининг бузилиши ру^ий 
касаллик даражасига етмаган. У асосан цисца ва^тли 
саросима, зилзиланинг ^айта такрорланишидан ва^и- 
мага тушиш, бир оз цурцув ва бошца ^олатлардан 
иборат булган. Шартли равишда уларни невротик бу- 
зилишларга ^ам киритиш мумкин эди. Айрим болалар 
ва аёллардагина (асосан нерв системаси буш ёки олдин 
невроз ва асабнинг бошца бузилишлари билан оррнган 
булса), кучлиро^ бузилишлар р;уй берган, лекин улар  
^ам табиий офат ^ацида турри ва ^а^оний маълумот 
олгандан сунг ;утиб кетган.
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Агар зилзиладан катталар валима цилган ва ру^и 
чуккан булса, болалар ^ам худди шундай а^волга туш- 
ган. Дар^ацицат узини тез р^лга ололмаган, ва^имага 
тушиб, воцеани тез ва тугри тушунолмаган одамлар- 
гина табиий офат р^урбони булдилар. Шу тарифа хамма 
нарсада урнак буладиган катталар вахима р^илиб, юзлаб 
болаларни ^алокатга учратиши мумкин.

Америкалик психиатр Меннингер да^шатли сув тош- 
цинини уз бошидан кечирган одамларнинг асабий ва 
ру.\ий бузилишларини шундай тасвирлайди: айрим 
одамлар бир оз саросимага учраган булсалар-да, лекин 
^еч ким, ^атто болалар ^ам узини йу^отиб цуймади.

Жамоатчилик фикрини урганишга оид Миллий инс- 
титутда утказилган тадцицотларнинг муаллифлари хам 
худди шундай фикрга келдилар. Тадцицотчилар жаъми 
70 хил фалокатни бошидан кечирган 1000 киши билан 
савол-жавоб цилдилар.

1971 йили Франкфурт на Майне ша^рида «Табиий 
офатларга булган муносабатлар» номли илмий ишлар 
туплами нашрдан чицарилди. Мазкур китобнинг редак- 
тори, Швейцария психологи Цвингман купгина мутахас- 
сисларнинг зилзила, сув т о ш р ^и н и , кемалар ^алокати ва 
бошца фалокатлар туфайли одамлар психикасндаги ^з- 
гаришлар ^ацида ёзилган ма^олаларини шу китобга 
йивдан. Китобда йирик совет болалар психиатри Татья­
на Павловна Симсоннинг (1892— 1960) ^ам мацоласи 
бор. У К,римдаги зилзила вацтида болаларда р^й берган 
психик узгаришларга багишланган бир цанча мацола- 
ларини 20- йилларнинг охирида эълон цилган.

Иккинчи жа^он уруши вар^тида Гамбург ва Дрезден- 
ни бомбардимон р^илиш о^ибатида одамларда содир 
булган психик ^згаришлар ^ам Урганилган. Мазкур тад- 
цицотларни ^тказган Рарбий германиялик муаллифлар- 
нинг аксарияти шундай хулосага келганлар: бомбарди­
мон туфайли одамларда ру^ий ^згаришлар вужудга ке- 
лиши, бу узгаришларнинг узоц ёки р^исца вэр т̂ давом  
этиши ва цанчалик намоён булиши фацат ташр^и омил- 
ларга эмас, балки уларнинг шахсий таъсирчанлиги ва 
ижтимоий му^ит хусусиятларига (асосан а^олининг 
бундай воцеадан хабардорлиги ва узининг ру^ан тай- 
ёргарлигига) боглиц булган. Шуниси цизицки, 12— 13 
яшар болаларда бундай психик реакциялар бутшаган. 
Болалар бомбардимонга эмас, балки катталарнипг хат- 
ти-^аракатларига купроц а^амият берганлар: агар кат­
талар ва^имага тушса, узларини й^цотиб цуйиб дод  
солишса, болалар ^ам худди шундай цилишган.
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Нима учун оммавий фалокатлар вацтида одамлар, 
жумладан болалар ва ^смирлар узларини умуман бо- 
сиц ва мардона тутишади-ю, оддий ^олатларда — ом­
мавий фалокатлар юз бермаган вацтларда эса психик 
бузилишларга учрайдилар? Буни турлича изозутш  мум- 
кин: агар фалокат ^амманинг бошига баравар тушса, 
купчилик уни нисбатан хотиржам кутиб олади, лекин 
^амманинг иши яхши булса-ю, фацат битта одам ёки 
бир нечта одамнинг ^аётида бирор ёмон воцеа содир 
булса, ана шунда неврозлар пайдо б^лади. Неврозлар 
умумий эмас, доимо шахсий фожиа б^лган. Шунинг 
учун з̂ ам уруш даврида куплаб одамлар эталон булса-да, 
неврозлар кам учрайди, уруш тугагандан кейин эса би- 
ринчи планга шахсий муаммолар чициб олиб, невроз­
лар (болалару ^смирларда ^ам) тез-тез содир б^ла 
бошлайди.

УЙКУ РАРОЙИБОТЛАРИ

Болалар ва усмирларда уйцуга таъсир цилмайдиган 
бирорта психик бузилишни учратиш ^ийин. Масалан, 
юцорида таъкидлаганимиздек, неврози бор одам уйцу- 
сизликдан цийналади, з^адеганда уй^у келавермайди, 
баъзан уйцу низ^оятда юза б^лиши натижасида одам  
циттек товушдан уйгониб кетади, эрталаб сира з а̂м дам 
олмагандек ло^ас булиб туради, тунда курган з̂ ар хил 
чалкаш тушларни сира эслай олмайди ва ^оказо. Уйцу- 
нинг бузилиши бирор касаллик нишонаси б^лиши мум- 
кин. Шунинг учун %ам ^адимги даврдаги врачлар бу  
зфлатга катта а^амият беришган. Медицинанинг отаси 
Гиппократ:. Агар «бирор касалликда уйцу азоб берса, 
бу дард ^лим билан тугайди, агар уйцу азобни енгил- 
латса, дард хавфли эмас», деб ёзган.

Уй^унинг ^зи нима? Биз нима учун ухлаймиз? Нима 
учун табиат умримизнинг учдан бир цисмини уйцуга 
ажратган?

Уйцунинг бузилиши туррисида купдан-куп нот^рри 
фикрлар мавжудки, улар ота-оналарни цаттиц ташвиш- 
га солади: агар бола ^а деб туш кураверса, уни дарров 
психиатрга олиб боришади, туш к^рмаса з а̂м врачга 
югуришади, агар рангли туш куришса, ташвишга тушиб 
^олишади, о^-цора тасвирда туш куришса — яна ёмон. 
Умуман баъзи ота-оналарнинг к^нглини билиш цийин. 
Шунинг учун з̂ ам биз ^озирги замон фанининг уйцу ва 
туш куриш моз^ияти туррисидаги назарий асосларига
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умумий тарзда т^хталиб утамиз. Дарз^ацицат биз шу 
уринда аввалдан бир нарсани маълум ^илиб цуймо^чи- 
миз. Агар кимдир ^озир биз Уцувчига баён этмо^чи 
б^лган фикрни аввал айтганида, уни телбага чицариб 
ц^йган буларди. Вацт бир жойда тухтаб турмайди, 
илм-фан доимо ривожланиб боради, янги тушунчалар. 
эскиларининг Урнини эгаллайди, инсон тафаккури ва 
билимида з̂ еч нарса мутло^ булмайди. Э^тимол яна 
20—30 йилдан кейин ёки бундан з а̂м кечро^ уйцу з̂ а- 
цидаги билимлар узгарар ва бутунлай боищача наза- 
риялар пайдо булар. Улар эски тушунчалардан нима- 
нидир олиб цолар, лекин з̂ ар ^олда мутлацо янги фикр- 
лар з а̂м булиши мумкин.

Уйцу илмий жи^атдан 1952 йилдан Органа бошлан- 
ди. Бироц уйцунинг илмий асослари анча олдин, айниц- 
са йейрофизиологлар электроэнцефалографиядек цуд- 
ратли цуролга эга б^лган вацтда вужудга келганди. 
Немис олими Ганс Бергер (1872— 1941)) дунёда бирин- 
чи марта мия биотокларини ёзиб оладиган аппаратни 
ясади. Мазкур ёзувлар (электроэнцефалограммалар) 
ёрдамида миянинг физиологик з^олатидаги айрим ^зга- 
ришлар ани^ланади. Бунда бош миянинг органик жаро- 
з^атланганини ва жароз^атнинг ^аерда жойлашганини, 
мияда тортишишга тайёргарликнинг орти^ дараж ада  
зканини аницлаш мумкин. Бу аппарат 5 0 -йиллар бо- 
шида уйцуни Урганиш муаммосига янада муфассалро^ 
ёндошиш имкониии берди. Бергер бу аппаратни 1924 
йилда яратж'ан булса-да, бироц у уз кашфиёти устида 
бир неча йиллар давомида ишлайди ва бундай текши- 
рув методининг имкониятларига ни^оятда э^тиёткорлик 
билан царайди. Ута камтар одам булган Бергер уз каш- 
фиётини ^аммага шов-шув цилмади: кашфиёт узини узи 
баз^олади, биро^ унинг а^амияти анча кейин маълум 
булди.

Уйцуни урганиш борасидаги янги давр жуда оддий 
ва бир царашда кузга ташланмайдиган ходисадан сунг 
пайдо б^лди. Чикаго университетида уй^уни урганишга 
оид лаборатория мавжуд булиб, унга физиолог, про­
фессор Натаниэль Клейтман раз^барлик циларди. Унинг 
ходими доктор Азеринский бир куни без^осдан ухлаб  
ётган болаларнинг к^з совдаси ва^ти-вацти билан ай- 
ланиб туришини куриб цолди. Азеринский бу антика 
з^одисага чуцурро^ эътибор бера бошлади. Тажрибада- 
ги болаларнинг куз совдаси айланган вацтда уйготган- 
ларида, уларнинг з^аммаси худди шу пайтда туш кури- 
шаётганини айтишди. Ш у тарифа Натаниэль Клейтман
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билан Азеринский беморлар куз соедаси айланган вацт- 
да туш курсалар керак, деган хулосага келадилар. 
Мана шу з^олатни РЕМ -фаза (инглизча «к^знинг тез 
з^аракати», демакдир) деб атадилар. РЕМ -фаза вацти- 
•да электроэнцефалограммада з̂ ам алоз^ида узгаришлар 
содир б^лади. Клейтман билан Стенфорд университети- 
нинг психиатрия профессори Уильям Демент бу з^одиса- 
ларни клиник жиз^атдан з̂ ам урганиб чицдилар. РЕМ- 
фаза тахминан з̂ ар 80—90 минутда такрорланиб туриши, 
давомийлиги эса турлича — бир неча минутдан 1—2 
соатгача ч^зилиши аницланди (кейинчалик бу з^одисани 
юза ёки парадокс — ралати уйцу фазаси деб атайдиган 
б^лдилар; парадокс деб аталишининг сабаби шуки, 
одам ухлаётганда з^аракатсиз булиши ва шунинг учун 
хам з^аётий фаолиятини вацтинча т^хтатиши керакдек 
туйилади, аслида эса у бир нафас з а̂м тинчимайди, бу- 
нинг устига муайян ва^тларда рузуш 1$зролишлар со­
дир булади). Уртача 8  соатлик тунги уйцуда с о р л о м  

одам 1,5— 2 соатгача юза ёки парадокс з^олатида ухлай- 
ди. Умуман бу з^олат одам умрида урта з^исобда 5— б 
йилга тенгдир.

Кейинги йиллар мобайнида купчилик олимларнинг 
дивдат-эътибори юза уйцуга царатилмоцда. Одатда уни 
купчилик одамнинг уйцуси билан тетиклиги уртасидаги 
«учинчи бир з^олат» деб атамо^да. Мана шу «учинчи 
холат» ни урганиш психик бузилишлар табиатини бир- 
мунча ойдинлаштириши мумкин.

Агар одам (айницса бола) умуман уйцудан ёки уй- 
цунинг юза фазасидан мазфум этилса, унинг з^оли нима 
кечади? Бунинг жавоби аниц: у ваз^имага учрайди 
(одамни цийнаш ва суроц цилиш вацтида уйцудан узоц 
ва^тгача маедум этиб, реал ёки сохта маълумотларни 
олиш мумкин), кузига хар хил «арсалар куринади, воце- 
ликни, ва^тни, узини нотурри, рира-шира тасаввур ци- 
лади, иродаси тез букилади ва тапщи психик таъсир- 
ларга ^аршилик к^рсата олмай цолади.

Олимларнинг юза уйцу фазаси з^ацидаги тушунча- 
лари тахминан шундай: инсон мияси бир кунда купдан< 
к^п ахборотларга дуч келади, одамлар, айницса бола- 
лар жуда куп миссий ва ацлий силсилаларни уз боши- 
дан кечиради. Бу таъсирларни одамзод психикаси 
цатти^ тарбия оцибатида, цулай ¿1ароитнинг йу^лиги ва 
бопща сабаблар туфайли бир хилда узлаштира олмайди 
ёки уларга уз вацтида куника олмайди. Мазкур ахбо- 
ротларнинг купчилиги туш к^риш, яъни юза уйцу ф аза­
си вацтида акс этади. Туш к^риш бамисоли ортицча
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«ахборотлар»ни чицариб юборадиган клапанга ухшай- 
ди. Демент шундай тажриба утказади: саккиз киши уз 
ихтиёри билан тажрибадан утишга рози булади, уларга 
туш кУришга имкон бермаслик керак эди. Синалаётган- 
лар туш кура бошлаганларида, яъни юза уйцу фазаси- 
да  куз совдалари айланиши билан уйротилади. Шу та­
рифа тажриба беш кунгача давом этади.

Хуш, бундай синовдан сунг одамлар з^аётида цандай 
узгариш содир булади? Уйцунинг юза фазаси аввалги- 
дан эртаро^ бошланади, мия эса тушдан мазфумлик 
Урнини бир амаллаб тулдиришга уринади. Тажриба 
бошида уйцунинг енгил фазаси 20 марта, бешинчи кун- 
га келиб эса 30 мартагача цайд этилади. 5— 6 кундан ке- 
йин тажрибадан утказилаётган одамлар кузига з$ар хил 
нарсалар куринади, ала^сирайди, валима пайдо булиб, 
оцибатда улар психик касалликка ва^тинча чалинади- 
лар. Шундан сунг улар туйиб ухлаб олганларидан кейин 
психик бузилишларнинг з^аммаси утиб кетади.

Шунингдек, мушуклар устида з̂ ам ноёб операция 
утказилди: мушукларнинг юза уйцуни вужудга келти- 
радиган мия цисми кесиб ташланди, яъни мушуклар 
туш куришдан мазфум этилди. Орадан маълум вацт 
утгач, мушукларнинг феъл-атвори кескин узгарди: улар 
тажовузкор, тез цузголувчан, гиперсексуаль, галати, 
«цутурганнамо» булиб цолди, айримлари куп утмай ул- 
ди. Мана шу цонуниятларнинг хаммаси болаларга з^ам, 
катталарга з̂ ам тааллуцлидир. Агар бола уйцуга туйма- 
са, баджа^л ва тажанг булиб ^олади. Бундай пайтда 
болага: бор, ухла, кечаси ёмон туш курибсан шекилли, 
дейишади. Бола тетик, з^аётга ^изи^увчан булиши учун 
туйиб ухлаши лозим. Барча болалар кечгача толик;иб 
^олмасликлари учун кундузи ухлаб олишлари керак. 
Айницса, церебрастения, эпилепсия ва бош^а психик 
касалликларга учраган болалар тушдан кейин албатта 
ухлаб олишлари шарт. Бу масла^ат тунда алаз^сирай- 
диган, уйцусида гапириб чицадиган, уй^усираб кучага 
ч щ и б  кетадиган болаларга з а̂м оиддир.

Тахмин цилишларича, з^атто она цорнидаги болалар 
з а̂м туш куришади (тадци^отчиларнинг аксарияти бун­
дай з^олатда туш з^ацида эмас, купроц галлюцинация 
хусусида суз юритадилар). Бундай галлюцинациялар 
г^ё дунёни нормаль з̂ ис цилиш Урнини босади, деган 
фараз мавжуд. Чунки она цорнидаги бола онаси бера- 
диган озир;дан ва галлюцинацияга ухшаган нарсадан  
б^лак яна нимани з̂ ис цилиши мумкин. Сурдокамерада- 
ги (товуш эшитилмайдиган жой) эксперименталь ша-
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роитда булган одамларда з а̂м ташци ахборот Урнини 
галлюцинациялар эгаллайди. Уларда з$ам худди она 
цорнидаги з^омиланикига ухшаш галлюцинациялар ва 
бошца бузилишлар пайдо булиши мумкин.

Айрим тажрибаларда туш к^риш сунъий равишда 
узайтирилади, натижада тушлар сони кескин купайиб, 
одам бир вацтнинг узида з а̂м уйгоц, з̂ ам ухлаётгандек 
булади.

Махсус тадцицотларга кура, Сенегал маймунлари 
(бобуин) з^амда бошца з^айвонларда чуцур уйцу фаза- 
сининг узоц давом этмаслиги аницланди. Дарз^ацицат 
з^айвонлар учун уйцу з^аёт-мамот билан борлицдир: агар 
з^айвонлар худди одамлардек цотиб ухлайдиган булса —< 
бошца ваз^ший з^айвонларнинг, тошцин ва ёнгинларнинг 
цурбони булиб цолиши мумкин. Бир олимнинг фикрича, 
одамзод «оцилона» ухлай билгани учун з̂ ам ^айвонот 
дунёсидаги узига ухшаган аждодларидан камолот ва* 
онг жиз^атидан анча олдинга ^тиб кетган.

ТЕРМОНЕВРОЗ

Бу ёрур дунёда цанчадан-цанча невроз хиллари уч- 
рамайди дейсиз! Неврозлар тури турли-гуман булган- 
лиги учун уларни низ^оятда шартли равишда булиш ва 
бирор системага солиш мумкин. Айницса бу шартлилик 
болаларнинг невроз касалликларида явдолро^ кузга 
ташланади. Чунки уларнинг усиб келаётган з^аётида куп 
нарса номукаммал, тез узгарувчан, тобора улрайиб бо- 
раётган ёш хусусиятлари билан борли^ булади.

— Биласизми, доктор, боламнинг ралати касали бор: 
жаз^ли чицса, ^аттиц з^аяжонланса ёки кимдир ранжит- 
са, дарров иситмаси 39—40 даражага кутарилиб кета- 
ди. 3—4 ёшида булса з̂ ам майли эди, унда унча з^авотир 
^илмасдим. Сиз врачлар уни з^алигидай, невропатия деб  
атайсиз, шекилли.

— Иситмаси цайси пайтларда кутарилади? Бирорта 
аниц мисол келтиринг-чи...

— Яцинда шундай б^лди. К,изимга цилмишига яра- 
ша икки баз^о цуйишибди. Чунки уй вазифасини уцима- 
ган. Бир царашда з̂ еч к;айрурадиган жойи й;уц: келаси 
сафар дарсни яхши у^иб, беш олиши з а̂м мумкин-ку. 
Йуц, акс-да. Узи цийналса з̂ ам бир нав эди, бош^алар- 
ни з а̂м цийнаб юборади. Роса йирлади, з^унибийрон бул- 
ди, туз тотмади, кечга бориб иссири яна кутарилиб 
кетди. Унча-мунча эмас, роса 40 даража-я. Биз ц^рциб

64



кетдик: аввалига балки упкаси шамоллагандиру, мак- 
табдаги кунгилсизликка турри келиб ^олгандир, деб 
уйладик. Ташвишланиб педиатр врачни чацирдик. У 
г^изнинг упкасини, юрагини текшириб куриб, з̂ еч цандай 
нуцсон тополмагач, з$ар эхтимолга ^арши антибиотик 
ёзиб берди. Унга дорини ичира бошладик. Эрталаб у 
соппа-сор булиб цолди. Кечцурун эса яна врач чаци- 
ришга турри келди. Врач бизни тинчлантиришга урин- 
ди: цизчанинг а^воли анча тузук, лекин билиб булмай- 
ди, яна такин иситмаси кутарилиб кетмаслиги учун до­
рини бериб тураверинглар, деб тайинлади. Уч кундан 
кейин дорини бермай ц^йдик. Педиатр роса дайрой бу­
либ цолди. Лекин биз ^изчамизда бундай холат олдин 
з̂ ам бир марта содир булганини биламиз: баъзи болалар 
хафа булса, йирлайди, уйцуси келмайди, бизнинг ^изи- 
миз-чи, устига-устак иситмаси з̂ ам кутарилади.

— К^изчангизнинг иситмаси йирламаган ва уйцуси 
цочмаган пайтларда ,%ам кутариладими?

— Йирламаганда хам баъзан иситмаси кутарилиб 
кетаверади. Лекин сизлар айтганингиздек цизчамизнинг 
иситмаси невротик белгиларда эмас, купинча уз-узидан, 
бе^осдан пайдо булади.

— Антибиотиклар ва иситмани туширадиган дори- 
лардан булак бошца иарсалар з а̂м тайинланганми?

— Сиз психотроп воситаларни назарда тутяпсизми?
— Биринчи навбатда шуларни, лекин психотерапия- 

ни з̂ ам назарда тутяпман.
— Психотроп дорилар буюришмади, аммо психоте­

рапия усуллари ^уллаб курилган.
— ^айсинисини?
— Бир врач ^изимнзни аутоген машрулотларга ур- 

гатди. Уч ой шу иш билан шурулланднк, лекин хеч цан- 
дай наф курмадик. Кейинчалик биз бу врачдан фойда 
эмас, факат зарар курганимизни сезиб цолдик: у ^изи- 
мизни бедаво дардга йулиедансан деб ишонтирибди, 
аутоген машрулотлар утказмасак з^олинг вой булади, 
дебди. Сураган-сурамаганга хам ^из огир касал, уни 
аянглар ва хеч нарсани ундан талаб к;илманглар, деб 
гапираверибди.

Дарха^ицат, ^изчанинг неврозга йулиадани аниц. 
Бу касаллик фа^ат умумневротик бузилишлардан ибо- 
рат булмай, балки тана х.ароратининг узгариши билан 
з̂ ам намоён булган. Бу термоневроз деб аталади. Унинг 
хеч цандай цурцинчли жойи йу^. Лекин энг ёмони шун- 
даки, бундай беморлардан врачлар соматик касаллик- 
ларни цидирадилар ва кучли дорилар (биринчи навбат-
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да антибиотнклар) билан даволайдилар. Бундан пайтда 
врачларни айблайвериш инсофдан эмас: шу уринда 
хурматли ота-оналар, узингизни врач урнига (айникса 
у ёш ва тажрибасиз булса) цуйиб куринг-а. Боланинг 
иситмаси бирда« кутарилиб кетса, врач барча э^тиёт 
чораларини куришга мажбур. Чунки невроздан хали 
хеч ким ^лмаган, лекин зотилжам ёки куричак касал- 
лигидан х.атто ;улиш ^ам мумкин. Шунинг учун ^ам 
врач баъзан улим билан тугаши мумкин булган касал- 
ликни ^ар э^тимолга царши даволайди. Мана шу фожиа 
содир булмаслиги учун хам ота-оналар врачга ёрдам 
беришлари керак. Бемор ^ацида хеч нарсани яширмай, 
хаммасини очик гапириб беришлари зарур. Она ёки ота 
худди бегона одамлардек врач жумбо^ни еча оладими 
ёки йуцми, дегандек, четдан кузатиб утирмаеликлари 
керак. Ахир мана шу жумбо^, яъни бемор уз болала- 
ри-ку. Шунинг учун ота-оналар албатта врачга ёрдам  
беришлари лозим. Баъзан ота-оналар четда туришади 
ёки бундан ^ам ёмони — врачни цани, уз касбини би- 
лармикин, дегандек уни атайлаб чалгитиб хам юбори- 
шади. Гап эса уз фарзанди, жигарбандн хасида кетаёт- 
ган экан, ота-оналарнинг бундай цилмиши утакетган 
ахлоцсизликдир.

Термоневрозга барча неврозлардек транквилизатор- 
лар ва психотерапия билан даво цилинади (асосан 
ишонтириш йули билан). Биз юцоридаги беморга бир 
неча курс дори-дармонлар тайинладик ва гипнознинг 
бир неча турини ^улладик. Дамма ну^сонлар хеч к;андай 
асоратсиз утиб кетди. Ота-оналар беморнинг диодат- 
эътиборини касалига царатмаеликлари, аксинча, уни 
бошца ёада чалгитишлари, унга хеч цачон сенинг дар- 
динг ош р деб таъкидламасликлари керак. Акс холда у 
бедаво дардга йулицибман, деб уйлаши, ^атто рост- 
данам касал булиб к;олиши мумкин. Спорт, севимли 
ме^нат билан шугулланиш, шод-х.уррам булиб юриш, 
сер^аракатлик, атрофдагиларнинг- унга булган инсоний 
муносабати беморни барча касалликлардан, айникса 
невроздан халос этади.

БАЛОРАТГА ЕТГАНДА

Бола балогатга етаётганида унинг организмида шун- 
дап узгарпшлар пайдо буладики, булар бош^а ёшдаги- 
ларда жуда кам учрайди-. Балогат ёшида одамдаги 
хамма парса кескин узгаради, бунинг натижасида учта 
мухим холат вужудга келиши мумкин:
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1) балорат ёши бошца ёшда учрамайдиган касал- 
ликларни вужудга келтиради;

2) балорат ёши бош^а ^ар ^андай ёшда учрайдиган 
касалликларга таъсир к^рсатади;

3) балорат ёшида илгари мавжуд булган касаллик- 
лар сусаяди ёки бутунлай йуцолиб кетади.

Балорат ёши учуй кучли психологик ва гормонал 
узгаришлар хосдир. Бу ёшда усмир уйрун (физиологик) 
ва нот^рри (патологик) ривожланиши мумкин. Бола тез 
усади (акселерация). У жисмоний, психик ва психофи­
зик жн^атдан ривожланади. Бу ёшда психик рйвожла- 
нишга цараганда жисмоний ривожланиш купроц уч- 
райди.

Жисмоний ривожланишнинг патологик жадаллашиш  
вариантларидан бири жинсий балоратга етишнинг тез- 
лашуви аломатидир. Бу .%олат фацат балорат ёшида 
учрайди, бош^а ёшда мутлацо учрамайди. Бунда усмир- 
лар жисмоний жи^атдан ни^оятда тез ривожланадилар, 
бунинг натижасида мутаносиблик узгаради, жинсий ва 
бошца майллар уртасида узига хос зиддиятлар пайдо 
булади, бола уларни назорат цила олмайди. Мана шу- 
наца усмирлар узларини курсатмоцчи б^либ, ^ар хил ци- 
лицлар циладилар, безорилик циладилар, оризларидан 
коски гаплар чи^ади, ут цуядилар, уйдан ^очиб кети- 
шади, бирорта кино юлдузи ёки футболчини куриб цо- 

лишса, цутуриб кетишади, ^тган-кетганларга мушт 
солишади, наркотикларни ва бошца зарарли моддалар- 
ни и'стеъмол цилишади. Бу безорилар ^аддан ташцари 
шафкатсиз найрангбоз ва ёвуз булишади. Уларнинг 
безорилигидан одамлар безор буладилар, бебош усмир- 
ларнинг танобини тортиб цуйишни талаб циладилар. 
Баъзн усмирларни жамиятдан ажратиб ^уйиш, баъзи- 
ларини даволаш, купчилигини эса тарбиялаш зарур 
булади, холос. Врачлар эса фа^ат беморлар билан 
шуруллаиади, шунинг учун ^ам биз фа^ат даволанишга 
му^тож булган усмирлар туррисида су^батлашамиз. 
Уларда тез балоратга етиш синдроми булади.

Усмирларда юцорида санаб утилган хусусиятлардан 
ташцари, иштаха кескин бузилиб кетади: айрим усмир- 
ларнинг ишта^аси карнай булиб кетса, -айримларники 
•эса умуман йуцолади. Жинсий истак шунчалик кучая- 
дики, баъзан а^л ва ирода буни тухтата олмай ^олади: 
шунинг учун з̂ ам купчилик усмирлар жинсий алоцага 
эрта ^адам цуядилар, улар турли-туман бузу^ликларга 
мойил буладилар.

Ота-оналар шу нарсани яхши билнб олишлари ке-



ракки, бундай ;усмирлар билан бирга булиш цанчалик 
орир, феъл-атвори цанчалик рашга тегадиган булмасин, 
охир-оцибатда улардаги ну^сонлар аста-секин утиб ке- 
тади ва ундан хеч ^андай асорат цолмайди. Еш йигит 
цуюшцондан чщ нб,  эртами-кечми ^уйилиб цолади. Л е­
нин балорат ёшидаги мана шу ну^сонлар унга зарар 
келтирмаслиги, у кашанда, жиноятчи, дайди, хотинбоз 
булиб цолмаслиги учун нима цилиш керак?

Шу уринда узаро борлиц уч ^олатни унутмаслик ло- 
зим:

1. Юцоридаги усмирлар истак-интилишларни сусай- 
тирадиган ва одамнинг узини бош^аришга ёрдам бера- 
диган аминазин, меллерил, неулептил ва бошца дори- 
дармонлар билан узоц вацт даволанишга мухгож бу- 
лади;

2. Жинсий жихатдан тез балоратга етаётган усмир- 
ни мунтазам равишда ва пухта назорат цилиш зарур, 
уни антисоциал — бузуц ёки асоциал — ёмон хулц-ат- 
ворли одамлардан хар томонлама асраш керак (яъни 
антисоциал одамлар жамият цонунларига актив ^арши- 
лик курсатадиган — жиноятчи, безори ва бошцалардан 
иборат, асоциал шахслар ?са цонунларга актив ^арши 
чицмайдилар, улар ^еч кимни улдирмайдилар, уррилик 
цилмайдилар, лекин онгли тарзда узларини жамиятдан 
четга оладилар, текинхур, дайди буладилар).

Жинсий жихатдан тез балоратга етаётган усмирлар 
худди ^зларига ухшаган кимсаларга интиладилар. Бу 
^олатни доимо эътиборга олиш ва ота-она ;уз фарзанди- 
ни ого^ килиб цуйиши керак.

3. Барча усмирларда, айницса жинсий жихатдан тез 
етилаётган ёшларда, к;андай булмасин ижтимоий-ижо- 
бий фазилатларни шакллантириш, урил ёки киз нима 
биландир шурулланиши, унда нимагадир цатти^ ^изи- 
циш уирониши учун ^аракат ^илиш лозим. Бу эса ус- 
мирларни куча-куйда ва^ти-бема^ал сандироцлаб юриш- 
дан, ота-оналари билан жанжаллашувдан, педагоглар 
билан ту^нашувдан асрандй.

Агар мана шу уч шартга риоя цилинса (хамда мия 
чай^алмаса, бош жарохатланмаса, нерв системаси ин- 
фекцион касалликларга дучор булмаса) усмирлар 
феъл-атворидаги барча узгаришлар утиб кетиши муцар- 
рар. Агар балорат ёшидагилар врачларнинг хамма айт- 
ганларига цатъий риоя ^илсалар, уларнинг хаёти яхши 
йулга тушиб кетади. Психиатрлар фа^ат бу ^олатдан 
^увонишлари мумкин. Афсуски, беморларнинг ^аммаси 
^ам юцоридаги шартларга риоя цилавермайдилар. На-
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тижада улар ё пияниста, ёки маиший бузу^, ёхуд жа- 
миятга ёт одамлар цаторига цушилиб кетадилар. Ус- 
мирдаги хавфли давр утиб кетса-да, лекин у  кейинча- 
лик бйр умр ичкиликбозлик дардидан даволанади; ё 
ор-номусини ичига ютиб таносил касалхоналарида ёти- 
шига турри келади, ^амо^хонада нур курмай утади.

Балогат ёшида жинсий жих;атдан тез етилишдан 
таш ^ари- - психик анорексия (иштаханинг йу^олиши), 
дисморфомания ва бош^алар хам учрайди.

ОВКАТ ЕМАЙМАН!

Ер юзида уз боласининг ишта^асидан нолимаган 
она камдан-кам учрайди. Айрим болаларнинг ?;а^и^атан 
хам хеч иштахаси булмайди, бу узо^ ва^тгача давом 
этаверади (бу ^олат камдан-кам учрайди, бундай бо- 
лалар эртами-кечми врачлар назоратига туш ади), бош- 
ка болаларда бундай холат ^ис^а муддатли ва онда- 
сонда руй беради. Иштаханинг хар цандай бузилиши 
аввало ота-оналарнинг асаби, уларнинг сабру токати 
учун катта имти^он булади.

Иштаханинг бузилиши уз куриниши, вужудга кели- 
ши ва оцибатларига кура турли-туман булиб, боланинг 
ёшига хам ало^адордир.

Эмизикли болалар иштахаси купинча органларнинг 
бир меъёрда ишлашига путур етган такдирда бузилади. 
Ва^т утиши билан бу ^олат йу^олиб кетади, лекин хад- 
дан таш^ари овцатни танлаб ейиш одати, инжицлик 
узоц йилларгача сацланиб ^олиши мумкин.

Купинча иштаханинг бузилиши гастрит (меъда ял- 
лирланиши), колит (йурон ичак яллирланиши), жигар, 
ут пуфаги касалликлари ва бош^алар туфайли юз бера­
ди; меъда-ичак касалликлари бартараф этилгач, иш- 
та^а яна яхшиланиб кетади.

Даётда шунаканги болалар ва усмирлар хам учрай- 
дики, уларда меъда-ичак касалликлари булмаса ^ам иш- 
тахаси суст, баъзан умуман ишта^а булмайди ва бу  
хел узо^ давом этади. Иштаханинг бундай бузилиши 
органик бузилишга эмас, балки факат психоген омил- 
ларга борлик булади.

12 яшар кизча бирдан озиб кета бошлади, бундан 
ота-онанинг капалаги учиб кетди. К,изларини эндокри­
нолог, терапевт, хирургга к;урсатишди. Кизчадан хеч 
кандай касаллик топилмайди, тани с о р  булади. Биро1\

69



кизчанинг иштахаси жуда ёмон, э^ч цандай дори-дар- 
мои билам ишта^ани очиб булмайди. Охири цизчапинг 
онаси болалар психиатридан маслахат сурайди.

Киз овкат ти^илиб цолишидан куркиб долган экан. 
Бу ^ур^ув бир ярим йил аввал бир аёлнинг томорига 
балиц ти^илиб, нафаси буиилиб улганини тасодифан 
эшитиб цолганидан сунг пайдо б^лган. К,изчанинг эшит- 
гани хаки^атдан анча узоц булишига царамай, ишонув- 
чаи ва соддадил цизчага бу цаттик таъсир гутлган ва 
у «хар эхтимолга ^арши» цуюц ов^атлар емай цуйган. 
Кейинчалик бу цурцув янада кучайган. К,изча факат 
сугоц ов^атни, устига-устак уни хам жуда кам тановул 
киладиган булган. Натижада жуда озиб кетган.

Кизча узоц вактгача иштахани зурайтирадиган дори- 
дармонлар билан нотутри даволанган ва охир-окибатда 
бу муолажа хеч цандай самара бермаган. Аслида эса 
^изчадаги ов^ат менга тицилиб ^олади, деган ^урцувни 
йукотиш керак эди. Мен гипноз билан цизчанинг овцат- 
Дан цур^ишини йуцотганимдан кейин унинг ахволи ях- 
шиланди, куп утмай бутунлай согайди ва семириб 
цолди.

Яна бир цизча овкатдан жирканадиган булиб ^ола- 
ди. У ёзги лагерда булганида, дугоналари билан алоца- 
си бир оз ёмонлашади. Р^излар кечцурун унинг таъзири- 
ни бериш учун у еган овцатга тупуришганини айтишади. 
Бу к^пол ёлрон булса-да, бироц ^изчага цатти^ таъсир 
цилади. У тупурилган овцатни еганини эслаши билано^ 
кунгли анниб, цайт цила бошлайди. Кейин овкатдан ха­
зар киладиган'булиб цолади. Онаси: «Кизимизнинг ов- 
1̂ ат ейишини курган хаР цэндай одамнинг хам иштахаси 
бурилади, цизим ов^атга шу ^адар нафрат билан ^арзй- 
дики, уни ейишдан жирканади», деб нолийди. Кизчада- 
ги бу холат ярим йилгача чузилади. Кизча озиб кетади, 
уйкуси кочади, кайфияти бузилади, хуллас унда узок;к;а 
чузилган невротик холатларнинг турли-туман белгилари 
вужудга келади. Натижада кизчадаги бу холатлаРни 
бартараф этиш учун иштахасини яхшилаш, синфдош 
дугоналари билан алоцасини тиклаш учун врачлар ва 
У^итувчилар анчагина жон куйдирганлар.

Ишта^анинг невротик жихатдан бузилиши баъзан 
^аддан ортиц семириб кетган цизчаларда х ам учрайди 
(амтгандек, болаларга цараганда кизчалардаги иштаха 
купрок бузилади). Семизликдан кулиш купинча кунгли 
нозик ва таъсирчан болалар асабига ^аттиц таъсир ^и- 
лади ва уларнинг иштахаси жуда пасайиб кетишига са- 
баб булади.
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ПСИХИК АНОРЕКСИЯ

XX аср урталаридан бошлаб психиатрлар фацат ус- 
мир к;изларда учрайдиган алохида касалликка доим дуч 
келмо^далар. Бунииг турли шакллари хацидаги (гап 
психик анорексия — иштаханинг йу^лиги хасида кет- 
мо^да) маълумотларни жамлаб, цуйидаги хулосага ке- 
лиш мумкин.

Касаллик аста-секин бошланади. Дастлабки пайтда 
одамнинг хул^-атвори психологик жихатдан галати бул- 
майдн. Беморлар аввалига модадан цолмаслнк учун 
гавдани оз-моз рисолага келтиришга харакат ^илмоц- 
дамиз, дейишади. Чунки хаётда гавдаиинг му^аррар ва 
апиц бир ^олипдаги «мезони» булмаганлиги, аёл гу- 
заллигп хакидаги эстетик тасаввур нисбий ва узгарув- 
чан эканлиги учун хам юцоридаги бахона одатдаги хол- 
дек туюлади. Бундай усмирлар озишини оцлаши учун 
жуда куп ишонарли далил-исботлар келтиришади.

Аввалига цизчалар узларини озиц-овкатдан ва суюц 
ичимликлардан цисишади, озиш учун серхаракат були- 
шади. Улар узларини доимо оз-моз оч хис цилсалар-да, 
ихтиёрий равишда нафсларини тиядилар. Аста-секин 
улар шу очликка куникиб цолиб, ойлаб туйимли овцат- 
ни емасликлари мумкин. Бунинг устига психик анорек­
сия чуцурлашганда овцат ейилгандан кейин хатто бе- 
мор цайт килиши хам мумкин. Шунда бемор яшаш ке- 
раклигини тушунганида ов^ат ейишга харакат цилади. 
Биро^ бемор еган таомини цайт цилиб ташлайверади.

Шу тарика бемор аста-секин озиб, дармондан цола- 
ди ва хатто енгнл ишни хам бажара олмайди. Мана т у  
холат кахексия, деб аталади. О и р  кахексия ^олатига 
учраган айрим беморларпинг юрак-цон томирлари фао- 
лпяти сусаяди ва ётиб цолади. Албатта беморлар уз  
вацтида психиатрия касалхонасига ёт^изилиб, соматик 
касалликка эмас, балки психик касалликка даво Фи­
липса, бунаь^анги фожиали ахволга камдан-кам дучор 
булардилар. Даволаш натижасида психик анорексия ва 
у билан бирга кечаётган бошца касалликлар деярли  
бартараф этилади.

Психиатрлар бир вактлари бундай беморларнинг 
улими хасида маълумот бергандилар. Бу маълумотлар- 
нннг узнга хос хусусияти шундаки, биринчидан нафакат 
жамоатчилик фикри, балки купчилйк врачлар хам узо^ 
вактгача бу психик касаллик эмас, балки ирода кучи- 
нпнг узига хос тарзда намоён булишидир, деб хисоб- 
лардилар. Агар одам шу йулни танлаган булса, у ула-
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дими ёки йудми, узининг иши. Иккинчидан бундай бе- 
морлар олдин хато даволанган. Улар психиатрия муас- 
сасаларига эмас, балки одатдаги касалхоналарга ётци- 
зилган. Психик анорексияга йулирдан беморларнинг 
купчилигида алахсираш ва галлюцинациялар (йу^ нар- 
саларни куриш ва эшитиш) булгану, улар лозим булган 
рухий касалхоналарда даволанмайди, уларни кузата- 
диган назоратчилар булмайди. Бундай беморларнинг 
баъзилари эса уз жонига цасд цилишлари мумкин. Шу- 
нинг учун хам психик анорексияга йулиццан беморларни 
рухий касаллар каби психиатрия усуллари билан даво- 
лаш лозим. Бизнингча куп мамлакатларда худди шу усул 
цулланган. Чунки бундай касалларнинг уз жонига цасд 
цилиши ёки улиши 1970 йилдан кейин кескин камайди.

Психик анорексия к;андай усмирларда купроц ри- 
вожланади? Бу касалликнинг вужудга келишига нима- 
лар сабаб булади. Бу касаллик дастлаб 1860 йилларда 
таърифлаб берилгандан кейин унинг мутахассислари 
цуйидаги фикрларни таъкидлашди.

Одатда психик анорексия узига туц хамДа юксак 
зиёли оилаларда купроц учрайди. Моддий ахволи ёмон 
булган оилаларда психик анорексия деярли учрамайди. 
И^тисодий даражаси паст булган давлатларда психик 
анорексия деярли учрамайди. Асосан бу касаллик бой 
мамлакатларда тар^алган булиб, жамиятнинг и^тисо- 
дий таравдиётини белгиловчи мезон булиб хам хизмат 
цилади. Масалан, СССР да бу касаллик фа^ат 1960 
йилларга келиб нисбатан тез-тез учрайдиган булиб 
цолди.

Психик анорексия турли-туман касалликлар алома- 
тидир. У купро^ неврозларда, усмирлик даври патологик 
кечаётганда ва шизофренияда учрайди. Бундай касал­
лик одатда ^изларга хос булиб, уларнинг жисмоний ва 
рухип жихатдан номувофик; ривожланиши оцибатида 
руй беради. Психик анорексияга йулиц^ан цизларнинг 
табиати боси^, тугрисуз, муросасиз, нихоятда адолат- 
парвар булса-да, лекин улар одатда жонли ва турли-ту­
ман хис-туйгулардан холи булиб, купроц мушохада ва 
бир цолипдаги фикрларга мойилдир. Уларнинг купчили- 
ги иззатталаб ва цайсардир.

Психик анорексияга йулицкан цизлар орасида ай- 
ни^са, иккиламчи жинсий белгилар пайдо булаётганида 
Уз иродаларидан таш^ари аёллар сафига ^ушилаётгани- 
дан норози булувчилар тез-тез учраб туради. Бу холат 
купро^ интерсексуаль одатларини узоц вацтгача са^- 
лай оладиган, уиил болалар орасида юришни яхши ку-
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радиган эркакшода ^излар уртасида содир булади. Аёл- 
лик хусусиятлари тула-т^кис камолга етган ва^тда улар 
осуда болалик даврларидан айрилгиси келмайди. Бун­
дай ^изларнинг табматида купро^ эркакларга хос фази- 
латлар устунлик ^илади. Аёлларга хос булган майинлик, 
эгилувчанлик, хис-хаяжон ва нафосат туйрулари эса 
билинмайди ёки суст булади.

Дарха^и^ат, бундай Цизлар хаётда камдан-кам уч- 
райди. Зеро, бундай беморларга сен озринсан, семири- 
шинг керак деб наси^ат цилиш ярамайди, аксинча жози- 
бали ва нафосатлисан деб ишонтирилади. Шунда улар- 
даги психик анорексия утиб кетади.

Шак-шуб.^асиз, психик анорексия врачлар томонидан 
даволанса хам бу ишда ота-оналар роли ж уда катта: 
чунки бундай беморлар билан энг аввало ота-оналар 
бирга яшашади. Шунинг учун х ам ота-оналар фарзанд- 
ларидаги бу узгаришларга биринчи булиб дуч келган- 
ликлари учун врачни тезда хабардор ^илишлари ва 
беморга уз ва^тида согайиб кетишига ёрдам беришлари 
керак.

ГУЗАЛЛИК ИНСТИТУТИДАГИ ДОДИСА

Урто^ хамкасб, нима цилайлик. Олдимизга 13 яшар- 
лик кйзча келиб, биздан бурнининг шаклини узгарти- 
риб беришни талаб циляпти. Биз уни болалар психиат- 
рига йуллаганимизда (шунга ухшаган касалларни сиз- 
нинг со^ангиздаги одамлар хузурига юборамиз), бур- 
нимни операция цилмасангиз, узимни улдираман, деб  
врач.кабинетида туриб олди.

Мен масла^ат бердим. К,изни косметолог врач каби- 
нетидан менинг хузуримга олиб келишди. К,изча анчадан 
бери йкки хил хаёт кечирар экан. У бир Караганда ду- 
гоналаридек яхши у^ир, мактабда жамоат ишларини ба- 
жарарди. Уйда эса куп вацтини кузгу олдида утказади. 
Онасига мен нихоятда хунукман, шалпангцуло^ман, 
бурним хунук, деб нолийди. Онаси орир-вазминлик би­
лан цизини тинчлантиради, ташки циёфанг, юз-кузла- 
ринг бинойидай, деб таскин беради. Лекин у ^з билга- 
нидан р^олмай, ^афа булаверади, йирлайди. «Шу ахволда 
кимга керакман? Менинг турьим ^еч кимга ёцмайди, 
одамлар менга тескари царашади», деб нолийди.

Бу — дисморфомания синдромидир. Беморга цадди- 
^омати беухшов, хунук, теварак-атрофдагиларга ё^ма-
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гандек, бегона кимсалар уни синчиклаб кузатаётггндек 
туюлади. Бу ofhp уй ва кечинмалар баданнинг факат 
кузга куринадиган жойларига тааллу^лидир. Дисмсрфо- 
манияга йулицкан усмирлар баданининг кийими берки- 
тиб турадиган жойларидан хеч ^ачон нолимайди. Улар 
деярли хамма вацт ёмон кайфиятда буладилар, баъзан  
эса уз-узларини жуда цатти^ уйлаб, тушкунликка туша- 
дилар.

Дисморфомания айницса вояга етиш даврига хос- 
дир.

Бу ва^тда усмирларнинг аксарияти узининг ташци 
^иёфасига зур эътибор билан карайди, уни мукаммал 
цилишга интилади. Баъзан дисморфомания нихоятда 
цупол равишда намоён булади. Биро^ у купинча бузи- 
лиш чегарасида булиб, агар тугри даволанса, касаллик- 
дан асар колмайди. Катта ёшли кишиларда дисморфо­
мания касаллиги камдан-кам пайдо булади, бу усмир- 
лик даврида яхши даволанмаган касалликнинг давоми 
хисобланади.

Мазкур касалликни шартли равишда бир нечта асо- 
сий ^исмларга ажратиш мумкин.

Купинча бу касаллик ута нозик хиссиётлар билан 
богли^ булади. У хаддан таш^ари сезгир, тортинчоц, 
уятчан, салга ранжийдиган, турли уй-хаёлларга бора- 
диган ва маълум фикрларни хрсил ^иладиган одамлар- 
да учрайди. Бир царашда бу касалликда хеч кандай 
гайри табиийлик ва нотугрилик булмаса-да, лекин улар 
одам психикасида жуда катта Урин эгаллайди ва шу 
билан унинг хул^-атворини белгилайди. Халида бир кам: 
дунё, деган ran бор. Айницса, усмирларда ана шундаи 
«бир кам дунё»лик куп учрайди. Айтайлик, уларнинг 
бурни, огзи ёки ^оши узларига хунук туюлади ва атроф- 
дагилар ^ам уларнинг назарида худди шуни сезаётган- 
дек булади. Шу тарифа усмирларда эстетикага ^арши 
Ходиса руй беради. Одатда бундай тушунчалар ташци 
жи^атдан хацицатга унчалик зид эмас. Усмирлар шу 
тарифа oFHp уй-кечинмаларга Fapi$ булади, Узидаги нуц- 
сонларни та^дирнинг ofhp ва но^а^ зарбаси деб била- 
ди, жамиятдан узини олиб кочади. Уларнинг хулц-ат- 
вори таш^и жи^атдан куюш^ондан чи^майди, ишда ёки 
уцишда бош^алардан ортда колмайди. Агар беморлар 
маълум бир вацт мобайнида узларининг ofhp кечинма- 
ларини унутсалар, conna-coF одамлардан мутлако фарк  
к,илмайдилар. Агар бундай йигит-кизлар уз ва^тида 
психотерапевтик курсдан утказилса, улар хунуклиги ^а- 
цидаги уткинчи уй-фикрлардан халос буладилар. Айт-
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тандек, бундай беморларни унчалик хунук эмаслигига 
'гишонтнриш керак. Аввало бундай далда берувчи фикр- 
ларга узлари хам нихоятда мойил булишади. Масалан, 
уларнинг таш^и ^иёфасидаги арзимас камчиликлар йи- 
гитнинг 1̂ из билан, 1̂ изнинг эса йигит билан танишуви 

учун хеч ^андай ахамияти йур̂ , деб ишонтириш керак.
Айрим рухий касалликларда узини хунук деб хис к;и- 

лиш шу ^адар огир ва нотуррики, улар беморнинг хул^- 
атворини, унинг хатти-харакатларини, теварак-атрофга 

■булган дунёкарашини белгилайди, уларга хеч цандай 
суз таъсир 1<;илмайди. Шунда хунукман деган хаёл таш­
ки таъсир ва таъкибларни хис 1̂ илиш билан чирмашиб 
кетади. Беморлар содир булаётган «таш^и узгариш- 
лар»га электр токи, магнит ёки гипноз кучлари, рентген 
ёки космик нур, хатто узлари уйлаб чикцан алла^андай 
турли энергияларнинг ёвуз кучлари таъсир ^иляпти, деб  
изохлайдилар. Улар бундай фикрларга цариндош-урур- 
лари, баъзан эса бутун бошли ташкилотлар да^лдор 
д еб  унлайдилар. Беморнинг цалбини, юзини «алмашти- 
риб» куйишади, энг я^ин одамлари душманга, беморни 
таъ^иб ^илувчи узининг иккинчи куринишига айланиб 
цолади. Бемор узини душман ва цудратли ташци кучлар 
Харакатга келтирадиган автомат, деб тасаввур ^илади. 
Ш у тарифа парокандалик, психиканинг парчаланиши 
бошланади. КУпинча бундай алахсираш галлюцинация- 
лар билан яамбарчас богланиб кетади. Психик автома­
тизм синдромининг бундай хусусиятларини 1885 йили 
рус пснхиатри В. X. Кандинский (1849— 1889) билан 
XX асрнинг 20 йилларида канадалик олим К аэтан .де  
Клерамбо (1872— 1934) шар^лаб берган. Шунинг учун 
^ам бу синдром уни дастлаб ани^лаган одамнинг номи 
'билан Кандинск-Клерамбо синдроми деб аталади.

Шу кадар ёр^ин, цупол ва бемаъни алахсираш ой- 
л аб, баъзан эса йил давомида аста-секин ривожланиб 
■боради. Бу дастлаб одамларда намоён буладиган оддий 
узгаришлардан унчалик фарц ^илмайди. Шунинг учун 
^ам психиатрга уз вацтида, бузилишнинг дастлабки 
ва^тидаёк учрашиш керак.

БАРОН МЮНХАУЗЕНДАН САЛОМ

Ота-оналар ва педагоглар купинча бола ёки усмир- 
•нинг ёлрон гапираётганини сезадилар. Бу албатта кат- 
таларни ташвишлантиради: нахот у бир умр барон Мюн- 
лаузен булиб колса? Баъзан кичкинтой Хлестаковни 
врачга олиб боришнб, унинг ёлрон гапириши одатдаги
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холми ёки патоиогик ходисами, буни билмо^чи булади- 
лар. Бола ёки усмирнинг ёлрончилигига чек куйиш учун 
нима цилиш керак?

Врачлар ёлрончилик муаммосига атрофлича ёндоша- 
дилар. Уни кандайдир махсус касаллик эмас, деб хисоб- 
лайдилар. Факат камдан-кам холлардагина болалар ва 
усмирларнинг ёлрончилиги рухий касаллик белгилари 
булиб, уни дар^ол врачга курсатиш керак булади.

Шунингдек, айрим ёшдагилар учун ёлрончилик одат- 
даги ^ол булса, бош^алар учун бу касалликдир. Маса- 
лан, мактабгача гэрбия ёшидаги болалар хакикий ^а- 
ётни уйинга айлантириб юборншади. Айрим болалар бу 
уйинга шу кадар куп ёлрон-яшикларни аралаштириб, 
унга шу 1̂ адар куникиб кетишадики, узлари тукиган 
нарсаларга узлари ^ам росмана ишона бошлайдилар. 
Датто катталар ^ам болаларнинг олди-^очди хикояла- 
рини баъзан чин ^гщпкат деб билишади. Кичкима бола­
ларнинг ёлрончиликка мойиллиги — бой тасаввурини жи- 
ловлай олмаслиги, ха^ик.ат билан эртакнамо ходисалар- 
нинг фарцига бормаслиги билан боглицдир. Болалар ни- 
^оятда ишонувчан ва таъсирчанлиги туфайли фантазия 
дунёсига шунриб кетадилар. Уларнинг ёлрончилиги, таъ- 
бир жоиз булса бегидр, онгсиз, бирор бир рараз ёки 
ёвуз ма^саддан хрлидир. Шунинг учун хам улардаги 
фантазиянинг мазмуни нихоятда узгарувчандир.

Айрим ^олларда кичкинтойларнинг ёлгонга мойил­
лиги барцарор булиб, тинимсиз жоврашга одатлантириб 
цуяди. Кичкина Алдаркусанинг бу к и л и р и  педагогии чо- 
ра-тадбирлар билан бартараф цилиниб, врачнинг арала- 
шувига хожат цолмайди.

Демак, ёлрон-яши^нинг шакл ва сабаблари хилма- 
хилдир (ёлрончиликнинг айрим патологик турларига биз 
яна |»гайтамиз). Кейинги ун йилликда бирор касалликка 
мубтало булишни нихоятда хохлаган беморлар учраяп- 
ти. Бирор мадсадсиз турли-туман касалликлар (асосан 
хирургик ва терапевтик) белгисини ^зларида «топмоц- 
далар», улар ^атто жарро^ тири остига жон-жон деб  
ётадилар ёки бошца со^адаги врачлар тавсияси билан 
одам-олам дори ичадилар. Агар врачлар уларни опера­
ция цилиш ёки даволашдан бош тортсалар, шикоят ^ила 
бошлашади, каттик норози булиб, гапга кунадиган дух- 
тирларни топишга харакат циладилар. Бундай одамлар- 
нинг ^аммаси узига дицкат-эътиборни тортишга харакат 
^илганлар вэ шу мацсадда орир касалликларни опера­
ция ^илдиришга, даволашга уринганлар ва хоказо. Дол- 
буки, уларнинг хаммаси >̂ ам жисмоний, х.ам психик жи-
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з^атдан соппа-сог булиб, хеч ^ачон психиатрда даволан- 
маганлар. Хозир х.ам бундай беморлар оз булса-да, ле- 
кин учраб туради. Агар бундай беморлар онда-сонда 
учраса-да, узини касал деб эълон цилган бемордан цан- 
дай кутулиш йулини билмаган умумий профилдаги врач- 
лар йулланмаси билан психиатрга келишган булади. 
Бирок мугомбирлар доим Уз фойдасини кузлайди. Булар 
эса асло бундай эмас.

1955 йили худди шундай тоифадаги касалларни анг- 
лиялик ревматологлардан Гоун ва Кауфман з а̂м таъ- 
рифлаб беришган эди. Улар Мюнхаузен синдромига йу- 
л и ^ а н  беморларнинг ботирлигига цойил цолишади. 
Беморлар ^злари учун сунъий касалликларни яратади- 
лар: сунъий равишда меъдадан кон о^ишига эришади- 
лар, турли предметларни ютадилар, цоринларини нина 
билан тешиб, корин пардани касаллантириш учун ифлос 
сув юборишади. Буларнинг з^аммаси бирор манфаатни 
кузламасдан, ма^сад-мантицсиз бажарилади. Врачларни 
айнан мана шу иккинчи з^олат ажаблантиради.

Хуллас, шундай савол тугилади: бу ишларнинг з а̂м- 
масини улар нима учун ^илишади? Улар одамлар эъти- 
борини узига жалб ^илишга интилган шизофреникларми, 
мазохист, параноик, истерик психопатларми? Хулоса 
чи^аришга ошик;маймиз, лекин бундай,шахсларга эъти- 
бор берамиз. Булмаса уларга ёрдам бериш цийин.

БЕГИМ КУН

Бугун беморларни цабул киладиган куним: консуль­
тация олиш учун кабинетга турли ёшдаги, турли жинс- 
даги, дунё^араши ва касали турлича булган беморлар 
келишади.

Дузуримга биринчи бемор киради. Бу 7 яшар угил 
бола. У тунда чучиб тушади, ба^ириб-чациради, баъзан 
урнидан туриб хонада юради, эрталаб эса буларнинг би- 
рортасини з а̂м эслаёлмайди. Онасининг айтишича. угли 
телевизорда цизицарли томоша курса (айни^са жосус- 
лар ёки саргузаштчилар), з̂ а деганда уй^уси келавер- 
майди, ухлагандан кейин эса тушида фильм ца^рамон- 
ларининг хатти-харакатларини такрорлайди, уларнинг 
сузларини товуш чицариб гапиради. Бола эшиттириш- 
ларнинг з^аммасини бирин-кетин кургани учун уй^уси- 
даги гаплари з̂ ам турли-туман булади: у «Даммангизни 
битта 1̂ уймай цириб ташлайман», дейди-да, автоматнинг 
тариллашини овози билан ифодалайди, кейин без^осдан 
инграб: «Менга тегманг, бош^а ^илмайман», дейди ва
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зфказо. Боланинг бу цили^ларидан цуредан она врачга 
мурожаат ^илади. Врач нима учундир боладаги узга- 
ришни тутцаноц (эпилепсия), деб атайди. Ота-онанинг 
капалаги учиб, ^ариндош-урурларига «Нахотки болами» 
тутцаноц булса?» деб цунгироц цилишади. Улар эса ул- 
ганни устига тепган ^илиб, мутахассислар шундай д е -  
йишган б^лса, шурликда балки тутцаноц бордир, деб  
цуя ^олишади. Онаси менга цунгироц цилиб, консульта­
ция беришни илтимос цилди. Мен рози булдим ва икки- 
та шарт цУйдим: 1) менинг олдимга келишдан аввал  
болани электроэнцефалограмма цилишни; 2) болага ик- 
ки хафтагача телевизор курмасликни ва уй^у олдидан. 
тинчлантирувчи микстура ичиришни тайинладим. Она 
буларнинг з^аммасини бажараман, деб ваъда берди.

Низ^оят она-бола кабинетимда утиришибди. Мен кут- 
ганимдек электроэнцефалограммада тут^ановда хос хеч 
цандай узгаришлар булмаган. Лекин энг асосийси бола 
кечалари бацириб-чакирмайдиган булиб цолибди. Бола 
аслида сорайиб кетган, лекин она з̂ ар эз^тимолга ^арши 
болани консультациядан ^тказиш учун келган.

Хуш, болага нима булган? Бизда з^озирги ва^тда ах- 
боротлар о^ими низ^оятда куп, купчилик одамларнинг 
чидами эса низ^оятда паст, бироц низ^оятда таъсирчаи 
булганлиги учун болада невротик реакция вужудга кел­
ган. Лекин болаларнинг з^аммасини з а̂м телевизор ку- 
ришдан маз^рум этиш бемаънилик булур эди. Аммо хам-' 
ма нарсанинг меъёрида булгани яхши. Эрталабдан кеч- 
гача, х;ар куни телевизор олдида утиришга йул цуйиб 
бериш боланинг нерв системасини ишдан чицариш де- 
макдир. Бунинг устига з^аётда нихоятда таъсирчан ва 
зсис-туйгуларга бой болалар з а̂м учрайдики, улар учуй 
з̂ ар бир эшиттириш салкам стрессга олиб келади. Буна­
ка болалар кечалари бацириб-чакирса ва урнидан туриб 
кетса, з̂ еч цандай ажабланарли жойи йуц. Ундан хеч 
канала жиддий касалликни ^идириш керакмас, бу ишга 
а^л кузи билан ёндошиш ва энг табиий маслахатларни 
бажариш, хеч булмаса телевизор куришни камайтириш 
керак.

Менинг з^узуримда яна бир бемор ^из утирибди, унйнг 
касали бир оз мураккабро^.

— К,ани, цизча, бошингдан румолингни ол-чи?
— Уяламан.
— Сочингни юлишдан уялмайсану, румолни ечишдан 

уяласанми? Ахир бунакада бошинг жуда хунук булиб 
колади-ку. Сен узи нима цилаётганпнгни биласанмп? А^- 
липг борми узи?
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К:;з румолини ечди. Куп нарсани бошидан кечирган 
одам хам бу манзарадан титраб кетади: кизнинг боши 
деярлн тап-та!\ир эди. Фа^ат айрим жойлардагина бир- 
икки тутам соч куриниб турарди. Кизнинг онаси йиглаб 
юборди.

— Э^, доктор, агар сиз менга ^анчалик орирлигини 
билсангиз эди. Кизим аклли, уцимишли, аълочи. Х,озир 
8-синфда уцийди. Айтишларича, цизим ни^оятда иззат- 
талаб. айтганини ^иладиган, одобли, иродаси муста^кам, 
хеч качон узини цуйиб юбормайди. Одамлар: лизинг урил 
болз булиб турилмаган-да, дейишади. Бироц, мана, ку- 
риб турганингиздек кизим ралати 1\или^ чицарди, со­
чи к и юлади, уни чайнаб, баъзан ютиб юборадиган бу ­
либ колди. Киприкларини деярли юлиб булди, цултири 
осткни хам юлади, бошини эса узингиз куриб турибсиз.

— Сиз врачларга шу масалада учрашганмисиз?
— Тери духтирига учрашгандим. У ^изингизнинг на­

сади менга алоцадор эмас, психиатрга учрашинг, деди. 
Аввал унга ишонмадим. Бунннг устига уялиб юрдим1. 
оддкй врачга эмас, психиатрга учрашиш... Хуллас кунма- 
дим.

— Уша врачнинг маслахатидан бери ^анча вацт 
Утди.

— Х.а демай бнр йил булади.
— Курдингизми, дардни анча утказиб юборибсиз.
— Энди узим хам тушуниб турибман. Нима, кечик- 

дикми? Кизимни цандай даволаш мумкин?
Одам ^лгандан кейингина уни даволаб булмайдн, 

илм-фан тараедиёти даврида бу масала ^ам нисбий бу­
либ колди. Бироц шу нарса равшанки, мутахассис ка- 
салликни цанчалик эрта ани^ласа, шунчалик уни тез 
даволай бошлайди, самараси х;ам купроц булади. Ки- 
зингиздаги касалликка кандай даво цилишни мен му- 
фассал гапириб утирмайман. Ленин биз цизингизга до- 
ри-дармонлар тайинлаймиз, кейинчалик эса психотера­
пия усулларини цуллаймиз. Фа^ат сиз бир шартимизни 
бажаринг. К изингизнинг бошини устара билан ^иртиш- 
лаб олдиринг., Иккинчидан, ^изингизнинг иззатталаб 
^ислатини з̂ ар томонлама меъёрига келтиринг. Ахир 
хаддан таш^ари собитцадам, ужар, утмишда айтилгани- 
дек, ^аддан таищари з^аци^атгуй, т^рнс^з булиш хам 
ярамайди. Хамма нарса меъёрида булиши лозим.

Азвалдан бор гапни айтиб 1̂ уя колай. К,нзча бпр не- 
ча сйдан кейин сорайиб кетди. У трихотилломания би­
лан оррцган (русча, соч юлиш касаллиги). Бу касаллик 
дастлаб 1889 йили француз дерматологи Франсуа Анри
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Аллопо томонидан изо^лаб берилган. Олдин бу касал- 
лик жуда нам эди. Дозир у болалар психиатри фаолия- 
тида куп учрайди.

Трихотилломаниянинг хар хил турлари булиб, улар 
турлича кечади. Охир-окибатда бундай беморларнинг 
деярли ^аммаси тузалиб кетади. Факат бемор узоц вацт- 
гача врачга курсатилмаса, касаллик авжига чикиб ке­
тади. Бунга фацат ота-она айбдор.

Яна бир мисол келтираман.
— Менинг урлим тирнорини тишлайди, тирноги чет- 

ларини кемиради, баъзан лабини цонатиб юборади. Ни- 
ма цилай, доктор, масла^ат беринг.

— Врачлар орцаворотдан маслахат беришмайди, ав- 
вал болани олиб келинг, курайлик-чи, цандай касали 
бор экан. Кандай даволашни кейин айтаман.

Бир неча кундан кейин бола менинг хузуримга кел- 
ди. У биринчи синф У^увчиси, тортинчоц, уятчан, цур- 
цоц, ^ар цандай янги нарсадан чучийдиган хуркак бола 
экан. Даммадан ^ам у ^зининг цур^оцлиги ва ландовур- 
лигини бегона одамлар сезиб цолишидан ч;учир экан. Бу 
хусусиятларидан уни невротик дейиш мумкин. Агар узи- 
га ёцмайдиган вазият вужудга келса, узига озор берув- 
чиларга бас кела олмаслигини сезиб ^ур^са, лабини, 
тирнорини тишлар, узининг ожизлигини сездиришдан чу- 
чирди. У гуё менга, курдингизми, менинг иродам наца- 
дар кучли, хамма нарсага чидай оламан, хамма нарса­
дан устун тура оламан, деяётгандек туюларди.

Тирно^ни ва унинг милкини тишлаш медиклар тили- 
да онихофагия дейилади. Агар уз ва^тида даволанса бу 
одат аста-секин утиб кетади. Бир куни мени тилдан цол- 
ган циз хусусида консультация беришим учун булимга 
чациришди. Беморнинг тафсилоти цуйидагича.

1\изча б ёшга тулганда, унинг ойисини сурункали ич- 
киликбозлиги ва жамиятга зид хулц-атвори учун оналик 
ху^укидан махрум килишади. Куп утмай у жиноят кил- 
гани учуп судланади. Шумда она уз оиласи яшаётган 
шахардан ройиб булади. Оилада 5 киши: ота ва турт 
бола (учта ;урил бола ва бир ^изча) яшашади. Бизнинг 
булажак беморимиз оилада аёллар бажарадиган барча 
рузрор ишларини уз зиммасига олади: кийим-кечакларни 
ювади, овкат пиширади, уйни саранжом-саришта кила- 
ди. 7 ёшида мактабга боради, яхши у^ийди: зехни ут- 
кир, хамма нарсани тез илгаб олади. Лекин иши куп 
булганидан даре тайёрлашга купинча ва^ти етишмайди. 
Уйда доимо бирор иш чи^иб туради. Оила аъзолари ахил 
яшайди. К,изчанинг отаси ва акалари у билан фахрла-
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нишади, дугоналаридан уни юцори цуйишади, унинг ме^- 
натсеварлигини, абжир ва уйдаги ишларга чавдонлигини 
нихоятда ^адрлашади. Кизча ёшга тулганида мак- 
табга бир нечта янги у^итувчи келади. К,изчанинг оила- 
сидаги ахволни яхши билмаган уцитувчилардан бири 
уни дангасасан, деб ноха^ хафа цилиб цуяди. Айнан 
мана шу айбнома ^изчани томдан тараша тушгандек 
ларзага солади: у ^аммасига чидаши мумкин эди. Ленин 
унга дангаса дейиш... Разаб, алам, надоматдан ^изча- 
нинг тили тутилиб, «со^ов» булиб ^олади. Бу да^шатли 
^одисани уз кузи билан курган муаллима цизчани з^ар- 
чанд юпатса хам хеч нарса узгармайди. К изча уйга ^ай- 
тади, квартира эшиги олдида укасини куриб, имо-ишора 
цилиб у билан уйга киради, кечки овцатга нималар ха- 
рид цилиш кераклигини цогозга ёзиб беради. У опаси- 
нинг илтимосини бажаради. Кечцурун бутун оила аъзо- 
лари уйга туплангач, цизнинг отаси «Тез ёрдам» ча^и- 
ради. Кизчани болалар касалхонасининг неврология б;у- 
лимига олиб кетишади.

Врачлар цизчанинг миясида шиш пайдо булганига 
Шуб>;а цилишаётганини отасига айтишади. Ота ^атти^ 
хаяжонланади. Кизча хам огир касали борлигини билиб, 
отасидек ^аттиц ташвишланади. Бирмунча вацт утган- 
дан кейин кизчани мутахассис текшириб, психиатрия ка­
салхонасининг болалар булимига олиб боришни масла­
хат беради. Кизча бу ерда >̂ ам гапирмас, саволларга ёз- 
ма равишда жавоб берар, мактабдаги кунгилсиз ^олни 
иложи борича эсламасликка харакат цилади. Кечаси 
ёмон ухлайди: а^ён-ахёнда чучиб туради, урнидан туриб 
кетади, тез-тез уйгониб туради. Икки кунгача хеч ким 
ундан биронта хам суз эшитмайди. К,изча невротик (му- 
айян холда истерик) мутизм касаллигига учраганди. 
Учинчи куни менм болани куриб, консультация беришга 
таклиф килишади. Психотерапия усули ^улланади, бун­
да гипноз холатида ишонтириш сеанслари гипотоксия 
даражасида утказилади. Дар бир сеанс 4— 5 минут да- 
вом этади. Муолажа тугагандан кейин цизча гуё ^еч 
нарса булмагандек гапира бошлайди. Яна икки кундан 
кейин у согайиб, касалхонадан чицади. Кейин хеч 1̂ а~ 
чон психиатрга иши тушмайди.

6—4079



УЗИНГДАН КУР

Дар бир беморни ^абул цилиш нихоятда машаэдатли 
лшдир (агар, албатта врач беморни даволаш учун бу­
тун куч-^уввати ва илмини ишга солса), негаки врач 
бундай фидокорликни беморга раво курмаслиги хам 
мумкин, лекин эртами-кечми беморлар бундай врачни 
яхши билиб оладилар ва унга ишонмай цуядилар.

Дар бир бемор — такрорланмас, мураккаб, жумбок;- 
дир. Беморлар турлича даволанадилар, демак даво на- 
тижаси хам >̂ ар хил булади. Биз болалар ва ^смирлар- 
даги узгаришлар ^ацида суз юритишдан олдин (^озирча 
асосан невроз ва неврозсимон бузилишлар ^ацида фи- 
кр юритдик) баъзи бир принципиал масалалар устида 
тухгалиб утишни истардик.

Айрим муаллифлар болалар ва усмирларда учрай- 
диган психик узгаришлар хасида > и̂коя цилишар экан, 
уларнинг хеч цандай цур^инчли томони й;уц, хозирги за­
мой медицинаси уларни осонликча даволайди, муъжи- 
загар врачлар ^ар кандай жасоратга шай туришади, деб  
хар томонлама ишонтиришга уринишади. Шу уринда 
битта нарсага алохида эътибор бериш лозим: даволаш- 
даги бутун масъулиятни медицина ходимлари зиммасига 
юклаш инсофдан эмас. Албатта, медиклар уз бурчлари- 
нн халол адо этишади, цулларидан келган яхшиликни 
аямай беморларни даволашади. Бироц бутун жамиятни 
цайта цуришга (биз, масалан, ^зларининг нотугри хулц- 
атвори билан болаларнинг бегубор цалбини мажрух ци- 
лаётган ёки уларнинг хар томонлама ривожланишига 
ёрдам бермаётган конкрет оилани назарда тутяпмиз) 
врачларнинг кучи етмайди. Масалан, врач ^улидан кел- 
ганича касал болаларга ёрдам беради, бироц бемор врач 
кабинетидан чи^иб, узининг нонормал оиласига цайтгач, 
хаммаси яна цайтадан бошланади. Биз бундай кунгилсиз 
ходисаларнинг купига гуво^ булдик. Шу уринда бир нар- 
сани унутмаслик керак: врачнинг хам уз ташвишлари, 
имкониятлари ва ма^сади булса, ота-онанинг ^ам уз 
ташвишлари бор. Шундай экан, беморни даволашда бу­
тун масъулиятни улар бир-бирига юкламасликлари, бал­
ки беморни .^амкорликда даволашлари зарур. Дозирги 
замон медицииасининг асл мацсади ^ам шу ^амжих;ат- 
-ликдан иборат. Афсуски, купинча хаётда бунинг теска- 
риси булади.

Капалаги учпб кетган она 13 яшар кизчасини врачга 
олиб келади. Кизи бир неча кун олдин машх.ур актёрни 
ссвиб цолганлиги, бутун фикр-зикри у билан банд экан-
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лиги, артист билан учрашиш орзуси билан яшаётганли- 
гини руйирост айтибди. «Фацат а^лдан озган одамгина? 
шундай цилиши мумкин», дейди чурткесар она. Хулласг 
она уз кизини бундай цалтис йулдан ким са^лаб цоли- 
ши мумкинлигини суриштира бошлабди. К,изчага пси­
хотроп препаратлар беришибди, кейин гипноз цилиб- 
куришга аз^д цилишибди. Шу тарифа цизчани бизнинг 
кабинетга олиб келишибди.

Клиник текширишдан сунг цизчада з̂ еч цандай пси­
хик узгариш йу^лиги маълум булди. Кизчанинг киноак- 
тёрни ё^тириб крлиш  масаласига келсак, бунинг ^ам хеч 
цандай ажабланарли жойи йу^. Актёр з^а^ицатан з̂ ам ё  
низ^оятда ёш цизларга, ёки ни^оятда ^ари аёлларга: 
ёцар экан. Балогат ёшида йигит ва цизларнинг хаёлий 
ёки идеал тасаввурлари бирор бир спортчи, актёр, кос­
монавт ва бошца маш^ур кишиларни севиб цолишига- 
сабаб булади. Бу билан болалар уз хаёлида куп нарса- 
ларнинг уддасидан чш дан одамларга тенг эканлигини, 
улар билан учрашиб, ноёб нарсаларга эришишга ^ац- 
лари борлигини тасдицлайдилар. Усиб келаётган ёш ав- 
лод хамманинг иазарига тушган ва мезуэига сазовор 
булган маидур кишилардан урнак олишади ва уларга 
тацлид ^илишади. Баъзан бу севги фидокорлик дараж а- 
сига кутарилади, лекин бундай холат болалар ва ус- 
мирлар психиатрида даволанишга асос була олмайди.. 
Бу социал муаммоларни психиатрнинг фаолиятига олиб 
киришнинг хожати йу^. Бояги ошиц ^изнинг оиаси ;узи- 
нинг -цулидан келадиган ишни врачлар зиммасига юк- 
лашга уринади. Болалар ва ^смирлар психиатриясининг 
энг муз^им хусусиятларидан бирн шуки, асосан бу соха 
эгалари касални ^андай даволаш хасида курсатмалар 
беради, уни бажариш эса ота-оналарнинг харакатига 
борлнц. Баъзан бу маслахатлар очи^-ойдин булса, баъ­
зан у клиник хусусиятларга борлиц булади. Шунинг учун 
хам ота-оналар бизнинг ушбу китобимиздаги мисоллар- 
дан умумий хулоса чикариб олишлари керак.

Биз болалар ва усмпрлардаги психоневрологик бузи- 
лишларнинг хаммаси хасида эмас, балки фацат ота- 
оиалар таъсири катта а^амиятга эга булган касаллик- 
ларнинг вужудга келиши ва ривожланиши з^а^ида хикоя 
килаётганимизни китобхонлар сезган булсалар керак. 
Ота-оналарнинг болаларга булган таъсири хам ижобий, 
хам салбий булиши мумкин. Агар- улар дори-дармон- 
ларни цандай цабул цилиш кераклигини з̂ ар томонлама 
назорат цилиб турсалар, врачлар маслахатларини бо­
лалар турри бажаришига эришсалар, ;урли ёки кизининг
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касалига онгли ва т^рри ёндошсалар, бундай хатти-^а- 
ракатларни фа^ат ^ллаб-цувватлаш  лозим. Ота-она- 
ларнинг нотурри хатти-^аракатлари касал болага хад- 
дан ташцари лоцайд булишида эмас, балки уларни 
авайлаб, еру кукка ишонмасликлари билан изо^ ^и- 
линади. Ота-оналар болаларда содир б;уладиган невроз 
ва бошка психоген бузилишларда купинча айбдордир- 
лар.

Дурматли ота-оналар! Бизнинг китобимизни иложи 
борича диццат билан у^инг ва оцилона хулосалар чи- 
царинг. Биз .^аётдаги хамма ^одисаларга мое келадиган 
хаммабоп масла^атлар бера олмаймиз, биз инсоннинг 
издан, чиццан ёки мажрух булган цалбини йулга солиш 
учун цози ёки ^акам ролини бажара олмаймиз.

Сиз бу китобдан ^заро тукнашувлар: нафрат, бир- 
бирини тушунмаслик, таълим-тарбиядаги нуцсонлар, ло- 
кайдлик ва берахмлик цандай ёмон о^ибатларга олиб 
келганлигини билганингиздан кейин, энди шундай ци- 
лингки, уларнинг бирортаси хам энди такрорланмасин, 
оилавий ^аётингизда содир булмасин. Узингизни ва уз 
атрофингиздаги одамларни, биринчи навбатда, вояга 
етиб келаётган ёш авлодни э^тиёт дилинг.

Даётда шундай касалликлар борки, уларга табиат- 
нинг кур-курона стихияси сабаб б^лади. Лекин бундай 
касалликлар ^аётда учрайди. Уларнинг купчилигини 
ижтимоий муносабатлардаги нохуш, салбий жараёнлар  
вужудга келтиради. Аслида ижтимоий мухитни хам 
одамларнинг ;узи яратади. Катта одамлар уришадилар 
ва ярашадилар. Бу уларнинг шахсий иши. Лекин кат- 
таларнинг уртасидаги мана шу пойма-пой муносабат- 
лар жабрини усиб келаётган ёш авлод тортади. Биз кат- 
таларнинг шошма-шошарлиги ва цизиадонлиги, а^мо^- 
лиги ва енгил-елпилиги, улар уртасидаги нафрат ва 
^асад ^иссиётлари ёшлар учун Жуда хавфли эканлигини 
курдик. Одатда одамлар цанчалик бой-фаровон яшаса, 
уларнинг болалари цанчалик кам булса, бундай ота- 
оналар узларининг ва бегоналарнинг болаларига шун- 
чалик енгил-елпи муносабатда буладилар: ё фарзанд- 
ларини еру кукка ишонмай, уларни авайлайдилар, яхши 
шароит яратиб берадилар ва шу билан болаларида иро­
да ва мустацилликнинг шаклланишига тусцинлик цила- 
дилар, ё болаларига эътибор бермай цуядилар. Ота-она 
эътиборидан четда цолган болалар уз холича яшайди- 
лар. Ота-оналардаги салбий хул^-атворларнинг х;амма- 
сини санаб чициш жуда цийин. Шунинг учун хам ^ар 
бир ишда меъёр б^лиши керак: агар ота-оналар меъёр-
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га амал ^илмасалар, болани хар томонлама уйрун ри- 
вожлантира олмайдилар.

Врач боланинг сорлом усиши учун доим харакат ци- 
лади. Бу психиатриянинг асосий босцичи булиб, урил 
ёки циз болани хар томонлама уйрун тарбиялашдан ибо- 
рат. Бола келажакда бахтли ёки истеъдодли була ола- 
дими ёки йу^ми — бу шифокорларнинг иши эмас. Бу 
иш оила ва жамиятга тааллуцлидир. Ота-оналар ку- 
пинча уз фарзандини чет тили, музда учиш, тасвирий 
санъат ва бошца купгина сохалар билан шурулланишга 
мажбур цилишади. Бунга боланинг кудрати етадими? 
Болаларга шу машрулотлар хар доим хам фойдали ва 
кизи^арли буладими? Сизнинг истагингиз киз ёки бола- 
даги нмкониятларга турри келадими?

Дурматли ота-оналар! Болалар психиатрияси махсус. 
фан эканлигин'и яхши билиб олдингиз. Ундаги куп нар- 
салар хирург тажрибасида, инфекционист ёки бошца 
бирор сохадаги врач фаолиятида содир буладиган хо- 
дисаларга камдан-кам ухшайди. Масалан, нотурри тар- 
биядан ёки оила аъзолари уртасидаги бемаъни муноса- 
батлардан болада ^еч качон куричак ёки грипп касал- 
лпги пайдо булмайди. Лекин асаб бузилишлари доимо 
содир булади. Эр-хотиннинг уришиб цолиши болада ва- 
бо, цизамиц., шамоллаш каби касалликларга сабаб бул­
майди. Лекин невроз касаллиги вужудга келиши мум- 
кин. Оила аъзоларининг психологик жихатдан муроса 
кила олмасликлари, ;узаро муносабатлардаги доимий: 
ди^атбозли к  болада турли-туман узгаришларни, х а -  
рактерига ёмон таъсир курсатадиган асабий бузилиш - 
ларни вужудга келтириши мумкин. Болалар психиатр- 
лари педиатрия вакилларидан фарцли улароц, ^еч нар- 
сани уйлаб чи^аришлари керак эмас ёки бу ходисалар- 
нинг ^аммаси хацида мавхум фикрларни ёзиб утириш- 
лари ^ам шарт эмас. Социал таъсирларнинг нохуш о^и- 
батлари бола а^абига таъсир килишини психиагрлар 
хар куни, хар цадамда учратадилар. Болалар психиатрк 
цабулига келадиган беморларнинг деярли етмиш бейт 
фоизидаги асабий бузи^ишларга уйдз ёки мактабдапг 
жанжаллар, ота-оналарнинг нотурри хулц-атвори сабаб; 
булган.

Масалан, ота-оналар болалар жаррохи билаи су>;- 
батлашганда болаларининг куч-цуввати, профессионал' 
махорати хацида фахрланиб гапирадилар. Лекин бола- 
ларни тарбия цилиш ха^идаги панд-наси^атларни улар 
иккинчи даражали, амалга ошириб булмайдиган нарса 
деб тушунадилар. Хуллас, ота-оналар болалар психиат-
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рига мутлацо бошцача ёндошишлари керак. Болалар 
психиатрининг тарбияга оид панд-наси^атлари — бу бум- 
буш, цуруц, расмий, з̂ еч кимга кераксиз нарса эмас. Бу 
масла^атлар аслида даволашнинг Узидир. Боланинг со- 
гайиб кетишига сабаб буладиган энг му^им ва бажари- 
лиши шарт булган бирдан-бир тугри йулдир.

УЗ ВАКТИДА КАМОЛГА ЕТГАН БАХТЛИДИР

Барча одамларга вакт-соатига ^араб боцибегамлик, 
уйин^ароцлик, масъулиятсизлик, маишатга берилиш ва 
бошца купгина одатлар хосдир. Булар болаларга хос 
хулц-атвор булиб, психиатрлар уни инфантиллик (дум- 
буллик) деб атайдилар. Одатда бу ну^сонлар йиллар 
мобайиида уз-узидан йуцолиб кетади. Бироц афсуски, 
бу ну^сонлар утиб кетгунга цадар психик жихатдан ка­
молга етмаган купгина шахслар тузатиб булмайдиган 
хатоларга йул куйиши ва бунинг учун узоц йиллар мо- 
бгйнида изтироб чекиши мумкин. Ру^ий норасолик 
^онунбузарлик, ичкиликбозлик, гиё>;вандлик, купгина 
иеврозлар ва боища ёмон одатларнинг асосий сабабчи- 
сидир. Ру^ий инфантиллик жамиятга зид турли-туман 
одатларга олиб келади. Инфантиллик билан билимнинг 
■барча со^аларидаги вакиллар, жумладан педагоглар, 
медиклар, адлия ходимлари ва бошцалар шугуллани- 
шади.

Биз цуйида уз ва^тида камолга етмаганлар ^ацида 
■хикоя циламиз.

Педагоглар ва ота-оналар ун яшар боланинг психик 
камолга етмаганлиги хацида афсус билан ^икоя цилиб 
■беришди. Унинг феъл-атвори купроц кичик ёшли бола- 
никига ухшар эди. Дархацицат, олти-етти яшар болага 
табиий булган нарсалар ун яшар бола учун гайритаби- 
ийдир. Кунгилга келганини ^илиш (ишни цилиб цУйиб, 
кейин уйлаш), боцибегамлик, калтафа^млик, масъули­
ятсизлик, бирор ишни охиригача етказишга ноцодирлик, 
тез совиш — булар ^аммаси ру^ий камолотга эришмаган- 
ликнинг я ^ о л  куринишидир. Бола фацат узи цизиццан 
нарсанигина бажаради, биро^ бу нарса унинг тез жони- 
га тегади. Шунинг учун ^ам у узи бошлаган ишни охи- 
рига етказмай, тезда совийди ва бошца ишга цУл уради. 
Мана шу ёмон одатларнинг ^аммаси а^ли етилмаган, ин- 
фантил болаларга ва бизга келган ун яшар беморга хос 
нуксонлардир.

Бу бола онасига \аддан  таш^ари богланиб долган. 
Ундан бир нафас хам ажралгиси келмайди. Агар онаси
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уйга кечикса, бесаранжом булади. Кундузи куп марта- 
лаб онасига телефон ^илади. Унинг хулц-атворидаги ма- 
на шу цили^лар кичкинтойларга хос булган, энг асосий- 
си, меъёрида булмаган, ^уюищондан чи^иб кетган.

Бола пала-партиш уциган: агар унга бирор нарса 
ёкса, у ни тезда ^злаштирган ва яхши бахо олган. Б и- 
роц у >;еч ^ачон мунтазам шурулланмаган, уп-фикрлари 
юзаки булган. У ^з фикрларини ж уда осонликча узгар- 
тирган, эъти^одсиз, хаддан таищари ишонувчан ва таъ- 
сирчан булган. Синфдошлари болами хурмат цилишма- 
ган. Уни ма^танчоц, ёлрон гапиришни яхши курадигант 
унга хеч цандай ишни ишоннб буюриб булмайдиган бола 
деб бахо беришган. Ота-онаси урлига хос булган айрим 
хусусиятлар бошца болаларда хам баъзан учраб тури- 
шини курганлар. Лекин ундаги хусусиятлар шу цадар 
кузга ташланганидан, уз тенгдошларига ^араганда бош- 
цачаро^ туюлган. Боланинг ота-онаси врачга мурожаат 
цилганларидан кейин угилларининг барча хатти->;аракат- 
лари ва хул^-атвори психик инфантилизм холати билан 
боглиц эканлигини ва куюищондан ташцарига чиццан- 
лигини сезганлар.

Мана, 125 йилдан зиёд вацтдан бери психология би- 
,лан медицина фани психик жи^атдан етилмаганлик му- 
аммоснни урганмоцда. Шу йиллар мобайнида мазкур- 
характернинг турли-туман хусусиятлари, уларнинг ри- 
вожланиш турлари, медицина-педагогика жи^атдан ту- 
затишнинг энг яхши шакллари муфассал изо^лаб б е -  
рилди. Психик инфантилизмни урганишдаги катта му- 
ваффациятларга царамай, ^озиргача бу касаллик кам: 
урганилган, унда бахсли ва мавхум жи^атлар ж уда куп-

Профессор Г. Е. Сухарёва болалар ва ^смирлардаги 
психик инфантилизмни иккига: гармоник ва дисгармо- 
ник турга ажратди. Бу икки тур уртасидаги фарц ни- 
хоятда шартлидир. Баъзан уларнинг хусусиятлари бир- 
бирига ^тиб туради, гохо эса бир-бирига жуда ухшаб> 
кетади.

Психик инфантилизмнинг уйгун тури фавцулодда,. 
лекин нормал ходисадир. Инфантилизмнинг ушбу тури 
одатда етти-саккиз яшар болаларда учрайди. Бунда 
психик етилиш боланинг ёшидан ортда цолади. Бола з̂-- 
ёщига цараб эмас, балки кичик ёшдаги болаларга ухшаб' 
хатти-харакатлар ^илади. У ёш болаларга хос инжик 
булади, хурсандчиликка интилади, булар тез жонига те- 
гади, турли-туман уйинларга берилади, хар бир ишга 
осонликча эришишнн яхши куради. Мактабда бундай  
болалар бетокатлиги, бир жойда босим утириб даре тай-
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ёрлай олмаслиги, ^амиша уйин-кулгига ташналиги, уз 
хатолари ва бонщаларнинг тажрибасидан уз ва^тида 
хулоса чинара олмаслиги билан ажралиб туради. Улар 
Уз дивдат-эътиборларини бир жойга туплай олмайди. 
Уларни х;амма нарса чалгитади. Боцибегам, булар-бул- 
масга кулаверадиган, лекин т у  билан бирга, салга хафа 
буладиган ва йиглайдиган одатлари бор. Уларнинг ^ис- 
туйрулари юзаки ва шиддатлидир (шух дарё хамиша 
саёз булади). Уларнинг купчилиги артистликка мойил 
булиб, бундай болалар сахнага чицишни яхши куриша- 
ди. Дар хил сий^а цилицлар ^илишади. Баъзан психик 
камолга етиш ни^оятда секин ривожланади ва бу ^олат 
усмирлик даврида хам са^ланиб ^олади. Бундай усмир- 
ларнинг иродасизлиги, ^аддан ташцари таъсирчанлиги, 
.^удратли шахсларга тобелиги ва та^лид ^илиши уларни 
нотурри йулга солиб юбориши мумкин. Айрим усмирлар 
шу тарифа мактабга >̂ ам бормай щ/яди, дарслардан цо- 
чиб кетишади (улар зерикарли ва бир маромдаги фао- 
лият билан шурулланишни истамайдилар), ёмон гурух- 
ларга цушилишади. Янгилик ва гайри табиийликка ин- 
тилиш ва бошца тенгдошларидан ортда цолмаслик учун 
вино ичишади, чекишади. Лекин улар бундан айтарли 
дараж ада завц олишмайди. Улар одамларга ме^рибон 
ва ^айвонларни яхши куришади, хар цандай саргузашт- 
лар ва романтикани севишади, бошцаларга хамдард бу- 
лй олишади, ёрдам беришни ёк;тиришади.

Инфантил болалар ва усмирлар узларини яхши ту- 
тишга осонликча ваъда беришади ва буни тез эсдан чи- 
цариб ^уйишади. Бундай болаларнинг фикр-муло^аза- 
лари ва хатти-^аракатларидаги ^айсарлик, огмачилик, 
енгил-елпилик, номуста^иллик педагог ва ота:оналар 
дивдатини узига жалб ^илади. Бундай болаларга ота- 
оналари цанийди, тезро^ ацлинг кира цолса ва Уз тенг- 
дошларингга Ухшаб яшасанг, дейишади.

20—25 ёшларга келиб психик инфантнлизмнинг гар­
моник тури изсиз йу^олиб кетади. Бунда одам гуё ка­
молга етиб, уз тенгдошларига етиб олади.

Психик жи^атдан камолга етмаганлик нуцсонлари 
иложи борича тезро^ бартараф этилиши учун ота-она, 
педагоглар муайян ишларни амалга ошириб боришлари 
керак. Болада мустацилликка булган интилишни, босиц- 
ликни тарбиялаш, бошлаган ишини охирига етказа би- 
лишни ургатиш лозим. Бундай болалар ва усмирларда- 
ги биринчиликка интилиш хусусиятларини тартибга со- 
лиш керак. Болаларда эркакларга хос булган хулц-ат- 
ворларни шакллантириш зарур.
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Бизнинг давримизда купчилик урил болаларни уйда  
ва мактабда аёллар тарбиялашади. Булажак эркаклар 
кимдан намуна олишни билмайдилар, эркакларнинг тур- 
ри хул^-атворидан бехабар булиб ^оладилар. Мана шу 
парса боладаги психиканинг уйрун етилишини тухтатиб 
цуяди. Инфантил болалар хаддан ташцари таъсирчан 
булганликлари учун уларни ёмон гуру^лардан асраш  
керак: Бундай болалар ва усмирлар ёмон давраларга 
хаддан таш^ари цизи^адилар ва тузатиб булмайдиган 
беъмани хатоларга йул куядилар. Айрим холларда агар 
назорат сусайиб кетса, улар алкоголли ичимликларга 
ва хатто гиё^вандликка берилиб кетишлари мумкин.

Бундай болаларга ва усмирларга харбий спорт ла- 
герлари, экскурсиялар, сайру саё^атлар, армиядаги 
мажбурий хизмат ижобий таъсир курсатади.

Хуш, бундай бо^ибегамлик, шухлик, болаликка хос 
думбулликнннг сабаблари нимада? Бунинг сабабларн  
ж уда куп. Уларнинг хаммаси хали яхши, батафсил ур- 
танилмаган. Шу сабабларнинг асосийларидан бири бола- 
ни хаддан ташцари эркалатиб устириш, унинг барча 
инжи^ликларини кутариш, хаётдаги мураккабликлардан 
болани сунъий равишда асрашдир. Оклада эрка ^сган 
болалар мустацилликдан ма^рум булади, иродаси буш, 
узини .^имоя цила олмайдиган, эсанкирайдиган, т.ушкун- 
ликка бериладиган, вахимага тушадиган ва энг осон 
йулдан боришни ёцтирадиган булиб тарбияланади. Бу 
лотурри тарбия купинча боланинг биологик хусусиятла- 
ри билан хам боглиц булади, бунда одатда психик жи- 
^атдан камолга етмаганлик кузга ташланиб туради ва 
бу камчиликлар нихоятда секинлик билан йудолади.

Инфантил бола купинча онгсиз хатти-^аракатларга 
ва хатто узини-узи ^лдирйшга мойил булади. У одатда 
муваффа^иятсизликка учраганда ёки уз ^аётини севим- 
ли одами учун цурбон цилишни истаганда ё^уд бирор 
роя учун уз жонига ^асд ^илади. Бу борада болалар 
лсихотерапевтидан бири шундай дейди: ^аци^ат иши 
учун узини фидокорона цурбон цилишга интилиш одам- 
нинг камолга етмаганлигини, шу ^а^ицатнинг ралабаси 
учун ялшшга интилиш эса одамнинг камолга етганлиги- 
ни билдиради.

Одатдаги психик жихатдан етилмаганлик муаммоси 
билан факат медицина эмас, балки педагогика ва пси­
хология хам шурулланади.

Психик инфантилизмнинг иккинчи — дисгармоник ту- 
рида фацат ота-оналарнинг эмас, балки врачларнинг 
¿̂ам ёрдами керак булади. Дисгармоник инфантилизм
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психик жихатдан етилмагапликнинг чу^урлашган шак- 
лидир. Унда психик етилмаганликнинг умумий хусусият- 
лари албатта са^ланиб цолади.

Болалар ва усмирларда дисгармоник инфантилизм- 
нинг умумий томонларм куп булсада, турли-тумандир.

Дисгармоник инфантилизмга йулиэдан айрим бола­
лар калтабин, иродаси буш, енгил-елпи булиш билак 
бирга, хаддан таш^ари жиззаки, кузгалувчан булади. 
Улар булар-булмасга кизишиб кетишади, баъзан эса хеч 
цандай сабабсиз уришиб кетишади. Лекин тез ховурдан: 
тушади, бош^а уришмаймиз деб, ваъда беришади, лекик 
шу захотиёк узлари берган ваъдани унутишади. Улар- 
нинг уришцо^лиги бегараз ва бекарор булиб, acocan  
«адолат учуй» ёцалашадилар. Одатда улар уришганда 
купроц калтак ейишади. Бироц бу ачинарли тажриба- 
дан улар тегишли хулоса чи^ариб олишмайди, устма- 
уст хатоларга йул цуяверишади. Ё^алашишганда боши 
жаро>;атланиб, мияси чайцалади. Натижада янада ж ахл- 
дор булиб колишади. Шу тарица уларнинг феъл-атвори- 
да бундай бемаъни узгаришлар узоцка чузилиб кетади.

Купчилик болалар уришцоцлиги туфайли милиция на- 
зарнга тушади. Бдр нарсани унутмаслик керакки, бун­
дай болалар хаддан тацщари таъсирчан булади. Шунинг 
учун хам улар безорилар ва ичкиликбозлар таъсиригаг 
берилиб, жамиятга, зид харакатларни цилишлари хам: 
мумкин.

Дисгармониянинг бу тури мактабгача тарбия ёшида! 
пандо булади. Биро^ вацт утган сари бундай болалар- 
нинг 70—80 проценти тузалиб кетади. Одатда усмирлик 
ёшида характер шаклланиб ва муътадил булиб цолади. 
Бундай болаларнинг айримларидаги ёмон хусусиятла|> 
тобора чукурлашади, организмнинг царшилик курсатиш  
имкониятлари йу^олади, шунинг учун хам айримлари- 
нинг характери узоц йилларга ^адар яхшиланмайди. 
Бундай беморлар врач масла^атига кура айрим дори- 
дармонлар билан хам даволанади. Агар бундай бола- 
ланинг ота-оналари ва у^итувчилари сабр-то^ат билан: 
боладаги иродани, сабр-токатии, узини назорат 1̂ илиш: 
ва зиддиятлардан нариро^ юриш цобилиятини мунта- 
зам равишда тарбияласалар, унда дори-дармонлар би­
лан даволашга хожат колмайди.

Психик жихатдан етилмаганликнинг дисгармоник 
туридаги болалар ва усмирлар орасида фантазияга ва 
ёлгон-яши^ гапиришга мойиллар хам учрайди. Улар у»  
хаёл ва тасаввурларини жиловлолмайдилар, ха деб ни- 
маларнидир уйлаб чицараверишади, уз хатти-^аракат-
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ларини доимо б^яб курсатишга, атрофдагилар эътибо- 
трини жалб цилишга ^аракат цилишади, шу^ратга эри- 
шишни уйлаб, ёлрон гапиришади. Баъзан уз уйдирма- 

ларига ^злари ^ам ишониб ^олишади. Дисгармониянинг 
бундай тури купроц цизчаларда учрайди.

Фантазияга мойиллик купчилик болаларга хос хусу- 
•сиятдир. Ленин дисгармоник инфантилизмдаги шахслар- 
д а  бу хуеусият нихоятда буртиб туради, кескин ва ёр- 
дин булади, турли-туман шароитларда юзага келади. 
'Купинча бундай болалар реал шарт-шароитларни турри 
бахолай олмайди. ИнфантилизМга учраган шахслар 

юдамлар уртасидаги муносабатларнинг мураккаблигини 
етарли даражада тушунмайдилар, уларда масъулият 
хисси камайиб кетган булади, шундай булса-да, купчи­
лик врачларнинг фикрича, бундай болалар билан узо^ 
:ва куп ва^т шурулланишга турри келади, бу борада пе- 
.дагоглар сабр-тоцатли булишлари керак. Бундай одам- 
ларда тезроц касб-кор эгаллаш, муайян профессионал 
:куннкмаларга эга булиш хасида мацсад, интилиш уйго- 
'тиш керак.

Айрим инфантил шасхлар саргузашт романлар укиб 
геа олди-^очди фильйлар куриб, тезро^ армияга боришга 
шошилади. Солдат кийимини кийган дастлабки вацт- 
ларда уларнинг купчилиги узларини бош^ача одамдек 
.хис- цилишади ва ^атто вазифасини ^алол, сузсиз бажа- 
;ришади. Биро^ огир инфантил шахслар эса одатда ар- 
:мияда узок хизмат цилолмайдилар, интизомдан цийна- 
ладилар. Тез-тез уришиб т^олишади, цонунни бузишади, 
ларбий хизматдан бош тортишади. Масалан, Швецария- 
д а  .\арбий хизматга чацирилганларнинг тахминан 13 
фоизи инфантил шахслар булиб, одатда армиядаги муд- 
дат уларга ижобий таъсир к^рсатади. Дарбий хизматни 
¡утаганлари жиддий, узо^ни кузловчи, масъулиятли шахс­
лар булиб, уйларига цайтишади. Лекин бундай солдат- 
лар хар цандай армияда жуда куп ташвиш ва нотинчлик 
турднрадилар.

Табиийки, психик жихатдан етилмаганлик даражаси  
хам хар хил булади: бу цанчалик сезилар-сезилмас бул- 
са, беморларнинг тузалиб кетиши шунчалик осонлаша- 
ди. Болани шундай тарбиялаш керакки, у бемаъни иш- 
ларга ^ул урмасин, муло^азали ва сабр-то^атли булиш- 
ни уз вацтида тушуниб олеин.

Кейинги ва^тларда психик инфантилизм муаммоси 
узига суд психиатрлари ва ^арбий психиатрлар д и ^ а ти -  
ни жалб цилмоцда. Профессор Н. И. Фелинскаячинг таъ- 
жидлашича, ^онунбузар усмирларнинг тахминан 17 про-
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центи псмхик жихатдан камолга етмаган. Мана шу нарса 
адлия органлари олдига мураккаб вазнфаларни цуяди. 
Масалан, инфантилизм касаллиги кисман учраб тура- 
диган болалар учун жиноий характердаги чоралар сац- 
ланиб колади. Биро^ муддатни утаётган жоплардаги ус- 
мирларнинг яшаш шароитини белгилашда улардаги пси- 
хиканинг хусусиятларини эътиборга олиш керак ёки 
бундай шахслар учун тарбиявий ахамиятга эга булган 
махсус муассасалар ташкил ^илиш зарур. Инфантил 
^онунбузарлар одатда ута таъсирчан булганликлари 
туфайли суд органлари ди^цат-эътиборида булади. Чун- 
ки уларнинг купчилиги жиноятчи шахслар цулида цу- 
рол булиб колиши мумкин. Одатда бундай ^одисалар 
25 ёшгача давом этади, кейинчалик улар муло^азали 
булиб цолишади ва цонунни камдан-.кам бузишади.

БОЛАНИ ЭВИ БИЛАН СЕВИШ КЕРАК

Боланн хар томонлама вояга етказиш, камол топти- 
риш учун унга гамхурлик курсатиш, ме^р-мухаббат ва 
эътибор билан парваришлаш лозим. Унинг хали пишиб 
етилмаган ва мурт сезги органлари уз ёшига ва уз хусу- 
сиятларига цараб ривожланиши керак. Бизнинг кунла- 
римизда бу муаммоларни махсус тарриб цилишнинг хо- 
жати йук. Бироц психологлар, врачлар, педагоглар таж- 
рнбасидан афсуски, шу нарса маълум: ота-оналарнинг 
аксарияти турли сабабларга кура уз фарзандларига ах- 
боротларни етарли дараж ада бермайдилар, болани ^ад- 
дан таш^ари эркалатиб юборадилар, уни ж уда авайлай- 
дилар. Натижада бола мустацил булолмай цолади ва 
психик жихатдан инфантил булиб усади. Хуллас, фар- 
зандни севмасанг — ёмон, х^ддан ортиц севсанг — яна 
ёмон. Бу айницса асримиз охирида кузга ташланмо^да. 
Ота-оналар бу даврда иш, турмуш ташвишлари билан 
нихоятда банд булганликлари сабабли бола тарбиясига 
вакт ажратолмайдилар (хафтасида фацат икки кун —  
шанба ва якшанба кунлари бола тарбияси билан шу- 
рулланадилар). Иш билан банд булган ота-оналар бола 
билан бирга була олмасликларн эвазига урил ёки 1̂ из- 
ларнни хилма-хил упинчо^лар, магнитофонлар билан 
овутадилар. Аслида эса буларнинг урнига бола билан 
юракдан, самимий гаплашишлари, тарбияси билан шу- 
рулланишлари окилона иш булур эди.

Иккинчидан хозирги ва^тда ёлриз болали оилалар 
сони тобора купайиб бормоцда. Бундай оилалар бизнинг 
кунларнмизда хизматчилар ва зиёлилар орасида куп
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учрайдиган булиб ^олдй. Натижада оилада яккаю-ягона 
булган бола з^амма нарсага эга булиб, оиланинг муста- 
бидига айланади ёки иродаси буш, инжи^, бирор нар­
сага мустацил эриша олмайдиган. кимса булиб ^олади. 
Чунки у ота-онасининг узи учун хамма ишни ^илаётга- 
нига урганиб ^олади. Айнан мана шундай бе^арор, мус- 
тацилликдан ма^рум булган, суст з^аёт кечирган худбин 
шахслардан ичкиликбозлар вужудга келади. Афсуски, 
бундай шахслар купинча кузга куринган, обрули оила- 
ларда, ижтимоий фойдали ишни цилаётган кишилар 
оиласида, ёки булмаса, ишлаб чицариш ва ижобий му- 
аммолар билан бутунлай банд булиб, уз фарзандларига 
етарли даражада эътибор бермаган оилаларда усади- 
лар.

Шу тарифа фарзанднинг хар томонлама уйрун ривож- 
ланиши учун ота-она уни цанчллик мехр-мухаббат би­
лан тарбиялагани болалик давридан кейин >;ам уз таъ- 
сирини йу^отмайди ва унинг бутун з^аёти давомида кат- 
та ахамиятга эга -булади. Хуллас, бола хали турилмас- 
дано^ мезф-мухаббатга му^тождир.

1964 йили испан педиатри Иеронимо де Могарас ;уз 
тажрибалари якунини матбуотда эълон цилди. Педиатр 
онанинг з^омиладорлик ва^тидаги ру^ий холати билан 
з^омила уртасидаги алоцадорликни урганди ва ана шу 
холат бола хаётининг дастлабки йилларида. ру^ий ва 
жисмоний ривожланишига таъсир этганини аницлади: 
Назорат ^илинаётган бир группадаги аёлларда хомила- 
дорлик муваффа^иятсйз утган, шу туфайли бола ку- 
ришни жуда истаган >^олда, энди бунисини эсон-омсн 
турармиканман, деб ж уда куп цайрурганлар. Иккинчи 
группадаги аёллар эса бола куришни хоз^ламаганлар, ле- 
кин бупларида булиб цолган ва з^омилани тушира ол- 
маганлар. Шу тарифа биринчи группадаги аёллар ту- 
гилажак болани хаддан орти^ севганлар, иккинчи груп­
падаги аёллар унинг дунёга келишини асло хоз^лама- 
ганлар, учинчи группадаги аёллар эса узларининг бу- 
лажак болаларига хотиржам, мезф-муз^аббат ва цувонч 
билан муносабатда булганлар. Х;уш, з̂ ар учала группа­
даги аёллардан тугилган болаларнинг келажаги нима 
булади? Дарз^аци^ат, учинчи гуруз^даги аёллар туццан 
болаларгина яхши усган. Биринчи ва иккинчи группа­
даги аёлларнинг болалари эса бирор касаллик билан 
усишди. Бу болаларнинг танщи жиз^атлари низ^оятда 
ухшаш булган.

Масалак, фарзанд турилди, дейлик. Она уни боцади 
ва уз вазифаларини чин дилдан эмас, балки расмий жи-
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хатдан турри бажаради. Она болага унча мезф цуймай- 
ди. Бу нималарга олиб келади?

Купчилик олимлар онанинг болага .мезф цуймаган- 
лигини турлича изо^ласалар з^ам, лекин бир нарса рав~ 
шан: онанинг болага нисбатан беме^рлиги, унисевм ас- 
лиги з^амиша ёмон окибатларга олиб келган. Ш ундай’ 
болаларнинг купчилиги кейинчалик уйрун ривожлан- 
майди, одамларга нисбатан совуц, шаф^атсиз, дийдаси- 
цатти^ булиб усадилар. Уларнинг айримлари психопат
буладилар.

Психопатия з^ис-туйру ва ацл-идрок жиз^атидан кескин: 
дисгармониянинг намоён булиши, оддий инсоний хусу- 
сиятларнинг з^аддан ташцари ва цУпол намоён булиши- 
дир. Бундай холларда феъл-атвор бузилади (у ниэ^о- 
ятда орир ва ёцимсиз булади), уларнинг ацл-идроки' 
турли-туман булиши мумкйн. Деярли барча психиатрлар 
фикрича, бундай нуксонларнинг асл манбаи онанинг 
болага гудаклигида бемезф булгани о^ибатидир.

Купчилик олимлар шизофрениянинг пайдо булиши 
ва клиник шаклланиши хусусида з̂ ам айнан шундай" 
фикрдадирлар. Шизофрениянинг турлари ж уда куп,, 
уларнинг кечиш типлари з̂ ам з̂ ар хил. Бу касаллик тур- 
ларини даволаш з̂ ам з̂ ар хил.

Касалликларни аницлаш ота-оналарнинг иши эмас,. 
балки врачларнинг вазифасидир. Лекин болаларни д а-  
волашда врачларга халацит бермаслик ота-оналарнинг 
муз^им бурчидир. Шуни унутмаслик керакки, психиат- 
рияда кунгилсиз муаммолар хацида гапириш керак 6У- 
лади. Шунинг учун хам, хурматлн китобхонлар, биз 
тилга олаётган айрим масалалар сизларнинг купчили- 
гингизга цаттик ботса ажабланманг.

Мана, бола борчага берилди, кейин мактабда уциди„ 
дейлик. Шунда бу болаларнинг хаётида ота-оналарнинг 
хаёлига келмаган жуда куп воцёалар юз беради. Мана: 
бунга иккита мисол.

Ота-онасига хаддан таш^ари борланиб долган, з̂ ар- 
^андай янгп нарсадан чучийдиган, фа^ат уй шароитига 
урганган турт яшар бола борчага боради. Аслида б у  
уринда «боради» деган суз з^аддан таш^ари бурттирнл- 
ган: болани борчага зурлаб беришган. Аввалига бола 
цайсарлик килган. Борчага бормайман, деб йирлаган. 
Лекин илож ^анча. Ота-онаси унд коллектив ичнда тар- 
биялашга катъий ахд килган (улар бу .^ацда аввалро^ 
уйлашмаган, болани уйда цамаб ^уймаслик кераклкгн 
хаёлларига хам келмаган). Бунинг устнга улар бо:-ча- 
даги тарбиячиларни болаларга нисиатап талабчанро^,.
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¡кескин ва ^атъий муносабатда булишларини сурайди- 
лар. Майли, у латта эмас, эркак булиб уссин, агар у 
мураббийларига цулоц солмаса, жазоланг, рахм-шаф- 
з^ат килманг, дейишади. Борчадаги тарбиячилар ота- 
-онанинг илтимосини ерда цолдиришмади. Натижада  
бир неча хафтадан сунг'болалар борчасида бола сийиб 
з^уядиган булиб цолади. Бу фацат кундузи борчада руй 
беради. Бола ичи келишини х.ам айтмайди, уйга олиб 
кетишганда бундай ходисалар содир булмайди. Ота- 
юналар болани мутахассисга курсатишади. У болангиз- 
ни 6oF4ara бошца олиб борманг, деб маслахат беради. 
Ота-она эса, бунга рози булмайди. Улар врач дори бую- 
ради, болани гипноз цилади, деб уйлаган эдилар. Б ола- 
ли борчадан умуман уйга олиб кетишганда пешоб ва 
нажасни тутолмаслик касаллиги йуцолади. Бу — гудак- 
нинг борчага боришни хохламаганлигинн билдиради. 
Орадан ярим йил утгач, бола аввалги борчани эсдан  
■чи^аргач, уни боища борчага беришади. Бу борчада 
болага мехр билан жуда яхши муносабатда булишади. 
Бу ерда бола сийиб ^уймайди, хуллас уйнаб-кулиб юра- 
ди. Борчадан кейин бола мактабга боради. Мактабни 
аъло бахолар билан тугатиб, маш.^ур физик олим булиб 
-етншади.

Саккиз яшар цизчани интернатга беришади. Онаси 
кузга куринган олиМа булиб, иккинчи марта турмушга 
чикишга царор цилган эди. Аслида ran бундай булган: 
она узининг куп вацтнни ишга сарфлайди. Тез-тез чет 
эл сафарларида булади. Телевидениеда чи^ади, доимо 
жамият, эл иши билан банд булади. К,изчанпнг тарбия- 
■си билан тез-тез алмашиб турадиган уй хизматкорлари 
шурулланишади. Дизча турт яшарлик ва^тидан бола- 
лар борчасида ва санаторий-урмон типидаги мактаб- 
ларда булади. К,изча уйини соринади ва бу ^ацда оиа- 
сига бир неча марта айтади. Онаси бошца иложимиз 
йук, сен сабр ^илишинг керак, деб тушунтиради. Улар- 
нинг уйида угай ота пайдо булганида, цизча узини цуяр- 
та жоп тополмайди: «Менга ва^тингиз йуц, унга эса бор. 
Мени интернатга бериб, хонамни унга бердингиз»,— дей- 
ди. Она билан ^изнинг муносабати ни^оятда кескинла- 
шиб кетади. Шундан кейин онаси цизни к^ргани интер­
натга ^ам келмай цуяди: олнмани кинога олишади, у 
янги эрига парвона булади. Кизча эса бир четда колиб 
кетазсради. Орадан бир ой- утгач онани мактабга чаци- 
ришади. Она хеч нарса булмагандай мактабга жунай- 
ди: кизчамга хеч нарса булмагаи, деб тахмии килади. 
Дизини бир ойгача курмаганлиги хаёлига хам келмай-
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ди: цизим мени бир неча марта телевизорда курган ва 
бу билан фахрланган булса керак, деб уйлайди.

Она мактабга келганида директор унга цизи ^ар- 
куни урирлик цилаётгани ва уни интернатдан ^айдаш- 
моцчи булишаётганини айтади. К,изча очи^дан-очи^ 
синфда мухокама цилишларидан уялмай урирлик цила- 
веради. Кизча хатто педагогларга билдириш учун атай- 
лаб урирлик цилаётганга ухшайди. Аввалига уцитувчи- 
лар цизча узига бошцаларнинг эътиборини жалб цилиш 
учун урирлик цилган, деб уйлайдилар. К,изча эса, нима 
булса ^ам уни интернатдан ^айдашлари учун ^аракат 
цилаётганлигини, кейин уйда онаси билан бирга булиш- 
ни истаётганлигини билиб цолишади.

Она бу гапларнинг ^аммасини эшитгандан сунг циз^ 
чани бир неча кунга уйига олиб кетишга рухсат бериш- 
ларини илтимос цилади. Унга рухсат беришади. Она 
цизчани уйга олиб келиб цаттиц калтаклайди. Уни 
ваннахонага цамаб цуйиб, утирликни бас цилмасашг 
очликдан улиб кетасан, деб пуписа цилади. Кизча икки 
кунгача ^еч нарса емайди, овцат >̂ ам сурамайди, гапир- 
майди >̂ ам. Шунда она яцин орада уни интернатдан 
олишга ваъда беради. Лекин икки хафтагача интернат- 
да буласан, деб шарт цуяди. К,изча хурсанд булиб, ро* 
зилик билдиради. У икки ^афтагача интернатда яшайди 
ва ^еч цандай урирлик цилмайди. Икки хафта утгандан 
кейин >̂ ам у  интернатда ^олаверади. Она уз ваъдасини 
унутиб ^уйган, шу вакт ичида илмий монография билан 
шурулланиб, цизчасига царашга цули тегмайди. Нати- 
жада цизи яна урирлик цила бошлайди. Онани цайта- 
дан интернатга ча^иришади. У ^изини уйга олиб кел- 
гандан сунг яна калтаклайди. Лекин бу гал она болалар 
психиатрига маслахат с^раб боради. Психиатр онага 
тахминан шундай дейди:

— Сизни хеч ким бошингизда ^илич кутариб туриб 
туришга мажбур ^илмаган-ку! Сиз уни уз ихтиёрингиз 
билан дунёга келтиргансиз. Лекин бола туриш фацат 
бахт эмас, балки катта масъулият хамдир. Бу масъу- 
лиятни хеч цандай ишлаб чи^арпш ёки бошца сабаб- 
ларга кура со^ит ^илиш мумкин эмас. Хар кандай бола 
ота-онага мухтож, мехр-мухаббатга ташна. Бу унинг 
копуний, инкор к;илиб булмайдиган хукуци. Дар ^андай 
давлат боланинг бундай хуцуцини химоя ^илишга маж­
бур. Болани она дийдори, мехридан махрум ^иладиган, 
унинг му^аббатидан айириб ташлайдиган хеч ^андай 
фавцулодда куч (уруш, очарчилик, зилзила ва хоказо) 
йук;. Сизнинг илмий монографиянгиз, иккинчи марта
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эрга тегишингиз цизнинг интернатда юришпга, онаси 
барридан таш^арида цолишпга сабаб булолмайди. Ин­
тернатда булиш яхши. Лекин цизчага онаси бнлан бир- 
га булиш яна ^ам яхшироцдир. Деч булмаса ва^тинча —  
ярим йил ёки бир йилга ^изингизни уйга олиб келишин- 
гиз керак. У ёри бир ran булар. Дизча уйда узига ке- 
лади, онаси билан т^йиб-туйиб гаплашгандан кейин 
зерикади, уй шароити жонига тегади, шунда боланн яна 
интернатга ^айтариш мумкин. К,изчангизга хеч кандай 
дори-дармонлар, ^еч цандай психотерапевтик усуллар 
ёрдам беролмайди.

Врач сузини тамомлаши билан онаси аччикланиб 
шундай дейди:

— Сиз цана^а врачсиз, маслахат берасизми ёки да- 
волайсизми?

— Менинг маслахатим бу шароитда энг керакли 
даводир. Менинг барча маслахатларим медиклар тили- 
да психотерапия мухити, деб аталади. Дозир купчилик 
врачлар психотерапиянинг турли-туман усулларнни тез- 
тез цуллашмоцда. Уларнинг тури етмишдан ортиц. До- 
зирги замон терапияси гипноз ёки аутоген машрулотлар 
билан чекланмайди. Виз дори-дармонларни хеч иложи 
булмай ^олгандагина тайинлаймиз.

Она врачнинг маслахатига рози б^лади. Виз у билан 
беш йилдан кейин тасодифан учрашиб ^олганимизда 
^амма нарса жойига тушганини, икки йилдан кейин 
цизчани мактабга беришганини, энди у урирлик 1̂ илма- 
ётганлигини билиб олдик.

Демак, ме^р-мухаббатга ташналик норизолик туйру- 
ларини уйротади. Агар катталарда норизолик туйрулари 
турли-туман булса, болаларда улар бир хилдир: ё улар 
гапирмай цуйишади, ё сийиб ^уядиган булиб цолишади, 
ёки уйдан цочиб кетишади, ^асддан урирлик ^илишадц 
ва ^оказо. Болалардаги норозилик реакцияси купинча 
сует булади, мунтазам актив реакция эса (масалан, 
муштлашув) анча кейинро^ — саккиз-ту^из ёшдан ке­
йин пайдо булади.

Ота-она нотурри тарбиясининг ^андай турлари мак- 
таб уцувчисини дисгармонияга олиб келади?

Чунончи, етим киз Золушкани эсланг. Болага тош- 
барирлик билан муомала килиш, камситиш, хафа цилиш 
ва уни тахцирлаш тарбиянинг энг ёмон усулидир. Нати- 
жада бола уз кучига ишонмай цолади. Хаёллар дунё- 
сига шунриб кетади. Узини узи химоя цила олмайди. 
Бундай хурланган бола келажакда хушчакча^ булиши, 
фаол яшаши даргумон, уз-узини химоя килишга хам
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ожиз булиб цолади. Агар бундай болалар уз ^олига 
ташлаб цуйилиб, юзаки тарбияланса, асосан хаддан 
ташцари уцувсиз, рухан тушкун, маъюс, жиззаки булиб 
улраядилар. Дамма нарса болаларнинг ким билан яша- 
шига боглиц. Агар улар антисоциал йуналишдаги шахс- 
лар билан дустлашиб цолса, узлари хам ана шундай 
шахсларга айланадилар. Юзаки тарбиялашда болага 
(асосан мактаб У^увчисига) хеч цандай эътибор берил- 
майди, у уз з^олига ташлаб ^уйилади. Узига хон, узига 
бек булиб усади. Мана шу меъёрсиз эркинлик болани 
яхшиликка олиб бормайди. Кучадаги цаланри-цасанри 
гуру^лар, муштлашувлар, безорилик, милициядаги бо­
лалар хонаси — тарбиясиз болаларнинг бирдан-бир йу- 
ли шудир.

Тарбиянинг яна бир жи.^ати шундан иборатки, ота- 
она болани ер-кукка ишонмайди, у ^ар цандай муста- 
цилликдан ма^рум этилади. Унинг ^аёти худди тувакдаги 
гулдек ^ар томонлама мухофаза цилинади. Ьоланинг 
ота-онаси, бувиси ва бобоси уни ер-кукка ишонмай, 
унинг мустацилликка интилишини мутлацо буриб цуя- 
дилар.

Дамиша уз устидан цатъий назоратни сезиб туриш 
ва турли-туман цоидаларни расмиятчилик билан бажа- 
риш >̂ ам уцувчини бора-бора бадгумон, хаднксировчи, 
;узига ишонмайдиган, баъзан эса психик жи^атдан ноги- 
рон цилиб цуяди. Бу болаларнинг жамиятдаги боища 
одамлар билан муносабати озми-купми чекланган ва 
тавдир цилинган булади. Уларга доимо дуч келган бо­
лалар билан муносабатда. булиш ярамайди, деб эслатиб 
туришади (мана бу урторинг дангаса, мана бу уртогинг- 
нинг онаси жанжалкаш, анови уртошнгнинг отаси пия- 
ниста, бу бола билан дустлашма, наригиси билан гап- 
лашма ва ^оказо). Бундай болаларнинг эрки узида 
эмас, тулацонли ^иссиётлар билан яшамайди, улар фа- 
цат талаблар доирасида иш тутади. Ота-оналарининг 
измидан чица олмайди. Яна бир тарбия усули борки, 
ота-она боласини бошцалардан устунроц булсин, дейди. 
Бунда купинча болалар узига хос, бошцаларга ухша- 
майдиган, райритаб.иий, цандайдир юксак мацсадга ин- 
тилган одам булиб тугалиш хиссиётларн билан тарбия- 
ланади. Мана шундай оилалардаги болалар ота-онала­
рининг ж уда катта орзу-ниятларига царамай, ^еч 
нарсага арзимайдиган одамлар булиб етишади. Улар 
худбин, жиззаки, хаёлий таассуротлар ва ^авойи фикр- 
ларга бериладиган булиб усадилар. Уларда э̂ еч ^ачон 
мустациллик, масъулият, мажбурият туйрулари бул*



майди. Хуллас, ота-оналарининг мустабид, н о с о р л о м  

муносабатлари, чексиз му^аббатлари бола калбини жа- 
ро^атлайди.

60- йилларда рарб мутахассислари таълим-тарбия- 
нинг махсус турини изо^лаб бердилар. Уни шон-шу^рат 
меросхурининг тарбияси, деб атадилар. Бола узига туц, 
тинч, юксак мартаба ёки катта ижтимоий нуфузга эга 
булган оилада яшайди, денлик. Бола узинпнг ота-она- 
сини купинча телевидение ва кинода курсатишларига 
урганиб цолади. Бола эса ана шу машхур кишиларнинг 
фарзанди. Ота-оналар узларининг мансабига жуда куп 
эътибор берадилар, куч-цувватлари етгунча юксак со- 
циал мартабаларини саклаб цолишга интиладилар. 
Одатда юксак продали ва узгаларни хукмига буйсунди- 
риш каби катта ма^оратга эга булган бундай ота-она­
лар кура-била туриб уз болаларидаги мустацилликни 
синдириб ташлайдилар. Болалар эса цанчалик харакат 
цилишмасин, ота-онаси унинг т'ацдирини хал цилиши, у 
ёки бу ижтимоий мартаба уларга ^ам мерос сифатида 
утишини яхши билганлари. учун иродаси б^ш, номуста- 
цил, енгилтак, тайёрга айёр булиб усади л ар .' Кизири 
шундаки, бундай болаларнинг аксарияти уз ота-оналари 
билан самимий, эркин муносабатда булиш, чин дилдан 
гаплашишдан маэфумдирлар. Уларнинг ота-оналари 
купинча банд, бола тарбиясини узоц цариндошларига 
ва тйсодифий одамларга ишониб топширадилар. Бола 
уз ота-онасига таъна килмаслиги учун унга магнитофон 
ёки жинси совга цилишади, аслида эса болаларига бу- 
тунлай эркинликни бериб, назорат цилмай цуйишади, 
кейинчалик эса; нима учун болаларимиз ичкиликбоз, 
текинхур ёки жиноятчи булиб цолишди, деб ажаблани- 
шади. Дар^ацицат, уз ота-оналарининг реал мартаба- 
ларидан сехрланган бундай болалар улардан юцорнроц 
ва яхширок; булишни нстамайдилар. Уларда фахр ва 
конициш хисси пайдо булади, хаётда уз уринларини 
мустацил топишлари урнига бундай болалар хеч цандай 
монеликсиз, ота-оналарнинг мартабаси ва шон-шухрати 
бизга утади, уларга цонуний ва яккаю ягона меросхур 
Суламиз, деб уйлайдилар. ,

Бизнинг бу фикрларимиз ота-оналарга царши айбно- 
ма эмас ва нима цилиш керагу, нимани цилмаслик 
керак, деган панд-насй^атлар хам эмас. Бизнинг вази- 
фамиз ота-оналар уз фарзандларини цандай тарбияла- 
шапяти, с о р л о м  ацл нуцтаи назаридан хамма ишни 
меъёрида цилишяптими ёки йуцми — ана шундан ибо- 
рат.
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Мамлакатимиз тинчликда яшаётганига цирц йилдан 
ошиб кетди. Турли-туман социал муаммолар хал ци- 
линган. Келажак авлод ^аётини мажрух циладиган 
муаммолар йуц. Хозир хавф-хатар уйротадиган бошк;а 
сабаблар пайдо булди. Биз уларнинг айримлари хацнда 
^икоя килдик, айримларини кейинги ма^олаларимизда 
гапириб берамиз. 60- йилларнинг охирида йирик инглиз 
олими ва ёзувчиси Олдос Хаксли (1894— 1963) шундай 
деган эди: «Менга энг яхши оналарни беринг, шунда 
мен дунёни яхшнлайман». Бу гапга француз врачи 
Серж Лебовиси: «Яхши оналар фацат уйрун жамиятда- 
гина булиши мумкин», деб жавоб беради. Дар икки 
муаллиф муаммонинг цоц уртасига бориб такалган. 
Уларнинг фикри албатта нисбатан турри, бу ran ^ацида 
барча ота-оналар — улар яхшими, ёмонми билишлари 
керак. Зеро, ^амма одамлар яхшилик сари интилиши 
лозим.

АМОЛА, КАМОЛА, КАСПАР

Бола гудаклик давридан бошлаб тенгдошлари би- 
лан муло^отда булишдан ма^рум цилнниши мумкинми!) 
Бу холат уларнинг психик ривожланишида цандай акс 
этади?

Дархацицат, бу ran ба.^сли булса-да, лекин ибрато- 
муздир. Биз бу муаммонинг х.амма томонларига ёндо- 
шиб утирмаймиз, фацат бир нечта ишонарли мисоллар 
келтирамиз.

1982 йил октябрь ойида «Комсомольская правда» 
газетаси цуйидаги ралати тарихий >;одисани эълон цил- 
ди: Хакасия ва Торли-Олтой автоном областлари чега- 
расида ишлаётган геологлар 1936 йилдан бери одам- 
лардан бутунлай ажралиб долган оилага дуч келишди. 
Оила беш кишидан: ака-ука, опа-сингил ва 84 ёшли 
отасидан иборат. Бир вацтлари ашаддий художуй бул- 
ган цариялар — ота Карп Осипович Ликов ва унинг 
хотини икки фарзанди билан одамлардан четга чициб, 
узлатда яшашади. Улар ^амма нарсани УзлаРининг 
хужаликларида етиштириб, кун куришади. Улур Ватан 
уруши булганини билишмаган, космосга кемалар чица- 
ётганини эшитишмаган. Ойга инсон цадам цуйганини 
билишмайди. Хуллас, бу фанатиклар дунёдан узилиб 
цолганлар. Тайгада бир урил ва бир циз к^радилар; 
Агар геологлар тасодифаи дуч келиб цолиш'маганида 
улар бир умр шундай яшаган, ёзувчи Василий Песков 
эса кимсасиз Тайгага йул олмаган ва бу оила хасида
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кетма-кет бир нечта очерклар ёзмаган булардн. Лекин 
бир оила жамиятда четда яшаса-да, кейин турилган 
кичкина Ликовлар одамлардан бутунлай ажралиб цо- 
лишмади. Шунинг учун улар тилдан ма^рум булмади.- 
лар, эси паст булиб цолмадилар. Аслида улар тулацон- 
ли ^аёт кечирган одамлардан фарц ^илмайдилар.

«Комсомольская правда»да эълон килинган мацола 
бирданига жамоатчиликни цаттиц ^аяжонлантириб 
юборди: Жамиятдан бутунлай ёки цисман ажралиб 
цолган одамлар пснхикаси цандай ривожланади, турил- 
ганндан бошлаб ижтимоий муносабатлардан маэфум 
этилган болалар уйрун ва оцилона. ривожланиши мум- 
кинми, деган саволлар пайдо булди. Бу ба^су мунозара- 
ларда, баъзан жуда кескин туе олаётган тортишувлар- 
да э^тиёткорликни унутмаслик керак. Чунки илм-фан 
баъзан хрзирги давр тараодиётида бирор нуцтаи назар- 
ни исботлашга' кучи етадиган дараж ада етарли маълу- 
мотларга эга эмас. Фацат бир нарса равшан: одамлар­
дан узоц вацт ажралиб усган болалар . (айникса 
беш-олти ёшгача) купинча психик жи^атдан тула ри- 
вожланмайдилар.

Турли мамлакатларда, айницеа Африка ва Осиёда 
цаердадир яна навбатдаги Маугли ^ацида тез-тез ма- 
цолалар эълон цилаётган булсалар хам, купинча улар 
пухта текширишга му^тождир. Одатда журналистлар 
цайдайдир воцеаларни бурттириб тасвирлашади. Аслида 
янги топилган Мауглилар уйдан цочиб кетган ёки ота- 
онаси узларининг эси паст болалари дардини чекмаслик 
учун атайлаб урмонга ташлаб кетган ру^ий касал бо­
лалар эканлиги маълум булади. Хуллас, нима булганда 
х.ам бу ходисаларнинг з;аммаси турли-туман афсоналар 
ва миш-мишларга уралган булишига царамай, мутлац 
^ацицатдек цабул цилинади. Аслида эса, бу олди-цочди 
гапларда ишонарли фактлар, далиллар кам булади.

1941 йилда инглиз психологи Арнольд Гезелл (1880— 
1961) «Бури ва одамзод болалари: Камола о^аётининг 
тарихи» номли китобни эълон цилди. Бу асарда Мауг- 
лининг бошига тушган 32 ^одиса ^ацида цисцача маъ- 
лумотлар келтирилади. Китобнинг катта цисми 1920 
йилда Калькутта шахрининг атрофида топилган икки 
цизча ^аётига баришланган. Махаллий а^оли урмонда 
одамсимон ма^луцлар яшаши, турт оёцлаб юриши, ра- 
лати товушлар чицариши, уларнинг бури уясида кичкин- 
той буричалар билан яшаши (шу уринда бури боциб 
катта цилган ва Рим номини юзага келтирган бола­
лар — Ромул ва Рем .^ацидаги афсонани эслаб куринг)
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ва бошца ёввойи хатти-^аракатлар циладиган икки- циз- 
ча хасида хикоя циладилар. Ма^аллий христиан рухо- 
нийларидан бири жуда куп миш-мишларга сабаб булган 
цизчаларни излаб топишга карор килади. Рухоний уз 
мацсадига эришади. К,изчаларнинг каттаси (рухоний 
уни Камола деб атайди) тахминан етти-саккиз ёшлар- 
да, кичкинасн Амола турт-беш ёшда. Рухоний уларни 
Узининг болалар уйига жойлаштиради. Кун сайин улар- 
нинг ривожланишини кузатиб боради. Уларни тула 
маънода одам деб булмасди: улар фацат хом гуштни 
тишлари билан узиб-узиб ейишар, гапиришмас, одам- 
ларнинг гапларини тушунишмас, кечалари турт оёцлаб 
у ёцдан бу ёвда югуришиб, б^риларга ухшаб увиллашар- 
ди. Рухонийнинг хотини кизларни боциб олди ва уларга 
одамларга хос булган куникмаларни ургата бошлади. 
Аммо Амола одамга сира ухшамай орадан бир йил ут- 
гач, улади. Опаси Камола эса яна.саккиз йил яшаб, 
тахминан 17 ёшида улади. Шу йиллар мобайнида уци- 
тувчилар цизча билан доимо шурулланишади, уни одам- 
лар циёфасига яцинлаштиришга харакат цилишади. 
Камола 14 ёшга кирганида стакан, цошицдан фойдала- 
нишни урганади. Уттизтага яцин сузни тушунади, баъ- 
зан кучага яланроч чикиш ва турт оёцлаб юришдан 
уялади. Шунга царамасдан у одам булмайди: у аввал- 
гидек кечалари буридек увиллар, ириллар, бурига ух- 
шаб пешоб циларди. Камоланинг товуши бир неча мар­
та пластинкаларга ёзилди. Дозир улар жахондаги коп­
тина музейларда сацланмоцда. Хуллас, цизчанинг 
ота-онаси ким ва бошка таржимаи ^олига оид маълу- 
мотлар ханузгача номаълум.

Инсонлардан ташцарида усган яна бир бола — Вик- 
торнинг тарихи хасида тухталиб утамиз. Викторнинг 
хаётини юцорида эслатиб утилган доктор Итар (1775— 
1838) «Авейронлик Виктор» китобида баён цилган. Бу 
китоб 1965 йилда Цюрихда охирги марта Швейцария- 
нинг йирик мутахассиси Якоб Лутц суз бошиси билан 
цайта нашр цилинган. Якоб Лутц бу ходисани хозирги 
замон нуктаи назаридан та^лил цилишга уринган.

1797 йили овчилар Франциянинг Авейрон шаэфи ат- 
рофидан ралати махлуцни ушлаб олишади. Ташци жи- 
хатидан у  тахминан 12 яшар болага ухшаса-да, узини 
худди маймундек тутар, одамлардек гапиришни бил- 
масди. Виктор деб аталган бола парижлик врач Итар 
тарбиясига берилади. Врач уни одам циламан, деб роса 
уринади, жуда куп куч сарфлаганига царамай, муваф- 
фациятсизликка учрайди. йиллар утиши билан Виктор
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сал-пал одамга ^хшаса-да, лекин одам булмади, ^атто 
унга яцинлашмади хам. У цирц ёшида улди.

Викторнинг такдири турли мамлакатлардаги олим- 
ларни узига жалб этди. Уни фавкулодда цизициш би- 
лан му.ужама цилишди. Данузгача ба^слар тухтамаган. 
Тортишувларнинг асосий мазмуни — Виктор ким бул- 
ган, унинг таржимаи холи цандай, цандай цилиб урмон- 
га бориб цолган ва бошца жумбоцлардан иборат. Фа- 
цат бир нарса бизга равиган: замонамизнинг энг йирик 
мутахассиси катта куч-цувват сарфлашига карамай, 
Виктор одам булмади. У ярим хайвонлигича улгайди.

Машхур француз кийорежиссёри Франсуа Трюф­
фо — «Урмон одами» — Виктор хацида ажойиб фильм 
яратди. Бу фильмда ;узи Итар ролини ижро этган. Шу 
уринда бир нарсани эслатиб утиш керак: Викторнинг 
^аётига ухшаган ходисалар утмишдагидек хозирги вакт- 
да ^ам (келажакда хам шундай булишн муцаррар) тур­
ли бадиий асарларга асос булаяпти. Илм-фан учун 
жумбоц булган бундай ходисалар роман, поэма, кино­
фильм мавзунга айланди. Муаллифлар турли-туман 
Викторларнинг мураккаб психологик муаммоларини 
очиб бердилар.

Масалан, П. Мерименинг «Локис» новелласида 1661 
йили Литвада содир булган манзара тасвирланади. Но- 
веллада уррочи айиц боциб катта цилган ярим айиц 
одам ^ацида ^икоя цилинади. Бироц энг райритабиий ва 
ишонарли х.одиса сифатида цуйидаги тарих ибратомуз- 
дир.

1833 йилнинг охирида Нюрнбергда бир усмир дафн 
этилган булиб, унинг цабрига: «Бу ерда Каспар Хаузер 
ётибди. У асримиз- жумборидир, унинг келиб чициши 
номаълум, улими >̂ ам сирлидир», деб ёзилган.

Каспар Хаузер ким булган? Агар бу шахе хацидаги 
маълумотларни жамлайдиган булсак, унинг таржимаи 
цолини цуйидагича баён этиш мумкин.

1828 йил май ойида Нюрнберг кучаларидан бирида 
ижарада яшайдиган Драгун полки офицерига ёзилган 
хатни цулида ушлаб юрган ралати ёш йигитни куриб 
цолишади. Хатда унинг 1812 йил 20 апрелда турилгани 
ва яхши аскар булиши таъкидланган. Усмирнинг бир 
одати хамманинг эътиборини жалб цилади: у «отамга 
ухшаган аскар булишни истайман», «билмайман», «от 
уйи» деган учта жумлада'н бош ка.хеч нарсани гапир- 
масди. Ушбу сузларни яцинда урганиб олгандек ралати 
талаффуз циларди. Унинг товуши худди руриллагандек 
чицарди (бу хацда Песков хам ёзган). Усмир бошка
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сузларни билмас, з$ар цандай саволга рулдирар, кузини 
бацрайтирар ёки жим турарди. Усмир сув ва нондан 
булак овцат емайди. Гуё у фацат шу овцатга куниккан- 
дек туюлади. Кейин унинг кузи цоронрида яхши кури- 
ши, кундузи эса ёмон куриши маълум булди. Шунинг 
учун хам бу усмир фацат зулматда яшашга одатланган, 
деган тушунча пайдо булади. Унинг кулига цалам ва 
цороз беришганида нималарнидир ёзиб чизади. Бироц 
бу ёзув-чизувдан фацат «Каспар Хаузер» деган сузни 
англаш мумкин эди. Одамлар бу унинг номи булса ке- 
рак, деб уйлашади. Лекин у одамларнинг Каспар Хау­
зер деб чациришларига ^еч куниколмайди. Шу тарифа 
нюрнберглик усмир Каспар Хаузер б^либ цолди.

Нюрнбергдаги кучалардан бирида учратилган бу  
усмирнинг хатидан шу нарса маълум булдики, у бир 
камбарал одамнинг ун фарзандидан бири экан. 16 йил 
одамлардан ажралган холда яшаган. Деч нарсани кур- 
маган ва эшитмаган. Ёрур дунёдан бехабар булган. 
Каспарнинг харакатлари гуё у бир умр тор хонада ёки 
сомон устида ётгандек бузилган. Унинг оёцлари цийшиц; 
узи эса нихоятда цупол, харакатлари эса бир-бирига 
мутлацо мос келмасди.

Кейинчалик Каспар Хаузер куп ^аракат циладиган 
булди. Лекин у бари бир одамлардек турри юришга ур- 
ганолмади. ё ш  усмир энг оддий буюмларни» >;ам бил- 
масди. Узининг ацлий ривожланишига к^ра, ^айвонга 
ухшар ёки эси паст шахсни эслатарди. Шунинг учун 
хам купчилик нюрнбергликлар, бу усмир телба, ота- 
онаси бедаво дардга йулиццан бемор болани тарбия- 
лашга ва бокишга сабр-тоцати цолмай; ундан воз кеч- 
ганлар, деган фикрга келишган. Бироц Каспар одамлар 
орасида купроц яшагани сайин у шунчалик тезроц ин- 
сонга хос куникмаларни узлаштириб оларди. У ажойиб 
хотирага, фахм-фаросатга эга, нихоятда цизицувчан ^ам 
эди. Усмир ахборотларни тез узлаштирар ва уларни 
керакли жойларда ишлата биларди. Нюрнберг ах;олиси 
уни шахримиз боласи деб эълон цилишди ва тарбиялаш  
учун доктор Георг Даумерга беришди. У шогирдини ин- 
соний хатти-харакатларга, ахлоц-одобга ургата бошла- 
ди. Каспарга одам б^лсин деб жуда куп нарсаларни 
хикоя цилар ва уз тенгдошларига ухшашини истар эди.

Бундан ташцари, олим Каспар Хаузерга дойр барча 
янги маълумотларни туплашга уринарди. Ш а^арда 
Каспар Наполеон жиянининг райри-цонуний угли, деган 
миш-мишлар хам юрарди. Олим усмирдан бир амаллаб 
олган янги маълумотларини вацти-вацти билан ша^ар-
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даги а^олига билдириб турарди. Хусусан, расмий нашр- 
лардан бирида "шундай дейилади: «У узининг кимли- 
гини ва .цаердан келганини билмайди. Зеро, бу усмир 
фацат Нюрнберг шахрида ёруг дунёни курган. Усмир 
доимо цандайдир бир хандацда яшаган. Сомон устида 
кун кечирган. У хеч качон хаётдаги товушларни эшит- 
маган, цуёш нурини курмаган. У кимсасиз цоп-цоронри 
кулбада уйгонган. Кейин ухлаб цолган ва яна уйгонган. 
У уйгонган пайтларида уз олдида бир бурда нон ва бир 
коса сув турганини курган. Баъзан бу сув ва нон бир оз 
аччицдек туюлган. Шунда у яна уйцуга кетган. Уйрон- 
ганда эса топ-тоза куйлакда эканини курган. Лекин у 
олдига келиб кетган одамни з̂ еч цачон курмаган. Унинг 
Уйинчоцлари икки ёгоч отча ва бир неча лентадан ибо- 
рат булган. У з̂ еч цачон касал булмаган, хеч вацт узини 
бахтсиз хис цилмаган. Фацат бир куни унинг олдига ке- 
ладиган одам ёроч уйинчоцларини цаттиц шарацлатга- 
ни учун болани урган. Бир куни уша одам кулбага ке- 
либ, тиззасига тахта цуяди. Тахтанинг устида оппоц 
ц о р о з  булиб, боланинг бармоцларига цалам ушлатиб, 
цора белгиларни чизишга ургатади. Бу машрулот бир 
неча марта такрорланади. Далиги одам кетгандан кейин 
бола узи урганган белгиларни чизишни машц цилади. 
Кейин уша одам Каспарни тик туришга ва юришга, ни- 
хоят кулбадан ташцарига чицишга ургатади. Кейин 
нима булганини Каспар билмайди. Фацат у цулида хат 
ушлаган холда Нюрнбергда турган пайтини яхши эс- 
лайди».

Доктор Даумер, доктор Иоганн фон Фейербах (маш- 
з̂ ур философнинг отаси) ва бошца купгина йирик олим- 
лар з^амда Нюрнбергнинг маърифатли ахолиси Каспар- 
га уциш-ёзишни ургатишга з^араКат цилишади. Каспар 
яхши гапиришга ва одамларнинг гапларини тушунишга 
урганиб олади. Бироц унинг хулц-атворидаги нарсалар 
аввалгидек ралати булса-да, лекин унинг телба эмас- 
лиги маълум булади.

Биз шу уринда ^икоямизни тухтатишни ва уцувчи- 
лар зфзирги замон фани психик жи^атдан чала ривож- 
ланишнинг мохиятини цандай тушунишини умумий 
асосларда изо^лаб беришни истардик.

Эсипастлик фацат намоён булиш даражасигагина 
эмас, балки узининг клиник манзарасига кура, бу бу- 
зилишни юзага келтирган турли сабабларга кура з̂ ар 
хил булар экан.

Эсипастликнинг турма ва орттирилган турлари б$- 
лади. Немис олими Эмиль Крепелин эсипастликнинг
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турма турини олигофрения, кейин орттирилганини эса, 
деменция деб атади. Бу касалликлар одамлар номидан 
олинган б^либ, XIX асрда француз психиатри Ласег 
эсипастликнинг бу икни турини шундай изо^лайди: 
олигофрен — ру^ан цашшоц булиб турилади, демент эса  
бой б^либ, кейинчалик руз^ий касаллик туфайли з^амма 
нарсасидан ажралади.

Олигофрения з^омиланинг она цорнида орир касал- 
ликка учрагани, турруцдаги шикастлар ва бола з^аёти- 
нинг дастлабки йилларидаги касалликлар оцибатида 
юзага келади. Бу болаларда эсипастлик з̂ ар хил булса- 
да, умуман улар абстракт фикр-мулоз^аза юритишга 
озми-купми даражада ноцобил буладилар. Олигофре- 
ниянинг хатто енгил тури з̂ ам бола мактабга борганида 
кузга ташланиб цолади. Одатдаги мактабнинг биринчи 
синфини тугатган бола узининг камчиликларини сезадит 
кейинчалик ёрдамчи мактабга утказилади. Олигофре­
ния муаммосига купчилик мамлакатларда фацат врач- 
ларгина эмас, педагог-дефектологлар хам катта ахами- 
ят бермоцдалар.

Деменциянинг асосий тури шизофреник эсипастлик- 
дан иборатдир. Шизофрениянинг му тля ко бир-бирига 
ухшамаган бир цанча турлари булади. Шизофрениянинг 
айрим турлари махсу!: эсипастлик билан тугайди: бе- 
морлар мутлацо з̂ еч нарсани тушунмаётганга ухшаса- 
лар з^ам, аслида улар жуда куп нарсани билишади. Бе- 
морларнинг бундай турлари варацлари аралашиб кет- 
ган китобга ухшайди. Шунинг учун з̂ ам бу китобнинг 
з̂ ар бир бети рисоладагидек булса-да, лекин китобдан 
бошдан-оёц фойдаланиб булмайди. Айрим олимлар 
шизофренияга учраган беморнинг мияси дирижёрсиз 
оркестрга ухшайди, хар бир чолру асбоби турри ва а н щ  
чалинади, лекин музикани тинглаб булмайди, дейи- 
шади.

Олигофрения з^ам, шизофрения з̂ ам з^атто кун мобай- 
нида узгариб, баъзан бир-бири билан алмашиб тура- 
диган зрлатдир. Бу касалликларнинг нуцсони бир кун- 
нинг ичида з̂ ам турли-туман тарзда намоён булиши 
мумкин. Шунга царамасдан, олигофрениядаги ацлий 
нуцсон шизофренияникига цараганда анча барцарор ва 
сезиларли булади.

Олигофренияда абстракт мушохадага булган коби- 
лият кескин бузилган булади. Чунончи, арифметика, 
алгебра, хуллас, фахм-фаросат талаб циладиган зсар 
цандай аниц мушохадаларга олигофренларнинг кучи 
етмайди. Уларга бу фанларни ургатиш ж уда цийин.
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Каспар Хаузер жуда куп жараёнларни урганиб олган 
эдн, бу бир карашда эси паст деб царалган бола аслида 
унчалик фахм-фаросатсиз эмаслигини исботлайди.

Бир куни Каспар Хаузер таржимаи холимни ёзиб 
бераман, деб эълон цилади (олигофрен бемор бундан 
мустасно). Бироц мана шу гапдан кейин шу цадар сир- 
ли, шу цадар тушунтириб булмайдиган ^одиса руй бе- 
ради. Каспар Хаузерга суицасд цилинади. Бир одам  
(усмирнинг гапига цараганда «юзи цора» одам) пичоц 

билан унинг пешонасига уради. Каспар куп цон йуцот- 
ганнга царамай, тирик цолади. Нюрнберглик олимга 
Каспарнинг ^ацицатни айтиб беришидан кимнингдир 
чучиётгани маълум булади. Шунда усмирнинг ёнига 
иккита цурицчи цуйишиб, англиялик аристократ лорд 
Стенхоузга Каспарни урил цилиб олиши учун рухсат 
беришади. Куп утмай, ота-бола Ансбах ша^рига кучиб, 
кетишади ва доктор Майер хонадонига жойлашишади. 
Доктор боланинг ацл-фаросати саккиз яшар боланики 
даражасида, деган хулосага келади.

Каспар негадир дар^ол Нюрнбергга цайтишни хо^- 
лаб цолади, аммо унинг мацсади амалга ошмайди: 1833 
йил 17 декабрь кечаси Каспар ша^ар борида юрганида 
кукрагининг чап томонига кимдир пичоц санчиб кетади. 
Ж арохат жиддий булиб, уч кундан кейин усмир улиб 
цолади. Каспар улими олдидан нотаниш бир одам ун- 
дан цандай турилгани ^ацидаги сирни айтиб беришни 
илтимос цилиб, ша^ар борига олиб боргани ва уша ерда 
пичоц урганини сузлаб беради. Хуллас Каспар уз сири- 
ни цабрга олиб кетади. Энди эса бу сирни аницлаш 
амрима^ол. Бунинг устига иккинчи жа^он урушининг 
охирида Каспарга тегишли архив цужжатларининг ай- 
рим цисмлари бомбардимон натижасида йуцолиб кет- 
ган.

Усмирнинг ^аёт давридаги хабарлар бутун дунёга 
тарцалган эди. Чунончи, Россия газеталари ^ам «Кас­
пар Хаузер ёввойи одам» деган сарлав^а билан хабар 
босиб чицарган.

Агар санъат вакилларини Нюрнбергда топилган ус­
мирнинг тацдири романтик ва лирик жи^атдан цизиц- 
тирган булса, медицина ходимлари ва педагоглар бу  
йигитнинг ^аёти орцали инсон психикасини урганади- 
лар. Улар бола турилиши билан жамиятдан ажратиб 
цуйилса, бу хол тузатиб булмайдиган нуцсонларга олиб 
келишини, инсон табиатининг цандай шаклланишини, 
агар хали муррак булган боланинг психикаси муайян 
инсонин муносабатлардан, ме^р-му^аббатдан, узига ух-
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шаган дустларидан махрум булса, цандай аянчли .\олга 
тушиб цолишини таърифлаб берадилар. Дозир Каспар- 
никига ухшаган психик ва рухий холатларнинг хаммаси 
илм-фанда Каспар Хаузер синдроми, деб юритилади.

XIX аср бошларида олимлар эсипастликнинг хар хил 
турлари уртасидаги фарцларни аниц изо^ламаганлар. 
Бизнинг кунларимизда ^ам бундай ходисаларни фарц- 
лаш з а̂р' доим осой булаётгани йуц. Шунинг учун ^ам 
бугун Каспар Хаузернинг ким булганлигини айтиш 
мушкул. Ленин бир нарса аёнки, Каспар Хаузер олиго­
френ булмаган. Э^тимол, у шизофрения билан орриган- 
дир.

Хуш, бизнинг кунларимизда бундай ходисалар уч- 
райдими? Мен гудаклигидаёц мажру^ булган болалар 
тацдирига дуч келдим. Ж анубдаги ша^арлардан бири- 
нинг чеккасида бир оила яшайди. Оила бошлиги 67 ёш- 
да. У ру^ий касал булиб, йилига 4— 5 ойлаб психиатрия 
касалхонасида даволанарди. Унинг хотини ‘ 48 ёшда, 
ме^рибон ва содда аёл. Бу аёл уз эрини ни^оятда эъзоз- 
лайди. Эри эса доимо вах.имада яшайди, вос-вос булиб 
цолган, кимдир таъциб цилаётгандек булади, уни ким- 
дир захарламоцчи ёки отиб ташламоцчидек туюлади. 
Шунинг учун эр билан хотин э^тиёткорлик чораларини 
куришади. Улар ^еч ким билан гаплашишмайди, сувни 
ша^арнинг нариги бурчагидаги цудуцдан олиб келиша- 
ди (за^арлаб цуйишларидан цурциб). Мева-чеваларнв 
стериллаб, зарарлантиришади ва ^оказо.

Бир куни з̂ ар иккаласини >̂ ам психиатрия касалхо- 
насига олиб кетишади. Уч кундан кейин уларнинг цуш- 
нилари кимсасиз уйда кимдир инграётганини эшити- 
шади. Милиция чациришади. Эшикни очиб, уйда б е т  
яшар цизчани куришади. Кушнилар ^айратдан ёкала- 
рини ушлаб цолишади, бу уйда бола яшашинй кушни­
лар билмас эдилар. К изнинг куриниши да^шатли эди: 
тентакнамо, цандайдир рангпар, кар, теварак-атрофга 
^адиксираб царарди. Кизчани касалхонага олиб бори- 
шади. Мен худди уша касалхонада командировкада 
эдим. Билсак, цизча цаердандир урирлаб келинган 
экан.

Эр-хотин цуни-цушнилар ва бошцалардан ховотир- 
ланиб кизчанинг тащцарига чициши, болалар билан ^й- 
нашига йул цуйишмаган. К изча угай ота-онаси билан 
очилиб гаплашган, цуни-цушнилар эшитиб цолмаслиги 
учун паст товуш билан цушиц айтган. Уйда на телеви­
зор, на радио булган. К из мана шундай усган. У ж уда  
кам нарсани билган, купчиликдан ц^ркцан. Биз у билан
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суз^батлашганимизда цизчанинг ацл-фаросати жойида 
эканлиги, лекин у ташки дунёдан ажралиб цолганлиги 
маълум булди. К,изчани олигофрения ёки шизофрения 
касаллигига учраган деб булмасди.

Яна бир цизиц ходиса. Бир шахарда ру^ий касал 
аёл итларни боциб кун курган. Номаълум эркакдан 
;урил орттирган. Гудак итлар билан бирга усган: итлар- 
нинг думини ушлаб, баъзан белига таяниб юришга ур- 
ганган. У усгандан кейин з̂ ам худди итларга ухшаб 
дарахт остига бир оёрини кутариб сийган, итга ухшаб 
увиллаган, тишларини рижирлатган ва ^оказо. У цан- 
дайдир одамларга хос булмаган о^ангда гапирган. Гу­
дак узининг куп вацтини итлар билан бирга утказган. 
Она эса узининг ишини яшириб (урринча ит боциб сот- 
ган), уйга хеч кимни киритмаган, болани эса ташца- 
рига чицармаган. Гудак уйда купинча совун ва бошца 
дуч келган нарсаларни еган. Натижада унинг ошцозо- 
ни тез-тез захарланиб турган. Шунинг учун з̂ ам уни 
касалхонага олиб келишган. Боланинг бошца раройиб 
цилицлари учун бир куни уни психиатрга з̂ ам курсатиш- 
ган. Бир царашда боланинг хатти-^аракатлари (тенг- 
дошларидан ажралиб цолгани, итдек яшагани) аён бул- 
са-да, мутахассислар унда психоз касаллиги жуда эрта 
пайдо булганлигини тахмин цилишган. Лекин унинг 
цандай цилиб психоз дардига йулиццанлигига ^аётий 
далиллар булмаган. Бола мактабга боргандан кейин 
унинг ралати цилицлари уз-узидан йуц булиб кетган.

Каспар Хаузер ёки авейронлик Виктордек тарбия- 
ланган шахслар ^олатини психик ривожланишдан орца- 
да колганлар цаторига киритиш мумкин. Улар на оли­
гофрения, на деменцияга мансубдир. Номаълум тарбия- 
чилар болаларни вацтинча узлатда сацлашган. Одам 
боласи турилиши биланоц буриларга, илон ва бошца 
х.айвонларга мослашиши учун одамзодга хос булган 
турма — аввалдан программалаштирилган ирсий хусу- 
сиятлар бузилган булиши керак. Бошцача айтганда, 
инсон зоти асрлар мобайнида ^айвонот дунёсидан узоц- 
лашиб кетганлиги сабабли гудаклик даврида з^айвон- 
лар орасида яшаши мумкин эмас, бунда у эртами-кеч- 
ми бари бир з^алокатга маз^кумдир, зеро инсон з^аёти 
одамлар орасида утиши шарт. Лекин одам зод наели 
анча кейинроц — каттароц булганида цайвоилар ораси- 
га тушиб цолиши з а̂м мумкин. Эз^тимол жамиятдан бу- 
тунлай ажралган з^олда яшаши з а̂м мумкиндир (агар 
бирор-бир телбанамо ота-она уларнинг устида тажриба 
утказишни хаёл цилиб цолса, ажабланарли эмас, маса-
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лан, балки бахтсиз Каспар Хаузер тацдирида шундай 
з̂ ол юз бергандир). Даётда бошцачароц воцеаларнинг 
содир булиши з̂ ам э^тимолдан з о̂ли эмас. Унда психик 
нуцсон даражаси бошцача буларди. Биз Виктор билан 
Каспар Хаузернинг тарихини иложи борича тезрок ва 
соддароц цилиб тушунтириб берищии истаймиз. «Пекин 
шошилинч ва енгил-елпи хулосалар чицармаслик керак.

Бизга бир нарса равшан: болалар билан купрок шу- 
рулланиш керак (меъёри билан, машрулотлар ва дам  
олишни алмашлаб). Хуллас, ахборотларнинг мул-кул- 
лигидан з^али з̂ еч ким эси паст булиб цолгани йук. Л е- 
кин кам н'арса билиш куп кулфат келтиради ва баъзан 
бунга даво цилиш амримахол булиб цолади.

БУРИ ДОИМ УРМОНГА ИНТИЛАДИ

— Доктор, биз бола асраб олгандик. Уч йилгача унга 
Уз фарзандимиздек муносабатда булдик. Лекин у биз- 
ни ёмон куради, шухлик цилади, буюмларни ёцади, бир 
нечта нодир кактусларни балкондан отиб юборди. Хул­
лас, бу з^одиса О’Генрининг з^икоясидаги «цизил танли- 
лар йулбошчисия- дан з а̂м баттар. Н и м я  килсак экан? 
Яхшиси, болани етимлар уйига цайтариб берсакммкин?

— Унда кимга яхши булади?
— Албатта, болага-да.
— Хомтаъма булманг, болани эмас^ узингизнн уй- 

лаяпсиз.
— Хуш, айтайлик, бизга яхшидир.
— Сиз болани олганингизда уз фарзандингиздек 

царашга ваъда берганмидингиз? Агар уз болангиз бо- 
циб олган боладек шухлик цилса, ундан х.ам воз кечган 
булармидингиз?

— У-ку узимизнинг урлимиз буларди, бу эса мутла- 
цо бошцача. У цандайдир жиноятчи билан фохишадак 
дунёга келган экан. Уларнинг бузилган генлари болага 
Утган. Бунинг устига хар иккаласи мастликда куши- 
лишган. Биз эса ана шу мастликнинг жабрини тортяп- 
миз.

— Деч ким сизларни мажбур цилмаган. Болани 
етимлар уйидан уз хоз^ишингиз билан олгансиз.

— Бу бизнинг ишимиз.
— Унда мендан нима истайсиз?
— Биз боланинг тузатиб булмайдиган рухий касал- 

лиги з^ацида расмий хужжат цилиб беришингизни хох- 
лаймиз. Шундагина биз уни болалар уйига кайтариши- 
миз мумкин.
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— Барча справкалар сизнинг расмий илтимосноман- 
гиз (болани етимхонадан олаётганда ёзилган) булган 
тацдирдагина ёзиб берилади. Справкангиз борми?

— Иуц. Бироц^из уни олиб келамиз.
— Унда биратула болани з̂ ам олиб келинг. Текши- 

риб куриб, агар лозим булса, даво усулларини тайин- 
лаймиз. Э^тимол касалхонага ётцизармиз. Биз боладаги 
барча нуцсонларни текшириб кургандан кейингина 
справка беришимиз мумкин. Ленин бу справка асосида 
маориф ва социал таъминот органларининг цандай ца- 
рор чицаришини олдиндан айтиб беролмаймиз.

Бола боциб олиш муаммоси йигирманчи аср охирида 
аввалгидан кура янада мураккаброц булиб цолди. Бу 
^ацда хаммабоп царор цабул цилиб булмайди. Бола 
боциш муаммосини биз «Фарзандсиз оилалардаги бо­
лалар» китоби мисолида таърифлаб бермоцчимиз.

Мазкур китоб Етимхона тарбиячилари жамиятинин!] 
Гарбий Германиядаги халцаро филиали рамхурлигида 
1974 ва 1980 йилларда босмадан чицди. Унинг муаллиф" 
дари 33 психотерапевт, психолог, юрист, жамоат ходим- 
лари Германия Федератив Республикасининг деярли 
анча-мунча аз^оли яшайдиган з^амма жойларидаги ру- 
хонийлардан иборат. Монография му^аррирлари — Мар­
тин Бонгеффер ва Петер Видеман Гарбий Берлин сена- 
тида оила, ёшлар ва спорт булимига ра^барлик цили- 
шади. Китоб «одамларни одамлар ёрдамида даволаш» 
ни тарриб цилувчи туркумда нашр этилди. Шундан з̂ ам 
к^риниб турибдики, бу  китоб тор медицина характёрига 
эга булмай, балки психология, даволаш педагогикаси ва 
психотерапия билан борлиц булиб, хусусан з^озирги за- 
мон усмирлар ва болалар психотерапияси з^ацида баз^с 
юритади.

Монографиянинг номи, хусусан «эрзацсемья» сузи 
сунъий оила дегани булиб, унинг маъноси серциррадир. 
Сунъий, яъни фарзандсиз оила рисоладаги оилалардан 
узоцда булган чала оиладир. Бу оила орцали етимхона^ 
лардаги, урил ёки циз цилиб боциб олинган болаларнинг 
з^аёти тасвирланади. Бундай болаларга яхши царалмай- 
ди. Монографияда асосан боциб олинган ва етимхона- 
лардаги болалар з^ацида ran боради. Китоб жуда куп- 
дан-куп муаммоларга, хусусан цадимдан инсониятни 
з^аяжонлантириб келаётган, норасо оилаларда яшаётган 
болаларни нима цилиш керак, деган саволга хам бариш- 
ланган. Хуш, норасо оилаларда жисмоний ва маънавий 
мажруз^ булаётган болаларга лоцайд цараш, кейин эса  
бу болаларда психопатия касаллиги вужудга келганли-
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гини тан олиш лозимми? Алкоголизм ёки невроз касал- 
ликларига тоцат цилиб туриш мумкинми? ё к и  мана шу 
норасо оилаларнинг болалар хулц-атворини инцирозга 
олиб келаётганлигига царши фаол ва изчиллик билан 
курашиш керакми? Муваффациятсиз оила нима дегани? 
Китоб муаллифлари бундай оилалар жумласига ру^ий 
касалликларга учраган (шунингдек психопатлар з^ам), 
жиноий шахслар билан алоцадор булган, маиший бузуц  
ва бошца нуцсонларга эга булган оилаларни киритади. 
Болалар учун цайсп бир оила муваффациятли, цайсини- 
си бахтлидир? Бунинг мезони болага булган муносабат 
билан ^лчанади. Шунинг учун ^ам четдан тукис б^либ 
куринган оилалар аслида болани цандай тарбиялашк 
жи.\атидан муваффациятсиз оиладир ва аксинча. Ай- 
ницса жиноятга кул урган, психопатлар бор ва бошца 
салбий социал-биологик тенденцияларга алоцадор оила­
лар жамият учун хам, болалар учун ^ам зарарли э^исоб- 
ланади. Масаланинг яна бир томони бор: бундай оила- 
лардан чиццан болалар купинча етимхоналарга тушиб' 
цоладилар, у ердан боциб оладиган ота-оналар цулига 
тушадилар. Мана шунинг оцибатида янги ота-оналар  
олдяда кутилмаган муяммолар. улар аввал ^еч хаёлига 
келтирмаган мураккаб ходисалар пайдо булади. Боциб 
олинган болалар хаётидаги бу муаммолар аслида ота- 
оналари дунёга келтирган кундан бошланган психиат- 
рик ва психологик муаммоларнинг давоми, холос.

Агар бола узоц йиллар давомида етимхонада яшаган 
б у л са — унинг цалбида цандай психологик ва психопа­
тологик силсилалар содир булиши мумкин? Буларнинг 
олдини олиш учун нима цилиш керак? Дозирги пайтда 
бир неча ун йиллар давомида урушларни, очарчиликни 
ва социал узгаришларни бошидан кечирмаган индуст- 
рияси ривожланган мамлакатларда етимхоналардаги 
болаларнинг купчилиги аслида жиноятчилар, ру^ий ка- 
саллар, ахлоцсиз шахслар, ичкиликбоз ва фо^ишалар- 
нинг фарзандларидир. Бундай болаларни дунёга кел« 
тирган ота-оналар фацат айрим ^оллардагина кузгэ 
ташланадиган нуцсонлардан холи булган, айрим ^ол- 
лардагина бундай болалар ,\омиладорлик, турруц нор- 
мал кечганида турилган, хаётининг дастлабки йилларида 
касал булмаган ва оч цолмаган. Шу тарифа бундай 
болаларнинг маълум цисми болалар психиатри ва нев- 
ропатологининг ёрдамига бирор дараж ада мухтождир. 
Бунинг устига бундай болаларга ётимхонадаги таълим- 
тарбиянинг салбий жихатлари хам цушилади.

Мана шу сабабларнинг хаммаси болалар психикаси-
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да мураккаб ва клиник жихатдан турли-туман зарарли- 
манзараларни юзага келтиради. Ана шундай болаларни 
боциб олган угай ота-оналарда баъзан цуркув хисси 
пайдо булади: бу болаларнинг насл-насаби цандай 
экан? Ота-оналарм халол, покиза одамлармикин? Она- 
си хомиладорлик вацтида ва тукцанда цандай булган 
экан? Мана шундай болаларнинг аксариятида ирсий 
касалликлар тезда намоён булади. Шунинг учун хам 
бундай болаларнинг купчилигини етимхонага цайтари- 
шади ёки психиатрия касалхонасига беришади. ё к и  уз- 
ларининг норасо одам эканликларини хис цилган, алам- 
зада булган бундай болалар боциб олган ота-оналари- 
дан иккинчи марта етимхонага цайтгудек булсалар* 
янада цурс, янада жиззаки, хулц-атворлари янада оиир 
булиб цоладилар. Айнан мана шундай болалар ва ус- 
мирлар келажакда жиноятчиларга айланишлари мум- 
кин. Болалар узларининг норасолиги, нормал оиладан 
ма^рум булганлиги, мезд-мухаббатдан ва ижтимоий 
жихатдан ташланди эканликларини хис цилишлари би- 
лан тацдирга аччицма-аччиц жиноятга цул уришлари: 
э^тимолдан холи эмас.

Болада рух.ий хасталикни курган угай ота-оналар 
узларини цандай тутишлари лозим? Болани дархо^  
етимхонага цайтариб беришлари керакми ёки даволаш- 
лари лозимми? Дар цандай з^одиса руй берган тацдирда 
з а̂м угай ота-оналар бундай болаларга худди уз бола- 
ларидек муносабатда булишлари зарур. Ташланди бо­
лаларга уларнинг яхши усиб-улгайишлари учун етим- 
хонада цулай шароитни яратиш керак ёки уларга бо- 
циб олишга муносиб булган, мижози, характери, билим 
даражаси мос булган ота-оналар керак. Бундай ота-она- 
ларга боциб олган болаларига нисбатан узларини цан- 
дай тутишлари кераклигини айтиш, уларни хам давлат,. 
хам жамоатчи ташкилотлар томонидан муттасил назо- 
рат цилиб туриш лозим. Акс холда етимхонадаги бола­
лар ру^ий хаста, ёмон ёки ахлоци бузуц одамлар ц^лига 
тушиб цолишлари мумкин. Албатта бундай болалар 
дастлабки йилларда угай ота-оналарида нохуш таассу- 
рот уйготишлари мумкин, лекин уларнинг купчилиги 
йиллар утган сайин тузалиб борадилар ва жамиятнинг 
тулацонли аъзосига айланадилар.

Иккинчи жахон урушидан кейин тугилган, боциб 
олинган болалар уртасида хаётда буюк муваффак.ият- 
ларга эришганлар куп. Машхур француз педиатри Леон 
Мишо пешонага ёзилганига царши чиццан эди. Боланинг 
тацдири атрофидаги одамлар таъсирида узгаради. Айни
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вацтда угай ота-оналар уйидаги му^ит з а̂м боланинг ким 
булиб усишига сезиларли таъсир курсатади. Врач з^ами- 
ша бемор томонда туради. С о р л о м  одамлар з^ацида ^ам- 
ма уйлаши мумкин, лекин касаллар з^ацида фацат врач- 
лар жон куйдиради. Бунинг устига агар болалар боциб 
олинган булсалар, врачлар уларга албатта ёрдам бе- 
ришлари керак. Мен угай ота-оналарнинг кескин норо- 
зиликларига сабаб булган, уларда катта ташвиш уйгот- 
ган болаларни яна етимхонага топшярмоцчи булишга- 
нини ва улар врачдан ёрдам талаб цилганларини куп 
курганман. Аммо бола даволаниб, согайиб кетганида, 
Угай ота-оналарининг эзгу ниятлари худбинлик ва цУр- 
цув з^ислатларидан устунлик цилганида з^амма иш юри- 
шиб кетган, кейинчалик з̂ еч ким афсус цилмаган. Бундай 
з^олларда з^амма: ота-оналар з а̂м, улар учун азиз булган 
болалар з̂ ам бахтли булишган. Агар улар шошилганла- 
рида, енгил-елпи хулоса чицарганларида ж уда куп бе- 
маъниликларга йул цуйиб, якка-ёлриз цолиб кетган бу- 
лур эдилар.

Умуман, руз^ан касал боланинг атрофида гирдика- 
палак булган, уни тарбиялаган одамларнинг тацдири 
алохида китоб ёзишга арзийди. Бундай одамларнинг 
аксариятини фидокор ва цазфамон деса булади. Ру^ий 
касал бола билан ёнма-ён яшаб, унинг тезроц сорайиб 
кетиши учун цулларидан келган барча ишни цилган 
одамлар катта иззат-икромга лойицдир. Зеро машац- 
цатнинг таги фарогат.

Ирсий касалликлар з^амма замонларда з̂ ам орир 
фожиа булган. Бу фацат беморлар учунгйна эмас, балки 
ота-оналар учун з̂ ам фожиа булган. Бундай ота-оналар 
аввал клиник жи^атдан соглом була туриб, узларида 
яшириниб ётган патологик генларни ташиган ва мана 
шунинг учун з̂ ам оиланинг узида — унинг ички муноса- 
батларида жиддий муаммолар содир булиши, эр ёки 
хотин боланинг касал булиб турилишида бир-бирларини 
айбдор цилиши мумкин. Мана шундай орир з^олларда 
з^атто уз-узини улдирмоцчи булган ёки ажралмоцчи 
булган эр-хотинлар з а̂м учраб туради. Масалан, гемо­
филия (цоннинг ёмон ивиши) генини ташувчи аёллар 
турма гемофилияси бор бола тувданларида узларини 
цаттиц айблайдилар ва з-атто уз жонларига цасд ци- 
лишлари з̂ ам мумкин. Француз психиатри Л. Моор аёл- 
ларнинг 14—28 процента мана шундай фожиали з^оди- 
саларни уз бошидан кечирганлигини таъкидлайди. Агар 
бола фенилкетонурия касаллигига учраса, бундай оила- 
ларнинг тахминан 75 процентида эр-хотин ажралиб
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кетади. Фенилкетонурия — моддалар алмашинувининг 
мураккаб бузилишидир. Бу касаллик ирсий хисоблана- 
ди. Эр-хотин соппа-сор булади, лекин уларнинг патоло­
гик генлари бир-бири билан учрашгани туфайли бола 
ирсий касалманд булиб гурилади. Баъзан бола эси паст 
булиб тугилиши хам мумкин. Купинча тунрич бола сор- 
лом булади, кейингилари эса тобора касалманд булиб 
турилаверади. Дозирги замон медицинаси бундай касал- 
ликни жуда тез аницлайди ва уни махсус пар^ез ёрда- 
мнда муваффациятли даволайди.. Бундай болаларнинг 
купчилиги кейинчалик уз тенгдошларидан мутлацо фарц; 
цилмайдиган булиб цоладилар. Лекин бундай бемор 
болаларнинг ота-оналари цайчалнк рам-ташвиш тор- 
гишларини, мана шунДай орир, мураккаб шароитларда 
узларини иисон сифатида тутишлари учун цанчалик 
олижаноблик ва виждон кераклигини бир тасаввур ци- 
либ куринг.

ДАЁТДА ОРТТИРИЛГАН КАСАЛЛИКЛАР

Психопат орир характерли одам булиб, унга асосан: 
ирсият сабаб булади. Ота-оиадан болага ташци тузи- 
лишлари, кузининг ранги ва бурнининг шаклидан таш- 
цари, феъл-атворлари хам утади. Агар боланинг харак- 
тери мия чайцалиши, бошнииг лат ейиши, бош миянинг 
яллирланиши туфайли кескин узгарса, бу психопатга у х -  
шаш бузилишлардан далолат беради. Бироц бола бе- 
маъни тарбия ва узоц давом этган нохуш хаёт шароит- 
лари туфайли характери ёмонлашиб цолса, бу шахснинг 
патологик шаклланганлигини билдиради. Баъзи бола- 
лар ва усмирлар ут-олов, уришцоц, бесаранжом, бера^м 
буладилар. Одатда уларга врачимнг тез назари гушади.. 
Бироц улар орасида цурцоц, журъатсиз, тез шубхалана- 
диган, индамаслар борки, уларда тормозланиш юцори 
булади. Улар тенгдошлари билан тил топа олмайдилар, 
жамоат ишларидан цочадилар, дарсларни яхши узлаш- 
тирмайдилар. Бундай болаларда неврозлар ва бошца 
нерв-психик бузилишлар руй беради. Тормозланиш ти- 
пидаги шахснинг патологик шаклланишида уч асосий 
тур: астеник, психастеник ва шизоид турлар тафовут 
цилинади. Астеник турда журъатсизлик, хаддан таш- 
цари тортинчоцлик, уз цадрини узи бахолай билмаслик, 
цурцоцлик, ^аддан ташцари чарчаб-хориш, иродаси суст- 
лик, бошлаган ишини охирига етказа олмаслик ва бош- 
ца психик сустликлар хосдир. Психоастеник турга те-



гишлилар жуда гумонсирайдиган, уз-узини айбловчи, 
Узи ва бошцаларнинг хатти-зсаракатларини муттасил 
тахлил циладиган буладилар. Шизоид турга киритила- 
диган шахслар ;ута одамови, хилватнишин, камгап бу­
ладилар.

Бу уч турдаги характерлар бир-бирига утиб туради, 
айницса бу ran характернинг психастеник хусусиятлари- 
га тааллуцлидир. Улар клиник маънода астеник ва ши­
зоид бузилишлар уртасидаги оралицни эгаллайди. Шу- 
нинг учун хам психастеник шахсларнинг айримлари 
астеникларга, айримлари шизоидларга ухшайди.

Мухит таъсирида бола хулци бузилишининг тормоз- 
ланиш типи кейинги 25—30 йил ичида баён цила бош- 
ланди. Психиатриянинг ушбу булимини урганишда Г. Е. 
Сухарева, О. В. Кербиков ва бошцаларнинг илмий иш- 
лари му^им роль уйнади. Бундан бир неча йил аввал 
муло^азакор психиатрларга, одам купинча онадан аз$- 
моцона феъл-атвор билан турилмайди, бундай з^оллар- 
га улар жамият орасидаги муносабатларнинг номатлуб- 
лиги, уриш-жанжаллар, можаролар, нерв системасининп 
органик бузилишлари (масалан, миянинг чайцалиши, 
тутканок ва хоказо) туфайли мубтало булиши маълум 
эди. Датто болалар психопат ота-оналардан ту гИ*иНШп 

ва нотурри хулц-атворларга эга булиши етмагандек, 
ота-оналаридан утган ирсий нуцсонлардан ташцари, 
улар нотурри тарбия хам оладилар.

Болалар психиатрияси мутахассислари фацат 50- 
йилларда хулц-атвор ва характердаги бузилишларнинп 
мухитга алоцадор турларини махсус изо^лаб бердилар. 
Ш ахсдаги айрим касаллик хусусиятларининг асосий 
шакллари аницланди. Биринчи навбатда ran аввало ак­
тив ва пассив реакция, тацлид цилиш, мустациллик ва 
з^оказолар з^ацида боради. Мана шу хусусиятлар инсон 
характерида мустах.камланиб олиб, хулц-атвор шаклига 
айланади ва беморнинг ^ис-туйруларини меъёрга келти- 
ради. Буларнинг з^аммаси туфайли болалар ва ;усмир- 
лар маъюс, серзарда булиб цолади.

Ун яшар касал бола отасининг пиянисталиги ва жа- 
миятга зид хулц-атвори туфайли ёмон уцийдиган булиб 
цолади: ота уйда хотини билан боласини калтаклайди, 
уларни кучага з^айдаб чицаради. Бола дарсни цаерда 
тайёрлашни билмайди ва з^оказо. Шу тарифа бола аста- 
секин цурцоц, серзарда, серх;адик булиб цолади. Нафа- 
цат отасидан, балки мает одамларни курганда з̂ ам 
цурцади. Купинча йирлайди, уз отасининг бемаъни ци- 
лицларидан изза булади, уйдаги жанжал-суронларни
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бошцалардан яширишга харакат цилади, мактабда эса  
кузга ташланмаслик, узига эътиборни жалб цилмаслик 
ва бу билан уйидаги жанжалларни сездириб цуймаслик- 
ка ^аракат цилади. Агар бола мает отасини тушида 
курса, урнидан бацириб туриб кетади. Бола икки-уч 
йилгача мана шу ^олатда юради. Беморнинг характери 
аста-секин узгаради. Унда хулц-атворнинг астеник хусу- 
сиятлари пайдо булади. Бола ун уч ёшга тулганида 
уйдаги можароларни аввалгидан >̂ ам янада купроц хис 
цила бошлайди. Ота-онаси уртасидаги жанжалларни  
тенгдошларидан цаттицроц яширади, отасининг цилиц- 
ларидан узини цуярга жой тополмайди. «Пекин баъзи  
синфдошлари унинг оиласидаги а.\волни билиб олиб, 
болани ^ацорат циладиган ва жирига тегадиган булиб 
цолади.

Уцитувчилар хам четда турмайди. Бир куни синф 
ра^бари алкоголнинг зарари хацидаги сухбатдан сунг, 
ичкиликбозликнинг» ^алокатли таъсирига мисол цилиб 
боланинг отасини курсатганида бизнинг ца^рамонимиз 
мутлацо узини йуцотиб цуяди. Дарсдан сунг эзилиб 
йирлайди, кейин мактабга боришдан бош тортади. Уки- 
тувчилар бир неча марта панд-наси^ат цилганларидан 
кейин у мактабга цайтади, лекин ни^оятда одамови,. 
камгап, уцитувчиларнинг жирига тегадиган булиб цола- 
ди, ^еч ким билан гаплашмайди. Уни ни^оят болалар  
психиатрига олиб боришади. Болада астеник ва психо­
шизоид хусусиятлар пайдо була бошлаганлиги аниц- 
ланади. Уни психоневрология санаторийсида психотера­
пия билан даволашади. Айни вацтда боланинг синф­
дошлари ва уцитувчилари, шунингдек, ота-онаси 
огохлантирилади. Шу давр мобайнида отаси ичкиликни 
ташлайди. Бошцаларга ухшаб яшашга харакат цилиб, 
ишга жойлашади. Мана шу с о р л о м  узгаришлар нати- 
жасида бола тузалиб кетади. Аввалига у синфдошлари 
билан тез чицишиб кетолманди, лекин кейинчалик яхши 
гаплашадиган, хушмуомала булади. Ж амоат ишларида 
актив катнашади. Кейинчалик у мактабни муваффаци- 
ятли тамомлаб, университётга уцишга киради. Лекин 
шунга царамай, у кейинчалик хам бир оз ^адиксираб 
юраверади. Купинча менинг устимдан биров кулмаёт- 
ганмикан, деб уйлаб цоладн.

Куриниб турибдики, боланинг характери атроф-му- 
з^итдаги нохуш шароитлар таъсирида аста-секин узгар- 
ган, кайфияти тушиб, ру^ан эзила бошлаган. Лекин ка- 
салликнннг бу аломатлари уз вацтида даволаш натижа- 
сида тухтатилган.
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Яна бир мисол. Ун олти яшар бола кичкиналигида 
жуда ц а т щ  цурцитилган (болалар бир кунн ÿ3apo ке- 
лишиб, бошига цоп кийгизиб, цоп-коронри ертулага таш- 
даш ган). Натижада у дудуцланадиган, цоронридан ва 
ёпиц макондан цУрцадиган булиб цолган. Невроз го^ 
зУрайган, го^ камайган. Бола аста-секин яхши булиб 
долган, лекин дудуцланиши кетмаган. Бу холат ÿH-ÿH 
икки ёшларида янада зурайиб, у сузлашга хам к^рциб 
долган. Натижада одамлар орасида эркин гапиролма- 
хан, айницса нотаниш кишилар билан сузлашишдан ^а- 
йицадиган булиб цолган. Даяжонланганида тили тути- 
диб цалаверган. Бола тобора гапиришдан тортинган, 
одамлар менинг устимдан кулади, деб з^адиксираган ва 
^оказо. Дарсдаги саволларга ёзма равишда жавоб бер- 
ган, уйда эса яхши гапирган. 13— 14 ёшдан бошлаб эса 
тобора янада журъатсиз, узига ишонмайдиган, rçÿprçorç 
булиб цолган. У з^амиша нимадандир шубз^аланган, даз -̂ 
шатга тушган. Дар цандай з^одисани, такрор-такрор та^- 
дил цилган. Натижада уни психиатрия касалхонасига 
жойлаштиришган. Касалхонада у анча узини хотиржам 
з^ис цилган, дудуцланиши кескин камайган. Бироц хулц- 
атворининг астеник ва психастеник турлари цисман сац- 
даниб цолган. Ушбу ^одисалар инвалидликка мубтало 
цилувчи соматик касалликларга учраган айрим болалар  
ва усмирларда з̂ ам намоён булиши мумкин.

Биз сурункали урология касалликлари билан орри- 
ган кУпгина болалар ва усмирларда сийдик тутолмаслик 
хасталигнни хам курдик. Улар мана шу касаллик ту- 
файли мактабга бора олмаганлар. Ба^зи ота-оналар 
узларининг OFHp инвалид болаларини м азах цилишади 
ва ундан ошкора жирканишади. Шу туфайли псевдо­
шизоид типдаги касаллик ривожланади. Бундай бемор- 
дар одамови, маъюс булиб юрадилар. Уларга узгалар  
жирканаётгандек, масхара цилаётгандек туюлади.

Болалар ва усмирларнинг му^ит таъсирида юзага 
келган касалликлари кУпинча эсон-омон утиб кетади 
(айницса ÿ3 вацтида даволанса ва асабни бузадиган 
мухит узгартирилса). Бироц айрим з^оллардагина бун­
дай касаллик нохуш шароитларда хулц-атворни кескин 
Узгартириши ва орттирилган психопатия вужудга кели- 
ши мумкин (О. В. Кербиков). Бу касалликларнинг TyF- 
ма тури «орттирилган касаллик»ка цараганда кам уч- 
райдп. Шахснинг бундай шаклланиши чацалоцлик дав- 
ридан вужудга келади.

Ш изоид турга мансуб болалар мактабга бормасда- 
ноц ацлий ривожланиши эрта бошланганлиги билан
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ажралиб турадилар. (Беморларимизнинг бири борчага 
бора туриб «Пионерская правда» газетасида узи тузган 
кроссвордни мароцланиб куздан кечиради). У лар-^аё- 
лий тасаввурларга мойил, одамови, камгап, цизицувчан 
буладилар. Мана шу хусусиятларнинг хаммаси аста- 
секин зурайиб кетиши мумкин.

Характернинг психастеник хусусиятлари шизоид 
турга цараганда бирмунча кечроц, астеник тури эса  
янада кечроц — усмирлик давридан бошлаб шакллана- 
ди. Конституционал психопатиянинг вужудга келишида 
биологик омиллар муз^им рбль уйнашига карамай, ша* 
роит, му^ит таъсирларини хам назардан четда цолди- 
риш мумкин эмас: муътадил, цулай шароитда ва оци- 
лона педагогика чора-тадбирлари цулланганда шахе 
хулц-атворидаги барча нуцеонларни бартараф этиш 
мумкин. Бу ишни ота-оналарнинг ёрдамисиз амалга 
ошириш цийин, фацат врачларнинг хатти-^аракати ки- 
фоя цилмайди. Дар бир конкрет зфдисада мутахассис 
беморга нисбатан цандай ёндошиш кераклигини ота ва 
онага тушунтириш керак.

ё л ш з л  ик е м о н

Дозирги замон журналистларини икки асосий мавзу: 
атроф-му^итни муз^офаза цилиш ва ёлгизлик муаммоси 
цизицтиради. Бизнингча, бу мавзулар XX аср охирида 
нихоятда долзарб туе олди. Теварак атрофни муз^офаза 
цилиш билан болалар психиатрияси уртасидаги алоца- 
дорлик масаласи жуда кам ёритилган.

«Доктор, уилим мактабга борганида узини цандай 
тутаркин? Ахир у з̂ еч ким билан уйнашнн истамайди, 
хеч кимга интилмайди. Болалар даврасини ёцтирмайди. 
Менинг эрим з^ам, унинг урур-аймокларидаги з^амма эр- 
каклар з̂ ам шунаца булишган. Углимни одамохун, сер* 
гапроц, одамшаванда киладиган бирор дори топилмай- 
дими?!»

Бола одамшаванда буладими ёки одамови булади- 
ми, бу цобилият унинг ирсиятига борликдир. Лекин куп- 
чилик одамларда бу цобилият бузилади ёки яхши на- 
моён булмайди. Бу купинча нотурри тарбияга борлиц- 
дир, бунунг окибатида бола шуб.^аланадиган, ичи цора, 
одамови булиб цолади.

Агар болалар нерв системасида бирор норасолик 
булса, нотурри тарбия уларга янада ёмон таъсир этади. 
Ж умладан шундай з^одисалар борки, улар содир бул-
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ганида ретикуляр формация, яъни бош миянинг хулц- 
атворни, хис-туйруларни активлаштирадиган цисми цат- 
тиц шикастланади. Бу рухимизнинг узига хос мотори 
булиб, у айрим болаларни янада актив, ^аётни севади- 
ган, одамшаванда цилса, бошцаларни камгап, салга 
чарчаб цоладиган, дангаса цилиб, цизицишини сусайти- 
риб юборади. Ретикуляр формация марказий нерв 
системасининг купгина касалликларида (жумладан ^о- 
миладорлик, турруцнинг патологик кечиши, гудак хаёти- 
нинг дастлабки йилларида содир буладиган касаллик- 
лар оцибатида) шикастланади. Кейинчалик бу касал- 
ликлар уз-узидан тузалиб кетади.

Айницса болаларда бу касаллик нуцсонлари куп уч- 
райди. Йиллар утган сайин одатда улар хам асоратсиз 
.йуцолади. Масалан, нерв системаси ана шундай шикаст- 
ланган бола одамови ва камгап булса-ю, устига-устак 
уцитувчилар ёки ота-оналар ^ам уни одамларнинг иши- 
га аралашмайдиган цилиб тарбиялашларини тасаввур 
цилиб куринг. Табиийки, бундай тарбия бола хулц-ат- 
воридаги мавжуд нуцсонларни янада чуцурлаштириши 
мумкин. Бироц орадан турт-беш йил утгач, боладаги 
ретикуляр формация яна одатдагидек меъёрида (агар у 
даволанса, янада эртароц) ишлай бошлайди ва у  бола- 
лар билан муомала цилишга кучли иштиёц сезади. Би- 
роц нотурри тарбия оцибатида бу иштиёцнн босишга 
^аракат цилади. Кейинчалик бир неча йиллар утгандан 
сунг унинг узи хам бундай хулц-атвор ва орир табиати 
цаердан пайдо булганлигига таажжубланади.

Хуллас, одамови болалар ва ^смирларни турри тар- 
биялашнинг а^амияти катта. Бироц бу хам касаллик 
учун яккаю ягона омил булолмайди.

У болалик пайтидан бери дудуцланади. Бола узоц  
вацтга цадар узи.нинг нуцсонига а^амият бермайди, ^и- 
жолат тортмайди, тез орада бу камчилигим утиб кетади, 
деб ишонади. Орадан бир неча йиллар утади, дудуцла- 
ниши эса йуцолиб кетмайди. Бола ун турт ёшга тулга- 
нидагина узидаги нуцсонни изтироб билан уйлайдиган 
булиб цолади. Нотаниш одамлар орасида гапиришга 
уялади, айницса цизлар олдида довдирайди. Бир куни у 
синфдоши билан кинога боради, касса олдига келиб 
билет олаётганида кимдир унинг цайси киносеансга кир- 
моцчи булганлиги ва цайси цатор кераклигини цийна- 
либ гапирганлигини эшитади-да, олдин яхшилаб гапи- 
ришни урганиб, кейин цизчани кинога олиб келсанг 
буларди, деб танбех беради. Бола бу гапдан цаттиц ран- 
жийди. У кечаси билан ухлолмайди, касса олдидаги
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воцеа, нотаниш одамкинг совуц танбехи цайта-цайта 
хаёлига келаверади. Бир неча кундан кейин уша синф- 
доши нимадандир хафа булган булса керак, бу болага 
цараб: «Сен хам одаммисан, дудуцвой!»— дсб юборади. 
Бу гаи эндп унинг сабр косасини тулдиради. У цизча 
билан уришнб цолади. К,из билан уришиб колганининг 
аламини ким билан учрашса, ушандан ола бошлайди. 
Унинг характери аста-секин узгаради. Серзарда, камгап, 
одамларга цушилмайдиган, аламзада булиб колади. 
Усмир аслида одамларга интилади, уз тенгдошлари би­
лан чин дилдан гаплашгиси келади, аммо турли-туман 
мазахлардан, тушунмовчилик ва хафагарчилнклардан 
хавфсираб, уларга аралашишдан узини тияди. Айни вацт- 
да  унинг кайфияти хам тушиб кетади, уйцуси ва ишта- 
^аси бузилади. К,аттиц дудуцланадиган булиб цолади: 
агар усмир хаяжонланса, бирор сузни хам талаффуз 
цилолмайди. Шундай килиб унда невротик бузилишлар 
пайдо булади.'Бу эса характернинг узгариши, ёлризлик 
хиссининг кучайиши, одамлардан безиш билан цушилиб 
кетади. Дар бир асаб бузилиши, психик озор натижаси- 
да вужудга келган невроз албатта катталар нуцтаи на- 
зарида унчалик ахамиятли булмаса-да, аммо унинг бар- 
ча .^афагарчиликлари ва изтироблари кетма-кет содир 
булаверганидан ва бу усмирнинг цалбини устма-уст 
эзаверганидан унда шахснинг патологик шаклланиши 
касаллиги вужудга келади. Хуллас, у одамлар билан 
муносабатнинг бузилишига борлик; булади.

Яна бир бошца ходиса. Усмир синфда интизомни бир 
неча марта бузади. Бир куни у уцитувчисининг жахлини 
шу цадар цаттщ чицарадики, у аччицланиб, болага сен 
пиянистанинг ва бузуц аёлнинг урлисан, шунинг учун 
хам тартибли оилаларда усган болалар билан бир 
синфда утиришга хакцинг йуц, деб юборади. Шундан 
кейин бола ювош, кузга чалинмайдиган булиб цолади. 
Болалардан узоцлашади, синф хаётига аралашмайди. 
Танаффус пайтларида у  ховлига чициб, кичкинтойлар 
билан уйнайди. Д арсдан чика солиб, уйига тез кетиб 
колади. Синф рахбари боланинг узгарганлигини, кам 
гапирадиган ва ёлгиз юрадиган булиб колганини сеза- 
ди. Бу невроз эмас, чукур из колдирган патохарактеро- 
логик реакциядир. Агар болага уз вацтида ёрдам бе- 
рилмаганида бу касаллик туфайли одамовилик ва ёлгиз- 
лик нуцсоилари зурайиб кетарди. Рахм-шафцатсизлик, 
бесабрлик, лоцайдлик купчилик одамларни атрофдаги- 
лардан бездиради. Улар ёлризликни ёцтирадиган булиб 
цолишади. Агар катталар дунёда ёлгиз одамлар камроц
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булишини истасалар, бир-бирларига эх/ дёткорлик би- 
лан муносабатда булишлари, бир-бирларини цадрлаш- 
лари, сабр-бардошлироц ва тантироц булишлари керак. 
Болалар ва усмирларга эса бундан хам э^тиёткор бу- 
лиш лозим.

Айрим одамлар ^аддан ташцари ^адиксирайдиган, 
цурцок, журъатсиз, шубха-гумонларга мойил булади- 
лар, шу сабабли купчиликка цушила олмайдилар. 
Улар, салга ташвишланиб шуб^аланаверадилар, одам­
лар билан аста-секин алоцаларини уза бошлайдилар 
ва ёлризликни афзал курадилар. Агар бемор шуб^а 
ва журъатсизлик одатларини камайтирса, одамови- 
ликдан цут.улади. Бундай киши теварак атрофдаги- 
ларга жон-дили билан интилади, ёлгиз цолмаслик 
учун дуст орттиришни-хо^лайди. Датто хаёлида узи  
ёцтирган дустлари билан су^батлашади, бирор дацица 
^ам ёлгиз цолишни истамайди. Бироц бу орзу... Асли- 
да реал ^аётда бундай кишилар узига унча таниш 
булмаган ёки ^атто таниш булган одамлар билан муо- 
мала килишда тортинчоцлиги ва журъатсизлигини ен- 
га олмаганлиги туфайли ёлгиз цолади.

Бироц юцорида келтирилган беморларнинг ^амма- 
сини психастеник ёки астеник типдаги психопатлар 
деб уйлаш нотурри. Бундай одамлар айрим хусусият- 
ларига кура уз имкониятларини паст ба^олаши, ан- 
дишалилиги, бошца одамлар билан муносабатда ач- 
чиц тажриба орттирганлиги ва ^аётда турли муваф- 
фациятсизликларга учраганлиги туфайли одамови 
булиб цолганлар.

Яна шундай тоифадаги кишилар ^ам борки, улар  
з̂ ам одамлардан ийманади. Бундай беморлар турли 
жисмоний нуцсонлар ва сурункали касалликлар би­
лан огриган булади. Улар купинча сорлом одамлар  
биз билан гаплашишни истамайди, биз жамият жир- 
канадиган тоифамиз, деб уйлайди. Шунинг учун хам 
бундай одамларнинг айримлари ^аётда ёлризликни уз- 
ларига раво курадилар. Гап теварак атрофдагилар 
кузига ташланадиган ж уда огир майиб-мажру^ликлар ва 
нохуш хис уйротадиган одатлар ^ацидагина эмас, бал­
ки умуман, кам а^амиятга эга булган нуцсонлар ^аци- 
да ^ам бормокда. Бундай беморлар уз-узидан чуцур 
изтиробга тушиб, одамлардан цочиб юради, купчилик 
билан муомала цилишдан чучийди. Бундай одамлар­
нинг купчиликка кушилолмай, улардан узларини олиб 
цочиб, изтиробга тушаётганлигига аввало сорлом ки­
шилар айбдордир, улар беморларни пашшадан фил
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ясамасликка, уз изтиробларига узлари чувалашиб цол- 
масликка, улар ^ам ^амма катори одам эканликларига 
ишонтиришлари керак.

Шундай болалар ва усмирлар борки, уларнинг одам- 
овилиги конституционал биологик хусусиятларга бор- 
лиц булади. Уларнинг авлод-аждодларида ^ам-юцори- 
даги хусусиятлар булган. Лекин улар йиллар утган 
сайин ^аётга ва жамиятга мослашиб кета олганлик- 
лари туфайли ташци жи^атдан одамшаванда булиб 
борадилар. Аслида улар одамлар билан муомала к;и- 
лишга айтарли кучли э^тиёж сезмайдилар. Баъзан ха- 
рактернинг муайян цирраси узига ухшаган касаллик- 
ларнинг турдош цирралари билан чирмашиб кетади. 
Бундай кишилар ер юзида кам. Бунинг устига, йиллар 
утган сайин улар хушмуомала, ширинсухан булишга 
куникиб борадилар. Бундай одамлар эски алоцалар 
янги алоцаларни турдиришини, умуман одамлар би­
лан муносабатда булмай туриб, бирор ишни амалга 
оширолмасликларини тушуна бошлайдилар. Одатда 
бундай кишилар 35— 40 ёшларга келиб одамларга ях- 
ши аралашадиган булиб цолишади ва ташци куриниш- 
дан бошца кишилардан уз хулц-атворлари билан фарц 
килишмайди.

Даётда шундай усмирлар бор: уларнинг характери 
цупол булмаса-да, бироц усмирлик даврида узини 
одамлардан олиб цочиб, камгап булиб юради. Одатда 
бундай болалар уз цариндош-урурлари ва яцин киши- 
ларига одамовидек туюлсалар-да. лекин бегона киши- 
ларга тез аралашиб кетадилар. Хуллас, бу хусусият­
лар усмирлик даврига хосдир. Бироц бу давр бошца 
даерлар каби утиб кетади ва бола одамларга цуши- 
ладиган булиб цолади. Бироц айрим одамларнинг ус­
мирлик даври орирроц утади, характер хусусиятлари 
^ткирроц, баъзан эса, кулгилироц намоён булади. Ус­
мирлик даври утиб кетгандан сунг ^ам унга хос ху­
сусиятлар анча вацтгача сацланиб цолади. Даддан  
ташцари камгаплик, одамлар билан эл булиб кетмас- 
лик одатлари хали сацланиб цолиши мумкин. Шунинг 
учун ^ам бундай усмирни мутахассисга курсатиш ке­
рак. Мутахассис унинг характеридаги бу хусусиятлар 
сабабини та^лил цилиб, ру^ий касалликларнинг пайдо 
булишига чек цуйиши ва керакли курсатмаларни бе- 
риши мумкин.

Кичик ёшдаги болаларда бошца психик бузилишлар 
булиши мумкин, булар уткинчи булади. Улар нутцда 
учрайдиган баъзи касалликлар, нерв системасининг
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дисгармоник, носинхрон, унинг турли Цисмларининг ба- 
равар етилмагани натижасида шикастланиши, шизо­
френия, тутцаноц ва бир цатор бузилишлар туфайли 
бошца кишиларга ц^шилиб кета олмайдилар.

Инсониятнинг барча цувончлари орасида энг катта 
цувонч одамлар билан муносабатда булишдир. Бу ^а- 
цицат анчадан бери шиорга айланган. Одамлар билан 
муносабат цилиш каби лаззатдан воз кечган кишилар 
ана шу катта цувончдан маздумдирлар. Уларнинг куп- 
чилиги ёлгизликдан цаттиц изтироб чекадилар. Уз ич- 
ки кечинмаларини яхшироц из^ор этолмаганликлари 
туфайли афсусланадилар. Одамларнинг купчилиги ора­
сида шундай ацл эгалари ^ам борки, нуфузли марта- 
бага лойиц була туриб, лекин муомала цилишни бил- 
майдилар, турли одамлар билан керакли булган ман- 
зиратларни уз урнига цуйишни Органа олмайдилар, шу 
туфайли фацат жини ёцтирмаган одамлар билан эмас, 
балки узларига ёццан одамлар билан ^ам яхши муо­
мала цила олмаганликлари оцибатида ^аётда узлари- 
нинг муносиб Уринларнни эгаллай олмайдилар.

Албатта, одамлар билан муносабат цила олмаслик 
купчиликни шахсан бахтсиз цилиб цуяди. Мана шу 
англашилмовчиликларнинг барча манбалари болалик- 
дан бошланади. Катта ёшда эл б^либ кетмайдиган 
одамларнинг деярли хаммасида болаликданоц шу нуц- 
сонлар булади.

Ни^ол ёшлигида эгил^вчан булганидек, катталарга 
цараганда болаларни узгартириш ва яхши йулга солиб 
юбориш осонроц. Шунинг учун хам муносабатларнинг 
турли-туман камчиликларига болаликданоц жиддий 
эътибор бериш, уларнинг сабабларини чуцурроц тушу- 
нишга интилиш керак. Зеро, мана шу му^им, ^еч ким- 
ни ^еч цачон бахтиёр кила олмайдиган цуполликни уз  
вацтида бартараф цилган маъцул. Навбатдаги бобга 
утишдан аввал уцувчиларнинг эътиборини цуйидаги 
шарт-шароитларга ж алб цилишни истардик.

Адолатсиз тацдирдан нолиш учуй фа^м-фаросат ва 
ацл-идрокнинг ^ожати йуц. Лекин ёцмаган нарсани 
узгартириш мацсадида унга бутун куч-ц'увватни сафар- 
бар этиш учун ирода булиши керак. Бу ж уда машац- 
цатли иш. Мана шу хушмуомала була олмаслик оци- 
батида юзага келадиган ёлризликда одамлар ^атто бир 
соат ^ам яшашга цийналадилар. Бироц ^амиша шун­
дай савол тугилади: хуш, сизга бошцалар билан яхши 
муносабатда булишга нима халацит беряпти? Нима 
учун сиз амалда (сузда эмас!) узингиз тоцат цила ол-
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майдиган ёлризликдан халос булишни истамайсиз? 
Ёлриз цолишни хохламасангиз, хушмуомала булинг. 
Одамларга эл булиб кетишнинг турли-туман усуллари 
хозирча топилмаган. Сен учун з̂ еч ким >̂ еч нарса цил- 
майди. Одамлар билан алоца килишни, улар билан ях- 
ши муносабатда булишни истасанг, сузлаш, хушфеъл, 
бул, баъзан ёнбосишга урган!

Сузиш хацида жуда куп китобни уциб чициш мум- 
кин, лекин бу билан сузишни урганолмайсан. Сузиш- 
ни урганиш учун энг аввало сой ёки дарёга бориб, сув- 
га тушиш керак. Одамлар билан муносабат хам худди  
шунга ухшайди: алоца янги бир алоцани, яхши муно­
сабат яхши бир муносабатни, >;урмат-эз^тиром янги бир 
хурмат-эхтиромни турдиради.

БОЛАЛАР ФАНТАЗИЯСИ

10— 15 яшар усмирлар ^аётида учраб турадиган бу- 
зилишлардан бири патологик фантазиядир. Беморлар 
шунацанги уйдирмаларни уйлаб топишадики, баъзан 
уларнинг рост ёки ёлронлигини билолмай цоласан. Улар 
узларини ни^оятда маз^фий гуруз^лар аъзоси, машз^ур 
одамларнинг авлоди, битмас-туганмас бойликларнинг 
меросхури деб эълон цилишади. Бу ёлрон-яшицлар 
одамларнинг эътиборини козониш, узларини осмоннинг 
еттинчи цаватида курсатиш мацсадида туциб чицари- 
лади.

Елрон-яшицларнинг мазмуни >;ар хил. Лекин улар 
з а̂м психиатриянинг умумий цонуниятларига буйсуниб, 
жамият хаётидаги цинрир-цийшиц, майиб-мажруз^, мас- 
хараомуз з^одисаларни гавдалантиради.

Мен бир вацтлари ж уда катта шов-шувга сабаб бул- 
ган з^одисани мисол цилиб келтирмоцчиман.

Бир неча йил муцаддам матбуот экстрасенс одамлар  
б.орлиги, биологик майдонлар, учар тарелкалар, телеки­
нез ва бошца купгина сирли з^одисалар з^ацида куплаб 
ахборотлар бера бошлади. Бу ахборотлар одамларни ни- 
з^оятда цизицтириб цуйди. Узларида цандайдир фавцу- 
лодда цобилиятни сезган одамлар куплаб учрай бош­
лади. Айрим одамлар учар тарелкалар ва з^атто ундан  
сакраб чицаётган бошца сайёранинг одамини уз кузла- 
римиз билан курдик, деб лоф цилишди. Бундай шахс- 
ларнинг аксарияти ута таъсирчан, ^зининг фантазияси- 
ни ростга йуйишга мойил булган одамлардир. Шу билан
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бирга хаёлпарастлар орасида ру^ан хаста, фирибгар, 
шунчаки оми одамлар устидан куладиган л;уттибозлар 
купая бошлади.

Москвадаги Измайлово районида шундай оила яшай- 
ди: оилада 14 ёшли урил, 8 яшар циз бола бор. Онаси 
(касби ^амшира), отаси (паркет ётцизадиган уста, у  
тез-тез командировкаларга бориб туради), 70 ёшли 
пенсионер -бувиси ва худди шу ёшдаги бобоси бор.

14 ёшли бола ёлрон-яшицларни туциб чицаришга ус­
та. У асосан ташци куринишидан одамшавандадек ту- 
юлса хам, лекин ;ута писмиц, ичимдагини топ эди. Мак- 
табда алохида кузга ташланиб турмасди. У эртаклар ва 
илмий-фантастик китобларни жуда куп уцийди. Митти 
одамлар, бошца сайёрадагилар билан хаёлан боглиц 
булган гуманоидлар боланинг севимли ца^рамонлари 
булади.

Бола хатто шу ёшида ^ам нихоятда думбул булиб 
к^ринар, иккиламчи жиисий белгилари хали йуц эди, 
унинг бутун киёфаси, цизицишлари, хулц-атвори психик 
ва жисмоний жи^атдан етилмаганлигини билдириб ту- 
рарди.

Бир купи у синглиси ва бувиси цандайдир тициллаш- 
ни, цадамларни, шивирлашни эшитаётганлигини айтади. 
Бола шу цадар ишонч билан гапирганидан унинг синг­
лиси, цулори орир бувиси .^ам цандайдир товушни 
эшитгандай буладилар. Кейин бола уларнинг уйларида 
хеч кимнинг к^зига куринмайдиган цандайдир райрита- 
биий кучлар борлигини айтади. Уша кучлар уларнинг 
квартирасндаги мебеллар урнини гуё алмаштириб цуя- 
ди. Шифтдаги цандилларии тебратади. Тусатдан холо- 
.дильникнинг эшигини очиб юборади ^амда ундан тухум  
ва бошца озиц-овцатлар учиб чицади (устига-устак бу 

-овцатлар турри учмайди, балки хавода айланма йуллар 
билан ралати шакллар ясаб, сузиб юради). Бир куни 
хонадаги фавцулодда кучлар столнй ардариб юборади 
ва бобосининг орца чунтагидаги чоракталик ароц ши- 
шасини бутун хона буйлаб учишга мажбур цилади. Чо­
ракталик худди ракетага ^хшаб хавода учади-да, хамма 
хоналарни айланиб чиццач, ошхонадаги столга тик ^ол- 
да цунади.

Боланинг уш бу пойинтар-сойинтар, боши-кети йуц 
^икоясига фацат синглиси билан бувиси ишонади. Ке­
йин уларнинг учови онаси билан бобосини ^ам ишонти- 
ришга уринадилар. Улар хам райритабиип кучга ишо- 
надилар. Онаси' бир неча марта цуни-цушнилар ва ми- 
лицияни уйга чациради. Улар келиб ардарилиб ётган
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стол ёки йигма каравотни куришади, хайратланиб бош- 
лари гарант булиб цайтиб кетишади. К ,и з и р и  шундаки, 
райритабиий кучлар четдан келган одамлар олдида не- 
гадир уз цилицларини курсатмайди. Измайловодаги ж;ун 
кьартирада сирли ^одисалар цанчалик куп содир б^лса, 
хккоямиз цахрамони шунчалик куп севинади. Болага 
уйдагиларнинг бу ёлрон-яшицларга ишониши катта лаз- 
зат баришлайди. У гуё з̂ еч нарса булмагандек мактабга 
боради. Ленин мак+абдагиларга уз квартирасидаги ал- 
вастиларнинг хатти-^аракатлари з^ацида гапирмайди. 
Кушниларидан бири ;уз з^амкасбларига боланинг уйида 
содир б^лган воцеаларни гапириб беради. Куп утмай 
сирли ^одисалар з^ацидаги миш-мишлар бутун Москвага 
ёкилади. Бу з^одиса з̂ ар хил миш-мишларга шунчаки ци- 
зицувчилар, меровлар учун катта воцеа булди. Бир неч- 
та инженерлар цандайдир аппаратларни олиб келиб, 
боланинг биомайдонини улчай бошладилар. Улар бола 
биомайдони кучайиб кетган деган хулосага келадилар 
ва буни болага з̂ ам айтадилар. Ш унда боладаги хур- 
сандчиликнинг чегараси булмай цолади. У ^зининг ажо- 
йиб электрофизиологии цудрати туфайли уйдаги пред- 
метларни з^аракатлантиришга, хавода шишаларни учиш- 
га мажбур цилаётганлигини исботлашга уринади. 
Боланинг синглиси, онаси, бувиси унга з^авас билан цара- 
шади. Бола олимларга турли-туман ахборотлар беради, 
квартиранинг цаерига аппаратларни урнатиш керакли- 
гини ургатади ва з^оказо. Умуман бола одамларнинг диц- 
цат-эътиборида булади. Айницса у олимларнинг к^зи 
унгида м^ъжиза, фавцулодда ацл эгаси, табиат муъжи- 
заси эканлигидан фахрланади. Муъжиза уз йулида-ю, 
декин хаммага ишонадиган соддадил олимлар боланинг 
хаяжонланиб х;икоя цилган нарсаларини уз кузлари би­
лан бирор марта з̂ ам куришмаган (кейинчалик маълум 
булишича, уларнинг аксарияти илм-фанга унчалик ало- 
цадор б^лмаган, иккинчидан хатти-з^аракатлари ралати, 
з̂ ар хил хаёлларга мойил одамлар экан).

Орадан турт з^афта утади. Боланинг онаси бу сирли 
з^одиеалардан бир оз ;узига келгач, болани психиатрга 
курсатишга царор цилади. Гап фацат боланинг фан- 
тастик ^одисаларни з^икоя цилишида эмас, балки унинг 
узи теварак атрофдагиларга сездирмай шифтдаги цан- 
дилни цимирлатаётгани, тухумларни синдиргани, стол- 
ни ' агдариб юборгани тугрисида шубз^а пайдо булади. 
Бундан ташцари, боланинг уйцуси бузилади. У з^ами- 
ша з^аяжонланган з^олатда булади. Кулишлари сирли, 
^зининг з^икояларидан узи чалкашиб кетади ва з^оказо.
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Болаии участка болалар психиатри, кейинчалик бо- 
лалар психиатрия касалхонасининг врачи, булим мудири 
текшириб куришади. Барча мутахассисларнинг фикри 
бир жойдан чицади. Бола рухан касал, бунда вос-восга 
ухшаш фантазия етакчи роль ^йнайди. Унинг цандай 
касаллик билан огриганлиги масаласига келсак, айрим- 
лар шизофрениянинг махсус тури, бошцалар индуцир- 
ланган психоз деб тахмин циладилар. Бу психоз шундай 
рухий касалликки, у одатда теварак атрофдаги одамлар  
билан кам мулокртда буладиган, ни^оятда б щ щ  ва 
ёлкиз яшайдиган алахсирашга мойил оилаларда учрай- 
ди. Мазкур касаллик авваллари тез-тез учраб турарди, 
хозирги пайтда ^ам ахён-а^ёнда кузатилади. Масалан, 
1978 йилдаги бир воцеани эслаб к^райлик. Ушанда 
минглаб катта ёшдаги америкаликлар пастор Ж онс таъ- 
сирига берилиб, уз жонларига цасд цилишган.

Хуллас, ^икоямизнинг ца^рамони психиатрия касал- 
хонасига тушади. Бола уйдан кетиши билан райритабиий 
кучлар хар хил предметларни у ёцдан бу ёцца сурмай 
куяди. Шу тарифа бола атрофида кутарилган дахшатли 
шов-шувлар уз-узидан тиниб-тинчиб цолади ва бу ходи- 
сани купчилик унутади.

Бола билан унинг оиласи-чи? Уларнинг ^аммаси бу- 
либ утган воцеаларни тезроц унутишга ^аракат цилди- 
лар. Дозир эса хаммага ухшаб яшамоцдалар.

Вос-восга ухшаш фантазия мана шундан иборат. 
(Буни 50-йилларда мамлакатимиздаги болалар психиат­
ри В. Н. Мамцева томонидан янада муфассал ва аниц- 
роц баён цилиб берилган).

Хуллас, бу уринда айрим ^смирларнинг пойинтар-со- 
йинтар ва фантастик ^икояларини тинглар эканмиз, бо- 
шингизни йуцотиб цуйишингиз >̂ еч ran эмас. Лекин бош- 
калар бунга йул цуйсалар-да, ота-оналар (айницса врач- 
лар) акл-хушларини йуцотиб ц^ймасликлари керак.

ДУК-ПУПИСА ОК.ИБАТИ

Ишхонага келишим билан мени стационарга чаци- 
ришди: узини осишга уринган ун беш яшар цизчанинг 
эси ралати булиб цолган. Додисанинг сабабини хеч ким 
билмайди. Мен беморни курганимдан кейин булим му- 
дирининг фикри-ёди беморнинг дарди билан банд була- 
ётганини тушундим. К,изчанинг циёфаси нихоятда да^- 
шатли эди: буйнида чукур из б^либ, узини узи осган- 
лиги куриниб турарди. Ю зинингжуда куп жойлари цон-
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Тйлашган эди. Лекин з^аммадан кура купрок; унинг куЗ- 
лари кишининг ёдида цоларди: кузининг оц цисми циз- 
риш цонталаш булиб кетган, цорачиц цорайиб куринар- 
ди. Бутун аъзойи бадани цонталаш булиб кетганди.

Мен беморни чоршанба куни курдим. К изча узини 
жума куни осган булиб, у уша кунни, шанба кунини, як- 
шанбанинг биринчи ярмини сира ,\ам эслолмасди. Ме- 
диклар тилида бундай ^олат амнезия, деб аталади. Одат- 
да мня чайцалгандан ва марказий нерв системаси ор­
ганик шикастлангандан кейин хотира ана шундай цупол 
бузилади. Амнезия бир неча минут, соат, сутка, ^афта- 
лаб давом этиши мумкин. Бундай беморларнинг хотира- 
си бир неча кун, ой утгач, тикланади, баъзан эса умуман 
тикланмай цолиши мумкин. Бемор ^зида цандайдир Мо­
диса содир булганлигини сезади, лекин ^еч нарсани эс- 
лай олмайди. Шунинг учун ^ам хотираси бузилганидан 
ёлрон гаплар гапиради ёки бошца фантастик ^одисалар- 
ни т^циб чицаради. Бемор ^зининг бошца ша^арда буд- 
ганлигини, унга кимлардир ^ужум цилганлигини ва бош- 
ца раройиб ^одисаларни ^икоя цилади. Бу фантазиялар 
баъзан ницоятда цатъий ва аниц будганидан уларни рад 
цилиб булмайди. Шунинг учун хам у купгина беморни 
текшириш ишлари боши берк кучага кириб цолади, со­
дир булган ^одисанинг асл мохияти чалкашади.

Хуш, бу гал цизча ^аётида цандай ^одиса руй бер- 
ган? У узини узи осганми ёки бошцалар осишганми? Бу 
^одиса цандай сабабларга кура юз берган? Балки гип- 
нотик ^олатдаги ишонтириш усулини синаб куриш керак- 
дир? Бироц, орир органик амнезияни хар цандай усул 
билан бартараф этиш мумкин-у, лекин унга психотера- 
пияни цуллаб булмайди, деган фикр бор. Хуш, нима учун 
бундай царорга келинган? Психотерапиянинг бундай бе- 
морларга зарарлилигини ким исботлаб берган?

Таваккал, бир синаб к^рай-чи. Мен касални гипно- 
тик ^олатга тушириб, хотирасининг зураяётганига бе­
морни ишонтиришга уриндим. Медиклар тилида бу гип- 
нотик гипермнезия деб аталади. Кейин мен калаванинг 
учини топиб олиш учун турли саволлар бера бошладим. 
Бемор купчиликни ^айратда цолдириб, к^пдан-куп й;ул- 
йурицлар, эслатиш ва талаблардан сунг саволларимга 
тула жавоб бера бошлади. Шу тарифа бир цизча ^зини 
осган жума куни кечасигача булган барча ^одисаларни 
ойдинлаштириб олдик. Шунда беморнинг чарчаганлиги 
сезилди, ишонтириш сеансини эртасига цолдиришга т$т- 
ри келди. Эртасига биз ишонтириш усулини яна давом 
эттирдик. Бемор аввалига барча саволларга бир хил
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тарзда «билмайман», деб жавоб берди. Бироц кейинча- 
лик жума, шанба ва якшанба куни цандай ^одисалар 
руй берганлигини аста-секин гапира кетди. Кизчанинг 
хикояси аста-секин бир-бирига богланар ва тушунарли 
■булиб борарди. Бироц з^амма нарса цизча ^икоя цилган- 
дагидек булганлигига, улар фантазия эмас, балки асл 
^ацицат эканлигига ким кафолат бера олади? Буни фа- 
цат бир пул — таццослаш нули билан синаб куриш: циз- 
чанинг ота-онаси ва ;уцитувчиларй келиб, воцеа аслида 
цандай булганлигини хикоя цилиб берганларйдан кейин- 
гина цатъий хулоса чицариш мумкин.

Эртасига цизчанинг онаси, кейин синф ра^бари кел- 
ди. Улар воцеанинг аслида цандай руй берганлигини га- 
пириб беришди. Дамма нарса цизча гапириб берганидек 
турри чицди. Бизга содир булган воцеа аллацачон маъ- 
лум эканлигини цизчанинг онаси билан уцитувчилари 
билишмасди.

Хуш, цандай воцеа содир булган?
Аслида одамлар учун хеч цандай фавцулодда ^одиса 

содир булмаган. К,изча ун икки ёшданоц ^згарган: цу- 
пол, жиззаки булиб цолган. Уйидан цочиб кетган, бола- 
лар билан бирга юрган, баъзан чеккан. Ун турт ёшида 
дайди булиб цолган. Аввал судланган шахслар билан 
алоца борлаб угирлик цилган. Ун беш ёшида анчагача 
уйда турмаган: чордоцда, ертулада ва вокзалларда кун 
кечирган. Тамаки чеккан ва алкоголли ичимликлар ич- 
гам. Мактабга эса з^ушига келса борган, ^ушига келмаса 
бормаган. У узига берилаётган танбе^ларга ни^оятда 
вазмин, бир хилда, булар ^аммаси менга ту^мат, ^зимни 
яхши тутяпман, цандай цилиб мен ^ацимда ёмон хаёлга 
боришингиз мумкин, дегандек жавоб берган: К,изча ай- 
ницса эрталаблари ёмон зериккан ва рам чеккан. Дамма 
нарса унинг рашига теккан, купинча ёлгиз цолишни ис- 
таган. Одамлар даврасида булишни хо^ламаган. Ж ума 
куни цизчани мактаб директорининг ^узурига чацириш- 
ган: мактаб директори эса милициянинг болалар хона- 
сидан цизчага бир неча марта шикоят тушганлигини 
айтган. Агар цизча узини бундан буён ^ам ёмон тута- 
диган булса, агар у узининг феъл-атворини узгартир- 
маса, вояга етмаганлар, цонунбузарлар колониясига ж^- 
натишларини айтган. К,изча узини яхши тутишга ваъда 
беради. Бироц уйга келгандан кейин бирдан директор- 
нинг сузидан цаттиц разабланади: цандай цилиб менга 
дуц-пуписа цилишга журъат этдийкин? Мен ^ацимдаги 
ёмон фикрлар цандай цилиб хаёлига келдийкин? Дизча 
шундан кейин пиво ичади, бир нечта сигарета чекиб,
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Узини осишга царор цилади: «Мен камдан ёки разабдан 
эмас, — деб хикоя цилади кейинчалик у, — балки цан- 
дайдир кучнинг тазйицидан узимни осишга царор цил- 
дим».

К,изча узун тизимча топади. Уни з^ожатхона шифтига 
ма^камлаб, сиртмоц ясайди ва узини осади. Ота-оналар 
уйда экан, хириллаган овозни эшитишади ва з^ожатхо- 
«ага кириб, цизларини сиртмоцдан чицариб олишади ва 
уни зудлик билан касалхонанинг реанимация булимига 
олиб боришади. К,изчани касалхонада яхшилаб давола- 
шади. Хавф-хатар утиб кетгандан сунг уни психиатрия 
булимига утказишади.

Хуллас, усмир уз жонига цасд цилишга уриниб кур­
ган. Бу уриниш нима билан борлиц булган, бундай цо- 
дисалар тез-тез учраб турадими?

Москвада жа^онда энг йирик болалар психиатрия ка- 
салхонаси — 6-руз^ий беморлар касалхонаси ишлайди. 
Бу ерга энг мураккаб ва касали а н щ  булмаган бемор­
лар келтирилади. Уз жонига цасд цилган беморлар з̂ ам 
турри шу ерга юборилади. Уларнинг рухий касалликла- 
ри хусусида турли-туман саволлар ва шубха-гумонлар 
пайдо булади. Шунда биз врачлар олдида улар психи- 
касининг бузилиши уз-узини улднришга олиб келдими 
ёки уз жонига цасд цилганидан кейин бу руций бузилиш- 
лар вужудга келдими, деган жумбоц пайдо булади.

Мазкур беморларнинг деярли ярмиси уз жонига ху- 
жа кУрсинга суицасд циладилар: бир суз билан айтганда, 
улар теварак-атрофдаги одамларнинг диццат-эътиборини 
узларига ж алб цилишни истайдилар. Хусусан, бундай 
беморлар вена томирларини кесишади, цошиц, вилка 
ютишади. Буларнинг з^аммаси узини курсатиш учун ци- 
линади. Булар уз жонига цасд цилувчи з^ациций бемор­
лар эмас. Улар одамларни фацат цурцитмоцчи була- 
дилар.

Ру^ий беморларнинг ярми уз жонига цасд цилган, х;а- 
цицатан Узини улдиришни мацсад цилиб цуйганлар 
булиб (бу гуруцга з^икоямиз цазфамони з а̂м киради), 
улар узини осади, заз^арлайди, з^аддан ортиц цайгу-алам- 
дан узини автомобиль тагига ташлайди. Бу хатти-цара- 
катларнинг з^аммаси галлюцинация ёки алаз^лдш таъ- 
сири, бошца илож йуцлиги туфайли юз беради. Баъзан  
улар нима цилаётганликларини узлари з̂ ам билмайди- 
лар. Айтайлик, уларда онг ва мушоз^ада цилиш хусу- 
сиятлари издан чицади, енгиб булмайдиган уз-узини 
улдиришдек бемаъни орзу, истак пайдо булади.

Хуш, бир йилда барча касалхоналарга бундай касал-
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ларнимг нечтаси келтирилади? Жами булиб 50—55 ки­
ши. Касалхонада эса 1100 урин бор. Куриб турибсизки, 
бу рацам ж уда кичкина. Чет злларда эса руз^ий бемор- 
лар мицдори 10—25 баробар куп. Бизнинг мамлакати- 
мизда турли-туман содиал-психологик омиллар натижа- 
сида ёшларнинг уз-узини улдириш ^олати камдан-кам 
учрайди. Бироц бу муаммо бизда цанчалик кам юз бе- 
ришига царамай, з̂ ар цандай касаллик озми-купми бари 
бир жамиятимиздаги иллатдир. Агар уз-узини улдириш  
з^олларн умуман йуцотилса, нур устига нур буларди. 
Шунинг учун ^ам жа^он врачлари уз-узини Улдириш цо- 
дисаси умуман ер юзидан йуц булиб кетиши учун фаол 
курашмоцдалар.

Уз жонига цасд цилган руз^ий беморлар эртами-кечми 
медиклар назарига тушадилар, лекин бошцалар эътибо- 
рини узига жалб цилиш учун жонига цасд цилган ус- 
мирлар з̂ ар доим цам психиатрга боравермайдилар (бун- 
га аввало ота-оиалар айбдор). Бундай беморларнинг 
купчилиги келажакда худбин, зараркунанда, фацат уз- 
лари з^ацида уйлайдиган, теварак атрофдагиларнинг 
эътиборини узларига иложи борича купроц ж алб цилиш- 
ни истайдиган шу^ратпараст булиб усадилар. Уларга 
ион бермасангиз з̂ ам ^амманинг олдида кузга ташла- 
иишга йул цуйиб' берсангиз бас. Бундай одамлар ора- 
сида уз-узини улдириш х.аракатлари (купинча бирор 
нарсаии ундириш максадида) тез-тез учраб туради. Бу 
уринишлар уларнинг хулц-атворидаги нуцсонлардан ке- 
либ чицади. Улар уз-узларини улдиришга уриниб, маъ- 
навий оламини янада тузгитиб юборишади, келажакла- 
рини янада омонат цилиб цуйишади. Мана шунинг учун 
з̂ ам врачга уз вацтида мурожаат цилиш, уларга з^амма 
нарсани очиц-ойдин сузлаб бериш ни^оятда му^имдир. 
Ана шундагина медиклар одамнинг узини улдиришга 
авд цилгани асл сабабларини, унинг цайси гуру^га та- 
аллуцли экани ва бундан буён цандай даволаш зарур- 
лигини з а̂л циладилар.

Уз-узини улдириш ^одисаси з$еч цачон дазугсиз ^олат- 
да руй бермайди. Бу ^одисанинг цамиша цандайдир са- 
баблари, теварак-атрофдаги адолатсизликлар, худбин- 
лик ёки бошца психопатологик куринишлари булади. 
Ана шунинг учун з̂ ам психиатр врач ran нимадалигини 
англаш учун з^амма нарсадан хабардор булиши, бола 
ёки усмир з^ацида з^амма нарсани очиц-ойдин билиши 
керак. Фацат ана шундагина фожиани ёки ру^ий инци- 
розни, инсон з^аётини бир умр мажруз^ цилиб ташлай- 
диган уз-узини улдиришга уриндщ з^одисасини бартараф
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цила олиши мумкип. Бола ёки усмирлар з^ацидаги му- 
фассал маълумотларни эса фацат ота-оналаргина бериш- 
лари мумкин.

Д А Й Д И Л И К  КАСАЛЛИГИ

Ун. яш ар бола бир куни уйда тунамади. Уйдагилар 
цаттиц ташвишланиб, у цаердайкин деб эрталабгача 
бош цотирадилар. Бола узининг ни^оятда таъсирчанли- 
ги ва бошцаларга тобелиги билан доимо аж ралиб  турар- 
ди. Балки шунинг учун у кимнингдир ёмон таъсирига 
берилиб цолгандир. Бунинг устига бола доимо хафацон 
ва жиззаки  б^либ, мактабда хам ;уз тенгдошлари билан 
тез-тез уришиб цоларди. Балки бу гал з^ам у кимдандир 
цаттиц хафа булган ва аччири чиццандир. Уз норози- 
лигини баён этиш учун уйга келмагандир. Уйдагилар 
балки узимиз болани хафа цилиб цуйгандирмиз, деб к^п 
Уйлашади. Узларинииг болага булган барча муносабат- 
ларини эслаб туришади. «Пекин улар цуюшцондан чи'ца- 
дигаи з е̂ч нарса цилмаганликларини эслайдилар. Уци- 
тувчилар боланинг парокандалиги, тартибсизлиги, ял- 
цовлиги, фацат к^нгилга хуш келган нарсанигина баж а- 
ришини айтишганди. Бола цийинчиликлардан цурцади, 
уларни доимо четлаб утади. Бирор ишни з^еч цачон охи- 
ригача етказмайди. Лекин агар унга бирор нарса ёциб 
цолса, жон-жазуш билан киришади, лекин куп ^тмай бу 
ишдан тез совийди. Б алки  бу гал з$ам у цандайдир ци- 
йинчиликлардан цурциб, уйдан цочиб кетгандир? Бироц 
боланинг ота-оналари унга огирроц бир ишни юклама- 
ган, мактабда з^ам хаддан ортиц цийин вазиф алар  бе- 
ришмаганди.

Бола эрталабга яцин уйга келади. У зсеч нарса бул- 
магандек онасининг буйнига осилади, уни упиб, овцат- 
ланишга утиради. Куриниб турибдики, бола оч цолган. 
У Африкага сузиб боришни орзу цилганлигини, у ерда 
ёввойи з^айвонларни курмоцчи эканлигини з;ур эз^тирос 
билан гапиради. «Чунки бу з^айвонларнинг купчилиги 
яцин орада ^либ кетади. Хаммаси «К,изил китоб»га ки- 
ритилган. Мен катта булганимда бу4 з^айвонларнинг би- 
рортаси з^ам ер юзида цолмайди. Шунинг учун з^ам 
уларни к^ришни истадим». У саёз^ат з^ацида болалардек 
куйиб-пишиб, эркин ва жонли гапиради. Бола кечаси 
билан ота-онаницг цайгурганини, цаттиц хавотирланиш- 
ганини хаёлига з^ам келтирмайди. Бу  гаплардан кейин 
ота-онасининг узи з^ацида таш вишланганликларини
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эшитгандан с^нг аччиц-аччиц йиглайди. Ота-онасига чин 
дилдан разами келади. Бола Африкага бориш орзуси 
билан бирор-бпр одамни хавотирлантириб цуяман, деб 
сира уйламаганди.

— Хуш, унда нега цантиб келдинг? — цизицди онаси.
— Сариёг билан нон егим ва цатиц ичгим келди. 

Ш унинг учун цайтдим.
Ота-она боласининг хатти-^аракатидан цайгуриб, уни 

психиатрга олиб боришади. Врач болада психик инфан- 
тилизмни аницлайди. Унинг уйдан кетишини эса руз^ий 
жи.^атдан етилмагани аломатларидан бири деб з^исоб- 
лайди.

Сирли воцеаларга ташналик, саргузаш тларга булган 
эхтирос, цийинчиликлардан цочиш, норозилик ва эркин- 
ликка з^аддан ортиц интилиш — мана шуларнинг з^ам- 
маси уйдан цочмоцчи булган бола ва ^смирлар учун энг 
асосий сабаблардир. Шунингдек, бу зрдисалар эси паст 
одамлардагина эмас, балки з^ис-туйрулари ва иродаси 
камолга етмаган одамларда з^ам содир булиши мум- 
кин.

Мазкур беморлардаги хатти-харакатларнинг з^аммаси 
цуюшцондан чиццан, с^нгги нуцтасига бориб тацалган, 
одатдаги хаёт тарзидан чалгиган бола ва усмирларда 
намоён булади. Бундай беморларни даволаш  учун мах- 
сус дори-дармонлар хозирча йуц. Уларни асосан пси­
хотерапия, тарбия билан даволаш  мумкин.

Д айдилик касаллиги психиканинг энг цупол бузи- 
лиш ларидан бири з^исобланади. У бирор нарсага хаддан 
ортиц берилиш ёки зсеч нарсага ихлос цуймасликдан ке- 
либ чицади. Бундай бузилишлар одатда р^йирост намо­
ён булган касаллик булиб, фацат дайдиликни эмас, бал­
ки бузилишларнинг барчасини даволашни талаб  цилади. 
Хар доимдагидек дайдиликнинг бундай турлари психо- 
патга ухшаш бузилишлар доирасида куриб чицилиши 
керак. Бундай беморлар инсонга хос булган нафис туй- 
рулар — ор-номус, мезср-шафцат, баррикенглик, олижа- 
ноблик зсиссиётларидан оз ёки куп д ар аж ад а  мазфум- 
дирлар. Улар одатда цупол, дарал буладилар, узларидаги 
енгиб булмас майлларни жиловлай олмайдилар.

Айницса уларнинг майл ва интилишлари кучайган 
пайтда одамларнинг диццатини ж алб  этишга, з^амма ёц- 
ни остин-устин цилишга (пиромания), дайдиб юриш 
(дромомания)га интиладилар. Бу хатти-з^аракатлардан 
бемор з^еч цачон афсусланмайди.

М арказий нерв системасининг органик шикастланиши 
туфайли келиб чиццан психопатга ухшаш синдромда бо-
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лалар  уйдан ва мактабдан цочиб кетишади. ДайдйлЙк- 
нинг бундай туридаги патогенетик механизмлар з^ар хил 
тарзда намоён булади. Айрим лолларда узоцларга кетиб 
цолиш истаги пайдо булади. Бемор нима учун цочиб 
кетаётганлиги тугрисида, цаерга бориши, бунинг охири 
нима билан тугашини мутлацо ;уйлаб утирмайди. Бемор- 
лар хеч цандай мацсадсиз чордоц ва ертулаларда  яши- 
риниб олишади. Дуч келган нарсани истеъмол цилиша- 
ди. Улар эртами-кечми, ушлаб олиниб, уйларига цайта- 
рилади.

Д айдилар инфантил шахслардан фарц цилиб, улар- 
нинг уйидан цочиб кетишини узоц вацтдан бери орзу ци- 
либ юрган эркинлигини з^еч нарса билан оцлаб б^лмай- 
ди. Уларнинг фикри-ёди саргузашт цилишдан иборат 
(бундай беморлар жуда куп конфет ёки музцаймоц со- 
тиб олишади, бир кунда турт-бешта кинофильм куриш- 
ни, метро ёки автобусда маза цилиб айланиб юришни 
исташади). Уйдан ёки мактабдан цочиб кетиш — совуц, 
очлик, чидаб булмайдиган ёмон ш ароитларда яш аш дан 
булак уларга з^еч нарса бермайди. Б аъ зан  психопатияга 
Ухшаш синдроми бор касаллар  уй ва мактабдан  кайфия- 
ти жуда узгарган пайтда (дисфория) цочиб кетишади. 
Дисфория з^олатида бемор зерикади, хеч кимни кургиси 
келмайди, атрофдаги одамлар гашини келтиради. Д ис­
фория з^олатидаги беморлар чордоцца ёки ертулага бе- 
киниб олишади. Айрим з^олларда эса з^атто алкоголли 
ичимлик ичиб, кайфиятни яхшиламоцчи булишади.

К асалликнинг бу тури ж адал  ва узоц даволанишни 
талаб  цилади. Биринчидан, уларнинг зурайган ёки айни- 
ган истак-майлларини бостириш, сусайтириш зарур. Ш у 
мацсадда беморлар активлигини тормозлайдиган дори- 
дармонлар цулланади. Иккинчидан, беморлар кайфия- 
тини иложи борича яхшилаш керак. Бироц бу ишни ни- 
хоятда эхтиёткорлик билан амалга ошириш лозим. Акс 
з^олда уларнинг майл-истакларини янада  кучайтириб 
юбориш мумкин. Бем орларга транквилизаторлар ва 
бошца дори-дармонлар берилади. Энг асосийси, беморни 
узоц вацтгача бир меъёрда даволаш  керак.

Д айдилик истаги бошца огир руз^ий касалликларда: 
шизофрения, тутцаноц ва шунга ухшаш касалликларда  
з^ам учраши мумкин. Шизофренияга учраган купчилик 
болалар ва ^смирлар уйдан кетиб цолишади, аллацаер- 
ларда вацт ^тказиш ади. Буларнинг з^аммаси шу касал- 
ликка хос бузилишлардир. Яъни, беморлар ;узи билан 
^зи уралаш иб цолади, алаз^сирайди, кузларига з^ар хил 
нарсалар куринади ва турли товушлар эшитилади. Бун-
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дай хусусййтлар хулн-атВорнйнг бузилиши, бемор кечйн- 
маларининг психологик жихатдан чалкашлиги, майл-ис- 
такларнинг кескин узгариши натижасида содир булади.

Тутцаноцда бемор икки асосий омил: кунгил гаш- 
лиги ва кайфиятнинг кескин узгариши туфайли 
дайдилик цилади (дисфорияга ухш аш). Кунгил гаш 
булганда беморлар суткалаб ва ^аф талаб  сандирацлаб 
юрадилар, бошца ш а^арларга  кетиб цоладилар. Кейин 
улар нима учун шундай цилганликларини, узларида не­
га бундай хо^иш-истак пайдо булганлигини эслаёлмай- 
дилар ва тушунтириб ^ам беролмайдилар. Дисфория ка- 
саллигида беморларда ортиц нафрат пайдо булиб, зе- 
рикади. Беморлар узларини цуйишга жой тополмайди, 
^ам ма билан уришиб чицади. Дуч келган одам билан 
ж анж аллаш иб, охир-оцибатда одамлардан беркиниб 
олади. Чунки бекордан-бекорга уришавериш узларининг 
^ам жонига тегиб кетади. Б аъ зан  бундай пайтларда ^а- 
циций тутцаноц касаллиги >̂ ам пайдо булиши мумкин.

Д айдилик аломатлари ^ар хил. Д айди  дайдига ухша- 
майди. Дайдиликнинг психотик турлари жуда кам учрай- 
ди. Уларнинг асосан психик нормага яцинлашган чегара 
типи учраб туради.

ИНЦИРОЗ ПОРОНАЛАРИ

Барча яхши ва ёмон нарсалар болаликдан бошлана- 
ди. Ичкиликбозлик аломатлари з^ам купинча. ёшлик йил- 
ларидан вужудга келади. Дар ^олда бола шаробни даст- 
лабки марта мактабда уциб юрганида татиб куради ва 
купчилик одамларда бир умр давом этади. Алкоголь цан- 
чалик тез-тез ичиб турилса, сурункали алкоголизмнинг 
огир турлари шунчалик тез ривожланади. Ота-оналар 
илм-фаннинг болалар ва усмирлар алкоголизми ^ацида 
цандай ечимларга келганлигини билиб цуйишлари фой- 
дадан  холи эмас.

Ёшлар, айницса аёллар  ичкиликбозлик касаллигига 
катталарга цараганда тезроц мубтало буладилар. Ёш ­
лик даврида сурункали алкоголизм билан касалланиш 
хавфи ж уда катта булади. Агар катта ёшли кишиларда 
алкоголизм йиллар мобайнида ривожланса, ёш авлод 
эса — ун-ун беш кундаёц ичкиликбоз булиб цолади. ё ш  
йигит-кизларда сурункали алкоголизм катталарникига 
цараганда огир кечади. Купчилик ёшларнинг ичкилик­
боз булиб цолишига асосан катталар сабабчи булиша- 
ди. Биринчи навбатда уларга ота-оналари ва цУни-цуш-
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нилари урнак курсатишади. Улар онгли равиш да ичишга 
ургатилган бегуно^ цурбонлардир.

Одатда усмирлар ва йигит-цизларнинг ^иссиётлари 
ни^оятда уткир, барча уй-фикрлари ницоятда шиддатли 
ва кучли булади. Уларнинг ацли хис-туйгуларини назо- 
рат цила олмай цолади. ё ш  йигит организмида кескин 
психологик ва гормонал узгаришлар содир булади. Ш у 
сабабли улар организмнинг царшилик курсатиш кучи 
суст булиб, аклоголизмга осонликча берилади. Усмир- 
ларни озгина арок хам сафдан чицаради ва у узоц вацт- 
гача ичкиликдан жирканиб юради. Бироц бундай ;усмир- 
ларга катталар: «Ахир сен ёшсан, хали куп яшашинг 
керак, ичишни ёлчитиб урганолмасанг, цандай яшайсан? 
Алкоголсиз цозир з^еч цандай жумбоцни з^ал цилиб бул- 
майди, ичмайдиган одамларнинг яш аши ж уда цийин. 
Кел, яхшиси, биз сенга ароц ичишни ургатиб цуя цолай- 
лик. Бунга аста-секин куникиш керак. Бугун беш томчи, 
эртага ун, индинга ун беш томчи ичасан ва хоказо. Ш у 
тарифа кунглинг айнимайдиган булади», деб «ацл» ур- 
гатишади. Мана курдингизми, халцимиз, балиц бошидан 
сасийди, деб бежиз айтмаган. К атталар  ёшларни ичишга 
ургатиб, кунглини айнимайдиган цилиб цуйишлари хам 
мумкин. Шу тарифа «хаёт устозлари» усиб келаётган ёш 
авлоднинг соглигини путурдан кетказибгина колмай, 
балки ароцсиз яш аш  мумкинмас, деб уларнинг цалбини 
х.ам жарохатлайдилар.

Агар турли олимларнинг фикрларини умумлаштира- 
диган булсак, ёш авлодда сурункали алкоголизмнинг 
пайдо булишини шартли равишда цуйидаги босцичларга 
аж ратиш  мумкин. Биринчи босцичда организм ичкилик- 
ка аста-секин урганади (келаж акда  ичкиликбоз булиб 
цолган одамлардаги бу касаллик 7— 12 ёшдан бошлана- 
ди ва урта хисобда 4— 5  ойдан 1— 1,5 йилгача давом 
этади).  Д астлаб  ичкилик уйда — оиладаги бирор киши- 
нинг тугилган куни ёки бирор оилавий тантана пайтида 
татиб курилади. Тахминан катталар унга шундай дейи- 
шади; «Кани, Шер, кутарайлик. Сенга з^еч нарса бул- 
майди. Энди сен эркаксан». Ш ундан кейин бола ота-она- 
лари  ва мехмонлардан ортиб цолган ичкиликларни бир 
цада^га йигиб, ичиб к^ради.

Хуллас, бола бирор бир ичимлик деб уйлаб ароцни 
ичиб йиши камдан-кам учрайди. Тугри, баъзи  пиянис- 
талар , гуё алкоголни тасодифан лимонад ёки бошца 
ичимлик деб уйлаб татиб к^рганмиз, дейишади. Умуман 
пиянисталар ж уда кам ичганман. дейишади, ичкиликбоз 
булиб цолганлари учун узларини унча айбдор з^исоб-

137



лашмайди. Пиянисталарнинг сафсатасига ишонган одам 
янглишади, албатта. Ичкиликбозлар билан ишлайдиган 
врачлар ёлронни ростдан ж уда яхши аж ратадилар  ва 
купинча пиянистанинг бирорта хам сузига ишонмайди- 
лар. Шунингдек, ичкиликни биринчи марта цандай ич- 
ганлари хацида айтиб берган гапларига з^ам лацца 
тушмайдилар. Хуллас, ичкиликбозлар узларини цурбон 
цилганлари етмагандай, ;усиб келаётган ёш авлодни з^ам 
бу ярамас одатга Ургатадилар.

Б аъ зан  ичкиликбозликка нодонлик ёки ахмоцона 
анъаналар  сабаб булади. Шимолий К авказ ша^арлари- 
дан бирида рирт пиянистага айланган турт яшар бола 
билан учрашувимга т ^ р и  келди. У хар куни бир стакан 
цизил вино ичмаса туролмас экан. Вацти-вацти билан 
унда оц ала^лаш  содир булиб туради, ралати образлар 
ва кечинмаларга дуч келади. Бола эмизикли даврида 
онаси винога ботирилган нонни берганида фарзанди уй- 
куга кетишини ёки тинчланиб цолишини сезган. Ш у т а ­
рифа болага вино берадиган булишган. Хуллас гудак ич- 
киликка шу тарифа Урганиб, усиз яшолмай долган. Бун- 
дай ^одисалар хаётда ж уда камдан-кам учрайди. 
Купинча бола ичкилик билан ^смирлик даврида тани- 
шади.

Усмир биринчи марта ичганида унда ёмон таассурот 
цолади ва бундан кейин ичишни орзу цилмайди. Бироц 
оилада ва жамиятда ичкилик ичиш одат тусига кириб 
цолганлиги, катталарнинг ёшларни ичишга ургатиши, 
май ичиш эркаклик фазилатларидан  бири деб к^кларга 
кутариб мацталиши («цойиллатиб ичишни билмасанг, 
цанаца эркаксан?») — буларнинг з^аммаси усмирларни 
алкоголли ичимликларга аста-секин ургатиб борадн. Куп 
Утмай усмир узининг ички оламида цандайдир эркин- 
ликни хис цилади. Унда ор-номус з^иссиётлари сусайиб, 
нотаниш одамлар билан бемалол аралаш иб, гаплашиб 
кета оладиган булади, кайфияти кутарилади. Усмир эн- 
ди ота-онасига тобе б^лган бола эмас, лекин чинициб 
етилган навжувон йигит хам эмас. У з^али уз-узини бо- 
цишга ва мустацил царорлар цабул цилишга цодир 
эмас. М ана шу икки хил — социал ва психологик хусу- 
сият туфайли усмир купинча узини з^али тулацонли деб 
з^исобламайди. Усмирнинг купинча боши оррийди, з^ара- 
катлар уйрунлиги й^цолади, лекин шунга царамай, эр- 
кинлик ва даз^лсизлик, л аззат  кечинмаларини з^ис цилиш 
булаж ак  пияниста учун цадрли ва зарурдек булиб тую- 
лади.

Агар мана шу биринчи босцичда усмирларда алко-
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голизмнинг шаклланишини тухтатишга муваф ф ац  бу- 
линмаса (табиийки бу иш билан врачлар эмас, балки 
ота-оналар ва уцитувчилар ш угулланади), унда сурун- 
кали алкоголизмнинг кейинги босцичи вужудга келади. 
Бу  босцичда бола ичкиликка урганиб цолади. Бунда ус- 
мир ичишга берилиб кетади. У ичганидан кейин кай- 
фияти кутарилишини ва катталар ва бошца жинсдаги- 
лар билан тортинмай муомала цилишини яхши англай- 
ди. Ичкилик ича бошлаган усмирлар ;узига ухшаган 
кимсаларни цидиради. М аълум бир гуру^ни каш ф этади. 
Хуллас, бу гуруз^нинг бирдан-бир фикри ичкиликни бир 
ам аллаб  топиб ичиш, уз ж асоратлари  з^ацида сузлаш, 
мает пайтидаги раройиботларни гапириб беришдан ибо- 
рат  булади. Бу гурухдагилар ж амиятга царши цупол 
хатти-харакатлар цилишади. Уларнинг мехр-шафцатсиз- 
лигига катталарнинг баъзан  ацли бовар цилмайди.

Усмир ичкиликка пул йигиб, икки-турт кунгача мает 
булиб юради. У кайфу сафода руз^ий гузалликни хис 
цилади, бу гузаллик унга эркинлик багиш лагандай  бу­
лади. Шунинг учун хам у касалликнинг учинчи — энг 
огир босцичига цадам цуяди.

Учинчи босцичда шахе алкоголга бутунлай тобе бу­
либ, ичкиликка тобора муккасидан кета бошлайди. Ус- 
мир фацат кечаси эмас, балки кундузлари хам ичади. 
Фацат кампанияда эмас, балки ёлриз з^ам ичаверади. 
Ф ацат вино ёки ароц эмас, балки хар цандай ясама 
ичкиликларни з^ам истеъмол килаверади. Пиянисталар- 
нинг уз жаргони пайдо булади. Улар алкоголли ичим- 
ликларни ва суррогатларни (сунъий, цулбола ичимлик- 
лар) эркалаб, бошца номлар билан аташ ади: вермут — 
Вера Михайловна, политура — Полина Ивановна, клей 
БФ  — Борис Фёдорович эмиш ва зфказо. Ш у тарифа хам- 
ма нарса — спорт, марка йириш ёки ^ушицца ихлсс ку- 
йиш, стереоёзувлар билан шурулланиш иккинчи планга 
утади. У^увчи ф а^ ат  битта нарса хасида: цаердан пул 
топиб цаерда ичсам экан, деб уйлайдиган булиб ^олади. 
Ичишга бирор тузукроц сабаб излайди. Бирорта х,ам ои- 
лавий ёки давлат байрамини эсдан чи^арм асликка хара- 
кат  цилади. Зеро, бу байрамларда ичиш мумкинлигига 
шама цилади. Балицчилар, шахтёрлар, з^арбий >^аво куч- 
лари байрамларида, бирор муз^им саналар  очи^ ва рас- 
мий равишда ичишга барона булади. У лар деярли з^ар 
куни ичишади. Ичадиганларнинг учдан бир цисмида хо- 
тира ишдан чи^ади.

Орадан бир-бир ярим йил утгач, касаллик кейинги 
босцичга утади — алкоголга жисмонан тобе булиб ^о-
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лади, энди у узининг айтишича, ичмаса тура олмайди. 
У тобора куп ича бошлайди: ароцни литрлаб ичади-ю, 
лекин мает булмайди. Бундай усмирлар мактабга бор- 
май цуяди, вино, ароц магазини олдида сангиб юриша- 
ди. Эрталаблари цуллари ^алтирайди ва ичкилик хумо- 
рининг бошца куринишлари пайдо булади. М ана шу з^о- 
л ат  >̂ ар цандай ёшдаги одам учун типик булган 
алкоголизмнинг энг ривожланган босцичидир.

Авваллари купчилик олимлар усмирларда алкого­
лизмнинг пайдо булишини улардаги биологик ну^сон- 
нинг вужудга келиши, деб бахолашарди. Бу нотурри. 
Б у л аж ак  ичкиликбоз усмирларнинг учдам икки ^исмида 
хеч цандай биологик нуцеонлар ани^ланмаган. Ш у урнн- 
да оила хал 1̂ илувчи роль уйнайди. Булаж ак-ичкилик- 
бозларнинг фацат 16 фоизи оиласида ичувчилар булма- 
ган. Ш у тарифа биз усиб келаётган авлоднинг ичкилик- 
бозлигига царши курашда жамоатчилик кучини жон- 
лантиришимиз кераклиги равшан булиб цолади. Бу 
Уринда яна бир нарсани таъкидлаб  утиш керакки, ички- 
ликка ружу ^уйишнинг хар цандай босцичида уии тух- 
татиб цолиш, даво ^илиш мумкин. Бу ишларнинг хам- 
маси биринчи навбатда шахенинг узига, унинг ота-она- 
сига, касбига, атроф теваракдаги одамларга, жамиятга 
борли^дир.

М. Горькийнинг «Тубанликда» номли пьесасини ким 
билмайди дейсиз? Спектаклдаги цазфамонларникг деяр- 
ли з^аммаси пияниста. Айримлари аллацачон ичкиликка 
Урганиб кетган, боищалари яцин цариндош-урурларини 
ичкиликка ургата бошлаган рухан тушкун шахслардир. 
Улар жуда равон ва г^зал фикрлайдилар. Гаплари чи- 
ройли ва ишонарли. Биро^ уларнинг з^аммасини з^аётга 
истеъмолчилик муносабати бирлаштиради. Улар маъ- 
навий жи^атдан  сорайиб кетиш учун жиддий з^аракат 
цилмайдилар. Д рам атург  ^ахрамонларининг ёлрончили- 
гини, цуру^дан-^урук; гапдонлигини, мезф-шафцатсизли- 
ги ва худбинлигини, ичмайдиган одамларни jte доираси- 
га тортишга цаттиц уринишини ёрцин к^рсатиб берган. 
Уларнинг з^аммасини сурункали • алкоголизм туфайли 
кескин кучайиб кетган иродасизлик бирлаштириб тура- 
ди. Ароц фацат жигар ёки юракни эмас, балки цалбни 
хам жароз^атлайди ва энг аввало иродани синдиради. 
Пьесадаги цазфамонлардан бири сорайиб кетишни орзу 
^илади. Лекин бунга иродаси етмайди. Деч цандай ама- 
лий чора к^ра олмайди. М ает з^олда з^ам, з^ушёр з^олда 
з^ам орзу цилаверади. Охир-оцибатда ;узини ;узи улдира- 
ди. Барча булаж ак  ичкиликбозлар ушбу ажойиб пьеса-
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ни диццат-эътибор билан тахлил цилиб чицишлари зат 
рур. У алкоголизмга ^арш и тарриботда катта  роль 
уйнайди. Сурункали ичкиликбозларнинг жирканч  образ- 
лари, улар учун ^еч цандай муцаддас тушунчаларнинг 
йуцлиги купгина ёш алкоголикларни бу йулдан цайта- 
риши мумкин. Уцувчилар бу пьесани дарсда утишаёт- 
ганда унинг цахрамонлари орцали ф ацат  бадиий образ- 
ларнигина эмас, балки туппа-тузук одамларнинг инци- 
розга учраши ва сурункали ичкиликбозлик ботцогига 
ботиб кетганлигини хам кура билишлари лозим.

Дурматли ота-оналар! Агар урлингиз ёки цизингиз 
пияниста булиб цолса, бунга ф а^ат  ^зингиз айбдорсиз. 
М ана шу гапни эсланг ва зарур хулосалар чи^ариб 
олинг. Сизларни хеч ким бола туришга мажбур этгани 
йу^. Уларни ичишга ургатинг, деб мажбур хам цилиш- 
гани йуц. Бу одат фацат уз иродангиздан, ;уз истагин- 
гпздан келиб чиццан нуцсондир. Даётда усмирлар ва 
болаларни ароц ичишга ургатаётган катталарни камдан- 
кам ж азолаш аётганидан афсусланмаган болалар  психи- 
атрини учратиш амримахрл. Дозирги вацтда ичкилик- 
еиз ^аёт кечириш керакми ёки йу^ми, деган масала ха- 
цида з^ар цаича ба.\слашиш мумкин. Биро^ ёшларни 
ичкиликка ургатишга мутлацо бардам бериш кераклиги 
>;аммага, айникса болалар врачларига беш ц^лдек аён.

АГАР ШИЗО ФРЕНИЯ БУЛСА-ЧИ?

Бсморга шизофрения диагнози цуйилса борми, куп- 
чилик ота-оналар ;улим билан тугайдиган рак  касалли- 
гидан цур^цандек ундан цатти^ изтироб чекадилар. 
Ф ар^и шундаки, рак жисмоний улимга олиб келса, ши­
зофрения руз^ий касалликка бориб тацалади. Агар бола- 
да  шизофрения касаллиги пайдо булса, хаф а булмай 
илож йуц, албатта. Биро^ бу кунгилсиз холни фожиа 
дараж асига  кутариш, ва^имага тушиш, урли ёки цизи- 
нинг келажагига чорасизлик билан царашнинг з^ожати 
йук. Ш изофрениядан шизофрениянинг фар^и бор. Унинг 
бир нечта ;унлаб асосий турлари булади. Дар бир тури 
оцимига (касалликнинг ривожланиш суръати, адапта- 
циянинг бузилиш д араж аси  ва хоказо) хамда уз аломат- 
ларига эга. Аввал шизофренияга учраган бемор кам- 
дан-кам холларда тузалиб кетади, деб уйлашарди. До- 
зир эса бу касалликнинг давоси борлигидан з^еч ким 
шуб^аланмайди. Дар ^андай касаллик каби шизофрения 
хам турли-туман кечади. Бундай беморларнинг 65 про-
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центи бутунлай ёки кисман сорайиб кетади. Албатта бу 
беморлар дори-дармонларни цабул ^илишса, мутахас- 
сисларнинг курсатмаларини уз вацтида баж ариш са, бе­
морлар хеч нарса курмагандай булиб кетишади.

20 ёшдан кейин шизофрения касаллиги камдан-кам 
учрайди. Бу касаллик асосан болаларга ва ^исман ;ус- 
мирларга хосдир. Бу касалликда болалар раройиб ^ат- 
ти-харакатлар, бемаъни ^или^лар цилади, нимадандир 
цурцади, уни таъциб ^илишаётгандек ^адиксирайди. 
Шизофренияга учраган боланинг ота-онасига булган ав- 
валги муносабати узгаради. Бундай болалар ва усмир- 
лар азоб беришдан лаззатланади  (садизм), ота-онала- 
рига нафрат билан царайди, улар билан ёмон муноса- 
батда булади. Айрим бемор болалар бекордан-бекорга 
цузралади, бацириб-чациради, шовцин солади. Баища- 
лари эса ж уда ру^и тушиб кетади, даигаса булиб цо- 
лади. Учинчи беморларда эса вас-васа ва галлюцина- 
циялар (йуц нарсаларнинг кузга куриниши ва эшити- 
лиши) асосий уринни эгаллайди. Туртинчи беморлар 
узларини ж уда хунук ^исоблашади, юз тузилишлари но- 
тугри эканлигидан хаф а булишади. Бешинчи беморлар­
да яна бош^а хусусиятлар намоён булади. Хуллас, маз- 
кур касалликнинг барча турларини сон-сано^сиз таъ- 
рифлаш мумкин. Юцоридаги раройиб хусусиятларни мут- 
лацо сорлом одамларда хам учратса булади. Шунинг 
учун хам бир белгига цараб усмир ёки боланинг касал ­
лиги ёки сорлирини аниклаш мушкул иш.

Дар ^андай касаллик (нефрит, зотилжам, радикулит 
ва бошцалар) каби шизофрения хам турлнча кечади. 
Айрим холларда у йиллаб ва ун йиллаб давом этади, 
бошцаларда оз ёки куп хуружлар сифатида намоён бу­
лади, шундан кейин хар сафар шахсда бирор узгариш 
юз беради. Учинчи холларда шизофрениянинг уткир 
даври тула намоён булади. Ана шундан кейин характер- 
да узгаришлар ва бошдан утказилган психоздан хеч 
цана^а излар ^олмайди. Хуллас, касалликнинг кечишнга 
кура, уни энг камида учта асосий типга, бетухтов, ху- 
ружсимон ва вацти-вацти билан содир буладиган тип- 
ларга ажратиш мумкин. М ана шу учта тур уртасида ора- 
лик, уткинчи ^олатлар намоён булиши мумкин.

Ота-она уз фарзандининг шизофрения билан оррига- 
нини билганидан кейин унинг олдида бир ^анча муам- 
молар пайдо булади. Биз мана шулар орасида энг куп 
тарцалган муаммоларни санаб ^тамиз. Ш изофрения ир- 
сий касаллик хисобланади. Бу ^акда ж уда куп китоблар 
ёзилган. Шунинг учун хам ота-она шизофрения аломат-
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ларини узидан ва цариндош-урурларидан излаш га ту- 
шади. Ш ундан кейин боланинг бахтсизлигига ;узларини 
айбдор деб билишади ва ^аттиц изтироб чекишади. Ш и- 
зофрениянинг ирсий касаллик эканлиги туррими?

Ш у уринда хулоса чи^аришга эз^тиёт булиш лозим. 
Аслида шизофрениянинг бутунлай ирсий касаллик э к ан ­
лиги з^ацида ишончли далиллар  йу^. Яъни уни ота-она- 
лар гени орцали авлоддан-авлодга бутунлай утади, де- 
ган далил-исботлар борми? Долбуки, отаси з^ам, онаси 
з^ам шизофрения касали билан орриган г^даклар  мут- 
лак;о сорлом туриладилар. Ва аксинча, бутунлай руз^ий 
сорлом одамлардан касал болалар  хам турилиши мум- 
кин, бунда ани^ бир цонуният й;у^. Шунга царамасдан , 
айрим з^одисалардан маълумки, ота-боболари ва урур- 
аймо^лари шизофрения билан касалланган  оилаларда  
бу касалликка мубтало булган цариндошлар купроц уч- 
райди.

Айрим ота-оналар уз болаларининг шизофренияга ча- 
линганини билганларидан кейин фацат бир нарса з^а^и- 
да: ишкилиб цуни-^ушнилар, таниш-билишлар, хамкасб- 
лар билиб ^олишмасмикин, деб хавотирланадилар з^амда 
болани ташцарига чикармасдан, хеч кимга курсатмасдан, 
бош^а болалардан аж ратиб парвариш ^иладилар. 
Дунёда бирор бир сир йуцки, у номаълумлигича цолиб 
кетсин. Эртами-кечми з^ар бир махфий нарса купинча 
ошкор булади. Албатта урил ёки цизи касал булганидан 
^аддан ортик уялиш хам керак эмас. Бахтсизликдан хеч 
ким цочиб цутулолмайди. Унга сорлом ацл билан ёндо- 
шиш керак.

Агар бола бошца болалардан аж ратиб ^уйилса, у 
ёввойилашиб кетмаган тацдирда хам бир томонлама 
ривожланиши эхтимолдан з^оли эмас. Гап агар рухий 
касал одам з^ацида бораётган булса, албатта бу з^олдан 
воз кечиш керак. Хуш, ж ам иятдан  аж ралиб  долган бола 
кимдан урнак олади? Ким уни укитади? Кимга тацлид 
цилади-ю, кимдан норози булади? Ш ундай экан, бола­
ни уз тенгдошларидан мутла^о аж ратиб цуйиш мумкин 
эмас.

Хуш, бу хрлга болалари рухий ж ихатдан  сорлом бул­
ган цуни-^ушнилар ^андай муносабатда булишади? Улар 
уз цизлари ва урилларининг руз^ий касал булган бола­
лар билан муносабатда булишига ^арш илик курсатиш- 
лари хам мумкин-ку!

Дар з^олда царшилик курсатишлари табиий. Уларни 
хам турри тушуниш керак. Биро^ бундай ^уни-кушни- 
ларга  фацат фавцулодда з^оллардагина руз^ий касал бо­
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лалар  сорлом болага зарар келтириши мумкинлигини 
тушунтириб бериш керак булади. Хуш, касал бола цан- 
дай зарар  келтириши мумкин? Бундай болалар ру^ий 
жи^атдан  сорлом болаларга Караганда камроц мушт- 
лашади.

Хуллас, боласи шизофрения билан орриган ота-она 
нима ^илиши керак? Мутахассиснинг маслахатлари, ота- 
онанинг сорлом фикри нимани лозим топса, шунга риоя 
цилиши лозим. Касалликка сабр-тоцат билан охирига 
кадар даво ^илиш, умидсизликка тушмаслик, беморга 
худди сорлом боладек ёндошиш, уни тинимсиз маищ ^ил- 
дириш, беморнинг яхши ривожланмаган ёки бузилган 
функцияларини тузатиш керак. Биз ота-оналарнинг ме^- 
нати самарасиз булганлигини ?̂ еч цачон курмаганмиз. 
Аслида уларнинг бемор болаларига булган меед-мухаб- 
батлари .\амиша сезиларли, баъзан  эса з^ал ^илувчи 
ахамиитга эга булган.

25—30 йил муь^аддам болалар ва усмирлардаги ши- 
зофренияга багишланган адабиётларда ру^ий тушкун- 
лик хукмрон эди. Медиклар бундай касалликка даво ци- 
лтшпптнг'имкониятп борлигига ам алда ишонмас эдилар. 
50-йиллардан бошлаб, яъни психотроп дори-дармонлар 
пайдо булгач, рухий тушкунлик э^тиёткорона оптимизм 
билан, кейинчалик эса оптимизм билан алмашди, бу ка- 
салликни даволаш  мумкинлигига ишонч ^осил цилинди. 
Албатта хаётда даволаш ^ийин булган беморлар ^ам 
учраб туради. Лекин бундай беморлар аввалига ^ара- 
ганда хозир жуда камдан-кам учрайди.

ЕКИ ТУТКАНОКМИ?

Тугкано^ни Гиппократ муцаддас касаллик деб ^исоб- 
лаган. Эпилепсия — тутцаноц терминини эса биринчи 
булиб Абу Али ибн Сино таклиф этган. Эпилепсия ди- 
агнози икки асосий бузилиш цушилиб кетганда: шахс- 
да махсус узгаришлар ва бирор чангак булиб цолиш 
хуружлари бир-бири билан цушилиб кетганда цуйила- 
ди. Дацикий тут^анок болаликда жуда кам учрайди. 
Acocan бу ерда ran  тут^анокда ухшаган, бироц бош мия- 
га тааллу^ли  бирор органик ^згариш лар туфайли содир 
булган ^олатлар ^а^ида бормо^да. Бу касаллик одатда 
бош мия чай^алиши за бош мия яллирланиши, баъзан  
эса ор^а миянинг яллирланиши, турру^даги шикастла- 
ниш, шунингдек, бошца баъзи сабаблар оцибатида ву- 
жудга келади. Тутцаноцца ухшаш синдромлар аста-се-
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кин сусайиб бориш хусусиятига эга: вацт н аф а^ат  цалб 
жароз^атларини, балки болалик даврида содир б^лган 
миядаги органик ну^сонларни з^ам даволайди.

Тутцаноц^а асосан дори-дармонлар билан даво цили- 
нади. Бундай беморларнинг ярмидан купи бутунлай со- 
гайиб кета'ди. Врачнинг бутун ма^орати энг тугри даво 
йулини танлаб  олишдан иборат. Биро^ баъзан  ота-она- 
ларни бемор билан цандай муносабатда булишга, врач­
нинг айтганларига ^атъий амал ^илиш га куниктириш 
цийин. Айни^са тутцаноцда врач к^рсатмаларини нихо- 
ятда аниц, тартибли, ихлос билан баж ар и ш  керак. Ана 
шунда бемор албатта тузалиб кетади.

Агар болада туткано^ тутиб цолса, у  аввало бошини 
асраши: йи^илиб-цоцилмаслиги керак, иссиц ёки дим 
хонада узо^ вацт утирмаслиги лозим. Айникса сую^лиц- 
ни куп ичмаслиги, шур нарсаларни, ;уткир, нордон неъ- 
матларни камро^ истеъмол цилиши керак. Бундай бо- 
л алар  толицмасликлари, кескин з^аракатларни камайти- 
ришлари лозим. Табиийки, улар купроц ухлаши керак. 
Уй^у барча касалликларда, айникса ру^ий-асабий хас- 
таликларда купроц ёрдам беради.

Ота-оналарнинг тарбиясига хам куп нарса боглиц- 
дир. Зеро, тутцаноц тутиб турадиган беморларнинг кай- 
фияти тез-тез ёмон булнб туради, уларнинг аксарияти 
бад^овоц, тез таъсирланувчан, баъзан  серзарда, гинани 
унутмайдиган, цасоскор буладилар. Ота-оналар эса, 
улардаги изтиробларни енгиллаштиришлари, тинчланти- 
ришлари, дуч келган одамларга аччицланмасликка ур- 
гатишлари лозим. Мезф, мулойимлик, баъзан  эса сези- 
лар-сезилмас исте^зо бундай беморларнинг кайфиятини 
яхшилашга, уларни сабр-то^атли ва  одамш аванда ци- 
лишга ёрдам беради. Бундай беморларни з^аддан таш- 
кари кунглига цараб, эркалатиб юбориш з^ам ярамайди. 
Бироц уларга з^аддан тапщари цатти^цул булиш з^ам 
яхши эмас.

1894 йили арман ёзувчиси Александр Ш ирвонзода 
(1858— 1935) «Ёвуз руз^» номли циссасини эълон цилди. 
Асарда бир бахтсиз оиланинг з^аёти тасвирланган: ота 
ичкиликбоз, она муштипар аёл, уларнинг Соня исмли 
^изи з^ам тасвирланган. К,изчани биринчи марта олти 
ёшлик пайтида тутцаноц тутган. К асалли к  огир кечиб, 
тут^ано^ тез-тез тутиб турган. Бизнинг давримизда бул- 
ганда у р^изча яхши даволанган б^ларди, эз^тимол ^из- 
ча хаётидаги фожна содир б^лмасди. Х^ш, XIX асрда 
бундай беморларни даволаб  булмасмиди? Бундай бемор­
ларнинг тацдири аввало оила аъзолари  ва уларнинг
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теварак-атрофидаги одамлар муносабатига боглиц бол­
тан. Онаси цизига разами келар, цизимни цандай цилиб 
эрга берсам экан, деб жон куйдирарди, бинобарин цизи- 
нинг касаллигини яширишга мажбур эди. Акс з^олда иш 
чато^ эди. Хуллас, ноилож ота-оналар цизларини даво- 
латиш  урнига унинг тутцаноги борлигини биров эши- 
тиб ^олмасин деб, цулларидан келган ишни ^иларди- 
лар. Албатта уларнинг ниятлари холис булиб, цизларига 
ф ацат  рушнолик истардилар. Улар бундай бемор цизлар 
турмушга чи^са согайиб кетишади, деб эшитгандилар. 
Шунинг учун з^ам цизчани уйдан эшикка чицармай, 
у златда асрайдилар. У узининг сорлом дугоналари би- 
лан  бирга булолмайди. Ш у тарифа у ун саккиз йил уй­
дан эш икка чицмай яшайди. Кейин з^алок булади.

У ёки бу ма^аллий му^итнинг урф-одатлари з^озир 
з^ам ж уд а  куп рухий беморлар тацдирида улкан  роль 
уйнамоцда: з^озир з^ам айрим жанубий регионларда ка- 
сал болаларнинг ота-оналари болалар психиатрига унча- 
лик ишонмайдилар. Хуллас, утмишдан цолган кур-куро- 
на ишонч, нодонлик, медицинага ишонмаслик туфайли 
купгина болалар мунтазам даволаниш дан маздеум бу­
либ цоладилар. Балки жамиятимиздаги бундай ота-она­
лар з^ар доим з^амма ерда булган ва бундан кейин хам 
булар. Биро^ Ш ирвонзода даврида бундай ота-оналар 
купчиликни ташкил этган булса, з^озирги кунда з^ам бун­
дай фикрдагилар афсуски з^анузгача учраб туради.

Айтайлик, бола ёки ;усмир шизофрения ёки тутцано^- 
ни бошидан кечирди, касаллик утиб кетди, деб з^исоб- 
лайлик. Бемор кейинчалик узининг касаллигига цандай 
муносабатда булади? К^пчилиги бундан цувониб, касал- 
ликни унутиб юборади, боища одамлардек яхши яш ай­
ди ва узида содир булган бахтсизликни кейинчалик з^еч 
^ачон эсламайди. Айрим беморлар эса узларининг ка- 
саллиги бошцаларга маълум булиб цолишидан хаво- 
тирланадилар. Медицинага оид адабиётларни ургани- 
шади, уз з^иссиётлари ва сезгнларига цуло^ солишади 
ва з^оказо. Учинчилари низ^оятда тортинчоц, уятчан бу­
либ цолади. Узининг номукаммал эканлигидан хаф а  
булади, ;уз кучига ишонмайди, ирода ва сабр-матонатн- 
ни бахолашга цурби етмайди. Туртинчилари менга зсам- 
ма ёмон муносабатда б;улаяпти, деб гумонсирайди. Те- 
варак-атрофдагилар мени шизофренияси ёки тутцанори 
бор деб уйлайди, деган хаёлларга боради. Бешинчи бе­
морлар узларининг утмишдаги касаллигини теварак-ат- 
рофдагилар билиб цолади, деб хавотирланади. Агар у л ар  
билиб цолишса борми, узларини ер ёрилиб, ерга кириб
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кетгудек ^ис циладилар. Узларига, уз кучларига ишон- 
май, доим шулардан хавфсираб юрадилар.

Шизофрения ёки тутцанорда учраган купчилик одам- 
лар д а  ичкиликбозликка мойиллик, баъзан  эса ^аци^ий 
алкоголизм касаллиги намоён булади. А ксарият лоллар­
д а  ичкилик биологик эмас, балки ижтимоий характерга 
эга булади, бемор узининг номукаммаллигини ва соглом 
одамлардан аж ралиб  цолганлигини ^ис ^илади. Бундай 
беморлардаги ана шу ишончсизликни цандайдир й^ллар 
билан бартараф этиш лозим.

Б аъзан  мураккаб муаммолар вужудга келади. Ота- 
оналардан бири узларида бирор психоневрологик касал- 
лик борлигини била туриб, зурриёт ^олдиришни истай- 
ди. Бунинг учун нима цилиш керак? Атиги 15— 20 йил 
аввал бундай э^олатдан ^утулишнинг иложи йУк эди. 
Бундай саволларга ж авоб  бериш ни^оятда мушкул ва- 
зифа булиб, хайрихохликдан нарига утилмасди. Дозир 
эса аксарият холларда бу саволга ж авоб  топилди. Илм- 
фан катта таж риба туплади. Купдан-куп ^изицарли си- 
новлар утказилди. М ана шу изланишлар натиж асида ме­
дицина-генетика консультацияларининг купгина тармо^- 
л ари  яратилди. Уларнинг асосий вазифаси келин-куёвга 
аник масла^атлар беришдан иборат.

К,'адимги ва^тларда  одамлар ру^ий касаллард ан  узо^- 
роц юрганлар. Улар билан муомала цилмасликка ^ара- 
кат  цилар, учрашишдан цочар эдилар. Дозир бундай 
^олатлар кам учрайди. Б у  ру^ий касалликларнинг купа- 
йишига эмас, балки одамларнинг психиатрия масала- 
л ари  буйича катта билимга эга булганлигига, уларни 
анча сабр-тоцатли ва олижаноб цилиб цуйганига х.ам 
боглицдир.

Я^инда икки америкалик психиатр ^уйидагича хуло- 
сага келдилар. Улар уч штатдаги ру^ий соглом одам­
лардан  ихтиёрий равиш да 1,5 минг кишини текшириш- 
дан утказдилар. Уларнинг хар бирига шизофрения 
касаллиги, сурункали алкоголизм, цурцув неврози ало- 
матлари хамда огир тарбия хусусиятларини баён цилиб 
бердилар. Текширувдан утган одамлардан  юцоридаги 
беморларга дуч келиб цолсангиз, уларга цандай муно- 
сгбатда  булардингиз, деб сурадилар. Уларнинг купчили- 
ги бундай саволларга бажонидил яхши ж авоб  ^ай тар -  
дилар. Бироц уларнинг деярли ^аммаси ф арзандлари- 
мизнинг ру^ий касаллар  билан ёки уларнинг авлодлари 
билан никохдан утишларига ^аршимиз, дейишди.
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ОК ХАЛАТДАН КУРКАМАН

Бола шифокор хонасида булар экан, оц халатли 
одамга цурца-писа царайди. Дозир укол цилса ёки ор- 
ритсая, деб уйлайди. Оц халатли одам ёш беморга ни- 
маси биландир доимо ваз^имали туюлади. Бола з^амиша 
шундай деб уйлайди. Биро^ врач-чи? Хирург, юцумли 
касаллик мутахассислари учун, умуман з^амма врачлар 
учун оц халат кийиш одатдаги з^ол, деб з^исобланади. 
Х алат  муайян касб-корга ало^адорлик рамзи сифатида, 
узига хос махсус кийим еифатида ишлатилади. Халат- 
сиз хирург нурдан з^имоя ^илувчи кузойнак тацмаган 
электрпайвандчи билан баб-баравардир. Халатнинг ^ан- 
дай рангда булиши — о^ми, мовийми ёки сарицми — бу- 
нинг з^еч цандай аз^амияти йу^.

Хуш, болалар психиатриясига оц халатнинг ^андай 
алоцаси бор? Оц халатни кийиш шартми? Ш у уринда 
икки хил фикр мавжуд: айримлар умуман халат  кий- 
маслик тарафдори, купчилик врачлар эса, з^ар доим- 
гидек халат  кийиш турри, деб з^исоблайдилар. Мен узим 
з^амиша о^ халат  кийиб юраман. Биро^ о^ халатни кий- 
майдиган ж уда яхши врачларни з^ам биламан. М аълум- 
ки, беморлар врач з^узурига келганда купинча унинг 
нима деб гапирганига эмас, халатига купроц эътибор 
берадилар.

Агар бола оц халатдан  цурцадиган булса, унинг ру- 
з^ий з^олатини зудлик билан синчиклаб текшириш мум- 
кин. Агар бола оц рангдан цур^адиган булса, унда х а ­
латни ва^тинча ечиб ^уйиш з^ам мумкин. Хуллас, табо- 
батнинг барча усуллари беморнинг сорлирини тиклашга 
царатилиши лозим.

Олти-етти ёшдан утган болалар орасида оц х ал ат ­
дан  1$ р ц ад и ган л ар и  камдан-кам учрайди. Ш ундан ке- 
йин медицина ходими уз касбини билдириб турадиган 
бундай рангни яширмаслиги ва уз халатини ечиб цуй- 
маслиги керак. Ш унинг учун з^ам мактаб  уцувчилари 
ва усмирларни оц халатда  цабул цилган маъцул. Х алат 
цайси касбга ало^адорликнинг рамзини билдирибгина 
цолмай, балки врач билан бемор уртасидаги чегарани 
з^ам курсатиб туради.

М ана шуларни эътиборга оладиган булсак, ота-она- 
лар  уз болаларини врач билан ^Урцитиши инсофдан эмас. 
Айни вацтда врач з^ам узимизга ухшаган одам, деб бо- 
л ага  таъкидлаш и ноУриндир. Зеро, болага врачнинг ну- 
фузини з^амиша таъкидлаб  туриш, бола эса ёш болалик 
пайтидано^ врачга эътицод цУйиши керак. Дар цандай
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ихтисосдаги врач ало^ида одам эканлиги, у  цандайдир 
фавцулодда билим соз^иби, унга цуло^ солиш ва з^урмат 
^илиши кераклиги болага уцтирилади.

Одамлар узлари истайдиларми ёки йу^ми, купинча 
врачга мурож аат цилишларига турри келади. Энг ёш 
гудаклар хам бундан мустасно эмас. Агар болаликданоц 
врачга ишонч пайдо булмаса, кейинчалик бундай ишонч- 
ни болада хосил цилиш мушкул. Д емак, бунда даво- 
лашнинг самараси ни^оятда паст булади. Ким даво- 
нинг сезфли кучига ишонса, унинг шифобахш хусуеият- 
ларига эътицод цуйсагина сорайиб кетади.

Шу тарифа болаларни ёшлигиданоц врач  тавсияла- 
рига а^амият беришга, уларни ^урмат-э^тиром ^илишга 
одатлантириш лозим. Ш у уринда медикларнинг oi  ̂ х а ­
лат  кийиши эмас, балки уларнннг хулц-атвори, таж ри- 
баси ва бошца купгина омиллар з^ал цилувчи роль уй- 
найди. Оц халат  иккинчи д ар аж ал и  Уринда турса з^ам, 
биро^ беморлар з^аётида у муз^им аз^амиятга згадир.

Муайян беморни даволаш да врач цандай йул тутиши 
керак? Уни цуйидаги фикрга тавдослаш мумкин. М аса- 
лан, мен ажойиб кинофильмга тушиш учун орти^ча би- 
летга эгаман, бирор-бир танишимни таклиф цилмоцчи- 
ман. Улардан бири, айтайлик, жуда гузал ва у билан 
вар^т Утказиш мароцлидир. Бошцаси ацлли ва у  фильм- 
ни цизи^арли таз^лил цилишга цодир, учинчиси куп 
нарсалардан хабардор, бинобарин, у менга энг еунгги 
ахборотларни з^ам гапириб бериши мумкин. Мен эса ки- 
нога ёц^ан циз билан боргим келади. Врач з^ам худди 
шунаца. У з$ам узининг даволаш  усулларини объектив 
шарт-шароитларга цараб  эмас, балки Узи истаган, унга 
ёцканлиги учун танлаб  олади. Мохир, уз касбини сев- 
ган врачларнинг у ёки бу даволаш  усули барча бемор- 
ларни оёеда турризиб юборади. Бошца врач эса лоцайд, 
хотиржам одам булиб, кейинчалик беморнинг тузалиб 
кетмаганлигидан, з^амма нарсани турри цуллашига j^apa- 
май, беморга негадир ёрдам бера олмаганлигидан аж аб- 
ланиб юради. Ишни турри бажариш  ма^садга эришиш 
деган ran  эмас. Энг аввало  бажараётган  ишингга ишо- 
ниш ва уни севиш керак.

Б аъзи  врачлар з^амма нарсани биламан, деб уйлаш а- 
ди, бемор уларга мураккаб  булиб туюлмайди. Бундай 
ишонч ё энг таж рибали  мутахассисларда ёки эндигина 
ишни бошлаган з^аваскорларда купроц булиши мумкин. 
Ш у уринда хаёлий ишончни з^ациций тушунчадан фар^ 
^ила билиш керак. Ииллар  утган сайин врачлар узла- 
рининг куп нарсаларга з^али билими етмаслиги янги
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нарсаларни тушунишига ёрдам беради. Бироц тушу- 
наман, деб уйлаш врачларга уз билимларига етар- 
лича баз^о беришга ва олга силжишга тусцинлик ци- 
лади.

Купинча педиатрларга ота-оналар ялиниб-ёлворади- 
лар. Доктор, ёрдам беринг, боламни цутцариб цолинг, 
илтимос, деган сузлар медиклар учун янги ran  эмас. 
Бизнинг касбимиз узи шунаца, олдимизга одамлар фа- 
цат ёрдам сураб ёки яхшиликларимиз учун раз^мат ай- 
тишга келишади. Врачларнинг олдига бошца иш билан 
келишмайди. Шунинг учун з^ам врач з^аётнинг айрим 
циррасинигина кура олади. Унинг куз олдида фацат 
муайян одамлар, узининг касб-корига оид булган нуц- 
сонлар билан орриган кишиларгина пайдо булади. Ш у­
нинг учун з^ам психиатр хонасида фацат цандайдир 
дардга чалинган кишиларгина буладилар. Сорлом одам ­
лар  эса врачнинг олдига з$еч цачон боришмайди.

Юцорида айтилганлардан шундай хулосага келиш 
мумкинки, психиатрнинг бутун дивдат-эътибори, унинг 
фикр-муло^азалари цандайдир конкрет, бир томонлама, 
чекланган нарсаларга царатилган булади. Психиатр 
бемори з^ацида уйлаётган пайтдагина юцори погонада 
булади. Уз касбидан танщарига чивданда эса з^амма 
цатори одам булиб цолади. Хуллас, менинг фикрим з^ар 
хил талцин цилиниши мумкин, лекин бир нарса, шак- 
шубз^асизки, психиатр з^ар цанча иззат-икромга сазовор 
булишига царамай, унинг маънавий олами беморлар би­
лан  мулоцотда булиш доирасида чекланган, бунинг ус- 
тига унга серцирра, реал воцеликдан гуё аж ралиб  цол- 
гандай туйилади. Дар з^олда бундай нуцтаи назар H o ry F -  
ридир.

Психиатрлар з^ам з^амма одамлардек, боища касб эга- 
лари  сингари бу ёрур оламга чуцур назар ташлайди- 
лар. Одатдаги одамларга цараганда бу оламнинг рай- 
риоддий томонларига, унинг мураккаб ва чигал богла- 
нишларига з^ам эътибор бера оладилар. Бу ёрур дунёда 
руз^ий касаллар, руз^ан сор одамлар биргаликда яш аш а- 
ди. Врачлар мана шу дунёнинг мазмунини ва йунали- 
шини турри тушунадилар. Фацат беморларгина з^аёт- 
даги куп нарсаларни изтироб билан з^ис циладилар. 
Р еал  ва одатдаги табиий з^олларга бошцача куз билан 
царайдилар. Бунинг устига руз^ий касалларнинг купчи- 
лигида ошкора кечинмалар них;оятда пухта, сир булади. 
Шунинг учун з^ам болалар  ва усмирлар психиатри бош- 
ца психиатрларга цараганда алоз^ида дунёцарашга эга, 
низрятда сезгир б^лиши, инсоннинг руз^ида содир б^ла-
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ётган сирли кечинмаларни кура билиши лозим. Чунки у 
;усиб келаётган ёш авлод билан ишлайди.

Психиатр фацат врачгина эмас, балки мураббий, 
устоз, масла^атчи ва урнак ^амдир. Унинг зиммасига 
ж уда катта масъулият юклатилган. Психиатр бемор- 
ларни  ^ам даволаши, ^ам тарбиялаш и, хам уларнинг 
дунёцарашини шакллантириши лозим.

ДОРИ-ДАРМОНЛАР ХУСУСИДА

Бу савол ота-оналарни доимо цизицтиради. Агар сиз 
дори-дармонлар зарар  келтирмайди, десангиз, купчилик 
ота-оналар бунга уича ишонишмайди. Шунинг учуй э$ам 
биз психиатр фаолиятининг мана шу томонига бирмунча 
муфассалроц т^хталиб утамиз.

Доридан дорининг фарци бор. Б олалар  психоневро- 
логияси мутахассисларининг цули остида дори-дармон- 
ларнинг сон-саноцсиз тури бор. Агар бундан 40— 50 йил 
аввал беморни даволаш  учун дори-дармонлар деярли 
кам ёки булмаган б;улса, хозирги кунда уларнинг тури 
бехисоб.

Чунончи чангак булиб цоладиган беморларга лю ми­
нал (фенобарбитал) ва бошца шунга ухш аш  дорилар 
буюрилади. Бу дори-дармонларни йиллаб ичиш тайин- 
ланади. Улар ^еч цандай зарар  келтирмайди. Агар бу 
дорилар болага цандайдир нохуш таъсир циладиган 
булса, бемор уйцучан, лоцайд булиб цолади, бушашади. 
Бундай ^олларда врачга з^амма гапни очиц айтиш керак. 
Ш унда у дори дозасини камайтириши ёки булмаса, 
уйцу дорилари таъсири мувозанатини меъёрга келтира- 
диган бошца дориларни цУшиши, кун тартиби ва пар^ез 
^акида масла^атлар  бериши мумкин. Бундай бемор­
ларга  люминалдан тацщ ари унга тугридан-гугри алоца- 
си булмаган суксилеп, тегретол ва бошца дориларни з^ам 
цуллаш мумкин. Улар билан суст кечадиган тутцаноц- 
ларни даволаш  мумкин, бунда бемор унчалик чангак 
булмайди, лекин онг хиралашади. Бу дори-дармонлар 
сезиларли нож^я таъсир цилмаса-да, бироц бемор цо- 
нини муттасил текшириб туриш лозим.

1940 йиллар охиридан бошлаб медицина ходимлари 
литик коктейлларни ц^ллай бошладилар. Бу  дорилар 
аралаш м аси  мушакларни б^ш аш тиритга ,  беморни тинч- 
лантиришга ёрдам беради, бу айницса хирургик опера­
ция вацтида цул келади. Лабори ва Гюгенар хамда 
Франциянинг бошца врачлари тавсия этган бу коктейл- 
л ар  кенг шузфат цозонди ва куп утмай хирургия со.^а-
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сидан з^ам ташцарига чица бошлади. 1952 йил 13 фев- 
ралда бу дорилар биринчи марта ру^ий касалларга таъ- 
сир курсатиш учун цулланилди. Психиатрияда шу вацт- 
дан бошлаб янги давр — психотроп воситалар даври 
бошланди.

1952— 1954 йиллар мобайнида парижлик психиатрлар 
Ж а н  Делей ва Пьер Деникер литик коктейллар тарки- 
бига кирувчи айрим дори-дармонлар билан руз^ий бе- 
морларни даволаш га киришдилар. Биринчи навбатда 
улар хлорпромазинни (бу дори бизнинг мамлакатим изда 
аминазин деб аталади) ц^ллай бошладилар. Унинг на- 
тижаси фан оламини ^айратда цолдирди: одатдаги ша- 
роитларда узларини тута билмайдиган сурункали бемор 
одамлар, хулц-атвори райриоддий, цилицлари ралати, 
вос-вос, кузига 1$рцинчли  нарсалар куринадиган киши- 
лар хлорпромазин билан бир курс даволанганларидан 
кейин мутлацо бошца одам булиб цолишган. Уларнинг 
купчилиги эса бутунлай сорайиб кетган. Бахтсиз бе- 
морларни узоц йиллар давомида цийнаб келган райри­
оддий цилицлари юцоридаги дори-дармонни цабул цил- 
ганларидан кейин йуцолиб кета бошлаган.

Янги давр психиатрияга цандай яхши узгариш лар 
келтиради? Биринчидан, психиатрия касалхоналарининг 
циёфаси узгарди. Улар одатдаги даволаш  муассасала- 
ридан кам фарц циладиган булди. Иккинчидан, мазкур 
дори-дармонлардан фойдаланиш амбулатория характе- 
ридаги психиатриянинг кескин ривожланишига олиб 
келди. Купчилик беморларнинг касалхонага ётцизишга 
му^тож эмасликлари аницланди. Чунки улар бу дори- 
дармонларни уйда з^ам цабул цилишлари мумкин. Учин- 
чидан, беморлар касалхонадан чшдеанларидан кейин 
з^ам цуллаб турувчи даво усулини йулга цуйиш мумкин 
булди, бунда з^ар сафар беморга зарур булган доза та- 
йинланади (дори дозасини беморнинг узи з^ам аз^воли- 
нинг яхши-ёмонлигига цараб купинча ^згартиради). Тур- 
тинчидан, психотроп дори-дармонлардан оммавий ра- 
вишда фойдаланиш олимларга психик касалликларнинг 
Узини урганишда цудратли цурол булди. О лимлар бу 
касалликларнинг аввал номаълум булган патогенез ме- 
ханизмларини очиб бердилар.

Психотроп таъсир курсатувчи дори-дармонлар сони- 
нинг муттасил купайиб бориши дорилар ишлаб чицара- 
диган бутун бошли индустрияни вужудга келтирди. Бу  
дори-дармонлар муайян касалликлар  ва уларнинг син- 
дромларига царши 1$ л л ан иб ги на  цолмай, балки айрим 
симптомларга царши 1$ л л ан ад и га н  б^лди.
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Психотроп дори-дармонларни кашф этиш — психо­
фармакотерапия тарихида йирик революция булди. У лар 
психик бузилишларнинг намоён б^лиш ж араёнларини  
бутунлай ^згартириб юборди; мазкур дори-дармонлар- 
дан фойдаланиш туфайли ва бошца бир цатор сабаблар- 
га кура, утмишда куп учраган айрим касалликлар  з^о- 
зирги вацтда кам учрайдиган булиб цолди. Купчилик 
касалликлар  эса умуман уз циёфасини кескин ^згар- 
тирди. Психотроп дорилар юцоридаги касалликларнинг 
намоён булишини бирмунча кам сезиладиган ва яццол 
кузга таш ланадиган цилиб цуйди. Бироц психотроп до- 
ри-дармонларнинг кенг цулланиши узининг нохуш то- 
монларини хам курсатди. Яъни бу дориларни купчилик 
одамлар врач масла^атисиз хамда бирор жиддий зару- 
ратсиз з^ам ичаверадиган булиб цолишди. М азкур дори- 
дармонларни назоратсиз цуллаш одамдаги биологик ре- 
акцияларни узгартириб юбориши, одам бу дориларга 
урганиб цолиши мумкин. Психиатрларнинг хозирги кун- 
даги вазифаси янгидан-янги дориларни яратишгина 
эмас, балки уларни назоратсиз ичишга йул цуймаслик- 
дан иборат.

Психофармакотерапияни психотерапиядан з^еч цачон 
аж ратиб булмайди. У лардан ф акат  комплекс равишда 
фойдаланиш лозим. Врачлар янги дориларни кашф этиш 
орцасидан тинимсиз цувиб борар эканлар, руз^ий бузи- 
лиш ларда (хусусан шизофренияда) психотерапия усул- 
лари  з$ам самарали эканлигини з^еч цачон унутмаслик- 
лари керак.

Психотроп дорилар одатда жиддий ножуя таъсир 
цилмайди. Лекин унинг битта зарар келтирадиган то- 
мони булиб, нейролептик синдром деб аталади. Хуш, бу 
цандай синдром? Бемор узоц вацтгача трифтазин, ам и­
назин ва бошца дориларни ичиб юрганида марказий 
нерв системасида баъзи ;узгаришлар содир булади: у 
бициниб юради, бушашиб цолади. Б аъ зан  юз муш акла- 
ри сал тортишиб, учади. Буларнинг з^аммаси дори-дар- 
монларни узоц вацтгача ичиб юриш ёки уни меъёридан 
ошириб юбориш оцибатида р;уй беради. Яхшиси, дори­
лар мицдорини камайтириш керак. Врачлар купинча 
шундай цилишади.

Бироц бемор бу дориларни йиллар мобайнида ичишиг 
керак, лекин унда ушбу дорига сезгирлик ортиб кетган 
булади. Ш унда нима цилиш керак? Врач учун бу з^олат 
унчалик мураккаб ва 1$ р ц ин ч ли  эмас. Психотроп дори­
лар билан бир вацтда беморга корректорлар (циклодол, 
ромпаркин ва боищалар) тайинлаш  лозим. Бу  дорилар
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нейролептик синдромлар юзага келишининг олдини ола- 
ди. Бошцача айтганда, баъзан  икки хил дорини беришга 
гурри келади: бири даволаса, иккинчиси биринчиси 
берган ножуя таъсирни йу^отади. Бундай уйгунлик мут- 
лацо зарарсиздир.

Врачлар даволашнинг бундай тартибига албатта  эр- 
кинроц ёндошишлари керак. Зеро, з^ар бир шахе янги 
оламдир. Шунинг учун хам уларнинг касалликлари так- 
рорланмайдиган, бир цолипга тушмайдиган ^олда намо- 
ён булади. Дар бир конкрет з^олатда даволаш  усуллари 
з^ам хар хил булиши мумкин. Ота-оналар давони на- 
зоратсиз ва узбошимчалик билан узгартирмасликлари, 
мутахассисларнинг фикр-мулоз^азалари билан чицишиш- 
лари лозим. Ота-оналар врачдан врачнинг фарци бор- 
лигини тушунадилар. Тор доирадаги медицина мутахас- 
сиси албатта мутафаккир эмас. У фацат лабораторияда- 
ги маълумотларни изохлаб беради ва мураккаб клиник 
^одисаларни тартибга солади. Агар медицина ола- 
ми кУр-кУрона ишлайдиган врачлар билан боглиц булиб 
цолса, унинг келажаги  самарасиз булиб, инцирозга уч- 
райди. Медицина ходимлари мураккаб ж араёнларни  охи- 
рига етказишга, тугалланмаган  цонуниятларни нихояси- 
га етказишга уринсалар, хацицатдан узоц булган нис- 
бий ва чегарасиз з^одисаларнинг аниц сабабларини би- 
лиш га интилсалар, з^озирги замон медицинасига маъ- 
лум булган муаммоларни тушунсалар ва кенг узлаш- 
тирсалар, шундагина улар яланроч техникапарастлик 
билан, лабораториядаги маълумотларга кур-кУрона ва 
бир томонлама цизицишларга царши, врач билан бемор 
уртасидаги расмий цуруц мулозаматларга, тусицларга 
царши кураш а оладилар.

Хуллас, давди врачлар з^амма даврларда  булган. Ле- 
кин файласуф врачлар ёки мутафаккир табиблар ж уда 
кам учраган. К,адимги Грецияда врачларни худога бе- 
ж и з  тенглаштиришмаган. «Инглиз медицинасининг ота- 
си» Томас Сиденгам (1644— 1689) врач з^ар бир бемор 
билан унинг Урнига узини цуйиб куриб муносабатда 
булиши керак, деб ёзади. Купчилик врачлар айнан ма- 
на шу принципга ам ал  циладилар.

Ота-оналар врачларга тула ишонишлари, агар улар- 
да бирор шубз^а, гумон пайдо булса, биринчи навбатда 
мутахассислар билан маслаз<;атлашишлари керак. Ай- 
ницеа улар дори-дармонларнинг цайси бири беморни 
даволайди, цайси бири унга зарар  келтиришини яхши 
билиб олишлари лозим. Яна бир нарса. Боланинг пси­
хиатр з^исобида булиши унга зарар  келтирадими ёки
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йуцми, аницлаб олишлари зарур. Психиатр назоратидз  
булиш деярли барча ота-оналарни цийнайди. У лар тац- 
дир тацозоси билан болалар психиатри хузурида бу- 
лишга мажбурдирлар. Болаларнинг з^исобда туришини 
ман цилиш эса но^ацликка йул цуйиш билан баравар- 
дир. Агар бемор шизофрения ва тутцаноцнинг бир неча 
турлари, шунингдек, эси пастлик ёки психопатия билан 
огриган булса, у автоматик равишда баъзи  бир з^у- 
цуцлардан мазфум цилинади: бундай беморларнинг ак- 
сарияти сорлири туфайли армияда хизмат цила олмай- 
ди, муайян Уцув юртларида таълим ололмайди. Б у  чек- 
лаш лар кам булишига царамай, уларнинг купчилиги 
фойдали ва жиддийдир.

Мазкур чеклаш лар бирор нарсага асосланганми? 
Албатта. Киши сорлири хасида уйлар эканмиз, биз ж а -  
мият хасида з^ам цайруришимиз лозим. Руз^ий шикаста 
Усмир армияга борса-ю, цулига цурол олса, жинига ёц- 
маган одамни отиб таш ласа ёки бирор бир кнопкани бо- 
сиб юборса-ю, минглаб одамлар х.алок булса, бу з^ам 
аклга турри келмайди.

Беморларнинг ота-оналари бу чеклаш лардан  хаф а 
булишларига з$еч цандай жиддий сабаб йуц. Бошини 
цирдирган одам сочига йиглаб утирмайди. Невроз, не- 
врозсимон ва бошца бузилишлар билан огриган болалар 
ва усмирлар масаласига келсак, уларнинг психиатрия 
муассасасида з^исобда туришининг з^еч цандай зарари  
йу^. Афсуски, айрим ота-оналар узларининг нодонлиги 
ёки бесабаб з^адиксирашлари туфайли уз ф арзандлари- 
иинг болалар психиатрида даволанишини истамайдилар. 
Холбуки, бусиз фарзандларининг сорайиб кетиши учун 
боища йул йуц. Китобимизнинг уз олдига цуйган энг 
асосий вазифаларидан бири хам бу касб вакилларидаи  
цурцмаслик, уларга бутунлай ишониш кераклигини ис- 
ботлашдан иборат.

Врач хузурига з е̂ч ким сабабсиз келмайди. Д ем ак , 
уларни цандайдир мушкул иш бу ерга бошлаб келган. 
Шундай экан, врач унга албатта ёрдам беради. Врач 
хузурига боргандан кура болаларни мажруз^ цилиб 1$ й -  
ган ота-оналар бир кунмас бир кун Уз хатоларини ту- 
шунадилар. Афсуски, унда анча кеч булади.

Психик бузилишларга чалинган болалар ва Усмирлар 
амбулаторияда з^ам, касалхонада з^ам даволанадилар . 
Д аволаш  кейин санаторийларда з^ам давом этади. Сана- 
торийлар мамлакатимизда тобора куп цурилмоцда. Ус­
мирлар ва болаларнинг купчилиги амбулаторияда д ав о ­
ланадилар.
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XX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб психиатрияда 
янги оцим пайдо б;улди. Унинг мо^ияти цуйидагича: ол- 
динги вацтларда врачлар беморларни даволар, батамом 
сорайтириб, кейин бу ёгига билганингни цил, дегандек 
цуйиб юборишарди. Ш ундан кейин собиц бемор ёки 
батамом сорайиб кетмаган бемор з^аётда уз урнини топа 
оладими ёки йу^ми, янги шароитларга мослаша олади- 
ми ёки йу^ми, врачларни бу масала цизицтирмасди. Д е ­
мак, беморни согайтиришнинг узи камлик циларкан. 
Вацт утиши билан врач узининг тор медицина фаолияти 
билан чекланиб цолмаслиги, битта одамни даволаш  ёки 
цулидан келган барча ишларни цилиш билан чекланиб 
цолиши мумкин эмаслиги аён булди. Врачлар ишни 
охирига цадар етказишлари, уз беморларига хаётга ку- 
никиб кетишларида ёрдам беришлари керак  экан. Янги 
оцим реабилитация деган номни олди. «Реабилитация» 
сузи «^ац-^уцуцни» цайтадан тиклаш деган маънони 
билдиради. Д емак, беморнинг ^ак-^уцуцларини врач тик- 
лаб  бериши лозим. Ш у маънода психиатрларнинг вази- 
фаси янада кенгайди. Бу масъулиятни ж ам и ят  медици­
на ходимларининг елкаеига зурма-зураки юклагани йуц, 
балки шифокорлар бу ишни уз виждонлари амрига ца- 
раб баж ариш га киришдилар. Психиатрлар энг биринчи- 
лардан  булиб руз^ий касалларнинг ^ац-^уцуцларини цай- 
тадан  тиклаш  муаммоларини илмий равишда з$ал цила 
бошладилар.

Г И П Н О З  Б О Л А Л А Р  УЧУН З А Р А Р Л И М И ?

Кейинги ^н йилликлар мобайнида мамлакатимизда 
б олалар  ва усмирлар психотерапияси ж ад ал  ривожлана 
бошлади. Болалардаги  турли касалликларни даволаш  
ва уларга таъсир курсатишнинг психик методлари пайдо 
булди. Психотерапия фацат руз^ий беморлар билангина 
эмас, балки сорлом, лекин руз^ан зуривдан одамларни 
даволаш  билан з^ам шурулланади. Шунинг учун з^ам 
спорт, санъат ва бошца фаолият соз^алари психотера- 
пиянинг таянчи булиб хизмат цилади.

Дозирги замон психотерапияси купдан-куп мустацил 
усуллардан ташкил топган. Бу  усуллар бир-биридан аж- 
ралган з^олда эмас, балки уйрунликда ва шу билан 
бирга фармакотерапия, физиотерапия ва боища таъсир 
курсатиш методлари билан бирга иш куради. О дамлар- 
нинг купчилиги психотерапия фацат гипноздан иборат 
булади, деб уйлайдилар. Ш унинг учун у ёш болаларга
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зарар  келтириши мумкин, деО хавотирланадилар. Хул- 
лас, психотерапия з^ацида айницса болалар  туррисида 
билимнинг бошца з^амма со^аларига цараганда ж уд а  
куп чалкаш ликлар, нодонлик ёки хом-хатала мушоз^а- 
далар  куп учрайди.

Дозирги замон психотерапияси ж уда катта ва мурак- 
каб фан булиб, унда з^али нисбатан муфассал таз^лил 
цилинмаган з^амда етарли д ар аж ад а  урганилмаган  боб- 
лар мавжуд. Хусусан, беморда махсус гипнотик з^олат 
яратиб, кейин уни ишонтириш, яъни гипноз билан даво- 
лаш  усули хам яхши Урганилмаган. Гипноз — бу психо- 
терапиянинг фацат бир усули булиб, суггесстив психо­
терапия дейилади.

Суггесстив психотерапия доирасига фацат гипноз 
эмас, балки уз-узини ишонтириш, уйроцлик пайтда, уй- 
цу зрлатида ва уйцудан олдинги ва бошца холатларда- 
ги ишонтириш усуллари з^ам киради.

Дамма одамлар нимадандир таъсирланади ва нима- 
гадир ишонади: айримлар купроц, айримлар камроц  
ишонади. Ишонтириш дараж аси  з^ар хил булади. У бе- 
морнинг жисмоний ва руз^ий, психикасининг тузилиши 
хусусиятлари, з^ис-туйрулари, ишонтиришнинг шифобахш 
таъсирига эътицод цуйиш ва бошка купдан-куп сабаб- 
лар билан боглиц булади. А. Форель, В. М. Бехтерев ва 
бошца тадцицотчилар гипнозни бирма-бир Урганиб, уни 
уч асосий босцичга ажратадилар . Биринчиси, сомнолен- 
ция боскичи. Бунда одам психотерапевт таъсирида лаз- 
затли мудроц холатига утади, муш аклари бушаш ади, 
тинчланади. У з^ар цандай вацтда мустацил равиш да 
сомноленция з^олатидан чица олади.

Сомноленция усулини з^ар бир беморга 1$ л л а с а  бу­
лади. Сомноленция з^олатида ишонтириш самарали  на- 
тиж алар  беради. У психологик зурицишнинг барча хо- 
латларида, барча психик ва жисмоний бузилиш ларда 
цулланиши мумкин. Сомноленция зрлатидаги ишонти­
ришнинг ф ацат  битта зарарли томони бор, у хам булса, 
бемор бу даво услуби шифо булмайди, деб уйлайди, ун- 
га ишонмайди.

Сомноленция з^олатида ишонтиришнинг иккинчи бос­
кичи гипотаксия деб аталади. Бу босцичда беморнинг 
бутун з^аракат доирасига нисбатан з^ар цандай ишонти­
риш усулини цуллаш мумкин. М асалан, касални унинг 
цул ва оёц бармоцлари, умуртцаси тараш ага  ухш аб  
цотиб цолганига ишонтириш мумкин. Шунингдек, бирор 
жойнинг орримаётганига ишонтириш з^ам мумкин. М а­
салан, болага сенинг ёногинг хеч нарсани сезмайдиган
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б;улиб цолди, деб ишонтирилади, кейин врач унга нина 
тицса з^ам бемор мутлацо огрицни сезмайди.

Гипноз холатининг учинчи босцичи — сомнамбулизм- 
дир. Бу алохдца зфлат булиб, йуц предметлар бордек ва 
хацицатан хам мавжуд булган з^одисалар йуедек ишон­
тирилади. М асалан, беморни сенинг ёшинг уттизда 
эмас, айтайлик, турт ёшда деб ишонтириш мумкин. 
Ш унда бемор ^а^щ ат ан  хам узини худди турт яшар 
боладек тутади. Сомнамбулизм ^олатида беморлар ;уз- 
ларини худди туш кураётгандек .^ис циладилар. Бироц 
бу фавцулодда туш булиб, уйцу билан бедорлик ораси- 
даги холатдир. Бу ^олатда бемор психотерапевтнинг то- 
вушини доимо эшитиб туради.

Агар бемор узи истамаса, ишонтириш мумкин 
эмас. Беморнинг ахлоций цараш ларига зид булган 
нарсаларга ишонтириш ж уда цийин. Аслида сомно- 
ленция, гипотаксия ёки сомнамбулизм ^олатидаги да- 
волаш натижалари уртасида бирор жиддий фарц 
йуц. Ш ундай экан, беморни гипнознинг чуцур з^олат- 
ларига олиб киришга з^ожат борми? Гипотаксия ёки 
сомнамбулизм з^олатига олиб кириш фак,ат даволаш 
учунгина эмас, балки купинча инсон психикасининг 
яширин имкониятларини намойиш этиш учун ёки пе- 
дагогик нуцтаи назардан Караганда медицина ходим- 
ларини тайёрлаш  учун цулланади.

Гипноз з^олатига цай д ар аж ад а  олиб кириш фацат 
бемор билан врач истагига боглиц эмас, бу боланинг 
ёшига з^ам тааллуцли булади. М актабгача тарбия ёши- 
даги беморлар уйгоц з^олатида, ёки булмаса, уйцудан 
олдин ва уйцудан кейин ишонтирилади. Айницса меди- 
цинада кенг тарцалган гипноз — уйцу гипнозидан куп- 
роц фойдаланилади. Уйцу гипнозининг моз^ияти шун- 
дан  иборатки, бола сомноленция з^олатига олиб кири- 
лади. Бу холат тахминан 40— 60 минут давом этади. 
Кейин эса врач беморни бу з^олатдан олиб чицади ёки 
даво  уйцусини з^ациций — жисмоний уйцуга айланти- 
ради. Бу усул мутлацо безарардир. Бунинг устига маз- 
кур усул ам алда  деярли барча соматик касалликлар — 
невроз ва бошка бузилишларга чалинган одамлар 
учун фойдалидир.

Ишонтиришнинг барча усуллари безарар экан, ни- 
м а  учун врачлар бу усулни камдан-кам цуллашади? 
Бунинг сабаблари ж уда куп. Хусусан, даволашнинг 
бундай усули з^ар цандай касалликларга  з^ам т^гри ке- 
лавермайди. Бундан ташцари, ишонтириш даволаш ­
нинг пассив усули з^исобланади: бемор фацат врачга
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буйсунади, узи эса сорайиб кетиши учун жон куйдир- 
майди. Шунинг учун з^ам болалар ва усмирлар психо- 
терапиясида купинча шундай усул цулланадики, бу 
усул натижасида бемор хатти-^аракатлари  активла- 
шади, узи сорайиб кетиш учун жон куйдиради ва 
врачнинг курсатмаларини мустацил равиш да б аж а р а -  
ди. Бу фикрни фацат гипнозни маъцул курган, ^злари  
эса соглицларини яхшилашга з^еч цандай харакат  цил- 
майдиган беморлар язсши билиб олиш лари керак.

Айрим беморлар, айницса уларнинг ота-оналари 
врачдан гипноз билан даволанг, деб тал аб  циладилар. 
Гипнозга бу цадар  ружу цуйиш унинг моз^иятини ях­
ши билмасликдан келиб чицади. Бундан ташцари, ка- 
сал бола тенгдошларига куряпсизми, мени з^атто гип­
ноз билан даволашяпти, деб мацтаниб цуяди. Психо- 
терапевтлар ишонтириш сеанслари цанчалик кугг 
утказилса, унинг даво самараси шунчалик кам булиши- 
ни з^ам эсда тутишни тавсия циладилар.

Шу тарифа ишонтиришдан ишонтиришнинг фарци 
бор. Гипноз з^олатлари турличадир. Ш у билан бирга, 
медицинадан бехабар ва нодон одамлар ишонтириб 
даволаш  ёмон оцибатларга олиб келади, деб бекорга 
з^авотирланадилар. Беморга гипноз керакми-йуцми, бу- 
ни фацат мутахассис з^ал цилади. Гипноз одатда з;ам 
ам булаторияда, з^ам касалхонада цулланади. Гипноз, 
билан даволаш  учун беморни касалхонага ётцизиш 
шарт эмас. Гап бу уринда гипнозда эмас, балки бемор 
саломатлигининг умумий з^олатига боглицдир. Агар- 
бемор врачнинг барча курсатмаларини б аж ар м аса ,  
узининг тезроц сорайиб кетиши учун цаттиц з^аракат 
цилмаса, гипнознинг унчалик фойдаси булмайди.

Й О ГЛ А Р Й У ЛИ ДА Н

Уз-узини ишонтириш з^олати турли-туман метод- 
ларга асослангандир. Хусусан, уларга з^аётда кенг тар- 
цалган аутоген машрулотлари з^ам киради. Бу цандай 
машрулот? Агар биз бу саволга умумий тарзда ж аво б  
берадиган булсак, аутоген машрулотлар йоглар таъ -  
лимотининг европалаштирилган нусхасидир.

Иоглар фацат узларини чиництириш ва такомил- 
лаштириш билан шурулланадилар. Улар хеч цаерда 
ишламайдилар ва бирор бир жиддий м аж буриятларга 
з^ам эга эмаслар. Бироц з^озирги замон кишисининг 
узига яраш а таш виш лари куп, з^аёт суръати кескин
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тезлаш ган ш ароитларда яшайди, шунинг учун факат  
узининг руз^ий ва жисмоний ривожланиши билангина 
чекланиб цололмайди. Лекин йог машгулотларининг 
айрим цисмларидан у фойдаланиши мумкин ва зарур. 
А й н щ са  агар унинг ички органларида бирор касаллик 
булса, з^аддан ортиц таъсирчан, жиззаки, узини тута 
олмайдиган булса, бу машцларни баж ариш  яхши ёр- 
дам  беради. Лекин аутоген машрулотлар фацат бунга 
ж у д а  э^тиёж сезган одамларгагина тайинланади. Агар 
одам бу машрулотларни з^еч цандай заруриятсиз, бе- 
корчиликдан узлаштираётган, агар у онгли равишда 
з^аёт лаззатларидан  узини бесабаб чеклаётган будса, 
бу йулдан уни цайтариш керак. Зеро, з^аёт ж уда гу- 
зал ,  унда цувонч ва лаззатлар  шунчалик купки, одам 
улардан  баз^раманд булиши лозим. Иккинчидан, ауто­
ген машгулотларни бирдан-бир мацсадга айлантириб 
цуйиш з^ам ярамайди. Чунки одамлар учун з^аётда бун- 
дан  з^ам муз^имроц мацсадлар бор.

Аутоген машрулотлар турли-туман психоневрологии 
бузилишларни бартараф  цилиш ва психологик зури- 
циш з^олатининг олдини олиш усули сифатида немис 
олими Иогани Шульц (1884— 1970) томонидан 1932 
йили тавсия этилган. Ш ульц таълимотига кура, у ик- 
ки босцичдан: биринчиси (цуйи, жисмоний босцич) 
одамни уз ички органларининг функцияларини (меъда, 
юрак, наф ас йуллари ва з^оказо) яхшироц назорат ци- 
лишга ургатади ва иккинчи босцичда эса одам ором 
олиб, хуш ёцади. Врачлар фаолиятида асосан бирин- 
чи босцич цулланади. У бирин-кетин келадиган изчил 
олти формуладан иборат:

1. Менинг унг цулим, чап цулим огир.
2. Менинг унг цулим, чап цулим иссиц.
3. Юрагим бир меъёрда ва цаттиц уряпти.
4. Мен мутлацо хотиржам нафас оляпман.
5. Куёш системаси иссицлик чицаради.
6. Менинг пещанам хуш ёцадиган д а р аж ад а  муздек.
Беморларни бунга ишонтириш уларнинг ацлий да-

раж асига, цанчалик ишониши ва таъсирланишнга, об- 
разга кира олиш цобилиятига борлиц. М асалан , цул- 
нинг иссиц эканлигини з^ис цилиш учун бемор цулини 
гуё иссиц сувга солгандек тасаввур цилиши керак ва 
^оказо.

Шульцнинг узи болаларга 12— 14 ёшга тулмагунча 
аутоген машгулотларни цуллаш мумкин эмас, деб з^и- 
соблаган. Чунки з^али бу ёшгача болада етарли д а р а ­
ж а д а  ирода, сабр-тоцат ва изчиллик б^лмайди. Ш ульц
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хам <%ац, айни вацтда хам ноз^ац эди. Кейинчалик маъ- 
лум булишича, юцоридаги машцларни з^ар цандай ёш- 
даги болага цуллаш мумкин экан. Ф ацат бу машрулот- 
ларни болага цулай тарзда ифодалаш керак.

Агар бемор 5— 8 ёшда булса, Ш ульцнинг таълимо- 
тини цуллаб, машрулотларда уйин элементларидан фой- 
даланиш  лозим. М асалан , психотерапевт ра^намолиги- 
д а  бола узини п ляж д а  ётгандек хис цилади, баданини 
иссиц з^арорат цоплагандек булади ва з^оказо. Еки бул- 
маса, узини космик кемада учиб кетаётгандек тасаввур 
цилади, вазисизлик з^олатини уз бошидан кечиради.

Бемор цанчалик ёш булса, аутоген машрулотлар 
купроц j/йинга ухшаб кетади ва ишонтиришнинг кучи 
шунчалик самарали булади, чунки бемор узини узи 
ишонтирмайди, балки уни ишонтиришади. Бош цача суз 
билан айтганда, Ш ульц таълимотига биноан болалик 
даврида аутоген машрулотлар гипноз билан аутоген 
машцлар уртасидаги оралиц .\олатга ухш аб кетади.

Аутоген машрулотлар неврозсимон бузилишларда 
(эт учганда, дудуцланганда ва бошцалар) яхши ёрдам 
беради. Лекин психотерапевт цуролининг яна бир 
бошца цудратли жиз^ати з^ам бор: ran  шундаки, ауто­
ген машрулотлар муз^им тарбиявий а^ам иятга  хам эга. 
У одамни уз акли-^уши ва хатти-з^аракатларини йириш- 
тириб олишга, узини назорат цила билишга, сабр-то- 
катли ва барцарор булишга ургатади. Айницса бу ху- 
сусиятлар эси паст болалар ва усмирлар учун ж уда 
му^имдир.

Аутоген машрулотлар психотерапия машрулотлари 
доирасига хам киради. У эт учиши, дудуцланиш, бош of-  
рирининг .^ар цандай куринишларини (цон босими паса- 
йиб кетганида вужудга келадиган бош оррицдан таш- 
цари) даволашда нихоятда самаралидир.

Биз психотерапиянинг бошка машрулотлари з^ацида 
тухталиб утирмаймиз. Фацат бир нарсани унутмаслик 
керакки, бу усуллар ж уда куп, уларнинг з^аммаси низ^о- 
ятда фойдалидир. Уларни фацат мутахассислар тавсия- 
скга кура баж ариш  керак. Узбошимчалик билан бу маш- 
рулотлардан фойдаланиш фацат зарар  келтириши мум­
кин. Шунинг учун аутоген машрулотлар цанчалик юксак 
самарали  булмасин, уларни хужакурсингами ёки боища 
сабабларга  курами, узбошимчалик билан баж ариш  яхши 
оцибатларга олиб келмайди. Хуллас, уз з^аётингиз ва 
б олалар  з^аётини з^ар хил синовлар билан, з^ам психоте­
рапия, з^ам фармакотерапия усуллари билан бузиб 
юборманг.
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А Б А Д И И  Ж У М Б О Ц Л А Р Д А Н  Б И Р И

Даётдаги энг раройиб з^одисалардан бири одамлар 
ирсиятида цондан цонга утиб келадиган уйин цобилияти 
з^исобланади. Уйин ёрдамида болалар дунёни урганади- 
лар ,  одамлар билан муомала цилишни билиб оладилар. 
Эйнштейннинг фикрига кура, атом ядроси сирини очиш 
болалар  уйинлари сирини очишга Караганда оддий бир 
уйинчоцни кашф этиш билан баравар. Болаларнинг 
уйинларини уцитувчилар, физиологлар, врачлар мутта- 
сил урганадилар. Дозиргача купдан-куп муз^им цонуни- 
ятлар  очилган булишига царамай, з^анузгача купгина 
жумбоцлар очилмай келяпти.

Уйимлардан даволаш  мацсадида фойдаланиш уйин 
психотерапияси, деб аталади. Айникса бу усул болалар  
ва усмирларга таъсир курсатиш учун цулланади. Б о л а ­
лар  цурирчоцлар, пластилинлар билан, уз уртоцлари ва 
ота-оналари билан уйнайдилар. Психотерапевт эса бу 
Уйинларда фаол иштирок этади, уни бошцаради — дири- 
ж ёрлик цилади. М асалан, айтайлик, бола овцат ейишдан 
бош тортяпти, чунки унинг иштаз^аси йуц. Ш унда врач 
бу бола билан ошпазлик уйинини уйнайди. Н атиж ада 
ошпаз булган бола таомни татиб куриши керак. Ш у 
тарифа болада аста-секин овцатга булган муносабат 
тикланади ва иштаз^аси очилади.

Яна бошца бир з^одисани олиб курайлик. Бола хеч 
кимга аралашмайди, хеч ким билан гаплашмайди, тенг- 
дошларидан цочиб юради. Врач бола билан уйин машц- 
ларини бажариб, унинг одамовилигини аста-секин йу* 
цотиб боради ва одам ларга булган муносабатини яхши- 
лайди.

Усмирлар узларининг ёш хусусиятларига кура кол­
л е к т и в а  фаол интилишади. Мана шунда уйинлар ж уда 
асцотади. Албатта, бунда цурирчоцлар ёки пластилин- 
ларни уйнаш шарт эмас. Уйинлар купроц ацл, онг, юк- 
сак дараж адаги  ахлоций характерга эга булиши керак. 
М асалан , бутун мамлакатимиз буйлаб утказилаётган  
«ота-боболаримизнинг жанговар, революцион ва мехнат 
шон-шузфати жойлари буйлаб» утказиладиган узига хос 
харбий ва изцуварлик ахамиятидаги уйинлар усмирлар­
га уз куч-цудратларига ишонишга, одамлар билан ав- 
валги муносабатларини цайта тиклашга, хадиксираш, 
бецарорлик, уз цадрини билмаслик хиссиётларини ен- 
гишга ёрдам беради. Б у  уйинларнинг асосий мацсади 
Усмирларда эзгу хис-туйрулар, изкобий социал фазилат- 
ларни уйготишдан иборат.
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Б аъзан  шифобахш ахамиятга эга булган уйинлар 
спектакллар характерида булади. Бу спектаклда болалар 
шундай ролларни ижро этишаднки, улар узларини кур- 
сатишга, одамлар билан узилиб долган алоцаларни  тик- 
лаш га ,  ру.^ан хотиржам булишга имконият топадилар. 
М асалан , мактаб уцувчиси цандайдир касалликка  чалин- 
ган. У бундан хафа булади, сорайиб кетишига ишонмай- 
ди, сорлом тенгдошларига з^асад цилади. Уйин ж араё- 
нида эса, худди ана шу болага, масалан, П авел  К орча­
гин ёки Алексей Мересьевдек уз бошларига тушган 
кийинчиликларни мардонавор енгган ва одам лар  сафига 
кайтган цахрамонлар ролини топшириш керак. Ш у 
тарифа, ру.^ан тушкун болаларда мардлик, узининг бахт- 
сизлиги ва муваффациятсизликларини енга олиш, хар 
кандай тусицларни ёриб ута олиш цобилиятларини тар- 
б иялаш  мумкин.

Умуман олганда, психотерапия уйинлари ба^одирлик 
ва тетиклик ру^и билан сугорилган булиши керак. Та- 
ницли рус врачи Александр Иванович Яроцкий етмиш 
пил аввал бундай уйинни аретопсихотерапкя деб ата- 
ган  эди. Бу уйин одамда уз бошига тушган бахтсизлик- 
ларии  мардонавор енгишни тарбиялайди (аретус сузи 
ба.ходир, цатъий деган мазмунни англатади).

Болалар  ва усмирлар учун махсус танланган  адаби- 
ётлар  з^ам терапияда катта роль уйнайди (медиклар 
тилида бу библиотерапия ёки либротерапия деб атала- 
д и ) .  Албатта, мактаб Укувчиси з^амма цахрамонлари 
охир-оцибатда з^алок буладиган ёки хаётга нихоятда 
тушкунлик билан царайдиган одамлар з^ацидаги китоб- 
ларнигина укиса, бундай адабиётлар беморнинг ахволи- 
ни фацат ёмонлаштириши, уни цайрули хиссиётларга ку- 
миб юбориши мумкин.

Библиотерапия доирасида фойдаланиладиган китоб- 
л а р  цизицарли булиши, хазил-мутойибали, кишининг ру- 
хини кутарувчи, хаётга, узининг бахтсизликларига мар- 
рур ва мардона ёндаша оладиган тарзда  тарбиялаш и 
керак. Айницса бу гап болалар ва усмирлар библиоте- 
рапиясига тааллуцлидир. Улар биринчи навбатда опти­
мистик мазмундаги, хаётни севишга ёрдам берадиган 
китобларни уцишлари керак. «Ерда хацицат йу^, лекин 
у осмонда хам йуц», — деган эди Пушкиннинг Сальери- 
си. Агар болалар мана шу рухда з^аётга цадам  цуядиган 
булсалар, улар аввал-бошданоц зсаётга, турмушга ва 
уз тенгдошларига булган ишончларини йуцотадилар, уз- 
ларининг бутун хаёти шунчаки эрмакка айланиб цо- 
лади.
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Рационал психотерапия беморнинг эътицодини шакл- 
лантиришга, унинг дунёцарашини узгартиришга, дивдат- 
эътиборини бадбин, паст нарсалардан чалгитишга мул- 
жалланган. Рационал психотерапия беморнинг ацл-ид- 
роки ва онгига каратилган. Шу уринда бир нарсани 
ало^ида эслатиб утиш керакки, психотерапиянинг барча 
турлари бола ёки усмирларнинг ацлу иродасига озми- 
купми тааллуцлидир. Ленин айнан рационал психотера­
пия биринчи навбатда уларнинг ацлига царатилган. У 
одамни мантицан туири фикрлашга ургатади, чунки сор- 
лицца тааллуцли булган купгина иккиланишлар нотурри 
фикрлашдан вужудга келади.

Айницса ^озирги вацтда коллектив психотерапияга 
алохида а.^амият берилмоцда. У коллектив аъзоларининг 
бир-бирига таъсир цилиб, шифо топишига асосланган. 
Коллектив психотерапия доирасида куплаб усуллардан 
фойдаланилади. Чунончи психодрама усулида беморга 
узи ^аётда цандай булса, унга шунака роль топширпла- 
ди. Н атиж ада у узига таш царндан царайдн ва шу вацт- 
гача сезмаган камчиликларини хис циладн.

Русларда понани пона билан чицариш мумкнн, деган 
мацол бор. Яъни рухий ларза  факат  неврозни вужудга 
келтирибгина цолмай, балки уни бартараф  хам цилиши 
мумкин. Бу принцип стрессопсихотерапияда цулланади, 
яъни психотерапия стресслар ёрдамида баж арилади . 
Врач беморни даволаш да бирдан-бир йул шу эканлиги- 
дан ва унинг муваффациятидан ш убхаланмаган тацдир- 
дагина стрессопсихотерапиядан фойдаланиши мумкин.

Баъзан  беморларни даволашда наркопсихотерапия 
цулланади. Боладаги  хаддан ортиц узига булган эъти- 
бор ва назоратни камайтириш учуй турли-туман дорилар 
ёрдамида унинг эътибори бошца нарсага чалгитиб юбо- 
рилади. М асалан, бола ёкн усмир рак билан огриган- 
ман, деган фикрга келтирилади. Ш унда унинг аввалги 
бирор нарсага царатилган сурункали диццат-эътибори 
шу йул билан чалритилади. Н атиж ада уз-Узини назорат 
цилиш дараж аси  камайгач, беморга ишонтириш сеанси 
утказилади.

Сорлицни сацлаш органлари даволаш  усуллари док- 
расини кун сайин кенгайтириб бориш зарурлигини яхши 
тушунадилар. Шунинг учун ^ам яцин келаж акда  психо­
терапия усуллари тобора кенгроц ва купроц цуллана 
бошлайди. Бироц шу уринда муъжиза кутаётганлар ва 
Уз соглицларини тиклаш учун жоп куйдирмаётганларни 
сергаклантиришга турри келади. Ж у д а  куп нарсалар — 
фойдали даволаш  усуллари энг аввало одамнинг узига:
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унинг активлигига, ишончига ва тетиклигига боглицдир. 
Хуллас, вино ичманг, чекманг, к^проц ^ар акат  цилинг, 
бирор бир ишга ёки ^унарга цаттиц кунгил цуйинг, та- 
биат цуйнида иложи борича к^проц дам олинг. Ана шун- 
да турли-туман бузилишлар, болалар ва ^смирларни ёки 
уларнинг ота-оналарини ^амиш а ташвишга солиб кела- 
ётган касалликлар  з^ар цандай психотерапиясиз з^ам уз- 
^зидан йуцолиб кетади. Зеро, з^ар бир педиатрнинг бир- 
дан-бир орзуси ер шаридаги з^амма болаларнинг сорлом 

булишига царатилган. Бу  нарса албатта  узимизга 
борлиц.

Биз китобнинг сунгги бобига утишдан олдин, уцув- 
чилар диццат-эътиборини айрим ота-оналардаги жиддий 
камчиликка царатмоцчи эдик. Кейинги вацтларда  фар- 
зандларида психоневрологик касалликлар бор ота-она- 
л ар д а  истеъмолчилик, тайёрга айёрлик, медицинага бо- 
цимандалик хиссн одат тусига кнриб цолмоцда. Бундай 
ота-оналар ^анузгача узлари учун з^амма ишни врач- 
лар  килмши, улар з^ам шифокор, з^ам мураббий, з^ам эна- 
га булишлари керак, деб талаб  циладилар.

Хуш, ота-оналарчи? Купинча улар четда цул цовуш- 
ткриб турадилар. Врач бемор болага м асла^ат  беради 
ёки дори-дармон тайинлайди. Лекин бу билан бола дар- 
ров тузалиб кетмайди. Бола ^зидаги нуцсонни б артараф  
зтиш учун узи купроц з^аракат цилиши керак. Б у  ишда 
бонща бирор кимсага Караганда ота-оналар болаларига 
к^проц ёрдам беришлари мумкин.

ИНСОН Р У Д И Н И Н Г  У Л У Р В О Р Л И Г И

Болалар  ва усмирларга оид хозирги замон психиат- 
рияси илму заковатга ва турли-туман усулларга ни^о- 
ятда бойдир. Буларнинг з^аммасини катта китобда хам 
з^икоя цилиб бериш амрима^ол.

Х,икоямизни тугатишдан аввал биз ота-оналарга, бо- 
л аларга  хам бирдай му^им булган бир м асала  устида 
тухталиб утишни истардик. Х,озирги замон фани ва ма- 
данияти улкан ч увд ш арни  эгаллаган  булишига царамай, 
одамзод касалликлари хануз бартараф  цилинмаган. Яцин 
■келажакда з^ам одамларнинг бахтсизлиги туга- 
майдиганга ^хшайди. Ш у уринда бошца бир нарса ж уд а  
муз^им: одамзод уз бошига тушган кулф атларга цандай 
муносабатда булиши керак? Агар у  ба^одир, матонат- 
ли б^лса, дилгирликка буйин эгмаса, унинг касали  эр- 
тами-кечми ;утиб кетади. Агар одам сал нарсадан  ваз^и-
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мага тушса, $3 сорлири учун курашмаса, касаллик ал- 
батта уни енгади. Дар цандай бахтсизликка мардонавор 
муносабатда б^лишни ёшликдан тарбиялаш  керак. Бу» 
ларнинг з^аммаси ота-оналарга — уларнинг ибрат кур- 
сатишига, сабр-матонати ва ацлига, ж асурлигига 6ор- 
лицдир.

Руз^ий касал  болаларини тарбиялаётган  ота-оналар- 
нинг сабр-тоцати ва мехр-му^аббати та^синга сазовор- 
дир. Улар уз фарзандларининг сорлири учун бутун куч- 
цувватларини аямайдилар. Д амма нарсани унинг сорли- 

гн учун цурбон циладилар. Б олалар  психиатри муцаддас 
ота-оналик бурчини билиб бажараётган  одамлар билан 
доимо тез-тез учрашиб туради. Афсуски, баъзи бир ота- 
оналар уз болаларидаги неврозга сабабчи булмокдалар, 
шахснинг патологик шаклланиш нга ва бошца психонев­
рологик бузилишларга йул очиб берадилар.

Инсон ру^ининг сири ва цудратини к^рсатадиган 
ажойиб мисоллар з^аётда жуда куп. Шу маънода йирик 
сайёз; Герман Вамберининг з^аёти (1832— 1913) нихоятда 
ибратлидир. Бу одам турма оцсоц булган, з^ар бир з^ара- 
кати унда кучли орриц цузгатган. Агар у узига бир оз 
туц оилада яш аганда а^волининг узгармаслигидан цатъи 
назар, з^ар з^олда у бу цадар да^ш атга тушмасди. Айт- 
гандек, етимнинг, бунинг устига оцсоц одамнинг хаётда 
цанаца орзу-умидлари булиши мумкин? Лекин бу маж- 
рух одам инсоният ру^ида яшириниб ётган ажойиб им- 
кониятларни ишга солиб, барча тусицларни енгиб утди 
ва уз мацсадига эришди. Оцсоц болалигиданоц саёхат- 
лар з^акида, бегона юртлар, европалик одамзоднинг оёги 
тегмаган жойлар з^ацида хаёл сурди. Охнр-оцибатда 
Вамбери бу мамлакатларнинг з^аммасини, з^атто одам 
радами етмаган манзилларни з^ам бориб курди. У з*о- 
зиргидек автомобиль ёки самолётда эмас, балки тузатиб 
булмайдиган д ар аж ад а  жароз^атланган мажруз^ оёри 
билан пиёда саёз^атга чицди. Вамбери барча Европа 
тилларини ва Осиё тилларининг купчилигини яхши би- 
лар ва уларда  ^з она тилидек гапирарди. А раблар ва 
хитойликлар, ^збеклар ва з^индистонликлар ва бошка 
куп халцлар Вамберини уз одамидек цабул циларди. 
Чунки бирор хорижлик узоц Венгриядаги камбарал  бо- 
ласидек уларнинг тилини яхши билмасди.

Бизнинг машз^ур шоиримиз Николай Тихонов ;усмир- 
ларга атаб «Вамбери» циссасини яратди. Б у  цисса Вам- 
берига аталган  таъзимномадир. Николай Островский, 
Владислав Титов, Алексей Мересьев, Австралия ёзувчи- 
си Алан М арш алл  ва боища купгина цазфамонларнииг
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^аёти — узларининг жисмоний мажру^ликлари туфайли 
нихоятда мушкул а^волда цолган, бироц уз бахтсиз- 
ликларини мардонавор енгиб утган одамларнинг тац- 
дири барча кишилар учун намуна булиши керак. Даётда 
уз  Урнини топиш хар бир одам учун мураккаб  маса- 
ла. Ленин мажру.\лар учун бу вазифа янада мураккаб- 
роцдир. Ш ундай одамларни сабр-матонатга ундаш, ;уз- 
ларидаги афсус ва изтиробларни енга билиш, ж амият- 
нинг тенг хуцуцли аъзолари деб ^зларини ^ис ^илишни 
тарбиялаш  лозим. Асосан бу вазифанинг цандай б аж а- 
рилиши ота-оналарга боглиц.

Инсон ? е̂ч цачон бошига тушган кулфат ва бахтсиз- 
ликлардан умидсизликка тушмаслиги ва тацдирга тан 
бермаслиги керак. Дар цандай шароитда ^ам киши одам 
булиб цолиши лозим. Яцинда оламдан утган Ольга И в а ­
новна Скороходова бутунлай кур, кар, соцов б^лишига 
карамай, бахтсизликни енгиб утишнинг цазфамонона на- 
мунасини курсатди. Педагогика ф анлари доктори, Д е ­
фектология институтининг катта илмий ходими, купги- 
на илмий асарлар  муаллифи булган бу аёл узининг 
мислсиз хаёти билан инсон уз тацдиридан юксакроц ту- 
ришини яна бир бор исботлади.

Медицина ходимлари бир вацтлар келиб ^з беморла- 
ри ва уларнинг ота-оналари ^ацида, уларнинг врачга 
курсатаётган олижанобликлари ^ацида з^икоя цилувчи 
асарлар  ёзишар. Мен барча беморлар ва уларнинг ота- 
сналарига, цариндош-уругларига Р едьярд  Киплиннинг 
«Васият» шеърини у^иб чицишни тавсия циламан. 
Ш еърда ру^и чуккан ва афсус-надоматга берилган одам- 
ларга  янгидаи куч-цувват багишлайдиган сатрлар бор:

З^ушёр бул, марруру раддорлар аро,
Таэдир тошларига бошинг эгма з е̂ч.
Уз-узингга ишон! Бу мотамсаро,
Ноумид кимсалар гуно^идан кеч1 
О ё^ ости цилишса эътицодингни,
К^нгил шишалари синса ^ам чил-чил,
Н афрату асабинг, жисму жонингни 
Эртанги кун учун кУлга ола бил.
Умринг китобини маънога тулдир.
Олдинга интилиб ^ар ла^за, ^ар дам.
Ш унда тавдир сенинг измингда б?лур,
Ана шунда, урлим, б^лурсан Одам!
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