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HAUWIPMETORAH
Accaromy araiixym myxrapama onarap!

Dynnan 6up Heua HMaNap MyKajalam pyC THAHAaH YTHPHAraH
Ba Kyn Hycxajaa Yyom 3THaran Oy MJMHH-oMMa6on Haulp XypMaTaH
YKYBUHIADMMH3 TOMOHHAAH HMAHMK KyTHO oJMHraH 3gH. «Ew oHa-
Japra mHdokop Maciaaxatiapu» ne6 HoMJaHraH 6y KHTOGHHHT
AHFM HalWpH Ka#fiTa MAaHUG, aHYa copna, paBoH tTHaza Cus, Myx-
TapaM KHTOOXORJap 3bTHGOpHra XaBoJia 3THAANTH.

.Kntobun yxub umkkau, 6osa TapOHUSACH, YHH NapBapHII KHJHII,
TYPJH XHJAJard KacaJJHWKJapjiaH, WHKacTiaapiaH -acpab aBafinab,
BOAra eTKa3um lo3acujan OepuaradH mudoxkop MacjaxaTiapHra
aMaJja xujaacus Ba Oy OunaH asu3 dap3aHANapHHTU3HUHL 3yBajaacH
MHWHKK, eTTH MydacH cof 6Yau6 ycHuIHMra 3pHinacHs, neb yMHI
KHJIaMH3.

BaxTan KesakarHMH3HM KypaiwraH VFUJ-KH3JapPHMHM3HH Tap-
Gusnawaex s3ry Hwina Cuara, asu3 oHaxkoHsnap ca6p-6aproun, uu-
JaM, OMOHJIMK THJ1a6 KoJaMHus.



KHUPHLI

Mana, He-He Op3y-ymuanap OunaH KyTHAraH ¢apsan] AyHEra
Kennu. Ora-oHaHHHT, 6YBH-OYBaJ/IAPHHUHT, XYJJ1aC OHAaJarHJapHHHT
KyBonun dekcus! Yaxasok uHracu ouna 6axTHiaH, aBJOA A3BOM
9THLIH, BHH LIy XOHAaAOH YHPOFH yuMmacJuruaaH nasnonat Gepand.
bupox ¢ap3ana dyHéra Kenap 3KaH, OTa-OHAHHHT, yAAaruJapHUHT
TaluBHLIJIAapH XaM opTajd. AfiHuKca, oTa-oHa éul, Gosia mapBapHIIM
Xycycupa Ttaxpubacu OynMaca aHua KuitHanafu. UyHkH rynaked
ByHEra Kearal JaxsalaH Kykpak '6epu6 sMusuil, ok cyTr 6uaaH
AUAH MOHMra OTa-OHara Mexp-MyxaG6aTHM CHHIAMDHLI, YHH KaJal
Kypu OMiaH napBapuill KHJIHLI, TYpPJIH KacaJauKiapAaH, HCCHK-CO-
BYKIAaH 3XTHET KWJIHII Ba OKWIIMK 6Gunan TtapOusjamra KHpH-
Wy Kepak. 3epo, Kemaxkakla Iy rylak ak/a-3akoBaTsaH, BaTaHH-
MH3HHUHT JOBPYFHHM sHa[a OLUMpPAJUraH yJyF HHCOH Gynub eTHma-
Au. Batan takaupH, Kenaxak 6axT-caofaTr aHa Iy MypFak ryaak-
Jap Kyauaa, ana mynap 6yOK HIIJIapHMH3HUHT NaBOMYHJAapH XH-
cobiaHanH.

Bac, wynnaft skan, ¢apsaHanapHMH3 3yBajacH NHLIHK, €TTH
MydYacH COF-CaJoOMaT, XaM XXHCMAaH XaM pyXaH COFJOM, 0J06-ax-
JIOKJIN, MeXp-okuGaTiau Gynub kamosaTra eTHIIMOKJapHu kepak. By-
HUHT YYyH 3ca fiHa OHp 6GOp TabKuiJall Kou3Kd, dap3aHx Tap-
OusAcura xyia KaTTa axaMuaT Gepuu 3apyp.

Bosa tapGuscH xakuia Xymna kyno kutobuanap, pucojanap TaB-
cuanap Gop. Bupox xaérna cdap3ann Tapbuscura aHgo3a HYK Ba
6yauILy MYMKHH XaM sMac. 3epo, AyHéoa KaHua ofaM Oyjca xam-
Ma XHxarhaH 6Gup-6upura aciao yximamaiau. Bupok yHUHT KeJaa-
Kakaa AXUIH-EMOH, OKHJ Ba HOKOGHJ, 0X06JH-O0m0GCH3, MeXp-My-
pyBBaTaw €ku touwbarup G6yan6 Ycuuiy, KacaaBaHA €KH aKJaH Ba
KMCMOHAH CorJoM OyJHMIIM acocaH OHMJa Ba XKaMHUAT, KoJaBepca
Maxaana axau Tapbuscura GoraMg. DBosara akam kupraH KyHIaH
Gomwrnab6 Ona Baranmra myxa66ar, caaokart TYAFYCHHH CHHIAMPHII
Kepak. AHa wynna 6oJa KHHAMK KOHH TYKHJTaH oHAa IOPT KalpH-
ra €TajuraH, yHu 3b303Jalilurat, xanona, PocTryf, wy BaTtanHMHL
mynocu6 ¢ap3anan 6¥aubd KaMosa TOmanH.

DHr MyXHMH, OHJAafa OTa-OoHa MabpHdarTiaH, Xap TOMOHJIaMa,
xycycan 6ona Tapbuscuaa THOGOHA OuauMra sra GYJaHLIH JIO3HM.
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3epo, xanK cainoMaTaury, BaTaH GOANMIH, yHH cakJjam Ba acpa6-
apafiyiamr xap 6Mp ¢yKapoHMHT BasudacH, JaBnaT CHECATHHMHL
acocHid MOXMATH XHco6JaHaXH.

[pesupeutumus takaupu OGunan 2000 #finnan «CorjaoM aBJOL
Annyu» ge6 3bJOH KHJAHII JaBJaTHMMH3HUHL OMJIa, OHAJHK Ba 60-
Jlanap MaHpaath AyaAMAa KypcaTaéTraH FaMXypJIHTCHHHHT THMCO-
JIUIHD.

IlyHunr yuyH ycub kesaérrad €ul aBJoJd COFJHFH XakHjia ora-
ounajap, mneaaroraap, uudokopaap, NCHXoJoraap, coLHoJorIap
XaMKOPJMKIAA HII KYpHILJIApPH Kepak.

Adcycky, ounana, 6orya Ba MaKrabBaapaa 6oJ1ajapHHHT KHCMO-
Huil, THFHEHHK Ba MabHaBHUH Tapbuscura etapjuua axaMuar Ge-
pHAMafaM, KYNUHJIHK OTa-OHajJapla MefarorHKk MalaHHUAT eTHII-
Maiiau, Gonansap (H3NOJOTHACH, Kaca/UIHKJIap¥ Ba YJAapHHHT OJ-
AMHH OJMI, KOoOHJAMAT/IAp, Mafia-HCTaKJapH, cajJoOMaTJHKHH Myc-
TaxkaMmJjainga ¢(USKyJbTypa Ba CIHOPTHHHI 3KyJa KaTTa axaMHATH
6epaurn xakuaa yHua GHauMra sra smaciap.

illynn yHyTMacaMK KépaKKH, oHJanard ypd-oaatiap, MyxuT, HH-
corull hasunaraap, THHY-TOTYBAMK 6oJia TakAmpura acoc coJiaid.
Ouna xaét MakTabu, RopHadyHYHH.

Bus ym6y kumofuana ota-oHasapra Mypakka6 Ba afiuu nafitaa
€aoLaTJH, KYBOHUWIH Ba 6ylok Basmpa 6yamum Gosa TapGUACHHH
OKWJINIUK Ba OHJIMMAOHJAMK OMJaH onHO GOpHII HPCHAT, XOMHJaa-
AOpJIMK Ba (ap3aun KYpHG, yHH oHa cyTH 6HaaH Goxuuw, Goaajap-
HHHI YCHMIUM Ba PHBOKJAHHILH, TYPJH KacaJJHKjaapia yJapHH yi-
ZHa npasoJsaul, THG66MA MyoJsaxkasnap Xakuaa TapGussuil Ba THOGHH
Macaaxatjap 6epiamxkkm, 6ynap xaérma, Kym ackoTajd.



BOJIA BA HPCHAT

MabayMmky, xap 6MPUMH3 HPCHAT XaKHAA O3MH-KYMMH TYUIYH-
uyara sraMu3. OTa-oHa YFHJAMH-KH3MH ¢ap3aHi Kypap 3KaH, Gosa-
HUHI KAMra— otacuramiu, oHacuramu éku OyBa-GyBHcHraMu, TOFa-
xonacuramu yxwartaad. FO3HHHHT IOMAJNOK-4¥3HHUYOKJIHUTH, OypHH-
HHHI' KaTTa-KHYHKJMCH Ba IIAKJH, KY3HHHHT KHHHFH, KyJOK
cynpacH IIAakJH Ba KyNruHa OollKa XKoHaapuiaaH YXIaUJIMK KHAH-
panu. Ota-oHa dap3aHa AyHEra KeJraH 3aXOTHEK GOJJAHMUHI KHUMra-
LHp;, AKHHJAapHra YXwawJuruHe Kypub, HY-AYMIaH ceBHHAAH, JE-
KuH 6yHAaH xalpoH 6YaMafau, YyYHKH KMMraiHp LIAKJH LiaMOfHJI-
HHUHT, (ebJa-aTBOPHHUHT, KHIHKJADHUHT HacJ CYpHUIIMHH yjnap SAXILUHA
Onsaaunap Ba OyHra ypraHu® kogarauaap. Tabuatma xam Xypau
WyHAaH KOHYHHAT XyKM cypaiau. Bor6on y3ura €kub KoJaraH cep-
XOCHJI, YHDPOH/IHN Ba Ma3ajd MeBa OepaluraH JapaxTHH Xap HHau
axaBepand Ba yHuO ycub, 6Gapr €3raHHHH, TyJaJaraHuHd, ryJaIapH-
HUHT YUPOHJNHJIUTHHH KypHO, MU-UYHAaH CeBMHAAH, MaMHyH Oyna-
14, 3epo, Ta6HAaT ypYFHHHI TO3aCHHHM TaHJaraHHAaH YHHHT Op3y-
VMHAJNapHRM pyé6ra unkapaau. Xarro 6ojaxoHala €KH XoHaAa yc-
THPHJATaH YCHUMJHK XaM Typura, mappapuuminra kKapa6 xocusa Oe-
paau. HHcon, xafiBoHOT onaMuaa xam wyHzga#l. Opamaap y30K
3aMoHJapiaH ‘6epH CUrup, OT, Kyl Ba GollKa XaldBOHJNAPHHHT 30TH
T03acHHM OOKHIITa Ba yHM KynafTHpHIIra XapakaT KuJaAuJaap.
Bunobaput, WHHCOH 3yppHETHMHI aBJOJAaH-aBJOAra Hacn Ccypub
YTaauran TawkH aJoMaTJapHHH cakaab KoJHMIl Ba YTKasum KabH
axkub MybKH3aHH 6UANOrHHa KoamaciaaH, 6aqakd kaHaa#aup napa-
Kajga upcuil GesqrHNapHHUHT YTHLIMHM OowlKapuiira ypraHrasJap.
BupoK, WHCOH HPCHATHHHT CHP-CHHOATHHH OyTyHJaal 6uaub oJnH,
YHH XoxJjaraHmya -Gowikapa osiaaum Aeiuir xato 6yayp aau. Xa,
wyHAai! MacanaH, sru3akJapHHHT TYFHJHILH, YJAApHHUHT Gup-6m-
pura 6uHp TOMYHM CyBAeK yXmaul GyaHIlJIapuHH Kypub, odamJap Xo-
3UPrH KyHAa XaM XxalpatiaaH éka yuwaaiinunap. MacanaH, O6up
TyXyMIaH PHBOXKJaHTaH 3rusakjap O6up-Gupnapura wy kazap ¥x-
maml 6§raaunapku, oTa-oHaNapH XaM yJapHH 3Ypra axparaiu-
nap. VpcuATHHHT aHa Wy XycycHsT/NapuiaH LIOHUpJap Ba E3yBuM-
J1ap, KHHOCLEHAapHCTJap Ba HJJIIO3HCGHHCT2p, ABbHU Ky3bysamaum-
Jap ycraauk 6nnan QoinanaHaiuaap.



Heua-yeua 103 #uanapraya HpCHAT XOAHCaJapH THJICHM Ba Ty-
uyHapcus, raiputabuui xozMca 6Vsan6 KeaiH, HHcGaTaH AKHHAA
OJIHMJIap Mpchii GeNrHNapHHHC aBAOALAH-aBJOATra YTHIl MeXaHH3-
MHHH TywyHTHpUO OGepHiura myBapdak 6yngunap. AéH 6yaniunua,
dakat TawkH ajJoMartaap sMmac, 6aJKH MoAjafnap aJjMallHHyBH-
HUHT XYCYCHSTJapH, OPraHH3MHUHI TalKH MYXHTAarn 3apapJu
OMHANapAaH MyxodasaJaHHIIH, KOH TypyxJapH Ba 6Golika Kynru-
Ra Hapcajsap XaMm Cysk cypap skad. lllyspai xuaub, canmoMatiuk
ajioMaTJapH XaMm, KacaJ/JHK XoJaTiapd Xam, Gupop KacaJauKHHHT
paijgo 6YauiIHMra MOHHJJHK XaMm HacJAaH-Hacjara YTHIIH MYMKHH
3KaH. MaHa IDYHHHT YYYH XaM Xap GHp oAaM HDPCHAT XaKHAa, HEDB
cucTeMacH, 10pak, KOH KacajJukjapu Ba OGOlIKanapHHHT HacJa cy-
PHIUH Xaxujia yYMyMHH TyliyHuara ara 6yauwmu kepak. By afiHuK-
ca AHTH TypMylI KypaétraH KeJuH-KyésJsap, €Il oTa-OHaJaap YuyH
XKyZa 3apyp, 3epo ynap COFJOM, eTTH My4acH COF, ayJHu OyTyH,
XKycMaH 6GaKyBBaT Ba XyllyaKyak 60Ja KYpPHWIHHM OP3y KHJIAJH.

Ora-onanapparn Gearnnap yJaapHUHr GojaJjapura xaufaai #ya
6usaH YTagu?

TabuaTHHHT acoCHil KOHYHH Y3ura yXWIaUapHH LyHera KeJ-
TUPHILAHP, 6y— yTMHLW O6HJIaH X03HPTH 3aMOH ypTacHiAa H3UHJIHK
6yanura uMKoOH Gepann. Aén Tyxym Xxy»KalpacHHHHT 3pKak crep-
MaTo3ouAM OHJIaH YDYFJAAaHHIIM HAaTHXAacHAa XoMuaa naijao 6y-
AaiH. YpyFJaHraH TYXyM—KYypTaK OTaéTraH XaéT HHIUOHACHAMP.
Y 9 ofiiuk xOMuUJAAOpPJAMK Aaspuia Gosa Epyr AyHEra KeJTyHHra
Kanap Mypakkab ysrapuwsap AyanHu enrub, Gocub yrtagu. Pu-
BOXJAHAETTaH 3MOPHOH MabjayM WMIapouTaapra (XoMHJaamop aéi-
WMHT TYFPU OBKATJaHWmIM, NOKH3AJMIH, MeXHAT Ba jJaM OJIMLI pe-
JXUMHA Ba X0Ka30) PHOSl KMJMIIHM Tanab ataiu, Oynapra amana KuJj-
MACJHK XOMHJIAHHUHT YCHIIHHM Oy3uli¥ Ba XaTTo VauMra oaub6 6o-
PHILH MYMKHH. PHBOXJ2HHIIHMHT HAK OOCKHUJapHaa ypyFJaaHraH
TYXyM Xyxalipa GYJMHHII HATHXACHIA KYN.XyXaHpaJH opraHu3Mra
ainanaiy. SIHTM TYFHJAraH OGOJaHHHT ab30JapH Ba TYKHMaJjapHHH
Kypuml yuyd 200 muanuvapa xyxaidipa kepak 6ynann, neb xucob-
Jamanan. Xap 6up Xyxafipa A1poaa Maxcyc HICHMOH Ty3HIManap—
XpoMocoMaJap— HPCHATHH TallyBUYHJIAapHH TyTadu. XpoMmocomaJjap
Hly Kajap KHYKMHAKH, yJapHH (aKaT 3JeKTPOH MHKpOCKomjap ép-
JaMHAArMHa KypHII MYMKHH.

-OpaM opraHH3MHHHYr Xap 6Hp XyxaHpacuza OHp XHJ MHK-
popna —46 Ta xpomocoMma 6YnaaH. ¥3 HaB6aTHaa XpoMmocoMmaJjap
Tapknbura rewsap Ae6 artajajHrad Kyna Kyn ma#iia-mafiza 3ap-
pauajap kHpajad. MpcusTHHHr aHa wy GHpPJAMCH ojaMia 7 MHJLIH-
oHra siKknu O6yasaan, Ae6 taxmui Kuaumazgu. UlysucH xyma Mmy-
XHMKH, 6HMTTa reH opraHuaMjaru 6Gurta Genrdra «kasoG Gepanu».
MacanaH, renaapial GUTTaCH KY3HHHT MOBHH 6JaMLIMHM, GOLIKACH
ky# Ky3 Oyanwnan 6earnaafan Ba xoka2o. Bunob6apuu, Xap 6up
Xyxahpa y3uaa reseTHK HHGPOPMAUMSHHHT Xyla Oexucob xam-
rFapMacHHH TaHuMiAH. Oaumaap xyxalpaHH Xyha KaTTa KyTy6xo-
Hara yxwartHwagd. Y epAa OJaMHHHT YTMHLIH XAKHAA, KeJrycH
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XaéTUHHHT HCTHKOONIH Xakuiaru ax60poT — HHAUBHAYAJ PHBOMKJIA-
HUIUHMHT TeHeTHK AacTypu 6yaanu. '

Iywn ‘HasapAa TyTHII KePAaKKH, OpPraHM3aMiaru xyxafipaJaap-
HHHT XaMMacH xaM OHp XHs OGynaBepMaiAu: yjap HKKHTA TypyX-
naH H6opat 6ynu6, wymnapaan OUTTacH— MHHCHH XyxKalpamaap-
aup. XyaAH aHa Wy Xyxafipanap (aén Ba 3pKak JKHHCHI Xyxa#-
paJjapH) ypyFlnaHHWIAA HIUTHPOK 3TAAM Ba KefHHYaAdK yJaaphaH
6ynaxak c¢ap3aHa pupoxaanand. JKuHcuit xyXafipanap Goika-
napujaH wy 6usnaH dapk KHAaAHKH, YIaPHUHT SApPOCHAA XpOMO-
COMaJilapHUHT SIpUM Tymiamy, abHH 46 Ta aMac, Oanku 23 Tacu
6ynaaun. Bynnan rtamkapu, aén TyniaMu xuHcuii xpomocoma X-
LaH, 3pKaK TYnJIaMH 3ca— KHHCHH Xpomocoma Y Ba X naH ubo-
pat 6ynamu. Aén xuHcHE XyxKaHpacH IpKaK cHepMaTo3oMAu GH-
JaH ypyRjJaHTaHaa HOpMaJ XpoMocoMma TynaaMuHHHr 46 Taraua
THkNaHumy pyi Gepanu. Ulynnalt xuau6, Gosa sIpuM HpPCHH MOR-
JaBH OHajAaH, KOJAraH SIpMHHH oOTaAaH oJaid. By daxkatr 6oJa
TallKy KHE(DACHHUHT OTa-oHacura yxmwaw O6yauuinHy 6uaaupmait-
au, 6anku Gynaxcak GOJaHHHI CHXAT-CAJIOMATJIHTH YYYH OTAHMHT
XaM, oHaHHHTr XaM, 6a6-6apaBap xkaBo6rap GYJHIIMHH KypcaTaiH-
raH HUXOATAA MYXUM Ha/HJIRHP.

Tabwuitku, ‘60/aHHHT CAaJIOMATAHCH Y30K KapHHIOUI-YPYFJapHra
MabayM Rapaxana Oornuk O6ysanu, yjap reHJapHHUHT OUDP KHUC-
MHUHM 6oJsa Mepoc KHaIHG onagu. Mana WyHHHr ydyH xam xap OGup
ollaM Ba XycCycaH, &1 oTa-oHaJap Y3/JTapHHUHI aBJIOA-aXA0AJNADHHH
sxwy Guanwaapu Kepak. Kapuugouw-ypyrsnap Ba ynap 6ogaana-
PHHHHT CaJIOMATJHUCH, YJADHUHT TAaIIKH KHédacH, COYH Ba KY3HHUHT
panry, KOOMJAHATIADH Ba HCTeBAOAJADH, KaHYa yMp KypraHu Ba
VAMMHHHHT cababyapu xaMmzaa Gollka KynmruHa HapcaJap XakKuaaru
MabJYMOTJIADHH XaM JOHMO GuauG GopHUIra XapakaT KHJHIIK Ke-
pak. By Ba 6omwKa MabayMmoTJapAaH KacaJJMKKa 3pTa TalUXHC KV-
HHII Ba aHMKJAaHTaH Kaca/IIMKHM RaBoJjalina ¢ofilanaHULl MyM-
kuH. llly ca6a6pan wudokopra 6opranuHrusfa, y 6osaHrH3HH Ky-
pa Typub, OyBHCHHHHT Ba '6060CHHHHI caJoMaTJUrd OUIaH KH3M-
Kap 3KaH, xeyaM axabaaHMaHr. OuJlaHUHT aBJOA-aXIOAJNAPH COF-
JUFHMHH cypHIlUTHpHLIAa wHdoxkopra TYFpu éplam OepHIU CH3IHUHT
Basudaurus. Adcycku, maxapiaa HCTHKOMAT KHJafuraH ojamjaap
¥3 oTa-oHaJapHHHHT Kynu 6unaH 3 Ta aBJORMHH OGHJIagujaap, XoJoc.
Tapuxuit Mucoasapra Mypoxaar KUrWHaauras 6ynca, Xo3HprH aB-
JIOJHHUHT cajoMaTaurura 6axo 6epuir yd4yH 6yHAa GHTTA OMJIAHUHT
Ytran 8—10 Ta aBiaoX-2XAOAWHHHT posH OGopnurn aéH 6ynanu.

Bosanuur TyFHaAWIIM OMJIara oJsaM-oJlaM KyBOHY  KeJTHpalH.
Xanu Gosa €pyr AyHéra KeJMacHOaH aHYya OJJUHPOK OTa-OHaJjap
KYNrHHa MacanaanapHH yiaa6, Myxokama Kuja Gouwyawmanu, 6y ran-
Jap akcapd HpCHATra: KM3 TYFHJaJUMH, YFHJIMH, YaKaJoOK KHMra
VXIIapKHH, COUMHUHT Ba KY3HHHHT paHrH KaHaka GyJapKuH, JeraH
capoJsiapra GeBocuta GorFJaMK Oynanu. ByHuHr yerura xaau GoJsa
TYFHJIMarasy, oHacH Oyjca YHHHI MalIXyp OJHM, LIOHD, RaBJAT
ap6o6H, KOHCTPYKTOp €KHM apTHCT OYMHIIMHH Op3y KHJIanH.
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BonatuHr KH3 ékH VFHI Gyaub TYFHJMILA MacajacH QTa-OHas
Hi, GyBu1apHH Ba 6o6oJapHu AoMM XaskoHra conaiu. Oaaria Hc-
Taknap ‘6up-6upura Moc Kenamaiau; 6upoBaapH VFHJIHH ucTacaJgaap,
GowKanapun ku3 Gosa TYFMJIMIIMHU Xoxjafiaunap. Oaummaap, arap
ypyraanumaa X-xpomocoMafaH OGUTTaflaH TYTyBUH aéna Ba 3pKak
JKMHCHI XyxafipacH KaTHauica, y xonaga 6ysnaxkak GOJaHHHT Xpo-
Mocoma TynaaMu 46 Ta xpoMmocoMara TeHr 6yJjanu, ynapAaH XHH-
cuit xyxakpanap XX 6ynaau, spHH 6ynaxak Gona ku3 6yaany,
ne6 xucobGnalinunap. Arap ypyraaHHIILA OHAHUHT X-XpPOMOCOMACH
6usiaH OTaHHHT Y-XxpoMmocoMacH ydpauica, 6ona yrua 6ymaanu.

Bus xpomocomasapHHHr Kyla Kyn ressapian uwbopat 6y.au-
1yra, yaap onaMm opranusmujard y éku Oy GeJrnjaapHH «HasopaT»
KHJING TYPHIIMra CH3HMHT AWKKATHHCH3HH XKanab KHAraH 3AuK. bu3
wmyHuHrAek, 6ynaxkak 6oja sApyM XpoMmMocoMa TYIJaMHHM OHAJdaH
Ba 6owka sIPMHUHHM OTalaH onajH, AeAHK. By HkknTa sipuMTanau
ubopat 6yaran upcuii Monla G6up-6Hpura Kaugai GOFJaHraH, aXup
Xxap 6up opraHusM (OHA Ba OTa OpPraHH3MH) y3Hra XoC XYCYCHSIT-'
sapra sra-ky? OTaHHHT, MacaJjaH, COYM CapHK Ba Ky3napH KyK,
OHaHMHT COYM 3Ca KOpa, Ky3Jnapu xaMm Kopa. Kalicu reH «3ypJauk»
Kurand Ba Goma KaHaka Oyan6 TYFHJIafiH: COYH CapHK Ba Ky3u
Kopa 6ynanuMu E€KH coud Kopa Ba Ky3m Kyk Gymamumu? Tabuart-
HHHT 6y cHp-acpopuHH oguMaap 6uaub ondmnap. Ymaap xap Oup
TEHHHHIr XpoMmocoMmana aHMK OHp ypHH 3rajjalb TYpHIUHHH aHHK-
qaguaap. Bup xybrt xpomocomama (OuTTacu oHalaH OJHHTaH,
foliKacH otallaH) rexHsap 6up xuafa Xof ojgaau Ba OPraHU3MHHHT
6uTTa Ba ywa GearHCHHH, MacajaH, Ky3HHHI DAaHTHHH Ha30paT KH-
ané typaau. I'enernknap 6urra Ba yma GearHMHH XyAau pakobar-
Yy red ka6 HasopaT KHJAKOG TypadHraH HKKHTA TeH Xakuia cCy3
iopuTaauaap. Arap 6ona oracu OGHNaH OHacHAaH Ky3 €f napracy
PaHrMHH Ha3opaT KHJAWO TypaduraH Gup Xujdard XKydT reHjaapHd
osran 6yiaca, y xonaa GoflaHMHT KY3H XYAAH OTA-OHACHHHKH CHH- -
rapu 6ymamu. Arap oTra-oHaHHHT XydT reunapu typauda 6yiaca
(6uTTacH KY3HHHT MOBHE paHruHH, OOIIKACH KOpa DaHTCHHHU Ha30-
par ¥uaca), 6oja KY3HHHHT PaHTH KafCH TeHHHHI «3YPJAHK» KHIH-
ura GoranK Oynaan. Mabaymku, Ky3 €#f nmapaacHHHHr Ky#i K3
€KkH Kopa Oyauuinra xaBo6 OGepanurad reH «MOBHil paHr» reHHra
uHcO6aTaH aHYa «3yp» (AOMHHAHT) XHcoOmaHand. Buno6GapuH, nacr-
Aabxy MHCONMMH3ra Kaidraaurad OyJcaK, OTaHUHT Ky3H MOBHH,
OHaHUHT Ky3H 3ca Kopa ©Oynrca, Oy ora-oHa GOJACHHUHT Ky3U Kopa
6y nann.

Bankn ém ora-onanap ywby caTtpiaapHu yKuérranaapuma Oup-
6upnapura Kapawub, ¥3 Kysnapu OunaH Gosajapu KY3UHHHT Xap
XHJ 3KaHWUra Hasapaapd Tywap. Dysra xa#ipoH 6yaMmaHr, yHu Ty-
wyHTHpum ocoH. Ota-oHaHHHT Ky3jaapu Kyt ky3 6yaranum xosaaa
6onasapEUHT Ky3siapd MoBHH Gyirad xoaucanap mabayM. ByHuHr
6oHcH WYyHAaKH, 60Jla «MOBHH K{3 PaHTH»HU ¥3 OTa-OHaCH OpKaJu
Kyanapu MoBuii 6ynran 6o6osapuian kM OyBHMapHIaH oarad 6y-
Jumy MyMmxud. lynna# xuaub, r;_}“/ﬁ Ky3J1H OTa-OHAJapHHHT HKKa-
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JacH XaM_MOBHMH DaHIVIH KY3HH Ha30paT KRKAZABraH FCHHHHT SLIH-
PHH TaulyBuujapu 6yjauiuraH.

Ora-oHa 6oJla TYFHJIHILHHH OP3HKHG KyTap 9KaHJap, KH3H €KH
VFJIMHUHT KeJATYOH XaéTHHH XaM yhmaaiau: 6ona OHaCHHHHT MYCH-
Kara Gyaran axoiin6 HcTebAOAMHH MEpOC KHJAAUMH éKH y OoTacura
yxwa6 Mmatematuxara xyiaa Kobuausatan 6ynaiunmH, éxya 6c6ocu
CHHrapH axoiub cosanaa 6ynainMu Ba X0Kaso.

X03Upru KyHra Kalap OJHMJap ypracHia oOTa-oHa KOGHJHATH-
HMHT Ba HMCTeBAOAMHMHT GoJsara mepoc GYAHG VTHIIM MYMKHHJINTW
xaKupa Mycoxa6a 6opaan. Tapux 6yHu TacAMKJIaiAHraH Ba HHKOp
3TajuraH JajHJapHH Kyla Kyl TyNJaras.

Bupop HcTebaOAHMHI aBJOAIAH-3BJOATA YTHIUH MYMKHHJIHTHHYE
MIMOHTHPHILra YPHHHJATAHAa, OyTyH AyHéra MallXyp OdaMJapHHHT
aBJOAJIapH TApHXHHH MHCOJ KHAuM6 KeaTHpaaunap. AfiHM BakTAa
Xap GHp ORaMHHHI XaéT Taxpubacn GolIKa XKyla Kym MHCoaJap-
ra 6o#l, HCTEBAOANH, XaTTO MaIUXyp 0AaMJap OHMJacHla MYTAaKO
noﬁnnuﬂrcus OonaJjap TYFHJIraH Ba aKCHHYA, OLAMA oOHJanapha
3yp aKJa Ba HCTeBAOA 3racH GyaMuum 60J1a.nap AyHEra KearaH.
Onumaap ypracuia y3oK AaBOM 3TTaH Mycoxaba Xaéraa OpTTH-
puaran 6esrHaapHH Mepoc KHAMG OPTTHPHUIHHUHI MYMKHH 3MAC/IH-
ru 6unaH tyraau. Xap OMp SIHTH TYFWJATaH oAaM SHIHIaH yMyM-
TahJHM MaKTabuna YKHIIH, HOTa WiMH OHJaH TaHMUIMIIH Ba OTa-
CH Ka6G¥ CKpHIIKaHH MOXHPOHA YaJjHIIH, oHach Kabu axoiinb pacm-
Jap uyusMwy, 6o6ocu Kabu AXwWH MyxaHaHc €ku wHdoxop Gyauiun
YUYH HMXTHCOCJAWITHPHJraH Makrabnaapaa, 6uauM lopriapHia Ba
WHCTUTYTJI2apAa ¥3-HCTebAOAMHH TAKOMHJHIa €TKasHllly Kepax Ba
X0Kas3o.

Slurn tyruaran Gosaga $akat oTa-oHacHIaH 3Mac, 62/KH Y30K
yT™MHIIAATH KaTTa GoboaapuiaH OPTTHPraH renjap GYJHINHHHM XaM-
Ma Ounain. BuHo6apuH, AHPM TyFHATaH 6osa Y3MHUHC ¢akaT yHra
xoc GyJraH reHJapHUHT HpPcHil moTeHuuanaura sra 6yaaau. Ly my-
Hoca6at 6uaaH 3bTHpPod STHUI KepaKKH, OAaMJjap TallKH KypH-
HUWapuAan Gup-Gupaapura KaHUaJuK VXxiuamacusaaap, Gapuonp
Xxap 6Hp opranM3M y3Hura Xoc Ba T2KPOPCH3IMP. By xap 6up onam-
HUHT TaKpOPJIdHMACJIHTH, 6yTyH O6uMp aBJIOA MPCHH OearuIapHHHHT
yarapMacJaury OJNAHH YTraH aBjol-axKAodJapra aKUHIAaH 60FJ'IadHLU
6yaumn 6unad Gearnaanalu,

OsuMiiap onaM XyCycHAT/IapHHM 3Mac, 6aJKM XyCyCHST/Iapra Mo-
AHUNINKHM Mepoc Kuaub onaiau, reb xncoﬁnannnnap, 6y xycycHusr-
, JJADHHHT PHBOXH XaMHATra, YHHHT HXKTHMOHHE Xa€THxa TabaHM-
Tap6HA INapOHTHra Ba anéaﬂa, OJAaMHHHT ¥3 Op3y-HCTarura Kynm
Xuxatian 6ofank 6yaaau. Ewr ora-oHasap y3JapHHHHT SIHTH Ty-
PHaral Qapsananapura HuXoATia KaTtra HMKoOHEATJAapra ara Oya-
raH HHCOH cudaruia gapawsapn kepak. Ota-oHanap onauaa Tvp-
ras acocH# Basuda y3 60J1anapmm 3uiipakauK OuaaH Kysathb Ty-
pull, yHiaru Tabuui Mafiinapun 6unian6 o Ba yJaras Gopranw
CapH aHa WYy Op3yJapHHHT pyé6ra UMKHIUK yYyH LIaPOHT spaTHO
6epriiaan n6opat. ByHuHr yuyn 6H31a uekcH3 HMKOHHATAZD: Typ-
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JIH Tyrapakjaap, MyCHKa Ba CNOPT MakTaGJaapH, GHIHM IOpPTJapH Ba
uHCTHTYTA2p Gop Ba xokaszo. Ulyuaait kuaub, OaxTim ogamuHuil
V¥3u spaTaal, UyHKM MYCHKadH, LIOHD, €3yBYH, paccoM, Xxaikanarta-
poll, OJHMHHHT HcTebAOAM— Oy aBaoJ-axKAoAnapaard upcuit 6e.-
THJAQDHHHT HacJ CYPHIIM Ba THHHMCH3 MeXHaT camMapacHAMp Jecak
MyTJaKo afonatad 6yaany.

. Xamma saxwd O6unannmku, 6oslaHHHT Xaé€TH, YHHHI KeJaxard,
I0TyKJapy Ba 3pHIIaaurad MyBaddakuATaapH KympokK caaomat-
Juurura Gorauk GVianu. Bona sunuruua €pyr AyHéra Kenap 9xaH,
TYNFOK a300apuHH GolIMIaH KeyHPraH OHa Wy OHAAEK YakaJo-
FHTa OMOH-3COHMHKaH, ge6 XaBotupsnaHub Kapaiaun. YaxkaaoKkHHHT
KATTHK Ba XapaHIVIH KUYKUPHUFHHH SWHTHO, XafpusaT, OMOH 3KaH,
e KYHIJIH KOUMTra TyllajH, CeBHHYH AyHEra CHFMaijH.

‘Bynaxak ota-oHa TypMyll Kypap 3KaH, yJapHH, MacaJjaH, OH-
JlajaruaapHUHr GMpop KacaaJsuru Gosara YyTMacMHKHH, JeraH ca-
BOJ TaluBHIUIaHTHpanad. Arap yrca, kacaaBaHA 6oJd TYFHJHIIN
XxaBdHu KaH4YanuK Katta O6ynanu! Py kacajaJMKJIapHH OJAMHH OJMUI-
HUHT Ba JaBOJIALIHUHT HJIOXH 6opmu?

‘By caBoasap ozamJapHH KynaaH KU3HKTUPUO Ba OJHUMJIADHHHT
AuKkaTuHu Kanb kunub kenanu. Flpeuar macananapu yctupa Kyu-
THHa MaMJakaTaapAa OJIMMJAD H3JMaHULIap oaub GopMoKAaJaap.
OsuMaap H3/JaHUULIAD HaTHXKACHAA HHCOHHHHT (pakaT TallKH KHE-
dacunary yxmwamaHkaapu sMac, 6aJKH cajJoOMaTJHKHH Ba Kacadg-
JMKHHM Oedrunnaiiiurad OMHJANIAp XaM Hacj cypajd, ZeraH xyJaocara
Keagusaap. Tub6uér upcuii KacaaJuKiaap MacajacHia KaTTa Tax-
puba tynnaau. lludokopnap aBBaso OHP HeYTa KapHHAOWI-YPYF-
Jappa O6Mp XMJ KacaJJHK Ky3aTHJAraH ouJjaaapra axaMHuAT Oephu-
nap. Bysnap nuuna HepB cHcTeMacH, TasiHU-XapakaT almapaTH, XKH-
rap, Gyiipak, lopak, ynka Ba Gowika ab3oJjap Kacaaaukaapu 6§-
JUIUH MyMKHH. DyHoa HDCUATHHHI TYPJH XHIJAapH MaBXKYAJIHTH
mabaym 6yann. Baw3au xonnapia upcuit xacannwkiap, Tan6up
Kous 6yica, BepTHKan pasHiAa coduwp 6ynaau: GoJsa, ' 0Ta-oHa,
6ysusnapu Ba Gobosapu, karra 6yBuaapu Ba Katra 606osapH; Goul-
Ka xacaJaukJap ryé ropuMsoHTaJ paBHIIAa TapKasaaaHu: ymaap OH-
JlaH aKa-ykaJap Ba ONa-CHHTUJJap OFpHHIH, BepTHKaJj Gyiiuua 3ca,
aBjoAJsapaa «cakpab ytuur» pyi Gepaau. Kamaan-kaMm xosuapaa
Kacaaankiaap Oollkadya yTaAd Ba acocaH aén €KH 3pKaK KHHCHIA
Tonuaaau. MacanaH, reMopunna ¢pakKaT apkak KuHcuAa maigo 6¥-
Jlaju, aéanap sca KacaJJHK TallyBYH Ba3HbacHHH Gaxkapaaunaap.

Bapua wupcuii Kacaanuknaap HKKH rypyxra Gyjauuran. Bupuuuu
(KHUHKDOK) Trypyxra XxpoMocoMaJapHHHT 3apapCH3ajaHumura Gor-
JauK 6yaraH KacaJJHK/J1ap — XPOMOCOMa Kaca/NHKAapH KUPalH.
bynaa onam xyxaiipanapuna mMenépaa 6ysnaaurauuiek 46 ta sMac,
Ganku 47 ta €ku 45 Ta xpomocoma TomumainH. Bytyw 6up xpomo-
COMaHHHT HyKoaumu 3Mmac, 6aJKH XpOMOCOMa annapaTHHHHT Epu-
JIHLIY Ba SOlIKa HYKCOHJAp coAup Gyamnitn MmyMmkud. Hatuxana pu-
BOXJAHHIIHIA TYpJAH HyKcodaap 6ysaran Gosanap TyrFuaalH, Ke-
#iMHYaAMK 3ca OyHAall Gosajsap y3 TeHrAoLJIapHAAH OpKala Ko-
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Jagu. bomKka anya KeHr TapKairaH rypyxra reH KacaJ/lJIMKJIapH K-
pann. 3apapJiaHraH reH Opranuamaa y €ku 6y MoAA2JapPHMHT HLI-
JaHu® YHKHIIHHM HA30paT KMJa OJAMal KOJajiW, HaTHXaja KyMOuH-
ya MoAjJatap aAMawMHyBH Oy3uaub, y HepB cuCTeMacH, KypHIL,
SUWIATHII Ba 6OIIKa ak30JapHHUHT 3apapianMuiura oaumb 6opann.

OnaM opraHM3MMHH Xyja Kartta GHOXMMHABHHA JjabopaTopus-
ra KME€C KHJHII MyMKHH, YH1a alHM GHpD BaKTAAa MHHI-MHHIJIa6
TYPJAH-TYMaH KUMEBHH peakuusjap coiup 6yaub Typanu Ba GyHia
XKyla Kyn resaap karHamaau. OBgart OuJaH TyllaiuraH oKcHJJap,
éryap, yraesoadap Ba 6Gomika Moadasap Meblajla KafTta Hljia-
Hagu Ba cHHrAupuwaaiu. OaaM Y3HHM COFJIOM XHC KHJHIUK Y4yR
OpraHH3Mra OBKaT MYHTa3aM paBHIIAa TYWHO TYpHIIMAAH Tall-
KapH, aJMallMHYB XapaéHJapH XxaM.aHHK HA0pa STHJHIIH Kepak.
UyHkn opraHHaMaa apTepuan 6OCHM, KOHAArw Kaui, TysJap Ba
BMTAMHHJAAp MHKAOPH MabJayM, TyPFYH Aapaxana TyTHO TypHJH-
iy mapT. Xap 6up ren Oy Mypakkab apaéHHHHr MabayM G6YFH-
HHHM aHUK Ha3opaT KWan® TypraH TakaupaariHa OyHra HMKOH
6ynann, xomoc. bupop ca6ab HaTHKacula reHJapra LIMKacT eT-
raiga Moialajap ajJmallWHyBUla ysrapuuiap nakige 6yiaain, ana
uly ysrapuiinap KefiMHYaJMK HAaca CYpHLUIM MYMKHH. ByHaa upcmii
Kacajauru 6yiaraH siHrH TyFHJraH 6oJasap KynmuHY4a cofjoM Goga-
naplaH xey HuMma GuiaH axpaau6 typMmafaunap. Bupox, yaap-
HHHT ©OPraHM3MH OAaTAarH OBKATHHM Xa3M KHJHII Ba CHHTAMpHIUra
Koaup Gyamaiian. Bynaafi kacaanmkaapia oswa cyTH TapKubura
KupajaMral KaHaHH 6oja KyTapa oaMmall Kojaanu, 6y CyTHM KyNMHHYA
KaiTapub Taluiallira, KycHIIra, Ba3HHHHI AXLWIH OLIMac/JHUrHra ma
6owKa aHya oFup acopaTsapra onub Gopaxun. Bomka xonnapaa
4aKaJoOK OBKaTXarM OIMHN OKCHJIHM EKM YHHHI Tapkubura xupa-
JAMIaH aipHM aMHHOKHcJoTanapHH: GeHHJanaHHH, THCTHAUH, Me-
THOHHH, JelluH Ba GollKasnaphu Kytapa oamail kosann. DyHna
Mojalajap aJMallMHYBH 6Gy3nJjaiu Ba HepB cHCTeMacH HIUM XKyjAa
€MoH 3apapJ/aHaiH.

Ew ora-oHasap HpPCHii Kaca JIMKJIapHHHT TypJaHya HamoéH 6y-
JUIIHHH Onaninapy kepak. Bab3n xoanapla 6y PHBOXKJ/IaHHIULATH
HyKcoHaap 6ynanu, 6ollKa xoJqJjapia aca MoAlajaap ajJMalluMHYyBH-
Aard 6ysuanwaap éku ontH 6apMOKJHK, 6apMOKJapHUHT GHUTHIING
KeTHIIH, TepPH PAHTHHHHT y3rapuliy Oysnaan Ba Xokaszo. Kynmunua
HpCUR Kacaanukaap ryé y3 «xuédacusra sra Gyamaliin, SbHU
yaap y3 ajoMartiapura Kypa XKyla XY Mabaym 6yarad, upcHid
6yamaraH KacaJaMkJapra yxuwaiinu. Macanan, mMogianap aama-
WHHYBRAATH GysHaMILJIapAa HUPCHH KacalaJHMK DHMBOXKJAHHUIUAAH ©Op-
Kana KoJsaértraH GoJanapaa, OyfpakHHHr HpCcHil KacaJJIHKIapH—
paxuT 6usan orpuran 6osanapiia, MYKOBHCIH 103 AeraH HpCHH Ka-
CcaJJIMK 3ca 30TH/kKaM (¥nKa sjanuraaHuwn) GuaaH Kyn kKacaJJaa-
Hu6 Typaanran GosasapAa TONMJHILH MYMKHH Ba Xokaso. Bynpa#t
Xo/Anapia KacaJaJHKHHHT ymH cababuHuM HJao0xi Gopuua GapBakT
aHHMKJall XXyla MYXHM, YYHKH 3apyp JaBO Myo.1axajapuHu 6ylo-
puir xam wyHra 6orauk 6ymany,
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Taaccydkn, X03upru KyHra Kanap Kynm oAamJsap HpCHit Kacas-
JIMKJapHU XKyha oFHp Ba Gefaso japh, Ae6 Vinamwaau. Bupok, 6y
¢ukp HoTyFpu. CysSiK Ba MYCKYJ CHCTEMACHHHHT KyNrHHa HpPCHA
HYKCOHJIap¥, OpaK, ynka, Oyipak KacaJlJMMKJAapuy XHPYpruk #uja
6unan myBadppakHATIN AaBoJaHaAM, MOAAAJAp aJMALIHHYBHHHHT
MPCHIl. KaCaJJIMKAAaPH 3Ca MaxCyC HIIJIab YHKHAraH, SbHH TapKH-
Ougary affipuM aMHHOKHCJOTajnap, YyrjaeBoAnaap, €rnap uHKapub
TallJaHraH €KM aKCHH4Ya, TEeMHp, BHTAMHHJAp, Ty3jap Ba Ooum-
‘Kajap Gunad GOMMTHAraH mapxe3 Ba 03WK-OBKaTJap GHJaH 1aBo-
JlaHaH.

OuauMaap MoAnanap aJMaUIHHYBH HpCUf Gy3UNMHIIADHUHT KyI-
YWJIHCHHH AaBonamaa myBadgaxHATTa IpUUIMII YJAAPHH aHHKJAUW
MyZJaTHra Kym XuxathaH OoraHK OyJjanu, AeraH xymocara Kel-
aunap. By 6ysunuuinap kaHyanauk spra (6ona TyFuaraH GHPUHUH
KyHH Ba xadracuaa) aHHKJaHub, maBoJgall GollsaHca, camapa
wynvyaguk axum G6ynanu. lly myHocabart 6usan OM3HHHT COFJIHK-
HH CaKJjall aMa/JHéTHMH3ra HpCHHA KacaJJHKIapHH aHUKJalW Mak-
cajiHia FHMH TYFWJIraH 4aKaJOKJapHH TEKIIHDHLUIHUHT Maxcyc ycyJ-
Jlapu xop#it atuamokaa. Ewr ora-oHasnap TYFPYKXOHaJZaH 4YHKA-
pywiaH OJAHH YAaKAaJOKHHHT OapMornian 6up Heya TOMYH KOH
oJMlUIrasja xaiipon O6yiMaciIHKIapH Ba TalUBHIIIaHMACJAHKIapH
Kepax.

By Gonana napx 6op, neran ram amac. FIJk, XafpHATKH, KyI-
ynnnk Gomanap cuxart-cajomar TyFuaanu. Bosnanap mudokopaapu
fosajlapHUHT Kejaxard Xakuiaa FaMXypadK KHiaub, KyNruHa cos-
JoM Gosnanap uuuiaH ‘6Gupopra dapau 6GOpHHH aHHKJal, AaBoaai-
Zunap, 6uHo6apHH BaKTHAA Ky#uaraH Tawxuc Ba Gyiopuiaran max-
cyc 1aBo MyoJaxajaapu ¢daxar 6osa xaérura amac, 6anku cuxat-
caJIoMaTJUrura xaM rapos 6yaanmu.

BosauuHr TyFHaMWH ousara ¢akaT KyBOHY smac, GajkH Tall-
Bulll, 6ab3aH 2aca afipum émoH cababaapra Kypa, Fam KeaTHpalH.
Keua conma-cor Vyiina6 toprad, THHHO-THHUNMaérran Gosa GYryH
6uplaH MabiOC Ba MHXKnK GYyaub6 xonanu. Baw3u 6up oTa-oHasap
auMa yuyH 6osaM oATH oHJHK OYinca xam xaauraya GOLIHHH TyTa
OJMAal1M Ba KADHHAOWI-YPYFJADUHM, VHAHHUOKJIAapHHH KypraHia
yJapra TajanHHMafad, axHp y TeHrH GoJaJiap Tynmna-Ty3HK-Ky, Aeb
TallBHWJIaHaanaap. Mana, yHua sxiy ceMupMmaérran 6osa KYKpak
Oepn0 sMH3raHIaH KeWHH KYNHHYa CyTHH KaATapu6 TalliaimH.
¥Hra HuMa GyanuiikuH? DaJKHM yHra OHaCHHHHI CYTH EKMaéTraH-
£up? Kynruua Hapcasap: Gosanudr GekoplaH-6ekopra uyuué Ty-
WHINH EKH TaJiBaca TYTHIIH, 8MOH XM KeJNUIIH, CHAJAUTMHHHT PaHTH
Fanatd 6yanmuu Ba 6olIKaJiap 0Ta-OHAHM XaBOTHUPra coJiajlH.

Bonanap jyca Gopanm, ora-oHa HZOUM yJap yuyH KaliFypagH.
Ban3u xonnapaa ora-oHa 6ona OK-KYNAapHHHUHT KUHAIIAAHG KOJ-
FraHMHH €KH KYKpakK KadacH MWAKIAHHHT y3rapraHyHu Kypub, pa-
XHUT 3MaCMHKaH, ne6 cukujaanu. Domka xoanapaa, Goja Tes-Te3
30THJAXKAM OHlaH OFpUHAM Ba HHMMKOH 6ynamgm (Hera xazne6 miy-
HaKa GynaBepain?). OTa-oHa XKOHHHHM XO0By4n1ab, GONaHHHI COFJIH-
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FHHM Ky3aTHO Typajad, yJap yYyH XaMmMMacCH MYXHM, XeuaM ap3su-
MmaraH Gyamadav. BomaHuHr kyn kacaa 6yauiny, pHBOMKJAHHILH-
Jard ysrapuuuiap ousa ab3osapHHH yHaaHTHpHO kyaiu. ByHpahk
naiTAa Y30K-IKHH KapHHAOLLIap, YJapHHHT CHXaT-caJoMaTJHIH,
GosaJHKRa KaHdal ycranJapuHM acjaawajid. )Kyla Kyn XoJaJjapia
Gosanu wHboKOp KypaérraHila oTa-oHa: «MeH xaM aH4Ya Keu 0p-
raiMaH» €KH «MEHHHI XaM yd4 fliap 6YJAraHHMAaH KeHHiu THJIUM
YHKKAH», «GYBHCHHHHI XaM 6olly IlyHaKa KHYKHHA 31u», 1606
YHH HIIOHTHpMOKYM O6ynamunap. llndpokop 6y caBoasap CH3HH
TalIBHUIJIAHTHpaéTraHuHu, 6y Xxaknaa yidpa ran 6yjaraHuHu, aBaon-
aXIO0AJJapHHTH3HH CYPHIITUPHO UYHKKAHMHTH3HH 1appoB ce3ajH.
MaHa, KYpAMHTH3MH, Y30K-IKHH KapHHAOLLIAPHHATH3HH OGHJIHIIHH-
ru3 v Oepub Kouaau. JXWIMAMKH, YJAapHH 3Cra OJJIHHIU3, JEeKHH
V3 GHUKp-YRIapHHrU3HH AYXTHpra aiiTU6 O6CcpcaHrH3 sHa XaM AXI®
6ynanu. Bynnaft xonnapaa Tu66uii-reHeTHK MacaaxarxoHara 60-
pu6, y epiarn MyraxaccHcnap GMaaH MacJaxaTJalliHT, YyHKH Y
epla HpCHUH KacaJJIMKJIapHH Ounazurad wHdokopsap HUAaAHAH.
¥Ynap cH3HH KHM3MKTHPraH, GOJIAaHUHT AapAH HPCHA KacaaJHKMH,
KaCaJ/IMKHUHT OKuM6aTH KaHaka Ba JaBoJAIUHHHI KaHRa# ycyana-
pu 6op, aAHa kacasn 6oja TYFHJAHWH XxaBdH KauIai Ba 1y Kaby
KynruHa caBoJiapra xxaob Gepuluann.

Tyuruy Gosnacuna 6upopra MpPCHH KacaJJMK TONMHJATaH €KH XKHC-
MOHHM# Ba akJHii pHBOXKJAHHIWIAAH opkKala KonaétraH 6yaub, sna
(dap3ana KypULIAaH XaBOTHPJAaHraH € ora-oHajap anbarta THO-
6uii-reHeTHK MacnaxaTXoHara 6opub, MaciaaxaT OJHLLIAPH 3apyp.
Bankn ynapHHHTr XxaBOTHPH ©Oekop Gyan6 YHUKap Ba COFJIOM, XyllU-
yakyaK 6osa KypHIUap.

Oaumnap upcHil KacaaJukJapra OGorTHK 6yiran macanaiapHH
Hua6 YMKANTHJAap. YJaap KacaJJaukJapHu HuajgaH-iinara Gexato
aHHMKJAIIMOKJAa Ba SXIUIH JdaBoJalIMOKAa. AfHM BakTna €w ora-
oHasnap OoJajJapHHHT COFJIMFH (pakaT HpcHii oMuJaapra GOFJHK
6ynMacaurdiHy XaM Oujuaapn wmapt. Xaért UI2pOHTH, OBKaT/a-
HUl, TapbuA Ba XoKa3ojap KaTTa axaMusitTra sra. Macaja, Gona
O0Ta-OHAaCHAAH HOBYAJHKHH Mepoc KHaMO oaau, 6upok 6y y Xamn
6ananp ‘6yian 6yaanM, merad ran amac. bona cudatau, BUTaMUH-
Jsapra 60 OBKaT/JapHH €TapjH4Ya eMaraHla JUCMOHHA pHBOXJA-
HMIUJAaH TYXT26 KOJHIUH MYMKHH.

Bupok, 6apua TyrMa kacaanuknap (abHu 6oja TYFUJAraH NaT-
Ja aHMKJaHraH KacaJJHkjap) Mpcuil Tabuatia 6ynasepmaiinu. By
KacaJJMKJapHHHT KYNMUUJAHTHAA XyKafpaHUHr HpcHii annapatu
WMKacTaaHmaral, 6MPOK XOMHJAHHHT OHa KOPHHAAaru pHBOXJa-
nuwMAa OysmaHuiap coanp 6yaran 6yaann. Bynra Xxommnaanop
aéNHHMHI TYPJAH XMJJAard KacaJJHkjap OMJaH OFPHraHM, CypyHKa-
JM KacaJJHKIapH (THPeOTOKCHKO3, KaHMTH Auaber Ba Xx0Kaso),
OTa-OHaHHHT HYKHJAHKOO3NMHTH Ba OOLIKA 3apap eTKa3aJWraH OMHJI-
aap cabab 6ynuwKy MyMKHH. By Xyna MyxuM, ora-oHa §3 COFJIHFM
XaKHl1a FAMXYPJHMK KWJHIUH WapT, y3 dap3aniuHUHr 6axTHHU Vii-
JawH Kepak. llynnaruna Gona cor-cajsomat 6yaanm.
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Iynéna uHcon KyHrau KaGu Keur, GemoéH Hapca iyk. Ba ak-
‘CHHYa, OAAaMHUHT Kanbuaek HO3HK, GemradkaT Hapca XaMm TOMHJ-
Mafian. «Kanbu aapéauru», «duau mokauru», «XKouu aunmgn»,
«Cornnnb, 10paKk 33WIHLIA» CHHIADY HHCOH HYKW NYHECHHHHT Xas-
JKOHJIaDHHH, CeBHHWIAPHHH, FaM-aHAyXJapHHH GaéH 3TyBYH cy3nap,
6u3, Tab6o6at axJau yuyH Gup 071aM MabHOHM aHraaTaju. 3epo, acab
XacTaJHKJaDH COXacH MyTraxaccicH 6yaransurum, GHp Heya HHJI-
Japaad Gepd IHr HO3HK COXa—acal Kaca/JIMKIapH ycTHia HAMHi-
TaAKUKOT HULIapH ONHG GOPaETramMM YUYH XaM «KYHTHJI», «IHJI»,
«kanb» cy3napu MeHra sIKHH.

3epo, uHCOHAaArH Gekuéc acal Tu3MMJapu aHa Wy HO3UK Ty#-
fyaap Gunan uambapuac GornaHwG KketraH. DyHH MeH Y3UMHHHAT
y30K finnnuk Taxpubamuaa, ¥3 xaérumia KypraHmaH; GHAraHMaH.
Kynran xacra, loparu AapAJH, PyXaH S3dJraH KAUIHJIapPHHUHT Kyn-
YUJIUTHHH OXUPH Gopu6-6opud acab kacaaura HYJHKKaHH T'YBOXH-
MaH., DHC ayuHapJAuCH UIyHAAKH, TYpPAU-TYMaH XacTaJqHKJapra #y-
JHKKaHnapra Kaparaujia aca6 kacajagauru 6op olaMmJapHH naBoJjall
ania MyWKya Hu. ACJHHH OJAraHAa, KYMYHJIHK XacTaJHKJIaPHHHT
aca cababn zamupuna acab Gysuauwip etraau. )Kurapu, Gyfiparu
£€xkn 6yaMaca lopard Kacaj oJaMJapHHHT Xa€TH HOTHHY, acabu 6y-
3yK Oyaca, ynapHu paBoJatl xyna kuiiud 6Yynann. Macaaas, acab
TapaHIalca, ALHH ofaM OGHpOp HapcalaH KaTTHK CHKMJCA, KOH
6ocuMu OupraH Kytapuaub, MuAra KoH KYAHJHIIKM Xey ram smac.
AsBano Aapajapra YaJHHMaCIHK, acab 6y3n.nmac.nuru GemopJaap
XaM Te3pox COFafHUIM YYYH Xap 6mp WHCOH Kaificn kacb sracu G¥-
JHUIMAAH KaThHi ‘Hasap, TallKH MYXUTHHHT KaTTHK 3apb6anapH-
NaH Y3UHH XUMOS STHIUra xamuula tal€p TypMorH, 6apaounu 6yn-
MOFH Kepak. AfiHMKca, AaBJjaT uiopanapHia uuiiafijurad, ogam-
Jap 6ujaH Kynpox MyoMana KuJaauraH KHIIHJIAp ap3uMaraH Hap-
caJjapra ayydrJasMaiiurad 6yanuid, oBo3MHM GasaHia KyTapmatf,
XymMyvoManandk OusiaH HII IOpUTMOFIApH papkop. XycycaH Xyul-
XyJaK, oA06-axJoKaH, 60CHK, UIHPHH Cy3 oaaMm OoliKajap AHJIHHU
Ounaay, ozop GepMaiian. Kyurauuu kytapajaM, aiiHM BakKria V3
XaM CUKHMJAMa#ad, XoTHpxaMm 6ynanu.

XyWXyJAK/JIHK MHCOHHHHT 3HI OJMXKaHo6 da3usatiaapuiad GupH.
Byunait MHCOH A0OMMO 3J XypMaTula, apAoFuida 6YyJanu, u33aT TO-
Tann.

KHuiy KHCMH-TaHAaCHHHHT GeMHHHAT, YHFYH HULIallHd, 3axXMaT-
KaUIHTHHHHT CHPY acpPOpM YHHHT ab30/1ap, TH3UMJA2p (HaoJusiTH
JKapa@HUHHHT Goul MHSA opkaad OGollkapuanmuaanup. Macanas,
Cn3 6Gupop HapcajaH KaTTHK XasXKOHJAaHCAHTH3, KAaTTHK XaBOTHP-
ra TyulcaHrH3 €KM HHUMaZaHAHP 4YeKCH3 XypcaHa 6yaub KercaHrus
Wy OHAaéy oparuHru3 ryé xuHugadH 4ukud kerail, ne6 rynuanab
vpa Gounafinan. Uykyp yhnab Kapacanrus, 6yHHHr acocuit cababu—
acabna. bus Gomr Mua TyFpucHAa Kyn Hapca OuaMaiMus, 6y Myb-
7KH3a IIYHYa/JMK CHPJAM Ba MYpaKKaOKH, XO3HMPTH 3aMOH HJAM-PaHH
YHH TYAuK TywyHTHpHO Gepumnan oxus. Iy coxaaa uw oau6 6o-
PyBUH MyTaxaccucaap 6ol MHSHH «CHPJH CaHAUK»Ka YXWATHLIA-
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AH. YJapHUHT (HKpHYa, LIy «CHPJH CaHAMK» y3ura tyuwraH ax6o-
POTJIapHH HMHCOH akau 6GoBap KHJAMaiaurad jgapaala Te3JHk OH-
JaH TaxJHJ 3TanH, XyJoca yHKapaau, 6ydpyx Gepann.

Bomw MHAHMHT mycTioK KaBaTuaa 14 Muannapaian 3uén acab
XyxafipajJapd Ba 103 MHHI MHJAJHapA XxyXaHpanaapapo aJjokaaap
MaBXyIKH, Oy MHCOHHHHI aKJHi Ba MabHaBHil AyHECH, KOOHJIMSA-
THHH IOKOPH Japaaja 3KaHJuruHm Oearuynab typazu. Bow Mus
6exuco6 HeilpoH-xyxaiipanapaan ubopat 6yaub, xap 6upu 25 part-
raya Gymraun KyeBartra sra. llly kyeear épmamuna 1 coarna 6,2
rpaMM TJIIOKO3aHH, 3 JIHTP OKCHTeHHH éHAupain. ¥ Yy3uaa 1 Tpua-
JHapAraya MabJyMOT cakJjam Ko6uauatura sra. Xo/aO0yKH, XO3Hp-
r'H 3aMOH KoMOblotepsaapu yaupa 80—100 mMHaauapia MabayMOTHH
cakJiait oJajH, XoJocC.

Bow mus xakuia 6yHYaNHK CY3 IOPUTHIIMMHU3HUHT OOHCH LUYKH,
KOH TOMHp OujaH €HMa-EH. WHCOH TAHACHHHHT 3HT HO3HK KOHJa-
pura Kajnap uupMmawnb Kerras, Ky3 HiaraMac acab TH3HMJAPHHHHT
MapKasu MHsAra Gopu6 _Takajnauy. WHcon Tanacu ubopand Kuaub
aiitranna, aHa wy oauil «Mapkas»iaaH Typu6 Gowkapuaaad. Bom
Musi Wy Kanap 6emoéH, TeHrcus Ba Mypakkab ymMoH. Tanana pyi
6epaauraH Gapya ysrapuuuiap aHa Iy MapKa3la Te3KOpJaukK 6u-
JaH aéH Oysaam, GyHM HHCOH Xap Aakukana cesnb, 6uanb, kypub,
s1mHuTH6, TOTHG TYpazH.

BuanuHr KaauMm 6060KaJIOHNapHMA3, WIapK OJIAMHHHHT TEHTR
HyK XaKHMy XO3HKJapH, XKymJalaH, THOGOMET OJAMHHHHT OYIOR
annomacu 61 CuHo KaM aca6 kacasaukJIapu Xycycuia Hoéb acap-
Jap 6utrank#, Oy KaxoH THGOHMET HAMMIA XO03Hpra Kaigap xam
ypranmuaub, doiinananwé xemunmokza. M6u Cuno acab6 kacaaura
AYamKKaH omaMmJapu¥ KaHAail KUiuG AaBojaraHu Gu3ra MabJyM.
Bynu 6us, acab Tabubnapy kyn vinaTraHMH3.

HHcon xaétu Kyma Mypakka6. KyBoHuaM, caolaTyu KyHjap,
FaM-TAWIBHUIIH AaMJiap HHCOH 30THHH He KylJjapra coJMaiaM neit-
cu3. Aca6 Topsapu aHa my Mypakka6 AyHEHMHT 6apua TalIBHII Ba
KyBoHujlapura 6appom Gepuiura Max6yp. AHa 1y KMAHHUHJIHK-
Japra Gapjiow Gepa oJMacaHru3, UpOAaHTH3 eTMaca, YHAA OFUpP
acab xactaauru 6ownanany, 60pu6-6opub xotupa Aykonaau. LyH-
Aali XxoTupacu3auk Kacajuurura Hyaukkan AKUIuunr cobuy Ilpe-
suneHTH Ponaapn Pefiran ¥3 xanku 6ujian oMMaBHi axGoport
BOCHTaJIapH OpKaJA¥ THPHMKJAHTHAAéK BHOoaawHira  Max6yp
6yaran.

BaTaHUMHU3HUHT KeJlaXKarH YYYH COFJOM aKJa ©oXubjiapu Kepak.
CornoM aBAOAHM TapGHANAWIHH oOHJaiaH, GoryajaH, Maktabaam
Gomnam Kepak. AKJ-3akoBaTsid, GaKyBBaTr €lIJapHM KaMoa Tom-
THPHIUra y3 MYHOCHG XHCCaMH3HH KYIIMOFUMH3 Kepak.

H6u Cunonan '6up kumu: «Pap3aHAuMH3HHHT TapOUsACHHHM Ka-
uoHZaH GowsawnM Kepak?» aeb6 cypa6au. Illynna yayr tTabub:—
Boaanrua neua €éwna;— ne6 caBos Gepuban.— DHAUTHHA OJTH Of-
JHK 6ynnu,— nebxu xaaurn oaaM. Keu xoaubecus— ne6an  H6u
Cuno.— Cu3 6y MrHM 3pTapoK GOIINALIMHIH3 Kepak 3AH...
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By ranza onam-onam ManHo Gop. Heraku, sHrM TyFuJaraH 4a-
KaJOKHHHT ¥3u aBBaJjo corjoM '6yscmH. Kefivn 6oaanu apaiinad,
3apyp luapoMTNapHH AparTHb, XoMuJaala, OGelluKAarn UYOFHIaEK
YHHHI Kesnaxkakiaa corsoM Gynub eTnwiulllp Xakvia yHjall Kepak.

Bona oHa KopHuaa 6yaran naBpian 6owaab ota-oHa Y3JapHHH
au4yMK-TH3HK ranjapias, acabuiinamnunapiad THAMOKJHKJIApH
Bapkop. XoMuJjajnop aéaHuHr acabu 6ysuica, xaéTH HOTHHY OJ-
ca, 6yaaxak dapsanl xam Kopuuia 6e30BTaslanub, canoMaTUrHra
TabCHp KHJand. BosmanmapHuHr HHMXKoOH, 6ab3aH acabu 6yu1, HHF-
aoku 6yan6 TyFuaHHWIMHMHT cababu xaMm aua urysaa!l

dap3aH1JgapHMH3HH COFJIOM, aKJ-3aKOBaTJH, KYBHOK, OJaMOXYH,
XYWXynax Kuaub rtapbusaam acocMii mMakcaaiuMus O6YJIMOFH Kepak.
by samon Tanabu, 3epo Kenaxak xaM MabHaBHH, XaM JXHCMOHHI
COFJIOM aBJOJHMKHAHP!

Mykannac Y36eknctoH anépuian xanau Amup Temyp, Yayrbek,
®apronuit, Bepynnii, M6 Cuno, Hasouiiap eTuminé 4ukHIIH My-
Kappap. byuunr yuyn émaapumusnu Ona Bartanra capgokatau, 3J-
10pTra HHcbaTaH MypyBBaTIH, HIM-MabpH]aTAH, IOKCaK MaJaHUAT
coxnbu KHan6 TapbuanalinMu3 Kepak.

By wmpa makra6 JxuTyBUMJapH, JKAMOATYHJIHK, 3IHI aBBaJO
0TA-OHAJAaPDHMHU3HHHI Y3JapH yaapra YypHaxk OyjaulliiapH Kepax.
Ewm aBJOAHHHT CHXaT-cajoMaT, 3yBaJlacH MUIUHK GYJIMIIH YUyH 0JHO
6opuaaétraH yJKaH HUIapia 3HI aBBaJo OTa-oHajap ¢aoa Kart-
Hamnmaapu kepak. lllynu yHyTMacjuK KepaKKu, €I aBJOX KYBOH-
ypmus, 6axTt-caogatuMusaup. [lpesunenrumus HMeaom Kapumos éwn
aBAOJHHHT MNOPJOK KeJamaru XakHIa OGeHHX0Sl KaTTa FaMXypJHK-
Jgap xuaMmoxia. CornioM aBaoiAFnHa 6axTau-caopatau 6ynann. dap-
3aHAJapHMH3 coFJoM 6ysaraH TaKkAupAAaTHHA 3COH-OMOH YJAFaiiud,
HJIM OJIafinJlap, XaETHMMH3HHMHT TYDJH coxalapufia ¥3 KacOuHMHC
HUPHK MyTaxacCHCH, XXHCMaH Ba MabHaH eTyK 6yaaaunap. Bynuur
YUYH €IJIHKAAaH YHHHKHIIL, cnopT GuJaH wyryananul kepak. IyH-
JlarHHa KaTTa I0TykJapra spumaauaap. TypJH Xuijarm 3Hr 3aMo-
HaBM#i CNOPT MaiaoHJAapH, TeHHHUc, GyT6OM, OOKC, EHI'HN aTAETHKA
6y¥nua €maapuMu3 xKaxoHla Mawkyp 6yamokaa. Mam-mabpudart-
Ji1, TYypJH ¢anaap coxacuia HHPHK MyTaxaccHc O6Jiau6 eTuIMOKJIa
Ba naBjaTHM GOlKapuulga, MaMJaKaTHMH3 HMKTHCOAHETHIA Ba
6onixa coxasapna ¢uioiwank OunaH MeXHaT KHJIHIUIMOKIA.

Onanapra Ba Gonajapra KypcaTHaaérran 6YIOK FaMX§pPJAHKHHHT
YekH HyK. XOMHJaAop aéJJapHHHT 3COH-OMOH Ky3H E&pHIIH, TYpJH
JaphJjapra yaJHHMacaHr, 60JJaCHHHHT COFJHTH Y4yH THHMaf KaT-
Ta FaMxypJankiap xuauumokaa. Ouanap Ba Gosanap, YcmMupaap
MmacjaxaTxoHadapn umJja6é Typubam, 6eMHHHAT XH3MAT KypcaTAm-
TH. «CoFsoM aBjaop» yuyH «Omnnas, «A&n» Huam Ba Gollka Taz-
GupJap KesjaxaK aBJOLHMHT ,6apKaMOJJHIH yuyH. 3epo Barau
KeJlaXarH, paBHaKy €1l aBJOA K{kiia
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XOMMJIAJIOP AEJI BA SMU3UKJH OHAHHUHT
OBKATJAHUILUM XAMJA KYH TAPTHBH

XoMHJIaAop a&JHHHT XaéT IIAapOMTH Ba KyH TapTHOM — OBKaT-
JIaHHLIHK, MEXHaTH, YHKYCH, AaM OJHIUKM OGOJAHHHT TYFPH YCHIUH Ba
‘PHBOXKJIAHKIINAA XKYAa KATTA aXaMHUATra ara.

Xomn.uanop aéyn Kait XuaAa OBKATJaHMACHH, XOMHJa YHHHT op-
raHuaMHjaH y3ura KepakJd 3apyp HapcaHH oJajH, JeraH QHkp-
HHHT XaTo 3KaHH XO3WprH na#taa ucbor atharad. byarycu onanuur
KaM, cudarcu3 OBKaTJaHHIUM Y3-y3uaan Gosa Tywuuura, 6osaa-
HHHT OH-KYHH eTMaMf, 4aJa, Ba3HH KaM Ba TYypJaH Xujila MaHu6-
‘MaXpyx 6yan6 Tyruauwura ca6a6 6Ynaau. SHru tyrmarad 6osa-
'HHHI' CHXaT-cajoMar '6YJHLIKM KYn XKHUXaTAAaH XOMHJIALop a&JHHHI
OBKATVIaHHILIHra, Yy TaHOBYJ KHJAAHWTaH TAOMHHHI TYDPJH-TYMaH
O6yumura Ba YHH MabJayM Oup Baktida eb Typuuura 6oraHyg 6y-
Jagu. OHaHHHT o4 IOpHIUM GoJlara aHYa KaTtTa Gy/araHuia xam Tab-
cHp KypcatHiH MyMKHH. ByHmait Gona ozatma HumXKOH O6Yanb
Ycamm Ba Xap XHJ Kacajaaukaapra ‘Tes-Te3 4yaJHHub TypagH..

Bab3u oAamaap- aén kuwmM Gy#iuaa 6ynrannan Gownab  kyn
oBKaT eca ¢ofinaau 6ynanu, ne6 Vinainauaap. By noryrpn. Kyn
.OBKaT eHHIl Ba CYIOK/JAHK HYHII OBKAaT XAa3M KHJHWLI HYJHHH TYJ-
aupub Kysau, GyHAa Iopak, xkurap, 6yiipaknapra 3yp kejaiH, X0J-
5YKPI ynap wy paspaa GycH3 XaM OpPTHKYa 3VpHKHII OunadH uul-
aafinu.

XoMHnanop aéJHHHT OBKaTH Tyna cudartiau Ba oxgcu.n.napu 8-
.JIapH, YTJIeBOANApH, CyB, MHHepaJs Ty3JlapH Ba BHTaMHHJapH eTap-
JH OynraH XHJaMa-XHa TaoMmJapiaH nGopar 6yaditu 3apyp. Yca-
&TraH opraHu3M y4YyH acOCHA KypHauul Man6Gau OYNMHII OKCHJIHHHT
poJin aifHHKca KatTa. XOMHJIadOpJaHK MaHTHAa aéJ OpraHH3MHHUHT
OKcHJAra OysraH 3XTHEXH, XycycaH XOMHJALOPJAHKHHHI HKKHHUYH
Apmura taxmuHan 50 dousraua opraam.

Okcuanap xallBoHJap Ba YCHMJHKAapJAaH OJHHAAMTAaH KyNruHa
maxcynaornapiaa 6ynaau. [yuwir, 6aauK, Tyxym, cyT, TBOpOr, HyXarT,
JIOBHA, HOHAA Ba épMa MAaxcyJoTJapuaa (Xycycad Cy/aH €pMacuia)
okcun Kyn 6yaanu. Cyt okcnan (cyT, TBOPOr, MHUILIOK) KyAa KHM-
matau OVnanu, 6ynapHH xoMuaajnop aéa xap KyHH e6- mm6 Ty-
DHILIH Kepak.

Yraesoanap Ba érslap o4aM OpraHH3MHAA 3HEPrHAHHHI Aaco-
cult Maubaun XHco6iaHaoH. YrieBoAsap TypJu Xujanars ca63aBoT-
Jaapia, HOH, épMaJjap, KaHi, acaJj, MeBajapia kyn Oymaaau. YJaap
HEepB CHCTEMACH, IOPaK, XKHrap Ba 60lIKa HYKH ab30Jap HaoHATH
YUYH Kyla KaTTta axaMHsTra sra. YrjeBoiJap OpPraHH3Mra OpTHK-
ya MmuKIopia Tywu6 typca, onam ceMupnb6 Kerulinm MyMkHH. Ly
cababau, xoMuaanop aén cemupuiura Moiun 6yJaca, yraepodJsapra
60it oBKaTJIapDHH KaMpOK eHHII Kepak.

ErnappaH, cyT MaxcyJoTnapHiaH OJMHaAuraH &érsap (capHEr;
KaliMoK) xkyAa ¢o#aanu, yaapHH OpPraHH3M OCOH CHHIAMPANH.
Yeumauk MoisapulaH KyHra60Kap MOHMHH HCTEBMOJ KHJHII TaB-
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cus atuaaau. Kyi, mMon érnuuur xasm 6yaumy anda guinn. Iy
cababan, xomunazop Oynaranpa, xycycaH, XOMHJAaAOPJAHKHHHT HK-
KHHYY fIDMHAA YJapHH KaMpDOK eRHII Kepak.

XoMHNaf0OpAUK AaBpHia aén OpPraHMSMHHUHT MHHepaJ MOAna-:
Japra, XycycaH Kaiabuuii Ba ¢ocdopra 3xTHéEXH opTtaiu. DByaap
XOMHJIa CYATHHHHT 1IAaKJJAHULIK YYyH 3apyp, oHajla 3ca MoajaaJap
ajMalMHyBHaa Katra ypuH tytanH. lllynunraex, TemMHp TysJaapH-
ra 9XTHEX OpTadH, TEMHD Ty3JapH KH3HJ KOH TaHayaJapuaa (3pHT-
pounrtnapna) 6ysnaiy Ba OPraHU3MHUHT KHUCJIOPOAHH V3JaaIUITHPH-
mHaa karta poa yiunaiau. Ca63aBoT, MeBaJjap, ryiTt, #UpPHK TOP-
THJATaH yHlaH énuJraH HOH, rpeynxa épMacuia, CyT MaxcyJoTJa-
pHIa MHHepaJa TysJjap kyn 6ynaau. Typau-tyman oBkatjaap eb Ty-
pHJATaHIa aén OpPraHM3MH 3apyp MHKAOpIAarH MHHepasJ MoAIaJap
6unan TabMuHaaHaiu. LlyHu yHyTMac/HK KepaKKH, MHHepasa MOJI-
JajapHHHT oBKaTAa erapau OYJAMacaury THIJIADHHHT KacaJsJaa--
HHIKra caba6 6YaHIIY MYMKHH.

Our ty3n xoMHaazop aén oskaTuaa MyxuM VpHH Tytagu. Tys--
HH MebEépHiaH OPTHK HCTEBMOJ KHJHII OPraHH3IMIAa CYIOKJMKHHHI
Ty™anb Koammura Ba wH naigo Gyaumwura oamb Gopaau. Uy
ca6abuy, XOMHI2JOPJHKHHHT A MKKMHYM SpMHJ2 OLI TY3WHM KaM
einw jgo3nuM. CyIOKJIMKHM XaM Kyn MYMacJHK Kepak. XOMHJIaAop-
JIMK 3COH-OMOH Keuranjaa CyTKaja | J ravya CyIOKJHK HUYULI MyM-
KHH, WIKIITra MOMHAJKK Gyaranaa aca cytkacura kynu Oumaan 0,8 a
CYIOKJUK MYraH fXILH.

XOMHIa1OpAHK A3BpHA2 BHTAMHMHJApra 3XTHEXK XKyaa opTub
KEeTHLIH aHWUKJaHTaH. BUTaMHHJI2aD OHAHHHT XMMOS KyYJapHHH MYC-
TaxKaMJall Ba XOMHJIAaHUHI TYFPH PHBOXKJAHHUIK Y4yH 3apyp. Bu--
TaMHHJIAp eTHIIMaraHla YMyMHH axBoJ E€MOHJallaiH, 6exoJJHK
naifno 6ynanu, ofaM Kaxanop 6ynu6 Koaanu, Gown orpuitau. Banb-
3W XO0JJapAa XOMHJIaaop aén opraHn3MHuaa adpuM BUTAMHUHJApHHHT
OUMKNAH-OYNK ETHIIMACJAWIM XOMHJa PUBOXKJAHWHIMHHHT Y3rapH-
wHra Ba 6ona TywHUIHra XaMAaa OH-KyHM TYJaMai, BAKTHAAH HJra-
pu TyrFub Ky#hnwra o6 60pHIUH MYMKHH.

XOMHJIaJOPJIUKHHHT TYFPH PHBOXJAHULIN YYYH BHTaMHH A,
C, D, E Ba B rypyxuaaru BuTaMHHJIAp XKyjAa KaTTa aXaMHATra ora.
ButaMuH A eTHIUMAacCJHTH XOMMJI2HUHI yCHLINTa €MOH TabCHD KH-
JAaAH, XaTTO XOMHJAHHHI OHa KOpHMAa yaub Kosuwura cab6ab 6y-
JAIIR MYMKHH. DaJnk Moilin, xkurap, capHér, TyXyM capHruia BH--
TaMuH A kyn 6ysaan. Ca63u, moMHAQp, HabMaTak, ypUK Ba Gowi-
Ka MeBa XaMmja cab3aBorsapia KapoOTHH JderaH Maxcyc Mopaa 6y-
aaau, 6y MoAana ojaM OpraHM3MHAa BHTaMMH A ra aiJgaHull Xy-
cycHaTHra sra. B rypyxuaaru Butamuunapuusr (B;, Bg) ernmumac-
JHUTH TYFPYK BaKTHIa TYFPYK (AOMHATHHHHT CyCT GJIMIIH yuyH
acocui cababaapian G6upu Gyauurn MymKuH. By rypyxnarm BuTa-
MHHJIap KOpa HOHMA, aYUTKHMAa, TYIITAA, XKHrapaa, CyJd Ba rpe-
yuxa eépMmanapuia 6ynanu. Butamua C (ackopbat Kuciaora) opra-
HM3MHHUHT nHbeklHaNapra KapWHIHK KypcaTHIl KOOGHIHMATHHH
owxpaau; BHTaMHH C Kopa CMOpPOAMHA, HaBMaTaK MEBacH, TY3-
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JJaHraH KapaM, JHMOH, OJMaHHUHI HOPIAOH HaBH, ameJjbCHH, MaH-
JapHH, KPHXKOBHHK, KyJaynHai, MmaauHaaa kyn Oymanu. Buramuu
D xomuna cysK CKeJeTHHHHI IIAK/JAJaHHIIMAA MYXHM poJb Vii-
Hailau, y ‘6aank MofinAa, TyXyM capuruia, 6ajHK HKpacHuaa, CyT
Maxcyqaoraapujia 6ynaau. Burtamuyn E erHIMacnaurn xoMHJIaHHHT
PHMBOXJIAHUIIHAN Gy3agH. Batamun E ycuMaHk MofsapH, XJXOpH,
€pEHFOK, HYXaT, KOXy, I'YilT, CyT MaxcyJomiapuia Kyn O6yaanu.

Xycycan, €3 nafiTuia oBKaTra MIIMaTHIAAHraH KynruHa MoAla-
Japaa BuTaMuHJAap Gymaau. Kumpa sa 6axopaa meBa Ba cab3a-
BOTJIapAa BHTAMUHJIAp MHUKLOPH Kam GyaraHuiaH Bpau GylOpHILNra
Kapa6 mnoJHMBHTAMHH mnpenapatjapHHH Kabya Kuanb Typuin
JIO3UM. '

Xomujgangop aén cuxart-casomar '6yamb, uuTaxacH Axmu 6yi-
€3, XOMHJAJOPJMKHHHT OHDHHUYH sSpMHJAa OZXATRaruieKk OBKaTJa-
PHHH esBepHIIH MYMKHH. DolIKopoHFH 6yaranjia kynuHua 6ab3u
OBKaTIaPHH KYyI erucH Kesnany, GHp XHJIJapUHH 3Ca KypHIUra To-
Katu G6yamaian. Byiuaa 6yaraH kyHnapha oBKaTAaH Y3HH THiH-
MacJMK Kepak. Mabaym GHp BakTAa TYPJAH-TYMaH OBKaT e TypHul
3apyp.

dpranab yiKyAaH TypraHiaH KedHH KYHTHJI afiHaca, HOHYLITaHH
VpHHaa eraH MabKya. Honymraga 6up nHMéaa HCCHKPOK Kaxaa,
(4oit) wumw, y-6y edmm go3nuM. Byiiupa Gynran 6upuuuu oitnapna
aén kuwu xycub Typapuran 6ynca, OBKATHH Te3-Te3, 03-034aH eb
TypHIUM KepakK. 3pTanab y#ikyldaH TypraniaH Ke#iun ypuuna étrad
JKoHJa ApPHM CTaKaH COBYK CYB Huca, KYHTHJ affHamu caj KoJdaiu
Ba XaTTo y KycMalau,

XoMUJIaJIODJIMKHHHT UKKHHYM APMHAA XOMHJAHHHT Te3 DHBOX-
nanumn MyHocabatH OGuaaH Kurapra Ba OyipyKnapra anda 3yp
Kenaad. By naspaa auumg ‘HapcaJlapHH, 'BHH KajaMmup, ropuuua,
CHDKaHH OBKATra HULIaTMAacJauK J03HM. CylOK OBKAT KYNMHUHYA yIIT-
cH3— ca63aBOTAaH KUJAUHTAH, cyTaH O6YaullIM Ba MeBajap €6 TypHll
Jo3aMm. 't ékn 6anukHH KyHMra Kynu GuaaH GUp mapTa KafHa-
Tu6 efimw kepak. By maBpaa cyrt, KaTuk, kedup uuuui, tBOpor €6
TypHUI XKyaa dolRann. .

XoMumanop aén 6up KyHAa Kamuga 4 MaxaJ, HJI0xKH Gopuua
MabayMm 6up BaKTAa oBKaT efumn so3UM. TYiHG HOHyLITA KHJIHLI
KepakK, Y CYTKaJHK OBKATHHHT 30—35 (POH3MHH TAIIKHJ KHJICHH.
Honymrana wuccuk oBkar (WHprypyd, MaHHui GyTKacH, GJIMHUYHK),
AHTH Ba KadHataaraH cabsasoryapiaH TalépJyanrad cajar eiwu,
4yoH, KaxBa €KH CyT HYHLI, TyXyM, NHIIJOK, CApHEF efHII Kepax.
Tywauk y4 XuJ oBKaTaaH HGopaT GYJICHH Ba CYTKa/JHK OBKAaTHHHT
40 cdousuny Tawkua 3TcHH. Jactnab cyox om (ca63aBOTaH EKH
CYTJH) MuMlI, KeHHH KafHATHJAraH rymT éku Ganauk, OyFAa MHUIH-
PHJIraH KOTJEeTHH MHUIMPHAraH cab3aBoT OHJaH efnil, KeldHH Me-
Ba eI, KOMIOT, KHCeJb HYHII Jo3uM. OBKaTHHHT KoaraH 25 ¢o-
U3HHH KeuKypyH efinur xepak. KeuxkypyH eHrHJ OBKaT (KOBYpHJraH
TyxyM, OyTKa, énuaraH TBopor €kH caG3aBOT, ayuuK-UyuyK) erau
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MabkyJ. Coar 21—22. na xaTHK, 6Up KyHAHK KedHp, KOMIOT HYHLI
Kepak Ba X0Ka3o.

XoMu1adoDJAUKHUHT CYHITH ofiJlapHjaa KynuHua KaG3usAT naino
6ynanu. Bynaa#i xoanapaa ou KOpHHTa Haxopla KaTHK HYMLI, Me-
Banap eiiuw, ca63y, Kkapawm, yiaBJjaruey 1yrpa6, apasaliTHPHO efHl
€KM XOHa XapopaTHiarnm GHp CTaKaH CyB WYHIU Kepak. Bpau Oy-
lIopMaca, H4 cypajauraH AOPHJAapHH HMYMAC/JHMK Kepak, YyHKH yaap
6ayafOHHH KUCKaPTHPHMIIN MYMKHH,

XoMuaazop aén TYFpH OBKaTJlaHTaHJa, Napxesra pHOsl KHJ-
raija my fAaBpAa naigo 6ynaiurad XOMHJALOPJHK TOKCHKO3Japn
le6 atajaiHraH y3ura xoc XOJATHHHT OJLAH OJIHHAIM.

Aén kumM Ky3u €puraHiaH KefiMH XaM OBKaTJaHHUIra fXuln
axaMusT GepHlll KepaK. IMHU3HKJH aén TYHHOG oBKaT emaca, CyTH
KaMain6 Ketuuy MyMKHH. CyT Ba CyT MAaxcyJoOTJapH 3MH3HKJK
OHAHHHT OBKAaTJaHHIUKWAa MYXHM VPHH TyTaiaHd, Oyjap OpraHH3M-
HH KYKPaK CYTH XOCHJI GJJIHIIM y4uyH 3apyp Moldanap GHiaH Tab-
MHHJ20 Typain. DMH3MK/IM a&JHMHT Xap KyHH 3—4 cTakaH CyT
#un6 Typuwn Ba 50—100 mpamm TBopor e6 TYPHIUH TaBCHA 3TH-
JAajH.

BuramMuHnap Ba MHHepas MoAaJap 3MH3HKJAH aén napxesuia
KaTTa axaMuATra 3sra, 4yHkH ysnap 60sa OpraHM3MHra OHa CYTH
6nran xaM Tywnb TypaaH. DMH3HKJAHW OHa NHE3, capHMCOK NHE3,
KanaMnup, XaHTaJ Ba LIyHra yxmlaul HapcajapHH €MAacJHrH Ke-
pax, uyHkH 6yHAa CYTHHHT TabMH 6y3HJalHM Ba XHAH €MOH 6YaH6
KoJaaM, HaTHxaja 6osna KYKPaKHH OF3Wra oJMai KyRHLIIM MyM-
KHH. BHHO, apok Ba mHMBO HYIFI aCJI0 MyMKHH 3Mac, YyHKH aJKOro.1
cyT 6uaan 6ona OpraHM3MHra nappoB TylMO, yHH 3axapJaiiH.
OMH3HKJH OHa MabJyM MHKIOpAA CYT XOCHJ OYIHLIM Y4yH CyT-
Kajga 2 quTprava CylOKJHK HYHO TYpPHUIH Kepak.

Xomunatopank xaBpuia aHHHMKCa 030]arapuHjHKKa DHOS KH-
auml MyxuM. Tepn ynka 6uaan Gup Kartopla Hadac onHIuja Kart-
Hamaiu, Tep 'O6uJaH aJMalIMHYBHHHT 6ab3H MaxCyJ/JOTIapHHH aXK-
pataian, 6y 6ylipaknap MUIMHHA eHTHJAJNAalITHPAalW, OPTaHH3MHHM Ka-
CaNJIMK KY3FaTyBuM MHKpoOsap KHPHLIAaH XHMOs KHJaaiu. Hu-
X0fT, MOKH3a TepH, SHCH KHHHM O0JaM DyXHHH TETHK KuUJAalu Ba
Gapaamank Oepaau. Munx aymna uymuauul, KefiHH XOHa Xapopa-
THIArH Cysra jaFaj COYHKHHM XYyana6, GalaHHH Xap KyHH HILKa-
aab aptuin xyaa doiiaanu. By HepB cucTeMacHHM MycTaxkamJaail-
Ak, KOH aljanuy Ba HadacHM AXWIHJAAIH. XOMHIAA0D aél MCCHK
XaMMoMIa YYyMHJIHIIM MYMKHH-3Mac, XOMHJIaIOPJUKHHHT 32-xac-
TacuiaH Gowsab yHra BaHHa KaGysn KHJAWMIU MaH 3THAanu. dymna
uyMHANG TYPHLI 3Ca TO TYKKYHHra Kaiaap Xxyaa ¢oiinanau 6yaanu.
VpuH-Kypna, EcTHK XKUIAHHK xXap Xadrana, Hd KHAMMHHM 3ca OyH-
JaH XaM Te3-Te3 aJIMalUTHPHO TYPHII JIO3UM.

AlinuKca cyT 6e3napuHH MapBapHll KHJHMLITA aJOXH1a aXaMHAT
6epuwr kepak. CyT 6e3JIapPIHPI Xap KyHH 3pTajab Ba KeUKYyPYH HJHK
cyBia coByHmab OBHUI, KeHHH maFajJ couuk OujaH KYpPYK KHJIHG
apTHLI JIO3HM, KYKPakK YYHHHHT HO3HK TePHCHra UIHKACT eTKa3ub
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‘KyHMacaHKKa XapakaT KHaHw Kepak. LllyHHHraex, TalukM MHHCHHA
ab30JIapHH NMOKH3a TYTHIU XKylAa MyxHM. XoMHuaanop aéa xap KyHu
TaIKH MKUHCHH a'bsonapnﬂn WIHK CyBAa COBYHJA6 tOBCa, XKyAa fAX-
wx 6ynaau. *

XOMHJIaJOPJIMKHHHT OUPHHYM oOfilapHia KOH KeTHO KOJIMIIH Ba
Go1a TYWHUIMHHHT OJAMHH OJHLI YY4yH KaMpOK JKHHCHH aJsoka
KHJIHUL KepaK. Kys épmuma MKKH Off KoAraHia BakKTHAaH HJrapy
TYFU6 KYHHID Ba MHHCHE ab30jiapra HHQEKUMA TYWHWH XaBhy
6yIraHuIaH KHHCHA aJOKAHH TYXTATHL JO3HM.

XOMNJIaJOpP/NUK AaBpHAa Xap KyHH KaMHl1a Y4 COaT OUHK Xa-
Bola cafip KHau Kepak. Mycaddo xaBo KOH ailvTaHWIUHHM Ba Ha-
bacHu sxiuaaiian, Mycaddo xaBo ¢pakat aén COFJIHMFH YYYH aMac,
6anku OGOJIaHHHT TYFPH PpHBOXKJAHHIUIM YyuyH xaM 3apyp. Cosna
XaBo BaHHaJnapu kKabya kuJauw xkyna doiganu. Oprobaa kaMpox
6yanul Kepak. ,

"XoHa 03042 6VaMLIM, XaBOCHHH AOHMO SHCHAA6 TypHIU Ba YHHM.
rnaMmyaab cynypub-cuaupumr 3apyp. XoHana xaBO XapopaTH Kynu:
6naan 18—20°C 6yscuH, aKc Xo0Ja4a XOMHMJIaLOp AaeJHUHr Hadac:
WIMILH Ba KOH aHJaHuIuM KHilHHJamaau. XoMHaagop aéa 6op xo-
‘HaJla YeKHLI acjJo MYMKHH 3Mac.

CorjioM aén XOMHIAaNOPJHK 3COH-OMOH Kewaérran G6ysaca, y3u
VypraHrad XHCMOHMH Mawkaap 6uaIaH WYFYJAaaHHO TYPHIIH MYM-
KuH. Opranab GasaHTap6us KHJHIU IIAPT, CIOPTHHHT €HTHJ TYp-
JiapH OuJaH WyFyadaHul MyMKuH. [aBia cHJIKMHajZuraH, xyna
3yp Kejqamdrad Ba Hadac TyXranub KoJaauran (cakpaul Ba XoKa-
30) MawKaap Gujad wyryananwil spamasiad. Cumaraul, 3apd Te-
THUIH Ba HUKHAMII OujaH YTKAa3WJaAHraH CNGPT YiHHIApH MyM-
KNH 3Mac. XoMusaadop aénnapra cnopt Mycobaxkajapuaa KaTHa-
wumra pyxcat Oepuamaind, uyHkn OyHaak Mycobakaaap ¢akar
Karra XHCMOHHH 3YpuKUWI OGujan sMac, 6ajkn acabuii 3ypHKHIU
6unaH xaMm Kedanid.

XOMHIadOpJaHKIa KUCMOHHH MallkJap GHIaH Maxcyc MaxMmya
6yiiHua WyFyanaHUIl Makcaira MyBodHKAUP. By maxwmyara go-
PHH MpeccH MYCKYJHHH Ba 4aHok TyOHHH MyCTaxkKamJaaiaurad
‘MallkJap KHPHTHJIaAH, Oy TYFHII yuyH MyxuM. Maugmnap conu aén-
HHHT JKHCMOHUN PHBOXKJAHULIMTA Ba MAalUK KHJATAHJHCHra GOFMUK
6ynany. Mawknapued kKynu OmiaH yH MHHYT OaapHul Kepak.
JTuMHacTHKaaH KelHH OagaHHM HJAWK cyB GHJAH IOBHIU &KH Ayll-’
Aa 9yMuanil kepak. bapua xucMoHMIl MaWKJapHU XOMHJIanop aén
‘Bpay pyxcaTty 6usan 6axapany.

Kynuunuk Xossapaa XOMHJIALOpJHK 1aBpHia aén j'rauHuHr
‘0llaTAar# MIKHH KHIaBEpalH. Bupox, ‘6y MLI OFHp Hapca KyTapHul,
MYCKYJIAPHHHT XYAa 3YPUKHIIM €K OalaHHHHT CHJAKHHHLIM (Ma-
<aJaH, TpakTopAa, KpaHAa HULIall Ba Xoka3o) 6uaan Gorauk 6y.-
ca, XOMHJajop aén aHua €HrHJ HIUra yTvmra Myxtox O6yJjannm.
Menpépuaa XHCMOHMI Ba akJHil MexHaT OusaH WIYFyJaaaHHw aéj-
ra AXIIK TabCHp KHJAAaAWM Ba akcuHua, Gexapakatauk, xafeb éra-
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BepHUl ceMHpHO KeTHIUra, MYCKyAJapHHHr O6yuwlaun®é Koauuiura,
Kaxanop 6ynnb koauwra oaun6 Gopaau.

Mabnymkn, xoMuJazop aén cajara yapuab KosaAd, YHUHT Xa-
ne6 yxaarucu Kesasepanu. llly ca6a6mu, y xeuacu kammaa 8 coart
yXJauu Kepak, OyHIAH TalllKapH, KyHAY3H yxsaab oJuWH EKH
1—1,5 coat érn6 zaM oOaMIUH JO3HM. YXJalllaH OJAHH XOHAaHH
AXWHIA6 WaMONJIaTHUI TABCHA KHAHHagH. OpTHKYA MIIJall, OYHK
XaBoia erapauuya O6YaMacauK, HOTYFPH OBKaT/JaHuil Ba Golika-
aapia aéja AXWH yXxaalf OJMacAHTH MYMKHMH. YHKycH3JaHKIA
BpdY Mac/JaxaTHCH3 yxJlaTaluraH JOPH HYHMUI MYMKHH 3Mmac, [o-
PHHHHT XOMHJIaTa €MOH TabCHp KypCaTHLIM MYMKHHJHTHHH YHYT-
MaHr. Macanahn, XOMHa0pJHK AaBpHAa yMyMmaH WHPOKOp Oyiop-
Maca, AopuiapHH G6yJaap-6yamacra nuasepull spamaian. Adcyc-
ki, 6ab3n XoMHJalZop ad&ajap cana Joxac OyJaraHsapuia, TOMOFH
OFpHranfia (aHruHajna), GowWl oFpurasja ysnapHua aHTHOMOTHKJAP,
CTPeNTOLHA, NMHPaAMHIOH, JIOMHHAJ, aHaJdbTHH Ba Oowka AOpH-
JapHH HyaBepajiuJap. By kaTta 3apap KMJIHIIH MYMKHH, YyHKH
XOMHJa OpraHM3Mra TyllraH JOpH NpenapaTaapHra xyjaa ce3rHp
6ymany. lllyHn yHyTMaHrKH, XOMUJIaA0p aéJ Hurau KyNruHa AopH-
Jlap XOMHJla OpraHN3MHra Te3 KHpaaH Ba CeKMH YHKAaAH, wy ca6ab-
JIH OpPraHH3MAa XyJda Kyn MHKJIopRa HHFHJIaaH. By XoMHaa HYKH
ab30JapHHU 3apapJalid Ba SIHTH TYFHJAraH GoJaHH KacasuTHKKa
QaNUHTUDPHG KYHHILK MyMKHH.

Bab3n XKyBoHJAap XOMHJIAZOPJAHK HABPHAA KHTTAK WYKHJIHK
uuca 6ynagumu, 1e6 cypawaau. By casoara #yk, acio MyMKHH
amac, 1e6 xaBoO OepHuiu kKepak. KysatHuwnap myHd KypcaThuKY,
XOMHJafop aén 6HpP KajaX BHHO WYraHaau kefiun opamau 10—15
MHHYT yTMac1aHOK XOMHJA KOHHAA avIKOTo/laH HHINOHA nafino 6y-
aa Gowmsaian. Pusoxnaunaétran xomuaa yuyH 6y Kyusad oFy, Y
XOMHJIa MapKasHil HepB cHcTeMacH WIAaK/AMaHHIIHHK Gy3HIUH Ba Ke-
Jaxakla OGOJaHHHT aKJHH KOGHAHATHra &MOH TabCHP KHJIHMLIH
MYMKHH. AJKOrOJMJIM MYMMJAHMKJAAp (BHHO, MHRO, apoK Ba X. K.) aB-
BaJO a&MHUHT y3Ura €MOH TabCHp KHialH, YHIa 6ayaloH KHCKapH-
Ut Gowrnauu6, 6osa TYLIHINH MYMKHH, XOMHJIaIOp/MHK AaBpHia ve-
KUIIHMHT 3apapd XaMm OyHian KoaMmimaiid. HuxoTwu oma opra-
HHU3MKEJaH XOMHJa KOHHra yTHO, YHMHI TYFPH pHBOXJIAHHIIHra
€MOH TabCHD KHJHIIH MYMKHH.

THWaapUHTH3 IOMMO TO32 6)°f.ncm-l 6y kaTTa axaMusTra sra.
Jpranab Ba KeYKYPYH THIIHH quKana THII nacrtacu 6HJaH To3a-
Jall, oBKaT1aHHG 6yaraniaH KeiHH 5ca OBKAT KOJAMK/IADHHH KeT-
Kasulll y4yH OFH3HH CyB GuJaH 9aiinm Kepax. XoOMHJIaA0p aén THLU
AyXTupura GopuG, THILJIAPHHH NaBOJATHUIH, 3apyp 6yaranna sca
Kacaj THIIIAaDHHH OJAMPHULIHM Kepak. XoMunaiop aénga rtHwaap
6y3aaran 6ysca, Y TYFPVKI1aH KeHMHrH 1aBDHHHI KEUHILIHHH OFHMP-
JAWTHPHUILM Ba XOMHJAaHH Kaca/JIMKKa YaJHMHTHPHUIUH MYMKuH. XO-
MHJAA0DJNK 12BpPHIa THIUJAPHH SXIWIK CakJanl VYvH MHEepaJs Ty3-
Japra 0oft 6yaran meBa Ba ca63aBOTJAPHH eTapJH MHUKIopia ef
TypHII Kepak.
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KuituM Ba nofia6saara axamuar OepHwr jgo3um. KHAHM KeHr-
poK O6y/ulIH, KYKPaK Ba KOPHMHHH afiHHKCAa XOMHJaAOPJHKHHHT
MKKHHYH SADMHAAQ CUKMACAHTH KepaK. XoMujaaaopiukHuHr V—VI
oidnnan 6omsab, anbatra GaHAaaX TAKHUI 3apyp, Y KOPHH AEBOpH
MYCKYJIJIaDUHH UY3WIHLIAAH cakJjJaiad, XapaKaTHH eHTHJJaWTH-
Paln Ba XOMHJIAHHHT TYFpPH &THIINTa HMKOH 6epaau. Banpax €rral
XoJga KHiiuaanu, KedacH 3ca euub gyhunaau. XoMuaanop aéHUHT
moia63aju ofrura’ Moc OYJHIUM, MOLIHACH KEHr, macT OYJUIIH Jo-
3uM. Banania nouwHa Tydau XOMUJIAAODPJIHKHHUHT HKKHHYH SIpMHIA
raBia MyBO3AHATHHH CaKJall yYyH KHHHHYHJIWK TYFAMpadH, OEK-
JapH Ba eJKa MYCKYJJIapHHH 3¥pHKTHDPAAH. _

Aén kuwmm 6yiiHAa OYAraHHHUHT HMJIK aJOMaTJapUHH  Ce3HLUIH
6unaHox rHHeKosorra GopHIIH Ba KeHMHYAJHK y epra MyHTasam
paBuumina KatHa® TypHIIM KepakK. Dy Bpaura XOMHJIaZOPJHK MYA-
JATHHH TYRpH Oesruaalira’ Ba YHHHI KeUHIUHAArH Y3rapHLJIAPHH
V3 BagTHAa aHuKJgawra épilaM Oepain. Xomuaalop aén1 BpaunaH
TYFHII Ba TYFA&TTaH BaKTHaa y3HM KaHZall TYTHIUH XakKWAa 3apyp
MacJaxataapHu onagu. Bynapuu 6uau6 osca, Tyraérrad nantuga
yHYa KHHAHaJMafau.

Xomunamop aén 6ysaxak ¢ap3aHIAHHUHT COFJIHFH YHHMHT Xaér
Tap3ura Ba XaTTH-XaPaKaTura KyNm XKHXaTAaH GOFIMK GV/IHLIMHH
JLOHUMO 3CHIA TYTHILUH JIO3HM.

Aén KkuwH Kysu €épuranaad KeilMH XaM GajaHHHM LOMMO 030Ad
TYTHLIN, Xap KyHM Geauraua uJaHK cyBaa oBHHMWH wapT. Cyt
6esnapnuyu GonaHM xap cadap SMH3HII OJAHIAH IOBAII  3apyp.
Kykpak yunm Eépamumn (MacTUT)HHUHI OJNAHHH OJIHUI Ba [aBOJAall
yuyH cyT Ge3napuuu 10—I15 MHUHYT AaBOMHAA XOHajfa O4YHO6 VTH-
PHII Kepak, HHJIHHHr McchK nafituia 6y MyoJaKaHu OYHK XaBojd
VTKasca 6yaamu. Mu xufiumMHn Ba YpHH-Kypma, ECTHK KHJAMHHU
xarajza KaMuga Gup, HKKH MapTa, TYKKaHRZaH KefiHH AacTjabkH
naiiTapaa aca 6yHOIaH XaMm Te3-Te3 aJMalUTHPHG TypHUl JIO3HM.

Kyau épuran aém cuxart-cajsoMaTt O6y/ica 3COH-OMOH KYTY.HO
OJTaHUAAH KeHHWH HKKHHYHM KyHJaH Oowmia6 yHra rHMHacTHKa
Malugjaapu Oywmopuaand, 6y MaumKJaap Te3fa KyBBaTra KHPHILUra
MMKoH Gepaid, XOMHJIAAODPJHK JAaBPHAA YY3UJATaH MYCKYJ Ba KO-
DHH JeBOPH TEPHCHHH MYyCTaxKaMJ/aiAH xaMAa HYKH ab3oylap HIIH-
HH saxwunafgn. JKucMoHuli Mawmknaap OMnaH WYyFyJdaHraHga 3i-
PHKMac/HK Kepak. .

Bosnann kykpak Gepub6 3Mu3ub TypraH AaBpla afHHKCA YeKHII
Ba aJKOrOJ/E MYMMJHKJIAPHH HYHIL acJ0 MYMKHH 3Mac.

Bona sMu3aauran oHa o4HK XaBojda Kympox 'GYiauiM, BaKTHAA
MexHaT KHau6, BaKTWAa MaM OJHLIM, KedacH MUPHKHO, THHY yX-
Jalu Kepak.

IOkopuna afiTuiranjaapra pHosi KHJATaHAa XOMHJA SAXIIH DH-
BOXJaHaAH, 6o/1a COFJOM TyFHJaJH, OHa 3Ca cHxaT-cajomart G6y-
JaLH. '
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YAKAJIOK BA KYKPAK ELIHJATH BOJIA

XaMMara fXIIH MabJyMKH, OHJ1afiarHaap ¢ap3aui TYFUIHILIHHH
Op3UKHG KyTuwlaan. Pap3ana AyHEra KeJHMIUMAaH aHYa OJAHUH OHa
6usaH 4aKaJOKHH TYFPYKXOHagmaH osiH6 Kemuura Tailéprapiuk Ky-
pub xyiAumwagu: KUHMM-Kedak Xapua KHAHIUAAH, Y3JapH THKHIIA-
I, apaBaya, KapaBoTua COTHO oJilIaIH.

- Huxodr, ¢apsanx ayHéra xengn. Xo3Hpua y oHacH GusiaH Gup-
ra TyrpykXoHaza érubaH. Bupok, opasan 8—9 kyH ¥rtrau, Oy
KHYKHHA MEXMOH YiAa V3 YpHHHZ oNaAH. YHH KaHAaH KHInbG fAx-
wHaab Kytub osaca 6ysaau? ByHUHT y4YyH HHMa KHJIHIL Kepak?

Ona-60/aHHHT TYFPYKXOHaAaH KaMTHOG KeaHLl BaKTHTa 3HT
aBBaJO YHHH, XOHaJapHH O6ompnaH-oéK KyTapub, sxwuaad cymy-
pub-cuaupum 3apyp. lOMuiox wme6Gennn, TVIIakaapHu, Aapnapia-
JIAapHH AXIIMCH XOBJHra oJW0 YHKUO KOKHIL, YaHT IOTCMYJa YaHTH-
Hu OJIHIL, anén, napha, liofya, NOEHAO3HH IOBHLI JIO3UM. DCHHTH3-
da 6yJcHH, yaHna GONAHHHT.CaJOMATIHTH YYyH XaBGJH MHUKDOD-
qaap 6ynaan! Arap mioxH 6y/ca, HakaJOKKa aJoXxHaa XoHa Takhép-
Jab KYAHHT éky YHHUHT &pYF JKOUMHM aXKpaTHHT. AXHD UaKaJOKKa
XKyjla Kyl épyFIHMK KepaK-fal

Xap Oup uakaJOKHHHT y¥3 KapasoTH Oyauiin xepak. Kapasort-
ya €pyF KyN TyllaAWraH xoira KyitnaaaH, OHpOK YHH JAepasara
XKyla SIKUH, neuyka €kd ucHtaauraH Oatapes éuura kKyitmaur. Ke-
YacH KapaBOTYaHM OHa €HHra F[KHHpOK cypu6 Kyiimar, wyHza 6o-
Jlara Kapaill ocoH 6ymanu.

KapaBor ypHura acio apaBaqallaH dofinananMaHr, 4yHKH apa-
Baya GusiaH OHpra KyyafaH yHra yaHr KHpajaH, 6yHIaH TalllKapH,
apaBaya HYHMra XaBo #AXIUH YTMalaH, WIYHHHrAeK 60oJa 3DKHH €T-
Mainm.

BosaHuHr TyuakuyacH oCOH IOBHJMAaAUraH Hapcagau 6yuacus. Ty-
iUaKKa maxta éKH MOMHK sipaMaiiiu, yJapHH Tosanaw KuiuH., CHH-
TETHK MaTepHaJJaH KWJIHHTAaH TYIIakdaJjap yHYa TaBCHA STHAMaH-
an. Yaxamokka GuTTa 10mKa Ba 6uTTa Mceuk aaén 6yacud. Kumpa
Calp KUJHII YYYH DaxTajad kKypmnaya Oyaranu MabKyda.- Kypnaua
TypTOypyak GyJHLUIM Kepak, YHra XUIA KHHAUPHII €KM yoiwabra
Ypawr MyMKuH. KapaBoTuara siurm TyFuAras GoJsa OoIUHra ECTHK
KYAMAaHTr, YyHKH YaKaJOK YMYPTKa IIOFOHACH KHALIAAHO KoJMacJ/HIH
YUYYH TEKHC XOida €THLIH 3apyp.

Yakamokka 4—6 Ta eHru y3yd ucchk (daaHes, maxMoK) K§i-
Jakua Kepak Oysnamd, YHHHI eHr yuM KYNuHYa THKHO KyAuIaln,
AKC X0J11a 4aKaJOK I03HHH THPHA0 OJHIUH MyMKHH, OyHZaH Tall-
KapH, yakKasokka 8—12 Ta sxtakua Kepak Gynaau, Oy sfxTakua-
JlapHU OMATAA, I0NKAa MaTOAaH &KH KaTTaJapHHUHT 3CKH KHAHMHIAR
THKHJIAAH. SIXTaKYaHHHI OYHK TOMOHH OPKacHra KapatH6 KHHrH-
3WJaAH, YHHHT 3Tard 4akKaJoK KHHIHruraya etajgurad OFaHiin
JIO3HM.

YaKkaJOKHMHT Tarura COJMMHaJUraH Tarauk (6y #yprakuuur 6up
TypH, yubypuak Kuaub, 4aKaJIOKHHHT OEKJapH 0pacHra Kyiumraau)
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JOKajaH MKKH KaBaT KHJMHAAM EKH 3CKM KHHMMJAaH, COYMKKA HII-
JaTHNaAnraH rasjnamagad KuamHaau. Katranurn 6065 cm 6ya-
ra;i 20—24 1a TarauK Kepak 6y.sann.

Xo3upru KyHza Gosnanap yuyH naMmnepc AeraH TariuK Huiac
yuKkapuarad. IlamMnepcnapHHHr KyJaafaurn xakuaa cys 6y.rmum
MYMKHH 3Mac, JeKHH yJap 6osara GeapapMu?

By epaa wyun afiTu6 yTHII Kepakkw, snouaap GynmaH yH Awui-
JaH KYNpoOK OJIAMH NeAHaTpJap Ba AepMaTOJIOTJADHHHT LIy Ma-
cajsa 6yHnua XKaXOH KOHTPECCHHM YaKUpAHJap. YHAa 25 HHAIUK
Ky3aTyB HaTHXaJapH KeJTHPWJAHM, lUyJapra acocaH OyTyH ep
103112 GoslaJlapDHHHT HHTEJJIEKTyaJ JXHXaTAaH aH4Ya 3pTa PHBOX-
JaHaéTraH, afHM NMafTAa XHCMOHHMI PHBOMKJIAHHLUILAH aHYa OpKa-
Ia KoJsaérraHu afiTu6 yTuaau. By ran nammepc takumaguras 6o0-
JaJjapra xaMm, yMpHAa YHH KypMmarau Gosanaapra xaM TaasJyKJH
3a4. Buauuur 6up éwra kupran GosakainapuMH3 TeJEBH3ODHH
KaHaaf €KHIl KePaKJAMTHHH XKyla saxwy Ounafunap, YHAHHUOFHHH
xam Ouaaannap, JeKHH OHAJapHHHT aii6um GuaaHmMu éxu Ooluka
cababaanMH, TyBakka YTHpPHILIapuHM aftTMmaiiauaap. Kefinuru Vu
wunnukaa 6y xoauca spum Hyara etan. Xo3Hp HKKH SpUM fap
Oosa TyBakka y3u yTHpaaurax 6yaub xoanu. by MyTnako menépHu-
Jlara Xoauca.

JleknH MKKHM ApHM-y4 swap Gosa KeuyacH cuitnG kyica anbar-
Ta YHH AYXTHpra KypcaTHII Kepak, yyHKH 6y 6Hpop Kacaanuk 6e-
rucH, GOJIAaHMHT PYXHATHra Xoc O6yauiiH MyMkHH. Yagamok -6up.
OisIMK 6yaryHya ynaa Rypraxk AepMaTuTH mafifno 6Y/aulIM MYMKHH,
A'bHH CHHHO KyHrania 4oTH TepHCH KH3apu6, aunwmanu, GHYHIATH.
Bab3n uakalokka maMmepc TakaluraH €KM HOTH Opacura JokKa
TarjauK Kysiauras onaJjap OyHHM WIyYHAaH Kypaiuaap. JIeKHH ILyHH
yHyTMaHTKH, OyHra mkkajaa Hapca xaM aib6aop amac. daxar Gosa
TaruHU Te3-te3 1086, yoTH GypManapura 6osanap éru cypTHb, cen-
Ma cernu6 TypcaHrus 6ynaau.

Iynau 6uan6 KYAHHTKH, NOKa Tarjiukla XaM, aMmnepcia xaMm
6os1a TepHCHHH TabcHpJail osaauraH moananap 6ynanu. ITamnepe
MaTepHAJUHHAT V3H €KH TalJMK IOBHATAH NOPOLIOK IOKJapH Tab-
cHp Kuauwn MyMkuH. [Topourok JOKHHH KeTKa3HUl YuyH TarJuKHH
KaMHJ1a OJTH MapTa SXIIHJa6 YailHll KepaK.

Tyrpu, namnepcaapHUHT Xap O6up €mra MyJaKanJaHraH ap30HU
Ba kuMMmatu 6op. PakaT naMmnepcaapHu 60JIaHHHT €MIMra MOCHHH
cotn6 oauHr. Knumk, sbHH Top Gysca, 6ONMaHHHT KOPHHHH Ba OEK-
Japuun cuxaau. Kanata 6yJca, Kewr xoljapuaad CHAIHK -OKHG
KeTaaH. YMyMmaH afitranna Gojara €KaIWTaHHHH OJIMHT, peKJama-
Japra yumanr. [TamnepcaapHu Kypyk, caJKHH >koina cakaaHr. bo-
JlaHu caiipra oau6 YHKKaHAa, MexMoHra 6oprania, y3oKpox >Xoiira
GopraHna naMnepcHd OMp-HKKH €oaTra HIIMATHHT. Yida 6yaca
maMnepcHu keyacH xap 2—3 coatha sHruaab TypuHr. Bosa gxun
vxjaca 6 coaTtra eTHIIM MYMKHH. Dup Mapra HuIaTHATaH nawm-
FepCcHM HMKKHHYH MapTa Huulatvanr. Akc xonna Gonara 6axre-
pHsiiap IOKHO KOJHIIHK Xe4 ranm smac. UIyHH yHyTMaHrKH, 60JaHHHT
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KeyacHi0 KyHAY3H mammepcga GyJHIIM XKyAa 3apapJaH, XaTTo Ke-
Jlaxkakna 6oJsa Kypmaiauran 6Yaub KOJNHIUH MYMKHH, Aeral ram-
jgap acoccu3, OyHH yHyTMaHr. BosauumHr cdapsaHz Kypull TH3HMH
YTkuH4Y éwna, yecMHpJaukiaa ¢aos pHBOXKJAHAAM, HYaKaJaoKjaAapiaa.
3ca «MyApOK» Xosaatpa 6ymaan. Jemak, mamnepc OHP-HKKH slIap.
Gonanapila cnepMaTO3OUAJADHHHT MebEpPHAA XOCHJ  OYJHIIHra
€MOH TaBbCHP KHJajM, OeraH ranjap HOTYFpH. DyHra 6olika 3Ko-,
JIOTMK, HpPCHH oMuasap Ba Goulxaaap cabab 6yqaan. Xap xoina
THG60UA apabuérmapia maMmnepcaapHHHT Kesaxakiaa Genywr O-,
Jaud Koauumra cabab6 GyauMlIM XaKHAa Xeu KaHaka‘ran #yk.

Onartpa, Typr6ypuak (1003100 cM) #AYyprakaHKJIapHH KOFO3

MartepuannaH €ku mosoTHoaaH 20 noHa Taképaab Ky#uaaau. Bup
Heura (5—6 Ta) #Hyprakauk naxmox €xkH OGafKalaH Oyauwn Jo-
3uM. MkkuTa KaanokKua €xku YakaJoKHHHI GolUHra ypail yuyH 10I-
Ka Ayppaua Tafépnab KyHHII 3CHHIH3NAH YHKMACHH.
' '—Ia}ga.noxgHHHr IOBHJTaH Ba Aa3MOJJaHraH KMAMMHMHH KaTTaJjap-.
HHHT Knnumnapura apasalITHpMai, ajJoxuAa cakjall Kepak. Surn
TaxTafuk Kypnaya &ku XKyH afés yCTAra HaM Jjatta Kynub nas-
MOJLJIaLI JIO3UM.

Butra, kaTTaauru kapasoTra Moc kJe€Hka GOyJHIIK 1IapT, 6y
KJe€HKa TYWAKHUHT YCTHra COJMHAH, iHa GUTTa KHYKHHA KJeéHKa
(3030 cM) iyprak 6usan anéa opacura covimHalil.

Ona kyinarun ubJIOC KHIMACIHTH YuyH anbarra Gupop Hap-
€a TyTHO OJHWH 3apyp. UakasoKKa Kapall yYyH KHDU SXIIH Ke-
TajAHraH eHTUJ rasjlaMajaH THKHIATAH KYijgak THKUO oauHr. ¥ oJ-
AMjaH TyrmManaHagurau Oyacud, wyHza Gosauu Kykpak GepHb
IMHU3HIL OCOH 6Ymanu. ,

Bosna napBapuiiy yuyH HUJaTHJAaAuraH HapcajapiaHd Yaka-
JIOKHH YYMMWJITHPHII YYYH TOC, IO3HHH IOBHUI 'YYyH KHYKHHA TOFO-
pada, COBYH KyTH, TaHaHM, YYMHUATHPHAATHIraH CYBHUHI Xapopa-
THHM Ba XOHa XapOPAaTHHHU yJa4all ydyH TEpMOMeTp, KaiiHaraH CyB-
WH KYHHII YUyH Ky3aya éku OollKa HAMIU, maxTa coaub Kyiuw ydyH
WHUA HAYI, KAH3Ma (XyKHa) KHaHw yyyH Ne 1 GaanmoHua To3a
KpyxKa OujaH, numerka (TOMH3FHY), r'pesika (MCHTITHY), KHUKHHA
Kafiyy 6yauiH jo3uM. By 6yioMiapHHHT 6apuacHHH AX1IHaa6 OBHG,.
#ioxH Oyjaca, Maxcyc wKaguaaa €kM asoxuia KoHaa cakjaaras
MabkyJa. [laxta, OHHT, Ba3eJHHHH XaM Iy epla cakJgall Kepax.
Hdaoc 6yaran Ayprakaapuu tamwjam yuyyH Toc OYauiIu wapr.

YagaMoKkHH YYMUJATHPHII YYYH AXUIHCH CHDJIAHTaH &KH OKJaH-,
ra" BaHHaya COTHG OMMHI, YYHKH, YHH IOBHUI, TO3aJlaHl OCOH OY-
naad. Bannaua 6ynmaca waka/loOKHH TOocAa €KHM TOFopaja 4yMHJI-
‘THpca xaMm Gynanu.

Yakasokka apaBaya TaHJap 35KAaHCH3, MONAa OPKacHAaH KyB-
maHr. ApaBauyaHuHI 6yl GanaHIPOK, NEBOPJAapH Ba YCTH OCOH
I0BUJIaAHraHHdaH (KJ1e€HKa éKH MiacTMmacca KoNJaHraHugaH) oJraH
MabKyJa. ApaBayaHHMHI HYHAArd TYWIaKHH Te3-Te3 arxapub, uia-
MonaaTHG TypHHT. Tjwakya ycTHAaH To3a Hyprak CoJCaHru3, fiHa
XaM sixw 6y7a1H. -
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Ew ona nactnab yakalaokka Kapauyia KufHaJaiH, YyHKH Y
XaJu GoJsiara KaHAail Kapaw KepaKJMrHHH Guamainn. YakaJokHUHT
6eTapTu6 xapakaTlapH Ba YHHKHPHLIJTapHAAH, TEPDHCHHHHI CaJra:
KH3apHIIKIaH BaxuMara Tyuwu6, AoBaupab xKonagu. TyrpykxoHa-
JaH YUKKaHIaH KefAMHTH Aactiaabku KyHjapla yiira THGOGHA xaM-
mupa Ba GoJsianap MOAMKJAMHHMKACH BpauM KejalH, yJaap €l oHara
YaKaJOKHH NapBapHIl KUJHILIHMHT acocufi KoMJaJapHHHM Ypraru-
Wajny. '

Hlyun yHyTMacJHK KepaKKH, AHCH TYKKaH aén XaJu yaura sx-
MY KeJMaraHuJaH A2ppoB TOJAHKHO Kosaam, aHa Wy MafdTia sKHH-
JIapH yHra JHMKKaT-9bTHOOpaM GyiumsiapH, éplam 6epHmiapu Ke--
pak. Bonanuur oHacu Ba YyaKaJOKHH NapBapHIl KHAHWIZAA €plaM
GepalanraH OMJaHHUHT GOIIKAa ab30JaPH HHUXOATAA TO3AJTHKKA PHOA
KHanIIapu kepak. Mmpan kaiitn6 kearau, yiiaa Kuiiusaaurad Kyi-
JaK KHAnG oauiy, Gosmara xapalljaH oOJAMH, aabartTa KyJJapHHH
coByHsa6 1oBuK mwapt. Kacaa xapuHAOW-ypyFJapHHHT YaKaJoK-
K3 SKHHJAIIMaraHy fXIIH.

Bup émrava 6§yarau 60JaHUHT aHAaTOMHKOH-
BHOJOTHK XycycusarTaapH. boaa d¢akar 1yrpu Tapbusnan-
ranja Ba 6uan6 napBapHll KUJMHIAHAarpHa sXIM ycaauw Ba pH-
poxJaHaAu. Bosann TyFpu Tapbuasall, yHH AXIIM NapBapyil KH-
auil yuyyH Gosa opraiuaMHHHHT 6ab3u 6up XycycHATIapuHM Ou-
AU JIO3UM.

Bosara karta olaMHHHI KHUpaiTHpHJraH HycxacH, ne6 Kapa-
MaCJMK Kepak— YHHHI OPraHH3MH# ¥3HMra XoCc XaM HYKH, XaM
TallKM Xycycusrtjapra sra Gynaan. Bosa karra 6yarysua Goana-
JIMKHHMHT MabayM AaepaapHHu 6ocub ytaau, ana my xap 6up AaBp-
HHMHT ¥3ura xoc xycycuataapu 60p.

Bona xa&ruHuHr OGMpHMHYM FMHJM 2HT MacbyJUATIH XHcoGJaaHa-
JAH, YYHKH XyIAM aHa wy éwaa 6yna)kak WHCOHHHHI CHXaT-caJo-
MaT OyJHIUM, YHHHT aKJAu# XHXaTAaH DPUBOXJAHHWIIH YYyH 3aMHH
sipaTunain. Bosa épyr nynéra keanb, KHHAHTH KeCHJraH BakTlaH
fownab, yHuHr oHa opraHusMu OujaH GeBocuTa ajOKacH Y3HJa-
IH. ¥ OHa KOpHMAAH TallKapuaard GUPHHUYH AaBpla— YaKaJOoKJHK
(ynnna) naBpuaa swai Gowwtanau, 6y NaBPHMHT MYAJATH XaéTH-
HUHT GupuHYM oMM Ousan xuco6aaHaau. By naspra Gosma opra-
HH3MH 2HT aBBaJO YHHHI YYYH MYTJAKQ fIHTH GyJaraH Tallku Mmy-
xutra mocaawma Gowaian Ba 6yHAaH TallKapH, TYFUJATYHHT2 Ka-
Ilap OHa KOPHHAaru naBpja yHUHT ¢dakaT lopard, 6yfipaknapu, aH-
HOKPHH 6e3Js1apH, KOH SpaTHIl ab30JapH ulljaraH 6yJaca, sHaH épyr
AyHEra KenraHuiaH KeiimH Hadac Ba 0OBKAT Xa3M KHJHII ab30JapH
Hillra Tywajd, XuMosa ¢GyHKuusJapH (HMMyHHTET) mnafigo 6ynaa
6omaafiay Ba XOKaso.

dakaT KUHAHK KOJNIMFH AHTM TYFHJTaH ‘Gosa yuyyH xoc Gyarau
xycycuataap xucobsaHaau, KHHAHKIAH HUDHK KOH TOMUPJap— HK-
KHT4 apTepHs Ba BeHa yTalW: WIYHAAH XOMHJara XOMHJaHHHT MOZX-
Jajap aJMallHHYBH Xapaéunia XochJa O6yJaraH MoILdaJapHH TYy-
TyBYH apTepuan KoH oKn6 6Gopaxn. KHHIMKHHM KecraHiaH Ba G6oF-

28



JaraHfiaH Ke#lun apTepusasap Ba BeHa 1appoB €nuja KoJMainw,
BYHUHT HaTW}KacuAa y eplaH gouMo 6osia opraHM3Mura HHpeKuus
Kupuuip xaBpu 6Yaanu. KeHIMK TywrauiaH KeduH YpHHAA KUHH-
AHK spacH KojaiH, 6y fipa XaM KynuHu4a HHEKUHs KUPHIUH yIYH
Japeo3a 6§16 Xxu3MaT KHJIalH.

YagaJOKHUHT TepPHCH HO3MK, IonKa 6yJanH, XHMOs—MYTy3 KaBaT
ne6 atajaawrad TallKH KaBaTH yHYa pHUBOXKJaHMaraH 6ymaanH; 3X-
THET GyJaMHMaca y cajra XXapoxaTaaHald Ba TypJH KacCaJJHKJIap
IoKku6 kKonaay. TepuHUHT Tep Ba axpasama.aap 6HaaH HpJoCTaHHUA
HCCHKJIMK TOUIMIINTA Ba TEPHHHHT Guuuannra ca6a6 6ynanu. Ea-
Ka Ba '0pPKa TEPUCH MOMHKIeK MafinH Tykjaap 6u/aH Konsaaurau 6§-
.1anu. Er Ge3napu 3yp Gepub uwnaiau. Tep 6eanapu yHUa PHBOXK-
JanMaraH 6ynagd. SlHru TYFHJAraH '60JMaHMHr THPHOKJApH SAXUIH
pUBOXKJIAHTaH 6§aub, Gapmox yunapuHu Aoumo ému6 typaiau. bBo-
IIHIACH COYJAap Y3YHJHUTH, KYIOKJHTH TypJH4Ya Xap XHJ paHria
‘G6ynanid. XoMHiaga TEPH OCTH €F KaBaTH acocaH OHA KOpHHAArH
XaérHuHr cyurru 1,5—2 oftiapuga xocus 6¥iaan Ba TYFHJIHMII nait-
THra KejH6, 3HAH AXIWIHTHHA OuauHajgurad 6yanb KoJalH.

Cxener CYsKMapHia OXaK Ty3JapH KaM, Gab3uaapu sca, xaau
«¢akaT ToraliapdaH ubGopat Gymaid. Ka.nJIa CysikJapH ypracuia
opanuK/Iap 6ynanw, 6yaap YOKJIap ne6 artanajid, YOKJApHHHT KeH-
rafiran o 3ca — JAHKUAAOK Hefiunanyu. Katra JHKHAJOK OYHK,
pomMOcHMOH LIAKjAra ara OyJsanu, KHUHK JHKHJALOK Ba €HHAAruJaapH
énMK TypanHd. Domana onaHMHr TYFpyK #yanapuiaan yrTaérradu-
Jda KaJjana cyard OHp-GHPHHHHT HUMra KHpPHUO KeTHIIH MYMKHH, Oy-
HUHI HaTHXachHAa OOWHHHT XaXXMHM KHUPasAM Ba TYFHII aHYa eH-
ruanawaiyu. Juru TyFuaraH GosnaHuHr 6o Huc6aTaH Katra, afi-
aanacH 34—36 cantumerp Oynaau. Y y3yHacHra KeTraH XamMH
6yfinua GoJsa raBnacH y3yHJAUruHuHr 1/4 éxu 1/5 KucMuHM (Kartra-
JapAa raBla Y3YHAUTHHHHT 1/8 KHCMHHM) TalKHaA Kuaagu. Kja
Ba OEKJAPHHHUHT Y3yHAHTH Oup xuana. Donauuur oéknapu 6yiiura
HucbaTan aHYa KaJTa, TAHACH Y3yH 65’7J1a1111 Kyxkpak Kadacu mak-
a1 GOYKAaCHMOH 6yJ1a11u Kartrajapiarura yxmwarad siccu 6yaMaiau.
KaTTanapHuKunaH tbapk Kuaub, sHrH TYFHITaH 6oJaHUHT KOBYP-
Fajnapu yMyprka noroHacura HucOataH Kuiimnk Ofamait, Ganakd
Tyrpu Oypuak octuia xkoimawany. Iy cababau, Hadac oauur Ba
YMKapull KapaéHuAa KYKpak KadacH erapjuyua KeHraiMadnm Ba
Tyna nyvaiimaiiau. Slury TyFuaraH GOJIAHHHT MYCKyJaTypacdH YH-
4a AXIHM PHBOXJAHMara Gynaan; uakaloK XyAAH OHa KOPHHIA
€TraHieKk Kynnapi Ba o€k/napunu GykuG, raBracura TOpTHO Eraiw;
0€K-KY/IIapHHH é3ranfa GUPMyHYa KapUIMJIHK KypcaTaiu — 6y Myc-
KyJJIapHHHT (H3HOJIOTHK THIepPTOHHsACH Je6 artananay, 6Gosa Karra
6ysna Gopran capu 6y XoJaT acTa-CeKHMH HYKOJHMO KeTanH.

Yaka/soK TaHaCHHHHT XapopaTH KyJha Gekapop Gymazum Ba at-
pod-myxurra gapa6 yarapu6 typumin mymxuH. IIlyHu acpa Tyt
KEPakKKH, fHMH TYFUAraH Gosasap HCHO KETHLIHH COBKOTHIUra Ka-
paranja aH4a éMOH KyTapaluiaap.
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YaganokHuar 6ypyH #ysanapu TOp, XaJIKyM Ba KeKHpJIakK Toraff-
Japu lonka 6ysanH. YJaapHH KonJjab TypraH LIMANHK Napia caJra
mumanau. Hadac osnnmta KoBypra MycKyJaTypacH Ba KOPHH Myc-
KyJJapH, KaTTajlapHHKHAaH (apKaH VJaapoK, AespJH KaTHall-
maiian. Hadac oanm acocaH kyKpak-KOpHH TycuFH (Amadparma)-
HUHT KHCKAapMmH Ba 6ymamyvuu xucobura coaup 6yJann, WIYHHHT
‘yuyH Hadac erapauya uyykyp 6ysmaiau. Boaa kuciopoara (6up
KHJIOTDaMM Ba3HHra) KaTTajlapra Kaparaiia KynpoK sxXThHEX ce-
3aau, YHRa YnKa XaXMH kaTra GyamaraHuia Te3-te3 (MHHYTHra
40—60 maprta) nadac onaau. ['yaak Gonanapaa Hadac ab3onapu
KacaJaHranjza caJjra HagacHHHr uyKyp OysHaHuwiapu naino 6Y-
Jaau. XaeTHHUHr GUPHHYM OHHJAa yaKaJoKJap IOpak MacaccH yJaap
TraBJAaCHHUHT BasHura HHuc6aTaH KaTTajaplarura Kaparasja aHya
kKatra 6yaaau. Tomupun Munytura [120—140 mapra ypaan. Tomup
YPHINHHHHT TE3JHUTH XyJda y3rapybpuaH 6ysaan. MacanaH, yakaJjok
KMuKkupranuaa mMunyrura 160—200 mapraraua eTtumiy MyMKHH. Bo-
Ja éuura Ttynaai Re6 KonraHuAa IOPAaTHHHHT MaccacH HKKH XHCCa
OpTajH.

UaxkaJJOKHHHT MebJa-HuaK HYJM XaMm y3Ura xoc XycycuaTtaapra
ara. YakanokHuHr THau HucGaTaH Karta 6ynaau. Cynak 6Gesnapu
XaJqn aHya KaM cynak axpatand. OFus IUNJIJIMK KaBaTH l03acHja
Jyna Kyn KOH TOMHPJAD 1032 XOWJALUTaHHAAH KHN-KH3HJA Oyaa-
au. Katrug Tauriafl ypra 4M3MKAa capFHLI-OK HYKTajap—>3NuTe-
JHaJ MapBapuisiap IWYHAOKKHHA Kypuuu6 typaiau. )Xar jcumra-
Japu 6y#nab KaTTHK Goauwl xofnawrad. Jla6 muanauk xaBaTH-
HUHT TallKH TOMOHHJA €CTHMKYaJap aHHK KYpHHAIH, yJaap CypyBuH
Gonnmanap kabH yakaJoK OHA KYKpAaTHHH cypaérraHuia éplam Ge-
panu. Bosa cypum xapakataapuHHHT (aoJJUrH Ba Kyuura Kapab
yHUHr ¢akaT ofi-kyHH eTu6 TYFHJAraHM xakuia smac, 6anku caJjo-
MATAHTH XaKHJa XaM XyJoca KWAUHAAM, 3€pO YaKaJoKAarn Xap
KaHoa# KacaJJHKHHUHT JacTjJabKH aJoMaTH CYCT 3MHIIH Ba KYK-
PaKHM OF3Hra oJMaf KyHuiipaaH OHJHHALH.

Bosna KuM3HAYHFAaYMHHHT y3yHauru taxMuHaH 10—I11 cm kena-
An. Mebpacu Aespsd THK Xofjsamrad, my cababaum cyT yHAaH
KaiiTu6, ocOHrMHa KH3HJAyHraura Tymaad. Mebaa sa uuaxk feropH-
Jaru yjaapra KawumKoOKJAWK Gepu6 TypajuraH MycCKYyJ Ba 3JacTHK
TYKHIMa eTapjuuya puUBOXKJaHMaraHu cababau rassalH  AappoB 4y-
3uJjajgH, ‘60j1aHM HOTYFPM OBKAaTJaHTHpranaa €kH y kacan 6ynub
KoaraHaa ras Xxocus ‘6ysnaau. Kynunua yakasaokjapla OBKaT Xa3M
KHJIMLI AYAHIATH TYpJH KHCMJap ypTacuaa 3apyp yHKUHOHaA Yii-
FyHJuk G6yamaiian, 6y OBKaT Xa3M Gyauliy MebEpHH X apaéHHHHHI
6yspsuwmnura oau6 ‘6opaau, macajaH, CyTHH Kahtapub TawmJjamy,
KyCHLIR. '

YaxkanokJapHUHT Oyiipar¥ TAallKH KYPHHUIUKWAAH SAXIIH DHBOX-
JlaHraH, 6UPOK YHHHT ulM nactaab 6up o3 cyct 6yaaau. Macanas,
6012 XaETHHHHT GUDHHYH KYHJapula CHAAMK Kam axpanalH. Xa-
ETHHMHT yYMHYH KyHHAaH Gownal, Gona KyHHra 4—5 mapra cus-
IH, GHPHHYH Xa(TaHHHT OXMPH Ba MKKHHYH xadTaHHHr ypTracHia
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:cyTkacura 20—25 Mmaprta CHAAH, 4YYHKH KODBYKHIHT NAXKMH SHTH
TyFHJraH 6onaja yH4a katra 6yJaMafiik.

Sluru TyFusarad GosaJapHHHT TaWKH KHHCHIT ab30JapH LIAKJA-
Janubé 6ynanu. Yrun Gosnasapia TYXyMmMJap MOfIKKa TylWajH, KH3-
Japla KaTTa XHHcHil Jabjap Ku9ukJapuunm €mub TypanH.

SIuru TyFwarad Gosasap HepB TH3HMHHHHI y3Hra Xoc XyCYCHSITH
60l MHA HEPB XyXaHpaJapUHHHI YHYa DHBOXKJIAHMAraHJIHTH XH-
cobnanann. XaéTHHMUHr GUPHHYUM ooaTiapH Ba KyHaapuiaa GoJa-
REHMHT HepB (AoJHATH yuYyH lIapTcH3 (TyFMa) pedJekcaap—IoTHul,
-CYpHlI, MHpPOHpall, XHMOS, TYTHI! pedJeKcJapH Ba X0Ka3soJjap
xoc G6yananu. Bbupop Hapcara kapab Typuul KoO6HaHATH 64p 03 Ke-
HEHDOK pHBOKIAHANH. By &wpary GosanapHHHr KYJOFH yHYa
AXWH 3WMTMalAK, GUPOK KaTTHK TOBYLIra peaklHA KypcaTangd,
aurH Tyeuarad G6onanapaa tabpM OMJMIL, ce3HIl, XHA OGHJHII aH4a
SXIIK pilBoX.1anrad. Bosa §ycrauu capu, yHHHr Mapkasuil HEpB TH-
'3UMH pHBOXKJaHa GOpPraHd Ba YHHUHI TAalIKH MyXdT OHJIaH ajoKacu
PHBOXKJIAHTaHH capH y fHrU pedaekcaap (oRataap) XOCHI KHJaa-
Iu, 6ynap waprtan pedaekcaap neb arananH.

YakanoKJIHK LaBpH Tyrarasia KefiHH rynakJauK paBpH Gou-
Janaiu (6y naBp 6osa émura Tynryﬂqa laBoMm >3Taiu), 6y Aasp
punaa Gosa opraHuamu 3yp Gepub yca Gouwtaiinin Ba yHudr 6apda
ab30 XaMAa TH3HMJADHHHUHT (QYHKUHOHAM KOOHJHMATIADH DHBOK-
JaHaAH.

SIurn Tyrunaran GomaHUHr Ba3HM Ba Oyiim Katop cabab.sapra
(YHHUHr JKHHCHUra, QHaHMUHT Heya MapTa XoMHJjajaop Gyaranura Ba
6owKanapra) 6orank O6ynanu. Of:KyHu eTtub TyruJaraH 60JaHHHT
Oy#n ypra xucobma 50 cm ra rtenr 6ymaau, yrua- 6osamap omataa
KHM3Japra KaparaHaa HUpHUKpok TyrFuaagd. Bosna yu oftiuk  6ya-
ryHYa Xyna Te3 ycaiau. by naspaa Goaanuur 6yiin xap oina 3 cMm
JaH Kywnaa Gopalu. 3-oit 6unan 6-0ft ypracmaa -6osaHuHr OYitH
xap ouna 2—2,5 cM, 6-o#t Gusan 9-oif ypracuna 2 cm Ba 9-oit 6a-
Jan 12-oft ypracupa 1,5 ¢M maH uysuna Gopaau. Ulyunaii kxuau6,
6ona Xa8TUHUHT OHpHHUM Huyupga 6yiu 25 cm ra uysumagu. Oi-
KYHH eTHO TyruJiraH OGoJaHHHr BasHH Tyruaranuga 3200—3400 r
6ymnanu. XaérunuHr GUpHHYM ofin AaBoMHMAa yHHHr MaccacH 700—
800 r ra opra;u, KeHHHYAJUK y aHYya ceKHHpOK Tow Goca Gopany.

KucMoHan axumwu puBoxkJaHraH Gosanaap GomaJnKHHHr Gapua
JlaBpJapHla eJKaCHUHHHT KeHIJIMTM TaxMUHAaH OGVHAMHHHC spMHura
TeHr 6ymaau. furu TyruaradH GosaHHHT KyKpak kKadacu aiinanacu
6yfnHuHr ApMuiaH 7—8 cM oprtux 'OynanH, XaeTHHHHr OHPHHYH
Huan oxupura Gopu6 6y tadoyr 10—13 cm ra eranu.

'ynakHHHT KHCMOHHH DUBOXKJAHMIINrA '6axo GepHII YUYH THIU-
JIADHHUHT YHKHII MYAAATH MabJyM axamMHusaTra sra 6ymaau. bu-
PHHYM CYT THLLIADH KYNUWUAHK rylakaap 6—8 ofiauk Oyarauuia
ypga Gownainu. Bosa €mmra tysnranna 8§ ta THWH yukagn. Tum-
JIAPHMHT YHKHII MYANLATH XaTTO TYFPH PHUBOXKJaHaéTran 6onanapiaa
6up xun Gynasepmaiinu, wy caGabau GosaHHHr axBosura 6axo
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Gepuilla pPHBOXJAHHUIHMHT 6apua MabayMOTJapHHH xHcobra
OJIMI KepaK. ' o

$IXHIH pHBOXKJAHAETraH COrJoM (0Ja yuyH NCHXOMOTOD MaJna-
KaJapHHHT MabayM JAapaxkacH xocZup. MacanaH, 6osa XaéTHHHHT
2-ofinfa GowHHH TyTa GouinaiiM, KODHM OMAaH €ITaH XoJuja Ta-
HacCHHUHT OJLAMHIH KHCMHHH KyTapaiM, TOBylLI KeJaraH TOMOHra Ka-
pa6 Gomunu Gypajad, yHra ranuprasfia KyJaaiH. 3 oHJIMK Gyaramu-
Ja aH4ya cepxapakaT 6ynu6 koaazu. Bosa ToByumIHMHr Kaékaan
KeJrauuuy Ounanu, Kopuu 6ujaH érranufia GOIUMHM KyTapaaH Ba
6emanon TyTH6 Typalu, yajakanda érraHuja éubomura araapuand
oJ1a]¥, HapcaJapHH oF3ura ou6 Gopaiu. 4 oiauk 6yaraH rynak
HapcaJapHH oJafu Ba yumaa6 TypazH, 5-ofira 60pn6 yaiakanua é1-
raHgja KopHHra ariapuiuw6 oJjany, KOpHH OujiaH érraHuia Kagr-
Japura THpaHmb, Kyaaapuia xytapuaaiad. 6 ofinuk 6Gona KopHm
6unaH €rraHuia yajKaHyacura argapuan6 onaalu, sMakJjalra xa-
pakat Kuaaau, «6a», «ma» pe6, afipuM OyFUHIAPHH. Y3YK-IONYK ail-
Tall Ba X0Ka3o. 7 OWAHK GYyaran Gona uykkanaG Typaid, aMak-
Jaaiau, 8 ofinuruna GHpOBHMHT éplaMHcH3 y3H Ytupanad, 9—10 oit-
auk OyaraHmua aca xeu Hapcara cysHMaclaH Fo3 TypaaH, CTyJ
opxacuaa wopaan. 10 oilamk 6yaran Gona «ofiu», «b6yBu», «Gep»,
«My» JeraH OCOH-OCOH c¥3japHM a#ita Gouwwnaiinou, €wura TyJara-
HHJa KMuKHHTOMJapAa 7—I12 ta cy3 Gofinuru 6yaaau.

Bona TYFpM pHBOXJaHTaHHAA JXKHCMOHHI PHBOXKJAHHHI XOJaTH
Ba NCHXOMOTOP MaJlaKaJJapMHUHI MabJjyM JapakacH, AbHH Xapa-
KaTjap Kuja OMJIHII Ba HYTKMHHHT DHBOXJAHMMM YHFyHJAamrax
6ynann. Kefimnru fimanappa kynumnauk Gonasnap aHya Te3 DHBOX-
JaHa Gouwtany.

Mapxka3u#i HepB CHCTEMacH Ba MYKH a’b30JaPDHHHHT MyKaMMaJ
PHBOXJAHMAaraHjiury mynra ca6a6 6ynanukm, 6oja OpraHH3MA,
XycycaH YaKaJOK OpPraHH3MHM cajra MYBO3aHATAaH YHKHUIH MYM-
kuH. Jactnabkn 2—3 xadranuk nafiTH — XAETHHHT RHTH IIApOH-
THTa MocJallvil JaBpH onaatAa 6oja yuyH Xyaa KHHHH 6yaan.
Ana my Mocnamys XapaéHMHHM OCOHJALITHPHII YYYH OTa-OHA ua-
KaJOKHH TJFPH napBapHIl KUJIHIIH KEpaK.

slurn Tyruaran 6osanap yuyH YTYBYUHM XOJATHHHI y3Hra Xoc
6ynumunn 6unum 3apyp, 6y YTyBud RaBp TY¥€ GH3HOJOTHK (HOD-
MaJ) Ba Kaca/IMK KapaéHJapH yerapacifa TypaAH Ba KyNHHUA
OTa-OHaJapHH Kyn TalluBRWIra cojaiu. Bynaa#lt yTyBuMm xoaatsaapra
Kyiularujap KHpalH:

— MacCaHHHT (U3NOJOrHK paBHLIia Kamahnuu, 6y 6apuya sHru
TyFuaran Gosanap yuyH KoHyHHiI xonat xucobaanaan. By xoaat
6ona xaéTuHHHr 3—4-KyHaapu KysaTuaaau. Kynumauk Gosaaap
JacTiabKM BasHHMHT 5—7 donaunu Hykotaau. Maccaumur 10 do-
W3laH OPTHK KaMaWHIIM MaTOJOTHK X0JaT XucoGjaHalAH. XaéTHUHT
4—>5-xyHnaaH Oomyial yakaJoK TYFPH OBKaTJaHTHPHUJAraHna Ba
napBapyll KWIHHTaHJAa YHHHr Maccacu oma 6opaju Ba GHPHHYH
¥aTaHUHT OXMpHra €KH HKKHHYW xadranuHr ypracura Sopub Ty-
FHJTAHAArH KypcaTKH4 AapaxKacura etaau. Kacana Ba HHMXOH Go-
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Janapia jacTiaGKM MacCaHMHT OPTHIUH Y30K MyAjmatra TyxTaJju6
KoJsaly;

— KYNMYWJIMK 9aKajoKJgapia, OH-KyHH eTHO6 TYFHJraH 4aKaJloK-
Jnapaa xaMm, 4aja TYFHJAraH yakaJokJjapia Xam €F 6esjapH THKH-
au6 xonramia OGypyH KaHOT/iapuia Ba yiuia, l03Hia (KaMmMpoy Ie-
II0H271a) OKHII Ba CapFULl «HyKTajaap» na#iio 6yaaim, yaap tepu
caTXHaaH caa Kytapuaub Ttypaiad. Dy «HyKTamap» ér 6e3.aapuia

(ynap daonuatH omub Kerrayla) CeKPeTHHMHI TYNJaHHION HaTH-
KacH XHucobiaHanu;

— Tep Ge3japHHHHI IHM.12HHIHH Tydaitad Ba afiHH Bagrla
Ge3apHHHT OPTHKYAa CeKpelHsi aXXPaTHUIH HaTHKacHla THKHANO
KOJNTaHAa, TepHia H49H CyBra Ty.Ja, XyAAM NHLITaH caro JOHHra
yxmwaw nydaxvasap nadio 6yaaau. Bysiaid nmydakuanap akcapu
TOBOHTra Tolualu, GHpoK, 6ab3an 1031a, NelwloHana Ba Goul TepH-
cula nakgo O6yaumu MymkuH. By Gapua Tysuamanap aaBoJallHH
Tanab 3TMafiKl Ba 03POK BaKT YTraHAaH CYHI aeap KojgdupMmai y3-
y3unaH iy 6yau6 keragu. Pakar GosaHu axmwuiaad nmapBapuil
KHJIHLI LIapT; -

— 6ab3aH sHru Tyruarad 6oJsaJjapia KYpUHHO TypaauraH KyJ-
PAHT-KYKHII PaHIJIM MHTCMEHTAH, Aorjaap na#ino 6yaanu. By nor-
Jsiap TepHu 1o3acuia G6YpTH6 TypMalAM, YJIApHHHT KAaTTa-KHYHKJHTH
TypJauda— KHYKHHa JOFIaH TopTHO, Kadrlek KeaaauraH KarTra
JoFnaprada Oynanu. Akcapu OyHlail Aornap Tepuia, AyMrasaza,
Jdymbana, KaMpok, coHla Ba OGoJsaupaa -6ynaan. Bynnakh nornap-
HHHT HHMa cababpaH maiino 6yauumm HomMawnaym. Oparaa, 6yunait
JorJaap 6ona XxaéTHHUHI OHpHHIM HHIHIA Xed KaHAal AaBocH3 §3-
y3unaH Kafitu6 xeranmu;

— TEpPH KanWIJIAPJADHHHHT KEHrafiuiiu (TeJleaHrsKTasusajap)
XaMMaZlaH Kyn sHca coxacuaa, Goll TepHCHHHHT COYJH KHCM
yerapacujia, nemoHaja, I0KOPH KOBOKJapia Xo#fjawanu. Iloraap-
HUHT DaHrd KH3uJ, 6ab3aH TYpJH KaTTaJHKIard KyKUMTHp, aKca-
P¥ LIaKJH HOTYFpH Oynanu;

— SIHTH TYFHJATaH GoJlajap TEePUCH IUWINHK NapAajapHHUHT Ba
CKJIepaHHHF capraiMiud -6uJaH KedajuTaH (H3HOJMOTHK CapHKJIUK
KYMUHJIMK SHTH TYFHAraH 6Gosajapla XaéTHHHHr 2—3-KyHH mafino
‘6ynanu. Bonanap axJaTHHMHT paHTH OKapMaraH, CHHAMTH 6ysaama-
raH 6ynann. Mukn am3onapuna xew KaHjaai yarapumiiap 6jamaii-
ou. CapHKJIHKHHHT maiao GJJMIUM spUTPOUUTAAP (KH3WA KOH Ta-
HadajlapM) HMHT NapyaJaHHIIK (yJap SHCH TYFHJAraH GoJaHHHT
KOHHJa aHua Kyn Mukjiopia Oynain), LWIYHHHTAEK XKHUTAPHHHT Gup
Kajap eTHLUIMOBUHJINIH, TYFPHPOFH, XHrapHUHT Oy émpa TaKOMMJI-
JamMaranaury 6uaan usoxjaHand. KanuaisipiapHHHT SHTH  Ty-
Fuarat 6onanap y4yH xoc 6yaras XKyfa XaM YTKasyBUaHJIUTH SPHT-
POLMTJIADHHHT NaPYajlaHMIIN HaTHXacHAa Xocua 6Gyaran yr mur-
MEHTHHHHI TepHra yTHINHTa HMKOH Gepalu. CapHKJIHKHHHT d{2H-
JHII MYAAAaTH YHHHT Kyn €M oajurura Gornuk. Opmarna, capui-
JUK OHMp Heda KyHnaH Kefin KafTHG ketaau. TIunorpodusaan
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A3UAT YeKaZHraH YaJja TyFHaraH GoJsiasiapja, IIYHHHIAEK OHacH
Kacan G6Varan Gosanapia capHKJAUK 6ab3aH 3—4 xadtara uij-
3Ua1H;

— JKHHCHH KpH3Jaapra, OOJAHHHT KaHCH KHHCAA OyJHILIHAAH
KaTbH Hasap, cyT 0e3JJapHHHHT KaTTaAallHIUH, KU3JIADHHHT KHH-
CHi EpHFHAAH IWJJAHKIH, KEHHH KOHJIH a)XpajaMa KeJWIUH, VFUI
Gosanapaa XHHCHH ab3oJapHHHT wHwyBH kHpaad. Cyrt Gesnapu
SIHFCM TyFuJraH OoJajapjia ofaTAa IWIHIIAAH, XAETHHHHT OHPHHUM
KyHITapuia karrajnawand. Bynnaa#t 6e3unm cukkanga pactnab cys-
JH, KeHUH 3ca TapkHOHMra Kypa OFH3ra Vxiuaiy, CyTra yxiall paHr-
JU CYIOKJHK 4YHKaaHu. Domanapia cyr Ge3JlapHHHHI KaTTaJalIHIUK
Ba OFH3 aXPAJHWHHHUHT GOMCH WIYHAAKH, OHA 3HAOKPHH O6e3napu
xaér ¢aoausATHIA OHaja JakTauua (cyr keauiuu), 6ojaxa sca cyr
6e3napu CekpelUHACHHM TaHAO0 KHUJMAAMraH TOPMOH MaxCyJ/OTJAapH
Hiuaab ynKapaAH Ba Yy 4aKasaoK OpraHMaMura kupaad. Xyidu iy
cababnu OGowKa. XKHHCHH KpH3Jap XaM pHBoxJaHaau. Kusnapna
WHUHCHIA épUKAAH WIHJJIUKIN €KH KOHJH a)Xpajama XaéTHHHHr 5—7-
KyHH 4YHKa Gomnaiau Ba 1—2 KyHraya keau6 Typagu. TyruaraH-
laH KefiMH KH3JapAa KaTTta XKHUHCHH nabnap, Yrua 6osnanapaa MofiK
wHmagu Ba 6y wwHw 6Hp Heya KyH TypaAH. )KHHCHH KPH3/apHHHT
1oKopuaa aitThb yTHaraH xonHcajapd ofaTAa AAaBOJAHHUIHH Tanab
kuaMaian. Cyt Oesnapu xyna wuwnb KeTraHga Kypyk naxra GoF-
aab Kyinaaau, KaMPOK— HCHTAAMraH CyBJH KOMIIpecc KHJHHaAH.
KHuiaH aykpajMa YMKKAHAa MAapraHUOBKAHHHT 0Y MYIUTH, SBHU
HUMTATHp 3puTMacH OunaH (1:5000—8000) 6ona OCTHHH  OBHLI
JIO3HM;

— Oyiipakna cHAIMK KHCJIOTA Ty3JapH (ypaTtnap) HMFHAHG KO-
JUIIH HATHXAacHAa Keqnb uMKaAuraH HHPAPKT KYNUHJIHK COFJIOM
yaxkaJdokJapiaa Xa€THRHHI 3—4-KyHu maino 6ynaau. DyApakHuHr
6y xuanarn uHpapkKTHra cHiAMK OuHJaH GHpra CHHAHMK KHCJI0Ta TY-
IHHHHC Kynaa6 MHUKAoOpAa axcpanuiiy xoc. CHAAHKHHHT y3Hra XoC
KHI-KM3HJ KVHFHp paHrra KupHiux OyiipakHMHI 6y TypAarH MH-
cdapkrugan panaonat Gepalin. Acta-CeKHH, CYIOK/JHK HYHIU MHKIOPH
OIIMINH Ba CHHAMK AaXPAaJHIUMHUHT KYymaldIIM HaTHXKacuia Ty3
Oylipak KananyanapHJaH IOBHIHWG KeTaiu Ba Gy xonar. Gosa Xaé-
THHHHT Ractnabku 2 xadrasnapu u4uia acap KoJaupMa# iyx 6§-
JH6 Ketaid.

Coraom GONaHW MapBapHII KHJIHHI Kynruna ora-
OHaJiap fIHTH TYFHJraH GOJaHHHT PHBOMKJIAHHII XyCyCHATIAPHHH
XaMulla xam 6nnmauzmnap, XaTTo 3apypart 6yiMaca xam Kynm-ma
THOOMET XoAMMHUra épaaM cypab Gopaaunap.

Xamma aAxwn GHJaJAMKH, Aefipad Gapua ryLaknap 3Mrad cy-
THHH ax€H-axéHfa o3rwHa 6yacajga Kaitapub Ttawadiau. ByHuHr
cababu IIYHAaKH, YaKajJok MebJacH ¥3ura Xxoc paBHLIZA TY3HJ-
raH. Yakanok OHa KYKparuHu 3MaéTraHufa aHYarHHa XaBOHH XaM
Kywu6 1otub6 lo6opaiu. XaBo MebaalaH YHKAp 3KaH, V3H GuiaH
Gupra cyTHH XaM HaamTHPHO 9MKaxH. Yakamok CyTHH KafTapras
na, yuu 3Mu3u6 6yaraHfaH KeHHH TO XaBO YHKHO keTryHua (ke-
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Kuprynua) O6up Heua MHHYT THKKa KHJW6 yumnab typriaca kudos
Kuaand. Bab3u uakajaoxsaap xap cadap SMraHHIaH KeHHH CyTHH
unkapu6 Tamwgaiav. DBynnalt xoansapaa sHAHM GoJaHum AyXTHpra
KypcaTHII Kepax.

Kycum DBosa 1yiu6 kKerranna €rku Kacasa 6§16 KoJIrauia
Kycann. BonanuHr sMrannian Kefinn 6up coat yrap-yTMac Kycuuu
YHHHT Kacau 6ymm6 KonraHHHM Kypcataau. Boaa KyCraH Xap KaH-
Jail xoaucajaa axbarra yHH Bpaura oaun6 6opu6 kypcatusr. 1lln-
¢okop KearyHua GoJaHH sMH3Mac/aH, dakaT CylOKJIHK HYHpHO Ty-
PHHT.

Baban Gonanapla XxaéTHHHHT GHpHHUH oillapuia KymuHYa Xeu
Kaufah cababcus XMKHMYOK mnaino 6yaaau. AfipuMm Xoanapaa
XHKMYOK SPMM coaT Ba OyHAaH OPTHK BaKTraua TyTaiH, XHKHIOK
TyTraHza 6Gosa SMraH CYTHHH KafATapwb Taumjalil XaM MyMKHH.
Bonann THHUpOK €TKH3MO Kyiimb, XHKHYOKHM TyxTaTca OVJjann.
Boaa 1Viin6 ketraHAa XaMm XHMKHYOK TYTHIIM 3XTEMOJA. OpaTtia XH-
KHYOKKa 1aBo KHJIMHMalAH, y ¥3-§3unan 16 Keranu.

OMajaHraH COFJIOM T'YIaKHHHT M9 M Xap KyHH Omp MapralaH
TOpTHO, TO 4—5 Mapraraua kemaau. Muu ou-capruwl panraa, 6yr-
Kara €Kkd cyprmara yxwawm 6yaaiap, 6abp3aH yHAa napuya-napya OK-
cuJ1ap 65"4131114 Arap 60OJaHHHT axJaTH OYHK Jg'aBona y30K TypHO
KoJica, KJK paHrra KMpaju. AXJaTHHHT Kykapub, Maiila-maina ok
Hapcanap apajam Gy.MIM, Te3-Te3 HYM KETHIUH, HYHHHHT HIHJITHE
€KHM KOHJH apaJjamMa GHJaH CyBleK KeJHIUH, o3¥6 KeTHI, KyCHII,
KOPHH KanmafHI{, XapopaTHHHT omnmu—éonax—mﬂr 6upopTa Ka-
cannuk GuaaH OFpH6 KoaraHM ajoMaTH OFIHIUH MYMKHH.

P uraamw— xamma yakagaokjap finenaiau. Byngan acao kypx-
Manr. Yakajok inFnaraw madimia ynKacH KeHrasiMn Ba KJKpak
Xamfia OViuH MycKyJJapH MycraxkKamjaHaau, my cababau Goaa
HHFJaranjga xedaM TaliBHIJIanManr. Bupok, Gona kacaa 6yanb
KoJica, nmapBapHui 6ysHica Ba HOTYFPH OBKATJAaHTHPHJCA, Tarl XyJa
6yJaca huraaiinn. Byunai nafitaa yopa KypHII Kepak.

Kynunua yakajokaap taru Xxya €xkH nduoc 6yaraniaa, KopHH
ouraHuja KM uaHKaranHmja.6esosrajaHaiu. Yaxanox Huraait 6owm-
Jaca, AypraruHn e4yub, TarH Xyjg 35MacJUTHHH, KMHHMH GoTMasn-
THMH, Ypaaub ruxuM O6yaub xosamaraumu, an6atra Kapaur. Boaa
HUFJALH JeryH4Ya 3MH3aBepMaHr Ba ajananaMadr. Kynnuua yvaka-
JIOK HYaruja Kyn MHKLOpAa ra3 HUFHIAHG KoJaraHuzan Hurjainu,
6y rasuu ¥3m umkapub ro6opa oaMaitau, 6yHnal malitia yakaJjox
«6ypaau6é unpaHnO» Ba3uATHHH Y3rapTHpaly, OEKJAPUHH KOpPHHra
fAnFub onaan. BomaHuHr wyakaapuaa AUFUAHO KOJTraH ra3Hu YH-
Kapu6 wo6opHIl yayH Xap cadap SMH3HMIAAH OJJAHH GHp Heda MH-
HyT KOpHHM OmJaH €TKH3HO KYAMHT €KH KOpHHMra HJHTHJATaH HAyp-
rax, Xy pymos énub KyAuHr.

I'as xyn #uFuarasnsa ykKpon cyBm Ba folnka aamJjamajap HuH-
PUm kyuruanarunek nHacd Gepmaiinu, my cab6abau ynapHu Ooaara
GepMaran MabKysa. Bynpa#t nafitaapaa GolaHHHT OpPKa TeIHTHra
pe3mHKa Haflua («ras gukKapruuy») THKuO Kyinjaca, axmu épaam
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6epanu. by HafiyaHu JOpHXOHajJapAaH COTHO OJNHII MYMKHH; GHpPOK
yun ¢akart Bpau pyxcaTu OMJaaH Kymanaul kepak. Husatnmgan on-
AHMH pe3HHKa HaliuaHHM KaHHATHIN Ba y4YHra Ba3eJHH CypTHUI WIAPT.
Haituann opka tewwkka 15—20 muHyTtra Kyino xgyml.ualm laz
Y30K BakKTrada uugmaii azo6 Gepranpga GosiaHH ajnbaTTa AYXTHpra
04116 GOpHHT.

Arap uakaJok BMaéTraHHAa KHYKHpPCa Ba HHFJaca, KYKPaKHH
OF3Ura oJiMaca, aKCapH KYJOFH OFpHéTraH 6yJjanau.

Hu xortumu (kab3uar) 6ona XaETHHHHT OGHPHHYH TYpPT
ofiuna kym yupaitauran xonauca. bab3an 2—3 KyHaa6 O60JaHUHT
HYH KeJMacaurH MyMkuH. Ka63uatrna GoJaHUHT MYH KATTHK, KY-
pyx Oyaamu. Kynunmniuxk xoanapfa Gona kacaa 6ysiubé yrranngan
KeliMH (M4aK aToHHMAcH) €KH KOPHH TyfiMaca HYH KOTalu.

U4 KOTHIUHHHUHT OJOWHH OJHII YYYH HHMA KHJHLI Kepak? IDHr
aBBajio Gosanu Tyiaupu6 smusunr. Kopuu ou goamacuu. Doaa
CyHbHH OBKaTJAaHTHpHaaérraH 6ysica, yHra .MeBa uIap6aTiapHHH
KYIpPOK HYHMPHHT, KOpa OJXYpDHHM KaHHATHO, CyBUHH OGepHHr EKM
AXIIHCH, MeBaJapHH KaiHAaTHO, CyBHHH cy3u6 HumpuHr. UakajokHH
KyNHHYa KOpHH OHaaH ETKuU3nO KYHMII, KYNPOK XapaKaT KHJIH-
pull jo3uM. HMuak. dhaoNUATHHH AXIIMJAAIL YYYH YaKaJOKKa BHTa-
MHHJap, acocaH BuTaMuH PP 6epub Typum kepak. )Kyiaa HJ0XKH
6yMait KoJaraH TakAHpAardiHa OOJAHHUHT HYMHH CYyHDbHil paBHIIAA
KEeJTHPHULI JIO3UM. DYHUHT y4yH YHHHT OpKa TEWIMTdra yumra Ba-
3eJIHH CYPTHJIrAH pe3nWHa Hafya Ky#HIl MyMKHH, LIYHAA XaM HYH
kenmaca, 30°C xapopatharn KaiHaTHJAraH Cys OHJIaH TO3aJIOBUH
XYKHa KHJIHUHagH.

Yumyman Gosnanap Ayxtupu OHJAaH Macjaxartjamub TYpPHHT Ba
YHHHT MacJaxaTjapura amaJj KHJIHMHT.

Slurn TyFunraH 60JaHH Xap KYHH IVMHJATHPHO TYpHII Kepak.
SIxurucH, yHu 3pranab MKKWHYH MapTa SMH3raHjAaH KelluH TyMHJI-
THPHHT. ‘-Ialga.norg}m €UUHTHPWG, TEPHCHHH AXWUIA0 KY3NaH KeuH-
pHlI, OHpPOpP KOHHMHMHT OHUHJIMAraHura, KH3apMaraHura Kapaur
kepak. Tepu 6ypmanapura (6Y#HH coxacura, KVJATHFHra, KyJoKJa-
PHHHHT OpKAaCHra, KOB COXacCHra) Ba3esdH €KHM CTEDHJIIAHTaH KyH-
rabokap Mo#H CypTHO TyDHHT. .

YakalOKHHHT 103-KY3J/1apUHH Xap KyHH apTana6 KalHaTHATaH
cyB GuyaH ioBuHr. Kysnapuuu KafiHaTHAraH cys €ku 6opaT KHC-
JIOTa SpUTMacura maxTaHH GoTHpu6 (OHP CTAaKAH WJIMK cyBra GHp
90/l KOLIMK 6OpaT KHCJIOTa COJHHAAM), KY3JapMHHHT TalIKu O6yp-
yaruaaH GypHHra TOMOH -apTuyiafn. Xap OHp KY3HH apTHUI YUYyH
anoxuma-afoxuaa IOMaJjok Maxra Huuiatujanu. bypys oaaraa, Ba-
3eJIHH MoHHra €Ky KaWHaTHJArad cyBra OOTHPHJraH IaxTa IIHJIHK
(acqo ryrypr aymu uuiatvadr) OGuaaH To3anaHaau. Kyqaok cym-
pacu xam Kup Gyaumura Kapa® naxra NHAIMK 6miaH aptub Ty-
puianu. DosaHHHT OF3HHH apTMaCJHK KepaK. Arap 9akaJOKHHHT
JYHX UHWIIHK TapAanapuia, Jabjaapujaa €KkH THIMAA OK Kapall
6ynca, yHn Bpayra éKm xammupara KypcaTHW sapyp. YakanaoxkHH
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Xeu KauoH xya Gyaran #ypraru 6unan €tkusub kyimanr. Xap ca-
¢ap HYM KeAraHWAAH KEHWH TAaTHHH HJMK CyB Ky#HHO TypHO 10BHLI
JO3MM (KHM3aJIOKJapHHHT Tard OJiAMJaH oOpKacura Kapab 10BH-
Jaau), KeHHH XKypyk Kuan6 aptub, tTepH GypmaaapHra Mo# cyp-
THJIAIH.

Kya-oéganapuHuHr THDHOKJADHHH Te3-Te3 oqu6 Typull KepaK
TupuoK onuMHamurad Kalum T03a, yujJapH TYMTOK OYJIHIIH J03UM.
THUDHOK OJHLIAAH OJAHH KaiuM CNHPT €KH OJeKOJOH OuJjan apTH-
Janu. HakaJOKHHHT Y3Hra ajoxuia KaHuu TYTHJC2 SiHA XaM AXIIH.
YakaJoKHUHT 2HCACHAaru couyu uuraja G6y,aub xosaca, VHHM oJaTia
Kaiiun 6usnan KuAu6 Tawnanazu. YakasokHMHT OolllMia Kemakka
yxuwiam KypyK KacMoK mNaino 6yaranjga 4YyMHJATHpPHLILAH 2 coar
OJAHH GoliMra crepuiasaHran é€r cyprub kyhnaain. UymMHaTHpaET-
ragaa 6y KacMOKHHHT ¥3u Tywn6 KeTaaM €KH oXHcTa TapaJca y3H
Kyuub Tywmajg.

YUakanokuu #yprakaam. Jacrma6 yakKajJokKka lonxa
HapcajaH THKHJITaH fXTaKya KHAru3uaain. YHH opKacuiaH O6oF-
Jab, 6ypma 6yan6 KoaMaHWAuraH KMJIW6 TekucaaHaiu. KefiMH eHr-
JIapH Y3yH (SIXILHCH YYH THKHJITaH) HCCHK Ko(Touka KHHTH3HJIAIH.
YHH o4 ToMOHAaH Ypal, KHHAMrH ycThura énnaanu. YaKaJokKHH yd
6yp4ak KHJHO COJHMHTaH IOMIIOK TarJHKKa ETKH3WJaiM, TarjukK-
HHHT Xap HKKaja yuyd OGOJIaHMHI KOpHHIA GHpJaulTHpuaany, 6ur-
TacH, yprajarucH oékjgapu opacura tHuxuaaau. llywnan cyur 6o-
JaHu Gejurava oéxJapH 3pKHH TypaauraH Ba y 6emaJson KHMHP-
JaTajlHraH KuJaW6 KaTTa Hyprak OGunaan iyprakaanaau. Cyurpa
6osanu HunHuHT (Pacaura xapa6 mccuy #yprakka éku aménra Hyp-
raknanaau. Vlyprakaap opacura katranuru 3030 cm 6yaraH kae-
€HKa COJIHHaAJH.

YakaokHHHT #yprarnHu Ba 6apuya KHAHMJapHHHM XKyla TO3a
TyTHW Kepak. HMduoc 6yaran HyprakmapHu rtaumam yyyH KO-
KOKJIH Maxcyc TOC €KHM KacTploabka O6yjuium Jjo3uM, ugJoc 6yJ-
raH HapcajapHH Iy uadra GYKTHpHO KVHHHr, AXIIHNCH 1appoB
I0BHHT. Xys1 Gynran #yprakiapHH 0OBMaciaH KYPHTHUI acjlo MyM-
KuH 3avac. Udaoc 6yiran kuiinmun 1086, KaltHaTunanu. Xedu 6yJ-
Maca KahHok cysra 6otupu6 oamnnain. KOBuaran HapcasapHH 4aHT
TerMalaurad xofila KypuTHul Kepak.

YaxanoKkHUHT Hapcanapn Tarura ajnoxuia Hapca coau6 nas-
mMossall Kepak. Arap Kuiium Ba GollIKa Hapcasapu Kypu6 KoaraH
Gynca, ajoxHia CyB cenruy OHJaH HamJaHalHd, GMPOK acjo oruszna
cyB 0116 MypKaMacJHK Kepak.

SIxrakuanap, AyppauaJsap, €CTHK Ba Kyplnaua JKHIAIJapHHH,
COYHKJIADHM KHMHHMM COJNIHHAQIMraH aJoxHla XalNTauana cakJjaraH
MaBKYJl.

HagasoKHHHT YpHH-Kypnacuuu (€cTHFH, anénu, TYIIAKYacH) Xap
KyHu XoBjaura oanb umkub Kokuul, xadTasa kaMmuia 6up mapta
xoBJjiura OUp coat éim6 Kyiul Kepak.

Bomnauu uwymMuatupuuw DBonmawu émmra TynryHnra Ka-
Aap wmoxu 6yica, xap KyHH YYMHATHPHIU Kepak. 6 ofink Gyara-
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HHIaH KeHHH 3Ca KHYKHHTOHHM KyHOpa 4yMHJTHpca xam Gyiaand.
Bynna xonaHunr xapopatu kymu Gusan 18—20°C Gyaumu Jo3um.
YakKa/MoKHH yAa HCCHK XOHajAa YYMHJATHDHUII Ba HYprarHHH HCH-
TUO KYHAHUI TaBCHS 3TWIMAAIH, YYHKH YaKaJIOK HCHO KETHLIHH COB-
KOTHLITA Kaparauja éMOH KyTrapajii.

 SIxwnna6 oBuJraH BaHHAaYa cKaMedKara €KH HKKHTa CTyjara
YpHaTHAalH. YHT Ky TOMOHAArH CTyJra COBYH COJIHHFAH HAHMII
Ba 4aKaJoK YCTHAAH KYHHII yuyH cyB KYHHO kVitunaau. OnguHpan
To3a HapcaJsap: Byprak, KiaeéHka, KaTta Hyprak, TarJHk, OoLIHMra
Vpall yuyyH Ayppaua TaxT KWJAMO KyiunanH, ycTHra Hyprak €xku
6agaHuHM apTHIU YYYH NaXMOK KyHHO KYiHIAaAH.

XoHa coByKpoK G6yJca, GosaHMHT HapcaJjapH UCUTHO KViusaany,
ycTHra KadHOK CyB COJIMHTAH Tpesika KYiHJca, NappoB HCHAIH,
TpeJiKaHMHI THKMHHHH MaxkaM Oypaiul Jjo3uM. BaHHauara onaun
HCCHK CYB KYHHJ1aaH, ‘KeHHH COBYK CyB KYIIHO, CyBHHHI Xapopa-
THHH 37°C ra erkaauaanyu. CyBHUHT HCCHK-COBYKJHTH CYB YYYH YH-
KapuJarad rpajycHukila YyadaHanu. [paflyCHHKHH TO3a Jartrara
ypab KViiuil €ku Maxcyc xaJjrayajga cakJjauml Kepak. UyMurrTHpuui-
JAaH oJOHH OOJaHHHI WYH KejaraH '6y;aca, y xojla TarHHM IOBWO,
cyHrpa BaHHara cojiiHaAH. ByHaa GosaHWHr 6OIUM OHAaHHMHT OuJia-
THAAH 3THJATAH 4Yan KyJadga TYPHLIM, OHA MaHXacH OHsiaH 4Yaka-
JOKHHHI KYJATHFHAAH TYTHO TypHIUM Kepak, 60oja KYKpParHHHHT
IOKOPH KHCMH CYB ycTHAa Typuiin Jjo3uM. 'OHa YHr Kyau Ouaan
6osaHMHT G6aldaHura cyB Tekkudaad. CyHrpa KyJJapHHH COBYHJa0,
yaKa oK GOUIMHHM MEeLiOHaCHAAH 3HCACHra TOMOH 'COBYHJAHAH, LIVH-
Ja coByH GoJiaHHHT Kyanapura KupMaiau. Bomann kamuaa xag-
Taga 2—3 wmapTa coByHsna6G uymuATHpHWI Kepak. Arap Gowmaa
KaTKaJoK 6yjca, YYyMHATHPHILAAH OJAHH OOMIMra Ba3ejHH €KH
YcuMaHk MofM cypTHG KyHMaaau, 4YyMUJITHpaéTraH mafiTaa 3ca
KaTKaJOKHM COBYHJaHraH M&oKa OuiaH KeTKasuaamu. Bowgaru co-
BYHHHU 10BHO, COBYH cypTHJraH KyJ OGuaaH 60Jia KyJOFHHHHT Op-
Kacu. OYiHM, KYJATHFH, KyJJapH, KYKpard, GHKHHH Ba 9O0TH IOBH-
JajH.

Bonanu uymuatHpr6 6ysiraHaan KeHMH BaHHayYalaH OPKACHHH
IOKOpHra KHJHG KyTapu® osuHaAM Ba yCTHAAH TalHépnaab Kyiuiaran
cys Kyiunaad. Keitne 4yoiabra €rkuanb, 6olun Guaan  Kyuiu6
ypasaiu Ba ONAHH BOLIH, KEHHH TAHACUHHUHT IOKOPH KHCMH, O8Kua-
JIapH KYPHTHJAIH, KeHHH JappoB To3a 4Hoiwabra E€TKU3WG KHHHH-
THpHJadH Ba HYypraknaaHaau. Bonanum uyMuaTHpHO 6ysnrangaH Ke-
HHH TepHCHHHHT OypMasapura Ba3e/HH €KH CTepHJJIaHraH YCHMJIHK
Mol cypTtH/aca saxwu 6Vyaanu. 2—3 o#aHk 6yaraH GOJaHHUHT Te-
pHcHaa OHuuaraH xo#aap 6Gyamaca, €F CypPTHII Ba Hapca cemull
1mapT 3Mac.

YakasoKkHH oOHsajaryaap yuyH Kynaaid Bakria, SXIUHMCH, Ked-
KypyH coat 8—9 mapaa uyMHATHpHLI KepaK, d4yHKH Oy BakTha yil-
JarujapaaH '6upopraci oHara épaam OepHIUM MYyMKuH OVaanu.
Uymuntupub 6yaraHfaH KeiHH 4YaKaJIOKHH 3SMH3HO, yXJaTHHT.

XoHaHUH cynypuG-cuaupuw. Dbosa éraauran xona mo-
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JMHH Xap.KyHM HaMm cynypru (aartra) O6unad cymypuur (€ku ap-
THIW) Ba Xadraaa 6Mp Mapra CoByHJa6 10BHII Kepak. MeGeannu
Xap KyHH caJ HaMJaHraH To3a Jatra 6mnaH aptuHr. Jlepasa poMm-
JIapHHH Xap -XxadTasa 10BHIL, oHHAJapHEH Ba JAepasa TOKYaJapHHU
Xap KyHH apTHLI JIOSHM. E311a JepasaJsiap ouuk 6ysarania, aepasa
Ky3napura goka moptu6 Kyiuur. lesopaaru Ba 1NGTAAarH YaHTHH
xaprana 6up Mapra HaMm. Jatra 6ujaaH apTH6 TypHII wWapT.

Xonana optuKua MebGeab GysaMacaHrd Kepak: xOHajla Hapca
KaHyaluK KaM GyJica, XaBo Kynm, 4aHr sca Kam Gyaaau. Jlepasanap
TO3a 6YJAHWIM IIApT, LIyHAA XOHAra Ky€élul HYpPH Kyn TyliajH.

XoHauu goumo wamoJaatwb Typuw Kyaa mMyxum. FImaHuHr co-
BYK BaKTHJa XOHAHH 11aMoJJaTHll yuyyH c¢oproukanap xap 3—4
coaraa 10—15 mMunyr ouwb Kyiimnaau, €sga nepasajap KyH OyHH
ounk TypcuH. E3na Gowa kyH Oyiin ouMy XaBoja (KyH xkyia ucu6
KeTraH BakTljapiay TaumkapH) GyaraHm MabKyJa. DHpDOK, KHUKHH-
TOMHH ogTobra KyAmG Kyiimii, uccHK KyHAa XxaM Ypab-unpmalu
MYMKHH 3Mac. '

Bosna €raauran XoHaja 4YekHill, KHP 10BHLI, OBKAT THIIHPHII ac-
JI0 MyMKHH 3Mac.

Kynuuua cyprnrq 3apapauMu, 1e6 cypauanu. CprH'-lHPl Y30K,
BAaKT JaBOMHAA CYDHII MHJK Ba THULIADHHHT HOTYFPH puBOXa-
HHLINTA oau6 GopHlln MyMKHH. Bonanap cypruura Te3 ypraHaau-
Jiap, OFH3JapHia cypruu OuaaH RappoB yxnab Kosamuaap, 6HpoK
cypmq OFM3JapuiaH Tywub kerca 6yan, 12apposB ym=01-m6 KeTHo,
fAurmaf Gomnafiaunap. SIxmucu, GosaHH ‘CYypFUYra ypratMmaciaH
KaTtra Kuavw kKepak. Jlekun 6osa cypruyra ypranuwd Koaran Gy.J-
ca, y xojj4a cypruu JAoumo To3a GyacuH. ABBajio 6Mp Heuta cyp-
FHY OyJuiuj JIO3UM. YiapHM KaHHaTHW, cyHrpa €nuK MAMmra co-
Jub Kyinm kepakK. CYpPFUHHHUHT cypajuraH JXONHMHH KyJa OGuaaH
yuuiaim MyMKHH eMac, Ma6ono epra Tymud kerca, 6elr MHHYT Kai-
HaTHIl 3apyp. CYpFHuYHM KaTTa oOAaM OF3Hra COJHLIM acjJ0 MYyM-
KHH 3Mac!

KACAJ1 BOJIAHH NAPBAPHIL KHJIKNII

Bosauunur Kacan 6YJan6 KOJTaHWHHM XYJK-aTBOpH y3rapub KoJ-
raHuzaH 6uaub onca 6yaaan. Bosa kacaa 6Yy.aca xapxalua KlJjaajmH,
HuFmafau, KyJara TaJnuHaaW, OBKAaT eMal KysaW, wannaiud xKo-
Janu. byupaii xosnapia YHHHr XapopaTHHHM y.aual, ypitHra éTKu-
3u6 xyium kepak. Kacaan 6yaran 6ojaHH NOJHKJHHHKara onaud
6opmaciaH, AYXTHPHHU y#ira YaKHpHUHT.

Arap GonanuHr HYM KeTaérraH €kM Kycaérran Gysaca, Bpau
KeJryHra xajap aMH3Mai TypuHr, dakar kafiHaraH cyB &ku 4oi
Haupub TypHuul Kepak. DoslaHMHT axJjaTH TeKkaH fyprakHp €Kku Ty-
BaKHH axJjaTty OusaH oanbd KYiAub, mudoKopra KypCaTHHT.

Kacan 6onann Gowka Gonanapran axpatu6 Kyiuu kepak. Bpau
Gosann Kypub, KaHAah Aaph OGunaH OFPUTaHMHHM aHMKJaraHUJaH
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KefimH yHHM KacaJxoHara €TKH3HIU €KH yhja KOJIIMPHIII Maca/Iacu-
HH XaJ Kuaaau. Tub6uit xaminvpa kKacaa GoJaHu y#iaa napBapHid
KHJTHIIAA acocHii épaamuu xucobmaHanu. Y onara kKacasa 6Goaara
KauJlah Kapall KepaKIMIMHM Ba THOOGHH KypcaTManapHy KawlaH
6akapuil JO3UMJHIHHH KypcaTaiu. Arap XaMINHPaHHHT ¥3H MYO-
JaxKAJMapHU KHJHII YYyH Kejarad 6yjca, YHHHT KeJauliura cToa yc-
THra 10pHJIapHH Ky#Hnb, HccHK cyB, To3a COUMK Ba COBYH Taképnab
KYHUHT.

Kacan Gosara THHY WIAPOHT SpaTHIL, YHHHI COKHH .yXJallura
xajJakuT OepMaciuK XKylda MyxuMm. boJa kapaBOTHHH EpyF Koiira,
6HpOK [03Ura EpyFJIHK TylUMalIuran KHaAHO Kyium sosuM. Bemop-
HHHP KapaBoTH €HHra croJjuya, TyMGouka E€ku ctya Kyiub xyhu-
JalH, CyB KyHHJAran nuéna, yHHHYOKJAp WIyJapHHHT yCTHAA TY-
paau. JacTtpymosua Ba COUMK TypajHraH XajTayaHH KapaBoTdara
uanb Kyhca xam 6yaanu.

Bemop Gosa érran XoHaHH HaMsiab cynypHO-CLAHDHLI Kepak.
Bapua opTtHkua HapcanapHu Gosa kacag &€rraH BakKTAa XOHAajaH
oaub uukub KYAHII 3apyp, LIyHIa XOHaja XaBo Kynm 6ysnaiu Ba
CcynypHG-CHAHDPHII YIyH BaKT KaM KeTalH.

XoHaHu xap KyHH OMp Heya Mmapra lamoanaTtu6 TypHIl Kepak.
KHIHUHT aé3/u kyHmapuaa OOJaHHHT YCTHTa fiHAa OHTTa anén
Talnab, Sowura pymon ypab kyiuaain. XoHa saxmuiaab mamosa-
THATaHHIAH KellnH (opTouKa €KW depasa émuaanu. XoHaHHHT HCH-
WHHH KyTu6 TypH/alH, WyHJaH KeHHHrHHa GONaHUHT yCTHra €mHJI-
TaH HCCHK Hapcasaap OJHHAaIH.

Kacan GonanuHr ypUH-KYpmacH Xap KYHH SHIHAAH COJHMHANH,
6yuna kneéukaHu apTub, al€NHH KOKMLI, 3apyp Oyaranma uoi-
wabHH anMaWTHPHUI KepaK. Y-pHH TeKHc OYJCHH, FUXKHM Ba AYHT
6yavacui. YpHH conaérranna GosnaHu apnémra ypab, kyrapub Ty-
puaain €Kil OJ1MHAAH To3a 4Yoilmab é3ub KyHHsiran xoira €TkH-
3ub wiiinaaiu.

Kacan 6oaa xap KyHH KafiHaTHJAraH cyB OUJaH IOBUHTHDHJAIH.
Boaaundr écturn Ba xyitaru X' 6VaMacanry yuyu o3u Ba Gyiina
atpodura counx xyitmrain. ITaxtan:n cipra xi.1.1a6 103n, G6ViHH,
KYy.JOKJIapHHUHT OpKacl, TepUCHHHHT Gypvasapi apTitrani. bBoda-
HIHT KV.1TapHHH Xap KyHu GHp Heya MapTa Toropausaja oJIHH COo-
ByH1a0 10BHJIalH, KeHHH CyBAa 4Yaiiub, Kypyx Kuaub6 aptuaaiu. bo-
JAHHHT TarHiM Xap KyHH oBud ' Typiw 3apyp. Uy maxcanna Go-
JaHHHT Tarura Kiae€HKa COJMHAIM, YCTHIaH 3ca Hyprak ésuaaim,
XV maxta éku IOMIIOK H}pI‘aI\ 6H1aH uoBH, AyMbajapu aTpodH
aPTHJAAAH, CYHTpa MY KOHNTapH KYPYK KUJIHOG apTHJIaAH Ba Ba3ejHH
Mol cypTHaaay. Xap cadap uakaJOKHHHT HYH KeJaraHAaH KelHH
TarHHH IOBHII Kepak. ‘

Bpay pixcatu OujaH THrMeHIK BaHHa KHJauHaAu. ByHnma 6o.1a-
HHHT GOUIHHH Xap cadap IOBHII wapT sMac. Arap Gemop Gosara
BaHHa KUAXU MYMKHH 6yjMaca, y xonna 6alaHHHH Xap KYHH HJIHK
cysra (37—38°C) xVyananran couwx Ounad aptuaagd, Jacraab
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OPKaCHHH Xyn1a6 apruiaalH, KefHH KYpPyK KHJAnO apTHIakH, CYHIpa
KyKparu, KopHH, HaB6aTMa-HaBbaT KyanapH xyanab apTuaain Ba
yia 3axoTHeK Kypyx KuaHO apTHJadH; KyHJard €Kn KOPTouKacH-
HH Kuirusu6, ypasajnn Ba ofKyaJapHHH Xyanaal, KypyK Kuaub ap-
THA2LH.

Tepu GUYHTHIIHHUHT OJIWHH OJHII yayH GeMop OoJlaHH Te3-Te3
y éubowmnnan-6y énbomura argapub Typuul, 6osa &TtraH XKOHHHHT
TEeKHC Ba KYpyK Oyauiuura Kapab TypHw 3apyp. Tepuia xamMmanaH
Kyn étrox spanap maipo 6ynaauran mo#sapra pesHHa yambapak
€éKH maxTagaH yambGapak Kyiuu Jo3uM. Pesnna yambGapakka aJ-
6atra Byprak ypam Kepak. Donann smH3aérraH nafiTha OYHHHra
KHYKHHA COYMK KHCTHpHO Kyinnaan. Boma cyTHH qmgapub Tama-
raHHAa Ba Kycranufia udJoc 6yaran coqmgﬂu oNub, IYIaKHHHT IO3H
Ba OyiHu 1oBAAafH. KHYKHHTOMHHUHT KYJ THPHOKJAapHHH Te3-Te3
osub TYpPHHT.

Kacan Gona xysmra épyr TyuiMafiuraH kuiunbd €TKH3HO XKVitH-
gand. 3apyp 6ynaranna kyanapuur 1—2 dousnn Gopar KHCIOTZ
€KH MapraHLOBKaHHHT HUMTATHpP 3puTMacH OujaaH aptuaagu. By-
HUHT YYYH ONAHHAAaH Gup Oysiak maxta €KH CHTPOCKONMK MaxTalaH
Aymanok Kuub Kyfuaann (crakauia €éxu 6aHKaza ycTH ENHK XO0J-
Ia caksaaHalAu). BosanuHr xap GHp K¥3u anoxuia AyMaJoKJaHlaH
maxta OWJaH 4yakKkKacujaH GypHHra Kapatu6 aptuiaanu. Kysaapu-
paH fiupuHr Kyn a)paJjarasnga 00JJaHH OFPHraH KY3U -TOMOHTa éH-
Oournatud ETKH3uNagH, ECTHKHHHT ycTHra— GoslaHMHT OOLIM Taru-
ra fiyprak 6Hp Heuya. KaBaT 6yknab cosiHHAnH.

Bpau ky3 KaCaJIHKJIapDHHH AaBOJIall YuyH &3u6 Gepram HOpH-
HH OJAMHIaH KallHATHJAraH NMHUIeTKaJa KOBOKHHUHI OCTHHH TOPTHO
Typub, Kysra 1—2 momuupan tomusunanm. CypTma sca Kysra Max-
cyc wnma Taékya GHaaH cyptuaain. Taékgara o3ruHa cypT™Ma oaub,
KOBOK OCTHIa CYPTHJI2AH Ba KOBOK OXUCTa HIIKaJaHalH.

Haka  0KHIIHT KVJIOFH OFpHO KoJraHpa Bpad Oylopca, HCCHK KH-
JIMHA1H, KVJI0KKA J10pH TOMH3MJaAH, KOMIIpecC KHJAHHAIH Ba XOKa-
30. Kv.I0KHH uccuk OuiaH fgaBosall YYyH KYJOK CYmpacHra naxra
Vo6, 6uuT 6naan 6ornab Kyhuaann. OFpHraH KyvJoxka maxfta xi-
iu6, H6o.1anHHr 6OWINra OMIIOK KadmoKda KHilru3ud Kyiiuiaca sXUIH
6Vnain. Kyaokka popHHu xap cadap uauthb TOMH3UHT. ILopHHH
Manwn 6uaaH MJIHK cyBra coaub onuHr. Ilumetka 6§amaca, 10-
PUHH HOI KOIUNMKIAA KyHca xaMm 6ymanaM, JeKHH 4oil KOLIUKHM IODH
KyHIIU1aH OJIAMH HCCHK CYBJa HCUTHII KepaK. Dosauu €nforuina-
THG ETKH3HO, KYJIOK CYNpAcHHHM OpKara TOpTHG Typu6, KepaKau MHK-
Jopra (o;la'r,r.ta 2—3 toMun) nopu Tomu3Maanu. Keitud KyJoxg cyn-
pacHHH aptub, Huura 6Mp Gynak maxta TUKHO KYHHHT.

Bona tymoB 6yaranna OypH#HH 6up OyaK A0KAa EKH IOMILOK
Hapca 6HjaH HIDKaJaHr. ByHaa#l JaTrasapHH HJI0XKH Gopuya KVm-
poK Taliépiab Vi Ba xap cadap AHCHCHHHM HULIAaTHLI Kepak.
Bypyu fiyanapu naxra nuauk GuaaH To3anasnb érmananu. Ilaxrta
TMHJIHKHE aianTHpu6 6ypal, GypyHra KMpPUTHJIadH Ba LIy 3aXOTHEK
ypKapub onrHaiH: Bomka naxra nuiauk 6usaH GYPyHHHHI OOIUKa
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TEIMrH XaM To3ajaHaau. BuTra nmaxta mHAMK 6uJaH wKkaaa Gy--
PYHHH TO3ajall MyYMKHH 3Mac.

Bypyura fopHH nHneTkajaa €kH OJJAHHIAH HCHTHJITAH 9OH KO--
IIMKAA TOMH3HJagH. JlopH TOMH3MWIAAH OJAMH GoJaHHHT OypHH
TO3a/laHaJl¥ Ba YHH YaJKaHya €TKH3M6 €KM 4YyKKasnaTub YTKH-
3unany, GouinHM opkara 3rub, €H ToMmoHra sHrawTHpHaazu. opu
TOMHM3raHlaH KeliHH GonaHH Wy BasugTia 6Gup 03 Tymé Ty pHII
JIO3HM.

Kacan 6ona kKycranuja Ba HYH KeTTaHHAA CYIOKJMUKHHHT KyI
HYKOJMIUN HaTHXacWla OpraHM3MH cyBcH3jnaHu6 Kosaau. Hcur-
Macu 6asaHA GyaraHfia oFH3 GYIIJHFH LIHJJHK apAacH KypHO ke-
Tanu. Mlnoxn Gopuua Gosara Ttes-Te3, 03-034aH CYIOKJIHK HYHPHO
TYpHIL Kepak, xap cadap ©up fIpMM YOH KOLIHKAAH OPTHK HUYHp-
MaHT. .

PETHAPOH — BOJIAJIAP YTKHP HYAK
KACAJ/IJIHKJIAPHTA JABO

Pluanuur smccuy ofilapuiia muketap (AHapes) KacaJJIMKJaph
KynasaH.

Wy kerniuu Ba KycHII HaTHxkacuia 6oJa TaHaCH Te3fa CYBCH3-
JlaHaJH Ba TYy3CH3JIaHaJH. YHHHT axBOJH omp.namanu By xoa-
HUHT OJIJMHHU OJIMII MYMKHH.

ByHHHr yuyyH 11akap — Ty3 3pHTMaJjapH (perunldpoH, LHTPOTJIO-
KoCoJIaH, TJI0KocosaH) Taiépaa6, GeMopra Huupa OGoljgaHanmy.

DpuTMaHH TaHépaall ycyaH: MaKeTAarH LIaKap-Ty3 KOPHIIMAcH
Ka#hHaTHb, COBYTHJITaH | nuTp cyBAa 3pHTHAALH.

DputMann | Yoii KOWIMKIAH Xap 5 Aakukala HuHpa GouwnaG,
napxos THOOMET XORMMJApHTa MypoXKaaT 3THHI. Yjap GeMopHN
JaBOJIALIHUHT KeHHHTH GOCKHYHHM XaJl 3THIUAIH.

. Pernapon xap 3—5 Munytaa 1 woil KolIHKAaH anpmann Bo-
Jlara CYIOKJHKHH CYpPFHY OpKaJu Gepca xaMm 6ysaau, JaékuH 6oJa
Kycu6 1060pMacjnnry y9yH CYpFHYHH OFH3Ta KyIl KMPHTMACJHK Ke-
pak. Bosnara Kalinaran cyB €M caJl IUMDHH YOH HYHDHII TaBCHSA
stuaaad. JyxTup O6unaH oJiWHAAH MacjaxaTjaaliMaciad TypHu6,
OFM3 OYLIJIMFM WMJJHK NapAacHHH apTMaHr, akc Xoala 6osa OF3H
sipa 6yau6 KeTHIH MyMKHH. OFH3 OVUIIHFM OKapraHia OypaHHHT
TJIHUEDHHAATH 3PHTMACH 6nsaaH xap KyHH GuD Heua MapTa apTH-
JajH.

MHToKCcHKauus (3axapnaHdil) Ba CyBHH Kyn HyKoTum Gosaa
OPTaHH3MHHH XKyJla XOJAaH TQHAMPHO KYANH, XaTTO KHAUMIHH TE3-
Te3 aJMallTHpPHW XaM yHH Toauktupajnu. Ly cab6abau, 6onann
9YMHATHPHILAAH ONAMH Gapuya 3apyp HapcaJapHH OJAMHAAH Tai--
€épnab kyiuur. beMopra Kapaiiiuran Karra Uiy olaM KyJaJapHHH
AXwnaa6 0BHIIH Kepak. )

Opka Telnk TePHCH aTpodu epn.nra}ma Ba3EJUH CYPTHJAAH.

Bona #yranaérran 6yiaca, CysHTHpHO YTKU3UG KYituHr, GpoH-
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XUT Ba 30TH/MKaM OwjiaH orpub® KoJqraHia, KapaBoTina BasHATHHHU
Te3-Te3 aAMalITHPHG TYpHIl Ba KYyNpoK KyTapuil Kepak. BoJsanm
6arpuHrusra xkKyna MaxkaM 6ocMaHr, aKC XoJjJa Kykpak kadacH
cuwuub, nadac oJuH KuiuH 6yam6 Konadu. Bemop Gosa érram
XOHAHH AXUKAA6 WaMOJJaTHII 3apyp.

KuukHHTOHAa TepH Kacajaaurn Gop 6yJica, KyAaak-HIITOHHAHH,
yotimma6aapuud an6aTra KaiHaTHHT Ba AasMoJiaHr. BojaHH Kaf-
HaTHO COBYTHJATraH CyBLa 4YyMHJATHpHII KepakK. Kymuuua OGonazna
Tepd KacaajHru OyaraHza TepucH KuuHmaid. Baganunn Kawuo,
KOHAaTH6 W0GOpPMACHUTrH YYYH THDHOKJAPHHH Te3-Te3 OJHO TYPHHT.
Bawsan TupcarM OGyKuJaAuraH Koira maxta €xd Jatra ypab TH-
KMJAraH KapToH muHaua KyiHu6 Kyiunanu. Dynnalt mmnHauanapHH
THUPCAKHUHT OYKHJIaJMran xo#ura KuMHMM YCTHAAaH KyHunain Ba
KyJara 64HT 6unaH GoFJgaHaLH.

[IpuMouka (xymna6 Gocuiu) yuyH Aoka €KH OuUp mapya TO-
3a Hapca HUIaTHAaAd. YHH TYpT Oyknab, AopH 3pHTMacura 6oTH-
puaain, Y Kacaj XMONHHMHI XaMMa epHHH €nu6 TypHIUM JIO3HM. Xap
30 MHHYT JaTTaHH OJMaciaH TypHO ycTHra KoOIUHKAa HJOPH TO-
mu3u6 typuaaau. IO03ga skseMa (rym) 6ysarania 1osra HHKoG IIakK-
JKia Masjun Gorjaam Kyfduaagu. CypTMa CypTHJAaAHraH 3HJIH LOKa-
HHHT ypTacuiaH Ky3, 6ypPYH Ba KyJOK Y4YyH TEIIMK KHJIHHAAH, HO-
KaHuHT yuH Oojsia GOLIHHMHT OpKacHdaH OoFaab Kyituaanu.

JopuHH cajgkHH XoHaa caknam Kepak. Bosara 6upopra mo-
pHHH OepHlIfaH OJAHUH afawiTHpuUb 0GOpMAcCAHK yuyyH anbGaTra €p-
JAFUHH YKHO KYpHHT. .

CyioK 1opuAap KOWIMKAA HYMpHJAaan. Arap IOpPH CalKHH XKOWH-
Ja cakgjaaHaétraH 6y/ca, KOWMUKHH KaHHOK cyBAa HCHTHO OJHMHI.
Tlopook Ba TabJjeTkaJapHH cyBia SPUTHO MUYHPHHT.

IdMajHraH TryAlaKHHHT TaHa XapOpaTHHH YJuYall y4YyH TepMoO-
meTpHd GonaHHHT KYATHFMra éku uyosHra 10 MUHYT KVAuG Kyiiu-
JAany. By nafitia 6onaHuHr 0éKJapu KM Kyasnapu (TepMOMeTp Typ-
raH xkoiil) ymnab Typuaanu, SXwHcH, ‘6osaHH kyTapub osmHr. Xa-
popart 3pranab Ba KeuKypyH coar 4—6 Japfa yauanagu. Hatmka-
Japuuu €316 GOpHIl Kepak.

Bomanm HCHTHII y4YyH WIHK CYB COJIHHTAH pe3HHa rpeJ-
KajnapiaH o¢oipananunafu. [penkanapiars CYBHHHT UCCHKJIHTH
45—60 °C 1au ommacjuru Kepak. THKMHHH 6ypalifiaH oJIHH TpeJ-
Ka HYHJari XaBOHH YHKapu® 060pDHHT. ByHHMHr y4yH rpenkaHu
6yr3ula cyB KypHHTYHra Kajaap can cukuHr. KeflHH rpejKaHuHT OF-
3uHd Maxkam Oypa6 énubG iyprakka YpaHr €ku xaarara conau®,
&OTaHHHT aJé/MH Tarura, sIXIIHCH, OEKJapHra KyHHHT.

McutyBuu KOMIpecc KHIMUI YIYH TO3a JjaTra éku AO-
KaHH 6Up Heua KaBaT Kuaub Gyknd6, uauK cysra Gotupub oaub,
cukub, OFpUETTaH Koira KyHunagu. JIaTTaHHHT YCTHAAH KOM-
fipecc KOFO3 €KH KJeéHKa KVAuaaiu, YeTH JAaTTAHHHT 4YeTHIaH YH-
ka0 TypcuH. KneéHka ycrunan xiaeéHkaHu GyTyunai énu6 Typa-
IuraH KMiau6 maxta €k ¢daaHes ky#unagw Ba GHHT O6uaaH GoF-
JIaHafy.

43



TFTopunuHHKAap TAAEp Xoaja AOPHMXOHANApAa COTHIALH.
Maé6ono 3apyp 6ynnb Koaca yHu yila KyAmmarmya taidépiaHany.
Hkxn dolt KoMK XaHTaJ (ropuuua)HM HJHK.cyBra coamb, 6yTka-
CHMOH XO0JIaTra KeJryHua KOopuJaiH. XaHrajJ KOPHATaH HAHLIHHHT
OF3HHU €nu6,. HCCHK, XXofira 2 coat kViin6 Kyiunaau. lllyunan cyur
2 4yoi KOWHK YH Kyuuaaad. Kefinn xaMMacHuM Axumuaab apajau-
THpu6, 6Hp Bapak KOFo3ra lonka Kuaub cyprtuaagu. XaHTaa cyp-
THJraHd TOMOHra 10NKa To3a JaTra énnb, KedAHH ropuHuHHK GajzaHra
KViinnaan. FOpUHYHHKHUHT YCTHAAaH KypyK 6Gafika fyprak énusaiu
Ba Kya -Ouaan ¢an 6ocub-6ocub ¥Kyimnanu. [opunuyHHKHE 3—5 MH-
HyT (TepH Kusaprywda) TyTHG6 Typujaagu. I'OpUMYHHKHH oaraHAaH
KeflMH TepHHHMHT KH3apraH Jofiura BaseJWH CYpPTHJIAIH.

Fopununuk O6HMNaH ypamwr y4yH OJIAHH XaHTaJHU
cyBIa KopHuI KepakK. MKKH-y4 4ol KOWIHK KYPYK XaHTAJ IOMIIOK
Jatrara Tyrujajid Ba uccugaurn 40°C 6yaran OGup JauTpua cysra
coan6, 20—30 MMHYT HAMK Ko#ra Kyiuwb Kyhnnanu. Keiiun xal-
TaJ TyTHJTaH JaTTaHH WAMLIAAH oJH6, XocHJa 6yaraH spuTMara sHa
03rMHa KafdHOK CyB KyHHJaAM Ba yHra NaxMoK Hyprak 6OTHpH-
Jaau. Kefinn #yprakuu cugmb, XKyla KaHHOK SMacCJUTH TeKIUHpub
Kypuwin6 GOJaHHHT KyKpaK Kadacura ypanaaif, 10paK COXacd OYHK
KoJLIMpuaanu. (4an KyKpakK ToMoHH). Xy Ayprak ycrtHiaH GoJa
KYPYK Hyprakka, ycTuiaH Hceumk aaénra Vpamaau Ba 8—15 MuuHyT
érgu3nb kyiunaau. Cyurpa Gosnanu. eund, 6ajaHu Te3fa apTHJIalH
Ba BasesJHH cyptuaaad. lllynnan cyHr GosaHH KUHHHTHPHO, MCCHK
¥un6 ypanann Ba YpHura €tkusub kyiuaagn.

Oéxka nccHg BaHHa uccukKaury 38°C Gyarau cys-
HlaH TafépnaHanM. BaHHaHM uejaklla €KM TYKyp TOFOpala KHJ/IMLE
MYMKHH (6oJiaHMHT O€KJapH Toropana GOJNAHDHHHHI ApMuradya Go-
TH6 Typuwin KepaK). By Myosmaxa nafithaa 6onanm yutab o Ty-
punr. CyB coBHO KOJMacHH Y4YyH 03-03/1aH KalHOK CyB KYiiu6,
apajamITupu® TypHHr. Banua Kuan® '6yaranfaH kefiuH GOJAaHHHT
oéKJapuHH HcUTHO KVitmaran dvoiimabra {pab, mappoB apTHHrIa
NafinoK KHUATH3WUHT, OGOJaHHHT OEKJapHra rpejka KViub KyiAWHT,

XauTanau BaHHAaHM SPHM Yelak cyBra OHp Ol KOLIMK
xucobuna xaHTasa coJub TaliépnaHaid. XaHTaJHH OJJIHH 03pCK
cyBla Kopu6, Keiiun apanaliTHpu6 Typub, Yesaknaru cyBra KyHH-
Jagn. DonaHHHr ©OEKJapHHH YenaKKa colHG KH3apraHiaH KeunH
oAb, ycTHAaH HJHK CyB KyHuaainu. CyHrpa oéKka HCCHK BanHa
KHJIrawnars kaGu v TyTHJalH.

Heccug mindobaxmi BAaHHA KHUIHII YYYH CYBHHHT HCCHK-
jgurn 38°C 6yaumu nosuM. DosaHn cyBra ejkacurasa CoJIHMHAIH.
Kefiun cysra Bpau pyxcat 3Trad napaxara (ogaria 39—40°C)
eTTyHuYa acTa-CeKHH KaflHOoX cyB Kyifnjann. BanHalaH KefiHH HCH-
TH6 KyHuaran dyprakka €Ku ajénra ypanajiu Ba O&KJapura rpes-
Ka Kyiub xyiuaann.

Hopnau BanHa JopH MOARajaplaH Taki€épaaHain. M ap-
TAaHNOBKAaJH BaHHA Y4YyH CyB NyUITH paHIrTa KHpPaIHTaH
Kuiau6 MapraHloBKa 3pHTMAacH Kylunaaad. MapraHiuoBka KpHCTaJ-
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JIaDHHH TYFPHIAH-TYFPH CyBra COJIMII fApaMafiid, akc XoJfa 6o.aa
KyiH6 Kosulid MyMKHH. BaHHa KabGya xKuiaub GyaranHmad KefiuH
KHYKHHTOM YCTHIAH HJIMK cyB Kyhunaaau. Hamako6iu BaHHA KH-
JHm yuyH GHp uenak cysra 100 rpaMM ow TysH COJHHaIH.

TosanoBYHM XyKHa KaliHaraH uaug cysgad (20—30°C)
KHIHHAAH. XyKHA y4yH YYH IOMUIOK pe3MHa 06aJ/lioH, Xa€THHHHI
OupunYH oiiapuiard 6ona yuyn Ne 2 pesuna Ganjon (1/4 cra-
KaH), 6 offraua G6yaran Goama yuyH Ne 3 Ganaon (1/2 crakam),
6 oipan 9 oirada 6yaran Gona yuyH Ne 4 Gaajou (3/5 crakaH),
6up swap 6ona yuyH Ne 5 Ganmon (3/4 crakoH) MULIaTHIALH.

XyKHa KHJHIIAAH OJNIHH Kynaap sAxuinia6 loBuaanu. Banaon
KafiHaTHJaAH €KH KaliHaraH cyB 6GuiaaH 6Hp Heya MapTa uaiikaja-
au. Bannon coBHraHzaH KeHHH yHra CyB TOpPTHJalH, YUHHH IOKO-
‘pura KuauG, '6aanoH TarMHH caa Gocwb, HuMAarum xaBo uuKapudb
1o6opunanyd. BanaoHHUHr yudra BasesuH cypTuaazu. Bosaumm uyan
-€H0owy OHJNAH Tarura KjaeéHKa coaud KyiuaraH Ayprakamkka ér-
xu3uaagu. Yan xya O6ujgaH TH33aCHAAH caJ 3TUATAH OEKJIapH yuI-
J1ab TypusanH, YHr KyJ GHJaH XyYKHa yud Opka TelIHKKa 3—4 caH-
THMETp KHDHTHJIAaAH Ba GaJjjoHHHM cHKHO, cyB o6opunanu. bannon-
Jard CyBHHHT XaMMacHHH 106opub 6yaraniaH KednH (Kyi#ub wo6op-
Mafl) ceKHH CYFypul oamHajiH. DosmaHUHT OEKAApH opacHra iyprak
Kyiné Kyfannaam. -

Babsan Gosara paBosalll MakKCaiHIa COBYK (COBYK MpHMOYKa
€Kd My3 xoaupa) Oyiopunagu. llly makcan yuyH 6up Heda KaBaT
OyKjaHraH Ba COBYK CyBra XyJa/JaHraH o0ouMK €Kd WyprakiaH ¢oi-
naJaHuAagH. YJIapHH AXmHiab cuxmd, Bpay Gylopran xoffra Ky-
#inaanu. TlpuMouka Te3 MCH6 KeTalH, IIYHHHT YYYH YHH Te3-Te3 aJj-
MalTupu® Typuil Kepak. Mys OylopHaraniia y pesuHa xaJjrara co-
JIHHAAH, XaJTaHHHT OYTYHJIUDH OJAMHIAH TEKWHPHG KypujamlH,
CyHrpa XaJjTalfaH XaBOHH YUKapw6 06opub, OF3y MaxkaM GepKH-
THAaAM. Mys3JH XajnTaHH COYHMKKa EKH fyprakka ypab, GojaHHHT
©Ooun yctura GoTMmaiaura, can TerH6 TypaiauraH KHANG.ocH6 Ky-
#finnand. Mys Ba mpuMouYKa ofaTAa Xap ApPHM COaTia aJMaluTHpHO
TypHJAALH. , N :

Kacan 6onaun oBKaTtanaHTHpHIL Kacan GosaHHHT
HllTaxacH nacafiraHfia yHra OBKAaTHH 03-03/aH eIHpPHO TypHJalH.
Bemop 6onany wMiia HAHIIAAH CYPFHY OPKaJH OBKATJAHTHPraH-
Jla CYTJIH HIAMIUHM HCCHK CYB KYHMJraH KacTploJbkara cosub ucu-
THJAagH. Arap ‘6osara oBKaT KoUrHKAa Oepuaaétran 6yica, 6yitHura
cajaderka TyTH6 KYHHMHI, OBKATHM 3Ca, 03-034aH OepHHr. bo.iara
acjo 3ypaab oBKkar enupMaHr. Bourara xoHa XapopaTmiaru CyBHH
nyupuHr. Kycuur GunaH Keuaé€TraH Kacajiukiaapaa 6osara CyTEH
coFuG, coByTH6 GepuHr. Bosa Kycaérran 6y.ca, GowuHH KyTapub
€nura Oypuul, KycuG OyaraHHmaH KeHHH ErKu3wb, naM OJAHpPHULI
JIO3HM.
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YAJIA TYFRJITAH BOJIAHHU NMAPBAPRIU KHJIHUIH

Oii-kyHH eTMaciaH TyFHJraH 6osajap yaja TyFuarad Goganap
ne6 atananu. Yana tyruaran 60JaJapHUHT BasHH 2,5 KHJOrpaMM-
IaH KaM, 6yiin aca 45 CaHTHMETPAAH KHCKA 6ynann.

Yana TyFHAran GoJajap oH-KyHM eTHG TyFuiraw Gojajapaal
¢axat BasHH Ba GViM OujaH sMac, 6aJKH XaTTH-XapakKaTH Ba
GolKa Xycycustaapu OunaH xam QJap}{ kuaaau. Bona KaHuanuk
gaja TyFHJaraH 6yaca, 6y XycycHATJap IIYHYaJHK Ky4JH HaMOEH
6ynann. Bosa TyruaraHuAaH KeHMH MYTJAKO SIHTH XaéT 1IapOMTHra
aywaay, 6uHo6apHH OPraHM3MH 3ca. Iy LIAPOHTra acTa-CeKHH Moc-
Jawgmyu Kepak 6ynamu. MyamatuiaH OJAMH TYFHUJIraH GoJMaHHHT
aHa Wy XyJa yaraprad IIapoOHTra MOCJAUIMIUH XKyJAa KHAMH 6Y-
JajH, YYHKH OpPraHU3MUHHHI KYNTHHA ab30JapH Ba TH3HMJAapH Xa-
JH yHYa SIXIIY pHBOXJaHMarad O6yaanu. Ly tydaiaun, Tyrpu map-
BapHul KuauOG, 60JaHH AHCH IapouTaa KHAHHUYHJIHKJIAPHA €HTHIL-
ra, Te3poK MOCJaUIHIIra Ba Te3poK Y3HHH 'ryT6 OJIHIINra éplam
GepHull Kepax.

Yana Tyruaran 6ojajnap Xyla O3FHH, Tepncu IONKa, TepH OCTH
€F KaTJaMH HMXOfTAA CycT pHBOXJaHraH 6Vaand. Tyruarannmga
6ajanuaaru Tykaap 6yryn 6anaHHHH lgon.na6 TypalH, JKyja dana
TYFWJIraHAa 3Ca I03HHM XaMm Tykaap Komaaiau. Kynog Toraitnapm
IOMIIIOK, CYNPacHHUHT IMAKJH XYHYK Ba acHMMeTpHK Oymagu. Kux-
JHMK XaJKacH KODHHHMHI MacTKH KHMCMHAa XoHaawaad. JKuncui
a'’b30J1apH yaJjla pHBOXKJAHraH 6yaub, yFua Gosasnapla MOSIK XaJj-
Tacuaa xey Hapca 6yamaiinn, TyxymJjapu € KoB KaHaanza, & GyJa-
Maca, KOpHHAa Typaad. Kus GoJsanapia MUHCHH AHDHK OuHAuG
TypaiH. Bowr tanara kaparaspa karra, 6JAHH HHrHuka, y3yH 6y-
aanu. Toymu 3ypra uuitunna® uvkaau. Kysa Ba oéxJiapu y3yH,
o3fuH. 03 MuMnka Myckyasnapu (y adtum OyxMaftHpHm 1e6
atanajau) XaTTo yxJa6 érraHuna xam yuu6 Ttypamnm. Taua xapo-
pPaTH TallK¥ MYXHMT XapopaTtura Kapa6 ysrapu6 Typaxid.

Yana tyruarad 6osa KyKpak KaaCHHHHT §3ura XoC TY3WJIHLIHA
(KOBypFaJapHHHT TYFPH HyaH, Hadac HaHYACHHHUHT HMHTHUUKAVIHTH,
Ava¢parMaHMHT I0KODH TYpHILIH, MyCKYJAaTYpaHHHT XHJBHJJaraHn)
Hadacra TabcHp KuAaAH. XaeTHHHHT OMPHHYH OfM JAaBOMHIA 4ajd
Tyruaran Gosnanapia Hadac pwrMH HOTYFpPH 6yaub, Kucka Mya-
patra TyxtaG Koauumra Mo#tmws 6ymaan, 6ab3aH Hagac y30K BaKT
Tyxrab Konaau (achuxcus).

Yasa tyruaras 6o.na.nap SIXUIH 3Ma oJaMafijy, 6a'b3HJIapH XaTTo
CYTHH fAXIIH 10T OJMaRaM.

Arap yana TyruaraH GOJIAHHHI Ba3HH XKyAa KHYMK GYJca, yHM
Mmaxcyc 6yanmra érxusub xyimaain Ba XKyaa AXUIMAa6 nmapBapHIL
kuanHagu. Yaaa Tyruaran OonaHn yiAa xam umcpoxop Ha3opaTH-
Ja sxmunab napsapuuaab, KaTra KHJca Oyaanu.’

Hauna Tyruaran Gonanu yina Kauiai mapBapHil KHAMLI- Kepax?
Aspano ‘6osa é-ray xOHala SXUIM UWAPOMT. APATHII 3apyp. Yiaaru
XaBo NapopaTd 22—25°C 6yJjcHH. YAHHHT XaBOCHHH Te3-Te3 fIHrun1aé



TypHlWl 3apyp. Basuu HKKHM KuiorpaMMAaH opTHK O6YVaHO TyruJara
6o1aHH XYAA KaJHH ypaMaHr. YHra 2 ta ixTakya— IONKAaCHHH HYH-
JaH Ba MaxXMOFMHH YCTHAaH KHHru3ujica Kudos KHIadH, TarJaHkKa
ypaw Ba cyHrpa lonka Gymaseil fiyprakka Ayprakaai gosum. Kja-
Japu Kywnwb HypraknanMaian. AREn HYHAAH HIHK (JEKHH HCCHK
3Mac) HCHTTHY KVin6 xyiuaaaun. BasHH HKKH KHJIOrpaMMIaH KaMm
TyFHJAraH Gosanap HCCHKPOK KHAMHTHDHMJIAAH. YJap yuyyH eHIJIapH-
HHHT YYH THKHITAH ENHHYHKAM KOPTOUKA SHT AXIIH KHAHM XHCOO-
Jauxanu. Taramkaad rtawKapH, Govianu Oaiika #Ayprakka, Oatika
ajénra ypanalH Ba KOHBEPTra cCOJHHAaAH (YHHHI XKHUJJIH Maxra Cco-
anb wasuaran O6ymases MaTepHa/JuAaH €kH Gafika anénzan Gy.na-
OM). Y4 TOMOHHAAH HCHTIHY KyHuJaiu Ba ycTuaaH GosaHu Gaiika
ki XyH alénara ypanaiu. HMceutruunapraru CyBHHHT  Xapopartu
60°C mau opTHK GynMacanrt Kepak. Bosany TyFpH McHTranpa ar-
podunarun xaso xapopatu 28—33°C 6Gyaagu. Arap GosaHuHr Gyp-
HH Ba NeUIOHAaCH COBKOTCA, KAJMOKUYACHHHHT (EKM EMHHUMKHHHT)
HYHra IonKa KHaub naxra coJMHaIH.

Bonaun cukn6 ypamanr, akc xoJiza Hadac oJHINH KHiHHIAIIHG
KOJMafH. YIOKAacCHHHHT XaMMa KoMK 6up Tekuc Hadac OJHIIH YYYH
foJlaHH BaKTH-BaKTH OuaaH y énbowrnpan-6y éubouwnra arnapub
TYPHHT.

XaérHuHUHr OMpPHHYM OHH oxupura O60puO KYMUMAHK 4aja Ty-
FunraH Gosanap ojJaTAa HCCHK TYyTHIITAa MyXToX 6Yyaub konanu-
sap. lyuu yHyTMacaMk KepakkH, Gona TepJaca, zZemak, ucnd ke-
taétran OyaaiM, lWiyHAa YCTHUAATH lapcaJjgapHH caJ EeHrUJIaTUIH
3apyp. Yaaa tyrusaran Gosa casnra coBkotub KoJaaad Ba ca.ara
ucnd keranu. Mceub KeTHul xam, COBKOTHII XaM yJjapra OHpJIeK 3a-
papnu. BosauuHr Tepucura afin¥kca axaMmusat Gepuil Kepax, uviKid
qaja TyFUAraH -60MaNapHUHT TepUCH 2Kyla HO3HK 6y.i1ub, ca.ara
wrKkacraanai. lly ca6a6au, yanaa tyruarak Gooara kapafiinurad
OJaMHHHT KYJH JOHM TO3a Ba HCCHK OVJIHIIH Kepak.

Yana tyruaran GosanapHu ¢akaT KHHAMCH TYWTaHAAH KeHUH
Ba GupuHun 2—3 xadTa HyHda — KaflHarau cyBAa HMYMHJITHPHJIA-
Au. KelluHua/MHK CyBHH OYMK CYB XaB3acHOaH OJraH1a, andartra
Kahnatum Kepak. OnawH KaiiHOK CYBHH Kyiin6, KellHH COBYK cyB
kyun6, vanuwrHpuaaau. CysHuHr xapopath 38°C 6yuuuIn J03MM.
‘Ta#tép kuAMOG KyHHAraH CyBra KHp KYJUHTH3HH acjo ypMaur. Uy-
muatupranga OGosaHu cyBra -6yiiHuraua conauHanu, Gouwiy cyBaau
auku6 TypcHH. Bosann xadrana 2—3 mMapta coByHsa1a6 uyMUATHPHO
TYPHHT (AXWHCH, 60/1a7aP COBYHHHM HILJIATHHT).

Banna xunn6 6yaranmaH kefinH uodrympaa Gosa yCTHAAH WIHY
(36—37°C) cyB Kyhwnaau Ba oJmuHAAH HCUTHO KVilnaraH 4oii-
wabra ypanain. Bona 6apanuaan woilwaGuu oxucra Gocu6-Gocnd
apTnb, Kypurunanu. BypManapura Bazenun €xu cTepuiIIaHraH
KyHrabokap MOHH CypTHAaAH. DosarH, AXIUHMCH, KEYKYPyH UyMHJI-
THPHII KepaK. Arap BaHHa KHJTaHNaH KeiiuH 6osa Ge3oBTa 6ynu0,
AXIIH yxsaaMmaca, 3pranab éku kKyHAy3d uyMuiaTHpuur., Jpranab 6o-
JIAHUHT I03HHH OHp 6y/NaK maxTaHH KalHATHAraH HJAHK cysra Go-
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Tupu6 aprunr. Kynnapu cysra conub loBuNanH, KefUH A0Ka €KkH
Ja3MOJIIaHTaH rasjaMa OwiaH KypuTuO aptunanu. Hana Tyruaran
GoslaHUHT Taru, AymOacHHM MUK CcyBra G60OTHPHO, AXUIHCH, HJHK
cyB Kyinb Typn6 1oBunaiu, Keifiun aptub, yoB 6ypMajapura Base-
. IMH éKH JCHMJMK MOHHM cyprHaanu. BypHHAaru xaTkaJokJjap Ba-
3eJIMH MOHHMra GysaHraH naxTa NUJAHK OuaaH To3ajJaHanu.

Yana tyrusaran OosajlapHHHT Xapopatu 6apua -Gosnanapiaru
Kabu yoBHAa yauaHaiH, 6yHaa 60JlaHH COBKOTHO KOJMAC/AHLH YyUyH
€UHHTHDHAMA M. '

Yana tyruaran 6osanu mngokop pyxcatH 6HaaH KytTapHb éxn
apaBauaja caflp KHJIAMDHHT (aléJ WUHTEH HCHTTHY Kyi#ub Kyiu-
Jaagu). Kniiga xaso XapopaTH MHHYyC 7—10°C 6§/J1raﬂna gana
TyFusarad 60JlaHH KaMHuJa y4 . OHJIHK 6y.71rann,ua1—1 Keilun cafip KU1~
JUPraHu oJUO YHKHII JIO3UM.

Yajna Tyruaran GojaHH TYFPH OBKATJIAHTHPHUI Kyia MYXHM
axaMuaTra ara. Yaja TyFmiral 6ojia yiyH OPKaTJaHULI KapaéHH—
OFMp MU, LIYHHHT YYyH yHra €piaaMm Gepull Kepak. Arap uaKkaJlok-
HUHT y3M OHa KyKDAarMHHHT, YYHHH TONa OJMaca, KyKpaK Y4YHHH
NacTKU JKaFHHH caJ [acTra TOPTHO 'rypn6 OF3Hra coJsiuur. Arap
aKaJox KYKpaK YYHHH KHCHG osonMail, ¢dakar TyTH6 Typca, CyT-
HU OF3Ura (KyKpakHH OF3ujaH oaMail Typub) acra corudHr. Dbona
OF3HTra CYT TYWITAaHUHHU ce3ray, TUJINHM KHMHpJara Oouwtafizn Ba
6up Hewa MapTa CypHII XapaKaTJAapHHH Kuaaau. BojaHu y30K
3MH3MaHI, YyHKH JappoB ToJHKHO Kosnalu. Kykpaknu xap cadap
6up Heua MuHyT GepuHr. Illynfa gakajox acTra-ceKnH V3UHH TYTHG
oAaju Ba Y3 3Ma Gouniaiau.

Kynnnua pacrnabku BagTiapia YaKaJjoK SMH3THY OpKaJH 3MH-
3UNajd, YHA OJIIHHAAH KaHHaTHAaAH. Arap uyaKaJoK fAXIIH 3Mca
Ba OHAHUHT CyTH Kynm 6yJca, sMuiura tes ypraHaiad. Arap 9akaJox
AXUIM 3Ma oJiMaca €KH OHAa KYKparHHHUES YYH KaTTHK Gj.ca, 6oaa
KyRunargua sMu3uJIafku: oHa GoNaHH TH33acHuTa oaub, oF3ura smmus-
THYHHUHT YYHHW COJNafH, CYTHM 3Ca, KyKparHJaH 3MHU3THY HUMra CO-
Fanu, 60J4aHHAT 6MD 03 laM OJIHIIK YIYH SMH3THYHUHT YYUHH GoJa
OF3HJaH 6Up Heua Mapra UHKapuO TypHaagu. CyTHH LIMINa HAMUI-
yajaH Cypru4 OpKaJH GepraHja KapaBoTra fKHH KyJaaf YTupub
OJUHI €KM 6osaHy KYJIHHrHU3ra OJHHT, GOLIHMHM cal Kytapub Ty-
pub6, OF3Wra CYpFUY (COJIHHT -Ba INHINA HAMINHHUHT ‘TaTHHH CeKHH
kytapunr. Hana tyruarax Gona cekus, Tyxrab-tyxrab smanu. Boaa
aMMai Typrasia CyTJH UIHUIIHH CYT COBHO KOJMACJIMIH YUYYH HJHK
cyBra cosub oJjuHr. BoJiaHW 3MMacHAaH OJJAHH Ba SMTaHHIAH Ke-
AuH TOpTHO KYpHUWI KepakK, 3apyp Oyarania COFHATaH KykK-
paK CyYTHHH CYDFHU OPKaJH HYHpDHWI €KH 4Joi KOLIMKAa Gepui
Kepak.

Uasa tyruarad Goaanu HHpeKUUsAaH XKyla SXTHET KHJHII JIO-
M. Bosa kKanyadaMk KHUMK 6yJica, KacaJIMKHM WIYHYaJHK OFHpP
VTkazanu. YHH 3MH3aéTraHaa HHpeKuHs TYyLUIMacAHrH yu4yH OHZ
Xxap catdap KyJHHH, KefiHH KYKparuHH HJIHK CyBIa COBYHJal l0BH-
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IIH Ba TO3a COYMKKA apTHINM Jo3uM. DBupopra kacanauru G6op
OZaMHH, XaTTo cajJ TyMoB OyJjraH KHUIMHH GoJjara fIKAH AyaaTt-
MacJHK Kepak. Arap OHa aHTHHA, TpUOI €KH 6ollKa InamoJJaall Ka-
CaJJINKaapu OGuyaH OFPHraH 6yJjca, Y3WHM KyAa 3XTHET KHJIHIIH
Ba Gonanm Kykpak Gepunb smusaérranuia oru3-Oypuura Oup Heua
KaBaT J0Ka HUKOO TyTH6 osauwmk 3apyp. DosanuHr nanmu ajgoxmuia
6y CHH. CyTHu SMH3SHIIAAH OJIHH IIKIIA HAUUIHK BA CYpFHYHH aJ-
6atTa KaiHATHHT.

Hana tyruaran Gosnajapia pPaxWTHHHT OJIUHH OJIII MaKcalH-
Jda 6osa XxaéTHHUHT GUPHMHYM OfiM oxHpHAaH Goumnab MHPOKOp KYp-
carMacura MyBOQHK NPOOHIAaKTHK Tambup yTrasuaanu. Yanma Ty-
Funran 6osanap TYrpH napBapHul KHJIHHraHAa Ba TYFpH .OBKAT-
JAaHTHDHATAHJA, PAXWTHH V3 BaKTWAA NPOPHIaKTHKa KHJATAaHAa Ba
JaBOaHraHfa GoJiaJlapHUHT Te3 Opaja TOLIH opra 6omJaiiiy.
Tyruaranaarn nactiabky BasHH Xa&THHHHT 2—3-ofiapu ypracuia
OlaTAa HKKH XHCCa OPTalH. Bosa oatu ofinuk 6ynranaa nactaabku
Ba3d TYpT XHoca, Bua oxupura Gopub  oaTH XHCca opTajiH. ¥YpTa
xucobna xap ofira 600—700 rpamm cemupazu. Hagna tyrnaran 6o-
Jajiap UCMOHHMI PHBOMXJAHHILAA Of-KyHH €THO TYFHJraH TEHTKYp-
Japura 2—3 smap 6yaranuna etn6 onanu. AcaGuil-pyxuii pHBOXK-
JaHUWIIH ¥3 BakTUAa.TyFuJaran Gojajapiaru kabu xeuand.

BOJIAJIAPHH YA IIAPOHMTHJA OBKATJIAHTHPHII

Tyrpn oBKaT/MaHMW € Gosajap YYyH KyAa MyXHM aXaMHAT-
ra sra. Mabaymku, 6oja opraHu3mu 3yp 6epmb ycannm Ba pPUBONXK-
JgaHajlu, Bojsana acra-ceKuH KynruHa ab3oJjap Ba TH3HUMJIap WAKJI-
JaHalaH Ba TakoMmwinama Gopaau. Dosa oBkKaT 6unan ¥3 TYKHMa-
JIADHHHHT KYPHJIHILIK YIYH 3apyp MOJJAJapHH oJalH.

Bosnannk zaBpm lIyHHHTAEK XapakaT ¢aouury OujaH, Xapa-
KaT y4yH 3ca Kyn aHeprus capd 6ynamu. DHeprusa rasjaa yuyH 3a-
PYP XapopaTHH TYTHO TYpHIN, HIKH a’b30J1ap HIIH yIyH XaM capd-
Janajy, 'AHa my cap¢yiaHaéTraH SHePrHSHUHT JPHH OBKaT GHJaH
TYWaJHraH MopnaJap xucobura Ttyawb typamu. Arap GoJsa Ho-
TYFPH OBRATJAHTHPHJICA, 03UK MOAJaJjap OpraHu3Mra eTapjH MHK-
Jopiaa Tymmb TypMaca, y xomma ‘6osa MHCMOHMA Ba pyXHH DH-
BOXJIAHMIAaH TyXTab, ab3onap WM W3JaH 9UKALIY MYMKHH. Ma-
Ha IIYHHHT y9yH XaM TYFpH oOBKaTJaHHW OoJaHHHT CHXaAT-
caJioMaT JCHIIHAA, YAFYH PHBOXJAHHIIHAA XKyAa MYXHM axXaMH-
Atra sra.

BonaHunr oBKaT/MaHHLIA TYFPH TAIUKWJI STHATAHAa OPTAaHH3MH-
ra acocHii 03wk Moanaznap cdakar etapyH MHKAOpAa TyWIHO Typ-
MaclaH, 6anku yaap TyFpH HACGatna 6yaaiu, sbHH O3MK MOIMa-
Jap erapau fapaxkajna Oynanu. Dosa opraHu3MH acTa-CeKHH pH-
B@XJIAaHAD 9KaH, YHHHI acOCHA 03WK MoJJaJjapra ea 3Heprusra
6yaraH 2xTHéXH €M OPTHIIN GMJaH y3rapa Gopany.

Bona opranusMuHE afiHnKea OKGHJAJap Omiad 3apyp MHK-
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JOOpAa TabMHHJIaW MyXHUM. DBoJsasapHHHr oKcHJanapra 6yaraH
3XTHéKH KaTTa EWJ M OJaMHMKHra Kaparaipa aHya OpTHK Oy:
Jianm.

Hlyau saxwu 6UAHO OJHII KepaKKH, OKCHJJIAp acOCHH MJIACTHK
MaTepHaJ xHcobJaHaAd Ba XyxKalpasap, TYKHMajaap Tapku6Gura K-
paau. )Kyna myxuM OGHOJOrHK OHpHKMaJap— (pepMeHTJap Ba nop-
MoHsap xocusn Oyauwnaa katHawaiu. OKCHJIHHHT €TapJH Aapa-
Xaaa Tywu6 TypMmMacJHTH GYHHHHT CEKHH VCHLIMra Ba Ba3HHHHT
CeKHH OPTHUIHCA, KaTOPp ab3ojap Ba TH3UMJApPHHHT, XYMJalaH
6o/Ma MapKasHii HepB CHCTeMaCH LIAKJIJaHHUIHHAHT OY3HJIH-
wura onué Gopaau. OKcun eTHMLIMOBUHAMrHAa GoJaJapHHHT
HH(eKUHOH Kaca/IIMKIapra YHJaMH KyAa cycafinb6 Ketand,
OpPraHH3M XHMOSl Kyu/JapH-— aHTHUTEJOJAPHHHI HULJIAHHG UYHKHLIH
cycaanu.

OKCH/l eTHLIMOBYHJIMIH 'KOH SIpaTHLI JKapaéHH, 3HC aBBaJo
ISPHTPOLMTIAD Ba reMOrJOOHH HILIA0 WHKADUJHMINra EMOH Tab-
cup KypcataAn. OKCHJ eTHLIMOBUHJHIH (pepMeHTIIap, MOPMOHJAP,
BHTAMUHJap— OPraHW3MHUHT TYFPH Xaér QaonuaTH Y4yH 3apyp
Oyaran Mopmanap Xocua OVauliura xaMm TabCHP KypcaTalM.

Oxkcunnap cytia, TBOporja, TyXyMmAaa, rywrtaa, 6ajankaa, KHC-
MaH cab3aBoTJjapAa, épMmajapla Ba HoHAa Oynaau.

Ilynu ynyTMaHrku, 6osa oxcua cudarura xyina tTabcupuyaH 6y-
Jain. OKCHJIHHHT CHATANINCH, YHHHT KHMMATJHJIHCH 3HI aBBaJo
yHra KHpaauraH aMHHOKHCJIOTajap Tapkubura G6orjauK. Mabaymky,
aMHHOKHC/JIOTaNaPHHHT OHp KHCMH ©G0JaHMHT XaéTH YYyH 3apyp,
61npok opranu3maa yaap xocua 6yaa oaMaiiiu, yaap ¢akKaTt oBKaT
Ounad Tywaau. ByHaal aMMHOKHCJIOTaJap ajMalUTHpHOG Oyamaii-
JMrad— OpraHusMjaa Xocun OynMaijaHraH amuHokHcaoTanap neb
aranaad. bBolllka aMHHOKHcJOTajlap OpraHu3Mjaa XoCHJA GYiauiun
MYMKHH, yiap aaMalTupu6 6ynagurad aMuHokuc/aoragtap aeb ara-
saapn. AamawtHpu6 6yaMaiiauraH aMHHOKHC/IOTanap acocaH Xai-
BOHJApAAaH OJIMHAAMraH MaxcynaoraapAa (rywr, 6ajnK, TyXyM,
cytaa) Oynanu. Uy cababau 6y maxcyJsornap GoMaHHHT Xap KYHTH
©OBKAaTHAA OYJHLIH XKYAa MYXHM.

XaiBoH Ba JCHMJIMK MaxCyJOTJapH OKCHJJapH Tyrpu HUcGaTnaa
OyaullH 3apyp, YYHKM LIYHAarHHa oxgcn.n.nap OpraHusMra SXxIuH
CHHTaH.

XaiBoH okcuasnapu yu &wraua G6yaradH Gonasap osKkaTHaa 70—
75%, makra6raua éuwna —60—65%, makta6 éwmaa xkammuaa 50%
Oyauwn kepak. lllyHaa OKCHAMapHHHT CHHTHIIH YYyH KyJaa# lapo-
HT naitao 6ysnaaun. F'yaak 6osa yuyH CyT Maxcy/noOT/apH OKCHAJNAapH
XKylda KHMMATJH, YYHKH yJap MebAa-HuaKla eHTHJ Xa3M 6ynaau
Ba yJIapHH OPraHM3M AXIWH cuHraupaid. bBoma kartra 6jaranu ca-
pH OKCHJ TyTaJHraH MaxCyJIOTJIapHHHI XHJH Kynas Gopaan. Boaa
6 oitiuk 6yaranuiaH KefHH 3HAM YHra rymrt, tyxym, 6anug Gepa
6olIall Kepak.
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Bonanap oBKkatHma €FJ ap MYXHM axaMmuarra sra. Erjaap Ty-
KHMaJiap Ba OpraHM3MIarH CYIOKJHK TapkuOHra kMpanu, Mojianap
ajJMallpHYBHJAAa MIUTHPOK 3TaAH, €FAa 3PHHAMraH BHTAMUHJIADHH
TyraAu. DyHIaH TaluKap, OBKAaTAaru &r KaJOpHACH I0KopH 6yia-
OH. YJapHUHT 3HEPTrUsCH acOCaH dHepreTHK cCappHHHT YPHHHH KOMN-
Jam yuyH ¢oiaanaHuaann, Gosanapia 3ca  sHepruHs Kyla Kyn
capd 6ynanu. OpranusMra érjap KaM TymraHaa opraHusm 6axa-
paérraH Kartop Ba3sudanap y3rapaad, MojnaJap ajiMaliuHyBH - 6y-
3uJaay, YCUlll CeKHHJalalH, Xatro TYxTal Konaalu, OpraHH3IMHHHT
UHIaMJAHJARTH cycafin6 keraian. Iy Guaan OMpra &FHUHI OPTHKYA
6yauiIn OBKAaT Xa3M GOYJHIIMHHHATC Gy3HJHMIINra, CeMHUPHMG KeTHLI,
ajJMalIMHYB XapaéHJapHHHUHT y3rapHb KeTHIUHra osanbG GOpHIIH
MYMKHH.

I'Vnak Gonajap yiyH CyT MaxcyJoTJapH— cyr, Kepup,
KaiiMOK, CapuéF, TyxXxyM capuru xynaa ¢oigaan. By érnap Gona
OpraHU3MHJa eHTHJ1 CHHTralM, yjapia €Fiaa 3pHHAHraH BHTAMHRJAp
6ynann, Gynap aca Gosaa ydyH 3apyp. !

Bynpan ramxapu, 6osa JCHMIAMKAapAaH OJHMHAAMraH MoHJaap-
HUHT OPTaHH3MTIa MabJyM MHUKIOpAa Tyuind TypuUINra MyxXTox 6y-
JajgH, YyHKH YCHEMJHKJIApAAH OJWHAAUraH Moijap Tapkmbura Ty-
AMHMaraH €F KWGIOTaJap. KHpajaM, aHa Iy éF KHCJIoTaJjap opra-
HU3M Xaér ¢daoamaTH YIYH XKyJda KaTtra axaMHATra sra. yJjap Mol-
Janap aJMallHHYBHHH MebEDPJAAIITHPDHO Typald, Paxur, THIOTPO-
(us, 9KCCYAaTHB NHATE3HMHI KeYHINHra SXIUH TabCHP KypcaTaiu.
TyiinamMaran éF XHCjoTanap OpraHu3Mia cufTesjanMannay, axar
oBkat O6unaH tymanun. Kynraboxap, 3aiiTyH, XXyxopH, naxra MoHHRa
TyHMHMaraH érF Kucjorajap kyn 6yaanu. YcUMJRKIapAaH OJRHA-
JANTaH MOMJIapHMHI KMMMATJIWIMIH siHA LIYHAaKH, yaapaa ¢ocda-
TUAJAp, BHTaMuHJap, ButaMuE E Ba kapotun 6ynamu.

Bona yuyH 6aaux MoHu XaM 3apyp, YyHKH yHIa TyAHHMa-
raH ér KHCJoTajap Ba BUTaMuH A Gunau D 6ynanu, 6ynap ¢akar
PaxXMTHHHT OJJIHHHM OJHIIAA 3Mac, O6ajKu OPraHH3M YHAAMJHJINTH-
HYHT OIIMIIKHAA XaM KaTTa aXaMHUATra sra. _

Y¥raeBonanap acocHii 03WK MOANajapra KHpajgu. Yaap sHep-
TUAHUHT acocu#t MaunbGam 6yamb, Momnanap ‘ajJMalIMHYBUHHUHI Meb-
€pla KeyWIUHHH TabMHHJANLH, OKCHJJAap Ba €rVIAPDHHHT SXIIH, €H-
THJ1 CHHTHIOHMra MMKoOH Gepann. _

Typan éuwnaru 'GosaapHUHT YIJE€BOAJAPra SXTHEXH OHD XHJ-
na 6yamafizn. Bup émaan owran 6Gojamapia yriesoanapra 6ya-
raH Tana6 OKCHJJap Ba €rjapra GyJsraH 3xTHEXra Kaparasaa 4
XHcca opTHK 6yaanm.

¥Yraeponnap ‘opraHusMra erapad Tyiun6 Typmaca, OpraHH3M-
HHUHT 9Heprus 6MyaH TabMHHJAHHIIK 6y3uaalH, OKCHJIJapHHHT CHH-
rumk éMonsamany. KgetyaTkaHHHr eTapad japaikajla TywH6 Typ-
MacJaurd HatTHxacuia (6yaap yraeeoagapra 6ofi MaxcyJaoriapia
6ynanu) Mebla-wdak AYAMHAHT wmu 6y3unany, kabsusAT naigo
6yaann. '

51



YranieBonanmap—KpaxMaa Ba KaHA (MeBa, UyYyyKMHSA, JiaB-
Jlary), acocaH YCHMJHKJIapAaH OJHHAAMraH MaxCyJoTJap: Kap-
TOlIKa, cab3aBoT, MeBaJap, épmanapia, yuga 6yaaau. Cyraa cyr
KaHAH Gop. Kani oBKaT xa3M KWJHMII HyJHga Te3 mapdanaHaid
Ba cypHJaajAM, KpaxMaJ 3ca cekHH-acTa nmapuananaid. Ly ca6a6an
OpraHu3sMjJa KaHA MHKJOPHHH MabJIyM Japaxaia TyTH6 TypHIU
yuyH yraesoanap 6oJa oBKaTHAa KpaxMaJs Ba KaHA cHdatupa 6Y-
JIMIIH KepaK. YIJeBONJADHHHI OKCHJJIAp Ba érjap OHNaH TYFpH
HHC6aTAa GYJIHIIH XyAa MyXHM.

MuHepan Moamamap oOpraHd3M XxyXa#panapu Ba Ty-
KHUMaJNapUHUHT 3apypHit KucMH 6Yan6, 6osa yUIyH KaTTa aXxaMHATH
60p, YYHKH yJap CysK, MYCKyJ, KOH. fIpaTHIUI Ba HepB TyKHMaia-
PHHHHT TYFPH YCHIUH Ba PHBOXKJAHHWIUIM YYYH Kepak. MuHepas MoA-
Jdajap ¢epMmeHT/iap, NOpMOHJap Tapkubura kupaiu, MoAdanap aJ-
MaIlHHYBHIAA KaTHaLIaJH, '

CyT Ba cyT MaxcyJoOTJapuia, TyXyM CapHFH, XHrap, ryur, 6a-
JIHK, cab3aBoTiap, MeBajJapia MHHepaJ Mojadanap XyAa kym. Bo-
Jla OpraHH3MH Y4yH Kaabuuii, ¢ocdop, Maruuit, TeMHp, HaTpuil Ba
KaJifi Ty3napu alHHKCa MyXHUM.

Kaabunuit cyfk TYyKHMacH Ba THIJIAPHHHT XOCHJ Gynuiuna
$aos KaTHallagM, KOH MBHIIHAA HIUTHPOK 3TalH, HEPB Ba MYCKY.JI
TH3HMHHHHT TYFPH HIJIamM y4yyH 3apyp. CyT, CyT MaxcyJoT.iapH,
TyXyM capuFd, cab3aBoriapaa (KapaM, NIeTpyIUKa, JOBHUsJa Ba
X0Ka30) KaJjbuufl Tydnapu kyn. KajnbumiHAHT AXUIM CHHTHLIH YYYH
tdochop Tysnapu 6uaaH TYFpM HHcOATAAa OGYJAHIIKM XKyda MyXHM.
bup éminan owraH 6onanap yuyH y 1:2 6ynuiin Kepaxk.

®ochop Ba MArHHH XaM CydK TYKHUMAacHHHHr TYFpH
ycHIlM Ba PHBOMXJAHHIIM YuyH 3apyp. Pocdop OyHAaH Tamxapw,
MoAJaJap aJiMallMHYBHHHHT Mypakkal xapaéHaapuia, XymJjalaH
OKCHJI Ba €F aJMallNHYBHJA KaTHallaid. Y TyXyM CapHFHIa, MALI-
JioKAa, rymraa, cyau épmacmpa, cabsasornapia Ba MeBajapjia
(ca63u, naBjarH, ryjakapam, ypHK, OJXypH Ba XOKa3o) Kym. Mar-
HUH MoAjanap ajaMallMHYBHIA KaTHAlUaAW, ¢pepMeHT (aoJJHTHra,
MapKa3uil HepB CHCTEMACHHHHI XOJATHra TabCHDP KHIANH. Typan
xunjard épmanap (cya, cyk) rymr, 6anuk, 6ab3u cabsasor Ba
MeBaJap (ryJkapaM, netpylika, 6aprak Ba xoxaao) MaruMi Ty3-
Japura 6o#.

Kanuit Ba HaTpu#i Typau XHajgard MoAJaJnap ajJMallH-
HYBHAA KaTHallajH, SHT aBBaJo CyB-TY3 aJMallMHYBUHH OoimKa-
paid. ¥ HepB Ba MYCKyJ TH3HMHHHHI TYFPH HILJAIUXA YIyH 3apyp.
YceuMark Maxcynoraapu: KapTomka, cabsu, KapaM, NeTPylIKa, Ka-
6aukH, HYxaT, JOBHS, OJXYpH, 6aprak, 6aHaH Ba 6olIKanapjia Kalb-
uni Tysaapu kyn. Hatpuit Tysnapu xaliBonjsapiaH OJHHALHUTaH
,Maxcyqoriapaa 6op, GMpOK KaM MHKIOp/a 6ynanun, my cababau
'yJIapHH OBKATra OMI TY3H cupaTHaa KJWHLI KepaK.

Temup opranusMm xaér cdaoJHATHAA XyJa KaTT8 aXaMHATra
sra. ¥ reMorsioOMHHHHT TapKUGHA KHCMH, ODraHH3MAard xyxapa-
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Jap Ba T?ngmanapﬂarn OKCHAaHUII XKapaéunia KatHawanu. Te-
MHD Ty3JapH TrywrT, xurap, 6annK, HKpa, CylnH épMach, TYXyM ca-
puFu, Gab3u MeBasap Ba ca6G3aBotaapaa (ryjakapaM, JiaBjard, oJ-
Ma Ba X0Ka3o) Ky.

BoslanHHr OBKaT/AaHHIIHIA BUTAMHUHJIADHHMHI aXxaMHATH KaTTa.
Yaap anMaumuHyB XKapaé€HaapuHu OowKapanyu, OOJaHHHT YCHLIH
Ba DHUBOXKJaHHmHNra GeBOCHTa aJoKajnop 6ynaau, KacajalvkJaapra
Kaplli YMJaMHHH OlIHUpalM, (epMeHT THU3HMJIAPHHHT (AOJHATHHH
AXIIKHIaRAN, OPTaHH3MAa KOH SAPaTHJAHIIMAA Ba OKCHAJAHMII Deak-
uusNapuila KaTHallafu. YCHII NaBpHla BHTaMHHJapra 3XTHEX aii-
HHKCa OpTajiH.

Butramun C (ackopbar Kucaota) yraeBol, OKCHJ Ba MHHe-
PaJ aJaMmallHHYBHJAa, OPraHH3MJAAard OKCHAJAHMLI KapaéHJapHla
Ba KOH fAPAaTHJMIUMIA HIUTHPOK 3Taau. Buramun C opraHHaMHHHT
HHeKnuAIapra YHJaMJAWJINIHHHE OWIMpaA¥ Ba TYyKuMajap XaMmjia
Xyxa#panapHuHr Vycumura éppam Gepaau. Butramun C ca63aBor-
Japia, MeBajapla (kapaM, NeTPyLIKa, aHTOHOB OJIMacHIa, aNelb-
CHH, JUMOH, MaHIapHH, CMOPOJAHHA, PsA6GHHA, HaBMaTakAa Ba Ooll-
Kasnap)iaa Xyn 6yaanu. Dy BHTaMuUH XaBoda Ba EpYFJauKIAa, Kaii-
HaTraHfa Te3 napyajsaum6 keranu. llly ca6abau, BuramMuH C HH
caKJjall YdyH MaxcyJoTJIapHH TYFPH IHIIMDHIN Ba TYFPH cakJall
Kyla MyXHM.

Burtamuna B; (TmaMuu) MapKasuil HepB TH3HMH haoauaTuAA
Ba yIJIeBOA aJMallliHyBHAA KaTHAIIalH. Y cyTtaa, TyxyM capHuFu-
Ia, r'ymma Xurapaa, HoHAa, XaMHpPTypylllAa, rpednxa Ba cyJH €p-
Macuia, Hyxatiaa 6yaany.

Buramuu B, (pubodaaBun) okcHa Ba YIJIEBO] aJMallH-
HYBHIa MYXHM DPOJb ViHA#NH, OBKATHUHI SAXIIM CHHTHIIMra €pAaMm
6epany, OPraHM3MHHHI YCHIIM Ba DHUBOXKJAHMLIKAA KaTTa axaMH-
ATra 3ra, Mebla-HuaK HYJIH HIUHHUHT HAOPA STHJHIIMIAA KaTHalla-
Au. Y opraHuaMra erapjd MHKAOpAa TyWHO Typmaca, 6o.1a 03u6
Keraau, 6exon 6yau6, cajnra TOJMKHG KoJalH, Ky3 IIHJJHMK Napia-
Japuia y3rapHllljap, TepH KacaJjukJapu naino 6ynazn. Buramun
B, nuHr mMaH6ajsapu — cyT, MHULJIOK, TBOPOT, TYXyM, I'YLIT, HOH Ba
€épManap, IUBO aYHUTKHCH Ba XaMHPTYpywl XHcoGjaHaiH.

Buramuu Bg (nupuioxcun) B rypyxuaaru Gouika BHTaMHH-
Jqap OusaH GUD KaTopAa OKCHJ aJIMAlIMHYBUA4 KaTHallalH, HEDB
TH3UMH (aOJHATHIa Ba KOH APAaTHJHLINTA TabCHP KuJaaiM. Bura-
MuH - Bs erapan Mukpopia Tywu6 TypMaraHia Gosa  xaxJj1op,
Xoacus 6yam6 Koaamgu, T€pH 3apapaaHagd. Butamun Bg rjumraa,
xurapna, GanmKiaa, TyXyM capuruia, auHTKHiIapia, ca63aBoTiapia
Ba MeBaJapja 6yaanu.

BuramMmuu PP (uukoTHHAT KHC/IOTAa) XyXKajipajap ajMallu-
HYBH Xapa€éHHJa MYXHM VPHH TyTalH, OPraHH3MJIa OKCHIJaHHII
Kapaéunapuaa KaTHallaid, TOMHD TOHYCHHH HIOpa 3TalH, KOH
SIDATHJIMINATA TabCHp KAAAMH. ¥ rywriaa, Oyfipakna, Kurapjia,
auHTKHJIapAa, HOHJA, KapTollKaja, rpeuHxa épmacHga 6yaampd.
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Butamuu B, okcui anMallnHyBuAa KaTHAlUajiHd, YCHII Ba
PHBOXJAHMWITa TYPTKH Oynafu, KOH SPaTHIMIOMIA XKyJla KaTTa
TabCHp KypcataAu. Buramun B,p cyTha, nHiLjIoKAa, TyIITAA, XKH-
rapia, Gyfipakia, TyXyM capuruga 6yaaiu.

domrat KHCMIOTa KOH SApaTHIU KapaéHHHH parbaT/aHTH-
pand Ba GolUKapajiH, KH3MJ KOH TaHauaJapy (IpHTPOLHTIAp) XO-
cun 6yauwnmna daos KatHawagau. PosaT KHCJAOTAa auyMTKH, XKUTrap,
ryJkapaM, Kykatjaap (meTpylika, YKPOm Ba X0Ka3o), AYKKaKJIH
YeuMankaapaa 6yaanH.

Bosa opranusMu yuyH BHTaMHH A XaM KaTTa axamusaTra
ara, y yculira ta’bCHp KHJaAH, OPTAHH3MHHHI HHpeKuuagsapra 4uu-
JaMHHH OLIHpajiM, TEPHHH Ba WIWIJIHK NMaphafapHH AXWH XO0JaTAa
TyTH6 TypaAu, MOLAaJap ajMallHHYBHAA, XycycaH, €F aJMallHHy-
BHIAa KaTHallalH.

By BHTaMuH opraHu3mra etapjd MHKIopAAa TYWIHO TypmaraHna
OpPraHN3MHUHT HHObEeKuHusaapra Kapliy YuIaMJAHJUCH cycaiiub Ke-
TanM, Tepd Ba WIHMJIHMK napfajap KypyKlIaind, Ky3HHHT KyBBaTH
nacasnau. Buramun A Ganuk Mofinga, capuéria, TyXyM CapHFHIA,
CcyTAa Kyn. YCHMJHK MaxcynoTaapH (momunop, cabsH, amesbCHH,
Ba GoulkaJap)ia KapotuH Gop, y OpraHHaMjaa BHTaMHH A ra afi-
JaHagu.

Butamuu D (kaabuudepos) opraHusmMia KaabuHH Ba ¢poc-
popHHHr TyTHAMG TypHIUHra HMKkoH Gepanu Ba 6y GHiaH CysK TV-
KHMACHHHHI JCHIUHTA TabCHP KUJaAH. Dy BUTAMHH PaXHTHHHT OJI-
JHHH OJIHII Ba JAaBoJaluja kKyanaHuaagu. Butamun D Ganug Mo-
HuAa, JKurapaa, rylTia, TyxyMm capurifa Gymnanu.

CyB 6ojia OpraHH3MH YUyH HHXOATAA MYXHUM poJb yhAHa#iau. ¥V
opranu3mjary 6apua aJMallHHYB XKapaéujiapuia KaTHalaau. bBo-
JIAHUHT cyBra OyiraH 3XTHEXH YHHHT €éluura GorauK. Bosa KaHua-
JuK éw 6ynca, y 1 kujaorpamMm Ba3Hura umcbatan xucobaaHaaurat
CYIOKJHK MHKAOPHra INyHYaJHK KYIm Myxrox 6ynaau. MacanaH,
6on1a XxaéTHHUHr OMPHHYM sipuM #iHJamAa 1 Kujorpamm rasja Mac-
cacH y4yH cytkacHura 180—150 MuaaurpamMm, HKKHHYH SIpMHZA 3ca
130—100 muanurpamMm CywKJHK Kepak 6ynamu.

Bonamaphuur cysra 6y/jraH 3XTHEXH acocaH OBKAT TapkKuOura
KHPAAUTaH CYIOKJIHK Xucobura Kouaupunaau. OBKaTAa CYIOKJHK
MHKIOPH erapauya Gyaranaa rygax Gosa Kyumumya MHUKIOpAA CY-
OKJAHK H4MIIra MYXToX Gyamaidnn. ¥ cyrkaga 50—70 Muanu-
rpaMMHd Tawkua Kuaagu. Muumank cudartuna cyrok do#t, KafiHa-
THJTAH CcyB, MeBa-cab3aBoT KaiHaTMacu Gepca O6yaanu.

DHA CYTHU BEBAXO

Ta6uat HHCOH YYYH IIyHZa# MeXpHOOHKH, YHH pH3K-Hacwbacu
6unan sipatagu. YakasoKJapUMH3HMHT PH3K-HacubacH 3ca KVKpak
cytd. Kykpak cytn 6e6axo Hepmataup. Xap 6up aéa oHa 6yaap
9KaH, OHAJWK CeBHH4YJapu Guian Gapobap Kykpakaapu cyrra Ty-
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Jagy. Kykparunu uak 60p 4akaJoFM OF3Hra TyTKasap 3KaH, oHa-
JUK HalIMJacHHM CypaiaH, oHa Ba 6Gosna Kambuaa mexp TyHAryaapu
XKy ypanu. dJapsaHnnapnmusHum corJoM, 6akyBBaT, 6§IH6 eTH-
IMWIapuaa 3ca KyKpak CyTH Xyna MYXHM.

Onumnapuuur anuKNalLnapuya, KyKpax cyTd tapkubuna 6ona-
HMHL TYJa-TYKHUC PUBOXJAHHLIM YUYH 3apyp 6Y/1raH MHKpPO3JEMEHT-
Jaap, (pepMmeHtaap, oKkCHaAJdAp, €FJap, HMMYH TaHayajap, BUTaAMHH-
Jap MaBXyJ. \

Kykpak cyTn 6unaH GoKHJAraH 4aKaJjoK Te3 Ba COFJIOM YCalH.
Kacaaaukaapra kam gvaaunHaau. Kykparu 6unan GokkaH oHasaplia
KaMKOHJHK KaM yupajiid, KJIMMaKc JaBpH Keypok OollgaHalH.

Ona cyth —ouna 6apkapopaurnivp. Bosnaun kaunpai cyr 6u-
JaH OOKHMIU KepaK JeraH TallBHULIapAaH KyTKapaaH, KoJiaBepca,
onsaa Mabnaruun Texafau.

Ona KyKparusu 4aKaJlOKKa KaHYaJHK Te3 6epca Ba KaHYaJHK
oHa OuaaH Gova Gupra Kyn GjJca, Gona COFJIOM JcalH Ba OHaja
cyT Kyn 6ynaau. Xo3up TYFPyKXoHaJapaa XOMHJIAA0p a&JHHHT KY-
3y €puraH 3axotH GosacuHu Garpura oaub keanb GepHaaau Ba
3IMH3ALU. Bm—xo6apm—x 6os1a oHa cyTHAaH GaxpamaHa 6ynanu, ua-
KaJOK OHAa KYKParuHH Te3-Te3s cypap 3KaH, KyKpak 6e3u ¢aoausnTH
opTanM,

Jcuneusda Gyacun!

@dap3aHAUHTA3HUHT COFJIOM Ba Gapkamoa 6yaub ycHwH 3 K-
audrusga. Ulynaafi skan, 6oJaHu 3MH3Mail, YHH Xap XHJA CYTJH
apanamManap 6umyan Gokuul 6oJjia yuyH XaM, oHa yuyH XxaMm ¢oii-
Jajau 3Mac. SMH3HKAM OHAHHHI OBKaTH KaHYaJHK TYPJAH-TyMaH
6yaca, ounana THHY- TOTYBJIUK, XOTHDXaMJIHK 6yaca, KpraK cyTH
IyHYaJIUK MyJ Ba Ty AIMIH 6ynany. '

XaMMara MabJAyMKH, I'YAaK yYYH OHAa CYyTH 3HT fAXIUH OBKAT
xucobaanaiu. ¥ XaéTHHHHT OMpPHHUM oiljapuaaru 6oja yyyH ©OB-
KaT Xa3M KHJHII XyCyCHATJ]apHra Ba MOALaJaap aivMallMHYBHTa
XKyna axodnd Tapana Mocaamrad. Xap Oup -oHa 3Hr aBBajo V3
dap3ananHM KYKpak cyTHHH 'GepH6 >MuU3MIUra XapakKaT KHJHIIH
kepak. Buno6apun, y kKyH TapTOHra puos KHJMLIK, TYFPH OBKaT-
JaHWIIK BA cyT 6e3JlapHHH NapBapHLl KHJHIIH JO3UM.

Kykpak cyTtn tapkubu xamuma xam O6up xuaza 6yaapepwmalil-
an. Yakanok TyrFuaranuaas Kedunru Aactaabku 2—3 KyHIoa oHa
KYKparuJaH oFH3 CyTH OJajH, KeflHH OFM3 cyTra afJaHaiu Ba
dakat 2—3-xadTara kean6 KyKpak CyTH eTHJalu Ba Y3HHHUHT J0-
pMui Tapku6ura kupagu. OFH3 CyTH — KYIOK CapFull CYIOKJIHK 6y-
A6, eTHAraH CyTra HucOaTaH OKCHI, €F Ba Ty3JapHHM Kyn TyTalH.
OFH3 CyTHHHMHT OKCHJAJapH Ba E€rFJlapH OpraHM3MJard OKCHJJapra
Ba érnapra sakuH 6yaaan, wy caGa6au eHrua cuuraad. bosa orus
CcyTH OMJIaH YHHM KacaaJHKJapIaH XUMOSl KHJAWG TypaluraH UMMYH
TaHaJapHH Ba ajMallHHYB Xapaénjapura sIXIIH TabCHP KHJAaAH-
rad ¢epMeHtapHu onalH. OFu3 cyTH XyZAa KaJopHaan Gyaanu.
Slaru tyruaraH Gosa ojaTAa oHAa KYKparujaH O3THHAa OFH3 CYTH
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(10—15 rpamMm) cypuluMra xapamai, YHHHT 03HK MoJxajapra 6y.-
ray sXTUEXH OyTyHJIaH KOHAHPHJIAIH.

Etunran ona cytmaa 6Gapuya 3apypH#l 03HK MOJMajap-—OKCHJ-
nap, €rjap, yrieBoiJjap, MHHepaJ Ty3jdap Ba BHTaMHHJAAp 6yJalH,
WyHAA XaM Xa3M KHJHLI Ba CYPHJIMIN yUyH KyAa KyJaadl MHKIOP
Ba wakaga 6ymamu. 100 rpamm kykpak cyruga 0,8—1,6 rpamm
OKcHJ 6Yiaaiu.

lapuu KYKpakK CyTHAa OKCHJI CUTHP CyTHIarura KaparasHja kKam
6yscana, 6MpoK y KyAa KMMMaTaH XHcoGJgaHalH, YyHKH YHAA 6ap-
ya xaéTuil 3apyp aMHHOKHcHaoTaJjap '6ynanu. BynmaH Tamxapd,
KYKpPaK CyTHHHHT OKCHJJapHIa acoCaH OKCHJHHHT Malifa aucrnepc-
JH (ppaKuusaapH—anbOGyMuHnap Gop. YJjap eHTrHa CHHramH, XasMm
lIMpaJapHHH Xyn MHUKHopAa Tanab KHJIMaian Ba MebAa-HYaK
AYH HUIMHM 3YpHKTHPMAa NN,

Ona cyrupary €FHHHr MHKAOpPH ¥3rapub TtypanH, Gupox 100
rpaMM cytia ypra xucobna 3,4—4 rpamm ér G6ynanu. Kykpak cy-
TH éFH Tapkubura sApHM TYHMHMAaraH éF KHCIOTaJaap KHpaiH, ynaap
6osa opraHusMH yuyH toigann. Kykpak cyTH EFHHHHT 3MYJbTHD-
JaHraH, SbHH Mallda CyT AOHauaJapH Xoauga OyJauliH XKyla My-
XuM, yJjap 60/1a OpraHusMHra Kyia AXIId cypHJaad Ba CHHralH.

Kykpak cyruparu yraeBoaslap acocaH CyT KaHIAM—J/aKTo3a XO-
auia Gynaau. Anbda-a Gera-nakrtosa Gop. Kykpak cyruaa 6era-
Jakro3a 6yjganH, y HUaK MHKpOOJapHHHHT JCHIIHra #yn KydManiu
Ba 6y 6unan Gosaja MmebAa-Huyak OY3HIHILIADH COHHHM KaMaii-
THpPaLH. ' .

Kykpak cyrmpa cysak TYKPIMaCHHHHl" Me'bepuna ycumuHn  Ba
PHBOMJAHHIIMHH TabMUHJAANAHraH KaJabUHi Ba ¢ochop Ty3Jjaapu
3apyp Hucbatsapaa 6ymaaun. Kykpak cyTHHHHT adsanauru IIyH-
IaKH, YHIa IOyHHHTAeK, BUTaMuH A, B;, B,, Bs, Blz, C, D, E, un-
KOTHHAT Ba IaHTOTEHAT KHCJOTA 6op

Kykpak CYTHHHHT XOCHATH IIyHAaKH, yHIa KaTop KacaJuk-
Japra Kapwu aHTHTejaosaap 6yJjgaxu. MacasnaH, KyKpak CyTHIa KH-
3aMHKKa KapliH aHTHTeqo 6op, my ca6abau, 601a KyKpak CYTHHH
svub Typap »KaH, GHpPHHUM Y4 o#ma 6y wuHthekuus OugaH OFpH-
Mafdan. Ona cyTH TapkubuHra acocHii 03MK MOJIIajapHi napiaJall-
anrad Ba 6y OHaaH oBKaT XasMm OYJHIIMHHA eHTHJANAITHPAaIHraH
depMeHTIAP KHPAZLH.

MlyancH MyXHMKH, 6012 OHA KYKparugaH CyTHH HJIHK Ba CTEPHJ
XoJa14, '’bHH MHKpoOgap 6uinaH udJociaHMarad XO0Jha OJalH.

Myunait kuaud, KYKpak CyTH XaETHHHHr OHDUHUH OHJIapHiarTH
6osa OBKAaTHIa 3HT KHMMATJH Ba aaMawtTupub GyiMaiaurad Max-
cyJaoT xucobjaHaiu. MaHa LIYHHHT YUYH XaM 6osanap AyXTHpJa-
pu xamHlla ‘6OJaHH HJIOXH . 60pn=1a KVKpak 6epub sMusnb Gokwuil-
ra xapakaT KHJHMII Kepax, Aefinnnap. Cyt erapaum muKIopia 63-
JHIIK YYYH OHaJapra TYFpH KyH TapTuO¥Wra Ba OBKATJaHHUIIra pHOS
KHJIHUIHKM MacJjaxat 6epagunap. Illy 6uran 6upra, Xo3upru nafitaa
6abp3u oHasap yiaamail-HeTMail KyKpak cyTH OWIaH SMH3MLIAAH
Oow TOpTamMsap Ba Y3jaapura ocoH 6Vaumu yayH Gosara Taiép
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CyT/IH apaJjaliiMajiap Ba CHIHDP CYTH OepHIIHH MabBKyJa Kypaau-
Jap. )

lyns yHyTMac/HK KepakKH, CHTHP CYyTH KYKpaK CyTHra Kapa-
Tania yH4a KHMMatTau sMac. CUTHp CyTHIa OKCHAJap, érlap Ba
yriaeBoJapHUHr HucOaTH TaxmuHaH l:1:1 6ynanu. By uucbat xa-
ETHHHHT OUpPHHYM oiMaaru Ooja y4yH yHua sXwiH 6yamaiin, 9yH-
KH OyH1a acocHii 03MK MOAIajJapHHHT CHHrMIUH Gy3Haanu. ByHnau
TalllkapH, I0KOpPHIa aWTHO yTraHMMH3AEK, CHTHP CYTH OKCHJIH yHYa
KuMMaTan Gyamainn. CHrHp cyTH OKCHJJapH 6oja OpraHM3MH
Y4yH €T OKCH/JIADAHD, WIYHHHT Y4yH XaM yJaap €MOH CHHraiH Ba
KynuHdya Gomafa 9KCCYLATHB JAHare3 MNailao KWaaiHW, WYaK HIIHHH
6y3ann Ba wyHra yxmam GolIKa KYLUIMMYa HOXYLI XOJaTJapHU KeJl-
THPHG uMKapaiu. CHTHD CYTH OKCHJJIapH JAaranx jgucnepcau 6-
U6, yJTapHUHT Xa3M GYaHIIH yY4yH Xa3M WIHpaJapH Kym Kepak
6ynanu. '

Aén Ba cHTHp cyTHAAaru €rJapHHHT MHKTIOPH A€ApaH GHpP XHJ
6ynann, 6upoK, 6y epia xam ymaap cudar KuxaTHIaH Katta ¢apk
kuaanH. CHTHD CYTH OKCHJIapu acocad TyiiuAran &r KUcJaOTajJap-
naH u6opat, yJAapHUHT Xa3M-OYJINIIN Ba CHHTHIUM aHua Kuinu. Ly
O6usnaH Gupra cHTHp cyTujla spHM TYAHHraH €r Kucxoranaap 6y.u-
maiinu. Ynap, 6oa afiTe6 yrraHNMH3ZeK, OpraHu3Mia XocHa G6y.-
Mafan Ba ¢akaT oBKaT 6uaaH Tyllanu, Wy cababAH yJapHHHT CH-
rdp cyTHaa OyJMacJaurH MoAjaJjap ajaMallMHyBHTa €MOH TabCHD
KHJIHIIY MYMKHH.

Curup cytuia aénm cyTupard xabu MuHepan Ty3nap OVaanu, Ou-
POK yJa4pHHHr HHcOaTH, XycycaH KaJabuuii Gunan dochop Hucbatu
©OHA CyTHIarura kaparania yH4Ya sxwu Gyamaimu, wmy cababad,
6y Ty3aap 6o/a opraHusMuia €MOH CHHTalH.

Curup cytHZa BHTAMHHJAp eTapaH MHKIOpAa Gop, GHPOK YHH
Kafita wumaamaa (mactepusalis, CTEPHJAH3aUHA) COHH KaMmainb
keraan. lapuu curup cytuiaa QepmeHTIap Ba TOPDMOHJIAp €TAPJH
muKIopaa 6ynca-1a, 6GHpPoK yJaap OHa cyTHAard ¢epMeHTIap Ba
TOPMOHJI2pra Kaparatia ynua daoa xycycHmaTra sra 6yaMaiiu.

IOkopuia afiTu6 yruaranapHuur Sapuyaci XaéTHHHUHT GUPHHYH
oitapuiary 807ajap YYyH OHa CYTH 3HT sIXII -Ba ¢hoitnaJai oB-
KAaT aKaHJIHri1ad sna 6up 6op Jago.aat Sepadil.

Aéa kyKpak cyTH erapan MHKIopaa Oy.auum yuyu Goganu Ged-
THIaHTraH MabJayM Oup Baktaa smusnui kepax. llynia mabaym
BaxTra keaub, oHara cyt Kyn Kejgam, MyHTasaM paBHLITa 3MU3HUI
aca, eyt Ge3japHHHHT TYysi1a Gywamura nvikoH 6epanu. Bynnan Taw-
KapH, TYFpH 3MH3HLI Gosa yuyH Xyla MYXHM, YUYHKH IDyHJda OBKaT
Xa3M KHIHIH ab3ogapi ¢aonuatd 6up mMapomiaa TyTub TypHaalH,
HINTAXa JT0HMO fAXIIK Gysaiu, OPraHu3M O3HK MOJAaJaphaH SAXLIH
Gaxpavana 6Vaanu. TyFpykxoHalaH wHKKaHAaH KeilHH 6GoJaHH AX-
mHeH, cyrkaga 6 vaxagi— xap 3,5 coatia sMH3mm, KeyacH 7 coaT
TaHaddyc KHIAL Kepak. bona yu oiauk GyaraHiaH KeliHH 5 Mma-
xaJg xap 4 coatia 3MH3MJanM, Kedacu 8 coar TaHaddyc KHIHHA-
2u. Ouaazaru TypMyll Tap3ura kapa6, 6osa sMH3HJIaAHTaH BAKTHH
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Typsxua Gearnaly MymkHH, GHPOK 3MH3NLI YUyH 6eArnnanran.
nafTra KaTBUH pHOA KHJHMII MYXHM. ‘DojsaHu Keuacw sMH3MaHr,
uyyHKH 6y ¢ofinacus 6yaub, cu3nu xonaau touaupub Kysau. bupox,
Kynuunnk Gosasap KedacH YHFOHMO, OHaCHHHMHI KYKParuHH cypaii-
nu. Bynmali xonnapna '6osaHM THHYJIAHTHPHO, OMD. HeYa KYJTYM
WHPHH Yol HuMpcanrus kuéos kuaaad, 6oja acTa-ceKHH Keuacu
3MH3MacJHKKa ypraHaay.

Bona xap KyHH anbaTra etapaH MHKAoOpAa CyT 3Mub TYPHIIH
mapr. Onataa, 6onaHn KYKpak Gepu6 sMu3raHaa GonaHMHT yau
€TapJ¥ MHKAOPAANH CyTHH SMHIUTA YpraHai. Ilynra kapamaii,
XaHYa CyT S5MaéTraHMHM aHHKJall MaKcalnia MYyHTasaM paBHlIAA
Tapo3uAa TOPTHO TypHIl J03uUM. DyHUMHr yyyH GonaHu sMHU3HLIAZH
oNANH TopTHAaAM. Donann kuitmmu Ba fiypraru OuaaH TopTCca XaM
ﬁwlalm Imu3nb 6yaranaan Keiius, GHpOK, an6atTa yma KHAHMH
Ba iiypraru 6ual TopTHIaau. Basmmparu TadosyTra = Kapab,
YHHHT KaH4a CyT IMTaHH 6unu6 oanHanH. Bo.nal-m NOJUKJINHUKA LA
€KH yilna Maxcyc Tapo3uiaa TOPTHJAIH.

Bosa katta 6yJ1a 6opran capM Kynpok 3Maauran Gynaau. 2
xadraankaaHn 2 o#ankkaua OGyaraH 6osa yuyH cyT Boaa Basiu-
HUHT 1/5 KHcMHHH, 2 oMJMKAaH 4 olinmkkaua — 1/6, 4 ofankiau
6 oflsmkkaua—1/7 KHCMHMHH TAWIKHJI 3THIUH aHuKJaaHrad. llynaai
KHJANG6, Ba3HH ypTaua Gosa yuyH Oy Kyduparumua Gymazu: 1 of-
JHKAa — cyTKaja 650—700 muaaurpamM, 2 oinukia—800—880
MuUJaurpamyM, 3 ofamkaa — 900—950 wMuaaumrpamm, 4—6 oi-
JAuKAa—950—1000 muaaurpamm, 7—12 oiaukaa — 1000—1050¢
MHJLJINTPaMM.

Bosanuur ‘axpoanra, y3WHHM AXWIHM Ce3HILHra, Ba3HUHHMHT SXLIH
OpTHO GOpHMILMra, TePH OCTH €F KATJaMHHUHI eTapju Rapaxaja
PHBOMKJIAHHILArA Kapa® yHHHT TYFPH 3MH3HJIAETraHH XaKHAa XyJo-
ca yukapuaagu. Boaa '4—4,5 oiiauk 6yarania BasHM HKKH XHcca,
€élIHra eTraHma 3ca y4 xucca opraau. Kynuuauk onanap GoJsara
Ky OBKaT elMpHILra XapakaT KHJaAujap Ba YHHHT KyHAAaH-KyHTa
ceMupub, aymboK 6yanb6 konaétraHMHH Kypu6 xypcannm G6GyaaiH-
Jap. BHpOK, IIYHH YHYTMAacJHK KEPaKKH, CeMH3JNK— caJOMaTjJHK
Kypcatknun smac. Onxatna, Ba3Hu oprukia 6yaraH Honanap yHua
ynaaman Gynmafiannap, Te3-tes kacaa 6yan6 Typaamnap, yaapla
3KCCynaTUB AHaTe3 PHBOXKJaHAaAH. Bab3aH ceMHpHLIra MOHHJIJMK
6yTyH yMpra KoJaiu Ba CaJOMaT.HKKa EMOH TabCUpP KHIaaH.

Boana ©OBKaTHT4 KaTTa axaMmAar 6epni 3apyp. Boaanu amu3nw-
JaH OJAMH OHa KYJHHH sXmuaab OBHUIM, KYKpParuHy apTHWH Ba
KYKpak yuyuHH naxrtann 2% au Gopar xucaorara (1 uoit KommMK
6opat KucjoTa GHp cTakaH KaliHaraH cyBra coJuHajau) GoTHpHO
apTHUIH, KeAHMH 3ca KypyK Kuaub aprniun 3apyp. Hactnabkn 2—3
TOMYH CYTHH COFMO TauJaHr, YYHKH yJapia KyKpak Ge3japHHUHT
YHKHI Ayasnapura Tywué KoJaluraH MUKpo6Jaap GYAHIIH MyMKMH.

Bona xaéruuunr OGupuHuYM OfiM AaBOMHMAA OHa GojsaHM >MH3a-
€TraH BaKTla YaKaJOKKa HMHpEeKUuWs TYWIMAaCJHTH Y4yH OFH3-6yp-
HHra JoKa-HuKo6 TyTtu6 oaumu 3apyp. OHaHHHT yapyab, XOJH KY-
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p6 Koamacaurn xyAa MyxuMm. OpaTna oHa 3MH3HUI YYyH CTyJAra
€ku Tabyperkara yTupaiH, O6up KyJad OuJaH GoJaHHHT GeJsH-
HH Ba eJKacHHH yuniab TypalH, HKKHHYM KyJau OujaaH KYKpak
YYHHH YaKaJNOKHHHT OF3ura cosagu. UYakasox amaérranvaa ¢a-
KaT KYKpak y4ydHH 3Mac, OaJakH KVKpak y4d atpodupard rap-
IHIIHH XaMm of3ura coudwn myxum. Hlynaa swmaérrannga xa-
BOHH I0TH6 l06GopMmalifiM Ba CyTHM KaMjiaH-Kam Kaitapub Taul-
naiau. Kykpak yakanox 6ypHunHu GepkHTw6 KVitnb, Hadac oauun
KHAMHAAWHO KOJAMACJAHMIH YYYH OHA KykparuHu Oapmoru OHiaH
can 6ocub, opkara TopTHO TypuwM Jio3uM. Xap cadap smHu3rania
6onara KyYKpakHHHr OHD TOMOHHHH OepHII KepaK, YyHKH Gosara
xXap MKKala Kykpak Gepunajguran 6yiaca, kyKpak erapJauua Gyumia-
maiau. Uy 6unay 6upra Kykpak TyJaa 6yuiaraHaa cyT KYINpoK Xo-
cu1 6Ynanu sa, akcuHya: Arap Goja CYTHHHT XaMMacuHH cypu6
onmaraH 6yJaca, y xonga 3Mu3nb GyaraHfgaH KeitMH uly KyKpakiaa
KOJIraH cyTHu anGatrta corH6 Taumam Kepak. COFMATaH CyTHH CO-
BHTCHYAA caKJjall Ba KeYKYPYHJapu OHaHHHI CYTH KaMm G6yJjca, IH-
mia MAMIIHH cyTH OMJaH cyBAa MAUTHO, T§Aakka Kyurumua Gepuin
MYMKHH.

Bona omataa ysofu Guyan 10—15 muuyr smusunagd. HBan3u
rynaknap ysaapura Kepak 6yJaraH CyTHH aH4ya Te3 3Mub oJamM-
Jap. Bouikaaapu OHaHUHT KYKparuHH y30K 3Majuiap, 6ab3aH Myad-
pab, yxnab xonaaunap. Bynnai xonnapiaa rygakHu Te3-Te3 3MHLITa
YHAAI Kepak, KYKpaK YYHHH OF3HIaH caJl TOPTHO KYHHII E€KH 103H-
ra caj wanatunalb gy ao3um. Boaara kykpakuu 18—20 MuHyT-
ZaH optuk Gepmanr. Bosanu y30K 3MH3HII KYKPaK YYMHHHT XOJa-
THra €MOH TabCHp KHJAalH, Y AAppoB lUHKacTAaHaau. Bonakn amu-
2u6 6ynranpad KeiluH KyKpak yuund 2 ¢ousnau 6opat kucsnora 6H-
JlaH apTuulYkedHH OGHp mapya IOnKa, IOMINOK Jatrta GHJIaH KYPYK
kuaub apruw 3apyp. Kykpak yun tabscHpaaHraniaa yHura Gosanap
KpeMH cypTul, KuiilnM Teru® HIUIKAJaHMACJHTH YYyH Oup mnapua
JatTa énu6 Kyiuu kepak.

OBkatnannuuiap ypracuma Gosmara CYOKJIHK HYHPHO TYpPHHT,
KyHura 50—70 wMuaaumrpamm, €3 Bakmuila 3ca 100—I120 munau-
TpaMM CYIOKJIHK HYMpHWI Kepak. Bosara KaiiHaraH cyB €ku 03poK
WIHPHH 4YoH, cyloK 4o, MeBa-caG3aBor KaiHaTMacuHHM GepHIl Ke-
Pak.

Bup oitnuk 6yaranugan Gowsa6 Mesa Ba cab3aBOTJApPHHHT
wap6ataapuud Gepu6 TypuHr. Bosa MeBa Ba ca63aBOTJapHHHT
wapbataapn 6uiaH 3apyp BUTaAMHHJIapHH Ba MHHepaj TY3JapHH
oaaid, 6yJapHHHT MHKAOPH 3Ca KYKpak CyTHAA IUy &MHHUHT 3XTH-
éxyapura Moc keamaiiau. lllap6artiapHyu OBKAaT BaKTHAa EKH OB-
watraaH KefMH Oepulll Kepak, OMpPOK osxamaﬂ oJauH GepMaHr,
YYHKH TapKHOHIarn KaHl HIITAXaHH nacafiTHpHIIM MYMKHH. SIX-
1MKCH, 01IMa, KOopa CMOpOJHHA, VpHK, cal3u, nomuaop mapbataa-
PpHUHH 6epnu1 kepak. Illap6at uurauga 6onara 6ab3aH TOWMA TO-
KU 8KH HYM KeTHO TypHIuM MyMKHH. By 6osauunr my wap6arra
y1a ce3THPJAHrHAaH lo3ara kejgaau. Bynpa# xoansappaa Gowka wmap-
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6aTtHu GepuHr. AnesjibCHH, JHMOH, KyJynmHali [map6aTiapHHHHT
GoliKasapura Kaparaija Kynpox HOXys Tabcupu 6ynanu. ¥Ysym
wap6aTnapuan 6osa xaéTHHUHT. GUPHHUH OftMaa GepMaHr, YYHKH
y3yM wap6aTtH u4yakia OHXFUIIHH Ky4aHTHDaau Ba KOPHHHH I1aM
kunaau. [ap6ar 6up uoif Koummyaan Gowaab GepuaalH, acra-
CeKHH MHKIOpHHHM owHpa 6opub, yH 4ol Kommkkada (50 Muaan-
rpaMm) erkasuaain. CaHOAaTHMH3 TOMOHMIAaH Gojanap yuyH 4HMKa-
punaérran Tafiép Ba KOHCepBJaHraH wap6atnapiaH xaM Goaaaap-
ra Gepum MymKuH. KoHcepBa KuauHraH mapé6atsapla MHUHepaJ
MoaZnaJsap, BHTAMHMHJap, OPraHMK KHCJIOTajap Ba KaHA OynalH.
IlTap6atraap THHHK Ba 3TH OusaaH 6yaann.

Bona 6up spuM ofiiMK 6yaraHuiaH Kelnn yHra Oanug Moin
6epa Oowmwam TaBcHs 3THJAalu, YHAA 60Ja OpraHu3MH Y4yH 3apyp
6yaran puramMuH A Ba D Gop. Bamuk Moitu 5 toMungan Gowmaab
6epunann, 6ona 2—3 ofank Gysnranunan keiind yura 1—2 yoit
KOUIHKAaH Gepca Gynanu. Banuk MOHHHH, sxuiucH, sMH3UG 6yaran-
JaH KefiuH OGepHIll KepaK, YYHKH y MebJa IIHPACH CEKPEUHSCHHU
TOPMO3JafiH.

1,5—2 ofsmkaan 6owmnab Gosara onManm KupuG Gepuur. OaMa
6up dHoii xowmnknaH Gownab6 Gepuaaium Ba acra-cekHH 50 rpaMm-
raya ertkasuwjaan. bona émmra TyaryHya myHuajaH ed TYPCHH.
OnMana BUTaMHHJap, MHHepaa MojjaaJjap G6ysaaau, yJjaap Huak
HIINra AXIIH TabCHP KHJAaJAH, KYIOK OBKaTra ypranuura épaam Oe-
panu. Banauum Gosanap xyaa cyiiub eiaunap, y Xyla OMLIOK,
TabMH WHUpPUH Ba ¢oiranu. Muu xoraauran Gosanapra xKopa oJ-
XypHHH 33u6 Xap KyHH 2—4 yoii KownkiaaH 6epub typuaaiu. Bo-
JajJap OBKaTHAa OH3HHMHT caHoaTHMH3Za O6oJsajap y4yH Maxcyc
YHKapHIAJHraH KOHCEpBA KHJAMHTaH MeBaJapiaH OepHIl MyM-
KHH.

3,5 oftmurnaan Gowsnab Gosara TBopor Gepusiaan. TeBoporHu Gup
4ol KowHKAaH Gepa 6Gownab, acra-cekMH 40 rpaMmmraya eTkasH-
naan. Uly €éwnaru Gomara 5—I10 muanurpamMm xafivok Gepca 6Y-
Jnajgu. : ’

- Bona 4 olnuk 6yaranngaH keilHH yHra TyxyMm capurn OGepilu
MYMKHH, OJAHH TYXyM CapHFMHHHT 1/4 KucMu, Kefiun apMu Gepu-
gann. TyxyMHu KafiHaTH6 nnuunpu6, capuFHHH 3JaKiaH AXIIEIa6
VTKasuaaau. TyxyM caplfu XKylda KHMMAaTJIH MaxcyJoT, YHI1a eH-
THJ CHHTAAMTaH OKCHJ, BHUTAMHMHJIApP, KaJbuUMii Ty3napw, docdop,
TeMHp 60p. B,

Ona cytn 6e6axo oBKaT Oy.uIINra Kapavail, pUBOXKJAHHIIHAHT
MablyM AaBpHla GoJaHHHr acocHii 03MK MoAnmajapra Gyuaran 3x-
THEXKHHH KOHAHpPA oJMal kKoaain. DBojsa Te3 Vcuiun Ba puUBOXKJIA-
HHIIM HaTHXKaCHAa OKCHJJaap, EFjap, YrJeBodJap, BIHTaMHHJAp Ba
MHHEpasJ MojJanap yHra tobopa Kynpoy Kepak 6Vy.ga Gowsaiiau.
Kykpak cytnaaH Taukapu, GollKa Maxcy/JoTnapHd Gepuul, sSbHU
KylINMya OBKAT/JIAHTHDHII Kepak GOynaau. Kymumua oBxat Goaa
4,6—5 oinuk Gyaranza Gepa GowaHaau. Arap Gosara BaKTHla
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KymuMua oBkaT GepHiamaca, y XoJazaa 60J1a11a paxuT, runorpodus,
KaMKOHJIHK PHBOMIAHHIIH MYMKHH.

Bupunun KyumuMaa oBKat cHpaTHAa oAaTAa caG3aBOTHH 3310,
xupu6 Gepunamu. 1—3 uoil KowmukiaH Gepa GownaHagu Ba 10—
12 Kyn paBoMuma MHUKJAOPHHM acra-cekuH 100—150 rpammra etrka-
sunany. Cab63aBOTHH 3MH3HLLIApAaH GHPH BaKTHAa, AXLIHCH KyH-
HHUHT ypracupa Gepuiu Kepak. KymimMua OBKaTHM KyH MCCHFHAA Ba
6osa kacaa 6yaraHaa GepHAMaiAu, YyHKH AHTH OBKAT AXIUH Xa3M
6yamacaury Ba GosaHHHI MM Oy3uauiuy MyMkuH. CabGsasotra
5 rpamMM KaiMoOK, KefiuHuaJMK rymr gyuumr MymkdaH. CaHoaTtaa
HIuaa6 YMKapUIaquraH ca63aBoT MIOpecHAaH XaM ¢oifanaHca 6¥-
Jand. Bup Heua xus cab3aBoriapiaH TaliépaanHraH cabsaBor mio-
PECUHHHI TabMH XKyAa @XIWH Oynagu. Yigka taiiépnabé 1—2 uo#
KoWHNKAaH 6owiab, acra-cekud 100—150 rpamMmravya eTkasuaapnM.

bona 5,5—6 oitiuk 6yaranuia 6yTKa cudatuia UKKHHIH K-
urMM4a oBKat Oepuaan, aactiaab 5—8 dousau, keituda 10 dousan
6yTKa . Gepuaaau. Apanam 6yTKasap aHua MabKyJ, YJAapHH TYPJH
épmaJnap (cynu, rpeduxa, Typyd) yHHIAaH TaliépnaHaan. ByTgara
2—3 rpamm capuér KyLIHJIalH.

Bona 7 ofinuk 6yaraHuiaH KeiiuH rymtau wipsa 6epa Gollja-
Hagn (20—30 muanurpamm). lllypBara KypuTuJraH ok HOH (2—
3 rpamm) Ttyrpab, KyHAy3um cab3aBoTAaH OJAHH Gepull ' Kepak.
Ill¢ypBanu acra-cekun 50 rpammrauva eTkasujaind. Bona karra Gy-
Ja 6opranu capd aHua Kylox oskart Gepunagu. lllynna Goaa xam
‘OBKAaTHH YaiiHab efimmira ypraHajiu, XaMm MebAa HIMpacH AXIIM HII-
JiaHub YyuKanu.

boaa 7,5—8 oiuk 6yaranufan 6ouna6 yHra KAHMaHH SIXIUH-
Ja6 numupu6 Gepunagm (20—30 rpamm). Oxupuna KaiiMOFH
ONMHMaral cyt €ku Kepup Oepuur. Bosaanu spranab coar 6 xa
9MHU3HHT, coaT 10 ga (noHymta)—8—10 dousnu 6yTKa, TYXyM ca-
'puFn GHNaH KHPHJIraH onMa Gepuur. Coat 14 Aa (TYULIHK) TYLWITIM
wmypBa HoH OuJaaH, 33uarad cabsaBoT kuiima, ryuT Ba KaiiMoK Ou-
JlaH, Wapbdar €Kk KHCeab, coaT 18 na kedHp €knm KaAMOFH OJHH-
maraH cyt, 1Bopor Gepunr. Coar 22.00 ma smusuur. Bosa Typam
XWIAATH OBKATJAPHH eTapiH MHKAOpAa eiAd. Bonawn KykpakaaH
€31a, y KacaJJuruga Ba npo¢pHIaKTHK smiauLiap YTKa3um na-
THAA aXXpaTHW TaBcHA 3THAMad M. OHa GosaHM KJKpaKJaH acTa-
CEeKHH aXXpaTHiI¥ jo3uM. OaanH sprana6 smHu3uum YpHHra Kedup
€Ki KaliMOFM OJIMHMAaraH cyT 6epum kepak. Opagan 5—7 KyH yT-
TaHAAH KefMH KeYKYDYH SMH3HII ypHHra AHa Keup EKH KaAMOFH
oJuHMaraH cyt Gepunann. OHajga cyr KaMmaiiumuiy yayH cyt Gesfia-
puHH OuHT OmaaH cHKMO Gorna6 TamaaHanu, OMpP Heua KyHraga
CYIOKJHK KaMpok Huumanu. Opagan 3—4 KyH yrtraz cyT xocua
OyaHLIN TYXTaHIH.

Apanawmw oBKaTHaHTHDPHW. XaeTHHHHT GHPHHIM OMHH-
Jard 4akaJIOKHH OBKaTJaHTHpHIILA Gab3aH WHAHUHT CYTH eTMail
Konaan. Bymnpaafi xoJsJsapna 2Hr aBBaJiO CYT KeJHIUMHH KymadTu-
pumira xapakat xuaub kypuin Kepak. Ona KyH TaptTubuHM #yara
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KyHAuIH, AaM oJHII COaTNapHHH KyNaHTHPHIIM, eTapJjHya OBKAaT-
JaHuIM, Xap cadap 6osaHH SMH3TaHUAA CyT 'Ge3JapHHHHT TyJa
6ymamura Kapa6 GopHIIM Kepak Ba X0Ka3o. Arap oHaja CyT MHK-
IOpH IIyHAa XaM Kynaijimaca, 6onaHu aji6aTTa apaJjall OBKart-
JaHTHpHIIra YTkasuw Jjgo3uM. ByHaal Xoanapaa 6oaa kjkpak Ge-
pnb SMH3HMJaZM Ba CHTMp CyTHAaH TaHépJaHraH TYpPJH XHJAArH
apanamiManap Gepusaanu. ['yiakka KyIINMua OBKAT acTa-CeKHH, 03-
o3naH Gepn6 ‘Gopumamu. KymwMua oBKAaTHH 3MH3u6 Gyaraniad
KelinH GepHll Kepak, WyHAa 6oja oBKatra saxwu ypranaau. Ona-
HHHI CYTH KaHYaJurura kapa6, KyllMMya OBKaT xap cadap Gosaa-
HH 3MH3raHJaH KeHMH éKu 6GUp Heda MapTa 3Mu3raHRaH keHuH Ge-
punaan. DBonanum sHr aBBasio -kyKpak Oepu6 SMHM3HIUTa XapakaT
KHJMII KepaK, LIyHAAa CyT KeJHIIH Kynasaiu. Bosa AHrn oBxatra
ypranraHaaH KellMH XaM 3MH346 TYpHIU 3apyp. '

YakanoKHH apaJjall OBKAaTJAaHTHPHIIAA €THIIMAérraH oOBKaT
MHKJOPHHH TYFpH Gesarujam waprt. ‘DyHunr yuyH ona sMusmacaas
ONJHH Ba 3MH3WO GysraHian KeilHH YaKaJOKHH Tapo3mia TOPTHO
Kypaan. KymuMua oBKaTHH AXIWIHCH KOIIHKAa ‘GepuHr. CyTian apa-
JaliManap cyprUYllaH OHa CyTHra Kaparasja ocoH OKHO unKaiam Ba
60J1a SMHUIHHHT SHI OCOH AYJIMHH MabKyJ Kypaau. Arap Kymmnmua
OBKAT cYprud oOpKaJju OGepuaapuraH OyJjca, pe3sHHKAaHHHI KaJHH-
POFHHH OJIMII Kepak, XKylda y3yH O6yJMacHH, YIHHH KAYKNHA Kuaub
TeIHHT. Apajall OBKaTJIaHTHPHIWIAA Xed GYiaMaca GosaHM yu Ma-
XaJ KyKkpak 6epH6 5MH3HUII Kepak, YyHKH 4aKaJoKKa KYKpaKHH KaH-
YaJuK KaM GepcaHrus, CyT MHKIOPH LIYHYaJHK KaMalub Ketauau.

KymnM4a oBKAaT TYpHHHM TaHJall 3HT aBBaJjio GOJlaHHHr €LIHTa,
YHHHT XoJlaTHra Ba V3ura Xoc Xycycuataapura O6orauk GyJaiu.
Arap vakaJokKa XaéTHHHHr GHpHHYH 2 ofinaa Kymumua oBKaT Ge-
puw 3apyp 6ynca, cyTau apajauiManu 6epca xaM Gynaau. Y rap-
Kubura kypa oHa cyrura sxuH 6ynanm Ba 6osa opraHusMura xyza
SIXIIM TabCHP KHaaau. Kymmumua oBkat cudarnaa xkepup apanaum-
MacuHu Gepumi xam MyMmkuH. Opataa B-kedup Gyropusanu, yHaa
2/3 xucm kedup Ba 1/3 KucM rpeunxa, Typyd €KH cyJai €pmacu
KaiHaTMacn 6ynain. Kebup maxcyc cyt WBuTaauraH GakTepHsaap
6unan uBMTHG TafiépaaHaau. Bosa Kebuprum xym Kypub Humaca,
yHra CHTHp CyTHAaH TaliépianraH apaJjauiMa Gepca xaMm 6ysiaau
(B-rypyy, B-rpeunxa, B-cyau— cyTra KyumjaaauraH xaifiHaTMara
Kapab).

Arap vakanokka 2 ofimk 6yiraHufaH Kefiui KylUMMua OBKAT
6epunanuran 6yaca, y xoana AYKOHJapjla COTHJIAIHTaH TYPJH apa-
JammMaJap, WyRHHrAeK Kedup OuJIaH CHrHp cyTH GepHII MYyMKHH,
aBBaJio B-kedup Gepunanau, opanan 5—6 kvH yTKa3uG,- 6onara ke:
¢upHuHT ¥3n GepniaBepann. CHrup cyTH 6epHuiaa XaM XyJIM IIyH-
Zail fiya TyTMIn 3apyp. _ '

CyHbpnfi oBKaTamaHTHpHI. OHAHAHT CYyTH XyAa KaM
6yaca, y xoanna Gosnara cHTHp cyTHAaH TafiépsaHraH TypJH apa-
Jammanapuu Gepuwira TYrpH Kenaiau. DByHaali oBKaTJaHTHpHIOD
CyHBHHl OBKAT/JIaHTHPHII JeHHJIamy.
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CyHbHiI OBKaTJaHTHPULI aH4Ya KuWiHH Oynanu, 60jJaHH CYHBHH
OBKATJAHTHPUII YYyH OoJiajap BpauydHHHr 6apya TaBCHAJAPHHU
BekaMy KycT Ba aHHK OaXapuul Kepak. Bosa tyiiMaii KOJMHIIH EKH
Kyna Ty#u6 KeTHLWIH MyMKHH, Oy 3ca MebJa-HYaK HMIIHHHHT Oy-
BHJIMLINTa, KaMKOHJHKKA, paxHMT Ba GoOLIKa KacCaJJHKJADHHHT pPH-
BOXKJaHHWHra oaub 6opalu.

Curup cytu 6oJa OpraHH3MHAa Xa3M O6VJIHIIM Ba CHHTHIUM YYYH
Xa3M IUHpaJapH Xyla Kynm capd 6ynaaum Ba OBKAT Xa3M KHJIHII
aB30JIapH XKyaa 3ypuku6 uwaaiau. IIyHuHr yuys xam ikaxonna
TapkuwbUra Kypa oOHa CyTHra SIKHHJIALITHPUJIraH Ba GOJIaHHHT OB-
KaT Xa3M KHJIHII XYCYCHATJIApHra MOC KellaAuraH Maxcyc CyTJH
apajaliMaJlapHH XOCHJ KHJHILI l03acHAaH 3yp 6epu6 H3JaHHILIAp
o0sinb Gopunantu. Apanawmmanap Kyaa xywxyp 6ymau6, 6onanap op-
raid3MH yHH $XIUH CHHTAMpanH. By apanawmanapuu Ttanépaain
VUyH KaHMOFH OJIMHMaraH CHTHp CyTH Hiujatuiaau. Maxcyc Tex-
HOJIOPHK HIIIOB 6epHill TAbCHPHRA CUTHP CYTHHHHI OKCHJJIapH V3-
rapaid, 6y yJapHHHT 6GoJja OpPraHM3MHga CHHTHIUIHHH €HTHJJIall-
THpalH. ApajaumMara sHa TyHHHMaraH €r KucCJIOTajap TyTaAHraH
paduHIaHraH YyCHMJIHK MOMHM KyuiujaraH. By xucioranap opranusm
yuylt, xycycan 60aaHHHT j’lcaéTraH OpPraHM3MH YYYH JKyHAa MyXHM.
MabnyMKn Ty#iMHMaraH €F KMc/aOTaJap opramusmpaa xocusa 6ya-
Maiiau, G6aaxku ¢axat oBkat Ouaan tywaan. Kykpak cytHaa 3ca
TyitHHMaraun ér kucaotanap erapauia 6ymanu. Curup cytuja ynaap
6ynmafiau. lyuuur yuyH xam Oy &F KHCJOTaJapHH TYpJH apa-
jgauiMajapra Kywuuw 6ojJa OpraHM3Mufa TYFPH aJMAalIMHYB XOCHJ
KHJHUI YYYH JXKyda MyXHM. ApajaiiMa MHHepan MoAjgaJap, TEMHp,
sutamuu A, D, E, C, PP, Bg 6unan Gofiutuiran 6ynub, yaap
aéa cytuaa kaHua 6ysca, apasauiMajna Xam IlIyHYa MHUKIOOpAa G-
JaaH. ApajamiMalla oOKCHJAJNAp, E€Fnap YrieBOAJapHHHT HHCGaTH
TaXMHHAH aén cyTtularu kabu O6ynaad, 6y 03MK MOAAAJApHHUHT
AXWH CHHTHIIKHTa UMKOH Oepajid. ApajamMaHd yi IapoHTHAA HIL-
JaTHU OCOH, 6y xaM yHHHT ad3aaauru xucobjaaHaliu.

Apanamma rtaiépaaw yuyu 15 rpamm nopouwoxk osau6, 100 mui-
JUrPaMM KafiHaTHJAraH HJAMK cyBla Kopuaaau. KefiuH apanamimu-
pu6 Typn6, 3 MHUHYT KafHaTHJaAH. ApajaiimMa COBYraHAaH KeHuH
efivll yuyH Tafép 6ymaau. ApanamiManu axuucH 6ojara GepHUIAAH
OJIIMH Tafiépaall Kepax.

CyHbHil 'OBKaTJaHTHpHII YYyH GowKa CyTad apaJjaimmasnap,
MacajaH, CyT-KaTHK MaxcyJOT/JapHAaH XaM (ofinajaHHII MyMKHH.
Y.napHuHr 6072 opraHMsMHra AXMIM TabCHP KHJHIIM KaauMAaH
MabayM. CyT-KaTHK MaxCyJOTJapH CYTHH MBHTHO osuHagu. YJap-
#y TaHépmawl xKapaéHuAa MebJa LIMPACH CEKPELUUACHHH AXLIHJai-
aurad depMeHTIap HAHFHAALH, CYT OKCHJJIADHHHHT HO3MK MapyaJap
XOCHJ KHIW6 uBHIIHra MMKOH Gepagu Ba 6y OHJaH Xa3M KHJIHII
*KapaéHunu axuwmiaaiin. CyT-KaTHK MaxcyJoT/napu rynak Gosamap
YUyH XKylda ¢ofilajH, YyHKH yJap CUTHPHHUHT OAMUH CyTHra Kapa-
rTaHAa Xyfaa AXWH cHHraid. CyT-KaTHK MaxCyJOTJIaDHHHHT 9HT
KHMMATJIH TOMOHH IIYHAAKH, yJap H4YakKAa OGHXKFHIIHH KaMa#TH-
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pPaly, KacaJJuK KY3FaTyBYH MHKDPOOGJapHHUHT DHBOXKJAHHLINTA HYJ
KyAMainy Ba ynapHH CHKWG yukapaiu. MaHa IIYHHHT y4yH XaM
6y apanammanapHu GojajapHHHT W4d Ketn6 Typranga Oepran
MabKyJaI.

CyT-KaTHK MaxcyJoT/JapuIaH Tylak Oosanap OBKATH YYYH Ke-
¢up, aungodua cyt, MauoHH, 6uonakt Ba OoliKanap Ky.aaaHHaa-
an. Xycycal, KepHp Kyn Hmgatuaalu. KedbupHu 6Gapua émaaru
6onanapra 6epnwr MyMmMKuH. I'Viak 6oaanapra (3 ofinukkaua 63.-
raH ‘Gonasapra) Oepum yuyH Kedup cyro.atupuaaiun (1/3 xueu
épva kafiHatMacH Ba 2/3°KuUcM KedHup) Ba 5 rpaMM maxkap Kuémiu
100 munaurpaMMm Kedup apasamMacura Kyumuaaian. Arap liakap
Kyn Kymu6 o6opuica, 6yHia 6OJaHHHT OBKAT Xa3M KHJMIIH €MOH-
JalllMIiY, HYyakia OMXKFHII KymaduIly Ba 3HT MYXHMH, Mollajap
anaMamnHyBy Oysuauiin (6y GonaHHHT ceMupyb kernuwura ogub
GopHIM) MYMKHH.

Keoup, aitnnkca nuak daonuatu Gysuaral, u4d Ketub Typaiu-
raH, Hiitaxacu éMoH osanapra HCCHK KyHJapla Xkyna doiiiand
6ymanu. Mu- KorHmura moluajauk 6yaranga 6Up KyHAHK Kedup
GepHill n03uM (GHP KYH A2aBOMHAA HBHTHJATraH cyT). ByHaall kedup
HYaK NepHCTaJbTHKACHHH KyduafTHpaIH. ¥Yu KYHJHK KepHp aK-
cHHYa WYHH KOoTHpalAu. Muak haomusTH AXWH 6Yarania HKKH KyH-
Auk kepup Oyiopunaiu. Yu oinukaad 6omnal Gonara KanMOru
OJIHHMaraH Kegpup 6epHLI MyMKHH.

Cyupuil oBKaTaaHTHpuIIAa mapbatiap, 33uiarad Meeajap, 6a-
JUK, MOHH, TBOPOT, TYXyM CapuFH, KafiMOK KyKpak CyTH MHKJIODHAA
6ytopusnaan. Dupok, 6HpHHYUM KyuminMua OBKaT (93WJraH) aHua
BaKTJHPOK — GoJsa 4 ofinuk 6ysaranja, HKKHHYH KylIIEMuYa OBKAaT
G6yTKaHu 3ca 5 oiiinkAa Gepuaasepanu.

'BHP EIIJAH OIUTAH BOJIAJIAPHHU OBKATJIAHTHPHIL

Bonanm xyxpakiaH axpaTranfiaH KeHHH OBKATH aHya TYpJH-
TyMaH 6yau6 xoJaadu, 3uAH GoJlara SHTH-IHTH oBKkatjaap Gepub
Typusaiu. By émpaa 6onand KylOK OBKarra, OBKaTHH dafinab efiuI-
ra ypratum xyha MyxuM. Emmra etran 6oJaHUHT 8 Ta THINM YH-
Ku8 6yaran 6yaanu, my cababau oBKaTHH 6eMaJsoj gafiHallH MyM-
KHH. OBkaTHH uaiiHa® eranla OBKaT XasM KHWJaJaurad Lupanap-
HHHT HIJaHM0 YHKWIIM 3ypasiu, TaoM #AXWH cuHraan. bBosaanu
TYpAH-TYMaH, YHHHT YYyH SIHTH GyJraH oBKaTJapra ypratuil. Xy-
na MyxuMm. By oBKaTHH TypaH-TyMaH Kuiaumira Ba 6GoJja OBKaTHra
YHHUHT yayH ¢ofilaau 6§aran O3MK MOAJAJapHH KYIIHIIra HMKOH
Gepanu. | émpan 3 émraga 6yaran GoJaHHHT aCOCHH O3MK MOAJA-
Japra 6yaran sxruéxu sHaw Oup émraga 6YaraH GosaHHKHra Ka-
paranHia 6omkada ‘6y1amu. YHEHT 3XTHEXH 3HIH aHYa OpPTaAH Ba
my. caba6an Gosa OBKAaTHra TYPJH-TYMaH MaxGyJoOT/JapHH KHPH-
THII Kepak 6ymnafu. ' v
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Kypuun6 Typn6ankn, 6up €WAaH owmram GOJAJTapHHHI OBKa-
THIA CYT Ba CyT MaxcyJaoraapu 6yaanu. By y3-ysunan tymynapau,
YYHKH CYT XKyaa ¢oinanu 6Yanb, HUX0ATAA TYHHMJHM Ba OCOH CHH-
raad. Bos aitn6 yTuaraHumek, yHla TyJaa cHdaTIH OKCHJAJAp, EF-
Jlap Ba ycaéTraH OpraHH3M YYyH XyJla MyXHM OyiaraH MHHepaJ
MOAAaJap XaMmjia BHUTaMHHJAap 6op. ABBaJTHIeK, CYT-KaTHK Max-
cynornapn (Kebup Ba 6omxkaaap) GepHaaBepain. Teopor xam ac-
JaH YHKMacHH (KajBaJjra Kap.).

Bosanap yuyH MaxcyJaOT/2pHHMHT TAXMHHHA CYTKaJAMK MUKAOPH

(rpammaapna)
M axcynoT nomu
1—1%, 11,—2 3—1 5—6 7—10 11—14
CyT MaxcyJoTaapH
cyT 60 650 600 550 | 500 500
TBOpOT . 40 40 40 40 40 45
cMeraHa Ba Kaii-
MOX 5 10 10 15 15 15
cup 5 5 5 10 10 - 10
THwr, 6amx, ry- [
XyM 3 :
rywr 50 70 100 | I20 140 175
6aJuK 20 25 20 40 40 60
TYXyM 25 25 30 - 40 50 50
Hon Ba HOH-OyJKa
MaxcyJaoTaapH, Ma-
KapoH MaxcyJioT-
JapH, AYKKaKaH-
Jap
XaBAap HOH 10 10 40 40 75 100
GyFaoil HOH 45 60 100 120 1€5 200
GyFnoit yH 5 5 10 15 20 20
MaKapoH Maxcy-
JOTJapH 5 5 10 10 15 15
épmaJiap 20 20 20 25 30 35
Kpaxmaln 1,5 1,5 2 2 2 2
JLYKKaKJInjaap —_ — 5 5 5 10
Illakap Ba KOHAA-
Tep MaxcyJaoTaapi 40 60 60 60 70 85
Er maxcyaotaapu
CapHEF 15 15 20 25 25 25
JCUMJHUK MOin 2 3 5 7 10 15
Kapromka Ba ca6-
3aBOT/Iap .
XapToumxka 100 120 150 150 200 250-
ca6sapoTaap . 150 200 225 250 300 300
MeBaJiap 150—200 [150—200 [150—250 |150—250 |150—300 |150—500
pesaBop MeBanap 0 20 30 40 5 50—100
MeBa KOKHJIapH —_ — 10 10—15 | 10—15 | 15—20
Uoii 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Ty3 1,5 1,5—2 3—4 5—6 6—7 7—8
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TBoporna tyna cudaranm okcua, docdop, Kanuit Ba Kaabiui
Ty3anapu kyn. OKCHJIHM XKyAa Ky TyTaJHraH MaxcyJaoTJapra miul-
Jox (cHp), WIYHHHTAEK, IOMIUOK NHILIOK KHUpaAH. YHAa XaMm Erjap,
Kaabuuil Ba docdop Tysnapn kyn 6ynaau. Bonanmapra uydyk nmuw-
a0k Gepu6 typuin Kepak. Kyaa kyn ér TyTaauraH cyT MaxcyJoT-
JapH MYKAa CMeTaHa Ba KaWMOK XaMMajaH Kyn Humaatuiaiau. Kaii-
MOK OHJaH CMeTaHaHU CYIOK OLINa Ba ay4yHK-4yyyykka coaud eca
xXaM 6yaann.

Bona xatra 6yna Gopranm capu rywTt Ba 6anuy e6 TypcuH. Bo-
Janapra ércus MoJs rywTtH dofnanun. I'yiutaa MuHepaa Moananap,
XKymJjanaHd, TeMHp kyn Oymaau. I'Vwtia suramuumaap (B, B,
Bg, Bi2), xurappa aifiHuKca MHHepas Ty3Jap Ba BHTaMHHJIap Ky
Bonanapra ToByg rywtH, Kyéu rymrtn G6epub Typuw doitnanu. bBa-
UK OKCHJIJapH XaM KHMMaTJH Ba XaTTO TYIUT OKCHJIHIa Kaparaxia
opranusmiaa 6Mp Heua MapTa eHrusa Xasm Oysanum xaMmaa CHHTAIH.
Bynian tawgapu, 6anuk moiuga sutamud A kyn. Ew Gosanaap Bsa
makTabraya émparn Oosanap yuyH OaJjHKHH CysKJIapulaH TO3a-
Jaab, 23ub Gepuica axwu Gyaanu.

Bonanapra Tyxym xyaa doinaan. TyxyMm capHFHOa HHXOSTHA
tofinanu Mopnanap: okcHaaap, éraap, ¢doctharmanap, xyra kyn
MHKAOpAA Kanbuui, ¢ochop, WyHHHrAek, BHTaMuH A Ba D 6§-
nagn. Bupox 6ab3u Gosnanapra TyxXyM eraijlan KefiHH TomMa To-
MY, 6afaHH KUYHILIHIIE MYMKHH Ba XO0Ka3o, lIlyHUHT y4yyH Toul-
Ma TolIraHAa, TepH KuuHMmuraHaa Gosara Tyxym GepMmawr.

bup éwnan owran 6osanapra amxbatra, 6yrnoit €kM xaBpap
HoH Oepu6 TypHil Kepak. Homma Xyna kyn Mukjopia okcHanaap,
MuHepas Ty3Jaap, B rypyxusarus Butamuusnap 6yaazu. Cyam 'Ba
rpedynxa épMmacu XxycycaH ¢ofnaau xucobnanazu. By épmamnaplia
KyO MHKAOpPAa Ty3Jaap, B rypyxmaaru BHTaMHHJAp, UIYHHHTIEK,
Tyna cudatan okcua 6ynaau. Bosasap MakopoHHu (BepMHIIeJb,
yrpa omd Ba OOlIKaJapHH) XM KypaAHaap. ByJjap eHTHJ CHH-
ragu Ba yraesojJjapra Go#t G6ymaau. Bomanap aanbatra xaun e6
TypHlIX Kepak. KaHA AXIIM CHHragH, OBKATHH MasajH KHJaIH.
Bupok 6Gosa KaniHH Kym eca, 3apap KHJaAH, YYHKH Yy HIUTaXaHH
6yrann, moajanap aJMalIHHYBUHH 6y3aiH, ceMHpHO KeTHIra oJinb
GOpHIIH MYMKHH.

Kounantep MaxcysotrnapuiaH Mapmesald, MeBaJH KapameJs,
Mypa&6o, nmoBHAJIO, acan xaM fAxwH. Acan XKyna dofimanau xocea-
Jlapra 3ra. YHAa eHrWJ CHHrajHuraf yrJaeBojjap, BUTaMWHJAp, FOP-
MOHNap, ¢epmeHtTnap G6yaann. Bupok, ynm xamMma GosajapHHHT
XaM KyTapaBepMacJauruHH afitH6 yTHII Jo3uM. Dojsanapra moko-
Jaj GepMaHr, 4yHKH Y HepB CHCTEMACHHHHT KY3FaJyBUaHAHTHHH
oUIHpaAH Ba KyNMHHYA IIOKOJAJ €rasja TollIMa TOWAaAW, TepH KH-
Yymaju Ba GOLUKA KYHTHJCH3 XoAucajap nafino Gynanu.

Bosanap oBkatHra capuéF Ba JCHMJHMK MOHM HuUlaTHaaniu. Er-
aapra BuraMuH A Ba D 6yaanm. Byunan tamkapH, JCHMJHK MoO-
fiupa xyza doipany xycycustraapra sra 6yaran TyiuHmaraH ér
KucsaoTanapu 6op. EFHH KH3AMPraHia opraHuaMra EMOH TabCHP
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KHJaIWraH OKCHAJAHMIU MaxcyJaoTaapd xocua 6ymaawm. Illy ca-
Ga6uan, capuérHu HOHra cyprub Oepuin éxu Taiép oskatra (6yT-
Kdra, mopera) coau6 ey kepak. YcHMJAHK MOAM BUHerperra, au-
YHK-YYYyKKa COHHAMH.

Doaanap yuyn cabsaBor Ba MeBagap )Kyna dofizann, YYHKH
ynapaa yraeeoaaap, Butamun C, P, E Ba B rypyxuaaru BuTaMHH-
Aap, TYPJAH XHAJAAaTH MHHepaJ Ty3Jaap, QHTOHNHLjAap (YCHMIHKaap
uMgKapaaurai Gakrtepuuug Moaianap) 6Gop. CabsaBorsiap oBKar
Xa3M KRAKIN MHUpaJapH (CeXpenHsacH)HH aHya OlUHpalH, HIITAXaHH
axmunaaigauy. MeBanapia Ba cab3aBoraapia OaJasact MojjaJjap
6yaranngad ga6G3uaT naiiro G6yauuIMra TYCKMHJIHK Kujald. Bolika
TOMOHZAH, yJapAaH 6ab3MJapH HYHH KOTHpDAlW, UYHKH OILJOBYH
montanap 6ynann (YepHHUKa, 0192, KOpa CMOpPOIMHA, IWYMYPT, HOK).
Ca63aBoTtaapHu €6 Typranaa 6olika MaxcyJOTJapHHHT OKCHJJapH
JKyda XA CHHTalH.

Kapromkana xkpaxmaa xynm, yTa KHMMartJad OKCcHJAJap, BHTa-
muH C, B rypyxuaaru ButaMuujaap, kajaud Ba ¢ocgop Tysaapu 6op.
Caf63u1a KapoTHH, KOGaabT Ty3/napH, Kauijaud Moaapajsap 6op. I'y.a-
KapaMla TeMHp, Kobajbr, pyXx Kyn. JlaBjaarnia xaM TeMHD Ba
Kob6asbT Ty3aapu Gop. llly cababan 6y MaxcyaoTjap XycycaH KaM-
KOHJHKIa Xyla doitraau. [Tomuaopaa utaMul C Kyn, MyXHM MH-
Hepaa Tysaap Gop. KaGayku Ba KOBOK KaJHi TysJjapura 6ofi.

Onma xamMazaH kyn eiiunaau. OaMala Kym MUKAOpAA KaHZ,
BuTaMHH C, eHrHJ cHHraauralH TeMHp Ba Muc 6op. Bosnanapra ury-
HUHTJEK, aneJbCHH, MaHAapHH, HOK, OJ4a, OJXypH, 6aHaH OGepull
MYMKHH, MeBajap XKyla ¢oBaanu xycycusitnapra sra. HIyHHHT
yuyH Gonanapra Gepn6 Typuil TaBchs 3THaajH. Kopa cMoponuua,
3eMJITHHKa, KyJaynHah xxyla ¢oiaanu.

Jlekun 6Gab3u GosaJsapia KyJadynHa#¥l eraHZaH KeflHH aJjleprus
nafino 6ynub, ToUIMa TOWMHIIM MYMKHH, LWIYHHHT y4yH 3XTHET OV-
JIHII Kepax.

Auru nuwran Mesasap 6yaMaca, SHrM My3JaTHJAraH MeBaJap,
KOMIIOT, 6oJanap Y4YYH Maxcyc TaiépnaHraH MeBanapHH, LIYHHHT-
AeK, KYPHUTHJATaH MeBaJlapHH HUIJIATHII MYMKHUH.

BonanapuuHr oBKaTsaHHIINAA KyH TapTHOMHHHT TYFpH Gyau-
1Y KaTTa axaMuaTra sra. 1 amapian 1,5 gmaprawa 6yarau 6onaa-
HH O MaxaJ, 4 coatr opanaTi6 OBKATJIaHTHPHIL Kepak. Bosann Gup
apuM siwlap 6Yyaranuian 6owaab xartbuit Gearusanran coatia 4
MaxaJ OBKATJaHTHPHII J03uM. DHpoK, umtaxacu émoH 6yaca, 5
MaxaJ OBKaTJaHTHPHUO6 Typca xaMm Gysnanm.

Bonann oBkaTJaHTHPHII cCOaTJapHHH KaTbHi Gearunab KyAMHT
Ba OBKaTJaHHILIap OpPacHIard BaKTHHHT eTapJaHya GYJuIIMra myx-
Ta pHOA KUJAMHT. By OBKaTHHHr Axwiy XxasM 6yauminra, MebAaHHHT
¥3 BakTHAa TyJa 6ymaanb TypullNra, HlITaxa OYMJHIINTa €plam
Gepazu. lllynw scaa TyTMII KepakKH, -OBKaTJAHHULIAD YpTacHia
6osara WIMPHHJAHKAAD, NeyeHbe, MeBasnap OepHll fipaMafiiH, YYHKH
ntaxacH GYFuJaly Ba OBKAaT Xa3M KHJAJHTaH UIHPANaPHHHT HIL-
JaHub YHKHIIH TYXTaanb KoJalu.
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1,5 €wapaan owraH Gojara OBKaTHH Kyiunaruya O6yaub Ge-
PHLI Kepak: arap OBKAaTHHHT KaJopHaauaurd 6up xynra 100 cowus,
ne6 onuuagurad 6yaca, y XoJlla HOHYUIITAra YMyMu#l KaJIOpPHAJH-
aukHuar 25 ¢owusy, Tymankka — 30—35 ¢ousH, keuxku doiira 15—
20 ¢ousu, Keuku oBKatra —25 ¢ousn TYrpu Keauuy Kepak. Os-
KATHHHF MHKIOpDH KaM GojaHMHr €mdra Kapab auuk Gyaullin Ke-
pax (xazmsanara Kap.).

. Xanpaan
Typan €wpard 6oNanap yuyH NOPUHAHHHI TAXMHHHA XaxMn
(rpammaapna)
I=1%, | 1V,—3 3—5 . 5—7 7—1 11—14
fuap fau:ap fap 8w 311] 8w
Honywra
ByTia, cabsasor, Kaxpa,| 150 200 200 200 300 300—400
CyT, YoMt 150 150 150 200 200 200
Tywuk
Cyiox o, 100 150 150 200 300—400 | 400—500
KuiiMa, rymrad kotaer | 50 50 70 80 100 120
I'apHup 50 50 80 90 150—200 | 180—230
Komnor
Kucen 100 100 150 180 200 200
Keuku tymmix
CyT, Kaxga 150 200 200 200 200 200
D3marad 0JMi, 0JIMA 50 100 100 100 150 150
Tsopor 30 30 50 50 50 30
Keuku o03xat
B§Tka, asuarag
ca63aBoT 150 200 200 200 300 400
CyT, kedup 150 150 150 200 200 200

Bona typan-tyman oBxatnap e6 Typca, KalcH oBKaT/aapHH Kaii-
CH TaoM OHJaH €HHII MYMKHHJHTH OHJIMHCa, OKCHJjlap, €rnap Ba
yraesodJap TYFpH Huc6ataa O¥yaca, oBKaT aH4ya TyJa CHHragu.
OBKaTHH KyH Mo6aliHHIa TaKCHMJall XaM KaTTa axaMHsTra ara.
I'ywr Ba Gaamnk coaubd NHLIMPHATaH OBKAaTJapHH HOHyMITaZa Ba
TYLJINKAA eHHIl, KeYKypyH 5Ca E&pmaJid, TBOPOLJIM OBKaTJap Ba
CYT MAaxCyJoTJapH efinm Kepak. ['ymtan Ba 6ajJnkan Taomiap ok-
CHJJIAaD Ba 3KCTPAaKTHB MoajaJjapra 6o#t 6ynanu xamaa HEpPB CHC-
TeMacHHHK Ky3raTalH. YJiap Meblajfa y30K TypalH, YaHKaTanu, iy
ca6aban yiiky 6ysnaaiu.

I'ywtan Ba GaNHKJIN KYIOK OBKaT.aap GujaH Oupra xap xua caG-
3aBoTaap, Kaprouwika Oepniafd, TOBYK TIyIUTHra SAXIIHCH, TYpydY,
33WJTaH KaproulKa Kywud Oepuill Jo3um. Xap XUJaH apaaaliTHPUO
GepuJjica, OBKaT AXLIH CHHraAM. D3H/IraH €KH KOBYPHJTraH KapToll-
Ka, G0l pHHT, MOMHAOP, TY3NaHTaH Kapam, SIHTH KHJIHHTCAH aqyyHK-
4yyuyyK KYIHG GepHica Kyna axiin 6ygaan Ba X0Kaso.

CyloK oBKaT cab3aBoTau GyJca, KYIOK oBKaTra épma €xu Ma-
KapoH KYymH6 GopHHr. OBKaTHHHr TYpJH-TyMaH OyJulIHra Xxapa-
Kat KuJauHr, 1 émpan 2 €wravya Oyaran Gonanapra 6ab3d OBKaT-
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aap 33u6 Gepuaanu, rywt Kuiima xuaub, Gyraa nuwmpu6 GepH-
nand. Bona HOHylITa Ba KeUKH OBKAaTHH y30FH GHaaH 15—20 Mu-
HYT, TYWNHKHM 3ca —20—25 munyTtaa ecuH. KeukKn oBKaTHH yX-
Jqaura éramaal 1,5—2 coat onauH eAHII Kepak.

Bosara poumo uccuy OBKaT GepHHT, YYHKH COBYK TaoM Ba KY-
PYK oBKaT Xa3MHH Oysaau. Donanu oBKatra Ku3uKTHpPHO, HIITA-
XaCHHH KY3FaTHII JKyAa MYXHM, LIyHAa OBKAT Xa3M KHJalAHrag
MHpaNapHUHT aXpaJHlUH KydYasiiyd Ba OBKaT aHYa TyJja XasMm 6Y-
aaau. Iy ca6a6an, aacrypXoHHM saxumaab 6e3aHr, OBKaT Cy3H-
JajuraH HAMII wupoilan 6yacuH. Bona karra 6yaraHu capH YyHH
KOLIMK, BHJKa, counkinaH ¢ofifananumra acra-cekuH yprata 6o-
puur. Bona nacrypxon arpodusa Kyna#h yrupub oJcuH, OBKATHU
y3n efiumra ypratuHr. DoJja oBKaTMaHaéTraHAa YHH YaJIFMTMAHT,
ranra coJiIMaHr, xukosi aitTH6 Gepmaur. By Xynaa sapapJau, YYHKH
OBKAT Xa3M KHJaJWraH LIMPAJAPHHHT MULTAHNO YHKHIUH FyXTaaub
Konann, 6uHoGapuH HluTaxa nacasiu. [IMumIMpHAraH OBKaTHH YH-
poRan kuanb cysunr. OBKaTHH WjaoxH 6opHYA XHJIMA-XHJ KHJUHT,
ayuHK-yy4YyK, KHpHaraH cab3aBornap GepuHr. OBKaTHH HHXOATIA
TO3a cHpaTIH MaxcyJjoTaapRaH Tafépaaml 3apyp, KypUHHLIM YH-
pofiaH, TaBMH Ma3anu Ba MabJayM Japaxala HCcHK O6yjcuH.

Bonanapra awunk Hapcanap, 3aupaBopJap, XaHTaJj, XPeH, rapM-
JAopH, audMy dYo#, cop xaxpa OGepmanr. OBkartra Kykartiap, NHES,
capuMcoK, cab63aBotsap, MeBasnapHu Kymub Gepca 6G¥aaan (xaa-
Baajapia TypaH €waarn 6oJaJjap yuyH -TaXMHHUH TaoMHOMA KeJI-
THPHJIAAH).

Xanpsan

1 smappan 1!/, amaprava sa 1'/, swapnan 3 amaprava
6ynran Gonanap yuyH TaxMHHHE TaomHoMma (rpammaapaa)

1 2waau—1%, | 1 1/2 dwaran —
gwraua 3 Bwrava
Honywra
nprypyw 200 250
Teopor 49 40
CyTau yoii 129 150
Byrao#t HoH 25 30
Tywank
Ca63aBoTam wipBa (cMeTaHa
6uaan) 100 150
Kniima rjwr 50 70
O3uAraH XapToluKa 50 100
MeBa map6atn 109 199
JKaBnap HOH 10 10
Keuku Tymanx
Kedup (katnk) 159 209
IMeyenbe 20 30
Mesa 150 260
Keuxu oBKaT
- Cab3u canar 50 50
CyTa2a NHIUHpHAraH BEPMBLICTH 150 200
Ilupun gsoi 150 150
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BonasapHu TYFPH OBKATJIaHTHPHIU XKyla MYXHM, UyHKH & 6o-
J1a 3yp 6epub ycanu, puBOXKJIaHAH, OPraHU3MH Wakaaanaax. Bo-
Ja ¥3 BaKTH[a TYpJH-TYMaH, KYBBAaT/IH, BUTaMHHJIapra 6o#i OBKaT
HCTeBMOJT KMAHO Typca, ¥3 BaKTHAA OBKaT/1aHCa 3yBasacH MHUIUHK,
6aKyBBaT, CHXaT-CaJloMaT Ba Xap TOMOHJAaMa YHFYH PHBOXKJaHaAR
{xansaux).

Hansan
8—7 Ba 7—14 awap Gona yyyH TaxXMHHHII TaoMHOMa
(rpammaapaa) '
I 3—7 awap | 7—14 nwap
Hounywra 250 350
Iuprypyu
¥axsa cyr Gujgan 200 200
HoH capuér Gunan 60/10 100/10
Cup 25 25
Tyuank
I'ywtan wypsa cmerana 250 300
6unaH
I'{VTan Kotaer 80 120
JumaaHran ca63asot 150 200
Oama 150 150
Jasnap HoH 40 100
Keukn Tymauk -
Cyt (kedup) 200 200
Keukn oBKaT
Ca63aBoTnap apasammaci 100 130
OK HOH cMeTaHa GHJad 120 140
Cytau uoit 150 200

BOJIAJJAPHHHI YVCHIIH BA PUBOXJAHHIIUIOATH
Y3HUTA XOC XYCYCHATIJIAP

Bonanapuuur KucMmonan 6akyBBaT, eTTH MydacH COF, GeKamy
KYCT PHBOXKJAHHUIUH OTa-OHAaHHHr GUDHHYH rajjard BasudacH xu-
co6J/aHaAN, YYHKH MKHCMOHAH SIXIUM PHBOXKJAHAAMraH coF GoJsiaTH-
Ha Gaxtan 6yna osnanu. Xo3upru naitiaa GosajapHHHT KHUCMOHHH
tapbusicira KaTtTa axaMHaT GepHJaéTraHHHUHT cababu XaM IUyH-
JaH MabJayM.

BosaHH#r yCHIU Ba PHBOXKJIAHHMII KapaéHH Y3JYKCH3 paBHIU-
Ja AaBOM 3Tap 3KaH, rasjpacHia dakaT MHKIOp XKHXaTHAaH ¥3ra-
puwiap coaup 6yanb xonmai, 6aaku aitHy 6HpP BaKTAa ab30JapH
Ba TH3HMJIApH TY3HJHIUKM TAKOMHJJIAIIAAH, YJAaPHHUHT (PYHKUHSJIA-
pH DHBOXJIaHalH. BojaHMHr KUCMOHHHA PHBOXKJAHMIIH YHMHT aca-
OMH-DYXHH XKHXaTAaH AXWH Ba TYFPH pHBOXKJAHHIINra GeBOCHTA
GOFJTHK.

Xap 6up Gosa YCHIUH Ba PHUBOXKJAHHUUIMHHUHT ¥3Ura XocC XyCYCH-
ATJapH KYIpPOK XaM HpcHii GeqarHsap, xaMm aTpod-MyXHT TabCHDH
6unaH GenruaaHagd. MacasaH, XOMHJAHHHT PHBOXKJAHHIIHTA OHA-
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HHHT XOMMJAJOPJHK AaBpHAaru XaérH, MEXHAT lIapOMTH Ba JAaM
OJHUIH TabCHp KuaaaH. BosaHH OBKaTJAaHTHPHIL, YHH NapBapHII
KHJMII B2 KyH TapTHOHHH YIOLITHPHII Kalu OMuJajaap XKyja KaTta
axaMunaTra sra, 6ysnap 3 HaB6aTuHla Gosaa TapOus TonaéTraH ouJa-
HUHT XaéT IIapouTH Ba MadaHuil ypd-onatnapura Gornuk 6yaann.
MabayMKi, aXxOJHHUHT MOIAMH Ba MalaHHR (apoBOHJHMIH KaHya-
JHK loKopH Gysca, 6osaJapHHHT XXHCMOHHH Ba DYXHil PHBOXKJAHH-
M XaM WyHYaJuK axiud 6ynanu. Orta-onanap Gonanu tapbusanai-
Aa ¥3 pasudanapuHu Axwn OGuiulljgapd Ba Oosara sXIIH TabaHM-
Tap6us Gepuuliapu kepak. bosasapHHHT JCHIIH Ba DPUBOXKJIa HHIINAA
y3ura xoc KoHyHusataap 6op. DBosa OpraHM3MHHHHr pHBOXKJa-
HUII KOHyHaapuHu Ouamacian 1ypud, 6onana pyi Gepaauran ys3-
rapullJapH{ y3 BakKTHAa nafikab oauml MyMKHH Gyamaiin.

Oprannsmaa coaup 6yaaiuraH ysrapHiujgapHUHr TabuaTHra Ba
XKanaaaurura kapa® 6GoNanMKHHUHT OHP HeuTa JaBpaapH TadoByT
KMnHaau. BysnapHuur xap 6upH y3ura Xoc yCuIl Ba PHBOXKJAHHLI
Xycycustiapu Ouias ngonanasalu, WyHA2 XaMm Gona KaHYalMK
ém 6yuca, XycycHsTIap WIyHYANHK KyIl, WyHYaquKk y3ura xoc 6Y-
Janu.

‘Bona puBOXJAHMLUIMHHHT aacTnaGKu 1aBpH — OHA KOpHHAAryu
NaBD— OHAHHHT 6ayalloHH HUHIAa Kedyaiau Ba 9 KajJeHAap OfiM EKH
10 xamap ot (280 xyH) naBoM 3Taau, WIyHA2H KeRHH Of-KyHH eTHO
OHamHHT Ky3u épuiian, Gona EpyF AyHéra KeJalu. DHAM AHTH—
OHA KODHHIaH Tawkapujaard xaér OouwaHaau, Oy nasp 18 iun
IaBOM 3TajM Ba MAPT/IH paBHIia 6 Ta faBpra G6YJMHAAM: -

Tl A2Bp — YaKaJNOKJIUK JAaBpH— 6osa TyFuaraH KyHiaH OGour-
7ab, To XaTMHUHT GMDHHYH OfiM OXHpHUraya 1aBoM STamy.

11 naBp — xykpak €un naBpn — 6013 XaETHHHHT GHPHHYH OfiH
OXWpHAaH TO 6up €Ira TYJAryHYa AaBOM 3TalH.

. 111 pnaBp — rysaknuk AaBpu (scaH, Makrabraya €m oJiAH A2B-
pn)— 1 émnan 3 éwraya JaBoM 3Taly.

" IV naBp — makrabraya Tap6us €mun naBpH— 3 éwgad 7 éwra-
Ya 1aBoM 3TalH.

.~V naBp — knuMK MakTta6 émuaary gaBp — 7 émpan 12 émraua
aBOM 3TalH. !

.VI naBp — karra MakTa6 éwmu jgaBpu — 12 émpan 18 émraua
ZaBOM 3TalH.

By éw naBpanapuHu axpaTHll aMajMi XKuUXaTAaH KaTTa axa-
Muﬂ'rra sra. Typnu em naBpaaphia Gosa OPraHH3MHHHHT ¥3ura
xoc OYauiiu Xaér TapTHGH, OBKaTJaHHLI Ba TapOHAHHUHT TypJH
WapouTnapuin Tanab stanu. OTa-oHasnap aHa 1y xap 6uUp AaBp-
HUHT §¥3UTa XOCJMTHHH OMJMILJIAPH KepaK, YYHKH Oy GOJIaHHHT KaH-
Aali pHBOXJaHaéTraHura TYyrpH 6axo 6epHIlra, ByKyAH1a Ba XaéTH-
Aa coaup GyaaérraH y3rapuuiapHM y3 BaKTHAa naika6 osuura
MMKOH 6epanH.

" OHa KOpHHMJa PHMBOXJAHHW AaBpH. DMGPHOHAJ PHBOXKJAHHLI
(3.oiftnMKKaya) Ba mJaueHTap pHUBOXJIaHHII (3 oftyMKAaH Gowial,
TO TYFHJATYHra Kajaap) Gockuunapu tadoBYT KuAHHaAH. BoaaHuur
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6y naBpia pUBOXJAHHUINIA MDCHH Ba OPTTHPH/raH OMHJIJAp aH4a
Ky4JH TabCHpP KHJI4OM, yJap €MOH TabCHpP KHJca, 60/a OHa KoOp-
Huga Mafu6-Maxpyx 6yaub, TypJH Kaca/JJHKJapra yajHHHG pH-
BOXJIAHHIIH MYMKHH, 6y X0AHCajiap acocaH XOMH/IaAOPJIHKHHHI
JAactaabku 3 oitn MoGaliHuaa wakanaHagd. Byuna xomunamop aén
OPraHU3MHUHHHI XOJATH XKyAa KaTTa axaMmusaTra sra. BosaHuur ua-
Ja, TyFMa Main6-Maxpyx Oyan6 TYFUJIHIIH Ba 4aKaJOKJapHHUHT
Typnd gapanapra my6tajno OYaHLIH XOMHJIAAOP a&NIapHHHT YTKUD
Ba CypPYHKaJM KacaJJAHKJIapura, yJapHHHI 3HAOKPHUH CHCTEMacH
XOJIATHra aJIOKaJAOpJHTH aHWKJaHraH. ByjaapHunr 6apuacu aémHUHT
XOMHJaAOPJHK JaBpHia TYFPH KyH TapTHOura Ba OBKaT/JaHHLIra
KaThHH DHOA KMJHLIMHH, Y¥3HAArH MaBXKyJ Kaca/JHK/JIapHH Bak-
THAA AABOJIATHIUM 3aPYPJHTCHHH KypcaTaaH. ‘

YakanokAuk AaBpu Ba OyHIaH KeHHH KeJajauraH KyKpak €uH
JaBpH Gosa xaéTHAAaru 3Hr MachbyJa JaBp xHcobGnaHagH.

YakaJoKa1uK naBpuaa 6ojanapia PUBOXKJIAHHIWIHMAHT TYPAH HYK-
COHJIAPH, TYFPYK HyJMAaH YTHIIAA KaJjJa CyArd MYHHHMHT LIMKaCT-
JaHHIIM, CYSAKJIAPHHUHT CHHHUILIH, MYycKyaaap, nepudepHK HepBJap-
HHHT 3apapJsaHuiln Ba Gollkanap coaup 6yauiin MyMmknu. By masp-
HHHT y3Ura XOCJHTH WIYHAAKM, YaKaJoK TalUKH MYXHTHHHT SIHTH
wapoHTJaapura Mochaauwa Gowsainn, 6yHna AHru Tyruaran Gona
opranusMu 6unaH yHum ypab Ttypran arpod AyHé ypracuda y3apo
anoka na#ao 6ynaau.

Ofi-kyHn eTnb TYFHJTaH COFJIOM 4YaKaJjIOK Katop Gearnaapu Gu-
JaH ¢apK Kuaald. YHHHr Mmaccacu 3200—3400 rpamm Gynanwm,
yruan GosaJapHUHT TOIIHM KH3aJIOKJAapDHHKHra KaparaHia ojatia
anya orup 6ynaau. FaBaacuuuHr ysyHaurun 50—52 caurumerp, Go-
myHAAT afiaHacH (34 caHTHMeTP) KYVKpakK Kadacu afinaHacHzaH
(32 cautumerp) OupmyHua kaTTa Gysaan. YaKaaokHHHT MaccacH
Ba OyilM Kyn XKHUXaTAaH YHHHT JKHHCHTA, OTA-OHACH KOMaTHHHHT
TY3HJIUILINCa, OHAHHHT Heya MapTa XoMHJaalop 6y.araHura GOFJIHK
6ynann. MabiayMKH, TAKpOp XOMHJIAAOPAUKIAAH TYFHJTaH 4aKaJoK-
JIaDHUHT Maccacu Ba OyiH oAaTAa TYHFMYHMra KaparaHia OFHUPPOK
Ba y3yHpox 6ynanu.

Surn tyrusran GosaHuHr Gapya ab3osapH Ba TH3HMJApH CYCT
PHUBOXKJAHraH, HepB CHCTeMacH yHYa eTHsaMaraH 6ynaiu. Takomua-
JlammaraH 6oml MHS NYCTNOFMra y3JyKCH3 paBHLIfa TyWIHO Typa-
JHTAH TABCHPOTJIAD YHH y30K BaKTAa TOPMO3JAHHLI XOJATHrA KeJl-
‘THpaAu. YakaJoKHHHT OefApJaH XaMullla yXJalid, atpodra OHICHS
MyHocabatna O6yauiiu, ‘60LIMHY TYTHO Typa OJMACJHUTH, LIajnaiH-
I Ba XapaKaTJapHHMHT aBTOMAaTHK Tap3fa Oyauwu 1wy OHiaH
HM30XJaHaaH. .

Bona nynéra kearanmaan KedMH OpraHH3MHAa COLHP 6ynanu-
TaH y3rapuiunap XKyAa Xuaaumi 6ynanu, yakanok Hak 6op 4HH-
KHpap 3KaH, Hatac cucTeMacH HIra TyllafiH— ynkKacHra HJk 6op
XaBO KHpajiH, KOH afiylaHUIIM 1IapoMTJAapH y3rapaid. Tawkw xa-
popaTt aHua y3rapaan. OpraHM3MHHUHT O3HKJAAHHIUH 3HIH MYTJA2KO
sAinTHYa 6Ynu6 Konaau. SIHrm TyFuaraH Gosa slualIHHHT ¥3raprau
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{LapouTaapura Te3fa MocJalHUKE Kepak 6Yaanu. Bupok, OGona
HEPB CHCTEMACHHHMHT CYCT PHBOMNJAHTAHJHICH HaTHXKacuia MOCJaa-
wuW kKapaéuu 6y AaBpna HOMykamman Gynuuip GunaH ¢apy KH-
Jajgu. bona yMpHHUHr nacTiabKH KyHJIapHAa cajra COBKOTanH, caJ-
ra HcHb Keranu, 6Hp Tekuc Hadac onmaia, 6Hp MuHYyTAa Hadac
oauu coHd 60 mapraraua opraiH, Ilopard Tes3-Te3 ypHG Typaan
(munyTtura 120—140 mapraraya ypaldu), TaHa XapopaTH MYKHM
Typmaian. BUpHHUM KyHJIapAaHOK OHaja XaJ/JH CYT eTapjdya XoO-
CHJI 6§IMac/IHIH Ba YaKaJoK OBKAT/AAHHLIHMHI SIHTH LIaPOUTAAPHra
Moc/alla OJIMAaCJHCH HaTHXKacHAa Ba3HH KaMa#Hb KeTHIUH MYM-
KHUH. :

Slaru TyrusaraH GOMIAHMHT XUMOA (PYHKUMANAPH Y3ura XOCHHTH
Ounnan axpanub typaau. Bosa 6y naBpaa GHp KaTop IOKYMJH Ka-
CcaJIMK/aapra yaJuHManAu, YyHKH OyHAa# HUMMYHHTETHH OHaCHAAH
oJaraH 6ynanu. AWHM BakTAa SHPH TYFHJAraH GoJsia KyNrHHa MHK-
pob6.aapra (cTadHI0KOKKIAp, CTPENTOKOKK/IAp, THEBMOKOKKAp, HIaK
TaéKuajapHra) Kaplud OXH3 6yJ1a11H IJJy Tydpaian GosaHu map-
BapHull KMJHLIAA caJruHa xartora fynm Kyiimnaca kacan 6yaub Ko-
JINIIA Xey Tam 3Mac.

Kykpak émn naBpnia 6osa opraHusMHHHHT 3yp Gepub ycHum
Ba Gapua ab3oJapH XaMmMAa TH3UMJIADHHHHT PHBOXKJAHHIUK OUJIaH
axpaian6 typaau. Bosa xaéTHHHHr 6MpHHUH XadTajapuila Ba OH-
JlapHjia XHCMOHHH DHBOXJIAHHUIHUHT acochil KypCaTkuujapd Bas-
HHHUHL OPTHIIK Ba OViiura uysunumn xucobaaHanu.

UagamoKHHHT Ba3Hu 5—6 olauk 6§arania MKKH XHcCa OpPTaiK
Ba émura Tynai ne6 Koaraumna y4 xucca optub, 9—I11 kunorpamm-
ra etragu. MaccaHuHr GUp ofila KaHYa OPTAaéTTraHHHH TaXMHHaH
Ky#hnnarn Qopmynanan goiaananub xucobsab YHKapHIL MYMKHH:
50 Hu ofinap coHura kynaliTEpu®, ynKkaH coHHn 800 rpammaax oaa-
MH3. MacaanaHn, 6ona 4 ofiank 6yaraHuna maccacu: 800— (50X4) =
600 rpamm, 8 oiinuruga sca 800—(50)<X8) =400 rpamm opraiu
Ba X0Ka3o.

Opnatna, Macca OpTHLIMHHUHT ypTaua HHc6aTH AacTiabku 6 ofaa
xap ofina 600 rpammra, HKKHHYH APHM HMJA yudyH (7—12 oitauk)—
500 rpamMra TyrpH kenaad. llyuna#t xunw6, Oup €mraua 6ynrax
GoJlaHHHI MaccaCHHM KyHWAaruiya aHHKJalWl MYMKHH: 6oJa Macca-
CH-TyFUaTaHAarn Maccacu+600 €xku 500 rpammHH GoJsa Heya Ofi-
JiuK 6yarau 6yJca, wy paKamra Kynma#aTHpHIaLH.

durn tyruarad GonaHuHr O6Yitm ypra xucobaa 50 cantumerpra
TeHr Oyaand. Bosa 3 olauk Gyaryuura Kanap 3yp 6epub ycanu.
By naspaa Gosanuur 6Vitm xap oliza 3 caHTHMeTpra 4y3uJalH.
3-oit 6unaH 6-oif muuaa GosaHHHr G6yim 2—2,5 caHTUMeTpra, 6-0#
Gunan 9-oft uunga 2 cantumetpra Ba 9-oit ‘6unan 12-oit numama 1,5
cantumerpra uyaugaanu. llyuaait xunau6, Gona XaéTHHUHT GHPHH-
qu i{nan vobaitnupa 6yiu ypTa xucobna 25 caHTHMeTpra ycalad Ba
émura tyaraiga 75 caHtuMeTtpra etaiu. BosaJuKHHHT KeduHrH Oy-
TyH npaBpJiapuja ycu6 Ba Ba3HH opTHO GopaaH, GHPOK y aHya ce-
&KHH 6opazau.
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Mar6yoTaa omataa 6osa MaccacH Ba GYMHHHUHT XaETHHHHT GH-
pHHYM AHaHAa odsap 6yHHua KanBauu OGepuyaiu. YHH OTa-oHajap
CHHUHKJa6 ypraHuIlafu, 6y KynuHYa acOCCH3 TAlUBHLI UEKHlIra Ba
wybxanapra Tywumra ca6at G6ynaan. Ilysu yHyTMacank KepakK-
KH, 6osaslapHHHT MaccacH Ba 6y1m PHBOX/IaHUIIHHHT 6oika Kyp-
CaTKH4YJapuH KabW aHuYardHa Vy3Wra Xoc y3rapuuljaapra yupaind,
¥ajBa/apia KeNTHPHIAAHTaH PaKaMJapHH 5ca (axaT TaxMuHuM,
aeb xucobaa KepaK.

BowrHuHr ajinanacu €mmra erranaa 10—11 cauTumerpra op-
Tanu. Kykpak kKadacn aitnanacu 3 oilauk 6yaryHuua optu6 Gopa-
IH, XaéTHHHHT ‘GHDHHUH Huau oxupHra 6opub, 13—15 cantumerpHu
TaIUKHJ 3TalH.

JKucMonuii puBoxaanuwra tabpud Gepuil yuyH Gona raBmacH
nponopuusicuira xam 06axo GepHil Kepak, YYHKH TaBAAHUHT aipuMm
KHCMJapH Xap XHJa €l jgaBpaapHia OUp TeKHC pHBOXKJaHMaiim.
Macanan, 6osaJuKHHHT 6apya JaBpJapHia MXHCMOHAH SXIIH PH-
BOXJaHTaH 6GoJlajlapHUHT eJKacH KeHT, TaXMHHaH OYiMHHHT HpMH-
.-ra TeHr 6ymsaan. Boiwka mucon: sHr¥ TyruaraH Gosala GOLIHHHI
afimanacu KyKpak Kadacu ailinanacunan karra 6ysnann, 6HpoOK Tax-
MHHaH Gosa 6 ofinuk 6yaranzaH Gowaab, 6y KypcaTKHulap KecH-
Waan, SbHH TEHrMaMuG KoNaad, APMM €WJaH ollrasiaH KeNHH
5ca Teckapu HHUCOaT lo3ara KesnalH, KYKpak Kadacu aiinanacu 6o.na
GowMHuHr afaHacHaan Karta 6yaub Komanw. -

BosianuHT PHBOXKIAHUIINTA TYFUATZHUAAH KEHMHTH LIADOMT Tah-
cnp kypcaradu. CyHBHEl oBKaTjaap OHnan GOKHJIaAMraH 6o.na.nap
ohaTaa oHacH-  3MU3UO GoKkaH OoJsajapra KaparaHia yHYa “aXuwy
puBoxJjanMaiiaunap. llly Guaan 6upra AxXmH ceMHpmaiiy Ba 6-
W Axwu Ycmalan, 6YyTyH OpraHH3sM Ba yHHHr aWpHM ab30-
JIADMHMHT (DYHKUHOHAJ KOGHJHSATH, WYHHETAEK, OPTaHU3MHHUHT Tall-
KH MYXHT WIapOMT/IapHra MOCJAIUMIIY Ba Xap XHJ TypAard 3apap-
J¥ T2BCHPOTIAPra KaPUIMJIMK KYpCaTHIIH cycaiin6 Keraau. Bosa
Xycycad OHa CyTHra TyfiMaranna, T¥a1a CHpATIM OBKATIaHMAraHna
yenuy Ba puBOXJaHMWIY 6y3usann (Xalde6 GUp XMAAa OBKAT esBe-
pull, OBKaTia Ty3Jap, BUTaAMHHJAP, OKCHJJIAPHHHT 'KaM O6yJauiun).

Iyun aiiTnG YTl KepakkH, KeAUHTH YH HUIJUKJIAD AaBOMHAE
aKcejepalus XO0AHCacH HaTHXKacula YaKaJoKJap XHCMOHHH pPH-
BOMKJIAHHIUHHHUHT KYNTHHA KypcaTKHuJapH XHUAAHN paBHILZA OILAH.
Macanan, 6up éwra etMaral 6osiasiapHuHr GyilM, Maccacd Ba KyK-
pak Kaqaacn afgaHacu OpTAH. Xap oMK KYWHAKLI Kynaiau, Gour
O6nJaaH KyKpak KacdacH aiJaHaCHHHHT KECHILIHILIH, Maccacxmni{vr HK-
KH Ba y4 XHCCa OPTHIUHM Te3JalliH.

" Xa&THHUHT GUDHHYHM WAHJH AAaBOMHIA MacCaCHHHHT Kynaituus
Ba TaBla XaXXMHHUHT owuumd O6uaaH OMp KaTopjha ab3ojap Ba
TH3UMJIAD HMUIMHMHT DHBOXKJAHHLUIM Ba TaKOMH/JAWHWK  py#
6epamu.

-Kyxpak émnaa GonaHHHT TePHCH aH4a KaJaHH TCpTajm, VH-
Ia makna KOH TOMHpJap— KanHJJaApJaap TapDMOFH KaMasngH, TepH-
HUHT MyXxoasza Ky4yHn Ba HCCHKJHKHH Xamia ras aJMallnHYBHHH
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aopa 3THII 2Kapa€HJapUAarn axaMuATH owaad. Tepu OCTH éF Ka-
BaTH XaéTHUHT GHPHHYM MHJIM NaBOMHAA 3yp Gepub kymasau. Y
OUp Tekuc £iiMaanu Ba OOJAHHMHT raBAacHHH, XyCyCcaH YHHHI I03HHH
woMajog Ba TVaa kuaub Typaiu. Kykpak €mnxa MyckyJaatypa xa-
Ji aH4Ya CYCT pPUBOXKJaHraH 6ynanH.

Cysak TH3WMY XaM y3rapuuiapra yupafixd. YMyprKa MOFOHAcH
SIHFH TyFUJAraH Gosiafia Xypa Tyrpu 6ynanu, 2—3-ofira 6opub, 60-
Jla GOLIMHHM AXUIMIMHA TYTHO Typaauran 6yarania pactyiabku 6y-
$iMH KHAIMKJINTHHE XOCHJ Kunaiu. Eaka Ba Gesn guiillaimanapM
KeAHHPOK, GoJa yTHpaAHraH, TypaiuraH 6yaranna pHBOXKJAaHALH.
YMypTKa morFoHacH Y3MHHHI OJATAarKk LIaKJHMHM (KaTTajJapaart
xabu) 5—6 éwmna xocun Kunanu, Kaana cydaru 103 KHCMH XaXXMH-
HUHT KHUMK OfIHIIM GuaaH ¢apk KHaalH, ¥ dakaT THILJIAD YHKA
Qolaraggal Ba 4afHOB MYCKyJaTypacH PHUBOXKJ/AHTaHAAaH KeiHH-
THHa Jca GowWaaiau.

Ilewona Ba yaKkKa CYyfKJIapH XOCHJ KHJIAafAWraH KaTTa JHKHILOK
poMOGCHMOH wIakaaa 6yaunb, karraauru 1,5 xan 2 cantuMeTpraya
Oynann. XaéTHHHT GUPHHYH AHJIMIA y acra-CeKHH CYAK TYKHMacH
Guaan KonaaHa Gouwnaiian, cornoM 6onana y 15—18 oitank 6yaras-
J[aH Keiud 6yTyHaal énuaub 6yaanH.

Bosaa xucMoHHMi pUBOXKJIAHMIIHHUHT KypcaTKHuJlapHaaH GHpH—
cyTTHWaapHn yuKHwuaup. Onparaa, 6oaa 7 ofiauk 6ya-
raHfa (KamnaH-kam 5—6 oilnuk OyaraHga) HKKHTa macTKH Map-
Ka3uil Kypak THmaap, 7—8 OiIHKIa— HKKHTa IOKOPH KypaK THII-
Jap, 8—9 o#iymk 6yaranna— MKKHTA IOKOPH €H Kypak THUIiap Ba
10—12 o#tnukRa — uKKHTA €H Kypak Tumaap uYukanu. Ilyngai
Kuaud, 6UpuHSH AMJIHUHT oxHpura Gopub, GosaHHHr 8 Ta THUIH (KY-
pak TtHaapu) O6Yynagu. CyT THUIJAPHHAT YHKHWL MyAAaTaapH
corJioM 6osanapia OupMyHYa y3ura Xoc ysrapuuiiapra yupa#dnu.
TuwnapHuHr KeyHKH6 YHKHIIHM XaMHINa XxaM KacaJaJauk, MacaJgas,
paxuT ajsomatdH G6ynaBepMaiinu. AKcapH THIIJIADHHHT OHD TEKHC
YHKMAacJHTH Ba HOTYFPH XoOMHiawnwM 6osafa OGHpopTa KacaJJaHK
GOpJIMIHHH KypCcaTanu.

Kykpak xadacu Gona xaéruHuur GUpHUHYUH oOfnapuaa
GoukacHMOH WIaKnaja '6ynanu, KoByprajap TYFpH OypYak ocTHIA
MyCTaxKaMJaHraH, 3KCKypCcHsicH xyJa derapaJjaHrad Gyaanu. Bosa
ytupa Gowaranuna, keiuH Typub, ropa Gollnaraiuia, KOBypraaap
{1aCT TylIaAu Ba KYKPakK KadacH fCCH TOPTaAH.

Oxopu Hadac fiynnapu, WYHUHTAEK, XHKHJLOK, Tpaxesd, GpoHX-
Jap KyKpak émunard fonala TOpPJAMIHYA KOJalAH, WHIAHK NapAa
XOH TOMHpJapra Ba auMda Tomupaapura 6oil, ANNHFIaHTaHAA caJ-
ra wumub, Hadac ONUIIHKM KHIAMHIAIITHPAAH Ba XaHcHpaTub Kysa-
ZH. XaéruHuHr 6upuHuYM ofnapuia ymnka 3yp Gepub jJcamm, GHPOK
VIKadHHC TYSHJIHLIK HJATapHrHiek HOMYKaMMaJJHruya Kojand. Ha-
ac.Te3 Ba [o3a OyaraHnya KosalH. XaéTHHHHT OHpHHYM HHJIHAA
vajpac ab3osapH TY3WJHIUH Ba (PYHKUUSCHHHHT OyHIal eTHaMA-
TaHJHUTH aKcapH yJapHH Kacaajanuwra onu6 Gopaau. Tyrpu, 6yH-
Ja TAaWKH MYXHT LIAPOHTNAPHHHUHT €MOH GYJHIUH (HOTYFpH OBKAT-
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JaHHuL, TYFPH MapBapHIl KHJAMACAMK, XyCyCaH OYUK XaBojAa €Tapam
6ysaMacauK) Kyla KaTTa axaMuaTra sra 6yJjany.

Kykpak éwnnaru 6osaja Mmebaa-Huak HYJTH DPHBOXJIAHUG
6yaMaraHJury, WHJIMK NapAajJapHHAT HO3UKJWCH, KOH TOMHpJap-
EMHT XyJa KYNJHCH Ba Mebla XaMJla HuaKlaru -xa3Mm Gessiapu HILH-
HHUHT eTapJau 6yaMacaurn 6unaH ¢apk Kuaanu. Bosa Kanyanux éus
6yJsca, OBKAaTJaHTHPHILZA Ba NapBapHll KHJAHUIZA XaTora HYJa KY-
Anarygek 6ysca, yHAa Mebla-Huak Oy3uaumujiapu IIyHYAMHK Te3
naiino 6ymaau. °

. XaéTHHHHr JacTiabku xadracuaa GOJaHHHT WYM cyTKaja 4—5
Mapra, fiHa oxupura Gopu6 1—2 maprta Kemaan. Kykpak . 6epn&
Goxkanga OoJlaHMHT MYH THJJA-CapHK pPaHrila, xaHrajara yxiaug
CYIOK, nespJH XuacH3 6yaann. CynbHil OBKATIAaHTHPTaHLa HY KYIOK-
POK, ou capHK paHraa, 6ab3aH KyJaHca XMAJH GynaH.

UakajokHHHr Oy#pakJdapu V3 TYSWIMWINHH Ba Basuda-
CHHM Xa€THHHHI 5—6 #uJn jaBOMHIA TAKOMHJJIAWTHPHO GYaanu.
YakanokJjgapaa CHHIHK MHUKIOPH KaTTajapjarura Kaparanjia HHC-
6ataH aHya kyn 6yaaau, 6y Moadajap aJMaUIMHYBHHHMHD Kajaan
Gopnwnra GorauK. Bosa TyrFuirannaaH Kelimurn 1—2-xynjpa cui-
INK MHKIOPH XyZa KaMm 6yjaan: 1 olJiMK yakajoKJapla CHHIHK
MHKIOpH cyTkala 350—380 muanurpammra eraiH, émiura eTrania
750 muanurpamm 6ymaau: 5 €mpan 6ouna6 sca 6oja  CyTKa
HYMAa 3HAM | JHTpraua cuslH. _

Uakanok TyrFuaranugan Keiiun 8—10-kynn 20—25 maprarada
cuaaM, 7—8 ofank 6ynrynnya my safinia Typaau Ba ¢akat HiT
oxupura Gopu6 15 Maprara Tymagu, 2—3 éwmaa 6up kynna 10
Mapraraua cusiM. Maxrtabraua émnary Ba makrta6 émmpara 6o-
Jajgap 6—7 MaxaJa CHAIH.

Sluru TyFuaraH 6oJa HepB CHCTeMacH, S'bHM acal TH3UMH Ty-
3WIHIIYM, XYCYCHATJApH Ba (YHKIHOHAJ XHXaTAaH TaKOMHUJJall-
MaraHJury 6usnaH ¢apx Kuaub, XxaéTHHHr OMpHHYM HHJIHAA TallKH
MYXHT OMHJJapH TabCHPHAA TaKOMHJJalla Ba pHBOXJaHa Goll-
naiau, 6y y3 HaBGaTuZa OPraHW3MHHHI YMyMaH YCHIIHra Ba pH-
BOXJIAHHIMIA XKyJda KaTTa TabCUpP KypcaTaau. Mua Maccacu acta-
ceKuH opta Gopaau Ba 9—10 émra 6opnb KatTa ofaM MHACHHHHI
Maccacura (1300 rpamMm) sKHHJIAWIaAH, MAcCaHHHT OPTHIIH Ke-
AMHYa MK cekMH Gopaan Ba 18 éwra Gopu6 tyrannanagu (1350—
1400 rpamMm). Bosna TyrFuaranmaH kKefMH MHA HepB XyxalpaJjapy
e€THJAHIINIA JaBOM 3TaBepaiH, 6y xapaém 8 éwra Gopub6 Ty-
ragaH.

BosaHHHT MHSCH Y3JYKCH3 pABHIIAA TYWH6 TypaaHraH CHIHaJ-
Jap KypHul, swHTHW, XuA OHIHW, TabM Ouanll, XapopaTHH, OF-
PHKHH ce3Hll, MYCKYJ CHTHaJJIapH Ba X0Ka3oJap TabCHPH OCTHAa
pPHBOXJIaHalH.

KypHun6é napok stuum O6oja TYyFHJAraHiaH KeHHH DHBOXKa-
JaHaaH. XaETHHUHT OHPHHUH OHM OXHpH1a— MKKHUHUYH oM Golusa-
HAmKaa 6osa 3HAM OHMpOp Hapcara THKWJHO TypHII KOORJIHMATHI &
ara Gysnaay, y AKHMHJApHHUHT l03Mra Ba HapcaJjapra THKuJaa 6oil-
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Jaiing, KEMHpJaaétraH Hapcamapra THKHAWG kapa6 Typa ogaMaii-
aun. 2—3 oftnuk GyaraHuga Gona KuMupJaérraH HapcaaapHu Ge-
MaJjon Kysartanmd, 3,5 oilamk 6yaranHufla y3ok BakT kapab Typa-
Aurad 6yaaaH, K§3H OJAHJAArd HapcaJgapra SKHHAAH Kapalim,
ACOCHH paHIJIapHM Ba WIAK/IJIapHH aXpaTa OJHIIM MyMKHH, 6 Ofi-
JquK 6yaranuia 6Gosa paHrJapHH, HapcalapHH AXIUH aXparald,
ynapra MabayM MyHocabataa 6ynanu. .

Iy ca6abau, yaKaaok TaxMuHad 3 xadraauk 6yJaratuna yHHUHT
f034 pynapacura 70 caHTumeTp GasiaHAPOKKA paHTH OUHK ViuH-
YyoKJaapwi ocub KYAMII Kepak, IIYHAA Y XaJUrH VHHHUOKKa Kapab
€raan. Boma 3—3,5 ofinuk 6Gyaranaa Viiuddoxaap YHHHr KYKparu
yerHra KyJaH eraauradn Kuaunb ocu6 kyiunanu. Ilyuuur ydyd Oe-
RIHK Gonta Kapa6 &THWH YYyH Xap XWJ paHriaru 6yéknapra 6is-
JlaJH, YHra PaHrJH Hapcanaap ocub kyiumaad. KypHO uApok 3THIL-
HHHI DHBOXJAHHIUKM YYYH OOJAHHHT KaTTa oAaMaap OGuJaH AKHA
anokaga Gyamimim KaTra axaMmustra sra. Yakasok ycrtHra sruJub
KyJH6 TypraH OJaMHHM KypraHujia, 3pKaJaéTraHHHH SUIHTraHH]A,
YHHHT [03Ura THKHJHG Kapalira aHua Te3 ypraHajgH.

YakaJOKHHHT KYJOFH SAXWH SWHTMANAHM, WIYHHHT YYYH Y
Kyla KATTHK TOBYIJAapAaHCHHA TabCcHpAaHaAu. Bona 6up ofauk
fyaraHia KaTTHK TOBYLJapHH aH4Ya-MyHUa axparagurad 6ynaanu
(>xum 6ynub kKomanu). 2 oiauK OynraHma TOBYLIHH aHHK ce3a-
JH, TOBYLIHUHT KaepjaH KeJaéTraHUHM KUAHpHO Tomaau. 3—7 ofl-
JHK Gyarannpan Gomsa6 Goma TypJaH-TYMaH TOBylljapra AOHMO
daos peakuns kypcatraau, 10—11 ofinuk 6yaranufan Gomaab sca
TOBYLUIHHHT MOXHMAITHra Kapa6 GoJjla Xap XuJ TabCHpJaHAIH.

SIHrM TYFMATaH YaKaJoK XHJAH H gaedapau cesmaitan. TabMm
Ounudin >3ca GOJaHH TYFUJHII BaKTHra Keaub aHua SAXIUH PHU-
BoxJaHran Oyaamu. Macanan, WHpHH HapcagapHU Te3 cypanH,
wyp, HOPJAOH, Ba ay4yHMK HapcajJapHH EKTHpMa# cycT cypanH.

Bosa HyTKH KaTTa oJaMJapHHHT ram-cy3napH, yHH cyin6-spka-
Ja6 ranupuIld, cysjapH TabCcHPHAA IIaKAJaHaAd. Xa&THHHHT Ou-
PHHUH sipUM HHJANAA GoJlaHHHT aTpod-MYyXUT OHIaH XHCCHi aJoKa-
cn nmafino 6ynanu, Kyaaau. Dosna spum émjaH olraHfaH KeHHH
KaTTa OLAMJADHHHT KHJIHKJApUHM Ba XapakaTJapHHH TylIyHa
Gownaiinu, cy3napHH HAPOK 3Tand. DynapHHHr XaMMmacH TaKJau.
KUJAHLIra Ba alpHM cy3napHH ranppuura Ttaifiépiaadiu («rFyayp-
Jlaus).

YaranoK XapakaT KOOGUIHATIADUHHHT Xa&THHHHI GHPHHUYH Of-
Jlapula pHBOXJAHHIIK XxakKuia 6oa anya GatadcHa ranvpuHb §r1-
rad 3auk., Bona TaxmuuaH 7 ofnuruna smakaai Gouwnaiau. SMak-
Jall YyTHpPHIUAAH Kypa MyXHMpPOK axammusaTra sra, 6ona 8 oftJHK
6yiranuna §3m MYycTakua paBHIija Yyrupuuira ypranub ogand.
OTta-oHanapHHHT aHYa 3pTa MyAdatiapAa Oosawm yTHpHiira yp-
raTHiIH (opKacHra, €nGouutapura EcTHK KyiH6 cys6 yTKH3HO
KYANIIapH) SIXIIH 3Mac, YyHKH MYCKyJJap¥ XaJH erapjuya pH-
BOXJaHMaraHngaH O6apBakT JTKH3HMJICAa, YMYpPTKa MOFOHacH Ba
YaHOFH KUAIIAKHOG KOMMIUKM MYMKUH. DMaKIall 3ca MYCKYJJapHHHT,
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SHT aBBaJO TafHY-XapaKaT anmapaTHRHUHr 6axkysBaT 6yamniiura ép-
JaM Oepain. YUaxkaJOKHHHI §¥3 BaKTH1a 3MakKJallira §praHHLIK
yUyH yHH 3—5 Xadraank GyarangaH 6oumsab 3MH3HIIAAH OJINH
Ba 3Mu3u6 6yaudranian 30—40 MuHYT yTray KOpHH 6usiaH ETKH-
3u6 Kyium Kepak.

Jlexun 6y ypuHAa wyHM aiiTH6 yTHW KepakkH, 6an3u Gosanap
sMaKJaMaciaH Iopu6 KetaAu. DyHZaH acao TalIBHIIJIAHMAaCJIHK
Kepak. '

Bona oaaura yiunuok KViiu6 Kyfuaca, y mwy VAHHYOKKA Ka-
pab uWHTHJAaIM Ba Yla epra sMakjaab Oopullira maxoyp 6ymaaiH.
8 oftauk 6ynrania THazacH- GuaaH uykkaaab TypaldH, GHUPOBRHHT
épaamucus yrHpaaH; 9—10 ofiaMk GyaraHnia Xxed HapCaHH yluJja-
Maii, Y34 TypalH, cTtya atpoduia opa Gollnaian.

Kykpak éwnaa 6osa acaGuil-pyxHil »KMXaTIaH Te3 DHBOXJzHa-
au. By xapakartjapHHHT, MOTODHKAHHHI PHBOXJAHHIUIHra 6eBOCHTS
60FJIMK, IIYHHHT YYyH KynHH4Ya 6oJjlafla TCHXOMOTODP MaJa-
KaJap O6OpJHTH XaKkHia ranupHiiaiH.

Bosa xaértununr 2-xadpracuiaéx corsoM Gysca yHkycuia yiiFo-
BH6 TypalM Ba aH4Ya BakKTraua Ky3nHu ouH6 éramu. KopHu ouca,
furnal Gowasaiian, Gapmoxmapunu cypaaun. Kykpak Gepranga—
Kynauamapu OGuiaH MaxkaMm ymwiaa6 onu6 sma Gowvaidnu. Brpunum
OHHUHT OXHMpHMJA YaKaJyioK '6upnac yiirox €rranjia oéKuajapuHp Ba
KyJAYanapuHH THOHpJaaTaan, GowruHH Oypaiu, OOWIMHH ECTHKIAK
caJ KyTapajaM, Ky3JapuHu Xap TOMOHra KapaTaiH.

Yaganox 2 o#ux Gyaranfa KaMpoOK yxXJaiiiH, Temacura ocHb
KyHuaran paHrau VHAHHUOKJAAapHM TOMOLIA KHJAaXH, KaTta 0iaM OJ-
JAuAa TypH6, yHra xapab ramupca, KyJaaaH.

3-oftHuHT oxmpura 6Gopm6, ‘Gosa aTpoduiarH HapcajapHH HH-
roxu GunaH 3§p Gepn6 KuaHpaAM, KaTTa oJaMJap TranupraHia
XypcaHa 6yaub KysaanH, FyaypJadid, KyJa4yaJapHHH THNHPYHJIaTa-
2H, KHKUD-KHKHD KyJaajau, Gowka Oonasapra KH3MXCcuHHUO Kapai-
an. Buaakaapura tupaunb, KOpHH OHJIAaH y30K ETHIUH MYMKHH.
Kyatnrunan ywmsnab typrania coH 6yFuMHHH OGykub, oégaapu Ou-
JaH KaTTuk TupaHaau. dakat yaskaHua &TH6, Xap XHJ BaUATAZ
yxaaian.

4 ofiuk 6ysaraHuja KysH GuJaH KaTTa OfaMHH KuUAupHO TO-
nagu. YHHHT OBO3HHH SLINTTaHAa KyJalH, KyA4aJapHHH KHMHUD-
JaTalH, oéKJapHHH Oyxkub €3aay, KApaBOTHHHMHT TemacHia ocCHAHG
Typran yidunHyokJapen ymaa6 kypaau. Cypruunan oBkat Gepran-
Ia WHIa HAMIOHY Kyayajnapu 6uaaH ymia6 typaiu. By émna 6u-
pHHYM cy3 OYyrHHJapH Ba Jab ToBylJapH naino 6yaaau, yaapHH
TakpopJab TypHJica, HYTKH siHaja pHBO2KJaHa 6opanH.

Boaa 5 oiank Gynranuaa KapHHAOLLJIADHHH TaHHHAAW. Y3ura
y3aTujaraH yAHHUOKHM OJIafiW, y30K BakTraua yumnrab Typaiu, oék-
JapHHHM TH33a Ba 9aHOK-COH OyFuMHAaH €3aan, dakKat KynTuru-
lan ymJaab TypuaraHjaruHa o@xJapuHu THpat Typaju.

6 ofinuk 6yaraHma aipuM GYFMHJApHH alTalH. ¥YAMHUOKJIADHH
G6emaJjon oJajiH, OGUPOK YHNHYIOKJAPHHHT KaHAaMJHTHIAH KaTbH
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#siazap, Oup xunga yHuafiau: ypaam, oTaau, y Kyaunaun-0y kymaura
oJlagi. dMakaab Typaiu. By BasuaT Gonanu smakjaamra tafépaai-
nu. OBKaTHH KOWMKAAH O6eMaJon eifid, OBKAaTHH KYpraHxa OF3HHH
ouaan. Typuwra xapakat kuaanu. Fyaypaa6, xapakataap Kuuaub,
KaTTanap O6usnaH ramnaliMOKYd, yJapHH yluJaMokuyd 6yaaiu.

7 oiinuk GynraHuaan Gowaab y3ok BakTraia ryaypaab érand,

aTpodugary Hapcajapra KH3HKmG Kapaiium, yHAa XHCCHET maiine
Gynagu (kypkanay, cyloHand). Dosa kKatTa OJaMHHHT ranHH Ty-
wyHa Gowmnaiau. Bupopra xofiaa Typran TaHHII HADCAHHHT HOMH-
HR auuK afTranfia Kysnapu OnMiaH KUAMPALH €KW Kyau GHaaH Kyp-
catanu. Bemanos smakmaifiin, Kyasapuaad yumiaaé Typraiaa Ty-
panu.
‘8 oMK OyaraHuAa TypJau GYFMHAAPHM Kynm MmapraJnab Kafita-
paai. Karra ogaMHHUHT HJITHMOcHra Kypa 6ab3d «ypranub oJjran»
XapakaT/JapHHH KHJagH, MacajaH «yanak uajajiu». Howum Kymaura
MaxkaM yuwna6 onwb, cupTHHH eiinu. IInénaman 4yoi muaam, Y3
ytupanu. Kumupaamait Typral Hapcanu (TYCHK, KapaBOTHH) ylu1ab,
YpHHIAH TypaAH.

9 ofinuk Gynranuga KaTra OAaMJaPHHUHT «KYJIHHTHH 6ep», «KyJ-
JapHHT OuiaH Xxalp-xafip KHA», «JTHP», «ET» JAe6 KuJarad HJITH-
MocaapuHHu 6axkapanu. TaHHII HapcajlapHH KHAMPHO TomaAu. ¥HHH-
YOKJIapHU Xap XM yiHa#au: wiapyaHH omMajaTtaid, 6Up YAHUHYOKHHU
MKKHHUHMCHHHUHT nyHra cojaiu. TycuxkHu ymnab typub, ropanu.

10 oftnmuk 6ynraHHAa KaTTaJapHUHT Xap XHJ TOBYLLJApHHH Ba
€¥3 6YFUHNapUHH TakpopJaiau, afTHAraH VAHHYOKHH KHUAMPHO TO-
nu6, onnb Gepagu. IO3ura #jprakuu énnb oamb, «6eKHHMAUYOK>»
Vitnafian. Kumupnafinuran Hapcaud (apaBavya) HKKaJja KyJaH GHJIaH
viuraab Typub opand. | '

Bona 11 ofiank 6ynranaa nactaabku ucdoaanum cy3napHu af-
Tanu. («ofin», «Gep», «Ma», Ba X0Ka30). Matumoc KuaraHia Gyio-
PUATaH HUIMapHH KHAalu («4akajJoKHH TebpaT», «KONTOKHH Tall-
Jla»), OHp HapcaHH MKKHHYHCHHHHC MYHMTra COJafH, XaJKaHH OJanH
Ba KHHAMpaaM. Y3d TypajH, KyJuaaH yujab TypHAraHia aTak-
Yeyak KHaub opaiu.

12 ofinuk 6ysranuna Gosma 10—I12 Tta cy3um afitamm, Macana,
«oiiny, «fiana», «6ep» mefiqn.

Fynakauk Aappmia cormOM GONAHMHT XHCMOHHi Ba acabuil-
PYXHH DHBOXKJAHHIIMAA TaJafirMHa y3srapuuuiap codup O6yaranu.
Mapxkasuii HepB cHCTeMAaCH, HYKH ab30J1ap, CYAK Ba MYCKYJ TH3UMH
TYSHJHIIY Ba HIIH TAKOMHJJAIIKIIAA 0aBOM 3TajH.

" Bosa aHya axwH Jcaam Ba MaccacH OpTaAu. XaéTHHHHT HKKHH-
Up fiuania xap ofifia Basnvra 200—250 rpamm Kymuaanu, 6yiiu
1 cantumerpra uyamnanu, GOWIMHMHT altjaHacu Gup #Auaza 2 caH-
THMeTpra, KYKparHHHHr aitlanacn — 2,5—3 caHTHMeTpPra opTai.

XaETHHHHT YYHHYH HAHJAMAA JKHCMOHHH DHBOXJIAHHII CYpPBaTH
aHya cycaaau: 6up fmana macca ypra xmcobna 2—2,8 kuorpaMm-
Ta opTtalad. 7—8 caHTHMeTpra uy3unand, GOUIMHUHT afillaHacH—
1 canTHMeTpra KaTTanawaidH, KYKparHHUHr aijaHacni—1,5—2 cau-
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THMeTPra KeHrasaau. By naspaa raBla npomnopuHscu yarapani, 6o-
JaHHHT Gy#iM acocaH OEFHHHHT Y3YHJHTH XHcoOHra uysunanu. Xaé-
THHHHT MKKMHYH HMJH JaBoMHIa Koarad 12 Ta cyT THUIMapH yuKa-
Au (xammacu 6yau6 20 Ta).

1,5 Aamap Gonanap 3,5—4 coart, 2 swap Gomanap 4,5—5 coar-
raya MyTracua Yi#rox Oyiuiunapn MyMKHH. 3 surap 6oja yapuya-
MacaaH 6—6,5 coatraua yirok 1opaaH.

Kynuuank 6ona 2 swapiauruia KayoH cHAHIIMHH, KAaYO0H XO-
Katra GOpHIIMHK Ouaany, iy cababman, y TyBakka YTHPTHCH Kes-
rania 6y xakna afiraau, OMPOK KynHHYa 6yHM yHYTHO KyAIH.

1,6—2 smap Gona ropramuna yiryH xapakataap KuJaaliu. THK
HUwa6aukaaH GeMasoJ IOpaad, epAaH 18 caHTHMeTp KyTapuJarax
Taékya €KH apKOHIZAH xarjab yranu. YTaap ycTHaa IOpajiH, AyHT-
JHUKKA YHKaly, IoTypHllra ypranaau. 2 émra kaizaMm xyiranaa 6ova
yHua Ganaux OyamaraH AMBaHra 4YWKa oJajiH, HapBoHra Ourra-
6utra Kanam Kyiub unKaan.

Bona 3 émra Gopramaa yMyMHil XapakatJapu (lOpHLl, IOTypHII,
sMakaab 4uKHlI, 6HpoOp HApCaHH OTHIN) DPHBOXKJAHHILIA JaBOM
sraad, Oy xapakaTJapHH aHua AXWH KHjJaaurad 6yaub Kosaanu,
xapakataap rtobopa yhrynaawa Gopain. Kya xapakatiapu anua
pHBOXKJaHagu, 60ja KaTTa OJaMHHHI canruHa épaaMu OGuaaH y3u
KHHNHAIH, eymHaan, oBuHaau. [lanxkach Ba OapMoxkjaapH OHiaar
HO3HK Xapakatjap Kuaa OGowmgafiiv: KaJaMHH TyTalH, TyTMacHHN
Kajauau.

Bonanap 2 émsuruna 6yaaxnapra GyauHagurad YHHMHUOKJAPHI
Axwu Yyinadauaap: nupaMujafaH XaakajJapHH oJqub coJamuaap,
6up-6MPHHMHT HYHTA COJMHAJWTaH HapcaHu 04HO, MYHra CoJajH-
JIap, KaTTa ofaM KypcaTthb GepraH yHua Mypakkad 6yimaran wmakJ-
41 (MHHOpa, moesl) Kypa onaausnap, 3 swap Gonaga acra-ceKuu
KOHCTPYKTHB ()aoJHsIT PUBOXKJaHAIH.

2 suuap Gomajapja MasMyHad YHHHJA2p MypakkabJauia Ba Typ-
JH-TyMaH Gyna Gopaau: Oy ViuHnap nafithaa xH3 6oJa KYFHPUOK-
JapHH OBKaTJaHTHpaAM, yxJaura €TKH3aAu Ba paBoaaian. Bup
HeuTa '60Ja éHMa-éH ViHAIUM MyMKHH, 6HpOK yJjap omatia 6Hupra-
Jawnb yinal onmaiauaap, xap 6up Gosa ¥3 Hmu GuiaH 0BOp2
6ynann. XaétuHHHr 3 HuaHAa «6osasap jKaMmoacH» TapKH6 Toma
Gowuaian, 6ynaa suau 6up GonaHu TaHaa6 MyHocaGatia 6yauiin
anya cesuaapJau 6yaann.

XaéTHHuUHr 2-AUJIM NaBOMHAA SHAH ranra Xyjaa fXUH TyLIyHa-
nuraH 6yau6 xoJsadu, KatTtajaap OylopraH OCOHpPOK HuLapHH ba-
Hapuu G6ynnaH Aanonaar 6epaau. Bosna 6up spum €mwaHK nalrtuaa
cy3 Goliauruy aH4a CeKHH KynasiM, GHPOK HKKHHUM SIpHM Huana
Kyn cy3napuu Te3 yprauuwb ojgann. 2 €wra tyaaif ge6 goarau Gona-
HUHT ¢y3 Goiirnry 200—400 tara etamn. By éumna y daxkart akue
KHUINAapH, y3u AXWK 6mjarad ojamJaap O6ujaH ramiawmiajH, JEeKHH
Xanay HyTKAaH 6ollKa ‘GoJsajap GusaH ajoKka YpHAaTHII YYYH BOCHTE
cudarnna doinananmManan.
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Bosna 3 éwra TyaraujaH KeHHMH HYTKHM Te3 DHBOXJAHHIIAA Ba
TaKOMHJAJNAUIMIIAA JaBOM 3TaiH, 6osa 3 smap GyaraHaa yHHHT cy3:
Goitanrn 1200—1300 tara eragn. Hyrx GoJaHumHr Karrtaaap Ba
Gosnanap G6HiaH MyoMaJla KHAHLIMHHHT, aTpoduiard AyHEHH TY-
IIYHHLUIMHHHT acOCHil BOCHTacHra aijianail. Yu sawap 6oJja TacsBH-
puil daoauar 6GuaaH WYFYJJaBHII KoOHaugTura sra G6Ymann, Yy
pacM uu3a GounaiaM Ba Xap XHJ Hapcanaapuu scaidau. Cypataap-
HM TOMOllla KMJHMIIHM AXIIH KypaaW, THHMa# caBosnnap GepanH Ba
KaTTaNaDHHHT XHKOSJApHHH KH3WKHO THHraaiaH. Bona  acocuid.
PaHTIapDHUHT HOMHHM 6HJaAH, OCOH lIebPJApHH BAa KyHJapHH 3CH-
Ja TyTajH Ba Takpopaafau. Xuc-XasXKOHJH KeuMHManap Ttobopa
Typau-tymaH 6yna Gopain— CeBHHAAW, JKAaXJH UYHKalAH, YAJalH,.
xada 6ynaan.

Makra6raua TapGus émuparnm naBp (3 €émpan To 7 €wrava)
60112 PHBOXJAHHIUMHHHT JKyAa MYXHM JAaBpH XHcob6aaHaiu. DBy
finanapaa y aHya yuJ1aMJH, YHHHKKAH, XapakatiapH aHHK Ba TYF-
pu 6Vau6 Konaau, HYTKHM Te3 LIaK/JAJaHaAu. AfHH BakTia aldpuM
ab30JapH Ba TH3MMJADH DHBOXKJAHHMLUIAA 1aBOM 3TaiH.

Bona 4 Ba 5 swap Gyarania 6Up 03 cekHH ycaau Ba 6yiin ypra
xHco61a 6up Huana 4—6 cantumerpra uyy3aunany. XaétuHuHr 6 Ba
7-imnuna 6yidra 6Y# KyWMAMIWIK siHajla opTaAd Ba Huaura 8—10
caHTHMeTpra etaid. By 6Vl uy3HANMIMHWAHT GUPHHYM IJaBPHAHD.
Bup émaan owrran GosaHHHT GYAMHM TaXMHHAH KyiHlaruua xucod-
aab yuxkapuil MyMKHH: 6Viu=75 cM+ (5 cM Goaa éuMra kjnai-
THpHJaaAu). MacanaH, 6 swap GonaHuMHr 6yiu 75 cM+ (5)X6) =
=105 cMm.

4 éwra yTrapia MacCaHMHT KYIIMJIMIOH XaM CeKHHJallajH Ba
ypra xuco6ia 6up #imara 1,2—1,3 xuaorpaMMHM TallKua 3TaniH.
Bosa 5 sawap 6ynranaa mMacca 2 xkusorpammra, 6 éwaa 2,5 kunio-
rpaMMra opTtain. 6—7-itnara Gopu6 Gup AlWapaUCMIAr# Maccacu-
HHUHT MKKH XHcCa OPTHIIM KypHaaiH. Bup €wian owran GOJaHHHT
mMaccacHHn KyHunarn xucoblaH ¢ofilanann® aHHKIAW MYMKHUH:
6ona maccacH=9,5 kr+ (2 pakamu GoJa €WIHra KymadHTHpHJaiH).
Macaaan, 7 awap GosaHMHr Mmaccacn=9,5 kr-+ (2X7)=23,5 «r.

Bonanap 6yiim, Maccach Ba ailHH BaKTAa KyKpak Kadacu aii-
JlaHacH xaM yarapaau: XaérwHuHT 4-Muauia kykpak Kadacu afina-
#Hacy 0,5—1 canrumerpra, 5—6-finnna aca 2—2,5 caHtumerpra
Katrajawain. By kypcaTkuu GOJTaHMHI MHKTHJHTHTA, JKHCMOHHUM
PHBOXJaHHWIAra GOFJHK 6Ysanu. “

Makra6raua Tap6us émuaa acocad CysK CHCTeMACHHHHT IIAKJ-
JAHHIIH Tyraiiv. YMypTKa HOFOHacHMHMHT GOViHH, KYKpak Ba 6enr
6yruMaapuia ¢pn3noNOoTHK Kuiilmafimanap xocua 6ynany. 3—7 sawap-
GonaHHHT cKesleTH Kyn Japakala KaiMUIKOK Ba HO3MK Gyaran To-
Fail TyKuMalaH w6opat 6ynamu. Iy ca6abam, EMOH mapouTaapia:
(raBia xonaTu HOTYFpH OyJrania, y3ok BakT TypraHfa, yTHpraH-
Aa, ypuH, Mebenb HOKyaall 6yarania) yMypTKa MOFOHACHAA HYK-
COH naipo 6ynanu Ba KoMat Gysmnanu, 6y KOH alJaHHIIM Ba Ha-—
tacra éMOH TabCHpP KHJaH.
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CKOJIHO3

YMYpPTKaHHHT &H TOMOHra Kuimafumu TUGO6MET HIMHAA CKO-
ano3 ne6 oputuiraid. By HoMHH THOGHETra 3paMH3JaH OJAHHIHU
II—II1 acpma swaran ¢aimacyd, Tabub Ba oauM [aneH KHUpHT-
ran. ['unnokpaT sca Kaca/JUIHKHHHT keaub dukuum cababuaapunu 6a-
TapCcHIpoK EpUTraH Ba AaBoJIalll MyoJa)KaJapHHH KEHr Tapryd.
kuarad. CKoawos — 6y ycyBuM opraHuaM Kacajuurd 6yaub, y3o0k
BaKT naBoJsaluny, mudokop Ba GemopaapiaH cabp-Tokar, YHAaM
Ba GapnowHn Tanab stamu. OTa-oHa GemapBOJNHK KHJHO Gosanu
JaBojaTMaca, y 6up yMpra HOrHpoH 6yaub Kosaalu. .

Kacaanuk acocaH oHa KOPHHAA, XaJH YaKalok AYHE IO3HHH
KypMacllaH ONJMH ByXyAra Kesnaid. I'am NHCIIAcTHK CKOJHO3Jap
XaKuaa 6OpMOKAaKH, MasKyp CKoJHo3 Oapua Typharu CKOJHO3-
JnapHuHr 86—90% wuHM Tamkua kuaaad. Jucmiasus cy3uHH Y36ex
THAUrA YTHPraHia, PUBOMKJIAHHIIHUHT OYy3HJHIIM, HOTYFPH  YCHII
JeraH MabHOJNapHu aHrjatand. Jlemak, BUCIJIACTHK CKOJIMO3Jap
JleraHfa YMYPTKa IOFOHACH VCHLIMHHHT OYy3HJHILH, DPHBOXKJAHH-
WHHUHT GY3UJIALIN JeraH MabHO Keqanb unKain. By xapaéHHH keJ-
THPHG YHKApyBUH oMHaJap 6up Heutaaup. )KymmaaaH, XoMHJa pu-
BOXKJIaHAaéTraH MaiTAa HeBpaJl HAaHYaHHHI V3rapHIilH, reH Ba Xpo-
MOCOMajary ysrapulljap, OHaHHHT XOMHJALODPJHKAATH TOKCHKO3H,
‘MH(eKUHOH KacaaJHKaap OHJaH, OFPHILH, KYEIMHHHT Ky4Ju Hppa-
JHaLUMACH, MarHUTIH O6YpoHsiap Ba TYJKHHJIapPHHHT TaABCHPH XaMAa,
6omKa TypAaard HEeBPOTeH KacaJJuKiaap UIyJdap XyMJacHAaHLHP.
Bynaau tamkapu, O6ollKa KacaJJHK/Jap 3aMHHHAA KeaHO UUKaIH-
raH CKOJIMO3Jlap XaM MaBXyh, Oyaapra Hedlpopu6pomMaTos, CHDeH-
roMHesus, NOJHOMHEJHNT, XKapoxaT oKu6aTH TypaiaH, yMypTKa Ba
KYKpak Kadacuaard HHPHK olNepalHsnapiaH KeHHH KoJalHras
YAaHAHKJAH CKOJIN03Jap, KYHHIUJaH KedHH KeJaHb uMKaJHraH Ba OF-
pux Tybahau xkeaub uMKaAMraH CKOJMMO3Jap XaM KHpalH.

CxoaHO03 Kaca/JJIMTHHH KeNTHPH6 uukapyBuu cababnap xap Xud
6ysuiunra Kapamail, YHHHT KJUHHKacH OUp xua Oynanu, SAbHH
YMYypTKa NMOFOHacH €H TOMOHra Kuimasau Ba y¥3 YKH aTtpoduia y
€xkH 6y napaxaja adjaHafH.

CxonMO03 KacajJIMTHHUHT OGHpUHUYU GeJNrHCH yMYPTKa MOFOHACH-
HUHT €H BepHAa WHMULIAp, ABHH THOOUH THIAA alTranaa MYCKYJ
€cTHKuanapu naiigo 6ynumu 6uaaH xapakrepiaHalu. Kya Ba taHa
OpacHiard OYMKJHK YHI Ba 4al TOMOHJApAa Xap XHJ TyC OJaiH,
HOpMaja yJjap CHMMeTpPHK xoisaumran 6ynanu. Kacamaumk KaHua
GcFHpaawmran 6ysaca, 6y OUHMKJMK WIyHYa SKKoa ce3uaagd. Kypax
cysikaapu OHp XHJ TeKHCJIHKAA KoHjaumMaiaud. [apun yMypTKa Mmo-
FOHacuaa orpux OYysaMacapna, Gosa Te3 dapuaiinuran 6yanb goJja-
IH, GuSKYyJbTypa LApCHAAH KOYalM, KaM XapaKaT KHJHIUra HHTH-
Jaid. YFUJA GOoJlalapHUHT CeBHMJH VAMHH—@yTOOJNTa XaM KH3H-
Kuu cyHa Gopanu, 60lIKa Xym4aKuag YHHHIap XaM GoJaHH KH3HK-
THpMa# Kysaau. Arap Gosnana lokopuiaru ajgomataap nafifo 6yuca,
AapxoJ yHH wndokopra oaub G0pHII Kepak.
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Kn3 Gosanapia kacaaauk yrua Gosanapra HucbataH OFHp Ke-
yaau. Ora-oHaHUHT KH3 Gojara sbTulopn Kyuaupox Oynanu, Wy
Tydafian CKoJMO3HM KH3 OoJsaJsapia yrun Ooaanapra Hucbatau
6upMyHua Te3poK Harab onmHaiH. Kn3 GosaHMHr KoMaTuaard y3-
rapullIapHA OTa-OHA Te3 MadKaiau, aMMO IUIYyHHM AXIIM OUJIHII Ke-
pPakky, Ku3 Gosanapaa KacaalHK OFMD KeyaaHu Ba y3 BakTHla HaBO
KEJHHMaca, KYHTuiacus okubatsaapra oaub GOpHIIM MYMKHH.

Xy, KacaJaJuK yasia 1aBoJaHCa &KH yMyMaH JaBojJaHMaca HH-
Mma Gysnanu? CKONMMO3 KacaJJHTHHHHT OFHP Keuuiin cababmapuiad
6upn wWyHnaKH, Y KYKpak Kadacuuu cMkH6 KYsAHM Ba YHMHI HUMia:
WolJamran ab3oNapHUHT YpHUHW OWpMyHua ysraptupaau. By sca
V3 -HaBGaTuga Hadac oML Ba IOPaK-TOMHP CHCTEMacHHUMHT ¢ao-
JIUSITHHY acT2-CeKMH HuiaH 4YuKapa Gomnaidau. JKurap, ourKosoH-
mdax Ba Oyiipak Kabu ab3osapHHHT (aoJUATHHH OGUPMyHuYa Cy-
cafitnpann. [lupoBapa-HaTHXKaZa YMyPTKa NOFOHACH (YHKUMFCH-
HHHT H31aH YHMKHIIHM, HYKH ab30 QAOJHATHHHHT OY3HJIHLINM Ba HOTH-
poH 6yan6 Koaum MyMkuH, Iy ca6abau KacaJJuKHHHT 6apBaKT
OJIAMHM OJIMLI, TAIUXHC KYiiuaraH BaKTAaH Gour1ab KeunkTHpmafh na--
BoJlall uinjapwHu 6owmaab 060pHul KapKOpP.

JaBosaw Myosaxanapun GeMopHHHT émnra Kapab, kail napa-
¥Kazfa laka Oy3uaraHuHu xucobra oganb, aHHKJAHTaHAAH KeAuH:
6ownanain. Kacanank acocan 7—8 éumrava ¢pusnorepaneBTHK MyoO-
Jaxanap épfaMuia AaBOoJaHAAH. SIHrM TYFHWIraH uakaJjokKJapra
6upnHun HapbaTina TUNCAaH KapaBoTua sicab Gepusanu. Bona my:
KapaBoT4aja ETHLIN Kepak. DyHAaH Tamikapu, ymMypTka arpoduia-
Jo#JalraH MyCKyJJjapra maccax Oylopuaaan. MaccaXXHHHT €HIHA
TypJ1apH, YYHOHYH, CHJIAIl BAa yYKaJjall AXIIM HaTHXKa 6epanu Ba 6o--
JaHKu TONMMKTHpMahan. Jasosam ruMHacTHKacH aca Gosanapra 7—-
8 émnaH, xaTTo BagKTAMPOK Oyopuaann. bBosna Kuunkpox Tymakina
érnuy kepak. Bosna KopHM GuiaH TeaeBH30Op KYpHIUM, napc TaHép-
Jaluy, AaxaHHra €IrraH XoJjaa KHYMKPOK €CTHKYala ETHIUH Kepak.
Iiyun ynyTMacauk Kepakku, Goma 1o 13—14 éwra TyaryHua ka--
caJNIMKHUHT Gapuya Gockuunapuna ¢daxart runc KapaBoTHAa €THIIH
wapT. ByHaan tamkapn, ymMypTKa NOFOHacH atpoduiarH MYCKyJ--
JIADHH 3JeKTPOCTUMYJALMA KUJIXW Makcaiara MyBodux. By myoaa-
XajaH KeliMH MycKyanap ¢aoJuATH Ba HIU KOOUJAMATH OLIAAH.
DJeKTpocTHMYyAAUNA &plaMuia acocaH KabapHK TOMOHIarm Myc--
Kyanap Gapaouwlsinry owwnpuaain. Byunan Tamgapu, yMyprka no-
FOHacH aTtpodHiarn MyCKyJJaapra 3jaekTpodopes opXamaH Xap XHJ
JOpH-1apMoOHJap 106opunanu.

Xo3¥Mpru nafimia CKoJHO3 KacaJJHTMHH JaBoJauila xajk Tabo-
6atu ycyanapuiaH KeHr kyaamia coknananuamoxaa. Ilyaap
JXyMJacura MaHyaJ Tepanus Ba HDNHa ‘6ujiaH jaBoJsiall KMHpajgH. By
MyoJiaxkajlap XaM fIXIIM HaTHKa Gepann.

Bemop ousKk xaBona kjmpok iopcuH. Bynna, 6upuHunAaH, ynKa
BEHTHJSIIHACY AXIIMJIAaHCA, HKKHHIMAAH KyO IOPHII, cafip KHJIHII
1opak GaonHATHHH aXwuaafiny, Myctaxkamjaaiau. UyMmuanm, cy--
3UI0 XAM XKyna Axuwy Had Gepaau. CyBaa ymMypTKa MOFOHAcHra Ty--
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LIaTUraH OFHPJAHK KaMmasid, Cy3WlU mnafiTHia 3ca yMypTKa [OFO-
HacH o3rHHa Gynacana TyrpuaaHand. DByniaH Talukapd, cy3rasaa
KyKpaK KadacHaa xoinaluraH 03a Ba YyKyp €TraH MyCKYyJJIapHHHT
6apIOWIHIINIY OlIaAH, XapaKaTAa XXyAa KaM HIITHPOK KHJaéTraH
MYCKyJ1ap 3Ca XOHJaHaAH. YMyPTKa MOFOHACHTA OFHUDJIMK TYyLIH-
IHHA YeKJaLl Makcaauia Gemopiiapra Kopcer Oyopuaanu. Kop-
cer GeMOpHHHr 6LIMra, KacaJJMHKHHHT OFHpJHrura Kapa6 G6ylopH-
Janu. Kopcetsnap opromeask 3aBoAjapia Ba XycycHit ¢dupmanapia
Taképaanann. Kopcersmap acocaH Makral émnjard GoJianapra Ka-
CaJJIMKHHHI Japa)acHHH XHcobra oarau xosafa Oylopuiaagd. Kop-
ceT Takub ropraH xap 6up kacaa anbarra AOMMO OpTONeJ Ha3o0-
patupa OyaHIIM WapT. AKC X0J4a KacaJJHK 3ypaitH0 KeTHILUH
MYMKHH.

Kacaanukuu MJIK gaBpiaapHia aHukaal, ¥3 BaKTuia JaBO KH-
JHHCA, HATHXKA AXIIH GynanH. |

KoMat Oy3HJIHWIMHHHT OJNAHHH OJHII y4yH OGoJaHHHT Ka#l Ba-
3HATAA TYPHIUMHH JouMO Ky3aTtn6 TypHum kepak. Ctonm arpodunra
CTyaja yTuprania OoJJAHHHT OEFH epra €KM TarJHKKa Maxkam TH-
panu6 TYpPHLIH, eNKa CTyJ CYSHYHFHra Tern6 TYpPHIUHM, THPCAKIAp
CTOJl yCTHAA TYPHIIM, eNKajap KyTapHAMacJHrH J03NM. DyaapHu
6axkapum yuyH Gosanap mebelHHH GoslaHHHr ElINTa Mocaab oJHII
3apyp. DoaaHuHT y30K BakTraua GHp XHJ BasHATAA TYpHIIM #ya
Kyiin6 GynMannuran xosa. XoTHpXKaMmauK OGuiaaH Gaxapuianurat
MalWKJapHd (Hapca fcall, pacM COJIMII) XapakaTyaH VHHHJAp
(konTok yiHaul) GuaaH HapOaTIaLl JIO3HM.

Xaétuuuur OupuHuM Huanian Oownab Ba Makrabraua GyaraH
6yTyH naBp MobGaifiHnaa o€k kadbTH rym6a3m wakamasHajgd. SccH-
O8KJMKHHHT OJIAHHM OJIHII Y4YH TErHIUJH MalIKJap KHAHG TypuIl
Ba no#a63an KuilHw Kepak. Yiila KuiinaaguraH nofa63aJ mouIHa-
JIH GYJICHH.

Bona 5,5—7 swap 6yarannga MOMMHH THLILIApH YHKa Golunai-
A, 6y THwaap yHra 6yTyH ymp xuamat Kumaaau. Ly caba6uaun taAw-
JlapHd aBafijall Ba yJapHH XKyJa AXWH NMapBapHIl KHJIHII Kepak.
Kuuuk makra6 €wmia xap cadap oBKaT eraHijaH KeHHH THILIAp-
HH dafiuum, 5—6 €mjga 3ca GoJlaHH yxJallJaH OJNIMH THILJIADHHH
THII Nopowlord éku nacra 6ujaH To3ajalra ypratiul Kepak.

Kuunk makrab €wmaard 6osnanapla MYCKYJ CHCTeMacH YyH4a
AXIIH pHBoXJaHMmaraH 6ynanaun. Uy ca6abanu, ynapna KynHH4Ya Ba-
3HATHHHT HOTYFPH Oy/IHIIM KYPHJaLH: GOLI TYIIraH, eJKa STHJraH,
KyKpakK uyura kuprau 6ymaau. 5 €wra 6opub MYCKYJIIap XaXMH,
yJlapHUHT KYBBATH, HII KOGHIHATH OPTajH.

Maxkrtabraua Ttap6us éwmpard gaepia OpoHX-YOKa ammaparu-
HHHr PHBOXKJIAHHMIIH Tyra#ifin, KYKpak KadaCHHHHT 3KCKypCHSACH Op-
Taau, Hadac MuHyTHra 26—22 Mapraraua cuipakgamaiH Ba 4y-
Kyp 6yau6 KonajH.

. IOpak-toMmup cucremacn aHuYa-MyHYa V3rapuiuiapra y4pa#aH,
my TtydakaH, y opraHH3M VcaéTran Ba pHBOXKJaHa&éTraH AaBpia
'YHHHT 9XTHEXHHH KoHAHpaaH. IOpak KHCKapHIUJIapH KyuH Ba IOpakK

84 -



MaccacH OopTaiM, Hil KOOuausATH owaiu. IOpak kHCKapHuJaapH co-
.Bp MuHytHra 85—95 3ap6 artpoduma Gynaau. AprtepuHan GocHMm
5—6 émnxa 95/58 cumo6 ycTyHura TeHr, 7 €maa 3ca—97/58 cumob
ycTyHHra TeHr 6ysann.

Maxkrabraua Tap6us éumnaa acocHif Xxapakat TypaapH (orypull,
IOpHIL, cakpalll, HPFUHMTHLI, 3MakKnab YHMKHII) Ba Ce3rH ab3oJgapH
(xua Guanil, cesuul, TabM OHJIMIL, SMWHTHII, KYpHLI) TE3POK TaKo-
Muanaawain. Makrabraua Tap6us €mWInAary ‘GoaHUHT KY3HHH Kyda
3XTHET KHJIHII KepaK. Ky3 y30K BaKT 3ypHKu6 TypraHia (CTOJTHHHT
AXUIH €PUTHAMACAUTH, HOTYFPH BasusATAa JTUPHII) KY3 MyCKyJaJaapu
Xyha TOAHKHOG Komaaw, 6y aHya BaKT yTraniaH KeHHH SKUHIAAH
Kypa OJMACHMKHHHT PHBOXKJanumura ojgubé GopHIIH MyMKHH. ByH-
ra #ya KyiMac/auk yuyH 60JlaHMHT HII XKOAHHH AXIIH EPHTHIN Kepak,
WIYHAA XaM HYp TYFpPH €KH Yan TOMOHAAH TYWHO TYPHILH JIO3UM.
Ky3 Ba kypw6 Typusaaurax 6yiom ypracuaaru macopa kamuaa 30—
35 cautuMmerp 6yauiiM 3apyp. Bosanu y3 BasusTHHM Ha3opaT KH-
an6 Ttypuwra ypratim Kepak. llly Makcaama KyaHM THpCakaaH
6yku6, croan ycTtura Kyium no3uM, 6apMoKJap yuH uyakkara Terut
TYpHJATaH cTon OHJaH Kykpak ypracuiaaH Myt OeMason yranu-
ran G6YJHILN JIO3UM.

_Makrabraua Tap6us émmaa Mapkasu#d acab TH3HMH aHAaTOMHK
Ba (YHKUHOHAJ KHXAaTAAaH TaKOMHJJalllHiija AaBOM 3Taiu. Mak-
tabraya Tap6us EMIMHHHT OXHPH Ba Makrab €mu Goummna 6ol MHUA
NycTNOFN xyxafipasapH ¥3 TYSHJAHIIHIA Kypa KaTTa OAaMHUHT 6oLl
MHAICH NYCTJOFH XyXKafipanapura akuH 6yan6 Koaaiu. Bonasapna
WapTau pedJeKkcaap Tes3 HIIIaHHG YHKAIH, 6upox 6HplaHHra Myc-
TaxKkaMJanmanau, wy cababau OOJaHMHT MajakajiapH pactaad
oMoHaT O6ynaan Ba mappoB HyK GYanw6 ketann. Bowr mua nyctaoru
XyXaiipasapuia KY3FaJHIl Ba TOPMO3JAHHII KaPaéHH OCOHJHK
6unay tapkaJaaiun, 6ynna 4—>5 siuapraua Gyarax Gosanapia Ky3-
FaJul Xapaénaaps yctyH 6ynanu. llly ca6abau GosanapHUHT OHK-
KaTH 4ajarub TypajdH, XYJAK-aTBOpPH, XHCCHETnapu (cas HapcaaaH
TabcHpaanul) 6MaaH ¢apx Kuaaau, 6yHaai Gosaanaap Aappos TO-
JHKHO KoJaluaap.

Maxkrabraya tapbus €wmuna Gowr MHA GaoaHATH Mypakkab.a-
manu. HyTtk Tes cypbataap GuaaH pHBOXJaHa Oouwtaiau, cy3
6ofiiurn 2000 Tara erajM Ba 6yniaH XaM opraid. Bosma 5 éwra
etranaa 6apua xapdJaapHM Ba cy3napHH aHWK Tanaadpdys Kuiranu,
Y3YH KyMJlaJlapHH OCOHTHHA Ty3aaH. ¥ 6Oy €mjaa xap Hapcara Xy-
Aa KH3UMKHIUM OunaH ¢apk kKuaaiu, arpodpuiarn AyHEHH KH3HKHO
yprananan, coH-caHoKcH3 caBojutap OGepaau. Katra kummnmap yuuHr
caBoJsiapura cabp-toxkat 6usaH kaBo6 GepHuusnapH, GoONaHNHT CY3-
NApDHHH SUIHTHULIaPH, Y KHJATaH XaTOJNIAPHH Ty3aTHULJIApPH Kepak.
Ajiny BaKTaa 6OJIaHM AHTH-SHTM TaacCypoTJiap Ba TyulyHuajap Ou-
JqaH KuiHab KyiMacank jo3uMm. JIoMMO KHTOG YKHII TaBCHA 3THJ-
MalilH, WYHHHTAEK, KHHOra Kyn GOpHILI €KH Xap KYHH TeJeKypca-
TYBJAPHH TOMOIIAa KHJHII AXIIH 3Mac. Dynapuunr 6apuach Heps
CHCTEMAacCHra KyuJH TabCHP KHJald Ba 6ab3M XoJsapAa HYTKHHHT,
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VHAKY Ba MINTaXaHUHT GY3HJHIUHra, GOJIAHUHT OPTHKYA KY3FaJHLIH-
ra oaund 60pPHILH MYMKHH.

- Makrabraua tapbus €wMAard OGOJAHHHT XYJKH TYpJH-TyMaH-
Jury Ba Mypakkabmuru 6uiaH ¢apyk kHAaAH. Y Y3HHHHT COANAJH-
Iy Ba 33MaJUTHHH HyKoTaau, aTpod-MyXHTAATH XOAHCAaJap YyHra
ToGopa TyulyHapsau G6yna 6opaan. By émna XyJax-aTBOPHHHT ¥3ura
XOC TOMOHJapH, aXJOKHUH TyllyHYyaJap Ba MamOypHAT XaKHAarH
TyluyHyaJsap naiao 6y.na Gowtainn.

Bosna oau#t HepB CHCTEMAaCHHHHI PHBOXKJAHHUIIH anotb My:gm‘
WapoUTNapura, y ranjalmaflural ogaMJapHHHT MalaHUAT Aapaxa-
-CHra, yHra 3bTHGOp GepHill JapaxacHra GeBocuta Gorank 6yaany.
Ma'bnyMKH V3ugan 2—3 € KaTra akajgapd 8xku omajslapd  6op.
6GoslaJlapHHHT THJAH aH4a Te3 YHKaZAH, Te3poK YKuii OGowsaiin Ba
€3a Oowaaiau. [lcuxuka Ba HYTKHUHT TYFPH DHBOXJAHHIIH
yMyMaH 6osa XaéTHHH TalUKHJ STHWra Gorauk 6ynanu, 6yHu Go-
JIaHUHT €lHra MyBoHK paBHILla oHO OOPHIL JIO3HM.

BOJIAJIAPHY OMJIAIA TAPBHSJIALI

dap3ana nyHéra kenaH. lllyau yHyTMaHrKH, ¢dap3aHLHHHT OM-
Jmara WOAJHK, TAlIBHII KSJITHDHIIM YHH TYFPH Ba OGuJaNG TapOus-
Jaumra GoFaHK.

Bona TYFUJITAHHIAH KeilHH 0Ta-OHaja, OHJa ab3ogaapuia 6Hp
Katop caBoJJap maino 6ysanu: 6osaHu KauAai Tapbusanall Kepax,
TapOHua acocHja Huma érajH, 6oaa oA006-axXJOKJH, XyWXyak 6y¥anb
ycHuIy  Ba €MOH oJaTJjapra ypraHMac/Hrd Y4yH HHMaJap KHJIHLI
kepak. bonanu anbarra ranra Kupaauras KHJAHG YCTHPHII Kepak-
MH, KaHpail ka3o yCyJHHHM KVJJjall Kepak, TaaTtaiub kKerraH 6o-
JIaHH KaHaai kuanb Kaiita tTapbusaaca 6yaainH, TeJeKypcaTyBaap-
HM KYpHIUra KaHlal kapall Kepak, HHMa yyyH ©OuUTTa OHJaza xap
xus Gosanap ycaau, yanmakait GosaHH YHr Kysra ypraTHI Kepak-
MY Ba X0Ka30. TH66GHETra AOMp CaBOJJap XaM TyFuaalH. UyHOHUH,
0o/a OPraHM3MHHHHI KacaJJaHKJapra Kaplld KypcaTaaural KyYHHH
Kaunafl gHaunb owMpHII KepaK, KaHmall 6oJja corioMm XHcoBGiaaHa-
AH, aKcejepauus HUMa Ba X0Kaso.

By caBoanapra xaBo6 Gepuur ydyyH Aactaa® Ooua puaoxma-
HUIIHHBHT 62B3H aHATOMUK-(PH3HONOTHK XYyCycHATIapH ycTHla
Tyxtanamus, €w GosnasapHH Ba -makrabraya €maard GoJanapHH.
Tap6usysam y4yH Oy Kyda MyXHM.

Bonanuur katra ozamiaH ¢apku WYHAAKH, Y Y3HHHHT ammu
Ba XMHUCMOHHH DHBOXMJIAHHIUHMAA TaKOMHJJalIMarad 6yaanu, TypJH-
TYMaH MHCMOHHMH 3ypuKHILJIApra yHya 4uaamaux GyaMmaiid, Tall,
KH MYXHTHHHI y3rapub Typaaurad uwiapoHTAapura Cyct mocJjaama-,
Ju. OpraHusMHHHr Gapya ab3oJapH Ba TH3HMJapH KaTta oJaM-
HHKHIa KaparaHia HO3HMK, cajra o3op Tomaauray 6ysanH, acocui
ab30M1apH— I0paru Ba ynKacH— OPraHH3MHHHT HucOaTaH KaTTa 3%-.
THEXHHH TABMHUHJAIIl Y4yH 3YpuKu6 Hutaiad. 1y 6uaan 6upra

86



YdKaJOKHHHT IOKYMJH KacaJaHkJIaplaH cakaab TypaauraH XHMOS
Kyunapu aH4a Xyuau 6yaaau. Hespau 6apua kacaaJHKJIapAaH ac-,
pab TypajuraH HMMYHHTET (KH3aMHKAaH Tamkapu) OGosara oHa-
Aan yraau. Bosa xarra 6yaa Gopuwn Gunan tabuuit HMMYHHTET-
HHHT KyuH Keraid, 6—11 émra 6GopraHia xyia nacalu6 KoJald.

KefinHuannK NpopHIaKTHK aMJaalljap GHJaH siHa HMMYHHTET OLIH-
puanaau, 6UpoX 3HAH Oy CYHDBHIl HMMyHHTET 6y/any.

' -MabayMKH, GOJaHHHT Ce3rH a’b30JlapH TYFHJraH 3aXOTHEK HUI-
aait Gomsaiayu. KaTttuk ToByliaaH Goga uyduiian. 3 xaq)ranm{
6ynrannja GasaHi-macT TOBYWIHM SXIHK axparta ojaiu, 3—4 on-
JA¥MK O6yJaraHna TaHHII OBO3JapHH OujajnuraH 6ynanu.

- DonaHuHr Ky3u yHua TakoMmuJaJalmiMmarad Gysnain. apum sHra
TYFUJAraH 6oja GHpOp Hapcara fXIM THKUJAHO Typca-Za Ba YHHHC
XapakaTHHH Ky3aTa oJca-ia, 6UpPOK y XaJad ylla HapCaHHHI paH-
THHHM Ba IIaKJMHU MAPOK 3Ta oaMaiiAu. XaMMa HapcaHH TeCKapH
TacBHpPJAa Kypaau, YYHKH YHHHT ‘60ll MHSCH NYCTAOFHAArH KypyB
MapKasJapH XaJu WakajaanMarad 6ynaid. Kys rasxapH KarTa
OLaMHHKHIAa KaparaHia aH4Ya sicCH llakjara sra, uy cababau y
HADCaHU SKWHAAH Kypa oaMaian. KnukuHto#i y3ox OGypuakaapra
THKHAHIIHK MabKya Kypaiu. Bona karrapok Gyna Gownaumu 6u-
JiaH HucOaTaH sAKHHNaH Kypa ovMaciank tobopa kamafinb Gopanu.
Makra6 émmpaa Gosla KY3UHM aHYa 3YPUKTHpHIUM Kepak Oynanu-
raH BakTAa (&pyrauk AxiiH 6YnMaranpga, 6osna érrania Ba X0Kaso)
HJTapury XOJaTHHHI aKcH 6yaaau, AbHH Y30KAaH Kypa OJMacauk
na#igo 6ynaid, YyHKM KYy3 raBxapH y3 IIAKJAHHH ¥3rapTupub, aximu
Kypumra mocjaauta GowiaifH Ba HArapu siccu G6yaraH Hapca SHAHA
akcHHua, 6YpTHK 6yan6 Komaau. LLIyHHHTr yuyH XxaM GOJNIAHMHT TYF-

Py BasuATAa GyaMuikra Ba aiiHMKca, pacM 4H3aérraHja, cypar-
JI2PHH TOMOWIa KHJIaéTraHla Ba X0Ka3ona epymuxﬂuﬂr erapJn 6y-
JMIIHTa axaMHAT Gepuil kepak. Bonanu TprH Kypuiura, yTupuiura,
pacM yH3uura, Hapca ermunnpnm VKHUIra ypraTHll Kepak, GHpoK
GysapHUHr 6apyacHHM ¥3 BaKTHAa TETHLUJH €l JaBpJapHia KHJIHLL
7103uM. Bosnanapun X03Mpru acpHMH3HHMHT Kalan Gopaérran cypb-
aTjlapura MOCJALITHPHINrA UIOWKHAMAHT. X03HPrH 3aMOHIa YcalT-
rad 6osanap OGU3HMHI €pAaMHMH3CH3 XaM OJAMHTH aBJOI1JaH Te3
CypbaTjapAa pHBOXJAaHHW €KH GoliKaua aiiTrania, akcesjepaLus
6unan dhapk KHJaAu.

By uuma y3u? ¥YHra Kaumaii MyHocabartia OyJHII Kepak? By
Xakia HAMHIE Ba omMabon anabuétaapHuHr caxudansapuia Kyn-
ruHa ¢uxpaap €suarad. Kefimurn yu fAuanap nasomuia OIMMAap-
HHHT 0JIH0 6opra1-1 Ky3aTyBJapH 6oJaIapHUHT XKHCMOHHH PHBOXK-
JlaHHWIKJa aHYa-MyH4Ya y3rapuuuiap GopJauriHu kypcatau. Ep rosu-
HHHT J1efipad XaMMa epHia GosanapHuHr 6yiin HoBuapok 6yaud
KOJIIM, Maccacu OPTAH, DYXHH PHBOXKJAHHIIM Te3jaliau. Macaaah,
CGosanap xaétuHuHr 6upHHuM Huapaa 6yHian 100—120 finn oanuu
Amwarad 3 TeHrkypJsaapuian 6yitnapu 6yiinya 5 caHTHMeTpra, vac-
ca Gyiinua sca 1,5—2 xumorpammra owud Ketsntuaap. Kynuniauk
60nanap TyrFuaraHiarp maccacuuu 6 ofiamk 6yarania smac, Ganku
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4,5 OANHK maiTHAa MKKH XHcca ownpsantH, 1 émuaa smac, 6anakn
10 o#inuruga yuy xucca ownpsantH. Karra nuKuanok cyskJaaHdId
SIAPOCHHHHT aHYAa BaKTJIH maino 6Yaulld MyHocabaTH OHiaH K-
yunnk Gosanapaa 1 émra 6opu6 smac, 6aakn ansa spra—10—I11
.ofnHKna €muaAntH. Bosanap 6GapBakT OpaaHraH, ramMpajHMraH
:6Ysu6 KOJMAH.

Axkcenepauusira xaunafi Mysocabataga ‘6yauw kepak? By casouai-
ra y3uJa-KecuJ Xapo6 ‘Gepuiura mwoliuaMaHr. UyHkd 6y XKyra My-
.pakkab MacaJa, yJapra xap ToMoHJaMa 4yKyp 6axo GepHill Kepak.
Baxrtunan HaArapum «ycraH» OpPraHH3MHHUHI KacaJJIHKJapHH KEJTH-
:pub ynKapaauraH -6ab3H OMUJIApPra, XHCMOHHI 3YpHKHILJapra,
“COBYKKAa YHYa MocJjalla OJIMacJHTH aHHKJaHMoxda. Dyuiaii Gona
‘anya Katta 6yamb kosraHmaa cajara yapyad xosaiu, 6yuwaumrad,
JlaBamaHr 6ynaan— 6anku 6y HHc6aTaH «MUACHHHHT KaMKOHJHTH-
JaH» 6yaca Kepak. 3epo, raBna 3yp 6epub ycap 3kaH, OpaK-ToMup
TH3HMMH PHBOXJAHHUIAAH aH4Ya opKaja KoJHub, V3 WIIHHHHAT yAjda-
‘CHJ1aH YHKA oaMai KosaaZH. Ora-oHa OyHra 6enapBo KapamH MyM-
®uHMu? FIYK, uyHku Gyunmai Gosa Mexp-waggatra Myxtox Oy.a-
JH, aMMo 6y Xo@uca Y30K J[AaBOM STMaHau— PHBOXKJAHHILAATH
.6ynia#t HoMyBobHKIHK Gopu6-6opub usura Tywub KeraiH, «Mui-
‘HHHT KAMKOHJIMTH» HYKOJaAuraH BaKT Kesaaad, wy OunaH Gupra
«60/1a IHAH TOJHKMaiguraH, TeTHK 6Yau6 Konaau. JHAH OpraHH3M-
‘HH asMacJHK, 6aakn yHra 10k OepHin Kepak 6yJjanu, YyHKH opra-
*HH3M SHEprHsAHH capdaamira Myxtox GyaalH, y SHeDrUsHHHT KaM-
“YUIHCHAAH 3Mac, O6adKd MVA-KYJAJHruaaH KHiiHanaauw., AHya kaTta
€l ia Xy/aK-aTBODHMHT, IIAXCHHHT y3rapHIIH GHJAaH XaM xHcobua-
MUHI Kepak 6yaanu.

Bankun Gona 3Ham anua katra 6yamb Kourauaup? JXKucMoHHEK
sBa DyXHH 3YPHKUII Me3OH/JAapHHH KypHO YHKHII KepakiHp? Mak-
Tabra YKHIWIHK 7 éwgaH smac, 6anaku 6 émwaan Goutaca Gyamac-
MHKaH? By Ba wmyHra yxmam xynruHa caBoJuiap GYyryH oJuMJap,
neaxaror/iap, mnchuxosorjap, ¢usHoJorMapHH YiaaHtupub KyHau.
Xatro GonasapHd 6 éumwnad OGowna® VKUTHINHHHT ad3ajavKaapH
XaKHia oJguMJap y3 ¢ukpaapuHH YTKasauaap. bupox 6y casod-
Jlapra xo3upraya aHug »kaBo6 tomuamasnTd. Kynumaux TaakHKOT-
4yuaap, rapud 6oJajJapHHHT MKHUCMOHHH PHBOXMJIAHUIIM XO3HD aH-
'Ma-MyH4a Te3jsamraH G6yacaja, OHPOK PYXHH XHXATAaH ETHJHI
.CYpBaTH aHYa OopKajna KOJSANTH, AeraH ¢HKpAaaap.

['¥nak GosaHuHr TapOusCH, IOKOpHIa aHTHO yTHJAraH XyCyCHAT-
JlapHH XHcoOra o/iraH xoJiaa YHHHT acoCHit ycyJiapu xycycuia cys
:IOpPHTap 3KaHMHU3, XO3UPrH 3aMoHAa ycub-yarasérran G0JaHUHT KyI
‘BAKTHHY KYMYHJIRK OpacHAa VTKa3HIIHHU XaM XxHcobra oJuil Kepak.
‘Kyn4unuk oTa-oHasnap 4aKaJOKHH Xa&éTHHHMHT aactiabKu ofJaapH-
naék scaura Gepanguaap, wy OGujan tapbHs TaAGHpJapHHH YTKa-
Amuna S0/MaHH OWJalaH sfcaura éku Oouika XaéTr ImapoHTHra yT-
Ka3nb, 3Hr AXIIM LIAPOHUTJAApHH spaTAuM Ae6 Viadauaap. JIekHH
AYHH YHYTMaHTkH, 6y xoAuca Gosajapla xamuila xaM OHp TeKHC
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‘yTaBepmaiiau. Bosanapina apantamust (MocCsnaliyB) MeXaHH3MJapH
Xann eTap/adia pHBOXKJAHMaraHuoaH KHYKUHTOMHUHT Y3u Ypranud
'KOJIraH Xa8THHHHI y3rapHLIMra, AHCHYA OBKATJAaHHLIra YTHIUra, ar-
‘pod-MyXHTHUHr OoOluKa lIapouTaapura, Goulxa xapopartra, Ham-
JIHKKA Ba XOKas3oJapra LappoB ypraHu6 KetHlid KuiHH OFaazu.
‘Bona xynuuya 60WIKA WIAPOUTra KYHMKA oAMaiaH, 6HHOGADHH HUI-
Taxacu éMoH 6yaanad, TViAmO yxsnamainu, xHccuérnapra Gepuiaman-
.M, Oyjgap 3ca MMMYHHTETHHHI CycaWHldra Ba wy Tydalad xuc-
MONHI aXBOJHHHT EMOHJAILMIIMTA— O34Ira Ba 6ab3aH kacana 6Y-
aub konmwra oaund 6opaiau. Bawv3u Gonanapaa 6y paspAa uarap
OPTTHDHJITAH MaJsakanaap (HyTK, ¥3-Y3ura xusMaT KHJHLI, 030Aa-
rapuu/JuK Ba X0Ka3o) Oysuaanu. 5—6 ofinmukaan 1o 1 émy 7 oil-

JIHKKaua Oyaran Gosanapla ajantaludfd NaBpH KyAa KHAHH ¥Ta-
Au. Bynunr 6oncu wyHAaky, 5 oftivk 6yaryHua Gosaja Xajau LIyH-
Jaifl ogaTaap mwakJJaaHMalAH, AeMakK, OJaTJapHHHT Y3rapHilid yH4a
KniuH 6yamaiian. 1| swapy 7 oftnuk 6yaranvaan xeftnH Gowr Must
nYCTAOFH Xyda MYKAMMAaJJallHIIH oKHGaTHla 6OJaHMHT AHTH pe-
XKHUMra Ba Xaér y3rapHlljiapura MocJallfiiy ocoH 6ynaanu. Iy
MyHocabaT Gusian, GupuHYHAAH, GosaHu 1,5 sAwap GyaraHiaH Ke-
AuH éku 6 olMK 6yaryHua scaura OepHin Xxya XaéT LIAPOMTHHHU
yarapTupHil, HKKHHYHAAH, 6y Huwga Gosara HJI0XKH GopHYa 030D
€TMailluray Hil KYpHII, ABHH OOJIAHH XAETHHHI SAHCH ILIAPOHTHra
yTKasHIIAAH aHya OJAMH yiifa WyHra yXwam LIaPOUT APATHIUTA
XapaKaT KHJAHII Kepak.

Bonanu Tap6us KHJHMIIHHHT YMYMHi HYyJJapH Ba acocHit Tap-
Ous ycysnmapu yctuaa tyxtaauw® yramua. Acocnit xonla— GosaHu
HaKaJOKJHCHAAHOK TapOusaJalura KHpHLIMIWI Kepak. BoJwanu Ttap-
6uasamga aHya OCOHJApHAaH Gowaa6, aHya KufiMHJAapHra yTHUW
no3uM. Bosa onpuurn HapcanapHu ypranu6G oJraHuiaH KefHHTHHA
VHra aHua Mypakka® TasabuapHH KyHHII Kepak, macaJsaH, 6omaHu
nHéjajaH yoi Hupura ypratranfa pactaa6 yHra 6y nuéaanu Ge-
PHII Kepak, Gosa Gy muénanu ViiHal, xaTtasapra TakJaHI KHJIHO
Yo# wyuml GusaH ‘GOFAHK OYJraH oALHI XapaKaTJapHH ypraHanH.

Ilwénanun MaxkaM yuuiamra VpraHraHHAaH KeHHH YHra O3poOK
cyt Kyhub Gepumi mymkuH. Jactana® y Gop-#yru 1—2 Kyatym cyr
‘HMYa oJaAH, XxoJjoc. JIeKHH CH3 yHH CYTHHHI XaMMaCHHH d4HIUra syp-
JIAMaHT.

Sua ‘Gup KomaaHH 3CAa TYyTHLI Kepak. XamMma HapcaHH GupAaH
amac, Gaaku 6yaub-6yu6 ypratHur, 6ab3n XoJiapaa rapyd xarto
6yaca xam, $osa ypraHraH xapaKatJapHHH KHJIHILIHTa pyxcat
3THHr. StHa GHUTTa acocHit TapOus ycyJauHH 3caatub yramus— GoJa-
HM MabJyM XapaKatjapra par6aT/JaHTHDHHT, YHra HyJ KyDCaTHHT,
Yy MLIHU SXIIH KHJAMaca XaM LIHPHH cy3 OuaaH Makrab gyiunr. Ma-
6010 GosaHrMa OHp HMIIHH AXLUIH KWJIa oJaMaca acjo «KYVJHHTAaH
KeJAMasfnTH», «EMOH KHALMHr» ne6 KoiuMmanr. Axup, y 3HAH ypra-
Haétran /Gyaanu, AeMak, XaTo KHJIHIIH Tabuuil. Arap y OBKaTHH
TYRKUG-Cound eca, KOLIMKHH KHHIUWK Yyll1aca, yHua 3bTH6op Oep-
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MaHr, 6YHHHT YpHHMra OBKaTHH TYKMa# eHHLIHM, KOLIMKHH KaHaafh:.
yluiall KepakJHTHHA KYpCaTHHT.

MyHTasav paBymaa XyJaklary axita cidartapHH Ba OJATIapHE:
acTa-cexMH ypratHil #yau Gusan GonaHu SIXIIH Ba TYFPH Tapiug:-
Jall MyMKUH. By umaa xeu KkaHaka maHi- HacHXaT, XepKull ¢oiina
KuaMaian. Onataap Kyn maprasnal takpopJaaliBepuuwr Tydaiiad xo-
cun G6ynaan. Hactnab Mmanaka wWaxasnaHaiu, sbHH Gona Gupop-
Hapcara, MacajaH, KyJHHH IOBHLUra ypraHaiM, cyurpa 6y oaat Ty-
CHra KHpajiH, OBKaT eHuuAaH ©OJAMH anbarra KYJHHH OBaiurd
6ynanm.

Manaxkanap Ba olatiap Gosia TYFHIATaH KYHIQHOK Gouanaii.
Mana wyHHHr yuyH XaM Gosa E€pyr IyHEra KejaraH KyHAaH Goli-
JaaboK xaéT WwapouTH TYFpu 6yacud. Karra onam KHYKHHTOHra LIH-
puH ranupuwb, yHu Tabaccymra, KyJarura ypratuiid Kepak, yHra.
VHAMHYOKAapHH OJHl, 3MaKnab Gopuu, TypHII Ba XOKa3o MaJjaka-
JIAPHHHT Kapop TonHwura éplam OGepaiu. DosaHMHT TabAHMHHRA
TYFpH HAyara Ky#uil Ba GaoauATHHH MaxcyC TalIKHJA KHIuI HyaH
61saH ypraHulll, MaJaKa OPTTHDHIL, XYJK-aTBOPHHHT IIAKJIJIAHHIIA"
MyALaTAapHHM OMp Kaaap y3raptupull MyMKHH. Macanau, arap-
6upopTa €pKHH pPaHIAH VHMHYOK OOJIaHMHT OAAMAAH CaJ Y30KDOK .
Xo¥ira Ky#umaca, 6onaun 6—7 ofliMruaa sMakjawra ypraTiHil MyM-
KuH. Dy y3 naB6aTHia yHHMHT XapakaTjapH PHBOXKJAHHIIHra HM-
koH Gepaan. Kownkaan oBkat efiMiuHH MawK Kuaa 6opub, 4,5—5"
ofinnk 6yarania KOWHKAAH OBKaT efinumra ypratunanu. By xynar
MyXHM, YyHKH GoJa Wy BakTiAa ypraHmaca, anua katta 6yau6 KoJ-
ranuna ypratuw guiind.6yaain. Bona 6—7 odink Gyarannga xiy=
JINfa HOHHHHT CHPTHHH EKH MNeueHbe OepH{ KYHHII Kepak, aHua:
Kywk oBkaT OGepumra OyHAaH XaM BaKTJHDOK acTa-CeKMH Y-THHL:
Ounanapia Gosara KaTTHK HAapCaHHHT THKHJAHG KOJHIIM XOoAaMca-
CH XyAa Kyn yuypa#iaun. DBy xoauca KywoK oBKat efinlira GomaH#-
Xylda 3pTa KM XKyJla Key ypratraHia coaup 6ysnanu. bamsu xoJ-
Japna 6onara 3ypaab oBkaT eaupuiu O6yHra cabab 6yaanu. Oxku-
6atna Gosna xycub 1060puiin MYMKHH, KeHHH Gosa 6yHra ypranub’
Konain. By ram. afinukca caara acabmiinawaauraH Gogara Taad-
JIYRJIH.

Ew 6onana xamMMa Hapcara 1appoB IapTaH pedJekc xocua 6Y:
Jaay, 6MPOK, HYKH TODMO3JAHHIITA, SBHH arap MyCTaXKaMJaHHub :
koaMaraH Gyaca, EmoH ONaT/IaPHUHT cyHnmnra XaM KOOUIHUAT 3p-
Ta mwakaaadanan. Bona 10 oimk 6yaranna HMHYOKJIApHHM oTali,.
OHa yJapHH WOWHG-nHWKG HUFMG onaaum Ba Gy Gunan GosaHu
&MOH ojaTra ypratanam, xon6ykH, 6y pedsekc MycraxkKaMJaHmaca,
y nafiao 6yamacaury MyMKHH 31H; epla €TraH VHHHYOKJapra napso-
KAJIMacJHuK, yaapHn 6Hp 03 KeHHHDOK— Oosa Hyruna HUFRG OonHMIL -
Kepak. '

Arap tamkp TabcHporaap 6osara xamuila 6Hp XHada TabCHD
aTHO Typca, Gojaja HM3uma OWD XHJlary Xapakatjap IUIAKJAWHAA-
ojaTra KHpras xapo6 peakumnssapu naijio 6ynaau. Macanan, arap
GosaHN OBKaTJaHTHPHII MabayM Taptub6aa yrca (onfuH GoJ@HHHT
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‘XYJIH 10BUAAAH, KeHHH JacTypXxoH arpodura YTKasumaaiu, KyKpar-
{Ta CcyMakya TYTHJAQH, JHKoMYa KYHHJIagd, KYJaura HoH GepHaakH
{Ba OBKaT eaupa Gouwtanaau), 6y Gunan Goviaja xaBob peakuusi-
JI4pH TYDFYH HILJaHUO YUK, kefivn y 6yHra ypraHub Koviany,
THXHPJIMK KHIMaiay.

Tap6rm TyFpH oan6 Gopuarauia Gosia xap XHJ OJaTJaapra, Ma-
.cajlaH, KHHMHHIOra, yxjamra éTHWra, TYpaH XHJIAAarH MaiFyaoT-
napra Ba XoKasosapra ypraHuw6 Koaaau. LllyHuHriex, BaKkTHAA OB-
 KaTJaHUWIra, BAKTHAA yXJalira OoXaTaaHaAd. Arap KyH TapTHOM
6os1aHHT PU3HOJOTHK HMKOHHATAApHra Moc Kesca, 6os1a 6yHra te3
_yprananu, 6uHobapuH 6oja THHUrHHA, Te3 yXJaab KoJ1alH, OBKaT-
- JIAHTHPHJITaHAA THXHDJHK xgunmaunu Ba YyHFOKJMK maHTHAa cepxa-
pakar 6ynanu Bosna ukku oitnuk 6ynranunad Gowsaab MabayM
Tapméra ypraruJica, KeAHHYATHK—2—3 Amap 6yaranna tapbus,
ypraTHil eHruagalIagn.

Kyn TapTH5HHHHI‘ 60na.nap Y4yH axaMHATH XKyla KaTTa. YH-
FOKJHK OHMJMaH YHKYHH TYFpH HaBOaTJAHTUPULI TOJUKHIIHHHT QJ-
JHHA 0127TH, }KHCMOHH PHBOXJAHHUIITA AXUIH TABCHP KHJAalH, Haos
NapakaT yuyH 3aMHH sapaTaid. )Kyra kym xonanapaa Gosaanap Kah-
DUATHHUHT EMOH OY/NHLINra, HHXKHUKJWIHra TYHUO yXxJaMac/JHTH Ba
yapyab Koanwu ca6a6 6yaann. KyH Taprubura pHos KHJIHLI Tap:-
OusABHil XKUXaTAaH KaTTa axaMHATra 3ra, YyHKH GONaHH capaHIKOM-
capuiuta 6yauura ypratany.

Bona xyJakHHUHT AXWH OGYAMIUE V3MHUHT -XaM, OHACHHHUHT XaM
Xxa8THHH eHruJasalITHpaaM, OearusaHrad taprubra ypranub suai-
JAuradH 6012 KaMAaH-KaM HHXHKJAMK Ba THXUPJAHK Kujanu. Uy 6u-
JlaH 6upra y Ky4HHH Texab cap¢aaiiiy, YYHKH TYpJaH XHJLaru
“TalllKK TabCHPOTAApAaH y 3HAH 6oxabap G6yaran 6ynand. Macanas,
arap kufiHHMLIAa MabayMm TapTu6 ypHartuaraH 6yJca, 60JaHH KH-
fiMHuwra ypratuw ocod OYsaaau. Akcuuua, y éku 6y Hm  maja-
naprtuil 6axapHJarasHaa 8apyp OAaTJapHHHr XOCHJ GYJIHIIH KHAHH-
Jamani.

Tapkn6 Ttomran ofaTiaru XaéT TAP3MHHHI KECKHH V3rapHIIH
6osa XxyJAKHAa KUAAMH Y3rapuuwaapHu KeatupnO dukapand. Mana
LWIYHHHT YYYH XaM YHH XaéTHUHT 'GOLIKa IIapOHTHra yTKasuuiga
(6yBucHHMKHra, fAcAMra mGOpHIUIAA Ba X0Ka30) HJ0XKH GopHua
‘fos1ara yiiujarura yxiaul IapoHT spatu6 Gepuul, XaTTo ceBHO yii-
Hapural YHUHYOKJAapHHH Yua epra onub Gopub OGepuir Ba 6o-
J1aHy y ypranran ucM GHIaH aTall JO3UM.

‘Arap y €xku 6y VitmH xap cadap OHp xHAAa TakpopJaHase-
punaca, 6y HOTYFpH '6yaau. By yHHHT akJHii pHBOXKJAHHIIMrA Ep-
naM.6epMaliiy Ba SHTH LIADOMTJAPra MOCJALIKIIAA KHIHHYAIMK
Tyraupand. Onar 6yaud KosraH xaér tap3ura Guplanura GHp Ta-
Jiall TysaTHINap KUPHTHILI MYMKHH 3Mac, MacaJjad, TapTHOCH3 ¥3-
raptuw 6unaH 6up BakKTAa OGolUKAa XOHAra yTKAa3HUI €KHM yXJjaumra
€TKHSHLIHY Y3rapTuil OHJIaH OBKAT €HMIl BAaKTHHH XaM Y3rapTH-
puul:Ba X0Kaso. By xoAucasap nasoM 3TaBepajurau Gysca, Gosaa
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6y xuagarH Mypakka® Vysrapumaapra Gapaow 6Gepa oaMafi Ko-
Jaj. .

Bosanuur kyH TapTW6HHM Ty3raHia oBKaTJaHMLI MYAJAATHHH,
KaH4a yXJallH Ba KaHya YAFOK GYJHIIMHM XHUco6ra oJHur
JI03UM.

Ky#ngaru xaasanjga 6epHIraH MabJyMOT/IAapHH KYH TapTHOHHH
TY3HINAA acoC KHAMG oauw aapkop, 6y TaBcHAnap KaTbHil sMac,
60NaHHHT XHCMOHHA XOJaTHra Ba Yy3HWra XoC XyCyCHsITJapHra ka-
pa6 Vy3rapTHmap KUDHTHII MYMKHH. JKHCMOHAaH PHBOXJAHTaH,
1oBoll GosasapHH KeRMHrM €W rypyxiaard TapTHOra anda 6apBakT
YTKa3HIl MyMKHH. )KHCMOHMI KHXaTAaH HHMXXOH €KH OFHp KacaJ-
JHKHH GoliHaaH KeuupraH 6oJjajlap aHYa KHMYHK €l TYypyXHjiaaru
pexuMia O6yaHIIapH MyMKHH. Arap 6osa KyHAy3H HKKH Maxawr
AXIIM yXJaca, IYHHHTAEK, KeYacH XaM fXIUIH yxJjaca, YHH KyHIy3H
tdakar 6up Maxas yxJaTMaclHK KepakK. XaéTHHHHT GHDHHYH oHaa-
pHIaHOK yxJallM KHAMH GyaraH Ba HHc6aTaH aHua KaMm yxJaraH
Gonanap xycycuia OollkKaya HII TYTHII Kepak. Arap Goaa 1—1,5
SMapJaHK NafTHAA KyHAY3H HKKHHYH MapTa KHAHHAMK OHAaH yX-
Jaca Ba KaM yxJjaca, 6ab3aH 3ca O6yTyHJaal yxjaamaca, y XoJana
yHH To 6HMp smap OGyarynura Kazap KyHAy3H OHp Mapra yxJart-
manr. Onataa cagara Ky3rajnajguras, cepXapakar, fiXIIH CeMHpMaii-
auran GoJsasap Kam yxJaaiaunap. Bynpait Gomanap yuyn xatro-
KHCKa MyJnaT AaM OJMLI XxaM afinukca doiinaan 6yaaau. BoJaa
KyHAy3H KaM yxJaca, an6aTTa KeuyacH fAXIUHM yXJafaH, AeraH ram
amac. Ban3saH akcHHua Gyanaau. Bosa kyHaysu tyiin6 yxaamaras-
JaH Ba KYN Ky3raJraHuJaH KedacH yxJa#l onamaian. bosa y3ok BakT
VHFOK OYJIMILIHM HaTHXacHAa KEYKYPYH XaM aHya naiTtraua yxna#’
onMaf y30K yxJalljaH Kypa, KYynpok JaM oJHUIra MyxTox 6y.na-
aunap. Arap KysranysuaH Gosa 1 sawapy 7 ofiqHruza nappos uap-
ya6 koaub, 5 coatr MyTTacHa yHFoK 6yjaa oaMaca, KYHAy3H HKKH'
MaxaJ yxJjaul MyAJaTHHH y3aHTHPHII Kepak.

Bonanu xyniysm 6up Maxaa yxJaHaWran pexmnmra yTKasuiu
naiitn GMp Kanap Japaxaja MaBcymra GoraHk Gymaan. Onatia
AVIHUHT COBYK AaBpHIa, XyCyCaH 60Ja KyHAY3H OYMK XaBoJa yX-

Bonapnnr &wnra: }gapaﬁ

Ei ):.,r:,};ﬁ' Hon;zm- Caitp YiKy Tywanx (5%2?)

6 -10 odnux 5.30 | 6.00 | 6.C0— | 8.00— 10.00 10.00
8.00 10.00 ‘ 12.00

10 ofinmk —1 swap 6.30 | 7.00 | 7.30— |9.00— [11.30 | 11.30—
9.00 11.30 14,00

1—11/, awap 7.00 | 7.30 | 8.00— 9.30— 11.30r | 12 00—
9.30 11.30 114.30

11/,—2 swap 7.00 | 7.30 | 8.00— — 11.30 —_
11.30 12000 ||
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Jaiinuran 6ysaca, y aHua Karra 6yaub KoaraHuia XxaMm KYHIY3H HK-
Ku Maxan saxwH yxaainn. E3 nadituaa 6o/aHH MKKHHIHM MapTa yX-
JATHWHHHT Wioxu OYsnMaca, yHd KyHAy3u OHD Maxan yXJaTHIU
MYMKHH.

Xad8THHHHT yuyduHUH fiuauga GoJIAaHHUHT KyH TapTubH yarapaiu:
yHuur y#rox OynaanraH BaktH 6—6,5 coarra y3asaM, KyHAY3rH
yiky sca 2—2,5 coatra Kuckapaad. 1,b smapraua 6Yarad 6oxaa-
Jnlap ydyH caa 6oluKauapok HUI TYTHID MYMKHH, 6yHAa 6oja KedkH
TYUVIMKIAH KefinH siHa yxJaaiau, JieKHH oJduH yxJaamaiau. Kyn-
HUHT GUPHHYM APMHAA, TYWJIHKIA XaM TapTHO HJATapHrHAEK KoJa-
epepand, 6HpOK KeilnH Gona Kedkd TYIIJIMKKaua yXJaTHAMAHAH, Y
cekatud coat 15.00 na eiinu, coat 15.30 munytaan to 17.00 raga
yxaaitnd. OUJaHHHT TYpMyll LIApOMTHra Kapab KyH TapTHOUHH
sIpUM coaTra KM Xeu 6y/iMaca, 6P coaTra uy3uil MyMKHH.

Kyu TaptubuHu Tysumia ykkKy OujaH yirok OJJHII BaKTHHH
TYFPH TALIKHJ KUJHIIHK Ky34a TYTHIN KepakK. XaéTHHHHT GHpUHUYH
oit1apuia G0JaHHHT XHC-TYHFYCH KYI XKUXATAaH 3XTHEKJIAPHHHHT
KaHYaJqHK KOHAMpuarauura Gorauk Oymadu. BonmaHuHr KopHH TVK
Ba fAIXIIM yxJaaraH 6¥ica, iurnamaian. 9—I10 oitauk 6yarynua 6Go-
Jla OBKATJMAHTHPHAraHAaH KeiiMH yHFoK Gynuuiy Ba Axwyu yiiHara-
HUJaH KeluH yxJawmu Jjo3uMm. Bona 9—I10 oilnuk 6yaranna Gupop
Viunun VitHa6, Vima Ounan opopa GVsann, geMak, KODHM ouraHaa
yHua 6erokat 6yamaiinu. Iy caba6.u, 6osa y#iFoHraH 3aX0TH OB-
xat Gepmai, 6angu opajan 30—40 MHUHYT yTraHiaH KelnH GepHiI
kepak. Bona 1,50 amapaan olraHnaH KefiHH KyHAY3H GUp mapTa
yxaafiiuran Gynranaa M34MAIHK OyTyHaa#t yarapanu: Gona oBKaT
€ranjaH KefiMH yxJaaiau.

Kyun taprubura pHos KuiuHMaraHpza y#kyra Ba oBKatra 6yu-
rat 3xTHéx anya xkamamgad. OHa TYFpU TalUBHULJIAHARHW, YYHKH HII-
TaXaHHHT Macafuumy Ba GOJAHHHI SXINH YXJAaMacJHWI'H YHHHT KHC-
MOHHH DHBOXJAHUIIHra Ba acabura éMOH TabCHP KHJAAH.

Mupugub y3oK yxJaaran GOJJaHHHT axBOJH AXIWIH O6VJaany, axuuu
pHBoXJaHalu. Dona xotupxkam Oyjca Ba yxnaliiuran BaKTHIA
THXHDJIHK KHJMmaca, AappoB yxhal Koaaln Ba KAaTTHK yXJaaiou.

Xangsaa
TapCA ITHAAAHraH KYH TapTHOH
Keuku . . . Keyxu

Y agy Tymanx Caitp (Fiun) YitKy osKaT Caiip Tyurn yiagy
12.00— | 14.00 14.00 16.00— | 18.00 18.00— | 20.00—6.00
14.00 16.00 18.00 20.00 Ba 22.00 na

OMH3 HUI

14.30— | 16.30 16.30— -—_ 19.15 —_ 19.30—
%ggg 16.00 19.15 6.30

00— .00— 16.30— - 19. - 20.00—
{ ggg 1 g.30 19.30 30 20.30

.00— | 15.30— 16.30— - 19.00 - .30
15.30 16.00 19.00 19.30 2
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Iy ca6a6au, yxaawjad oJiuH 6Goja Ky3FaTaiuraH yiuuaap yii-
HaMacCJHTH Kepak.

Bonann yxsamra ypratum xaM xyla Myxum. Bonanap 6unan
6upop HapcaHu TYcaTAaH KHJATaHAA yJjap KyNHHYA THXHPIHK KH-
aub, #urnai 6omaaiaunap. BoaanuHr 6up daonaMAT TypHIaH HK-
KHHYMCHIa YTHIIH Xanu kuitnH 6ynaan. UWynnnr yuyn y katra ogam-
HHHT HUMAaHH Tanab KuaaéTtraHHHH GHJRIIH Kepak. Bosanu yxJjaig-
ra oJH6 KHpPHII €KH OBKAT/JIAHTHPHLI, KHAHHTHDHII, TyBaKKa YTKH-
3uWdaH oJAMH YHH Oyura ypratuar. Karra ozaMm «xo03Hp yxJjara-
HH KeTaMHu3» €KH «XO3Hp OBKAT efiMH3» jAeraH ran-cy3gapHu afTué:
TYpHIIH Kepak. Bosa oHacHHHHT ranyHu TylIyHajurad 6ynranpas
KelHH ¢paKaT TallK¥ HapcajapruHa smac, 0aJKM KaTra OJaMHHHI
Cy3sH XaM YHH Xo3up OaxapHJaaiuraH xapakaTra TaHépaaiam.

XaBoHHHT co¢ 6YyaHILK Te3 yxJaa6 KOJHUIra fiXIIH TabCHP Kyp-
cataau. Kuimaa 6071aHH yXJaTHLIAAH OJNIHH XOHAHH IIaMOJJATHIL,
HHJHHHT aHya MCCHK mafATHAa sca, GOPTOYKAHH OUHG Kyiub yxma-
THW Kepak. 1,5 Amaprada 6yaraH ‘6ojaHd KYHAY3 KyHU OUHK Xa-
BoJa yXJaTHWI Kepak. 1,5 émlaH owrraHfaH KeiuH GosaHH YHFOK-
JUK OaiTHaa UCCHK KHHUHTHPHG, OYMK XaBoja oaub 1opunajiurad
6ynranna, KyHAy3u YHH yiiaa yxaartca Xam 6ysanu. Boaa é3xa kxjn
BaKTMHH OYMK XaBoja YTKasuuim kKepak. Kyua uccuk, y# aca can-
KHH GyJica-ia, 6apn OHp KHYKHHTOHHM Xey 6yamaca 1—2 coatras
OYHPK XaBora Oan6 YHMKHII JIO3NM.

Bona anoxuma XoHama €rca siHa sxwH. Arap OGyHHHI HJIOXH
6yamaca, WyHaai# KHIHII KepPaKKH, YHHHI KapaBOTHra EpyF Tyll-
MacHH, XOHajla KaTTHK ranjaliMacjJdK, palHo Ba TeJeBH30p Kyil-
Maciuk Kepak. bona xarrHg ToBymiaaH yAFouwb Ketaau, 6y yHMHr
axBoJIIra €MOH TabCHp KuJalu. Dpranab GojaHu yHKyAaH Typra-
3ull Kepak 6yaran Bakrilan 5—10 MHHYT OJAHH YHFOTHLI Kepak,
myHjaa y 6yTyHjai yiroHanu.

Bona tebpartranza yxaawra ypranrau 6yJaca, 6y oiatHH HYKo-
THII KepaK. ByHHHr yuyH sxiuucn yHu te6patvanr. Oaaunura Goaa
Te6paTHIIHN TaJsab KHJIHO, y30K BaKT HHXKHKJHK KHiaan Ba 30—
40 munyrtraya rtebGpaTHumlnapHHu KytHO HAurnaiiau. Keitun spracu
KyHH Oy Tanab aHuya KMcKka (15—20 MuHyTt) nasom stazu, 3—4
KyHra 6opu6 6yrynJaai #ykonaau. Bosa Keuacu yHFoHTaHla XaMm
WyHAaHd KHJIHLI JO3UM.

BOJIAHH KYHAY3H YXJIATHII IAPTMHU?

Kynunank oHaanapiaa GosanapHu KyHIAy3H yxJaulra oTa-oHa,
6yBHs1ap 3ypJaaimMaiiin, Mafluu yxJsamaca yxJaMacuH, AdeHuiuany.
Bonanap 6Goruacuma sca anbatra, KaTTo Maxx6ypaH yXJaTHILadH.

Xy, Goa KYHAY3H yXJRallW KePakMH, Kepak Oy/ca HUMA yuyH?

Tlennatpnap Ba GoJsanap HeBpomartoJorjaph 5—6 sumap 6oJa
Kyuaysu kKamuna 1,6—2 coar yxsawm wapTt, Aeran ¢ukpuu afra-
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aunap. Bona Kanuanuk émr 6yaca, yHaa yigyra 6yJaraH 3XTHEX
wyHgaJuK kyuad Gynaau. Haru tyruarad Gonma Oup KyeHma 19
coaT, 3—b5 o#aukzaa 17 coar, oatu oitnukaa 15 coar, 9—12 ofinuk-
aa, 13 coar, 2—3 swapaunruga ‘12,5 coat, 4—5 smapauruaa 11,5
coat, 6 fwap G6yarannaa Goaa 10 coar yxaawu Kepak. By 6oaa-
HHMHT CHXaT-caJioMaTt YCHIUM yuyH TaGHATHHHT ¥3u Gearuaab Kyi-
TaH 3apypaTHaMp.

Bona épyr AyHéra KearaH 3aXO0TH KyH OHAaH TYHHH axpara
onvaiau, y 6up cytkaza 4 mMapranad 11 mapraraua yxaaiad, 1,5
smap 6Yynranga xap 4,5 coatna 1,5—2 coar yxaaTtunann. 3 éumra
Tyarynya 2,5— 3 coat, 4—6 éwraya 1,5 coat yxaaitau. Pagar 7
éuwra Gopu6, 6osa OpraHH3MM TYHIH YHKyra MocJjawiaid. 7 giuap
fosa Keyacu sAXWH yxJaamaraH 6yaca, Maktabaa ToJHKca, LWIaMOJ-
Jlarah €xk¥ XoJH KypuraH 6yJjca yHU KYHAY3H YXJaTHLUI Kepak,
yHia KYBBaTH Te3DOK acjJuW Xojura keiaajnn. emak, 6ona KyH-
Ay3u anbatra yxJaraHu Mabkya. UyHku 6osa KyHAy3H yxJarasu-
Ja CPraHH3MIaru 3Hr Myxum Gynran yiKy Ba TETHKJIHK OGHOPHTM-

JlapuHH TabHAaTHHHT §3u O6up Mapomaa Huiataad. Bona KyHaysu
yxJaamaca, GuOpHTMJaap yHryH GVsimail xomanu. Hatuxana Gosa
Kaxanop 6ynub, Tes TonHMKadH, acabuf-pyxuit Ba KHUCMOHHH DH-
BOXKJAHHUIA CEKHHJAWIAAH, AXMM YcMmaiign, uMMyHnuTeTH cycaiiub
KeTajaH, Te3-Te3 wamosnadguran 6yaub Kosaanu, 6onanap HHOEK-
QHANApH cajra IKaau.

Bosa KyHnysn MHDHKHO yxjaraHga fHrH GHJIHMJIADHH AXLIH
Yanawrupaau, nw cudatd axwu 6§ynanu. Bosna Kanuamuk éw 6ya-
ca, IIyHYaJUK KyN HapcanapHH OHaub OoJHIIH Ba 3ca1ab KOJHLIH
Kepak. '

Bona kynapysu yxnaaca, Keyacu XaM TYHub vxJaniH, HUIIOHMai-
cn3mu? Bosnam KyHAy3H yxJaca KeYKypyH BakTau yxaamainu. KyH-
Iy3H yxJaMaca yxJjaMacHH, KeAHH sprtanabraua Tt¥itub, MHpHKHO
yxaaiau, ne6 yhnamanu. JlekuH, OUMFHHM aliTraHfa BakTHAAa AaM
ojsMaraH 6osa Kedra 60opu6 Oe3oBTajaHalM, XOXJaca XaM YXJIQLI-
ra kuitHanaau. KyHaysu taaccyporsapra Tyaub Towran MHA yJaap-
HM KeuaCH KafiTa Mlamra gKuiiHajdaad, 6uHobapHuH GoJa ajok-ya-
JIOK Tyuw1ap Kypub uHKamH.

Mlaxapaa swaiauran 6onanap ‘Kynmpox yxJdawd Kepak. UyHKH
MalUWHAaJapHUHT 1IOBKHH-CYPOHH, 3apapiu YUKWUHAHgAp O6OMaHHHT
HEPB CHCTEMAacHHH «3axapJafiiu», 6Up MapoMJard XaéTHHH H3[aH
qukapanu. LIyHHHr yuyH XxaM yJap KHULIOK Oojanapira Kapa-
raHfa Kynpox dYapuafnuuap. Bona yx;na6 érrasia MHAHHHT Max-
Ccyc XHMOSl OKCHJIM HILIaHMO 9HKaAH, Y 3ca MHAHHM 3§D KeJaauraH
Hapcasnapra MocJalTHPaIH.

Cunanapra macinaxaTHMH3 IykH, 2,5 oiiraya Gyaran yakaJjok-
JapHn 3MH3u6 6yJAran 3axoTH yxJaTHHT. 3 OHJAHK GojlaHM KOPHH
Ty#irannan kefiuH 15—20 MHHYT yTray, KaTTapoFHHH SpUM cOaT
6KM 6Mp cOaTAaH CYHT YXJATHHT.

1,6 éwan GonaHH KyHAY3H SHAH dakaT GHD MaxaJ yXJATHHT.
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O3poK THXHPJMK KHJAJHIO, JeKHH KeHHWH KYHHKHO keTaau. PaxaT
Xap KyH¥M MabiyMm Oup BakTha, ypraHraH Xo#Hla yxXJacHH.

TaGuaTHHHr y3u WyHAa# TapTWb YPHATraHKH, aéj KHIIM Xap
28 Kynaa xaif3 Kypaau, LWIYHHHT YYyH KH3aJjok 6ysca 1y KyHaap
Kearania 2—4 KyH BaKT HuMAa yxJjawra KufiHajaand, yikycH cuii-
pak 6ynalu, MHKHK, Ge3opra O6yam6 koaaldw, MmacanaH, YpHura
éTHIITAa XeyaM yHaMacJUry MyMKHH. Jlekun 6apubup aanab-cua-
Hab yHM yxjaTuwl wapr. ByHH Kapaurkm, Karra xu3 Oyaranuia
xafia KypHIUM KH3ajJoKKa Gonanurunan OGearn Gepap 3KaH.

Bona 15—20 munyT ércaio, JekHH YHKycH Keamaca, Maian
TYPaKOJCHH, yxJaMmaiauranra yxwaiau, ne6 Vitnamanr. By ouk-
PHHTH3 MyTJaKo xaTo. UyHKH y ypuHAa €Tap 3KaH, JaM OJalH, HK-
KHHYHAaH, 1,5—3 swap 6ona Hak 6Gup coatna, 4—6 suapraua 30
MHHYTIAa yxnab Kosjaxu. DHr KH3WFM LIYKH, Masacu Kouub TypraH
6o/laHMHI yXxJlalIMTa aH4Ya Kynm BakT KeTaau. JHaH, Goaanap Gor-
"gacHra 6opaiuranaap xakKuia HKKH OFH3.

Bona xynaysm yxmap akan 6orya wapouTura Mocnamaiu, Tap-
6usuncura, yproknapura ypranain. UyHku 6Gosa yproksaapu On-
JaH 6Hpra XyJA1H yHHAarujeKk eyHHand, KapaBoTia yjap Ouaan
6upra MabayM O6up BakTAa ramjawnb, KyJanmu6, yiHamnb Ke-
TajaH.

Bup ofiza 6up Mapramu, ukkn mapraMu GoJaHu xafBoHoT 60-
Fura éxku nagara oau6 OopcaHrHs, yHla yxjaamaca xaM Oysanu.
Babaan-6ab3an KyH TapTHGHHU 6y3uin 6HjIaH GHOPHTMIAPHH MallK
Kuaaupamus. By sca Gona cornuru yuyH dakat ¢oiina xearupa-
ZH, Xo0J0c.

Bona émmnpan owrannan Gowaab, kyaunan kenaauraH Gapua
WUIapAa: KHHMHHMIN, €YMHHIN, OBHHMIIAA KaTHAIIWIIKM Kepak.
Ilynpa 6ona 6y uIIapHH KefMHYaJMK afTMacaHrH3 XaM y3H KOH-
oH xe6 KunaBepaiu. Bona xuiinntupu6 6yaryHuHrHaua pHiaMaH
KHM Typa oaMafian, wWyxJnk Kuaa Gowaaian. lUlynna acao yHH
XEepKHMaHr, KOHHMaHr. YHHHT V3UHH 6HpopTa Hura xaab KHJRII
Ba 1y Guaau 6upra Kyp6u eraauraH, GHpOK YHHHT YYyH aHya KH-
HuH 6yaran mimjlapra, MacaJal, NafnoxK edHll, KyHJakK KHAULI Ba
X0Kasora VYpratum Jo3uM. Bosna 2 sAwap 6yaraHiaék nainoruHy,
O0THHKACHHH, HIITOHMHH ¥3M KHA oJaaM. 3 aumiapauruja ysu Gema-
Jon kuiuHaau. Bosa KWiiWHaéTraHuja yHu capaHxoMm-capuiurta 6y-
JIHIIra YpraTHHT.

Ora-OHafnap KHUUKHHTOMra sIHTYM OAatjapra VpraHullnia Xxap
TOMOHJaMa éplaM GepHlujapu Kepak. Arap 3 éwra tyavaran 6oja
kufinnaérranpiia yapuab KoJca, yHra €piaMJallvll, yHH OBYTHI,
KyJara OJIMII Kepak. YHra MyJoHAMMJHK 6ujan Tanab Kyfuw Jo-
3uM. Macanan, 6osa KyJaMHH 10BHIIAaH Gowl TopTca, yHra: «Kauu,
JafaHITa KYJHHTHH KaHAaRk onnox KuJaub IOBHMIIMHTHH KypcaTmd
K¥A-un», aefinica 6ac, y Y3HHHHT GHJIaFOHJHUIHHHM KypCaTHIU YIYH
worypub xeraau. Bonanapuu 6upopTa MIUHM AXIUH KHJITaHM Y4YH
«6apakajna», «Xyia AXWH KUJIAUHT», Ae6 MakTab xyium ao3um.

Buanm Ba ManakajapHHHr maiigo 6yan MyinataapH GoJaHHHT
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UATapH OPTTHpraH Taxpwbacura, GynapHu yHra Kaujah ypratui-
ranura Ba Y3WHHHT KoOMJHMATHra 6up Kanap Gorauk Gymaanu.

Bonann oBKaT/MaHWIIra OKHAAMK OW/aH ypraTuil Kepak. ByH-
Aa oBKar 6GojlaHHHT EIIMra MOC KeJHIIH, Xap XuJ OJJHIUM Kepak;
OBKAaTJaHHLIAA KaTbHi TapTHOra pHosl KWJIHM Xyaa 3apyp. OBkat-
nauTHpuin ypTacwaa Gonara acjio WHPHHJIHK GepmaHlr, acjo 3yp-
aab OBKaT e€I1MpMaHr, OBKAT €THCH KesaMaca, sypaaMail, 6Hp-UKKH
MapTa OBKaTJaHMUIHWHH YTKasuwb 106opub, ypuura dakat 4ol HuH-
PHHT. ' _

Bosna noumo Mabaym 6up KoiAa YTHPHUO OBKAT €CHH, CTOJ, CTYJ
6yiiura Moc 6ysacud. Bosanu taxmunaH 1 swapy 2 o#HaMk — 1
Aumapy 3 ofiAnK 6yAryHHda KOMOGHHHpJAHraH Kpecjao—croJra yTKH-
316, OBKaTJAaHTHPHII Kepak, IIYHAA KaTra oAamra xynaai 6yaann.
Bona 6up sipuM simap 'Gyaranaau Gouwnab mactak ctonma yTHPHO
OBKaT €AHIUM JIO3MM, LIYHAA YHHHT y3M KHUKHHA cTyjaiara 6opH6
yTHpa osamH, YHra YTHpHLINra épaaM OepHHT.

Bosany Mycragusa oBKaTJaHHIUra yprartHm 3apyp. 2—2,5 ofi-
JuK Gosa Kyanapu GuJaH OHACHHUHT KYKPAaTMHH €KW WIHIIA HAHII-
HE yma6 typuwra, 4—4,5 —5 ofinnruaan 6omsab KolwHKYanaH
OBKaTHM Jabsapu GuiaH oaMIITa YpraHuLH Jo3uM. 6—7 oljurnia
6osla HOHHH ylnIalira YpraHWIIM Kepak, 1y €waaH 6omab yHM
nuénanan voi wummra ypratunr. 10—11 o#nmk 6yaranna 6GoJa
nuéjaHy y3u ymnaab yoi uua osaan. Bosa émmra erranaa nuésnaHH
CTOJ YeTHAaH OJaAuraH, ynu oF3ura oaub Gopaaurau, 4ol mua-
érranjia Kytapub TypanuraH Ba 6y MHEJaHW CTOJ YCTHra Kysiu-
ran 6yJcuH.

1 amapy 1 o#i—1 swapy 2 ofiaurunan Gomsaab 6omaHH KOLIMNK-
Hu yuyab oBkart efiniira ypratuuml Kepak. Kownk ypra mMuéna 6ya-
rauu Mabkya. Boaa 1,5 gmap 6ysnrania (yHH MyHTa3aM paBHUIIa
MallK KHJAAupnG Typranaa) KyOK OBKaTHH ¥3u eliauran 6yaany,
2 awap 6yaranaa xap XuJ oBKaTAapHH esABepaiH.

Bosanunr kyaura GHPHHYM MapTa KOWIHK TYTKasap 3KaHCHS,
YHH KOILIMKKa OBKAT OJMIIra Ba KOWMHKHH ©OF3ura onu® GopHilura
ypratuar. Cyurpa 6osa Kyaupan kenajiurad 6ab3um oniuil xapa-
KaTJapHH KuJa oJajiuraH 6ynranuna aHda Mypakkab xapakart-
JJapHH JpPraTHHT: <«KOWIMKHH MaHa OyHiadl ymnaa» ne6 KypCaTHHT.
YHra: «CyioK OIIHM HOH OHJaH HY», <JHKOMIaHH CypH6 Kyil», neb
ypratu6 typunr. Bosa 6upop HIIHHHI yImacHRZaH YHKKaHjaa «ba-
pakanana, aappos e6 Ky#iauur-a» ne6 MagKrtab KyHuuI Kyla MYXHM.

Bona nactypxonra c¢axkaTt Kysaunu 10BHG YTHpHLI, OBKATJIAHHIU
naiTHAA TO3aJHKKa Ba Ofl00-axJoKJH GYJHIIra pHos KHJHII KepaK-
JauruHn O6uacuH. Houwm mafimanad rammamra pycxat GepMmanr. 3
smap 6oja oBkaT €6 GyAraHuar KeMHH OF3HHH COYHKKA apTHILIH,
paxMaT a#THO, NACTYPXOHAaH TYpHIUIH Kepak. By axsox Kouzuaaa-
PHMHHM YHTa Te3-Te3 3¢JaTHO TYpPHHT.

Bona capanxoM-capuiitTaaukka ypraTWiap SKaH, XaMMma Hap-
'CaHH: KHp OYJNraH 103WHH I0BHII, XVJ KHHAMMHH €YHIIHH OJAMH J3HH-
rus Kuaub kypcatunr. )Xyna spra, 1 gmap 6yaranaan 6ouwnab, 6o-
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-JIJaHH 030larapyuJHKKa ypratiul Kepak. 2 €uira tyJMmaraH KHYKHH-
TOAJIApra, MacaJsaH, YYHTarujaH HacTpyMOJHHH oaub, OypHHHH ap-
tumwra épaam OGepuil MyMKHH. 2 émwgad omraH 6osa JacTpyMoJ
6unaH GypHHHH Y3u apTHM MyMkuH. lllyHu scaatu6 yTHw ke-
pakku, xyanu | simapfaH 3 swapraua 6ysaran Gosa 6y xapakar-
JapHH XOH-XKOH Aeb Kuaanu. Maxrabraua éulgard anya Kkatra 6y-
au6 KoaraH Gosa 6apua HiWIapHH KaTTajJap €paaMuia KUJIHIIra
ypraHub ojanH.

BoJsara womMacaaH, HHXKHKIHK KHJIHIUHHH, caJ HapcajaH Tab-
CUPJIAaHHLIHHH 3CAA TYTraH Xoafa TapOus GepHHT.

BosaHu §¥3 BaKTHAAa TyBaKKa yTHpHLIra ypratiHu MyxuM. Arap
OoHa GOJIAHHHT KaYOH TyBaKKa JTHDHLIHHH Ba KaHYaJHK Te3-Te3 CH-
fiu6 TypuwiHHH Guuaca, GonaHu 1,5 Awapanrnaad Goutab TyBakka
YTHPHIIHH cypaiura ypratca 6ynaau. boaanu 7—8 ofinurnaan Gouw-
Jiah, sSbHM' y yTHpaAuraH 6yjaraHaa TyBakKa YTKH3HLI Jo3HM. Bosa
yxsia6 TypraHHjaH KeHHH yHHM anabaTra TyBaKKa YTKa3HIl Kepak.
Typak moumo GuTTa MOHAA TYpCHH Ba HHXOATAA TO3a OYJCHH.

Bora 3 émira KHpraEuia TyBakka V3u GemaJson yTHpajgurad
6ynanu.

Hesnpaun Gapua Goaanap KYJNJapHHH IOBHLIHM Ba YYMHJIHLIHH
AXWH Kypajgunap. By manakanapHu MycraxkamJjawl ydyH 6oJaHH
KYNpoK 3pKHH KYiuO KVAHiu Kepak. bosna 2 sumap 6yaranupal
6ownab THULIAPDHHH TO3aJjamra ypraTuHr. THllaap opacura KHpu6
KOJTaH KaHA Ba KpPaxmaJ TyTraH OBKAT KOJAHMKJapH YnMpHO, CyT
KHCJIOTA aXkpaTajAH, y THILJApHH HUWIAAH YHKapaauran OakTepus-
JapHHHT KynalHWH yYyH SIXUIMTHHA . MYXHT XHCOOJaHAAH.

EMHpuarad cyr THUMIapHH THI AYXTHpHra Gopu6G AaBoJaTHIU
Kepak, 1UyHJa THII HJAH3Ura HHpeKUHS KHpMaiau. Dysusaran KH-
MupJaMalAHraH CyT THUIJIAPHH ©OJAHDMai TypraH XM, 4YYHKH
XocHJ 6yaran 6yw Xoi Tydaiau KYWHH THUJIAD HOTYFPH VCHILH
MYMKHH, HaTHXaja yJjap AOHMHH THUIJIAPHHHT VCHLIMCA XaJaKHT
KHJI3H. .

Bonara y3unuHr tawkH KuédacHra Ba XyJaxKura abtH6op Oe-
puliHH xaM VpraTuHr. Dona mafimorH Tywu6 kerca, YHHM Y3H K-
Tapub KyHdHIH, 60THHKACHHHHT HNHUHH Y3H TaKHLIH €KW KaTTajaap-
haH épaam cypawu kepak. bosa mosnpa naiimok 6uiaH opud &ya-
MAacJHrHHH, noia63an 6HiaH AWBaHra YMKHULI, OEKHH apTMaciaH
XOHara KHpPMacJHTHHH OGHAHWH wapT. ¥ xap 6Hp OGyIOMHHHT Mab-
JAyM OHp xofila TYpHLUIH KePaKJIHTHHH GHJICHH.

BosaHMHr yMyMHH PHBOXKJaHHIIM, XYJAKHIArH SIXIIH XYCYCHAT- -
Jap acocaH KapHHAOW-YpPyraapH 6uiaan Oyaraxna, ynap Ouaan
VHHaranma, atpodjard HapcajapHH Ky3atranila maigo 6ynaann.

Bonauuur uagkon ‘6yauun, Tobopa Mypakkab xapakataapHH ¥3-
JAUITHPHLIM Ba YJapHH Te3, aHuK OGaxapa OJNHMLIY YYyH Xapakar-
JIApUHH 4Yerapanal KYyHMaHr, ViijaraH HUWHHH KUJIHMIIHTCA XaJaKuT
6epMacauk kepak. XapakaTJyiap, XycycaH fIHTH Xapakatiaap 6oJara
Kyla €ékaau. ¥ Y3u yiHarauuia, iopraHuja, orypraxufa, 6aaann
Jo#fra YukKKkaHuJa, y eplaH TylIraHHAa Ba XOKasojapia y3 xapa-
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KAaTJapHHH TaKOMHJJIAWITHPaAu. XapaKaTIapHUHT PUBOMJAHHIINTA
yiinHuokAap, Mdcanal, apaBaya épnam Gepaan Ba Gona yuaa ky-
FUDYOTHHH -€KH alMKHM TALIMHAHM, Xap XHJ MallMHajap E€Ku FHJ-
AUpAKAH XaiBOHJAApHM CyApainM, Kuiuaa OGejkypak, uesak, uaHna,
€31a — xaJKa Ba XycycaH Bejocunel VyiHaiau. Kontok yMmyMmui
XapaKaTJapHHHT Ba KYyJ XapaKaTJapHHUHI DHBOXJAHHIIM YUYYH
Kyla sXWH YAMHYOK Xxucobnanain. KoNTOKHHHC SIXIUMJIHTH WYH-
akd, y yiuHna Oup Heuta OGonajapHu OMpaaliTHpaiAuWraH VyiiuH-
YOKJapAaH XucobGaaHalH.

KynuHua Gonara GaJsanj »kofira UMKHILIAA Ba y e€pAaH TyLINIL-
Ita, KONTOK YiiHaiuna, BeJocune]l MHHMILAA épaam OepHiura TYFpH
Kenaan. Bab3an GosaHu XapakaTJiap KWJHIUra YHAAWl, KYPKYBHH
eHTHIIra ypraTHil Kepak (MacaJnaHn, 6ajaHj :koiljaH yaHaja Ty-
wuwaa). Bonara xaétn yuyn xaBbau 6yaran yiuuaap yiunanu-
rHHa MaH 3THlI KepaK. Arap '6oaa finkuanb tyuica éku 6HpPOp epu-
11 ypub oJaca, KYPKKaHMHIM3HM acjo OGuaaupmanr. Boaara «iiu-
K146 TYWAKHIMH? Xed Hapca KHJIMailu, TypakoJ, KyJaJapHHIHH
apT», 1e6 nanga Gepuur Jo3uM.

Bona spkunaMK Ba KaTTajapHHHr OepraH épaamu Tydaliau
XaéTuHHUHr 2—3-iinnuga ¢akat Tekuc xKolaaH sMmac, 6aaxku yraap
YCTHAAH lopajiy, TYCHKJapAaH yTaiH. YHHUHr xapakaTtjapu Tobopa
yiryHnawa 6opaan. Bona lopub keraétranuja 6olika xapakataap
XaM Kujaan —y 6upop Hapc®iu kytapHb 1opadu, 6Gupop HapcaHu
oanura utapub éxm cynpab 6opanu. Bosa 3 suwap 6yarannna sHau
Iorypajad, cakpaiiau, ¢Tydara uYMKajad, yHAAH TyllaAH, BeJocunen
MHHMIUra ypraHaiM, Kulllja— YaHana Y4yajiHl, arap KaTTajJapHHHT
épaaMuchs OyJIapHHHT YAJACHAaH YHKCA, Kyda XypcaHa 6yaub ke-
Tand. Bona KonmoKHM MyJDKadra oTHIIM, yHM Harb oJaHuli, 1OMa-
JIaTHIIM MYMKHH Ba X0Kaso.

Bosnanu Gemasiosl XxapakaT KMJAaAMraH KHan® KHAMHTHpHII Xe-
PakK, KHHMMH €HTHJ, XaBo YTKa3aluraH, KHpPH OCOH KeTaaHraH Mma-
TOAAH THKWAraH 6yauwd jo3um. Kynunauk ora-onanap 6GosaaJjapH-
ra xkuMMat6axo KOcTIOM KHHTH3aiuJap Ba KHAMMHH Hdaoc KHIHO
Kyinmpan xypkul, Viiun Vinaérranmpa goumo Tteprab Typaiu-
aap. Bynnafi KuaMacanK Kepak, uyHkH 6ojia y3HMua TypJu YinHaap
ViHaranuaaH KefinH HwTaxa 6ujaH OBKAaT effH, KaTTHUK yXJailn
Ba SAIXIUM PUBOXKJAHAIM.

BoJsa »xyaa Tynonon xuiaca, napxod TyxtatHui Kepak. KHukHH-
TOAHM GolIKa Hapcara »aa6 Kuauwwl Hyap OHaH yHra TabCHp
3THHI, aH4a KaTra Oojianapra OyHAal KWJIMLIHHHT gpaMacJUTHHH
afiTHLI, «Hera &CTHKHM OTIANHI, aXxup KUp 6ysialu-Kys», «arap ceura
Kepak 6yaMaca, oJHG6 KYysSiMaH» Jefiull 3apyp.

Boaa »xyaa éumMrumaH «MyMKHH 3Mac» JeraH Cy3su KaTbHi
yxu6 oacun. Bupox, 6y cy3HH XKyAa KaMAaH-KaM XoJaJaapia alTHul
Kepak, 4ynkm Xane6 KaltapaBepwjaawran GyJjca, Goaa ram yT-
Malfmnraﬂ cyp6er 6yanbd Koaald Ba KaTTaJapHHHT aHTTaHHHH KMJI-
Mafiau.
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Bosmara ranuHrH3HH §TKa3uHT. ByHAait xoanapaa 6up Cy3JHK
Ba KaTpHilimk 6oJajna cusra HHUcGaTtaH (pakaT XypMar YyHAroTazgH.
Bona, macasan, xagerania yxJafd KoJMaHAM, fAHAa YHHArHCH Ke-
Jand, GHPOK CH3 yXJalUlH KepaKJHTHHH KaTbHil Tajab KHJCAHTH3
yikycu axuy 6ynafu, 6uHoOapuH, BoJa THHY, Xap Hapcara FHHT-
wuMaiaurad 6ysnagu. Ota-oHaHHHr Gup cysjaurn GoJlaHK ranra
KHpPaAuraH KujaaiH. :

Bonara 6akupMaur. Bona Gunan Myaoitum, éturd GHsaH ram-
Jauwunr, 6y 3Hr AXwH BocHTa. KMUKHHTOHJAp KaTrajap TOBYIUIMHH
caJ 6GanaHA KUJAMIIK GHIAHOK YJAPHHHT ranura JappoB KHpPaAH-
Jap, akCcHH4Ya, 6akHpHUK-4YaKUpHKKA ypraHraH 6oJiajap yHra napso
KHaMafiiunap, ury tydaitin kartragap fiHa XaM <«Ta’bCHPYaH» 40-
paHu axrapaaunap.

Ora-oHasap kynuHua Tantaiiub kerraH spkatofi 6osaHKM KaHKAH
kunnb kKafita tapbusnaca 6ymnanu, ne6 cypainunap. ByHuur yuyn
anbaTtra 6Hp cy3nuk OYJMII Ba CY3HH YTKa3HII JO3HM. Yii M-
HHHI KYHAAQJHK XaJBaJHHH Ty3ub KYHHHI Ba Xap KyHHM T'§é YHH
KH1aérranfek G6yauur. Arap Gosa KyTapHIUHHIH3HH €KH y OHJaH
VAHALWMHTH3UH cypaca, HII KHIAETraHWHTH3HH MYJOHHMJHK GHJIaH
afituHr. 1,5—3 xadra naBoMuza KyHT Ba cabor OHJIaH XyAAH LIyH-
naii guavw kepak. Boma xapxaila KWiaaérraH 8xku HHFJaéiraw
6ysnca, yHra acJio maHI-HacHXaT KHJAMaHr, ¢ofgacH Gyamanau.
YHHUHT THHYHIIHHH KyTHO TypHHria,, 6y HUIHHHHT HOTYFPHJUTHHK
TYLIYHTHPHHT,

BonanuHr THAH ¥3 BakTHAA YHMKca, y OHIaH ramjallidlll ©OCOH
6ynanu. Bona éwmura etranaa y suau 8—10 ta cy3uu Gunagu. Ke-
HUH HYTKH Te3Jda TakoMHuJJaauwa Gopaau. Karra ogam 6osaHHHT Xap
6up cy3unaH KyBoHaldH, OGHpPOK KYBOHUIIHHMHT y¥3H eTMaiAu, XaJjH
Oonara épram Oepuil Kepak. KHUKHHTON KatTanapHUHT HYTKHra
JAappoB TaK/uA KHJIald. Arap KaTra ofaM GyIOMJapHHHT HOMHHH-
ruHa a#itMacnad, 6aJKu yJdapHHHr cHpaTHHH XaM aiitca (KONTOK—
IOMaJIoK, IIAKapJaH 4oi — LIMPHH, TyJ— KH3HJ), ¥ XoJaAa Gonaa 6y
TyWIyHYaJapHuH AappoB yanawtupub osazu. IHymn xam xucobra
OJIHILl KepakKH, 6oJsara ¢akat GyIOMHHHT HOMHHHM aiTMachaH, 6aJ-
KH YHM yuiab Kypuuira pyxcaT 3THiaca, sS’bHU adHH OHp BakTiaa
6Mp Hewya aHaJAM3aTOpJAp TabCHp 3TraHaa Vyprauub OJNHIIM OCOH
6y.aaan.

Bona HYTKHHHHT pUBOK/JAHHIIH HKKHTAa OOCKHYHH yTagu: Y
Jdacrya6 acocaH Cy3HH TYWIyHaAH, GHpOK KaMm ramupagu (6y ceH-
cop HyTK Ae6 atanaiu), KeHuH 3ca paos HyTK XaM pHUBOXKJaHAIH.
Bonanap cy3uu xyia apra TylyHa Gouwtaiuaunap. Bosa 7 ofiauk
6y1ranunaék Homd GHp Heua MapTa alTHJraH, MabJayM O6up xofila
Typras HapcaHH, MacajaH, <KONTOK KaHH?» JAeraHja Ky3n GujaaH
KHAHpHO ToMmajau Ba arap «KONTOKHH Oep» geiinnca, yHu onub Ge-
panu. :

Bona 9 o#nuk 6ynranumna Huroxu OHsan GHp HeuTa HapCcaHH,
yn1ap xKaepia Typran ‘OyaumuuaaH KaTbH Hasap, KUA#HpuO Tomamu.
Bona 10—11 ofinuk 6yaranga 6ab3u cy3jaapn yMmyMmaauwras tabH-
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aT KacO staau. MacanaHn, 6oja narapu XyHH CHJJHMK Hapcajap-
HHHT XaMMaCHHM MylyK Ae6 afitran Gysaca, 9HIH y MyWIyKKa yX-
ma6 KeTanuraH HapcaJapHH— MafMH XYHJINCHHM XaM, MarToilaH
THKHJATAHMHM XaM, mJacTMaccajaH fCcaJiraHHHM XaM MyWyK, 1eb
afiTaBepaji.

Kefinnuaauk 6oaa xartra 6ysna Gopuuin OuJaaH yMyMJallTHpHII-
ra 6yarad KobuausaT to6opa pHBOXKJaHaIH. 2—3 éwurunaa «yHHH-
4oK» Aeranja 6osla KYFHMPYOKHH XaM, KyOHKHHM XaM, KONTOKHH XaM,
HIMII-TOBOKHH XaM, ABbHH V3u Viinalauran 6apya HapcasiapHH XaM
yMyMJalTHPaaH.

Bona 3 Awap 6yaranuna anxga'r Xapakatiap Ba HapcasJapHH
yMyMJyamrapmail, 6ajku yJapHHHr cHdaTJapHHH XaM yMmywmJjall-
THpaau. Macanan, HUMa Ku3ua 6ynaan jJednarasia «ryi, Kyijaak,
KONTOKYa» 1e6 afiTHLIH MyMKHH. '

Bosaann cysra ypraraérranna katra éunin ojxam Hapua xapa-
KaTHH ranupw6 TypHO6 KypcaTHIIM Kepak. Macanan, 6oja OBKar
e6 Typran 6ysca, yHra «0yTKa eAnMH3», arap yxJjaumra €raérraH
6yaca, «xo3up yxnafimu3» feium kKepak. Dosa €mmaan owmranna
6osafa TAKAKWA KMJAHLIHY TAKOMWJJALITUPHII Ba OANHUH «THK-THK»,
«6u-Oun» jperaH cysJjapra ypratuml Jo3uM, afiHH BaKTJa OCOH Cy3-
Jap 6uiad GMp KaTOpla «THK-THK cOaT», «6H-OMm MaluuHa» Ba XO-
Ka30 KabH XxaKHKHi cy3japHH XaM aHTHII 3apyp. Bonaa smutaérran
cyanapura TakJHA KHIa GomaraiuJaH KelnH oAaTAary cysJjapra
YTaBepHIl Kepak.

. Mnoxy GopHua GoslaHH Kyn TralUpHIINTa XapakaT KHJMHT. Dab-
3u ora-oHajap 6ojaHMHr GHPrHHa HMO-HIDOpacH OMJaH YHHHT HC-
Taruny 6axapubd, xato Kuaaauaap. By HOTJFpH, UyHKH y paoa HYTK
PHBOXK/JAHUMILIAHAHE TyXxTanmb xoauwra onu6 Gopanu. Arap 6oJa-
HMHT HHMa J€MOKYH 3KaHMHH aHUK OGHJHO TypcaHrH3 XaM YHH V3
HCTaKJAapHHU: «ojJMa GepHuHr, Ae6 aiiT» jaeraH cy3jap O6uaaH ra-
TMHpPHIUKTA YHAALI KepakK.

Bonann cysra TyFpu ypratuaca, y Y3MHUHr JyFaT GOHJHIHHA
Te3 Tyaaupasu. Bosna 1 smapy 11 oinmk 6ynrannna, xussnap sca,
Oynpan xam apra 2—3 Ta cy3aan wbopar KHCKa XKyMJajapHH ai-
THLIIH MYMKMH, 3 €MHJa 5Ca OCOH TONMIIMOKJAPHH TOMAaiH, KH-
AMH 6yaraH xuKosJiapHH TylWlyHaau. By naBphia HYTKHHHT PHBOX-
JaHULIAra KaTTa aXaMuAT 6epHHr. DyHUHr yuyH 6Hpopra aHMK Xa-
pakaT TacBHpJaHTaH cypatJjaplaH, MacaJaH, MYWYKHHHT yXJaéT-
TaHH, KM34aHUHI KONTOK ViHAHA&Trauu, MaLIMHAHHUHT - HYJNaH KeTa-
éTramy TacBHpJaHraH pacMiaapiaH ¢ofifananum kepak. Cypar-
HHHT Ma3MyHHHH afiTH6 GepHIUHHM cypaHr, HoTaHHII GyloMJaap
Ba XapaKaTJapHHHI HOMUHH TyWYHTHpPUHT. Bogara kymnpok casoJ-
Jap 6uaaH MypoXaaT KHJHHI.

"3 émpan ouwiraH 6oja 3HAM KUIHMH KyMJajJapHH aHTHIIH MyM-
KHH, OHPOK KyNMHHYa HOTYrpH Tanadpdys Kuaamu Ba xapdaapun
XaMZa cysnapHu Xoluaa nmgatMaiin. Kydnna HYTK pHBOXKJIaHH-
ITHHKHT €émra Xoc GOCKHMYJapHHM KeJTHpaMH3 (XKazaBal).
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agsaa,

HyTK pusomnaHuwnuuHr €wra Xoc 6ocKuuaapH

Ew Boaanurr acocuil yprasranaapu

HyTkHu Tymwynuur' (ceHcop HyTK)

8—9 oilauK Hapcauu ki3n GHJ'laH KHAHpHO Tomamu.
10=11 oitquk Arap ¢usuk xoccacH xap XHa MaTepuaJ/napian
ficanrad  6yJca XaM HapcaiWm Tammiiim (pesmmEa

KYFHPUOK Ba X0Kas30).

Bab3u Hapcanapuu sxmu Qapk KHJI3AH, YJAapHHHL
HOMHHH aliTHOG Gepa oJai.

8—10 ta cy3uu aiita osnanu.

30—40 Ta cy3Hu afiTagH.

a0 HYTKHHHT PUBOXJAHWWH (MOTOP HYTK)

w—1 €y 11 oft Oppuit ymaanapid aiita onamH.
300 ta cy3HM aHTamH.
Hapcanapuu xoccacu G6yitmua smac, Gaaku cndats

" 6yHMga xam cbaplg KHJIaJH.
1200—1500 Ta cy3Hu aHTamg.
Pacmnapra Kapa6 ranupu6 Gepann TonummoxJap-

3 €mpgan OpTHK
HH 'ronalm

Kynunua tapbusina xato OyaraHuna HYTKHHHT DPHBOXJAHHUIM
3,5—4 éwrraua tyxTa6 Kosagu. Arap Gosa '60IIKa KHXAaTAAH AXUIH
puBoxsaHaérraH Gyunca, GyHIaH XeY XaBOTHP QJIMaHT. <Da1ga1‘ yHra
VYPraTHUIHK casl Te3NAUITHPHHT Ba HYKOJraH BAKTHHHT YPHHHH TYJ-
JUPHHT.

Dosna xaérupa yHMHr XHc-TyfHFyJapH X0JlaTH KaTTa axaMmHsTra
3ra. YHAa XHCCHETJIAPHHUHI AXIUK GYJHIUAra XapakaT KHIHHT. Bu-
pop HapcajaH MapoKJaHHIUH, Xypcaup Gyiwmu, yiHab-kyaum 6o-
JIAHUHT (aoJIUTHHE omHpaau, 6y 6apua Gpu3HOJIOTHK XKapa&Haapra
AXIH TabcHp KHAanu. [bosara saxmm >bTHGOp GepHimaca, yHAA
TYPJIH XHJJard TaaccypoT/aap 6yaMaca, MICHXHUKaHHHT PHBOXKJAHHIIK
TYFHJTAHAATH XKyJa onaufi XuccHéraap JapaxacHaa TypuO KoJajH,
6ysnap xaM KefiWHYaJBK <HILIATHIMACJHHTH» HaTHMXAacHJa acra-ce-
KHH cyHa OGouwnaian. Bup smap GonaHuHr Tabuuil WapouTiaapia
XKyna 6ot 6yaraH MYKH AyHECHAA OBKATra Ba yiKyra 6y/iran sxTu-
&XXHHHT KOHAMPHJAMLIMra GORAWK GyJraH xyJa oAnHi XHCCHETAAp-
raga topaiu6 Komanu.

Bosna apynéra kearaH GHpuH4YH ofiiapiaH Goiinabok KaTrajaap
6unaH AOMMO MYJOKOT Kuaumra Myxrox G6§aaan. HlyHuur yayd
Gonanm Hypraknaérrafa €xku Kulduntupaérranga y 6unan ranJaa-
WIHHT, TOBYUIMHIH3 OXaHTMHH Y3rapTHpHG TYpHHr, IUyHRXa GoJaja
AXwWy Kafipuar naino 6ynanu.

Boaanuwur smouMo XapakaTtia Gyam6 TypHiura: Hapcajapra xa-
pauura, 3MIHTHUIATA, XapaKaT KHJWIIHra MHTHAHHr. [yaak Goja-
Jap TYpJH XHJAJard TabCHPOTJAPHH THHY LIAPOHTAA AXWIH HAPOK
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staauiaap. BojgaHuHr ToByw 6HJaH kKaBoO KHJHII pEeaKUHACH XaM
YHra CeKHH ramMpraniia Ba »aBo6 DeaKUHACHHH OJHUI Y4yH Oup
03 BaKT KyTH6 TypraHia ocox nafimo 6ynanu.

Bona karrapok G6yau6 KoJaraHAa YHHHI VHWHMHH -TAaIKHJI KH-
JMLI J03UM. YiuH yiHAWHK 6usanurad Gosa goumo 6annx 6y.aain,
Kafduatn xam axwu 6ynanu. ¥ §iluH yiHap 3KaH, yHAa y3U Kyp-
raH, SLINTTaH HapcaJapHHH aKC 3TTHPAIH, Iy TapHKa XYyJKHHHT
MabJyM LIAKJIHHH MycTaxkaMmJjaidnu. bonaHHHr MycTakua paBHIIAa
uKp-IHKKaTHHE AWFHO ViAHAIIM yuyH €LIMra Ba PUBOXKJAHHUINTA
MocC KenajuraH YAHHYOKJAD cOTHO OJNHHI. ¥AMHUOKJADHHHI KYZAa
Kyn 6yaumn 3apapJau: yHHH4YoKAap Kyn Gymca, Gosa ynapra Kh-
sugmal Kyaau. lly ca6a6am, xosupua 6osa KaM yidHaétran yauH-
4OKJaPHH MabiayM BaKTraua oqub Kyiuiu Kepaxk.

Dosara yi#iaa kyuu eraauran 6upopfa uuiga KaTHAIINIIMrA UM-
KoH Gepuur. MacasaH, KOLIHK HI oanb Keauul, TYKHATaH CYyBHH ap-
THO OJIHLI, ryJra cyB KyMHLI YHHHT KVaAHAaH Keaaid. By nwaapuu
KuaraHga 6osa KyBoHaJM Ba MIIHMAAH XypcaHa G6yaaau. Paoamnsar-
Japu OuJiaH Xap TOMOHJaMa PHBOXJaHalu. Y atpodp AyHE 6GuaaH
Tobopa KeHr Ba YyKyppoxk TanHma 6opaau. Boaajaa atpod-Tepapax-
Ka KH3MKHLIHK, Y3 HUIMAAH XypcaHi OVJHIIMHM Xap Kaugah #yn
6unan MycraxkKamJjall KepaK. DojaHHHr XapakaTHHU YeKJa® Kyii-
canru3, 6upop KH3MKKaH _Hapcach 6ujaH WyFyJJaHHIINTAa pyXcaTt
9TMacanrua xaga 6yaub, Auraanan.

Boaa MabJIyM OHD HINHH EKH XapaKaTHM KHJIHUIra Y30K BaKT
YpuHHO. KypranuiaH kKeivH (nupamupaiard 6apua XaJkKaJapHH HH-
FH6 6yavIIM, AUBaHra YHKHO OJIMINH, FHUITJIApAaH yi#ua Kypub oJH-
my) yHAA Naiino 6yaaaurad KyBOHY Ba KOHMKHII XHCCH XKyZAa KHM-
MaTaniup. Bojara mynaoiuMauk 6ujaH Kyam6 GOKHIN, SKHH Ka-
PHHAOLIIaDHUHT MaKTab €xku xasuanaawub spkanab aftram cys-
JlapH, yJapHHUHT ViinHAa KaTHawwy GoNaHMHT KaldHATHHH AXWIH
KuJaaW, Wyx, XapakaTdaH VHMHJap («yulia-yunra», KONTOK Vi-
Hau, 6exkuHMauoK VitHain) 6GoJanu Kyda-Kyna lgysod'mpanu. My-
CHKa, ryJjJap, 4yupoiau OymMmJaap, cypatyap yHra 3CTeTHK pOXaT
Gepanu. By xucHu Kynnab-KysBaTiall Ba pnsomnamnpné TypHulI
Kepak. PaxMaIuJTHK, XaMAapAJHK, MyJOHHMJNK, XalBOHJAaDHU ce-
BHII, MeXpJaH 6YaHII, FAMXYPJHK KHJaNW Ba GoLIKa XHCJIAapPHH XaM
Tap6usall JO3KM.

Bonaga caabuft xuccuérnap naiao 6yamwmmra #ym KyAMmacaunk
YYYH Xa€THHH TYFPH TalIKHJ KHMJHLI 3apyp. BHpox, wy xuazaru
xuccuéryaap maino 6yaryiek Gynaca, xap 6Mp aHMK Xonucana .Gy
YHHHT HMMa caba6iaH o3ara KeiaraHura Kapa6, Hil TYTHII Kepax.
Arap 6ona wapua6 KOAT2HHJAH EKH YHAKYCH KeJraHHAAH THXHPJIHK
Kuaa 6oiusaca, epra yTupub &xu 8Tu6 0/1u6 fiuraaca, AXUIACH, YHra
6upopTa KM3HKapJIM HapcaHH aiTu6 6epuob, yiira 0nnb KeuH. Arap
Gona 6upop HapcaHH Kwjiuiuura #yn KyAMaraHwHrua Tydafaum fdur-
Ja#t Oomjaca, YHUHT Xap Kanaafi noa-sofiufaH KypKMaHr, yura
napBO KHJIMAHT.

Bonawn xypkHmmaaH acpaHr, 60Ja Xa&THHHHT 6npm{qn finnuaa
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KAaTTHK KHYKHDHK, KaTTHK TOBYIIHH 3LIUTraHuHAa, 6upopra raiipu
OAJMA HapcaHH KypraHuzaa KYpkub KeTULIH MYMKHH. XaETHHHHT HK-
KHHYU-YUYHHYH HHauAa Boaa cajra KYPKHIIH MYMKHH, YYHKH Oy
laBpaa y aTpod-TeBapakiaru HapcaJapHu AappoB uarad oJaid-
TaH 6ynand. bosa aBToMoOUNAaH KYpKMacJHurH, GHPOK Kyda ypra-
cuna Yitnab 6yIMacAHrHHM, UTAAH KYPKMaCaurd, GMpOK Sracu pyx-
.cat 6epmaca, UTra KyJ TeKKH3uO Gy IMacJuTHHH OUJIHILH JIO3HM Ba
X0ka30. Bojanapuu acjo KYpKHTa KYpMaHT, YYHKH BaxHMa XHCCH-
HH OOLIHAAH KEYHPHIUM KYNHHYa OONIaHHHT pyxHATHAA OHp yMpra
acap Koaampaau. ByHian Tawkapu, Gosla ranuHrdara Kepmaca,
«a/ZBaCTH», «OMNaJa», «aMaku», «MHJHUHOHEP» onkeTHd Koaaaw,
ne6 KypKuTap 3KaHCH3, CH3 yHH (aKaT IOpPakcH3, KYpKOK KHIHG
aMmac, ‘Ganky aTpodpard ojamJjapra HiIoHMadauran kuaumb Ttap-
6usnaficus. .

BonanuHr GeroHa ofaM O6ujaaH- MyHocaGaTH XakHAa xaM ramnu-
pu6 yruw ypuuau 6yayp sau. bosa 3 oltauk 6yarynura Kamap. Ge-
roia ofgamra Gedapx Gynaau, 5 oauk Gyaranuga y 6eroHa KHuu-
Dau ércupaiiiu, 6ab3aH y Kyjaura oamMoOKuY GYAraHufa 4MHKHpaAH,
1 sumapy 1 o#iauk 6yaranna canra 030p TomajguraH 6ymau6 Koaaau.
Illy myHocabat 6usaH karra ofam éw Gosjara HHC6AaTaH KaTTapok
6oJiajiapra Kaparaija anya GoIKayapoK HIU TYTHLIM Kepak: GosaHu
npacraab GeroHa ojamra ypratuul JIO3UM.

Bosna oHacuHM Ba KapuHAOLIMApHHM GapBaKT TaHHit Gowiaiau.
4 oftuk GYynap-6yamac KHYKMHTOH TaHHUI Kuéda sKHHAALIraHAa
xysowaau. Bonana akuH Kapuwiomzapura Huc6ataH Mexp lyfFo-
THI, yJapra MexpH6OH KHAWO Tapbusnail, yJdapHH aHTraH/jgapura
Kupaaurad kuaub Ycrupuwn jgo3um. Bosara mcrtaraH xamma Hapca-
cH aapxoJs 6axapuaaBepMac/UrMHY TYUIYHTHDHHT.

. Bosara paxM Kuaunb €KHM yHHHI Xxapxaulacura, fuFHCHra loparu
Jou Gepmail, HUMa jgeca LIYHH KHJaJWraH OTa-oOHanap KaTra Xa-
Tora Hyn Kysaguaap. Okubar-HaTHXKada WyHAaH 6YyaanukH, GoJa
3 émwrra KMpranMia xaMma.Hapca MeH YYyH KHJIUHHIIM Kepak, Jaeb
Vinaitnu. Tanabnapu GaxkapuaMmarasnaa HHFJIaiAM, HHXKUKJIMK KH-
aanu. ByHaait BakTAa oTa-oHa Keauiuub vinl Kypulun kKepak. Bouaa-
Jap XaéTufaru xaMMa Hapca OTa-OHaHHHT Ha3opaTH octHaa 6yJa-
JH, aHa LIy HAa30pPaTHH OTa-OHa XaMMKHUXATAHK GHJIaH oMb GOpuLIN
sapyp. bona, macanan, 6upopra yiimHUOKHU coTHG oqnb GepulLia-
puun cypaiau. Ora 6yHra yHamaiau, YyHKH 60/la KedHHFH BaKT-
Japaa y3uHu éMoH TyTraH. OHa 3Ca OTAaHHMHT &HHHH OJHMII YPHHra
wy ViAuadokHH onu6 6epaau, lIyHAa XaM OTaAaH AUIHMPUHYA ©0JHO
6epaau. OTta-oHajapHUHT OyHAal XapakaTH GosajlapHH EJFOH ra-
nupuiira max6yp kunaau. babau ounanapina 6osia IOMMO KAaTTHK-
KyJ 0Ta ojAuAa 10Boll 6Vau6 Typaiu, KYHrJIH Gyl OHACHHUHL OJI-
[IMAa 3ca XOXJaraH HapcacHHH KuJaajaH. Ota-oHaHUHT Gosa osnauia
JKaHXKaJlnallimg, xycycad 6osia TapOuACH yCTHAA TOPTHUIMIUK XKYy-
nNa émoH. Bynpa GosaHuur ¢uxpu Gy3uaajil, y KaTTaJapHHHT Ta-
JNabaapura ymMmyMaH KYJOK COJMaiAHraH éku oTa-oHa ypracHiaru
KeJHIIMOBYMIHKAAH OCOHrMHa ¢ofifajsaHaiuran 6yau6 xoJjanmu.

104



Bosanap XakuMAa XaMIKHMXaTJIHK OMJIaH Ml KypHIl YYyH Xap
6up asoxuaa XoAMCala KaHAAl MII KYpHII Kepak/JHUIM XaKula Ke-
Jumpb onuHr, 6y XKyla MyxHM TapbusBuil axamuATra sra. Maca-
JAaH, Gojara KaTTajap yiHaiauraH YHUHHH (IIaxvaT-LI1almika)
oauuira pyxcar Gepuw éku 6epMacJHK, yHra KaHAad TONLIHPHKJAP
G6epuul Ba X0Ka30. OTa-oHa 60JaHM, YHHHT KH3HKHLJIapH Ba Mai-
MCTakAapH GOPJAHrHHM Ky3aTHG GOpHIIap 3KaH, XyJKHaarH y €ku Oy
XyCycHATIapHH naika6 oJawiaau, 6y XycycusATJapra KaHad Ka-
pall KepaKAMrHHH XaJ Kuaumajau. Boma, macaaah, GHp Xo#na THK
Typa oJamaniau, Kuto6 yKku6 Geprania THHY TypHOG 3SWIMTMaiM.
Ilyuna ora-ona Macsaaxatnalnd, kepakaH TapOHs BOCHTACHHHM KH-
aupuwagn. Ota-oHa XaMXHUXaTauK OMJaH HII Kypap 2KaHjaap, y3-
JJapHHUHT O6oJiajapra KypcaTalurad TabCHDJAapHHH aH4Ya OlIHpa-
IuJaap.

Bonanu 6upopTa MIUHM XK KHATaHAAa MaKTaHT, 6upopTa aib
Kuanb kyiiranna MysnoiinMauk OujaH afil6uHE afTHHT, OyHH Tywly-
HUIIra YpraTuur, pakar OakMpHK-YaKUpHK Guaan OGYficynamupmanr.
BosaHn uakaJoKJUTHAAHOK Tanra KHpaaurad, MyMHH KuJanG Tap-
Gusnam kepakK. By GosaHMHT xaBcH3aurM Ba OyTYyH YMPHHH TYF-
PH TAWIKHJ KHJIHLI, LIYHHHTJEK, KaTTajapra ran KalTapHIIHHHT OJ-
JVWHH OJIMII YYYH 3apyp, 6ab3aH 3ca ap3uMaral HapcaiaH UYMKKaH
JKAHXKaJ KaTTa ONAMHHUHT XaM, 60JaHHUHT XaM AHJHHH OFPHTAIH,
I0paKia OFMp U3 KOJAMpalH.

BonanuHr ramra xkupajauraH OVJAMIIM Y4YH YHra OKHJOHA Ba
KyJaulaH KejlaauraH TajabaapHu KyiuHr. MaH stumnap acocas 6y-
JHIIN JIO3HM. XaMMa HapcaHH Kujaumura pyxcat Gepmaur, 6upok
XaMMa HapCaHHM XaM MaH 3TMaHT.

BonaHuar GVACYHHIIN KaHYaJuK MYXHM GyamacuH, ¥ Tapbus-
HHHT acocuil Makcaau GyaAMacjuru Kepak. DojaHHHT McTarHHH Ba
daoaanurunn GocHwl fpaMaiiy, yHH Xap KaHulal TONWHPHKHKM aB-
TOMaTUK paBHUIfAa Ga)kapaAuran MaxJyKKa aljaHTHDMAacJHK Ke-
pak. Byiicynnin unH auanan posu 6yauimr okubatH 6YicHH, GHDOK,
Kyp-kypoHa GViicyHmMacnH. AHa WIyHAal Kuaraugaruia 6osa maxcu
TYFPH PHBOMJAHAAM Ba KaTTajapra HucGatau yHAa COFJIOM, AXIIH
MyHocabat naiino 6yaanu.

Hlyunait xam 6ynmaaukyn, Gona ViinH OGuiaan opopa 6yanb €xu
6upop Hapcara Gepunu6 KeTHO Ky.JIOFHra ram KupMaliad, KatTaaap
sca yHAaH GUpopTa HapcaHM: yyvHJIHWIHH, 6upopTa HapcaHH 0116
KeJUIIHHKH Tanabé Kuaaluaap. ¥3 uwm 6unam 6ana 6yaran  Boaa
OTa-OHACHHHMHT cy3napuuu ryé suitMaiian. Bosannur 6ynaai xya-
KHHM XaMHlia XaM KYJOKCH3JAHK 1e6 xucobnamaur. Bosaian 6u-
POPTa HapCaHH MJITHMOC KHJAMOKYM GyJcaHrusy, GHpPOK VHHHL KH-
SHK Ml 6ujaH Gana 6yanb TypranMHM Kypcaurus, aactnabd yHHHT
AHKKATHHA YaJfFUTHHT, 60l0Ka nWuira YTHIIMTa HMKOH GepHHr, WyH-
JlaH KeHHHTHHA WJATHMOC KHJIUHT.

Bosma 3 éwra xupu6, yHpa Takaua KHaa OHJIHII SXWH pH-
BOXJIAHranaa, y KaTrajapjlaH Ba 6oJjajaplaH €MOH KHJIHKJAapHH
ypraHumy: Tydaalld, CYKHHHIIN MYMKHMH. YHra OyHAail KHJAMII sX-
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I 5Mac/JHrHHH aHTHII Ba 6y HIIHHHT HOMaBKYJAJINCHHH TYLIYHTH-
pumr kepak. llly €mpa GosaHH MabayM 0406-axJoK  KOHAajdapHra
pHOSl KHJIMIITa: paxMaT afTHIUra, caJOMJAaUIHLIra, «fIXUIH ETub-Ty-
PHHCJAD» JAEHHINra, KydaJaH YTuII KOHAAJapura pHos KHJAULIra
ypraThil n103MM, Maiica3op H9uAa IOTYPHG IOPHMIUra pyXcar STMac-
JIHK KEPAK Ba XOKas3o.

Bona 3 éuwrra Kuprawmaa aTpodmiard 9HpOHJH Hapca/apHHu
3aBKJaHNG TOMOIIAa KHJaanu, TabHaTaaru TypJH XOAHCAJApHH: KYH-
FHU3HHMHT KanAaH JpMaJlalliMHM, KaNaJaK €KW KYLIHHHI KaHZa# ydH-
WIHHE 3Yp AMKKAT 6unaH kysatagn. Karra éuim omaM yi#ina aBBa-
J9 V3H CapaHXoM-capHIITa 6§muira XapakaT KWJIHIUIH, 6ym‘a 60-
JaHW XaM JpraTHIUH XyHa MyXHM, Y Iy3a/1IHKHA Kypmnra ypra-
THJICca AXU Oynany, MYCHKara, 6anuuit cyara myxa60ar yiroruu,
IebpIap YKUIIra Ba 3PTAK aHTHIIrA YPraTHII MyXHM.

Bonara teneswnrTHpHmIIapHM Kypumira pyxcat OGepuir Mym-
KMHMH, Jeral caBoJ TyFUaHWH Tabuuii. By casojra MyMkuH, Aeb
*aBob Oepil Kepak, Oupogk Gosara KHYKHHTOHJap YyuyH Gepuja-
OHraH SHIHTTHDHLUIJIAPHH K{pHILIra pyxcaT 3THUI JO3HM. TejealnT-
THPHUIIADHH KYN Kypca, 6oaa xylda Tonukn6 xonaau. Iy cababan
6os1a TeseBH3OPHH caitp KHANO KeJaraHJapHuAaH KeduH KynH OGuaaH
30-—40 MuHYT KYPHLIH JIO3HM, TENEeBH3ODHH 3KpaHiaH 2—5 MeTp
¥30KJa, EDYFPOK JKO#la KYPHII Kepak.

BonanapuuHr yiiun cdaonuATHHH XaMm yixga, xaMm cafipaa Ttam-
KHJ KHIATaHOAa Xap Xua (aoJusAT TYpJApPUHHHT aJMAaIIHHHG TYpH-
WHHH Ky3aTu6 Gopuul 3apyp, OyHna 6osa xapakar KWICHH Ba
¢ukpuHn furnb, 6Hpop ML GHJIAH LIYFYJAJaHCHH Ba Goluka Gojiaaap
6Hnad ViiHacuH, atpodaaru HapcaJapHH KY3aTCHH.

BonaHuHr pHBOXJAHMIIM =~ Ba YHH TYFpH Tapbufjaml ydyH y
6usan ‘GeBocHTa WIYFYJJaHUII KaTra axamustra 3ra. lllynna 6oaa
OTa-OHajapra Mexp- MyXxaiG6aTan 6ynaaun Ba yJapHH XypMaT KH-
JHLITa yprax—xann MauwryoTiapHu KH3RKapJH KHJHII Kepax. Bo-
JIaHM KYHHMJIH Ba AMKKaT-9bTHOOPAM Gynumra §praTuur -3apyp.
MaurryjotaapHn yTka3umga 6G0JaHHHT KU3MKHLIIApH OuaaH XH-
cobsalllilll Ba HJOXH OOpPHYZa YHHHT HCTAKJAaDHHH KOHAHDHIO Ke-
Pak.

Bosna katra 6yna Goprauu caitun ViHHIapHM XHAMA-XHJA KUNEG,
MypakkaOGJaaiitipa GOpPHII KepaK: HapcajapHM sicaul KalH aHYa
MypakKal yiimHra yTHuI, KefiHHYaJIHK TaxMuHaH 2 éulaH Gounial
Gosara Hapca/japHH €NHIITHPHLI YyYyH HMKOH Oepulll 3apyp, JIEKHH
6y uuina an6atta yHra KapallHil KepaK: Wlapyajiap KHauil, aipaM
HapcajaapHu Oup-6mpura Kammail Kuaub EmMLITHPHIL Ba Gourka-
JapHH KYypCaTHLI JO3HM. -

Ora-oHanap kynuHYa: wanakKa#aukka yprawub xonraH GosraHx
an6atra YHr ‘kyJa OWAaH HII KHJIHIIra JpraTuil wWapTMH, peb cy-
pamagn. YHr KyJaHuHr yctyH O6ynmiu Myanataapu Ba 4anakai 6o-
Jaun anbartra VHr KyadaH HUI KHJIHIUTA YpraTHUI XyCycHAa TYpJH
dukpnap 6op. Bab3sn mMyannndaapauar QuKpHYa, YHT KYJIHHHT yc-
TYHJAHrd 60j1a XaéTHHHHT WKKHHYH oiula, GoIIKaJapHUHT ¢(uKpHra

£
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Kypa, ‘6oja éwmra erranfia, 6an3unap sca 2—3 émpga nanmo 6yaa-
Iu. Xap Kanaili 6onann «HyprakiaHoK» YHT KyJauaaH doiiaanaHuiura
ypraTHil Kepak: YHAWHYOKJIapHH YHT Kyara Gepuiura xapakaT KH-
JMl, KOUIMKHHM TYFPH YIUJallira ypraTuii, 6Mpop HapcaHum VHr TO-
MoOHAaH Gepuil Ba XoKa30. XaMMa HapcaHH ¢paxaT yanm KysHra ona-
BepaauraH Ba 3—4 dwap 6yaransa yanakai 6yanb KoaraH 6oJaHu
HUMa Kuauw Kepak? By caposra xaBo® Gepumr yuyH y ékn Oy
Kyanan ¢oligananumpary aomMuHaHta! ManGajap ycruia O6up o3
TyxTaanb yramus. OE€k-kyasap XapakaTHHH MHs GolmKapaan: YHT
ApUMIIAp Yam KYJHHM, yan fApHMIIap VHr Kyauu Gowmkapain. Ky-
nuHYa 6up ympra uamaxadt 6ysiun6 KoJauuira my Hapca caba6 6y-
JJalNKM, MyTaxacCUCJapHUHr aiTHinya, 6ab3u OGojanapia aHua
pPHBOXKJIAHFaH YHT sIpUMIUApH erakud 6yaub6 Tyrusnanu, 6GHHOGA-
PHH, Yan KyJa etakdn 6Yymanu. By xoxuca upcHil-reHeTHK 3aMHH Ha-
THXacHAa KM TYFpPyK NaliTHaa yanl sSpUMIIAPHHUHT LIHKaCTJAHHLIH
oxubaTuaa, nafino 6ynanu. Kynunauk xoanapia 6osanapHuHr 6y-
TyHJalt yanaka#i 6yan6 wosauwy, arap 6yHra TYFpyK nadTuaa LIH-
KacTJaHuu cabab 6yaran i6ynaca, 6oKa HyKCOHJap, MacajaH, Ky-
pHII acHMMeTpuscH 6HiaH Keyaadu. Bpau vanaka# 6yamn6 Koaumra
yutra cababnaH Kaiich 6upH acoc GyJNraHUHH: HPCUATMH, TYFPYK
nafTHia WMHKACTAAHUIIMH EKHM TapOGHAdAardH XaToJNHK 3KaHJH-
FAHH OHJIHG OJIMIIMHTH3ra xamHiua épjam 6epazan. By 6opana Gona
tapbusicula xarora Hys Kyiinarau 6yJca, sHAM aliHHKCa XKOH KyH-
IupHm kepak 6ynaau. Bupox, Gonanu yHr Kyara ypratnb 6yama-
ca, CH3 KYJMHTH3JaH KeJraHya XapakaT KMJCAHTH3y, JEKHH CH3-
HHHT YDHHHIIJAPHHTHB KAapIUIHJWKKa yupaca, 6ojaHm actu 3ypJa-
Manr. JleMak, cCU3HHUHT ¢ap3aHAHHTH3 OYHKAAH-OYMK Yanakad. Bab-
3aH GosiaHW yanm KyJmaH VHT KyJara yTHwmra sypsaa6 MaxGyp KHJ-
raHuHrusfia ‘6osaja TYpJaM XWJAATH AYAYKJAaHHO KOJMHIIAAH TOP-
TH6, TO THALAH KoJauiurasa 6opu6 eramuraH HeBpossap naigo 6¥-
Jaaau. JIekuH GoNaHM THHY KyHCaHTH3, Yy XoJida HYTK THKJIaHaAW Ba
Iynykaanum YTw6 Ketaaw. YHT KyJa Ousan xaM, yanm kya GuJaH
XaM €3Hl, OBKaTJaHHII Ba OGOWIKaJapHUHr 3apapu AyK. Maumxyp
oJlamJjiap XaM yamakKad 6yJauuras.

Tapbus (Gepuiiga GosaHRHr y3Mra MYHOCHO HII TYTHII 3apyp.
Mazbaymky, (Gona MaBxyM Gup Haca cyprad cudartjaap: HEpB XKa-
PaéHJapUHUHT THIIOMOTHK XYyCYCHATAADH, OYJIHKKA, OFPHKKA Ba Goll-
Kajapra, TYpAHM XHJ Ky4ynaru peakuus 6uaad Tyruaaiu. bona anya
Ky3raJyByaH €KM KaMpOK Ky3FaayBuaH Oyau6 Tyruaanu. Bab3n
6onanap Kynpox, yTUPHMIIHM MabKya Kypaiunaap, Gomwkajnapu 2ca
NUTHP-NUTHD Oysanunap. Tabuuiikn, 6yHnait 6oaanapra neiaroruk
XHUXaTAaH TypJuua MyHocabatia 6yaumn kKepak G6yaaau. Ilemaro-
TFHKaHHHT YMyMH#l TaMofMJajaapura amaJj KHJIraH xoJia 6ab3u 6o-
JlajapHM XapakaT KuJauuira parbataauTtupuiu, GolrkajJapHHH THHY-
JIAHTHPHLI, KyNpOK yTHpHIIra, f'bHA KYHUMJM GyJuiira ypraTHil
Jo3nM. Bosna kaiicu Hapcagan opkKagma KoJsaérran Gyaca, ymaJja-

'!JloMHHaBTa— YCTYRIMK KHAaARraH XOJaT.
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PHHH PHBOXJAHTHPHII Ba WAKJJAHTHPHIL, YHAA IIYHAOK XaM KyYJH
6yaraH HapcaJapra KaMpoK axaMHAT 6epmu Kepak.

K§ynuHua ora-oHanap HMMa yd4yH ywa GHTTa omjana Ba Oup
XHja Tap6Ha KHJITaHAa 6osanap MyT/IaKo Oup-GHpiapHra ¥xima-
MaciaH ycaauaap, ne6 cypamwaznu. By caBosra xaBo6 GepHII OCOH:
6yuuHr cababu iyku, HepB ¢daonuaTH Typauda GyaraH Gonanapra
TapOUAHUHT OHp XMJT ycynu KyansaHuaagu. Bona HepB cucremacu-
HHHT ¥3Hra XOC XyCyCHAT/JIapHHH XHcobra osuu Ba Tap6GHAa ycyaja-
PHHHHT SHI AXIWIH AVJAJapUHH TOMHII Mypakka6 Basuda, O6HPOK
JKoH Ky#aupu6 OGepran TapOUAHrH3 oKHGaTH aabaTra AXIIH
6ynany. ' '

«Kyim yscuia KypraHuHH KHJIaAu», AeraH makoa Gop. Bonann
€UWIMIMAaH OTa-OHACHTa, KapHHAOUI-ypyEaap Ba 6olIKasapra Mex-
pr6OH, XxasoJ, HHMOH-3BTHKOLIH, 0L06-axJOKaH, oHa BartaHra ca-
LOKaTJH, PaXMJAH KHIUG YCTHpCAHTH3 y anbaTTa kesakakaa 6axrt-
au-caofatau 6ynaalu, 3Ja-I0pT OnaluAa o6py-3pTH60p Tomaau. Byru
acjao yHyTMmaHur!

YAWH BA YAHUHUYOKJIAP
}  BOJIAJIAP KHAHMH BA MOAAB3AJIH

Y # 1 H— GoslaJMKHUHT (XycycaH MaKraGrauya €imiga) HyaAOLIH.
Bonanapuu Tapbusnail, yaapHH Xap TOMOHJaMa pHBOXJAaHTHPHIL-
Jla ViHMH KaTTa axamusarra ara. ‘BosaHHHr VAuH ¢aoaHATH XKyla
3pTa— XAETUHHUHI UKKWUHYH OHH OXHpHIAEK 103ara 4yHKa Gouuiaigu.
Hly Baxraan Goina6 Ba GHp Heua HHJIAp ‘RaBOMHAA ViMH daoJ-
JUCH cyHMafiau: 6ona yRFOKJHMK MaiiTuaa akcapu yiun 6uaaH oBopa
6ynaay Ba XaTTo KypraH TyLlJIapy MasMyHHra Kypa, TyiIHga XaM
yiuH ViHa#tou. Yiuunap GOJaHHHT Xap TOMOHJAaMa pDHBOXJAaHHU-
miura éplam Oepaau. HyTk puBOXJIaHHIINTA, HHKKAT-3bTHOODAH
6yaniura, KaTBbUATAHM, KYy3jaran Makcaiura spumiaauraH 6yauuira
€épaam Gepanu. fxun yiHauiHy Gunanurad 6ojia goumo GaHa, Kaii-
(HATH JOHMO AXLIH, XyWYak4yak Oynanu. ¥ ViiHap 3kaH, ¥3 VHMH-
Japuna 6apya kypraHJapuHH, 3HUIMTTaHJApPHHH aKc 3TTHPadH, UIYH-
Jafi KUIHO, XYJAKHHHT MabAyM ILHaKJAHHH Mycraxkam,aiiau. Bonanu
¢ukp TynJjamira, MycTakus yiHailira VpraTHll y4yH YHra TYypJH-
TyMaH, GOJIaHHHT éLIMTa Ba PUBOXKJAHULINTa MOC KejaauraH yiuH-
4okJap Kepak. Bosa XaéTHHHHT HKKHHUM AMAWTaéK YHHAWL Y4YyH
V3HHHHT MabJayM XKOfM: mMacTak CTONYACH, CTyJa4acH, VHHAJAPHU
cagJialll yuyH Mmaxcyc ‘6ojanap mkadyacu €ku KyJau eTajuraH Tax-
Ta (TOK4a) Gynrand MabKyJa, yinHYOK/Iap, KHTOGJap 1y epra Ky-
finnaan. TaxTaHMHT TarMra KyFHPYOKJap, MamMHa Ba 6om1§anap
yuyH Gypuak Kuica Gyiamu.

Karranap aynécupa GosaHHHT CHKMJIHIIHrA ca6a6 YHHHT Y¥3H KH-
Jla OJIaJIMTaH HapcajapHH KHJa OJMacjJurufia smac, 6anku GoJsa-
HHHI XaTTH-XapakaTJapHHH Xap KajamJa TabkukJaal, userapanab
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TypHUIH, TabKUKJIAHraH HapcaJjapHu GysraHuaa GakupuO-4agupHI,
IYK-NyMHca KUJAHLI Ba XaTTO MKHCMOHMH Xa30 GepHugup. Y HHH-
yokJap épmamuia sca 6ona aHa Wy TOp AYHEZAH KYTYJHO THKALH
Ba y3ura Gowka ayHé Kypub6 onanu, Oy AyHé yHUHr Tamabbycnaa-
pura roB 6ysamMaiiau, pukp-yimapura 6yicynaau, 6o1a xoxJjaranuua
taoa xapakaTt KHJaanH.

Yitundaoknap Vitunaap kabu Gosa yIyH WIYHYaKH IpMakK Ba Xyp-
cauiJauK Man6au 6yiub xoamacnaH, 6ajku BYXYAHHHHT KaHAai-
JUD a)KpasaMmac KHCMH XucobjaHangH. ¥YHHHYOKJAAp ‘MajaHuit Tap-
6us Ba y3ura XOC PHUBOMJIAHULIHHHI 3apypPHH KHCMHHH TAIUIKHJI
srand. Kykpak €ummn AaBpHIar# acocHH YHMHYOKJap-— MIMKHJLOK,
XyWTaK, KfHFUPOKYaJJap, KONTOK Ba O6olIKaJgap XaM, 1aMacH, HHCOH
amJjonn Kabu KyxHa -6yica kepak: yaapHd dupbaBHJIAPHHUHT Kabp-
JapHIaH, KyXHa KasuaMajapAaH TONraHJap Ba ToIMOKIaJjap.

Bona yuyH 6u3 cotub osaguran yiiuHUOKJAp erapsau Zapaxajna
TYpJAH-TYMaH, OHHAMUK Gyaulny, S'BHA yJaap XaMMa HapCaHU KHJ-
ca OGynadwras Ba umIatca GYJafuraH XyCyCHATJADHH caKJaalld
kepak. Busz Kyitnga GonanuHr (aoJJIHTHHH PHBOXKJAHTHpAaJHraH
" yituHYOKIAp PYHXATHHH KeJTHPAMHUS3.

CeHcop ¢ aouaJauk— WHKAALOKAAP, PpaHIJH MIapyaJap,
KYHFHpOKYaJap, Taxtadajap €KW 103acH Fajup-OyAup wwapuanap,
Tabuuii Mmatepuaa (6apraap, ryJaaap).

Motop ¢ aonsauk— apaBavanap, aprFUMuOK, cyApaHaural
HapcaJap, Xap XHJ MallHHaJaap.

OMounuHoHan ¢aonaauK-—KYFHPIOK Hapcajsapuh Ouuaay,
aitHMkca, yit xaliBoHjapu Ba 6oiwkasap.

Tagauagguauw ¢aoaauru—yi-pysrop GyloMaapu (to-
FopawaJap, KOWMKJap, €aBaT), AVXTHp, ollna3, ackap Ba Golka-
JIap UIaKJJIapH.

Tangugotr ¢aonauru—rabuar Gypuaru (Ganugin ax-
BapuyM, Kadacmaru Kym4a, YCUMJHK)IAAaH TallKapH, cypHaafHurat
Ba €nujaaurad AIIMK €KM KyTHda, Xap XHJ Kartajukparu Oup-6u-
DHHHHT HYHMTa COJMHAAMTaH VHAHHYOK, HUIAab 9UKapHIl YHHHYOK-
Jlapu Ba GolrKanap.

Kypum ¢aonnuru— xap Xun wakianara #upux Ba Maiiaa
KypPHJIMII MaTepHajjapH, FUIITIAJNAp, OAJAHI Ba Xap XHJ paHrra
6yasiranr kybukmaap, 60arada, MUXJAP.

Bonanap daonauruHnur 6upopra XaMm IIAKJAH ¥3-Y3uua 1o3ara
quKMafan, Xap KaHzal VAWH Ba VAMHUYOK KaHZadaup 6upoprta ¢ao-
JIUAT yyyHruHa MaH6a Gyaa onmaitgu. IOkopuna aiitu6 yruaran-
JIapHHUHT Gapuacn GoJsara moumMm Kyn VHHHYUOK OepHII Kepak, Hera-
Hu 3Mac. OukpuHU Gup XKofira Tymnab onuwm KoGunustura ara 6yi-
Marag, caJjra Kysrajajiural, xap KaHmaaf TaaccypotiaH Oup Jsax-
3ana TabcupaaHaauraH 6oqa YHUHUOKAAp XKyAa Kyn 6yaranga Gurt-
TacCHHHU KYHHO, HKKHHUHCHTA, HKKUHUHCHHN KVitn6, yunHuncura émn-
mand, GHpPOpPTacHHH TY3YKpOK VhHaMaiiau, O6urra VAMHYOKHH Vii-
HaraHujaa KMUJIMOKYH O6yaran Oapda MuapHuu Kujaa oJMaian Ba
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ViANHYOKJAapHH JAHAp 3KaH, ¥3M YUyH KepaK HapcaHH Tolla oJMai,
XyHOG6 6yaanu.

Ewnra ermaran Gosara kynu 6unaH 1—2 ta {iiHHYOK GepHiu
Kepak (mactyiab y ocwb xyHMMaAMray IWIMKHJILOKNAp, KelHH Kapa-
BOTYacula, MaHexAa €TTaH Vila IIHKUAAOKJAAPHU YiiHafiaH, cyHTpa
1—2 Ta JAMHYOK COJIMHTaH KYTHHH YilHab, nuura Srﬁnﬂqomapun co-
.na;m) ] éupan 2 éwraya Gyarad 6osna G6up BaKTHHHT y3uia 2—3
Ta YHMHYOKHH ymxaum MYMKHH, KeAH YHUHT JHKKAT XaXMH OpTa
GoprauH, GuKp Tynaaumra KOOMJAMATH OWIraHM Ba Y3ura Xoc Mai-
Japu aHMkjaHa 6opraHu cafiuH JAMHYOKJIAp COHHHH KynaiTHpHII
MYMKHH. Bupok, 6osna 4 swap 6yjaraHjia xaM YHHHT K§3 yHruaa 4—
5 tanaH opTHK YAHMHUOK GysiMaciaurH Kepak. YiimH4oxaapHH 6ona-
HHUHr émura Kapab smac, 6ajKM YHHHT axBoJura xamja.6yHian
OJIAHHTH BaKTHHH KaHJall YTKasraHura xapa6 y3rapTHpHII Kepak.
Boaa caiip kunn6 KearaHujaH KefiWH yHra yHH Xapakar KHJAMLIra
yHAaianrad yiAuHUoKMapHH Oepuiu éKH yXJal TypraHufaH KeWHH
6up xo#ipa yTnpnb yiiHamM Kepak 6yaraH YHMHYOKJADHM O6epHI
sipaMalin Ba X0Kaso.

Bonara yiinauokiapum §3u Tauna6 YHHamiura ¥MKOH GepMHr,
VAMHHHM AOMMO MJIOXKH GopHua ce3gupMmacial Ha3opat KHaHb6 Ty-
puHr. Bosanu yiuHuoKIapaaH Kaniai ¢oiifananuira YpraTuil Ke-
pak. DosanuHr KaTTa-KWYMKJANrHra Kapab kaTrajgap ydra épaam
Gepuiunapy MyMKHMH. 2 smap Gosara ¢akar ranupub Gepuw 6u-
JIaHTHHA 4YekJaHH6 KouaMaclaH, 6ajJku VAWHHH .ypraHuwb oJryHura
Kajap KaHmal VyHHall KepakauruHu '6Mp Heua Mapra KypcaTtHG
GepHll, épaaMJallyil, MacaJjaH, nupamuaaizaH 6apua XxaJxKajiapHH
KaHaaf oJML, KeHHH XaJKaJapHH KaHJail KHAAHPHIU KepaKJHTHHH
KypcaTdlll, FHIUTHAJAapAaH Hapcajap KypHll, KVFHpYoKHM Ypam,
OBKATJAHTHDHLI, ajjaJjall Ba XOKa3oJjapHH KypcaTuil Jo3uM. Bo-
Jga Viuauny AYa-BYpHK KypcaTtaawraH €aBoJJdp Ba Macjaxartaap
6usaH acra-ceKuH uaopa 9™wb Gopuw Kepak. Aabarta GOJaHHMHT
Wnﬂnra KH3MKHII, YHH MaxKTal Kjfﬂnm XyCycaH, y Kyprau yHHH
oiiucH €xu ganacH aja6aTra MaKTab KyHAHIIH 3apyp.

Bona 3 awap 6ynranaa suau Ma3MyHJIH yitMHnap BakTHHHRD
Tobopa KynuHu oja Gopaau, 6oaa 6y ViuHnaapia xaTtanap 6axa-
puilra yHjaaihauran 6apya HapcaJapHH, KYpraHjapHHH, 3SIWIHTIaH-
JIapUHH aKc 3TTHpaiH. DoJsanap acra-ceKHMH MYCTaku/i paBHIlLa
ViHai Gowaaidaunap. Bosanap TywyHa osaawraH TaaccypoTaap-
HHHr Gof.MrH, yjaapra aHua Mypakkab 6yJraH CloKeTJapHHu yinab
TONHINHH, YAHMHra xap Xua VAMHYOKJNApHM Ba KaTTajap yHHalra
pyxcat stanmran GollKa HapcasapHd kupuTuiira épaam Gepanmn.
Bona §3ununr yiunnapuna KyrHpUOKHH oR06-axJIOK KoHiajapura
pHOAl KHJMIUTA ypraTajid, YHH MaKTaiiny, aftbnaian Ba yaununr 6o-
wHjaH yrraH 6ysaca, anbarra xasonainy. Bona yinaérran yiAuH-
HHHT XyZa xaM O6up xuyaa Gyamacaurura Ba VHHHJapAa aTpod-
JaTuJNapHUHT éMOH cH$aTJapuHH aKe 3TTHpHIUIra O6epuanbd Ker-
MacJIMTHra Kapa6 TYPHHT.

Bona yitun yinaérrar nafitaa aximu XHCJaTJapHUHT Nafgo 6¥-
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JMIOK KaTTa OJAMJIADHUHI &KM aH4a KaTra 6yau6 xonaran Goxa-
JIADHHHT TabCHPHra KyN XuxatAaH GornuK Oysaaau. Bomaga yHuHT
YYYH KHMMaT/M Gyiran MaJakaHH — Yy30K BaKTrada (HKp IOpHUTHO,
V3HHUHT YHHALIMHU TapOusnall Xyfa MyxuM. Mycrakuaauk Gosa-
Jiapia Tama66yc, HKOAMH KOOHJHAT, TONAFOHJHKHHHT DHBONKJa-
HHiuHra épxam OGOepazu. DBosmanappa naizo Ofaaguran xap Xudl
KHAMHUHIHKIADHY ¥3 KydJapu OHJaH XaJ Kujaa GHIML KOOGHAHUATH
naitio 6ynanu. BosauuHr tamab66ycuHu G6YFH6 KViMacJHK Kepak,
aKc xojaa 6ojla YHHHT Y4YyH OOLIKaJapHHHT HUMajapHH yHHaLIH-
HH, OyHHUHT yYyH HHMaJapHu OJHLWI KepPAKJIMIHHHM Vinab KyHHu-
Jlapura ypraun6 KoJaajau, YHUHT ¥3H 3ca dakaT HxKpouH Gyaub Ko-
JIalH, XoJoc.

Bup spuM-ukku swap Gona 6Mp y3H €KW KaTrtajJaplaH 6upop-
Tacu GHJIaH XKOH-XKOH ae0 ViHa#au. Y yarasp 5KaH, TeHrKypJapH
6unan To6opa Kyn yilHaiura xapakaT Kuaanau. Bomamapuuur 6up-
rajawub ViHawu xyaa doigamu, 6ynsai yiunaap Gomamapaa yp-
TOKJIUK, JKaMoajfa siluam XMCCHHHM pHBOXJaHTHpaAu. Dosaaap Gup-
rajgawn® yiunaranga nouMmo 6up-6upn Omiaan ramauinG TypanH,
Oy 3Ca HyTKHUHT PHBOXJIaHMLINTra épAaM Gepann. .

dapsanan éaru3 ora-oHajgapra GoJjara TeHrjoll YpTox Tauaab
GepulTapHHH Macjaaxar 6epamus, y aHa luy YpTorH OuaaH yii-
HacuH. Anbarta 6y KaTTta onaM yYyH Kymumua Hw 6ynanu, 6MpoOK,
GosianuHr 6y xuJafaru yprokJjapu Guaad yiHamu 6ekHéc napaxa-
Aa ¢oitna KeaTHpalH.

Okopuna aiiTu6 yrranumusnek, OGoaamap Mmakrtabraua é€mga
Y30K BaKT XOH-XKOH fAe6 VilHaltnunap. Arap oTa-oHajJap yiuaaap-
Jad TawkapH, 6oJsajapura Kuto6 cotn6 osaub GepcaJap, y Xodaa
OyHnait kuTo6 Gepuun xaMm Gojajnap JAMHMHHHT MaB3yCH aHYa KeH-
rafiuiunara HMKOH 6epaid. YKuG OepHAraH XHKosJap Ba 3pTakJap
JiidHaap yuyyH Ku3ukapan GyaumiM MyMKuH. Dosanap ViiMHmapaa
3pTakaapjiary Ba O6ajuui anabuéTnapAard KaxpaMOHJApHHMHT po-
JIHHH HXPO 3Tagujap, yJap HOMHLAH Tanupajuiap, XapakaT KH-
Janunap. By GomaHHHTr cy3 GOUJMrHHH aH4Ya OLIMpAJNU Ba YHMHT
¢duKpaal MOMpacHHH pPHBOMJAHTHpaAH, YYHKH KynMHYa WIyHAa#
6ynannkn, Ganuuit anabuér mMasMyHufiaH ¢akat YiAHHHH OGourall
yuyH ¢oinananuaanu, Kefinnuanuk OGoJsanap. yHH ¥y3japuHua pH-
BOXJAHTHPHO, XaéTjapHAa oJraH TaaCCypOTJapPHHH aKC DTTHpaA-
Junap.

Bosanap masa xuau6 VitHarannapHAaH KeHHH OBKATHH HIITa-
xa Onaad eiigunap. Sxum VHMHHMHC Gosa yuyH ¢oiiiasn dKaHH
siHa 6HMp 6OpP KYpHHHG TypHOIH.

Bosa xamnma cdaos xapakat Xuauuiy Kepak. ByHHHr yuyH 6o-
JAHMHT OJIAMra YHHHr KypO6M eTaguraH KUHHMHYMJIMKIADHH Ba Ty-
CHKJIapHH KYHMII Kepak, YHHHr XaéTw VAMHJap, KyBOHYJAap, H¥KO-
6uit xuccuérnapra Tyaa G6yauuu Jgo3uM, 6y YHHHT KyYHHH Ba fFaii-
paTHHu owMpaau. Mawxyp spau Ba nemaror E. A. Apkun «6apua
BHTAMHHJIADAAH KyPa BUTAMHH «Xa-Xa» TETHKJHK, KyJrH BHTAMHHH
KHMMAaTIHANDY»,~—aeH 1.
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Xap KaHnaaji YAUHHUHT XaM TapOusABHH axaMMATH 6YyjaaBepMaii-
oM, 6ankn dagar daon tabmatnaru yiimenap tapOuspHit axaMusT-
ra sra 6ymany, xonoc. «Kyu munaruaMaiaurand ViuH, Xapakart Ku-
JAuHMaliauran yinH noum €mou yiiun Gynaau. Arap cus Goaara
npyxuHacu 6ypanaauraH yHuHYOK oau6 6epub, yHH KyH OVitm 6y-
pab lopru3aBepcaHrus, GoJaHTH3 3ca KyH OViin 1y MallHHara Ka-
pal, KyBouu6 TypaBsepca, Oy VAHHHHHT Xe4 KaHAal AXIWHJIHTH 6Y.-
maiau. Bosa 6y yinnpa cycrkam 6yau6 Koaanu, YHUHT Yiinnaaru
HMIITHPOKH (pakaT Kapab TypHuiAaH ubopat 6ynann. ATap CH3HWHT
¢dap3anauHrus dakat aHa wyHAai Viunaap 6uaad mawrya 6y.aca,
y CycTKaul, JanaluaHr, 6ollKaJJapHUHT Huura Kapab rtypuura yp-
raHral, 6Mpop MIIHHM GOULJAUIHUHT yAJAacHAAH YHKa oJMaiiural Ba
HILla SHTHJIMK M2KOA 3Ta ONMalAHraH, KUAHHUHJIMKIADHU eHruiura
ypranMaral ofaM 6yan6 ernwagu». Bonanap yAuMHMHAHT 4 Ta TY-
pu MaBxyn 6ynub, 6ynapra maxcyc VHHHYOKJap Ba KypoJaJap MocC
TyLIa[H.

1. Kypum yiivHnapHu—3Hr KHUKHHa OosajapHHHT XaM,
KaTtapokK éwnard 6osajapHUHT XaM ceBUMJHN Yyiiunuaup. Knukun-
ToiJapra KyTula éKu MaliuHapma ruwmTyanap 6ysnca 6ac. Yaap 6y
FHIITYaJapHH GUp-OMPUHHMHT yCcTHTa Kysalduiap, TawuiAuniaap, Onp
xofinan Gouwika xoiira oau6 Oopamuaap. AHua KaTTapoK &uau
(3—5 suap) Gosnanap KyOMKJIapAaH Xap XHJ IAKJJapHH Kypaau-
aap. Akcapu Gynap yiinap, Karbanaap, napoBosJap, aBTOMOOHAIAD
Ba xoKasoJgap 6ysnaau. Bosnanap Kanyaauk karra 6yJjca, ynap LyH-
YaJuK KMHMH HapcaJapHW Kypaiusap Ba LIyHra spalla Maxcyc Ky-
pHANLI aliécura MyxToX GVaaausap. YJaapHH 3HIAM OAAHH KyOHK-
Jlap KaHoaTJaHTUpMaWjaH, yjapra TypJaH XaxKMAard Ba IIakJjaiaru
KybJaap, UHMJAHHApPJAp, NHpamMuAaajap, KoHycaap, apkjaap Ba Oot-
KaJap kepak O6ynanu. Tahép xypuauwn awécy 6ynimaranuiad Go-
Jajgap V3 KypHaHLIapuja KyJJjapura TyWITaH AapaxT LIOXJapH,
TaéK, TaxTa, OHp Napua AapaxT NYCT/OFH Ba OolIKaJapAaH OCOH-
JHUK 6uaaH dofimananaauaap. Kypuuw $iiHHIapHHUHT §3Hra TopTHO,
KU3UKTHpaJAHMraH 3HF MYXHM TOMOHH WIyHJAaKH, 6osna ydyn xoc 6Yy.-
raH waxcuf c¢aosauk éplaMuia y KHIraH HUIHAAH KaHOAT XOCHJ
KHIuG, ceBHHaQH, KyHrau Tyaaau. Kuuvk Makrta6 émuaaru- 6oaa-
JapHUHI O3TMHAa KYM yIOMHM Ba SIUMKIAru FHITYajapjaan Gowaad-
JHraH KypuJauul Viiunjgapu GoJaHUHr €wH opra 6opraHil caliud
Mypakkabaawaan Ba puBOXJaHa Oopaau. Macanan, vwakrabraua
éwrary GosanapHUHr oaaMii Ba Mypakka®G Oyavarad ViiMHiapn
MakTa® éwmuaary 6oJajapla TeXHHKaHH Mojennalira ajinaHalik,
yJap ycTaxoHajapla HImJajliniap, KOHCTPYKTOPJHK Tyrapaxnaa-
puia Ba GouikaJsapia KaTHauma ounaiiingaap.

2. Uxoauit yiiunaap Ooaanap VAMHIAPHUHHUHT Y¥3Ura Xoc
Ba axofin® TypyxXMHH TaWIKUJI 3Tafu. YJMApHUHT MaB3ycH Xyha
Xuama-xus 6y.1u6b, Gona atpoduiaru Typau-TyMaH Xaétra Moc Ke-
Jaau, 6onanap Gorya-Gorua VituHu, oHa-6osa, TeMup AYa YiivuBHBM
yiualinuaap, y31apuHd mapoxojra, MamllpHara, ydyBuHsapra, caii-
éxJnapra yxmarajaujap Ba X0Kaso.

112



Mxoauit yiunnap— 6y acocaH KMIMK Ba KaTra éwjaru GoJa-
JIApHUHT YiHHJAapuAup. DyHnaii yiinnmapaa 6osa WIYHYAKH XaéTHH
akc 3TTHpMaian, Gajku TYJaKOHJM Xaér OHsIaH AWaiAH, YHAA
¥3uHUHr OYTYH XyJK-aTBOPHHH, aHHK KM3HKHIIJADHHH, BOKeaJapHH
Kauiafl TyWYHHIIHHA GyTyHaak ouyn6 G6epaldu. bona yuyn Myxum
Oynran Oy YHHHIApHH DHBOXJAHTHPHII MaKcaiHAa yHra ViHall
YUYYH Xap XHJ KYFUpUOKJap, XalBOHJapHH, KYFHPUOK Mebesu, HAULI-
TOBOK, MalllyHa, JaTTa-NyTTa, KYpyK KyTHuaJjap, jactmMacca HAHLI-
JIapHH Ba XOKa3oJjapHH GepHIU 3apyp.

Kysatumnap wynn Kypcataauk, 6upop cababra kjpa makrab-
rada €wjaa yiHamaaH Maxpym Gyaran Gonanap KeHUMHYAJNUK PH-
BOXJIAHHUIIAAH OPKaAa KOJIaAuaap, V3JMapUHHHT MXOIUHA KOOGHJIHAT-
JapuHu pyébra yuKapa osMaiiiuaap.

3 AumaakTuk ViéuHAap Goaanap YHHHAAPHHHMHT Y3Ura
xoc Typu XucobmaHajau. Dy yiuuaapHu OoJianapra Karrajgap KH-
Ju6 GepaAu Ba yJapHUHT MabAyMm Kougajaapu 6ynaau, 6y Kouaa-
Jlapra ViHH HIITHPOKYM/IapH anbaTra puosd KHJHMLULIAPH Kepak.
Jupakruk yinnnap— 6y Mo3aHKa, JIOTO, XKydT Cypatiap, CypaTiH
KHPKHJAraH KyOGMkJap, ocmMa Keranap Ba Xokaso. Ora-oHanap
AMAAKTHK YAMHJIAp yuyH JHHHUYOKJIAap MarasMHuAaH YHUMHYOK COTHO
OJIMLUNIADH MYMKHH. ¥YJap Xyla KyI, MasMyH Ba MypakkaGaurura
kypa xap xua. Iy cababau yiiunuok coTu® onaétrania wmy YHHH-
JOKHUHT 60J1a KyyHra MoC KeJHIIMHH Yinab Kypuul KepakK. ¥HHH-
HHHT MOXHATHHHM Ba KoujaanapuHu Gosasnapra anbaTra TyWyHTH-
pull Ba KypcaTu6 GepHill Kepak, AXIUIHCH, Aactaab y3unrus 6oaa
OugaH 6Hp Heua Mapra VHHAHT, yHH YHHMHra KH3HKTHPHHI.

Kynuuua 6up xuna yiimauu 4—5 swuap GoJaaap, xatro 10—12
siwap 6onanap yiinauim MymkuH. ®akat Oy ViMH KoHAacu TYDJH
€uwrnary 6oJajap yuyyH Xap xua 6yaand. Bynaa# yhunaapra «Yua-
JUraH KaJjnokKyanaap» ViuHH kupaau. Katranap KaranyabTaaH
KaHlafi ¢oiinanaHull KepaKJHIMHM Kypcatub OGepcanap, Gosaajaap
MalIoHAATH Xap KaHAal TEeUIHKKAa HapCaHH TYLWIHPHUIULJIAPH MYyM-
KMH. 7 awap 6oJia KH3UA TapAull YU3KJATaH TellMKKa TYUHpPHUI-
HEHT AXUIMJIMCHHA Guaaaun, 4yHKH 6yHAa 10TYK Karta Gynaau. 1—
3-cung OoJsanapu aHya MypakkaG KoMAaJapHH— TeLIHKKa TyUI-
TaH KaJnoKka TerM3MUIHM XOH-XKOoH Jaeb Viad Tonmaguaap. IOTHw
HCTarM MallK Kuaumra max6yp araam, 6y sca V3 HaBbaTuia ca-
60TNIH-MaTOHATAN GYAMINHK, OJAMHra KyAuiraH makcaira 3pHuiia
Guaniiny Tapbusaaaniu.

fHa wyHH afTHG YTHIN KepakKH, Mo3aHka (aKaT paHr/NapHH ce-
3ui, 6up-6upuAaH cajaruHa (apk KHJAAJAWUraH paHraap TYCHHH aiK-
paTiil KOOHAMATHHH PHBOXKJIAHTHPHO, GosajsapHUHr Gaiuuit JH-
IMHH YTKHPJAIUTUPUOTHHA KoJaMail, 6ajKy yjaapia THPHLIKOKJHK,
cabp-ToKaTHH Tap6uanaifizu. Mosauka HHpHK Ba Malla wakajaap-
naH ubopar 6yaanu. Karra maknanap kuuuk 6onanapra, mvafizana-
pH KaTTapoK 6osanapra myJaxKasaaHaZy.

HOunaktuk VitMaaapnan TYFpH QoiimanaHul yuyH Kartajgap Ba
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IOKOpH cHH}p VKyBumaapu VAMHAA KaTHawuO, Kanaad yHnam Ke-
PaKkJMIrHHH KHYKHHTOMJapra KypcaTHO GepullIapH JIOSHM.

4. XapakaTuaH JHuHAAp Hapua €wgaru Gojanap yuyH
xyla ¢ofnany. Knuuk Makrab émnfaru KusdaJjap olartia apFuM-
490K (TH3umua ymaab cakpaum), -«cuHb-cuHd» JiAHafaunap, 6ynia
6urra oékAa cuHbAaH-cuHpra cakpab JTHJIARH, yJap fAHA KONTOK
yAnasiguaap.

Em 60J1a.nap <<Ky1{ TepaKMH», <«KyBJAalIMauoK», «GEKMHMauoK»
yAunnapunu ViHaiauaap Ba xokas3o. XapakaTdaH JiuHaap GoJaa-
JIap XapaKaTHHHHI YaKKOH OYJIHIIH, yJap MYCKyJJapHHHHT PHBOXK-
JaHHLIMTA TabCHP KHUIMGrHHA KoaMai, 6aJKH HepB CHCTEMAacCHRH
MycTaxKaMJafiiy, yJapHHHT XaXJMNOPJHTH, acaOGMHJHIHHHHT Ka-
Mafinmmra MMKoH GepaxM: XapakardaH YiiMHJaap 6ojiasapHH KHC-
MOHHI XHXaTAaH YHAaMJH KHJIAAH Ba YJAapHHHT HO3MK-HHX0J 6V-
Ju6 KoauIIra UMKoOH 6epMannn.

Bona.nap KyJa SULTHrEAaH Gomnab Kyfuaars xapakatdan JAun-
JJapHH yAHAIIH MYMKHH: «danaK-4amak», «6eKHHMav0K», KKONTOKHR
I0MaJaTHII», «MYIIYK-CHUKOH», «TYCHKJapiaaH IOrypu6 yrTuul» Ba
Janta (KonToK YAuHH)RaH TOpPTHO, TO GanMuHTOHraua Gyaran Goi-
Ka xynruHa Viinmaap. Makrafraua @mpaék 6o.na.nap1m 9aHFU1a
I0pHLIra, KOHbKHM OTHHITa, CyBJAa Cy3ulura, TeHHUC VAHamra ypra-
THII ¢oHaann XHcobaaHaANM.

XapakatyaH yHuHnapuH Gojnanap yxjaamaaH OJAMH yHHaMmac-
JUKJapu Kepak. ¥Yxnaamra érumzaaH 30—40 MuHYT oniHH GoJganap
pacMm coJnm, 6yau, pacMaap Kypuul kaby THHY HiUjgap 6uaan umy-
FyJJaHHulJapH Kepak. Acabuii Gonanap Viimin nafitHla afiHukca
JUKKaT- 3’bTH50pJ'IH 6ynumnn Ttanab arapuaap. Bynaah 60.)13'131)
AappoB KY3FoJainnap, Te3poK qapqamm.nap Xam1a yapuaras nat-
JapHuia xu33akd 6yaub Koaanumap. ¥Yaap yHHaérran maiitia IMK-
KaT Gepu6 kKapab TYpHII Ba 9apUYOKJHKHHHT RacTaabkH ajoMar.na-
pu mafino 6yaumyu OGHJIAHOK yJapHM YaJFATHII, OCOMHINTA ViHAID
yuyH fApafiiurad KH3WK HapcajapHH Gepuin Kepak.

Xynoca Kumap 3KaHMu3, Gojanap JHHHJAPUHMHT JKyia KaTTa
Tap6usiBHH axaMHATra ora 5KaHHHH fHa 6mp 6op Takpopaab jra-
Mu3, Gy j'rﬁnn.nap TYFPY 'TAlIKHJ KHJIWHTAHZA GojlajlapHHHT Xap
TOMOHJIaMa TYFPH PHBOXJAHHIINTA HMKOH 6epain.

Kynuunuk ora-oHanap Gosara Kufium coTHG os1ap 3KaHJaap, 61-
pUHYM HaBOaTRa YHUHT gupoiisim 6Ynumunn Vananrunap, OHa yuyn
6upopra oxaMAaH GONaCHHHMHT XKyla 4HpORIM KHAHHTHPHG Kifira-
HUHM Ba VHHHT JXyJla IMHPHH 6ynu6 KeTraHMHH SLINTHIITAH OPTHK

KYBORY 6yaMaca kepak. [leapsn GEpOpTa ORaM XaM aHa WV YH-
poitan Kymaxqa.napunﬂr NajbTO B2 KYPTKAHHHT dofinamuauruumy,
KyJaall ekH Kysnafl sMacluruHu yinab kypmanan.

Xosupru Gonasap KMHAHMM ILIaKJaW CNOPT KHAHMHra yximau,
eHrnya, GeMaJsoJ XapakKaT KHJaluraH kuaw6é tHkumaiu. bByHaaH
Talllkapy, y UHpofiad xaM. DBosajsap KHUAMMU TepH HIUHHH KWARH-
JaliTHpMacaurr éxd O6y3MacJHrH, aKCHHYa YHHHKHIITA - Ba TepH
103aCH1aH aJMall¥HYB MaxCyJOTJapHHHHT YHKHO KeTHIIHra MMKOH
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GepHlIM Ba OHYHJHIN, KH3ApHIN, EPUJHMII Ba IUyHra yxuiaml KacaJ-
JIMK XoJatJapHra #iya KydMaiauran 6§JHILH JO3HM.

BonanuHr KHfiiMH aBBaJO YHHHT YYYH XKyJa AXWH MYXHTHH
TabMHHJALIM, MYHAaH KeHAMHTCHHA 3CTeTHK Tanabaapra xkaBob Oe-.
panurad 6yauwn kepak. KnduMHUHT cudaTh KynrruHa mwapT-mapo-
urJaapra, 6upuHYH HaBOaTlda rasJaMaHHHT XycycHsTJaapura GOFINK
6ynazn. Onam TepucH Ba KHIlMMH MaTOCHHMHT ¥3apO TabCHPH LIy
ra3jaMaHUHT THCHEHHK XyCYCHATJIapH OuaaH GesrnaaHaiu. by xy-
CcycHATNAp rasjamara, yHUHI Kaujafl HapcanaH TykKusarauura Gor-
auK G6ynanu. aznmamanap Xxaso yTka3zapgHMrad 6yaumiu Ke-
pak, myHIa XaM XaBOHHHI YTYBYAaHJHIH MATOHHHT KaHYaJHK FOBAaK
guaub Tykunranura OGoramK OGynaau. [asnama kKaHuanauk crifpak
KHIHG TYKUAraH GyJca, KAHUM OCTH Ba TallKH MYXHT XaBOCH ¥p-
TaCHAATH aJMaLIMHYB IUYHYAJHK AXIIA 6yaanu.

Pesuna apanamiTHpHO TYKHJaraH Ba Gab3u OHpP CUHTETHK ras-
JdaManapiaH Taukapu, 6apua rasnamanap ropak 6ynaau. Pe3nna
apaJjaluTHpHO TYKHJraH rasjnama, KamnpoH, JelepoH Ba O6oulka-
Jlap FOBak KWJIHOG TyKRHAMAaraHulad yJap xaBo aJMaliHHYBHHHHT
KeCKHH Gysuauuinra onu6 Kenanu, Gynaa maronapaau Gosanapra
KHANM THKHII Makcajira MyBodHK 3Mac, XaTTo 6oJjajap Tarura co-
JIMHafHraH KJae€HKajgaH HOTYFpH dolnanaHHl EKM pe3HHa apa-
JIALITHPHJITAH MINTOH KHHAMPHIN Gojara KaTTa 3apap. KHJAHIIH: Te-
pu OMYHJHIUM, KM3apH6 auMIIMINH MYMKHH Ba XOoka3o. Kie€HxkaHn
¢aKar GOJAHHHI TArHra coJiuil, JleKHH 6oJaHH acno yHra ypamac-
JHK Kepak, akC XOoJla HCCWKJAWK anamawuHyBu Oysuaainu. I'asaa-
MaJIapHHHI XaBO YTKa3yBUAHJHTH KaTop IIapOMTAap TabCHpHAA
Varapamu. ¥ nasmoJiiall, Kafita-kaliTa 10BHII HaTHXKAacCHAA XaBOHH
#Axmn yTrRasagurad 6yam6 Kosaan Ba 6ysam, GYkTHpHO Kiimm,
Kpaxmaanati, HpJaoc GYaHIIH HaTHXKAcHAa 3ca OYHHHT akcH 6V-
JajH. )

T'assnaManapHUHT HCCHKJAHK YTKA3HIU XYCYCHATH YYYH yJapHHHT
THTPOCKONHKJNUTH, S'bHU Ta3jlaMalapHHUHT CYBHH Ba cyB Oyr/lapHHM
IOTHII KOOMJIMATH MyXHM axaMusTtra sra. Tepu Tep OuJjaH aHua-
THHA MHKJAOpJAa ‘'cyB axpataiH, my ca6aban GosajapHHHT KHitH-
MHHH eTapjM JRapaxaja TUrPOCKONHUK rasnaMasnapiaH (4T, 3H-
FUpAAH TYKWIraH rasjama, MapKH3er) TUKHIN, TPHALETaT TPHKO-
TaX[1aH THKWIATaH KYAJakAapHH 3ca 6ojara KHATH3MACHHK JO3UM.
T'asnamanapHUHT Gogajlap KHAAMHra SPOKJHNJINIH, YIApHHHT KaHya-
JUK IOMIIOKJUIUra Ba MaiMHJAHUTHra OGoraug OF-
Jajgu. .

U n rasnama Gomasap kufiuMu y9yH xaM, yidla Kufiunanuras
KHANM Y4yH XaMm XXyza Gon Marmo xucobnanHaau. Yjaap erap.uda
THFPOCKOMHUK, TEPH aXKpaJMaapHHHU AXIIYM WHMalH, IOMUIOK, EHTHI,
KHDH AXIIM KeTaiH, MyXHMH XKyZRa SXWHM Aa3MojnadHajid. Duaxed,
NaxXMOK, HNO-Ta3laMa HCCHKJWKHE XYyAa AXUIH cakJjall XyCyCHSTHUra
sra. Kjyana kufiunmanuras naapTo, IIHM yUYH €HTHJ JKYH rasjama
XKyra sxum. BosasapHHHT TPUKOTaX KMAMMH, arap TPHKOTAaXKHHHT
cudatu axmy 6yica Ba KampoH, AeNePOH, CHJIOH Ba GoLIKa IIYHra
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yxuralr CHHTETHK ToJajlaphaH Tykuamarad 6yjaca, AxmH Oyaann.
JKyH rasnama xam, KOFO3 TPHKOTaXK XaM HCCUKJHKHH SAXIIH TyTa-
AH, Y3UHUHT JOMUIOKJIMIH Ba MaHuHHAUTH Tydaian Gananra éKumju
TabCHUp KUJAAJH Ba I0Branfia KHPH AXIIH KeTalH.

. KuliHMHHHI HCCHKJIMKHH cakJjall XyCyCHATH LIYHHHIIeK, Gajan-
HH KaHYaJHK 49Xy énub TypuuIMra Ba KUAUMHHHT Heda KaBaT KH-
¥imgranura Gorauk OViaan. Kuitum 6Mp Heya KaBaT KHinJrasia
tdakar rasnaMaHMHI KaTJaMHuruHa aMmac, 6aaku yJaap opacuiaru
XaBO XaM. HCCHKJHKHHHT YHKuHO KeTuiuura Aya gyimaiiou. Iy ca-
6a6au, xap 6up OpTHKYA KYHJjaK, XaTTO IOMKA rasjaMaiaH THKHJ-
raH 6ysca XaM, HCCHKJMK OepUJIHIUMHM aH4ya KaMaWTHpaiu (uiy-
HHHI Y4yH XaM Oona Hcub Keranu, TepJaiinu, TepucH OuuHIaly,
mwamonanab Koaalu Ba X0kaso). boaara xynu 6unaH 3 KaBaT Ku-
HUM. KHAAMPHII JIO3UM.

KuiiuM MaBXyn lIapoHT/Japra Y3UHUHI HCCHKJHK TYyTHII XyCy-
cuaTaapu 6HiaH MoC KeJraHjaarusHa smac, 6askm 6oja yuyH xaH-
9ajuK KyJaai Gyammura Kapa® YHHHT axBoJura, ka#gpustura Ba
XyJKHra KaTta TabcHp Kypcaraiu. Bonasnap ryAakauk paBpHla
KyNruHa XxapakataapHw ypranmb osuuiiapu kepak O6yaann, 6y
yJapra Xamuia xaMm ocoH GynaBepmaiian. Kuitum 6onanu cHKMac-
JINTH, XapaKaTJapHra XxaJakuT ©epMmaciurd, yHia HOKyJai Xuc
naiino KkuaMacauru Kepak. Top KuHMM KyKpak KadacuuH, KOPHHHM
cnku6, HaacHM KUAHHAAIITHPHIUM, KOH alJaHHIIMHM  Oy3HUIUH
AyMKUH. IllyHHHr yuyn 60JaHM XaTTO AacTaabky oHJapAaéK CHKHO
Ayprakjiail TaBCHA 3THAMa#AH. DoJlaHH 9aKaJIOKJHrHIaHOK, AXUIN-
CH KyJauajapuHH Kywuub #Aypraknamai, KOHBepT €KH aA&s] yCTHra
uukapub Kyium, TaHacu Ba O8KJApHHUIMHA Ayprakiaawm JosuMm. Ya-
KaNoK V3UHH I0JHO OJMACHHMrH Ba HCCHK Oynuuiy ydyH GHp Heuta
AXTaKua-KyAJaKda THKHWIN, eHTMHHHI YUYMHM 3ca THKHOG KYHUII Ke-
pak. Tarnuk yctuzaan 2-ofifan Gowna6 axuicH o€ru OGuJaaH KHHH-
JafiiraH HIUTOH KHUHJUPHIN KepaK. YHHHT ycTHIaH O€KJapHra XoHa
caJkuH 6yjca pe3HHKacH XKyja OyII XYH NaiNok KHAIHDHLI MYyM-
KiH. OnKka Ba KaJaWH HINTOHAAH Oup Hedra GYaHIIN 3apyp.

Kuium orup 6ysca, 6Goma yapuab xoJjajiu, y HCTaraHuda xapa-
KaT KuJaa oamaiau. Xycycan O6osara MCCHK YCTKH KHHHM coTnb
onaérrania GyHH xucobra osuul 3apyp. 2—6 siap GoJsagaap yuvH
9HT fAXWIHCH KOMOUHEe30H. ¥ HCCHMK, TaXTaJH, acTapd TyrmaJjaHajlH-
raH, 6axop-Ky3 MaBCyMH YYyH 3ca actapd O6up KaBaT, eHrus 6y-
auimin jgo3uM. Kom6HHe3on aBpacu onaTAa y3ura cyB oamMalauran
rasjamajal KuauHaldu (JieKuH GosonbelaH smac!). Bynmal koM-
O6nHe3oH Hcewk Oysanu, aHua KeHr 6ysaraHujan GoJlaHHHT XapaKaT-
JapHra XaJakdT KHJAMaliid, Tarujad luaMoJ ypMaflH, OCOHJMK
6uraH I0BHJAaAH Ba To3ajaHaiu. DojanapHuHr 6yHmai kuiiuMia
ViiHam TenaJMKAAH uYaHaza cupraumb Ttywmumra kKyJaai 6ymaanm,
WYHHHT Y4YH Kopla HAMKHiMO TyuIraHaa oO€FHra Kop KHDMahiy,
6yiinura Kop TywuMaiiu Ba Xxoka3zo. Kyuama 6yiiu 6apob6ap kena-
IWray ékac kytapub KyiinaraH MyHHaJAM nycTHH Kuiinb, 6yiiHura
1wapd 6ornal, Gownra UCCUK Kaamox Kufiub onran GonanapHu Kyp-
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ranufia oiaM xyHo6 O6ynn6 keraim. Dosara OuMp Heua KaBaT XYH
nafinog, 6y xaM eTMaranieK, KaJulll, O8FMra KaJHH Hapca KHHTH-
3an6 xyinwanu. BosanapuHraara xaJuH, XaBo YTKasMaiiuras ras-
JlaMaJaH THKH/ITaH, «MOJHHA» TaKHJIraH €HTHJ HCCHK KOCTIOM, H4H-
JaH 3ca XKyH ¢ydaiika (arap XaBo coByK 6y/ica), oérura GOTHHKA
KHAIHDHHT.

BoaanuHr vuku xuiiuM¥u KyJai, IOMIIOK, XapakaTjapHH CHK-
MafiiuraH, KOH ailaHNIINHY KHAMHJIaITHpMalAuraH, fua dacaura
Ba of-xaBora MOC KeJlajiuraH, KY3HM KyBOHTHpaJHraH, MX4yaM, 4H-
poian 6yauiIM KepaK. Yiijla KuMHAaJuraH KHHHMHH KHPH SX1IN
KeTaJuraH Ba fXIIK Ja3MOJJaHaJHMTaH ra3jnaMafaH THKHII JO34AM.
Xoasupru maiitna «bBosanap ayHécu», «Kuukuuroil» Ba Gowmka ay-
KOHJapJa Ku3Jap Ba YFuJ 6oJajap yu4yH XWIMa-XWJ WyHAaH KH-
HuMaap 6op.

KH3nap yuyH capadaH Ba TypJw XHJaJarH un-ra3naMajgaH TH-
KHaraH kopToukKa-kKyiuaakXaH wbopaT KHHMMJAp fAXIIH, JIEKHMH ca-
padaH XyH MaTOAAH THKWJIraH OVJHIIM XaM MYMKHH, UYHKH Kod-
TOYKara KaparaHfa KaMpoK IOBHJajid. ATnac Ky#aak KaHzall sx-
wH. YFun 6oJsiajiap yuyH HOYACH KaJiTa €KH Y3yH KOMOMHE3OHJap
Kyja sxmwn, Kom6unesonnap aHYa ©OYHK TaCMaJli Ba aHya EmHK
KaM3yJ XojHza OyJuiun MyMKHH. Xap HKKaja XoJla XaM YHHUHT
nYuAaH kyinak kuiuaagu. [lyHaa xaM yiiza kuiiu6 ropum yuyH
KoMOMHe30HHM HN-ra3jaMaiaH, Kyyajla KUHHII yYyH aHya KaJuH
MaTodaH THKHII MYMKHH.

Kusnap xam Mmaxrtabraua €mjaru yrua Oosanap kabiu epaa,
AWHKKIATH KyMJAa ViHAUIHK, BEJOCHIIe] MHHHUIIHY, apFUMYOK YYHII-
HH, HApBOHra YHWKHIIHHM, TenaJHKAAaH CHPFAHMO TYMHIIHA SAXIIH
kypumanu. Ku3ua nananto kuitw6 lopran 6yJca (alinukca xumuza) y
XoJAa KyHaakHH FHKMUMJIA6, ycTHAaH pedTy3 Kuiimml Kepak 6yaa-
IHn, pefiTys Ky#JaK MUNAaH KUAMAraHLa aca Oen COBKOTaAH.

Xosupru maHTAa KOJroTKa XaMMmalaH Kynm Kuifiuaaiuran 6ynn6
Kosiu. BonanuHr 6eannaH tyTHO TypaauraH pe3svHKaHH caa 6ym-
POK KHJIMLI JIO3HM, KOJTOTKa TywInb6 KeTMacauru Ba OOJaHUHT KV-
PHHHIIM 9Hpollyin -6yauluM ydyH YHH Gupop Hapca GusnaH Gorsab
onum Kepak. lHa O6UTTa MacJaxaT IIYKH, KM3 Gosa ¢akar GHUTTa
KOJITOTKaJa lopMaciaurud kepak, 6y ysrt. KoaroTka ycruaan Kyina-
THHH TYIHPHG KA €KW HIUTOH KUHAHDUIN 3apyp.

Bonauunr OGapua KufHMH OCOHT'HHA, Te3 KUAMJaAWraH Ba euy-
Jaiurad O6ynuuiH Jo3uM, Gojla KHHHM KHMHAHII Ba eYHlIInaH 3aja
6yamafiaran O6yauuN, oHajapra asca KuilmH GyJMaciaurd Kepak.
BonanapHuHr KMHHMHHH OJaTAard KHP COBYHAAa KHpP I0OBaJaHraH
coia coyn6 KaiHHaTHO I0BHMLI, MOPOLIOKAA IOBMACJHK KepaK, YVHKH
yajiraHfa MOPOIIOK XajeraHxa KertaBepMaiaw Ba 6ab3aH (XycycaH
YeT 3/Aa YHKAPHIA8TTaH MOPOILIOKJAp) TepHla ajiJIePTHK peakins
nafino Kuaumiy MyMmkuH. KynruHa y# Gekanapm kup oBuHO 6Va-
raHJapufial KeHHH YHH oxopJaml (KpaxMmajanall)Hu fAXWH Kypa-
Ausap. BosanapHUHT KHAMMHHH, XaTTO YoHmIaCuiy Ba €CTHK KMJIA-
JADHHH XaM acJio 10XOpJaMacJHK KepakK, YyHKd OoxopJaraijia 4oi-
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mab parag G6yand Kosagy, MAaHWHJKCH, THIDOCKONMKJHICH, XaBo
VTKa3yBYAHJHIH Macasiy.

[Tokha63as opraHusMHH €MOH TabCHpPOTJAApAaH, MeXaHHK IIH-
KacT.aummaap, udaocaanum Ba GoulkanapiaH cakgaliiu. Bupok,
no#ta63aj TalUKH MYXHUTHHHT éMOH TabCHDHHH KaMaHTHpHII OHJaH
6upra, 08k OYFHMJADHAMHI IUAKAJAHMIUHIa Ba TYFPH HILJIALINTa
éMou TabCHP Kuanmp MyMkuH. [lofla63an o€k xadTu IIAakJHra Ba
KaTTa-KUUHMKJIUTCHTA TYrpH Keauld Kepak. Ilofiab3ansuHHHr 0€KHH
CHKMAacCJHrH, KOH aiyaHuurnau Oy3maciaurd Ba OEKHH KaloK KH-
Jub, WHJMaCAHTH Xyaa MyxUM. DoTHHkauu, TydauHH OEKKa KH-:
#n6 kypub, TYFpH TaHjaraHga GapMOKJAaDHH KHMHPJATHUI MyM-
KuH 6Yynanu. [Tofta63anHn Kuitm6 kypranga 6omwr 6apmoxaan 0,5—
1 caHTumeTp Gyw off KosuuiMra axaMuart 6epuul 3apyp. ByHuHr
yuys Goja noifa63asiHn KuiAWG KypaéTraHWAa THKKA TYpHIUH, JTHD-
Macaurd kepak. ['aBmpaHunr OyTYH OFHPJHIH O€x  KadTura Tyll-
TaH TakAHplarHHa O€K Ka(@THHHHT XaKHKHil y3YHJHMIH Ba KEHIJH-
THHH AHHKJAW MYMKHH Gynaku. Arap mo#aG3aJHHHT TarH CHpFa-
HajdraH fapaxaja cuiaaug 6yJjca, YHH yHAa XHJIBHpP KOFo3 OH-
JaH HUIKajall Kepak, LIyHAa YHIard KepakcHs Ba xarro Ooua
yuyH XaBhOJIH CUJJHKINK KeTaly.

BonauuHr o€k kathTH rymakaurufa KaTTa OJaMHHHI 08K Kad-
THOAH aHATOMUK-QU3HOJOTHK TY3HJHIIK Ba CTAaTHK-IHHAMHK (yHK-
nusacu 6yiinua papk Kuaanu. Bona 08K KapTUHUHT IUAKIAJAHHILHTA
TabCHpP KHJAJWTaH TalIKH OMHJJIapAaH Oupu moia6san xmcobaa-
Haau. [Nofta63an eHrus, axwn Oykuaaauran (no#abG3ajaHUHT Tar-
YapMH yu4HAaH TO NMOLIHAacHraya MaduH GYJHIIK JO3HUM), OfK Kad-
THra €énumu6 Typaduran O6yamiuu jgosum. lOpraniaa oéx kapTtH TYF-
PH CYPHJIHLIH y4yH Moiiab63ajHHHT Huura 2—2,56 MuaanMerp KHIMO
TOBOH COXacHra yapM ENHIITHPHII Makcaira MyBoouk Gysanu.

Tofia63an oéK Kadtura moc Kequun kepak. IlofiaGzan jopuil-
HH KMAHHJIAIITHPMACINTH BA OEK KaQTHHM 93MaC/HHrH, TAIKH MY-
XMTHHHT €MOH TaBbCHPHAAH cakJjab TypaauraH 6yauuun kepak. O&x
KaDTHHHHT TasHY 103acHra GHp TeKHCAAa OFHPJHK TYLIHIIH Ba siC-
CHOEKJMKHHUHT OJIAHHH OJHII MaKcaAuiaa OoJsajapra mo#tabsasa co-
Tu6 ONaéTraHfa YHHHI MYHAA YYHAAaH—TOBOHHrada KaHHIIKOK Ma-
#i¥H Targapm O6yaHIIMra axaMUAT GepHul JIO3UM.

Kuwna xufiugafguran ycTKH NMofaG3ajHUHT YCTKH KHUCMHTa KH-
ru3, eTp (HaMaTHHHT 3HT OJHil HaBH), é3JMK noflaG3ay yayH sca—
TepH, ra3MoJ HILJATHII TaBcHS 9THAanu. [lofta63anHuHr OpKacH
TOBOHTa €énumub Typuuin kepak. OpKa ToMoHM 04YHK no#ab3an co-
THO ONMLI TaBCHA 3THAMAAAM.

Adcycku, nofia6zan coTH6 ONMHASTraHAA KYMHHYA MOAA KETH-
IaH KyBuJajad, GYyHH 5ca XO03Hp Bpaujap XaM Macjaxar GepHIl-
Mainu.

Taxmunan xap fpum ouma 6ona moifia63anuHu y3rapTHpHO
TyPHIIl 3apyp.

Takpop adraMu3kH, 08K KadTH OJAMHTH KHCMHHHUHT XapakaT-
9aHAHTMHH KAaHYaJHK TabMHHJAAIl 3apyp 6yjica, TOBOHHHMHT XaM
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nnoxu Gopuua 6Hp KOHAa TYpPHIUHHM WIYHYAJHK TabMHHJAI 3a-
pyp. Ilofiab3anHHHT OpKacH MyCTaxKaM, TOBOHHH OJAHMHra XaM, op-
Kara xaM cHpraHTHpMmaiauran OYaullH, aBHH OEKKa énumub Ty-
PHIIHN Kepak.

Bonanap ésna tydsan éky munmak Kuiub OPHIUM, KHINAA 3ca
XaBo coBYK nafitupa eHwrua Gorunka kuiin6 onmmu 3apyp. Kyu uc-
CHFHIA OPTHKYA HCCHKJINKHH Te3 uMKapHO o6opaauraH nofiabsan
kuiiumn Kepak. [Tofiab3an yerHra THKHJIAJHTaH MaTepHaJ DaHro-
paHr 6yamimn Jjgo3uM. O8K kKadTH aTpodHAa XaBOHHHT alJaHHIIH
HCCHKJIMK UHKHO KeTHIIMHHHT 3SHT HIIOHYIH YCYJH XucobaaHani.
Pe3una stukuasapHu ¢akat éMFHpAa €k XV KofinapAa lopraHiua
KHiAHI Jo3uM. Dynna an6Gartra pe3WHa STHK KHAMII, MYMra TarJauKk
COJIIL, OEKKA 3Ca I0NKA. KYH MalIoK KHUHAMO OJIHII Kepak, GyHKH
JKYH HAMHH AXIIH WIHMaau.

Cnopr nofta63an (xkex Ba Golrkasap) —Maxcyc Makcan y9yH
Kuiiuaaauran nofia6san. Bynpa# noha6sannm yi#za, xyuaia Exu
6onanap Goruajapuiaa KuiiMacauk jwo3uM. Kefinnru Baxrtiaapaa Kejn-
Jlap aHua xyn kufmaaaurad 6yamu (xycycaH, 6onajnap Kyn Kuiiu-
wanu), yur O6onanap Xap KyHH kuitn6G lopmwazan. Aciao GyHnait
KuJaMmacauK Kepak. By ram maxcyc Maxcaa ydyH Kifiujajauras noi-
aG3asinap y9yH XaM TaaJayKJau.

Tlofia63anHuHr unjapn axmuiaab GornanMaca, Iopraiia y O€x-
naH. uuKku6 Keragu. Ilofia63anuu o€k KapTHRa yumnaab TYPHLUIHHHT
TYpJaH ycyanapuian Gupu un Gunad Gorjall, YyHKHM noiab3aj UIH-
HHM XoXJaranjek kuaunb6 6ornaca 6yaanu. Boaanapra sxmucu, pas-
rd OYHK, TUpOiiU nofab3an coTub OHII Kepak.

[Mofia63an nuupan malimox Kuiunaiu. ¥ oéx kKadtu atpoduia
MHKDOMKJHUM XOCHJ KHJMIIAA KAaTTa pOJb YiHHaNAH. ¥ HCCHKJIMKHH
KaM YTKa3ulH, XKynaa THTPOCKONHK BA XaBO YTKasyBuaH GyauLIH
Kepak. [lofta63an HungaH KMAWJajurau HapcaJap Xynaa ruapodun
XycycusiTra sra 6yauuim, GYFHH HAaMHH fIXWIH IOTaAurad Gyauuiu
Kepak. )XyH xymau wy afitw6 yTHaraH xycycusitnapra ara 6yJaanm,
¥YyH nafinokHM akcapH nofa63as WuHAaH KHUAMII TABCHA 3THJAIH,
9yHKHM XKYH NaHmok XaTto HaM Oyiranja XaM HCCHKJIHKHH {TKa3s-
MaRAHraH (XycycHATHH cakjaa6 typanu. JKyHHHHT caabuil xycycus-
TH UIYKH, Y I0Branjia KHpHIIagu Ba HaMmaTra yxmab KoJaajxu.

A#inn BaKTA2 Mn nNafinoK CTepHN XapaXkala THIFPOCKONHK 6F-
JajJxd Ba XaBOHH fAXIUM yTKas3ajiH, HI NaANOKHM XOHA XapopaTHia
XaM, WIYHHHTAEK, 6axop-é3 ofijapuna xaMm Kuica 6ysiaBepand, Ly
JUXaTJaH MI NalnoK JXKyH nafinoxfaH AXmwH. BynuHr yerura un
na#inox TepHHH TabcHpJaaMafinH, XonbykH, kyH nafinox 6Gab3aH
TEPHHH TA'BCHPJAIIH MYMKHH, IIYHHHT Y9yH 6onanap M4 KRANMHHH
afiHEKCa UM Ta3jaMajaH THKHIN TAaBCHA STHJAIH.

CuuTeTHK naimokjap Xyna Kam rnnpodm.n XyCycHATra 3Jra.
Y ofknap ypracuparn GyUUIMKIA XKYAA KYI HaMJIHK XOCHJ KHaa-
Au. By KyH mccuruia o8KHM HcuTHO 1060pany, KyH COBYFHIA 3Ca
COBKOTHIIHH KydaiitTupangu. CHHTETHK ToJanaplaH Tylgu.nral-x naf-
OKJapHH Gojlajiapra KHAAMPMACAHK Kepak.
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BOJIAJIAPHHUHT )XHCMOHHA TAPBUACH

Cornom 60/1a OTa-OHAHMHI KYBOHYH, ¥3 (hap3aHAHHHHT cHXarT-
canomat, 6aKyBBaT, YNAaMJIH, YHHUKKAH OYJHIINHK Op3y KH/Maii-
AWraH 6Upopra xaM oTa-oHa 6ysamaca kepak ayHéna! Bosaa y3-y3u-
IaH CHXaT-cajomart, GakyBBaT, YHAaMJu, 6yna onmaiiH, YHHHK-
mainu. YcaérraH opraHHsMjaa TalUKH MYXHTHHHT y3rapaérrad lia-
pOMTJIapHTa ¥3 BaKTUAAa MOCJAalia ONHMIUHKM YpraHuiming uunab 4u-
KHII Kepak, 6O/IaHH luaMoJIalufaH KypKMaiauraH, xap KaHZdah
06-xaBoda cailp KHiaaurad, 6emaJio)1 lopafiural Kuan6 tapbusaaur
JIO3HM. }

Yuuukkan 60J1a BCCHK Ba COBYKHHM OCOH KyTapalH, 1aMoJjjall
KacaJJIMKJapura, ynka SJAJHFJAHHIUNTA aHYa KaM 4YaJuHajiH, pa-
XHT OHJaH oFpHMaiad. YUuHHKMII TabcHpHAa lopak 6akyssat 6Y-
Jajd, Hadac ab3osapH Ba HepB TH3UMH (AOJHATH, MOAAaJjap aJ-
MalIHHYBH AXLIHJIaHaJH.

UMHHKHII BOCHTaJapH OAAHA Ba XaMMaHHUHT KYJIHAAH KeslaiH.
UHHUKHIIHHHT acocHii KoMAajapH— GonaHu ypab-uupMaMaciHK,
BAaKTHHH UJ0XH GopHya oyHK, cop xaBoia Kyn yrKasmwaHp. Kysna
Ba KHILINA XOHA XaBOCHHH Xap KyHH 4—5 maxaJj, kamuga 10—15
MHHYTAAH AJMaIUTHPHG, A'BHH XOHAHHM LIAMOANATHG TYpHUI Kepak.
E3na xona, afiBOH nepa3asapuHH KyH OVAH o4u6 KYHUHT, YYHKH
Jepa3a offHaJapW paXHTHHHT OJAHHH OJIMIUAA poJb ViHaHAHraH
yabTpabuHaa HypJaapHu YTKa3Mmaiiau. ByHHHT yCTHTa XOHaHH LIa-
MOJIIaTraHAa XaBocH Ton-to3a 6yaaan. Arap ujaoxu 6ysca, kedacH
XaM gaepasanapHu ouub Kyiuiu kepak. bosa Gop XoHada yekHII
acjo MyMkHH 3Mac. XoHaHH ¢akat Hamaab CymypH6-CHAHPHLI
3apyp.

Bonanapracafip KHJHII XyAa AXIUH TabCHP KHAaaH. Arap
6osa AMNHMHT HAMK Qaciauna TyFUIraH Gynca, yHM TYFPYKXOHANXaH
yHKKaHAaH cyHr 3—4 KyH YTHIIH GHJIaHOK XaBoTa ONHO YHKHII Ke-
pak. Kuiuga tyrmarad 6oJialapHH 3ca TYFPYKXOHalaH KaHTraulaH
cyur opagaH 2—3 xadrta Yrtray, arap wy KyHd Kyuajga uaMona
6ysnmaca Ba xaBo xapopatdH MuHyc 10°C nan kam Gyamaca, caiip
KHJIraHu oJau6 yHKHIl MyMKuH. KyHnap anya Haw6 KoJaranma 2—
3 o#tauk GosanapHH 2 coarraya, COBYK KyHJapla 3ca  fXUINCH
20—30 MuuyTmaH 2—3 Maxaa cafip KWJIOHpHLI J03MM. 2 &mrada
6yaraH GoJsajlap HHUJIHHUHT COBYK KYyHJapHAa OYHK XaBolda KaMHAa
4 coar, 2 €éwpnaH owraun Gojanap 3ca 5—6 coat OGYJaHUIIADH
Kepakx.

Arap Gosa caa tymMoB 6yamu6, ucutmacu 6ynaMaca, OYHK XaBora
onu6 4YUKUIILAH KYypkMaHr. Caflp KWJIHUIZAH OJRHH KHYKHHTOH-
HHHI 5PKHH Hadac OJHIIH YIyH GYpHHHH TO3aJIaHT.

Bonma ucHO KeTMacJHTH Ba COBKOTHO KOJIMACJHIH YYYH YHHHT
¥3Mra xoc XycycHsTIapHHH Ba 006-XaBO LIAPOHTHHH XHcoOra OJHII
3apyp. CoBKOTHII uIaMOJJall KacCaJJHKJIapHra oJu6 G6opHIIH
MYMKHH.
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OganK xaBoAa yxJaw Xyaa donnaaun. DBoaanap
OYHK XaBoja JappoB yxJaab KoJaaunap, MHpPHKHUG Ba COKHH yX-
JafiaHaap, TeTHK Ba KyBHOK GyaHG6 yiiFoHaauaap.

6 oiaMKAAH owraH GoJaJapHM KHILI BaKTHAa XaBo XapopaTi
MuHyc 15°C pan kaM GysaMarad, wWwamoa HyK maiTaa yxaaTdiira
pyxcar sTHJIaaM. .

DoJsann Kullja OYMK XaBoJda YXJAaTHII Y4YH KaHAd{d KUHHHTH-
pHlI Kepak? IHr aBBajo, Kepakau OGapua Hapcaaap, HCCHK Ba
naxMmoK ajéJ, KineéHKa, HCCHK Ba lomKa #yprak, Tarnuk taiépnab
Kyiiuur. Bosara sxrakya, HMCCHK HapcaJap KHAAMDHHT, OGolHra
Ayppaya ypaHr, XKyH KaJnoKua KHHIHPHHI, OJAMHAAH Talhépaad
KYHHITaH HapcajJapra OEFuIaH OGHPHH-KeTHH ypaHr. 6 oiauKAaH
ouwrrad Gosara XKYH KOCTIOMYa YCTHAAH eHIVIapH THKHO6 KyHiHJaran
naJbTO KHHru3uJajaM, KeHHH KyJTHFMrada ajaéjara ypanaau. Aua-
6arra, GosaHH KaHAail KHAMHTHDHUI XaKHAArd Mac/jaxarTJapHMu3
TaxMHHHUH, 06-xaBora, 60Ja OPraHU3MHHHHT Y3Ura XOC XyCycHATaa-
pHTa yHH Xap XHJ KHAHHTHDHIU MYMKHH.

1 swapaan to 7 swapraia GysaraH GosiaJapHH SAXUWINCH OYHK
XaBoja yxJaTHLI Kepak.

KnuknHTOMIapra XaBO Ba HYpP-X2aBO BaHHAaCH fX-
M TabCHpP KHJaiu. XaBo BaHHacHAa, SbHU XaBojda TFoOJaHHIAZ
XoHajaru XaBo XapopatH 20—22°C 6yammwin Jjo3nM. XaBo Xapo-
paTH XOHaHH acTa-CeKHH WlaMoJaatull Hyaum 6uaan 18—19°C ra
Tymupuaaad. BonanapHu XxaBo BaHHACHra HYKH KHHUMHM Ba #AYp-
rakJapHH aJamallTupH6, acra-cekHH yprata Oopuul Kepak. bDoJsa
1,5—2 oiiank 6yaranaad Gownab yHn 1—2 MHHYT sinanrou Kyiunb
Ky#uL Kepak, KefiuHuaJauK Oy MylAaT aH4ya y3aHTHpHJIanH, LIy
XHJJard MyoJaxa Xap KyHM OMp Heua Mapra yTKasub TypuUaaiH.
XaBo BaHHAaCHHHMHT MYJJaTH acTa-ceKHH ysalitupa Gopuaanu. 6 oii-
nuKKaya 6yaran Gowasap 8 MHHyTraua, XaéTHHMHT GUPHHYH HHJIH
oxupura 6opub, yaap 12—16 MuHyT BaHHa KaGva KHIHIIIAPH MYyM-
KHH. MyonaxaHu xap KyHH 2 maxaa TakpopJaaca Gynanu.

XaBo BaHHaCHHH 3pTanabKH THrHEHMK 'MMHacTHKa naliTHia Ba
IOBUHTHPaéTraia OJHLI TaBCHA 3THJNaAH. Dyuna GonaHuHr Basu-
ATHHH V3rapTHpHII: TOX YaJKaHua, TroX KOpHH GHiIaH éETKH3ULI
Kepax. ‘

Humrkon ékM coByK xaBora ypraHMaran GoJajapHH acra-ce-
KHH sJ1aiFO4 KHJIHO eUMHTHpHJaalH: aactaab oéK-kyJanapu oduja-
M, KelinH 6enuraua ounb Kyiuaaau Ba HHUXOAT, 6o.Ja KHI-S1aHFOY
KHJHHAH, _

Esna xaBo BaHHanapu ©OYMK XaBOAA, NapaXT/aap TarWparu oJa-
Yyajanak opro6 TylH6 TypraH cosi-caJKHH Kofiga KHAHHaIH (HYp-
XaBo BaHHaJapH). DyHna yabtpabunacuia Hypaapra 6o#f Tapxok
KY€l HypH fAXIIH TabCcHp KHaaau. Hyp-xaBo BaHHacHHH XaBO Xa-
popaTH cosila kamula 22°C Gyaramza Oolwnaw, cyurpa xapopar
anya nacr, 6upoK cofla Kamuma 17°C O6yaraHna yTKasuil Mym-
KuH. By myanat acra-cekuil ysafitupa Gopusiaau, 6Mp Heua AaKH-
KajaH ‘6ouna6, 30 MUHyTraya erxasuJaji.
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Kyéwm BaumHaaapu Kyéuw Hypaapu GuinaH YHHHKTHPHIL-
HH GoJanuk éumaa GHp 03 yerapaJjail Kepak. Kyéwl BaHHaJapHHH
6osaHM XaBO Ba Hyp-X2BO BaHHaJapura oJAMHAAH TafépjaraHpaH
KefiuHruHa Oouanr. Bonanapra Kyé€il BaHHaJapHHM KaTTalapra
MynxKajaJaHraHAeKk YTKa3WIl MyMKUH 3Mac, YYHKH YJAPHUHT (HH3H-
QJIOTHK XYCYCHATIApH KaTTaJapHHKHra Kaparapfa Oowkada 6y-
aagu. Kyém BanHajapuum GoJajap cailp maidTtuja, THHY YViuHIap
ViHaérranna Kabyn kunanu. [actnab Kyéum BaHHaJapHHUHT Ja-
Bomuitaury 5—6 MuHyTAaH omMacHH. AcTta-ceKuH GosaHUHT GalaHH
Kopas OolnaraHuiaH Ke#HH yHH |0 MHHyTraua 4ysuill MYMKHH.
Bonanuur 6omura cos6OHIM Kaanokya KHHAMPHOG KYHHHT, KyéligaH
XUMOSl KHJaIUTraH Ky3OoHHAaK TaKHII Mmakcaira myBogpHuk. Callp KH-
aud opranja Kyéu BaHHAacHHM 2-—3 Mmapra TakpopJsaca Gysaanu.

Kyém BaHHajapu KaOysa KumaérraH nafitna 6Go/JlaHUHT aXBOJH-
HH Ky3aTH6 TypHHr. DonaHuHr kKaipuATHHH, Y3UHH CE3HIUMHH, HIL-
TaxacHHH, YHKYCHHH XHcobra oJqum Jo3uM. Dosanu Hcu6 keruul-
JdaH acpall kepak, YyHkH Oy HccHK € o¢p1ob ypuiiura, €kw opra-
HU3MHHHMHT TyDPJH KacajJMKjlapra HucOGaTaH YMAAMUHHHT nacaiub
KeTHIIHra onub GOpHIIH MYMKHH. ~

Kuukuna GosanapHHHr cyB O6HJIaH UYHHHKHIUH XKylAa
doiinanu. Cys 6usaH YHHHKHIIHH OXHMCTa Ba acTa-ceKHH Gouuall
Kepak. ByHu aBBaso GagaHHH 3—4 oinukaaH Oowaab Xyanaab ap-
THILAAH Ooulnarad MabKyJ. DoJaHMHr TepucHHM HIMKA6 apTHIUra
oNIAMHAAH Taiiépaab GopHll KepaK. BYHHHT yuyH Kypyk O6up napua
foMIIOK MaTo Guaan ‘6ojaHMHr 6ajaHH Ba OEK-KVJaJapH TO KH3ap-
TyHHra Kajap uumkab aptunaau. By mMyonaxaHu Xap KyHH 2 MaxaJs
TakpopJaca fXWH Gynanu. OpanaH 1,5—2 xadra yrranxan KeiuH
GajaHHu Xyanaa6 aprHiuira yTHil Kepak. DyHHHTr yuyH XxanaradaHd
&uin6 cyera 60THpuO oaub cuKMJIaAH Ba oJAHH OoJaHUHT KYaJaa-
PH, KeiHH KyKparu Ba KOPHH, OpPKacH, Aym06acH, OéKJNdpH apTHJa-
JH, Xy TekKaH oM aaraa couuk O6HiaH TO KH3apryHra Kajaap
aptuaajfu. ApTHiazurad JoiaaH OollKa epura afén emub Kyiu-
Jagu. bup crakam cysBra 6Hp uoil KOIIMK Ty3 €KH OHpP OIU KOIIHK
apoK, éku 6yaMaca, oAeKoJIOH Kyuuaca sxuy 6yaanu. Onarna 6oaa
6ananu spranabd yidKyAaH TypraH 3axoTH Himka6 aprunainu. Ba-
JaHHH HIIKa6 apTujaiurai cyB XapopatdH Aactiab 32—33°C 6y-
JIMIIH KepaK, KefimH acra-cekuH 27°C raya rtymupuaaad. banau
5—6 MuHYT apTuaaiAd. KHUKHHTOH y4YyH rHrHeHUK BaHHAHM XKyla
HCCHK KHJMaHT. 1—3 smap 6oJajnap y4yH CYBHHHT HCCHK-COBYK-
aurt 36—37°C 6yauwn, Maxkrabradya émgard Gosanap yduyH sca
35°C 6yamuum jgo3uMm. BanHajgaH cyHr Gosa ycTHIaH aHua COBYK-
pok (1—2°C coByk) cyB Kyiiui kKepak. BanHa 5—6 MHHYT Ku-
JHHAIH.

E3na KyHAysnm ouyHMK XaBoja THIHeHHK BaHHAa KHJIMHCA, XyAa
axwn.6¥aagn. Bynna cyBHHHr nccuk-coByKaurw 35—33°C ra tywmu-
punanu.

1—3 samap 6onaJapHHHT IOBHHHIIH YUYYH cysmmr HCCHKJIUTH
Aactnab 20°C 6yauuin Kepak, KeiMH yHU acta-cekuH 18—16°C ra-
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9a Tymupuiaad. Makrabraua €wjaru 6osasap HcCHKaurn 16—
14°C 6yaran cyBia 10BHHHILIADH JIO3UM.

Boaanapuu cailp KuAraHfiaH KefMH yCTHAAH CyB KyHun6 yyMHJI-
THpHII Xyaa doinanu. 1 émpax owran 6ojajap yuyH CyBHHHT Xa-
popaty Aactaa6 36—35°C 6yaulLK Kepak, CYHrpa YHH acTa-CeKHH
28—26°C rava tywupunazn. bup sawmap Ba 6ynnaH katra 6oJa-
JIap yxJallgaH oJAMH O€KJapHHH IOBraHjapuia XKyla Masa KHujaa-
aunap. Byuna .cyBHuHr xapopatu gactaab 28°C 6yauimu Ba yHH
acra-cekuH 18—16°C raua TymupHIil JIO3HM.

UuHUKTHDYBYH MyoJaxkanap OyTyH fusa 6yfH GOJNAaHMHT  yMy-
MHH KyH TapTuOMra Kupuuu, 6y AaBpla MyoJaiKaJapHHHT Tab-
CHpP KyUYHHH acTa-CeKHH omwupa G6Gopuin 3apyp. UHHHKTHpHII TY-
¢afian 6osa KypHab-safipaiy, MyoJlaXkKaHHHT y3M 3Ca, yHra €Kmiin
no3uM. Arap '6osna myonaxa nafitulla Huraaca, GesoBra Oyaca,
JeMakK, YHHHKTHPHUI HOTYFpH oJyub 'Gopunaérran Gyaanu.

UnnukHir XxaMMa Gosaajap yuyH ¢ofjfanH, KacaaMaHja, HHM-
*KoH ‘GoJialap y4yH 3ca XKynaa 3apyp. Bupok, 6ynaaft xonnapaa uu-
HUKTHPUIIHA fiHA XaM 3XTHETJHK OuaaH oaub GoOpHIU Kepak, 4YH-
HUKHUIHHHT TYPHHH Ba YHHHI f03acHHH xap Oup GonaHHHr y3ura
XoC PpaBHUIZA TaHJaw, BpauHHHr Oapua MacaaxarT/iapura nyxTa
pHOA KMJMII Kepak, YyHKH Y V8H Ky3aTub TypraH GOJIaHWHT axBO-
JIMHH AXWY OGunaan. YTKMP KaCaJJHK EKH XPOHHK KacCaJJIMKHHHT
3ypafiuuy, 03u6 ke, OoMaHUHT Kyna acaGuii Gyauiun, Tepm
KacaJaukjIapy y €ku Oy TypAaaru YHHHKHULIAPra MOHEJIMK KHJalH.

XaBo BaHHaJlapy MaCccaX BaTHMHacTHKa G6uaan 6up-
ra onn6 6opuica, xyaa axum Gynand. By 10pak-TOMHpP TH3HMH-
HUHT, Hadac ab3osapu Ba 6ouWKa ab30JaPHUHT HIIUHH SIXIIHJAMA-
Iy, cyfKJAap Ba MYCKYJJApHHHT TYFPH WakJJaHumura épiam OGe-
panu. _

I'nMHacTHKa Ba MacCa)XHH 4akKaJok 1,5—2 ofiiuk 6yaranian
fomnall KepakK. Maccaxx Ba 'MMHAaCTHKaHM KaHAal KHJIMID Ke-
paxkaurunn GoJasiap MONHKJIMHHKACHAa ydaCTKa BpayHAaH Ba XaM-
mHpajgad cypab 6unub onnw Jo3uM. Maccax KHaraHia eHrua, Ma-
#HH xapakatsap 6HJaH 4eThaH yprara TOMOH cusaHaiu. MacaaaH,
KYJHH nacTAaH IOKopura, s'bHH OOJAHMHI NaHXKacuiaH 6ujaarura
TOMOH €JIKa XaMjJa OuJaKHHHT HMYKY Ba TAllKH I03aCHIaH Maccax
KHUJIMHAAH, OEKJapu O0€k NaHxacuian 4oB OyKHMHra ToMoH 6oJ-
AHMD XaMla COHHMHI TallKH Ba OPKa l03acHlaH CHJaHajlM, TH33a
Kocacura TallKM Ba NMacTKH TOMOHAAH KYyJ TeruauaMaligu, TH3sza
6yFUMHUTa KaTTHK TerHIOHIAaH 3XTHET GYJIMLI Kepak.

3 ofiaukkaya 6yaraH 60JaHHUHT KYJ-OEKJapHHU XapaKaT/JaHTH-
pHII Makcaara MyBodpHK 3Mac, YyHKH OyHAa MYCKyJJapHH Ba
G6ofimaMaapun 4y3n6 robopuir MyMmMKuH. 3 ofinukkaya O6jaraH ry-
naknap OHnaH WYFyJaJaHTaHAa MyXxodasa xapakartJapd KHJIHHaIH,
6yHnalt xapakaTt/jap TepH Ba MYCKyJJIapHHHI TabCHPJAHHIINTA XKa-
Bo6aH nafigo 6ynaau. MacanaHs, arap HKKHTa 6apmMoK GuiaH Tepm
YCTHAAH YMYPTKa mnoroHacn 6yina6 oxmcra loprusmica, y pediek-
TOp DaBHIIAA 3THJaAH, arap oHa 3—4 oHJIMK 60JacCHHH KOPHHHA

123



pacrra Kuam6, kagraapuia yuuta6é typca, y GolIHHH opxara Kj-
Tapaau Ba 6Mp 03 BakTraya GOLIMHM LIy XoJaTAa TYTHOG Typaiu.

F'ynak 3—4 oilauk 6yaranga KynjaapuHHHT OGyKyBYM MYCKyJ-
Japu GuaaH Eé3yBUM MYCKyJJapu ypracmia MyBo3aHaT ma#tno 6y-
aajgu. By naBplla KyJanapHu cycT XapakaTJIaHTHPHII MYMKHH, SbHH
oHa GoJaHHHI Kyajapu GuiaH xapakaT Kujafu. UyHKH o8kJjap-
HUHr OyKyBUM MYCKY/JJapH XajJH TapaHr xojatia 6yaaad, oék-
JapHH MaccaXX KHJAWI ycyaJaapuiaH (akaT CUJALIHM KYJiam MyM-
KUH: Oylifa TapaHrjalrai MyckyJanap 6yumamaiH.

Bona mamk KHIAMPHUAAANTaH XOHAHH AXIIKIA6 IIaMOJJIATHIN
Kepak, y epiard xaBo xapopatd kymu G6usnan 19—20°C 6yauiuu
JosuM. Esna oumk xaBoda, Kyeaysu cosma 20—22°C xapopatia
rUMHacTHKa Kuaca Gynaau. I'MMHacTHKa MallKJapH KHJAMHAJLUTaH
«MafiaoH4a» cuparuia .ctongaH QoijajsaHHIl MYMKHH, CTOJ YC-
THra NaxMoK ajfénHH TypT Oyknab coanb, ycTHIaH KJie€HKa Ba
fyprax Tyuajanau.

Maccax Kunuum oniuiaH KyanapHH sxumuaab oBu6 apTHIl Ba
HCHTHIL, y3YKJapHH, coaTHH eyu6 KYAHIl Kepak, ynaap GOJAHHHL -
HO3HK TEpHUCHHM THpPHa6 iobopHiIM MyMKHH. Maccax mnaftuaa
TaJIbK, yNa HILJAaTHII TaBcHs 9THAMalAH. 'uMHacTHkaHu 6osa cyd-
raH MamkiaH Gomnam Ba yuwa GugaH TyraTHll kepak. Dosanu
THMHACTHKAa KWIAMDAETraH maitaa allyJja aiTHO TypHUI, yHH 9p-
KanaTH6 rannamnb TypHII JO3HM.

Maccax 6unaH THMHACTHKaHH Xap KyHM MabayMm GHp Bakria
©oBKaT1aHTHpUgad 30 MuHyT onimH éxku 1—I1,5 coat KeiuH yrT-
Kasum kepak. MamKinapHUHr JaBOMHAIMIH 5 MHHyTAaH To 12 Mmu-
HyTraya. Xap 6up mamy 2—6 mapra TakpopaaHaau. Omataa mac-
CaX Ba IMMHACTHKA Xap KyHH KHJAMHAAH, 6ab3d yCyJJapHM KyH
KapoMuia Takpopsaab typuil MyMkHH. Doaa kacaa 6yau6 KoJa-
raHfa Maccax Ba I'MMHaCTHKAa BaKTHHYA TYxTaTHJaH.

Yakanokaap Ba Mmakrabraya €mparu Gosnanap yiyH ¢GH3Ky.ab-
Typa xaMJa YHHUKTHPYBYUH MOYyJa)ka/jap KyH TapTHOMHUHT axpaJ-
Mac KucMmu 6yiuiiy kepak. bonaHHHT (HU3HOJOCHK UMKOHHATIAAPUTrA -
MOC KeJafMraH MHUCMOHHI MallkJap, JAHHIAp YHH TETHK Ba KyB-
HOK KHaagH. By xapakatmap MycKynjapHH Ba cysk-Go#sam amma-
paTHHH MYyCTaxKaMJainH, KOMaTHHHT TYFPH UaKJJaHHIIHTA HM-
koH Gepanu, Hadac Ba IOPAK-TOMHP TH3UMHHH MyCTaxKamJjaiau.
JKucMoHu#t MalKiTap TabcHpPHIAa MYCKYJ, IOPAKHHHT y3HIa KOH
aMNaHUIIY AXIIHAaHaAH, KyBBaTH Ba MLIYAHJHUTH OLIALH.

_ Hadac oanmr xmcMoHHE MamKaapu Ba OollKa XKHC-
MOHHH MalUKJap KykKpak KadaciH MYCKyJaTypaCHHH MYCTaxKaM-
aafinn. Hadacra onmnHazura XaBOHHHI XaXXMHU OpPTaAH, Wy Ty-
daiitn 6osa xap cadap Hadac oaraHia ynKacura Kuc/Jopon Kym
TyLIagH,
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BUP EMITAYA BYVIITAH BOJIAJIAP YYYH THMHACTHKA

PuBoxaanuw apaéuuia GoJaHHHT XapaKaTJapH TaKOMHJJAa-
wa Gopain. Bup Xxun wakagaru opauit xapakaTtiap ypHUra—aHua
MypakkabJyapu o3ara kejaaiu. BosaHWHT Xapakartra GyJraH 3XTH-
éxu Kyna Karra 6ynann: Gojia Kaudasuk €m G6yJca, y WyHYaJHK
cepxapakat 6Vnanu. Bona OpraHH3MHHHHT aHa Uy XYCYCHATHIAH
HEpB CHCTeMacH, NICHXHKacH Ba MOTOPHMKacCHHUHI Ka#i Japaxaja
PUBOXJIAHHIIMHH XHcoOGra oJraH XoJija YHHUHT XapakaT MaJjaka-
JIADHHY Ba YHHM YINaJalUHHH Y3JYKCH3 paBHIUIJa TaKOMHJJIAUITH-
puwia ¢oiganaHumr MyMKkHH. MacanaH, 6GoJaHHHT y3H arRapHARO
OJIHILIra, 3MakKJjalira ypraHMacHaaH Typu6, YHH VTKH3HII MyM-
KHH 3Mac.

1,50—3 oifinink 6oJslanap y4yH MalKJap MaxXMyacH Macca) ycyJ-
JapuiaH, WyHUHTAEK, lIapTcu3 TyFma pedaexkcaapra acocJaHraH
daon Xapakatmap MaxumyacuHaas ubopart 6ynaau (Macanal, énboll-
JlaraH XoJaTAa YMYpTKa IOFOHACHHHMHT pedJieKTop paBHLIAA €Hra
rUNHIIH €KW KOpHH OMjaH érraHpa 60lIH Ba eJKa KaMapHHH Op-
Kara KyTapuiuu).

XaéTHHUHr GHpUHYM oOfsapuaa Gomaja KoHJauuuwl Ae6 aTtana-
JHraH MaXMyaHH Nafifo KWIHII, SBHH yHra LIMPHH ranupraHia
ceBuHUO OyTyH TaHacHHH, KyJJapH Ba O€kJapuHH ¢aon Xapakar-
JJAHTHPHIUH KepaK.

Kynnapau GykanuraH MYyCKyJJapHAHr 'GH3NUOJOTHK 3§PHKHLIK
3—4 olank Gyaranunan OGownab kamasnu, 4—6 oMIMrHAa O€K-
KynnapuHHHT O6YKyBUHM Ba €3yBYH MYCKYJJAapH TOHYCHHHHT MYBO-
3aHaTd Kapop monaiau. Iy myHocabar 6unad Oy éufa MallkJaap-
ra acTa-CeKMH OEKJap YYyH CYCT XapaKaTJapHH KHPHTHII Kepak.
Kyna mawxyp 6yaraH malKaap— GOJaHHUHT KJJIJapHHH KyKpa-
rHia YaJdIITHPHIUHH KaMpoK KHiHHT. KyH cajiun 6Hp Heya MapTta
Takpopsaa6 TypuJaduraH OPKaHHHr é3yBUM MYCKYyJJIapHHH 4Yy3a-
auran mawgmaap (ynap, afiTraHya, KHUKHHTOAAA OYKYBUH MYCKYJ-
JapiaH HUMMXOHPOK 6yiany) Ba kykpak KagacHHHHT OJAHUHTH 103a-
CHHH TOpaATHpPaAWraH MallKJjap KOMATHHHI XYHyK G6VaHO KoJH-
IIHra 3aMuH ApatHiud MyMKuH. Illy 6usan 6Hpra KOMaTHHHT TYFpH
INAaK/IJIAHHLIKM XdaKHAa 6oJla YaKaJOKJHK NafiTHAaHOK. KaHFypHIO
Kepak. '

Dona 6 oitnuk 6ynranna xaMkop XapakaT/japHH— KOPHHra aF-
papunub onuwl, YyTHpu6 osull, GHPOpP Ba3HATAA TYPHIUHH PHUBOXK-
JAHTHPHIIra oau6 6GopaiHraH HepB CTPYKTYPaJapHHHHT ETHJIHIUH
TyraajaHaiH.

5—6 oitnuk 6oslaja yankKaHYa €KM KOPHH OHjlaH E€TraH XoJfia
TaHacHHH KyTapHllura, GypHJaulUra ypHHHII naidfo 6ymau, uy My-
Hoca6aT OunaH MallkJapra OXAWH (GaoJj XapakaTJapHH KHDHTHII
JosuM. bynnaii xapakataap sMmakaalura Ba KyJaJap XapakKaTHHH
pUBOXJaHTHpHLIra €paaM Gepaan. Dosaumur 6yHaait xapakatia-
PHHEY 0BO3 UHKAPAaAWTraH PaHriIH yiuH4oKjaap, cysaap O6Haar par-
6atnauTHpu6. Typuin Kepak. Paos XapakKaTJapHH PHBOXKJAHTH-
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pumra xaMmajaH Kyn axaMHuAT |Gepuir J103UM (Maca.naﬂ KaTTa
ONaMHHMHT €pAaMH GujaH, CYHrpa YHHMHr épAaMHcH3 YAHHYOK TO-
MOH CYyJApaJIHIlN).

IlyHuHraeKk, xap Kyhw Goanu KaTTHK Hapca yctura KOpHH 6u-
Jian 6Mp Heua MapTa erku3nd Kyinm doiinanan.

Anva mypakka6 maurkaapuu 6ona 6—10 odamk Gynranna KYJI-
Jialll .MYMKHH, YYHKH 60J1a raBjacH Ba OEK-KYJJApHHHHF XapakaTh
6y éwna anya MyBoHKJalIraH, sbHH yHAFyH O6yan6 Kosanu. I'o-
PH30HTaJ XoJlaTAa TypHO KHJIHHAJAHIaH MalUIKJapra, acocaH aMakK-
Jalura ajoxuia axamusaTt 6epuu 3apyp, 6y Malllkjaap TaHa Ba O€K-
Jap, MyCKyJUIaDHH XyAa AXUIM PHBOXJAHTHPAIAH, GOJAHHHT CYysK-
GoiiaM anmpapaTwHH MycraxkaMJaafdau. Byaapnunr 6Gapuacu Kmu-
KHHTOAHHM TYFPH VTHpHIUra, TypHIIra Ba lopulura TtaiépJaaiinm,
SICCHOEKJIMKHHHI  Ba YMYPTKA IIOTOHACH KHALIAHHG KOJIHIUHHHHT
OJAMHH oJiajH. DMakJjalira ouj MallKJapHH MaHeXJa KHJHW Ke-
PaK, GYyHHHT y4yH KapaBoTra KieéHKa ypaaran ¢anep raxra Kyi-
CaHru3, Taiép Mo# 6ynann-Kysain.

By émpna 6oaa TallKH LyHE 6uaan To6opa KYMpPOK ajaoKa (mapT-
au peduekcaap) VpHata 6Gownaiian. KWuKMHTONHM MallK KHJAH-
paérranjia y 6ujan ranjgamnm («yHH Kapa», «KJFHPYOKHH 0J» Ba
X0Ka30), WAKJIH, PaHrd Ba TOBYIIH Xap XHJ YAHHUOKJADHM Kypca-
T6 Ba KyJsura Oepn6, xap ToMonjaaMa parOaTNAHTHPHII JIO3HM.

Bona 10—14 ohamk Gyaranja TasHYCH3 TypaAuWraH Ba lopann-
ran Gynann, MOTOPHKAHHMHT SIHTH 3JIeMeHTJapH (4yKKaiin6 y1u-
pHll), cy3japHH TYWIYHHW IIaKJIJIaHaH. Iy ca6aGamn, 6oaa 6u-
JIaH MallK KWirasjia kypcatMa GepalHraH Xap XHJ cV3napHH afi-
THO TypHIl Kepak. MacaJjaH, y3aTHATaH OEKJAapHH Taékdara.TekK-
KH3HWI, KVJAMJaH ywJja6 Typranaa S’r'mpmu raBlanH, OyKHIl Ba
KyTapHlll, «FHIITYaNap» yCTHAA TYPHII Ba' YHJAAH TyLIHUI

Kyxpak émmnaaru 5o.na.uap1-m TYFPH XKHCMOHHH MallK KHJAH-
pHII Oofi- KyHM eTMa#l AyHéra KeJraH, XycycaH, KajJja HYH IINKacT-
JaHHIIapH acopaTaapH 6uiaH Tyruarad 6osasnapia sHa XaM xart-
Ta axaMMsiTra sra ‘6y.nalm IlaBo HU3KYJbTypacH yCyJHHH uuiab
gHKHIILa 6osajapha KYnruHa opraHjap Ba CHCTEMaJapHHHT XaJH
Y3HJ-KeCHJl eTHJIMaraHuHy, 6o Mua nyCTJIOFH HepB XyzKalpana-
PHHHHT Te3pOK XOJalaH TOAMLUINHH XHcoGra oJuil Kepak. Hana T1y-
FuaTad 6oJajap O3FHH, TEPHCH IONKa GVyaanH, kykpak KadaCHHHUHT
Yaura xoc TYSWJTaHJAWrH Hadac oJHIIra €MOH TabCHP KHJAZH.
Mauikyap Ba TrHMHAacTHKa KHJALHPHII Yaja TyFuarad OGoJsajlapHH
napBapHil Kuaumia épaam Gepann. YUana tyruaran Gosajap yuyH
MallK Ba Maccax yCcYJH oOfi-KyHH eTHO TyFHaraH corsoM Goaanaap-
ra Kaparasla KHYHKDOK XaxXmzaa OylopuaHuin Kepak. Maulryact-
JIADHHHT NAaBOMHHJHTH 3—5 MHHYTAAH OLIMACJHIH, aHYa KaTTapox
émnary Ba 6akyBBar Gonanapaa 10—15 MuHyTraua naBoM 3THIIH
MYMKHH. MaWFyJOTJIapHH KyH RaBOMHAa 3—5 MapTa TakpopJaaul
Kepak. Yaja Tyrmiarad Gosajap yuyH XHCMOHHMHA MallKJapHH Bpad
Ba 60s1a1ap NONMKINHHKACHHHHT 1aBO (PH3KYJbTypacH MeETOAKCTH
GyIOpHLUH JIO3HM.
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1 AWAPY 2 OAJINKIAAH 3 AIIAPTAYA BYVJITAH BOJIAJIAP
YYYH FHMHACTHKA

Hly éwparu Gosanap yuyH KMCMOHHH MallKJjap Ba YAHHJIAP
yJA2pHHHT MHCMOHHHl Ba NCHXHK DUBOXJIAHHIIATA MyBoduK, IIy-
HHHTJEK, XapakaTJapHH KaHAal ¥3jaliTHpHUIMra Kapa6 TaHJa-
HalH.

THMHacTHKa GHJAH |UIYFYJVIAHMIN acOCHii Xapakat MaJaKaja-
PHHH (IOpHLI, IOTYpHLI, 5Maki1a6 YHKWIL, Hapca OTHIL, YAKKOHJAHK-
HY DPHBOMJAHTHDULI, Xapakatiap YHFYHJIHIH, My303aHaTHH), KO-
MAaTHH TYFpH IIAK/IJAHTHPHIUTrAa, 08K KahTH ryMOa3sHHHHI WIAKJJIA-
HuNra épaaM Gepuuin Kepak. [MMHacTHKA MallKJAapHHHU YTKa3HLI-
Ja GOJaHMHI XaMMa ramjapra TYWyHHIIWTa spuuinum Ba 6ona 6u-
JIaH KaTTa oxam OGHpP-GUPUHHMHT cy3ura OyTyHJa# TyWIyHHIIH IIapT.

Kyiinga rumuactuka OuJaH IWIYFYJJIaHHII YYyH MAalIKJaap
MaXMYacH KeJTHPHJIIYU. :

1 awapy 2 oinukaan 1o 1,5 smaprava Gyaran Gosanap yayH
MAaWKJIdp MAKMyacH.

lI-mamg. Kyarapau 6ykuwr Ba &3uumn (xaaka 6unaH). [act-

JnabKkn xonataa wepHk 6uiaan — 6oJsia €ékH KaTTa ofaM OHJaaH (non-
na) THK Typuur. 6—10 mapTa TaKpOpJIaHaIH.

2-Maw kK. Mycrakua paBuuma yTHpHm (KaTra oAaM TH33a-
CHHH Ky#ub Typaan) Ba mactiabku xoaarra Kaitam. JJacraabku
X0JlaT— YaJKaHuacHra €ruum. 3—6 MapTta TaKpopJiaHaAH.

3-MalK. YMypTKa NOFOHAaCHHH BYPHUKTHpPHO srum. Mamg
KOpHH OHjan €rub (cronna €KH KATTHK KYIUETKaja), OEKJapHH
KaTTa ofaMra KapaTuf y3aTrad xoana HacTyaGku XoaaTia Gaxa-
paaagn.

4-mawk: - Xanka 6uaan uykkainu6 yrupmm. Mawmg Luepm(
6unan (6osa €kH KaTra ojgaM Ouaan) GuUpra THK TypraH xoJjja
pactiabku xoJgatnaH Gomananu. Kartra ofaMHHHr KypcaTyBHra
MyBodHK uyKKa#u® yTUDHII KepaK, cYHrpa O€Kjap yunza KyTa-
puanb, oéknap poctaaHaau. O8kaap kapTH mapanjen KyAnaamd.
4—6 Mapta TakpopJaHaau.

5-M aw K. PocryiaHraH O€KJapHM rHMHacTHKa TaékKuacHra y3sa-
THII. Mamgaap monga uyadkaHya éru6 macTinabkH XOJaTAaH Goll-
JAanagu. Karra opam 6GosanaH oEKTapHHM OKOPH KyTapub, pocT-
Ja6 Typram xoJiga Taékuajapra TeKKH3HIIHH cypaiinu. 4—6 maprta
TaKpoOpJaaHalH.

6-Mam k. Tananu 3ypuKTHpPHO orHII. lacTnabku XxoJar, Kart-
Ta OJaMHHHI Tu33acHAa yTupuul. BosaHW yam TH33ana oaub yTH-
pu6, GOJIAMDHHH KaTTa ofaM COHH OMJaH KHcaau Ba yHT KJa Kad-
TUHH GOJIaHUHT KOpHHra KYysaAu. YHI TOMOHAArnm ckamefikaradya 6o-
Jia AXWH KypajauraH yHHHYOKJIApHIAH 6HpPI Ky#u6 kyiinnpagn. Karra
olaM 6onara VitMH4uOKJapHH oJ, pfeiiau. Boaa sruau6 yiun4ox-
HH oJialu Ba-§THpraH xoJatura kahtaau. Keiltnn xatra onam yiuH-
YOKHH Yal TOMOHHMra KysaiH, 94an KyJau GuiaH yHUHr OejHAaH ylI-
Ja6 Typu6, ViimHuoKHM oJauura ygAaiau. KHUKHHTOR raBdacHHH
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opkara s3rub, Goumnn opkara tamaab, YAMHUOKHH ONal¥ Ba fiHA
yTupran xosarura Kairaau. Iy mawx yur tHssaza xam Gaxapu-
Japu. 4—6 mapra TakpopJaHaau.

7-mau K. ¥Ytupuw. Mawk yajgkanua érraH jgactiaGku xoJjart-
Aa Gaxapuaaau. Karra omam 6Gosara TaékuyaHH ymjalb OJHILHH
aittanu (GosaHHUHT Kya KaTjapu yHHHT 103Mra KapartuaraH 63-
Jajau) Ba yHra ytupub, Taékyara uysHJAMIIMHH adTaiu. 4—6 Mmap-
Ta TaKpopJiaHaau.

8-mamk. TaHauu srum Ba poctiam. Karra olaMra OpPKarH
yrupu6, nactiabku Xonatia TypHil. Bosa YHMHYOKHH olMOK4YH G-
A6, OJNAMHIA SHrAalITaHla YHHHT TH33aJapuAaH KyJa Ousaan ymaab
TypHLI KepaK. 3—6 MapTa TakpopJaHalu.

9-mam k. HMxku TOMOHHM KHfl Taxrtala lopuul. Mawk o€k Kag-
THHH MyCTaxKaMJall, ICCHOEKJIHK PHBOXKJAHHIIHHHHT OJAHHH OJHII
yuyH XKyla doinann.

10-m am kK. Ckameitka (TtaGyperka) Ttarmpad yrtuul. Banaun-
JUrH HoJjaH Kamuaa 24 cautuMerp O6yauind Jo3uMm. 2—4 MapTta
TakpopJaHaaH.

1,5 éwpdan 10 2 smapraya Oyaran Goaanap yuyyH MawkKiap
MaKMyacH.

lI-mamy Kyanap 6unan xapakat kuauw. Mamg Gosaa ue-
purura (Karta ojaamra) KapalG TypraH xoJsiia ckaMeRkajza (€xH
crynna) yrupranmaa jgactnabku xoaatiaH Gomnanaau. by mainx-
HH HKKHTAa THMHAcTHKa TaéKyacw OuniaH OGaKapuil KyJnaH, Taex-
YyajJlapHUHT OMP YUHHH KaTTa ojJaM, MKKHHUM YuYMHH Ooja yunab
Typaau. AHa wy Taékyasap épaaMHia KaTTa ojlaM GOJaHHHT KyJ-
JIapHHH IOKOpHTa, OJAMHTa Ba OpKara XapakarjaHtupaaH. 6—10
MapTa TaKpopJaHalH.

2-mamgK. Karra oaam Ty'mé TYpraH rMMHacTHKa TaéKuyacHHH
ymaa6 Typu6 ytupHu. 4—8 mMapTta TakpopJaaHaaH.

3-mamk. Iloama €éku ckameitkaga 4YaJkaHua €TraH X0Ja1a
Aactaabku xosnataa YTupuwl. KaTta onaM GOJaHHUHT O€KJapHHH Y-
nab Typub, YyHIAH JTHPHUIUMHH cypadan. 4—6 mapra Takpop-
JlaHajH.

4-m awm K. Ckamefika Tarugan svakiab ytuw. Ckavelika (Ta-
6ypeTKa) TarMHHHT 103acH nojidaH 24 cv 6agani GyauH Kepax.
2—4 Mapra TakpopJaHajH.

5-M a m K. IKKM TOMOHH KHA TaxTala IOpHIL.

6- v aw K. TaéxkuaHu yumaﬁ Typu6 yTupum. 4—6 mapra Tak-
poparaHain.

7-mawgk. [aBraun 3ypuxtupué srum, 3—6 Mapra Takpcep-
JaHaau.

8-Mamk. I'nMHacTHk cKaMefiKala IOpPHIU. YHHHT 6ajaHANNIH
noanaH 20 Ba 24 cM OYJaHILN Kepak.

9-Mamy. YMypTKa NOFOHacHHH 3YpHKTHpHG srum. Mamx
epla KOpHH '6naaH €TraH xoJala AacTaalbkH XojaTtlaH GowliaHaju.
2—4 mapra TakpopJaHajH.

10-Mawm K. ¥YsatunraH o€kjaapHH Kyrapum. Maiuk yaJKanua
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értrad pact/1abKu xoaatAa Gaxkapunanu. bona kyanapu 6unan cka-
MeHKAHHHT €KH GolKa TasHYHHHT 4YeTHHM ywaa6 typaau. Kartra
ONaMHHHT HJATHMOCH OMJIaH pOCTJAaHTaH HKKana OérHHH GapaBap
Ba HaBbGaTMma-HapbaT Kytapub, TaékyaJjapra Tekkudaiu. 4—8 Map-
Ta TaKpopJaHajH.

11-mawk. Bup Heura Tycukaau iopud ytuu. IToara yHua 6a-
Jana 6yaMaran GUp HedTa Xap XHJ HapcaJap Tauutab Kyfunag,
6osla KaTTa OAAMHHHI CHrHaJH OuWJaH oNAHH GuTTa-GHTTa IOPUG,
KEHHH OJNAHHMA-KeHHH 10pH6 yTaau. *

2 €mpan 3 swapraua Gyarau Gosanap yuyyH MAMKJIAp MamxK-
MyacH,

lI-mamwk. Kyanapuu OJIHHTA, IOKOpHTa, TOMOHJIApra, nacTra
XapakaTaaHTHpHIU. 4—8 MapTa TaKpopJaHalH.

2-mawmkK. Karra ogam yumsa6 TypraH rHMHAacTHKa Ta€KvacH
{xanKa)uu ywaa6 Typu6 yrupuwi. 4—8 MapTra TaKpopJaHaiH.

3-Mmawg. [aBaanu 3ypukTHpUG 3ruw. 2—6 Mapra Takpop-
JaHaau.

4-mawk. Cxameiika 6Viinab xynga uyauaumw. Maig ckamei-
Kafia KOpHH 6usad éTraH RacTIaOKH X0J1aTAa YHHHT YETHHH yuwJjab
Typu6 6axapunasn. Karra onam 6onaHHHT COHJIapHAAH 6yFHMJ'Ia-
pHHH OFpHTMacAaH yuaa6 typaid. Bosna ckameiika Oy#iaab Kju-
JIADHHH Yy3afM, MallK OXHPHAA 3ca KYKpak Ka(acHHHHT IOKOPH
SADMHHH Ba OoWIMHH KyTapu6 XaMaa KyJajgapHuu éH TOMOHJapra
y3atub uysuaaau. 1 —2 mapra takpopJsaHagu.

5-Mamyg I'umHacTHKa ckaMelfikacuga topuui. CkaMefika moJ-
JdaH 24 cv 6anana 6yauuH _kepak.

6- M a k. PoctnaHran OEKJapHH FHMHACTHKa TaéKdyachra Kj-
Tapum. 4—8 mMapra TakpopJiaHaH.

7-MawmK YMypTKa noroHacHHH (Taékuya GusaH) 3JpHKTHPHO
Iruul. 4—8 Mapra TakpopJaHaAH.

8-MmawkK. Tycuknan cakpab6 yTuw. 2—4 mapra TakKpopJa-
HaIH.

9-MamK ¥YTupuul. 4—8 MapTa TakpopJaHaiy.

10-mawg. Ckameiika (rabyperka) TarugaH sMaknaG yruui,
Ckameiika nonnan 24 cM Ganaug Gyauwu Kepak. 2—4 mapTa Tak-
popsaHaiy. .

11-m awg. VKKkH TOMOHH KHsi TaXTaJa IOPHIL.

12-m a wr k. Ckamefikaga uajgKaH4a €TraHya jgactiaaGKH XxoJjaT-
Aa yrupum. Katra onam GosnasuHr o€knapu KadrTuaan yuurab Ty-
pHlll, yTHPHIIHHK cypafiau. 3—6 MapTa TakpopJaaHaaH.

13-maw K. bBup Heura TycuxaaH opub yTHLI

MAKTABIAYA EIIATH BOJIA ®H3KYJIDbTYPACH

Maxkrabraua €mpna Gona fHa XaM PHBOXKJIAHMILLA 1aBOM 3Ta-
nd. Acocnit xapakaT MaJjakanapH (lOpHil, OTypuul, §pMana6 4u-
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KHMII) TakoMHJJalua GopraHu capH Gona arpod-MyXHTAaruH Hap-
cayap 6uaaH Kynpox KH3WKa Goulaanin.

By naspaa Gona Tapbusicuia peXXMMHHHT TYFpH Gyauin, 6ona
¢ao/MATHHHHT TYDJH XHJJAPHHU Ba AaM OJHUIMHH CyTKAa AaBOMH-
Ja TYFPH, OKHJIOHA HaBOaTJall MyXHM poJb VitHadau. Makrabraya
éwnary 60JaHHHT KYH Tapmﬁnna 3pTa.na61m THTHEHHK THMHAacCTH-
Ka (3apsaika), xapakaTd4aH ynnﬂ.nap, cailp cudaTuaary KHCMOHHI
MallKJapHu Gaxkapuil KaTra YpuH TyTaau. DPTajabKu THMHaCTHKA
6unan Xap KyHH WIyFyJJaHHII Kepak. I'MMHacTHKa JaacTypHra
3—4 sawap Gojanap yuyH 3—4 Ta TakJHA KHJaAWraH MaluKJjaap-
HH {(MacaJaH, «TypHa OOTKOKJHKIa 10pajH», «lepa3ajaH Kapai-
MH3»), aH4Ya KaTTa émAaaru GoJjajaap ydyH GHp HeuTa yMyMPHBOX-
JIaHTHPAJHraH MallKJjap, IOTYPHIL, IOPHIIHH KHPHTHLI MYMKHH, 3a-
pAnka 6unan 6—10 MHHYT LIyFyJIaHHILI JIO3HM. 3apangka acocan
THFHEHHK MaKcal/lapHH— OpraHH3MHH yAKY, JaHXJHK XOJaTHAAH
9UKApHI, PYXHH TETHK KHJHLIHH Kys,ua TyTaaH. KyH 3apalKajaH
GownaHaln, 60sa XyJKMHHHI KefiHHYaJAMK KaHRak GyiuIIM aHa
Wy 3apsAJKaHHHI KaHAal Ba KaHYaJHK aHHK Gaxapuamwnra 6or-
A 6yaajm. .

3—4 smap Gonanap yuyH spTajabKkm rUMHACTHKAHHHT TaXMH-
HHA MaxMyacH.

l-mawg. «TypHa '60TKOKAa 10panu». Tnssa.napl-m 6anann-
fGajaHi Kyrapub lopuil, eJKa pocrjaHran 6ynanu. Xonada 1—2
Mapra aiuaHu6 yuKHAanH. DPKHH Hadac OJHHALH.

2-mamK. «Hacoc», 0Bknap eaka KeHryiHruaa KyfAnaanmd, KyJa-
Jap sucajga typaau. I'aBaann yurra 6ypu6, afinu BakKTAa YHr KyJ-
HH ' OEFMHTH3 TH334CHIAaH NIACTHra TEKKH3HHT (Hadac YHKapHHT).
Yan ToMOHra XaMm IWIyHARa# KHJIHHr. 3—5 Mapra TaKpopJaHalH.

3-mawmk., «ToByk mon efigms. YTupu6, ©GapMmoxJaap OuiaaH
NnoJra «Ko-Ko-Ko» Je6 depTrHHr (Hadac YHMKAapHHT), YpHHHTH3NAH
TYPMHT-/a, pocTAaHHHT (Hadac oJHHT). 3—5 MapTa TakpopJiaHall.

4-Mmamk. <«YUymayg caxpaﬁ lopanu». Mkkama oékila cakpa-
Janu, 4—6 Mmapra cakpal, kefiun 10—I12 Kajam, 1opuiaiM. 2 map-
Ta TakpopJiaHajaH. DpKHH Hadac ONHHALH.

5—6 smap Goaanap yuyH apraaabku I‘HMHaCTHKaHHHl‘ TaxMB-
HHi MaXMyacH.

l-mamK. «Tylnykuay. Kyanapuu Tymnpnﬁ Typub, <<1gymp
KuAu6» yaakalITHPHHT, K{aaapHu Gowr ycTunaa KyTapub, «TyAHVK-
Ka» KapaHr (nadac oamur), GapMOKJapHH 4aJKaluTHpHUO Typrad
XoJia K§AJNapHH TYWHpPHHT (Hadac uMKapHHr). 3—5 MapTra Tak-
POpJIaHAIH.

2- M a K. «Cysypun». T'aBraHrussm ogauura caa sru6, ysa-
THJATaH KYJIAPHHTH3HH XaM OJUIHHTA Yy3aTHHT (Hadac YHKApHHT),
pocTiaHnb, KYJiapHHTM3HM HKKH TOMOHra €3HHr (Hadac OJHHT).
3—5 MapTa TakpopJiaHalH.

3-mam K. «Kypbakaua». TussanapHu KepH6 YTHDHHT, KyJI
6apMOKJapHHH raBja OJIAHAA MNOJTa Cajl TEKKH3UHT, €JKaHH pOCT-
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JIaHr, «BaK-BaK-Bak» NeHr (Hadac uHKapuHT), JpHUHTH3AAH Ty«
puHr (Hadac onuHT). 3—5 MapTa TaKpOpJaHr.

4-mawg. «Camonér KaHOTJNapHHH CHJAKHTadH». KyJmapHHCH3-
HH €H TOMOHJapra €3u6, O€KJapHHTH3HH cas KepHO TypuHr. I'as-
JaHru3Hd YAr Ba 4Yam TOMOHra SrHHr. 3—5 Mapra TaKpOpJaHr.

S5-mMamk. «Kyénua». Kyanapuurusuu tHpcarurusgai 6ykub,
kKapruuru3nd €ésuar. Oéx yuuga oxmcra cakpaHr. 6—8 mapra rox
cakpab, rox ropusr (12—16 xazam). 2 mMapra TakpopJaaHaiH. Ip-
KHH Hadac oJHHAILH.

6—7 awap Gonanap y4yH 3pTanabKu rHMHACTHKAHHHT TAXMH-
HHA MaXMyacu.

I-mawk. Typran xoaga Kyaaapuu KyTapujaaérran Tu33ara
ypub ropuw. Iy xonna 20—30 cexyun opuaagy.

2-MamkK. «B)”rﬁHMns AHA XaM YY3HICHH». Kj’umap onn TO-
MOHIaH I0KOpHTa KyTaphalH, oK yuuia Typuﬁ KyTapuJraH XoJia
KepuauHr (Hadac OMMHT), €H TOMOHIAAH KyJ1ap TywHpunaax (Ha-
¢ac uunkapunanu). 4—6 mMapra TaKpopJiaHr.

3-mamk. Ok yuuna yTupub, TH33a Kepuaaid (Hadac YHKa-
punanu), Typuaanu (Hagpac oauHanu). 4—6 MapTa TAKPOPJIAHT.

4-mamkK. «Hacoc». Oékaap enka KeHIVIHTHIA KyAHIaLH, KYJI-
Jiap 3Hcafa Typaid. [apnauwu yurra Gypu6, aliHu Bagtaa VHT K¥J
TH33aJaH NacTra TeKKH3uJalu (Hadac yukapuaanu). Ham TOMOH-
Ta XxaM wynia# KuanHanu. 4—6 MapTa TakpopJaaHalu.

5-MmawK. «Bananx LIOXJIapAaH oJMa TepaMH3 Ba yJIapHH Oé-
FHUMH3 Tarwjard caBaTra OXHCTa cosaMu3d». Kyanapue onaumHAaH
I0OKODH KyTapH0, 08K yuHaa TYpMJalH, IOKOPH KyTapuan6, «oJaMa
Tepujalu» (Hadac olMHAAH), OJAWHra 3ruaub, Kyanap mactra 3p-
KHH TYIIHPHJAIH — «0JIMa CaBaTra CoJiHHajiM» (Hadac YHKapHJa-
IH). 4—5 MapTa TaKpopJaHalLH.

6-m am k. Typran xofina cakpaw. 6—12 mapra TakpopJaaHa-
au. IOpuwra 16, 20—25 ceKyHA xaBoMula IOpUIALH.

7-mamk. Kyanapun €H ToMoHJapra uy3uHr (Hadac 0JHHA-
IH) Ba mactra Tylupuaaan (Hadac TuKapuiaim).

Makrabraua émparu Gosajap XKyfa cepxapakar GYmaaumaap.
YnapHHHT XapakaTH Tes, TYpPJaH-TYMaH GJJjalu, aHa IIy XYCyCHSAT-
AaH ¢oipanaHuIl KepaK. Dojanapuu lopuuira, lorypuuira, cak-
paiura, HapcaHH OTHINra, YpMmaJaiura YypraTHil, yJapia MyBo3aHaT
XHCCHHHM MalllK WAJIAHPHII Kepak.

Yiinu makrabrauya €mgaru 6osa xaétuia XKyjda Katra JpHH Ty-
tand. Bona yinap skan, atpod AyHEHM TywIyHaAM Ba Xaérra, Mex-
HaTra TaiépjaHaiu.

YAMHHHHT 3HI MyXHM HaTHXacH — KYBOHY, KOHHKHII, pyX-Kafi-
duaTHHHT kyTapuaHwuanp. Mxko6uk xuccuérnap Gosa OpraHH3IMH
Gapua acocHfi TH3UMJapH GaolHUATHHH parbaTiaHTHpaXH, YHH Xap,
TOMOHJIaMa PHBOXJAHTHpaid.

Bonanapna mycraxkaM upofa, cabor, GpaosIHK, HHTH30MJIHIHK-
HU TapOusAJall, yJapHH BOKeaJapHH TYFPH TYLIYHHMIra VpraTumi,
apsumaraH xadarapumJauk Ba AHJACHEXJNHKIapAaH OpPTHKYA CHKHJI-
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MacJuKKa ypratuu, GosajapHu KacaJ KHAHG Kys.ojaaurad rall-
KM MYXHTHHHT ¢aBKyJoAAa lIapoHTJIapura KaplH TypHIIura ép-
ZfaM GepHlI Kepak.

I'Vnak GoaamapHu Ba Maxraﬁraqa émpaaru 6o.na.napm»1 oa06au
Ba aXxJOKJH KHAHG Tapbusajamja yJapHUHT XapaKaTuaH yHHHaap
ViAHawy 6GoJajlapHUHT KUCMOHHMH DHBOXKJAHMIUY, WIAXCHHHT WIAKJ-
JaHun kabu 6eHHX0R KaTTa axaMHsTra ara.

- Karra onamaap Makrabraua émaarpg GosaJapHHHT yHHHAapHra
pax6apauk Kuauimjaapu Jjo3uM. Ota-oHanap XoBauja, Goria €xH
xHé6oHxa GoaaNapHHHT KYMYUJAHK 6yawb YAHAIIHHM TALIKHJ 3THUI-
Ja KaTHauicajap XyAa sxiy 6yaaiH.

3—4 smap Gosna auuk ¢HKp IOpHTaAM, AUKKaTHHH 6up XKoiira
Tynjaaf oamaifiau, my cababaum ynap yinadauran VHMHJIAPHHHT
Ma3MyHH COAJa Ba aHMK OYJHIIK JO3UM (MacaJjaH, «Kyljaap yuub
KeTajiu Ba MHHTa KaATub yuub kenaiu»). By éumnaru 6osanapHHHT
yiunaapuna mycobaka 6ynamaiiu. YJapHH XapakaT Xapaéuu yau-
ra TOpTajAM, HaTHXKAcH GHJaH 3ca yJap KH3UKMaHIH.

Viauunap ran-cys Guaan oam6 Gopuica Xyida fxwH 6§aanu, y
VARHHUHT MOXusATHHM ouub Gepann, y €éku 6y BasudasapHu Gaxa-
pHUIra TypTKH 6yaaayu. Dy KucKaruHa airyja €KW inepp GyJauiin
MYMKHH. '

5—6 simap Gosnanap 6unaH yiuH oam6 Gopaérranga yHuHra
- yaap ¢dakar xaétria kypraH o6pas3jiap Ba BOKeaJapHH KHMpHTMac-

ZaH, 6anku yJapHHHT KuToOmaH pacMJapHHH KypHO, Guamb osaran
HapcajapHHM XaM KHPHTHII JO3MM. YiinHJapra Myco6aKasiapHH
KupHuTca 6ysaan (GenrmsanraH napaxtraya KuM OHpHHYH 6yaub
orypu6 6opanu).

Xapakatiap yHFYHJIHTH, YaKKOHJMKHH PHBOXJAHTHpHLIra Ka-
paTHJraH yHAMHJApra Te3 IOTYpHII, Hapca HPFUTHII, TYCHKJapiaH
cakpa6 yTum KHpaad. YHHHJIap KOHIacH acTa-CeKUH OHpMyHua
MypakkaGmamimupa Gopusiany, yJapHH anuK Oaxkapumra KyiuJaa-

. muraH ranabnap owa Gopaau. llyHHHrAek, Xapakatjiap PHTMHHAH
6exnrngafifiuran, 6ojanap HyTKWHHHT PHBOXJIAHHIIHTa épaam Oe-
PajuraH MaTHAaH XaM ¢oiilanaHunany.

6—7 amap OGoaansap yiuHM ‘XaMMajaH Kyn IOTYpHII, cakpall,
YpmaJgaw, Hapca HpruTHWIAAH u6opaT 6yaanu. Bonara xapakartaap
cudaTHra, yJapHH aHHK Ba TYFpH Gaxapumra Huc6aTaH XKULAHH
Tanabaap KyHAuaanam, 6y sca caboT Ba AMKKAaTHH Tajgab KHJalH.
6—7 smap Gonanap dakar yitun kapaéunra Kusukub Koamai, Gaa-
KM YHHHT HaTHXKaCHIa XaM KH3MKaaH, ury cababan yaap YuyH My-
cobaKa-yiiuHIap TAUIKWUJ 3THII MYMKHH.

XapakaTuaH YiHHJIapra MHCOJ KeJTHPaMH3.

3—4 smap Gomaaap yuyH. Kymuanap,

Pax6ap 6onanapuu 3—4 KHIIHAAH KHAHG, 2—4 rypyxra Gy-
.Jaau. Xap O6up rypyxHuHr 3 ysacH 6§mazm (cxamem{_a KaTTa XaJ-
Ka, epra uyH3uaraH moupa). Boaanap ysnapuaa yTupran Kyurua-
JJApHH aKc 3TTHpaiuaap. TapOUSUMHHUHT «YYAHK» JNeraH cysm Ou-
JIaH KylyaJjap yaJapHjaH OBKAT KMINPHII YYYH YMKaiuaap (Kya-
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JIAPUHH CHAKHTAaAMNap, 3ITHJIafunap, HoH HHraauaap). Pax6ap
«yfira KeTaMu3» jeitnuin OHJIaH Kym4ajaap y3 yajapura KaHTtaiH-
Jiap.

5—6 swap Goaanap yyyH. YakkoH Gonanap.

Bu3s ep ycTHIZaH apKOH TOPTAMH3, YaKKOHJAHK GHMIAH.

MeH yunaH cakpal yramaH.

Y pTOFHMHH caKpalura ypratamas.

By yiunaun 2—3 ta Gosia y3apo KHM YaKKOHJHKKa MycoGaka-
Jamwu6 yiHawk MyMkuH. KHM apKOHHHHr Tarura Te3pox KHpHO,
yHZaH yTca, ywa otagu. Arap rypyxfa kamuga 6—8 ta 6ona G-
ca, 6y VAMHHM KoMaHRa OujaH yHHam MyMKuH. ByHma KuM 9ak-
KOHJIHKKa 2 Ta KoMaHaa mMycobaxa yAHa#IH.

6—7 swap Gonanap yuyH. «ToBoHGanHMK Ba 4ypTanGanHK».

MafifoHYaHUHT Xap HKKH TOMOHHMIa YH3HK YM3HJIaldH, HapHTH
TOMOHH «JeHrus» Gynaau. Bonanapnau 6HpH —« yypranbanuk» y3
AeHru3u ToMoHAa TypaiM. «TosoH6anHKIap» (KoAraH yAWHUHJIAP)
60WNOBYMHUHT «JEHTH3AA 4YypTaHOaJMHK/IAp» AeraH CHruHamun OH-
JaH 6Mp JMEHrM3JaH MKKHHYH JeHrusra worypu6 yraaunap. Uyp-
Tan6aJHK ynapuu TyTH6 onagu. Kyara tyuwraunap Gup-GUpPHHHHT
KyauHH yuiaab, MaifoHYa ypracHaa HOHpa— «CaBaT» XOCHJ KH-
Jsaauaap. TosoHGaNHKJIap GHp AEeHTH3faH MKKHHYM JEHrH3ra mlory-
pub yraérrannapuna asmbaTra caBaTAaH yTHuapu kepak. Casat-
Jary uypraHGaJHKHHHT KyBjawmra xaku #yk. CaBatian lorypub
yTa osmaraH TOBOHOAJHK TYTHJIraH xHucobnaHaan. Uypranbanug
TyTa oJMaraH OoxHpru 1—2 Ta ToBOHGAJNHK TyTHJAraH xHcobjaHa-
au. UypranbanaHk TyTa osmaraH oxupri 1—2 Tta TOBOHGAMMK
OTaJH. _

bBosanap ¥3napu yitna6 rtomrad, ¥3 HIKOANAPHHHHT MaxcCyJH
6yaraH yhnHIapHH VHHAIUHE AXWH Kypaluaap. bab3an yaap yiun-
HH Y3rapTHpu6, TakoMuJJalwitHpanuaap. ByHmai xoamapaa Goasa-
JapHH XaAJaH TallKapy aBafijam, xap 6Hp XaTTH-XapakaTHHH Ha-
3opat KunaBepuur spamaind. Dynnait yiuunnnap xylda dolnasu,
yJaap HXOAMH Tala66yCKOpJIUKHH PHBOXKJAHTHpPaAH, OGoJasapHH
MYCTaKHAJHKKA ypratalH, ylapla y3japura HIIOHY XHCCHHH Tap-
6usnaiau.

4 swappan Gowna6 OosajsapHH YaHFUIA [OpHUIIra ypraTHil
MyMKiH. Bona 8 swap 6yarynya yit atpoduia uaHruia cafip KH-
Aub typca makcaiara myBoduk Oymaau. UaHrupa kynu 6unaH GHP
coaT cafp KHAMII KepaK. UaHFUHU O8KKa TYFpPU KHHAHII Kyaa My-
xuM. Kamap katra Gapmok acocuia o€k KadTHHH yunia6 TypHUIH
xepak. Ongun Gosia yaHrHoa TaEKCU3 HOPHLUIra YpraHajid, KaMpoOK
WuKHIanurad OyaraHaaH kKedMHrHHa yHra Taég Oepuiagu. 5—6
siiwapaad - 6ounab, oanHHAAH (4 AlWIapflaH) Mally KHJAraHIAH Ke-
WHu Gosanu yH4ya OGananp 6ynmaran mxoftman (2 Merpraya) Kud
TenaJukAaH TaéKCH3 Tyurumra yprarca 6yaanu. 7 éumpa, arap 6o-
Ja 2—3 Aunpan 6epu 4yaHrFMAa lopran 6yJca, y LWaxapAaH Talika-
puiarg cafpmapia KaTHallHUWKH MYMKHH, GHpOK Kymd Oujaan 2—

3 KaJoMeTp lopHWIM Jjo3uM. Bora xadrama 3—4 mapra xoBauza

133



YaHFHJA 10pca, AKWAaH6a AaM OJHII KYHH 3ca, OTa-oHacH O6unjak
maxaplaH TallKapura 4Hkca, Xyaa axwd 6yaaau. Boaa uyanrupaa
caiip XKuJarania xXyja yapuyab xoJMacjurud Kepak.

Kornbpknaa 6—7 éwnan 6ownab yya Golwjaml MyMKHH, AX-
INMCH XOBJHJA fAXMaJjiakjia KOHbKH yuMiy Kepak. DoaaHH KORbkUAa
yyHlra gactaa® karrta €U ofaM YpraTHLIM J03HM, 60/1a KOHbKH
YYHIIHH caJa-naj ypraHué onraHnaH KeHHH Y3uHM KYAHO kyica
6ynanu. Konbku Ba nofiaG3amuuur Gona OEFHra MoOC KeJgHUIHTra
axamuatr Gepuin 3apyp. Iloila63an GapmoxJapHn CHKMaciauru, Gu-
POK OEKHHHT 103Ura €nuiné TYpHIIN JO3HM.

YHuya kua O6ysnMaraH, Gananinuru 1,6—2 Merp Kenaauras re-
NaJHKAaH YaHafa yyuOb TYLHII KyAa MApokJAH Ba oitianu yiiuH.
Bonanapra 4 swapaurpian 6omwnab yaHaga yunmra pyxcar be-
pHWI MYMKHMH. YaHa eHrusn G6yJHILH, TemaJMKKa YHKaAUraH KyJai
JKOHHHM TaHJaw Jo3HM. Baxrcus xoauca pyh 6epmacaurn yuyH 6o-
Jajap TenajJHkiaH yuub TymaérraHfa kKarta oldaM Kapalb TypHILH
Kepax.

Cy3nw GoJaHMHr DHBOMKJAHHMIIHra XKyda SXIIH TabCHP
Kypcataau. Iy O6unan G6upra cysm xaéria xyaa 3apyp Gysanu-
ral MaJjgaxka xucoGJaHajH.

Bonanapuu cysuwra 4—5 simapauruiad 6ounab ypraTumr Ke-
pak. Cy3suwra acra-cekuH yprata 6Gopunain. KMYKHHTOWHM aact-
snab cyBra ypraTHil, yHH cyBAaH KypKkMaHiuran Kuauul jo3uM. By-
HHHT y4yH y 6uJjaH Maxcyc Taiéprapjauk MalIFyJOTJapH YTKa3H-
naau. Bona 6—7 swap 6yaraHHAa cyBla YYKMacAaH TypaaHras
Ba 6HP Heua MeTpra cy3a ogajguran 6yauum xepax. Bomanu 3§p-
nab cyBra WIYHFHTHWI sipaMaiiy, y cyBlaH uyywb KoJjca, CysHuIra
¥pranuwu KuiiuH 6yaann.

Ke#inuru naiitnapaa Gomanapuu 4—5 oiauruaan Gowaab cy-
34llUra ypraTHill TaBCHA STHJAMOKAA.

Katra éwan oaam Gonanap 6unau GHU3KyJbTypa MalKJaapH
yTxasrauuia xaugaii xkouganaapra pHos KHauwu kepak? Xue-
MOHH#I Mauwikjaap OuaaH MyHTa3aM paBHULIA IUYFYJJIaHHLI Kepax,
yyHkn Gona OuJaH y30K BaKTaap NapoMuia Kyhura O6up mapra
smac, 6aaku 2—3 mapra (spranabku TUMHAcCTHKa, (QHU3KYJIbTYpa
MallKJapH, y#HHNap, YaHFHAa IOpPHII Ba XO0Ka30) WIYFYJaaBHO
TYpPran TakJAHpAardHa y MMCMOHHH MalK Ba 6ollKa XapakaT Ma-
JlaKaJlaDHHH XM Y3jamTHpajaM, yjaap OOJaHMHT KHUCMOHME pu-
BOXJIAHHIIHMIa XaMJa caJoOMaTJHTHra sAXIH TabCHP KHJAIH.

MawrynornapHu acra-ceXHH MypakkabaalTHpuuira puos Ku-
JIHUI XKYAa MYXHM.

OGuskyabTypa 6onaja XyumyakKuak KaiQHAT XOCHJa KHJHIIN Ba
YHHHT KypOH eTaaHraH OJJHLIN YYyH MHCMOHHH MallKJapHH Ba
ViAuAAapHY TanJaamja xap 6up GosaHMHT ¥3Wra xoc HUI KYpHIU 3a-
pyp. MacanaH, KHYNK MaKTab €éwmnparuy 6osaJjapra TakJuj Malik-
JApHHA KYpcaTHII JO3HM. MalUKHM lyHAali TYWYHTHPHII Kepak-
KH, XapakaT MaKcaaWHH GoJja TywyHcHH. Basunda anug GyJchu.
Boaann Mmawkjapra KM3MKTHPMLI, XapaKaT KHJHIIra HIUTHEK TYyF-
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JdpHw Kepak. Bona mawkmaapuu axwu 6axapraHia yHu parbat-
JIAHTHPHILL JIO3HM.

Bosa yuyH XKHCMOHHMH 3JpHKHII Japa)acH YHHHF MHCMOHHH
Tafféprapsaurura, Wy BaKTAard €aJoMaTJHK XOJaTHIa MOC KEeJHLIH
Kepak. )XuCMOHH# 3YPHKMLUIHM MaIUKJap MYIAAaTHHH Y3aATHPHII
€K1 KHCKapTHpHm O6ujaH Gosia yuyH TErHULIH JacTaabKH X0oaMaTHH
TaHnaw (€rraH, YTHPraH, IOpral xo0JjAa Ba X0Kaso), MallKJjapHH
1aKpopJsaul COHH, YIAPHHUHT CypbaTH, MaDOMH, aMILIMTyAacH OGHJaH,
ABHH XapakaTtJgap KYyJaMHHH KYNanTHpHII éKH o3adTHpHWI OHJaH
Gowkapuil MyMKHH. MalwkJ/aapaa >KHCMOHMH 3yPHMKHLIHH KaMmai-
THpHW 3apyp 6ysca, y xosnaa MalKJapHH AaM oJaHW OGHAaH HAB-
6artaaui, MaulrFyjaornaapra Hadac MaWUKJaPHHM XaM KHDHTHII Ke-
pax.

KyarasyBuan, xyZa cepxapakaT, HMHTH30oMcH3 Gosasapra HHC-
6aran 6omkaya iyn tytuw 3apyp. KomaHnzauu GoCHK, HaCTpPOK TO-
Byl OusnaH Oepull, XapakaTtjnap cypbaTH ypraua Ba cycT GyJaHuin
kepak. Mawknapun anuk GaxkapuiuHd Tana® guaHwm JjosuMm. Kya-
FaJyB4aH Gojanap XOTHPXKaM, Ky4/H XHC-XasiKOH Mailo KHJAMa#-
JAurad ViHuaap ViRHawWH Kepak.

Makrabraya éwpnaru Sonanap yuys 4—8 KyHAaH keftHH aipum
MalUKJAapHU SAHrUJapH OWJaH ajMalITHpuil 3apyp. DyHmaai Ku-
JdHMaca, Gona Mauwlkjaapra KH3uKkMak Kysaau. MamkgaapHu Ttes-tes
AJAMamITHPMaHr, uYyHkh OyHAa 6osa iXxapakaTJapHH sXWM 3caab
HOoJoJAMafIM, ¥ €kd 6y XapakaT MaJaKaJdapHHH Y3JdaWTHPa OJ-
MalIH. v

JKucmounit Mawkjaap Ba JHHHAApHM XaBOCH SXIUH INAMOJJA-
THJATAH XOHaAa, HUJAHHHT HCCHK MalHTHAA Jepa3aHH €kH ¢opTou-
KaHH o4M6 Ky#ub yTKasmw kepak, GHPOK MHCMOHHH MalIKJIapHH
AXUWHCH OYHK XaBoAa VTKasuil Jo3uM. Maluk Kuaras maftoa K-
#unaguraH KHHMUM SPKHH, XapakKaTJapHH CHKMaHAHraH GyJCHH
(TpycH, Majika, mHNNAK).

Maxrabraua émwparn 6Gosanap yuyH THMHACTHKA MalIKJI4apH
Ma’KMYaCUHH KeJTHPaMH3.

3—4 smap Goaanap yuyH rHMHACTHKA MAWKJIAPDHHHHT TaXMH-
HHA MAXMyacH.

l-mamg. «Xypo3ua KaHOTJIapHHH KOKaiH». Typram XoJiAa,
0€KJapHH can kepu6, Kyasnap éH TOMOHZaH KapTHHH 6anaHipoOK
KHIW6 Kytapunamu (Hadac oumuagu). Kynnap tywmpunazu Ba
KadTJapHH HKKaJa coHra 3—4 Mapra ypHub, «Ky-Ky-Ky» aeluaaixu
(#adac uukapunaau). 3—6 MapTa TakpopJaHaiH.

2-mawk. «Toit Aypranafiau». Tussanapuu OGanauna-6anaug
KyTapu6, xoHaja rypub lopuaaiH.

3-Mmawk. Onataarnya opum. 20—30 ceKyHA IOpHIATH.

4-M a W K. KyJu[a TeHHHC KONTOrH ylujgalé Typu/aajiu. Kmeap
€H TOMOH/Japra qyau.nazm (nadac onm[azm) OJIIMHTA 4Yy3uJaan
Ba KONTOK OMp KV/AaH MKKHHYM KYara onanHaaum (Hadac yugapu-
Jaaun), Kyanap tywnpunand (maysa), 4—6 MapTa TakpopJaHamiH.

5-MmawkK. Kynanap éu tomonmapra uysunaau (Hadac onnHa-
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JAH), 3THAHG KONTOKHH OEKJap ocTHRa OHp KyAJaH-HKKHHYH KyJara
ojuHaau (Hadac uuKapuaaiu), AactiabkH Xojatra KaHTHIAIn
(maysa), 2—4 mapra takpopJaanHaiu. CexkuHn Gaxxkapuaalm.

6-mMamk. Jlacrtaabku XoaaT— uyajkaHya érnw. Byxrwaran
0€KJNapHH KYyTapn6, KONTOK HKKaJa O€K TarujaH YTKa3uJaaiH.
KonToxHu rox yur, rox yam o€k TOMOHJAH YTKa3Wll MyMKHH. 2—4
Mapra TakpopJaaHagH. CexnH GaxapuaaiH.

7-Mawmwk. Jactiabku xoaaT— vajakaHua étuml. Kyanap €d To-
MoOHJIapra uy3ujalin, O€KJap eJKa KeHraurunia kyhuaaau. Kon-
TOKHH KyJAa yua6 typuaaau. Tananu 6ypu6, xontok ywaab Typ-
ral KyJa rujamjaa €TraH WKKHHYM Kyara uysuaagu. Xap 6up To-
MoHra 3—6 Maprta TtakpopaaHain. CexkuH 6axkapHJani.

8-MamkK. [Hacriabku xogaT — TypHuir. Karra KonToxk OGHaaH
mamk. KonToxkHu HKkKaja Ky OHJaH KyKpak AaMHla KyTapHJanw,
THpPCakJap €H TOMOHJAapra KepuJajdH Ba KONTOK OJAHHra kapab
HPFUTHJIAAH. 3—4 MapTa TakpopJaHalH.

9-MmawkK. JHactnabku xonar— typHul. KONTOKHH HKKaJja KyJa
6usaH Golw ycTHAa KyTapuiaAu Ba Goll yCTHAAH OJAHHra Kapab
upruTUaanu. 2—6 Mapra TakpopJaHalM. Yjpraya Te3nHkia Gaxa-
pHJIazny.

10-ma m k. Oparparuua Kagam tamna6 lopuul. «KyHrFu3 Kan-
Jaft FYBUJAJANAM Ba KAHOTJapHHH KOKaAH?» jAeraH caBoJ 6epmni-
rapna Kyasnap €H TOMOHJapra KyTapujald Ba «X-XK» 1e6 éH To-
MOHJAapAaH Tywupuaaiu. Mamk xammacn 6yan6 20—30 cexysn
6axapHuianu.

5—6 amap 6oaawap yuyH rMMHAacCTHKa MAamKJapHHHHT TaXMM-
HHI MaXMYyacH.

l-MmamxK. [lonpaHuHr pHUTMHK 3apbu ocCTHAa oOJaTiAaruia
ropumt. O yuuaa, ToBoHZa, KadbTHHHr €H KHppacHAa lopHu, ypra-
ya te3aukna 6up 03 BakT orypuir (30—40 cexyHn).

2-mamgK. «Kapra KaHOT/IIapuHH KOKalH Ba KafFHJAJaHIH>».
Jactmabkn xomat— typuw. Kyamapau (KaHOTIapHH) &H TOMOH-
JapAaH KadTaapHH I0KOpPH KapaTub enkanan 6ajnaHa KyTapuml (Ha-
tac osuHaAH), Kyaaap TYLIHPUJAAH Ba «Kaf».. Aelunaau (uadac
YHKapuJaaan). 3—4 mapra TakpopJaaHaiH.

3-Mamk. JHacrnabku xonat— typuuw. IJactaa oal ToMoHza
FHMHACTHKAa Ta€Kyacu yuna6 typHaaau. Taékuu 6ananf KyTtapuob,
yHra KapaJjaan (Hadac oanHanu) «Guppp...» ne6 Tylunpnaanu (na-
tdac unkapuaaau). 2—4 mMapra TakpopJaHaaH.

4-mawmk. Jlactnabku xonar— typuul. 'aBaa oanuHra aruja-
M, TaéK yljarad Kyjanap Tymdpujald (Hadac YHKapHJaalH),
Ractaabku xosatra KafTuaaau (Hadac oanHagu), 4—6 Mapra
TaKpopJaHalH. YpTaua Te3JHKINa GaxapHaaiH.

5-MawkK. Jacrmabru xonmar— uadKanya €ruil, kyajgap Oom
ycrHpa. Kyama rumHacTuka Taékuacu yuiab Typuaapu. Ysarta-
ral oékjap KyrapujaiH Ba aliHH BakKTAa KVJJap XaM Kyrapuna-
AH, OKJapHH TaéKyara TEKKH3HIUTa XapakaT KHJHII Kepak (Ha-
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¢dac uukapunaiu), AactnabKu xonarra Kafituaaiu (Hadac onHHa-
an), 3—4 mMapTa TaKpopJaHalu.

6-mawyk J[Jactnabku xogat— KOpHH 6unan érunann. Oégmap
eJIKa KeHIVIHruja Kepusaaid. Kynaa ruMHacTuka TaékuacH yunaab

TypHJaAH, YHH IOKOPHAaH ylunab Ty'mé TypHuaany, Gosa THpCaK-
Japura tHpanu6 Typaan. Kyaaap ésmnamm Ba ymaa6 TypraH Taék
Kytapuaaau. Jactma6ku xoJatra KafiTuaaid. 3—4 Mapra Tak-
popJdHanH.

7-mMawk. KomuajsapHu ropusonras Humonra (Iuamerpu 1 M)
ApruTH. DBosaHHHr ky3M GalaHAJMMrHIa OCHAraH XaJkajiaH
1—1,5 M Macodana Typub, xomya xankKa uyura otuaasu. 4—6 map-
Ta TakpopJaHaiu (6GoJiara 08K Ba KYJHUHI KaHAal TypHIUH, KaH-
Dafi XxapakaT KWJHII KepaKJHIH KypcaTHIaLn).

8-Mmamyk. «Kananak, typna, xkypb6aka». Jlactaabku xonat—
Typuu, Kyanap Ttyuwmpuarad. Bosna XoHnaza wopaiau. Pax6apHunr
«KanaJlaky JeraH curfaju 6uJan 6oaa TyxrawH, KYJaJapHHH IOKO-
pHura Ba nactra kapab CHJIKWTHLIM KepaK («KaHOTJapHHH KOKajau»),
KeiHH XoxJjaraH TOMOHHMIa KpaBepagl, «TypHa» Reranaa 6up oé-
FUHH TH33ajaH Oyknb KyTapaiu, Kyanapuuu Geamra Kyaldu, «Kyp-
6aka» curHanuna uykkKahub yTupuwu, Kya G6apMOKJapHHH moJra
TEKKHN3ub, «BaK-BaK-BaK» Jeiivy Kepak. bup mapomaa Hadac oau-
HaJH. ByTyH yiunau 3—4 MapTa TaKpOpJIalll MyMKHH.

9-Ma k. Jactaa6kn XoJaaT— TypHuIl, Kyjaap ‘TYLUHPHJITaH.
Kynnap én TomoHsapra KepuJaiu (HanaC OJIMHaAH), KyKpaK oJ-
JHAa YaJKalITHPHJIAAH Ba «y-X-X-X» Aefinnaan (Hadac yHKapuJaa-

IHu).2—4 mapra TakpopJaHalH.

5—7 swap Goananap yyyH rHMHACTHKA MamWKJAapn TYPKYMH.

I-mamgK. Typsan ToMOHJapra rox Te3, rox CeKkHH, TyxTab-
TyxTab lopuu, TypraH xoiaa 4—6 Mapra cakpau, torypuim (30—
40 cekyHZ).

2- MallK. «Uuruptka uupuasaiinm». Jlactaabkum xonaT — Ty-
pHll, KyJJaap TYWHpHJraH. YMypPTKaHHHI KyKpak Kadacu KHCMH-
JAaH caJa 3ruaub, eNKajlap OpKara Kepuiaiu (vapac osuHARH),
mactnabky xosatra KafTHaaiu, «Tpp..» JAehnnann (Hadac oJu-
Haau). 3—4 MapTa TakKpopJaaHaiu.

3-Mawk. «dwkak swuiy. [Jactnabku xonat — TabypeTkana
yTHpHLI, Kyamap TH33ara KyHHnaau. I'aBlanu onaudra aru6, aiHU
BaKTAa KyJjjap OJAMHra 4y3ujaau (Hadac YUKapuJaanu), KelHH
Kepuub, OykuJraH. THpcakjap opKara kKepusnaiu (Hadac oJiHHA-
au). 6—10 Mapra TakpopaaHaaH. Yp'raqa Te3JHKAa Ba CeKHH Oa-
JKapuaanu.

4-maw K. «Oéknap kaiiuxna yTHpaBepraHnaH yapuab Koaa¥—
é3um kepak». Jlactma6ku xoJsat — typuul. Oéxnap 6HJaaH moJra
Tenuaagud. bup rtexHc Hadac oamHanau. Xapakartjap rox uam, rox
YHT ofK Guian 6axapuaaiy. 5—6 Mapta TakpopJaaHaju.

5-mawkK. «KaiiukHn Tyakuuaap uafikatasu». Hactnabku xo-
Jat— KyJanap éH ToMoHJapla Typalu. ['aBpanm yHrra 6ypub (na-
¢ac uukapunagu), mactnabku xoJsatra Kafituiaaauw (Hadac onuHa-
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od). Maukaap rox yHr, rox uam ToMoHra Gakapuaaau. 3—4 map-
Ta TakpopJaHaiH. ¥Ypraua te3qukaa 6akapuualu.

6-m am K. IOrypu6 keauw6, 6anauara caxkpam (30—40 cMm Ba
45 cM). Xap 6Gup GanaHmimkka 2 MapTajnaH cakpajgaid. Mauk-
JapHu 6axxapumga lorypu6 Oopuilra, Y3HAHIIra, epra TYUIHIITra
axaMuaTt GepHil JIO3HM.

7-mauw K. Jactnabku. xonaT— Typull, KyJjiap TYWHPHJraH.
YMypTKa NOFOHACHHHHI KYKpakK KMCMHIaH OGuUp Kajzap 3ruau6,
6owl Ba eJKa opKara caJ arujaau (Hadac onquHaAH), «6HpP...» Aeb,
pactaabku xosnatra Ka#htuaaau (Hadac yukapusagd). 2 Mmapta
TaKpOpJIaHAJH.

8-M aw K. «ApukuagaH JTaéTraHHHNAA OEKJAPUHTHH XY KHJ-
Ma». Bosasnap yrupran ctynnapaa 3 KaaaM macodaja mojira YH3HK
YU3HJIAAH, XOHAHHHT KAPUIM TOMOHMra GolKa YH3HK 4H3HAand. Bo-
JIaHHHT KyJaHra 2 ta Taxraya Gepuiaiu. YaapHUHT ycTHIAH OpuO,
6oua oelq.napmm Xy KunMai «apukiaH» (KapliM TOMOHZAArd Y-
SHKKA) YTHIIH JIO3HM.

Curnaj Gepuauiun GmimaH Gosa novira («apHKKa») TaxTadaJap-
IaH OGUTTAacCHHH KYsAH Ba YHra 4MKa/H, OJAHMra HKKHHYH TaXTauyaHH
KyaaH, yHra yrtaiad, kafipuamnb, srujaad Ba OHPHHYH TaxXTauyaHH
oJlald, YHH ojjaMra Ky#uu6, yHra 4YMKaiu Ba Xokaszo. Huxodr, y
Kapild TOMOHAAru «KHPFOKKa» 4YMKaAu. Arap yiimnma 6up Heurta
6osa xaTHamlaérran 6y/ca, «KUDFOKKa» OHpHHYM OYnH6 YHKKAH
6oJsanap oTanu.

Arap mawg 6utra Gosa GuiaH YTKasuJca, YHHHT XapaKataapH
cHdaTHra, YaKKOHJHWCHIra, MYBO3aHAT caKJaliura (4ukH6 Kermac-
Jgurura), 6apua KouAajapHdH aHuK OakapHiuuMra axaMHAT Gepuja-

¥ (pakar «Bowsa» aeraH curHaj ‘GepuaranjarvHa ropa Goluail,
noara sMac, ¢akat Taxtaya ycTHra YHKHILI, TaXTa4aHH TaulJIaMmac-
JIMK, GaJKH nmojira KyHull Kepak).

9-mawk. Jlactnabku XoaaT — TYPHIL, OKJap KepHJTaH Xo-
Jgataa typaiu. Kynnap onavnaan kyTapHiaaiH, KyaAa XaJKaHH yul-
aab Typub, Gowl ycTHAa &TKH3raH XoJaTAa KyTtapuaanum. Kyamaap-
HH 6yku6, XaJkaHM OpKajaH mactra, BepTHKaJ Tap3aa ympné Ty-
w¥pHaaal. 4—8 Mapra TakpopJsaHaliH.

10-maw K. Bypusaum. JactnaGku xonat—tuk TypHiu, OeKnap
KepHJraH, Kyjaaap enkanapra OyKHJraH, opKajarH XaJjka HKKaJja
Kya Ousan yunab Typuaaid. YHr Ba yam ToMoHra Oypuauur. 4—8
MapTa TakpopJaHalH. '

I1l-mawx. KonrokHu 6uTTa Ba HKKaja Kysa OujaH OTHLI Ba
uan6 osuw (KykpakjgaH, O6owr ycruiaH). 4—8 mapra Takpop-
JaHagH.

12-mamw K. «ByoMHu Tonm» neran xotupxkam VitmH. Pax6ap-
HUHr Taknudura myesodux Gona (Gosanap) meBopra yrupuiub Ty-
panu, pax6ap sca Kuunkpox OyloMHH (VHAMHYOK, KajaM) Aepasara,
TOKYara €ku noJra kysau. Curian Gepunuiun 6usnan 6ojanap xoHa
Huynga Oypuaadu, OyIOMHM KHAHpUG TONMIUra XapakaT KHJIaIH.
Yuu 6upunyu 6ynné kypran Gosa GUp YeKKara oxHcTa YHKaAH €KH
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ctyara ytapanu. Yilmuaa GonalapHHHT Ky3aTyBYaHJIMIH Ba YH-
AaMAWJNTH aHHKAaHaTH.

IOKopuaa afiTWG YTTaHHMM3NEK, XaPAKATCH3NHK EKH Xapakar-
JIaPHMHT YerapajlaHdlIM XycycaH ycaérran 60ja opraHH3MHra éMoH
TABCHP KHUNaAH. MaHa IIYHHHT yuyH XaM GOJIaHMHT COFJIMFHHH
MycTaxKaMJjauiaa Ba Gojajap KacaJJMHKJAapHHHHT OJAHHHM OJHILIA
JXHCMOHHH MeXHaT Ba CHOPT KaTTa pojb YHHaHAM. Xapaxkataap
OAaMHHHT YHFYH, XKWCMOHHH Ba aKJHH DHBOXJAHMIUKM YUyH 3apyp.

BOJIAHU MAKTABTAYA TAPBUA BOJIAJIAP
MYACCACACHIA BA MAKTABTA KAHJIAH
TAREPJIAIl KEPAK?

Xap 6Mp KHYKMHTOH TeHrKypJapH GuJyaH Gupra GyJauluu 3apyp,
6y dakat oBynuil Ba yhAnHjap ¥iiHam ydyHrHHa 5Mac, 6ankH yH-
Ja JPTOKJAHMK XUCCHHH TapOusnam, XKamoala fllamira ypranuui
YUYH XaM Kepaxk.

T'{nak ‘Gonanap yuyH, XycycaH oMJaja énrus Gosa 6yaca, yuu
Maktabraya GojaJjap Myaccacajapuia Tapbuasnam Karop adsaa-
JHKJapra sra. Bupok myrnai GyJca-na, 6osanu y epaa tapbus-
JALUHKHT OMJIafiary Tapbusara HHcGaTaH 6ab3H XyCyCHATIApH 6op.

‘—Ialga.rloxg XaéTHHHHr OHMpHMHUYH KyHHINaH Gomwaabok y oHJana
MabJyM KYHHKMA Ba OlaTJapHH OPTTHPAlH. Ona GonacH atpodH-
Ia napBoHa O6yawb, yrn TYFpM Tapbusajam xampaa tyFpu Goxuiura
KaHYaJUK YpHHCa-Aa, y Xamuma xaM OyHMHT yAJacuiaH YHKaBep-
Mafian. Ounalaru Xaér Tapau XxaMuma xam GosaHHMHT MaHpaaTtja-
pHra, KYUYKMHTOWHHHr YHAFYH DHBOXJAHHIIHM. Y9yH TYFPH TapTHO
VpHATHII Ba IIApT-IIapOMT sApaTHlira TYFpPH Keaaesepmaianm. Tap-
6us xyla Mypakka® Ba MacbyausaTan Hil 6yanb, pakat MexpHH
3Mac, Gaake Maxcyc OMJIMM Ba MaJaKalapHH Tajab KHJalH.

Slcan-6oruara Gopazuran 6ojanap ouaajla onagural rapbHusra
KymnMYa paBHULJAa KYNUWJHK TapGHACHHM XaM oJajw, y epiaa Tap-
6uaun paxGapaurujna Gosasnap anua Tyja chdaTiu Ba Xap TOMOH-
JaMa pHBOXKJaHaNH, YPTOKJA2pH :6uJaH ¥3apo HKOOHH axmu My-
Hocabar ypHaTazH, 6up-GMPHHH TYWIyHaIuraH, Mexp-oxubatian 6y-
Jaja, ¥3-y3Ura MycTakHJ XH3MaT KypcaTHIra Ba OAAMH 0301aJHK
ojaTjapura ypraHaau.

Xo3upru naiiTia Makrabraua 6oJsanap MyaccacanapH €pyF,
KEHT, Maxcyc JKHXo3JaHrah GHHOra xofijamrad. ¥ epaa KyH Tap-
Tu6u aHuk Vinab TysmsaraH, TYFpPH OBKAaTJaHHIIra Ba YHHHKHIIra
KaTTa axaMust Gepuaaiu. Bupox KynmuuJauk ora-oHasap 6oJsanapu-
HWHr gactiaGky BaKTJapHaa sciau-6oFgara sxuiy ypraHa oJgmac-
JuKJapH, Ge3opTa GyaRIapy, MuiTaxajapH #yxonub, yxaa# oa-
MacJMKJapH, Kacalnl O6Yjau6 KOJMHIIJNApHAAH IUMKOAT KHJaAHJap.
Huxodat, auru, ypranuamaran wapout, 6onara Kapadauran sinTu
oxaMmJjap, ypraumaMaraH KyH TaptubHu, siHrHua OBKaTJaHHII— OY-
JapHUHT 6apyacu Gosa OPraHM3MHHHHT XKyJa Ky4JH Ka#dra KypH-

139



JHIIKMHK Tajaa6 KHJAalH, YYHKH ounafa Gosanap Goryacura Gopap
3KaH, 6Up Karop oaataap Vsrapaaun. KuukHHTOH XaéTHHHT Goll-
Ka WapoHTJapHra MOCJAIUHIIK B2 YpraHHIIM Kepak: y ajasnaJjamaca
Ba cYypruu OepHlliMaca XaM yXJiallld, MabJAyM coaT/iapAa OBKaT-
JaHuK, GYHHHT yCTHra IUMia HAHUIAAH cypub sMac, 6anku KO-
WHKAAH OBKAT eHHUIM, KaTTajapHHUHT kynuna smac, 6anku CTOJ
aTpoguia ¥3u YTHPHILK KepaK Ba X0Kaso.

Xap xus tapbuAsaHral, cajJoMaTJuTH Ba €lM TypJauya Oyaran
6onanap Oy epaard xaér iiapoutaapura O6up XHaza ypraumaiau-
Jap. 5 o#qmrufa 6oryara GepusaaauraH, XKHCMOHaH COFJOM, TdX-
MHHAH fAcaufard Taptu6 OGuaaH GUp XHA pexHUMAa TapOusa TOmrad
Gosanap AHIM WMApPOHTra TE3POK ypraHaldujap. XaéTHHHHT HKKHHYHA
fiugnnary Ba OyHmaH Katta, 2 éwra Tysarad Gosnasnap sciau-6orya-
ra aH4a KUAMHYMJAUK GUIAH Mocjalllafguniap, YyHKu 6y éwja yJaap-
Ia MabjyM ofaTjap MycraxkamaaHu6 Koaran Gynanu, 6oJsa sc-
Jura GopraniaH kefimH 6y opartjap Oy3usaaad, MabiayMKH, OAaT-
Jlap €KH XyJK CTepeOoTHIHHH KafTa y3rapTUDHIU YYYH SIHTH OfaTtra
VpraHuumAaH Kypa aHua KyN HepB 3Heprusacu cap¢d 6ynanu. By aca
GosnanapHUHT Gosanap MyaccacacHAard yJap y4yyH fHrH 6yaran
IIApOUTra YpraHuULAApUHN XxUHAMHJamiTHPafu. DPap3awAUHIH3IHUHT
XaéTunard aHa Wy KUAMH NaBPHU EHTW/IMALITHPHII YYYH GOJIAHHHT
yiiaaru xaér taptubuHu 6osa Gopuuin Kepak 6yaraH 6osanap My-
accacacy tTaptubura njoxu Gopuya AKMUHJaUITHpa Dolwram Kepak.

Onnana GoJsiasapHHHT YHKYCHHH Ba YHFOKJHK BaKTHHH XaMHILa
XaM OKHJIOHa TauKuj 3THG 6yamaiian. 6—9 oiyuk 60j1a Xap KyHH
2 Maxan 3 coathdaH 3Mmac, 6anku 3 Maxan 2 coaTlaH yXJallh Ke-
pak, 6y ‘6ab3u oHaJap yYyH Kynafl Oynanu, 4yHkd yJjap CoJa
y30K yxsnab értraH naiitia 3apyp Py3rop HULIApHHH KUJIHO omamm-
Jqap. 1 éwmpgan 1,5 Awapraya 6ysaran GosasapHuHr 6ab3aH OHJIaja
6yamanuranniex KyHAaysu 1 maxas smac, 6ajnku 2 Maxan yxJaiia-
pH ¢oitnann. dMaauraH Gosanap 6ab3aH apaBayala €KH KaTTa-
JIaDHMHT KYyJujla Kyn BakT Oysnanmwiap; aHua Kartrapox OoJaanap
KaM cafip Kuaajauaap, ¥3 TeHrKypJsapu GujaH kam ViiHa#amaap.
Kynuuya Gonanap 373-)"'3Jlapma'xmma'r KypcaTuuira ypraumaras
6y.nazuu1ap, YJIAPHUHT KYMUWJIMCH ONNHHA MIHeHa oAaTJapHHH Gui-
Mauzm.nap Tap6businaru 6yHAall HyKCOHJIAp Ba KyH Tap'm6m-m1-1r
HOTYFPHJHrH OOJAHHHT SIHTH LIAPOUTra ypraHMUIMHM KUHMHJIAIUTH-
paid. ¥ sXIUM yXjgaMa#au, YyHKH YHH yiHAa €TKHU3HUIraH, HUITaxa-
cu 6ysnMainu, yyHKM yHH GoluKaya OBKATJaHTHpPHUITaH. KHUYKHH-
Toil 3epHKaAH, HUFNalAH, YYHKH YHLA y KaTTaJlapHHHT KyJHIA KJI
6ynran Ba yuu oByruiuradH. Cod xaBona GOJAHHHT 3TH yBHIUajH,
YYHKH YHH UYHHUKTHPWIUMAraW, o4uK 'Qoproukara, O4HK aitBoHIa
yxnawra ypranmarad. By 6apua nakukanap KHYKHHTOH cajioMaT-
JHrura €MOH TaBCHP KHJAAH Ba KacaJJIHKJIapra 4YaJUHaiHTaH KH-
JHb Kysaau.

Ora-onasnap ¥3 GoJsasnapunuur Gosajlap MyaccacajJapHia KaH-
Nai WapoHTra TYIIHIUMHH Ba TapOUsAJaHMIUKHH OJOHHAAH OHJIHMLI-
JlapH XaMmAa yHH WyHra spauia tafiépjaiugapu kepdk. TaxMuHaH
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6up o#l oaanu, HaOKH 6yJsca, OyHIaH XaM BaKTJHUPOK OOJaHHUHF
OHJIaJaTH KyH TapTHOH Ba XaéT Tap3ura fcad-60FYafard KyH Tap-
THOH Ba WIAPOHT KaHYAJMK MOC KeJNHIUHHHM €KH YHAAH KaHYaJHK
apK KHJIHLIMHH aHMKJall Ba wWyHra Kapa6G GoJjara 3apap KHJ-
Maiiiurad tapsaa yHH y3raptupuw Jo3uM. CH3HHHT (ap3aHinH-
ru3 tapOusajaHaiMral Typyxaard VAMHJAApHHHT MasMylH, MallFy-
JIOTJaPHUHT TypH O6HsaH TaHuWuHr. bosnara 6y xakaa ranupub Ge-
PHHT, YHH KM3HUKTHDHHT. Dosa sicin-6oFuara GopaauraH KyHHH Op-
3UKHW6 KyTHIUH YYyH HJ0oXH Gopuua XxapakaT KHJHHr. Donanum 6o-
Jajap Myaccacacula efinjanuraH oOBKaTra oJAMHAAH ypraHuuiura
HHTHJHUHr Ba anbarTa, GoJsany scau-60Fdara GOpHUIMAAH OJIMH
acao KykpakiaH aXXpaTMaHr.

Bona scaura, Gonanap Goruacura KatHaG TypraH jgactaabxu
KyHJapla y HUFJallH, y epla KOJITHCH KeJMal, THXMDPJHK KHJHLIH
MYMKHH. Bupunun xadrasa Gosmanu yHra BaKTJAHPOK OJHO Keanbd
TYPHHI Ba ILIyHra fpawa TabTwilaH KeHHWH HUra 4HKaiurasH Ou-
PHHYH KYHHMHTU3HH ¢ap3aHAnHru3Hun GoJiajnap Myaaccacacura 6o-
paauran KyHra MyJKaJjjiaMaHr, iHa GHp XagTa KOJCHH.

Bosnanu Gonanap Myaccacacura pacMHHNAUITHPHII BakTHAA
y4JacTKa nmeauatpu OujsaH GoJIaHM XAa€THHHr SIHI'M LIAaPOMTHra KaH-
Jafi MOC/JalITHPHIUI KEPaKJWUTH XaKuAa MacjgaxaTJaiuuHr. Bpaw
6epraH MacsiaxaTJapHH opKara cypMadr, arap Gosama 6upop Xa-
caJavk GOpJAHTH BaxuJaH Bpau cusra Macaaxat Geprylek Gyaca,
afiHMKCa yHUHr afiTraHJapuHM nyxTta OaxapuHr, LIYHAA Yy SCJH-
6oruara cor-casomat, 6aKysBaT 6ynu6 Gopanu. .

Has6arnaru npodunaktuk smaamnap 6Gosa Goruara 6opaln-
raH BaKTra TYFPH KeJMaraHd MabKyJ, 6HHoOGapuH, GOJAaHHHT fH-
TH WIapOHTra MOCJALIMIIHra XaJaKHT KHAMaiauran GYJulIM Kepak.
Akc xonma 6osa opraHM3MHAa KYHTHJCH3 peakuusjaap nafio KH-
JIMIIA MYMKHH.

Bosann scan-6oruara xKoljalTHPraHHHrH3AaH KeliHH Bpay Ba
neparor Gearunal® GepraH pexuMra nyxTa pHOs KHJHHT, XycycaH
6y pexum Gosanrus y#aa O6ysanuraH KyHaapra TYFpH KeJaraHia
yHH acao 6ysmanr. Yina Gosnajnap Myaccacacupa OesrujaHras
YHKY, cafip KHJHUI Ba OBKaTJaHHUI coaTjapura amaJa KuJauHr. Bo-
JaHH MyCTaKHJJIHKKa ypratuur, Toku y 10—I11 ofinuk 6ynranna
¥31 nuénagaH yol MUCHH, élIMAAH OWITAHAAH CYHT acTa-ceKHH OB-
KaTHH KOLIMKAA efaHrad, 6ypHHHM pyMoJya 6usaH apraluras, Ty-
BaKKa YTHPrHCH KCJITaHHHH aHTaluraH, KefHHPOK V3H KHAHHAJAWTaH
Ba yHYa KHMHMH OyamaraH HwJjaapHd 6axapaauraH 6ysacuH. Kunu-
KHHTOUHHHT ¥3M MYyCTaKHJ paBHIIJa, KAaTTaJapHHHI KaTHaUIYBHCH3
6ynca, ynap 6unan yiundokJapHHH Vitraca, axmy 6yaany.
VAHaca, kuTo64yanapra KM3MKca, pacM 4Yu3ca, GoJqanap GujaaH AycT

Orta-oHanapHuHr Basu¢acu Gosajapra siHTH IIAPOHTra HI0XKH
6opH4a Te3poK MOCJAlUHIIra Ba KaMmoajla fillalira yprarmmra ép-
dam Gepumnaun ubopar.-

Bakr Tes ytu6 Keraau. Xaw-naw gerynya Gosa 7 émra KHpHO
Konaau. Jlemak, yHaa Maktabra Gopull, yxuul, yira Gepuiras
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napciapHu Ga)kapHiujeK AHTHM TaliBHULIap maiao 6yiaaiu Ba Xo-
Kas3so.

Maxkrabra 6opuii — 6y Gosa yuyH AacTJa6KH KHUAIHHA Ba KaTTa
A, GYHHHT YYyH y TalépaaHHLIM KepaK. YHHHT OYTYH XaéT Tap3u:
MyXHT, TanabaapH, xyiku yarapaiau. llly makukapau Gomsaab Ge-
FaM, GetawBuml 60os1a MaKTa6 YKyBUHcHra afjJaHanM, SHAM YHHHT
Basudanapu kyn 6ynanu. Bonaun sHrn MakraG xaétura KHpPHIIH-
ra oJAMHAAH MYHTa3aM paBHINAA AXWH yitaab TafépJaawr iy AaBp-
na ambarra 103 OepUIIM MYMKHH GyaraH KHHMHUMIHKJIAPHH eH-
ruuira épaam Gepanu.

Maxrabra GopumpfaH oJiauH Gosa €34a AXUIH JaM OJULIH Ke-
pakK.

Bonanuur cHxat-casoMat 6yauwu xyna Myxum. Bapda Goaa-
Jap MakTtabra — OMpHHYH cHHOra GopHiigaH oJAHH GosaJjap Gor-
yacHaarn THOOMH KYpHKNAH TallkKapH, aJjabaTTa MOJHKJIHHHKA[a
Xap ToMoHJaMa THOOMI TeKIIHDPYBAaH YTKasHJaAU— AUCIAHCEPH-
3auus KHAuHalAu. Makrabrava éuijaru 6ostajapja TYpJu XHJIZarH
XPOHHK KacaJJIMKJap, LIYHHHTAEK, JKHUCMOHHIH PHBOXKJIAHHLIIKAA ¥3-
rapuuiap, & 6yamaca, HyTKHAA HYKCOHJap yupa#gd, oTa-oHajaap
3ca GynapHH ceaMail KOJHLUIJapH Ba BaKTHH yTKa3su6 lo6opHLuLIapH’
MyMmkuH. Bona axBonmgarm 6yHzaill y3rapHuLiap y30K BaKT AaBo-
JawiHn tanab stazu. BylopuaraH COFIOMJAIUTHPYBYM TaabHpJap-
HHHF XyJda AXWH Had Gepuiid yuyyH ounagarunaap GoJsara 3bTH-
Gopau 6yauiInapu Kepak.

Typau ab3o Ba TH3UMJapHU THGOGHA TEKIIHPYBAAH CHHIHKJIAO
yTkasuw my émjfa naiao 6ysaguraH KacasJHKAApDHUHT OJAHHH
onuuira épaaM Gepanu. KysHHHr Kypuiunra kKaTra axaMHAT Oe-
punaau. 3apyp 6yaraH TaKAHpAa KY3HHHI KYpHIUHAArdH HYKCOH
Ky3ofinak 6ujaaH tysatuiaagu. Ota-oHa GOJIaHHHT XaMHIUA KY30MHAK
TakH6 MIOPULIMHH Ky3aTu6 TypHuluu Kepak. Bosa swutunmmnza ¥i-
rapuuIap nafigo 6yiaca, y Xxakina makra6 Bpaumra €ke YKMTYBUHra
afTHII J03MM, LIyHra Kapa6 VKyBuu cHH(AA  TerHILIM Koira yT-
Ka3uJaTi. :

BosnaHHHr 6ypyH-XaJlKyYMHHH COFJOMJALITHPHIMHHHT aXaMHATH
katta. Kypcatmanap 6yarauna ageHouanapHu (6ypyH-xaJKyMHia-
ru -auMbaneHous VYcmauu) oAAMpHO TallIall Kepak, y KYNHHYA
Hadac OJHIIHHHT KMAHHJAlIHIINra, 60l OFPHIINra, IOKOPH Hadac
AYAMapHHUHT YTKHP KacaJJIHK/Aapu OunaH Te3-Te3 KacaanaHHO Ty-
puurura cabab 6ynanu Ba X0Kaso.

Unpuran Ttulljap— HHpeKUHAHHHT JoMMHE  ydoruaup. Oru3
6VULTHFITHE MYHTa3aM paBHILAA CaHAUHA KUING TypHLI, S'BHH Kacas
THULTAPHH JaBo.Jawl éKH oawd Tauiam Magrabra GOpHIIH Kepak
6yaran Gosagap y4yH COFJOMJALITHPHIL TaAOHpJapH HYHAA 3HT
MyxiMi xucobaanaiu. Xeu my6xa AVKKH, THIJApDHH [aBOJaLIra
anoxuna axamuar Gepuw 3apyp. UlyHu yHyTMac/aHK KepakkH, THII-
JapHH §3 BaKTHAA JaBoJaTHJCa OFpHMaiiM.

Myraxaccuc Bpaujap 6oJaJlapHHHT HePB CHCTEMACHHH, HYTKH-
HHHT TYFPH PHBOXKJAHA&TraHHHH TeKwHpaauaap. Cysnapuu Ta-
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Aapdys sTHIIAA TYPJAH XMI y3rapumaap OYaAHIUM, AyAYKJIAHHII Go-
JIAHHHT VKHTYBUH Ba TEHTKypaapH OuaaH MyJoKoTAa Gyauiuura xa-
JagKAT KWaaad. Y OupoB OHJaH ranjamumra ysaaaH, 01aMOBH
6yané Konaau, KynuHya éMoH Vkuitim. Bynapuunr 6apuacu yaap-
HUHT HepB CHCTeMacHra, NCHXHK XKHMXaTAaH DHBOXJAHWIIMIa Ba
cajoMataurura €MoH TabcHp KumaadM. HyTtk paBoH G6ysamvarania,
LyAyKJaHranna €ku Oollka HyKconsaap 6yaranna 6o.a NOJHKJIH-
HUKaHUHT Joronea KabGuHerura 10Gopunajn, y epaa 6y HyKCoHJaap-
HY JdaBojamajiH. o

MIndokop MacnaxaTtd 6unan 6oaa makrabra GopmaciaH OJIHH
FHXKXKara KaplH AaBo KHJHII KepakK. Donanapadrn Typau-tyMad
THXJKa KacaJJMKJapH KOPHMHIA OFPHK TYPHIUWra, KyHTHJ afiun-
IIMTa, KycHIIra, WINTaXaHWHr €MoH Oyaumura, 6ol ajigaHuILura,
JKHN33aKH Gyaub xoanmra cab6abé 6yaum MyMxuH. Kynuuua Gynap
KaMKOHJINK PHBOXJaHMIINra Ba GOIUKA KacajJMKJIapra MMKoH Ge-
pany. '

TasiHu- :gapaKaT annapatiia mnaino 6yaraH HyKCOHJAapHHML
pactaabku anomarnapu (6ykuain6 opuil, yMypTKa NMOFOHACHHHHT
Kufillalining, scCHOEKJHK)HH JdaBo (uskyabTypack KabuHernia
6osa makrabra G0OpHIIMA2H OJIAMH Ty3aTHII Jo3uM. Bynia Mauwx-
JIADHHHT Maxcyc TYFPHJOBUM TypKyMH Gylopunaau, 6Gynapuu Gouaa
yina MyHrasaM paBHmja Gaxapub Typuwm kepak. Byuaait xou-
Japla XycycaH THMHaCTHKa MalFyJoT/Japu GujaH MyHTasaMm pa-
BHILAA INYFYJJaHHII JIO3HM, Y KeHMHYaJHK OGOJaHHHT XHCMOHHI
PHBOXJIAHHIIHTA AXIUH TabCHP KUAaAH. Makrtab yKyBUHCHHH 6ab-
3H IOKYMJH KacaJlTHKJapAaH acpaml yuyH (OyHAali xacaaanknaap
éw Gonajma GwpMyHuUa OFHMp Keualu) anbarra audrepns, Kykiyradr,
KOKIIOJ, cuara Ba 6olIKa KacaaJMKJapra KapluH 3MJaHadH.

BonaHHHr PHBOXKJAHHUILK, Y GOLIMAAH KEUYUPraH KacajJHKJIap
Ba JAHCIaHCep TEKUWHPYBH MabjJyMoTJAapuH maxcyc nadrapra €é3ub
6opuaanu Ba y 6ona GUpPHHYM cHH(ra GOpHIIN Kepak 6y.nraH MakK-
tTaGnaru Bpayra Gepuaanu.

Ora-onanap Gonanap Bpaynm Ba MyTaxacchc Bpa‘{JIapHHHl" 6y-
JlaXaK MakTal YKyBUMCHHMHT caJOMaT/MIUra ajioKajop Macjaxat-
JlapH Ba TaBCHsIapHTra MUAAUH Kapamaapu, yaap 6yiopraH myoaa-
XaJapHHHT 6apyacuHu GaKapuLlapH JIO3HM.

Makrtab xaéru GosazaH aHua-MyH4a Kyu Tana6 Kuaanu. Ota-
oHanap Gosara Mycrakua OynumuiapH (y#d BasmudanapHHH MycTa-
Kusn OGaxapuul, Gapua HapcaHH V3M KMJHIUrAa YPHHHII HCTAarHHH
cakJalll Ba X0Ka30) yuyH €plaM OepuiuiapH, yJap COAHP KHJHIIH
MYMKHH GyAraH XaToJaPHHHI OJIAHMHH ¥3 BaKTHAa OJHLULIADH Ba
doiinann Macaaxatsap GepuinsapH MYMKHH. ABBajio KyH TapTi-
6uHH aHWK, myxTa y#Ana6 Tysum Ba YHra KaTbHH pHOR KHJHII Ke-
pak. Arap ounasa Termiuiu taptu® ypHaTHaraH GyJca Ba y OFHIL-
Mai 6axapu6 keamnaérran 6y.aca, Gosa wyHra ojaTiaHanM, ca-
PaHXoM-capuluTa, OpacTa, HHTH30MJH 6yau6 eTHany, yHIa Mach-
YJAHAT XHccH nafjgo 6yaann.
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Maxrabna yxuiwn Gowsaruiungan 1—2 olf onAuH Gynaxak Mak-
7a6 YKYBUHCHHH 3pTajab coat 7 Aa TypHIIra oJaTJIAaHTHPHULI 3a-
pyp. By yHra keiimHuajquk Makrabra GopaAuMraH Ha@T KeJarasga
yiKkylaH BakTHAa TypHiura €piam Oepanu. Bynila KyH tapTHGHra
5pTaNabKH THMHaCTHKAaHH KHPUTHIUHH YHYTMAaHT, 3pTasnabKH THM-
HacTukKa 060J13 axBOJIMHMHI AXwWM GynHIMHra HMKOH Gepaliu Ba
YHUHT CaJOMATJAMTUra AXIIH TabCHp Kuaaau. JKucMonuit MallFy-
JIOTJIapHH YHHHKTHPYBUH MYyoJaiKaJjap: IOBWHHLI, 6GafaHHH XyJa CO-
yHK OuJaH HWKaaab apTHLI, YCTHAAH CYB KyHRHLI, AyUIAA 4YMHJTHLI
6unan tyratca xyda sxuwu 6ynagu. Bosanu xaau makrabra 6op-
MacHJ1aH OJJAHH 3pTajab Ba KeUKypYyH AOUM IOBHHHIUTra, KyJOKJapH
Ba OYHAHUHH 10BHIINra, 3pTajab XamJa KEUKYPYH yXJaujaH OJIHH,
INYHHHTeK, MakTa6oaH KeJarad, OBKaTJIAHHLIAAH OJAMH, callp KuJ-
rasgaH KeHHH, XOXKATXOHAJaH YHKKad, TypJau yHuuaap y#Harau
KynaapHHH aabatTa CoByHJal I0BHLIra Ypratuil Kepak.

TupHoxnapuHHHr ¥cub keTMacaurura xapab TypHHr Ba KaMuja
xadTana 6up Mapta 04ub TYPHHT, YYHKH THPHOKJAap OCTHAA KHUD
Kyn HAHFUJanM, THXXa TyxXymJyaapu 6ymaiau. DonaHdHr 103-KyJH,
OéKJTapHHH apTHLIH YUYH COUHKJIADH, _TapoFH Ba THLI yyTkacu 6Y-
JuwHd wapt. TupHOK onmHanuran Kaiud GoJaHHHT y3ura ajioxujaa
Gynuun xepak. HyHkn Kafiun opkaJH 3aMOypyF KacaJJHKJIapH
YTUILIH MYMKHH.

Bosanu THW/IapUHM TYFPH To3ajalura ypraTull 3apyp: 4yTka
IOKOpHAAH macTra Ba THULJAPHHHT XaM OJJHHTH, XaM OpKa l03a-
CcHIaH yHriaH 4Yanra Kapatub roprusunaiu. THULIapHH TO3aJallHH
Ba KeHHH OFM3HH AXWHIa6 4YaRHUIHM, OBKAT KOJAHMKJAPHHH UHKa-
pu6 1060pHII 3apypJHrHHH YHYTMacJHK Kepak. Xap cagap oBKart
€raHiaH Ke#MH OFM3HW KafHATW/AraH cyB OuJaH HaHHUIHK YHYT-
MacaHK J03UM. THIIHH Xap KyHM 6Hp Heua MapTanal NOpOUIOK
&xn nacrta GuJaH TO3aJjall sipaMaiid. By THI 3MaJMHHHT Ba MHJAK
WWIJAKK NapAacHHUHT LUUJAKHUIIKNra ca6ab Gyguiiy MyMKuH. THm-
JapHU Xap KyHH O6up Mapra sptasab €KH KeuKypyH TO3aJjaHca KH-
¢os. /

Bonaun kuiLla xagrana 6up Mapra, é31a sca Te3-Te3 qS"MH.n-
THpUG TypuHr. Bosa oéknapuiy ryAakJIHTHAZHOK Xap KyHH YiKyra
ETKH3MII OJNAHMAAH 10BCHH. XyCycaH KyH HCCHK Gyiranna 6os1a OEK-
JapuHu OBUG TypHII Kepak, LIyHAa Kyn TepJjaMaiiHraH 6y.namr
Bonanuur oékjaapu Ttepsal KeTMacJHTH yYyH XOHAAa HCCHK Maf-
nox Kuiin6 opmacun. [lafinokaapHu Te3-Te3 anMmalTupub TypHLI
Jo3uM. Tarjuk cosMaciaH pe3WHaJH mofia63an KHAHIN XaM TaBCHA
STHAMaHAH.

Dojanap COYHHH nNapBapuil KHJIHMII 2XyAa IHKKAaT-3bTHOOPJIH
6yaumunu Tana® kuaagd. BosmaHuHr coum éram 6yJjca, TaXMHHaH
xadraga Gup maprta Gosajap CoByHH OHJIaH COBYHJa0 10BHJAALH.
Cou Kypyk 6yaca, onataa Gowr xap 10—14 kyHna roBunanu, Gou-
HHU 10BHO 65’rnraﬂnaﬂ KeliMH KadHaTHJIraH CyB, MoiUeuaxk JaMJama-
cu Gmaan yaiugaau €ku cyB Kattuk G¥mca, 6y cysra 6up ou Ko-
IIMK MYMMJHK cofla ékM cupka Kywuaaau. Cou kaata GyJaca, Gou-
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HHUHT ypTacHIaH yyura Kapal Tapa/jalW. Y3yH COYHH 3Ca, aKCHHUa,
yuuaan Gowaa6 ceKHH-CeKHH Gup Heua Mapra Tapanagd. CouHu
KaTTHK KHJIHG JpMac/JHK Kepak, akc xojna cod Tykuiaaau. CouHH
3apranab Ba KeUYKypyH mjacTMacca €KM MyTy3 Tapok GuiaH Tapall
TaBCHf 3THJIANH, TapoKHH Xadraga 6Hp MapTa IOBHII JO3HUM. Do-
Jlajapra Y3UHHHT TapOFMHH €KH THDHOK. OJIMHAIUTraH KafuucuHu Ou-
poBra OepHill sipaMacJUruHd aiTH6 Kyfum 3apyp, uyHku OyHAa
KHpMa TeMHUpaTKH ékH GoluKa 3aMOypyF KacaJjJukjaapu 6unaH Ka-
cannaHub KOJHII MYMKHMH.

Opar Tycura kupub KOJHIIH Kepak GyaraH o3ofarapqujHk cH-
xar-cajomat Oyauiira Ba 60OMaHH KYNIMHHA KacaJHKJAapAaH cak-
Jawra épaam Gepanu. [urveHa xoupanapura amajl KHUJHIIH YY9YH
OTa-oHasap y3 ¢apsaniJjapura laxcas ypHak GyadLlIapH Kepak.

Bosa wuimruan 6yauuim, makrabmna Aapcia XOTHpXKaM YTHPHLIH,
VKkYB MaWFYJOTJIAaDHHUHT KaTbHil Taptubura O6yficyHuiid Ba Aapc-
JapHH AMKKAT OMJIaH SUIMTHIIK YYYH YHH KYHUMJM O6yauwra ypra-
THW Kepak. DosaHu Xap KyHd IJAcTHAMH GHJaH MallK KHJHIITa,
pacMm coJHllra, Kauta THKuura, 6upos ykub Gepranna mukkat 6u-
JilaH KYJOK COJHIIra MyHTa3aM paBHUIAa ypratH6 GOpHIL Kepak.
Bonanuur xapakaTtyad Ba THHY VAMHJAapHH TYFpu HaB6ataab Vii-
HalluHu Ky3aTub Typuw 3apyp, yHHa6 6GyarangaH keinmH anbarra
Gosanan yHAHHYOKMapWHH, AadTapHHH, KaJaMJapHHH HUFHIITHDHO
Kyiumune tanaé kuwwr. llynaa y capadxoM-capuwra 6Yin6
yeanu.

Hapc Gownanran GUpHHYH KyHRAHOK YKYBYHHH KuTOG-madrap-
JIaDHHU TapTHGJH, 3XTHETNab TyTHIIra, yJaapHH OK KOFo3ra ypaul-
Ta, Hdaoc KUIMACIHKKA, MYKOBACHHH OYKMacJHKKa {ypraTull 3a-
pyp. Hapc raiépnab GynrauwnaH Ke#HH GHUPHHYH CHH VKyBUHCH
KHTOG-1adTapiapiHy MabayM GHp »ofira HHUFUIITHPUG KYHAHLIH,
apracira makTabaa Kepak OGyJaAaMraHJapHHH 3ca opkKara OCHJa-
AWraH nankara coJu6 Ky#uLIN JO3UM.

Maxkrabna yxuiiauran ém Gosnanap makrabra Keparugal OPTHK
kuT06 Ba AadTap oaub Gopuilny Axmy Kypaduaap. lly cababau
yJapra XKyjla OFHp Hapca KyTtapuuwira TYFPH Kemanud. DoJganap
MakTabra y3asapu Ousan napc xajABaJHAa KypcaTH/AraH Hapcanap-
HUTHHA Oo/MH6 GopHlIJapHHH Ky3aTuG GOpHHT.

Orup noproenHn €kM CyMKaHH JOMMO KyTapu6 iopum Gona-
HHHT KOMATHra €MOH TabCHP KUJIHIIH MyMKHUH. MaHa WIYHHHT YYyH
XaM MakTab yKyBuHCH, XycycaH GoumaHruy cuHdaapaa YKHHAUraH
Gonasapra opkara OCHJIafiMraH MankKa TYTHLI TaBCHS 3THJANH, ¥
YMYPTKa MOFOHACHHHHT TYPJH XHIAard KuHwahuuiapura Hyn
Kyimaian.

Bonanunr 3 kuiiumsaapuiu aBafiiaiinra, 0o3ona 6yn6 OPHLIK-
ra ypratvwl 3apyp. Dosa Makrta6paH KeJaraHHAaH Keiiun MakTtab
KUAMMHHK eunb, yi KuliumMuHu kuiiu6 osnuwm mapt. [Toita63anunu
T03a7a6, MabAyM Gup xofira Kyiub KYHHIIH JT03UM.

Bona 6upopra ai6 wmw kuaub kyiranga xeu Kauon yHra 6Ga-
KHPMAacJHK €KH ypHO-TypTMacC/HK, KOHHMAaCJIHK Kepak, Gynaaf Ml
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TYTraH KaTTa oAaM Yy3HHUHT 6osa TapOuAcHAa OXKH3IJHIHHH Kyp-
caTaad, wy O6ujan 6upra 6Gosaja HepPB cucTeMacd (aOAHATHHHHL
6y3anaumura ca6ab 6yaumn MyMkuH. Dosann xypmat Kujuur. Xap
KaHlafi TabHa Ba XaxopaTaapAaH OoJiajapHHHT IWJH OFpHilaH,
XycycaH kaTTa ojaMJjap oOJAMAa YHH H33a KHJIHO ypHIIraHla KaT-
THK 33H1aau. Arap 6ona HOTYFpH HII KHJAHG KViica, 6y MUIIHHHT HO-
VPHHANTHHHA XOTHpXKAaM, €TUFM OuWJaH TYIWIYHTHPHLI Ba 6y MHIIHHMHT
€MOH oknbaTtyapra oanG GOPHIIHHKM aWTHII Kepak.

Bonanapuuur katranap tanabuEH TYWIYHHIIR Xylda MyxuMm. Ota-
OHaJap yJapra HMMa sXIIHIO, HHMa €MOHJHCHHH, OyaapHuHr 6ap-
4acH cajoOMaTJHK Ba KeJaxak XaéT yuyyH KaHlda# axaMusaIra sra
9KaHMHH cabp-TokaT OuAaH TYIWIYHTHPHIUJAapH wapT. Bojara xy-
Huaaauran tanabnap yHUHT KypOH €TajuraH Ba OHJaJaru XamMa
KaTTa 0xaMJapHHUHT QUKPHra MOC KeJHUIH JIO3UM.

Ora-onasnap makta6 GusiaH anoka YpHAaTHIIM, SBHH CHHG pax-
6apy, makTab Bpauy OHJaH AKHH ajoKajla GyauIuM Kepak, 6y VKyB-
YHHY AxH TapOHaJalIHMHC 3apyp IapTH xucobaaHalu. Makrab
Ba ouya Oupranukia GonaHu Ky3aTHO Typca, Xap 6Hp YKYBUMHHHT
y3ura xoc MyHocabaTiaa 6yaulIMra MMKOH spaTHJaaiH, 6y aca Gosa-
Jaru y ékn Gy €MOH oAaT/iapHH AYKOTHIIra, Y3/AalUTHPA OJMAaCJHK-
HHMHT OJAMHM oauiura épunam Gepalu. r

Bonanan makrabaa HuMasnap KHJAA&TraHWHHM AoMM cypab Ty-
puul, KyHIaJauK AacTapunu TeKWHpHO6 Gopuiu, éMoH 6axo ouamnb
KeJrannaa ILUyHra spama HUI TYTHUI, HWMa yuyH éMoH Baxo oJa-'
TaHHHHr cab6abuMHM cypab-cypHUITHPHIN, #AXlud 6axo oJaradia y
6u4aaH 6Upra KyBOHHMIU, YHH MaKTalll JO3UM.

Bab3n orTa-oHasap YKYBUMHHHT XHC-XasiKOHJAPHHM, VHHHT Ke-
YMHMAJIapHHH AXWIH TYWIyHMaiauaap. ¥3 ¢ap3aHAMHHHT KH3MKHHI-
Japy Ba TalIBHIIapH GuaaH smwafl Ouaum ora-oHasap GuaanH Bo-
najap ypracuiard 4YHH AYCTAHMKHHUHT 3apyp lIapTH XHcOOG/jaHalIH.

MexHaT Xyla MYXHM, XaTTO OMJIaAard TapOHAHUHT Xad KiIyB-
yy oMuaH xucob6aananu. Uy ca6aban, YKyBUHHHHT KyH TapTHOnIa
onsaara KapaulMlld yYyyH MabJdyM BakTHH Myaxananab Kydum
Kepak.

YAIA KACAJ BOJIA BYJITAHJOA

XamMma Hapca xoitnpa 3an. Kusuaurus sprana6 yikynaH KyB-
oK 6yau6 TypAH, Masa KHAUO OBKAT ead Ba 3yp uMuITaxa OuaaH
€raH oBKaTH OWpAaHHra OF3uAaH OTHJIMG uHMKAN. KH3uaHMHT KY3-
JapH KupTahub KoJnaH, 103U oKapaM, wajgBainb Tywan. Kacaa 6y-
an6 gonau. UlyHpa#h xommca 6ysarania ora-oHajsap GHpAaHHra Hn-
Ma KHJIHHIJIApHHH 6HJMail, TamBulIra Tymu6 Komumand. Kynunank
oTa-OHaJap Wy 3aXoThéK GonaHH JpHHra ETKM3u6, yHra KacaJjxo-
Hajlarn Kab6u mapout spatuwmany. Hlynaah Kuanw kepakmu? Jlok-
TOp vYakupHil Kepak! XaTrro GOJaHHHI O3THHA HMCHTMAaCH YHKKaH
6ynca xaMm, arap y XokJamaca, 3ypaa6 ypuHra ETKH3HG KYyHAHII
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wapTt 3Mac. YHra sXmiy ranupub, Kyn xapakaT KHJAAHPMAacCIHK,
KONTOTHHH, BEJOCHIIEIHHH Y30KpOK ofira 6epKUTHO KYHAHII Kepak,
yyHKH Oosia GyJapHM Kypranfa THHY TypoJaMaimH. SIXxmu KypHHa-
AMraH xoiira Kyaail kpecao KyiuHr, yHra axwmuaab ytupub oJjuur
MYMKHH OyJagm, €HuHra C€rojya KyHHHT Ba YHHHT YCTHTA KaJjaw,
KOF03, GYékjaap, kuro6uanap Kyiu6 KyHAHUHr, 60Ja yJapHH KH3H-
K16 VitHainu.

bona kacanm 6yan6 xoaraHia HHMa KHJHIO KepaK, yYHra KaH-
Raf yinHgoknap Gepull MYMKHH, yHra KHTobJaap yKu6 GepHlI MyM-
KAHMH, YHHHT ¥3H KHUTOO6 yKuca GysaguMH Ba XoKaso. By myHuaku
€aBOJJIap 3Mac, YyHKH GOoJIaHMHT Te3poK Ba GyTyHjal corainb ke-
THIIKM YpHHAA ETraH Kacaj Gosara Kapaf#Aiuras OLaMHHHI V3HHH
Kauiak TyTHwHra, YHHHIapUHW KaHAaM TalIKWI 3THIIHra GOFJIHK
6ynanu. lUlyHn afitnb yTHII KepaKkH, FyAakiHK BakTHAa Oouminan
KEYHDHJIraH KacaJJiHKjaap (rpHNm, KH3aMHK Ba Golukasaap) 6ap-
BaKT acabuit 6yan6 KoJsumira TYpTKH OYJIHIIY MyMKHH. Bupok y-
HH XaM Kain KHaIHG YTMOK 3apypku, GeMop GoMaHHHT AapAHAaH
Kypa, 6y mafitda Kynpox YHHHr atpodHla ajoxHia LIapOHT sipa-
Tulll, 6oJlara XxaBOTHDJaHWO Kapall, OpTHKYA, MyoMmaJa KHJMII aca-
GuHUHr Gysuauuiura caba6 6yaa onaau. Bomanap kacan naituaa
HHXOAITA2 ap3aHAa, 3pKa O6yau6 xosajau: xaMMa yHUHr atpodbuiAa
napBoHa OysanM, YHHHT OF3MAAaH YHKKAHH JappoB 6axko KHJIHHA-
IH, Y KapHHAOUI-YPyFJapH, OTa-OHACHHHMHT paxMH KeJaéTraHHHH
SUIHTANH, 6ab3gH YJIAPHHHT KY3 €LLTapUHH K)"rpa;:m—ﬁy.napﬂuﬂr
6apuacH YHHHT HepB CHCTEMAacHra KacaJlJIMKAaH Kypa KyNpoK 3a-
pap KuIagH.

Bonauuur émura Ba xosaTtura Kapab vrap'ru6ra pHOSl KHJIHLI
VHHHT HepB CHCTEMAacH MYyCTaXKaM/JaHHLUINra HMKOH 6epa11n Xy-
cycan éw GosnanapHHHr (Makrabraya €wrfaru 6osasiapHHHT) HepB
cHcreMacH xanau aHya Oekapop, NOMMHH KV3FoaHIl xonsaTHAa G6Y-
Aaxn. DomanuHr HEpB cHCTEMacH 3apapJu TaaccypoTJapra KarTa
KapuwHAnK Kypcata oamaiinu, 6ab3adH 6osa €MOH OMHJAJNADHHHT
canryHa TabcHpHAA Kacaa Oyam6 KomaAu Ba 3VpHKHW TaJjab KH-
Jaiurad xoJatjaapra Xy4Y KeJaraHja y3 KyBBaTHHM KeTKa3ub kY-
WHILM, XOJa1aH TOMMIIM MYMKHMH. AHa WIyHAa#l WapoWTJapiaH OH-
pu GosaHHHr Kacaj 6ynu6 Koauwu Ba Iy tydalham xaér TapsH-
Huur Varapuwnaup. Uly cababau, Bpay kacan Gosara pexHM 6yio-
pap 3KaH, KacaJaJuK TabHaTH, OFHP-eHTHJJIHTH, 60CKUYH GONaHHHT
S1IHHH XHcobra onHi GuiaaH 6upra, 6OJAHHHT Y3Hra XOC XYCYCHST-
JapuHK XaM Xxucobra osanu. Bus 6unamuskH, ¢ornom GoJsagaap
Huiia 6ab3u Oosagap Te3 TOJAHMKHO Kogaaau, OoImIKajapH CeKHH-
POK Hapyailan, 6abIMIADHHUHT JKaXJH KYI UHKaIH, ,bourka.iapu
MyMHUHTOH, loBow Gynann Ba Xokaso. Donanuur xap ‘kaunaét xa-
CaJJIACH VHUHT aHa Wy XYCYCHATNAapHHM 3ypaiiTupanu Ba Te3saui-
THPaAH. U_Iy cababJn, Gosa kacan 6ynub Koarawna xkyna Ky3ro-
JysB4aH Ba CepxapakaT GosanapHu caJ 6oCHO KYHHULI Ba akCHHYA
JanawaHr GosajapHM XapakaTra yHAaul Jio3uM. Demop GoJjaHHHT
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XYJKHHH, XaTTH-XapaKaTHHH 6y XUJAa TapTHGra CONHII YHHHT Te3-
POK COFaiinb KeTHWUIMAA KaTTa axaMHUsITra sra.

Pyxuil. OMHJIHHHT casOMaT/AMKKa XyAa KaTra TabcHpH Oop-
JINTHHH OuauIl XKyaa MyxuM. KyBBaTtu ketran 6osa dakaT KHCMO-
HaH 3Mac, 6anku pyxaH xam saud Gynaau. Ota-onanap ¢dapsani-
JapH Kacan 6ynu6 Koarania 6osa TapOHscHia wy Kajap Kyn xa-
TO KHJaawaapku, 6y xatojap oxu6aT-HaTHKalda xKyla OFHp aco-
patjapra oqu6 GopHiuM Xed ram smac. Bemop Gosa daonnATHHH
TYFPH TalUKHJ KHJHIIra Karra axamusT Gepuw kepak. bup ToO-
MOHJIaH, kacasn 6osa CorjoM OoJiara Kaparanfa jaM oJjuura, Ty-
Jla OpOM OJIHIIra KynpoK MyXTox OyJaanH, 6owika ToMoHAaH, Go-
JIAaHHHT (haKaT CcepxapakaTauruy MOAJAajap aJMAaliHHYBUHH Kydyai-
THPHIUHK, KOH alJIaHMUIMHK XKaJaJJaluTHpHIIH, 6osa PYyXHHH Te-
THKJAHTHPUIIH, ABHH OYTYH OpraHH3M CajiOMaTJIHTHHH MYyCTaxKaM-
Jlall y4yH 3apyp LIApOMTJapHM spaTHIIM MYMKHH. THG6HET Kacaa-
JIMKJIapra Kaplld BOCHTa cugaTHAa MYTJIaKO KUMHpJaaMmMai ETHil
¢UKpUAAH aJjnaKayoH Bo3 KeuraH. Bosa ViiMHuHWUHT Gapya aco-
CHA XYyCyCHATJAapu YHHHT 6oJla PyXHHl XyCYCHSITJapHra MOC KeJH-
IUH, YHHUHT TaGHUAJNUTH, y3-Y3UAaH KYBOHHUIM Ba KYHIVIH TYJHILH
(6ona Oy yilmHMapHu yHHAp 3KaH, Y3UHUHT KYAHLAH HII KEJWLIHHN
Kypu6, xypcaHa Gynaam)— Gynapuuur Gapuacu ViiuHra ax<oinb
COFJIOMJIAIITHPYBYH axaMUAT OarulLIaian.

BeMop GonaHMHT KyHM TalUKHJ 3THJAD 9KaH, gaM OJHIUra Ba
yiKyra erapauya BaKT a)partuil, O0JaHHHT YyHFOKAHK nafiTHAa
yapuyab Konmacsaurura Kapaé Typuul, 6MpoOK aiiHH BakKTAa YHH 3e-
PHKTHPHO KViiMacauk 3apyp. Y#uHuOKJapHH Ba VAMHHH TYFDH
TaHJall KaTTa axaMHATra 3ra, WyHAa Gosa YHHHYoxJgap OuJaH
OBYHaJH Ba TONMKHO KoaMaiin. YAMH Ba VHMHYOKJApHH GOJAHHHT
axposura Kapa6, KyH NaBoMHJa §3rapTHpH6 Typuiu Kepak. Arap
cu3 GosaHrus kKacaa OyaH6 KoJaraHla YHH CHHYHKJIa6 Kysarrad
6yncanrus, 6y nadtia KaTTa OYHK DaHIVIM Ba OFHp yHHHYOKJApHH
VHHArMCH KeJMAacJHrHHH Ce3raHAHpCH3.

5 dilap KHM3YaHHMHT OHacH KHM3M Kacaa O6yamb KoaraHujga vy
Kynnan GepH op3y KHJIMG lopraH KaTTa YHPOHJH KYFHPUYOK COTHO
onu6 OGepHumiraHMHK Gusra ranupu6 Gepau. bupog Y30K KyTHJraH
Oy yHMHYOK yHra KYyBOHY KeJITHPMajH, KH34a YyHH KyJura Xxam
onMaan. OHa KH3HMM HHXKHKJIHK KHASNTH, ne6 yiaab xaxJdH YHK-
au. HuMa yuyHn Ku3ua sIHTH KYFHpquHH Kypuo xypcana 6yaMann?
Huma 6y? MuXuKAHKMH, 3pKaTOHNIUKMH éKu 6y siHa HHMAacu?

¥YMyMan xap kKaHaafl Kacanauk 6ojaHHHr GyTyH OpPraHM3MHra,
JKyMJIaZaH YHHHT XyJKHra Ba pyXHMATHra KaTTa TabCHP KHJanH.
bus xarranap y3 taxpubamusnan GuaamMH3KH, 6eTo6 6yaM6 KoJ-
raHHMH3Ja XHAAUA KUTOGJApHH akcapu YKUTHMH3 KeamaliH, Kart-
THK OBO3JIapHH 3UIHTranja, épKHH paHrJjapHH Kyprania ay4HFHMH3
ynkaau. KynmuHua xaTTo Aepa3aHHHr AapnaplacHHH €nHb KysaMH3,
XOHa KOpoHFy G6yncuH ne6. Emt Gosa 3ca kacaa 6yaraH naituia
JKyJna Te3 TOJHKHG KOJaAH, UyHKH YHHHT MOCJallyBYaHJAHK KOGH-
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JUATIAPH XajJHu CyCT pHBOXKJaHraH O6ysanH, HepB . XyXalpanapH
AappoB XOJAaH TOANH, GUPAAH XyXYM KHJraH Kaca/JUKHH Te3 eH-
THIIHAA, YHHHT HepB CHCTeMaCHHHM KAaTTHK 3y¥pHKHMUI Ba XOJJaH
TOHHIIAAH CcaKJalija Kacaa Oosara épaam Oepulll ydyyn Kyha
Kyn Kyu Ba cabp-TokaTt capguaainr kepak 6ysnanu. Mana, my oko-
puaa alTHG YTHIraH xonHcaja pPaHTM EpKHH KYFHPUOK 6eMOp KH3
YUYH Xyda Ky4ad Ky3raTruu 6yand. Kusua nappoe KaTTHK TOJH-
KHO KOJIH, arap yHra KWYHKpPOK LIYHYaKH KyJAHAa yujaa6 éraiu-
rai Ba XaTTo yHH yunalb yxjgab KoJdaauraH KyrFHpuok ojHO6 Ge-
pHLIraHuia 34M, y OyHAal KyFHpUYoKAaH 103 yrupmac, GajxH Xvp-
caua Gyaub, yHH osap, Kyaap Ba OGupmac yiiHab, Te3 yxaab KoJ-
rau 6yayp aau. Bosa y30KpoK, THHY yxJaca Ba KaHQHATH JOHMO
sixiug Gymaca, 6y YHHMHT Te3pOK COFafiulliMra Ba yHAa acopartJap
KoJMacaurura Kaua 6ymanH.

Xap xaHgal Kacaaauk 6osa pyXMATHra ury Kajap Kyd/aH Tab-
cHp KHJIaJHMKH, Y OPTTHpPraH MaJiakaJlapHHHT O6HMp KHMCMHHH HyKO-
Taiu. Bosa rjé opkara cuprauu6 Ketaau. by 6emop Gosanap cod-
ral cyparjapia afinugca axkos Ouaunagu. Ulynpaét 6ynanukH,
WArapu Tymnma-Ty3yK pacM coaub iopraH Gosaa Kacaj 6yaunb KoJ-
raHuja Maija-Mafiga pacMjJapHH cOJajiH, COJraH pacMuHH 6ys-
Malad €KH Ma3MyHJH pacMJjapHH OyTyHJsa# CcoJMaliH, WYHYaKH
yu3u6 ytupaaun. Corad GopraHH callMH XaMMa Hapca acTa-CeKHH
V3 xofiira xesna Gouafind, kacaa 6yiMacHAAH OJIHH 6HJ1ra1-ma-
PH acau xoaHra Kaiita Gollaa#H.

Ora-oHanap 60J1aHHHT acaGHHH XOJIJaH TOMHLIIAH acpap 3KaH-
Jlap, yHra KacaJJIHKHH Te3pOK Ba fIXLIM eHTHLI, YHH €HIHJ KyTa-
pulira épaam Gepmimmaan. Xylwryakdak KaAGUATHHHT IKHCMOHHA
«ydra pa 6oJia OPraHH3MH UNJAMJIHJAKICHra O¢BOCHTA aXOHHO Tab-
CHp KypcaTHLIHra MCGOT TapHKAaCHIa BpPAaUJapHHUHI KH3HK Ky3aTyB-
JIapHHH KeJITHpPHII MyMKHH. Dy KysaTyBaapra Kypa, Xyumuakuyay
Gosnanapna, pyxH Tywrad (JempeccHB) GosaJjapra Kypa 3M.aH-
raHfaH KelHH HY TepJaMaHH IOKTHPMAacJHK aH4a 6apxapop OVJ-
raH.

Kacan 6osa erapanda kyn yxjaca, kaldHATH AouMo GUp XxHala
sxwy O6yaagu. YiAky aca6 TtH3MmHura pam Oepanmu, 6ysHiaraH dao-
JIMATUHUHT THKJAHHIUKNTa MMKOH Tyraupanu. UlyHuur yuyn ~xam
6osa Kacan 6yaub KoJdranja OpoMHHHM Gy3MacJHK, TYHHO, KaTTHK
V30K yXJalld YYYH KYJanaH KearaHuya xapakaT KHJAHW KepaK. Xy-
cycan 3 siuapraya 6yarad 6oJaJjiap YHKYCHHH IIyHAal TakcHMJall
KepakkH, Kacan 6oJia KyH J2BOMHIa 2 Ba XaTTo 3 Maxas yXJacHH.
by 6up mapTa y30K yxJaarasfaH Kypa OGoJlaHHHI (PH3HOJOTHK Xy-
CyCHATAapHra Kyn XHXaTAaH TYFPH KeJanHu.

Xap 6up émwrparu Gosia yuyH Kacaa mafituaa yfAkyra OyaraH ax-
THéx anbGarra OUp xHJA MYKUM Oyiamaizau. By axtuéx umapr-ua-
POHTra, TAaUIKH Ba HYKH TaacCypoTJap COHHra XaMmia. cHdarHra,
6oMaHUHAr {3Hra Xoc Xycycusarjapura GoraHK OynanH, Kacaj mauT-
Ja TyHrH YHKY XaM, KyHAy3ru yHky xam anbaTrra y30KpOK GyJHILH
JIO3UM. ByHHMHT yayH HjIoXH GOpH4a XOHaHH Te3-Te3 IaMoJ1aTHO
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TypHuil, épyFIHK GOJaHHMHr I03HWra TYUIMACJHICH YYYH UHDOKHH T¥-
cu6 KYAHIL, XOHAaJarH pajMo, TeJEBH30pP OBO3HHH NAaCT KHJAHO KY-
MHLI Kepak. , '

Bupok, kacan 6y1u6 érran 6osa aTpodHaa XyIAAM KacaJXoHa-
Jardra yxwail LWapoUT TYFAMpPMAacJAHK Kepak. IOkopuna aktu6
yiraHuMH3eK, Ge3oBTa GyJaéTraHHHrH3HH G6oJlara OYHKAAH-OUMK
ceagupMaHr. bosaHuHr axBosH, XapopartH, Bpad 6yoprad Hapcaaap
XaKHla KaTTHK TalHMpHUIMaHr, YyHKH Goja Ge3oBTa GyaHMIIN Ba
axposiu éMoHJawn6 Koaumuw MyMKHH. Katra éuparu 6oJanap Ka-
can 6yanb6 €rranHfa 6y Koujara afiHHKCa NyXTa PHOSl KHJIHMII 3a-
PYP, UYHKH yJap Kyn HapcaHM TyllyHajHjap, Wy ca6abay. KaTra-
JADHHHT ran-cy3JapMHHU 3IUHTHO, KaTTHK XasKOHJAHHILIAPDH MYM-
KuH. BeMop Gosa €TraH KapaBOT OJJAUAArd crojyara €kH CTyJara
JOpH-ZapMOHJapHH KYAHG. KyAMaHr, AXWIHCH, Yy epla VHAHHYOKJIap
typcun! Bona kacaj -6ysaraHia pyxXMHH KyTapHul Xyjla MyXHuM, V3
Japau 6uJaH Y3u oBopa 6YaH6 Kouuwura #ys KYAMaciauK JIO3HM.
Bemop Gosna aTtpojpuparusap Ba yHra GeBocHTa Kapab, y GuaaH
MyJOKOTIZa OyaanuraH ofaMJjiap uexpacH OUHK Ba Xylgakuday 6y-
JHLIH, yJap XapaKaTlapHH HMMHpCHMaM, YaKKOH-UYaKKOH KHJIHIL-
JapH, 6ylaliMai AoHa-flOHa ralupHllIapH 3apyp, 6y Kacaa Goja-
HHHI DYXH-XHCCHETH yYyH XyJa KaTTa axamHusAtra sra Oyaanm,
YYHKH Gosia GHPOBJIapHHHr XHC-TyAFyJapHiaH IappoB TabCHpJa-
HalH, cajlra KyHIJIH Faml GyJaalH, yJapra AappoB TaKJaHJ KHJaaIH.

Kacan 6onannm xap KyHH spTanal IOBHHTHPHHT Ba: VpPHHHH
KafiTa coMHO6, TysaTHHT, Xap 4—5 KyHla ypuH-Kypnanaapuuu (T¥-
miard, €CTHFHHH) anbaTra XOBJHra oJIH6 4YHKHO, OHp APHUM-HKKH
coaTt éfinur. By BakTna GoNaHH MCCHKPOK KMAHHTHPHG, NUBAHra €Ku
yHra KyJa# O6yarad OGoluxa OHpop Kofira YTKH3HHI. HOpHm MyM-
KMH GysnMaca, €TraH XoHHAa IOBHHTHDHHI, XyJa TOJHKH6 Kosamac-
JIHTH YYyH [03-K{JIHHM IOBHIIJAH OJAHH XaMMa HapcaHH: Toc, CYB
Ky#uaraH o6nacra, IOMIIOK COYMK, THII YyTKAacH, THU To3aJjaiiiH-
raH nacTaH” tafépaab xyAMHr.

Kacan Gosanu#r KUAMMH KeHr Ba Kynaak 6ysacuH. Kufium Ttop
6ynca, oéx-Kyanapn ysumwain. Kypma-tymwak xuan6 érran Goaa
KapaBoTlAa yTHPHO VHHarucu KeJaraHia YHT ITHXXaMa Ba HCCHK KO-
Touka -KMAZHpUO Kyhcanrus saxum 6yiaanu. Bpau GonaHWHr TypH-
IIHra Ba IOPHILNra pyxcaT GepraHja yHra HCCHK NHXKaMa €KH oJaT-
JarH KHHUM KHARUDMG KYAMHr, KHAMM XyZa KVmoJa Ba oFHp 6yJ-
MacuH. Bonanu mxuam, 0304a KHAHG KHAMHTHPHHT, YYHKH KHHHM
XKylda KeHr 6yJsca, 60JaHUHT PyXH TeTHK O6yaMafiiH, Te3pox Tvaa-
JHUIIKA VYYH 3Ca DYyXH-KaAdHATH foMMo sxwu Gyauwin 3apyp. bo-
JaHHHT Y30K BaKTraua y3WHM Kacaja jae6 xuc KHaumura #ya xyi-
MaHr. ,

Bosna xacan 6yararmna KymHHYa MUITaxacH sAXWH  G6yamafiin.
Bonannur kacan nafiTuga TYFpH Ba Tyia cudaTAH OBKaTIaHHIIH
XKyla MYXHM axaMHATra sra. JHr aBBaJio GoJIlaHH MabJyM C€O0aT-
Japia OBKaTJAaHTHpHO TYpHHI. Arap oBKaT efiuin mafiTH KejaraHna
60s1a TAOMHHHr XaMMacCHHH €Maca, y Xoapna WwHgoKop GuaaH Mac-
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Jqaxatnawu6, 6Hp MapTa GepHiaaHraH OBKAT MHKIOPHHH KaMai-
THPHLU, OBKATJIaHTHPHILJIAD COHHHM 3Ca KynaATHpuw xepak. Ma-
6010 Gosa TYpPT Maxas OBKATJaHTHPHG Typunaauran 6yJaca (Ho-
HylWITa, TYLUJIMK, KEYKH TYLIJHK Ba KeYKH OBKAT), y Xosana Gojara
dua 6Mp MapTa HXKMHYH HOHyLITa OEpPHHT €KH yX/JawMAaH OJIHH
OBKATJIAHTHDHHT, OJMaHH KUpuG GepuHr, sipum (6Hp) cTakaH Ke-
¢Hp, KaTHK €K Gupop Hapca HUYMDHHT. DyHiaH Tawkapu, Hui-
TaxacH AXwH 6y.amaca, OBKaTHH YHPOHJAM KHJAMWO cy3HO GepHHr,
JAaCTYPXOHHH fICAaTHG KYHHLI AXIIH TabCHP KHJaAH.

Bosanun acno 3ypna6 oBKaTJIaHTHpPMaHr, YYHKH 6oJia OBKaT-
Ja# 3ajna 6Yau6 xonaaw, 6ab3an 3ca KycH6 1060paiy, OBKATHH
KypraHuaaék KyHran Gexy3ayp Gyaa Gownaiinin. OBkaTJaHaéTraH
naitna GoMlaHUHT KyJjall JTHpHIUM Xyaa MyxuM. Bosa orup kKacana
6y, M6 KapaBoTAa YTHpraH o#HJa OBKaT eca, caJ KyTapu6, op-
KacHra €cTHK KYyHHHr, o€KJapu 3ca THpaHHO TYpCHH, WyHAa 6o.a
oBKaTaaHaérrad mnaitna cupraHub KeTn6, &ru6 KoaMaliH. YHH
xpecaora YTKM3HO Kyfiujca sHa XaM sXWH 6YJaiH, KPeCJOHHHT
KV KViugagurad JXoOHHra CToJ-TaxTa VpHaTHW, oK Tarura sca
Kypcuua Kyin6 xyauw JsosuMm. DBoJaa kpecioga kapapotiaarura
waparaHja SXIIH Ba 3pKHUH yTHpajaM, yAHafaH, pacMm cosajH, 6osa
KapaBoTAa xajne6 éraBepca, aHYa TOJHKHO KoOJaiH, KapaBoTia y
&knaH-0y ékka araHab, YAHHUOKJAPHHH epra TyWHpuG lobopany,
Oy ViiuHuoksapuu é#u6 yhAHaw HokynaH 6ynaau (OyHAa xaMm yap-
ya6 Konaan). Uy ca6abau kpecino 6eMop GoJia yuyH >kyla KyaaH
Ba 6om xo#, Oy epaa Gona GemaJtoJ, KyJaa#, XOTHpXKaM YyTHpalH,
LIyHJa vV KapaBOTAa éTraHjarura KaparasHma aH4a GemanoJa Xxa-
pakat KuJaaid Ba VHHaWIH.

Uingpokop Gyroprannapuuu GaxkapHul xaM aH4a KHinH nu. be-
Mop OGoJlaHH auy4yHK [JOPHHH HYHIUra, €KkMaraH Myo.a)kauHn Oa:xa-
pulira MaxO6yp KHJIHIU YYYH Kypma cabp-Tokatau 6yauwl =a ycTa-
JHK GuiaH uiml Kypuul xepak. Bbup xua 6osnaHM J0pH HyHuira iap-
poB kVyHaupca Gynanu, 6owka GoJiara RopH KaH4a 6yJca, HOXVII
‘1aBMHHH CE3MAaCJHUTH YUYH lIyHYa lIakap éku mypab6o GepHum Ke-
pak 6ynaaH, yuMHUHCHra 3ca, OJIIMH KJFHpPYOKKa JODHHH HUHDHO,
neiflMH YHHHT HUniivra épiamMJ/allpil MyYMKHH BAa X0Ka3o.

Bonanap omataa ykosagaH, XyKHaiaH xkyja Kypkuwazu. Bo-
JiaHM Xeu KayoH orpumaijan pe6 angab, KeiHH Wy 3aXOTH KOHH-
HH OFPHTHII MYMKHH 3Mac. By 6uaan Gosaun xKyaa KYpKHUTHO K-
MHUIMHIHA3, V3MHTH3ra HINOHYHHH HYKOTHUIMHTH3 Ba &KHMCH3 MYO-
JaXkajlapHW YTKa3sHIWIHK eHrHJJauITHPHII YpHUra, Kahtara oFHpiai-
THPHIUMHIH3 MYMKHH. By MyoJsaxkanapuu {#HHra afjaHTHpHLIra
XapakaT KMJHMII Kepak. YHHH GOJaHH OFPHKHH Ce3HLIJAH YaJaFd-
THIUra UMKoH Gepaau Ba 6ojla YHH OCOH YTKasaiu. Boaanm ca.
OFpUAAH, 1e6 OoroxnaHTHPHO KYAUUIMHCH3, arap yKoJa malTeia Tea-
Te3 Hatac oJca, yHYa OTpPHMACJUrHHH €KH KaTTHK ranupud Typca,
6yTyHJali OFpHMAaCJHUTHHH aATHIIHHIH3 KepaK, GOMIaHHHAT OHIJIH Da-
BHWAa GyHDal vajJFMIIKR yHra KyAa fAXWH TabcHp KHaaan. Ky-
nHHYa GosaHMHr .6y XHAja Te3-Te3 Haac oJHO TypHIUH €KH Tes-
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Te3 ramMpué TYpHULIH YHHIAH XaM YaJFHTYBYM TabCHp KypcaTany,
myHaa 6oJa yKOJHH aHYa €HTHJ YTKasaaH.

IOkopuna aiiTu6 yrTuaraHujexk, GojaHMHr 6eKOp BAKTHHH KH3H-
KapJau Ba KypO6H eTaguraH Hul GuiadH Gana KHauuw jgo3uMm. KyH
TapTHOH KacaJJHKHHHI KaHJaHJHrHra, OFHp-eHrHAJHrura, 6eMop
GoMlaHHHT y3Hra XOoC XycycusTJapura Kapa6 Tysusnaau. Kacaa Go-
JaHH HUMa OHJaH MaulFyJ KHJAH Kepak? By yHHHr Kanjaait mapl
6unaH orpuraHura OOrJHK, OMpPOK oJaHH GeMop Gosara YHHHJIAp
Ba YHHHYOKJAp TaHJall XyCycHJa ranupHb yTaMus.

1. Bostara 6upAanura Kyn y#uHYoK GepMaHr, YyHKH GoJna yJap-
HH V#Ha6, ToAMKHG KoJajH Ba KapaBoTAa YHAHHYOKJAp COYHJIHO
érca IMKKaTH 4aJFUAIH.

2. BosnaHHHr KapaBoTHra croJjya KHJIHG GepHul 3apyp, CTOJ-
yaHH 6up 6ysnak ¢daneppaH scaca 6yaanM, 6HpoK anbartra TYpTTa
0K KHJHHaJM Ba YeTJapH NacTak KHJIHG KyTapuaaiH, WIyHAa Ka-
JnaM Ba YHAWMHYOKJap xane6G epra CHpPFaHHG Tywn6 KeraBepMaiin.
Cu3 xaMm uapuamaicus. UyHku Gosia TyWUHO KeTraH YAHHYOKJap-
HH §3H KyTapHllra xapakaT KHJaJH, sJaHro€k epra TyllajiH, 6HHO-
GapuH, WaMoanab KOJNHIUH Xed ranm 3Mac €kH xale6 OHaCHHM ua-
KHpaBepajiH, OHa JappoB IOrypu6 Kejamaca, XaxJH 4HKHO, Hup-
aaft Gowaainn, 6y aca yHra (jakart 3apap kuJgald. Arap.xap ua-
KHpraHuJla oHacH JappoB IOrypu6 kesaaBepca, Oup coat yrap-yT-
Mac o€Fula O€K KOJMafIH, YHHHT ¥3H Xam GOJacHHHHT Oy KHaH-
FUJaH ay4yurjaaHa Gowiakgu. Kapasotra crosua KHAHG GepHIUHHHT
3apypJMrd wyHaaxH, 6yHnafl cronua GONaHUHI OEKJApHUHH 33Mai-
JAHM, cTonuajga Kypub kyiran yAHum Oy3macnaH, YyTKM3uO KyHuarax
KYFHPUYOKHH AMKUTHOG toGopmal, GeMaJios, KUMHUpJafl osajnH, O€K-
JIapMHM y3aTaaH Ba Xoka3o. DyHaan TawkapH, 6yHna#i croaua Go-
JaJapHH OBKAaTJAHTHPHUI YYyH JKylda Kynal. YcTHra JauKonyaja
CYIOK olll, NHéaaga YoHHH GeMaJoJ Kydca GyaanH.

3. ¥Ypun-xypna kuau6 érraH Gosara GYék GHJIaH pacM COJIHLUT2
pyXcaT 3TMaHr, UyHKM YCTHra CYBHM Cajra TYKHO 106OpHIUM MyM-
KHH. YAHHAap Ba YAMHYOKJapAaH TallkapH, 6osa ¥3u Hapca scail
6unan Kyn wyryjajdanuwH kepak. lllyHra y3ok vasurufian. Bonanap
TYTYPT KYTHJIApHAAH KYFHPUYOK Mebesny ACALIHH XKyjda SIXUIM Kypa-
nuaap. MebGenbp Xyja uHpo#JaH (XaTTo €3yB CTOJNMHHHT TOpPTMa-
Japu CypHJalaHu), eHrHJ UHKaAM, afiHHKca, yHM ¥3 KyJau OHJaH
sicaraHy, OTacH HLUJAAH KeJray, yrJad 6KH KM3MHUHT KaHAah akoHub
Hapcajap fcaraHHHM Kypu6 XalpoH KOJHIIH, XypcaHZ Oyauwin
6osany 6y Mura sHa xaM KH3HMKTHpPaAH Ba MLITHEKMHHU OPTTHPAIH.
Bona KaHuanuk éw 6ysca, KaTTanapAaH GHPOPTACH YHHHT HLIMra
IWyHYaJHK fIKHHAAH épaam GepHiuM Kepak, arap Gy HwuaapHH 6o-
JAHUHT ¥3M MyCTaKWa KHaaérran 6yJsica, equM WIMIIA HAWLIAA
sMac, 6anKH cHKMa uaumna (To6HKaa) GYanUIN JIOSHM.

Bonannur yinHHn Gup ueKkkara AMFHIITHPHG KYiHG, Xeu Hapca
KuaMa#l €rraHuMHHM Kypub, xaHpoH OYysamaHr. YHu Viiun yiHalura
"MaxO6yp KHJAMAHT, YyHKH 6ab3aH kyAa HToaTkop Gosa o¥ucH afit-
raiv yuvH Xam UVHAMHYOKJApHHM HCTap-HCTaMac Tepa OGollnadiu,



ACJHMHH OATaHja 3ca XaJju OGyHra yHHHr Xoau Keama#au. Bynnan
TallKapH, 3CHHTrH3fa GyJcuH, Kacan 6ona YHHH yiAHaérraHMla iy
ViHHYOKMapHH VHHAII XKOHHra TerMacHAaHOK TOJHKHG KoaadH, y
VAVHYOKHH VHMHHUHT 10y TYPH KYHTJHra ypraHu Ba 601u1§acum1
)"ruﬂamcu KeJqraHu ydyH 3Mac, 6ajku caJ uapyaranuaan HHFHLI-
THPHUO6 KYysaau, GUpnac faM OJraHHAAH KeHHH Y3H YUYYH KH3HK 6YJ-
rad 6y VAMHHU sHa JaBOM 3TTHpaBepaiy. Arap wy nadtia ViAuH-
YOKJapHH KyaupaH TopTHO oaH6 KyHcaHrus, my 3axoTH HHFnai
Gomnafiin. Xeu KauyoH cH3 «6ojaM HHMAa KHJIHIIMHH §3H XaM GHJI-
Maiian» Jge6 yiaamanr. Cus GunaH GH3 YyHM XaM, YHHHT XOJIaTH-
HHM XaM TyllyHMaHMH3.

Iloana yiimaranma xaM XKym xapakaT Tana6 KHaIMaHauraH Ba
GonasiapuH Ky3raTMaiauran Viunnapian ¢ofjgananunr. Iloara
rHjaaMua coJu6 KyficaHrus xygna Axmwu 6ymany, 6ojJa yHHHT yCTHA2
yTupuiin Ba ViAHaliH, KyGHKAapRaH yHaap KYypHIUM €KH KVFHp-
4YOKKa yH ficalld MYMKHH.

Xyanu KacaJaJHK Ma@THRArH Kabu Ty3asanb kejaétraH paBpla
xaM Oojara Kyjna IUKKaT-3bTHOOpPAHM OYJMHT, LIyHJaarHHa 6oJa
XYyAKULATH cajTUHA y3rapuuijapHu na#xab onacus, 6y ysrapuiu-
Jap sca GoLINTaHHG Kena€TraH acOpaTJapHHUHI €KU SIHT'H KacaJlJlHK-
HUHr ajJoMatJapu GYJHIIH MYMKHH.

I’'punn— anya Makkop Kacaaauk 6ynub, oxkubatH KaHnad
6yauIIMHA adTHUI Xyga KuiuH. ['punn GuaaH orpurad GOJIaHHUHT
Xynku V3ura xoc 6ymanH, OyHu orta-oHa asnbaTra OHJIHIUM 1UApT.

Arap ckapsaTHHa €KH KH3aMHK KacaJJHK 3HAM 6oliiaHuG Ke-
JaéTraHna €Ku yHHHT YTKHp JaBpHia 03MH-KYNIMH Nlapaxala Y30K
IaBOM 3TajHraH TOPMO3JaHMI XapaéHW OujaH Keuub, Gona Ge-
x0J, yAxydaH 6yuca, 6u3 rpunnpa O6yTyHJail GollKkaya MaH3apaHH
KypaMH3.

Bona omatna kacaanumk GollijaHraHaa pgactiaabku 24, xkampaaH-
KaMm 48 coaTt vumaa y#KyuaH OyjanH, KedHH 3Ca XKylda Ky3raauil
nappu GollmaHalH — y «MHXHKJAMK» KHJalH, «6GekoprnaH-6ekopras
ﬁumaﬁsepam& BoJsa yaunM Kyfiranu xo# Toma onmabnH, yHra Xeu
Hapca &kMafinu. Pacum cosrucu xam, yAHarucu xam keaMaian. Bo-
Ja Kacaj 6yaraHia HHXOATIA 3bTHGOpAN GYaHII Ba YHUHT «HH-
KUKJUKJIapHray» TOKAT KWJIHII KepaK. YHHHT XKHUFWUra TerMacia GH-
POp Hapcara MallIFyJ KHJIHLI, TYpJaH YHAHHYOKJIAp (KHYHMKPOK KV-
FUDYOKJap, paHr¥ XWpapok NHpaMHAanap, KyOGHKJIap)ra KU3INKTH-
puur jo3uM. Kyara Ba MusAra 3yp Keama#auran Viuunap yiHain
TaBCHA >THNajH. Kusuasnap yuyH OHp KaHua Ky#jaakniap, Jatra-
ajfén Ba MpMiLIap GuiaH KYFHPYOK, VFUI GoAanap yu4yH KypHJIHILI
maTepuann G6ynanu (Eroy, miacTMacea, KepaMHKa), MO3aHKa ypHH-
Za érran Oonars yiHaw yyyH AXwH, OUPOK Yy KaTTa-KaTta 6yau-
WM Ba HAKUJIADHH CypaTra Kapa6 TepaiuraH GyaMacJHrH Kepak.
By xunna sypuguiu xo3up GoJja yuyH 3apap Kujaaniu. ¥ HHMaHH
XoxJaca, WIYHH KHJAaBepCHH, KY3WHH 3ypUKTHpMacuH pa GepHJraH
PacMHH TOMoOLIa KHJMII XaMJa KelHH yHH KVHHO 4YHMKHII yYyH
aKJIHHH HUJaTMAacHH.
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Bonauvur ucuTMacu TywH6, yMyMHE axBoad sXIIHJIaHraHIaH
cyHr aHua Mafja HapcaJaphaH GUpOp Hapca KypHIl, Hapca THKHLI,
YKHW yuyH pyxcaT OepHll MyMKHH. DHpok Go/MlaHMHT TallKH KV-
PHHHILH KaHYaJHK AXWH OYyJaMacHH (XapopaTH XoOHHAa, axBOJH
AXIIM), WIYHH 3CAa TYTHLI KEPAaKKH,, K XaJH YHHHT HMII KOGHIUATH
OyTyHJalh acaM XxoJHMra Kejmaran OyJaaiu, OyHMHI ydyH KaMmHIa
1—2 o#i BaKT Kepak.

Wynna#t xam 6yaaiuKH, TPHIIIAAH Ty3aJraH 6oJia opafaH GHp
03 BaKT YTrad XyJa WHXHK, HHFJIOKH OViH6 KOJagH, Xed HapCaHH
yinarucH keaManau. llynpa 6Gosanm Japxos Bpaura KypcaTHLI
Kepax, y 6oJa 6HaaH lnaxapAaH Taulkapura 4HMKH6 KeTuui, GoJjara
CaHAaTOPHA peXHMMH apaTHO Oepull, yXJall CoaTJapUHH Yy3alTH-
pHIlI [03acHiaH Macaaxatnap Gepaau. Omathna Bpauy Macjaxatia-
pura aMaJa Kuiaranaa Gapua acabuil ajJomataap HYKoauO Keraiu
Ba 0oJla sHA [OBOLI Ba ramra KHpaiauradH G6yJau6 KoJamH.

bab3an mynaa# GynanukH, ora-oHa 6ojiaM KacaJJurd JaspH-
Ja WYHYAKH 3PKATOAJUK KHJASNTH, my ca6GaGau ramra Kupmasi-
TH, 6MOH VKHANTH Ae6 yiaal, Bpay TaBCHsJapura axaMuar Gepuil-
Mafird. BosaHu «TapGusnaml» y4yH yHM kasouail Oounnaiiani,
HaTXKajaa GoJsia sxwk 6yauiu ypuura Gatrap Gynanu. Bosanu 3n-
IM V30K BaKT J[AaBoJalll 3apypaTH TYFHJIAAM, YYHKH Yy XKyJda XO0J-
ILaH ToHu6 KoJaraH GynanH.

By rannapHu ora-oHaJapHH KYPKHTHIU yYyH aHTaéTraHHMH3
HyK. 6anky GOJaHHHI XyJKH y3rapHb KoaraHaa yJjap XKyida AHK-
KaT-3bTHOOpPJAH OyaumnapH, Oy ysrapHlIapHUHr cababiaapHHH
61ai16 OJHUIra XapakaT KHJAHUIJIADH Ba XaMMa HapCaHHU MHXAKHKJIHK-
ka Hyf#MacnukjaapH, 6yHM OHagaH oTajlaH, GyBHAaH Kypub, yaap
GonaHu 3pKaaaTu6 1060pHIUraH, AeMacJHKJAapH y4YyH aNTAMMH3.

CyByeuaxna OGona moumo YiuH YyiiHawr Gunau 6aHn 6F-
simwp 3apyp. llyHaa y yanrufii¥ Ba TepUCHHHHI KaTTHK KHYH-
IUMIUM yHYa OuauHmanau (6y KacaaJuKIa TepH KATTHK KHYHIUA-
Ln). Arap 6osna Kyauna yiuHyok OynMaca Ba Gekop yTHpaauraH
6Vica, y 6enxTHép 6aiaHHMHH KAIIHHAAH, CyBYeyaK 3HAM KaTKaJIOK
KHJAraH TepUCHHHM Kyuupazxu, 6y OusaH sipara WHGpeEKUHA Tyuidpa-
IH, KaCaJUIMKHUHI 4y3unu6 KeTHuIHra ca6a6 GynaanH, sHr MyxHMH
3Ca, KallWaraH XoHnapra KylIMM4ya HHOeKUHs TYLIHLIIK Ba XaTTo
KOH alfHa0 KeTHIUH MYMKHH.

CyBueuak GusiaH oFpHran 6ojla xycycaH y3u scajinuraH ViAHH-
Jap yAnaumu Kepak, 6ynaai yAUHYOKJIApHH MarasHHJapiaH COTHO
OJIHII MYMKHH €KH V3MHrM3 yiinal TomcaHrus xam Gymaau. ¥ 6u-
pop Hapca GuaaH LIyFy/aJaaHca, KYJAH XaM, MHUACH XaM y30K BaKT-
raia 6aHp 6ynaan. [yrypt DoHajapHiaH «pacM COJIHLI» GHJIaH XKy-
Ja KHM3HKHO YHHaAHIH, KOFO3 YyCTHra Xap XHJa paHrsaapra OysJiraH
Y3YH-KHCKa TyrypT AOHaJapMHM Tepu6 pacM coaaxu. Dynnai
«pacM»JlapHH XaTTO KOFO3ra E€mMuTHpca xaM GynagH. YMyMaH
aiiTranza, cyBuewakfa KyaHM OaHi KHJajHraH VyhAuHUOKJIap Ba
yauunap sapyp. CyB Ba KyM GunaH yAnamacuH. Bosna cys yiiHa-
raHja TepHHHHI KacaJ XOHJapHra HOrox CyB TeKKH3aaH, KaTKa-
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JIOKJIap HBHAIH, yJapHH Xya Ba Hpsaoc xya1 6unan Kyuyupub oJau-
myn MyMkun, KyMm yiinaranuja GoJaHHHT KJau JouMo -HJoc G¥-
Jajy, Kacas XOMJapHHM Kaliurania HHpexuus Tyl xaspu 6up
Heya MapTa OpTajH.

KunszamMug Goaa XyJKHHUHT 6olukaua ¥srapuujaapu OHJaH,
TpHUNN, CyBYeuak Ba KYKHyTaara xaparania GowKaya oku6GaTaap
Ba acopatsiap 6HJaH Keyaau.

KusaMukHUHr GolusiaHFMy JAaBpuia  Gosaa arpodraarujap yuyH
IOKYMJIH GyJafiH, TollMaJjap Ba Xapopar xaan 6yamaigu, Gona-
HHHI XyJKH CE3HNapiH Japaxaja anya y3rapub Koaaju. Y «6up-
JaHHra» JKH33aKH Gyau6 xosanu, Gabvsau JaHxk O6ynanun. DBoaa
XyJKMJard aHa Wy y3rapHIJIapHH §¥3 BakTHAa nmaiikab oJull, XKy-
Ja xywép 6yauil, y3 BakTHia GosaJjap wHpokopura GopHul 3a-
pyp. llyuna naBoHH BakTHaa Gowsam GunaaH 6Mpra 6oiika 6oJa-
JapHH XaM KacaJIUK IOKHUIHAAH acpalll MyMKHH.

Kusamugja TolnMa TOIIMIIM XaMHIla XapOPAaTHHHI aH4a OLIH-
IIH, XKyAad XOJCH3JIAHWI, YAKYYAHIUK, KYMHHYA KY3HHHT QuMIIHIIK
6unan KewajaH, Oy BagKTha Kacaa GoJiara xed Hapca ékMaijaM Ba
Xeu Hapca KMJTHCH KeJMa#iH, IOHM Ky3HHHM IOMHO, HHEZaMal &r-
THCH KeJlajH,

Onatna 6y naBp 2—4 xywra uyaunagu. Iy Baxrna Gab3an
6eMop GonaHMHI OJmHAa YTHPHO, YHH >5pKajab-cyAHILHHHT V34
KHdosi Kunaiu. YHra oBo3 YHKapHO KMCKa HapcaJjapHH VKHO6 Ge-
pYUI MYMKHH, JEKHH G6emop GosnaHuHr y3ura KuTo6 VYum EKH
pacMJlapHH KYpHIUra, XycycaH Mafifla pacMJlapHH Kypuuira pyxcar
6epMac/JHK KepakK, YYHKM KH3aMHKJAa Ky3ra 3apap eTH6 KOJHIIH
MYyMKHH.

S’Tlmp JaBp Tyra6 ‘XapopaT TyluraugaH kefiun Gemop 6ona
cajara KysrosaauraH G6ynu6 xoaaau. By naBpia yHHHr HXTHEpHra
xoTHpXKaM VHAHanajauran YiAnnnapuu Gepu6 KyHHII Kepak, OyHziai
yAMHTIAD YHH TOJNUKTUPHOG KyAMacaurd, GajkH, akCHHYa, HePB CHC-
TEeMaCHHUHI MYyCTaXKaMmJjaHHuiHra épaam OepHiiu Jo3uM. 3—3,5
fllapravya 6yaraH GoJiasapra y# xa#BonJapH, OLaMJIaDHHUHT EFOY-
AaH €KW JofJaH sicalraH LiakaJapH, AHDUK €FOY MYHYOKJap, Ky-
6MKnap, WIYHHHTAEK, FajTakjap, KaTra-KaTtra TyrManiap, Xap Xun
PaHrau TypJaH-TyMaH JaxTaKJdap coJub KyAHJaAuraH KyTH, KpeM-
JaH Gyuiarad naumyajgap Ba OollKa HapcajapHH 6Gepu6 KYHHHT.
bona 6y napcajaapHu TaHJab, XKoH-KoiliHra Taxnab KyA1H, MyHUYOK-
JapiaH Hn yTKasub, AMKKaT OHJaH. WIyFyJJaHaiH, wyaap 6HJIaH
oByHajAM. Xap KaHuail éwnard Gosara KYFHDYOK KHHANMJapH, JaT-
Ta-MyTTajJapH, YoM HYMnajuraH €KH OIUXOHA HAMII-TOBOKJapH YH
JKMX03J7apu 6HJaH GepHIl JIO3HM.

KusaMugan 6Gouwijan Keudpran O6oJaHHHEr acaGM TpUOI  €xu
CKapjaTuHa OuJaH OoFpH6 VTraH GoJara KaparaHaa caara Gys3H-
adanu. Kacan 6yau6 yrrangan kedun kamuza 1—2 olf 1aBoMuia
yHra MyTJlaKo 030p GepMaciaMK, acabuuu Gy3aMacauk, atrpoduiard
ojlaMjap yHra HHXO0ATAAa MYJOHHM ranupuiuLIapH Ba FaMxyp 6¥-
Juunapu xepak. By masppa Gosanum anbatra KyHAY3H YXJaTHIN,
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Keuyacu sca I—1,5 coat kynpox yxnaaun Jjo3uM. By naspma Gousa
JKyla xapakKaTyaH Ba yapyaTuO Kysaauran yiunnap yAnamac/iuru
Kepak. Kusamuk Guiian orpu6 yTraH GosaHUHT Xyla Ky3rajayBYaH
6{avmuHu yHyTMaHr. Bosa xoTupxam VAHa6 yTHpramma O6upaaH
NHXHK 6yau6 KOJMHIWIM MyMKHH. By GonaHMHT uapyab KOJITaHHHH
Kkypcarand, WIyHAA YHH Kyara o/aH6 oxHcTa ranjalliMul, SXLIHCH,
nuBaHra €Tku3u6, éHHAa THHUrHHA YTHpHII éKH KHTOG6 YKHG Oe-
puil, aksapuymaaru GajHKJapHH TOMolla KHJIAMPHII Kepak Ba
X0Ka3o. Bosa xynuHwa yapuaraHMIaH HUHXHUKJIMK KHaagu. Bosara
KyBEaTra KHpHUIH YYYH JaM OJHUINra UMKOH GepHHT.

fIna Takpop afitamus, Gosa KH3aMHK OuJaH OFpH6 KoJraHza
VHra Xyja xaM 39bTHOOpJH GYaHIl Ba «GeKopiaH-OGekopras» HH-
KHKJIMK KHITAaHOA ac/io aYYHFIAHMAC/aH, YHM OBYTHUI Ba 1aM
OJIMIINTa UMKOH OepHiI 3apyp.

KVyk#yTaan xyla a3o6 GepaiH, Gosia KyB-KyB HyTajaagH, Ky-
nuHYa Hyrannb Kycagu, G6exon O6yanb, acabnapu XoJaH TOSIH.
Bosnanuur kykAyTanHH eHrHs YTKasWLINra Ba Te3POK COFafnb ke-
THWHra épaaM Gepuul yuyyH KYKAYTan XypyMJapHHH HJIOXKH GOpH-
Yya KaMmafTHpHLIra XapakaTt KHJTHLI JIO3HM. Byuusr yuyn Gosa Xo-
3up #yranaMman ne6 yitnab, KypKkaHua, yHH 6yTyH Kyd Ba BOCH-
Tanap 6HJaH YaJFUTHLI, WJIOXKH 6GopHua AyTanunu nafijo - KHJIaLH-
rai caba6aapuu Oaprapad kuaHil Kepak. Kyk#yTam XypyKuHH
3Ca Xap XHJ LIapoMT/jap manfo KHJAHIIM MYMKHMH: oOHa 6oJajfaH
ayunKJaaHca, y #iyrana 6ouwafigy, Kaeparaaup 6upop Hapca Tyuub
KeTca, KypKkHO KeTH6 #ytan TyTaZM: omacCH, CHHIVIHCH, aKa-yKacCH
yAHHYOoFMHH TOPTH6 oMb Kyfca, sAHA KYKAYTan XypyXH TyTalH,
6y s3ca GosaHH XKyla XoinaH TOAZHPHO, KUAHAO Kyanu.

Bona kacaaauk paBpuaa ouMK XaBoja Kym OyschH, 6HpopTa
XOTHpXaM Hul GuiaH wyrynnaHcHH. Jloumo Gupop Hapca GHJaH
MaLFy.T 6ysncun. Yitun Gunan oBopa 6yaraH Gosa #yTasnHu ryé yHy-
THO rgysum

Bona #AusHMHT HCCHK (pacauaa kKacaa Gyaran 6y.nca (Kylmy-
Tan OWjaaH KacaJjulaHraH Gosajsap HHJIHHHT Xap KaHaad dacauza
XaM HJI0oXH O6opH4a Kyn cailp KHJAHULIapH 'J'IOBHM), cyB OunaH V-
Haca XyJa fXWH 6ynany.

Maiiny, nyuyra.n 6usan orpHran GoJa cyBua KaHHKYaHH OKH3-
CHH, KYFHUDUOKHH YyYMHJITHPCHH, «KHp IOBCHH» Ba XoKaso. Toropa,
TOC, YesJakaaru cyB anbatfa uiaux 6yacuu. Cys 6MnaH YAHAIUHMHT
¢dofizacH wykH, KypyK XaBo GosaHHHr Hadac RyIIapHHH KHTHK-
Jab, fsina #ytan xypyxu tyraau. Ham XxaBo aca, akcuHua, GOJaHHUHT
Haac Aynanapura AXWH TabcHp KHMaaH. BDyHiaH TalikapH, CyB
6unaH YHHaII XycycaH Makrabraya éuigars GoJiaJlapHHHT 3HT ce-
BHMJIH YHHHH XHCOGJaHAIH.

Bonanuur KyM yHHaIIH MabKyJ 3Mac, YyHKH XaTTo XJJa KyM
XaM JappoB KypuiinH, uauruit Gownafinu, 6uHoGapHH, Hadac #AYJ-
JIADHHH JKyZJa KaTTHK Tabcupiafinn. PVlnnuudr kuu ¢acamupa 6o-
Janap KopAa Xap XHJ YiuHaap VAHaLIH — Kop KypauH, Kop6o6o
sicallli MyMKHH.
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Kartra 6osnanap éku GeMop GoNaHHHI OTacH ¢aHepAaH XaHBOH-
Jlap Ba OJaMJIapHHHT Xap XHJ LIaKJJapHHU KHPKHG, yHra €Fou KO-
Ku6 Gepulica, Xyna axwiv 6ynanH, 6yHH 6GoJajap kKopra oCOHrHH&
THUKHO Kysiau Ba 6y OMnaH YAMH KH3KMAHK, 60Ja y30K BaKTraia 4aJj-
FU6 TypanM. 2

Yiina xam GonaHMHT cyB OHJaH yHHaWIMra HMKOH ADAaTHIU Ke-
pPaK, YYHKHM XO03HpPrH 3aMOH yH/lapHia Kullifia XaBo Kypyk 6ynaanm,
OyHH XaTTO COFJIOM . OfaMJap XaM ce3HlIaau. XaBO HaMJarHu Hil-
Aatub Ky#uaca, xkyaa c¢oHaanud, arap y 6ynmMaca xoHara Tocra
cyB Kyhu6 kyfica xam 6yananu. Arap Gosara cys 6ujaan YyAHaw
yu4yH pyxcaT OepHJica, CyBra KaMKuajJapHH OKH3HMO yilHaca, yHHHT
axBOJIM aHYa €HTMJJailajH. '

Kykitytan GunaH orpu6 xoaraH GoJaHMHT appaJall Ba KyRau-
pHIl OHiaH KWJIMHAAHMraH HuJIapHH O6aXapHIUH MYMKHH 3Mac,
YYHKH appaJjlaraHiia XaBora &rou KHIHFHHHHT XKyja Maiia 3appa-
Yyajapy TapKaJajiM, KyAaupraHja sca KyHraH rOUHHMHI ayyHuy XH-
IH Hadac AyagapHHH TabcHpnaiaH, Oy xam #AyTan XypyxHHH nafi-
A0 KHJIHIIH MYMKHH.

Koro03, KapToH, TyrypT Ba TyrypT KYTHcHAaH GOJIaHHMHT y3H scCa-
raH Xap XuJa Hapcajap xyaa saxwu. Kypuaumwr wmartepuann— Oy
yHHBepcaJ yAnH4YOK 6ynub, Gosanap yHzaH €uinra Kapab Ba Kyp-
6u erryHua ¢ofizananaay, 6upox 6y YAUHNapHH XaMMa Gosanap
XaM KHM3MKHG VhAnafau. )Kypa éw Gomanap (1,5—2 swap Goaa-
Jap) Gy MaTepHaJHH KYTHAAH KyTHra €KM MalluHara oJu6 coJa-
AMJap, yHH cyapa6 XxoHaja lopajHnaap, MallWHara opTaiuiap Ba
TawHidAMAap. Katrapok Gonajsap KypHJHIl MaTepHaJHiaH yH Ky-
pHlIra xapakaT KWiaaunap, KaTra Maktab éwujaard Gosasnap aca
KYFHpPUOKKA XOHa, KeMaua, yi Kypagunap.

By «xkacaanmkna Gapuya xypuauul MaTepHajiapd Gunad GoJa-
HHHT epJa 3Mac, CTOJ YCTHAa YAHAlIM MyXHUM, YyHKH epia GoJa
yykKanab, sruaub Ba KYKpak KadacuHH CUKNO yTupanu. Bunoba-
PHH, KOH adJaHHMIIK Ba ynKajaa XaBo aJMauiMHHM 6y3unaiu. bBo-
Ja KyKpak Kadacu €3usaub, 3pKuH Hacdac ojlaguraH BasuaTAA YTH-
PHILH HWIAPT.

Hlynpait Kuan6, xkykhyTanma WapoHT THHY GYsicHH Ba GoJaa
rouMo ViHH 6HjaH Mawrya 6YmacHH. Kykitytan 6unan orpuran 6o-
JIaHH SAXLIH OBKATJAHTHDHMHT, YYHKH KYMHHYAa HyTan XypyxXH naf-
1HAa KycaBepu6, xoanaH TofiM6 KouaaaH. OBKaT KYpPYK €KH COBYK
xoJqja GepHaraHia yHH eHHIUHMHr Y¥3H XaM HyTasn XypyXHHH naf-
10 KHJaau.

Bab3aun 6osa oBKkaTra Ky3u TylIHIK GMIaHOK AYTan XYPyXKH Ty-
tTagu. Bynna#t orup axposra iys KyfiMacauk yuyH KykityTana 6unan
oFpuraH 60JlaHH XKyJa CEeKHH, AXIUKM ranHpub, spkanab OBKaTJaH-
THUpHII Kepak. Dosnara Kypyk, »yJda HCCHK €KHM COBYK OBKaT Gep-
MaHr, YyyHkH GyHZall OBKaTHH eraHjna 6osa y3-Y3ngaH Kauaku6 ke-
‘THIiH MyMKHH. OBkart GoJsara xyul éKajHMraH Aapa)aja HCCHK Ba
ajg6arTa IOMIIOK OVJCHH (33MATHPUO NMIUHDHAraH CYIOK oOll, Xap
XHJ Miope, KHAMa TYUIT Ba X0Ka30).
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OBKaTHH YMpPOAJH KHJIHG Cy3HIUra Xyla KaTra axaMHaT Ge-
pHlI 3apyp, OBKAT YHpORJM MaHiira Ge3aTH6 cysuica, 6emop Goua-
HHHT JHKKATH 4YaJFHHQM Ba MUITAXAaCH aHYa OUYHJAAM, YHH XOTHD-
XKaMJHK OHJaH eAaH.

PeBpMaTuam OunaH oFrpHO KoJrania JOWMO HepB CHCTeMa-
cuga yHkuHOHAN YsrapHuliap cofup 6ynand. Boaa aamx 6yna-
JM, MUI KWITHCH Ba VHHarHcH Keama#id, mapHILOHXOTHp Ba cep-
Kaxan Oynub6 koJaalM, HUlTaxacd RAYKoJaAH, pPaHrH KeTajy, o€k-
KyJanapd coByK 6yianu. ApaumaraH HapcajaH €KH y3-y3umaH iopa-
rH rynuauaa6 ypu6 Keraid, 6ab3aH 10pak coxacH, GOIIH OFPHALH.

PesMaTu3Mm GuiaH oFpHran 6oJsia kynuH4Ya Mabioc GyaamH, KUM
yTHpu6, y30K BaxTraua HHrna#iau, can HapcajaH xacda 6ymanu.
Iy ca6a6naH, GoNaHHUHT KYHIVIHHH KyTapaJurad Ba axXBOJHHH fX-
LINIAAAHraH XaMHKM HapcaJap PeBMAaTH3MHM JaBoJallfia MyXHM
YpHH TyTajH. .

Bonauu yiuHYoKaap Ba yhAHHIAp OHJaH OBYTHII, YHra KH3HMK,
JIeKHH Ma3MyHH 6ocHK KuToGaapuu taHjaa6 OepHul, xuc-tyfryna-
PHHH, KaM(pHUATHHA AXWHAAW GHJIAH YHHHT COFaiHIIMHH Te3Jall-
THpaCH3.

Bynpan TailikapH, peBMaTH3MJAa, XycycaH YTKHD O6OCKHuYHAA,
onatia Gosara an6Garra YpHH-Kypma KHAHG €THII Ba HJOXH 60-
pHua OCOMHIUTAJUK OylopHaanH, YAUHKapoK 6yJca, YpHHIA KHMHp-
JaMaih 6GUp Heua KyH €THILIH }Kyﬂ.a KufinH, 6y Xakaa 1oKopHaa afi-
THO yTraH 3AHK.

Bona ypuH-Kypna Kuau6 éragurau 6y.r1ca, YHra 3pTakaap xyna
AXIIH OBYHUYOK GyJaan Ba X0Ka3o.

PeBmaTu3M 6uiaH oFpuraH 6oJjiara KapaBoTAa YTHPHIIra pyx-
cat GepuaraHja, KOFO3[aH Xap XHJ Hapcajap fcail Goigann 6y-
Jagy, Oynnak KorosnapHM «Dosanap AyHécM»iaH €xu  GolLKa
AVKOHAAH cOTHG OJMUI MYMKHH. Annnvxkauusaiap, apya Ge3akjaapH
ficalll, MapoxonJap, yinap sicaranga 6oga _Y30K BaKTraya THHY-
ruHa yiHa6 yrupaau Ba Oy Kacanivkia mafjao Gynajurad Kynru-
Ha E@KHMCH3 XHcJapiaH 4daaruiiaM. Bosa monjga KypHaHul MaTepH-
aJuapu Ba 6oluganap GuiaH YiHaCHH.

1.5—2 pan 3 €wraua 6YyaraH Gojanap papAra 4ajuHHG KOJ-
raHja yJapHH y30K BakTraya 4ajFuTHO TYpHII XKyAa KHAHH G-
sanu. By éuinarn Gonanap yuyH «oun6-€m», «osi-Ky#» (mupamuia-
Jiap, OMp-OHDHHHMHI ycTHra Ky#Aunaauraw KyGHK.nap, KaTTa érou
MYHUOKJap XKyAa MocC KenanaH, 6yHnall MyHuOoKJapHH 6oJjia MHTHY-
KapoK KOFO3 HNra yTKasliiiM MYMKHH), OyJapaaH TallKapH, aJ-
6atTa KyOHKIap Ba FHINTYAJap AxK yYAUH Gynany.

XaMmara MabayMkH, 6osna KH3MKUG yiiHaranupaH KeiHH OB-
KaTHi axwsit eidnn. Demop 6Goga yiHafinMran VAHHYOK/IapHH Ba
yJlap HyHaJaAuraH XoONHH TaHJarania kyfugaruaap xucobra oJjiH-
HHIIH Kepak.

1. VAuHYOKNap eHruJ, KHYUKPOK GYJCHH, PaHrH SJITHPOK OV.-
MAaCHH.
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2. OpTHKYa XHCMOHHH Ba pyXHH 3ypHKMW Tanab KHJIaAHraH
VAHHYOK XaPHA KHJIMAHT.

3. Ynka xacaajukaapujia epia YTHpHO HOKyJal BasuATia yhAME
ViiHalw MyMKHH 3Mac, YyHKM KOH aflJaHHIUX Ba yNKaja XaBo ajMa-
WUHAILY 6y3HsaiH.

4. IOKopu Hadac #ynaapu Ba ynka Kacamauknapu (kyk#yrad,
30THJIKAM, XyCyCcaH XPOHUK 30TH/KaMm, 6pPOHXHad acTMa)ia HJHK
cyB 6HsaH VitHaw ¢oiipank, KyM yHHaII 3apapJH.

5. TepHHHHr TYypJAH KacaaaukJjapuiaa (HMH(peKUHOH €KH anjep-
rHK TabHaTiaru KacaJJukjaapha) CyB Ba KyM VAHamaraH MabKyJ,
JeKHH Gosasnap KyaHn OaHA KuaaiuraH YAHHAADHH Kynpog yi-
HaluH Kepak.

Acnuaa kacan Gosara oHa Kapaiiau Ba Bpay GylopraH Kynuu-
JHK HapcajapHHM GaxKapajH, IIYHHHT y4yH y OOJaHHHT pyXH-Kal-
dbuATH AXwWM GYJMIIMra XapakaT KHJHIIH, V3UHHHT TallBHUIJIAHA-
éTraHMHM yHra GuaaupMac/aurd, 6ylopHJraH BakKTia 3apyp AopHuaap,
TYpJAH-TYyMaH OBKaTJapHH Gepn6 TypHuiH, 6ab3n MyoJarkanap KH-
JMIUHW GHANIM Kepak. Bysnapuunr 6apuacu GOJaHHHT Te3pOK CO-
FaHUIIMra HMKOH GepazH.

Bona kacan 6ysnran nafitaa yHHUHr KafigpuaTHra Ba axBoJHra
bTH6OPJH GYJHII, AaBOJaHHWI Ba YPHHAA ETHMIHMHT (oinacuHu
TYWYHTHPHO, yHra FAMXYpJHK KHJAHII KacaJJHKHH Te3POK eHTHLI-
ra Ba Kyn yTmai yprToKjapH ojAHra KaWTHWIHra HMKOH GepaiH.

NPOPHJIAKTUK SMJIALIJIAP

«Bosamra HuMHa THKTHpMafimMaH!»— OyHaa#i cysnapHH Xx03Hup
mHboKopaap ZesfpaH 3LKUTMadaurad 6yaiuaap. Kyn #uaaHK Tax-
puba WyHH KypPCaTAUKH, NPOQHIaKTHK 3MJaalLIap 6onanap HHbeEK-
LHAJapura Kapuid Kypawwull yuyH 3HT TYFPH Ba KYyApPaTJH BOCH-
Taiup.’ )

OmMaBH KynaMaa yTKasuJdaguraH BaKUHHAILHA MHOEKIHOH Ka-
cannHkaap OHJaH KacaJJlaHHUIHUHT aHuya Kamafimwura, Xarto 6ab-
3M HHbpeKuMaAsapHuHr OyTyHnall AyKoJHMILHra UMKOH OepanH.

HUndekunon xacanaauKJapHH KaMa#THpHII Ba HYKOTHII HIUH
6apua MyxUM XxaJK XyKaJurn BasudasapH CHHrapu pexxajallTH-
pHIaAH. ‘

Ilpodunaktuk sMmaamnap 6uM3za JaBiaaT axamHusTHra sra, GyH-
ra jaejar Mabaar axpaTu6 TypaiH. DMJAULTaPHUHT XyAAW LIY
XWIJa KeHI KyJamMja Ba MYHTa3aM paBHIIJa YTKa3uO TypHAHIIHN
Typahad XO3HPTH aBJIOJAHMH3 OHa/lapH fAKHH YTMHuijgary GoJsajap
Gomvra TywraH ¢oxxHanapHd GHIMaiAuMJap, y BakTJaapaa 4evak,
IH(pTepHA, KH3aMHK Ba OomKa uHexuuanap Tydadin oHanap
¢apsananapuaan xKyao Gyauuiapad. MuHraa6 oaaMyap yeyak GH-
JIaH OFpHp, YHAAH Yau6 keTap, Kyp 6yaub Konapau. Xosnp 6y y3ox
Tapux 66 KoJaraH, xo3upja yeyak OyTyHJaH TyraTHJras.
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Epnamra npoduiakTHK sMaawiap Keagu. Maraus Bpauun JKen-
Hep OyHgaH 180 fua OAAMH CYT COFYBUMJIAD CHTHPHAH HEUAKHHU
IOKTHDHO, KylNa eHrHa Kacaja OYJAHILIapHHH Ba KeHMHYAJNHUK XaTTO
Kacas xafiBoHra KaparaH/iapHia XaM YHHYeuaK GHNaH MyTJaKo OF-
pUMacauKIapUHU ce3u6 KOJAH. ¥ Y3WHUHT aHa 1y Ky3aTyBHra
acocanu6, XXemc gerad 8 simwap GoJslara CHTHp YeYarHHU 3MJajH.
Bona ywa paspaa Aurausga maxwartyad 6Gyjarad Mairbym HHObex-
LHAAaH uHMHYeyaK OHJaH SMJaHraHAMrd Typalaun XHMOANaHHO
KOJIIH.

By uunman xam 6yiok Kawduér sau, Xyiau aHa iy nadTnad
6owna6 wuHbexkuHanapra Kapliu MyBapgakuAT OHAaH KypaLlHul
JaspH GowJanau. KellHHuanHK KacaJJHKJIapra Kaplid KHJIUHaZH-
raH xap KaHIafl sMJalulHH BakKlMHauus ne6G, opraHUusMra KHPHTH-
JaaMraH TpoQUIaKTHK MNpemapaTJapHH 3Cca BaKULHHa [Jeb
atail Gowsnagunap (BakuHHa JOTHHYA Vacco— CHrHp AeMakIHup).
Hlynaai kunu6, XKenep KawdHéTH, XaKuiard XoTHpa XaéTaad Myc-
TaxKaM JKOH OoJIaH. .

Bupopra uH¢exuus 6unaH oFrpHran oxamra oxaTAa KeHHHYa-
JHK 1y MHpeKuns OupMyHua BakTtraua oxmafign éku y OyTyH ym-
pH AaBoMHAa 6y MH(eKUHAHH IOKTHpMalaurad 6ynu6 xoJsaanu. Ma-
ca/aH, KH3aMHK, CyBYeYaK, NOJHOMHeJHT Ba OollKa HHGpeKuHanap
6unaH orpHran 6osa ojgaTia Xeu KauoH Oy Kacannukjaap OHJaH
KafTa oFpHMaigH.

Kacannukuu GyHiail IOKTHPMAacC/JHKHMHT ca6abaapu acTa-CeKHH
aén 6ysa Oolunafi— KacaJMHK KapaéHuja OpraHuaM aHTHTe-
Joanap Ae6 aTajajgMraH Maxcyc XHMOs MOJAAAJapHHH HLLIa6
yHkapaaH, 6y aHTHTesO 11y KACaJJHKHH maino KHJaagHraH MHKpoO-
Jlapra Ba yJap a)XpaTaJWraH 3axapJapra KapluH “kypallagd. Ta-
OGHHMAKH, Kaca/JUIMK KY3FaTyBYHJapuUHU OyTyH KypoJ-sipOFH O6HJaH
KyTH6 oJlajHrad IWIyHAad MoAJaHH OJaM OPraHH3MHJa BaKTJAHPOK
apaTH6 OYsaMacMHUKaH, geran (UKp TyFuaiH. Bupok, aHTHTesOJap
crmeuHbUKAHp, yaap ¢akaT KY3FaTyBYHCH OJaM OpraHH3MHra KH-
pub oarad HHPEKUHOH KacaJiMKKa KapLUH HIUNAHHG ® 9HKaIH,
XoJioc. ’ '

BakuuHasap sfipaTHLIHHHT aCOCHH FOSACH HH(EKIHOH KacaJlJIHK-
Jlap KYy3FaTyBUHJIapHHHUHT TYPHHHM CYHWBHH paBHIlJa y3rapTHpHIL
FosicuaaH ubopat O6ynau. ByHna BakuMHaJap oJaM OpraHU3MHra
KHDHTHJraHia KacaJJHK Ky3raTMmacAaH, 6alku y €ku Oy HHPeK-
LHSHH IOKTHPMAac/JAHKKa UMMYHHTET HIUJAaHHO uMKHWHra épaam Ge-
pPHIUH KepakK 3aH. XyAAH a4HA IIy KOHJafa XO3HPrH KyHAa HHCO-
HHAT Kyauia MaBXyA 6yaraH Ba ¢ap3adHisapHMH3HH TYypJH XHJ
MHpEKUMANapAaH HIIOHWIM paBHmIga acpa6 TypraH BakKuuHAJIap
sipaTHAMLINTa acoc cojiMHAM. MacanaH, cornom Goja AudTepusra
KaplWH BaKUKWHA GHnaH sMaaHagurad Gyuca, y xonaga 6osa opra-
HH3MHZa Kaca/JIMK KY3FaTyBUMCHHUHI 3aXapH (TOKCHHHM)ra KapluH
aHTHTeNO HUIJIaHHG YMKaau Ba 6osa OH(PTepPHSHH IOKTHpMaHIHraH
O§aub Konanu.
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Typau xunparu UHbeKOHUASapHH IOKTHPMACJAHK BaKIHHAIHUA
KHIraHaaH kefiuH jappos naiijo 6Yyia Koamafinu, 6anku opajaH
MabJAyM MyAJaT yTraHjiaH KefiuH 1o3ara kejgaigd (6y MyLaaT xap
XHJ HHpeKuuaaap yuyyH typauya). Xo3Hpru Bagraa 6y Mynnatiap
AXWH Ypranuaran. MacanaHn, audTepHsra Huc6aTaH HOMORMJIHK
(MMMyHHTET) 3MJaHTaHAaH cyHr opagaH 3—4 xadra yTraHgaH Ke-
iiMH, ynKa cuaura Kapuwu aca 1—1,5 oir yrray ma#go 6yaagu. LUly-
HH 3cJa TYTHII KepaKKH, aMJaHraH 6oja 11y HMMYHHTET HILIaHUG
YyukHIWKY MoGadHHMAa XYAAM 3MJaHraHaap kabu xumosicus GymanH,
WYHHHT VYyH yHH HHOekuusnapaaH Kyla acpab-aBafjall JO3HM.
BaknuHa onaMHH XaMHlIa XaM Kacaha Gyan6 KoaHIIjaH acpafi-
BepMaiaH, JEeKHH Kaca/JJIMK pHBOXJaHaaurad 6yJjca, y €HTHI Ke-
YyaJH Ba acopaT KOJAHDPMaHAH.

BakT yTHWH GHaaH SMAaHHIIra XaBoGaH PUBOXKJAHTAH Y E€KH
6y UH(peKUHAHH IOKTHPMACAHK (MMMYHHTET)HHHT KY4YH Cycasii# Ba
EaKIlHHA OpraHH3Mra Takpop lo6opHaanH.

Xosuprn nafiTAa Takpop sMaallaap (BakiHHaUHWAJAap) MyngaT-
JapH OGenruHnaHrad, 3MJaalliap TakBHMH HIIa® YMKHIATAH, YHAA
GosaHHHr E€wH, 3MJalap HaB6aTH, peBaKUHHAUHAHHHT 3apyp
MyAJdaTaapH, WIyHHHTAEK, 5MJalljap ypTacHAard MHTepBaJJaap XH-
cobra oaunaau. OTa-oHajap 3MJall TaKBHUMHHH fAXIIH OHJIHG
oauulaapu 3apyp. llywn €nna TyTHII KepakKH, TAKBHM HIyHYAKH

Xangsan
SmMaam — caJOMaTAHK IapoBH

1998 — 2002 fiunnap yuyH npodHAAKTHK >SMJAauiap TaKBHMH

Ewm dumaal HGMH

1-KyH BI'B-1
’ Cuara gapum: BIK-1
2—5-kyHnapu nonuomueautra Kapum OITB-0
. Kyk#yTanra, AudTepHsA, KOKLWIOArAa KAPUIH

2-oftnuk AKIC-1, ONB-1, BIB-2
3-ofuk AKAC-2, OIIB-2
4 oitank AKAC-3, OIIB-3
9 otk KH3aMHKKa KapuiH, KH3aMHK-1
16 oftank AKJIC-4, OMB-4, Kopb-2, Kusamug
18 oitauk AnuanapoTHT-1
7 &m (1-cung) ALC-M-5, OMB-5, BLXK-2, BLDK-3
15 éw (9-cuud) v
16—17 él_L[ (10-,(:HH¢) A,D.C'M-G
26 éw AOC-M-T
46 & AIC-M-8
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sMmac, Oasku npodHIaKTHK 3SMJaulTapHH JTKasHlra anoka-
pop Gapua MyaMMoJlapHH Xap TOMOHJaMma YpraHum HaTHXacH-
aa TysuaraH. DBy onumiaapuuur Typau éwjaru 6ojaJjap OpraHus-
MHHHHT Xap 6Hp BaKUMHara peaKLUHsCHHH, MMMYHHTET HILJaHUO
YHKHII MYAJATJapH Ba LIAPOHTJApHHH, 6UPOPTa MHPEKIHs IOKHIIH
3XTHMOJIH Ba XaBGUIMIHMK Aapa’KacHHH Xap TOMOHJaMa CHHYHKIab
ypranniuy oxknbaTHja 103ara Kejrat.

Yuytmanr! Ominanaérran 6osla OpPraHH3MH KaHYaJHK COFJIOM
6yJsca; ynla KacaJJHKKa KaplUH KypallyBYd MOAJAHHHI XOcHa 6Y-
JIHIIM 1yHYaJauK Kyuau 6yaanu. IlyHuHr yuyH XaM 3MJaHaéTran
GoJIaHHHT JKUCMOHMEA XHXaTAaH CcOFJOM Ba 6axkyBBaT OYyJHILHra
XaM 3BbTH60p 6epHII JIO3HM.

Smnaaur THOOME woxo6uajap €KM NOJHKJIMHHMKaJlapia Maxcyc
Tajiépsanran THGGHET XOAHMH TOMOHMIAH Epay Ha30paTHAA YTKA3H-
dagu. Bonanu smiaanigaH aBBas YHHHT TaHa XapopaTH YJIYyaHHIIH
Ba KaHAal KacaaaHkiap 6HJaH OFPHMraHJNTH aHHKJAHHLIM JIO3HM,
Bpau GOJaHM CHHYMKJIA6 TeKIIHPHO, 5Maall MyMKHH €KH MYMKHH
SMAaCJHUrHHH aHHUKJAIIH Kepak. DMJIaLIHHHT Xap GHp TypH Y4yH
ajioxpia’ GMp MapTajHK IINPHL Ba HHHAJAp HUJIATHII Kepak. YH
LIaPOMTHAA 3MJAll acJ0 MYMKHMH 3Mac.

ByrMa, kykhAyTan Ba KOKWIoAra Kapin¥ sMiaml OUp BaKTHUHT
V¥3nga GosaHMHr 2 oRsuruiaH OomJann6 3 Mapra— xap ofiza yT-
Kasunaad. bupunun kahta smaawm ! finny 2 ofiiaH cyHr yTKaswu-
JajHu.

Arap smJaaHazuran 6osia IOKYMJH €KH IOKMaWIHraH KacaJJlHK-
Jap 6uaaH OFpHra 6yaca, aBBaJ yHH AaBoJall JO3HM, OyHAa 5M-
aaw paBpu 1997 fnn CornukHH caksiau . Ba3HpJHIH TOMOHHAAH
Ka6ya kuanuaran CanlTMH-0076—1997 #iuara acocan oaun6 GopH-
JIaju.

AHrMHa, yNKa CHJIH, 10PAaK-TOMHp CHCTEMAaCH KacaJJHKJapHIAaH
Tv3ajaraH 6Gosajap MyTaxaccucaap OMJAH KeJMIIMJIraH XOJja 3M-
JIAHHUILUH JIO3HM,

- Bonanapaa sMJaHraHaa 6abaan KY4/IH DeaKins nafao Gyaux
MyMKHH. IIIyHHHr yuyn Xam GoJsa sMJaHraHiaH cyHr GHp coaT Aa-
BOMHIA BPau Ha3opaTHaa 6YJHIIH Kepak.

Bona smaaHrangan cVHr pacriabku MKKH KYH HYMJIa VHHHT Ta-
Ha XapopaTH OMp 03 KyTapHiaaiH, AUMOFM OHTaAM, TEPHHHHT 3M-
JaHrad »oiHn 6up o3 Kusapaau. Tepu ocTHda Ge3ra yXiuaul LIHLI
nafjgo 6yau6, 1—2 xadbraraua cakJaHHIIH MYMKHH.

OMJjaHrad GOJaHHHr TaHa XxapopaTH 38,5 mapa)kajaH IOKODH
6ysnca €KH TEpPMHHHT SMJIAHraH XOHHAArM LIHII XyJaa katta 6Yica
€xkM HUpHMHrJIab Kerca, AapXOoJl Bpaura MypoXKaaT KHJHII JIO3HM.

IHlonra xapwu sMaaw GonauuHr 2—5 KYHJIHTHAAH 6omnanu6
6yrMa, cuira Kapliy 3Miaul Gunan GHp BaKTHHHT y3uia yTKa3u1a-
IH («SM.uam» XKajJipasura Kapanr). Kafita smaam 6osanunr 1 éwy
2 oanvruja Ba 7 €mja yTKasunaauw. Bakiumuua cylok xoaza 6§auo,
OFH3ra TOMM3HJIAAM, YHH CYB €KH OGHPOp CYIOKJIHK OGHJIaH HYHIL
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MYMKHH 3Mac. BakuuxaHu H9raHgaH cyHr 6Mp coaT AaBOMHAa OB-
AT eAHIl éKH CYB HYHII TAKHKJIaHaILH.

Arap smnaHaérran Gojla IOKYMJIH KacaJIHK OWjiaH OrpHraH,
6eMop Gunan MyJjokartaa 6yaran 6yJca, Ky3aTHLI AaBpH Tyraras-
JaH CYHT 3MJIaHaJH. .

KuzaMukka kapird sMaamr GojsaHHHr 9 ofinMruia yTKasHaajH.
1 éwy 6 ofinuruma ka#fita smaanagd. 100 Ta smnanran GoJajaH
2—3 TacH KM3aMHK GHJIaH OFPHIIH MYMKHH. Arap €UJIHTHAA 3M-
JanMaral Gyjaca, Katra éuwigaru GoJiajlapHH XaM KH3aMHKKa Kap-
1M 3MJiall 3apyp.

Vnka cHiaWra KapliH SMJall 4Yakajaox 2—5 KyHJAHrujaa TYFPYyK-
XoHaja VTkaswaaau. Kafita smaam 3ca GojaHHHr 7 €IHgaH Golu-
JaHagH. ’ ' '

SAHrn smuaw xaasanura G6uHoaH 1998 fAungau. Gowsab sHrH
TyFuiaral GoJsajapHH remaTHT B ra kaplld 3mjaw pexkaJallTH-
puaraH. Xosupru KyHaa pecny6aukamusuvir Towkent, Camapkaun,
Maprunon, AHIHXKOH LIaxapJapuia MyJJHK SMJall MapKa3JjapH
TAIIKHJI 3THAraH. Yaapia GoJsiaJlapHHTH3HH Ba V3HHrM3HH BHPYCJH
remaTHT Kaca/JIHTHra Kapli{ 3MJATHLI MYMKHH.

Xypmatau ora-oHajap! dapsananapHHrH3HH corFjJoM Ba Ga-
xyspaT O6y1u6 YCHIWIMHH MCTACaHrH3, yJapHH MAaKKOD KacaJ/lJHK-
nap — 6yrMa, KYK#yTas, KOKLIOJ, KH3aMHK, 3MHA. MapOTHT (Teln-
KH), 1I0JI, YIIKa CHJAM Ba TeMaTHT KacaJlITMrHra Kapli V3 BaKTHAA
SMJIATHILHH YHYTMaHT.

OTa-oHaaap Gonaunm V3 BaKTHIA 3SMJIaTHII 3apypJH-
CHHH 3CJa TyTHILJapu Ba GeJrHjaHrad MyaaaTia yHH 3MJall Y4yH
an6atTta Bpaura oqu6 Gopuuinapu jso3uM. lHa 6Hp 60p TakpopJsab
yTamus, GosaHHHr y €KM Oy BaKIHHA GHJIaH SMJAHHMIUH Y4YyH GeJi-
THJI2HTaH 8K XYAAM aHa Iy 3MJall y4yH 3HT MabKyJa xucobia-
Hagu. IlyHHHr y4yH Xam KaJjeHjgapia OedrH/iaHral €mjga 3smJjall
Makcaara MysoHK Xxuco6iaHanu, GHpok (akaT corjgoM O6oJaHH
3MJIAll MYMKHHJHTHHH OTa-OHajap fXulM OHaHuLIapH Kepak. By
3MJIALJIADHHAT XaB(MCcH3 OYJHIWHHH XaM, BAKUHHAUMAHUHT SXLUIH
HaTHXa GepHUIHHH XaM TabMHHIAAAHTaH 3HC MYXHM LIapT.

OMaalad oJAMH OTa-oHa Bpadra 6oJia CaJOMaT/AHTHAArH Xap
KaHaafl ysrapHiiHd afTHwH 3apyp. Ota-oHa Bpayra OJIIHHTH IpO-
$HIAKTHK 5MJauapaa Gosafa HOXYW peakiHasap maino 6yaraH-
OYIMarasaNr¥HH, OXMPrH MapTa KauoH Kacasa 6yJraHunH, Kacal-
JAuUEaAap GHNaH OFPHAAMMH-AFKMH, OYyHIAH OJANUH KayoH 3MJaH-
TaHHHM alTHUINApH Kepak. DMJaTdlira Taiépianuw kepak. Boua
Hocor G6y.ca, ouaajia rpunn GHnaH orFpurad Gemop Gysca, GomaHH
3MIAaTMACJAHK JO3HM. DMJaljaH oa1HH 6oJla KyBBaTra KMpUG OJIH-
IIM Kepax, Wy cababuad YHHHI OBKaTJaHUIINrA, PeXMMHra Kyaa
KaTTa axaMHAT GepuLI 3apyp Ba XOKaso.

Corndm Gosaga xaM 3MJaHraHla peaKUHs nmaiio 6YAMILIH MyM-
KHH, JeKHH OYHUHT XedaM KYpKaaurad xofium #yk: akcapu, 6y HM-
MYHHTET XOCHJ GyJiHmM Tydalau nafifo 6Gynaaurak HOpMaJ peak-
1usA xHcobaaHagH.
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XHPYPITA KAYOH BOPHII KEPAK?

Xupypr 6osann ojaTia y €pyF AyHéra KeJraHHAaH KeHHH OHD
ofl Muuia KypalH. Donanu npodpuiakTHKa MaKcaaHja KypHlI pH-
BOXJIAHMIUHAA 3XTHMOJN OyJaraH HYKCOHJapHH 0apBaKT aHHKJall
Ba JaBOHH V3 BakTtujaa O6ouunaul, 6o7a OpraHH3MHMHHHT Oy3HAraH
(QYHKUMANADHHHE Te3pOK THKJAAWl yuyyH Kabua 6yaany.

JKyna Xyn XMpypruk KacaJJHKJaap HuYHAa 3yAJHK OHJIaH Kap-
pOX apaJaluyBHHH Tasnal KHJaiMraH LIOWIMJHMHY KacaJJHKJaap
KaTTa YpHH TyTaAH. Xap KaHIdad KacaJJIHK MawLJyM zinomamap
6unan GowaaHajnu. Arap ora-oHaaap OynapHu GHau6' oscazap,
6osiaHHM Bpaura XKyaa 3pTa MyAlaTiapAa oaub6 GopaiHsap, KHY-
KHHTOWHHHI AaBoJall Myaccacacura BaKTJH KeJHIIH 3Ca XHpyprra
OFMp acopaTJapHHHT OJAHHH OJIHII MYMKHH Gyaran aactaabku co-
atnapia épiaaM 6epuil yYyH HMKOH TYFAHMpanH.

fAuru TyFuirad Ba rynak 6osnasapia SMH3raHiaH KefMH KycHUI
Ba CYTHH Kaifitapu6 raluiaml Kyn yupafiaurad Xoauca. Kynunua
3MH3UIraH 6oJla XaTTo KapaBOTra OXHCTa 6TKH3MJAraHaa XaM o03-
riHa cyTHu 1—2 wmapra kafitapu6 Ttawaafpu. Bawv3u xoaaapaa
6yHra wy Hapca ca6a6 6ynanukH, sMaérranjga 6osa XaBOHH 10THG
106opanH, 6ab3aH 3ca-OyHra yYHH OpTHKYa 3MH3HG 1060pHI cabab
6ynanu. Oaatna 6ona 3—4 ofinuk 6yaranga, xycycaH, Gosara aH-
Ya KYIOKpPOK OBKaT 6epa GolusiaHraHAa KyCHIU Ba CYTHH KaHTapub
Tawlaw TyXTaiau. AApuM xoanapaa 6osia CyTHH Te3-Te3 KakTapu6
Taulma#Ay Ba Kycajnd, 6ab3aH KyAa Kym Kycaau, wyHaa 6oaa-
HHHT aXBOJIH KyJa éMoH 6yaub Konanu.

Ora-onanap uwyHH 3cAa TYyTHIUJNAPpH KePaKkH, KyCcvk MaccacHia
cadpo maiao G6FAHLIM OBKAT Xa3M KHJIHW HYJAH KydAu 6YauMJIapH-
IlaH OBKaT YTMAaH KOJNTaHHHH €KH KODHH OYIIJHMFHAA AJJIHFJIAHHIL
XapaéHHUHHMHT HJK ajJloOMaTHHH GuaaMpanH. Kartop kacannukaapiaa
(akcapu xatTa éwau Gonanapaa) KyCyK MaccacHra KMI-KH3WJ €xkH
TYK KH3HJ KOH apasauirad 6yaulid MyMKHH, 6y KynuHua KH3HJ-
VHray €kM Mebia LIMJJIMK Tapiajapd TOMHDJapHHHHT €pHJ/IHLINra,
€ 6yaMaca, Mebla ApacHiaH, YH MKKH GapMOK HYaK ApacHAaH KOH
OKHLINra aJoKaxop 6yJjulul MyYMKHH. ByHaa#i Xoanapna KOpHH Co-
XacHra MyaJM XaJTa KyHu6, 6osaHH 3ymiHK Gu/iaH laBojall My-
accacacura oaH6 GopHIlI Kepax.

' Mebpa-Huak (aoJHATHHUHT OY3HJHIUMNra KYCHIUIAH TallKapH
6omika xuamard OGysuaulLIap, KymJajaH H4Y KOTHWH (Kab-
3UAT) KHpaiu, Gy xosnaT cornoM GoJajapla XxaM, XyCycaH TYFHJ-
raHufan Kefiuurd 4—6 off naBoMHIa Kyn Ky3saTHaaaH. 1—2 cyTka-
raua M4 KejMacaMrd GOJIaHMHI YMyMHH axBOJMHH -EMOH KHJMail-
nu. Opatpa, 6y XOAHCa OBKAT eTHLUIMAC/JMIHra éKH YHHHT TapKH-
6ura Gorauk Gynanu. IOkopunpa adTn6 yTuaran cababiapHH 6ap-
Tapag 3THI ocoH. OBKaT Xa3M KMJHII HyJJapHiaH OBKaT yTMac-
JIMTHra aJjoKazop cabaGnapHM, S’BHH OBKaT XasM KHJIHW HyJH-
HMHT GHpOpTa XoftMaa axsjaT MaccacH Ba ras yTHIUH YYYH TYCHK
6yaranpa yHu Gaprapad 3THII aHua KMAMH 6yaanM. OBKaT yTH-
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IIHHAHT KUAMHJALIMINE acTa-CeKHH, GMp Heua KyH HaBOMHAA €KH
TycaTaan 1—2 coar HYMAa ma#go Gynuu MyMKHH. Byngaf xonat-
Ja GOJaHHHT axBonu OHpAaH €MOHJamlagy: KOPHH Kanmasgh, ax-
JlaT Ba HYaK rasjapy YHKMaijaH, 6ona Kycand.

BonanapHuHr Kop HU Kyn oFpH6 TypaliH. KopHHAarx OFpPHK
y30K [1aBOM 3TajHraH Ba Y30K AaBOM 3TMaiiHrad, HOMMHH Ba
TyTHG-TyTHG orpuiiauran 6ynaaau. Karra éwau 6onanap OFpHKHHUHT
Kaepaaauruau afiTu6 Gepagunap (KOPHHHHHT YHT €KH yam TOMOHH-
Ia, KUHAWK coXacula, KOpHHHHHT Temaporupa). KopuH orpurasia
6osanap KynuHYa 3ypma-aypakH XosnaTha TypH6 onajnunaap Ba 6y
6HJ1aH OFPHKHH KaMaHTHpHIUra XapakaT Kuaaiuaap. Macaaad, si-
JIMFJIaHULI XKapaéHH YyBaJYaHrCMMOH ycuMTajga 6ynaca, y xoJaa
6osia KYnMHYa OEKJapHHM HMUFUO, YHr TOMoHHra éx6ouwnab €ranmH.
OBKaT Xa3M KHJIHII HyJIugaH OBKAT fAXIH YTMaraHga Gona Ge-
3oBTa 6ysnamH, KYNpOK uaJKaHya €TajH, OFPHK XYPYXKCHMOH Ta-
6unatra sra G6ynaau. OFpHK Typranaa 6oJ1a OEKJApPUHH THHHPYH-
JlaTajiM, 2300 YekaéTraHH I03HAaH IIYHAOKKHHA OHAHMHHO TypaiH.
OrpHK TyXTaraHaaH KeBHH y THHYHO KoaaiH. MyakHuHT TyTHJIHO
KOJIHILY Ba KOPHH GyUIIHFY SULHEJMaHHWY Gosasnapia XKyAa Kam
yupaiiaMraH KacaJJsHK, 6HpoK 6y Xyma xaBduaHu, 6ynaaft BakTia
CYCTKallJTHK KHJHLI OFHp acopaTsapra ca6a6 6yauuin myMmkuH. Ta-
OHuAKH, Oy KacaJJIMKJIapHHHT ajoMaTjgapH sKylda Kyn xoJunaapia
conna-cor Gosanapaa xam yupaiian. Bosna Kycrawma, uuu GysHJ-
ranjla, KopHHia OFpHK OYy/NraHia yHra MYTJaKO OBKaT egupMac-
JlaH fapxoJ Bpaura GOpHuUI Kepak. _

Baxtcus xoanca cogup Gyaranna Goaara épmam Gepum. Bosa
3MakJaafl Gowsalid GuaaH 3HAM Yy TerMaraH OHpop Kot KoJsaMai-
14, Bona KH3HKCHHNG Ky3ura KypHHraH HapCaHH Kynaura oaub, oF-
3HMra CcoJiHIlra xapakaT KHJaanH. Bojla Xa&THHHHr XyAAH aHa LIy
IaBpuaa 6axTCH3 Xo4Hcajsap XaMMajaaH Kym yupa#an.

Bonanap kjynuHua 6upop KofimHu mHAHG6, TUPpHaO oJaa-
AM €KM s aT eitnu. BonanuHr Gupop xofu Jat eraH 6Y.aca, KacT-
J1abkH 24 coaT MYHAA JIaT €raH JKofira MysJH XajTa KyAum €k
KYDFOIIHH NMPHMOYKa KHAMII KepaK. KYpFOMIMHAH NMpUMOYKA KHJI-
rauja KOH TyXTalaH Ba wy Tydailaun Kynm ol «kykapmainu». Jlat
€raH KyHHHHT 3pTacHra ury »ofira WJAHK KoMIpecc Kuaum (rpe-
Ka, KH3IHPWJIraH KyM Ba XOKa3o KyHMII) Makcagra MYyBOpHK.

Akcapn Gosasap TypJaM XHJ HapcanapHH (Tyrmada, INapHK,
TaHra Ba GollkKanapHH) loTHO 06opaaunaap. Kamaau-kaM xoanapaa
GosanapHuHr 6aflaHH KysOH Ba CYSrM CHHAaIH.

Bona 6upop kofuum Kecu 6 OJNTaHAA KOH OKHOG UHKHIIHK
(apTepusizaH KOH OKHIIH) &KH y fipafla CeKHH WHFMAHIIH (BeHa-
JaH KOH OKHMIUM) MyMKHH. KOH OKHIUMHM TyXTaTHll y4yH KecHG
OJIHHTAH KYJ €KH 08KHH I0KODH KyTapHO TypHLI Ba XKapoXaTJaHraH
MOHNHH Oorjab KyhAmu kepak. Iy makcagma SXIIMCH CTEepHJI
6untaan Qoinananu ‘Kepak, 6yHaali GHHT yAjaru anteykaga mo-
uM O6yaHIIH Jo3uM. Mabopo GWHT GysMaill Kosca, sixmuaab pas-
MonaHraH pyMon OuJaH kxapoxaTHH Oornab Kyiica xam 6yaanu.
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Ana my Tap6upaapHH KYpraHiaH KeHHWH XaM KOH TyXraMaca, Xa-
poXaTNaHTaH MOAHHHT IOKOPHCHIAH XTyT KyAHII Jgosum. JKryr
cubaTHia Xap KaHAal rasnaMajad gomiaananca 6ynanu. Kya éku
0K JKapoXaTJaHraH MXOWHHHHI IOKOPHCHIAH CHKHO GoFJaHanH.
JKryTHHHr TYrHJraH y4u opacHiaH Taékua, KajiaM €kH GHpop Hap-
ca yTka3n6 Oypanaiu. Bup Heua xapakaT GunaH GoraoB GypaJaa-
IH, uly Typafan KoH okMIIM TyxTadiu. ByHnaft XKryTHH y3ofH OH-
aan 1—1,56 coarra Kyfimm MymxHH. Bvpama anua y3ok myanatra
TyTHO Typraajguran 6yJca, o€K €KH Kyila KOH aHJaHHIIN KeCKHH
6y3unn6, XKOHCH3NAHHOG KOJHUIIH MyMKHH. JKryT KVAHUIHHHT HJO-
XKH G6yamaranza (macanaH, Xapoxat 6yAHHAa, 103la €kH 6OIIKa
6yaranna) KOH OKMINMHH TYXTaTHII yuyH KadT €xkH MywT GHIaH
JapoxaTJaHraH XOMHUHI IOKOpHCHAAH 60cH6 TypHII Kepak.

KoH OKHMIIH TyXTaraHiaH KeHHH XXapoxaT yCcTHra napxoJ To3a
60OFJIOB KYHHII KepaK, YYHKH LIHKACTJIaHraH Te€pPH OpKaJH MHKpPOO-
Jiap KHpPHIIM Ba KapoxaT AUPHHIIA6 KeTHIUM MyMKHH. Arap y#na
3—59% Jau fiox HacTOAKAacH €KM BOJOPOL MEPOKCHA 6YJaca, Kapo-
XaT atpodEAary TEPHHH WIyJapAaH 6urracH GHAAH apTHIl Kepak.
Bupop xoii mwmauHrasaa, Jar eraiia Ba Gollka Malaa Jkapoxar-
Japia xaM fiol €KH BOJOPOJ] MEPOKCHA s3pHTMacH GHJaH apTHLI Ke-
pak. )KapoxaTHu cyB 6MJAaH 1OBHII, HYHra TYII-
rai ét HapcaJapHH OJHII acJdo MYMKHH 3Mac,
9yHKH OyHAa JXapoxar aHua HJocNIaHHIIH MYMKHH. Katra émau
Xap Oup ojlaM TynpoOK TyIUraH KapoxaT OpKaaH 60Ji1a opranHs-
MHTa KOKIIOA TaékJajapH — MHKpoOJap TYLIHIUH MYMKHHJIHTHHH,
6y MHKpob6Jap KOKIIOJ AeraH JKyJa OFHp KaCaJJIMKHH KeJTHpHO
uuKapHindHN 6uauiud Kepak. Ly ca6a6au, Bpau KoKiioara KapuIH
3apro6aaH ykKoJ KHJAMIWIHH GyiopraH Gapua XoJJjapia yHHHT afiT-
TaHHra JKyAa InyXTa aMaJj KHJIHII JIO3HM. N

Kyfin6 xonuwm xarra GaxTcHaank. Dosia MccHK HapcaiaH
Ba KHMEBHHA MOAZajapiaH KyRHIIM MyMKHH. Bosa xaMmazaH Kyn
HCCHK CYIOKJHKIAH Ba OBKaTAaH Kyainm (6oja ycTHra KafHab Typ-
raH CyBJH KacTpIOJibKaHH arAapu6 106opHIUH €KHM KaHHOK CYB Ky-
#uaran tocra yrupu6 oanirn Mymkun). Kynunua Goaa ourxonanard
ras ropeJKacH aJaHracHjaH €Kd BaHHaJaru KoJIOHKafa €HH6 Typ-
ras ajlaHrajiad Kyfiu6 Koganu. Kyviran ofiHMHT l03ara karta 6y.-
raifia Gona akcapn yam6 koaaiad. Katop xoamapna Ky#irania
OLAMHUHI [03H, O8K-KVJUlapH XKyna XyHYK Gysan6 kerand. Kyiran-
HA yfiia Aasojail acjo MyMKHH amac! dakaT KyHras >XKONRHMHT
ycTHra TOo3a 4YoHmAa6 €KM CcouMK €mnu6, GoJlaHH Te3JHK 6GujaaH la-
BoJlall MyaccacacHra oJiu6 GopHil 3apyp.

Kumépuft Moananapaad KyAHII XaMMaJaH Kyn KHD IOBHIU, BaH-
Ha Tosajall y4yH HUIJaTHAaAuraH Moajaanap (coma, CHpKa KHC-
JoTa) TabCHpHAa comHp Gynanu. By mommanapaas, arap yJaapHH
OF3Hra coaral 6yJca, oFH3 GYLIIMFH Ba KH3WJAYHray KysiH, KefHH-
YaJHK OFHP acopaT Keaub uwkangd. Bona my xuana Kydué xodaca,
6Mp Jax3a XaM yTKa3Mali YHHHI OF3HHH Ba MebjacHHH (6afaH
KyfiraHfa wy KyAraH XoWHH) JKyAa Kyn cyB OHJaH IOBHII JIO3HM.
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Arap Tepu KHcaoTajaH KyfiraH Gyjca, kyfiraH JXOAHH 03pOK C0Ja
KylWIWIran cys OHJaH IOBHIU, S'TbHH KHCJOTaHH HeATpajJall Xam-
MagaH XaMm #AXIUH Oyaanu; arap Gosa HuKopaaH Ky#raH Oyuaca,
03pOK CHpKa €KM JIMMOH CYBH KYLIHJraH cyB OHJIaH IOBHLI Kepak.
MebpaHu cogand apuTMa GHJIAH 4YafHII TAaBCHA 3THJIMAaHIM.

Hlxkactnanras 6eMOpJapHHHT KYMYHJIHIHHH KaJdJN a4 CYy SiT H—
MU ACH IlUHKacTiaHrad GoJaJjap TalIKHA 3Tajid, GyHAa# IIHKacT-
JaHHLLJIap YA IIApOMTHAA XaM, IWIYHHHTAeK, Kydana OoJsaJjiapHHHT
JaM OJHUIMHH YIOWTHPraHia XaMm coiup O6ynaau. SIHru TyruJsraH
Gosianapia Ba XaéTHHHr GHPHHYUM oftnapuaarH Gosanapia Kajanaa
CYSAKJAPHHHHT 3JaCTHKIHICH, CYAK YOKJapDHHHHT XaJH SIXUIH OHT-
MAaraHJHrHiaH KymuHYa Kajja CyArH-MHAHHHT €HrHJa Japaxkaja
IIHKACTIaHHUIM Ky3aTHaajad. AHua kKaTTa €wparu Gosajaapia LIH-
KaCT/MaHHLIHUHT OFHD TYpJapH Kyn yupaiad. DHPOK eHrHJ LIHKacT-
JIAHHIUHK GOLIMAAH KeyHpHuIra Kapamafi, 6oJaiapia KynuHya 60-
pa-6opa TypJH XHJJard acopatJap lo3ara Keaaau: 6oJa Te3fa To-
JHKHO KOJajH, XKU33aKH, JaHX 6ynanu, 6ab3aH aHuYa OFHp aco-
pataap naigo 6ynmanu. MaHa IIYHUHT YYYH XaM Kajlda CysirTH—MHA
IIHKacTAaHranna GoJlaHM Bpau KeJryHra Kajlap KumHupJjarMai &r-
KH3#6 KYHHII, IWIHKACTJaHraH XoHHra My3/aH Xxaara Kyhuui, 6ap-
Ya 'Ta’bCHPJOBYH OMHJJAPHH HYKOTHIU, KacajdxoHadaH YHKKaHIaH
KefinH 3ca BpayHHHr Gapua OylOpraHJapHHH KaHma KuiaMma# Gaxa-
pHIl 3apyp. ' )

BosannHr 6Mpop MKOHH KATTHK JaT eraHia CysK CHHHILH MyM-
KHH, Wy ca6abau OGupvHuUM raaga GajaHHHHT Wy XOHMHHU XKyda
asafinail yio3uM. ByHaafl KHAMILHMHT 3apypJHrH ILYyHOAKH, OFPUK
KATTHK OYyJraHfa TpaBMaTHK WIOK ge6 aTajaiuraH Xoauca o3 Ge-
LnlIH MyMKHH: 6yHaa GosaHMHr paHrH 6y3apu6 keraad, 6ab3aH
flelloHacHra Tep 4YHKaiH, Oék-KyajaapH My3fek Oyaub -koJaiw,
TOMHD VHYa TYaHwMail ypaaH. byupah xonnapaa tesnuk 6unan 6o-
JIAHH MCHTHLI, OEKJapHra rpejka KyHHW, ycTHra apfém €nub Ky-
HMII, arap KycmaérraH 6y/aca, KafiHOK LUMPHH YOH MYHUPHII Kepak.
OFpHKHH KaMaHTHpHII YuyH afiHM BaKTAa HMMOOH/IH3aUHS KHJIHLI
(cHHraH XONHH KHUMHpJaMafaHran KHAHO Kyiuw) Kepak. OK wiu-
KactaaHraufa o€kka Ttaxra, (aHep, €KMH KaTTHK KapToH KVi#HuG,
oékKa Oornab KyfiunagH. YMypTKa NOFOHACH 3apapJaHraHfa LIH-
KacTjaHraH ojaM KaHpaam GynimacHH OHpOpTa KaTTHK Hapcara &r-
KU3uaaau. Kya cysaru cuxnranpa, macaJjaH, 6MiaK IIHKacTJaHraHaa
KYJIHH THPcakAaH OyKuG, 3HAM Ayppadya OCHO KYHHMIL MYMKHH,
ZyppayaHHHr y4H GVAMHHHUHr OpKacHAaH Gornab TyrH6 kyiHmany.
Ulynna#t KuaraHga oFpuK aH4Ya KaMaiHO, GEMODHHHr axXBOJH SfX-
wusanaad. IlluxactaaHran ofaM HIOXKHM 6Gopuua KHCKa MYAAaT
nuujga €épAaM OJIMIUM Ba 3apyp OyjraHia yHH JaBoJall Myaccaca-
CHHHHT XapPOXJHK 6YJHMHra oJIH6 GOpHILI KEepax.

167



MYHJIAPHXA

KapHII . . . . & i 4 v i h s e e e e et s e e 4
Hampnérpan . . . . . c e e 6
Xoﬁmnuanop &1 Ba SMHSHKNH OHAaHHHT omga'r.naﬂnmu xam(a KVH Tap-

THOR . e e e e e e 18
YakanoK Ba nypax emnnarn “6oxa e e e e e e e e e . 25
Kacan Gonanu NapBapHIl KHJHII . . . e e e 39
Peruapon — Gojanap JTkup HYaK xaca.rlmmnapnra ‘naBo. . . . . . 42
Yana tyruarad GoJlaHM napBapull KHJAHII . ., . . . . . . . . 46
Bonanapun yfi wapontHma omqamau'mpnm e e e e e e e 49
Ona cytu Ge6axo . . e e e e .. . b4
bBup @mpanm owran Gonauapl-m omgaman'mpnm e e e e e e 64
BoslaapHHHr JcHmM Ba DHBOMKJABHIIHAATE y3Hra Xoc xycycnamap . 70
Ckosmos . . e e e e e e e e .. 82
Bonanapun onnana 'rapﬁmmam B 86
Dosanr KyHAYsH yXAaTHmI IIAPTMH?  « & ¢« « « « s E » 5 . 94
yiau Ba yﬁunqomap . B 1]
Bonanap xufiuMu Ba nofa6samn . . . S Y]
Bosanapuusr sxucmoHHi TapOuscH - .
Boaaun wMakrabraga Tapbus Gomanap Myaccacacma Ba Maxrabra

KaHZafl Tafdépaaur Xepak? . . . . . .« 4 « a.a a-. .- : 139
Yina Kacan Gosna 6yaraHga R T O |
IMpoduAaKTHK SMAAIIAP.. . « ¢ 1+ o 2 s-a & » 2 o s o 159
Xupyprra KauoH GOPHIN Kepak? - . . . & & o« - = « , - . 164

«Ouna xyty6xoHacu»
Hamuii-ommabon nawp

ELl QHAJIAPTA . -
IHHOKOP MACIAXATJIAPH

Towkent, 700129, A6y Aam u6H CHHO HOMHAarH THOGHET HalIPHETH,
Hasouft kyuacu, 30.

TaxpspuaT Mymupu 5. Mancypos
Myxappup HA. Fyaomcea
Bapuni - Myxa;gmp M. Odunoe R
TexH. MyXappHp Mewnepaxosa
Mycaxxux J. Titivuesa

B Ne 2831

Tepamra 19.11.99 fi.na Gepuanu. Bocmmra 10.04.2000 A na pyxcaT STUNAH. Buuumn
60X90'/,s. TaseTa KorosH IOxopu GocMma. Apa6ufi rapuutypa. Illaptam Gocma TaGok 10,5.
IlapTar 6yéx oTruck 11,0. Hamp GocMa TaGox 11,48, 31—99 pakaMm mapTHOMa, Kamm
10.000 Hycxa. l-aanon—5000 Hycxa, 4169-pakamam GylopTMa. Hapxu ImapTHoMa acocnna.

¥s6ekucton Pecny6auxach [JassaatT MaT6yoT XYMHTacMHEHr 1- 6ocmaxoﬂacuna Gocumm,
ToulKeHT, 700002, Car6cH Kyuacu, 1-6epk kjua, 2-yil.



