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«Вестник хирургии» журнали редакциясига бир хат 
келди. «Мана, бир ярим йилдирки, 59 ёшли бемориинг 
улими муносабати билан терговдаман, уни утган йили 
январь ойида гангреноз, перфоратив, калькулез холе­
цистит туфайли операция килган эдим. Операция пайти- 
да жуда куп кон кета бошлади. Беморнинг улиб колиши- 
га нак бир бахя колган эди... Уни улимдан олиб колдик, 
бирок, Корин бушлигида тасодифан дока салфетка колиб 
кетибди, буни мен *ам, менинг ассистентларим хам сез- 
май колишибди.
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Уша йили февраль они охирида бемор ахволн яхши 
булнб, эсон-омои касалхоиадан чикарилди, лекпм опсра- 
циядан кейин орадан сттн ярим ой утгач, у бирдан улиб
КОЛДИ.

Бемор ёриб курилганда катта, шарсимоп шаклдаги 
тромб, яъни тик.ин топнлди, у упка артернясишшг бутун 
иулини тусиб куйган эдп, улимга асосан апл шу тромб 
сабаб булган.

Айнн вактда жигар остида халтага ухшаб осилнб 
колган тампон (дока салфетка) топилди. Перитонит йук 
эдп.

Ш ахримизда утказилган суд-медицина экспертнзаси 
бемор улимига упка артерияси тромбоэмболнясн сабаб 
булган, корин бушлнгпда колиб кетган тампоннинг фо- 
ж иага алокаси йук, деган хулоса берди. Москвада утка- 
зилган экспертиза эса улимга тасодифан колиб кетган 
тампон сабаб булган, деган хулоса чикарди.

Иш жиноят таркиби йуклиги туфайли тергов орган- 
лари томонидан икки марта спилди.

Хозир менинг ишим СССР прокуратурасида, мен со- 
вукконлнкда айбланаман. Мен 30 йилдан бери аъзо бул­
ган партия сафидан учирилиш, бир умр ишлаб кслаётган 
институтнмдан бушатилиш хавфидамаи.

Сиздап менннг ишим хакида кимматлн фнкриигизни 
ва сиз рахбарлпк килаётган редакция фикрини айтишин- 
гизни сураймап.

Миннатдорлик билаи жавобингизни зорикиб кутаман.
Профессор Гафилп».

Хат менга, журнал редакторига йулланган эди. Про­
фессор эризага илмии-клнинк конференция протоколини 
хам кушиб тоборибди. Протоколда ёзилишнча, клиника 
рахбарн ва унннг ходимлари беморнинг касаллик тарихи- 
ни ва мархумнп ёриб куриш маълумотлариии синчиклаб 
урганиб, бемор упка артерияси эмболиясидап улганини 
ва колиб кетган тампоннинг мудхиш окибатга хеч кан- 
дай алокаси йуклигини аниклашган.

Биз профессор Гафилипинг аризасиии редколлегия 
мажлисида куриб чикднк ва унга редколлегия агар рас- 
мий суровнома олса, мазкур масала юзасидан расмий 
орган сифатида уз фикрини айта олади, деган мазмун- 
да хат ёзиб юбордик.

Мен хатни жунатиб юбордим, лекин дилим жуда гаш 
эди. Бир томондан, ran мутахассиснннг, балки яхшн бир 
одамнинг обруси устида кетяпти. Бошка томондан олган-
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да... аёлнипг хаёти, тутрмрогм, уиппг улимн. Профессор 
Гафилииипг хатосппп каидан бахолаш к ер:; к? Хирургия 
амалиётидагн бахтсизликмп ёки шуачаки совукконлик- 
ми?

...Ннхоят, махдллий прокуратурадап хат олппди: мен 
профессор Гафили нши буйнча экспорт коммссняспга 
аъзо кплнб киритилднм. ва воксашшг капдан содир бул- 
гапинн урганиш учун’ уша ерга жунаб кетншпм керак 
булиб колди.

Жанубдаги республикаларнмпздаи бпрниннг пойтах- 
тига етиб бориб, ишпн ургаппшга кирпшар экаимнз, ол- 
димда «.цини муаммо пайдо булди. Меи, аввало, профес­
сор Гафили билан иложн борича яхшпрок, тянншишга 
Харакат килдим. Бу хирург эл уртасида аича обру орт- 
тирган, уз республикасида жуда машхур, куллари ж уда 
енгил ва днлкаш одам экан. Хамма упинг жуда куигнл- 
чанлиги ва беморларга гамхурлнги хакпда гапирардн. 
Уни севпшар, унга ишонишар ва уидан купинча у ёкн бу 
беморпи узи операция килишшш сурашаркан. У хеч ким- 
ни бпрор марта кайтармаган. Баъзан у шундай опера- 
цияларга кул ургапки, бошк.а профессорлар бундай опе­
рация килишга ботинишмаган, ё булмаса, уларда опе­
рация оадбатлари жуда ёмоп булган.

2

Куплардан бирида (июнь ойида) эрта сахарда, про­
фессор гаражнда «Москвич»ни сафарга хозирлаётган 
эди, у уз оиласк билан саёхатга жунамокчи булиб тур- 
ганди. Ленин шу пайт упипг олдига бир аёл югуриб кел- 
ди, кулидаги боланинг боши ёрилган эди. Профессор 
уларни машинасига утиргизиб, клнникасига олиб борди. 
Йулда сураб-суриштиргапди, иккннчн каватдан дазмол 
тушиб кетгани ва упинг чети боланинг бошига текканн 
маълум булди.

Профессор операция стол и устида беш соат жон куй- 
дирдн. Кейин бир ярим ойгача болага каради, боланинг 
\аёти  кил устида эди.

Ахпйрн профессор галаба козопди.
Орадан уч ой утгач, ота-она севннчи ичига сиг- 

май углини эсон-омон касалхонадап олиб кетишди. 
Улар кузларида жик,ка севиич ёшм билан профессор- 
га мнннатдорчилик айтдплар. Заходиловлар оила- 
сн ана шу тарзда илк бор профессор Гафили билан 
танишди.
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Рам-ташвишни унутган эр-хотин яна бахтли осуда 
хаёт кечира бошлашди.

Киш урталарида кутилмаганда Елена Петровнанинг 
корни тусатдан каттик огриб колди. Д астлаб эр-хотин 
бунга унча ахамият беришмади, утиб кетар, деб уйлаш- 
ди. Унинг ут пуфагида тош борлигини узлари билишар- 
ди, бир неча марта огрик хуружлари азоб берган, лекин 
хар сафар ут хайдайдиган дори ичиб, овкатдан узини 
тийтанида огрик тез орада босилиб коларди.

Бу сафар хам Елена Петровна дори ичиб, пархез тут- 
ди. Лекин енгил тортмади. Огрик зурайгандан зурайди. 
Огрикка асло чидаб булмасдн. Эри шу якиндаги телефон 
будкасига югуриб, «тез ёрдам» чакирди. Врач — ёшгина 
жувон келди. У Елена Петровнанинг корнининг бир неч- 
та жойини ушлаб, пайпаслаб к^рди, беморнинг афти 
бужмайиб, инкилларди. Шунда врач иккиланмай: «Сизда 
уткир холецистит бор. Хозирок касалхонага боринг. Ма- 
на сизга хирургия булимига йулланма»,— деди. Доктор 
кетди.

Эр-хотин нима килишларини билмай j/йланиб колиш- 
ди. Касалхона... Балки операция килишар ...Балки касал­
хонага бормай, уйда даволанса хам булар? Эри дорихо- 
нага гизиллаб бориб, танишидан дори олиб келди (у до- 
рнни канчадан ичиш кераклигини тушунтирди). У дори 
ичишни хотинига тайинлаб, ишига кетди. Кечкурун иш- 
дан каитганида хотини бир холатда ётарди. Огрик зурай- 
ган, аёлнинг ранги саргайиб кетган, кузлари киртайиб 
колган эди.

Тунда хотинининг ахволи о т р  булиб колди. Эр про­
фессор Гафилиникига югурди, уни уйготди.

— Утинаман, сиздан! Хотинимни бир куриб куйсан- 
гиз, ахволи жуда огир. Балки уйда ётса хам булар, ка­
салхонага ёткизишга хожат йукдир. Агар ётнш шарт 
булса, илтимос киламан, узннгизнинг клиникангизга ёт- 
кизсангиз!

Профессор Гафили шу купи тунда яхши ухлай о'лма- 
дн. Унинг купи жуда огир утди, кечкурун булса, унн кли- 
никага чакнршиди, чунки операция килинган беморлар- 
дап биттаси огир булиб колган эди. У узок вактгача си- 
килиб, ухлгй олмадн, хавотирланиб, павбатчи врачга 
купгнрок килди. Тунги мехмон анча жахлини чикарган- 
дк. «Ахир йулланма берилган уша клиника хам ёмок 
эмас-ку,— уйлади у.— У ердаги хирурглар бундай опера- 
цняларни яхши килишади-ку». Лекпи у жахлини ютди.
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Бемор уз хаётнпи пшопнб топширадиган хирургии таи- 
лаш га как.» бор, деб унларди хамиша 'Гафили.

— Ха, ха, албатта ,— дсдп профессор,— мешшг клк- 
пикамга олпб бораверннглар.

У йуллапма ёзиб бсрдп.
Орадаи уч кун утдн. Касаллик манзараси тобора 

огнрлашиб борардн. Корни б у ш л н т д а  фалокат тугёи 
урардм, бсморннпг ахволн соат саинн огпрлаишб бормок- 
да эди, у хушидан кета бошладн.

— Агар хозирок. операцияга розн булмасангиз,— де- 
дн профессор Гафилн, бсморннпг кариндошларига,— эр- 
тага кеч булади.

Эр-хотин рози булишди.
Операция пайтнда ут пуфагннннг яллигланганн, тош- 

ларга тулгапи аникландн. Ут пуфагнкниг деворн улган, 
хатто битта жойп тешплгап эдн. Хирург кузн олднда ёни- 
лпб кетган уткир перитонит манзараси намоёи булди.

Бундай.шароитда ут пуфагнпи олнб ташлаш кийнч ва 
хавфли эди. Улган тукималар кул тегар-тегмас снрганиб 
кетарди. Хирург ут пуфагн бупнпнн умумий ут окпмидан 
аж ратганда бетухтов коп кета бошладн. Конин кнскнч 
билап хам, дока тампон билап хам тухтатиб булмади. 
Врач копии кетма-кст салфеткага шимдириб олар, бош- 
касини куяр, кейин уннпг устш а, япа янгиспни куярди. 
Кои шу кадар кета бошладикп, аннн вактда беморпинг 
ха|) иккала вепасидан кон куйпшгз тутри келди. Лекин 
бу хам кор кплмадп. Бс.морнпнг ахволи бнр пасда огир- 
лашиб колди. Томир тез урар, боснм фожиалп равишда 
тушиб борардн.

Профессор Гафилн нн.ма кплишинп бнлмай саросима- 
га тушди. Куллари калтиради, шу опда уз кучига ишоп- 
май колди. Лекин шупдай калтис фурсатда продали 
ода мл ар бор кучларнни ишга соладнлар. Коп кетаетган 
жойга бирданига бнр мечта салфетка боспб куйдп-да, 
ёрдамчиларидан би.рпга: «Операция хонасига тезда к а ­
федра мудприни чакириб келинг»,— деди. Профессор 
Межуров ёши апча утиб колган булнб, куп йнллардап 
буён операция килмасди, лекип хирурглнк таж рпбага 
бой ва касалликлар юзаспдан доио маслахатлар берардп.

Межуров бир пасда операция хонасига етиб келди. У 
бнр карашдаёк. юзага келгап калтис шароитга тушундн- 
да, хирург копни•оддий усул билан тухтатаднган булеа, 
бемор улиб колиши мумкиплигини англади. У коп окаёт- 
ган жойга узун кискич куйипг, лигатура куймай, упн ж а- 
рохатда колдиринг. Улим хавфи йуколгач, кон окишини
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кандай килиб тамоман тухтатишни уйлаб курамиз, деди.
Гафили у айтгандек килди. Кучли окаётган конни уч- 

та кискич билан, секинрок, окаётган конни тампонлар би­
лан тухтатди. Кискич ва тампонларни жарохатда кол- 
дирнб, унинг колган кисмиии ох,исталик билан тикди. У 
бемор хаётини саклаб колиш учун яна узок курашди...

Операциядан кейин ун учинчи куни барча эхтиёт чо- 
раларига рмоя килингани холда кискич ва тампонлар 
олинди. Коп бошка окмади. Яна орадан бир неча кун ут- 
гач, беморга уйга кетиш учун рухсат берилди. У узини 
соппа-сог сезарди. Орадан яна бир ой утгач, эр-хотин За- 
ходиловлар сабрсизлик билан кутилган Сибирь буйлаб 
саёхатга жунаб кетишди.

3

Елена Петровна Заходилова узини яна ёмон сезгани- 
да эри бу гал хам Гафили олднга борди. Профессор шу 
куниёк беморни куриб, текшириш учун ;узининг клиника- 
сига юборди. Рентген кабинетида куришаётган пайтда 
бемор тусатдан улиб колди.

Мурда ёриб курилганда беморда упка артерияси 
эмболияси ва корин бушлигида тампон топилди. Тампон 
атрофида яллигланиш процесси йук эди.

Илмий-клиннк конференцияда бемор Заходилованинг 
улими сабаби х,ар томонлама синчиклаб мухокама килин- 
ди. Профессор Гафили ва патологоанатом ахборотидан, 
у ерда берилган бехисоб саволлар хамда уЛарга олинган 
батафсил жавоблардан сунг бемор Заходилованинг ули- 
мига упка артерияси эмболияси сабаб булган, деган уму- 
мий хулоса чикарилди. Эсдан чикиб, колиб кетган там­
пон хусусига келганда, у касаллик окибатига хеч кандай 
таъсир курсатмаган ва аксари медиклар тили билан ай- 
тнладиган булса, факат патологоанатомик топилма бул­
ган, холос.

Профессор Гафили Заходилованинг улимидан жуда 
хам эзилди. У операция пайтида каттик изтироб чекиб 
беморни оёкка тургазишда куп м аш аккат  тортганидан бу 
оилага кандайдир якин булиб колган эди. Шу сабабли, юз 
берган фожианинг сабаби хакида марх,уманинг эри би­
лан гаплашиш айникса унга огир булди.

Яхшиямкн Заходилов аклли одам эди, у рафикаси- 
нинг нима сабабдан улганини тушунди. У хирургнинг бе­
морни куткариб колиш учун канчалик жон куйдиргани- 
ни, канчалик уринганини уз кузи билан курди, шунинг
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учун хам у хеч кандай таъна килмай, ф акат  куз ёши 
килди Х0Л0С.

— Ннма хам килардик, умри киска экан-да.
Орадан куп утмай, улар яка учрашиб колишди. Ку-

тилмаганда уз-узидан яна огир сухбат бошланди.
— Туш унаман, профессор,— деди  м архум ан ин г  

эри,— пешонасига ёзилгани шу экан-да, кулимиздан ни- 
ма хам келарди. Сиздан хечам хаф а эмасман, ои- 
ламнз учун кулингиздан келганча яхшилик килдин- 
гнз.

Профессор Гафили дам олишга ж унаб  кетди. Орадан 
бир ой утгач кайтиб келди. Институтда кушни хирургия 
кафедраси мудирлиги лавозимини эгаллаш учун конкурс 
эълон килишди ва Гафили конкурсда катнашишга карор 
килди. Лекин у ерда уша кафедра хирургининг хужж ат- 
лари ётганини билмасди, унинг имкониятлари барча кур- 
саткичлар буйича Гафилиникидан паст эди.

У баъзи бошка ишлар хакида хам хеч нарса билмас 
эди...

Куилардан бирида Заходилов уйи олдидаги скамейка- 
да гамгнн, хаёл суриб утирарди. У хотинини улимдан 
олиб келиш учун Гафили кулидан келган хамма ишни 
килгани хакида уйларди. У узига-узи, ха, рост, у кули­
дан келган чорани курди-ку, деб куярди. Ахир, шахар- 
даги энг яхши хирурглардан бири операция килди ва хо- 
тинига караб турди. Профессор хам, унинг шогирдлари 
хам беморни улимдан сак,лаб колиш учун астойдил ха- 
ракат кнлднлар.

Скамейкага, унинг ёнига кимдир келиб утирганини 
Заходилов сезмади хам.

— Ж уда гамгин куринасиз, биродар?— охиста сура- 
ди у.

Заходилов сесканиб тушди ва нотаниш кишига кара- 
ди. Бу урта ёшлардаги киши булиб, катта кузлари сал 
ёшланиб турарди. Ич этини еб юрган Захюдилов юраги- 
ни бушатиш учун хотинининг касал булганини, улиб кол- 
ганини гапириб берди.

Нотаниш киши унинг дарду хасратини диккат билан 
эшитди, у ахён-ахёнда бошини сарак-сарак килиб ку­
ярди.

— Аттанг, жуда ёмон бупти-да. Нима, сиз профессор- 
нинг устидан хеч каерга шикоят килмадингизми?

Заходилов хайр(?н булиб, эътироз билдирди.
— Нега энди унинг устидан шикоят килар эканман, 

ахир у худди кариндошига килгандек кулидан келган ях-
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шиликни аямади-ку. У урлимизни улимдан куткариб кол- 
ган...

— Ха, рост-а, у хатто хотинингиз учун салфетканиям 
аямабди... -

— Энди, бу бахтсиз ходиса. Айтганча, менга айтиш- 
ларича, у „салфетка хеч канака  зарар  килмабди.

— Ким айтдн сизга шупака деб? ... Эси бор одам га̂ - 
пирмагандир бу гапни. Сиз аллакачон арнза ёзишингнз 
керак эдн. Хотииипгизннпг порлок хотираси олдидаги 
бурчингиз талаб килади, буни. Ростданам хато булганми 
ёки огир жиноят килганми. Яна бир текшириб куришса', 
зарар  килмайди...

Заходиловнниг мияси говлаб кетди. Энди тунлари 
унннг ороми йуколди — кечалари мижжа кокмай, у ён- 
бошдан бу ёнбошига ардарилиб чмкар, лукул хотшшнпнг 
улимига ким айбдор булганини уйлагани-уйлаган эди. 
Уйлаб-уйлаб, а.хири шикоят ёзишга а.\д килди!

Шуидай к.!!лнб, прокуратурам  Заходилов устидан 
ариза тушдн, упда профессор Гафнли «унинг хотинига 
ннсбатан жинояткорона совукконлик» килишда айбла- 
нар, т у  сабабдан хотинининг улгани ёзилган эди. У 
врачпи жавобгарликка тортишни сураганди.

4

Арпза берилган кундан бошлаб, то мен катнашгаи 
эксперт комиссия пш бошлагумга кадар' икки ярим йил- 
дан куп вакт угган эди. Бу йиллар профессор Гафили 
учун орир изтироблар ва гам-ташвпшларга тула булди. 
Эксперт комиссия ишлар, суроклар олиб борилар, прото- 
коллар ёзиларди ва яна купгина ншлар билан банд эдик, 
буларнипг барчаси хирургиинг дилига, унинг бардам 
кулларига, кузларлнинг уткирлигига таъсир кнлмай кол- 
мадп албатта... Беморлар булса, бу гап-сузларга кара- 
масдан уни нлгаригидек яхши куришар, хурмат килишар, 
аввалгндек унга ишонишар эди (шуииси ■кизик.ки, бемор­
лар врачга б а \о  беришда хеч адаш иш майди). Бир хил- 
лари катъият билап хнрургдаи ф акат  унинг узи опера­
ция кплишини сурашар, бошкалари ота-оналари, карин- 
дош-уруглари, якиилари хакида илтимос килиб келишар- 
дч. .

Мен энг аввало профессор Гафнлининг узи билан та- 
нишмокчи ва у билан гаплашиб курмокчи булдим. Биз- 
нинг комнссиямизга чакирилгап Гафили булган вокеани 
бошпдан охиригача батафсил гапириб берди. Гафили
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узини окламас эди. Унинг калбида олижаноб врачлик 
хисси жуш урарди, у бемориинг такдири, хаёти ва сало- 
матлиги учун жон куйдиришни хамиша уз орзу-максад- 
ларидан устун к^йган.

Операция пайтидаги шароитнинг мураккаблиги ва 
фожиавийлигини уйлаб куриб, куйилган айбнинг очик- 
дан-очик ортикчалигини тушуидим. Бирок, менинг нмко- 
ниятларим -чекланган эди: мен комиссиянинг оддий бир 
аъзоси ролида нштирок этаётган эдим, куйилган айблар 
t o f h h h  усталик ва акл  билан куриб чикиш керак эди. 
Операция пайтида инструмент бериб турган хамшира 
операция охирида битта тампон камлигини сезганини ва 
бу хакда хирургга айтганини айтди. Ленин хирург бунга 
гуё ахамият бермаган. Профессорнинг иккита ассистенти 
бу гапнинг мутлако нотугрилнгини айтишди: тампон кам- 
лиги хакида улар хеч нарса эшитишмаган, акс холда 
тампонни олмагунча беморни уйига жунатишмаган бу- 
ларди.

Биз иккинчи медицина хамшираси Танянинг хатти- 
харакатига эътибор бердик. Катта хамшира саволлари- 
мизга жавоб бераётган пайтда Таня бошини куйи солиб, 
жим утирди, ахён-ахёнда катта хамширага хайратомуз 
караб  куярди. Нихоят, операцияда катнашган барча 
одамлар*уз фикрларини айтиб булганларидан сунг, у суз 
олди.

— Мен катта хамширанинг ёрдамчиси сифатида,—- 
деб ran бошлади Таня тутила-тутила,— энг аввало там- 
понларга караб туришим керак эди. Лекин операция жу- 
д а 'о г и р  булган эди... Бнз запасдаги барча биксларни 
олнб булдик, операция охнрида операциядан олдинги 
столда хирургга камча салфетка берганимиз бирортамиз- 
нинг хам хаёлимизга келмаган эди. Беморни улим чанга- 
лидам олиб ко л и т  билан овора булган хирургларнинг-ку, 
бумга вакти хам йук эди. Операцияда катнашган барча 
одамлар ичида менинг ишим камрок эди, шунннг учун 
хам бу хакда мен уйлашим ва салфетканннг бирор ерда 
колнб кетмаслигига караб туришим керак эди. Лскин мен 
хам бемориинг такдиридан каттпк куркканкмдан езл- 
феткалар эсимдан чикпб кетпбдн.

Еш хамширанннг гаплзри хаммамизга жуда таъенр 
килди. Юзида кизил догларн бор катта хамшира ерга к а ­
раб мик зтмай утнрарди. Комиссиянинг баъзи вакиллари 
узларини нокулай сезкб утпрншарди, улар, аслими елган- 
да, яхши уйлаб курмасдан профессор Гафилига катта 
хамширанинг курсатмасига караб айб кунишган эди.
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Бирок, бизга иккинчи хамширанинг айтганларн етар- 
ли эмас эди. Куйидагиларни а цикл а ш керак эди: катта 
хамширанинг салфетка етмаганлнги хакидаги гапига хи­
рург жавоб бермаганда нима килиши керак эди? Касал- 
хона ички тартиб-коидасида шундай дейилади: у бу х,ак- 
да булим бошлирнга ёки касалхона бош врачига ёзиб.бе- 
риши ёки орзаки равишда айтнши керак эди.

Лекин катта хамшира бу хакда на ёзиб бергап, на ор­
заки айтган. Шундай килиб, профессор Гафнлига айб ку- 
йишдаги асосий сабаблардан бирп йукка чикди.

Комиссия пшни си.нчиклаб ва объектив равишда урга- 
ниб, касаллик тарихини текшириб. салфетканинг кол и б 
кетгани фожиа руй беришига алокадор булмаганини 
апиклади. Салфетканинг колиб кетишнга келганда, ко­
миссия бунга шунчаки бир бахтсиз ходиса деб каради, 
буидай вокеалар эса, афсуски, купннча тажрибасн катта 
хирургларда хам учрайди. Гарчи хирург операция пайти- 
да факат уз харакатларига жавобгар булнб колмай, бал­
ки узининг срдамчплари ишига ха?.; жавоб бсршми керак 
булса-да, бу ходисада хирургг.инг ва бутун операцион 
бригаданинг нихоят д ар аж ад а  огир вазиятда колганини 
Хисобга олиш лозим.

Шундай хулосага келгач, уй-уйнмнзга таркалдик. 
Мен, асоСий ишимиз тугади, дсб уйладим, ледин бари 
бир, негадир дилим гаш эди. Айтганча, бекерга дилим 
гаш булмаган экан. Эртаси купи эрталаб йигилгапимиз- 
да Суд медицина институти вакнли шундай деди:

— Биз кеча кечкурун уз хулоса.м.чзни яна бир бор уй- 
лаб  курднк ва карорга профессор Гафилининг айбеизли- 
ги хакидаги бандни киритмаелнкка карор килдик.

Мен эътироз билдирдим:
— Биласкзми, биз профессор Гафилининг кандай ха- 

ракат килгапини аниклаётганимиз йук. Балки биз содир 
булган вокеани аникладик. Биз операциянинг кандай 
шароитда утганини, оазиятиинг нихоятда фожнали ва 
операцион бригаданинг жуда кийии ахвол#а булганини 
хисобга олиб, бу фактни х и р у р г и я д а г и  б а х т с и з  х о д и с а  
деб хнеобладик. Биздан бошка хеч ким бунака хулоса 
чикара олмайди. Терговчи хам, прокурор хам, судья хам. 
Ф акат  биз мутахассис-медикларгина шундай килишимиз 
мумкин ва шундай килишимиз керак.

Институт олимлари менинг гапимни маъкуллашди. 
Профессор Гафилини «жиноий совукконлик килишда» 
куйилган айбдан бутунлай оклайдиган банд кабул ки­
ли иди.
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Бирок машъум вокеа профессорга асар кил май кол- 
мади. У ёш булишига карамаи (хали 50 га хам кирмагам 
эди) юрагидан иолийднгап булиб колган, юрагл огрлр, 
ишлашига халакит бсрар эди. Кейилги памтларда эса, 
кечаси хам, кундузн хам огрлк алча кийнади. У валидол 
ичадиган булиб колган эди. Таблетка нчса, блр оз вактга 
огрик босилгандек буларди. Ленин огрик яла азоб берар- 
ди. Бора-бора валидол хам кор килмам куйди. Энди' у 
нитроглицеринга утди. Шундай вактлар хам булардмки, 
унинг назарида хушидан кетаётгаидек, оиерацняпл туга- 
та олмай, йикллиб тушадигандек туюларди.

... Мен рус олими Мпспиковшшг «гипертония касал- 
лиги стенокардия (кукрак кисшни) каби тормозламиш 
процессилинг ута зурикиши ва эмоциолал сфсранинг пси­
хик шикастлалииш натижасида пайдо булади», деган 
сузларини эсладлм.

Меи Гафилидан:
— Маълум бир вактгача операция килмай тура ола- 

сизми,— деб сурадлм.
— Албатта, операция кил май турлш мумкил. Ленин 

одамларннлг раъйили кайтариб буладими? Ж уда кум бе- 
морлар нлтимос кмлиб келлшадл. Бмласизмл, мима алам 
килади: менга илгармгмдек муносабат клладигап одам- 
лар  камайиб кетди. Узларинм дуст килиб курсатгам 
одамлар, билаелзмн, уларга куп яхлшлик кплгаиман, 
кургапи келиш у екда турсин, хатто кумгирок хам кил- 
май кулишди.

— Демак, улар хакикий дуст эмас экал-да. Вумака 
одамлар гила кмлмшга арзимайди.

— Гапннгиз тукри. Уларппиг кимллгига эмдн тушуи- 
дим. Хакикий дуст буладигам одамлар дунёда кам экам. 
Мабодо, дуст тутлнгам булсанг, уни йукотма, кулидан 
махкам тут. Бирок дустлм йукотиш жуда алам килар 
экан. Шуниси ёмомкл, дустингдам ажрагамимгдам кейнн 
одамларга хам. лшонмай колар экансал. Инсопга ишон- 
май яшаб буладими? Булакада одамларил даволагллг 
хам келмай колади? Нимага? Камдай максадда?..

Мен унга тасаллм бермокчл булдлм.
— Элди хаммаси яхшн булади: сиз мухнмн уз согли- 

гингизнл уйланг, бошкасига парво кнл.манг. Яхшллаб 
даволанипг, курортга боринг, дам олмлг. Мабодо, менинг 
ёрдамим керак булиб колса, асло тортинманг, айтллг.

Менинг бу хилда хамдардлигимдан жуда кунглм кута-
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рилди, чехраси анча ёришди, лабларида табассум пай- 
до булди.

— Сизни клиникамизга таклиф килмокчи эдим, бир 
бемор киз хакнда сиз билан маслахатлашмокчи эдим, 
уни операция килиш хусусида фикрингизни айтсангиз, 
бундай ходиса хакида бир вактлар ёзган эдингиз. Каний- 
ди энди, шу операцияни уз кулингиз билан килиб, хам- 
мамизга курсатсангиз.

Мен рози булдим, биз дустона хайрлашдик.
Мен мехмонхонага томон борар эканман, нукул про­

фессор Гафили хакида уйлардим. У беморларга нихоятда 
мехрибонлиги, узининг одамийлиги билан менга ёкиб кол- 
ди. Бошига шунча ташвиш тушса хам, аламзада эмас, нл- 
гаригидек, одамлар хакида жон куйдириб гапиради денг.

Мана, адолатсизликка чек куйилди, деб уйлардим. 
Бу одам окланди. Лекин унинг зое кетган саломатлиги- 
ни ким кайтариб бера олади?

Мен ушбу сатрларни партиямизнинг XXV съезди иш- 
лаётган кунларда ёздим. Мен хам мамлакатимиздаги 
барча одамлар сингари газеталарни укидим, телекурса- 
тувларни курдим, съездда нотиклар гапирган гапларни 
битта колдирмай эшитдим. Халкимизнинг туккизинчи 
беш йилликни бажариб, навбатдаги, унинчи маррани 
белгилаётганндан калбим рурурга тулар, севинчим ичим- 
га сигмас эди. Янги заводлар, саноат комплексларига 
пбйдевор куйилмокда, жуда катта Байкал-Амур темир 
йули курилмокда эди. Буларнинг барчаси одамни шод- 
лантирар ва калбига кувонч бахш этарди, она Ватан 
фарзанди, ватанпарвар халк,ни хаяжонлантирмай ва 
хайратга солмай колмасди. Бирок., мен хаётимиздаги 
баъзи нуксонлар, хусусан, инсонлар уртасидаги муноса- 
батлар хакида беихтиёр уйлар эдим.

Профессор Гафили билан келишганимиздек, эртасига 
клиникага бордим. Менга ун икки яшар бир кизчаня кур- 
сатишди, у жуда ёшлигидан йуталиб, балрам ташлар 
экан. Унинг чап упкаси куйи кисми ва юк.ори булагининг 
битта сегменти зарарланган. Нихоятда усталик билан 
операция килиш керак. Куйи кисмини ва юкори булагини 
олиб ташлаш керак. Колган булаги соглом, уни саклаб 
колиш лозим. Мен шундай операцияни 1948 йилдан бери 
киламан. Бу хакда куп марта ёзишган. Лекин бундай 
операциялар негадир клиникаларда жуда кам килинади, 
чамаси, бунга унинг мураккаблиги сабаб булса керак.

Бемор операцияга тайёрланган эди, биз шу захоти 
операцияни бошлашга карор килдик.
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Асбобларни менга операцион хамшира Таня олиб бс- 
риб турарди. Унннг хаяжонлангани шундоккнна били- 
нар, лскин у аник, па тез ишларди. Men уз хамширала- 
римнинг бекаму куст ишлашига ургангап булсам-да, ле- 
кин Тамямипг тез ва аник харакатларига копил колдим. 
Операцмядан суиг (у хеч капдай асоратснз утдп) мен 
Танядан сурадим:

— Врач булншни хохлайсизмн?
— Ха, Лснинградга бориб, нистптутга кирмокчиман.
*— Яхши киласиз. Хознрча инстптутга тайёрланаст-

ганингизда бизнннг клииика.мизда ишлаб туришингиз 
мумкин. Жой топилади.

— Таклнфшггиз учуп катта рахмат. Эртага бизнпкига 
мехмондорчиликка келннг,— дедп у кутилмаганда уялин- 
кираб,— врачлар, хамширалар булишадн.

Бнз профессор Гафили билан борншга рози булдик.

6

Кечкурун Таняникида мени Юрий Нахватов деган 
ёш йигит билан таништиришди, менга айтишларича, ун- 
даи келажакда яхшигина врач чикармиш.

Таня Юра билан юрар экан.
Кейинчалик Таня менга Юра бнлап дустлашганннииг 

баъзп тафсилотларини гапириб берди. Улар клубда «Сев- 
ги ва дустлик» лекцияси булганда танишишган экаи. 
Таня дугонасн билап сал олдин келадп ва биринчи катор­
га утиришади. Шу орада Танянииг олдига бир йигит кс- 
либ утиради. У олифта кийинган, кадди-комати келишган 
йигит эди, хеч кандай такаллуфсиз ran котди. У кизлар- 
дан хозирги замом шароитида севгиии кандай тушушпи- 
ларини суради.

— Мана хозир нотикнинг гапини эшитампз. У бизга 
айтиб берсин,— дейншди кулиб кизлар.

Лскциядан кенин халиги йигит Тапяпи танцага так- 
лиф килди. Уиинг исминн суради, узшшнг хам нсмипн 
айтдн: Юрий врач — хирург экан.

— Шундай килиб, Танюша, абаднй сенгп хакпда кан­
дай фикрдасиз?— суради у.

— Абадий севгн бор! Булиши керак. Лскин бупипг 
учун жон-дилдан севпш керак,— эхтирос билан жавоб 
берди Таня,— севишгапларпинг максадн бнр булиши за- 
РУР, лекнн шунда хам макс ад чукур мазмунга эга булп- 
ши, буюк ишларни килишга каратилиши лозим.

Юрий рози булгандек кулнб куйдн. Кейии деди:
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— Баландпарвоз гапларни куйинг. Сиз мннбарда 
эмассиз. Кулгили, бунинг устига хозиргн даврга турри 
келмайди. Бунака севгини каерда кургансиз, романлар- 
дами? Шекспир трагедиясидами? Х,озир электроника ва 
космосни забт этиш даври. Севгимиш! Кулгимни кистат- 
манг!..

Таня тобора жигибийрон бул'арди.
Агар сиз севгига кодир эмас экансиз, бошкаларни 

узннгиздака деб уйламанг.
У раксни тухтатиб, бир чеккага бориб утирди. Юрнй 

унинг ёнига борди. У ножуя гапириб куйганини тушунди- 
да, сузларинн х.азилга айлантирмокчи булди.

— Менинг бешафкат маликам, бнр ориз суз билан 
кунфаякун килдингиз. Мен сизни синаб курмокчи булиб 
х,азиллашувдим. Узим булсам бунака гапларни х,аёлимга 
хам келтирмаган эдим.

Лекин Танянинг таъби хира булган эди, унинг бошка 
танца тушгиси келмади, уйига кетмб колди. Юрий уни ку- 
затиб борар экан, кандай булмасин, Танянннг кунглини 
овламокчи булар, кунгилсиз вокеани дилидан чикариб 
таш лаш га уринарди.

Улар шундай килиб танишишди. Юрий Таняга мех;ри- 
бон, гамхур эди. Лекин Таня унинг бошкаларга менси- 
май, хатто узини катта олнб муносабат килишини сезди. 
Юра Танянинг оиласидагилар кабн камтарин эмас эди, 
аксинча, мактанчок эди. У узини мактаб, куп га^нрар, 
уялмай-нетмай узини олижаноб килиб курсатмокчи бу- 
ларди.

Кунлардан бирида Таня узини тутолмади-да, буни 
Юранинг юзига солди. Юранинг бунга аччири х,ам чик,- 
мади.

— Й ук,— деди у,— мен мактанчок эмасман, турриси- 
ни гапираман, дилимда бори тилимга чикади. Мен муно- 
фик эмасман, мугомбирлик килишни билмайман, бунинг 
устига сенга жуда-ж уда ёкким келади. Шунинг учун ёш 
бир йигитни изза килиш керакми?

Улар тез-тез учрашиб туришар, севги хакида куп га- 
пиришар, лекин бари бир дилидагини очик-ойдин айтиш- 
масди. Юрий Таняга муносабати х а к и д а  лом-мим дема- 
ди. Таня булса, Юрийга нисбатан кандай кис туйрулари 
борлигини узи х,ам яхши билмас эди. Унинг калбида «се- 
ваман» деган бир ориз сузни изх,ор этадиган туйру бор- 
микан?

Мен Таняни клиникамда ишлашга таклиф килганим- 
дан кейин, у уша куни кечкурунок буни Юрага айтибди.
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Юра хаёл суриб, паришонхотир утирар эди, кейин у бир- 
данига куйиб-пишиб Танясиз яшай олмаслигини, усиз бу 
ерда кололмаслигини айтди. Ю рага усиз хаётнинг кизири 
йук, у албатта, Таня билан Ленинградга кетиши керак.

— Таня, нима дейсан, иккаламиз турмуш курсак-да, 
кейин клиникага ишга бярга кетсак? Мен врач булиб 
ишга кнрардим, сен хамширалик килаверардинг. Сен 
инстнтутга тайёрланасан, мен булсам, сенга ёрдам бера- 
ман.

Таня худди ана шу гапни кутиб турган эди. У дарров 
рози була  колди. Шунинг учун хам, мен мехмонга борга-  
нимда Таня Юранн менга к а л л и т  ецфат лда  таништирди.

У менда яхши таассурот колдирди. Лекин унинг гок 
лаборант, го* поликлиникада ярим ставкада врач булиб 
ишлаши, иннайкин «уйда ёрдам бериш хизматида» ишла- 
ши мени таажжублантирарди.

— Илмий иш килсам, деган орзум бор,— деди у мен­
га .— Бу ерда булса ижодий иш килиш учун имконият 
йук. Менга кумикни кучириб утказиш буйича тема бе- 
ришган эди. Икки йилдан бери шу иш билан шуруллана- 
ман, лекин хеч канака  натижа чикмаяпти.

У менга уз темаси юзасидан ёзганларини курсатди.
— Тема чиндан хам катта ва кийин. Куп йиллар кат- 

тик ишлашингиз керак булади. М ана шу килган ишла- 
рингизга Караганда,— дедим унга,— хали иш бошланган 
деб хам булмайди.

— Канийди энди, сизнннг клиникангизга ишга кир- 
сам ,— орзу килиб гапирди Ю ра,— кулимдан нима иш ке- 
лишини курсатардим. М ендака ёрдамчингиз борлигидан 
афсусланмасдингиз.

Унинг кейинги гапи мени чучитнб куйди. Лекин Таня- 
га ёрдам бергим келар, айтганча, бу йигитнинг узиям 
менга ёкиб колган эди, агар ёрдам берсам, ундан яхши- 
гина хирург чикар, деган уйга бордим.

— Аспирантликка кабул килсангиз яхши буларди- 
д а ,— деди Юрий,— сизнинг рахбарлигингизда кандидат-

> ликни ёклаб олардим.
— Гап кандидатликда эмас, балки билимда. Умуман, 

ниятингиз ёмон эмас. Сиз учун бирор нарса килишга ури- 
ниб кураман.

7

Таня билан Юра Ленинградга келишганидан кейин 
уларнинг жойлашишига ёрдам бердим.



Таня орадан куп утмай институтга кирдн, лскии меди­
цина ииститутига кирмадн, айнн пайтда бпзда ярим став- 
када операция камшнраси булиб ишлай бошладн, аксари 
у «тез ёрдам»да тунда иавбатчилик кпларди. Юрий аспи­
рантурами тугатиб, бизда ассистент булиб ишлай бош- 
лади.

У чаккон эди, хужалнк буйича буюрилган хар хил 
ишларии жом-днлдаи бажарарди. У ,\ар хил одамлар бн- 
лан дарров тил топишиб кстардп па куп парса ундирар- 
ди. Биз бирор аппарат топмокчи булсак, у бу ишга дар- 
ров киришар ва менинг хатим билам Москвага борарди. 
У каерга бормасип иши унгидан келиб, битирпб келарди.

Кунлардан бирида у институт учун нихоятда ноёб ва 
биз учун жуда кимматли аппарат ундириб келди.

— Буни канака  килиб олдингиз?— деб сурадим Юра- 
дан.

— Идорада утирган кизларга совга олиб беришга 
турри келди. Аппаратии бошка институтга жунатмок- 
чи булиб туришган экан, лекин адресини узгартириб юбо- 
ришди.

— Нима иш килганингизни биласизми, бошка инсти- 
тутнинг нарсасини умариш инсофдан эмас.

— Нима бупти, Федор Григорьевич! Бу институтнинг 
хужайини мимистрликда яна битта мухим лавозимда иш- 
лайди, чет эл аппаратураси узининг кулида.

— Мен, Юрий, бизга конуннй асосда ажратиладиган^ 
нарсанигина олишингизни талаб киламан,— дедим жид- 
дий.

— Майли, бундан кейин шундай киламан,— деди му- 
лойим кулиб Юрий, килган ишига хечам пушаймон бул- 
май.

Юрий врачларнинг кар хил мажлисларида керилиб 
утирар, уз фикрини утказмокчи буларди, билмаганлар 
уни жуда устомои ва тажрибалп деб уйлашлари мумкин 
эди. Лекин мен хар гал унинг биревларии менснмаслиги 
ёки назарга илмаслигини куриб, зардам кайнар ва унга 
капрон булардпм.

— У билан маслакатлашиб утиришнинг нима керагн 
бор,— дердн бирорта мутахассиснн консультацияга чаки- 
риш кераклигини айтганимда.— Нима, бу масалапи хал 
кплиш узимизнипг кулимиздан келмандпми?!

Еш илмий ходимнииг камма ишга кизикишинн, тагига 
етшпга харакат килаётганинн куриб хурсанд булардп.м, 
бирок, афсуски, Юрийпинг консультациядаи воз кечиб, 
узини кандай тутишини текшприб курмаган эканман. У
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хакикатнинг тагига етдими ёки ишни чала колдириб кет- 
дими, сураб-суриштирмабман.

Шунга карамай, унга куп наси^ат килардим:
— М аслахат олгани бирор мутахассисни таклиф ки- 

лишдан уялмаслик керак. Бу билан обруйимиз пасайиб 
колмайди, балки кутарилади. Энг мухими эса, консуль- 
тантдан бирорта янгиликни эшитиб, кейинчалик шундай 
ходиса булиб колганда, кийналмай йул топасиз.

—т Мен беморлар олдида обруйимни тукмокчи эмас- 
ман. Улар, албатта: «Узининг х,еч нарсага акли етмайди, 
шунинг учун ёрдамга чакиряпти-да», дейишади'.

— Беморлар хакида бекорга бундай уйлайсиз. Улар- 
га колса, юзтасини консультацияга чакирсапгиз хам ба- 
ри бир, согайишса бас.. Агар сиз хеч ким билан масла- 
хатлашмай, тукри диагноз куймасангиз, беморга нажот 
бермасангиз, бундай' узбилармонлигингиз учун у сизга 
рахмат айтмаса керак.

Юрий чурк. этмай турарди. Унинг бу хилда туришидан 
уз фикридан кайтмайдиганга ухшаб туюларди. Бу эса 
мени ташвишга соларди.

Кунлардан бирида эрталабки конференцияда бир бе- 
мор аёл хакида доклад килди, уни операция килмокчи 
экап. Мен унга килинадиган операция методикаси хаки­
да бир нечта савол бердим ва унинг бу операцияга тайёр 
эмаслигини, таваккал килиб, керагидан бошка операция­
ми килмокчи эканини билиб колдим. Мен унга каттяк 
тегдим ва яхшилаб тайёрланмагунича операция килмас- 
лигини айтдим. Конференцияда х,ар доимгидек купгипа 
врачлар, студентлар бор эди. Юрийнииг ранги кув учиб, 
залдан чикиб кетди. Уйда жигибийрон булиб, хотини би­
лан жанжаллашибди. Бирок, орадан бир неча кун утгач 
хеч нарса булмагандек мулойимгина кириб, мендан бош- 
ка бир нечта ларсаларни суради. Эрталабки конферен­
цияда булиб утган вокеани гуё унутиб юборгандек эди, у 
буни хеч качон эсламади, умуман килган ишини уйлаб 
курмас ва мулохаза килиб утирмас эди. Бир куни шу 
хакда у билан узок гаплашдим. У менинг фикримга ку- 
шилмасдан хонадан чикиб кетди.

Мен Юрадан уйлаганимдек хирург чикмаслигини уй­
лаб сикилдим, лекин унинг клиникадан кетиш масаласи- 
ни куймадим. Балки унинг илгаригидек командировка- 
ларга  боришипи, институт лабораторияларнни керакли 
аппаратлар билан таъминлаб турганини уйлагандирман. 
Айбимизни яширгандан нима фойда, тугриси, умуман 
олганда купчилик мутахассислар уз иш жойларини зарур
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ж ихозлар билан таъминлаш кобилиятига камдан-кам эга 
буладилар ва бунинг уддасидан чнкмандилар хам. Бу 
ташкилий ишларнинг бутун огирлнги ё битта директор- 
нинг, ё булмаса, уринбосарнинг зиммасига тушади, кол- 
ганлар эса, факат  талаб килишни билишади, лекин ёр- 
дам беришмайди. Баъзилари эса, умуман, бировларга юк 
булишади — улар зарур ишни деярли бажаришмайди ва 
хамма нарсани тахт килиб беришларини йиллаб кутнш- 
лари мумкнн. Холбуки, бу давр ичида вактларини ншлаб 
чикариш процессини ташкил этишга сарфласалар ёмон 
булмасди”

Рост, Юрий биринчи галда жихозларни узининг лабо- 
раториясига оларди. У шундай дерди: «Х,ар холда бизни- 
ки асосий лаборатория, бошкалари бир амаллашар. Биз- 
да куп болалар текшнрилади, аник, аппаратура булмаса, 
операциядан олдинги диагиозни куёлмаймиз...»

Кунлардан бирида бизга В. исмли 10 яшар бола ётки- 
зилди, унда ту FMa юрак пороги бор экан. Дастлабки тек- 
шириш касалликнинг жуда утиб кетганннн, хозир унга 
операция хам срдам бёролмаслигиии курсатдн. Биз бола- 
да юрак коринчалариаро тусикда катта нуксон бор, деб 
тахмин кнлдик. Бунинг патижасида кон чаи коринчадан 
унг коринчага тушади, босим кичик кон айланиш доира- 
сида, яъни упка томирларида жуда кутарнлиб кетнб, 
улар деворини склерозга олиб кслган. Агар блз шу шаро- 
итда нуксонни бартараф  килсак хам упка томирларида 
босим пасаймайди, бола нлгаригидск бари бир огир ах- 
волда колаверади. Хавф жуда катта эди. Бупдай бемор- 
лар  камдан-кам холларда операцияни кутараднлар.

Катетеризация кнлгандап ксйингнна масалани узил- 
кесил хал килиш мумкин, катетеризация килиш эса бун- 
дай шароитда уз-узидан хавфли, нихоятдл эхтиёг булиш- 
дан ташкарн,. бу муолажани бажараётгапда андск булса- 
да, хатога пул куймасликни талаб килади.

Юрий текширишпи бошлади. У боланинг ахволини \и- 
собга олмай, жуда мураккаб текшириш утказди, холбукн 
бу ерда анча оддий, апча хатарсиз текшириш усулн би­
лан чегараланса хам буларди. У категории юракка вена 
оркали юбориб, босимнп факат  унинг унг бу шлигида. ул- 
часа буларди — бу бе.морга хам унча азоб бсрмасди. У 
булса, катетсрни юракнннг чап булмачаларнга юборди, 
буни беморлар хам.чша хам кутаравермайдилар.

Текшириш уртаснда болада аритмия бошландн, яъни 
томнр иотугри ва нотекис ура бошлади. Еш наркотизатор 
врач пульспннг жуда узгарганини хавотирланиб аитди ва 
сиполик билап:
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— Балки текширишни тухтатсак булармиди,— деб 
таклнф килди.

Юрий жа^л  билан удагайлади.
— Балки менинг урнимга утнб, узингиз текширарсиз?-
— Мен шунчакн айтдим куйднм-да...— узини оклай 

бошлади доктор аёл уиинг куполлигидан кнжолат булиб.
Юрий наркотизаторнинг х.ак,лигини биларди, лекин 

бунга узиниш’ аклн етмаганидан жах,ли чикнб, уз ишида 
давом этдн.

Юрак уришдан тухтаб колди... Юра реанимациями 
бошлади — лекии наф булмади. У икки каДам нарида 
утирган реанимация булими бошлигани ёки клиника му- 
дирини чакпрса булдийди, бола омон коларди, мудир хам 
шу каватда эди. Лекин у х,еч кимни чакирмади, чамаси, 
улардан кура яхширок биламан, деб уйлади. Бирок бола- 
ни тирилтириш кулидан келмади.

Она бечоранинг фарёдини эшитган одамнинг юраги 
эзиларди.

Еш анестезиолог-врач жувоннинг кузлари ж икка  
ёшга тулгаиди, у эртаси куниёк ншдан бушаш х,акида 
ариза берди.

— Бунака о д ам 'З и л ан  ишлашга токатим йук,— де- 
ди у.

Мен Нахватовни чакирдим:
— Мен багритош ва берах,м врачга беморларми ишо- 

ниб топшира олмайман. Узингизга иш кидирлиг.
Мен клиннкадан кайтар эканман, ичимга чирок ёкса 

ёримасди. Юра беморларга бундам багритошлик килиш- 
ни каердан ургандийкин. Мен бош каларга Караганда уи- 
га купрок ёрдам берардим-ку. У максадига эриша олма- 
ди. Балки мен яхши ургата олмаганднрман, тарбип кп- 
лолмагандирмаи. Бу одамнинг юраги кир булиб,' яхши 
истакларининг бирортаси хам руёбга чикмай колгандир.

Шу вокеадан сунг орадан куп утмай:
— Биласизми, Таня Юрадан аж раш ибди,— дейишди.
Кечкурун клиникага кечки обходга бордим. Таня шу

куни операция хонасида навбатчи экан, уни кабинетимга 
таклиф килдим.

— Юрадан ажрашганинг ростми?
— Х,а, рост,— деди Таня бамайлихотир.
— Нима булди? Тинчликми узи?
— Айтарли х,еч нарса булгани йук, Федор Григорь­

евич. Юрий — утакетган худбин. У узидан бошка одам- 
ларин, х,атто ота-онасини х,ам сарик чакага  олмайди.
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— Кизингиз бор-ку, ахир.
— Кизим мен билан колди.
— Нима, Юра билан уришиб колдингизми?
— Уришганимиз й^к. Туйдан кейинок ундан кунглим 

совий бошлади. Аслини олганда, дилимиз бир-биримизга 
хеч качон якин булган эмас. Якинда ажралдик. Мен 
и ж арага  уй топдим, кизим билан тураман. Юрий уйни 
алмаштиргиси келмади.— Кейин хижолат булиб деди:

— Федор Григорьевич, сиз Юркй билан хеч кандай 
ran  йук, суз йук, бекордан-бекорга ажрашганим учун ме- 
ни айбларсиз. Лекин мен унинг давлат орттириш учун 
уринишига токат кила олмадим. Мен ф акат  узимни уй- 
лай олмайман.

У чамаси юрагини менга бушатмокчи булди. Мен ин- 
дамай сузларини эшитдим.

— Бу канакадир тушуниб булмайдиган, хиссиз одам; 
унинг учун севги хам, дустлик хам, онаси хам, кизи хам 
бир пул. Мени-ку, куяверинг. Биласизми, Юра диссерта­
ция ёклайдиган пайтда мен тугурукхонада эдим. У иши- 
нинг куплигини бахона килиб, тугурукхонага бирор мар­
та хам мени й^клаб келмади. К,ани айтинг-чи, шунака 
одам билан бир уйда яшаб, чидаб буладими?

...Таня кетди, мен аллам ахалгача унинг гапларини 
уйлаб утирдим. Ха, у улгайибди, инсоний муносабатлар- 
га анча акли етадиган булиб колибди.

Юрий-чи? Каердан бунака булиб колди! У оддий иш- 
чи оиласида тарбия топган-ку? Ота-онаси мехнаткаш. 
Бунчалик кибр-хавони каердан орттирдийкин?

8
Юрий Нахватовнинг хаётидан баъзи бир тафсилот- 

ларни келтираман. Тамаки фабрикасининг и'шчиси 
Федор Иванович ва тукимачилик фабрикасининг ишчнси 
Пелагея Васильевна Нахватовлар оиласида угил дунёга - 
келди, улар угил куришни жуда орзикнб кутишган эди. 
Бутун умри мехнатда ва маш аккатда утган бу эр-хотин 
бор мехрини шу ёлгиз углига бсрди. Улар ала шу бит- 
таю-битта арэандаларининг огзидан чнкканини килишар, 
инжикликларини кутаришар, гапипи иккнта килишмас 
эди. Онасининг мехрибончилиги баъзап куюшкопдап чи- 
киб кетарди. Улар траывайда кетишяпти дейлик. Юра 
стти ёшга кирган, биринчи синфда укийди. Укитувчи би- 
ринчн даредаёк катталарни хурмат килиш, уларга мсх- 
рибон булиш кераклигини айтган, катталарга жой бс- 
ришга ургатган. Бирорта кекса сшли аёлними, эркакиими
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курганида Юра- урнидан сакраб туриб, уларга жой бер- 
мок.чи буларди. Лекин Пелагея Васильевна уни кайта- 
риб, урпига утирризиб куярди. «Х.счкиси йук, у кап-катта 
одам, турса хеч нарса килмайди, сени туртиб юборишла- 
ри мумкии»,— дердн. Утирганлардан бирорта одам, бо- 
лангиз шупдай яхши иш килгаида, уии кайтаришипгиз 
яхши эмас, деса, у: «Насихатипгнзни болангизга килинг, 
биз мух.тож эмасмнз»,— дерди.

Ота-она болани жуда эркатой килиб устиришди, ку ­
лики совук сувга урдириишади. Ф акат Юра сих,ат-сало- 
мат булса ва укиса бас. Юра кобилиятли бола эди, унннг 
хотирасн яхши эди, ёмон укимасди. Доим бошкалар ичи- 
да узинн курсатишга харакат киларди. Агар одам яхши- 
ликка интилиб, илм олиш иштиёкида булса ва факат  узи 
учун эмас, балки коллектив манфаати нулмда хизмат км- 
либ, узипи курсатишга уринса, бу албатта яхши.

Уйда уни доимо ардоклашар, тинмай макташгани 
макташган эди, унинг бошка болаларга Караганда яхши 
эканлигипи кулогига куйншар эди. Унда жуда ёшлигидан 
бошкалардан устунлик хисси пайдо булди, ана шу ман- 
манлик унинг копнга сингиб кетди, кейин бу ярамас 
одат унинг характерида, вужуднда асосий уринни эгал- 
лади.

Дастлабки пайтларда, \ал и  болалигида, бирор нарса- 
ни бнлмай колиб онасидан:

— Они, мен Васядан манови масалаии кандай ечнли- 
шини сураб чикаман,— деса, оиаси бунга йул кунмасди.

— Нега энди, Юра, унга ялинасан. Нима, сенипг ак- 
линг Васяникидан камми, ундаи сурайсаи? Сен ундан ар- 
зимаган нарсаларии сурасапг, у шуниям билмасакан, 
каллаварам.^мен билагонман, деб уйламайдими?

Лекин бу масалада отанинг фикрн бошкача эди, у хо- 
тнни билан ёлгиз колганида: «Урлинг уртогидан ёрдам 
сураса, ннма бупти? Иккаласн масалани тезрок ечади-ку. 
Янаги сафар Вася Ю радан сурайди. Ш унака килиб икка- 
ласи бирга даре тайёрлайди»,— дерди. Пелагея Василь­
евна булса, эрипинг гапини кайтариб ташларди. «Васянг 
керак булса, Юрадап сурасин, шунда яхши булади. Юра 
хеч кнмдан хеч нарсани сурамайди. Узи уйлаб топсин, 
уни бошкаларга ялинтириб куймайман».

Эр булса, хотинининг зуримига чидаб, индамай куя 
коларди, лекин урлининг шу хилда тарбиялаиа&тганига 
ич-нчидан норози эди.

Юрий факат яхши укийдиган ёки тенгдошлари ичида 
бирор нарсаси билан аж ралиб турадиган болалар билан 
урток эди.
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Ота-онаси уни жуда ёшлигиданок ях.ши кийинтириш- 
ди. Юрий бунга урганиб колди, кейин эса кийимининг 
бошкаларникидан яхшн булишини талаб киладиган бул- 
ди. Отасининг с о р л и р и  унча яхши эмас эди, лекнн урли- 
ни иложи борича яхширок едириб-ичириш ва кийинти- 
риш учун купинча ишдан кейин колиб ишларди.

Отаси касал булиб ётиб колди. Ленин Юра отасининг 
касаллигига куйинмади хам, хар холда иштахаси бурил- 
мади хам, ота-онасига зса талаби камаймади.

У институтга имтихонларни яхши. топширди. Рост, у 
мактабда ёмон бах,о олмас эди, лекин хамма фанлардан 
аъло бахо олишга хар канча уринса хам, бари бир аъло- 
чи булолмади.

Бош ка шахарда яшар, ота-онасига хат ёзиб турар, 
хар хатида пул сурар эди. Лекин отаси касалманд, иш- 
л аш га куввати келмай колган, онаси булса, улиб-тири- 
либ пул топишга харакат  киларди. Ушанда туртинчи 
курсдан харбий факультетга утди. Бу ерда кийим форма- 
си чиройли, таъминот яхши, пул хам етарли эди.

Факультетни тугатганидан кейин у хар канча харакат 
килса хам Ленинградда колдиришмади, балки Узок, 
Ш аркка  жунатишди. Шунда Юрийнинг жуда рухи тушиб 
кетди ва кандай йул билан булмасин, харбий ишдан бу- 
шашга уринди.

Бу вактда отаси жуда огир булиб колди. У хат ёзар, 
телеграмма юбориб углининг келишини сурарди, улими 
олдидан дийдорини бир курмокчи булди. Юрий келмади, 
лекин отасининг касаллигини рукач килиб, ишдан бушаб 
олмокчи булди. Гарчи отаси аллакачон дунёдан куз юм- 
ган ва дафн этилган булса-да, Юрий бошликларнинг ол- 
дига борар, отасининг касаллигини ва унинг ёрдамига 
мухтожлигини айтиб, ишдан бушатишларини сураб, яли- 
ниб-ёлворарди.

Ни.\оят, Юрий армиядан бушаб, уйига кайтди.
Хизмат килган йилларида одамларга икки хил муно- 

сабатни — бошликларга яхши, улар кул остидагиларга 
ёмон муносабат килишни урганди.

... Лекнн, энди Таня билан сухбатимизга кайтайлик. 
Илгари Юрий хакида сизларга гапирганимда уни мутла- 
ко билмасдим. Шунинг учун Юра билан турмушининг 
яхши булмаганини эшитиб, негадир „Юрага рахмим 
келди.

Эртаси купи Юрани кабинетимга чакирдим. У мик 
этмай кириб, жимгина утирди.
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— Мен сизнинг бошингизда ташвиш борлигини, бун- 
чалик каттик. сикилиб юрганингизни билмаган эдим. Б а л ­
ки, уша кунги ишннгизга шу сабаб булгандир,_рс1шгизда- 
ми, уртокларингиз сизни коралаган эди. Мен гамингиз 
устига ташвиш кушмокчи эмасман. Булиб утган вокеа- 

» дан турри хулоса чикариб олгандирсиз, деб умид кила- 
ман. Шунинг учун майли, клиникада кола колинг, ишин- 
гизни давом эттираверинг.

У рахмат хам айтмасдан кабинетдан чикиб кетди. 
Балки, у мутахассис сифатида узини топилмайдиган 
одам деб билиб, хотини билан ажрашганига рахмимиз 
келган, деб уйлагандир. Х,ар калай, унинг беморлар ва 
ишдаги уртоклари билан муносабати яхшиланмади.

Ленин мен, бари бир, уни яхши хирург килиш кулим- 
дан келади, деб умид килардим. Илгаригидек унга ёрдам 
берар, кабинетимга тез-тез чакириб, узок вакт сухбатла- 
шардим.

Шу якинда профессор Гафилидан хат олдим. У биз- 
нинг эксперт комиссиямиз кароридан кейин орадан куп 
утмай, республика прокуратураси унинг ишини «жиноят 
таркиби йуклиги» туфайли тухтатганини ёзибди. У хозир 
хам илгариги лавозимида ишлаб турган эмиш. Шу йил- 
ларда  конкрусда катнаш иш га ариза топшириш учун ку- 
лай фурсатлар булган, лекин биринчи аризамнинг окиба- 
тини уйласам, юрагим оркамга тортиб кетади, деб ёзибди 
хатида. Уйлаб-уйлаб, ариза ёзишга кули бормас эмиш. 
Шундогам иши бошидан ошиб ётганмиш, беморлар уни 
севишаркан. Унинг обру-эътибори илгаригидан хам ор- 
тиб кетибди.

Унинг ёзишига Караганда, Заходилов кузига куринга- 
ни куркармиш. У ф акат  профессор Гафилига эмас, балки 
куни-кушниларнинг хам кузига куринишдан уялармиш. 
У килган ишидан жуда пушаймон эканини бир неча м ар­
та Гафилига айтибди. Кунлардан бирида тасодифан про­
фессор Гафилига иши тушиб келган экан, хижолат булиб 
бормабди.

Катта операцион хамшира хам бу клиникадан кетиш- 
га мажбур булибди, уни бошка хирургия булимига ишга 
олишмабди. Уни ишончли одам эмас, деб хисоблашар- 
миш.

Унинг хатида шунака гаплар хам бор:
«Танянинг такдири хакида кайгуриб яхши килибсиз, 

укишга, ишга киришига ёрдам берибсиз, деб эшитдим. 
Мен уни операцион хамшира сифатида хам, инсон сифа­
тида хам хамиша жуда-жуда кадрлайман. Унинг медици-
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на сохасида бебахо Da фойдали ходим булиб етишпшига 
ишончим комил. А й I г и вактда унинг эридан — Юрий Нах- 
ватовдан^сизни огохлантириб куймокчиман. Эшптишимга 
Караганда, у сизларга якин ходим эмиш, сиз унга куп 
нарсаларии ишопнб топшнрар эмишсиз. Мен пшбатчи- 
ликни, бировларпннг оркаспдан гапнришпи ёмон кура- • 
мам, одамлар уртаспга совукчилик солиШ, уларни урпш- 
тприб куйнш мнятпм йук.. Лекин мазкур ходйсада кейшг- 
чалик афсус еб колмаслпгиш из,- дилингнз каттик огри1 
маслигн учун (бунга хечам шубхам йук!) сизга икки о т з  
ran айтнб куймокчиман. Албатта, бир купмас-бир куп 
Юрий Нахватоонинг кимлигини билнб оласиз. У купол 
ва попок, хасадгуй ва яхшиликни билмайдиган одам, 
яънн унпнг хар кандай кишига ярашмайдиган хусусият- 
лари бор, хирург эса, умумаи бупака одам булмаслиги 
керак. Сиз менга куп яхшнлик килдингиз. Сизнинг оли- 
жаноб ва хайрли ишингизга хеч ним хеч качон рахна 
со.'ьмаслипшн ж уда-жуда пстардим. Нахватовга ишон- 
мапг уидап узннгизпн пари олпб юринг. Сизга мснинг хо- 
лнс, дустона маслахатим шу».

Хатни укиб булгач, уйланиб колдим. «Тугри, Нахва- 
тов унча мактагудек одам эмас, лекин шунчалик умид 
килиб булмайдиган киши булмаса керак. Курармиз, май- 
ли...»

Врачларнинг ва хусусан, хирургларпинг ярамас хусу- 
снятлар» фожиали окибатларга олиб боргани ёки фо- 
жпаларга олиб келиши мумкин булган вокеалар эсимга 
тушиб кетди. Хусусан, бизнинг ишимизда халоллик, рост- 
гуйлик керак. Хирургияга салгииа алокаси булган хар 
бир одам бупи тушунади. Шундай бир вокеа булган эди. 
Каидайдир сабабга кура операцион хамшира операцияда 
ишлатиладигап материалларни стериллаб улгурмаган. 
Хирург операция пайтида бу материални сураганида эса, 
упииг стернлланмагамини айтишга курккан. Ана шу со- 
вукконлик ва ёлгончилик туфайли бемор улиб колиши ва 
ф акаг  хамшира эмас, балки хирургнинг узи хам каттик 
жазо олиши мумкии эди.

Лекин каидайдир муъжиза булдию, хаммаси эсон- 
омон утиб кетди. Хамшира эса бу ходисадан каттик из- 
тироб чекиб, куйинди, пушаймон булиб, килган ишнни 
буйннга олди ва ншдан бушатишларини сураб, ариза 
берди.

Куполликчи?
Баъзи хирурглар, хатто машхурлари хам операция 

пайтида уз ёрдамчиларига, жумладан, аёлларга хам ба-
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киришади. Жонини фидо* килиб ишлаётган хирурглар 
шаънига огизларидан хакоратли гаплар чикади. Баъзи- 
лари, «Ишимиз огирда» ёки «Б аъ зан  операция шунакаям 
кийин буладики, бакириб юборганингни хам билмай ко- 
ласан», деб узларини окламокли булишади.

Америка Кушма Ш татларидаги хирургия клиникала- 
ридан бирида шундай плакатга кузим тушди: «Сизнинг 
хулкингиз хеч кимни кизиктирмайди. Бошингизда кол­
ени!»

Шу сузларни укиб уйлаб колдиы: «Бу шиорни шу ер- 
га осиб куйишгани кандай яхши-я. Рост-да, бирга ишла- 
шадиган уртоклар ва кул остидаги ходимлар нега энди у 
ёки бу ходимнинг ёмон хулкига, бакириб-чакиришига то- 
к,ат килишлари керак? Ходимлар, купрок бошликлар уз- 
ларининг кошоналарида эмасликларини унутиб куядиган 
Хамма муассасаларга шунака шиорлар осиб куйилса, 
ёмон булмасди. Ишхонада хар бир одам босик, ва муло- 
йим булиши керак». Бизнинг йирик рус олимимиз ва хи- 
рургимиз Николай Николаевич Петров операция пайтида 
хирург масъулиятлидир, у хамма иш учун биринчи гал- 
да узи жавобгар булиши керак, деб ёзган эди. Керакли 
асбоб етишмайдими, демак, сен операциядан олдин тек- 
шириб курмагансан. Ассистент яхши ёрдам бермаяптими, 
демак, сен унга вактида ургатмагансан, нима ишлар ки- 
лишини уктирмагансан, бошка ишларда хам худди шу­
нака. Хирург жон-дилидан ишласа, уз ишига масъулият 
билан караса, ёрдамчиларини уришишга, бунинг устига 
хакорат килишга хеч кандай асоси булмайди. У аввало 
узига катта талаблар куяди, ёрдамчиларига чукур хур- 
мат билан карайди, шунда у иш пайтида ёрдамчиларнинг 
ростгуй ва халол булишини талаб  килишга хакли бу- 
лади.



Юрий Нахватовнинг бирга ишлайдиган уртоги Д м и­
трий Гусев отасидан жуда ёш колганди, отасини эс-эс 
бнладн. Отаси фронтда Ватанни химоя килиб халок бул- 
ган. Дмитрийнинг онаси Анна Ивановна бошка турмуш 
килмадн, уйга угай отани олиб нелишни хохламади, бор 
мехрини урлига берди ва уни ардоклаб устирди. Унинг 
куп вакти ишда утар, болани ё л т з  узи бокищга ва тар- 
биялашга кийналар эди.

Дима шух ва аклли бола булиб усди. У яхши укирди, 
лекин купинча дарсларга кнрмасди. Бир карасанг, онаси
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олиб берган коиструкторнн курар, кундузи хам, кечкурун 
хам омасн овклтга чакнргани-чакирган эди. Бир кара- 
сапг, раем солардн, шунда когоз етказиб булмасди, гох 
саёхатлар хакндагн китобларни укишга берилиб кетарди, 
шупда Анна Ивановна китоблардан чалгитиб, дарсларн- 
ни тайёрлатишга уринар, жигибийрон буларди.

Табинй кобилияти, бир нарсага дарров аклн етиши, 
яъни фахм-фаросатлилнги ва хотпрасипннг кучлиги унга 
жуда иш берарди. Шунинг учун хам мактабда яхши ба- 
холар олиб, купинча онасини хурсапд килардн. У урта 
мактабнн яхши бахолар билан бнтирдн, хеч кийналмай 
медицина институтига кирди, ннститутпи аъло бахолар 
билан бнтирди, шу боисдап ннститутнн тугатганндан ке- 

ош пок клиникага клиник ординатор булнб ншга кирнш 
нмкониятнга эга булди. Курени утганмдан кеиии биз унн 
клиникамизда ординатор кнлиб колдирдик. У бизиииг ме­
дицина аппаратурамизни анча тез ургапиф олди, медици­
на аппаратураси эса йилдан-йилга мураккаблашнб бо- 
рар, мутахассис инженерлар булса клиника штатида йук 
эди. Агар Дима булмаганида аппаратларимизиниг купчи- 
лиги ншламай, бекор турган буларди.

Анна Ивановна у^лига караб туймас, севмнчи ичига 
сигмасди, хаки катан хам уиинг шунчалнк яхши булнб 
кетишига мех,натларим ва уйкусиз тунларим сабаб б у л ­
ди, деб уйларди. Она факат икки нарсадан эзиларди.

Биринчидан, Дима диссертацияга тема олган булса- 
да, унинг устида ишламасди. Иккинчидан, Дима уттизга 
кнрнб колган булса хам уйлапиш хакида лом-мнм демас- 
дн. Она бечора эса невпраларннн бокишни, уларни эрка- 
лашни ж уда-ж уда орзу килардн.

Унинг бутун эс-хуши Димада эди...
— У хечам узмни уиламайди-я. ААенга бирор кор-хол 

булнб колса, менсиз холи ннма кечади, канака килнб 
яшайди?— дер эди дугонас1!га.

Анна Ивановнанинг саломатлиги доимо яхши булган, 
шунинг учуп у соглнги хакида уйламас, парвони ф алак 
эди. Шу важ дан  булса керак, туши остнда капдайдир 
ёкнменз сезгн пайдо булганда «асабимпинг мазаси коч- 
гаига ухшаидн-а» деб, эътибор бермасликка харакат  
килди.

Анна Ивановна илож колмагач, углини куркитиб 
юборгнеи келмай, ётиш билан негадир корни огриётга- 
нипи айтди. Д им а куркиб кетди. Онасининг кейинги 
пайтларда ранги кетиб, озиб колганнни унинг узн хам 
сезиб юрганди. Ленин унга гамхурлик килишларнга, узи-
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нинг б^лса, бировларга гамхурлик килиши шарт эмасли- 
гига жуда урганиб колган бола, онасининг ахволига 
Хатто парво хам килмасди.

Энди эса Анна Ивановна корнининг огриётганидан 
шикоят килганида, у врач сифатида окибати ёмон були- 
шини дарров уйлаб колди. У яхши-ёмон томонларни та- 
розига солиб куриб, яна хам куркиб кетди. Кейин мияси- 
га дастлаб шу фикр келибдики, менинг олдимга югуриб 
келиб, хамма вокеани айтиб, маслахатлашмокчи булиб* 
ди.

Клиникада Н.Н.Петров замонидан бери когозга туш- 
маган конун мавжуд эди. Барча ходимларни ва уларнинг 
кариндош-урурларини, мабодо касал булиб колшпса, ал- 
батта, каттага курсатиларди. У беморни куриб, зарур 
булса узи операция киларди. Ходимларга нисбатан бун- 
дай муносабат килиш табиий эди. Врачлар ва хамшира- 
лар беморларга карар эканлар, купинча бу ерда колиб 
кстишар, уйларига кетмай, огир беморлар бошида утири- 
шар, баъзан кечаю кундуз холис навбатчилик килишар 
эди. Шу сабабли, биз клиникамизнинг хар бир ходими 
фидокорона мехнати билан узини ва кариндош-урурлари- 
ни профессорнинг узи куриб, маслахат беришига арзий- 
ди, деб хисоблардик.

Шу вокеа содир булишидан сал олдин доктор Гусев 
билан-анча катти^ гаплашиб олган эдик. Меи уни каби- 
нетимга чакириб, кандидатлик диссертацияси устида ни- 
ма ишлар килаётгани хакида хисобот беришини талаб 
килдим. Маълум булишича, куп вактлардаи бери ишни 
Кулига олмабди, кандайдир янги аппаратни ишга туши- 
риш билан банд булибди.

— Бу аппарат булмаса, сунъий кон айланиши билан 
операция кила олмаймиз. Бутун бригада менга тикилинч 
Киляпти, менинг эса, куп жойларига аклим етмаяпти. 
М ана шунака килиб, темага кул тегмаяпти.

— Менга каранг, Дмитрий Иванович,— дедим мен 
унга.— Тема устида бунака ишлаб булмайди. Каидидат- 
лик диссертациясини узоги билан уч йил ёзиш керак. 
Сизнинг тема олганингизга эса беш йил булди, х,али охи- 
ри куринмайдиганга ухшайди.

— Мана, приборни битирай, кейин ишни бошлайман. 
Суз бераман сизга.

— Майли, курамиз. Булмаса', темани сиздан олиб ку- 
яман, бошкага бераман,— пуписа килдим хазиллашиб.

Менинг бутун сухбатим жиддий тарзда утган булса- 
да, ёш докторга хайрихохлик рухида эди. Менга унинг
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х,ар бир mura киришиб кетишн ёкарди. Иннайкейии, мен- 
га уиннг баъзи врачлар сингарн купрок. маош олиш учуп 
апил-тапил кандидатлик диссертацияснни ёзншга урип- 
маслигн, пухта уилаб пш килишн скарди. Гусев булса, бу 
Хакда кечам уйламасдн. Бирок, Дмитрий Иванович кат- 
тикрок гапиргап гапларимпн эшитпб, катта мсндап норо- 
зн шекилли, дсб уйлабди. Анна Ивановна касалп хакида 
нолиб гапирганда, истихолага бориб, маслахатлашгани 
менинг олднмга келмадн. Юрийни учратиб, оиасидан ха- 
вотир олаётгаиини ва гумопларинн айтнбдп.

— Катта билан маелахатлашмокчиман, лекпн олднга 
канака килиб кпрншнм бнлмаяпмап. Анови купи диссер­
тациям учун мени роса тузладн.

— Унинг олдига борма. Ишончим комил, сени кабул 
килмайди, сендан хафа, узи жахли чикпб юрибди,— яра- 
сига туз сепди.

— Нима киламан энди? Биласанми, ойимнипг туш ос­
ти OFpn6 юрар экан-у, меига айтмас зкан. Меи унинг ап- 
чадан бери ранги кетиб, ознб-тузиб борастганнни сезиб 
юрувдим. Лекин у менга чурк. этмасди, мен хам сурамаб- 
ман. Энди юрагимга вахима тушиб колди, ранги канака- 
дир захнл. Тагин усма булса-я, деб куркяпман. Балки 
операция килдиришга турри кслар. Каттадац илтимос 
килсам девдим.

— Гапингни кара, дарров операция киларканми? Юр, 
доктор Синиципнинг олдига борамнз.

— Ахир у камдан-кам операция килади, асосан ху- 
жалик ишлари билан шугулланади-ку. Унга оиимни ишо- 
ннб буладими?

— Нега эндн тилингдан операция тушмай колди? Ке, 
аввал уни каеалхонага ёткизиш ва текшириш масаласи- 
ци хал килайлик. Бу масала эса айнаи унга карашли. 
Буидан ташкари, узинг биласан, у меъдани операция 
килади...

Клнникада утказилган текшириш Анна Ивановнада 
меъда раки борлигини курсатдн. Каттагипа операция ки- 
лиш керак эди. Дмитрий Иванович маслахатлашгани яна 
доктор Нахватовнинг олдига бордн, чин дилидан ёрдам 
килмокчига ухшайди, деб уйладн. Аслини олгапда, Юрий 
каттасиз хам хамма ишни кой ил килиш мумкинлигнни 
курсатиб куймокчи эди. Доктор Синицпндан бу бемор 
хакида менга гапирмасликни илтимос килибди. Доктор 
Сииициннинг узи булса купдан бери огир операции ки- 
лишни орзу килиб юрарди, бу билан ж уда тажрибали хи­
рург эканини исботлаб куймокчи эди.
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Гусевнинг онаси касалхонада ётгани ва уни операция 
килиш зарурлиги хакида мен хеч нарса билмасдим. Реа­
нимация булимида беморларни кураётганимда Гусевнинг 
онаси доктор Синицин доктор Нахватов ассистентлигида 
операция килиниб, меъдаси кесиб ташланганидан сунг 
ётганини куриб хайрон булиб колдим. Операция узок 
вакт давом этган ва яхши булмаган, бемор огир ахволда 
ётарди. Нима учун операциядан олдип менга курсатма- 
дингиз, мен билан маслахат килмадингиз, деб сурасам, 
мик этмай хижолат булиб, ерга карашди.

Мен Юрийга караб, хамма гапга тушундим.
Елгончилик аксари мактанчок, лекин, ожиз ва кули- 

дан хеч вак,о келмайдиган, ичи кора'одамларга хос. Ел- 
гон —  рух ва калбни кемирадиган кора дог, зеро, инсон 
маънавий жихатдан пок булмаса, чин инсонийлик хакида 
суз булиши мумкин эмас. Олижаноб инсон хеч качон ёл- 
р о н ч и л и к  килиб, тубан кетмайди.

Ленин бунга зарурат булгапда рост гапни гапирмас- 
лик ёмон эмас, балки окилликдир. Айки вактда хар кан- 
дай холда ёлрон гапириш бари бир пасткашлик ва ах- 
моклик.

Аклли одам доимо уйлаб иш тутади. Етти улчаб бир 
кес, деб бежиз айтилмаган халк маколида. Х,ар нарса- 
нинг чегараси бор, уни факат аклли ва иродали одамги- 
на узининг фахм-фаросати билан топиб олиши мумкин.

Фозил одамлар уртасида'ёлрончилик тубанлик ва жи- 
ноят хнсобланади. Одатда, елгончилик газабкорлик ва 
куркоклик, мактанчоклик ва калта фахмликдан далолат- 
дир. Узининг ёмон максадларига эришиш учун ана шу 
куролдан фойдаланадиган одамлар хеч качон орзу-ният- 
ларига ета олмайдилар. Елгончилик оркали кулга кири- 
тиладиган вактин^алик муваффакнят жуда тез вакт ичн- 
да ва купчилик холларда шармандалик билан тугайди.

Бу ерда шуни айтиб утиш керакки, баъзи хирурглар- 
да операция килишга жуда кучли кизикиш, кандайдир 
тухтатиб булмайдиган зур истак булади. Улар куксила- 
рига уриб, гердайиб: «Мен фалон марта аппендектомия 
килганман!» Еки булмаса «Фалон марта чуррани кесган- 
ман» деб мактанишади ва хоказо. Аксари операцияни 
яхши килолмайдиган хирурглар операция техникасига 
жуда кизикншади. Улар шундай йул билан кулларини 
ургатмокчи, машк. килмокчи буладилар.

Менинг устозим Николай Николаевич Петровнинг М. 
деган уролог ёрдамчиси бор эди. Унинг куллари камдан- 
кам учрайдиган даражада операция килишга ярамас
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эди, лекин унда операция килишга кандайдир патологик 
иштиёк, бор эди. У анча ёши утиб колган, Н.Н.Петров- 
дан катта эди, лекин агар бемор айникса унинг палатасм- 
да ётган булса, узи операция килмасдан куймасди. Бе- 
морлар ва уларнинг кариндош-уруглари менинг узим 
операция килишимни неча марталаб илтимос килишган. 
Лекин мен доцент лавозимида булганимдан палатами 
олиб борувчи врач рухсатисиз беморларми узим операция 
килиш хукукига эга эмасдим. У булса, бунга асло рози 
булмас ва албатта узи операция киларди. Купинча мен 
унга ассистентлик килардим. Ана' шу дакикалар мен учун 
чиндан хам азоб эди. Унинг купол, хато харакатларини 
курганимда узимни куйгани жой тогюлмасдим ва юрагим 
таре ёрилиб кетгудек буларди. Купинча скальпелни унинг 
кулидан тортиб олардим-да, беморни мукаррар'фалокат- 
дан саклаб колардим. Ана шундай операциялардан сунг 
касал булиб кайтардим, юрагим сикилйб, изтироб чекиб, 
бир неча кунгача узимга келолмай юрардим.. Бунака хи- 
рургларга хечам тушунолмайман. Мен хеч качон опера­
ция килишга «улиб колмаганман». Мен хамиша факат 
бир нарсани истайман —  беморга ёрдам берсам, уни 
дарддан куткарсам, кандай йул билан булмасин, улим- 
дан олиб колсам, дейман. Дгар операция килиш керак 
булса, жон-жон деб бораман. Беморни операциясиз даво- 
лаб юбориш мумкин булса, яна хам яхши. Операция ки- 
лишни яхши курадиган хирургларга хечам аклим етмай- 
ди. Билмадим, бу масалада нима уступ экан: нима булса 
булар, деб хавфни енгиш максадида таваккал килишми 
ёки бемор дардига чин дилдан даво килиш, азобини ен- 
гиллатиш иштиёкими?

Бизда баъзан ёлгон гапирган одамни жазолашмайди, 
балки унинг сузига ишонган одамни жазолашади. М е­
нинг фикримча, бундай килиш нотурри. Одамга, албагта, 
ишониш керак, лекин ёлгончи качон ва кай йусинда ал- 
даган булмасин, бари бир, албатта, килмишига яраша 
ж азо олиши шарт. Адолатли жамиятни узаро ишонч ва 
ёлрончиликка карши аёвсиз курашиш билан курмок ло- 
зим.

Мен Вьетнамда булган пайтимда кизик бир бахенинг 
шохнди булганман. Европа мам’лакатларининг биридан 
келган инженер вьетнамлик Нгуен Ван Хо га:

—  Бемалол б^лса, курилишга бориб, у ерда кум та- 
шиб булишдими-йукми, билиб келсангиз,—  деди.

Вьетнамлик курилишга кетди, лекин йулда кетаётга- 
нида, курилишда ишлайдиган Го Хин Лин деган ишчи
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учраб колди, у кумни ташиб булишганини айтди. Нгуен 
кайтиб келиб:

— Ха, ташиб булишибди, менга Го айтди,—  деди.
—  Узиигиз текшириб курдингизми?
— Х а,—  жавоб бсрди Нгуен.—  Текшириб курдим, 

менга Го ташиб булишди, деди.
— Узиигиз курдингизми?
— Йук, курмадим.
— Булмаса, бориб, ÿ3 кузингиз билан куриб келинг.
Нгуен хайрон булиб колди. Нахотки бирга ишлайди-

ган одам ёлгон гапирса, бумга ишониб булмайди, ахир.
Ростгуйлнк каторида инсон табиатининг ажойиб бир 

фазнлати —  сузининг устидан чикиш, берган ваъдасига 
вафо килиш туради.

2

Неча-неча асрлардап буён барча халклар одамнинг 
берган сузп устидан чнкишпга, ахдига вафо кплишнга 
чукур хурмат-эхтирос билан караб келишган. Ваъдага 
вафо килмаслик энг ёмон одат хисобланган, лафзида 
турмайдиган одамни эса виждонсиз, деб хисоблашган, 
ундан нафратланишган.

Честерфильд углига ёзган хатларида X V III  аердаёк 
ахлок, коидалари хакида шундай деб ёзган эди: «Сен, 
шубхасиз биласаики, ваъдага вафо килмаслик —  тептак- 
лик, виждонсизлик, жиноятдир. Аклсизлик деганимнинг 
боиси шундаки, кейин сенга хеч ким ишонмай куяди, бу 
эса беномусликдир ва жиноятга тенгдир, чунки тугри 
сузлик одоб-ахлокликнинг дастлабки шартидир, с у з и ­
н и н г  у с т и д а н  ч и к м а й д и г а н  о д а м н и  
к а н д а й д и р  б о ш к а  б и р о р  я х ш и  ф а з и -  
л а т л а р и  б у л а д  и, д е б  х е ч  к и м  у й л а м а й -  
д и. Ш у н и н  г у ч у н  х а м  у о д а м л а р н и н г  
к а X р и г а у ч р а й д и  в а  у н д а н  юз  у г и р а -  
д и л а р».

Руслар уртасида хам кадим замонлардан ваъдасига 
вафо килмайдиган, субутсиз одам узини ва ÿ3 оиласини 
шарманда килади, деб хисобланган.. Ш у сабабли, виж- 
донли одамлардан тилхат олиш ёки уларга мажбуриятно- 
ма ёздириш пасткашлик булади, дейишган.

Руснинг бу масалага накад аркатта ахамият бериш- 
ганига Н.А.Некрасов ёзган куйидаги вокеа тула исбот 
бу'ла олади.

Бадавлат бир дехкон Ермил Гирин харомхур савдо- 
гарнинг т.егирмон сотиб олишига йул куймаслик учун

34



(тегирмонни унинг кулига утиши атрофдагилар шурини 
куритарди) ярмаркада одамлардан минг сум карзга бе- 
риб туришларини илтимос килди, бу пулии кейинги жу- 
мада кайтариб бсраман, деди. Бу ердаги одамларнипг 
бирортасида хам бунчалик катта пул булмаганидан 
одамлардан холи кудрат пул йигишга карор килншди. 
Халиги дехкон одамлардан пул«и олади-ю, лекин руйхат 
хам тузмайди, тилхат бермайдиям. Келаси жума куни 
дехкон пулни олиб келиб, карзинй бир бошдан одамлар- 
га кайтара бошлайди. Х,ар бир одам унинг олдига келиб, 
канча пул берганини айтади. Канча берган булса, шунча 
кайтариб олади. Бирор киши ортикча пул олмайди. Ак- 
синча, кимдир узининг бир сумини сурамайди. Шупда ка­
лиги дехкон колган бир сум эгасини кидириб, анчагача 
бозорда айланиб юради.

Одам канчалик тарбияли булса, уз инсоний кадрини 
шунчалик юкори тутади. Одам канчалик олижаноб бул­
са, кимга суз берганидан катъи назар, уз сузига шунча­
лик вафодор булади. Афсуски, хозирги кунимизда хам, 
бизнинг социалистик жамиятимизда сузининг кадрнга ет- 
майдиган субутсиз одамлар бор. Мабодо, шундай одам 
давлат муассасасига рахбар булиб колса борми? Бунака 
рахбар факат узи бошлик булиб турган корхонада уз об- 
русини тукмай, балки бутун корхона ходимларининг юзи- 
ни ерга каратади. Мана шунинг учун хам рахбарнинг 
берган сузи имзолаган хужжатига Караганда обрулирок. 
булиши зарур.

Хаётда уз сузининг кадр-кимматига етмайдиган бун- 
дай одамлар билан бирга ишлаш, муносабат килиш жуда 
кийин. Клиникани кандай курганимиз эсимдан чик,майди. 
Бутун коллектив турт йил тинмай астойдил мехнат кил­
ди, биз бутун кучимиз билан курувчиларга шанбаликлар 
ва якшанбаликлар килиб, ёрдам берардик. Клиника ку- 
риб битказилдиям, у кардиологик хирургик муассаса- 
нинг оддийгина талабларига жавоб берарди. Арзимаган 
камчиликлар колди, бу ишлар унча арзигудек булмаса 
хам, лекин клиника ходимларининг иш бошлашига жуда 
халал берар, тускинлик килар эди. Гуё бир-икки ойдан 
кейин клиникани бемалол кабул килса буладиганга ух-‘ 
шарди. Афсуски, камчиликлар битказилмай колиб кетди, 
ишчиларни булса, бошка объектга «ташлашди».

Мен курилиш бошлиги олдига бордим.
—  Федор Григорьевич, ташвиш килманг. Биз клини- 

кангизни жуда шинам, -зур килиб, муддатида топ£иира- 
миз.
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Бирок муддат утнб кетди, камчиликлар битказилмай 
колаверди. Курувчилар, прораблар келишди.

— Федор Григорьевич, биноли кабул килиш хакидаги 
актга кул куйиб берсангиз.

— Ленин меи актга кул куёлмайман ва бундай кам­
чиликлар билан унн кабул кила олмайман.

—  Федор Григорьевич, суз бераман, икки ойдан ке- 
йил хамма камчиликларни тугрилаймиз. Сиз факат кул 
куЙБоринг, булмаса, плални бажаролмай коламлз, йигит- 
лар хам мукофотдан курук колишади. Уларни хафа кил- 
сак, яхши ишлагилари келмай колади. Кабул килсангиз, 
биз икки ойдан кейин клиникани тугатамиз, уни кугир- 
чокдек килиб куямиз.

—  Йук, огайнилар, бунакасн кетмайди, биз бунака 
бинода ишлай олмаймнз.

Хартомолдал кулгирок кила бошлашди:
—  Шубха килмалг. Икки ойдан кейин барча камчи­

ликлар бартараф килииади. Клиникангизни биров курса, 
хавас киладигал килиб берамиз.

Ноилож розл булдим ва бинони кабул килиш хакнда- 
ги актга кул куйди.м.

Шу уринда Бразилияга килган сафарим эсимга туш- 
ди. Бу жуда каш ш ок ва колок мамлакат. У ерда касал- 
хонани кабул килиб олишаётганида мен бор эдим. Ун ка- 
ватли бинони шу кадар бекаму куст куришган эди-ки, 
хатто хозирок дуч келган хонада операция бошлайвериш 
мумкил эди. Х,амма ер чиннидай топ-тоза, тап-тайёр ки- 
ллб куйилган эди. Виключателларни деворга шундай ур- 
иатишган эдики, киска замиканиедан хеч куркмай, де- 
ворларни бемалол ювиш мумкин эди, кечаси коронгида 
кнопканн кидирлб юрмаслик учун уни ёришиб турадиган 
килинганидан топиш осон эди. Биз ертулага тушдик. На 
зирирдай нарса, на хас-чуп бор бу ерда. Трубаларнинг 
бирортаси хам очик колган эмас. Хаммасининг устига 
иссиклнк утказмандиган материал копланган ва лок 
шимдирилган, кранларни эса шунакаям буяшибдики, 
бемалол ювса булади. Полнллг бурчаклари кия килиб 
ишланган. Девор ва полларни шлангда сув сепиб, ювса 
буладиган материалдан килишган, сув бир томчи хам  
колмай, окиб чикиб кетади, латта билан артишга деярли 
хожат йук.

Биз шу касалхонани кабул килган администратор би­
лан бирга келдик. Бинони айланнб чикиб, юкори каватга 
кутарилдик, бу ердаги хоналар уч йилга командировкага 
келган хирурглар —  ассистентларнинг яшаши учун мул-
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жалланган. Хоналарда хамма кулайликлар бор, депор 
ёнига холодильмиклар куйиб куйишибди, бу уйларда 
яшаш учуи хамма парса мухайс. Ленин бу хал и хаммаеи 
эмас. Деворлари шишадан ншланган бнтта умумий кори­
дор оранжерея учуй нулжалланган. У ерга аллакачон 
турфа гуллар экнб куйишибди.

Албатта, мен хамма парса пулдорларга мул жаллан­
ган капиталнетнк мамлакатда эканимнн бир лахза унут- 
ганнм йук. Касалхона хужайиилари уз мпжозлари учуи 
шаронт яратар экаплар, аввало уз маифаатларини уи- 
лашган. Лекин биз хам барча лиги касалхоналарнн, мак- 
табларнп, турар жойларии шундай бекаму куст кнлиб 
курсак булмайдими?

Хуш, бнзнинг клипикамиз мима булдп, дейсизмп?
Орадан бир ой утди. Объектда бирорта хам пшчинннг 

кораси куринманди деиг. Бнно кад кутариб турибдн, биз 
хамон эски бинода ишлаяпмнз. Кунгирок килдим.

—  Ха, Федор Григорьевич, айбдормиз, сал ушланиб 
колдик. Бир ойдан к'ейин клиника тайёр булади.

Орадан уч ой утди. Ш у давр ичнда клиникага бирор­
та хам ишчи келмадн.

Мен барча курувчнларнинг энг катта бошлиги олдига 
бордим.

—  Нима хам килардик, Федор Григорьевич, клиника­
га камчиликлари булса хам, кучнб утиб турасиз. Клини­
ка иш бошлаб, камчиликлари кузга курниганда курувчи- 
ларни колган жойларини битиришга мажбур килиш осон 
булади.

—  Ахир, биз камчиликларни шундогам куриб туриб- 
миз-ку.

—  Хар холда клиникага кучиб утишннгизни маслахат 
бера^ан. Булмаса бир йил бекор ётадн. Ахир, сиз кабул 
килиш актига кул куйгансиз-ку.

—  Ахир сиз мени кул куйишга мажбур килдннгиз, 
ваъда бердингиз-ку. Суз бердингиз.

—  Кизик одамакаисиз-да. Суз берган булсам, нима 
бупти. Кабул килганмисиз? Ишлайверинг.

Бошлик ran тугади дегандек килди. Уни караигки, 
алдаган одам айбдор эмас, балки унинг сузига ишонган 
биз айбдор булиб чикдик. Манови «фалсафани» ка- 
ранг-а.

Оддий курувчиларнинг бунга алокаси йук, албагта, 
уларнинг рахбарлари эса мен соддалик кнлиб ишоигаиим 
учун мазах килишди, уларнинг сузига, ваъдаларига ла- 
киллаганим учун жазолашдн
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Кунлардан бирида хозирги замон Сибирь ёзувчиси 
В.Шугаевнинг «Деревня Добролет» иомли китобини уки- 
гаидим. .У ерда хам шунака вокеа хнкоя килинади.

Муаллиф Сибирдаги йирик чинни заводи директори- 
нимг хужалик буйича муовинидам сурайди.

«—  ...Битмаган ишлар купмйди?
— ... дсярли хар бир цехда. Кабул актига имзо че- 

кишга иложи борнча каршилик килднм.
—  Яхширок каршилик килмабсиз.
— Йук, огайии, яхшигииа каршилик килдим. Лекин 

мажбур килишди.
— ... Канака килиб мажбур килиш мумкин?
—  Билаеизми?.. райомга чакиришади ёки бу ёкка 

келишадн: «уртоклар, ишга тушириш муддати утиш хав- 
фи остида». «Сизларнинг эътирозингиз турри... камчи- 
ликларни узлаштириш вактида битирса булади».

«Курувчллар келишадн: «Йигитлар, ишонтирамиз, 
опт ичамиз... Сизлар факат кабул килиб олинглар».

... Областдан рахбар келади. «Сиз кул куяверииг, ку- 
рувчиларни хеч ким хас-пушламокчи эмас».

Биз унамай, туриб оламиз. Кар хил лавозимдаги бош- 
ликларнинг сабр косаси тугайди —  дук-пуписа бошла- 
нади.

— Нима, ишдан бушатаман ёки пастлатаман дей- 
дими?

—  Тахминан шунака гаплар.
—  Нима, сизлар куркдиларингми?
—  Куркдик.
—  Кейин нима булди?
—  Курувчилар эртаси куниёк башарамизга караб: 

«Роса тентак, лакма экансизлар-а», деб кулишди.—  Энди 
шошмай туратурасизлар, югуравериб чарчаисизлар ха- 
ли», дейишди.

—  Ана шу юраксизлигингиз сизларга канчага тушди?
—  Бир ярим миллион сумлик махсулотни кам бердик. 

Ана шу ерда хамма нарсани бутунлай узгартириш ва 
ваъда килдингми, устидан чик, деган принципда хамма 
сохада иш килиш вакти келмадимикин дейсиз, яъни суз 
берганингдан кейин, кимга суз берилганидан катъи на- 
зар, лафзининг устидан албатта чикиш керак. Сибирлик- 
ларнинг уз ваъдасига масъулиятсизлик билан муносабат- 
да булганини эшитиб, жуда хайрон колдим. Мен Сибир- 
да усганман, уларнинг ргизларидан чикадиган сузларига 
кандай карашларини яхши биламан, сузнинг устидан 
чикмаслик сибирлик учун номус хисобланади.
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Ел рои гапириш асло мумкин эмас, бизпипг онламизда 
бирорта хам одам хатто хазиллашиб булса-да, ёлгоп га- 
пирмаган.

3

Е л р о н ч и н и н г  доимий хамрохи кухна дунснинг моро­
си"— хушомадгуйлпк хисобланади. Аслини олганда, ху- 
шомадгуйлик хам ёлгончиликнннг узи, лекин одам яхшп- 
рок яшаш, узи ва узииииг якннлари учун хар хил фонда 
келтириш хамда юкорирок мартабага эришиш учун ху- 
шомадгуйлик килади.

Ешлигимда мард ва гайрат-шижоатли сибнрликлар 
орасида усиб-улгайганимдан хар кандай итоатгуйлнкка 
нафрат билан карашга ургаигаиман, хушомадгуйлнк ва 
ёлрончиликни жпмимдап ёмом кураман. Балки хеч ким- 
нииг олдида бошиии эгмагаи ва бнр бурда поили халол 
мехпати билан топиб ейишга урганган одамлардап тар- 
бия олганим учун жасур на муста кил, бир сузли одам- 
ларга хурматим ошган, лабидан сохта табассум арнмай- 
дигаи одамлардап жиркападиган булиб усгандирман.

Е л р о п ч и  одамлар эса, хозир хам учраб туради. Хатто 
аклли, обрули одамлар хам улариинг кора ииятнпи, ха- 
кикий башарасини билолмай догда коладилар, хушомад- 
гуйлар улариинг хотамтоиликларидап фойдалапиб, кан- 
дай килиб лакиллатиб кетганларнпи хатто ссзмай коли- 
шади.

Куйидаги вокеаии айтиб бермокчиман.
Кунлардан бирида дачамда телефон жирипглаб кол- 

ди, трубкадан эркак кишинипг хушмуомала, ёкимтой ово- 
зи эшитилди.

—  Федор Григорьевич, бошлигимиз Петр Петрович- 
нинг саломини топширишга рухсат этсангиз. Узиигизга 
маълум, ме1[ иккаловингизпи катти к. хурмат киламан, у 
кишининг топширирини бажариш мен учун шараф.

Бу киши москвалик, менинг эски ошнам, машхур ар­
хитектор Петр Петро’вич рахбарлик килаётган корхонада 
ишлайдиган архитектор. Мен дустимнинг ишхонасида 
куп булганман, шу архитекторниям уша ерда курганман. 
У новчадан келган б^либ биров билан гаплашаётганида, 
албатта, илжайиб, унга энгашиб турарди. «Жуда истара- 
си иссик одам-да»,'уйладим мен у билан танишганпмда. 
Турри, унинг кузларидан одам хаднксирарди, кузлари 
бир жойда турмай, доимо олазарак булар, каёкларгадир 
тикиларди, лекин бу кузга тушган арзимаган нуксон уша
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захотиёк унутилиб кетганди. Хозир телефонда унннг ово- 
зини эшитиб, табассум килиб турган москвалик куз ол- 
ди.мга келди.

—  Каерга тушдингиз? Истасангиз, дачамизга келинг? 
Рост, кела колинг, чойхурлик киламиз, бир пас отамлаша- 
миз.

Москвалик мехмон куп ялинтирмади, орадан сал фур- 
сат утар-утмас, оиламиз билан дастурхон атрофида мех- 
монни знёфат килдик.

У хар сафаргидек боадаб, гапираётган одамга илти- 
фотли, мулозамат билан эгилиб турар, гапингизни маъ- 
куллаб, бошини кимирлатиб куяр, кукрагидан чиккан 
паст овоз билан: «Ха, ха, гапингиз турри, гапларингиз 
ажойиб», деб куярди.

У гарчи истар-истамас кистатиб булса-да, лекин рюм- 
канн охиригача бушатарди, орадан сал утмай, унинг юзи, 
кеййн буйни хам кизарди, кузлари намланди, уйнокилаб 
ялтиллади.

Москвалик мехмон архитектура устахонаси хаети ха- 
кида куп гапирди, устомонлик бнлан таърифлаб берди, 
гарчи у узи туррисида очикдан-очик гапнрмаса-да, лекин 
барча яхши ишларни узи килишиии, бошлаб беришини, 
Петр Петровичнинг, устахоиасида барча янгилнкларни 
йулга куйганини ва нак бутун мамлакат архитектурасида 
яккаю-ягона эканини усталик билан кистириб утарди.

—  Бахтингиз бор экан,—  дедим ширин сухбатдан 
мамнун булиб,—  Петр Петрович буюк калб эгаси, беба- 
хо одам, иннайкейин обрусиям зур...

—  Э-э...—  кул силтади москвалик. Кузлари негадир 
хунук ялтирарди..—  Вакти утган Федор Григорьевичин- 
гизни! Сизнинг дустингиз Петр Петрович архитектура- 
нинг кечаги купи...

Бу гапни эшитиб, ханг-манг булиб колдим. Мен мос- 
квалик мехмонга тикилнб турар ва хозиргина огзидан 
чиккан гапни тушунтириб беришннн кутардим. Дустим- 
нинг обру-зътиборн хамма ерда жуда баланд эди, хатто 
очикдан-очик душманлари хам уки тан олншарди. Мано- 
ви... унннг ходими ва шогирди булса...

Чамаси, мехмон хам ортикча вайсаганини тушунди 
текилли, юзи ва буйни яна хам кнзариб кетди. Нима ки- 
лишини билмай, айбсиниб дсдм:

—  Сиз мени тутри тушунинг: каттамизнииг обруси 
зур, укинг мактабини хамма эътироф этган. Мен факат 
хатто шунэка обрули сдамларни хам хозир менсимай ку- 
йишган, демокчийдим.
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—  Ким?—  сурадим анча-мунча жахлим чикиб. «Сен- 
га ухшаганларми? Ахир, сенларнинг узинг х,али сарик, 
чакалик иш килганларинг йук-ку!— деб кушиб куйгим 
келди-ю, лекин шайтонга хойф бердим. Лекин сухбатимиз 
совиди, дастурхон атрофидаги самимий, илик, дустона 
вазият йуколди. Москвалик мехмон калтис гапириб куй- 
ганини хар канча хас-пушламасин, бари бир, гапимиз 
ковушмади. Мен ич-ичимдан, дустим Петр Петровични 
койирдим, у ана шу ходимини кунлардан бирида мактан- 
ганди, унинг бир сузлилигини, катъиятлилигини, архи- 
тектурадаги модернизмга токат килмаслигини, курук ра­
ционализм ва дидсизликка карши эканини рурурланиб 
айтган эди. «Шошмай тур,—  хаёлан суз котдим дустим- 
га,—  Москвага борай, эркатойингнинг кимлигини курса- 
тиб куяман хали сен га».

Лекин «эркатой» мендан олдин отини камчилабди, у 
Петр Петровичга дачада мехмон булганини, дачада бу- 
либ утган вок.еани гапириб берибди, факат «архитекту- 
ранинг кечаги кунини» узи эмас, мени айтди, дебди. 
Москвага борганимда Петр Петрович хар галгидек ши­
рин кулиб, ,\азил к,илиб, упкалаб куйди: «Хали кадрдон 
ошнаигни запасга чикариб куйдингми?..» Менинг х,айрон 
булиб турганммни куриб, кушиб куйди: «Мени архитек- 
туранинг кечаги куни дебсан, койил!» Мен х,айратдан 
ёкамни ушлаб колдим. Узимни босиб олдим-да: «куй-- 
нингдан тилёглама илонга жой берибсан. Аблак экан 
анови эркатойинг! Янаги сафар бунака одамлардан са ­
лом айтиб юборма», дедим.

Кейин булган вокеанинг х,аммлсини гапириб бердим. 
Петр Петрович гапларимни хотиржам эшитди. Кейин 
дед и:

—  Федя, мен хакимда бунака демаслигингни билар- 
дим. Узим хам уйловдим, мен хакимда шунака гапни узи 
гапирган булса керак деб. Кейин чалгиб кетдим, нима 
деб уйлашимни хам билмай колдим. Пасткаш одам-да, 
кулидан келадиган иш шу. Нимани хам кутасан ундан. 
Ундан архитектор чикмагани бежиз эмас. Архитектурада 
хам, поэзиядаги каби: кирк ёшгача шоир булмадими, ке­
йин булолмайди. Мана шунака, ошна. Мана якинда эл- 
ликка киради булмаса...

. —  Пасткаш, пасткаш дейсан, хуш нега булмаса ш у­
нака иккиюзламачи одамни куллаб-култиклайсан. Ахир 
у сенда булим бошлиги булиб ишлайдия, тагин эркатой- 
ларингдан. Мени кечирасан-у, лекин мен бунака одамни 
клиникамда бир минут хам ушлаб турмасдим.
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— Сендаям шунака бнттаси бор эди, эсингдами, до­
цент К. Сем хам уни кулогпдан торткилаб, докторлнк 
дмссертациясини ёклашнга ёрдам бердинг-ку, профессор 
лавозпмн олиб бердннг-ку? У сенга ннма хунар курсатди? 
Эх, Федор! Бу ишда иккаламиз хам лакмамиз, лакма. 
Ннма учун дейсанми? Шунинг учуикп, одамларни яхши 
билмаймиз. Барча софдил, яхши одамлар жимгина 
ншлашади, ортикча гапнришмайди, катта амалга инти- 
лишмайди. Мановнлар шундоккина куз олдимизда уз- 
ларини садокатли* яхши одамлар килиб курсатишади... 
Уларга ишониб курчи, шармандангни чикариб, пустаги- 
нгни кокишади... Тагин бизни танкид килишеа, хафа 
булганимиз ортикча.

—  Танкид кил, майли, лекин оркадан гапирма-да, 
шартта юзига айт.

—  У оркаворотдан танкид килишни истайди, пима, 
мумкин эмасми?

—  Майли, зарари йук, лскин нккиюзламачилнк кил- 
ма-да. Олдидаям, оркасиданам бир  хил гапир!..

—  Ха, рост, амалидан тушириб булмаса. А.С.Пушкин 
жуда турри гапирган-да: «Амал ёлгопчига тугрилик, тен- 
такка акл, утакетган бефаросатга салохият ато кил-  
майди».

Ш у аснода гаплашиб турганимизда мастерской бош- 
лиги олдига китобхонга маълум москвалик архитектор 
кириб колди, у хеч нарса билмагапдек тавозе билан таъ- 
зим килдн, кулоригача лабини тиржайтириб кулиб; бу- 
рик овоз билан рудурлади:

—  Салом, Петр Петрович, хуш келибсиз, Фёдор Гри­
горьевич! Яхши келдингизми?

Кейин жавобни кутмасданок бошликка мурожат кил- 
ди. Н ак кулогининг тагига бориб олиб, ниманидир жон 
куйдириб гапирар, ниманидир исботламокчи буларди. 
Худди ушандай икки букилиб, ширин табассум килиб, 
кабинетдан чнкди. Биз узок жим колдик, кейин дилим- 
дагини очиб солдим.

—  Майли, у билан ош-катик булаверу, лекин иккинчй 
меникига мехмонга юборма.

—  Нима, уни мен юборибманми? Узи кидириб топиб- 
ди сени. Янаги сафар хам топади. Хотиржам бул, уни 
яна вино билан мехмон киласан, узинг пиширган мураб: 
бодан едирасан. Федя, бунакалардан кочиб кутулиб бул- 
майди, чунки уларнинг хушомадгуйлик деган куроли бор- 
ки, бунга хеч бир одам дош беролмайди.
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Хакикатан хам тугри, хушомадгуйлик — кучли ку- 
рол. Ана шу куролдаи фойдала'надигап одамлар хали 
бизда бор. Баъзан кулида ишландигаи ходимга зур-ба- 
зур бошини кимирлатадиган бошликнинг рлдида боши 
ерга теккунча «икки букиладигап» одамларни учратиб 
;гурамиз. Бундай одам бирорта корхонага рахбар булиб 
олиб, шундай тартиб урнатадики, на ёрдамчиси, на бу- 
лим бошликлари усиз бирорта масалани узларича хал 
кила олмайдилар. Хамма иш худди бошлик айтгандек 
булади. Бошликнинг кулида ишлайдиган одамку унга 
ёка колай деб, иш учун жуда фойдалн булгап энг «катъ- 
ий» фикридан кайтади.

, Лаганбардорлик—  прогресснинг ашадднй душмани. 
Кимки лаганбардорликка урганса ва бировларни ургат- 
са, бошлик олдида кимки лаганбардорлик килса, у наст- 
каш ва зараркунанда одамдир.

К.Маркс анкетадаги ким сизнинг нафратиигизни куз- 
готади, деган саволга лаганбардор деб жавоб ёзган.

Кулимдан куп ишлар келарди-ю, лекин ншхонада ша- 
роит йул куймайдн-да, дсйншади баъзап.

Т у fри, шундай шароитлар хам буладнки, одам уз 
фнкрини очиклан-очик айта олмайдп, бирор ишни дангал 
килолмайди. Ха, албатта, катънй фикрингизни айтиш ки- 
йин, мактовга лойик хатти-харакатингизни килолмайсиз. 
Бари бир, сиз хакикий одам булсангиз, сиз кандай бул- 
сангиз шундайлигингизча, яхшилигингизча коласиз. Л а ­
ганбардорлик, иккиюзламачилик шароитини яратадиган 
риёкор одамлар эса жиноят килишади, бунинг учун эрта- 
ми-кечми, вакти келиб жазоларини олишади. Хатто куч- 
сиз одамнинг хам уз Fypypn булади. Лаганбардорлик ва 
иккиюзламачилик килишга мажбур булган одам узини 
тахкирлангандек сезади, то вакти келгунга кадар икки* 
букилиб, таъзим килиб писиб юради. Одам канчалик хо- 
кисор булмасин, бари бир одам, у хеч качон узининг ана 
шу буюк номини унутмайди. Шундай бир фурсат келади- 
ки, у каддини ростлаб олади ва дилига озор берган одам­
нинг утмишда хурлаганлари учун роса адабини беради. 
Унда инсоний рух турён уради, рурури ошади.

Н. В. Гоголнинг «Тарас Бульба» повестида шундай 
>кой бор —  Тарас жанг олдидан узининг лашкарларига 
мурожаат килади:

«Энди бу дунё одамларида инсоф колмади, пасткаш- 
лик ривож олиб кетди, факат узим булай, дейдилар. Хир- 
мон-хирмон бурдойим, дала тула йилким булсин, омбор- 
ларда хум-хум шароблар турсин, дейдилар; ким билсин,
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аллакандай шайтоний одатларни киладиган булнб кол- 
дилар; тиллгрнни тиймайднлар; карнндош карнндош бн 
лан сузламокпи хохламайди; бозорда чорванн сотгандек. 
бир-бнрларнпи арзом-гаровга сотадилар. Ет пошшонннг 
илтифоти, пошшоннки каёкда, сахтиён чоряги билап тум- 
шукларига тепса хам, бир поляк бойннипг кплгаи илти­
фоти уларга хар кандай каричдошлнкдан кимматлирок. 
Аммо хар кандай паст, разил одам булса хам, хушомад- 
гуилик лойга»белапгаи, кора куяга буялгам булса хам, 
чирогларим, хар нечук бадаиида заррача руслик рухи 
бор; ахнр бир кун бу рухи уйгоииб, шурлнк этагига кул 
уради; разолатда утган умрига ла1>1Татлар укпб, шарман- 
далик лойини ювмок учун узипи хар бир азоб-укубатлар- 
га солишга тайёр булади, рус тупрогида кардошлик нима 
эканипн хамма билсин».

Рус кишиларининг табиати кадиги замонлардаи эрксе- 
варлик, ёлгопчилик ва иккиюзламачиликдап пафратланиш 
билан шухрат топгаи. Янгича хаёт тузуми, соцналистик 
жамиятда муносабатларнннг дсмократнк рухи кадим 
дупёнппг хушомадгуйлик ва итоаткорлик каби ярамас 
саркитларипи якин орада бутуклай йукотпшга олпб ке- 
лади.

4

Мен троллейбусда Москва вокзалига кстаётган эди.м. 
Рупарамда иккита ёш —  йигирма ёшлар чамасидаги киз 
ва сал ундан каттарок йигит утирарди. Улар кувнок хан- 
гома килишар, ёнларида турган йигит уртоклари билан 
гаплашиб боришар эди.

Улар ёнига бир кампир келиб, улар утирган уриндик 
дастасидан ушлади. Ешлар халиги кампирни куриб тури- 
шарди-ю, лекин бирортаси урнидап туриб жой бермади. 
Йигит кулиб гапиришда давом этар, киз булса, мабодо 
туриб, кампирга жойини бушатиб берса, ёлгиз колииш- 
дан курккандек, унинг кулидан яна хам ма\кам ушлаб 
олган эди.

Уларнинг ёпидаги скамейкада утиргаигенерал урнидан. 
туриб, халиги аёлга жой берди. Бу вокеани куриб тургап 
одамлар ёшларга, хусусан, халиги йнгитга таъиа билан 
карашди. «Пекин унинг парвойи фалак эди: у илгаригидек 
хазил килар, киз билан гаплашгани-гаплашган эди. Йи- 
гитнинг кампирга жой бермаганнса, унинг урнига кекса 
бир одамнинг хурмат юзасидан уз жойини бушатиб бер- 
ганига чамаси киз хам парво килмади. Одамда куполлик
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мана шунака мул билаи бошланади-да, деб уйладим 
ичммда. Яна мпямга бир ran келди: Агар киз аклли бул- 
ганда индамай утирмасдн. Лекнп шупга ухшаш одамий- 
лик хакнда уйлагиси хам кслмасдн, у бахтиёр эди, уни 
бошка хеч нарса кизиктирмасди.

Бу киз уз дустинипг, балки булажак куёвининг ат- 
рофдагиларга пнсбатан одамгарчилнк кнлмаганипн ке- 
чириб, катта хато килдн. Бугун бегоиа бир аёлга шу хил- 
да багритошлик, ёмоп муомала килдими, эртага унинг 
опаснни хам худди шундай хурлай'ди, лекнн бир купмас- 
бир куп узипнпг бошига хам шундай куннп солади. Ке- 
йнн эрим ннмага буиака узгарпб колди, илгари мепга 
парвона эди-ку, деб хайрон булади. Ленин йпгитнинг нл- 
гари хам шунака булгапиип, факат унинг ёмоп хнелатла- 
рини сезмаганинп, севгидан маст-аласт булиб, уйламай- 
нетмай унинг айбларинн кечирганинн, булар гуё арзи- 
мас булиб курниганинн уйлаб, афсус-надоматлар 
килади.

Одам онаенпинг корппдан купол булиб тушлмайди, 
сурбетликип кейпн урганади, баъзан эса атрофидаги 
одамлардан урганади. Качонлардир бола куполлик кил- 
ганида оца кечнрган, опасн, сипглиси, кайлиги, нихоят 
рафикасн азиз одамларннннг бнровларга куполлик кил- 
гаиипи кура-била туриб, фурсат ганиматида нндашма- 
ган, факат узларнпппг бошларига тушгандагипа хай- 
рйтдан ёка ушлашган. Лекнп кеч булган. Куполлик энди 
упннг конига сипгиб кетгап, хнмоя ва хамла куролига 
айлапгап.

Агар бу кизча ёш йигптнипг ённда утиришинн хар 
канча истаса хам, жахли чнкиб урнидан узн турса ва 
унипг тарбпяснзлпгшш ошкора курсатса, у бунн балки 
бир умрга упутмагап, янагн сафар бундай килмаган бу- 
лур эди.

Кунлардан бирида дарсдан сунг студентлар ётокхона- 
сига кпрднм, ёш хамкасбларимнинг илтимосига кура 
уларга пернфериядаги ишлар хакнда гапириб бермокчи 
эдпм. Сухбат бошлангунига кадар бир пас корндорда 
айлапиб юрднм, баъзи хоналарга кирдим. Бу ердаги дус- 
тона самимий шароит мепга жуда ёкди, студентлар, йн- 
гит-кнзларпинг бир-бирларнга мехр-ок!1батларини ку- 
риб хурсанд булдим.

Ленин айни вактда баъзи студентларнингбнр-бирла- 
рнни Танька, Манька, Ванька, Васька деб чакирншлари 
менга хечам ёкмадн.

Студентларпннг бнрндан сурадим.
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—  Нега бу кизчага шундай хурматсизлик билан му- 
носабат киляпсизлар, нега камситиб гапирасизлар упга?

Енимизга бир нечта одам келиб тухтади, улар гурупг- 
лашиб кетишди: *

—  Парво килманг, Федор Григорьевич, камоли яхши 
курганимиздан, дуст деб билганимиздан дилимизга якин 
олиб шундай деймиз-да.

—  Мехр ва окибатни изхор килишнинг кизик усули- 
ку бу. Мабодо бирор одам менга ёкиб ко,тса, мен уни эр- 
калаб Танечка, Манечка атайман.

Агар бировларнинг олдида эркалаб гапиришга хижо- 
лат килсангиз, шунчаки Таня, Маня деб чакиринг. Рус 
тилида буям жуда ширин чикади. Лекин Танька, Манька, 
энди бу кечирасизлару, лекин менимча хурматсизлик.

—  Биз шундай деб чакирамизу, лекин ичимизда яхши 
курамиз. Мен уларнинг фикрига кушилмадим. Суз фикр- 
нинг ифодасидир, дедим. Одамнинг дилидагиси тилига 
чикади. Майли-да, унинг онгида кандайднр маълум вакт 
ичида бир хил фикрлари бошкаси билан алмашиб турса 
хам. Лекин бу процесс сунъий, унинг качон тугашини 
одам сезмайди, унинг сузлари эса, асл фикрини ифода 
этади. Лекин мухими бу ёкда: нега энди бир кизни хур- 
мат килсанг, у билан дуст булсанг, камситиб гапиришинг 
керак? Агар сизга бирор одам ёкса ёки боринг-чи, уни 
севсангиз, албатта, унинг номини мехр билан, эркалаб 
атагингиз келади. Рус тилида эркалаб атайдигйн жуда 
ширин ва чиройли'номлар бор. Рус тили шу кадар бойки, 
одамларга жуда чиройли номлар билан мурожаат килиш 
мумкин. Бунака камситадиган гапларни тилга олишга 
нима хожат бор? «Йигитлар ва кизлар!— дедим ёшлар- 
га.—  Буни арзимаган гап деб уйласангиз, хато киласиз. 
Назокат ва куполлик ана шундан бошланади. Сизнинг 
хулкингиз, феъл-атворингиз, одамларга муносабатингиз 
шундан пайдо булади. Бунинг устига устак, ана шу арзи­
маган нарсалардан сизнинг шахсингиз шаклланади».

Еш йигит кап-катта киши булганда юзсиз, яъни беор, 
сурбет булмаслиги учун она ва опа-сингил, кайлик ва ра­
фика аёл кишининг инсоний кадр-кимматини сал б^лса- 
да хакоратлайдиган куполликни кечирмасликлари керак. 
Бунда арзимаган нарсалар. булмайди. Эр билан хотин 
уртасида куполлик пайдо булади, буни курган болалар 
эса, албатта курс, беадаб булиб усадилар.

Бизникига Ленинградга Иркутскдан кекса бир халк 
укитувчиси мехмон булиб келди. ^Чехнаткаш оилада ре- 
волюцион анъаналарда тарбия топган бу нуроний аёл
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рус классик адабиётини жуда яхши бнлар, болалигида- 
нок халкка хизмат килишга бел боглаган эди, у мактаб- 
ни тугатганидан сунг хали бирорта укитувчи булмаган 
узок жойларга бориб, ишлашпи орзу килар эди.

Узокдаги бир кишлокка ишга юборншларини илтнмос 
килганида, у ун етти ёшда эди. Езда у ерга факат кичкн- 
нагина кайикчада, кишда эса отда бориб буларди. У 
Кишлокдаги биринчи укитувчи ва бирдаи-бир саподли 
одам эди. Кейинчалик у университстии битирди, мактаб- 
да директор булиб ишлади.

У Ленинградца булишни орзу киларди. Бу шахарда 
кандайдир бошкаларга ухшамайдигап одамлар яшаса 
керак, деб уйларди у. Шунинг учуи хам одамлар куп 
тупланган жойларда ортикча харакат килишдан куркар- 
ди. Трамвайга чикиб, хамма жойларпнпг бандлигппи 
кургач, ийманиб, кондуктордан сурадп: «Мархамат ки- 
либ айтсангиз, чемоданимни каерга куйсам булади?» 
«Менга деса бошингизга куйинг!»—  деб жавоб бсрдн не- 
вараси тенги келадиган киз.

Афсуски, иш шу билан тугамади. Магазинда у сутга 
пул тулади, кайтимини олаётганида яна сир хам олишп ке- 
раклнгини эслади. Ш у захоти у пул узатди, ёшгина кас­
сир жувон: «Нега эиди хаммасини биратула олаколма- 
дингиз?»—  деди. «Ха, эсимдан чикибди, одам кексайган- 
да шунака булиб коларкаи-да», деди хижолат тортиб 
укитувчи. «Сиздакалар жуда куп бу ерда, хаммасини ке- 
чираверса нима булади!»

Иккита ходиса. Бошка булмади. Лекип бу вокеалар 
аёлнинг дилига каттик ботди, учмас из колдирди. У Ле- 
нинградда бир ой турди. ТеатрЛарга борди, Ленинград 
атрофларини курди, хар кадамида маданиятли ва хуш- 
муомала одамларни учратди, бу албатта, ленинградлик- 
ларга хос, лекин анови дилозор сузлар доги шахримизда 
булган даврида юрагидан кетмади.

Сал булса-да дилозорлик ва андишасизлик кандайдир 
огир мусибат каби дилни яралайди. Агар бундай ходиса 
бир неча бор такрорлангудек булса, у холда одамнинг 
нерв системаси гуё толикади ва таъсирловчидан нормал 
таъсирланмайди.

Университетлардан бирида илмий совет мажлиси ута- 
ётган эди. Мажлисда илмий ходим хурматли профессор 
номига ножуя гапирди. У бу профессор билан бир неча 
марта ади-бадига борган эди. Профессор кафедрага чи­
киб, жавоб нуткида бир-икки огиз суз айтди-ю, йикилиб 
тушиб, улиб колди. Профессорнинг хотини илмий советда
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бор эди, у илмий ходимнинг олдига борди-да: «Уни сиз 
улдирдингиз», дсб бакирди. Илмий ходим уйига келгач, 
канакадир порошок ичиб, захарланиб улиб колди.

Бор-йури андишасизлик окибатида келиб чиккан куи- 
гилсизлик ана шундай фожиа билан тугади.

Албатта, бу ходиса асабийлик, толиккан шароитда 
рун берди. Масалан, одам тунда .туйиб ухласа, кечкурун 
узи учун кажбахтлик хксобланган вокеага бошкача куз 
билан карайди. Хордик чикарган нерв системаси уша 
таъсирловчини тутри идрок этади. Шунинг учун хам сабр 
таги олтин деган макол бежиз айтилмаган.

Одам узини хар кандай, хатто энг огир гамни хам 
мардлик билан енгишга, бошига’ мусибат тушганини ило- 
жи борича бировга билдирмай кутаришга ургатиши ло- 
зим. Одамнинг уз кайфиятини идора этиши, унинг хатти- 
Харакатлари, сузлари огир гам-аламни енгиллатишга им- 
кон беради. Иван Саввич Никитин узининг «Бурлак» де­
ган ажойиб поэмасида бу хакда усталик билан шундай 
ёзади:

Хаво ёмон булса, бирдан купгилга 
Кириб келаверса эски кайгу-гам —
Хамон айшин сурар азамат Волга,
Эрк кушигин куйлаб югурар илдам.
Калбниг ёна бошлар ут-олов булиб,
На совук, на кузни киларсан писапд.
Уйнаб-кул! Кайик.ни эшсаиг дов булиб,
Бурон-ла олншсанг —  буларсан хурсанд!
Калбда булмагандай *еч вакт кайгулар.
Нукралар куйнида тулкнима-тулкин 
Учарсан кичкириб: «Булганча булар!
Е каёт, ё мамот!»—  Яшайлик эркин! 1

Рам-алам, албатта колган. Аммо одам уз иродаси, 
мускуллари зурикиши билан офатга карши курашган ва 
рам-кайруларни енгган. Шунда гуё гам унут булган. 
«Мен гам-аламдан йирламайман, балки йирлаганим- 
дан гам-алам чекаман» деган макол худди шу билан 
изохланади.

Сергей-Ценский узининг «Севастопольская страда» 
эпопеясида шундай бир вокеани келтиради. Хирург 
Н.И.Пирогов ярадор асирлар —  французлар ётган барак 
олдидан утиб борар экан, бир гурух одамларнинг бирдан 
хахолашиб, кулишаётганини эшитади. У хайрон булади.

1 Шеърларни Миразиз Аъзам таржима килган.
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чунки шароит шунака эдики, хеч кулишга урин йук эди. 
У ичкари кириб, одамлардан н.чма гаплигини суради. 
Маълум булишича, иккала оёш узнлиб кетган француз 
майнавозлик килиб, этикдузинннг доимий мижозидан 
ажралиб колиб, хафсаласн пир булишпни курсатаётган 
экан.

Ш убхасиз, феъли шу хилда булган о дам лар га  хаёт- 
нинг салбий томонлари тушкунликка мойил кишиларни-  
кига Караганда  анча камрок таъсир кнлади.

Буни шундан билиш мумкинки, баъзи одамлар уш а 
бир хил шароитда соппа-сор коладилар, бошкаларини 
эса, нерв системаси каттик бузилади.

Жисмоний нагрузкалар асаб зурнкишини йукотади. 
Агар одамнинг бошига кутилмаганда огир мусибат туш- 
гудек булса, у холда терлаб-пишиб кетгунича шахдам- 

* шахдам кадам ташлаб, тез-тез юриши ёки утин ёриши, 
урмонда сандираклаб юриши, чанрида юриши керак. 
Одам севган иши билан шурулланса хам яхши булади. 
Мен узим шахсан хаётимда бирорта кунгилсиз ходиса юз 
берса, стол олдига утириб оламан-да ёза бошлайман. 
Дастлаб фикр туплаш албатта кийин булади, лекин ке- 
йин аста-секин хаммаси унутилади ва сен севган ишинг- 
га шунриб кетасан. Иш одамни шу кадар чалгитадики, 
орадан сал вакт утмасданок, «огир кунгилсизликлар» 
уйлашга хам ,-арзимайдиган нарса булиб колади, шунда 
узинг хам арзимаган нарсанинг сенга шунчалик хаттнк 
таъсир килганига хайрон булиб коласан.

Узининг куполлиги билан бошкаларнинг дилини орри- 
тадиган одамларни курганимда уларга ачиниб кетаман. 
Булар маънавий жихатдан каш ш ок, маданияти паст ва 
калтафахм одамлардир. Хамма биладики, аклли одам 
Хатто тентакни хам ахмок демайди, ахмок одам эса, энг 
аклли донони хам камситиши, хакорат килищи ва ахмок 
деб аташи мумкин, зеро бефахм-бефаросатлик ва купол- 
лик ога-инидир, туррирори, эгизакдир.

Биз. врачлар купинча дилга озор етиши ва бошка 
одамларга бепарво б^лиш натижасида келиб чикадиган 
касалликларни учратамиз. Куполликка, дилозорликка 
жиддий ва хавфли офатга карши курашгандек курашиш 
керак.

Менинг наздимда, одам аввало, узидан бошлаши, узи 
бошкаларга урнак булиши лозим. Бирор одам сенга би- 
рор иш юзасидан мурожаат килгудек булса, унинг сен- 
дан хечам камлик жойи йуклигини, балки унннг маъна­
вий ва аклий жихатдан сендан устун булиши мумкинли-

49



гини уйлаб куришинг керак. Балки эрта-ипдин унга се- 
нинг ишинг тушиб колар. Сен бугун куполлик килиб, уни 
ранжитсанг, эртага кабинетига кирганпнгда унга кайси 
юз билан карайсан? Хар бир одамга — санитар ёки фар- 
рошми, министр ёки академикми, ким булишидан катъи 
назар, бир хил назарда хурмат билан карайдиган бул- 
санг, бу одамга килган муомаланг учун хеч качон хижо- 
лат чекмайсан. Аклли-одобли, хушмуомала одам шунга 
ухшаш пайт келганда узига кандай муомала килишла- 
рини истаса, бошкаларга хам шундай муомала килади.

Кунлардан бирида ателье директорининг кабинетига 
кирдим. Мен уни илгари танимас эдим. Стол олдига бор- 

■дим. Стол ортида туладан келган гражданин гердайиб 
утирибди, менга назар-писанд хам килмайди, лекин би- 
либ турибман, у мени куриб турибди. Мен тик турибман, 
аммо утирган бу одам когозларни титкилар ёки телефон­
да гаплашар, мен томонга хатто караб хам куймас эди. 
Бир пас кутиб турдим-да, кейин кимлигимни. аитдим. У 
куз унгимда бутунлай бошка одам булди-колди. Унинг 
тошдек котиб турган чехраси шу аснодаёк табассумдан 
ёришдн. У урнидан туриб, саломлашди ва мени утиришга 
таклиф этди, бундан олдин эса, унинг столи рупарасида 
анча вактгача каккайиб турган эдим. Келувчиларга б у . 
тарзда иккиюзламалик билан муносабат килиш пасткаш, 
нодон, одамларни севмайдиган ва хурмат килмайдиган 
инсонларга хосдир. Бундайлар одамларни менсимайди, 
лекин амали бор, обрули одамлар олдида икки букилади. 
Факат хакикий инсонларгина одамнинг амалига, мол- 
дунёсига учмандилар. Биласизми, кичкина лавозимда 
ишлайдиган «оддий» одам мехри дарё, акл-заковатли ва 
маънавий гузал булади.

Одам канчалик катта амалга утирса, мансабдор бул- 
са, узч хулкининг салб>1Й томонларини аниклаш ва ри 
вожлантиришга шунчалик «имконияти» куп булади. Ф а­
кат хакикий инсонларгина амал ва бойлик ортидан кув- 
майдилар, бундан кузларини eF босмайди. Одамни синаб 
курмокчи бу'лсанг «унга амал бериб кур», деган доно ма-. 
кол бор халк уртасида. «Амал одамни бузади» деган 
ибора хам йук эмас. Лекин бу ran унчалик турри эмас, 
чунки амал хаммани хам бузавермайди. «Амал буюк 
одамни яна хам улуглайди, тубан одамни яна хам тубан 
килади» дейилса, тугрирок булади. Кулида амали бор 
одамнинг буюклиги, инсоний фазилати аввало кули ости- 
даги ходимларига кандай муносабат килиши, уларнинг 
хаёт шароитини яна хам яхшилашга уриниши, биринчи
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навбатда мехнатсевар, кобилиятли ходимларинн устири- 
ши билан билинади. Аксинча, амалдор одамнинг тубан- 
лигини якинларини канчалик хурлаши, истеъдодли одам- 
лар йулига f o b  булишида куриш мумкин. Тубан одамлар 
а м л и  ва мард, бир сузли ва мустакил одамларни кура 
олмайдил'ар.

Мен пульмонология институтида директор булиб иш- 
лаб турган пайтимда шахримиз Ленинградга упка касал- 
ликларини даволаш билан шугулланадиган бир канча 
хорижий олимлар келишди. Битта кичкинагина мамла- 
катдан биракайига профессор лавозимидаги бешта олим 
келибди. Улар билан сухбатлашиб, туртта олимнинг 
пульмонология проблемаларини яхши билишини, узлари 
упкада анча мураккаб операциялар килишини, бешинчи- 
сининг эса, касалликлар хакида хеч кандай тушунчага 
эга булмай, маъмурий ишлар билан кизикишини билиб 
олдим. Сухбат орасида профессорлардан бири у томон 
бош иргаб шундай деди: « Б о ш л и р и м и з  буладилар, мана, 
депаратамент ташкил этяптилар» ...Янаги сафар менинг 
ёлриз узимга тушунтириб берди. «Сиёсий масалада узи- 
мизнинг одам, уни бошлик килиб куйишмокчи».

Узок вактгача бу профессорлардан хат-хабар олиб 
турдим, уларнинг ривожланаётган кичкинагина бир мам- 
лакатда упка касалликларини даволаш борасидаги совет 
фани ютукларини жорий килишаётганини кузатиб, хур- 
санд булдим. Лекин бора-бора улар хат ёзмай куйишди, 
олдин биттасидан, кейин иккинчиси, учинчисидан хат ке- 
лиши тухтади. Ш у орада бу мамлакатга сафар килишим- 
га турри келиб колди. Бу ерда мен нохуш хабар эшитиб, 
дилим сиёх булди. Администратор булган профессор ас- 
та-секин уз мамлакатининг кузга куринган олимларини 
ишдан суриб куйибди. Биттасини инфарктгача олиб бо- 
рибди, бошкасини эса чет кишлоклардан бирига касалхо- 
нага ишга юборибди. Куз олдимда хира булиб, шухра- 
тимга турон булмасин, дебди-да. Аслини олганда эса бу 
мамлакатда упка касалликлари жуда куп таркалган. 
Амалга миниб олган пасткаш бир шахе халкнинг оху-зо- 
рига, азоб-укубатларига кулок солмаган, миллий меди­
цина фахрланадиган одамларни бадарга килган ва улар­
нинг урнига фахм-фаросатсиз, медицина учун кераксиз 
ва фойдасиз лаганбардорларни куйган.

А. С. Пушкин хизматлари эвазига шухрат топган 
одамларни уялмай-нетмай менсимайдиган одамлар усти- 
дан захархандалик билан кулади: «Ш он-шухратга бур- 
канган номларни эъзозлаш фозил одамларнинг акллили-
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гидам далолатдир. Улариинг обрусчнп тушил, бир вакт 
лар эфорлар фармонигл биноан факат хносслик- кимса- 
ларгагнна барчапииг куз унгнна хар капча ифлослчк 
кнлншга пжозат этплгапп ячглиг, ёлкнз енгнлтак ва жо- 
\ил одамларгагмпа ярашади. Номардлар -куролп мард- 
ларчи ж а ро хат лайд п.»

Куполлик, багритошлпк —  ожиз, пасткаш одамлар 
куроли, аксарч бу куролнипг тигм бнлнмдоп, аклли, ок, 
кунгил, яъни кучлч одамларга каратилган булади.

5

Беморларни куриб чикаётганимда, яъни обход пайти- 
да менга клиникага ячги келгап, урта ёшлардаги бир 
бемор эркакчн курсатишди.

—  Каерингиз огрияпти? Качон касал булнб кол- 
дингиз?

Даволовчи врач менга касаллик манзарасинп гапириб 
бсрдн. Бсмор кейннги пайтларда куп ишлагач, тез-тез 
асаби бузилиб турган. Кеча тусатдан корчи каттик огри- 
гач, упч клиникага олиб келишган.

Беморшшг корнинн пайпаслаб куриб, сал каппайгани- 
ни за корин деворинипг анча зурикиб турганнни сездим. 
Корччга босгачда каттик. огриК.турарди. Корин пардаси- 
нинг таъсирлачншндан далолат берадигач аломатлар бор 
эди, бу корчи буш ли тд а фалокат борлигиии тахмин ки- 
лишга мажбур этарди. Бу ерда уткир панкреатит, яъни 
меъда ости безинииг яллигланиши булишп мумкин эди, 
балки меъда ярасч тешилгандир. Агар олдинги тахмин 
тугри булса, у \олда очерацияга шай булнб туриш керак 
эди, чунки хар лах,зада операципии бошлаб юборчш за- 
рур булади, меъда ярасч тешчлгаи булса, шу асподаёк 
операция килнш зарур. Врач хам, булим бошлиш жуда 
тажрибали хирург Антонина Владимировна хам шундай 
шубхалар бнлан менга мурожаат кили^иди.

«Бемалол булса, бсморни бир курсачгиз. Нима кнли- 
шимизни билмаяпмиз. Хозирок операция кчлсакмикан 
ёки эрталабгача сабр килиб турсакмикан»,—  деди Анто­
нина Владимировна. «Мен хозирок учи очерацияга олиш 
керак, деб уйлайман,—  таклнф этди даволозчи врач.—  
Перитонит булса-ю, вактии утказиб юбориб, беморни кеч 
операция килсак, нима дсгач одам буламнз?» «Гапингиз 
тугри,—  врачнинг гапччи маъкулладим,—  кечпктириш- 
нинг хожати йук, лекич биз хирургларнинг бошка коида- 
сини хам унутмаслигнмнз керак. «Ажойиб операция кил- 
гаи хирург хирург эмас, балки позарур операциядан узни
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тийиб турган хирург хирургдир». Керак булмаган жойпп 
операция килиш аксари холларда керзкли жойни опера­
ция кнлмаслнкдан х.ам хавфлирокдир. Шупипг учуй, ав- 
вало турри диагноз куйиш керак. Менга хали бемор хая- 
жонланганида аксари оррик пайдо булишинй, лекин фа- 
кат юраги сохаси огришини айтишувди. Мен х.озир хам 
балки мапзара ушамакадир, деб уйлаб колдим, бирок ог- 
рик к\крак кафасига берилмай, балки корннга берилнп- 
гандир, баъзан шундай булцши хам мумкин.

Мен врачлардан бемор билап нккпмизни ,\олп колдн- 
ришларини сурадим, унинг каравотига утириб олнб, су- 
раб -сурнпптфа бошладим.

—  Канн айтпИг-чк, асабийлашншга ензн» кп.м маж- 
бур килади, нега юрагингиз огриидн? Лекин хаяженлап- 
масдан, узиигизни босиб олиб, баманлнхотир гапириб бе- 
ринг, эсингнзда булсин, бу касаллигингизии апиклаш 
учун зарур. -

Бемор бнр пас шипга тикилиб турди-да, кейин менга 
дустона, самимият билан караб хикоя кила бошлади. 
Шунда менга куйидаги манзара аён булдн-куйди:

Валентин Петрович Бродин илмий-текшириш институ- 
тида инженер, купинча уз с о р л и п ш и  аямай, оилаенни 
хам уйламай, K 0 F 0 3  ишлаб чикаришнн кенгайтиришнинг 
янгп усулнни топиш устида тинмай ишлайди.

У жуда одамохун ва оккунгил. Уни коллективд^ хур- 
матлашади ва яхши куришади. Лекин бошликлар билан 
у х,амиша келишавермайди. Муассасага кучлн мутахассис 
радбарлнк килган даврда Валентин Петровичнинг эъти- 
розларига кулок солган, у ишга жон куйдираётганини 
билган. Лекин мана уша рахбар пенсияга чикади ва 
унинг урнини бадфеъл, «каттик маъмурий чора куриш- 
ни» ёктирадиган одам эгаллайди. Валентин Петрович, 
биринчи йирилишдаёк уз фикрини айтади, унинг фикри 
бошликникига зид эди, шу сабабли купол тарзда танбе* 
олади.

Ш у купнинг ^зидаёк Валентин Петрович билан бош- 
лик уртаенда яна бир дилисиёхлик булиб утади. Бошлик 
инженернн бекордан-бекорга хакоратладн, хатто ишдан 
хайдайман, деб пуписа килди. Валентин Петрович 
пенсияга чикиш учун эса яна икки йил ишлаши керак 
эди.

Валентин Петрович гапини тутатди-да, индамай, крес- 
лога чукди. Унинг корнида каттик огрик турди. Бнр оз 
тиним олгач, такси чакиришларини суради, уйга кетгиси 
келди, лекин оирнк тобора зурайиб борарди, у кулини
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силтади-да, кузатаётган уртокларидан касалхонага олиб 
боришларини илтимос килди.

Бродинга хамма гапни очик-ойдин гапириб бергани 
учун рах,мат айтиб, врачларга т у  захотиёк махсус тек- 
шириш бошЛашларини таклиф этдим.

Беморда майда учокли инфаркт борлиги аникланди. 
Биз операция килмшдан узимизнтг тийдик, бу билан эса, 
беморни мукаррар улимдан саклаб колдик. Маълумки, 
инфаркт булгаи беморни кай жихатдан операция килин- 
маеип, улнм хавфи пайдо булади.

Мана бу кичкинагина лавхадан куриниб турибдики, 
одампимг дилига каттик тегиш, куполлик, андишасизлик, 
хакоратомуз сузлар гапириш дилни вайрон килади, баъ- 
зилар эса буни уйлаб хам курмайдилар.

Агар душман отган ук гавданинг бирор жойига ши­
кает етказса, ёмон суз нак юракка тегади ва аксари, 
одамни йикитади.

Емон психологик таъеиротнинг хатто хайвонларга 
хам зарар килиши утказилган купгина тажрибалардан 
маълум булди. Бир канчй каламушлар териси остига ни­
котин юборнлди. Никотин ва унинг таъсирида пайдо бул­
ган томи| ip спазми натижасида оёк-кулларда чукур уз- 
гаришлар >.одир булди. Х.айвонлар оксокланиб колди, ке- 
йин эса бутунлай юролмади. Уларнинг оёклари шишди 
ва яра булиб кетди. Бунинг устига витаминлари нам ов- 
кат берилганда барча аломатлар ёмонлашди, яра, шиш 
купайди/

Каламушлар олдига вакти-бавакт мушук куйилганда, 
яъни кушимча ёмон психологик таъсирот (вахима) бул- 
ганда хам томирлар шу хилда каттик спазмага учради, 
яъни купчилик хайвонларнинг бармоклари, оёклари, ду- 
ми жонсизланиб колди.

Стенокардия (кукрак кисиши) ва инфаркт \аки да ни- 
маларни билиш керак?

Бизнинг клиникага корин бушлигида кандайдир фа- 
локат борлиги тахмин килинган беморларни куп келти- 
ришган, аслини олганда эса уларнинг юраги касал булиб 
чикди. Хусусан, врачлар бемордан каттик огрик пайдо 
булишига нима сабаб булганини сураб-суриштирганла- 
рида катта хатога йул куйишган. Агар кунгилсиз ran, 
дилисиёхлик, хакорат, камситиш, тухмат, куполлик, адо- 
латсизлик ва бошка психологик озорлардан сунг OFpHK 
пайдо булса, албатта, юрак хакида ^йлаш керак. Муд- 
хиш манзарани шулар пайдо килмагаимикан, деган шуб- 
хага бориш лозим. Зеро, юрак дилозорликдан хаммадан
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олдин ва бошкалардан кучлнрок таъснрланади. «Юрагим 
эзилди», «юрагим дош бера олмади» ва шунга ухшаш 
жуда куп сузлар борки, улар икки огиз ёмон сузнннг 
юракка канчалик' озор стказишини очик-ойдин пфода 
этади. Хафагарчилик окибатида пайдо буладиган ва зу- 
раядиган юрак касаллнклари ичида биринчи навбатда 
стенокардия, яъни кукрак кисишини ёкн тож-томир етиш- 
мовчилигини айтиб утиш керак, бу эса инфарктга олиб 
бориши мумкин.

Юрак тиним билмай ишлар экан, кнслородни эса 
юракка тож-томирлар оркали тушадиган кон етказиб бе- 
ради. Мия ва юрак —  коннинг асоскй нстеъмолчнлари. 
Улар хажми кичкина булишига карамай, юракдан кела- 
диган бутун коннинг 1 /3  кисмини олади ва шу нккита му- 
хнм орган кислород билан сал булса-да кам таъминлан- 
са, дарров бош огриги пайдо булади ёки бошк.а холларда 
одам хушидан кетади, юрак сохасида огрик туради, яъни 
кукрак кисади.

Коннинг юракка етарли даражада тушмаслпги —  тож 
томир етишмовчилиги — аксарият холларда тож томир- 
ларнинг торайишн патижаснда пайдо булади ва уларда 
склеротик узгарншлар юзага келганда кузатнлади. Ш у 
сабабли, тож томир етишмовчилиги купипча анча катта 
ёшли одамларда учрайдн.

Томирлардаги узгарншлар табиати хар хил булади: 
томир бошндан охиригача бир текисда тораяди ёкн томир 
деворларнда (унинг колган кисмларида упчалик узга- 
ришлар содир булмагани холда) айрим склеротик бляш- 
калар пайдо булади. Лекин хатто битта бляшка томир 
тешигини беркитиб куйиб, коннинг юракка окиб бориши- 
ни кийшглаштириб, тож томир етишмовчилигипинг огир 
манзарасини пайдо килиши мумкин. Бунда мабодо томир 
тешиги бутунлай беркилиб колса ёки томир ёрилгудек 
булса, ишемия юзага келади, яъни юракнинг бирор жойи 
консизланиб коладн, кейин у ер улади, яъни инфаркт бу­
лади. Консизланган жой катта булса —  инфаркт беморни 
улимга олиб бориши мумкин. Бемор касалликдан тузал- 
ганда юракнинг улган сохаси чандикланиб колади, бу 
эса, электрокардиограммада куринади.

Кейинги йилларда стенокардия ва инфаркт анча ёш 
йигит-кнзларда учраяпти, улар текширилганда тож то- 
мирларнинг умумий склерози хам, склеротик бляшкалар 
кам топилмади. Ш у сабабли, стенокардия хамиша хам 
коронаросклероз ёки кардиосклероздан далолат беравер- 
майди.

55



Хуш, шундай экан, тож томирлар етишмовчилиги, сте 
нокардия ва хатто миокард инфарктини нима билан 
изохласа булади? Хозирги пайтда бу барча мудхиш хо- 
дисанинг тож томирлар спазмга учрашидан пайдо були- 
ши шак-шубхасиз аникланган. Бунда мабодо склероз 
булмаганда эса, спазмнинг бир узи инфаркт манзараси- 
ни пайдо килиб, хатто улимгача олиб бориши мумкин. 
Шундай пайтларда врачлар секцияда томирлар утказув- 
чанлмги яхши-ю, нима учун бемор улиб колди ёки ин­
фаркт булди, деб хайрон буладилар.

Юрак томирлари нима учун спазмга учрайди? Юрак- 
нинг ва томирларнинг турли хилдаги касалликлари кат- 
тик чарчаш, режимнинг бузилишидандир.

Психологии таъсиротлар каттик толикиб колиш, уй- 
куга туймаслик, нерв системасининг бузилиши ва хусу- 
сан, чекнш юракка кучлн таъсир килиб, томирларини 
спазмга йуликтиради. Нерв системаси бузилган ва то­
мирлари спазмга йуликкан одам одатдагидан куп чека 
бошлайди. Никотин эса уз-узидан огу булиб, томирларни 
огир спазмга йуликтиради. Одам чекканидан кейин гуё 
енгил тортгандек булса-да, аслида хар битта чеккан па- 
пироси билан уз ахволини яна хам огирлаштиради, узи- 
даги мавжуд томирлар спазмини яна хам кучайтиради. 
Режимнинг бузилиши, жумладан, овкатланиш режими- 
нинг бузилиши катта ахамиятга эга. Егли овкатни к^п 
ейиш, жуда туйиб овкатланиш ва семириш конда холес­
терин, протромбин микдорининг купайишига олиб бора- 
ди, организмни склероз ривожланишига мойил килади, 
спазмда томирлар тешигининг беркилиб колиши эхтимо- 
лини оширади.

Мана шунинг учун юрак сохасида огрик пайдо бул- 
ганда факат валидол ичиш билан кифояланмай, бцлки 
одам бутун кун тартибини, режим, овкатланиш, дам 
олишни уйлаб куйиши керак. Тамаки чекишни ва ички- 
лик ичишни ташлаш, уйкуни яхшилаш, анча катъий пар- 
хез тутиш, тинчлантирадиган илик ванналар кабул ки- 
лиш ва спазмнинг йуколишига ёрдам берадиган хам Да 
юрак мускулининг озикланишини яхшилайдиган даво 
олиш лозим.

Бунга новокаин, кокарбоксилаза, витамин ва бошка- 
ларни врач буюришига караб мускул ичига укол килиш, 
энг мухими эса стенокардия пайдо булишига олиб келган 
шароитни согломлаштириш ёки одам узини кунгилсиз хо- 
диса юз бергапда босиб олишга ва унга унча ахамият 
бермасликка ургатиши зарур. Стенокардипга олиб кела-
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диган бирор огир бахтсизлик, кунгнлсизлик руй берганда 
жисмоний машклар билан шурулланиш, жисмоний мех- 
нат килиш,.пиёда юриш, сайр килиш ва х,оказолар билан 
ёмон уйлардан ода«м узини чалгитса жуда яхши булади. 
Агар одам истаса ва астойдил харакат килса, бунинг уд- 
дасидан чикиши мумкин.

Стенокардия ва инфаркт купинча мех,натга кобилият- 
ли одамларда пайдо булади, ана шуни х,исобга олиб, 
одам аввал уз асабини ва томирларини чиниктириши ке- 
рак, шунда у х,аётда учраб турадиган куполлик, дилозор- 
лик ва можароларнинг курбони булмайди.



Аксари арзимаган нарсадан ва тасодифий англашил- 
мовчиликдан одамлар бир-бири билан юз курмас, хатто 
душман булиб колишади.

Менинг иккита яхши дустим бор, улар машхур, ажо- 
йиб артистлар, турли шахарларда яшашади. Улар куп 
жихатдан бир-бирларига ^хшашади: амплуаси бир (уй- 
найдиган ролларининг типи бир хил -ред.),  иккаласининг 
хам истеъдодлари, фикрлари, маънавий интилишлари, 
ниятлари бирдек. Улар сахнада классик кахрамонлар 
ролини уйнашади. Уии карангки, буй-бастлари хам бйр-
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бириникига ухшаш; иккаласи х.ам норгул, MaFpyp юри- 
шади, иккаласи хам келишган. Табиат уларга ажойиб 
истеъдод ато этган, бунинг устига икковлари хам жуда 
билимдон, образ яратишда, роль устида жон-жахдлари 
бцлан куп ишлашади. Ш убхасиз, уларга табиатнинг узп 
тугма талант ато этган. Бирок., улар санъатдаги бундай 
мартабага уз мехнатлари, хар томонлама билим олишла- 
ри туфайли эришдилар. Мен умримда худди шу дустла- 
рим сингари одамлар хакида, Ватанимиз тарихи хакида 
кизикарли килиб сузлаб бера оладиган бирорта хам на 
физикни, на тарихчини, на олимпи учратганим йук. К,а- 
чонлардир фалон юртда подшолар яшагани, уларнинг 
дастурхонида кандай ноз-неъматлар булгани, кандай ки- 
йимлар кийишгани, у3 карнндош-уруглари ва халкка 
кандай муносабат килишганини шу кадар жопли килиб 
гапириб беришадики, нак, куз олдингга келади. Улар од- 
дий халк хаётини, рохиблар, давлат хизматидаги киши- 
лар хаётини жуда яхши биладилар.

Мен шу артистлар уйнайдиган спектаклларга борнш- 
ни яхши кураман. Мен улар катнашган куп спектакл- 
ларни курганман, лекин вакт топилдн, дегунча япа бо- 
раман, уларнинг уйинларини куриб, дилим завк,-шавкка 
тулади.

Х,аммаси жойида, артист уртокларимдаги барча фази- 
латлар менга ёкади, лекин кейинги пайтларда бир нарса- 
ни сеза бошладим. Улар учрашишларда, мехмондорчи- 
ликларда хеч качон бир-бирлари хакида на яхши, на 
ёмон ran гапирмайдиган булиб колишди, улар бир-бирла- 
рини жуда яхши билишади, бир-бирларидан урганишади. 
Уларнинг хар иккаласига бу хакда ran очиб курдим, ле­
кин улар жуда усталик бйлан гапни бошк,а ёкк.а буриб 
юборишади, ёки булмаса, индашмайди. «Нима ran узи,—  
деб уйлайман.—  Уларнинг орасидан оламушук утганми? 
^ртогининг шон-шухратига хасад килса-я, кура апма- 
са-я? Й ^к, бундай булиши мумкин эмас,—  деб, ёмон ха- 
ёлларимни кувардим. Шундай ажойиб инсонлар бундай 

,т:убанликка боришмас. Бунинг устига уларнинг иккаласи- 
да хамма нарса бор: улуг унвонлари бор, энг олий орден- 
лар хам. олишган. Йук., бу ерда бошк,а ran булиши ке- 
рак».

Кимдандир эшитиб колдим: ичи кора одамлар уларни 
бир-бири билан атайлаб уриштириб юраркан, Биттаси 
ran орасида кистириб куяди: «Биласанми, уша дустинг 
сенинг хакингда нималар дейди? Сенинг истеъдодинг су- 
ниб бораётган эмиш. Уйин диапазони илгаригидака эмас,
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эндн образ ярата олмайди, дейди». Бошкасини учратган- 
да эса бупдай дейди: «Курпб куй, х,амкасабанг сени мас- 
харабоз деди-я». «Нега энди масхарабоз булар э:сан- 
ман?—  хайрон булади артист. «Хе, шунака.»—  дсб куло- 
гига куяди калиги «хайрихох»,—  унннг жойн комедня -̂ 
ларда, карп кампирларпипг дилини хушнуд этадиган 
роллар уннашда». Шундай килиб, аста-секип улар дили­
га адоват уругини сочаверади. Ахири, бора-бора улар- 
нинг дилларида бир-бирларига нисбатан мекрснзлик пай- 
до булади. Нихоят, сабр косаси тулади. Улар дилларида- 
гини очикчасига гаплашиб олишса булади-ку ... Менга 
кара, нега менинг оркамдан каёкдаги гапларни гапприб 
юрибсан, ошна? Дплингдаги гапингни юзимга айта кол- 
санг булмайдими? Балки ростданам ролим чнкмаётган- 
днр? Ахир бировга билинади-да, сен маслахат бер, кан- 
дай килнш кераклигнни ургат! Лекин буиака килишмай- 
ди. Куплардап бирида гастролда иккаласи учрашиб ко- 
лишди, бир-бирлари бплан саломлашишди-да, хамманинг 
куз унгнда бирга юришди. Мана, куриб куйинглар, ха- 
лиям дустмиз, дегандек. Лекин улар сухбатида илгариги 
самимнят, иликлик йук эди. гап-сузларндан совук. муно- 
сабатлари бирдамас-бирда билмниб коларди.

Уларнинг бири бплан мехмондорчиликда утпрганда 
икки огнз гапириб куйдим.

«Якинда хамкасабангизнн курган эдим, сизга салом 
айтди. Биласизми, кейинги икки-уч йил ичида жуда та- 
ланти ривожланиб кетди, деди. «Унга талантни худонинг 
узи ато этгаи», дед и менга.

Мен бу гапни сухбат орасида гуё хеч нарса бнлмаган- 
дек кистириб куйдим. Хамсухбатим сузларимга бепарво- 
дек куринган эди, лекин уша за^отиёк илиб олган экан. 
Мен мехмонни кучагача кузатиб чикдим, шунда автомо­
биль эшнгини очар экан, мендан суради:

—  Сиз калиги гапни ростдан айтдингизми, Федор 
Г ригорьевич?

—  Нимани сураяпсиз?
— Талант какидаги гапни-да!
—  Ха-да! Булмасам-чи! Сизни жуда кам кадрлар 

экан!
Дустим менга бош иргаб куйди-да, табассум килди. 

Унннг кузларида кувонч порлардн.
—  Миннатдорман,—  деди хайрлашаётиб ва жунаб 

кетди.
Кейинги сафар иккннчи артист билан учрашганимда 

яна уша бегараз кийлани ишлатдим.
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—  Мен сезиб юрибман, Н. дан анча хафага ухшай- 
сиз,—  гапни узокдан бошладим,— у булса, сизпи м-актаб 
гапнрди, уйлашимча уйинингиз хакида хак гапнн айтди.

— Жуда кизик!—  кизиксниди огайпп.—  Кани-кани, 
Федор Григорьевич, мснииг уйиним хакида нималар деди 
сизга у?

—  Кейинги йилларда жуда юракдан уйпаяпти-да, 
фикрларн теран, образин яхши очиб беряпти, драматург- 
нинг фикрларини чукур тушуиади,—  деди.

Артист жонланди.
— Ростдан-а?—  суради у, ишоикирамай менга караб.

—  Нахотки? Менга нукул сени камснтади, деб гапирмш- 
гани-гапиришган. Салонга арзнйдиган артист, гуё истеъ- 
додли эканману, хозир хеч марсам колмабди, хуллас, шу- 
нака> гаплар.

Артист анчагача кошини чимириб турди. Кении деди:
—  Рахмат сизга, хушхабарингиз, ширин сузларингиз 

учуй. Мен булсам, тентакни, биласизми, канака яхши ку- 
раман, нукул мени ёмон курадигандек булнб туюларди- 
да... утган ишга салавот. Шу якинда учрашишнмиз ке- 
рак, бир отамлашамиз-да.

Ана шу хилда деярли болалар хийласипи ншлатиб 
улар кунглидан бир-бирларига булган гииа-кудуратни 
чикариб ташлаш учун ёлгон гапирдим, мен бу билан ик- 
ки санъат арбобини яраштириб, уларни яна илгарнгидек 
кадрдон дуст килиб куйдим. Улар хозир икковларн учра- 
шишни орзикиб кутншадн, бир-бирларидан маслахатла- 
рини аяшмайди, узаро ёрдамлашишади. Бупдай хайри- 
хохликдан факат уларнинг узи эмас, балки, умнд кнла- 
манки, умуман санъат хам ютади.

Одамларни бир-бири билан яраштириб куйишнинг 
бундай усулини менга опам Васса Григорьевна ургатган 
эди. Уни мактабга директор килиб тайинлашган эди, у 
ердаги укитувчилар бир-бирлари билан хечам чикиша 
олмас эканлар. Васса Григорьевна мактабга келганидан 
кейин укитувчилар унинг олдига келиб фалон укитувчи 
ёмон, фалон укитувчи ёмон ишлар килади, деб, бнр-бир- 
ларини ёмонлай бошлашибди.

Опам диккат билан, лекин хотиржам улар гапини 
эшитар экан-да, кейии сал хайрон булиб, хатто афсус би­
лан дер экан:

—  Мана, сиз Мария Ивановна хакида бу хилдаги 
ёмон гапларни айтяпсиз, у булса, хозиргина менинг ол- 
димда эдн, сизни мактади, аклли, боадаб, яхши даре бе- 
ради, деди.
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Укитувчи хижолат булиб, кабинетдан чикади.
Опам хамма билан шу хштда гаплашиб, аста-секин 

можароларнинг тухташигагпна эмас, балки укитувчилар- 
нинг бир-бирларига мехр-окибатли булишларига, коллек- 
тивнкнг яхши, ахил булиб колишига эришган.

2

Баъзи одамлар «Яхши тарбия» деган сузга бекорга 
истехзо билан карайдилар, яхши тарбия бизнинг социа- 
листик жамиятимиз шароитида инсоният хаётининг бар- 
ча бошка даврларидаги каби зарур.

«Яхши тарбия» деганда нимани тушунмок керак?
Яхши тарбия —  бу шундай нарсаки, одам уни с о р л о м ,  

мехнаткаш оилада, мактабда, аклли, калби пок укйтув- 
чилар ишлайдиган мактабда, пионер ва комсомол ташки- 
лотларида ва олий укув юртларида яхши тарбиячилар- 
дан, яхши мехнат коллективидан олади.

Х,ар бир ёш йнгнт-киз хам яхши тарбия олиши мум- 
кин булган кулай шароитга тушавермайди-ку, деб эъти- 
роз билдиришлари мумкин. Каётда хар хил булади.

Х а к  ran. Лскин ёш йигит истаса, бунга уз-узини тар- 
биялащ йули билан эришиши мумкин. Бундай одам жа- 
миятда турлк кишилар хакида куп укиб ва уларни куза- 
тиб, узида бошкалар оилада ёки мактабда орттирадиган 
яхши хислатларни пайдо к,илиши мумкин. М-ухими, истак 
ва сабот булса бас.

Мен купинча одамлар уртасидаги муносабатларнинг 
табиати, одам хулк-атвори мохияти хакида уйлайман.

'Н и м а  учун баъзан уша бир хил социал мухитда, уш а бир 
хил жамоат мавкеида ва моддий тукчиликда яшайдиган 
одамлар узларини хар хил тутадилар. Ор-номус, инсо- 
нийлик ва шунчаки одамийлик масалаларида мутлако 
бир-бирларига ухшамайдилар.

Шундай пайтларда иккита басавлат, обру-эътиборли, 
жамиятда куп нарсаларга эришган одамлар беихтиёр к^з 
^нгимга келади.

Улар хакида батафсил гапириб бермокчиман, лекин 
хозирок айтиб куяй: бу ерда мен келтирадиган барча ми- 
солларда биринчи галда пациентлар танишиш учун ури- 
нишган: улар мендан ёрдам сураб келишган ва шу зайл- 
да танишиб колганмиз. Врач билан беморнинг муноса- 
батини бир-бирига бутунлай боглик деб булмайди. Бу бо- 
рада мен ташаббускор булганман. Мен хозирги замон 
хаёти хакидаги якпндагина босмадан чиккан романни
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укндим Ба бу китобнинг ажойиблигидан хурсанд булиб 
кетдим.

Кптоб муаллифи вокеаларни ж уда тугри ёзган, одам- 
ларнинг характерларини бекаму куст таспирлаб берган. 
Эпг мухимн шундаки, муаллиф хеч панд-насихат килмай- 
дн, муболага йук, хаётни кандай булса, шундайлигича 
курсатади.

—  Мана буни китоб деса булади,—  дедим бир куни 
кечкуруп уйимга йигилган дустларимга.—  Зур муаллиф 
экан-да! Фанни, биз олимларнинг хаётини, ишини каердан 
биларкан-а! Рост, узиям бизнинг куйимизга тушган 
куринадп.

—  Петр Трофимовичми? Йуте, у чамаси олим эмас 
шекилли,—  деди муаллифни танийдиган адабиёт профес- 
сори,—  Лекин уз хаётида, Федор Григорьевич, Сибирда, 
бизнингча айтганда, куп захмат чеккан. Камбагал дех- 
кон онласида тугилган, ёшлигида ота-онасидан етим к.ол- 
ган, болалигида заводга ишга кирган... Жуда абжир бул- 
ган-да. Уруш йилларида танк ротасига командирлик кил­
там, Москвадан Берлингача борган, иккита шухрат 
ордсии бор.

У хакда яна куп гаплар гапиришди. Уни факат шу 
профессоргнна танимас экан, бошкалар хам у хакда 
эшитишган экан, уларнинг хар бири муаллиф хакида ха- 
ётий, кизик вокеаларни гапириб беришди. Менда у билан 
танишиш нияти пайдо булди. Мен профессордан марказ- 
даги уша ёзувчи билан таништириб куйинг, деб сурамок- 
чи булдиму, лекин шу захоти шахтимдан кайтдим: янаги 
гал Москвага сафарга борганимда Петр Трофимовичга 
узим кунгирок киламан ва романи хакидаги 1±ахсий 
фикримни билдирмокчи эканимни узим айтаман.

Худди шундай килдим. Менга ёкимли овоз жавоб 
килди, фахмимча бир оз хурсанд эди.

—  Федор Григорьевич! Танидим. Сизнинг «Хирург 
калби» деган китобингизни укиганман, Кунгирок килга- 
нингиз жуда яхши булди-да! Айтганча, истасангиз, биз- 
никига келинг.

Петр Трофимович хурсанд булиб, тез-тез гапирарди, 
менга унинг сузлари бир оз баландпарвоз, хатто сунъий 
булиб туюлди. Мен уни мехмонхонага чакирдим, ресто- 
ранда овкатланишга таклиф килдим.

—  Сизни овора киламанми, деб хижолатдаман,— дедим.
—  Булмаган гапни куйинг. Одатда, врачга куриниш 

учун навбат кутншади, бу ерда булса, врачнинг узи так- 
лиф киляпти-я. Бажонидил бораман.
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Биз «Москва» рестораиида овкатланишга келишдик,
Ту! рисини айтсам, Петр Трофимовичнинг мен билан 

куришишга шунчалик ошикишнни куриб, хурсанд булиб 
кетдим. У, биласнзми, бирданига, бир лахзада менинг бу 
машхур ёзувчи такаббур одам булса керак, деган фик- 
римки чипакка чикарди. Бунинг устига Петр Трофимо­
вичнинг фа кат бир нечта романлар авторигина эмас, бал­
ки каттагина жойда, бош редактор эканини хам билар- 
Д И М .

Биз ме.\монхона номерида учрашдпк. Мен содда, хат- 
то жуда камтарин урта ёшлардаги одамни кураман, деб 
уйламаган эдим. У жуда озода, оддий кийннган эди. 
Унинг киликларн, гапи ва костюми, галстуги —  хаммаси 
куполрок эди. Анчагина семиз эди. Менииг рафикам 
Эмилия Викторовна (унинг хам касби врач) бу киши ха- 
кида шундай деган буларди: «Уз ихтиёри билан бир ярим 
челак сувни кутариб юрибди», яъни унинг тоши норма- 
дан ун-ун икки килограмм ортик эди. Биз врачлар ортик- 
ча семизлик юракка канчалик зарар килишини, касал- 
ликларда эса организмнинг дардга карши курашишини 
кийинлаштиришини яхши бнламиз. Баъзан хирурглар бе- 
морни жуда семиз булгани учун операция килишдан бош 
тортадилар. Мана шунинг учун нотаниш киши билан уч- 
рашганимда беихтиёр дарров унинг 'бичимива карайман.

—  Саломатликлари яхшими, ахволлар калай?—  су- 
радим Петр Трофимовичдан.

—  Чамаси, хар бир танишингизни шунака савол би­
лан кутиб оласиз шекилли?

—  Й ук, хар бирини эмас, лекин купннн!
Дастлаб гапимиз унча ковушмади, иккаламиз хам 

тортиниб утирдик, балки у нотаниш киши билан учра- 
шишга рози булганидан афсуслангандир хам. Бирок, мен 
унинг китоби хакида гапирдим, шунда сухбатимизга жон 
кирди. Сухбатимизии пастда, ресторанда хам давом эт- 
тирдик. Лекин бу ерда кутилмаганда семиз, юзи гуштдор 
кип-кизил, замшадан куртка кийган одам стол устидан 
кулини чузди.

—  Трофимович! Бу ерда нима килиб юрибсан?
У  менга назар-писанд. килмай, куз кирини ташлаб 

куйди-да, Петр Трофимовичнинг рупарасига утириб, 
официантга бакирди.

—  Бу ёкка кара, орэйни!
Официант келди, у бизнинг овкатимизни курсатиб, 

дед и:
—  Менга хам шунакасидан олиб кел. Х.е, тезрок, ки-
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мнлла! Иннайкейин, бир шиша арок,. Бурдойникидан, 
албатта.

Мен бизнинг дйстурхонимизга бетакаллуф утириб ол- 
ган бу кип-кизил юзлн одам га х,айрон колднм, кизикси- 
ннб, Петр Трофимовичга карадим, у мгнга х.ижолас бу-  
либ ниго.ч ташлади, гус: «Парво килманг, узи шунака 
одам», демокчи булди. Купай фурсатни пойлаб туриб, 
менга нотаниш одамни таништирди.

— Ман.а, сизга, Федор Григорьевич, машхур шоир, 
менииг огайним.

Шоир мен томон угкрилдн, бошпнн эгиб, качон ме- 
нинг номимни айтишини кутиб турди..Петр Трофимович 
менинг унвонларимни бирин-кетин санаб утар экан, шоир 
жонланди, унйнг куй кузларида кизикиш ва синчковлик 
пайдо'булди. У F03 туриб,. менга кул чузди ва номини 
айтди. Менга я кин сурилиб, худди эски ошнолардек тапи­
ра кетди:

—  Менга сизнинг худонинг узи етказди, Федор Гри­
горьевич. Хотинимни куриб купсангиз. Огрнб колди. П ук 
деманг, Федор Григорьевич.

— Ха, ха, албатта. Мен —  жоним бмлан.
Сезиб турибман, Петр Трофимович хижолатдан киза- 

риб кетди, ликопча устига пастрок энгашди.
Шоирга яиа хам жон кирди. Арок к'уйди. Кадахни 

кутарар экан, деди:
—  Кутардик, огайнилар!
Битта кутаришдаёк кадахни бушатдм. Петр Трофимо­

вич хам ичди ва бепарво овкат ейяшга киришди. У наза- 
римда, шоирнинг киликларини билар ва телба-тескари 
гапларига хайрои булмасди, г,:ен булегм, бу очикдан- 
очнк бетакаллуфл.чкдан хапг-манг булиб колган эдим.

Хеч канака сухбат, улфатчилик булмади. Шоирнинг 
бир узн гапирарди. У каттик-каттнк, катъият билан гапи- 
рар, худди хар бир сузи бнлан бизга пул пиъом этаётган- 
дек тутарди узини. Унинг сузлари дагал, баландпарвоз 
эди. У одамларга, вокеаларга, фактларга таърнф берарди.

—  Кеча Николай янги шс'ьрларнни укиб берди. Бир 
пулга киммат шеърлар!—  Петр Трофимовичга утирилди.
—  Николька-чи, худо ёрлакаган одам-да. У ни хаммала- 
ринг яхши курасизлар. Овора буласиз. Булса тарякдек 
таланти бордир, уям сийка.

Мени хам беэътибор колдпрмади, тилга олиб утди.
— Сизларда, Федор Грягорьезич, медицинанинг нши 

унча юришмаётганмиш, битта ракни эплолмаяпсизлар- 
ку! Олимлар тулиб-тошиб ёгибдн-ю, лекин рак гуллаяп-
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ти, чунки мияни ишлатишга эринишади, иннайкейин, бир- 
бирини куллггшади.

—  Менимча, иккаламиз—  мен хам, Петр Трофимович 
хам ожиз ва овсарлардек утирар эдик. Сухбатда катна- 
шиш бизга кийин эди, ха, мухокама ва мусохабага хам 
сухбатдошимизнинг токати ток куринарди. У ^зининг 
киска сузларнда саволларни хам, жавобл"арни хам бир 
йула айтиб куя коларди. Бошка вактда булганда бунака 
сухбатдошнинг танобини тортиб куярдим, унинг вайсаки 
гапларига кулок солиб хам утирмасдим, лекин бу ерда 
мен мезбондан кура мехмон эдим, бунинг устига Петр 
Трофимович бирор йулини топар, деган умидда эдим, ле­
кин у уз уртогининг киликларидан аича хижолат булса 
хам, бу гапларини бепарво эшитиб утирар, хатто сузлари 
унга ёкаётгандек туюларди менга.

Нима хам килардик, биз хам сал-пал сухба'тга ку- 
шилдик, сухбат орасида уни мактаб куярдик, хатто уч- 
турт о риз сузларии кистириб куярдик, шоир сузларнмиз- 
дан рухланиб кетди. Яна хам каттикрок гапира бошлади.

— Федор Григорьевич, сизии уйимизга чакираман. 
Дардлар енгаяпти. Яхши ухлай олмайман. Нимаданий- 
кин бу?

—  Бирдан бирор марса дейиш кийин...
—  Кечкурум дарров ухлаб коламан. Телефонда бу ки- 

шининг укахонлари,— Петр Трофимовичга бош ирга- 
ди,—  редакторлар билан гаплашаман-да, кейин донг ко- 
таман. Кеча учда уйкум учиб кетди. Кейин хар канча 
харакат килсам хам, кузимга уйку келмайди, мижжа 
кокмадим.

—  Кечаси телефонда гаплашиш, хаяжонланиш...—  
унга маслахат беришга уринаман, лекин шоир сузида да- 
вом этади.

—  Бунинг устига белимам азоб беради. Вой-войей!.. 
Ш упакаям азоб берадики... Бир куриб куйсангиз каний- 
ди-я.

—  Жоним билан. Качон десангиз.
—  Хотинимнинг мингта дарди бор. Айтиб адо кил иб 

булмайди.
—  Бемалол. Курамиз. Текширамиз.
—  Кайнонамам касалмамд. Жони азобда бечора- 

нинг...
Шоир тамоми кариндош-уругларини санаб чикади, 

имо-ишоралар билан уларнипг азобини курсатади у, 
уларнинг хар бири хакидаги сузи бепарволик билам ту- 
гарди, бунда у эстетика ва одоб хакида умуман уйламай-
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ди, унинг беандоза сузлари менга Сибирда c f o m  окизув- 
чиларнинг ёки кочок дайдиларнннг уятсиз купол сузла- 
рини эслатарди. Улар аиа шунака битта дагал одобсиз 
суз оркали уз ахволларини жуда усталик билан тушунти- 
радилар ёки бошка одамларни таърнфлайдилар. Мен 
шоир билан сухбатим охирнда унга маслахатлар бериш- 
га урипмадим, «мархамат» деган сузии ишлатмадим, фа- 
кат бошимни нргаб, Петр Трофимовичга тез-тез караб 
куярдим, у шоирнииг гапларини зурга ‘кулгисинп тухта- 
тиб, зур-базур эшитиб турарди.

Maua, овкатланнб хам булдик, кейин хайрлаша бош- 
ладик.

Номерга кайтиб келиб, балконга чикдпм-да, мехмон- 
хона олдидагп майдонни тамоша кила бошладим. Мех- 
монхона эшнги якинида турган машина томон икки киши 
юра бошлади. Мен улардан биттаси Петр Трофимович, 
иккипчиси халиги шоир эканипн дарров танидим. Петр 
Трофимович туFpn, шахдам-шахдам кадам ташлар, шоир 
булса, унипг оркасидан йургалар, тинмай гапирар, гох 
йулдошига эгилар, гох ундан олдип утиб кетиб Петр Тро- 
фимовичнинг юзига карарди, шунда у шух, кимматбахо 
кийим кийган малайга ухшарди. У югуриб бориб, маши­
на эшигини очди, узи булса, нариги томопидан утиб, 
рулга утнрди. Улар жунаб кетишди, мен булсам апча 
вактгача оркасидаи караб турдим ва янги тапишларим 
хакида, Петр Трофимович ва унинг огайниси турриепда 
уйладим, унинг исмини айтмай куя колай, ran унинг 
хафа булишида, кимнингдир гапидан куркишимЯ.а эмас, 
нук, мен уни унча яхши танимайман, шунинг учун ёмон 
отлик килишдан, фикр айтишдан куркаман. Бу одам ха­
кида худди шундай фикрни айтмокчиман. Тутри, одамни 
бир куришда дарров бирор нарса дейиш кийин.

Ш у куни номерда ёлгиз колиб, Петр Трофимовичдан 
кура шоир хакида купрок уйладим (у билан танишишни 
купдан бери орзу килардим). Шоирнинг учрашганимиз- 
дан кейинги дастлабки дакикаларда, то мени унга та- 
ништиргунча, мени очикдан-очик назар-писапд кнлмай, 
менсимаганлигига хайрон колдим. Петр Трофимович ме- 
нинг унвонларимни айтиб утди —  академик, институт ди- 
ректори ва хоказо. Шоир бу сузларни эшитар экан, узга- 
риб кетди, менга илтифот билан каради ва уйноки куз- 
ларида якинлик учкунлари чакиади. Айтганча, у гарчи 
менга саволлар билан мурожаат кплса-да, лекин унинг 
бутун гап-с^'зларн, имо-ишоралари, узини тутиши, хусу- 
сан Петр Трофимович билан гаплашганда унипг хушо-
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мадгуилик килиш учун атайлаб узин» куполрок содда 
курсатишини билдирарлн. Менинг албатта, ундан жах- 
лим чикмади, лекин шонрга рахмим келди. Оддий хушо- 
мадгуй одамни курганда ачиласан киши, лекин бу нук- 
сонни эътиборлн одамда курганингдан хафа булиб кета- 
сан.

Мен хамиша узини муста кил тутадигаи, хеч качон, 
хеч кайси шароитда узининг кадр-кнмматинм туширман- 
диган гурурли одамл-арнн кадрлайман.

Яна менга одамлардаги камтарлик скади. Камтарлик, 
сзмимийлик —  энг мухим фазилат, у иисон гузаллиги, 
кудратидан далолат беради. Мен якинда В.И.Лепиннинг 
шахсий шофери С.К.Гилнинг «В.И.Ленин билан олти 
йил» деган китобчасини укиб чикдим. Бу китоСнинг бит- 
та боби «Скромный и простой» («Камтарин ва оддий») 
деб аталади. Унда Гиль шундан деб ёзади:

«Владимир Ильич хеч качон ва хеч нарсасн билан 
одамлардан ажралиб турмас эди, нихоятда оддий кийи- 
нар, ходимлар ва кули остидаги одамларга табиий хуш- 
муомала эди.

Ильич олдига юзларча ва мингларча километр жой- 
дан пиёда келган дехконлар Ленин кабинстига киришдан 
олдин жуда хаяжонланишар, у ердан эса, хурсанд, мам- 
нун булиб чикардилар.

—  Ш унакаям оддий, шунакаям камтар-а!— дейишар- 
ди дехконлар.—  Зур одам экан!

Владимир Ильичнинг куп одам йигилган митипгларга 
охиста ва бировга билдирмасдан келганини, сахнага ёки 
тахта супага сиполик билан чикканини куп марта уз ку- 
зим билан кургапман, лекин орадаи бир минут утар-ут- 
мас одамлар бу жуссаск кичик, эски модадаги пальто ва 
оддий кепка кийган одамнинг кимлигнни билиб колиб, 
гулдурос карсаклар чалншардн».

Шоирда камтарлик ва оддийликдап асар хам пук эди, 
лекин такрор айтаманки, унинг хушомадгуйлнгига хай- 
рон колдим.

Уша купи менинг бошка ишларим бор эд;;, журналга 
маколани ёзиб тугатишим керак эди, лекин мен булиб 
утган вокеани хечам хаёлимдан чикара олмадим. Бундай 
уйлаб Караганда, унинг менга нима алокаси бор —  уч- 
рашдик ва ажралишдик, энди уни бошка курармидим, 
лекин хаёл ресторанда булиб утган вокеада эди, шоир- 
нинг овози кулогимда колган эди.

Узим таннйдиган, бир вактлар менда даволанган ада- 
биётчига кунгирок килдим.
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—  Уни каранг, кали сиз Карп, яъни зогорабалпк би 
лан таиишибсиз-да! Ким уни билмайди депсиз!

—  Карп? Нега карп буларкан?.. Йуге, адашаяп- 
сиз...— Мен унинг номинн айтдим.

—  Ж уда тугри. Худди ушанинг узи. Ф акат биз у ми 
Карп деб атаймиз. .Нимага дейсизми? Буписини билмай- 
ман. Балки у зогорабалик сингари ёгли, ишп юришгп.ч, 
сиргапчик, булганндандир —  билмайман-, факат Карп,-ка, 
Карп, биз уни шундай деб атаймиз. Жни урсим, ода мл ар 
канака к,илишаркин-а? Мана, менинг кулимдан келчай- 
ди, Петр Трофимовичнин-г х,ам кулидан келмайди. Унда 
реклама йук, лекин укийдиганлар бор. Ха, китобипи уки- 
шади. Хатнинг кети узилмайди. Китобхонлардан келадн. 
Уша хатларни узи сизга бир курсатснн. Эк, Федор Гри­
горьевич! Биз ёзувчилар учун китобхонларнинг миннат- 
дорчилик билан ёзган хати жуда муким. Шунака хат ол- 
санг —  бошинг нак осмонга етади. Езувчн танкидчига 
эмас, балки китобхонга уз калбини очади. Карп-чи, у кпм 
буптн, у уз эхтиёжи учун яшайди, корнининг гамида.
—  Адабнётчининг трубкадан ук тортгани эшитилди, сун- 
гра бунчалик фикрини кескин айтгани учун узр суради, 
кейин анча буигашиб, сузида давом этди:— Карп, тутри- 
си, шоир, лекин илгари анча яхши шеърлар ёзган, нук- 
сонларни аямай саваларди, нимагадир карши чикар, нн- 
манид^р маъкулларди — унинг юксак орзу-тилаклари 
бор эди. Хозирги шеърлари илгаригндакамас, анча сий- 
ка булиб кетган. Китоблари магазинларда тахланиб 
ётибдп. Ф акат бу жахоннинг зурлари билап огайни- 
гарчмлик килишга харакат килади, хусусан, бош редак- 
торларни курганда куллук. килади. Ха, Петр Трофимович 
билан хам шу жихатдан якин. Мана, курареиз, Петр 
Трофимович бош редакторлнкдан кетса. Карп корасини

'хам курсатмайди. Буига имоним комил. Уни купдан 
билам из.

Менииг собик пациентим Карп устидан аёвсиз кукм 
чик,арди у, лекин орадап куп утмай, бир кодиса юз берди, 
шунда унинг сузлари как эканига шубкам колмади. Мен 
кейинги сафар Москвага келгапимда Петр Трофнмовичга 
кунгирок, килдим. У кунпф о к кнлганимга бекад кувонди 
ва мени бог ковлисига мекмонга таклиф килди. Бог ков- 
лиси чоггина, лекин файзли, чиройли, бах,аво жойга ш и­
нам килиб курмлган эди. Мен ёзувчиларнинг дача ша- 
карчаспга келиб колдим. Карпиинг ва бошка машхур ва 
номн унча чикмаган ёзувчиларнинг дачаси хам шу якин- 
да экан.
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Тахминан бир, балки икки соат чамаси биз уй сохиби 
билан богда сайр килиб айлакнб юрдпк, кабинетида 
утирдик, кейин Петр Трофцмовичнинг рафикаси Нина 
Андреевнанинг касаллигини, шу ерда, дачада, уз хонаси- 
да ётганмни билиб колдим. Унинг корни сохаси огриётган 
экан. Хар куни келадиган «Тез ёрдам» врачлари касал­
лик табиатими аниклай олишмас экан. Бу сафар хам 
Петр Трофимович соатига каради-да:

—  Авф этасиз, Федор Григорьевич, хозир менипг ра- 
фикамга «Тез ёрдам» келади, сиз бемалол утириб ту- 
ринг,—  деди.

Кейин хотинининг касаллиги хакида гапириб берди.
—  Ш унакаям буладими, биз богда сайр килиб юрса- 

гу, хотинингиз бу ерда азобда ётса. Нега менга унинг бе- 
тоблигини айтмадингиз?

Ш у пайт «Тез ёрдам» машинаси келди, мен иккита ёш 
жувон —  врачлар ишига халакит бермадим. Петр Тро­
фимович билан айвонда Нина Андреевна олдидан врач- 
ларнинг чикишини кутиб утирдик, мен улар билан гап- 
лашмокчи эдим. Улар чикишгач, мен узимни танитдим ва 
кандай хулосага келганларини сурадим. Улар мухим бир 
карорга келиша олмабди: балки холециститдир, балки 
буйракда дард бордир, дейишди. Врачлар нима дейишни 
билмас эдилар. Мен уларни бемор олдига Тс1клнф этдим, 
биз биргалашмб Нина Апдреевнани кура бошладик. Чин- 
дан хам касаллик манзараси мураккаб ва карама-карши 
эди.

Калькулез холецистит диагнозини куйдик, яъни ут 
пуфаги яллигланган ва у ерда тошлар бор эди.

Холецистит хакида нималарни билиш керак?
Уткир холецистит купинча жуда семиз одамларда уч- 

райди. Бу олимларнинг калькулез холецистит моддалар 
ал.машувининг бузилишн натижасида пайдо булади, де- 
ган фнкрини тасдиклайди. Моддалар алмашинувининг 
бузилишнга эса, ёгли овкатни куп ейдиган, камхаракат- 
лик билан хаёт кечирадиган, жисмоний нагрузка булма- 
ган, мускул тонуси пасайган одамларда учрайди.

Бу омиллар ичида овкатни жуда туйиб ейиш ва се 
мизлик катта ахамиятга эга.

Ут пуфагида тошлар пайдо булиши касаллик маиза- 
расини огирлаштиради ва каттик огрикка олиб келади.

Тошлар ут окимидан утаётганида шундай огрнк пай­
до буладн, деб хисоблашади. Баъзан то т ут й^улпга ти- 
килиб колади, натижада огрик деярли тухтамайди, тики- 
либ колган тош зса, ут пуфагининг флегмоноз ёки ган-
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греноз лллнглапгпии 'каби да.чшатли ассратларга олиб 
келиши мумкип, тош у мумий окимда тикилиб колганда 
capиклик паидо булади.

Асоратлар билам ксчадшан калькулез холецпститнипг 
бирдан-бир давоси у г пуфагнип кесиб олиб ташлашдан 
иборат. Операция килишга курсатма булмаса, даволаш 
яллигланпш процесспни па тутнб-тутиб огритадиган 
спазмнн йукотишга каратилиши лозин.

Огрикнн колднриш учун бнз аксари новокаин блока- 
дасн кнламиз, яъни ё новокаиннп венага, ё булмаса, ко­
рпи буш лнп 1 нерв чигалларнга юборамиз. Кейинги айтиб 
утилгаи муолажа буйрак олди блокадасида жуда яхши 
наф беради.

Нина Андреевнага acocan бетилим oFpuK азоб бераёт- 
ганидан врачларга шундай дедим:

—  Келинглар, беморга новокаин блокадаси кнламиз. 
O fphfhhh енгиллатиб, организминн бакувват кнламиз.

— Бу жуда чукур мураккаб уколларни бизда кнли- 
шади, лекин факат касалхонада хирурглар кнлишади,— 
дебж авоб беришди врачлар.

—  Нима, мен хирург эмасманми?
Врачлар кулишди-да, асбобларни тайёрлай бошлаш-

ди.
Мен шу захотиёк нкки томбнлама блокада килдйм, 

шундан кейнн бемор анча енгил тортди. Орадан икки-уч 
соат утгач, ахволи шундай яхши булиб колибдики, хатто 
урнидан туриб, севинганидан бизга озкат хам пишириб 
бермокчи булди. Лекин мен турншига йул куймадим. Ни­
на Андреевнани урпига кайта ёткизиб куйдим.

—  Сиз яхшилаб даволанишннгиз керак. Касалхонага 
ётишингизни маслахат бераман.

—  Й ук, стмайман.
—  Албатта, ётишингиз керак. Ш у бугунок ётишингиз­

ни таклиф киламан.
Орадан бир соат утгач, клиникадан машина келдн ва 

Нина Андреевнани олиб кетдн. У билан кушни дугонасн 
ва якинда уни кургани келган кизн кетдн, биз хам бор- 
мокчи эдик, лекин унамади.

Кечкурун Петр Трофимович овкат тайёрлаш билан 
овора эди, мен булсам, эшик олдида узнмча кучами томо­
ша кнлиб утирардим. Бирдан куча уртасидам Петр Тро­
фимович томонга карашни \аёлига хам келтирмай, бу- 
килганча, жуда хаёлга берилиб Карп пилдираб утиб кол- 
ди. Эшигимиз олдига келганда, кадамини анча тезлатди, 
кани энди бу ердан тезрок утиб кета колса. Сал колдн
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уни чакиришимга, лекин вактида узимни тутиб колдим. 
Ошхонадан чиккан Петр Трофимовичга:

—  Хозир бу ердан Карп утиб кетди. Биз томонга хат- 
то кайрилиб хам карамади-я,—  делим.

—  Ха... у ху анави ёкка, саргиш уйга борадиган бу- 
либ колган. У ерда журналнинг янги редактори туради, 
уни менинг урнимга тайинлашди. Мен роман ёзяпман. 
Журналдан жавоб беришларини илтимос килдим.

3

Ш у ерда бир одам тугрисида гапириб бермасам кунг- 
лим жойига тушмайди, у билан такдир такозосн-ла тани- 
шиб колганман.

Кунлардан бирида Пульмонология институти ишн би­
лан академия аъзоси Кирилл Яковлевич Кондратьевнинг 
олдига боришимга тугри келиб колди. Хал килиниши ке- 
рак булган масала катетеризация лабораториясига та- 
аллукли булганидан иккита ходимни, инструментлар ва. 
приборлар буйича ёш мутахассисларни узим билан олиб 
кетдим. Бизни урта ёшлардаги одам кабул килди. У ис- 
тикболимизга юриб, биз билан илик, сурашди ва утириш- 
га -таклиф килди. Биз то креслоларга утириб олмагуни- 
мизча унинг узи ^тирмай, тик турди. Биз илтимос килган 
масалани шу ердаёк,, бизнинг олдимизда хал килди. Хо­
димни чакириб, ишнинг мохиятини айтди, у ишни бити- 
риб келгунга кадар биз хужайиннинг кистови билан 
унинг хонасида кутиб утирдик.

Бу одамнинг нихоятда хушмуомалалиги, одамохунли- 
ги, шундоккина куриниб турарди бизга. Биз хонасида 
утирган пайтимизда у бир неча марта телефонда гаплаш- 
ди, унинг олдига одамлар кириб чикишар эди, уларнинг 
хаммаси билан ширин муомала килар ва иложи борича 
ишини битириб берарди. Мен узим билан келган халиги 
иккита мутахассиснинг ректорни нихоятда синчковлик 
билан кузатиб туришганини сезиб турибмаи. Улар, ал- 
батта, бу киши хакида куп эшитишган, йирик олнм, ат­
мосфера ва унинг таркибий кисмларининг Ер иклимига 
таъсирини урганиш сохасидаги йирик асарлар муаллифи 
К.Я.Кондратьевни танишар эди. Улар Кирилл Яковлевич- 
нинг бу кадар камтарин ва одамийлигига хайратда ко- 
лишди. Шунга карамай, бу одамда кеккайиш, манман- 
лик, баландпарвозликдан асар хам йук эди, холбуки, 
баъзи одамлар узлари арзимасалар хам бир амаллаб 
катта мансабга утириб олиб, узларини курсатмокчи бу-
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ладнлар, бурунлари кутарилиб кетади. Йук, Кирилл 
Яковлезич жуда камтарин ва очик, кунгил эди, албатта, 
бунака одамнипг уйда хам, дустлари билан хам узини 
шундай тутишига ишомчим комил.

Мана, оддийгина кийинган кекса бир аёл кирди. На- 
зарммда, унинг ахволи унча яхши эмас эди. Кирилл 
Яковлевич урнидаи туриб бориб, уни стол олдига олиб 
келди, стул куйиб, утиришга ёрдамлашди. Аёл хаяжон- 
лсиганидан гапиии топиб тапира слмас, куз ёшларинн 
артгрдн. У аёлнннт тпнчлапншини сабр килиб, гамхур- 
лик билан кутиб турди, аёлнинг узини хечам босиб олол- 
маётганннп куриб, котибини чакирдн-да, бир стакан чой 
олиб келишини сурадн, чойки аёлнинг олдига куйди.

У анча узини босиб олди-да, илтимосини айтди. Мен 
аёлнинг гапинн беихтиёр эшитиб, бошка одамга учр'а- 
шиш урннга бу ерга адашиб келганини фахмладим. Рек­
тор аёлнинг ганларига куло'к солиб, бир неча жойга теле­
фон килдн ва унинг ишини битириб берди.

Кейин унинг олдига кафедраепдаги ходимлари кириш- 
дн. Улардан бири чамаси, хато к.илган куринади. Кирилл 
Яковлевич унинг хатосини курсатди, лекин ходимини ко- 
йиыади, балки афсусланди, йумини топиб, масалани хал 
килиб куйиш зарурлигини айтди.

Кабинетда китобларга лик тула бир нечта шкаф ту- 
рарди. Гаплашаётган одамларга халал бермастик учун 
биз охиста шкафлар олдига бордик. Купчилик асарлар 
атмосферанинг юкори катламларини текширпшга багиш- 
ланган эди. Бу ерда бир жавоп китоб муаллифи К-Я-Кон- 
дратьев эди. Муаллиф уша битта одам, лекин китоблар- 
нинг номлари хар хил. Китоблар анча салмокли, улар- 
нинг купи Лондоида, Нью-Йоркда нашр этилган.

—  Шунча китобни ёзишга кандай вак,т топган- 
сиз?

—  Бнласизми, менга купинча шу саволни бериша- 
ди,—  кулименраб жавоб берди у.— Мен аксари бунинг " 
учун ёзув столи устида купрок утириш керак, деб жавоб 
бераман. Мен балки, бунданам купрок ёзардим, аммо ку­
риб куйинг... касб касаллиги.— У унг кулининг урта бар- 
могидаги апчагина катта кадокни курсатди. Бу стол ус­
тида тинмай жуда куп ёзиш аломати эди.

—  Аммо,—  дед им мен,—  шунча нарсани ёзиш учун 
куп нарсани хам билиш керак. Тажрнба утказиш керак! 
Сиз булса, хали жуда ёшеиз-а!

У кулиб куйди-да, гапнн бошка ёкка бурди.
Секретарь аёл кириб, университетга келган маориф
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министрининг уринбосари хайрлашиш учун киришга рух- 
сат сураётганини айтди.

—  Мархамат, таклиф килинг,— илтимос килди Ки­
рилл Яковлевич.

—  Биз чикиб тура колайлик, гапингизга халакит бер­
ма йлик.

—  Хеч хижолат булмай, бемалол утираверинглар, у 
киши бир нафасга хайрлашгани кирадилар, холос. А ка­
демик Л.да ишлари бор эди, хозир уша ёкка кетмок,чи 
булиб турибдилар.

Министр уринбосари ёшгина одам экан, у узини кам- 
тар тутиб, ректорга жуда илик гапирди. Ректор уни нихо- 
ятда хушфеъллик билан кулиб кабул килди. Лекин унинг 
бу табассуми ва хушмуомалалиги анови бегона аёл би- 
Лан учрашганда кандай булса, шундай эди.

Кирилл Яковлевич мехмонни кузатгани кушни хонага 
чикканда хамрохларидан бири куйидаги шеърни укиди.

Дононинг  либоси к а мт а рлик ,
У л у г н и п г  либоси яхшилик.

—  Мана, сезган булсангиз керак,— дедим уларга,—  
халиги аёл бу ерга адашнб келган. Унинг урнида бошка 
одам булганда нима килардн? Менимча, бунинг менга 
алоКаси йук, деса булдийди, у хафсаласи пир булиб, ди- 
ли каттик огриб кетарди, Кирилл Яковлевич эса, ун-ун 
беш минут вактини ажратиб, унга ёрдам берди, аёл эса 
хурсанд, миннатдор булиб кетди.

Мана, бизнинг масала хам хал кили иди. Хайрлашаёт- 
ганимизда хамрохларим ректордан сурашди:

—  Бу одамлар ким?—  депорта осиб куйилган порт- 
ретларни курсатишди.—  Биз факат биргина Менделеевни 
танидик.

—  Университет илмий советининг аъзолари, лекин со- 
бик аъзолар. Менделеев унивсрснтетда нак эллик йил 
ишлаган. Математиклар Ляпунов ва Чебишев Петербург 
математика мактабининг асосчиларидир, химик Лебедев 
синтетик каучукни ихтиро килган, Теренин физик ва б о ш -, 
ка купгина олимлар.

Кирилл Яковлевич уз устозларини, утган олимларни 
хурмат ва эхтиром билан тилга олади. Александр Сер­
геевич Пушкин бежиз шундай демаган. «Утмиш аждод- 
лар шои-шухрати билан факат гурурланиш мумкин эмас, 
балки шарт, уларпи хурмат килмаслик беномусликдир». 
Карамзин эса «Давлат коидаси — аждодларии эъзозлаш 
ва билимли гражданларни хурмат килишдир»—  деган.
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Ш у якинда она шахрим Киренскдан хат олдим. Мен 
бир вактлар укиган мактаб укувчилари ёзишибди.

«Хурматли Федор Григорьевич! Бу хатни Лена дарёси 
ёнида жойлашган Киренск шахридаги болалар ёзишяпти. 
Биз «Ленинские зори» район газетамизда Сиз хакннгиз- 
да, Сизнинг ишингиз хакида ёзилган ма кол а ни укмдик 
ва Сизга хат ёзишга карор килдик.

Бизнинг мактабимизда утил болалар куп. Уларнннг 
купчилиги яхши укишади, мактаб хаётида фаол катна- 
шишади. Лекин укигилари келмайдиган, мактабга мо.ми- 
га келадиган, одобсиз, интизомни бузадиган болалар 
хам бор, лекин улар учувчи, врач, космонавт булишни 
орзу килишади.

Федор Григорьевич, Сиздан илтимос киламиз: бола­
лар кейинчалик хурмат-эътиборли, хакикий эркак булиш 
учун нималар килиши керак, айтиб берсангиз. Болали- 
гингизда булиб утган кандай вокеа бир умрга эсингизда 
колган, бемалол булса, шуни ёзиб юборсангиз. Дустли- 
гингиз кандай булган? Ким сизларда хакикий бола бул- 
ган, нима учун? Хозир нима би'лан шугулланасиз? Яна, 
Федор Григорьевич, бизга фогографиянгизни юборишин- 
гизни илтимос киламиз.

Мактабимизда декабрнинг охнрида болалар слёти бу- 
лади, биз унда келажакда хакикий инсон булиш учун ни­
малар килиш кераклиги хакида гаплашамиз, жавобин- 
гизни сабрсизлик билан кутамиз.

Хурмат билан Киренск шахридаги 3-саккиз йиллик 
мактаб укувчилари».

Ростини айтсам, бу хатни укиб, уйланиб колдим.
Болалик пайтимдан бери анча йиллар утиб кетди, бу 

ёшдаги болалар психологиясининг узига хос хусусиятла- 
ри, болалар дунёсининг кизикишлари эсимдан чикиб кет- 
ган. Педагогикани хам фан сифатида билмаймап. Лекин 
жавоб ёзиш керак. Мен билан бирга укиган, инсоний фа- 
зилатлари билан менга ёккан, бошкаларга урпак килиб 
курсатса буладиган дустларимни, таниш-билишларимни 
хаёлимдан бирин-кетин утказа бошладим. Кондратьевни, 
москвалик ёзувчи Петр Трофимовични эсладим, албатта, 
бундай одамлар х^ти м д а куп учраган, улар хакида бе- 
малол китоблар ёзса арзийди, лекин одамдаги энг мухим 
нарсани курсатиб бериш, унинг характер» хусусиятлари- 
ни тасвирлаб бериш учун ёзувчи булиш керак. Мана, Ки­
рилл Яковлевич Кондратье9ни олайлик, у хакда нималар
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дейиш мумкин? Айтганча, унинг хаёти *ак.ида тузукрок 
х,еч нарса билмайман.

Курдингизми, болалар, менинг олдимга мана кандай 
кийин вазифа куйишган. Бундай караса, арзпмайдпган 
нарсага ухшаб куринади, мактабга хат ёзиб юборсанг 
булдн, нима, хат ёзиш к и й и н м и ?

Нималар хакида ёзишнн уйлаб утирган эдим, менинг 
кадрдон дустим, рус адабиёти профессори Петр Сазонто- 
вич Виходцез кунгирок кнлнб колди:

—  Федор Григорьевич,—  дедн у,—  менинг уртогим 
профессор Зубоз Владимир' Ивановични куриб куя ол- 
майснзмн? Негадир ахволи яхши эмас. Жигарими, гора- 
гими огристган эмиш.

Профессор Зубовнинг узини курган эмасман, бирок, 
унпнг ж уда ажойиб одам эканинн, уни баъзан жуда мак- 
таб гапирншганнни эшитганман. Ха, бу одам Ленинград- 
да деярлп афсонавий булгап.

Мен беморни курганн боришни узокка чузмадим, вак- 
тим булнши билапок. Владимир Нвановичга телефон кял- 
дпм-да, уникига бордим.’ Эшикни баланд буйлн, анни 
куч-кувватга тулган ёшгина йигит очдн, у меми счинишга 
таклиф этар экан: «Дада, сизни курганн келишди»,—  де- 
ди.

Менинг истикболимга кури.чиши кирк ёшлардан сал 
ошган чорпахил одам чикди. У.сурашгани кулнни чузди, 
бирок кули мен томонга туппа-тугри келмади, балки сал 
чап томоша кетди. Хол-а.\вол сурашнб булгач, унинг 
кузларига диккат билан карадим. Шунда унинг ,х,е.ч 
нарсаии курмаслиги мснга аён булдн...

Мен хайратдан котиб колднм. Бу канакаси? Фапда 
шу кадар куп нареалар кнлган одам махотки кур булса? 
Мана, биз дастурхон атрофида утирибмиз. У мснга гам- 
гин вокеани гапириб берди.

... Урмонда ягриндор, худди ёш эманга ухшаган ба- 
Кувват 14 ёшли бир бола кетяптн. Бу Володя Зубов. У 
синчков кузлари бнлам атрофядагн х,амма нарсами ку­
риб, сезади. У бомба портлаганида чукурда колнб кетган 
нарсаии' куриб колди. У .\алиги нарсанп кулига олиб, 
у ёк-бу ё т н н  айлантириб, кизикнб томоша кплади. Ичн- 
да нима борийкин? Мана, темир нлгак ётибди, ана тош 
хам бор. Хозир у бу нарсанннг нчпда нима борлнгинн 
бир амаллаб куради. Унинг кималигнни билнб олади. 
Тош билан уради... Портлаш... Конга беланган бола ут- 
лар устига йикилади.

Уни узок йиллар ва ойлар даволашади. Осколька куз­
ларига, ковокларнга кириб кетиб, каттик шикает етказ-
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гам эди. Кузларини даволашди, кузинимг нури аста-секин 
асли холига кела бошлади. Лскин кузлари атрофидаги 
жарохат чандикланиб, ковокларини агдариб кунган, шу 
сабабли киприкларц гохо-гохо кузларига кадалпб, азоб 
берарди... Врачлар бир неча йилгача ofhp дард билан 
олишишди. Бола жуда куп операцияларга, богловларга 
мардлик билан чидаб бсрди, врачларга кумак бсрди... 
Ленин хамма мехнат, машаккатлар зое кетди. Володя 
Зубов 18 ёшида буту ил а й кур булиб колди.

Володя касаллнгига, операцмялар, борловлар, аяоб- 
укубатларга карамай, укишини хечам ташламади. У рта 
мактабни аъло бахолар билан тугатди ва Ленинград уни- 
верснтети физика-математика факультетининг биринчи 
курсига укишга кнрди. Орадан турт йил утгач, универси- 
тетнинг беш йиллик курении аъло бахолар билан бмтир- 
ди, уни кафедрада колдирншди. Орадан яна бир нил ут­
гач, кандидатлик диссертациясини ёмади. Яна орадан 
уч йил утгач —  ушанда йигирма олти ёшда эди —  док- 
торлик днссертацияси сифатида оригинал ишни таклиф 
этди.

У амалий математика кафедрасига мудир килнб сай- 
ланди. Бу вактда Ленинградда университетга Кирилл 
Яковлевич Кондратьев рахбарлик киларди. У катта олим 
сифатида Зубов кашфиётининг фанат илмий жихатдан 
эмас, бал^и давлат нуктаи назаридан хам катта ахамиятга 
эга эканини билди. Бутун бир янги амалий математика — 
бошкариш процессларн факультети ташкил этилди, унга 
профессор Зубов декан килиб тайннланди. Хукумат ,ёш 
олимнинг кшларига кизикиб колди, махсус карор билан 
унинг илмий изланишларига маблар ажратди. 15 йиллик 
профессорлик фаолияти ва 45 йиллик хаётида у 14 та ки- 
тобнни нашр эттнрди, шундан куплари Лондонда ва 
Нью-Йоркда кайта босилди. Олий таълим министнрлиги 
профессор Зубовнинг барча китобларини кайта нашр 
этиш хакида махсус к.арор чикарди. 1968 йил да автома­
тик бошкариш назарияси буйича килган иши учун унга 
Давлат мукофоти берилдн. Бирок., тинмай ишлаш, таш- 
килйй ишларнинг кийинлиги унинг саломатлигига таъсир 
курсатди, юрагннинг мазаси кочди.

Мен уни текшнриб курдим, унда стенокарднянннг 
очикдан-очик аломатлари бор эди. Унга клиникага ётиш- 
ни таклиф этдим.

Бизнинг клиникада бе-морнинг ахволи кун саиин яхй- 
шилана борди. Унга биз унга кетишига рухеат хам бер- 
дик, у яна узининг сермашаккат ишига киришнб кетди.
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Зубовларнииг лиги авлодн уснб-улгайиб боряпти. 
Владимир Иваиовпчпниг олтита фарзанди бор. Иккнта 
катта урлп Москва уинверситетида физика факультетида 
укпшади. «Майлп, Москвага борнб укпп колишснн, Л е­
нинградца отаси куллаб-кувватлаяпти, деб уйлашмасин» 
дсгаи фнкрга борди. Фак.ат битта \тли Ленинград уни- 
верснтстида укийди, укигапда хам, аъло укийди.

Рафикасн хам математик, уйидаги эркаклардан орка- 
да кол гиен келмайди. Оиласи катта булишига карамай, 
уиннг узп якинда докторлик диссертациясиии ёклади.

Меп бу онлайн яхши кураман, уларникнга куп бор- 
ганмап. Мехмондуст, ширннсухан одамлар, дастурхонла- 
ри доимо ёзиглнк, мех,мон ариманди уйларидап. Шогирд- 
лари, бирга ишлайдиган уртоклари, дустлари тез-тез ке- 
либ туришади. Владимир Иваиовпчнинг эшиги хаммага 
очи к, кунгли кенг, лабидан табассум аримайди. Бу ажо- 
йиб ипсоннииг калби ме.\р ути билан ёиади, нихоятда 
калби иок, камсукум, камтарин, бебахо одам у.

Владимир Ивановичнинг фарзандлари курганимда, 
улар билан гаплашганнмда, уларнинг яхши укишларини 
эшитгаиимда каидай бахтиёр оила-я, одамийликни 
мана шулардаи урганиш керак, деб ногахон уйлаб ко- 
ламаи.

Бу одамнинг битмас-туганмас райрат-шижоатини, 
мех.натсеварлигпни ва инсонпарварлигини аитмайсизми?! 
Бунинг устига ил ми дарё, шунинг учун хам, шундай мар- 
табага эришган. Ах-ир, у бир умр аъло укиган, мухими, 
хозир хам укишда давом этяпти. Мехиат килмасанг, хат- 
то буюк истеъдод хам сунади, мехнат эса, хар кандай ко- 
билиятии ривожлантиради.

5

Ирода, мехнатсеварлик, сабр-матоиат... Инсон хул- 
кннинг ажнб хислатлари бу, шуига караб одаминиг чин 
инсон эканини билса булади, лекин менинг киреисклик 
болалари.м бошка купгина фазилатларга хам эга булиш- 
пи исташади, улар \ам  виждонли, хам иродали, хам кал- 
би нок, хулла'си, бир суз билан айтганда, обру-эътибор- 
ли, олижаноб иисон булишмокчи.

Хуш, виждонлилнк, халоллик нима узн? Инсоннинг 
кайси фазилатлари олижаноблик тушупчасини ташкил 
этади?

Бу саволга жавоб бериш кийни. Виждонли, олижаноб 
иисонлар хакида тог-тог китоблар £зилган. Хар бир
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давр, хар бир киска вакт ана шу тушунчага уз тузати 
шипи киритади.

Бизнинг авлодимизда — хусусан менда хам виждон- 
лилик ва олижаноблик хакида узимминг тушунчам пайдо 
булган.

Виждонли одам узини хаммадан юкори кунмш учун 
амалмдан хеч качон фойдаланмайди, узига кандайдир 
яхши шаронт яратиш учун уз мансабнни суиистеъмол 
килмайдн. Давлат маблагн кулида булганда олижаноб 
•инсон узи учун хам, узипинг ишхонасн учун хам бомжа- 
лармикидан ортик парса килмайдн. Олижаноб инсон худ- 
дм шу хилда мансабдор булганида уз хизматлари учун 
(гарчи чиндан хам хизмат килиб утказиб куйган булса 
хам) узини-узи мактамайди. У узи курсатган хизматлар 
хакида камтаринлик килиб нндамайди, олдин бошкалар- 
ни мактайди.

Кунлардан бирида жамиятлардан бирининг раиси, бу- 
иинг усгига маъмурий хукукка эга одам хисобот докла- 
ди килди. Ютуклар бобида у узини, уз ходимларини ва 
уз корхонаснни 23 марта айтиб утди. Утирганларнинг 
бундан жахли чикмади. Улар кулишди, яъни, бунака 
мактанчокликни жуда хам майна кнлиб, коралашганн 
шундоккина куриниб турарди.

Олижаноб одам барча ишларда уз инсоний фазилати- 
ни одамийлигини курсатади, хаёти хавф остида колгани- 
да хам ялиниб, ёлвормайди, тубанликка бормайди. Бо- 
шига мушкул иш тушганда мардлик билан енгади, узини 
йукотнб куймайди, одамнинг одамлиги шунда билинади.

Менда Миша Скоробогатов деган бир бола даволан- 
ган. У хакда бизга мана бундай вокеани айтиб беришди.

Миша 10-синфда укир экан. У инженер булишни орзу 
киларди. Бутун буш вактларида китоб укигани-укиган 
эди. Айникса, Пушкинни севарди. Шеър хам маш к кил- 
ган, бирок., хеч яхши чикар^ олмаган.

Мактабда Мишами доимо уртокларига ёрдам беришга 
тайср туриши, узидан кичикларни хафа килмаслиги, киз- 
лар билан хушмуомала булгани учун хамма яхши кур­
ган.

Тснгдошлари бирорта укувчи киз тугрисида ёмон ran 
айтмокчи булишганида, у бунака бемаза гапларга дар- 
ров чек куярди.

Болалар бу хилдаги «насихат»дан сунг ундан хайрон 
булишар, лекин бу иши учун уни хурмат килишар эди.

Мишами оиласида шундай тарбия килишган. «Сен 
синглингни хафа килишларини истамайсанми, сен хам
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бошка кизларни хафа килма ва хафа килишларига йул 
куйма. У хам кимнингдир синглиси, кизи, булажак кай­
л и т ,  хотини, болаларининг онасл. Инсон учун онадан та- 
баррук зот борми? Ана шундай сузлар, мухими, отанинг 
оиласида шахсий урнак курсатиши ва ундаги аёл кишига 
хурмат билан тулган шароит туфайли Миша кизларга 
дустлик кузи билан карайдиган булиб тарбия топди, киз 
бола угил болага Караганда гузал, айни пайтда нозик 
булади. Шунинг учун ширин муомалага, гамхурлик ва 
хнмояга мухтож булади, дейишарди.

Бу масалада у узи билан бир синфда укийдиган Бо­
рис Поляков билан келиша олмас эди, Борис кобилиятли, 
лекин ж уда беадаб бола эди. Борис яхши кийинар, дома- 
дона килиб, чиройли гапирар, кечаларда доимо конфе- 
рансьелик килар ва кизларга ёкар, буни узи хам сезарди. 
Уларнннг синфидаги Ира Смирнова деган киз кухлилиги, 
лобарлиги ва кобилиятлилиги билан бошкалардан ажра- 
либ турарди. Болалар улиб-тирплиб, унга хушомад кили- 
шар, кунглини овлашга тиришишарди, лекин у бирорта- 
сига хам киё бокмасди. Лекин у Мишани ёкткрар, унинг 
кизларга нисбатан оккунгиллик билан самимий муноса- 
бат килиши ёкарди; у йигитнинг сидкидилдан гапирищи- 
ни ва муносабат килишини биларди. Миша кизларга 
хушторлик килишни хаёлига хам келтирмас, мабодо, би- 
рорта киз билан йули бир келиб колса, уни то уйигача- 
кузатиб куярди. Лекин Борис тобора Ирага хиралик ки- 
ларди. Ира каерда булмасин, ёнида ким булмасин, улар- 
нинг гапига аралашарди. К,изик хангомалар, латифалар 
билан уни узига ром килмокчи булар, купинча максади- 
га хам эрищар эди.

Иранинг уларга муносабатини тушуниб булмасди. 
Бир томондан бирорта бола билан гаплашиб турганида, 
Борис уларнинг гапига аралашса, раъйини кайтармас 
эди. Лекин бошка томондан олганда, унинг хушторлик 
килишига руйхуш бермас эди. У билан учрашгиси кел- 
масди. Лекин у хиралик килса хам, хайдамас эди. Унинг 
кунгли бари бир Мишада эди. Кунлардан бирида мактаб- 
даги танцадан кейин Ира Мишадан уйга кузатиб куйи- 
шини илтимос килди. Лекин, мактабдан икки кадам 
юришган хам эдики, Борис уларга етиб олди ва уйига 
етиб боргунча кандайдир кизик вокеани вакирлаб тапи­
ра кетди,

Ираникига етиб боришганидан кейин болалар одатда 
киз билан хайрлашгач, унинг учинчи каватдаги уйига 
югуриб чикиб кетаётганига кулок солиб туришарди. Бу
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сафар хам пошнасининг зинапояларда такиллашига ку- 
лок солиб туришди. Энди кетишмокчи булиб туришган 
эди, бирдан куркиб бакирган овоз эшитилди. Ира ёрдам- 
га чакирарди! Миша зинапоялардан юкорига отилди, ка- 
раса, иккита безори кизнинг кулларини кайириб, сумка- 
сини тортиб оляпти, соатини ечяпти.

Миша уйлаб-нетиб утирмай, уларга ташланди. М ушт- 
лашиш бошланиб кетди. Х,алиги иккита безори олдмн са- 
росимага тушиб колди. Лекин Мишанинг ёлризлигкни, 
унлари эшигидан бирорта хам одамнинг кораси курннма- 
ётганн.чи куриб, пичок чикаришди. Миша бор кучи билан 
улардан бирининг дах,анига тушйрди, уриб йикитди, ле­
кин бошкасипй урмокчи булиб угирилганида, у М иш а­
нинг кукрагига ингичка ханжар санчди. Миша йнкилди...

Бу вок,еанинг хаммаси бир лахзада руй берди. Борис- 
нинг кораси хам куринмади.

Чакирилган «Тез ёрдам» Мишани касалхонага олнб 
кетди. Навбатчи хирург жарохатни куриб, ханжар юрак- 
ка теккан деб тахмин килди ва операцияга шайланди, 
лекин кон окиши тухтаганини, босим асли холи га келга- 
нини, томир уришининг кулга яхши уннаётганини куриб, 
операция килмай туришга карор килди.

К,он окиши такрорланмади, йнгитникг ахволи яхши 
булиб турди. М иша тез согая бошлади. Орадан бир ой 
утгач, у касалхонадан эсбн-омон согайиб чикди ва мак- 
табга борди. Ф акат ранги кетиб, захил тортиб колгани- 
дан унинг якинда касалдан тургани сезилиб турарди.

Борис гуё хеч нарса булмагандек, Мишанинг олдига 
борди. «Биласанми, огайни, мен нима учун юкорига гогу- 
риб чнкиб кетганингга тушунолмай анграииб туриб кол- 
дим. Иранинг узига айтадиган бирорта пинхоний гапин^ 
бордир, деб уйладим, снзларга халакит бермай куя ко- 
лай деб, уйга кетвордим. Кейин билсам, сен у ерда ким- 
лар биландир ёкалашибсан. Аттанг, мени у ерда ¿мглигда 
булмаганимни кара-я. Уларга бир курсатиб куярдим. 
Уртогимин уларга урдириб куймасдим! Миша эса Поля- 
ковга тушунмай, хайратомуз караб турарди. Агар у 
куркканидан кочиб кетганини очикдан-очик буйнига ол- 
са, у балки Борисни кечирган буларди, лекин Бориснинг 
гуё узини хеч нарса билмаганга солишини куриб, Миша 
нима дeйишиflи хам билмай- колди. Борисга лом-мим де­
май, угирилиб кетди.

Ира хам Борисга уша номардлиги учун таъна килма- 
ди, унинг узини оклаб гапирган гапларига кулок солма- 
аи. У энди узини Борисдан олиб кочадиган булиб колди.

81



Бирок, Мишага яна хам мехри ошди, хатто унга мехри- 
бонлик хам киладиган булди. У Мишани кургани бир 
нсча марта касалхонага борди. Миша мактабга келган- 
да Ира уни куриб суюниб кетди, унн сихат-саломат кур- 
ганидан севинчи ичига сигмасди.

Улар уйга доимо бирга кетадиган булншди. Борис 
уларнинг пинжига кирмокчи булар, лекпп Ира уни жони- 
дан ёмон курарди. Миша билан Ира Борис хакида хечам 
.огиз очишмасди, факат бир марта Миша: «Поляков врач 
булмокчиймиш. Касалларниям роса шурини куритади- 
да», деб куйди.

М иша Ирага ёрдам берганини у штаб жуда севинар, 
узнни бахтиёр санарди, шу берган ёрдамининг унга кан- 
чалик кимматга тушгаиини хаёлига хам келтирмас эди, 
бунинг устига юраги сохасидаги огрик йук булиб кетгаи, 
уиинг иазарнда дард утиб кетгандек эди. Афсуски, асли- 
да бундай эмасди. Уиинг чиндан хам юраги яралаиган, 
кон кисман ташкарига окиб чиккан, кисман перикард- 
га, яъни юрак пардасига куйилиб, кон окишииинг тухта- 
шига олиб борган эди. Унинг хаётй шуидай йул билан омон 
кол ган эди. Бирок, кон юрак пардасини тулдириб, ивиб 
колган ва аста-секин томирларга ёпишиб, чандикка ай- 
ланиб, юракни эза бошлаган эди. «Эзадиган пери?;ардит» 
номи билан юритиладиган касаллик пайдо булганди. М и­
ша орадан куп утмай, ю гура^лмай колаётгакини сезди. 
Ира югуриб кетади-да, егиб ол, денди. Миша бир неча 
кадам жойга югуриб боради-да, иикиллаб, тухтаб кола- 
ди. Кейин у зинапоядан чикишга кийналаётганини сезди. 
Орадан куп утмай, унда о т р  юрак етншмовчилиги ало-' 
матлари папдо була боимади. Безорилар билан уришиб, 
яраланганидан сунг бир йил хам утмай, у инвалид булиб 
колди. Ота-онаси ташвишда колишди, Мишапи терапия 
булимига ёткизишди, у ерда жигар циррози бор, дсб уй- 
лашди ва бизнинг клиникамизга утказишди.

Бу вокеа 50-йилларнинг бошида булиб утди. Ушанда 
биз иккита проблемани ишлаб чиккан эдик. Ж игар цир­
рози окибатидагн портал гипертония ва ёпишгам пери­
кардит. Х,ар иккила холда хам асцит булади, яъни корин- 
га сув йигилади, шу сабабли, бу касалликии купинча 
бир-бирн билан адаштиришар эди.

Биз хар иккала проблема билан хам шугулланиб, ёпн- 
шиб колган перикардит диагнозини куйдик ва беморни 
операция килишга тайёрлана бошладик. Шу касалликда 
ишлаб чиккан операция методимни Миша Скоробогатов-
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да биринчи марта куллаганман, шу сабабли бу бола 
эсимда яхши колган.

Хамма ran шундаки, уша даврдаги хирурглар, жум- 
ладам, мен хам терпни шундаи кесардикки; юракни очиш 
учун бутун ковургани ва тушни олиб ташлардик. Опера- 
циядан сунг перикард эзишидан кутулган юракни кукрак 
кафаси мухофаза килолмай колар ва унн факат биргина 
терннинг узн ёпиб турар эди, холос. Эхтлётсизлик килнб, 
кукракка сал тегиб кетилгудек булса, юрак тухтаб колар 
ва одам улиб коларди. Men ишлаб чнккан усулда бу нук- 
сон булмайдн, лекнн бу усул одамда хали бирор марта 
хам куллаб курилмаганди.

Агар мепииг беморга куллаётган методикам уйлага- 
нимиздек булиб чикса, операциядан кейин Миша бутун- 
лай coFaiin6 кетади ва узининг юрагидап хаоотнрланма- 
са х,ам буладп: унпнг юрагн операциядан олднн кандай 
булса, шупданлпгича ковургалар ва тогайлар билан хн- 
мояланиб турадн.

Мишада утказилаётган операцияни томоша килиш 
учун факат бизнннг клппикадаги врачлар ва студентлар 
эмас, балки бошка клиникалардаги врачлар хам келиш- 
ди. Врачларнипг кизикиши тушунарли эди: операциянинг 
янги хилл уича куп сннаб курилмасди, бупинг устига хи­
рурглар юракка жуда эхтиётлпк билан муносабат кили-, 
шарди. Мен жуда хаяжонланардим. Бемор учун хавфли 
операцияни кнлаётганимда доимо каттик хаяжонга ту- 
шардим. Бугун эса, хеч качон, хеч ким кул урмаган ме- 
тодни синаб куриш керак эди. Мен бу операция методи- 
пи анатомия кафедрасида жуда пухга пшлаб чиккап 
булсам хам хар холда уни одамда биринчи марта кпли- 
шим эди. Миша Скоробогатовмннг номи клиникада хам- 
манннг тплида эди. Операциянинг узи эса, факат бирин­
чи марта килинганидан эмас, балки операция пайтида 
кийнн холат юзага келнб, беморпинг улишига бир бахя 
колгани учун хам эсимда колган.

Бир жойда йугонлашган перикардии юрак мускули- 
даи ажратаётганнмда бармогим тасодифан перикардда 
сиргапнб кетиб, юрак мускулннн тешиб утдн-да, юрак 
бушлишга кириб кетди... Менннг шу вактдаги холимпи 
бир курсангиз эди. То узимни тутиб олгуннмча бир оз 
пакт утди. Бармок, юракда-я... Бармогимни тортиб оли- 
шим билапок кон бутун операция майдонига отилади, 
ана шупда чок куядпган жойни хам тополмай коласан. 
Шупакасиям буладн: кон окимп бир метргача отилиб, 
сенипг кузингга ва шогирдларинг кузига кириб кетади,
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то кузнигни артиб булгунларича бемор кон окишидан 
улиб колншн мумкмн.

Мен чап кулим била» нина туткични олиб (яхшиямки, 
операция пайтида иккала кулим билан хам ншлам ола- 
м ан), охнстагина бармогим атрофига халтачага куйган- 
дек чок куйдим. Ассистентимга халтачанн тортишыи бу- 
юриб, секин бармогимни сутуриб олдим. К,он опиши тух- 
тади.

Операция мен уйлаганимдек яхши чикди. Миша опе- 
рацияни яхши кутарди, у узини хоти ржам сезди, лекин 
хирургларнинг ташвишларини, канчалик кийналганлари- 
ни асти куяверинг. Жарохатни тикиб булувдим хамки 
юрак сохасига мен куйган суяк лахтаги юрак хар 
сафар урганда сакраб тушаётганини куриб колдим, бу 
худди очик даричанинг шамолда уйнаётганига ухшарди. 
I l ly  пайт мия'м котиб колди: «Агар бу суяк лахтаги хар 
секундда у ёкдан бу ёкка сурилиб тураверадиган булса, 
у кандан килиб уз жойига битиб кетади».

«Тавака»ни жойида тутиб туриш учуй устига бирорта 
ofhp нарса куйиб куйишга уриниб курдим. Лекин бунинг 
хам фойдаси булмади. Аксинча, босимдан б^морнинг 
юрагида OFpnK пайдо булди, томир уриши ёмонлашди, 
аритмия пайдо булди. «Нима кнлиш керак? Бу кпйин ах- 
волдан кандай чикиш мумкин? Нахотки яна операция 
килсам, бу лахтакни олиб ташлаб, илгариги методика- 
даги каби юракни очик колдирсаг-а?»

Бир-икки кун сабр килиш, кузатиб туриш керак, деган 
карорга келдим. Миша Скоробогатовнинг ахволн яхши- 
лигини, бир текис кийналмай нафас олишини, веноз 
босимнинг камайганини куриб хурсанд булардим, бу 
юракнинг эзилишидап кутулганининг очикдан-очик 
аломати эди. Йигнтча сакраб тушаётган суяк лахтагига 
парво хам килмас, шунака булса керак-да, дсб уйлар 
ва хансирашдан, кукрагидаги огрикдан кутулганидан, 
бутун дахшатнинг *утг,б кетгапидан бенихоя хурсанд 
эди.

Мен хам анча хотиржам булдим.. Халиги лахтак ха- 
ракатининг кун утган сайин тобора камайнб, сусайнб бо- 
раётганини куриб турардим. Орадан иккн хафта утгач, у 
бутунлай кимирламай колди, куйилган жойида юрак со- 
Хасини махкам беркитиб турарди. Факат уни кул билан 
сал боснлса, анча ичига ботар, лекин шу за.чотиёк урнига 
чикарди. Орадан яна икки кун утгандан kciimh эса, хатто 
куч билан хам уни кимирлатнб булмайдиган булиб 
КОЛДИ.
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Уйлаган фикримиз тугри булнб чикди. Ковурганинг 
озрок кесилган со.часи яна аслл холига келди. K,oeypFa- 
нннг ^аммасн яхлнт, бир бутун буляб колди ва М и­
ша Скоробогатовнинг кукраги илгари кандай булса, 
шундай холига келди.

Бизпинг янги методимиз снновга бардош берди ва 
узок Хпнднстондам имтпхондам утгумпга кадар бир мечта 
беморларда аиа шундай муваффакият билам такрорлан- 
ди. Лекин бу хакда мен «Хирург калбн» китобимда ба- 
тафсил х.икоя килганман.

Миша Скоробогатов дарддан бутуилай мусаффо бу- 
либ кетдп. Б из умн узок йилларгача эслаб юрдик. Унинг 
институтни тугатиб, яхши инженер булганини биламиз. 
Ира билан иккаласи бир-биринн севар ва учрашиб тури- 
шарди. Улар турмуш куришди, болаларни тарбиялашяп- 
ти, биз уларнинг бахтиёр ширин турмушини куриб, доимо 
кувонамиз.

Мишанинг олижаноблик курсатиб килган иши ана шу 
хилда хайрли тугади, мен унинг бошига огир кун тушган- 
да ёрдам бериш имкомиятига эга булганимдан бе.чад 
хурсандман.

Лекин шуни айтиб куяй, Мишанннг олижаноб ишини 
куриб, менинг дилимда унга каядай булмасин, нложн бо- 
рича ёрдам бериш нияти пайдо булди. Мен, албатта, 
бошка хар кандай холда х,ам бемор учуй кулимдан кел- 
ганинн аямайман, лекин бу уринда операцияни эсон-омон 
утказиш учуй менда кушимча рагбат пайдо булди. Мен 
гарчн уни операция килишдан олдии янги методни амал- 
да синаб куриш учун катта тайёргарлик курган булсам 
хам, бари бир, Михаил Скоробогатов сал хаёлпараст, 
олийхиммат йигит уша пайтда клиникада пайдо булган- 
да унинг килган яхшилигини, пок калбини куриб хирур- 
гияда мен учун кипим булган ишга дадил кадам куйишга 
кучли истак пайдо булди. Хозир хам уша уиутнлмайди- 
ган омерацияга куп йнллар булган булса-да, лекин биз- 
нинг мамлакатимизда ва купгнна хорижий мамлакатлар- 
да иетодимнииг жорий килинганпдан, шу туфайли меча 
юзлаб, мннглаб одамларнинг азоб-укубатдан кутулгани- 
дан ва юрагининг урмай куйишидан уз хаётидан ва\има- 
га тушмайдиган булгани учун ж уд а рухлапаман хамда 
гурурланаман. Олижаноблик — инсоннинг энг бебахо 
фазилати, кандайдир даражада тугма хпелати, лекин 
acocan уз-узини тарбиялаш ва оилада, мактабда, одам- 
лар орасида яхши тарбия топиш йул#и билан орттирилган 
ажойнб инсоний фазилатидир.



Олижаноблик катта калб рамзи ва хуш^улклик сифа- 
тида инсонлар уртасида кадим замонлардан кадрланган.. 
К,адим замонларда яшаган тарихшунослар ва ёзувчилар 
уша даврдаги одамларнинг намунали хулки, хатти-хара- 
кати, уларнинг бошкаларга урнак булгани хакнда бизга 
ёзиб колдирганлар. Эрамиздан 200 йил олдип яшаган 
Рим лашкарбошиси Сципион хакидаги хикояни келтириш 
мумкин. У Африкада килган жанглари, Ганнибол усти- 
дам зафар козонгани билан шухрат топган. У Испания- 
нинг куп жойларини забт этган, замондошлари уртасида 
жуда зур обру-эътиборга эришган. Айни пайтда солнома- 
чилар ёзиб колдирган маълумотлариинг далолат бериши- 
га Караганда, шон-шухратдан у манманликка берилиб 
кетмаган, хулки бузилмаган. Бунинг исботи сифатида та­
рихшунослар куйидаги вокеанинг шохиди булганлар. 
Испанияда асирга олинганлар ичида хусн-малохатда 
ягона бир малика хам булган, бу маликани шу якинда 
ватандоши булмиш ёш бир бадавлат йигитга турмушга 
бермокчи булганларини Сципионга айтишади. Сципион 
бу кизга худди уйндаги каби мулозимат ва гамхурлик 
килишларини буюради, малика кунгил куйган йигитни 
кидириб топади ва унга кизни туй килиб беради. Мали- 
канинг отаси кизини куткариш, яъни сотиб олиш учун 
юборган пулни эса маликанинг сепига кушади.

Рим тарихчиси Валерий Максим бу хакда шундай 
ёзади: «Тангриларга ухшаш хушруй бир йигит келди ва 
барчани факат киличи билангина эмас, балки узининг 
сахийлиги ва олижаноблиги билан забт этди».

Тугри, хозирги замон ахлоки, хусусан, бизнинг социа- 
листик ахлокимиз нуктаи назаридан Караганда, ёш лаш- 
карбоши айтарли даражада катта иш килмаган. У хар 
бир яхши одам килиши керак булган ишни килган. Би­
рок уша давр учун, уша замондаги урф-одат учун унинг 
бу иши буюклик ва олижаноблик рамзи булган. Шунинг 
учун хам, замоцдошлари унга тасаннолар укиганлиги бе- 
жиз эмас.

Биз олижаноб одамларни хар купи учратиб турамиз.
Мен Петроград томонда куп йил яшаганман. Менинг 

Георгий Филимонович ва Таня Ивановна деган кушним 
бор эди, хозир уларнимг кизи врач, уша вактда эса чака- 
лок эди. 50-йилларда юраги касал беморларни операция 
килишни бошлаганимда операция ёрдамида огир бемор- 
лар хаётнпи саклаб колиш бахтига муяссар булгапман, 
бошка хирурглар эса бундай умидсиз беморларни опера­
ция килишдан бош тортишар эди.
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Бу хакдаги хабар жуда тез таркалди, айтганча, бу 
туррида газеталарда х.ам ёзишди, шундан кейин бемор- 
лар нажот сураб менинг олдимга кетма-кет кела бошла- 
дилар. Лекин биз медицина маъмурларида шундай тар- 
тиб урнатилган эдики, область с о р л и к н и  саклаш бошкар- 
масидан йулланма булмаса, беморларпи кабул килиб 
булмас, область с о р л и к н и  саклаш булими эса, баъзан 
йулланма бермасди. Касал одам нима килиши керак? У 
ялинади, уннаб куради, кейин иш чикмаганидан кейин 
боре, деб этагини кокади-да, рамакидажон булиб, тавак- 
кал килиб, нажот кидириб, ЛенинграДга йул олади. Мени 
кидириб топишади, мен булсам, маъмуриятиинг аччик- 
тиззикини узимга оламан, агар кайтаришнинг иложи 
булмаса. беморни йулланмасиз клиникамизга ёткнзамак. 
Лекин шундай беморлар кидириб келганда мен команди- 
ровкада булган холлар хам булган. Беморлар клиникага 
мени ахтариб келишади, директор булса йук, маъмурият 
эса, йулланмасиз улаколсаям кабул килмайди. Нима ки- 
лиш керак? Мени кутишади, кутиб-кутиб, кейин узимга 
кидириб боришади. «Уйларида хеч ким йук,— дейди ку- 
ни-кушнилар.—  Углов командировкага кетган». Бемор- 
ларнинг яна каергадир боришга холи хам колмаган. Ин- 
найкейин каерга хам боришарди!

Тамара Ивановна эшикка бир марта чикади, икки 
марта чикади. К,арас'а бемор йирлаб утирибди.

—  Нимага бу ерда утирибсиз?
—  К,аергаям борардим? Бу ерда бигтаям танишим 

йук, биров уйига куярмиди! Бирдан-бир умидим Углов- 
дан. Ердам берса, умр кураман. Булмаса, пешонамга 
ёзилгацн булар.

—  Ахир у команднровкада-ю._.. Худо билади качон 
келишини.

—  Ахир бир куни келади-да, бари бир борадиган жо- 
йим йук; уни кутаман-да, нима килай?

—  Мехмонхонага жойлашсангиз булармиди. Ахир, 
якин кунларда келмаса, нима киласиз?

—  Худо билади, у ердаям жой топилмас. Айтганча, 
мехмонхонагаям етиб борадиган холим йук. Ш у ернинг 
узига йиглай-йиглай зурга етиб келдим. Келгунимча юз 
марта тухтаб, дам олгандирман.

—  Бупти, бизникига кира колинг. Дамипгизпи олииг, 
бугунча ётиб туринг, эртага бир ran булар.

Тамара Ивановна уйида бир-икки хафта яшаб, окн- 
бат-натижада мени кутиб, клиникага ётган беморлар би- 
лан булиб утган шундай можароларни менга гагшриб бе-
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рарди. Кушни булмб турганимизда бунака вокеалар куп 
булган.

Курипишидан хатто куполга ухшайдиган Тамара 
Ивановна нихоятда кунгилчан аёл эди, у ночор одамлар- 
даи хеч качон яхшмлигини аямас, уларнннг аччик такди- 
pnra бепарво карай олмас эди. Бумдай Караганда бу ар- 
зимайдиган ишга ухшаб куринади, лекпн канси бирингиз 
мутлако нотаниш одамга бир неча кунга уйингиз турндан 
жой бергансиз, бунинг устига у касал, унга доимо ка раб 
туриш керак булса... Ленин бундай сахий калб эгасн бир- 
гина Тамара Ивановна эмас. Якинда билса.м, хозир мен 
яшайдиган уйдаги кушним хам бир неча марта Тамара 
Ивановнага ухшаб одамгарчилик килган экан.

Елизавета Григорьевна, мен узок вакт сафарда бул- 
ганнмда, хотннимга тасодифан гапириб куйибди. Хоти- 
нимнинг гапига Караганда,  мен йук пайтимда хар куни 
40-50 та одамнинг кунгирогига жавоб берар экан. Елиза­
вета Григорьевна унга: «Сиз кетганингизда келган-кет- 
ганларга доим мен жавоб бериб тураман», дебди.

—  К,анакасига?—  дебди хотиним хайрон булмб.—  
Адашиб сиздан сурашадими?

—  Й ук, кушниларнинг телефонини сураб, билиб оли- 
шади. Баъзан эса, туппа-тугри эшик кунгирогини босиб, 
Углов каерда, качон келишини билмайсизми, деб сура- 
шади. Ху аиовида битта хотин касал боласи билан мени- 
кида бир хафта турди. Боласи килтирик, кукариб кетган, 
хансираб туради, денг. Шундай одамни кукрагидан ита- 
рмб буладими?

Олижапоб инсоннинг бебахо фазнлати —  одамийлиги- 
дир, зеро, одамгарчнлиги йук киши назардан колган, ха- 
миятсиз шахсдир. Я х а т  одам одамларни севади ва улар- 
нг.нг бахтли-саодатли булиши учун курашади. У ёвузлик- 
ка чидай олмайдм, ёмонликка карши фаол курашади, 
одамларга кулидан келганча яхшилик килади, бунинг 
учун \сч качом таъна килмайди, зеро чин дилидан ях- 
шнлик киладп, аиа шу хилдаги яхшилик инсонии бе- 
занди. А. С. Пушкин одамийлик ва рахм-шафкатли 
булишпи инсонии фазнлатлар ичида энг улуш , деб 
хисоблаган.

«Анжелика» поэмасида у шундай ёзади:

Менга шпон... IJJoxra тож эмас лнбос,
>!онбга —  тиг, судьяга —  баркут змас,
Сарьардага хасса хусн булолмас —
Оддн-'i хукмдорга факат ва факат 
Куркам, куч бсруБми либос, бу —  шафкат.
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«Бизнинг касбимиз масъулиятли, нозик касб, бемор 
хаёти кил устида турганда эса хирургга алохида талаб- 
лар куйилади. Агар хар бир инсон яхши фазилатли були- 
ши зарур булса, хирургда эса, бу фазилат бошкалг.рга 
Караганда купрок булиши лозим, акс холда хирургияга 
кадам куймаслиги керак. Хирургия тарихида нихоятда 
инсонпарварлик курсатган хирурглар хакида мисоллар 
куп.

Номи жахонга машхур Ру узидан хам машхур Кохер 
деган хирургнинг шогирди булган. Ру профессор булиб 
олганидан кейин уз устозини ташлаб кетгап-да, у хакда 
хар хил ёмон гапларни гапириб юрган. Балки бу ерда 
хам, бунака холларда хамиша буладигандек, кимднр 
икки буюк хирургнинг дустлигини кура олмай, знмдан 
уртага совукчилик, рахна солгандир. Хар калан бориб- 
бориб улар бир-бирига душман булиб колган.

Ру тусатдан касал булиб колади. У узига меъда раки 
диагнозини куйиб, узини катта ассистентига операция 
килишини буюрди. Бу одам эса, жахон хирурглари жа- 
мияти олдида жавобгар булишдан куркиб, уша купи 
кечкурунок бошка шахарга профессор Кохернннг олдига 
бориб, бор вокеани гапириб беради. Профессор шундай 
дейди: «Операцияни узим киламан, аммо бе.морга бу 
хакда гапира курманглар». Профессор Руга наркоз бе- 
ришганидан кейин операция хонасига профессор Кохер 
киради ва беморни операция килади-да, ухлаб ётганида 
кетиб колади.

Ф акат орадан икки хафта утгандан кейин профессор 
Ру узини ким операция килганини билиб колади. У ил- 
мий совет йигилишида, барча олимлар олдида Кохернннг 
ёнига бориб, шундай дейди: «Сиз мени хамиша одамий- 
ликка ургатган эдингиз, сиз бу сафар хам менга яма бир 
марта янги сабок бердингиз. Мен сизга нисбатан одоб- 
сизлпк килганим учун жуда-жуда афсусланамаи, знди 
бутун умрим буйи но.мннгизни к^кларга кутараман». 
Шундан еунг у тиз чукиб, Кохернинг кулини упади.

Бизнинг касбимиз хирургнинг олижаноб булишн учун 
талаблар куяди. Хаки катан хам, касалхонага бир пайт- 
лар хирургнинг дилини огритган ёки хакорат кнлган 
одамни олиб келишса, шунда хирург аразини упутиб, 
узининг энг якин одами хаётини саклаб колиш учун ха- 
ракат кнлгаиидек нш тутмаса, у эпдн одам эмас. Ха, 
рост-да, хирургнинг тунларни бедор утказиши, бемор 
такднри учун фндойилик билан жон куйдмришн, горагнми 
хозучлаб ва соглигини йукотиб, холдан тойгупча опера­
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ция кнлиш билан утадиган хаёти ва мех,нати олижаноб- 
лик рамзи эмасми?

Бизнииг инсонпарвар мехнатимизни одамлар х,амиша 
кадр килиши, чип калбидан мнннатдор булиши дилимиз- 
га шуур бахш этмайдими!

Маълумки, Николай Иванович Пирогов эфир паркоз- 
ни одамда биринчи марта куллаган дастлабки хирург 
эди. У эфир наркозпи бс.\исоб тажрибаларда синаб кур- 
ди, шундан кейин бнр иеча марта одамда синадн, бу би­
лан у Медицина-хирургия академияси студентларига 
унинг операцияларда яхши наф беришини курсатмокчи 
булди.

Аудиторияда одам тула эди, шу ернинг узида Нико­
лай Иванович операция килиш керак булган солдатга 
наркоз бера бошлади.

Бирок, шу пайт кимдир шиша идишни алмаштириб 
куяди ва хирургиинг кулига сифатсиз эфирии туткизади. 
Пирогов операциями тугатиб караса, солдат нафас олмай 
ётибдн, юраги сезилар-сезилмас уряпти. У тирилтирнш- 
нинг барча усулларини куллади. Юрак уришини ва на- 
фасни йулга солиб юборгуиича бемор устида жуда куп 
маш акхат чекди. Солдат омон колди. Эртасига эрталаб 
беморларни куриб чикаётиб, солдатнинг ёнига утирди ва 
ундан хол-ахвол суради.

— Сиз мени, Николай Иванович, кеча анча кийнаб 
куйганим учуй кечиринг, сизга панд бердим,—  деди.

Пирогов кулди:
— Х,ечк,иси йук, огайни. Х,аммаси жойида булди. Сен 

эмас, бошк,а одам мени анча ташвишга солиб куйди.
Назаримда одам булиш учун зарур булган кандайдир 

умуминсоний хислатлар, ахлокий сифатлар бор. Х,ар бир 
ёш йигит хаётга кадам куяр экан, ана шу сифатларга 
эгами, чиндан х,ам пнсон деган улуг номга сазоворми, 
ана шуларни узида текшириб куриши керак.

Олижаноб одам хулкининг энг мух,им сифати камта- 
ринликдир. Лев Николаевич Толстой бу масалада куп 
марта гапирган. Камтариилик ахлокий гузалликнинг энг 
мух,им шарти х,исобламади. Мард одамлар хамиша кам- 
тарин буладилар. Карл Маркс барча инсоний фазилат- 
лар ичида энг кимматлиси камтаринлик, дсб х,исоблаган 
эди.

Олижаноб одамлар хамиша камтарип ва камсукум 
буладилар. Маълумки, одам канчалик нодон, истеъдод- 
сиз булса, шунчалик мактамчок булади. Рус халкида ана 
шу конуният аллакачон сезилган. «Курук, бочка каттик
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гумбурлаиди», деган макол хам бор. «М актанма гоз, ху 
наринг оз» хам дейишади. Аксннча, пок калбли одамлар- 
ни суви тула дарёга киёс килишади, улар дабдабасиз 
яшайдилар, бпровларнинг эътиборипн тортмайдилар, кам- 
тарона хаёт кечирадилар. Аслини олганда, одам канчалик 
билимли, истеъдодли булса, шупчалик самимий булади, 
лузга куринарли бирор нш килаётгани.м йук., деб уйлай- 
ди. Истеъдодли одамлар хамиша камтарин буладилар, 
бупга шак-шубха йук,.

Камтаринлик ва камсукумлик одам хулкидаги бошк.а 
фазилатларни бурттириб курсатади ва одамларни мехри- 
гиёдек узига тортади.

Одампи тарбиялашда инсоннинг табиий хислатлари 
жуда катта ахамиятга эга. Акл-заковатли ода.мнинг кал- 
би одатда, буюк, пок булади. К,обилияти кам ва уртача, 
хулк-атвори бекарор одамларнинг ёмон йулларга кириб 
кетиши хеч гап эмас.

Атроф-мухит, атрофимиздаги одамлар катта роль уй- 
найди. Масалан, бизнинг Харбий-Денгиз флотимизга хар 
хил одамлар келади. Денгизчи формасини кийганларидан 
кейин улар учун халоллик, мардлик, ватанпарварлик, 
олижаноблик хаёт конунига айланади.

Айтайлик, одам пияниста, шарм-хаёсиз, огзидан бе ха ё  
сузлар чикадиган кншилар ичига тушиб колди, дейлик. 
Баъзилар, хатто буни дустлик деб атайдилар, уз «конун- 
лари»га буйсунишни талаб этадилар. Улар узларини бир- 
бирларининг олдида мард килиб курсатмокчи буладилар, 
куракда турмайдиган ишлари билан мактанадилар, киз- 
ларни йулдан урадилар, жанжаЛ чикарадилар.

Одамии тарбиялаи?да мактаб, укитувчилар, устозлар, 
оила, ота-онанинг роли хакида уйлаб курдим...

Нихоят, киренсклик болаларга хат ёзишга карор кил- 
дпм.

«Менинг она юртим — Киренскнинг азиз болалари!
Менипг азиз юртдошларим!
Мен ёзган хатингизни зур к.изикиш“' билан укиб чик- 

дим, упга сизнинг махаллий газетангиз оркали жавоб 
ёзяпман, чунки сизларни уйга солган нарсаларни бошка- 
лар, усмирлар хам укпса, фойдадан холи булмас.

Сизни менинг таржимаи холим —  фаидаги йулим к.и- 
змктирибди. Б.Я.Дягиловнинг «Ок. халатли сехргар» ки- 
тобини топиб, укишга харакат килинг, шунда сиз бу йул- 
нинг накадар машаккатли ва кувончли эканини билиб 
оласиз. Зеро, кийинчилик одам рухини туширмайди, бал­
ки уни зурайтиради.
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Хакикий эркак, обрули одам булиш учун болалар ни 
ма килишлари керак?— деб сурабсизлар.

Энг аввало В.И.Лениннинг ёш авлодга: укиш, укиш 
ва яна укиш, деган наказини эсингизда тутинг. Бунда сиз 
укишни факат том маъносида тушунманг, яъни укиш 
дегаии укишга бориш эмас, балки хаётдан урганиш, хам- 
ма яхшн иарсаларга одатланиш демакдир, бу огкр да- 
кикаларда кийиичиликни енгишга ёрдам беради. Углов- 
лар силасида угил болалар жуда ёшлнгидан рузгор 
юмушларига урганишган. Биз киз болалар билаи бир ка- 
торда пол ювардик, кир ювардик, кирнн дарёга олиб бо- 
рно чаярдик. Мен бугдой, пичан уришни, янчишни била- 
мап, сигир соп1 ш хам кулимдан келадп. Мен усмирли- 
гимда дурадгорлик хунарини урганганман. Отам Григо­
рий Гавриловичдан (унинг касби слесарь эди) эговни, 
болгани ва исканани ишлатишни ургандим. Буларнинг 
барчаси х,аёт['Мда аскотди.

Хакнкий эркак булиш учун ёш болаликдан одам узи- 
да чин ннсоний фазилатларни тарбиялаши керак. Энг ав­
вало ёлгон гапирмаслик ва берган сузининг устидан чи- 
киш зарур. Рус кишисининг сузи хамиша жуда кадрлан- 
ган. Илгари вактларда тилхат олишмаган, факат одам- 
нинг лабзига ишонишган. Аёл киптига озор бермаслик, 
уни тахкирламаслик керак. Одам узини аёл кишига нихо- 
ятда эхтиром ва ширинсуханлик билан муомала килишга 
ургатиши зарур. У сенинг онанг ёки опанг, синглинг ёки 
худди сенга ухшаш одамнинг онаси, синглиси ёки булма- 
са, опаси, у сени калби остида ардоклаб кутарган, ок сут 
бериб боккан. У ёруг дунёга келган кунингдан бошлаб 
сени яхшиликка, эзгулнкка ургатГ-ан, сенинг оромингии 
куриклаган, сени деб тунларни бедор утказган, туйиб ов- 
кат емаган, хатто огзидаги овкатини хам сенга илинган. 
Бас, шундай экаи, уз онангга ёки дустингнинг онасига 
ёки бирорта кизга, булгуси онаи мухтарамангга каттик 
суз айтишга кандай тилинг борадн?

Хакикий эркак ёмок, шарм-хаёсиз сузлар билаи огзи- 
ни хеч качон булгамайди. Айтганча, бундай сузлар хал- 
кнмязни хурлаган, ярамас сузлар билан хакорат килган 
татар боскинчиларидан колган. Бу хилдаги сузлар келиб 
чикиш ва мохияти билан бизнинг рус халкимпз учун ёт, 
буюк чиройли рус тилимиз-пи, Ленин, Толстой, Достоев­
ский тилини булгайди. Бу хилдаги сузларни ¿¡ело тилин- 
гизга олманг ва бошка одамларнинг хам ёмон сузлар 
айтмаслиги учун курашинг.

Мен бехаё сузлардан хамишь нафратланганман, хар
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капдай ночор шароитда Хам бупдай сузлар огзимдан 
ч и км а иди.

Кунлардан бнрида, ёшлнк .пайтимда утакстгап безо- 
рилар в.а рецндивистлар тудасига тушиб колгаиман. 
Улар билак бмрга Качугадан Екутистонгача карбас оки- 
зардик. Улар онадан сукишар, чекишарди, йчкклнк ичи- 
шар ва уларга кушилишиб сукишмаганнм учуй :«ендан 
хадиксирашарди, хатто нафрат билан караб, сени сувга 
отнб юборамиз, деб дук-пуписа килшиарди. Бяр -купи 
ксчкурун хаммй’ гулхан атрофида давра куриб утпрган- 
да, мен бнр нафас кулок солишларнни илтнг.;ос килдим 
ва А.С.Пушкикнинг «Карокчи огайинтар» поэмасинн 
декламация килдим. Бу уларга каттик таъснр- килди. 
Куллари билан такани икки бука оладигаи йигитлар 
шеърга зур диккат билан кулок солишди. Улар мсни 
хурмат киладиган булиб колишди, энди уларга кушялиб 
сукинишимпи хеч талаб килмайдиган, аксинча, мен бо- 
римда бузук сузларни огизга олмайднган булишди.

Хар купи кечкурун улар мендан бирорта парса антиб 
беришимни сурашарди. Мен уларга Пушкин, Лермонтов, 
Некрасов, Никитин шеърларини укиб берарднм, уша 
вактда уларникг шеърларини ёддан билардим, хозир хам 
унутмаганман.

Хакикий зркак узидан катта одамларни ва укитувчи- 
ларини, устозларини хурмат килади. Уз укитувчилариии, 
устозларини иззат килмайдиган одам — ёмон одам. Ус- 
тозинг сенннг энг якин дустинг, маслахатдошинг. Одам 
узипи ёшлигиданок катталарга хурмат билан карашга 
ургатиши керак. Уйга катта одам киргаида урнингиздан 
туринг. Катта билам кулнм чунтакка тикиб тур.иб гапла- 
шимт мумккн эмас. Бу хурматсизлик ва маданиятсизлик 
аломатидир.

Хакикий_эркак кучли ва иродали булиши керак. Хам 
рухаи бакувват, хам рахм-шафкатлл ва соф внждонли 
булиши лозим, у хеч качон узидан кичикларни хафа кил- 
майди хамда уии бировларга хафа килдирнб куймайди.

Одам, албатта, рахмдил булиши лозим. Жохил одам- 
лар аксари кучсиз, иродасиз, пасткаш буладилар.

Одамларга яхшилик килишга харакат килиш керак.
Меиииг о;;ам Анастасия Николаевнанинг битта улчо- 

ви бор эди: яхшилик ёки ёмонлик. У вокеалар, одамлар, '  
уларнинг хатти-харакатлари хакида шу асосда хукм чи- 
карар эди. Омам уз фарзандларини: «Одамларга яхши 
лик килишдан куркма, бу яхшилигинг узингга юз карра 
булиб кайтади. Емонликка ёмонлик, яхшиликка яхшилик
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кайтади. Ким чох казиса,  узи йикилади. Смзга одамлар- 
нинг яхши муносабатда булишлариии, сизпм севишларн- 
ни иста.сангиз — уларни севнпг, уларга яхшнлик килинг, 
шуцга яраша фак,ат яхшнлик курасиз»,— деб насихат 
килардн.

Одамларпи севгапим учуц хам врач булдим. Ахир 
дупёдаги энг бебахо касб — шу врачлик касби-ку. Опага 
булган мухаббат — энг кучли мух'аббатдир, бу хакда бу- 
юк сапъат асарлари ярагилган. Бирок, дунёда бошк.а, 
балки бундам хам ортик мухаббат — Ватанга мухаббат 
бор. Ватапнн — Она-Ватаи деб бежиз айтишмайди одам- 
лар.  Рус киишлари азалдан уз ватанларини севадилар. 
Х.а, рос.т-да, уни сепмасдан буладими. Ер юзасида Рос- 
сиядан кенг, бой, бупака чнройли мамлакат йук.

Бирок, Ватанга мухаббат энг аввало интизомли бу- 
лишни — Ватан конунларига буйсуиишни талаб этади.

Эркак киши кучли ва уз максадига эрипшшда мато- 
натли булиши керак, лскин у кайсар па пасткаш булмас- 
лигн лознм. Ешлик чогидан сабот билан жуда куп мехнат 
килиш зарур. Маркс, талант — бу туксон туккиз  процспт 
пешона тери ва бир процент кобилиятдир, деб ёзган эдн. 
Демак,  хаётда бнрорта буюк максадга эришиш учун ас- 
тойдпл мехнат килиш зарур. В.И.Лениннимг канчалик 
куп ншлаганини, А.С.Пушкиннинг сабр-токат ва катъпят 
билан мехнат килганипи эслаб куринг. Уни нккн йилга 
Михайловскийга сургун килишганида у узп билан ша- 
хардан бнр неча арава  китоб олиб кетган ва сургунда 
булган вактида уларни укиган.

Уйин-кулги ва хурсандчцлик к.илнш керакми? Албат- 
та, уйнанг-кулинг, хурсандчилик килинг. Албатта,  спорт 
билан шугулланинг. Бирок «мехнат — мехнатнинг таги 
рохат», деган халк, маколиии асло унутманг. Уйин-кулги 
ва хурсандчилик — бу факат  дам олиш демакдир, одам- 
нинг асоснй машгулоти эса мехнат килишдир.

Сиз мендан болалик йилларимизда бизларнинг кан- 
дай дуст булганимизни сурабсиз. Бу саволингизга жавоб 
бериш кийнн. Ушаидаи бери орадан куп йиллар утди. 
Лекин, бнр парса, шубхасиз, бизнинг давримизда дуст- 
ликка садокат,  берилган сузнинг устидан чикнш дустлик- 
нинг энг олий рамзи сифатида кадрланган. Хиёнат ва 
ёлгончилик дустликка зпд. Елгон гапириш шуп- 
чалик шармандапик хисоблапарди-ки, мен ун саккнз 
ёшимгача хатто хазиллашпб булса-да, ёлгоп гапирма- 
ганман. Анча катта булиб колганимдан кейин мен хазил- 
лашнб бирор гапни уйлаб топадиган булдим, лекин асло
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бировларнн алдаш учун атайлаб ёлгон гапирмаганман.  Аг­
ар мен «суз бераман» десам, мени улдиришсаям, хеч качон 
сузимдан к,аи 1 мае эдим.

Бутун хаётим давомида шу коцдага риоя килиб ке- 
ламан.

Хозир нима билан шугулланяпсиз,  деб сурарсиз.
Узингпз биласизки, мен хирургмаи, клиникага рах- 

барлик киламан,  одамларии даволайман,  бундап ташка-  
ри, Ленинград медицина инстнтутида лекция укиймаи ва 
«Вестник хирургии» журналига редактормгн.

Мен сизлардам хат олгани.мдан кейин сизларга жзвоб  
ёзиш учун барча ишларим1;и йигпштнриб куйдим, чумки 
сизларга факат  яхшилик тилайман, сизларнинг хар би- 
рингизнинг ажоймб, яхи;и одам булиб етишишингизни 
истайман. Лекин бир нарса эсингизда булсин: бола — ур- 
тогининг бурнини конатганда эмас, балки узи билан 
укийдиган дугонаси тушириб юборган румолчани олиб 
берганда эркак кишига айланади.  Усмнр биринчи папи- 
росни чекканида ёки такиклангаи бир кадах ичкиликни 
ичганида эмас, балки уз кули билан ишлаб топган бир 
сум пулни онасига олиб келиб берганида эркак кишига 
айланади.

Ишончим комил, сиз албатта  уз максадингизга эри- 
шасиз ва хакикий эркак, Ватан фахрлана оладиган х а ­
кикий инсон булиб етишасиз. Хатингизда ёзганингиздек, 
«укишни хохламайдиган, хулки ёмон, интизомни бузади- 
ган» болаларга ёрдам беринг. Учувчи, врач, космонавт 
булишни орзу киладиган болаларга тушунтириб куйинг, 
бунинг учун бирдан-бир йул мехнат ва укишдир. Барча 
буюк одамлар уз максадларига мехнат туфайли эриш- 
ганлар. Шунчаки оддий, яхши инсонлар хам хаётда мех­
нат ва укиш туфайли обру-эътибор топадилар. Табиатда 
бошка йул йук.

Бизнинг Ватанимиз ёшлар учун хамма нарсЪни му- 
хайё килиб куйибди. Сизлар учун мактаблар,  ажойиб 
университетлар, клублар ва кутубхоналар, гамхур уки- 
тувчилар. Ватан сизларга сарф килган барча мехнат- 
лари, гамхурликлари эвазига факат  бир нарсани — хур- 
мат, мухаббат,  химояни талаб кнлади.

Саломат булинглар, болалар! Сиз-ларга сихат-сало- 
матлик, мехнат ва укишларингизда муваффакиятлар ти­
лайман.  Сизларнинг хакикий эркак булиб етишингнзни 
истайман.

Углов».
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■ Камтарннлик ва камсукумлик, хушхулклик, ра*мдил- 
лнк; садо;<,лт, ишчанлик, мехнатсеварлик ва бошка инсо- 
ний фазнлатлар. . .  Уларнн каердан олишдопмш керак? 
Балкя улар табиат эх,сони сифатида одамга она корнида 
утар.

A.C. Пушкин мустакиллик, мардлик, ор-номус, олижа- 
ноблик — табпнй сифатлардир,  бирок х.ает тарзи уларни 
ривожлантнриши, кучайткриши ёки б>’тиб куйиши мум- 
кин. Булар халк учуп, масалан, мехнатсеварлик каби ке- 
ракми? Ха, керак, зеро, улар ме\натсевар синфнннг таян- 
чиднр, деб ёзган эди.

Бу сифатларни хар бир одам уз ид а ривожлантнриши 
керак, чунки тарбияли одам ёмон ишлардан узинй т.ия 
олади, холбуки, тарбиясиз киши барча ёмон ишларга 
дарров берилнб кетади.

Шекспир «Гамлет» трагедиясида бу х,акда жуда яхши 
ёзган.

Жаннат тусли гупо\ хушомад кила р.
Л .мм о бокиралик ён бермас абад,
Худди шупдай хнрс хам заррин фаришта 
Енма-ён булса-да арши аълода 
Ундам безмб, согимар ташландилармн.

Яхши тарбия бош эгиб куллук килиш, хушмуомала- 
ликнн лаганбардорлнкка айлантиришда эмас, балки 
одамнииг хушхулклигида,  унинг бошкаларни хурмат ки- 
лиши, ширинсузляги, одамийлнги, камтаринлмгн ва одоб- 
ахлоадилигида,  манманликка берилмаслигида.  Ана шу 
фазилатларни орттирган одам яхши тарбия курган хи- 
собланади. ' ‘

ЯмГш тарбия курган одам бировлар сурамаса,  узи 
хаквда гапирмайди, хамсухбатларини кандай булмасин 
шахсий ишлари ёхп узининг FaM-ташзишлари,  хаётидаги 
икир-чикирлари билан чалгитмайди, булар каичалик ки- 
зикдрли булмасин, атрофида утирган одамларнн чарча- 
ткши ва зориктиргиин мумкин. Умуман тарбиясн яхши 
одам дклидаш  фнкр-уйларини дуч келган одамга о.чиб 
сславермайди. Узи тугрисида канчалик яхши фнкрда 
булмасин, одамлар уртасида кеккаймайди, мактанчсялик 
килмайдм.

Факат худбин одамларгина бпровларнинг х/рматини 
назар-пнсапд килмасдан,  мен шунавд Курматга сазовср 
одамман, мели хам.ма хурмат килишн, раъйимни кайтар-
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маслигн керак, улар менга шу хилда муносабат килиш- 
лари шарт, деб уйлайди. Бошкаларнинг гапига кулок со- 
лишга урганиш керак. Бировларнинг гапини эшитиб, уз 
фикриигни айтишингга караб,  сенинг кандай одам экан- 
лигинг билинади. Купчилик одамлар бирор якин кишиси 
билан хамдардлашгиси келади, баъзан эса, сенинг икки 
CFH3 т у fри маслахатингдан кунгли тогдек кутарилади, бу 
хар кандай катта ёрдамдан афзал булади. Бирор одам 
сенинг олдингга келиб, маслахат  сураса,  уни хотиржам- 
лик, хайрихохлик билан эшитиш ва зннхор-базинхор гап- 
ларидан чарчаганингни ёки жонингга текканини билдир- 
мзелигинг керак. Баъзан одамлар бошларига тушган 
ташвишлари,  ку'нгилсизликлар, гамларини айтиб, масла- 
хат сурайдилар.  Унииг гапларига эса кулок солишмайди. 
Шунда, албатта,  диллари каттик огрийди. Шундай одам ­
лар борки, хамсухбатнинг сузларини кузларига тикилиб, 
дяккат  билан эшитиш урнига, шифтга.ми ёки бирор бур- 
чакками, деразагами караб турадилар, когозларни тит- 
килайдилар,  вараклайдилар,  стол устидагн нарсаларпи 
титкилайдилар. Бу сухбатдошнинг куиглига жуда каттик 
ботиши мумкин.

Шекспирнинг «Гамлет» трагедиясида Полоний угли 
Лаэртии П ари жга кузатар экан, шундай панд-насихат 
килади:

Угитимга кулок сол, кунглннгнп чертгин,
Орзу ва армонингни махфий тут доим,
Мос тушмаган гапларни суйлама сира.
Одамларга хушрафтор булсанг хам, лекин 
Хеч ким билан ср-ннок булмагин зннхор.
Темир чамбарлар билан банд эт дустларни,
Аммо ким учрайвсрса, куллар сикншиб,
Ховучингда кабартма кадокларии сен.
Жанжалларга киришма. аммо бир кирсанг —
Бошкаларга жанжални тавба килдиргин,
Хамма гаппи эшитгин, узийг нам гагшр. 1

Шекспир бу киска сатрларда уз даври кишиларига 
жуда ажойиб масла*атлар берган.

Одамларнинг узаро муносабатида инсонпарварлик 
асосий урин тутган бизнинг социалистик жамиятимизда 
одамнинг тарбияси ва уз-узини тарбиялаш масаласи ни- 
хоятда му*им ахамиятга эга.

1 М. Шайхзода таржимаси
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Тарбияси яхши одам ота-онасини факат  ёшлигида 
эмас, балки улгайиб, ёши кайтиб, обру-эътиборли одам 
булганида хам хамиша хурмат килади, бошига кутаради. 
Бизнинг купгииа асарларимизда унча илми булмаган, 
Хатто мутлако саводсиз онанинг ёши утиб колган урлига— 
машхур генералга ёки олимга панд-насихат килиши, бу 
генералнинг эса, бош эгиб она сузларини эшитиши ва 
насихатлари учун миннатдорчилик айтиши хикоя кили- 
нади.

Ота-онага бундай мехр-окибат,  итоатгуйлик билан 
муносабат килиш нихоятда катта маданият ва акл-зако- 
ват рамзидир.

Турри, ёш йигитга ёки кизга ота-онаси насихат килар 
экан, баъзан у нохакдек булиб туюлиши мумкин. Лекин 
барн бир катталарнинг гапларига эътиборсиз булмаслик 
керак.

Тарбияси яхши одам енгилтаклик билан, асоссиз, б аъ ­
зан эса хатто сурбетларча айтилган фикрларни сабр-то- 
кат  билан эшитади, хар кандай холда хам ётири билан, 
хафа булмайдиган килиб эътироз билдиради.

Тарбияли ва аклли одам бирор жойга шошилиб тур- 
ган булиши мумкин, лекин хеч качон шошма-шошарлик 
билан иш тутмайди; ховликмалик билан килинган иш- 
нинг мукаррар ёмон булишини билади.

Биров билан гаплашиб турганда тугмасини уйнаш 
ёки кулидан ушлаб туриш яхши эмас. Агар бирор одам 
гапингизга кулок, солишни истамаса,  уни гапга тутманг, 
тилингизпи тийинг.

Олижаноблик бизнинг одамларимизга хос фазилат,  
бнз азалдан кулимиздан келгунча одамларга яхшилик 
килганмиз,  хурматда булганмиз, эзгуликка иптилганмиз, 
келажак орзу-умидимиз хам шундай.



Разиллик ва олижаноблик, дустлик ва соткинлик. Ер __ 
юзида инсон зоти пайдо булгандан бери одамзод инсон 
табиатининг ана шу бир-бирнга зид хусусиятлари турри- 
сида, одамнинг пасткашлик, кабихлик килишга ёки ин­
сон калбига рурур, шуур бахш этувчи ажойиб ишларга 
ундайдиган сабаблар хакида бош котириб келади.

Мен одам табиатининг ана шу хусусиятларини бирор 
дар аж ад а  тула тасвирлаб беришни уз зиммамга олиш 
ииятида эмасман, лекин баъзи нарсалар устида тухталиб
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утмокчиман, мен шу вокеалар шохиди булганман ва 
уларни курпб, дилим каттик огриган.

Клиника хаётида биз куп беморлар билам мулокотда 
буламиз,  улар ана шу азоб-укубатларга ода,мл ар, баъ- 
зан эса дустларининг берган озорлари натнжасида муб- 
тало булишган.

Кунлардан бнрида кабинетимга Таня кирди. Мен уни 
у т а  сухбатнмиздан бери бир нсча он булдики, курмаган- 
днм. У жуда очилиб кетибди. Илгарн у доимо гамгин, 
маъюс юрарди, хозир унимг ана шу гамгкнлигидан асар 
хам колмабди. Ленин нима учундир жуда безовта эди.

— Тинчликми узи, Таня?
— Федор Григорьевич! Дугонамшшг эри фал^аж бу- 

либ колибди. У булса бор-йуги уттиз олтн ёшда.
Биз палатага  кирдик. У ерда кора-нунгир сочли йигит 

девор томонга угирилиб ётардн. У биз томон угирилганда 
унинг жуда ёш, сулгнн, раигпар юзига кузи.м тушди, 
дард  чехрасига уз мухрини босганди. Пасткн лаби сал 
осилиб турар, пастки kobofh  осилиб колган эди. Гапига 
тушуннб булмас, у к г кули ва оёги кимнрламас эди.

Бу Юрии Рплсв эди, у илгари келишган, норгул, чех- 
расидан нур ггнлмб турадиган — ёш, фан сохасида куп 
нарсага эришган, якинда цокторлик диссертациясини ёк- 
лаган олим эди.

У урта мактабда укиб юрган пайтларидаёк мураккаб 
масалаларни тезда хал киладиган кобилияти бор эди, бу- 
ни курган уртоклари ва укитувчилари кувонишарди. 
Айтганча,  бошка фанлардан хам аъло ;укиДи ва мактаб- 
ни олтин медаль билан битирди. Юрий кабул имтихон- 
ларини яхши топширди, конкурс катта булишига кара- 
май, университетнинг физика факультетига кабул килин- 
ди. Биринчи курсданок бешга укиди, айни вактда илмий 
тугаракда катнашди. Институтда укиб юрган пайтида 
иккита илмий иш езди ва жамиятда доклад билан сузга 
чикди. Кобилиятли студентни аспирантурада колдириш- 
ди. Уч йил утгапдан кейин эса кандидатлик дисхертация- 
сини ёклади ва кафедрада ассистент килиб колдирилди.

Юрийнинг отаси профессор, йирик ме^.ик олим эди. 
Оила тук яшарди,  лекин ота оилада ишбилармонлик би­
лан иш тутар ва пул масаласига келганда анча каттик- 
лик киларди. Отаси унга канча пул керак булса, факат  
шунча берарди ва хар сафар пулни нимага ншлатганини 
батафсил суриштирарди. Отаси пул топишнинг жуда ки- 
йинлигйни ва пулни эхтиёт килиш, бехудага сарфламас- 
лик кераклигини доимо ук/гирарди. «Сен булса, Юрий, х а -
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ли пул топганинг йук,— дерди у.— Яхши одам айннкса, 
бировнинг пулини эхтиёт килади, унга куз олайтпрмам- 
ди». Юрий кийим ёки хусусаи китоб сотиб оладиган бул- 
са, отаси индамай, канча керак булса, шунча пул бсрар- 
ди. Лекин урлига тамаки ва винога сарик чака хам С-.'р- 
маслпгинн олдиндан айтиб куйгапди. Профсссорнинг узи 
чекмас ва ичкилик ичмасди, чскадиганларга,  хусусаи нч- 
килик ичиб турган одамларга афсусланиб.карарди ва шу 
хусусда Юрий билан куп гаплашарди.

Бола отасининг гаплари хаклигига акли билан тушу- 
нарди, шунинг учун хам узок вактгача уртокларинииг 
кистовларига кунмади.

Шунга карамай,  тамаки чекадиган бол ал ар бу яра.\;ас 
одатга бошка уртоклариии хам ургатншга жуда иштнёк- 
манд буладилар. Эсимда, кншлокда уртокларим папирос 
чекишга, мени куп кисташарди: «Ма, бнтта тортиб кур, 
хеч булмаса шунчаки лабингга кнстириб, бнтта торт, ту- 
тунини чикарворакол».  Мен уларнинг кулидан папиросни 
олиб, учи ёник томонини орзимга олардим-да,  тутуннни 
пуфлардим. Тутун мундштукдан ташкарига чикарди. 
«Сен ичингга торт»— кисташарди болалар.  «Йук,, туту- 
нини ичимга ютмайман». Х,атто кап-катта булиб колга- 
нимда хам бупдай х,олларда: «Папиросларингизни эзгим 
келмаяпти»— деб унамасдим. «Майли, эзиб ташлайкол, 
биз рози»— дейишарди. «Бупти, беринглар, рижимлаб 
ташлайман»,  дердим мен.

Мен папиросни олиб, майда-майда килиб эзиб таш- 
лардим. Кейин уртогимга карардим. «Кани, яна биттасн- 
ни беринглар, жа эзгим келяпти-да». Болаларнинг жахли 
чикарди. Лекин бу купга бормасди. Бир пас туриб, яна 
чекишга кисташарди.  Лекин мен- бари бир уз сузимда 
турганман ва чекмаганман.

Юрий охири кистовларга куниб, чека бошлади. Кейин 
чекишга урганиб колди ва куп чекадиган булди, албатта,  
отаси бундан хафа эди.

Уларнинг оиласи жуда саранжом-саришта эди. Юрий 
\ а м  уйда узига узи карашга урганган, рузгор юмушла- 
рида ота-онасига купинча ёрдам берар эди.

Ота-онаси хар кандай мехнат шарафли эканини ва 
хеч ка нака ишдан уялмаслик кераклигини такрорлашни 
яхши куришарди. Шу сабабли .бола идиш-товок ювишда, 
овкат  пиширишда, кир ювишда, пол артишда онасига ёр- 
дамлашар эди. У бу ишларни бир пасда килиб куяр, ота- 
онасининг айтганларини килиб булиб, дарров уз хонаси- 
га даре тайёрлагани кириб кетарди. У китобларни, хусу-
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сан классик адабиётни севиб укирди. Пушкин унинг энг 
севимли шоири ва ёзувчиси эди, унинг китобларини кули- 
дан  куймасди.

Юрий хали ёш бола пайтида отаси китоб танлашда 
унга ёрдам берар, ёзувчиларнинг хаёти, такдири ва хусу- 
сан машхур китоблар ва асарларнинг тарихи хакида га- 
пириб берарди. Шундай килиб, Юрий мактабда укиб юр- 
ган йилларидаёк Ломоносов, Державин,  Жуковский, 
Крилов, Белинский, Добролюбов, Герцен 'асарларини 
укиб чикди. Кейин Толстой, Достоевский, Тургенев, Гон­
чаров,  Некрасов, Салтиков-Шчедрин, Чернишевскийнинг 
бутун классик асарларини укиб чикди. У бизнинг хозир- 
ги энг яхши ёзувчиларимизни, хусусан уз авлодининг ха- 
ёти хакида ёзадиган, уз асарларида хозирги замон хаё- 
тининг кенг ва хакикий манзарасини тасвирлаб берган 
ёзувчилар асарларини хам кулидан куймади.

Пушкин, Лермонтов ва Есениннинг купгина шеърла- 
рнни Юрий ёддан билар ва уртоклари даврасида уларни 
укиб беришни яхши курарди.

Юрий ёшлигиданок аблахлик, ёлгончилик ва сохта- 
ликдан нафратланарди,  мактабда укиб юрган пайтлари- 
да уртоклари билан бирорта айб иш килиб куйганини 
тавба килиб буйнига олса, ундан хафа булишарди.  Езув 
дафтарчасининг биринчи бетига билмадим, каердандир 
олган, ёки шундок миясига келган: «Олижаноблик кано- 
атлантиради, аблахлик илондай судралтиради ва чака- 
ди»,— деб ёзиб куйганди.

Унинг отаси медицинани яхши курарди, у медицинани 
олижаноб ва одамлар учун зарур касб деб хисобларди. 
У углини хам медик килмокчи эди, бирок Юрийнинг ёш- 
лигндан матёматикага нштиёки бор эди. Гарчи Юрий 
отасини ранжитишни истамаса хам, у отасига о ш р  бот- 
майдиган килиб уз фикрида туриб олди. Профессор 
Юрийнинг ахдига рози булди ва унга хар томонлама ёр­
дам бера бошлади.

Юрий тиним билмай куп ишлар, кам дам олар, деярли 
хсч качон отпускасидан фойдаланмас, дам олгапда хам 
бпрор хафта хордик чикарибок яна кугубхонада китоб 
тнткнлашга тушиб кетарди. Е булмаса, лабораториясига' '  
К11риб кетганча, бир неча кунлаб у ердан чикмасди.

Ленин кунлардан бирида унга Крнмнинг жапубий 
киргогида дам олиш учун путевка таклиф этишди. 111ун- 
да  у дам олишга жунаб кетди. Ана шу отпуска каидай- 
дир ёркин ва рохатбахш вокеа сифатнда бир умр унинг 
эсида колди. Уша ерда, жанубда у Галина Пструшша би-
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лан танишди. Галя уша вактда университетда укирди. 
Улар доимо бирга юришар, экскурсняларга боришар, Ай- 
Петри тошта чикишиб, куёшнинг чикишини томоша ки- 
лишарди.  Хайрлашадиган вакт  келганда у узининг биле- 
тини сотди-да, Галя яш айдигап . шахарга билет олди. 
У пинг ота-онаси олдига бориб, уларга куёв булиш орзу- 
снда эканини айтди.

Юранинг ота-онасига Галянииг одоб-ахлокли, акллм- 
лиги, истараси иссик, оёк-кули чаккон,. саранжом-сариш- 
талигн ёкиб колди. У Юрийни чип калбндан севиб колди. 
унинг ота-онасини хам бошпга кутариб хурмат килди, суз- 
ларини иккита килмади, юзларига тик бокмади, уз ота- 
онасидек курди, улар хам Галяни уз фарзандларидек севи- 
шарди.

Орадан бир йил утгач Юрий билан Галя урпл куриш- 
ди, яна бир йилдан кейин кизалок, дунёга келди. Галя 
академик отпуска олди, болалари сал катта булгандан,  
кейин укишни хам тугатиб олди. Бу катта ах,ил оиланинг 
хаёти осуда, бахтиёр ва ширин утарди. Юрий илмий иш- 
лари билан банд эди. У уттиз уч ёшида уз со.хасида му- 
хим кашфиёт килди, шу кашфиёт учун унга докторлик 
даражасини беришди. У кафедра мудирининг урпнбосари 
булиб ишларди, холбуки, унинг тенгдошлари эмас, балки 
хатто бирга ишлайдиган анча катта ёшдаги одамлар ас ­
систент лавозимида колганича ишлаб келарди.

Кутилмаганда институт директори номига ариза туш- 
ди, унда ёш олимнинг \ а р  хил гунох.ларн, унинг номатлуб 
хулки хак,ида куп гаплар ёзилган эди.

Олимни бошлик чакирди: «Мен биламан, хатни ким- 
дир ёмон ният билан ёзган, унда \еч  кандай жиддий гап 
йук, лекин... шамол булмаса,  дарахтнинг барги кнмирла- 
майди. Сизни, назаримда бирор нарсадан илинтирганга 
ухшайди.. .»

Юрийни огохлантириб куйишди, бирок очикдан-очик 
тухмат килиб ёзган одамни «огохлантиришмади».

Кечкурун Рилевларникида Телефон жиринглади.
— Галя,  бу сенмисан? Узимнинг исмимни айтмай куя 

колай,  лекин гапларимга ишон: сени хурмат киламан,  
сенга рахмим келади.

— Нега менга рахмингиз келади? Хозирча хаётим 
жу да яхши.

— Сен ё тентаксан ёки билиб туриб, узингни гуллик- 
ка соляпсан. Сени Юрийингни купдан бери уйнаши бор...

— Мени тинч куйинг. Гапингизни эшитишни хохла- 
майман.
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— Эшитмай куя кол, хозир лабораторияга кунгирок. 
кил, шунда биласан — бир узими ёки бирорта киз билан- 
ми?..

Трубка куйиб куйилди, Галя булса нима килишини 
билмас, юрагига гулгула тушганди. Нахотки шу ran рост 
булса? Пук, булиши мумкин эмас! Бухтон бу!.. Нима 
бупти, к у н т р о к  килсам кила колай.

К у н т р о к  килган аёл Юранинг кун тартибнни яхши 
биларди. Шу вактда у аспирант киз билан сухбатлаша- 
ётганди. Галя лаборатория номерини терди, уни каранг- 
ки, аксига олиб, трубкани аспирант киз олди. Галянинг 
юраги шув зтнб кетди.

Табиатан соддадил булган Юрий одамларга дарров 
ишонарди. Хамма нарсага ишониш халол одамларга хос. 
Шунинг учун хам бундай одамларни бир-бири билан 
уршлтириб куниш ссон.

Одамлар бир-бирларннн канчалик яхши билишмасин, 
уз дустларига ва якинларига канчалик ишонишмасин, 
тухмат уларнннг бир-бирларига булган ишончларини ке- 
миради. Ода’>;нинг юрагига шубха тушади, иккиланади, 
скибат-натижада бир-биридан кунгли совийди.

Бунинг устига кетма-кет чакиришлар,  сураб-суришпт- ' 
рншлар, тушунтиришлар ишлашга халакит берар, барча 
режаларнн бузарди.

Иродасиз одамлар бундай шароитда нима йул топиш- 
ни билмай коладилар ва аламларини ичкиликдан одади- 
лар. Бошкаларнинг эса рухи тушиб кетади, хатто вахи- 
мага тушиб коладилар. Нихоят, учинчи тоифадаги одам­
лар бутун кучларини бухгонга карши йигадилар, узлари- 
ни йукотиб куймайднлар,  уз ишларида давом этадилар, 
лекин бунда уларнинг асаби шу кадар бузиладики, аста- 
секнн бутунлай ишдан чнкади. Купрок юрак, томирлар 
ёки нервлар бардош бера олмай колади.

Юрий Рилев кейингм тоифага кирарди. У уз ишида 
давом этдн, лекин боши каттик огрийдиган булиб колди. 
Врачга бордн. Унга гипертония касаллиги бошланаётга- 
нш;и айтишди, ка.мрок ишлашни, купрок дам олишни, че- 
кишни ташлашни тавсия этпшди.

Унинг узи хам прач айтганларинн килиш кераклигини 
яхши биларди, лекин узи ургапиб колгап хаёт тарзини 
бузишга курби етмас эди. Бупинг учун хам куч керак 
эдк.

Мана,  кунлардан бирида эрталаб IOpnii хар качонги- 
дек барвакт турди ва ёзув стол ига утирди. Кераклн даф- 
тарлар,  китобларни топдк, уларнн олдига ёйпб куйди, ле-
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кин фикринн туплай олмади. Бир неча ойдам бери тинмай 
боши оррирди, ухлаб тургаййдан кейин анча енгнл тортар- 
ди, шунда у эрталаблари озрок ишларди. Лекин кеча жу- 
да хуноб булганидан кечаси яхши ухлай олмади . 'Д ирек­
тор уринбосари унинг олдига кирди.

— Яна устингиздан ариза тушди,— дедн у хафа бу- 
либми, аччирланибми,— мана, укинг.

Юрий бу мактубни укий бошлади, у лабораторияни 
бутун бир харамга айлантирнбди. Аризада куракда тур- 
майдиган гаплар ёзилган эди, бунинг устнга унинг бо- 
шида шунака спазмлар бошландики, у хеч парса укий 
олмай колди, лкки чаккасипи кулларн билан сикканча 
утириб колди. Оррик сал босилганидаи кейин у куйилган 
имзоларга каради:  фамилиялар орасида уз дустининг 
фамилиясига кузи тушди. Кузларига ишонмади: Гер­
ман Михайлов!

Юрий мик этмай, аризани кайтариб берди.
У кун буйи паришонхотир булиб юрди, \еч  ким билан 

гашуэшмадн, унга бирор ran  котишса, OF3iira келганини 
аямади. Бонги ёрилиб кетай дерди, алламахалгача ухлол- 
май ётдн. Герман билан куп йиллик дустлик хотиралари 
бирин-кетин хаёлидан утди. Студентлик йилларида улар 
биргала1ииб даре тайёрлашар,  купинча бирга юришарди. 
Герман Рилевларнинг уйида хам буларди. Юрий хам 
уникига тез-тез бориб турарди. Михайловлар яхши яша- 
шарди, узларига тук, бой эди. Гарчи ота-онаси унча кат- 
та ишда ишлашмаса хам, Германнинг доимо чунтаги 
пулсиз юрмасди. «Пишик одамлар-да»,— уйларди Юрий 
уларнинг шинам, саранжом-саришта уйларини куриб 
койнл кол аркан.

Герман шух, истараси иссик йигит эди. У одамлар би- 
кан гаплашганда узини камтарин тутар,  уртоклари би­
лан, хусусан, кизлар билан дарров тил топишиб кетарди. 
ТуFpn, Герман баъзан улар хакида ортикча ва ёмонлаб 
гапирарди хам, лекин Юрий уртогининг бу хусусиятини 
хулкининг сал енгилтаклигига йуйарди. Герман худди 
ана шундай булиш кераклигини айтарди. Герман универ- 
ситетда Надя Васильевна деган студент кизга — машхур 
олимнинг кизига очик-ойдин хушторлик килиб, оркаси- 
дан юрарди. Одамлар олдида у кизга хушомад киларди, 
бирок оркасидан гапириб юрарди. Бир куни Юрийга: 
«Менн яхши куриб копти, худди елимдай ёпишиб олди-я, 
хеч кутулиб булмаяпти»,— деди. Бу гапдан Юрийнинг 
жуд!а аччиги чикди, шу захотиёк койиб берди: «Биринчи-
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дан, дуст тутинган киз бол^ хакида бунака гапларни 
гапириш яхши эмас. Иккинчидан эса, уни яхши ку- 
риб колганга ухшайсан, узинг хира булиб олдидан кет- 
майсан».

Герман билан Надя узок вактгача учрашиб юришди. 
Улар хаммага институтни тугатганимиздан кейинок 
ЗАГС дан утамиз, дейишарди. Лекин туртинчи курсдаёк 
Герман узини Надядан олиб кочадиган булиб колди, Н а ­
дя касалхонада булиб, у ердан ранги кетиб, кузлари кир- 
тайиб, рамгин булиб чикканди.

Орадан куп утмай, Германнинг бошка кизга уйланга- 
ни маълум булди, Юрий уртогининг бу килмишидан жах- 
ли чиади.

— Сен кизни шарманда кнлдинг, яхши одам бунака 
иш килмайди.

Герман лом-мим демади. Юрий жонига тегавергани- 
дан кейин, гуё айбдорларча Надя Васильевнага уйлани- 
шимга ота-онам рози булишмади, деди.

— К,уйсанг-чи, огайни!— жахли чикди Юрийнинг.
— Сен хакикий туркингни курсатдинг. Кандай одамли- 
гингни, ярамаслигингни билиб олдим. Бу аблахликнинг 
худди узи. Ту^грисини айтганда, сенинг номингни атамас- 
лик хам керак.

Улар анча вактгача куришишмади. Лекин Юрий аста- 
секин аччигини унутди, улар яна илгаригидек дуст булиб 
кетишди.

Германнинг керак булиб колганда жонига оро кири- 
ши Юрага ёкарди. Бирорта китоб керак б^либ колса, 
Герман дарров топиб берарди. Агар мода булган кийим- 
лардан бирортасини сотиб олмокчи булса, Гермая дарров 
истаганини мухайё киларди.

Еш утиши билан Юрий дустининг камчиликларини 
тобора купрок сеза бошлади, лекин у куп нарсаларни ке- 
чиришга урганган эди, балки жуда ортикча нарсаларни 
кечиргандир. Буларнинг хаммаси гапиришга арзимайди- 
ган нарса, вакт  зп’иши билан эси кириб колади, пайти ке- 
либ Герман акли-хушини йигиштириб олар, деб уйларди 
Юрий. Юрий узининг дустлигига хиёнат килишдан жуда 
куркарди,  у эркакларнинг дустлигини мукаддас деб хи- 
еоблар ва уртогининг яна хам яхши булишига ёрдам бе- 
риши керак,  у хаёт йулида кокилганда ташлаб кетиш 
дустнинг иши эмас, деб уйларди. Унинг ёзув дафтарида 
доноларнинг ду'стлик хакида айтган купгина сузлари 
ёзилган эди.
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Хаки кий дуст йулига 
Жонингни тик доимо.
Дустларни душманлардан 
Айира билгии аммо.

«Германии нима жин урди узн?— деб уйлади Юрий, 
хат хакида фикр юритиб.— Еки у хеч качон дуст булган 
эмас, факат  узини дуст курсатиб юрган, ё булмаса,  дуст- 
ликнинг мукаддас конунини бузган ва дустлнкка хиенат 
килган! Ф акат  хиёнат килибгина колмаган. У дустипинг 
бошига шундай огир кунлар тушганда дард  устига чип- 
к,он булган».

Бир хикмат эсимга тушди, уни куп марта у&иган 
эдим.

«Дустликда хам, душманликда хам одамни минг мар- 
талаб текшириб курмагунингча уз ишончинг ва нафра- 
тингда маълум чегара куй. Биринчиси асло хавфли дара- 
жага  етмасин, иккинчиси эса юз курмас булиб кетишга 
олиб бормасин. Дунё ишларида хар хил вокеалар були- 
ши мумкин...»

Ана шу фикрларимни Германга йуйиб курдим. «Балки 
бекорга унга шунчалик ишонгандирман ва уни огамдек 
куриб дилимдаги сирларим билан уртоклашгандирман? 
К,андай килиб у шунчалик менинг ишончимни козонди?..»

Германнинг аспирантлик пайтларида узининг шеърла- 
рини матбуотда бостириб чикаргани эсимга тушди. Куп- 
гина у р т о к л а р и — Германии биладиган одамлар олдида 
унинг обруси ошиб кетди. Гарчи купчилик Германнинг 
шеърларини анча хом, сийка деб хисобласа-да,  Юрий ур- 
т о р и н и н г  истеъдодидан ич-ичидан рурурланар эди. Турри, 
у кобилиятли эди, лекин уни ривЬжлантириш учун мато- 
нати, сабр-токати чидамади. Факат жонини жабборга 
бериб мехнат килишгина табиий истеъдодни ривожлан- 
тира олади.

Германии кукларга кутариб, макташганидан талтайиб 
кетди, уз устида ишламай куйди. Уни хамма ерда истеъ- 
додли шоир деб таништиришарди,  аслини олганда эса 
у сийка, бир колипдаги шеърларни ёзарди. Лекин орадан 
куп утмай уни мактамай куйишди, макташга урганиб 
колган Юрий мени куриша олмаяти, деб уйлади. У атро- 
фига узига ухшаш иши юришмаган, дунёдаги хамма нар- 
садан норози одамларни й и р д и . Улар биргалашиб ички- 
лик ичишар, бир-бирларини макташар,  бизни тушуниш- 
майди, деб гапиришар ва тобора тубан кетиб боришарди.  
Бировлар олдида мактанишар,  узларини зур олим килиб 
курсатишга уринишарди. Одамлар эса бунак,а ишларни
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яхшн куришмайди: олимлигимгни соат каби нчки чунта 
гингда олиб юр, борлигинн курсатиб куйяш учуигина 
чунтагингдан ола курма.

Юрий хали хам уртогининг кобилиятли эканига ишо- 
нарди, лекин унга: сен уз устингда кам ишлаяпсан, бу- 
нинг урнига нстеъдодингнп пеш килиб, о т з  купиртмриш- 
ни биласан деб, унга куп гапирарди. Герман Юрийнинг 
бу гапларипн эшитяб жахли чикар, Юрийнинг мехнзтсе- 
варлигяня куриб хунибийрон буларди. Юра узини аямай 
ишлар, хамманинг куз унгида йирик олим булиб етншиб 
борарди. Юрий канчаляк юкори мартабага эга була бор- 
са, Герман унга шунчалик хасад киларди.

Истеъдодли одам уз дустининг муваффакиятларипи 
куриб, хурсанд булиши керак эди, зеро кобилиятли кя- 
шининг хулки яхши, узи фозил буладн. Лекин Герман 
Хасадчига айланяб колди. «Нахотки, хасад килса?
— Юряй бирдан уйланиб колди, хат хакида сикилиб уй- 
лаб утирар экан.— Ана шу хасад унн ёмоплякка, уз дус­
тининг устидан бухтон килишга етаклаган...  Уии шу ка- 
дар  пасткашликка бошка нима ундагаи булиши мум- 
кин?»

Юрий уртогининг соткинлягидан шу кадар жахли 
чикдики, нима килишинн хам, нима деб уйлашиня хам 
билмай колди. Хаётида бошига купгина савдолар туш- 
ган, кийналган, шундай ходисалар хам булганки, очик- 
дан-очик унга тухмат килишган, фикрларига,  тояларига 
карши чикиштан. Хаёт борки, шунака вокеалар учраб 
туради, хатто энг толеи баланд одамнннг хам бошига 
кайгу-аламли к у н л а р . тушади, катта кийинчиликларга 
дуч келади. У хамиша сабр-токат килиб, уз обрусияи 
тукмай, яхшилик билам хар кандай огир кунларни енгди, 
уз олдига куйган максадларига эришиш учун сабр билам 
астойдил тер тукди. Муваффакиятсизликлардан гангиб 
колмади, шубхалардан узнни йукотиб куймади, сароси- 
мага тушмади. У уз-узига: «Бу табиий, шунака булиши- 
ни кутиш керак эди, дунёда осонликча иш битмайди, баъ- 
зан иши^г дарров унгидан келади, лекин бунака вокеа 
кам булади, унга ишониб булмайди», дейишни яхши ку- 
рарди. У узича ана шундай уй уйлар экан, психологняси- 
ни огир ишларга,  куп куч-кувват сарф килишни талаб 
этадиган ишларни бажаришга тайёрларди. Бу хилда 
фал сафа юритиши дилига кувват беришини, рухянинг ту- 
шиб кетишига йул куймаслигини, илмий муаммоларни 
хал килишда хаётдаги катта-кичик кунгилсизлнклар, 
ташвишларни енгишда мадад булишиии билар, бунга
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ишонар эди. Ленин бу сафар рухй тушиб кетди, бошинм 
каерга уришини билмай колди. Уртогининг соткинлиги 
уни гангигиб куйди. Унинг миясида дустларга мехр-оки- 
бат, орзу-умидлар, хотиралар барчаси чулганиб кетди. 
Энг мухими, хаётда унга кумак булиб турган парса — 
одамларга ишончи йуколди. У уйланиб колди. «Дустинг- 
ки шундай номардлик килса, бошкалардан нима кутиш 
мумкин?.. Одамлар канака узи?.. Улар учун жон куйди- 
рншга, шунчалик мехнат сарф килишга арзийдими?..»

Рамгин хаёллар, дил гашлиги кет.масди...
Шу купи Юрнп туни билан мижжа кскмади.  У чирок- 

ни учириб, коронгуда ётар, рувиллаган миясини рамгин 
уй-хаёллар чулгаб олганди. Юрий канчалик уринмаснн, 
узини ишонтиришга харакат килмасии, Германнииг бу 
кадар хиёнатксрлигидан газабини боса олмасди. Шунча 
йилдан бери кайрангбозлик ва маккорлик билан узини 
дуст килиб курсатиб юрган экан-да бу номард!

Изтиробларга тула,  орир уй-хаёлларга тула ана шу 
нотинч тун Юрийнинг ахволи-рухиятига жуда ёмон таъ- 
сир курсатди. У эрталаб тетик, бардам булиб туриш ур- 
нига мияси огриб, ланж  булиб турди, икки чаккаси сикиб 
оррир, азоб берарди. Урнидан турмокчи булган эди, ху- 
шидан кетишига сал колди, урнидан тура олмай, яна 
ётиб олди. Урнидан туриш у ёкда турсин, хатто бошипи 
хам кутара олмаслигига акли етганидан кейин у отасиии 
чакирди, унга хамма гапни гапириб берди.

Отаси каттик ташвишга тушиб колди. Институтдаги 
-уртоги Булатовга кунрирок килиб, ундан тезда етиб ке- 
лишини, биргалашиб маслахат  килишни илтимос килди.

Улар иккаласи Юрийни синчиклаб куришди, лекнн ка- 
саллик сабабини аниклай олишмади. Беморга ором 
олишни ва юракни кувватлайдиган дорилар ичиш«и мас­
лахат  беришдп, андек сабр килайлик, касаллик кандай 
кечаркин, деган карорга келишди.

Эртаси купи Юрий кечаси билан яна безовта булиб 
чикди. Катта дозада ухлатадиган дори ичди, озрок ка т ­
тик ухлади, лёкнн гарак-гарак терлаб уйгонди. Боши- 
нинг оррири зурайиб кетди. Эрталаб тургазиб куйишла- 
ринн илтимос килди. Лекин Юрийни тургазиб куйишла- 
ри билан хушидан кетиб колди. Уни урнига ёткизиб, укол 
килишди. Юрий узок вактгача узига келмади, кузини оч- 
ганда — унг оёги ва унг кули ишламай колганди. И н ­
сульт!..

Унинг кул-оёрини ишкалай бошлашди.  Аста-секин сал 
сезги хисси пайдо булди ва кул-оёгига бир оз жон кирди,

109



бирок тапира олмас эди Нутки ксйип кайтгап булса-да,  
f icK i in  хали гудурлаб гапирарди.

Яна профессор Булатовни чакиришди. У унг томон- 
.татаа гемипарез (яъни, чала фалажлик)  деб диагноз куй- 
дн, уч кун кимирламай ётишни буюрди, кейин уни клини^ 
кага ёткизнш кераклигини айтди. Шу кунлар ичида бе- 
морнинг ахволи яна ёмонлашди. Оёк-кулларида пайдо 
булгэм салгина х.аракат ва тилнинг гапга келиб колиши 
яма ахволинипг огирлашиши бнлан алмашдн. Бош ofphfh 
зурайди. Бемор тез-тез хушидан кетадиган булиб колди.

Унинг рафикаси Галя Таня билан бирга (у кейинги 
ойларда Галянинг энг якин дугонаси булиб колган эди) 
Юранинг бошидан кетмай утиришди. Пантелеймон Кон­
стантинович Булатов мен билан маслахатлашмокчи эка- 
нини айтганда, Таня уша захоти менинг олдимга югуриб 
келибди. Унинг узук-юлук гапларидан ахволнинг жуда 
чатоклигини тушундим, бутун ишимни йигиштирдим-да, 
Юра ётган терапия клиникасига шошилдим. Пантелей­
мон Константинович билан Юрийнинг отаси касаллик 
хакида менга батафсил гапириб беришди. Тезлик билан 
диагнозни аниклаш ва тула фалажлик бошланмай туриб, 
кандай даво килиш кераклигини билиб олиш керак эди.

Бу ерда нима булиши мумкин? Мияга кон куйилган- 
микан? Лекин бу холда беморнинг ахволи гох яхши, гох 
ёмон булиб турмасди, бутунлай фалаж булиб колиши ке­
рак эди. Хозир касаллик оёкларнинг томир касалликла- 
рида учрайдиган сал-пал оксокланишга ухшаб кетяпти. 
Балки ran  мия томирини озиклантирадиган томирдадир! 
Мабодо шундай булса, у холда фалажликка спазм, то- 
мирларнинг тикилиб колиши, тромб ёки томирнинг ёри- 
лиши сабаб булганмикан?

Bhjj нарсага мутлако имоним комил эди: душманлар- 
нинг фиски-фасодлари туфайли дилга каттик, озор етиши- 
да нерв системаси жуда зуриккаи.  Бу хилдаги ходисалар 
барча замопларда учраган.

Очликдан, совукдан улиб колишдан, табиатнинг дах- 
шатли офатларидан куркиш,  ишкий можаролар,  улим 
фожиаси,  нихоят, душманлар,  ракиблар билан тукна- 
шиш, улар билан олишиш одамни хатто аклдан озишгача 
олиб келган. Одатда,  одам бундай шароитда хеч нарса- 
дан тап тортмаган: муштлашган,  кочгам, туснк курган, 
кувгап, овкат  топган. Асабнй зурик,иш босилгандан Ке­
нии асаб хам жойнга тушган.

Бнзнинг давримизда купчилик холларда эмоционал 
пайтида, хатто жуда каттик адяжонлаигалда



хам одам «тормоз системасини ишга солишга» мажбур 
булади, яъни хар кандай шароитда х.ам узини босиб 
олишга харакат килади. «Кулганга ва соддага ухшаб ку- 
риниш — дунёдаги энг буюк санъатдир»,— деган эди 
Есенин. Узини доимо шахсига мос холатда тутиб туради- 
ган одамни маданиятли,  тарбияли, иродали деб айтиша- 
ди — бундай одамлар хеч качон уз кадр-кимматларини 
туширмайдилар,  обруларини тукмайдилар ва хоказо. Ха- 
кикатан хам бу турри ran. Одамнинг узини,бундай тути- 
ши хозирги замон кишисининг ахлок,и, маънавий дунёси, 
одобн хакидаги энг олий тушунчасига турри келади. Л е ­
нин бундай ходисада бутун куч, огирлик нерв системаси- 
нинг узига туШади. Бирок, бизнинг асабимиз,  дунёдаги 
хамма нарса каби, маълум д ар аж а д а  чидамлилик запа- 
сига эга булади. Бу запас аста-секин тугайди ва анома- 
лиялар,  касалликлар пайдо булади, улар нерв системаси 
ута зурикишининг бевосита ёки билвосита окибати була­
ди. Бундай аномалиялар куп, уларни санаб, саногига 
етиб булмайди: организмда нерв системасига карам б^л- 
маган, ута зурикиш ёки стресс таъсир килмай колмайди- 
ган бирорта хам сохани топиш кийин.

Кучли стресс фавкулоддаги таъсирловчилар:  каттик 
захарланиш,  инфекция, куйишлар, шикастланиш ва хо- 
казолар натижасида пайдо булади.

«Фавкулоддаги таъсирловчи» натижасида турли хил- 
даги патологик процесслар сифатида зарарланиш ва «бу- 
зилиш» содир булса, организмни янги шароитларга мос- 
лаштирадиган барча механизмлар фаолияти зур бериб 
ривожланади.

Стрсссли таъсиротлар бутун кучини таъсирловчига 
Kapinn курашга ташлайдиган барча системалар ва орган- 
лар фупкциясинниг каттик бузилишига олиб боради. 
Юрак-тсукр системаси, нерв системаси, барча эндокрин- 
гормолал механизмлар жуда зурикиб ишлай бошлайди. 
Буйрак устн безлари конга куп микдорда адреналин чи- 
каради.  Ллрсиалнп томирларни каттик спазмга олиб бо­
ради, бу?;ннг натижасида юрак, упка, жигар фаолияти 
жуда куч;!Йиб кетади, энергетик ресурслар нихоятда куп 
сарф була бошлайди.

Таъсирловчи узок вакт ёки жуда кучли таъсир кил- 
ганда организмиинг адаптацион (мослаштирувчи) ко- 
билияти етарли булмай колиши ёки тезда сарф булиб ке- 
тишнга,  дистрофик бузилишларга,  касалликлар пайдо бу- 
лишнга в а хатго оргакизмкушг халокатига олиб бориши 
мумкин.
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Бу масалани кейинчалик ривожлантириш,  жумладан 
рус олимларининг И.П. Павловни.чг нервизм хакидаги 
таълимоти нуктан назаридан ривожлантириши шуни кур- 
сатдики, стресс фак ат  кандайдир физикавий-химиявий 
таъсиротларнинг организмга таъсир килишидан эмас, 
балки дилни огритадиган купол суз, шум хабар, орир му- 
сибат сифатидаги рухий изтироблардан хам пайдо були- 
ши иумкин.

«Психоэмоционал стресс» деган термин хам шундан 
келиб чикди, у хар кандай жисмоний агентдан кура орга- 
низмда купрок вайронгарчилик келтириб чикарнши, яъни 
уни путурдан кетказиши мумкин.

Профессор В.Г. Старцев бу борада катта иш килди, у 
йигирма йил давомида бу масалани маймунларда тажриба 
утказиб урганди. У психологик стресснинг хамма физио­
логик системаларда чукур узгаришлар пайдо килишини 
исботлаб берди, булар: кузголиш, электрокардиограмма, 
юрак ритми,, артериал босим, кон таркиби, конда канд 
микдори, гормонлар манзараси,  меъда секрециясининг 
узгаришларидир.  У бирорта системанинг табиий, нормал 
кузголишини такрорий равишда узиб куядиган психо­
эмоционал стресснинг касалликка олиб келишини исбот­
л аб  берди. Маймунлар учун уларни кимирлатмай куйиш, 
яъни иммобилизацион стресс жуда кучли психоэмоцно- 
нал стресс хисобланади. Лекин стресснинг бошка турла- 
ри хам кулланиши мумкин: масалан,  эркагидан ажратиб 
куйиш ёки кафасдан кочган маймунни тутиб келиш. 
Агар нормал равишдаги овкатга кузгалишни, яъни одат- 
даги овкатни иммобилизацион ёки бошка стресс билан 
такрор тухтатиб куйилса, бу шартли овкат рефлекслари- 
нинг сурункали бузилишига,  меъда ахилиясига, меъда- 
нинг рак олди касалликларига олиб келади.

Уррочи маймунни беш минут кувиб, кейин уни кимир- 
ламайдиган килиб куйиш йули билап юрак-томир систе- 
маси ншини зуриктириш гипертония касаллигига ва мио­
кард  инфарктига олиб боради. Маймунга канд бериб ту- 
риб, кейин кимнрлатмай куйилганда хам кандли диабет 
пайдо булади ва хоказо. Яъни, психоэмоционал кузгат- 
гич таъсирида турли органлар ва системаларда огир ка- ; 
салликлар пайдо булиши эхтимоли тажрибаларда исбот- 
ланган.  Маймунларда утказилган тажрибалар психо­
эмоционал шикает таъсирида одамда бир катор касал- 
ликлар келиб чикишининг сабабини тушунишга ёрдам 
беради.

Одагдаги овкатланаётган пайтда бирорта одамнинг
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телефон килиб хафа килиши ёки бирор киши билан, ма- 
салан,  эр-хотиннинг ж анж ал лаш иши туфайлигодам овкат  
ея олмай колса, шунда дарров нормал овкат рефлекси 
бузилади, меъда шираси ншланиб чикмай колади, овкат 
хазм килиш функцияси бузилади. Овкатланиш пайтида 
такрорий психоэмоционал стресс руй бериши бутун хазм 
килиш функциясининг каттик бузилишига олпб бориши 
ва органик касалликлар пайдо килиши мумкин.

Агар юрак-томир системаси зур бериб ишлаётган пайт- 
да  психоэмоционал стресс руй бергудек булса,  у холда 
юрак-томир системасининг жиддий касаллиги пайдо бу- 
лиши мумкин. Агар ишчилар коллективида, айтайлнк, 
бошликнинг кул остидагиларга муносабати яхши булма- 
са, у холда бошлик кабинетига якинлашиш биланок, хо- 
диынинг юраги «худди ун километр масофадан югуриб 
келган одамникига ухшаб» уйнай бошлайдп. Агар юрак- 
томир системасининг бу хилдаги зуриккан пшнда психо­
эмоционал стресс пайдо булса, у албатта,  юрак-томир 
системаси фаолиятига таъсир килади. Шу хилдаги шаро- 
итларда стресслар такрорлангудек булса,  стенокардия, 
инфаркт ёки гипертония кабилар пайдо булади.

Психоэмоционал стресснинг нечогли зур таъснри одам- 
нинг уша стрессга дучор булган пайтда психологик 
жихатдан кандай холатда булганига куп жихатдан боглик

Одам ишга кетаётиб ишни уйлаганида юраги оркаси- 
га тортса, агар узи билан бирга ишлайдиган одамлар .\а- 
кида уйлаганида юраги увишадиган булса, бундам хол- 
ларда стресс ишга худди байрамга кетаётга.чдек хурсанд 
боргандагига Караганда жуда кучли таъсир килади.

Юкорида биз келтирган киска маълумотлар шуни 
курсатадики, ишхонада ва уйда соглом шароит булиши, 
одамларнинг бир-бирини хурмат килиши ва мехр-окибат- 
ли булиши, бирга ишлайдиган уртогининг ва оиладаги- 
ларнинг кадрига етиш хар кандай психоэмоционал стресс- 
дан одамни саклайди ёки унинг одамга таъсир килиш 
даражасини жуда сусайтиради.

Одамнинг таъсирбтга муносабати, хатто жуда кунгил- 
сиз ходисаларга хам иложи борича юза карашга,  уларга 
камрок эътибор беришга урганиши, кунглига каттик 
олиш урнига бепарво булишга харакат  килиши жуда му- 
хим. Бунда интеллектни, акл-идрокни ишга солиш, одам 
узини узи анализ килиш, кайфиятини узгартириш коби- 
лиятини ривожлантириши лозим. Одам узини бегам ва 
кулиб турганга ухшатишга ургатмасдан,  балки чиндан 
хам хушчакчак  ва камтарин булиши лозим.
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Одамларнинг ожизлиги, уларнннг нукеонлари, хозир- 
ги кунда хам учраб турадиган ярамас киликлари, узини 
тута олмасдан бакириб-чакиришларига унча парво кил- 
манг, сикилманг,  узингизии босинг, чунки уларнинг узи 
шунака,  уларни рост йулга солиш биргина сизнинг ку- 
лмигиздан келмайди. Менипг фикримча, бу масалада 
одам узининг шу хилдаги киликларга бир кадар бепарво 
булишга ургатиши, уларни тушуниши, балки хусусан 
узингизга якин булган бирор одамнннг оний ожизлигини, 
тутакишини кечиришга урганишингиз керак. Албатта, 
мен хамиша нима иш килишса хам кечираверинг, унг 
юзингизга уришса, чап юзингизни хам тутиб беринг, де- 
мокчимасман. Йук, албатта,  хар кандай аблахлик, сур- 
бстлик учун одамни жазолаш керак, уни уз урнига куйиб 
куйиш керак, акс холда у жуда куюшкондан чикиб кета- 
ди ва одамларга яна купрок озор беради.

Лекин уз юрагингизни, нерв системангизни, саломат- 
лигингизни нохуш таъсиротлардам асранг, шунга урга- 
нпнг, бу сихат-саломат булиш учун керак.

Юрий Рилев боши билан фанга шунгиб кетиб, нохуш 
таъсиротларга каршилик курсата олмай колди ва ички 
зиддият натижасида пайдо булган психоэмоционал 
стресс унинг томирларининг энг нозик жойига, мияни 
озиклантирадиган томирларига халокатли таъсир килди.

Мен Юрийни синчиклаб куриб булганимдап кейин ана 
шу масалалар олдимда кундаланг булди-куйди. Юранннг 
отаси хам, Галя хам менга илтижо бнлаи караб туришар- 
ди, мабодо беморга ёрдам бериш кулимдан келмагап так- 
дпрда бунн бари бир уларга айта олмагап булардим.

Мен беморми бизнинг клиникамизга утказцшларнии 
ва тезлик билан махсус текшириш утказишин аптднм.

Аортага контраст модда юбориш керак эдн, шунда бу 
модда у ердан мияни кон билан таъмннлайдпгаи томир- 
ларга тушади, шу дакикада бнр нечта сурат олинади.

Рентген суратларндан шу нарса м а м  ум булл,ккн, 
мияппнг чап ярмини озиклантирадиган чап ичкп уйку ар- 
терняси буту»лай тикнлиб колибди. Бу хадсмай гемипа­
рез тула фал ажлик ка  айлан ад н , ' дегап ran. Томиршшг 
утказувчанлиги ва бу билан миянлнг озикланкишин аелн 
холига келтиришнинг иложи булармнкап, майлн-да, опе­
рация пайтида булса хам, леким операция жуда хам ха- 
тарлн, икки ёклама эди.

Мияни озиклантирадиган томирнп очиш керак эди. 
Мабодо, унинг утказувчанлигини асли холига келтирпб 
булмаса-чи? Мабодо,  томир ёрилнб кетнб, упи боглашг’а



тугри келса-чи? Бирдан куп кон кета бошлаб, уни тух- 
татишнинг иложи булмай к.олса-чи?

Мен буйин томирларида операция килишнинг канча- 
лик калтислигини олдинги тажрибаларимдан яхши била- 
ман.

Агар кон окиши туфайли мияни озиклантириб туради- 
ган томир боглаб к>'йилгудек булса,  купчилик лолларда 
улим содир булади. Бунга эса хамиша тайёр туриш ке- 
рак. Бу х,али хаммаси эмас. Агар томирда ишлаш учун 
Хатто вактинча булса-да, уни кисиб туришимга турри 
келса, шунинг узи хам катта хатар,  чунки томирни ками- 
да 3-4 минут адсиб туриш керак, бунда эса кислород тан- 
кислиги бошланади ва мия халокатга учраб, инти\оси 
фожиа билан тугайди. Нихоят, бемор шу кадар холдан 
кетиб колганки, бундай операцияни кутара олмаслиги 
мумкин! Мабодо, бирор фалокат юз бергудек булса, ^опе­
рация хонасидаи кайси юз билан чикамаи, отасининг, ра- 
фикасининг, ёр-дустларининг юзига кандай килиб карай- 
ман? Гарчи узок, вактлардан бери бундай калтис опера- 
цияга тайёрланаётган булсамда, лекин хали к,ул урмаган 
бу хавфли опсрациядан воз кеча колсам яхши булмасми- 
кан?

Ана шу шубхаларимни, уйларимни Пантелеймон Кон- 
стантиновичга ва Юрийнинг оила аъзоларига очик айт- 
дим. Беморнинг мутлако нажотсиз,  ноумид ахволини ку- 
риб, улар дарров операцияга рози булишди.

Мен операцияни шу купи кечкурунок., эрталабга кол- 
дирмасдан килишга жазм килдим, зеро, хар бир соат ра- 
нимат, утган хар лахза  бемор такдирини хал киларди. 
Юрий ётган палатадан чик.канимда, оркамдан Галя югу- 
риб чикди

— Федор Григорьевич,— деди у к е л а р и  жикка ёшга 
тулиб,— шундай килингки, Юра омон колсин. Мабодо, у 
улиб колгудек булса, менга хам хаётнинг кизири колмай- 
ди. Ахир унинг шу дардга мубтало булишида аввало мен 
айбдорман, бунинг учун узимни хеч качон кечирмайман.

Айтиб куяй, Юрийда бундай орир дард пайдо булга- 
нидан кейин Галя узини куйгани жой тополмай колди, 
каттик изтироб чекди, эрининг такдири учун кайрурди, 
узининг ахмокона шубхалар билан рашк килиб, касд- 
дан фитна уюштирган Юрий душманларининг ногораси- 
га уйнагани учун узини каттик. койиди, ич этини еди.

Кафедра рахбари хам севимли шогирдининг о т р  
дардга йулнкнб колганидан жуда-жуда кайгурарди, у 
жуда усталик билан ёш олимни бадкирдор килиш учун
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купилган тузокпинг тагига энди гушуниб етганди. Куп 
жойлардан бизга кунгнрок килишар, шахсан илтимос ки- 
либ келишар, ёш олимни, фарзандини, эрини,-норасида 
гудаклар отасини омом олнб колиш учуи кандай булма- 
сип, бир илож килишимизни илтижо килишарди.

Лекин бизларга ялинишнинг, бизларДан сурашнинг 
асло хожатн йук эди. Биз бусиз хам Юрийни улим чанга- 
лидан олнб колиш учун барча чора-тадбирларни кураёт- 
ган эдик.

Фалажликни келтириб чмкарган томирнинг зарарлан- 
гаи жойики аниклаш жуда кийии эди. Процесс калла суя- 
гинниг ичида булиши мумкнн. Мабодо, тахминимиз тугри 
чиккудек булса, операция килишдан фонда йук эди. Бах- 
тимнзга Юрада мчки уйку артериясннинг тнкилиб кол- 
гами аникланган, бу эса озми-купми умнд бсрарди. Ле- 
кин юмнрдаги процесс кандайкин? Балки томир тешиги 
бутунлай битпшиб кетгандир, бизнипг тилимизда айтган- 
да, облитерацияга учрагандир, шундай булса, беморга 
ёрдам бериш кулимиздан келмайди. Агар сртерносклеро- 
тик бляшка томир тешигини беркитиб куйгая булса, у 
холда умид килса булади, биз уни олиб ташлаймиз-да,  
томирнинг йулинн очиб юборамиз.

Лекин бу ерда томир йулини беркитиб куйган ва кал­
ла суягинииг ич-ичига кириб кетган тромб булиши хам 
мумкин. Ана унда хамма ran  тромбии томир ичидан cyFy- 
риб олишнинг иложини топишда булади. Хуллас, юз хил 
уй-хаёллар, турли-туман шубхалар,  хар бирида Юрийни 
улим хавфи, мени эса, бутунлай омадсизлик кутарди.

Бугун мен кул уришим керак булгам операция ахво- 
ли-рухиятимга огир таъсир киладиганлардан бири эди. 
Мен стол ёнида бир печа соат тик оёкда асабларим ни- 
хоятда таранглашган холда тураман. Операция силлик 
утиб, хамма нш эсон-омон тугаса, мени операциядан ке- 
нинги даврда ташвиш-хаяжонга-тула куплар ва бир кан- 
ча уйкуснз тунлар кутади. Мабодо, иш чаток булса-чи... 
Яна хам азобли дакикалар кутади, мени. Асабим нихоят- 
да бузилиб, хунибнйрои буламан. Бемор улиб колса-чи? 
Гарчи жаррох  кура била туриб, хавфли ишга кул урса ва 
куч-кувватини хамда саломатлйгини иу котеа хам, бари 
бир бирор одам унга рахмат айтадиыи? Майли, рахмат де­
май куя колсин. Уларнииг ахволиии бошига шундай кун 
тушган одам билади. Лекин купинча шунака булади-ку. 
Олдин илтимос килишади, ялиниб ёлбормшади, хаммасига 
хам рози булишади, бемор улиб колса борми, жаррох би- 
лан хатто гаплашгилари хам келмайди, кимдир дуц-пу-
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писа кнлади, шикоят ёзади. Ахир, хаётда шунака вокеа 
лар бошдан утган-да.  Китобхон «Инсон хаётини саклаб 
ко л и т  учун хавфли ишга кул уриши керак», денди, ал- 
батта.

Канн, айтинг-чи, мухтарам китобхон, купчилигннгиз 
инсон учун узингмзни хавф-хатарга урганмисиз? Куппнча 
шундай ходисанинг гувохи буламиз-ку,  «Сен менга тсг- 
ма, меи сенга тегмайман, шунда тинч буламан»,  деб уй- 
лашади.

Жуда куп одамлар,  куп холларда,  бизда хам «йук» 
деган сузни ишлатншади, аслини олганда,  бу узни пана- 
га олишдап бошка нарса эмас.

Канийди энди, хар бир одам уз урнпда «йук» деган 
сузпга «ха» деганидан кура купрок жавоб берса. Ана 
у(ианда кахри каттнклик, расмиятчилик, одамга мисба- 
тан эътиборсизлик холлари камрок учраган буларди. 
Шунда юкори ташкилотлар шикоятларни тскширнш, ма- 
салаларни хал кнлиш билан камрок шугулланган булур 
эдн.

Шундай килиб, операция...
Бунин сохасини очиб, артериосклеротик бляшка бор- 

лигинн курдим. У мияни озиклантирадиган томир теши- 
гини бутунлай беркитиб куйган эди. Бляшкадан юкори 
томонга томир буйлаб 12 сантиметр узунликда тромб кет- 
ган эди. У томирнинг мия ичида тармокланиб кетадиган 
жойигача борган эди. Бляшкани бир пасда олиб ташла- 
дик, аммо тромб... Узун, мурт, у доимо ёрилиб кетиш хав- 
фида эди. Мен унн тортар эканман, юзимга тер куйилаёт- 
ганини сезиб турардим. Назаримда барча ёрдамчиларим- 
нинг юраги уришдан тухтаб колгандек эди. Факат нафас 
олишнмизгина эшитилиб турарди. Мен булсам, тромбни 
куйиб юбормай, тортиш билан овора эдим...

Тромбнинг хаммасини сугуриб олганимдан кейин мия- 
нинг кон билан таъминланиши шу захотиёк асли холига 
келди...

Операциядан кейин бемор куп утмай уйгонди. У бу­
тунлай узига келгандан кейин дастлаб эътиборимизни 
тортган нарса шу булдики, унинг бош огриши такка-так  
тухтаганди. Сузлаши анча яхшнланди. Тормозланган ха- 
ракатлари анча актив булпб колди. Эс-хушн тиниклаш- 
ди. Куз олдини донм босиб турадиган туман ва парда 
йуколди. Кузи нарсаларни равон курадиган булди.

Юрий тез тузала бошлади. Орадан ун кун утгач, биз 
унга юришга рухсат бердик, япа уч хафта утгандан ке­
йин упга уйига жавоб  бердик. У уйида бир неча хафта
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дам олгач, Галя билан санаторийга жунаб кетди. Юрий 
ннститутга куч-кувват туплаб эсон-омон, с о р л о м  булиб 
кайтди.

2

Юрий Рилев тузалиб клиникадан чикиб кетганидан 
кейин мен кандайдир бахтсиз ходисага, кандайдир ёвуз 
микроблар келтириб чикарган касалликка,  турма нуксон- 
ларга  алокадор булмаган холда фалокат ёкасига келиб 
колган беморлар хакида узок уйладим. Йук. Уларнинг 
касаллиги профессор Гафилининг инфаркт булишига сал 
колгандаги каби огир ахволига ухшаш, узларини дуст, 
якин ошна деб хисоблаган бошка одамлар хатти-харака- 
ти натижасидир.

Балки улар номига дуст булишгандир? Балки улар 
узларининг кандайдир ниятларини амалга ошириш учун 
дустлик муносабатида булишгандир? Шу нарса шубха- 
сизки, чин дустлик бегараз булади. Ба.тки, илгари узла- 
рпни дуст курсатган одам хаётда бошга тушган бирорта 
ташвишда синовдан утганда шунчаки, жуда борганда 
огайни булиб чиккандир. Улар сизга хиёнат хам, ёмон- 
лик хам килмаган,.  лекин уларга керак булиб колганин- 
гиздагина сизни эслашади. Шунда хам, узларича ёмон 
одам булмасликлари хам мумкин, лекин дустликни чама- 
си бутунлай бошкача тушунишади.

Менинг яхши бир танишим бор, узи инженер булиб 
ишлайди, у билан ахён-ахёнда куришиб коламиз,  лекин 
учрашганимизда мирикиб сухбатлашамиз.  У уз ишининг 
зур устаси, акл-заковатли одам, ширинсухан. Лекин у 
бир неча ойлаб кунгирок килиб йукламаслиги мумкин. 
Мабодо, кунгирок килиб колса, биламанки, унга бирор 
нарса керак. Гох унда «кичкина пневмония топишган» 
булади, маслахатлашиш ва даволаниш керак, гох буйра- 
гида кандайдир ишкал бор,бир текширтирмокчи, ё бул- 
маса,  кизини курсатиб, маслахатлашмокчи булади.

Учрашамиз,  даво киламиз,  текширамиз, уртошм яна 
бир неча ойларгача дом-дараксиз булиб кетади.

Шу якинда узок саёхатдан шахарга кайтиб келиб, 
менга кунгирок килиб колди. Сог-саломатлигимни, ёзни 
кандай утказганимни суради, узининг каерларда булга- 
нини, ёзда нималар билан шурулланганини айтди. Гап 
анча узокка чузилди, даволаниш,  текширтиришни хатто 
тилига хам олмади, «уни карая,  мени эслаб, кунгирок
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килибди-я», деб уйладим. Согинганга ухшайди, бир гап- 
лашай дебди-да. Шундай деб уйлаб турган эдим-ки, хол 
куйеа буладими: «Эсингизда бордир, белим огриганда 
канака дори ёзиб бергапдингиз? К,ачон бир куриб куя- 
сиз?» Шунакаям таъбим тиррик булдикм, асти куяве- 
ринг. Уни каранг-а,  бир марта булса-да холис кунрирок 
килмади-я! Мен, албатта,  дилим огриганини сездирма- 
Дим. Иккаламиз учун кулай булган вактнн белгиладим.

Дустим Иван Владимирович менга бундан хам кнзик- 
рок вокеани гапириб берди. У Донбассда «Известия» га- 
зетасинииг махсус мухбири булиб ишларди. Уша ердаги 
ёзувчи билан танишиб колибди. Бу ёзувчи шах,ардаги 
бообру одамлардан экан. Кунлардан бирида шу ёзувчи 
Иван Владимировнчга кунгирок. килади ва тахминан шу 
тарзда гаплашади.

— Ишлар калай? Сорлик жойидами? Ннма устида 
ишлаяпсан? Рафикангнинг с о р л и р и  я х ш и м н ? К,изалок-чи? 
ва шунга ухшаш гаплар. Охирида эса, гагт шунга та кал - 
ди:— Шахта бошлигига пкки o f h 3  айтнб куя олмайсан- 
ми, менга озгина кумир берсин.

— Узинг-чи?
— Менга йук дейиши мумкин, сенинг гапингни кайта- 

ра олмайди. Ахир хаммаси конуний-ку.
— Майли, гаплашиб кураман.
Орадан бир канча вакт  утади. Яна халиги огапни 

KyiiFupoK, килиб, уша гапларни кайтаради:  «Ишлар к а ­
лай? Соглик жойидами? Нима устида ишлаяпсан? Охи- 
ри: фалончи билаи гаплашиб бера олмайсанми? Уларда 
том боп ёгоч бор. Уларга кераги йук, мен эсам 6 o f  хов- 
лимга ишлатардим-да.

— Бупти, гаплашаман.
Орадан яиа бир канча вакт утади. Яна халиги орайни 

кунрирок килади:
«Ишлар калай? Нима устида ишлаяпсан?»
«Ишларим яхши, хотинимниям сорлири яхши, кнзи- 

мам. Сенга бирор нарса керак булиб колганга ухшайди?»
«Ха, атганча, биласапми, ришт етмай колди-да».
Албатта, бундай муносабатларнинг дустликка мутла- 

ко алокаси йук. Менинг дустларим бутунлай бошкача — 
к у h f h рок жиринглайди: «Мен Николай Ивановичман.. .  
ёки Юрий Георгиевич... ё булмаса, Иван Владимирович, 
ёхуд яна кимдир.

— Федор Григорьевич, сорлирингиз яхшими? Ишлар 
жойидами? Балки бирор хизмат бордир. Купдан бери ку- 
ришмадик.
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Рахмат,  хаммаси жойида, хеч нарса керак эмас, 
лекин бир куришсак ёмон булмасди.

Мен бирор жойга кетсам, уйдагиларга кунгирок ки- 
либ, хол-ахвол сурашади,  Федор Григорьевич качон ке- 
лади, дейишадн. Бирорта ишим тушиб колгудек булса, 
улардан мана куп йиллардирки, «вактим йук», «иложи 
йук,» деган гапни эшитмаганман. Баъзаи дустимиинг шо- 
шилиб турганими биламан. Оёги куйган товукдек типир- 
чилаб туради.

— Шошилаётганга ухшайсиз? Вактингиз зик шекил- 
ли ,— десам:

— Ха, йуг-е,— деб жавоб  беради,— гапираверинг, 
хеч каекка шошнлаётганнм йук.

Кирилл Яковлевич Кондратьевнинг уз уртокларига 
муносабатини куриб жуда хавасим келади... Унинг доимо 
иши куплигини, бандлигини биламан, шундай булса хам 
Кирилл Яковлевич кунгирок килиб ишларимни, бирор 
ёрдам керак-керакмаслигини сураганидан унга офарин 
айтаман.  Шу якинда йикилиб тушиб, умуртка погонам- 
нинг кундаланг усимтаси синди, кимирламай ётиб кол- 
дим, бунинг устига унг кулим билан ёза олмай колдим. 
Мажбураи бсхаракат ётиш жуда азоб эди.

Шикастланганимдан кейин орадан бир неча соат утмай 
Кирилл Яковлевич кунгирок килиб, соглигнмпи суради, 
б>фор ёрдам керак булса айтинг, деди.

— Узимам сизни кургани бориб коларман.
У бог ховлимизга мени кургани келди. Тахминан кирк 

минут, бир соатлар чамаси утирди. Кучадан машинанинг 
сигнали эшитилди. Унга караб куйдим. У бамайлихотир 
утирарди:

— Таксида келувдим. Унга айтувдима, у булса, мени 
шарманда к,илди.

Канийди энди, хамма одамлар хам ана шундай одам- 
гарчилик килишни ургансалар.  Одамларимиз бебахо, 
ажойиб, бирок уларда инсон учун энг зарур булган фази- 
лат  — бир-бирларига гамхур ва мехр-окибатли булиш 
хали купчилик одамларда етишмайди.



Ешларимиз куз олдимдан бирма-бир утишадп. Еш йи- 
гит-кизлар,  уларнинг хаёти, такдири навддар хплма-хил, 
холбуки, купчилигининг калби уша битта эзгу орзу — 
она-Ватанга мухаббат ути билан ёнган, эзгу ниятларга 
тулиб-тошган, яхшиликларга интилган.

Бирок, уларнинг хаммаси хам ана шу му.каддас орзу- 
ни амалга  ошира олмаган. Купчилиги орзу йулида ко- 
килган, энг яхши вак,тини бехуда утказган, бошка бирла- 
рипинг такдири аччик. булган: учинчилари курашга бар- 
дош бера олмай, уз ихтиёрлари билан таслим булишган,
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туртинчилари турли сабабларга кура уз орзу-ниятларига,  
жиддий натнжаларга ета олмаганлар,  уз бахтларини то­
па олмаганлар — бутун дунёдан норози булиб, бошка- 
ларни кургани кузлари йук, хасадгуй, гийбатчи булиб 
колганлар.

Бунинг х,ар хил сабаблари бор. Баъзи холларда уйла- 
масдан енгилтаклик билан килинган иш, бепарволик ва 
гуё иззат талаб булиб кеккайиш шундай ёмон окибат^лар- 
га олиб борганки, кейин уни кайтаришнинг иложи бул- 
маган. Бошкалар ёмон уртокларининг таъсирига берил- 
ган; учинчилар эса — хаётда танлаган йулларининг ях- 
шиликка олиб бормаслигини, хаётни фойдасиз ва бемаъ- 
ни кил и ши ни уйлаб курмаганлар,  бунга акллари етма- 
ган.

Мен бу одамларки улим чаигалидан куткариб колиш 
билан овора булган вактларимда якиндан билиб олган- 
ман, шунда одамнипг узини боснб олиши, ожизликка бе- 
рилмаслигинннг накадар мухимлигига, фожианинг олди- 
ни олиш мумкинлигига ишонч хосил килганман.

Асосан купчилик сшларимизнимг истеъдодли эканли- 
гига шубхам йук. Улар Ватаиимиз бошига огир кунлар 
тушганда кандай кахрамониклар курсатганликларини 
яхши биламиз, ёшларимизнинг тинчлик кунларида хам 
жасорат курсатиб мехнат килиб, афсонани хакикатга 
айлантираётганликлари шохидимиз. Баъзн ёшларнинг 
энг гузал чогларинн баъзан енгилтаклик билан бехуда 
совураётганликларини куриб, юрагим эзилади. Ана шун­
дай холларда мамлакат  балки ажойиб пстеъдод эгаси- 
дан,  мохир устадан ва деярли хамма холларда садокатли 
эрдан, мехрибон отадан, жамиятга  фонда келтирадиган 
гражданиндан айрилади. Шахснинг уйгун ривожланиши- 
га, уз кобилиятларини Ватанга тула бахш этишга, нихо- 
ят, щахсий бахт ва уз оиласининг бахтли хаёт кечириши 
учун f o b  булиб турган сабаблар ичида алкоголли ичим- 
ликларга ружу килишни курсатиб утиш керак.

... Приозерскдан Кузнечная станциясига булган те- 
мир йулдан бир ёш йигит, деярли ёш бола гандираклаб, 
кокилиб-сукилиб юриб боради. Бу Геннадий Л.,  техника 
институтининг ун еттн ёшли студенти эди. Унинг жинга- 
лак чиройли сарриш сочлари тузгитан, яхшигина костю- 
ми рижим булиб кетган. У узича нималарнидир мингир- 
лаб  парвойи палак борарди. Оёгини ёгоч шпалларга бир- 
ма-бир куйишга урииарди. Лекин баъзи шпаллар ораси 
кенг, баъзилари киска килиб куйилган эди. У кокилиб
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тушиб йикилар, лекин шу зах,оти урнидан туриб, яна 
юриб кетарди.

У мехмондорчиликдан келарди, у ерда роса ичишган 
эди. У Приозерскка уртогининг тугилган кунига борган 
эди, у ерга группаларидаги урил бол ал ар ва кизлар йи- 
рилишганди. Вино билан арок жуда сероб, дастурхон хам 
иоз-неъматларга тула эди. Геннадий узини хакикий эр- 
как килиб курсатмокчи булиб, роса ичди.

Унинг отаси инженер, онаси эса укитувчи эди, улар 
яккаю ягона уриллари — фарзандларини жуда хам эрка 
килиб устиришган, унт,ан хеч нарсани аяшмасди.  Улар 
урилларининг «шухликларини» куриб, хурсанд булишар,  
койишмас, узлари булса, кези келганда ичкилик ичиш- 
дан бош тортишмасди, тугри, улар ёр-дустлари билан 
меъёрида ичишарди. Бола хам ота-онасининг ичишаётга- 
нини куриб, хусусан, уйга мехмонлар келганда бир ка- 
дах  ичарди. У сал боши айланганда узини кучли, мард 
деб уйлаб, жуда рохат киларди, канакадир,  хеч ким кил- 
маган ишларни килмокчи буларди.

Кунлардан бирида — уша вактда ун беш ёшда эди — 
Геннадий уйга мает булиб келди. Лекин ота-онаси уни 
унча койишмади.

Хуллас Геннадий мехмондорчиликда уртопшикида уз 
т'ажрибасини айтиб мактанди хам. К,излар унга худди 
куп нарсани курган одамга карагандек хайрон булиб к а ­
рав туришарди.

Кейин улар Ася К.ни нузатиб куйгани станцияга бо- 
ришди. Кеч колишибди: Ася гогуриб бориб, энг охирги 
вагонга бир амаллаб илииди, Геннадий кайфи тар а к  бул- 
ганидан гандираклаб,  оёклари чалишиб поездга ета ол- 
мади. Поездга ета олмаганидан жуда жахли чикди| у 
Кузнечная станцнясигача пиёда бораман деб ахд килди. 
«Бунака жипнилик килма» деб уни канчалик кайтариш- 
са хам, у гапида туриб олди.

Геннадий яхшнгина спортчи эди. Нормал шароитда 
узок-узок. жойларга чарчок нималигини бил май, уйнаб- 
кулиб пиёда бориб-келарди. Лекин хозир оёклари чал- 
кашар ва худди тош осиб куйгандек огир эди.

Шу билан бирга ахмоклик килдим деган фикр асло 
миясидан кетмас, бунн такрор-такрор ичнда кайтарарди.  
Володянинг башараси куз унгига келди. У Геннадийни 
ушлаб олганди, кулидан юлкиб чикиб кетиб, куз кирини 
ташлаганида Володя бошини сарак-сарак килиб тургани- 
ни курди, у одам мйст булгандан кейин нима хам килар- 
динг дегандек ачиниб кулиб ^урарди.  Володя барча ути-
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ришлардз булади, шухликда бошкалардан колишмайди, 
лекин ичкиликни огзига олмайди. Илгари уни ичишга 
кисташарди, зурлашарди,  лекин у: «Ичмайман дедим, 
ичмайман», деб туриб оларди. Шундан кейин уртоклари 
ортикча кистамай куйишди.

— Йук. Мен бу ахмоадикни ташлашим керак,— дер- 
ди узига-узи Геннадий, Владимирнинг гапларини ва ки­
ли рини эслаб.

Боши рувиллар, фикрлари чалкашарди — у оркасидак 
келаётган электричкани сезмай колди.

У оркасига ниманингдир каттик урилганини сезди-да, 
хушидан кетиб йикн.пди.

Геннадийни бизнинг клиникамизга шикастланганпдан 
кейин орадан бир соат утгач орир ахволда олиб келишди, 
томири мутла ко урмас, иккала сонига кон тухтатувчи 
жгут куйилганди. Унинг иккала оёги шу кадар мажак-  
ланиб кетган эдики, оёкларини саклаб колкш тугрисида 
суз хам булиши мумкин эмас эди.

Жу да эхтиётлик билан унинг иккала оёгини кесиб 
ташладик:  бир оёрнни тизза бушмининг юкорирогидан, 
иккинчи оёгини пастрогидан кесдик. Унинг хаёти учун ку- 
рашиб, каттик мехнат килдик.

Геннадий мик этмай, огрик азобига мардларча чида- 
ди. У бир марта хам инграмади, укинг мардлигига хам- 
мам из кой ил кол дик.

Операциядан сунг йигитнинг хечам рухи тушмади, 
узини мардларча дадил тутди. Гамдан адойи-тамом бул- 
ган ота-онасини юпатар, фалокат булиб оёпшдан  ажрал- 
дим, лекин аклим анча купайди, деб хазиллашарди.

Кейин у уртокларидан китоблар олиб келиб бериш- 
ларини илтимос кнлди, зур бериб даре тайёрлашга ки- 
ришди.

Геннадий касалхонадан чмкканидан кейин яна хам 
кунт билан укий бошладн. У беш йил ичида факат  аъло 
бахолар олиб укидл. Шу-шу булди-ю, орзига бир култум 
хам ичкилик олмади.

Мана, куп йиллардирки, Геннадийнинг хаётини куза- 
тиб бораман: хозир у йирик олим, фан доктори булди, 
уйланди, фарзандлари бор. У бошидан утган мудхиш во- 
кеа хакида огиз очмаса-да,  мен купинча: нима учун од- 
дин хакикатни тушуниш учун Геннадийга шунчалик ач- 
чик сабок зарур булди-я, деб уйланиб коламан.

Бизнинг клиникамизда шу бир йилнинг узида мастлик 
холатида шикастланган юзларча одамлар булишди. Улар
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давлатга канчалик кимматга тушишларини билишарми- 
кан! Пиянисталарнинг касофатидан инвалид ва майиб- 
мажрух булиб колган одамлар хисобга олинадиган бул- 
са, яна шунинг узиёк халк. учун катта офат хисобланади. 
Жахон соглик,ни саклаш ташкилотининг маълумотларнга 
кура, алкоголь автомобиль фалокатлари вактида 50 про­
цент ходисада улимга асосий сабаб булади. Агар автомо­
биль фалокатлари туфайли улимнинг барча улимлар 
сабаблари ичида иккинчи уринда туришини эътнборга ола- 
днган булсак (биринчи уринда юрак-томир касалликла- 
ри туради),  ана шу ракамшшг узиёк х,ар бир одамни э \ -  
тиёт ва ого.\ булишга даъват  этади.

Бирок, Геннадий фожиаси хйли эиг дахшатлиси эмас. 
Пиянисталик окибатида шундан фожиал ар  буладнки, ун- 
дан кура улиб кетган мпнг марта яхши.

...Вася Боев умри бино булиб отасининг дпйдоринн 
курмаган.  У 1941 и ил августида тугилгап, бу вактда 
унинг отаси — Совет Армиясииинг офицерн, Ватанни хи- 
моя килиб, фашистлар билан жанг килаётган эди.

Ота эиг супгги хатини Кневдан жупатди.. .
Кейин ундан хеч канака хат-хабар булмади. Вася фа- 

кат  тушида отасининг оёкларига миндириб олиб, иннана 
килаётганини курарди, у булса, севинчн ичига сигмасдан, 
митти кулчалари билан отасининг бакувват  кулларидан 
махкам ушлаб оларди.

Онаси укитувчи эди, эртадан то кечгача мактабда бу- 
ларди, болага олдин куни-кушнилар караб турди, кейин 
у уз холича бошвоксиз кол и б кетди.

У мактабга бормасдан анча олдин чекншга урганди. 
Онаси уни бу ярамас одатдан хар к.анча к.айтаришга 
уриниб, отасининг чекмаслигини айтиб, насихат килиб 
койиса хам чекишни ташламади,  она боласининг чекиши- 
ни куриб, жуда сикиларди.

Вася ёмон укирди. Чекишга барвак,т урганган бола- 
лар чекмайдиганларга Караганда укишда зехни паст бу­
лади, бу аллакачон аннаданган. Кечкурунлари болага 
даре тайёрлатиш она учун жуда хам азоб буларди.

Вася синфдан синфга зур-базур утарди. Ун саккиз 
ёшга кирганида бир аммалаб саккизинчи синфни тугат- 
ди ва электрикка шогирд булиб ишга кирди. Ешлигида- 
нок вино ичишга одатланди. Онаси унга ичмагин деб 
ялиниб к,илган насихатлари бехуда кетар ва кунлардан 
бирида у уйга каттик, мает булиб келди, эрталаб онаси: 
бунака юришингга ортик, чидай олмайман, агар менинг 
гапимга кирмайдиган булсанг, каерга  борсанг боравер,  
сендака болам йук, деди.
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Онасининг панд-насихатини кулогига олиб, узр су 
раш урнига, унинг кунгли бушлигидан фойдаланиб: 
«Бупти! Кетаман, бошка корамни хам курмайсан»,— деб 
эшикни карсиллатиб ёпиб чикиб кетди.

Онаи зор-да, кунгли бушлик килиб, оркасидан югур-
ди:

— Вася! Вася! Уйга кайт, кетма, болам!..
Югуриб углига етиб олдида, кулидан ушлади. Шун- 

дан кейин Вася жуда бошвоксиз булиб кетди, тез-тез уй­
га мает б)?либ келадиган булиб колди, онасига купинча 
дардага  килиб, хафа киларди. Бир жойда узоги билан 
икки ойдан ортик ишламас эди.

Кейин уни армияга чакиришди. У армияда яхши хиз- 
мат к.илди, уйга яхши, с о р и н ч л и  хатлар езди. Онасининг 
севинчи ичига сигмас эди. Яна унинг дилида Васяга олий 
маълумот бериш нияти пайдо булди.

Вася армиядан комати келишган, хушчакчак,  хуш- 
муомала йигит булиб кайтди. Онаси суюнганмдан хур- 
сандчилик учун бир шиша арок олиб келди, танишларшш 
чакирди-да,  урлини ва мехмонларни роса сийлади.

Вася биринчи кадахни кутарар экан, яхши гаплар 
айтди, у шу икки йил ичида биринчи марта ичишим, деди. 
Бахтга карши, бу кадах охиргиси булмади, илгариги ич- 
киликбозликлар шу кадахдан кейин яна бо1иланиб кетди. 
Она бечоранинг кузидан яна ёш аримайдиган булиб кол- 
ди. Эркаклар канча арок ичган булса, оналари ва хотин- 
лари шунча куз ёши тукадилар,  деб бекорга айтишмай- 
ди. Кунлардан бирида у бир кизни бошлаб келди.

^ — Бу менинг хотиним, Катя ,— деди.
К,из техникумда укирди. Онанинг елкасига энди нкки 

киши утирди, чунки Вася хозир хам илгаригидек уйга 
пул олиб келмас эди. Бир ойча тинч-тотув яшашди,  кейин 
у яна эски хунарини к^рсата бошлади. Хотини йиглар, у 
булса,  ичиб олиб, унга бакирар,  дардара киларди, бир 
неча марта хатто калтаклади хам. Катя уйдан кетиб кол- 
ди ва ажрашгани ариза берди.

Шу пайтга келиб Вася бир амаллаб кечки мактабпи 
битирди. Техникумга кирди. Бирок тинмай ичавериш 
укишига йул куймасди, шунинг учун хам техникумнн би- 
тира олмади.

Кунлардан бирида Василий Иванович, у энди анча 
катта булиб колганди, узининг 28 ёшидан анча катта ку- 
ринарди, уйга бир кизни бошлаб келди-да, бу м е т ш г  хо- 
тиннм — Вера,— деди.

Вера яхши, босик, одоб-ахлоклн кнз эди, у Васи.;п;1- 
нинг онасига хакикнй кнз булиб колди. Орадан \ г-
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май, улар пияниста фарзанд  ва эрдан куйиб, биргалашиб 
куз ёш киладиган булишди.

Шу вактда Вера фарзан д  куриши керак эди. Уни анча 
олдин касалхонага ёткизишди, чунки унда хомиладорлик 
анча огир кечаётган эди.

Бола нимжон булиб турилди, деярли кичкирмадн, бир 
неча соат яшаганидан кейин улиб колди. Врачлар унда 
микроцефалия борлигини аникладилар.  Микроцефалия 
турма мажрухлик,  бунда боланинг мняси нопропорцио- 
нал, кичик булади. «Микро» грекча суз булиб, кичкина, 
«цефал»— мня деган маънони англатади. Бу агар бола 
тирик колганда хам, у бир умрга кип-кизил тентак бу- 
ларди, демакдир.

Орадан бир ярим йил утгач Вера иккинчи урлини тур- 
ди. Бу сафар бола каттагина булиб турилди: ота олдинги 
боласининг улимидан каттик кайгуриб, ичишни бутунлай 
ташлади.  Лекин тойчокдек, с о р л о м  урлини куриб, хур- 
санд булиб зиёфат берди. У узининг барча якин дустла- 
рини мехмонга чакирди, улар ярим кечагача ичишиб, 
кайфу сафо килишди. Онаси билан хотини уртокларига 
камрок, ичишларини, бакириб-чакирмасликларини айт- 
ганларида онаси билан хотинига роса бакирди. Уртокла- 
рининг кетишаётганини куриб колди-да,  уларга етиб ол- 
мокчи булди. Иккала аёл уни кидириб оркасидан чи- 
кишди, лекин топа олишмади. Эрталаб Василийнн биз- 
нинг клиникамизга хушёрхонадан бехуш холатда олиб 
келишди. Унда мия асоси синган эди. Унинг каерда ва 
качоп шикастланганини хеч ким билмасди. Биз зур ки- 
йинчилик билам уни улимдан олиб колдик. Лекин биз- 
нинг барча уринишларимиз бехуда кстди. Бизнинг ёрда- 
мимиз унга керак хам булмай колди. Унда бош миясида 
асли холига кайтмайдиган шикастланншлар содцр булди 
ва у бир умрга тентак булиб колди...

Пиянисталик натил<асида етган шикастлйр окибати 
камчалик огир булмасин, бу шикастлар давлат  зиммаси- 
га капчалик огир тушмасин, у баъзи одамлар такдприни 
аянчли км;лмасин, бари бир алкоголизм окибатида ши- 
кастлапнш унчалик дахшатли эмас.

Алкоголь одам психикасини жуда узгартириб юбора- 
дн, уни барча имсоний фазилатлардан махрум килиб, 
хайвондан фарк килмайдиган килиб куяди.

Бмзнннг хаётимиз шу кадар кнзнкарлн, шу кадар гу- 
зал ва кискакп, акли бор одам уткир кузларини аро к 
билан хира килмайди ва бу ширни хаётга хира булиб
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колran кузлари билан карашни узига раво курмайди
Кулипи арокка илк бор чузган хар бир ёш йигит шу- 

ни б ил е I б куйиши керак: уларнинг бнрортаси хам арок, 
куйилгап биринчи кадахни ичганида пияниста, бунинг 
устига алкоголик булишни асло ният килмаган.

Хуш, нима ran узи? Алкоголь — хаётни барбод килув- 
чи жуда кучли наркотик, унга одам урганнб коладики, 
унинг бу хусусиятн бир балойи азимдир. Дастлабки вино 
кадахи канчалик барвакт ичилса, унннг окибати шунча- 
лик OFi-;p, аянчли булади. 14-16 яшар угил ёкн киз болага 
бир када х  кучсиз вино катта одамнинг бир шиша арок 
ичгани каби ёмон таъсир килади. Еш ота-оналар, укнтув- 
чиларнинг буни тушунмасликларини куриб, баъзан \ай-  
рон коласан, киши, Леиинграддаги ыузика мактаблари- 
дан-бирининг директори килмишига кандай бахо беряш 
мумкин? У мактабда утказиладиган кечага хар бир ус- 
мир учун бир шиша хисобида вино олишни «режалаб» 
куяди.

Одам ичншни канчалик эрта бошласа,  айни куч-кув- 
ватга тулган кирчиллама йигит пайтида алкоголик булиб 
кол и шн учун шунчалик куп асос булади. Хар бир одам 
албатта,  уз-узнча: меп бугун ичаман, лекин эртага ич- 
майман, мен бошкаларга  ухшаган ичкиликка муккасидан 
кетадиган ахмок эмасман, бу офатга урганнб коладиган 
тентак пук, деб уйлайди. Шунга карамай,  ичадиган 
одамнинг иродаси анча барвакт сусая боради, энд !1 уз 
нафсини тия олмай колади, унда ичкилик ичиш истаги 
борган сари зурая боради. Шундай килнб, одам тез вакт  
ичида тубан кетиб боради, бошига OFwp кунлар тушган- 
дак  кейингина афсус-надоматлар килади, лекин кеч бу- 
лади.

Ичкиликка урганнб колишга йул куймаслнкнинг бкр- 
дан-бир нули — ёшли.к чогиданок винони бутунлай OF3H- 
га олмасликд-ир. Гапимга ишонинг. Умрида нчкиликни 
бирор марта хам огзига олмаган, бутун умри давомида 
ичкиликдая узини тийиб юрган одам хеч качон бунинг 
учун афсусланмаган.  Ичкилик ичадиган миллионларча 
одамлар эса килмишларидан афсусланадилар,  ичкилик- 
боз булнб колганларидан,  умрлари хазон булганидан 
каттик эзиладилар,  лекин энди афсуснинг хеч кандай 
фойдаси булмайдй. Ичкиликбозликка карши кураш — 
ахир келажак авлодлар саломатлиги учун курашдир. 
Саша Маюров ва унинг рафикаси Валянинг хаётини ха- 
вас килса, улардан урнак олса арзийди. С. Шевердин 
«Еш коммунист» повестида бу хакда жуда яхши ёзган.
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«Саша Маюров комсомол ходим, студент, лектор Ал- 
батта довюрак. Ана шу йи^ит уйланганида туйини мутла- 
ко ичкиликсиз утказди, тагин ресторанда денг, бунинг ус- 
тига тунга келганлар орасида ичмайдиганлар кам эди. 
Шунга карамай.  хамма хурсанд булди, уйнаб кулдн, туй 
жуда яхши, файзли утди. Х,а, чиндан хам хамма хурсанд 
булди, чунки кайф килиб олган улфатлар учун «хурсанд- 
лик» сузи менинг фикримча, унча тутри келмайди. Саша 
хакикатан хам бахтли булди, чунки уша каллиги, хозир 
рафнкаси булмиш Валянннг хам ичкиликка токати йук, 
эди. Иккаласига хам койил. Ахир хамма биладики, туй- 
ни ичкиликсиз утказиш учун одамларнинг гап-сузидан 
куркмаслик керак, улар узларининг хак эканликларини 
исбот килишлари учун анча к.ийналишди, чунки маломат 
килганлар булди».

Пушкиннинг ёшлик чогида ёзган шеърини эслаб к^- 
райлик. Уша даврда шундай деб ёзган- эди у: «Нечун 
шухликларингиз тухтаб колди?.. Ваккаль куйларни ай- 
тингиз, стаканларни тулдирингиз...» Буни ук,иган одам 
Пушкин пиянисталикни таргиб килаяпти, деб уйлаши 
мумкин. .Пекин диккат  билан бу ёшни укинг: Пушкин 
сузларини кандай тугатади, каранг: «Яшасин Акл-ид- 
рок!» Бу одамлар кайф килгани йигилишмаган, балки 
дилларидаги гапларини гаплашиб олиш учун келишган, 
кадахларни эса кунгилларни ёзиб, бир-бирлари билан 
чакчаклашиб утириш анъана булгани учунгяна кутариш 
ган, деганидир.

Шуни хам унутмаслик керакки, Пушкин яшаган 
уша даврда олимлар спиртли ячимликларяинг барча 
халокатли таъсирини хали билмас эдилар Бу ёмон 
одаткинг кандай фожиаларга  олиб боришнни бнл- 
ганимиз учун хам куз олдимизда аянчли сокеалар 
гавдаланади.

Алкоголизм миллионлаб одамлар саломатлигига путур 
етказ'адн, бир катор касалли.'^тарда улимни купайтнради, 
купрок жамиятиинг порлок. келажагига,  маънавий асоси 
га болта уради. Ленин хали пиянисталикнинг энг мудхиш 
окибатлари бу билан тугамайди. Х,ар бир халк ва инсо- 
ният учун энг катта офат умуман олганда эси паст бола 
ларнинг куп тугилишидир.

Ичкилик ичиш окибатларининг шунчалик фожиали 
булишига карамай,  камдан-кам одамларгнна унинг кан 
дай офат эканини яхши биладилар,  холос. Купчнликнинг 
ичкиликбозлнкка бепарволик билан карашини куриб, 
одам хайрон булади.
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ьунинг боиси шундаки, ичкилик анча кеч касос олади, 
авпал эса одам гуё хурсанд, кайфияти яхши булади. Куп- 
чилик одамлар кунгилни ёзиш,' дилии хуш килиш, куида- 
л jIк хаёт ташвишларини унутнш учун вино ёки арок, ича- 
днлар, ичкиликсиз дам олишни хам, хурсандчилик килиш- 
нм хам тасаввур кила олмайдилар.

Чнндан хам, улфатчиликда'озрок. вино ёки арок ичил- 
ганда ( ran  бунда эмас, мухими ичиладйган ичкиликнинг 
мпкдори ва ^нинг даражасида)  «гап гапга ковушади», гил 
бийрон булиб кетади, одамлар ёзилиб, шод-хуррам бу- 
либ, очилиб-сочилиб утиришади. Алкоголь энг аввало ру- 
хий хаётнинг олий марказларига,  жумладан диккат  ва 
уз-узини ндора килиш марказига  таъсир килади. Одам 
мает булганда акл билан иш килмайди, нима иш килаёт- 
ганини уйламайди, шунинг учун хам жуда сергап, енгил- 
так булиб колади, узига бино куяди.

Бундай пайтда одамнинг чин дилдан хурсандчилик
■ Килнши мумкин эмас, ундан кейин эслаб юрадиган ши­
рин таассуротлар колмайди. Одамларнинг бу харакати 
наркоз таъсирида содир булади, шундан сунг наркоздан 
кейинги давр бошланади.  Х.ушёр ода*м хурсандчилик кил- 
ганда ва чин дилдан кулганида нерв системаси хурсанд- 
чилик кайфиятига утади. Бунда ёш йигитлар, шунингдек 
нерв системаси мустахкам ва иродаси кучли одамлар хеч 
кандай ичкилик кчмаса хам кайфияти тез яхшиланади ва 
хурсандчиликка утади. Ичкилик ичганда эса одам яхши 
дам ололмайди ва хурсанд булиб утиролмайди.

Ичкилик ичмасдан уйнаб-кулиб, рохат килиб утириш, 
ичкилик ичиш йули билан эришилган «хурсандчилик»дан 
минг марта афзал.  Ичкиликсиз ширин сухбат куриб ути­
риш нерв системасига яхши таъсир килади ва умрнинг 
узайишига олиб боради.

Ичкилик ичганда эса нерв системаси азоб билан кай- 
та кузгалади,  бу уз-узидан зарарли булиб, мукаррар ра- 
вишда иккинчи боскичга олиб боради, наркоздан кейинги 
давр бошланади, яъни нерв системаси сусайиб кетади.

Герцен бу хакда  шундай ёзган эди:
«Виноодамни гангитади, унутишга имкон яратади,  сох- 

та хурсандчилик беради, асабий килади: ана шу гангиш 
ва асабийлашиш одам канчалик ривожланмаган,  тор 
доирада ва бехуда хаёт кечираётган булса, унга шунча- 
лик ёкади...»

Баъзи одамлар ичкиликни мает булиб колгунча ичма 
са, бунинг зарарн йук, ишга хам таъсир килмайди, деб
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уйлашади. Бу янглиш фикр. Академик И.П. Павловниш 
тажрибалари хатто" кцчик доза алкоголь ичирилган ит 
ларда рефлексларнинг жуда сусанишини ва факат  ички­
лик ичилг-андан кейин олтипчи купи нормага келишини 
курсатади Бу, хеч булмаса хафтада бир марта ичкилик 
пчадиган одам доимо наркотякнинг зарарли таъсирида 
булади, демакдир. Агар аник, асбоблар ёрдамида унинг 
реакциялари текширилса, улар сусайган булади ва одам 
кайфи борида хушёрлик давридагига Караганда утказган 
хатолари проценти куп булади.

Аслини олганда, кимки тез-тез ичиб турадиган булса, 
амалда хеч качон хаётга хушёр куз билан карамайдн

Алкоголь к,атор холларда фойдали, у озик, модда хн- 
собланадм, уни даво максадида ичиш мумкин, деган 
фикрни бутунлай р'ад килиш керак.

1912 йилдаёк И.П. Павлов алкоголни истеъмолдан 
чикариб ташлаш керак, деган ва унинг кичик 
дозаларининг фойдалилиги хакида айтилган «илмий» 
фикрларни кулгили деб хисобланган.

1915 йилда утказилган врачларнинг Пирогов съезди 
резолюция кабул килди, унда алкоголнинг зарари меди­
цина нуктаи назаридан илмий жихатдан асослаб берил- 
ди. Бу резолюцияда шундай дейилади:
1) одам гавдасида алкоголнинг емирувчи таъсирига уч 
рамайдиган бирорта хам орган йук,; 2) алкоголь хеч ка 
чон одам организмига яхши, фойдали, хавфсиз ва ишонч 
ли 'булган  дори воситаси каби таъсирга эга эмас; 3) ал 
коголни дори воситалари руйхатидан чикариб ташлаш 
зарур.

Алкоголнинг туйимлилиги масаласига келганда унда  
хакикатан хам анчагина микдорда калория булади, би­
рок бу калория яратиш учун сарф булмайди, балки энер- 
гияни бехуда сарфлаш  хисобига ёнишга кетади.

Ичкилик ичганда унинг таъсири фак,ат одамнцнг ди ­
лини яйратиш билан чегараланмай^и,  ичган одамга дунё 
жуда гузал булиб куринади, дунёни сув босса тупигига 
чикмайди, лекин бу сохта туйгу. Ичкиликнинг бошка 
ёмон томони бор, у бевосита одамнинг тукималарига ва 
органларига таъсир килади. Мунтазам равишда ичкилик 
ичиб юрилганда у барча орган ва системаларни емиради, 
биринчи галда мияга ёмон таъсир килади; чунки бу ору 
бошк,а органларга Караганда мияга купрок сингади, охи-  
ри одамнинг аклий кобилиятини албатта йук.к,а чикара-  
ди. Алкоголнинг миядаги концентрациясини мастлик пай 
тида улган одамларни ёриб куриш маълумотларидан  
билса булади. Агар алкоголнинг адндаги концентрацияси

5 *  '  131



микдори 1 деб олинадиган булса, у холда жигарда 1,48; 
орка мия суюклигида — 1,59; бош мияда — 1,75 булади.

Кулларнинг калтираши (биз аксари ичкиликбозлар- 
нинг куллари калтирашини курамиз) бутун марказий 
нерв смстемасида огир узгаришлар руй бергани аломати 
хисобланади. Одамнинг олий нерв фаолиятида,  унинг 
психикасида огар узгаришлар руй берадн. Одамнинг хул- 
ки узгаради, унинг ниятлари бузилади. Зграрли агент- 
л зр га  жуда сезгир ва уларнинг таъсирига унча чидамсиз 
булган ассоцнатив марказлар барвакт барбод булади. 
Куйи.марказлар колади. ЛАана шунинг учун хам пнянис- 
талар одатда купол, ёмонликлар килишга мойил булади- 
лар,  улар бефа'хм, бефаросатликлари билан аклни хай- 
рон колдирадилар.  Пиянисталар орасида мехкат инти- 
зомини бузаднган, дангаса,  прогулян одамлар куп учрай- 
ди. Уларнинг иродасн сусайиб кетади. Улар ичкиликка 
пул топиш максадида дуч келган одамдан пул сурашла- 
ри, утрилик килишлари мумкин, хар кандай кабихлик- 
дан, огир жиноятдан хам тап тортмайдилар. Улар аста- 
секин тубанлашнб кетадилар, жамият чикиндисига ай- 
ланаднлар.  Бундай одамларнинг купчилиги психиатрия 
касалхоналарида умрларини адо киладилар.

Маълумки,  алкоголь келтириб чикарадиган рухий ка- 
салликлар ичида куйидагилар хаммасидан хам типик хи- 
собланади: I) ок  алахлаш,  бу галлюцинация (нук нарса- 
ларнинг кузга куриниши, товушлар эшитилиши),  гавда 
хароратининг ошиши, кон босимининг кутарилиши, кул- 
оёклар, бутун гавданинг титраши; 2) Корсаков психози, 
бу хотиранинг бузилиши, ориентнрсвканннг йуколиши, 
интеллектникг пасайиши, мехнат кобилиятининг йуколи­
ши; 3) бир неча кунлаб тинмай ичкилик ичиш билан на- 
моён булади.

Одам хатто эллик грамм арок ичганда хам унинг ид- 
рок эТиши,  тафаккур килнши кийинлашади, дикк.ат-эъти- 
бори сусаяди, харакатлари унча аник булмай колади 
ичиб олгаи одам узинн гуё жуда ишчан, кучига куч ку 
шилаётгандек сезса хам мехпат кобшшяти жуда пасаГшб 
кетади. Текширишларнинг ку.рсатишича, агар ода.м ичма- 
ган пайтида, силомерда бир юз уттиз килограммни торт- 
са, юз грамм арок ичганидан икки соат утгач бир юз сак- 
киз килограмм торта олади, холос.

Алкоголни хатто оз-оздан мунтазам ранишда ичиб 
юрганда хам одамнинг мехнат кобилияти жуда пасайиб 
кетади. Шундай тажрнба утказилди. Икки гурух с о р л о м  
ёш йигитлар ишбай асосида ишлаётган эдилар. Биринчи
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гурухдаги йигитларга пиво, бошкаларнга эса алкоголсиз 
ичимлик ичишга рухсат этишдп. Пиво ичган одамларнинг 
маоши жуда каманиб кетди, улар пиво бермзсликларини 
илтимос килишдй. Шунда бошка гурухдаги нигмтларга 
пиво берилди, шунда уларнинг мех,кпт кобилияти паса- 
йиш натижасида иш хаклари жуда  камайиб кетди.

30-50 грамм арок ичилганда одамнинг интеллектуал 
кобилиятларининг бир неча соатдан, то бир-иккн кунгача 
пасайиши исбот килинган. Х,атто хиссблаш каби оддий 
вазнфалар огзаки ёки ёзма равишда бажарилганда ичил- 
ган 20-25 грамм ичкилик иш суръатинпнг пасайншига ва 
хатолар сонининг купайишига олнб боради. Харф 
терувчиларда харф териш тезлиги 15 процентга кама- 
яди, машинисткаларда эса хатолар сони 20 процентга 
ортади.

Алкоголь мускул кучини сусайтирнб, айни пайтда ха- 
ракатлар уйгунлигини бузади. Ичкиликни'  хатто озгнна 
ичиш хам купинча ишда брак булишига,  огир авариялар-  
га олнб боради.

Операция пайтида салгипа йул куйилган хатонинг 
операция етолида ётган беморпи фожнага ва улимга 

олиб борпшини яхши билганимдан мен умрйм бино булиб 
куйидаги коидани асло бузмаганман:  фак ат  операция 
кунм эмас, балки ундан олдинги к>ни хам бир култум 
булеа-да,  ичкилик ичмаганман, эрталаб тети к ва енгил 
булиб туриш учун доимо бир вактда ухлагапи ётаман.  
Умуман мехмондорчиликларда ёнимда утмрган од ам лар ­
нинг гап-сузига колмаслик ва мехмоплар ичида каккайиб 
утирмаслик учун кадахга  огзнмнп теккпзиб куяман, хо- 
лос Операция пайтида, хусусан, юрак ёки упка опера- 
циясида катнашган кишилар хирургнпнг кайчини иккита 
йирик томнр ичига киритишини яхши билишади. Улар 
оитншиб кетган, уларнн чандикдан ажратишнинг деярли 
иложи пук,, аммо янглишнб бир миллиметр кеснб юбо 
рилса, томирга шикает етказиб куйнш мумкин, бу эса 
фалокатга олнб бориши хеч ran эмас. Агар врачнинг 
куллари калтираса,  хотираси парншон булса, кул мус- 
куллари толикса нима буларди, бундам холларда опера 
ция фожиа билан тугаган булур эдп.

Хуш, бошка касблар-чи? Купннча шофер машинаси- 
нн уриб олибди, бир кун олдин ичган экан, деган гаплар- 
ни эшитиб коламиз. Демак,  унпнг нерз системаси хал и 
нормага келмаган ва реакциясн сусанган, харакатлари 
анча суст ва унча равон булмаган.
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Озгина ичкилик ичилса, нима бупти, бу одамга хечам 
зарар килмайди, деб уйлашади баъзилар.  Лекин бу но- 
тугрн фикр.

Сутга озгина алкоголь кушилди-да,  итларга ичириб, 
тажриба утказилди, бундай сут узок, муддат давомида 
бериб турилди. Шунда улдрнинг ички органларида огир 
касалликлар ривожланадн.  Масалан,  тажрибадаги бир 
ит бир неча ой давомида хаммаси булиб икки литр спирт 
ичди. Хайвон улгандан кейии унн ёриб курилганда жи- 
гарида,  буйракларида,  меъдасида ва хусусан юрагида 
огир узгаришлар борлиги аникланди. Кучук болалар ов- 
катига арок  кушиб берилганда,  уларнинг жисмоний ва 
ак.лий жихатдан рипожланишлари жуда секинлашиб ке- 
тади ва уз тенгдошларндан усишда оркада коладилар

Мен врач сифатида ичкилик ичиш окибатмда, хусусан 
усмирлик даврида руй бергаи фожиаларни уз кузим би- 
лан курганмап

Бпзнниг клиш.'камизда Сергей Н. деган йигит ётк.и- 
зилди. У жуда  боргап булса, йигирмаларга кирган зди, 
унда жигар циррозн булиб, меъдасидан куп к.оы окар 
эди. У жуда ёшлнгидан спнртли ичимлик ича бошлаган.  
Чамаси,  айни ёшларда жигар огир захарланишга тез ча- 
линади ва бумииг окибатпда гепатит пайдо булади, яъни 
жигар яллиглаиади-да,  циррозга айланади, бунда жигар 
хужайраларн ч а нд к клан ал и.

Сережада хам гхвол шуидай булди. Унинг ота-оиаси 
узига тук. oдa^?лap эди. Ешлнгяда у хеч нарсага зорикма 
ди, айтгани айтган, дсгани деган булди. Пулнн хохлата 
нича сарфлар зди. Отаси унта баъзан койиб насихат кнл- 
са, опаси, хусусан бувнси унта аччигланиб дакки бериш- 
са, Саша боре, деб уйдагн можаролардан кочиб кетарди. 
Сергей ун турт ёшиданок коньяк ича бошла^и. Ун олти 
ёшида ресторанга борадиган булди. У ёмон укирди, нн- 
ститутга хам осонликча кирмади.

Сергей йигирма икки ёшга кирганда ота-онасн унинг 
тугилган кунннн нишонлашди. Сережа дустларини ча- 
кирди, улар кечасп билан ичпшди.

У эрталаб тинмай куса бошлади. Олдин овкат тушди, 
кейин кип-кизил к.он кусди. Уни тезлик билан касалхона- 
га олнб боришдн, у ерда курилган барча чораларга ка 
рамай, кон окиши тухтамади. Врачлар бир неча купгача 
унинг хаётини саклаб колиш учун курашдилар, купипча 
беморнн сакл аб  кол и ш дан умидларнни хам узиб куйи- 
шарди. Нихоят кем оцишини бир амаллаб тухтатишди
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Сергеи аста-еекп'! туз зла бошладн. Врзчлар унга ичпш 
а ело мумкии эмаелпгипа аитиб, жидднй огохлантиришди. 
У касглхоналап чиккангдли кеГшн -нкки ойгача ичкилик- 
дап у > и нм тийлб юрдн. Ксйин кундаи-куига ахволи яхши 
булиб борастганнни курпб, яна нлгаригидек ича бошла- 
дн. Орадан бир йпл утгач,  кон окиши яна такрорлаидн. 
Лекнн олдипгнеига Караганда бу сафар  коп окишн кучли 
булди.  Сергейнинг хаётинн сакл аб  колпш учуй жуда куп 
кон, вакт ва мехиат сарфлапдп. Нпхоят,  кон окиши тух- 
тади. Бемор аста-сскин тузала бошладн.  У кон окиши 
тухтаганндан кейин орадан нкки ой утгач,  касалхонадан 
чнкарнлди.

Бу сафар энди факат  отаси эмас, балки онаси ва бу- 
виси хам ичкнликни OF3nra олмаслигини ялиниб илтимос 
килишди. Лекнн у хеч кимннпг гапига кулок солмаслик- 
ка, уз билганидан кайтмасликка ургангап кайеар эдн. 
Шунинг учун ота-онасининг гапини яна ерда колдирди.

Орадан бир йил утгач, яна кон окиши бошланади, 
илгаригига Караганда  кон куп окарди. Унн бу сафар биз- 
нинг клиникамизга олиб келншди.

Унга икки литрдан купрок кон куйтппм нзга  карамас- 
дан, унда ofhp коллапс руй берди, яъни юрак фаолияти 
бирдан жуда сусайиб кетдн, томир уриши ва кон босими- 
ни аниклаб булмайдиган булиб колди. Гемоглобин 27 

* процентгача тушиб кетдн. Биз бир йула иккала венасига 
кон куя бошладик.  Пульс ва босим аста-секпп асли холи 
га кола бошлади. Лекнн кон кусиш ва ичакдан кон окн 
ши яма саккиз кунгача давом этди. Хатто кон окиши тух- 
таганидан кейин хам бари бир жуда типка-мадори кури- 
ган, юришга холи келмас эди. Унда асцит пайдо булди, 
яъни коринга суюклик йигилди, бу жигар. фаолиятининг 
орир етишмаслигидаги асосий аломат эди.

Сергейни бу onip  ахволдан олиб чикиш учун биз 
беш хафта давомида барча чора-тадбирларни курдяк. 
У аста-секин тузала бошлади. Ф акат  уч ойдан купрок 
вакт утгандаи кейин у сал кувватга кирйб колди, энди 
уни касалхонадан чикарса буларди. Аммо ота-онаси унн 
олиб кетишга куркишарди.  Хар дак икада кон окиши 
такрорланиши мумкинлигини ота-онасн яхши билншар 
ди, яна шундай ходиса руй бергудек булса, энди уни хе 
мам куткариб булмаедп. Уларнинг плтпмосига кулок сол- 
масдан нложимиз булмади:  маълумки, жигар циррози 
бор бсморларнипг саксон проценти касалхонадан чикка- 
иидан кейин бир йил ичида бир марта кон окнишданок 
улади.
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Сергейнинг ота-онаси бу хилдаги беморларда утказ- 
ган операцияларимиздан хабардор эдилар, шунмнг учун 
хам улар операция кнлишимизни жуда-жуда илтимос ки­
ли шди.

Олдимизда огир вазифа турарди. Бу ёш ичкиликбоз- 
нинг жигарп жуда каттик зарарланган эди. Операция- 
дан кейин унинг ишиии уддалаб кетиши кийин булади, 
операция эса уз-узича унинг у.чун нихоятда хавфли эди. 
Умуман айтганда, бпзнинг ишимизда бунака ходиса куп ~ 
учраб туради; йук деб хам булманди, операцияинпг яхши 
чикишидан унча умид хам килиб булмайди. Мен буни 
унинг ота-онасига счик айтдим. Отаси бошини куйи эгиб 
олди, юзнни четга бурди, куриниб турибди, боланинг так- 
диринп опаси хал кнладиган. Онаси булса, уйлаб-нетиб 
утирмай, илтижо кила бошлади: «Федор Григорьевич, 
сизга ишонамиз, ха, сизга ишонамиз». Унинг гапларига 
тушунмай, хайрон булнб турганимни курди-да, сузида 
давом этди: «Операция килинг, худо хайрингизни берсин, 
йук деманг, бирдан-бнр умидимиз сиздан». Кейин хунг- 
раб йиглаб юбордн.

Ннма хам килардим! Рози булдим.
Бу касалликда жнгар бужмайиб колади ва нормал 

шароитларда жигардан утадиган ва тозаланадиган кон 
меъдада ва ичакда тухталиб колади хамда нихоятда се- 
кинлмк ва зур кийппчилик'билан жигар фильтридан ута-' 
ди. Натиж ад а корин бушлиги томирларида кон босими 
беш-олти марта ортади. Томирлар эса бундай босимга 
мулжалланмаган,  шу сабабли, салгина жарохатланса,  
баъзан эса жарохатланмасдан хам кон ока бошлайди...  
Такрор кон ОК.ИШННИНГ олдини олиш учун корин бушлиги 
томирларидаги кон босимини паеайтириш керак (чунки 
кон бу барча томирлардан битта катта венага йирилади, 
у дарвоза  вена деб аталади — жигарга кириш учун гуё 
дарвоза  хисобланади) . Лекин буни кандай йул билан 
килиш керак? Бу1:инг бирдан-бир иложи дарвоза вена 
билан корин бушлигидаги куйи кавак вена уртасига со­
устья (кушимча огиз) куйишдир

Диаметри бир яримдан, то икки ярим сантиметргача 
келадиган девори юпка ана шу иккита томирни бушатиш 
хирургнинг нерв системасн учун жуда катта синовдир. 
Шу иккита венага келиб кушиладиган барча майда то- 
мирлар девори юпкалашган ва таранглашган.  Уларга 
сал тегилгудек булса, йиртилади ва у ердан кон ока бош­
лайди, унн тухтатиш эса хар сафар жуда кийин. Хатто 
бу томирларга якинлашишнинг узиёк нихоятда калтис
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иш. Корин бушлигида жойлашган томирларга кул уриш 
учун кукрак кафасини очишиммз, жнгарни кжорига ку- 
тариб, томирларга оркадан ва ёнбошдан кул ури ц и т и з ­
ин айтншимнинг уз» кмфоя килса керак.

Томнрга чок кушшшпнг узн ж уда огир вазифа Вена, 
лар томкри пиёз пустндек юпка, гохо эхтиётсизлик билан 
битта укол кнлгандаёк йиртилади, бу ерда булса, ун-ун 
бешта чок куйиш ва томирларни блр-бирига якинлашти- 
риш учун тортиш, лекнн асло каттик тортиб юбормаслик 
керак. Бу ерда хирургии хар лахзада хавф-хатар кутади. 
Шундай хам булиши мумкимки, тугри килинган опера- 
циядан кейин бемор улиб колади. Нима учуа  улади у? 
Чунки бундай одамларда узок вактлар давомида алко- 
голдан захарланиб бориш натижасида буйрак етишмов- 
чилиги юзага келган булади. Мана, хирург жуда куп 
куч-кувват сарф килдн, бутун билимини ишга солди, бу- 
тун операцион бригадани холдан тойдирди, лекин бемор 
улиб колди. Гарчи у сенинг айбинг билан улмаган булса- 
да,  бари бир хирург беморнинг ота-онаси, кариндош- 
лари юзига кандай карайди?

Китобхон муаллнф операциянинг кийинлигини жуда 
ошириб юборди, деб уйламаслиги учун айтиб куяй, биз- 
нинг мамлакатимизда жуда куп ажойиб хирурглар ва 
истеъдодли олимлар бор, уларнинг хам худди биз каби 
беморга «йук» дейишга тили бормайдн. Бирок бир неча 
йиллар давомида бизнинг клиникамиз шундай операция- 
лар  килинадиган бирдан-бир клиника булиб турди.

Сережада операция эсон-омон утди. Икки ойдан ке­
йин касалхонадан ахволи яхши булиб чикдн. Орадан уч 
йил утгач узини курсатгани олдимга келди. Шу йиллар 
мобайнида ичидан бир марта хам кон окмабдн. Ичишни 
ташлабди.  Институтни тугатибди. Уйланибди. Бола-чака- 
лик булибди.

Алкоголь туфайли пайдо буладиган ж и гар  циррози 
муаммоси жахон медицина жамоатчилигини хануз таш- 
вишлантириб келяпти. 1975 йилда Жахон с о р л и к н и  сак,- 
лаш ташкилоти алкоголизмнинг купайиб бориши хавфи 
хусусида хисобот эълон килди. Бу хисоботда жигар цир- 
розига катта ахамият берилди. Пигирма бешта мамлакат  
буйича м а м у м о т л а р  келтирилади, булардан маълум бу- 
лишича, ичкилик ичиш жон бошига жуда юкори булган 
мамлакатларда (Францияда — 24,66 литр) жигар цирро- 
зидан улиш курсаткичи ичкилик ж у д а  кам ичиладиган 
мамлакатдагига Караганда (Финляндия — 4,16 литр) ун 
марта куп.
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Ьунда кучли ичкилик ичиладимн, кучснз ичиладими, 
хеч кандай ахамияти йук.

Жахон  согликни саклаш ташкилотининг алкоголь ту- 
файли жигар циррози пайдо булишига бунчалик катта 
ахамият бераётгап тасодифий хол змас. Бундай хар бир 
бсмор давлатга  шу кадар кимматга тушаднки, умуман 
олганда бу бюджетга жуда катта зарар етказади. Maca 
лап,  уша ташкилотнипг маълумотига кура, касалхсшага 
ёткизилган беморларнинг 10-15 проценти ичкилик туфай- 
ли пайдо булган касалликлардан даволанади.  Согликни 
са клаш эхтиёжи учун ажратилган умумий маблагнинг 
40 ироцентдан купи шу беморларни даволашга сарф 6f-  
лади. Курдингизми, шу кадар куп пул сарфланадия,  халк, 
фаровонлигини оз булса-да,  уйлайдиган одам бу хакда 
бош котирса ёмон булмас эди!

Аслини олганда,  одам организмида алкоголнинг хало- 
катли таъсири кор килмайдиган бирорта хам орган йук. 
Масалап,  ичкилик ичадиган одамлар зотилжам (пневмо­
ния) билан ичмайдиганларга Караганда 3-4 марта куп 
касал булади. Упка сили хусусида хам худди шундай, ху- 
сусан, куп ичадиган ёши каттарок одамларда бу касал- 
лик анча куп учрайди.

Ичкиликнинг меъда-ичак йулига канчалик ёмон таъ- 
смр килишини хамма билади. Арокни куп ичадиган одам­
ларда меъда раки ичкилик ичмайдиганларга ва ку&ват- 
сиз ичкилик ичадиган одамларга Караганда анча кун уч­
райди. Америкада анча кувватсиз спиртли ичимликлар 
ичиш учун катта кампания утказилди. Америкалщстар 
вискмнн содалн жуда куп сувга аралаштириб ичадиган 
булдилар. Н ати жад а уларда меъда раки билан огриган 
бсморлар сони жуда камайиб кетдп.

Х,озирги пайтда ичкиликнинг гипертония касаллиги 
пайдо булишига 0либ бориши исботланган. Бу касаллик- 
нинг куп таркалгапл-иги, onip кечиши ва ёмон окибат 
лар га  олиб бориши хисобга олинадиган булса, ичкилик 
бу ходисада хам нихоятда зарарли ва хавфли агент хи- 
собланадн.

Ичкиликнинг юракка ёмон таъсир килишини хам хам­
ма билади. Кувватсиз спиртли ичимликлар ичадиган, ле- 
кин ичганда хам жуда  куп ичадиган одамларда «хукиз 
юрак» пайдо булади.

Юрак, меъда,  жигар,  томирлар — барчаси алкоголдан 
бир хилда, баб-баробар зарарланади.  Лекин, боя айтиб 
утганн.мпздек, ичкилик окибат натижада мияга жуда 
ёмон таъсир килади.
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Бир швед олими шундай сзади: бош мия структураси 
нинг узгариши факат  ута ичкиликбозлардагина пайдо 
булавермайди.  Бундай узгаришлар муттасил равншда 
ичиб юргандан кейин бир кеча ймллар утгач пайдо були- 
ши мумкин. Стокгольмдаги Каролина касалхонасида ал- 
коголдан даволанаётган 20 та бемории кузатганда улар- 
нинг барчасида мия хажмининг кичранганн, ёки бошкача 
айтганда,  «миянинг бужмайиб колгани» маълум булди. 
Улар орасидаги энг ёш бемор турт йил давомида, колган- 
лар урта хисобда 12 йил мобайнида куп ичкилик нчган

Уларнинг хаммасида руйирост мия атрофияси ало- 
матлари топилди.

Бош мия пустлоги узгаришларга учраган, маълумки 
бош мияда фикрлаш фаолияти содир булади, хотнра 
функцияси амалга  оширилади ва хоказо. Бирок, турли 
пациентларда бу узгаришлар бош мия пустлоги нинг хар 
хил жойларида хам учраган. Йигирмата беморнинг хам­
масида психологик тест утказилди. Улардан бештасида 
фикрлаш фаолиятининг очикдан-очик. пасайгани аник,- 
ланди. 19 та пацнентда узгаришлар пешона булимида, 
17 тасида эса энса булимида пайдо булди («Даген^ ню- 
хетер», Стокгольм).

Табиийки, уз-узидан куйидаги савол т у т л а д и :  ички- 
ликии ташлаган одамнинг мия фаолияти яхшиланишига 
умид килса буладими?

Бу саволга,  баъзи мутахассислар айтгаиидек, ижобий 
жавоб бериш керак.

Мия ва бЪрча нерв системаси ичкиликни мунтазам 
ичиб юрганда жуда каттик дард тортади, одамнинг пси­
хик хаётидаги узгаришлар барвакт  пайдо булади ва тез 
зураяди.

Дастл аб  диккат  сусаяди. Ичадиган одам фикрини 
зурга туплайди ва вазифани баж арар  экан, куп хато к.и 
лади.

Кейнн хотиранинг сусайганп билинади. бизнинг кли 
никамизда бир илмий ходим ётган эдн, у жуда куп ичар 
ди. Илми яхши булишига карамай, хеч нарсани эслаб 
колмасди, у ,\али кирк-эллик ёшларда,  яъни аклий ф ао ­
лияти энг ривож топган даврда эди. Унга кандай вазиф а­
ни буюришмасин, дафтарчасинн олиб, хаммасини ёзнб 
оларди. Мабодо, ёзиб олмаса,  айтплган гапларни эсидан 
чикариб куярди.

Ичадиган одамнинг акллй доираси торайиб колади 
куп нарсаларга  кизнкмай куяди. Пияниста хатто жуда- 
жуда хохласа хам винодан узинн тия олмайди ва хазил

139



килиб булса хам, шишани доимо эслатиб туради: чунки 
унинг бутун фикри-ёди ичкиликда булади. Ичадиган 
одамнинг гаплари тутуриксиз булади, энг мухим нарсани 
илиб ололмайди У хадеб бир хил гаплар гапиради, 
хар хил имо-ишоралар килади, уларни хамиша хам урни- 
да ишлатавермайди.  Унинг бутун тафаккури юзаки була­
ди, "гахсил к,илиш кобилияти йуколади.

Ичкиликбоз узига танкидий куз билан караш дегаИ 
нарсадан деярли махрум булади У шароитнн турри ту- 
шуна олмайди, уз хулкига ва ахволига турри бахо бера 
олмайди. Уз-узини танкид кила олмаслик эйфория билан 
изохланади, алкоголик купинча, хатто хушёрлигида 'хам 
эйфория холатида булади.

Ичкиликбознинг иродаси сусайнб кетади. Ичкиликбоз 
ёмон адамлар таъсирига тез берилади, йул куйиб -бул- 
майдиган ишлар килади, холбуки, кайфи йурида бундай 
ишлар килишга уялган булур эди У ёлрончиликка, фи- 
рибгарликка мойил булади. Ичкиликбозликнинг жуда 
утиб кетган боскичларида хавфли нарсаларни уйлаб то- 
пади, бу эса психиканинг бузилиш чегарасигача борнб 
етган булади.

Ичкиликбоз камдан-кам холларда уйлаган ишини 
охирига етказади. У бирор нарсага 'яшкибоз булишиГби 
pop ишга киришиши мумкин, лехин дастлабки кийинчи 
ликдаёк оркага кайтади. Унда бу кнйннчили&ни енгиш 
учун на куч-кувват,  на истак булади.

Утиб кетган холларда ичкиликбознинг феъл-атвори 
узгаради. У сал нарсадан .тутакиб кетадиган, дарразаб,  
кайсар ва бешафкат  булади, баъзан эса, хатто кутурнш- 
гача бориб етади. Инсон шахси ана шу хилда инкирозга 
учрай боради

Агар одам шундай ахзолга етганда ичкиликни ташла- 
са хам, бари бир бутунлай согайиб кетмайди.

Куп ичкилик ичган одамларда ва хатто бу ярамас 
одатнн ташлаган кишиларда ксксалнкка хос эсипастлик 
анча барвакт пайдо булади. Чамаси, алкоголкинг бош 
мияда куп йишлиши натижасида хужайралар анча тез 
рок емирилади, шунинг учун хам аклий кобилпят анча 
барвакт инкирозга учрайди.

Жахон  согликни саклаш ташкнлотининг маълумотла 
рига кура, нчкиликни меъёрида ичмайдиган одамларда 
турли сабаблардан улиш сони бутун а холи хисобида ол- 
ганда шундай курсаткичдан уч-турт марта ортик булади. 
Со^ет кишиларининг уртача умри етмиш икки ёш, ички­
лик ичадиганларникй эса эллик ббш ёш.
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К,ада\  кутариб «рохат» килишнинг накадар кимматга 
ту шиши шу кжорида айтнлганлардан як.кол курмниб ту- 
рибди.

Шундай килиб, вино — ннсон учун катта офат, каиий- 
ди эндн шу офат факат  уша ичадиган одамнннг узига 
тегса!.. Афсуски, арок, шундап бир к.асофатки, у си.лага 
дах,шатлн офат, ичадиган одамнннг болаларнга бахтсиз- 
лйк келтиради, у ишлайднгаи коллсктизга,  у яшаб турган 
жамиятга ,  давлатга,  узи мансуб булган халкка катта за-  
рар етказади. Пиянпсталик — одамзод бошнга битган 
бало. Ер юзидагн барча буюк одамлар халокатга олиб 
келадиган бу одатга каршн ж уда- каттик, ёмон фикрла- 
рини айтганлар.

«Мает булиш уз ихтиёри билан аклдан озиш- 
дир».

Аристотель
«Ичкилик пиянистадан уч олади.».

Леонардо да Винчи
«Барча ёмон одатлар ичида пиянисталнк ру,\ 
поклигига асло мое келмайди».

Вальтер Скотт
«Одамлар душманга огзиларидан йул беради- 
лар,  у эса микларинц угирлаб кетади».

Вильям Шекспир
«Спиртли ичимликлар одамни хайзонга айлан- 
тиради ва вахший килиб куяди».

Ф.М Достоевский

Бу хилдаги фикрларни сон-саноксиз келтирпш мум 
кин.

Француз врачи Деммэ унта ичкиликбоз оиласиниш 
зурриётини узок вактгача текширди. Йигирма саккиз йил 
ичида- бу оилаларда эллик еттита бола тутилдн, улардан 
йигирма бештаси ёшига етмай улди, тнрик колган уттиз 
иккитасидан бештасида эпилепсия бор, олтитаси мипкинг 
огир истискосидан азоб чекади, ун иккита бола нажстсиз 
тентак булиб усди, факат  т ^ к и з т а  бола соглом ва нор- 
мал эди.

Ичкилик ичадиган хар кандай одам хам алкоголик 
булавермайди, лекин спиртли ичимлмкларни меъерида 
ичиш хам одам зурриётига асар килмай колмайди
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Бундай ота-онадан турилган бола кузралувчан була 
ди, ёмон ухлайди, купинча уйкусида чучийди, хамма нар 
садан куркади.  Бундай болалар мактабгача ёшда инжик, 
узини тута олмайдиган, баъзан бошвоксиз, тошбагир бу- 
лади, хотиранинг ёмонлигидан кнйналади, дарсларни 
бошкаларга  Караганда ёмон узлаштиради. Катта булган- 
ларида улар купинча жуда ёмон невропат булишади 
Шунинг учун хам бундан юз йил аввалок, куп ичадиган 
одамлар психопатларни, меъёрида ичадиганлар эса нев- 
ропатлар зурриётини дунёга келтирадилар, деган фикр 
айтилган эди, кейинчалик бу фикр тула тасдикланган 

Бундан ташкари, ичкилик ичадиган ота-онадан купин­
ча хар хил майиб-мажрух болалар турилади ва улар ота 
оналарининг гунохлари эвазига умрбод азоб чекадилар 
«Пиянисталик болаларнинг нимжон ва касалмаидлигига 
сабаб булади»,— деб ёзган эди уз даврида Гиппократ 

Алкоголдан уткир захарланиш хам, сурункали захар- 
ланиш хам пушт плазмасига нихоят дараж ада  халокатли 
таъсир килади. Алкоголь таъсирида пушт хужайрасининг 
ички элементлари чукур узгариш ларга учрайдй, бу эса 
ирсий нуксонларга ёки дегенерацияларга асос солади.

Албатта, спиртли ичимлик таъсирига карши турнш 
ёки ичиш истагини енгиш объектив ирсий тарзда утиши 
мумкин, лекин у алкоголик булиб колишнинг сабаби 
эмас. Такрорлайман,  у факат  пушт хужайрасининг алко­
голь билан зарарланишига боглик.

Агар одам уз отасининг ичкиликбозлиги туфайли эси 
паст ёки туткалок булиб колган булса, гарчи узи ички 
ликни огзига мутлако олмаса хам, эсипастлик ёки эпи 
лепсия зурриётларига утади.

Буюк рус олимлари Д.  И. Менделеев, С. П. Боткин 
И. М. Сеченов, И. П. Павлов,  В. М. Бехтеров алкоголнинг 
тирик организм таъсирини урганиш юзасидан текшириш 
лар утказишди ва ичкиликнинг барча тирик жонзодга 
жуда хам ёмон зарар килишига ишонч хосил килишди 
Бугоз булган денгиз чучкаларнга бир канча вакт  даво- 
мида оз-оздан ичкилик бериб турилди. Улар туккан 88 
болачадан 54 таси турилгандан кейинок дарров улиб кол- 
ди. Итларнинг овкатига туришидан олдин уч хафта мо- 
байнида арок кушиб турилди. Ит олтита кучук турди, ле 
кин улардан учтаси улик, колганлари нимжон ва касал 
манд эди.

Жахондаги барча врачлар ичкилик ичадиган ота-она 
лар болаларининг жисмоний ва аклий жихатдан тула-ту 
кис булмай ривожланишиии, нормал турилганларнинг эса
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ривожланишдан оркада колишнни, касаллнкларга куп 
чалинншини, дардни огир кутаришипи сездилар. Бундай 
болаларнпнг купчилиги жуда ёшлигида улиб кетади.

Ана шу холаг Дарвин,  Конт ва бошка  йирик олимлар- 
ни: ичкилик ичиш инсоняятга уруш, очлнк ва улатнинг 
биргаликда келтирган зарарндан хам купрок знёи келти- 
радн, деб катъий айтишга мажбур килди.

Олимлар алкоголнинг зурриётга таъсирини куйида- 
гича изохлайднлар:

1. Алкоголь таъсири икни хил йуналишда боради: би- 
рннчиси — эркакларда алкоголизм жинсий сферада чу- 
кур узгаришлар руй бериши, жумладан  импотенция би- 
лан, сперма ишлаб'  чикаришнннг камайиши ва хатто 
уругдонларнинг атрофияга учрашн билан кечади.

Нью-Йорклик бир гурух олимлар узлари утказган 
текширишлар натижаларини матбуотда зълои килдилар, 
бу ходисани кисмаи булса-да изохлаб беришнм ^аклнф 
этдилар. Масалан,  алкоголь жигарга  ш.ундай таъсир ки- 
ладики, у эркаклар жинсий гормони — тестостерон ишла- 
ниб чикишинцнг камайишига олиб боради.

Текширилувчилар дастлабки беш кунда (улар текши- 
риш пайтида клиникада эДилар), ичкиликни мутлако нч- 
мадилар;  уларда жигарнинг ва бошка органларнинг бош 
функциясини аниклашга каратилган бир катор диагно­
стик тестлар утказилди, Шу тестлардан бири жигарии 
биопсия килишдан иборат булди. Бунда ичи кавак ннна- 
ни корин бушлиги оркали киритиб, у оркали жигардан 
озгина кесиб олинди. Тукима намунасини урганиб, врач- 
лар тестостеронни емирадиган специфик жигар фермен- 
тининг активлигини улчашга муваф фак б'/лдилар.

Кейинги турт хафта давомида хар бир синалаётган 
одам уз вазнига мос келадиган индивидуал пархезда 
булди. Бу пархезнинг таркибий кисмларидан бири сифа- 
тида мева шарбатига жуда оз микдорда спирт кушпб, 
вино кувватигача келтирилган ичкилик ичиб турди.

«Пиянисталик» ойлиги тугаганидан кейин орадан 18 
соат утгач, текширувчилар кушимча равишда жигарни 
биопсия килиб курдилар. Шунда тестотеронни емиради­
ган фермент микдорининг 2 дан 5 мартагача купайгани 
аникланди. Айланнб юрадиган тестостерон микдорининг 
камгйгани кон анализ килинганда маълум булди, бу тек- 
ширилувчиларда гормоннинг урни тулмаслигини курсата- 
ди. Алкоголизмда жигарнинг алкоголь билан зарарлани-  
ши тургун булиши мумкин, бирок экспериментда катнаш- 
ганларда аникланган эффект ичкилик ичишни ташлаган- 
дан с5?нг асли холига келадиган булди.
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2 Алкоголнинг зурриётга таъсир киладиган иккинчи 
йули — унинг пушт хужайрасига турридан-турри таъсир 
килишиднр. Одам ичиб мает булганида унинг организми 
даги барча хужайралар,  жумладан пушт хужайралари 
бу захарга  туйинган булади, шулардан эркак ва аёл ху- 
жайралари  кушилганда бола бунёд булади. Агар пушт 
хужайра алкоголь билан захарланмаган булиб, айни 
вактда тана ташувчндан,ажралса,  у зарарланган булади 
ва дегенерациянпнг бошланишига сабаб булади. Худди 
ана шу даврда у бошка, хатто захарланмаган пушт ху­
ж айра бплан кушилса, мабодо бундам хам баттари — ал­
коголь емнгган хужайра билан кушилса, хужайралар- 
нинг дегенератив хусусияти йигила бошлайди, бу эса, бу- 
л а ж а к  организмда ёмон хусусиятларнинг пайдо булиши 
га олиб боради.

Пушт хужайрасига зарар етказиши мумкин булган 
захарланиш (у дегенератив сифатларни бошлаб бериш 
учун асос булади) цитоплазмага ва тирнк хужайралар 
ядросига емирувчан таъсир курсатадиган купгина захар- 
лар таъсиридан пайдо булади, бирок, инсон хаётида бу 
хилдаги захарланиш аксари холларда ичкилик ичиб, 
мает булганда юзага келади.

Олимлар 1900 йилда Швейцармяда бутун халкни руй 
хатга олишда олинган материални статистик ишловдан 
утказдилар,  шунда мамлакатда туккиз мингта тентак 
борлиги аникланди: маълум булншича, уларнинг деярли 
барчаси узум хосилини йириш ва масленицада (байрам- 
да) она корнида бунёд булган, албатта бундай пайтда 
ичкилик жуда куп ичилади. Ез ойларининг бошида 
Хамма деярли хушёр буладиган, яъни жуда кам ичкилик 
ичиладиган вактда буйида булган оналардан купинча 
нормал бола тугилади.

Рус халки, умуман айтганда,  бошк,а купгина халклар 
аерлар буии туйда бир анъанага  амал кнлиб келганлар 
келин-куёв туй куни бир томчи хам ичкилмкни огзига ол 
маган.

Минг афсуски, кейннги пайтларда бизда ана шу анъ 
ана унутила бошлаяпти.

Болалари тентак булиб турилаётган ота-оналарнинг 
куз ёшларини, рамларини куриб, каттик. изтироб ч^- 
каман, маст-аласт келин-куёвларни курганимда ичим 
ачийди.



2

Бнзнинг клиникамизга олти яшар бир касал болани 
ёткизишди. Уни ёшгина Надежда Шчеглова деган зиёли 
аёл олиб келди. У кузида ёш билан биздан болани даво- 
лашимизни илтижо килди. Бу унннг яккаю ягона угли 
экан. Тугрук унда яхши булмаган, у асорат билан узок 
ётган, врачлар унга энди бошка бола курмайсан, дейиш- 
ган. Аёл болаларни жуда севади, уларсиз хаётни маъно- 
снз деб унлайди. Лекин мин-г афсуски, биттагнна утли 
бор, у хам булса, oFup касал. «Ердам беринг, утина- 
ман,— ёлворди у.— Агар болам тузалмаса,  бу кунимдан 
улганим яхши».

Шунда у узининг хаёти тарихини, кандай килиб эрга 
текканини гапириб берди.

Надя Шчеглова харбий хизыатчи оиласнда тугилди. 
Отасн кадр офицери урушнинг охиригача фронтда булди. 
Ярадор булди, контузия булди, лекин сафда колди ва 
урушдан кейин хам подполковник д араж аси да  \арбий 
кисмларда хизмат килди. У турар жойини тез-тез узгар- 
тириб турарди, шу сабабли унинг рафикаси гарчн олий 
педагогик билимга эга булса-да,  ишламасди,  у узининг 
бутун илмини, бор мехрини болаларига,  Надяга ва тун- 
FH4 углига берди. Надя яхши оилавий шароитда усиб-ул- 
гайди, яхши усди. У ун етти ёшида институтга укишга 
кирди. У ук,иб юрганда узи билан бирга укнйдиган Вита­
лий билан танишди ва уни севиб колди. Виталий ундан 
ун ёш катта эди, у институтга киришидан олдин армияда 
хизмат килган, ишлаб чикаришда бир неча йил ишлаган 
эди. У хам яхши укирди, бунинг устига ишларди хам. 
Институтни битиргандан кейин турмуш куришга карор 
килишди.

Ишга жунаб кетиш олдидан туй килишди. Виталий 
туйда куп ичди, у Надяни хам ичишга роса зурлади.

Отаси билан онаси деярли ичишмади, улар узини тута 
олмаётган, орзига келган гапларни кайтармаётган одоб- 
сиз куёзлари Виталийга маъюс караб туришарди.

Эртаси куни эрталаб Виталий уйкудан кузини очар- 
очмас бош оррик килишга арок суради. Надя хавотир- 
ланиб эридан: «Нима бало, ичасанми?»—деди. «Х.а,— 
деди Виталий,— ичиб тураман».

Кейин улар жанубга жунаб кетишди. Уларнинг пули 
етарли эди. Надя Виталийнинг кечкурунлари сайрдан 
сунг албатта,  кафега  кириб, бир шиша вино ичишини 
сезди. Надяга  унинг бу килири ёкмади, лекин унинг бо-
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сиклик ва ширин суз билан киноя кнлишнга эри парво 
хам килмадм.

Кузда улар Уралга жунаб кетишди, у ерд'а ишга ки- 
ришди.

Виталий уйга купинча ичиб кайф билан келардн.
Кунлардан бирида Надя эри билам жиддий гаплашмок- 

чи булди. У ичмаса ижи битмаслигики, хохлаган пайтида 
ичишни ташлай олпшини ва огзига ичкиликни олмаслиги 
мумкинлигини айтиб, уни тинчлантирди. Надя бу гаплар- 
ни эшитиб, кукгли анча хотиржам булди, лекин кейинча- 
лик пиянисталик — Виталийнинг сурункали нуксони эка- 
нига тушунди.

Надя онасига хат ёзиб, «нима килай, сизларнинг ол- 
дингизга бориб, бир-икки ой эримснз турсаммикан», деб 
ундан маслахат суради.

Унинг декретга чикадиган пайти булиб колган эди.
Виталий Надянинг кетаётганига унча куйинмади хам 

Хайрлашаётиб:  Суз бераман, сенсиз хечам ичмзйман, 
деди.

Лекин шу куниёк яна ичди.
Одамнинг уз сузига бундай субутсиз булиши ёмон 

аломат.  Бу бир томондан одамнинг нродасизлигини, унга 
ншониб булмасликни курсатади, иккинчидан, бу ярамас 
одатга шу кадэр урганиб колган эдики, энди ичмаса тура 
олмас,  у ичкиликнинг кули булиб колган зди. Орадан куп 
утмай, Надя Виталий билан яшаб булмаслигини тушун­
ди ва ота-онасининг олдида колди. У тугишда анча кий- 
налди.

Бола кукиш булиб тугилди, анчагача она кукрагини 
огзига олмади, яхши эммади, доимо бигиллагани-бигил- 
лаган эди. Надя узига келиб караса ,  боласи канакадир 
кукимтир ва куз карашлари галати эди. У касалхонадан 
чнкаётгаида боласида тугма юрак пороги ва бош мия ис- 
тискоси борлигини айтишди. Шу пайтдан бошлаб унинг 
бутун фикри-ёди, бутун хаёти битта нарсада: болани кан- 
дай килиб даволашда булди.

У сал кувватга кирганидан кейин болани битта док- 
торга олиб борди, кейин бошкасига курсатди, область 
марказига,  кейин Москвага олиб борди. Хамма ерда унга 
шу диагнозни айтишар, лекин ёрдам бериша олмас эди.

Бола жисмоний жихатдан ва, хусусан, психик ривож- 
ланишдан анча оркада колиб усди. У икки ёшга киргани- 
да  Надяга  болада руйи-рост дебиллик ва айни вактда 
юрак пороги борлигини айт,ишди. Надя психик жихатдан 
яхши ривожланмаслик юрак порогининг окибати булса
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керак, деб уйлаб, унинг юрагини операция килишларини 
илтимос килди. Лекин уша вактда бундай операцияни 
камдан-кам врачлар килишарди.

Надя тнниб-тинчимади, хамма ёкка хат езди, узи бор- 
ди, ялиниб-ёлворди, болани операция килишларини ёлво- 
риб' суради.

Виталий бу вактда пияниста булиб колган эди. Уии 
бир неча марта ишдан бушатишди. У бир ишдан бушаб, 
бошкасига кирар, у ерда хам ичиб илгаригидек хунар 
курсатар эди Надя билан иши хам пук. Боланинг дарди 
онфлигини билганидан кейин у дастлаб ташвишга тушиб 
колди, хатто врачлар билан гаплашиш учун Надя билан 
каерларгадир борди. Аммо орадан бнр оз вакт утгач, 
хафсаласи пир булнб, яна илгаригидан хам куп ичадиган 
булди. Энди у одамларга:  «Аламимдаи ичамаи», дерди.

Шу алпозда олти йил рам-ташвиш билан утди. Онаи- 
зор хали хам боласининг тузалишидан умидвор булиб 
яшар,  бошка бола курмаслигини билиб эзиларды. Йук,  
унинг турмуши булмади, энди булмайди хам. Болага 
к а р а й м а н  деб узини,  хатто  м у т а х асс и с ли г и н и  
унутди.

Шу ахволда у бизга мурожаат килди.
Текшириб курганимиздан кейин ^олада икки томонла- 

ма мураккаб порок борлиги, коринчалараро ва юрак 
булмачалариаро тусикнинг битмай колгани аникланди. 
Х,али яхши ишлакиб чикилмаган катта операция килиш 
керак эди, бундай операция пайтида куп болалар улиб 
коларди.

Бирок мухими — болада руйирост тугма идиотизм 
(тентаклик) бор эди. Бу нуксонни хеч кандай операция 
йукота олмасди.

Буларнинг барчасини биз Надяга иложи борича ётиги 
билан, лекин айни вактда етарлича катъий тушунтирдик 
Унга болани яхшиси шу хилдаги нуксони бор болалар 
уйрга беришни, Виталийдан ажрашишини,  яхшилаб да- 
воланиб, бошка турмуш куришини айтдик — балки бахти 
очилиб, яна бола курар.

У мик этмай утирарди. Унинг дилида оналик мехри 
турён урар, лекин хеч кандай умид йуклигини яхши би- 
ларди, унинг болани топширишга кули бормаслиги, узи- 
нинг хам даволанмаслиги куриниб турарди. Лекин биз 
унга тушунтиришда давом этдик.

— Айтинг-чи, тусатдан суради у,— эримнинг пиянис- 
талиги болага таъсир килиши мумкинми?

— Х,а, шубхасиз,— дедим мен. Бошка нарсапинг хам
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таъсири булган: никох куни, факат  унинг эмас, балки 
сизнияг хам кайфингиз булган. /

У индамай бош снлкиди.
— Ха, ха. Узимам шунака булса керак, деб уйлов- 

дим. Мен аллакачонок менинг айбимдан шунака булди, 
деб уилаганман...  мени айбим купрок. Мен ичмокчн змас- 
дим, ле^ин Виталий... зурлаб куймади-да.  Утган ишга са- 
л э б о т .  Пешонам ш у р  экам. Бола бечора уволимизга кол- 
ди.

Мен унинг дардини сал енгиллаштирмокчи булдим.
— Тугри, боланинг шу ахволга тушишида сизнинг 

ичганингиз хам роль уйнаган булиши мумкин, аммо му- 
хими, бунга эрингизнинг ичкиликка муккасндан кетиб 
муттасил ичиши сабаб булган. Шунинг учун мабодо, яна 
турмуш кургудек булсангиз, олдингики хатойнпгизни 
кайтарманг.  Ичкиликбозга эрга тегманг.

— Каердан билиб булади? Ахир улар доимо одамни 
алдайдн-да!

Биз у билан хайрлашдик.  Шу-шу Надяни кайта кур- 
мадим, у хам менга хат ёзмади. Лекин бу аёлнинг боши- 
га тушган мусибат хечам эсимдан чикмайди. Хозир ора- 
дан куп йиллар утган бу*аса хам, умидсизлнкдан сулгин 
булиб кол га н чехрэеи„гам-аламга тулгзн маъюс кузлари 
куз олдимдан кетмайди.

Никох куни ичилган бир када х  винонинг фожиали 
окибатн мана шундай. Хомиладор ва эмизикли онанинг 
ичкилик ичиши хам болага шундай ёмон таъснр килиши 
мумкин. Эмкзикли онанинг факат  бола эмизган куни 
эмас, хатто бир кун олдин («сут келишини купайтириш 
максадида?!» вино ичгани туфайли чакалокларнинг за- 
харланиб колгани, хатто талвасали тутканоклар тутиши- 
гача борган ходисалар маълум.

Шундай килиб, ичкиликбозларникг болалари туп!- 
лишдан олднн ва дунёга келган захоти узида ичкилик 
таъсйринн сезади, баъзан бу таъснр шу д ар аж ад а  була- 
дики, улар бир умрга бахтсиз, майиб-мажрух булиб ко- 
ладилар.  Агар бундай болалар чакалокпнкларида улпб 
кетишмаса ва бутунлай тснтак булиб колишмаса хам, 
уларга бари бир бахтли болалик насиб этмайди. Ички- 
ликбозлар оиласидаги болаларнинг пешонаси шурлигини 
айтиб утиришнинг хожати булмаса керак. Бу хакда ба- 
дний адабнётларда ж уда яхши ёзилган. Бирок, бадиий 
адабмётлар пияниста оиласяда руй берадиган фожиали 
вокеаларни канчалик кайгули тасвирла.маси.ч, бари бир 
пияниста ста кулида усадиган шур пешона боланинг
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нурспз, бахтсиз хаётлнитула-тукис тасвирлаб беришга 
кодир эмас. Ота-она ичадиган оиладагн болаларнинг \ а  
ёти етнм болаларникидан хам ёмон булади

Хатто ота «меъёри»да ичадиган оклада усадиган бо- 
лалар жуда ёшлигпдан ана шу машъум одатнинг азоби- 
ни тортадилар

Гап фак ат  оилага моддий зарар  етишида эмас, асли 
ни олганда,  бола тугилгандан кейин ота ичиб турса, оила 
моддий ж и \атд ан  албатта,  анча кийналиб колади. И ч а ­
диган ота уз фарзандига уйинчок ёки бадиий адабиёт со- 
тиб олиб бергандан кура ярим литр арок олишни афзал 
куради. Бирок., энг мух,ими, отанинг мехрпга, гамхурли- 
гига, химояемга му^тож булган болалар унинг кулиб эр- 
калаши,  мает булиб олиб, тентакнамо кулишини ёки мак- 
танишини, ё булмаса,  маъносиз мает кузларини ва вал- 
дирашини,  баъзан эса оилада тус-туполон килишини, 
жанж ал лаш ишики  курадилар. Д ам  олиш кунлари бола- 
лари билан кино ёки музейларга бориш урнига ота ресто- 
ранга кетади, ё булмаса,  уртокларини уйига олиб келади, 
улар бир неча соат дазомида билимга ннтиладиган, хам- 
ма нарсага кизикадяган бола миясига х,ар кана ка  бул- 
магур вайсаки гапларни, бех,аё аскйяларни куядилар; хатт 
то, бундан баттари билан улар бошини бир неча соат коти- 
радилар.  Болалар укиши, даре тайёрлаши керак, бунинг 
урнига мает отанинг гулдираб, одам тушунмайдиган «на- 
сих,атлар»ни ёки мает жураларнинг ашулаеини эшита- 
дилар,  хатто уриш-жанжалларн,и ва тус-туполонни ку ра­
дилар Шуниеи ёмомки, ана шу пияниста огайнилар б о ла­
лар даре тайёрлайдиган ва ухлайднган хонада кайф-са- 
фо киладилар Бунака жойда даре тайёрлаб буладими? 
Ана шундай шароятда болалар кандай килиб туйиб, ми 
рикиб ухлаеин? Бир гурух, укитувчилар ота-оналар пия- 
ниеталигининг болалар . узлаштиришига кандай таъеир 
килишини урганиб, 36 процент ходиеада укувчиларнинг 
дарсларни узлаштира олмаслигига ота-оналар ичкилик- 
бозлиги, 50 процент ходисада уйда ичиб туриш (катта- 
ларнннг фнкрича, иштаха очиш учун) ва мех,мондорчи- 
ликлар еабаб булишини аникладилар.

Болалар катталарга,  хусуеан, ота-оналарига таклид 
килншни яхши куришади. Болалар авзало уз оталарига 
ёки оналарига ухшашни орзу киладилар.  Ленин улар ни- 
мани куради, деяг! Болалар,  чиройли, олижаноб одам ур ­
нига (улар уз оталарини худди шундай тасаввур килади­
лар)  купиича куз унгяларида худбин, товламачи, купол 
ва НИХ.ОЯТ пасткаш, тубан кетган одам туради.
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Модомики, болалар яхши нарсаларни курмас экан- 
лар,  ёмон кареаларга  таклид кила бошлайдилар Мана 
шупдай килиб. оилада отага ухшаш пияниста бола усиб 
камол топади. 64 та боланинг нерв-психик ривожланнши 
клиник урганилди. Бу болалар пияниста ота-оналардан 
дунёга келган. Ана шу барча болаларнинг хатто жисмо- 
ний рявожланиши яхши булгани холла аклий заифлиги 
аиикланди. Отанинг «ичкиликбозлик сгажи» канчалик 
куп булса, бумдай отадан тугнлган боланинг акли шун- 
чалик заиф булиши маълум булади.

В.М, Бехтерев кашшоклик ва жиноят, нерв ва психик 
касалликлар,  зурриёт халокати — мана шулар алкого­
лизм мевасидир,— деган эди.

Пмянистанинг хотини шурпешона, ахволи ночор була­
ди, унга х,ар кандай одамнинг хам рахми келадн. Бола 
тугилади, у бечора жигаргушасини авайлаб парв'ариш 
килиб устириш учун эрининг куполлигига, хакоратлари- 
га, баъзан эса нохакдан-нохак азоб беришларига чи- 
дайди. У болаларнинг укишига карайди, уларнинг озода, 
еихат-саломат булиши, яхши тарбия олиши учун куйиб- 
пишади, жон куйдиради. У болаларини ва пияниста эри- 
ни бокиши керак.  У эрининг туркини куришга токати 
йук, аммо болалари дилида отасига озрок булса-да мехр 
булеин ва уни хурмат килишсин, деб эрини яхшилаб га- 
пиришга мажбур булади.

Купинча жувонлар турмушлари яхши булмаганидан 
дилларида алам билан: «Х,ар куни арок, ичиб, маст-аласт,  
баи 1араси хунук булиб келеа, огзидан сассик х,ид келиб 
турса, орзига келганини валдираса,  бир ofh3 ширин гап 
гапирмаса,  кана ка  килиб уни севиш, хурмат килиш ке­
рак»,— дейдилар.

Киз бола турмушга чиккунига кадар шух, хушчакчак 
уртоклари ва дугоналари давраеида булади, кул укийди, 
театрга ва кинога боради. У чиройлн, келишган, баходир, 
олижаноб йигитга умр йулдоши булишни орзу килади, 
у билан ота-онасиникига, дуетлариникига,  театрга, кипо- 
га биргалашиб боришни, эрининг аклли, одобли булиши- 
ни, хаммага ёкишини орзу килади.

Мана у турмушга чикади, пияниста эри билан бирор 
жойга бориш у ёкда турсин, умидининг руёбга чикмага- 
нини, эрининг бунака эканидан афсус килаётганини ай- 
тишга уялади.

Хаётда орттирилган тажрибалар,  беморлар билан ут- 
казилган сухбатлар шунга ишонч хосил киладики, агар 
эр-хотип бир-бирини жон-дилидан севса хам, леким икка-
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ласк, хусусан, эр оила бахти ва фарзандлар келажаги 
хакмда уйламаса,  бундай мухаббат оплашшг мустахкам 
булиши учун етарли булмайди.

Ссвги ва никох, эр-хотин, хусусан, бпринчи галда эр 
акллп-хушли, одоб-ахлокли, гамхур ва мехр-окибатли 
булса, оила аъзолариникг хаммасига бахт, кувонч 
келтирадн; агар улар турмуш курган кунлариданок 
факат  узларини уйламай, бир-бирларига чин дил 
ларндац мсхрнбон булсалар,  узларппи бпр-бнрларн 
дан баланд куймасалар, энг якин одамларинипг бахти 
учун кулларидан кслганими аямасалар,  улар тнпч-тотуо, 
бахтли яшайдилар.

Эр-хотнннинг бир-бирндан купгли совишп, факат  узм 
ни унлаши, худбинлиги купинча х,атто буюк ва чип мух,аб 
бат асосида бунёд булган оиланинг бузнлишига олиб кс- 
лади. Бунда энди эр-хотиннинг бир-бирига булган ширин 
муомаласидан асар х.ам колмайди. Бунинг устпга пия- 
нисталик натижасида касаллик^ар пайдо булади, нерв 
системаси ишдан чикади.

3

Кунлардан бирида мактаб директорининг илтимоси 
билан урта мактабни битирадиган укувчилар олдига бор- 
дим. Мен уларга юрак касалликлари ва юракда уткази- 
ладигаи операциялар х,акида, хирург-врачнинг мех,иати 
тугрисида доклад укидим, укувчиларнинг саволларига 
жавоб бердим. Сухбат тугагандан кейин кузлари маъюс 
озпшгина бир киз олдимга келди-да, уялинкираб: ойим- 
ларни куриб куя олмайсизми, деди.

— Ойингизга нима булган?
— Уларни юраклари огрийди.
— Юраклари нега огрийди?— деб сурадим, ичимда 

эса, онасида юрак пороги булса керак, деб уйлаб турар- 
дим, агар шундай булса, операция килиш керак, балки 
бошка терапевтик касаллиги бордир. Назаримда,  мен сал 
нотугри савол бердим шекилли, киз х.у«граб йиглаб 
юборди.

— Биласизми,  у дадам туфайли огриса керак, деб уй- 
лайман.  У \ а р  купи ичиб келиб, ойимни хафа килади.

Туррисини айтсам, бу киз менга аник диагноз куйиб 
бердн.

— Майли,— дедим,— ойинг менинг олдимга клиника 
га борсин, агар бирор жойда даволапган булса, анализ-
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лари билан касаллиги хакидаги когозларини хам ола 
келсин.

Унга каерга ва качон боришини айтдим.
Белгиланган вактда ёшгцна бир жувон хузуримга ки- 

риб келди. У 35-36 ёшларда эди. У юрагинииг орришидан, 
оррикнинг кулга ва куракка берилишидап шикоят кил- 
ди — бу кукрак  си киши (стенокардия) га хос 
шикоят эди. Аммо бундан ташкари, у бунда» ярим йил 
олдин юраги каттик огриб колганинн, ушанда хушидан 
кетганини, кейии оёк-куллари ишламай, яхши гапирол- 
май колганинн айтди. Бу ходисаларнинг хаммасн тез 
утиб кетган, лекин у касалхонада икки ярим ойдан куп- 
рок ётган. Бу мен уйлаганимдан анча жиддий эди. Бу ер- 
да ran  тромбоэмболия ёки мияга кон куйилиши 
хакида булиши мумкин. Бу хилдаги хуруж ё юрак томир- 
лари касаллиги натнжасида пайдо булиши ёки мустакил 
касаллик булиши мумкин.

Мен бу жувондан белигача ечннишни илтимос кил- 
дим. Унинг бутун бадани пушти ва ок. дорлар билан к,оп- 
ланган эди. Бу нерв систе.масинннг каттик бузилгани 
аломати эди. Катер рефлексларни текшириб курдим — 
бундай рефлекслар йук эди. Ха, буларнинг хаммаси нерв 
системаеннннг истерия типидаги каттик холдан тойган- 
дан далолат берарди.

Мен юрак тонларини эшитиб курдим. Юрак тонлари 
тиник., аник здн, тахикардия хам, юрак уйноги хам йук 
эди. Юракдаги огрикларни органик омиллар эмас, балки 
невроген омиллар пайдо килгани маълум булди. Шунинг 
учун хам фалажлик сабаблари бошкача туюлган. Маъ- 
лукки,  истерия пайдо килган касалликлар жуда огир ор­
ганик касалликларга ухшашй мумкин. Анализларни, аёл- 
ни фалажликдан даволаган врачлар хулосаларини укиб 
куриб, уларни беморнинг хозирги ахволига солиштириб 
кургач,  юрак касаллиги ва ф а л а ж л и к — унинг бутун ах- 
воли-рухияти нерв системасининг ofhp бузилишларига 
бо f  л и к эканига ишонч хосил килдим.

Мен аёлдан хаётининг икир-чикирл^ригача сурай 
бошладим,  унинг факат  бор хакикатни гапириб беришни, 
шундагина унга тутри даво буюриш мумкинлигини айт­
дим.

— Ишхонада ишим жуда яхши,— гаи бошлади у.
— Инженер булиб ишлайман, будим бошлигиман. Ишхо- 
надагилар билан муносабатим жуда яхши, бошликлар 
менга ишонишади, яхши ишлаганнм учун мени такдир- 
лаб  туришади, ишга баланд рух билан, хурсанд булиб, 
жон-жон деб бораман.
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Буларни билиш жуда зарур эди, чунки ишхонадаги 
одамлар билан муносабат купинча одамнинг бутун нерв 
систсмасига таъсир килади. Куп одамлардан унипг бош- 
лиги шунака курс одамки, ишга, юрагини ховучлаб, оёги 
тортмай зурга боради, деган гапларни эшитганман. Бу 
аёлнинг эса, иши яхши, х,аммаси жойида.

— Оилавий хаётингиз кандай?— сурашда давом эт- 
дим.

— Эрим, халиги сиз курган кизим бор. Уйимиз ёмон 
эмас, барча кулайлнклар бор. \ е ч  нарсага зорнкмай 
яшаймиз.

— Эрингиз нима иш килади?
— Эрим хам инженер, заводда ишлайди.
— Эрингиз билан муносабатингиз кандай?
— Шунчаки. У юввош, ж анж ал  килмайди.
Унинг тасалли берадиган сузларига карамасдан ни- 

манидир яшираётгани сезилиб турарди.
— Эрингиз бнлан келишмовчнликлар, можаролар 

булиб турмайдими?
— Ни мага булмасакан? Хар канакаси хам булади, 

бусиз хаёт булармиди? Лекин фикримча, бошкалардан 
куп уришмаймиз.

У индамай колди, кузларида ёш томчилари ялтиради. 
Кейин ичидан келган кандайдир укинчни босиб олди-да, 
шундай деди: .

— Йук., бизнинг турмушимиз хечам яхшимас. Биз 
бир-биримизни севнб турмуш кургаимиз,  бир неча йил 
жуда имок, бахтли яшадик.  Эрим ювош, босик одам эди, 
мени у жуда яхши курар, атрофимда парвона эди, деяр- 
ли ичкилик ичмасди. Мени севарди, кизимизни булса, 
хозир хам жонидан яхши куради. Лекин, мана бир неча 
йилдирки, ичмаган куни йук. Илгарилари ичмагин деб 
уришсам, ишим шунака,  ичмасам булмайди, деб алдарди. 
Мен аёллигимга бориб, лакма  булмасам, гапига ишониб 
утирибман, уша вактда узил-кесил гаплашиб олсам, ма- 
салани кундаланг куйсам буларкан,  энди вакт  утди. Эн­
ди гапирган билан одам булмаса керак, а?

— Нима, куп ичадими, туполон, ж а н ж ал  киладими?
— Йук,  бунака килиги йук. У ичганда аклинн йукот- 

майдм, учиб колмайди хам. Лекин хар куки ичади, хар 
куни пиянистанйнг туркини куравериш жонга тегаркан- 
да.  Тагин сиз, мает булиб, оёгида туролмасдан, ерда чу- 
зилиб ётаркан, деб уйламанг,  йук, лекин огзидан арок- 
нинг сассик хиди кетмайди-да. Бундок хушёр булиб, эр- 
хотиндек гаплашиб утирганимизни билмайман.
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— Снзга муносабати кандай?
— Яхши, ширин гапирадц, жанжал кнлмайдн. 

Биз куп йиллардан бери худди а хил кушнилардек яшай- 
миз.. .— деди сузиии тугатиб ва чукур хурсиниб куйди.

— Эр-хотинлнк ыуиосабатларингиз канака?
— Хеч канака.  Айтдиму сизга, ахнл кушнилардек- 

миз, деб.
—  Бунипг сабаби'  нимада?
— Ахир, ул-шгпз уйлаб курияг, бадмаст,  тиржайиб 

турган башарани курганда одамда хис уйгонармиди?
У йиглаб юборди.
Мен нима к,илишимни билмай колдим. Унинг ана шу 

огир дарди оилавнй можаролар,  эр-хотин уртасида якин- 
лик нуклигн, каноатлапмаслик натижаси эди. Унинг ка- 
саллиги жиддий эди. Бир марта бутунлай ф ал а ж  булиб 
колишига сал колгаи. Бу дарди уни фалажл ик ка  хам, 
огир юрак етишыовчилмгига хам, гипертонияга хам, бош- 
к,а дардларга  хам олиб келиши мумкнн.

Оилавий муносабатни яхшмламай туриб, дори-дар- 
монлар билан даволаш деярли наф бермайди. Бу аник. 
Лекин ахвол шу дар аж аг а  бориб етган экам, кана ка  мас- 
л ах ат  бериш мумкнн? Унга дори-дармонлар билан даво- 
ланишни буюрганимдан кейин бор гапни очикчасига ай- 
тиб куя колдим:

— Эр-хотинлик муносабатларингизнн яхщиламасала- 
рингиз, даволашпинг бари бир фоидаси булмайди. Бу 
каичалнк ки-йин булмасин, бари бир енз унинг ичкиликни 
ташлашига,  даволанишига харакат  килинг, соглом эр-хо­
тинлик алокасини йулга куйишга уриниб куринг. Даво-  
ланишингизда бу жуда  катта ахамиятга эга.

— Харакат килиб кураман.  Ха, хаммасига тушуна- 
ман. Лекин билмадим, кулимдан келармикан.

У кетди.
Мен бу бебахт оила такдирини узок вактгача уйлаб 

утирдим. Мана сизга одамнинг ишхонада аклли-хушли 
хизматчи деб хис.облашларининг ёркин мисоли. Ха, айт- 
ганча, оила хам бошкаларнинг кузида туппа-тузук, ахил 
булиб куринади. Хар кандай одам хам: ахир у алкоголик 
эмас-ку, деб уйлайди, меъёрида ичади-ку, дейди. Лекин 
ана шу «меъёрида» ичишнинг канчалик оилавий фожиа- 
га олиб келганини курдингизми? Бундай уйлаб карасан- 
гиз, оила бузилиб булган. Гапига Караганда,  кизалок 
отасини севиш урнига, пиянисталиги учун кургани кузи 
йук, ундан нафратлапади, онасининг касал булиб колга- 
нига отаси сабаб булганини у дилидан сезади. Хотин эр­
га нафрат билан карайди.  Шуям оила булдими энди?
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Агар у эри пиянисталик кила бошлаган пайтларда 
орани очик. килиб, ажралишиб кетганпда анча аклли иш 
килган булардн, албатта.  У балки яхши яшармидн! Б у ­
нака эр билап кейинчалик хаёт канака булади? Гам- 
таш сиш ва касалликдап боши чикмзйди. Купчилик аёл- 
ларимизннмг буиака пияниста эр билан яшагандаи кура, 
ё л т з  туришни маъкул куришлари ажабланарли  эмас.

Хакикий нчкиликбознинг хотини пешаиаси шур, бах- 
тикаро аёлдир, унинг боши гамдан чикмайди. Х.аётида 
хеч качои кусонч, тотувлик, ширинлик булмайди. Аёл ки- 
шинннг хаётини, бахт-саодатини ахмок ва иродаснз эр 
пиянисталик билан топтайди.

Ичкпликбоз узи жинсий жихатдан ожиз булиб колга- 
нидан хотинига ишонмай колади, чункн у хотинини «чет- 
дан» уйнаш кндиряпти, деб шубхаланиб ззилади.

Ички тормозларнинг сусайиши, олий хис-туйгулар- 
нинг ул иши ва одамнинг узига, уз хатти-харакатларм! а 
м утл а ко тапкидий куз билан карай олмаслиги вахший- 
лик билан рашк килиш учун барча тусикларни йукка чи- 
каради,  у эндн бутун аламини хотинидан олади, хонадон 
она ва болалар учун дузахга  айланади. Тус-туполон ва 
ж а н ж а л  оилада кундалйк одатга айланади, чунки васва- 
сага тушган пияниста эрга хотини гуё хар кадамида 
хнёнат килаётгандек туюлади, агар хотини унга ширин 
муомала килса — демак, у хеч парсами билиб колмасин 
деб силаб-сийпалаётгапдек булади. Агар хотин бепарво 
булиб, совук муносабат киv^ca, у бошкани севган ва эри- 
га бефарк булади. Агар у бирор жойга,  масалан,  озик- 
овкат  олиб келгани магазинга кетса, бу факат  уйнаши 
олдига бориш учун бахона булади. Эрнинг назарида у 
магазинга эмас, балки уйнаши билан учрашгани боради. 
Агар хотини хеч каерга бормай, уйда утирса, у уйнаши 
билан учрашмокчию, ф ак ат  эрининг кетишини пойлаб 
утирган булади...

Ичкилнкбоз эрнинг хулк-атвори шундай булиб тургач, 
тез кунда хотиннинг кунгли совийди, хис-туйгуси бутун- 
лай сунадн. Купинча эрдаги алкоголизмнинг илк боскич- 
ларида хотин ундан жирканади ва зркалашларидан  наф- 
ратланади.

Пияниста эр уйга доим жирканадиган д ар аж ад а  ха- 
роб булиб келади, унинг бундай туркини^ куравериб, хо- 
тинда секин-асга нафрат пайдо булади. У энди эридан 
жирканади,  эрига яхши карашга узини хечам мажбур 
кила олмайди. Агар эри шу ахволда хотинига шилкпм- 
лик килиб, якинлик килишга кистаса,  унинг нафрати шу
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даражага бориб етадики, бутун хис-туйрулари улиб ке- 
тиб, хатто эри хушёр пайтида хам, унп кургани кузн йук, 
ундан нафратланадиган, безнллайдиган булиб колади.

4

Кунлардан бирида клиника буйича навбатчи менга: 
Челябинскдан бир аёл келибди, айтишларича, унинг юра- 
ги огрир экан, сизки бир курсалар, деб илтимос киляпти, 
деди. Мен уни текширишлари хакида буйрук бердим. Ке­
нии электрокардиограммани курдим. Х,еч канака узга- 
риш йук эди. Врач унга юрагининг с о р л о м л и г и н и ,  про- 
фессорнинг вактини олишга хожат йуклигини айтибди, 
лекин у сузида туриб олибди. «Мени профессорнинг узи 
курмагунича, уйимга кетмайман»,дебди.

—  Бу аёл шунак,а узок жойдан келибди,—  дедим б$'- 
лим бошлирига,—  демак, бунинг сабаби бор. Беморни 
таклиф килинг.

Кабинетга ёшгина жувон кирди, куринишидан хали 
кирк, ёшларга хам бормаган. Мен ундан касаллик тари- 
хики гапириб беришини илтимос килдим.

—  Сизнинг олдингизга шунча йул босиб келганим- 
нинг боиси шундаки, юрагим доим орриб, азоб беради. 
Нима хам килайки, бирор нарсадан сал сикилсам, ншим 
ишимда колиб, юрагимни чангаллаб утириб коламан

—  Уша жойдаги врачларга учрашдингизми?
—  У ердаги врачларга хам, райондагиларга хам кур 

сатганман, хатто областгача бордим. Электрокардио­
грамма килишади-да, худди ёрдамчиларингизга ух 
шаб, юрагингиз соппа-сор, дейишади. Даволашгиси кел 
майди.

Мен беморни эшитиб курдим. Катта узгаришлар йук 
эди. Юрак тонларн бир оз бугик, юраги хам сал тез 
урарди.

Д\ен ёрдамчиларимдан баллистокардиограмма килиш- 
ларинп сурадим, баллистокардиграммада юрак мускул- 
лари холати очик-ойдин билинади.

Орадан ярим соат утгач врач билан бемор кайтиб ке- 
лишди. Врачнинг кулида урорлик коро'з бор эди. Юрак 
мускулиии текширишда ёзиб оликган эгри чизикдар нор- 
мадан анча четланиш борлигини курсатарди. Мутахассис 
беморда учинчи-туртинчи боскичдаги узгаришлар бор, 
деган хулоса берибди.

— Уз хакингизда батафсил гапириб берсангиз,—  де­
дим беморга мурожаат килиб
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—  Менинг cofjiiífhm шунакаям яхшийднки, асти куя- 
веринг. Студенткалигимда спорт билан шугуллакганман, 
разряд олганман, бир неча марта совриндор \а м  булган- 
ман. Турмушга чикдим, у рил кЧ' рдим, лекг.н барн бир 
спортни ташламадим, соглигиудан хам шикоят килади- 
ган жоким йук эди.

Ш у деиг, эрим ича бошлаганндан кейин гам-ташвиш- 
дан бошим чикмайдигаи булиб колди. Куклардан бярида 
шамоллаб колдим. Врачлар касалхонага ётишим керак- 
лигини айтишди, леккн каки энди иложи булса. Эрим 
маст-аласт булиб келади, углим халн ёш, уии мает отаси 
билан колдиришдан жуда куркдим, шунака килнб, даво- 
лана олмадим. Ленин буларнинг хачмасн утиб кетди. 
Бакувват эдим-да. Тузалпб кетднм. Леккн бу éFK ё.мон 
булди. Углим кап-катта булиб колди, унга кптоб, кнйим- 
кечак олиб бериш керак, эрим булса, ичкилик ичишдан 
бошка нарсани билмайдн.

Бир куни углим, ушанда ук олти с-шга кирганди, ота- 
си мает булиб келганда у билан уришиб колди, ота уни 
кучага хайдаб чикарди. Куча совук, меии чикишимга 
куймади, денг. Нихоят, бир амаллаб кочиб чикдим, бо­
лам шу.рлик совукдан улар холатда ётибди. У каттик ш а­
моллаб колди, касаллик кулогига acopar берди. Кулоги- 
дан йиринг ока бошлади. Полнклиникага боради, у ерда 
канакадир томчн дори беришади, гуё тузалгандек була- 
ди-ю, лекин яхши булмайди. Асли шахарга олиб борсам 
булардию, лекин пул.чм йук эди, бунинг устига эримни 
ёлгиз колдириб кетгани куркаман, хамма нарсани сотиб, 
ичади. Утган йили углимнинг кулогидагп дард зурайиб 
кетди. Врачга борди. Врач канакадпр дорм ёзиб берибди, 
лекин дорини дорихонадан олмабди. «Дорини олдинг- 
ми?»—  деб сурасам, у мингиллаб: «Дори киммат турар- 
кан, хозир пул км йук, ишлаб пул то псам, оламан» деди. 
«Й ук, пул топишингни кутмайсан. Хозкрок боркб ол. М е­
нинг отангдан беркитиб куйган озро'к пулпм бор».

— Лекин,—  сузида давом этди жувон,—  зрим пулга 
шунака учки, каерда турганини искаб топадн. Каерга 
беркитмай, бари бир топиб олиб, ичиб куяди. Ушандаям 
худди шунака булди, куйгаи жойимдан пулни топа олма­
дим. Биз дори сотиб ололмадик, орадан анча вакт утган- 
дан кейин оррик анча босилди, лекин бутунлай утиб кет-1 
мади. Езда углим уртоклари билан курилишга кетди. 
Яхши, кунглимни кутараднган хатлар ёзиб турди. Кутил- 
маганда отряд бошлигндан —  углингиз бирдан улиб кол­
ди, деган телеграмма келди. Ериб куришганда —  урта 
кулогида йиринг бор экан, миясига утиб кетибди...
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Жувон куллари бнлан кузларнни беркптиб, узок, су- 
кутга чукди. Биз х,ам мик этмай ÿTHpapAHK.

—  Ушандан бери,— давом этди аёл,—  юрагим ах,ён- 
ахёнда безовта киладиган булиб колди. Кейинги вакт- 
ларда хечам куйиб юбормаяпти.

Биз беморни клиникага ёткизиб, узок, давол'адик. Ора- 
дан бир ярим ой утгач, уйига кетаётиб, олдимга кирди, мен 
бошка врачлар билан беморларни кабул килаётган эдим

—  Анча яхши булиб колдим. Рахмат сизга. Ленин хо- 
зирам озгина огрик бор. Углимни, уйга борганимдан ке­
йинги ташзишларни эсласам, юрагим яна зиркирайди

У жим булиб колди. Кейин утмишини эслаб, яна ran 
бошлади:

—  Эрим туйимиз булгунича хам ичарди, лекин озгина 
ичар, гапимга кулок соларди Мен унга: «Бас, етар!» ле­
сам, кадахни кулига хам олмасди. Мени каттик севарди 
Ушанда каттнк турсам, кунгли бушлик килмасам булар- 
кан, ушанда ичншни ташлармиди, кайдам. Лекин мен 
буш келдим, кечираверардим.

Бир купи, унда углим турилмаган эди, уйга каттик 
мает булиб келди. Ушанда уйдан кетиб колсам, яна шу- 
нака ичиб келадиган булсанг, сен 'билан турмайман, де- 
майманми, мен ахмок булмасам, этигини ечиб, эркалаб 
утирибман-а. У билганини килади, мен булсам, ялиниб- 
ёлвораман. Кейин жуда сурбет булиб кетди. Мени назар- 
писанд килмаса хам булаверишига ишонч хосил килди. 
Мана, KÿpHÔ турибсиз окибатини,—  деди кунгли бузилиб, 
куз ёшини артар экан. У хайрлашиб хонадан чикди.

Биз бу аёлнинг аччик такдиридан эзилиб утирардик.
—  Ачинарли вокеа,—  дедим врачларга.—  Биз учун 

эса, урнак булиши керак. Мана, у юрагим оррийди, деб 
шикоят килибди. У ердаги врачлар аёл юрагида ÿ3ra- 
ришлар топишмабди, соппа-сорсиз дейишибди. Сизлар- 
нинг баъзиларингиз хам унга ишонмадингиз. Conna-coF 
одамнинг минг километрча жойдан бу ерга касалхонага 
нима учун келганини уйлаб к)^рмадингиз. Агар у c o f  бул- 
ганда Петергофга борарди, Эрмитажни, рус музейини бо- 
риб курарди, у бечора булса, врач кабулини кутиб, соат- 
лаб касалхонада утиради. Ахир, бу аёлнинг касаллигига 
ишончли далил эмасми, ахир юраги шунчалик огриб, бе­
зовта киладики, пияниста эрини уйга ташлаб келишга 
мажбур булипти-я. У эрининг х , а м м а  нарсани сотиб ичи- 
шини, х,атто уйга ут куйиб юборишини билади. Лекин 
бари бир келибди. Ахир, шунинг узи унинг касал эканини 
исбот килмайдими?
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—  Лекин Федор Григорьевич, унинг юраги балки 
шунчалик касалмасдир, шунчаки «асабий»Д1ф,  узи булса ,  
истерикдир,—  д е б  ran котди якинда муваффакият билан 
диссертация ёклаган ёш бир кандидат.

Мен эътироз бнлдирдим:
—  Ахир, асабий юрак касал эмасмн? У одамни безов- 

та киляпти, унинг яшашига ва ишлашига йул куймаяпти. 
Ахир, бу касаллик эмасмн? «Асабий» юракка диагноз 
куя олмаслнг^миз, даволай олмаслнгимиз бошка ггп. 
Бу ерда беморда нима айб бор? Узимизнинг нсдонлиги- 
мизни унга агдариб нима кнламиз?

—  Турри, биз хамма нарсани билмаёмиз, кулимиздан 
хамма нарса келмайди, лекин хар ■холда беморга нложи 
борича диккат-эътибср кнлишимиз мумкин, шундай ки- 
лишимиз шарт хам. Бу ерда, мана узингиз куриб туриб- 
сиз, бемор врачларга Караганда  анча ха к, булиб чикди. 
Бунга ишонч хоснл килиш учун кушимча тектиришлар 
утказилса кифоя эди. Нима учун биз унча-мунча мурак- 
каб диагноз куйиш учун х,али меди цикада етарлича би- 
ли.мга эга эмасмиз, деб очикдан-очик. айтиб куя олмай-  
миз. Лекин беморни: «Сиз соппа-соксиз», ёки «Биз буни 
килмаймиз», «Биз буни даволамаймиз», «Бундай касал- 
ликларни даволаш учун бизда шарсит йук» ва шунга ух- 
шаш гаплар билан кайтариб юборишга шошиламиз. Бе­
морга шундай гапларни айтиб хотиржам булишади, бу 
билан узларини вазифамни бажариб куйдим, деб хисоб- 
лашади. Энди бемор билганини килсин, каерга борса бо- 
разерсин, биз ишимизни койил килиб куйдйк, деб уйлай-  
миз. Бу ran факат медицинагагина тааллукли змас. 
Ахир, хар хил муассасаларда шунга ухшаш гаплар ки- 
лишмайди, дейсизми?» «Й ук» деган гапни жуда куп эши- 
тамиз, бу ran учун эса, хеч ким жавоб бермайди.

«Ха» дегудек булсангиз, демак, нкмадир килишингиз, 
кандайдир буйрук беришингиз, ниманидир ёзишингиз, 
кимгадир ку HFHpoK килишингиз керак булади. Бунинг 
устига бошлик энсаси котиб: хамма нарсага бурнингизни 
сукаверманг, бусиз хам ишимиз бошимиздан ошиб ётиб- 
ди, дейди. «Й ук дедим кутулдим, хуп дедим тутилдим», 
деган макол бу уринда жуда мос келади. Лекин мен бу 
маколни бошкача килардим. Й ук деганга суд йук. Аф- 
сус. Агар хар бир йук дейилган сузга жавобгар булишса, 
одамлар мана шунака сарсон-саргардон булиб, минглаб 
километр жойдан келиб юрмасди.

Хар кандай ичкиликбоз кайфи борида узини «яхши» 
тутса, яъни жанжал-туполон килмаса хам, бари бир ои-
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лага кж булади ва шармандалик келтиради. Ичаднган 
одам одатда, корхонада яхши ишламайди Унинг мехнат 
дафтарчасцга бир к,аранг-а. Битта жойда ишлаб колади- 
гани камдан-кам топилади. Купинча бир нечта ишга ки- 
рнб-чик.кан булади. Одам канчалик куп ичса, иш жойини 
шунчалик куп узгартиради. Купинча пиянпста билан суд- 
лашмаслик, жанжаллашмаслнк учун мехнат дафтарчаси- 
га>«Уз ихтнёрн билан бушади» доб ёзиб куиишади Асли- 
ни олганда эса, пиянисталигя учун бушатншган булади 
Одамнинг килмишига яраша жазо бермай, рахбарлар 
жуда ёмон иш килишадн. Аслини олганда, улар давлатни 
алдашади.

Улар адолатли иш килишса, пняннста шунака ахвол 
га тушиб колардики, ё ичишни ташларди, ёки уни хеч 
каерга ишга олишмаган буларди. Ичиб олган одамнинг 
холига иш вактида бир карасангиз булди, унинг ёнида 
туришга ор киласиз. Пиянистанинг кулидан хамма нарса 
тушиб кетаверади, тоза нарсаки ифлос нарсага аралаш- 
тираверади, унинг ишга келиши факат бефойда булмай, 
балки хар жи.чатдан жуда зарарли хам. Пиянистанинг 
айбн билан канчадан-канча брак булади, канчадан-кан- 
ча ба.хтсиз ходисалар руй беради,. ишлаб чнкаришда 
одамлар улади. Шуниси кизмккн, бунда \ам иш а хам пи- 
яниста жабрлаимайди, балки купинча огзига ичкилик ол- 
маган. мутлако айбсиз одам жабрланади

Пяянистадан жамият азият тортади Энг огир жи- 
ноятларнинг жуда купи мастлнкда содир булади 
Л. Н. Толстой шундай деб ёзган эди- «Одамга иснод кел- 
тирадиган барча жяноятларникг унтадан туккизтаси ви­
но таъсирнда содир булади»

Ичкилнкбозлик муаммоси жахон муаммоси Мана, 
баъзи мамлакатлар буйича маълумотлар- 1962 йили Аме- 
рикада спнртли ичимлнк ичадигаклар 60 миллион киши 
эди. Улардан 5 миллион 732 мингтаси сурункали ички 
ликбоз. 1973 йилда бу ракам 9,6 миллионга етди Амсри 
каликлар таъбмри билан антганда, Амсриканинг 13 мил­
лион гражданн каттик, ичадиганлар гурухига киради

Айтганча, Америкада бошка мамлакатлардаги каби 
«менежер алкоголизм«» —  корчалонлар орасида вино 
ичиш жуда азж олиб кетди. Югославиялик олим бу хак,- 
да шундай ёзадп: «Корчалон одамлар ичкилнкбозлиги 
муаммоси капиталистик жамиятда хукмрон булган спе­
цифик муносабатларга кура $зига хосднр А мал нет шу.ни 
курсатадики, иш юзасидан буладиган деярли барча учра
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шувларда алкоголли ичимликлар ичилади. Корчалон 
одамларнинг кун мобайннда бир неча марта учрашнши 
хисобга олинадигам булса, одам бир кунда гарчи бмр 
рюмкадан булса-да, бир неча марта нч.чши керак бу- 
лади».

Иккинчи гурухдаги од'амлар балки анча купдир — бу- 
лар уй-жойсиз, иши юришмаган, ишсиз, бошпанаспз, ха- 
ётдан уз урнини топа олмагаи одамлар. А.мерикалик кри­
минолог Т. Плаут бу ходисани шундай таевирлайди 
«Жамиятнинг бу чикиндилари ичиб олиб, уз харобалари- 
дан маданийлашган шахарнинг ёрут кучаларига урмалаб 
чикадилар ва шу захоти пнянисталиклари учун турмага 
тушадилар, кейнн яна жалпшт уларни уша харобаларга 
тнкади. Бошпанаснз алкоголиклар Америка шахдрлари- 
да фожиона купайиб боряпти».

Францнядагн «Деноэль» нашриётида Франсуа де Кло- 
зенинг «Франция ёлгони» деган китоби босмлиб чикди

«Францияда канча ичкиликбоз бор?» деб савол бера 
ди муаллиф ва турли расмий манбалардан мисол келтп- 
ради. Статистика ва экономик текшириш миллий инсти 
тути маълумотларига кура, Францияда алкоголиклар 
сони 6 миллиондан ортади, бу катта ёшли ахолининг 18 
процентный ташкил килади. Бу ,\ар турт эркакнпнг бири 
ва хар ун иккита аёлнинг биттасидир.

Муаллифнинг шохидлик беришича, Францияда бахт 
сиз ходисаларнинг чораги, йулдаги бахтсизликларнинг ва 
одам улдиришларнинг кирк проценти ичкиликбозлик ту 
файли содир булади.

Ичкиликбозлик окибатида келиб чикадиган бехисоб 
касалликлар пиянисталарни касалхонага олиб келади 
Битта ичкиликбоз беморни касалхонага ёткизиш ички 
ликбозлик балосига йуликмаган беморни ётк.изишга ка 
раганда 2,5 марта кимматга тушади. Умуман олганда 
ичкиликбозлик Париж районидаги давлат касалхоналари 
бюджетининг 42 процентини кукка совуради, шуни хам 
айтиб куйиш керакки, бу жуда куп «ичаднганлар»ни у 
ичига олмайди.

Муаллиф бу ярамас одатнинг таркалиш сабаблари 
орасида спиртли ичимликни хамиша бемалол топиш мум 
кинлигини курсатиб утади Францияда бу офатга карши 
кураш олиб бориш урнига, аксинча унга барча шаронт 
лар яратилади, дейди у Нихоятда сон-саноксиз бистро 
тармоклари, бунинг устига бехисоб ресторанлар, хамма 
жойда буфетлар бор. Жахонда хеч тенги йук бу- умум 
миллий система туфайли доимо бир стакан вино топили
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ши шубхасиз. Ичкиликнинг хамма ерда ва хар кандай 
вактда бемалол сотилишини хамда алкоголли ичимлик- 
ларнинг бошка нарсаларга Караганда арзонлигини га- 
пирмаса хам булади. Одатддги кизил вино содали сув, 
кока-кола, мева шарбати, минерал сувга Караганда уч 
хнсеа арзон турадм. Хукумат бу оруни камбагаллар бе­
малол сотиб оладиган килиб куйгани холда сувга винога 
Караганда анча катта солик солган.

Менинг олдимга Чита томондан хал и ун гулидан бир 
гули очилмаган ёшгина жувон келди.

У менинг «Хирург калби» китобимни укиб, кабул ки- 
лишимни илтимос килиб хат ёзган экан. Хатига жавоб 
боравермагач —  мен отпускада эдим —  Ленинградга ке- 
либди. Уни ёрдамчиларимдан бири кабул килиб, Нейро­
хирургия институтига консультацияга юборибди, чунки 
эпилепсия хуружлари тутишидан шикоят килган зкан. 
Институтда уни текшириб куриб, эпилепсия сабаби но- 
маълум дейишибди ва талвасага карши бир канча дори- 
лар ёзиб беришибди.

Аёл ана шу маълумотлар билан зора бир куриб куй- 
салар, деган умидда яна клиникага келибди. Мен уйда 
эдим, секретарь кунрирок килиб, мени бир аёл кутиб 
утирганини, мен курмахунимча хеч каерга кетмасликка 
ахд килганини айтди.

Мен уни телефонга таклиф этдим-да, эртага кечга 
якин уйимга келишини айтдим.

У билан учрашганимизда бошидан утган бутун тари- 
хини гапириб берди.

Унинг отаси сибирлик дехкон булиб, жуда бакувват, 
брходир, саломатлиги хам жуда яхши булган экан. У 
колхозда иктидорли одам булган, бригадир булиб ишла- 
ган. Колхозчилар, улар каторида отаси хам дехкончилик 
ва чорвачилик билан шурулланишган, ов килишган, 
Грунянинг (аёлнинг исми ана шундай) булажак отаси 
ёшлигидан овга жуда ишкибоз булган.

У босик, тадбиркор, ичмайдиган бсбахо йигнт булган, 
йигирма ёшга кирганида уша колхозда яшайдиган бир 
кизга уйланган.

1941 йилда (утт'из ёшида) фронтга жунанди, бу пайт- 
да унинг бешта фарзанди бор эди. У фронгда довюрак 
солдат сифатида танилган, бир неча жангларда узини 
курсатган, медаллар, орденлар билан мукофотланган. 
Икки марта ярадор, бир марта контузия булган, лекин 
хар сафар туэалиб, яна фронтга кайтган.
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У*рушдан сунг уз колхознга кайтиб келиб, ичкнлик 
ича бошлаган. Х,амк,ишлоклар бир вак,тлар кслишган, 
пахлавон булган, кишлокда энг яхши мехпаткашлардан 
хнсобланган бу одамнинг бушашиб, шу куйга тушиб кол 
ганини куриб, ачинишар, хайрон булишарди.

Фарзандлари олдин кишлокда укишади, кейин об 
ласть марказида укишга киришади. У хотини билан к.о 
лади, хотини тубан кетган эрининг холини куриб, жуда 
куйинади.

Мутлако кутилмаганда, х,еч кимнинг хаёлига хам кел 
майдиган ёшда олтинчи фарзанди дунёга келади. Бу ана 
шу бизнинг Груня эди, у энди ичкилнкбоз булиб вдлган 
отадан íynwiaflH. Унинг барча бешта ака-опалари соппа- 
c o f  булган, у эса нимжон ва касалманд булиб усади.

Ота тннмай ичаверади. Унда тез-тез галлюцинация 
лар пайдо булиб турарди, кунлардан бирида навбатдаги 
ичкиликбозликдан сунг 57 ёшида саройда узини осиб 
куяди.

Г р у н я ^ ш а  вактда 15 ёшда эди. У отасининг улими 
дан нивдятда кайгуради, уни жуда-жуда яхши курарди, 
отасини кумишадиган куни уни каттик. тутканок тутиб, 
узок вактгача хушидан кетиб ётади. Груня узига келгач, 
нима вокеа булганини эслай олмайди, тутканок. тутгани- 
ни унга айтишмайди. У отасининг улими туфайли бошига 
тушган ofhp мусибатдан аста-секин узига кела бошлай- 
ди. Ушандан бери тахминан *ар йили бир марта тутка 
нок тутадиган булиб колган.

Груня 17 ёшида турмушга чикади, бизнинг олдимизга 
келганда иккита боласи бор эди. Лекин эрга текканидан 
кейин хам, гарчи ^ша ердаги врачлар умид килган бул- 
салар-да, эпилепсия хуружлари тухтамайди, кей™ тез- 
тез тутади, сунгги пайтда хар ойда тутар экан. Мухими, 
бу хуружлар тобора кучли талваса билан кечадиган, 
Груня узок вакт хушсиз ётадиган булиб колган.

Беморнинг гапларини эшитиб, куйидаги хулосага кел- 
дим: бу ёш жувоннинг дарди — отасининг ичкиликбозли- 
ги окибатидир.

Груняни обдан текшириб куриб, унга тула даво курси 
буюрдик, хар йили бир марта шу йусинда даволаниб ту- 
риши шарт.

Орадан икки-уч йил утгач, яна бизга к^риниши ло- 
зимлигини айтдик.

Кунглини кутариб, яхши ниятлар килганимиз ун­
га далда берди. У энди келажакка илгаригидек маъюс 
куз билан карамас эди, узини узи улдириш тугрисида
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ориз очмай куйди, балки бизнинг барча буюрганларимиз- 
ни канда килмай бажаришини айтди. Шундай килиб, биз 
у билан хайрлашдик.

Мен ичкилпк ичадиган ота-оналардан огир дардларни 
орттирган одамларнинг аччик такдири хакпда хали к;уп 
вокеаларни гапириб беришнм мумкин. Мен умримда бун- 
дай беморларни куп учратганман, шунинг учун булса ке- 
рак, ичкиликни кургани токатим йук. Мен ичкиликбоз- 
ликнинг зарари хакида куп марталаб газеталарга, жум- 
ладан, марказий газеталарга хам маколалар ёзганман, 
радио, телевизор оркали бу офат хакида одамларга гапи- 
риб берганман. Нмма, бир менми? Инсониятнинг барча 
буюк намояндалари ичкиликбозликка хамиша карши чи- 
кишган. Катор мамлакатларда хукмдор давлат арбобла- 
ри ичкилнкбозлнкнинг давлатга ва халкка канчалик за- 
рар келтирлшини жуда яхши билиб, унга карши катъий 
кураш олиб боришган.

Маълумки, В. И. Ленин алкоголга жуда хам карши 
эди. У пиянмсталикка йул куймасликни ишчилар синфи 
вл бутун халк саломатлигини мухофаза килиш буйича 
утказиладиган энг мухим тадбирлардан бири, деб хисоб- 
лаган эди. Владимир Ильич лиянисталикнинг хар кандай 
куринишига карши аёвсиз курашди, уни революцияга, 
прогрессга ва ишчилар синфи ва мамлакатимиз барча 
мсхнаткашлари олдида турган улкан вазифаларга зид, 
деб хисоблаган эди.

Купгина олимлар ичкиликбозликнинг таркалишига 
икки нарсани: капитализмда мехнаткашлар хаётининг 
огир шароитлари ва спиртли ичимликларни бемалол то- 
пишни асосий сабаб килиб курсатадилар. Бизнинг шаро- 
итимизда иккинчи омил мавжуд ва давлат уни йукотиш- 
га кодир. Афсуски, купчилик одамлар хозир хам «арок 
сотишни такиклашдан фойда борми, бари бир самогон 
ичишади», деб уйлашади. Менимча, бу нотурри фикр.

Биринчидан, одамларнинг самогон пишнришига карши 
курашга жамоатчилик жалб этилса, бу иш хеч гандай 
кийинчилик турдирмайди. Иккинчидан, ким самогон пи- 
ширадиган одамларни кидириб овора булади? Ф акат ички 
ликка муккасидан кетган, одамлар. Ешлар ва инсоний 
кадр-кимматини саклайдиган хар кандай одам уйма-уй 
самогон кидириб юрмайди.

Одамларнинг айни ишлаб чарчамайдиган, куч-кувват- 
га тулган пайтида бевакт кетиши, арок касофати туфайли 
актив хаётдан ажралиб колган алкоголиклар, мастларда 
содир килинган огир жиноятлар, барбод булган оилалар,



ота-онасиз колган бегунов норасида болалар — мана 
алкоголяинг касофатн!

Давлат ичкиликбозлардан катта зарар куради: прогул 
лар, мастликда шикастланишлар, мает одамлар анбн би 
лан машиналар ва станокларнмпг енниб, ншдан чнк,ии:и, 
саноат ва кишлок хужалигида ишланман колган ял пи 
махсулотнинг камайишп, ичкиликбозлик туфайли касал ва 
инвалид булиб колганларга пенсия тулаш ва хоказолар 
дан катта иктисодий зарар куради.

Жиноятларнинг купчилиги мастлик холатида содир 
килипади.

Мамлакат буйича умумий статистика шуни курсата 
дики, купчилик безорилнклар, ошр шикает етказишлар, 
одам улдиришлар мастликда руй беради.

Кадимдан бери гуё рус одамларига ичкиликбозлик ота- 
боболаридан мерос булиб утади, деган фикр бор. Букга 
Киев князи Владимирнинг гуё 986 йилда: «Русда хурсанд- 
чилик килиб ичиш бор— буспз яшаи олмаймпз», деган суз- 
ларинп эслатиб утадилар. Лекин бу афсопада яма бошка 
мазмун бор: бу ибора мусулмонларимиг Русин уз динлари® 

а киритнш учуй уринишларига карши аитилган, холос
Уш а вактларда Русда факат кучеиз ичимликлар ичил- 

ган. Бошка Европа мамлакатларига Караганда Россияга 
анча кеч кириб келган арок ковокхоналар ва майхона- 
ларда зуравонлик билан таркатила бошлади.

X V I аср урталаридан бошлаб Москвада Иван Грозный 
даврида дастлабки майхона пайдо булгандан кеиин подшо 
хукумати арок, сотиш учун монополия Урнатди, бу билан 
хазинага катта бойлик орттира бошлади. Уч ярим аср 
давомида арок билан савдо килишнинг кар хил йуллари 
ишлатиб курилди. Ишни халоллик билан олиб бориш учун 
бутни упиб ваъда бериладиган касамхоналар, подшодан 
арок билан савдо килиш хукукини сотиб олиб, халкни 
мает килиш йули билан виждонсизларча фойда орттиради- 
ган ижарачилар ва шеркатлар бор эди. У ёки бу район 
ёхуд областга арок учун туланадиган маълум соликлар 
белгиландн, касамхоналар эса, солик туплаш ва узларига 
бойлик орттирнш учун жон-жахдлари билан ишлар эди- 
лар. Ш у сабабли, улар кандай йул билан булмасин, 

_  арокни а холи уртасида таркатишга уринар эдилар.
Бундан ташкари, хазина тулмаганда хеч канака ба- 

хона —  халкнинг ичгиси келмаётганини, ичишга курби 
етмаслигини рукач килиш кабул килинмас эди.

Х алк факат иктисодий йул билан эмас, балки дехкон- 
лар ва косибларнинг иктисодий карамлигидан фойдаланиб 
улар ичишга бевосита тазйик остида мажбур килинар эди.
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Русларнинг куп ичишига бу миллат гуё азалдан ичма- 
са тура олмайди, дейдиган хакоратомуз ва ёвуз гапларни 
чиппакка чикарувчи мисолларни жуда куплаб келтириш 
мумкин. Аксинча, тарих шундан далолат берадики, бу 
жпрканч ва бахтсизлик келтирувчи одатга халк оммасини 
нихоятда зурлаб ^/ргатиб келишган.

«Мен, шохим, —  деб мактанчоклик билан хабар берган 
эди, касамхоналардан бирининг бошлиги,— хеч кимни 
тннч куймадим, сенимг хазинангни бешафкатлик билан 
бойитдим, одамларни улгунча кийнадим».

Россия халкига зурлаб арок ичириш шунчалик очик- 
ойдин ва тухтатиб булмас даражада авж олиб борардики, 
бу хакда машхур тарихшунос Н. М. Карамзин шундай 
деб ёзади: «... бургут вивескаси остида хамда ерда пулинг- 
дап, акллнгдан, саломатлигингдан ажратадиган воситани 
таклиф этишади».

Рус халки вино ичмаса тура олмайди, у табиатан арок 
хурликка мойил, деган фикр хеч кандай манбага асослан- 
маган булишидан ташкари, рус халкига, упинг тарихига 
Щ  шманларнинг била тур'иб килган тухмати ва енгил таби- 
ат одамларнинг уйдирма гапларидир.

Халкка сунъий равишда, баъзан эса зурлаб ичкилик 
ичириш, шу билан бирга бутунлай хукуксизлик ва жуда 
каш ш ок яшаш  дехконларни, кейинрок эса ишчиларни 
Хам ичкиликбозликка ундади Бизнинг буюк ёзувчилари- 
миз буни тушунишарди.

Некрасов узининг «Россияда ким яхши яшайди» поэма- 
сида бу хакда жуда яхши ёзади.

Арок, олиб бир чел а к 
Уйларни айланайлик 
Бир уйда мукка тушар 
Икк>шчида х.ам ичар,
Лекип учиичи уйда 
Бири \а.ч яким келмас 
Бир хонадон ичади,
Иккинчиси — катра хам1 
Улар хам биз сингари 
Машаккатда ва хоргин.
Ичса нима кнлибдн

Бошка жойда эса-

Бир мает кумалаб колса 
Сизга хайё таралла!
Дехконлар кандай килиб 
Боткокда хул пичапни 
Уриб, судраб чикишар 
Ушами куринг эди
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О т  l'iy.'I ТОППШМ IvHHHII,
I O k c i i j , с а л т  о л а м г а  \ а м  
У т iIш х а т а р л и ,  б о т к о к . , —
Де\к.оплар ку шип-куши и,
Тузпнап л а ш к а р  каин,
Бслмгача сув кечиб,
Хам дупг.чарга кокнлмб.
Тпрмашар, урмалашар,
Ичаги узилгудаШ1

Кадим вактларда бутун-бутун губерняларнипг спнртли 
ичимлик ичишдан бош тортгани хакида далиллар бор 
Масалан, 1857 йилда Россия ва Болтик буйининг бут^и 
урта минтакасида дехконлар ва мастеровойлар ичкилик 
ичмаслиги учун жуда куп„одам кураш олиб бордн.
Н. А. Добролюбов бу харакатга катта бахо бериб, шупдай 
ёзган эди: «Юз мингларча одамлар кандайдир беш-олти ой 
ичида олдиндан хеч кандай тайёрланмай ва проклама- 
циясиз бепоён давлатнинг турли чеккаларида арокдан 
бош тортдилар...»

Афсуски молия мннистри шахар ва кишлок. жамиятла 
ринииг ичкилик ичмаслик хнкидагм хукмларни иукотиш ва 
келгусида бундай карор чикармаслик тугрисида буйрук 
берган. 1858 йилда 11 минг дехкон «ичкилик ичиш ишлари 
буйича» каматилган.

Уша вактда подшо даврнда, хукумат ичкиликка кариш 
курашмас эди. Х,озир бизда пиянисталикка карши кура- 
шиш давлат асосида йулга куйилган, хукумат ичкилнк- 
бозликни чегаралаш буйича карорлар кабул киляптн, 
партия ва комсомол халк уртасида катта тарбиявнй иш 
олиб боряпти.

Агар руслар бундан 120 йил мукаддам спиртли ичимлик 
балосининг канчалик хавфли эканига тула-тукис тушуниб 
етишган экая, нахотки, хозир илм-маърифат иури, техника 
ва фан билан куролланган, буюк тарихий узгаришларни 
босиб угган биздек авлодлар бу иллатни бутунлай енга 
олмаса?

Бундан бир неча йил мукаддам медицинанинг 28 та 
академиги, йирик мутахассис врачлар «очик хат»га имзо 
чекдилар, бу хатда улар бизнинг мамлакатимизда ичкилик 
ичиш каби халокатли одат та'ркалишининг жуда хавфли 
эканидан огохлантирдилар ва ахолидан хушёр булиш, 
яъни ичкилик ичмаслик учун курашишда катъий чоралар 
куришни талаб этдилар.

1 Миртемир таржимаси.
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Мен ичкиликбозликка карши катъий курашпш пайти 
келди, деб хисоблайман.

Менинг фикримча, бу борада куйидаги чора-тадбир- 
ларни куриш керак.

Аввало спиртли мчимликлар ишлаб чакиришни ва со- 
тишни планли равншда камайтира бошлаш, айии вактда 
алкоголли ичнмликларни хусусий йул билан ишлаб чика- 
рмшга карши курашиш ва шундай йул оркали беш йил 
узоги билан уп ¿¡ил нчида спиртли ичимликлар ишлаб 
чикаришни ва сотншнн бутунлай тугатиш керак.

Арок, вино, пиво сотишни камайтириш учун куп кафе, 
кондитер магазинлари, чойхоналар, буфетлар, закуссчний- 
лар, морожний сотиладигам кафелар ва бошка тармок- 
ларнн очиш зарурки, бунда хар бир одам хар кандай 
жонда худди хознр бир шиша вино, арокнн бемалол сотиб 
олганм каби бемалол бир пиёла чой ичеин.

Матбуот, радио, телевидение, театр ва кино оркали 
факат жамоат тартибини бузадиган ичкмликбозларга 
карши курашиш билан чегараланмай, балки маданият- 
спзлик аломати булган, жамият ва умуман халк учун 
хавф тутдирадиган ичкилнкни ичишга карши аёвсиз 
кураш олиб бориш зарур.

Мен спиртли ичимликлар нархини уп-нигирма марта 
ошириш, купчилик ахоли сотиб ололмайдиган ёки кам 
сотиб оладиган килиш керак, деб уйлайман.

Ж ахон согликни саклаш ташкилоти экспертлари коми- 
тети бу масалани 1974 йилда куриб чикиб куйидаги 
тавсияни чикарди:

Ичкиликбозликка алокадор муаммоларнинг кулами ва 
кескинлигини хисобга олиб, алкоголли ичимлккларнинг 
нархига таъсирни кучайтириш зарур.

1975 йил май ойида Ж ахон сорликни саклаш X X V III  
ассамблеясн яна бу масалага кайтди ва резолюция 
кабул килди, унда алкоголли ичимликлар ичиш даражаси 
узгаришининг хар кандай жамиятдаги одамлар сорлирига 
таъсир килаётгани ва шу муносабат билан жамиятда  
алкоголли ичимлЕ1Клар ичилиши устидан назорат урнатиш- 
нинг согликни саклаш га бевосита алокаси борлиги 
таъкндлаб утилди.

Унда курсатилдики, конуикм чора-тадбирларсиз олиб 
борилган санитария маорифи ниш алкоголнкларии аник- 
лаш ва даволашда самара бермади ва спиртли ичи.млик- 
ларни сотиш ва сотиб олишни чегаралаш бупича факат 
конун, хатто «курук конун» кабул килнш ахолими соглом- 
лаштиришга жиддий таъсир курсатади;
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Ичкиликбозликнинг таркалишига алкоголли ичимлик- 
ларнинг нархига ва топиш даражасига алокадор хукумат 
регламентацйялари хал килувчн таъсир курсатади, 
чунончи:

1. Алкоголли ичимликларни олишга имкон булиши, 
нархи ва алкоголизмнинг таркалиши уртасида бевосита 
богликлик бор ва:

2. Алкоголни саломатликни емирадиган наркотик деб 
х,исобламок. керак.

Ж ахон согликни саклаш ташкилоти алкоголь ичишни 
зарарли одат дебгина колмай, балки огир окибатларга 
олиб борадигаи наркомания деб хисоблади.



1

Биз рафик-ам билан Пушкин театрига борган эдик 
«Куёш ботмасдан олдин» спектаклини курдик.

Танаффус пайтида коридорда айланиб юрар эканмиз 
Николай Иванович Потаповнинг рафикаси Екатерина 
Тимофеевна билан юрганини куриб^колдик. Улар менит 
дустларим, Николай Иванович карийб кирк йилдан бери 
Пушкин театрида ишлайди. Театрга жуда ишкибоз булга- 
нидан илгари томошабин сифатида уз театрига тез-тез 
келиб турган. У рафикаси билан фойеда шу театр актери 
билан гаплашиб турарди.
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Потапов уни менга таннштирди:
— Бу, Иван Петрович —  бизнинг актеримиз, сиз уни 

сахнада куп марта кургансиз. Театримизга шухрат келти- 
раётганлардан бири.

— Куйсангизчи... жуда ошириб юбордингиз-да,— деди 
хижолатомуз халиги киши биз билан сурашар экан.—  
Оддий актермап, хеч кимдан ортик жойим йук..

— Бунчалик камтарлик килманг,— эътироз билдирди 
Николай Иванович. —  Григорий Ивановичнинг узлари 
уйингизни бир неча марта курганлар, сизни жуда мактаб 
гапирганлар.

Орадан бир неча дакика утгач, у узр айтиб, кетишга 
рухса.т суради.

— Чекким келяпти, танаффус тугамасдан бир чекиб 
олай

У кетгач, Николай Иванович афсусланиб:
— Яхши^одам, истеъдодли актёр, лекин папирос огзидан 

тушмайди. Биз куп гапйрдик, лекин фойдаси булмаяпти 
Ранги захил тортиб кетяпти, тинмай йуталади, лекин че- 
кишни ташламайди. Балки сизнинг насихатингизни куло- 
FHra олар,— деди менга караб.

—  Бу ишда ожизман. Одамга акл ва ирода кушиш ку- 
лимдан келмайди. Одоб хам ургатолмайман. Хозиргина 
янги одамлар билан танишдию, икки o f h 3  ran гаплашмай 
чеккани югурди. Лекин нима хам килардик. Афсускм, чека- 
диганларнинг хам^аси шунака. Лекин чекишни дард гири 
бонидан олгандан кейин ташлайди. Емон томони шундаки, 
у вактда кеч булади, ёрдамдан фонда булмайди.

Минг афсуски, менинг гапим куп утмай рост булиб 
чикди. Николай Иванович менга клиникага телефон килиб, 
уш а актерни .бир куриб, маслахат берсангиз, деб илтимос 
килди

— Иссигиям бор, йуталяптиям. Уйида даволаняпти 
Касалхонага ётишга унаямаяпти. Анови куни караса, 
балгамида ипир-ипир кон бормиш. Куркиб кетиб, мендан 
сизга кунгирок килишимни суради.

— У билан бирга клиникага келинг
Эртаси куни Николай Иванович беморни клиникага 

олиб келди
Уша учрашганимиздан бери орадан бир ярим-икки ой 

утган эди, анча ранги кетиб колибди. Юзи захил гортиб 
кетган Бемордан сураб-суриштириб, анализлар ва рентген 
суратларини куриб, энди унинг огир дардга учраганига 
шубхам колмаган эди.
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Иван Петрович нима деркнн, деб менга караб турарди.
— Мен текшириш учун клиникага ётишингизни тавсия 

киламан.
— Касалим нимаякан?
— Хоэирча нималигиии аник, айта олмайман. Лекин бир 

нарса шубхасиз: дардннгиз жиддий Купдан бери чека- 
сизми?

— Уттиз беш йилдан бери.
—  Куп чекаснзми?
— Ха, мен ашаддий кашандаман. Кунига камдан-кам 

бир кути сигарета чекаман. Аксари икки кути чекаман. 
Нима, Суни менннг касаллйгимга кандай булмасин алока- 
си борми?

— Уйлашнмча, сиздаги касаллик чекишнинг окибати- 
дан пайдо булган. Лскин хали буи и текшнриб куриб 
аниклаймиз. Айтиб куян: операция килиш хам керак бу-  
либ колар. ч

Иван Петрович, хусусан, Николай Иванович уйланиб 
колишди. Актер чикиб кетгандан кейин Потапов мени 
машинагача кузатиб куяр экан, суради:

— КаКдай касалликка шуб.\а киляпсиз, Федор Григорь­
евич?

— Мен унда рак борлигига деярли шубх,а килмайман. 
Шунда ,\ам анча утиб кетган.

— Тузалиб кетишига хеч умид борми?
—  Катта операция килиш керак. Упканинг бир кисмини, 

хатто, хаммасини олиб таш лаш  керак булади. Буниси хали 
холва.

— Бошка хавф хам борми?
■— Операцияни техник жихатдан бажаришнинг иложи 

булмай колиши, мабодо, рак поцесси кушни органларга 
утйб кетган булса, операция килишдан фойда хам булмас- 
лиги мумкин.

— Федор Григорьевич! Нима, хозир ракнинг чекишдан 
пайдо булиши исбот килинганми?

— Ф акат чекишдан эмас. Ашаддий кашандалар чек- 
майдиганларга Караганда упка раки билан йигпрма марта 
куп огрийдилар Ш у сабабли, упка раки асосан чекишдан 
келиб чикади, деб дангал. айтншимиз мумкин.

Николай Иванович уртоги учун куйинарди.
— Минг марта айтдима, чекишни ташла деб. У булса, 

нук,ул хазил килади, денг. Мана, окибати нима булди? 
Сузимни утказа олмадим-да,' аттанг.

—  Й ук, Николай Иванович, ran сизда эмас. Иродали, 
аклли одамга наснхат килишнинг хожати йук. Ахир хозир-
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ги кунда фан чекишнинг зарарли эканини аниклаган-ку. 
Ж уда куп медиклар, хусусан, олимлар бу зарарли одатни 
ташлашди. Нлгарилари бундан йигнрма-йигирма беш йил 
мукаддам конгрессларда барча делегатлар танаффус пай- 
тида лабларига папирос кистириб юришарди, хознр эса 
уларнинг озгинЕси чекади. Тамакидан жуда огир эсорат- 
лар пайдо булишини билишади. Бу масалани мухокама 
килган онкологлар ва фтизиатрларникг халкаро конгрес- 
сларида» ташкари, 1974 йили Ж ахон с о р л и к н и  саклаш 
ташкнлотида чекиш проблемасига оид куплаб докладлар 
килинди, бу докладларда жахондаги барча олимларнинг 
куп йилл л к иши якунланди. Ш у нарса аникл'андики, 
купчилик одамларга дастлаб шунчаки эрмак бу^ган 
бу одат пайт уткшм билан вактида эс-хушини йигпб олма- 
ган одамлар с о г л к р н  учун душманга айланади.

Ж ахон с о р л и к п и  саклаш ташкилоти маълумотларига 
кура, чекадиган одамлар чекмайдиганларга Караганда 
зотилжамдан ун марта, меъда яраеидан олти марта куп 
улади.

Кунлардан бирида Бостондаги (А К Ш ) дустим профес­
сор Ричард Оверхольтдан хат олдим, у упка хирургияси 
сохасида энг йирик мутахассислардан бири, у билан 1950 
йилда Римда булнб утган упка касалликлари буйича 
халкаро конгрессда биринчи марта танишганман. Мана, 
у нималар ёзади:

«Кимматли дустим!
Сизга ушбу мзктубни ёзаётганимнинг боиси шундаки, 

сигареталар сабабмдан узлуксиз равишда чалиниб тура- 
диган мотам кунгирори овозини тухтатиш ва чекмайдиган 
одамларнинг хавфли тамаки тутуни билан ифлосланмаган 
хаводан нафас слиш хукукини химоя килиш учун нима- 
дир килиш зарурлигини сезиб турибман.

Сигарета тутунининг канчалик халокатли эканини хам- 
ма хам тушупавермайди. Ф акат шу йилнинг узида у 300 
мингдан ортик, одамимизни улдиради, бу Вьетнамдаги 
барча уруш йилларида улган одамлар сонидан олти марта 
куп.

300 минг — бу куп, лекин сиз худди мен каби одам­
ларнинг дунёдан бевакт куз юмган уз якинлари учун 
ох-фарёд чекиб туккан куз ёшларини кузингиз билан 
курмагунингизча, ич-ичингиздан эзилмагунингизча, 
бунчалик куп кишиларнинг нега улиб" кетганини тушуниб 
етмайсиз. Уйлаб куринг-а, мен врач сифатида нафас 
ололмай бутилиб ётган одам бошида турсаму, бирок унга 
ёрдам бера олмасам, чунки унинг упкаси чириб кетиб, 
ишдан чикиб колган булса, нима килишим керак?
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Ха, минглаб одамлар улади Уларнинг х,ар бирини 
кимдкр севади, ким учундир азиз Улар медицина хизмати 
учун бир амаллаб как, тулаб, уз умрларини адо килади 
лар, кислород палаткаларида зур-базур нафас оладилар 
Холбуки, бировлар улим тушагида ётганда тамаки 
фермерлари ва сигарета фабрикачилари одатдаги бойлик 
орттириш билан машрул буладилар.

Ха, ахвол мудхиш,. лекин ноумид булмаслик керак. Ма 
на шунинг учун хам менинг «Чекишга кзрши кураш ва 
саломатлик учун» ташкилотини тузишимни куллаб-кув 
ватлашингиз ни истайман, бу ташкилот тамаки ишкибозли 
гига карши курашади, барча самолётларда ва автобус 
ларда, поездларда ва жамоат йигиладиган бошка жойлар 
да чекмайдиганлар учун жой ажратиш учун очик хара 
кат чораларини куради, шунингдек, ёшларнинг диккат 
эътиборини тортадиган чиройли кимматбахо рекламалар 
га карши астойдил иш олиб боради.

Балки сиз чекмайдига.н одамлар учун жой ажратиш 
шунчалик жон куйдиришга арзирмикан, деб. уйларсиз.

Бу гапингизга «ха» деб жавоб берамиз. Врач сифатида 
Сизга сигарета тутунида нафас олиш зарарли деб айти- 
шимга рухсат этинг. Агар биз яшашни истар эканмиз, 
нафас олиш учун тоза хавога эга булишимиз керак. 
Купгина илмий ва медицина тадкикотлари, жумладан, 
АК.Ш бош хирургининг доклади биров чекаётган сигарета 
тутунида нафас олиш сизнинг сорлигингизга зарар кили 
шини намойиш килди. Бизнинг ташкилотимиз куйидаги 
максадларга эришиш устида ишлайди.

1. Ресторанларда, отелларда, спорт майдонларида ва 
бошк,а жамоат жойларида чекмайдиганлар учун террито 
рия ташкил этиш ва чекмайдиган ишчиларни уларнинг 
иш жойида химоя килишни таъминлаш.

2. Сигаретани реклама килиб, алдашни ва унинг зур 
бериб ривожланишини такиклаш. Биз бахайбат реклама 
лар, болалар укийдиган китоб муковалари ва телевиде 
ниенинг реклама программалари оркали сигаретани тарги 
бот килиш туфайли тахдид солувчи рак ва эмфизема хужу 
мини тухтатишимиз керак.

3. Сигарета компаниялари ун мингларча ва миллион 
ларча одамлар улимига, хар йили йукотиладиган мехнат 
кобилиятларига ва оила вайронагарчиликларига сабаб 
булаётгани учун юридик жихатдан жавобгар килинсин

сампмият билан сизнинг 
Р и ч:; •) л ' р х о л ь1т и и г и з »



Ричард Оверхольт жаХондаги купчилик хирурглар 
каби чекишнинг ашаддий душмани. Кунлардан бирида 
учрашганимизда сухбат пайтида мендан суради:

—  Нима деб уйлайсиз, папирос канча туради?
—  Мен хеч качон папирос сотиб олмаганман, лекин 

уйлашимча, бизда бир-икки тийин турса керак.
—  Мен чекиб булинган папиросни назарда тутяпман.
— Чекиб ташланган папирос сарик чака хам тур- 

майди.
—  Адашасиз! Чекиб ташланган битта папироснинг 

киммати чекадиган одамнинг ун беш минутлик умрига тенг 
туради.

—  Нахотки, шунчалик. киммат? Бунака маълумотни 
каердан олгансиз?

—  Мен якинда Англиядан кайтдим. Врачларнинг к.и- 
рол жамияти бу масалаии махсус урганиб чикди. Улар 
юз минг чекадиган ва шунча чекмайдиган одамни олишиб- 
ди. Иккала группадаги одамларнинг ёши хам, турар жойи 
Хам, киладиган иши хам бир хил булган. Маълум булиши- 
ча, чекадиган одамларнинг уртача умри чекмайдиганларга 
Караганда бир неча йил кам булиб чикди. Тафовут килин- 
ган ёш уттиз-уттиз беш йилга булиб чикилди, хар битта 
чекилган папирос одам хаётининг ун беш минутига тушга- 
ни аникланди.

—  Бу маълумотлар матбуотда эълон килинганми?—  
деб сурадим кизикиб.

—  Ха, илмий журналлардан бирида.
— Шуниси кизикки, шу кунга кадар хам баъзи врачлар 

бизнинг мамлакатимизда матбуотда босилиб чиккан 
кандайдир илмий ишларни рукач килиб, чекишнинг зарари 
хакидаги маълумотларни назар-писанд килмайдилар.

— Бизнинг мамлакатимизда тамаки компанияларида 
ишлайдиган жуда куп врачлар бор. Афсуски, уларнинг 
баъзилари уз вактл ^ ш  в^ билимларини сотиб колмай, 
балки узларининг врачлик виждонларини хам сотадилар...

Бизнинг клиникамизда чскиш такикланган, лекин хали 
врачлар ва пациентлар чекадиган канчадан-канча кли- 
никалар ва касалхоналар бор. Хуш , чекмайдиган беморлар 
у ерларда узларини кандай сезадилар? Хусусан, упка 
касаллпклари даволанадиган касалхоналардаги беморлар 
бусиз хам йуталадилар, бунинг устига тамаки тутуни ичи- 
да нафас олишни айтмайсизми? Бронхиал астмаси бор 
беморларда тамаки тутуни туфайли шундай хуруж тута- 
дики, уларни 1;алаталардан реанимация булимларига олиб 
утншга турри кслади.
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Мен куп марта маколаларим билан чикканман, радио 
оркали хам одамларга мурожаат килганман. Бу ерда суз 
ожизлик килади, ran сотгандан унча фонда чикмайди. 
Чекишга карши курашда бутун халкнинг мадади керак.

2

Иван Петрович клниикамизга икки кундан кейин ётди. 
Яна бир хафтадан кейин уни операция столига олдик. 
Афсуски, дилим сезган энг ёмон гумонларим турри чикди. 
Упка раки утиб кетган, жуда илдиз отган эди, упканинг 
хатто хаммасини олиб ташланган такдирда хам, техник 
жихатдан беморни омон олиб колишнинг иложи йук эди.

Медицина фанида чекишнинг зарарли эканини исбот- 
лайдиган жуда куп ишлар бор. Олимлар ёши, машгулоти, 
турмуш шароити бир хил булган 200— 300 минг одамни 
танлаб олдилар. Фарки факат уларнинг чекиш-чекмасли- 
гида эди. Маълум булишича, чекмайдиган одамлар урта 
сида упка раки юз минг одамда 12 марта учради. Хар куии 
бир кути сигарета чекадиган одамларда —  112, икки кути 
сигарета чекадиган кишиларда —  284 та учради.

Шунингдек, -\айаонлар упкасига ёки терисига экспе- 
риментал йул билан киритилган тамаки катрони барча 
холларда рак пайдо килиши исботланган.

Мен узимнинг клиникадаги шахсий кузатишларимдан 
биламан, куп ва узок вакд чеккан одамлар аксари упка 
ракига мубтало булади.

Купгина соглом ва анни куч-кувватга тулган 45— 50 
яшар эркак кишилар 30— 35 йил чекканлари туфайли упка 
раки билан огриганлар ва улиб кетганлар

Ракнинг хали аломатлари билинмаган боскичда, яъни 
уни тасодифан ёки профилактик текширувларда ани м аб , 
операция килганда биз энг яхши натижалар олдик. Мана 
шунинг учун хам чекаднган одамлар, хусусан, 40 ёшдан 
ошганлар хар йили камида бир марта профилактик 
рентген текширувларидан утиб туришлари керак.

Куринишидан бир эрмак булиб туюлган чекиш каби 
ярамас одатнинг шунчалик кенг таркалишига сабаб нима? 
Ахир, бу эрмакнинг айникса энди чека бошлаганда одамга 
хеч к,анак.а ёкадиган жойи йук-ку! Одам o f s h h h  тутунга 
тулатади, кейин уни ичига тортади. Огиз тахир булади, 
хиди эса, анча нарида турган одамларни хам бехузур 
килади

Чекадиган одам эрталаб орзи тахир булиб туради. У 
тишини канчалик тозаламасин, орзини канчалик чайма-
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син, о р з и н и н г  тахиринн ва хидини кеткиза олмайди. Ун-у"н 
беш йилдан кейин бу ярамас одат чекадиган одамнинг 
жонига тегади, бирок бу даврга келиб папироснинг 
захрн наркотик каби шунчалик коп-конига сингиб кетади- 
ки, хатто эс-хушли одам унинг канчалик огир окибатларга 
олиб боришини уйлагиси хам келмайди. Холбуки, утиб 
кетган \олда одамнинг аклий кобилнятлари инкирозга 
учраши мумкин, бунда одам хамманинг акли етадиган, 
аммо чекадиган одам тушунмайдиган одднй хакикатни 
тушуна олмайди.

^зок вактларга кадар чекнш беозор одат хисобланган, 
чунки орранизмда чекиш туфайли пайдо буладиган узга- 
ришлар ва касалликлар бирдан пайдо булмайди, балки 
ун беш йигирма йил чеккандан кейин юзага келади. Бу 
масала буйича илмий ишлар олиб борилмади, тамаки ту­
файли пайдо булган касалликларни бошка нарсалардан, 
анча кийин таъсир килган омиллардан куришди. Лекнн 
хозир купчилик одамлар, хатто врачлар уртасида хам 
шундайлар борки, улар узларини тамакининг инсон 
саломатлигига зарарини тушунмасликка оладилар. Одат- 
да тамакининг бундай химоячилари кулларида жиддий 
илмий маълумотлар б^лмагани холда хаммалари якдил- 
лик билан г^ё. «оризларидан трубка тушмай, етмиш йил 
яшаган боболари»ни рукач киладилар. Ана шу бечора 
«бобо» мусохабага урин колдирмаган илмий далилларга 
карши ‘ куйилади. Лекин бобо ана шу ярамас одатга 
урганмаганда бундан хам куп яшаши мумкинлигнни хеч 
ким билмайди. Папирослар уни ва атрофидаги одамларни, 
уларнинг кайфиятини ва саломатлигини канчалик захар- 
лаганини бнлмайдилар.

Хозирги пайтда чекишнинг юракни, томирларни, мияни 
ва бошка хаётий мухим органларни барвакт ишДан чика- 
риши аникланган.

Масалан, тамакининг юракка таъсир килиши куйидаги 
экспериментдан далолат беради: куённинг ажратиб олин- 
ган юраги юракни озиклантирувчи томир оркали махсус 
физиологик эритма юборилиши туфайли ритмик равишда 
ишлаб туради (бу эритма баъзи белгиларига кура конга 
якин туради). Лекин папиросни олиб, ундаги бор тамаки 
кокиб ташланса ва папирос когозига шу эритмадан томи- 
зиб, шу томчини к о р о з д э н  юракни физиологик эритма 

* билан таъминлайдиган системага юборилса, юрак тухтаб 
колади.

Тамакининг одам юрагига кескин таъсири кандайдир 
даражада компенсатор механизмлар билан юмшайди,

177



улар организм томонидан зарарли агентга карши кура- 
шиш учун сафарбар килинади. Ш укга карамасдан, унинг 
таъсири колади ва одамнинг аста-секин барвакт мункил- 
лаб колишига, инвалидликка олиб келади хамда эрта 
каритиб куяди.

Врачлар купинча беморга чекишни ташланг, деб мас- 
лахат беришади. Кимки врачнинг ана шу маслахатига ку- 
лок солмаса, купинча «ажалидан беш кун бурун» улиб 
кетади. Лскин баъ^и одамлар узок уир куришади ва мана, 
куриб куйинг, врач менга чекишни ташлашни маслахат 
берган эди, мен бусам, ташламадим, куриб турибсизки, 
тирикман, деб мактанчоклик кмлишади.

Уруш пайтида ярадорлар уртасида ана шунака вокеа- 
лар булган. Унга оёгингни кесиб ташлаш керак, десалар, 
у рози булмай, улган. Бирок, баъзан оёгини кесишмокчи 
булишганида рози булмаган ярадорлар оёкларини кестир- 
май, тирик колишган. Бунинг боиси шундаки, баъзан 
оёкни кесиш йули билан ярадор хаётини куткариб колиш 
мумкин булган вактни аниклаш кийин булади, баъзан эса, 
вакт утиб кетган булади. Шундай килиб, вактни бой 
бермаслик учун врачлар баъзан оёкни кесишни маслахат 
беришади, аммо бу вактда оёкнинг хал и хаётий адбилияти 
сакланиб турган булади, врачлар эса, кеч колишдан 
куркадилар. Бундай холларда шундай булиши мумкинки, 
ярадор оёгини кестиришга унамайди ва тирик колади 
Кейин у то умрининг охиригача врачнинг хато килганини 
гапириб юради. Лекин консилиумнинг карорига кулок 
солмаган ва оёрини кестиришга унамаган 100 та одамдан 
99 таси улган —  улар энди узларининг хатолари ва 
врачнинг «галаба»си хакида гапирмайдилар. Улардан са- 
до чикмайди ва врач маслахатига кулок, солиш кераклиги- 
ни уларнинг тавсияларига акл билан ёндошиш зарурли- 
гини хеч кнмга айта олмайдилар.

Тамаки чекишда хам худди шунака. Бирок, бизнинг 
маслахатимизга кулок солмай, чекишда давом этган одам- 
ларнпнг купчилиги купдан бери жим, оламдан утган. 
Мана бу тирик юрганлари.эса, врачлар устидан кулади- 
лар.

Тамакида нихоятда захарли модда никотин бор 
Одам бир кути сигарета чекар экаи, унинг улдирадиган 
дозасини ютади. Бирок, одам шу бир кути сигаретани бир- 
дан чекмайди, шунинг учун ода.мда захарга нисбатан 
Д!аълу.м даражада чидамлилик пайдо булади.

Н-1Котоынинг марказий нерв системасига зарарли4 
таъеирини дастлабки бир марта чекилган ггапиросдан
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билиб олса булади, бунда одамнинг кунгли айнайди, 
кусади, совук тер чикади, баъзан хушидан кетади ' мана 
шу' аломатлар мия хужайраларининг захарланганидан 
далолат беради.

Битта сигарета чекканда томир минутига йигирма 
марта ортик уради, босим бир неча ун миллиметрга 
кутарилади, тери температураси пасаяди. Бу узгаришлар 
тахминан уттиз минут туради.

Шундай килиб, юрак кун давомида.доимо кушимча 
нагрузка олиб туради, вакт утиши билан у юракни касал- 
ланишга олиб келади.

Тамаки тутунини нафасга олганда томирлар тораяди 
ва кон окими секинлашади, баъзи холларда эса хатто 
маълум бир вактга тухтаб колади. Юрак томирларида 
кон окимининг секинлашиши тож томир етишмовчилиги, 
яъни юрак сохасининг вакти-вакти билан огиришида 
намоён булади. Шунинг учун хам чекиш одатда тож томир 
етишмовчилигини зурайтиради ва хуружини пайдо кила- 
ди.'Купчилик беморларда бу хуружлар чекишни ташла- 
гандан кейин дарров утиб кетади.

Ж ахон согликни саклаш ташкилоти тамакининг роли 
х,акидаги масалани ^рганиб, чекадиган одамларнинг тож 
томир тикилиб колишидан чекмайдиганларга Караганда 
турт йил олдин улишини аниклади.

Томир касалликлари бор одамларда чекиш томирларни 
каттик торайтиради, натижада агар бемор чекаверадиган 
булса, хар кандай даво хам фойда бермайди.

Бундай беморлар учун хатто атрофидаги тамаки туту- 
ни хам халокатли булиши мумкин. Бундай беморлар билан 
утказилган тажрибалар шуни курсатдики, хатто тутатил- 
маган сигаретани тортиш хам бармокда кон окимининг 
сезиларли даражада камайишга олиб келади. Баъзан 
бундай беморлар чекаётганида тирноги остида кон окими 
бутунлай тухтагани, кул-оёк бармоклари харорати эса 
олти даражага камайгани кузатилди.

Шуниси кизикки, сигаретада хар кандай фильтр ишла- 
тилганда хам у кон окими камайиши ва гавда температу­
раси пасайишининг олдини олмади.

Томир торайтирувчи воситалар одатда ёрдам бер­
майди.

Алкоголь томирларни вактинча кенгайтиради, чекиш 
билан алкоголь бир-бирини нейтраллайди, деб уйлаш 
мумкин. Лекин аслида шундай эмас, одам ичиб мает 
булиши мумкин, бирок бу никотин туфайли пайдо булган 
томирлар спазмннинг олдини олмайди.
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Статистика куйидагилзрнн курсатади: куп чекадиган 
одамлар уртасида юрак-томпр касалликларидан улиш чек- 
майдиган одамларга Караганда икки хисса ортик.

Тамаки меъда-нчак йулига хам ёмон таъсир килади.
Чекадиган одамлар баъзан чекканда овкат яна хам 

мазалирок. туюлади. дейишади. Тугри, олдимдан огзингиз- 
га бирор аччик нарсаии олсангнз, хар кандай овкат хам 
мазали булиб туюлади. Аслини олганда эса, чскнш ишта- 
хани бутади. Чекишни ташлаган одамнинг семлра бошла- 
ши аллакачон маълум булган. Никотин кнтоксикацияси 
тухтаганидан кейин организмдаги барча моддалар алма- 
шинуви процесси яхшиланади, ейилган овкат яхши син- 
гади.

Тамаки айникса аёллар организмига халокатлн таъсир 
килади, унинг бола тугишга, болаларга таъсир килганини 
яккол курнш мумкин. Германия Федератив Республикаси- 
да 4 мингдан ортик аёл текширилганда шу нарса аник- 
ландики, эрга совуклик ва бефарклик, фарзанд курмаслнк 
ханз циклининг, уз-узидан бола тушишп ва хоказолар 
чекадиган аёллар уртасида „чекмайдиган аёлларга кара 
ганда уч марта куп учрайди. Чекадиган аёлларнинг уч 
ёшгача булган болалари уртасидаги улим коэффициент« 
чекмайдиган аёлларга Караганда анча куп. Калифорнияда 
7499 та аёл текширилганда чекадиган аёллар уртасида 
ой-куни етмай чала тугиш ходисалари чекмайдиган аёл­
ларга Караганда деярли икки баробар куп учраши аник- 
ланди. Бунда шу нарса маълум булдики, вактндан илгари 
тугиб куйишнинг куп учраши аёлларнинг канчалик куп 
чекишига бевосита боглик. Масалан, кунига 35 донадан 
сигарета чекадиган аёллар уртасида вактидан илгари 
тугиш кунига 15 дона сигарета чекадиган аёллардагига 
Караганда деярли уч марта куп учрайди. Ш у нарса аник- 
ландики, никотин организм га сурилиб, аёлникг тугрук 
мускулатурасини кискартиради, бачадон силлик мускул- 
ларини спазмга учратади.

Хомиладор аёл битта сигарета чекканда хомиланинг 
юрак уриши минутига бешта зарбга ошади. Куёнлар 
устида текшириш утказнлди, ургочн куёнларга бир кунда 
чекиладиган 20 дона сигаретага теиг тамаки тутуни 
Хидлатилди. Бунда тамаки тутунини хидлаган ургочи 
куёнларда улик куёнчалар тутилишн одатдаги хавода 
нафас олганларга Караганда 10 марта куп учраши маълум 
булди. Бундан ташкари, тирик тугилган куёнчаларнинг 
вазни нормадагигл Караганда 17 процент кам булди.

. Тамаки тутуни ичида булган ургочи сичконлар бир йил
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ичида купаймади, айни вактда эса контроль группадаги 
сичконлар нормал тутавердн.

Экспериментдаги хайвонлар уртасида купайишнинг 
тухташига купайиш органларидаги атрофик узгаришлар 
сабаб булган.

Тамаки тутуни ичида турган купгина ургочи каламуш- 
лар вактинчалик бола курмади ва боласи тушаднган булнб 
колди, туккан болаларининг купи улик эди.

Тамаки чекиш эркаклар жинсий функцнясига хам 
ёмон таъсир килади. 30— 40 ёшдаги эркакларда жинсий 
активликнинг сусайишига купинча тамакини жуда куп 
чекиш сабаб булади. Тахмин килншларича, бунинг сабаб- 
ларидан бири кондаги токсик узгарншлардир, ана шу 
узгаришлар жинсий гормонларнинг доспл булишнга 
зарарли таъсир курсатади.

Англияда ута кашанда булган, бирок чекишнн ташла 
ган 500 та эркак текширилди. Бунда шу нарса маълум 
булдики, уларнинг тамаки чекиш одати канчалик узок 
давом этган булса, эркаклик активлиги .\ам шунчалик 
суст булган.

Модомики, тамаки чекиш катта ёшли одам организмига 
шунчалик зиён килар экан, усмир организмига халокатли 
таъсир курсатиши уз-узидан тушунарли булади.

Бу одатнинг усмирлар учун чиндан хам хавфлилигини 
аниклаш максадида Америка мактабларида хар икки 
жинсдагн 21 980 та усмир синчиклаб текширилди, шулар-' 
дан 11 070 таси утил болалар ва 10 910 таси кизлар эди. 
Чекадигаи усмирларнинг' буйи чскмайдиганларникидан 
паст, кукрак хажми ва кукрак адфасн экскурсияси уларда 
кам эди, улар аклий жихатдан хам оркада колган эдилар. 
Бейсбол уйини пайтида копток ташлайдиган одам иккита 
сигарета чеккандан кейин контроль группадагиларга 
Караганда коптокни 25 процент куп йукотади.

Чекадиган болалар проценти ота-онаси чекадиган 
оилаларда юкори. Купинча чекишга урганган угил бола- 
нинг отаси, кизнинг эса онаси чекадиган булади.

Бундай зара*рлн одатга кандай кплиб йул куймас 
лик масаласи жуда мураккаб. Чекишни такиклаб куйин 
унга бемалол йул куйиш кабм болаларни чекиш одатидаи 
кайтармайди. Ота-оналар, укитувчилар, тарбиячиларнинг 
шахсан урнак курсатиши хаммадан яхши таъсир килади. 
Агар ота чекадиган булса, бу ерда бошкача иш тутиш 
керак. Менинг отам слесарь эдилар, у киши бизларга 
шуидай дердилар: «Чекиш жуда зарарли. Ш у одатим бор 
да, лекнн жуда афсусланаман, чунки ташлай олмайман»
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( \ а ,  айтиб куяй, кейин чекишни бутунлай ташладилар). 
«Сизларга чекишни маслахат бермайман. Лекин, мабодо, 
чекиш истаги пайдо булса, олдимда чекинг, бунинг учун 
сизларни уришмайман. Мабодо, мендан яширинча чекади- 
ган булсангиз, сизларни каттик хафа киламан». Отамиз 
олдида чекишга уялардик. Отадан яшириб чекиш га хам 
куркардик, хам уялардик. Шундай килиб биз хаммамиз, 
учала угил ва учта киз чекмадик.

Хар холда ана шу зарарли одатнинг шунчалик куп 
таркалишига сабаб нима?

Бунинг сабаблари куп. Энг аввало узлари чекадиган 
ва бу билан хар кандай тушунтириш ишларини йукка 
чикарадиган врачлар ва педагоглар айбдор. Одамлар, 
энг аввало, ёшлар врачларга ва укитувчиларга ишониб, 
буни унчалик ёмон одат эмас экан-ку, деб уйлашади 

Баъзи адабиётчилар, театр, кино намояндалари, халк- 
ка «холис» хизмат курсатадилар: кино ёки пьеса кахрамо- 
ни хаётидаги огир дакикаларда жуда уйга толиб, папирос 
тортади. Тамаки ишлаб чикариш ва сотиш ортиб боряптн, 
саломатлик учун шунчалик зарарли булган махсулот 
реклама килинади: чамаси, бирорта хам товар сигарета- 
лар каби чиройли упаковка килинмайди,

Ешлар уртасида чекиш —  мардлик аломати деган фикр 
таркалган. Аслини олганда эса, чекиш ёш йигитнинг 
маданияти анча пастлигидан, унинг катъий принципга эга 
эмаслигидан, хаётда нима яхши-ю, нима ёмонлигини 
билмаслигидан далолат беради.

Тамакига урганиб колган' одам чекишни ташлай 
бладими? Ш убхасиз, ташласа булади, у факат чекишни 
ташлашни жуда-жуда хохлаши кер^к.

Чекишга карши пропаганда олиб борадиган врачлар 
ва педагоглар сони йилдан-йилга купайиб бормокда 
Бундай пропагандани доимо, сабот билан окилона олиб 
бориш эарур.

Лекин пропаганда —  ишнинг ярми. Бошка катъий 
чоралар хам куриш керак. Мен чекиш окибатида жуда 
куп рам-ташвишлар тортган одамларни* курган хирур] 
сифатида ана шу ёмон одат хакида узимнинг баъзи 
л4улохазаларимни айтиб утишни истардим

Чекадиган баъзи одамлар. «Бу менинг шахсий ишим 
захарлансам захарлана колай, лекин рохат киламан-ку», 
деб уйлашлари мумкин. Бирок никотин наркотик, уни 
худди морфей, героинга ухш аш  препарат каби бутунлай 
такиклаш керак. Бу одамларнинг хечам шахсий иши эмас 
да Ж амият уз аъзоларини сорлс|М ва завк-ш авк билан
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м'ехнат киладиган булишини истайди. Биз факат узимизни 
уйламаслигимиз, энг аввало халкни, давлатимизни, уиикг 
келажагини уйлашимиз керак. Катталар чекаркан ва 
тамаки хамма жойда истаганча сотиларкам, болалар ва 
усмирларнинг чекишига карши курашиш кийин.

Аксари, жуда ёш йигитлар чека бошлайдилар. Бола 
узини анча катта килиб курсатиш, купрок олифтагарчилик 
учуи чекади. Кейин одам аста-секин тамакига урганиб, 
гиёхванд булиб колади. У энди бир умрга копконга 
илинади. Чекишни таш лаш  кийин эмас, дейишади. Бу 
гап тугри, факат бунинг учун одам иродали булнши ва 
чекишни ташлашга катъий ахд килиши лозим. Бирок, 
иродасиз одамлар юрак фаолиятида жиддий бузнлиш- 
лар пайдо булганда ва врачлар бу нрамас одагнп таш 
лашни катъий талаб этганларида хам ундан кайтмайдн- 
лар.

Демак, бу офатга карши давлат микёсида кураш олиб 
боришдаги асосий вазифа ёш йигитга папирос бермаслик, 
янгидан-япгн одамларнинг чекувчилар каторига тобора 
куплаб кушилишига, чекишиинг юкумли касал- 
лик каби таркалишига йул куймаслик, уни тухтатиш- 
дан иборат! Чекувчини чекиш имкониятидан ма.чрум этиш, 
хусусан чека бошлаган ёшларни сигарета ололманднган 
килиш керак.

Чекишга урганиб колган одам тамаки тополмай колса, 
дарахт баргларини ва шунга ухшаш нарсаларни чека 
бошлайди, дейишади. Лекин, биринчидан бу узокка 
бормайди, чунки одам бундай нарсаларни чекканда ундан 
наркотик модда олмайди, холбуки, у яна шу наркотикка 
урганиб колганидан сигаретани ташлай олмайди. Иккин- 
чидан, бу энг мухими, бундай нарсаларни ута кашандалар 
чекадилар, бу одамлар наркотикка булган жуда кучли 
истакни нима билан булса-да кондиришга харакат кила- 
дилар, ёшлар эса, уларни огизларига олмайдилар.

Чамаси, тамаки ишлаб чикаришни чегаралашда дуч 
келинадиган энг катта кийинчилик — бу психологик мо­
мент булса керак. Хозирги кунда жуда куп одам чекади. 
Лекин газета, радио, кино, телевидение каби кудратли 
воситалар бор экан, бу масалани хам хал килиш мумкин.

Менинг наздимда, агар бир дона сигарета бир тийин 
эмас, балки ун тийин турса, албатта, мактаб укувчилари 
уни сотиб ололмайдилар. Айтганча, папироснинг нархи ун 
марта ошгудек булса, катта ёшли одамлар хам уни сотиб 
олишни уйлаб коладилар. Бу хилда ишни тамаки махсу- 
лотларни нархини кейинчалик кутариш йулн билан хам 
кучайтириш мумкин.
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Шундай килиш керакки, якин келажакда бизнннг 
фарзандларимиз ва невараларимиз хар жихатдан ажойиб 
булган ота-боболарининг’ уз упкалари оркали эахарли 
тутунни утказганларини китоблардан укиб, хайрон-хайрон 
колсинлар. Менинг фикримча, шундай килиш керак:

Барча тамаки махсулотлари ёрлишда куйидагнларни;
а) никотин микдорини;
б) тамаки тутунидаги ракни келтириб чикградиган 

моддаларкпнг хаБфлилигини курсатиш шарт.
Тамаки махсулотларини огзаки, ёзма ва график кури- 

нишида хам бевосита, хам билвосита пропаганда килишни 
расмий равишда такиклаш лозим.

Тамаки дуконлари ва магазинларини одамлар кийна- 
либ борадиган жойларга куриш лозим. Йулкалар буйида- 
ги, одамлар куп буладнган жойлардаги тамаки дукон- 
ларини олиб ташлаш, мактаблар ва болалар муассасалари 
якинига курмаслик керак.



ЕТТИНЧИ 
БОБ

1

Одам машинага канчалик яхши карамаса, машина 
шунчалнк тез ишдан чикади. Одам-чи? Одамни жуда хам 
асраб-авайлаш лозим.

Одамдаги мухим органларнинг узлуксиз равишда узок, 
ишлаши учун режим зарур, яъни вактида мехнат килиб, 
вактида дам олиш лозим. Одам дам олмаганда каттик 
чарчаб колади, кейин касаллнкка чалинади.

Касалликка хос узгаришлар бирданига пайдо булмай- 
ди. Компенсатор механизмлар туфайли организм барча 
узгаришларни тутрилайди, лекин орадан ойлар, баъзан
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йиллар утиши билап аслига кайтмас узгаришлар пайдо 
булади.

Режим хусусан аклий мехнат билан шугулланадиган 
одаылар учун катта ахамиятга эга, бунда каттик чарчаб 
колиш нерв системасияинг холдан тойишига олиб келади. 
Унинг олдини олиш учун таассуротларни узгартириш ва 
асабии бушаштириш керак. Масалан, стол ёнида утириб 
ишлагандан кейпн кинога ёки театрга бориш, кучада тез- 
тез юрпш, жисмокий мехнат килиш, уйдаги бирорта юмуш- 
ни бажариш, бола билан сайр килиш ёки шунчаки китоб 
укиш керак. Бекор утиргандан кура шундай килган маъ- 
кул. чу 11 ки аклпй . мехиат билан шурулланган одам 
хеч нарсага чалгпмай дам олса, уз ишини уйлайверади 
Бошка бирор ншга чалгиганда мия анча тула дам олади 
Табиат орушида булиб, мусаффо хавода туйиб-туйиб на- 
фас олиш асабии жуда бушаштиради ва мияга яхши 
дам беради. Кимки дам олиш куни кунини домино 
уйнаб утказса ва кун буйи дим хонада телевизор курса, 
буидай одам уз ыиясига ва юрагига ёмон хизмат курсатган 
булади. Гап шупдаки, оддий шароитларда биз, одатда, 
кислород анча кам хавода нафас оламиз. Одам буни 
сезмаслиги мумкин, юрак эса, масалан, ёки мия буни 
сезади ва узича таъсмрланади. Биринчидан тахикардия, 
иккинчидаи бош огрири пайдо булади.

Узок вакт давомида ¡сислородга ёлчимаслик юрак мус- 
кулларида аста-секин органик узгаришларни келтириб 
чикаради, шупинг учун кислород танкислиги даври 
кислород билан тула-тукис таъминланиш даври билан 
алмашиб туриши лозим. Одам- кун буйи очик хавода, 
хусусан кислород жуда куп урмонда булганда узини бир
оз мастдек сезади. Зеро, бу вактда унинг мия хужайра- 
лари гуё ювилади.

Сихат-саломат булиш ва узок йиллар актив хаёт кечи- 
ришда уйкунинг ахамияги жуда катта, чунки уйку энг 
кимматли ва зарурий хордикдир.

Одамда уйкунинг давомлилиги мехнат табиатига ва 
унинг огир-енгиллигига, ёшга, шунингдек, хар бир киши- 
нинл узига хос хусусиятларига караб хар хил булади. 
Одам узини кандайдир даражада оз ёки куп ухлашга 
ургатиши мумкин, бирок катта ёшли одам урта хисобда 
6— 8 соат ухлаши шарт. Бунда зурикиб аклий иш килади- 
ган одамлар жисмоний мехнат билан шугулланадиган 
кишиларга Караганда купрок ухлашлари керак. Ж уда оз 
ухлайдиган одамлар бор, масалан, америкалик врач, про­
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фессор Де Бэки бутун умри мобампида 4 — 5 соатдан куп 
ухламаган, лекин иши жуда куп ва машаккатли булишига 
карамай, мехнат кобилияти тула сакланган. Лекин бу 
чамаси, тугма кобилият булса керак, чунки Де Бэки отаси- 
нинг хам кам ухлаганини менга айтган эди.

Актив даёт кечириш учун уйкунинг давомлилиги эмас, 
балки унинг вакти хам катта ахамиятга эга. Тунги уйку 
айникса фойдали булади. Леки» одам касбига кура кечаси 
ишлашга мажбур булса, кундуз куни туйиб ухлаш хам 
одамни яхшигина тетиклаштиради. Одам бир кеча-кундуз- 
да узлуксиз 7 — 8 соат ухлаши керак ёки икки, баьзан уч 
булиб ухласа хам булади. Яъни одам 4 — 5 соат ухлаб, 
урнидан туради, бирорта юмушини килади, кейин яиа эр- 
талаб ёки тушликдан кейин ухлайди. Кайси бири яхши- 
лигини айтиш кийин. Куп одамлар кундузи ухлашади ва 
ксчаси зур бериб и.шлашади. Мен булсам, кечаси 7 — 8 соат 
ухлашга одатланганман. Кундузи хечам ухламайман, хат- 
то ётмайман хам. Ш у етти саккмз соат ухлаш менга то 
кечасигача хар канча мехнат килишнмга етиб ортади

Ухлаш режимига риоя килиш катта ахамиятга эга, 
уйку бузилганда эса уни асли холига келтиришга чора 
куриш зарур.

Бу масалада ухлатадиган дориларни пала-партиш 
ичиш фойда бермайди. Уйкуни яхшилаш учун ухлатади­
ган дорини куйидагича ичган маъкул: ухлашдан 10— 15 
минут олдин ухлатадиган дорини илик, сув билан ичиб, 
уринга ётиш лозим. Бунда, одатда, одам ухлаб колади. 
Кейинги 5— 7 кун ичида, худди шу вактда яна дори ичиш 
керак. Орадан 5— 7 кун утгач, албатта, худди уша 
вактда уринга ётинг, лекин дори ичманг, факат 
илик сувнинг узини ичинг. Агар рефлекс хосил булган 
булса, одам одатда хатто сув ичгандан кейин хам дарров 
ухлаб колади. Рефлекс хосил булмаган булса, яна 3 — 4 
кунгача дори ичиб туриш лозим.

Уйкусизликка бархам беришда уйкуга ётадиган вактни 
тартибга солиш жуда мухим. Илик ванна жуда яхши фой- 
1 а беради. Бунда сув харорати Цельсий буйича роппа- 

роса 36 даража булиши ва уни нак ухлашдан 15— 20 минут 
олдин кабул килиш жуда яхши фойда беради. Бирок, илик 
ванна яхши таъсир курсатиши учун уни мунтазам ра- 
вишда узок вакт кабул килиб туриш зарур.

Яхши дам олиш учун барча турдаги жисмоний машк- 
тар билан шугулланиш, хусусан сайр килиш катта аха­
миятга эга. Бунда унинг максадга мувофик булиши
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фойдалндир. Масалан, ишга, магазинга, стакцияга пиёда 
бормб, ппёда келиш ва хоказо.

Мен ёшлар эътиборини жуда ёшликдан бошлаб режим 
га риоя килншнинг мухимлигига каратишни истардим. 
£ш  йигит-кизлар режимнинг хар кандай бузилиши хеч 
канака окнбатларга олиб бормайди, деб уйлайдилар. 
Аслини олганда, режимнинг тез-тез ва узок вакт давомида 
бузилиб туриши, хусусан одам зарарли одатларга урган- 
ган булса ва баъзи нарсаларни меъёридан ошириб юборса, 
компенсатор механпзмларпи холдан тойдиради ва бундам 
одам ёши улганганда энди организми жуда ишдан чикиб 
колган булади.

Режим одам хаётида кандайднр огир юк хамда эркнн, 
хуш чакчак яшашга тускинлик киладиган нарса эмас. 
Режим —  бу аввало мехнат ва дам олишни окилона 
навбатлаб туришдир, одамни тетик, бардам ва сихат-сало- 
мат килиб турадиган ва хаётини кизикарли ва кувончли 
киладиган нарсадир.

Емоп таъсирог (агар у урта яшар одамлар мунтазам 
равишда режимни бузиши натижасида пайдо булса) куп- 
чилик холларда барча томирларни спазмга йуликтиради 
ёки танлаб —  юракда, мияда, буйракларда спазм пайдо 
килади.

Бу ерда ахволни вактида аниклаб олиш ва тутри диаг­
ноз куйиш лозим. Хато куйилган диагноз икки ёклама 
асорат пайдо килиши мумкин. Е томирлардаги узгариш- 
лар днагнози аникланмай колади ёки даво килинмайди, 
бу эса аслига кайтмас узгаришларга олиб боради. Е бул- 
маса, бу узгаришларга нотутри бахо берилади, анча 
вахимали диагноз куйилади, балки кераксиз операция 
Хам килинадн. Бу эса одамни бир умрга инвалид килиб 
куяди, хатто улим билан тугаши хам мумкин.

Менга таниш бир профессор билан худди шунака 
вокеа булишига сал колди. У тинмай ишлайвериб, жуда 
чарчаб колган, лекин киска вакт булса-да дам олишни 
узнга раво курмаган. Юрагида огрнк пайдо булган. Юриб 
туриб даволанган, узи булса шаронт ёмон булишига кара- 
май. куп ишлаиверган.

Кейинги пайтларда юрагидаги огрикка буйрак сохаси- 
нинг O F p i t F n  хам к^шилган. Буйрак огриги тез орада шу 
кадар зурайганки. юрагипинг огриши хам, унинг олдида 
билинмай колган, огрикка чидай олмаган. У ташвиш- 
ланиб менга кунгирок килди ва куриб куйишимни илти- 
мос килди.

Мен беморни ва унинг рентген суратларини курдим. 
Буйракларидан бирида чукур узгаришлар булиб, усмага 
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жуда шубха турдирар эди. Бундай манзарада касаллик 
сабабини аникламасдан, беморни кейинчалик текширмай 
ва даволамай, уз холига куйиб куйиш уни улимга махкум 
килиш билан баробар эди. Мен уртогимга, хирург—  
урологга, ажойиб клиницистга — профессор Борке В а ­
сильевич Ключаревга кунгнрок килдим. У беморни 
дарров кабул килди. Рентген суратларини куриб, таш- 
вишга тушиб колди ва янги текширувларни буюрдн, бу- 
нинг учун беморни махсус институтга ёткизди.

Окибат-натижада буйракдаги узгаришларнинг юрак- 
даги узгаришларга ухшашлиги — томирлардаги узгариш- 
лар туфайли пайдо булгани аникланди. Тегишлича даво- 
ланиш, дам олнш, кундалик зурикишдан бушаш керак 
эди. Биз уни амбулаторияда яхшилаб даволад!1К, шуидан 
кейин ёзда ижодий командировкага кетди, бошка ншлар 
билан булиб асосий ишидан дам олди, кейин отпускасини 
олиб, онасининг олдига, кишлокка жунаб кетди. Шундан 
кейин у Ленинградга соппа-сог, куч-кувватга тулиб кайт- 
ди. _

Урта яшар одамларнинг гам-ташвишли кунлари ва 
ёмон таъсиротлар куп булганда хусусан юрак дард 
тортади. Китобнинг бошида айтиб утилган катор мисол- 
ларни укиб, уз вактида профилактика тадбирлари курмас- 
ликнинг инфаркт билан тугашига ишонч хосил калган 
булсангиз керак.

Инфаркт, юкорида айтиб утилганидек, юрак бирор 
сохасининг жонсизланишидир, у юрак томирларининг 
ёрилиши, тикилиб колиши, баъзаи эса, шунчаки узок 
вакт спазмага учраб туриши натижасида булйшн мум 
кин. К,он куйилишига ёки спазмда томирнинг тикилиб ко 
лишига йул куймаслик учун биз уни новокаин блокадасп 
ёрдамида йукотишимиз ёки унинг утказувчанлнгини бу 
туилай тиклашимиз мумкин. Бирок бу ишни инфаркт 
юз бергунга кадар килиш керак. Ш у сабабл», мен 
беморларга: «Врачга бир марта кеч келгандан кура, 
яхшиси ун марта бекорга борган маъкул», деб айтаман. 
Бемор уз вактида поликлиникага борса огрикдан хам, 
инфаркт хавфидан хам бутунлай кутулади. Ю рак сохаси 
огриганда вактида врачга борган купгина беморларда 
факат огрик йукотилмай, балки инфарктнинг хам олди 
олинади.

Еш йигитлар бу маслахатларимни укиб, балки: «У биз- 
га нега бунака деяпти? Бундан бизнинг куркадиган 
жойимиз йук?!»—  дейишлари мумкин. Лекин айтиб 
куяй, адашасиз.
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Бкринчидан, бизнинг давримизда инфарктнинг ёщ 
йигнтларда хатто улим билан тугаши унча-мунча учраб 
турадиган ходиса. Иккйнчидан, саломатликни ёшликдан 
асраш керак. Учинчидан, ёшлик куз очиб юмгунча утиб
кетади, карабсизки, куп утмай кап-катта булиб коласиз, 
бошингизга гам-ташвишлар, кийинчиликлар тушади, 
хатто купинча касалликка хам чалинасиз. Сизга масла- 
хатим шуки, ёшингиз бир жОйга борганда ана шу дард- 
ларга чалинмаслик ёки уларнинг жуда орир булиб утмас- 
лиги учун уз организмингиз хакида вактида кайруринг

Хатто металл хам ишдан чикади. Металлургларнинг 
таъбири билан айтганда, «чарчайди». Одам организми 
хакида гапирмасангиз хам булади.

Шампань винолари заводи директори менга кизик. 
бир нарсани гапириб берди: винони маълум бир вактда 
бошка шах,ардан олиб келинар экан. Вино келиб тушган- 
дан кейин унга уч хафта «дам берилмаса», у шампанск 
булмас экан.

Уни карангки, хатто вино хам узок вак,т дам олишга 
мухтож булар экан. Ахир, одамлар учун дам олиш керак 
эмасми? Айтайлик, киши командировкадан хозиргина 
кайтиб келди. У ерда зур бериб жон куйдириб ишлади, 
хаяжонланди, югуриб-елди, балки туйиб ухламагандир 
хам. У асабларини жойига келтириш учун уйида албатта, 
бир неча кун дам олиши керак. «Пекин дам олиш каёкда? 
У поезддан тушар-тушмас, баъзан уйига хам бормай, 
ишхонасига югуради ва янги хис-туйкуларга, ташвиш^ 
ларга шунриб кетади. Ахир, бу холдан тойгунча ишлаш 
эмасми? Ахир, бу одамнинг уз соглигига вахшийларча 
караши эмасми? Бунда саломатлик хакида гамхурлик 
килиш, жон куйдириш хар кимнинг уз иши, деб уйлаш 
ярамайди. Бизлар хаммамиз уз Ватанимизнинг урил- 
кизларимиз, унинг фарзандларимиз. Биз эндигина хаёт 
тажрибасини орттирганимизда ва уни бошк,аларга факат 
кисман бера бошлаганимизда —  40 ёшимизда ^либ кети- 
шимиз Ватанимиз учун бефарк, эмас. Ёки уз билимимиз, 
тажрибамизнинг хаммасини келгуси авлодга тула бера 
оламиз. Аслини олганда, организмнинг барвакт -итдан . 
чикиши —  халк учун бойлик яратиш максадида куч-рай- 
ратга тулиб, райрат-шижоат билан самарали мехнат ки- 
ладиган баракали умримизни бехуда совутиш, бой бериш- 
дир.

Бир парса жуда ажабланарли. Кандайдир бебахо 
нарса яратадиган одамлар саломатликлари хак,ида уйла- 
май-нетмай, холдан тойиб колгунларича жон куйдириб
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ншлайдилар. Ана шунда одамлар айни куч-куватга. тул- 
ганларида, ижодлари гуллаб яшнаган пайтда ишдан чи- 
киб коладилар. Мен ана шундай одамларга каита-кайта; 
узингизни аянг! —  дегим келади. Профилактика билан 
шурулланинг! Узингизга бепарво булманг! Такдир зарба- 
ларига хотиржамлик билан бардош беришга урганинг. 
Кураш —  кураш-да.
. Хаёт —  хаёт-да.

Мехнат ва дам олиш режимидан ташкари, одамнинг 
мехнат побил и яти ни саклашда озкатланиш режими хам 
катта ахамиятга эга. Купчилик одамлар «тулишдим» 
дегаи сузни «семирдим» деб тушунадилар. Курортдан 
кайтиб келган одамнинг узини яхши дам олганинн курса- 
тиш учуй «беш кило семирибман» деган га-пини куп 
эшитамиз.

Аслини олганда эса, семириш саломатлик аломати 
эмас. Аксинча, у организмнинг чидамини сусайтиради ва 
семиз одам бирорта дардга тез чалинади хамда нормал, 
ёки хатто анча 0 3 f h h  одамга Караганда касалликни анча 
огир утказади.

Бу маълумотлар аникланган ва кейинчалик факат 
медицина ходимларигина эмас, балки Рарбдаги страхова­
ние муассасалари томонидан хам неча марталаб текши- 
рилган, улар куйидаги конуниятни аникладилар: одам 40 
ёшга кирганидан кейин нормадаги вазнидан ортикча 
семирса, бошка хар кандай шароитларда вазни нормал 
ёки хатто анча озгин одамларга Караганда кам умр 
куради.

Нормал вазн деб нимани хисоблаш керак? У турли 
халкларда бир-биридан бирмунча фарк килади. Бизниш 
мамлакатимиз учун нормал вазнни одамнинг буйига теш 
килограмм микдоридан 100 ни олган холда хисоблаш мум- 
кин. Масалан,  одамнинг буйи 160 ёки 170 сантиметр булса, 
демак, уиинг вазни биринчи одам учун 60, иккинчиси 
учун 70 килограмм булади.

Буйи анча новча одамлар учун вазнни хисоблашда 
буй хисобидан 105 ни ёки хатто 110 ни олиб хисобланади. 
Масалан,  буйи ISO сантиметр булган одам учун нормал 
вазн 75 килограмм, 195 булган одам учун эса 85 килог­
рамм булади. Худдн шунингдек, одамнинг сшп хам нормал 
курсаткнчлар учун вазнни бир оз кэмантирншнн талаб 
килади. Масалан, буйи 175 см булган одам 60 ёшдан 
ошгандан кейин вазни яхшиси 80 га Караганда 70 кило­
грамм булгани яхши, яъни факат ёшга кушмасдан, балки,
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аксинча, ёшга нисбатан кушимча вазнни олиб таш!ааш 
керак булади.

Бунга кар бир одамнинг риоя килиши жуда мухим, 
чунки вазннинг ортикча булиши одамга хеч кандан яхши- 
лик келтирмайди, аксинча айни вактда юракка кушимча 
юк булади, холос.

Семизлик барча органлар функциясини, биринчи галда 
юрак томир-системаси функциясини сусайтиради. Тери 
остида ёр купайиши билан бир вактда у кукрак ва корин 
бушлигида хам йигила боради: юрак ва унинг пардасига 
ёр катламн усиб киради, бу бизнинг «моторимиз» ишини 
кийинлаштиради. Корин бушлигида ёр йигилиши 
диафрагмами, шу билан бирга юрак чуккисини кутаради, 
бу томирларнинг кайрилиб колишига ва юрак 
ишининг кушимча равишда кийинлашишига олиб боради.

Семиз одамларда кон таркиби узгаради, холестерин 
ва протромбин меъёридан ошиб кетади, бу атеросклеро- 
тик бляшкалар пайдо булишига ва кон ивишининг орти- 
шига олиб боради. Бу эса, маълумки, юракни инфарктга 
мойил килиб куяди. Бундай одамларда моддалар алмаши- 
нуви бузилади ва ут пуфагида тошлар пайдо булади. 
Купинча нормадан 20— 30 килограмм ортикча юки булган 
ана шу семиз одамларнн операция килиш керак булади. 
Энди бу ерда масаланинг техник томони хакида гапир- 
маса .\ам булади, чунки семиз одамларни операция килиш 
хирург учун жуда азоб. Одатдагидан кура купрок жойни 
кесиш керак булади, булмаса худди тор воронкада опера­
ция килаётгандек буласан киши Барча тукималар, барча 
томирларни ёр босиб кетган булади Керакли жойга етиб 
боргунча жонинг кийналиб кетади Кани энди томирнинг 
Хамма жойини кават-кават ёр босган умумий ут йулидан 
ажратиб кур-чи. Хирургнинг андек булсада хатога йул 
куйиши эса, беморни нак улимга олиб бориши мумкин

Мен бир операцияни уз кузим билан курганман. 
Профессор Гунг вьетнамлик бир беморнинг жигарини ва 
ут пуфагини операция килган эди У бундай операция- 
ларни куп киларди, чунки у ерда жигарнинг паразитич 
касалликлари куп таркалган булиб, у операция килишни 
талаб килади, мен барча томирлар ва окимларнинг яккол 
куриниб турганини куриб хайратда колдим Уларда бир 
грамм хам ёг йук эди. Ишлаш шу кадар осон ва енгил 
эдики, астн куяверасиз. Айтганча, беморларнинг узлари 
чам бундай опсрацияларни семиз одамларга Караганда 
жуда енгил кутарадилар.

Бирок, хирургнинг семиз одамларни операция килаёт 
ганда жуда кийналиши ана шу беморларнинг операция 
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пайтида ва операциядан кейин тортган азоб-укубатлари
олдида хеч гап эмас.

Операция упкада асоратлар колдирмасдан утиши учун 
бсмср куп утириши, уриидан туриши, юриши керак. О зпш  
одамнинг уз;! бемалол утнрнб-тураверадн, узн утира олма- 
са, хамшира утиргизиб куяди. Агар 30— 40 килограмм 
ортикча вазни булган одам операция килдпрса, кимир- 
ламай стали. У утнрнш ёки уркилам туряш у ёкда турсин, 
хатто ёнбошига хам агдарила олмайди. Уни утиргизиб 
курчи. Уни так туршзиб куйиш хакида-ку суз хам булиши 
мумкин эмас. Карабсизки, бундай бемор кимирлай олмай, 
инкиллаб чалпак булнб ётаверади. Х,аракат булмаган 
жойда эса, операциядан кейинги пневмония ривожланади, 
бу эса бемор ахволини жуда огирлаштнриб куяди, касал- 
ликни узокда чузиб юборади ва купинча, операция тутри 
кнлннгап булсада, фожиона окпбатларга олиб боради.

Худди ана шу семиз одамларда купинча ут йуллари- 
ни операция килиш керак булади, чунки уларда модда- 
лар алмашинувн кескин бузилади ва кон таркибн узга- 
рнб кетади.

Хирург семиз беморни курганда операция пайтида ва 
операциядан кейин узини хамда ходимларнни кандай 
азоблар кутастганнни уйлаб, юрагн оркасига тортнб кета­
ди. У семиз одам учун операция катта хавф тугришини 
hxuih билади, операция килмасдан даволашни ялиниб 
илтимос кмладиган беморларнинг г£Гпига жон-жон деб 
киради. Лекнн операция килмасдан- даволаш фонда бер- 
майДн. Бемор кун сайин узинн емон сезади, перитонит 
хазфи тугилади. Шунда хирург беиерни яна хам огир 
ахзолда операция кнлиш'га мажбур булади.

Ана шундай килиб хар хил асоратлар пайдо булади.
Бирок, семиз одамларнинг кийннчилиги факат улар-, 

нинг ут пуфаги яллинглапишн, пневмония ва бошкалар 
билан касалланишидан иборат булмайдн. Мухими — се­
миз одамларда организмнинг химоя кучлари жуда сусая- 
ди, уларда хар кандай шпкастланиш ва касаллик огир 
утадп хамда купинча асоратлар беради.

Бу айникса операция пайтида шикает етншида яккол 
билинади. Вазни норма-дан анчагина, яъяи 15— 20 ки­
лограмм ортик булган беморларда х,атто чувалчангсимон 
усимтани олиб ташлаш ёки чуррани солпш каби арзнма- 
гаи операция хам хаёт учун очнкдан-очяк хавф тутдн- 
радиган операция хисобланади. Анча катта операцнялар 
хакида-ку гапяриб утиришминг хожати хам йук-

Касалхонамизга Андрей Белов деган 30 яшар бир йнгн г
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ёткизилди, Бу вокеа 40-ймлларнинг охирида булиб утган 
эди. Биз уша вактда упкада ва кнзилупгачнинг кукрак 
булимида унларча операция килган эдик. Шунинг учун 
кукрак кафасини очиш бизда узлаштирилган операция 
эди. Бемор кукрак кафасида кандайдир ноаник, усма 
Си-лап келган эди. Бу упка ракимиди, бил м ад мм, бу касал-, 
лик гарчи онда-сонда булса-да, шу ёшда учраб туради.> 
Балки бу упканинг хавфсиз усмасимиди, билмадим. Ленин 
беморииыг ranura Караганда усма унда усиб борар экан,, 
бу холат такрор олинган рентген суратларида хам курин- 
ди, у худдм шу ахволда клипикамизга ёткизилган эди.

Бу ёш йигит жуда семиз эди. Унииг вазни нормадагига 
Караганда 25 килограммдан хам ортикэди. Ешгина йигит- 
нинг шунчалик семириб кетганини куриб х^айрон булар- 
дин. У камал вактида ва уидан кейии жуда оч юрганини 
айтди. Унинг онаси эвакуациядап кайтиб келгач, ошхона- 
га ошпаз булиб ишга кирган. У хар куни уйга идишда 
суюк ва куюк. овк.ат олиб келарди. Бундан ташкари, 
паёкни хам яхши бера бошлашди. Кейин эса карточкани 
бутунлай бекор киллшди. Ленин онаси доимо овкат олиб 
келиб турди. У ошхонадан доим корни туйиб келганидан 
хамма овкатни боласи ер эди. Ташлаб юборай дейишса, 
увол булади. Шунинг учун егани еган эди. Онаси булса: 
«Еявер, утлим, семирасан. Яна очарчилик булиб колсая», 
деб овкат ейишга ундарди.

...Усма усар ва озишни кутиб туриш хавфли эди
Кукрак кафасини очдик —  юрак иши бирдан ёмон- 

лаша бошлади. Босим тушиб кетди, томир уриши тезлаш- 
ди. Усманинг гадир-будирлигини ва упканинг хаммасини 
олиб ташлаш кераклигини зурга анимадик. Босим жуда 
тушиб кетганидан операциями тухтатишга мажбур булдик 
ва беморга тинмай кон куйиб туриб ва юрак воситалари 
юбориб, кутиб турдик. Бирок, пульс яхшиланмади, босим 
кутарилмади. Хар канча уриимайлик, юрак ишини яхши- 
лашнинг иложи булмади. Бемор операция столи устида 
биргина кукрак кафасини очишимиздан улиб колди.

Бу бизга катта сабок булди. Ш у-шу булди-ю, биз 
беморларни агар вазни нормадан ун килограммдан ортик 
буладиган булса, операцияга олмайдиган булдик.

Ленин кунлардам бирида биз ахдимизни бузишга м аж ­
бур булдик ва бутун клиника ходимлари билан жуда-жуда 
кийналдик.

Ушанда 50-йилларнинг охири эди. Бизнинг клиника- 
мизга менинг якин танишим, рентгенолог, профессор, 
илмий-тадкикот институтларидан бирининг директори,
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йирик ва семиз одам ёткизилдн. Унинг вазни нормадан 
20 килограмм ортик эди. У унг упкасида кандайдир 
номрълум к,ора соя борлиги жихатидан маслахатлашга- 
ни келган эди. Унда ушки раки борлиги шак-шубхасиз эди. 
Албатта операция килиш керак эди. Вазни 20 килограмм 
ортик, булган бу одамни кандай операция килиш керак? 
Ш у йиллар ичида уша 30 ёшнда факат бнргина кукрак 
кафасини очншдан улиб колган Белов куз олдимиздан 
кетмас эди.

Лекин бу сафар хам беморнинг озишини кутиб утириш- 
нинг иложи мук эди. Юрагимизни ховучлаб операцияни 
бошладик.

Бемор операцияни унча огир кутармади. Лекин опера- 
циядан кейинги даврда жонимиз халкумимизга келди.

Коидага кура, шу куни кечкурунок. беморни каравот- 
дан кутариб тургизиб куйишимиз керак эди, лекин уни 
тургизишнинг х,ечам иложи булмади. У  туриш у ёкда 
турсин, х,атто ^тира олмасди, тургазиб куйсак, шилк, этиб 
тушарди. Х а(»канча жон куйдирмайлик, хар канча \ap a- 
кат килмайлик, иложи булмади, бекорга куркмаган экан- 
миз. Колган упкада зотилжам бошланди. Ана шунда биз 
минг азоб билан беморни у ёк-бу ёкка агдардик, банка, 
горчичник куйдик, нафас гимнастикаси килдик —  клини- 
кадаги кулидан иш келадиган хамма одамларнинг тинка- 
мадори куриб кетди, бемор эса дод-вой киларди.

Ахийри у тузалиб, уйига жунаб кетди. Лекин орадан 
20 йил утган булса хам, у хали-хали эсимдан чикмайди —  
ахир уша операция деб озмунча азоб чекканмидик!

Менга яна ёш йигитлар бунинг бизга нима алокаси бор, 
чунки хозирги йигит-кизларимиз купчилиги жуда хипча 
булади, хатто озгина семиришни орзу килишади, деб эъти- 
роз билдиришлари мумкин. Бу уринда уларга куйидагича 
жавоб бериш маъкул буларди: ёшлик ха демай утиб кета- 
ди, семириш масаласида эса, турли омиллар, чунончи, гор- 
монал омиллар катта роль уйнайди. Киз бола турмушга 
чикиб, битта бола тукканидан кейин семириш масаласи 
унинг олдида кундаланг туради. Бола эмизаётган пайтида 
она боланинг нормал ривожланишини таъминлаш учун 
овкатни яхши ейиши керак. Хомиладорлик даврида хам 
яна шу масалани назарда тутиш зарур.

Бола жуда катта булиб, семириб кетмаслиги учун 
онанинг овкати жуда куп булмагани холда етарли булиши, 
бирок турли-туман, барча таркибий кисмларга эга булиши 
керак, чунки боланинг бутун органлари ва тукималари 
ана шу зарурий таркибий кисмлардан ташкил топади. Ху-
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сусаи овкатда мкянпнг тузилнши учун барчн зпрурнн 
нарсалар булади. Агар овкатда бирор молча стиш- 
маса, бола уни опадай оладн. Табиат зурриёт 
хакпда гамхурлик кнлиб кунгал. Ш у муносабат бил а л 
хомнладорлнк пайтида ва бола эмизадиган даврда аёл 
киши зур бериб а м и й  иш килмаслиги кс-ран, чунки бу 
унинг нерв ва мия хужайраларининг холдан тонишига 
олиб келнши мумкин! Агар ёш жувон огпр осклик пап- 
тида жуда кун овкат смаслиги керак булса (старлича, 
лекин озрок), эмизлкли даврда эса, бслага сут етарлн 
булиши учун одатда, овкатпи купрок ейиш лозим. Ана 
шу даврда она одатда, семнрнб кетади. Унинг кадди-кома- 
ти узгарадн ва анрлм жойларнда ёг йшиладн. Аёл болани 
кукракдан ажратганидан кейнн узинпнг 10— 15 килог­
рамм, хатто бундан хам купга семнрнб колганини ссзиб 
колади. Агар бунга дархол ахамият бсрмаса ва блр — 
икки йнл нчида тошиии ташламаса, семнзлигича колади- 
да, куз олдннгизда ёшгнна, каддп-коматн келншган жувон 
урннга семнрнб кетган, анча бесуиакай аёл п*йдо булади

Нима сабабдан одам ссмириб кетади?
Купчилик олимлар буни моддалар алмашинувн бузили- 

ши билан изохлайдилар. Бирок, купчилик холларда хе-ч 
канака моддалар алмашинувн бузилган булмайди, балки 
ейнладиган овкат микдорн бйлан энергия сарфи уртаенда 
шунчакн номувофиклик булади. Содда кнлиб айтганда, се- 
мириб кетишга овкатни хаддан ортик ейиш сабаб булади.

Бундай тушунчага одатда'ишончеизлик билан караша- 
ди. Ахир у куп овкат емайди, унинг таниш-билишлари 
ёки кариндошларн ундан кун овкат епмшгапи билам Сари 
бир ссмиришмайди-ку, деган гапларпи гапнришади ва 
хоказо. Балки шундайдир, лекин куп овкат емаса одам 
семирмайдн. Хатто моддалар алмашинувн бузилганида 
хам факат куп овкат ейиш одампн ссмиртирнб юборади. 
Шуида хам у хар хил одамларда турлнча булади. Баъзи- 
лар куп овкат еса, бошкалар салгина ортмкча овкат' еса 
хам ссмириб кставсрадн.

Лекин канча овкат ейишни кандай билса булади?
Одам одатда, канча энергия сарф килганннн ва канча 

овкат ейншн кераклкгипя уйлаб курмайди. Мияда >чой- 
лашган махсус марказляр овкат нстеъмол килиш билан 
энергия сарфламиши уртаспдагн узаро алокапи опгли 
равишда башкариб турадп Овкат маркази иштахани 
бошкариб, ана шу узаро муносабатни нормаллаштнрадн 
вазнпи стабил холатда тутнб туради.

Бирок, бу окилона бошкариш ортикча овкат ейиш 
натижасида бузилиши мумкин. Компенсатор механизмлар
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кандайдир бир вактгача органнзмнн ссмирншдан саклаб 
туради, яъни одам г\'ё овкат ейди-ку, лекин семнрмайдн. 
Бирок,, одам узок вактгача овкатни куп сяаерса, ком­
пенсатор механизмлар холдан тойиши мумкин. Бунда 
бошк,ариш бузилади-да, одам семира бошлайди.

Одам энергияни кам сарфлаши натижасида хам семи- 
риши мумкин. Масалан, одам узок вакт дазомида жнсмо- 
ний мехнат ёки спорт билан шутулланган ёки куп пйода 
юрган ва бунга анча-мунча куч-кузват хамда энергия 
сарф килган. Гарчи унинг иштахаси яхши ва куп овкат 
еб юрган булса-да, уша вазнида тураверган.

Мана, у жисмоний мехнат ёки спорт билан шугуллан- 
май куйди, пиёда хам юрмайдп, машинада юрадиган 
булиб колди. Иштахаси аввалгндек яхши. Бунинг устига 
овкатнинг калориялилиги хам ошди дейлик, ана спзга 
семиришингиз учун замин. Семириб кетмаслик учун 
пархезга риоя килиш керак.

Бунда одамнинг ёши катта ахамяятга эга. Биринчи- 
дан, одам 40 ёшдан ошгандан кейин доимий одатларн 
узгариб, бошка одатлар урганади. Баъзи одамларда 
купрок ором олиш, дам олишга мойиллик пайдо булади. 
Бунинг устига шу вактда алмашинув процесслари бир оз 
сусаяди, иштаха эса илгаригидек яхшилигича колаверади 
Мана сизга семнришнинг нули.

Овкат ейиш билан кувват сарф килиш уртасидаги 
бошкарув процессининг бузилиши овкатланиш режими- 
нинг бузнлишида .катта роль уйнайди. Масалан, турт 
марта ёки камн билан уч мата овкатланиш урнига одам 
факат икки марта: эрталаб ва кечкурун овкатланади. 
У жуда очикиб колиб, узи сезмагани холда керагидан 
ортиковкат еб куяди, ухлашдан олдин енилган овкат эса, 
ёг сифатида осонгнна йигила бошлайди. Ш у сабабли, 
одам ушанча овкат еганда, бирок овкатланиш режимн 
ногугри булганда семириб кетишн мумкин.

Одам овкатни куп ейдиган булса, гарчи у гохо кам 
овкат еса, хатто оч юрса хам, барм бир организмнинг 
физиологик функцияси бузалишяга таъсир курсатмай 
колмайди, барча алмашинув процессларини идора этиб 
турувчи компенсатор механизмларнинг холдан тойлшига 
ёки сусайишига олиб келади.

Бнз баъзи одамларнипг бир марта куп овкат ейиш 
натижасида огир касалликка учраганини куп курганмиз.

Якинда бизнинг клиникамизда холецистит касаллиги 
зурайган бир бемор ётди. Бу семиз аёл булиб, мазали 
таомларни туйиб ейишни яхши курарди. Биз уни давола-
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дик. катъий пархез буюрдик, у узини жуда яхши сезди. 
Уни шу кунларда уйига жу.натмокчи эдик.

Уйга кетишидан бир кун олдин пархез буюрилганига 
карамай, нафсини тия олмай, мех,рибон жигаргушалари 
яширинча олиб келган тузланган балик, чучка гуштк, 
ётли курук колбаса ва бошка махсулотларни дастурхонга 
куйиб олиб, емокчи булиб турган экан.

Палатадаги узи билан бирга ётган беморлар унга бун- 
дай килишнинг зарарли эканини айтиб, кайтаришмокчи- 
булишибди.

—  Вой, кизик экансизлару, менинг дунёдаги бирдан- 
бир орзум ширин овкатни маза килиб туйиб ейиш. Нега 
энди шундай рохатдан кечишим керак!?—  Кейин у туйиб 
овкатланди.

Кечаси унда йирингли-некротик панкреатитнинг огир 
хуружи бошланди. Уни шошилинч равишда операция 
килиб, кулдан келган чораларни куришимизга карамай, 
улимдан олиб колишнинг иложи булмади.

Мехмонларни дастурхон тула мазали нозу-неъматлар, 
турлн хил овкатлар билан мехмон килиш купгина халк- 
ларнинг одати, дастурхонлигн, сахийлиги рамзи.

Кунлардан бирида мени Грузияда тогли кишлокка 
мехмонга таклиф этишди. Уни карангки, шу кишлокдаги 
одамларнинг учтами-турттасини мен операция килган 
эканман. Улар мени хотиним билан мехмон булиб келишга 
кундиришди.

Илгари менинг кулимда ётиб кетган уша одамлардан 
бириникига бориб, эшигидан кадам куяр эканман, битта 
хукиз билан куйни бизнинг оёгимиз остига суяётганларини 
курдим.

Хукиз билан куй гуштидан турли-туман мазали таом- 
лар тайёрланди. Мен уша вактда пархезда эдим, уй эга- 
сидан черника кисели сурадим. Киселни менга топиб 
беришди, лекин мени роса мехмон килишди, миллий овкат- 
ларни дастурхонга тулдиркб ташлашди, уларнинг сузини 
кайтара олмадим. Ш у мехмондорчиликдан кейин мен 
касал булиб колишдан куркиб, бир неча кунгача деярли 
хеч нарса емадим.

Виз русларда хам мехмонларни бурнидан чиккунча 
роса мехмон килиш анъанаси бор, мехмонлар канча куп 
озкат еса, мезбон шунчалик хурсанд булади.

Уй бекаси мехмонлар учун ширин, тотли турли овкат- 
ларни иложи борича куп тайёрлашга уринади. Натижада 
мехмон келгач, бир неча соат ичида жуда куп овкат 
ейилади, айни вактда ичкилик хам овкат орасида анча- 
мунча ичилади. Дастурхон атрофида утирганлар орасида
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нчкнлик нчншнп яхш и курадигаи одамлар булса, улар бмр 
мечта кадах, мчгаиларидам кейннок зерикарлн хамсухбат 
булнб колпшдан ташкарпг утирганлармниг женнга тега- 
дплар. Одам кун овкат сб куйганндап кейнн лохас булади, 
гастрит, холецистит, панкреатит зураядн.

Бунака мехмондорчплпк купчилик одамларга малол 
келадн, албптта, буидай утнрншларда одам кунглн езилнб, 
сухбатлашиб утнра олмаиди. Баъзаи кадрдон огайнинг- 
нпкнга х,ол сураганн киргинг келадн, лекин уй бекасини 
безовта кил мши нг ни уйлаб коласаи, бупдан ташкари, 
узипг хам хадеб мехмон чакмравермайсан, чунки хоти- 
мнмгмииг бир неча кун тайёргарчилик куриб кийналишмни, 
Хатто мехмоллар келгамда хам улар билам хамма каторп 
утирмай, ошхонадам чиколмаслиги-мн уйлаб коласаи.

Мен чет элда булганимда хорижнйлар дастурхонида 
жуда оз нарса булишн, яъни кофе ва озгина бутерброд 
билам мехмом килишларини курдим. Агар ичимлик куй- 
ишадиган булса, алкоголли ёкн алкоголенз булади, майли- 
да, курук япрок-япрок картошка ёки ёнгок куйншади. 
Агар тушликка ёки кечки овкатга таклиф килишеа, овкат 
жуда оз булади.

Мен жуда маданнятли бир оилани биламан, улар 
мехмонга сир билан колбаса, батон нон билан пичок 
куяднлар — кпм хохласа, шулардан кесиб олиб, ноннинг 
ораемга куйиб ейди, хохламаган одамнн зурлашманди. 
Лекин щуниси аникки, бу одамларнимг куллари жуда 
очик, бу хилда мехмои килиш асло хаснсликдам эмас.

Балки жуда ошириб хам, камайтириб хам юбормаелнк 
керакдмр. Лекни айни вактда менинг мазаримда мехмом- 
дорчиликларда кнм ошдига дастурхон ёзиш, куп овкат 
ейишдан воз кечиш вакти келди. Шумдай килиш керакки, 
мехмондорчилик мехмонларга малол келмасни ва мехмон 
чакмрган уй бекаси ортикча кийналмаемн. Мехмондорчн- 
ликда асло ичкнлик куймаслик керак, утмришни ичкилик- 
сиз файзли килиш, ширни сухбатлар куриш лозмм.

Семизликка карши курашишни иккита йуналишда 
олиб бориш зарур: энергия сарфини купайтириш ва нстеъ- 
молии камайтирмок лозим. Биринчисига физкультура, 
пнёда юриш, чангида юриш, чумилиш, урмонга бориш, 
турли хилдаги жисмоний ишлар билан эришилади.

Бирок, эмг мухими, истеъмолни камайтиринг: унмнг 
микдорини камайтириш ва сифатими узгартириш — сглар 
ва углеводлар хисобига камайтириш, сабзавотлар мик­
дорини купайтириш зарур.

Бир купда турт махал оз-оздан овкат ейнш керак. Кеч- 
курун жуда озгина овкат ейиш лозим, шунда хам соат сак-
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киздан кейнн сманг. Ш арк донишмандлари: «Нонуштанн 
узинг е, тушлнкпи биров бнлан бахам кур, кечки овк.атни 
душманннгга бер», деб бежиз айтишмаган.

Вазнни маълум даражада тутиб туриш ва семнрмаслик 
учун овкатни куп емаслик ва «корнннг очмасдам овкат 
сгин, корнинг туймасдан кулнпг артгнн», деган халк мако- 
липи унутмаслик керак. Тажриба шуни курсатадики, ора- 
дан беш минут утгандан кейин очлик хисси рохат хисси 
билан алмашинади, одам мехнатга жуда кобилиятли 
булади. Аксинча, одам дастурхондан корни жуда туйиб 
турса, огнрлаишб кетгандек булади, ётиб дам олгисн 
келади ва ишлагпси келмай колади. Одам семнрншга 
мойпл булса, узмни доимо хафтада бир марта торттириб 
туриши па овкатни меъёрига солиб, вазнни нормага 
тушириши керак. Бу хамма гаплар факат катта одам'ларга 
эмас, балки усмирларга ва хатто болаларга хам те­
ги шли.

Горловкада булган пайтимизда бнр одамникига мех- 
монга бордик, у ерда хуппасемиз, худди кап-катта кишига 
ухшаб колган 13 яшар бир бола утирарди. Биз стол 
атрофнга утмргапнмизда, у хар биримиздан кура купрок 
овкат еди. Шуниси хам борки, хеч ким унга индамади. 
Бнр вактлар бола семираётган пантда отаси унга 
овкатнн камрок ениш хакида гапирган эди. Лскин бувнси 
бнлан онаси унн койпб берпшди. «Нега унга бунака 
деяпсан? Еяверсин, егани ош булсин. Куп еса ебднда. 
Тезрок усади». У буйндан кура купрок энига уса бошлад«. 
Уйдаги аёллар боланинг семириб кетаётганндан ташвпшга 
тушнб колншди ва унн овкатдан тийишга уннаб курншди, 
лскин бу иш осон булмади. Бола уйда хеч ким йугида 
овкатларнн еб куярди. Уни овкатдан тийишга каттик 
туришмади, кулларидан хеч нарса келмаган, хафсалаларн 
пир булиб, индамай куя колишдн. Бизнпнг олднмнзда у 
хохлаганича овкат еди, унинг еган озкатннн куриб, 
хавотирланиб колдим.

Хознр бола даволанмаса, эндн нормага келманди. Х ар ­
па булганда хам уни катънй режим ва тартнбга солнш 
керак, оилада зса чамасн бушшг хечам и.^ожи нук.

Озиш учун овкат мнкдоршш камантириб, оксиллар- 
нннг бир купда камнда 80— 100 грамм булпшига эрншнш 
керак (100 грамм гушт ёки балнкда тахминан 20 грамм 
окспл булади) Бунда овкат жуда турли-туман ва вита- 
минларга бой булпшп лозим

Одам урнинн хеч нарса боса олмайдиган аминокисло- 
таларнн (оксилнннг таркпбин кис.мларинн) олнш нмкония- 
тига эга булншн учун турли-туман овкат ейнши лозим,

Ч
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бундай амниокислотлар одам учун жуда зарур, улар 
турли-туыан махсулотлар таркнбнда булади Оксилл» хар 
хил овкатлардан творог ж уда кимматлп ва фойдали 
хисоблянади.

Хозирги пайтда семлриб кетганлнк одам ахволн-рухия. 
тининг ёмонлнгидан' далолат бсрадн Семнзлик бадан 
тарбияси йуклнгини курсатадн. Семнриб кетиш хсли 
касалликка айланиб кетмаган экан, овкатланкш режн- 
мини узгартнриш, озкатдан узни тнииш ва жисмоний 
нагрузками оширнш йулп билам одам уз вазннми нормага 
келтириши мумкнн.

Агар одатдаги мул билам озмшмммг иложп булмаса, 
хар хил пархезлар тутнш мумкнн

Бунда очлнк билаи даволаниш максадга мувофик. эмас, 
хатто зарарли хам. Гам шундаки, одам органнзмндл 
оксиллар \ар куни емирилиб туради, уларпинг урпинн 
албатта тулдириб туриш зарур, акс холда улар одамнннг 
уз тукималари ва органларидан, жумладан мнясидан 
олиннб, сарфланади.

Шундай ходнса содир булмаслиги учун хар кандай 
пархезда камида 250— 300 грамм оксилли овкат ейиш 
керак. Ш у сабабли, бу ерда «шарк пархези» тутнш ксрак, 
у куйндагнлардан нборат булади.

Соат 8 да —  бир пмёла чой ёкн кофе +  бир чакмок 
канд.

Соат I I  да —  катти к пиширилган битта тухум +  8 та 
кора олхури.

Соат 14 да —  200 грамм каннатилган ёгснз гушт ёки 
сарделька +  100 грамм гарнир (сабзи ёки карам) +  1 та 
апельсин ёхуд олыа. Соат 17 да — 300 грамм сир +  1 та 
апельсин ёкн олма. Соат 20 да —  бир стакан катнк ёки 
кефир.

Суюкликни нстаганча ичиш мумкнн 10 куигача шу 
хилда овкатланиб турилади. Агар пархезга катъий риоя 
килинса, одам турт килограмм озади.

3— 4 ойдам кейин пархезнн яна такрорлаш мумкнн.
Хар бир одам кадди-комати келишган, сихат-саломат, 

ишчан булнши мумкмн ва булнши керак. Бунннг хеч 
кнйинлиги йук, фанат одам уз гавдаси тугрисида гам- 
хурлик килишм лознм, бу хар бир маданиятлн одамнннг 
зарур талабн булнши шарт.

Яма бир марса ж уда мухим; одам ёшлнгидан бошлаб 
кам овкат ейншга урганмши керак. Зеро одам ёшлигндан 
турли одатларга урганади, хар хил нарсаларга кизнка 
бошлайдн, кексайганндан кейин улар кетмас одат булиб 
колиб, кишининг феъл-атворн, шахсннинг таркибнй кнсмн 
булнС колади.
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Балокатга етнш даврнда йигит ва киз организми беих- 
тиёр равишда уз жуфтнни топишга уринади, уз х,ис-туйгу- 
ларнга х,амдард ёр ахтаради. Шунда аксари жисмоний 
интилнш психологик майлдан кучли булади, шунда ёш 
йигит ёки киз таплаган ёрининг уз орзу-умидларига канча- 
лик муносиб экаиини уйлаб курмайди. Ана шу даврда 
иккаласи хам акл билан уйлаб иш тутмаса, катта хато- 
ларга йул куйиши мумкин, шахвоннй йулларга берилиб 
кетиш \еч ran эмас. Одам канчалик акл-идрокснз, бефа 
росат булса, жисмоний майлга шупчалик куп берилади
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ёш йигит маънавий жихатдан шунчалик бекарор булади 
Агар йигитда инсоний фазилат, ор-номус, виждон хиеси 
етарли даражада ривожланмаган булса, у ишнинг окиба- 
тини уйламай-нетмай, зиммасига мажбурият тушишини 
хаёлига хам келтирмай, хирсини кондиришга Х'аракат 
килади. У уз мухаббати, кудратини кандай булмасин 
бирорта фойдали мехнатга, аклий ишга ёки жисмоний 
мехнатга сарф килиш урнига, никохдан ташкари шахво- 
ний маишат килишга уринади. У маънавий жихатдан 
канчалик каш ш ок булса, уз маъшукасиии шунчалик кун- 
диришга харакат килади, баъзан бир умрга севишини ва 
садокатли б^лишини айтиб, уни алдаб-аврайди.

Лекин баъзан шундай хам буладНки, йигит кпзни 
чиндан хам севишига ишонтирмокчи булар экан, бу вактда 
алдамайди. Лекин бора-бора севгилисидан кунгли совиши 
мумкин. У кизни ташлаб кетар экан, узича: агар у мен 
билан якинлик кил;1шга шунчалик тез кунган экан, 
демак, бошкаларга хам кунади-да, бевафолик килади, 
деб у'йлайди.

Кизда эса илк мухаббат учмас из колдиради ва ёри- 
нинг кунгли колиши унинг учуп фожиа булади.

Халкимизнинг анъанаси йигит ва киздан то никохга 
кадар бокира, одоб ва ахлокли булишни, узок вакт хар 
томонлама яхши уйлаб кургапдан кейингина турмуш 
куриш кераклигини талаб килади. Маълумки, халкимизда 
туйдан анча олдин унаштириб куйиш одати бор. Ана шу 
давр ичида икки ёш бир-бирини яна хам яхширок билнб 
олади.

Никохдан утмай, яъни турмуш курмай туриб, якинлик 
кнлишганларни одамлар хамиша коралаб келишган.

Ешлар никах ва оила масалаларига масъулиятсизлик 
билан караш урф-одатларга хилоф булишидан таш ка- 
ри, купгина шахсий фожиаларга сабаб булиши мумкин- 
лигини, бу мусибатлар факат йигит билан киз бошига 
тушмай, балки никохсиз тугилган боланинг хам бахти 
каро булишини уйлаб куришлари шарт. Бунинг устига 
бола хали узлари усмирлик ёшидан утмаган ва уни тарби- 
ялаш кулидан келмайдиган ота-онадан бунёд булиб 
туги.пса, яна хам ёмон. Буларнинг барчаси боланинг 
кейинги такдирига таъсир килмай колмайди, жувонни 
эса баъзан жисмоний саломатлиги путурдан кетишига 
олиб келади.

К,излар гулдан-гулга утиб кунадиган капалакка ухшаш 
€нгил табиат, калби каш ш ок ёш йигитларнинг чукур
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хиссиётларни тушуна олмасликларипи билишлари лозим, 
факат икки ёш бир-биринн чин дилдан севганда, бошига 
кутариб дуст сифатида хурмат килганда, ниятлар топги 
шабнам каби пок булганда инсон калбида чукур хис- 
туйгулар пайдо булади. Ф акат худбин инсонлар ёлгон- 
яшик билан хаёт кечирадилар, уларминг узлари буюк 
инсоний бахтга нокобил буладилар ва одатда узгаларга 
б 2  хтс и з л и к келт и р а д и л а р.

Одамнннг бахти уз кулида. К,излар баъзан енгилтак 
одамлар курбони булиб колишлари мумкинлигинп эслари- 
да тутншлари лозим. Улар уз такдирларини бировнинг 
кулига топширншдан олдин унинг кимлигини, унинг хулк- 
атвориии, дунёкарашини ва, хусусан, акл-идроклими, 
фахм-фаросатлими, билиб олишлари лозим. Зеро, акл- 
закозат ва пасткашлик бир-бирига зид булади. Агар 
у фахм-фаросатсиз одам булса, демак:

Галаба садосн яиграр,
Гузаллик сунар.
Бирок тентак х,еч качон ва хсч ерда улмас.

Буюк, бебахо хиссиёт факат жои-дилдан севган- 
дагина илдиз отади. Буидай мухаббат олижаноб, калби 
биллурдек пок, инсоний фазилатлорга эга булган одам- 
ларгагина хос.

Купчилик ёш келнн-куёвлар турмушининг бузилишига 
сабаб шуки, баъзи эркакларда жисмонин майл, яъни 
шахвоний хирс олий туйгулар ва ички тормозлардан 
уступ булади, севгилисига канчалик жон фидо кнлмаса, 
ички дунёси кашшок булса, бу хис-туйгулар унда шунча- 
лик суст булади.

Ер васлига етишиш истагииинг психологик компонеити 
кучи одам психикасииинг рнвожланиш даражасига бог- 
лик булади. Психикаси яхши риоожлаиган, яъни акл- 
идроклн одамларда эмоционал компонент бошкаларидан 
устун булади. Шуии айтиб утиш кераккн, аёлларда хис- 
туйгу кучи бу масалада эркаклариикига Караганда аича 
кучли ривожланган булади, шунинг учу.ч эркак киши- 
нинг куполлиги ва бешармлиги асл кишига каттик хакорат 
булиб тегади ва дилига каттик озор етказади. Эркак 
кишининг андишасизлиги окибатида келиб чикадигап хар 
кандай можаролар аёл психикаснда учмас из колди- 
ради, хатто саломатлигига, хатто нерв системасига ёмон 
таъсыр килади. Неврозлар, хатто психиканинг бузилиш- 
ларигача бориб етадиган неврастения эркакларга кара­
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ганда аёлларда купрок учрайди, у айми севнмлн зркак- 
нпнг купол хатти-харакати туфайлн дилга озор етпшн 
натижаси пайдо булади.

Агар эркак киши бирорта аёлни жон-днлидан севсаю, 
у билан анни пайтда конунпй равншда расман турмуш 
куролмай, бир ёстикка бош куйиб яшай олмаса, бу эркак 
нихоятда ширин суз, шарм-\аёли булиши-ва. ёриин ардок- 
лаши, хатто назокатли булиши керак. Эркак киши шуни 
унутмаслиги кераккн, аёл бупдай вактда унга Караганда 
инон-ихтнёрннн ёрининг кулига бериб куяди, бундам 
фидои мухаббатнинг бутун огирлнги унга Караганда шу аёл 
зиммасига тушади. Бундан- ташкари, бундай мухаббат- 
нинг ахлокий томонкнн хам уйламок даркор, зеро, азалий 
анъаналарга, урф-одатларга кура аёл кишига купрок та- 
лаб куйилади ва бирор кор-хол булганда кавми-карин 
дошлар, эл-юрт бутун айбни унга куяди, асосан аёл 
киши шармандаю шармисор булади.

Мана шупннг учун эркак киши севгилнсннинг холига 
тушуниши ва унга шафкатлн, мехр-мухаббатли, муруиват- 
ли, гамгузор булиши лозим.

Агар йигит билан киз бир томондан бир-бирига ншо- 
ниб ва севнб турмуш курса, иккинчи томондан турмуш 
алдаш ва факат хайвоний хнрснн кондириш асосида 
курнлган булса, бу энди утакетган разилллк, пасткяшклнк 
ва мунофиклик булади. Хар кандай холда хам бировни 
алдаш пасткашлик ва кабихликдир.

Аёл кишига яхшн муносабат килмаслик эркак кишида 
инсонийлик йуклигиии курсатади. Зеро одам хсч качон 
бир масалада аблах, бошкасида олижаноб була олмайди. 
Агар унда инсоний кадр-киммат булса, уйда хам, ишхо- 
насида хам, одамлар билан муносабат килганда хам, 
ссвган одами олдида хам кадрини туширмайди.

Мамлакати.мизда аёллар тула озодликка чнкиши муно- 
сабати билан улар эркак кишига иктисодий жнхатдан 
карам булмай колдилар. Хозир эр хотипнни боласн билан 
ташлаб кетса, бу аёл илгари булганидек мухтожу ночор 
яшамайдп. Бирок, хали копуний пнкохдан утмай туриб, 
тугплган уз фарзандини болпликка о„’|):б, хотнннпи бахтп- 
ёр килдим деб пеш киладнган одамлар хам бор. Аёл 
конуний никохдан утмай туриб, эрКак кишига ишонади- 
да, менга ёмонлик кнлмайди, ташлаб кетмайди, дсб уй- 
лайдн. Мана, бунннг бутунлай акси булгап ва нкки.сшпнлг 
бошпга канчалар ташвнш солган бнр вокеа.

Георгий Стуканнн заводда бсшннчи разрядлн токарь, 
булиб ишларди. Армияга кетмасдан олдин техника бил нм
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юртиии тугатган, армияда Танк кисмида хкзмат килиб. 
механик булиб ишлаган. Унинг куллари олтин эди, нимага 
кул урмасин, хаммаси унарди. Армиядан кайтиб келгач, 
заводга ишга кирди. У келишган йигит булиб, пулни яхши 
топарди. Кизлар уни холи-жонига куйишмасди. Лекин 
у бирорта кизга хам астойдил шайдолик килмасди. У кунг- 
лига ёкадиган кизни топа олмасди.

Кунлардан бирида узи ишлайдиган цехда Зина деган 
чиройли бир кизни куриб колди, у узини камтарин тутар, 
кадр-кимматини билар, одоб-ахлокли эди. У хамма 
билан чикишадиган, босик киз эди, кеккаймасди, олиф- 
тагарчилик хам килмасди. Ишхонага келган захотиёк 
ишга киришиб кетарди. Бу киз Георгийнинг юрагидан 
уриб колди. У атайлаб Зинанинг ёнидан утар, кузига 
куринмокчи буларди. Знна эса, хеч кимга киё бокмас- 
ди, унга хам бир караб куймасди. Улар бпр куии 
ишдан кейин заводдан бнрга чикишди. У Зинага 
«Юринг, кинога борамиз»,—  деди. «Борардиму, лекин би­
лет топиб булмайди-да», деди киз. «Менда билет бор» 
«Ундай булса, майли бораман. Кинони яхши кураман», 
деди. Ушандан бери улар хамма жойда бирга юрадиган 
булишди. Кинодан ёки театрдан кейин уйига кузатиб 
куярди. Кунлардан бирида Зина уни уйига таклиф килди 
«Бизникига киринг, сизни ойимлар билан таништираЛяан»

Уйдаги нарсалар оддий, бирок шинам эди. Она йигитни 
хушмуомалалик ва хурмат билан кутиб олди. Дастурхон 
ёзилди, уни мехмон килишди, чой ичишди, ширин сухбат- 
лашиб узок утириб колди.

Шундан кейин у Зиналарникига тез-тез кириб туради- 
ган булди. Кунлардан бирида кечкурун онаси йугида кир­
ди, у Зинани севишини айтди, шунда илк бор упишишди.

Орадан бир оз вакт утгач Зинанинг онаси касал булиб 
колди-да, касалхонага ётди. Георгий Зинадан уникида 
ётиб колишни илтимос килди. Зина унга куркиб караб 
турарди. Унда икки хис тугён урарди. Биринчидан, у Геор- 
гийни севар ва унинг хам севишини билардн. Бошка то- 
мондан олганда, у бу ишнинг хакикий, Никох саройига 
боргандан, туйдан кейин булишини истарди.

Зина мик этмасди.
—  Ахир, мен сенй шунчаки эмас, балки уз хотиним- 

дек севаманку, сени худди хотинимдек бошимга кутара- 
ман, асраб-авайлайман. Туй, З А ГС  —  булар ахир рас- 
миятчиликдан бошка ran эмас.

Зина рози булди, шундан кейин бирга коми дил хосил 
килиб, неча ойгача айш-ишратда булишди, бир-бирлар^-
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нинг висолларига т^йишди. Улар севгиларидан маст- 
аласт, бир-бирларини куйгани жой топа олмас эдилар.

Кунлардан бирида улар уйда.бир-бирларининг oFyuiH- 
да утирар эканлар, Зина Георгийни багрига боснб, упди- 
да, кулорига: «Гоша, биласанми, буйимда булиб колиб- 
ди»,—  деди. Бу сузларда бахт ва Fypyp жаранглар эди.

Лекин Гоша учун бу ran томдан тараша тушгандек 
булди, чамаси бундай булиши унинг режасида йук эди. 
У бирданига негадир узини йукотиб к^йдн: «Бу канакасн 
булди?»

Зина эса, бамайлихотир, жилмайиб утирарди.
Унинг чехрасида зарра х,ам ташвиш аломати пук  эди. 

Георгий бирдан тутакиб кетди:
—  Хуш, сен бнлан З А Г С  дан утмасам-чи? Унда канака 

килкб яшайсан?
Аёлнннг калбини хурлик ва алам уртаб юборди 

Бутун ширин орзулари ва бахт хакидаги лиммо-лии 
эзгу уйлари тутундек таркалиб кетди. Унинг калбидаги 
кувонч ва мухаббат урнини алам ва Fapa3 эгаллаб олди. 
Хатто капдайдир жирканч хис пайдо булди. У урнидан 
турди-да, йигитга нафрат билан караб, шундай деди:

—  Хали сен шунакамисан?! Сендан буни кутмагандим! 
К,ани, жунаб кол-чи! Менга сен хам, регистрациянг 
хам керакмас!

Шундагина Георгий Зинани канчалик хафа килнб 
куйганини тушунди. Уни овута бошлади: кутилмаган 
гапдан кизишиб кетдим-да... Зина узини эшитмаганга 
солди. Георгийнинг гаплари кулогини тешиб юборай 
дер, эшитгани токати йук эди.

У Зинанинг олдидан кетди, шу куни кечасн роса эзилди 
Уйда бу вокоани ота-онасига гапириб берди. Улар унга 
танбех бериш урнига умриларида курмаган Зинани койи- 
ша кетди:

— Вой савилей, хафа булганмиш,—  деди онаси.—  
Шундан йигит ЗА ГС дан утказиб оламан деса, оёгкни упи­
ши ксрак эди, TaFHH димогини каранг-а уни. Кунгиллари 
сгриганмиш. Туй булмасдан олдин уйнашиб юрганида 
билгандир нима килаётганини. Энди ^зидан курсин.

—  Гоша, балки уйланаман деб ваъда бергандир,—  
иккиланиб суз котди Георгийнинг отаси.

—  Йигит деган огзига келганини гапираверади-да, 
узини акли йукмиди,—  яна бидирлади онаси.

Лекин шу ерга келганда асли питерлик ишчи булган 
отасининг жахди чикиб кетди:

— Й ук, онаси, бу гапинг нотурри, хозир давр бошка. 
Хозир, о^айни, тенг хукуклик ва озодлик замони. Хозир
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ишчининг сузи хужжатдан кура ишончли булиши лознм. 
Кимга бу сузни айтмасин: урторигами, дугонасигами, 
улсанг хам сузингпинг устидан чик. Тилни суяксиз деб 
уйлама. Сузпинг кадрнга етиш керак. Йигит кизга уйла- 
нишга суз бердими —  унинг ана шу сузи конун булиши 
лозмм. Бу ерда Гоша нохак. Кизни бекорга хафа килиб- 
сан.

Бир неча кунгача Гоша нима килишини билйай, икки- 
ланиб юрди. Шу кунларда у Зинани курмади. Лскин уни 
севиишнп, отасининг хаклигнни, Зинани бекорга хафа 
килиб куйганини яхшн биларди.

Айнн вактда кандайдяр ах,мок.она гурур доимо ичини 
таталар ва тутри, мардларча, йигитчасига иш тутишга 
йул куймасдн. Бориб, чин дилдан узр сураб, хаммасини 
конуклаштириб, хаётни йул га куйса, каидай яхши булар- 
дия.

Лекин ахмокона гурур бунга йул бермасди; «Ахир 
ЗАГСдан утишни хохламасам, мени хеч ким хеч нарса 
килолмасдия. Нега энди у менинг битта сузимга ёпишиб 
олди? Ахир, мен тугрисинн айтдим-ку, рост-да, менинг 
урнимда виждонсиз йигит булганда, нима киларди, каидай 
йул топарди? Нега у бунинг кадрига етмади, шунча узр 
сурасам хам совук ва бефарк каради?»

Бирок виждон амри бошкача эдн: «Ахир, узрни шунака 
сурандими? Уйлаб утирмасдан, бор айбни буйнингга олиб, 
бутун калбдан узр сураш керак. Ахир ростданам у жуда 
каттик хафа булди. Хафа булмасинми? Узим доимо севгн- 
дан лоф урардим, иш чаток булганда билганингни кил, 
дедим-а!»

У бир неча кунгача ич-этини еб, каттик эзнлиб, нима 
киларини билмай юрди. Нихоят виждон азоби ва отаси­
нинг насихати устун келди, у туппа-тугри Зннанинг 
олдига борди-да, уни ЗА ГС  га боришга бир амаллаб 
купдирди.

Лекин Зина худди бирор ёмон иш килаётгандек ёки 
кандайдир ёмон ишни яшираётгандек шоша-пиша, худди 
урринча ЗАГСдан утишганинн уйлаб, жуда сикилар, 
узини кунгани жой топа олмасди.

Зина мутлако айбп йуклигини биларди. У ана шу йигит- 
ни бутун вужуди билан севар ва ундан фарзанд куришни 
истарди.

Тугри, болани ахил оилада тарбиялашса кандай яхши 
булардия. Ленин жуда булмаса, болани бир узи хам бока 
олади. Зинаниям яхшн хунари бор, иннайкейин онасиям 
караб турмайдн.
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Зина ана шуларни уйлар экан, енгил тортдн ва узипн 
мустакил сезди. У узининг руёбга чикмай, барбод булгцц 
орзуларига, хор булган мухаббатнга ачинарди, лекин ёл- 
fh3 колишдан куркм-асди. Энг мухнми — унга хеч кнмнннг 
кераги йук. Мухаббатини топташ ннптида эмас, асло. 
Еки илгари кандак булса, шундай соф, бегубор, садокат- 
ли, бебах.о мухаббат булсни ёки хеч нарсаннпг кераги 
йук.

У дунёга келадиган фарзанди учун ЗАГСдан утиш 
шартлигини биларди. Лекин Знна руйхатдап утишганида 
жуда суюниб кетмади. Унинг ЗАГСда дсмрлм бепарзо 
туришннн ва FawrHH чехрасини курган Го и:;: н пи г яна жах,- 
ли чика бошлади. У «иккаласининг айбннн» бир узи 
буйнига олганидан Зина узини бахтли хисоблаши керак, 
1еб уйларди. Зинанинг нохуш куриниши, мехри йуклиги 

ва парво килмаслигини куриб, Георгий хуноб буларди. 
Бу йигит аёл психологиясини яхшн тушунмаслиги натижа- 
сида юзага келган ички зиддият кучайиб борарди. Аёл 
кишннинг психологияси жуда мураккаб, нозик, салга озор 
топади ва эркакларникига Караганда аслнга келмши 
кийин булади.

Мехр куйиш ва севгининг канчалнк нозик туйFy эка- 
ннни хамма билади, купинча турли хилдаги англашил- 
мозчиликлар ва можаролар туфайли эр-хотин уртасидан 
мукаббат кутарилиб, уртага совукчилик тушади, кунгил 
колади, хатто улар бир-бирига душман булиб кол ад и. 
Вакт утиши билан эр-хотин бир-бирига ёт булиб колнши 
мумкин, бирок улар болаларни ёки булмаса, кандайдир 
бир максадни уйлаб бирга тураверадилар. Эрнинг хоти- 
нига ширин муносабатда булмаслиги, хотинига нисбатан 
ахлоксизлик килиши, унинг психикасини тушунишни 
истамаслигн натижасида уртага совукчилик тушган па 
хатто бир-бирини кургани токати-ток булиб кол га и оила- 
ларни биламиз.

Эркак кишида хотинининг багрида булиш истагн пайдо 
булганда, гарчи улар ади-бадига бориб, х,али жуда яра- 
шиб кетишмаган булса-да, арази тез утиб .кетади. Аёл- 
нииг кунгли эса жуда нозик, бошкача булади. Агар аёл 
хафагарчиликни хали дилидан чикармаган ёки аразлаб 
юрган булса, у эрига яхши гапиргиси келмайди. Аёлнинг 
«ховурдан тушиши», хакоратни ёки нохакдан-нохак дили- 
да ётган аламни унутишн учун анча-мунча вакт утиши 
керак. Эр хотинининг яна илгаригидек мехрибон булиши- 
ни, унн кечиришини, эркалашини истаса, майда ran бул­
маслиги, балки аччик устида огзидан чиккан бнтта гагшга 
ёпишиб олмаслиги керак.
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Эр х,ар канна, ядиниб-елворса, бари .бир хотини жахлит 
дан тушмай, ёи бермаса, аччигланмаелиги, яма жанжал 
чикншига пул куймаслиги керак, Аёл пснхологияси 
шундай мураккаб. Эр яна жанжал бошлаш билан эмас, 
балки хотннини севнб эркалаши, ширинсузлнк ва муло- 
йимлик билан унинг днлида яна мехр уйготишн, кунглини 
топиши мумкин.

Георгий шунчалик жон-дилидан каттик севган одами- 
дан бу кадар кунгилни кслдирадиган суз эшитиши Зина- 
нинг канчалик дилига ботганини хаёлига хам келтирмаган 
эди. Х.акоратланган севги туфайли аёл юрагини камраб 
олган аламяинг узок, вакт кетмаслигини Георгий билмас- 
ди. Агар у хаки кий эркак булса, ёрини чнндан севса, 
пасткаш ва худбин булмаса, узининг ширин муносабати, 
мехрибонлиги, гамхурлиги ва мухаббати билан уртага 
тушган совукчиликни йукотиши, эски муносабатни тик- 
лашн керак.

Георгий утакетган худбинлик килди. У Зинани 
ЗАГСга борншга куидириб, у барча килмишларимни дар- 
ров кечиради ва илгаригидек мени севади, мехрибон- 
чилик килади, деб уйлади.

...ЗАГСдан утишгандан кейин хам улар уртасидаги 
совукчилик кутарнлмади, Зинанинг кунгли илнмади. Бу- 
либ утган туй хам уларни илгаригидек якин килмади. 
Зина k o b o f h ии солиб, индамай гамгин утирарди. Гоша 
булса, таfhh нимадан норози буляпти, деб зардаси кайнар- 
ди. Унинг назарнда гуё хамма ишни кой ил килиб булган: 
ЗАГСдан хам утди, туй хам утказиб олди. Зинанинг зса 
димори осмонда, Шундан жуда жнгибийрон буларди, 
уртокларпнинг, хусусан, кнзларнинг олдида юзи шувит 
эди, у ана шу кизларга ёкарди, кизларнкнг хар бири, 
агар истаса, жон-жон деб тегарди унга. Зина булса, 
хурсанд булиш урнига димог-фирок килади. У куриниш- 
дан гуё рахми келганидан, ^лганннннг кунидан унга 
текканга ухшарди.

Куп холларда худди шунга ухшаб, бир-бирини чин 
калбидан севган, ажойиб ва садокатли одамлар уртасига 
совукчилик тушиб, ажрашиб кетишади. Бунинг сабаби 
шундаки, улар дилларидаги бор гапларини очикчасига 
бир-бирларига -айтмайдилар, дардларини тукиб солмай 
днлар. Нега деганда икковларининг гурури бунга йул 
бермайди, хеч бири биринчи булиб ran бошлашга ботин- 
май, мабодо ran бошланган такднрда хам, дилдаги бор 
ran айтилмайди.

Бундай холларда эркак киши мардлик килиши керак: 
биринчи булиб ran бошлаши, нимадандир нохаклигини
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буйнига олиши, айнан нима гунохи борлигини билиб оли­
ши керак ва хоказо. Улар ярашиб, севги ва тотувлик ка- 
рор топгандан кейин хотинининг узи хам албатта эри 
олдида т>три иш килмаганини айтади ва эрини бехос 
хафа килиб куйганини мехрибончилик, ширин сузлар, 
эркалашлар билан кунглидан чикариб юборишга харакат 
килади. Георгий туйда ичиб олиб, Зинанинг индамай 
гамгин утирганини нотурри тушуниб, куполлик килди 
ва хатто хакорат килди. Зина яна хам одамови булиб 
колди. Стуканинлар оиласига кучиб утганидан кейин хам 
хурлиги келиб юрди. Георгий узини камситилган сезар 
ва Зина бнлан гаплашмас эди. Онаси \ам келинининг хам- 
ма ишидан норози булиб, жаврагани жавраган эди. Ф акат 
Гошанинг отасн уртадаги огир вазиятни юмЕиатишга хара­
кат килардн. Худди хеч нарса булмагандек у билан гапла- 
шар, заводдаги янгиликлар хакида гапириб берар, хатто 
\еч ким эшитгиси келмаса хам хазил килиб куярди.

ЭрЛ-шнг уйнда бир неча хафта яшагач, Зина кетиб 
колди.

Унинг бу килиридан Гоша яна хам тутакиб кетди. 
«Майли, курамиз,—  деб уйларди у узича,—  хали холинг 
вой булиб, бошингни каёкка уришингни билмай колга- 
нингда узинг ялиниб келасан».

Лекин Зина эрининг олдига ялиниб бормади. У Гоша 
килган ишидан пушаймон булиб, узи ялиниб келади, деб 
уйлади. Келмаса, демак, севмайди. Мабодо сезмаса, унинг 
кераги хам йук, рахм килмаса хам буладн.

У туррукхонада стганида Гошадан хар куни зорикиб 
хат кутди. Лекин факат онаси хат ва овкат киргизади. 
Туррукхонадан чикадиган куни хам онасининг бир узи 
келди. Зина бекорга эрини куз тикиб кидирарди. Георгий 
йук эди. Унинг пасткаш рурури умуминсоний ахлок норма- 
ларидан устун келган эди.

Ахир бола туриш факат битта аёл хаёти учун эмас, 
балки икки жон учун хам хавфли булади, буни хар бир 
аёл жуда яхши билади. У эсон-омон кузи ёриб олганидан 
кейин авдли ва кучли дустшшнг мадад булишини истайди, 
бундам одам севган ёрининг тулгок. азобларига бардош 
бериб, унинг учун ха.м дард тортгани, эсон-омон фарзанд 
туш б бергани учун миннатдор булади, бошини силаб, 
рухини кутаради. Ф акат одамгарчилиги йук, ёр кадрини 
билмайдиган кишиларгина бундай вактда гиналарини 
унутмайдилар. Ички дунёси бой эркак бутун гина-куду- 
ратларни унутади, ёрининг кошида парвона буладн. У 
мехри дарёдек ошиб-тошиб, дили севинчга тулиб, хатто
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у бирор гунох килиб куйган булса хам, кечнркб рафика- 
сининг кошига боради. У аёл кишига cpyF дунёга фарзанд 
келтириб, жасорат к>?рсатганн, янгн мехмонга ]\Гуаззам 
уыр бергаии учуй ташаккур айтади. Аёл бошида аиа шун- 
дай улур бир масъулиятли давр турганда эр айтишга арзи- 
майдиган гиналарни чузиб юриши учун у накадар паст 
инсон булиши керак! Зина Стуканинлар уйига калбп ач- 
чик аламга, кузи хасрат ёшига тулнб келди: бу срга уни 
онаси ва кайнатаси билан кайнонасн ёшларпи яраштириб 
куйнш ниятида олнб келишди. Тугрн, агар Зина эрини 
яхшп курмаганнда, Турмушинииг яна 1?зга тушиб кети- 
шнни уйламаганида Георгиннипг уiiига кадам босмасди. 
Лскип Георгии бунга бошкача бахо бсрди ва Зннанпнг 
«тавбасига таяннб, ялиниб ёлвор:шш:>ни кутди. У бнрор 
марта хам одам сифатида, дуст, мард эр сифатида унинг 
ёнпга якинлашмади. У энди эрннинг уйида худди бего- 
налардек яшарди. Орадан кунлар, ойлар утди, лскцн  улар 
бир-бирларнга тан махрам булмадплар.

Зина ортик. чидай олмади, у боласини олиб, яна уйига 
кетиб колди. Георгий унинг хакида, бола хакида ташвн-ш- 
ланиш урнига, яна унинг «таъзирпнн бермокчи» булди, 
«мухтож» булиб, качон «ялиниб» келаркин деб, кутди, 
болани тарбиялашда Зинага ёрдам хам бермади.

Орадан йиллар утди. Кунлардан бирида Георгий Зина 
уз онаси билан яшайдиган ун олдидаи утиб бораркан, 
хотинииинг кандандир эркак билан кетаётганнки куриб 
колди, халнгн киши унинг урлини кулндан ушлаб, етаклаб 
борардн. Георгий бу вокеани куриб, данг котиб колди, 
уларнн бутунлаи йукотгапнин хис килиб, сикилиб кетди. 
Уларпинг олдига югуриб боришига сал колди... Лекин 
узини тутнб олиб, уиланиб колди: хуш, уларга нима дей- 
ди?..

Георгиининг кун-тунлари азоб билан утди. У юрагида 
рашк васвасаси паг.до булганини бнларди, упинг бутун 
вужуди рашк утида ёпдн, хатто жинни булай деб колди. 
У неча марта Зинанинг олдига бормокчи булди, лекин 
узини кантарди. У нима кнлишини бнлмас, уйлаб уйига 
етмас, ичига чирок екса ёримасди. У кечалари билан нлон- 
дек тулгаииб чикар, х.еч марса егнси келмас, онаси берган 
овкатларни чайнаман ямлаб ютарди.

Кунлардан бирида Гсоргнйпииг корпи каттнк огриб 
колди. Инкиллаб-синкиллаб зурга ишхонасига етиб бсрдн, 
у ерда кун буйи ишладн, овкат ея олмади. Куигли айнар, 
огрик куйкб юбормас эдн. Бир амаллзб уйга етиб келди- 
да, уринга узини таппа ташлади. Онаси хавотнрламиб «тез
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ёрдам» чакирмокчи булган эди, утлн унамади: «Хозир 
касалхонага ётолмайман. Жуда зарур ва масъулиятлч 
ишим бор. Эртагаям уйда ётаман-да, кейин заводга бора- 
ман. Устага телефон килиб, эртага ишга чика олмайди, 
тоби кочиб колди, деб айтиб куйинг».

Эртаскга огрик зурайиб кетди. Лекин бу сафар хам 
Георгий «тез ёрдам»ки чакиришга унамади. Учинчи купи 
иситмаси баланд булиб, алахлай бошлади. Участка 
врачиии чакиртнрншд» (у якинда институтни туратган 
ёшгина врач эди), тиф булса керак, деб уйлади. Инфек- 
цнонистни чакиришлари кераклигини антди. У беморни 
курди-да, тезда хирург чакирннглар, дедн. Ф акат касал- 
ликнинг туртинчи купи Георгий бизиинг касалхонага олиб 
келинди, унда инфильтратли уткир аппендицит борлиги 
ва у корнн бушлпгнга ёрилгани аникланди. Аппенди- 
куляр табиатдаги уткир перитонит манзараси намоён эди.

Георгий дархол операция столига олинди. Гангреноз 
перфоратиз усимта кескб тзшланди, йирингдан тозаланди 
ва корни бушлирнда тампон колдириб, операция тугал- 
ланди.

Биринчи кунларн бемор хаёти аник хавф остнда булди. 
Бемор алахлаб узини хар ёнга урарди. Унинг олдидан бир 
лахза хам пари кстишмади.

Операция тугаши биланок менннг олднмга ёшгина 
жувоп келдп-да, унинг хотини эканнни антнб, бемор слди- 
да утнришга рухсат суради. У уч кунгача эрннннг бошндан 
дсярлп жилмадн. Хавф-хатар утнб кетгач, халиги жувон 
энди навбатчиликка келмади, лекин хар кун» клиникаfa 
келнб, врачлардан Еа хамшнралардан Гсоргимнинг холнн» 
сураб турдн.

Георгий анча тузалиб колгаида мен ran ораснда 
хотинининг уч кунгача бошидан кетмай утирганини айт- 
дяы. Стукании хайрон колди.

— Менинг хоти»им йук,— дедн у шартта.— Балки у 
ойимладир.

—  Хе, огайнн, онангни хотинингдан ажратяшга аклим 
етса керак. Сен булсанг, хотиним йук дейсан, у эса, хоти- 
ниман деди, сенга шунаканм карадики, канийди энди, 
она урлига шундай караса.

Бемор уйланиб колди, лом-мнм демади.
У бутунлай тузалганида вестибюлдан утиб кетатуриб, 

Зинами курпб колди м. У билан саломлашдим. Зина 
Гошанинг ахволини сураб булгач, илтнмос килди:

—  Сиздан утнниб сурайиан, олдида утириб чикканнм- 
ни унга айтманг, кераг» йук!
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—  Бу гаггаи Вактлирок, айтмайсизми. Мен айтиб к^й- 
дим.

—  Жуда ёмон бупти-да,— деди кандайдир хуреиниш 
билан ва рамгин чикиб кетди.

Эртаси куни беморни кабинетимга чакириб, шундай 
дедим:

—  Агар сир булмаса айтинг-ч», хотинингиз билан 
уртангизда нима ran утган?

—  Бунака гапларни мен хеч ким'га айтмайман,—  деди 
уйланиб ва хатто k o b o f h h h  солиб.—  Лекин, биламан, сиз 
менинг хаётимни саклаб колдингиз, сиз нимани сура- 
сангиз, жавоб беришга мажбурман.

Ана ушанда мен улар севгисининг рам-гуссали тари- 
хини билиб олдим.

У гапини тугатганидан кейин узок вактгача жим утир- 
дик. Х а к  гапни айтиш керак, Георгий Зинага айб куйиб, 
5?зини хам аямаган. Бирок, у Зинадан, кура купрок узини 
уйлаган.

Мен аёл кишининг психологиясини, кечинмаларини, 
унда номнгагина хотин булмай, балки яхши оила куриб 
яшаш истаги булиши хакида иложи борича каттик тег- 
майдиган килиб, ётиги билан гапнриб бердим.

—  Сиз булсангиз, яхши куришингизни амалда курса- 
тиш урнига характерингизни курсатмокчи булгансиз, хат- 
то хотинингиз билан болангиз улим хавфида булганда хам 
буш келмагансиз. Ахир, тугаётганда хар хил хатарлар бу- 
лади, она хам, бола хам баъзан улиб колиши мумкин.

—  Бу хакда уйламаган эканман-да,—  деди Георгий 
хурсиниб.

—  Мана, Зина булса, бошингизга ташвиш тушганда 
сизга ёрдамга келиб, уч кунгача ёнингиздан жилмай утир- 
ди. Тирик колганингиз учун маълум даражада ундан 
карздорсиз. Уша калтис дакикада, хаётингиз кил устида 
турганда салгина бепарволик фалокатга олиб бориши 
мумкин эди. У эса тунлари мижжа кокмай, хар бир хара- 
катингиздан куз-кулок булиб турди, хар бир истагингиз- 
ни лабингиздан ва кулингиз харакатидан сезнб, бажо 
килди. Сиз булсангиз, унинг бошига ofhp кунлар туш ­
ганда «характерингизни» курсатдингиз, арзимаган нарса- 
лардан гина килиб юрдннгиз. Агар снзиинг шунчалик 
характерингиз бор экан, уни узингиздан зурларга, душма- 
нингизга, сизга ва якинларингизга ёмонлик килган одам- 
ларга курсатинг. Севган ёри олдида факат кучсиз, иродаси 
буш, кучлилар ва бошликлар олдида писиб турадиган ва 
аёлларга хамда кулнда ишлайдиган одамларга куполлик
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киладиган одамлар шунака хунар курсатади, холос. 
«Одамлар орасида энг кучлйси кнм? Уз эхтиросларидан 
кучли одам», деб бсжиз айтмайдилар.

У мик этмай, хукмимга кулок, солиб турди. кейин 
овози калтираб, деди:

—  Гапингиз ту Fpn,  Федор Григорьевич, рахмат, очнк 
гапирганингиз учуц.

Зина Георгийпи олиб кетгани машинада келди Уни 
уйига, ота-опасиникига олиб борди, урин-курпа ёзиб 
ёткизди, каравот олдига стул куйиб, устига бир стакан 
сув куйди-да, кетишга отланди. Георгий уни тухтатиб, 
ёнига утказди:

—  Агар иложи булса, багритошлик ва пасткашлнк 
килганим учун кечнр.

Улар бир-бирларнга очнк-оидип араз мглганлари учун 
шунчалик FaM- т э ш в н ш  тортишди.

2

Баъзан уйланиш ёки эрга тегпш масаласипи ота-она 
ва катталар билан бемаслахат хал килиш ходисаси 
учраб туради.

Биз, албатта, ёшларимиз хаётидаги мухим масалани 
улар учун ота-опалари х.ал килиши тарафдори эмасмиз. 
Бундай килишнинг бемаънилигп уз-узидан маълум Бу 
нннг устига ёшлар бир-бирнпи севиб колган булса. Хуш, 
агар киз ёки йигит бир-бирига майл куйгап булсаю, хаки 
кин мухаббат экапига ишонч хосил килмаса-чи? Еки бош 
ка бнрорта шубх,а булса-чн? Ана шуида, агар улар ота 
оналарнга ншонсалар ва уларни хурмат килсалар, ота 
ёки она жуда окил маслахат бериши мумкин

Ота-оналарнинг х,аёт тажрибасп умр йулдошнни тугрн 
танлашга ёрдам берадн, хатолардап асрайди, хатолар 
эса, баъзан жуда кимматга тушади.

...Люба Авдеева унинчи синфнн тугатгандан кейин 
кайси олий укув. юртига киришии уйлаб утирман, Ленин 
граддаги медицина инстнтутларидан бирнга имтихоп 
топширди. У кабул килинган группада учтагина йигит 
булиб, колганлари кизлар эди. Деканат вакили уларга 
староста килиб Олег Морев тайинланишнни айтдм 
Бу шапка книгам, сочи f h i i i t  ранг поррул йигит эди. Кенг 
бакенбарди уни кандайдир савлатли килиб курсатардп.

У урнидан туриб, группа билан худдм катта одам ёшлар 
билан гаплашаётгандек гаплашди. Еш, содда студептлар 
уминг кибр-хаволи гапларига ва нмо-ишораларига махлпё
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булиб, жим утиришарди, бунда» ортпк. старостанннг 
бязга керагн йук, деб уйлашарди.

Унлшшинг дастлабкн кунлариданок, Олег узинн дадил, 
мустакпл тутар ва хатто внкор бнлан юрарди. Зачетларда 
саволларга хамнша жавоб бермас, лекин кийин шароит- 
дап бир амаллаб чикмб кетар ва анча яхши бахолар 
олар эди.

—  Салобати бор-да,— дейишарди. хазиплаш нб 
студентлар.

Олег яхши кийинарди. Чунтагида доимо пул буларди, 
бу болалар кузида унинг обрусини оширар ва кизларни 
кандайдир ром кнлардн.

Лекин Морев группада хеч кимга карамас эдп. Бу 
Любага ёкарди. У умумак енгнлтак йипгтларни ёктирмас- 
ди. Олег биринчн учрашувдан кенинок Любадал эртага 
яна келншинн суради, узи жуда яхши кнйинкб, белги- 
ланган вактда кулида бир дасга гул бплан келди. Люба 
унп табассум бнлан карши олди, укипнш тугатгап макта- 
би, институт хакида суради. У узинн оддий, эркин ва бема- 
лол тутарди. Олег унинг бу хилда эркпн тутишини бошкача 
уйлаб, кулидан ушлад.ч-да, узига тортмокчи булди. Люба 
унга шунакаям карадики, Олег дарров кулиин олди. 
Улар учрашиб туришди, лекин Люба дустона муносабат- 
даи четга чикишга йул куймасди. Кунлардаи бирнда у 
куч ишлатмокчи булди. Люба жуда ижирганиб, хотир- 
жам, сову к. дедн:

—  Куйворпиг!
Шундан кейип Люба икки хафтагача учрашувга чик,- 

мади, хатларига хам жавоб берыадн. Жуда шилкнмлик 
килиб, холи-жонига куймаганидан кейин айтган жойига 
келди-да: «Кулингии югуртиришингга хечам пул куй- 
майман —  шнлкимлнк килаверсанг, бутунлай учрашмай- 
маи»,—  деди.

Олег нима килишини билмай колди. У ёш булншига 
карамай, жуда тажрибали ошик. эди, канчадан-канча 
кизларни алдаганди, эндн манови кпзнннг олифтагар- 
чилигшш каранг-а.

Лекнн ич-ичидаи жони чикса хам Олег узинн х.сч нарса 
булмагандек тутарди, машхур профессорнинг кизинн кул- 
дан чикармокчи змасди. Тук, фаропон яшайднган, обрули 
профессорга куёв булиш, унинг яккаю ягоиа кизнга уйла- 
ниш —  бундан ортик. бахт борми? Профессорнинг бутун 
мулки: кутубхонаси, ноёб китоблар, Авдеевларпинг уйпда 
булгакда уларнинг хаммасини куриб чнккапди,—  шулар- 
нииг хаммаси уники булади. Й ук, бунинг учун курашса
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арзнйди. У бошка йул тутишга карор килдн. Гуё узили 
Любага жуда хам ошики бекарор кнлиб курсатди. Унинг 
олдида у-йга чумиб утирар, усиз яшай олмаслнглни, усиз 
хавода нафас ололмаслигили тинмай айтарди.

Ф акат бир иарсадан —  Любанннг уртокларидан кур- 
карди. Улар алча-мулча эдп. Хамма йнгитлар билан 
узини бирдек тутарди —  ним биладн, профсссорлллг кизи 
кимми танларкил?

Олег киши билмас устомоллик билан болаларли 
Любага смол курсата бошлади, биттасилл бурли картош- 
кадек деса, бошкасини куллари намулча узул, каёкка 
куйишнни билмайдл, дедн. Люба аста-секил унинг ширин 
сузларлга учнб, Олегга ургалиб колди. Олег Любага ке- 
рак, зарур эди. Ишк-мухаббатдан лоф ураётгал Олегллпг 
сузларида кандайдир сохталлк борлигини дили сезарди, 
баъзан унинг галларили эшитгиси хам келмай колардл, 
шулдай памтларда Олег билан алокани узмокчл буларди- 
ю, лекил булга иродаси ожизлик киларди.

Люба Олсглинг бошка «шайдоликлари»дан м утл а ко 
бсхабар эди. У севгл борасида тажрибалл булгалидан 
ишкий ншларини хеч кимга айтмас, груплада, ётокхонада 
булмагал пайтларнда каёкларда юрганилл сурашса, 
«кутубхонада куп лшлашини» бахона киларди. Любанннг 
хам ортикча рийбатларини эшитишга вактн нук эди. У 
тинлб-тинчимас, иши бошидан ошиб ётарди. Г'руппада 
хам узини шунака фаол курсатди, шунинг учуй у срда 
жуда иш куп эди.

Олег Любага ошики шайдо булиб юрганидан кейин 
анча вакт утгач унга турмушга чикишли сураб, холн- 
жолига куймади. Олдин Люба рози булмади, лекин ахийри 
гапига кулди, ота-онаси билан маслахатлашиб, жасобини 
айтаман, дед и.

Олег кизли ЗАГСга бориб, руйхатга ёздириб куйишга 
кундирдн. «У ерда уйлаб олиш учун узок мухлат берлша- 
дл —  хохлаган вактимизда аризамизни кайтариб олнши- 
миз мумкин»,—  деди.

Олег ЗАГСда факат у ердаги ходимлар билан змас, 
балки Люба бллал хам узини жуда елгил, хатто сурбет- 
ларча тутди.

Олег билан хайрлашгач, Люба хамма галлл отаелга 
айтмокчл эдл, лекин отаси уйда йук. экан. Оласллллг ол- 
дига кирди. У бошини боглаб олиб утирарди, йиглагалидан 
кузлари кизариб кетганди. Люба кандайдир бахтсизлик 
руй берганини сезиб, юрагн оркасига тортиб кетди

— Дадам калклар?

217



— Касалхонага олнб иетишдп?
— Нима бупти?
— Даданг Олег билаи урталаримгдаги хамма гапдан 

хабардор бупти.
— Хуш, ним а бунти? Нима, дадам Олегни танийди- 

ларми?
— Ха, Люба, даданг Олсгпн купдан тапийди, ссп 

танлагап йигитнинг яхши одам эканлнгига миюпмайдн 
хам. Ипнайкейин, бир огиз айтнб куисакг булмасмнди 
бугун...

— Ахир мен олднндап ёзилнб келдим Дарров никох- 
дан утказиб куп колишмайди-ку.

— Дадангга  снзларни ЗАГСга кетншди дейишиптн, 
юраги ёмои булиб колдн. Ота-онани буиака бехурмат 
килиш прамайдп. Ахир биз сенга ишопганимиздан кейин 
сен хам дилингдагини биздан яширмагин-да.

Люба касалхонага бордн Бу бизпинг клнникамнз эди 
Биз одатда хнрургнк касалликлари бор беморларнн кабул 
килсак-да, лекин баъзан операцияга мухтож булмаган 
юраги касал одамларни хам олнб келишарди.

Мел клиникада эдим, меига «тез ёрдам»да юраги огриб 
колган беморни олиб келишганини айтишди. Тезда керак- 
ли анализлар ва электрокардиограмма килншга буйрук 
берднм-да, уига кетмасимдан беморни узим к5'ришга ка- 
рор кнлдим.

Шундай килнб, бу ажойнб ннсон, буюк олим, пстъдодли 
адабнётшунос хамда танкпдчи билам тапишднм ва кейин 
дуст булиб колдпм

Менииг куз унгнмда унга укол килишди, шундан 
суиг юрагидагм огрик босмлди. Унннг гапларини эшитиб 
ва олнб келипган кардиограммами куриб, беморда хеч кам- 
дам хавфли дард йуклигига ишонч хосил кнлдим. Факат 
тож томирлар киска мудцатга спазмга учрагам. Профес- 
сорнииг кунглинн хотиржам кил и б, уминг каравоти олдида 
бир пас гаплашиб утирдим. Шу пайтда Люба келиб 
колдн. У отасиимнг олдига югуриб борди, менга савол-. 
намо назар ташлади.  Мен уни тинчлантирдим, Люба ота- 
сииииг ёмига утирнб, дилини огрнтиб куйгани учун кечи- 
рим суради.

— Бу гапни кумиб турайдик. Бу ерда гапирадиган 
ran эмас бу,— гапини узди ота.— Men семи коралайман.  
Факат олдиндан ЗАГСга бориб, ёзилиб келгамларингии 
эшитиб, кунглим амча тинчиди. Меи албатта,  олдимга 
келишингни, мендан маслахат сурашингни билардим.

Бир неча кундам кейин бемор касалхонадан чикиб
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кетди. У мен билан худди эски кадрдонлардек хайрлашди,  
албатта,  уларникига борншига мендан суз олди.

Орадан куп вакт  утмай унинг хотики билан танишдим. 
Олегни якиндан бнлиб олдим, у ЗАГСга бориб келиш- 
ганидан бери уларникига хар куни келарди.

Люба отасига Олег билан урталаридаги муносабат- 
ларини гапириб берди.

— Сен уни севасанми?— суради ота.
—Мен бу саволни узимга куп марта бердим, лекин 

унга аникрок жавоб  топа олмадим. Билмайман, севги 
нималигини, Олег менга ёкади,  у билан булганимда 
хурсанд буламан. Бирок Олегни бир неча кун курмасам 
хам унчалик эсимга келмайди.

— Бу масалада маслахат бериш кийин. Узинг уйлаб 
кур, мен сенга ёкадиган, ё ёкмайдиган маслахат  берсам — 
сен унга амал киласан-да,  бахтсиз буласан.

— Йук,  дада,  бундан сира куркманг.  Бошимга нима 
тушса гхам хечам сизнинг юзингизга солмайман, сиздан 
курмайман. Факат сиз менга очигини айтинг. Мен сизнинг 
мехрибон, аклли, купни курган, одамлар дилини тушуна- 
диган инсон эканлигингизга ишонаман.

— Хар нима булганда хам,— суз бошлади ота,—
-  сен калбинг амрига кулок сол. Агар унга турмушга

чикишни ахд килган булсанг, шундай ахд килгинки, 
кейин аж ралиш хаёлинг кучасига хам келмасин. Лев 
Николаевич Толстой, севгисиз никох — мени кечирасан- 
ку, кизим — фохишалик, деган.

— Лекин менинг назаримда Олегни севаман.
— Мабодо севсанг, назаримда,  деган сузни гапирмас- 

лигинг керак. Севган одам ёрисиз хаётнинг кизиги йук- 
лигини, усиз дунёда яшай олмаслигини аник билади. 
Бунинг хечам уйлаб утирадиган жойи йук.

— Ахир у мени жони-дилидан самимий севади, сиз 
булсангиз,  менга буюк хис-туйгуларга факат  яхши, халол 
одамлар кодир булади, дейсиз. Айтганча, ойимланинг 
гапларига Караганда, Сиз Олегни, унинг оиласини купдан 
билар экансиз. У хакда бирорта ёмон ran айта ола- 
сизми?

— Аник бирор нарса дейишим кийин. Мен унинг оила­
сини, уларга якин одамлар дунёсидаги хукмрон рухни 
биламан — манфаатпараст,  ёлгончи ва мансабпараст 
одамлар.  Хаммасини икир-чикиригача гапириб эзма- 
лик килмай куя колай, мен Олегни яхши биламан, у 
билан турмуш куриш сен учун бахтсизлик келтиради, 
кизим.
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* * * •

Люба бари бнр Олегга турмушга чикди. Шундан кейин 
уларни анча вактгача курмадим. Дастлабки вактларда 
кандай яшашганини билмайман. Ленин орадан икки йил 
утгач профессор, Лгобанинг отаси тусатдан улиб колга- 
ниии эшитиб,  жуда хафа булдим. Уни «тез ёрдам» машина- 
сида бизнкнг клиникага олиб келишаётган экан, йулда 
миокард инфарктидан улиб колибди. Уша куниёк профес- 
сорнинг уйига телефон килдим. Менга ёш йигит тетик 
овоз билли жаиоб килди. Уртамизда шундай гап-суз бу- 
либ утдн:

— Ким куирирок киляпти?.. Академик Углов? Сизга 
нима керак, урток академик?

— Мен уй бекаси — Мария Фоминична билан гаплаш-
мокчи эдим.

— Бу ерда мен хужайинман. Мария Фоминична булса,
уйда йук.

— Булмаса,  Любани чакириб беринг.
— Люба йирлаб ётибди. Бошимизга кандай мусибат 

тушганини биласйзку, ахир. Хайр.
Трубкада киска гудоклар эшитилди. Тугрисини айтсам, 

мен довдираб колдим. Мен Мария Фоминичнанинг гипер­
тония касаллиги борлигини билардим, бундай одамлар, 
хусусан, бошга мусибат тушганда уни жуда орир кутари- 
шади, бундай вактда уларда гипертоник криз, хатто фа- 
лажли:с пайдо булади. Мен профессорнинг хотинига ёрдам 
бермокчи эднм.’лекин буни кандай килиш керак?

¡у'ша вактда жуда ишим куп эди, кечиктириб булмасди, 
нихоятда мухим ншлар эди улар. Факат профессорни 
дафн кнляшгандан кейин унинг уйига бориб, оиласидан 
кунгнл сураб келишга вакт топдим, холос. Мария Фоми- 
ничнага ёрдам бериш кераклигига деярли ишончим 
комил эди. Адашмаган эканман. У эрининг кабинетида 
д н за пд а  стар ва бош огригидан азоб тортарди. Клнника- 
дан хамшира чакиришга турри келди, биз унга укол 
килднк, керак чораларни курдик. У сал еигил тортишн 
билам кулини менга чузиб деди:

— Бориб карасангнз,  улар нима килишяпти?
Бу плтимос менга шу гам асиосида кизик, уринсиз 

туюлди, эси аннаб колмаганмикан, деб хапотирга тушдкм, 
лекин уиипс илтимссини бажаришга шошилдим. Мария 
Фом им мт! яа я миг о.'.дмда хамширани колдириб, узим хона- 
ки кургани кетдим. Мехмонхо.чада китоблар тула стсллаж-

220



iap олдида профессор утиришни яхши курадиган кресло 
суямчнгига Олсгнппг ча.м камзули илиглик. эдм, урннднкда 
попабзал чачгипинг нзи аник курннпб турарди. Тспадагп 
жавснларда тартнб бузилгап, китоблар олинган, ксинн 
яна дуч кслга.ч жойга пала-партиш тикиб куйилгап эди. 
Бу жуда катта китобларми профессор авайлаб олиб 
менга курсатгак,  кейин жойнга охиста куйиб куйган эдм. 
Уникг кутубхонаспда жуда ноёб — 15 мпнгдап ортик, том 
бор зди, уларнинг купчнлигн топилмандиган китоблар 
эдм, буюк ёзувчилар, танкидчилар, олимларнинг даст- 
хатларн ёзилган эди.

Ешларнинг хопасмга кирдим — у ерда дераза олднда 
Люба худди хайкалдек к.отиб утирарди. У мени курди, 
лекин кайрилиб карамади,  факат  дсразага  сурилиб, ме- 
нинг бу с-рга кирганнм упга ёкмаганнга ншора килдл. 
Меч узнипн нокулай сездим.

— Ойингизнинг ахволн ёмоп.
— Билам пп.
— Биз упга срдам берамиз. Сизга бнрор ёрдамим 

тегадими?
— Ксраги йук..
— Олег касрда? — деб сурадим ва урнясиз савол 

берганммдан хижолат булднм. У жавоб бермади, мен 
хонадан чикдлм.

Коридорда бегона бир аёл менга гап котди:
— Сиз доктормиснз? Яхшн булдн, келганингиз. Улар 

билан жуда кимналиб кстдмм.
Енгимдан махкам тортиб, жпгкбмйрон булиб гапира 

кетди:
— Апаии Мария Фоминична, эрпнинг архиви учун, ки­

тоблар учуп курклпти. Бечора эри машинада,  унинг кули- 
да жон берди.' «Архнвнн ншончли о д а м л ар га , ‘китебларни 
Пушкин уйига, Фанлар академиясига бергин ... деганмиш. 
Ановл ёш хужайип булса, профессорни кумиб келган 
кунимизок: «Васият мспннг кулимда. Кутубхона менга 
вас.чят кнлннган», деса буладими. К,огозни Мария Фоми- 
ничнага курсатди — умда профессорминг уз имзоси. У 
бечсра шундай вактда бу когозга, имзога карашга холи 
бормндн, худди ук теккан кушдек диванга шил к этиб 
ту ¡иди ■

— Кечираслз, мен ниманидир тушунмаяпман,  канака
им 20?

— Вой, галчамисиз,  узи, нега тушунмайсиз,  Профес 
со р тш г  имзоси Кутубхонаии, демак, майлп-да, бутун 
бо'йлнгияи куёви Олегга васият килибди-
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— Булиши мумкин эмас! — хайратимни яшира олма- 
дим.

— Булиши мумкин эмас, дейсиз-а, булиши мумкин 
экан-ку! Имзоси узиники, чиппа-чин. Нима, биз унинг 
имзосини билмаймизми?

Гапга чечан кушни билан Мария Фоминичнанинг олдй- 
га кирдик. У анча енгил тортгаи эди, кузида ёш билан 
менга тнкилиб турарди, лекин мен бу кузларда хаётга, 
атрофида содир булаётган вокеаларга иштиёк курдиМ.

— Худо осин кутубхонани,— зурга кул силтади у.— 
Мен архив учун куркяпман. Мени касалхонага олиб 
кетишса, у хаммасини ташиб кетади, чалкаштириб юбо- 
ради. У ерда энг кейинги китобнинг кулёзмаси бор, эрим 
шурлнкпинг йигирма йнллик мехнати, нашриётга бермок- 
чи булиб турувди.

Бирпас жим турди-да, куйиниб гапира бошлади:
— Федор Григорьевич, эримнинг улимини кутара 

олмасман, деб куркаман, купга бормасман, дилим сезиб 
турибди. Когозларни йигиб уйингизга олиб кетсангиз. 
Булмаса,  Олег... уша... х.аммасини кукка совуради.

— Ахир, Люба.. .  Кизингиз.
— Нима, Люба! Эсини еб куйди у, ундан ran  чик- 

майди. Уйда соядек юрибди. Укишиниям ташлади.  Хам- 
маси тамом булди, Федор Григорьевич!

Профессорнинг уйидан жуда дилим гаш булиб чикдим 
Мени хаммадан васият хайратда колдирган эди. «Айтган- 
ча, бу оила х,аёти хакида мен нимани биламан? — уйладим 
бузилган асабимни босиб олишга уриниб. *

— Бировнинг дилидагини билиб булармиди?»
Кейин кундалик ишларимга берилиб кетдим.

* * *

Орадан бир ярим ой утди, менга хамкасбим — Ленин 
граддаги томир касалликларини даволайдиган машхур 
клиника директори телефон килди. У менга Мария Фоми­
ничнанинг уша клиннкада ётганини, уни куриб маслахат 
беришимни илтимос килди.

Шу куниёк мен Мария Фоминичнанинг олдига бордим. 
У узини анча яхши сезарди, бирок унинг нигох,идан бу 
дунёдан туйганлигини, хаётдан умиди колмаганини сез- 
днм.

— Мен уламан; Федор Григорьевич, сиз билан хайр- 
лашиб колмокчи эдим. Эрим сизни жуда яхши курарди, 
лекин сиз билан эртарок танишиш унга насиб булмади,-.
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— Булмагаи гапларни куйсангиз-чи, Мария Фоминич­
на. Сизнинг организмингиз холатини мен яхши биламан, 
хукм чикариш учун менга рухсат этгайсиз. Меи бутун 
анализларингизни курнб чикдим, врачлар билан гап- 
лашдим,  ахволингиз унча яхши эмас, лекин куркадиган 
жойи йук. Виз хозир консилиум к.илдик, даво курен 
буюрдик.

— Йук,  Федор Григорьевич,— деди у катъият би­
лан.— Дарди.мни мендан яхши бнл.майсиз, кечнрасизу, 
лекин умид йук... Бу гам-ташвишлар меии адо килди. 
Олег кутубхонадаги китобларни сот.ишга бошлади. Люба- 
нинг эси огиб, хсч кимнинг гапини эшитгиси келмамди.

Мария Фоминична хотиржам гапирарди, унинг товуши- 
дан бу гамлардан адойи тамом булгани, коумидлиги 
билиниб турарди. Мен бу чиройли аёл ок ораламаган 
сочларининг турмакланмаганини, паришон булиб ётгаии- 
ни биринчи марта курдим. Шахло кузларининг нури кетиб 
колган эди.

— Любашага ачинаман, гамдан адо булди, хаётида 
маъно колмади, кун буйи уйда утиради. У ерда, институтда 
бу ифлос бошкасини топибди...

Мен унинг хаёлини гамгин уйлардан чалштмокчи 
булиб, гипертонияга карши мавжуд- булган медицина 
воситалари хакида гапира бошладим.

— Лекин сиз бизга ёрдам берншингиз керак,— дедим 
беморга.— Сиз хеч нарсани уйламаелпгингиз, таъсирот 
занжирини узишингиз, бирор ерга кетишингиз керак.

Мария Фоминична сузини яна кайтарди. Мен уни 
колдириб, яшаш учун курашиш иштиёкини йукотг'ан хали 
анча ёш бу аёлга кандай ёрдам бернш йулини уйладим.

Клиникадан чикиб, туппа-тугри илгари менда ётиб кет- 
ган машхур юрист олдига б.ордим. Унга профессорнинг 
васияти тарихини бошдан-оёк гапмриб бердим.

— Бу ерда хиёнат борга ухшайди,— дедим узимча 
хулоса килиб.

Юрист Олегнинг адресини ёзиб олди.
— Яхши, текшириб курамиз.
— Тугрисини айтсам, юристнинг олдига борганимдан 

бирор иш чикмаса керак, деб уйладим, лекин кунглим 
хотиржа’м булиб, уйга кетдим. Назаримда,  менга якин 
булмаган, бирок менга азиз оила учун кулимдан келган 
ишни килгандек эдим.

Эртаси куни жуда огир операция булди, хориб-чарчаб 
кабинетимга кирдим-да, креслога чукдим, шунда стол 
устида ётган энг ёмон шубхаларнмни тасдикловчи хатга 
кузим тушди.
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«Профессорнмнг васиятномасини кримииналистлар 
текширншдя. У калбаки булиб чикди, имзо ясама».

Мем дархол Мария Фомииичнанинг олднга бормок- 
чи булдим, лскин психологнк прием килдим: уига шу 
хагяи юборамап. Шундай килдим. Кечкуруя уйга келга- 
нимда Мария Фоминичнаннмг кунгирок кнлгаяяни айтнш- 
ди. Яма кумгирок киламаи, дебдн.

3
Ёшлар хамма замонларда хам бека му куст, хушчак- 

чак,  фаровон хаёт кечирпшга ошикиб келгаплар. Бирок, 
йигит-кизлар севгндан бахра о^лишга ошикар эканлар, 
баъзан айинкса кизлар апа шу мухаббатлари учу» бошла- 
рига кандай маломатлар, гам-снгамлар тушишнни уйлаб 
курмайдилар.

Турри-да, кайси одам хар бир кунининг беташвиш, 
шод-хуррам, рохатда утишини истамайди, дейсиз. Лекин 
«рохат» дегаи сузнн т у грн тушуниш ва бу суз тагида 
кандай маъно ётишипя одамнинг узя уйлаб куриши лозил/. 
Ахир баъзи одам,¡ар одатда рохатни уиламай-нетмаи 
айш-ишрат деб тушумадилар. Агар ишратпараст,  пиянис- 
та, буз-ук ва рийблтчп одам рохат килиб яшаяпман,  деса 
адашади,  зеро бу хилда рохат килиш ёмон йулга ккриб 
кетмаган йигитга афсус-надоматдан бошка нарса келтир- 
майди.

Эй йигит, олдингда бир киз турса ва сенинг дялиягда 
унга нисбатан ёмоп ннят пайдо булса, аввало узингдан 
сураб кур: бошка йигит сенинг синглингга кандай муоча- 
ла кил и ши я и истардинг? Агар сен кунглинг хушига эрк 
берсанг, узингдан узияг уялмайсанмн? Агар сен ор- 
нсмусингяи ва одамийлигиягни саадасаиг  ёлрон за хийла 
йулига кирмайсан, кора няятингни тугридан-турря алдаб- 
авраш нуля билая хам амалга оширмайсан, агар сен уз 
виждояинг олдида уялмайдиган иш килсанг, демак, турри 
ия! килгая буласая ва сея узгалар номусига тегиш ва 
шармандаю-шармисор килиш эвазига рохат килмайсая.

Баъзи кизлар купинча йигитларнияг ширин сузлари- 
га, олиб берадигая соагаларига,  чиройли киликларяга,  
олифтагарчиликларига дарров учиб, алданадилар,  зеро, 
бузук, бошвоксяз яигитлар ана шундай устомонлих 
киладилар. айни вакгда шилкимлик килмайдиган, босяк, 
очикдан-очяк мехрибончилик ва гамхурлик килмайдиган 
йигитларнянг кадрига етмайдилар. Холбукя, ана шундай 
йигнтлар купинча хакикий янсон булиб чикадялар.
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Якин танншимнинг утли Мишанинг илк мухаббати 
хамон эсимдан чикмайди. Ана шу биринчи мухаббат 
урнак булса арзийдиган, шунинг учун хам бу хакда 
батафсил хнкоя киЛмокчнман. Мишанинг ота-онаси актер. 
Онаси драматик актриса ва ажойиб пианиночн, отаси кино 
артисти.

Бу оила бегудурат, кунгли очнк, хатто бир оз эскича 
эди, чамаси авлодининг туб сииирлик булгани бунга 
таъсир килган, опасининг ота-опаси спбирлик, отаснники 
эса петербурглик эди. Бу хонадонга бирнасга кирсанг, 
утириб коласан, кетгинг келмайди, бу хонадон фанзли, 
саранжом-саришта.

Отасининг уйдалиги билинмайди хам, овози хам деярля 
баланд чикмайди, нукул мехмонлардан эшитсак дейди.

Онаси мехрибончилик билан олдингизга чой, мураббо 
куйиб мехмон килади, у хам жуда ювош, стулнинг чстига 
охиста утириб, бошкаларнинг гапини эшитади.

Ун саккиз яшар Миша кулига скрипка олиб, камон 
тортганда юракни тулкинлантирадиган кандайдир илхом- 
бахш куйдан одам эриб кетади.

Кейин Миша роялга утириб, кенжа укаси Олег ашу- 
ласнга жур булади. Уларнинг фарки ун ёш. Рангпар, 
о з fин, мовий кузли, малла ранг жннгалак сочли бу бола 
ингичка овоз билан ашула айтади...

— Сизларга одамнинг хаваси келади, Алла Петров­
на,— дейман уларга,— шундай лочинларни тарбиялаяп- 
сизлар-а.

— Канчалпк кийинлнгини билсангиз эди, Федор Гри­
горьевич! Мана, Миша якинда махсус музика мактабини 
битиради, у хал и жуда куп шутулланпши керак, ахир у 
бу йнл консерпаторкяга кирмокчи, узи булса, якинда 
касалдан турди.

— Унга нима булганди?
— Икки 0FH3 гаи билан айтиб берпш кийин.
Миша хижолат булиб, лекип хотиржам турарди, онаси- 

нинг сузини булмади.
— Икки йилча булди — Миша ушанда ун еттига ка- 

дам куйган эди, унинг жуда маъюс булиб колганини 
сездим. Ундан нима булди, деб сурасам, мик этмайди. 
Озиб, кузлари киртайиб, ранги кетиб колди. Уни текшир- 
гирмокчи булдим. Врачга олиб бордим. Рентген килиш- 
ди — хеч нима йук. К,онни анализ килиб, унда озрок. 
камконлик бор, дейишди. Иштахаси иуклигидан меъда- 
сини текширишди. Яна хеч ran йук. Лекин б9ла шурлик- 
нинг дарди борлпгини, нимадандир эзилиб юрганини кунг-
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лим сезпб турибди. Невропатологга олиб борднм. У булса, 
болангиз жуда толнкиб колган, дейдн. Куп шугулланади, 
дам олиб, купрок очик хавода булиши керак эди. Мана, 
кишки таътилнпнг бошланишига хам оз колди, майли, 
шахардан ташкарндаги турбазага бориб дам олеин, чанги- 
да юрсип, дедим. Иштахаси очиладн, дам олади, кувватга 
кирадм. Унда гормонал усиш даврида толикканлигидан 
келиб чиккан асения бор, дейишди.

Таътил олдидан миша жуда маъюс булиб колди. Уйга 
мактабдан кеч келарди — у иккинчи сменада- укирди — 
ярим кечагача ухлай олмай ётарди. Кузини бакрайтириб, 
кимирламай ётади, денг Менинг хам жоним ачиб, кузимга 
уйку келмайди. Бировга билдирмасдан куз ёши киламаи. 
Отаси булса: бундам хол утнб кетади, бу ёшда шунака 
булади, узи, дейди. Балки мактабда бирор иш килиб 
куйгандир. Бориб, билиб келсанг булармиди, дейди.

Мактабга бориб, Мишани укитувчисидан сурадим 
Светлана Александровна хамма иш жойида, деди. Яхши 
шугулланади, хар качонгидек хаммадан яхши чалади, 
юрагидан чалади,— деди. Укитувчи Мишадан хурсанд 
экан. Лекин кейинги пайтда канакадир индамас,  гамгии 
булнб колди, балки уйда бнрор нарсадан хафадир, деб 
уйладим. Ундан сурамадим, керак булса, узи ёрилар 
дедим.

Кишки таътиллар бошланди. Мишани канча зур 
ласам хам, шахардан ташкарнга чанги саёхатига борма- 
ди. Мактабда узининг синфида скрипка чалиб, машк 
килди. Уйда менга халакит беришяпти, укам даре килгани 
куймайди, дейдн. Умумап, у дарсдан кейин мактабда 
колнб, машк килишга урганнб колди.

Эр-хотин жуда сикнлдик. А.хпр ДАиша бирдан-бир дам 
о л иш имконнятмдан фойдаланмаптн, очик хавода бу- 
лолманди Каникул куиларп уйнмиз бехаловатлик билан 
утди. Миша уйга хорнб-толмб келарди, у жуда ознб 
кетглпди ДАен уйга гох ку 1"|мок, го \  чучвара п.ншнрнб 
берарднм, бу овкатларпи у яхши курарди-да.  Бари бнр 
суйиб емаедн, истар-нстамас ердн. Каникул охирнга борш" 
унга сал жоп кирди, хатто куладигаи хам булиб колдн 
Машгулотлар бошланишига икки кун колганда тусатда! 
ранги учнб келди, кузларинмнг таги кукариб кетибди 
Кузлари аланглаб чакнайдп, денг «Нима булди?» 
сурадим юрагим оркамга тортиб
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«Узи, шундок.. Каникулни грипп эпидемияси туфайли 
суришди».

«Хуш, шунга шунчами? Нимага бунчалик хафасан?»
«Шунчаки узим. Сал-пал чарчадим»,— хар качонгидек 

гапни бурди Миша.
Шунда бирдан кунглимга шубха тушди. Бунга бирорта 

к.из айбдормасмикан? Ундан секин сурадим. У бирдан 
кизарпб кетди. Ликопчага энгашнб, нимадир деб гудур 
лади ва бурнини тортиб куйди.

Шунда сал кунглим тннчиди.
Хайрият, бекорга вахнма килиб юргаи эканман. Уни 

сик.иб сураб-суриштирмадим.бошка хопага кириб кетдим. 
Кунглим анча таскин топдн.

Орадан бир ой утди. Хозир болагинамга бошкача куз 
билан караганим учунми, билмадим, хар калап назаримда 
Миша анча тетик ва хушчак.чак.рок. булиб колди. Бир куни 
ишдан кайтиб, уйда овк,ат пишираёта'н эдим, Мишани 
кутиб турувдим. Эрим доимо кеч соат бирларда съемка- 
дан келади. Тусатдан телефон жиринглаб колдн. Трубкани 
кушним олди — биз у вактда коммунал квартнрада 
турардик ва мени сурашаётганини айтди. Кандайднр бир 
аёл даг даг а  килиб, мени телефонга келишимни сураётган 
экан. «Мишани ойиси керак», дебди. Трубками олиб, 
кулок. солдим.

«Сиз Мишанинг ойиси буласизми?»— трубкадан аёл 
овози эшитилди.

«Ха, менман».
«Гап бундок. Сиз билан Иранинг онаси гаплашаяпти 

Сизнмнг углингиз менинг кизимни севмб колибди. Буми 
билпсизми ёки йукми?

«Билмайман,  хабарим йук».
«Мен сизга айтиб куяй. Бу ишнинг окибатн нхши 

булмайди. Углингизга айтиб куйинг, кизимни тинч куй- 
син».

«Хуш, кизингиз бу хакда нима дейди?»— иложи бори 
ча узимни босиб гапнряшга урнидим.

«Менинг кмзим жуда одоб.гш, умуман, менга хеч мар 
са дегани йук».

«Булмаса,  бу гапни каёкдан билдингиз?»
«Менга углингизнинг уртогн Аркадий айтиб бсрди. У 

бизникига келиб туради, у мемга Миша доим Иранинг 
оркасидан яширинча юради, деди. У Ира .мактабга кетма 
сидан уйимизни олдига келиб, Иранинг чикишини кутиб 
турармиш, кейин унга билдирмасдан мактабга оркасидан 
борармиш, кейин уйгача шунака кузатиб куярмиш
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Мактабда унга Kj’n караркан,  кизариб кетармиш. Кизим 
хеч нима дегани йук, чунки унинг узиям х,еч нарса билмай- 
ди. Унинг бу ншн бизга ёкмайди. Биламан, Миша енгил 
табиат артистлар оиласида усяпти...»

Бошим айлакиб, кузим тиниб кетди, газабнмдан куз 
олдим короигилашди,  икки чаккам лукиллаб кетди, лекин 
узимнн бир амаллаб босиб олдим-да, хотиржам жавоб 
килдим:

«Сиз бизнинг оиламизни мутлако билмайсиз!»
«Ха, бупти, сизни хафа килмокчи эмасдим. Мен факат  

гапнинг пусткалласини айтиб куяколдим-да.  Биласизми, 
сизга нимани таклиф килмокчиман.— У хушмуомалалик 
билан гапиришга утди.— Сиз углингизга хечнима деманг. 
Майли, Аркадий уларнинг оркасйдан пойласин, кейин 
нима ишлар булаётганини бизга айтиб бериб туради. Биз 
булса, вакти келганда дарров чора курамиз. Бу хатто жу- 
да кизик булади-да».

«Накадар пасткашлик — дилимда газаб клйнади.— 
Уз болаларимизни пойлаб, айгокчилик килсага.  Уялмай- 
нетмай шу гапни менга гапяряпсизми? Билиб куйинг. 
Мишанинг кнзингизни х.ечам безовта килмаслиги учун 
кулимдан келганини кцламан. Кунглингиз хотиржам бул- 
син».

Трубкани илиб куйдим-да, ойиага караб,  куркиб 
кетдим: рангим учиб ёнокларим, пешонам, буйним ки за ­
риб кетганди. Хунграб йпглаб юбордим. Бир бурчакда 
Олег утиргалиии куриб колкб, дарров куз ёшимни артдим, 
унинг хам ранги кув учган, курка-писа менга караб 
турарди. У чамаси бирор ran булганини сезган ва йиглаб 
юборай дерди. Мен уни багримга босиб, тинчлантирдим 
ва ошхонага овкат  килгани кириб кетдим. Халиги димог- 
дор бегона аёлнинг гапи кулогимдан кетмасди. Кукрагим- 
нинг каеридир санчиб, увишар, кулларим даг-даг  калти- 
рарди. Зшик калит билан очилганда юрагим шиг этиб 
кетди. Миша хурсанд кулиб кириб келди-да, мен ва Олег 
билан саломлашди.  Шунда менга шунакаям алам ки- 
либ кетдики, яма йиглаб юборишимга сал колди.

«Миша, сен билан гаплашадиган гапим бор».
«Бирор ran булдими, ойи?»
Биз бошка хонага кирдик. Мен узимни хотиржам кур- 

сатишга уриннб, телефонда булган гапни битта куймай 
гапириб бердим. Миша кизариб, kobofh солинди.

«Вой, Аркадией! Аблах экан-ку! Хамма гапни гапириб 
берибди-да. Мен унга шунакаям ишонган зднм-а».
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«Ммша, пахотки сенга фак ат  шу ran таьснр кмлгап 
булса. Нахотки мен билап отангын пазар-писанл килмап, 
у р т о т н г г а  ишонган, унн биздан якип курган булсамг, у 
эса сепинг устингдан кулиб, барча снрлар:п!п ;:1 га ¡т яр ни 
юрибди, онангга булса, ишопмабсан, меня шупчалпк 
хакорат кнлишларига олиб келписан. Нима гунох кил у з - 
днм? Айбнм сени уйлайвернб жони-жахоннм куйгапнми, 
юрак-багрим эзилганими? Мен булсам, сени касал булиб 
колди, деб юрибман. Кечалари билап йнглаб чнкардпм. 
Эх, Миша,  Миша! Мени ж уда хафа кплдииг, юрак-багрим- 
нн эздинг. Нима, менга днлпигдагнни аитсанг, бировга 
гапирармидим? Х,атто отанггаям айтмасдим».

Миша нима киларини бнлмай утирарди, кейин бошини 
кутардн, кузлари жи кка ёш эди.

«Ойижон, мени кечаринг. Мен снзга хаммасини, гапн- 
риб бераман,  Менга Ира жуда-жуда ёкади, у билан жуда 
дустлашгим келади. Лекин у менинг жнгимга тегади, 
устимдан кулади, буйим повчалигидан мени «узун» деб 
чакириб, кочиб кетади, хатто ёнида юргизгнси хам келмай- 
ди».

Мишанинг хис-туйгуси чукур ва кучлн эди. У менга 
дилини ёрар экан, Иранинг уртоклари орасида булишнни, 
улар биргалашиб кинога, концертларга бориб туриш- 
ларнни гуё хикояга ухшатнб гапириб берди. Лекин бари 
бяр Мишанинг хамма гапни айтмаётганини, ниманидир 
яшираётгащшл дилим сезиб турарди.

Мишанинг концсртдаги чикишлари муваффакиятли 
утди, лекин зур булмади. Укптувчи унга турт бахо куйди

Бу 'меня ташвишлантирардя.  Мен Мишанинг машк- 
ларпга куп вактимни -берардям. Соатлаб ушшг чалишмни 
эшитиб утнрардим, хатоларинн т \гзатардим, камчилпк- 
чарига, бушлигнга,  жозпбасязлпгига эьтябор берардям, 
куй ни иг бирор кпсми дслга тегаднган булмагупнча каи- 
гартирард им.

Миша янги йил арафасида ок. шойя куйлагини кяйди, 
капалак нусха кора галстугпни такди, кора костюмини 
кийди, ботинкасини тозалади. Унинг хаяжонлаигани 
куриняб турарди. Нихоят, кийиниб булиб, скрипкаснии 
олиб кетди.

Биз эрим билан Янги йилни доимо уйда, бир нсчта 
дустлар даврасида кутамиз. Бу сафар хам шундай булди 
Соат бирларда утлим кантиб келди, ранги окариб кетган, 
жахли чиккан эди. Мен узимни унинг ахволини сезма- 
ганга солдим, дастурхонга чакириб, биз билан овкат  ейиш- 
га таклиф килдим. ЧУ унамай, бошка хонага кириб
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кетди, хатто кийимлариииям ечмай, эрталабгача шу ахвол- 
да ётди. Хамма кетгандан кейин менга тусатдан шундай 
деди: «Ойи, И ра  ярамас киз экан, Мен билан дустлашиб 
юрнб, айни вактда бошка одам билан упишдия. Уз кузим 
билан курдим. Коронру синфда куриб колдим — уяти 
iiy гака п. Мен ахир унга севаман деб айтувдим-а, уям 
мени севишини айтувди. Нахотки, Хундай булса?»

Мен уни тинчлантирмокчи булдим:
«Хечкиси йук, утиб кетади, Миша. Бошка гузал,  днли 

пок к.из билан танишасан хали».
Унинг кайфияти аста-секин яхши булиб колди. Узини 

тутиб олди, ёлп13 узи чала бошлади. Мен уни кузатиб 
турардим, эшитардим. Хатто сохта нотани эшнтсам хам 
тузатмасдим. «Майли, чалиб, дили ёзилсин», деб уйлар- 
дим.

Орадан бир ой утгач Светлана Александровна Мишага 
укувчиларнинг масъулиятли концертига тайёрлангин, деб 
антди, конверваториядан домлалар келншаркан, укувчи- 
ларнинг такдири шуларнинг фикрнга боглик бу'лади. 
Скрипкачилар программаси мураккаб — Бах асари.

Концергга танёрланнш каттик хаяжон билан утди 
Миша ижро этишдан олднн of3h куриб колганнни, iwh 
титраганнни антди. Лекин биринчн аккордлэрдан кейи- 
нок узини кулга олди ва чалишга берилиб кетиб, утир- 
ганларии х.ам уиутиб юборди.

М тпаншгг  ижросн шу ердаги барча одамларнн кнзнк- 
тирдя. ’ Коицертдан кейпн Светлана Александровнанинг 
олдига боришиб, шогирдининг муваффакнятн билан 
табриклади.  Комиссия Мпшапп маъкуллади,  залдагилар 
эса койил колиб караб туришарди. «Яшавор! Рахмат! — 
кулогига шивирлади Светлана Александровна.— Эртага 
баъзи хатоларинг хакнда гаплашампз.

Хознр ran ссвги тугрисида боргандек туюлар, сизга. 
Ха, тугри, ссвги х.акида, лекин факат  бнтта севгн хакида 
эм ас. Иккн днлнинг бпр-бнрпнн чип калбдан севнши 
ода мни юксакликка кутарадн, унииг кучига куч кушади, 
калбнга нур берадн. Шу кундан эътиборан нпманкн 
килмайнн, сенинг пок иоминг билам атайман, дейиладн 
бир машхур кушикда.  Лекин ссвги кучлм булмаса,  буаимг 
устига яма со.хта булса, бундай севгидан яхшнлик кутаман, 
деб умламанг. Бундай ссвги одамии хокисор киладм, бошга 
гам-алам,  укубатлар солади

Бнласнзми, мухимн инмада: бу хилдагп вокеа, акса- 
рият холдарда келажак хаётига нойдевор куяётган сш-
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ларда пайдо булади. Ана шундай пайтда акл гтешлигч, 
куч-кузиат керак буладн, куч-кувват эса бехуда нарса­
ларга зое кетадя.

Б *! з врачларда «сезги кучи сублимацияси» деган тер­
мин бор, яъ.чи, ёш йигптнинг жушкин хаётпй кучларипи 
жамнят учун фойдали мехнатга, шахе шаклланишнга 
й у [ I алт н риш дс ма кдир.

Бу осон пш эмас, бунда бнр колипдаги маслахатларни 
бериб булмайди. Бирок хам жамият,  хам ота-оналар ёш 
йигитнинг куч-кувватидан окплопа фойдаланишига 
ёрдам берпшлари лозим. Бу хакда аввало ёшларнпнг 
узлари уйлашлари лозим. Ун олти-ун саккиз ёшларда 
организм етиладп ва факат  жисмоний холат эмас, балки 
психик холат хам апча кайта курилади. Ана шу давр 
узгарузчан давр хисобланади, куп жпхатдап ёш йигит- 
нинг келажакда капдай ривожланишини белгилаб беради. 
У шу хаёт йулнда илгари хаёлнга хам келмагап куп 
нарсаларга хавас куяди, ншкибоз булади. Худди ана шу 
пайтда укитувчнлар ва ота-оналар ёш йигитга ички 
тормозларни узпда ривожлантнриш,  организми бутунлай 
балогатга етгуига кадар шахвоний ишлардан узини 
тийиб туриши учун ёрдам беришда иложи борича унга 
Диккат-эътиборлн ва андшиалн булншлари лозим. Акс 
холда ссвиб колиш туфанли язтнроб чекншга сарфланади- 
ган кувват мускуллардан, миядан ва унга богланган олий 
нерв фаолиятидан олинадя. Бош мня пустлоги, у билан 
бирга окиллик билан. бошкариладигап ички тормозлар 
канчалик яхши шаклланса,  ёш йигитга уз хис-туйгула- 
рининг кейинчалик ривожланишини бошкариш ва окилона 
йулга солиб юбориш шунчалик осон булади.

Интеллект канчалик ривожланган булса, унинг ички 
тормозлари шунчалик мустахкам булиши апикланган.

Бунинг учун бутун тарбия сиетемаеи оркали севгига 
кетадиган кувватни бушаштириш ва уни ижодий ишга 
сарфлаш имкониятини яратиш керак.

Мишанннг онаси утлипинг дилида пайдо булган х,ис 
туйгу бу йигитнинг бутун ижодий кучини, аклинипг бор 
кувватнни севгига йуналгирпб, факат  укишни эмас, балки 
унинг кобилиятини хам хавф остида колдиради, деб 
чпндан ташвишлангаи.

Ривожланган интеллект, шу билан бирга ривожланган 
ички тормозлар ёш йигитга турли майлларда,  истакларда,  
яширинган кувватнни бошка хаётий эхтиёжларга,  инсонпй 
фазнлат жнхатидан янада мухим булган нарсаларга сарф- 
лашга им кон беради.
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Одам фаолиятининг хар кандай сохасидаги деярли 
хар бир катта ёки унча катта булмаган муваффакият 
ишкий ва шахвоннй майл талабларини чегаралаш зарура- 
тнни такозо килади, уни маънавий бойликларга ёки куз- 
ланган максадга эришиш учун сарф килиш лозим.

Масалан,  юкори натижаларга  эришишни истаган 
спортчилар баъзи истакларини ва шахвоний майлларини 
кондиришдан узларини тутиб турадилар.

Мухим проблемалар устида ишлайдиган олимлар'  хам 
уз кувватларини шу хилда саклайдилар.  Бу проблема­
лар ишчан одамларни узига шу кадар банд этадики, иш 
улар учун хаётдаги энг мухнм нарса булади, шу иш учун 
улар узларини куп нарсалардан тиядилар, баъзан эса, 
маълум бир вактда уз эхтиёжларини кондиришдан воз 
кечадилар.

Уз оиласи булишини истайдиган ёш йигитлар куч-кув- 
ватларини хознрча муваффакият билан укишга, ижодий 
ишга, спорт уйинларига, жисмоний ишга сарфлашлари 
мумкин. Улар уз хирсларинн тийиб туришнинг безарар 
эканини ва купинча табиат йигилиб колган ортикча кув- 
ватнинг йул топиб чикиб кетишини окиллик билан уйлаб 
куйганини билишлари керак. Ишк-мухаббат оташи билан 
тулиб тошган, лекин уни нимага сарф килишинн бнлмай- 
диган йигитлар туш курадилар,  тушларида бирорта аёл 
билан лаззат  килиб, булганиб коладилар. Ана шу тушлар 
мухаббат урнини босиб; суккабош хаётини енгиллаштира- 
ди. Бу одам учун безарар,  шунинг учун йигнт киши хижо- 
л ат  булмаслиги, бу ходиса шубхалар ва виждон азоби 
учун манба булмаслиги керак, зеро у одамнинг ихтиёри 
билан содир булмайди ва уни табиат бошкаради.

Мехнат килиш, хусусан, севган иш билан шугулланиш 
чалгитувчи омил булиб хизмат килади. Менинг кузатиш 
ларимга кура, кимки узини мехнатсевар килиб тарбияласа 
ва мехнатсевар,  ншчан булса, у хаётдан шунчалик куп 
бахра оладп ва бахтли булади. Мехнат — бу хаёт ва 
прогресс асоси хамда манбаи, дил куввати, бусиз одам 
келажакка интила олмайди.

Мехнат худди жисмоний холат учун мусаффо хаво 
зарур булганидек, одамнинг рухий саломатлиги учун за- 
РУР-

Мехнатсеварлик — энг катта бойлик, уни ота-боболар- 
дан мерос олиш мумкин, шу туфайли одам дангасанинг 
кулидан келмайдиган барча нарсаларни бунёд кила олади, 
хамма нарсани хар кандай шароитда тез ва ан и кб аж ар иш  
ана шу мехнатнинг кондош синглиси, уларнинг иккаласини 
хам жуда  ёшликдан ривожлантириш лозим.
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Бизнинг оиламизда,  масалан,  даре тайёрлаш учун 
махсус жом йук эди. Бмз дуч келган жойда,  купинча ака 
укаларимизнинг туполонида, говур-рувурда даре килар 
дик. Шунинг учун хам мен хар кандай шароитда ижодий 
иш билан шугулланишга урганганман.

Бизни яна хамма ишни тез килишга ургатишган эди. 
Бизнинг оиламизда «бориб кел», деган ran булмасди, 
балки «ризилла» дейишарди. Оиламизда бирорта ишни 
бамайлихотнр юриб бажаришнинг иложи йук эди. Хамма 
нарсани тез ва аник бажариш одати кейинчалик менга 
хаётимда жуда аскотди.

И ш ч а н л и к — бу аввало вактни тежашдир.
Ешлигимизда халн канчадан-канча вактимиз булади, 

ншлашга хам, ялло килишга хам вактимиз етиб ортади, 
деб умлардик. ‘ .

Бу жуда катта янглишишдир, бундай одамлар куп 
утман килган ишларидан афсус киладилар,  лекин фойда- 
си булмайди. Лекин ?ое кетган вактни кайтариб булмайди. 
Шу сабабли, кимки вактида шу бойлнкнмнг кадрмга етса, 
умри буйи уии авайлаб сарфласа-, уша одам фарогатда 
булади. Аксари бундай одам уз умрида бирор фойдали 
иш килишга улгуради, унинг бу ишидан замондошлари 
ва хатто келажак авлод миннатдор булади. Англияда 
шундай макол бор: «Пенсини асра, фунтларнинг узи эса 
узини уйлаб колади». Бу маколни сал бошкачарок килиб: 
«Минутларни асра, соатлар эса узини уйлаб колади», де- 
йиш керак.

Баъзи одамлар, жумладан,  ёшлар хам овкатланиб 
булгандан кейин креслода эснаб, ялпайиб утирадилар,  
хозир бирорта жнддий иш килишга вактим йук, деб 
узларини ишонтирмокчи буладилар:  купрок вактим бул- 
ганда «яхширок килиб куяман», деб уклайдилар. Бу хилда 
фикр юритиш билим олиш ва хар кандай катта ишни 
бажариш йулидаги утакетган ровдир. -

Худди шунга ухшаб купчилик одамлар бирорта жиддий 
иш билан шурулланмайдилар, чунки уларда «яхши шароит 
йук».

Кунлардан бирида хотини ва боласи билан барча 
кулайликларга эга икки хонали шинам уйда турадиган 
бир инженерникига. бордик. Илмий иш билан шурулланяп-: 
спзмм, деб берган саволимга у чиндан хам таажжубланиб:  
«К,изиксиз-а, кандай килиб шурулланаман? Иш лаш  учун 
менда на жой, на шароит бор*, деди. Мен бизнинг даври- 
мнзда, айтганча, кейинчалик хам аспирантлар ва ёш мута- 
хассисларнинг купинча битта хонада, куп болалар ичида
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муваффакият  билан илмий иш килганини уйладим. Ха, 
узим хам, эсимда бор, аспирантлигимда учта бола билан 
хеч кандай кулайликлари йук нккита кичкина хонада 
яшардик.  Бу менга диссертацияни деярли тиззамга куниб, 
вактидан илгари ёзиб тугатишга ва ёклашга халакит 
бермадн.

Уддабуронлик— бу факат  уз вактингни эмас, балки 
бошкалар вактини хам теж аш демакдир. Бу эса мажлис- 
ларга ва йигнлишларга вактида боришни талаб килади. 
Баъзи одамларнинг уддабурон ва батартиб булмаслиги 
туфайлн чиндан хам ишчан ва батартиб одамлар куп 
вактларини ишёкмас кишиларии кутиб утказадилар.

Одам ёшлигидан хамма ишни, хатто арзимас ишларни 
хам тез, янаги кунга колдирмай, иложи борича бугун дар- 
ров ва бекаму куст бажариш га урганиши керак. Одам 
уз максади сари кунт ва сабот билан бориши, хар кандай 
кийинчилик ёки \ атто муваффакнятснзлпклардан ноумид- 
ликка тушмай, балки яна хам гайрат:шижоат билан ишга 
киришиши ксрак.

Мснинг уртокларнмдан бири шундай хикоя килади: 
агар муваффакиятсизликка учрасам, шу захоти гужа- 
нак булиб оламан, шунда кучнмга куч кушнлади, жон- 
жахдим билан ишлай бошлайман.

Маълумки, одам астойдил жон-жахди билан харакат 
килса, бошка одамларнинг кулидан келмайдиган куп 
нарсаларга эришади.

Ишчан одам хеч качон куп гапнрмайди, хусусан бехуда 
(хеч булмаса «чиронли» ва «дабдабалн») гапларни 
гапнрмайди. Буидай одамнииг нуткп одатда киска, маз- 
мунли, аник булади. Агар унинг гапирадиган гагш булма­
са, у индамайди, факат  «бирор нарса дейиш керак булгани 
учун» сузга чикмайди.

Ишчанлик — бу демак куп укиш, энг мухим нарсани 
тез илиб олишни билиш демакдир. Энг мухнми маъиоснз 
ва кераксиз китобларни укишга вакт кетказмаслик керак. 
Ф ак ат  окил китобларни таплай билиш ва укиш даркор. 
Бу ерда факат  илмий асарлар эмас, балки донолик билан 
ёзилган фойдали бадиий адабиётлар назарда тутиляпти.

А. С. Пушкин шундай деб ёзган: «Укиш — энг яхши 
билим олишдир. Буюк одамнинг фикрларига эргашиш 
энг кизик фандир».

Уни каранга:  «буюк одамнинг», оддий одамнииг эмас.
Агар хар бир акллн одам бехуда сузларпн айтиш ва 

эшктишдан фонда йуклигини би.^ар экан, демак, фойда- 
снз китобларни укимаслиги эиди шубхасиз.
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«Агар бемаъни одамлар устидан кулиш мумкин экан, 
демак бемаъни китоблар устидан кулиш хам мумкин булса 
керак...  Агар «беъмани галларни гапириш ва эшитишнинг 
хожати йук», дсйиладиган булса,  демак «бемаъни китоб- 
ларии ёзмаслик ва укимаслик керак», деб айтса була­
ди»,— деб ургатган Н. Г. Чсрнишевский.

С. Вавилов кушимча килади: «Одамзоднм хар кандай 
йул билан ёмон, кераксиз китоб укишдан халос килниI 
керак».

«Ахмокона китоблар бизни худди ахмок уртоклар 
каби, бузиши мумкин» (Г. Филдинг).

«Ахмокона кит©б нотугри тушунча берад 1г ва нодонни 
яна хам нодон килади»' (В. Белинский).

Фойдали китобларни укиш ва беъмани китобларни 
укимаслик, одам уз куч-кувватини максадга  тезрок олнб 
келишига каратиш хам хаёт ресурсларини ва кувватни 
фойдали томонга йуналтиришдир, бу хам ишчанлнкдмр.

Мен, албатта,  доимо лш билан шугулланиш керак, 
демокчимасман. Одам лшлар экан, бошка кунглнни оча- 
диган ишлар билан шугулламнши керак, бу ишга х а л а ­
кит килмайди, аксинча, унга ёрдам беради.

Кул буйн гайрат билан ишлагаи киши кечкурун бе- 
корчи одамга Караганда яхшн д ам -ол пб ,  дустлар давра- 
сида рохатланлб, яхшн хордик чнкаради.  Бунинг устига, 
кум буйи илм билан ёки бошка бирорта узига ёккан лш 
билан шугуллапгал одам кун буйи бекор утиргал одамга 
Караганда табиат гузалликларпли дарров сезадл, акллм 
сузни ва яхшн уйлнни дарров илнб олади.

Олифта одамнинг бутул лспхологиясл бефаркллк ва 
танбаллик б^лан характерланади,  ношуд одам кунгллда- 
гидек дам олиб, рохат кллолмайди.

Хар бир эс-хучпли, аклли одам уз олдига шунчаки 
овкат с им 41 ва ичишга Караганда алча анлк., яла хам 
мухим вазифани куяди.

Бу фикрларнннг барчасм Мшиамилг такдлрг.ли уллаб 
утнргалимда миямга келди. Унииг хаёти келгусида кандай 
булади, булл алтиш клйнн. Леки л шунпсл куноларллкл, 
у акллллигн, сарб-токатллллгм ва опасининг алд нпали-  
л л п 1, узинимг фахм-фаросатл ва бослк, вазмлллпги 
ту файл л Л.1К туйгуслда дуч келгап алдам-чнлик, пасткаш- 
лнк ва хпснат зарбл остида ллкпрозга юз тутмади

Интеллект ва ичкл тормозларлииг рлвожлалшлл умннг 
мехнатссварлик, ишчанлик каби бошка илсопий фазилат- 
ларилллг тез рлвожлалишлга имкоп Ссрдл, шупниг учун 
М п 1ла келажакда яхши музикачи булади, деб умид килса 
булади.



Алла Петровна Елисеева Иринанпнг онасн билап бул1/3 
утган гапни айтиб берар экан, хафа булиб, одамлар 
купипча артнстларни енгилтак б\лади,  дейишади, деО 
куйииди.

Менинг иазаримда,— дедн у,— баъзи содда томо 
шабинларнннг бизнинг хаётимиз х,акида нотугри тушун 
чага зга булишига примитив патурализмга мой ил режис- 
серлар куп жих,атдан айбдор, примитив натурализм билан 
тубанлик ораси эса бнр кадам.  Артистларнинг рсжиссер- 
лар билан канчалик куп тортишишини билганингизда
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эди. Актер канчалик истеъдодли булса, у шунчалик бе 
хаёликка карши курашади. Гузал ва соф мухаббвт маса- 
ласига келганда эса, менинг фикримча, бизнинг актерлар 
мухитида хам у бощкалар хаётидагига Караганда унча 
кам учрамайди. Ха, айтганча, истасаигиз, бнр вокеани 
гапириб бераман.

Театр институтининг ётокхонасидаги бир хонада Рос- 
сиянинг турли шахарларидан келган туртта студент киз 
яшарди.  Бу вокеа эллигинчи йилларнинг бошпда булиб 
утгандм. К.НЙПНЧИЛИК, очарчилик эди ушанда. Стипендия 
булса оз. Лекин уларнинг туртталаси хам жон куйдириб 
укирди, хушчакчак,  очик кизлар бир оила булиб, жуда  
ахил яшашарди.

Студентлар бу хонага тез-тез кнриб туришарди.
Мехмонлар орасида айликса Петя Ржанов кизларга 

ёкарди. У баъзи кунларн кечгача утирса хам, бировга 
халакит бермас, худди йукдек утирарди. Бирорта киз 
билан бир бурчакка утириб оларди-да,  унга даре кнлишда 
ёрдам берарди. Лекин Петя кизларнинг б 1фортасига 
хам киё бокмасди. Улар фак ат  бир нарсани сезишди: 
Петя Поля Абросимованияг олдига хечам бор.масди, бу 
кизнинг сочлари чиройли тим кора, йутон килиб урилган, 
узун эди. Поля Петяга бепарво ^ди, узи яхши укир ва 
ёрдамга мухтож эмасди.

Куп утмай, кизлар Полянияг  эрга тегаётганипи билиб 
колишди. Хамма туй булишидан хурсанд, тунга тараддуд 
куришда ёрдамлашишарди.  Петя шу кунлари кизлар 
хонасига кам кирадиган булиб колди, хаёли парншон 
булиб, негадир тумшайиб юрар, ранги кетнб колганди, 
лекин унинг бу холатинн хеч ким сезмасди, бирорта одам 
ахамият берган булса хам, унча парво килмади. Туйдан 
кейин Поля эриникига кучиб кетди. Дугоналарининг 
олдига жуда кам келарди, кейин ахён-ахёнда келадиган 
булиб колди.

Поля бир неча ойгача жуда бахтли яшади. Еш эри 
уни севишини тинмай гапирар, Поля хам бор мухабба 
тини унга тукиб сочарди. Бахорда улар турли группада 
практикага кетишди. Полянинг назарида шу икки ойлик 
жудоликка чидай олмасди. Эри хам сени курмасам тура 
олмайман, дерди.

Шундай булдпки, эри билан бир группада сафарга  энг 
якин дугонаси Полина хам кетди. Поля эрига тасалли 
бериб, дугонаси билан бирга зернкмаслигинн, Полина 
хам бегоналар билап кетаётганини, у хам зерикмаслигинн 
айтди.
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Кузда Поля эрипинг уша  дугонаси билан якин булиб 
колганини, унга хиёнат килганини билиб колди. Унга 
лом-лим демай, нарсаларини йириштирди-да, ётокхонага 
кетиб колди.

Полина эрининг хам, дугонасининг хам шундай 
виждонсизлик килганидан каттик эзилиб, энди менга 
хаётнинг кизири колмади, деб уйлар, бундам кейин узнни 
театрга багишлашга ахд килган эди.

Петя илгаригидек кизларнинг олдига келиб турар, 
уларга имтихонларга,  зачетларга тайёрланишга ёрдам 
берар, магнитофон ёзувларшш эшитар эди. Хар качон- 
гидек хаммага баробар муомала киларди, хеч кимни 
алохнда ортикча курмас, хеч кимга хушторлик килмасди. 
Лекин кизлар Пстяннмг ранги кетиб, анча озиб колга­
нини сезишарди. Уни курган киши бу ё касалманд.  ёки 
булмаса,  тинка-мадори куриб кетган одам деб уйларди 
Лекин бунинг хам хеч ажабланарли жойи йук эди. У 
вактларда кун кечириш огир, очарчилик эди. Хаммалари 
куп ишлашарди.  Уз театрларига мехр куйган укитувчи- 
лар купинча ярим кечагача студентлар билан шугуллани- 
шарди.

Бир куни Петя кизлар хонасига канакадир катъият 
билан шахдам кадам ташлаб кириб келди. Унинг кузлари 
олдинга кадалган,  гуё хеч нарсани курмаётгандек эди. 
Полянинг шу ётокхонада кирхонадалигини билиб олди-да, 
хеч кимга бир ориз х,ам гапирмай, туппа-турри уша ерга — 
Полянинг олдига дангал борди-да: «Поля, мен сени сева- 
ман—деди-ю, хушидан кетиб полга йикилди. К,излар уни 
кутариб, хоналарига олиб киришди. Врач унинг асабий ва 
жисмопий жихатдан жуда холдан тойганини, йигитни 
касалхонага ёткизиш зарурлигини айтди. Лекин кизлар 
«узимиз парвариш киламиз» деб унамай, турнб олишди.

Улар киш буйи Петяни.чг олднда навбатма-навбат 
туртиди.  Поля хам унга караб турди. Петя анча яхши 
булиб, дарс'га кстдн. Касал булиб ётганидп V курсдан 
оркада колмади, кизлар унга ёрдам бериб турншди.

Петя касал эканида Поля у билан деярли гаплашмади.  
Петя анча узига келганидан кейин у билап холи колганида 
дилидагини айтди: «Мен севган эрнмдан шунчалик ёмон- 
лик курдимки, энди назаримда хеч кимни сева олмасам 
керак». Петя хотиржам жавоб килди: «Хечкиси йук, мен 
кутнб тураман» Кизларнинг хаммалари эркатоиларп учун 
кайгуришардн Лекин сал калтис гап билан днлидэ 
илдиз отган бу буюк туйгуга озор етказишдаи куркиб, 
индашмасди. Охирги курсда Поля Петяга турмушга чик- 
дп. Улар ишга тайинланиб, Узок Ш ар кк а жунаб кетишди.
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Орадаи ун бсш йнл утди. Поля бнлап яшаган кизлар- 
нинг бнри Настя Смирнова Москва кучаларндан бирндй 
Пстяин учратиб колди. У худдн тугишгаи акасини курган- 
дск суюииб кетдн.

«Биламан,  сени ншларинг зур-а,  кинога олишяптн, 
Поля калай?

«Полями?-— Петянннг кузлари ме.чр билам чакнади.  
Хаёти яхши. Угил курдик, Кап-катта булиб колди. Боланн 
дёб хозирча ишламаяпти.  Лекин биз афсуслаимаймиз.  
Жуда бой хам, камбагал хам эмасмпз.  Урта миёна яшаяи-  
миз, хсч нарсага зорикадигам жойимиз йук, ахилмнз, 
тинч-тотувммз».

Настя Петяни махкам бахрига босиб юзидаи упди. 
«Рахмат сеига мехрп-мухаббатииг учум»

— Мана курдингизма, артистларнинг ка нака севи- 
шини,— деди хикоясини тугатнб Алла Петровна.

Мсп ф ак ат  шуии кушнмча килншим мумкинки, Елисе- 
евларнинг узи хам эр-хотип бир-бирларини нихоятда 
ссвншади, бпр-бнрлариии кукка кутаришади-, садокатли.  
Алла Петровна ва Олег Николаевич студентлик пайтлйри- 
да тапишншгэн. Улар бпр неча йилгача юришган, уларни 
камдап-кам ёлгиз курганлар Шу студентлик йилларнда 
улар бир-бирларига каттнк мехр куйиб, энди артистлик 
йулпни бошлаган дустлар даврасида узок тунлар келажак 
хаётларн ва ишларн хакида уйлашгам, уша ёшлнк давр- 
лари г.ок дустлнк ва бегубор ссвгннипг унутилмас хотира- 
ларн булиб кол га н. Институтки тугатиш олдидан улар 
турмуш курнб, узок шахарлардаи бнрига ншга кетншдм 
Ксйнн уларни Ленинградца ншга таклнф этишди Олег 
Николаевич кииостудняда, Алла Петровна эса театрда 
ишлан бошладн. Улар угнл курншди, болани ешлигндаи 
музикага ургатишди. Ксйнн мккинчи угиллари тугилди, 
0!1а узнпи бутунлай эрига ва бол ал а рига багншлади 
Улар каича юрган ва бир-бирларпнм севган булсалар,  
хсчам ншончеизлнк ёки шубха билан бир-бирларини хафа 
килишмагаи,  бунинг учуй хсч капдэн ясос хам булмаган. 
Мен улар севгиси ва дустлигииннг йпгпрма йиллик хаёти 
даприда бир ба.чя хам камап.магаплмпшп, акснича улар 
бир-бнрларига яна хам ме.чрпбои, гамхур булганлариип 
биламан. Улар уз турмушларн мобанпнда бир-бнрларига 
хеч качон купгнл коладиган иш килмаганлар,  улар ф ак ат  
узлариннгииа У ила май, балки бир-бирларини кадрлагаи-  
лар,  мснинг фикрнмча, шундай килгаидагина оилггмустах 
кам, бахтлн, эр-хотпи инок булади
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Вакти кёлиб йигит билан кнз бнр-бирини севади ва 
оила куради, оиланинг бахтли ва мустахкам булиши эса, 
уларнинг маънавий бойлигига, инсонийлигига к.уп жихат- 
дан боглик булади. Агар уларнинг хар иккиси бокирали- 
гнни, яъни иффатини саклаган булса, инсофсиз ва енгил- 
так булмаса,  уз шаънига aof туширмаган булса, агар 
улар бир-бирларини чин дилдан каттнк севсалар,  
халол булсалар,  хеч нарсани бир-бирларидан яшнрмаса 
лар,  бахтли булиш, оиланинг уларга кувонч ва рохат ба 
ришлаши учун замин булиши турган ran. Х,атто шун- 
дай булган такдирда хам бахт учун факат  замин 
булади. Бахтли булиш эса эр билан хотиннинг узига 
борлик. Мух,аббат ва оила эр-хотин зиммасига,  хусусан 
эрга катта масъулият юклайди.

Севгига енгилтаклик билан караб  булмайди. Севги-бу 
буюк туйру, севишган икки дил гуё бир-бирига пайванд бу­
лади, бирок уларнинг бирортаси хам уз эркини йукотмай- 
ди. Ана шу туйру калбда пайдо булганида майл ва дустлнк 
окилона равишда бир-бирига кушилади. Ана шу иккита 
хис-туйру хавода кислород билан азот бир-бирига монанд 
булганидек, канчалик окиллик билан бир-бирига кушилса, 
севги шунчалик кучли ва мустахкам булади хамда икки 
ёшга шунчалик кувонч бахш зтади. Бирок, ана шу тарки- 
бий кисмлар нотурри кушилса,  кайси таркибий кием устун 
булишидан катъи назар,  одам нафасига олиб, сорлом 
буладиган хакикий хаво булмайди. Севгида хам худди 
шундай. Агар бунда хнре устунлик килса, бундай хис хан- 
воний хирега якин булади; дустлик ва хурмат устун булган 
бирок ёр васлига истак унча булмаган оилада зса 
эр-хотин бир-биридан салга совуши ва бир-бирига урга- 

ниб колгани учунгина яшайвериши мумкин, лекин у хеч ка- 
чон севгининг урнини боса олмайди. Дустликда хам худди 
шундай. Бу хис севгининг энг мухйм таркибий кисмидир. 
Бирок, у севгининг урнини боса олмайди ва шунинг учун 
хакикий бахт келтира олмайди.

Севги — бебахо ва нозик туйгу. Кимки узига бино 
куйиб, «у мени севади, каёккаям  боради» деб уйласа, 
каттик адашади.  Эр-хотин биттаси ёки иккаласи нотурри 
муносабат килганда хис осонгина суниши мумкин, улар 
бир-бирларига бефарк ва хатто душман булиб коладилар 
Уларнинг иккаласи факат  рухан эзилмасдан,  балки 
жисмоний азоб чекишлари хам мумкин.

Бизнинг клиникамизга Аня С. деган 26 яшар аёл 
ёткизилди, унинг бели каттик OFpn6, азоб берарди. Умурт- 
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ка поронаси думгаза-бел булимининг рентген сурати унинг 
мутлок нормада эканини курсатди. Тананинг туришида 
ва умуртка поронаси ёйида огрик сабабини курсатадн- 
ган салгина булса-да узгариш йук эди. Невропатолог 
таклнф этилди. У беморни синчиклаб текшириб курди-да, 
барча соматик нерв системасининг жойида эканини айтди. 
Беморда руйирост невроз бор эди, лекин белда OFpnK 
булиши учун хеч кандай сабаб топа олмадн. Биз тажри-  
бали гинекологии чакирдик. Биз биламизки, чанок орган- 
лари нот>три жойлашганда,  битишувларда,  я л л и р л и  
процессларда думгаза-бел булимида каттнк ofphk пайдо 
булиши м ум кин.

Гинеколог беморни синчиклаб куриб, «нормадан хеч 
кандай четланиш» топмади. Шунга карамай,  оррик бу ёш 
жувонга азоб берар,  унинг жони жуда кийналарди. Аслини 
олганда, у ишга яроксиз булиб колган эди. Туррирош, 
у хамма харакатни кила олар, эгилар ва ростмана тура 
оларди, лекин бунда бели каттик бгрир, ofphk жим турга- 
нида хам тинмасди.

Биз уни икки хафтадан бери х,ар томонлама текшнри- 
шимизга, барча диагностик ва консультатив имконият- 
ларимиздан фойдаланишимизга карамасдан,  диагноз куя 
олмас эдик. Таклиф этилган жуда тажрибали ортопед- 
травматолог балки бу ерда умурткалараро диск чик- 
кандир, деган тахминни айтди, мабодо шундай булса, 
операция килиш керак буларди. Биз бу фикрга рози бул- 
мадик. Биринчидан, анамнезда хеч кана ка  шикастланиш 
хакида ran йук, иккинчидан, бундай операция уз-узидан 
чандиклар пайдо килнши туфайли кушимча огрик манбан 
булиши мумкин. Бизда мениск (бугимлараро тола-тогай- 
ли, ярим ой шаклли пластинка. Ред.) чиккан деб уйлаш 
учун хеч кандай асос йук эди, бу диагнозни хам би.з 
инкор этдик. Шунга карамай,  жувонда ofphk тухтамас, 
биз булсак унинг нима сабабдан пайдо булганини тушу- 
нолмай, хуноб эдик. Бу хали хаммаси эмас. Биз турли 
хилдаги физиотерапия усулларини кулладик,  лекин хеч 
канака фойда булмади.

Хар качонгидек беморнинг кийин ахволи менга тинчлнк 
бермасди. К,андай булмасин, мен касаллик сабаби тагига 
етишим керак.

Бир купи кечкурун беморни кабинетимга чакириб, уз 
хаёти хакида иложи борича батафсил гапириб беришини 
сурадам.

У менга бундан икки йил аввал бир йигитни жуда хам 
севиб колиб, унга турмушга чикканини сузлаб берди. У
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бу йигнтии куидан бери билар во яхши, очнк, жуда одоб- 
ахлокли одам сифатнда хурмат кнларди.

— У мепга уйлапганида ссвншнга ишопчмм комнл 
эди,— дсдп у,— хознр хам севадп. Бирок,—сузида давом 
этди, мен шурпешопаман, уилашимча,  мухаббатим бахт- 
сиз булгани учун хам касалмап Бизнннг касбпмнз бнр 
хил, бир жойда ишлаймиз, иккимнзнннг кизнкишларимиз 
ва маслагимиз бпр хил. Биз бп.р-бирнмизга худди узукка 
куз куй ганда мм из. Тугри, эрим бир оз тажанг одам, 
лекин мен унниг уша камчилигипн биламан, шуиииг учу.и 
хам купиича паст келаман, одатда нш урушпшгача бориб 
етмайди. Ленин бари бир.. Бари бнр мен узимпи бахтли 
деб хисоблай олмайман. Мен жуда-жуда бахтсизман

У йиглаб юбордн.
Меи аслпинг тинчишини кутиб турдим, у уялиб, иложи 

борича пардали сузларнн топиб гапмра бошлади:
— У пи жуда севардим ва мсни хам* ссвишпии нстор 

дим. Уни курганнмда, кулпмга ёки юзимга кули текка 
нида, бутум и уж удим титраб кетардн. Мен унипг эркала- 
шини ва мехрибоп булишипи ич-нчимдан истардим 
Бирок, эрим мепга хечам нарво килмасди. Дплимда 
нималар кечастгани ва мснииг хнс-туйгуларим бнлаи 
унипг иши йук эди. У мсига бпр ошз  хам ширни суз 
гапирмасдан,  упиб-эркаламасдап хирсннп копдирадп да, 
оркасинн угириб олиб, ухлаб колади. Меи эр хотнинии 
эр кал а шн ва ширин муомала килиши л'озимлиги, у бплан 
бахтли булишп учун нималар килпш кераклнги хакида 
ёзилган оммабоп кнтобчаларпн укисип деб сездпрмай 
куйиб куямаи У бир-икки варагппп укийди-да, китобчапи 
четга сурпб купдп.

Бари бир хеч нарса узгармадн. Мен купнпча туиларпи 
бедор утказпб, ниглаб чикардим, эрнмпинг бсмехрлпги 
дан жуда эзилардим, жуда жахлим чикарди, боргап сари 
унп кургапп кузнм булмай колди. Кепип белпмда огрпк 
пандо булдп Дастлаб уича огримади, кейнн огрик тобора 
зурайгапдан-зуранпб борди. Грелка хам куямаи, хар хил 
мазларпи топиб суртамаи денг, ёрдам бсрманди Нани 
энди огрпк колса.

Огрнк бил эн C:spr» асабим хам смон б у л и б  кол дм 
Эр км кизиккои,  и а дд о т  о д а м  булгаиидаи мспи хакорат 
кплишгача б о р и б  <.тдл. Коп босимим о:ниб кстдп Эрнмга 
яма кахр-пм кузгади, факат  ал а м пм пи  ймгпдан оламан

— Хаётипгиз шунчалнк ёмом булеа, пима учу» аж р аш а  • 
колмайспз?
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— Мен бу хакда  куп уйладим. Лекин биласизми, 
канчалик кизик, туюлмасин, уни хозир хам севаман, агар 
у билан ажрашиб кетсам, хаётнинг менга кизири колмай- 
ди, деб уйлайман.

— Нима учун шунчалик кийналаётганингизни у билан 
очикчасига гаплашмайсиз?

— Мен унга ундай килиб хам, бундай килиб хам шунга 
ишора килдим. Лекнн у х,еч нарсани тушунмайди. Очик 
айтиб куя колай десам, шарм-хаё йул куймайди.

— Рухсат этсангиз,  у билан балки мен гаплашиб 
курарман.

У суюниб кетди.
—Сиздап жуда миннатдор булардим. Мен купдан бери 

врачга бориб гаплашмокчи булнб юрардим. Лекин уялиб 
журъат кила олмасдим.

Бемор билан очик-ойдин гаплашганимдан кейин касал- 
лик манзараси анча-мунча ойдинлашди. Нотугри оилавнй 
хаёт окибатида жиддий дард — нерв системаси ва гипер­
тония касаллиги пайдо булишини биз бир неча марта 
кузатганмиз. Лекин бу беморда гипертониядан ташкарн, 
бслда каттик огрик. хам бор эди. Орка мияиинг бел були- 
мида тегишли марказлар жойлашганини биз биламиз. 
Белнипг шу булимига кон окиб келиши ундан окиб кети- 
шига Караганда куп булгани балки димланиш ходисалари- 
га олиб келгандир, бунмнг натижаси сифатида огрик пайдо 
булиб, одднй даволаш методлари ёрдам бсрмаган.

Шункнгдек, бир катор касалликларнинг эр-хотиннинг 
нотугри хаёт кечириши натижасида пайдо булишини хам 
билам из.

Эр-хотиннинг соглом, бахтли турмуш кечириши купги- 
на биологик, психологик, иктисодий ва бошка омилларга 
боглик. Опланинг мустахкамлиги ва тинч-тотувлиги куп 
жнхатдан уларнинг интнм хаётига, яъни эр-хотинлик 

. алокаларига алокадор булади. Эр-хотин бир-бирига ко- 
ниб, хаёт кечнра олмаганда (масалан, бнтта хонада катта 
болалар,  ота-она билан яшаши) ёки'танмахрамлик алока- 
ларининг йулга куйилишини билмаганда,  уларнинг икка- 
ласи касалликларга чалиииши ёки турмуши бузилиб кетн- 
ши мумкин.

Эр-хотинлик муносабатларн-ни яхшнлаш,  дилдаги 
орзуларнинг бирлигп, бир-бирини севиш ва иззат-икром 
килиш оиланинг мустахкам ва бахтли булишида жуда 
мухим. Эр-хотиннинг бахтлилиги икковларининг хис- 
туйгуларига,  иттифокнга куп боглик. Интим х а ё т — му- 
хнм, бирок ягона ом ил эмас. У асосий омиллардан бири
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сифатида му.\им, бирок бундан ташкари,  психологик омил 
хам булганда,  эр-хотин муносабатлари уйгун булади.

Эр-хотиннинг шахсан одоб-ахлокли, шарм-хаёли, 
маданиятли булиши, шунингдек, одам узида кучли ва 
ахлокий тормозни ишлаб чикара олнши хам мухим, 
шунда бирн иккинчисининг баъзи камчиликларига сабр 
кила олади. Эр-хотин хаётининг яхши булишида узаро 
хурмат,  ишонч ва бир-бнрини тушуниш, чин дилдан севиш 
ва садокатли дуст булиш катта ахамиятга эга.

Интим \аё т  учун хис-туйгунинг катта ахамиятн бор, 
одам жамиятда узини кандай тутса, оилавий хаётда хам 
шундай тутади.

Одамларни яхши хурмат киладиган ва улар олдида 
масъулпятни сезадиган кишилар оилавий хаётда хам 
хурматли ва масъулиятли буладилар.

Агар куз унгимизда масъулиятсиз,  бировларнинг гам- 
тай!вишларига бефарк, нопок ва жамоат ишларига енгил- 
таклик билан карайдиган одам булса, у шахсий хаётда 
хам худди шундай булади.

Севгн иккита одамни никохда ковуштирадиган асосий 
омил булиши лозим. К,аерда ана шу коидаги риоя килин- 
маса ,  кейинчалик эр-хотин шахсининг тула сифатли ри- 
вожланиши учун замин булмайди. «Бойлиги», «уи-жойи» 
учун эрга тегиш ёки уйланиш вакт утиши билан албатта 
оиланинг бузилиб кетишига олиб боради.

Бошка томондан олганда,  эр-хотиннинг хаётдаги 
асосий максади хирсни кондиришдангина иборат булган­
да, бу хам яхшпликка олиб бормайди, чунки бу хилда 
турмуш кечнрганда эр х,ам, хотин х,ам доимо узини ёлгиз 
сезади,  уз к а др и -к им м ат и  булмайди.  Эр-хотин 
бу хилда турмуш кечирганда куп утмай бир-бири- 
нинг жонига тегади, улар якдил булиб яшай олмайдилар. 
Эр-хотин бир неча йил бирга яшаб, бир-бнрларкга мут- 
лак о  бегона эканликларини бирдан тушуниб коладилар.

Никохда эр-хотиннинг интеллектуал дар гжала ри  хам ' 
ахамиятга зга булади. Эр-хотин уртасидаги жуда катта 
фарк. купинча оилавий хаётга ёмон таъсир кклади ва 
аксари ажрашиб кетишга олиб келади.

Ленин турмушнинг баркарор булишида самикий му­
ха ббат ва дустлик асосий роль уйнайди. Бу зр-хстнннннг 
дили дилига монаид ва бир-бирига мурувватли булиши, 
оилавий \ аётд а хар кандай шароитда хам одобли ва 
андишали булиш демакдир. Эр-хотин бир-бирига тушун- 
ганда уларпикг хар иккаласи хам бир-бирики кадр-ким- 
мат киладя, азиз тутади ва камчиликларига сабр килади, 
бошкача айтганда, чидайди.
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Хусусан, эр хотинига булган мухаббатини ва хурмати- 
ни асраши ва химоя килиши лозим, хеч качон худбинлик 
килмаслиги керак. У хакикий олижаноб инсон сифатида 
хотмнинп ардоклаши,  бошига кутарпши керак.

Грузняда ёш врач сифатида ишлаганимда, эсиыда й.ук., 
шу срлмк укитувчиданмн, фсльдшерданми, кичикрок, бир 
шеърни эшитгап эдим, бу шеърда балки зур шеърнй пафо- 
сат йукдир, лекин унда буту» миллатларнинг барча 
даврлардагн доио сузлари уз аксини топган:

К н з и л ч а  к о п л а г а и  
Ч у к к и д а н  с у р д н м :

ни.и а улчайдир?
Асл га кур са тга и  м архам ати , дер.

К,аднмий достопдап
сурадим  яма.

Эркакшшг м зрдлигмн
пима улчайдмр?

Аслга курсатгам  мар.чамати, дер.
М а р д н а н г м учаббатип

ппма улчайдир?
Аслга курсатгам  м арха м ати , дер.
Аммо тарозибон

эътироз килиб:
Б унака  улчои  й у к ! —  доб куйди  

мсига

Эрнинг рафикасига ёки ёш каллигига мехр-мухаббати, 
ширин сузлари ва хис туйгуларн — бу гузал хиссиётдир, 
у эркак кишинн олижаноб,  яна хам яхши киладп. Апа шу 
хиссиётии камситмаслик, арзимаган нарсаларга сарф 
килмаслик, аксинча авайлаб-асраш,  ардоклаш,  яна хам 
ошириш керак. Йукотилган парса кайтиб келмайдп, уни 
эса бутун бир умрга саклаб колиш мумкин.

Хотинингизга, аёл кишига нисбатаи сизга карам була- 
диган, сиздаи тили кнсик. буладнган бирорта хам иш 
кнлмаиг.  Аксинча, унн сиз бошингнзга кутарнб юринг, 
узингиздан ортик. куринг. Бундам эркак киши асло курк- 
маслиги керак Аёлии узига буйсундиришга хам урин- 
маслиги керак Каердаки эркак киши билан аёл бир- 
биридаи устун булишни канчалнк хохлас^, яънн сепдан 
коламаимк,  кабилида иш тутса, нккала калбдаги му.чаб- 
бат  шунчалик тез сунади.

Аёл ки 1ли, хотин, келинчак дастлабки пайтда у факат  
севгиси билан эмас, балки зринннг мухаббатини козона 
билпнш билан хам кучли булншн кераклигиии асло унут- 
маелнгп керак Лекин унинг ожизликларнга ёки камчилик-
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ларига буш келиб караб турмаслик, балки узининг кадр- 
киммати, ор-номуси ва эрининг кадр-киммати учун жон 
куйдириши керак.  Бу ерда калбдаги мухаббат оташи 
канчалик кучли булмасин, бари бир талабчан булиш, 
кунгилчанлик килмаслик лозим.

Масалан,  йигит чекади, киз эса унннг чекишни ташла- 
шини истайди. У бунга эришиши зарур, йигит кизга хали 
уйланмаган экан, севгиси хурмати чекишни ташлаши 
керак, ана шунда унинг севгиси синовдан утади. Эркак 
киши севгилиси учун хатто жонини хам беришга тайёр 
булади, бу эса унинг уз фойдаси учун айтиладиган истак 
Бирок, у ожиз булади ва шафкат  килишни сурайди 
«Чекишни аста-секин ташлайман,— дейди у,— мана кура- 
сам!» Шунда булажак  келин айтганини килдира олмаеа, 
турмуш курганидан с^нг борган сари унинг айтганларига 
кунаверадиган булиб колади.

Буларнинг барчаси жуда нозик психологик нарса, уни 
эса озор етадиган купол гап-сузлардан асраб-авайламок 
даркор.

Айтайлик, эр хотинини хакорат килди, хафа килиб 
куяди. У килган ишига узр сурамасдан туриб, хотини- 
нинг куйнига кирмокчи булади. Хотин киши канчалик 
узи хохлаб тургаи булса хам, бари бир унамаслиги керак. 
Акс холда куполлик, хакорат,  дилозорлик урганиш 
булиб колади, эр демак шундай килаверсам булар экан-да, 
деб уйлайди. Аксинча, хис-туйгусн жуш урган пайтида у 
нихоятда мехрибон, назокатли булади, шунда у (хоти- 
нининг талаби ва усталнги билан) узр сураши, тавба кили- 
ши керак. Шунда хар кандан кунгилсизлик унутилади, 
улар хар иккаласининг дилида бир-бирига хурмат ва мин- 
иатдорчилнк паидо бу’лади, у узр сурагандан кейин хотнни 
ксчиради, шунда уларнинг мухаббати ва эркалашлари 
уларга озор етказмайди,  балки кувонч ва бахт келтиради, 
улар мухаббати яна хам мустахкам булади.

Айникса хотин эрининг пиянпсталигига йул куймас- 
лнгп керак, зеро севикли хотиннинг кулидап хамма нш 
ксладн. Агар шу пайтда буш келадиган булса ва эр 
иродасиз одам булса, ичкиликбоз булади колади. Мен 
кучада с:п жулоннппг ёкн кизнинг кип-кизил мает одамни 
кулидан ушлаб кулиб, уйнашиб кстаётгашпш курсам, 
хафа булиб  кетамап, шу аёлнннг канчалик енгилтаклик 
билан нш м л а ё т г а н и г а  ачинаман.

У агар ёш хотинн ёки каллнги олдида ичишга журъат 
этар экан, бунга жнддий воке а сифатида караш керак. 
Бу ерда на кулишу, на енлаб-епмпаш хакмда суз булиши
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мумкин эмас. Хотин бунга чек куймаса,  унинг бошига 
ичкиликбоз хотинининг бошига тушган савдолар тушади.

Эрнинг нчишига бир неча марта кунгил бушлик килиш, 
индамаслик унинг кейинчалнк тубан кетишига йул очиб 
беради.

Аёл киши хамиша узининг севимли булиши учун 
кайгуриши керак. Бу еанъат,  аёл киши бунга урганиши 
лозим, чунки бу хамиша тугма истеъдод булавермайди. 
Эр хотинини севса, унинг гапига хам киради. Хеч качон 
буш келмаЬлик, хусусан, интим хаётда эрнинг зурлашига 
кунмаслик керак. Албатта, эрнинг калтаклашига хам йул 
куймаслик лозим. Аёл киши шуни унутмаслиги керакки, 
'->р бир марта урганда кечирса, боши бир умр калтакдан 
чикмайди. У хеч качон ёмонликка яхшилик кила колай, 
уни.шу йул билан узгартираман,  деб узини овутмаслиги 
лозим. Асло! Безориии бундай йул билап кайта тарбия 
килиб булмайди. Бу ерда катъий чоралар куриш, хатто 
ажрашиб кетишгача бориш зарур. Булмаса,  оила бари 
бир бузилиб кетади, лекии аёл киши куп калтак ейди.

3

Бир купи олдимга Таня кирди. Уни куриб хурсанд 
булиб кетдим. Юрий мсндан бошка муассасага утиб 
кетганидан бери уни кам курардим. Таня хеч узидан дарак  
бермасди. У анча вактгача Юрийсиз узп ёлгиз яшагапи- 
дан кейин Юрийнинг ялиниб-ёлворишига ён бериб, у билан 
яна ярашди.

— Сизнинг клиникаигиздан кетгандан кейин,— хякоя 
килди у,— Юрий кийин ахволга тушиб колди. Янги рахбар 
Юрнйни мансабидан пасайтириб к,уйди, кейин бутунлай 
четлаштирди. Юрий жуда ховуридан тушиб колди. Менга 
Хам жуда эътиборли булиб колди, кизи билан купрок, 
шугулланади.

— Хуш, узингизнянг унга муносабатингиз кандай?
— Мен ёлгиз хаёт кечиришдан зерикдям, унинг феъли- 

атворига чидашга ахд килдим. Хаётимиз анча яхши булиб 
колди. Юрий менпнг Рилёвлар билан жуда якин дустли- 
гимни биларди,— сузида давом этди у,— битта инженер 
менга хушторлик киларди, шунинг учун Рилёвлар билан 
якинлигимдаи рашк киларди, халиги инженер бнлан меии 
шулар таништириб куйишган эди. Лекин мен Рилёвларга 
карашли лабораторияда ишлардим.

Бир куни Юрийнинг розилиги билан уйимпзга мехмоп 
чакирдим. Юрий билан Галя Рилёвлар, яна бир печта
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и.чженерлар хам келишди. Баъзилари хотинлари билан, 
баъзилари узлари келишди. Улар орасида уша инженер — 
катта илмий ходим хам бор эди, у келишган, аклли, ил мл и 
эди.

Шупдай булдики, у менннг ёнимга уткриб колди, одоб, 
хушмуомалалик билан менга мулозимат килди.

Шу кундан бошлаб Юрий мени роса кийнокка солди, 
инженернинг номига \ а р  хил булмагур,  хакоратомуз гап- 
ларни гапириб, вайсайверди. Орадан ярим йил утгач, яна 
узим билан бирга ишлайдиган одамларни турилган куним- 
га таклиф килмокчи булдим. «Инженерии чакирсанг ку- 
нингни курсатиб куяман», деди эрим. Лекин мен назарнм- 
да касдма-касдликка уни таклиф килдим.

Юрий бу инженерии курди-ю, ковок-тумшури тушиб 
кетди, олдимдан бир карич хам нари кетмади, хеч ким 
билан танца тушишимга куймади.

Бирок, менинг азобларим шу билан тугамади. Эрим 
мени рашк килиб, жоиимни х.алкумимга етказди. Кун 
буйн ишхонага кунгирок килиб жойимдаманми-йукми, 
суриштиради. Бирор ерга чикиб кетгудек булсам, шу 
зах,оти тухмат килиб, туполон бошлайди, сумкамни ков- 
лайди, чунтакларимни титкнлайди, «уйнашим»нинг хатини 
кидиради. Худди айгокчидек оркамдан пойлаб юради. 
Унинг купинча танишларим уйидан ёки магазиндан чикиб, 
одамлар оркасига яшириниб, пойлаб турганини куриб 
коламан.  У мени рашк билан жуда  кий найди, узн хам 
кийналади. Лекин аслини олганда мендан шубха килишга 
хеч кана ка  асоси йук. Мен унга тегмасимдан олдин хам 
биров билан юрмаганман,  яшаганимизга шунча йил бу- 
либдики, бкрорта эркакка кайрилиб караганим йук. Хатто 
уша аж раш иб юрган пайтларимизда хам унга хиёнат 
килмаганман.

Мен хозир хам бунака ишга кадам куймайман. Хатто 
Юрий туфайли змас, шунчаки номимни булгагим келмай- 
дн. Нафс кучасига кириб, узимни кора отлик килиб нима 
киламан. Юрий билан ажрашиб кетардиму, лекин одам- 
лардан уяламан,  ахир, одамлар нима дейди, нлгари хам 
ажрашгапмиз.

Рашк килишга муносабат хар хил булади. Купчилик 
одамлар рашкни жуда нормал х,ис, деб хисоблашади. 
Севадиган одам севгилисига айни вактда ишониши ва 
р а 1Ш< килиб азобланиши мумкин. Лекин бунга кушилиб 
булмайди.

Суюкли одамнииг нлгари ким биландир якинлик 
килганини тасаввур килиб, орага нифок солади. Бу хилда
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рашк килиш кандайдир д ар аж а д а  инсоннинг табиий хис- 
туйгуси туфайли пайдо булиши мумкин. Шу сабабли,  эр 
хотиннинг турмуш курмасдан олдин бошидан утган хар 
кандай ишк савдолари улар хаётига рахна солади ва 
мухаббат канчалик кучли булса, дилини шунчалик каттик. 
тирнайди. Айни вактда рашкни, хусусан ахлоксизлик ва 
бекордан-бекорга азоб бериб рашк килишни севгига 
мутлако зид, хайвоний хис ва вахшийлик деб караш 
керак.

Рашк илдизи кадим замонларга бориб такалади,  уша 
вактда хирс куполлик билан кондирилган. Чакконлик ва 
куч бир-бири билан курашган, эркак киши севгилисини 
куч ва айёрлик билан олиб кочиб кетмасликлари учуй 
рашк килиб, унинг оркасидан пойлаб юрган. Ана шунда 
ракиб якинлашиши билан газаби кузголган.

Эркаклар рашк килишда жуда хам бешафкат булнш- 
ган. Хозир хам кадим замон асбоб-аслахалари куйилган 
музейлардаги кулфли темир белбогларни курсатиб утиш- 
нинг узи кифоя. Рицарлар жангга кетзётиб уни хотин- 
ларига кийдириб, кулфлаб кетганлар ва шу туфайли 
кунгиллари тинчиб юрган. Шуни хам айтиб утиш керакки, 
тарихда ёзилишича,  бундай вахшиёна чоралар хам иш 
бермаган. Хакоратланган хотин кулфланган темир белбог- 
ни ечиб, уз ёрига борган. Куриб турибсизки, темир кулф 
аёл кишини хиёнат килишдан асрай олмаган,  холбуки 
эр-хотин бир-бирини чин калбдан севса ва хурмат килса, 
хеч качон бегонага ошик булмайди.

Агар рашк севги рамзи булса, у холда бу нихоятда 
худбинлар, ф а к а т  узини уйлайдиганлар севгиси, турриро- 
ри, хайвоний севги булади.

Ичкиликбознинг рашки эса аёл киши учун кандайдир 
бир дахшат.

Клиник практикадан сон-саноксиз мисолларни келти- 
ришнмга хожат булмаса керак. Бундай вокеалар хар 
кадамда учрайди, унинг боиси яна шундаки, бундай одам- 
ларнинг мижозлари анча эрта ожиз булиб колган булади. 
Бундай одам канчалик мижози ожиз булса,  шунчалик 
рашки кучли булади, бу ичкиликбознинг уз хотинига 
ёвузлик килиши, хитёнаткорлигига шубхалар килиши 
билан намоён булади.

Бу фанда «Отелло синдроми» номи билан машхур 
булган алкоголизм симптомларининг узига хос комплек- 
с'инн ташкил этади.

Мен Юрий Нахватовни анча аклли одам деб билар- 
дим, у диссертацияни ёклашга тайёрлаб куйган эди, лекин
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унинг ни.хоятда худбинлиги, ичкн мадамиятининг гметлиги 
ва бутунлай бекарорлиги ишии чаток кнлиб юборди.

Таняга  кандаД мвслахат берай^ Агар Юра ичкиликбоз 
булгакда бу я р а я?с  килнги, яънп бекордан-бекорга рашк 
кил'иши алкоголизм о.чибати булэрди, демак уми зурлаб 
даволаса  булардн. Бирок бу ерда касаллик нук эди. 
Узни тута билмаслик, тормозларнипг му г л а к. о йуклиги, 
худбннлик в;; ман«анлик хисси бор эди унда.

— Таня, бу ср.:а никита йул бор: ё эрннгиздан ажра-  
шингиз керак, ё булмаса,  шундай килиш керакки, унда 
рашк килиш учуй м утл а ко сабаб булмасин. Балки, ишдан 
бушашга тутри келар, чунки сиз у ерда хохласангиз хам,

' хохламасангиз хам инженер билан учрашасиз. Шундай 
килипгки, хар бир кадамингизни эрингиз куриб турсин. 
Балки у типчиб колар ва сизни бунчалик исканжага 
олмас.

— Узим хам шунака’ деб уйловдим. Хатто янги жой 
хам топиб куйганман. Ленин ёмон томони шунд'аки, Юра 
Хатто хотиржам булган пайтларида хам барй бир менга 
ёмон куз билан карайди.

— Балки вакт утиши билан бу хис утиб кетар.
— Билмадим. Л\енга бари бир, утиб кетадими, йукми. 

Мепи ушлаб турган нарса факат  кизим. Шу кизимни 
деб Юра билан ярашдим. Ленин у хатто кизинм х,ам яхши 
курии:га кодир эмас. Юра ф ак ат  узини яхши куради.

Орадан бир йил, балки купрок вакт утганди. Таня яна 
жуда хафа булиб, менннг олдимга келди:

— Мени кечиринг, сизнинг олдингизга нукул рам-таш- 
вишларим билан ксламан.

— Нима килардмк. Пешанамизга  ёзилгани шу экан-да. 
Одамларнннг иши яхши булса, бизни эсларпга хам олнш- 
майди, бирорта кор-хол булиб колгудек булса, дарров 
бизнинг олдимизга югуришади. Шундай килиб, курган- 
ларимиз бировларнинг дардию рами булади. К,анийди 
энди, одамлар сихат-саломат юрганларида хам бизни 
эслашса.

— Уша гапимиздан кейин мен ишимдан бушаб, 
бошка ишга кирдим. У инженерии ушандан бери курга- 
ним йук. Рилёвлдрдан у хакда,  хусусан эримни олдида 
гапирмасликларини илтимос килдим. Эримсиз хеч каерга 
бормайдиган булдим, ахийри унинг кунгли хотиржам бул- 
ди. Бу томонДан анча тинч.чб колдим.

— Булмаса,  нимага хафа куринасиз?
— Хатто одам айтишгаям уялади...
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...Менинг куз очиб курганим шу Юрий. У жуда куп 
аёлларни кулидан чикарган экан. Менга уйлаимасидан 
олдин хотинлар билан килган ишратларини менга очик, 
айтиб берди. Бу килмишларининг хаммасини кечирдим. 
Лекин менинг жонимнй чикарган нарса нима, биласизми, 
узи менинг олдимда халол булмагани булмаган, мени 
шунчалик тинмай кийнаб рашк килади. Лекии мен энди 
узини тийиб юрса керак, деб уйлаб, кайфиятим ёмон 
булишига карамай,  холи-жонимга куймаганда раъйини 
кайтармай,  кундим. Бирдан билсам Юра гох у, гох бу 
хотин билан кимлигини суриштирмай, уйнашиб юрар экан.

— Балки, унга тухмат килишгандир?
— Йук. Агар узим ишонч хосил килмаганимда бундай 

гапларни айтиб утирмасдим. Шу килигидан кейин менга 
кулиниям теккизишини истамайман.

— Унга нисбатан нега узгариб колганингизни сура- 
гандир?

— Узим хамма гапни айтднм... Хафа булди деб уйлар- 
сиз? Хечам-да! «Нима бупти,— дейди,— эркакларнинг 
бунака ншга юргани хотинларни битга упгандек ran. Мен 
уша хотинларни яхши курмайман,  яхши куриб колмайман 
хам. Ф акат  сени севаман». Шу кадар юзсизликни тасаввур 
кила оласизми?!

TyFpn, мен купгина эркакларнинг хотинидан жуда 
садокатлн булишини талаб кмлгани холда, эркаклар учун 
бундай алокаларнинг уяти йук., деб уйлашларипи билар- 
дим. Маданият усгани сари бундай «донолар» тобора 
камайиб боряпти. Юрийнинг фалсафаси эса бутун бехаё- 
лиги билан номардликнинг узгинасн. PauiK килиб хоти- 
нига азоб беради-да, узи булса уйнашлари билан ишрат 
килади.

Афсуски, бу хилдаги худбмплик ва турмуш кплишдан 
олдинги алокаларни юзга солиб, дилнн огритиш ва эрнинг 
хотинга вафосизлик килиши хозир хам куп учрайди.

Бир ёшгина доктор жувон инстнтутии тугатишдап уч 
йил о.1дин уз курсида укийдиган студентки севнб колга - 
пики, шу у ,  йил давомида уларнипг бнр-бирини севгапнни, 
дустлнк уларга куп кувоич бахш этганинн гапириб берди. 
Мпстптутпи тутатгандан кейин улар турмуш куриигади. 
Иккаласи хам аълочи булганидан такскмот килишаётган- 
да уларни Ленинградда колдиришади. К,пзнинг ота-онаси 
узларига тук булиб, сш келин-куёвга икки хонали коопера­
тив ун олиб бсришадп. Ешлар ихтисослари буйича яхши 
ншга жонлашишади. Гуё фак ат  ширин турмуш куриб, 
айш-фарогатда яшашлари керак эди. Эр хотинидан олти
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яш ар катта эди. Хотин унинг уйланмасдан олдин хотнн- 
лар билан алока килганини биларди, лскин сураб-суриш- 
тирмас, бупи юзнга солмасди. Унинг самимий севишини 
билиб, нккиланмасдан унга теккан эди. Лекнн туйдан 
кейин кушилишгаи куниёк, ж а нж ал  чикди. Эр келии кнз 
эмас, дегаи карорга келди. Унинг куз очиб кургани шу 
эри экаинни, бокпра булганини хар канча гапирмаснн, 
« ё л р о н !»  деб ишонмади.

У врач ва маданиятли одам сифатида аиатомик узга- 
ришлар, шикает етиши, бахтенз ходисалар ва бошка 
омилларнинг баъзан организмнинг табиий тузилишини 
узгартнришини ва бундай вактда одам ишониши керак- 
лкгипи билиши лозим эди. ®

Бундам ташкари,  маданиятли одам хатто киз бола 
ёшлигида нодонлик килиб, бирор иш килиб куйган булса 
хам, уни камситмаслиги ва хакорат килиб, азоб бермас- 
лиги керак. Аслини олганда, узи хам беайб эмас.

Доктор жувоннинг эри хакикий психологик садист- 
лигиии курсатди. У хотпнидан килган гунохлари учун 
тавба-тазарру килншини талаб килди. Умрида бокира- 
лигшш бахш этган биринчи эркак шу эри эканини, нимага 
бунака булиб колганига. узи хам тушунолмай колганини 
айтганда у: « Е л р о и  гапиряпсан! Бутун гунохларингни 
буймингга ол»,— деб туриб олди.

Уларнинг турмуши шу хилда бошланди. У хотипига 
куполлик килар, катти к гапирар эди. Илгариги мехрндан 
ва гамхурлигидан асар хам колмади. У эри билан булиб 
утган моржародан кейин рухан эзилиб кетди. У хаётга, 
ишга', уй ишларига кизнкмай куйди, доим йиглагани 
иирлаган эди. Хакикатан хам у хеч ким билан бирга 
булмаган эди, нима сабабдан шундай-булиб чикканига 
узининг хам акли етмай хайрон ва дили вайрон эди. У 
хатто тухмат булса хам буйнига ола колай, шу уйда 
тинчлик булса булди, деган уйга хам борди; лекин бари 
бир тинчлик булмаслигига,  жанжалнинг бошкача туе 
олишига, хаётининг яна хам оиир булишига ишончи комнл 
эди Унинг доимий жанжаллари ,  килмаган гунохи учун 
хакоратлари эрига булган мухаббатини совутди, у мия- 
сида купинча эри турки совук булиб куринаётганини уйлаб 
колардк

Доктор бор гапни менга очик-ойдин гапириб берга- 
нидан кейин мен эри билам бир гаплашиб куриш учун 
ундан рухеат олдим. У суюпиб кетди. Мен эрини кабине- 
тимга таклпф килднм ва ётиги билан масалани тушум- 
тирдим. Мен унга анатомик хусусиятларнинг жуда \ а р
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хил булишини ва купинча одатда киз бола эркак зотини 
курмаган булса хам, бокиралик белгилари билинмаслиги 
мумкинлигини гапириб бердим. Бу белгиларнинг тупиа 
булмаслигидан ташкари, купинча шундай ходисалар уч- 
райди, номуснинг шикает етиши ва медицина табиатида 
бузилишига турли сабаблар булади. Болалик пайтида 
акл етмай, узини узи бузиб куйиш табиий тузилишнинг 
салга бузилишига олиб келади ва уни киз бола билмай 
колиши мумкин.

Катор мамлакатларда, масалан, Хиндистонда, Брази- 
лияда бокиралик белгиси мутлако булмаган ходисалар 
куп учрайди, бунинг боиси шундаки, оналар кизалоклари- 
нинг остини шу кадар каттик ишкалаб ювадиларкн, барча 
анатомик белгилар чакалокликда тамоман йукотиб юбо- 
рилади. Нихоят бокиралик белгилари руднментар холатда 
шунчалик куп учрайдики, эр билан ётганда билинмайди.

Бундан ташкари, маданиятли одамнинг хотинидан 
менга тегмасдан олдин ким билан якинлнк килгансан, 
деб кистовга олиши ва куполлик билан сураб-суриш- 
тириши уни камситади ва чакорат килади, лекин унинг узи 
уйланмасдан олдин килган ишларини уйламайди. Aeji 
кишига бу хилда муносабат килиш унга хамкша хакорат 
туюлган, эр-хотин хукуки тен.г булган хозирги купда бир 
бирини арзимаган гаплар билан х,акорат кклнши ахлокка 
зид.

Маълумки, кадим замонларда рус кизлари кушилган 
куни барча кариндошлар олдида уз бокиралигини намо- 
йиш киларди, бундай шармандаликдан улар канчалик 
изтироб чекишган.

Наташа Петрова айтиб берган бир ran хечам эсим- 
дан чикмайди, унинг корнидаги каттакон чуррасини 
операция килган эдим. У келин булиб тушганида ана 
шундай удум туфайли канчалар камситнлганини менга 
гапириб берганди.

У нихоятда сулув ва аклли киз эди. Хох ишда, хох кеча- 
ларда булмасин, Наташа хамма ерда ажралиб  турарди, 
унинг иши хам, киликлари хам чнройли эди. Болалар 
билан узини эркин тутар: ках-ках. отиб кулар, лекин 
йигитларнинг бирортаси хам ботиниб унга хеч ran айта 
олмасди. Унга шайдолар сон-саноксиз эди. Лекин унга 
хеч кайси йигнт ёкмасди, у ота-онасига: «Мени зурлаб 
эрга берадиган б у л с а н г и з ^ Д д а н  коч;?б кетаман, узимга 
ёкмаган одамга тегмайман», дерди. У бнрдан кушни киш- 
локлик бир йигитни севиб колди, бу йигит уртогиникига 
мехмонга келган эди.
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Одатга кура совчилар келишди, туй булиб утди.
Келин-куёв кушилган куни бадковок жахлдор чол 

кизининг кариндошлари олдига чикиб, бокиралик изи 
колган ич куйлагини курсатишни талаб килди.

У жахлдор отасининг гапини иккита кила олмасди, 
ётокдонадан чикканида уят ва хурликдан кузлари жикка  
ёшга тулиб турарди. У хонасига кайтиб кирди-да, каравот- 
га узини ташлаб, кун буйи кон йиглади. Эри Андрей 
камтарин, аклли йигит эди, у бунака килишларига карши- 
лик килди, лекин иложи булмади, у хотинини овутишга 
харакат  киларди.

Эртаси куни эридан бу уйдан олиб чикиб кетишини 
ялиннб суради, чунки бу хонадонда уни шармандаю 
шармисор килишгаи эди.

Бу киз бола учун шунчалик шармандалик ва хурликки, 
баъзи аёллар уз хукуклари учун курашиш ниятида хирур- 
гик йул билан бокиралик белгисини болаликдаёк йукотиш- 
ни талаб килмокдалар ва эркаклар олдида хурланмаслик 
учун харакат  килмокдалар.

Мен мана шу гапларнинг хаммасини мадаииятли 
рашкчи эрга гапириб бердим. Сузимни шундай тугатдим:

—Агар одамга ишонмасангиз,  у билан яшаманг, агар 
ишонадиган булсангиз хаммасига ишонинг. Булмаса 
булмайди. Пимагадпр ншонаман, нимагадир ншонмайман. 
Мабодо шундай булса,  демак, ишонч деган ran йук. Ишонч 
булмаса,  одам бир-бири билан яшай олмайдк.

Докториинг эри бу гапларимни хижолат булиб эшитди: 
гапимпи булмади, эътироз хам билдирмади. Биз у билан 
дустона хайрлашдик. Illy сухбатдан кейин уларнипг хаёти 
яхши булиб кетганини эшитдим.

Танянинг кайфияти ёмонлигини тушуниш кийин эмас- 
ди. Менинг хам дилим жуда Fam эди. Ожизлигимдан,  
унга ёрдам бера олмаслигимдан каттик сикилардим.

Дилим сезиб турибди. Таня эридан ажрамайди,  у узипи 
бошкаларга  бахш этадиганлар хилидан, у фак ат  кизи 
учун яшайди.

Оиланинг бузилишига ва иккита одамнинг бегонала- 
шиб, номигагина nuja6 туришига сабаб буладиган нар- 
са — хиёнат.

Эр-хотин хаётида севги хисси ва ширин муносабатдан 
ташкари, одам оиланинг бузилиб кетмаслигини уйлаб, 
асло хиёяатга йул куймаслиги керак. Хиёнат эр-хотин 
уртасидагн муносабатнинг бутунлай йуколишига,  кунгил
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совушига ва дилдаги севги хпссииинг улншига,  хурмат 
ва дустликнинг йуколншига олиб келишп мумкин, зеро 
бусиз оилавнй хаёт булмайди.

Эр-хотшшипг ажрашнб кетиши сабаби сураб-суриш- 
тирилганда хотннларнипг ярмидан купи апистада бунга 
эр хиёнати сабаб булгапини ёзган. Эркакларшшг енгил- 
таклиги, о ч и р и н и  айтсам, ношаърий ишларга масъулият- 
сизлик билан караши аёл киши уй бекаси, иктпсодий ва 
социал жихатдап эрига мутлако карам булган даврдан 
колган.

У мабодо хотиним уйнашларим борлнгипи билиб колса 
хам, ка ёкка борардн, деб уйлайдп. Хозир аёл кишининг 
ахволи бутунлай узгаргаи. У иктисодий жихатдап хам, 
социал жихатдап хам мустакил булиб колдп. За мона шш 
маданиятли аёл эрининг хиёнат йулига кнрнб, упи тахкир- 
лашига йук куймайди. У эри билан аж раш адн  куяди

Аёл киши оилавий хаётидан кунгли тулган ва бахтли, 
эри билан мулосабати яхши булса, унга ншонса ва дили 
дилига монанд булса, хсч качон хиёнат йулига кадам 
куймайди. У иложн борича ажрашмасликка харакат  ки- 
лади, чунки унинг учун оилавий хаёт эркак кишнга кара 
ганда катта ахамиятга эга, эркак киши ншда хам куи» 
лини ёзиши мумкин. Аёл киши оиласиз хеч качон бахтли 
була олмайди.

Мен бнр хирург аслни яхши билардпм, у яхши мутахас- 
сис хисобланардн. У кизлигида фронтда ёш офицерни се- 
виб колди ва унга турмушга чикдн. Улар ж уда инок яша- 
шарди, факат  фарзапдлари йуклнгидап снкплишарди 
Урушнипг огнр кунларида буйида булиб ко лнтдан  узинн 
калтис пул билап саклади,  кейин она булишнн орзу кнлди, 
лекин буйида булмади. У сарвкомат,  кухлик аёл эдм, 
доимо дид билан кийинар ва хамиша эркаклар унга ошику  
шайдо булар эдп. У жуда одоб-ахлоклп эди, лскин упи 
якнн бнлган одамлар илгарн ошнгн булган дейишярди, 
бупп эри эшптгап ва хотининнпг хнёнат йулига кпргани- 
дан жуда эзиларди. Айтганча, курииишдап уларнинг мупо- 
сабатн туппа-тузук эдп. Эрини бошка шахарга каттарок 
ишга тайиилашгаида хотини Ленипграддаги мшини зурга 
ташлаб,  эри бплап кетди. Янгп жойда ударга яхши уи бе 
ршпдп, уй ашзанп нарсалар билан тулдн Бир купи ум л а 
рига киргандим, уй бпллуру гиламларга гула, хаммаёк 
яркпрайди, оёгингни босгани тортипасап. Гиламга ботинка 
билан чпкишга йул куймади, шпнпак кнндирди Диванга 
утиришдап олднн парса ёзди.
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Лекин уларнинг турмуши узокда бормади. Эри билан 
кучиб келганига икки йил булгач, хал и ёш булган эри мня 
аневризмы ёрнлиб кетиб улиб колди. Чамаси, узок; давом 
этган изтиробни кутара олмади. Икки йилча вакт утгач, 
бу жувоиии яна кургани кирдмм. У бошка турмуш килмаб- 
ди, эрга тегиш хаёлида хам йук. У бутун умрнпи уша эри 
билан яшаган бахтли кунларни эслаб утказмокчи. 
Уйга кираётпб, ботинкамни ечыокчи эдим, унамади: 
«Ечманг, савил колсин бу нарсалар.  Нимасини аяшнм 
керак. Гурга олиб кетармидим. Ж  уда асраб-авайлардим.  
Васяга хам гиламга ботинкаси билан чккишга йул куймас- 
дим, мана, гиламлар яп-янги турибди, Вася булса йук. 
Нарсаларни аяш керакмас, одамлар бир-бирини аясин. 
Лекин, мннг афсуски, аклим кеч кирди!..»

Агар эр хотинини чин дилидан самимий севса, унинг 
хиёнат к,илиши бутун хаётига ва ншига жуда огир таъсир 
килиши мумкин. Бунинг устига бошка гам-ташвишлар 
хам кушилгудек булса, ода“м анча вактгача ахволи танг 
булиб колиши мумкин.

Мен бир одамни танирдим, уни хозир хам жуда яхши 
биламан, бир меча йил мукаддам унинг бошига кетма-кет 
ташвиш тушди.

Павел Иванович Матвеев Уралда тугилган. У Адабиёт 
институтига муваффакият билан имтихон топшириб кирди 
ва биринчи курсдакок энг яхши студентлардан бири булди 
У шеър ва хикоя ёзар, адабий танкидчилик бобида хам 
дидинн синаб курардп. Павел институтни битирганидан 
кейии, балки вактлирок хам Есенин хакида китоб ёзиш 
ниятида эди. кнтобнн ва уз шеърларнни нашр килдирмок- 
чи эди. Бирок, Улуг Ватан уруши бошланиб колди, Павел 
укишни ташлаб,  фронтга кетдн.

Павел уруш йулларида канчадан-канча азоб-укубат- 
ларни курмади! У хатто энг огир дакикаларда хам кун- 
далнгини кулидан куймади. Фронтдаги вокеалар хакида 
шеърлар ва маколалар ёзар, лекин уларии хеч каёкка 
юбормас эди. Баъзан ёзганларини уртокларига укиб 
берарди, унинг шеърларнни эшитнб койил колишарди. У 
анча-мунча калин дафтарларини юк копида оркалаб юрар 
ва «Мана, уруш тугаса,  шеърларимни кайта ишлаб, хаки- 
кий шоирга курсатаман,  кейин маслахат беришса, жур- 
налга олиб бориб бераман», деб уйларди.

Каттик жангда Матвеев контузия булди, медсанбатга 
олиб келишганида узига келиб караса ,  юк халтаси йук.. 
Солдат йуколган нарсаларнинг бирортасига хам: иссик, 
кийимига, якинларидан келган хатларга хам ачинмади
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лекин дафтарларининг йуколганидан жуда хафа эди. У 
узига келганидан кейин кундаликларини куп кидирди. Уп- 
га х.ар канака шеърлар ва х,икоялар ёзилгаи дафтарларни 
фронтдаги корреспондентларга беришадн, дейишдн. У 
газетага мурожаат килди, армия сиёспй булимига хат 
ёзди — лекин хеч кимдан кундалик такдири хакида хабар 
булмади.

Орадан бир неча ой утгач, тинчлик булнб турганида 
уртояи харбий газета олиб келиб, Павел га берди: «Эсинг- 
дами, ярадор булганингга кадар ' шеърларингни укиб 
берардинг, узим ёзганман, дердинг». Газетага корреспон­
дент ва ёзувчи имзоси билан унинг шеърларн босилган 
эди. Ярадорнинг юк халтаси тугрисида бир о ш з  хам 
гапирилмаганди.

Унинг кулидан нима хам келарди? Булар унинг шеър- 
лари эканини кандай килиб исбот кила оларди?

У то уруш тугагунига кадар аламини ячига ютиб юрди. 
Кейин Москвага уз институтига кайтди — кукси тула 
орден, аъзойи-бадани жарохат,  лекин дил жарохати 
каттик тиркар эди. У албатта,  уша пантдан бери куп 
шеърлар ёзди, шёърлари газеталарда неча марталаб 
босилиб чикди, х,атто калин журналда фронт лирика- 
ларииияг анча-мунчаси босилиб чикди, лекин унинг наза- 
рида илгариги шеърларидака килиб хеч качон ёза олмай- 
диганга ухшарди.

У берилиб укир, шеърлар ва хикояларни куп ёзар,  ёш 
авторларнинг,  аксари уртокларининг асарларини такриз  
килиб, маколаларни бойитарди. Бу асарларда дилидаги 

-алам сезилиб турарди. Лекин кунлардан бирида шеърлар 
туплами кулига тушиб колди, унинг ичида узининг энг 
севимли шеърлари хам бор эди. У хаяжон билан бу 
шеърларни яна ва яна укиб чикди — ахир у хато килиши 
мумкин эмасди! Яна таниш шеърлар,  улар орасида 
унинг учун энг азиз шеърлари. Хеч нарсага солиштириб 
куришнинг кераги йук эди, у узининг уруш укубатларида 
ёзилган шеърларини ёд биларди.

Китобнинг бошига ва охирига каради,  бу шеърлар- 
нинг ярадор солдат юк халтасидан олингани хакида хеч 
нарса ёзилмаган эди.

Павел шеърларини такрор-такро.р укирди. Чиройли, 
зур,  салобатли,  жарангдор шеърлар.  Павел шеърларни 
укир экан, куз ёшлари шашкатор окиб тушарди. У суюнар, 
лекин шеърнинг остида номи турмаганидан хуноб бу- 
ларди.  «
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Унинг миясига келган дастлабки фикр — шу одамнинг 
олдига бориш, бу шеърларнй шу Павел ёзганини, у тирик- 
лигинн ва уз хукукини тиклашни исташини айтиш булди. 
Бирок, шунчалнк тубанликка борган одам олижаноблик 
кила олиш кобилиятига эгамикан? Бориб унинг кучирмачи 
экани хакида айтиш керак. Бирок, канака исботи бор? 
Ахир, хаммаям бориб, шундай дейиши мумкии-ку! Нима 
билан исбот киласан! Кимга купрок ишонишади: машхур 
ёзувчигами ёки номн чикмаган студентгами?...

• У узини хар томонга уриб курди, лекин хеч кандай йул 
билан узининг хаклигини исбот кила олмаслигини уйлаб 
колди. Йуколган нарсани катта бахтсизлик деб Хисоб- 
лашдан бошка илож йук. Акл узингии бос дерди, бирок 
юрак саркашлик киларди. Павелнинг юраги сикилар, эзи- 
лар ва тинчлик бермасди. Туни билан мижжа кокмади: 
эрталабгача кузи очик шифтга караб ётди, кимгадир 
хаклигини уктирарди.

Бир неча кундан кейин уни поликлиникага олиб келиш- 
ди. Врачлар:  хсч тушумиб булмаяпти, шундай ёш йигитда 
хавфли инфаркт олди манзара^и булсая, деб хайрон 
булишарди.

Мен шахарда конференцияда эдим, у ерга бормб турар- 
дим, шу купи клиникани кураётганимда ошиам, булим 
мудири беморга ишора килди: «Мана бу кизик ходиса: 
студснтда инфаркт олди холати».

Мен электрокардиограммами курдим — юракпипг жу- 
да яхшн ишлаши,  тонлари жарангдор типик булгани холда 
юрак пихоятда кислородга ёлчимай коляптй, ана кизик 
бир номувофиклик. Юракии озиклантирувчи томирлар . 
каттик спазмннинг худди узи. Склероз эмас, томирлар 
девори ялликланиши э м а с — фа кат спазм. Ахир уям 
инфарктга олиб келиши ва одам улиб колиши мумкнн!..

— Рухсат  этсангиз, тушликдан кейин бу ёш нигит- 
ча билан танхо сухбатлашсам,— илтимос килдим дус- 
тимдан.

Тушликдан кейин беморнинг олдига бориб, караво- 
тинииг бир четига утирдим. Енидаги каравотларда ётган 
беморлар чикиб кетишди, биз ёлгиз колдик.

— Айтинг-чи, нимадан сикилаяпсиз? — сурадим и ло - • 
жи борича майин.

— Хеч нарса.  Мен жуда  хотиржаммап,— жавоб  бер- 
ди у, лекин товушида яширин дард  бор эди.

— Мен шунчаки кизикиб савол бераётганим йук. Сиз- 
га ёрдам берсам деган ниятдаман. Касаллик сабабини 
аникламокчиман.
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Павел узок, вактгача индамади, унда иккита хис 
турён урарди: бир томондан, бу дардипи биров билишини 
истамас, бошка томондан ran унинг саломатлиги ва хаёти 
хакида кетаётганини биларди.

Них.оят у дилидагини ёрди:
— Куп йиллик мехнатингизнинг самараси булган энг 

азиз нарсангизни биров урирлаб куйса,  нима килардин- 
гиз?

— Албатта, бундан каттик. сикилардим. Лекин нима 
вокеа булганинИ менга туларок, гапириб берсангиз.

Шунда у менга бошидан утганларини гапириб берди.
— Хуш, сиз шеърларингизнинг бир кисмини йукотиб- 

сиз. лекин истъдодингиз бор-ку,— дедим юпатишга ури- 
пиб.

— Алам киларкан-да,  одам бировнинг шеърлари би 
лан шухрат орттирса.

— Ха, туFpn, бундай адолатсизликни куриб туриб, 
сикилмай илож йук. Лекин, мана курасиз, куп утмайди, 
бу оцамнинг шармандаси чикади. Ундан бошка шеърлар- 
ни кутишади; лекин у бера олмайди. Бир кун келадики, 
у шоир а^о булади. Угнинг леч качон шоир булмаганини 
шунда хамма билади-куяди.  - Сиз булса х,али ёзасиз, 
ёзганда х,ам х,али куп ёзасиз,  китобларингиз чикади, буюк 
х,акикий шоир буласиз,  шухратингиз кундан-кун ортади. 
Нега бунисини уйламай,  нукул рухипгиз тушнб, рамда 
ковурилиб утирибсиз? Мана окнбати — юрагингиз бар- 
дош бера олмади...

Павел таскин топди, чиройи очилди, рухи кутарилди. 
Юрагидаги оррик .камайди. Эртаси купи тушл бртига 
блокада килдим, уч кундан кейин яна такрорладим.  Огрик 
бутунлай йуколди. Электрокардиограммада томирлар 
спазми ва тож томир етишмовчилигининг барча ходисала- 
ри йуколди. Кетаётганимда у мени кузатгани чикди, 
хушчакчак,  хурсанд эди. Айтганча, менга шундай деди: 
«Мен хеч качон узимни хозиргидек бунака енгил сезмаган 
эдим. Гап юрагимнинг орримаётганида эмас. Men уз 
келажагимга дадил бокяпман,  пазаримда канакадир му- 
хим ва яхши ишни кила оламан». У хижолат тортдн. 
Ортикча манманлик килиб юборди, деб уйлашларидан 
куркиб кнзарди. Менга бу йигит ёкиб колди, упга адабпёт- 
да  яна бир бор катта муваффакият тиладим, хайрлашар 
эканмиз,  менга биринчи чик,к,ан китобини ва кейин чика- 
диган хамма «катта китобини» юборишини сурадим. Ха, 
«катта китобини» дедим. Бу гапим Павелга ёк.ди, у яна 
кулди ва менга уз асарини юборишини ваъда килди.
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Хакикатан хам орадан бир-икки йил утгач, шеърий 
китобини юборди, унинг куп кисмини фронт лирикаси 
эгаллаган эди. Шеърлар менга ёкди. Эсимда, матбуотда у 
хакда яхши гаплар айтилган, чамаси мусохаба хам бул- 
ган, китобхонлар унинг китобини кидиришган, у хакда 
хамма ерда яхши фикрлар эшитганман. Мен Улуг Ватан 
урушида канчадан-канча жасорат курсатган Павел Мат- 
веевнинг адабиётда машхур одам булиб кетганидан, ада- 
биётдаги машаккатли ишида муваффакиятларга эриш- 
ганидан багоят хурсандман. Павел хаётидаги энг огир 
даки ка да  учрашиб колиб, унга 'факат  тиббий ёрдам бериб 
колмай, балки чин калбимдан кунглини кутариб умид 
багишлаганимни, унга хаётий маслахатлар берганимни 
уйлаб, хурсанд буламан.

Тахмннан шу пайтларда Павел Наташа деган чиройли 
кнз билан танишди ва унн севиб колиб, уйланди. Куп 
утмай Павелни Москвага — нашриётлардан бирига масъ- 
улиятли ишга таклиф килишди. Мен марказга навбат- 
даги боришимда унга к у н п ф о к  килдим. У билан учраш- 
дик, худди эски кадрдонлардек узок сухбатлашдик. У 
ыенга уз ишларини, режаларини гапириб берди. Паша 
шеърлар,  поэма ёзар, улар журналларда босилиб чикар, 
бошка шоирларнинг шеърларини тахрир килар, уларнинг 
адабиётга кмришига ва адабнётдан урин топишига ёрдам- 
лашар эди. Лекин шунга карамасдан,  Павелнинг бошига 
огир савдолар ёпирилиб келмокда эди. Унинг уртоклари- 
дан бири хотинига хушторлик кила бошлади. У бу жувон- 
нинг гузаллигини мадх килар, кадрига етмайдиган, уни 
хеч каерга олиб бормайдиган, доимо узининг ва бегона- 
ларнинг шеърлари билан банд буладиган эридан «хафа» 
булар, шундай гузал ва ёш жувоннинг умри бехуда утаяп- 
ти, деб гапирарди.

Хуштор йигит ёш, келишган булиб, чиройли гапирарди. 
Наталья Алексеевна, шоирнинг рафикаси, унинг усталик 
билан куйган тузогига кандай илиниб колганини сезмай 
к.олди, унинг калбини шубхалар тирнай бошлади. У эрига 
таъна килар, «дусти»нинг гапларинн такрорлар, инжиклик 
киларди, куп утмай йиглайдиган булиб колди. Биринчи 
марта уйда жанж ал  чикди. Бунда Павел Ивановичнинг 
хам анча-мунча айби бор эди: у хотинидан нимага сик.и- 
лаётганини сураса, унга купрок ахамият берса булди:эди, 
лекин унинг киликларидан аччигланса хам,, бари бир 
илгаригидек куп ишлар,  навбатдаги шеърий китобни 
тайёрлаш билан овора эди. Павелнинг уртоги Наталья 
Алексеевнага «оташин мухаббатини» изхор килди. У куп 
йиллар тотувликда ва  севиб яшаган эрига хиёнат килди...
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П а в е л  И в а н о в и ч  б у  в о к е а д а н  х а б а р  топиб ,  ка тти к  из т ир об  
чекди.  Ц.1унча йиллар ич ид а  кувопчларини ,  ба хт ипи  ва  
р а м- т а ш ии ш л ар ин и  б а х а м  курган ,  нккита ф а р з а н д  турцб ,  
у н д и р н б - \  стнргап с а д о к а т л н  ва ссвимли дусти, ёри б и р д а н  
ку кра ги га  хиёнат  на ш т а р и н н  са нчс а .  Б о л а л а р я  кат та  
б у л н б  кол иш г ан ,  кизн  —  ота то м о н и д а ,  утли о н а ен п ин г  
ёнини о л а д и  (пега отам  о и л а г а  шунчалмк б е ф а р к  к а р а д и ,  
с и а м г а  я хш я а х а м и я т  б е р м а д н ,  де йд и . . . )

О г ир ,  а з о б - у к у б а т л и ,  г а м -а л а м л и  кунлар утд и .  Я х ш и -  
лик,  енгиллик кел ти рм ад и  б у  кунлар.  Бупинг  устига  иш 
Ш е ъ р и н  ту пл ам ни  на ш р н е т г а  т о п ш и р и ш  вак ти  келган ,  
ш еъ р л а р н и  тез  т а й ё р л а ш  керак эди.  Ш е ъ р л а р  б у л с а ,  
р а м - т а т в и ш д а н  хе чам  мняга келмасди, с а ё з  с а т р л а р  
ус т н д а  хар  канча  ур ин м ае н н ,  б а р н  бир  я хш и чи к м а ед н  
Fa.Mniü х а ё л л а р  унннг  нлхрм ч а ш м а е н н и  с у ч д и р н б  к у йд н ,  
ш е ъ р и я т  бу  а х в о л д а  р у ё б г а  чпк ма йди .

Муддат утнб борар, туплам эса столда ётардн, аж ра-  
лишга боглнк ишлар куп эди. Наталья Алексеевна эркин 
куш булнб олганидан кейин мухаббатиня козопиш учун 
улиб-тирилган, бяр ёстякка бош куйиб, такдпрнни 6 of- 
лаш,  онла куриш «иштиёкяда» булган «дусти» корас.чни 
курсатмам куйдн. Кейип у хат ёзиб, бошка шахарга mura  
утказишастганпни хабар килдн. Умумап меня кядпрма ва 
меня уйламай куя кол, дегапдек кялди. Бу ran Павел Ива 
новнчнинг ку-'ioFnra етди: бишидаш иошка ташвишлари 
устига устак хотинининг номуси ва таадирн учун алам хам 
келиб кушилди, хотинининг хис-туйгулари хакоратланган,  
тахкирланган,  у ташлаб  кетилган эди — унга рахми ке- 
ларди, лекин Павел кеча бутун калбидан севган ва хар 
кандай озор етишидан химоя килишга тайёр булган бу 
одамга хеч кандай ёрдам бера олмас эди. Хотинининг у би- 
лан ярашишга тайёр экани хакидаги гаплар кулогига ча- 
линди, лекин у узини мажбур кила олмас, калби хиёнат 
килган хотинини кечира олмас эди.

Кунлар ортидан кунлар утди. Аёллар Павел Иванович- 
ни ёктиришарди, улар орасида Павелга ёкадиганлари 
хам бор эди. Хусусан, бир ёшгина шоира унга жуда ёкар- 
ди. Бир куни кечкурун шонра кунрирок килиб, шеърини 
эшитиб куришни илтимос килди.

— Хозир уйингизга бораман,— деди шоира.
Уйига хам келди. Алламахалгача утиришди.
Шеърхонликдан кейин дилдаги гаплар тилга чикди,

деярли сирли гаплар хам колмади.
— ё л р и з л и к  жуда жонга тегди,— деди у,— ёнимда 

улкан, бакувват  ва мехрибон дуст булишини шундай 
истайманки...
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Улар бирга яшаб,  бир-бирларини синаб куришга, агар 
дилларн дилларига монанд булса, кейин никохдан утншга 
ахд килиб, шунга келишиб олишди.

Шунда...  шундай фожиали ходиса булдики, Павел 
Иванович негадир жуда ожизлик килиб колдн... Умуман, 
медицина нуктаи назаридан олганда,  бунинг хеч ажаб- 
ланарли жойи иук, бу тула тушунарли х,олат. У нмхоятда 
рухан эзилгап, нихоятда дили вайрон булган ва огир иш 
туфайли тинка-мадори куриган эди... У ожизлигига бепар- 
ео  караб,  яиги ёрига урганиб олса,  олам гулистон, хамма 
иш жойида буларди. Бу ишда мухими вахимага тушмас- 
лик, одам узини касал деб хисобламаслиги, балки хотир- 
жа м булиши керак эди Лекин у саросимага тушиб колди, 
Хатто узининг ожиз,пигидан куркиб кетди. Бунинг устига 
уялиб кетди, ёш жувон олдида довдираб колди. У урток- 
ларидан эркакларнинг ожизлйгини аёллар кечирмайди, 
деб эшитган эди.

Аслини олганда, эркак киши учун огир булган бу 
психологик момент куп жихатдан аёлнинг узини кандай 
тутишига боглик. булади. У аклли', андишали булса, энг 
мухими севса, худбин булмаса,  унннг оний ожизлигига 
хотиржамлик билан караб:  «хечкиси кук, сен чарчагансан, 
бу утиб кетади», деса булди эди. Бундан хам яхшиси, 
бунга ахамият бермаса,  парво килмаса,  канийди энди. 
Кении хаммаси изга тушиб кетарди.

Лекип унинг янги ёри андишали аёллардан эмас. У 
энди хафсаласн пир булганини яширмай,  бу ожизни мазах 
кила бошлади.

Бошидаги бошка гам-ташвишларига бу кучли эмоци- 
онал стресс кушилди.

Павел Иванович кейин куп дам олди, даволанди, лекин 
яна ожизлик килиб колишдан вахима килаверди. Энг 
ёмони рухи сцниб, хаёт тонуси суниб колди, ижод илхоми 
сусайди. У кш лашд а давом этди, шеърлар ёзарди, лекин 
илгаригидек кучли хи'ссиётлар, янги, ноёб фикрлар келмас 
эди миясига У хатто блр к,анча вактгача бутунлай шеър 
ёзмай хам куйди. Хаёти шу хилда алгов-далгов булиб 
юрган кунлардан бирида унинг олдига, суккабош яшаёт- 
ган хопасига кирдим. У шу учрашувимизда хатто кейин- 
гм йиллардаги хаёти хакида дарров гапириб бермади. 
Унинг якин одамлари,  жумладан мен хам сабот билан 
зур иш олиб бордик, биз хаммамиз бир булиб Павелни 
нжодга кайтардик,  унда олдингн хаёт тонуси деярли 
бутунлай аслн холи га келди, лекин бу бошка вокеа, уни 
бу грда гапириб утпришни лозим топмадим.
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Бутун жах,онда оила иисонияткинг ва жамнятнипг 
ривожланиши учу» мух,им омил хисоблапади. Бу одамлар 
уртасида эмоционал муносабат урнатнладиган мухитдир, 
одамлар умрининг купи ана шу оклада утади.

Оилаиинг энг мухим ва масъулиятлн вазифаларидан 
бири фарзандларни тарбнялаш хисобланади. Келажак 
инсоннипг шахсий бахти, бу лаж ак  оиласининг тула сифат- 
лилиги ва шу гуфайли жами ят  учун кимматли булиши 
куп жихатдан ота-оналарга боглик, булади.
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Эр-хотиннинг бир-бирига мухаббати ва хурмати одам- 
нинг бахтли булиши учун гаровдир. Бусиз хатто одамнинг 
ишхонада иши яхши булса хам, уни хурмат килишса ва 
дустлари булса хам, энг мухими сихат-саломат булса хам, 
бари бир бахтли була олмайди. Касаллик — бахтсиз- 
ликдир. У одамни каритади ва халокатга олиб боради. 
Яхшиямки, биз эркаклар бахтига аёлларимиз купинча, 
деярли хамиша эри касал булиб колганда,  у канчалик 
огир булмасин ва узок ётмасин, нихоятда унга мехрибон, 
гамхур, бошида парвона буладилар,  касал булиб колган 
турмуш уртокларига бор мехрларини солиб, дардига 
малхам буладилар.  Ана шундай аёлларни курганимда 
калбим кувончга тулади ва улар учун гурурланиб кета- 
ман. Улар хеч качон чарчаганларини,  жонлари кийнал- 
ганини, изтироб чекканларини билдирмайдилар ва бемор 
эрларининг барча инжикликларига сабр-токат киладилар,  
уларга калбларида мухаббат,  хурмат-эхтиром ва садокат- 
ларини саклайдилар. Мен хотини огир дардга чалинган, 
хусусан, юрак пороги билан йиллаб урнидан турмайдиган 
булиб колганда эрининг сабр-токат билан уй юмушларини 
бажарганини,  болаларига караганини,  бирор марта хам 
чарчаб толикканини рафикасининг юзига солмаган, хатто 
буни сездирмаган оилаларни куп курганман.

Мехр-мухаббат ва хурмат булмаган оилага касаллик 
хам куп оралайди, тезрок ривожланади,  даволаш кийин 
булади ва одамни тезрок гурга тикади. Менинг кадрдон 
дустим, музей директори Василий Васильевич куз унгимда 
худди тирикдек жонланади.  У нихоятда камтарин ва жуда 
камсукум одам эди, у куришнб колган пайтларимизда уз 
дардидан хечам нолимасди. Шунга карамай,  унинг ранги- 
руйидан орир дарди борлнги сезилиб турарди. Мен унга 
клиникага менинг олдимга келишйни, узини текширтири- 
шини бир неча марта айтганман, лекин у узини жуда яхши 
сезаётганини айтарди. Мен уни зурлаганим зурлаган эди.

— Бупти,— деди бир куни,— Олдин сиз менинг ишхо- 
намга келасиз, сизга музейни курсатаман,  кейин сизнинг 
олдннгизга бораман.

Биз рафикам билан унинг олдига бир-икки кун ич'и- 
д аёк  бордик. Василий Васильевич курсатган нарсалар 
бизда катта таассурот колдирди. Бизнинг бу янги дустимиз 
факат  ишбилармон маъмурий ходим булиб колмай, балки 
гузалликни яхши хис киладиган, маданият тарихини яхши 
биладиган гамхур хужайин эди.

Архитектура ансамбллари альбомлари, номаълум буюк 
рус меъморларинннг асарлари сакланаётган фотолабо-
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раторияда Василий Васильевич бизга ун саккизинчи ва ун 
туккизинчи асрларда курилган собик черковларнинг расм- 
ларини, атокли лашкарбошилар,  олимлар,  ёзувчиларнинг 
кабрларига куйилган ёдгорликларни курсатди...

— Мана,  менинг кухна ёдгорликларни хнмоя килиб 
газета ва журналларга  ёзган маколаларим.  баъзилар 
менга хайрихохлик килишади, ёрдам беришади, бошка- 
лари булса. . .— у кул силтади,— одамнинг тили хам бор- 
майди.

Кейин унинг кабинетига кирдик: нарсалар,  когозлар,  
суратлар билан тулган чоггина хона. Бу ерда хужайин- 
нинг каравот урнини босадиган дивани хам бор эди.

— Сиз шу ерда ухлайсизми? — сурадим ундан.
— Ха.
— Оилангиз борми?
— Бор, оила бор,— негадир истар-истамас жавоб кил- 

ди у.— Эртага сизнинг олдингизга клиникага бораману, 
ана ушанда хаммасини гапириб бераман.

Эртаси кун мен Василий Васильевичнинг касаллик 
тарихини билиб олдим, у кандайдир д а р аж а д а  хаётининг 
хам тарихи эди. Улуг Ватан урушининг дастлабки кун- 
ларидаёк у кунгиллиларга кушилган, кейин харакатдаги 
армияга утиб, то галабага  кадар фронтда икки марта 
ярадор булди, лекин хар сафар согайиб, фронтга кайтди. 
Уруш тугагач, Ленинградга кайтди, лекин на хотинини, 
на кизини топди. Уйини бомба вайрон килган эди. Эшити- 
шига Караганда,  хотини кизи билан эвакуация килинибди, 
лекин поездга бомба тушибди. У хотини билан кизини 
куп кидирди, лекин тополмади. Куп йилгача Василий 
Васильевич суккабош булиб яшади, доимо хотини билан 
кизи топилиб коладиганга  ухшарди.

Еши элликдан ошганида куринишидан хотинига 
ухшайдиган бир аёлни учратди. У узидан йигирма беш 
ёш кичик эди.

Иккинчи турмуш Василий Васильевичга бахт келтир- 
мади. Бу аёл ф ак ат  ташкй куриниши билангина хотинига 
ухшарди. Уй масаласининг чатоклигидан у хуноб булар, 
доимо вайсар, бошликларнинг олдига чикиб, яхши уй 
беришларини сурашини талаб киларди. У уйда хамма 
жойни узиники килиб олди, уни ётокхонадан ва кабинет- 
дан сикиб чикарди. Хотини билан булиб турадиган доимий 
можаролардан асаби жуда бузиларди. Шу нарса аник- 
ланганки, нерв системаси мунтазам таъсирланиб туради­
ган одамларни нокулай омиллар касалликка тезрок гириф- 
тор килади.
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Василий Васильевич купдан бери меъда ярасидан 
азоб чекарди. Бу уз-узидан тушунарли: куп йиллардан 
бери овкатланиш режимига риоя килмасди, бу хотинга 
уйланганидан кейин хам овкати тартибга тушмади. Бирок 
энди бунинг устига яна асаб бузилиши кушилди. Огрик 
зурайди. Биз врачлар «меъда дискомфорти» деб атайдиган 
аломат кушилди.

Василий Васильевич куп азоб чекди, нихоят токати 
ток булиб, бундан турт йил мукаддам хирургга борди. 
Уни касалхонага ёткизишди, операция килишди, унда 
меъда раки бор экан. Операция ва унинг касаллиги 
хакидаги хабарни эшитган хотини эрининг холидан 
бирор марта булса-да,  хабар олмади. Хатто парво хам 
килмади. Касалхонага бормади, эри касалхонадан кайт- 
гач, уни назар-писанд хам килмади. У булса касалхона­
дан чикибок яна уз ишига киришиб кетди.

— Хозир ахволингиз калай?— сурадим ундан.
— Кейинги пайтларда ёмон булса буляптики, яхши 

эмас. Иштахам йуколди. Энг ёмонн овкат ютишим кийин 
булиб колди.

Янги дустимнинг ахволини уйлаб, юрагим оркасига 
тортнб кетди. Бу усманинг кизилунгачга таркалган алома- 
ти эди. Энди операция килиб хам булмайди.

Рентген суратини олдик. Ундаги манзара мен уйла- 
ганимдан хам ёмон эди. Меъда раки рецидив берган эди, 
чунки Василий Васильевич узига бепарво булиб, врачга 
бормаган, усма катта булиб кетган, жигарга ^/сиб кирган 
ва тепага кизилунгач буйлаб таркалган.  Операция килиш- 
га хар кандай уриниш фожиани тезлаштирар эди.

Мен уни клиникамизга ёткиздим. Профессор Руса- 
новни таклиф килдим, у чиндан хам меъда ва кизилунгач 
хирургиясининг энг яхши мутахасисларидан бири хисоб- 
ланади.  Александр Андреевич беморни жуда синчиклаб 
курди-да, бирор ёрдам беришнинг хечам иложи йук, деди. 
Шунга карамай,  мен клиникамизда Василий Васильевич- 
га факат  даволанмасдан,  балки ишлаши учун хам шароит 
яратиб беришга харакат килдим. Кечкурун кабинетимнинг 
калитини колдирардим, у шу ерда ишларди. Яхши тан- 
ланган пархез, даво,  витаминизация, кон куйиш ва оксил 
препаратлари унинг ахволини анча яхшилади. У анча 
гайратга кирди, унда хаётга ва ишга кизикиш пайдо 
булд». Бирок, дард зурайгандан зурайиб борарди. Бориб- 
бориб бутунлай овкат утмай колди. У факат  куйиб турил- 
ган оксил препаратлари ва кон хисобига яшарди.
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Ха, бу одам жуда мустахкам иродали, мард эди. У 
дунёдан куз юмишига ф ак ат  кунлар эмас, балки соатлар 
колганини яхши билса-да,  ишлашда давом этар, турли 
муассасаларга материал тайёрлаш учун шошилар, утмиш 
ёдгорликларини вайрон булишдан с а м а б  колиш учун жон 
куйдирарди.

У сунгги нафасигача ишлади. Охирги марта кабине- 
тимга кирди-да: «Рахмат  сизга, рахмат.. .» деди. Кейпн 
чикиб кетди. Кечкурун «ортик кучим колмади», дедп. 
Кеййн индамай колди. Хушидан кетди. Кечасига борйб, 
жони узилди.

Мен узок йиллик врачлик хаётимда одамларнннг 
кандай жон беришини куп м а р т ^  курганман. Дошорак,  
жасур ва шижоатли инсонлар аж ал  захрини вахимасиз,  
мардлик билан сипкорадилар.

Рус кишиси калбининг гузаллигига мен хамиша койил 
колиб келаман. Унинг мардлиги оддий, дабдабали эмас, у 
камтарона хаёт кечиради, х,еч нарсага даъво килмайди, 
улим хавфини ва хатто улимнинг узини мардлик билан 
Кутиб оладй. Турли даврларда яшаган ёзувчилар ва 
шоирлар халкимизиинг хавфли дакикаларда куп марта 
курсатгаи мардлигини ва калб поклигини жуда усталик 
билан ёзиб колдиргамлар.

Мана,  Александр Твардовскийнинг «Василий Теркин» 
асаридан сатрлар:

Ж а п гд а  бир уи. ялаб утди ,
Я ра битди —  ra n  х.ам битдп.
Колднм  курш овд а  уч бора,
У ч  бор кочдим топиб  чора.

Х о \  тепадан, хох  тугр м д а и,
Хох, кн я л а б , уч кава тл а б  
Ук. ёмгирм Сккан билан 
О мон чикдим  ж он  ни са кл а б

Меча бора одднй йулда 
Саф ар чоги  тузда колдим ,
Е м о к-и чм о к  ул д а -ж у л д а  
С арсон ж он  бернб, ж он олдим...

Ж а и гч и  дегаи  тннм ас аммо:
У ч о к к а  ё ж а и гга .ч о п а р .
Х а р  ж а б ха д а  кил иб  сафо 
Е б, че киш га  и лож  топар.

М. Ю. Лермонтов 1812 йилдаги Батан уриши жанги 
арафасида рус солдатларининг рухий кайфиятини жуда 
жонли ва ёркин тасвирлаган.  Уша даврда душман карор-
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гох,ида жанг олдндан солдатлар узларининг мардликлади 
билам ксрилганлар, узлариии булажак жангга бефарк, 
бамайлихотир курсатганлар — кулншган, катти к- катти к 
хазиллашишган,  Рус кароргохнда кундалик оддий хаёт 
давом этган, солдатлар жангга жнддий тайёрланишган.

С окнн эди б изш ш г оч [1К л а ш каргохп м из,
^ с к и б  к с т г а н  б о ш  к и й и м н н  ю в с а к  бнри.м м з 
Наизаммзни чархлар эдик б ош ка  биримиз,
З а р д а  б и л а н  с а й с а р  э д и к  м у м л о в н н  т м ш л а б

Шоир оддий рус дехкоми тнмсолида халкнииг буюк 
калбими курди. Мана, А. С. Пушкин viiMa деб ёзган 
«Рус дсхконига бир каранг: унинг хатти-харакатида ва 
гап-сузида куллик каби хокнсорликдаи асар борми? Унинг 
довюраклилнгц ва ндроклилигини гапирмаса хам була ди '  
Унинг хамма нарсани урганиб олиши маълум. Эпчиллиги 
ва чаккоплнги одамнн хайрон колдирадн. Французлар 
lin badaud* деб атандиган нарсани бизиинг халкимизда 
хеч качон курмайсиз; сиз рус халкида хеч качон бошка 
халкларга  караб бемаъниларча ажабланишни хам, нодон- 
ларча жирканишни хам курмайсиз!». Бизиинг шоиримиз 
рус халки хакида бундан юз эллик йнл олдии шундай деб 
ёзган эдп. Рарбдаги баъзи ёзувчиларнипг рус халкини 
купол ва нодон халк, гуё унга инсонийлик бегона, у факат  
пиянисталик ва бузуклик билан хсч нарсадан ажрал 
майди, деб тасвирлаши накадар кабихлик. Улар совет 
халкига атайлаб тухмат кнлиш ниятида унинг фашистлар 
Гсрманняси устидап козонилган галабадаги ролинн кам- 
ситишга уринадилар, хозир гарбдаги купгина ёзувчилар 
совет жангчиси образини бошкача тусда к^фсатишга хара- 
кат киладилар Уни бошка мамлакатлар территориясида 
бебошлик килувчи, шавкатснз,  зуравонликка мойил, бузук 
килиб тасвирлайдилар.  Бундан ортик бухтонни уйлаб 
топиш кийин Улуг Ватан уриши даврида буюк жасорат 
курсатган, факат  уз ерига кукрагини калкон килмай, 
балки Европадагн купгина мамлакатларга озодлик кел- 
тирган совет кишиларининг олижаноблигини бутун жахон 
билади. Улуг Ватан уруши йнлларидаги бизнинг ках- 
рамонлигимизни хеч ким камсита олмайди.

V..Василий Васильевич хакикий рус кишиси эди. У ум- 
рининг сунгги дакикаларигача маколалар езди, керакли

* Меров (франц)
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когозларни коралади, илтнмосномалар езди. Ватанимиз- 
нинг х,ар бир ватанпарвари учун азиз булган барча нарса- 
лар учун жон куйдирди ва кулида калами билан жон бер- 
ди. Худди хужумга кетаётган солдат каби *,алок булди.

Хотини Василий Васильевич улгандан кейин анча кун 
утгач келди. Бирннчи ва охирги марта келди. Кандайдир 
хужжатлар керак экан.

У билан узимни босиб гаплашишим кийин булди.
2

Мен бошка бир вокеани айтиб бермокчиман.
...Мен бу аёлни купдан бери биламан, урушдан олдин 

танишга'нман. К,амал пайтида унинг катта оиласидаги 
деярли барча одамлар улиб кетди. Унинг узи, кичкина угли 
ва бувиси омон-эсон колганига хайронман.

Саша деган боланинг юзи узок вактгача купчиб, териси 
шагамга ^хшаб окариб юради, бу бошдан кечирилган 
дистрофия асари эди. У балки камал пайтида шамоллаб 
колгандир. У доим йуталиб юрарди.

Елена Аркадьевна менииг олдимга Сашани етаклаб 
келди ва уни куриб куйишимни илтимос килди. Биз унда 
чап упканинг бутунлай зарарланганини аникладик, унда 
хроник пневмония таъсирида бронхлар кенгайиб кетган 
эди. Бундай кенгайган бронхларда,  бизнинг тилимиз билан 
айтганда, брснхоэктазларда балгам й и т л и б  колади, 
йиринглайди ва ёмон кучади, интоксикациянинг доимий 
учогига айланади. Бунда бемор доимо узини ёмон сезади: 
холи курийди, температураси субфебрил булади, иштаха- 
си булмайди, ишга ярамайди.

Бу ходисаларнинг барчаси болада анчадан бери бор 
эди, агар бувиси булмаганда,  у балки улиб коларди, 
чунки бувиси неварасини жон-дилидан севар, умрини унга 
бахш этган, уни нихоятда асраб-авайлаб парвариш 
киларди.

Бу сафар хам Елена Аркадьевна ва Саша билан 
бувиси хам бирга келди. У неварасини бизда колдиришга 
хечам унамай туриб олди, уни зурга кундирдик.

— Уни бу ерга аллакачанок олиб келардим,— деди 
Елена Аркадьевна,— лекин хирургдан суз очдим дегунча 
бувисининг утакаси ёрилади. Болада бронхоэктаз борлиги, 
бутун упкани коплагани аниклангандан кейин мен ойиси 
билан бувисини чакирдим, уларга бронхограммани крр-  
сатдим ва операция килмасликнинг иложи йуклигини 
айтдим. Сашага бошка йул билан ёрдам беришнинг 
иложи йук.
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Буви куз ёши килди ва операцияга асло розилик 
бермаслигини хамда бу хакда ариза ёзишини айтди. Она 
бечоранинг хам юраги адо булганди, лекин операцияга 
рози булди. Биз биргалашиб бувини кундира бошладик.

Ахири хозирча Сашани терапия йули билан даволай- 
миз, ахволини яхшилаймиз,  уни операцияга тайёрлага- 
нимиздан кейин бу масалага  кайтамиз, деган маслахатга 
келдик.

Биз болани бир ойдан ортик даволадик ва анча яхши 
натижаларга  эришдик. Унда балгам йуколди, иштахаси 
очилди, кон таркиби яхшиланди. Анча семирди хам, куп 
йиллар ичида биринчи марта узини соглом сезди.

Постурал дренаж,  яъни гавда вазиятини узгартириб, 
дренаж килиш ана шундай яхши натижага олиб келди. 
Биз хар куни Сашани гох корни билан, гох кушеткада 
кундаланг ёнбошлатиб ёткизамиз,  боши билан кушетка- 
дан энгашишга ва йуталишга мажбур киламиз.  Худди 
копларга ухшаш кенгайиб кетган бронхлардаги балгам 
пастга окиб тушади ва беморнинг йуталиши осон булади, 
балгамдан кутулгандан кейин бирдан енгил тортади 
У кувватга кйриб колди, хаётга кизикиш пайдо булди

Сашанинг бундай ахволини куриб, касал упка олиб 
ташланса,  йигитчанйнг бутунлай соглом булишига яна бир 
бор ишонч хосил килдик. Лекин буви бошкача уйлади. 
У шундай деди: «Сиз кандай даволаган булсангиз,  шундай 
даволаш менинг хам кулимдан келади — болани операция 
килиб, тагин шурини куритиб куймайлик».

Биз хар канча харакат  килсак хам булмади, Сашани 
уйига жунатиб юборишга мажбур булдик.

У урта мактабни, кейин институтни битирди, инженер 
булди, лекин илгари болалигида кандай булса, шу хилда 
бутунлай бувисининг измида булди.

Елена Аркадьевна эри урушда улгандан кейин куп йил­
лар ёлгиз яшади, кейин эрга тегиб, Москвага кучиб кетди. 
Буви Сашани юбормади, шунинг учун у бувисига яна хам 
карам булиб колди. Лекин бувисининг бу кадар мехри- 
бончилигидан сикиларди. Хеч нарса хакида уйламаслик, 
хеч нарса хакида кайгурмаслик унга ёкарди. У Люся деган 
кизга,  чамаси, бувисига ёккани учун хам уйланди. Люся 
эса уни севмай теккани учун унга бепарво булди. Аста- 
секин Саша учун шундай шароит юзага келдики, у рухан 
каттик сикиладиган булиб колди^ Хотин очикдан-очик 
уни менсимасди, чунки Сашанинг орзидан бадбуй хид 
келарди. У эрпнинг касалмандлигидан уялар ва у билан 
на кинога, на театрга боришга хеч унамасди. У балгамни
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чикариб юбориш учун бошини ерга кнлпб турганда хотпни 
уни майна килиб куларди. Саша хотинц олдида бундан 
килмасликка уринар, шуиимг учун ахволи ёмонлашардн

Орадан бир неча йил утдй. Сашадаги уика касаллиги 
устига юракдаги огрик кушнлди Врачлар кукрак ки- 
сиши (стенокардия) борлпгнни аииклашди Сашага 
албатта курортга бориб даволаииш зарурлигипи 
айтишди. У Люсяни бирга боришга зурлаб курди. Лекин 
Люся уиамади, бир узи боргиси келмади. Ни.\оят огрик, 
чидаб булмайдиган дараж аг а етганда у бир узи курортга 
кетди. У ерда худди тарки дунё килган одамлардек юрди, 
хеч нарсани ^йлагиси хам, бу дунёда яшагиси хам келмас 
эди.

Курорт унга ёрдам бермади. Уйга кайтиб келгандан 
кейин Люсянинг ажралиш учун ариза бергапипи билди 
Александр хотинининг кетганига куймади хам.

У эндн уттиз беш ёшга борган булса хам, худай чоллар 
дек мункиллаб колган, хотим хакида хам, оила хакида хам 
уйлагиси келмасди. У уз гамига узи ковурилди, факат  
касаллигини уйларди холос Бирок даволаииш учун 
врачларга илгаригидек бормас эди.'  У атрофмдаги 
аёлларга хам назар солмасди.

Айтганча, ходимлардан бири Анюта унга ёкарди. Бир 
куни икковлари ишдан пиёда кайтар экамлар, у Анюта 
нинг бошидан утганларини билиб олди. У ун етти ям]ар- 
лигида бир йигитни севиб колибди Бу йигит куп вакт- 
гача уни лакиллатиб юрибди, кейин бошкасига уйламибди 
Бу кадар кабихликдаи кейин Анюта эркак зотини ёмон 
куриб колибди.

— Энди’ сиздек йигитга кунглим сал илиди,— деди 
Анюта табассум килиб. Мана,  куриб турибсизки, сиз- 
нинг ёнингизда кетяпман

Анютанинг тарихи Александрда жуда кучли таассу- 
рот колдирди.

— Сиз кахрингизни каттик килмаслигингиз керак, 
деди у Анютага.— Бунака йигитлар кам учрайди, лекин 
бор Айтганча, у одамми?

У бу хакда куйиб-пишиб гапирарди, чунки унинг узини 
хам хотини ташлаб  кетган эди. У хам Анютага бошидан 
кечирганларини гапириб берди.

Уша окшомдан бошлаб улар дустлашишди,  кейин эса 
бир-бирларини севиб колишди. Улар турмуш куришди 
Бир неча йилгача бахтиёр яшашди,  хеч нарсани уйлашма- 
ди. Хотини унинг касаллигини билар, унга рамхурлик 
килар, касалликка карши курашишида мадад берарди,
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Сашанинг ахволи анча яхши эди. Бирок, уларда бола йук 
эди. Вакт утиши билан бу Александрии ташвишга сола 
бошлади.  Хотнним т)тмас булса керак, деб шубхаланди. 
Бир куни хотинига:

— Факат шу боламизнинг йуклиги ёмон-да. Докторга 
бир учраб курсанг булармиди? — деди.

— . Борднм,—деди Анюта бамайлихотир.— Менда 
айб йук экан. Хамма ran сенда.-

У эрининг дилини огритиб куйишдан чучиб, секин 
шивирлади:

— Балки, упкангдаги дардингни таъсири бордир.
Саша котиб колди. У хеч качон бу хакда уйлаб курма-

ган эди.
Шу куниёк у врачга борди. Унга упканинг доимо 

интоксикация бериб туриши гормонал функцияни босиб 
куяди. Бутун организм бунга урганиб колган, лекин янги 
пайдо булаётган хужайралар б/нга  мослаша олмайди, 
дейишди.

— Упкани олиб ташлаш керак,— дейишди унга.
Шундай килнб, орадан йигирма йил утгач, Александр,

Елена Аркадьевна яна менинг кабинетимга кириб келиш- 
ди. Анюта хам улар билан бирга эди.

Уша даврдан бери хирургия катта ютукларга эришди. 
Лекин Сашанинг касаллиги хам индамай турмаган эди. 
Анализлар килингач, мен Елена Аркадьевна билан Анюта- 
ни чакирдим.

— Мана бу суратларни куряпсизмн? Чап упкада c o f  
жой йук. Унинг хаммаси чандиклар ва кеваклардан ибо- 
рат, балгам ана шу ерда туриб колиб, йиринглайди. 
Кейин у конга захар каби сурилиб, бутун организмдаги 
барча хужайраларни захарлайди. Бундай беморнинг тана- 
сидаги бирорта орган хам нормал ишлай олмайди, чунки 
уларнинг хаммаси захарланган.  Бирок, мия ва жигар 
жуда ёмон ахволда колади. Вазнига кура одам огирлиги- 
нинг озгина кисмини ташкил этадиган бу иккита орган 
юракдан чикадиган коннинг деярли ярмини истеъмол 
килади. Модомики, улар куп кон олар экан, демак, 
токсинлар хам уларга куп тушади. Аслини олганда,  улар 
доимо захарланиш холатида булиб туради.

Бирок, бу хали хаммаси эмас. Юрак конни иккала 
упка оркали чикаради.  Унинг биттаси ишламайди, у конни 
кислород билан таъминламайди.  Бинобарин, у оркали кон 
бефойда у.тади, юрак узининг ярим ишйни бекорга утка- 
зади. Уйлаб куринг-а, у канчадан-канча фойдасиз мехнат 
килади!

272



Унда упка томирлари юраги остида туради. Уларга 
етиб бориш учун уни кул билан унгга суриш керак. Ахир 
шундай бехол юрак кулнинг шу када р  кучли сикишига 
бардош бера оладими?

Энди нима киламиз,  Федор Григорьевич!
— Хозир биз нима килишимиз хакида катъий карорга 

келиб олишимиз керак. Касалликнинг бу хилда узокка 
чузилиши томирлар деворида кескин узгаришлар пайдо 
килади. Ботлаётганда,  куч хисобга олинмаса,  бундай то- 
мирни ип билан худди устарада кесгандек кесиб юбориш 
мумкин. Ана шунда хечам конни тухтатиб булмайди!..

— Сиз ёрдамчиларингизга айтинг, улар томирни кесиб 
юбормаслик учун ипни секинрок тортишсин.

— Агар каттик тортмаса, лигатура чикиб кетишн 
мумкин, яна уша ахвол руй беради, балки бундан хам 
ёмон булар.

У анчагача мик этмай утирди, кейин деди:
— Бари бир таваккал килиш керак.  Унинг хозир бир- 

дан-бир умиди операциядан. У сизга жуда ишонади.
— Сизга ёлгон гапиргим келмайди, Елена Аркадьевна, 

агар бундан йигирма йил мукаддам узим операция килиш- 
га зурлаган булсам, хозир, унинг зарурлигини ва хатто 
мукаррарлигини яхши тушунганим холда бу ншга хечам 
кулим бормаяпти. К,увватимам илгаригидакамас,  жуда 
узок зурикишни кутара олмай колганман,  деб куркаман.  
Майли, ёшрок хирург...

А^ен узок йиллик хирурглик умримда биринчи марта 
шу гапларни гапирдим. Бу гапларни айтиш менга осон 
булмади, лекин мен самимий, тугрисини айтдим.

— Нималар деяпсиз, Федор Григорьевич! — илтижо 
килди у.— Бу хакда ran булиши хам мумкин эмас. У сизга  
ишонади. Ф акат  сизга.

— Мабодо бирор кор-хол булиб колса-чи?
Елена Аркадьевна узок сукутга чумди, кейин 

охиста деди:
— Нима булса хам биздан асло ёмон ran эшитмайсиз. 

Сиз ахир операцияни илгари килишни таклиф килув- 
дингиз-ку...

— Майли, худо ёр булса, иш яхши булади. Сиз нима 
д*б уйлайсиз,  Анюта?

— Елена Аркадьевна рози булсалар,  мен хам розиман.

Биз С аш ага операциянинг канчалик хавфлилигини 
айтиб утирмадик. Биз аксари беморларни вахимага  сол- 
масликка харакат  киламиз, лекин кариндошларига рости- 
ни айтамнз.
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Операцияга кирар эканмаи, хаяжопланардим Менпнг 
кузнм тушган нарсалар уйлаганимдап ортик. булиб чикди' 
Кукрак бушлиги бутун чапдиклн битпшмалардан иборат 
эди. Умга кириш учун х,ар саптнмстрга курашмш ксрак 
эди. Томирлар битиб кстгаи, майда,  уларни ушлаш ва 
боглаш кийнп, юзасининг хаммаси коиаб турмбди Биз 
кукрак кафаси жарохатини очиш ва упкага етиб бориш 
учун куп куч сарфладик.  Бу срда энг кнйип нш турарди 
упкани битншмалардан халос этнш ва унинг томирларига 
ва бронхларига бориш керак эди. Худди уйлагапимдек, 
чапдик.лангап-,бужмайган упка юракни касал тоыонга 
тортган, у упка ва бронхларнинг барча томирларипи ёпнб 
куйган эди.

Биз чандикларнн кесиб, томирлар булиши керак бул- 
ган жо^га  етганимизда карасак,  юрак уларда «ётибди», 
юракни унгга сурмагунча уларга к.ул уришыинг асло ило 
жи йук. Лекин юрак унга тегишларини «ёктирмайди» У 
хар бир тегишга аритмия билап' жавоб берадн Бу ерда 
эса биз уни чапга, анча катти к. суришга мажбурмиз.  Ассис 
тент юракни чапга биринчи марта сурмокчи булганида 
ёк у шунакаям уриб кетдики, наркотйзатор ташвишланиб,  
операциями тухтатишни илтимос килди. У юрак тухтаб 
колади, деб куркди.

Операция пайгида озрок тиним олганимиздан кейин 
менга ассистептлнк килаётгаи тажрибали хирург (тугри, 
у менга камдан-кам ёрдамлашарди)  юракни кули билан 
охяста ушлаб, унгга сура бошлаи. У сал-пал сурар экан, 
юрак бир амаллаб чидади. Лекин томнрларгача хали 
узок эди. Уларга етиб бориш учун юракни унгга анча- 
мунча суриш керак • эди. Бирок, юракни анча суриш учун 
уни кучлирок босиш керак буларди,  бунда йирик томирлар 
букилар ва шу туфайли юрак тез уриб кетарди. Зур кийин- 
чилик билан упка артериясига етиб борпб, унинг 
стволига лигатура солдим, иккала кулим атрофидаги 
тукималарни суриш билан банд булганидан ассистенгдан 
тугунларни боглашни илтимос килдим. «Тагин ипни кат- 
тик тортиб, томирни кийиб юборманг. Кучингиз куп- 
да?»— дедим унга.

Битта, иккита лигатура куйдик. Томирни кесдик Хам. 
маси яхши. Кон окиш йук.

Бошка йирик томирларни боглай бошладик. Шундай 
килиб, аста-секин кадам-бакадам юракни доимо унгга су- 
рнб туриб, томирларни богладик ва кесдик, тикдик ва 
бронхни кесдик...

Упкани кукрак девори битишмасидан ажратдик-да,  уни
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олиб ташладик.  Бу ишга деярли турт соат вакт  кетди. 
Бемор анча кон йукотди. Виз унга тинмай кон куйиб 
турдик, лекин ранги бузариб,  босими паст булиб ётарди.

Озгина тиним олднк-да,  яна ишга киришдик. Нихоят, 
кукрак кафасини ёпа бошладик; ковургаларни,  мускул- 
ларни тикдик, терига хам чок куйиб булдик. Мен энди 
кулкопимни ечмокчи булиб турган эдимки, наркотизатор 
вахима килиб юборди:

— Беморнинг томири урмай куйди.
Мен унинг юзига карадим. Мурдадек оппок окариб 

кетган эди!...
— Ичдан кон окяпти. Тезда кукрак кафасини очинг- 

лар.
Скальпелни ишга солиб, хамма ипларни кесиб ташла-  

днк. Плеврал бушликни очдик. Унинг ичи конга тулган 
эди, юрак кимирламай турарди. Кайси томирдан кон 
окаётганийкнн? К,айси томирдан лигатура чикиб кетга- 
нййкин?

Упка артериясидан кавотирланиб, юрагим гаш эди, 
уни узим богламаган эдим.

Купинча, менинг кулларим банд булганда ассистент 
биринчм тугунни богларди.  Лекин мен шу зах,оти учини 
оламан-да,  яна тортиб куриб, каттик богланганини тек- 
шираман. Фавкулодда коллардагина синалган ассистент- 
га барча томирларни боглашни ишониб топширар ва кейин 
текширмас эдим. Бугун эса менга тажрибали  хирург 
ассистентлик килди. Мен унга ишондим, бундан ташкари,  
техник сабабларга кура,  унинг тугунини текшира олмадим. 
Хар эх,тимолга карши  томирни кийиб юбормаслигини, 
яънн уни жуда каттик сикмаслигини айтдим. Лекин у ту ­
гунни етарлича каттик тортганмикан деб хавотирда 
эдим. Мен дархол упка артерияси культи бор жойга Кул 
сукдим ва юрак шу сохасининг хаммасини ушлаб, махкам 
сикиб турдим. Ассистентлар конни артиб олишди. Кон'ок- 
мас эди. Демак,  мен керакли жойни сикибман. Иккинчи ку- 
лим билан жуда нокулай ахволда юракни массаж кила 
бошладим. Бир неча марта массаж килганимдан кейин 
юрак ура бошлади. Энди кулимни олиб, кискич куйишим 
керак. Бу осон иш эмас. Яна кон окиши бошланиши мум- 
кин, унда конни тухтатиб булманди. Томирни ушлаб 
турибман. Сурайман.

— Бемор калай?
— Пульс пайдо булди, лекин ипсимон.
— Иккинчи венага хам кон куйинг! К,онни окизиб 

куйинглар!..

275



Босим аста-секин кутарила бошлади, кулим увишиб 
колди, конаб ётган томирни ушлаб тур'ишга кучим колма- 
ган эди.

Иккала венага кон беришаётганига,  босим анча яхши 
булиб колганига ишонч хосил килганимдан кейин, упка 
артерияси турган жойни букланган катта дока билан 
босдим. Кулимни бушатиб, каттик кискични олдим-да, 
зудлнк билан доканн олиб, шу онда уни томирга солдим. 
Кон окиши тухтадм. Энди хотиржам тирилтиришнн бош- 
л аса  булади, зеро беморнинг бошидан клиник улим деган 
машъум холат утди.

Саша ёш эди, у орир операцияни кутарди, опсрациядан 
кейинги о т р  даврга  хам бардош берди ва бир ойдан 
кейин уйига кетди. Саша уйига кетишидан олдия хеч качон 
бундай енгил нафас олмаганман,  бунака тетик булмаган- 
ман, бунака кувватга тулмаганман,  деди. Бунинг тушун- 
тириб утирадиган жойи йук: упкани олиб ташлагач,  биз 
ф ак ат  интоксикация учогини йукотмай, балки юракни 
ярим хисса бефойда ишлашдан хам озод килднк.

Орадан бир неча йил утди. Кунлардан бирида Елена 
А ркадьевна Ленинградга келганида клиникага кирди. 
У Сашанинг хотини билан яхши яшаётганини айтди. 
Иккита фарзанд куришибди, ахил-тотув ва бахтли яшаёт- 
ган экан.

Хаётда купинча шундай вокеалар буладнки, узаро 
хурмат ва мух,аббат, эр-хотиннинг садокатлилиги ва бир- 
бирига гамхурлиги асосида курилган яхши, ахил оила 
факат  кувонч ва бахт келтириб колмай, балки улардан 
хар бирининг узок йилларгача сихат-саломат булишига 
имкон беради.

Мен куп марта шу нарсанинг шохиди булганман, 
одамнинг ишида асабийлик булса, дилига доимо озор етиб 
турса,  бунинг устига оиласи хам нотинч булса, у юрак 
касаллигига тезрок чалинади.

Эр-хотиннинг бир-бирига мехр-мухаббати хукм сурган 
с о р л о м  оилада одам бошка нарсаларга чалгийди, гамгин 
уйлари таркаб кетади ва юрак томирлари спазмй бушаши 
билан алмашинади. Оилавий шароит яхши булмай, бунинг 
устига ишхонада хам хунобгарчилик булса, бу кушимча 
таъсирот булади ва инфарктга ёки гнпертонняга олиб ке- 
л а д и .

Хотиннннг бемехрлиги ва эрга бепарволиги, турмуш- 
нинг яхши эмаслиги касалликнинг утиб кетиб, огирлашиб 
колншига олиб келишини Василий Васильевич мисолида 
курдик. Мехр-мухаббат ва гамхурлик хукм сурган оилада,
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эрми-хотннми,- бнрортаси узинипг дарди булса хам, умр 
йулдошинипг ахволп яхши эмаслпгики, негаднр рангишшг 
захпл тортнб кетганини ёки салга толнкиб колаётгапини 
сезади Унипг учун жони ачиб, д ар \ол  врачга юборади, 
натижада касаллик барвакт  аннкланадн.  Мехр-окнбатсиз 
опла булгапидан булмагани афзал

3

Баъзи одамларда хозирги кунда хам а.члок хакида 
нотугпк тушуггчалар бор. Ажралишган одамни каттпк. 
коралашадп Бирок уйпашн бор эркакнн унча айбснтпш- 
майдп, хатто иккаласига хам катта айб куйншмайди 
Меишгг фикркмча, эр го т и н  бир-бнрига яшнрннча ва дои­
мо хнсиат кплиб юргандаи кура, яхшнсн, ажрашиб кетга- 
I!и маъкул

Энгельс шундай деб ёзган: «Севги булмагапда ажра-  
шиш улар учун хам, жампят учун хам яхши» Маиа 
шупинг учун х,ам оилани саклашга уринаднган одам пинг 
донмнй гамхурлигн севгини саклаш хакмдаги гамхурлик 
булнши кераккн, токи севги шунчаки ургапиш булмасин

Ким бир умр севишни ва севилншни орзу килмайди 
чсйсиз, бирок хаётда бошкача булади. Х,аёт м а ш а к к а т с т  
булмайди, дейилади хал к маколпда.  Оилани помнгагнпа 
саклаш,  менинг фикримча, рнёкорлик, у барчага азоб- 
укубат келтиради ва хеч кимнинг дилнни равшай килмай­
ди. Купчилнк одамлар эр-хотин уртаснда на мухаббат,  
на дустлйк, на бир-бирларига сал булса-да хурмат булм а­
гани холда факат  болаларни деб номигагина яшашади 
Купиича одамлар болани деб ссвгап ва арзийдигаи бошка 
одам бнлан турмуш куришдан бош тортадилар,  бола анча 
катта булиб колган булса-ку,  бунга «асло йул кумайди» 
Шунда аёл боласининг кунглига караб ёлгиз коладн, 
орзу-умидлари руёбга чикмайдн

Бундан бнров ютаднмн? Аксари, хаммалари юткнзи- 
шади, биринчи навбатда болаларга жабр булаДи.

Купинча бола катта булганмдан кейин сурайди 
Ойи, нега кейин эрга тегмагансиз?

— Ахир сен унамадинг-ку,  шу бегона одамга тегсан- 
гиз уйдан кетиб коламан, дедннг-ку.

Хуп кизигакансиз-да,  ойи, мен тентакпи гапига 
кириб угирибсиз-а? Нахотки уша вактда бунака ишларга 
аклим етган булса? Сиз бу масалани узингиз хал кили- 
шингиз, *еч кимдан сурамаслигингиз керак эди. Мана 
энди, кариганда ёлгизсиз. Мен эрим билан бошка шахарга
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жунаб кстяпман. ёлриз узингизга кийин булади-да
Эр-хотин аллакачон. бир-бирига бегона булиб колгани 

холда битта уйда яшаб турганда хам, яхши булмайди, 
албатта.  Бундай шароитда болалар факат  отаси ёки онаси 
билан яшагандагига  Караганда купрок кийналадилар. 
Улар бундай оилада доимо сикиладилар, бошлари гам- 
гуссадан чикмайди, улар ота-онанинг бир-бирига сохта 
мухаббатини куриб турганларида жуда каттик эзилади- 
лар. Болалар биз уйлаганимиздан кура купрок нарсани 
курадилар. Ота-онанпнг бир-бирига носамимийлиги, 
баъзаи бир-бирини ёмон куриши улар'нинг хали мургак 
ва нозик нерв системасига ёмон таъсир киладм.

Тинч-тотувлик булмаган оилада униб-усган болалар 
узларн ота-она булганларидан кейин ширин хаёт куришга 
ва фарзандларини кобил, м*зхр-окибатли килиб устиришга 
купинча нокобил буладилар.  Шундай йул билан оиласи 
хам ота-онасииики сингари омонат булади ва оиланинг 
боши можаролардан,  гам-ташвишлардан чикмайди.

Хаёт тажрибаси йуклиги, билимсизлик, болаларга 
кандай муомала килишни билмаслик, шунингдрк, турмуш 
шаромтнпинг яхши эмаслиги купинча шунга олиб кела- 
дики, ота-оналари узлари истамаганлари холда болалар- 
нипг рухини снндириб куядллар,  уларпинг кейинги хаёт- 
ларини нотугри йулга соладилар. Шундай килиб, ота-она 
болалар билан битта хонада яшагагнда эхтиёт булиб 
муомала килмаса,  бола тусатдан уларпипг килаётган 
эр-хотинчнлик алокаларини куриб колса, боланинг рухига 
каттик озор етказнб куйиш мумкин. Бундай манзара 
боланинг рухига жуда ёмон таъсир киладп, бу эса унинг 
келажакдагн бутуп хаётига ёмон асар кнлиши мумкин.

Баъзи ота-оналар кизларини барвакт юзага ксладиган 
ишкий хаваслардан кайтариш учун унга хатто хар бир 
эркакпинг ёвузлигини, упинг бирдап-бир фикри-ёди но- 
мусига тегиш экаиини уктирадилар. К.изда пайдо булади- 
ган жуда кучли тормоз уни бир умрга эркакзада.  килиб 
куниши мумкин. Холбуки, киз бола узини кандай саклаши 
кераклигинм окиллик билан, уни куркитмасдан, яхши- 
ликча тушунтириш мумкин^

Онанинг «енгилтаклиги» туфайли очикчасига панд- 
насихат килиш натижасида кизнинг хис-туйгусига етган 
озер бориб-бориб унинг оилавий хаётидаги муносабат- 
ларга таъсир курсатиши мумкин. Агар киз бола отасини 
яхшн курса-ю, лекин у онасинн ёмонлаб гапиргани учун 
отасидан днли катт ик  ранжиса,  у оила хакида бутунлай 
ёмон фнкрга келади, хатто унинг эрига булган мухаббати 
Хам бу хисни енга олмайди.
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Шундай холл ар хам буладики, ота-она бир-бнрига 
иаюнмай ва хиёнат килаётганидан шубхага тушиб, болага 
бир-бирини пойлашни буюради. Бу хилдаги топшлриклар 
болага икки ёклама зарар келтирадн. У энг якп'п одамлар- 
нинг халоллигига шуб.\а килиб колади, бундам ташкари,  
можароларни куриб туриш боланинг нерв системасини 
бузади. Масалан, бола отасини пойлаб, унинг онасига 
хиёнат килганини «исботласа», унинг олдида муаммо 
пайдо булади: онасига айтиб, отасини шарманда килсин- 
ми (ахир у отасини хам омасидек яхши куради-ку) ёки бу 
хакда лол-мим демай, онасини хурлаган отасининг хиё- 
натига шерик булсинми? Бу хилдаги можароли вокеалар,  
боланинг мургак хотирасига кейинчалик жуда ёмон таъсир 
килади, у турмуш куришга ёмон куз билан карайди ёки 
бундан хам ёмони хотинига (ёки хотим эрига) бемехр 
булади.

Менинг наздимда оилавий хаётнинг яхши булмаслиги, 
хиёнат, можаролар, бунинг устига оилада булнб туради- 
ган уриш-жанжаллар  ёки бутунлай бепарволик ва аслини 
олганда бегоналик эр-хотиннинг ажрашиб,  олдинги оиласи 
билан инсоний ва дустона муносабатини саклаб колган- 
дагига Караганда болага ёмон таъсир килади. Шу сабаб- 
ли, оиланинг расман сакланиб колиши тарафдорлари 
булган одамларнинг бола учуй нима ёмон: ота ёки онасиз 
колишми ёки иккаласига хурматини йукотиб, ёлгон ва 
бепарволик мухити билан захарланган  оилада яшашми,  
деган фнкрлари унчалик тугри эмас.

Мен бир ёш эр-хотинни биламан, улар доимо жи кка 
мушт булиб яшашади.  Уларнинг утли бор, у аклли, хар 
нарсага кизикадиган бола.  Болалигида ота-онасининг 
жанжалларини куриб, йигларди, катта булганидан кейин 
жуда уйланиб колди. Кунлардан бирида у бпринчи сннфда 
укиб юрган пайтида ота-онасининг бир-бирини хакорат 
килаётганини эшитиб турди-да,  кейин бирдап секин, кузи 
жикка  ёшга тулиб: «Ялинаман,  уришманглар!» деди.

Ота-оналар болалар учун бир жахоики, улар узлари- 
нинг хатти-х,аракатларинн улардан ургапишга урииади- 
лар,  эркак билан хотинлар муносабатларини урнатишнинг 
андозасини улардан оладилар.

Болалик пайтида оиладаги келишмовчиликлар нати- 
жасида пайдо булган асабий холат кейинчалик ёш улгай- 
гандан кейин хам кунннча давом этади. Шу нарса маълум 
булдики, ёшлари улгайганда интим хаётдаги турли бузи- 
лишлардан изтироб чекадиган одамларнинг купчилиги 
ота билан она уртасида иноклик, тинч-.тотувлик булма- 
ган оилада тугилганлар ва усгэнлар



Окил, р ухан  пок о д а м л а р  оилани буэилиб кетишдан  
с а к л а б  колиш  учун б а ъ за н  чиндан хам ж у д а  мардлик  
киладил ар. Бир вокеа асло эси м дан  чикмайди, уруш  йил- 
л ар и д а  бунинг ш охиди булган  эдим. Алексей Н икол а­
евич С кобелев асли ленинградлик булиб, уруш бош лан-  
ган к ун лар дан ок  уйда севикли хотини ва кизини колди-  
риб, фронтга кетди. У бир куни бир гурух уртоклари  
билан душ м ан ичкарисига масъулиятли вазифага борди.  
Ф аш истл ар  химоя курилмаларининг схемасини тула чи- 
зиб , уз  кксмларига кайтган эдилар, шунда м удоф аам и з-  
нинг олдинги чизигида Алексей Николаевич минанинг  
ишлаш м осламасига тегиб кетди. Мина портлаб, унинг  
юзига урилди, куллари кесилиб кетди... Уни м едсанбатга  
олиб кетишди, бу  ерда операция килишди. Хайриятки,  
кузига хеч нарса килмади, кулларини булса, нак тирса-  
гнгача кесиб таш лаш ди. Клиникамизга уни операциядан  
кейин олиб келишдп. Ж а р о х а т л а р  секин бнтди. Унинг к у ­
зига  дун ё  коронгу эди. Алексей Николаевичнинг оиласи  
бизнинг госпиталдан икки квартал нарида яшарди. 
У хотини билан кизининг тириклигини, энг каттик очар-  
чиликдан эсон-ом он чикишганини билибди. лекин узидан  
уларга д а р а к  бер м абди ,  хотинининг бу  чулок эрига кандай  
караш ини билм абди . Мен у билан бир неча марта сухбат -  
лаш дим, эрнинг ва нихоят отанинг оила багрига кайтиб  
келишидан хотиниЯгиз ф ак ат  х у р с а н д  булади , д еб  туш ун-  

.  тирдим. Л екин у хотинини чакиртириш имизга хечам уна-  
мас эди.

Мен Н а т а ш а д а н ,  ённмиздаги Скобелевга кушни уйда  
яшовчи сан и тарк адан  Алексей Николаевичнинг оиласида  
нима гаплар борлигини секин билиб келишини илтимос  
кил дим.

Н аташ а палатага  кирди-да, ш ундай деди:
— Алексей, мен сеникиларни курдим — Нина билан  

болаларингни. Очликдан эсон-ом он колиш ибди, х,озир 
турмуш лари яхши. '

Алексей Николаевич анчагина сукутга чумди, кейин  
рудурланиб суради:

—  Нина нима деяпти?
— А лексейим дан  купдан бери хат олмаяпман, дейди.  

Ж у д а  хавотирланяпман, кечасию-кундузи фикри ёдим  
эримда, дейди.

— М енинг бу  ердалигимни, м аж рухлигимни унга  
айтм агандирсан  ахнр?

— К а н д а й  килиб айтай? Ахир, сен хохлам асанг, мен  
айтиб ж инни булибманми.. .  Лекин Алексей, сен бекорга
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бун ак а  киляпсан. Нина сени кутиб утирипти, ж они  а зо б д а .  
К уриш гани чакиртирсанг булар ди!

— Хуш, чакиртирсам, менинг шу м а ж р у х  холимни  
курадими, мени бош ига урадими? —  деб  бакирди Алексей  
Николаевич д а р д  ва хатто а л ам задал и к  билан узнга хос  
бул м аган  охангда. Кейин юраги эзилиб, куш иб куйди: —  
М ен энди одамманми, унга нима керагим бор?

— Нина тилло хотин,—  давом  этди Н а т а ш а ,— унака-  
сини топиб бупсан. Унинг менга сен хаклнгда  гапирган-  
ларини бир эш итганингдайди, Алексей! Ш унака гапларни  
гапирдики, майлийди, Алексей жонимни бир курсам,  
дийдорига туйсам, дейди...

— Б а с ,—  унинг сузини булди  Алексей Николаевич.—  
У урнига ётиб олди-да, деворга  угирилди.

Й ук , хотинининг садок ати дан  гумони йук эдн. У узи-  
нинг хотини билан ай ш -ф ар огат да  кечирган бахтиёр ш и­
рин хаётини эслаб, хотинининг илгари кандай булса ,  шун- 
дай багрини очнб кутиб олишига ишонарди. Лекин у 5'зи-  
нинг маж рухлигини, иккала кулидан ажралганини, хоти­
нининг эса  гузаллигини, ёшлигини уйлар, рахми келгани-  
дан, улганининг кунидан мен билан яш анди-да , д е б  эзи-  
ларди.

Нихоят, бир ам аллаб Алексей Николаевични кундир-  
дик ва хотинига хат ю бориб, бизнинг госпиталга келиши-  
ни сураднк. Нина хайрон були б  ва вахим ага тушиб,  
наф аси огзига тикилнб югуриб келди. М ен уни хонамга  
олиб кириб, сухбатни зим дан бош лади м . Ахийрн сурадим:  
« М а б о д о  эрингиз бутунлай м а й и б -м а ж р у х  були б  кайтнб  
келса, нима килардингиз?»

У диваннинг бир четида ж онини  ховучлаб, юраги пу- 
киллаб зур га  утирарди: у кан дай ди р  маш ъум нарсани ай- 
тиш учун уни тайёрлаш аётганини се зи б  турарди. «Айтинг-  
чи,— охиста  сур ади  у ,—  у тирикми?» «Ха, тирик,—  
ж а в о б  килдим. «Р ост дан а?  —  иккиланиб ва  кандайдир  
ичидан куркиб юзимга тикилди. «Х а ,  рост!»—  Хайрият-ей,  
х удога  ш укур»,— деди  енгил тортиб ва чукиниб куйди,  
лекин Алексей Николаевичнинг гапига Караганда, у 
худога  иш онм айдиганлардан эди.

«Узи каерда? Уни бир курсам буладим и?» «Х а, була-  
ди. Лекин сизни огохлантириб куймокчиман. И ккала кули  
йук. С из б у  гапимдан куркманг, кулларига хам караманг,  
б у л м аса ,  у ж у д а  сикилиб кетади».

У ранги кув учнб, кимирламай, хеч нарсани курмай,  
бурчакка тикилиб турарди. К у л л а Ри йук?! Энди нима  
бул ади ?  Х ам м а  ишни чаккон ва чиройли киладиган кул-
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лари йук бул са -я .  Бечора Алёш а иккала кули бул м аса ,  
энди нима килади? Бу кургилик каёкда экан-а?..

Нихоят у рамли уйларидан узига келди: «Алёшани  
куриш учуп каерга кирай?» «Х,еч ерга боришнинг хож атк  
йук. Унинг узи хозир олдингизга келади».

Мен уни кабинетимда колдириб, узим палатага —  
ярадор^нинг олдига кириб, шундай дедим: «Сизни менинг 
кабинетимда хотинингиз кутиб турибди». У сапчиб урни- 
дан  турди, ранги окариб кетган эди, у сал гандираклаб,  
уз такдири томон кетди.

Бу учраш ув ж у д а  хаяж онли булди. Д а с т л а б  Алексей  
Николаевич нима килишини'билмай колди, кесилган кул-  
ларини каерга яширишни билмасди. Ленин Нина эрининг  
бошини мехрибонлик, рамхурлик ва мехр билан охиста  
силаб, 6aFpnra босди , утлининг ишлари хак и да ,  синглисн  
билан бирга отаж онини  кандай килиб кутиб олишга  
тайёрланаётганини усталик билан содда  килиб гапириб  
бердики, хатто куллари йуклиги хам унинг эсидан чикиб 
кетди. У бир марта б ул са -да ,  кули йуклигини эслатмади,  
ф акат кесилган унг кули тегиб кетганда мехр билан  
силаб, упти. Ана шу б у садан  унинг бутун в уж уд и  л ар зага  
келди, беихтиёр маж рухлиги эсига тушди. «Биласанми,  
Н ина,— д е д  и у охиста, лекин катъий.— Я хш илаб уйлаб  
кур, балки бирдаи аж р аш и б  кетсак яхши булармикан,  
чулок билан яш аб, бир умр кийналиб, эзилиб юрасачми,  
дсйм ан-да . Гапимга ишон, сендан хечам хаф а булмайман,  
хечам гинам йук, нима десан г  хам розиман, тутри тушу-  
наман». У эрини багрига босди  ва мехр билан узига торт- 
ди. «Гапннгни кара-я , Алёш а! Lily гапнн капдай  
тилинг борди? Ахир ф арзандл арим из бор-а .  Улар отасиз  
нима килади? Уларга ф акат овозингни эшитиб туриш  
катта бахт-ку. Мени уйлайдиган б^'лсангГ кунглинг хеч 
канака хижил булмасин, нахотки менга ишонмасанг?  
Мен хозир сени илгаригиданам ортикрок севаман. Нима, 
сен айбдорм исан бош ингга шундай кулфат тушганига?  
Энг азиз одам имнинг бош ига орир кун туш ганда т аш л а б 1 
кетсам канака  одам  буламан? Агар менга шундай кун 
туш ганда, нима, сен таш лаб кетармидинг?

Алексей Николаевич бу  саволни хечам кутмаган эди, у 
беихтиер унланиб колдн. Кенин катъий деди:

-  Й ук, мен сени т аш л аб  кетмасдим.
— М ана, курдингми? Нега узингии мендан яхши деб  

уйлайсан? Сени кулингдан ёмонлик келмасакан, нима, 
мени кулимдан келадими? Й ук, Алёш а. Биз умримизни  
охиригача бирга яшаймиз.
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Куп утмай Алексей Николаевич госпиталдан чикиб, 
уйига кетди. Мен уни уруш д ав р и да  ва ундан  кейин бир  
неча марта курдим. Болалари усиб  улгайиш аяпти, хотини  
ишлаяпти, унга хам инвалидлар артелидан узибоп иш 
топиб бсриш ибди.

Мен огир инвалид булиб колган одам нинг уйига  
кайтиб, упга мехрибонлик килиш маганини ва бекаров  
яшаганини бир неча марта курганман. Купинча бундай  
ш ароитда собик жангчи хаёт дан  зад а  булади , ичишга  
бош лайди, тубан кетади. Алексей Николаевичнинг оила-  
сида бош кача булди. Уларникнга качон кирмай, хам м а-  
лари хуш чакчак , кайфиятлари яхши булади . Б олалар  
ота-оналарнга ж у д а  мехрибон. Улар >^>уш кахрам они  
булмиш  оталари билан ф ахрл анади л ар , хур санд  булиб,  
митти кулчаларини оталарннннг кули урнига куймокчи  
б улади л ар . Нина хам эрига ж у д а  м ехрибон, унинг атрофи-  
да парзона .

Ахил, тотув оила ана шундай килиб оила бош лигининг  
бош ига туш ган гамни енгиб кетди ва бу  билан унинг  
азобларини  еигиллатиб, гуё у за р о  були б  олишди.

« Б ар ак а  —  ахил ои л ада»  деган  халк  маколи бор. 
О ил ада  ахиллпк булса ,  рам-таш виш лар хам унча билин- 
маиди. Оиланичг ахил, тинч-тотув булиш и шундай улур  
бахтки, бу х а у  мага хам муяссар  булаверм айдн , бунннг  
учун ода  мн и а г л-¡л и пок, инсоний ф азилатга  яга, инсои  
кадр-кимм^т,: .:. 'нл адиган  булиш и керак.



Езувчи Сергей Борзепкопинг маелахати билан «С ердце  
хирурга» («Хирург калбп») номли кнтоб ёзган  эднм, унда  
уз  хаётим, килган операцпяларим, узим даволаган  бемор-  
л ар  хак и да  хнкоя килганман. Мен килган мехнатларим,  
хаётим да  килган ишларим учунташ аккур  из хор билдирган.  
ж у д а  куп хатлар олдим. Хусусан, ёшларнннг менга курсат-  
ган мурувватидан дилим гурурга тулди. Йнгит ва кизлар  
ж у д а  куп савол бериш ади, улар хаётнинг мазмуни, одам -  
лар олдидаги  бурч ва одамнинг узи га  м уносабати  хакида ,  
севги ва дустлик, садок ат  ва хиёнат, инсонийлик ва разил-
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лик хакида  савол лар  берадилар . Улар хулк-атворимиз-  
нинг, хис-туйгуларимизнинг саломатлнк, кайфият, рух ва 
калб билан у за р о  кандай борликлигнни билишни истайди-  
лар. Мен ор а м и зд а  яш айдиган одам лар  хак и да ,  бир-бири-  
мизга кандай  м ун осабат  килишимиз, инсон кадри хакида  
янги китоб ёзм ок ка  ж а з м  килдим.

О дам ёрур дунёга  келган кунидан б о ш л а б о к  ж ам ият  
аъзоси  б ул ад и . У куп утмай хакикатнинг мохиятига ета-  
ди: уз хаётини бош кал арга  бахш  этадиган, ф ак ат  одам лар  
ор асидагина эм ас, балки ннсонлар учун яш айдиган одам-  
гина хакикий инсон хисобланади.

Мени улур ва буюк калбли халким, оддий рус кишила-  
ри — дехк он л ар , ншчилар тарбиялади. Еш лигимда улар-  
нинг туксон  проценти саводси з були ш са-да ,  лекин менга  
инсон кадр-кимматини, м и л л и й  F y p y p H U ,  хар кандай мил-  
латдаги ва хар кандай касбдаги одднй кишини эъ зо зл а ш -  
ни ва улар га  хур.мат билан караш ни ургатиш ди. Улар мени 
хар кандай куполликка, пасткашликка, разилликка, кек- 
кайишга н аф рат  билан караш га ургатишди. М ен аиа шу 
улур халкнинг ф ар зан ди  булганимдан хамиш а чин кал-  
бимдаи рурурланаман ва Ватанимга хам да  халкимга кан-  
чалик мехнат  килмайин, бурчимни а д о  эта олмаслигимни,  
ф а р за н д  ота -он асидан  ш огирд устозидан абаднй к арздор  
булганидек , ундан бир умр карздорлигимни биламан. Мен  
китобхонларга м асл ахат  бермокчимаи, узингизни, уз юра-  
гингизни, у з  жонингизни —  уз саломатлигингизни аянг.  
Сизнинг хаётингиз В атанга, халкка керак б у л а д и /Ф а к а т  
с о р л о м ,  маънавий куч-кувватга тулган, ж исмонан салом ат  
ва и ж о д  илхоми ж у ш  урган одамгина Ватани кудратига  
кудрат куш иш и, унинг гуркираб ривож ланиш ига уз  кул-  
лари би л ан  ёр дам  бериши мумкин.

Совет кишиларининг жисмоний ва маънавий баркамол-  
лиги В ат ан и м и з енгилмас кудратининг асосидир.



К и тобхонларга такдим этилаётган у ш б у  китоб муал-  
лифи Ф едор  Григорьевич Углов С С С Р  М едицина ф анла-  
ри академиясиницг хакикий аъ зоси ,  проф ессор , маш хур  
хирург. Упка касалликларини дав ол аш  ва упкада о п ер а­
ция утказиш нинг янги методини иш лаб чиккани учун  
Л енин мукофотига сазовор  булган.

Ф. Г. Угловнинг якинда чоп этилган «Х ирург калби»  
(С е р д ц е  хирур га»)  китоби кенг китобхонлар оммасига  
ж у д а  м анзур  булди. У бу  китобда социалистик ж ам ият  
кишиларининг муносабатлари, ор-номус, бурч, одамий-  
лик, Она В атанга  са д о к а т  хакидаги  уйлари билан урток,- 
лаш ади .

Ф едор Григорьевич Углов Совет х,окимияти карор топ- 
гандан бери утган 60 йил ичида ж ам иятим из эришган  
м уваф ф акиятл арни  хисобга олган холда янги авлодни  
коммунистик ахлок, рух,ида тарбиялаш , халкимизнинг бе-  
б а х о  анъаналар ини  унутмаслик, балки д ав ом  эттириш  
хак и да  су з  юритади.
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УзССР «Медицина» нашриёти як;ин кунларда 
к,уйидаги китобларни нашр этади.

С. Я. Д о л е ц к и й  «Боламни операция кцлишмокчн»
Китоб муаллифи, СССР Давлат мукофоти лауреатн, СССР Медицина 

фанлари академике» мухбир-аъзоси, болалар хирурги ота-омаларпинг 
хирургга уз фарзаидларинп операция кплиш керак булганда ёкн операция 
килгаидз купиича берадигап саполлпркга жавоб килали, касаллнклар- 
нинг келиб чикиш сабаблари, асоратлари, операция техимкаси, касалхо- 
надаги куп тартиби, касалхонадан чиккандан кейин боланинг узигги 
кандай тутнш кераклнги хакида суз юритади.

Китоб кснг китобхонлар оммаснга, жумладан, ёш медицина ходнмла- 
рига мулжалланган.

Н. Р а ф у р о в  «Чим устида хоккей»
Рисолада энг кадимги спорт уйинларидан бири —  чим устидаги хок­

кей турига нисбатан тобора ошиб бораётган кизикиш хакида оммабоп 
тарзда хикоя килинади.

Чим устидаги хоккейип йигнтлар хам, кизлар хам севиб )?йнагани 
сабабли. унинг спорт харакати тараккиёти учун ах.амияти каттадир. Ки- 
тобчада «Андижанка» кизлар хоккей командасинингспортчилари халкаро 
спорт майдонларнда эришган улкан зафарлар хакида ёзилган.

Чим устидаги хоккейнинг —  кадимги ва хозирги замон хоккейининг 
тарихи курсатиб берилади; уйин коидалари —  ёш хоккейчнлар учун алиф- 
бодир. Бу ерда ёш хоккейчиларнинг тренировка машгулотларини кандай 
уюштнришлари тушуитириб берилади, жарохатланган пайтда врачгача 
курсатиладигай дастлабки ёрдам хакида хам айтиб утилади.

Китобча ёшлар —  урта мактаб укувчилари, хунар-техника билим юрт- 
лари ва спорт мактаблари талабаларига мулжалланган.


