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КИРИШ

Ичкиликбозлик — хилма-хил фалокатларнинг, тур- 
ли-туман ^аби^лигу аблазушкларнинг калити дейиша- 
ди. Дархацицат, бу сузда куп ^икмат бор. Одамни 
одамийликдан, виждондан, ор-номусдан мазфум цила- 
диган з а̂м шу ичимлик эмасми, ахир. Бир-бирини пи- 
чоцлаш, урирлик, ута безорилик, хоинлик, з̂ ар цандай 
цабоз^ат шу ичкилик туфайли эмасми? Ичкилик — фа- 
цат уша шахснинг узига, з^аётига зомин булиб цолмай, 
унинг наслига з^ам, цолаверса, жамиятимизга муд
р и т  куланкасини солади.

Ичкиликбозлик ва алкоголизмни бартараф этишга 
царатилган энг муз^им чоралардан бири 1985 йили 
КПСС Марказий Комитета томонидан цабул цилинган 
«Ичкиликбозлик ва алкоголизмни бартараф этиш тад- 
бирлари туррисида^ги ^арори них.оятда муз^им аз^ами- 
ятга эгадир.

Зеро, ушбу ^арорда з а̂р бир одам учун, з^ар бир 
оила учун, бутун жамиятимиз учун хавфли, ижтимоий 
нуцтаи назардан зарарли б^лган бу иллатга царши ку- 
рашнинг аниц тадбир ва йул-йурицлари белгилаб бе- 
рилган эди.

Мана шу царор эълон цилинганидан кейин Совет 
хукумати ичкиликбозликнинг олдини олиш ва унга 
царши курашнинг амалий чораларини ишлаб чицди. 
Энг аввало, спиртли ичимлик ичишга ^арши кенг 
суръатда таргибот-ташвицот ишлари олиб борилди, 
куча-куйда, оммавий ва жамоат жойларида маст-аласт 
юрганларга нисбатан цаттиц чоралар курилди.

Х,амма ишлаб чи^ариш корхоналарида, идора ва 
муассасаларда, колхоз ва совхозларда ^ушёрлик учун 
кураш жамиятлари тузила бошланди, наркология дис-

1 Совет Узбекистони. 1985 йил 17 май.
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пансерлари хизматини тубдан  яхш ил аш га ало^ида эъ ти-  
бор берилди.

Лекин курнлаётган тадбир л ар  ^амма ж о й д а  ^ам  
кунгилдагидек  н атиж а бераётгани йу^. Туй ва турли  
м ар оси м л ар да  ^амон куп м ицдорда спиртли ичимлик-  
лар цуйилм о^да. Яна бир хусусият. Эндиликда ички- 
ликбозлик асосан  турмуш га —  оилага кириб бор аёт -  
ганлпги айницса таш виш ланарлндир.

Ичкилик —  ору, дейди доно хал^им нз. М ан а  шу ору  
ёш лар пм из хаётига кириб бормаслиги  учун, улар  ички- 
ликнинг маккор домига илинпб ^олмаслиги учун бут ун  
чора-тадбир лар ни  куриш барчам изнинг ш араф ли ва-  
зи ф ам и з б у л и б  колиши лозим.

«Хрзирги зам он  ш ароитида,—  дейилади К П С С  М ар -  
казпи Комитетиыинг «И чкиликбозлик ва алкоголизм ни  
бар тар аф  этиш  т адбир лар и  туррисида»ги ц а р о р и д а ,—  
социалистнк тузум имизнинг бунёдкорлик кучлари, с о 
вет турм уш  тарзинпнг аф залл и к лар и  тобора тул а-т ук и с  
намоён булган  бир пайтда коммунистик ахлок; ва м аъ-  
навий принцппларга к;атъий риоя этиш , зар ар л и  о д а т -  
л зр  ва сар^птларни, аввало, ичкиликбозлик, спиртли  
ичимликларни суинстеъмол к;илиш сингари яроцсиз  
ходи сал арн и  тугатиш  ало.^ида ахам и ят  касб эт а д и » 2.

Дар.хакицат, ичкиликбозлик, алкоголизм ва гиё^-  
вандлик (афсускм, м ам лакатим изда  паш авандлик ва 
ь.аркотик м о д д а л а р  истеъмол килувчилар борлиги б у -  
лиш ига к;арамай узок; йиллар бу ходиса  ош кора этил-  
май яширинкб келиндн, уз вактпда бу  хатарли  пллатга  
карш и кескин тадбнр  чоралари к урилм ади) кабм яра-  
мас сар^итларга аёвсиз кураш  олиб бор илаётган  хо-  
зирги ш ароитда  бу иллатларнинг зарари оц и батда  
ф о ж и ага  олиб келншп ва ун дан  цутулиш чоралари  
тугрисида кенг к улам да  туш унтириш  ишлари оли б  бо-  
риш хозирги куниинг д о л з а р б  вази ф а л а р и д а н  биридир.

М а зк у р  туплам га кирнтилган м а ц ол ал ар да  спиртли  
ичкилик ва наркотик м оддал ар  одам  организмпга цаи-  
дай  таъсир  цилади, одам  агар уз  ва^тида б у  й улдан  
каптмаса кандай тубанл аш ади , бу  зарарли  ва хал о-  
катлн од а т да н  кутулиш  учун н им алар  цилиш за р у р л и -  
ги тугрисида кизицарлн хикоя цнлинган.

2 Уша газета.



УМР ХАЗОН БУЛМАСИН

И ч к и л и к —: огу... Унга гирифтор булган  не-не киши-  
лар  уз хаётинн, иктидорнни, оиласини б а р б о д  этмади!  
М айпар астлик  ж а м и я т  учун з^ам м аънавий, ^ам мод-  
дин зар ар  келтираётганлиги х-аммага равш ан. Ахир,  
бевак^т улнмга са б а б ч и  булиш да ю рак-томир касаллик-  
лар и  ва ракдан кейин учинчн уринда  т уради ган  ички- 
ликбозлик  чннакам ф о ж и а  эмасми?!

Б> одамни илгарнлари таним асдим . Кейинги вацт-  
л а р д а  у озиц-ов^ат  .магазини ёнида т ез-тез  куринади-  
]а н  булнб к;олди. Качон курманг, мает, афт-ангорига  
к ар аб  булм айди . Унга «духтир» д е б  тегаж ок л и к  ^или- 
ш ар, магазмнчи ёш йигнтлар эса  унга турли ю м уш л ар-  
ки бую риш иб, эв ази га  озгина ичкилик цуйиб бериш ар-  
ди. Айтиш ларича, у бундан чамаси ун йилча олдин  
м а^алланинг б а о б р у  киш иларидан бири, эртами-кечми  
ёр дам  су р а б  келган киш илардан хизматини аям айдиган  
та ж р и б а л и  врач булган. Унинг к;андай ^илиб бу тубан  
ахволга туш иб ^олганпни хеч ним би л м ай ди . Ш у касо-  
ф ат  окнбатида бола-чак аси дан , севган касбидан ,  обру-  
эъ ти бор и дан  а ж р а л и б ,  бундан  буёнги умри шу тарифа  
кечмок;да эди.

Ха, ичкилик не-не цобнлиятли, и^тидорли кншилар-  
ни т убанл аш ти ри б юборганини, х ав ас  ^илгудек  а^ил  
оилаларни б а р б о д  этганинн, отани ф а р за н д и д а н ,  я^ин 
дустларидам ж у д о  цилганпни ^айси бирим из билм ай-  
миз!

Ю ристларнинг айтишича, куп ж иноятчилар  ^ам, 
аксари, бирор ж иноятга  цул ур нш дан  олдин  д а д и л  бу-  
лиш учун ичиб олиш ар экан, ёки, аксинча, ичиб олган  
о д а м  мастлиги с а б а б л и  ж иноят  йулига туш аркан. '

Хуш, ичкиликбозлик кандай ^илиб ю зага  келади?
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Р и с о л а д а г и д е к  одам  цандай  цилиб пиёниста б ÿ л и б  rço- 
лиш и мумкин?

Б у  я р а м а с  иллатнинг тарцалиш  йуллари з^ар хил.  
Ж у м л а д а н ,  турли йигинларни олайлик. К,анчалик т а а ж -  
ж у б л а н а р л и  б;улмасин, йиринларда ичкилик ичиш  
«ан ъ ан а»си  сусайиш  ÿpHHra, аф суски, кучайиб бормоц-  
да . Сир эм ас ,  баъ зи л ар и м и з у'ртоцларимиз би лан  учра-  
ш иб ц олганим изда  к^'нглимиз би рдан  «оби  за м за м » н и  
т у с а б  цолади. Уйга мехмон ча^ирар эканм из, чой ичиб,  
ва^тни хуш нудлик билан ;утказиш мумкинлиги з^ацида 
;уйламаймиз ' ^ам, даст ур хон  уст и да  ш иш а öjfamaca  
к^^нглимиз ÿpHHra туш м ай ди  гуё.

Ичкилик иш цибозлари  ичиш учун ц а н д а й  бах.она-  
ларни у'йлаб топиш майди, дейсиз: байрам, ку’нгилхуш  
з^одиса, цайрудаги во^еа... Бирор иар са  соти б  олган  
о д а м  ÿpTOiÿnapH ёки ^ ш н и л а р н и  дар ров  «ю виш »га  
таклиф  ^илади.

М е х н а т  фаолиятини илк бош лаган ёш ишчи ёки 
колхозчи ичувчилар улф атига  ^ ш и л и б  ^олиш  э^тимо-  
ли хам  ftÿrç эм ас .  «Биринчи ойликни ювиш» пиёниста-  
ликка йулл анм а бериш га айланиш и %ам мумкин.

Туй-з^ашамлар у  ёцда  турсин, цудача^ириц, куёв-  
ч арл ар , гап-гаш так ва бош ^а турли м ар о с и м л а р д а  з^ам 
д аст ур хон г а  спиртли ичимликлар цуйилиш и кейинги  
в а^ тл ар д а  авж га чицмоцда.

И чкиликбозлар  ж ам и я тга  улкан зар ар  келтириши,  
т ар т и б  бузиш и, о дам л ар н и н г  тинч мехнат  ^илиш и ва 
д а м  олиш ига халацит  бер и ш и дан  таш цари, энг  муз$и- 
ми, ёш лар . тарбиясига катта зар ар  келтираётганлиги  
айни^са ачинарли ва хатар л и  з^олдир.

B ÿin  вацтини цизицарли, у'зи ва ж ам и я т  учун фой-  
д а л и  т а р зд а  ;утказишни ую ш тира олм айдиган , маъна-  
ьий rçaiuuiorç, цизикиш  д ои раси  чекланган, м аданий  
савияси  с а ё з  кишилар, аксари, ÿ 3 вацтларини ичкилик  
билан  «хуш нуд»  ^илишга мойилроц булиш ади .

Ичкиликбозликнинг теран  илди зл ар идан  бири, юцо-  
р и да  айтиш ганидек, улф атчиликдир. Д а в р а г а  янги rçÿ- 
ш илган ёш  йигит, гар чанд  ичкиликни т а б и а т а н  ёцтир-  
м аса  з^ам, буни б о ц щ а л а р д а н  яш иради, з^амма билан  
ба р а в а р  ичаверади. Биринчи, иккинчи ц адахн и  цийна-  
либ  ичади, кейин царабсизки , к^ли ÿ 3 -ÿ3 HÂaH цадаз^га 
чузи л аверади .

Б а ъ зи  ш ахслар  ичгандан кейин ;узида цан дай ди р  
цонициш, ортицча ишонч туйрусини сезади ,  таш виш л а-  
ри rÿë  т арцалгандек ,  кучига-куч цу'шилгандек ва кай-  
ф ияти кутар илгандек  б ул ад и . «Пекин булар нинг з^амма-
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си алдамчи з^иссиёт эканини билм ай ичкиликка р у ж у  
1ууяди. Бош ^алар  э с а  д а м  олиш  ёки ур тоц л ар и  билан  
уч раш ган да  гапни-гапга «^овуш тирадиган» восита д еб  
ичишади.

О д а т д а  кайфи ош ган одам  аввал эз м а л и к  цила 
бош лайди , кейин уятни йириштириб цуяди, гап л ари  
пойинтор-сойинтар, бири богдан ,  бири тордан келади.  
«Х урсанд»чилиги хам  тентакликнинг на^  узгинаси .  Бир  
царасангиз, узича аш у л а  бош лай ди , кейин б и р д а н  ган-  
д и р а к л а б  ра^сга туш иб кетади. Купчилик о л д и д а  м ай 
на булаётганлигини узи  билмайди.

В рач ва психологларнинг кузатиш ича, хар актер и  
буш , цийинчиликларга д о т  бер ол м ай ди ган ,  орирликка  
то^ати йу^ ёш лар аксари з^олларда ичкиликка бери-  
лувчан булади .  Ш унингдек , дилгир, ру^ияти за и ф ,  куп-  
чиликдан узини тортувчи, турли м уш к ул отл арн и  з^ал 
эти ш да тушкунликка туш адиган  ёш лар  з^ам ичкиликка  
р у ж у  цуяди.

* *
*

Ш уни алоз^ида т аъ к и дл аш  зарурки, з^еч ким он адан  
ичкиликбоз ёки алкоголга берилувчан б у л и б  турилмай-  
ди. Аксинча, бу  нарса ташци таъсир н а ти ж аси ди р .  
А ксари  алкоголиклар спиртли ичимликни суиистеъм ол  
циладиган  ои ладан  чи^ади. Ичкиликка р у ж у  цуйган  
ои л а д а  усаётган  бола  з^али балогатга  ет м асдан оц  шу  
иллат  турига ур ал и б  цолиш и хеч ran  эм ас .  Б у н д а н  
таш цар и, энг даз^шатлиси —  пиёниста от а -о н а д а н  м а ж -  
руз$ ф а р за н д л а р  тугилиш ини айтмайсизми?!

П иёнисталик —  келгуси а в л о д  ол ди даги  ж иноятдир!  
Б о л а л а р и м и з  сорлом ва хам м а катори одам  б у л а д и м и  
ёки та^дири ф ож и ал и , майиб-мажруз^ кишилар б у л а 
ди м и  —  бу бизнинг х а ё т  тарзим изга  боглиц.

Ф р анцуз олимлари тутцаноц тутувчи 188 н аф ар  бо-  
лани текш ириб, ул ар д ан  117 наф арининг отаси а ш ад-  
дий алкоголик булганини аницлаш ган. Ш вециялик  
врачлар отаси аш аддий  алкоголик булган  4 — 1 2  ёш д а-  
ги 2 0 0 .дан  зи ё д  болани текш ирганда, унинг 29 проценти  
руз^ан носорломлиги, 5 процентининг aiyra норасолиги,  
8  процентининг ёмон у^иш и маълум булган.

Америкалик бир врач у зо ц  йиллар пиёниста булган  
бнр ш ахснинг болал ари н и  кузатган. О и л а д а  ж а м и  11 
наф ар  бола  булган. Ота ичкиликка р у ж у  ц и л м асдан  
аввал тугалган  турт бола сорлом. О ила бошлири ички
ликка бер илиб  кетган д а в р д а  турилган турт  б о л а д а н  
бири овсар, иккинчиси алкоголик, учинчиси т утц ан оц
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ва ф а^ат туртинчиси бир ц адар  сор. Ота ичкиликни  
таш л аган дан  сунг д у н ёг а  келган уч бола  м утлацо
СОРЛОМ.

Табиат  ж у д а  дон о  —  у гуё к асал м ан д  бо л а л а р  тури- 
лишпга «^арш илнк» цилаётгандек: алкоголик аёл лар  
туриш крбилиятидан эрта м ахрум булади , алкоголик  
эркаклар  эс а  тез  о р а д а  жинсий ж и ^ атдан  о ж и з  були б  
колади.

Бу гапларга апницса ёш лар алохида эъ ти бор  бери-  
ши керак. Эндигина оила курган ёки «¡ураётган ё ш 
л а р — булгусн ота-оиалар  алкоголь билан «^азилл а-  
ш иб» булмаслпгинн куло^ларига ^уйиб олиш лари, бу  
да^ш атли «кунгил хуш лик» ичимлигини зинхор  истеъ-  
мол цилмасликларп лозим.

Бпз болал ар ,  ёш лар  та^дири х а с и д а  купро^ тухтал-  
дпк. Зеро, бнз кел аж аги м и з эгалари булмиш  ёш ларни  
хар томопл ам а бекаму-куст, етук гр а ж д а н л а р  килиб  
т арбпялаш им из керак. Хар бир усмир, йигит узининг  
ахволи, рухияти туррисида яхш илаб уйлаб куриш и ва 
б у  нллатнн узига ю^тирмасликка интилмши керак.

Ичкилик ичавериш окибатида хаётий мухим —  юрак,  
буйрак, ж пгар  иш дан чнциши мумкнн. Айни^са, нерв  
снстемасн ш ундай ш икастланадики, оцибатда  пиёниста  
турлн ру^ий касаллпкларга чалинади.

Ж у м л а д а н ,  о^ ал ахл аш  касаллигини олайлик. «Оц  
алахл аш » деган  ибора, эхтимол, касаллик пайтида бе-  
м орда безгак  (« ал ахси р аш »)  тутиши, хар орати  3 8 — 42  
д з р а ж а г а ч а  кутарилиш и, юз териси ^изариш  урнмга, 
аксинча худди  б у зд е к  окарпб кетиши туф айли  берпл-  
гандир. Б у  д а р д  энг чук^ига чпцканида бем ор  макон  
ва ва^тнинг фарк,пга бормайди, хуш и узи да  бул м ай ди .  
Бемор аксари хо л а т д а  ^урк;ув галлю цинациясига дучор  
булади. У цуркцанидан утакаси ёрилай дей ди , нихоят-  
д а  хаяж он л ан иб ,  уни ^алтиро^ босади , к,аё^ларгадир  
^очпб кетмо^чи бул ади . Колорита ^ар хил куй, ^уши^  
эш мтилаверади. К рзикда осилпб турган пальто кузига  
урри були б  куринади. Б а д а н и д а  курт-кумурсца юрган-  
дек  булади. Ш ипда «п аш ш а» ва «сувар ак »лар  ю гуриб  
юргандек  куринади.

Алкоголли гал лю цинозда  бемор уз  уйи девор и  орца-  
сида, зи н ада  ёки д е р а за  тагида ё х у д  куча-куйда одам -  
лар  орасида уни ^оралаётган , сукаётган, ^ урцитаётган  
овозларни, ш унингдек, ортида оё^ товушини, ^уролнинг  
ш акиллаш ини ва бош ка нохуш  товуш ларни «эш итади» .  
Б ундай  х о л ат д а ,  бемор  узини ^имоя ^илишга ш айла-  
нади. Узини яширишга, ^атто каравот тагига кириб

8



олиш га уринади. Эшикни турли ан ж о м л а р  билан тусиб  
бер китади . Б а ъ зц д а  ^улорига эш итил авер ган  шовцин-  
сур он дан  д а р р а за б  були б  ж он и га  ^ а сд  килади з^ам.

Ш умдай бем ор л ар дан  бирининг айтишича, д ев о р д а  
о д а м  бош идек  кип-цизил ургимчак у р м а л а б  кетаётган  
эмиш .

«О^ ала^лаш »нинг о^ибати купинча ёмон б ул ад и .  
Галлю цмнациянинг д а хш атл и  вах^имаси таъ си р и да  бе-  
м ор болта ку'тарнб уй ан ж ом л ар и н и  чопиб таш лаш и,  
о и л а  аъзол ар и  ёки куни-цуш ннларга з^ужум цилиш и,  
хаёл н даги  «^увлаб  юрган» « б е зо р п » л а р д а н  ^очиш учун  
узини д е р а за д а н  таш лаш и мумкин. Бу касаллик билан  
орриган бем ор  атроф дагилар  учун хам , узи  учун хам  
ни^оятда хавф ли булади . Ш унинг учун бун дай  бем ор ни  
д а р х о л  психиатрия ш иф охонасига ёткизиш  лозим.

А лкоголикларнпнг хотинлари, аксари, асаб  бузили-  
шинннг орир ш акллари билан к асал ланиш ади  ва, ал-  
батта, к асалхона ш ароитида даволан и ш га му.^тож  
бу л а д и л а р ,  дегап хулосага  келнш ди психиатрлар. Ни-  
хо я т д а  кунгилчан, суз  кайтарм айднган  аёлнпнг хам  
пиёииста эр билан турмуш  килпши цийин. Б ун дай  аёл-  
ларнииг купчилиги, асосан, бо л а л а р и  учунгина бу азобга  
чидай ди л ар , эрнинг я р ам ас цплирини , туполонлариии  
ц ар н н д ош л ар д ан ,  ён -ат р оф даги л ар дан  яшириб; сабр -  
т окат  билан бар дош  бер иб  к ел адплар .

Нихоят, сабр  косаси тулиб, пичоц суякка етгач, бе-  
чора хотнн аж р алиш га м а ж б у р  бул ади . Шу. билан  оила  
иморатп кулайди. Хуш, ур тадаги  болаларнмнг, яъни  
«тирик етимлар»нинг та^дири, тарбияси  нима б у л а д и  
энди?

А зи з  китобхон, хусусан , ёш лар! Ого^ этувчи б у  суз  
л ар  сизга ортицчадек туюлмасин. Ичкиликка р у ж у  
цилишиинг зарарли оцибати тугрисидаги  уш бу  хикоя-  
м и зда  биз инсонни з^алокатга элтувчи бу  орунинг ф а^ат  
айрим  том онл ари  устидагина суз  ю ритдик, холос . Бор-  
ди-ю, ю корида «тавсиф» килганимиз —  магазин атрофи-  
д а  ивирсиб юрганга у хш аш  а ш адди й  пиёнистани бирор  
ж о й д а  учрати б  колсангиз, ш у одам нинг так,дири з^а^и- 
д а  бир да^ ица  уй лаб  куринг. У хам ёш булган. У з^ам 
о д а м  булиш ни, бола-чаца орттириб бахтли яш аш ни  
о р з у  цилган. Х,еч ким пиёниста булиш ни з^авас цилмай-  
ди-ку, ахир! Уша одам  з^ам к ел а ж а к к а  ум и д  билан бо^-  
кан, у з  кучига ва цобилиятига ишонган... Х|а, и родаси з-  
лиги о^и бати да  хам м а о р зу  ва р еж ал ар и н и  ш иш а ичи- 
д а  ж им гнна  турадиган  уш а аччи^ ва бехосият  «бало>  
чилпарчин к;илган.
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Яна ш уни з^ам унутмангки, текис йулдан  ж а р  ёц а -  
сигача унчалик узо ц  эм ас .  Эз^тиёт булинг! 1^оцилмангГ

К. ){олму%амедов 

АКЛНИ БОГЛАГАЙ МАЙ

М а й  зд р л и к  щ л а д и  ё ш у  цари га ,
М а р д  б ул са н г  с у р а  ол у  ни нари га .

Хусрав Де^лавий

Х алким из ичкиликбозликни « П у л га  сотиб о л ш а д и -  
ган да.рд» д е б  б е ж и з  айтмаган. З^ацицатан з^ам ш ун-  
дай. Спиртли ичимликларни сурункали истеъмол ци- 
лувчи киши сорлири, з^аёти ва к ел аж аги га  б е ф а р ^  
м у н о са б а т д а  були б ,  цандай  ^илиб з^алокат ё^асига  ке- 
либ ^олганини билмайди.

«И чкиликбозлик  —  бу тентакликни маищ  цилиш-  
дир» деган  экан П иф агор . И чкиликбозлик з^ацида ам е-  
рикалик машз^ур ёзувчи Ж е к  Л он дон  ш ундай х у л осага  
келган эди: «Алкоголизм  —  асрлар б;уйи ода м л а р н и  
буйнига сиртмок солиб, даз^шатли туловни йигиб о л а д и ,  
ёшликни ем ириб, куч-^увватни сун ди р ади , з^аракатни  
сусайтириб, киши хаётининг энг  гу за л  дам л ар и н и  бар -  
бод-ц и л ади » .

К у^на за м о н л а р д а  з^ам ичкиликбозликка м уккаси-  
дан кетган киш иларга ^атти^ ж а з о  бер илар ди . М а с а -  
лан, бун дан  икки ярим минг йил аввал ^адимги Хитой-  
д а  ичкилик ичган о д а м  улимга з^укм этилган .  
Х^индистонда эс а  мает  з^олатда цулга туш ган кишига  
халк о л д и д а  ^айнаб турган м у са л л а с  м а ж б у р а н  ички- 
зилган. А гар  ичкиликбоз хотин киши булса , унинг пе-  
ш онасига бутилкасим он там га  босилган.

V II  аернинг бош л ар и да  а р а б л а р  у зу м д а н  спирт  
олиш  усулини каш ф  этиб, уни «алкоголь» д е б  аташ ган.  
Б у  суз  «майин, нозик» деган  маънбни билдир ади . У т ез  
о р а д а  бош ца м ам лак атл арга  з$ам тар^алиб , кейинчалик  
Европа м ам л ак атл ар и да  кенг истеъмол этила б ош л ад и .

Кузена Р о с с и я д а  брага  ичимлиги тайёрл аниб , истеъ 
мол ^илинган. И ван Грознип да в р и д а  хатто «шоз^ май-  
хоналари» очилиб, ун да  авом халц  цаш ш оцлиги, з^уцуц- 
сизлигини унутиш  учун брага  «тулкин»лар ида  су за р д и .  
Бироц, ичкиликбозлик а в ж  олгани учун шоз^ ж а з о  т ад -  
бирлари куриш га м а ж б у р  булган . Зотан , у  за м о н л а р д а  
шоз^лар авом халкни  и ст и бд од д а  тутиб туриш  учун 
ом м а м аст-ал аст  булгани тузукрок; д е б  билган, з^атто
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Екатерина II «доимо мает холатда булган халцни бош- 
цариш осон», деб хисоблаган.

Алкоголизм ва ичкиликбозлик бизнинг асримизда, 
айни^са кейинги ун йилликларда жа^он мицёсида ку- 
чайиб кетганини цандай изохлаш мумкин? Муаммо 
ичидаги бу муаммонинг уз сабаблари бор. Бунга хо- 
тин-кизлар эмансипацияси ва индивидуализмнинг ку- 
чайиши билан боглик булган оилавий келишмовчилик- 
лар, ташци омилларнинг салбий таъсири, микромудит- 
даги маънавий-ахлок;ий тарбиянинг сустлиги, шахеий 
нуксонлар, меднат ^илиш ва дам олишнинг ёмон ташкил 
этилганлиги, социал-маиший шароитнинг талабга жа- 
е о 6  бермаслиги ва хрказолар киради. Айницса, сал 
булмаса одатга айланиб долган «ювиш», «учрашув»- 
лар — сабабли ва сабабспз ичкиликбозликлар дар ^ан- 
дай жамият кишисинннг сихат-саломатлигига, маъна- 
виятига путур етказмай цолмайди. Классик шотланд 
шоири Роберт Бернс ичкиликбозлик дацида цуйидаги 
■сатрларни битганди:

«Ичмоцликка доим бор бирор сабаб:
Маърака, учрашув, кузатув, байрам,
Турилиш, жудолик, нико^ туйи хам,
Киш келса — янги йил, ов чи^илса ^ам,
Тузалиш, кучиш ва акса урса ^ам.
Сабабсиз ^афалик, пушмонда булиш,
Муваффа^ият, янги унвон, ̂ ийналиш —
Хуллас, барида бор одцип бир нчиш!

Бизнинг мамлакатимизда ичкиликбозликка царши 
женг ми^ёсда кураш олиб борилмо^да. КПСС Марка- 
зий Комитетининг «Ичкиликбозлик ва алкоголизмни 
бартараф этиш тадбирлари туррисида»ги царори бу со- 
циал хавфли иллатга царши курашда туб бурилиш 
ясади. Бу борадаги вазифаларнинг ^андай амалга оши- 
рилаётгани матбуот сахифаларида ёритилаётган мате- 
риаллардан яхши маълум.

Энди алкоголнинг киши организмига таъсири т^рри- 
сида. Маълумки, алкоголь икки хил таъсирга эга. 
"У бир томондан, кишпни алдамчи сархуш ^илиб, да- 
диллаштиради. Иккинчи томондан, (энг ёмони!) алко
голь бош мияни тез орада буткул ишдан чицариб, узига 
умрбод «тобе»~ ^илиб куяди. Баъзи ичкиликбозлар 
спирт организм учун фойдали деб «насидат» хам ^или- 
шадики, бундай гап -утакетган нодонлардан чи^ади. 
Тула хотиржамлик ёки дадил булиб олиш учун орга- 
низмга цабул килинадиган алкоголнинг таъсири алдам
чи, буни унинг домига илинган кишилар яхши билади.
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^ о р и ж д а  «икки циёф али Ян» д е б  аталадиган  ал к огол ь  
хал и  хеч  кимни огир т аш ви ш л ардан , рам-руссадан,.  
д а р д у  а л а м д а н  х а л о с  этм аган , аксинча киш илар таш -  
вишига ташвиш  цуш иб келган.

У м уман, алкоголга р у ж у  куйган киши ор ган и зм и -  
нинг барча а ъ зол ар и  аста-секинлик билан иш дан чи- 
киб бор ади. К,он-томир системаси, жигар , ю рак ва бо ш -  
ка а ъ зол ар  каби бош мия у н гл анм ас  д а р а ж а д а  хаста-  
лана бор ади . О д а т д а  хали ичимликка р у ж у  куйм аган  
киши бир-икки к а д а х д а н  сунг сертакалл уф , гапдон  бу-  
либ ц олади , у энди  узи ва ду ст л а р и д а н  м амнун, к у зи га  
хам м а  нарса гузал  б ул и б  куринаверади. Кейинги бир’ 
неча ц адах  унинг учун «хатарли»  ди собл ан ади , ц ар аб-  
сизки хуш ф еъ л киш идан асар  ха м  цолмайди. Б у н д а й  
пайтда у купинча т а ж о в узк ор он а  дар акатлар  кила бош -  
лайди, бир гапни минг бор «чайнайдиган», т а ж а н г  
одам га  айланади . Б у  хол  бош  мия алкоголь т а ъ си р и -  
да  захар лан и ш и н и нг илк да в р и д а  руй беради.

Б ош  мия олий фаолият-ининг ^ай д а р а ж а д а  бузили-  
ши хар  бир ичкиликбознинг алкоголдан цанчалик за -  
харланганлигига 6 о р л и ^ .  Кучли за х а р л а н и ш  кишининг  
аклий фаолнятига ж у д а  ёмон таъсир курсатади, нати-  
ж а д а  унинг одам ийлик ф а зи л ат л ар и  кескин у зг а р а д и ,  
т аби ат и даги  тубан  инстинктлар «бои!» кутаради. Ички-  
ликка берилган киши энди  уз  хат тн -хар ак ат л ар и н к  
идора килолмайди, кайфи т арцаганда  кеча ки.чгй ни- 
малар  деганини эсл ол м ай ди  ва, энг ёмони, кучли м ает-  
лик устида  орир ж иноятлар  килишга кодир б у л и б  цо-  
лади.

Маша бир мисол. И нститутлар дан  бирида «аъ л о»  б а -  
хога уциган (!) ст уден тлар дан  гур т  нафари ук,ишни 
битиришга багиш ланга«  кечада куп мицдорда сп и р тл я  
ичимлик ичиб, кучага чи^иш ади. Бир таксини тухтат йб  
хайдовчисинп каттик ж а р о ^ а т л а ш а д и -д а ,  кейин уни  
колдир нб  таксига утириш ади ва маш инани ж у д а  цат-  
тик; тезл и к да  х а й д а б  кетиш ади. И у л д а  бир неча й улов-  
чини ур иб  хам утиш ади. Ф о ж и а  якунида улар  куприк-  
дан  маш ина билан к улаб туш иш ади. О ^ибатда, иккиси  
уш а захот и  халок  булади , колган иккиси огир ж а р о -  
хатлан и б ,  касалхонанинг хирургия булим ида  у з о ^  вакт  
д а в о л а н а д и  ва иихоят, тузалгач , жиноин ж а в о б г а р л и к -  
ка тортплади...  Ш униси ачинарлики, туппа-тузук, ацл-  
идрокли бу йнгитлардан бирортаси  «нима иш ^иляп-  
миз узя? д е б  уз-узи га  хисоб  бер м аган  хам. Чунки, ич-  
килнк аклий ф аолиятга  ж у д а  ёмон таъсир курсатади.
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А лкоголизмнинг сунгги босцичида ичкиликбознинг  
бош  мия ф аолияти  деяр л и  бутунл ай  и ш дан  чицади. 
Н егаки бу  пайтда киши ш ахсияти, ц иёф аси  узг а р а  
бош лайди , а^л-идроки кескин сусайиб ,  эси  пастлик да -  
р аж аси га  туш иб цолади. С урункали ичиш туф айли  бу  
пайтда бош  мия структураси  и здан  чи^ади, датто  бош  
мия ярим ш арларининг пустлоги атроф ияга учрайди.  
Э нди  бун дай  одам нинг рудий хасталикка  учраган  бе-  
м ордан  асло ф ар^и цолмайди.

А лкоголизмнинг энг дахш атл и  асорати  унга тобе  
ш ахснинг тобора тубан  туша бориш и, рудий, маъна-  
внй ва иж тимоий хаёт дан  четланиш идир. Б у н д а й  ш ахе  
ж а м и я т  олдида  д а д р си зл а н и б  бор ади. А лкоголик ва 
ж а м и я т  ур тасида  зи дди я т  тугплади: у  барча к;арин- 
дош лари , хам к асбл ар и , хатто йуловчилар учун хам  ма-  
лол келади. Энди ол д и м и зд а  ачинишга ар зийдиган ма-  
й и б -м а ж р у х  одам  турибди, лекин а т р о ф д а ги л а р д а  унга  
ачнниш эм ас ,  балки  ж а н ж а л -т у п а л о н л а р и  т уф ай ли  ал-  
коголикдан н аф ратланиш  туйгуси уйгонади .

А лкоголь айни^са хом и л адор  он алар га  ж у д а  ёмон  
таъсир этиб, купинча к ел а ж а к  авлодл ари м и зн и н г би- 
рор камчилик б и л а«  т у ш л и ш и д а  м аш ъ ум  роль уйнай-  
ди. Б у  бор ада  медик ол им лар дан  бири «телба ва м а ж -  
рухларнинг дунёга  келиши учун аро^чалик цулай  
восита йуц» деган  эди. ^ а д и м ги  юнон а ф сон ал ар и да  
айтилишича З ев с  (цадимги р им л и к л арда  —  Ю п и тер )-  
нинг хотини Ю нона м а ж р у х  угли В ул цонни  дун ёга  кел- 
тиради. Д ем а к ,  хатто  м аъ буд л ар  —  м а ъ б у д и  З е в с  дам  
м астликдаги  цилмиш и учун ж а з о л а н м а й  колмаган.

Статистик м аъ л ум отл ар га  К араганда, ичкиликбоз  
аёлларнинг 10  проценти улик туради, ^олганл аридан  
тугиладиган  аксари чакало^лар  тутц ан о^  ва бош ца  
туима к асалликларга чалинган бул ади .  А р асту  айтга-  
■нидек, «пиёниста аёл туккан бола узига  ухш аган б у 
л ади » .  О та-онасининг айби била« д ун ёга  келган ана  
ш ундай  бегунох гудакл арнинг ил ти ж ол и  к узл ари га  бо-  
цнб туриш га цайси бирим из дош  бер а  оламиз?! Ахир  
ул ар га  энди хеч ким ёр дам  беролм айди-ку!  О та-онаси  
буни тушунармикан?!

Иук;, ота-она энди  буни туш унм айди . Чунки бундай-  
•лар, ода т да  алкоголизмнинг сунгги босцичига ц адам  
куйиб, анча-мунча цушимча д а р д л а р  орттирган булади .  
Ичкилик айни^са ж и гар га  зар ар л и  таъсир  курсатиб,  
ж н гар  циррозини келтириб чи^аради. Б у н д а н  таш кари,  
ичкилик таъсирида панкреатит (м е ъ д а  ости безининг
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ялл ирл аниш и), д а н д  касаллигй, стенокардия ва м и о
к а р д  инфаркти касал ликлар и  ю зага  келади.

Х ул л ас ,  бу  ш ундай  огир оди батл арга  олиб келувчи  
я р а м а с  иллатки, шу б ои сдан  дам  бугунги к ун да  унга  
дар ш и  оммавий равиш да м уросасиз кураш  оли б  борил-  
м о д д а .  П артия ва дукум атим из халцим из олдига  ж а -  
миятимиз учун ёт булган  алкоголизм  ва ичкиликбоз-  
ликни таг-туги билан тугатиш  вазиф асини дуйди. Б у  
в а зи ф а  дози р да  м уваф ф адиятл и  адо  эт и л м од д а .

« О д а м з о д  дои м о  хуш ёр л и к да  яш аганда м ислсиз му-  
ваф ф а^иятл арни  дул га  киритган булур э д и » ,—  д е б  ёз-  
ганди  улур немис шоири ва мутаф аккири Гёте, ^ у ш ё р -  
лик бугунги д а ёт  тарзим изнинг мезонидир. З о т а н ,  партия  
ва дукум атим из томонидан бел ги лаб  бер илган  улур-  
вор р еж а л а р н и  м уваф ф ади ятл и  б а ж а р и ш  учун ана шу  
мезонга  риоя дилиш  д а м м а м и з  ва дар бирим изнинг  
бурчим издир .

А. Рацимжонов.

ТУБАНЛИКНИНГ ТОЙГОК ЙУЛИДА

М инг аф сусларки , бизнинг д а в р и м и зда  спиртли  
ичимликни суиистеъм ол дилиш  улимга оли б  келувчи  
с а б а б л а р  о р аси да  юрак-томир ва рак касал л и к л ар и дан  
кейин учинчи ур ин да  туради . Б у  —  статистика м аъ лу-  
моти. Б ош дача  айтганда , алкоголизм  вабо, у л а т  синга-  
ри у т а  хавф л и ю дум л и  касалликларни ал л а д а ч о н л а р  
ор тд а  дол ди р и б кетган.

Тубанликнинг пилл апоялари  нечун бу  д а д а р  т о й р о д ?  

Х уш ёр, с о р л о м  одам  д а н д а й  дилиб ичкиликбоз б ул и б  
дол ади ?  Х уш , ичкиликбоз-чи —  у дачон алкоголикка ай- 
л ан ади ?  У м уман, ичкиликбозлик билан алкоголизм  
ур тасидаги  чегара д а е р д а  узи? Б у  хатарли илл атдан  
х а л о с  булиш  мумкинми?

Д А Л И  Д А М  КЕЧ Э М А С

И чкиликбознинг кайф берувчи ичимликларга гай-  
ритабиий равиш да бер и л и б  кетиш дан а з о б  чекувчи бе-  
морга айлангунча булган  ж а р а ён  ж у д а  сустлик билан  
ва сиртдан д а р а г а н д а  сези л м а с  т а р зда  кечади. А лк ого
лик уз адволига т андидий  дар аш га  аксари д о л л а р д а  
ум ум ан  доди р  эм ас .  Бу, аввалам бор , унинг психикасида  
дуп ол  узгар и ш л ар  юз бериш и билан борлиддир. Ички-  
л и к бозл ар  ва алкоголиклар ичиш учун онгли равиш да  
ёки гайриш уурий д о л д а  бадон а  цидириш ади, ичкилик-
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ка м ун осабат л ар и  хавотир ланиш га м утл а^о  ар зи м асл и -  
гига узл арини  ва айни^са ат роф дагилар ни  зу р  бер иб  
и и тн т и р и ш га  уриниш ади.

А лкоголизм  д а р ди га  м у б та л о  б ул ган л ар  з^атто ички- 
ликбозликни ал к оголизм дан  аж р атиш нинг у зи га  хос  
м езонларини хам  яратишган:* « А л к о г о л и к —  бор-йугини  
сотиб ичадиган одам »,  «А лкоголик  бир узи  ичади, мен  
д а в р а д а  ичаман», «Мен коньяк ичишим з^ам м умкин»  
ва з^оказо. Тугри, бу  г а п л а р д а  з^ам ж о н  бор, ам м о шу  
бел гилар  сурункали алкоголизм  учун ш арт эм ас .

Хуш , ичкиликбозлик билан  алкоголизм нинг урта-  
сида ф арк борми, ум уман? Б у л с а —  цаерда?

Ичкиликбозлик —  %али касаллик эмас, лекин унга  
унчалик  у зо ^  хам эм ас. З о т а н ,  ичкиликни кутар иш  д а -  
р а ж а с и  ж у д а  кенг к у л а м д а  тебр ани б  т ур ади  ва тал ай  
с а б а б л а р г а  богли^. И чувчининг а са б  систем аси , ёши,  
ж инси, вазни, ички аъзоларининг, аввало, ж и гар и н и н г  
а^воли, бир вак;тлари бош  суяги ж ароз^атланган-ж аро-  
хатланм агани , оБир к асалликлари , ц олаверса ,  оний  
кайфияти, толициш д а р а ж а с и  ва з^оказолар шу ж у м л а -  
дандир.

Биро^ з^атто «томоц з^уллайдиган» булса  з^ам, з^ар 
куни ичадиган одам  —  ичкиликбоздир. И чкилик ичиш  
учун б ахон а  купайиб кетишининг уэиии аввал ом бор  
ичкиликбозликнинг да ст л а б к и  алом ати  дейиш  мумкин.  
М аош  ва дам  олиш кунлари ичиш, хи лм а-хи л  нарса-  
л арни «ювиш»нинг купая бориш и тойгок; йулга туш ган  
кишининг атроф идагиларни  сергаклантир м оги  дар кор .  
М одом ики , киши уз  сал ом атл иги , ш аъни, ор -ном уси ,  
оиласини унутиб, тез-тез ича бош лаган  экан, дем ак ,  
ф о ж и а  я^инлаш иб келяпти.

И чкиликбозлик тез-тез  ичиб туриш дан  б о ш л ан ади .  
А ф суски , тез-тез ичиб туриш ни ж ам оат чи л и к  фикри  
я^ин-як,ингача хам ^ о р а л а м а с  эди. Ана шу т а р з д а  пай-  
д о  булувчи ичкиликбозлик биологик ёки м едицина ха-  
рактерига эга булм ай , балк и  иж тимоий  з^одисадир. И ч
к и л и к б о зл и к —  хали касаллик эм ас .  И р о д а си зл и к ,  яцин  
киш илар ва ж а м и я т  ол д и д а г и  бурчни ун ути б  цуйиш  
ва т арби ядаги  ну^сонлар, иллатга яци« булган  ичкилик  
ичишга мойиллик —  мана унинг дав о га  м у х т о ж  илдиз-  
лари.

ТУБСИЗ 4 0 *  САРИ

Сурункали алкоголизм  —  касалликдир. Алкоголик-  
л ар га  царш и кураш иш  —  уларни  хатто  м а ж б у р и й  су-
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ратда булса  хам  д а в ол аш  заруриятини келтириб чица-  
ради.

Н аркологияга катта хисса цуш ган совет психиатр-  
лари А. П ортнов  билан И. П ятницкаялар  алкоголизм  
касаллиги ривож ланиш ининг изчил алмаш инувчи уч  
бос^ичини курсатиб утиш ади. Ш а х е  тубанлаш увининг  
узига хос пиллапоялари булмиш  бу бос^ичларнинг ^ар  
бири касаллик кучайгани сари купайиб ва т езл аш и б  
борувчи бел ги-алом атл арнинг яццол иф одаланган  дои-  
расига эга.

Инти\онинг ибтидоси. А лкогол изм  касаллиги даст-  
лабки бос^ичининг биринчи б е л г и с и — ичкиликка нис-  
батан енгиб б ул м ас  майл уйгониш идир. Б у  д а р д га  муб-  
тало  булган киши ичолмаган к езлар и  узини цуярга  
ж оп  тополмай цолади, вуж уди  ^ ацш аб, кузига д у н ё  цо- 
ронги куриниб кетади. К,ачон ича цоларканм ан, д е б  х а 
м и т а  ж они халак, зур  бериб б ахон а  ахтаради.

К асалликнинг у ш б у  илк бос^ичида спиртли ичим- 
ликка нисбатан тез-тез пчиб ю рилган да в р д а ё к  пайдо  
булган чидамлилрк хусусияти ортиб бор аверади . Сурун-  
калн алкоголик эидиликда мает булиш  учун аввалги-  
дан хатто ун м артагача купроц ичишига турри келади.  
Лекин шунга царам ай , узини бар дам -тетик  тутишга  
куча-куйда чайцалм ай юришга цодир. К,айт цилиш  р еф 
лекс»  йу^олади, холбуки  у ош ^озонга туш ган ^ар цан-  
дан  захар л и  м о д д а га  нисбатан организмнинг >^имоя 
реакцияси ^исобл анади. А «а шу алом атларнинг бар ча-  
си организм бацувватлигипинг эм а с ,  балки заиф лиги-  
нинг белгиларпднр, касалликка ^арш и кураш да о р га 
низм «мавкепни бой бергани» далол атидир .

Б у  уринда мацтаниш га ар зийдиган  ^еч ним а йуц. 
Сурункали алкоголикиинг бир хупламданок; учиб  ^ола-  
диган пайти у зо^  эм ас .  А лкоголизмнинг р ивож ланиш  
цонуниятига кура, спиртли ичимликка чидам лилик ав- 
валига кескин усиб , маълум м у д д а т  бир текис са^л а-  
ниб туради, кейин эс а  ш иддат  билан пасая бош лайди .

Х озирча эса  бош ловчи алкоголик ичкилик м ул-кул  
даврал арн и  ё^тиради, ^ада.^ сузини к^пайтиришга, ило-  
ж и булса , битта суз  учун икки марта ц адах  буш ати ш га  
уринади. У ичкиликка ^ул були б  колганини би лм айди ,  
ичиш-ичмаслик хан уз  узимга боглиц деб  уйлайди , яцин  
кншиларини м утлако ичмаслигим мумкин д еб  ишонти-  
ришга х ар ак ат  цилади. К анийди  айнан ш у у р и н д а .и ч 
килик б ал оси д ан  батам ом  воз кечилса! А ф суски , одат-  
да, бунинг а к с и б у л а д и .
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Ичувчи аста-секин цанча ичганининг ф арцига бор -  
м ай цолади, д у м а л а б  цолгунча и чаверади , ах л о ц -о д о б -  
ни, обр у-эъ ти бор и н и , номусу орини, оиласи-ю, сал о-  
матлигини м утл ацо  унутади. Х оти р аси  за и ф л а ш и б ,  
м астликдан  олдинги холатини гира-ш ира, у з у ц -ю л у ц  
эс л а й  олади . Алкоголикнинг ш ахсияти  узгариб;  у  ё ута  
м ацтанчо^ ёки бадгум он  булиб ц олади .

Бу боскичда ж исмоний ва рухий касаллик б ел г и л а -  
ри ичкилик тухтатилган та^дир да  ха м  йуколиб кетиши  
мумкин, ам м о ичкилик мунтазам  д а в о м  эттирилаверил-  
с а ,  ^атто унга  ало^аси  йуц ха ст а л и к л а р  з^ам зу р а й и б  
кетади. М а с тл и к д а  ш икастланиш х о л л а р и  купаявер ади .

Бош ловчи алкоголик иш да аксари ва^т ахволини  
яш иради, иж оди й  ёндаш ув тал аб  эт и л м ай ди ган  хи зм ат -  
ни хар 1̂ алай, бпр а м ал л аб  б а ж а р и б  туради. А йрим -  
л а р и  энди хизм ат  дои р аси да  олди н га  силж ий ол м ай ди .

Алкоголь очлиги. Афсуски, алкоголикларнинг акса-  
риятида ичкиликбозликнинг топгок  йулидан чи^ишга  
и рода етиш м айди, ок и батда  бир, т у р т  йилдаёц , к а м д а н -  
кам х о л л а р д а  эса  беш, саккиз й и л л ардан  кейин касал-  
ликнинг иккинчи боскичи бош л ан ади .

Энди спирт таъсирига чидам лилик  д а ст л абк и си га  
н исбатан  беш , ун марта орти'б кетиш и мумкин ва ш у  
д а р а ж а д а  бир неча йил са^ланиб туради. Ичкиликнинг  
кувонтирувчи таъсир хусусиятл ари  анча сусаяди . Э н ди  
алкоголик куп нчганда у х л а б  ^ олавер ади . Х оти р аси  
батамом  за и ф л а ш и б ,  ичганидан б о ш л а б  ним алар  б ул га-  
ниии карипб эсл ай  олмайди.

Бу боскичда  алкоголь ш а х си я ти д а  рухий ц ар ам -  
ликдан таш ц ар и  жисмоний карам л ик хам  в уж уд га  кела-  
ди. Ичкиликка мойиллик ноангщ хар актер  касб эт а д и .  
Б ем о р л а р  бу мойилликни енгиб булм аслигини, организм  
алкоголга нисбатан очлигини айтиш ади . М азкур  м ой и л 
лик психологик ж и х а т д а н  ту ш у н а р си зд и р , ю ^ ор и да  
айтганимиздек , бемор канчалик куп ичмасин, кайф ияти  
бари бир яхш ил анм айди. Э нди у канча ичаётганини на-  
зор ат  килиш га мутлако кодир эм ас. Ш у да в р д а н  б о ш 
л аб  одам  росм анасига ичкиликнинг кулига айланади.

С урункали  алкоголизмнинг иккинчи-учинчи б'ос^ич- 
ларида в у ж у д г а  келадиган ж и с м о н и й  царам ликнинг  
асосий белгиси  •— бош  огриш идир. С оглом киши куп  
ичганида киши организм ида —  алкоголдан  за х а р л а н и ш  
белгилари —  дармонсизлик , бош  огриш и, кунгил айна-  
ши, кайт килиш  каби хусусиятл ар  нам оён  бул ади . С у-  
рункалн алкоголик эса  'бирдан ичмай цуйганида, б а ъ з а н
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^атто ичкиликнинг кундалик мицдорини озгина к а м а й -  
тирганида ^ ам  -бундан баттар цийналади.

А лкогол га  хумориликнинг бош ланрич босцичида ол-  
динига ю з о^ аради , кейинроц куз цизариши, кон боси-  
ми ортиши, кучли терлаш , ута таш налик к узати лади .  
Кучайган босцичида эса  ишта^а йуцолади, ю рак ур уш и  
тезл а ш а д и , Бул лар да , гохо бутун бад а н д а  титро^ п ай до  
бул ади ,  х а р о р а т  юцори д а р а ж а г а  кутарилади. А йни  
вацтда кайф ият кескин ём он л аш и б  кетади. Б ем ор  б о ш и  
айланаётгани , орриётганидан, тинкасп цуриб, борлири  
тукилиб кетаётганидан нолийди. Ч ай^ал иб  ю ради , тили  
^уриб, ошк;озон-ичак ф аолияти бузил ади .

И чкиликка хумориликнинг ю^ори боск;ичида э с а  б у  
хил ж и см он и й  бузил иш лар ёнига ру.^ий безовтали к ,  
яъни а са б  системасининг нотинчлиги хам ^уш илади .  
Хавотирлик, хилм а-хил ш уб х а -ю  гумонлар, айницса ке- 
чалари б е с а б а б  к,ур^увдан уйгонади , серзардал и к , йир- 
лоцилик п ай до  булади. Б ем орнинг уйцуси юзаки б у л ади ,  
у  алог-чалог  туш лар куриб, босирин^ираб чицади.  
К узини  ю мган захотиёк  о л д и д а  ак;л бовар цилм айдиган  
д а р а ж а д а г и  хаёлий ва цурцинчли баш ар ал ар ,  ^айвон-  
лар, ^ аш ар отл ар  пайдо бул ав ер ади . Х^амиша ун и  ким-  
дир ча^ираётгаидек , кучадаги  йуловчилар у  х а ц д а  га-  
пириш аётгандек , унинг ахволини мухокам а ^илиш аёт-  
гандек т ую л авер ади .

Бир 1̂ атор х ол л ар да  хум орил ик  алкоголь п сихозига  
айланиб кетади. Алкоголь психозларининг 90 проценти-  
да  эс а  «о^ ал ахл аш » кузатилади . П сихоэнинг б у  т ур и  
уйцу кескин бузилиш и, д а х ш а т л и  ^ур^ув, гал лю ц и н а-  
циялар, ж ой  билан ва^тда м у л ж а л д а н  адаш иш , ру^ият  
ва ха р а к а т д а ги  цузголиш  х у р у ж л а р и  билан хар акт ер -  
лидир. «Ок; ал а^ л аш »дан  кейинги уринда алкоголь пси
хозларининг 5— 22 процентини таш кил этувчи алкоголь  
гал лю ц и н озлар и  туради. . Б у  касаллик уй ^ уси зл и к дан  
в у ж у д га  келиб, асосан, й;у^ нарсаларнинг эш итилиш и-  
да , цурцув, хавотир, с а р о си м а д а  куринади. Б ем ор н и н г  
эс-^уш и у зи д а  бул ади  ёки « 01  ̂ алахл аш »даги га  н и сба-  
тан камрок д а р а ж а д а  бузи л ади . Б а ъ за н  гал лю цинация-  
лар эм ас ,  балки  бемор онгига бирон фикр м уста^кам  
ур наш и б колиш и биринчи уринга чик;ади. Б у  —  алк о
голь п сихозларининг кам ро^ учрайдиган тури  бул и б ,  
алкоголь п аран ои ди  д еб  аталади .

А лкоголь психозлари бем ор  соглирига катта х а в ф  
турдиради, хатто  улимга оли б  бориш и хам мумкин. Ун-  
дан  а зо б  чекувчилар узл ар и га  ёки ат роф даги лар га  ши-
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к аст  етказиш га цодир. Ш у боне бу н д а й  бем о р л а р н и  
психиатрия ш и ф охон аси да  д ав ол аш га  тугри  келади.

А лкоголизм  касаллигининг иккинчи босц и чи да  ички 
а ъ зо л а р  ва нерв си стем аси да  ■ юз бер увчи  у згар и ш л ар  
к учай и б  бор авер ади  ва п ировар дида  дои м и й га  айла-  
ниб кетади. Талай бем ор лар нинг ж и гар ,  онщ озон , ю раги  
ж и д д и й  сал бий  узгари ш ларга  учрайди. Б и р оц  ички- 
л и к дан  мутла^о воз кечилса, ^атто ш у узг а р и ш л а р  ^ам  
йу^олиб,  сал ом атл ик  тикланиши мумкин.

А лкоголизмнинг ш у бос^ичида т у р м у ш д а  ва иш лаб  
чицариш да ж ар о^ атл ан и ш  ^оллари купаяди. А гар  яцин  
киш илари ичкиликбозга нисбатан  т а л а б ч а н  бул и ш м аса ,  
ж а н ж а л л а р  ортиш ига царам ай , оилавий м ун о са б а т л а р  
^али сацланиб туради . Л екин  касалликнинг б у  босцичи-  
д а  оила бузилиш и э^тимоли хам  кам эм а с .  Ш унингдек ,  
бем ор н и н г  иш кобилияти пасаяди, и ш л аб  чи^араётган  
ма^сулотининг си ф ати  камаяди. ^ а м к а с б л а р  билан  му-  
л о ц о т д а  ran цочиб туради. К уп л аб  алкоголиклар  иш  
ж ой и н и  узгартириш га м а ж б у р  б у л и ш адй , лавози м , р а з 
р я д  буйича юцори к утарила оли ш м ай ди , б а ъ за н  эс а  
^ атто  малакасини йу^отгани са б а б л и  хам  иш ^аци кам-  
poi^ булган  бош ка л авози м га  ут кази л ади . А л к огол и зм 
нинг иккинчи босцичида бем ор лар  мастлик ^олатида  
милицияга, х у ш ёр хон аг а  тушиб ^олиш и мумкин.

Маънавий улим. 8 — 10, айрим х о л л а р д а  10— 15 йил- 
д а н  кейин сурункали  алкоголизмнинг иккинчи босцичи  
учинчиси билан алм аш инади .

А лкоголизм  касаллигининг сунгги, учинчи босцичи  
бем ор  организмининг чидамлилиги аста-секин пасайиш и  
билан  хар актер лан ади . Б унда, а в в ал ам бор ,  спиртли  
ичимликни бир м арта  ичишдаги чидам лилик  д а р а ж а с и  
пасай и б  кетади. Э н ди л и кда  хар галги ичкилик мицдо-  
ри олдингиларига н и сбатан  камайиб б о р авер ад и . Лекин  
сутк али к  ум ум ий д о з а с и  хануз ю коридир. О д а т д а ,  б е 
мор ана шу до за н и  «йигиш » учун сутка м обай н и д а  тез-  
тез  ичадиган були б  цолади. А м мо ва^т утиш и билан  
суткалик д о за г а  чидам лилик  х;ам п асаяди , б а ъ за н  х;атто 
аввалги д а р а ж а с и д а н  хам  камайиб кетади.

Б ем ор  энди сурункасига ича бош лайди . Вакти-вацти  
билан бундан  тухташ и э с а  эн ди л и к да  бирон бир таш^и  
с а б а б л а р г а  кура эм а с ,  балки  нерв си стем аси  за и ф л а ш -  
ганига, сурункали ичиш пайтида алкоголга  мойиллик  
аста  суниб бориш ига, ^ а д д а н  з и ё д  тинка цуриш ига 6 o f - 
ли^. С урункали ичиш тухташ ига яцин бем ор нинг мага-  
зинга бориб келиш  учун ^атто ур ни дан  туриш га з^ам 
м а ж о л и  келмай ^олади. Ч уцур карахтликка мойиллик,  
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ш унингдек, касалликнинг бу  босцичида т уш ун ар ли  б у л 
ган пул йуцлиги бем орни спиртли ичимликларнинг сур -  
рогатлари (самогон, тар к и би да  спирт булган  хил м а-хи л  
техник сую цликлар, дор ихон адаги  н а ст о й к а л а р )н и  
ичишга ундаиди. Б у  эса  ^аР гал ичилганда алкоголь  
билан  за^арланиш ни хам , касалликнинг ум ум и й  а^во- 
лини хам  огирлаш тиради, хаётга  бевосита т а х д и д  ту-  
рилиши туррисида-ку гапир м аса  ^ам булади .

Ш у д ав р да  спиртли ичимликка нисбатан рухий мо-  
йиллик сунади. Унинг урнмни ичкиликка К араганда  
ж и см он ан  енгиш кийин булган  мойиллик эг а л л а й д и .  
Б ем ор  нафак;ат рухий, балки ж исмоний осойиш таликка  
интилиб цолади, зотан, у энди  хатто хуш ёр чогида ^ам  
н орм ал кайфият нималигини билмайди.

Алкоголга н и сбат ан  ж исм онан  енгиш ^ийин булган  
мойилликнинг таш ки белгиси уз-узини н а зо р а т  цилиш-  
нинг йуколиш ида намоён  булади .  Б у  эса б ем о р д а  идрок  
килиш, уйлаш  цобилиятининг пасайиб кетганидан д а л о -  
л а т  беради.

К асалликнинг м ана шу босцичи учун алкоголь пси- 
хозл арининг уткир х у р у ж л а р и  эм ас ,  балки сур ун к ал и  
куриниш лари (сурункали  алкоголь галлю цинози , с у р у н 
кали параноид  ва х о к а зо л а р )  характерлидир. И чкилик  
х ум ориси  билан ^уш илиш иб, касаллик ян ада  огирла-  
ш иб кетади. Киши ш ахсияти, циёф аси у зг а р а  бош л ай -  
ди, акл-идрок сусайиш и билан эси пастлик д а р а ж а с и г а  
туш иб колади.

Бемор билан ж ам и я т  ур тасида  кескин зи д д и я т  тури- 
лади: у барча кариндош лар и , ^ ам касблари , йуловчи-  
л ар  учун хам м алол келади. Э нди ол ди м и зда  ачинишга  
арзийдиган м ай и б-м аж р у^  одам  турибди , лекин атроф-  
да г и л а р д а  бем орга ачиниш эм ас, балки ж а н ж а л -т у п о -  
лонларн  туф айли  алкоголикдан наф ратланиш  туйруси  
уйронади.

Ж исм оний  салом атликнинг унглаб б у л м а с  огир уз-  
гариш лари, нерв систем асининг ш икастланиш и алкого
лизм  касаллигининг сунгги бос^ичига хос  а л ом ат л ар ди р .  
Ичкиликдан узо ц  м у д д а т  тийилиб ю риш  к а са л 
ликнинг айрим белгилари сусайиш ига, кайф ият яхши-  
ланиш ига ёр дам  бер ади ,  лекин буткул согай и б  кетишга  
оли б  келмайди. Уйда, иш хонада , куча-куйда жаро>;ат- 
л ан и ш  д а р а ж а с и  хан уз  ю^ори булади.

Б у  ваь;тга келиб оила, одатда ,  бузи л и б  кетади. Б у-  
зи л м аган  т акди р да  хам  эр-хотин м ун о са б а т л а р и д а  са-  
миминлик, ме'хр-оцибат йуцолади. Бемор хеч ерда му-  
к;им иш ламайди, ш унда хам  энг оддий ю м уш л арн и
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баж ар и ш га .  ярайди, холос. М ехн ат  ст а ж и д а ги  узи л и ш -  
лар  бир неча ойгача бор ади . Б ем орл арнинг аксар ияти  
эса  алкоголизмнинг бу  боскичида ум у м а н  и ш л ам ай ,  
якин кишиларининг «¡арамогига утиб  олиш ади. Ички-  
ликка (купинча а р зо н б а х о  ичкиликка) пул топиш  д а р -  
ди д а  уйдан  кулга илинган нарсани олиб чициб сота  
б ош л ап ди л ар , буш  ш иш аларни йигиб ю р ади л ар , м а й д а  
угрилик билан ш урулланадилар .

Бем орнинг бутун таш ци киёф аси  узгар и б  кетади:  
куринишн ифлос, кийимлари бир ахв ол да ,  соч-со^ ол ла-  
ри олннмаган, ю злари ш иш иб кетган, айницса бурни ,  
л у н ж л а р н  хунук а л ф о зд а  ^изарнб юради. Э н ди  бем ор -  
нпнг салом атлиги  т аг-тубидан  ^ир^илган, унинг саноц-  
ли кунлари долган...

С урункали алкоголизм р ивож ланиш ининг ш у ^исца  
таъ р и ф и дан  кейин ичкиликка чидамлилик ба^ увватлик  
алом ати  эм ас ,  балки заи ф л и к  ва хасталик  белгиси  эка-  
нини ук \вч и л ар  яхши туш униб олган бу л с а л а р  керак.

М а б о д о  кимдир ю цорида  баён цилинган а л ом ат л ар -  
дан айримларини булса  хам  у з и д а  топиб ц ол гудек  б^л-  
са, ичкиликнинг хатто м азаси н и  куриш дан хам  дар ^ол  
ва узил-кесил воз кечиб, зудл ик  билан врачга м у р о ж а а т  
килмори зарур.

Г. Блинов. 

САЛОМАТЛИКНИ кУзловчи конун

Х аётим изга  м усаф ф о  бир рух кириб келди —  туйл ар -  
даги  ш одликларгаю , д у ст л а р  дав р аси даги  кувно^ кай-  
фиятга ичкилик офати ра.^на сола олм ай ди ган  бир  
даврга  ц адам  цундик.

« М ам л ак атд а  ичкиликбозлик ва алкоголизм га  царш и  
кураш  а в ж  олиб кетди ,—  д ей и л ади  К П С С  М ар к ази й  
Комитетининг партия X X V II съ езд и д а ги  Сиёсий док л а-  
д и д а ,—  биз ж а м и я т  ва инсон сорлирини д еб  катъий чо- 
ралар  куришга м а ж б у р  булдик , асрлар д а в о м и д а  ю зага  
келган ва урнаш иб цолган анъан ал ар га  царш и ж а н г  
бош лади к »'.

К П С С  М ар к ази й  Комитетининг партия, к а с а б а  сою з,  
комсомол таш килотларига, м ехнат  коллективларига ва 
совет хал^ига ^арата йулл аган  м актубида  ичкиликбоз
лик ва алкоголизм  кенг тар^ алгани  с а б а б л и  м а м л а к а т 
да  таш виш ли ахвол в у ж у д г а  келгани очицдан-очиц

1 Совет Иттифокн Коммупистпк партнясн XXVII съсздшшнг ма- 
тсриаллари. 1986. 56—57-бетлар.
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курсатиб утилди. Ш у таш виш ли аз^волни тузатиш  учун,  
ю цорида  айтилганидек, « ж а м и я т  ва инсон с о р л и р и н и  
д е б  к;атъий чорал ар  куриш га м а ж б у р »  булинди —  ички- 
ликбозликка царш и конкрет ж а з о  т адби р л ар и  белги-  
ланди.

Лекин цонунда  к узда  тутилган ж а з о  чорал ари  ички- 
ликни суиистеъм ол цилувчиларнинг аксарияти учун ^а-  
нуз мавхум були б  туюляпти. Х,олбуки, цонун —  ЦУРУЦ 
ran эм ас .  Зотан , ran ичкиликбозларни ш унчаки чучи-  
тиш, уларга  ду^-пуписа ^илиш эм ас ,  балки ул ар н и н г  
салом атл икл арини  к узл аб  ж а з о л а ш  туррисида бор а-  
ётир.

Ш униси хам  борки, кундалик м атбуот да  ичкилик-  
бозликнинг за р а р и  х а с и д а  куп гапирилгани з^олда бу  
к ур аш да  «¡онундан ф ой далан и ш  туррисида кам суз  юри-  
тилмайди. М азк ур  т^пламни тузиш  чорида ш уни з^исоб- 
га олиб ичкиликбозликка ^арш и кураш да ц онундан  
ф ойдаланиш  буйича, м утахассислар  —  ю ридик ф ан л ар и  
к ан ди датл ари  Ш ухр ат  H hofomob ва Алиш ер Р а су л ев -  
ларга бир неча савол билан м у р о ж а а т  этилди.

—  И чкиликбозликка ^арш и кураш  бо р а си д а ги  ца-  
р ор л ар да  бу иллат иш лар, айник;са успиринлар о р аси да  
тар^алиш ининг олдини олиш га алоз^ида эъ ти бор  бери-  
лади. К,онунда шу х у су с д а  ним алар  к узда  тутилган?

—  У зС С Р  Ж и н о я т  кодексида вояга етмаган успи-  
ринларни ичкиликбозликка ж а л б  ^илган ш ахе учун ж и -  
ноий ж ав обгар л и к н и  к узда  тутувчи м ахсус  2 1 8 -м о д д а  
м ав ж уд .  М азк ур  м од д ага  биноан, вояга етмаган успи-  
ринни ичкиликбозликка ж а л б  к;илган ш ахе икки йилга-  
ча м у д д а т  билан  озодл и к дан  м азф ум  этиш  ёки ахлоц  
тузатиш  иш лари ё х у д  200 сум дан  300 сум гача  ж а р и м а  
солиш  орцали ж а з о л а н а д и .  У зС С Р  Ж и н о я т  кодекси  
218-м оддаси н и н г биринчи цисми ана шуни к у зд а  тутади,  
иккинчи ^исмига кура э с а  вояга етмаган ;успиринларни  
ичкиликбозликка ж а л б  этиш  5 йилгача м у д д а т га  о зо д -  
ли к да«  маз<,рум ^илиш  йули билан  ж а зо л а н а д и .

У зС С Р  О лий Совети П р езиди ум и н и н г  ичкиликбоз
ликка ^арш и кураш  туррисидаги Ф ар м он и да  вояга ет 
маган успиринни м ает  цилиш да айбланган  ота -он а  ёки  
бош ца ш ахсл ар  50 сум дан  100 сум гача  ж а р и м а  т^лаш и  
ё х у д  ж иноий  ж ав обгар л и к к а  тортилиш и белгиланган.  
У зС С Р  Ж и н о я т  кодекси 218-м оддаси н и н г биринчи цис-  
м ида вояга етм аган  'успиринларни м ает  цилиш , иккинчи  
цисмида эса  ул ар н и  ичкиликбозликка ж а л б  этиш  т^рри- 
сида  э с а  суз  бориш и б е ж и з  эм ас .
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16 ёш га тулм аган усм и р л ар  ж а м о а т  ж о й л а р и д а  
спиртли ичимлик ичгани ёки м ает  з^олда ю ргани учун  
ота-оналар ига  ёки ул ар  ;урнини босувчи ш а х сл а р га  
30 су м д а н  50 сум гача ми«,дорда ж а р и м а  сол инади .  
Спиртли ичимликларни и ш л аб  чи^ариш , сац л аш  ва со-  
тиш га алоцадор  иш ларга 18 ёш га т улм аган  ш ахсл ар н и  
ц абул  цилиш цонун й^ли билан таъ^ицл анади .

—  М а ет  з^олда рулга утирган з^айдовчи куча з^ара- 
катида катта хавф  тугдириш и аён. Бунинг олдини олиш -  
д а  ^андай ж а з о  чоралари белгиланган?

—  С С С Р  Олий Совети П р езиди ум и н и н г  « Й у л  з^ара- 
кати цоидаларини  бузганлиги учун м аъм урий  ж а в о б -  
гарлик туррисида»ги Ф ар м он и да  транспор т  воситасини  
мает холда  бош карган  ш а хсл ар  м аъм урий ж а в о б г а р -  
ликка тортилиши айтиб утилган. Ш унингдек , у м ум ан ,  
транспорт  воситасини бопщ ар иш  з^у^уцига эг а  б^лган,  
лекин мает хрлда бошк;ариб, бунинг учун ж а р и м а  кури-  
ниш ида маъмурий ж а з о  олган ш ахе бир йил м обай н и да  
яна ш у хил ^онунбузарлигини т ак р ор ласа ,  м аъ м ур и й  
ж а в о б га р л и к  белгиланган. К р лавер са ,  шу хил цонунбу-  
зар лигн  учун хайдовчилик хуцукидан  маз^рум ^илинган  
ш ахе шу ж а з о  м уддати  тугаган дан  кейин бир йил м о 
бай н и да  яна шу хил ^ он унбузар лигини  такр ор л аса ,  бу  
уринда  хам маъмурий ж а в о б га р л и к  кучга киради.

У зС С Р  Ж К н и н г  2 0 8 -м о д д а с и д а  к у зд а  тутилган ж и -  
ноий ж ав обгар л и к  транспорт  воситасини м ает  з^олда 
бош каргани  учун хайдовчилик з^у^уцидан мазф ум цилин-  
ган ш ахе  шу хил цонунбузар лигини  ж а з о  м уддати  туга-  
май туриб  такр ор лаганда  кучга киради.

Хайдовчилик з^уцу^ига эга бул м аган  ш ахе  т р ан с
портам мает х о л д а  бош ^ар са ,  м аъ м ур и й  т а р т и бда  ж а 
рима тулаш  йули билан ж а з о л а н а д и ,  лекин бу  ш а х е  
бир йил м обайнида  яна ш у хил к ,онунбузарлиги«и так
р орласа ,  У зС С Р  Ж К  2 08-м оддаси н и н г  2-^исмига кура  
ж иноий ж авобгар ликка тортилади.

Автомобиль, трамвай, т р олл ей бус ,  мотоцикл, т р ак 
тор каби  маш иналарнинг хайдовчилари  ул ар н и  м ает  
хол да  бош ^арганликлари  учун юз сум  м и^дорида  ж а 
рима т^лаш  йули билан м аъм урий  ж а з о  олиш ади  ёки  
бир йилдан уч йилгача булган  м уд д а тга  транспор т  во
ситасини бош кариш  хуцуцидан  м азф ум  цилинадилар .  
У злар и  хандаётган  транспорт  воситасини м ает  з^олдаги 
ш ахсл ар га  бер иб  цуйган з^айдовчилар з^ам айнан ш у хил  
ж ав обгар л и к к а  тортилади.

—  Энди уй шароитида самогон ва бошца рткир
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спиртли ичимлик тайёрловчи шахслар цандай жазола- 
нади?

—  Ун ш ароитида уткир спиртли ичимликлар тайёр-  
лайдиган  ва уни сотиш билан ш урулланадиган, шунинг-  
дек, уларни тайёрлайдиган  аппаратларни уз уй и да  са^-  
лайдиган  ш ахсл ар  хам  эндил икда  авваллари  к узда  
тутилганидек, бир йилдан уч йилгача м уддатга  озодлик-  
да н  ма^рум килиш ва мол-мулкини м усодар а  этиш  ёки  
этм аслпк йули билангина эм ас ,  балки мол-мулкини м у
с о д а р а  этиш  эхтим оли  булгани ^олда ^ам икки йилгача  
муддатга  ахлоц тузатиш  иш лари билан, ш унингдек, 100  
сум дан  500 сумгача м и^дорда  ж а р и м а  ту л а ш  йули  
билан ж а з о л а н а д и л а р .  Ш у хил конунбузарликнинг  
такрорланиш и эса  мол-мулк албатта м у со д а р а  1̂ илин- 
ram i холда беш йилгача м уддатга  озодл и к дан  ма^рум  
килиш нули билан ж а зо л а н а д и .  Уй ш ароитида тайёр-  
ланган  уткир спиртли ичимликлар ва уларни тайёр л аш  
учун зар ур  булган  аппаратлар  йуцотилпши ш арт. Уй 
ш ароитида самогон ёки бош ка хил уткир спиртли ичим
лик тайёрл аш га  ёр дам лаш ган  (мисол учун хона, аппа
рат, транспорт воситаси, хом аш ё ва х о к а зо л а р  билан  
таъм инл аган)  ш ахслар  хам  жиноий ж авобгар л и к к а  
тортилади. Уп ш ароитида тайёрланган  уткир спиртли  
ичпмликларни сотиб олган ш ахсга  хам 30 су м д а н  100 
сумгача м ицдорда ж ар и м а  куриниш ида м аъм урий ж а з о  
берилади.

—  Ж амоат жойларида маст-аласт юрувчилар %озир 
анча камайиб долган булса хам бутунлай учрамайди, 
den булмайди %ар щ лай . К,онунда бу хусусда нималар 
дейилади?

—  К учал ар ,  стадионлар ,  хиёбонлар, м адан и я т  ва 
истирохат  борларида, кисцаси ж а м о а т  ж о й л а р и д а  мает  
хол да  юрган ш ахе учун огохлантириш  ёки 20  сум дан  
3 0  сумгача м икдорда ж а р и м а  солиш  билан м аъм урий  
ж а з о  бер и л ади  (илгари бун дай  хатти-^аракат 3 сум дан  
10 сумгача ж а р и м а  солиш йули билан ж а з о л а н а р  э д и ) .

М аъ м ур ий  ж а з о д а н  сунг ш у хил хат ти -хар ак ат  яна  
бир йнл м обайнида  такр ор ланса , ж а р и м а  м и^дори  30  
сум дан  50 сум гача ош ирилади. Ж а м о а т  ж о й л а р и д а  
спиртли ичимлик ичгани ёки м ает  ^олда юргани учу«  
бир йил м обайнида икки марта маъмурий ж а з о  олган  
ш а х е  шу хатти-^аракатини учинчи марта т а к р ор л аса ,  
ян ада  катъ ийроц маъм урий ж а з о  ^ул л ани л ади  —  ж а р и -  " 
ма 50 сум дан  100 сум гача ош ир илади  ёки иш ^а^ининг  
2 0  проценти у ш л а б  ^олингани ^олда бир ой дан  икки  
ойгача м уд д а тга  ахло^  тузатиш  иш ларига ю б о р и л а д и .
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М а б о д о  ш ароитга  кура ва ц о н у н б у за р  ш ахсини ^ исобга  
олган х ол да  бу т адбир л ар н и  ц ул л аш  етарли э м а с  д е б  
топилса, 15 суткагача м уддатга  м аъм урий  ц ам оц  ж а з о -  
си цулланиш и мумкин.

Ж а м о а т  ж о й л а р и д а  уртача ёки огир м ает  ^ ол да  
юрган ш ахсл ар  агар муста^ил х а р а к а т  цилиш а олиш -  
м аса  ёки ат р оф даги л ар га  за р а р  етк ази ш л ар и  мумкин  
б у л с а ,  дар.^ол хуш ёр хонага  ж ой л аш т и р и л ади .

Агар гр аж дан и н  бир йилда бир неча бор (уч ва уч-  
д а н  ортиц м арта)  хуш ёр хонага  туш еа , х у ш ёр хон а  хо-  
дим лар и  алкоголизм га к;арши д а в о л а ш  м асал аси н и  х ал  
цилмши учун у  туррида наркологик бул и м л ар га  х а б а р  
цилиш адп.

—  Иш жойида спиртли ичимлик ичиш сифатсиз 
ма^сулот тайёрланиши, моддий бойликлар нобуд були- 
шидан ташкари, айрим %олларда, техника хавфеизлиги 
цоидаларига риоя килмаслиги о^ибатида киши %аётини 
хавф остида цолдириши хам мумкин. Бу борада щ ндай  
жазо чоралари кузда тутилган.

—  ^ о зи р ги  ва^тда иш л аб  чицариш да (иш ж о й и д а ,  
хо н а д а ,  корхона, м уассаса  тер риториясида)  спиртли  
ичимлик ичган ёки ишга мает х о л д а  келган барча хо-  
ди м л а р га  нисбатан  30 сум дан  50 сум гача  м и ц дор даги  
ж а р и м а  куриннш ида м аъм урий  ж а в о б га р л и к  ж о р и й  
этнлган. Корхона р а х б а р л а р и д а н  т ал аб  икки хисса  куч- 
ли, ичкнликбозликка цатнаш ган ёки иш лаб чи^ариш да  
ичкиликбозликка бар хам  бер иш  учун тегиш ли чора  
курм аган  р а х б а р л а р  уз л ав ози м л ар и дан  буш ати л и ш л а-  
ри мумкин. С С С Р  М инистрлар  Совети билан В Ц С П С -  
нинг 1983 йил 28 ию лда чикарган «М ехнат  интизомини  
м уст ахк ам л аш  буйича ^уш имча т а дби р л ар  туррисида»-  
ги ^арорн асосида  У збекистон С С Рнинг М ехн ат  турри- 
сидаги  цонунлар кодекси (К З О Т )н и н г  41 -м о д д а с и га  
^уш имча киритилди. Э н ди л и кда  корхона, м у а сса са  ва  
ташкило.т маъм урияти ишга м ает  хол да  келган ходи м -  
« и  конунда белгиланган т а р т и б д а ,  У зС С Р  К З О Т и  
41-м оддаси н и н г  7-пункти билан  иш дан бу ш а т и б  ю б о -  
ришга хаклидир. Бош кача айтганда, ходи м н и  м аъ м у-  
рият т а ш а б б у си  билан буш ати б  ю бориш га эн д и л и к д а  
Хушимча асос  бор.

К он ун да  ичкиликбозларга н и сбат ан  ц улл аш  мумкин  
бул г а н  бир цатор ху^уций н ор м ал ар  к у зд а  тутилган.  
Чунончи, бун даи  ш ахслар  ^ар хил м у к оф от л ар дан  (ту-  
л и ^  ёки ц и см ан ) ,  имтиёзли й ул л ан м ал ар  ва ^ ок азол ар -  
д а н  ма^рум килиниш и мумкин.
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— ){озирда спиртли ичимликлар савдосини чеклаш  
хусусида янада щтъийрок цоидалар белгиланган. Бун - 
дай савдо марказлари сони щсщртирилди. ¥^онунда 
игу тугрида яна нималар кузда тутилган?

И ш л а б  чицариш корхоналари, ^урилиш лар, у^ув  
ю ртлари , ёто^хоналар , болал ар  м уассасал ар и , касал -  
хо н ал ар ,  санаторийлар, дам  олиш  уйлари, в окзалл ар ,  
аэр опор тлар ,  м аданий м уасс а са л а р  ва том ош аго^ л ар ,  
ме^наткаш ларнинг оммавий сайил ва д ам  олиш  ж о й л а -  
ри яцинидаги  савдо  ну^тал арида , чакана с а в д о  тап-  
м о^ ларида  ва ж а м о а т  транспортининг барча т у р л а р и д а  
спиртли ичимлик сотиш ва истеъмол цилиш цатъиян  
ман этилади.

Спиртли ичимликларни 21 ёш га тулм аган  ш а х сл а р -  
га сотиш га р у х са т  этилм айди.

А холига  алкоголли ичимликларни сотиш вацти х ам  
цис^артир'илди. М исол учун, аро^-вино м а^сулотлар и  
иш кунлари соат  14 дан  б ош л аб  сотилади, дам  олиш  ва  
бай р ам  кунлари эса  ум ум ан  сотилмайди.

С авдо  ва умумий овцатланиш  корхонал арининг х о -  
ди м л ар п  спиртли ичимлик сотиш  ^оидаларини бузган-  
ликлари учун маъмурий ж ав обгар л и к к а  тортилади  —  
м ахалл ий  советларнинг иж роия комитетлари х у зу р и д а -  
ги маъмурий комиссиялар улар га  50 сум дан  100 сум гач а  
м и к дорда  ж а р и м а  солиш ади.

М аъ м ур и й  ж а з о  ёки ж ам оатчи л и к  таъсири ц ул л а-  
нилганидан кейин бир йил м обай н и да  алкоголли ичим
ликлар  сотиш  коидалар и  такроран бузи л са ,  са в д о  х о д и -  
ми ж иноий  ж авобгар ли к к а тортилиб икки" йилгача  
м уддатга  ахлоц  тузатиш  колонналарига ю бор и л ад и  ёки  
200 сум дан  300  сум гача  м и к дорда  ж а р и м а  т у л а й д и  
х а м д а  савдо  ва умум ий овцатланиш  к орхонасида  и ш лаш  
хуц уц и дан  уч йилдан беш  йилгача м уддатга  м аэф ум  
^илинади.

Ж  Н*

*

И чкиликбозлик ва алкоголизм га царш и кур аш да  цо-  
нунда к узда  тутилган ч ор а-тадбир лар нинг х ам м аси н и  
биргина м а^ ол ада  ^ ам р аб  олиш нинг и лож и  йу^, ал б а т -  
та. Лекин ш у ер да  цисцача айтилганларнинг у зи ё ц  ич-  
киликбозликка ^арш и кураш  нечогли кучайганидан, б у  
б о р а д а  иа^ адар  кескин ж а з о  чоралари б ел ги л ан ган и дан  
д а л о л а т  беради.

Ш. HnoFOMoe, А. Расу лев
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ЗУРРИЁТГА ЗАВОЛ ЕТМАСИН!

И ш  кунимиз, одат даги дек ,  эр т ал абк и  « беш  м инут-  
лик» йирилишдан бош ланди . Н ав бат ч и  врач бир сутка  
м обайнидаги  янгиликлар —  цанча аёл бахтиёр  она бул -  
гани, бем орларнинг ахволи билан  бизни  таниш тирди.  
Ш ун д а  у  бир аёлнинг ^ о м и л а с и  н о б у д  булиб ,  оп ер ац и я  
цилиш эхт и ёж и  тугилганини айтди.

Б из у ш а  бемор  ётган п ал ат ага  кирдик. О п ер ац и я д ан  
чиццан бем ор лар  ётадиган  кичик п а л а т а д а  30 ёш л ар  
чам асидаги  аёл ётарди. У бедар м он , м аъю с, ж у д а  рам-  
гин куринарди. Бемор билан сухбатлаш гач , к асал лик-  
иинг келиб чициш са б а б л а р и  ани^ланди.

М аъ л ум  булиш ича, аёл педагогика институтида уциб  
ю рганда уз и билан бир гр уп п ада  уциётган йигитга кун-  
гил берган. Иигит ва к>из севиш иб, т урм уш  куриш ган.  
Институтни битиргач, бир м ак табда  д а р е  'беришган. 
Улар учта ф а р за н д  куриш иб, иноц яш аш ган. Лекин  
умр йулдош и аста-секин ичкиликка урганган. Б о р а -б о р а  
иш ва^тида  >̂ ам ичадиган булган . Ш ун дан  кейин унинг  
ф еъли, м уом ал аси  хам узг а р и б ,  оиланинг тинчи йуцола-  
ди, ар зим аган  ба^оналар  билан ж а н ж а л  чицаверади.  
Хотин анчагача «тишини тиш ига ^уйиб» чидаб к елади .  
А в ва л а м б о р  и к к и си хам  педагог. Хотин эрининг ш аънига  
дор туш ирмасликка х аРакат  ^илиб, б у  ^олатни атроф -  
да ги л а р д а н  яширади.

Ш у ор ада  аёл туртинчи ф а р зан ди га  хом и л а д о р  бул а-  
ди. Кунларнинг бирида эр  яна келиб, ж а н ж а л  к утар ади  
ва раф ицасининг цорнига тепади. Б ем орн и  т ез  ёр д а м  
м аш и н аси да  турруцхонага келтириш ган. Н ав бат ч и  
врачлар текш ириб, йулдош нинг бар ва^ т  кучганлиги  
ок и бати да  хомиланинг н о б у д  булганлиги, б а ч а д о н д а  к^п 
^он тупланиб цолганлигини аницлаш ган. Х рм ила н о б у д  
бу л с а -д а ,  онанинг хаётини са ^ л а б  цолиш  м а ^ са д и д а  уни  
операция йули билан олинган. В р ачлар ,  ха м ш и р а л а р ,  
санитария ходим лар и  барча воситаларни ишга сол и б  
онани омон сак л аб  колдилар.

Яна бир аччиц та^дир: 28 яш ар аёл учинчи м арта  
боласини  олдириш га карор цилган. В р ачлар  бу  ж у в о н -  
ни ниятидан кайтариш га х а р а к а т  цилиш ади. Л екин  у  
орир хурсиниб, бир зум  гамгин хаёл га  чум ади  ва нима  
учун бу  ишга а х д  цилгани хак и да  гапириб бер ади .

У курсдош ига кунгил куйиб, турм уш  цурган. У лар  
икки ф а р з а н д  куришган, лекин ф а р зан дл ар н и н г  иккиси  
х а м  ацлан заиф , нуцеонли тугилган. Б иттаси м а х с у с
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р ухий  к асал ликлар  интернатида т арби ял ан ади . Ш у  
боисдан  аёл  яна ф а р за н д  куриш дан цур^иб ^олади.

Эр-хотин медицина куригидан ут кази лган да  у л а р д а  
Хеч цандай  касаллик топилмаган. Бироц эри ичкиликка  
р у ж у  ^илган, ш у боис бир неча бор иш дан буш атилган,  
о и л а д а  у р у ш -ж а н ж а л  купайиб, ^атто аж р и м гач а  бориб  
етган. «Ичкилик ок;ибатида ои л ам и здан  б ар ак а  кута-  
рилди, уз маош и етмаган, тани ш -бил и ш л ардан  царз  
олиб ,  кочиб ю радиган хам  були б  «¡олди»,—  д ей ди  аёл  
чуцур хурсиниб.

Хуш, б у  аёлнинг б ол ал ар и  нега ногирон б у л и б  ту-  
рилган?

Алкоголь ф ац ат  марказий нерв систем аси , ички 
а ъ зол ар  (ж и гар ,  юрак-томир, ош козон, ичак, б у й р а к )-  
гагнна эм ас ,  балки  эркак ва аёл пуш тига ^ам зар ар  
етказади .

Гап ш ундаки, бу  за х а р  эркак жинсий х у ж а й р а л а р и -  
нинг етилиш ига, унинг хаётчанлигига сал би й  таъсир  
этади .  Б ундай  урур х у ж а й р а си  яш аш га ^обилиятсиз  
були б ,  тез халокатга  учрайди. Б орди-ю , яш аб  кетганда  
хам , бундай  урур тухум х у ж а й р а  билан ц уш ил са, ну^-  
сонл и  бола турилиши мумкин.

М утахассн сл ар н и н г  аницлаш ича, бир марта ичилган  
ичкилик асоратн  ор ган и зм да  80 кунгача сакл анади .  
И чган эркак  жннсий я^инлик килса, булгуси  хом илага  
ха м  шикает етади. Сурункасига ичадиган эркакларнинг  
купчилиги эса  ж инсий ож изликка дучор  б ул ад и .

Ичкиликбозлик ф ак ат  эркаклар  у р таси да  эм ас ,  хо-  
тпн-кпзлар  о р аси да  хам борлиги айникса, м едицина  
ходим ларини таш виш га сол м окда . Н икох кечалари, ту-  
рилган кунлар, байр ам л ар  сингари турли ба^оналар  
билан купчилик одам л ар , шу ж у м л а д а н  ёш а ё л л а р ^ а м  
спиргли нчимлик ичадилар. Б у  билан гуё у л а р  ш у хо-  
н адон даги  тантана т ар а ф д о р и  эканликларини, хур сан д-  
чиликни бахам  кураётганликларини б и л ди р ади л ар .  
А сл ида  эса  бу билан уз ш аъниларига д о р, соглицларига  
зар ар  келтириш ларини уй лам ай ди лар .

А м ерикалик олим лар  тугма ю рак парогига дучор  
булган болал арн и н г 40 проценти ичкилик оц ибатида  
руй берганини ани^лаш ган.

Б ол алар нинг ацлий заиф лиги  у л ар  м арказий  нерв  
системасига она цорнидалик да в р и д а  ^он ор ^али, чаца-  
ло^лик пайтида сут  орцали утган алкоголь таъсири  
н ати ж аси ди р . Д е м а к ,  хом и л адор  ва эм изикл и  аёл асло  
спиртли ичимлик ичмаслиги керак.



Алкоголнинг зурриётга таъсирини олимлар  л а б о р а -  
тор и я да  ж он и вор лар  эм бр и он и д а  кузатганлар . А лко-  
голнинг ж у д а  кичик мицдори буроз цуёнларга овцат  
билан  бер и л ганда  у  тезда  конга ут иб ,  н а т и ж а д а  ж о н и 
ворл ар  хомиласининг купчилиги улик ёки ни м ж он  ту-  
рилган. Бунинг с а б а б и  биринчидан, алкогол йулдош  ^он  
томирлари  оркали бевосита хом и л ага  таъсир 1̂ илади, 
она ор ган и зм и да  м одда  алм аш инувига салбий таъсир  
курсатади.

Б а ъ зи  кишилар спиртли ичимлик м еъ ёр и да ,  оз-оз  
истеъмол килинса зар ар  к е л т и р м а й д и , . д еб  уй лаш ади .  
Бир оз ичилса гап-гапга цовуш ади, кунгил яйрайди  
д ег у зч и  «дон о»лар  хам бор. Улар  ш уни яхши билиб  
цуйсинларки, ичкиликнинг ози хам , купи хам бари бир  
зар а р .  З ер о ,  о з -оздан  ичадиганлар  сурункали ичишга  
урганиб, р осм ана арокхурга айланиб ^олиш ади.

К,уш уя си да  курганини цилади, дей ди  халцим из.  
О та-она м урабби й л ар  ичкиликка ^арш и кураш  олиб бо-  
риш урпига, у зл ар и  ичадигап б у л с а л а р ,  уларнинг ф ар-  
за н д л а р и  ва ш огнрдлари хам  бу к асоф атга  дучор  бу-  
лиш и хеч гап эмас.

Ж а^ он  сорлицни саклаш  таш килотининг м аълум оти-  
га кура, улнмнинг учдан бири алкоголизм  о^ ибатида  
содир булади . Ичкиликка р у ж у  ^уйганлар 15— 20 йил 
камрок, яш айдилар. А втом обиль х алокатининг 50 про-  
центига якини алкоголь с а б а б л и  содир булади .  У збе-  
кистон М ар к ази й  Ортопедия ва Т равм атология инсти-  
тутининг статик м аълум отлар ига  кура, ои л ада  содир  
бул а д и г а н  ш икастланишнинг 20 проценти, куча транс-  
порти х оди сал ар и  о^ибатидаги  ш икастланиш нинг эс а  46  
проценти ичкилик билан боглик; экан. М у т а х а сс и сл а р -  
нинг таъкидлаш ича, уз ж онига  ^ а сд  ^илиш ва безор и -  
лик хам  асосан  мастлик ор каси да  руй берар  экан.

К П С С  М арказий Комитетининг «И чкиликбозлик  ва 
алкоголизм ни бар тар аф  этиш  т а д б и р л а р и  туррисида»ги  
^ар ор и да  ичкиликбозлик ва алкоголизм ни х аДДа н з и ё д  
за р а р л и ,  еоциал ж и хат дан  хавф л и  и лл ат  си ф атида  таг-  
томири билан ь^уритиш т адби р л ар и  белгиланган.

Совет кишилари айницса, от а -он ал ар  ва м едицина  
х о д и м л а р и  ж о н а ж о н  партиямиз ва совет давлати м и з-  
нинг ичкиликбозликка ^арш и ол и б  бор аётган  иш ларини  
j^h3 Fhh к улл аб-^ увватл айдил ар .  Б у  энг д о л з а р б  вази-  
ф ани  ам алга ош ириш да бутун ж ам оат чи л и к  ф аол  1̂ ат- 
наш мори зар ур .

Алимова.
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ОИЛЛ ДАРЗ КЕТМАСИН

Оила... ш у турт  х а РФ билан и ф од ал ан ад и ган  ва од -  
дийгина аталадиган  бу  бую к  т узи лм а киши тацди р и да  
ва ж ам и я ти м и з р ивож ланиш ида ни^оятда му^им а^а-  
миятга эга. У киши умрининг бахтиёрл игида  ^анчалик  
катта роль уйнаса, ж а м и я т  ривож и ва р авн ац и да  з^ам 
бе^иёс д а р а ж а д а  катта роль уйнайди.

Лекин ш уни ал охи да  таъ к и дл аш  керакки, оилавий  
хаёт , у м р -м у р о с а  х еч ва^т би р  текис, доим  зи д д и я т си з ,  
бек ам у  куст х о л д а  кечмайди. Айтиш  мумкинки, ^ар бир  
ои лада  узига  хос  ш одлик ва гам -таш виш лар, а^иллик  
ва келиш мовчиликлар м а в ж у д  булади . Б у  «турли»лик-  
нинг объектив ва субъектив са б а б л а р и  б ул ад и ,  албат та .

Р и в о ж л а н и б  бораётган  социалистик ж а м и я т д а  оила  
ривож ланиш и янги босцичга кутарилди. Б у  д а в р д а  
ж а м и я т  ижтимоий-ицтисодий ва маънавий ^аётида  руй  
бер аётган  узгари ш лар  социалистик оила тарацциёти-  
нинг янги боскичини бел гилайди ва унинг ян ада  мус-  
тахкам л аниш нга  кулай ш арт-ш ароит яратиб беради .

К П С С  М ар к ази й  Комитети ва С С С Р  М и н и стр лар  
Советининг 1981 йили ц абул килинган « Б о л а л и  оила-  
ларга д ав л ат  ёрдам ини  кучайтириш т ад би р л ар и »  турри-  
сидаги к ар ор и да  болаларни иж тимоий тар би я л аш  билан  
ои лада  тарбиялаш нинг оцилона бирга ХУш иб олиб бо-  
рилишини таъм инл аш , иш лаб турган оналар нинг а^во-  
лини енгиллаш тириш  ва ёш оилаларнинг турм уш и ^ам-  
да  маиший ш ароитларини яхш илаш  ю заси д ан  к,ушимча  
тадбир л ар  белгиланди.

У лар да  энг  м ухимлари мана булар: иш лаётган  оила-  
ларга бола бир ёшга тулгунча цисман хац  т ул ан ади ган  
отпуска ва бола  тугилиши м уносабати  билан д а в л а т  
наф акасннинг ж ор ий  ^илиниши, ёлриз он ал ар га  бери-  
ладиган  нафак;алар микдорининг оширилиш и, и ш л а б  
турган, 12 ёш гача ва учтадан орти^ б ол аси  булга-н 
аёл ларга ха^  туланадиган  уч кунлик цуш им ча отпуска  
берилиш и ва хоказо.

П артиям изнинг тарихий X X V II съ езди  к;арорларида  
болали оилал ар га  бериладиган  ёр дам н и  я н а д а  кенгай-  
тириш, хотин-^излар  ва ёш келин-куёвларнинг т урм уш  
ш ароитларини яхш илаш  бор аси да  бир цатор т а д б и р л а р  
белгиланди. Х усусан , иш лаётган он алар га  цисман  
т уланадиган  отпускаларини бир йилдан бир ярим йил-  
гача узайтирилиш и, ёш оилал арни  уй -ж о й  билан таъ -  
м инлаш да кенг имтиёзлар берилиш и, кам д а р о м а д л и
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о и л ал ар га  бел гиланган  н аф ацалар  бола  12 ёш га тулгун-  
ча туланиш и ш ул ар  ж у м л а си д а н д и р .

Бу т а д б и р л а р  К ом м ун и ст ах  партия ва С овет  д а в л а -  
тининг халк  ф аровонлигини ю ксалтириш  йулини изчил  
утказа  бориб, оилаларнинг равнаци ва ёш авлодни  
тарбиялаш  учун ^улай ш арт-ш ароитларни  яр атаётган-  
ли к л ари дан  д а л о л а т  беради .

Кейинги й и л л ар да  тад^и^отчилар эъ ти бор и ни  айни^са  
еш  оилалар  купроц ж а л б  этмо^да. Б у  беЖ из эм а с ,  албат-  
та. Гап ш ундаки, айнан оилалар я^ин ун йилликлар-  
нинг турилнш д а р а ж а си н и ,  никохлар м устахкам лигини,  
ёш авлодни т ар б и я л а ш д а ги  ю тух ва нуцсонл арни  бел-  
гилайди.

ё ш  оилалар  туррисида гап 'борар эк ан ,  улар  ор аси да  
кейинги й и л л арда  а ж р ал и ш л ар  сони купайиб бор аёт-  
ганлигини таш виш  билан цайд э т м о х  керак. У збекис-  
тонда а ж р а л и ш л а р  сони м ам лакатим изнинг бош ^а  
р есп убл и к алар и , хусусан ,  П р и балти к а ,  У краина, Б е л о 
руссия, Р С Ф С Р  р еспубл икаларига нисбатан  уч-турт  
бар авар  кам роц б у л с а д а ,  лекин б и здаги  аж р ал и ш л ар н и  
Хам кам д е б  бул м ай ди .

Бу бор ад а  б и з  олиб борган к у за т у в л а р  н а т и ж а си  
Хам аж р ал и ш л ар н и н г  купаяётганлиги ва улар н и н г асо-  
сий х исм и ёш о и л а л а р д а  содир булаётганл игини  кур-  
сатм о^да. Б у  х °д и с а л а р « и н г  уч дан  икки х исми никох-  
дан  кейинги д а с т л а б к и  беш  йи л да ,  яъни оиланинг  
ш аклланиш  давр и га  тутри келади.

Хуш, ёш  о и л а л а р д а  аж р ал и ш л ар  сонининг купайиб  
бораётганлиги  с а б а б и н и  нима билан и зо х л а ш  мумкин?

Айрим ои л ал арнинг бузилиш ига оли б  келаётган  асо-  
сий са б а б л а р д а н  бири ичкиликбозликдир. И чкиликбоз-  
лик куп х о л л а р д а  райритабиий раш к, ш аф хатси зл и к ,  
цуполлик, ахло^сизликл арга , ота-она  ва эр-хотинлик  
бурчига енгилтаклик билан караш га, оила б ю д ж е т и  ва  
унинг маънавий асосларининг б а р б о д  булиш ига олиб  
кел ади  ва б о л ал ар  тарбиясига н и хоя тда  катта за р а р  
етказади . М а ъ л у м о т л а р г а  кура, а ж р а л и ш л а р н и н г  26 ,7  
проценти эр нинг ичкиликбозлиги т у ф а й л и  содир булган .

Х,озирги социалистик оилада  аёл  ихтисодий жих.ат- 
да н  муста^ил булганлиги  са б а б л и ,  у  эр-хотинлик  му-  
н о с а б а т и д а  м одди й  ёр д а м д а н  кура купрок; мех.рибон-  
лик, рамхурлик ва иззат-хур м ат  кутади. И чкиликбозлик  
ва унинг д а м р о х и  булм иш  цуполлик, ш аф хат си зл и к ,  
а х л о^ си зл и к  ана ш у ум и дн и  пучга ч и х а р а д и  ва нати-  
ж а д а  аёл  никохни бузи ш га  м а ж б у р  б у л ади .
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И чкиликбозлик ва алкоголизмни тугатиш  ч о р а л а р в  
туррисидаги  к^арор эъ лон  цилингандан кейинги утган  
давр  ичида, бу  иллат бар хам  топа бош лади. Э н ди  куча-  
куйда, м'ахалла ва м икрор айонлар да  м аст -ал аст л ар  ца-  
рийб куринмай цолди. Б а ъ зи  туйларимиз ичкиликсиз  
утастганлиги кувонарли ходиса . М аг ази н л ар д а  спиртли  
ичимликлар билан савдо  ^илиш кескин кам айтирилди.  
Б у ч ор а-тадбир лар  оила мухитини бирмунча с о р л о м - 
лаш тир иш  билан бирга уларнинг янада м уста^кам л а-  
нишига, оила аъзоларининг у за р о  м ун осабат и  ва э н г  
мухими, б о л ал ар  тарбиясига и ж обий  таъсир эти ш и  
ш у б х а си зд и р .

О нла-никох м уносабатлар ининг ^озирги босцичи  
кексалар  билан ёш оилалар  ур тасидаги  у за р о  м ун оса-  
батларнипг м ураккабл аш аётганл иги  билан ^ам ха р а к -  
т ер лан ади .  Бу ^одиса келин-куёвларнинг м уста^ил ва 
ал охи да  яш аш га интилиш ларида намоён  бул м о к д а .  
Айрим х о л л а р д а  катта, були н м аган  о и л ал ар да  ота-она-  
ларнинг ёш лар ^аётига орти^ча аралаш уви эн г  аввало- 
келиннинг норозилигини кучайтириб, ба ъ за н  э с а  а ж р а -  
ли ш л ар га  хам  олиб келм окда. Биз урганган о и л а л а р 
нинг хар  олтитасидан бирида  аж р ал и ш га  от а-онанинг  
керагидан  ортицча ар алаш уви  с а б а б  булган.

Ш у билан бирга ёш о и л ал ар даги  келиш мовчилик ва  
куйди-чицдиларнинг баъ зи  ёш келинларнинг уй -р узр ор  
и ш ларига уцувсизлиги, ^ и м м ат бахо  нар сал ар га  учлиги  
оц и бати да  содир бул м ок да .  Б у  хам айрим х о л л а р д а  
а ж р а л и ш га  са б а б  булиш и мумкин.

Ш у уринда, баъзи  киш иларнинг хозирги о и л а л а р д а  
а ж р ал и ш л ар н и н г  ихтисодий с а б а б л а р и  м утлацо йуцол-  
ган, деган  фикрларига цуш илолм айм из. Чунончи, тадци-  
цотларим из н ати ж ал ар и га  кура, оилал арнинг 5 ,7  
проценти оила дар ом ади н и н г  пастлиги, уй -ж ой  ш ароит-  
ларининг коникарсизлиги, хотиннинг ^ и м м ат бахо  бую м -  
лар га , м ол-дунёга  р у ж у  ^уйиши о^ибатида, яъни айнан  
и хтисодий са б а б л а р  туф айли руй бераётганлигини тас-  
дпцлайди .

ё ш  ои л а л а р д а  руй бер аётган  келиш мовчилик ва 
куйди-чикдиларнинг яна бир са баби ,  эр каклар нинг уй-  
рузрор иш лари, б ол ал ар  тарбиясига эъ ти бор си зл и ги ,  
оила аъзол арининг д ам  олиш ини ташкил ^илиш да  
етарли иштирок этм аётганликларидир . Х,озирги пайтда  
о и л а д а г и  уй-рузгор  ишларюнинг асосий цисми хотин-  
к;излар зи м м аси да  эканлиги  сир эм ас. Биз ур ганган  
оил ал ар н и н г  6 3 — 72 процентида болал ар  т арби яси ,  ов- 
^ат пишириш, идиш-тово^ ювиш, уйларни йириштириш,
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кир ювиш, ум ум ан  уй -рузгор  ю м уш л ари  аёл л а р  зи м м а -  
сига юкланган.

Уй-рузрор иш ларини эр-хотин у р таси да  та^си м л аш  
б ор асн да  уларнинг ф и к р -м ул охазал ар и н и  аницрок та-  
саввур цилиш м а ^ са д и д а  ул ар га  «Сизнинг фикрингиз-  
ча, умдаги ишлар эр -хотин  уртасида к;андай та^сим л ан-  
mofh л ози м » ,— деган  савол билан м у р о ж а а т  ^илдик. 
Ж а в о б  кайтарган эркакларнинг 58 проценти, аёл лар -  
ни«г эса  60 проценти «агар  эр хам, хотин хам  иш л аса ,  
у н да  уйдаги  иш лар ур тада  тенг т акси м л ан и ш и  л о 
зим » —  дейиш ди. Бу, албат та ,  уй-рузгор  иш ларига эс-  
кича караш ларнинг йу^олиб бораётган  ва хотин-циз-  
ларнинг ж ам и ят  ва ои ладаги  мавкеи у си б  бор аётган ли -  
гидам д а л о л а т  б ер а д и .  Бирок;, б а ъ зи  бир о и л а л а р д а  
уй-рузгор  ю м уш л ари  ф а ц а т  «аёл лар  иш и» д еган  тасав-  
вурлар хали  ^ам йу^олиб битмаганини кур сатади .  М а-  
салан , биз урганган оилаларнинг 8,3 п роц ен ти да  э р л а р  
«и ш л аш -и ш л ам асли ги дан  ^атъи н азар ,  у й -р узг ор  иш 
ларини ф а^ат  хотин ба'жармоги керак», д е б  ^исоблай-  
дилар.

Умуман олганда, р есп убл и к ам и зда  оилавий турм уш -  
ни ташкил этиш да чуцур узгариш лар  руй бераётгани ,  
ш убхасиз. Бир том ондан ,  халц истеъмол м ол л ар и  иш-  
л а б  чикаришнинг тобор а  купайиши, ахолига курсати-  
лаётган маиший хизм атнинг кенгайиши ва сиф атининг  
яхш иланиш и н а т и ж а си д а  y f i - p y 3 F o p  м ехнатининг б а ъ зи  
бир турлари, чунончи, кийим-кечак тикиш, утин-кумир  
гам лаш  кабилар бор ган  сари камайиб б о р м о ^ д а .  Бун-  
дан тацщ ари, хозирги  турмуш ни уй -рузгор  мехнатини  
енгиллаш тирувчи м ехан и зм л ар си з  тасаввур  цилиш  к;и- 
йин. Ж у м л а д а н ,  биз урганган оилал арнинг 77 процен
тида кир ювиш м аш инаси , 73 процентида холодильник  
м авж уд .  А м мо бу  —  уй-рузгор  мехнатининг дои р аси  
торайяпти деган ran эм ас.

Оила т урм уш и да хози р  хам  у й -р узг ор  мехнати  кат-  
та урин тутади  ва ашчагина ва^т т а л а б  цилади. Б у  
аннн^са иш лаб чи^ариш  ва ижтимоий ф а о л и я т  билан  
машрул булган а ёл л ар га  ж у д а  катта таъсир  к;илади. 
А ёл иш дан кайтгач, у зи га  х ос  «иккинчи см ен а»га  ки- 
ришади.

М аъ л ум отл ар га  К араганда, иш лаётган  оилал ик  а ё л 
лар уй-рузгор иш ларига кунига, урта х и с о б д а ,  6— 6,5  
соат, эркаклар э с а  атиги 1 — 1,5 соат  ва^т  сар ф л ай ди -  
лар. А лбатта ,  аёл лар нинг уй-рузгор иш ларига шунча-
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лик куп вацт са р ф л а ш л а р и  уларнинг м аънавий усиш ига,  
'болалар тарбияси  билан ж и дди й р оц  ш урулланиш ига  
етар ли  имконият бер м ай ди , бу  з^ол эр-хотин м ун осабат -  
л ар и га  хам  сал бий  таъсир  цилмай ^олмайди. Ю цорида  
тилга олинган оилавий т урм уш даги  зи д д и я т  ва келиш-  
мовчиликлар бар тар аф  этилеа,” ёш ои лал арн и н г мус-  
тахкам лиги, хусусан , эр  ва хотин у р тасидаги  м уноса-  
б а т л а р д а  сам им ият  ва тотувлик тобора  кучайиш и ш уб-  
^асиз.

Фикримизча, ёш  ои лал арни  м уста^кам лаш , а ж р а -  
лиш лар ни  кескин камайтириш нинг узига  хос  резервла-  
ри м ав ж уд .  Биринчи нав батда ,  бу  —  ёш оилал ар га  кур-  
сатилаётган  социал ёр дам нинг янада кучайтирилиш и,  
улар н и н г уй -ж ой  ш ароитлари  яхш иланиш и, эркак ва 
аёл лар нинг социал тенглигининг янада  тулицро^  ам алга  
ош ирилиш и, ёш лар онги ва ху^уцида никоз$ ва оила-  
нинг ахло^ий асосларини тарбиялаш ни ^ар цачонги-  
д а н  хам  юцорироц д а р а ж а г а  кутарилиш и ш улар  ж у м -  
ласи дан ди р .  Иккинчидан, ёш ларни б у л а ж а к  оилавий  
ха ёт га  тайёрлаш , у л ар н и  оиланинг ижтимоий-ицтисо-  
дий, маънавий ва ^уцу^ий асослари  билан  таниш тириш  
му.\им а^амиятга эга.

Ш у бор ада ,  р есп убл и к ам и з урта макта'бларининг  
8 — 10-синф ларида «О илавий >^аёт этикаси ва психоло-  
гияси» м ахсус  у^ув курсининг киритилиши, усм и р лар  
тарбиясига  эътиборнинг кучайтирилиши, ул а р н и  б у л а 
ж а к  оилавий ^аётга тайёр л аш  билан бирга келгуси  
оилавий  м ун о са б а т л а р д а  руй бериши мумкин булган  
купгина кунгилсиз ^одисал арнинг кескин кам айиш ини  
т аъ м и н л аган  булур  эди.

А л бат та ,  кичик бир м а ^ о л а д а  оиладек  ни^оятда му-  
р ак к аб  ва куп циррали иж тимоий ^одисанинг з^амма 
ж и хат л ар и н и  ц ам раб  олиш  ^ийин. Б и з к итобхонл ар  
ди вдати н и  ёш  о и л а л а р д а  руй бераётган  айрим кунгил
сиз х оди сал ар ,  хусусан ,  аж р али ш лар н ин г  б а ъ зи  му^им  
са б а б л а р и г а  ж а л б  этиш га ^аракат  ^илдик.

Б. Умаров.
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ЖАКЛИНАМ ЕКАСИДА

Эй п о кли к  ш ам ъи, ва ^м д а н  нечун  
Го% ёрцин. нурсан, го% хи р а  тутун? 
А м рингга  мунтазир турганда олам  
Сея цандай х а ёл га  асирсан, одам?

Б е д  и л.

М ар к ази й  га зетал ар дан  бирида  гиёхвандл ар  т уда-  
сини фош  ^илиш  чорида бир милиция ходим и х а л о к  
булгани  х а с и д а  берилган м ацолани  укиб, бун дан  5 — 6 
йилча м у ц а д д а м  бир нав^ирон йигитнинг д а ф н  м аро-  
сими устидан  чиццанлигим ёдга туш ди.

Уш анда рутубатли кеч куз эди . Емрир тин м асдан  
э з и б  ёраётганига ^арамай, тор к уч ада  хал ^  оцимининг  
кети узи л м асди .  К узга  яр^ этиб  таш ланувчи  ^изил ду -  
хоба  билан уралган  тобут ол д и д а  м архум нинг р ухан  
а д о  булган , йиридэн ^ово^лари ш иш ган мунгли отаси,  
яцин к>ариндошлари огир 1̂ адам т а ш л а б  бор иш ар ди .  
Ё ру б и р одар л ар и , яцин ош на-ор айнил ари  уни сунгги  
й^лга кузатиш ар, унга сунгги хур м ат н и  б а ж о  келти-  
риш арди. А ста-секин узок л аш и б  бор аётган  м архум  хо-  
н адон и да  йири-сири бир зум  тинм асди . Айницса онаи-  
зорнинг ф а р ё д и  цалбларни л а р за г а  сол арди . У ш а н д а  
шоирнинг « Х ам м а  йиглар м ар^ ум дан  боищ а» деган  
сатри хаёл и м дан  утган, «Х атто осм ан ^ам куз ёш и  
тукаётир-а!»  —  д еб  уйлагандим  узимча...

Д а ф н  м аросим идан  ^айтиш да м архум нинг гиёхванд-  
лар га  к;арши утказилган операция чогида  ^алок бул га-  
нини эш итдим .

Б у  м усибатли  вокеадан  сунг у м р и м д а  илк бор  «ги-  
ёхван д»  —  «нарком ания» деган  сузл ар н и  эш итиб, ци- 
зик;, гиёхвандлик  ш унчалар ж и н о я т  м ан баи  эк а н -д а ,  
д е б  хайрон булгандим.

Хрзирги ва^тда жиноятчиликка, ичкиликбозлик ва  
алкоголизм га ^арш и кураш нинг а в ж  олдирилгани яхш и  
маълум. Н ар к ом ани я  хам ш у и ллатларнинг энг хавф л и -  
си хисобл ан ади .
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Ш у б х а с и з ,  м ам лак ати м и зда  илгариги йил л ар да  ^ ам  
бу иллат  би л ан  ш аф^атсиз кураш  олиб борилган. М е^-  
н атк аш лар  ф аровонлигининг муттасил ю ксалиш и, м а -  
даний савиясининг усиши, д ам  олиш  ва сорлом лаш ти-  
риш иш идаги м увафф а^иятлар  туф айли  у ш б у  илл атга  
кескин з а р б а  бериш га цулай ш ароитлар  яратйлди.

Совет конунлари наркотик м оддал ар н и  райрицону-  
ний равиш да тайёрлаган , сотган, сацлаган  ва истеъмол  
килган кишиларни цаттивдуллик билан ж и ноий  з^амда 
м аъмурий ж авобгар ликка тортиш ни кузда  тутади.

К апиталистик м ам л ак атл ар да  наркомания социал -  
ицтисодий м уносабатлар ,  эксплуатация, ёш авлодн и н г  
эртанги  кунга иш онмаслиги н ати ж аси да  ю за га  келган  
к ул ф атл ар дан  биридир. Б ун дай  капитализм ш ар ои т л а-  
ри миллион-миллион кишиларни турли наркотик м од-  
да л а р г а  бер и л и б кетишига с а б а б  булди. Р асм и й  м аъ -  
л ум о т л а р га  Караганда, АК,Ш да 30 миллиондан купроц  
наркоман бор экан.

Н ар к ом ан  ф ац ат  халокатли таъсирга берилиш  цур-  
бонигина э м а с ,  ш унингдек кишиларнинг, айни^са, б а ъ -  
зи рур ёш ларнинг наркотик м оддалар ни  истеъм ол  
цилишга ж а л б  этувчи, уларни  халокатли  гир добга  тор-  
тувчи, ат р оф даги лар  учун реал  хавф  турдирувчи ш а х е  
хам дир.

К у за т у в л а р д а н  маълум булиш ича, ёш лар у р т а с и д а  
ахлоций-тарбиявий ишлар яхши йулга цуйилм аган ж о й -  
ла р д а  бу  иллатнинг ю зага  келиш и ва р ивож ланиш кга  
ш ароит пайдо булади.

Хар кандай  таъсирга берилувчан, ж а м и я т  ва х а л ^  
олдидаги  бурчни адо  этиш  р ухида  т а р би я л ан м аган ,  
хаётий т а ж р и б а г а  хам эга бул м аган  баъ зи  ёш л ар  п ул  
ва бойлик кетидан цувувчи ш ахсл ар д ан  наркотик  м од-  
да л а р  сотиб олиб, уз  с о р л и р и  ва хаётини, ат р о ф д а ги  
кишилар хаётини цанчалик хав ф -хатарга  цуйиш ларини  
билиш м айди.

Н ар котик  м од д а л а р  о д а м з о д  к уш ан дал ар и  о р а си д а  
энг хавф л иси  эканини, уни муттасил истеъмол цилув-  
чининг ум ри  деярли икки б а р о б а р га  ^исцариш ини, э^ -  
тимол б а ъ зи  ёш ларим из унчалик билиш мас.

Н аркотик м одда  хи собланувчи  наш а, кукноридан  
таиёр л ан ади ган  цора дори ёки томирга ю бор и л ади ган  
наркотик сую кл ик киши организмига, рухияти ва м аъ-  
навиятига кандай  халокатли таъсир курсатиш ини олим -  
лар аллакачон  исботлаб  бериш ган. Ато^ли р ус  ф и зи о
логи И. П. П авловнинг курсатиш ича, наркотик м о д д а 
лар  бош  мия катта ярим ш арларининг ум ум и й  
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тор м озл ани ш и н и  келтириб чицаради, н а т и ж а д а  мия  
пусти остидаги нерв м а р к а зл а р и  ярим ш арлар  томони-  
дан  торм озланиш нинг доим ий н азор ати дан  холи  були б  
цолади. Б ун дай  п айтда  н арком ан  объектив ^ олат  билан  
боглик; булм аган  цисца м уддатл и  д и м о р ч о р л и к  таъсири-  
д а  булади ,  сунгра унинг мантилий ф икрлаш и бу зи л а  
б о ш л ай ди , ^аракатлар и  сусайиб, цаттиц у х л а б  ^ олади.  
Н аркотик м о д д а л а р н и  ц а б у л  цилишга берилган, хусу-  
сан, наш авандл ик  до м и га  минган ёш лар нинг аксарияти  
биринчн бор чекишни «ш унчаки м айнабозчилик» , бош -  
цаларга тацл ид  цилиш  д е б  х и со б л а б ,  цандай  цилиб  
ун и н г итоаткор кулига айланиб ^олганини, ихтиёри  
цулидан  кетганини би лм ай  цолиш ади. Н а р к о м а «  орга-  
низм и ж у д а  оз ф у р с а т д а ,  аниадоц  айтганда, бир неча  
х а ф т а д а ё ^  наркотик м о д д а си з  тур ол м ай ди ган  були б  
^олади, унга берилган сар и  ^ абул цилиш  э^ т и ёж и  кес-  
кин ош адию  таъсир кучи кам айиб бор ади.  Унинг ^ар  
^андай  уй-фикрлар , ^ис-туйруларга булган  цизициш и  
сунади , инсоний ф а з и л а т  ва ц обилиятлар дан  мазуэум 
булади . Х усусан , нарком аннинг иши сира олдига  бос-  
майди, ишта^аси й уц олади , жинсий кобилият ба р д а м  
топади ,  оилавий м у н осабат л ар  ём он л аш ади . Н а з а р и м -  
д а ,  дун ёдаги  энг огир ж и н оя т  —  аёл кишининг, айни^са  
^ом иладор  аёлнинг нар к ом ан и я  дом и га  туш иш и ва бир  
н еч а  кунгина - яш ай ди ган  бегунов  гу д а к  о^у н ол аси да  
иф одаланувчи  тавк;и л аъ н ат га  сазовор  булиш идир.

Физиологик ну^таи н а за р д а н  ц а р ал ган да ,  гиё^ваид-  
лик д а р д и г а  йуливдан  кишининг ю р ак  уриш и т езл а ш а -  
д и ,  к;он босими ош ади, сулаги  о^адиган, б а д а н и  тез-тез  
увиш иб, ^алтирайдиган  були б  ц олади , энг  ёмони, уткир  
психоз холл ар  руй б ер ад и ган  були б  ^ олади. Н а ш а  че- 
киш да э с а  н аф ас  й улл ари  к асал лан и б ,  упка скл ер ози  
бош л ан ади , мия т уц и м ал ар и  иш дан чи^ади, ж и гар  огир  
х а ст а л а н а д и .  Бир суз  би лан  айтганда, гиё^ванд о дам  
тез  ор ада  яш аш  к;обилиятини йу^отган м аж р у^га  айла-  
надики, инсон учун бир м ар та  бериладигам  ум р  айни  
етук пайтида поёнига яцинлаш иб цолади.

Тош кентнинг ш им ол и да  ж ой л аш ган  рухий хасталик-  
л а р  к асал хон аси да  нарком ания чангалига туш ган бе-  
м орлар д ав ол ан ади .  Б у  к аса л х о н а д а н  олган илк т аас-  
суротим из ш ундай  булди: В р ач  ^ а б ул хон аси га  кирган  
бир кекса онахон у й д а  ётган ги ёхван д  урлини д ав о-  
латиш  зар урл игини  и л т и ж о  цилди.

—  А л б а т т а . ёр дам  бер ам и з си зга ,—  д е д и  к асал хон а  
б ош  врачининг у р ин босар и , сунгра менга ю зл ан иб  га-  
пи да  дав ом  эт ди .—  Н ар к ом ан л ар  к асал хон ам изга ,  а ф -
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суски, кам дан-кам  Зуоллардагина уз ихтиёрл ари  билан  
келиш ади. Вахолонки, улар  бу  билан уз д а р дл ар и н и  
ул гай ти р иб  ю бориш ади . Ш у боне бу  иллатга царш и  
кураш  ф а^ ат  м едикларнинггина эм ас ,  ота-оналар , пе- 
дагогл ар ,  корхона, м у ассаса ,  колхоз-совхоз р а^бар лар и -  
нинг хам в азиф асига  айланиш и керак. Т аассуф к и ,  
купинча мактаб ва проф ессионал  у^ув ю ртлари врач-  
лар и  тиббий текш ирувлар  чорида наркотикларга урга-  
ниб колган усмирларни етарлича аницламаяп’тилар.

Ш уни тан олиш керакки, агар нарком анл ик  илдиз  
отиб кетган булса  уни д а в о л а ш  нихоятда цийин бул и б ,  
у зо ц  вакт давом  этади , медиклар хам да  психологлар-  
д а н  куп куч-райрат сар ф л аш н и  талаб  ^илади.

К асалхонанинг н арк ом ан л ар  д а в о л а н а д и га н  були-  
мига кирдик. Б ем орл арн и н г ранги за^ил, к уз  корачиц-  
л ар и  кенгайиб кетган, озиб-тузиган .

Б улим  хонасида  даволовчи  врач ундан  орти^ нарко
ман билан а л о х и д а -а л о х и д а  су^бат ^илди. М ан а ,  уш а  
су х б а т д а н  айрим лав.\алар .

X. исмли йигит, м иллати —  узбек , 29 ёш д а ,  оилали,  
хеч цаер да  иш ламайди:

—  Бугун к аса л х о н а д а н  чикаман. 62 кун бу л д и , уйни  
ж у д а  согпндим. Кукнори балосига й у л и щ а н и м г а  би р  
неча йил булди. Бир 1̂ ария булар ди , халиги н ар садан  
эзи б  нчки тайёрлаш ига бир-икки кузим туш ди. Аввали-  
га эъ тпбор  цилмадим (Эх, эътибор  к;илмай кетаверга-  
нимда кани э д и ! ) .

Кейтн, бир куни таваккалига ичиб курдим. Еалати  
таъсир курсатди. Тез о р а д а  хар  куни бир неча марта  
ичиб турдим. К ейинчалик купроц ва бо т -б о т  булди.  
А ъ зо й и -б а д а н и м  чидаб булм айдигаи  д а р а ж а д а  оррий- 
диган  були б  цолди. А йницса, суякларим зир кирар ди .  
Бир куни энди улиб ^ олам ан , деб  уй л ади м . Кунглим  
айнаб, кусдим. « Д о р и »  кидирдим —  тугаб  ^олганди.  
Т аш лам окчи  эдим, бу л м а д и .  Б у  ерга бир ах в о л д а  оли б  
келишди.

В р ач л ар дан  м ингдан-минг м и н н а т д о р м а м —  ж оним -  
ни каитариб бериш ди. М ен у'зимни улган д е б  ^исоблар-  
дим... М ени «дори» истеъм ол  цилиш дан тийиб туради-  
ган нима бор? О иламни, икки ф арзан ди м н и  уйласам .. .  
Ш ул ар  у  иллатга эн ди  гов булиш ларига иш онам ан.  
И л гари  анча топарм он-тутарм он  йигит эдим , м ехан и за-  
торлик касбим  бор эди . Бир ойга етгулик «дори»нинг  
узига  кам ида  200 сум кетарди. Оилам билан ишим бул -  
май цолганди. Узимни, аникрори «дори»ни топишни  
уп л аш дан  бош ца гамим йуц эди . Энди... ои лам га  цайта-
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япман, улар ни  р ози  цилам ан, ишга кирам ан. Ешларга-  
айтадиган сузим ? С узим  шу: кукнорими, н аш ам и, яци-  
нига й у л а м а н г —  за х а р и  ц олади  б а д а н д а ,  ёмон азо б г а  
солади , турилганига пуш аймон ц и лади  кишини...

К. исмли йигит, миллати —  рус, 26  ёш д а ,  оиласиз,.  
хеч ^ аер да  иш л ам айди . Уни икки киши ду л т и р и д а н  уш -  
л а б  хонага  олиб кирди:

—  М ен... ^озир... ^а, келган куним... синдир дим  ой-  
«ан и , эсим да .  «Пекин эслайман.. .  М ен и  айбим  йуц, мени  
уйга 'жунатворинг... Бир ойча бу л у в д и  биринчи уколни.  
олганимга. Якинда-я! К анала? О п и ум да ,  венам га  узим  
санчардим. Бир ойча олдин ол ди м  биринчисиии. Энди...  
йу*у.. ^алиги...  чарчадим , ётгим келяпти...

Кейинги бем ор н и н г исми Р .,  м иллати  —  татар , 2 9  
ёш да ,  оиласиз, хеч ^ аер да  иш ламайди:

—  К,ушни кампир —• астма эд и .  К,атти^ йутали тут-  
ганда ичадиган дор иси дан  с у р а б  ол ар ди м . Бир-икки  
хил нарса  ^уш иб, сую ^лик тайёрл ардик . Кейин ш приц  
билан нинани ^айнатиб, вен ам и здан  ю бор ар  эдик ,  
. ..Яхши телеуста  эд и м , уколга бер илиб  кетиб, бую р тм а-  
ларни хам  кейинга суравердим...  О хири б ор и б  тоб о р а  
к ам ай и б-тугаб  бор аётган  бир неча л а ^ за л и к  ф а р о г а т  
урнини азо б  эг а л л а д и .  )^ам т у бер к ул ёз ,  ^ам уткир гас-  
тритман, юракнинг м азаси  йуц, бу ер д а  врачлар  ш у  
к асалликларим ни дав ол аш м ок да .  Бу ерга  келтириш ла-  
ридан аввал тириш иб, р уж анак  булиб цолдим. Н ега?  
Чунки хумор тутган да  узимни цаер га  уриш ни билм ай  
^олардим. А зобн и  унутиш  учун укол ол ар ди м , яна.. .  
яна... яна. М а н а ,  охири шу ердам ан .

Г. исмли йигит, миллати —  корейс, 30 ёш да ,  о и л а с и з ,  
хеч ^ аер да  иш лам айди:

—  Уйга кетгим келяпти. Бу ер да  циладиган  ишим  
йуц. Зер икарл и . С о р л и р и м  хам яхши, илгариги а з о б л а р  
йуц, ул и б  ^олиш дан  цурцм айм ан, эн д и  —  энди  кетсам  
хам булаверадим и.. .  К,андай 1̂ илиб б у  ер га  келиб цол-  
дим? Х аР хил ^узратувчи м оддал и  дор ил ар га  бош ца  
м од д а л а р  ^уш иб, укол учун сую ц  дор и  «хан к а»  т а й ё р 
лардик, венага ю борардик. Т ахм инан  100— 150 сум ча  
пул кетарди  кунига. Ш ахсан  узим  б у  ерга кел иш дан  
сал олдин хар  куни 100 к убикдан  хар  ^н беш -йигирм а  
м инутда биттадан  укол олардим . Ш у н д а н  м а за  цочиб  
к олди-да . П ул н и  к аер дан  ол ар дингиз дейсизм и? Бир  
пайтлар кимор уйнаб , икки соат  вацт с а р ф л а б  «В о л га »  
ютиб олган од а м га  ш ундай с а зо л н и  бер иш  яхш ими?  
(к у л а д и ).  Ж а в о б и  саволнинг ичида. К ^лим  цичияпти,  

т езр ок  кетсам эди . Бир цулнинг чигилини ёзар ди м . Эн-
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д и г и  гал э^тиётроц б ул ам и з.  Я на 8 пил ётиб  чицишга  
т о б  йуц. О м он булсак , э^тимол учраш арм из.

Д а ,  б у  ердаги  турф а тацдирларни, т урли  циёф али  
к иш иларни куриб, улар н и н г пойинтар-сойинтар сузл а-  
рини эш итиб, ачинасан киши. Уларнинг наркотик мод-  
д а л а р  таъ си р и да  одди й  ф а зи л а т л а р д а н  х а м м ахрум  
б у л и б  ^ олганл икларида хаР биримиз ц ан дай ди р  д а р а -  
ж а д а  ай бдор  эканлигим изни тан олиш огир б у л с а -д а ,  
би р о ц  бу  —  x aiW aT- Чунки, т ев ар ак -атр оф д а  ю зага  
келган иллатларга б еф а р ^  цараш , ху су с а н ,  нарком а-  
ниянинг х а м ж ам и я тга ,  ^ам кишилар сорлирига за р а р и  
Халида сукут  сацл аш  социал  хуш ёрликни сусайтир иб  
«¡уйди.

Ш у  .боисдан  х а м н а р к о м а н и я м  царш и к у р а ш д а  мех-  
н ат  коллективлари, олий ва урта ухув  ю ртлар и  м аъм у-  
рияти, к ом сом ол комитетлари, ж а м о а т  таш килотлар и  
ф а о л  бул и ш л ар и  лозим.

Х у л о с а  шуки, бар ча  куч ва имкониятларни ишга  
с ол ган и м и зда ,  хамма бир ёц ад ан  бош  чицарйб, цатъий  
кур аш га  кириш ганидагина ж ам и я ти м и з х усн и га  дор б^- 

Либ туш аётган  бу я р а м а с  иллатни таг-туги би л ан  й^цо- 
т и ш га  эр и ш а  оламиз.

С. Рахимов..

ЖИНОЯТ ВА ЖАЗО

К у х н а  за м о н л а р д а н  буён  наркотик м о д д а л а р н и  ис- 
геъмол х илиш кулф атл ар ,  ф о ж и а л а р  м а н б а и  х исоб-  
ланган.

К,адимги скиф лар, ш унингдек  америка и н деец лар и  
Хора д о р и  тайёрл аш ни яхш и билишган, бироц, у л а р  бу  
д о р и д а н  асосан  тиббий м а ц са д л а р д а ,  м а са л а н ,  ж а н гу  
ж а д а л л а р д а  яраланган ж ангчиларни  тинчлантирувчи  
восита си ф атида  ф ойдаланиш ган . Гиёхвандлик  асл и да  
Хамма д а в р л а р д а  цораланган , унга кишини туган м ас  
а зо б -у х у б а т л а р г а  дучор  ^илувчи я р ам ас и л л ат  си ф ат и 
д а  ^аралган. Х усусан , д он о  халцим изнинг аф ю нга  « х »  
ра дор и»  д еб  берган т аъ ри ф и да ,  уни и стеъ м ол этган-  
нинг «i<;opa» ишга, яъни ж иноятга  мойиллигига оид  
м а ъ ж о зи й  м аъно яширинган.

Г и ё х в а н д — аввало иж тимоий ф а ол и я тдан  четга су-  
р илиб, вокеликка, хаётга  бепар во  х а Ра йДиган б^лган,  
худби н л и к , гуш аниш инлик майлларига т уш и б  долган ,  
у м у м а н ,  одамгарчиликни йухотиб  ^уйган кимсадир.  
Б у н д а й  ш ахснинг ж и н о я т  кучасига кириш и унчалик  
цийин эм ас.
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С С С Р  цонунчилигида наркотикларни ш ахси й  м ан-  
ф аат,  бойлик орттириш  м ац сад и д а  яш иринча т ай ёр л аш ,  
са д л а ш , сотиш ва иш латиш  билан ш урулл анган  ш ахс-  
лар  ж иноий  ж ав обгар л и к к а  тортилиш и к у з д а  тутилган,.  
Ш унингдек , кишиларни, айни^са балоратга  етм аган  
усм ир лар ни  наркотиклар истеъмол цилиш га ж а л б  этган  
ш ахсл ар  огир ж а з о г а  ма^кум этилади.

М ам л ак ати м и зда  гиё^вандлик билан  'борлиц ж ино-  
ятлар учун ж иноий  ж авобгар л и к к а тортиш  ч орал ари  
илк бор Бутуниттифок; М ар к ази й  И ж р о и я  К ом и т ета  ва  
С С С Р  Х ал^  К ом и ссар л ар и  Советининг 1924 йил 22 сен-  
тябр и да  чицарган ф арм они  билан ж о р и й  этилган. Б у  
ва Улур В атан  ур уш и га  к;адар булган  д а в р д а  чи^арил-  
ган боищ а ф а р м о н л а р д а  гиё^ванд ш а х сл а р  ж инояти ,  
турли  наркотик хусусиятл и  гиё^ларни етиштирувчи,  
ш ундай м оддал ар н и  тайёрловчи ва сотувчи ш ахсл ар -  
нинг жиноий ф аолиятига нисбатан тегиш лича ж а з о  чо
р ал ар и  белгиланди.

Ж у м л а д а н ,  Узбекистан С С Р  Х ал ц  К ом и ссар л ар и  
Советининг 1929 йил 23 апрелдаги  ^ арор и  билан  р ес
публика Ж иноий  К одек си  184-м оддасининг 1-^исмига  
тузати ш  киритилиб, гиёхвандлик билан борлиц ж и н оят-  
л ар  учун 5 йилга о зодл и к дан  махрум  этиш  чораси  цул-  
л ан а  'бошланди. Ш унингдек, наркотик хусуси ятл и  гиё^- 
л ар ни  етиштириш ^онун томонидан таъ^ицланганига  
к;арамай (медицина ва илмий м а ^ с а д л а р д а  етиштириш  
б ун дан  м у ст а сн о ) ,  бу  иш билан ш урулланувчи ш а хсл ар  
у ч р а б  турди. Б у н д а й  ^ он ун бузар л ар  бир йилгача булган  
м у д д а т  билан м а ж б у р и й  ме^натга ж а л б  этиш  ёки маъ-  
л ум  м икдорда пул ж а р и м а си  солиш би лан  ж а з о л а н д и .  
А л бат та ,  булар ^али бир ц адар  енгил ж а з о  чорал ари  
эди .

1960— 61 й илларда ^ абул  килинган 'барча иттифо^-  
д ош  р еспубл икалар  Ж и н ои й  кодексида гиё^вандликка  
к;арши цатъий кураш иш  м а ц са д и д а  ж а з о  чорал ар и  ку-  
чайтирилди. Кейинги й и л л ар да  К о д е к сл а р га  бир цанча  
мухим узгартиш лар  киритилдики, н а т и ж а д а  м ам л ак а-  
тим изда  гиёхвандликка ^арш и кураш нинг янги бос^ичи  
бош ланди .

М а с а л а н ,  К одекснинг 2 1 6 -м оддаси га  биноан н ар к о
тик м оддал ар н и  т айёрл аган ,  са^лаган , соти б  олган ва 
тарцатган , шу йул билан бойлик орттириш га интилган  
ш а хсл ар  3 йилгача о зод л и к д ан  м ахр ум  этилиш и ёки  
1 йилгача м уддатга  м а ж б у р и й  м ехнатга ж а л б  этилиш и  
к у зд а  тутилди.

Узбекистон С С Р  Олий С овета П р езиди ум и н и н г  1974
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йил 27 дек а б р и д а  чицарган ф армонига биноан гиёх-  
вандлик билан б огл и ц  булган ж иноятлар  учун жиноий  
ж ав обгар л и к к а  тортиш м ац сади да  республика Ж иноий  
кодексига тузатиш  киритилиб, 2 1 6 - (бу  м о д д а д а г и  
8 ба н д д а н  7 таси  бевосита гиёхвандликка оид)  ва 217-  
м о д д а л а р  ж ор и й  этнлди. Бугунги кунда хам  ам а л д а  
булган  мазкур м о д д а л а р д а  бу  каби ж и н оятлар  учун  
ж ав обгар л и к , м аълум  са б а б л а р г а  кура, кучайтирилди.

Ж у м л а д а н ,  216-м оддан и н г 3 -б а н д и д а  наркотик м о д 
д а л а р н и  боскинчилик, зурлик йули билан угир лаган  
ш ахсл ар  15 йилга озодл и к дан  махрум  цилиниб, мол-  
мулки м усодар а  этилиш и цайд этилган. 4 -б а н д и д а  эса  
наркотик м оддал ар н и  истеъмол этадиган м а х су с  ж ой -  
ларни ташкпл этиш ва йулга куйиш да айбланувчи  
ш ахслар  5 иилдан то 10 йилгача о зодл и к дан  м ахрум  
ки.тиниши баён этилган.

Бундан  таш кари, Ж и н ои й  кодекснинг 2 1 7 -м од д аси га  
кура, наркотик хусусиятли гиёхларни райрицонуний ра-  
виш да етиштириш билан шурулланувчи ш а хсл ар  3 йил- 
дан то 8 йилгача озодл и к дан  махрум  этилади.

Х улл ас,  гиё.хвандлик ва бу  иллат билан борлиц б у л 
ган барча ж иноятлар  (наркотик хусусиятли усимлик-  
ларни етиштириш, наркотик дори тайёрлаш , уни сак-  
лаш , сотнш, бош ка ж опга  олиб бориш, ж ун ат и ш  ва 
бош цал ар) учун цонунда тегишлича ж а в о б га р л и к  ч ор а
лари белгилаб  куйилган.

Инсон хаёти хам иш а актив ф аолият билан  ч ам бар-  
час боглиц. В. И. Ленин таъбири билан  айтганда, бир  
ж а м и я тд а  яш аб туриб, унинг м ан ф аат л ар и дан  айрича  
туриш  мумкин эм ас. Ж ам и я ти м и з томонидан бел ги лаб  
куйилган конун-коидалар, ахлок -одоб  норм ал арига  
рноя этиш хар бир совет гр аж данининг бурчи хи собл а-  
надн. Бирок;, у зл ук си з  равиш да наркотик м о д д а л а р н и  
истеъмол этиб, инсоний к;иёфасини йу^отиш. д а р а ж а с и -  
да тубанл аш ган  гиёхвандл ар  бу м у ц а д д а с  бурчга мут-  
лако н ом уносибдирлар . Улар уз хатти-харакатларини  
бош кар олм ай , ж и н оят  кучасига ^андай кириб цолгани-  
нп сезм ай  хам цолиш ади. Айни^са, бу халокатли  йулга  
эндигина к а д а м  куйган гиёхвандларнинг к;отиллик, та-  
ж о в у з  каби мудхиш  ж и н оятлар га  ^ул уриш и ж а м и я т  
учун н а ц а д а р  хавфли эканини тасаввур  этиш  цийин 
эм ас.

М исолл арга  м у р о ж а а т  этайлик. Н а ш а в а н д  У. кайф  
таъсирида хеч бир с а б а б с и з  уз куёвини отиб улдирган.  
Т ош М И  клиникасига урирликка тушган Р .ни  (ун дан  
гупилл аб  наш а хиди ан^ирди) ж и н оят  у ст и д а  цулга ту-
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ш ириш ганда, у нима учун бундай  ^илганини туш унти-  
риб бер олм асди . Н аркотик сар хуш л и к  х о л а т и д а  бул-  
ганлигини тан олган И. суро^  чорида нима учун «Гул-  
ноз» кафесига урирликка туш ганлигини сира эслай  
о л м ади . Б у  учала ходи са  гиё^вандликнинг энг хавф л и  
куриниш ларидан бири булган н аш авандликка бер илган  
ш ахсларнинг наша захрининг таъсири  остида ж и н о я т  
соди р  этганларига яь;цол мисолдир.

Наркотик м оддал ар н и  истеъмол этиш  т уф ай л и  хо-  
тира ва м уш охада  цобилияти кескин пасаяди ,  одам  
психикасида нохуш  узгариш лар  соди р  б у л а д и ,  турли  
хил чалп-иилар руй бер ади , т аж ов узк ор л и ги  ош ади,  
айни пайтда курнув, бо р а -б о р а  д а х ш а т  хисси кучаяди.  
Бул арнинг хам м аси , ш ак-ш убхаси з ,  оРир ж и н оя т л ар  
соди р  булиш ига  олиб келади.

«Б етона» такдирларнинг ачинарли ф о ж и аси ,  бахтли  
ва т отуз оплаларнинг бузилиш и, кузи ёшга тул гая  гу- 
дакларнинг етим колиш и эвазига  бойлик орттирадиган  
ноинсоф ш ахслар  —  наркотик м о д д а л а р н и  сотувчилар  
айницса ижтимолй хавф л и кимса са н а л а д и .  Б а ъ зи д а  
м аълум  бир жиноий гурухга  ую ш ган бундай  ш а хсл ар  
куп м икдорда наркотик м оддал ар  савдоси  билан  шу-  
рулланганлиги, бунинг эвазига  ж у д а  куп м ум ай  пул  
орттирганлиги ф актлари маълум.

Д .  деган ш ахе А. дан  28 минг сум га 4 килограмм  
цора дори сотиб олган, К,ирризистон, К ав к а зд а ,  шунинг-  
дек  Н ам ан ган да  бу наркотик м оддал ар н и  сотиш  учун  
«уз  ода м л а р и д а н »  н б ор ат  жиноий гуруз$ таш кил эт и б ,  
унтнг фаолиятига бош чилик килган. У ва м азк ур  гуруз^ 
аъ зо л а р и  Тош кент ш ахар  судининг царори билан  узо^  
м уддатга  озодл и к дан  м ахрум  этилганлар.

Кенг к улам да  наркотик м о д д а л а р  сав доси  билан  
ш урулланиб келган М. 7 йиллик ж иноий  ф аолияти  мо- 
ба й н и д а  344 килогр ам м дан  зи ё д  ^ора дор ини  яхшигина  
п ул л аб  ю з минглаб сум  ф ой да  курган. Б у н д а й  «к;ора» 
иш л ардан  узи гуё четда турган  ана ш у а ш адди й  ж ино-  
ятчининг такдири 1̂ андай тугаганлигини тасаввур  этиш  
^ийин эмас: у  ад ол ат л и  ^онун том он и дан  15 йилга  
о зо д л и к д а н  махрум этилди.

Гиёхвандликка царш и кураш  ва у  билан- боглиц  
б у л г а «  ж иноятларнинг ол дини  о л и ш д а  р есп убл и к ам и з  
о б л астл ар и даги  купгина халк су д л а р и  муз^им иш ларни  
ам алга  ош ираётганликларини а л о х и д а  т аъ к и д л аш  ло-  
зим. Б у  органлар аввало ж ам оат чи л и к  м а д а д и га  таян-  
ган з^олда иш куфади, с у д  ходим лар и  б^либ утган су д  
м ухок ам аси  з^а^ида кам дан -к ам  б у л с а  з^ам м атбуот ,
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р адио  ор^али а х б о р о т  бер иб  туриш ади, лекция ва су^-  
б атлар  утказиш ади . Урни келганда шуни айтиш керак-  
ки, ум ум ан  р есп убл и к ам и зда  гиё^вандликнинг з а р а р и  
^а^идаги  у^илаётган  лекциялар кам, бунинг уетига  
уларшинг сиф ати ^ар доим  ^ам бугунги кун т а л а б л а р и -  
га ж а в о б  бер авер м айди. Ш унингдек, р адио-т ел ев и ден и е  
ва м атбуот да  бу м авзуга  ои д  м атериал лар  етарЛи д а -  
р а ж а д а  ёритилмаётир.

Гиёхвандликка царш и к ураш да эн г  му^ими омма- 
вий туш унтириш  иш лари оли б  бориш  ^ и собл ан ади .  З о -  
тан, ичкиликбозлик ва алкоголизмга царш и кураш  
ум у м д а в л а т  мик;ёсида а в ж  олдирилган ^озирги п айтда  
мазкур иллатни таг-туги билан йу^отишга ^ам х у д д и  
ш ундай м ицёсда кириш илиш и зар ур .  Чунки гиё^ванд-  
лик ж ам иятим из .^уснига дор б^либ туш аётган  я р а м а с  
иллатларнинг энг аш аддийсидир .

Хознрги пайтда гиё^вандлик диагностикаси  ва б у  
иллатнинг олдини олишнинг таком иллаш ган у с у л л а р и  
хам  иш лаб чи^илмаган. Гиёхвандларни д ав ол аш н и н г  
олимлар том онидан  иш лаб чицилаётган янги, с а м а р а л и  
усул лар и  кишига у м и д  багиш лайди. Х алокатли йул-  
дан  уз  пайтида чекилиб, даволаниш га астойдил бел  
борлаган гнё^вандлар наркология булим лари  ва ди с-  
пансерларп хи зм атидан  исталган пайтда ф ой д а л а н и ш и  
мумкин. Бу йулдан цайтиш га у зи д а  куч топа  олм аган-  
лар га  эса  м а ж б у р и й  равиш да ёр дам  бер и ш га турри  
келади.

Х улоса  килиб айтганда, ^онунчиликда б ел ги л аб  бе-  
рилган. ж а з о  чоралари м ана шу я р ам ас иллатни таг-  
туги билан йукотиш га ^аратилган булиб, с у д  органлар и  
бу вазиф ани  б а ж а р и ш д а  хар бир киши ва хам м ан ин г  
ёр дам и га  суянади. Зотан , ^амма бир ёцадан  бош  чица-  
риб, катъий кураш га кириш гандагина кутилган нати-  
ж а г а  эриш иш  мумкин.

Б. Икромова.

ВАКТ КАДРИ

М ехн ат  куни т угаганидан  кейин купчилик уйига  
оиласига, б о л а л а р и  ёнига, телевизор  томош а ^илиш га  
ош икади. К им дир йул-йулакай боласини олгани богча-  
га утади, яна биров р узгор даги  кам-кустни т улдириш  
учу«  м агазин ё бозор га  ш ош илади. Ё ш лар эса  институт  
ёки техникумга, м алака ош ириш  курсларига, м а д а н и я т  
сар ой лар и га ,  тугаракл арга , стадионлар га  ош иц ади л ар .  
Яна бир тоифа кишилар борки, у л ф а т л а р и  ёнига тал-
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л инади .  Хуш , буш  вацтнинг у зи  нима? Б у ш  вацтнинг  
^ зи  булади м и ? У, иш кунимиз т угаган дан  кейин бош л а-  
надим и? А хир, х и зм а т  бурчим изни тугатган дан  кейин  
рузрор, уй  ю м уш л ари  билан боглиц талай  иш лар цала-  
ш иб ётади-ку, цолаверса , иш вацтида улгур м аган  пап-  
кани ц у л т ш у т б  уйга олиб келамизку? Я на уй га  етиб  
•олиш учун цанча вацтимизни транспорт  кутиш га, мага-  
зи н д а  н ав бат  туриб  у т к азам и з,  сар тарош хон а  ёки дори-  
х о н а д а  хам  ^ам м ав ац т  иш имиз д ар р ов  битаверм айди .  
^Хуш, буш  вацтни ц ан дай  топамиз?

Статистика х а м м а  нарсани билади. Ш у ж у м л а д а н ,  
вацтим изни цандай  сар ф  цилаётганлигимизни ^ам ^и- 
соб-китобини  цилиб цуйган. Б уш  в а ц т — бу  куннинг  
асосий хи зм ат  бурчидан  кейинги соатлари. Б у ш  вацт  
йилда бер и л а д и га н  бир ойлик отпускагина э м а с ,  балки  
цонунчилигим изда к у зд а  тутилган д а м  олиш  к унлари  
^ам киради. М ан а  ш уларга  яна бай рам  кунларини з^ам 
цуш сак, д а м  олади ган  кунларим изга  цуш имча яна о з  
эм ас-к уп  эм ас ,  йилига 100 кун цуш илар экан! Ёки бош -  
цачасига цисоб-китоб циладиган  булсак , бир йилнинг  
8760  соати дан  1840 соатини иш л аб  чицариш га, яъни ^з  
х и зм а т  бурчимизни б а ж а р и ш г а  сар ф лай м и з.  Ш ун дан  
цолгани  узим изга  тегиш ли. Д а р  бир иш соат и м и зга  турт  
со а т  буш  вацт турри келаркан. Турри, шу вацтнинг к^п 
цисмини уйцуга, йулга , овцатга, уй  ю м уш л ари га  с а р ф 
л ай м и з.

Э нди, кундалик  вацтимиз ^ацида ж и д д и й  с у з  юрита-  
ди ган  булсак , м аъ лум ки сутканинг 24 соатидан , м а м л а -  
к атим издаги  аксари м е^наткаш лар 8 соатини иш ж ой и -  
д а  утказади . К,олгани эса ,  бизнинг б^ш вацтимиз, ф а-  
ц ат  вацтгина эм ас ,  балк и  улкан  бойлигимиз ^амдир.

Б уш  вак;т —  ж ам иятнинг ул к ан  бойлиги. Уз вацтида  
К ар л  М аркс, ж ам и ятн и н г  ^ациций бойлиги, унинг буш  
вацти билан б ел ги л ан ади , д еб  т аъкидлаган  эд и .  Б и з 
нинг социалистик ж а м и я ти м и з  энг  юцори ме^нат унум -  
дор л и ги га  эриш иб, кенг аз^олига и ж о д  билан ш урулла-  
ниш учун купроц вацт а ж р а т а  бош лади .

М а н а  шу буш  вацтни биз цандай  сар ф л ай м и з,  у н дан  
ц ан дай  м а ц са д л а р д а  ф о й д ал ан ам и з?  Х,озир д ея р л и  куп-  
чилик иш л аб  чикариш  к о р хон ал ар и да  м е^наткаш лар-  
нинг огирини енгил цилиш  м а ц са д и д а  м аиш ий х и з м а т  
пунктлари, озиц-овцат  ва са б з а в о т  дуконлар и , ош хона-  
л а р д а  эса  ярим ф а бр и к ат л ар  билан савдо  цилиш йулга  
цуйилган. М ан а  ш ундай  ш ароит В. П . Ч калов н ом и д а ги  
Т ош к ен т  авиация и ш л аб  чицариш  б и р л а ш м а с и д а ,  «Т аш -  
сел ьм аш », Трактор зав оди ,  «К и зи л  тонг» ф а б р и к а с и  ва
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яна бир цанча корхон ал ар да  яратилганки, бу  ишчи-  
хизм атчиларнинг анчагина вацтини ицтисод цилиш га  
ёр дам  бер м оц да .

М ехнаткаш лар нинг буш  вацтларидан  ун ум л и  фой-  
д ал ан п ш л ар и  учун кулайлик яратишнинг у сул л ар и  куп. 
М ехнатни илмий асосда  ташкил этиш, иш вацтидан  
унумли ф он далан и ш , яхши ахлоций-м аънавий му^ит  
яратиш  хам ишчиларнинг м ехнатдан  кейинги д а м  олиш-  
лар н да  ахам ияти нихоятда катта. А фсуски, хатто )^озир 
хам ж а м и я ти м и зда  цайта цуриш кетаётган бир вацтда  
мехнат  ва дам  олишни м увофицлаш тнрилиш ига цара-  
тнлган цснунчилигимизнинг бузилиш ига йул цуйилмоц-  
да. Ш ундай  корхоналар  борки, ишчи ва хизм атчилар  
иш дан кейин хам да  дам  олиш кунлари мехнат  цилишга  
ж а л о  этилм оцда . М ана ш ундай нохуш  холат л ар га  бу-  
тунлай ба р х а м  бериш  вацти келди.

П сихол огл ар  яхши билиш ади  —  иш лаб чи^ариш  
унум дорлиги  ишчи ёки ходимнинг цандай д ам  олганли-  
ги, кайфиятига куп ж и хат дан  боглик; булади . Б у  м аса-  
ланпнг бир томони, лекин унинг яна иккинчи, анча ж ид-  
дий тараф и ш ундаки, агар о дам  буш  вак,тини яхши,  
окилона ташкил этолм аса ,  ун дан  на узи учун, на оиласи  
учун, на ж а м и я т  учун унум ли  ф ой дал ан а  ол м аса ,  бун 
дам одам  ф ак ат  за р ар к ун ан д а  хисобл ан ади .  Сир эм а с ,  
интизомсизлик, бош бош доклик , шунингдек купгина но-  
хуш ликлар буш  вацтни б ех у д а л и к  билан, аникроги ич- 
киликбозлик билан, гиё^вандлик билан утказиш  оци- 
батида келиб чикади.

И чкиликбозлик, гиёхвандлик цанчалик кулф атл ар ,  
ф о ж и а л а р  сабабч и си  эканлиги хам м ага  аён. М ан а икки 
пил булдики м ам лак ати м и зда  одам зодн и н г  аш аддий  
куш андаси  булган  бу касоф ат  м анбаига бутун совет  
халцм бир ё^адан  бош  чикариб, якдиллик билан кураш  
бош лади . Х али  тулиц м уваф ф ациятга  эришмага>н бул-  
сакда, лекпн спиртли ичнмликларни иш л аб  чикариш ва 
уни сотиш кескин цискарди, ж а м о а т  ж о й л а р и д а  ва ку- 
ч ал ар да  м аст -ал аст  юрувчилар сони анча кам айди,  
х у ш ёр хонал ар га  туш аётганл ар  хам уч м арта  озайди.  
Л екин ичкилик ичиб, ва^тини б ех у д а  ут казаёт ган л ар  
хали хам  бор  экан, би з  бу кураш имиз хуж ум корлигини  
янада давом  эттиравериш имиз зар ур .  Ичкиликка царши  
кураш  ^исца м уддатли кампания эм ас .  Ф ац ат  д ав л ат  
органлари билан ж ам оатчилик, катта-ю  кичик ^амма  
биргаликда изчил кураш  олиб боргандагина, бу  иллат-  
га чек цуйиш мумкин. Бунинг учун эса  ж о й л а р д а  таш-  
килий-тарбиявий, м аданий-оцар тув  иш лари нам унали
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йулга цуйилиш и керак. Б уш  вацтдан  унумли, с а м а р а л и  
ф ой дал ан и ш  йул-йурицларини, усул л ар и н и  ян ада  кен-  
гайтириш л о з  им булади .

Б уш  вацт —  бу  кишининг узи  севган , ёцтирадиган  
машрулоти билан машрул булиш и дем ак ди р . А гар  бу  
м асала устида  чуцур уйланса , бунга иж тимоий, ж а -  
моатчилик нуктаи н азар дан  ц а р а л са  унинг ж а м и я т  
учун, энг аввало ш ахе учун н ац а д а р  ф ой дал и  эканли-  
гига яна бир бор ишонч хосил циламиз. Б уш  вацт агар  
бола тарбияси  учун, узининг билими ва м алакасини  
ошириш, узи  севган иши учун с а р ф  этилса х а м м а г а  
ф онда эм асм и. М ехн ат  ва дам  олиш ни яхши таш кил  
эта оладиган, унга  доим о риоя ц и лади ган  одам  м аъна-  
вий с о р л о м ,  соф кунгил, хам иш а янгиликка интилувчан  
булади .

Б уш  вактдан ф ойдаланиш , уни таш кил этиш  ф а ц а т  
хар бир кишининг .шахеий иши эм ас .  Б у  м уам м ога  п а р 
тия ва хукум атим из алохида  а х а м и я т  бер м оцда .

И ж тим оий-ицтисодий ва м аданий  т ар ав ди ёт  порона-  
сида буш  вактдан ф ойдаланиш нинг яна бир йули —  
кечки ва сиртци таълим олиш ни бу н д а н  буён хам  ри- 
вож лантириб бориш  билан боглик. Р ес п у б л и к а м и зд а  
нш лаб чнцариш дан аж р а л м а га н  х о л д а  уз  билим ва ма-  
лакасини ош ириб, олий м аъ лум отли  м утахасси с б ул и б  
етиш аётган ёш лар  сони тобора ортиб бор м оцда . Бироц  
баъзи  ж о п л а р д а  м асаланинг ана ш у мухим томонига  
етарли эъ тибор  берм ай, сиртдан ва кечки уциётган йи- 
гит ва кизл арга  укиш учун ш арт-ш ароит  яратиш га ж и д-  
дий эъ тибор  бер м аётирлар. К унгилли хор ди^  чицариш -  
да м ехнаткаш л арни  жисмоний т ар би я  ва спорт  
м аш гулотларига кенг ж а л б  этиш  катта ахам иятга  эга.  
Айницса, барча ёш ларни спортнинг хам м а  тур л ар и га  
тортиш р о я т  мухимдир. З ер о ,  К П С С  X X V II съ езди л а  
таъкидланганидек , «м ехнат  ва т урм уш , уциш ва м а д а -  
ният, проф ессионал  ва хизм ат  д а р а ж а с и н и  устириш ,  
буш  вактдан окилона ф ой далан и ш  со.^асидаги ижти-  
монй ахам иятли цизициш лари ва т а л а б -э^ ти ё ж л а р и н и  
ривож лантириш  х ам да  уларни т ул ар оц  цондириш » учун  
мохият эъ тибор и  ж и хати дан  бутунл ай  я н г и — за м о н а -  
вий хизм ат  курсатиш  сохаси  яр атилади . Бунинг учун  
м ам л ак ати м и зда  у й - р у З Р 0 Р  ю м уш л ар и н и  енгиллатади-  
ган маиший техникани купайтириш, ш унингдек т р а н с
порт ва алока, м аданий м уасс а са л а р  хизм атини т у б д а н  
яхш илаш га ^аратилган тадбир л ар  ам а л га  ош ирилади.

М а м л а к а т и м и зд а  н аф ац ат  иж тим оий  ф ой дал и  м ех 
нат, балки буш  вакт хам ш ахенинг уйрун кам олотга
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зр и ш ув и га  х и зм ат  цилиш и учун бир цатор т а д б и р л а р  
ам а л га  ош ир илм оцда . Б у  х;ам биз суз  ю ритаётган  мав-  
зу г а  бевосита  алоцадор дир . Н е га  дег а н д а ,  о л ди н л ар и  
«цизициш »гина булган  м аш рулот  эн ди л и к да  м одди й  
м а н ф а а т  келтиряпти. Б у  эс а  ицтидорли, цобилиятли  
киш ил арни  р агбатл ан ти р ади , цолаверса  б^ш  вацтдан  
у н у м л и  ф ойдаланиш нинг цийматини ош ир ади . Чунки,  
б у н д а н  х а м м а  м анф аатдор .

Д а м  олиш  туррисида икки о р и з  суз .  Орир ж исм оний  
в а  ацлий м е^натдан кейин мирициб д а м  олиш га нима  
етсин. Ж а м и я т и м и з  ф аровонлиги, мул-кулчилиги киши-  
л а р н и н г  кунгилли, м азм ун ли  д а м  олиш ларига к^п ж и-  
^ атдан  борлиц. З ер о ,  толициш  купгина к асал ли к лар га  
с а б а б  б ул ад и .  Толиц^ан, чарчаган о д а м  иноц, муста^-  
кам коллектив ярата олм айди , уни  бош цар а  олм айди ,  
ц ол авер са  узининг м ехнати х;ам сам ар ал и  булм айди .  
К и ш и л а р  салом атлиги —  д а в л а т  бойлиги, у  ^ам иш а фан  
н а зо р а т и д а д и р .  С о р л и ц н и  сац л аш  хизм ати  ва кишилар  
д а м  олиш ини турри таш кил этиш  К онституциям изда  
б ел ги л аб  берилган асосий вази ф а л а р д а н  биридир. Д е 
мак, д а м  олиш  учун сар ф  этилган вацт, б у  давлати м и з-  
¡нинг энг  цадрли, энг  э ъ з о з л и  бойлиги булм иш  кишилар  
сал ом атл иги  учун цуш илган вацтдир.

К,андай д а м  олиш  эса  —  б у  ^ар бир  кишининг ихти- 
ёр и да ,  албатта .  Х ар  йили д а м  олиш га бер и лади ган  
в ац тдан  ун ум л и  ф ой далан и ш  —  бу  энг аввало с о р л и ц н и  
тиклаш га, яхши ^ордиц чицариш га царатилган  булм о-  
р и  лозим . З ер о ,  келгуси ме^натимиз учун куч-цувват  
йириб олиш , тетик, б а р д а м  б у л и б  юриш имиз э с а  узи-  
мизга 6 о р л и ц .

Б и з нима учун буш  вацт хак и да  к^проц тухталдик .  
Х^амма ran  ш ундаки, м ана ш у вацт —  бизнинг маънавий  
хам  ж и см он и й  усиш им изга  х и зм а т  цилиш учун сар ф л а-  
надим и ёки бунинг акси булади м и . А фсуски, ^али ^ам  
куп ёш л ар и м и з ум рл арини  спиртли ичимлик билан  ута-  
диган зи ё ф а т л а р д а ,  турли м а и ш ат бозл и к л ар да  уткази-  
ш аётганлиги нихоятда ачинарли. Яхши, кунгилдагидек  
д а м  олиш  —  ф ац ат  овцат еб-ичнш да, к ай ф у  с а ф о д а  
эм аску?  Б а ъ зи д а  бун дай  ултириш лар ал бат та  к^п ичиш  
ок и бати да ,  ж а н ж а л -с у р о н ,  бир-бирини ^ацоратлаш , тан  
ж а р о х а т и  билан тугаш и х а м м а га  маълум.

М ехн атк аш лар н и н г кунгилдагидек  да м  олиш лар и  
учун м аданий-окар тув  м уа се а са л а р и ,  хаваск ор л и к  туга-  
ракл ари  иш ларини яхш ил аш , турли цизицарли учра-  
ш увлар, су^батлар  ую ш тириш , ху л л а с  о дам л ар н и н г  буш  
вацтларини  хуш нудл ик  би лан  уткази ш л ари га  цар то-  
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монлама ш ароит яратиш ж у д а  му^им м асал а .  А лк ого
лизм ва ичкиликбозликка царш и к у р а ш д а  одам лар ни ,  
айницса ёш ларни ул ар  севган, ёцтирган иш ларига ж а л б  
эта олинса нур устига  нур булур  эди.

Вактнинг ц адри  х а с и д а  атокли олимимиз Т. К,ори- 
Н иёзнй ш ундан деган  эди: «Киш ининг х;аёти вацт билан  
ч ам барчас боглтщ булиб, у, яъни вацт —  сорликдан сунг  
энг  цимматли ёки турриси б а ^ оси зди р !»1

Д ар ^ак и ц ат ,  вацтнинг ба^оси йуц, т а б и а т д а  з^еч цан- 
д а й  куч, ц удр ат  йуцки, вацтнинг оцимини, ^атто, унинг  
бир л ахзаси н и  ц айтара олса!»

Д он ол ар и и н г  сузи  неча-неча юз йиллар да в о м и д а  
чархланиб, сай ц ал л ан и б  а в л оддан -ав л одга  утаверади .  
А на шу беба^ о  вацтимизни бе^уда, охири вой б ул ади -  
ган кайф у саф о  билан  утказмайлик, у  у зим изга ,  оила-  
мизга, ж ам и яти м и зга  ф ойда  келтирсин. Д а р  бир утаёт^ 
ган дацица ум р и м и з,  хаётим из сар^исобидир . Д аёти-  
мизни серм азм ун , хуш чацчац, м аъноли этиш  э с а  х;ар 
биримиз'нинг цу'лимизда.

М. Шерматов.
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