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Yw6y Kk¥anaHmaza THIHCHHK Ba MHHCHIT TapOHAHINT MaxcanH,
Basudacu, MasMyHH Ba YHHM Makrab6 Ba ouznaza oau6 Gopmu dopua,
Metoasnapn 6aéH sTaradH. AffHHKca, MakTa6 6HOJIOrHA KYpCHHHHr 6oTa-
HIIKa, 300JI0THA, 01aM aHaTOMHsacH, (GH3NOJIONIACH, THLHCHACH, YMyMuil
6uosoruss yKyB mNpeaMeTaapll MaisMyHH OMJIaH GoOrJaHK Xxo0J3a clicTeMa-
JIIK THTHEHHK XaMmJa KUHCHIT TapOusa GepHLI MeTOAMKACHra KeHr ypHH
6epuarad. BuonornsHuHr cHEGbAH TamKapH MAIUFYJ0TJAapHI1a Ba OHJa-
Ja THTHCHHK, KHMHCHIT TapOus MacajajapH XxaM KyaraHMmaia V3 pdoaa-
CHHH TOIraH,

Kynnanya ymMymMHit TasanM MaxtaGaapHHHHT GHOJOMHA YKUTYSUH-
Japi, nejarorHka oanii YKyB IOPTJAPHHHHC CTYJeHTJIapH, oTa—oHasaap
Ba Maskyp npobiema 6ulaH KH3UKYBYHJIAp YuyH MYIKaJnaHraH.

PeueH3eH T—6uoiorua ganaapu pokrtopi, npod, A. T. Oxuaos.

.

Ha ysbexckom n3vike

TA®YPOB AKBAP TAJIACOBHY
CAIOBIKOB KABHJI CAIBIKOBHY
TABCYTAMHOB XHUCAMUTIWH TABCYTIWHOBHY

TUTMEHUYECKOE I IIOJIOBOE BOCIIMTAHHME
YUANIMXCSl B LIKOJIE U B CEMbLE

TToco6ue ana yuntereli

Tawkent «¥Yxurysuus 1987

Pejaknua myaupn 1. Hdpoxusios

Maxcyc penaktop I'. Codukosa

Pepakrop P. Aga3os

Texu. peiaktop A. Huemaryauna, C. 5. Axrasosa
Koppekrop F. Tg.aeeHos

HB Ne 3360

Tepuwra 6epuain 23.03.87. BocHwira pyxcar atHaiu 11.09.87. P—14622. dop-
Matun 84X108/5. Tun. goro3u Ne 2, Keraw |0 wnoucns. Jureparyprasa rapny-
HilTypacH., IOKopH 6ocma ycyamaa Gocuaau. Idapran 6. a. 9,66. LIaprau xp.-oTT.
9,93, Hawp. a. 10,2, Tupaxu 20 000, 3akas Ne 376. Baxocm 70 T,

«YKHTYBuUM>» Hawpuéth, Towxkent, Hapouit w§uacu, 30. llaptHoma Ne 19—314—-86.

YaCCP Hawpuétaap noaurpacdus Ba KHTOG caBAOCH lwaapl JaBiaT KOMMTETH
Towkent «Mar6yor» noaurpadua HwAa6 uMKapuw GHpaawMacHHHHT 3-Gocma-
XoHacH., TowkeHt, IOHyco6o1 maccusd, MypoioB kyuacu, 1. 1987.

Tunorpadus N 3 TaWKEHTCKOrO RNOANrpadHUecKoro INpOH3BOICTBEHHOrO 00be-
AnHenusa «Mat6yor» rocyiapcTBeHHOro koMMTeta ¥Y3CCP no easam H31arelneTs,
noasrpadui U KHHAKHOH TOpFOBaM. Tawkent, wmaccuB IOnyca6aix, ya. My-
pajosa, 1. 1987,

4306010000—228

r 353(08)—87 145—87 B «¥xurysuu» Hawpuéry, 1987



KUPHWII

KoMmMynHcTHK mapThsi Ba CoBeT XYKyMaTH COBET Mak-
Tabu oJAHra TabJIAM-TapOHUs HIUHHIL siHAaza  sNINLTAL,
KeIrycll aBJOJHH MeXHaTCeBap, aKJaH Ba KHCMOHaH
6apxaMQy KHIuG Tap6usIaw Ba3udaciHu Ky i1,

KIICC XXVII cpesan Ba VY3bekncton KoMnapTHscH
XXI cwesan kKabya KIJIraH MyxXHM Xy:KiKaTJgapia €l as-
JOJIHHMHT FOSIBHil-cHECHI, MabHaBUH, aXJOKHI, MKICMOHUI,
TirieduK BRa MexHaT TapbuscHra Katra 3bTuGop Oepiliid.

M. C. T'opbaueBnunur KIICC Mapkasnii KoMHTeTHHUHT
Coser Urtudoku Kommynucruk nmaprusicu XXVII cnesiura
KMIral CHEcHIT Q0KTaanMia WIVHAaR AefH.1ain: «¥YMyMaH,
TabIHMIN HULTA0 YHKAPHUI MeXHaTH Ou/jaH KyUuInd oJud
0opHUI JICHMNYA NMPUHLHMNHHH AHaja Ty.Japox pyébra uuka-
puwWra, TavIuM OepHIl caMapaAOopJHTHHH OLIMpHUITa, &lI-
JapHH MYCTakHaI XaéTtra Ba MexHaTra Tafliép.awHu Ty61aH
IXIIWIAINrA, SAHTH JKAMHSITHHHT OHIIM  KYPYBUH.IAapHHH
TapOHsIalira AHaja KaTbHAPOK Tap3la 3pHIINOK Kepak...
Xap Oup MHCOH yuyH, WIYHHHTIEK XKaMHAT VUyH XaM ca.lo-
MaTJIHKIaH KAMMaTpoyx Hapca VK. KHirniapuHtir cuxar-
Ca;JOMATJIUrHHM MyXodasa 3THUI Ba MycTaxKam.lall — FOAT
MYXHM  Hiadp. Bus cHuxar-caaoMaTtIMK npod.Temanapira
KeHT collHaJ1 Mo3uLIUAIapAaH Typub KapawnuMu3 kepak. CH-
Nar-ca.JIoMaT.HK, 3HT aBBa’o MeXHaT Ba TYyPMyLI 1IapOHT-
Japura, hapoBOHIMK Japaskacura GOFIHK. XaaK COFJIHFHHH
CaK.J1all »KyjJa KaTTa aXaMHsaTra MOJHK, anbaTTa»'.

CoBer €mapuHHUHT cHxaT-ca’tomar 6§.1u6 ycHmH, Xap
TOMOH.1aMa YHFyH pHBOXK.JIAHHWY, yJapHH HaK 6o0.a.1uru-
JaH TYFPH NMapBapuli KUJIHLI, OBKAaTJIaHHUIUHHU TYFPH Tall-
KM 3THLL, TUTHEHUK Ba XHHCHH XKUXaTAaH TYFpH TapObus-
Jaul, AXIIH 0JAT Ba KYHHKMaJapHU Kapop TonTHpuO Go-
puura SoFTHK.

KIICC XXVII cnesaura KuauHraH curécuii gok.galia:

' M. C. Top6aues. KIICC Maprasuit Komnrterunuur Coset
Hrmndogn Konuynuerik naptusct XXVII cbesaura cnéenii 10K7Ta71H.
T., «¥36ekucron» nawpuérn, 1986, 68—69-Getaap.
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«Ew onnasnap anoxuia FaMXyp.aHKKa Myxroxamp. Emnap-
HH OMJIaBHI TypMmylura Ttafdépnam JjosuM. Enl KeJHH-KyéB-
Jlapra, 3HI aBBaJjoO, yi-py3Fop MyaMMOJapHHH XaJ 3THIU-
Ja MOAJAHA épaaM KypcaTHUI CHCTeMAacH fHajla NOYXTapok
ydsadrad GYiMIIM KepaK. ['pakiaHJ1apHHHT OHJIAHH MYC-
TaxKaM/Jall YYVH MacbyJMATHHH OIIHPHII HUATHAA XYKY-
KH{ HOpMaJiapMMH3HH TaKOMHJJIALITHPHIN XaKHAarH TaK-
audnapud kypub yMKHII Maxcadra MyBodHK 6VJ/ica Kepak.
Amvo, ran @akar 6yHaa smac. JaB.JaT Ba MaMoar Tall-
KHJIOTNIaPHHUHT aMaJsHii HUWIHHY IIyHAAll Ayara KVAMI xe-
PaxkkH, Oy HUljap OHJaHH, YHHHI HErH3JapHHH MYyCTaxKaM-
Jdauira 6yTyH yopaJjap Ounan épaam OepcH»,! nefiuaras.

OuaHHHT KeJarycuza MyCTaxkaM OyJ/IMIUM KyT »KHXaT-
JaH €UITaDHHHT COBeT KHIIMJIapHra XOC XYJKH, KHIIHIap-
ra MyHocaGaTH, [NOKJHTH, llapM-xaéqau, Hbdartan, 0100-
aXJOKJIM OVIHIIM, MexHATCeBap.HTH, XKaMOoaTUUd.IUK ypTa-
cuja y3uHM TyTa OMAHIUM Kabu dasunariaapra, ournana,
MaKTaodd IHTIEHHK Ba 2KHHCHM TapOHs CHCTEMACHHH Xap
TOMOHJAaMa NYXTa 0J4H0 6opHIIra GOF.IHK.

KIICC Mapkasu#i Komuterununr 1984 ituor 10 anpenga
MabKy/l/JaHraH «YMyMHH TabJIHM Ba XyHap MakrabuHu
HCJI0X KH.IHIWHHHT acocHii HyHaIMWL1apH» Aa € aB.101-
HUHT cuXaT-caJoMar OY.JIMIUM MacaJacHra a’Joxuga 3bTH-
6op Gepunazu. By KomMynuctuk naprust Ba COBeT XyKy-
MaTHHHMHT €I aBJION XaKHOa KypcaTaérraH FaMXypJurH-
HHHT siHAa OMp €pKMH ManHJHAuMp. XycycaH, «YMyMui Tab-
JIUM Ba XyHap MaKTaOUHH HCJI0X KHJIHIIHHHT acocuit HyHa-
auuinapuy 17-6anguna «CounasUCTHK KaMHUAT €Il aB/0OA-
HHHT JXHCMOHHH XHXaTAaH 6akyBBaT, COFJIOM, XYyII4YaKyak
6ynu6, Mexuatra Ba BaraHHM XMMosi KuJsMilra Taiép OV-
a6 Veumwnnay xyfa Mandaarmopanp. Bapua YKysumiap-
HHHT Japcaapha, VKHILAAH Tallkapd BaKTJjapia, CnopT
cekuuanapuaa GusKyibTypa 6uJIaH KyH cafiMH WIyFyJJa-
HHIIJapH TallKMJI 3THACHH, OyHHHr Y4YyH 3apyp IuapT-lia-
pPOHT/ap ApaTHACHH»? 1e6 TabKHi/aHTaH. [HrueHa Macadaa-
Japu xycycuiaa. «Xap O6up MakTad VKYBUMCH T'HrHeHa Be
MeJHUHHA coXacujaru 3apyp GHIMMIapHU srajjal OJHIIH,
€UITMIMAAaHOK V3 OPraHM3MHHHM OMJIHIIH Ba YHH TepTHOIH

I KIICC Mapxkasuii Komuteruuuur «Coser UrTHhokm KoMMyHHC-
THKk naprtHacH XXVIV ceeaura cuécHi aokaaid. T., «¥Y36eKHCTOH»
Hawpuéry, 1986, 72-6er,

2 KIICC Maprasuit KoMuteTs ITieHyMHHHHT «YMYMHId TabiHM
Ba XYHap MakrTalHuM HCAOX KHJIHLWIHHHT acocuil NVHaaHWIIapH» XakH-
Jdarn kapopi, «CoBer Makrtabu» XKypHaid. 1984, Ne 6, 16—17-6eraap.
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cakJallHH ypraHHUIIE Kepak»' ned ykTHpu/araH. bynna mak-
Tabia YKyB-TapOusi HIUJIADHHH TAaWKHJI 3THIIAA TFHTHEHa
TajsalJapHura pHos KHJHII, YKYBUMJADHH TOJUKTHUDHO KYiH-
MacJHK acocHii Macajga KuIuG kyiuaren. Uly Maxcaana
YKyB IporpaMMaJapHHH KalTa TAaWIKHI 3THLI, YKyBYHJap-
HUHT 4apuyad Ba TOJIMKHG KOJIUULIAPHHHHT OJJHHH OJHLI,
yiaep HIUYaHIMK KOOMJIHATHHH IOKOPH OVJMIIHra ILapouT
sIpaTHII XaJK MaopH®H opraHJapHra ronumupusarad. Uly-
HHHT Y4YH XaM X034DPrH KyHla VKVBuMiIap GH.IaH 0.ud 6o-
pUJaAIraH TabJAuM-TapOHus XOAMMIADHHHUHT €COCHHl BasH-
dacu xucod.1aHaIn.

Matbayukn, xap GHD MHCOH y3MAaH 3yppHET KOJAHpa-
v, Ouja KOMMYHHCTHK XaMMAT KHIHCHHHM Tap6usiain
CHCTEeMACHHHIHI MyXHM OOLIMaHFUY 3BeHOCH XHcoOJaHam.
Ouna xypuijan acocHii mMakcam oTa-oHa 6y.auil, dapsanm
KYpHII Ba VHH 0H006-2XJIOKJH, COF-CajJoMar, MoK KaJa6au
KH.IM0 YCTUPHIIAUP.

KomMynucrnk naptus Ba CoBeT XyKYMaTHHHHT THHMal
KypcaTaéTraH FaMxyp.Iuru Tyhailii KHIMHIAPHUHT TVPMYLI
MaJaHHATH, MOAIHH TabMHHOTH, TyYpap Kol WapOHT.I1apH
Aua caiimH axuMaadub Gopmoraa. «CCCP Hu HKTHCOIHH
Ba couMaJsa pHBOXKJAHTHPHIUHMHT 1981—1985 ifiaaapra
Ba 1990 fiunrava GyaraH gaepra MyJjKaJlaHTaH acocHH
HyHaJHuLIapu»ma ougajga Gosa TapOHACHHHM AXIUIJIAI Ba
60.1a/lapPHUHT COFJ0M VCHIIHHHM TabMHHJIAW yopaJapH Kys-
Ja TYTHaTaH, yH1a «DBoaaink ouiganapra Ba KedlH-KVEB-
Japra AaBiaTr éplaMM oOWMpHICcHH. AHa wy ouaaiapra
at3aJIMK Ba UMTHE3TAp KeHrafiTHPHJCHH, Y.JIapHHHT Vii-
OH, MaMmHil LIapOHTJAPHHH AXWIMJIampaa épaam OepH.a-
cun, 6osanapra gaBiaT HadakasdapH cHcTeMacH TaKOMHJ-
JaWTHPHACHH. .. HMmaoBun aéimapHWHr MexXHaT Ba TVp-
MyLl LIAapOMTJIapH fiHAJa HXLIHJIAHHUIIH TAabMHHIAHCHH»?,
1e6 kypcatu6 yruaran. KIICC Mapkasuit KomuTern Ba
CCCP Munncrpaap Coseruunur 1981 iina 22 sHBapzaa
yHKaprai kapopHuia 60.aJHK oMJaJlapra JiaBJaT €paamMu-
HH omMpuw 6yiinuya 6up KaHwa Taibup.aap Oelrn.arrad.

1 KIICC Mapkasnit Koyutern TlaeHVMHHINT «YMyMHET TabanrM Ba
XYHap MaKTa0HHH HCI0X KHIHUIHHHT acocHil fi¥HaiguurlapH» Xakiilard
kapopH. «CoBer MakTabu» xypHaaw, 1984, Ne 6, 16—17-Geraap.

2 «Coser ¥alexucronn» raseracu, 1980 i1, 2 1exadpb.



KI:ICC XXVI cwesau Ba KIICC Mapxkasuit Komureri sa
CCCP Munncrpiap CoBeTHHHHT IOKOPHAA aitTu6 yTuiarai
Kapopu mMyHocabatd 6unan 1983/84 ykve Huangan Goutab
HtTHdoKHMUSHUHT yMyMHuii TabiuM MaKTabaapuaa THrHe-
HHUK Ba XHHCHH >XMXaTAaH TapOuaiall lo3acugaH «[Hru-
€Ha Ba caJoMaT.IHK» Japciapu Xamaa «Owiasuit xaér
3THKACH Ba ICHXOJOTHACH acocl1apH» KypcJaapH YKUTHJa
Gouraapau. Maskyp Kypesaap VkvVBunJdapra THTHEHHK Ba
XKUHCHH Tap6us, oHJaBHil Xaér aTHKacH Ba TNMCHXOJOTHACH-
ra oun Guaum GepnbruHa Koamaii, 6a.1ku afiHn 6Hp BakTila
VvJ1apia TMTHEHHK Ba XKHMHCHII TapBuAra oHj ofaT Ba KVHHK-
MalapHil 10aKIJaHTIPHULI XaMAa KOMMYHHCTHK axX.J0KHR
TapKuO TONTHPHINHH KY3na TyTaiH. Dy sca «Opam Ba
VHHHT CaJOMaTJuIH» KYPCHAa VKYBUMJIApDHHHT Y3 MexHaT-
JapH Ba TYPMYLULIapHHH TYFPH TAWIKHI 3THUI, XYCVCaH,
COFAMKJADHHU caKJall Ba SAXIIMIAaU, KOPH HIIYaHJIHK
KOJILTHATHHN XOCHJA 3THII YYyH 3apyp .6V.iran rHrieHa
Ba CaHWTapus ONJIMMJIApHHHM uyKvpJaauTHpaau. bynapaan
TAulKapH, Kypcaa XKHHCHE Ttapbusdra GeBocHTa a.10Kaaop
6{.raH GHU3HOJOrHK-TITHEHHK Ba ax.JOKHH Maca.anaap, éu-
JapHU ola Kypuiura, 0osa rtapbusacura raftépaaul, . oH.la-
BHI Xa€THHHT TypJaH TOMOH.JIapH OGH.1aH TaHHIITHDPILIHH
ky3ga Tyvraan. [urdeHa Ba caJOMAaT.JHK KypCJAapHHHHL
acocHil Magcainu VKyBuMIapjaa, HHrur-Kusaap ypracuiard
myHeca®aTJapHUHT aXJaoKiii HopMaJdapHI luaKkITaHTHpuul,
VJapHH MYyCTaxkaM Ba COFJIOM OHJa KypHIUra Taiiépaaul,
{3 corauksgapu Ba aTporapumard GOWKa KHIIHIAPHHIT
XaM1a Kelakak aBJOAHHHI COFIHFHM YYYH MacbyIHAT XHC-
cuHn tapbudasamaad Hoopart.

JKuHcuit Tap6us — éur  aBJIOAHN aXJOKHI, XKHCMOHHI
B2 3CTETHK KHXaTMaH KHHCH{I Xxaérra TYFpH filanaiiaurad
Tapouanup.

CCCP Tlexaroruxa ¢aHiapun AxafeMHSCHHHHT MyXOHp
ap3oc JI. B. KoaecoB Kaiia xuauinua kuHCll TapOus
WaxCHHHr GoluKa JKHHcra agokajgop OVaraH, IKamuar
yuvH doiimaan cudaraapH, XxucaaTiapH XycyCHATJIapHHH
6aéu stnwaad ubopataup. CCCP Ileparoruxka ¢aunaapu
AkaneMmusicununr akagemuru M. J1. 3BepeB! TabKuajamnia
SKIHCHIT Tap6us »KHHCHII PHBOXKIAHHW  (DH3HOJOTHSACH BA
MCHXOJIOTHSCHIa aJ0Kalop MabHaBHil Ba THIHEHHK lopHII-

9. M. Bpvuost, U J. 3sepes Ba Gomkarap. «Ozam aua-
TOMUASH,  (UIHOTOTHACH Ba THrHCHACHMIT VKHTHLI mertoalikacus, T.,
«¥KuTYBuK». 1983, 36-6er.
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TyplIl HOpMaJaplHH LIAKJJaHTHPMO OOpHUI IPOUECCHAHP.
By tavpudaap :xuHCHII Tapbus Ma3MyHHHH TYJUK OUHOG
6epa oaMalian. buHoGapyuH x03Hupra Kagap KUHCHIA Tap6us-
ra YHHHT MOXHATHHH TyJja oun® OepaguraH, KymunmJaHKKa
mMaH3yp 6ymagurad Tabpud Oepuamara.

A. C. MakapeHKO XHHCHil TapOHSHHHT KOMMYHHCTHK
TapOuAHNHr GomKa TapkuOuil KHcMJaapu O6UgaH ajoxkacura
TyxTanub; «bonaHu BUKIOHAM, MeXHaTra Ko6uia, codmu,
XaJ0.1 KHaub, 0301arapyuyaukka, pocTryfiIMKKa ofaTMaHTH-
pub, 6olKa oZaMHH XypMmMaT KHJaauraH, yHra ramxyp Oy-
Jlaaurad Ba YHUHT MaH(aaTjJapHHH XypMaT KHJaajurad, V3
BaTaHHHM ceBaJHraH XaMJa COLHMAJHCTHK DeBOJIOLHS FOH-
Japira coAauk KHIHG Tapbusanaml OulaH 6W3 YHH XKHHCHI
KUXaTAaH XaM Tap6usgarad G6yaaMus» ZeraH sau'.

bv KypcHH yTHII GHONOTHA YKHTYBUNCUTA IOKJATHJIAIH.
YxuryBun Gunan 6up KaTopAa aiipHM MacasjajapHu EpUTIII
YyuyH MaxTal Bpaul xam Kajab KHIMHagH. YMyMHH TabauM
MakTtabaapd GHOMOTHA YKUTYBUMIApH yKYBUMJIADHM THrHe-
HHK Ba JKHHCHII HXaTAaH Tapbusjaml Ba «OunaBuil Xaér
3THEACH Ba MCHXOJOTHSCH acocaapH» KypcJapHHH yTHIIAA
KHItMHUILIAKIapra OyY Kejanuuiapn tabuuii. ByHnHr cababu
WyHZaKkH, oauil ¥KyB IOPTJIapu yUyH YMKapH.JraH memparoru-
Ka Kypcl Ba GHOJOrHAHHM YKHTHII METOAMKAcHra oMA mapc-
JIMK7Tapia kHHCHi TapOHs Macajacu eTapJid épUTHJMaras,
OyHian TawkapH, 6y KypcHH VKHTHIUAA XaJH YHYa Tax-
puba opTTHpHIMAraH Ba LIy coXa lo3acHiaH pecny6.IMkaia-
rn aiipum MaxrabJgaappa yTKasualaH Negaroruk 3kchnepu-
MEHT HaTHikaJapH xakHpa ¥36ek THAHZa eTapad ajgabuér
fifyk. by macanara GarumaHrad Xyjga Kyn Magoganap
pHCcOTalapaa TMMTHEHHK Ba KuHCHiT TapOusinu oau6 GopHiI
XakHia MyJaoxasa IOpHTHJICALa, GHPOK MHHCHIT TapOHAHHHT
Ty6 ma3vynu ounb Gepusmaras. Oguil JKyB 10pT/apH yuyH
UMKApPHUJITAH NeJaroruka, IMCHXOJOTHS [LapCaHKIapH €K
VKys KiMmaHManapuaa XaM XKHHCHI Tapbus xycycHia 1e-
Apnu ci'3 wpuTHAMailny, 6HHoGapuH, ypra MaxkTabma mapce
Gepaétrak akcapufT VKHTyBUWJap »KHHCHiI TapOusa xakuiaa
aHMK TYHIYHYara sra smacsaap. BaxoaaHkH, sKuHCHH Tap6usa
onub Gopuml YUyH YKUTYBUM YHHHT MOXHATHHH AXIIN OUIH-
LIH Kepak.

Ywby $KyB-MeTOAHK KV.IJaHMa YMyMHH TabIUM MakK-
Tabazpi VKHTYBUMJapura Iy Macasia lo3acHiaH ama.Tuil

"A C Marxkapeunxo. «bojasap Tapbusacn xaguia JeKuHsIap».
T, «Yemrysmns nawpuérn, 1967, 103—104-6etnap.
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épnam Gepap, Ae6 yMun Kuaamus, Myaanugpaap yméy xyJa-
JlauMauH é3raHjia y3oK fimanap mobafiHuaa TOLIKeHT wax-
pujary Ba obgacTHiard 6ab3H MakTa6jgapila THTHEHHK
Ba XKHHCHH TapOua coxacHia y3sapH TyIJaaraH LI Ta’KpH-
6asaprra, YKyBUMJapHH THTHEHHK Ba KHHCHIl Tap6usiiam
KYPCHHH VKHTHIUTA OHJ AacTjalKu Nejaroruk KCIepHUMeHT
HaTHXXaJjapura, WIYHHHTJEK, pPYC THJAHAA UYHKKAH MasKyp
Kypcra ouj amabuérnapra acocjaHauaap.

Y6y yKyB-MeTOAMK KyJaJaHMa l03acCHAAH (PHKp-MYJo-
XasaJapuHH Guamuprad yprokJapra Mmyaanudsaap MHHHAT-
JOPUYHJHK H3XOp 3Tanuniap.

TUTMEHUK BA )KHHCHUHW TAPBUAHHUHTI BA-
SHPAJAPH BA MA3MYHU

Turnenuk Ba uHCUft TapOusa TapOUAHHHT HT MYXHM
Typn XHuco6managu. bBoaanap, Vemupnap, JHrHT-KH3Jap
COF.IHFHHH MYycTaxKkaMJall Ba Myxodasa KHIHIU, 0Jamra
V3 cOrIHFHHH Ba OolIKalap COFJHMFHHH caKJallHH Ypra-
THIIIaH nbopat. YKYBYHAAPAA COFJIOM XaéT KEUHPHIL, HiaxX-
cuil THTHeHa KoMjaJapHra DHOSl KHJHII, ogamJap ypTacH-
Jary MyHocabaT.IapHHHT NCHXOJOTHK-THTHEHHK XOJaTjapH-
Hu OMnuml, oxaM aHaTOMHACH, (H3HOJOTHACH XakHia
TymlyHuara sra Oy.JMIUHH YpraTHUI, THTHEHHK OOaT Ba Ma-
JakaJapH UAKJIJAHTHPUII THTHEHHK TapOUSHWUHT acocuil
pasudacH xucobaaHaH.

lapk xanknapuaa, kymaajad, ¥ypra Ocué xa.xkJapH-
Jlla KaaiuM 3aMoHJapaaH 6Gowna6, Gonanap Ba YCMHD.IapHH
THTHEHHK Ba JXHHCHH Tapbusaiaiira xarra 3bTHGOp Oepub
KelHHanH.

A6y A6ayaiox Pyaaxnit, Adya Kocum @upiascuf,
Ymap Xaitém, Kaiikosyc, A6y Aau ubu Cuno, Cabauii,
Annmep Haponit, Axman onuw sa 6owka GyOK anioMa-
JIADHHHT acapsapuja THTHEHWK Ba KHUHCHIL Tap6usAra oug
tbuKp Ba Mysoxasanapd HOpPaTIH XHKosjgap, liebpjap
Tapauna 6aéH sTUNAIH.

A6y Ann u6n CHHOHHHT THTHEHa coXacHaa é3raH HIMHA
HULTapH ajdoxuga 3bpTH6opra ca3oBopaHp. YHHHr «THE
KOHYHJapH» KATOGHAA MHCOHHAT cajsoMaTJHrHra ouza 6ap-
5a MabsayMmoT.aap Kampab oanurad. 6w Cuno xacaanuk-
JIapHHUHT OJNHMHH OJaAUraH, Myxodasa KHIagiran aMaanap-
JaH KeHr ¢oiimamanuu xagkujpa arpodanya QHKp OpHTaAIH.
ABBajo MHCOHHHHT TOKH3ajguru, TabuaTHuHr wMycadodo,
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cVJIMMJINTH, OBKAaT;1aHHIU TapTubH, YHKY, MKHCMOHMH Tap-
OGUSAHMHT 3apYpPJIHTH KHIUHM XaéTHTra MablyM fapaixkana Tab-
cHp KypcaTHIIHHH Gylok Ta6ub mak-myoSxacHs nc6oT sTa-
IH. YHuHr QUKpHUA, KHIIK ¥3 caJOMaT.IUTHHH Tai6HpKOpo~
Ha Myxocdasa KpJa 6uaca, y30K yMp KYPHIUH MYMKHH.

M6 CHHOHUHT OBKaT/aHHII, MEXHAT KHJHLI, faM OJIHII,
yxJaill, XKHCMOHHHA MaluKJap TYFpHcHAarn &UKpJIapH Xo-
3UPTU KyHIA XaM ¥3 KUMMAaTHHH fiyKoTMaras.

Y OBKAaTJIaHMHII THrHelacwga cvpvikacnra T§iing oBrat
€MacJHK OPTaHU3MHH cycaliTHpanl, WIYHHHTAEK, MebEpPUIaH
OPTHK HCTEBMOJ KHJIHII XaM 3apapauinp, Jerad GbHKPHH
atitaau. 1M6n CuHo Typap x50l rurmeHacura XxaMm KaTTa
3bTHOOp 6epaiu.

H6n Cuno duxpnua, Gaman Tapbusa xaétufl 6Hp aMaa
6V.Iu0 KOJMINM, YHH HHCOH €LUH, KHHCH Ba CcajJloMaT.JIHIHra
MOHaHJ X01da OJHO GopHWI J03HMM. Y OalaHHH UHMHHKTH-
puirga Tabunil oMuaIap: Kyéul, To3a xaBo, cyB Habobar
O0;JaMHHHHT 6apyacHlaH OKHJI0Ha ¢oiganalyIIHN Macaaxar
6epaau. Mon CuHo Gosa Tapbusacu macaciatapn 0usan xyn
WyFyL1aHAH. BoJaHHHT JKHHCHII TapOHACH XyCyCHIa Xam
6up Katop ¢dukpaapHu aiiragu. ¥ 6osna gyHéra KearaH KyH-
AaH 6ou1aboK, YHE TapOHsAlalira KHPHIIHII 3apypP.IHTHHH
YKTHpPaIH.

KynaapuuHr 61p xyHuaa O6YyIOK xakuM Kaly.ura rynak-
HH KyTapn6 ém 5p-XOTHH KesalaH Ba GogaHi TapOusa KU/AAM
xycycnia vacaaxar cypamann: Ulyuna MI6n CuHo cypaii-
Iu:

— Boaanrns neya émpa?

— Yu oftuk 6111, — ne6 xaBo6 Gepndill oTa-oHa.

— ArtTasnr, tapbusra yu off KeuMkudcH3iap, — 1e6 Ka-
Bo6 Gepanu yayr Xakuu.

HMon Curo GcsaHMHr KICMOHMA Tapluscura aJgoxuaa
TyXTag1ain. ¥ Typ.JH KacaTlHKJIapra dajduHran Semop.ap-
HY JKUCMOHHI TapOHs GH;aH fAaBoJallrTa ajJcxuxa 3bTubop
6epraH.

Aanmep Hasouit «Max6y6 ya-kyay6» KHTOGIHUHT HK-
KUHYH KHCMH, acocaH aX.JOKMI vacaresapra GaFulliIaHalH.
Y ozamjgapHH TaBo3e Ba omo6ad  OyaumInra  yakHpagH.
Amuwep HaBouifHuHT duKpHYa, TaBO36eAH KUIUIHra Xa’k-
HUHT MeXpH ollaid, XxamMva OyHaafl KMIIMHN XypMar KHJaa-
Au Ba y 6ui1aH afcTiamimmra HiuTHIAIH.

¥ xyuaagaH omob Tyrpucuiaa mynpail gefian: «Onobau
HHCOH 6apua ojaMJapHHHT AXUWIHCHAMP Ba Gapya xaJk.ap
YUyH ékuMaugup. ¥ MaHcaGiop KHIIWJapiaH Iy3a.J1poK Ba

[+



06ajaBnaT ozamaapiaH xypMmaTaHpokanp. Omobau ogam ¥3
TEHTAOLITAPH Opacuaa XaM TaXCHHra JoilHK, Xeu KaHaali
3XCOH GepMail, KATTaJaH-KHYHK, XaMMaHH WO KHJIagH, Xeu
KaHaKa xanad Kuamaii, KHIIMJapHUHT FaMMHH TapKatald.
0106 — yayvriap KVHrIMAa éwsapra Mexp yiiroTagw Ba y
og06au éwra 6y/araH Myxa66at KyHranga abaauii Ko/anu.
Eumnapun Ky3ra yayr KHauG Kypcataauran (ebJa-aTBOPH
01061Hp, OROGIUIAPHUHT IOPHII-TYPHIIHAA XaJIK YJAYFBOp-
JHK Kypaau»l.

Mlapk k1accHk agabUETHHMHT GYIOK HaMOSHAA.JIapHIaH
6upu Capmuit leposutt «Tyaucron» Ba «DBicrou» kabu
axJoKHil Macanaaapra Garviusadran xutobsapuga xaéraa
HHCOHHH IIOK, HPOJAJH Ba MAarpyp H3oxJaiigH. Y KHIIH
KaJDHHH, MHCOHHHHT HHCOHJHK luapaduHH epra ypaaHras
TabMa, xacajn Ba OoliKa oOJaTMapHM KaTTHK KopaJailgH,
KHIWINIapHU MexHaTra, pocTryfiiukKka Ba XVHAap OPTTHPHIU-
ra AasBaT 3TaiM.

YHUHr Kalil KHIHIIHYA, 601aHl XaMMa Hapcara Gapiaou
6epaaurad KHaub, MexHaT OunaH Tapbusnam Jo3uUM. Y
«T'yaucton» knutoOnuuur «KaHoaTHuHr ¢asniaTu Ga&Hus.
«CyRyT caknalwiHuHar ¢oinanapu Gaéuu», «MmK Ba EULTHK
6aénu», «Tap6usHuHT TabcHpH 6aéHuy, «Cyxfat gonganapl
6actHu» 6o6aapuza 6oaasaap, ¥cmHupaIap, KaTTaJlapHHHT
ax;10KHuil TapOusicH, THTMEHHK Ba :KHHCHIl Tapbuscura oml
yOpaTIn XHKOAJapHN KeJaTupuHb, ogamiaapH  BHIKIOH.TI,
axJjoxal, cabp-ToKaT.aIH, caXoBaT.1{, MYypyBBaT.IH, BaTaH-
napeap, ojawmjaapra Mexpu6oH, IGHpHHCyYxad OF.aHiIra
yHAaligu.

JKuncnuit tapbus MacanaaiapuHH TabAHM-TapOMAHHHT
yMyMHuit Macananapnra apanamtHpub wbopmacaaH, 6aiku
YKYB NpeaMeT.JapHHi VKUTHINAA VHrA aNOXHAIA aNaMHAT
6epuLu 3apyp.

XKuncuit Tapbua: 1/6o1anuur Kaficn »kuHcra MaHcy6.H-
ri Ba OV JKHHCHHHT IHaXC XaMaa MKaMHAT YYVH axaMHATH;
2/onaaBnit  MyHocaGaT.apHIHT 60s2, KapHHIOW-YDYF Ba
KAMUAT YUYH axaMuaTH; 3/ 3yppuér Koaaupuiira; 4/ xKuH-
CHIT axJ0KKa OMI MacanaaiapHu ¥3 uuura oiagu. IOxopuia
aiitaranaapuin 3wriGopra oané J. B. Kogaecos zkuncufl
TapGUAHIHT BasHGaIapHHn KYiimgaruaapiad ubopat neb
Xucod.1ait 1u:

1/ Gowka zkHHc On1an 6y1afnrad nmkmit MyHocaGaT-

VAagnwep Hasowuit, «Max6y6 yaxyavés. T, Fodyp Fyaom
HOMII1ars aJaGHET Ba calbaT wawphértH, 1983, 48-6er.
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Japia MHCOHHHM KaMHSTJaH axpaJiran xolla TaJKHH 3T-
Mac/HK Ba 3pKaK XxaMaa aéJsa ypracujard MyHocabaTtsaapHu
«UIaxCHH» Ba «MHIKTHMOHII»> MyHocabarsaapra 6y MaciuK,
xap 6up HHcOoH, X0X 0o.a, XoX VcMHp, XOX {IMFHT Ba KH3
6y.1cHH ¥3 XaTTH-XapakaTH YUYYH KAMHAT OJ1H1a aBoO-
rap 3KaHJIHTHHHE;

2/ éwIapHUHT MycTaxkaM Ba aXIi ouna Kypus, 6up
Heyta 6onaauk OVaMwu, GolaJapHi oKuJaoHa TapOusmaai,
YJIapHHHT ¥3 oTa-oHa.apH, (pap3aHAjapH, KaMmILIT OJI1H-
paru 6ypunuHd 6uanLIn,

3/ Gowxanap OMJaH MyomaJda KHJAraHia yJaapHH ¢axat
ofam.’ap cupatHzaruHa sMac, 6GaIku aé’1, 3pKaK JKHHCH-
HHHT BaKu/aJapu cudatHga xypMaT KIJIHII, YJIapHHHD MHC-
Tak Ba TaJabJapH, KI3HKHNULTapUHI XHcodra OJIHLI Ba
XYpMaT KHJIHIL; .

4/ yrun GosmanapuuHr ¢axat V3 TEHIKypJapura amac,
f6asakn Kussnapra Huc6ataH Mexp-wadxataH, MypyBBaTay,
ybTHOOPIM OyIHINM, V.1apHHM 6yiaazkak oHa cHdaTHaa Xyp-
MaT KWJIHUL pyXHia TapGuHsaLl;

5/ {3 COFIWFH Ba Yy3rajJapHUHT COEJIHFH yuyH rKaBoOrap
IKaHIHH XaMaa 3pTa KHHCUIl a10Ka KIJIHIIHHHT OPTaHI3M
VUYH 3apapad 3KaHJHCHHH, VFUa 0ogasJapHUHT Kl3japra,
KH3TapHUHT aca Yrua 6ogaanapra HUc6aTaH MacbyIHATCH3-
JHK Ba €HIHJITAKJIUK OUIaH KapaMacaIUTHHH TYUYHTHPHIL,

6/ 3pxak 6uaaH aélHUHT {3apo MyHocabaruia 64p-6up-
Japura Huc6aTaH XyAGHHIMK KHJAMACIHK, aXxJaoKcl3 Ba Oe-
anania 6y JIMaciauK, KaMCHTMaCaUK, ¢aKar V3uHK Vilnamac-
JHK, OOl 1K OPTHA2H KVBMAacJAHK Ba 00lKa wuagataapra
VprasMacJsHk;

7) GasoFaTra eTHII — YHHHI Ma3MYHH Ba OeqaruitapHHy
TYFPH TYIIYHHIUHH TapOusaawiad ubopar'.

JXKUHCHH BA TUTHEHUK TAPBUSA BEPHUIN
IWAKNJAPH XAMIA METOOJAPH

CoBeT negarorukacHHUHT acoclil NpHHUUNIapHiaH OHPH
TabaiM GuiaaH TapOUAHHHT GUPJAMTH NPUHUHIHAUP. Mono-
MHKH Tapbusa Tabaum Ou1an Oupra oau6 Gopuaap 3KaH,
613 aBBasO, TabhiuM OepHi wmax1jJapu 6uiaH TaHUIIHD
THKHITUMH3 Kepakx.

Makrabnapaa yKypungapra TabanM GepPHLIHHHT acoCHH

' 1. B. KonecoB. «Becean o noaosom socnHTaHnu», M., «[legaro-
raka», 1980, 93-Ger.
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wagaIx Aapc XxucobnaHaan. «Japc VYKUTYBUMHHWHT €Ll Ba
Taliéprapaurn 6up xua 6y.arad aouMuil YKyBUHJIap KoO.I.I1eK-
TUBH — CHH( OmJian AaBjaT mporpammacHi, xaTbuil aapc
X)ajsauau 6yiinya Ba Maxta6 6MHOCHIA 0anG GopHJIaAHraH
TabAUM-TapOHs HULIAapHHH TaWIKWJI 3THWHHHT acocHil
WaKJIUIHP >,

Japcaa garnawmumr 6apya YKYBUHIap yuyH MaxkOypiiil
Xucobianagn. Xoa6ykn cuH(pAaH TalKapH MaUIFY.I0TIap
VXyB mporpaMmacHra jesipsd KHpMaliim Ba yJapAa KaTHa-
IWHI YKYBUHJIADHHHT XOXHIUATa OOFaMK Gyaaanu. Byaapra
IKCKYpCHsJaap, y# HILIapH, fapciaH TalUKapH HULIap, Ta-
6uar Oypuaru TAIIKHMJI KH.IHW, YKyB-Taxpuda ep yuacrtka-
cuia, tabuataa o0Iud GopHIAAHTAH HULIAP KHpaAH.

XO03Upru KyHpma cHHGbJaH TawkapH MallFy.JOTJapHIHT
HHAMBHAYyaJ, Tpynmasuil, oMMaBuil WaK.I1apH MaBRYI.
Opatga HHAMBHAYa. MalIFyJoT.JIapra, GHOIOrHs KaGHHETH,
THPHUK Tabuat Gypuarh, MakTa6 VKys-Ta:kpuba ep yuyacTka-
CH, YKYBUH.TaDHHHT Ta0naTia 0116 GopajHraH Ky3aTHil 32
Taxkpuba HiaapH, cHHGIaH TalIKapH Xap XHJa anabuétaap
VKHII Kupaau. YKyBuHaap rpynnacH 6uiaan oanb Gopn.aa-
IUTaH cuHGAaH TallKapH MallFyJOTJAApHIKr KEHT TapkaJ-
ran wmakan tfrapakrapanp. UyHonun, maktabiapaa «Eum
foTaHukaap», «Eur 3oo0a0raapy», «Eur ¢usnoaoraaps, «Em
6rosoraaps TyrapakJapHHH TalIKH 9THII MYyMEH.

CHHbnan TamKapy MalFyJIOTJIapHAHT OMMaBIill TYpura
3Ca Xap XHJ JeKkUHsaap VKHLI, 1Ha(HIbMIAp, KIIOMILILM-
Jap, ANaNO3HTIBJAApHN KVpcaTIII, KYpHAJ, Keuaaap, KoH-
tbepenunsaaap, «Kyuriap KyHH», «XocHI OaiipaMiry, HKTH-
Momii-dofizaan Mexnataap — «bor Xxadraaurny, axrtab
OJIHHH Ba K{uaJapHH K{KalaM30pJawITHpHII XadTaInri,
MOXO0AJap, SKCKypPCHAMAD TalUKIi1 3THI KHpalH

YKUTYBuUM THIHEHHUK Ba XHHCHIT TapOusuu o1d Gopruria
ai6arra yKyBuUNJapra TabguM GepHIIHHHT OKOPHAA KiD-
caTwirad makiaapuial kenr doiizazanmmm kepax. Iy 6n-
Jan Oupra YxuTyBunm cuud paxOapu cudatnia xap xabrTa-
la OMp mapra yTKa3ulagurad tapons coat.Japuia KOMMY-
HHCTHK Tap6us xakuga cyx6at yTkazap skaH, a16aTTa AKIiH-
CHH TapOHsa XaxkHaa XaM VKYBUH.JIapra MablyMOT 6epiilH
Kepax.

YkutyBun ¢akar TabIuM-TapOus GepHir

«

fiyaaapuHn

' H M. Bepsnanu B, M. Kopcyuckas DBuoaorua yxn-
THIIHUAr yMyMuid metoankach. T., «¥VkuryBun», 1983, 199-Get.
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srac, 6aaKH VHI 01110 GOpHIUL MCTOAJMAPHHH XaM sXIIH Gu-
JHLIN KepaK, Oepuaaérrad GMAMM MasMyHd YKYBUHJIaDHUHT
€rrira Moc No.1da Tamldanrali GyaMUIM  Kepak, LIYHAarH-
#Ha TaLJAMM Ba TapOuAHMHT cudaTtu sixiuy 6Vaaau. bBuoso-
TirsHI VKUTHIL1A OF3aKM MeToj, AbHU cyx6aT, XHKOsd, Mak-
Tad JexNHscH, KVYprasmann Kyposanap Ba aMaJnauil Merogiap
KeHr KyJJaaeuaain. l'urueHuk Ba :xuHcmil TapOusira oup
Macanajap cyx06ar MeToAH acocHlda YKyBuMJap Tpymmacu
€Ky xap 6Mp YKyBuM OHIaH aJoXHMAa-aJoXHA2 YTKa3HJaiH.
Byuaait cyx6atiapHy VKUTYBUM VKYBUMJAPHHHT &lUHTa
Kapa0l, KHu3/a1ap Ba VFHJ Oonajap OusaH aJoxUga-ajdoXxHaa
YTkasraHn MambKy.1. Aabarra, 6yHpaft cyx6aTiapHH {TKa-
3unaérrapna xap Oup GoJaHHMHr KYHIJIMHH TOMa OHJIHLL,
Auaiia y3ura Hiic6aTaH HINOHY XOCHJ KHJIHII KepakkH, y
KV'HIIHAa AWUPUHUG éTraH cupsapuHu aittub OepcuH, V3
xy.xura y3g 6axo 6epcuH Ba O6v Macanana KaHial dHKpAa
10praHuHy yiga6 KypcuH, MyJoxa3a IOpUTHIUra VPraHCHH,
Ka,1011/1a oMMKaHOO XHC-TyiiFyaap yiiroHcHH. I'urueHux Ba
XKpjlcHit TapOusiHH oaud GopHIUAA YKHTYBuUM aJjbaTTa Tap-
6ua GepHWIHHr YMVYMHI MeTOXJapuaaH XaM KeHr doifiia-
JIaHHIIH Kepak.

Tleparorukara ouj jgapciukiapia TapOus MeToAJapu
waprau paBHlUIAa 3 Ta KaTTa rpyniara axpartunaad. by-
Jap YKyBUMJAPHUHI HMMCOOGHH XyJIKHHM TapKHO TONTHPHIL,
HXKTHMOMIH ONTHHHM 1UaKJ/JIAHTHPHUI XaMLa MabKyJJaall Ba
2KasoJjaul MeTonsnapHu Typyxjaapuaup. Xap OHp MeTOA T'ypy-
¥H GHp KaHua TapOusl MeTOJJ1apHHH ¥3 wumra ojgagu. Uy-
HOHUYH, VKYBUUJAPHUHT HMCOOHHR XYJAKHHM TapKUG TONTHPHII
MeTCAM rypyxHra YKyBUHHH IX0OH[I XxaTTH-Xapaxat.aapra
VHA4aW Makcaauaa rtadabaap Ky, xaMoaTuuanx  pux-
puiaH dolinananuul, ypraHull, Mallk KHJIZHDHUIU, SAXWIH
o1aT/iap XOCHJ KHUJIHII MeTOAJapH Ba NpHEMIAp KHpajid.
TYWyHTHPUL, YKTHPHIU, cUECHI, aXJOKHH Ba 3CTETHK CYX-
6atnap, XHKOAIAp, JEeKUUAIaP, HAMYyHAa KYPCaTUIl HKKHHIH
TYPVX MeToAJap TYPHHH TallKua staad. Maexyanau, kyH-
THJIHH KYTapHlI Ba jgaJnjga GepHll, MLUIOHY OUJAHPHLI, Kaiig
KHJIHUI, OF3aKy Ba 83Ma MHHHATAOPYHJIUK OHJIIHDHII, MYKO-
dotnaw, tanbex Oepuly, KOAMWI, YSUITUPHII, TabHa, Mab-
KyJaJall Ba 2KasoJjall MeToJ TYPYXHHHHI TapKuOuil MeTOX-
J1apH Ba npuéMyapu xucobaaHanH.

FurveHuk Ba KuHCHI Tap6usuu onub Gopuuiaa aitHUK-
ca maxcHif HaMyHa KypcaTull, TypJH TeMaJjapra OHJ MyHO-
3apanap YTKasull, TYIIYHTHPULI, YKTHPHIN, VKyBYHIap Max-
cyc agabHérjapHH YKHIOM, KHHOOWJIbLMJap, ClHeKTakJajxap
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KypHIII Ba yJAapHW TaXJud KHJIMILM, OWlaja, MakTabaa,
KaMmoaT :Koillapuia, TeBapak-aTpopaard KHUWIHJaPHHHT
XYJK-aTBOPUHH KY3aTHIUH Ba y3H VUYH SHT SXIIH TOMOHJa-
PUHH OJMWIM Kejaxiard yuyH dofitaias xoan 6yamMaiiau.
YKyBuHJapHUHT ¥3-Y3WHH TapOuanammga y3bek Ba Oouixa
MWJIATJIapHUET 3HT AXWH ypd-olaTiapHHM YpraHHIUH Ba
aHa wy ypd-omarsapra xypMar OHJaH Kapauld acocuil
¥puH TyTaiu. By dakar axmoxHuit Tap6usiia smac, 6aJaKkH ru-
THEHHK Ba JKHMHCHH TapOHsga XaM KeTTa axaMusaTra sra.

Xap Oup yxyBuMra KyH TapTHOMHH aHUK Ty3HLIIa, KoJ-
JeKTHBIa V3 YDHHHH TONMHUIAa, Basuda xamiaa Magcaji-
JIApUHH aHHKJalja Ba ojjHra kyfiran MacanajapHH xan
JIEKTHBAa V3 YpHHHHM TOMNHIIAE, Bas3iuda Xxaviaa Maxcal-
yrun 6omanap Ba Knajapuu 6ad-6apobap KaTHAUITHPHIL Ba
XOKa3oJjap THIHeHHK XaMjJa JKHCMOHHIT TapbHsima KeHr
Kya1nanuiand. Boadangap Ba yeMHPJAapHUHT 3yBaJacH MULIHK,
pyXaH TeTHK OVJHMLIN TalUKH MYXHTHHHT TypJH Xu;aaarh
3apapJ/ii TabCHpJapHre YHHHKHIIH YY4yH yJjapra HJK EuliH-
rujgan Oowsad rurneHuK tapbusa Oepulll, THFHEHHK 0JaT
Ba MaJaKaJapHH IIaKJAJaHTHPHUI 3apyp.

Bosma Oorua €mIMAAHOK CcaHHTapHs-TUTHEHara OHZ
ONIKMiI OuAXMJIapHH oJaAH Ba yHIAa jacTaabku  THTeHuK
01aT Ba KyHHKMaaap xocHJ 6yqaa G6opani.

VkuryBumtap Maktabaa Gowka dantapiaH gapc Gepii
OnsaH 61p KaTopia THTHEHHK OHalMJIapHu xaM Gepaanaap.
Boia 6yHia mucMaH Ba pyxaH MOKJIMKKA YpraHain Ba
YMPHHHUHT oxHpuraya Oy oxathHu Tapk arvailan. [uruenux
TabJAHUM-TapOusra MaxkTabiarH IegaroruKk HPOLECCHHHT
KOMMYHHCTIIK TapOUSIHHHI, MeXHal TabJIHMH, ax/JoKHI Ba
3CTeTHK TapOHSHUHT arkpanaMac KHcMH, 1e¢d KapaMoK Kepaxk.

MakTta61a caHHTapHs Ba MeJHUHHA XOAHMJapIl, Bpau-
nap, 6100 YKUTYBUWIAPHHUHT KH3KMa ApHM Ol rkaMius-
TH (aoIuATHIA MyHTa3aM paBHWIAA ¢Gaog NIUTHPOK 3THLIH,
MeJHLUHMHa XOIHMJapH Ba YKHTYBUHJAapHHHT THCHEHHK Tab-
auM-tTap6us coxacnga y3 MagakasjapuHu OWHPHO Sopulu-
JapH, VKyBuUHM;iapra gapc Ba JapciaH TallkapH MailFy.Jo0T-
Japia NxaM €éw XyCycHAT.JapuHH XHcodra oJaraH XoJaa,
THTHCHHK TabJaHM-Tap6us Oepuw fyau O6unad 6y Tapbus
cHdaTHHH AHA XaM AXWIM.Iall MYMKHH.

WyHy afiTud yTHUI Kepakku, THTHEHHK Ba XAKHHCU{l Tap-
6us Gepuiuga 6oaanap GoruyacH, MakTab Ba OMJIAHHHT XaM-
MUXATJAHK OGWJAaH ML KYpHIUH, XycycaH oTa-OHaHMHT OOF-
ua TapOuAvHIapUra Ba MakTab YKHUTyBUWJIapHTa SIKHHTaAH
¢paaM GepHIUM KaTTa axaMHATra ara.
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Bosaun éwaurugan Gownab ruruena KoujaiapHHU TYE-
pu OakKapHIUMHH, yJapra nyxra avaJ KHJAHHHIUHHA Ky3a-
THO GopHLI Ba YpraHulll Wy GOJAHHHI KeJITYCHAa COE.JOM
OyaumKaa, §3 XaéTHHH TYFPH TalUKHI ITHINMIA XKyga MY-
NXHAM,

BOJIAJIAP BA YCMHUPJIAPHUHTI ®HU3UO0JIO-
MK BA NCHUXOJIOTHK XYCYCHATJIAPH

Boaa ¥3 xaétu MobaliHujga TeHTKypJaapH Ba KaTraJgapn
OusaH MyJaokotia O6ysnaau, oHaaga Ba Ooryaja TypJaH
ViunHaap yiiHalad, Xap Xua MalryJgoTaap 6uaaH Wyryaaa-
Haiu, Maxrabja TabAHUM-TapOusl oJHIIN XKapaéHHiaa IMICH-
XHK XXHXaTZaH pHUBOXK.1aHa Gopaii.

Bona Gorua éwmpan 6ouwnab ¥3 xUC-TyHFyJapHHHHT
TeBapak-aTpodgaru HapcaJgapra OoOFJIHKJAUTHHUM ce3ajH Ba
V¥3-Y3uHH aHraall Gounaifimu. Makral émmpa TabauM-Tap-
OusA oaHll, YKUIN, YpraHuIll, MexHaT KYHHKMa.JapHHU XOCHI
KHJHMLI XapaéHHuaa HepB CHCTEMAacH, NCHXOMOTHK XYCYCHAT-
Japu pusoxJaaHa GopanH.

Yemupaux Ba Gagorar émingad Gownad, 60.1a NCHXHKA-
cuja U3HOJMOTHK Y3rapulliap coiup OysnaaH, YHHHr MCH-
XHUKacH MypaxkaG.aauwa 6opagd Ba yHAA MYCTaKHa QHKP-
Jiall KoOuauATH naiigo 6ysnagu. By éwaa YcMHDHHHT Kail-
tuarn Tes-te3 yarapud typanu. UlyHuur yuyH xaMm GosaHd
CUTHEHNIK Ba XHHCHH XHUXaTmaH tapbuasamina ycMup py-
XUATHAATH Y3rapHIliapHH xucobra oaulI Kepaxk.

YeMupank gaBpu opraHM3MHHHT TasiHU-Xapakar anmnapa-
TH, I0PAK-TOMHUPJAp CHCTEMACH, HUKH cexpelius Ge3sapH Ba
follKa CHCTeMaJapHUHI afa.l DUBOXKJIAHHIIM OGHJIaH Xa-
paKTep.JaHanau. YcMupaapia Ba IOKOpH cCHH} VKyBuuaapu-
Ja OpTHKYa KY3FaJyBuaHJHK, cep3aphaJjHk, OexkopjiaHd-Oe-
Kopra TYTOKHO KeTull, acaGuinHK Ba GOLIKA peakUHUs1apHH
Ky3aTHII MyMKdHH. TaacCypoT/iapHHMHI HHXOATAA KVYIJIHTH
YCMHD HEpB CHCTEeMAaCHHHUHI KyuJd K{3Faauluura €xu Top-
Mo3JaHuImura o116 kenuwu MyMmxuH. Babam Vemmpaapaa
HEePB CHCTeMACHHHHT TOPMO3JaHHIIM XoJucacH yupailiu.
Byupait {cMmupaap wasnaiirad, ogaMmoBH, yiliKyuaH, aHKOB
O6yaaauaap. Afipum ycMupJaap sa 0KOpH CHH( [IHTHT-KH3.1a-
PH 3Ca TaXXaHr, HHTU30MCH3, TYIIOJOHYH, m“rnon 63“ma/1map
By aca éuep ypTacuia rUrdeHHK Ba XKUHCHH Tap6us 0116
fopHlliia MabAyM KHHHHUHIHKJIADHH BYXKYAra KeJTHpaIH.

ycmnpnapﬂa faJsoraTra eTHIU MyHocaﬁaTn funaH XKHH-
cHil Mafla, TypaM KeunHMaJap, XHc-TyiFy.aapra Ty.au6-To-
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LK, KaTTaJapHHHD rapjapura KH3WKHII, HUTHT-KH3Jap-
HUHr OMp-OHMpJapura HHTHJIHINH, Y3HM KypcaTulira xapa-
KaT KUJHII Ba OOIIKa XycycHAT/aap HaMoéH 6YJaa Gommaiign.
By naBpaa éwnap ceBrd XakHzard KuHToGjapra, KHHO-
dunpMaapra, crnekTakJJaapra XKyAa KusHKaauwaap. PIMCHT-
Ku3japraru GyH1ail (H3HOJOTHK Ba NMCHXOJOIHK y3rapHul-
Jap KOHYHHUI »xxapaé€H 6Yanb, KYPKHII, TAIBHLUIJaHHII YUYH
acoc 6yamaiigun. Ota-oHa OyHAaH XaBOTHPJAaHMAcCJHIH
Kepax. ¥cMmupsaap 6HiaH CHTHEHHK Ba XXMHCHH TapOus oaunb
Gopumina anbarra éwra ajgoKagop NMCHXOMOTHK XyCyCHSAT-
JlapHHU 3bTHOOPra o.Ml Kepak.

AfipuM ycMmupaap ¥3 xoaura Kyam6 KyiuaraHga wmax-
BOHHH XHC-TYHFynapra Gepusn6, sipaMac HULJapra Taxau[
KHInuL1apy, 0300, axJ10K HopMaJaplra 3u]1 XaTTH-Xapa-
KaTJjap KHJHLLJIapH, éuapura Moc 6ysaMarad KHToOJaapHu
YKHwWnapk, KHHOQHAbMJAD KYypHWLIapl, 6ab3aH  Oy3yk
fiyanapra kupud KeTuUlapH MyMKHH. By maBpaa éumiapra
TYFPH TCHrMEHUK Ba XKHHCHIl TapOus Gepuiux #yaum Ougan
ynapHu émoH Hyamappad KafTapuiu Kepax. ¥cMmupJapra,
aliHuKca Te3-Te3 IOBHHHO TypHll, OamaHHM, KuHAHM-Gou,
JKUHCHA opraHsapHM TO3a TYTHIU Ba opacTa OyJ/ull, KyH
TapTHOHHM TYFPH TALIKHJA 3THW, 0406-aXJOKJIH OVauml Ba
6omkanap xaxuaa Macsaaxarnap Gepu6 Typuur sapyp. bys-
JaH TallKapH, XKHHCHH TapOusa coxacuga YKyBUHJIapHE
KUSHKTHPraH MacaJianap lo3acuiaH cyxbaraap YTKasHil
yaapHu TYFpH Tapbusanawra épaam Gepaau. Mavaym 1wa-
POHT TabCHpPHAA BYKyAra KeJub, MycTaxkamJaaHHO, KHIIH
axTHéxKura aliianud® KoJraH amajuil xapakartjap oJart
pge6 araganu. Opar Ba MaJakaJjap yKHII, YpraHUll, MexHarT
KUJIHII XkapaéHuaa wakJjnaHa 6opaay.

Wxo6uii onatnapra: Gupopra kacOra Mexp KViiuul Ba
MeXHaTra ypraHHill; HCHeHHK, 3CTETHK OjaTJjapra: counap-
HH YHpOHJHM Tapal, 0304a, WHHAM KUAKWHUIL, YHPOHAIH
IOpHLI, YAHH CapaHXOM-CapHIITa TyTHLI, KyH Taptubura
pHOS KHJIHMILI, XyUIMyOMaJja, LWHPHHCY3 GY/IMLI; aXJOKHHA
ofatnapra: pocTryi, copAMJ, XaloJ, OYHK KYHCHa OY.aHII
KHpanH. Yrua Oo/naNapHUHT KH3JapHH 3B303Jjalld, CaMH-
MHi{i XypMaT Kuauuin, Gerapa3 Ofamumm, K{TMOTLIHK KHI-
MACJHIH, KaMTapHHJAHCH, OnH(TarapyllJiiK KUJIMacAUCHHHE
TapkG TONTHPHII XHUHCHE TapOUsila MyXHM ypHH TyTald.

Canbuii ogaTiiapra TapTHOCH3JHK, HCKHUPTJIHK, KYIOJI-
AWK, naHracajiuk Ba Gowkanap Kupand. Canbuit opatiap-
HY AYKOTHMII y4yH ycMupJaap OunaH éumuraaad OollL1ad
MyHTa3aM paBuliga Hiu ogud GOpHII Kepak.
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DoaauuHr axwu-éMOH ojaTaapH, XyJaKil acocaH Makrab-
Ja Ba OHJaJa LaKJIJIaHagl. ¥ CMHDJAPHHHT Ba I0KOPH CHH{
VXKYBYHJIAPHHHHT 3apapiH oJaTtdapra ypraHMac/aurd yuyH
yJdapHH oMaajia xaM, MaxkTtab1a xaMm AxWHIHKIapra ymujiald,
XyWXyJIxan Kuinb tapdusnalu 3apyp. YKITyBUHJap, OTa-
OHaJap Hurut.iapia Ku3dJaapra—O0y. akak oHaJgapra TYFpH
MyHocabaraa 63V.1HLI, OJIHKAHOO.IHK, QIIOKOPJAHK, H33aT-
XVPMaT KWIHW, cOMIKK, BIRKIOHIMIHK Ba GoluKa 1y KabH
UHCOHHI ¢as3uiatiapHy Tapbuaaamaapu Kepax. Yrua 6oaa-
Jap 6unsad gusaap ypracujgart MyHocabaraap danar §3apo
XypMarra, NoKJIHKKa acocJaHraH GV.IHLIH JTO3MM.

uruenux Ba xuHCHII Tapbus onunb Gopuwga éw Gosa-
Jlap Ba YCMHpJAapHHHT OIll HepB cHcTemacH (ao HsATH —
TeMICPAMEHT XYCVCHATIApPUHIL 3BTndcopra oIl 3apvp.
Oxataa oauit HepB GAOANSTH TYPITA: XOJCPIK, CAHTBHHIK,
¢JerMaTHK Ba MeJaHXOJUK TeMmIllepaMeHT/Japra axpaTH-
JajH.

Xoaepux TeMnepaMeHTAarn HUCHT-KH3JIap Ypra Kisra-
JyBYaH, ceprailpaT, YaKKOH, XapakaTryaH, MexHaTkaw Oy.Ja-
auaap. lly 6uaan Gupra yaap caJra apa3saaiiguraH, cep-
KaxJ, taxanr, kaiipuariapu Oexapop 6y mazu. Dyuaai
YKyBuMIap OuJaH THTHEHHK Ba KUHCHA Tapbud oqaud
Jopulllja YKUTYBUHJIap cabp-TCKAaT.IM GyaulUTIapd Kepak.

Canesunux TeMuepaMeHTIaru OoJsaJgap Kyjla cepxapa-
KaT, YaKKoH, Te3xop Gyaaauiap. ¥Ynaap xada Oy.icanapja,
kyn yTmait 6yHu yHyTHO o6opaauiap. By tunmaru 6oaanap-
Ja OCHXHK TNpoueccaap Te3 ajMaluHHagu. Byiapaa rurue-
HUK oJaT/jap Ba KyHHKMa.1ap Te3 xocHa 6yaaiu. CaHTBHHHK
Goamap Ba jcMupaap tapbuara aHya te3 6epiaannaap.

Dacemarux Gomagap 0OBOLI, ojaM.aapra KaM apaJauia-
AMraH, TOPTHHUOK, OK KYHTII 6yaaauaap. by xua1 temuepa-
MeHT/JH OoJianap 6GocHK, 0#00-axJOKaH, TapTubal, KYHT
€unan nunafiguran 6y.aaguaap. ¥Jaapaa X ogaT Ba Ma-
Jakasnap 1e3 xocua Oy.aaay, MaxTabaa Ba OHI1a4a HHTH3OM-
JAHJHTH, calp-TOXATJMWINIH, fXWH VKUK OujaaH axkpaaud
Typaauaap.

Menanxorux TeMmepaMeHTAard HUruT Ba KH3.J1ap Kail-
¢uaTn 6apKapop Ba AaBOM.H, cyCTKall, 10BOW 6yaaiunap.

Opo6-axyoxan, yatTyaHauka1apd Onnan axpaaud Typa-
Auaap. Bysap GuaaH rHrHeHnK Ba KuHcHII TapOusa o.aIHG
Gopuil, Kaiita Tap6uanalu ocoH 6ymaii.

¥Yemup GajoraTra  etap 3KaH TeBapak-aTpodnaru Kn-
munap 6unaH MyHocabatiapu xeurast Gopanun Ba Oy MylLo-
cabatiap yHHHT Xaéruza MyxuUM pois Vilkaim:  Vemup
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AUTUT-KH3,JapHHHT OHTH aHua ycaid, yJap 3HAN y3iapura
fpamIMaiigural ca;abHil xycycuaTiapHHH, ¢eba-aTBOp.IapH-
Jarn KaMuymJHKJAapHH [IYKOTHIUra XxapaxarT KHJaagnJaap.
AflHM BaKTAa XxaTTH-XapakaTJapHHH TeHIKYPJapHHHKHTA
conuiTHpud, yHmAard KaMuMJAHMKJApHH [YKOTHIUra ypiHa-
dunap Ba Y3 UMKOHHATAapHra 6axo Gepanusaap. DHIH yrap
takaT s.7apHHHM aHrJaaw OuJaH uerapasaHub goamail, 6a-
KH OoliKalapHUHT Yy3Japura HucOartau kuaaéTrad MyHoca-
daTJapHHK XaM aHrjail Gouaaliguaap, WyHaai iiya Oinaan
ciamjap, ypToxJaapu ypracHaaru MyHocabatiap xapacHu-
Ja acTa-CeKHH YCMHDHHHT XycCycH#l MyHocalartsaapu waxd-
JaaHa Goumtaiian, 6y aca yHHHT KeJrycHAa XapakTepll, XyJ-
KH, ¢doilnann éxH 3apapan ojgaTJapu IlIakJAJaHHIINIA My-
XUM poJb YiiHaaI.

Byunan tawmkapy, ycMup VpTokaapu Ba 6oluka y3uiaH
KaTTa omaMJap OuJaH MYyJaoKoTaa Gyaap skaH, caxmiliilk,
6axuaauK, (aoanank, JOKalAIUK, MapAJaHK, OZOGJINIHK,
0106CH3JIHK, aXJOKJHJHK, TapTHOJWIHK, TapTHOCH3JMK,
HHTH30MJHJIHK, HHTH30MCH3JHK Ka6H MacanajapHI TaxaHa
Kuiaa Gopamgu. PakaT YCMHP ¥3 TeHrKypJaapH OujgaH Typ-
JH MyHoca6atJap ypHAaTTaH TakAHpAaruiHa XyJaKHAarH 1ixo-
6uil éku canbuil ToMOHJAapH HaMoéH Gymaau. UyHKku yeumup
YYYH Y3 TEHTKypJapi TaOuHil counaJ MyXuT XHcoO.aHaiH.
YaapHuHr {pTOKJIapura yxuwarucu Kenajgd, 6ab3uaapiian
aHpasa ojaid, yJapHHKHra Taggochaaiign. IlyHuHr yuyH
XaM Makta® YKHTyBUHJapH, OTa-OHaJap EUlJapHUHT 0106-
axjokura 6axo Gepumpaa yJaap KumJaap 6HJaH KYNIPOK My-
JOKOTAa OVJMHIUHHH YBTHOOpPra OJHILIapH MakKcaAra MyBO-
tbux.

YcMUDHHHT XapaKkTepH, XYJKH, MyHocafaTjgapura TeHT-
KypJapH KyuJaH TabcHp Kypcaraan. Euntap TeHrKyp.1apH
V¥pracuna o6py-3pTiOOp KO30HHLIra XapakaT KHJaIHJIap.
YeMup kartTasapHuHT XaTTH-XapakaTjapH, cy3iapura TaH-
Kuauil Ky3 O6unan kapaiign, y3ura HucbGataH XypMar Ba
3bTHOOpD OUnaH KapallHd, cusaaimrHu Hcraiign. IyHuHr
YUyH KaTtTtaaap ycMupJaap 6uiaH ranjauiraHjgapuia 3XTHET
6yauilaapH, ynapra HacbaTaH AHKKaT-2bTHGOPJAH, XypMaT
HYKT4H Ha3apHAaH Kapauuiapy josuM. KamMcutub éxu xaKo-
pataab gaka6 Kyitué yakHpPHIU YJapHUHT UIaXCHATHra Te-
rajid xaMia O6yHzaai MyoMaJa €umaap XyJKHHUHT 6y3HHLIH-
ra onM6 kxesamu. YcMHP KartrajJapiaH JOHMO épiaM KyTa-
JH, JeKHH OyHH OouHKYacHra TaH oJrucH keaMaiizu. Karra-
Jap ycMuHpJapHHUHT '3 TeHTKypJaapH, ysuaaH kartraaap OH-
JaH MyHocabartsapupard HKXoOHil TOMOHJIapHHH PHBOX-
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JnantHpa Gopub, ynapra {3 MyHocaGaT.apnHM RXLINJALLTa
AKHHAAH épaam Oepummapu xepaxk. lynu xaMm afiTHW ke-
PaKkH, YCMHPJAHK JaBpHuia 6ab3aH GOJaHNHT XYJIKH Oup-
Jaun y3rapud xosaid, y Maktabra GoprucH Ke.aMmaii, yp-
TOKJapH OHJAH UMKHWIMAaian, €MoH VKUiAn, 1aigollnk
KH.1a1H, ca1 KynoJa 6Vaud Ko.saii.

Yemupaap Gagorat émnra YTHIIA GMJaH §3 YPTOK.IapH-
HHHr H2KOOMII, canbuii XxycycHaTiapHHH GaxoJsait opaiu.
Kynruna ycmupaap §3 YpTOKJapHAarH NPHHUMIHAJIHK,
HUIra acToffiaua OCepH.IMLL, KaMOaTUMJHK, aKTHBIHK, CaMH-
MHIIHK, CODIHIIHK, CAXHAINK KabH XYCYCHATJIapHH Kaip-
Jaiigunap. YcMHpaap MaHMaHIHK, MaKTaHYOK.IMK, ¥3-
OMJaPDMOHJINK Kabu  XyCyCHATJIapHH  EKTHpMaiizmiapn.
YCMHPJINK  1aBpHJ1ard NCHXMK XYCYCHSIT.IapHH KaTTazap
TUFPH TVIIYHNULIADH, yJdapHH TYFPH IVara cosuUiIapH
JO3HM. YeMHp XaKHKHHA AYCT TONMHII YUVH K¥Nm Xapakar
KHaagn. Yemupaap ¥3 V¥prokaapura kartrtagaapra, xijiiaa-
adran Tajdad Ba HCTakJapHH Kya Oowsalignaap. 3¥.ap
JVCTAHKIary TEHIVIHK, caj1oKaT, GHpAAMJINK, ¥3apo XypMaT-
HH 10KOpH GaxoJaiian;iap. YCMHPJAMK JaBpuia KH3.1ap
O6nJaad YFU1 6oJanap ypracHaa MyHocabart.aap uykyp.aula
6opazu Ba 6Hp-OHpJaapHra uHc6aTaH y3Ura Xoc XHC-TVilFy-
Jap nafiao 6yaa Gouriaiian. Yrua 6oaagap 6GHiaH KH3Tap
Vpracuga uaxk 60p Gup-OlpHra KH3HKHLII, y3apo Xypmar
naitao 6yua Gouwsaiiau. bavsn Jrua Gonaaap kHus.1ap OuJIaH
aVeraamnigal  TopTHHaauaap.  Kwusiap  12—13 éwaa
VFRa1 Gogagapra Huc6araH Te3pOK eTH.aauaap, UWIVHHHT
yuyn VFua Goganap Oujan AYCTHAALIMIN HCTArH K{TIPOK
KHuaaapaa mnaiigo 6y.aaan. Kusaap 6unan {rua  6o.aa.aap
Ypracuzara aycTaMk ¢oiigany xamoar HUlIapHia Glpra
KaTiamuiaa, 6up maprafa yTHpHuI, y3apo MyHocabaTtaap,
MexHat daoausaTHIa GHp-GHpaapHra €paav Gepuiiga Myc-
TaxKaMiaaHa Oopaau. ¥Yaapia xaaH cCceBrH Oyamacaia
OHpok 1y MyHoca6artaap Tydailan, Kusaap xaM, yria 6oda-
Jap xaM (pu3NnoJOTHK, NCHXHK XHXaTAaH OagoFaTra eta 6opa-
an. Acra-cekuH éuntap Gup-OGHpaapura HWKHA MakTyGaap
€3a OGolunajigunap, yupallyBiapra uakHpaaugap. ¥ FUI
Oonanap 6uaaH Kusmapia OyHaait MyHocabataap V3apo
XypMar, AVCTJIHK, CaMHUMHIJIHKKa acocaaHrad 6y.aaiu.
Bunobapuu, GyHpali MyHocabaTnapiaH oOTa-oHanap KYpK-
Mac.IMKJapH, TAlIBHUITaHMACAHKAAPH KepaK. YCcMHPJapHH
6yHaait MyHocaGataapura KaTTaJapHUHT KapwH YH-
KHIUN yJapja HOPO3WJHK najizo xuaub, auaaapujarg ran-
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J4PpHH OTa-OHanapHiaH SMIHPHLITZ YPIHAAILIAD, LIYUMHT
VIYH XaM yJap 3HAH NMHHXOHA yupawHmra Maxsoyp 6Oy.aa-
iinap. YkuTyBuHaap, OTa-OHaJjdap VJapHH TYFpPH TVIIVHHO,
»aTTA-XapakKaTJapiuHd Kysara 6opn6, TVrpn aMaciaxar
O2pHLITAaPH J103UM.

Yemupnap ¥3 TeHrpouwnapunard (H3HONOrHK Y3rapuli-
JlapHH, SBHH COKOJI-MYHJI0B YHKHINK, OBO3 AYpHJANALIY,
raBAaH¥ VCHUIH, KHHCHII Gearuydap naiiio 6y.unud  Ba
(OLUKAaJapHU CHHYKOB.IIK OHJaH KysaTtub Gopaiguniap, YcHIU
Ba DHUBOXJAHUILJLA TEHUTKypJapiliaH aHieK OpKaga KoJja-
zdrad 6yicarap TawBHIaHaaunap. KH3jgapHHHT 3pTa
0aJIoOFaTra eTHIUH YyJjapaa HCHXOJOTHK KHHHHYHJIHKJIAPHH
KeJTHPHS yHiapaid. bup-6Hpura HHTHANW YFUJ o.qagapia
ea Kussnapaa 6Mp Xxua OVoaaH, JekHH Kn3adap Oy émna
Vagapura 3e6 6epud, HO3JI GViaanuaap, KU3.1apla 3XTHPOC
VFU 6ojasiapra  KaparaHia auya KyuJH OVicaiza Ovhi
funadpmaiiaunap, VP 6oJanap KH3JNapHHHT HO3J/IapHHH,
IWHPHH 1 MyHOCa0aTJapUHY Yy3JapHua HOTYFpH TyILIyHaml-
Jap.

YcMHpHHHT ceBrHCHAA XaJn IIaxpBoHuii ucrakmap 6Vi.
Mafinl, YHHHD ceBrucd nok, 6erapas 6Vaanun. KHanap xam
{ipopTa HUTHTra MeXp Ky4p skaHaap ¢dakar AuANapHia
vira Huc6aTtaH Mexp, cod Myxabdar, xago1aux  6%.1aan,
xonoc. Adovekd, KYmHMHYa KaTTajap YcMmupsaapiaard 6y
XHC-TYHFyJapHH TYFpH TYWYVHMacLaH yJjapra Hoxak aib
KVaauaap, o3op Gepaaunaap.

3epo ycmupaa ceBrd TyluyHyacH OvryHaail Golrka
MaBHO Kach sTagd. YCMHUPHHHT * Auauga GHpopTa oJaMla
MexXp VHFOHHIIXWAA THOHeP uINJAapHAa, CIOPT MalUFyJOT-
JADH, TYPJH XUAZarH oJMMIHazaziapja, Tyrapakjapiaa Ba
‘6olrkanapAa OGupransamué HWTHPOK 3THW, OHDP-Grpura
AKHHAAH KYMakKMalldi Ba GolIKaJap KaTTa pojb YiiHafinH.

Maxra6na kusnap 6unan yrun Gosanap VpTacuiaru
VPTOKJMK, AYCTIAHK, COQ CEBrH, XYIIKHH XHC-TYHFyIap
puBoXx</aHa 6opanH.

Ycmup 6GanoraTtra etap sKaH, SHAH YHIa GoLIKa IKHHC-
ra MHTHJHIL, y Gujan 6upra G6yJaHIU uctarw nafiio 6Vnanu.
YFun Gosasiap KH3JAapHHHT XaTTH-XapaKaTJapHHH, AXIIH
CKM 8MOH 0JlaT Ba KHJHUKJAPHHU MYXOKaMma KHia 6olunaiian-
jap. IlyHHHrAeK, OPHLI-TYPHIINAPH, KHMKUHALIIADH, XYJAK-
JapH Ba OOUIKaNapHHM MYXO0Kama KWJIHG, ¥3napuua XyJo-
ca YHKapajauiaap.

Baba3u finrutaap Kusnapra wucbatan 61Hp 03 K§MOT MYO-
Majgaja 6yJazunap, yanapHHM yaapiaH yeTyH KyHHIIra

29



xanuiaT Ladaziaap. Knsoapia xaM Hos-wapaunia.tap kva-
pOK naMoiH Otaa Gopaam, yiap #HCHTIapra  AXWHPOK
kypuuuura xapakar xuiauiap. ¥0xopu cHud YyKyBunnaph-
Jarn (urnT-Kisgapia UPTOKJIMK Ba AVCTIAHK XHCJIapu anya
Tapkuo Toma Sopu6, Gab3M HHrHTIap KU3napra Cesrn Ha-
xop sTa Gouriaiimuiap. By €wgarn Ku3-ifilurntaap \pTach-
JArH AYCTIHK MycTaXKaMJNTH Ba TaJjabJapHUHT IOKCAKJH-
T'it, 0eFapas/iiru, GUp-GHPHUra HIIOHY, MeXPHOOH.IHK, €pHaM-
ra Taiép TYpH, TYPJAH HIUiapia KyMakJamHura Xapaxar
KNJHI OMIaH axpann6 typann. Ewaap aninia naiio oya-
rai CeBrN XKVAa HO3HK Ba Mypakkad XHCAHD. I0v paBpiaa
éuldapuiny Nic Ba TViiFyJapura oTa-onaaap, neparor.aab
JKVIa 9NTHETJNK Ba XVILEpsinK 6H1an Kapauliapn Kepak.
Yiaapra muc6aTan Xypuvat GMian Kapauwi, OFHp Jav.iapia
TYFpH MacgaaxaTaap OepHll Kepak.

baws3n {inrktaap ceBri Ty®aiiail 01a0-axa10KTil KH3,12Pra
FaMxyp, MexpuboH, 6ocHk 6Yaub Koiajugap.

Cepri dakat GollKa »KHHCra sMac, 6aJKkH oOTa-OHara,
a¥ctra nucGaraH XaM HaMO€H 6Yauiwn MyMKnH. BosaHuer
GapkaMos 6yau6 YCHLIM yuyH YHHHT ¥3 0Ta-OHacHra, atpoh-
Jary KartTajapra, Aycraapra HucGaTaH MexpuGoH, FaMxyp
Kunn6 Tapbuasnall KaTTa aXxaMusTra ara.

Kan6nia cod cesru Tyitrycu yiiroHMaras, TVFpH Tap6un
o.Maran,\'s xoinra tauiaé KViHiaran 6ab3u  €uniap aca
€HTHITAK Xa€T KeUHpHIUra, KU3J1apra xaécusgapuya MvHoOCa-
6at KHIIICa MHTHIAIMTAH 6YIH6 KoJaiuaap. Bynaait éw-
Jap VKHIIra Ba MIUra VH4a KM3HKMaianniap, kxaiidyv-cabo,
Tapania-6efo]l KWJIHG IOPHIUHH SXIIM KYypaguraH, Taxaca.-
Tanr 6yau6 Kosaaiiiap.

MabayMkn, ceBrd HMHCOH TyFWAranuaaH Gourtab, To
XaéTHHHUHT oOXxHpHraua xaértuil 3apvpat XxucobaaHani.
CEBrHCH3 sIIraill MyMKHH sMac. Baswsu yenupHRi1ap nactiab
CeBrd jeranfga (akar TaluKH TY3a1JHKHH TYWYHHO STHrAH-
waguaap. JIekHH VcIHMPHH HUIMTHHHT Kusra OVaraH éxn
KI3HMHr Hurutra 6y.araH CeBLHCH YJIaDHHHT XapakaTaapi-
na, {3apo MyHocabaTiapuja CeKHH-acTa HaMoOéH 6i.1a
6oustaitnu, CeBru HxKH @lUIra KYBOHY 6axur 3Tajal, v.ap
6up-6upnapunHHr  MyvBadgarusaTIapiian  KYBOHaIHuJap,
FaM-TallBHIIIapHra IlIepHK, xamiapa 6¥aaznzap. LHyun
afiTHmr Kepakki, HHCUT-KI371apiard  KyuJdd Xuc-Tyilrviiap
poMaHTukara 6oii, cod, camumnuii, 6erapas 6V.amun Gi1ay
KaTTasnap ceBrucHaaH ¢apk kuiIaalu, [HrueHUK Ba KIHCHIT
TapousHun Maxtabaa Axwu fyara xVAnm KV KixaTiad
TapOUAHNHr Gowka TapkuOHil KHCMIADHHH TypMylira Tail-
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6uK sTHIIra aoxagopaup. Iy HvkTan Hasapaam olragjga
TYMaHH3M MeXHaT, KICMOHHII, axJgorufi Tapbus O1.1aH
JKUHCNI] TapOHAHMHT {3apo a.10KaAOp.JIHTHHI KHcMaH 6{.a-
ca NxaM EépHTHLIHI Makcajara MyBodHEK, 1e6 xucob.1aiiMus.

JKUHCHH TAPBHUSA BA TYMAHU3M

KOMMYHHCTIK aX/J10K TapOUsCHHHHT TapKHOHIT KICM-
Japuiad 6upu O6VaraH ryMaili3M—IiHCOHIIap3ap. K TViiFy-
JlaDH, 0faMrapuillHK HOpMa.1apualp.

ComnaqueTIK  TYMaHI3MHIHT  MOXIATH Ba Ma3MyHH
B. M. JlennH acapaapuia uykyp acocaad Gepu.arati.

[vaanasyra GoruuliaHrad kilruna nuw.aapia 6ogaaap
Ba VCMIpD.1apHH OJIH:kaHoO, MexpuboH, FaMxV\'p Ba ILITH-
oT.1H, XaKHKHIT MHCOH OV.IHII, azo.1aTcH3.lIIKKa, THHUIHK
Ba coullalH3M AvWIMaH.Iapura Hadpart 6uiaH Kapaiijnrat
KH1HO Tapbusaauira ajgoxiia axaMuaT 6epuarat.

['vmannsm rosiT Mypaxxab MacagalapHie 3 iunra od-
raHd vuyH yHra Oor.auk npo6.aemanap 6u1an daccadga. co-
LIHOI0T YA, 3THKA, IICHXOJIOTIIA, Itejaroriuxa, aiadbiét, cant-
aT WVYFVAaaHaIH.

A6y A6ayaiox Pynaxmit, Myxammail AdGy Hacp aax
Dopodnit, A6y Aau u6u Cuno, Aanwep Hasouil Ba wapk-
HUHT GowiKa 6yiok MyTadakKKHpaapH €IJapHH HHCOHMAp-
BapJHK pyxHaa Tapbusaiauira oua a)ofin6é ¢duxpaapHu
aiitnn6 {tranaap. Bupok VTMmuwiarde 6viox MyvTadaxkkup.aap-
HHNT ITFOP (HKPJIapH KeHT MeXHaTKalliap oMMacHra ¢Tib
6opa oaMac 3au. DyHnan tawxapH, YTMHIUIATH 3HT aTOKJH
tafiracyd Ba OIMMIADUHHT NeJarorik KapallllapHaa xau
JIaBp GH.IaH OOFJAHK TapHXHil uekJaHIULIap MaBxkyn Gyaras.

Nap 6up MHILIaTYHHr V3HMra Xoc THIIHK XYCYCHATJIAPH
6%.1a11. Cepq)ap3ax-1,rum1\, OMJAHUHT KaTTa. ury, V'36ek xa-
KHHIIHT MHIJIHE xyeycusataapuaan 6upnaup. A. C. Maka-
petko «Orta-oHanap kutoGu»aa k¥m Goma.MK OHajapia
607a.1apHH MeXHaTceBap, OTa-OHara, KaTTajaapra Xypmar
pyxiiia Tapéusaai y3-'3MjaH tapknt tomaiu, Aed aHTrad
31H.

Maxra61a yKvBuliap 6uaH 0116 SopHaaiura Tapous-
BIi Hlla 6oJajapHuIr onaajarn TapOHAcH 3BbTHGOpPra
onnnuwy Kepak. O1aTtla karTa ollajari tap6us WapoUTI,
JKVM.Ial1aH, HHCOHNMapBap. UK TapOusicH, 61TTa-HKKHTa 6ona-
JHK oll1azard Tap6ust waponthiaH Tv0i1aH dapg Kuaalid.
Bvraail onaaaapaa ¥36eK Xa KHHHHT MILLIHI aHbanaiapH-
Jad 6upn 6V.Iran ¥3apo épaaM, KarTalnapHH XypMaT KHIHII,
V3rran kKiunkka raMx{p 63.mw cHHrapit mexnaT tapOHsCH
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axwy fdyara xyiuaran 6ynanun. Cepdapsana ounanapiaa
orta-oHa! Gojajapra, aka-QuaJjiap YKa-CHHTHJAJapHra FaM-
xVpauk KunanH, 6y 3ca oTa-oHaJdapHHHT 60aa TapbuscHia-
Ty MeXHaTHHH 6UpMyHua eHrHanaurupaad. Karra Goaamaap
KHYHKJIaPpHH OBKaTJAHTHpHIUAanH, KHAHHTHpHINAAHM, ViiHa-
THIIAAN, VJIAPHHHT Xap OMp KagaMH VYyYH MacbyJHSAT ce3H-
LIazfi, oTa-oHa 3ca Hr Karra GosanapiaH yKaJapH Ba CHH-
THJIJTAPHHIHT XaTTH-XapakKaTl YYVH KaBoO OGepHUIHM Tal1ab
KHJIIIIIa 1.

BonanuHr ora-oHacH ki'uyajaH KeJraHnaa YHra IIellBO3
UMKHINN, canoM GepHilM, IOKHHH Ba KHAUMIHH KVJauaaH
OMHINN, KHAUM-GOLIKHY eYHIUra épiaMJallHIIl SXIIH OfaT-
aapaan Gupunup. KyHu KywHHUaapra épaam GepHi, OFHpH-
HY €HTILT KHJIHHIL, KAMTapHH, XYLIMYyOoMaJja, MHTI3O0M.1II,
MexHaTceBap GV/IHLI acpiap cHHOBHAAH y'TraH ypd-omatiaap
xucodnanagu. Kyu 6onanm ounnanapna GonanapHM ryma-
HH3M pyxuma tap6usnaur 6osganapHu €UIIHK YOFMAaH Golu-
Jal KatTaJapHIl XypMaT KHJAHLWIra VpratHwiaH Gouw.iaHa-
xu. Katranmapuu xypmaT KHAHIUra VPratHiiga OTa-OHaHHHT
u6pati, aka-omajapliH YKa-CHHTHJA1ap YUYyH MabCy.HATIH
KH1ub tapbusaaur MyxHM poab VitHaiinn.

Ewnapra oxammnapra mexp-myxa66ar, MIIOHY, XypMaT
KUaHmgex HxoO6HII XxucaataapHi tapbusnam Ounaad y.aap-
HH oJmkanod, dasunatan O6Vinbd ernwupapura épaav
G6epaxnl. OmamiapHi ceBaiMraH, yJaapHH 3b303aafigurat
VcnupuHgaH €MOHJMHK KYTHO 6YaMaiimi

BusHHHr aMHSTHMH3La OjaM ojaMra aVyer, VPTOK Ba
6Hpoaap, AeraH axJoKH{l NpHHUHO XYKM cypanu. Flurur Ba
KH3Jappa V3-V3iHH, 61p-OHpIIHM XvpMaTJjall Ba {3 Kaip-
KMMMAaTHHH aHrJall TYHFYCHHU Tapousnab GOpHUI JO3HM.

HuconnapBapauk TapOUSCHHHUHT siHA GHP MyXuM fiyHa-
JHIH oHa Tabuatra Myxad6ar yitrorumaup. Ewmr Gomanap
XafiBoHaap, Ycumauknap, V1-YaaHnapHi kVpHO KyBOHAIH-
Jap, xaiiBoHJapra aso6 6epHsca €xu €l HHXOJJapHH CHH-
JUpHO6, VCHMIHKTApHH NMaHXOH 3THJACA aunHajgunap. Y.aap-
nary Oy dasunar Gosanapna rtabuatra Huc6aTam paxm-
wadKaT yHroTHIL, YCHMJINK Ba XafBOHJapHH aBaiiiall, CaK-
Jqaurra ypratHul MMkoHuHd 6epanu. Lynmafi guau6, ryma-
HU3M Tap6uscH 6onanapHH EUWNHK YOFHAaH Golutal KaTTa-
JIapHII XypMar KHJHIIra, OMJga ab30JapH, KapHHAOW-YPYF-
JapH, KYHA-KVIMHHIapura MexpuGoH, FaMxVp KamTap XYyII-
MyoMana, MexHaTceBap OVamiura yprartim iyau  Ousad -
aMaJara OWIHpHIaLH. i

Muconnapeapank tap6uscura erapam »bTHGOP 6Gepui-
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Maca, VKyBUHsiap opacHia onnb 6opunainran KUHCHI tap
6us HxoOUf HaTHxa 6epMacaHrH MYMKHI, UYHKH Kela<ak-
da UKKI EUIHHET OH.1a KypHO, 6aXTaH Xaér KeuyHpHul GHp-
fupaapira raMxip, MexpHOOH, XywMmyonmada 6yiauuLiapi,
éplaMJaluiilIapy, Kaip-KHMMaT KHanutapura ©GeBocHTA
6ornug 6ynanu JyHHHr yuyH XaMm XHHCHH Tap6uAvy WH-
COHNapBap.JaHK TapOHACHAaH axpaTHII acjJo MYMKHH 3Mac.

FTUTHEHUK BA )KXUHCHH TAPBUANA MEX-
HATHHHT POJIH

OnaaHHHT MOAANH TOMOHAAH SIXINM TabMHHJIaHTaHJMTH,
OWIAHHHT TYKJHMIH, 3p XOTHI MyHocabaTH sxwH GVaHIIH
OMTANHUHT THHY TOTYB XaMaa MycTaxkaMm OVMIIIMHH Geiart-
JIOBUM OMHm1apnaH GHpH XHcobaaHaail.

MexHaT HHCOHHUHT Awaud, GapoBoH XaéT KeYHPHIIH Ba
MajnaHeaTIH OVAHIIM YY9YH XaMHINa acocHii 3aMHH  6V.aub
xeaan, 6yHnaH XefinuH xaMm wysnaf#t 6¥aub xonanu. @. Iu-
rersc Tab6HpH GuaaH afiTranga «MexHaT OyTyH KHIIMIHK
XaéTHHHHET ONIPHHYH acocHii WapTHAMD Ba myHlan 6Up
mapTki, 0H3 MaBIYM MabHOXA OZaMHH MexHAT dpaTray,
IefinuMns Kepaks.!

MampakatHMH31a KHIIHJIAPHIHT GHP-OHPHHM 3KCHIvaTa-
UM KHJHIIH TYrFaTHJATaH, MeXHaT LOH-Wapad, KaxpaMoH-
JMK wwnra aitrasrad. Mava WVHHHT yuyH XaM MaxTao,
CTa-cHa.’lap, KaMOATYWUJIMK OoJajapHH €WK YOFHI13HOK
MexHaTra VpraTHml1apu no3nM. Bosanun Mexnarra Upratum
VHIa MeXHaTceBapJaHK cHpaTIapNHK WAaKJATaHTHPILI, Kel-
rvcHia WHPHH XaéT KeuHpHIU, TYpMVIl Japa)XacHHH Hel-
riLrauria MyXHM axaMHsITra 3ra.

MexnaT KMAHII XKapaéHHMAa MHCOW HIUTa HXKOAHHA €Hia-
UIHIITAH TaWKapu Golkatapra TVFpH MyHocaGaTaa 6VaHLl,
KOMJIeRTHB 66 MexHart xuauul, V3apo épraMJallHIIHH
\"pra"anu Xampua 3yBaJjacH NHIUHK, XXHCMOHaH O6akyBgeaT
6van6 Ycanu. MexHat neranfa (axkaT XHCMOHHA MeXHATHH
TYWyHMacIuK Kepak. Mexnatra myHocadaT WHCON MabHa-
BHiI Xa8THHIHT 3HT MyxuM Gexarncu xucoGranagu. Mexnar-
cerapJHK hakaT MexHaT xapaéHHaa i03ara KeaalH, neliHul
YHUAMUK TYFPH 3Mac, YYHKH MexHaTCeBapJIiK aXJIOKHH Tap-

K. Mapxkc sa ®. Dureansc. Tauiamrau aczpaap. 3- oM, T.,
«¥30ex1cTCi» nawpnétH, 70-GeT.
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OHMHIHD MHTEALIeKTYAJ], TMOLMONAT Ba 1ipolaBHil TapGius
XKapafHaapiia lakagaHajH. «Xed HapcaHu Vilaamaiiiu-
ran, napsoiin ¢agak, xey Hapcara xalirypMaliilraH Kiuiu-
HHHT O6MpIaH MexHaTtceBap O6yauM6  KOJHIIM MyMKHH 3Mac,
HMHucon KaHuanuk agaaM, XHC-XasXKOHra GoM Ba HpoJann
6yaca yHma MexHaT (GaoJHATHHHHT XHIMa-XHJ TYpJapHra
HHTHJIHUI, MeXp KVHMII UIYHYaNHK KydJan OVaazus!.

DonanapHy MexHaTra oHJaja Ba MakrtaGaa XxyJia Eur~
JnKiaH yprara 6ouniam kepak.

Makra6na GojamapHHM Xap XHI1 NIJapra  KaHYaJHK
Waad KuauHMacnd, 6apH6HpP VKHIU VKVBUNHIHT MabHaBHM
xXaéTtuia acocuit VpHHHH arajnaiial, O6uHoOapul, MexHaT
TapO6UACHHU XaM VKHIIgaH Gomaaw Jo3ndM. «Tadakkyp,
MyIiIoxana, AyHEéHH OHaHm, GHJAHM 3raJjsgall, Ulyjap acocH-
Aa V3 AVHéKapallH Ba BTHKOAHHN WiakajaHTiplw, Syiap
GapH VKYBUM MeXHATHHH TalUKId 3Tali»2

«Axanit mMexHat xuauw — 6y ¥ii  VHaaw, aeraH  ran
aMmac. Tadakkyp aHHK Makcaara KapaTuaras, oiam Myaiiag
O6Hp HaTiKara 3pHIUAIN YYYH UHTHITaH TakaMparHHa Mex-
HaTtra aii1aHagn»3.

B. A. CyxoMauHckHii agaufi Ba JKHCMOHHII MeXHaTHH
MakTabaa Kangai o1n6 GOpHII Kepak/JIHTH XaKuaa ranupuob,
myHgafi geraH sal: «VKYBUMJHK HuaTapyuia KUCMOHHIT vex-
HATHH aKJWi MeXHaTl1aH axpatub xyHuul xy1a1 KupoaTxoH-
GllK CHHrapy sapap.JuiHp. Axauil MeXHaTHI  ZKIICMOHHH
MexHaTt Onian KViun6 oamb Gopkui, Oy akauii MyHocabarT-
IaH KeffHH MeXaHHMK Tap3ja JKHCMOHH#I MexHAT 6HIaH Mall-
Fya 6yauw geraH cys amac, 6aJKkH aKJHi MeXHAaTAa XOCHN
KHJINHraH OHANMHH JXHCMOHHIT MeXHAaT BaKTHIa MVTTacu.td
Kynnab GopHur aeMakaup»?.

Makrab oanu tTaxpr6a ep yvacTkacuia VKysumuaap Tym-
POKHH 3KHH 3KHIUTa TalépJall, aKHLI, Xap XU YCHMJIHKTap-
HHM MapBapHIULIall, XOCHI HHFHII, XafiBOHJIapHI GOKHLI, WIy-
HHHIAEK, I0KOpH cHH(pIa yKyBuHaap Opurajacuia nuLiatl,
MakTal TeppPUTOPHSCH Ba SKHH Kydyajap, xHEéBoHIapra
JapaxT KyuaTiapu {TKa3WIl Ba LIV CHHTapH MIKTHMOHI
doligann MexHaTHH TalIKHI 3THII xamza bakapumia GuHo-

'B. A, Cyxomaunckuil, Tap6us xaxnia, «Em reapzusy,
1977 1., 82-6er.

3 Vwa xoiiza. 83-6er.

4B ACyxoManuckuii Tapbua xaxuia, «Ew rsapans», 1977,
§3-Ger.



Jorusiial oaraH OIJANMI4DHHH KHCMOHHII MeXHaT »Kapaé-
HHIa MyTTacuJ KiJall HMKOHHATra sra 6Viaaunap.

YKyBunsap y3aapu TekuH ¢oiinanaHaérran 6apya HMKO-
HHATJIaPHH SpaTHII V4YH cap¢d 3TUI2éTraH MeXHaTHHUr
kanpura eruwnapn gosum. Iy caGadau, yKuTyBUMAap yaap-
HH HXTNMOHIT dofinaiu MexnaTra KylpoK #aJab KHIHILIapH
Kepar. Yil WlapouTHxa XOHadapHH CYNypHO-CUAHPHII, XOB-
JH Ba KyuyanapHH ToO3ajall, CYNnypHLW, IAHUI-TOBOK.IapHH
IOBHLW, Yyi1-20IIHH capaH;<KOH-capHUiTa TVTHLU, KIIp IOBHLU,
pPysropmaruy MyalisH HIJapia oOTa-OHara Ba KaTTaJjapra
€épaam Gepuwra GonajsapHH MyHTa3aM paBHLIga YpraTta
6opHII, VcMHpHH €MOH HLIAraHU yYyH KOMHMMAacAuK, yai-
THpPMaACJIIK Kepak, 6aaxku My.1oflMMAUK OHJaH HHMa YUyH
€MOH MIIMaraHHi¥ TVLIVHTHpPHWI, €THFI GH.12H  lwnard
KaMUHJIUKIapHH Ty3aTtn6 KViHwuHn afitn gosuM. boaa
AXWY HULTara#jga VHOHT SAXWIH  HILTaraHuid - Kypcarid,
KVHIaHHY KiTapuw keparx. Mwra xasacn ityx, xeu napcara
KH3uKMaiigurall, MexHaTtaaH Kouajurai fJiKOB OAaM Keary-
cuia Gaxtau 6Vaoamaiian Ba 6oaamapuHil amustra ¢oil-
Iaan waxcaap KiLii6 tapbusaafi oimaliin, UVHKH  VHUIHT
34 daps3aHiIapura AxwH pHaK Kypcata oaMaliaH.

«Xap KHM XaM o0.JHM, €3yBuM, apTHCT OYyaubG eTHIUA
onmafian, JekuH xap 6up xumn §3  coxacHaa, V3  Hwmia
XyAIH LIOUpAeK, XVIAIH paccoMIeKk Tep TVKHO, MexHar
KHJIHIIE Kepak — OV WIaXCHHHT Xap TOMolJjaMa KaMmoJa To-
NHIWHIA FOAT MVXHM axaMIIATra sras’.

VKyBuMJIapHH EULINTHIAH akJAH# Ba XHCMOHH{T MexHaT
KUJINWra VpraTiil, MexHaT KVBOHUHMHH OolIKa xeu Onp Ky-
BOHY Oll1aH TEHr1alUTHPHO 6Y/AMacAHTHHN, YYHKH MeXHar
KVBOHYH Oy TypMyil 3M{IHATH 3KaHJHCHHH TYLIYHTHPHIU
GosaHM Kejarycuaa TYFpM TapOHA KHHLIAa HXKOOHMH Tab-
CHp 3TYBYUH KaTTa BOCHTaQHp. YKYBUIIApPHHHT ¥3Hra-yai
XHM3MaT KWJIHINHHY par6aT/JaHTHpUII Ba Oy IIUIHH KeHrai-
THpHII, 6apua Go.aanaap Ba VKyBUHJapHHHT €lIdra sipaiua
Hir OYOpHLI, THrHeHa Ba COFJHKHH Myxodasza KHJIHII HOp-
MagapH xamia tajna6/1apHra pHOsS KHJIHLIHH Ky3aTHO GopHLL,
CHH(} XoHanapu Ba KaOHHeT.1apHH CYNypHUI-CHAHPHIIAA
KaTHalnu1apy, Maxta®b XOBJAMCHHMHT, CNopt MalaoHua-
JiapH Ba 6O1UKa »OI;TapHHHT 0304a XaMmja o6on GynuInra
Kapad Typuuiap, yiila oTa-oHaJlaDHHHI XOHaJapHHH ca-

i B.A. CyxoMauHcKkuil. Bocmuranue JHNHOCTH B  COBETCKOM
aixoae, Kuee. «Pamsanneka wkoaa», 1963, 117-Ger.
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par;oM-capHIITA TYTHIU, OBKAT MHUINPIHLI, KNP OBHW Ba
KHIHM-KeuaKHHHT TYCMAacHHN Kajnaul, cYKHAraH KOWIapHHH
THKMUI, PV3FOpAa HULIaTuaaiuraH ac606-aHiKOMIaPHIIHT
Gy3iIraHiapHHI Ty3aTHII io3aciiag 6oJsiagap MexXHAaTHHH
TAWKKI 3THIN J03UM. KV mMexHatu Gunian Gaxapuinaanrad
Xap KaHgail nwm raBja MYCKY/I2pHHHHT ViIFYH HLLTaUlIHH
TabMiHIaflAHraH Ba 6o0ga yuyu KH3HKap.Jn 63.1HIIHM Kepak.

Mexuar GHIaH gaM OMHII HaBBATIANMIUN, WIYHUILLEK,
MexHAaT Kypo.aJapu VcMup KVJaHra, Kyu-KVBBaTHra MoC
6YHIIH T03HM.

Mexnar papcaapuia raBlaHu HOTYTpH TyTHaca (6o-
a2 xaleb OMp XM Ba3HsATia V30K MYAAaT Hlllaca, UYHOH-
yd raBiacuHu Oyku0O Typca, OGOWHHH XallaH TallKapHu
3HrawtHpud Hurlaca Ba Maiiia xapd.iap éxil 6yoM.1apra
Jyia gKMHAaH Kapaca), VHIHD yMYpTKa MOFOHacH KHIl-
wafinb, croao3 nafigo 6v.anu, 6eJu orpub, xypuir KoGH-
JMATH nacaliuniy, Te3 vapyab KOJHIMIL MYMKHMH Ba NaKkas3o.

MexHat KuJauHrasia VCMHDHHHT Ta€a MYCKy.J11apH Gup
TOMOH.I1aMa 3VPHKMACIHTH Kepak, WIYHHHT yYVH XaM Mex-
HaT KOOGW.IATH nacaiin® KeTMacauril y4vH YCMIip rasaa
BA3UATHUHU Te3-Te3 VPrapTHPHD TYPHIUH Kepak.

IMakrabna Ba ougaza 6o.a MeXHAaTHHH TalIKH.I STHLI-
Ia VHHHT {3ilra Xxoc aHaTOMIK-(H3HOJIOTHK X\VCVYCHAT.IADH,
€lIK, *WHHCH, XXHCMOHHII DHBOX.IAHHII JapaykacH a.1barta
xHcoOra OJMHHINM Kepak. YKYBUILIApHH appaJaul, paHaa-
Jaw, VTuH €puwn kabu nmiapra VpraTHuiia IOMIIOK, KV-
PYK, Ki3cu3 TaxTa Ba Fi.la.JapiaH ¢oiiia aHiIl G03UM.
Magra6ia Ba ounazna 6oiatapia MexHaTra myxabfat yit-
FOTIIWIAA MexXHaT TYpPHHH aJIMalITHPHO TypHIU MakKcaira
Mysoduy 6%.1axu. Bynpan tawkapu, Cuitap MeNHATHHH
TAUIKHT 3THIIAA MeXHAT xaBGhCH3AHFHHHHT yMyMHIl Ba
afipnM Kouzatapd OMIaH VeMHpIapHH TAHHUITHPHII 3apyp.

BoFI10pUHINK-TOTH3YRANK HLULTAapHia, vilia, ToMopKana
pexiraT KHaraHga 6elkypar, Xackall, KeTMoH, .Jeiixka, ue-
Jak, 3aM0ua Ba Gouika ac6o6.1ap 6o0.1a.1apHHHT EIUHra BA
JKSMOHHA KyBBaTtira moc 6y auwuu rkepak. boaatap Mex-
HaT xuIranda xap 25—30 muHyTia 5 MuHYTIaH nam OGe-
pHILHE yHyTMac K kepak. OTa-oHaHHHT MeNHAaTCeBap.HrH
6onra1apia MeXHaTCH3 sllaul MYMKHH 3Mac,jHIH XakHilars
XaKiKaTHM aHraaiura épiam Gepain. By MexHaTceBapJuk
UHCOH MeXHAaTHHH, MeXHaT MaXCV.aIHHHM KajapJaalra, 3Hr
MYXEMH MeXHaTKall MHCOHHH y.ayflawra yHiafian. Bosaa-
Jap MeXHaT KMJHIL. HJIM OJUII, KHIIHIADHH XYPMaT KHIHUI
Ba V3 Ovpuiira caiokatall GV IHILHIL, IHT 2BBaJO, ¥3 OTa-
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cHanapuian Vpradaingap. Uyenar vuyn xav Gosana éul-
JAMTHZAH MeXHaT KYHIKMAaJ apHKEH TapKHG TONTipa GOpHII,
yJI3pHH MeXHaTIaH 3aBKJIaHuWra ypratuul kepak. By ¥3
ras€aTuia, HKKH (I Ketaxakia MyCTakKill Xaér Keulp-
raHia ouianmir TVk, GapoBoH Oy HWINra, 3py XOTHHHHHC
XypMar-3bTH6OPIH 6V HIINTa, OMJAHMHT MycTaxkaM, {ap-
32N TaPHUET 0106-aXJIOKIH, MeXHaTceBap, OHMJIHMIH, Xa-
a0 636 Yenmwaapura o146 Gopain.

AXJIOKWHN TAPBUA XAKUIA HKKHY OFU3 C¥3

AxusoxHit Tap6iis §00a WAXCHINIFT WAKTI2HiWHL2 BA
VHEHT TaKOMHAJ281yBI1a MyXaM poab Viinaiizm. Axaoxuii
tap6us Oo.jaHIINT kearycujga oOra-oHagapra, aTtpoguars
KUIL1apra, KOJJICKTHBra, kavuarra, Bartaura, mexHartra,
V3 Gypunra mynocabatirn 6eIruaaliaM Ba acta-CeKHH LWax.1-
JaHa 6opamil.

AxJoxuit TapGusaHiHr acocuil Basndack aMHATIA MY-
HocHO OV.inw, 6ypu, Basudga, BUAKIOH, OP-HOMYC, caicxar
Kalu ¢azugaTiapHd xap OHp MHTHT-KH3HHHT 33Ty HEATHTE
ai.JanTiIpHILIaH HOoparT.

Axgoxuil TapGusgHH GOJAHOHT THIM YHKKAH KyHIaHOX
Gowraul kepak. JHrH HHCOHHN Tapbua1ad, kaMonatra er-
Kasuwsga Kyfugaruiapra bTHO6op OepHIU JTO3HM:

— KOMMYUMCTHK IyHEKApallHH, KOMMYHH3M Illea..1a-
pUTa YYKYP MIIOHYHM LIAKJIJaHTHPHII, HKTHMOH Oypura
OHITH MYHOcabaTia O6V.uW, COUHATHCTHK HHTepHaLHOHAa-
Jii3M BAa BATaHnapsap.uk, Bartadra cazoKart, yHHM  XHMOs
KHJIHLW;

— MeNilaTra, HKTINMOWH Hwaad uHKapulira KOMMYEIIC-
THK My:HocaGaTHH DHBONIAHTHPHIL. MeXHaTKall KHMIILiap-
ra HUcOaTam XypMaT XHCCHHH TapOnsiall; .

— KOMMYHYCTHK axX.JOK NPHHUHILTI2PIHI orumrmalt
aMagara CGIIUPHIL, YHTA aMal KHJIHII, TYPMYLWHHHT KO-
HYH-KOHZa;1apHra pHost KHIHII;

— ¢aH acocIapuHM 3radIaull, yMyMmHil Ba MOJHTEXHHK
TaBJANM, 3CTETHK Ba JKHCMOHHIT Tap6us acocIapHHH 6ITHUIL.

KIICC Mapxkasuit KovnrernHusr Ampeis (1984 i.)
Tl1edyMuaa MyxoKaMa KHJAMHTAH Ba TaCIHKJTAaHTaH «YMyM-
TabJIUM Ba XYHap MakTa6HHHM HCJIOX KHIHIIHMHT acocHil
fifHaIuuLTapu» XakMiarH Kapopiia EULIapHHHT aX.10xui
Tap6HscH Macartalapura karra 3bTH6op Gepitaran. Coser
0206-aXxJ0KH HOpMAaJapu COUHMAJHCTHK Ty3ym TabHaT#lAaH
KeIHn6 uHKgad 6V.uf, y KHlI@Iap Yypracuiari, HHAMBHT
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Ou.iai KAMHAT, ouaa 6HJIaH LOLIEKTUB §PTACHIACH MYHO-
cabat.iapaan HﬁopaT

Boaanapuu 0106-ax10K.10 KH.IHG Tap6usiall y30K MyA-
Jatil, MaluakkatTad :kapaéH 6yau6, 6y xapaduia 6o.1a-
HHHT XYJK-aTBOPH, 0A406-axX.J0KH IIaKJ.1aHa Gopali. YcMHp,
HKTHT Ba Ku3’dapra 6oJaanriiiad 6outab TypMyll Mmaia-
HESTHHH CHHTAHPH6 Gopuw 3apyvp. Ewiapuu 0m06- aX/10K-
JH, xyuiMyoma.ga K116 Tapﬁmmap 9KaHMH3, y.JapHH V3
Kaip-sMMMAaTHHH OWjaiuraid Ba V3Mjad KaTTajapHi, 5’:-;
TeHUKVPJAdPUHM, XycycaH, aél1apHi YYKYp XYpPMaT KHIHLI-
ra UpraTvllMMK3 3apyp. Xap Oup {lMrUT Ba KU3 3KaMHTra,
KO 1eKTHBra. OTa-oHara, karragaapra Oy.aran myHocabartu-
Ia ZOMMYHHCTHK axJiOK HopMadapi Ba KcuiaJjapHra puos
KL UHIWH KepaK. bab3u fiurut sa Kns.iap y3.1apH awab Typ-
rai LI4pOHTra MOCJAWKG KeTaalllap, KVHIAJIUK TYpMyLiia
yupa® Typagurad xycypaap, HoxVs Xapaxart.aap yJapHHHT
TYPMYILI Tapsura cuHrub keraay, ryé wyHjaail 6yauuwu xe-
pakieK, Wy XHAda MyoMala KHIHIUH Tabuuiinek O6ynHO
Tyio1aad. Anbdarra OYHHHr OJANHH O Ba yJaapra OyH-
Aail KHIHIWHHHT SXWHIMKKA 0JH6 6GOpPMAaCIUTMHM TYLIyH-
TH[IIL KEPak.

Krssnapuu spra 6unal Kjya cyuypuiura, iiuriut1apHH cys
cemuiura ypraruul, Oy KyHHKMauu yaapaa 60gajgHrHAaH
Taprud TOUTHPULI 3apyp. Arap Kii3 6oaa €U IHruaad yil cy-
Nypullra, yii aTpoHHM To3a.1awra, Xap KyHH 3prTa OHJaH
Kyua cynypub, cyB cenHlira Ba IIy XH.11ard 6oulxa poMyLl-
napra ypratu6 OGopunMaca 6agJoratra eTH6 TYypMylI KyD-
raiunia 6y HILIapHH KHJATHCH KeaMmaiau, 6y sca oujana
KeJHIUMOBUHAHKAapra cab6ab 6ysgaaun Ba OTa-OHaCH liab-
HUra xaM saxiu ran swurmafige. HIyHHHr yuyH Xam YFHI
fosiatapra pa Kusaapra Goaaaurigad —6ountab TypMyll
MaiaHHATHHE Ypratu6 Gopuwr 3apyp. Xy.aoca Kuau6 afit-
rania, XO3UPrH HHCUT Ba KU3JaPHHHC XyJK-aTBODH, IOpHULI-
TYpHIIH, MyOoMaJiacH, KHHHHHWH, fulall WIaPOHTH, YMYyMHA
MajJaHHi caBHscH, AYHEKapallH 3aMoHaMH3ra Moc 6¥/aMO-
FU Kepak, 6YHH XaéTHHUHT y3H Tax030 3TMOKJIA,

Kynuniug émaapuMH3HHHT 0100-aXJOKH, MajaHHa!
Ba WOPHUUI-TYPHLIApHHA KypH6 odaM xypcaHp 6ymanu. Bu-
POK, yaap opacuia y3uau Tyta OuiMaliaurad, Xapakar.ja-
pH, KHAUKIapH COBYK, repaafirai, cypber, Kypc, IIHJIKHM-
Jgapu XaM yupa6 Typaau. lllynunriex. 6ab3aH éwaap yp-
Tacufa XyHyK ofartjap: KYJHH uyHTakKa coaulb IOpHL,
THPHOKHH THULIaIn, OYpHHHH Kyn OHAaH KOBJALI, KATTHK-
KaTTHK c¥y3nall, Ganaug OBO3 OHJAH KYJHLI, }XaMoaT KOH-
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N@PHAA NHCTa vakll, KecaTn6 cysaaw, Gupop HapcaHH
KYana yiinad jopuul, YPTOKAapPHHN Xap X1 jaxabaap Ou-
JlaH YaKMpHII KabW €MOH ojataap y4pab Typaad. ByH-
naii KuIMKIapra 6ogda aabarta €WUIHTHAAH ypraHamn, Ke-
iU 3Ca KaTTa OyAraHuja yHH Taullalld aHua KHAHH 6%-
gaan. Ota-onanap, neiarorjap MaxTadaa, ousajga KaMoaT
xoll1apuia yemupaapHunr OyHIaft 0i1aT Ba KHJHK.JIapHHHA
cesca.sap, 6y ogaT.JapHHHT OJOOCH3.IMK 3KAHHHH fAXULIab
TYWYHTHPHIWIADH Ba y.JapHU i1yKoTuwra épaaM Gepuiiaa-
pH  JO3HM.

Oso01aank, GexupHM KHHHHHII, Kai-KOMaTHH TyFpH
TyTHO, OOLIHM caj KyTapub IOPHII paBOH HYTK cy3Jjaul,
XOBJIHKMacJaH OCOHHMIUTAIMK O6HJaH TanupHLI, Y3HHH xap
KaH1ail BasusATAa xaM Ba3MHH TYTHIU, UeKMac.JIHK, KH31ap-
HUHT UHpOHaY KadaMm Taulnaliy, HMCHTJaPHU IaxpaM-uiax-
JaM jopuuin Ba GoulKa.ap aAXIIH ojaT.Jgapra Kupaai, 6y-
JapHH 3ca 6o1a1apra CLULIMTHIaH YpraTUll JIO3HM.

Adcyckn, aifipum Yennpunaap skamoar kofiiapuia ¥3-
JapHHd TyTa OuaMafiiniap, atpodHAarH KHIIHIAPHH MeH-
cHMail, nmanupoc uexknu6, HokVs cysaap OHIaH KHILIHIAp
FAlUMHHU KeJaTHpaamjaap, aca6aapura rteragnaap. bBynaafi
éul1apHu aadaTra tapOHara yakHpHIL, HacHXaT KH.IHI Ke-
pak. fAxuwru tap6ua KVpraH, 0106-aX.10K14 HUTHT EKll KH3
Kaepaa OV.HIIM, KUM GH.IaH MyHocabaT KHJIHIIMAAH KAaTbH
Ha3ap, V3WHM KamTap, caMuMuil TyTasu, xypmaraab, uin-
pHH c¥3aaiian. Bynaait émwapra 6apyaHHHT XaBacH Keaaiu.

0106-ax.10K KOH,1a.14pH Xa,J K TOMOHHIAH TapuXxHuil xa-
paén gaBoMIlZa, KHIIMJIAPHUHT MOAAHH Ba MabHasni Ta-
JaabaapH, 3apypuil 3XTHEXKH HaTHKacHAa KeJqHO ulKKaH.
Xap 6Hp KaMUATHHUHT y3Hra Xoc pacM-ojaTtiapn 60p.

CouvanucTuk XaMHATIAa KHUIIKIap YpTacHjarn MyHO-
cabatiap TeHIIMK, y3apo Xypmar, oaaM ojamra AyCT. OH-
poiap jxera MpUHUHMMIapra acociaHraH. Emapumus 6u-
pPOp MH.IAT, Xa.lK, XaMHAT TOMOHHAAH Kalysa KHJIMHTaH
006-axJO0K HOpMaJapura piosi KHJAMOK.JIapH Ba LIYHTa My-
5OMHK HUI TYTMOKJapH ;103UM. Xap 6up 60.1aHIHI KeaTryCcH-
na MabHaBuii kuédacH, 0106-aX TOKHHHHT LIAKJJAHHIINTA
y Tapbusiianaérran, YKMérraH €k HULTA&TraH MYXHT-lia-
POHT xaJ KuayBud TabCHp Kypcaragu. Boma ycub yarasp
KaH JaBJar, }aMoaT TallKHJA0T.1aPH TOMOHHJAH UMKapui-
raH KOHYH, KOHja HOpPMajapHHH yprana 6opuul 6unaH 6up-
ra o106-axJoK, XyJK-aBTOp HODMaJapH Ba KOHJaJjapHura
KyHHKa GopajuraH Waxc cHpaThga WAKNLIaHAaAH, YCMHP
6a’oratra eTHH 6MJaaH aTpodharu xHIIKJIap, y3 TEHTKYP-
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JIADHUHHL OPHII-TYDHIUINTa, XaTTH-XAPaKaTaapura Ba Myo-
MaJjiajlapura y3 HyKTaH Ha3apHjiaH 6axo Gepa Golugafau.

IOkcak scteTnk auara sra GyauiuHH, HacocaTHH Kaip-
JIaWHH, MalaHUsaTJd 6yJAUIUHH YCMHpJapra Ba HHTHT-KH3-
Jlapra JOUMO TYWYHTHPHO Oopull YKHTYyBUMWJap, OTa-oHa-
Jiap, KoJasepca, 6apua oxaMJapHHHT O6ypud XHCOOGJaHAIH.

Bonaunur nadocar tapbuscu, asBa’lo yHma rys3aJiuk,
Gaaunil xuccuér Tyiiryaapu, 6anuuil IHAHH TapOusIalIiaH .
u6opar. Bona €moH éxm sxwn, AUA-papocaTaH, KoOH-
JUATIH, AXJAOKIN €KH aXxJoKcH3 6y.au6 TyruaMaiinu, 6aJxkH
Oy xycycusatgaap arpodpar# KHIIKJIap TabCHpH, TapOus,
VKHII-Yprauuil oJaT Ba KYHHKMAaJapHH TapkH6 TONTHpa
6opum OHiaH acTa-cekHH mafigo 6y.aa Gowsaiiau. Bonauu
JIXIIM 0JaT Ba KYHHNKMa.Jlapra ypraTiill, yHH 3CTeTHK Tap6us-
Jail mejarorJap, oTa-oHajap, Ko.Jasepca, 6apua KHIIHIap-
HHHT Basudacu XxucobaaHanu. EwapHaur xap 6Hp HOXYs
XaTTH-XapakaTHHH KaTTaJjap, OTa-oHa.lap, meAarorjap V3
BaKTHla TaHKHA KHJAHO, GyHAali KUJIHIUHHMHT spaMacJHru-
HY, 6y MIUHUHT OAO0OCH3JHK, aHAHILIACH3JHK SKaHJIHTHHH
TYWIVHTHPHILAAPY 103HM. MapayMKkH, UinHaM KHHUHTAH,
030713, COUYNHY YHPOIJH KUAH6 TaparaH xyuiMmyomasa, Xyul-
yaKuakK, OUHK KYHTHI Xap 6up éuw 6apuara €éKama, TEHTKYp-
Japi, KaTranap yHra xaBac OmJjaH Kapafiausaap. Bbynu éum-
Japra éWaurniay yKkTupu6 Gopuia jgo3um. Opam y3ura op-
THKua 3e6 GepMac.aur# Kepak. Afipum YcMup Ku3a1ap Kyn
BaKTJapHHM ¥31apura opo Oepuiura capduaiiguiap, 6y
Aaxumm amac, aabarra. ldynnail émiap xaMm 60pkH, yaap
OpTHKYa G6e3aHub, y3napura sApalmiMaraH KHIHM KHIHG,
aTpoaard KMUIMJIAPHHHT Fallura Terajuaap.

Ewtap ypracugarn xap KaHpaait 3apapau ojaT.Japra
KaplM KeCKHH Kypammur, éurtapHuHr Xaértpa TYFpH Hya
TaHJalllapura OTa-oOHaJjap, »KaMOAaTUMJIMK SKHHIaH €p-
AaM Gepuwd Jo3uM. JKuHCHil Ba THrHeHHK Tapbusia Vc-
MHpJapHH uHpoilM, OeXXHpPUM KHHHHHLIH, YHPONJH IODH-
1M, KaIAH-KOMAaTHHH paco TYTHUIH, LWIHPHH Cy3JallHd XaMm
KaTTa axaMmusTra sra. basbsu €ulnap JganaHrnab éxku 6yk-
yaiin6, uyHTaKIapura KyJaJaapHHu coaub, XyHyK lopajHJap.
By ozaruu fiykoruw sapyp.

Yemupaap Ba fHTHT-KH3Jap Tallku Kuédasapura 3e6
Gepull Gunad GHpra MYKH JAYHETApHHHHT XaM MabHaBUi
KHXaTAaH Ty3a71 OYJIMIIMHH yHYTMacIHKJapu kepak. Kyn-
THHa KH3Jap oxauil, y3Japura spallagurad KuilUMJIapHR
KMAMO, Mapao3-aHA03HH XaM MapoMHaa Kumaauaap. JIekun
aiipuM Maxrta6 YKyBuMJaapu TYpJH XHJIgarm yajapHra
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sApalMaiiuray AJTHPOK KRIIIMIapHH Kuiiw6, xap XIL1 Ta-
KHHYOKJIapHH Takub oagain.iap, 6y 6u.1aH ynap Y3J1apUHUHT
TabuHil Xycniapuun 6ys3aiuiap, olamaapra Kyard 6y/iamu-
Jap. YaapHHHr VpTOKJaapu Oynaaii Ku3JapaaH KyJajpdaap.
MajaHUATCH3AHKAA aiibaaiiniiaap. ByHaall YKyBudaapra iy
XUJ/AA ODHILHIIHL AXWH 3MaCIHTHHHE TYWYHTUPHIL, TYFPU
iyara coanw xepax. I'MrueHIR Ba XHHCHH Tap6us GoJara
uOpaTayu xunxos.iap ailtu6 Gepuiu, xkurobaap VKuG Gepuu,
tTabuaTt Mausapa.gapuui KipcaTuull, My3aeillapra Ba TapH-
xu#l obHgaaapra o0.aH6 Gopuu, oWnaga 04006-axJOKKa OHJ,
cyx6atiap yTkasuul, 6oJaJapHHHT aTpodaard KHLIMJIAPp,
¥3 TeHTKyp.1apH, OTa-oHacH 6HjaH MyoMmaJgacHmard KaMuil-
JUKJapHH Ty3ata Gopuw 6usaaH oaub 6opuaagH.

Ounaga Goaa tapOuscH TVrpu oaub Gopuica y OHacH,
ONacH, CHHIVIHcH, OyBHCH Ba GOLIKAJapHH XypMaT KHJaiH-
raH, yJapHH 3b303.]aiiauran Ginagum. «XypMaT KH.JICAHT
XypMaT KypacaH», JeraH Mako. Oexu3 aiTHaMarad. Yru.a
6osa yuyH OTa akJ-HADOKJH, Ky4/1d, HpPOLaaH, Maph Ba
MeXpHOOH HHCOH THMcO.JIH 6yaulud Kepak. LUYHHHr yuyH
XaM oTa aBBaJio y3 pap3anau (osHa, Xanos, pocTryi, Mmapa
6yau6 YCHIUM YYYH XapaKaT KW/JIHLIM, YHra ypHaK OyaulH
JI03HM.

Wysu afitum Kepakku, XankKuMusga aénmapHHHT M-
¢datau, HasokaTiH, caxufl, cop Kaabau, spura, GosnansapH-
ra MexpuOoH, FaMxyp GYyuIUM xaMHIIa Kaapsaab KeJHHTaH.
OHa y3umary aHa Wy cidataapHd, oaMKaHOO dasujat-
JlapHu Ku3ura ypratuwd Jjo3uM. Onnaga ora-oHa 6o.Ja-
Japia BaTaH Ba XaJK YYYH cajOKaTJad OYJaHLI XHCCHHH
TapOHAJAMOFH JM03UM. YFHJ GoJaapHH oHara, ola-CHHCH.I-
Japra MexpHOOH, FaMXyp, yiap OFHPHHH €HTUJ KUJaJHTaH
.MexHaTceBap KuJaub TapOusaair kepak. Makrabaaru ¢ofi-
JaJii KaMoaT HLINapHAa xaM JOMMO ¢aoj KaTHAIUMII Ke-
PAKJIUTHHH yrua 6oaanap oHrura cHHraupu6 GopHIU 3apyp.
Bona TpaHcnopTia ysuAaH KarraJjapra, aéasapra koii Ge-
pHIUH, Kapusaaap, 60Januk aéanap, HOTHPOH OAaMJIapPHUHT
TPAHCIOPTra UMKHLINra épaam GepHluHu Kepak. YFus Gona-
nap aé1 KHIUMAAH OJAHH yTHpMaciukJaapu, Kusjap Ouian
ranjauaérraiga uYyHTaKIaH KY/JAHH OJHLLIAPH, IMandpoc
YeKMacHKJIapH, Xap XK1 6auKaHa KHIMK/JIapHH KHJIMACJ/HK-
JIapH Kepak.

Flurut-knsnap ypracuparua ysapo MyHocabaTjapHHHT
ax.JJoOKHil acocsjiapH jJgerasja ysapo XypMmar, Kaap-KHMMar,
wiatHdoT, cagokar, Bado, copauk, 1atobar, Ha3oKat, AHI-
KalLTHK, caXoBaT, FaMXVpJaHK, MexD-oKH6aT kaOUIapHH Ty-
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LWYHMOK .1030M. By axi10K acociapunn émiinkaan Goulia6
LIAaKAJaHTHPULI OTa-oHa.1ap, TapOusaumnnaap, YKHTyBUHJaap-
HIHT, KaTTa.lapHUHT acocHil Basudacn xucobaanaau. Aéa
KV1oa, RN33aKl, AHI030p, cep3apaa, HHFJIOKH, apasud,
riiHaud Oy.aca KedarkaxAa 6axTan GVavaliiu, WHPHH OH.Ia
Kvpa oamali1n.

Onnana GoaajapHi tapbusiialiia ota aJoXuia ypHH
TvTagzu. Oraaza «Ota VpHu 6owkas ieran ram Gop. Ota
6{11wW ocoH, OIPOK OTATHK KILTHIN KHIIHH ILI.

Ora 6o.127apnn ayHéra KeJaTHPI, Vaapiil eIHPHG-HUH-
puiil 6MIaH V3 3uMMacHIArn BasHdalHHr yugaH OHPHHHU-
riuna 6axkapaid. OTaHIHT MKKHHYH Kap3u (apsaHiJapHHH
SIXIIH OolaMJIap KaTopiira KVIIMOFH, YUIHUH Kap3H 2ca XKa-
MiATra ¢aos1 KHIIMAAPII, AaBiaTra 3ca Tpa<AaHJapHH
cTica3nd Oeprord Kepak. dapsaHgaapil OAlLDary Wy yua-
Jda Kaps3uull OGakapmaran Xap Kaudail ora aii6mopaup,
6opan-o, 6V Kap3HUHr SPMHHHTCHHA y3ca, sHa 6aTTappox
aiidgop 6%.aaxu. KuMike sumMacunaari oraqdink 6ypuitHu G6a-

AKapMaca, vy OTa Oyamm NyKYKHIaH MaXpymaup, paeras
31u, X JK. Pyceo'.

GOIIJAHFUY CHH® YKYBYHJAPHIA TrMTHEHUK BA
JKUHCHHW TAPBUS 3JIEMEHTAAPHUHU WAKJIJIAH-

TUPULI

Maxkrabia VFiL1 6o71a1ap GHaaH KusJgap ypTracuia ax-
JOKuil MyHocadaTJapHIHT wWakJ1iaHuwu Onp KaHua 6oc-
Kiuga preoxdaHHb 6opaiH.

Kuupx éuiarn 6—9 siwap ¥KyBul.1ap 6OULTaHFHY CHH
VryBuMgapn XNtuco6.a1anagu. By émia Goaaunnr xaéTi Ba
(paosiMsiTiLA2, MCHXHKACI, XyJKHAa Ce3w1apall yarapuum.iap
coaup 6ysain. Boaa maxrabra xkupu6 yxuil 6owsauan Or-
Jall yHOHT Xaétiaarin acocuil aogMAT yKHMIZaH HOopaT
6ynany, y auru-sHru ax6opornap ogaa Gopap skaH aKIni,
pyx#i, HHTeL1eKTya 1 KHXaTIaH pHBOXK.IallajH. 1—3-cHHD-
a2 Vknfignran §FUa Ba KH3 00Jagapia Xagau I1UaXBOHHIA
xuc 6¥amalitn, yaap xyiad Oorua éwmaarn GosaJsiapiex
Gnpra yiuaiiinaap, yxufigniap sa Makrab xaértHparu xa-
MOAT HWLIapllia KaTHallaauaap.

CCCP Maopud wmunuctpaurn Canurapus Maopudu
vapkasuil iyuii-tekwnpuw pHeTHTYTH Ba CCCP  Cor-
JHKHH cakKJalll MHHHCTPJIHIH GHJIaH KesqHlrad xo.a1aa «bou-

13, I0cymos, ® Memannos. Hucod o1o6n GiiaH. «¥3-
OerucTou», 1983, 111-6Ger.
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JaHFIY MaKTabla THTHEHHK TabauM Ba TapOus GepHil»
l03acnjaH MCTOANK TaBCHSHOMAMapHH HIL1A6 uHKIu. By
TaBCcHAHOMadap MaxTalaapHuHr 1—2-cuHd YKyBuiLtapiira
Myxkaaaanrad. 3-cundaa sca Maxcyce kype «Omam opra-
HH3MH Ba caJoOMaT.IHKHH Myxogasa Kuauwi»ra 16 coar
BaKT a:partuira. Ulyngan 4 coatu Taxpopaam yuyH Ge-
purad. Iy Tydafian rurueHnK TawBAUM-Tap6HSI GepHLIHH
SIHA XaM 4yKYDP.JALUTHPHII MYMKHH.

Purunchux Tap6us nporpamvacu I-cundaa «CoraukHn
caxJaw» Ttevacl G6Viimya 8 Ta gape §TKasHWIHH Hasapia
TYyTaau.

Dy mapcaapia rurieHa Ba MeAMlHHara ouj Kyiuaaru
TeMaJgapiaa cyx6aT YTKasHU TaBCHS 3THAALN:

1. Kyn taptubu.

. T apHu Happapl KL,

. Kag-xomathu 1§yrpu tap6usiau.

. Kuiina cagomaraukun Myxodasa KHIHLLL

. Typmywaru WHKacTJIaHHLLIap Ba 3aNapJaHdlliap-
HITHT OJIAHHH OJIHUIL.

6. CoraHKHII caK.Jall CHCTeMacH TOMONUHAaH 6oJaajiap
CaJOMAT.JIHTHHIHT MYXoda3a KHIHHHLIH.

7. E3zna caiomatauxkin myxodasa KHAHLIL

8. KecyBuu Ba yun yTKHp acBo6.1ap OuJaH HILLTAraH]1a
lIaxcHil THrHeHa Ba TeXHHKa XaBACH3JIHIH KoHJaJjapHra
pHOST KHJAHLL.

9. HMrna, gafiun, TyrHaruy Ba Gowka ac6Gobaap 6GHIaH
HiulgaraHaa aXTHET Oy.IHLL.

10. Kuwiok xyxanug. ac60671apHHM HILJIAaTraima TeX-
HHKa XaB(CH3JNIH KOlajapura ama.] KHJIHIW., 3axap.n
XHMHABHH Moana.jap GHJIaH TAHHIUHLI.

11. Kax-xoMaTHHHT TYrpH liakJlaHHLINIE Xapakar pe-
AHMHHHHT axaMHSTH.

12, JKucyouuit tapbus papciapuaa KHHMHHII KOHIa-
Japu. CrnopTia WIHMKACT.1AHHIIJIAPHHHT OJIHHHM OJHMLI.

2-cuHd yxyvBumsgapu 6uiad TaGHATIIYHOCIHKKA OOr.1ab
THTHEHHK Tap6uara oua Kyfinaaru cyx6atapHH YTKa3HII
MYMKHH:

1. Ta6uaTwynocaux japciapHia VKYBUIIADHHHT KYH
TapTHbH;

2. Kysuu caxaauw. .

Ta6uaTiiyHocJHK napciapHia fiua ¢acaaapuiarn ys-
rapullaap TeMacuaa Kyitniaru cyx6atiapHu YTKasHHI MyM-
KMH:

1. Hlamoaaamw xKacaanHKJIapHHHHT OJAHHM OJIHII;

Ol O N
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2. Tyrpu oBKaTIaHILI;

3. Munmauk cysaan ¢oitnaiannu;

4. Ezna 60712 OpraHU3MHHH YHHHKTHPHIL.

MexHat TabauMilla KOFO3, KapTOH, MaTo, IWIYHHHTIACK
érou Ba Meraqdiap Giiad niaraHia xaB(CHIIHK TexXHH-
Kaclra pHod KHJHULI xawila cyx6atiap yTras3nim Mmagcai-
ra mysoduranp. Lyunirzex, ¢usxyIsTypa aapcaapiiia
xap Oup MaWryJoTdn VTHIIZa:d aBBaJ Ba MAWFy.I0T 1T-
Kasuw kapalnnia KUTYBUM THTHenara oIl Mab.lIvMOT-
JaDHIl CPHTHLI, VRYBYILIap 7KHCMOHHNM Mallkiap Gomap-
ranpa HOTYrpil, 6ab3an iicMaH 3VPHKTHPHO KysiaHrad
XapakaT.lapiaH  Orox.JaHTHpH6 Typlluu .103uM. DVvHIaH
TallKapH, HYJa XapakaTy KoujgaJaapH, WIaxcuil ruruexa, Ge-
AKHDUM  KHHIIIMIL, 030Ja Ba capanxoM-caphiuta 6V,
xaxuaa cyxbartaap yrrasum ¢oiigasii.

3-cuHtaa TabilaTIIYHOCIHK papcHia alipuMm TeMa.lapHH
VTaérrania kyfiwaarn tevasaapaa cyxbaraap yTKasui Tas-
cug 3THIagH:

Taéua'rulynocnm-: npeaMeTHHHHT

«Kupuuw» aapcuaa
ciaM

opranusMi Oii1aH yvyMuil Tanuwuw. By aapcaa
0JaM Oprail3MHHIIHT TY3HJHIUH: TepH, CKeJeT, MycKy..1ap,
IKIL OpraHJapliiHr zoil.1alunulld, Opranu3Maars oprai Ba
cHcTeMaap OGUpPJIHTil Ba y3apo alO0KaAop.iNrl Xakuia Ty-
LyHua 6epHJIaiH.

KoMaTHIl TYFpHM TYTHWHHHT axaMHsITH TeMacHia KaH-
Jail Kudca KkomaT paco 6yauwn cy3siad Gepuaagu. by re-
Maja 0AaM CKC.ICTHHHHT acocuil KHCMJapH, CYSIKIapHHHT
Venury, Kuiduiaiiu6 KCJHIUM, CHHHMINH NaKila KHCKaya Mab-
JYMOT KeJTIIpILIagd. YKYBUMIap mapraja VTHDPTAHIa, MeX-
HaT jpapciapiaa, yiiia zapc Taképaarauia, Tel1esH3op
r¥pranza, yit toMyw.iapyann Gakapaérrania KOMaTHI KaH-
aail KuaHd TYFpH TYTHIN XaKhia cy3aad GepuJaanu. .,ByH'
JdaH TallKapH, CYAK CHHraHaa, YHKKanAa OAaMHHHT \'3HHH
KaHaail TyTHlWN 6a€H 3THIAIH.

Myckya1ap Ba yaapHi MycTaxKauJaum TeMacuja oaaM
MYCKY.LiapH TY3HIHLUI Ba (QYHKUHAIAPH, MYCKyllap Ba
naflapHuHr uy3uANM Nakiaa ranupuaain. Myckyaaapau
SHIHKTHPHIIAA (PU3KYILTYPAHHNT aXaMHATH KOHKPeT MH-
consiapiaa KypcatHaazu. YKUTYBUH KaM XapaxaT KH.IMUI,
S'BHY THMOLHHAMHSHHHT 0JaM CajJOMAaTJHIrura Katra sapap
eTKa3WIUMHH, MYHTa2aM paBHLI1A »HCMOHHI Mallkiap 6H-
JaH IIYFyJJaHnl, 3pTatabkll THMHACTHKAHHET MYCKY.11ap,
10paK, YmKa pHBOMKJAHHIINAA KaTTa axaMHUATH GOp.IIrH,
¢n3KyabTYypa Ea CclOPT OKjaH WIyFy.naHaguran GoJaHHHT
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6aKyBBaT, TeTHK, YaKKOH Ba Ky4.IHM OV.IM0 YCHLIH, HOpak-
KOH TOMHDJAp CHCTeMacH HUIMHHHT SXWIHIAHHIWIH NaKHIa
ramipu6 6Gepaad. HHKOTHH Ba HUKHJIMKHHHT IOpakK-TOMIp
cHCcTeMacHra KypcartailraH sapapi, Hadac opraH;iapu Te-
MacHIa Hadac OJHII OPTaH.Japura sIXIIH Ba €MOH TabCHP
3TYyBYH OMHJIap, OBKAT Xa3M KHUJIHII TeMacHaa ofgaM OBKaT
XasN KHJIHW OpPTraHIapHHHHT TY3HJIHIH, 607JaJap OBKaT
Na3M KHJIHID OPraH/JapHHHHI aHaTOMHK-GQH3UOJOTHK Xy-
cycHATJIapi, OBKAT Xa3M KHJIHLIHHHT MOXMATH, Vcaérrau
OpraHH3M yuyH OBKaTJaHHILHMHT aXaMMSTH, HYaK Ba KO-
BYKHHHI BaKTHAa OVIIATHIU 3apPYPJHTH XaKHia MabJayMOT
6epiiiagu. Illy 6naaH 6Hpra OBKaTJaHHLI THTHEHACH Te-
Maclja palHoHaJ OBKATJ aHHLIHHHT acocaapH, Hh.I0C HAHLI-
TOBOX.JIap, cH(paTcH3 OBKAaTHHHT 3axap.aHub Koalilura cabad
61111, HepB CHCTEMacH TeMacHJa HepB CHCTeMACHHHHT
TV3HIHWM Ba (PYHKUHATApH, GOLI MHSHHHI acoCH poOJH,
aJKOTrofb Ba HHKOTHHHHHI MapKa3uif HepB CHCTeMacHra
3apapad TabCHPH, aKIHil MeXHAT THTHeHacH XakHAa ci'3
IOPHTHIA 1M Ba aMaJjiil Macaaxartiaap 6epHaaiu.

Ce3rd opraH.Japu TcMacujaa cesTH OpraHJIapHHHHT Ty-
3UIHIWM NaKHMia Tyutyllua Gepuaaad. IlapTia Ba XyKyma-
THMII3HHHT COBeT KHIUHJIapu caJoMaTJIHTHHHM cakaall Xa-
KIIAary FaMxypJaurd, COBeT MeIHLUHHACH Ba COFJHNKHH Cak-
JAlUIHUHT XO3HPIH KYHAArH IOTyKJapHiaH napc OepHiiia
«['urneHa pa canoMaT.IMK» KVJJ1aHMacKHIaH rurueHa — COF-
JIKHI caxJdall Ba MycTaxKaM.Jaul JgeraH teMalad ¢goiiaa-
JaBuIa Rkl

IV cundaa tabuaTwyHocaHK gapciaapria Kyliniard Te-
MajiapHu VTHI kapadHHJa TMTHeHHK TapOUAHHHL 3.1eMenT-
JapHHH IAKJAJAHTHPHII MYMKHH.

«Kyéuw» Temachnla Kyéw HypJapH Ba HCCHKJIMKHHHT
01aM OpraHI3MHTa TabCilpH, LIyHHUrlek, opToO YPHLIH-
HHET OJANHI OJHLI XakHia c¥3.1ab Gepuaan.

«XaBo» TeMacHula XaBOHHHT 0faM XaéTu yuyH axaMus-
Td, 1QJOCIAHHITHHIHT OJJHHH OJHLI, XaBO HaMJIMTH Ba
folmKasjgap xaKuaa TylyHua GepH/alH.

«JJIeKTp» TeMAacUHH YTHII ;KapaéHHAa 3JIeKTP TOKMHHHT
0llaM OpraHH3MHIa TabCHPH, OMIajAa 2/1eKTp acbobaapuaau
¢ofinananni TapTnb KOHAa apH, TabHaTaaru 3.JeKTpP X0oH-
ca1apH Temacuzaa yii, gaqna, YpMOHAa 4aKMOK 4YaKKaHAa
y3uu Kaupafi TyTHuH Xaknza, «CyB» TeMacuna CyBHHU TO-
3aJallHHHT aXaMHATH, HYMMJIHK CYB XaKHia Ba HUHJIaJH-
raH cysra 6yirad THTHeHHK TaJabmap Xakujaa cy3 IOpUTH-
Jaau.
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WkkuHYH cuidaa TaOHaTIIYHOCTHK NPeIMEeTHHHHT aiipuM
TeManapHHu GaéH STHIN KapaéHuaa YKyBuWjIapra KIHCHIL
tap6usra oua AacTIabKH Mab.1yMOT.JIapHH GEpHII MYMKHH.
Uyhonuyn «bBaxopaa jgactia6 ryaiaiaural  yCHMJHKIap»
TeMacuia, 6axopaa TYPJH yCUMINKJIApPHHHT (KOKHYT, uyu-
voma, OnHadiia pa X0Kasoadap) TyaJjalld HaTHKacHla
YPYF, MeBa XOCHJ OYJIHIUM, KeAryCH MHJIH YPYFHHH 3KKaHIA
SIHTH §CHM.IMKAAD YCHO YMKHIIHHH TYLIYHTHPHO, YCHMIHK-
JapHUHT XaM KynafiMIl XyCcyCHsTHra 3ra 2KaHJIArH XaxHla
MabJIyMOT KeJTHPHJIHG, YKyBuHJIapHUM TaGHaTHH CeBINNTa,
VHH XHMOSl KHJHLITa {PraTHIagu Ba 3CTETHK TapOus Gepu-
JajH.

«KyHru3aap» XuKosichAa GoJadapra  XOHKH3IHIHT
¢ofizacu TYyWYHTHPHJAMO, yIapH acpall KepaK.ICIIHM,
OMTTa XOHKH3M KVHFH3U Kyda KYyI TyxyM KViu6 Ky-
nafiuwip afiTHiangy. XalwapoTJIapHHHT XaM KyHnaluw xycy-
CHATHrA 3Ta JKAHJIHTH  TYLWYHTHPH.INOG, HAcJA KOJANPHII
XaKHaa HJIK MabJayMOT GepuiaaiH.

«baka Ba Kyp6akaaap» TeMacHaa YKYBUHJapHHM 3pKak
Ba yprounl 6aKa Ba Kyp6aKaJapHUHT TY3HJIHLIHAATH M2Biy 1
TapoByTI1apy OHIaH TaHMIUTHPHO, XallBOHJapHUHT i3Hra
X0C XYCYCHfIT.1apH XaKuja MabJayMoT Gepuiaid. Baka Ba
KypbaKaaapun CyBra TyxXyM KVilu6 kViaiimind, TyxyMiriaH
ir6aanKaap uMKHIM, 6yIap 3ca KaTTa 6V.raHia 6aka Ba
Kyp6axatapra aflJaHHIUM Xakllia XHKOsT KHJIMHajid. «Ba-
Xopiaa xafiBoH1ap XaéTH» TeMacHia XaliBOHJapHHHT Gaxop-
ga 6oJatawy, kynafiMidn Nakujla ranupub 6epH.aiH.
Mynaaft kuau6, YKUTYBull 6oia GUPHHUM CHHpra Kaaa
KViiran kvHaoan Gou1a6, oHa THIH, VKHII, pyC THJI, Ma-
TeMaTHrka, KHCMOHHUI Tapbusa, MexHAT gapciapH, WIyHHUHT-
ek, Maxtabia o.aub6 6GopHIaAMraH TYpJH AKaMoar HULIa-
pyHaa, cllH(pIan TallKapd HUL1ap xapaéHHja THTHeHUK Ba
muHcHil rapbusira oua O6uauM Gepamu Xamjga SXIIH XYJK,
0]1aT Ba MaJaKaJgapHH WakadaHTupa. 6opaan, 3apap.u
oiaT.apra Vpraimac/JHK lo3acHiaH MacJaaxar.aap OepaiH.
Ulynna 6o0aa éwaurngaH oo06-axJoKaH, XYLIXY.IKJIH, COF-
JoM, 030Ja KHfiMHAAMraH, TapTH6.IH, olaM.]apra raMxyp,
{'CUM.IMK Ba XallBOH.12pHM CeBaJHraH, 1aBJaT MY.IKHHII Ki'3
KOpauHFNAeK acpaliiHrad MexHaTceBap, BaTaHnapeap O0y-
JH6 eTtHIuAA:
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BHOJIOTHUA AAPCIAPUOA TUTHEHHK BA

XHHCHN TAPBHUA QJEMEHTJAPUHH
LWAKJJAJAHTHAPH LI

Maxradia TabaiM-TapGus GepULIHIAT acOCHll IHAKTH
apsa.i afitniraniex gapc xucobaaiaan, llvera xypa, ru-
THEHIIK Ba JKHHCIT TapOus OcpHll NaM aBraJo jgapc lipo-
Hecelila amadara owHpHiIagil. YKHTYBUI Aapce HpolleccHia
THTHEHHK Ba JKHHCHIT TapOust o1u6 Gopap axal, GUPHHYM-
Aan, VKYSUILTAPHIHT €Ul XYCYCHATJIapuill, HKKiiHUNIAH,
[porpaMMa MAas3MyHHHH, TaJaabaapHiln 3bTiéopra oaHH
Kepax.

A. C. Makapenro y3unndar «boaagap tapbuscit xagkuizs
Jekunsaap» kurtobuma  «..6odaia KUHCDIT  MacasadaapHi
OMInL yavH Xeu Kahiail acTollama KHHKHW Gi.1Malian Ba
OV xaM MyMEnk amac. booa 6aaoratra erraniarnia
Oyrnail gusikmu nafizo 6yaaaus»! 1e6 ésrau san. Mozgo-
MIKIA  WIVHIAM 3KaH, XKMHCHll TapOHMAHKM KauoH Ooulialn
Kepa:, JAerail caco.] TyFHaaidn. T'uriiendr Ba JKuncuft tap-
Oust Oup-61ipu Ouaax uamdapuac Sor.1aHran 63116, Meln-
IIHEQ-0HOIOTHK Ba I:THMOHIT acoc.iapra ara.

Birostornk acoc kHHcHIT xaét O6uHJaH y3BHil aJgoxaalop.
JKieernii xaér acania Hacad KOJZHPHUI 3apypaTHiaH Keaub
ynKain. JKuHcuit TapOUSHHHT GHOJIOTIK acocjaapHu JeraHia,
THPHK MaBKYAOTJIaplsHT Kynalinl iyaJdapl, Kynailuwra
2710KaJ0p OpraHJapHHHT  TY3HI{LUHM, HACJAHHHT TAaRAo
OV LI, PHBOMKIAHHIIY, 0Ta-oKaiad VTaluraH Ocaruaap,
X0CCaJapHHHT SHIH aBJOAJa HaMOE€H OYJHIIMHHM Tylly-
HHLI Kepak Ba XoKaso. Kymaiiuw, Haea Koaaupnul ¢akar
olavTrarHHa smac, 0aJkH YcHMIHKIap, Xahsouaap Ayncé-
CHUTa NaM XocC Xycycrartiup. badoraTra erymarau VKVBUH-
Japra Oy XakKaa mMabpiyMmoT Oepuuiia aabaTtra yJdapHHHET
éuira Moc xoa1l1a OHOJOrHsI acocaapH XaKHaard TYLivH-
yagapHH Gepuin Makcaira MyBodix 6laamin.  MOkopuia
akiTn6 YTiJrad TylwyHyalap Xycycuil Ba yMyMH{l OHOJMOTHK
MabHOra 3ra. XYCycH{l Tywyliua jierania VeuM.aikaap, xail-
BOH.1ap, OZaMIApHHHr ¥y3Kra Xoc kynafiiilx, :KHHCHII Op-
raHJapHHHT TY3W.IMLIH, SIHCH HACJHHHI maiiio Oynuuny,
PHBOXJIAHHIUH Ba OTa-OHAJarH GCArH.JIapHHHT YTHIUH TYUIY-
Hiiaag. XycycHil TYWIyHuagap acocilla YMYMHH 6HOJ0-

1A C. Makapeuxko. «Boranap tapbuscu Xaxila JeKUHAIap»,
T., «¥Vxurypul» wampuérty, T., 1967, 105-6er.

38



rHK TyWyHYaJdap UWIAKJIJaHTHPHJAaXH Ba pPHBOMXKJAHTHDH-
JalH. yMyMHIl OHMOJOTMK TYLIYHYanap 3aMHHHAa VKHTYB-
YHHHHT BasH(acH ONAMHHHT JKHHCHIl XaéTu asoxupga 6y.-
Mail, opraHHK AyHEZaru KHUHCHi XaétHHHr Gup Gysaru, ne-
rai TYWYyHYaHH YKyBuMJapra TYWYHTHpPHIIZaH H6OparT.

«YCUMIHUKJIIAP» MPEIMETUIA )KHHCHH
BA THTHEHUK TAPBUA BEPHII

«¥YCHMIHKIap» TpeAMeTHAa JKHHCHIT Ba THTHeHHK Tap-
Oua 6epnw «[yaan ycumankaap GniaH yMyMHil TAHHIIHUII»
TeMacu 6naan GowtaHaan. bysaa ryaan yemMaukaap ry.a-
JaLllM, CYHIpa McBa TYTHUIH, Oy MeBa-ypyFJapHHHT 3KH.IH-
LIl HaTH7KACHAA, yJapAaH siurH VCHMJINKJIAD YCU6 UHKHILIN
XaKkHuza ranupub Gepuaaad.

«XyzKafipa» TeMacuaa Xy:aftpagapHuHr Gy aMHAW H{ad
O6uaan xynafinmu, 6yHga agpo, LMTON1asMa, YHAArH MOA-
JaJdapHiHr HKKHra GYJIMHHILM, HaTHXKaAa SIHJ YCHMAHK-
HIHT 6apry, MJIAH3I1, HOSICH, MeBacH YVCIUUM ailTH.Iafgm.

«¥YpyF» TeMacHaa ryJaaH VCIMJHKIapIHHT Kylnaifuur op-
IaHH yPyF 2KaHJUTI, 6Hp Ma’I1ajdy Ba HKKH Magianay YeuMm-
JHKJADHIHT YPYFH TY3WIHIUH XKHNaTHAaH Oup-OHpHAaH
6npMyHua (apKJaHHWIY, JeKHH OyHaail (apKiaHdlra Ka-
pamail, xap HKKH XOAAa XaM Xap O6np YCUMJHK YPYFHAAH
mwy YCHMJANKKA MaHcy6 YCHMJAHK XOCHJ OFJHIUH, THDPHK
6vpuaria 011 GopHaraH Kys3aTHII Ba TazkplfaJjap acocH-
na ncboraab GepHaand.

«Vnaus» TeMacupa YKyBuH.1apra 6ab3u VCUMIHKIAp —
CBBOIM 0JMa, OJMUAHUHT HIAH3 opKaan kynalimwu, «bapry
TeMacula 6ab3H YcHMJAHK.gap (6prnodpuaayM, GeroHHs Ba
fowra.tap) 6apr opkaJad KimaiiMilp taxkpubaiap opKajaH
K\'pcaTunagu.

«Slmna G6apriapHUHT épyFaa KapOoHaT aHTHADPHA, IOTHILH
Ba KHCJOPOJA UHKAapHILIM» TeMmauacH 6aén sTnaranjga faa-
paxTJapHUHT XaBOHH TO3aJallja MyXHM poasb YiiHalH, 6ap-
Yya THPAK OPraHM3M.Iap, »KyMaafaH OAaMHHMHI XaM KHCJIO-
poa GuiaH Hadac OJHILH, 0faM Ba XalBOHJaDHHHT TallKH
MYXHTra JAOUMHII paBHIia KapOoHAT aHTMHApPHA TasH uH-
Kapu0 TypHIUHM, aBTOMallNHanapiaH Ba GOLUKa HapcaJap-
JlaH TalWKi MYXUTHH HQJIOCJaHTHpPAAUraH TYPJH XHJAATH
3axapJu uc rasg Ba OollKajnap UHKapHUIM XakHaa TYILUyH-
ya Gepuaaiu. JlapaxT GapriapHHHHT YaHTHH y3HIa TYTHO
KOJHIIM, TOBYIUHM IOTHILIN, SBHH KaMaHTUDHLI XYCYCHSATH,
Hlaxap kyuaJlapH, Typap Kofaap, XamoaT GHMHOJapHAa
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UaHT Ba TOBYWIra Kaplu{ KypalHW YuyH AapaxtiaapHH Ki-
MaHTHPHIW, aTPO-MYXHTHH  KYKaJaM30p.JalUTHPUIIHHHT
HHXOATAA KaTTa axaMHATra sra 3KalIHMH YKTHPHIALH.

Makrab, MHTepHAT, Waxap KYyualapuia slUNI ZapaxT-
1ap KaHya k¥ 6yaca atpod-MyXHT XaBOCH WUYHUAJIHK cOd,
YaHT KaM, COKHH Oyuaaan, GMHOGapuH Kjuanapra kympoi
AapaxTjap 3KHWUI, y.1apHH acpab-aBaiilall Kepak.

Yypunnapun YpMonra, Tor éH Oarupaapura, J071asop-
Japra 3KcKypcHAra Ba noxoasapra oJqu6 Gopuw 6uaad
yJaapuu tabuar ri'3aJIHTHHM Kypa OHJIMIUra, VHH 3B303-
Jalira, Myxotasa Kuauwra ypratiiaad. Byniau tawrgapi,
MakTa® XOBJIHCI, TOMOPKAacH aTpodura TYPJaH XHajarll
JdapaxTJapHM KU Ba nNapBapHil KHJHLI, TelJHIa Ba
opaHzKkepesiia YCHMIHKAAD YCTHPILW OpKaJdH YKHTYBUH Go-
JaJjgapia MexHaT KV'HHKMaJapHHH NOCUJ KH.IaTll.

«I'ya1 Ba meBa» teMacuHn YKHTHII 6axop ofiapura TVE-
pu Keianu. lllynra GuHoan, maskyp TeMaHu \'Taétrania,
anbatTa, rya Ba MeBaJapHH Kypcatuul .103uM. TaGuuil,
TacBHPHH, AllHAMHK KyprasMmain Kypo.L1ap, LUYHHHLAEK
VKyB ¢uibmaapuial ¢oiizasaHraH xoai1a ryad  JCHMIUK-
JIAPHUHT Kymafinlu opraHd 3KaHJHTH, ryJja ryabaHiy, ryd-
KVPFOHH, KocauadaprH, ToXk6apri, 4aHTYHJIapH, YPYFUHCH,
TYrynua, ypyrkyprax 6V.JIHIIHHA oaua, Fy3a, .10.1a Ba GOLu-
Kajgap TyJu MHCOJIHAA TYWYHTHPHJIAAH XaMjAa 4YaHrull,
VDYFUHCHHH KOl JalIHInura Kapa6 rymaaap 6up xKHHCIH EKI
KV oknHeon, VeHMIHKIap 3ca Oup yHJIH EKkH HKKH yHam
VcuminKkaapra G5 TIHNIIHHN KOHKpeT MHCOaIap OWiIaH TYy-
IWYyHTHPHIAaQH.

YiuTyBUn ry.L14 YCHMJIMKJIapAa SHTH HAC.THH OJIMIN 61p-
6HpHu GHaan y3BHIl agoxkazop OY.araH HKKH NpPOLecC: YaHr-
JaHHIl Ba YpyrJaHull npoueccuaaH HO0paT SKaHIMCHHIL,
yalrJaHnL JeraHaa YaHTHHHC YAaHCAOHAAH YPYFUH TyMIUIY-
rira TYWHLIHAH, YPYFJIaHHII JeraHfa 3ca, ualr Xyrkaiipa
clepMaHHHT TYyXyM Xyafipa 6uaad KYUWHINUIH TyWyHIl-
JuwHHd afitaay. Tyvaoan yeuMankaap mwaMo.l, Kyuaap, CcyB,
Namapotaap épiaMiia yaHrJaHauil,

YpyraaHuIl NpOUEeCcCHHH sIXIIK ¥3.1aWTHPIW yUuyH YKYyB-
yilap TY.JHUHT GakaT TaWlKH TY3HAMWHUHH 3Mac, Oalkn
HUKH TY3IJHWNHE XaM 6uaxwiiapn kepak. Iy maxcapna
AajgBal épaaMuia TV TYTYHUacH HUHAA YPVEKYpPTax 6Y-
JMIIMHM, YHINT HYHAa 3ca MypTak Komuaci Gopauruui,
yHAA TyXy™m Xykalipa, Mapkasuii xyxaiipa Ol.THILIHHH TY-
wyHTHpaau. llyHaaH cyHr, AHHAMHK MOJAE/b €KHM KaABa.T,
VKyB ¢uipMu éppaMiaa ypyFYd TYMIMYrHra TYIITaH 4YaHr-
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HUHT Ycu6 waHr Hal¥ XOCH, KHUJHIUH, 6y yaHr HaHMHHHT TO
VPYFKypTaKkkaua ycH6 GOpHILH, HUMAATH MKKHTA cllepMajaH
GHpH ypYFKYpTaKdaru TyXyM XyXKaifipa, HKKMHUHCH Mapka-
3uit Xyxaiipa 6uaaH KYIWHJIHILY, s'BHHE TYJIH YCHMJIMKIAp-
Ja Ky ypyrIaHuIl npoueccH pyRk 6epuilly Ba «ypyFJaHraH
TYXYM XyXalipa kyn Mapra OVJMHHIUM HaTHXKAaCHAA MVD-
TaK, ypyFaaHraH wMmapKkasui XyxafipagaH 3ca 3HAOCHEPM
PHBOXKJIAHHIIMHE MYDPTaK Ba 3HAOCIepM OHpra.HKkAa VPVE
XOCHA KMJIHIUMHH TYUIYHTHDaIH.

Arap rya TyryHuacnpa 6Hp Heua YPYFKYypTak 6y.aca, v
xo.1ma Gup Heua uaHr HailuacH xocusm 6ysaiy Ba y.Jaapra
‘cnd xupain. Harurkasa, meBa mumpa Gup Heua ypyF Xo-
cu1l 6V.aaan. Arap rya TyryHuacHpma OHTTa VPYFKYPTak
6V.1ca, yHra OHTTa uaHr Hafluaci kupu6 MeBajga OiuTTa
VPYF ByxkyAra kedamn. CYHrpa yKyBuMJap AHKKaTH MeBa
Ba YPYFJapHHUHT Xap xHM.1 6yauuiu Ba TypaM iiyaaap 61.1aH
tabuaTtia TapKa.ulIM, aHa Wy Tapka.luura G6y.araH ioc-
JaHHLIIap XycycHaa cy3 IOpHTH.IaldH.

«YCHMIHK AXJNT OPraHU3M» TeMaclga YKyBUNIap THPHK
opranusmM Oearugapu 6n1aH TaHMIUTHPHJIAAH, WJIAH3, 110,
6apr, ry.1, ypyF, MeBaJapHHHT TY.IJH VCUMJAHKHUHT Oomxa
OpraHJapH CHHFapH O3HKJIaHHUIUY, Hadac OJHMIH, YCIIIII,
PHUBOXK/JAHNIUMHY Ba ALIHJA VCUMJIHMK TYpJM opraHJgapu ypTa-
cir1a y3apo ajoka 6opaurHHH GUJHO og1aauiap.

Yenmaux GofiiukJiapuHd cakiawl Ba Kimalitopuu, Gup
TOMOHJAH, YKyBum.apaa taduatHu Myxodasa KHNJHL Ty-
WYHYaCHHH WAKIIaHTHPCA, HKKHHYH TOMOHAAH, y/1apia IiH-
COHnapBapnm\ pyxH Tap1\u6 TOMBUIIAA MyXHM POib Viimaii-

1. VKHTYBUN AUNLT YCHMJIHKJIAPHUHT WHCOH XaéTH, ca.io-
.\Iamnru YUYH KyHa 3apyp SKaHHHH, GHHOGApHH, y.1apHI
cakJaaw Ba kynalfitupum Ep ro3Hza siwmaétraH xap Onp IiH-
COHHHHT, alHHKca, él aBJOAHMHI BasH(acH 3KaHMITHI
VKyBuUH/japra yKkTHpaiu.

IOkopuaaruaapaan k¥puHuG typndauku, 6-cnapaa Vri-
THJAQAUraH «YCUMJIMKJap» TeMacHaa KHUHcHit Tapbusa-
HITHT 6HOJOTHK acoc.JapH JCUMIHKIaDHUHT Kynaliuwy, XiLi-
JapH, TYJ TY3HJHIIH, YaHTJaHUL, YPYFJIaHHII KaGH TYLIYH-
yajap 3aMHHUAa Tapkub Tomnca, 7-cuHGAa KYIPOK KHHCII
K{IaHHUIHUHT {3Hra XOC TOMOHJAapHHM ouub Oepuur fiin
6uaaH avaJra ownpuiaagd. UyHonuH, «[yaiu yecHMJIHK.1ap-
HUHT KJacCHDHKaUMACH» TeMacujaa VKyBuuaap 6yTrynfom-
Jap, pabHOryJioWaap, ryaxalipuouriap, AyKKakaouLiap,
Mypakkabryajgowaap, radanajouniap kKabu ouianapHIIHT
xapaxTepau OeJrunapi, yjnapra KHUpyBud €BBoOfiM Ba Maja-
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uiii VenMJIuKkIap 6HIaH TaHMwWagiiap. AHa Wy TaHHUII
JkapaéHuga xap Oup ougara KHPYBUH VCHMIMK TYJ TY3UIN-
LIITHIIHT Y3KHTa XOC TOMOHJIapH, V3-U3uian €KH 4eTAaH 4yaHr-
JaHHIIM, MeBaCHHUHT TY3WJHLIH, VHAA VPYTJAAPHHHT XKOii-
JaltHIIE XaKuaa Mab.IyMoT OepHaaill. ¥ KITYBUH TYJ, YPVF,
\MeBaHHHT 6apua Ty.1IH YCUMAHKJAapra XOCIHTHHH, 6y YCHM-
JUKJIAapHUHT YPVT OpKaJH KinaflMIIWHHI TabKIAJaad, VTHI-
raH japcra xyaoca scaiigH. «YCIHMIHKJIADHHHT —acocnii
rpynnaiapu» TeMacuia VKyBIHJdap TIVJ, VPYF, MEBaHHHT
xaxva VeuMaHkaIapaa xaM Oy.aaBepaaccauril, 3BOJIOIHOH
npoueccaa VCHMJIHK/JIaDHHHT acTa-CeKHH TapiXaH pHBOM.Ia-
HILI — Mypaxkka6aaHinwn, 6apua opranIapH, »KyMmJaala,
ki'nmafiuin opraHiapil xaM MypakkaG.aalia GopraHu 611aH
TaHullaAuI2p.

¥xurysun arap «faxTepHsagap» daxart OVJIHHHII H{aH
6uaaH k¥nafica, cyB yTJap BereTaTtiiB, ;KMHCCN3 Ba JKHHCHI
fI¥;1 6unaH KiTailMIIHHH TYWYHTHPaAM Ba YJIapHUHT Xap
BIIPITHI KOHKPeT oOBOKTIap MHcoAXAa wwapxiafian. Yru-
TvBUH «3aMOVpyF.I1ap»ra TyxTaaub, yJapHHHT BereTaTHB Ba
cnopasap xocll KIWJIHW OPKa.JIH KiNafiHIIHHH, auHuTKH Ba
KaJInoKuaJ d 3aMOypyrsaap MHcoanga TyWyHTHpand. Xyagu
wyHiail kynafiiil aumaiiHukIapra xaM Xocanp.

«Mox1apy TeMacuga xafBaJiap épaaMiaa 6y YCHMANK-
Japia k¥mailHIIHUHT aHuUarnHa MypakkabJaHuri ogartia cio-
parap XOcH.1 KHauul fiyau OuaaH ypuHIIH, HAM TYNPOKIa
VHIO, HIICUMOH KV Xy:kaiipa.i cys VTHra yxigam SIInI
Venviaukka afilaHHIIMHH, GHpPHAA TYXYM Xyykaiipa, 6Goluxa
OHpula ypyF XyKaiipa—cnepMaTo3oni.1ap eTHJIHLINHH, TY-
XVM XyXKaHpa ypVFJaHraniaH CYHI «KaJllOKuaIls» Kycakua
Xocil1 6§aullH: KycaKyaAa cnopaiap eTHJIHLIH 63EH 3THIaAH.
IIyHra sikMH KynafiHIIHE NaloOpOTHHKCHMOH.IapAa XaM Ki-
plll MyMKHH. YKHTYBUM KajaBajg €paaMuia XyIaH MoXJaap
CIHT2pH 11anoOpOTHHKJAAPAA XaM XKHHCCH3 Ba KuHcHIT K-
NaiilUHUHT TaaJaHuWy pyit Gepripni, 6HPOK MoxJapiaH
GapK KH1116, TanopOTHHKCHMOH/IAPAATil JKHHCCH3 Kymaii-
Ja BOSITa eTraH MalloPOTHHK 6apriapHHUHT OpKa TOMOHHIA
KVHFHDP A¥MOOKYasap—XxanTtayanap G6§JHiLK, yaapaa cropa-
Jap  eTwau® HaM  TYNpOKKa  TVIIraHia  KaTTaJHrH
1 ¢y Kedaanran «{'cHMTa» XOCHJ KIIHIIMHH afiTH6 yramu.
By VcHMTaJ1apHHHI MaCTKH TOMOHHAA 3PKAaKJHMK MKHHCHI]
X¥rKafipaiap, I0KODH TOMOHHAa YDPFOUH KHHCHH XyxKalipa-
Jdap Bosra etanau. lllynaan cyHr, yaapaa skuHcHil Kynaiuui,
ADHI TYXYM XyxKaiipa Ouian cnepMaiap KVyIUugagu. Ypye-
JairaH TYXYM XyKafipaaaH 6apr, NnosiaH {CUMJHK DHBOXK-
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JaHanyu. Hapru opxacliia fka cnopagap eTHJ1alll Ba xOKa-
30. Ulyniall gnn6, nanopoTHHKCHMCHIAP XaéTHIT HHKJIILA
KILHCHE Ba JRUHCCH3 KVIailii aaMaunsib-rasiaunbd typa-
au. TyGaniarnl cxemanu aockara &k kaaBasa XoJaTHAa
yn3nt HAMOIMII KIL1HII MOXCHMOIJIAp Ba NalOpPOTHHKCH-
MOHJaPIard HHCCNI3 Ba »KHMHCHII kynafiMiunu nyxrta ¥3-
JdamTrpHiUra épiam Sepanu.

N\OXC@‘!MOHJ‘I&D Ba NanOPOTHHKCUMOHJADHHHT KUIHCCH3 BA JHMHCHIT
iyn Gunam kymafinm cxemacu

Moxcnyvonnap

5pKaK YCHMJIMK — CIIepMaTO30HA  — 0&Kqaan
cnopanap aurota —- crnopaJjap
yPFOUM YCHMJHK — TYXyM XyXalipa — Kycak
[TanopoTHHKCHMOHJIAD
CIepMaTO30H 1, nos-6apr
cnopajaap—ycHMIa ¢ {aurora — — cropaJap
TYXyM X.y)Kaﬁpa YCHMJNK

«OuHK ypyFauJIapy» TeMacH YTHATaHAa MKHUHCHIT K¥naliiil
apua MICONHAA KypcaTHAafM. YKHTyBuM Saxopia Aapaxt-
JIapHHHT €W woxJapuga «O6olioKuajgapy xocua 61awrs,
yiapia 4aHIIM XajaTayajap eTHJAHLIMHH, Oolika AapaxT-
Jdapia sca KaTTaJuru 1 cM KejJajurau Fyajgajap pHBOXKJA-
HIILIMEN, yJapHUUr xap 6upuga 6Up KaHuya €FOYCHMOH TaH-
ravagap 6VanIIUEHM OHPOK FyAAanapaa ryiJaH YCHMJHKAAp-
JarTHACK TyIyvHuasdap OyJiMaciHrHHH B4 YDYFKypTakJaap
Ol KOILTaWHInNAIL, Wy Ty(aitid, apua Ba 60olIKa HUHA-
Oapryiiap O4MK YPYRIM YCHMJAHKJAap Ae6 araJdHUIMHH
aiitagn. C{'Hrpa :xagpas épaaMHla apuyaHHHT YPYFIaHHII
rpoueccH KaHiall KeydHWHHW H30xJal, € loxyaJjappart
dcuioKyasaap eTH.Irad, yHaaru 4aur tykunid, uamos ¢paa-
Miza Gomlka VCHMINKAACI YDYFKYPTAKII Fyilara TyLUMIO!
Ba yHJla “aunlTaHUI XOAHCAaCH aMaJra OLIHLIH  Xycyclija
cVs ropdrtanil. YaHrnaurasgaH KeflMH FyAma TaHrauasap
3y joMuaHG, KaTpon GuiaH Oup-6upura €muiiagH Ba LIy
xoJartmia Kearycn Gaxoprada cakjaHagd. baxopaa asca
ypyFaaHuL npoueccH pyi Gepaxu. Omarna apyaHMHr Xap
O1!p YaHTH HKKIITAa XYy!KafipajaH TAlUKWJ Tonajd. YHHHT 6HpH
6axopaa ycub yaHr Hafi¥ XOCHM KHUJAaAH Bay YPYFKypTakKiaa-
Tt YPYFUll XyKafipa ToMOH Yyca 6owaafigy. Y pyFulra erra-
Nad KeHHH NUMJard WKKHHUH XY:Kaiipa ypyruil OnaaH
KylIuiaagl Ba 1y Tapuka YPYRIaHUII TipoueccH pyi
Bepagu.

43



«EnMK ypyransap» TeMacH YTHAraHAa YKHTYBUH CIHK
VPYEJIMJIApa OUHK ypyFJAHJAapAaH (apx KHJaub, YpyF Tall-
KH TOMOHIaH MeBa OHJIaH KOMJAHHLWIMHH, LIVHHHT Y4yH
xaM ysaap €nuK ypyraH VCHMJHK e aTajlulnHe afitaii.

YrutyBunl «Epaa VCUMANKIApPHHHET mafiio Oyamius sa
PUBUIIAHUIIN» TeMachla IOKOPHAa alTIVITaHIaPHH SIKVH-
jaf, VCHMJIMKAap AyHECH 3BOMIONMSICHIA KiTailiill opraH-
JapUHEHHT XaM acTa-ceKHH TaKOMHJJAlUTAHIHI, UYHOH'I
GaktepHaaap ¢akat 6YAHHHIN {iyaH GuJaH, CYB yTJapHu Be-
reTATHB, XXHHCCH3, XHUHCHI Hyn GHiIaH, 3aMOypyFiaap Berera-
THB Ba CoOpaJiap OpKaJi, MOXJap Ba MaNOPOTHHKCHMOHJAP
sca chopaJjiap Ba KHHCHI Hys GHJAaH KYNMafHIIGHA aiTaln.

«YCHMIHKAAap» npeaMeTHAa KVnaiiuil, Hac.l KOJAKPIL
vagujga GHAHM Gepuin GosajsapHH  KHHCHI TapOHsgaura
KUcMaH épnam Gepam.

«XAABOHJIAP» NPEJMETHIA >XUHCUWN BA THUIME-
HHUK TAPBHUA TYWMYHYACHHH HAKJJIAHTHPHUI

«NailBOHIap» npeaMeTH TeMacuHM GaéH sTHIN xapa-
éunza, xap Oup TYypHH YTHIIZA «YCHMAHKIAP» Kypeuaari
Kynafiuil TeMacura GOFJaHraH XoJsjia XallBoHJapiard Kymna-
HHII TpPOLECCHHHHr MYpakKabmamué OGOpHIUH, VHUEC GHp
pa K¥I Xyskalipa.ad xafiBOH.Jlapza V3lra XoC XYCVcusiTra
ara OVANIOM TYWYHTHPHIaZW. XycycaH, colla XaliBOHAap
THNUHH {TraHia 6ab3u VCHMJHKIAp CHHrapu 6up Ny:kaii-
paay améfa, KVK 3BIVIeHa, BOJILBOKC, HHDY3OPHUA-TY(C.Ib-
Kaaap OVIuHHW #{au 6uaan KynafuuwH, 6uHo6apHH, ycuM-
JnKgapra Uxioai XafiBoHJAap XaM 3BOJIOLHAINHED ZacTaal-
KH OockMuMia opauil 6VauHMmW  6uaall HAcT KOJINPHILIL
afitngaan. bup xvikaiipaan xailBoHaapHuHT wyvpaksalad-
wvBM 6iiaH 6ab3u colla XxalfBOHJapia, UVHOMYI HHDY-
z0pusd-Ty@enbKaiza KMHCHIT TpoLecCHH UGTILAON TypH
LVIKYATa KegaiH.

«NafiBcn1ap» KypcHHH Gaén sTowga  xiHCHT %aéT,
X;aleOH.TIapHHHr‘ KHHCHA #if1 6wiaan k¥nafimun XxakHiaru
OHJIMMIAPHH TYPaIN XaHBOHJIAPHHHT  JKHHCHIT  wynaiinul
MHCOJHAa OepHlll MYMKHH. ’

Conna xaiiBoHnapflaH AH3eHTepUs aMéGAacH TYIUYHTH-
puaranza 6y amMéGaHUHT OfaM HYardaa fllauni Ba Kymai-
NIIHKEK aiiTHO, Kyiltngarwiap TabKHadaHaaH.

OjnaM KaitHaTHIMaraH CYBHM MUrasjia, Xi.1 MeBadaDull
I0BMaciaHd eraHja AM3CHTepusa awmédacu Luanxa Tywnd.
Huak [eBOpHAa fApa Xocua Kujagu. DyHman ramxapi,
améba K{IHM lOBMachaH OBKaTJdaHra#ia o031aM Lidarura
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TywHwy MyMKuH. JIuseHtepus amébacn muakia tes kyma-
#u6, YHHHT jAeBopJsapHra €numub smaiad. Jusentepus
O6usau KacallaHFaH GOJAaHHHT XapopaTH KyTapllagH, H4K
KOH Ba {lUpHHr apaJaw Keraid. Dy wxacaaauxkna 6oaa
Opramil3aMH Kym cyB [yKoTaaM, OBKaT Xa3M KHJIHLI (yHK-
lisick Oysuaaan. YKUTYBUM AM3eHTepHsi améfacH aHua
UH1aMCH3JUITHHE afiTH®, MHKPOOHMHT ICCHK CyB, Ky&w
HVPHU TabClpliia Te3la XaJoK OYJAMIUHHN TYLWYHTHPaLl.
Hi3eHTepud oBKaTJAaHHIIAa THCHEHAHHHT oxauil Kouaa-
JapHura aMa,J KIJMacaHK Ba HQJOCIAHKIAH KeJHD 4YHMKaiH.
Jli3eHTepN A KacadaurHHH V3 BaxTHIA 1aBOJAlI Kepak.i-
IIHH VKyBulilapra TywyHTtupazil. by mapcaa «Iusentepus
avMéBacu» HoMII UKyB KHHOQHJIBMII HaMOMHII 3THJICA,
VKyBuuJap ayéba Ba y O6maaH OOFIHYK KacaJaHK XaKHia
$Hafa TYIHMXDOK TYIUVHuara sra 6Vaaauaap.
«KoBaruuaniap» TeMacH VTHJATAHAA THAPA HCCHK Halll-
Japia KHHCCH3 — KypTaKJaHHI #yau OunaH KymaHHLIH,
v copna XaiiBoHaapzari 6yaMHHO KkinmafiMlira Hucbaran
6up 03 Mypakkabpok OVJAMIUH, KypTakJaHHII HaTHXKacCHIa
ByXKyara KearaH éwl ruapaJdap gactaadkn eakTidapila OHa
I'¥Apa rasiacit O6uaad TyTawkb, Euw ruapaJjap MycTakiil
Xa€T KeuMpryura xajap oHa ruapa xucodura slIalld aiTH-
aapu. Kysia xyuaap cosu6, HoKymnall 06-XaBO LIapOHTH
folwlnaHuWi Oujaal ruapa’tap JkdHcdil fiya Omaan kymast
6owanaiign. Oapatga Gup ruipa TaHacHga XaM ypyr-cnep-
MaTO30HAap, XaM TyXyM Xy»kailpasap pHBOX.1aHaiy.
Tyxym xyxafipanusr coxta oékJjapu 6yaub, xyann amébara
yXWalll, CiepMaTo30M/ 3Ca XHBYHHJHM COIJa XalBOHIap CHH-
rapu 6yaaau. )KuHcuit kynaiinii nafiTuna coepMaTo30HAIap
TyXyM XyXaiipara cys3u6 xenain Ba y OHJaH KYLIHJAZAH,
AbHH ypyFiaHaid. lllyHaan xefiMH, TyxXxyM XyxkaiipaHHHT
COXTa OEKJapH KHCKapHO, y IoMaJjoKJjallald Ba CHPTHI2H
KaluH KOOHK OUJaH KONJaaHaAH. YPYRIaHTaH TYXVM XVaKali-
pa 2, 4, 8 Ba xokasoaapra 6yauHuG, HKKY KaBaT 6140 KOM-
Jalllafid Ba yJapiaH KHYHK CHApa pHBOKJIaHaaH. Baxop ke-
JUIIH 6UJI8H TYXyM IYCcTH épUan6, HUMAaH THApaA YHKalH Ba
Vca Gownafian. YKHTYBUM OKOPHAArn MabJayMOT.1apHH
VKyBuMnap oHrura erkasap skaH, «Byaytsiap Ba KoBakuu-
Junap» avaGuaAbMH XaMaa xKajasanjgaH ¢olpansaHami.
«flccw  uyBanmyaHraap» THOHHH yTraHaa YKHTYBUH Oy
OPraHu3MJapHUHT TepMa(ppPOAHUTIUIHHY, SBHU OUD opra-
HH3MAa XaM YpPFOUM, XaM 3pKaK »KHHCHil opraHsap Oy.H-
WNHE aiTHO, VKYBUMJIap AMKKATHHH TYXYMAOH Ba YPYL/I0H-
Jdapra KapatagM XaMmJa YpyFJaaHraH TyXyM Xy:xafipaHu ok
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nJaHapHs, XKHrap KypTH Ba KOpaMoJ COJHTépHAA KaHzaf
PUBOXKJIAHHWKM OWJaH TaHHWTHPAANl. YKMTYBUH YDPyFJaaH-
raH TYXYMHHHT TallKH MYNHTHHHI HOKYyJail LIapOHT.I4pHTa
HUXOSITAA UMAAMJIMJAMTUHH aitid, 6y XxaliecHJapaa Haca
KOJAHPHLITA MOCJaWNL AXIWIH 3KaHIITHHA TabKHAlailil.

«lOManok uyBaguanriap» TuOouZa ogaM ackapracy,
OCTPHLA MHCOINIa 10MaJd0K YyBaJUAH[TAPHHHT TY3!LJHLIIL,
sHIaul WAapOHTH, KinallMlli Ba DHBOMKJIAHHIIE, KatraJjap
Ba 6osaiap opraHn3Mura 3MéH eTKasWillH y(THAA aJjoxiia
TUXTaaub, OyHAa TO3AJHKHUHT axaMHigTH aiitub Ytuaaid.
IOMagsiog uyBasauaHriap cepnyvIT 6§ .aub, VH Mmusraad
TYXYM Kysiad. AcKapliiaHHHT DPHBOZCTAHMIU LHKJIALTA TyX-
Tal, VKUTYBUH o1aM axJaTi OHJaH TAalIKH MyXMTra TylUTaH
TVXyMJIapHUHT cab3aBoT.jap, MeEaJlap OpKaaHM 013 MHIHT
sMebpAa-uyaKk HyJaura VTHIUM Ba Yy epaa pPHBOXKIAHHUIIL,
HUaKJa PpPHBOXKJIAHTCAH ackapHaaHHHr Oosa OpraHWsMHra
KaTTa 3HEH eTKa3HWIHHM afiTagu. Arap onaM KYJIHHH IOB-
MacdaH oBKaT eca, TO3aJJHKKa DHOSl KHJMaca OCTpuila Ba
ackapHiasap IOKHLIH MyMKHH.

SlccH uyBasyaHriap THOHIAH JKHrap KypTH, KODaMoT
COIITéRH, IOMAJOK UYyBaJduaHraap THINJIAH olaM ackapH-
Jacii TeMaJapuHd VTHWIAA [apasut 4YyBaJuaHIiapHuHr
TY3IJHUIIM, A& UIAPONTH, KYMAaiHWHHH TYLIYHTHDIII
OGunaH 6upra, omaM OpPraHH3MHAa Mapas3uT XoJaza Amad,
TYP.IH Kaca IHKJIapHl KedTHpHO unkapuuwy, Oy kacad-
JUKJApPHUHT OJLIHHH OJHII uyopa-taibupiaapuul KiuitiiMua
ajabuéraapaald ¢ofizanaHrad Xxo0.11a TYLWYHTHPHII Kepax.
[Tapaskt uyBaauaHrgap éBBoIiHM, XOHAKI xaliBolliap opra-
HU3MHUAa, 0ab3ugapu 3ca odaM JKHrapH, yhKacl, luar,
KOHMA4, MyCKy.llapuia swad, opras.iapHy 3apap.ailli
Ba OpraHH3MHH 3axap.lailaH.

OaavMHEHT HUKM OpraHJapuia KIiIIIya KEHT Tacua-
CINMCH COAHMTEp, 3XHHOKOKK, KopaMoa Ba ui'uKa cegHTépl,
acKkapuia, OCTpHLa, TPHXHHa fAlIaliAn Ba TYPJH Kacal-
JIIKJ1aPHH KeJTHPHO YHKapaaH.

MavaakaTHMH3da 1apasdTolor  OJHMIAPHHHI Napa-
3UT uyyBaJuaHraapra Kapiud oaub Oopaétrall  Kypaillll
xakuga G6aén 3atub, yJapHH IOKTHPMAacJIHK YYYH THTHeHa
Ba CcalHTapus KoMJaJlapHra amaJ] KILTHL XaKula c¥s.’1al
Oepuiiain. DyHHHr yuyH MUMMJIMK CYBHH TO3a.1all, OBKAT-
HHM ©301a cak.Jail Ba Tafiépnalwl, XozxaTxoHalaH UYHKKAaH-
daH, 6Hpop ML KUAraHgaH cYHr, Makta6iaH KaHTraHiaH
KeililH, OBKAaTJaHWIUZAH aBBaJd KVJHI CcoByH.1a0 IOBILI,
THPHOKJApHH Te3-Te3 OIHO TYpHLI KepAKJIHTH afiThaain.
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I'nacka TyxyMaapn MeBa Ba cad3aBOTIaphM yaiiMac-
gaH eraHla xau woxanu. lyHuHr yyyH y.aapHH KafiHol
cysia yvalinw repak. Ilawra ruxea TapkKaduulipia My-
XliM poab Vilnalign. Tlalluadd gHpHW YYYH ENHWKOK Ba
3axapJi KOoFo3aap KiilHl Kepak.

Moo Ba 6agauk  TVIWITHHH XaMHLIQ  SXWH IHUIEIPHIL
J03UM.

OXHHOKOKKHHHT QJINHH GIHW YuyH Viiia HT, MyWIVK-
JapHH To3a caklall, BaKT-BaKTH OiL1all BCTCPIHAp Lipil-
ritjad yTKasub TYpHW 3apyp.JHrd aiiTHIadil.

YkutyBun 0301a Oosja’dapla Xed KaHZafi OKyM.IU Ka-
CaJ1JMK, XKyMJaJaH THXXKa XaM OYJIMac/JAUTMHH YKTHpaid.

«BbyFuMoéxan1ap» THNHHH VTraHia 3pKak Ba yPFEOUll-
JapH TallKW TY3HIMILM  OWJjaH dapk  KHauMWM, aflHIKca
XalWapoT.1aPHUHl  XuaMa-XNAIury, KynalilWHHAHD V3Ira
Noc Xycyeuaraapn 0aéH 3THaalid. DBy Tumra knpysun
xaiiBoHnapuuur Gapuacupa  KYnaiuul — opraHJapuHIINT
TYSHJIMIIM OJIMHIH THO BaKHJJIapHra HHCOaTaH MYpak-
xa6. by tun Baku.11apuia  GUpHHUH MapTa HYKH VPVE-
JaHuw pyit Gepaau. MacamaH, Mapr KVHFH3H YpPFOuilCI-
HMHT JKUHCHII oprasgiapura TYXYMAOH, TyXyM [yaH, Tv-
XYM KVirud, 3pKak.JapHHUHT XKHHCHII Opras.Japura YypyF-
JoHJaap Ba YPVF uHKapHuWl [i{.11apu  KHPUWIM afTIIaIm
ByFruMoéranIap THOHHHUHT XallapoT.Jgap CHH¢Ura KHPVBYUH
apia KaHOT.IM.1ap TypKyMHIa acaJapH OHJIacHIa OH:
apH, TpyTeHb (3pKaK apH) Ba HMIUYH acajJapHIapHUHT
TallKH TYy3WIMIIH Ba Oaxkapaiurad Basudacu TYWIVHTH-
puIub, ou1a 6yaub sAwall, Hac.l KOJAHPHLI HHCTHHKTIra
VKyBuHaap 3bpTH6opu xanb guaunaau, by 6¥aumaa acaai-
apUJapHUHT Mypakkal XyJKk-aTBopHAia OHpPHH-KE€THH Ha-
Mo€H OyaanuraH pedaekcaap xakuia MabaymMoT 6epiiiub,
HHCTHHKTHUHT MaBbHOCH TYLIYHTHPHUJAIH.

XallapoT.JapHUHT TaGHaT1ard po.d Ba Y.JapHHHT CIaM
VUYH axaMHSITH TeMacHHH 6GaéH 3THWIA XallapoT.JapHIiHT
oiaM yuyH ¢ofiza wxeaTupuiuy O6unan O6upra 6ab3n TYVP-
JApUHHUHT ojaMmJjapra 3MéH KeJTHPHIIH, TYpPJK KacaJJllk-
JapuH, 0ab3W1apH IOKYMJH KacaaTHKIapHH KeJTHPHO ul-
KapHUM Ba v.apill KIPHII XakHra ci3TaHaaH.

«Banugnap cuHdu» 1a yJapHUHT alipHM KUHCIH 6FaH-
IH, TYXyM Kyiub, y3 HacIuHu acpab-asafijamu aHTH.JIa-
au. Koawouika 6aJdFHHHHT ys sicauy, 6y ysira yproud Oa-
JUKHHHT TyXyM KYHHWIM, YHH 3pkard KYpHK.IaliM TYUIVH-
THpHANG, YKyBuHdapra xap 6Mp XaHBOHHHHT ¥3 HAC.IH YUVH
Kypamuiiy GHOJOTHK XYCYCHAT 3KaHJUTH YKTHDHJIALH.
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Bakaa1apHUHr  ypuHII  opranjapu  OagHK.JIapHHKHra
UNidall, fbHM 3pKakaAapHia YPYFIOH1ap, YPFOuH.1apliia
TYNYMIOHIAp pHBOXKIaHalH. baka TyxyMaapu Xam cysla
ypvFaaHaau. TyxyM ypyrJ1aHraniaH CYHI TaXMHHaH OHp
coat VTrauy HUKKH, TYpPT, CaKKHM3 Xy:alipara Oy.THHai1H Ba
xokaso. Cyurpa kym xy:kafipanu sMOpHOH Xocun 6Gi.1anll
Vv acTa-ceKMH HTHaTMK Wakiura kinpaiu. Mrtbasug nact-
Jad rtawkn xkabpasiapu opkaau Hadac oaaiH. KeiinHua-
JHK, HUKH kabpara aifimananu. Irtbanug opard HKkI
Kayepaan Oy maid Ba TY3WIMWINra Kypa ©Oaduk.Jaapra
vxwafizy. Bosra ertrania 6axara Uxmwad Ko.JaJn Ba KY-
PVKJIHKKA 4NKaId YKHTYBYH GaKaHUHT TYXYMIaH DHBOMK-
JaHILWNHE TYWYHTUPLO, CYyBAA XaMAa KypyKAda ALIOBYILIAp
CHH(HRHUHT KaHaafi nafigo 6V THIWIHHE afiTud VTamu.

Cyapanut mopysBuniap cHH¢pHra maHcyd O araH xa.ra-
Kecaksaap, MIOHJAap, Tolfakatapaa ypyFJIaHHII YDFOYHCH-
HIKT TaBA4CH HYM1a, YHHHT TyXyM fyaiapnia 6§aann. Byu-
oafi YPYFJAQHULI HUYKH YDYFJAaHHUWI 7Teiinain. Muxn ypyr-
JasN  KypyKJHkna siwafianrad 6apuya XafiBoH.aap yuyl
xoc. Cyznpanud OpyBUHIap TYNYMHUHHHL aHuya kKaTTa 6%.1i-
M, 03HK MOJ1a CapHKJHTHHH 3UY Napia OuaaH {pajara-
JNrH €I OPraHH3MHUHT KYPYKJAMKIA PHBOMKJIAHHIINIA HM-
KoH Gepaiu. Omataa cyapa]yBYNWJIapHHHT VDPyFJaHraH Ty-
XYMHIaH cyBla NaM KYpyKAa SILIOBYIl XallBOHJaplaruiex
JHYHHKA YHKMaiaHd, 062J1KH BOSAra eTraH KaTTa OpPraHu3Mra
Vxwam, 6HpoK KHYUKPOK OPraHH3M UHKHIUH 6aéH 3THJIaIH.

«Kyuriap» cHHgpH Oi1aH TaHHIIHI »KapaéHnia Kyul-
JapHIHT TYyPJH-TYMAaHJIHTH, TallKH, HYKH TY3HJHIUH, ¢OH-
JacHHHM YKyBYMWJIap OHTHra eTKa3uil Ou.1aH Oup Kartopia
VKHTVBUH YJapHHHT KYlafHIUH, PUBOXKJIAHHIIHCEZ a.J0XH71a
3bTHOOp Gepadil.

Kyvuiiap vMypTka,aiH XalBOH.JIapHHHT 6olika clilig Ba-
KII1JapH cHHrapH afipuy xuHcan. KywaapHHHr spkarnia
HKKITa YPYFIOH, YPFOUHCHAa OUTTA TyXyMJoH 6¥.1a1n. Ip-
Kak.J1apuia K.J1oakara ypyrIOHT1aH HKKITa YpyF HYJH, ypro-
yp1apHaa sca TyXyMIOHZaH OuTTa TyxyM HVJIH YHKaIH.
Kinafinm maBpuga TyxXyMIOH y3yM LIHHTHIHTA YXNINaii1H.
HIunrungaru xap 6Hp «MeBaua» — TYXyM XykafipacH 10IKa
KOOHKAH mydaxya wwakanga 6§ 1aid. ¥ eTHJAraHl1a O3MHK
vMoanaaap tymiaHaiu. Cyurpa nvdakua KOOHFH KHPTH.IHO,
TYXyM XyKafipa TyXyMIOHIAH TyXyM Hyaura uHKaiH Ba
my epiAa ypyrnaHanu. Kyumiapaa Xydad cyapaJqusb 10pyB-
YyHJapAaru CHHrapu HUYKH YpyFrjaaHuu pyii Gepaid Ba 3M-
OpHOH pHBOXKJaHA Oowaaiign. CapuKIMK aTpoduia KaJHH
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OKCHJIH KOGHK XOCHa 6F/1afH. YcTHaaH TepHCHMOH MYUOK
OCTH MapjJa Ba OXaKCHMOH KaTTHK IIY4OK Komaad, TYXyM XO-
cua 6yaanu. Cyurpa YKUTyBYH TaOHHH 0ODbEKT €KH XKaABall
OPKAaJIiM KYII TyXYMHHHHT TY3H/JIHIUHHH 0aéu 3Talu.

Mycuya Muconuja KyWJ/IapHUHr KymafHINM TYLIYHTHPH-
gaau. Mycnuajgap KydT-:Kypt 6VIu0 Awaiign, 3pxaxk Ba
YPFOUMCHHIHT raBga OYLIIHFHAArd ypuill opranaapu Gup-
Oupusan dapk guaaal. Kywaap ypyraaHraH TyXyM Kysiid.
Kywnapaa Tyxymaod OuTTa OF.IMIIH, BA3HHHWNT €HCHJJIH-
ri rydaiiig yunmra mocaamraHJaurd afitusaagn. Mychua-
Jap UMOpaTJapHINr MeLTOoKJIapHura, iapaxTaapra HH Kypa-
AN, Wy HHTa HKKHTa TYXyM KysaAad. MYCHUaHHHT 3pKak ba
YPFOUHCH TyXyMJapHHH HaBOaTMa-naBbaT 6ocu6 érau. Ty-
XYMAQH YHKKaH KHII OOJafdapHH MycHualap HCUTaAM, OB-
KaTsaaHTHpanll, Oolika XaliBoHJapaaH XHMOos KdaaaH. By
6unad xap 6Hp KYLWHHHr Hacad KOJIMPHLI YUYH KypalliHliil
TabKHAJaHA I

Tyxys KV yuyH akcapHAT KiMUWILIHK KYLLTap, <HH»,
«ysd» KypHILTaDH JJOSUMJHIH, YHH KypHUIAA XaM IpKakK, XxaM
YPFOUMJADU HWTHPOK 3THWIH, KIfIWMIraH TyXyMHH KyNHHua
yprouu gyw 6ocu6 értuiuu, 6ab3ad (MacasnaH, TydKylijaap-
da) spKakiapu xam GocHumn TabkuAJdaHaad. Makrabna éw
300J10r71ap TiTapard MallFyJoTaapH, «KvlLiap KyHH» VTKa-
3UL, Kyw.lapHi OOKHILI, KYPHK.JIAWl, HHIapuHH, Kyfiran 1y-
XYMJIapHHEH INTHET KHJHII Kepak.INrN TabKiAnaHaan. Kuul-
Ja HoH-pyH1ap KaMaiii6 xetHwHd ca6abad KYyNUUJAHK AOH-
xyp Kyw.iapuuur xaétu xaB¢ octuaa Kosagd. IIyHuHT
YUyH KHIIZA JOHXYpakjaap ocub, yHra Tes-Te3 OBKaT coJnb
TYpPHLI Kepakaury, pecnybaukaMusga o¢ofiganu KylLljapHH
cax/aall, yaapra AycT OVaIHIO 3apyp.airil TYWYHTHPHIAIN.

Kywaap rtemacuia VRHTyBull 6ab3N KVUIJIaDHHHD 3DKé-
rii SuJgaH YProudcd TNaTHHHHT PaHTl, KaTTa-KHUHKIHLK
6Hsnan Oup-6MpHOaH (papK KUJIHIIH, SPKaKJapHia Xap XH.I
«KOKHAJMApy, «€kanap», KyAa FaJaTd WAKJAAArdH mnataap
ga WoX VeuMmTarapd GopaurHHu kipnm MymMiuH. JKydrt-
JaiuuIl AaBpHAa 3PKaK KyLI Xap XU TOBYLLIAp UHKapuo
casipailau, x¥nuHya O6uUp-6MpH OHJIaH YPULIHO, xap Xii
NapakaT KUTHWH OHJaH yPFOUMIADHHH a’1d 3Talll

CyT 2Mu3yBUHJap CHHGHHUHT TAIUKH, LYKH TY3WIHLLL,
srallH, O3IKJAaHHIUH Ba GOLIKA XYCYCHSTJAapH ycTHAA TVi-
Taaub, Kinailulud Ba PHBOXNK/JAHHIUI, VPUIILIH, TYXyMiOH-
Japy Kylda KHYKHHa GyJauLIM, CapHKJAATH Jgedpad  Oy.-
MACJAHTH, eTHAraH TYXyM XyXKailpamap Tyxym #jaura
KHpHWH Ba Oy epaa ypyraauuum adtuaagn. Tyxym #yau
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uxKHTa 61116 GauagzoHra ounaagH. bauaaos Mycky.in xa.i-
TajaH HOopaT, AeBOpAApH Xyxa uysuaaii. Dpkariza Gup
AKyOT VPYFAOH, MOfIK, YPYF [iyaapu, Mosk OpTHFL  Oop.
Ypyr fivinapH Kiaoakara ownaMail, 6aaxn yHiaH a:paano
YHKKAH CHILAIIK-TAHOCILT OpPraHira oumtaalt.

«Xagaraauaap»ia HKKHTA TyXvM AVJIH, HKKHTA 0&+a’oh
pa nkkHTa KuH 6V.aagH. CyT aMHU3VBuHaapla 3pKkaw Ba yp-
fOUM OpraHu3M KVIINJATaH1aH CYHI, TYXyM fMyaHIarit TvXvM
ypyraauu6, 6auaaoH aeBopura €nuwnd Yca Ooiraaiiill
Pupouxiradran sMOpHoH artpoduga 61p TOMOHH Oauaion
JeBopHra TyTawud KeTaguraH Hyagow xocua OV.amz:d. By
doiila aHa Wy KOH TOMHpJAAp XOMHJAA KOSHFHHUEHI KOH
TOMHpJapura 3uu énulné Typaan. IMOPHOIL KIHALY CPRa-
Jut ifaaow Oitad 6upaawaid, sMOpHOH HUNAAaH  KOH TO-
Mup;apu yTaid Ba 6y KOH TOMHpPJaAp OpKa.J1l O3HK MCILd-
Jap Ba ras aiMallMHYBH aMara owaall. XOMHJIaIop.lii
MYAJaTH Typ.dil xafiBoH.1apiaa xap xma 63116, TyrHw Ou-
Jad ryraiigi. XafiBoH TykkaHaa 6auajoH MycKy.l.l1apil KHc-
Kapail Ba NOMIL1a KHHCHIl TeWHK oOpKa.lH TalKapira
HTapuanb unkapuaaid. KinuHua cyTt sMusyBuiiap OitTTa,
0absaH 2—5 éxu 22 Taraua TYFLWH MyMKHH. CYHTpa Vali-
TyBUM YKYBUMJIADHHI CYT 3MH3YBUMJIAPHUHT 00.JacHHH KaH-
jail mappapuw.aawi 61JaH TaHHIITHPAAl.

«CyT 3MI3yBuMJAap»ial KeMHpYBUHIap TeMmach Gaéll
STHJATAHAa, YJapHHHT KyNrHia xasdsai Kacadankaap: v.iart,
sHUe(AaINT Ba OOLIKA Kaca.dlHKJIapHH KeATHPNO UllKApHLII
afiTuan6, 6y Kaca JdHKJIapPHHHT TapKkaJaMmacanrd yuvH 0ab-
34 THTHEHHK Ba CaHHTapHsA KoWJajapura nyxra PHOS UL
3apypJury TYLWYHTHPHIAIH.

JapapkyHaHia KeMHpyBuMaIapHu kupuur lraprt. Kacaa-
JHKJAAp 0KMacJaHry VYyH YHHH, O3HMK-OBKAT CaK.J1aHaliurad
JKOITApHH TO3a cak.alll, KeMHpPYBUH.Iap vsJapHra rekca-
XJ0paH Ba 6omKa 3axapqdau XHMHABHII Moaizanap cemiw
Kepax.Jaurn afiTuaaan.

«OAM BA YHUHT CAJIOMATJIIHUT U»
NMPEAMETHHH YTUIUJA THTHEHUK BA
JXHHCHUN TAPBUA BEPULI

Buonorus kypcuuuur 6y 6yammuza ozaM aHaToMHsICH
Ba (U3HOMOrHsCH acocHaa VYKyBuHJAapra CaHHTapHA-TH-
rueHa, kMHcuii Tap6Ha Ba MegMuMHa OHIMMJapH XakHia
TyliyHYa 6epHiaH.

Kypcuuur «OpaM OpraHH3MHHHHT  TY3W.HUIM Ba Xaér
(haosHaTH XaKupard OGHAMMIAPHHHT COFJHKHH Myxodaza
KHJAHIJAarTH axaMHATH» TeMacujgard OHpHHYHM Japcia VKH-
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TyBun yKyBuuiapra VI—VII cuuduaapna «Ycumauknap Ba
NaliBOH.1ap» VKYB IpelMeTHHH KbcKaua 3Caarnd V¥rain BA
«OgaM Ba YHHHT ca/jqoMar.]Uru» KYPCHHHHC axaMHATIH Xa-
Kiga 6aragent TVXTadaaill.

Kyfinga ana wy temara 6arFullIaHrad 1apc MeTOIlKd-
CII XaKnaa Mysj0xasa oputamus.

Makcaa «OmgaM Ba YHHHT calOMaTANTH» Kypcliia
Gepuaazuran OHJIHMJAPHHHT YCMHpP COFJIHIHHH cakj1alija-
rY, MyCTaxkaM.JaligarH Ba COFJOM XaéT KeunpHiuniar:
axaMmpATuHu ound Gepull xaMiga Ttablartia OJaMHHHT TYT-
TdH VPHUHI TYIIYHTHPHII ODPKa.JH VKYBUiliapra TUTileHIK
tap6us Oepuiriad HOopar.

dXnxoszaap: U M CeuenoB, W. Il. Ilasaoz,
@.0. dpucvan, H.A.CemamkoaapHHHT noprpeTaapi Ba
Xap Xia1 HKIUM 30HAJapHHHHT JaHiwadTaapura  oif
cyparJap.

Meronuk Tascuaaap

I. Kypc Ba mapcra oua KupHI.

CaJjqoMaTIIIKHUHT KHIUHM XaéTi, (aoJusiTi Ba aMiug
TapakKMéTH yuyH axaMmuaril. OaaM OpraHIsSMHHIIHT TV3li-
JHIM, XaéT $aoauaTH, THIHCHACH Xakuiary O IHMIApHIIHI
CaJ0MaTIHKHII caKJaul Ba MyCTaxkaMJjalwagarn poaH (VKil-
TyBuH cyxbaru).

IT. durn marepua nu {prasuu.

l. CoBeT 0IHMJIApPIHHHT 01aM aHaTOMHsCH Ba ¢u3I0IC:
r1sicH (pad iy PHBOKJIAaHTHDHINAA KVIUraH Xiiccadap (VK-
TYBUH XHKOSCH).

2. CCCPpua corIukgil cax.Jaligaid npodniaktis i¥Ha-
JHI (VKHTYBUIL XITKOSCH).

3. HMuconunur tabuaraa tytran ypHH (cyx6ar).

4. OgaMHUHT pPHBOKJIAHHIUHAA OHKOJOINK BA cOlila.l
OMMHJIJTADHHHT PO (VKHTYBUH XHKOSCH).

5. OpaM Ba TalIKH MYXHT (YKHTYBUM XHKOSICH).

I11. JapcaukHUHFP TY3HIHWIN Ba VHEAaH (oligaganiu
OHnaH VKYBUMJIapHHI TAHHIITHPUIL.

IV. Viira sasnda.

YxuryBun mapcHu Gow.aal, MeTOAHK TaBCHAHOMAIa
Gepu.ran GMPHMHUM MacaJa, SbHH KIWH cajoMaT 6y.ran-
JaruHa ¥3 osaura Ky#Arad 6apua Makcaiaapid  ama.ra
OLMIMPHUIH, AXWIH XaéT KeUHPHIIH, >KaMUAT Y4VH (oiinanir
MeXHaT KHJIMWH MYMKHHJIHTHHH YKTHDaiH,

Y «OnaM Ba YyHHHT CaJOMaTIHTH» YKYB NPeAMETH KHLIH
CanoMaTJMIMHH caKJjallja Ba MyCTaxKaMJjalila HHX0STAA
MYNHM axaMHATra 3ra 5KaHJINTHHH, YyHKH 6y Kypc ozam
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OPraHH3MHHHHT TY3HJIHIUH, XaéT KeUHPHUIIH XaKuaarH Od-
JHMIAap MaxkMyacH 6yaubruHa KoaMaii, 6ajJkd THrHEHHK
KOliJajlap Ma)XMyacH XaM 3KaHJMTHHM yKTupaau. Ulyduur
YUYH XaMm VKyBulMJapHHHT Oy ¢aHHH yprauulliapu sapyp-
JHTHHH aiTHO VTaaH.

MeToIMK TAaBCHSHOMAHHHT SIHTH YKYB MaTepua.liuHd {p-
raguuira ona KHCMHAA YKHUTYBUH OKOpuAAard (hIKPHEH Di-
BOXK.JJAHTHPHO, O0JaM aHAaTOMHSCH Ba (H3Mo.lOTHSACH (dakli-
HH pHBOXKJaHTHpHWIra BaraHumus oaumaapuaan H. M. ITu-
porce, M. M. Ceuenos, H. II. [laBaos, H. 1. Pasenkos,
H. E. Beegenckuii, JI. A. Op6ean, K. M. Buxos Ba Gowra-
JapHUHr KaTTa xHcca Kywranuuy aifltagn.  Yyweowui,
H.M. CeueHoB ogaMHHUHT ncuxuk Qaoandriuy, M.I1. Iasz-
J0B OBKaT Xa3M KH.JIMII, KOH afllaHHWK, o.uil HepB ¢ao-
austH, A. M. Yrone sca 03HK MOAJMaNapHHHT HYaK Je-
BOpJapHaa Xa3M OYJIHIIHHAHT (H3UOJOIMK MEeXaHH3MHHH
yyKyp ypranauaap. CoBeT MeAMKJapHHHHT Kawiduérnapu
Ty¢aftin BataHMMH3ga KYnNTHH2 OKYMJAH KacaJlJHKaap
(8abo, ueyak, 6Ge3rax, TH¢ B Gouwkamnap)ra GyryHnait Gap-
xaM Oepuaau.

Yiurypun CCCPpa corMuHKHU cakgami MacaJjanapira
TixTab, 6apua pecnybanxa, obgactb, LIaxap Ba palioHaap-
Ja xacaixoHajaap, NMOJHKJAHHMKag ap erapdad Oyaud, yaap-
Ja TypJiM UXTHCOCHArm OJHi MabIyMOT.IH Bpaulap Ba ypra
MeZlUHHA XOAUMJI2pH HIINaéTraHM, JeKuH LiyHra xapawmaii
0aB3M KHUIJIADHHHT 1UAaXCHIl Ba :xaMoat TlriicHacHra puod
KIMacaur TyQaiian 6ansi 10KYMIH Kacalilxaap yupad
TVPHUWHHE afiTanu.

Turtesa narapu afitud YTHIraHWAEGK OZAMHHHT cadc-
MATJIHTHHH CaKJaul yduyH KyJafl WapolT spaTHLl, MexHat
thao UATH Ba 1aM O/IMIIMEH TYFPH TAWIKII 3THIL, KACAMTHE-
JaDHUHT OJAHHHM OJHUI TYFpHcHzard ¢dan 6v.aub, aHaTowm
na dusnosorus Ous1an Gesocura Gor.aadran. Ulyxmﬂr yuy
XaM OflaM aHAaTOMHACH, (M3IOJIOTHACH, TUrileHACHTA Ol
OHIuM odraH TakiaupAarHHa, OJaMHHHT HOpMa.l VCULD Ba
DIBOXJAHHIUKM YYYH IIAPT-WAPOHTAAD sApaTHl  MyMKI:!
OVaaau.

YKuTyBuM COBeT XykymaTu Gapmno rtomrafg jgacraabki
KyHiapaau Gowaabox CCCP rpaxpaniapu Ca’JOMaTJ/HCH,
Allalid Ba MeXHAaTH, TYPMYIIH YUYH KyJall IlapouT/iapHil
SpaTHII XaKHia CaMXypJHK KHJIaéTraHH, Iy Makcaala
MaMJ/JakaTHMH3Ja CAaHHTapHUA-3NHAEMHOJOTHA CTaHUUAIaPH,
CaHuTapHA-TUTHeHa JabopaTopHAJaapH, HJIMHH-TEKIIHPHII
IIHCTHTYT/1apH MaBXKYAJIHTHHH 3CJaTaid, CYHTPa CHTHEHHK
Konganap CCCP Komynnapuma MycTaxkamJ/aHTaHJ/IMLH,

52



yaapHn GakapHil yuyH CaHMTapus Has3opaTH YpHaTHIraH-
JHTH, axoJdH ypTacHia caHMTapus MaopH(H HiljapH 0IH0
GopuaalTraHaHruHn Kalig Kmaagu. Xycycad, 1970 iinaian
founa6 canomatauk koaexcn — «CCCP pa urtudoxaoln
pecny6HKaJapHUHr COFJIMKHHM  cakJall Xakugard aco-
ciii KOHYH» Kyura KHpaHM. By KoHYHHuHr 41 -syoazacura
GunoaH 6o1azap MyaccacadapHia Tap6usaiaHaérrai Ba
MakTabnapna ykuérraH 6ogajap COFJHFMHH  MyCTaNKaM-
Jal xaMjaa yaapra THrueHuk tapfusa Oepuiura Kapartiliras
2apyp uapouTJdapHH sApaTUW TabkHiJaHaall. By koHyuia
xap Oup rpakJaHUH V3HHUHT caJoMaT.Iuril xakpaa gafl-
FYPHIIH YKTHpUJIaLH. ['paxIaHIapHMHT ¥3 CORJIHK.JI4DPH Xa-
KMZa FaMXYpJUK KHJAMLIIADY YJapHUHT LIaXCcHH HIUM 3Mac,
6anky JaBJjaT, XKaMOATYHJIHMK HIUIM 3KAHHHH, OJaMJapHH
CaHHTapHa MaJaHHUATHTa Ba 3apypHuil CHTHeHHK ojatjapra
VPraTHLUIHHHT KyJda MyXUMJIMTH KypcaTtuarad. MakTta6-
Japla sca cuHpJap o3oja, fAXWH IaMoJJaTHAraH sa
épuTHaran 6ynuiuM kepak. CoBeT naBlaTH Tpa)kJIaHaap-
HHHT TYFpH OBKAaTJaHUIIH, TYypMYyLI IIApOHTH SIXIIH 6y-
JHUIUH XakHAa JOHMO FaMXYpJAMK KHaagH. YKHTYyBuH,
0laM THLIIAapUHH To3anab Typmaca, KacaJJadKJAapHUHT
OJTIHHI 0JMaca, Yekca, COHPTAH NUUMJHKIAPHH HCTEEMO.I
KHJICa OopraHl3MHMra sapap eTHWHHU YKTHpail. [nrrcua-
HIHT MYXHM 6VauMaapuiaH O6Mpl — Wlaxcuil THrieHaii).
Oxay 6o.1a1MKAaH Gowiab, To YMPHHHHT OXHMpHUraug THIHe-
HIK KOHJa.apra pHoa KHJica COrjaoM Oy/aiu Ba MeXH4T
KOOHAMATIHH TV1a caklab xonraan. COFIOM Cra-oHaIZH
COrI0M 60.1a TYFHIWIIHHU ACT10 9C71aH UHKAPMACAHK KCpaK.
YkuTyBuUM Oy coxala VKyBUHJapra MyCTaKHJI VKIMN VAVH
K) ﬁ:ma"u a;LaGHemapHH TaBCHS 3TAIH:

A.T. XpunkoBa, [I. B. KomecoB. «Iuruesa Ba caiouar-
cirs, T, «¥urysui> 1986, M. H. HesmonaoB. «YkyBsu  rurmesacn»,
T., «Menuunna», 1972,

CCCPHIl uxTHCOAMI Ba COUHAJd PHUBOMKJIAHTLDHIGHHUHT
i986—1990 finanapra xamaa 2000 iniaraua Gyaray gaspra
mivIzkaniaHras. Acocuil fiyHaauwaapnsa SyHAaaH OYEH waM
CoBeT KHUIMJapira KypcaTHJlajguraH MeJHIHHA XI3MaTHHI
AXIWHIaW, HXTICOCJAWraH KacaJXOHajJapHH KYynafiTupili,
LKHIWMHAADHH TYPJH Jophaapra 6yaraH 3xTHéKaaplHH Ty.1a-
POXK KOHIMPHIU, CaHaTOPHII-KYPOPTIapAa [LacOJaHIUIHH
SXIIHAaW KYpcaTHJAraH.

Hucoununr tafnartia TyTraH YPHM XakKHaa My.a0xasa
IODHTHJATAaHAA «XaliBOH.1ap» VKYB IIpeAMCTHIAN OTiHraH
6uanmaapra acocaahnd, VKUTyBuM ojaM O6niaH  XailBOH-
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HIIHT TaHa TY3HJHIUH, OPraH’Jap CHCTeMacClHHHT OHp-GHPI-
ra VNXWawJjHry xakuaa cyx6at metoiu acccHia TyWyHUA
6epaiil.

Iucon Ttapakkuétniary OGHOJOrIK, CoOlllal OMHAJIAp
XaKlla TanupUAraHia VKUTYBUM HHCOHHHUHT TYFILTHUWM YUyl
V HHCOH HPCHATHra ara OVJHIUH, S'BHH HHCOHHHM TYXyM Ba
YDYF ny2RafipacHHMHT KVIUNINIWHAAH PHBO/KJIAHHIIMHH afl-
Tail. boaa éwank uornian Gountab couUHAT MYNITAA IH-
CoH.Jap Ou.JaH Oupraaukja Naért Keylpiildl: JO3IIMINTIL aii-
THANO, aMUATAAH TallKapHia WHCOH TYLIYHUACH V3 Ma3-
MVHUHN [1{KOTHLUH TabKHAIAHAIN.

SlHru Tema ojaMHHMHI TalKH MyXUT OmaaH  uaxifapuac
aJ1oKaja OV.IIIKHAH TYIWYHTHPHLU GiL1an SIKYHJaHa1H.

YKUTYBUIl TAlIKI MYNHT TabCHPOT.14pii yu Tpyiinara 6i-
JHHNLIMAN afiTaan. DHpHHUM rpynilara ca. oMataHkxa 3a-
pap Ke.ITHPYBYIl OMIL1Jap: TYp.I Kaca ilikiapHIl keATHpud
unKapysull MHkpoGaap, 3axap.ail Mozja.aap, Hadacra o.1H-
Ha/iraH NaBojar# 4aHr Ba JollKajap, HKKHIML IpylHara
opraiiaMra ¢oiiaa KeaTHPYBUM oMILL1ap: cod) NaBoO Ba
Oowliia.1ap, VUHMHUIl rpynnara sca oigaM (oiiiatanaaurall
doiiiaan €xn 3apapau oMiisap xupaid. Macaaan, oiam
Kyéll HypJapHaaH opTHK4Ya QoiigaraHca 3apap eraui.

YKuTyBuM mapcaik 14 6Vaumm Ba 65 6anpamau 1u6opat
3KAHJIHTHAN ralmpué MyH1apHaiaiari anm\ TcMa.lap
HOMitHH aiiTi® yTagn. CYHrpa gapcaHkia Kynrima pacMaap
OeplIIraHHHH, V.IaPHHHT H30NH Y éxkH Oy TeManuur 6acéHiia
KV'pcaTWJiraHH, HApCJAHK Ma3MYHIIHH TYWYHOIO YuyH 1Oy
pacyaap Ba 1—XVI panran tabnuuanapaad ¢ofifanaHuu
KepaKk.JIHrHHH yKTHpaall. DByuianm tawkapu, .1abopaTopusd
npaxTHkyMuia Gepuaran 6apua amacIHil HWJIapHH KYHT OH-
dak Oaxapull 3apypadry TYWYHTHpHAAAH. Yiira 6c¢puaran
Ba3ndhaga JapcAHKIHHT  KIpHWI TeMachian — Tallkaph
«['nruena Ba canomat.Iuk» HIosaciaari I-Ba 2- § 1an xau
VKO KeaHll TaBCHA 3THJAaAM.

YKyBUMJAPHHHT THTHEHHK TyLIVHuaIapHu KaHaafl V3-
JAalITHPraHJIWICHHE  aHMKJIalUl  MakcalHjga €é3Ma  KOHTPO.I
imuaap oauHan. Kyiimna TowkeHT waxpuaarn 73- Makrtad
VKYBUHNADHHHHT OepraH »KapoOjapuLaH HaMyHa KeJTH-
paMHs.

CaBoa: Iuruena Kauaail gan? YHuHr Kauaall coxa-
Jqapi 6op?

JKapo6: I'mruena 6y To3aaHK, COFAUKHE cakJall
TyFpicuaarn dad. 'uruena — ofaMHHUHT §3 caJ10MaTJIHTHEN
cagJaill YUyH KyJa#l WwapouT spatajaH, MeXHaTHH Ba jAaM
ONIMIUHU TYFPH TalIKUA KHJIHI XaMaa KacaJJIMKIApHHHT
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OJI1HHHM OJHMII 103acHAaH TaBcHsnap OGepaau. I'nruesanu
61113107 CATOMATIKHI CaKIaMOKAup. [HrieHara p1uos Kui-
ram o-gi VBUHH IOKYMII Kacalalkaapiad cagiajiam. Xo-
3UPrH BaKTAAa THUTHeHa (aHIHHHT  «MeXHaT THTHCHACT,
«OBKaraanuw rurieHacH», «Maxrab rurucracu», «Komwmy-
HaJ rurilcHa» Ba 6owkKa GiuMIapu 60p.

C aso0.1: 'nrueHaHuHr kaMoaTt XapaKTepll HHMa.1apia
HaMody 6Vaaan?

JK aro6: CoBeT XyKyMaTH COBeT KILIHJIapHHHHI Ca.J0-
MaTJIHMITIHE CakJall, MexHaT KUAHUIH Ba [aM OJHILH YUV
KyJ1ajl WapouT spaTHLI XaKHAa THHMal FaMXYpJHK KHI-
mokza. I'nruena gounanapn CCCP xouyHiapu 6u.aan myc
Ta\KaM.1aHr aH.

[urieHaHuHr JxaMoaT XxapakTepH Xxap XxIL1 Ixoitiapia
HaMOEH Oiwagu. BupoH Oup xofira, sielin  oOlIXOHA, Kade,
pecTtopaH éKu WyHra yxwauw zoilnapra 6oprania, yilaa Ba
Oouika epia AOMMO TO3aJHKKa KATBLUIH pHOS KHIHII Kepak.
byHyAr yuyn an6GaTTa TYFpH OBKAT.1aHUIUI Ba KVJHH IOBHO,
TO3a COUMKKA apTHLI, BHJKA, MIUOK Ba KOIUHKHII Kaiici
w\sga yuriawHp Guanw 3apyp. Aabatra piMoa4a  0JaKG
wopull kepak. OBKaTjaHraHia CeKHH TanHpHIU, OBKATHII
sixwygab valiHam Kepak. Kopuu Kaiua ou 6yaca xam
NaJa-napTHll, WOWAa-NHIIa 0BKaT eHHU sipaMada.

CanoMatJilk geraHfa HHMaHH TyLWIYHACH3, Qeral caBo.-
ra yxysuu wynnaii xkapo6 Gepanu. .

Canovatauk—06y rysasauxanp. Kaiicu coxaza nuriauw-
Aay KaTpHil Ha3ap, lWIaxcHil THTHeHa KOMAaJapura, MexHaT
Ba N1aM oJHLIra KaTbHil pHos KHAHII KepakK. O30fajqHK —
ca;tomatauk raposu. CamomaTank-uHcon Goiinuri. Casomar
OYamin yuyH sca xap OMp {KYBYM rurumeHa KoujaJapHra
TYXTa DHOA KHJHMIIM, YEKMACJHTH Ba 3IHXOP HUKHJIHK
HYMaCJHIH Kepax.

Tasnu-xapakat opranaapm

Tema. Opam opraHnapuHi, yyHOHYH «TasiH4-Xapakar
annapatu»HH yprauuwnad GowaaHagd. ABBano TasHU-x4-
P4KAT almnapaTH (pyHKUMAJIapH, raBaa, Ky.J-oéK, Gow cke-
JICTHHHHT TYSWJHIUH, OAAaM CKeJeTH OHJaH XaliBOHjap
CReJeTH yPTacHiard y3apo yxXaluk Ba TatoByTaap ounb
6EBHJIa}.IH Ba 1y acocna OJaMHHHT TY3HJHMII KHUXATHAAH
NallBOHJapra, aiiHHKCa yYMypTKaaWJapra SIKMHJAWTH  afiTH-
A0, YKYBUHJIAp HAMHI MaTePHATHCTHK AYHCKapaLl pyxiaa
TapOusmaHaay. YKyBUHMapia MHHCHI Ba THIHEHHK Tapbus-
HH aMaJ/ra OIMPHLI MaKcagMia 3PKaKJaap Ba aéanap cke-
J€TH TySHJHLIHHHUHT §3HTa XOC XYCYCHATJApHHH EDHTHLI
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Maxcaara MyBobHMK, uyHKM Oy TYFpHAa J#apCAHKAa Xeu
Hapca aeidlusmaraH. VKUTYBUH KH3Jap Kikpax Kadacit
WAKJAHHHAT JFUA Oonanap Kykpak Kadpaclira Kapararia
10MaJIOKPOK Ba TOPPOK, KOBYDFaJgapl KaHHWKOK 6VauLIil-
M, YFHJO 6o0adaJgapHUuHT KVJa-0€K cyaraapu 153—14 émpad
fouwrnab KH3JapHUKIra KaparaHaa Te3 VCHLUIIHIL afiTagn.

anok KaMapn Ba 08K cyskaapn 0aéH 3TH.ITaHaa, JKYB-
uIJap AMKKATH YaHOK CYSIKJ2pHHH PHBOXJ1aHIILINCA BA
KHUICHA Tad)oByTIapra Kapatuanb, KH3Jgap YaHOK Cysruga
10—11 émpan 6ow.1ad xuHCHIT TadoByT1ap mnaiino 6j.a
fom1aluy, aénajap YaHOK CYATHHHHT 3pKak/Jap YaHOK cyd-
rojgaH 6Mp 03 KEHTpoK, 3MOPHOH PHBOXKJaHHLWII YUyH MOC-
JallTaHHHH, 0aB3H XoJalapia Ku3 60Ja YaHOK CYATHHHHT
LOTYFPH 1IAaKJAJaHHIINITA EINTUryga 4aloK CYATHHHIHD JKa-
poxaTnaHumik Ba OGowkanap cab6ab Oyauwn  alfiTuiani.
UaHoK cysK/JapH HopMaJ pHBOXJIaHMaca, KU3 6osia KeJry-
cHja oHa 6yamwr GaxTHra Mysccap 6ysia oJMacJaHTH map-
Jaan KHauO TYLWYHTHPHIALH.

VxyBuusmap oékaap ckedeTH OW.TaH TaHULITHPHJAraHIE,
UKHTVBUH SICCHOEKJINKHHHI Keau6 uukHw cababaapuiin
ounnd Gepaan. YKyBun émauriaal 6Mp e€paa y3oK BakT THK
Typu6 MexHaT KHJca, OFHp 10K KyTapca, TOp €KH KeHr noH-
a6G3as Kuiica, kM3jap Ew MruaaH nomHacd Gananpy Tyd.aH
Kniiub 1opca, ynapaa scCHOEKJIHK pHBOXJaHa OGollTaiaH.

«CyakmapHUHT VcHIIM» TeMmacH 6aéH 3vnaraHga, Goaa
CKeJeTH cysIKJIapHHHHT HOpMaJs {CHIIM Ba PHBOKJAAHMLIIL,
TVFPU lIakJJdaHHWIEIa OBKAT TapkHOHAa oKcuJlap, €raap,
VIVIeBOAJIap, Ty3alap, aliHHKca KaJabUuit Tyasapl, Marmsuij,
KOGaIbTHHHT eTapJil Ba OBKaTHUHC BuTaMu#Jaapra O6oil,
KaJopHAIN OYAHIIK YRTHPHAALH.

Bonanap éwnMrumal tyaa cudatiH, BuTaMiiH1apra 6oii
OBKaT eMaca, CyaKk.JIap IIaKJAJaHUWN Gy3HIadl, CysKAaHHI,
CcyfKkJap YCHIWH Keyukaau, 6oja taHacu ymMmyMIini Veuilgas
CPKaja Koaan.

«Myckyanap Ba yJapHHHT  GYHKIUAJ3GH» TeMacHHH
6aéH sTHIIAA YKHTYBUM MYCKYJJIaD HEUOFJH SXIUH PHBOXK-
JaHca CKeJeTHHHI XaM LWYHYaJWK MycTaxkaMm OYJIHILIHHI
afitaan, Opataa uuLiab TypaauraH MyckyJJapra KoOH Ba
03HMK Mojjanap Kym Tywajad, MyHrasaMm paBHLIfa KHCMO-
HHH Mexnart OMJaH IWIVFV/JdaHajWraH, MauWlk KHJIagHras
KHIIMHUHT MYCKYJJapH sXWH pUBOXJaHaiuH Ba GakyBBart
6yaaan. ILIyHHHT yyyH XaM Xap KyHH XHCMOHHI MalIKjap
OunaH WyFya1naHHI, MakTab-ykyB Taxpuba yuyacTKach,
yCTaxoHacH, yxyBuniap OpHrajgacHia Hiujaaw, cHHGJIapHH
CynUpHG-cHAUPHIL, OTa-OHaJapra yH Huiiapufia épiam Ge-
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pHLI KaTTa aXaMmustra sra 6yaud, ofaMHH XXMCMOHaH Ka-
MO TONTHPAAH, CaJIOMATJHMKHH MYCTaxKaMjaalaH.

By Temanu 6aéu aTHILA KU3/aap OPraHM3MHIAA, YMYyMaH
aéanapia MYCKYJATapHHHT 3au@pox OVauwH, myHra kipa,
MYCKyJJiep HIUH, KY4YH, YAaKKOHJIUTH, Te3KOpJHrH yrua 6o-
sagapra HacbaTaH CcycTpox 6VaMiun yxktupunand. Macaaaw,
id éwnn VrUa 6oJa eaka OMAH MYCKVJIJAPUHEHHT Kyul LIy
eiraarn kusra Hiucbarad 15 kr ra oprux G6ysnaan. By tado-
BYT KH3JIaDHUHT »KHCMOHHI MaluFyjorsiap, crnopr O6uia
WYFVIJdadHIKEaa a;16a1ra abpTubopra OMHHHULIE 3apyp.

TasHu-xapakaT cHCTeMacHna THCHEHMK Ba KMHCHH Tap-
Onsinn oun6 Oepull MeTOAMKAacH KyHujparn 6Hp coaTalix
Japcia épuTHIanu.

T ewma: Ckeaer Ba MyCKyJJapHUHr WaKJAJAaHHMIH
YYYH XHCMOHHi TapOus MaWFyJOTJapUHHHT
axaMusATH

Magcaa: CxeleT Ba MyCKYJAJapHHHT  LIARJTIAHiILI
FUVH MUCMOHHI TapOHs MalUFyJOTJapPHHHHT axaMHATHHE
EPHTIII OpKaJdu YKVBUHJAD OHLHTAa MYCKYJ aKTHB.IHIH
0JdaM COFfiHFH, afiHHKca $CYBUM OpPraHH3M YuyH 3apyp
3KAH.IHTHHH TYWYHTHDHIL.

Kuxosaap: «Ckener,» «CrelreT — MyckyJaaapii»,
«)KHCMOHHI MAIIFYJIOTAAPHUET OAaM OPraHW3MITa TabCd-
pl», «YMypTKa NOFOHACH KHUIIIAMWUINANHT GJIAHHH OAiiliin,
«Slccnoéyanky  xkanBaasnapu  (trabGanuanap).  DByaaphu
B. T. Jlenun sa 3. T1. 'pomMoBanuur «I'urueHa :kajaBaalapis
CePHACHAAH OHMHAMLH.

Meroayk TaBcusnap

1. MycKkyasapHUHT TY3HJIHLIH Ba HIIH l03acHAaH ONTHM-
JapHil CHHaul (kajBaja épaamuna cyxdar).

11. Slurum Matepuannu YpraxuL.

1. Boaaauk Ba {'cMHDPJHK €uilrga ckeJleT Ba MYCKYJ.1ap-
HIIHT PHBOXK.JaHHIUH.

CkeJer Ba MycKyJJapra Harpy3kKaHH acTa-CexHH, MYH-
TasaM oupH6 OCOPHIIHMHT axaMufATH (KajABaa épAamHia
cy_\;6aT).

2. MyckyanapHuHr PHBOX/I2HUIIMAA MALIKJaPHUHT PoO-
J¥. MyCKys HIUMHHHT KOH alllaHU1IM Ba Hadac cucTeMacira
TabCHPH (xaxBaJ épgaMuia cyx6ar).

3. JKmcMoHHMi MexHaT, MallKJap Ba CNOPTHHHT opra-
HH3MIa T2BCHDH. DpTasalKH THMHACTHKaHH HIUYaHJIHK KO-
OHNUATHHH OIUMPHIUTA TabCHUPH (PKUCMOHHMI MexHaT Ba
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cropT GWJan MyHTa3aMm IIYFYJIJaHyBull YKYBUMJIADHHHT aX-
GOpOTH).

4. YMypTKa NMOFOHaCHHHHI KHHAWIAKNG KoMK cababna-
pPH, OpraHu3Mra TabCHPH (YKHTyBuH GaéHiu).

Slccnoéknuk xocus OyaHwN cababaapu Ba OJNAWHH OJNHIU
(:xaxBansap épgaMHZa YKUTYBYH XHKOSACH).

I11. Yiira Basuda.

VYKUTYBYH MYCKYJJapPHUHL TY3W/JIHIUH Ba HULIaAIUY 103a-
CHAaH VKyBYHJap OHJHMMMHH CHHA0, VTraH teMara SKyH
dAcaraHiaH cVHI, SIHTH TeMaHHHT OHPHHYH KHCMHHH XK aABaJ
épraMuaa TyWyHTHpaau. ¥, 6osanap Ba ycMHpJap CKeJeTH,
MycKyJJjapu €éul yarafirad capH pHBOXJaHMO OCOPHLIMHE
08EH 3THO, VKYBYHI1ap JMKKAaTHHH KYyliMlaruaapra KapaTalH,

BonanapHuHr cysKaapH, TOFafaapH KyjAa 37acTHK O63-
aumy 6UaH KatTanap cysakJapuaaH ¢apk KHaagH.

Bonanapna 6owl cKeJeTHHUHT 103 KHCMHM, MUA KyTHCH
KMcMHra Huc6aTaH KMYMKDPOK G6yaub, éw yarafiuiun Gunax
Oy ¢apx ityxoaa Gopaau. 4 €émga MHA KYTHCH CysaKaapuia
4yokJap XOocua 6yaaan. Kaggna cyskJapHHHHT ycdlup 3-—4,
6—8 Ba 11—15 éwnapaa afinukca Tesqxamany,

YMypTKa TNOFOHAacHHHHT OVHMH, Kikpak, Gea, AyMrasa
KHilmaiManapu 6oJa opa 6Gouwamiy 6ujaH wwakanaHa 6o-
paziu.

12—13 swap G6ona kKYkpak KadaCHHMHT WIAKJH KaTTa
O0JaMHHKHIa yxwaw 6yaann.

Bonanapna 6—7 éwaan Gownad MyckKy,a11ap Ky4H opTa
Gopaau. 8—9 éwpa MycKys KyYHHHHT OPTHIUM aH4ya Te3qa-
wazn, 9 émpan 12 éirraya 6GUPMyHYa CeKHHJAAILALH.

BajoraTtra et gaBpuaa Mycky/aaap Ky4yH Te3 OPTajH.

OpraHusmaaru TypJau MycKyJJap KydH TypJHya PHBOXK-
Janaju.

5—6 éwpa enka Ba Ouaak Myckyajapu, 6—7 €uga
nauxa, 9 émaan 6ownad Golika MycKyJasaap Kydu opta Go-
pagn. 8—17 éwpa €3yBun MYCKyJJapHHHT Kyyd GyKyBYH-
Japura uucHarad, 8—10 éwaan 6omsad YHr KYAHHHT KyuH
yan Kysnra Huc6aTaH OpTHK GyaaiH, YHr KYJIHHHT KOH OH-
JaH KyNmpoK TabMHHJAaHHLIK OyHra cabab 6yaanu.

12 émpan 16 éwiraya THK TypPHIUHH Ba IOPHUIHH TabMHH-
JIOBYH CKeJleT MYCKYJ/JaPUHUHT pHBOXKJAHULW CypbaTH Te3.1a-
wanu. 14—16 éwraua Myckyaaap Gunaan 6Hpra G6yrHMJap
6oillaM ammapaTH XaM KaTTa/JapHUKHIAeK pHBOXKJaHHO 60-
panaH.

8 éwrman 10 éwraya Yrus Gosasnapra Kykpak xadacu
aityiaHacu 6up iduaga 1—2 cM, 11 émpan Gomnad 2—5 cm
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opraau, lllynunraek, eska xamapH, CLIH OPTHIIH OH.Jau
KVJ cyskJapH XaM, rasja NpONOpUMsIapu XaM y3rapuo
6opHwK 6aéH KUIHHAOH.

VKHTYBUll SIMCH TyFHJTaH §ojala 4YaHOK CyfAlH TOFail
KaTJaaMH 61.1aH TyTalWraH y4ra ajoxXHAa CysKJgapAaH Tall-
KW Tomrauiid, 14—15 éwaa kyfiMuy Kocaaa ycHO, Gup
OYTYH 4aHOK CYSATMHH XOCHJ KHJHIIUIIH afTaau.

Cyur VKUTYBUH CKEJIeTHHHI TVFPH INAKJJAHUWIIH, MYC-
KYJJIapHUHD SIXIIM DUBOXJIAHHIIH YYyH EUIJHKAAH O6O0Lu-
Jnat Harpy3kaHu acrta-CeKHMH olippa oOoprad xoaila xlic-
MOHHMH MawkJap OHJAaH WYFyJalHIl 3a8DypPJaHCIIHH Tab-
Kiaai1u.

Mycky.1 Tosasapu Xap KyHM Mebépnia umuwiab Typea
KOH GnJaH 031K MO01laaap WyHua MK K¥n TYmud Typaiu.
HiicMOHHE WU KH.I1aliurad Ba (H3KY.IbTypa OHJIaH MyHTa-
3aM LWYFyAJdaHaJUrad KHLIHHUHT MYCKYJ ToJajaapH Vcai,
[y FOHIAWaAH, CKeJeT XaM SIXIINPOK PHBOXKJaHalIH.

VxnTyBud KHcMOHHH TapOMs TyllyHYacHra TYxTa.uo,
JKIICMOHME TapOuA cajoMaTJHKHM MycTaxkamJjall, Xapa-
KaT MaJjgakaJlapH KVHHKMAaJapHHM 3TaJjjall, IOKODH Aex-
HaT YHYMIOPJIHTHra 3PHIIMIICA KapaTHJATaHuHH aHTaiH.
V ozaMaapHil MexHaTra Tafiépaawiad TaWKkapH, »KHCMOHHH
(TesxopanK, KyH, YaKKOHJHMK, YHAAMINIKK) Ba TCHXHK CH-
tdatnapHu (Hpoja, MaKcaira 3pHIUHIL, KaTbHHATIHIHK)
XaM PHUBOXKJAHTHpPaaH. TypJaH XHJI XHCMOHHE MawkJaap,
XapakaTJad YiuHnap, cnopT Ba 6olUKajgap XXHCMOHHH Tap-
ONsAHUHT BOCHTaJapH xHcobJaHa1H.

By mawxiap 6unaH yhaa (sptanaGKH THMHacTHKa
MawkJaapH), Makrabna (pu3KyabTypa gapcaapH) xamaa
TYPHCTHK NMOXO/Jap, CNOPT CEKUHSAJIapH, LIYHHHTAEK CMODPT
Makrabaapuia WyrFyanaHuaaiu.

JKucmounit Tap6us BaKTHAA MYCKY.JI2aPHHHT Ba GOfiJaaM-
JApHHHT  TypJHM Tpynnajapd MalWk KHJIHLIH, YJapHUHT
cpy;;xungnapn Ba YHFYHJHTHHH DHBOXKJAHTHPHII 6aéH 3TH-
Main. )KHCMOHHI MallKjaap 10pak, KOH TOMHpaap, Hadac,
Xapaxatr annapaTvHHW, MOJANAjap aJMallHHYB MpOLEeccaapu
GaoMHATUHH AXWHAAAAH. JKHCMOHHI aKTHBJIHK TabCHPHAA
OPTaHH3M KYN KHCJIOPOA osagH. OpraHu3M KaHYa/HK éw
6{./ca, THHY XOJ1aTZa XaM, KHCMOHHI MalIKJAapAa XaM Kart-
Tasapra HUCOaTaH KHCJIOPOAra KYMpoK MYXTOX GVaaiH.
Macanan, oxam toparmaa THHY XOJaTAarHra Kaparaaa
VIIKa BEHTUJIAUHACH 5—8 MapTa, lorypraHuia aca 15 mapra
opTanH. JKHCMOHHH MalIK/Jap HepB CHCTEMACHTa XaM HKo-
Ouit TabcHp 3TamM. Xap KYHH JKHCMOHMI MalUKJap KHAHG

59



Typrasga 6y opatra aiinaHanH, 60pu6-60pub, 04aM XKHCMO-
HHH MallgjJap KWaMaca TypoJamaiaurad O6yjaH6 Konain.

XapakaT aKTHBJHIH, XXHCMOHHH MallKJap HepB CHCTe-
MacHHH MallK KHJQMpaid Ba YMHHKTHpPanH. MyHTasam pa-
BHIIJa XKHCMOHHHE Tap6us Ba chnopt OHAAH LIyFyJAJaHraH
KHUWIKJIAD KacaJJHKJapra KaM YajuHaluaap. YKHTYBYI
JKHCMOHHH Tapbus BasHpacH yctuaa TVxrad, Typ.ai éumpary
0o0JaJapHHHT KHCMOHHMH TapOHMsacH TYpPJH MaxcaijapHd
KV3la TYTHLUMHH, XycycaH GOLUJaHFHY CHHO YKVBYHJapria
wlemonll  Tapbua  TydaHaH MycKya XapakaTJapHHuHT
Xap TOMOHJIaMa TaKOMHJIJIALIHIIHHYE aiTaliH.

Arap yKyBYUH acocHif XapakaT 3JEMEHTJAdapHHH TYFPH
6axxapHilliM yprasMaca cHOpTAa fAXIUW HaTHmasapra spii-
wa oJamailam, yiaa xaM y3-Y3HHH Ha3opatT KuJja oJsmaligH.
by HHCOHHMHI laxc cudaTHAA LWAKJAJAHHIINIA aXaMusTra
ara.

IV—V—VIII cund yKyBuMjiapu cakpall, TIHMHAaCTHKA,
akpofaTHka MalIFyJOTJapHAaH TallKapH, Mypakka0 uia-
pouTAa acocHi xapakaT TypJapH Ba YaHFH, KOHbKH y4YHMLI,
CY3MHIL, eHrHJ aTJeTHKka, Tyn 6uaau typau Vilnnoap Viuaw-
Hy ypranaau. bona xucMoHHE Malwkaap 6unau MyHTazaM
WYFyJAJaHUIra ofjatrsaanail Ba 6y omat Oopa-Gopa Myc-
TaxkKaMmJaaHaAH. YcMHpJaapaa KHYHK MakTad éuwniaru §o.Ja-
Japra KaparaHjga KaTtra KydY Tanal sTaiurad Maluk.Japii
yeKJaul 3apyp, YyHKHM OOJ@aHHHT KaTTHK TOJNKIIUH Opra-
HI3MHUHT HOpMaJl pHBOXKJAHHMILUKTa caJd0Hi Tabclup KHJIH-
i MyMKHH. COPT TMMHACTHKACH, Cy3UL, QUIYpa I yuulLl,
TEHHHC KaOH CHOPT TypJapHra OGowsaaurny Tailéprapaik
7 €wpaH, dytéoa, xokKel, 60KC, Kypalu, KOHbKII OTHII KaGH
CHopT Typaapura 12 €wpan Goina6 pyxcat Gepuauiu Ge-
XKH3 3Mac. Ypra MaKTab YKyBUHJapH KYNHHYA Y3J]aPHHHHT
AHCMOHHII HMKOHHMSITJIapHra OpTHK4a 6axo Gepaxuaap.
Dy 3ca XHCMOHHMH MallFyJoTJapAa nmacT KypcaTKuusmapra
spulinura, Myesad(pakHATCH3NIHKKA yYypalira, KHCMOHHNH
Tapbusra canbuii MyHocabatna 6yauura onu6 Keaamw.

IX—XI cund ykyBunaapu Kyitu cuHpsiapia y3ialuTH-
PHJIT2y acocuH XapakaT KyYHHKMaJapHHH PHUBOKJIAHTHHLI
6Hgan 6upra, Kyd, cTaTHK Te3JHKKa ajJ0Kal10p YllZaMJHAHK
XYCYCHITAApHHM XaM TaKoMHJJawTupa OGopaauaap.

YxyBunaap kyiiu cuudaapaa y3nallTHPraH Xapakar Typ-
JiapH, KYHHKMa Ba MaJjakaJapHHH TaKOMHJJawTHpaannap,
Ky4, CTaTHK T€3KOPJIHKKAa aJ0KaJ0p YHA2MJHJUKHH PHBOIK-
JaHTHpaAuJap Xamia cIOpTra OMJ MalUFyJoT1aD MeTOHH-
KaCcHIH, KUCMOHHH MalUKJapHHM Gaxcapuuira opl GHIKM-
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JapHd srananafiiuiap Ba, HHUXOAT, Xap XUJ KHCMOHHI
MallgJgapjiaH y3jgapura €kkaHJapHHU TaHaahgunap, Oaxa-
panunap, 3 XapakarJjapd cupaTHHHM TeKIUHpaldHJap, Tax-
aun kunaguaap. IOxkopu cHHg yKyBUMaapuAa HUAAMJHIMK
Kyura Kaparaijga opKajia KoJajgH, TasiHy- XapakaT opraH-
Japu HMKOHHATH IOPAK-TOMHpJap CcHCTeMacH HMKOHHATH-
AaH yctyH O6%manu. UIyHHHr yuyyH XHCMOHHI MallKJapHH
Taujaumja spady OHJaH MacJaaxaTjalldil Kepak.

YEus Ba KH3 Gosiasiapia XKHCMOHHH Tap6us onub 60opuLl-
HHHI Y3Ura xX0C XyCYCHATJApH XakKuia cy3 IODHUTHJAraHia,
LWYHH aATI KePAKKH, 3DKAKJap KUCMOHHH HUIJIADHH aH4a
eHrua 6axkapaiuJap, YyHKH yJaap aéjJapra Kaparaejia Ga-
KyBBar Oynanunap.

Aénnap spkakjaapra Kaparaijia 4uiaMaHpox Oyau6, y3ox
Myaaat Oup TypAaars eHrHJpoK HILJIapHU AXLIM 6axapaaH-
Jlap, WIYHHHT Y4yH KH3Jap Ba YFHJ 60JajJapHUHT XKHCMOHHI
TapOus MeToijapH Oup-OupuaaH OG¥pMyHua dbapy KHIagH.
Yrun 60.1an1apia KyyHH, KM3/1apa 3¢a 3MYHIJHKHE PHBOX-
JIAHTHDHLITA KapaTH/ATaH MAalUFYJOTJaDHH YTKa3ull 3apyp.

l-kagsan
¥pra makTa6 Ewmpard YKYBUHIAPHHHT MycCKyn Kyud, kr pma (1-MMHU
HHMHr GOjajap, ycMupaap rurueHacu KadeapacH MabayMOTH)

Vria 6oaaaap Ku3snap
B (nanapaa)
e ogEa ' wan K¥a $ar K¥a l qan K¥a

i
11 ' 26,2 i 21,5 ]| 19,0 ! 17,7
12 ‘ 27,0 i 24,1 : 21,1 ; 19,8
13 273 | 248 25.1 | 229
14 32,8 ! 29,0 25,4 ‘ 23,3

| l

Yemup {rua fogaagap KHCMOHHI HMKOHHSTJIapura op-
THKua 6axo 6epud, Y3aapHHH KYpcaTHII y4yyH OFNp Hapca-
HH KyTapub, 6ananj xkoimaH cakpad, GoliKaJapHH xaitpart-
Za xonaHpMoxud Oymaxnunap. DBy andarra HoT{rpu Ra 3a-
papnau. 16—18 éwna cnOPTHUHT 6HPOP TYPHra HIUTHEK aH4a
optag¥. JuauM Oy émpaarn Hurutaap ¢oiganu KHCMOHHI
HIJIap KMAHO, KHUIKJIAP XYPMAaTHHH KO30HHLIra HETHJHLI-
JapH Kepak. YKUTyBUM Oy YPHUHIA XKHUCMOHHH TapOHAHHHT
KanJu-KOMaTAaru HyKCOHJap — YMYPTKa NOFOHACHHHUHT KUli-
waive, yonud ropuil Ba HollxasnapHu Gaprapad 3THUIAA
MYXHM axaMHuATra sra OyauluuHH TtywryHtHpand. Hlydgad
CYHT, XHCMOHHMH MexHAaT OWJaH MyHTa3aM INYFyJJaHyBYH
YKYBYH axGOpPOTH THHIVIaHAH. ¥ ¥3 axGopoTHAAa MyHTas3aMm
paBuIIja >KHCMOHHMH MexHAT GHJAH ILUYFYJ/JIaHTaHH YYyH
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KaiQHUATH A0HUMO TeTHK, HIITaXacH SXUIH, HLI YHYMII J0KOpI
6116 OpHLWHHE cy371a0, >KHCMOHHA MEXHAaTHH OpraiH3M
PHBOXKJAHHINM XaMJa cajoMaTJHKKA HXKOOHH TabCHP ITH-
LIMHH TaBKHAJAAAH.

WKKHHYH VKYBUH 3pTaa0KM TMMHACcTHKa MallKIapHHI
MyHTa3aMm paBuwifa Gaxapranjga KyH ModaiHuaa kaingns-
TH AXIWH 6Jau0, Y3HHH €HTHJ XHC 3THIUHHH, NapclapHE fAX-
WK Y3JaUITHPHIIMHKE aliTaad. DpTanabKkH THMHACTHKA HepB
CHCTEMACH TOHYCHHM OIIHpud, HYKH opranjap, a#dHuxca
I0paK-TOMHp CHCTeMacH HIIMHH SIXIIKHJ1a0, O01aMHH TEeTHK-
JalTHPaAX Ba aHya m@Apoianu Gyauiukra épaam Gepaii.
dpranabKkH THMHACTHKaHH YyHAKymaH y#roHranian [0—I15
MMHYT VTrau, sXIUM LI2MOJJATHATAH XOHAaaa YTKa3im Ke-
pak. I'uMHacTHKaHuHT AaBovHuisaury 10—20 Munyrtaau opT-
MacJIUTH Kepak, aBBaJj eHrus MaumkJaapHu 6axxkapud, acTa-
CEeKHH HaTpy3KaHU opTTHpa GOpHII .J03HM. ['HMHACTHKAZaH
CYHT TOMHp YpHIUH 6Hp 03 TesjsaumaiH, 6y HOpMa.a QH3HO-
JOTHK X0J1aT 6V.1H0, OMPMYHUaA BaKTAaH CYHI HOpMara Kam-
Tanu. dpTanalkH THMHAcTHKana Yy3HJAHLI, OYKHJHLI, ras-
JaHH aiJauTHpHLI, IOPHLI, cakpallu, ceKHHPOK IOrypull Ba
fowkanapaaH ¢ofilaiaHiil MyMKHH. DpTanabku TIIMHACTH-
Ka Mallfyisotaapuia 5—8 ra mawg Gaxapunand, xap 6up
yMawyg 2—3 naH 8—10 raya takpop.aHaau. HadacHu y3ox
BaKT TYXTAaTHO TypaaHral MAaUIKJapHH KHAMACIMK Kepak.
I'nMHacTHKa MALUFYJOTJAApH NalTHAa TPYCHK, WIHANGK KH-
Aub oauw Jg03uM, éTHO OaxxKapuaagMraH MaWFyJaoT.1ap
YUyH KHUHMK THJaaMuya OYAHIIH Kepak ae6 cV3HBH sxv#adaili-
AH. SIHTH TeMaHMHT 4- KUCMHTA TYXTAJHG, VKHTYBUE yMypT-
Ka MOFOHACHMHHMHI KHHAWAAHG KOJHIIH, ACCHOEKIHK, TasgH-
XapakaT OpraniapHAard HyKCOHJAaPHHUHT OJAMHH 031U Xa-
kuga ranupaau. Ilapraga woryrpu VTupranga 6§iue, opxa
€JKa MyCKyJ/aapHura 3yp KeJHILIH, Te3 Yapyalld, CKeTeTHHHT
TYFPH IIAKJAJAHHIUKH Ba YMypPTKa MOFOHACH TYEPH Ciinwi
YUYH MyCKyJJIaDHH DPHBOXJAHTHPHIUIHHHT KaTTa axaMusaira
3ra 2KaHJWTHHH aiTajH.

MyHrasam paBHlUAa MKUCMOHHA MawKJaap KHJAKII MyC-
KyJJIaDHHHT DHBOXKJaHMIIMra, GakyBBaT O6yJauuura épiam
Gepaan. OpaMHUHT KaAAH-KOMATH UHPOMHJH, TYFPH GY.aHIIH
YYYyH IOpraHja, YTHprania Ba HILJaraHia raBAACHHI TVEPH
TyTHIlH Kepak. Opartaa, TYFpH Kaiau xomat Aefinirasja
TaBAaHH Ba GOWIHM TYFPH TYTHII, KYKPAKHH OGHP 03 OJIHH-
ra YHKapu6 I0pHUL, rasjia NPOMOPUHACHHHHT MYTaHOCHO 6V-
JHUWH TymyHHAand. OgaM raBRacH Ty3HJHLIMra Kypa HOB-
ua, XUN4a, OPHK-aCTEeHHK, CeMH3, MaKaHapOK-THIIEPCTEHHUK,,
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yJap opacHiara 1opma. rasia Tysuauwnnra sra 63.ras
HOpMacTeHHK THngapra O0yamuagHn. Typau Xuagard TawlkH,
HukH cababgap HaTHkacHaa komar Oy3uarasia cke.daer
LIaKJAH Y3rapaiH.

KoMar Oy3uMJHMWHNINHT acocaH y4 TYpH
MabJay M:

1. IOmanox opxa. Bynaa GomaHHHT 6OIUH OJIHHrA aHya
3ruaray, KOPHH Kannafiras, opka MyCKyJaJapH CyCT PHBOi-
JaHran O6Vganu, yMypTKa NMOFOHAcH OJJHMHra SrHJaznl, wy
Tydaiau, eaka édra yxwabé opkara gHHwasiu. Byuaaii
doqaanap Oykyaliud opaaunnap.

2. YMYpTKa TIIOFOHaCHHHHT OpKara Ba OJAHHra 3rHIHILNM.
Kapnn komatHuHr 6y XHana y3rapHuiHra oMasaox 60THK op-
Ka neiiuans, 6yHaa 6osanapHHHT GOWH OJ1AMHIa 5THIKO, ras-
JdacH opkara 4HKHO Ko.aaiu. Bynaail Gosaaap te3 yapuaiiiu.

Kannu xomatuuur 6y Xun ysrapuimra siccH opkKa
Aeinaagd. bynpaft 6osagap KyuycH3 Ba KHCMOHaH 3aud,
y3yH OyHad, o3FUB Ba KaMmxapakar 6yaann.ap.

YMypTKa NMOFOHACHHUHT €H TOMOHTa Kapad Kuiwaiil-
WM — c KOJH O3 feb atanagu. CkoM03 Ku3Jaapia yru1 6o-
Jdanapra uuc6aran 5—6 mapra kKyn yupaiian. CKOJTHO3HHHT
OJIHHH oJull yuyH npodeccop H. M. IllomartoB kyi#tmaaru
npoduIaKTHK TaaO0HpJIapHH KYDHIIHH TaBCHA KHJIAAU:

1) maxkrabraya Ba MakTa® éwHparu GoJanap KomarTii-
HUHT Oy3HJIMINMHH B2 CKOJIHO3HH V3 BaKTHAA aHHKJIallU
VYyH Xap HHaH ceHTAGDb OMHAA NJAHJH PABHIUA2 MeIHIH-
Ha KYPHTUHH TalIKHJ KHAHLL;

2) goMaTHima HYKCOH maifigo 6yarad, HepB cHcTeMacH
Oexapop Ba HHMKOH bOosasap yduyH Oosadap Goryanapuia
Xampa maxtabgaapaa agoxuja rpynnagap TallKHI KHJIHIIL,

3) ckouauosn Gop, AaBOJaHHLIra MyXTOX OoJsajapHi
Maxcyc MaxkTtad-uHTepHaTaAapra yTKasuu,

4) npopHJAKTHK MeAMLHHA KYPHIH BaKTHAA TasiH4-Na-
paxkar opranjapuma TyFMa Ba ODTTHPMJraH KacaJlukjiap
TOnuAraH 6osagapHy pyixarra onnb, yJaapHH Maxcyc opTo-
neaHst KacaJxoHaJjgapuia AaBoJall;

5) Ooll mexmatpJaapHHHC {3 paloH.gapriard kacag 6o-
JdaJapHH auHKJail Ba ViapHU pafioH nmeaHatpaapura 0o-
pHll XamJa LWaxap.Japaa ckoauo3su 6op §oaajap coHura
Kapab, maxcyc Gonaaap Goryanapu Ba MakTalb-HHTepHATII-
HHY TallKMJ KHJIHIL;

6) ota-oHasnapHHHT, nejarorjapHuHr, Gosagap OGOFya-
JgapH XOAMMJApUHHUHT 6onasap KOMaTHHHHI HopMasa 6y.H-
IIH YYYH FAMXYPJHK KHJAULUH;
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7) 6oaanapHHHT COFJIOM Ba KOMAaTH YHDOWIH OV/IHIIN
VuUyH MakTabja, yiaa TyFpH YTHPHIUHH, THK, Oykuafimacaat
TYFPH IOPULUHK VPraTHIL;

8) MakTa® mnapranapi, VKMLI KypoJaJiapH Ba Meleana-
pUEHM cuH¢sapra TYFPH KOHJAWITHPHIL Ba YKYBUH/JIZDHHHT
gwiira xaMaa cHugra xapad Mocaall

9) makrafraya éwmjgary Ba Makrad é€wmgaru Gomagap
{pTacuga Maxcyc KHCMOHHMH MalIKJap YTKA3HIUHH Keur
nponaraHjga KUJauW. YKUTYBUH SHTH TeMaHHHT 0y KHCMHHH
AKyHaa0, MyHTa3am paBuuIZa GHU3KYJIbTypa Ba cHOPT Ou-
JaH WYFy/AJaHHLI KUIOMHHHT HOpMaJs YCHILIH, PHBOXKJaHH-
LI, HYKH OpraHJap HIUHHUHT AXIWM OYJAHIIH, Kaali-KOMaT-
HHHr KeJHIUran OfiHWH Xakyia ranupaad. Aunbarta
OyHia YKYBYUHHMHT €IIHHH, XHHCHHH, XICMOIHH HMKOHHAT-
JapHHU XHcobra oJull JO3UMJHTH YKTHDHIAIH.

yunan cyur, yXUTYBUH AHCH TeMara AKyH scab, YeMup
CKeJeT Ba MYCKYJANapUHHIT IUAKJAJAHHIIM ZKHCMOHHI Mex-
HaT, *KUCMOHHUH MalUKJaap, cnopTra GOFJIMKJINCHHH, OHHOOA-
pHH, xap 6Mp VKYBUM KYHIaJHK XaéThia, aKJHi MexHaT
OnaH 6Up KaTopAa KHCMOHHE MexHaT, KHCMOHNIT Mallk-
Jap KHJHLIN, COOPT OHJIAaH MYHTa3aM LWYFyJJaHHIIN 3apyp-
JINTHHY, WYHAarHHA CKeJdeT Ba MYCKYAJIapHHHT  TYEDI
PUBOXKJAHHIUH, KaaAM KOMaTH TYFpH, ¥3H COF-cajoMart
O6yanwHHH TabkuAaaian. CyHrpa yira Basuda Gepuiaio,
JapcaHKHHHD 16- § HH ZapcauK HAOBacHHHHT 3- § HH YKHO
KeJHLl, YHA4aru casogJsapra xaBob TOMHUI, MYyHTasaM
paBHwWga OaxapHaagHrad XHUCMOHHH MalIKTapHHAr MYyC-
Ky.lJapra TabCHDHHH aHUKJAWl Makcaauaa Kyfinaarn
KajBaJHu TYAIHPHO KesHl TOMIIMPUIALH,

ACHCMOHHIA MaWKAaPHHHT MYCKYAJAap HYFOHAMCHra TabCHPH

Yucao ‘ Eaxa afizamaciy, My l Deaiup aftianaciy, MM
[}

| |

VKHTYBYH MYCKyJa cHcTeMacura Garillaanras yMyMmaam-
THpyBun «CKeneT Ba MyCKy/NJapHHUHT PHBOXK.JIAHHLIMAA Xa-
pakar aKTHBJHTHHHHT POJH» TeMacuiaa YyKyBUHJADPHHHT
viira OGepuaraH TOMIIHPHKJIADHHH KYpHG YHKUG, OJHHTCAH
MaBJAYMOTNAPHH TakKocsaad, cHH} VKyBUHJIApH MHCOJHIA
HKUCMOHHI HIL, CHIOPT BA XKHCMOHHIl MAIIKJIApHUHT eNKa Ba
Gonaup Mycky/napu adaHacH {YFOHJMIMHMHT ODPTHIIMra
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HXKOOHI TabCHPHHH TYIIYHTHPHO OGepamn. YKYBUHJIapHU
CHCTEMAJH DaBHUIAA KHCMOHHH MalIkaap Ouaad IIYFyJI-
Ja”HHWIapHra yHaauau.

KOH BA KOH ARJAHHUIN

«KoH» TeMmacu xyxafipa noupacunaa, «KoH afnaHuIH»
3ca OpraHusM Jaoupacuaa K{pud YMKHAanl. YKyBUHJIAD KOH
nJasMacl, MAaKJIJH 3JeMeHTJapH, TyKHMa CYIOKJIHUIH Ba
auvda, romeoctas, yHH cakJad TypyBYH MexaHH3M.ap,
OPraHH3MHHHT MYKM MyXHTH OHi1aH TaHumazuaap. Opra-
HH3MHHHT HUKH MYXHTH TYFPHCHAArH TYLWIYHYAHH LIAKJJAH-
THDHII OpranusM 6Hp 6yTyH AeraH xyJjoca yuyH acoc 0yaué
Xu3MaT KHaaid. By temana opraHM3MHHHT TaluKH Ba HYKH
MYXHTH TyFPHUCHAArH  TacaBBYypJapHH aHHKJIAWTHPHLI
Kepak. TallKkn MYXHT lWIapOHUT/Japu AOMMO Y3rapub Typanu,
HYKH MYXHMT LIAPOMTJApH 5Ca XaMHIIa MabJayM Aapaxkalja
CaKaaHud KoJaaaH.

OpraHu3MHHHT MYKH MYXHTH XaKHAa ramupuiIraila KOH
IJa3MacH ycTHAa ajoXHAa TYXTaMoK kKepakK. KoH maasmacu
KOHUIHL CYIOK KHCMH OVJMO, acocaH CyB Ba yHJa 3pHra
OpraHHK XaMJa aHopraHHK OupukMasapaaH HGopaT. KoH
nJa3MacHHHHT OyHAail TapkHGH OJaMHHHT OYTyH YMpPH MoO-
6aftnnia 6up xunga cakaaHagd. OBKaT Xa3M KHJIHLI OpraH-
JapHAaH KOH MJ/Ja3MacHra AOHMO CyB, O3MK MoJila’ap Ty-
wub TypHlIMra Kapamaf tapkuOu y3rapwaiiau. Iliasva tap-
KHOHHUHT {3rapHIUH OpraHM3Mra XaJ0KaTJH TabCHP KHIadH,

KoH rapkubunaru KaHja, HaTpHi, KaaIui, KaJblUui, XJa0p,
BOJOPOA HOHJApH, ¢ocdar Ba Kapbonar KHCI0TA OJAHK-
JapH 3apyp HHc6ataa 6yaaan. Tana temnepatypacH, KOH
focHMH, OCMOTHK O0CHM opraHusmia OHp napaxkaza cak-
aauuG typaau. K¥n xoH HIKOTHII OjaMUHHT XaéTH yuyH
XaB(d. M, WYHHHT yuyH OyHaai BaKTia KOH HYKOTraH ojaM-
ra 3yAJHK OMJMaH KOH KyHHII 3apypJHrHd TabKHATaHAAM.

Bup omaM KOHHHH MKKHHYHM 0JaMra KyfHIl yuyH y30K
fiwnnap moGalinnpa ypunuwaap 6y¥aran. MeauuuHaaa KoOH
rpynnajapUHUHT Kauld KUIHHHMIIA BA KOHHHHT (DH3HOJIOTHK
XYCYCHAITJIapUHH VpraHulll HaTHxKacuaa Gemopaapra Koi
KyHiw Kerr kyajaHuaa Gowaanan. 1906—1907 #iunaapna
yex onuMH JIH SIHCckHiIl KOH TpynnmaJapHHH TapTHOJM pPHM
pakamaapu GuiaH Genrunaian. $SIHCKHil KOH TpyInaJapH-
au: 0(I), A(II), B(IIT), AB(IV) ra 6yaran sau. Konaaru
SpUTpPOUHTIapAa énumyBur Moaza (A) ea (B) arrmoTuHo-
redyap 6ymaad, KOH maasMacH TapkH6uaa ENHLWITHPYBUYH
MOIda a Ba [3 arryOTHHUH Gyaanu. [JOHOp 3PHUTPOLHUTAADH-
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Jlaryi arraoTHHOTeH A GuaaH peuunueHt (GeMop) niasma-
CHJAary arrJIOTHHHH o 8KM arriioTHHoreH B 6Guaan arraio-
THHHH f yuypaca GeMop KOHHMAArH spuTpoLHTIap GHpP-OHpH-
ra énuuub KoJaaum €KU KOHAA reMoJHM3 XoaHucacH py#
Oepaln. by peaxuus arraioTHHaunust peakLHACH 1¢6 IOPHTH-
Jaau. KoH KyHHI XxakHAa ranuprania JIapcCliK.JIHDHT
«KoHn» Ttemacuparu l-ra6auuazaH dofiganaHull Makcaira
MyBOGHKIUD.

«[COHHHHT HBHIUH» TeMauacuia TPOMOOUNTAAPHH KOH-
HIHT HBIWIMIATH POJHra TYXTaJaud, KOH HBHII IIPOIECCH
Kaniail coanp OVJHIUY, S$SIBHHU MJa3MalHET 3PYBY8H OKCH-
Jun — QuOpUHOreH XNMHABHII »kuxatzan Vsrapunb =pHmaii-
JUFal ToJaaH okcnara — ¢udpuHra ahJaHHIIH, GHOPHH
TOJIaJnapil 2ca KylOKJaund, LIHKacTAallad KOH TOMHD Te-
IUNKJ2pHHT OePKUTHO KYHAHIIH, Oy NMPOLECCHHHI »Kyda MYy-
pakkad 3sKaHJurd anTtugazn. UYHagagaoKsaapia KOH KarTa
oJamJapjarura Kaparasja CeKMHpoK HBHAAH. Bab3u Vrua
Oosnanapia, KatTa ojaMJapaa KOH HBHMACJHIH, ABHHU TeMo-
¢huaua kKacaagauru yupaiiau. By kacaanukaa GupopTa KOH
TOMHP LIMKAacTJaHraHja KOH Te3na HBHMaHAH, NaTtwxaia
oJaM KMcKa BaKT HYHAa Kyn KoH #ykorain. Baw3an aéan-
Japja xaM TYyFpPyK BakTHIa KOHHHHT WBHII XYyCYCHATH Ka-
MaHH0 KeTHWIM MyMKHH, 6y 3ca aén xa€TiHH XaBd OCTHAA
KOJAHPaiH. DPHTPOLUTAAD Ba JEHKOUHUTJIAPHUHT TY3HJHLIN
Ba (PyHKUHsJapHra Tyxrtajaraiia ©Oab3H 3PKakaap KOHH
TapkuOuia JedKOUWTJap Ba 3PUTPOLUHUTIAP MHKIOPH OHD-
MyH4Ya K¥n 6Vanwi aftiaasu.

«KaMKOHIHK» TeMavacH $aéH 3THATanja KOHAA TreMo-
rJOOHH MHKIOPHHHHT 03 OVJulIM, ©6ab3aH 3PHUTPOLUTIAEP-
HHUHT KaMalH0 KeTHWIHTa OOFJHK OVJHIUHM TyLIYHTHPHJAAILH.
KaMKonankka Tyiud oBKaT1aHMacadK, Oab3H IOKYMJH
KacaJJukJaap 6MJaH OFPHII KOH sIpaTHII OPTaHH-KH3HJA K¥-
MUK (DyHKLHACHHUHT Oy3UJHLIN cadalbuu OY1aiH.

KaMKoHJHKAa KOHHHUHT yMnKajaH KHCJIOPOAHH OHPHKTH-
pHO ONHLI XYCYCHSITH KaMasiH, HaTHxKala OPraHu3M TYKH-
Ma Ba xyxa#paJjapn kHcJaopoara éiyaMai Komaaau. Kueno-
poira éayuMac/JHK aca 6apya opraHjaap ¢aoJUATHHH HU3]aH
yykapagi. AMHHKCA KHCJIOPOA eTHIIMOBYHJIMTHAAH HEPB
cucTeMacH, IOpaK-TOMHpJap cHcTeMacH Rapi TopTaiu. Bo-
Janapia ékH ycMupaapla TepH OKapHIUH, YMyMHH 6exoJ-
JIHK, OOII aiJaHHILUM, caJra TOJHKHO KOJHII, SIXLIH yxJjal
OJIMaCJHK KaMKOHJAHK Gearunapu xucobumaHaiu. Kavigos-
JHKAa OPraHU3MHHHI MOKYMJH KacajiHKjJapHra 4HIaMJIH-
Juru cycasand. KaMKoHJIHK 6esrak, cuJ, THXXKa KacaJ.IHK-
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71apH, 3axapJaHull, y30K MYAAAT 3aX XOHaja Oyuuul, KaTe
THK uapyall, TyinG OBKAaTJaHMAaCJIHK, TYAHO yX.J1aMmaciHK
okndaTnaa naipo 6yaanm.

e MROHTHKHIHT 0AAHKH OTHII YUYH 0JaM sIladJuraH laa
pOIIT AxWM Oyaniud, cidarid oBkatiep €6 TYPHLI 103IM.

MexHaT Ba 1aM OJHULIH TYFPH TalUKKI 3THLL, COFIIK-
Hi MycTaxKai.ail, cyTsala Kawvirla 8§ coar yX.aaw, cod
xasola Kvn Oyauml, GUSKYJIbTypa Ba CHOPT OHIAH  MyH-
TasaM WYFYLIaHHLL KAMKOHIHNKHHHT o.11nun odaiu. Kax-
KOWIHKIA OKCIL, BHT&MIILIap Ba TCMHp Moliacura 0ol
OBKaTaap (T_)\\\I OKCHOM, HYXAaT, KCMAJOK, 7aBiap, HoH,
o1Ma) HH KM HCTebMOI Kidnul kepax. by aapcaa ccep
axOliicH COFJHFUNH cayaail Ba .\‘)I‘._Ud‘)a'*d KHIU xaK!iaa
XaM cysaad OcpH.aaii.

«KoH alianulin opraH.Jgapu», TY3UJHIIH Ba QyHKUHA-
JapuHu 0aén aTuwaa Oy opraHJapHHMr éura, :KHHCTa
aJOKaHOP.IHTH XaKHAa MablyMOT 6epHLI Kepak.

NycycaH, 0pak Ty3WJIHIOH TeMaudacHla IOpak MYyCKyJ-
JapIHUHL JKYAa KaTra Ul 0axapHluM aliTH1a M.

Oaatia wpak MycKY.JIapH Kuajapia Vrua 0o.aaqapra
Kaparaiia caa saudpox pHBOz.JaHrail Ofgain.  Yxys-
Yl A0MMO KHCMOHHII MaiUFyJoT.ap, crnopt, ailinkkca, cyB
CHOPTH OWJIaH WIVFY.LTauralila Iopak Myckyadapu To.la-
JapH SXUIHM PHBOMI2HALH.

IOpak kJamauaapy NakHla ramnpragila Tasaxka.au
Ba SIPUMONCHMOH KJamadJap HUMHINT TVPai X1 Kaca.d-
JUKIAP HaTHKACHaa OV3HIMLIH, YVHoiul Gogaaapia TYF-
Ma pak MNoporH Oy MW XaKHla TyXTall Kepax.

VKHTYBYN TYFMa Ba OPTTHPHITAH IOPaK IOPOK.1apH-
HUHT MeJMUHHAHWUHT CYHITH MOTYKJapH acocHia JHasoJa-
HalTraHMHM TabKHAJaHAM Ba IIYHAAW KacaJJauk GyJraH-
na aadarta Bpad-KopAHoaoraapra yypal, JIaBoJaHHIL
3apypJHruHH afiraad. bosaa tyruarauaad to 15 &uwra er-
ryHYa lopak 15 xucca kaTTaadaliai, wpak afinukca 12—15
éiaa Te3 ycaad. YCMHpPJIHKAA OpaKk MYCKY.IJapH  XaJd
AXUIH DHBOXK/JIAHMarauJuru Tydaiiin mopaxk KopuHuajgapH
KOHHH KHUIIMHYMAMK OMJAaH apTepuUsara 4YHKapajH, UYHKH
0y JaBpia IOpPaKHHHT TOX TOMUDPJI4pH AXIUKM PHBOAJIAH-
MaraH OV.aaiu. IOpak HIUHHH HepB Ba ryMopaa Mya Ou-
JaH OOWKAPUIHIIM XakHla ranupud VKyBuMm.Iap OHKKATH
Kyinaarunapra xaad aTuiaaid. YceMiupauk AaBpuia 10paK
KHCKapHIIH OHp 03 cexkuH.Jawaln, 6a’oFaT éHia B6ab-
3aH 10paK can4ub orpmuﬂ XaBo eTHWMall KOJIa1H, KeHHH-
Yaank Oy Y3rapuwaap yTHO KeTalm YCMIpaHK JaBpHia
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KIzaap adya NHC-XasKOH.IH, acabuit 6¥.aubd Koaaaguaap,
iopak vpuwuy Te3diawaid. lyHuHr yuyn ¥rua 6Go.a’ap
KH3aap Onaan XM MyoMaJaja Oy.auul1apu kepak. bup
OFHM3 HOXYs c¥y3, Kymoa wmyoMaja auiara o3op Oepald,
acal 6ysmialu, HaTHXKala YCMHUPHUHT lopard caH4yub OF-
puiliM, xaBo eTHWiMalilm, KH3.1ap caara iiuriaiian. Ye-
MHpJIapill HpoJlaad, Naéria yupaiiawrad KHIiMHUNIUKIAP-
ra Gapiouliy KiL1ud TapOusiaul HepB CHCTeMacHHH YH-
HHKTHpHWra OeBocHTa 2a.J0Kalop. TOMHD VPHIUM Ba KOH
OoCHMH XaKula cy3 IOpHTraHjia KHM3.aapjla apTeplis TOMMp-
JapH  UyKyppox Koildawraninreg, aéliapia TepH OCTH
éF TyKMUMacll KaiHHPOK, KOH OocHMI 3DKaKIaplikura Ka-
paramia Oup o3 mnact Oyaumu afitnaain. Kon  Gocuy
TaliiK{l MYNXHT TabCHPOT.Iapl, ram-cy3, Xtc-XasoH TabCl-
pula ¥arapain. Wurut-xus.iapia KoH GocliMH  opTrania
Tesla Bpaura GopHLI J03uM. KoR GocuMi owrania olas-
Huxr GowH oFpuiiiu, 0ab3aH 1035 KH3apaim Ba XOKaso.

KoH oguinia O6upuHun éplam Kypcatuul 0aéH 3TH.I-
racna 2—2,5 a1 KoH fi¥Koruw oaamuu ¥.aumra o.1ub xe-
auwy, aftinkca 6ol MHSIHHHT KHCJI0PO1 OHJIaH TabMidH-
Jediuy OV3HIHIUM, KanhispIaplaH, BeHalaH, apTepusi-
JcH KOH OKHIIMHHHT {3Ura XOC XYCVCHSIT.1apll, »KapoxarT-
JadraH ojlasra KipcatuilaiMraH OHpuHUH €piam uopa.a-
pit Oatadena éputmiaid. XycveaH Oypyllan KOH OKKaH-
no Gemop OownHn GUP 03 3uraliTHpud VTKa3ub KViiuo,
NX&JIKVMII Ba MeblacHra KOH KeTHUIHIIHHE O11H OJHHaIH.

BexyopHusr éxacn euud kyiluwiaiw, itita1aétran 6¥.1ca,
Aappos ilyTtat gopun Gepuin 3apyp. Dyvpydra 6Hp Heua
MHYT COBYK cvBJa XVJ.1aHrad laxrta, OypyH TelllIK.JIapH-
ra 3ca BOJODPO1 Nepokcuira Xy.l1aHraH jJoka ExkH naxra
TEKPO KU JTO3HM.

«KoH Ba KOH afinanuum» TeMacn GwIaH aJokalop pa-
Billll1a THTHEHHK Ba JKHHCUNl TapOHsAud aMma.lra olunpi
MetonHKacH «MMMyHHTeT» TeMmacHra GaFHILIaHraH Japcia
ound GepHiaaiH.

T ewma: UmmyHuTer

Maxgcan: YKyBUMIapHH IOKYMJH Kaca/JHK/JapPHUHT
MOXHATH Ba Kaca.VIHKJIap NpodHIaKTHKACH OH.1al TaHHILTH-
PHILI, «HMMYHHTET» TYIUYHYAaCHHH IHAKIJAHTHPHIL, 3MAail
Ba AaBO 3apAo6sapHHH KY/a/aall 3apypJauCHHH acocJall

M. M. MeuHHKOBHHHT MMMYHHTeT XaKHAATil Tab.IH-
MOTHHH aTpog.THYa TYIUYHTHDHO GepHll OpKa.IH THTHeHIHK
B2 XHHCHI Tap6us Gepuul,
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Kuxosaap: «Kon», «baktepusiap», «CyBueyaky,
«Cxapaatuua», «Kusamuk» waisaaiapu. II. M. Meunn-
ko Ba JI. IlacTep nopTpeTiapH. Inuivackon OpKaJu
IOKYMJIM KacalMKIapra oOill pacM.JIapHH K{pcaTHll.

MeToaMK TaBcuaaap

I. BuauM Ba KYHUKMadapHH TeKLINPHLI:

1. KoH xyxafipaiapu Xakugaru OHJIMMIapHH CHHALI
(»ka1Bax épaaMuaa yKyBuudiap 6aéHH).

2. «<KoH xyxaiipailapu» :KaABaJHHH TY.JAHPHIN K-
HUKMACHHHM TEKLIHPHILL.

II. SIHru matepua’Hu ypraHHII: ‘

I. IOkyMaIu KkacaaamkaJap, Kacall(iKk BakTHla YHrH-
€HHK DEeXHM, OKVMIM Kacalluklap 0aiumi oauul (YKH-
TYBUM XHKOSIcH Ba cyx0aTH).

2. UMMyHHTeT — opraHuaM XxyxaipaJjapH, TyKHMa.1ap-
HHM €T MOAja’dapiaH XHMOSl KHJIHWAA OPraHH3M peaKUHsCH
(YKUTYBYH XHUKOSICH).

3. ET Moilaiaap Ba YJIapHHHr 3axap.JapHiil OpTaHH-
3MJa 3apapcH3JaHTHPYBYM aHTHTen0Jap XocHa O6yauiu
(VKHTYBYH XHKOSICH).

4. 1. M. MeuHukoBliuHT (arauuto3 XakHiard TabiaH-
MmoTi. «)KaaBa.a épaavuia YKuTyBuH GaéHu»,

5. lllamoadaw. «CyxGaT» YKYBUMJIaDHHHT JdapcadK
OHJaH MycTakH.1 HLILIaLIH,

6. Humyuuter Typaapu, 1aso sapiobaapn, axTuOr
aM.lalllap.

I, FOKyMan Kacadaukiaap, HMMVHHTETHHHT axaMHSATIH
Xaxuaars OHIMMIapHH MyCTaxKaM.iall,

IV. Viira sasuda.

JdapcHuur TalIKW KueMm: Tyrarawiad cVHT VTram
TeMAHH cypall Y4yH Kyiluiard casoldiaap Gepuiail:

1. KoH naasvacu tapkiGHHM aiiTHHT.

2. DpuUTpoUUT.Iap KaH.1aii TV3UJIHIIra sra?

3. Y.aap Kaulali Basudanu 6akapaiu?

4. JlefikounTIap Xakuia HUMaJlapHH GHIacH3?

5. KOHHMHT WaKI11M 3JeMeHT.Iapu Kaepla XOCHI OV-
Jagu?

YKUTYBUM JTraH TeManu KHCKaya AKVHJIaraniad cyHT
VKYBUHIAp AMKKAaTHHM sHTH TeMa: <«MmMyHHTeT»ra Ka-
paTtaau.

Y ¥KyBuMaapra OXyMIM KacallMKIap Nakuia ra-
nupH6 WyHAal Aeltau:

IOKyMau Kacaaaukaapra remaTuT, TpHnm,  KH3aMIK,
TepH  KacaaJHKJIapH, HY Tep.laMa, CHJI, KH3H.Iua, CyB-
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yeuak, KYK MOyTan, nusentepus, audrtepus (6Vrma) Ba
folka Kacallkkigap Kipaad. [OKyMaId kacailukgaapiaH
OpraHU3MHH XMMOSl KHJAHIIHUHT TYP.JIH YCy.LT1apH Ba Me-
ToA1apH 60p.

Oxam opraHH3MH Kaca/JJlHK KeITUPHG yiKapysuw Tyn.
JH MHKpoDJap Ba BHpyclapiaH V3HUHH XHMOS  KILTHIU
xyveyvensitura sra. Ogam opram3Mu HHMmoH 63H6 Koa-
raifia sca TallKapiiad Tylaadrall Mukpod.rapra Kapliuw
Kypalla o.JMafl KosaaXdil, OnkLobapHH TYP.JIH KACAIIHKIAD
naiino 6y.aaau. TepuHn mukpoGiapaad cakiacBud Tabiuit
Ticnk ac¢d Gemns afltnwvaiin. Madoio MUKpeSaap 1un1-
JIMK KaBaTHaH yTryfek Oy.ca, 6y epAa 3HAH XHMOS T[pO-
Hecc AaBoM 3THO, SLLIBFI1&HHIY GCLLIaHaZ, SVLUHFIaHNL
Xasi MUKpoGaapHIir ¥nafinwnra TVeKHEANK Kil1a ) Arap-
da MUKpoD.aap 0y TicukHHM xam Oaprtapad aTca, y Xolia
311 KORra FTajiH.

OpraHdayaa KOH TOMHp.Jap, JaMdba TOMIPIAPH JICBOD-
Jap# Ba JHM@a TYTyH.1apll HYKY TYCHK podimin Gamapa-
an. Tomup.aap JAcBopmia XapakaTcids ¢parountaap 6f.aa-
au, Oyidap KOH éxu .imda OKHMHra TYLITaH Kaca/LIHK
KV3FaTyBUH.IapHHH TVTHO o016, 10THG 1060paan. AfiHEK-
ca Jumea TyryHiapu MUxpobaapHH yuaad Kooaub, Ooulka
xofaapra tapkatMafian., UIyHuHr yuyH anMmda Tyrysaa-
PHHII OpPraHM3MHUHT V3ura xoc (H.IbTpH ae0 HOPHTHAAIH.
Auruna éKH XpPOHHK TOH3H.IIMTAa OViuHaarn aumda Ty-
TYHJap¥ KaTTajallaad, yyHKH Oy epra mukpoB.iap 3apap-
cusnaHTHpuaanu. OpraHH3MHH TYp.1H HHpEKUHs1apAaH aH-
THUTE10 OpKaaM XaM XHMos KW.IHHaiu. Koljaa Ba Tyxiuma-
Japia kyn Mukiopia darouutiap oVaann. Byiap xacaa-
JHK KV3FaTyBYM.1ap TylraH xofiin Vvpab oJjaaum sa vaap-
HUHT Kimafimuura #ya gVivaiion. Kacaaaux xocHa 6¥.aras
MO ANAHFJAaHHO, MHKpOGaap V.1a Houmliaiiif.

IOkyman kacaaanmkiap Gedrdaapura Tiyxtad VKiiyBiuIH
KyHuaaruaapHu aftaiu. Kaca.diuk KV3raTyBUHIapH op-
raHu3Mra TyuiH6é TO KacaTdk aJoMaT.aapH naiifo O6yaryH-
ra Kaxap VTalurad OaBpHH HMHKVOaUnoH éxu  sLIHPHH
nasp Jeftniaan, 4ynkn Oy AaBpRa Xaal KacaiJHK Oe’ru-
JdapH Hamo€H Oyamaiiin. By aasp Typax KkacaliuKiaapia
Oup Heya coaTiaH OuUp Heuya oifraya JgaBoM 3Tanu. UVHOH-
UH, capHK Kaca.TUTHHHHr AWHpHH AaBpH 15 kyHaan 50
KyHraua, TpHNNHHKH 1—2 wyH, 1u3eHTepus Ba AnrdTepns-
HHKH 2 KVHIaH 7 KYHraua, ckapJaaTuialHkd OHp Heua
coataiad 11—12 kydraua, kusamukHuxoe 8—17 KyH, KyK
itfyTanunkn 3—15 KyH, cysueyakuuku 11—21 kyH.

; Xap 6up Gorua TapGHauucH, MakTa® VKHITYBUHCH Ba
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OTa-oHaJap Kaca LIWKJTapHHAr  SIUUDHH J1aBpH  XakHia
MabJayMoTra sra OVJHILIapH Kepak, YYHKH IOKYMJH Ka-
caJJAdHK TapKa.JraH pgaBpia Ooaajap MyaccacadapHia,
MaKktabaapna KapaHTUH OeJrHaaHagH.

VKHTYBUH KacaljuK Tapka.maciiuru yuyd 6Gemop Oy-
Tywiail Ty3aJMaryHuua Kyyara YHKMILY MYMKHH 3Mac-
JUTHHH aliTaju. Bemop acio COBKOTMACJIHTH, XapopaTy
acjH XOJMra KejMaryHua 4YyMHJIMac/JHrH, OFHp HILIap-
HH KILIMACJIUTH, YIVIEBOLIH OBKAaT.I1apHH KImMpoy ciliim
Kepak. boaa Kacai Oyqnd Koaraiild, a’daTtra, HA0EM
6opnua Te3 HK OW.IaH Bpaura KypcaTulll Ba YHHHT Mac.Ja-
XaTd GU.1aH JaBOJaHHIL, AOPHJIApHW BaKTHIa MU, Nap-
Xe3 TYTIIL, eTap.Jdya yxJgall Kepak. Bpay macaaxaTtiapH-
ra ama’ Kuamail naja-nmapTHll OaBoJaHHLI OKibaTH &Mod
6y1aan. SHrn TeMauuHr aflpuMm Martcpuaciapu EpHTHI-
raina, VKHTYBYH [dapcaMK MaTepHaliapura acoc.1aHub,
HMMyHHTeT Oy OpraHusMra TywraH &t Moagagnap — KacaJ-
JHUK KYV3FaTyBYH MHKpoOJap, yJapHUHT 3axapJapH, MOC
TylIMarad Cpynna KoHH, GOlIKa opraHM3MOaH KyyupHJIHO
¥TKasuaraH TykHMaJapra Kaplin Maxcyc XHMosi MoAjaJja-
PHHH XOCHJ KHJIHW KOOHANATH, 1e6 Tabpudaalign.

Opranuamra Grpop Xn.1 OaKkTepUs 8KH BHPVC TYLITaHd
6unaH KacaJqJIMK pHBOXKJaHa KoJAMalAH, YYHKH IOKOpH-
ga aiitnb YTUAraHHAEK OpPraHU3MHHHT Y3HMIa aHTHUTE’I10Jap
6ya1ann. Mlyura gkapamacnan, aiipuM xonsapaa 6ab3u MHK-
poopraHu3MJiap, ofaM OpraHHaMura KupHO kynas Goiurai-
IOu. Yiapra Kapliu ofaM OpraHH3MH Te3[Ja XMMOS BOCHTa-
JIapHHH HIUra cojnaid Ba okubaTna KynaséTraH KacaJJHK
TYFAUPYBYM TYpJH MHKPOOPraHU3MJIApDHHHI 3aXapHHH 3a-
PAapCH3JaHTHPHIL KOGUJAHATHra sra OyJaraH Maxcyc aHTH-
TeJoNapHM Hmaa6 uukKapaau. KoHma aHTHTET0 MHKAOPH
Tes kynadumm tydaiinu MukpobrapHHHT MHKIOPH OJIMH
KaMasanu, cyur ymagu. Bemop acra-ceknH coras Gouuwnaiian.

YguryBun 3. )Keunep, M. M. Meunuxos, JI. [Tacrep-
JapHUHT oJaub 6opraH HJIMHA-TAJKHKOT HILTapuAaH Cy3-
ga6 6epann- Jlapc xapaéHuaa HOKOPHIAr# OJHMJapHHUHT
noprtperaiapH HaMmo#uw 3tuaagu. M. WM. Meunukos xallug
3TraH Qarouuros XoxucacHra TYxTab, JefiKoUHT.Iap Ka-
CaNNuK TYFAUPYBUM MUKpoOiap mnaiino 6V¥saran TykuMa-
Japra Te3JUK 6uiaan etu6 60pu6, MHKpoOGJapHH V3 cOXTa
O8kJapu OujaH Kypuwab oJagd Ba yJapHH LUTOMIa3MacH
HYHAa Xa3M KHau6 1o0opuluM oKHGaTHAA OPraHHW3MHU
IOKYMIH KacaJJIMKJapAaH XHMOS KHJIHIIAA MYXHM POJb
yianamaurueu, M. U. MeuHnxkoB ¢arouuTos XoAHCacCHHH
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Kalg sTHII GuIaH KOHHHHI XMMOsBHII Xoccatapuum Vp-
raHyullra acoc COJNUHTaHJHIHHHM TaBKHAJANAH.

YkyBunaap 1laMoJIalira oOHA  YKYB MaTepHaJaHHH
y3daiTupraizapuian cyur UKWTYRUM TyFMa Ba XaéT aa-
BOMHAA OPTTHPHJITAH HMMYHHTET TypJapH XakHaa KyliH-
narpiapHi 0aén atagd. TyFMa HMMYHHTeT oJaTia Quio-
reHeTHK TapaKKHET HaTHKacH XHuco6Gianub, Wy xaiiBoH
éKH ojaM YuyH Xo¢ GVaaau. By HMMYHHTET XHJHra MIICOJ
KHIu6 oJavMra KopamoJsiapiard BaGo IOKMacJuri €xH
ojaM1ard BeHepHK KacaJlukJIap OuaaH vit  xafisowrapu
KacaanauMacaury afitunazu. Omam 6ab3H IOKyMJH Kacaj-
JHKIapra HucbaTaH axkTHB HMMYHHTET NOCHJI  KHIAAH.
Babau IOKyMIH Kacaaaukaap, YyHoHuH, AudTtepus (6yFma)
TIOJIHOMHEJNIHT Ba OOluKaJsapra Kapliu TypJau 3apaobmaap O6H-
JIaH 3XTHET 3MJallyiap KUJIHHAAH. SIHI'H TeMa fIKYHHAa YKH-
TYBUYH IOKYMJIM KacaJJHKjIapra xapluu kypawga 3. IlxeH-
Hep, JI. Ilactep Ba M. M. MeuHnKoB:1apHUHT Kallduétaa-
pHra KHcKaua XyJoca KHJaaiH.

HA®AC OPTAHJIAPU

«Hadac opraniapu» TevmacH Ouial TaHHIIHIL Kapaé-
HHOa Hadac ONUIIHMHT €l XYCYCHSATJapH, KU3 Ba Yrua 60-
Janapia y3ura Xoc XyCyCHSTJap THTHeHacHra OMJ Mabiy-
MoTJaap Gepuul SunaH 6HMpra XMKHJIJOKHUHT élUra Ba KHHC-
ra xoc TaoByTJapu Xakuaa Kyiunjarunaap 6aéH 3THIAEM.

NHKUI10K Oup Heua ToFalfllapiad TaulkKMa  TONraH
6Y.116, acocaH XxaBo {iy.11apu XHcoO.1aHaln. YeMHp VFHI
foaa.1apila NHKIWIAOKHHUHT Toraitaapu KHHcHA  Dajcrat
émyia oraunra TvpTud unkaiu. JKuHcenit 6adoraTt éwuia
3pKakK.1apAa TOBYyl! 6GornaMJjaapu aéanapHUKHra Huc6aTtaH
y3vipok 6V.aain. IIyHHHr yuyH 3pKakJIapHHHT  OBO3H
nactpok 6y.aaan. XiKHIAOK TY3HJIHIIH YTHITAHAA Y'CMHPIHK
Ba GaJioraT €lIMJa KaTTHK OBO3 YHKapHIU, 6ajaHI TOBYL
6uran awy.aa afiThun, coByK XaBoaa y30K My11aT cislall
TOBYLI amnapaTH KacaJJaHHIIHra oJHO KeJULIMHH, oKudaT-
La ToByWw XupuJanab, 6yruaub, xarro HYK 6y/aub KoJHLUH
MYMKHUJIHTH adTHaIaAH. YeKHII XaM TOBYIU ammapaTHra xy-
Ia 3apapau Tabchp ataau. llyHra kypa 6y naBpaa ToByll
naii.lapuHY HUXOATAA 3NTHET KHJMILI JO3MMIMIH YKTHpHJa-
Au. YIIKa Ba TYKMMaJsapia rasiap aiMallMHyBH GHaaH Ta-
HHIIKWIraHAa HopMaJa Hadec omiluza Hadac oJHW, Hadac
YHKapulira HucGaTaH KHCKapoK GV.IHWIH aiiTH.1a1H.

«Hadac xapakataapu» VTuaranja aéiiap VIKkacH xaé-
Tl CUFHMHMHHHT 3DKaK.IapHHKHIa HHCOATaH KaMpoK 6Y-
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JIHILIH, KH3.Jap Hadac oaradia KYnpoK KYKpax MycKy.lla-
pH KUCKapHO OVwalukiuk, yFuaI O6oaasgap Hadac oarania
3ca KOPHH MYCKY.1apH aKTHB KaTHallMIUH, Hadac MYcKYy.l-
JapuHi anbarra éuliikladH Oomlad YHHHUKTHDPHIL, OYHHHT
YUy Xap KyHH zKHcMoOHHII MeXHaT KHaIdl, GH3KY.IbTYpa
Ba CNOPT OHJIaH IVFY.LIAHUI 3apyp.JuUrd YKTHPH.IaIH.

Tewma: XaBo opkaau yTajuraH IOKyMJd KacaljlHK.lap
Ba ynapHusr npodumaktukacu. Hadac opranaapu ruru-
€HacH.

Magkgcaa: Hadac opkain 10Kajuran OKyM.IH Kacad-
JHKJIap Ba YyJapHUHED OJAHHN OJHMII MHCO.IHAA T[HTHEHHK
TapOus GepHul.

Kuxosaap: «Hadac opraniapu», «Mw kyHu o-
faliunia cudgd xaBocH TapkuOuHHHr (3rapmuuu», «Hadac
THrMeHacH», «XaBo-TOMYH HHGeKUUAJapH NpodHIaKTHKa-
cu» xazasaaiapu. «Hadac rurnenacu» yKys KHHODH.IBMH.

Metopuk TaBcusaap

I. Cynsbuii nadac oaanpuLl, opak Gao IUSATHHHHT KaiiTa
THKJAHHIIH, HMMYHHTET Ba I0KYMIM KacaJIHKIapra Kaplu
KypalWull XakuAard OWIMMIapHH TeKIIHpHII (YKYBYHIap
6aéru, cyxo6ar).

II. SIHru MaTepuasHH YpraHuuL.

1. XaBo opka.au uudexkuus rwokumwu. [punnm (¥KyBuH
ax6opotn).

2. ¥nka xacaiaurd (YKHTYBuHM Gaéuu).

3. Hadac #y.11apn kacadiskaapd NpodHIaKTHKacCH.
KaCE]J.'H!K BaKTHIA pexIiM.

4. XaBo MYXHTH rurdesacu (xkajisa.iap Ba «Hadac ru-
rueHacu» KHHO(HJIbMHUHM HaMOHMIU KHU.IraH Xo.a4a cyxbar.

5 Hadac ruruenacu (cyx6ar).

6. UekHWIHUHT 0JaM opraHusMura sapapli. Yexuur Ha-
THKacHJa Keaud YHKaZHraH Kacalluklap (cyxbar).

III. Yiira Basuda.

JapcHuNr TaWKHIAG KIICMH Tyraray, YKHTYBUH CYHDBHH
Hadac oJAHpHLI l03acHiaH VKYyBUHIap Oepran :kaBob.la-
PHHH THHr.1a0, ¥Trau TeMaHH sKyH.Jaiiar.

Sluru Tema capaaBxacuHM J10ckara €3u0, VKYBUM.IapHH
YHUHT MJadid OHJIaH TaHMIUTUPATH Ba WY MJaUHUHT  OH-
PHHYH KHCMH €pHTHIaTH.

Hudexnus XaBo opKagau IOKHIUMHHA GaéH 3THO, KyiHaa-
TH.J1apHU afTajim.

IOKyman xacasaiuk Ouiad orpurad GeMmop HyTa.ara-
Zla, akcupraHja cy.axk sappadapu OWJaH TallKH MYyXHTra
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MHKpodJaap OTiL1NG YHMKaAH Ba CORJIOM OJ1aMJApHHHT Ha-
dac iifarapn WHAIHK napiacura TYWHO, Kacaaddk Mafiago
KHJIHLY MyMKHH.

Bvuzaii kacaJaukjapra rpunm, ynoka cH.aId, AHGTepHA,
cKap.JaTHHA, uMHYeyak Ba Oolukalap Kupaid.

[punn Bupycaapu, okuW fivi1apy, kacaidk Oearma-
PH, Keunll acopaTjapH, Kaca/lHK BakKTHAA THTHEHHK pe-
KUMra pHosl KHJIHMILHHHT 3apypJHrH Xakuia LIyHaail npe-
HunanH.

Cpunn ¥TRUP OKVMIN Kaca lirk Nucodtanaif. & HAnr
A, Ay, A, B, C typaapu 6op. I'punn Bupycu Kyéur HypH-
La (30°C aaH OKOpH TeMIepaTypala) Ba HC3HEQLOKUHA-
Jo3uy Mojilalap TabCcHpHAa Te3xa V.ain. I'punn Tutpab-
Kaiuwaul, axcupuuw, fi¥raanw Owitan Oouwiaaid, cyHrpa
xXapopaT Tesfa kytapuian6, 4—5 coat wuuaa 38,7—39,8°
napaxara eraau. BevopHunr Oouiu, meloHa coxacu, afi-
HUKCa KaTTHK OFpHIIAH, ab3oiin Gajanu 3npxupaiiu, 6olin
ail.adaau, HUITANACH NMacasiu.

[punn 6u.1aH OFpUraH ofaM Te3 TY3alHIUH, KacalJHK
OollKa1apra HOKMAcJIMTH Y4yH VpHH-Kyphna Kuaub ETHILH,
Bpau OyviopraH JopuJapHH OedruiaHraH BakTia [UHILH,
3ax »Kofga ETMac/JHrH, HCCHK KHIIMHHLIA, eHIHJa xasM 0y-
JaJiWran cepBHTaMHH OBKaT/JapHU e0 TypHIUH Kepak.

punn Guaak orpdraH GeMOpPHH 1apXoJ aJoxHaanab éku
y érraH :xkofiHH OHpop Hapca OunaaH TycuOG KYHHULI Kepak.
BeMOpHHHr COUMFM, HIMLI-TOBOFMAaH Gowkanap oiina-
JaHMac/JaHry, xycycaH. éw 6onanapHu OeMopra SKdH [iy-
JatMacauk kepak. CyHrpa YKUTYBUM lUyHAAH neitju:

Cusl  KacaJnurHHHMHT KV3FaTyBUMJIapH — KoX Taékua-
Jlapu# acocaH VnkaHu 3apapaaiian. Cuan MHKpobaapu Oe-
Mop MyTaaranpa, akcupraHjga, Gajaram Talltara€ga af-
pod-xaBora Tapkaaanau, moJdra, yi AeBopJapHra, yiiaaru
6yoMaapra, Typ.1H Hapcanapra tyllaid. Kyéur "Hypu tyuwu-
MafiiHraH 3ax :kofiapia cH1 TaékualapH Y3HHHHT Xaér
(dao HATHHHN Y30K BaKTraua cakJaal KoJajd.

Cun kacaaauru kynuHua Goaagdapra, YcMHpJaapra,
KeKca émpgaru ofamaapra Tes IKaiu. Cua  KacaJJurt
IOKKaH1aHl KefHH OSMOpPHHHI TaHa XapopaTH KyTapH.JalH,
Ka.ITa-Kaara iiyrtagaan. Kacan 6oaamu nioxu  Gopuua
6apBakT Bpaura 0116 Gopub, Ty.a-TVKHC AaBO.aTHJCA, Y
6yTyHsiall coraiiuf keranm.

Bemop {3 BakTHaa naBo.aHMall, Aapa OFHpJalUrasia
ynxa TykuMasapm emupuaa  Gowiafiad Ba KacaJJHKKa
JaBo KH.IHIL KHITMHIalUagi,

MamaakaTinMH3aa axoau TYpMyWl JaparKacHHHHT — IOK-



CaJlMIY, CaHMTapus THrueHa HLLIApPHHUHT WOKOPH Japa-
kaga fyara Kyfuanwyg, OeMopaapra KypcaTHIaéTrau
MejifiiHta XU3MaTH SXWHIaHAWH  T1vaiian ciol Guaal
KacaJJaHHII NOAHCAJapH aHya KaMaiaH.

Ci1 KacaJaurHHIl JaBoJallila COBeT MeJHIHHACH KAaTTa
10TYK.1apra 3pHLLIH,

CHa Ou.1aH OFPHMACIHK yUuyH Xap OHp KHUILH YHHHT OJ-
LN 0GHi uCpa-TaadHpI1epHHH GUINUIH Kepak.

XaBo MYXUTH TFHrMeHAcH NaKHaa ramiprania oxaMm Oup
Heua KVH OBKAaT emaca XaM slialld MYMKHHJAHTHHH, JeKHH
XapocHs 6iHp JdaKiuka XaM swWall MyMKHH 3Macaurd aii-
Thadn. VIHCOHHHHT CHXAT-CaJOMATIHIH Kym  IKiXaTAaH
yHIl {pad Typran xasonuur mycagdo Ofauiiura GOFINK.
Tosa xaBo — TaHra jaaso fe6 Gemusz aiiTuamaiian., AtMo-
chepa, cuHd, Typap Koil XaBOCH EK2iiia MK T03a Ba My-
cadgo OV.ca OJAMHHHT HIIYGHIHK KOOHJIMSITH LIYHYAJIHK
AXUIN, pyYXH eHria Of.anu. Maktadia 45 MUHYTAHNK Aapc
naBoMHul1a cHlid XaBOCHHHHT HAMIHTLI OPT&AI, TeMIepaTy-
pacH KyTapHIaAl, XaBo TapKnbuia KHCIOPOA  MHKAODH
kKaMmaiinG, kaposat anruapui Mugiaopu kymasgu. LyruHr
yuyn VKUTYBuUH ciHdHM xap TaHaddycaa 1wamMo.1aTiil
3apyp.IMriHu Tabkuagaiign. XonalapHu xV.1 Jatra OHaaH
apTHII XaM XaBOHMHT TO3aJaHHWINIra Ba MHKPOO.IapHHHT
aH4a KamafiHwira épiam Oepaln.

Sl Yeumankaap GU3HUHT AVCTHMHU3, UVHKH A1UIL1 Gapr-
Jap doTocuHTe3 HaTHXKAcHLA aTMocdepara KHCJIODOA YHKa-
paau. Kumm ypMonza, Tor €H GaFupiapuia AaM oOJraHiaa
TY#u6-Tyiin6 Hadac osamu, y3uHm sxwu xuc sragu. y-
HUHT YuyH Xap OHp ¥KyBuH y3u smab TypraH :KoHaa, Mak-
TabAa SIIKI JCHMJIHKJIapHH KYNaHTHPHIIM, aTPOh-MYyXUT
XaBOCHHHHT H(JOCJaHHIUMra KaplUuH Yopa-tanbupJaap Ky-
pHLIH KepuK. TpaHCHOPT BOCHTa/ apHUHHHT Kynaiu6 GopHully,
Te3 yyap CaMOJETIApHHHT sfpaTHJAMLIH, aToM Ky4daaH
THHUJIHK Makcaaaapuja ¢oiijanaHuil aTMochepa MyXHTHTa
TabCHp KuaMail KosnMmaiigw, anbartrta. 3asoji-dabpukanap-
JaH yuKaéTraH 3apapiH YHKHUHAWIAPHHHT XaM aTMmocdepa
XaBOCHHH UpocaaHTHPaETraHu aliTHd YTHIAAH.

AYKYMaTHMH3 TOMOHHAaH aTvMocthepa XaBOCHHHHT u(-
JIOCTaHHIUH OJAHHHM OJMII Ba aXo.1H siluailaurad xkoiliapia
calnuTapHa-THTHeHa LIapOMTHHM AXWIMIAW T TpHcHAa Ki'3da
TyTuarad uopaJgap xamaa KIICCumuar  XXIV—XXVII
Ccbe3Asapuia Ly Macaga lo3acHiaH OearuaaHrad Taadup-
aap nttudok, pecnybiuka, 06.1acTh Ba paiioHTapia aTMo-
ctepa xaBocH HPIOCIAHHWH OJAHHH OJHIUTa KapaTHJATaH.
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KuHohuabM HaMONHMII KHJTaHAAH CYHT, YKHUTyBUH
TYFpH nadac OMMIWIHMAT Haac rurueHacuia MyXHM — axa-
MHSITra 3ra 3KaHHHH, Hadac opranjapHHH PHBOXKJIAHTHDHILE
YYyH nHéla IOpHlI, IOrypHL, Cy3HUl, THMHAcTHKa OWiaH
IYFY.1AaHHIl Ba BEJOCHMEX MHMIMLI, TYFPH Hadac ogmura
yprauuiu 3apypJanruHu afitaan. UyHonyu, ogam Hadac oJ-
ranja, 6ypyn OVWJHFHAA XaBo MJHIAM, YaHr Ba MHKpPOO-
JaplaH To3a’taHalH.

Boaagapuu GYpyH opxaam uykyp, 6up Mapomzaa Hadac
oaqiura ypraTiwl kepak. THHY Typrania, 1oprasia, Kryp-
raiia, Typ.H UILIap KHIrasia yHH TYFpM Hadac o.ullra
ypraTHil THTHEHAHHHT MYNMM BasudaJgapdian Gupn  XH-
cobaanain. bBoaa kyxkpax xadacuHHHr T{FpPH PHBCIK.1A-
HUIH yuyH cUH(®Ia mapraia yTHpraHia, yilia mapc Ta#-
épsnaraHia raBlacHHil TYFpH TyTHIUM, EGILIHrHIaH Ooll-
nad KYKpak MYyCKYJJapHHH PHBOXKJIAHTHPYBYM  CIOPT
Typ.1apu (cy3Hwll, 3SlIKaK 31UHLI, KOHbKHM OTHUI, 4Yairuia
lopuil), Hadac ruMHacTHRacH OIIaH WIYFVIJARIWHE - Ke-
pak. boia Tk Typrania, lopraHia, raBlacHild TYFpH Ty-
THIIM Kepak, 6yKuaiing topum sca 3apap. Awyaa afiTau,
JexJaMalHAaaap VKHUI TOBYUI annapaTtHHH, YNKaHH PHBOXK-
JanTHpaau. bBupox awynaa aiitranga xaMm TYFpH Hadac
oaMwra Vprawuil, awysaa IapCHHH HXINHM 11aMOJJaTHI-

raH IJHK XoHajaa ¥TKasuil 3apyp.

YkuTyBUM YyeKMIIHUHT Hadac ifiyairapu, ynkara kKaTta
3apap KMJIHWHHK NaétHit wvwuco.aaapia alTain. Yekxau
odaMm (axaT V3HHH 3Mac, 0ajkH artpodiarui KILIIIAPHHA
xau 3axap.taiian. Iamupoc, cnrapeTa TYTVHHIArH 3iXap-
JH Mojjagap, aflHHKca, HUKOTHH Hadac iiy.11apu LILIHK
napiacHHH SJ1JAMFIaHTHPAAH. XaBo Hyagapuiard sNHTeIHi-
HHHT XHMOSI (PYHKUHACHHH, yNKa Xy:KailpaJapHHIHr 3.]ac-
THKJAHTHHH KaMaliTHpaaH. UeKyBUH KHIUHJIapHUHT KYMYILIH-
rd ODOHXHT, 30THIXaM, YnKka cusal, Hadac KHcuuw (actva)
Ba OOWIKa Kaca.JHKJapra Te3 yajMHaiuJaap. TaMakH TyTH-
HYM Tapkubuaa HHKOTHH, HC ra3u, LLHaHUJ KHC.JIO0Ta, aMMHAK,
¢opmaJbierns, KaHUeporeH (SbHH, paKk nafilo KH.I1yBYH
OeHsnupeH) Ba Gowkanap 6y.iaau. UekyBun ogamaap Uek-
Mailauran ogamJapra Kaparania ynka paku 6u;ian 10 Ga-
paBap, KH3W.IYHrau paku 6ujaH 2—6 GapaBap Kym KacaJ-
JaHaguaap (TypJaum MaMmJjaxataap Ba oiliapia). Uekaau-
ral oJjaMJapHHHT OHJa 2ab30.1apH «MacCHB 4YeKyBUHIap»
6yau6 Koaaauaap. XOMH.Ia10p aéa ueKKaHJa TaMaKH Ty-
TYHHIAaru 3axap/Ju Mojjagap aéa Kol OpKagaH XoMiiara
VTHO, YHH KaTTHK 3axap.aiiam.

YKatyBun Oy TeMaHH YTap 3KaH YeKHLIHHED 3HT sipa-



Mac oZaT 3KaHMHH, YHHHT KOHH 3apapsjIHrH XNaKHaAa cy3-
Jaab, VKyBUMIapHH UeKMAacJHMKKa MAabBaT 3TaAd. SIHrH
yTuarau Ttema OViiMua YKYBUHJIADHHHr OiIMMHMHH TeKLIH-
PHLI YuYH KY[HAaru caBo.l Ba TOMWHpPHKIap Oepusaaiu:

I. HuMa yyyH wlamoanaTHJIMaraH xoHaga kyn 6y.rax
OAAMHHHT MeXHAT KoOWaMATH macafind keraiu?

2. Heva yuyH 3aXx xoHaja oJamIap Kyn Kaca.llaHagH?

3. Huma yuyH OoF XaBOCHIa YaHI Kyya XaBOCHAaTHra
KaparaHaa kam 6i1aan?

4. Iinaad uyumkapullla uYaHrTa Kapliu Kaniaill Kypa-
WML MYMKHH?

5. OpraHusM YuyH YaHTHHHT KaHJail 3apapu Oop?

6. Kagau-koMaTHHHr paco OVJHIIM YuyH KaHAail Ha-
<ac oMl Kepak?

7. Huvma vuyvu uykyp, 6up Texuc Hadac oanw ¢oil-
Iaqau?

& Huma vuyn onawm fiv'tanranla Ba akcUpraHia OFH3-
OypHuHH pivoaua OGuiaH OEpKUTHLIN Kepak?

9. I'punn  k{3raTyBuHcH HuMa? [pHunHHHr xaBdu
HEMal1a?

10. «Tosa xaBo-gapiara JaBo» JeraH TralHHHT MabHO-
CH Hiva?

11, Husa yuyd wpadac rumuacTHKacd OWJIad  WYFY.JI-
Jalill Kepak?

Viira Basnga 27- § HH YKHO Keauul.

OBKAT XA3M KHJIHLI

«OBKaT Xa3m KHJMLI» TeMacHla Xas3M OpraH/apHHHHT
TY3HTHIIH, OBKATHHHT OFH3 OVIUJIWFH, MebAana XasMm 6Yau-
LUK, OBKAaTJIaHHII THTHEHACH Ba Mebla-HuaK KacallHK.J1apH-
HUHT OJAMHH oauw éputuiaad. OsxaTaaHuwra Kyiiuia-
nuraH rurdeda tanaGaapuud FO. M. Oxopokora, I0. H. Ep-
éMiHIapHuHr «OBRataanuwl rurdeHacu» (Y3CCP «Mean-
LuHa» Hawpwuétu 1983 fiunga gom 3TraH) KuToGHIaH K-
wuMya ¢oitaanauub EpUTHII JO3UM.

«O3HK-0BKaT MaxcyJoT.1apu» TeMacd YTHIrTaHga OB-
KaT.laHulWl OGapuya THPHUK OpraHH3MJiapra Xoc XYCYCHST
DKaHJNIH, 0JaM acocaH opraHuk OupukMmasaap OHJIaH OB-
KaT.JaHBIIY, opranux OHpPHKMaJap 3ca VcuMIdK.1apaa
KapOOHaT aHTMAPHA, CYB Ba MHHepas TysJaplaH Kyél
HYPH TabCHPHAa XOCHJ OYJHIUM VKYBUMJIapra YCHMJHKIAp
Aapciapdiad MabayM 3Kailturd autiaaaw. Ogam Mypak-
Kad OpraHmk MoAalajap — OKCH.JJiap, €érJap, VIVIeBOA1ap-
HH HCTeBMOJ Kuarauia Gaxkat KypHJAHLUI MaTepHasu
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oaubruia KosaMal, 0aJKH OpraHHaMia YJapHHHT Mapya-
JgaHuM Tydaiiau, Xocua OyJraH IOTeHIHAJ 3HEPrus 3a-
nacura XaM sra OVJaulId VKYBYH.Japra TYWYHTHDH.IAAH.
XaiiBoH1ap Ba oJamJap XaéTd AUHA  §CHMIIKJIapHUHT
xaér daoausitu OuiaH uyaMbapuac OOFIHK, WIyHra Kypa
JOB-JapaxTiapHe Myxohasa KHIHW Xap OHp KHINHHIHC
Ba3sndacuiup. «Xa3M opraHiapH» TeMacula THIIHHHT Ty-
3W.TUIIH, 60Ja 6 oftink 6yaraniay Gow.iad THILIADH YHKH-
wH, 10—12 éwmuaa cyr tuuLiap tywuo6, VpHuUra JIoHMHI
THULIAD YHKHLIM afiTHaaad. THlugap oBKaTHH y3ud o.amu,
MafiiaJauw, »3uwl BasudacuHu Vraniin. Tuwaap oiaMra
xXycH Gepann, OGrHOOApUH THLIAAD CORJOM OYIHLIHM YYYH
yJapHd Xap KyHH 3pTagab Ba KeuKypyH ETHILAAH O.I1HH
THIN Y4Y¥TKACKHAA THII NOPOLIOrH EKH mactacH OuaaH XaM

L

TallKH, XaM HYKH TOMOHIAH TO3a.all, OBKAaT KOJAHK.IapH-
HY KeTKasdll yuyH 4yTKaHH THIU Katopu OVilaal, daxar
éusamacHra smac, 06aJku THIIHH-THIUra KyiraH xo.aia
IOKOpHAAH MMacTra Ba nacTAaH loxopura kapal xaM IOprH-
3WlI, KeHHH 4YyTKaHW axwui1ad oBnd KypuTdd, Khaura co-
BYH cypTu6, KHJJIH TOMOHMHH IOKOpDHra KapaTu6 CTaKaHra
coub Kkyiium gosuM. OBKaTHH HKKajna Karia vyalinauw,
THUIAa €HFOK, MaHaK YaKHIl THIIHHHT 39Malb KaBaTilHi
INHKACT.IAaIUH MYMKHHJIHrH aiiThaaid. Tull Kacadaanrania
Tc31a Bpayra 6opu6 NaBOJaTHLI 3apypJaHTH YKTHPHIALH.
OBKat Na3M KHJIMLI OpraHJapUHMHI  TY3IWIHIIH  TeMacy
cyurruga «THLIIApHH 3XTHET KHJHMHT» HOMIH KHHO(DHIbM
HaMoitHin 3THIadH. «OBKAT Na3M KIMIHUI Opraniapu» te-
MacH YTuIrasaa yKyBuHJIapra THCHEHHK TYLIYHYaJap
Kyiinzaru naaira myBodHyk Gepn.aaid: oru3 OVILINFH, THUI,
Mebla-UyaK KacaJJHKIaPHHUHT OJJHHH OJI, OBKaTJaa-
HHII pCXXHMHIA PHOA KUAHW Ba Xoka3o, Kyifinza Ourra
TeMaHH YTHII >kapaéHujaa THTHEHHK Ba XIHCHH Tap6us
3J1CMEHTIapUHN WAKAJTAHTHPHIN MeTOAHKacH GaéH 3THIaqu.

Tewma: OBKaTHHHr AXIIM Xa3M GYyJIHWHIA THTHEHHK
112 DOMT.

Mebia-uyak Kaca IHKIAPH O.1IHHH OIHIL.

Maxcaja VKyBuniapra OBKAaTHHHT sxwIl XxasM G6y-
JHWHAA TCHCHEHHK LIaDPOHT, OBKaT.Jalullira aJ0Kaaop
KYMIII KacaliukJIap: MebJa-HYyax Kaca.lTHK.1apil, T[IK-
KA KAacaLTIKJIapH; OBKATHHHC Xa3M Of.11uMra HHKOTHH
Ba HYKHIHUKHHHT 3apap.JH TabCHp KHINIIM Ba YyJaapra
Kapuwn Kypal XakKula TylWlyHya OepHlil

A nxosaap: «OpkaT Xa3u KHIHII OpraHiapi TY3i-
JIK cxemacn», «OBkKaT.1aHuWw rurienacu», «Mebiaa-uuak
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KacaJ J UKJIAaPUHHUHT CJAJIUHH OJIHMLIy, «HeKHLIHIHr 3apapi»,
«Muknauknuar  3apapu», maaeasiapy, «OBkKaTaayuur
THTHEHACH», XaKuAa KHHODHIbM.

MeToauK TaBcHsJaap

[. OBKaTHUHr Xa3M Gpras.rapiia  V3rapillk, NasM
oesapUHUHT posd. FHrHdKa nuakia O3HK MOAAa/J1apHHHT
CYpHIMIIG NaKuaaru OuanMgapid  Texwupuwn  (cyxoOar,
TKYBUILIAD XIKOACH).

II. Sluru matepuannu yprauuu.

1. OBKaTHHNT #AXLWid NasM 6 MWHIa PHTLEHHK 1Iapo-
utIap (xaiBadtap €piavuia VKHTysun Oadui).

2. OBgatjian 3axapJaHHWHHUL OJAMHM oauw. O3HKg-
OBKaT!Il cakiawl Ba Taliépiaw ycyaaapu (:Kazasadiad
doiizaqayray xe.11a cyxoar).

3. IOKyman kacaJanukmaap: [JIU3eHTepHus, LY TepJaama,
Bado. MHudexunsnapuuur tapkainmn. «OBKaTJaHHUII THTH-
eHacH» VKYB QIIbMHE (FKHTYBUH NHKOSICH).

4. Tnmxka KacaJ/JMKJIapH Ba YJAapHHUHT OJAHHH OIHLIL
Berepunapus-canurapus Ha3opatd (YKYBUMJapHHHT «Xaif-
BOHJAp» MpeAMeTHJaH oJaraH GHJAHMJapH acocHia cyxbar).

5. MukuJMK Ba HUKOTHHHHHI OBKaT Xa3M OVyjHILHra
3apapaM Tabcupu (xaaBaaaappaH doifiganaHras xosana
YKyBud axdopoTH).

[1I. OBKaTHHHr XK Xa3M OYJAHIINAA TUTHEHHK LIAPOHT
Ba MebJa-HUaK Kaca JJHKJIAPHHHHL OJAHHH OJHII XaKHia
OJIMHrad OUJMMJIApHH MycTaxKaMJall,

Yira Basuo a.

YKuTyBun yKyBuH1apra 6up Heua caBo.anap Oepud, yaap
OMIMMHHY aHUKJAaray, YTHAraH TeMaHH sKkyHaafdan. ¥
JXajasasdiap HaMmofHIl KHaMO, OBKAaTHHHN XasM OyJauur
NPOLECCH HOpPMaJ KeYHWM YuyH O6Hp KaTtop THTHCHHK
luapouTJaapra pHos KHJIUII KepaKJHWIMHH TabKHAJIalllH.

Kaaumru pumuaukiaapia «bus oBKaT/JaHHII YyUyH slla-
MaliMu3, 6aJKi sllall yYyH OBKaTJaHaMH3» jJeraH JOHO
Makoa 6op.! UynoHun omaM Xap KyHu 4 maxan (éw GoJa-
Jap sca 5 MaxaJs) OBKaTJaHUWM Kepak. ElfiuaaluraH OB-
KaT Xywxyp, To3a, cidaTad Ba BHTaMHHJAapra 60 6yanun
Kepak. Xap KYHH MabJayMm Oup coaTda OBKaT.JaHuira y'pra-
HHW Kepak. [Tasna-mapTuil, AVY KeJraH BaKTAa OBKat eifHIl
Mebaa-u4yakK HyJad MIWUHUHT 6y3uaullnra, Mojajajap aaMa-

VA TI'. Xpunkosa, I B. Koaecos. T'uruesa Ba caaovar-
auK. T, «¥'kuryBun» Hawpnéry, 1986, 19-Ger.
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UIHHYBHHHUHT H3[aH YMKHIIHra, KoJaBepca, XafgeG IUMpHH-
JIMK, XaMHD OBKaTJap eHHlI ceMHPHO KeTHWIra oJaHb Kesa-
. Opam ceMHpHO KeTHO, KaM XapakaTt KuJca, (pH3KyJabTy-
pa Ba cnopTt OuaaH IIyFy/aJaHMaca, OpakK-TOMHpJapaa
Kaca/J/JuKJap pHBOXK/IaHa Gouuafigu.

[Iyuurr yuyH omaM ¥3 Ba3HHHH IOMMO Ha3opaT KH.IHG
TypuwH kepak. CemMH3 oxamaapra @rjH, IMIHPHH, XaMHP
TAOMJapHH KaMpOK eHHIU Ba CYIOKJIHKHH KaMpOK HYHIL
TaBCHA 3THIAIH.

Bup cyrka uunaa Basuuuur +0,5 xr y3rapu6 TypHIIH
HopMa.1 (hU3NOJIOTHK X0JaT XHcoOmaHaau.

¥30K Myamar oy IOPHII OpraHH3Mra 3apap KeJTHpaiH.
ByHna omaMHHHr THHKAacH KYPHIiAM, MeXHAT KH.IHII KOGHU-
JUATH {yKoJaAH, MOAAaJjap aJMallpHyBH Gy3auaajad, HaTH-
XKala TypJaM KacaJJHuk.1ap naiigo 6ysaamn. pranabxu HO-
HylwTaga 6Hp KyHRa eiflHiaguraH oBKaTHHHr 259% HH, Tyuw-
na 45—50% Hu, Keu TywsukOoa, SAbHH coat 16—I17 ga
15% Hu, keuxkypyH 10% Hu efiniu xepak. ’

YxyBuniap yuyH HHc6aTaH CyTKAaJIHK OBKATHHHI KaJlo-
puscu Kyiimnaruda rakcumaanuin ao3um (H. K. UrHaTees
6Viinua npoueHT xucobuna).

2:)kaiBaa

. Marrad éwniary wngur | Mantad émuzarn RatTa
Oszut Kabya gpaww 00.11ap, 95 Xncodiaa Boarap, 9% Nucodnia
ApTa1abky HOHVILUTA 15 20
Hkknuun HOHywTa 10 —
Tyninuk 35 40
Keu Tymank 15 15
Keuxu oBxaTr : 25 : 25

KyabTnoxoara yuxyBuM YKyBUW/JIAp Y4 Maxa.l OBKaT.1a-
Huwy, 6yHaa: spTagaabku Houywra 25—30Y%, Tylwiku oBxat
45—509%, xeukn oBgarT 20—25Y HM TALIKUI 3THIIH Kepak.
IOKopuna ajitu® yTuaraHugek, OBKaT XYILIXYp, SHTH Talép-
JaHraH, Masaad OYJHIUH Ba MIITAaXaHH oyagHral KHIHO
CY3HJIMLIH JIO3UM, YYHKH OBKATHHHI TAlUKH KYPHUHHIIH, 030-
Na Xofina, udpoiNH TO3a HAMLIAA efHIl OBKAaTHHHI Xa3M
OVIMIIA Ba CHHMHIIMHY AXLIHJIARTH.

HactypxoHuu uupo#tan Kuan6é nuA OuiaH ©esaTuJca,
KHWMHWHAKT uwTaxacu ouuaaan. OBkKatHH Oup Heda KYHra
etapan xuiub Taiépaalml Makcaara MyBOPHK sMac, YYHKH
OyHia oBKaTHHHT cudatu Oysnnanu. Jlactia6 KaiiHaTMma
wypBa, cab3aBoT wapaTH, canaTt, BHHErpeTIapHH HCTED-
MO Kuauw wMakcaara MyBoduk. OBKaTJaHHII BaKTHIA
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GolllKa HIJap GUAAH IIyFyJAJaHUII 3apapiad. OBKaTJAaHHIL-
JAaH O/1MH WIHPHHJHMKIApD HCTeBMOJ KHJHII HIITaxauu 6§-
raau. Oxcuanapra 6ofi OBKaTiap HepB cHCTeMacH KVyara-
JYBYAHJIHCHHHE OLIMpaJH, WYHHHT yuyH OGyHAai oBKaT/IapHH
KYHHHHT OHDHHYH spMHIa, ABHH aKTHB GAoJHAT AaBpHIA
MCTebMOJ KWIMII TaBCHSl 3THIaAH. ETHII OMAHAaH OBKaT
eI, XycycaH, okcuira 6ofi OBKaTJapHH edHll MaKcaira
myBodng smac. Keuku oBKaTHH yxnampan 1,5—2 coat ou-
JHH erad MabKya. KeukypyH eHrna xasm OGynanuraH OBKaT-
Japud eftumr josum. OBKaTaanumiap ypracuaa 6ogasap
Ba V{cMupJaap MeBa-ca63aBOTiap, KOHAHTEDP MaXcyJOTJapH
e6 typuliapu Kepak. lllokosan, KoHpeTaap, anejabCHH, JH-
MOH Ba Oowkajnap 6ab3d KHIIKJapia aJjnaeprus mnahpo
KHJagH.

OBKaTJiaHUUI THrHEHAacH Ba Mebla-HYaK KacajJHKaapu
TYUIYHTHpPHJAraHia opraHusM ¢akat cugatiy O3MK MOAAA-
JapHH eTapJH MHKAOpAa Kabyn KMIHO TypraHiardHa Hop-
MaJ ¥{cULlM, PUBOXJAHHIIKM MYMKHHJHMIH, OBKAaTAa OKCHJI-
Jap, éFnap Ba YIJIeBOAJap MHUKIOPH KaMailub KeTraHna €kH
Kynaitnb KeTraHaa, OBKaTJaHUII pexXuUMH Oy3HaAraHia €xyn
ofam cudartcus oBKaTaap e0 lopraHla HepB CHCTEMacH,
TOMHPJAap, OBKAT XasM KHJHII OpraHiapH, 3HAOKDHH CHC-
TeMasnapjia KaTop ysrapuuuiap naino 6yauium afiTHaanu.

«HoTyFpu oBKaT/MaHHULI» geraHlia OBKATHH AYY KeJral
BaKTia elHll, Y30K BakT o4 IOpHO, KeHHMH OBKaTJaHHLI,
OBKaTHH KaM €KHM Kyn eHuil, xane6 OHpP XHJT OBKAaT esBe-
pHll, OBKaTAa BHUTaMUHJap KaM OVJIHIIH, OBKATHH SAXLIH
yafiHaMacAaH IOTHII Ba Oollkanap TYWYHHiIand, Arapaa
olaM Y30K BaKT [JaBOMHIA OBKATJAAHHII PpeXHMHra pHOs
KHIyaca, anbaTra OBKAT XasM KHJHIN mpoueccH Gy3unan,
Oy 3ca ximuHua MebAa-HUaK HyAH KacaaJHKJapHra oJjud
keraal. Tlacrpur, Mebaa-Huak spacH maiigo 6VauInra
OBKAaTJaHHII peXKHMHra pHOA KHaMacJauk cababun 6yna-
an, 1e0 pakras afitum MyMKHH. DBab3n  omamaap Oup
CyTKana HMKKH MaxaJ oBKaTJaHaausiap. BDynna afiHu 6up
BaKTia OBKaT Ky efinTaiu, OBKATJIaHHUII VpPracHiard BakT
8—10 coatra 6opaxu. K¥n oBkaT eranma Mebaa uy3uaai,
OBKar xasM OVJHIIHM Ba CyPWIMIUH CeKHHJAllagd, Mebaa
wnpack axwu axpaamaiizu. Kym oskaT e6, xaM xapaxar
KHIHUI 5ca aBsaJ alTHJATAHHACK, ceMHUPUO KeTHuira oJaH6
Gopaan. AfiHMKCca yxJgaujgan OJAMH KyNm OBKatr eitnun
3apapau. «2pTanqabK! OBKATHH ¥3HHI erus, TYUUIHKHH Iyc-
THHD 6ujgaH 6axaMm KYpPruJ, Ke4YKH TAOMHH AyLIMaHHHITA
Geprus», neraH noHO cVaiaap GexH3 aWTHIMAraH.

Kynudua HCCHK, CYIOK Ba KYIOK OBKaT eMaciaH, Xxaneb
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O6yrep6poanap (HoH OuJaH capHér, cup, KonbGaca Ba 6olu-
Kanap) e6 woopuwl 3apapaungup. OBKAaTHH LIOWHJHG elinm
TaBcuA 3THAMaiian, Uynku GyHAa OBKATHHHT AXIIM YaiiHaJ-
MaraH KaTTHK KHCMJIapH MebAaFa TYWHO, YHHHT WHLIHK
KaBaTHHH TabCHpJARAH, HATHKAaZa Xa3M LUHpaJapH aXpa-
JUIIK OBKATHHHT V3JalUTHPHJAHWIM KUAuHaawagn. Byaap
XaMMmacu Mebia ANIHFIAHHIIN — racTpuTtra oaub GopanH.
OBKaTnaH 3axapJaHHUIIAPHHHT OJAMHH OJHIU TYFPLCHAA
ranupuaraHja yKUTYBUM cH(ATCH3 OBKAaTHHHT OJjaTia
paHrun Oomkaua, auMMCHK XHAH OYJHIUH XaKuia ramHpa-
au. AfipuMm Xoanapia KacaJJHK KY3FaTyBUH MHKpoOGJap
TYLIraH OBKATHHHI TallKy KYPHHHIUH, TaBMH AXWH O6yau-
UM MYMKHH, 6HpOK oBKaT TypH6 Koaran 6y.aca, 6apuéup
eMacCJHK Kepak.

KoHncepBanaHran MaxcyJoTJapAaH xaM 3XTHET Oy.auid
Kepak. Arap KoHcepBa 6GaHKacH cas KyTtapuaraH G6y.ca,
yHH acjio €6 GysaMaiau, YyHKH 6GaHKa YHPHTYBUM MHKPOOD-
raHH3MJap axKpartajHraH FasjapiaH Kytapuaanu. 3axapian
Ky3uKopHHaap (paHrcH3 Kypbaka caJjsiacH, caTaHHUH, COXTa
ONsiTa) Ba MHHrAeBOHa, GaHTHAEBOHA, MapBAPHATY., KyKa-
pub KeTraH KapTollkKa Ba 6ab3u 6oOlIKa Ty/1IH YCHUMIHKJap-
HUHT MeBaJIapHAAaH XaM 3axapJaHull, XaTTo y.IM0 KOoauul
MYMKHH.

Opmawm 3axapnaHranfa paHru KyB yuanu, Gexoa 6yaani,
lopard rynuisia6 ypagu Ba Hatdac oJuuM y3rapaiH, KalT
KHJIany, Mebja Ba HYakJapH orpuiinH. 3axapsaaHub Ko.qaraH
TaKoHpaa Te3nuK OuJaH MeblaHH IOBHUI Kepak, GVHHHT
YYYH 3axapJlaHrad opaMra 1—2 crakaH HJIHK CyB HuHpHO,
HKKH OapMOFHHHM TOMOFHra THKHOG KycTHpHIanH, 6V myosa-
}Ka TO KYCYKJa OBKaT apaJialliMaJjapd KoJMmaryHda TaKkpop-
naHany. Keitnn 6eMopra KalHOK auyMK LUMPHH 4Yoit HuupHO,
ypHuHra erkusub, ypab kyiunaanm Ba Te3ga MeAHIHHaA €pja-
mu vagupunaay. llly oBKaTAaH siHa KHMJiap eraHy aHUKJa-
Hub, yaapia xXaM 3axapJaHHUIHHHT OJAWHU onull 6yiiHya
nopa-taa6upaap xkypuaagu. OBKaT MaxcyJaoTaapil OF3H
énuy ugnwsapna, Tes Gy3aWaaguraH Mmaxcysnoraap (ryur,
6aJHK, KallHaTHaraH Kosnbaca, COCHCKa, capbiesaKaJdap, cyT
Ba CYT MaxCyJoOT.JapH) XOJOAH.IbHUKIA CaKJaHHILIH Kepak.
Macanaugnapan  anoxupa-aJoxuja Taxrtaza —TyFpall,
OBKATHHW SXIIH MHIUHPHIN Kepak. OBKaT NHWEPHIIAA,
alflHHKCA TO3aJHMKKa PHOSI KHJHII JIO3HM.

YKUTYBUHM IOKYMJIH MebRa-HYakK KacaJJHKaapHra TyX-
Tab, MH(peKUUs TapKaJHIIM, IIaXcHi Ba XamoaT THrueya-
CH, KacaJUIMKJapAaH caKJaHHII XaKHiaru KuHoGHIbMAap-
JLaH napuajap KypcaTnb, KyAuiarumapHu TabKHUAJaHILH.

82



OBKaT Xa3M KHJHII HyJaJapura oBKaT G6uiaH 6upra Ka-
CaJIJIMK KY3FaTyBUH MHKDOODTAHH3MJap XaM TYLIHLIH MYyM-
KHH. Mukpo6saap uyakka Tywub, AU3eHTEpHs, MU TepJama,
Bab0 KacaaJHKJIapUHH Naijo KHIHIIH MyMKHH. KacaJmauk-
Jap, acocaH CyB, O3HK-OBKaT MaxXCyJaoTaapH, HoJoc KyJa
opkaau 1okaau. ITawnma XaM IOKYMJIH KacaJJHKJaap MHK-
po6JapHHM TallMUIfa Karta podab ViHannu. Ilyauur vuyn
OBKAaTHH TNallllla TeTHIIHAAH 3XTHET KHJHLI JO3UM. AHHK-
ca OBKATJaHHIUAAH OJJAMH, XOXATXOHAJaH YUKKaHIaH Ke-
fivH KyngapHa axwuaa6 1osumr 3apyp. HOkymam iebia-
HYaK KacaJsHKJIapHHH H@J0c KYaJap Kacaaaukjaapu, 1e6
6eKu3 alTHIIMAaraH.

YKUTYBUH JAH3€HTEePHA KacaJJHTHHUHT OGeJTHJapH Xa-
KHla ranupnb, NH3eHTepHA OPraHM3MHHMHT YMYMHIl 3axXap-
JaHMIIN IMHJJIHK apaJalll Te3-Te3 HY KeTHUIH OHaaH Keua-
AlraH IOKYMJIH KacaJJIMK 3KaHUHH alrtagM. J[ln3eHTepus
6uNaH OFpHraH OJaMHHHT THHKAacH KYpHHIH, HLITaxacH
fiyKoaaau, KOPHH, acocaH, yan O6ukMHH Oypalb orpuiiaH,
NMHD-UOHD KOH apaJjall M4YH KeTaAl, HCHTMacH KyTapHJa-
aH, ¥3 BakTHAa Bpaura yupal, KacalJuKKa AaBO KIHJHH-
Maca, KacaJJaunk OFup oxubarnapra onu6 6opaam. Kacaua-

" IUKHHMHT OJAMHH OJHII YYyH OBKATJAHHWIAAaH aBBaJ,
X0XKaTXOHafaH YHKKaHAAH KeflMH KVAHM COBYHJa0 OBIHLI,
MeBa-ca63aBoOTIapHI TO32 cyBAa OBHO efiuil, KaiiHaTh.IMa-
raH CyB Ba CYTHM MUMAacCJHK xakuaa cyznab Gepunaan. CYHT
VYKHTYBYM KacaJa Gyaramia Bpau KeJryHra xafap Oevopra
nactaabku épaam Gepulnl Xakuaa Xukosa kuiagd. HOxyyan
Mebla-HuaK Kaca/lLTHKAapu OHJaH OFpUraH 6eMOpHH Te3aa
Kaca/JxoHara €TKH3WW, HAUIU-TOBOKJapH, KHIHM-60UIH,
k{pra-t{maxkiapiHu Je3nHPEeKUHa KHIHL Ba y O6HJaH My-
JIOKOTAA OyJaraH KHIUMJIapHU BaKUWHALHA (3XTHET sMaall-
Jap) KIVIHII 3apypJaHTHHH aTtpodJanya 6aén sTaiu.

YKHTYBUH THXKXKa KacaJJHKJapuHH «XaiBOHJap» KYp-
cuaad oaraH Gunumaapra acocinaHub GaéH aTtain. I'nmxxa
nuakiaa 6y;1ca ny xoTaall €KH KYHTHJ aifiHuiAM, oxaM '3H-
HH JIaHXK XHMC 3Tajd, MeXHaT KoOMJHATH MacasiiH, XOoTlipa-
cH cycasad, ae6 afitragn. I'moka 0KMacJHrH YUYYH OBKaT-
JauHlAaH OJAJWH KVJHH 10BuW, cab3aBOT Ba MeBaJapHU
an6atta 10BHG efinil, rYuIT Ba GaNHKIApHN AXIIHJIa6 Kaii-
HaTH6 €k KOBYpHO efium 3apypanrd anTuiIagn. Mabavu-
KH, TyIIT Ba GOlIKa MaxCyJaoTsaap MCTebMOJATa UMKapHIIAaH
OJIIHH BeTepHHAapHS-CAHHTapHA Ha3opaTHAAH VTKasujaald.
Cmxoxann AYKOTHIN MaKcaiuga MeIHIHHA TalIKHJIOTJIapH
Xxap HWMJH MYHTa3aMm paBHIUAA caHHTapHs KYpPHrH YTKa3ub
Typaaniap.
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Ilynnan cyur, YKHTYBYM OMp HeuTa kajBajJapiaH
doiinanannd, HYKHIHK Ba HHKOTHHHHHT OBKaT XasM KH-
JUHIIra 3apapJyid TabCHPH XakKHAa cy3nab Gepanu. Mukuiank
OBKaT Xa3M KHIMM QYHKUMAJAAPUHUHT Oysuauwura oaud
Kejgaan. MyHTasaM MYKHJIHK HYraH ogaMja TracTPHT maiijo
6y.1anu, Huak1ap WHJJAHK KaBaTH sUIAHFAaHail. Mukuauk-
GO3HMHT HIUTAXacH AXWH OynMaiad, GuHOGAPHH OBKATHH
axun evalign. MYKHINK aliHHKca JKHrapra 3apapJiu TabCcHp
KypcaTaal, HYKHINKO031a Gopa-6opa Kurap LHPpPO3H K3a-
ra xeinagH, Ae6 YKHTYBUM COHPTJIH HYUMJIHKIADHHEF OBKAT
XasM KMJIHINra XKyjAa 3apapil TabCHPHHH Xa€THH MHCOJ-
Jap acocuaa cy3nab Gepann.

MyHTasaM HYKHJINK HYdWl Tydahan oBKaT Xa3M KH/IHLI
OpraHJapHHUHT LINIJIHK KaBaTu TabcHpiaaHub typaiu. Kyn
HYajAliraH KHIUHWJIapAa Mebaa sipacH, oFu3 OVIUMHMFH, KH3ILI-
yHray, MebAad paKH KYNpoK yupallid Ky3aTHarad. MukHiank
Ta’bCHpHIa Mebla WIMpacH axpanauird OvaWadanH, BHTa-
MHHA2p cYpHaNIIN EMOHJAMIAAM, HATHIKAAA HYKH.IHKGO031a
aBHUTAMHHO3 KacaJJuru maino 6yaanu.

Tavagn TapkuGHAarn HUKOTHH OLIKO30H JEBOPHHHHI
IWIWJIJMNK KaBaTHra 3apapad Ttabchp stadn. HuKoTHH Tab-
CHpHIA OWIKO30H IMHPAaCHHHHI a)KpajJHlIN KaMasiH, KOH
ToMupaap topasnu. LIyHUHr yYyH yeKKkad KUIIHHUHT HLI-
Taxacl nacasgu, o3nb Ketaau.

VKHTYBYUM SIHTH TeMa XYyJO0CacHAAa OBKATJaHHLI THrHeHa-
CHHHUHT KYIIH1arH KOMJajapHra aMaJ KHJIHII 3apVPJIHTHIH
VKVBUMIapra YKTHpalaH.

1. OgaM oBKaTHH acocad KaiHaTu® Ba KOBypuO efHIIK
Kepak.

2. MeBa Ba ca63aBoTsapHH efiHiiiaH oJiue anbartrta
OKHO TYpPraH TO3a CyBJa IOBHLI JO3HM.

3. XajAnaH Tallkap KYm oBKAT efiuul 3apap.

4, Xap KyHH Mabaym Oup BaKTAa OBKaT el 3apyp.

5. Kynnra sixmuce 4 maxaa éxkn kaMijia 3 Maxaa oB-
KaTJIaui Kepak.

6. Tywankia aBBaJj CYIOK OBKaT nuynil doigani.

7. Mwtaxa saxmu O6VaHmIAra xapasaT KWJIHT.

8. OBKaTHH SAHIHM MacaJJHKJIapiaH Talépaam JO3HM.

9. Ounaraun KoHcepBaJap, IryIT Ba 6aJuKk KHIIMAacH, IH-
POKHIILIADHII XaTTO XOJOAHJABHHKAA XaM Y30K cakJjam
spavai1H.

10. OBkar onauAaH KY/aJapHH OBHLI 1IApT.

11. TlamnmaHg KUPHHT.

12. OBkaTanaHUIIAAH 3axapJaHHIIra ryMOH KHJIHHraHjaa
KYCTUpPHLI, Ky CyB HYMpHLI, Bpaura 6opHII 3apyp.
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13. CyT-KaTHK MaxcyJoTaapy doirany.

YxyBunnap ailituaran ramnnapHu padrapaapura €3ud
onapuaap. Uy tema 1o3acuman cyx6ar yoWTHPHANG Aapc
MYCcTaXKaMJaHafH.

«OBKaTJaHHW THrHeHacH» KHHO(GHIbMH HAMOMHII 3THJ-
ranjga YKUTYBYM (QuabMaaru TypJH O3HK-OBKAT MaxCYJoOT-
Japuia OpraHH3M YYyH 3apyp MoAajxajap OVJHIIM, THHY
X0JaTla Ba MeXHaT Kuaranjaa capdJaHaauraH asHeprus
MHKJOPH, O3HK-OBKAT MaXCyJOTJIApDHHHHT TapKHOH Xakuia
cyanaiinu. Cyurpa U. I1. I1aBaoBHHHT xa3M opraujapi ¢a-
OJHUSITHHH aHWKJalra oHj Taxpubajapura TyxraaaiH Ba,
HIXO0SIT, VKYBUMJADHIIHT OBKATJAHII TrHrHeHacH XakKHaa
rannpub 6epaai.

OUALMHUHT HKKHHUYM KHCMHIa OBKaTlaH 3aXapJaHHil,
VHIIHT OJIIHHI O, OBKATHH TYFPU HNHIUWPHIN, MebépHaa
OBKaTJauiul, TypaH (acanapia OBKAaTJaHHUI XyCyCHATA-
pIm yetHaa TYXTasjanu.

$IHrn Tema TyGaHAaru caBoJgsapra Xasob OJHII OPKaJaH
MycTaxKaMiaHaln:

1. Huva vuyH MabayM O6Hp BaKTAa OBKATAaHHII 3apyp?

2. Huva yuyve nwraxa axmwH 6YadlIn Kepak?

3. Memaa-nuak xacaJJukjaapura KaficH KacaJJauxaap
KHpali?

4, Kanzail xuané oOKyMJIH MebAa-HUaK KacaJlJIUKAapH
OLANHH Q.THII MYMKHII?

5. CHUPTIN HYIMJIHKJAPHMHI OBKAaT XasM KUJIHLI Op-
raHaapura 2apap.aH T2bCUDHHH ci3.1a6 GepIiHr.

6. Uexnmuuur oBKaT XaaM KUJHI QVHKLMsICHTA 3apap-
JH TALCHPHHI aiiT!i6 OepuHT. '

Myuian cyur 32-§ Ba A. T'. Xpunxoea 1. B. Ko.ecos-
aapHunr «'uruena sa caJoMaTank» Kurobuacuiad 7-§ i
¥K1u6 Kejuw viira Basnda KHALO TOHWINDPHAAAM.

Mebaa-nmuax xacadIHKJIapHHHHT OJIHHI OJHII TeMacH
103acHian yTiaran 6HP coaTJaNK AapcHI VKyBUMJIAap KaHaail
V3 1Al THPranIuTEIN OHINI Magcaauaa €3ya KOHTDPOJb Hill
OJHHAIM.

Kyiinta ¥xvBuniapHIHT 6ab3H caBOI-7KABO0IAPHHH KeJ-
THpaMH3.

CasBoa: 3axapiaunwuunr Oearwiapiun a#Ttnd 6Ge-
DHHT.

JKaBod: Oiav 1vpud KoaraH oBKATHI, 3aXapaH KY-
3FKODIINHI eraHnla 3aNxapidaHHG KOJHIIH MYMKHH.

3axap.1aHraH O1aMHNHT PaHTH OKapaiu, KYHLAH afHuii-
Ai1, KyCalH, HCHTMacH Kyrtapuaaad. Afipuv BakTiaapaa 3a-
XapJaHran 01aM XVIIIAaH KeTHO KOJHIIH XaM MYMKHH.
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Capoua: 3axapananran G6emopra GHpHHYH €pAaM KaH-
nai 6epunanu?

)X aBo6: 3axapaanran 6GeMOpHII Te3Tla KacajxoHara
0.1H6 GOpHII WapT.

Kacanxonara oau6 OopuilgaH OJAHH 3axapJ/aHrad
ogaMra OHpuMHuM épAaM KYypcaTHW KepakK. DVHHMHTI yuyH
3 .1 cyBra 03poK HYMMJHK CofacH coauf, 3axap.JaHraH
oravMra wuunpunagd. Keiiun xyctupub, mebgacu OBH.IafH.

CaBoa: OBkaTHH KaHJall Taiiépaaw Kepak?

JXapo6: OBKatHH TaliépJaliian OJANH ca63aBoT/ap-
HII I0BILI Kepax.

Cab3aBoTnapHH IoBMachaH €KM uYaja 0BHG efinica,
0JaM Xap XHJ KacaJJjukjaapra Aydop GVaaau, Hpuui-to-
BOKJapHII [0BHG TO3a/a6, YCTHra A0Ka énH6 KYHuI JIO3HM.

Casoa: Huma yuyH onam Mabaym Olp BaKTia OB-
KaTJaHHIIH Kepak?

XaBo6: OpaM xamuwa mabiaym OHpP BakTaa OBKarT-
JAHHIIH 33pyp.

Oxam 6up KyHma 5 MaxaJ oBKaT/JaHHIUH Kepak. Keuku
OBKATHH VXJalaaH 2 coat oJaauH eiuin mosuM. Omam xap
KyHH MabayM OHp BaKTAa OBKaT/JaHca MeblacH KacajJaH-
Maiian. Opav dakaT cudaTtnu oBKaT eilMmu 3apyp.

CyB Ba MHUHepaJ Ty3Jap aJMalUlMHYBH XaKHia cy3 IOpH-
THNAT@HAa VJAapHHHT OPraHHaM TYK¥Ma Ba XYykKaillpanapH
dao.TnATHIATH POJH, TAHA MaCCaCHHHUHT 2/3 KUCMHHH CYB
TalUKHJ S3THIIH, OPraHH3M TYKUMajapu Ba XyxaltpanaapH-
da p¥it OepaguraH Mypakkad ysrapuuiiap (akaT CyBJIH
3puTMaJgapaa coaup OYaHIIN aliTHAALH.

KaTtra élu1H ogaMHHHT Xap KumorpaMi mMaccacura 40 r
cyok MK Kepak O6ymanu. Katra éwnu omam 6up cyTkanla
¥pTa xuncobaa 2—3 autp cyB nuaau. bosna xaHua € 6y.ca,
WYHYATHK KYII CYIOKJHK HYHIIK Kepak.

VabekucToHna &3 ofimapuza xaBo uccuk O6yaaau, my
Tyailan o1am opraHH3MHHHHT cYBra 3XTHEXH KaTTa Gyaa-
ou. Pecny6avka axoaucu acocaH 4oii, KHcMaH Kode, KOM-
HOT, MUHEpaJT CYB, TYPJAH XHJ HUMMJIHKAap wuyanu. Yoit
Tapkubuaa azorau Monjaanap, aHp 3KCTPaKTJaapH, OLLTIOB-
4l MoAJasap, as0TCH3 MOAJanap, KJeTyaTKa, MHHepal
tysaap, sutamuu C, P Ba Gowkanap Gop. bynap Gomnanap-
HHUHI VCHINM Ba DHBOXKJIAHUIIM Yy4YyH xkyaa 3apyp. Opra-
HH3M HYKH MYXHTHHUHT M{bTagHJI CaKJaHHIIUAA MHHepal
TV3JapHHUHT POJH KaTra. OBKAT TapkHGHIa Kvia KO Tys-
nap 6op. Opranusmra ouwr Tysu XaM Kepak. lIIyHHHT y4VH
onaM 6up cyrkana 11—12 r owr Ty3n efiHlIM Kepax.

Es ofinapuna ozam Kym Tepnaiign, Tep GuaaH O TY3H
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Ba OowKa Tyaaap opraHus3Maad 4YHKMG Keraau. Llyuunr
YuyH XaM €372 oiaMJIapHUHT, aWHHKca YCMHDPJAapHHHT CYB
Ba oWl Ty3ura 6yaraH Taiabu aHYa OpTajH.

¥r1eBOANapHUHT axXaMHATH, Xa3M OpraHjaapuia rJjioKO-
3araya napyaJaHHIIH, OPTAHM3MI2 3HEPrUsAHHHT, afiHHKCA
MYCKY.1.1ap IlIM Y4YyH acocHil 3sHeprus Maubam Xucob.a-
wuwn Tabkuanasdasu. Idynn  ahtuin kepakku, arap omam
KaM XxapakaT KHIHO, yrieBOAJIAPHH KYN HCTEBMOJ KHJCA,
ya1ap €rra afinanub, opraHHsMZa 3anac Xoaaa TymJaaHa
6ounaii1u.

Oxcnacaap xaM €rjapra, yryieBoAsJapra afilaHdlId MyM-
KIH. AMMO OBKaTZa OKCH.IJap eTuliMaca, YJapHHHT §pHH-
HH Tya1anpu6 6yavaiian. OKCHIA eTHUIMOBYHINIH OPraHu3M
VUyH Kyia xaBau xucobiaHaaH.

JHePrus aaMallliyBH TYFpHCHIAru MaTepHasa OBKaTJja-
HULI HOpMaJapy 6unan GeBocHTa aJjlOKamop.

Cyxfart meronn €paanijga OBKATJaHHMILI HOpMalapu Ty-
wyHTHpHIann. Basuu yprava 6yaran omam opraHuaMuia
6up kKeya-KyHayszaa 460 nutp kHcsaopon rotuaagu Ba 403
AUTp KapOoHaT auruaApHi rasd axpanub uugazau; 125
rpaMM okcuia, 70 rpamm ér, 450 rpaMM yrieBoji napuaJa-
HUO 3Heprus axpaanb YHKaLH.

Veuvupaap xapakaTyan OyAranH  yuyH Kym  3HeprHs
capd Oyiamu. VKnrysumnm TypJau kKach srajgapuiaa TypJuda
snepruA capd Oymuwnra TYyxTab, KapcaMKparn S-kaxBaJ
MaTeplla 1 JapHHH Wapxaaiin.

Bonanap GVAMHHHr YcHIUM Ba DPHBOXKJAHHIINAA TYPJH
MeBasnap, XailBOH MaxcyJoTJapH, BHTaMHHJAAap, MHHepaJ
Ty3nap MYXHM poJab VitHaiiau. T[§miT, skvrap Ba TyXyMmnua
BHTaulH B, PP, By kyn 6ynagu. By BuTamMuHnap ycMup-
HHHI BOSAra eTHIUH, akJHi (aoJUATHHHHT AXIWIH GYAHMIK
vuyd sapvp. Burtamur A cab3u, wadrtony, YpHK, UCMAJOK-
Aa kyn. Capuér sutamud A Ba P maunbGan xucobaaHanH.

Ycuupaap oBkaTHla BUTAMHMH eTHIIMaca, yCHIIZAH, ak-
Jaunit Gao HATIAH OpPKala KoJaaiuaap.

AVHPHUIU OPFAHJIAPH

«Aftupuil opraHiapu» TeMacu yTHATaHAa CHHJNHK HJ-
Japn, OYHpakHHHT TY3HJHIIH, CHHAHK XOCHJa OYIHIIM Te-
Mauanapu GaBH aTHaIaAM Ba GyHpakJapHH 3XTHET KHJHII
XaKiaia cyagaHan.

III{p, auunk OBKaTHH Ba 3MPaBOPJapHH XaldaH TallKa-
pH KyIn HcTebMoJ Kuauw Oyiipakka 3apapJu TabCcHD Kyp-
carub, orup 6yfipak KacaJJHKIapUHH NalA0 KUIadH.
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CypyHKaJn TOH3HJNT, THIUJAPHHHT eMHPWJIHIUH, 60lu-
Ka KacanaukJap Tybafian  OyfipakaapHHHT (QYHKUHSICH
H3JaH YHKHO6, KacaanaHHIUN MYMKHH.

CnHpTIH MYMMJMKJIApHH HCTEBMOJ KHJHII OyHpaKHHHT
GyHKUHANapUHA H3faH YHKapanu.

Ku3apHHHr HaM epiaa VTHPHIUH, COBYK BakTda IHOmNKa
CHHTETHK HYKH KHHHMJap KHIHIUH, COBYK CyBAA YyMHJIH-
LM, OEKHHMHr HaM OYJHIUM, OpPraHH3MHHHI KapUIUANTHHU
kaMafiTupu6, yHra MHQpeKuUHd TYIIUIINra WIAPOUT HPaTalH,
XaMJa TaHOCHJI OpraH/JapHHHHI llaMoJJalin Ba 6OIIKa Ka-
cajJukjapura cababuu Gynanm.

TEPH

«Tepu» Tewaciga TePUHHHT TY3HJIHNIUI Ba OPraniiaM
VUYH axaMHsTH, OPTaHN3MHHR UYHHHKTHpHUI, KHIiUMra 6y.1-
raH THTHeHHUK Tana6japra OHA MabJAYMOTJApPHH KeJTHPHIL
6usaH yJapra THrHeHHK Ba HHcHil tap6usa GepHialn.

Tepunnur dyHknusnapu €puTHATaHla TEpPHHHHT KOmNJa-
MH XHMMOS, ce3rH, axpaTHIl pa Oolika ¢yuxkuuasapuu 6a-
KAPHIUIH TYIIYHTHPHIAIH,

Tepuuuur TysuHanM, GYHKIHACH Ba THrMeHacHHH 6aén
3THIIAA aHaTOMUSA, GHU3HOJOTHS Ba TWrHeHara JOHD TYIIYH-
yanapHu 6up-6upnra GOFIHK X012 €pHTHJIAILH.

Macanan, Tepu KomnaMM OpPraHH3MHHU TallKH MVXIT-
HUHT 3apap.JH TabcHpJapHiaH cakaab TypanaH, GUPOK V
épuaranna, THpPHaJATaHAa, Kapoxat/jaHramjia MHEpo6aap
yuyH Va1 oungaznu, apHH 6y ep uHdbexkuus yuyn iapbosa
6yau6 roaaau. Toza Tepuaa Ju3ounm geran mMoiia 6Vaub,
y MHKpOGJapHUHT KyNm KHCMHHH VaiHpaiu. Tepu ng.Joc-
JaHraujna, akCHHYa axxpaJrad Tep Ba ér mapuananub, MHK-
pOOMapHHHT PHBOXKJIAHNHINH VUVH Kyla KvJaall HIUKCPHIT
peakunsanap natizo 6ymanu.

Tepura xaneb cyB TeraBepca Kypud, épiianr.

Kopxonanapna, craHokaapia HuIarahia xaBhCH3MNK
TEXHUKXACH KOHIaJapura aMaja KWJAHHMaca KHpHHIILIAp XKi-
pHLIM, KecHWH €KH MOIJIapHHHI TabCclP KIIHIIN HATH-
JKacHaa Tepuia HHPHHIVIM KacaJalukiap naiiio 6ianmm
MYMKHH.

Yemupauk faBpHia TepHHH NapBapull KHARMITa afinug-
ca 3pTH6Op GepHll JO3UM. YCMHp 103 TEPHCHHH TYFPH Map-
BapHII KHiaMaca, fo3ra xycHOysapJaap TollaaM, 6ab3nia
WHDHHTAYM sipanapra afinanagu. DBagorat émmpa Ttep 6e3-
Jgapu GYHKUUSICH OpTHO, TEDHHMHT XHIH y3ura xoc 6y.1u0
KoJsaau. Danorat é&mmparn YKyBuMJaapra TepHHH TYFpH
napBapHll KWL, OBHHHG-TapaHnE o3o0l1a 6yaub opru,
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XycHOy3ap Ba HHDHHIVIM ApavaJjlapHu acJjo KyJ GuHJIaH CHT-
MaciuK, axkc xoaja [3fa fpa-uaka naiigo O6y.auliH, 103
TEePHCHHHMHT CINIJIMKJAUTH [{Koanb, rapup-6yayp, XyHyK
6y116 KOJHIIH afiTHAamH.

YKHTYBUH TepHUHH TYFpH NapBapiul KHJI BOCHTaJja-
punn aittu6 IX, X cnud Kusnapuuuur 6ab3uaapn 03aapu-
ra yma-saMK cyptu0, nabaapH, THPHOKIapHHH 616 iopHii
SXUIH SMAacCJIUTHHH, THPHOKJapHH VCTHPHO IOpPHIUHHHI ax-
JIOKCH3JUK 3KaHMHH TYWYHTHpaAH. YcraH THDHOK OCTHIa
KacanJink KYSFaTVBllH wtKpo6aap kyn 6ynanu. BuHoGapui
KacaasJaHul xaBu opraid. Ewnkaan spau macrnaxatu-
CH3 103Ta Xap XHWJ yma-3JHK Ba KpeMJap CYpTHJCA TepH-
HUHT Ta6HUA paHru Ba CHJJHKJIHCH V3rapaiu, 6ab3aH Te-
pHFa TYpJaH spaJap, ToliMajap TOWAaAH, MAOF TYLIAIH.
¥YkyBuu xnanap rtepuHuHr TaGuUHH rY3aJJUTrHHM CARJAUI
KepakJHTHHI, 3apyp O6VJaraHia KaHmalt KpeM CYPTHUIHH
thagat Bpaunad cypauiapy YKTHPHIALM,

Tepunuur nopmaa (aoansaTH OBKATJaHIIUra, YHH Map-
Bapuw kuanwra 6Gorank. Cupka, KaaaMmrHp, Kylok KodeHH
KYn HCTEBMOJ KHJMLI Tepura 3uéH KHJIaAH. TEPHHUMNI COF-
JoMm 6yauunpa sutamun By, Bs, PP, A, B, C, ]I Ba 6omka-
Jap MyxuMm ponib Vitma#nu. Buravun B, xamuptypymaa,
Kelakja, JKHrapia, BHTaMHH Be Xurappa, cyTha, TyXvM
capurufia, ButaMuH C HabMaTak, KOpakKaT, JIMMOH, MHE3,
capUMCOK Mués, merpylwka, 6aduK MOHH, capHEF, JKHrap,
TYXyM capuruna, Butavun I, BuTamMuu A Ganauk moiinia,
capuérpa, cabaumapaa Kyn 6yauwu afiTuaain. YKyBuH TH-
ruera Komiagapura pHos Kuiaca, VKHil, MeXHaT Ba AaM
oJuIMINN TYFPH TAWIKIA 3Tca, cod Xasona kynm 6YJca, opra-
HU3MIHI UMHHKTHPHO Gopca, TepHcH COFJaoM GYiany.

Kvew uypjapH TepHHUHr O3NKJIAHNUINI AXWHJAAHAH,
KOH TOMHp.JI2pHH KeHrafitnpaal, MoAlalapn aJMamiHHyBH-
HM Kyuaittnpub, ér Ba Tep Oessnapu (Ao UATHHH AXLIH-
Jafinu.

Ilyrn xawm aittuur Kepaxki, opTod1a V30K I0pHII TABCHS
aTHAMalAH, ake xoama odTod ypuun yvymxun, Odrobaa
spranab aBBaa Gem MuHVTIaH TobiaHuW, KeftnH 6y Mya-
IaTHH acTa-CeKHH y3afiTHPMIU TaBcHst STHJA271H. TepH €rim
6yaca, 103HH HIMK cyB Onaad coeviaab IOBHUI Kepax.
XycH6y3ap TomraHia apox, aTilp, COHPTra apaJjalliTHPHJ-
raH KajeHiyida €KW Napao3 CUPKACHHU cypTHII sxwH dofi-
na Gepaau. IOs3uu «Cepuoe» éxkn «BopHOTIMOMOBOC» CO-
BYHIapH GHJIaH MCCHK CyBla IOBHUI XaM MYMKHH. Ban3n
YeMupaapHUHT O8FM KV  Tepaakian. Oékaapunm xap 3—5
KVHAa, €31a sca Xap KYHH 10BHO TVpHII Kepak, akc X0J1a
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KaBapH6 OHUMIHMIIM, INMJHHHLIM, KaAoK malao GYJHILIHHH
afitagu. [lafinoxHu Tes3-Tes aamamTHpub TypHWI, 3pTajnal
Ba KeuKypyH 6apMokjaap opacHra Tajbk 6uiaH 60pat KHC-
JIOTAHHMHT TEHT MHKIOpAArH apaJaliMacd, MKKH XHcca au-
YHK TOWl OH.IaH yY XHCCa TaJbK apanalllMacH, rajJbMaHHH
CenmuUI TaBCHA 3THAaAN. ByHaan Tawkapu, aém YKHTYyBYH-
UIHT KH3gaap 6unaH «TepHHW mapBapHIU KHIHII» JeraH Te-
Maia cyx6ar YTKasuuM MayKcaiara MyBodHK.

By mapcza counu TYFpu mapBapHIl KMAHII XakKuia TY-
wynda Gepnaaiy. CoYHHHr MAlHHIHTH Ba SNITHPOKJIHTH €F
6e3napunan axpanau® uyHKaguraH &F MHKAOPHra GOFJHK.
Counn xafrana 6up mapTa OBHUO TYPHII TaBCHS 3THJIARH.
KisaapHUHr cousiapMHH KaHOadl COBYH GMJaH IOBHIIH Ke-
PAKJHIH XaM KHCKaya TYWYHTHPHAaAH, YKHTYBUM KH3Jap-
ra COYMHH KaHiail Tapamy Ba TYpMakJalllH XaKuaa TerHi-
Jdi MacaaxaT O6epHIIH Kepak.

Makra6aa «Tepu» tTeMacHHp EPHTIILIA TepH THTHEHACH
Ba KHiiHMra 6V.raH rurueHnk ranab.aap YKvBumJjapra ty-
LIYHTHPHJAAIH.

VKYBUMTapDHHHT KaHYaJHK TYLWYHTAHIHKAAPHHH OGHJIHLI
Makcaauaa KOHTPOJb UL OJMHAIM.

Koutpoae uinr yuyn kyiinzaru capoagap GepHIAN.

1. Tepn mapBapuiid XakKHAa HHMajJapHu GHIacH3?

a) KH3lap ¥3 TepHCH Ba COYWHH KaHIaf mnapBapHil
KHJIHIIN Kepak?

6) Yrun Gonanap V3 TepHCH Ba COYHHH Kaujlai napsa-
pHII KHJIHIIH Kepak?

2. Kunfinmra Kyfiuaanurad TrHrHeHHK Tagabaap HHMa-
JnapiaH udopar?

a) HUKH KHHUM;

6) Oow kuitHm Ba moitaG3au;

B) YCTKM KHIHM;

I') KHAHMHIIHT MaBCYMHIIHTH.

3. Kyprna-écrug, Vpuun-6owra KyiiHnaaurad THCHEHHK
Tanabyaap HuManapaad ubopar?

KoHTposb HINNAp TEKIIHPUJIraHLa 3KCHEPHMEHT CHH
VKYBUMJIapH TepHHH, COYHHM TO3a TYTHII Ba NapBapHII KH-
JIMII BOCHTAJapH, Kuifnyra 6yaran rurueHuk taJjabnaap 6¥-
finya caBoaaapra atpodanua xaBob é3ranjaap.

Tepu xKaHzalt mapBapHII KHJIHHAAH AeraH casoJra 3Kc-
TMepHMeHT cHH® VKYBUMJIApHHHHT 6ab3HnapH YPTOFHM Te-
PUCHHH TO3a TYTMaHaH, IWIVHHHT YYVH YHUHT 103HAa Ma#ia
fipayasap G6op, alipUM KH3Jap COUHHHM  KHpKHW, OynLl,
WINUAbKa TaKHII 3HEH, COYHH TabuumidaurHya  GHTTa
€xM HMKKHTA Knaub6 ypuw Jo3mM, fe6 toncasaap, Goiu-
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Ka Knsaap Vrua OoJajlapHHHT COUJAapHHH XajglaH TaulKa-
pu VCTHpUOG IOpHIIJIAPH IHrheHa Tanabaapura xkaBo6 Gep-
Mafiin, ne6 ésmmras.

KufiiiMra 6ysran rurieHux Ttanabiap Kaupadl 6ynanm,
JeraH caBojra M4KH KHHMMHH XaTana HKKH MapTa adk-
MalTHPHO TYPHLI BAa YCTKH KHIIHM 6ajaHra énHuunb TypMac-
JMrH, Top OVaMacJaurd, 6y TepHHHUHr Hadac OJHINH YYYH
3apap SKaHJHTHHM €3raHjap. YKyBuujJap Kypmna-Tyllak-
HHHT ZKyJa IOMIIOK €K KaTTHK Oy/IMacJMrHHH XaMm Kypca-
6 {'TraH’aap.

KonTtposb cund VKyBuHmapM Kym caBoJJiapra KHCKa
;kapof OepraHgap. DKCHepHMEHT cHH(pAaH OJHHTaH HaTH-
dasap gapc MobaliHNga YKyBuH/JAapia XHHCHIE Ba THrHeHHK
TapbuAra oHMi TYLIyHYaJapHH KeHraHTHpPHII MYMKHHJIHUIH-
HH KypcaTau.

Kyiiliia opraHHsMHH YHHHMKTHPHUII TeMacHHH VTHUAA
THTHCHHK Ba »XHHCHII TapOua Oepuin 6aéH 3TH.JIaAH.

Tewma: OpraHU3MHM YHHHKTHPHLI TeMacHHu Gaén
3THLIAA TUTMEHUK Ba JXHUHCHHA TapOud 3sJeMeHT.a-
PHHH WIaKAJAHTHPULL.

Maxkcan: Cys, XxaBo, KyELIHUHT OpraHu3Mra Hx<oOu#
TabCUPHHH OYHO GepH6, UHHUKTHPHILHHHT MOXHSTHHH &pH-
THW Ba YHAAH KYHAaJHK Xaéraa ¢olimanaHuira ysjaaul
fiysau 6unaH YKyBUMJIADHM THTHEHIK Ba JKHHCHE TapOusd-
Jau.

JKunxo3nauw: UuHHKHIUTA OMA TYpJHu Niakataap (ca-
HuTapua mMaopudu yilngaH oJHHAIM), Z<anBaJjnap.

Meroauk TaBcusnap

[. TepyHHHT TY3WJAHIIH Ba (PYHKUHATApPH XaKHAA YKYB-
yunap OHJIMMJAPHHH TEKILIHDHLIL.

II. Iuru Martepuanuu ypraHuul (FKHTYBYH XHKOSICH).

1. CanomaTauk XaKuaa TylIyHYa;

2. OpraHHaMHU YHHHKTHPHLI yCYJJapH;

3. Opranuamuu YHHHKTHPHUIZA CyB, XaBO, XapopaT-
HHHT aXaMHATH;

4. HnHuktHpuura 6yaran raruedux ranadnap;

5. Sluru TeMaHH SIKYHJAll Ba MycTaxkKaMJaall,

HI. Vira sasuda.

Hapc ytuaraH TeMaHu cypaumgad GoljaHaad Ba YKYB-
YHIapra KyHuupard caBoJiiap GepHJIafu:

1. Tepn rauiait pyHxuusiiapun Gaxapanu?

2. Tepunusr Ty3anauwnHu afitné GepuHr.
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3. TepuHHHT HCCHKJAHKHH OOLIKapHIIAAard pOJHHH ra-
NHPHHT.

4, Tepu rurueHacH XakHAad HHMaJapHH GHJIACH3?

CaBoaapra xaBob OJHHrau, YKHTYBUH OPraHH3MHHHT
COFJIOM OVJHIUHAA UHHUKHLUIHHHT MYXUM poJab YHHalIHHH
aiiTu6, STHrM TEMaHHUHT OUPHHYM KHCMHUHHU O6aéH aTub, VKVB-
uMgap AHKKATHHM Kyilipartaapra KapaTtaad. UHHHKII —
Oy opraiusMHHHr aTpod-MyXHTHHHT HOKyJall oMiLiia-
pura, aiiunkca coByKKa OapmoLLIHIHTIIHI olIMpHIITa [iy-
HaJTHPUIAraH Tagbup.aap KOMIIEKCHINP.

OxaM CcOFIHFIHH cakJgaulfa OPraHi3MHHIT KacaLTiK-
Japra KaplIHJIHK KYpCAaTHII KOOIIHATIHH OLIHPHLII1A YH-
HIKHUI KaTTa poJb yilHaiiau. UnHHKKAH KuIInAap 4lllaMJaH
6ynazn. YaapHIIHr OpTaHH3MH TeBapak atpodiary MVYXHT-
HHHT XHJAMa-XHJ HOKYyJalilHNKaapHra ocoH.aInK 6usan 6ap-
aou 6epajH. '

Euap yiiaaranngex ogaM 6up Heua MIHYT @Exu GHp
leya coart IUHAa YMHHKA oaMmaliin. Bosanap Ba yeiipaap
TUHHKHUIHWHT V30K MYJ1JaT/JM acTa-ceKHH aMaJra OLIpH-
Jaiurad mpouecc 3KaHJIHTHHI KYNHHYa VHYTHO x¥yainaap.
Iyxunr yuyH yaap 6ab3aH waMoanad KoJHIIHH Vil1avac-
JaH Y30K BaKT COBYK CyBAa uyMHIajnHnap &Ku KHIIIa UH-
HuKaMmaH naeb, 6ajanHjgapuHn Kop OWiaaH HlIKagailziiiap.
Oxubataa auruHa, WaMosJaail Ba GOWKa KacaJniHK1ap OH-
JaH OFpUiiaHIap.

Upuugnw ycyanapH O6aén aTuaraHia yHH O60JaHHHT
éumura, XKHHCHTa MOC paBHIIRa oa1u6 OOpHLI 3apVp.alrd
aftrunaau. Ynnuxkniura cysja, xaBoaa Ba odrobia 63.1m,
Xya counk Ouaan GajaHHH WIKab apTHuul Kipaiu. Hoo-
Baja KeJTIPH/ITaH YKyB MarepHaJJapHra acocaaHnsd, VKH-
TYBYH cyB ONJaH YMHHKHIIAA YHHHI Xapopati aBBa.J 28—
30 °C 6yanmunu, 2—3 KyHOan KelHH cyB XapopaTiHH ac-
Ta-ceKHH nacaitupu6 6opud 15—18 °C raua TywrHpHll Ke-
pakauriHH 6aéH stanu. Daganuu counk OugaaH oéyiam
Ool1ab OKOPHTa TOMOH ERUMJIM MCCHKIMK CC3HATYHYa HUI-
KamaHaau. CyHr ycthaH cyB Kyiiniagn éku Ay Kabya
KuanHagH. Bynpa cyB xapopaTu apTiiHrawra kaparaHaa
2—3° 10KOpH 6Vaub, Xap HKKH-yu KyHaa 1° ra nmacafitipa
Gopunann, JexuH 17—15° nan kav 6iamacaurn kepax. Uy-
MHJIHII YHHHKHIIHHHT 3HT AXIWIH ycyauanp. Xapopat kaMu-
Aa 20°C 6yaranga uyMIIHII TaBcHA 3THaaan., YyMHIrau-
na cyBaa 10—15 Muuyrnan opTHK GV.IMacaHK Kepar.

Opgatnarranpan xefiitH opagad 1—1,5 coat yTrau uy-
MHJIHIL, CYBAa JOHMO XapakKaT KHJIHII JIO3HM.
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d-xkaampaa

UHHHKTHPHII MyOJalKajapH HOpMaJapu!

.Myoaawa Typu Myoaamann 6amapuin Ouronap coHu
1 2 3
XaBo BaHHaJapH Kadya xuamaiigu
10—15° TemnepaTypanad 2
0KopHaa Kabya Kuaaiu
15° paH nact Temnepa- 1

Typada XapakaT KHJHG
Typub Kabya Kuaagu
Cod xaBola 1 coataan kam

G Ui 1—2 coar

2 coaTaaH OPTHK Kabya
KHJAMalan

CyB Myosaxanapu | KHeyan apTuHHm
Hceug-coByk, coByk- .
HCCNK EKH COBYK AyLI

—_N =N

o

L
Acyo coBkOTHO, THTparyH4Ya UYMHJIMAacJIHK Kepak. Ku-
3u6 TvpHO cyBra TYWHII XaM MYMKHH 3Mac.

IMamoanawra Mo#HHA ofaMJaap OEKJapPHHH YHHHUKTH-
pHILIAPH Ba TOMOKJAapHHU COBYK cyB OusaaH uaiigkal Ty-
PHILTaDU TaBCHA 3THAALH.

Oék1apHu XOHa TeMmuepaTypacuiard cysra 1—2 MHHYT
coa16 YTUpuO, KeflMH KAaTTHK-KaTTHK HLUIKagal apTHAamH.
UuHHKHII XapaéHuia cyB xapopaTtu acra-cekun 10°C raua
KaMalfiTHpHaanu.

Kvayaa, xafinanran eppa, éMrHpAaH KeHHHIH KVJaMax
CyBAa OEKsyIaHr lopHil ¢oifiaann. ByHna sicCHOEKIUKHUHT
OJAIl 0JTMHAAM, 08K TepHCHIA KOH afiJlaHHIIM AXIUHJAHaAH,
08K MVCKYJJapH Ba TepH HUHHUKanH. DyHoaH Tawkapw,
0€x Tepaalld 6Hp 03 KaMasiJH.

Toyoxuu aBBaa 27—28°C cyenaa uafikab, acra-cekuH
cyB xapopatd 4°C raua KaMaHTHpH/Iaau, Kyéll BaHHAacu
Kaby1 KuJHII TaliTHaa, ABHU Kyéluna TtobaanraHaa 6up
epaa KHM TypMall, Typau yiuunap yiiHaraH mabKy.a. Ky-
éwr BaHHacH, aBBaad 10—15 muHyt Kabyn KunuHaau, Oy
BaKTAa Kyéurra opKaHH, KYKpakHH, €H TOMOHJapHH To6Jaab

14 C. Bafin6aywm TIuruesa ¢usHyeckoro Bocnurtanud. M.,
«[Tpoceewenues 1986, 37-Get.
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érnw so3uM. Kyémpa Tobmannwmpaa Gomra oK pyMoa éxn
Iwanka KUAHG osuil Kepak. Y3oru OGuaan 40—60 Munyr
TOOMaHMII MYMKHH.

Kyéuwna KyHHHHT GHpPMHYH sipMuia TOGJaHHUI TaBCHA
atunanu. Xap 30 mMunyrma 10—15 MuHYT cosima éru6 1am
onuil Kepak. OgaM 6upiaH Kyéumiza y3oK BaKT Typca Te-
pHucH Kyfinuy, o106 ypHIIM MYMKHH. TepH KyHranaa Kusa-
paaH, ayHIagH, 6ab3aH MUH THHHK CYHOKJAHK GHJAaH TVJaraH
nygakuaaap naizo 6¥nanu, odhrob ypraiaa ogam Joxaciaa-
HHO, Oowin OFpPHHAH, afiaHalH, THTpab-KaKIIafiaH, KVHIIN
altHuUHA M.

CaBoua: YUnHMKMII  jmeraHza HUMaHuH rtywydHacus?

XK apo6: UdHHKHII OLaMHHHT COFJOM GyJHIINIA XKY-
Ja MYXHM poib ViiHafinu. UnHUKHIIra KHPHIIHIIAAH OJ1HH
an6arra Bpay OHiaH MachaxaTaalWium 3apyp. Jprta.aab
rUMHacTHKa OMJaH IWYFYJJIaHraHAaH KefiHH uyyMHJauID EKH
6aganuu XV couHk GuaaH HIIKa® apTHII Kepak.

Casoua: Huma yuyn opraHM3aMHH EUNTHKIAH YHHHK-
THPHII Kepak?

XaBo6: Arap opraHusMHH EuUITHKIaH YHHHUKTHPUO
6opuJica, ogam yarafiranna 6axyeeat 6yianu Ba KaMm Ka-
canananaan. OpranusMm EmTHKIAH YHHHKTHDHJAMAaca KacaJ-
JVKKa KYN YaJauHagu.

CaBoa: UHHHKTHPHII YycyanapHHH afiTu® OGeplHT,

aso6: OpraHW3aMHH YHHHKTHDHII YUYH crnopT OH-
JaH WyrFyaaaHuit jJo3uM. Opranu3m Kyeur Ba cyBAaH TYFpH
toiizanaHrad xo.14a YHHHKTHpWIALH.

C aBoua: OpraHH3MHH YHHHKTHpHIIra O6yaran rurilensk
Tagabaap HnMasgapaan ubopart?

XaBo6: Ozam {3 OpraHM3MPHH YHHHKTHPHIUH YUVH
THrHEHa KOMIaJapHra pHOsi KMJIHLIM KepaK. Jpraxaab co-
BYK CyBia 10BHHHUG, GalaHHy xVyJ counk OuJjaH Hikab ap-
THII Kepak.

CaBoun: KynHuHr Kaficu BaKTaapHAa Kyéul BaHHacH
KabyJg KHJIraH MabKyna?

JKaso6: Kyéw BanHacHuu sptatab coar 10—I11 aap-
Jda oMWl KepakK. Arap KYHHHHr HCCHK BaKTJapuia, fbHH
coat 2—3 Jnapaa Kyéul BaHHACH OJHHCA, TEPHHH Kyil1upHO
Ky#fnm mMymxun, Kyém Baunacupan Mebépu 6unan ¢oiiza-
JaHMAacJAUK 3apapiu oKuGaTiapra: TepHHHHT KaTTHK KVIiH-
mira Ba Xxarro opTo6 ypHiM €KH HCCHK ypuiuura ca6ab
aupuiy MYMKHH. LIYHHHT yuyyH OpPraHm3MHH KY€l TabCH-
pura acra-cekWH ypratumi kepak. Jlactnabku Bagtiapia
Kvell BaHHacH Kabys KWJIHIIHHHT J1aBOMHIJIMIM 5 MHHVT-
naH opTMacaury Kepak. CyHrpa Oy Myapat ysafiTupa 6o-

94



puitaau. TepHHUHr XaMMa epd 6Up TeKHC TOOJaHHIIM YUV
Xap 5 MHHyTAa arAapHaud Typru jgo3uM. CVHr yiira sasucga
cudartuaa papcauk Hiaoacuparn 8-§ uu Yxub, pedepart
8316 KeJqHUI TaBCHS 3THJIALH.

NYKN CEKPEUHSA BE3JIAPH

«Nukn cekpeuns Gesnapu» HE GaéH THI KapagéHHia
YKHTYBYH GOJNAaHMHT YCHIIH, DHBOXKJIAHHUIIH, XKITHCHI KUXAT-
JlaH eTHJHLIH, HKKHJIaMuH XKUHCcH# Genruaap nafigo 6y.auin,
MoJRanap aiMallMHYBH V3rapdUIHHUHT Ba GomlKa Kapa-
€HJIapHHUHT HUKH cekpeuHs 6e3sapH $aoJusaTHra GOFJIHK/IN-
THHH OJJHMHTH TeMaJjapra GOrjaraH XoJxa TYLIYHTHPAaIH.
Opranusmaars (H3HONOTHK (YHKUHANAPHHHT OOLIKApHJIH-
WK yTHATaHga rymopas [iya OW.JaH GOWKapHIIHHHT  GHO-
JIOTHK axaMHATH lopak daosustH, vadac, KOH TOMHp.JaAp,
Xa3M cHcTeMasnapu TemacH OunaH OOFJaHraH XxoJsna épi-
THJIAJH.

OpranusaMaaru TYpJH XHJI opramjap VyHAFyH paBHIILa
Hiaian, Wy tybaian opraHu3MHUHT 6Hp OYTYHJHTH Tab-
MUHNaHHG TypajaH. ByHpalh yHFYHAWK OpraHM3MHH HYKH
XaMJa TaWKH MYXHT TabCHpJapHra MocjiallTHpaii.

TopMoHnap ofaM OpraHU3MMHHUHT SIXIUH YCHIUH, DHBOXK-
JaHHLIH, COFJOM OYaHIIMAa MyXuMm axaMmusarra sra. Mabo-
J0 oAaM opraHMaMujza GHpopTa rop M OH eTHIIMaca, Ma-
canan, 6osa ycuLIAaH opKaAa KoJca, {CTHpYBUM TOPMOH
npenapartH 060pHaH6, 60JAaHHHT YCHUIN Te3JaLITHPHIAAH.
I'opMonaap MOAAasap anMallHHYBHTa Xav TabCcHp Kypca-
Taau. BUpopTa ropMOHHHHT KaM €KH Kyn HIlI1ab YHKapHJIH-
M HaTHXKacuoa Mojjanap ajMalUMHYBHra aJjokajop XKa-
canaukaap Kennb uukaau. UyHoHuH, veblda octu Oe3niaH
HHCYJIHH eTapaHua Hlaa6 YMKapuaMaca, ofaMia KaHIJIH
nuaber puBoxsanagu. Lywpalt kuaub, ropmoHmnap opra-
HU3M (PyHKUHsAJapUHH OoluKapHluja, OPraHM3MHH TalllKH
MyXHTTa MOCJAIIMUINJa, HUKH MYXHTHH TYPFYH cakJallia
MYXHM poJb YHAHalaH.

«Talmky Ba MUKW cexkpeuus Oesnapu» YTuUAraHaa, Kal-
BaJ éplaMHAAa XaM TallKH, XxaM H4YKu 6e3japra mebla OCTH
6e3u Ba XKHHCHH 6e3Jap KHpHIUK aHTHIAIH.

Yemupauk éumupan Gowsnab 6yfipak yeTH Ge3maan Ky
MHKIOpAa alpeHaJHH HuIab unkapuja Oountanann. YKH-
TyBuM Oylipak yctH Oesu nycrtiaox kHcmuzan 40 Tajax
OPTHK TODMOH.JIap HIUIAHUG UYMKMUIM, YJapDHHHT axaMBaTH
OPTaHM3M YUYH HHXOSTAA MYXHM 3KaHJIHTHHH TabKHAAaldH.

KangoucuMmou Ge3 Ba rumodus MojpfaJjap ajlMallHHYBH-
Ja MyXHM poab ViiHafian, XycycaH, KaJKOHCHMOH Oe3 art-
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poduaa numnab ynKapHIafMraH rOpMOHJapHaH Napatrop-
MOH KOHIa KaHA MHKAODHHH 6Hp Mebépna TyTHG Typauu.
Arap KankoHcHMoH 6Ge3 atpodumaru 6esnap GYHKHHSCH
cycailca cydakJapHunr VcHwy Oysuaagd, KOHAA KaJblWii
KaMaHHIIM HaTHXKacHAa MYcKyanap kKaiatupal Typaaurad
6ynub KoJaanm.

KaakoHcuMoH 6e3 ¢yHkuuscu éuwankna HopMmaa 6ya-
Mmaca, 6oJja makaHa O6yau6 Kojgagum [KpHTHHH3M/, - GoJsa
YCHLIAAH, >KHHCHH eTHJHLILAH, IICHXUK PpHBOXKJAHHLIAAH
Opkaja KoJaaH, TaHa nponopuusicy 6ysunanu. Karra onam-
Jlapla KaJKOHCHMOH 6e3 (yHKUHAcH opTH6 KeTca — Oasef,
KaMaliub KeTca MeKcHAeMa Kaca/lINTH Keanb YyHKajau /xkaf-
BajfaH Kypcatunaay/. By xacamank xymuHua aénnapna
yupaiign, KaaxoHcumon 6e3 karragawuuy Tydallan opak
YPHIIM Te3nalllafy, MOALaJap alMaUINHYBH Kyuaiuo, ogam
Kyla XKu33akH, HHFJOKH 6ynub KoJjaznu, o3ub KetaaH, Kys-
Japu dakyaiu6 kosaamau. HMunnapguraw cysaa flog Moapa-
CH Kamalhub KeTraHga HYKH €KH 3HAeMUK OYKOK naino
6Vnann.

YKHTYBUH HUKH ceKpeuHs Oe3napyu (yHKUHSIaPHHHHT
OpTHIIM €KH KaMafMulM HepB CHUCTeMacHra, OBKaTJaHHIIra
xXaMm GOrIUK OVIMIIHHA afiTami.

«)KnHenit etunnm»ra OardlljiaHral [apc TeMacH Ba
MasMyHHu «Mukn cexpeuust 6e3napu» teMacura OOFJHK pa-
BIII1A EpUTHIALH.

Tema: )XuHCHIT eTHaHI,

Maxkcan: JKuncuit ermanmm Gedrunaph, KHazaapiaa
xaits kypuuw, Yraa 6Gosanapaa GaJjoraTra eTHIUTa ajoka-
Jop y3rapuijapra oy GHIHM XaMAa JKHHCHIT Ba THTHEHHK
Tapbus GepHLL.

MeTtoauk TaBcHaAgAD.

I. Muku cexpenuss OGe3japHHH cypall Ba XyJocaJall.

11. SHru TemaHu ypraHuul.

1. JKuHCHII eTHJIHIIHHHT MOXHMATH (¥KUTYBYH XHKOSCH).

2. Yeymup yrua Oosaaapaa KIHCHA eTwanwr GedrmaapH
/JVKUTYBUM cyx6aTH/.

3. YeMup Ku3sapja KHHCHA eTHJIHW Genrunapu /YKH-
TYBYH cvX0aTH Ba XHKOSCH/.

4. )KvHCcH eTHJIHIIHHHT TYPJH OMH.JJMapra OOFJIHMKJIH-
ril /VKMTYBYH XUKOSCH/.

III. J)KuHcuii eTHJMII Ba YHHHT THCHeHacura oupn OH-
JUMJapHU MYycTaxkamJjail /YKHTYBUH cyx6aTH/.

IV. ¥Yiira sasuda.
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Slury tTeManu 6aéH STHUIZAH aBBajl YKYBYHJap épRaMu-
na «HMukn cexpeuus Geanmapu» TemMacH KHCKaya TakpopJaa-
naau. lly Maxcazma yaapra Ky#uparu caBosjap GepHisa-
Iu Ba Xapobjap 3IIUTHIALH.

1. Mukn cekpeuus Gesjapura HUMasTap KHpagu?

2. Mukn cekpeunsi Ge3NapHHHHr axaMHSITHHH ranuput
GepHHT.

3. TopMoHnap xakuia HuMaJapHH GHaacH3?

4. Nukn cexkpeuns GesnapH GYHKUHACHHHHT OY3H/IHIIU-
ra ajJoKajop KacaJJHKJapHH TFalHpHG6 GepHHT.

YKyBunnapHHHr caBoJiiapra Geprad yaBoGaapu TY/LH-
pHAHG, yTraH TeMa sKyHaaHaau. OgaMaa KaJKOHCHMOH 6es,
6yiipak ycrtu Ge3u, mMebAa ocTH 6e3H, KUHCHE Gesnap, ru-

om T0DH3, 3nudH3 KaGH HUKY cekpeuns 6e3napu 6y1ub, ynap-
IaH axpaJaraH ropMoHJap KOHra tymu6, opraHuam o¢a-
ONUATHAZ MYXHM poJb yHhHaliau. Byryn yTunaguras tema
XKHUHCHI Gesnap 6GuiaH y3BHH GOFaMK neb, YTHAraH teMmara
AKyH ficananu, llynnaH KeiMH, SSHTH TeMaHHUHT capJjaBXa-
. = CH Ba TeMauaJapH Jockara €3HJHO0, yiira Basuda Gepujai.

VkuTyBuM niaHAark GUPHHYM Macajara TYXTaJaHG, KHH-
CHiI eTHJIMIUHMHr MYXHMJIUTHHH, 3€p0o HacJ KOJAHDHILI OfaM
OPTaHM3MHHHHI acocHif (yHKUHAJapHAaH OHDH 3IKAHHHH
TabKuANalayu. Bynaxaxk opraHUSMHHUHET KHHCHII Oeasapu
XaJaH oHa KOpHHAarH 3MOpHOHas gaBpAaH OGolljaHagH Ba
makjanananu. llynra kypa, Tyruaran Gosaga GowIKa op-
raHiap KatopH XHHCHE opraHnap xam 6ymann.

= UakaJioK XHHCHHH TalIKH OpraHJapura Kapab aHuKJaul
MYMKHHJIHTHHHE XaMMaHrH3 Oujiacus. Dy OHUpJaMuH XHHCHH
Gearunap xucobnananu. Kusmap sa yrua Gonmanap 9—10
€wiraya TaxMuHaH O6Mp xunja ycub, pHBOXKJIaHamHaap. By
IaBplLa XajaH yJjapia XHHCHE Ma#n 6ynmaiian.

~w 10—11 émpau 6omwsnab Kusntapaa, 11—12 &mpan cyHr
Jrun Gonajapia MKKHJIAaMYM XKHHCHi Gearuiaap maiino 6-
Jany, S'bHM YFUJ Ba KH3 Oosanap 6up-Gupaapuian tado-
BYT KHsa Golnaigusiap.

Opatna TallKpy MYXHT, OBKaTJaHHII, MeXHAaT Ba JAaM
OJMHUI PeXHMH, HacauH oMuanapra kapa6 Gajoratra eTHul
I1aBpH 3pTapoK EKH Kedpok OOLIaHHIIH MYMKHH. YCMHD
OBKAaTHAA OKCHJIap, érmap etapsan Oysamaca, Kym pyxui
#3tupobiap yekca GajoraTra eTHIIH KeYHKaIH.

JKuHcuit eTHHIU KaBpHAa YCMUPHHUHT OpaK-TOMHp, Ha-
dac, oBKaT Xa3M KHJIHLI, MYCKYJ CHCTeMAaCHHHHT (aosJHATH
Ba (YHKUHOHAJ HMMKOHHMATIApH opTafH. JKMHCHA eTHJIHIN
HaTHXacuaa YFUJI Gosanapia cepMaTo3ouf, KH3 6osanap-
= Xa TyxyMm xyxafipa umiab gyHKapHia GoulTaHaXH.
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YxuTyBun Kuanapaa 12—13 éwnau, yrun Gosanappa
14—15 €mpan Gomwsab GOMKA MHUHCTa KHU3HKHIN Kyuaiu-
WHHY, OYHUHT TaOGMHH XOJ SKAHJIHTHHH TYIIVHTHPAaAH.

Yemup KH3nap Ba yrua 6o/dajapHUHT AMHCHH €TH.IHIIM

OY#MHHHT ycHLIM, Ba3HMHM OPTHIUH, TaHa NPONOPUHSIAPH-
HHHT V3rapHIlH, OpraHu3MAa 3pKakK €KkH aén opraHM3Mura
yxmam Oearunap HaMOéH OVyauiuM OHJaH XapakrepJa-
Haau.
JKauny6uit paiionnapna k3 Gosnanap taxmMuuan 10—11
éwgan, yrua Gosnamap 12—13 éwnan Gasnoratra era Gol-
gaiigunap. Kusnapna 10—11 €mpan Gownab MYKM KHHCHIM
oprannap: 6auapnoH, 6ayajoH Ha#JapH, TYXYMAOH Ba KHH-
HUHT pHBOXJAaHHIIK Te3dnallagn. Cyr Ge3napHHHHT PHUBOXK-
gAaunmu 10 éwpgan Gowsmauu6 14—15 éwnappa xaman-
qawagyu. Kusnapaa 11 éwpan, Vrun Gosanappa 12—13
éwnan 6ownab KOBYK Ba KVJATHKKA »kyH uukazau. [ly-
HUHTAeK VFH1 6ogaanapipa cokos, MViiaa6 yuka 6olnanpgn,
0BO3H Ay pHAIab, KaTTajapHHKHUra yxmwab KoJamw.

Knanapaa 16—18 é€mana cyr 6esnap¥  KartrasamHo,
I0MaJIoK, TOPTafH.

Kunanap 6aw3an 11—13, akcapu 15—16 éurman mMyHTa-
3aM xaii3 kypa Gounaiign.

Xafi3 KypHII TyXyMIOHJapaa eTYK TYXYM XyxKaiipa -
JaHH6 YHKapHJAETTaHJUTHHH, GnHOOapuH, 6yiiuna GYaul
HMKOHHSATH MaBXYyJ 3KaHJHUTMHH OHJIAMpARH.

Xafis GownaHraHfgaH KefMH XaM HWKKHJIaMYH MKHHCHH
Gesruiap pHBOXKJ/IAHHWK 1aBOM 3TaBepaiH.

Kus 15—16 émwra etraniga TyXyMIOHJaDH ¢)yHKuHHCH
JKYBOHJAD TYXYMIOHJapH QYHKuusAcura yxuab XeTanH.
Xaii3 xypHil Haca Kojgupuiira Gornvg GyaraH GHp KaHya
VarapuuiiapHy maiao KuJaanu.

Aén xuwmn xap 28 kyuma, 6amzan 21—32 KyHna xaha
Kypaau. Xa#3 Kypull paBpH UHKIHK Gynu6, Oy HaBpha
6aqauox-1 WWITHK KaBaTH 3MOPHOHHHHT DPHBOXKJIAHHIIHIA
TaH€prapauk Kypauu.

Tyxym Xyxatipa YPyFlaHMaca XaJoK 6ynann. Xamnok
6ysnran TyxXyMm Xyxaipa GayanoHAaTH MapuajiaHran Mof-
aagnap 6unan TawKapura YHKapuG loGopHianm. By xaii3
Kypuu, 1e6 atanagu. Ma6ono TYXyM xymaupa Ypyraanca
XOMHJIaI0pJIAK pyit 6epub, xafisa KypHII TYXTaiau. K-

Xafia KypHin BaKTHAa GayajoH WMJJIHK KaBaTHAATH
TYpPJH CYIOKNHKAap Guian 6upra 50 ma gan 200 ma raua
KOH axpaJsain.

Xais xypum 3—5 KyH maBoM 3Tagu. Arapaa KOH Kyn
KeTca an6GaTtTa Bpaura GopHII Kepak.
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Yeun Gonanappa GanoraTra eTHU KH3 GoJjanapAarura
KaparaHaa 1,5—2 iiua keupog Gomsananu. Yrua GoJanap
6aJioraTra erraHJapHfia Tyllaapuaa OyJraHHG xoJaanunap,
S'bHH 11aXBaT ¥3-Y3uaaH KeTH6 KoJaamw.

Hactnabku Oyarauuwm 13—14 &wpa coaup O6ymanm.
Bynrannm HopMasa ¢GU3HOJOTHK XoJaTt KHcobjaHanu.

Ilynnan cyHr, SsHCM TeMa nJjaHuAard GelUMHYM Macana,
ADIM KUHCHIT eTHIHII TYLIYHUACH EPHTHJIAH.

YKuUTyBUM XXUHCHII €THUMULI, S'BHU OPraHH3M SIHTH  Hach
KoaaupHuira 6HOI0TEK HYKTaH Hasapjall kisgapma 10—11,
yFua Gonanapia 13—14 éwpa coaup 6y/aca xaM, JIeKHE
NaKHUKHIT >KMHCHIT eTHIHIL OMpPMYHYa KeupoK, s'’bHH KM3Jjap-
pa 18—20, finrutaapaa 20—24 éwaapaa cogup 6ymaanu.
Eiwr fINrMT-KH3JapHIHT TYPMyIl KYPHIUM MakKcaara MyBO-
UK sMac Aeian.

Opatna 15—16 swap ku3 Ba yrua 6oaamap TypMyll
Kypuil, afiHukca dapsana KypHll YUyH KHCMOHHI XKuxaT-
AaH XaM, MabHaBHIl xI1XaTAaH xaM eTuaMaral 6Vaanunap,
3epo yaap ounia Kypuui, ¢pap3ani KVPHUIWI YUYyH MOAAHH xaMm-
Ja MabHaBHil XKHxaTiaH taitép 6yauaapu aosuM. Ulynpan
CYNT SIHTH Tema VKyBuUMJaap €ppaMHza MycTaxKaMJaHaawu.
Iy makcagaa yKyBunjapra kyfiujgarh caBosaaap GepusiagH.

1. JKuHcHt eTHAHWHUET MOXHSATHHM TYWYHTHPHG Oe-
PHHI?

2. Kusnap xKUHCHH MKHUXaTHaH eTHIraHia yJjaap Opralu-
3MHJa KaHjail ysrapuwaap pyii 6epanu?
~ 3. ¥Yrua Goaanap xuHCHIT JKHXaTaaH eTWwJIranga yJaap
opranpaMHaa Kaspafi ysrapumaap pyil Gepaau?

4 JICuHCH eTYKJHK, MCHXOJOrHK Ba CONHad eTYyKJIHK
TYLUYHUaJapHHE wWapxaab 6epuHr?

ViyBuniapra MycTakHMa YKHLI YUYH KylfiHgar# agxaGHET-

D TaBCHA 3THJAAAH!

1.AT. Xpunkoba, [I. B. Konecos, I'uruena Ba canomar-
auK. «Ygutysun», T., 13-§, 1986.
2.E. M. Kaennnxan Kus 6ora tapGuscn. «Memunmunas, T,

3.B. AMuuos, YeMuplep wuHcnit Ttap6usch. «Ykurtysum», T,

«OpgaM OpraHH3MIIHHHL }\3naunum Ba PHBOMIANHLIA»
TeX!acH <<Oprax-mK ojJlaMia KynauHm»Hu ypraHnm,tLaH 6ou-
JaHub, yHAa yCHMJIMK Ba XaliBOHJap, ailHHKCa yMypPTKa/u
XalBOH/JIAPHHMHI JKMHCHIT Kynaiiuml 3BOJIOLUHACH HWHCOHHAT-
ra Mepoc GyaH6 KOJraHIMIu XyCyChHia Cy3 IOpPHTHJIANR.
YguryBun cyx6ar MeToAM €paaMuia yCHMJIRKJAP, XaliBOH-
Jap, ofaM Ba YHHHT CaJlOMaT/JHTHra OHA V3/JallTHPHJITaH
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6unumaapra acocnaHub, o3ukJgaHuL, Hadac oML, TabCHP-
JlaHRII, VCHULl Ba PHUBOXKJIAHHIN Kabu kymaium xam 6apua
THPHK OpPTaHWU3MJiapra Xoc 3KaHJIHTH, YJIapHUHI MKKH XHJ:
XKUHCCH3 Ba XHHCHIl HyJ OMJIaH KymaWHIUWHH aHTamy.

YMyprKanu xafiBOHJap acocaH XKUHCHI fya GuJIaH Ky-
nasiiy, spkak OpraHusMmiapja ypyFHoOH, YPFOUM OpPraHH3M-
Japja TyXyMIOH PHBOXJaHamH.

DpKakjaap KHHCHH XyxKafipanapu — cllepMaTo30HAJIAp
YPYFOOHJapna, aéaiap MXKHHCHE  XyXKalpaaapu — TyxyM™
Xyxalpanapu TyXyMAOHJAapAa Xocusa Oynanu. ¥YpyraoHaap
Ba TYXYMIOHJAp XHHCHH XyXafpaJapHH eTHIUTHPHIIAAH
TalllKapH, HYKH ceKpeuus 6essapu BasudacuHu xaM 6axa-
panu. TyxymponJsapna xocua 6Yaran ropMoHsaap aéanap op-
TAaHU3MH Y4YyH XOc OYJraH HKKHJIaMYH KHHCHH GeJrdJap-
HUHT WaKJJaHUIINTa TabCHP Kypcataau. CYHrpa YKHTYBUH
XKHHCcHUH Geanap GonajuKAa Ty1a PUBOXKJIAHMACAUTHHHE, KH3-
aapra 10—11 éwigan, yrua Gonanapga 12—13 émaan 6om-
Jab, »kajaJ PHBOXJAHHUWIHKHH adTagll. YpyrJaHHLI TeMa-
yacH AapCcauKAard TeTHUIM pacMJapHH 3MHAMOCKON opKa-
Ju KaTra KWAHMG KypcaTHl GH/IaH TYWYHTHpHJaaiH. XO3Hp
alipuM KacaaJIMKJIapHHHI HacJaH-Hacara yTHIIM aHUKJIaH-
rad. By kacanaukaap xpomocoMmaJiep-reHMapHHHT {3rapH-
IUNgaH Kelu6 YHKHIIH YKTHPHIALH.

VKHUTYBUHM afHWraH TeH XpOMOCOMacH XykaiipaHHHT
YPYFJaHHII NpOLeCCHAA HUWITHPOK 3THIIM HAaTHXKacHAa Ka-
caJJuKKa ayyop O6yJjraH XOMHJIa PHUBOXKJAHHIIM MYMKHH-
auruHu afitagu. Bynra mucon xuiau6 llepewes — Teprep;,
Jays KacanaukJjapu afitniaagn Ba 6y Kacanra 4YaJHHraH
6osanap pacMu KypcaThaanu.

Hacnpar-Hacara yragurad Kacaaamkiaapra MHCOA KH-
U6, KOH HBHMACAHIH KACaJJIMCH, 3CH MACTJIHK, 1aJbTOHH-
3M — paHrjapHH (KH3WJ Ba SLIWI — DaHrHU) axKpata off-
MacJIHK, OK KOH KacaJuurd ka6u 3000 ra AskHH HpCHH Ka-
caanvkjaap Gopaurn ranupmnagd. JKuHcuit XyxKafipasnap-
HHUHT y3apo KVIIWIKIIK YPYFJIaHHII AeHHaa[H, YPYFJIaHTaH-
Ja xyxaipa 2, 4, 8, 16, 32, 64 Ba X.K, AbHH reoMeTpHK 63-
JIUHUIIY HaTHXacHAa acTa-CeKMH SHCH Kyn Xyxaipaau
OpraHu3M makaiaHaigu. By OpraHu3M OTa-oHa upcuit Gearu-
JADUHUHT MOAAUR acOCHHH Y3HAA cakJaHmu.

Kywnank xxaMUATH JOUMO STHTH apJoaIap Gunan ana-
UWIHHKHG TYPHILH, SHCH aBJOAJApPHHUHT y3JapuiaH OJIAHH VT-
raH apjiogsiap TaxpubasnapuHu Kabysa KHJIHLIIApH Ba PH-
BOXKJIAHTHPHILIApH, ogaM GollKa opraHH3MJapjaH OKOpHU
Japaxana TapakkHit 3TTaH oJHil HepB GaoJHATH, OHTH, HYT-
KH GUJaH axpajub TypPHLIH TabKUAJIAaHAOH.
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YKHTYBuM KulIHjgap Oup-GUpAapHHH ceBHLI, XypMarT KH-
auul, GosajsiapHu TapObusgall, HHCOHNApBapJHK, BaTaHNap-
BaDJMK, KeJTYCH Xa€Tra MILIOHHIU, VKHII, YPraHull, MycTax-
KaM OWJa Kypuil acocHpa xaér Keuupajgd, pe6 JpapcHH
SAKYHNalgH.

HEPB CUCTEMACH

«Hepp cucremacu» yTHiAraHfa YKYBUMJIADHUHT OJIHMHTH
TeMajapia ya;galUTHPraH THTMeHUK Ba XKHHCHE Tapbusra
OMA TylLIyHYasapH KeHraiTHpUJIagH XaMAa yMyMJalITHPH-
aand. Opatna ofaM HepB CHCTEeMACHHHHT TY3WJHMLIM Ba
dyHKIHUACH TYFPHCHAA MYJo0Xa3a I0pHTHJAraHja LIapT/aH Ba
apTCcH3 pedieKcaap MOXHATH TYIIYHTHPHJAAAH XaMAa MH-
cossiap KeJaTHpuaagu. Mazkyp VKyB marepuanu Gunal Gor-
JIHK paBHIlIJa ofaMJapia XOCHJ KMJIHHAJWTaH TypJd OLaT-
Jap Ba KyHUKMajap €pHTHIaLH.

Mapkaauil HepB cHCTeMacH yMYPTKaad XaiBOHJapaa
TY3HJHIUH Ba ¢GYHKUHACH XKHXaTHAaH Mypakkabmaama 6o-
paau. OmaM cyT 5MH3YBUMJap  CHHGHHHUHT BakKUININD,
YHYHT HepB cucteMacu Oapua ymMypTKasau xaliBoHsnapra Ka-
paranza Mypakkabpox TysHJTaH.

Heps cucremacuuuur aifipum GyJHHManapH OpTaHH3M-
HUHT TallKKM MyXHTIard xapakat/iapuHu Gomkapub 6opca,
BeTeTaTHB HepB CHCTEMAacH WYKH OpraHiapuHu Golukapub
Typaau. BereraTuB HepB cHcTeMacH 6apuya oOpraHJaapHHHT
se3HK MoAnaJiap OMJaH TabMHHJAHHIIKHY, MoJaajnap ajaMa-
IIMHYBH MPOUECCHHH, IIYHHHTAEK Ce3TH opraHjapu ¢aoJus-
THHN MabayM TapTtHOaa Gowkapu6 typagu. Opatna 7 €u-
raya 6osajgapaa BereTaTHB HEPB CHCTEMaCHHHHT NapacHM-
naTHk 6y/auMH KY3FaJqyBUAHJWTH IacT, CHMINATHK KHCMH
R¥3FaJyBUAHJHUTH 3Ca IOKOpH Oyaani.

Opranuam 3ypukHulI TajJabG KUJIHHAaZWraH LIADOMTra TY-
wH6 KOAraHAa CUMNATHK HepPB CHCTeMacH WIUra Tylajin.
YKyBuHJap AUKKaTH HEPB CHCTEMAacCHHMHT GUp GyTYHJHIH-
ra kapatunub kydumarusap aittunangd. Heps cucremacu
HUHT Xap KaHpall KucmMujga naigo 6Vi1yBuM Kydsau Ky3ra-
Jaumt ofatna Gexucob pediiekcmap XOcHA KuaanH, 6y ped-
JIGKCJApHHHT XaMMacu GupraJamub, opraHu3MHHHT ENNACK-
rd ‘peakuus KypcaTHLWIMHH TabMuHJaiau. By pedaekcaap-
HHHT XOocHJ 6yiMIIMAa MapKasuil HeDB CHCTeMacH, XyCycaH,
BereTaTHB KHCMH KaTHalIaid.

BereraTHB HepB cucteMacH, yHuHr GaogusiTH Gowl MHA
KarTa SIpDHM lIapJjiap TOMOHHMJAAH Has3opaT KMAHO Ba Gouika-
pud Typuianu.

101



Bow mus, karra Apum wapaap 6unaH ykyBuuJap Ta-
HHIUTHPUJTAHAA ofaM 0ol MHSACH KaTTa fIpUM LiapJaap
NYCTJIOTMHUHT axXaMHSITH, MHSl OYCTJIOFHEA TYpad YHKLHUA-
JlapHH OOlIKapyBYM HepB MapKa3/japh Oyaulmu TyUyH-
THUDHJIAIH.

CE3Ir'H OPTAHJIAPH

«Ce3ru opran/Japu» YTUATaHAA YHHHT axaMUsTH, S'’BHHU
opraiusm 6usiaH TeBapak-aTpod MYXUT ypracumaru y3apo
aJI0KaJOpPJHKHH aMaJjra OLIMIIMAATH MYXHUM poJd ouub
6opHaay.

Yemupauk maBpuaa jKyB Harpyskacu opTap 3KaH Ky3
xaM 3ypuxagu. By émpa xy3 xacananxkaapu 6ab3u JecMHUD
srajarai kac6 tydaiinu naipo 6ynaau. Uly tydaiam
VKYBUM [apcnapHH fAXWH {y3jauwiTupa ogaMad, VKHIIAaH
opKaza Kojagu, Yxuranga Te3 uapuyab kosmamu. «Kypumr
THTHeHacH» EpPUTHATAaHAa KYpHILIAAa HYKCOHJap maiigo 6Y-
JMUIHHHHT OJIAMHHU OJHII, aTpod-MYXHUTAArH xap XuJa 3a-
papJaH TabCHPOTJAApAAaH HJAOXKH 60pHYa cakJjaHul, 6Up Ka-
TOp THTHeHUK KoHIaJsapra pUosl KHUJIHII KePaKJHI'H yCTHAA
Tyxtanaau. Dab3u ycMmupsap maijna xapduap OunaH Te-
puaras xuTo6iapHH VKUIIAA, Maila AeTaJsapHH HHFHIILA
yJaapHU Ky3/japHra »xyjga siKMH TyTHLIH, 6ab3aH xupa €pyr-
JHMKAA Yy30K MyAZaT YKUII HaTHXKacuAa yJaap SAKHHIAdue
Kypa oamaligurad Oyau6 KOJHILM MYMKHH,

Ky3unuur xupanamuiunra opkaT Tapku6uga BHTaMHH A
eTHUIMacaIuru xaM cabab Gynanm.

«DUIMTHII OpraHAapu» JTHUAraHga TalIKH, YpTa, HUYKH
KYJOKHHHI TY3HJMIUH, (YHKIHACH, TUTHeHacH Xakupa Ofi-
auM Gepunaanu. Oanil HepB ¢aonustTH 606uaa wapTan ped-
JIEKCJIapHUHT XOcHia OyJauiliy, TOpPMO3JaHHULI, OJHIl HepB
¢daonuATH, HepB CUCTEMAacH THrHeHacH, YiiKy Ba YHHHT Op-
raHU3M y4YyH axaMHusTH atpodauya éputuaasu. «OJaMHHUHT
oNMH HepB ¢aoJMATH»HU JTHIIAA 1WIADTJAH Ba WIAapTCH3 ped-
JeKcaap, WapTan pedraeKcaapHUHT XOCHJI GYJHII LIAaPOHUT-
JlapH, MeXaHHU3MH, TYPJH-TYMaHJHIH, TallKH Ba HYKU
TOPMO3JIaHHILI, MHS NYCTJIOFMAA TabCUPOTIApPHHHT (apK-
JIAaHHIIH, MHS OVCTJOFHHHHT TaUIKH MyxXuT OuiaH aJjoKa
GOFJIOBYH 3KaHJHTM XaKujaa cy3jJaHagH. by TyluyHyanap
VKyBunsiapra Typau-Tyman wmuconnap, M. M, Ceuenos Ba
H. T1. [TaBnoB uaMuil HULTapH acocHja TYLWYHTHPHJIAIH.
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HOkopunaru macananapHu 6aéH 3TULINA LAapCHHHT Tap-
OMABHH TOMOHHIA KaTTa axaMHAT GepHIl Kepak.

Hlaptan pedaexcnap xocHa GyaHIN TeMacHzard a#kpum
TeMmayasapHu 6GaéH aTHwga Kyfuparuiapra sbTubop 6epu-
JajH.

MabayMkH, WwWapTin Ba WapTcu3 pediexcaap ogaMm Ba
XafiBOHJap XyJK-aTBOPHAA KaTTa axaMusarra sra. lllaprcus
pedaexcaap HaciagmaH-Hacara yragu. lapran pedaexkcaap
3Ca OPraHU3MHHMHI XaéTH [aBOMHIAa BYXYyAra KeJaalH.
IlapTnu Ba waprtcu3 pedieKcaapHUHT GHOMOTHK aXaMHATH,
OJlaMHHHI TICHUXUKACH, XYJKH, OlaTH, aXJOKHHHHT LIaKJJa-
HHIUHAATH axaMHATH afTHaIuO, é11apHUHT XKUHCUE Tapbus-
cH 6unaH y3suit 6ornanagu. Hlaprcus pedaekcnap xaiBoH-
Jap Ba oZaMJapHHHT OBKaTJaHHLIM, Xapakar.JgapH, Hacj
KOJIIHPHIUH Ba GolIKanapaa HaMoéH 6YnanH.

YKHATYBUH ofaM Ba XailBOHJapjaari XKHUHCHE pedJekc-
Jap xaM Hacjl KoJigupuiira GOFJHK OyJaraH LIapTCH3 ped-
JeKcJapAaH TAWIKUJ TONCAHJMCH, SIBLHH Xap GHp XaHBOH,
ofaM V3 HaCJMHH KOJAUDHLITA XapakKaT KHIHIIHHH aHTamH.
OpaMHHUHT XaflBOHZAH HHMaJNap Guaaun $apK KHUJULIM Xycy-
cuja 6atadcua TYXTaMOK Kepak.

Onam onuit HepB (aoiHATH YTHAraHAA onaM XYJK-aT-
BODHHHHT MypakKKabJurH, XaliBOHJIaplaH HMMa GHJaH Kec-
KHH (apK KHAHIH OaéH 5THAALH.

HyTx ¢daxar omamra xoc xycycusr. Opam oamit HepB
$aonuATHHUHr Gapua XyCyCHSATJAPH yHHHI HXKTHMOHI Mex-
“haTn GunaH GOFNMK XOMja acTa-CeKHH PHBOXKJIAHHG 6opa-
nu. OpaMyiapHuHT XyJK-aTBOPH INapPTaH pedieKcaap XOCHJ
GYJIHILH, TOPMO3/IaHHIL, TABCHPOTIAPHUHT BapK KHIHHHILK
Ounan yambapuac GOFNHRAMP.

YKuTYBUH aBBaso oxaT Ba KYHHKMAaJapHHHT (GU3HOMO-
fUK acocsapuH TYIWYHTHPHG GEePHLIH JTO3HM.

Opnar, W.II. IlaBnoB dukpHua, TUHAMUK CTEPEOTHI TYy-
wyHya 6YaH6 WapT.IM pediexcaapHAHT MyaidsH BakT opa-
JHFHUAA TakpopJaHHinnaH ub6opar. bosa xaéruparu Gu-
popTa xapakat ékH Cy3 HepB cHcTeMacHga OHD Heua MapTa
TaKpopJiaHHIUM Tydafau opaTra alijaHangH, sSbHH MycTax-
KaM wapTtad pedueke xocua Kuaaau. Omart Ba KYHHKMaJap
HX00Hl éKu can6ui 6Ynany.

Mxo6uii ogatiap ogaMHHHT GUpMyHUYa 3PKHHIMTUHH
TabMHHJIa0, ¥3-V3ugan Gaxapuaaau. Mxxobuii omataapra
Ooul1aHraH HLIHK OXHDUra eTKasHll, KyH TapTHO6ura aMmas
KHJINLI, BAKTHHHT KaJpHra eTHU, HHTU30MJH 6}1u1I Ba 6o1l-
Kaaap MMcoJ KedTHpHaAanu. DyJsap <«yMyMJalTHPHJTaH»
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ojartiapra Kupub, onauii omartjsap MUFMHAHCHAAH TaLIKHJ
Tonagd. MacanaH, YKYBYHHHHT Kepak/aH KHTOG-gadrapaapu-
HH, KHIMMJIapHHM 3pTajabra Taiép.aad KyHHUId, KepakKJaH
HapcajapHH TafHHJIM epra KyHuiux Ba GolKaaap. YKyBUH-
Japparu caabuii omatnapra Makrabra 6opuuira 6Up Heua
MHHYT KOJraHja Tahéprapauk KypHIU, KHHHMJIapHH Ayd
KeJrat oira taiiab KeTHI, KHAHM-601U, nofiab3aniapHu
udaoc xoana KHAHMO OpHII, THPHOKJapHH Y3 BagTHAa OJ-
MacJaMK, MYKH KHAMUMJIapHH BagTHAa aJMalUTHPMAaciHK,
Vprokaap 6uaaH Kynon MyoManajga OFaMiui, HOXYS cysiap
alTHLI KHpaJH.

Bosanapga sixmuyu Ba éMOH 01aT/IapHUHT LIAKJ/JaHHIIHLA
OTa-oHaslap, KapHHAOIWI-yPYFIap Ba KaTTajlapHHUHT HOpaTH
MyxuM poab ViHaiau. lIyHn aifiTuin kKepaxkd, 6ab3u ora-
oHasnap Oup-6upsnapura Ba GoJsajapura Kymnoa Myomajana
6ynapunap. By anbartra Gosanapra tabcHp KHJIMail KOJI-
maitan. Hatnxcana YKyBunsiap oTta-oHajapura yxiuarad Ky-
1noJ, Kype, myomasacus 6yaub ycagumaap.

Bynap naccue can6uii omatiap XucoGjaHagu. AKTHB
canbuil ogatnap xaM MmaBxkynx 6yaub, OGynapra KaTTHK-KaT-
THK CalHpHLI, S3IIUKHU Tapaxaatub énnul, cyx6aTiOUHHHHT
cy3uHi 6yaub ranupuil Ba 6olukansap KMpagu.

ITanupoc uekHul, CIMPTIN HYKMIHKJIADHH HCTEBMOJ KH-
auul Ba 6oluxanap xaM canbuil ogatnap xucobaaHani.

Oxr, mycrakua d¢uxpaaul, HyTx, Tadakkyp kabu ¢Hsn-
OJIOTHK Ba ICHXUK apaéHaap ¢akaT OAaMHHHI OJHH HeDB

daosuATHra X0C XyCyCHATAAPAUP. €.

Bona axumm éxn éMoH XyJaxkJaH 6yAHO TYFHAMaNLH, HXKO-
6uil éxu canbuil xaTTH-XapaKaTjap acTa-CeKHH oJaT Ba Ky-
HHKMara afinanu6 Gopanu.

Bonara éwnuknan dakat uxobuil xucnataapHH, XHC-
Ty#FyJapHHu, XK ¢asusatiapHu, cy3 Ba ubopajapHu yp=
ratu6 60puil 3apyp. YKUTYBUM CY3HHHI aXxaMHATH XaKHIa
¢GUKp IOpHUTAp 3KaH, CY3HHHT WIapTJH TabCHPJOBYH, aJOKa
BOCHTACH, TyIWIYHYanapHi Hdofa 3TyBYM 3KAHJMIHHU aiTa-
IH Ba SAXUIM CY3JIaPHUHT XyIIMyOMaJalHK, IUHPHHCYXaHJIHK
€KM KVTNOJNJUKHUHr €usuknad Gomnab ogaM xapaxTepujaa
MyCTa‘QKaMJIaHPI6 6OpHILINHY TabKHAJANIH.

Bab3n ycmupaap 1WOLIKAJOK, JUKKATH TapKOK, Tabuar-
Jard BOKea, XOAMcajapra, TYPJH XUJ HIUapra xyaa KHsH-
KaguraH Gynanumap, JekHH 6y KH3HKHLUIAap Y30KKa 60p-
Maiinn. By Temaga yKUTYBUM YKYBUHJIAapHHHT HepPB THIJIApH
Ba TeMIlepaMeHTJIapy TypJHua Oy/IHIIM XaKHAa YKYyBuHJap-
ra cysuaab GepanaH.

HN.Il.MasaoB oauit HepB (haosHATHHH y30K BakKT ypra-
HHO, KY3FOJHII Ba TOPMO3JaHHLI TPOLECCHAapHHH, HEPB
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Ipouecc/J2PHHHHT XaPaKaTUaHJMIHHH Ba yJap ypTacuaarH
Mya#isiH MyBo3aHaTHH KypcaTtub Gepau.

OpaM HepB CHCTEMacCHHH aHa Iy KypcaTKHujapra Ka-
pa6 ryusnn, 3aud Eéku ypTaua THI, Je6 GearHaall MYMKHH.
Kywrn Tunpard KHIUWJAap HKKH rpynnara 6ysiuHaguiap;
6P XHJAJapHAa KY3FOJHU TOPMO3JAaHUIIAAH YCTYHINK KHJIa-
IH, 6olikanapHaa 6y apaéunap myeodanarna 6yaaau. Heps
Xapa€HaapH MyBo3daHaTAa GynafAMradH KHIIMJIAp opacHia
6abangap Kynpox, 6ab3niap KaMpOK XapakaTyaH Gymany.

YcMup XxapakTepHHHHT LIAKJAJAHHIIKAA TeMOeDPaMeHT
MyXHM oMM XucoGaaHand. TYPT XHJ: OTalIMHINK—KH3UK-
KOHJHK /XOJNepHK/, XyLIYaKyakJHK — OUHKKYHTHJIHIHK
/caHTBUHHK,/ COBYKKOHJHK — JOKaiAaHK [daermaTtux/ Ba
GOCHKJINK — MabBIOCIHK [MeJaHXOJHK/ TeMIlepaMeHT/JapH
MaBXYA. AKCapHSIT yCMHpJap KH3HKKOH Ba Xyllyakuak 63-
Jajuyap, yinap opacHaa COByKKOH Ba OGOCHKJapH KaMIaH-
KaM yupaian. Kusukgon ycmupsaap wix, pyxui »xkapaés-
Japy Te3 Ba Kyuau OVauIuy, Tez Ba HdOgasM HYTKJIapH,
TYPJU-TYMaH XKOHJHM HMO-HLIOpaJapH, KHJIHK/IAapH, Kakdu-
ATIAPUHHHT Te3 Vy3rapuilld XaMjga oOjaMUlaBaHIaJHKJIapHu
6uaaH axpaaub Typaguaap.

Ynapna xapakrtep Te3 ysrapuiuly, 4uykyp daxmiam Exku
aKCHHYa 103aKHUHJIMK Ba €HIMJITAKJIHK, XK VPTOKJIHK €KH
TYTYPYKCH3JIHK, YPTOKKa HHUcOaTaH O6eTalHHJIMK CHHrapH
cudataap WaKIJaHUIIH MYMKHH.

CoBYKKOH ycMupsapAa /Kyuad, Ba3MHH Ba IOBOII THI/
aKCHHYa JTICHXOJIOTHK jKapaéHjap CeKHH KeyaaH. YJaap caj-
MOKJaHHO TamupHILIaPH, KYNHHYA CYHHK HYTKJI1apH, Oup
XHJl MMO-HUIOpanapH, KUIuKJAapH, KailbusaTiapHHHT MybTa-
OUJUTHTH, YHYAJHK ojaMIiaBaHfa Oy/aMac/jHKJIapH, XKaH-
JKaJ-xapxallajnapra, GHpOBHHHTr TalIBUIIHra ToOJapH UYK-
JIITH Gu/aH aXkpasjaguaap.

Bocug §cmupaapaa- (M. IT. [TaBnos tabpuduya, 6ymaHnr,
TOPMO3/H THN) TCHXONOTHK }XapaéHnap CeKHH, CYCT KeuHo,
CaJMOKJN Ba AyAMaJ HyTKJaapH, OHp XHJAard CycT HMO-
uuropasnapu, Huc6ataH TYUIKYH KaHdusatiapu, GeraMimk,
«iyHéHu cyB 6occa, TYMUKJIapHra YHKMAacJIHIH» 6unax
XxapakrepJaHajH.

Bonaga MYJONHMJHK, cabp-ToKaT, ¥3 XaTTH-XapakarJ/a-
DM Ba XOXMIUJIADHHH HA0PA KHJIMLIHA TapOusiiaml MyXHM. Ew-
JUrAaH Y3MHH MYyJOMHM TyTHura ypraTuiarad Gosa Gou-
Ka 6oJanap .6ujaH THA TONla O/Naid, KHPHUIIKO KeTaaH Ba
acabu 6ys3usiraH TakiuMpia XaM Y3HHH aHya GOCHK TYyTalH.

AfiTuarannapian xyJjoca YHKapu6 YKHTYyBUM yCMHpJap
y3apo Myomanaja 6yiaérraHia TeMnepaMeHTHH 3bTHGOpTA
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OJHUIM 3apYypJHTHHY, JeKHH OHp TeMIepaMeHTIaru yCMHUD
KaMJaH-KaM yupallH, KynuH4a aTpodaaru ogamaap couuas
MYXHT, TapOHs TabCHpPHAA TeMIlepaMEHT XyCYCHATJApH €KH
XapakTepu y3rapulid MYMKHHJIWTHHH afitagu. Heps cucre-
MacHHHM 0aéH 3THul »KapaéHuja uyapyall, TOJIHKHII oKuba-
THJa OPraHH3MHHUHT 6Up KaTop xaéTuii pyHkuusanapu 6y3u-
JIMIIH, M1 KOOMJAMATH NacafiMinn HepB cucTeMacH (H3HOJIO-
THSCH 3aMHHHJA TYWYHTHPHJALU.

YKyBUHJIap aBBajO TOPMO3JAHHLUIHHHT XHUMOSBHH pOJIH
TYFPHCHAATH OAAHH MabJAyMOTJIAapHH onajguiap, MexHat QH-
3HOJIOTHSICH Ba aKTHB JaM OJIMUIHMHT MJIMHH acocnapH, HH-
KOTHH Ba aJIKOTOJIHHHT HepB CHCTeMacHra 3apap.ii TabCHP
KypcaTHlin OunaH TaHHWwazgwusiap. CYHr akKJIuH Ba KHCMO-
HUM MeXHaT THIHeHacura Kyiunaguran tanabJjap yprasu-
JajaH.
MabayMKH, OZaMHHHT {3-Y3HHM HAopa KHJAHIUM OyTyd
yMp 6yiiu naBoMm atagH, 6y 3ca 6onaankna OJHHradH Tap-
Ousara y3Buil GoranK. KefiMHuaJKHK 3ca yHra KYyNruua Typ-
JH-TyMaH OMHJ1ap, MLWHHHT TaGHaTH, COLMaJl Ba HXTHMOHH
MaBKeH, JOHMO MYJIOKOTAa 6y1afurad KHIUHJIap AOHpacH, OH-
Jlajia Ba HIIXOHaJarH AOHMHH Tajabaap TabCHP KypcaTalH.

¥3 xapakTepuHHHT 3aH(@ TOMOHJApHUHY, TabCHPJAHHUII
XYCYCHATJaPHHH OMJITaH TaKIUDAATriHa KHIUH NCHXHKACHra
030p eTKa3yBuM TYpPJIH OMHJsapra Huc6ataH {3 MyHocaGa-
THHH y3rapTHpHUIUra, V3HHH TyTa Ouauiura, §¥3 XHC-TYiry-
JJapHHM 6OlIKapHIUra ypraHULIH MYMKHH.

[Tcuxuk MyBO3aHaTHM cakJ/al TYpHIJa BakKTHaa MexHa
K‘mm6u, BaKTH1a JaM OJHMII MyXHM axaMmusarra sra. Hespos-
Jap KVMHHYa HepB CHCTEMacCH CYCT OfaMJjapia pPUBOXKJaHa-
v, JKUCMOHMI Ba NCHXMK XHXaTAaH KaTTHK dYapuab Ko-
JIHUIHUHT 3apapHHH AOHMO €1Ja TYTHII KepakK. dam oamai
MeXHaT KHJHII HAaTHXacHAa KaTTHK yapual, KOJHII, JaHXK-
JIMK, HIUI KOGHJIMATHHHHT CyCaHHILUM, XXH33aKHJIHK, YHKYHHHT
Oysunnmy Ba GollKasnap acab Gy3mauiHra oJauH6 KeJalH.

MamaakaTHMH34a MIM OJMHLI, MeXHaT KHJHLI, Typap
XKoil 6MaH TabMHHJIAHHLI Ba JaM OJIHII XYKYKH OgaMJap-
HUHT DYXaH COFJOM Oy/NdlLIJaPH YUYyH MYXHM IIapOHT fpa-
Taau. lllyHra Kapamall, waxap.iapiard LIOBKHH-CYpOH,
TeXHHKa TapakKKHETH acabGHMHT 3YDHKHIUHra OJHG KeJaiH,

Heps cucremacura GOriHK paBHLIZa THTHEHHUK Ba »MUH-
cuift Tap6us Gepum «MIIuaHAMK KOOGHAHATHHHHT Y3rapHIIH
Ba aKJHH MeXHaT rMTHeHacH», «YKYBUHHHHT KYH TapTHOGH»,
«HeKHMIIHHHT  3apapH» [eraH pgapcjaap MHCOJHAA EpH-
THJIAIH.
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HIIYAHIWK KOBHJHUATHUHHUHI VY3TrAPH-
IIU BA AKJIUA MEXHAT THTHEHACH

M axcapg: Mimyauank KOGUIHATHHHUHT ¥3rapu6 TypHIUH
Ba VKYBUMHHMHI aK/JAHMH MeXHAaTHHH TalWKHJ 3THIO XaKHaa-
ru GuJIMMJIap acocHIa THTHEHHK Ba XKUHCHH Tapbus GepHLL.
KXuxosnap: Bour mMusi karta ApuUM LIapJjapH Kaji-
BaJu. Muuanguk KOOUJIHATHHUET Y3rapHIIH Xakuiard auar-
paMmanap, AK/uil MEXHaT TUTHEHacH XaKuAa KHHOGHJILM,

Meronuk TaBcuaaap:

I. Onuit Heps daonusath —ogaM xyJakd acocH. HyTtk Ba
GuKpnaul. YKyBUMJaDHHHT OHT GO MHs (YHKUHMSCH 3KaH-
JIUTH XaKUAard GUIMMIaPUHU TeKWHpHLi (dbpoHTaa cyxbar,
VKYBUMJIAD XHKOSICH).

II. Slura MaTepuanHu yprauuii.

I. Myanauk KOOMAMATH XaKuia TyulyH4a (YKUTYBUH
TYWIYHTHPHILH) .

2. lapc, KyH, cyTKa, xadTa MofaliHuga HMUIYAHJIHK KO-
6UNHATHHUHT Varapumu (cyx6arT).

3. Uapyam Ba yHHHr ¢u3HonOrnK acocsiapu (YKUTYBYH
XUKOSICH).

4. IOKopy HUIYAHIHK KOGHJIHSATHHM CaKJAWHHUHT LIApT-
mapoutaapu (cyxéar).

5. YKyBuM aKJui MeXHAaTHHHHT (GU3HOJIOTHK acocaapu
(VXHTYBYH XHKOSICH).

6. Agsiuil MexHaT ruruesacu (cyx6ar).

AKauii MexHaT THTHeHacH KHHOGHIbMHHH KypCaTHII Ba
VHH WapxJall.

ITI. Mumvaunnk KOGHIHATH Ba akIH¥ MeXHAT THTHEHAacH
XakKngart GHJIMMIapHH MycTaxkKamjaw (cyx6ar).

IV. Viira sasuda.

JapcHUHr TalIKHAKA KUCMM Tyraray, YKHTYBUH YKYBUH-
Japra 6up Heda caBogiap Oepub, yTraH TemMaHH cypaiigu
Ba xyJjocanaiigu. CYHr sHrM Tema cap/jaBXacHHH jJockara
é3u6, VKyBUMJap AMKKATHHU IJIaHgard OMpPHUHYH MacaJjara
Kaparagd. HMimuaHnuk KOOHMHMATH AefinnraHaa y3oK Myn-
JaT gaBoMHAa HW cudarH Gy3uaMaraHu xoJana akJgaui éxku
JKMCMOHHII MexHaTt OWJaH WIyFyJJaHUI TylnyHunagd. M-
YaHIUK KOOWIMATH GuTTa omamAaa xap xun O6Faanu, 6y
YHHHT €1UH, COFJIUTH, XKHCMOHMHA KYUH, NMCHXOJOTHK XOJaTH,
v taxpubacH, MallKH, KOJJEKTHB Ba OMJajark MyHoca-
6atnapy, uiira mMacbhyadsaT OuaaH Kapalld, HIIra MyHoca-
G6atn Ba GowKa KyNruHa omusanapra Gornug Oymapgu. Jle-
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KMH IIYHra KapaMail HIIYaHJIMK KOOHJHATH AOHMO GHPIEK
cakJaHMaiian, y cyTka, xadra, fiun MobafiHuaa y3rapub
TypanH.

Onam yiiKynaH Typray HUIYaHJAHK KOOGHJIHATH aHya nacr
6ynanu. Acrta-ceKHH OpPraHM3M HII XoJaTHra yra 6olujaai-
au. M 6ounaHuIIugal oJAHH opak ¢aonusata 6up o3
optaau. Mmun Gaxapum xapaéHHia HIIYaHJIHK KOOHJIHf-
TH acTa-ceKHH opTuf Gopu6, MabayM jpapaara KyTapHJaa-
I, cyHrpa iy xonaraa caknauu6 typagu. By naspaa 6ap-
ua opraHjap CHCTeMacH ONTHMaJ HII pexumupa OGymanH.
Yapuam optu6 GopHuiun 6MiaH acTa-CeKHH HIIYAHIHK KOOH-
JHATH Nacaiin6, uapuam xonate Keanb unkanu. IlyHpan
KeHHH VKHTYBYM GHp coaTJHK Japc, KyH, cyTKa, xabra
MoGaliHHaa WMINYAHAHK KOOHJIHSTH V3rapub TYpPHIIH XaKH-
na ranupub KyAugarujgapHH TabKHUAJAiLH.

I'nrueHucT OJMUMJApDHHHT aHHKJalKH4a, 6HP COaTJIHK
napc MobaliHuma OHPUHYM CHHP YKYBUHCHHHHT HIIYaH-
JIMK KOGHJHMATH JapDCHHHT HKKHHUYp VH MHHYTHJa IOKOPHDPOK
6y1H6 oXuprH yH MuHyTHAZa nacasad. LIlyHuHrmex, yKyB-
YHJADHHHT HUIYAHAMK KOGHJIHATH HUKKHHYH, YUHMHYH coaT-
naru papciapia okKopu Gynaau. LLyHHHT yuyyH KOHTpOJ
Ba €3Ma HILJApHH LIy coaTJapia OJHHFaHH MabKYJpPOK.

Xadra mMo6aliHHIa XaM HINYAHJIHK KOOHAHATH GHp XHJI-
nda 6yamait, nyuran6a KyHH macTpok Oy/janH, YyHKH HepB
CHCTEMAacH AaM OJHUIJAH KeHHWH OJJAHHTH XOJAaTHUTa CeKHH
Kaiitagu. Ceman6a Ba yopiran6a KyHaapura Gopub uuryan-
JHK KOOHJMATH OpPTajaH, VKYBUM VKYB pEXKHMHUra KHPHIING
KEeTauu.

[Maiiman6a kyHunaH 6omwnab yapuaw Gesarunapu naimo
6yau6, :Kyma, waH6a KyHJapH y aHua OPTaiu. YKYB HHJIH
AaBOMHJA Ba YOpaKAaH YopakKaua XaM HIIYaHJIHK KO6uau-
ATH y3rapub typanu. UyHOHUH, ceHTA6Db OMMHHHT GHDHH-
Yy ApMHJa 60MaHUHT HUIYAHJIHK KOOHJUATH I0KOpH OyaMaii-
oM, 6y Bagtaa 6osa OpraHM3MH YKYB MeXHaTH TasnabuapH-
ra Mocaama 6opagn. OKTa6pb ofiMaa y aHya AXUINJaHaIH.
Yopak oxupura 6OpraHfia HIIYaHJAHK KOOGHJIHATH IacasiH,
VKyBuuJap uyapuab KoJajH.

Bomka yopaksnapna xam xyaau WyHAal Xxoauca KysaTH-
Jajgu. YKyB HHJIUHHHT oxupura GopHO, KYMUUAMK YKYBYH-
Japja HUIYaHINK KOOGHJIUATH Tacasid Ba TOMHKHULI Oesri-
Japu naigo 6ynanm.

Yapyaw, TOJHKHILIHHHT OJAMHH OJHUI YYYH YKYBYH
THTHEHa KOMJaJjapura aman KUJIHIIHN JO3HM.

HMuyaunux KoGuausatu GosaHuHT émrnra, KakfidudArura,
HepB CHCTEMAacH XOJlaTHUra, KH3HKHILIADHIa, ULl UiapOHTHra
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60rnHK. YKYBUHHHHT fapc Taiépnawra capdaaiigurad sak-
TH, YHHHI HaTHXacH XaM HIUYAHIHK KOOHIHATH JapaxKa-
cura GoraHK 6Yynagn. MimyaHIMK KOGHUJIHATH nact Gyaras-
Ia YKyBunu gapc tafiépsalira Kyn BakT capgJaiiiy, kaM xa-
pakar KHMJanH, KaM ViHafan, 6y sca MIIYAHINK KoOuuus-
THHHHT fiH&2 XaM nacafinmura onub xenagu. ByHna#t Bakr-
Japna YKyBuYH KHTOG-madTapnadH OGOLIMHM KyTapMaca XaMm
HaTHXKa AX1UH 6yaMafiiy, yyHKN y YKHra 6yjarad THTHeHHK
TanabaapHu GuaMaigu.

Opatpa pape maiiTuja YKYBYUMHHHT 3UIUTHII Ba K§pHII
OopraH/iapura, xapakaT aHaJH3aTOpUra SHI KyI Harpyska
Tywaau. [lapcnpa nporpaMMasalITUPHITaH MaTepHaanap-
LaH KeHr (olifananyuil yKYBUHJIaD HIUYAHJIHUK KOOHJIHSATH-
HHHT 10KODH Ojysmuliura éppaM Gepaiu. YKyBUHM HINUAHJIUK
KOOHJIHMATHHUHET KyH MOGafiHHAa AXIIH GV HUIM YUYH Yy UIOLI-
Macaurd, 6apua umaapHH Y3 BaxThia Oa)KapHIOH, capaH-
KoM-capulTa OyJAHLIH, OPTHKYA aKJHH Ba XKUCMOHHII MeXx-
HaT KHJIMacJura kKepak.

MakrabHu y30K-IKMHJAHTHra Kapa6, VKyBUH 3pranab
maxrabra 6opumugaH 1—1,5b coaT oAZWH TYpHUIH, YpHH-
KypllacHHM Ty3aTHLIH, OBUHUOG, THLIJapHHU TO3aJjallH,
TMMHaCTHKa OHJaH WIYFYJJaHHLIKH, HOHYLITA KHJIHIIH,
KMAMHHLIIM Ba BakTHaa Makrabra Gopuun kepak. Opam
urowrasga 6ab3u HUIMAapHM danaa-uyana 6axapajd, LIOWI-
KaJOoKJIHK 60pa-60pa omaT Tycura KHpub KoJsamH.

Onam aknuil kuxaTZaH yapuarasga yKWraH HapcacH-
HHHT Ma3MyHHHH LappoB 3cnab koaa onmaiau. bouwr mus#
HepB Xxyxafpamapu 3YpHKHO, XOJNLaH TOSAH, acTa-CeKHH
yapuyal Konanu, MHS OYCTAOFM OujaH TallKH MyXHT {pra-
cuaari 6ornanuwl O6ysusaanH.

Bonanappars uapuali JUKKATHHHT TapKOKJHICH, JIaHXK-
JIUK, YHKY Oocuil, 6axapHnaéTral Hiira KU3WKMan Kyiuwm
Ba 6owkanapaa HaMoéH 6V.ianu. UapuyallHHHT OJAHM OJHH-
Maca, y TOJHKHII XonaTura yraau. bona TolukkaHna 6oluu
OFPHIAH, XKH3aKKH Oyiub Konaiu, AXWH yxJaal oJaMaiiny,
HIITaxacH nacasiyu Ba XOKaso.

H. E. Bpegenckufl akaui MexHAaTHHUHT (H3HOJOTHK Ba
THTHEHHK XHXaTJapHHH ypraHub, ak/jAufi MeXHATHHHT 10KO-
pH Maxcyanop GVIMIUMHHM TabMHHJAalIga KyAuAarus mapT-
mwapoutaap 6YauIIM KepakAUTHHH aRTaau:

— Xap KaHgall MexHaTHH GarkapHllra acTa-CeKHH KHDH-
LI,

— pii 6aXkKapHULIHHHT ONTHMAaJ PHTMHHH Ba TapTHOHMHH

TaHJall, YHra pHoOsl KHJIHLI;
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— MIIHH HM3YMANTHKRA Ba OHPHMH-KeTHH 6aXxapuura
OJaT/aHHMUI;

— MexHaT Ba faM OJIMIUHH TYFPH TalUKWJ KHJHLI, GUp
HII TYPHHH HKKMHYHUCH GHUaaH aaMaluTHpu6 Gopuil;

— MYHTa3aM paBHlIja XHCMOHHH Mamkjgap Kuaub Ty-
puur Tygaiay akjauii MexHaT MaJjakalZiaDMHM aBTOMaTJall-
THDHLI Ba TAaKOMMJJIALITHPHIU XaMja aBTOMATHK MaJjaka
XOCUJI KHJIHLI;

— MexHaTra MyHoca0aTHHM AXIUWJAall, MeXHAT MaxCy.-
JNODJUTHHA Ba CaMapajaopJHTNHU OIIHPHLI OHAaH AOUMHE
COFJIOM HII KOOMJMATHHHN y30K cakJaiui. CYHr yii Basuda-
JapuHH Gaxkapull Koujganapu Xakupa VKyBuujapra 6Hp
Heua capoagap Gepuau6, yJapHUHr KaBoGjgapH aHa U3
KHJIHMHaIH.

VKuTYyBUM papc TalépsallHMHT THTHEHHK KOHMJajapu
XaKuna cysnab, YKYBUMHMHT Xap KYHH aHHUK OesrujaHraH
BakTAa jJapc Taiiépaalun Kepakauruum ahtaad. lynga
VKyBuMaa gapc taiépJawl BakTura HucbaTaH LIAPTaM Ded-
JeKcsaap xocua O6yaub, acTa-ceKHH ojaTr TycHra ahjaaHapi.

Hapc taiiépraw BaKTHAA TYFPH YTHPHII, CTy.a 6anaHp
ékn nact 6yaMaciurd xepak. YKuradga kutob éku nadrap
KV3naH OHD XU Y30KJHKAA TypHIUH, Tabuuil épyriaHk
erapan G6ynuwin gosuM. CTog ycTHAa SJTHPOK HapcaJjap
6yamacauru so3uMm. lllynna k{3 wapuamaiigd, HIUJUAHJIHK
KOOWAMATH fAXWIM cakJgaHagd. ETu6 yxuw xyaa 3apapJd,
uyHKH OyHAa Ky3 MycKyanapu Te3 uapuaiigu. Hopmaa k§-
puluga Kutob OMIaH Ky3 opacugard macodpa 30—40 cm
6yuun Kepaxk.

JKHHAaH KYpPMIUHMHI OJAHHI oauw yuyyH xap 20—30
MHHYT YKMIaHZAH KefiMiH AaM OJHIU, Y30KKa Kapall Kepax.
Esranga pyuykaHu yuHgaH 4—5 cM IOKODHCHAAH YIUJjall
taBcus THAAAH. 7—10 siwrap GosasapHUHT Y3JyKCH3 E3MLI
myanatd 10 munyt, 10—12 éwpa—15, 12—15 éuaa —20,
15—18 émwna — 25—30 MUHYT 6yauIIM Kepak.

Viira GepuaraH napcHu gaM osaMail y3ok TaliépiaraH-
La enxa, opka, OViiMH MycKyJ/apura 3yp KeJulH, 6y Myc-
KyJJapHHHT GHp XWJ BasHATAA TYPHIIM HATHxiaciga uap-
YOKJHK XOJIaTH PHBOXKJAHHUIM MYMKHH. Y30K MyInaT KH-
ToO VKHIU, 6MDP XHMJ HII KHJIHIU HEPB CHCTEMAcCHHH TOPMO3-
naiigu, Ky3Hu uapuatanu. bynpan ramkapu, v3oy Aapc
Taliépaaraiaa wopak, ynka (aonuATH cycasiH, YKYBUH TO-
JHKNO, Te3-Te3 3cHaWny, Kepullanu.

Hapc Taiépaaraiaa CTO1Aa KHMHpJaMaciaH yTupuica
6ol MHUSHMHT KOH OWJaH TabMHHJAHHWIH €MOHJALIALH,
yyHku GyHAa yMypTka I[IOFOHacH OJiuHra Ba uanra 6y-
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Kuaub, KOByprajap XapakaTH uerapasaHanH, Hadacra
OJHHAaJNraH XaBO Xa)XMM KeCKHH Kamaiiu6, uam ynka 33u-
Jai¥, 0paK MM KUfiHHJalagH.

Hapc raitépiaranza yapua6 KoaMacJauk yuyyH xap 40—
45 muHyTAa 10 MUHYT TaHadgdyc KHJHIL, HUIYAHIHK KOGH-
JHATHHYU OUIMPHUI YUYH XXUCMOHHH MalIFyJoTaap 6a:kapHi;
rasgaHyu OyKHII, KY/JJ1apHH ca’l IOKOPH Ba nacTra CH.aTall,
HKKH TOMOHTra €3uul, 60IIHK V'HT Ba uamnra 6yKull, eIKaHlU
KyTapub, TywupHu, aiilaHMa Napaxaraap Kuaull, YTHpHO
TYPHWI Kepak Ba xoxa3o. Hapciap ypracuzaru taHadodyc-
Japaa 6Mp o3 VilHaw, ¥Uka BeHTILIALMACHHH SXIUHJALI
YUyH 4yKYp-uyKyp Hadac oJaull Ba UHKAPHLI Kepax.

HCMOHUIT MallKJaap 6up ¢aoausTAaH UKKHHUH (aoJau-
ATra yTHIIA2 Ba HINYAHJIHK KOOMJIHATHHH OpPTTHPHLIAA
MyXHM poab Viinafian. Muwaaétran MyckynanapiraHd Mapka-
3uil UMIlyJbciap HepB cucTteMacura 6opub, uapuallHH ak-
THB DaBHLIJa KaMalTHpaiu., ByHnaH TalllKapH, XXHCMOHHH
MallKJap lopak Ba VIka (aoJlMATHHM TesJaaliTHpaiHM Ba
MHSHHHT KHCIOpPOA OuJaH TabMUHJAHHUIMHH SAXIIHAaRLH.

XOoHaHH 1WIaMoJJaTHIN YUyH Jgepa3aHu 6up 03 ounb
KyiiraHgaH kypa, 1—2 muHyTtra karra ouub KyitraH sxum,
UIyHAA XOHA fXIIH WaMo 1aian.

Mexnathy gam oanw 6ngaH aavauniad TYpHLIHIIHT 3a-
pypauru cyxfar Metoiu épaaMupa TywyHtHpuaaaH. Cyx-
6aT naBOMHZa HepB clicTeyacHra oug OHpD Heua caBoJ.iap
6epusand. MacanaH, wmakrabaaH KaiitraH 3axoTH jAapc
Tafiépaamr MyMkuHME? Huva yuyH ¢aoqusT TypHHH y3rap-
THPHO Typuul Kepak? AKTHB gam oanw HHMa? CH3 maccuB
JaM OJHUIHH EKTHPACH3MHU?

CaBoasapra xaBo6siap OJHHTA4Y, YKYBUMJIap HAHUKKATH
KyRunarunapra xau6 3THJIafH.

Maxkrabnan xaiTran 3aXxOTH jAapc TaHépJaaumr MYyMKIH
smac. Tywamkaan cyHr, cod xaBoma 2—2,5 coar ca¥p
KHJIHLI Kepax, IIYHAAa HIIYAHJIHK KOOMJHATH OpTaiM, dapc-
Jap SXWH YanawTHpuiaad. AKTHB JaM oJamuijga GaoJHAT
TypJapuHH ajMmaliTHpH6 Typuiu xypa ¢oitnaau. Ilape
Taiiépsab6 G6yaranjaH KeHHWHOK VKHWIL, TeJEeBH30p KYpHIL,
PaAHO SIUHTHILI TABCUS 3THAMAaRLH.

Hapc rafiép;aad 6Varangan cyHr 6up o3 ViHall, cod Xa-
BoAa caiip Kuauil, Ky3ra 40—50 MHHYT maMm Gepull Kepakx.

Vxnawpan oaguu Kuto6 YRHILI, TeJeBH30p KYpHLI, cepXa-
pakart yHuHnap yitHal MYMKHH 3Mac, 9yHKH OyH/a HEPB CHC-
TeMacH Ky3roau6, yiky O6yauaanu, AXIIKH AaM OJHHMaiAH.

Japc rtafiépmamny €sMa uuLIapAaH Gounjall, OF3aKH
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gapcjaapHu TaiépJjaraHfa TeKCTHarM MYXUM MabJayMoT-
JapHH axpaTuHl épnall, CYHrpa TEKCTHM JHKKAT GHJaH
KaiiTa YKH6 YHKHUI, MYXHM MacaJjajapHu 3cjab KoJHIl
doinann. En osraiga KOMMO CTOMAA YTHPHII LIAPT 3Mac.
3apyp MaTepHaJHHU yiaa 1opub énjam MyMKHH.

Oprauna énnam anua ocoH Gynanu. JXIMIMCH KedyKypyH
énnab, spra OMJIaH TAaKpopJall JIO3HM.

Jlapc raiiépnaétranna paguHo SMIMTHII, TeaeBH30p KY-
pHl, OBKaT eHMIl MyYMKHH sMac. Tanabdyc BagktHma yi
HULTapHHE GaXkapHll, XoHA, XOBJM, KY4aHH cymypub To3a-
Jaml, xyxajaukka épnaM 6epHin doiinanu.

VKUTYBUH SIHIM TEMaHHHT OXHpHAa <«AKJAHH MexHar
rHrueHacHy» VKYB KHHOMGHJIBMHHM KypcaTHO, KHHO Ma3MYHH-
HM GaéH sTapnH.

SlHru TeMmaHm MycTaxkKamJam Y4yH YKHTYBUH KYyHHAarH
caBOJI1apHU Gepani:

1. MmyaHnuk KOGRJHSATH neraHja HUMaHH TYLIyHacH3?

2. Kyn, xadTa paBoMHAa HIIUAHIHK KOOHIMATH KaHaaf
yarapaan?

3. Hapyamw numa?

4. YapyallHHHT OJJAHHH OJHII Y4YH HHMajap KHJIHII
Kepak?

5. AkJIuil MexHaT TMrHeHacH AeraHja HHMaHH Tylly-
Hacus?

Yiira Basuda: A. I'. Xpunkona, JI. B. Koxecos, 'uruena
Ba cajoMmatiauk 9, 10-§ napuu yxub keauum.

Tewma. YKYBUMMHHT KYH TapTHOH

M axcan: YKyBUHJIapHHHT ofaM oJuil HepB (PaoJHATH
XaKugarn 6MJAMMHra acocaaHHb, KyH TapTHOUHHHT axaMus-
TH, (OH3HOJOTHK acocaapH xakujaa OUauMiaap 6GepHIN XKapa-
€HUJa yJapHH THCHEHHK TapOusanall

Xuxozaap: Bomm mMus sipum apjaapH KalBaJjH.
laptan pedsexc Xocua GYIHIIN MeXaHU3MH XaABaJH. [ Ba
I cmena yxyBuWJapH yYyyH TaxMHHHAR KyH TapTHOH Kal-
BaJIH.

Meronuk TaBcusiiap

1. Viixy Ba YHHHT axXaMHSTH, THrHeHacH, HIIYaHJIHK
KOOHJIHATHHHHT Y3rapHilH, YKYBUHJIAPHHHT akJH# MexHaT
THrHeHacH XaKmiaru OMJIHMHHH TeKwHpHm (cyx6ar).

IT durn mMarepuaauu ypraHum.

1. TyFpH KyH TapPTHOHHUHT axaMuaTH (YKyBuUHJap GHJaH
cyxfar).
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2. Kyn tapTHOMHHHI (II3HOJOTHK acociapH (VKATYBUH
XHKOfICH).

3. YKyBuHJap KyH TapTHOHHHHT aCOCHH MOMEHTJIapH
(cyx6ar).

ITII. Kyu taprubu xaxujaru OHJIHMJAPHH MycTaxkaM-
Jall.

IV. Yiira Basuda.

JlapcHHHI TAalIKHJAHA KHCMH Tyrarad, YyKuTyBYH YTrau
Japc TeMaCH I03acHIaH YKyBuuJapra KyHHAard caBoJijiap-
HH Oepani.

I. YiiKy o1aM OpraHH3MH YyYyH KaHAad axavdarra
ara?

2. Yiiky rurueHacu xakua HHMaJlapHH GHJacH3?

3. Vmyauauk KOOHIHATH HAMa?

4. Axnuji MexHar CHTHeHACHHH cy371al GepHHT.

5. Miyanauk KOGHIHATH KaHmai y3rapajgu?

Bepunran caBossnapra xaBofJap SWIHTHAra4y, 6axo-
JlaHaAH. YKHTYBUH YTraH JapcHH AKyHJaal, wyHAak feitgm:
HUMAHARK KOOMNHATH OJAaMHHUHT ELIHra, akJHH Ba XKHCMO-
HHH HMKOHMATHIa, MEXHAT TypHra, MexHarra 0yirad MyHo-
cabatura, HepB CHCTeMacHHHHI XO0JlaTHra, TallKH MYXHTra
Ba THTHMEHMK, IICHXOJIOTMK IIapouT/iiapra GOFauK Oynapu.

HNuyaunuk Ko6HAMATH Y3rapu6 Typaad, YHHHT OKOpH
Japaxaja cakJaHHIIH 6HP Karop CcoLHaJ Ba T[HTCHEHHK
XaMja IICHXOJOTMK TanbupaapHH TYFpH Gaxapumra G6or-
auK. CyHrpa yKHTYBUM SHTH TEMaHHHT CcapJaBXacHHH JHocC-
Kara €3m0, VKyBuHJap AMKKATHHH NJasfard OHpHHYH Ma-
cajara KaparalH.

Tyrpn xyn TapTubu peraHja OAaMHHHT Xap XHJ ¢$aoiH-
AT TypJapHHH Ba JaM OJHLIJIAapHHH palHOHaJ paBHIIga
HaBOarTaal TYWYHHAAALH.

Kyn taptudu TtyrpH TysuiraHga OJaMHHHT MeXHAT
YHYMAOPJINIH IOKOPH, KAaWQHATH [JOHMO SAXIIH, COFJIHFH
MycTaxkaM Gynanu. KyH tapTH6H HOTYFPH TAIUKHJ 3THJCA
HUIYAHJIHK KOOHJHATH macasid, HUIH AXINH YHMalgH, M-
}Kajjary Huviapu y3 BakTuaa Oaxapunmaitau. Omam ém-
JIATHAAH 6omaab, aHHK KyH 1apTHOH TY3HLIH, YHH GaxKapHII
VYYH L0apT-IIAPOHUTIApD APaTHIIH 3apyp.

AnuK KyH TapTHGHra DHOS KHJIHHTAHAa IUAPT/AH ped-
JeKcyap xocun O6ynamu. Hatuxana Heps cucreMacupa Ty-
Tall WapTaH pedJsekcaap naigo 6yaH06, OpraHHIMHHHT
Xap 6up oJAAMHTH DaONHATH KEHHHTHCHIa IIApPTAH TabCHp-
JIOBUH—cCHrHan 6yaanu.

Kyn taprubHra pros Ku/IMUI HaTHXACHAA BaKIra HHC-

GataH wWwaprtax pedsaekc xocun 6yaand. DBolwkaua a#T-
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raHjla, OAaMHHHT HEpB cHCTeMacHjga TypJH Gaoaudatiap-
ra AMHaMHK CTEpEOTHN BYxXKyAra keaaid. Macanan, jou-
Mo 6up BakTAa &t Te3fa yxJab KoJaumra HMKOH
6epaam.

VKUTYBUH YKYBUHJAP KyH TAPTHOHHUHT acOCHA MOMEHT-
Jlapn TeMayacuia OHp Heua YKYBUHMJapAaH KyH TaptuHbura
pHOsA KMJIMUIK EKH KHJIMACJHTHHH, KYH TapTHOMHUHT acOCHM
MOMEHTJIaDH HHMMaJjapiaH H60DAT SKaHJHMCHHE cypafiin.
VyyBunjmapHuHr xKaBobmapH TYJARUPHUAHG, KydH TapTHOH
Ty3HINAa KYHHJard acocHi XOJaTJapHH Hasapjaa TYTHII
TabKAAJAHAIH.

Xap xua ¢aonausaT TypJapHHHHT (yxJaul, fapc Taiép-
Jgam, yii uliapuaa éplaM Gepuul, TeJJeBH30p KYplUl, JKHC-
MOHHMHA MallKJap KHJHII, BAKTHAA OBKAaTJaHHIN, OYHK XaBO-
ga kynpox 6ysanii, erapJvya faM OJHII Ba X0Ka3oJapHi)
MabaAyM NAaBOMAHJMIMHH aHHK Oe/rujalll 3apyp.

Cyurpa yguryBun VKyBuusap >bTH6opuHH [—II cMena
yUyH TaXMHHHH Ty3sw/iraH KyH taprubura xapataau (4,3,6-

KansaJg).
4-xalrsaa
BupuHun cMeHama VKMAaMraH VKyBUMJAap YYyH KyH TapTHOHHHMHTr
TaxXMHHHA CXeMacH
M. B. AHOPOIIOBA MABJIVMOTH

YKyBuuaap €ud

Kyu Taptnén 7—9 ¢ 10 ¢m [1—12 & | 12—16 ém
1—3-curh A-enmwh | E—8-emmh | 7—iC-cunp
1 | 2 [ 3 | 4 | s

YiiFounw, spranabkH  rum-
HacTHKa, YHHHKTHPYBYH
Myonamxanap/6afaHHu  x¥a
COuMK 6HMaan mwKa6 apruu,
Ayw Kabysa Kuauwl/, YpHHHH

VHFHIITHPHLI, IOBHHHLL 7.00 7.00 7.00 7.00
Honymra 7.30 7.30 7.30 7.30
Maxkra6ra Gopumi/caiip/ 7.50 7.50 7.50 7.50

Makra6aa §Kum Ba  da-
KYJbTaTHB MawryaoTnap/
THMHAcTHKa, Jape, Karra
Tanaddycra HoHywTa Ku-
auut/, Napenan tamkapn pa

»aMoaT HIUH 8.20 820 8.20 820
M§1(Ta6,u.aﬂ yAra  KafTuuw,

caup 12.30 13-30 14.00 14.00
Tywank 13.00 14.00 14.30 15,00

TywaaH kefiun gaM oaum
/T awap Gonanap YUyH
yxanau/ 13.30 — - -
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'

q 5
Ouuk xaBoga 6yaull. ! ‘
Cafip KuauW, XapakaTuaH \ l
yiiuanap Ba wyx Viiuxaap l
$iimam  /ganry, KOHBKH, | l
wana, ropoaka/ 1430 © 1430 | 15.00 15.30
Hapc rahépramr /xap 45 Xap
MHHyTAa 5—10 MuH Tanad- 30—35
tbyc xuauw/, KATOGNapHH MHHYTA3
Ba CTOJ YCTHHHM fiMFnwTHpHH |TaHaddyc
16.00 17.00 17.00 17.00

Ouug xaBoma 6Vaui

Keukn oBKat Ba  spKkuH
MallUFy.10TIap

/MO U Hi, a1a6uér
VKHII, My3m©a  THHRaam/

Kjwumua yit sazudanapu

' Dupunun tanatddycna xavua
\ YKYBUILIApra Keukn TyIUJAHK Gepuaain
l 17.30
|
i

|
a
|

5 ‘ !
19.30 | ‘

19.00 1930 !

20.00

HNsox 1. Xap 6up pexuM MOMeHTHHHHT COLUJAHHII BaxTH Kypca-

THATaH.

S-kkaxsan

Nxxnmun cmenana YKiAuran VYKyBUHAQD YYYH KyH TapTHOHHHHE
TAXMHHH cXeMacH
| Vkypunaap Cumn
KyHn taprudn : R—9 ¢m 19 ém 10—12 du1 | 13—17 8w
ooy d—eunh | F—Becnnh | T—10-citd
! | 2] s | s | s

Viirounuw, 3spTanabku  rHM-
. HACTHKaE, YHHHKTHPYBUH
Myoaaxanap /6afaHHH XJa
counK Ounan nmuKabé aprtHi,
Ayl Kabysn KHJHLI, KHHH-
HHHI, XOHaHN HRAFHIITHPHLI 7.00 7.00 7.00 7.00
Honywra . 7.30 7.30 7.30 7-30
Ounyg xasBoma Oyanmm /caiip/ 7.50 750 7.50 7.50
Ilapc Tafiépaawr /xap 45
munytaa 5—10 6!\mny'r Ta-
napdyc/, urobaapun Ba
CTOT YCTUHH  HHFHIITHPUUI 8.20 8.90 8.20 8.20
DpxuH  MaWryaIoTaap [ana-
6uét Viuu, My3HK/a, pyarop-
ra épaam Oepuur/, KYWIHM-
va yil sasucdaaapu 10.00 10.30 11.00 11.30
Ouuk xaBola 6yauur /xapa-
Katuan, wyx $iunaap Vit-
Haul, apraMuyl, apkon Vit
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1

Hall, KOHbKH, YaHFH, YaHa/
Tywauk

Makrabra Gopuw /ca#p/
Makra6aarn yxyB MalIFy-
JOTJapd, KeukH  TYUUIHK,
cHH}AaH TawkKapH HUW Ba
KaMoaT HIIH

Viira KaitiTuw /caitp/

Ouyux xapoga GyJanu /Xapa-
KaTuaH yhmHjaap yiuaud,
KOHBKH, YaHFH, yaHa/

Keuk:t oOBKaT Ba  3PKIIH
MAaIUFY/I0T/Iap /HXKOAMH HII,
anabuér yKuu, Mysuka/
Yitkyra TaitépnaHuum /KHiAHM-
JlapHH, nmno#aG3anHH  TO3a-
JIall, XOHAHH LIAMOJJATHII,
IOBMHHIL, YPHH COJHI, Ked-
KM Tyaner/

Yitgy
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11.30
13.00
13.30

14.00
18.00

19.00

20.00
20.30

w

11.30
13.00
13.30

14.00
19.00

19.30

20.30
21.00

11.30
13-00
13.30

14.30
19.00

20.00

21.00
21.30

12.00
13.00
13.30

14.00
20.00

20-30

13—15
Auwap
VKyBUH/IAp
YuyH
21.30.
16—17
Awap
{KyBYHAAp
yuyH
22.00
13—15
sap
VKYBYHJIAD
YUyH
2200—7.00
16—17
Aman
VKyBUHIap
YuyH
22.30—
7.00.



6-xaxBan

MurtepHar-makraGuuur  1—8-cundaapupa TaplusnaHyBuMmap  yd4yH
PEMUMHHHT TAXMHHMIT cxeMacH /GHPHHYM BapHaHTH/

Kyn TapTuon 1-cund z;;::r; Cl:’:ll_'lf- 7-cund 8-cund
1 2 3 1 5 1 s

VYiikynan typumr, spra-
JaabKil THMHacTHKa, 6a-
AaHHH XY coYHK Omnan
HiIKaO  aptHm, Gouw-
daH cys Kyitmw, aywor,
103-KJJHH 10BHLI, &TOK-
XOHAHH RHFBILITHPHII 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00
Honymra 740 | 740 | 740 | 740 | 740
Caiip Kuaum 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
YKyB MalryaoTaapu 8..30 8.30 8.30 8.30 8.30
CepxapakaT Ba  ¢nopT
YAHHIADH 12.00 | 12.30 —_ e —
Tywkn oBgat 13.30 13.30 | 14.00 | 14.00 | 14.00
Tymxu oskatdan cyur i
yXJaaur . 14,00 — —_ — —

Ouny Xamoaaru cepxapa- '
KaT VilHHJAD, HKTHMOI
dbofiiau MexHaT 15.00 { 14.00 | 14.30 | 14.30 | 14.30
Myctakna §Kys mawrey-
JOTNapH, Tyrapak  Hii-
Aapy, mWKTHMOHE  doii-
1aJH MeXHaT 16.00 | 16.00 | 16.00 | 16.00 | 16.00
B¥m Bagr /yam  EéxTHp-
raH  mwxoaumii  daoaunr, i
Ganuuit knrobnap Yrumy/,
T¥rapak HIOH, HXTHMOH
thoitnaan mexwat Ba Gow-

KaJnap. 17.00 | 17.00 | 18.00 | 1830 18.30
Keuxir osgat 19.00 | 19.00 | 19.30 | 19.30 | 20.00
B¥m saxr Ba yxmaawnal

OJMAUHTH caip 19.30 19.30 | 20.00 | 20.00 20.30

Keuxn joBuHHLI, KHIAHM
Ba rliofia(3asHu TO3anam 20,00 20.00 | 20.30 | 21.00 21.30
ViKY 2030 | 2030 | 21.00 12130 ! 22.00

dcararManap: .
1. Xap 6Hp pexHM MOMEHTHHHHT GOLIMAHHII BaKTH KypCaTH.IraH.
2. 1-cunchaa Tap6HsNaRyBUHJAp YUYH MYCTakHA BasHaslapHH
xahracura 3 MapTaiaH oniMaraH Xoafma GaXapHll KV3ia TYTHJI2I.
3. Kartra rtanaddyciapiusr OHpH1a HKKHHYH HOHyLITA TAaBCHA
KHJIHHAAH.
4, Tymnukaay KeAHHTH OBKAaT Y9yH MYCTAaKH/ MaIlFYJ0TIap OpacH-
nark tTaHaddycnan dohnananuaanm.
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Kyn TaptuGupa aKTHB AaM OJHLI MYyXHM axaMmHsATra
ara.
Ounk xaBona caitp KuJauu, BoJeliGos ¥ilHAW, KOHbKH
OTHIL, YaHFHAA YYHII, KU3HKApJH KHUTOG VKMLI, BakTHIa
AXWHY AaM OJNUIUHHUHT ofimacHHM Xap OGHPHUHTH3 OHJIACH3,
neb6 TabKUAJaliaH VKHTYBUH.

B.M.Jlenun xamnau tawkapd 3yp axanii Rpu Guaay
UIYFYJAJaHHIINCA KapaMali, OB KHJHWI, YaHFHAA Y4HLI,
cysum, ¥pMoHaa calip KHJHIL, BEJOCHNe] MHHHIUNH 3apyp,
Zed xicobsaap 3jH.

YkyBunsnapra 6up Heua caBosanap Gepub sure  TeMa
MyCTaxKaMJaHalH.

Yirra Basm¢a: JapcnukgaH KyH TapTHOIHH VKHO  Ke-
JIHILL

T e ma. YeKHIIHUHT 3apapu

Magcapn: UeKHIUHHHT OprauusMra 3apapJyi TabCHPH
XaKkuga OuanM Gepulll, VYKYBUMJAPDHH COFIOM OGyamiura
yHIALI OPKaJ{ THTHEHHUK Ba KHHCHE Tap6us Gepuul.

JKHXo03smap: COFIOM Ba Y30K HHJA MamApoC YEKKaH
onam ynkacuHuHr pacMu. Hadac rurneHacH KuHOGDHJIbBMH.

Mertonnx TaBcusnap

I. YKyBuUHHAHr yTran gapcia KyH TapTHOH XaKHaaru
oaraH  OGWJIMMHHM  TekWHpHUI (Y¥KyBYH1ap IKAaBOOHHH
SUIATHLI).

I1. SlHrH TeMaHu yprauul.

1. Yeknm sapapJau onar.

2. Tamakn TapkHOUIard 3apapiau Mojaianap.

3. UekAWHKHT 0olaMra 3apapau TabCHPH.

4. YekHIUHHHr OPraHHU3MJa KOJIMpAZUraH acopaTiapH.

I1I. §larp yTuaras TeMaHH MycCTaxKamJall.

IV. Viira Basiga.

Hapc 6owanuuin Gunad ykyBuunap épaamupa yTraH
TeMa—yKyYBUHHHRT KyH TapTHOM cypanaau. CyHrpa ¥xu-
TyBun paxbapnnrufia TeMa KHMCKaua sKyHJaHaIH.

Mlynnan xefinH siHrH Tema «UeKHUIUHHUHT 3apapu» ZOCKa-
ra €suaub, gapcauk unoBacuparu 12-§ yxub renauln yuyH
yitra Basuda cudarnga 6epunagn.

YeKHUIHUHT 3apapid O0AAaT 3KaHJAWTH Xagnaa CanHupui-
raHga Ky#ugarujgap YKyBuMsap OHrura ertkasunaid. bus
«Masa» KHJIHO GypHHIaH TYTYH YMKapHO uyeKaéTraH apKak-
JapHH, axCH-axéHna aénnapHu yupaTtamus. AdceyckH, alipum
¥KyBUNMap YKHTYBUMJAapIaH SILIHPHHKUG NOABaJ1a, MakTab
XOBMIICHAQ, XOXKATXOHa Ba Kyyaja manupoc yekaérran-
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JapHHH Ky3aTaMHu3. XyIU, ofaM HHMa y4YyH Manupoc YeKHuI-
ra {'praHu6 Kosaau.

OauMJapHUHr aHHKJ1amHya, 8—I10-cuHpAarH YKyBuH-
aapuuHr 27,1 npomeHTH YPTOFNra TakJHA KHAHO yekap
skaH, 19 NpoUeHTH KHU3HKKaHuRaH, 5,4 % H karranmapra
yxwaiin yuyH uekafiH, 48,4 % u HHMa y4yH YEKKaHHHH
y3n xaM 6uamainu (7- xazasadm).

7-KangBan
¥KyBuMaap Ba cTyaeHtnap opacupa dekum cababnapu (0, na)
(10. H. T'ycos MabayMoTH)

Yexuuuunr cabadu

TexuupiAay Vproxaapi yauun K%T-

KITHPHAYDYM.TA y K | kHIHY SHS . .
praTIER LR Caaama | St | (1 KU | o sagens

| Knand i Maxcaiiaa

|

YUII—X cund |
{KyBIHNAPH 27,1 19,0 54 | 485

XyHap-TexHuka 1
GUIHM IOPTH YKyBIMAADH | 19,1 23,4 29 | 546
YuupepcHTeT cTyaeHtnapuy | 59 | 24,7 94 | 60,0

Ueknw 3apapau ofar 6yaub, GHp Heya MapTa NMamupoc
YeKHJAraHAaH CYHT, HepB CHCTeMacHJa MYCTaKKaM LIapTJiH
pedaekc nafino 6ynagu. DHAH uYeKHAIl ofaTra aiJaHub
Kosaiu. [TanupocHu Tamnam Xyfa KHiine Gysnaan. Babau
KHIIHJAp manupoc MHA TOMHpJapHHM KeHradtupanmu, ne6
HOTYFPH Vinafinunap. TaMaku TapKHOUZArH HHKOTHH Map-
Ka3Hil HepB cHCTeMacHHH GHDKalap KY3roTHO BaKTHHUAJIHK
8KUMJHM TabCHpP 3TCA-Ia, JIEKHH aCJHAa MUS TOMHPJaPHHU
TOpalTHPaLH.

MasbayMkn, ogaM OGHpDHHUH MapTa CHrapera YeKKaHHJa
KYHrVIH alina6, Kycajnd, Oomm afizaHanu, 1opard rynHaaab
ypanu. KusunyHrayna, mebiajga cmnasMm GYJIHIIH, KY4JIH
Ky3rosnil, 6ab3aH XYIILaH KeTHII Ba GoLIKa Varapuiuaap
Ky3aTuJajl. By HHKOTHHHHHI 3aXapJil TabCHDH HaTHXKACH-
nup. Bupok omam 6Mp Heua MapTa UYeKKaHHIaH KefiMH
HHKOTHH 3aXpH TahCHPHra OPTaHH3M JpraHuG KoJajH.

Tamakn tapknbupnaru HuKOTHH 1—49, yraepon 2—
20%, opranmk kucaora 5—17%, okcua 1—13%, adup
érnapu 0,1—1,7%Hu TalWKua 3TaIH.

[Tanupoc TyTyHm TapknGuma HHKOTHH, HC TasH, LHaHHA
KHCA0Ta, aMMHaK, GopMasblernl, yriepof, cUPKa, YyMOIH
KHCJOTAacH Ba BaJiepHaH KHCJOTACH, aHHJIHH Ba YIKa DakH-
HH Maliflo KWiagMran ¥§rta saxapau Monmanap OyJsaiH.
Yekypunusap yekMmaliuraHnapra Kkaparauga 3ynoKka pakf
6unan 10 Mapra, KH3WIYHray paku Guaan 2—6 MmapTa,
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IIyHUHTAEK, 30THJIKAaM, CHJ, GpOHXHaJ acTMa 6HaaH Kyn
KacaJjJjaHaiumaap.

Yekanuran ogamaap yMpH ueKMaRJHraHJAapHHKHTa
Huc6aran ypraua 9 fun kucka G6ynamu. Heps cucremacs,
aflHMKCca HHKOTHHra TascHpuaH Gymaan. Kamannaaapaa
THIIEDTOHHA Ba aTEPOCKNEPO3 KACAJIIHTH XaMMaZaH Kyn
yupaiion. Kawmanna ¢akar yaura smac, aTpodAfars KHIIK-
Japra xaM 3apap eTKasafiH, UYYHKH [anApoC 4YeKHJTaH
XOHaja VYTHPraH YekMamgHrag olaM XaM 3axapJjaHali.
Xonaza KawaHga 6umaH Gupra yTHpraH GolllKa onamJap
XaM «IlacCuB 4eKyBUH»ra afimanaauaap. UeKHAran xoHala
JouMo 6ynapuran émw Gosa EMOH yXJaliaH, HIUTAXacH 6V3H-
Jub, H4akiapria ysrapumiap cogup 6yaamu. bBoaa V3
TeHTJAOLINIapHAaH aKJIMR Ba KHCMOHHIE pHBOXKJAHHIIIA
opkaza Koaagu. UekaauraH YcMHpJIap HepB CHCTEMacH
cajra TabCHpJaHaAHTaH, KAMKOH, JapcilapHi €MOH Yyajall-
THpPagHraH Ba Te3-Te3 KacajasaHagurad Gymaammap. lyu-
JaH KeHHH VKUTYBUH, YeKHUIHMHT HMIIYAHJHK KOOHIHATHra
TaBCHPUHH 6aéHn stagn, YexkHm HopMmas MexHaT Ba JaM
onuunn 6ysann. Kysatnumapman Mabaym Gyamaminua, ye-
KHII TabCHPHAA MYCKyJnap KydH cycasann. [Tannpoc gexHi-
raugan 5—10 MHuYyT §Travw Myckyanap kyun 15% ra kamaii-
rai. Karra émparn kamanjanapia MYCKyJiap dapyalln
gekMaipuraunapra Huc6atay 7—10% ra omran. Yerum
XycycaH éul OpraHH3Mra €MOoH TabCHp KHJaaH. YekanHraH
{CMHDHHHT XOTHpacH cycasngu. Kymuunua ycMmup Kartragaap-
JaH SIAPHG Te3POK YeKHIra XapakaT KniaiH. TaMakHHHHT
Te3 KyHHIUH HaTHXAacHOa TYTyH TapKUGNAary HHKOTHEHHHT
3axapJH TabCHPH HKKH XHcca OpTail.

UeKHIIHHHT acopaTH Xakujaa ralupHiarasia VKHTYBUH
YeKHII, alHHKCA aé; OpPraHu3Mura Xyla 3apapJjH TabCHp
STHIIMHH, 3pTa KapHTHITHHH, XOMHJIaAOpPJHKZa TYpPJH aco-
pataap mafigo G6yanmmuu afitagu. CTaTHCTHKa MabJyMOT-
JNapura Kjpa, 9eKyBUM aénsjapaa SHMH TYFH.Irad 4aKanok-
Jap YaMMmH  uexMaiiaMraH aéasnapaarira nucOartan 40%
opTuK Gysnaau. YekyBuHnapiaa Kykpak KHcHLIHM (cTEHOKap-
aus) Ba GoIIKa KacaJJHKaap Kynm yupaiiaH.

UekHll Ba CINOPT XaKHAa TanWpHIraHja VKHTIYBYH de-
KHII OJaMHHMHT JKHCMOHHH HMKOHHATIapHHI derapa’ab
KYHHIINHY, YeKHUIHHHT CIIOPTra MYTJaKo 3MAJHTHHH  aji-
tanu. HUKOTHH TabcHpHAA XKHCMOHHH KV4U-KYBBAaT KHD-
KHJIaaM, XapakaTjap YAFYHJHTH, Teskopsauk Oysnaany,
ajiHHKCa YHAAMJHJIMK Tacagny. Heknlira Kapiod Kypallumi-
Ia oTa-oHajap, YKHTYBUHJAap Ba MeIHMUAHA XOANM.JIapH
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CHCTEMATHK DaBHIJa TAIMBUKOT-TapFHOOT HIIapu OJaHO
60pHLITADH N03UM.

Ytuaran Temann MycraxkaMaamw ydyH TyGaHmaTH Cyx-
6aT YyTKasuaaIH.

CaBoua: Yekuwr HUMa yayH 3apap?

X aso6: Uekumt ofaM OpraHASMH YUyH 3apapaH 6V-
JAHO, KYNHHYa EUIHK NaBPHA2 OPTTHPHJIAAMrap omar. Ta-
MaKH Tapkubuia 3axapaH HHKOTHH G6ymaan. Huxorun
MHMKJIODH CHrapeTaHMHr HaBHra G6OFIHK. TaMaku TapkH-
gﬂna OfaM OpraHWsMH yuyH 3axapau GyaraH Monmanap,
YIKa pakMHH nafflo KHJIalHraH KaHIeporeH Moxjanap 6op.

CaBon: Tamakn opraHH3Mra KaHgail TabCHD 3Tamm?

KaBo6: Yexkuw 6yTyH opraHHIMra, XyMaanal Hadac
opraHjiapura Xyfia KaTTa 3apap eTka3aiu. TaMaka TYTyHH
TapkubHia Gy1amuran HEHKOTHH XajjaH TAalUKapH 3axapJaH-
AMp. DyHnau tamkapu TaMakUHHHT VIOBY9HM TYTYHH Hadac
f{a7apy IMWIKK KaBaTHTa Tawcup 5THO, YHU ANJAFJAHTHDA-
a1, By xapo #ysnaapHHH Konaab  TypyBYH  STIHTEJHAHHMHT
XUMOs (OYHKOMACUHH KamaHTHpalH.

CasBouxn: Tamaku Tapkubuinarda MoZJdajdap HepB cHcTe-
Macura Kaupgafi Tabcup 3TaAu?

X apo6: Tamaku tapkubunaru MoAjnaJjap HepB CHCTe-
MacHra 3axapJjd TabCHp Kuaand. HexkyBYHM KHLIHJADHHHT
xoTHpacH 6opn6-GopHO nMacasiy, 9yHKH HHKOTHH TahCHPH-
1a MHUSHHHT KoH GHJaH TabMuHJaHuwy Oysunaau. UYexkum
KYOHHYa MHS KOH TOMHDJIaDHHHHT TOPaHHWIHK Tydainu
GeBaxT yanumra ca6ab Gyaanau.

CaBos: Yekum HaTHXKacHAa KaHpzall KacaJuajJukaap
BY2KyZAra Kesaagu?

JKaBo6: UekyBull KHIIMJADHUHT KYNUHJIHTHAa Hadac
OpT2HJaDUHHHT TYPJAM KacaJJHKJapH: 6POHXHUT, 30THIXKAM,
VIKa cHaM, Hadac CHKMIOM Ba GollKa KacaJIHKaap Kym yd-
pailiy. Yoka paku OHJaH KacasjaaHraHJTapUMHF KYNUMIRTH
UYeKYBUM OfaMlap 3KAHJNTH aHHKJaHraH.

C aBo.1: UekHm HINYAHJIMK KOOHJIMATHIra KaHaafi Tab-
cup Kypcatajgu?

JK aBo6: Ueknul HIIYaHAHK KOGHAHATHra MOH Ta’bCHP
kypcatagu? UekyBuM ofaM cnopT 6HJaH IMIyFy.J1naHa oJ-
mafizn. IOrypranga Te3 wapuad Koaagn, Hadac OJHIUH
KHAMHMamany, ynkace Hmian uyugami. Yekyeun kuamu 6u-
JaH 4YeKMajiiurag KHIIH yOKacH Vypracuia katra (apyg
6ynaau. YekyBun KHIIHHMHT MINTaXacH fAXWH 6yaMaiian.
Bynnaii omamnapna waptau pediexc Hyan GHAaH MeBAA
IIHPACH €TapAd MHKAOPAA axkpannd ungkMafiin.
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CaBoJa: YekuurHUHr acopaTd XaKujia HHMaJapHH GH-
JlacHa?

JKapo6: Uekum tydaitan xap XHJA KacaJJIHKJap Ke-
aub uwkaiu. Bynapaan sur émoHn pak. YUekyBuw KHIUHJIaD-
HUHr ynkacin Ba GOLIKa opraHjapH CeKHH-acra HIIjaH Yi-
KalH. YJapHHHT akcapHATH HyTasnanu Ba THILJIApH caprail-
ran Gynangu. Uekulr HaTHxacula OZaMHHHT ¢GHKpJall Ba
3cqall KOSHAUATH cycasaH.

Capoua: Ueknura Kapluu KauAad xypallMll Kepak?

JKaBo6: UeKHUHH TallIail yYyH KHIIH aBBaJo Y3HHH
YeKHWIAan THAHIWIH Ba BpayJaH MacjaxaT OJHIIH Kepak.
Xo3nup uekmwra Kapwu Xap XiJ AOPHJAap HIUJA26 4HKa-
piAMOKA.

Viira Basuda mapcankmarn 12- § um ¥Ku6 KenHugan
TallKapu Kylngari agabuériap TaBCHA 3THAALH:

C. X. MaxMmyznop. TaMakn cajJoMaTaHK AymManH. T., «Mean-
nuHa», 1969,

. U. Bensen Tabak spar agopoebs. M., «Mexnuuua», 1979.

XK. A 3oxupos, B. U Ilerpenxo Hapkomauus — odar.
«Meanuuna», 1978.

T em a. CoMPTIH HYUMIHKJIAPHUHT 3apapH

Maxkcan: ConHpH HYMMJIHKJI2p HYHLIHHHT Opra-
HM3Mra, aliHHKca Heps CHCTeMacHra 3apapJyi TabCHDH,
HUKHJIAKGO3JMUKHHET  acopaTH, HYKHIHKHHUHT 3YppRéTra
TabCHPH XaKHaa OHiuMJap Gepull 3aMHHHAA YKYBUHJIap-
HH THTHeHHK Ba XHHCHH TapOHsajall.

JKuxosaap: NukHnuk603 oTa-OHafaH TYyFHJraH Max-
pyx Gosnanapumar pacmiaapd. By pacmuap Muostos H. u.,
Cannkopuen B. K., Hypmyxamenos A. H. «Mukuauk Ba
ayppuér» («MeauuuHa» HalIPHETH, Tomxe"HT, 1979) kuto-
6ugary pacMJapHH SMHAHACKON OPKaJH KypCaTHIL.

MeTofuK TarcHaaap

I. YKYBURJADHUHT YEKULIHWHHT 3apapH XaKHAard yTraH
JapcaaH oaray GHAHMHHH TEKWIHPHUIL

I1. $Slurn TeMaHH YpraHuil.

1. HapkoTHKk MOAZanapHHHr OfaM OpPraHU3MHra Tab-
cupH (VKyBUYM ZOKJAnM).

2. Mykuaug HUMLI 3apapJid OHAT.

3. Nuknnmk603 IIAaXCHHHT HHKHPO3ra yupalllH.

4. VMYKUIUKHHHT 3YpPHETra TabCHPH.

5. TlapTHa Ba XYKYMaTHHHI' HYKHJIHKOO3/JHMK Ba aJIKO-
ronaMuu Gaprapad 3THII TYFpHCHIAar# KapopJiapH.

6. Bylok annoMaJapHHHT HUYKHJIHKOO3JHK XaKHAArH
tdhukpnapu.
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Hapc Gownanuiun 6uaaH YKHTYBYH YEKHUIHHHT 3apapu
XaKliars VTuiarad 6MauMAapHH Ty6awparw casojajaap ép-
Jdavulla aHHKJIaiIu:

1. Tamakn TapkH6uia KaHZal mozjanap Gop?

2. UekHIIHHHT OBKAT Xa3M KHJIHIUI OPTaHJapura sapap-
Jil TABCHPH Xakuiga ralmupHHT.

3. Uexuiuunsr Hadac opraHaapura 3sapapid TabCHPH
X2KH1a HUMaJapHu 6UJTacH3?

C¥nrpa VKUTVBYHM yTrap Temara KHcKaua SIKYH ficafign
B2 AHTH TeMajarin HapKOTHK MoAjajap Ba yJapHHHF 3apa-
pu xakuiarn pedepar THHIVIaHaIH.

Pedepar é3uw yuyn KyHwaaru Kymnmua agabuérnap-
OzH (poHganaHull MYMKHH:

H. 3oxunon, P. Wokup-Anuen HIKUIHKGO3NHK — HXTHE-
pitit rentakank. T, «Mennuuna», 1977,

b. A. Jle6enoB. Ankoroir u ceMbs. JI., «Meaununa», 1974,

H. U HUuosrtos B. K. Cavagopuen, A L. Hypmyxa-
Me 10 B. HuknankGosnnk pa syppuér. T., «<Meauunua», 1979.

VUkysun {3 pedepaTHma HAPKOTHK MOAJajap Ba HYKHU-
JUKHIHT 04aM OpralH3MH TypJu ¢YHKUHAIAapHra, Xycycad
HepB CHCTeMacHra, KypHII VTKUDJHTHCA, Xa3M KHJHLI
¢yuknuaIapy Ba OolIkajapra TabCHPHHH Gaéu 3TaaM.
Ozam ankoroqab, HHKOTHH, Hallla, Kopa AOopH Ba OoluKasap-
naH 6UpPOpTacHHM Kabya KHJIHIIM 6uJaH Y3HHHHT Tabuui
xyaxuHu iVkoraan. Hapkotuk Monnanap 6upuHud Haebar-
Jla HepB CHCTeMacHra TabCcHp 3THO, ofaM HCAXHKacHAa Y3-
rapHIl XOCHJ KHJIAaIH.

HapkoTHk Monianapuu Te3-Te3 Gup Heya Mmapra Kalyda
KH.IrangaH cVHr 6y Moajajap acTa-ceKHH OBKaT, cyB KalH
sxTiiéxra aimaHub Konaxu. HapkoTHk MommanapHu MyHTa-
3aMm Kalbya1 KAauw ¢akat oJaM NCHXIKAaCHHH 3apapnaab
Komvail, 6alku TypJaH opraHjap, CHCTeMaJlapHU XaM 3axap-
aAafiin, nwnne 6y3aad. IOKkopuaa afiTHIraHUugex, aJKOrOJb
XaM HapKOTHK MoAAa Xuco6saHuHG, 3THJ CHPTHAAH HOOparT.
Muknink mapkasnit HepB CHCTEMAaCHHHHT  TOD3O3JaHHII
npeleccJapuiH cycaiitupann.

HMukniank6o3 kuluaap upogacHs, V3HHH TyTa OHAMaR-
ourau 6Yaannnap, 6vHaad oaMiapia Xapakat MyBO3aHaTi
6vaunanu. UlyHuHr yuvH XaM Mact ozxamjap 6axTcH3
xoincanapra k¥m yupaiizusaap. Arap ozaM MyHTa3aM pa-
BUII1a MYKHAMK MYMO Typca WuKuUAnkGo3 OVanud ronaad.
MNuknaukbosnapna il KOGWJAHATH nacaiind, KynjgapuH Kadg-
THpafiaurad 6yau6 konann. Mukunmk uiraxa oyaiu, Ie-
ratg (UKp MyTJako acoccusfnup. Emaap TyFuaraH KyHH#
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HHIIOHaWAa, TYHJaapAa, YTHpHIIAapAa, HIUAAH CYHT  yJ-
dbaTyuNvK KHIMII 6axoHacHAa HYKHJIHKKA ypraHu6 Koaa-
Aunap. MuKHAHKOO3MHKHHHT PHBOKIAHHILE XaKHAa HKKHHUK
VKYBYHHHHT AOKJAAH THUHTJIaHaAH. ¥ V3 AOKJAAAMAA CIIHPT-
JH HYHMJIHKJAPHH HCTEBMO] KHIHIIra acTa-CeKHH ypraHa
GOopHI Ba YHHHT acopat/iapH Xakuia cysnab Gepann.

CnupTiy HYMMJIMKJApHH Hunw 3apapau oxat. Opam-
Hpoxacus 6ysaca wuyHl yyyH caBabmap Kym TOMHJIadH.
Apokxyp Gab3aH «XypCaHAJHriAaH», 6ab3H KYHIADPH Xada-
JAHruAaH uyanu. Mluraw onaMm Gotup 6yau6 keTaan, V3HHH
MYCTaKH1, aKIIM XHC KHIaaHd, FaM-TaWBHIJIaDHE YHYTAIH.
Muknnank6os MeH HcTaram BaKTHMIa MYMIIHM TalldafiMaH,
AeG_ailTajnH, JeKHH HYMIIHM Taliall OCOH GyaMaiimu.

HMukunuk6o3na yxuwra, ulwra, ouaasufi XaéTra KusH-
KAW GyTyHna#l {1yKo.116, YHHHr GUpAaK-GHD HCTarH HUHM-
auK TonuG, wynmaa 6yand xonaan. Mukuank6o3 6opa-Gopa
O6Mp KaTop KacaJ/uIHKJapra, MykKappap paBHMIIAa JKHrap
uupposura my6rano 6ymaau. HukuauxGossgap KynuHua
racTpuT, Mebia Ba YH MKKH GapMOK HYaK fpacH Kacan-
Jurura aydop 6yaanu.aap.

CnupTan HYNMJHKJIApPHH CYPYVHKaJMM NYILI HAaTHXKAacuia
OPTaHH3MHHUHT IOKYMJH Kaca/aHkjiapra YHAaMJAMJHTH Ka-
MasaH. Yanapaa KynuHYa KOH 60cCHMH, HuHdapKT Ba TypJH
pyXA#l Kacajaukaap naitpo 6ymaan. «Ok anaxmau» («Ge-
Jgasl TOpSYKa») HOMH 6nJIaH aTalalHraH aJKoroJb NCHXO03H
3Hr kyn yupaiigu. By kacai1iukaa 6eMOp KyDKHHYJIM TyLl-
Jap Kypail, Ky3ura Typau-TyMad »KOHHBOpPJap KYpHHHO,
TYpJH TOBYLLTAapHH 31WIMTaIH, GeTokKart GyaalH, KymiHua
skonura kKaca Knraaid. MuknankGos uponacus, Kypc, 6arpu
tow, Gaxmia, xauxasaxaw Gyiaan. Hukuank6o3inkaaH
onJa XaM MOJIAHH, XaM MabHaBHuil 3apap Kypanu.

HukujiuKHHET Hacara TabCUpU XaKHZa TYLTHHUH VKYB-
YHHHHT JOKJNaAd TRHTJaHaaH. ¥ V3 JOKJIaAMAa MyHTasaM
paBHLIAA MYKHJIHK HYMLI HATHKAcHAA CHoepMaTo3oHI Ba
TYXYM XyxXaiipaJap sapapaaHuiunud afitagn. Muknaux6os
oTa-onaJgapjia Hormpou Gotanap Tyrmaaiu. bynpai Goaa-
JIADHHUHT XOTHpPACH EMOH, TaxJH.1 KUJAHW KOOHJIHATH TacT
6ynaxn. ¥Yaap ogauii apuMcerTiik  MacajajJapHH eda OJ-
Mafiguaap, €MoH Vwufiawaap, Tiny YTHpa oaMaiauaap,
cabpcus 6Gyaaaunap, MukuinkGos ora-oHasnaplaH Gab3aH
aKJu 3ang, TEHTaK, TYTKAHOK Kacaaura jpydop Gyaraf
Goaanap rtyruaaiu. (Tadanuma Kypcatunann.) Dbynaan
Gonmanapur aaBoaab Gvavaiiin. Muknnnk6o3s ora €kH oHa
6yaraH ounaza Goaaiap Tapbuach sxuwu 6ynmaimn. ByH-
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nall omnaja TtapOusasaHraH Goga Kym kajTak eifH, Kimoa
ranjlapHH SUIHTajAH, PyXdra KaTTHK o030p erafH. DBona
Vxap, KYPKOK, HTOATKOP, OTa-OHaHH MeHcHMaiiguran 6y.H6
ycaid. YKUTYBUM HYKHUAMKOO3MHK (akar HuajgHraH odaM-
HUYT Y3uraruHa smac, Gangku ouna Xa€rura, XKaMmMHATFa, KO-
Jasepca fAaBjaTra XaM KaTTa 3apap eTka3aau Aeiau. Cus
XaM YPTOKJApDHHTH3 AOKIafgHAACH MabAYMOTJIApIaH, aToK-
JH KIUHJA2DHHHT HYKHAHKOO3NMHK XaKHMmard ¢Hkpaapupan
TErHLUIH XyJoca YMKADHUIMHLH3 Ba Xeu GUP HYKHJAHKKa
{praMacJaUrHMHIH3 Kepak, Ae6 SfAHrH TeMaHu AKYHJAAHAll,
bus kyfinnarn tema io3acnunan GepuaraH caboJuiapra yKyB-
YHJIapUHIT X aBOOJIaPHHH KeTHpaMH3.

CaBoua: Hapkordk Moafafap HilMa Ba yJapHHHT 3apa-
puu aiiTa6 GepHHr?

)X aBo6: Hapxotuk Mozmanapra HHUIA, Kopa JHOpH,
TaMak{ KHpajau. ¥Jjap opraHu3Mra KaTTa 3apap KeJTHpaid.
HapkoTnk moanamap Gapua ab3oJiapHH, acocaH yNka, MHA
Ba XHFapHH HIIAaH YHKapaaH. TamMaku ueKyBUH KHILUH-
Japia opaxk TOMHP Kacajiukjaapura ca6ab 6ynagu Ba op-

ayJap cHCTeMacHra XaM 3apapJH TabCHP 3TaNH.

CaBon Huknnuk6031MK Kangail pHBOKJIAHAAH?

JKaBo6: Em hiurur cypyHkacura tes-tes muu6 Typea,
KeJga)iakga MYKHAHKG03 6Y.aub Kosaxi.

CaBous: VYcMHp OpraHM3MHIa HYKHJHK KaHIall T2bCHP
3Taiu’?

)X aBo6: YeMHp opraHM3Mura HUYKHIHK KyAa EMOH
TaBCHP 3TafH. YCMHP €MOH OJaTHH Jactiab yekAUIaH
Gownmaliniy. Acra-ceKHH HUYKHIMKKA Gepuiagd, HIMaciad
TypoaMaian. Ilynunr yuyH, YcMHp HYKHIMK HuHmira ypras-
MacJurH Kepak.

Casosm: CnupTid HUEMAHK/IAp Hac/Ara KaHAaidl TabCHP
sranu?

)X aso6: CoupTsiH MYMMJIMKIAp HAcAra xyaa KaTra
3apap erkasain. OMGPHOH OHa KOPHHJAA CITHPTIAX HYHMJIHK-
Jlap Ta’bCHPHAA AXIIM pHBOxJAaHMalign. WMuxknang tydahau
6ona 6ab3aH K§p, rapaHr, 4jJoK, COKOB, TEHTaK CKH aHKOB
6ynu6 nynéra Kenamd.

CaBoa: MukunukGO3HMHT ousacHaa KaHaall KHiinH-
YHJIHKAAp 6ymanu?

JKaso6: MukUNAKGOSHHHT oMJIaCHAa AOMMO HOTHHY,
6exasoBaT, HOYOPJHK 6yyaad. DBymmanm TaWwkapH, OUJa
MOIIHMH KHXaTAan KHfHAAHIUH Tydalan mauxkan KeJanb
yHKagd. HMukniauk603nnk cornHKka, Typmyura, Gonanap
Tap6HACHra NyTYp e€TKa3ajm.

125



YKyBuH/MapHH THTHEHHK Ba MKHHOH{I TapGHsjaliny,
IIYHUHTACK, «YKyBuMsaap rurueHacn», «Kwuanap rurmera-
cH», «YcMnpaap rurueHacH», «BeHepHk (TaHocua) Kacad-
JUKNap» Kab\ TeMasnapia cyx6artaapluu ¢akar 6HOJOrHSA
YKHTYBUMCITHHA 3Mac, 6anKH Gapya npeaMeT YKHTYBYH-
JapH XaM YTKasHILJIapH MYMKHH,

VKyBuHM TrHrHeHacH XaKuparn cyx6ar Kyliuparu
naaH acocuna 6a€H aTHaanH:

1. Tepu ruruenacH. 2. Tepuuu napeapum guaunw. 3. Tup-
Hoksnapra Kapau, 4. Cou ruruneHacu. 5. Kufium-6om ruru-
egacu. 6. Ilofta63an ruraeHacH.

Tepu nadac oaHll, ce3Hll, CyB-Ty3 aJMalIHHYBH, XHMOS
Ba 6owika GyHKuHAMapHH GaxkapaaH.

Tepuuunar XogatHra xapal® opraHu3M XOJaTHra, IOKYM-
J1 KacaJJHKJapra YMiaMJHJANK JapayacHra, Huki cekpe-
ung 6e3napy, OPaK-TOMIID CHCTEMACHHHUHT (YHKUHSJIAPH,
CII¥K a¥Kpa MM OPrauJapHHUHT HINH XaKHaa (uxp OpH-
i MyMmxuH. IlyHHHraek, tepumaru HepB yuJapHra Tab-
Clip 3THJca IOPAK-TOMIID, Hadac oJHII Ba GOLIKa opraH.jap
daoaustu yarapuwn MyMmMrud. Ojgatna TepHHHM TYFDH map-
BapHW KILIHMII OPKaJH MaMoJIall KacakJHKJIapl, oaaM-
HHHT 3pTa Kapnd koauwu (axkuujap mafigo 6yaHIIN, TepH
DAHTHHUHT Y3rapHUIH — 3/JACTHKJIMTI KaMalHLIH) OJJHHH
ojaca 6ynann. Tepu To3a 6Yuca kacajtukiaap nafigo 6V.-
Maiiga. Tepuum nOHMMO TO3a TYTHII YYyH 103-KyJHH Xap
Kyl spranab UJIHK CcyBAa coByHJaa( 0BHII, xadraza OHD
Mapra XaMMmoMmra Tywum Kepak. OBxaTnaHuuIfaH OJIIMH,
X0XAaTXOHaJaH uHKKaHAaH KeHHH KY.aHH axwinab coBYH-
Ja6 I0BHII Ba COYHKKA apTHLI Kepak, YYHKH KYJa éxn 6anaH
TepucH Xya OVica garannawagd Ba épuaagu. Xap GHp
OJaMHHHT ¥3 COUMFH Ba THII YyTKacy GYIHINH Kepak.

DupoenapHuur kuiinMm-Goun:, nofiaGsani, COUMFH, THII
uyTkacuaan doiinasaHnm MyMKHH amac. Cyx6at naBoMHAA
XycH6y3apaapHUHT NPodAMaKTHKACH TeMadacujaa xycHoéy-
3ap ynKuin caba6aapu, naBoJsaul Aya1apu Ba 103 TEPHCHHHU
napBapulll KHJIHII XaKuaa cy3nab Gepuaand. Afipum VKyB-
unjap Oajorartra etraérrangapuga 14—16 émgan ro3napura
XycH6y3apnap uHKamu. Xycubysapnap TepH éF GessnapH
fiyanapuHunr GepKuaub, MHKpo6aap kupHO SAMJHFIAHHIOH
HaTkacuga Xocua 6Vnamu. Bynpaft TepUHHHT éF uMKapa-
nurad #ynu atpodn suusnamnéG, Ku3apub, TyryHya XOCHJ
Kuiagu, 6y KynuHua. AUpUHrIa6, KH3apaal. YcMHpaapaa
HUKH cekpelus Gessapu GaosHATHHUHr Y3rapuiuH Onjax
TepAAa Typan xua Ge3ysapHUHr QYHKUHAJAPH XaM OpTaal.
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Harnxana Tepuna ér Moazacu HULIA6 YHKAPWJIMIIE XaM
opraad. XycHGy3apnapHu y3 BaKTHAa [AaBosaHMaca, HH-
PHHIJIM Apara aifiaHu6 KeTHIUH, XaTTo 103Ja YaHJAHKJap
KOJIMIIM MyMKAH. XycHOy3apaap 103, KyKpaK, OpKaHHHT
eJqKa KHCMH TepHCHHH 3apapJjaiigu. Arap Tepumarn E&r
Gessapunad €r MebépHIaH Kym axpaJca, 103 Xyna EraHd
6ynany, 6ynaaii Tepu Te3 ANNUFIAHAAH Ba XycHOysapJap
Kyn uuxaad. bynpmailt xoasnapia Bpau-lepMoTosorra My-
pOXKaaT KMJIHMILI JIO3HM.

Yemupank émupa oégnap xam kym tepaaiin. CHHTETHK
NafnoK KUHARLL, yJapHH Te3-Te3 aJMalUTHpHO TypMacJHK
XxaM OEKHHHI Kym Tepsawmdra cababuu 6ymnaiu. Oég kyn
TepJaraHfa TepHHHHT YCTKH KHCMH IONKAJalInG Kosaad, Te-
puAa nydakuagaap, spaJjap Xocusa 6yaanu, oéK TepHCH KHYH-
wn6 oFpuitau. Ok Kyn TepjJaMacjgHrH YyuyH Xap KYHH Ked-
KYPYH COBYK CyBAa COBYHJIa6 [0BHIU, nafiMoOKHH Xap KyHH
aJMawTupud Typuauinx, noliabsan KypyK GVauuin kepak.

BpaunapHHHr Ky3aTHUIHra KaparaHiia OérH Kym TepJaid-
aurad ogamaapHuer 70 % M pa oéx xaBapanu, Oéx Ttepaa-
Macaury yuys oéx GapMokjapu opacira sprajad Ba Ked-
KyPyH Tanbk OHJlaH 6opaT KHCJOTaHH GapoGap MHUKAOpAa
KYwn6, kM MKKH XMCCa auyMK Toll 6HJIaH Yy XHCCA TaJbK
apajlalIMacHHH éKH rajbMaHMH KYKYHH cemujagd. Xap
4—b5 xyHAaa GUp MapTa YPOTPONHH GHJaH TaJbKHHHI §apo-
6ap apasamiMacHHH cenuin xaM MyMkuH. IllyHuHrpek, 6up
Heua KyH §Tka3u6, 4—5 9% Ju dopMasuH apurMacH EkHu
10 % awuuKTOWHH EKH Mapio3 CHDKacHHH cypKauml Xam
TaBcHs aTHaa . LllyHu acial unKapMacauk Kepakki dopMa-
JHH TepHja sIIUFJaHdW, Wwypanall, 6ab3aH 2K3eMa XOCHJ
KMWJIHIIK MyMKRuH, Tepuia snnuriaHuwmr Genarusape naiifo
6yiMiid GHaaHOK (opMa/dlH CYpTHIIHH TYXTAaTHUI Kepak.

Ilysapan cyHr tupHOKJapra kKapaum yrtuaagd. CorJjoM
THPHOK OHp 03 AYHT LIaKJAMAA, CUMNMK, SACCUPOK, NYUITH
paurau 6ynagu. THpHOK MYrys MoiafajnaH Ty3uaran 6ynu6,
0apMOKHH LIMKaCTJIaHHLIAaH cakjaiau. THPHok Ycub Kert-
ca, OCTHIAa KHp Ba MHKpoopraHuamJjap tynaanaad. TexuiH-
puULIap WIYHH KypcaTaAuKH{, MHAKPOOJAapHUHT 3HT KYIH
THPHOK ocTuHia Gyaap akaH. THPHOKJapHH OJIMLIJAAH aBBal
GapMOKJapHH HJIHK COBYHJH cyBra GHp Heya MHHYT cOJHO
TypHJajH.

Kya tupHOKJapuHH Xxap XadTaza, 0K THPHOKJIAPHHH
2—3 xadrama 6up wMapra oaHHaAH. THPHOK OCTHHH aJo-
XHAa THII YYTKACHAA IOBHII Kepak.

YKHTYyBUH cousiap rurueHacura tyxra6 cOYHH NapBapHIl
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KHJIHII XaKpana cysnab Gepaiu. BbyHma aBsBaJj Gup Heua
VKYBUMAAH COYHHHI COFJOM OYJHIIM y4yH HHMa KHJIULI
Kepak, e cypanain. YKYBUHJIAp COFJIOM COYHHHT XycCy-
CHATJIapH Ba THrMeHAacH XaKHIa «TepH» TeMacHAaH Ba
VKuaraH ajabuéraapial Xaérla sIWHTraH 6ab3W MaTepHaJ-
Jgapra acocjaHuG xaBol Gepaaujap. YKyBuUHJAap xKaBobH
MyXOKaMa KUJHHHO, alipuM KaBoGJjap TYaARMpHAHG, cou-
Jap rurieHacu Xakuja 6aragcuapok cysnab GepHaanH.

CoryioM cou IOMIUOK, Maliud GYynaaw, AaTupad TypaaH.
Cou xuuura xycH GepaiH. CoyHuH AOHMO napBapull KHAHG
Typull Kepak. COyHY TO3a TyTHII wapT. Bowxa tynnauran
Kasrox (mycr) Ba KMPHM [OBHII Ba Tapam OujNaH HYKOTHII
MyMkHH. Eran counn xap 5—6 KyHzaa, €FcH3 COYHH 3ca Xap
7—10 kyHaa HAMK cyBAa IOBHO TYpPHIU TaBCH KHJHHAIH.

CouHH 10BHII y4yH TYDJH lLIaMOyHJap Ba COByHJapAaH
dofinananuw MyMxuH. CyB KaTTuk GjJca, IOMHIATHUII YYyH
6Mp yenak cyBra GUp Heua TOMYHM HalIaTHP CIHPTH EKH
1—2 yoit KoMK cona Kywuaagu. ErFaH COYHH COBYHJIH
cnupt, «CepHoe», «JlekTapHOe» COByHJapR OuJaH IOBHII
MYMKHH.

Cou Kypyk OyJca cepMoit coByH/aap, MacanaH, 6onaaap
COBYHH GuaaH toBull kepak, Cou KypUTHIraHiaH CYHr aB-
BaJ CHHpaK Tapoxk, cYHr KajuH TapoK Ouiaad TapaJjajH.
Y3yH cou yunaan GHp Heya KMcMra Gyau6 TapasjanH, KajaTta
COY TemajaH yY4 KMUCMHTa TOMOH Tapanaau. TapoKHH TO3a
TYTHII, COUPT €Ky OHeKoJoH Oui1aH apTtu6 TYpHIU Kepak.
Yemupaap counapuHu Xap oifa O6up MapTra KaJra KHAHO
ONMUPHO TYpHIIAapH Kepak. IKu3 GosJajap COYHHH Y3yl
KViicanap xycHnapura xycd O0ynaiH. CouHH KaTTHK KUJIHO
TypMakJam, TyKuadiiura ca6ad 6yaagu. OgaM coByK xaBo-
ga 6ol sJaHr iopca 6ol TepHCH CCBKOTHO 103a KOH
TOMHpJIap TOpasiM Ba COYHH O3HKJAHHIIM XaMpa YCHIIII
éMousalaau.

by Temaua cydrrima coy rHrieHacura pHos KUJAIHIMaca
COY TYKHJIHIIH, TYPJH Kaca/jlukjaap maigo OV THIIMHH afi-
THO TeMa saxkyHJaHaiH. KuiiuMm-6oll ruriesdacH YTHIraHxna
KUIIHM-OOIIHHMHT eHrWJ, KyJaal, uccHg, Tabuuii MaTepuas-
JaplaH THKHAran OYJMHIIM XakHia KUCKaya Ccy3jaaHaiM.
YeMmupnap karrasnapra yxiwab XM KHEUHTHIAPH KeJaid.
Bexxupum kmitumM xap 6up omamra xycu OGepaau. Kuitum
VCMHUPHHUHT KaAAW-KOMAaTHra MOC, YHPOHJAH THKHUJATaH OY-
auiiy Jo3uy. Kym Kusnap xHIga KaTTHK COBYK GyaHIIura
KapaMacnad Kanpod nafimokaa iopaiugap. By xyna émoH,
YYHKH COBYKJAAH TePH KyKapalH, faFaJjjallafy, KHYAIIATH,
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Kunuina ronyy kufiMHHIO Tydafiiy TaHaHMHT NAaCTKH KHCM-
JapH COBKOTaaM, Oy MKHHCHH OpTraHJapHUHr I[1aMOJI1a-
LIMra OJH6 KeJIHIUH MYMKdH. Kuiiga #HrHT-KH3/1ap HYTapH-
JaH HMCCHK HYKH KHHHM KHidHLLIapH Jo3uM. KampoH, Heit-
JIOH, TIapoJioH Ba GolliKa CYHBMH MaTepHaJiapAaH THKHITaH
KHAHMJIapHH y30K BaKT KHHMO OPHII MYMKHH 3MaCJHIHHH
YKTHPUNAAH, YYHKH GYHJall KHHHM XaBOHH €MOH yTKasaqH.
ITo#iaG3an kHLIZa HCCHK, €31a 3Ca €HrHJI, Tar¥ yapm OV.H-
Wy ao3uM. CYHT HUMa yuyH nofiaG3a. rurieHacura pHost KH-
Jauw caGa6aapu atpodauda éputnaand. OKHHUHT AOHMO COB-
KOTHIlH1aH KOH TOMHp.1ap TOpasiin, HaTHKaAa OékJapra KoH
KaM KeJIHWH Tydalian TYKUMaJIapHUHT O3MKJIAHWWIH Gy3H-
aaad. Eaga taru pesuHKa noila6san kML 3apapJaHIuril
atitniaan. Top éxku keHr mnofiaGsai xkuiiMacsank xepak. Top
noita63an OEKHM KHUCaAH, OEK NaHXKaCH UIaKJHHH OGy3aiH,
TEPHHHT KYN a)paauwura cabab Gymaanu. Taru pesnuka
noiads3a1 KHiMAranga HYHra XyHJIH NaTak cOJIHLI LIapT.
YKyBunsmapra MycTakua VKHII YUyH KyHuaard aja-

6HéT.1apHH TaBCHS 3THII MYMKHH.

W. C. BHHTOBKHHAa. Ycmup Kuara. T., «Menuuuna», 1977.

IN. 1. Tonem6a. Tepn pa courlapu napsapuw Kuauw. T., «Me-
AHuuHa»_ 1961.

K. Conugos, P. Co6upona, X. Forcyraunos. Xuucuit
tap6us. T., «Mepuuuua», 1982,

Canomaraux, T., ¥3C3, 1985.
KHU3JIAP THTHEHACH

Kn3iap rurueHacn xakuna TyGaHjaard Mmacanajgap épu-
THAaAu!.

Ku3 Gona 6ajnoratra eraértrad AaBpha cKeJeTH, HYKH
opraHiapu te3 ycaan. By pmaBpaa ku3 Gosa etusa Goll-
JaiaH, 6apya XHCMOHHMH Ba DYXHH JKHXaTJap DHBOXJaHa
6opaan. Kn3napHHHT XKHHCHHA 6anoFaTra €THIUH 3HT Macby-
JMATIH paBp XxHcoGmnaHaan, Kusnap rurieHacu TaHa-
HH afHUKcAa TalUuKH XHHCHH OAraHjJapHH TO3a TYyTHil, yii-
XKOH, XHiinM, nojia63a.IHH TO3a cakJjall, TYrpH OBKaTJaHHIL,
IOKYMJIH K4acCaJJHKJIapdaH 3XTHET OVJHII, OpraHU3MHH
YHHUKTHPHUIZAH HOOpaT Ba XOKas3o. ‘

Xap 6up KH3 xail3 KYPHIIKra Kaaap aéJ OpraHu3MHHHHT
(PH3NONOTHK XYCYCHATJIapH-Xal3HUHT KeuHIUH, Xafl3 BaKTH-
Jla THTMEHHK pexHMra pHosa KHJIHU XakHAa TyllyHyara ara
6yauwi no3uM. AKc X0/ja TYPJH KacaJJIHKJapra yupaii-
Japn MVMKHH. KHanap Gapmannapusd  TO3a cakI1aullapy,
[Iaxchii THrieHa KoujaJjapura amaj KHJIHILJIapH XyAa

' Knanap rurnenacunn C. X. KypGonoBa ésraH, (Pex. H30XH).
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MyxuM. Tamkn kHHCHfi OpraHaapHH 8UIMKAAH TO3a Cak-
Jauira ypraiui Kepak. Kus GosaHHHT COFJIHTH YHHET IIOK-
aurura 6ornuk. JKnHcuit opransaap Ba atpodiaaru Sypma-
JapHH apra OujaH Ba KeukKypyH coByHsa6 ILTHK cCyBjJa
10BHG TypHII Kepak. KH3/jap KeuxkypyH Ba 3pTa GHJIaH Ayll-
Ja IoBUHcaJap sHa xaM axuii oyaaau. Kus 6oaa pefitysa-
CHHH Xap KYHH aJjMawWwTHpuiun kepak. JXuucuil oprannap
T03a TyTHJAMAaca V eplla KacajJdHK TYFAUPYBYH MHKLOOJap
TyuJaHaal Ba XKAHCHH OpraHjap, CHAAHK YHKapll HyJma-
pura KHpHO, y.IapHHHT IIHIHK KaBaTHHH TabcHP.1al, KHUYH-
TaqH Ba auXTaAM XaMmaa CUHAHK YMKapHIU AVJIJapHHH OFHP
SUIHFIaHUIIE  (YPeTPHT — CHIIOINK YHKapHII KaHaJHHHHL
ANMHFAAHALIY, LUCTHT-CHHINK KOMIHHHI  AJINFIAHHAILH,
nue.1oHedpuT (6ylipak »KOMJAPHUHUHT SIHEJAHNLIN)  Ba
Ooukanapra cabad oynanu.

Xait3 kypuwaa rurveHuk pexum. Kus Gonara xaf3uuur
MOXHATH, TaOHHAILTH, aXaMHATIHY, Xall3 kypragia o3ona-
JHKKA pUOS KHJIMII 3apypJaHTHHH TYWIVHTHPUII IO3HM.
Xa#a kipran BaKTla, aflHHKCa TO3a/JHKKa pHOS KilJIHl,
COBKOTHIILAH 3XTHET OVJIHII Kepak, akC XO0JAa‘ KacaJJHK
TYFAUPYBYH MHKpPOOGJap JKHHCHH opranjapra {THUIH MyM-
kuH. Kusnap xafis kypransgapuga 3ax epiaa yrtupcasap €xkn
ércasap XKHHcHit opra’dap mwamonanad KOJIHIIH MYyMKHH,
NveycaH TYiXVMAOHJApHHHT HMIAMOJJAIIKHHH JaBOJall KYAa
KuiHH 6Vaaan. TyXyMAOHMapPHHUHT WIAMOJIIAM HaTHXKacH-
Ja KODHHHHHT HAacTKH KHCMH TopTng, Oen Guaan Gupra
OFpuiAM. AlipuM aénaap éwankaapuaa ¥3 cajJomaTauxaa-
pura btudop OepMaiiaunap, keflMH »3ca O6ojia KYpHIX
VUYH Yy30K MyZjaT JasoJanHuira  maxkoyp oOy.aazanaap.
Xaf3 KypuIl BakTHAA KA3/Jap HCCHK KHIIIHHULIADH, 0£KJaap,
KOBYKHM HCCHK TVTHUINApH J03uM. Xaiia xyprania xyvéwma
TOOJIAHIIL, TOX0ila YUKHII, 4apyaTaiHrad TypJau XuJa YHnH-
Jdap Viinam, cakpaul, Te3 Orypum MyMkun smac. HIveunr-
Jdek, 6y BaKTia BaHHada, TOCAa VYTHPHO IOBHHHIUI, COBYK
cyBla, napé Ba Oollka XxaB3ajapia XaM UYMHJIHII TaBCHA
sTHAMaian., Xaii3 naliTHia Aylaa IOBUHUIL Kepak. Xa#s
nafiTuna spranad Ba KEUKYPYH TalUKH KHHCHH 2b30.1apHH
Ka#HaTHATaH HJHK CYBZa COByHJaal IOBHII JO3uM. KViHKH
aBBaJ aXwuaab 0BHO, cyHrpa cyB KkyHHO Typub, TalxgH
/KUHCHII ab3oJapHN OJAHMHAAH OpKara Kapad IoBIJanu.

Xaii3 naBpuaa ayuuy, WYp OBKAT.1ap €MacAHK, 3HHXOP
CINIPTIH HYHMJIHKJIAD HYMACJIHK Kepak. Dpranabku riiMuac-
TAKAHH 6GaxKapHIl MYMKHH,

KHanap xaii3 xaJeHfapH TYTHIIH Kepak. Xai3 kypranja
THrHeHHK caldeTkajaH doffanantm 103uM. I'urnennk ca’i-
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derkaHu KyHura 3—4 MapTa aaMawTHpHaalH. 'HrHeHHK
canderka 6yaMaca IOMILIOK OK MaTepHaJHH OMD Heya Ka-
BaT KHUJAHO HLLIaTca XaM OyJaaiu.

Cyt Gesnapu rurueHacu. Kna 6osa te3 ycub 6ajoraTtra
eTap 3KaH Kykpak 6e3sapH XaM KaTTaJjallajH.

YceMUPINK AaBpuian 6owaab Kusnap cHiHa6aun TakHil-
gapu kepak. CuiiHaGaun Top 6ynMacamra JjosuMm. CHAHZ-
G6anp 6unad cyr GesnapuHu OHp 03 KyTapu6 KyHHirania
KOH afimaninun AxwHIaHand.

YCMHUPJIAP THTHEHACH

Bona ycmMupank naBpuaa Xap TOMOHJama ycubé Ba pH-
BOXJaHUO Oopajal. YHUHT TalkH Kuédacn, oso3u y3rapHob,
cokoJ, My#gaoBu cabsa ypa Golaaligd, opranaapu Karra-
Jamaay, MHACH ycall, TCHNHNKAcH puBoXkJaHaiaH. By 1asp-
Ja HYKH cekpelHa Ge3JapHAaH Kyl MHKAOpPAA TYpPJaH cek-
petaap Huwiad 4nKapusaa Gomniafign. Muxkn cexpeuns 6es-
Japi 1aa6 YHKaprad ropMoHaap VCMHPHHHT  VCHILWra,
NVJKHTa, YMYMHU{i PHBOXJAHHIINra TabCHp 3Taiu. Tep, €F
0e3JapUHUHT (Ha0IHATH OpPTalll.

Yemup Vrug 6oamap  TalWKM  KIHCHI  OpraHJaapHHH
TO3a TYTHIUIJapH 3apyp. Arapia opraH To3a caKjaHMmaca
KacaJJaHK TYFAHPYBYUH MIIKPOODraHusmsap kynaiiud, AJIHF-
JaHHG IHIaAH, KHYHIING, ayHIlain Ba Apa nafifo 6ynand.
Bab3n xoasnapaa ogJat kepTMaru TelwHrd topaiiné xojuo,
KOH aiijanuimu 6ysuand, cHs oaMail KOJaHI-puMo3a nafic
O6Vaazu., Xap cadap XoxkaTlaH CYHT Tard{ OBHO TypHII
Kepak. ¥Ycmupaapun spra GuaaH  éxn yxJalliaH aBBak
ésuaumra ypratuw Jo3uM. Ka6suart 6y.aminra acao 1iyrz
k¥fivacaux kepax. bBaw3m Jcmupmap Gasorar émnaa
oHarn3M (vactypfauus) Onaan LWyryJadaHajaniap, SbHE
JKHHCHII OPraHJapHHU XyII EKHIU XOCHJ KHJIMII MaKcaania
CYHBANl Tabcupaafiaunap. OHaHU3M COFJIHKKA EMOH TabCHP
KH1aan. Bynn Jcemupaapra értnru  GHJaH  TYWIYHTHPHIE
Kepak. OHaHu3M GHiaH KYN IWYFYIJIaHHII OpKa MHsS CYX-
T4CH KacaJiHrura oaué 6opain. Bopa-Gopa Muxk03 cCyCT
O6yand Koaaau. By aca fiurut kumn yuyH doxuaaup.

By naBpza {cMmipra ayk-njnuca xuaMacJHuk, ypHILIMac-
JHK Kepak. Maskyp tema G¥finua YcMHPJApPHUHT MYCTaKHJ
VKHIIH yuyH Kylinzaru aga6nétaap TaBCHA 3THJIAIH.

Jd. Hapunosa, A. CemeHOBa. YKyBYHNapra rurHeHHK Taz-
JiM Ba Tapous Gepuw. T., «¥YRiuTyeByn», 1983.

M. H. HMevounaos. ¥xysun rurnenacu. ,.T «Meanunna», 1977.

A 3. 3oxnaos sa JI. B, lllpafi6ep, llaxcufi rurneHa cor-
JUKHAHT rapoBHaup, T., «Yagasunaups, 1958,
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TAHOCHJT KACAJUTHKJIAPH

TaHocHa kacannukjJapu XxakKujaa Tywyndya, CoBeT JaB-
JIATHHHHT XaJakK ¢apoBOHJHTH Ba cajOMaTJHrH  XxakKujpa
KHJaéTrad FaMXypJaury ty¢ailad TaHOCHJ KacaJJHKJaapura
®aplu Kypawdllja KatTa IOTyKJaapra 3pHIIHJLH.

TanocHa kacaJJIHKJAapH acocaH XKHHCHH aloka BaKTHAa
tokany. By kacajnuk GuaaH  3DKakJAp XaM, aéanap xam
KacaagnaHagumaap.

By kacannukgjapra 3axM, cy3ak, TPHXOMOHO3 KacaJJHK-
JlapH Kupaiad. 3axM — 3HI OFMP TAHOCHJ KacaJJaurd 6yaud,
YHHHT KY3FaTyBYHCH OK TpenoHema (cnupoxeTta) xHcobaa-
HajgH. 3axM IOKTHpaAuraH MaH6a LIy KacaaJHK OHJIaH OF-
pHFan GeMop XucobGaaHanu. OK TpumoHeMa cy.iakia, ypyvE
CYIOK.JIHTH/IA, KYKPAK CyTHAA Ba §oluKanapaa V3HHHHT IOKYM-
JIMJIUK NYCYCHSITHHH Y30K BakT caksaad typaad. Kacannuk
fOKKaHjaH KeliHH AIUMDHMH AaBp 2—3 xa¢ta 1aBOM 3TalH.

Kacaanuk nadipo 6ynranmaH KefiHH TaXMHHaH opajan
3—4 xadra yrrau 6emMop KOHMAA (H3UK-XHMUABHE Vara-
pHw.aap nadhao O6yaaau. Arap BaKTHAa JaBosaHMaca
KacaJaauk OeqrHsapu BakKTHHUa IykK OVJAHO KeTHLIH XaMm
MyMkHH. Bemop Ty3ann6 KeTaum, sHAN Bpaura Mypoxaat
KHaMaca XaM 6ysaiH, fed XOTHpKaM lopaBepaiH.

ByHnaa kacaiJMKHHUHT XxapakTtepau Genruiapu iiyxonau6
6eMODHHUHI THHKAacH KypHRAM, yxjaali onmaian, 6o Mmyc-
KyaaapH, 6yFuMaap, cyfkaapia OFpHK nma#mo 6V.ub, tem-
nepatypa 6Hp 03 Kyrapuaaad. by Gearnaap rpumnn kacaa-
Jiuru Geqruyapura yxma6 keraad. By naBpaa GeMopHHHT
OajsaH TepHCH, OEK-K§JapH, OFH3 OVIIIMFH, XUHCAH opraH-
JlapH IUHJJIHK Dapaagnapura o4 NyIITH €KH MHC DPaHrHaary
TowManap Ttowanu. Tolwrmanap Anasoiaumaca xam 20—30
KyHnia Hykoaub keragd. Bup Hewa ofifaH xeilMH fHA Manjo
Oynanu. 3aXMHHHT WKKHHYHM JaBpH XKyha xaBdaum O6YaHO
©6eMop aTpoHAAaru KHIIHJApra KacaJJHKHH Te3 IOKTHPaaH.
Arap Gemop acTOHAMJ HaBoJaHca, KACaJJHK KeHfHHYaJHK
PHBOXJIAaHMalAH, y corafiud ketaau. 3aXMHHHI y4JaaMuH
JaBpH KacaJJIHK I0KKaHHAaH KeiftuH 3—5 HAJ yTray pHBOXK-
JlaHaau. By naBpaa TyKHMagap lIHKactjgaHanM, OyHAa aB-
BaJ KM naffo 6yJaand, cYHT TYkuMaJgaap KOHCH3JaHHO
XaJok Oyqaaau, OyHHHr ypHMAa 4YaHAHK XocHa OViaa.
3axM opKa MHA TYKHMajapu Ba KOH TOMHPJapHHH 2kKapo-
XaTtqab, OFHD HEBPOJIOTHK acoparJapra oaub kenaiu. Byunaa
TaHa KHCMJIADHHHHT Ce3THPJHMIH KavasiiH, HOHMHH €KH
BaKT-BaKTH GHJAH KaTTHK OFpPHK maipo 6Yyaazu. 3axm Ka-
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CaJJIMTHIA HepB CHCTEMACHHHHI LIMKAacTJaHHWIHAAH Xapa-
KarJjap YHryHJaurd 6ysujanu, MyBo3aHaT HykoJjaaH, 6eMop-
Ja XOTHpa nacasajM, XucobJaall, 63ull, YKHIIAA KHiHanaa,
acTa-cekHn aka 3aucdaawanun. Bemopaap xyla tascHpuas,
JKH33aKH €KM OywawraH Ba LiajBHparaH 6yaud KoJamH-
Jap. 3axM ynuuraiga, 6eMop HIIIaTraH Hapcajaap (muéana,
CTakaH, KOLUMK, BHJKAa, THII 4yTKacH, nanupoc, gab 6yérn,
OFM3Ja YaJuHaAuraH rapMoluka, nydnaab yaJHHagHraH ac-
foob.ap Ba X0Ka30) AaH (oijajaHrania KacajJHK OKHILIH
MyMKHH. 3aXMHH JaBojall MyMKHH. DByHHHr yuyH ppau-
HUHT 6apya KypcaTMajapuHu, OylOpraHniapHHM OaxcapHiE
wapt. Kacaanadran ogamJapHHUHT 6absniapu yaaub, Va
BakTHAa Bpauyra OopMaianjgap Ba OFHp acopartjapra
vybrano Oymaguaap. Ysmapura xam, OollIKajapra Xam
KaTTa 3apap eTkasaaujap. by KacanjMKHHHT TapKa/JaHIUIHTa:
axjgoKui Oy3yKJIMK, TacOAH(HH KHMHCHH aJoKa KHJIHIFP
caba6 6yaamn. Kacaaaux Genrunapu cesmauiid  OGHIaHOK
Tesda Bpaura Gopuul, gapifaH 6yTyHaall dopur 6yamarysn-
ya JaBOJaHHUI Kepak.

Cy3ak 0OH.J1aH OFpUraHAa ;KHHCHI OpraHaap WHIIHNK Ka-
BaTH AJJMFIaHAAH, AKHHCHH OpPraH WIMIIAAH, ayHIIAAM, CaH-
yu® OFpHHIN. DH3HHMHr MaMJakaTHMH3Ja TaHOCHJ Kacaj-
JUKJIAaPH OJAMHH OJAHUI Ba gaBoJjall yuyH Oapya IIApOHT
ApaTHarad, bemopnap TaHOCHJ KacaJJaMKJAapH AMcNaHcepH-
Jda xucobra oJMHaaH Ba AaBosaaHanH. Bawsn Gemop.siap kKa-
CaJJHMKHH sAllHpaguiap, IIYHHHIAEK IOKTHpPraH KOl Ba
oJaMHH afiTmaliaunap.

PCOCP JKunost kogekcuuu 115- moznacuna (MTTHOOK-
Jou pecnybaukajapaa XaM XyAJH WIYHIall *KHHOHHA KOJekc
60p) Kyhuaarusnap Kalj 3THJAraH: Y3uaa BeHepHK KacaJ-
JHK OGOpJaHIHHM 6uanb Typu6, 60lIKa KHUIUHTa HOKTHPCa yu
AHJ O30AJHMKAAH MaXpyM 3THJAaAH ékHM OMp HHAraga axJox
Ty3aTHW HumHra ro6opusnaad ékn 100 cymraua kapuma
COJHMHAIH.

Mycrakna yKHW yuyd TaBCHs 3THJaAWraH afaGuéraap.

M. 4. Myprasaen. «TaHocun Kacanaukaapu». «MegHUHHa»,
T., 1981.

H. T. Typcyunos, A. M. TonocoBkep- BeHepHk KacaaJHk-
Jap Xakufa HuManapuu Ouamw kepak. T., «<Meanuwra» nawpuérs, T.,
1973.

Hocnd Tuune Venupun Bosra eraérraHia. <«YKHTYyBuUH», T.,
1970.

A T. Xpunkosa, I. B. Konecos. I'iruena Ba cajoMaTJuK..
«¥Ykutysun», T., 1986.
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KYMARHI BA PHBO)KJAHHUIN

«Kynajium Ba pHBOKJAHHII» TeMacHAa Kymaum op-
TaHnapH, ypyF/IaHHL, GOJAHUHT TYFHJATYHTa Kagap pUBOXK-
JIaHHUIH, TYFHJIHIUH, DHBOXKJIAHHINA, KYKpak émwugaru 6oJa-
HU napBapHll KHJMII THTHeHacH, oHa Ba GoJanapra Coser
JaBJAaTHHHHT FaMXYPJHTH, VCMAPJHK JaBpHaaru G6oJa
PHUBOXJIAHALHHUHT XapaKTePHCTHKACH, KH3 Ba HHUTHT THTH-
eHacH Kabi MacaJjajnap épHuTHJAaLM.

IOKopn cHH) VKYBYHMADHHHHT IKHHCHH E€THJTAHJHTH
Ba yJapHHUHT 6ab3djapu YpTa MakKTaOHH OGHTHPHIUH GHJIAH-
OK TYpMylI KYpHIUHM 3bTHOOpra oamd «Kymaiwwr Ba pu-
BOXKJIAHHII» TeMacHHH KHHCHH Ba TUTMeHHK Tap6Ha jgapc
MasMyHH OuJ2H GOFJHK DaBHIIJA aMalira OLUHPHIUHH HKKH
COATJHK, BIIH «YPYFJaHHII Ba OONAHHHT TYFUJATYHra Ka-
Jlap pHBOXJaHHWH», «BoJaHHHr TyFysaylid, YCHIUH Ba pH-
BOXKJAHHIUH» TeMaJjapu MHCOJNHAA GepHJalu.

Tema. Ypyraanuw sa GonaHHHT TYFHJATYHra Kaaap
PHBOXKJIAHHLIK

Makgcan XoMHIafOPJIHKHHHT HOPMaJ KeWHLIH XaKHaa
6usnum Gepuul.

HdapcHu xuHxo3aaw. OMOGPHOH DHBOXJAHHIIH
XaKuIard paHrIH MakKeT. YKHTYBUM yKyBuYHJapra oHa Kop-
HHJa 3MODHOHHIHI PHBOXKJAHHIIK pacMuHH, A.A. Mapko-
caHHuHT B dusHosorudacH Macagnanapu» KHTOGH 4-Tab-
JIHIIaCHAAH 3MHARACKON OPKAaJH KaTranaltTHpud xKypcaTalH.

JdapcHHHT OGopHIUH. FJHrH TEeMaHHHT MasMyHH
QJIIHHTH YTHJATay TeMaJjap GuiaH GeBocuTa GOFJIHK OY/raHu
YuyH YKyBuMsiapiaH TybGaHAard caBoJJapra xaBob OJH-
Haau.

JKuHcHll eTnauul, 6aJioFaTra eTHII JeraHjga HUMAaJapHHU
TYLIYHACH3?

Kusnapaa XHHCHH eTHAHII O6edrusaapd  HHMajJapiaH
ubopar?

Vrun Gonanapia KUHCHA eTHaum Geqaru;iapura duMa-
Jlap Kapajau?

BuoJoruk Ba HAKTHMOHUIl €THIHWHHHT dapku HHManga?

FVKyBuM KUHCHI ETHIUIIHHHT MOXHATH, KH3 Ba VFH.I
Goganapaard Gearunap xakuia Oup Heya VKYBUHHHHT
kaBo6UHH 3WHTUG, YHH 6ab3n YKYBUMJIAp KaTHallyBHIA
Tynaupanu. CYHr §KUTYBUM ViraH TeMaHHHr 6ab3H KHCM-
JNapuHH YKyBUMJgap €AMra TYLIMPHG sIHCH TeMaHH cyx0aT
MeToaH GHIaH gaBOM 3TTHpaLH-

Slurn Temasna Ky#uaarg MacaJsajap €pHTHJIaAH:
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1. XOMHIafOpJHK Ba TYFPYK.

2. XOMUJANOPJAHK BakKTHAA THTHEHHK PEXHM.

3. Xomuaajgop aén Ba yaKaJoOKka FaMXYPJHK KHJIHII.

[lnanparn GupuHYM Macaja €PUTHJTaHAA YKHTYBYH Ty-
GannaruaapHu aiitaiu. Aén KHIIM ceBraH ojgaMu GusaH
TYpMYIl Kypu6, 6yiiuia 6y.1ca, y¥3uHM G6aXTJIH XHC 3TalH.
MatbayMku oxam OoliKa YMYpPTKaJuJdap CHHrAPH TyXyM
xymadipa OGuaaH YpYF XyXalpaHMHr KYUIMJAMIIHAAH XOCHJ
6yrad 3UrotajaH PHBOXK/IaHaAH.

Bavagonna 3MODHOHHMHT PHBOXKJ/JIAHHUIL JAaBPH XOMUAQ-
Oopauk med aTajald. XOMHJIanopJaHkK 9 of 9 KyH [HaBoM
3Tagd. XOMHJALOPJAMKHHHT OHUDHHUH yu ofinga 3MOpHOH
TallKH MYXHTHHHL TVDJH TabCHPOTJAApPHra XyJda CeaTHp
6¢1aad. By maBpaa OHaHHHI IOKYMJH KacadlukJaap OGuJjaH
OFpHIUY, aiiHUKca XaBhsim xucobaaHagn. XOMHIAZOPJHK-
HHHI OX!IDTH OfiHza XOMHIa acoCaH WIaK/AAaHHG TyrafjaH.
Yakanok 7—8 oilauk 6ynub yana Tyrusca, YHH aJlOXHAA
FaMXypJaAHK OHJIaH NMapBapHIIl KHJIHLI Kepak.

YKHTYBUM XO3HPTH KYyHIa 3aMOHaBUH MeAuunHa ac6o6-
yCKyHaJapu OulaH »HX03JaHraH TYFPYKXOHajaaplxa MmaJa-
KaJH Bpay-THHEKO.IOI Ba aKylllepkasnap HULIaéTraHH Xa-
KHia cysiad 6epanm

Ilynaan cyHr VKHTYBUM IIaHJarlli MKKHHYM = MacaJa,
SADHI XOMH.IaJAOPJHK BakKTHAAa THTHEHHK PeXUM XaKHlAa
ranupub aéi kumu 6Viimaa 6yaraw KyHaaH GountaGok aé-
Jlap KOHCYJ/bTalUHUsICHra GOpHIIM 3apypJHTHHE adTalH.

bjynaxak ¢ap3aHIHHHT cHXaT-cajoMaT GFJIHIIH Y4yH
OHa COFJI0M, XXHCMOHaH 6aKyBBaT Ba pyXaH TeTHK OVJH-
mwn kepak. Uly Maxkcapgma aénaap koHcyabTauusicuna 63-
JIaKaK OHAaHM THHEKO.Or, TepaneBT, 3HIOKPHHOJOL, OKY-
JIMCT, CTOMOTOJIOT, HEBPOMOTOJOIMap KyPHKAAH YTKa3zalH-
Jlap Ba y AHCNaHcep YYETHra oJIHHAIH.

YKHTYBYUH XOMHJIAJOPJAHK BaKTHAa KaHAall KHIMHHI,
FUTHeHa KOMAaJapHra pHosi KHJIHIL, Kaupgail MeXHaT KH-
JIUIU KCPAKJHTH XaKMia ranupud Gepaau.

Aén xmmumHuHr 6yiinga 6VJrannan KeiiuH 6oL KOPOH-
ri O6ynaan, 6ab3an KYHrM aitHuG Kycanau, 6ab3u aéjnap-
Ja XOMNJIaJOPJHK TOKCHKO3JapH naipo 6y.1anH.

Toxcukos ormp keuranga anbatta Bpaura Gopub, aa-
BO.JAHHII Kepak.

NOMHJIaZOp a&IHHHT OBKATH €HTHJ CHHIaJHraH, KaJo-
PHsAJH, BHTaMHHJaapra 6ol 6yauwM Kepak. XOMHJIaJOPJHK
AaBpuila CHHPTIM HYHMMJHKJIAPHH MYHMII acl0 MYMKHH
9Mac, YYHKHM aJKoro.b 6oJaHMHI MafiuG-MaXpyx, Kyp Ba
TapaHr, 3cH nact, XaTTo yJHK TYFHJIHIIHTA cababuu Gy1aaH.
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Adcyckd 6ab3u oMJadapia XOMHJIAnoOp aélHHHC  OB-
KaTJaHWLIra YyHYa 3IbTHOOp GepHIMaiin, Kam ?KH Kyn
OBKaT elifid, OBKAaT/IaHHII DeXXHMHIa pHOS KHIMaHAu, OK-
CHJIIH OBKAT.IapHH HCTeBMOJ KHJAMaliin. ByHuHr okubatu-
4a y TYpAH KacaJJqHKJapra 4Ya/JHHHULIH, KaMKOH 6y.a1ub
KOJIMlUIM MYMKHH, Gy axbatra XoMH.1ara cagabHil  TabCHD
9Taad. XOMHIaJOpAMK BaKTHA2a KHAHHHID Xakuia KViH-
Jarusap GaéH aTHaain. XOMHJIaAop aéTHMHT KMAHMU OuHp
03 KeHT, XapakaT.JapHHH KUHUHJAWITHPMaHAHTaH OY.1HLIN
Kepak. XoMHaajgop aé1 GajaHJ nowHaIH moiiab3an Kuil-
Macauru Kepax, UlaMoaaawpgaH »KyAa 3xTHET Oy1dlUH,
KHHCHII OpraH/japHHM JOHMO TO32 CakK/JallH, HJIOXKH O6¥.1-
ca xap KyHH Ayl Kaby.a KuauwH, TYu6 yXJalllH Kepak.
Atpodbnarn kHKIap oHara Ba YakaJoOKka AXWIH MyoMaJa
KWIHULIapH, FaMxyp, Mexpu6GoH 6yauuliapd JO3IHUM-

Xomuaaiop aéi1 acaGMHUHT O6y3uaud TypHLIH, FaM-H3-
THPOO 4exkHIUH 00.J]aHUHT COFIHMIHra XaM 3apap.Jd TabCHP
Kunaad, Ouaapa dapsana nayHéra kKeiraHja oOTa-oHara
yit uuiapuga éppzaM Oepuinu, oHa OHJaH YaKaJOKKa FaM-
Xyp GYyIHUIN, YJapHH 3DB303JIALIH KepaK.

TeMaHMHr cyHITHIa cOBeT JAaBJATHHHHI OHajapra Ba
6o.1a1apra KypcaTaérraH FaMXYpJHrH XaKHada KHCKaya
cy31ab Gepu.iagu. XoMHIaAop aéilap KeukH CMeHajaa [Il-
JacajJap KyHIAy3rH cMeHara yTKasWa1ajH, OFMp HLl1apra
KYHHIMaHAH.

XomHIagop aéira TykKaHra Kagap 56 KyH, TYKKaHH-
JdaH KefinH 56 KyH Maoll caK.JaHraH Xo.j1a OTnycka Gepu-
Jajgd. 3apyp OV.araHga AekpeT OTIYCKacH y3aWTHpHJIalH.
bus 6y TevaHu yKyBunjap KaHAgail yanalITHpraHHHH OH-
JHMII Makcaiaujga caboJ 6epu6 xasoGaap oaunaH. Kyiinaa
VKYBUHJIADHHHT }KaBo6JaapH KeJTHPHJIAIH.

CaBoa: NXoMuaajgopauk malTHia aél KHIWIM KaHAal
KHIIMHHIIHA Kepak?

XaBo6: XoMuaanop aéa cyHbHil rasiaMalaH THKHI-
raH KOHAMJApHH KufiMac.Turu Kepak. XoMuJjagop aénaap-
HUHT KHAMMH KkeHr, GOFMu.1apCH3, TO3a OV.JIHIUM Kepak.
E3sfa eHrua, coByk KyHJ1apaa 3ca MCCHKHH cak.J1ab TypaaH-
rad kuilnM kufiuw ao3um. Xomusaanop a&ilapHHHT nofab-
3aJH MacT NollHaJH, (iXx4aMm Ba ¢acara Moc O6VJIHIIM  JI0-
3HM.

CaBoua: CoBer gaBIaTH XoMd.1afop aéllap Ba GoJa-
Japra Kamai FaMxypJauK KHAMOKAA?

KaBo6: Coser paBiraTh XoMuJajop aéiJjapra Ba
Gonalapra kaTTa FaMXVDJIHK KHJIaidl, OHa CORJIOM OV.TH-
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IIH, XOMHIaJ0p MK AXIH Keuwmlnd, 60/a COFJIOM TYFHJIH-
K VYYH aéjiap KOHCYJbTAUHSICH XOMHJaJop aéjgHH Ky3a-
THO TypalAu. I'mHekoJiOr-Bpay xap ofJa HKKH Mapra XOMH-
Jafop aéaHu kypu6 MacJjaxar OepaaH Ba KepakJH MyoJa-
JKaJapHu Kypaau. Bpau XoMHJaHHHI OHa KOpPHHAA TYFpH
PUBOXKJIAHHIIHHK Ky3aTHG GopaiH. XOMH.IadOPJIHKHHHT 32
xadTacnaad 6owaad, aénnapra iaBjaat TOMOHHAAH 56 KyH-
JIMK JeKpeT oTnyckacH GepHiaad. Bosa TyFuaranaas kKeius
TO OMp émra TYJAryHua oHara ornycka OepuJjaid Ba OT-
nycka yuyyH Nak TV.aaHaad JaBiar TOMOHMIAH SIHTH TY-
Filiran 6upuHYu Gosara 50 cyM, HKKMHUYII Ba yYHHYH 00-
Jara sca 100 cym cywoHuM nyau Gepuiaagn. lIlaprus Ba
XyYKyMaTHMH3 OHasap Ba 6o.la;apra AOHMHH FaMXypJHK
KHaub KeaMokzaa.

Yiira Basuda. A. I'. Xpunkosa Ba [l. B. Kouaecosnap-
HUHT «['Mruena Ba caJoMaTauk» kKuTOGHAaH 15-§ HH YKHLI-

YKyBunIapra MycTakua VKHIU YuyH Kyfuparu agaGHér-
Jap TaBCHA 3THJALH:

N. A - Tapacenko. Bynaxak onara macaaxataap. T., «Menu-
unHa», 1978,

M. III. H6poxuMoBa. XoMHIaZOP.INK TOKCHKO3.1apil HHMa?
T., «Meanuunas, 1981.

YMYMHUN BUOJIOTHA KYPCUIA THTHEHHUK
BA )KHHCHN TAPBUA

I'urueHnk Ba KHHCHI TapOUAHHHT 06ab3U 3.1eMEHTJapH-
HH VKYyBuUWJapra tywyHTHpHIuga 9—I10-cundaary ymMyMmuir
6HosorHA YKYB npeiMeTH KaTta axaMHsATra sra. KypcHHHD
«KupHl» KHCMHZa HHCOH CaJOMATJHMTHHH, KeJaXKarHHW
cakJgaw yuyyH Tta6uuit 6oisaukgaap, YpMoHJaap, VTJOKJAp,
JapesapHd acpaw, opraHuaMmaap GusaH Tabuar ypracuaa-
rH y3apo MyHocabaT KOHYHHATJApHHM OHJHLIHHUHT KYAa
3apyp.aurd, 6y macasa 6uiaH 6uonorus daHu WYFYJANaHH~
WH ac.1atub yTHaaau.

YMyMuii Gnosorus YKYB npeIMeTHHM VTHIU KapaéHHIa
aiipuM TeMaJsapaa KHHcHil TapOuAHHHT 6ab3W 3JeMeHTJaa-
DHHH VKyBuUHJap OHrHaa Tapku6 TomTHpHil OHJIaH OHp
KaTOpAa THIHEHHK TapOUAHHHr afipuM TOMOHJADHHU EpH-
THO GopHil J03HM. TallKM MYXHT OMHJJapH 3ca oIaM
cajoMataurura ¢oiigany éxu 3apapia TabCUP ITHIIH MyM-
kHH. ['UrHeHa ¢aHu aca TallKH MYXHT OMHJJApPHHHHT odaM
OpraHM3MHra TabCHpUHH ypranafu. LLIyHuHr yuyH, ymMymu#
6dosnorus npeaMeTH THrHeHa ¢anu 6GuiaH y3BHii GOFJIHK.

«KHpHlI» TeMacHAa OPraHHK OJaMHHUHT JOHMO PHBOX-
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JaHHO, Y3rapHd TYDHIUM TYWYHTHPHAHO, OpraHHK oOJaM-
HHHI XMJAMa-XIVLTHTH, YCHMJIHK, XaHBOHJap Ba MHKpOOp-
raHN3MJapHHHT oZaMra TabcHpu aHTuiaau. Bouka opra-
HH3MJap KabH 01aM OpPraHH3MH XaM TallKd MVYXHUT Ouaan
MycTaxkaM OOFJaHraH, ogaM MexHaTcH3 slIalfl oaMaipu.

Opam opraHuaMmiar#d ¢H3HOJOTHK MpoOLecc.Iap TallkH
MVXIIT OMHJIJapH TabcHpWaa V3rapub Typaau. XaBo Tap-
KHOIAa KHCI0PO1 MaBXKYAJHIH XallBOH Ba VCHMJHK.JIAp
Ou1aH Gupra OJaMHHHT XaM silIallliTa HMKOH 6epai.

OnaMHHHr y30K #unasap MobGaliHufa cHXaT-cajoMar,
TeTHK, OGakyBBaT Oynn6 Xaér Keunpuwuaa atMmochepa
XaBOCHHHUHT cod OYJAHLIM MYXHM aXaMHUATra 3ra 3KaHJIHTH
aliTué yrunagu.

YkuryBunl «/apBuHraua Oy.raH jaBpAari  GHOJIOTHS-
HMHT YMyMHil XapakTepucTHkacu» Temacuia XVIII acp-
HHHT Oy1oK TabuaTwyHoc oaumu Kapa JlunHe# naea.uc-
THK Ba MeTaQH3HK AYHEKapalUHHHT TapadopH 6y HIIHra
Kapamai, ogaM OuaaH MaiiMyHJIap ¥pTacugart yXuaw-
JIHK1apHH 9bTHOOPra onub, ¥3 cHCTeMaTHKacHZa OAaM Ba
MaliMyHJIapHH NMpHMaT/jap TYPKyMHTa KHPHTHIUTa MaxG6yp
Oyranadaruen scaaTtu6 yTaiu.

O1aM aHaATOMHSICH, (PM3HOJOTHACH Ba THTHEHAaCH YKYB
NpeAMETHHHHI TYPJH TeMaJapuia Gaén sTw/iran oAaM Ba
xaiiBonaap TY3IIMIIMAArKH VXWauLlHKIap XaMia TagoByT-
aap «OpaMHHHT maiigo O6YIMIUN» TeMacHHH YTHLI Kapa-
€Hli1a cypaanb siKyHJaHaill Ba yMmMyMaH OGHOJOTHs Amapc-
Janryza OGepuarad KylupMua UOFHIUTHPMA MOPGhOJIOTHK,
aHATOMHK, (U3HOJIOTHK, THCTOJOTHK, 3MOPHOIOTrKHK, GHO-
XHMHK Ba IIaJeOHTOJOrHK JaJjinjj1apra acocJaHraH XoJaa
VKHTYBYM TOMOHHMIaH ofaM OH/IaH XafiBoHJap, alHHKCa
0ZaMCHMOH MaliMyHaap VpTacuaara Vxwaulidkiaap, Ta-
¢posytiap oun6 Oepunagu. Aa6aTra MasKyp MaTepuad
TerHLLIM JKaiBaJjJjap, pacMm.aap, Tabuuit o6bekTaAapHH KYyp-
caTHII OpKaJH YKyBumaap oHrura erkasuaagd. HOkKopuaa
Kalil KHIMHraH YKYyB MaTepHa.JapH, IIYHHHTAEK, I1aJeoH-
‘TOJIOTHK JaJjdujiap acocuaa oaaM OyHaaH 2—3 MHJAJIHADA
WHT O/AHH sllarad ofaMcHMOH MalMyHJapJaH Kean® 4HK-
KaHJIWry, o0JaM30AHHHI pnactiabky BaraHu xKaHy6uil Ba
Mapkasuii Ocué, xany6u-wapkuii EBpoma GyaraHiuruHu
aBCTPJOIHTEK, «XYHapMaHJ OAaM» MNUTEKAHTPOMN, CHHaH-
‘Tpom, refille1bOepr, HeaHAepTasa, KpoMaHbOHJIAp XO3HPTH
3aMOH ojamJapH OuaaH KaAHMTHM JaBpAa fllarad olaM-
CHMOH MaHMyHJaap ypTracuHiari opa’iuk ¢opmanap 3sKaH-
~TUTHHH, Xap OHPHHHHT TalWKH KHEdacH, Ka/jla CYSTHHHHT
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XaXXMH, MHSl OFHDPJHTH, 103 TY3WJHMIIMHH TabJjuuanap &p-
JaMuia TYIYHTUPHO VTH.1aTH.

Yruarysun ogaMHHHr naiigo 6V.IMIHAA GHOJIOTHK OMMJI-
nap Gunan Oup KaTopla CONUHMAaJ OMHJJIAap MYXHM PpOJb
VilHaraHJAHTHHY TabKHAJd26, ogaMm O6Vau6 Bosira eTHIUH
YVUVH HHCOH GosacH ofaMJap opacHia sillallH, KaTTa KHLIU-
JlapAad rangalidiiig, GHKpJallHH, Ypd-odaTiapHH, YAYM-
JIapHH VPraHHIIK JO3HMJHTHHI, KaMHUSTLAH TallKapHaa
«0daM» TYUIYHYacH V3 KHAMATHHH HYKOTHIUMHMU 3c1aTHO
vraau. Counlaa oMH/I1ap TYFpUCHIa ram KeTraHga apBzasgo
HHCOHHHHI TapHXUH DHUBOXKJIAHHUIIHAA MEXHATHHHI POJIHra
‘TyxTaurBa MexHat (akar LIOH-wapad uwH 6yrMai, Hanku
HHCOHHMHT TapHXaH BYXKYIAra KeJHIIHAa acocHi oMua 6yJ-
TaHJAUTHHM afiTH6 VKyBUMIapHH MEeXHaTCeBapJHKKa yHIaJja-
au. Opaw upKaapu XaKuAa cy3 IOpHTTaHIa KanHTaJHCTHK Ba
COLLMaMHCTIIK MaMJaakaTaapAari TYpJaH HpKJIap, MHJIAT-
Jap ypracuiaru MyHocafatiap lapXJaHald XaMAa HpPK-
YHJHK «COLMaJ JapBHHU3M» TaHKHA KHJIWHAAH. YKHTYBUH
‘CoBer MTTndoru Ba 6olIKa cOUMANHCTHK MaMJaKaTJapia
‘6apya HpKJap, MHIJATAap, 3pKaK Ba A&NJAPHHHT TEHr
XYKYKJAHJIUTH, YIapHHUHT OuUp-OHp.aapH OHJIaH TYpMyLl KY-
PHLLIADHHHM aliTadgu-

YKHTYBUH TYDPJM HDK BaKWIIapH YpTacHla akJauil
KOGHIMAT, QUKpJALI, HyTKAa MYXHM (apk HYKIUCHHEHM a’10-
xuia yKTHpuG, Oyp:Kya OJHMIADHHHHr HPKYHJIMK Hasa-
pUSJIADHHM TAHKUA KHJalu, AyHEnarn Gapya oOxam/apHH
6HOJIOTHK KHMXaTAaH TEHITHTHHE Hc6otial, MPKHHA KaMcH-
THIULTAPHIHT aCOCCH3JHMIUHH Kypcatu6 Gepaau. By Gunan
VKYBYUMJIapaa COHHMAJIHCTHK TEHIVIMK, AVCTJHK, 6HPOAapJUK,
HHTEepHAIlHOHA/AH3M, KapAOLINK Kabu TyilryJ1apHH ByXKYI-
ra xeatupaiu. bapya HpKJAard ogamjapia CeBra, Myxao-
Hat xdc-TyiiFycH GopaurdHu aiitnb, dakat ypd-olataapw,
HHMKOX MapocuMmJapH Oup-OHpHAaH dapx KHJIHMIIM XagHAa
KH3UKapJAH MHCOJ1ap KeJTHPHIa H.

«Xyxalipa» TeMacHia VCUMJHKJIap, XaliBOHiap Ba
ofaMaapnarn Gapuya Oearuaap, y3ura Xoc XycycHsraap,
XaTTO Hpcuil TacdoOBYTJApPHIHI MOALHH acocH Xyxaipa
SIAPOCHAA, HYK/JEeHH KHCJAOTaJgapha MONJalUraHJUCH Mab-
JIYM KHJIHHAIH.

«OKcnaap» TeMacuia, OKCHJAJapDHHHT XykKafipafaru
aXaMHATH ofaMJa 3Hepruss MaHOGaW 3KaHJIUTH TVIUYHTHDH-
JNlaad- Arap ogaM OpraHH3MHIa OKCHJJap eTHIIMaca, XV-
Xaiipajard KataJHTHK npoilecciap 6y3unaad, ILIyHunr
YUYVH OKcHara 6ofl OBKaTJlap HCTEBMOJ KHJIHUIHH OBKAT-
JIaHHIU THTAeHacHra KUPHTHIL Kepak.
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Yraesomsap Ba érjap TeMacHAa YIVIEBOAJNADHUHT XY-
¥Kajpa Tapkubura KHpHILIH, TaGHaTAA TYpJH ‘MeBanap, pe-
3aBop.ap, ca63aBoTiap TapkHOHAa 6y IKILH afTHIALH. YTIie
BOLJIAp XyXalpa aKTHBJIHIHHHHT 103ara YHKHLIH yYyH 3a2pyp
sHeprus Man6an xuco6aaHain. ERTapHUET TysHaMIEM, ofaM
xyxaipanapuga 6axapaaural GQyHKUUANAapH adTHIHO, EF-
JAapHHHT XaM 3Heprus MaHOaH 3KaHJAHTH, XyXaHpana XH-
Mosl poaHHH Ga)kapHilH, opraHM3Mjla Xapakar, ceKpeuus,
6HocHHTe3 Ba OollIKa MpoLeccjJapia HepTHa capd 3THIH-
WK TyWyHTHPHJAMG, OBKATJaHHII THTHeHacHra OOFJaaHafH.

«OpraHu3M;JIapHHHT HHAMBHAYaJ PHBOXJIAHHLIH»  Te-
Macuia 3ca Xyxalipa SApDOCHAArd HPCHAT TporpaMMacy
JKOMJALIraHy, »KHHCHH XYy:KaHpaJsap eTHJAHIl KapaéHHla
TEHr MKKHra OYJMHHIUH, ABHH XpOMOCOMa, MAHNJOHA Ha-
6opuaaH ramaona Habopw Xocua Gyamium aftuaagin. DBy
NIPOLIECCHUHT KaHAal aMaJjra OLIMDHJHIIM XaiBOH Ba Ty.-
Jd YCHMJHKJ2pJAa 4YaHIYH Ba YPYFUM IKHHCHH Xy:Kaipa
PHBOXK./aHHUILK Mell0o3 MNpolleccH MacaJjacHaa atpod.iaMa
TYWyHTHpU.1aAu. By maTepmnannapHu éputuuiga YKUTYyBUH
acocaH cyx6aT MeToAHAaH KeHr ¢oHaa.1aHuIN XaMAa YKYB-
YHJapHHHT CHHpAA OJaM Ba caJOMaTJHK VKyB TIpeAMETH-
jJarn «KuHcHH Oesnap Ba KHHCHH XyXaiipanap» TemacH-
nard o.araH GuauMiaapura acociaH#lin 3apyp- UlyHra yx-
wall, XadBOH Ba VCHMJIHK.Iap YPYFJ2aHUIIH Ba 3MODHOH-
HUHr PHBOXKJAHHULIN TeMacH XaM 6-cHHbAArH «ry.11H yCUM-
JHKJIAPHUHT YpYyFJAaHHIIA» Ba 9-cHHbAArH «ypYFJaHHLI»,
«04aM 3MODHOHHHHUHT PHUBOXKJAHHUILK® TeMasapHpaa GepHJ-
raH MabJIyMOTJap acocHAa KeHraiTHpHJaAH. Y KHTYBUH
OJaMHHHI XaM HHAMBUAYA]l TapakKHETH YpYyFJaHTaH Ty-
XyM XyKa#lpagard xpoMocoMaJgap-reHiap (YHKUHACH 3a-
MHHHJAA aMajara OLWHIIHHE TabKHAJANIH,

«'eHeTHKa Ba ceJekuHs» acocaapH Temacuiga MeHpaenb,
Mopran Ba Gowka onum.1ap kKawd 3TraH UPCHAT KOHYH-
JlapH oJaMra XaM Teruulid 3KaHJMIMHM, YHAA TaHaHHUHT
KOPaJIHTH, KVH KV3JHK, OYIHHHT NacT/AHTH, JaOHUHT KaJHH-
JUrd, 6apMOKHHHT OPTHK GOVJHIUHM, CENMKHJ, JOMHHAHT Ge-
rHaap, akCHH4Ya, TaHAHUHr OK, KY3HHHT MOBHH, GVHHHHT
6anaHf, nabHUHT 1omKa, GapMOKJapHH HopMmaJs OyJuluy,
cenkua O6yaMacaurn Ba GoliKasap pelleccuB Geardqaap
9KAHJIMIH aHTHAaAH. YKHUTYBUM XKHHC TFeHeTHKACHHHM YTraH-
Ada :KajaBaJg, VKyB-QuabMJaapiAaH ¢oifaiaHraH xoaga aeéna-
Jap XHHCHH XyXkalipadapuia XX XxpoMmocoMa/japH, 3pKak-
JapHHKHAa 3ca XY xpomocomagnap 6V/aulUIH, TaHa Xy»XKak-
pajapuia XUHCHH XyxKafipanap —raMmeranaap BYXYAra
KeJraHia oHa opraHu3MH GHp XHJ ramMeTaJapHH, OTa Opra-
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HH3MH 3Ca Xap XW1, abHM X XpoMocoMa Xamaa Y XpOMO-
coMalu raMeTaJapHH XOCHJ KHUJHIIHHH TabKHATAHAH.
VYpyeaauuuw AaBpuia 3ca X XpOMOCOMaJH CHepMaTO30MA
TYXyM Xy;KajiipaHu ypyrJaHTHPCa KH3 6o.a, arap Y xpoMo-
COMaJIH CNEPMAaTO30MA YPYFJAaHTHDPCA YFUa GoJa TYFHJIakH.
Ilyuaa#l kuau6, GomaHMHT KH3 €KHM VFua1 GyadlM  aca
KHWINTa 5vac, 6aJKH spKak KHuLIMra OOFAHK OYJHIUH  re-
HeTuKa ¢aHH IpPHUIUraH HJAMHIl AaJuarap acocupa HcOOT-
a6 Gepuiaau. YKHTYBUM XKHHCHI XpoMmocoMaJapia Xoi-
JlalliTal reHJap TabCHpHAa BYXYyAra Kesaaaural Oesirujaap
JKMHC OniaH OHPHKKAH X0.4a HacalaH-Hacara YTHUIHHH,
YyHOHYM Apo3ouIaapaard Ky3 paHru €km onaM.Japiard
reModu U, A2JIbTOHH3M Kaca/lMKJIapH MHUCOJAHAA TYLUYH-
THPUO OGepaau. 'eHeTHKajaH MacajaJjap eyHUl XHHC Te-
HeTHKACH XaMJa HHcoHaarn afipuM Oe IrMJapHHHT  HAC
cypuwu 6y npoleccia OTa-OHA OPraHH3MHHHHT  DPOJHHH
oyuf Oepiullla MyXHM axaMmusiTra ara, wy cabad.jd  yHH
Xap 6up wakrabia yTHu MakcaAra MyBodugaup- <«[ene-
THKa Ba CceJeKUHA acocjapH» TeMacHia SAIKHH KapHHAOLW-
ypyFaapHUHT Oup-Oupnapura Ku3 6epud, KH3 OJHILIapH-
HUHP 3apapJaH OKnbartnapu VKYBUHJapra TyWYHTHPHJIALH.
YKHTYBuH 3apapJn MyTaUHAJapHUHT TabHaTAard MHKPO-
OpraHusmiap, VCHMaAHKIap, XafiBoHaapia TabGuuil TaH.JIa-
HUW Ayau 6unad Gaprapad 3THJAHLIMHH, OAaM.jap aca yTa
OHIIM OVIraHM yuyH ¥3 aBJOAMHM KacaJJIMKKa, HPCHi
€THUIMOBYHJIHKKAa 3ra O6Vv.auwinra Kapamail Oapua yopa-
Tagbupjap OuiaH caksal KOJHMIUra Ba Bosira eTKasHlIra,
yil-:KOfAH, OHJAJIHK KHJIHIUTa HHTHIHWHM cababaM  HHCOH
upcraTty 6ollKka XaliBOH Ba VCHMJIMKJIapra Huc6atad Kyn-
POK ¥3Wia HpCHH Kacaajukiapra ara OYaHLIEHH, NO3HDPIH
najitia H@cOKAa 3 MWUHI MpPCHE KacaJJnk.Jap aHuKJaHTa-
HumK afiTu6 ytaiH. Mucon HoTauMW KMl 'GHJIAH TYypPMYLI
KypHlln HaTHXKaCHAa, 1Yy Kaca THKAapHH aKcapHAT 'pellec-
cnB G6yaranu cababau roMoposurora xoJataa (QeHOTHNIa
HaMOEH O§.Mac/aMrd, AKWH KapHHAOURIAap Ku3 Oepub, KH3
OJHlICa, YyJapAa TOMOpPO3HIroTa XoJaTHia MalHG-MaxXpyx
Gomagap TYFUJIHLIM, OWIa KYyNMHHYA 6axTCH3 GYIMIIH MYM-
KHHIHTH MJIMHH Januaaap acocHia TYUIYHTHpHAALH,
Kearycuma onsaHuHr 6axT-caoiatiu, 6012 1apH COFJIOM
Oy1uwy yuyH TeHeTHK BpausaapAaH MacJaaxatiap OJHII
3apypauri xaM Xxap 6up YKVBUMra TVIIVHTHPHJIALH.
MuKNIAK HuHIl Ba TaMaKkH YEKHLIHHHT 3VpPPHETra 3a-
PapJH TabCHP 3THIIHHHM WJIMHHE Aajuanap 6WIaH  TYLUYH-
TUPHIL, KyHAAMHK XaéTaard audHap/JH XOAUCaJapAdH MH-
COJIJIap XeJATHPHUI 1uapT,
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MynTasaM pabulljia HYKHIHUK HYHl, aabaTtra Hacjra
€MOH Ta’bCHP KHJARH.

[IusHucTa oTa-oHalapiaH 3CH 11acT, HOTODOH, TYPJH
HYKCOH.1apra sra 6y.araH 6osanap TyFHJIaOH.-

Hpeuit kacanaukaapra Illepemesckuii-Tepuep, Knajin-
deabtep, HayH Ba GolIKaJapHH MHCOM KHJIHO KEJITHDHILI
mymknH. Macanan, Jays kacanarm 21-xyhr xpomocoMa-
Japra ajokaaop. Dy kacajaaukia OonaHHHr OyiiM AXIUH
yemaiau, 6oiuM KHUMK, OF3H KaTTa 6yJamH, oF3H1aH LOUMC
cyaak okué typaau. byraail 6o.1a0ap aHua oBcap 6y.1alH,
aKJIMH JKMXaTAaH XaM yHYa pUBOKJIAHMaMIH.

«MyxHT Ba 3KOJOTHK OMMJIap» TeMacHAa TallKH My-
XHTHUHT a0MOTHK OMH.JJIaDH, SbHH E€pYFIHK, XapakaT, HaM-
JHK Ba HKJIUMHHHD OOLIKAa OMHJJI2apH YCHMJIHK, XallBoHaap
OpraHM3MHra TabCHp 3THIUH OilslaH GHpra, oJaM OpraHus-
sMugaru GpU3noJ0rdK QYHKUHMSIAPra XaM TabCHP 3THIINHH,
S'BHM  yJap TabCHPHAA OxaM OPraHH3MH gxwn ycub,
PUBOXJIAHHIIN €KH VCHLI Ba PHBOXKJIAHHLIIAH Opxada Ke-
JHUIIY MYMKHHJUTH ouud Oepuaamu.

MasbayMku ycHMJIHK, XallBOHJap CHHrapH 0iaM Opra-
HiI3MH XaM TallKM MYXHTHHHT TabCHp.JapHra Mocjalla
6opanu

«IJKOJIOTHK OMHJ OpTaHM3M Xaér (HaoJHATH yyyH ON-
THMaJ MHTeHCUBJIHMKAa 6y.1rayia ogaM OpraHuHsMiiaa ¢GH3H-
OJIOTIK 2KapaéHaap HopMaJ Keuaiu.

Oaam opraHuaMu 6u.i1aH atpod-MyXHT udambapuac OOF-
Jux. Kyéw Hypn, xapopaT, HaMJHK 0JaM ODraHH3MHAA
KeyaérraH mpoueccaapra Hxo0Hil éku caJabuil Tablup 3TU-
WK MYMKHH. By oMHI171apHHHr KeckHH {3rapHiun oaaMia
TYDPJIM KacaljHK.IapHH KeJITHPHO YHUKAPHIIM MYMKHH.

«CaavHuer Guocthepazaru poaum» Temacuia Ttabuar
KOHYHHAT.IapUHHHT OV3nIUiiH oKHOAT.12pH, YPMOHIADPHUHT
HOOYJ KHJIMHHILIM;, CYBHHHI H.OCTIaHHLIH, CAHOAT KOPXO-
HaadapH xafisoli1apra Ba 0OJaM COFJIFHra sapap.d Ba 3a-
XapJd TabCHp KILIalMraHd YHKHHIHIApPUE aTpod-MyxHTra
YHKApHIUK, ojaM caJoMaTaurira XaBdJu TabcHUp ITHIIH
TYLIYHTHPH.1aAH. 3aBoa-padpukaiapiaH Ba CaMOJETIap-
AaH, aBToMo6H1 1apAaH 0daM yuyH 3apap.H Fas’ap azxpaJga-
Au. bynaan TawkapH, NO3Upru BaxTla sApO KYpO..JapHHH
CHHaW aaBoM 3TMOKAa. by Gnocdepana pagHoakTuB Hyp.aap-
HHHT Kynafinwura cabad 6yamokia. Kumtog Xyixasaura-
Aa TypJd 3axapId XHMHABHI Mollajdap KV.TaHHIMOXJA.
Byunait moanaiap atvocdepa xaBocHHu 3axapaaiian, ogaM-
Japia TypJau KacagaaukIap nadfo OVaumHra oaid 6opand.
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AftHukca, X03UpPrd KyHAa aJJIeprdKk KacasllMKJaap K¥-
naiiu6 GopMokaa. UyHOHYH yaHr, 1OpUJIap, YHKHHAH PaLHO- .
axTHB Mojja.l1ap Tobopa Kymailmb, xaBo, CyB, TYNpOK a.l-
JepreH 6}.1H6 KOJIMOKIA.

«buoctepa Ba ogaM» TeMacHia oJaMHHHr 6uocdepa,
yMyMaH TalduaTra Kypcatrad uxo6uii Ba caabuit daoaus-
TH Nakuia ranupuiap KaH, TabHaT KOHYHJAapHHHHr 6y3H-
JUIIN OKH6GAT.IapH, SAPO KYpoJJdapuHM HWIal uwHKapHI,
cuaw, CoBer HTTH(oKH Ba COUHAJHUCTHK MaMJlaKaT/aap-
HHHT SIIpO ypYIUHTAa Kapluiu onud Oopaérran kypallm, Ta-
B6uaTHU MyXodasa KHJIHIIHM siHaga AXwWdaaw, TtabHHi
pecypciapiaH panuoHaa ¢oitnadanuwl HcTHKGO.1Tapu THF-
pucuaa Gatadcua tyxtaw, 6y HUIapHH TYJHK aMaJgra
OLIMPHII KHIUWJIAPHHHT COF-casioMaTt OyaulIMga, THHY Ba
(b2poBOH TYpMYyLI KeUHPHUUIUAA MYXHM aXaMHUATra sra 3KaH-
JUTHHH Tabkuana6 yrtuw kepak. CCCP Hunr xap Oup
rpaxaany, xap Oup Maxra® VYKYBUHCH JapaxT3op.lapHu
cak.lalll, THK.Jall, KeHraiTupHil, kamaiiubd Gopaérran xail-
BOH Ba YCHM.IHMKJ4p TypJdapuHH Myxodasa KHJIHLI, VJapHH
K¥alTHpHII y4yH épAaM Oepulura XapakaT KHJIHIUH Ke-
pak- YKHTYBY(I VKYBuUHJIapHH TabHaTHH ceBHlIra, TtabHaT
OoflaukJapHHH K3 KOpauyuFHIeK acpallra Vpratumn Ba
Gosanapaa tabuatra Mexp YHFOTHIUM JO3UM.

CHH®JAH TAUWKAPH MAWFYJIOTIAPOA
YKYBYUJIAP BUJIAH OJIUG BOPUJIAOUTAH
T'MTUEHUK BA )KUHCHM TAPBUAHUHT
IHAKJI BA METOAJIAPH
KITCC XXVII cwesgn coBetr MakraGu oJiura yKyBYH-
Japra nyxta Ou.iuM GepHlU, yJapHH Xap TOMOHJaMa eTYyK
Ba 6apkaMoa1 KHanb tapbuanawl O6uIaH O6Hpra Kearycuuaa
6axTad OHJa KypHLIHM OMJaainray Kuamb tapOusiawr kabum
yAyFBOp BasHudanm Kyidam. Makrabiapaa oanb GopH.ialu-
rai TabJuM-TapOusl npolleccJapHHHHr acOCHH IIaKIM Aapc.
Hapc xapaéHuia acocaH VKYBUMIApra KOMMYHHCTHK
TapOUAHHHT TYp.11 ycv.a1apu 6u.1aH 6Up KaToplaa THTHeHHK
Ba KHUHCHH TapOusa Macaaadtapu éputud Gopuaanun. Bupok
KHCKa MyJlaT.IuK japc MoBafiHH1a KOMMVHHCTHK TapOHs-
HOHT ©Gapua Tapkubuii KHCMIapHHH TV.1a Oepub OV.1Mail-
au. CuHdaaH Ba mapciaH Ttawkapi oau6 Gopuaaiurad
MalllFv.10TJ1apAa VKYBYHJIApHUHT OHp-OHpHra aXIWIH MYHO-
cabarga 6yanwy, VKyBUHJap KOJNJICKTHBHHH TAIIKHI 3THII,
Oupop BasudaHm Gaxapuiiia Kuslap GmiaH YPua  Goja-
JaDHHHr aKTHB HIUTHPOKMHH TabMHHJAIl MacalacH YKH-
TYBUHJap OJAHra KaTTta Basudaaap KyHiH.
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VKyBulra ruruellik Ba KHHCHil Tap6us GepHuwl GupHH-
un cuH¢paaH Gownauub, v TYP.IH npeaMeT/JapHH VKHTHLIAA,
TapOHABHIl coaTaapira, MaxkTabaarn TYpJH KaMoaT HlLIa-
pHHH OariapHlujga, MexXHaT NpoLecCHAa, Nelarorika cose-
TH HWUFMJIHLLIapHAa, yaap Ouian cyx6ar VTKasraH BakTAa
Xap TOMOH.1aMa aMaJjra OLIHPHIHIUH 3apyp.

CuHbaaH TalWKapH MaluFy.JoTaapia YKyBuHIap OHp-
6upaapura épgam Oepaaunsaap, YpToKiallaauiap, Yy.ap
AINTK OGW.I1IM, MaJdaka Ba KYHHKMaJdap XOCHI KHJaguaap.
CuHpoaH TaulkapH MalWIFyJIoT.1apia Ku3iap GuxaH  yFHI
6oJsasapHUHr Y3apo MyHocabaTH Ba YpTOKJIMIH fAXLIHIaHa
6opanu. Bynuur HaTMakacuHna oaraH OuauMaapu  Tobopa
gyKypJaawazgi, afipuM mnpeiMmer.iapra KH3HKHULIApH opTa-
au. ¥Ypra makraGia kusaap OumaH yrua1  Gosaanap VKYB
uumapuaa Gup-6Hpiaapura €paaMiallafurap, XaTto KH3
6o1anap 6GuiaH Yrua Gosasapiaa OuTra mapraza VTHpHUI
HcTary naiiao 6yaau.

Maxra6na nmapcaan Ba cuHdaaH TalwKapu MLWLiap r-
THEHHK Ba JKHHCHH TapOus Gepuw O6uiaH Oupra oaub Go-
pHJIca, YKyBYHJIAap COFJIOM, 0301a KHiAMHamIuraH, omo0-ax-
JIOKJIH, MeXHaTHH CeBajAMraH, TypJH npeimerjapra KH3H-
KalHraH, UHTH30M.1H, GHP-OUDHUHH XYypMaT KHJ1ajHraH Oj-
a6 rapbusiiaHa Gopapuiap. CuHpaan TallkapH MalLFy-
JIOTJIap KapaéHHaa YKYBUHJapra MKHHCHil Ba THTHEHHK Tap-
6ustHH Kyiiugars IU0akJa-MeTomap épaavHaa oaub Gopulr
MaKcaira MyBO(QHK:

1. Makrabaa cnadaan talikapn YTKasuJaaHraH Tyra-
pax MaulFyJaoTaapi;

2. Typan .exuusnap, cyx6atnaap, caBo.g-:KaBob Keda-
Japu VTKasHLl;

3. Bazuuil, wnamuii-oMmMabon xkurobaap, pHco.a’aap,
JKypHaJaJaap xamjia ofob-axJaoK, owsa MacaJjaJjJapHra rtaaj-
JYKJH raseTa MaKkoJa/JlapHHH YKHII Ba WMyXoKama KHJIHILI;

4. Bab3u cmekTak/anap, KHHOMHJIbMIAD, CaHDBAT acap-
JIADHHH KYPHILI Ba MyXOKaMa KHJIUIL;

5. axap éxku paHOHHHHT AMKKaTra ca3oBap XonJapH,
€AropJmnK.1apH, My3eiliapura Gopui;

6. Marop naxrtakop.ap, MexHaT KaxpaMouJaapu, oaH
Ba caHbaT ap6o6.aapu OGuJgaH yuypawyBJiap YTKa3ull;

7. YKyBUHIapHI XaMoaT HiUujdapuaa $HaoJ  HIUTHDPOK
3TTHPHLI, €LLIAPHrA Ba KIHc.Tapura Kapa6 GarkapraH Hul-
JIaDHHH Ha30paT KHJHLI;

8. KoMMyHHCTHK TapOMsHHHTr TapKHOHH KucMJapu 0y.-
TaH akKJuil TapOua HJAMHI-ATElCTHK MOJHTEXHHK TabJHMH,
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MexHaT TapOuscH, 3CTETHK Ba axJOKHil TapOua VKyBuH.1ap-
HH THTHEHHK, XKIHCHIT XHXaTAaH TYFpH TapOuaialliia acoc
xucodaanagn. LyHuur yuyH, cHHGAaH TaluKapH MalIFy-
JiOTJJapja KOMMYHHCTHK Tap6Hsi THTHEHHK Ba XHHCHII Tap-
O6us OuiaH y3BHil 60F1a0 aMaara OUITHPHJIHIIH JIO3HM.

MaxTtalpa OHOJIOFMSA YKYB NpPeIMeTHHH YpPraHuul «YCHM-
JHK.JI1ap»1aH GouliaHaLH.

5—6-cuHbaap VKYBUMIapuaa HepB CHCTEMAacH, NCHXO-
JIOTHK XYCYCHATI/Ap, HUKH ceKpelHs 0e3JapH XaM YHYaJIHK
puBox<aaHMarad 6ynanu. Kmanapna 6-cuHdran  Gomnab
HYKH cekpeuust Oesnapi, Iy XKyMmJadafaH KHHCHI ©Ge3nap
3yp 6epub uuwnail 6ounaiimay. by VkyBunaap 6aw3u daH-
Japra, ®ymaalaH «VCHMJIHK/Iap»ra KH3HKagu1ap. YCHM-
JHKIap 6Viinua cuH(paH TalUlKapHd oa1u6 6opuaaguran Mall-
FydoTiapia Oyuu Xucobra onuul Kepak. TwpHk Oypuax,
MaKTab 01AM TaxpHOa ep yuyacTKacHAa TYpPJAH JCHMAKKIAD
YPYFJAAaDHHH Xxap XHJI MyAZaT/a oKHII, HHXO0JaJap ycTHaa
Ky3aTuu.ap, Ta:mupubanap osu0 OopHIL, MeXHAT KHJHLI
»kapaéunila Kuaaap 6usnad  Vrua Gosasap ypracujaaru yp-
TOKJHK, AVCTNHK XHcaapu HaMmoén 6yna Hopaan. Tyrapak
MallFy.JoTAapuAa KYBUHJAPHH XHJMa-XHJA X0HA YCHMJIHK-
Japn 6HJaH TaHUIWITHPHO, yJapHH MapBapHUll KHAHW Gyiinua
KVHHKMA Ba MaJjakajap XOCHJ KHUJAuHAAM XaMmaa KynaiTu-
puw ycyaaapu kipcatuaaau. Tyrapak mMalIrysaoraapuia
KabHHeT, KOPHAOpIapra XoHa YCHM/IHKJAApH Kifinnaau. Mak-
Tab Tem.anuacH Bayiiaa YKyBuYHJIap VCHMJHMKJIapra macropT
€3ull, MopoaornAacH, GHOJOTHACHHM ypraHHIl, TapBapHUI
KHUJHLI, KYNaATHPHLI, KacaJJIHK Ba 3apapKyHaHjaJjaapra Kap-
LM KypauIMII, Ky3aTHUl1ap oau6 6opuui, taxkpubanap yTka-
aul f{yan 6uaan HXTHMOUH-boldann MexHaTra ypraHaiu-
Jap, YeHMIHKJIAapHA Myxo(a3a KUJIHLI 32 pYPJAUTHHH TYIIYHA-
Iunap sa tabHaTHH cepa Goultaiiausiap. Tabuar rysaanuri-
HH CEBHLU, YHH XHC 3THLI, YCHMJIHKIAp XaM THPHK OPraHu3 M-
Jlap 3KaHJIUCHHM TYIIYHHUIUIapH 6uJaH VKyBuuJapJia THTH-
€HHK Xa\MJa XHHCHIl TapOus ¥3-y3uaaH lIak.Id1aHa GopaiH.

«YCcHMJHKNap» AaH cHH}IaH TaluUKapd OMMaBHH Mall-
FyJoOTJapia, Kewanap, Jekuussaap, cyxbartmaap, MyHosapa-
Jlap, KoHdepeHuuAaap, oaUMIap Ba Huab YHKapHII HOBa-
TopJapH OuJaH yupalysaapia VKYBYUHJAP KOJJIEKTHBHHH
YIOWTHPHLI, KH3aap 6uaaH Yrun Gonanap Vpracuaaru ca-
MHMHIT  1ycTOHAa MyHocabaTaapHH Hyara KYHHII >KHHCHI
Tapbnsaia MyXHM poJb VitHaiau. Pecny6anka Maktabaapu-
na «XoHa VYcUMJIHKJAapHHH GuaacHaMmu?», «Ilaxta 6aiipa-
MH», «¥cuMIHKIap cVanaiiny, «llludobaxu FcuMankaaps,
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«Xocun Gapamu», «['yn 6aiipamu» kabu TeMaJjapia Keua-
Jap yTKasuaulH Kepak. DBy keyara 6apua VyKyBuHsap,
anabuér, My3uKa, pyc THJH, pacM VKHTyBuHJapH, My3HKa
Tyraparn asb3oJapH, HJFOP TNaxTakKopJjap Ba OSolikaJap
xanb stunagn. Marop maxraxkopsaap €xkd HuLiad 4YHKapHIU
HOBaTOpJapH Y3J1apUHUHT XaéT HyaJjapH, ounasapHu xaKkHia
cy3nab 6epaguaap.

«YcumJanukaap» OyfiHua YTKasuaaguraH Kedaaa CHTHEHHK
Ba KHHCHHA Tap6usara oM MaTepPHaJJapHH KYILIHII Kepak.
Macagaan, yeHMAHKIapHHHT aTpod MYXHT XaBOCHHH TO3a-
Jally, O3HK-OBKatJap MaH6aH 3KaHJHMLH, HHCOHTa 3aBK
fepuiuy Ba GouikaJap Xakuiard Liebp./ap, HHTepMeus.1ap,
O6aguuil YKUILAApHH TaALUKWI 3THI MyMKHH. By 6uaan ykys-
UMJAPpHHHT GYIU BakTJIapHiaH YHYMJIH (oirganaHaliuaap.

IOkopuaa GaéH kuaHHraHaapjian KYpHHHOG TypuOAHKH,
VKyBuHJapia CHTUEHHNK Ba XKHHCHHA TapOHAHH TYFpHAAH-
TYFpU amMaJara ownpmaf, 6aakil cHHAAH TalWlKapu MallFy-
JOTJIapAa, MeXHaT, 3CTeTHKa, XKHCMOHHH TapOus, BaTaH-
napBapJHK Ba KOMMYHHCTHK TapOHSIHHHT §ollKa KHCMJa-
PHHH aMaJjra olMpHuII kapaéHuaa Oepa Gopuaaau. Bynra
acocuit cab6ad WIyHAaKH, OHp TOMOHAAH H5—O6-cHH{( VKyBUH-
JIADUHHUHT Xa.1u 0a.10FaT éllura eTtMaraHauru 6yJjca, UKKHH-
YH1aH YKYB MaTepHaJd CUTHeHHK Ba »KMHCHA TapOUAHH ONHG
Gopuiiza VCMHDIApHUHT HMKOHHATJAADH KaMJIHTHIALHMD.

5—6-ciH yKyBUHMapHUra Kyiinjaru CHCHEHHK Ba >KHHCHIT
Tap6usra oul anadHéTaapHH MYCTaKMJ/ YKHII TaBCHs 3TH-
Jdaju:

X. X. Xoavaros, 3. X. Xab6u60B, Y3GekHCTOHHunr HbO-
Gaxw yceuMaux.aapu. T., «Menuuuna», 1976,

T. OnunoB. Y3GekucTOHHMHr 3axapas ycuMmaukaapu, T., VaGe-
Kicton KIT Mapkasuii Kovmutern nawpuéru. 1970.

X. H. PaxuyoB, Kusaap ruruenacu. T., «Mexnunnas, 1979,

M. McvouaoB. Yxysun rurneHacu. T., «Meauunna», 1977.

C. Aaumos 0106 xaxuna. T., «Ya6exucTon», 1976.

A, HopoxoBa. Y3unrum xasiail TytHwuar kepak? T., «YKi-
TyBuH», 1974.

X. Tyxuyaadaes Tymnank nmxnéosnapura, T., «YVazas-
Hauip», 1964.

B. A, Cadponosn fuma anpox cupu, T. «YzGexkucron», 1966,

A T. Fadypos. Yeuwaukiap Tyfpucuia ¢an sa aun- T., «¥a-
GeklcTon», 1965,

K. Xoxumaros, V. Mpartos. «Myxkaizac YcuMaImkaap Gopmm®
T., «Knaua ¥sbexucron», «[Ipasia BocTokas pa «YaGekiictonn Cypx»
oupaawran Hawpuéry, 1967,

M, HaGues, T. Oauaos, V. Mpaton, T. JKymaHosn.
Kuaukapan Goraunxa. T., «Yadekucron», 1975.
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K. X. XoxXuMarToB Y36eKHCTOHHHHI BITAaMUHIN JCHMJINKJIAPR,
T., «®Pan», 1973.

K. N. Xoxumarton, A. P. Axpoxyoan. ¥3dexucTonunmi aco-
ciiy 3upasop Venmankaapu. T., YaGekncron KI1 Mapxasuiit Koy:iitetn
HawpHeéTH, 1968.

M. M. Ha6ues, T. O- Omunos. ¥. I1 paToB. Y36eKNCTOHHHHT
HOINP VCHMIMKAapH Ba yJapHu Myxodasa gnanw. T, YaGexucton KII
Mapxasnit Kovurern nampnéti, 1968.

«XaliBoHaap» gaH CHH(pIAH TaWKapn MallFyJoTtJaapia
VKyBUILTap MycTakuad paBuwia «KoBaknunmaaps, «Ba.iak-
aap», «CyBia xam Kypykaa swoBYHaapy, «Cyipaaub
wpyBunaap», «Kywnap», «CyT svMu3yBunigap» Ba O0lIKa
cundra KHpyBuH aHpHM XafiBOHJApHHHI TalIKH Ba IIYKH
TYSHJMILH, XaéT KeuMDHMINH Ba KynalHWINHI KysaTtaJlllaap,
taxkpubdanaap Kysannap. By 6naan §KyBuHaapHUHT NaliBOH-
Jap AyHécHia kymaiiMii, coJlia XoJaTiaH Mypakkal.ialua
GOpHIUH XaKHAarid TacaBBYP.IapUHH KeHTaiThpalniap. YKH-
TYBYH TABCHACH Ba y3JapH YKHraH KMTOOGJap acocuia xai-
BOHJIaPHHUHT KyNMaluly, TabHaria TYTTaH YpHH NaKH/1a aHHK
TYIIYHYa XOcHA KHJIaguaap. By 6uaaH xaiiBOHAapHH CeBHIL
XHcCH V3-Y3ujgan wakaaawub dopaad. Tyrapak MallFyJaoT-
JapHia YKHTYBUHM KVIIMM4a ajabuétaapdad ¢oiigaaanud,
XaiBOWIADHUHT KYyMaHHIIKWAaH KH3UKApP.IH Ja.anl11apHu, dy-
HoHYH, (paKaT yprouH XaliBoH1ap sMmac, 631Kk 3pKak XaliBoH-
JapHHHT XaM Hac.ara FaMXYp.HK KWIHWW NakHla ranupub
6epanu. Cynrpa 6a.auk.1ap, ampudusaap, Kylliap, CyT 3MH-
3YBYHJIADHUHT allpUM TYpJapHHH MHCOJ KMJIHG KeJTHpalH.
YUyHOHYH, TYAKYL.TApHHHT 5pKaru TyXyMHH YPFOYHCH OHIaH
Has0aTma-HaBOaT Gocaad. Hacara raMxypank Kuauu,6ab3an
OyTyHJall 3pKaKk NaliBOHJap 3MMMacHra TYLIHIUH MYMKHH,
MacaJaH, KoJollka GaJHFHHHHT 3DKATH XKYAa YPHIIKOK GF«
JaaH, y 6olka spkak 6anukaap GunaH JOHM YpPHIIHG ypFro-
YHJapHra yrua Mafau 6yamaiinu. JIekuH xkydT.1allull BaKTH
KeraHga ys Kypud, YpFOUKJapWHH y epra Xxaiiiad kupu-
TalH. YpPFoum1apll ysira TyXyM KYHuO 4HKHO KeTaiu. ¥Ysia
aHYyaruHa TyXyM TYIJJaHraHJaH KeHHH 3pKard yJapHH YpyF-
‘laHTHPaAH Ba yDPFOUW.JApHHU ysra fiyaatvaiian. By sapyp
3NTHET YOpacHIMp, YYHKH OHA.JIHMK HHCTHHKTHIAH MaxpyM
Oy.aran yprouu 6a.HKiIap V3 TYXyMUHH €6 KVaiu.

Tyxym k¥yiin114 Ba ypyFIaHTHPHIAH. dpxak 6a.uK yuyH
3HIH SHTH TallBHIJIAp OowJaHajad, Yy BaKT-BaKTH OUJaH
HYKapHra KHpHO, KYKPaK cy3THYJapPHHH CEKHH KHMHp./aTa-
AW Ba LIy TapuKa TYXyMHHHI pHBOXJAHHUIUH YYyH 3apyp
OyaraH KHMCJIOPOAJIM SIHTH CYB OKHMHHH KeJATHpalH. YH-VH
HKKH KyHJaH KeiluH Maifiga-maiiza 6aaukya.aap nmaiigo 6y-

147



Aaau. OTaHMHT TaAlUBHILIM sHA XaM optajd. ¥ & 6ajauKya-
JapHH ysigaH TallkKapura uyMkapmaian. Em 6anuxuya.ap
OTACHEHIHI FAMXVPJAUrHLa Wy TapHka VcHb yJarasiu.

Konroumka «bomaxoH 3pkak» GaaukjapHUHT O6uUpiaH-
6up BaxiaH sMac. Tponukaapaaru uydyk cyBJjaapiaa siluaii-
JHMrad xypryc OGaJHFHHUHT 3HcacHia (3pKarHaa) cvakad
HAMOFH O6ynaad. YpPFOUHCH TyXyMJIapHHU GUp-OHpUFa yJaaH-
ral #xxHTa IIHHCHATa YXwaTtHd Kysau. JpkarH OIy LIHH-
THJ TyXyMJapHH ¥3 HAMOFHM GHJaH HARG OJadH Ba TyXyM-
Japiay MycTakuJa fllaji onajuraH éw 6anuxaap YyHKKyHra
Kalap Uy FaJaTH xoJaartaa cy3ub iopaBepajiH.

I'yfan peran 6anuK TyXyMJapHHH ypuHMII AaBpHAA CyB-
ra xysanou, spkaru sca or3ura coaub onaau. KViuaras Tv-
XyM TvCaHHHHI OF3HAa eTuJHO Mafiia-maiga OagaHKyaJap-
ra ailtnanaagn. Mahna-mafina 6anuKyanap oBKat efHLI Ba
Afipall y4yH OTAaCHHHHI OF3MJaH KHCKa MyAAaTtra YHKaiH-
Ja, A8a MaKOHHra KaiTanH.

YxyBuHnap HaeJ yuyH KalirypHllia 3pkak Ba ypFouH
xafiBoyaap 6apaBap HUITHPOK 3THIUHHH KaJRHPFOYJIapHHHT
HH KYDHINH, XU 60JaJapHHH BOSITa eTKAa3MILH y4yH Kai-
TYPHIUJapHHH y3JapHd KysaTcanaap xaMm Oymaaau. Haca yuyu
KalFypHll ycTHAA ran KeTraHja aHpHM YKYBUHJap KakKy
¥3 TyxyMuHH OolIKa Kyuliap ysicura Kysau-ky, ¥3 Hacad
YUyH FaMxypJaUK KUAMaHIi-Ky, 1e6 caBosn Gepapuaap. YKi-
TYBUM yJapHH wWapxJjab, xaliBOHOT onamuna Oyngal MHCO-
Jap Xyna KaM yypallMHH, WYHHHT YUYH KaKKyHI K{MUHIHK
Kyuuwiap @ktupmacaurduu afiraau. bByHra xyumrumua Kiud
Kyuriap Ba 6owxa XaiiBoHaapaa Haca yuyH KaflFypHul OHI-
JH paBHIIga 3Mac, HHCTHHKT acoCHJa aMajra OLIHLIIHU

LWIYHHHT yuyH 6ab3H KylUl1ap TyXyM YpHHra Toul KViHHO Ki--
Aujca, yuu xam Gocu6 éramd), ogamMiaap OpacHia «KaKKy-
CHMON.1ap» acjo OyJAMac/AurHHH, XaMuar OyHpad Kuun-
JlapaaH 103 YTHPHIUHHHM an6aTTa TabKHAAAb YTHIUH 1IapT.

XatfiBoHnapiau, CHHobIaH TallKapH OMMaBuil MalIFyJoT-
Japia, uaMHH Ba 6aauuil KHHOGHJIbMJApPHH KYypCcaTHI,
TeMaTHK KeyaJjap, oEMIHaAafap, 6aiipamaap yTkasuu iy-
Ju OniaH Xa#BOHOT OJaMHHHMHr Kesmud UHKHIIH, O6ylOK Ta-
6narilyHoc OJUMJapHHHI Xa8TH Ba MKOLH XaKHpa ralH-
pu6, YKyBuHJapaa tabuaTHH Myxodasa KHJAHIIra MexD yit-
FOTHILI Ba Iy GHJiIaH BaTaHHH CeBHLIra ypraTHil Kepak.

By xuucuit Tap6usa GuaaH GOFJAMK GYJaAraH 3HT MYXHM
MacaJjajapiaH XxXucobOnaHaau. Makrta6aapna xaitBoHJsap
KypcHIaH TeMaTHK KeyaJjap VTKasHII OAAaT TYCHra KHPHO
Koaran. TemaTHK Keuasnapla YKyBYHsIapra TypJH AOKJazx-
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Jap OepHaagu. XalBoHJapHH Myxodasa KHaHWIAAru YKyB-
YHJIAPHUHT TaxKpubajapH, Ky3aTHILJAapH y4yH KypcarTma-
Jgap 6epuaand. BHoJorus kabHHeTH ydyH KyprasMaJu Ky-
poJJsap, TypJn XalBOHJapHUHT TYXyMJapHHH TailépJa
TonuHpuaaay. Ta6uat Ba yHHHI OOHMKJIAPHHH KYpUKJall
KaTtTaJjap O6unaH Oup Karopia MakTtab YKYBYHJAPHHHHT
XaM acocHii OypYH SKaHAWTH TYLIYHTHpHJaamd. AiiHuxca,
makrabnapapo yTkasunaauran «Kymnap Gadipami» YKyB-
YHJApPHH 3CTETHK, BaTaHNapBapJHK, paxM-luiacpKaradi, TH-
pHK TabHaTra FraMxyp KuHJau0 TapbHajaliga MyXdM POJb
Vitnaiiny. TapOusHuur 6y TapKHOHH KHCMJapHCH3 KHHCHH
Ba FMTHeHHK TapOHsHM amaJjara OIHPHILI acJo MyYMKHH
svac. buno6apuH, xallBoHJap KyPCHHHUHT CHH(}AaH TAWIKAPH
MALUFyJOTAADHAA KHHCHHA Ba CHTMeHMK TapOus oaub 60~
PHIUHUHI HIAKA Ba MeTOAJaPH XYAAH YCHMJHKIap YKYB
npegMeTHHHHT CHH(AAH TalUKapH MAalIFyJo0T.japH Kabu 6y-
JajH, 6HpPOK Oy epAa XalBOHJAPHHHT KyNaHHIIH HAC.1 YYYH
FAMXYpPJAHK KHJHIIHra KeHrpoK YpHH OepHjanH.

XaliBoHJap npeaMeTHAa MyCTaKHJ VKHLI yuyH THCHEHHK
Ba MKUHCHH Tapduara ouj KyiHaaru anaGuéTyiapHH TaBCHA
3THLI MYMKHH:

1. A- T. Fad ypos. XaliBoHtap xakuia ¢au pa gud. T., «¥3-
GekilcToH», 1966,
10672. B. B- JlyukeBuy. Kusuxapaum Guosorus. T., «V3GekuCTOHS,

3. T.C Hora, Il. A, Kopanes Ba Gowkaaap. - Makrataa
unak Kvpti 6oxnm. T., «¥Ykurtyeum», 1971.
19674. H, Akxuvywruyu Kaékia sa xkaniafi? T, «Yabekucron»,

5. M. AxnuvMuwrnu Kupuiran sa tHpuaran xywaap. T., «¥3-
AaBHauip», 1962,

6. T 3. 3oxuaon. 3oojorusi sHuUHKAOnmeauscH. Kywaap. T,
Y3CCP ®danaap akagemusicH vawpuéth, 1957, T tom.

7. X. Fyaomos, P- llonasaposb. XaitBoHor Ba JCUMIHK
JdyHécH axkoitn6otaapw, T., «¥30ekucton» 1973.

8 H. A. HazapMyxamepnosn. «3axapau OyruMoexauIap».
T., «dan», 1961.

9. JI. B. Wpait6ep Ba A. 3. 3oxuaoB. [lawma osamMHHUHT
xaspan aywmand. T., «Kwusua Ya6ekucton», «IlpaBaa Boctoka» B3
«¥36ekuctonnt Cypx» Gupaaurral HawpHér, 1957.

«OpaM Ba yHHHT CaJOMATJHTH» KYPCHAAH CHHO-
JaH TallKapd TONLIMPHKJAp, VKHILJIap, cyx6aTjap, Jek-
uusijaap, ‘Kedanap VIOWTHPHIL, KHHOOHJIbMJApHH HaMo-
ML 3THIU OPKaJM THCHEHHK Ba XHHCHH Tap6usa 3J€MEHT-
JIapHHH aMaJjra OIIHpHIN MYMKHH. Aifipum VKyBunnapra
yiina 6a)kapHll yuyH TeMa Ma3MyHHra 0OFJHK OyJarax Tom-
mupHKaap Oepuramu. MacanaH, «TagHy-xapakart opraHia-
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pu» TeMacH YTHAranAa YKyBYH yiifa spranab Ba KeyKypyH
¥3 6VAHHK {ayalin, rHMHAacTHKa MallKJaapH OH/aH LIyFyJ-
JlaHraHAaH, MeXHAaT KHJATaHAaH KeluH {'3 OpraHHsMHjart
afipuM rpynna MycKyJJaDHHHHT Ky4YH, Te3JHTH Ba HIIHHH
ypraHud Oy MaluKJapHH MycKyJa (QaojHATHIA HXKOOHH Tab-
CHPHHHM KY3aTHIIM MYMKHH. Xap KyHs 3pTa OMjaH ruMHac-
THKa ‘MallKJaapd KHAUO TypHAranga y ojart 6Yanb KojaamH.
Hatmxana VKYBUHHHHT MYCKYJMapH PHBOXJAHHG COFJHIH
MycTaxKaMmJ/JaHanH, pyXH fiHa XaM TeTHK Gy1aiH.

«OBKaT Xa3M KHJHII OPTaHJapH» TeMacHAa YKyBYHJIap-
ra cHH(AaH TallKapd MalUFyJgoTJAapAa KyH TapTHOH Mab-
JyM BakTAa OBKAaTJ/JaHHII, TyJga KHMMaTJIH OBKaTsap eb
TYPHIU 3apyp.IuTd afTHJIaIH.

«Hadac onni opranaapu» TeMacHia YeKHLUIHHHT Hadac
©OJIHILI OpPraHJapura KypcaTafHuraH 3apapJaH TabCcHpHra OH]J
anoxuaa Tirapak MallFyJOTJapUHH YTKa3HII TaBCHA KHJ/H-
Haau. by mawrynorga  6Hp Hewa YKvBUHMra «YekHUIHHHT
COFJIMKKA 3apapH» XakKHma Aokjaaj tomwupuaaau. Cyurpa
Kydugaru agabuérnap TaBcHA 3TUJALH!

XK. A 3oxuiaos B. U Iletpenko. Hapkomanis— odar.
T.. «Meanuunas, 1978.

H. U. Beases. TaGak-spar 3zopospd- M., «Meinunna», 1979.

B. X. MabsymoB, UYekuw — yyp zasoan. T.. <«Mexnuina,
1984.

Hadac oauimn MexaHH3MHHH K{ypcaTHIN Y4YyH {KyBuUHaap
funau 6upra «Jlongepc» cxeMmacu MoJeaHu Taiépaanall Ba
"avoiiuw kunuwaau (By xakaa A. KoauposHuur «Opawm
aHaTOMHsACH, (GHU3NOJOTHACH Ba THrHeHAaCHI1aH aMaJHi Mall-
FYyJOTJIAap» KHUTOOHAA TerMIUIM KypcaTtmMa GepHJraH.), CYHT
«Hadac osnur rurueHacH» YKyB KHHOQH.IbMH KipcaTHIagH
Ba yKyBUHJapra kKy#ujaarunap Gaén stuaain. Omaumaap
XaBO TapkubOH Ba XYCYCHATJApHHH OMIHMII yYyH VpPMOH Xa-
BOCHHH aHAJ/JH3 KHJAaAuJaap. XaBOHHHT TapKHOH aHHKJIAHHG,
YPMOH xaBocuza MHKpoOJap kam OV.IHMIOH aHTHAaaH.

YpMoHzarn papaxtiaapHHHr Gapriaapd TyPJaH MHKpPOO-
JIapHH YAAHPHII XYCYCHATHra ara. YPMOH XaBOCH HHXOATAA
mycaddo 6yaub, Tapkubuaa 3apapaH MHKpo6siap Ba BHpyC-
Jap aeapau O6yamaiimu. [yHWHr yuyH YpMOH XaBocHAa
Hadac OJHII OJaM opraHusmura ¢oifany 3KaHJura afTH-
Jajd. KnnopuapMuu Liapxjaliga gaBoM 3THO, sHan cHHG
XaBOCH aHaJH3H HaTHXKaJgapu Xaknia c¥ysnab Gepuaan.
Japcaau cyur cuud xaBocu Tapkubuia TypaHM MHKpoG.Jap,
-6akTepuanap kynaiiu6 keragu. Mukpob.aap opacHia aHrH-
Ha, CHJ KacaJJHTCHHHU KY3FaTyBuHJapu OOpJHUTH afTH/IAJH.
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lysuur yuyH taHaddycna cuHd XaBocu 3IUMK Ba fAepasa-
Japuu ound KViub mamoanatunagn. Xycycan 0ypyH opka-
JH Hadac OJHIIHHHT ad3anjJHTHHE aiTH6, TIFpU Hadac
0JMLI pakKaT caJOMaTIHKHH MycTaxkamjab Koamail, 6aJkH
KagaH-KOMaTHHHI TYFPH WaKIIaHHUIIHAA XaM axaMuATra
3ra OyNUIUH, HIYHUHT YYyH €maHKAaH ¢akat 6ypyH OpKaJjH
Hadac ONHII 3apypJaHTH YKTHPHJAAaA¥. YKHTyBud Hadac
rHMHAcTHKAcH GHJaH LIYFyJAJaHHII XaKuaa cianab Oepaiu.
HlynnaH keduH KUHOGUJIbMJIA VCMHDHHHI 4eKaéTraHg Ba
fiyraguwmuy alT6, KyHugarunap 6aém stuaagn. Tavaku
TYTYHHAA TYPJH XHJ1 3axapad Moajanap 6yaumu, 6y 3a-
Xapau MOLJajiapHHHI ynKa XyxKafipaJjapura XaJokaTJH
Tabcllp KHMJUILM, 4YekyBYHJaapaa VYNka xyxafpaJapHUHT
37aCTUKJIHTH KaMaiiu® KeTHILUNHU KHHOJAATH akpuMm jaBxa-
nAap GuaaH yKyBulaap éaura Tyunpuaany. CyHr saBog, ¢pab-
pHKa Ba 60olIKa KOpPXOHAJaplaH YUKaérraH caHoaTt TYTYHH-
HHHT, YaHTHUHT Hadac OJMLI OpraHJapHra sapap/u TabCHPH
XxaKH1a cy3aab Gepuaany. Mlupuk xopxoHanapia TyTyH Ba
YQHPHH TYTHD KOJIHLI, YHY 3apapCH3JaHTHPHII YYYH HHPHK
BEHTUNATOPJAp YDHATH/ITaHH, waxapJjap xaBocH Mycaddo
6V HMILM Y4YyH THFHEHHCT OJHMJap KaTta Hujap oJH6 60-
paéTtranu xakuaa rannpub, HMKOHHAT Gopuua cod XaBoaa
Hadac oM 3apypJaUrd yKTHpHaaAH. Tyrapak MauUIFyJOTH
6usaHryHa yekJaHH6 KoaMmall cHH(pIaH TalWIKapH MaLIFy-
JOT/IapAa 4YeKHIira KaplUW arHTaluds-NponaraHia HILIapu-
HH MYyHTa3aM oJiu0 GopHII Kepak. UyHKH aiipuM YKyBYHJAD
CaKKU3MHYH cHH(pAan Somnad veknwra ypranaguaap. Kyno-
ruda Makradsappa {Tkasuarad tekwupuimmapaan <«Cus
WHTHT/NAPHUHT YeKHIUHHU EKTHPAcU3MH?» J1eran capoJira
95% xHu31ap <«HYK, HHTUTIADHUHT YeKHIUHMHH EKTHpMaii-
MaH» neb xaBob GepraH.Jap.

Towxenr waxpuiarn 192, 27, 73, 59 conau Ba GoluKa
MakTabJapHUHT YKYBYH KH3JapH YeKKaH HUTCHTJIapaaH 6aj-
6Vii XHA KeaMIUMHH aifTraHjap. YKUTYBYll, MaHa KYpub
TYpPHOCH3KH, 4YeKKaH HHTHTJIapHH KH3Jap XaM éKTHpMac
3KaH, AeraH Xyjocauu GoJiasapra ajTHIIM J03UM., Mairy-
JIOT CYHIHAa OyIOK a1.]0MajJapHHHT YeKHIIHHHT 3apapH Xa-
KHJara QuUKpJIapH KeITHpH/IcA sxiud GV/iaaH.

«YHekHigaH ak1 3audaairagu»
(B. I'ére)

«MeH YeKMUIHH TallaraHUMAAH CYHC KaHOUATHM fX-
LIHTaHAH,

(A.Il. Yexos).
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HukoTHH maxmar MacTepd yuyH 3apyp OVJaran akiaHH

nacafiTHpaAu Ba HHCOH HPOJAACHHH CycaHTHpaldH.
(A. A. Arexun).

Xap OHp ueKyBUH WIYHH 3cja TYTMOFH JO3HMKU, y da-
Kat OMp V3MHH 3Mac, GolIKaJapHH XaM 3axapJadiH.
(f. A. Cenawro),
Arap MeH ueKMaraHuMjaa, siHa OUp Heya HHJ a306 TOpPT-
MacjaaH fguaral oyJjaap aguu.
(C.01. borkun).

IlTapo6 uumaur, Tamakd cypué IOpardHru3Hy xHHHA-
MaHr, wynjia cu3 THumaH yMpHHH K§pacHs.
(M. I1. [1asaos),

Y. I1. [TaBaoBHHHT XaéTH Ba MKOAHTa OarHiiad keda
yTKa3HATrasAa yHUHT §3 paduxacu OHJIaH y30K HHajgap Mo-
OalfHuAa axMJ, CeBHLIHO flaUITaHUHH MHCOJX KeJaTHPHO,
cod ceBrdH, Myxab0aT BakKTHHYaJHK XHc Gyamafl Hanku
yMp6oa GY/IHILHHA TYLWYHTHPHJAALH.

«Xap kuM 150 fiua sAwawm MyMKHH» JeraH Kevaja
OJIAMHHUHT COFJIOM, 0aKyBBaT, KaaoH-KOMaTH YHpoiliad OVH-
LIM Ba y30K filIalivaa ¢pU3Ky/JAbTypa Ba CNOPT, WlaXCHH THIH”
€Ha, MexHaT, KyH TapTHOH, TyFPHd OBKat.1aHHW Ba OolUKa-
JAPHHHT MYXHM 3KaHJUTH YKyBYHIap, YKUTYBUMIap, maxrad
Bpau.JIapH, OTa-OHaJapHHUHT HYTKJapHla atpopaHia EpHTH-
Jaan. By keuaja y3ok iinagap MobailHuga akTa3 NaéT
Keupprad, 80 #uanan optvg sAwaran JI. H. Toacroi,
Y. 1. Masaos, K. B. Muuypuu, K. . Ckpaduu, Xamdy.,
Xaoubuit, mawxyp naxrakopJaapiaH JMawmaxon ora Touw-
vmatoB, Hasapaanm ora Huésos, mawxyp 6or6oH Pusamart
ota MycamyxamenoB, [Ocydkon kusuk lllakap:coixoB Ba
Oowkanap xakuaa cysaad Gepuaaau. J[aHraca xed GHp
BAaKT Y30K yMD KyDMac/HI'H, HaBKHPOHJAHK KaJHTIl MeXHaT
IKAHJHWTH YKYBUHJAp OHTHra eTKa3HujaiH Ba Oy Giiad érm-
JIaDHH MeXHaT KHJHLIra AabBaT KHAHHAIH.

OnaM Ba yHHUHr CaJOMATIHDE KypcHIaH cHH(IaH Tall-
Kapu MallFyJjotaapia KyHuJiaTu TeMasjapia THTHEHHK Ba
JKHHCHIT Tapbuara oW AOKMAad, JeKuHd, cyxbar Ba caBoJ-
Kapo6 Keya.lapH yTKasHll MaKcaara MyBOQHK:

1. KyH TapTHOHHH TYFPH TalIKHJA 3THII,

2. KucMoHHA Tap6us COFJHKHHHT TapoBH.

3. ¥Y30K yMp KeuHDPHII CHpJapH.

4, CoF TaHAa COFJIOM aKJ.

5. ¥3 xakuHIH3ga HuManapHu Bumacns?
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. OpraHu3VMHH YHHHKTHDPHII OMHJJIADH.

. CH3HHHT élIMHTH3Ja KaHIaH KUAHHHIN Kepak?

. I'¥3aanuk cupaapi.

. Kussap fiurutaap xakHia HHMaJapHH OHJHLIHH HC-
raiipnaap?

10. AcaduHrusHu acpasr.

Il. ¥YXyBUHJADHHUHT YCHIIM Ba pPHBOMKJAHHMIHAA HYKH
cexkpelHa 6e3JapHHHHT POJH.

[2. OpaMHUHT PHBOXKJZHIIIH XaKuaa.

13. YeMup ¥3HHU Kanaail TYTHUIN Kepak.

14. Yemup GasoraTra errauia.

15. ¥Yemup KH3Jaap Ba HUTHTIAP.

16. ¥YcmupJaap rurueHacH.

17. ¥YpTOKAHK Ba AVCT.IMK XaKuaa.

18. BaxT Huma?

«)KucMoHuil TapOus COFJIMKHHHI TapDOBH» JeraH teMajga
cyxb6aTt yTKasuu yuyyH 2—3 Ta yKyBuHra ¢uskyJIbTypa Ba
JKUCMOHMH MalIKJapHUHT CAJOMATJAHKHH MycTaxkaM.alga
KYApaTJaH OMHJ 5KaHJIHTH XaKuaa 5—8 MHHYTJHK JIOKJaj
Tadépaam Tommupuaaiu. Cyx6aTHH YTKasHmna Ky{uaari
ajabuérnapian ¢oiaananuaaiu:

©oo~M

II. M. IHoxaton. BoaaiapHuur KoMatura 3bnTii6op Gepithr.
T., «Meanunna» 1981,

M. C. Buntoskuna, Yemup kusra, T., «<Meauuuna», 1977.

d. K. Ulapunosa., J. CeMmenoBa, ¥KyBunilapra rUTieHIx
TabJIHM Ba TapGus Gepuul. T., «Ykutysuu», 1983.

A A . IopoxoBa, ¥3uHMHH KaHAaH TYTHMIUMHT Kepak? T., «YKu-
TyBuH», 1976.

JI. E. Ctpyraukas. @ap3aHiiapuMH3 COFJOM Ba GakyBBar
6vau6 yecun. T., «Mennuuna», 1967,

B. JI. BopoHuoB. Tadpakkyp rymwuasd. T., «YxuryBum», 1951,

A. K. Araes. Doaalapun 4aKkkoH, syl Ba 6akyeBBaT KH.IHO
tapGusaaau. T., «YiuTyBun», 1981

Bup yxyBuH XKHCMOHHMH TapOUAHHHT OJAMHHHT HOpMa.:
DHBOKIAHIIIH, KagIH-KOMAaTHHHNT TYFPH BA Y3HHHHI COF-
J0M OVaHWIHAATH DOJHM, MKKIHYKM VKyBUN 3ca IKMCMOHIIL
1apOHA  MaWIFYJAOTJIapH TypJdapH KHCMOHHIT MaLIFyJa0T
HOpMaJapH, YUHHYH VKYBYM 6ab3u KUCMOHHH Tapbusa mall-
Fy.J1OTJADHHU KanJafi GamapHluug 8puTHO OGepanH.

BupHHull Joknagyd MeXHaT Ba [daM OJHLUIHH TVFpuU
YIOIITHPHLI, 1apc Tpoueccuaa (HU3KYJbTypa MNaysaaapu
VTKasuil YKyBYUM.JIapAa HUIYAHIHK KOOHJIHATHHH OLIHDHLUIL,
THNOAWHAMHKAHHHT OJJHHH OJHLI, MEXHaT Ba JaM OJHIL
TVFPH TAIUKKI KHJIMHCE, YKYBUMHHHT 4apuyaMacsaHrH Xaxli-
Ja ranupaji.
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H. M. CeuenoB kyzna xyn Taxpubanap acocuga KHCMO-
HUIl aonusATAa aKTHB JaM OJHIIHMHT HXKOOHII pOJNHHHU
1ic6or.1a6 GepraH.

MexHat xapaéHMja JKYBUHHHHT MYyCKyJ/Japw Hapuyail-
OM, VKHII IpolleccHa 5ca MYCKYJIIADHHUHT HIIYaHJIUK KOGH-
JIMATH Macasiid, XapakaT 01aM XaéTHHHHT acoCHil 3XTHEKH
xucobiaHain. Pakar agauilt MexHaT OumaxH KHCMOHIII
MexHatT naB6atiab TypuaraHga onaM gaM OJHINH MYMKHH.

Cnopt 6m1aH MyHTa3aM WIVFyJAJaHHW YKYBUHM OPraHH3-
MHHH UMAaMJM KHJagH, opak, ToMupaap, Hadac ogaulu
OPraH.1apUHUHI (YHKIHOHAJ] MMKOHHATIAPIHH OIUMPAH,
MoAjdatap adMallMHYBHHH KyuyafiTUpaaH, MYCKYJ JJapHHHT
KYYHHH, YHIaMJIHJINTHHE Ba OOLIKAa XyCYCHATJAAPHHH OILUH-
Panu, ojaM 4YaKKOH, snyuJ, 6aKyBBaT 6y 1a1H.

JKucMonnit mawmknap 6ulaH MyHTasaMm ILIYFyJJaHrad
VKyBUWJapHHHr O6ViM, Ba3HH, KYKpak sadacu aitnanacH,
CJKa OJIH MYyCKyJadJapu KyuH, VIKacHHUHr XaéTHil cUFHMH
cnopt OuiaH WYyFyJagaHMaranaapra Hucb6artaH oKopH 63.1a-
AH. Cropr 6usiaH WIYFyJ/JdaHraH YCMHPJAPHHHT TaBia TY3H-
JUUN VIFYH DHBOXKJaHaAW, Kagau-KOMaTH YHPOHJIH, XYIU-
6uuum 6ynamu.

Yeumupaap éwninkgan Gournal, rUMHACTHKA, €HTHJI aT-
JleTHKa, Cy3Hll, cnopt ViimHIapw Bogeiifoa, ©Oackerbo.,
TeHHHc, GyT60s, UaHFH, KOHLKH, TYPH3M Ba XoKasoaap 'Od-
JaH WYFYJJaHuLIapH Kepak.

Anbatra spranab yiiKyiaw Typrau rnvHacTHKa GuiaH
WyFyaJaHdw Kepax. Kam Xapakar KH.1n6 xaér KeuHpand-
raH ogamiaap 25—30 émwra 6opraHgaék ceMupa Golusai -
Jlap, KoMaTJaapH XyHyk 6ysaub keranaH, 6ykuaitub ropaauaap,
MycKyaJapu 1waasupab kKoaagu. IOpak xoH ToMHpaapH
umin Oy3unand. Bynpaft ogaM KHCMOHAH HHMIKOH 6Vaud
KoJaaM, canra TypJau KacaldlHkjapra vainHagd Ba Oap-
BaKT Kapuiiiu.

Xap 6up VKyBuM GYHAAH ¥3H YyuyH TeTHULIH XyJaoca
YHKAPHUIIH JIO3HM.

Bupunun ¥xvBun v3ox IHnaiap pgaBoMuza agjaIi{l HII
KHJIHO, BaKTHI2 KHCMOHHMII MeXHaT KIraH Ba Y30K yMp
KypraH ojgumaap, ¢an ap6odaapH, MeXHaT KaXpaMOHJIapHu
Ba YKyBUMJIapra TaHHII KHUIMJapRaH MHcOJ1ap KeaTHpuo,
‘CY3UHH TyraTaaH.

HxkkuHuM JKVBuHn 5pTasabkH THMHACTHKA MalUKJ1apH-
HUHT 6HpPOpPTAa KOMILIEKCHHHM TYIIYHTHPUO Gepann. DByHaa
6up Heua YKyBuH (H3KYJAbTYpa VyKHTyBYHCcH paxbap.u-
THAA capBKoMaT OVJIHIIHHHT {yJa-HYpHKIApHHH MallKJap

154



xuau6 kypcatagu. Xap Oup VKyBUYH, ‘afiHHKCa VcMHD KH3-
Jlap Kyimaard MallKJaap ‘KOMIJIeKOHHH OGaxapHIld MyM-
KIHH.

bupunuyn mawg. Uysunumw., Hlownnamait 6—8 wmapra
Takpopsaanaad. OékaapHd caa Kepub, «BUp-MKKH> deraHaa
K¥anap wKOpH KiTapunand, o€k yuupa kVtapuaub, Hadac
OJIMHAaAM. «YU-TVPT» JeraHja poctaaHub, KyJagap TYWHPH-
Aaiu — Hadac YHKapuJIagH.

Wxknuun mawk, K¥ngapuuHr afinanva XapakaTtaapH,
Ki.11ap onguHra-loKopura KyTapusianu, rasaaid poct.ab,
08K yuMaa TypHJaajiH: Hadac oauHaau. Kiyaaap énra-mact-
ra TyLupuaand, Hadac uugapuianu. Kinaap Tymupuauo,
€JIKa KepuJagH, xypaknaap Oup-6HpHra SIKHHJALUTHPHIAIH.
Maiug 4—8 mapTa TakpopJaHaiH.

Yuunun Mawk. YHrra Ba uamnra 6ypuaum. J[actnabku
Xonar oékJap eaxa KeHrauruga Kyinaaau. K{aaap yuuHu
enkara kViu6, rasga uanra Oypnaanu — Hadac OJHHAAH,
Zact1abku  xXoJartra  KaiiTHaaaM — Hadac 4HKapuJaaiH.
TaBranu yHr Tomonra 6ypu6, Mallk Takpop.aaHazaH. ['aBaa
Ba GOWHH TyFpHU TYTHO, Kyanap OyKuaail, eakaHH opkara
Kepub, Kypak.aap Oup-Gupura sKWHJAawTupHiagd. To-
BOH.1ap KHMHpJIaTHaMaitin. Mamgk 4—6 mapra Takpop-
JlaHaH.

TypruHun mawk. Eu Tomonaapra sruiuw. JlacTiabxu
XonaT — O8KJap KepuJaadH, Kyanap rapioHra KyHHjaanH.
I'aBpauy uanra srud, Hadac yuxKapuaagu, aacTiabkH Xo-
Jlatra KafTHaain — Hadac OJMHADM, YHr TOMOMra STHJHG,
MallK TaKkpopJaaHaalll.

Mawmgan 6axcapuwga GOHH TVFPI TyTHO, THPCaK oOp-
Kara toptHaaaH. Oéknapaa xamHWa TYFpPH TypuJaiH.
Mauwrk 4—6 mMapTa TakpopJaaHaay.

bemunun mawk. Jactnadku xonaT—rTHK Typnd, oékaap
KepHaaaH, KyanapHu 6ajgaHj KyTapub, 6apMoRJgap uaJaHLl-
‘TUpUiagu. Tesga ogaguMHra sHrawu6, KivaapHu Oup-6HpH-
daH akpaTMaraH XoJja O€kjaap opacHaaH yTKasMiald —
Hathac YHKapHJaaIH, DOCTAaHWO pactaabku xoaatra Kail-
THaaau — Hadac o.THHAIH. _

OurawaértraHga oéxkaapla TUK Typub, TaBla 'KECKHH
sruaanu. Mamk 4—6 Mapra Takpop.JaHaIH.

Oarniun mawk. TapBjpaHuMHr afiagvMa XapakaTjapH.
Hactnabky Xonat—Tuk Typub, oéxyiap Kepunamy, Kyanapuu
IoKopHura Kytapub, GapMmokaap uajuwitTdpusand. aBraHH
raiaMma-rajgiaH yHITA, OJAQHHra, uamra, opkara srub, aitian-
Ma Xapakat.iap KuianHagd. OaauHra sHrawragjga Hadac
YyuKapuaaiH, opKara sruaraHia Hadac oJHHanH- X_amgis



Xapakataap y3JyKcH3 6amkapuiaand, Kaja THK TyTILlajd.
Mauk cexun-acta 6akapusaaau. Xap 6up TOMOHra sriusind,
MaWwK 3—4 MapTa TakpopJaHaiH.

Ettvnuy mawk. UyHkahu6 yrupuw. TH33a Ba Kymaap-
HH €H TOMOHra HJ0XH 6opHua Kepu6, UYHKalHO VTHpuaa-
au. I'aBma Ba Goll THK TyTHJIaZAH, eJKaHH OpKara TOPTHO,
KypaxkJjap ©Oup-6Gupura AxuHjIawTHpHiain. Mawmg 3—5
Mapra TakpopJaHajH.

Cakkuzunuu mawk. Oékun xyrapu6b, 6eaun Oykuaw. ['H-
JaMuyara kyiaaapHu €316, kagT 6HJAaH N0Jara TasHraH XoJ-
Ja KykpakHu Ky#n6 érunamu. Bow mactra srunanu. Yam
0€KHHM OpKara, IoKopHura kyTapu® Gea OykHJIanH, opKara
Tall;laHaau Ba AacTJdabKH XonaaTra KalTHJIaaH, YHr O€KHH
KyTapund, MallK TakpopJaHaiH. JpKuH Hadac OIHHAIH.

TykKusunun mawmk. «Benocuneaun». Jactaabku xonat—
yaaxKaHua éruaaau. Kyanap raeaa 6yitia6 ysarunagn. O€k-
JapHH OKopH k¥Tapub, Belocunesn xaiiaérraHaex Hapbat-
ma-HaBOaT 6yxun6, €3uaaai. JpKHH Hapac OnNHHagu. Xap
6up oéxna 5—7 Mapra TakpopJaHalH.

Yuunun mawk. «Kaiun». Haakanua érn6, Ki.inap ras-
pa 6Viiia6 ysatnaaan, oékiaap uvsuaaian. Oex Hasbatia-
HaB6aT IOKOpH KyTapuaajgd. IpKUH Hadac OJHHaAH. Xap
6up oéxia 4—6 mMapra TakpopJaHaii.

Cnopr MaWwKJapuHM lIapxjawjga Ba TYWYHTHPHULIZ
2—3 yxyBun HaBbaTawKb Typaauiap.

Immuacruka Mawxaapu pasoMmuiimnra 10—12 auHyT-
JaH owmac,ury, wy BakT Huuga 10—12 ta wmawk 6axa-
puw Jo3uM. bapua mawkaap T¥prraua caHab 6axkapusaag.

YKHTYyBuM cyX6aTHH fKyHsaa6, 6yloK gaxoJap, THTHEHHK
THMHAcTHKara Ba JKHCMOHHMH Mallkjapra KaTra axaMHAT
GepraH/juKJIapuH{ yJapHUHT THMHEHMK THMHAacTHUKa, XKHC-
MOHHII MallKJap Xakuiaru nbpartan (QUKPJAPHHH KeJITH-
panH.

«MyxuMH, Xxap KyHu anbaTra rUMHacTHKa KHAHG TypHLI-

HIl YHyTMa»
(B.H. Jenun),

«)KucMonuil mMalwkgap Ba MyBTaIWIINK, XarTo Kapi-
raHaa xaMm WITapHId KYBBaTHH GUp Kaiap cakJjab Typaau»
(Luyepon).
«Arap :KHCMOHH{T MalKAap 6HJIaH WYFYAJaHHG TYpHI-
Ca, A0pM HUHIUTA acj10 XxoXxart Oyamaiiin»
(A6y Aau ubn Cuno).

«COFJINKHHE cakaall, affHHKca TYp.JIH Kaca MHKJIapHHUHT
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OJIIHHHA OJMII y4yH GajdaHHH MallK KHJAAMPUIN Ba Xapakar-
JaH AxXIIH Hapca {1yK»
(M. 1. Mydpes).
«Calip KUAraHHMAaH Ba Cy3raHHMOaH KefiHH V3HMHI
€ulaprannex cesamMadH. Myxumu 6agaHUMHU XapakaT/JaaHTH-
puut 6unad ¥3 MHAMHH Maccak KMJIaMaH, slruaaiiMai.
(K. 3. Luoakosckuii).
«OjaM ¥3 GanaHUHH MallK KHJAZHpap 3kaH, COFJIOM,
YNAaMIil, MaKKOH G¥saaH, IWYHHHIACK, V3 aKJ-3aK0BaTHHH,
¥3 UPOIACHHH MallK KHJIAHPHIUH Kepaky.
(M. Topoxuit).
«XOT#paHIl OWIPAAIra 3HT MyXHM IIapT HEPBJapHHHT
COFJION x0.JaTH  XlicobBuaaHaaw, OYHHHT yuyH KHCMOHHII
MallKiap OHJAaH WYFYJAMaHHII KepaK».
(K. 4. Ywunckuii).

«KizenoHHll MalWKIap KYUUHAHK AOPHJAADHHHT YPHHHI
GocHlIn MYMKHH, GUPOK IAYHEda Xedy KaHpaili 1OpH-AapMOH
KHCMOHNI MalWKJIapHUHT YPHHHH 6oca oaMaiiil.

(A. Mocco).

YKyBullIapHH THCHEHHMK Tap6uajauiga 3SKCKypCHAJIap
MyXHM poOJb yiAHalAH, uyHKH TabHaTra yOWTHPHIraH 3KC-
Kypcusi xapaéHuaa VKyBuHMJap paiioH, waxap XdBOCHHUHT
cod caKJaHHINM, OKVMJIH KacaJJuKJapra Kapus kypauw
o116 Oopill, Waxap Ba KHIUJIOK aXOAHCHHH TO3a NUHMIIIK
cyB OnJaaH TabMHHJIAHIUKH Ba 6omKa MacaaaJgap OHaaH
TaHHWa naap, ¥3 6WIuM JouHpaJapHHH KeHraiiTupaan.aap.

Cannrapusi-rurdeHa 6ViiHua SKCKYPCHsLIapHII HOH, KOH-
cepBa 3aBOJApH, Ulaxap BOAOKaHa M, 'MeTaJayprHs 3a-
BOIHM, rViUT koMOHHaTH Ba O60IIKa KOpXOHaJapra TalUKui
3THW MaKkcaira MyBodHKanp. DbyHaa#i skckypcuagaapna
Kyliniaruaiapra abTHO0Op Gepull Kepak.
© 3aBoara uura KHPYBUH HIUYH Ba XH3MaTUHJIapHHHT COF-
JUFlTa Kiilunaguras tanabgaap:

1. HiurungapHuHr ThrdeHa KoupaJjapuun Gaxkapuui,

2. 3aBoaaa xufingaiural HIIYHAAp KHIHMIIL;

3. Yaurra, Hcra, xuiara, 6asaHj TOBylUra Kaplli Kypa-
LM,

4. lexTapHHUHT €PHTHIIMILN;

5. Mcenxk »xkofimapaa wumaafiauran HMUWIUILIAPHHHT CYB
YN PEZKIIMM Ba XaBO TeMliepaTypacii;

6. MunMank cysra xVfinaagurad rurieHnk taJgab.iap.

Bynrail akckypcusiiapia xy3JaHraH Makcaira 3pHIIHII
YuyH VKIETYBYHM OJAIHIAH Taléprapgauk Kyplwil, IKCKypcHsa
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NJaHHHY OJIAMHAaH Oearusamy Ba aifilHHKca HHMaJjapra
9bTHOOD OepHlll 3apyPJIHUTHHH aHHKJIa0 OJIHIUH Kepax.

VgyBunsmap skckypcusiga Wuiab yHKapulIgard Gagaunj
TOBYI, COBYK €KH HCCHK XaBOHMHI yTa HaMJIUTH Ba EpYF-
JHKHHHT THTHEHa HODMaTHBJapHra MOC KeJMacJurd Xo.-
Japura Kapliu KaHpali uopa-taabupsap KypuiaéTraHura
axaMuaT OepHlUJIapH JO3HUM.

Jrcxkypeust GOMIAHHIINAAH ONAHH YKYBUHJI4pTa TOIIIIH-
pux Gepniajal, MacajaH, CAaHHTAapUs-THrHeHa TeMacu G¥fin-
ua YIOWTHPUJITAH 3KCKYPCHAJIAp OLAHAaH Xap 6up VKyBuH-
ra Kyfingaru caBoJ.apra xasob TOMHUI TOILIKPHIALH.

1. 3aBozparn Kalici caunTapHs-THTHeHAa WAPOWTH HII-
Jab uHKapHII caMapalopANTHHH OLIUWPHUIUTra HMKOH Gepaan?

2. KopxoHa.1apia MexXHaTHH MyXo(da3a KHJIHII YUyH KaH-
nail Tapbup.aap kypuaanu?

3. MigunaapnHur MexHaT KOOMJIHATH SAXIIM OyadIIR
YyuyH KaHzail uopa-tagbupsaap amaJra OWIHpHJITaH?

4. UynMaux cyBHUHT cudaran 6yauumim Humagaapra 6oOF-
JIUK?

5. Danorartra ervaraH éumilap MeXHaTH 103acIliaH KaH-
Jafl rurneHa taabupJaapu K§pIujras?

8-cttH( VKyBumHJapura THTHEHNIK Ba >KHHcHIl TapOusian
MYCTakHJA VKHW YuYyH Kyiiuiarn ajabuértaapnil TaBCHs
3THII MYMKHH:

Vyvapos M. Paiickuii H. C. JKon dopuu?. T., «Kusun ¥V3-
Gexncron», «IIpasia Bocroka» Ba «¥3bexucronnr Cypx» ©Hnprawrad
Hawpnéru, 1963.

Maxyynos C. X Tawakn caiovatauk Jywvadu., T., «Mean-
unHa», 1969,

Faunes O. Kyaox orpuru. T., «¥31aByeinamp», 1961.

Kocnyos H- Mepia-nuak kacalinkaapn Ba YJapHUHT OJAMHK
omw. T., «Mejnunna» 1975,

®osunaos U. Meannuna Ba xypoduii omataap. T. ¥sKII Map-
Kasnil KosurteTnHuur 6mpaawirad Hawphéts, 1969,

daii6ywenny B. M. Yup y3yuaurn xakuia dauw sa aud. T,
«¥31apHawp», 1960.
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. TypMyxave10B, MagaHuaT Ba MaJaHHATCHAIIK HHMaP
T., ¥abekucron KII Mapkasuit KoMureTnHunr Hawpuéru, 1971,

A- JopoxoB. Yaunreu Kaeiafl TyTHWHHr Kepak, T., «¥YKNTyB-
uyu», 1974,

YMywmufl 6uosuros mnpeaMeTHAaH cHHbAAH TallKapH
tTirapak MaluryJaoTaapuia afipaM yKyBuHJap 6uiaaH 6ab3l
TeMaJgapra OGOFJIHK Ky3aTHlI Ba TaxpHubaap yTKasH.JIraH-
1a tapbua MacagasjgapuHi éputu® Oepuinr Kepak. )XKHHcHi
Tap6us MacajacH «OpraHM3MHIHT Kynafiiiln Ba HMHIHBH-
nvaga puBoxJaHnu», «['eHeTHka Ba cedexkuus acoc.aapus,
«bnocthepa Ba ogzam» kabu Temasaapra KeHr YpHH Oepuul
MYMKHH.

Maxkradna Ba maxrabiaH TallKapHia, TYp.JH KaMoar
HUIapHHY YTKasnlda KHHCHIT Tap6nsi  3JeMeHTJapHHH
HaKkAJaHTHPHILL

Kynunauk 9-11-cuud yxyBumIapu KHHcHI XaéT HOpMa-
Japu 6unaH A¥CTJAHK, CeBrH, Op-HOMYC, cajoKaT Ba OoLIKa
TYWIIYHYaJdapHH daJakawTupajauiap. DBy uaaxamwanxiapHH
faprapad 3THW YYyH YKHUTYBUIl TYp.Jan MeToznapiaH Qoii-
JaJaHuUIN KepakK, YYHOHUM XKHHCHIl TapOuA Ba rHrHeHa Ma-
cajajapuHu Maxkrtabia OaxkapusaaiuradH TypJaH rkaMoar
nul1apuga, 6upra gapc raiiépaarasia, My3lka Ba CIHOPT
tTirapaxkJgapyaa HaBOaTUMIMK KUJIHWIAA, 1aM OJHIIHH TaMl-
KHI 3THIIIA aMaJjara OWHPHIU MyMKIH.

JKunucuit Ba rHrueHHK tap6usHu KaHiafl oHO GOpHIIHH
aHUKJall Makcagnia O3 YKyBuMJIapra TypJH caBo.1ap
O1;1aH MypoOXKaaT KHJIIHK.

1. Cu3 cunduHrusiaru kaiicu ¥prorunrus 6unsan 6upra
MeBa TEPHIIHH XOX;I1alcua?
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2. Byw BaKTHHrU3HH KYNOPOK KaificH CHHQIOLIHHTH3
6uaaH V'Tkasacus?

3. Mawryrotaapun kM 6umaan {TKa3HIIHT XOXJaHcH3?

4. CuHmowaapuHrI3gaH-YKyBUHIapAaH Kaiicu 6UpH cu3
61.1aH cupaow?

5. Makra6gari jkaMoaT IULTapHHII KHM O6uiaaH Gaxa-
pHIUHI XxoXgalicus?

6. Kaiicn cundiomnnrus Guian HaBGATUHIIK KILTILIH M
xo.\_."rancua?

CaBo./1apra o1HHUTaH ¥aBo6Jaap ypraHunand, YKvBuHIap-
HHHT 6y coxagard HKp-MyJaoxasajapH aHHKJAaHraHiad
cyHr aiipum makrta6.Japaa Maskyp Macagaa 6yiinua Heiaro-
THK 3KCNEePHMEHT {'TKa3IILIHI J031IM TOMIIK.

KoHTpoab Ba sxcnepliMeHTAZaH Kyiinmaarn HatHkatap
onnuil. KoHTpoab cnHgaa acocan, i3 6ogagap kd VFHI
0o1agap papc rtaiiépaalun, KH3JapHUHT xaM, VFUa1  0o.a-
JapHIRC XaM, K{nHHua «4» Ba «5» 6axonapiaa VKHilauras-
JapzaH KOHCyJbTalliss OJITaHM, fXWN  V3jaluTHpaalray
VKYBUILTap y3.,1apll MyCTaKila gapc Tafiépaaiy, xxaMmoar Hil-
JapHjia KaTHallHlaa KH3JapHHHT a.10XHAa rpynna, yria 6o-
JajJapHUHT anoxHja TPyNNaHd TALIKHI STHWH aHHKIaHLH.

JicnepuMeHT 01u6 Gopuaran cuHdaa Kusiap Onhiad
VFua Gotanap MexHAT Ba JKaMmoart liuiapuaa 6up-6upaapu-
HH XypMaT KHJIMLIJapy aHuKJaHanH. Bbynga ciing paxbapu
TaBCHsCH OMAaH KOMCOMOJ aKTHBHHM TY3HII, VKYBYll1ap-
HUHT »kaMoaT Hulapura 6y.arad MyaocabaTHHH AXIIHJIALI,
Kli3 Ba VFUJa 6oJanapHHHr cHécHil aKTHBIHTHHH OLIHpHUITA
3DHUINIIN. Yaap Gup-GHpJapUHH aHYya SXLIH TYLIYHaAuraH
6vaniign. Hatixaza kaGHHeTJapHI kuxosqall, Maktad
01l ep yuacTKacHjia HULIall, CIOPT Mail1OHUaCHHH 3KHX03-
Jawaa Kuaaap 6uaad yrua Gogactap 6upranaluHb épaam
Oepanaap. Bynaa cHHd paxbapn »HCMOHHIT HIIIAaDHH KII3-
Japra Ba yrna1 Gogajapra MMKOHHATJIAapHra Ba KH3HKIILU-
Japura xapab rtakcuMmaagd. CiHdaa KOMCOMOJI Mark.aiicH
¥TRa3iI1u6, KaMoaT HULIApHAA aKkTHB KaTHalUraH VKYBYM-
Jap parfaTiaHTHpuaAAH, ailpuM VKYBUHJIADHHHT XHCOGOTH
swuTtnaad. TakpubadapHMMH3HHHT Kypcatnuinua, Ki3aap
Onaan Vrua 600agapHHHD KaMoaT nuliapuia 6upra Kat-
HallHIOH yJ1apia YPTOKIHK Ba AVCTJIHKIH MAKAIaHTHDULU-
ra épaaM Oepa.

YxyBun.iap 6uiad oan6 Gopuaaauraw oiinaan xamoar
HlILIapHHA Gakapiin xapaéHuia KHsaap 6u.aaH yrua 60-
Janap Vpracuparii MyHocabataapHH Ky3atud 6opHII Ba
6y MyHocabaTaapHHN AVCTJIHEK, VPTOKIHEK, GHP-OHPHHH XVp-
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MaT/iaul fapa)acura KyTapuliga Xap TOMOHJama épaam
Gepuil, yHr OomiKapuul xap 6up cuHd paxOapUHHHI acoCHH
Basudacu 6yIMOFH JO3UM.

Busnuur ¢ukpuMHsua, megaroriap Kuijap OusaH YFAI
6onanap ypracuaary MyHocabaTHH sAXlIMJallfa KyHdugard-
Japra bTH60p GepHIILIapH Kepak:

1/ makrabaa, MakTabaaH TallKapy TYpJH KaMoaT HIU-
JapHuH TallKWJ 3THIIAA KH3jaap Oujaan yrua GoJagnap
VpTacuaa saxuwu mMyHocabaTaap ypHaTHLL;

/ ku3nap Ba yrua Gosasnap ypracujard 3CTeTHK, aX-
JOKHH MyHocabaT/apHH TYFpH TaIUKHJ 3THLI, Xap KaHpai
HOYPHH ramnjapra, MyoMaJjajapra, KymoJJukaapra BaKTH-
Aa yeK Ky#auu;

3/ xoanekTHBOA Ku3jaap 6uiaH yrusn 6Gosanap ypracuaa
VDTOKJIMK Ba AYCTJAHK MyHOcaGaTHHH {pHaTHLL,

4/ xusaap GunaH yrua GoJMajapHUHT IIaXCHH MYyHoca-
6atupa 6Gab3aH yupalAHrad MyIIKyJ MacaJjajapHH TYFpH
XaJ 3THLI 3apyp.

JKuHen#t Tap6us kamusaT, xaér, MexHaT, AaM OJHII Ba
6ollka ¢daonusaTia 3pKak GUIaH aén KMIIHHHUHT GUp-GHPH-
ra MyHocaGaTHHH TYFPH LIaKJJaHTHpHIIAAH HUGOpar.

Jpkak 6umiaaH aéa MyHocabaTaapuga KOMMYHHCTHK
axJoK HOpMajapura pHOSl KHJIUUI, PyXaH Ba JKHCMOHaH
COFJIOM Tpa)JaaHaapHH Tapbuanab KaMoJ/ra eTKasuill, Myc-
TaxkaM ouna Kypub, ax/joxaH c¢ap3aHAJapHH VCTHDHIU
THCHEHHK Ba JXKHHCHHA TapOMSAHHHF MYXUM OMHJH XxHcobJaa-
Haau. I'uruenuk Ba KuHCHil TapOusHH MyHTasaM oqub Go-
PHLI y4yH cHH(G MaxKJaHcIapuiaru TapOUsABUE cOATIapPHUHT
V3n erapau Gy.iMaifign. BDuHO6apHH XHHCHH Ba THrHEHHK
TapOUSAHM KyHMJarH IIakJa Ba MeTOAnapaa onaub Gopuil
MakKcaira MyBOQHK:

I) MakTa6 Bpauu, MeIHLUHHA XaMIIHpacH, YKUTYBUH Xxap
6up Gona 6unaH cyxbaTaaliraiia napaann KUAH6, XKHUHCHH
Xaér xakuza ranupub Gepuuly;

2) Tap6usapmil coaTyiapAa KUHCJIAp ypTacHAarH MyHo-
cabaTJapHUHI axJOKMH acocnapura JOHp TeMaJnapaa Cyx-
6arsap, nekuuaaap TallKUJ ITHIL;

3) CaBoJj-xaBo0 KeuajapH YTKasul;

4) Bpau, ykuryBuu €xu cuH} paxbapH, TapOHAYHHHHT
cuHbga éxu mMaktabd wMukécupa Yruan Gosaanap, KH3Jaap
6unaH anoxuia-anoxuja cyx06aT yTKasHILH;

5) Makrabna JauHefiKkanap, yMyMuil Maxjaucaap, TypJau
KeuaJjap/Ja CHTHEHHK Ba XKHUHCHH Tapbusara oun cyx6ar, Jex-
IHs, yYpallysjaap YTKasull;
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6) Bona rTtapbuscura OGaruwianrdH HAurMaMItgapaa,
OHMNajla THTHeHHK Ba XKHUHcHil Tap6us MacaJsanapura 6or-
JIMK TeMaJlapHH MyXoKaMa KHJIHLI;

7) Makra6na peBopuil rasera yMkapHll, PacMJH ajb-
6omJyap TafiépJalll, CaHUTapHs MaopH(U MaB3yapUHH EDH-
THII, 1Y MaB3yJard KHHOGHJABMJApHH KypcaTHI, TyDJH
ajabuérnap KyprasMacuHM TalUKHUJ STHILI kapaéHula xaM
THTHEHHK Ba XHHCHH Tap6usA MacalajapHH{ Ky3ha TYTHIL,

8) Makra6 AMpeKTOpH, HIMHI 6YIHM MYAHpH mnejparo-
THK COBeT MUFUJAMLIIapuaa Tapbus mMacanajapyu KYpHIras-
Ia THTMeHHK Ba XHHCHL TapO6HAHM YHYTMacjJHK Ba YHH
nponaraifia KHJHILJIADH;

9) Makrabaary ora-oHajJap yHHBEPCHTeTH HILJIapHAa
YKyBunsnap tapbusicura oujJ MacasaasnapHH MyXoKaMa KHJIHLI
}Kapa€HHaa Ba THTHEHHK Tap6usAra alokKaJop TemaJapra
xaM 3bTHGOp GepHll;

10) VYKUTyBUM/IapHHHT aHbaHaBHil aBTYCT Ba SHBaphb
AMFHJHIIIADHAA, PafOH XaJlK MaopudH MakJjaHucaapuiaa
alpuM yKHTYBYHJap, Bpausnap, Makral HUPeKTOPJapHHHHT
JKUHCHA Tap6us onnb Gopuil coxacuparu TaxpHbasapHHH
KeHT éfuul.

JKunHenit TapOUAHN TYLWUYHTHPHLIAA BpayJlapHUHT Xaétuil
TaxpubanapaaH TYFpu dofiianaHUUIIADH MYXHM axaMHAT-
ra sra. [legaror €k Bpay MJAMHH XHXaTiaH acoC/JaHraH,
taxpubasan yrraH ¢uxkpaapHu éputrMaca, yKyBuHJap HO-
TYFpH XyJocanap uuKapajunap. Bpau éku nemaror yKyBuH-
Jap, afiHuKca GaJsorar émupard YCMHpP KH3 Ba HHTHTIap
OusaH sAKKama-fikka cyx6aTtsap yTkasca AXWH OyaaiH.
Bynpa#i cyx6atiapHM yTKasumiga YKYBUHHHHT €LUH, GUIUM
LOHpacH, XHHCHHA Mallin Ba AyHEKapallMHKM anbaTrTra 9bTH-
6opra oauuid Kepaxk. 7—I2 sumwap YyKyBumsaap y3jgapu KH-
3MKKaH HapcaJapHH OTa-OHaJapHaaH, YKHTYBUHZAAH cypaii-
aunap. 6—7-cun¢pan 6ownab, ycMupJaap SHAM OTa-OHa-
JapujaH yanub6, OeroHanapiaH cypab-cypHIITHDaAHIap.
Ana wy nafitna xyaa sXTHET GJIMOK KepakK, UyHKH yJjap
HOTYTpH MabiyMoT oJaumnapu MymkuH. Cyx6atiapHu
opatna 6upop 6axoHa GusnaH GolunaHca XaM, JIEKHH yJap-
HH wiarapupgaH Gearunab Kyiuimn kepak. Cyx6aT TeMacHHM
TaHJalWja Gonajsap PHBOXJNAHHIUKAATH MKKATAa GOCKHYHH
tdapK kura 6unuim Kepak. BynapmpaH OHPHHUMCH-XKUHCHH
GanoraTra €THLI AaBp¥ BAa HKKHHYMCH XKUHCHH Oasiorat
é1d JaBpH.

BupuHun paspraru Gosanap xuHCHI xaéT Macajanapu-
ra Ku3uKa Gouutaiaunap, 6MpoK yJaapaa XKHHCHA XHPC Xand
y#rouMaras 6yaagu.
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PHBOXJIAHULUIHHHHT MKKHHYM RaBpHAa sca yrus Gona-
Jap 6UpHHYM MapTa OyaraHuG KoJajnuiap, Kusmap OHpHH-
1M Mapra xafi3 kypaaunap. DBy Cwpmaru Gonanap OGunau
cyx0aT yTKasHIl NaliTHAA, yJapHUHT CaBOJJapHra KHHCHH
opraunap, XHHCHH ajloKa, 3pKaksaap 6Guaan aémnap ypra-
cCHparu ceBru-mMyxa66at Ba 6olllka Macananap XakKuaa
OuMK-OHIHH XaBo6 OGepMail, 6a1KH xaéTUH MuUcoJIap GuiaH
napgand KUaub TYLIYHTHPHILI Kepax.

YKuTYBUM GOIJIAHFHY CHH(AA THTHEeHHK MaJakaJapHi
XOCHJI KMJIHII lo3acHiaaH cyx6ar yrkasraHpa 6y émjaru
VKYBUMJIaDHHHT aHHK (HKpJaul KOGMIHATHHM Ba OUKKATH-
HH Y30K Tymiab Typa OJMacAHrHHH 3bTHOOpPra OJHIIH
Kepax.

«OprauM3MHH KaHJal UHHHKTHDHII Kepak?» aeraH Te-
Manard cyx6atana KyidHmard Macasnanapra yKyBuMJap AHK-
KaTH Xaab sTHIagH.

Cus Ky€wna, oyduK XaBofa cailp KMITAaHMHTH3Aa Kyeul
HYpJlap¥ TEPHHTH3ZAarH KOH TOMHDJIADHH KeHTaimUpamH,
HIITaxaHTH3 fgHaja axwuiaHagd. Cod xapBona tyitnd Hadac
OJTaHHHTH3/la Y3HHTH3HU sIHA XaM sxiH xuc sracu3. Kyéur
HypJlapu TepHIard TypJH MHKpoGnapHH yaaupaan. Kyéuina
YHHUKUIIHH aCTa-CeKkHH Gowaam kepak. Eaga ailtHHKca,
spTanab coar 7 gad 12 rava Gewr MuHyTZaH 6outab Kyéu-
da ToOJaHHllira YpraHuHr, KeiiHH 6y MYALATHH acTa-CeKHH
y3aitTupu6 Gopub, G6up coaTra eTKalIMHTH3 MYMKHH.

OpraHu3MHHIH3HH YMHUKTHPHIUAA CYBAA Y§MHUJIHIIHH
yuyrmaHr. Uymunum kaHgait poxar. Eaga apuk, kxy;1 Ba
coifma Masa KMJAHO uyMHIHID MyMKHH, UyMuingaH aBBatd
codp xasona, opro6ra Gynum xkyama ¢oiinann. Jactaab
Y30K BaKT YYMHIMAacJHK KepaK. BagaHHH acTa-ceKHH COBYK
cysra ypratuHr. UMHUKHII yuyH yyMuJIradHnaH cyHr 6ajnan-
HH cOYMK OHMJIaH KH3apryHua apTHIU aifHHKca HHMXKOH ‘GoJa-
Jaapra xyzna cdorinanu. Cys, xaBo, Kyéiiga To6JaHHIL, ABHHH
YHHHKHIIAAH OJMHH an6aTTa Bpay GuiaH Macjaaxat/allHHr
Ba YHHHT MacnaxaTjapura aMmana KuiauHr. Pacira Kapab
KUAKUHUW wapT. E3xa Kaaul kuiiuHMaHr. KHAHMUHTH3 XKYyZda
Top 6Y/JIMacHH: 3Hr MYXHMH KHHMM To3a Ba 03042 OFJICHH.

Boutanruy cundpa yKutyBun G6uiaaH Bpau yKyBuuJjapra
OBKATJIAaHHUI, KHCMOHH{I MallKJap, IWIAXCHH THCHeHa, AYCT-
JIHK, XYLIMYOMaJaJuK, IOKYMJH KacaJJdHKJIapHHHT OJAMHH
OJIMII, KH3Japra KUAMHHII Ba y3ura Kapail xakupa macja-
xatjaap GepHLIH JIO3HM.

Bemnnun Ba onTHHUM cHH} JKyBuMIapu OGuaaH oaHG
GopHIaiNTaH KUHCHA TapOusAra oA cyxOaT/JapHHHT Ma3-
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MyHH GouwiaHFud cHH} YKyBuMaapH OGunaH oaub Gopmia-
Iuran cyx6atmapra KaparaHia Mypakkabpox, YKyBuusap-
HYUHT émura Moc O6Yaunn Kepak. Cyx6atuu cund paxbapw,
Bpay EékM mpeAMeT YKUTYBUMJIADH OJHG OOPHLUIADPH MYM-
kuH. By émparm Kuanap 6UJAaH KYHHAaru temanapia cyx-
6aT €KY JEeKUHATap YTKa3UIl MYMKHH:

1. CH3HHHT KYH TapTHOHMHTH3 KaHxah?

2. Knanap O6unan yrun Gonanap AVCTJIHTHM XakKHaa ra-
nHPUG GepHHT.

3. Ora-ona — yJyr 30T.

4, CoF Tanma — COFJIOM aKJ.

5. O3oma KHMAMHUII HEMa?

Kyfingarn TemManapia caBOJ-XaBoO KedasnapH YTKasHI
Makcaara MyBoduk:

1. Yemup kM3 ¥3H xakuia HMMajapHH GHJIHIUHH XOX-
Jauan?

2. CorqiMFMHT ¥3 K{yyMHTAA.

3. Kuanap ruruetacy.

4. Hama yuyH uekuin 3uén?

5. QuakyapTypa caJoMaTIHK TapOBH.
By caBoa-xaBo6 KeuacAma MakTal Bpaud, GHONOTHSA YKH-
TYBUHCH, TNHOHEPBOXKaTWil, GU3KYyJbTypa VKHTYBUHCH Ba
5—6-cund Ku3Napw HIUTHPOK aTaaMnap. Kewa, 6Honorus
YKUTYBUMCHHHHT GaforaTra eTHUl JaBpHAa KH3Jap opra-
HU3Muga pyi Gepajgmrad Varapuuiiap Xakuaars JokJaj,
6unan Gouwtananu. Dajorarra eTHII JaBpHAa KH3Jap op-
TaHH3MHUHUHT VCHIIN, PHBOXJIAHHIIN VFUA GoJasapHAKHra
KaparaHia aHya Te3Jallajd. X03UpPrd BakTAa KHu3aap 11 —
14 émpa, yrun Gosmamap 13—16 émpa Gasoratra eTMoKna.

AfiHH BaKTIa KH3JIADHUHT HEPB CHCTEMAacH, ICHXHK
tdhaoausaTA XaM Te3 PHBOXKJIAHMOKZAA, MabJIyMKH O6aJjorat
émMaa WYk cekpeuus GeanapH, afiHHKca XHHCHE 6e3nap,
wanan wwiai Gownaian. uky cekpenus Gesnapuiay HII-
n26 QUKUICaH TOPMOWJap YCMHP OpPraHM3MHAHHHT [IAKJ-
JIAHHUIH Ba 6aJjOFATra eTHIUHra Ky4id TabcHp stanu. by
éwaa Yrua GoJanapia HKKHIaMUH XUHCHH Genrumaap (Kus-
Japia cyr 6e3JapHHUHT KaTTaJAalIMIIN; 9aHOK KaMapHHHHT
KEeHrpoK 6yH6 [axkamaHHMIM, KYJATHK Ba KOBYFHra XKYH
YHKHWH, YFUA GonMasap OBO3HHHHT Aypuiasialid Ba Goluka-
jJap) ma#igo G6yna Gomsafian. Kusrapaa suam SHCH XHC-
Tyfiry Ba Viinap maiino Gymamu. Yaap ceBru xakuparu 6a-
JVHH acapiapHH, lebpaapHE 60IMKaya MabHOAA KH3HKHII
6unauy ykuinunap, yanapura opo Gepaguniap, COYJapHHH
Tapa6-TypMak/aaiignnap, KaTrajapra yximaimra ypuHaiH-
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nap. Baw3u KH3anap OGupop HHTHTHHM EKTHPHUO KoJanHJIap,
Gupok Oy GuUpHHUM KVHIM KViium Ttesna ytu6 Keramu.
KuHcui xuc, XKUHCRIE Mala KHIIM XaéTHAa KaTta poJb
Viinaiiaun. BHPOK 1y HapcaHu YHYTMac/IHK KeDakKKH, XaJu
Ha MUCMOHHH, Ha MabHaBHH XKHUXaTHAaH TaKOMHJIAaNIMac-
AaH TypHuO, JKUHCHH ajloKa KHJHII Xycycad KH3ra FaM-Fyc-
ca, 6aXTCH3JMHUK KeJTUPAIH.

JlaBpa cyx6aTHHH MaKTab BpauH KU3JapHH KH3UKTHP-
raH caBojiapra xaBo6 Gepull GmiaH Oounainv. DBynpa
KH3JIaDHHHT OHPHHUYH Mapra Xai3 KypullM, xak3 kypHu-
HUHI KH3 6oJsara 3apap KHJIMACJHIH, 6ajku (pU3HOJOTHK
XoJlaT 9KaHH aiTHIalH.

7—8-cund VkyBumyapu OmiaH Kyhujarn TemaJjapia
cyxb6atyaap YTKasHIIl MYMKHH:

1. Yemup Gonanap kH3nap Guian MyHocabaTAa Kauzail
Ay TYTHIIH Kepak?

2. Knanap 6unaun yrua Gonanap ypracHAard AYCTJIHK.
Y kKanpaii 6yIMOFH Kepak?
. KM3JIMK FYpPYPH, KaMTapJIHK, KaAp-KAMMATH.
. Knamap (#urutnap) rurueHacH xakKupa ppad cyx0aTu.
. YcMHp Ba KOHYH.
. Kus 6ona uddartn Ba HazokaT.
. WUncon rysanaurn numana?
. Opmo6-axqnokam YcMHp KaHpmall OfsMorM Kepak?
. Cor TaHza — COFJIOM aKJ.

10. Ta6uaTtHu ceBHHT!

11. CeHHHT KyH TapTHOHHT.

12. Y3uHrH3HH KaHgafl TYTHLIMHCH3 Kepak?

7—8-cund yxyBunaapu OuNIAH YTKA3UIaAHTaH JIEKUUA-
JIADHUHT HaMyHaJH TeMaTHKAaCH:

1. YRyBUHJIapHHUHT XXUHCHH TapGHACH XaKHIA.

2. KOMMYHHN3M KYDYBUHCHHAHT aXxJOK KOJEKCH.

3. YeMup y3uHM KaHAall TYTHIIH Kepak?

4. Kuwn kannaii ku1ub nmpojmanu sa TpHHuUNIHAm G-
JIRIIN MYMKHH?

5. XapakaT Ba caJOMaTJIHK.

9—10-cuddapna yTRasHIagural KHHCHE Tap6uAra oHuf
cyx6aTaapHHHI TAaXMAHUA TEMaTHKACH:

1. Onnaun guMa MycTaxkamJaanau?

2. OmaM ¥3-Y3UHH KaHJal TapOHAMaUId MYMKHH?

3. Knsnap rypypHHTH3HH mO#MOJ 3TMAHT!

4. OnjaHHHT HHCOH Ba XaMHAT Xa&THIarud poJs.

5. JKuncnjt xaét xakHAa KA3JMAp HUMAaJapHH GUIHLLIAPH
Kepak?

OO~ Ul W

165



6. OumaHuHr MycTaxkaM GVJAHIIMAA AacOCHA oMMJIap
HMMaJapiaH ubopart?

7. AénnapHu HHUMa Y4YyH 3B303JaHMHU3?

8. Xap kKuUMHHHT 6axTH V3 KYJauza.

9. CoBeT OMJIACHHHHT MYCTaxKaMJIHT'H HHMasapra G6OF-
JHK?

10. KoMMyHH3M KypyBuHM EIJIADHHHT axJOKH KaHAah
6YJIMOFH JI03UM?

11. Kuanap ruruesacH.

9—10-cuudaapra xuHcuii Tapbusra ouja KyHumarH
TeMajapia 6Gaxc, JIeKUuuaaap TallKUJI 3THII MYMKHH:

1. KoMMyHH3M KYpHJHIUM AaBpHAa COBET OMJIACH KaH-
Hai 6yaMoFH Kepak (JeKuus)?

2. BaxTHH cH3 KaHaall TymyHacH3 (6Gaxc)?

3. CoBeT KHIINJIAPUHUHT CEBTHCH KaHAAM GYHIUN KepakK?

4. TeHr XyKyK/IUJIHK XaKHAa HUManapHH Ounacus (Jek-
uus)?

5. CoBer aénnapu apkakaap GHJIaH TEHI XYKYKJIH COLNK
aycTaup (JeKuus).

6. XakuKHii coBer YcMHUpPH KaHAall cudatnapra sra 6yia-
MOFH Kepak (6axc)?

7. BaxTtau onsa tymwyHuacH (6axc).

-8. Otanap cy3u—akJHuHT K¥3u (keua).

9. O3-03 ypraHu6 moHo Gyayp (Jeruus).

10. Kumunnap ypracumra KOMMYHHCTHK MyHocaGatiap-
HUHT LIaK/JaHHIIY,

11. CeBrn xagKuAa HUMaJapHH OUJIHIIHH XOXJalcH3
(6axc)?

12. Kuanap 6unan aycr Gyanmimr myMraHMu (6axc)?

13. Vlurutaap omo6-axJoK/aH, avguwagu Gyauur (aek-
us).

14. Uegnir Ba HYHII HUMA YuYyH 3MéH (Jekuus)?

15. Wpcuit KacaaqukJapHUHr naino O6yauimu caba6-
Japu (Jexuus).

16. Cen yit miunapura gaHpai épnav Gepacam (6axc)?

17. EHruataknauk okubatu (Jekuus).

18. Hukox Ba cajoMatauk (JeKumd).

19. Corsiom Gynail gecaHru3 Mawk KHJIUHT (JEKIHs).

20. KoMMyHH3M KYPYBUMCHHHHI' aXJIOK KOJEKCH (JIeK-
uue).

21. CawpaT Ba My3UKAHHUT KHIIM XaéTHURart poJaH
(nekuus).

Makra6na xuHcHM Tapbuara oMz caHMTapus-mMaopudu
HuwnapuHy oMb Gopuiiga 6GaauMid  agabuéraap, TYPJH
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XKyPHaJ1apHy, aiiHukca «EUIHK> HH YKyBunjaapra YKuIIHy
TaBCHSl 3THII Ba yJapAard Makojajap MasMyHRAHH MyXo-
KaMa KHauG GODHII MyXuM axaMusTra sra.

VxyBunnapra typau Gaiuuil ajsa6uéryap VKHIN, CIEK-
TaKJMJIap, KHHOQHJIbMJAp Ba CaHbaT acapJapH KypHIIHH
TaBCHSA ITHIU GHJAH XKHUHCHH Tap6Hs macaJjanapHHu €PUTHO
60pHII MYMKHH.

DBonanap Ba ycMHpiapHH On06-axjokiaud 6¥au6 Tapbus-
JIaHHIIMJa, WapM-xaé, updart, Ha30KAT XHCJIAPHHH PHBOXK-
JaHTHDHMIIAA Gaguuii apgabuéraan (QoiigalaHAIl MyXuUM
ponb ViiHalaH, 3epo Gaauuii afabuéTr FoAT TabCHPUAH Tap-
61l BOCHTaCHIMP.

YkutyBun Gapunit KuToOMapHUHT Kall Oupuaa cod ceB-
ru, Myxa66ar, uyHH HHcOHra xoc ¢asuaaraap, uddoar,
Ha30KaT, WapM-xaé Xakuja XHKOA KHJHHMAHMHH afTHIIM
Kepak. banuuit aga6uériaapra YyuH UHCOHHMH ¢asuaaraap,
cop ceBr¥, Myxa66at, MapAJHK, BaTaHNapBapJuk Ba Goll-
Ka Macajajap Xylda KaiHUM 3aMoOHJapnaH 6epH TaJdKHH
KUIHG keauHagd. Anunimep Hasou#t, Bo6up, Mampa6, Ho-
aupa, ¥YBa#cuit, X.X. Hnésuit, JI. Toacroi, M. I'opbkri,
A.C. Tlywkun Ba Golikaaap y¥3 acapsapHla 49UH HHCOHHH
ceBry, cop Myxa66aTHH 3B303Jaligugaap.

Yayr OKTAGDb PeBOJIOUHACHAAH CYHT aénnap XyKyKHHH
XHMOS KHWJaJHray HHCOH Ty3aJ/JyurH, cod ceBru, myxabbar
xakujary 6aguui agabuéraap Xyaa Kynm é3yBUHJIapHUMHU3 TO-
MOHHJaH é3unrad. MacanaH, X.X. Huésuiinunr «boit nia xus-
MaTuu» gpaMacufiaru )Kamuna sa Foopyp oGpasu, A6aynia
Konupuiinuur «YTtran xyHaap», «Mexpo6raH yaéH» pomaH-
aapugaru Kymym, Otabek, AnBap, Pasblio Ba Gomka oGpas-
Japla 4uH WHCOHHI Myxab6at Ty#ryaapu OaéH sTUAraH.

Oit6ekuunr «Kyrtayr KoH» pomanu, A6mynana Kaxxop-
HuHr «CuHuyaJjak» kuccact, Onmn  EKyGoBHHHT «YayrGek
1011y3H» Kabu pomannapu, A. Kaxxop, F. Fysaowm, I[Tupum-
Kyn1 KoaupoB acapnapu, YTkHp XoWHMOB, Yamac YMapbe-
KOB, YkraM YcMonos, Caun Axman, MupMyXcHH Ba GoluKa-
JIADHHUHT pOMaH, MOBeCTb Ba KHCCaJapHHH YKHIIHH TaBCHA
ITHII xaMja yKHATaH acapJapHu cuHdpa, Makrab Keua-
Japujla MyXoKaMma KHJIHII GHJaH VKyBUHJapmza KHHCHH
Tap6HAHH aMmaJira OLIHPHLI MyMKHH. YKHTYBUH YKyBUMJAp
6unan anabuit acapiapHd ypraHu6, acapiaru mxkobuil kax-
pPaMOHJApDHHHT IUAaXCcHi XaéTH oMsMaBHH MyHocabaTaapH,
axJOKH, KOMMYHHCTHK aXJ/JOK HOpMaJlapHHHM ¥3uja Myxac-
caMJIaIITHPraH/HTH, HHCOHMI OypuH, udpdar Ba HA30KaTH,
Op-HOMycH Ba 0oIlKa XycyCHAT/NapHHM TaXJaJ KUIHG, Ha-
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MyHa cudatuia aruTauMs Kuaumu Kepak. llymunriex,
VKyBuHIaDHHHT BTHKOJMHH Tapbusialifa, KHHCHH Tap-
GHsiHH TYFpu OJHG GOpHILJA KUIHHYMJHKJIADPHH, Xaérnaru
SUAQUATAADHH €HTHINra ypraTuil MyXUM axaMHsTra ara.
Makra6na «Kusnap kay6us, «Kusjnap coBeTH» HHFHIAHLI-
Japupa Typau cyxbar, 6axcaapaa y éku 6y 6aauuit acap-
Japiaru Hxo6Hil KaxpaMOHJapHH MyxOKaMa KHJHIIAa Kyn-
pPOK KH3Jap TakJAud KHAHHaau., DBy rtanbupaap xyna
SXWM, JeKUH 6afuuii acapiapHH MyXOKaMa KHJHIILA KH3-
Jap Gunan Guprajamkza ycMmHpJjap Ba HATHTIAp xam daoJ
HIITHPOK 3THILJAPH 3apyp.

Kusnap 6unan onu6é GopuaraH tapOGHABHE HUjgap yFUI
6osanap GunaH XxaM MyHTa3am oJu6 GOpRJIHILIN Kepak. ByH-
Ja Yrua GoJaslapHHHT ¥3UTa XOC KU3MKHUILIADH, Op3y-YMHUA-
JlapH acOocHla >KHHCHH TapOHAHM KOMMYHHCTHK axJoK Tap-
OHsICHHUHT OHp KHACMH cHpaTHAa TaprFud KHJIMOK Kepak.
CyHrrH fiMasapia HHKOX, OMJa MyHOcaGaTJ1apHHH Ba Ell-
Japia XWHCHI TapOHSHHHT ¥3Mra XOC XYCYCHATJapHHH
épuryBun KaTtop Ganuuii acapnaap mafigo ‘0yiauM. Macanaw,
A. Myxrtopuuur «Husop», MUpMYXCHHHUHT «YMHA», YTKHD
XolnMoBHUHI» «Baxop xafitmaian», YkTaM ¥YCMOHOBHHHI
«I'npno6» kabm acapnapu 6y Macanaja ajoxHAa YDHH TY-
taayu., ITupuMKyn KoOAHMPOBHHHT «Dpk» MOBeCTHAa Xap OHD
HUrHT KU3 yMp HAYJNOILHHM ¥3H TaHJallm MacajacH aco-
cHil Ma3MyH KHJIHG oanHaiH. Myannud xap Gup HHCHT-KH3
CeBHII, CeBHJIMII 3aDypJMrMHH, xap GHp KMIUA 3 Kajp-
KUMMATH YUYHKYpalUHIIK 3apypJAHTHHM Kypcataas, CYHITH
fiunnapia fpaTHJAraH KYNrHHa caxHa acapJapufia Myxa6-
6aTcH3 TYPMYIUHHHI HMHCOHHHJIMKKA, axJoKKa 3HIAJHTH
KyrapraraH. Bynnai caxHa acapaapura Masat CyaToOHHHHT
«Kypmaiiun 6ocouM THKaHHUY, «YU KYHIHK KyéBy», «THHMa-
CHH Cc03» Ba GoKanapHH KUpHUTHIN MyMKuH. [lynpa#i Ku-
anb, xosupru ¢aH, TeXHHKa, MaLaHHAT TapaKKHETHAa HH-
KOX-OMJIa aXJOKHHH lIAKJJAHTHDHII, €11 aBJOAHH XKHHCHH
JKHUXaTAaH TYTrpH TapOHsaalll, HHCOHHM KyHAAaJHK Xaér
tanabaapura xapo6 GepagHraH KHaIUG KaMoJra eTKasHIl
Kyn KuppaJju, Mypakka6 umpaup. DBupox 6yHH amaJjra
owupca 6§aamu.

Kuncuit TapOusiHH Xap TOMoHJAaMa oaub GopHIlaa
KMHOHMHT DOJH aJIOXHAA axaMHsuTra ara, X03Up ycMHpJap
Xa€THHH KHHOCH3 TacaBByp KMJIHII KHUHAMH. YCMHp KHHO-
¢bunpMaapHN TOMOWIA KHJHLI )KapaéHmAa y3-y3uUHH TapOus-
Jaait 6opaau.

KIICC mmur XXVI Ba XXVII cwesan xapopnaapuna
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émJapHH aXxJOKHH UXaTAaH Tapbusnaiina agaGHET,
CaH'bATHHUHT PO MYXHMJIATH TabKHANaHaad. CYHrru AHJ-
gapaa «M. Topbxuil» cTynuscH, «Y36eKDHIBM» CTYILHSACH
HHKOX-OMJa, EIIJIJaPHU XKHUHCHH XKHXATAaH TYFPH TapOHA-
JalllHY aKc 3TTHPYBYH SHTH acapJjap spaTAujap. DBymnap
opacuga «MockBa Ky3 éuutapra uumoHMafdau», «Hmparu
HIUK», «Y36exkduabM» cTyaHAcHma sipaTuiaran «Hadocat»,
«CeBuuransnap», «Cesru gpaMMacu», «Tyiinmap MmyGopak»
dbunbMIAPH aloxuia YPHH TYTaaH.

Makrabna caHHTapus MaopudHra TerHUIH KyAHAarH
dbunbMJIapHU KYpCAaTHLI MyMKHH:

1. «<Kusnap» l-gucMm, 1962 iun, 8—9-cund yKyBuumapu
yuyH. By dunpMaa ku3napHHHI Maxcyc THrHeHacH (Xxap
KyHr'H THMHAaCTHKA, CYB MYOJIaKacCH, OBKaTJaHHII, KyH Tap-
THOH) XUKOS KAJHHAIH.

2. «Hukox xakuzaa stiopnap» 2-gucM, 1967 #un. Emnap
YUyH.

Makrabna yryBuHJIap ypTacHAa KUHCHA Tap6usHM aco-
can cuHG paxbapu oJqub Gopaian. ¥ VKYBUMJApHH MIaXap
éKH palionnaru éaropJmknap, Myaefsapra oau6 Gopub,
Iy éNrOpJHKJIAPHHHT, My3elilarH 3KCNOHATJapPHHHT TapUXH
Ba Ma3MyHHHH cy3aab GepanH, y €kH Oy KaxpaMOHHHHT
€éXyl TapHXHH MIaXCHHHI XaéTHIaru KH3MKapJH BOKeaJsap-
HH XUKOS KHJUG, VHU VKYBUHJADHHUHT XUHCHHA TapOuscura
6orsanr MyMKHH. TOMIKEHT WIAXPH Typau Mysefi Ba éarop-
Jukjapra Goinup. YKvBunaapuiu B. M. JlenHun My3efiuuuur
TouikeHTHarn ¢uaHaaH, TapuxHii Myseli, caHbaT MY3eiiH,
MeJHIHHA MYy3efid, Tabuat My3elu Ba GOlIKa My3seigapra
onu6 Gopwil 6unaH VKYBUMJapAa THMHEHHK Ba XHHCHTA
Tap6HAHH aManra OLIHPHII MYMKHH.

Makra6na GaxTaM OHJa KypraH Ba Kyn Gosnai KHIIH-
aap, Coumamuctuk Mexnar Kaxpamouaapm, moHrmop HI-
9Hsap, MafaHRAT Ba Maopud xoAHMaapH, GaH AOKTOPJapH,
npodeccopaap, é3ypuniap GuaaH VKYBUHJAPHUHT ydpallyB-
JApUHM YTKa3ull, yJapha OHJaBHH XaéT Xakuia cy3 IOpH-
TH6, MUHCHA Tapbusara Gornalml MyMKUH. By yupamysmap
Ba KeyaJapia AOHIJOp KHUluaap, daH-TexHHka apbobiapH-
HHHI MeXHaT IOTYKJAapHHH cy3nab Gepumr OHiaH OHpra,
YJapHHHr OHJacH, GapsaHAdapHHH KaHjal TapOHasalln
XaKHaa cy3na6 GepHLIHM HJITHMOC KHJIMII, yJap OHJAcCH-
JlaTH 3HC AXIIH aHbaHaJapHH YKYBIHJapra HaMyHa KUJIHG
Kypcataul, wy #ya Guaan YKyBuHaapia GaxTad ouaa Ky-
pPHINra XaBac YHFOTHIL Ba THrHeHHK XaMAa HKHUHCHE Tap-
OHAHMHI afipuM TOMOHJIADHHH aMaJjra OIUHPHII MYMKHH.
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OHJIAJA THTHEHHK BA )KXHHCHR TAPBUA

YKyBuHjaPHHMHT THIHEHHK Ba XHHCHHA 1apOUSCHHM aMal-
ra omdpuuiga Makrab Guiaan 6Mp KaTopjaa OWJIAaHHHT DOJH
6eHUXOAT KaTTa.

CoBer MaMJakaTHAa 3p OMJIaH XOTHH HXKTHMONH Ba
maxcrfi Xaétna TeHr XYKYKJIH XaMJa KaTTa MMKOHHATJIAp-
ra sra,

CoBer OMJACHHHHI 3HI MyXHMM BasndacH KelaxXak ap-
JIOIHH JaBPUMH3Ta MYHOCHO KHIINJIAp, KOMMYHHCTHK XKaMH-
ATHUHrT OGapkaMosa KypyBuHJapud KHJAHOG TapOusAdaliaH
u6opat. Xap O6up OGoOnaHHHT XYJK-aTBOPH, NpogacH Ba
XapakTepH, TYHry Ba (HKDJapH aBBaJO oHJaga Tapkud
Tonagu. DBosa saxwu-éMOH OnXaTAapHM Ba KYHMKMaJapHH
ounaga osaiu. Kynuuamk ora-oHanap ounaga 6oJa Tap-
OusCHHEM TYFpM Hyyira KVHHII neparornka ¢aHH TaBCHA-
Japura xamjJa cOBeT OHJIaJapHHHHI 6oja TapOHscH coxa-
cHaa opTTHpray 60# Ba MAFOp Taxkprbajapura TasiHuG Hin
kypMogaanap. Ewl aBnogHH ag/aui, XKHCMOHHA, DyxXHil KH-
XaTtnay Xap TOMoHJaMa MykamMmaJa tapbusanawm Gunas 6Hp-
ra yHs xaérra xaM rTaiépiamr YKUTYBUHJap, OTa-OHa.ap
oNHra acocuil BasHda KHAHG KYHAIMOKAA. X03Up OTa-OHA-
Jap €mJapHH Xap TOMOHJaMma Tapbussaamjga Makra6ra
AKMHAaH éplaMm OepHII 3apypJHTHHH YYKYp XHC 3TMOKJIa-
aap. KTICC XXVI Ba XXVII creannapu Kapopaapuia Mak-
Ta6 GHJaH OHJAHMHI y3apo aJOKAaCHHM MycTaxXxKamJjall
Maopu( XomuMJapH oJLMra acocHii Basuda KHAHG K-
2078 9:6: 8

Atoxam Coser nemarorn A.C. Makapenko Gosanap Tap-
6usicHAa OTa-OHaJapHUHr Oypun Xaxuia IIYHAAH JeraH
3aM: «Bonagnap tap6usici—Xa&THMH3HUAT 3HF MYXHM cOXa-
cunvp. BosanapumMus MaMiaakaTAMHSHUHr GyiazKak Ipax-
NaHgapuaup. ¥Ymaap TapuxHm spatagunap. DBosanapumns
6ysnaxak orajap Ba OHajdapAiHp, YyJaap xaM V3 dapaani-
JapHHM Tap6uanadignnap. DBonanapumus axo#dm6 rpax-
laHjap, AXWKH oTanap, rysan oHaJap 6ynn6 eTHIIMOKJapH
Kepak. Byruna aMac: 6osanapuMu3 GH3HHHT KeKCaJHTHMH3
xamanp. TYrpu Tap6us — OH3HHHT 6aXTJH KEKCaJUTHMU3-
nup. EMoH Tap6Hs GM3HHHT KeJaXakaa x,ago YeKHIIHMH3—
KaliFy-FyccaMusaup. ¥ — Ky3 éul1apuMHU3AHp, Y — OH3HUHT
ysranap onauzaa, LaBjaT OJNAMIa KaTra TYHOXHMH3IUD»!

X¥mw, ongama THCHeHHK Ba XKHUHCHH Tapbus Kanaai
amajara owmpuaaau? Buswunr ¢ukpuMusya, oTa-oHasap

' A, C. Makapeunko. Bonanap rtapOuscy Xakuma JeKUHsI3p.
Tomkent, «¥3nepaapnamp», 1956, 9-6er,
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(apsananapura THrHEHHK Ba JKHHCHH Tap6us GepHuiia Ky-
#upgarm Waka Ba MeronJaplaH ¢oHjasaHcasap Makcaira
MyBoHK OynaiH.

1. Turuerux Ba »XHHCHH TapOHsHH aMaJjara OLIMpHIIAa
OTa-OHaHHHT LIAXCHH HaMyHacH.

2. Ounazma axJoKuil, XKHCMOHHH Ba MeXHaT TapOHACHHH
amaJjra OLIHDHIL.

3. TurueHuk Ba KHHCHH Tap6us HyYKTad HasapumaH yc-
MHpJapHUHT KHHEMH Ba €TOKXOHara 6y.araH taaabjapHu
amaJjra OLIHpHIIL.

4, TurneHuk Ba XHUHCHH TapOHsHM TYFPH aMaJra OIIH-
pHIIZa YCMHpJapHHHT OBKATJ2aHHILINra HJAMHMHA €HAaluui,

5. ¥YcMmApJapHHHT HOHMMO 030Za OYJHG IOPHLIH.

Bonany émnurunan Gouwsiab, MexHaT KHJHLITa, KaTra-
Jap MeXHaTHHH KaipJalira, IaxcHi rHrueda KoHAaJapHHH
MYTTacHJ Ga)kapHllra YpraTuil 3apyp. ¥ FUJI GOJAHHHT XaM,
KH3 OOJaHHHT XaM HopMaJ pHBOXKJAHHO cHXaT-caJjoMar,
6aKkyBBaT, XyWGHYNM, KYXAHK GYIHLIN yuyH oTa-0Ha ¥3 dap-
3aHAMHHY BaKTHIa TYFPH OBKAT/JaHHIINra Ba OPraHU3MHHH
YHHHKTHpHUILUra ypraTHliy Jo3uM. Dosann €uurugan 6ol
Ja6 ouaaga Gup-6upu Guaan AYcT, YyPpTOK KHAHG TapOus-
Jam kepak. Ku3 Gosmanap yrua Gonaaap 6uaan 6upra Vii-
Haca, y§i Hiijdapura épiam.galica sixwn O6ynaau. Boaa éw-
JurHiaH Ku3 6osa O6uaaH Yrusa 6osa Ty3WJAHLIHAArH V3Hra
xoc xycycusataapHu ¢apk Kuaa Gouwaiiaid. Yrua Gosagaap
6usaH KM3JapHUHT DHBOMXKJaHHIUIMAA, yJaapla 3pKaK.JIHK €KH
a&JTHK XYCYCHATJapH WakJAJaHUIIHAA TYpJaH XHJ VHAHHJAAD
MyXHM axaMusTra sra. By yiinanap xapaénuga 6onanapHuHr
XYyJKH, XapaKTepH WakasaaHa Oopaau, 6up-6upura Oyiarad
MyHocabaT, AYCTJIHTH, 0400-aXJ0KH, 1IapM-XaécH aTpodH-
Jard KaTTa KHUIHJIapHHHT HaMyHacH acoCHIa PHBOXKJAHHO
Gopanu. UyHonuH, éw Goaanap yiHaliauraH «olunap Ba aia-
Jap», «AOKTOP-AOKTOp» Ba 60lIKa YHHHaap mpoueccuaa 6o-
Jajap oTa-OHa pDOJIMHH, JOKTOp POJHMHH Oaxapaiaunap. By
yilunnapaa 6onamapHuHr éwu Tedr 6yauwe kepak. Uly 6u-
JaH Oupra 6yHpait YiinHIapHH Xale® TakpopJsaiiBepMacJHK
Kepak. An6artra 6y Xua yiMHIapaa UHCHE XaéTra Terwil-
JH Xeu Hapca Oyamaian. Bynma#n Viluniapnan ora-oHa-
Jlap HOTYFpH XyJoca YHKapMacJHKJapH XaMia afa-oiu
6y1u6 ViHaran Gojasapra TaHGex GepMac/iHKJapH Kepak.

5—7 smap 6oJanap KyMHHYA, YAKAJIOK YHUMH3Ta Kaep-
JaH Keaub Kosnau, ne6 casosn Gepagunap. Bympait caBon
Gepran 6osanm 6ab3W OTa-OHajap KepKHEAUMIAp, GOLIKA-
Japuy OyHaka ranHM ranMpMa, yat Gysianu, He6 ypullamu-
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Jap. ¥3 casojura xaBob oJiosMarag GOJIAHHHI KH3UKHIIK
aua xaM opraid. lllyHunr yuyn Gosaa 6yHmail casoa Gep-
raHfia OHa «CeH MeHMHI IoparuMAaH naijo 6yiraHcan» éxu
npopeccop P. HoitGepr aiitranupek: «bBosanap oHaHHHT
TaHacHga naipo G6yaub, yma epaa ycaau», 6yamaca Gona-
HUHT KM3HKHIINra Kapab, «OHa KopHHAa»' ycagm ne6 xka-
Bo6 Gepuml MyMkuH. Ota-oHajap Gonanap 6GHaaH TypJau
TeMajapia cyx6aTiap yTKasraHia yJapHHHT €IIMHM, AaLl
LIaPOMTHHH 3bTHGOpra OJHLLIApH KepakK. AHpDHM oTa-OHa-
Jap KH3japuHM YrFua Gosanap OGuaaH OHpPra IODHIIHHH,
KamoaT HlUJIapHia Oupra KaTHAIUALIMHHM, Vi BasHdasapsu-
HH Gupra TadépjallMHM TaKHUKJalira YypHHajuiap. DBy
HOoTYyrpH anbatrta. X03up HUrHTIap OUIaH KH3Jap YpracH-
Hard AYCTIMK MyHocafaTjapH ¥Xyna puBoxiaHrad. Ora-
OHajlap HHUrHTIap-KU3NapHH, KH3Jap-HHrHTIADHH XypMaT
KHJIUIINM, ynap YKUII Ba Xa€THil MacajiajapHu XaJd KUJAHII-
Ja, MexHaT Ba XaMoaT HULJapHAa TEHr KaTHAallULIM [HaBp
Tajab¥u 3KaHJUTHHM AXIOM OUJHILJIApH Ba yHra amag KH-
aumiapu no3uM. Iy 6uman 6upra ora-oHajap ycMupaap-
HHHT §¥3 XuccHéTsnapHTa, IIaxBOHHA xHpcra GepHiub Ke-
THUIIADHHHHT OJAMHU OJHMIIJIADH, YJAaDHHHT 3pTa yHFOHUIIHM
3apapayM SKaHJUTHHM TYWIYHTHPHILJIAPH Kepak. Y CMAp-
JIapHHUHT KHHCHH TapbHsAcH acocaH OH/IaZa 0Ta-OHa TapOHs-
cHTa, V3UHH Kaljai TyTHIIra, wapm-xaécura, ypod-ozar-
Jlapura, xaTTH-xapakarJjapura, 6up-6upn 6HaaH 6ynanurat
MyomaJsacura 6oramy Gynanu. Ounaga XxaMma HII TYFPH
Hyara xyfiunaca, ora-oHa ©6up-6upura HucOaTaH CaMHMHH,
cobaua 6ynaca, 6up-OGHPHHH XypMaT Kmoca 6o.agap  xam
TYFPH XKHHCHE TapOHs onazusaap.

Bona rtabuartgan artpodaaru kuwKiapra, aifinprca, ¥3
0Ta-OHacHra yxiarucH Kenat1u. Boruara 6opub opranuiaék,
KaTTaJlapHUHr XaTTH-XapakaTJapura Tak.Jaua Kuaain. Ora-
OHAJapHHHT Tram-cy3japy, IOPUUI-TYpHILJapH, MyoaJaa-
Japuny 6osiajlap CHHYKOBJHK GHJIaH Ky3aTHO Gopaiu.aap.
Vrua Gonanap Kynpog oTacura, kM3 Gosa 3Ca OHacHra yX-
mamra xapakar Kuna OGownakau. Macasal, 8-cundaa
VKuiinuran §l. meMaM KM3 napcra JabaapiHH THPHOKJApH-
HH 6§56 KenraH. By Bokeanan xa6apaop 6yaran cHug pax-
6apu KHM3NH YaKHDHO, NMaGHHI Ba THPHOKJADHHIHH Hera
Oynaka GyspmHr, ne6 cyparanga; «Men xaM onamra yx-
UIaUIHK HeTaiuM» Je6 xaBo6 KaltapraH. MogoMuxu, wyH-

L P, Hofi 6ep T. «BonaMra meH HuMa nefiman?». T, «Mexuuuna»
1973, 15-6er.
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Raf 3KaH, OTa-oHa Ba OMJIAHHHI' KaTTa €mpard aB3onapm,
KapHHIOLLIAp Yiiab HII KHIHLINADH Kepax.

Ona MaciaxaTH KH3JapHH HOMYS XaTTH-XapakarJap-
IaH caknaiiau. Ota-oHa «pap3aHiW BosiTa erap sKaH, GHp
KHeya (apsaHANapHH YKUMHLLIH, 0#06-axjokiH, Mbdartau
KHIHG Tapbusnaérran 6axTyd OHJaJap xakKuia ranvpub
TypHIIH MaKcaira MyBOOMKIHD.

JKuHcHA TapGHsSHH aMaJra OWHpHIWIAA 6agunil afabuér
tTabcHpyaH BocuTanHp. IllyHuHr yuyH oTa-odasap Galuuit
afabuéraaped YKH6 TypHIUJapH, KaWcH Gajiuuid amabHér-
xapaa codp ceprd, addaT-Ha30KaT, WapM-xaé MacaJaJjgapH
AXIIY EPHUTHJATAHJHTHHH OGHJIMIIJIApH, CYHT YFHI Ba KH3-
napura 6yJapHH VKHLIHM TaBCHsl STHULIApH Jo3uM. Bynnan
TaliKapH, YCMHDHHHT THTHEHHK Ba XHHCHH TapbuAcHia
0Ta-oHa YTMULILAACH OJHMJAap, AOHOJAapHUHI XHKMATJaH Ccy3-
dapd, HOpaTIH XMKOsAJApHAAH XaM GboilajanHllIapy MyM-
kud. Tapbus coxacmma rasera caxudansapuna 6aéu sTH-
Aaétran «03-03 ypranu6 moHo 6yayp», «Ouna mgaepacuias
pybpHKacHaa G6epuiaérraH Martepuannap €UIapHUMH3HH
aXHOKHH XHXxaThaH TapbHusJaliga MYXHM poab yiiHaMoOKna.
Xanu erapau GunuM, xaér Taxpubacura sra 6ynMaraH
.ycMHp §3 opraHWamMHia coaHp Gyaaérran ¢u3HONO-
MK Vy3rapmlllapHH AXWH 6unMaiid. JlekuH wyHra gapa-
MaH, y OTa-OHacHZAaH, YKHTYBUHCHAAH cypalura ys/aagH.
Bynu an6arra xuco6ra onum kepak. OTalna AJKOBJHK,
HYKHJIHKOO3JIMK, UeKHIl, HallaBaHIJHK, OHJara XOKHM
6yauuI, oHJa ab3oJapura HHcGaTaH XykMJop Oyauil kKabu
sipaMac opataap 6yjca, y dapsannjapura ¢akat €MoH
TabCHP KypcaTtanH, xojoc. Muknnnk603 ota-oHa Xed KauoH
V3 dapaanagapura ubpar 6ysna oamainu. UyHkn ycMHpaap
6asorat émNAa NMaNHPOC YeKALIHH Ba CNHUPTAM HUYHMJHKJIAD
HYHIIHH acocaH KaTTajap Ba OTa-OHaJjaplay ypraHamunaap.

Ota-oHaHHHT 6auKkaHa KHJHMKJapH €KH OIIKOpAa XaTTH-
Xapakataapu éum 6osajlapia HOTYFPH OZaTjap Ba KYHUK-
MaJjap xocun 6yaumura onn6 6opaau. Ota nmxama, oua
3ca xaJaT KHHHG IODHIIM Kepak. ¥Yiaa ota-oHa ubocus
cyanap 6HaaH 6up-OHDMHH XaKopaT KHJIMAaCJHKJIapuH IIu-
PHH c¥3, xaénn, onoban 6yIHLIIapH XO3HPI'H 3aMOH OHJa-
CHHHHT acOCHM XYyCycHATIapuaaH Xucobnauaau. Arapna
OHa XajjaH TalKapu 3e6-3uiiHaTra GepHJca, mapro3-aHI03
KHJICA, YHHHT KH3¥ XaM IIyHra oJaTjaHajH,

BonanapHuHr yiiga TYFPH naM OJIMIUH, 611 BaKTIapHBHH
Ma3MyHJIH Ba KH3HKapJH KHJAHO yTKasuwu xap OUp oOTa-
OHaHMHT AMKKAaT Mapkasuaa 6yaumin Kepak. KymuuHuya ora-
oHa Humra, 6onanap Ykuuwra Keraigu. bawsan Gona MakTab-
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JaH KafiTranmaH CYHr KapoBCH3 KoJajH, ylra Basucdasap
OepuiaMaidIH éKH Japc tadépaally AXWH TALIKUJI 3THAMAaH-
Jau. byuna#t sakrnapaa Gosamap Kyuava-kyua caHIHpOKJIa0
ropaiu, 6ab3ad yina KoaH6 HHMa HII KUJAHIIHHK OHIMaf,
6ab3d HOXYsA mulapra Oepunagu. DByuapait 6yaMacauru
yuyH VKyBuM yHJa KaTBHH Ty3WJaraH KyH TapTHOHMra pros
xuanly ao3uM. Kyn Tap'mléﬂ acocuna GoaHHHT OBKaTJa-
HHULIK, Aapc ‘ranep.naum yii uuiapura €paam OGepHIIH, yX-
Jalry, VyHuHJgap VHHawWHK Ba GolIKanap TYFPH TALUKHJI
sTHJICA, Gosa EUlINrnga MHTH30MAH 6YaH6 ycanH, Gekopun
BaKTH KaM 6ynanH.

Maxaananapia rHTHeHHK Ba XKHHCIH TapOHAra, HYKH-
JuKGO3JMKKA, YeKHIIra, AHHHHA XypodoTnapra Kapliu Te-
Majzaru JeKUHs/ap TalIKHJ 3THIUI EUIapHH aXJOKJH, 0406-
JU KHIHO TapOusanamiga MyxMM axaMmustra sra. UyHKH
X03HDrH nafiTga sfwam Koiisapuia TapOHABHA HULTapHH
IOKCaK CaBHfJa YTKA3HILI, aXOJHHHM TNeJarorHK GUAHMJap
OMJaH KYpPOJJaHTHDHII MMKOHHATH Xyna KaTra. Siram
JOHAapUAa NeaarorHKk mpomarafgfa nporpammacuaa YKyB-
YHJAaDHH €K\ OMJIaJlapHH TUTHEHHK Ba XXHHCHA KHXaTIaH
TYFPY Tap6HsAnalllfa TaXMHHAH IUIYHAAH TeMaJaru JeKUHs-
Jap, cyxbaTiapHH TaBCHA ITHII MYMKHH.

|. MYKHTHKHHUAT KUIIH OPraHU3MHra 3apapH.

2. Onnana KH3napHH TapOHAMALIHMHT 6ab3d XYCYCHAT-
JaapH.

3. AENHUHT Op-HOMYCH.

4. Kussink udhTHXOpH Ba FYpPypH.

5. MHcounii MamaHusT Ba Ty3aiink KaHmaai GyaMmoFu
JI03AM?

6. Emnap xaugall KHHMHHIIH Kepak?

7. UHcoH Ba KOHYH.

8. UekHIUHUHT 3apapu xaKuia.

9. VeMupaap NCHXOJOTHSCHHHHT V3HMra XOC XYCYCHAT-
Jgapu.

10. CoumanHCTHK TYypMyw KOHZasjapHra pHOS KHJHIL

11. Bona tap6uscuna ora-oHa u6Gpar.

12. ¥cMupHn Tapfusnamiza KaTTaJapHHHT POJIA.

13. Bonanap Ba YcMUPNMapHHHr JcHIIM Ba PUBOXKJIAHH-
UIH KOHYHHSAT.IapH

14. TaGuat GolMuKJapUHH MyXxodhasa KHJKIL.

15. ¥Yevup #uruT Ba KU3HHMHT V3apo MyHocaGaTH KaH-
naft 6YIMOFH Kepak?

16. Em omaana 3p-XoTHH MyHOCcaGaTHHHHT ¥3Hra Xoc
Xycycustaapu,

74 17. ¥YeMup Ba KOHYH.



By nekuus Ba cyx6artiapHH MakTtab {KHTYBUHJIapH,
KODXOHa Ba Myaccaca XOJAHMMJapH, OTa-oHaJjaap, Bpauaap,
IODHCT/IAp, MHJHIHS XOAMMJapH YTKa3HIULIapH JO3HM.

BR3HMHr (UKPHMH3YA, MaxalJa KOMHTETH KOLIHAArH
OKCOKOJIJIap KOMHCCHSICH €I Ke/HH-KyE&BJIapHHHT TOTYBJIHTH,
é1l OUJIaHHHr MycTaxkaM OVJuuIH HHMasapra GOFRIHK GF-
JUIIM Ba OOLUKa MacaJjajgap Xakuaa Y3JapUHHHT ¢HKp-
MyJoxasajapHHU, MaclaxaTJapHHH Maxajina aXOJACHHHHL
frUFHaHLIapuAa, 6ab3H KUUHK MaKJaHCaapAa ranupub Typ-
catap axuu Gynanu. Tapbuscu kuitun GosanapHu KaTbHH
Ha3opaT OCTHra OJHII Yy4yH Xap 6up Maxasanazaa, KIK ma
GosajapHUHT OYIU BaKTIApHHU AXIIK YTKa3ulLJIapu YyYyH
cnopt MalizoHyacH TallKMJ 3THIO Ba Gy Mafigonza Ma-
Xa/11ajard COOPTYHIAp HIUTHPOKUAA TYpPJH CHOPT YiHHIapH
yTKasuW, ounaga Gojsa MeXHaTHHH TAIKHJ 3THIL, INaXCHil
THrHeHara pHos KHJIHIIHHH Ky32THO TYPHII KepaK Ba X0Kas30.

A.C. Maxapeﬂxo oTa-OHaJlaDHHUHT Y3 Tapénﬂslm byHK-
IHANaDUHE TYJa amanara OLIMPHIIA YYYH KaHAall XycycHdT-
Japra sra OyJHLINIapH 3apypJuUr# TYFPHcHAa GHp KaTtop
TaJgab apHH HWab yukiH, y xap 6RD OTa-oHa Xeu Gyama-
rafaa Kyduaars xdcjataapra 3ara 6Yyaumm Jgos3uM, reb
xucobaainu:

1) coser rpaxnanu Oyauwun OGuian 6upra, Y3HHUHT
rpakIaHIHK 6ypuaapuHd Xam 6ax<apnum Kepak,

2) ¥3 Gonanapura OKCAK FOABHHNHK, HXKTHMOHH-CHBCHHA
MyCcTaxKaMJIHK HaMYHacHHH KYPCATHIUM JIO3HM;

3) Hwaa, ousaBEH Xaérda Ba TypMmyljaa 6Up XHiaga il
TYTHIUH, OHJafa 6Up XHJA Ba XKaMHATAZ OOWIKA XUJ KHE-
(aza 6}IMacCJUTH Kepax.

4) ¥3 Gonanapuuu Tapbusnaml yYyH KaMHAT OJAHAA
I0KCaK MacBhYJHAT XUC KHIAIIM JO3HM;

5) memaroruk GMJMMJIapHH srajawd, ¥3 ¢apsaunnapu-
HHHT ICHXOJIOTHK WMKOHHATJAPHHU Ba ¥3ura Xoc XycycHAT-
JlapuHH OGUJHIIM LIapT.

BosanapHu tap6usgaaliHuer 6YTYH MachbyJAATHHH Mak-
tab 3uMMacura iokna6, GH3HUHT HIIHMH3 GonajgapHu  6o-
KULI, KAAMHTHPHILAAH HOopaT, TapOUAHM 3ca MaKTtab Oep-
cHH, JeliaMraH ora-oHajapun A.C. MakapeHko KaTTHK
TAHKHJ KUJATAH 504. YCNUPUHJIHK AaBpuaa &mnaap kynrsya
IOpUII-TYpHILra KaTta bTHOOpP 6epub, uupoiaH, HXYaM
KHAHHAIITAa Xapakat KWaaauaap. Afipum éwnap 6y gaBpaa
{31apura xaigaH TalWkapH opo 6epHO, kydya-Kyiia caHFud
jopaanaap. Arapia ora-ona 6y naBpaa GOJaHMHT OpHII-
TYPHIUHHH CYpHLITHpMAaca, Gosa yiHra Xyaa keu Kejalw,
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nanupoc 4ekagH, 6ap3aH COHPTJAH HYMMJAHKIap Hdagu. Ha-
THXAafa VKHLUAaH, HWAaH coBHAAH. By xaTTu-Kapakatiap
6opraH capu aBX OJHO6 KJHIHJCH3 BOKeasap OHJaH TyraluH
MYMKHH. DHIH OTa-OHaHHHI adiCyCHH, XapaKaTaapH 6edoiina
6ynanu. Basorat naBpHIa, aliHHKCa oTa YFHJra, OHa KH3H-
ra aKHH 6yauuwipy Ba yrFua 6oJara TYFPH IOPHIL-TYPHLI, Xa-
JIOJ1 MeXHaT KHJHILU, HUMAaCJHK, YeKMacJuK, K43 GoJsara aca
KH3JHK IUabHHra AOF TYLIMPMACJHK, KH3JAHK HPdaTHHH caK-
Jialll, HA30KaTJH OYJHIIH KepaKJIHTHHH afiTHO TYPHILH Kepak.
JIHTHHH YKTHDHLIH JIO3HM.

Ota-oHa JFHJ-KH3HHH HpOZANH GYJHII, ¥3 oaaura Kyii-
ran BasHdasapura SpHIIHII YYYH XapakaT KHJHIUH 3apyp-
JIHTHHH YKAHMDHIIH JIO3HM,

Ota-oHa YFHJ-KM3HHHM OWJaBHA Xaérra ypraTta 6opap
9KaH, alHH BaKTAa yJapHH HXTHMOHIA doixann ¢baonusr-
ra, s’bHH MeXHaT KMJHINra, Y3HZaH KaTTaJapHH XypMmar
KHJIHIIra, y3HAaH KHYHKJapra Mexpu6oH Gyauwira, omaM-
Jgap ¢dofisacunu Kyanab smamra yprata GOPHIUH 3apyp.
BonaHuHr élunHrHaarn KH3MKHLULIApHra 3BTH6Op GepHL,
afHUKCa, YCMHPAYK €Haa Taj1ab Ba sXTHEKJIapHHH XHCOO-
ra OJIHLI, XYJK-aTBOPHAAarH HKOOGHA TOMOHJ2DHHH PHBOX-
JIAHTHPHII, EMOH KHJHKJapHHH HYKOTHII XaKHAa YTHT-HaCH-
XaTiapH O6uJyiaH 60JaHH XHHCHH XaéTra, Kejarycuja oOHJa
KypHiura tafiépaa#iau. Akc xonga 6osara xafjaH OpPTHKYa
3pKk 6epHJca, Y KYH[VIH XOXJaraH HOMabKYJUHJHKHH KHJH-
my MyMkHH. Ban3u ora-omasap GosacH JCOHpHH-AHILHT
6ynH6 KOoMraHAaa xXaM y xaJjH 8w 6ona yiAxab KOJCHH, Xeb
¥3 Xoaura Kyiu6 x¥sanuiaap, xap KaHua HOMAKYJIYHJHK
KHJca xaM, uHpaMadauiaap. By 6osaHHHr Kesa)karH Y4yH
3apap KeJTHpaJIH.

Alipum ota-oHanap GaJjioraT €mHAArH GoJaJapHHHHT
HOXYS XaTTH-XapakaTnapuHH, 6ab3aH yupab TypanaHrad
axjJokMi Oy3yKJHKJaDHHH XaM JXaMOaTYHJHKIAaH fAllHpa-
ZAHIap, «akan KupHO» Kosap ane6 yinanamnap. Ilysucn
KH3HKKH, 6ab3n «MexpHOOH» OHajap V3 dap3aHmJapHHHNT
HOXYS XapakaTJapHHH oTacHiaH GepkuTaiunaap, 6y 6HnaH
60o/IaHHHT aXJIOKKa 3HA XapaKaTJjap KWIALIHra, XaTTo OFHD
JKHUHOATAAD KHAWWHra Hya ouunb Gepaguaap.

Bonanapna ora-oHasapHUHr y3uaaH KaTTaJapHH H33aT-
XypMaT KHJaJHraH KHJIHG TapOHAJaHHIIM y36ek MHJJaTH-
HUHr acpnap MoOafHHAarH SHI SXWH abHaHAJApHIaH
6upunup. Emwnapaaru 6y cudar xuHcHii Tapbmsga XxaM
acocuit oMHJ xuco6nanaan. Mucon ¢apsanan yuyH ora-oHa-
IaH OpTHK JAaBnar 06axT Ba KyBoHY AyK. Bosnaza omamaap-
ra Huc6aray mMexpHOOHNHK, GHDHHYH HaB6aTHa, OTa-OKaCH-



ra 6yaraH H33aT-XypMaTH, MeXPDHOOHJIHTHE 3aMHHHEA TaKo-
MHJAJ2IUH6 6opalH.

T'urneHnx, XHAHCHH XHXaTAAH TYFPH TapOHAJNAHTaH KH3
&Ky HMrHT aBBaJio V3 OTa-OHACHHH H33aT-XypMaT KHJaIH.
Ora-oHa V3HHHHr oTa-oHacHra HHuc6aTaH HR33aT-XypPMarTH,
MeXpHOOHJHTH Guyan GyHpait TyfiryHu §3 6osacuia Tap6Hsi-
na6 Gopand. OTa-OHAHH KOHNAH a3H3 KypHII, KaTTHK Xyp-
MaT KHJHII Xap 6up ¢apsaHA yuyH XaM Kaps, xaM daps.
DcnH-XyUUTH, JIEKHH Xaétha adipuM caGabmapra kypa ora-
OHAHHHT PO3HJIHTHHH OJioJIMaraH Gosna 6Hp yMp xacpart-
HagoMaT uekangH. OTa-OHaHH PaHXKHTraH HOKOGH dap3aHA-
JlaDHH 3ca XaJKHMH3 JabHaT1nab «oKnafap» neiian. XaakH-
MH3HUHT Gy HGOpacH EIJapHH XKHUHCHH XHXaTAaH TYFpH
tapbHAMalILa XyHa KYApaTiH Kyd XHcobGnaHamu. Ora-ona
cyfiMaraH, oTa-oHaHM 3b303jaMaradH ¢dap3aHIHH 3] XaM
cyimainn. JOkopuma afituarannapaan KypHHHO TYypHOIHKH,
€lapHUHT GaxT/aM OHJa KYDHIIHZA, aXJOKHH XHXaTlaH
TYFpH TapGHAJAaHHLINAA OTAa-OHAHHHT DOJH Ba YJapHHHT
nmavja-HacHxaTiaapH, ubpatan XaéTH Kyma MYXHM poOJb
ViHaiau. Aavmep HaBouit xaM oTa-OHaHH XypMaT KHJIHUE
Xakuiaa 6yunafi ne6 €sraH 31H.

BowHn ¢Hpo afinaRr aTo KOIIHra,
A(ucMAR KHJ cafka oma GOILIKFa.
Ty}{-xym«mrra aftnaranu Hypnoui,
BupucuH off aHraa, GHPHCHH KYEI...
C)'ianapnn.aﬂ YeKMa KaJiaM TallKapH,
Xarnapunaun KjfiMma KagaMm Tamkaps'-

Ounnana KH3 &€xkd Yrua GoMaHH EUMTHAAHOK Gabauw
IOMYLIIapHH ¥3H KHJHIIra, 9YYHOHUM Y3HJIraH TYIMaHH
Kajall, CYKHJITAaH YOKHH THKHI, KHIHM OOLLIapHHKE
JasMoJiiaul Ba AMmamra ypratiiu kepak. ByHnaH taumkapd,
6oJia ENLTHIHAAH YHA-PY3FOp HILJIADHHHHT HKHP-GHKHpJApH-
HY Ouanind, YPHA 6osanap XaMm TypJH OBKaT/IapHH MHillH-
DHIIHH, PY3FOPHH CapaHXKOM-CapHIITa TYTHLIHH, NYJHH
KaHnad Ba HEMaJnapra capbaain JOSHMJHTHHH GWIHILIADK
Kepak. By xycycan KH3 GOJaHHHT KelATycH Xxaétuia
Xyga MyxHM posab yhAHaiau. Dosjannm kearycu xaétra
TafHépJsall OCOH M1l 3Mac, OYHHHT YUYYH OTa-0Ha KYHT
KHJIHIOH, cabp-yHgaMiaH GYJHIIH, Xap GHp HIIHH TYFpH
GaxapHIWIHHHT TapTHG-KoMnacuuH ¥3 ¢apaangnaapura Vp-
ratn6 60pMOFH J03HM. Bab3u ounanapna afipuM HILIapHH
6y Ku3 GosaHMHT HUIH, YFua 6oJa KHJca yaAT 6yaaiH, ne6

! ¥36ek anabuéru tapuxu. T., «YKkuTysum», 1974, 68-6er.
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HoTyFpu Vinmawagu. Tyrpu, vyitpmaran ¢oHnanum uuwaap,
foMyuiapaa 6oJ1aJapHAHT XKHHCH, €IUH, HAPOK KHJIHMII
KOOHJHATH 3bTHOOPra OJMHHIUM Kepak. ¥YMyMaH yHaard
OFHD IOKJapHH KyTapHll, KaTTa MXHCMOHHH Kyu Tasab
KHJaJuraH HLUIJIapHH KH3jgapra OyropMacauk Kepak. [y
6unan 6upra yru1 OGoJajJapHH EIJIMTHAZH MebeaJapHH
apTHLI, MOJ IOBHII Ba XOBJH CYNYpHIl, OBKATJAHraHAaH
CYHI UIMLI-TOBOKJApHH IOBHINra ypratdjica fxuwy Oymaail,
AHa wyHAaruHa y KeirycHaa yaraiub, oHJa KypraHuia
yidzary Oapua IOMYLULJIapHH TYpMyll VpTOFHra Taumiab
Kyimacnan, v Ousnan Gupra Gaxkapaad. Dyngait oumaaap-
da 3p OUNaH XOTUHHUHI Xa€TH IIMDHH, KH3HKApJH Ba THHY-
TOTYB GyJsand. AkcHHua, Gosa y# Hultapura épnam Gep-
Maiaural, oaudTa KHAHO TapOusiiaHca OyHpad HHMIHT
OHJa KypraHga padHKacCHHHHI MeXHaTHHH KaJlpJaMmaifiH,
ap3uMaraH IOMyLlJapHH XaM XOTHHHra Oviopaad. ByHuur
HaTHXKacHAa 3p-XOTHH YpTacHIa KeJHLUIMOBYHJIHKIAD CO-
Jup 6ynanu. YiH-py3rop IOPHTHIIHH OHIMaraH Ku3 Ba
HHrUT Xaérna KaTTa KHAMHYHJIHKJIapra nayy kemand. Kyn-
ruHa €I oujaJjapaa Kejdy GuaH KyE€p YpracHiaru moxa-
pojiapra KH3HHHT OBKAT MULIHDHIIHH OHIMAC/]HTH, HHTHT-
HUHT yH-py3rop Hll1apura éppam GepMmaciauri cabab 6y-
nagn. Bbus 8—10-cunbnapHUHr VKyBUHJapHTa Ba Meaaro-
TMKAa HHCTHTYTHHHHr GHDHHYHM Kypc cTyAeHTJapura: «Cus
yi nwnapuaa épaav GepacHaMu» 1e6 O6epraH caBOJHEMHIra
yaap yi# umiaapura épiaM OepHIUJapHHH aHTHUIAH.

Bab3n ora-omanapra GoaaHH XaéTra MyCTaKHa, Mex-
HaTceBap KHu6 TapGuanamina KyHT, cabp-TOKaT eTHI-
Matigu. Byniai omsmaga yrun €xu kM3 Howryn Gysau6 Tap-
Gusananaad. Bynna#t Gosnanap karra 6ysau6 omaa Kypras-
Japuia xaMm KHHHHUHJAUKJIapra Kyn yuypa#aunaap, pysrop-
HH TeGpaTHwira kHiAHanaguiaap. OwunaBuii kaHXKaja1ap
aHa Wy HOWIyAJHKJIap Tydailaum comup Gynanu.

Jlekun 8lapHHHr KaBobsapHra kaparasia ygjap oTa-
oHacHra y# uuiapuna épaam Oepumra Tafépaupaap. by
epla OTa-OHAHHHI BasHdpacH yuAaM OuiaH OGoJajJapHH
S1IIUTHIAH MeXHaTra ypraTu6 6OpHIIIHD.

OUJIAJA MEXHAT TAPBHSICH

KIICC Mapkasuii Komurerununr 1984 itmn ampesab
TliaedyMH «YMyMitii TabAuM Ba XyHap MakTaGHHM HCJOX
KHJIMIIHUAT acocHit HVHanuIujgapH» XakKHIarH Kapopuia
éuITapUMHU3HHHT GapyacH MexHaT KYHHKMAaJapHHH XOCHJ
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KHIHUIIAapH, HXKTHMOUN dofinanu MexHarra taiiép OVJauIl-
JlapH TabKUAMaHraH. XAETHHHT V3u Xap Gup HHUTHT Ba KHU3-
ra Ypra ™MabayMoOT OJNHIUAA Y3Hra MabKyJa TylIraH HyJa-
HH Taunauga, xaérra erapaH Jgapakaaa -Taiép 6yaub,
MabKyJa O6Hp KacGHH srajanalla spKHHAHKHA TabMHHIalAH,

Makrabna yKyBuMsiapra TabJaHM-Tap6us OepHII Mpo -
IeccH1a MEXHATHHMHT acOCHH XHJJapu OHJAH TaHHUITHPHLI
Ky3da TyTHJraH.

Ounaugur Makrab KOJJEKTHBH, IIHOHED Ba KOMCOMOJI
TalUKHAOT]apu OGuAaH AKMHJAAH anoKaja ©6yauwmH, 6osa-
Japia ‘MeXHaT KYHHKMaJapHHH XOCHJA KHJAHIIAA MYXHM
poab ViHHAHAIH.

Ora-oHajap YKYBUHMHHHT acOCHH Ba3H()acH, MEXHATH —
VKU 3KaHJIUTHHH JOHMO 3CAa TYTHILIApH JO3HM. YKYBYH-
HUHr sAXWH YKHIUH OMJafa YKHLI MeXHAaTHHH TalUKUJ STHUI-
ra GoraHK. bojaHu éwankian 6upopra BasHda TOMUIMPHJI-
ranja yHu OXHpHraua OaKapHIIHg Tasnal 3THLI 3apyp.

MakTa6 éwuaarg KH4YHMK YKyBUMJIapHH 3UIMK Ba Aepasa-
Jlap YaHTHHM XyJa Jatra OujdaH apTHl, yiigard ryJanapra Ka-
paw, KHAMMJIapHHH OCHO KYHHMII, OEK-KHHAMM.IApHH apTHL,
Jdapc XOHaCHHH capaHKOM-capHilTa TyTHLI, KUTO6 Ba dadTap-
JapHH XKOH-KOHHra Kyfiuu Ba GollKajapra ypraTHLI Kepak.

Kus Ba yrua GogianapHu éuanrdgan Gounial, yimaru
Oapua loMymyapHu OGaxKapulira, TyrmMa Kapgaul, TaJCTyK
TaKHll, MafimoK, pymoJaua, WofHaK-MHENa, KAHLI-TOBOKJAP-
HH OBHLI, MOJ apTHLU, Cynypub-cHAHpHIUra {praTHJaaLH.

Ownnaga Gonanap MexHaTHHH TalUIKHA 3THUIJA OTa-OHa-
JADHHHr ¥3.1apH HaMyHa OyJHUIIapH MYXHM aXaMUATra
sra. Knuuxk makta6 éwmugard Gosaaapra KypGH eragural
HULTAPHH OYIOPHII JIO3UM, KHYMK MakTab éwwuiaru Gona-
JIaDHHHT OHJajaru Ba3udanapHHH acTa-CeKHH MYypakka6-
Jawtupa 60pH6, TOMIIHPH/ITAH HIUHH OXHpHUrava 6GaxKapH-
Jaguran Kuamb kyiumnagn. 10—11 sgwap Gomamapra cyr,
KaTHK, HOH OJH0 KeJdll, mappaHia Ba KYEHJAapHH NapBa-
PHUI KHJII, XOHAa VCHMJHUKJIADHHH, XOBJHTA 3KHJTAH TYJ-
JapHH Ba GOIUKAa/JapHH CYFOPHO TYpUII HUIIADHHH TOMLIH-
pHII Makcaara MyBoQHKIHD.

[Hyuu afitull Kepakki, GoJaHH MeXHaTceBap, VKHMHUII-
JH KHIHG Tap6HsAsall OTa-OHAJapHHHI IIAXCHA HIIM OY-
JAUOruHa KosaMacAaH, YMyMJaBJaaT aXaMUsiTHra sra 6yJaraH
HKTUMOUH HIITHD-

Opmartaa xynm Gosmanu oHanap yfiza MexHaT TapOHsCH-
HH TYFpH Hyara xyagumnaap. Ounapgaru 6apya 6Gosaaapra
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MIapHA TYFPH TakcuMia® Gepamunap. Owunana EArH3

6oaa 6yica, OTa-OHa yHH TapbHanauina aHYa KHAHAJNafH,
MyxuMH, OTa-OHa YFHJI-KH3JaDHHE AXHN KHANG Tap-

6MAJIallH KepaK, aKC XOJAa OHJaja TapTHO O6yAMaliH.

YCMHUPHHHT KHAHMHTA BA ETOKXOHACH-
TA KYAMJIAILHUTAH THTHEHHK TAJIABJIAP

Xap 6up yrua-ku3 GasoFaTra eTap 3KaH J3HHH KaTTa-
JapieK XHUC KHJIHO, SIXWH KHHMHIHCH, y3aura opo Oeprucu
Kenagd. Kaiium aBBajsio TYFpH TaHJaHca ofaMra sipaliaju
Ba uXuaM KypcaTaju. DonasapHHHT KyHrjura kKapab KeT-
Ma-KeT SIHTH, KHMMaT KuBiHMJaap, Tydaunap onub6 Gepui
iapT sMac. Dona Te3-Te3 SHTH KHiHMM KHHHO Typca Mona
KeTHRAH KyBajuraH, XyAGHH, y3ura 3e6 Gepanural, 6au-
KaHa KHAMHaAHraH 6yJaub KoJaiu-

KuiituM GolaHMHr KaJaau-KOMaTHra MOC, YHDOHJH WHT-
nan ¢éku Gomka 1aGHUl MaTomaH THKHJAraH XyWOHUHM
6yaniun Kepak. KH3 €kH yFun 6ona KHMMaT6axo KHHHM-
JlapHH KHIHIUA4 1iapT 3Mac. YKyBuum Makrtab cdopMacHia
Maktabra O6oOpHIUH, KyHJarun HOHM JAa3MOJJIaHraH, oK €xa
Ba MaHXeTH KpaxMajiaHrad O6yamwr wepak. KrHajap
KHAHMHHHHT KYKparH KeHr OYHJIHO TYpMacJjHTH, XYyAa
KeHr OysiMaciury, yitga oanui xanat €KH KyHJIak, KYH
CaJKHH nadTaapia KeMnep KHAHO 0ODHLLJIADH JIO3HM.
IOkopu cundna yxuiinuran Kusjgap KuMMatr6axo, xaliaM-
Iop KHHMMJapHH, 6ananj nouwra TydbJHTapHH KUHTHAapH
kKenaAH. By Horyrpu. Ora-ona G6yHHHr Xanu é&mra Moc
KeJIMaCJHTHHH TYWIYHTHPHILJAPH Kepak.

Makrabra napnos KHAHG, MapBapui, MapXXOH, 3HpaK,
y3yx Taku6 6GopMaciHK Kepak. KH3 GoJaHMHT KuHHMJIapH
T03a, Aa3MOJJIaHraH OYAMIUH, MUKW KUAHMIapHM Xap xad-
Taja HKKH MapTa ajJMaTHPHG TYPHLI JIO3HM.

Banorar éwmuparu Gomanap kyna Top, GellHH CHKHG
TYpafuraH WHM €KH NMOYacH HHUXOATHAA KEHr IUHM KHHMac-
JHKIapH Kepak HMuku kuituM xam Gapgadra énuin6 Typa-
JMran jpapakajaa Top O6VJIMACJTHTH JIO3UM, YYHKH TOD KH-
HHM OONaHHHT 3DKHH XapakaT KH/JHIIHra XadakuT GepajH,
OyHaaH TallKapH, MXHHCHHA OpraHJapHHHUT TabCHPJaHH-
mHra caba6 6ymann. Ota-oHanap GosasiapHH ETHII KO¥H,
Kypna-TyllaKNapHHHHT 03042 OVJHIIHra aJOXHAA 3bTH-
6op GepulnjapHu Kepak.

Bonanap xoHacu TO3a, capaHXOM-capHliTa Ba &pyF
6yuuin kepak. DonaHH KuiHMJapHHH V3 KokHHra HARG
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KyiMipa, yfiup AurHTHpHIIra ypramem JjgosuM. Hape
TaliépnafiMrad CTOMIMHH TapTHOJM TYTHUIM Kepak, YPHH
KyAa XaM ioMlox GysnMacadru jgo3HM. Kwu3adap kewacH
YUTA2H THKWIraH KeHI HYKH KHiuM, Yrusa Oosanap 3ca
nHxKaMa KUHHOG étvinsaapH kKepak. Ilaxtanu uioxw €k Ay-
xo00a kypna énu6 ETHW TaBcUA STHIMalign, YyHKH OyHIa
6osa ucu6 KeragH, yiixycupa 6ynranu6 konamd. lyupait
KMJIHO, 0oTa-OHanap ounaga 6GosJanapra KuHCHE TapOHs
GepHll kapaéHuia KHIMHHII, ETHUI-TYpHLI XyCycHa TYE-
pH Macnaaxataap Gepub OGopHlapd Kepak.

YCMHUPJAPHHUHI OBKATJAHHII THTHEHACH

YcMup OpraHM3MHHHHI Xap TOMOHJaMa YHFYH YCHLIH
Ba DHBOXJIAHHIUM, COFJIOM OY/HIIMAA YHHHI TYFPH OBKAT-
JNaHMIIM, oBKaT cH(aTH KaTta axamuatra sra. DaJjorar
élKaa YcMHp OpPraHH3MH Kym 3Heprdsa capg xdaazu. Os-
KaT Xap KaHAail THPHK OPraHH3M XaETHHHHI acocHil MaH-
6aunup. Okcua xaér acocH OyJca, €rnap Ba YIJeBOAIAp
sHeprust MaHGau XxHucobaaHaau. Bynnam rtawkapu, ozxam
OpraHu3Mu CyB, MHHepaJ Ty3Jap, BATaMHHJIapra MYXTOX
6yaanu. OpraHu3MHHHr HopMmaJa daoauaty yuyH Oy.aap
YCMHp OBKaTHia MabJayM Hucb6aTAa Oyauwn wapt. Xaii-
BOH MaxcCyJorjapd YCHMJHMK MaxcyJjoTiaapura HHc6aTaH
AXWHPOK Xa3Mm Oyaagu.- OBKaTAaHHIIHUHT Oy3usaumM yca-
€TraH opraHusMra &MOH TabCHp KHJalHM. YCMHP Xap KyHH
MabayMm 6GHp BaKTAa OBKATJ4HHULIH 3apyp. YCMHpP TYyp.IH-
TyMaH oBKaTJap — CyT, I'YHIT, 6a/JHK; TYXyM, HOH, NYKKaK-
aunap, cab3asoraap, MeBaJjap e6 TYpHILUM Kepak Ba XOKa-
30. XycycaH ¢yT MaxcyJoTJaapd Vcaértrad ycMHp OpraHH3-
MH YUYH Xylda 3apyp.

OprauusM 3XTUEXKHHM KOHAMDHLI YYyH OHMp CyTKaza
eifunaguran oskat Tapkubuia 100—114 r oxcua, 95—110r
ér, 500 r yraesoa Oyauim Kepak. Bosanap GyiHHUHr YCH-
14 Ba pUBOXKJaHMUILUNAA TypJad MeBaJjap, XaHBOH Maxcy-
JIOTJ1apH, BHTaAMHHJIAD, MHHepaJ Ty3jap MYXHM poJib Vii-
Haiign. I'¥wr, xurap Ba Tyxymaa BatamHH B), PP, Boxkin
6ynagu. Dy BuTaMuHJAap VcMHD akaHH  QaOIUATHHHHT
AXWH GyJaMIIK y4yH 3apyp. Burtamun A cabsu, wadrtouy,
ypuK, HcManokaa kyn 6yaaau. Capuér BuTaMHH A Ba
BuTaMuH J| MauGanm xucobmaHajgd. YrjeBoajap acocad
KaH1, HOH, KapTowkKa, épma, cab3aBoT Ba MeBaJjapla Kyn
éynanu.

YcMupnap oBKkaTHAa BHTaAMHHJAp eTHUIMACJMIH YHHHT
PHBOXKJIAHHIIAAH OpKala KOJHWILHra cabab 6Vaanu. YKys-
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YMHHUHT OBKATJAHHIUMHHM TYFPH TalIKHJ KHJIHLI, OBKAT Ka-
JODHSACH, MHKIODH, XaXXMHM CyTKa JAaBOMHIa OKHJIOHa
TaXxCHUMJaHHUIIN Kepak.

BYp kynwaa 4 maxaua, xap 3—4 coaTna OBKaTJaHHII
J03HM-

Bonanap BakTuna oBKaT.TaHMaca HW  KOOGHIHATIADU
nacasfu, TOJHKH6 Ko/saiumiaap, 6oluapd OrpHHAH, HIITa-
xanapu #hyxkonaau. OBkKaTnaH oaauH ca63aBoOT, ca.arT,
BHHErpet, peiaHcka, Typn eiinw cdoiinaan. Cnopr Ouaan
IIYFYJ/IaHYBYH YCMHp.JIapra KyluiuMua oBkaT Oepuil 3apyp.

Bonanapan oBKaTiaHHLI BaKTHAA Y3HHH KaHAafl TYTHII,
OBKaTHH momiMaciad o0JoH uwaliHa6 efipura ypraTil
J03uM. Typau 3upaBOpJlapHH — MYpY, FapHMAOPH, XaHTaJ
(ropunna) Ba GoLIKaJapHH Kyl HCTEbMOJ KHJIMLI HEpPB
CHUCTEMAacH Ba KHUHCHHA ODraHJIapDHH OPTHKYA KYV3FaTald.
Hlynunraek, 6asnorat éwuaa Gonanapra Kasu, HOPHH, KO-
BYpAOKJaap GepmaraH MabKyJd. ETHIIAaH onauH KT CyioK-
JIMK MYHL, TYHHOG OBKaT/JaHHII YHKYHHHT HOTHHY G6V.IHILH-
ra cabab 6yaamu.

OUJAIOA )XUCMOHHA TAPBHUA

Ota 6uiaH oHa owJajfa GoJaJapHHHr KHCMOHHH Tap-
6usicura, CropT OuWJaH WIyFyJJaHuLLIapHra axaMmusTt Ge-
pHLLIapH Kepak. )KHCMOHHH MalIKjap ycMupJap opraHH3-
MHIZa MOALaJjap aJMaUIHHYBHHH saXWHJIafiaH, YyJapHIHT
NMCHXMK Ba aKJjuii KOOHJHATHHH OLINpANH, DYXMHH TETHK,
TaHMHH cajoMaT, YuJaMJ/aH, 6aKyBBaT KHJIajH,

YkyBunsapra, ocon OGamapuiaaurad sprajabKH XKilc-
MoHul Mallkjap, XapakaTyaH YHHMHIAD, apFuMYOK, YaHa-
Ja yuyull, YyaHFuaa opHw, T¥n yihHaw dQofaa.n.

Ypra makrab émmparu 6oJsanap 3pTanabKH THMHACTH-
Ka OHjaH WIYFyJAJMaHUUIADH, XapakaTdaH yiuHaap YHHALI-
JapH, KOHBKH OTHUINapH, WaHFHAA IOpPHLIIAPH, EHrHJ aTJle-
THKa GHJaH WyryanlaHumiapd, 30—60 M ra oorypuuliapH,
cakpauiapu, 500 M rava Kpoccaa uomHILIADH, TIpaHaTa-
JIapHH, KHUKHHA Pe3HHa KOMTOKJapHH MV./KaJjra OTHILIapH,
CyBAa CY3HLLIapH, TYPHCTHK NOXoAJapra UYHKHIULIAPH,
CIIOPT THMHACTHKAcH OHWJaH IIYFyJAJaHHLULIADH, TYPHHKIA
ocHau6 YHHaLLTapH MYMKHH.

Ona KH3HHH COFJIOM, KeJIMIUraH, capBKOMarT, JaTodaT-
AU KuIn6 Tapbusalid yuyH ELITHTHAAH TaBLACHHH TYFPH
TYTHIIra, TYPPH IOpHIUTA, MAIIFYJOT BaKTHAa TYFpPH YTH-
pHIUra VpraTHIIH JIO3HM.
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