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СУЗ БОШИ

Р С Ф С Р д а  хи зм ат  к ур сатган  врач  Степан Гайкови ч 
Айрап етов  китобхонлар д и ^ ц а ти га  х авол а  ^ и л а ёт г а н  
уш бу ас арн и одатдаги  о мм аб оп  бир рисола,  оригин ал  
очерк  ёки шунчаки врач м а с л а х а т л а р и  деб  булмай ди.  
Туррирори,  бу санъ атко р  хикоячининг эхтирос би лан  дил-  
д ан  айт ган  монологи.  Айрап еговн инг  уш бу китоби кам-  
д ан - к а м  учрайдиган,  ж у д а  соз ва га л ат и  бир ^одиса.  
Хар  биримизни ^изиц тирад ига н,  ^ а я ж о н г а  со л ади га н  
н а р с а л а р  тугрисида  м у а л л и ф  уз «Э тю д ла р» и да  узига  
хос, ^и зи ц ар л и  ш ак л д а  суз юр ита  олган.  Ёши,  касб-ко- 
ри, м нзо ж и,  билимининг савияси ва турм уш  д а р а ж а с и  
хар  хил булган  о д ам лар  би лан  к,урук, а к а д е м и к  рисо- 
л а л а р  ти л и д а  га п л а ш и ш  мумкин эмаслигини билади ,  у. 
Ш унг а  кура ,  у санъат ,  бад ии й адабиёт ,  тарихни,  энг 
м а ш ^ у р  м а д а н и я т  н а м о я н д а л ар и н и н г  ф и к р л а р н н и  ^зига  
ё р д а м г а  ча^ирган.  Бу  уринда  С. Г. Айрапетов  истеъдо- 
дининг  иккинчи томони, куп ^и р р а л и  шахсияти нннг  бой- 
л и к л а р и  якдол намоён булган.

^ у л и н г и з д а г и  уш бу китобни турли за м о н л а р ,  мам-  
л а к а т л а р  ва х а л ^ л а р н и н г  м а д а н и я ти  со^ас ида  ж у д а  
кенг  би л и м л ар га  эга булган,  ни^оятда  зукко  ки ши гин а  
ёзиши мумкин.

М у а л л и ф  ж у д а  куп алахсиб,  фикр и ч ал ги й в ер ар  
экан ,  баён  изчиллигини бузиб цуяр экан,  деб у й л а ш  
мумкин.  Аслида  бундай эмас .  Хис -х аяжо н ла р ,  яън и эмо- 
ц и я л а р  ^онунл ари ни ях ши  б и л ган  С. Г. А йр ап ето в  paco  
у й л а б  олинган психологик (ва  шу билан бирга  ад аб и й )
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услубдан ф о й д а л а н а д н  — гуё одам фикри дан ,  бир нар-  
садан бошцас ига  «с акр аб  утадиган»,  лекин ^ а м и ш а  
асосий идеяга  ^айтиб ке ладиган ассоциатив  т а ф а к к у р  
моделидан нусха  олади.  Асосий рояга бундан  рахна  ет- 
ыайди:  аксинча ,  ^ар  хил нуцтаи н а з а р д а н  ^ а р а б  чи^и- 
либ,  роя анча  тушун ар ли ва ишончлн булиб цолади.

С. Г. А йр ап ето в  — Пяти горскдаги  «Л асточ к а»  база  
санаторийсининг  бош врачи — уз в ацт ид а  медицина 
институтидан т а ш ц а р и  педагогика  институтининг  тарих 
факультетини  ^ а м  тугатган.  У тез-тез ом м або п лекция-  
л а р  билан чи^иб турувчи аж о й и б  нотик; с иф ати да  та- 
нилган.  С о рли цн и  са ^л аш н и н г  акт уал  м а с а л а л а р и г а  
та ал л у ц л и  бир цанча  ас а р л ар  муал лифи.  Унинг  томир 
ка с а л л и к л а р и н и н г  давоси туррисидаги илмий моногра-  
фияси б осм ад ан чикцан.  Ку ро рт  а м а л н ё ти д а  у суль­
ф а т — ра до н -б ал ч ик  ван п ал а р и  х а м да  кислород-  
сулфат ли в а п н а л а р н н  жорим этдики,  бу кур ор тол огия ­
ми бойитиб, хар хил бурим ва томир к а с а л л и к ла р и н и  
д а в о л а ш д а  ка т т а  ёрд ам  бермоцда .

С. Г. А йр ап ето в  медицинага  т а ал л у ц л н  У3 ма^са -  
дини куз лайди,  ам мо шу билан бир вацт да  мураббий,  
м а ъ р и ф а т п а р в а р  булиб маидонга  чи^ади:  унинг  китоби 
^ ам  даво,  ^ а м  зиё  беради,  одамни ф а з и л а т л и  ^илади.  
Китобнинг «Сорлик -саломатлик,  ^и с-хаяж он,  гузал- 
лик»  деган  номи инсон бойликла ри нин г  уч ч у ц ^ и с и н и  

ж а м у л ж а м  к;плпб курсатиб беради.  Келинг ,  аиа  шу их- 
чам, ам мо с ерм азм ун  китобга о д ам л а р  орасид а  улар-  
нинг фойдас и учун,  согли^-саломатлиги ва бахт-саода-  
тп учун узоц умр курсии деб  тилаб  ^оламиз .

СССР Фанлар академнясига карашли Олип нерв 
фаолияти ва нейрофизиология институтининг эмоция- 
лар физиологияси, лабораториясининг мудирн, медици­
на фанлари доктори, проф. П. В. СИМОНОВ.



КОШ КИЙДИ, УМР УЗОКРОК БУЛСА!

Vi l:i brevis,  a rs  vero 
long) ,  occnslo au tem  
praeceps, experim entum  
periculosum, judic ium 
el i F í i с i! e :.

H i p p o k r a t e s

И н с о н  организми ^анча  умр ку рп ш га  м у л ж а л л а н -  
ган,  дейсизми? М а ш ^ у р  рус олими И. И. Ме чников  юз 
элл ик  ёшга  ки рм асд ап  улншни а ж а л и  етмасдан,  яъни  
«зурликдан» улиш деб  хнеоблар  эдн.  Купгина  ат оцли 
т ад^ ик отч ил арп пп г  фикрига Караганда ,  нпсоп у р т а  5̂ и- 
собда  юз о лтм и ш  йилча умр куриши керак.  Хуш, узоц 
умр к ^ р и ш л и к  ж и х ати дан  ол ганд а  ха й в о н ла р  ва усим- 
л и к л а р  дунёсининг турли в а к и л л а р и д а  ахвол ц а н а^ а ?

М а ъ л у м к п ,  отлар  угтиз Лил. KapFa юз пил, чуртан-  
бал и ^  ва тимс охларни нг  ан р и мл ар п  уч юз йил, Янги 
Зе л а н д и я д а г и  бурон куш у я л а р и д а  яш ай ди га н т у а т а р а  
номлн к а л т а к е с а к  турт  юз Ги;л у м р  куради.  Д о в -д ар ах т -  
л а р  я на да  узо к р о к  яшайди:  мамонт  д а р а х т и  икки минг 
йил умр курад н,  К,уддусдаги Г еф си м ан  борида усиб 
турган  а н ж и р  дар ах ти  (рив оя тлар га  кура,  Исо пайрам-  
бар  цатл о л д и да н  сунгги тунни шу д а р а х т  т аги да  утказ-  
ган)  т а х м и н а н  уч минг, Тенериф оро лид аги  б ао б а б  беш 
минг ёш да  ( м ан а  шу улкан д а р а х т д а  ёзплиб ке лаёт ган  
б ар гларн и  хам, гулла рн и хам,  м е в а л а р н и  хам  бир йула  
куриш м у м к я н ) .

1 Умр цис^а, санъаг йули олис, омад беба^о, тажриба бевафо, 
з(укм чи^армоц машаэдат — Г и п п о к р а т .



Уй лаб  куринг.  «Табиат  султони» б улмиш  инсоннинг  
ш ун ча ли к б а р в а ^ т  дунёдан куз юмиб кетиши адола т-  
д анм и?

Инсон умрини уза йтири шн инг  энг турри йули ка сал-  
л и к л а р  устидан ва,  биринчи гал да ,  юрак -томир касал -  
л и к л а р и  ^ а м д а  хавфлп  у с м а л ар  устидан ра л а ба  цозо- 
нишдир.

Р а к  би лан  орриган к а с а л л а р н и н г  энг купи Нью-  
Й о р к д а  булса ,  энг ками Шри Л а н к а  оро лндадир.  Б а ъ -  
зи мутах ассн сл ар  буни П ью -Й о р к д а  ас ф а л ь т  куплиги 
билап,  Ш р и  Л а н к а  ахолпсиипг  д ея рл н гушт емаслиги 
билан туш ун тирадила р .  Купгина  ол и м л а р  р а к  вирусд ан 
б у ла диг ан ка саллнкдир  деган хулосага  келишган.  Ра к-  
н т т г  т а б п а т а н  ипфекцияга  богликлигппп рад  этиш учун 
бир врач  бемордаги  усмапи кссиб олиб, уз  т аиас ига  
п а й ва п д  цилиб тиккан ва шунд а  хам к асал  булм аган.  
М е д и к л а р  бахсла шпб,  саба бини кнднрпшяптию,  лекин 
р а к д а н  хар  пплн олти мнллно ндап купрок одам  улиб 
турпбди.  Б о ш к а  оргапла рга  ^ а р а г а п д а  меъ да  купрок 
к а с а л л а н а д и .

К а с а л ли к н п н г  илк белгиларини ани кл аб  олиш ни- 
хоятда  мухим.  чункп ракпн энди бошл анн б келаётгани-  
да  д а в о л а с а  булади (даво топиб,  р а к д а н  бутун лай  ту- 
залиб,  к етганл ар  сони ф а к а т  бизнинг  м а м л а к а т и м и з д а  
бир ярим миллион кишидан  куп).  М е ъ д а  раки нин г  илк 
бел ги л ар и дан  бири ейилган о вк атд ан  л а з з а т  топмас- 
ликдир.  Ш у н а к а  булиб «х аловат  бу зи лганд а»  врачг а  
бориш керак. . .  Ха тар ли к а саллик ни н г  яна  бир белгиси 
корин олдинги деворидаги  томир лар ни н г  куриниб к;о- 
лиши,  яън и «Медуза  боши»дир.

Б у  белгининг  номи нима с а ба б да н  ш ун а к а ?  Юнон 
афсо н асид а  уч опа-сингил Го ргонлар  туррисида  хикоя  
килинади.  Уларнинг  энг куркинчлиси М е д у за  экан ,  
унинг бо ши да  соч урнига  и лонл ар  усар ,  ниго^и эса ти- 
ри к  ж о н з о тг а  тушг ани да  ^а м м аси н и тошга  а й л а н т и р и б  
^уяр  экан.  Персей деган  афсо на вий  г^ахрамон М едуза -  
ни ул ди р и ш га  а \ ц  ^илиб,  у ч а л а  опа-сингилни о р ол да ги



коя т о ш л а р  орасид ан ^идириб топади.  Л е к и н  М е д у з а г а  
ка р а б  булма са ,  уни ^а н дай  цилиб у л д и р и ш  мумкин?  
Шунда  Персей худди кузгудек я л т и р а б  т у р а д и г а н  ^а л-  
кон олади-да ,  Медуз ани н г  унга т у ш г а н  акси га  ^ а р а б  
турнб,  ка лласин н тапа спд ан ж у д о  кнлади.  Ме дузан инг  
конидан к ан от ли от П ег ас  пайдо булади.  М едуз ани н г  
кон том чилари  ерга  тушиб, и л о н л а р г а  айл а н а д и д а ,  
Персейни ^увади.  Денг из  сохнлида  П ерс ей  эчки тери- 
сига ур алган  М е д у з а  бошинн олиб, коя  тошга  за н ж п р -  
банд цнлиб цуйилган  гузал А нд ром еда ни  т и лка -п ора  
^нлмокчи булиб,  денгиздан чициб ке л а ё т га н  б ах а й б а т  
м а хлукк а  курсатадн.  Шунда  уш а м а х л у ^  тошга  апла-  
ниб ^олади.

Бу цадпмги афсонанп бпз т а со д и ф а н  айтаётганимиз-  
иуц. Вр ач  киндик атрофида  д а х ш а т л и  булиб курннпб 
турган т о м и р л а р га  кузн тушса,  бемор га  энди ёрд ам  бе- 
риб булмаслиг ига  акли етиб, у ха м д а р ^ о л  «тош б ул и б»  
котиб колади.

Ш ак -ш у б х а  йукки,  р а к  м уа мм ос и бориб-бориб бир- 
кун хал булади.  Мед иц и на  п р о ф и л а к т и к а  ва д а в о  чора-  
та дбп рлари,  иж тн моий -м ад ан ий  у з г а р и ш л а р  т у ф а й л и  
силдан,  юк умли к а с а л л и к л а р д а н ,  аёл лар ,  б о л а л а р  ка-  
са л л н к л а р и д а н  улиш .^олларини кескии к а м а й т и р и ш г а  
м у в а ф ф а ^  булган-ку,  ахир. Б и з д а  эн ди б ез га к  б и л а н  
де ярл и ^еч ким огрнмайди.

Узок; умр кур иш  тугрисндаги м а с а л а л а р  билан у т '  
ган асрда  И л ь я  Мечников  куп ш уг ул лаи д и .  Ф р а н ц и я д а  
Ро на  сох и л л а р н д а  у атиги бир неча соат  яшай ди га н  у м ­
ри кис^а  ^ а ш а р о т л а р н и н г  учишини кузатди.  Ула р  уз  
«умрида»  поёнига  етказ иш га  улгу ри б  ко лад иг аи  бир-  
дан-бир на рса  тухум куйишу,  уясини уз тана си би лан  
к оп лаш  экан.

Л е к и н  к и тл а р  булса неча ю з  й н л л а б  умр ку ради! ’ 
За нг ори ёки кук  кит  (блювал)  бир юз йигирма т он на  
тош босади,  ичагшгинг узунлиги бир километ рд ан о р т и ^  
булади, б о л а л а р и  кунига  юз к и л о гр а м м д а н  тоши га  т о ш  
цушиб ту р а д и  ва  йигирма ёшг а  бо рган ид а  ^ а м  онасинн:



эм и б  ю раверади.  Кит  ж и г а р и д а  суворий о д ам  оти б и ­
лан бирга  ж о  булиши мумкин.

Ш у н д а й  цилиб,  китла р  бир неча юз йил, эфемер,  
яън и умри ^ис^а  к а п а л а к л а р  икки соат, туяц уш  цирк 
йил, лочин дея рл и икки юз йил яшайди.  Хуш, боиси ни- 
м а да ?  Мечник ов  фикрича ,  туяцушнинг  кам я ш а ш и г а  
с а ба б  унда Аутон ичакнпнг  х адд ан  т а ш ^ а р и  р и во ж лан -  
ганлигидир.  Шунга  кура , ич ак д ан  ор ганизмга  з а ^ а р л а р  
утиб,  уни мудом з а ^ а р л а б  туради.  Л оч и н да  эса  буна- 
цангн йугон ичак йуц.

Органи зм н и з а ^ а р л а б  турадиган ичак т а ёц ч а с ш ш  
( ичакд а  буладиган микробни)  улдириш к ер ак  деб  хаёл 

к и л а р  эди Мечников.  Ш у м а ц с а дд а  у к,атик,да б у л а д и ­
ган болгар  та ёк ча си да н ф ой д аланишн и тавси я  этди. 
Бирок,  болгар  таёк ча си ичак  таёкчаси ни ф а ц а т  пробир-  
к а д а  у л ди р а  олиши, ичакд а  эса  унмай,  х а л о к  булиб ке- 
тиши м а ъ л у м  булди.  Аци доф ил бактерияни цу ллани ш  
м а ъ ^ у л р о ^  эк а н  — б у з о ^ л а р д а  бах,ор к езл ари учрайди-  
ган ич к ет ар га  царши к у р а ш д а ,  цишлок; ху ж а л н г и да  
хозир ш у бак тер и яда н кенг  фойд алан и лад и.  М а н а  шу 
а ц и до ф ил  б ак тер и я  кефир га  цушилади.  Д е м а к ,  кефир 
к ча ётг ан  од ам ж у д а  узокни к у з ла б  иш ^и л а ёт г а н  б у­
лади.

О д а м л а р  ^ар  турли у с у л л ар д а н  фойд ал ани б,  узок  
умр ку рн ш  муаммосини ха л  ^илишга  уринишган.  
Ф и р ъ а в н л а р н и н г  узок  умр к^ рган и тер латади ган ,  ^усти- 
ра ди г а н  х;ар хил дориларни,  шунингдек,  ични суриб ор- 
г а н н з м д а н  з а х а р л а р н и  чик ари б  т аш лай д и ган  восита-  
■ларни ичиб юрганига  боглиц деб  ^и собла шади .  Айт- 
гандек,  ф и р ъ а в н л а р  пстеъмол цилган сано,  шунин где к  
ас ал  х;озир ха м  яхши сурги булиб хисобланади.  Англия-  
да  м у ъ т а б а р  зотларнинг  баз м  кечалари,  яън и бал-  
лари,  одатда ,  са харг ач а  д ав ом  этади.  С а ^ а р г а  бориб 
бирор жу вон  ранги окариб,  юзи ^оргнн тусга киргуде к  
булса,  уни б а л л а р г а  ортиц та к л и ф  к;илишмайди: у  
«одоб цо и д ал ар и н и  бузган» булади.  Шунинг  учун «оц- 
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с у я к  танно злар»  ба л  олди да н ичини бушатиб,  тозала-  
ниб олишади.  Гуё бу эр т а л а б г а ч а  кишининг  юзи синиц- 
май,  ранги тиник ту риш иг а  ёрдам б ер а р м и ш  .

Кл из ма кплишни о д ам л а р  п а р р а н д а л а р д а н  у р г а - 
нпшган булса а ж а б  эмас.  Мнсрда  ибис д еган  «м ук аддас »  
Куш бор. У тумшугига  сув олиб, кейин унн уз ичагига 
юборади.  Шуниси хам  борки, п а р р а н д а л а р  еб-туймас 
булади.  Уларнинг б а ъ з и л а р и  ^ар  куни уз огирлмгига 
б а р а в а р  овцат  ейди. Инсон з$ам ш у н а к а  с е р и ш та х а  бул- 
ганид а  эди, у кунига  етмиш буханка нон ер эди.  К о л и б '  
ри деган ^уш уз огирлигндан икки б а р а в а р  куп кела-  
диган  микдорда  о в к а т  ейдн.

Инсон табинй д ор н- да рмо н ла р ,  ж у м л а д а н ,  шнфо-  
бахш  було цл арга  к а д и м д а н  нхлос куйиб келади.  К асал -  
л и к л а р д а н  халос  булпш учун о д ам л а р  неча  юз мингл аб  
до р н л а р  яратишга н.  ^ о л б у к п ,  буларнинг  купчилигп бе- 
фонда,  баъ зи лари  хатто  з а р а р л и  .хам. З а р у р  дори-дар-  
монлар  руйхатини бир тирнок юзпга ж о  килса  булади, 
деб  .^нсоблашадп. К а л а ш н б ,  тирбанд булиб ётган дорн- 
д а р м о н л ар д а н  холи булишнпнг  йули д ав о л а ш н и н г  та- 
биий м ето дл аридан фойдалани шди р.  К а д и м д а  катта-  
катт а  х а м м о м ла р д а ,  айникса  К а р а к а л л а  ва Д и о к л е т и а н  
имп ераторлар ин и нг  к у ш к -с а р о й ла р и да  р н м л и к л а р  вак-  
тиип хуш ут к а зи ш д а н  ташк арн ,  сол ярнй лар ,  г им на сти­
ка за лларн,  с у з и т  х а в з а л а р и д а  с а л о м а т л и к л а р и н и  
хам я х ш и лаб  олганл ар .  Гиппокра т  би лан  Аристотель  
б а р д а м  булиш ва  узо к  умр куришнинг  асосий ш ар ти 
иссиклик ва сувдан ф ой дал ан и шд ир ,  деб  т а ъ к и д л а р  
эли. Неропнннг  хотини Поппея  исснккина э ш а к  сути со- 
лн пг ан ваннага  туш и б турар  экан (бунинг  учун соги- 
л а д п га н  беш юзта  э ш а к  бокилган).  У р а л л и к  бойлар-  
нинг хотинлари эф ир  м о й л ар и д ан  ва н н а  ки лиш ни маъ-  
Кул куришаркан. . .

М ин ерал  в а и н а л а р  х а м м а д а н  яхши: ул а р  о г р и к к 3 
б ар д ам  бери шд ан  таш к а р и ,  к а йгуни х а м  босади,  тез 
кор ки лад и ва ки ши га  хуш ёкади. М и н е р а л  сув ва  ши-
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ф о ба х ш  балчик; бнлан д а в о л а ш  усулидан,  яъни бальне-  
одав од ан цадимгн ^инд лар ,  цадимги юнонлар ,  скиф- 
л а р  хам  кенг ф ойд алани шг ан.

О л и м л ар  Бештор ор алиги  скифлар ма нзн лго^и  бул- 
ган деб хн соб лаш ад и  (М ашуц  тогидагп  рорларда  
ул ар н и н г  м а к б а р а л а р п  топилган) .  Торлар  барридан 
оциб чицадиган «ка йн оц д ар ё л а р »  ку чманч ил арн и шу 
у л к а г а  чорлар  эди.

Ка д и м  за м о н л а р д а  нбодатхона ларни  ми н ерал  булоц- 
л а р  атрофига  куришган.  О д а м л а р  бу ерга  ибода т  ци- 
лиш  учун ке лар  ва бир йула  бал ьнеодаво  о л иш ар  эди.  
Би роц наф курнб,  сорайишни ш иф об ах ш  сувга тушил-  
г ани дан деб  эмас,  б ал к и  тоат- нбодатдан деб билишган.  
М и н е р а л  булокл ар  доим кишиларни уй -х а ё л л а р га  со- 
лар ,  улар  тутрисида  хар хил аф со н ала р  ярати лар ди.  
М а с а л а н ,  Пяти го рск даги  Пр ов ал  туррисида у ердан 
тунда  на ф ас ид ан  олов сочадиган а ж д а р  учиб чик;иб, 
о д ам л а р н и  олиб кетади,  деган уйдирм а бор эди. Астра-  
х а н л и к  савдогар  Л а з а р и к  м абл агига  туннель  цазилиб,  
ер остидаги кайноц кулга  йул очилганндан кейин 1858 
йилдагина  бу афсона ч ипп акка  чикдн.

Мен К а в к а з  М и н е р ал  С увл арп да  уттнз  йи лдан зиёд- 
рок  и ш лаш  бахтнга  сазовор  булдим.  Ш у л а р н и н г  тари-  
хи туррисида,  унча  хам яхшн м аъл ум  бу лм а га н  факт- 
л а р  т \т р и с и д а  у-бу гапл арн и айтпб ут сам  дейман.  Б у  
е р л а р д а г и  сувларни Б у ю к  Петр з а м о н и д а ё ^  ургана  
бошлашди ,  у порох т а й ё р л а ш  учун олтингугурт  нзлабт 
Готлиб Шобер деган уз табибнни (лейб медигини) Кав-  
к а з г а  юборди.  Ш и м о л н й  К а в к а зд а г н  к и ш л о к л а р н и  ав- 
в а л л а р и  подшо ге н е р а л ла р и  бошк арар ,  ул арни н г  эса 
и лму тиб билан хеч ца н да й алоцаси йуц эди, шифохо- 
н а л а р  хам ц у р и ш м а г а н .  Ч ет  эл л а р да г и  с е р х а ш а м  ку- 
р о р т л а р г а  рус  ак;часи х;ар йили да рёдек  «ок,ар» эди (ол- 
тин хисобида икки юз миллион сумгача) .

Нихоят,  К а в к а з  М и н е р ал  Сувлари Но вос ельск ий д е ­
ган кемачи бойга и ж а р а г а  берилди.  У П я ти г о р ск к а
12



доктор С. А. Смирновни чац иртириб келди,  курортн ин г  
ри в о ж  топиши шу киши туфа й ли  сезил арли д а р а ж а д а  
тезла ш ди .

Хуш, о дам ларни  бу ер да  илгарн к а н д а й  д а в о л а р  
эд и л ар ?  Пяти го рск да  куп з а м о н л а р г а ч а  « ш а р м а н д а  
в а н н а л а р »  булган.  Ул ари и нг  бундай деб  а т а л г а н н га  са- 
баб  шуки,  ялангоч э р к а к  ва а ё лла р  бир з^овузда чуми- 
лиш ган .  )^озиргидек 15 минутдан ванна  о ли ш м асд ан ,  
балки  эр т а  билан б ар в а ц т  з^овузга ту ш и б  олиб,  кеч 
оцшомда  ундан чицишган.  Ми н ерал  сувни куниг а  ярим  
ч е л а к к а  етказиб ичишган.

Д а в о л а ш н и и г  ян а  алохид а  «тор» усули ха м булган.  
У ш у н а к а  эдики, ка с а л и п  кай нок  ва нн аг а  тушириб,  то 
«узини билмай колгунча»  уш а ерда у ш л а б  туриб,  кейин 
эса а р а в а г а  солиб,  тонка  олиб чикиб кетишган.

Ш у  хилдаги «за рб  билан» д а в о л а ш  ме то д л ар и д ан  
ал л а к а ч о и  воз кечилган,  алба тта .  Хар  ц а н д а й  дорн во- 
ситаси катта  д о з а л а р д а  булгани да  ор ганп зм н и сусай- 
тиришини, кичик д о з а л а р д а  булгани да  эса  унинг  цув- 
ватини кутариб,  тети кла шт ир и ши ни  ф ан исбот  этган.  
М едици нанин г  вази ф аси  з^ам организм цу вватини к у т а ­
риб,  тетиклантириш,  з^имоя кучларини  сус а й т и р м а с да н  
ул ар н и н г  з^аммасини к у р а ш г а  с а ф а р б а р  эт и ш дан  
иборат.

П у ш к и н  П я ти горск д а  булган з а м о н л а р д а  бу  цишлоц-  
д а  з^аммаси булиб 30 хонадон бор эди.  Д а в о  деб сувга  
к е л г а н л а р  юзта утовга  ёки соябонли а р а в а л а р г а  жой-  
л а ш т и р и л а р ,  буларн и ц а л м и ц л а р  курорт  м а в с у м и д а  со- 
гин сигирлар  билан б и р гали кд а  шу ер да  з^озирлаб цу- 
йишга  м а ж б у р  э д ил ар .  Куп о д ам л а р  у зл а р и н и н г  от- 
у л о в л а р и  ва з^арбий п а л а т к а л а р и д а  цуниб цо лиш ард и.

«Ку ро рт» га  келиб,  с у л ь ф а т  в а н н а л а р г а  ту ш и б  тура-  
ди ган  о д ам л а р н и  утган  аср ох и р л а р и д а  з^ам к а з а к л а р  
тогл и кл арн и н г  босцинидан цу ри цл аб  т у р а р  э д и л а р .  Эол 
а р ф а с и  ёнида  цурол ли к а з а к л а р  пи ке та  бу'лгани маъ-  
лум.
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Курорт  иши Рос сия да  Улур О к т я б р д а н  кейин чина- 
ка м  р а в н а я  топди.  К а в к а з  Ми н ерал  С ув лари д а  сал омат-  
л и к  бахш этувчи ажо й иб  цас рлар  бирин-кетин ц ад  ку- 
т а р а  бошлади.

М а м л а к а т и м и з д а г и  ку ро ртлар  ор асид а  Пя ти го рск  
хацл и суратда  табии й ом ил ларг а  энг бой кур орт лар-  
нинг бири деб  сан алади .  Б у  ерда  сул ь фа т л и  сув, уч хил 
(совуц, иссиц, цайнок) нарзан ,  бир т а л а й  ци мма тли ми­
нерал  булоц лар  ва аж о й и б  таъсир к у рс атади ган  радон-  
ли сув бор.

Огир к а с а л  булиб долган машх ур химик Ю. Лпбих-  
га бир куни ку рор тг а  боринг деб  м а с л а х а т  берншган.  
У кунмаган.  Л и б и х  сувнинг  ми н ерал  тар ки б ин и билга-  
нидан уз уйида  худди шундай мин ерал  ванна  тайёр-  
л а ш г а  ^ар ор  берган.  Салома тлиги я х ш и л ан м а й  кола-  
верган.  Ш у н д а н  кейин вр ачл арнипг  т а л а б и  билан Л и ­
бих хар к а л а й  курортга  борган ва сорайиб кетган.  
Л екн п  у курорт  сувининг сир-асрорини барибир билол-  
маган.  Ш и ф о  бер адиг ан табиий сув одатд аги  сув бул- 
май,  балки «ха ётбахш» сув эканлиги —  р а ди оа кт ив лик  
хоссаси борлиги ор адан  анча вацт  утга н ид ан кейин 
аникландики ,  Л и б и х  з а м о н л а р и д а  буни хеч ким бил- 
маслиги табиий эди.

Та м б у к а н  кул и да н олинадиган ш и ф о ба х ш  балчиц 
хам К авк аз  М и н е р ал  Сувларинпнг  бойлигидир.  А к а д е ­
мик В. Филатов  ф а р аз и г а  кура,  балчикнин г  ш иф оба хш  
таъс ир и биоген с т им улят орларг а  борлиц.

В. В. Ко вал ьск и й деган  олим цуйидагича  т а ж р и б а  
у тк ази б  курган:  бал и цл и акв ари ум га  з а ^ а р  т а ш л а г а н ,  
шунда  ^ а м м а  б ал и ц л а р  улган.  З а х а р  концентрациясини 
авв алги  д а р а ж а г а  еткази б туриб,  у у ш а  сувнинг  узига  
бир цанча  боищ а янги б али цл арн и цуйиб юборган — 
ул арн и н г  бирортаси улмаган.  В. Ф и лато в  фикр иг а  Ка­
ра ганд а ,  бу шунга  борлицки,  д ас т л а б к и  б ал и ц л а р  за-  
^ а р д а н  ^и моял ан иб,  улиш олдидан « ц а р ш и л и к  курса-  
тиш» м одд алари,  яън и биоген с т им ул ят орл арни  и ш л а б  
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чицарган.  Ана  шу м од д алар  иккинчи туп б а л и ц л а р н и  
ул и м д ан  с а ц л а б  цолган.  Б а л ч и ц  хосил б у ли ш и да  ишти- 
рок этган  ми к ро орган из мл ар хам биоген сти м у л ят о р л а р  
и ш л а б  чицарган:  улими ол ди да н у л а р  биоген а кт ив  
м о дд а л а р н и  бал ч и а д а  чицар иб  кетган  деб  тахм и н ки л и ш  
табиийдир.

Хозир табиий ш иф об ахш  ом и л л а р  таъс ир и механиз-  
мининг  куп погонали на за ри яс и и ш лаб  чикилган.  Б у  
н аза ри ян и н г  асосий ма ъноси табиий о м ил лар  биологик  
ж и х а т д а н  туташ  бу лган ор гани зм  системасининг  хар  
хил пог он алариг а  таъсир ци лад и деган ф и кр д ан  нбо- 
рат.  Ш у  билан бирга,  бу п ог он алар  бир йула  тушмай,  
б ал к и  бирин-кетин,  яъни бирламчи б о ищ ар и ш  меха-  
ни зм ла ри  хам да  издан ч иц^а н ор гани зм  ф у н к ц и я л а р и -  
ни тикловчи меха ни зм лар  ж о н л а н г а н  сапин ишга  ту- 
шиб боради.

Авва лиг а  бада н териси ва ши ллик  п а р д а л а р д а г и  
нерв а п п а р а т л а р и  ишга туша ди ,  кейин махсус  х у ж ай -  
р а л а р  биологик  актив м о д д а л а р н и  и ш л а б  ч и на ра  бош-  
лайди.  Б у л а р  нерв охир ларин и ц узг атади  ва бош мия 
пустлогидаги  цу згалиш  х а м да  то р м о зл ан и ш  процессла-  
рнга т аъс и р  курсатади.

О рганизмни нг  бош мия билан м а х к а м  б о гл а н га н  
мослашти рув чи  си стем алари  х у ж а й р а л а р д а г и  а л м а ш и -  
нув проце ссларига  (мета бол из мг а )  актив  таъ си р  ци- 
лади.

М а ъ л у м к и ,  хар ца ндай к а с а л л и к к а  модда  а л м а ш и -  
нувининг издан чициши с а б а б  булади.

Ку ро рт  ом илл ари (мин ерал  в а нн ал ар ,  ш и ф о б а х ш  
б алч иц лар ,  ицлим билан д а в о л а ш  ) таъс ир и остида  эса  
« ме таб олиз м  цозонида» чуцур у з г а р и ш л а р  булиб у т а д и  
ва м о д д а л а р  ал ма шин уви ни нг  идора  этили ш и я х ш и л а -  
нади:  ^ у ж а й р а  стр у к т у р а ла р и га  эн ергия  бер а д и га н  ва  
т узи ли шга  кетадиган м а т е р и а л л а р д а н  т а ш ц а р и  фер-  
ментлар ,  кислород (бу мо дд а  о к с и д л а н и ш -ц ай та р и ли ш  
пр оц есс лари д а  иштирок эт ади )  ^ а м д а  гор монл ар  етиб
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келиб,  ш у ла р  ёрда ми да  нерв системаеи м о д д а л а р  ал- 
машину вин и тарти бга  солади.

Бальнеологик омиллари мул-кул булганлиги, шифохоналари 
даволаш ва касалликларни аниклаш учун к\'лланиладиган замо- 
навий аппаратлар билан таъминланганлиги учун Пятигорскда куп- 
гипа касалликлар, жумладап харакат органлари, меъда-ичак касал- 
ликлари, асаб, тери, юрак-томир касалликлари, болалар касаллик- 
ларига яхши даво ^илинади.

Периферик томирлар касалликларига килинадиган даво турри- 
сида бир кадар батафсилрок айтиб утай. Маълумки, бу касаллик­
лар вацтида артерия томирлари спазмга учраб торайиб туради, 
томирлар торайиб цолганида эса туцималарга кон бориб туриши 
кескин камаяди ва ту^ималарнинг цонга ёлчимай колиши уларнинг 
озикланишини издан чи^ариб, касалликка сабаб булади.

К,опга ёлчимай, ^онсизланиб колган, яъии ишеыияга учраган 
туцималарни цутцариб цолиш мумкин, лекин бунинг учун уларни 
кислород билан туйинтириш керак. Кондаги кислород парциал бо- 
си.мини ошириш 1̂ он томирлари деворларидаги алмашинув-трофик 
процессларни хам кучайтиради. Кислород томирлар фаолиятини 
идора этиб борадиган нерв марказларининг а^волини яхшилайди 
ва бу марказларга турридан-тутри кон оркали ёки рефлектор йул 
билан таъсир курсатади.

Маълумки, кислород фацат совуцда 1̂ он билан (гемоглобин би­
лан) яхши бирикади, ^ондан тукималарга иссикда утади. Чанричи 
бир жопда кимирламаи тураверадиган булса, у совкотиб колади, 
чунки кислород цонида цолиб кетади, тукималарига утмайди. Л е­
кин у югурса бас, унт захоти кони кнзншиб, тукималарига 
дарров кислород у'тади.

Шуни назарга олиб, бизнинг курортларимизда кислород палат- 
каси сульфат ванна тепасига тикилади. Бемор ваннада ётар экан, 
бир йула палаткасига совутилган ^олда бериб туриладиган кисло­
род билан >;ам нафас олади. Упкада совуц кислородни узига цам- 
раб олган цон ^айно^ ваннага ботиб турган оёкларга оциб боради. 
Оёцларда илиган кон «нафаси ^айтиб турган» туцималарнинг ози^- 
ланиши учун шу цадар зарур булган кислородни осонгина ажратиб 
беради.

Т аби иёт  илмининг  классиги буюк П а в л о в  б ар ч а  ор- 
г а н л а р  бир-бири билан м а р к а м  боглицлигини исбот ци-  
либ  берди.

О р гани зм н ин г  т а ш ц и  му^ит  би лан  борланиши,  ало-  
цаси нерв системаси ё рда м и да  юзага  чицади.  О р г а н и зм  
теги шл и нейр огуморал  р е а к ц и я л ар  би лан  т а ш ц и  му^ит 
ш а р о и т л а р и га  мосланиб  ол а д и  ва ун дан  к е л а д и г а н  б а р ­
ча  т а ъ с и р о т л а р г а  ж а в о б  цилади.
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Сеулом организм т а ш к а р и д а н  к еладиг ан таъсиро т-  
ларга  хам,  уз ичидан б у ла д и г а н л а р и г а  хам аде к ват  ра- 
вишда,  яъни  узига  яр а ш а ,  мос ж а в о б  цилади.  Унинг  
ана ш ундай хусусияти «нормал реактивлик» деб  ата-  
лади.  Мухитнинг з а р а р л и  о м и л л а р и  тат>сири остйда ор- 
ганизмни ростлаб  борувчи м еха н и зм лар  бузилиб цол- 
са, к а с а л л и к  процессининг а в ж  олиб бориши учун з а ­
мни юзага  келади.  Мо домики шундай экан ,  к а с а л л и к -  
нинг узинигина эмас ,  балки цан дай бу лм асин  бирор 
хил с а б а б л а р  таъсири  билан бирор жо й и д а  па тологик  
процесс б ош ланиб колган  од амн инг  узига  хам дав о  ци- 
лиш  ке р а к  булади.  Ана шундай комплекс  даво  х;ам 
к а саллик  учогпга царши,  хам к а с а л л и к  процесси ту- 
ф анл и издан чнццан фун к ц п я л а р п п  аелпга  келтиришга ,  
оргапизмпинг  хнмоя кучларпии оширпшга  ^ а р а т и л м о г п  
керак.

Би рор та  к а с а л л и к  йук;ки, у нерв снстемасига  боглик; 
булмасин:  нерв системаси организм нинг  хаёт фаол и я-  
тида етакчи роль ;уйнайди, куп н а р с а л а р  унинг ахволи-  
га боглик булади.  М аса л ан ,  ик кита  куёнга  бирдек  миц- 
дорда з а х а р  берилган.  Ул арни нг  олдин ухлати б к,уйил- 
гани тирик долган,  ухламай,  бедор турган  цуён эса ул-  
ган. Л ек и н  такрор айтамизки,  за ^ а р  мицдори б а р а в а р ,  
бнр хил булган.

Профессор  Подьяпольский бир беморни д аво  мацеа-  
дида  баданингизнинг  мана  бу ерини чугдек  кизиб т у р ­
ган металл  билан ку й ди рам и з  деб  ишонтирган.  Кейин 
унинг кул ига  к а л а м  теккизиб ку ри лга нда ,  териси ик- 
кинчи д а р а ж а д а  куйиб,  ца вари б  чиккан.

М. Горькийнинг «Тавба»  ас а р н д а  ибодатх она  дарво-  
заси ол дида  « м у ъ ж и з а  кутиб» туриш ган и та сви рлан -  
ган. Истер и яда н ф а л а ж  булиб долган бир ка с а л н и  а р а -  
вага  солиб ибодатхонага  олиб келишади.  Б у н д а й  фа-  
л а ж л а р  нерв системасининг  бузил иши н ати ж ас и да  пай- 
до булади.  М аъл ум ки ,  кишини х а я ж онга солиб. кунгил- 
га утириб цо ладиган ini|in|i дi >,iini1 и lH’ iiiil и t 'Цеч ца н да й
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«м у ъ ж и за »  руй бермайди.  Бун и каран гки ,  бемор оло- 
мопнинг  ш од л и к  ха йц ир ик ла ри да н те ти кл ани б  аста 
^р ни дан тур ади  ва... горнб кетадн! Унинг  т у з а ли б  кети- 
шини рухонийлар,  ило.хий кучлар  ёрда м  берди,  деб  ту- 
шуптиришган.

К а с а л л и к л а р н и  ж уд а  цадим з а м о н л а р д а н  бери ин- 
с у -ж и н слар дан  деб  келишган.  Ин су- ж ин сларни  д аф  ци- 
лиш: афсум у^иш (уларни бсмор вужудини та р к  этиб 
кетипгга кундирпш)  ёки норораю-чилдирма чалиб,  ба- 
цириб-чакириб,  холдан тояр  д а р а ж а д а  ж а з а в а г а  тушиб 
чучитиш к е р а к  булган.  Афсунчининг  на фаси зурлигига  
хад дан  татпкари иттюнгап к а с а л л а р  уз ихлоси туфай ли 
гохо чипдап хам шифо топпб кетишган.

А ка д ем ик  И. П.  П авл о в  к а сал лик  м а р к а зн й  нерв 
системаси билагг шика стланг ан аъзо  ур таси да ги  алока  
н ати ж ае и ди р деб  хнеоблаган .  А^ана шу алоц аии  узиб 
цуйишга  м у в а ф ф а к  булинса,  бемор шифо топнб кетади.

К у т и л м а г ан  ху ш хаб ардап ,  кунгилли у ч раш ув дан  ка- 
салнинг  ахволи ж у д а  тез яхши лан нб  цолишини,  катта- 
ко» ютук чицнб колгани да  (айтайлик,  лот ер еядан)  бош 
огрири бир л а х з а д а  йуколиб кетншипи х а м м а  билади.  
Ахвол шунинг учуй яхш и лан иб  коладики,  дицкатнинг  
астойдил бош ка  нарсага  ж а л б  булиши а й н аг а н  алока-  
нн узиб ку яд и ва мия к аса л  аъзони «унутиб юборади».

Бирок,  айнаган  а л о к а л а р п и  к^нгилга хуш ёцадиган,  
яъни ижобий х и с - х а я ж о н л а р — эм о ц и я ла р ги н а  эмас,  
балки уни хира ки лад иг ан салбий э м о ц и я ла р  хам узиб 
Куйиши мумкин — фаг^ат эм оци яла р  ж у д а  кучли булса,  
бас. Та с а в в у о  килинг-а,  о ё ш н г и з  орриб, оксоцланиб 
юрибсиз.  Ногахон сизга бир йултусар та шл ан си н .  Ним а 
булади, ш у  пайт  оёрннгизда? Огр и к дан  асар  ц ° л м а йди! 
Ш у  ка д ап  тез югуриб кочасизки,  хеч ким сизга ета ол- 
майди.  «К,урк;цандан цанот  чицади».  Б о ш  орриб турга- 
нида хали хам оёкца игна санчиб д а в о л а ш л а р и  бежиз  
эм а с  (бу — игна  би лан  д ав о л а ш н и н г  энг  ца димгй усул- 
л а р и д а н  бири) .
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К,адим за мон д а  я ш а б  утган афсонавий к а храм он  Му- 
ций Сцевола  цийно^ вацтида кулини оловга тутиб ту- 
риб, цилт этмаган .  «Авлиё» Л авр ен ти й  уз кунгли даги  
эзгу м а ^ с а д  фи кр и да  булганидан тагидан гулх ан ёциб 
юборишганида  хам оррицни босиб тура  олган.  Б у  
ру^оний бир ёни «анча куйиб булгани» учуи угириб 
цуйинглар  деб илтимос  килган,  холос (ёндири лаётган  
м а х а л д а  устига чикиб т ури лади га н темир п а н ж а р а н и  
унинг узи цатл  жойига  олиб к елган) .  Арри я  дегагг рим- 
л и к  аёл уз эри П эт  Тразейп и х а м м а д а н  ортш«; севган.  
П э т  Нерон томонидан улимг а  хукм цилинган.  У орриц- 
д ан  ж уд а  цурцкан.  Узини узи улдириш и кера к  деб хукм 
цилинган эрига  д а л д а  бериш ва унинг  кур^ увнни 
йуцотнш учун Аррея  «поп с1о1с!» (огриётгапп пук;) деб  
биринчи булиб узига х а н ж а р  сапчгап

Ана шупдай фидоийлик,  ц а т ъ и н ли к  асосида д о м и ­
нанта  деган  нарса  ётади,  яъп и ма р к а зи й  нерв система-  
сида бошц а . \ар цандай фа оли ят пи  босиб цуядпгап ор- 
тицча ц узг алиш  учоги пайдо буладн.

К,адимгилар табибнинг  уч хил давоси — гиёхлари,  
м и н ер аллари ва сузи булади д ей и ш а р  эди. Ха,  суз би- 
ла н  чиндан хам ж о н га  оро кириш  мумкин,  лекин беих- 
тиёр огиздан ч ш д а н  суз туза тиб  булм ай ди ган д а р а ж а -  
да зиён етказ иш и хам мумкин.

Ю р а к  к а с а л и д а н  улиб цо л а м а н  деб цу р ц ав ер ад и ган  
ж уда  серхади к одамни тасав вур  цплннг.  Н ечог лик  э.\- 
тиёткор булиш  керак ,  бу холда!  Врач  бундай бемор-  
нинг юрагини эшитиб кур ган ид ан кейин бор-йуги огир 
бир хурсиниб цуйса,  бас... Тамом!  Бем ор ни  ул а ди  дея-  
веринг.  Ш у н д а н  кейин хеч ца ндай дори-дармон наф  
бермайди.  Ба л к и  врач та мом бошка бир с а б а б д а п  х у р ­
синиб, уз кунглини хира  цилиб турган  парс ани  эсга ол- 
гандир,  аммо >^ар на рсад ан  доим хадиксираб,  ва х и м а г а  
ту ш а в е р а д и г а н  бемор к^п на рсан и узига  яцин ола-  
веради.
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Мисрд ан Хиндистонга утиш нулида  генерал  Ж ю н о  
Н апо леопг а  унипг хотпнп Ж о з е ф и н а  упга хнёпат  цил- 
ганини ш ам а  цилади.  Б у  х аба р  Б он апа ртн и цутуртириб 
юбо ради  ва  хатто т а л в а с а г а  соли б к,уяди. Айт ишларича ,  
кунгли синган сар к ар д а  С е п - Ж ан  д 'Акр ц алъ аси  ца- 
мали ни  энди тегишлича  т аш к ил  эта о л м а г а н  ва Х|ин- 
дистон юришини д ав ом  эттира  олмай колган.

«Тигдан етган ж а р о х а т  битиб кетадию,  лекин суз- 
д ан  етгани битмайди».  Пушки нн инг  шахсий врачи д о к ­
тор Спасский бир беморни суз билан улди ри б  цуйгани- 
ни эслаб ,  И. И. П а н а е в  бундай дейди: «Док тор  жо н 
бераётган  П уш ки н олдидан кай тган  эди. У курмокчи 
булиб бир к асал  олдига  борганида  бу бемор аранг  ур- 
нидан бошини кут аради,  а.хволи ёмон эди. Д окт ор ни нг  
цулини тутиб туриб,  ка сал  суради:

«Айтинг-чи,  менга доктор,  бирор уми д  борми? Туза-  
либ  к етарм и к ан м ан ?

«Хеч умид  йук;,— деб ж а в о б  берди Спасский.—  Э, 
нима бупти? Х а м м а м и з  улиб кетамиз ,  отахон! Ана П у ш ­
кин ^ ам  кузини юмиб кетаяпти.  Эши та япс и зм и?  Пуш-  
кин-а! Сиз билан биз хам энди улиб ке т а в е р с а к  була- 
веради-ку!»

К а с а л  ин граб  бошини ёстикца  т а ш л а д и  ва  Пу шкин 
б ил ан бир кунда ва дея рли бир со атд а  улиб  кетди. 
М а з к у р  холда  доктор  узини йуцотиб цуйиб p r i m u m  поп 
посеге ( аввало  з а р а р  берма!)  деган  врач цасамини 
бузган.

Суз билан кунгилни обод ^илиш мумкин

М а ъ л у м к и ,  К ача лк ин  деган  бир одам хеч уйгонмас-  
д ан  йигирма икки йил ухлаган .  Хеч нарса  уни уйцудан 
уйрота олмаган.  Кечаси соат учда,  ша.харга сукунат 
чу ккан м а ^ а л д а  П авл о в  оёц учида  к а с а л  туш аги ёнига

Суз билан кунгилни вайрон цилиш мумкин
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борган ва шивирлаб:  «Урпннгдан тур» деган ,  шунда 
Качал кин туриб кетган! Б у  .^одиса 1920 йили булган,  
ка сал  эса туцсон саккизинчи и ил и у х л а б  колган  эди. 
К ача лк ин  кучли т а ъ с и р о т ла р г а  б а р д о ш  бера  олмас ,  хар 
цандай шов^ин-сурон миядаги  тормозловчи  структура-  
ларн и а к г и вл аш ти риб ,  уни каттик, у х л а ти б  цуяр эди.  
П авл о в  шу сирни билиб олди ва унинг ш и в и р л а б  айт- 
ган сузи (иккинчи сигнал  системасига  кор ки лад иг ан 
кучсиз таъсирот )  ^ а м м а д а н  яхши восита булиб чицди.

Б а л ь н е о м у о л а ж а л а р н и н г  яхши кор цнлиши х а м м а г а  
маълум.  Б е м о р л а р  поездга ^тириб,  ку з ат у в ч и л а р  билан 
ха й р л а ш и ш а д и г а н  ва к т д ап  бошлабо^ ,  биринчи ванна-  
дан  анча олдин хам узл ар нп и ях ши  сеза  б о ш л а ш и  ал- 
лацачон ани ^ла нга н.  Т уза либ  ке тиш га  ишонишнинг  
узи — муддаонинг  ярми.

Наполеоннинг  лейб-медиги Л а р р е й н и н г  «Ролиблар-  
нинг ж а р о х а т л а р и  тезрок битиб кетади» деган  сузлари-  
ни эслаб  утсак  арзийди.  Нап олеонн ин г  х а м м а  ю ри шл а-  
рида иштирок эт га н  Л а р р е й  бир хи л д а  ж а р о х а т л а р  ет- 
ганида голиб кел аётга н  Б он апа рт  армнясини нг  жан гчи-  
ла р и  душ м ан с о л датл ар и га  К араганда  тезроц ту зал и б  
кетишига  эъти бор берган.  Од ам зо тни нг  им к они ятлари  
куп ж и ^ а т д а н  кайфу-рухиятига ,  эм о ц и о п а л  хо лати га  
боглиц.

Кишини б аъ з а н  хайрон цо лд ир адиг ан  и мко ни ят лар  
т у г р и с и д а . Бородино ж а н ги д а н  кейин бояги Л а р р е й ­
нинг узи бир кеча-кундуз  давом и да  оп ера ци я  ст олидан 
нари кетмай,  150 та операция  цилган.  ( У ш анд а  ж ар о -  
^ат ларн и Смоленск  архивидан олинган когоз  билан бог- 
лашган,  ж а р о х а т г а  пш латп ла диг ан богло в  мате ри али 
етишмас  эди.) О р а д а н  анча вакт  кейин хирур гия  техни- 
каси бобида  уни Пирогов о р ка да  кол дири б кетди,  бир 
ж а н гд а н  кейин Пирогов  150 та эмас ,  б ал к и  бир ярим 
кун ичида 600 та  операция  килган.  Н е чо гли к зур м а ­
ша  ̂ кат,  бу!

Пирогов  нихоятда мохир хирург  эди:  цову ^да ги  тош-
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ни уч минутга цолдирмай олиб т а ш л а й  оларди.  Лондон-  
д а  эса  худди шунай опер аци я  чогида донг  т а р а т г а н  Не- 
л ято н пичоги остида Н апо леон III операция  столида 
улиб цолган.  Нелятон Га р р и б ал ьд и  ж а р о ^ а т и н и  ^ ам  
д ав о л а й  олмади;  Пироговга  И т а л и я г а  боришга  тугри 
келди.

Дарвоце, Пироговнинг фаолиити Ставрополь, хусусан Пяти­
горск билап богланган эди.

Кавказ уруши кетаётган папт. Догистонда Шомил ашула ва 
упинларпи такиклаб купит бп.кш чеклапмам, кашанда хам да мап- 
хурларнипг хаммасини аёвсиз жазолар эди. Ер музлагап кезлари 
Шомилнинг узн оёкяланг юрардн, кукрагига текканида бир 
муъжиза бнлан цутулиб колади. Кандай цилпб денг! У буркасига 
уралпб о.шб, опбагпрдаи пастга караб ташланадп ва руслар цур- 
шовнни ёрнб утади. Шомил ^амалда колнб, ёниб турган Ахульго 
цалъасидап арцонга осилнб пастга тушади ва тогликларпинг i^ap- 
шнлпгига яна бошчплик киладп. Мутаассиб Рози 'Мулла 16 та со- 
дик кишиси билан минорага цамалиб олади ва уни мудофаа ^и- 
лиш бе.худа булиб колганидан кейин асирга тушмаслик учун куз- 
ларини папахасп билан тусиб, минорадан узинн ташлайди ва 
солдатларнннг найзасига оснлиб колади.

Мана шу уруш ва^тнда, бу ерда, Пятигорскда Пирогов 
1847 йили операциялар пайтпда жа^онда бирннчи булиб, госпи­
таль шароитида эфир иаркозиии цуллади. Гипс (крахмал) ^ам 
худди шу ернинг узнда, Кавказ уруши шароитида Пирогов томо- 
пидан жа.^онда бирннчи марта ^улланилган эди. Пятигорскдаги 
600 уринли 3-класс госпнталида уша пайтда 1200 та ярадор бор 
эди (бу госпиталь сацланиб колган). Операция килинган беморлар- 
ни Пирогов минерал ванналар билап даволар эдики, бу согайиш 
муддатларинн анча ^исцартирарди.

Д О РИ Х О Н А Л А Р Д А Н  ТОПИБ БУЛМАЙДИГАН АЖ ОЙИБ  

Д О РИ -Д А РМ О Н Л А Р

ф и з к у л ь т у р а ,  м ассаж ,  тоза >^аво, тугри овцат ла -  
нишнинг  фойдаси тугрнсида  неча ю з лаб  китобл ар  
ёзилган.

Соглом о д ам л а р г а  хам,  д ар д г а  ч а л и н г а н л а р га  5^ам 
х а р а к а т  ре ж и ми зарур .  О р га н и зм д а  i^o i i h h  доимо жой-
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дан-жойга  юриштириб турилмас  экан,  с у р у п к а ли  ка- 
сал ли к л ар н и  бутунлай йук цилиб юбориш ва узоц умр-  
ни т а ъ м и н л а б  бериш мумкин эмас.  К ,ариликда  >^ам одам 
ф аол  бÿлмoFи лозим.  O f h p  к а салли к в ацт ид а  >^ам орга-  
низмнинг долган ф ун кцион ал  им к он нят ларини ф аолият -  
сизлик билан узил-кесил 6ÿFn6 т а ш л а м а й ,  кен гайтириб 
бормоц керак.  Le m o u v e m e n t  c'est  la vie — х а р а к а т  — 
хаёт демакдир.  ^ а е р д а  ^ а р а к а т  булм аса ,  ту'лацонли, 
сорлом хаёт булмайди.

«Машк, цилиб турмаган ,  улнб ке тади », — деган  эди 
Лесгафт .  Ч а р л ь з  Д а р в и н  ку-злари очиц >^олда турила-  
диган,  аммо вояга етга ни дан  кейин Kÿp булиб цолади-  
ган  алохида  бир ту рда ги  сичцонларни т асв и р л аг ан .  Kÿp 
бÿлиб цолишининг с а б а б и  шуки, ул ар  у м ри  6ÿfln ер та-  
гида яша йди ва к у з ла р и да н  ф ойд ал анм ай ди .  Ш а х т а д а -  
ги отлар  ^ам худди шу саба б да н кур булиб ^олади.

Улур рус с а р к а р д а с и  Александр Василь евич  С уво ­
ров нимжон,  за и ф  булиб турилган.  Суворов  цадим ги 
Юнонистонда  тури лгани да  эди,  упи хам,  худди кейин- 
ч али к жи н о ятч и л ар н и  Р и м д а  Тарпей цо ясид ан т а ш л а б  
юборишганидек ,  с п а р т а л и к л а р  Тайг ет  коя сид ан улок;- 
тириб юб оришган б ул ар  эди. Кадимги С п а р т а д а  ана  
ш унаца  к;онун бор эди — заиф  ч а ^ а л о ц л а р н и н г  >^амма- 
сини улдириб т а ш л а ш а р д и .

Xÿiu, тинмай чиникиб бориш билан Суворов  нима- 
л а р г а  эришди? Суворов  а рм ия га  бош булди, Альп t o f - 
л а ри ни  ошиб ÿ ï a  олди. Суворовгача  Альп то гл а р и д а н  
Ганнибал ,  Н апо леон утган эдилар.  Л е к и н  у л а р  ж у д а  
ёш, навкирон э д ил ар ,  генералиссимус эса  етмиш ёши-  
д а  ва бунинг устига rçop 6ÿpoHH вацтида  ш унд ай жа со-  
ра т  курсатди.  С ен-Г отард довонини ошиб ÿîHUJ, Ш а й -  
тон KÿnpHK ёнида  Л е к у р б  устидан г а л а б а  цозопиш,  
маш.^ур генерал  Ж у б е р  устидан Нови ёнида  г а л а б а  
цозониш руслар  мардлигинипг  та ри хиг а  шонли сахи ф а  
булиб кирди. М ор о  ва М а к д о н а л ь д  д ег ан  г е н е р а л ла р -  
нинг армиясини тор-мор этиб, Суворов М и л а н  би лан
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Туринга  кириб келди. Ш в ей ц а р и я д а  у цуршовга  тушиб 
цолди,  теигснл ж ан гг а  киришга  м аж б ур  булдн ва фран-  
ц у з л а р г а  Караганда  турт  б а р а в а р  кам т а л а ф о т  курди. 
Д а х ш а т л и  Андре  М ассенд ан  а ж р а л и б  ч щ и б ,  у Па ни ке  
чуцциси оша яна  бир хат ар л и  юриш цилди ва армияни 
хало к а т да н  цутцариб цолди.

Б у  г а л а б а л а р г а  Суворов  етмишга  кирга ниг а  кара -  
май цандай эришди? А жо йиб с а р к а р д а  истеъдодига  эга 
булга ии учуигина эмас ,  балки  узини мудом чиництириб 
бортами учун хам мумкин булди бу. У купинча пичан 
устида  ухлар ,  муздан очилган те шик дан  сувга  тушиб 
чу ми ла  олар,  тун яр мид а  эгарсиз  от устига с а к р а б  чи- 
циб олиб,  л агерь  буйлаб ,  шунда  хам ш ар рос  ёмрир ос- 
тида  чопа олар  эди. Суворов хаммом бугхонасининг  
энг юцори супасига чицпб узини тоблаб ,  кейин цор ую- 
мига та ш л а й  оларди.

Л е в  Николаевич Толстой олтмиш беш ёшида вело- 
сипедда  учишни урганди,  етмиш ёшида конькида  югура 
оларди ,  саксондан о ш га н да  ^ам  узининг  Д е л и р  лацаб -  
ли  отига миниб, хар куни 20 чак,иримдан йул босар  эди.

Инглиз  Ж е н к и н с  юз ёши да  хам оцимга к а р ш и  яхши 
су за р  эди. Балк ,ариялик Чо кк а  Зал их он ов  1967 йилк 
Эльбрусга  чикишда иштирок этдм — уш ан д а  у 115 ёшда 
эди.

Тан салом атл иги ни  цад рл аб ,  улутл аш  одати ж уда  
ц адим  з а м о н л а р д ан  бери мавжуд.  Ж и смо н ий  ма шц лар ,  
спортни купгима х а л ц л а р  а р д о ^ л а б  келган.  Кадимги 
Юно нистонда  жи смон ан  яхши етилмаган у см ир лар  олий 
м а ъ л у м о т  олиш га  ^ а ц л а р и  йуц эди. Х а1<иций гимнаст-  
л а р г и н а  гиммасинга бориш ^уцуцига эга  эди. «Гимна- 
сий» сузи узбе кчаг а  т а р ж и м а  цилинадиган булса ,  «кал-  
та иштонда юриш» маъноенни билдиради.  Ма шрулот-  
л а р г а  гимн астл ар  к ал та  иштон кийиб (лупги боглаб)  
боришар ,  Олимпия уминларидаги  мусоба ка  ва гимнасия- 
л а р д а г и  чи ци шл ар да  эса  ул ар  ялонроч булиб оли- 
ш а р  эди.
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Антик дунёда  ёш инсонии, жангчини т а р б и я л а ш д а  
с п о р н а  бирипчи д а р а ж а л и  аха м и я т  бер п лар  эди. Ялан-  
коч атлет  образн х ай к а л т а р о ш л и к д а  етакчи булиб цол- 
ди ва хатто  «цахрамон бад ани » деган  а лохид а  тушун-  
чани пайдо цилди. К,адимги Юнонистонда ци зл ар  гим- 
пасийга боришмас,  Ол им пи я  уйинла рид а  иш тир ок этиш- 
масди,  лекип халц б а й р а м л а р и д а  ра ц сл ар  па йтида  
узлари нипг  ялангоч гузал ,  ёш б а д а н л а р и н и  нам ой и ш  
эт арди лар .  Уша цадим з а м о н л а р д а  бу >;еч кимни д а й ­
рой цолдирм ас  ва у я л т и р м а с  эди: ёш лар н ин г  м а ъ н а в и й  
ж н х а тд а н  соф, беруборлигига ,\еч ким ш уб ^ а  цилмас,  
яланроч гузал  б ад анд ан эса  худди с ан ъ ат  а сарин и кур- 
ганда  л а з з а т  топгандек,  за в ц  олишар  эди.

Ж и смо н и й  ж и х а тд а н  ж у д а  яхши етил ган ли кн ин г  
тимсоли бир за м о н л а р  И с к а н д а р  З у л ц а р н а й д и р  деб  
хисобланарди.  У б ола лиг и да ёц Троя  урушининг  цахра -  
мони Ахиллесга тацлид  килиб Босфор бурозидан сузиб 
утган,  усмирлигида  ёввони отпи ( Б уц ефални )  цулга  ур- 
гатган,  найза  иргитишга  нихоятда уста булган .  Урта 
Осиёда,  Амударё  сох и л л а р и д а  И с к а н да р  суворий циз- 
л а р  кушинини тор-мор этган  ва уларнинг  бирини узи- 
га хотнн к;илиб олган (бу упинг уч юз олтми шинчи тан 
м ах р а м и  эди) .

Кейин у Хиндистонгача етиб борган,  лекин  цайтиши-  
да  уттиз уч ёшида йулда  ту сат дан ваф от  этган.

Улимининг тарихи кизиц.  Арриан д еган  тарих чи 
Зу л к а р н а й н н и  уз устози буюк файл асу ф  А расту  зах,ар- 
л а б  ул дн рг ан  деб  ишоптиради.  Гуё  Арасту  з а х а р  тайёр-  
лаб ,  уни хачирнинг туёгнга  бекмтган (стикс д ег ан  За­
хар металлни,  тарани емири б юборар,  туёцца эса  таъ-  
сир к н лм ас  экан) .

Карвон Юнопнстондап З у л к а р н а й н  турган  Б о б и л г а  
кел гапида  И ска ндарнинг  социйси К ассан др  за х а р н и  
туёкд ан олган,  мулоз пм лар эса знёфат  вактмда  И с к а н ­
д ар  майига  цушиб беришган.  Улуг  с а р к а р д а н и п г  ж а-  
садипи ж а з и р а м а  иссмк пайтида  Боб илд ан Ми срг а  олиб
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келиш мумкин эм ас  эди, лекнп цах рамоннинг  дустлари 
унинг ж ас а д и н и  бетона юртда  цолдириб кетишни ис- 
ташмаган.  Бунинг  чорасипи топишган:  ванн ага  асал  со- 
либ,  ж а с а д н и  асалга  ботириб цуйишган.  Ж а с а д  бузил-  
масдан уч юз йил с а к л а н г а н 2. I а срдаг ииа  Р и м  импера- 
торн Ок тавиа н Август Мисрнн фатх  этга ни дан кейин 
Зу л ца рн ай н мацб ара си ни  очиб курди. Ж а с а д н и н г  ж у д а  
яхши сацла ниб  цолганини куриб,  Август хайрон цолди,: 
у маш.^ур с а р к а р д а н и н г  бошига  тож киндириб,  боши- 
д ан  оёгига гу л лар  сочди.

О дам  акти в  ^ а р а к а т  цилиб турмаса  узок; умр кури- 
ши ва юксак  ме^н ат  к;обилият” га эга  булиши мумкин 
эмас.  «Инсондаги энг кимматли нарса — ^аракатдир»,— 
дегам эди И.П.  Павлов .  Х а р а к а т  орг аии зм дагп ж а м и  
сис темаларнинг  функциясини ж он лан ти ри б  туради.  
Зу р  бериб х а р а к а т  ва жисмоний м а ш ц л а р  цилиб турил-  
маса,  Суворовнинг  мислсиз юр и шлар  килиши,  Юрий 
Гагариннинг  а ж о й и б  ж а с о р а т  курсатиши мумкин бул- 
мас эди деб  яна  бир к арр а  т а ъ к и д л а б  утгинг  келади.  
О ёк л а р л да н  ж у д о  булган  Алексей М аре сьев  эса сафга  
цайтй олмас  ва ж а н го в а р  с а м о л ёт л ар д а  д у ш м а н г а  яна  
к.иргин сола ол мас  эди.

^ о л д а н  тойган му ску лларнинг  иш цобилияти дам  
олганда  тез аслига  кел масдан,  балки мехнат процесси- 
да  иштирок ци лмай  турган м уску ллар  ишга тушган 
пайтда тезроц аслига  келиши И. Сеченов т а ж р и б а л а -  
рида исбот этилган.  Тинчлик вацтида  купгина  томир лар  
( к о л л а т ер а л л а р )  и ш л а м а й  туради,  ^ а р а к а т  пайтида 
ул ар  ишга т уш ади  ва умумий кон а й лани ш и ни  кучайти-

2 Умуман саккиз юз йил сакланиб келган гудак жасади >(ам 
маълум, асалли ндишга ботириб цуйнлгани учунгина у омон 
колган.

Асалнннг шифобахш, антибиотик хоссаларпни жуда яхши бил- 
ган кадпмгм ынсрлнкларнипг жарохатларии даволаш учун ундан 
^уваффа^ият билаи фойдалангамлари тасодифий эмас. Суворов 
булса, Юлий Цезардан урпак олнб, жарохатлар устнга май цуниб
ь,уйган.
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ради. Ж и смо н н н  м ашц лар  н а т и ж а с и д а  цондаги ки с ло ­
род мицдори анча купаяди.

Уз мус кулларингни тезгипа  м у с та х к а м л а б  олишнин г  
с а м а р а л и  усули борми? Х,а, бор! М а ш ц л а р  т а р а н г  тор- 
тиб ту рган  мускуллар  билаи б аж а р и л а д и г а п  булса,  
бунга ^ а м м а д а н  кура тсзроц эр иш нла ди .  М у с к у л л а р  
таран гли ги ни  узгартирнб бориш йулн билан одам узи- 
нинг кайфу-ру.^иятига,  яъни  эм оци он ал  ^о латиг а  таъ си р  
кур сата  олиши,  узини ух лата  олиш и ёки уйгота олиши-  
д ан  т а ш ц а р и  ж а м н  ор ган лари н и н г  фаоли яти н и ^ ам  
бопщ ари б бориши мумкин.

С у я к л а р н и  мус та х к а м ла ш  учун м уску лларни  имко- 
ни борича бушаш тир ган холда  турт  оёцл аб  юриш тав-  
сия этила ди .  Актив функц ион ал  нагрузкани  пассив  н а г ­
рузка ( м а с с аж )  билан бирга  цушиб олиб бориш мац-  
садга  мувофицдир. Айрнм х о л л а р д а  м ас саж н и  цу л л ар  
билангина  эмас,  балки Ш а р к д а  раем булганидек ,  оёц- 
л а р  би лан  хам цилиб туриш фойдалидир.

С а л о м а т л и к  ва  мехнат цобилиятини с ац лаб  цолиш 
учун ^ а р а к а т  режи мидан ташк;ари овцат,  сув ва ,  айник;- 
са, тоза  хаво  мухим а ха м ия тг а  эга.

Узоц умр курган улуг  рассом И лья  Репин уйц удан 
уйгонган ида  б аъ за н  кар авотига  кор уриб турган  б улар-  
ди  — у хам и ш а д е р а з а л а р н и  очиб ухлар  эди. Т а ж р и б а -  
ли м а р в а р и д  цидирувчиларгина  сув тагида  ^авосиз  беш 
минут тур а  ол иш лари мумкнн,  лекин бунинг учун ул а р  
б о ла л и ц да н  б ошлаб м а ш к  ки либ  борадил ар .  Худди йог- 
ла р г а  ухшаб,  ул ар  расо н а ф а с  о л г а н л а р и д ан  кейин на- 
ф а сл а р и н н  тутиб турншадп, шу парса  т у ^ и м а л а р г а  кис- 
лородни т у ла р о к  узл ашт ири б олиш га  имкон беради.

Би р ит альян революционери о в ^ а т  емасдан  72 кун 
яш аган.  О д ам  сувсиз, куп д ег а н да  беш-олти кун яш а-  
ши мумкин.  Тарихчи ва ф а й л а с у ф  олим М иш ел ь Мон- 
тень с к и ф л а р  сувсиз чул ва с а х р о л а р д а  ойла б  кезиб 
ю рга н ла р и да  у л м ага н ла ри ни н г  с а ба б и  ку ч м анч ил ар  уз- 
л а р и  бил ан бирга йилки п о далари ни  ^ а й да б  бо риш га н и
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ва сув топ ил май колган  к езл ар д а  отларнинг  цон томир-  
ларипи очиб, цопннн ичишгани ва чанцоцларин и бо- 
сишганнии айтади.

О дам  организмининг  олтмиш беш проценти сувдан 
иборат (хатто  су як л ар да  >;ам 22 процент  сув б у ла д и ) .  
Органи змд а  10 процент сув йуцолиши одамнинг  .%уши- 
дан кетиб цолишига ,  эсининг кирарли -ч и ^а рл и булиб ту- 
ришига с а б а б  булиши мумкин.  Агар сув куп йуцотилса,  
организм за х а р л а н и б ,  одам улади.

Хай во н лар  анча  чидамли булади.  Ж и р а ф  ярим йил, 
миср сугури уч йил сувсиз юра  олади.

УЧ КУШАНДА

И н сон  узок; умр куриши мумкин ва  ке р а к  ^ам. 
Матбу отда  х абар  цилинишича,  Эрондаги  Келюс а  циш- 
логида  С а и д  Али деган киши яш аган,  у 195 ёшга  ки- 
риб хам кузойнаксиз  ишлай олган  экан.  Унинг  замон- 
доши,  М а к а р а н ж е  исмли бол п вия лик  бир аёл 203 ёшида  
хам ме^натг а  л а ё к а т л и  булган.

Кишини ^ а й р а т г а  соладиган яна  бошк,а мисо ллар  
хам куп. Пьер  Д е ф у р н е л ь  деган  фр анц уз  120 ёшида  
учинчи м а р т а  уйланган.  Унинг турли а с р л а р д а  — XVII,  
XVII I ва XIX а с р л а р д а  тугилган учта угли булган.  
Венгриядаги  Ст ра до ва  цишлогида  я ш а г а н  эр-хотин Ж о н  
ва С арр а  Р о в е л л а р  1925 йили ваф от  этиш ганд а  эри 
172, хотини 164, уларнин г  угли эса 116 ё шда  булган.  
95 ёшли Фотим а Эдиргер деган турк  аёли  1964 йили 127 
ёшли эридан эг из ак  туккан.  Гёте 74 ёш и да  19 я ш а р  Уль- 
рикага  уйла нмо цчи булган.

О д ам н ин г  ^аь^иций ёшини паспорти эмас,  б ал к и  к;он 
томирл арини нг  ахволи белгилайди.  Уттиз ёшда  цартан-  
иб, л атт а  булиб «¡олиш, юз ёшда  ншга л а ё к а т л и  булиб 
юриш мумкин.  О р гани зм да  томирл ар  ж у д а  куп: ул ар  би ­
лан ер курра си ии 2,5 марта  у ра б  чпк,иш мумкин.  Ана  шу
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хаёт  и р м о к л ар и  танамизнинг  ха м м а  жойига  кириб ута- 
ди. Уларнинг  ни ^оя тда  юпца дев о р л а р и  орцали тинмас-  
дан модда  а л м а ш и н и б  туради,  бпр томопга  т у ^ и м а л а р  
учун за р у р  кислород,  окосил, ёр, углевод,  витамин,  м ин е­
рал  ту зл ар  утиб турса,  иккинчи томонга  ов ц а т л а н и ш  ва  
на фас  о лиш да  >;осил буладиган,  х у ж а й р а л а р  учун за-  
р арли чи^и нд ил ар  чик;иб туради.  Т о м и р л а р  кенг булса,  
одам «эскирмайди»,  бордию, ул а р  торайи б  кетса, уз о^  
умр куриш ам р и м а х о л  булиб к,олади.

Хуш, од ам н ин г  томирларин и кескин т ор айт ир ади ган  
ва бу билан умрни кисца ртира диган к а н а к а  куш анд а-  
л ар  бор? Биринчи  куш анд а  — та ма к и.  З а ^ а р л н л и г и  жи-  
ха тндан  т а м а к и н и  синил кислотага ци ёслашади .  Атиги 
бир томчи синил кислота (еки калин  цианид  крпсталл-  
часи) ичилса,  одам  15 секунддан кейин улади.  Синил 
кислота  кизил цон т а н а ч а л а р и д а  була диг ан ва кисло-  
родни та ш и б  беради ган гемоглобинни узига бириктириб 
олади.  О к и б а т д а  организм кислород ололмай,  тезда  з^а- 
лок  булади.

Тари хд аг и  т а л а й  фо ж и а л и  хо д и с а л ар  синил кислота  
билан боглик;. М аса л ан ,  Россиянинг  сунгги импер атори  
Ник ол ай II нинг арзандаси,  «тобольск ли к дай ди» Гр и го ­
рий Распу тинн и ганим лари шу д а х ш а т л и  з а х а р  билан 
за . \арлаб  ул ди р и ш га  уриниб куришган.  Распутин ши- 
ринликка  учлигини билган доктор С тан и слав  Л а з о в е р т  
пирожное га  калий  цианиднинг кучли дозасини цушиб 
беради.  Би р о ц  Распу тин пирожноени м а з а  цилиб тушири-  
шига к а р а м а й ,  улмайди.  Хуш, бунинг  сири н и м ад а?  Гап 
шундаки,  Распутиннин г  ган и м лари  ширннлик (цанд,  
глюкоза)  з а х а р  кучини кесиб, з а р а р с и з л а н т и р и б  цуйи- 
шидан б еха бар  булишган.

Нихоят ,  уни отиб улдиришган,  кейин ж а с а д и н и  Ки- 
чик Н ева  дар ёси га  олиб бориб,  куп рик  тагидаги  муз- 
ни уйиб, т а ш л а б  юборишган.  Би р о к  «сибирлик шантон» 
шунда  ха м н а ф а с  олаверган .  Ра сп ут ин  сув остида  ^а м  
тирик к,олгани ва ^атто цаттиц чандиб борланган унг
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кулини ечиб олишга  улгурганини кейинч алик суд-меди­
цина  экспертнзаси  а н н ц л а га н 3.

Напо леон  тахтдан воз кечганидан кейин ичган к а ­
лий ци ан ид  уни улдпрм аган,  чунки икки йил илгари 
та й ё р л ан га н  бу зах ар  уз кучини йу1\отган эди.

Бо рис  Полевой «Ок ибат»  китобида ёзганидек ,  Г е р ­
ман Герингга  цатлда н олдинги куни хотини б и лан  учра-  
шишга  рухсат  этилган.  Хотини ичига кал ий  циа нид  
солик ган ампулани  олиб келиб,  х а й р л а ш у в  б^саси  вац- 
тида огиздан-огнзга  цнлиб эрнга  берган.  Геринг  а м п у ­
лани  т н ш л а б  синдирган ва у ш а  захоти жон берган.  Бош-  
ка м а ъ л у м о тл а р г а  Караганда ,  Герингга ам п ул ан и  со- 
вун ёки кофе пачкаси ичига солнб келтириб беришган.

Синил кислота билан ннкотиннинг  ул д и р ад и га н  до- 
засн бир хил булиб, 0,08 гр аммга  тепг. Бир томчи ни ко­
тин отни улдиради.  Б у  — айт илавериб,  сий^аси ч и ^ а н  
бир мисол-у,  лекин, афсус,  узи рост. О дам  25 та папи- 
росни уста-уст  чеккудек  булса,  ун беш секунддан кейин 
уладн,  хайриятки,  хеч ким шунча  папиросни бир йула  
чека  олмайди.  Шунинг  учун хам за , \ арл ани ш  кузга ку- 
рин арли  т а р з д а  юз бермайди.  Лекин зи мд ан з а ^ а р л а н и ш  
бор. О д ес с а л и к  пат алого ап ат ом  Коздоба  т а ж р и б а л а р и -  
да  цуённинг тугри ичагига т а м а к и  тутуни юборилса ,  ар- 
тср п ял ар н и н г  ичкн ц атлам н  — интнманннг  шу таъсирот- 
га ж а в о б а н  усиб кетиши хисобига  унинг то м и р л а р и  кес- 
кин т ор айи б  кетншинн аш-щлади. Й и л л а р  утиши билан 
к а ш а н д а л а р д а  томир йули тобора  купроц т орайи б  бора-  
ди ва  бу пи ров ардид а  ф а л о к а т  билан тугайди.

3 Куддусга бориб келган мана шу «авлиё»нинг сув тагида 1̂ ан- 
д а к п л н б  шупча узоц вакт кислородсмз тура олганннн якмн-яцин 
вактларгача хам билиша олмаган. Хсч цаидан муъжнза юз берма- 
гам бу уринда. АГфим холларда, паст температура ш ароитида ана­
эроб усулда нафас олпш дегаи нарса булишп мумкинлиги яцинда 
маълум булиб колди. Бунда гарак билан ммяга кондан эмас, бал­
ки тукималардан кислород бориб турадп.
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Тамакин инг  номи К уб ад аги  Т а ба го  водийси ном идан 
олинган,  Европа га  у шу ердан олиб келинган.  Ж а н  Н ико 
леган д ипломат  («никотин» сузи ш ундан олинган)  Е к а ­
терина Мсдичига  Лис са бон д ан  т а м а к и  олиб келиб бер- 
1 ан ва француз  кироличаси уни хидлаб  юрган:  боши 
огриган пайтда унга гуё шу парса  ёрдам к н лар к ан.

Там аки  ю рак  чигилнни ёзиб, ка пф ият ни кутаради ,  
деб  уйлашади.  Б и р о к  т амак и га  р у ж у  куйиш ж у д а  катта  
ю в о н  та ла б  килад ики,  буни хамм а хам  бил авермайди.  
Та м а к и  таъс ир ид а  юрак-томир ва  нерв  системаси ха- 
роб булишини,  м е ъ д а д а  кислоталар  мицдори кескин ку- 
пайиб кетишиии замон авнй  медицина исботлаб  бер- 
ган. Хуллас,  чекадиган одам уз умрига  завол  булади,  
узини узи аста-секип улдириб боради,  ал ба тта .

Иккинчи к у ш а н д а  — ичкилик.  Тугри,  ичкиликниг ни- 
чик дозаси  т ом ир ларии  кенгайтиради.  Бир ц а д а ^  ароц- 
дан  томнр лар  кенгаяди,  иккинчисндан сунг я н а д а  кен- 
гаяди.  Ленин кеиин п арад окс аль  ре а к ц и я  б ошлана ди:  
т оми рлар  кен гаймасдан,  аксинча ,  кескин тораяди.

Ичкиликнинг  х ав ф и  яна  шундаки,  у о р гани зм дан уп- 
ка  орцали чикар ила ди ,  упка эса унинг т а ъ с и р и д а  одат-  
дагидан  кура  ёмонроц ишлайди: газ а л м а ш и н у в и  бузи- 
л ади  — ор гани зм да  ортицча  к а рб он ат  анги дрид  тупла-  
пнб, кислород ет ишмай цолади.  Б у л а р н и п г  ха ммаси  о р ­
ганизм фа оли ятини  сусайтиради ва у н и н г с у н а  бориш ига  
с аба б  булади.

Профессор Ней сли (АК,Ш) ичкилик т а ъ с и р и д а  эрит- 
роцитлар  бир-бири билан ёпишиб,  цум оц-цумоц булиб 
колишини ва к а п и л л я р л а р  йулини тик и лти ри б  цуйиши- 
ни аницлади.

И ч ки л и к а с а б л а р н и  зуриктирувчи ^ а я ж о н н и  ва  хаво- 
тирликни босадиган,  салбий э м о ц и я ла р  механи зми ни 
акт и в л а ш ти р а д и га н  (ка йфиятни ку тара ди ган)  на р к о ти к  
модда  булиб ^и собланад и.  Унинг кичик дозаси  коллате-  
ра л  ( запас)  т о м и р л а р н и  ишга тушириб,  чарчоцни олади,  
кишини тетикл аштир и б,  баданни иситади.  Б и р о ц  мутта-
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сил истеъмол цилинганда унинг ана шу таъсири кунгил- 
дагидск натижа беролман цолади (айтанлик, «рухпй то- 
ликишни» йукотолмайди, кайфиятни яхшилай олмай- 
д и ) 4, натижада организм талаб килувчи ^олатга келиш 
учун ичувчи аввал уртача,  кейинчалик эса, катта доза- 
лар га  утишига т>три келади. Бориб-бориб одам психо­
логик ва жисмоний жихатдан ичкиликка мутеъ, карам 
булиб цолади — алкоголизм, яъни ичкилик касали авж 
олиб, жуда огир оцибатларга олиб боради.

Пабло Пикассони бир замонлар «Майх^р аёл» сура- 
тида предметнинг ташки куринишини бузганликда 
айблашган.  Буюк рассом бу таъналарга  жавобан:  «Мен 
нарсаларни цандай курсам шундайлигича эмас,  балки 
назаримда цандай деб билсам, шундай цилиб чизаман», 
деб жавоб бергаи. Мутафаккир куп нарсаларни билар- 
ди. У ички дунёни ташки куриниш орцали мо^ирлик би- 
лан очиб бера олган. Кулларни царанг! Ичкиликка мук- 
касидан кетган аёл ана шу хаддан ташк,ари узун, «бутун 
вужудини цамраб турган» куллари билан гуё дунёдан 
тусилган — узини бир умр ёлгнзлпкка махкум этган.

Ичкиликнинг энг кгтта хавфи, «дахшатли тантанаси- 
нинг энг олий нуцтаси»— инсонии хароб этишидир, деб 
такрор-такрор таъкидлаб утгинг келади.

Шуниси кизицки, арок билан намлаб цуйилган буг- 
дой донлари униб чикмайди; холбуки, фиръавнларнинг 
мацбараларидан топилган бугдой донларининг уч минг 
йилдан кейин >̂ ам яхши униб чиккани фанга маълум.

Ичкилик бир талай хавф-хатарларни узига жо цил- 
ган огудир ва одамлар бу з а , \ а р - з а ^ у м д а н  узларини э^- 
тиёт цилишлари керак.

4 Ичкилик, ап? шу «буюк алдамчн»пинг одам кайфу-ру\ига 
курсатадиган таъа.ри икки фазали буладм: аввалнга одам \з--'зи- 
дан кунгли кутарнлиб, хурсянд б/лади, кейин бушапыб коладн. 
Ичкиликка ружу куГшб цолппгапмда иккипчп фазасн бир кадар кес- 
кин ифодаланадиган булиб коладн иа шу ^олат одамнинг мудом 
сицилиб, зик булиб юрадиган булиб цолишига олиб келиши 
мумкин.
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Айтадиларки, одамлар узаро кунгилдагидек тил топа 
бмлмаганликлари учун хам пчкнлнкка цул чузадилар,  
холбуки, «энг катта зебу з и й н а т — бу одамларнинг тил 
топиб кетиши» (Экзюпери).  Ичкилик, чиндан цам, бир- 
мунча ва^тга улфатни бирлаштиради:  тортинчоклик 
йуцолади, хамма одамлар ёцимтон, ме^рибон, очиц кун- 
гил куринади. Ичкилик мул буладиган зиёфатларда 
одамлар уртасидаги ёш, акл-идрок, дидга алок,адор та- 
фовутлар ^ам гуё йуколиб кетади. Х,ар ким «дуст учун 
узини утга уриб, сувга ташлашга» тайёр туради. Ичиб 
слганлар узларини роят ацлли гапларни айтаётгандек 
сезишади, лекин кейинчалик узларининг сузларидан 
хам, хатти-харакатларидан хам уялиб юришади.

Буш вацтлардаги улфатчилик бошка шакл ларда бу- 
лиши керак. Шулардан бири — манфаатлари, дидлари, 
кизицишлари бир хил булган одамларни бирлаштиради- 
ган клублардир (булар зерикарли ва курук; такаллуф 
килинадиган жой булмаслиги шарт).  Спорт клублари, 
табиат ва ов .^аваскорлари, коллекционерлар учун шу- 
нацанги кичикрок клублар очилса, бир пнёла чой атро- 
фида гурунг куркб, к,пзицарли сухбатлар,  бахслар уюш- 
тириладиган, классик ёки замонавий музика янграб ту- 
радиган, кургазмалар,  уйинлар, конкурслар утказилади- 
ган кафе-клублар ташкил этилса, яхши булур эди...

А. Макаренко колониясига кабул цилннган боцимсиз 
болалар утмиш билан алокасини узар ва узларининг зе ­
ки кийимларпни одамлар олдида гулханга ташлаб ёцар 
эди. Ичкилик билан «улфатчилик» цилишга ^ам худди 
шу тарзда — бир йула ва умрбод бархам бериш керак. 
«Ацлингпи йириштириб олишга карор килдингми, бошла 
буии! Уз хаётини тартибга туширншни пайсалга солган 
одам дапё буйига бориб, сувнпнг хаммаси окиб булиши- 
ни кутиб утирадиган лакм ага  ухшайди», деган экан до- 
пишмаидлардан бири. «О ш р  йулда от ^окилаверадиган 
булса, хадеб камчи босавермасдан, олдиндаги йулни ях- 
широц курсин учун бошини кутариш керак», деган накл
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бор. Одамнинг з^ам бошини «юцорироц к^тариб цУйиш*
зарур, токи истак-хохишлари «циттак отиб олишга» ца- 
раб колмасдан, у олис-олисларни курадиган, куп цирра- 
ли з^аётнинг барча шодликларидан базара оладиган 
б^лсин.

Дастлабки  икки кушанда (тамаки билан ичкилик) 
томирларни аста-секин торайтириб борса, учинчи кушан­
да уларни хаддан таищари зудлик билан шу а^волга 
солиб цуяди. Хуш, цудратли буронлардан з^ам, рак, сил 
ва гипертония касалликларини бирга олганда,  шулардан 
.^ам купроц аёвсизлик билан инсонларни маз^в этадиган 
бу дах;шатли кушанда нима узи? Стресс з^олатлари, 
жумладан кунгил хира тортиб, кайфият бузилиши, цат- 
тиц ранж-алам,  гаразли хасад, аччицланиш, рашк ци- 
лиш, вахимага тушиш — учинчи кушандадир.

Кимдир сизга аччиц гаплар айтди ёки пичоц ухталиб 
ташланди,  дейлик, шунда томирларда цандай з^одиса 
руй беради? Ваз^имадан томирлар кескин тораяди,  баъ- 
зан шу дараж ада  тораядики, цон утиши т^хтаб цолиши 
мумкин. Мия ёки юракнинг цондан баз^раманд булиб ту- 
риши тухтагудёк б^лса, одамнинг бир лаз^за ичида улиб 
цолишини айтиб утиш ортицча.

— К ^ ё щ а  кетаяпсан?— деб сурабди бир сайёз^ йул- 
да Азроилни учратиб цолиб.

— Багдодга.  У ерда беш минг одамнинг жонини оли- 
шим керак.

Бир неча кундан кейин бояги сайёз^ Азроилни яна уч ­
ратиб, унга таъиа цилибди:

— Багдодда беш минг одамнинг жонини оламан деб, 
эллнк минг кишининг ёстигини к,уритибсан-ку!?

— Иуц,— деб эътироз билдирибди Азроил, — мен 
худди )>зим айтгандек, беш минг кишининг жонини ол- 
дим, цолганлари ваз^имадан улишди.

Урта асрларда утган Ибн Сино бир мисолда бури 
билан ёнма-ён боцилган икки цуйни тасвирлайди. Бури-
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га кузи тушмай, уни курмай яшаган цуй омон долган, 
бурининг рупарасидаги цуй к,уркканидан улган.

Осмону фалакда баланд парвоз килиб юрган ба^ай- 
бат тасцара бурини куриб цолса, узининг уч метрли ул- 
кан цанотларини йигиб, йирткич устига тошдек отилиб 
тушади ва унинг умуртка погонасини синдириб юборади. 
Х,индистонда зардуштийлар цабиласи бор, уларда дафн 
цилиш маросими йуц, шу цабиланинг одамлари улгани- 
да жасадни «сукунат минораси» деб аталадиган баланд 
жойга куйишади, уни таскаралар  бир зумда чуциб 
еб кетади. Наполеоннинг оркада цолиб ^олдан кетган 
жангчиларини хам Сурия сахросида шу йиртцич цушлар 
улжа урнида саранжом цилган. Бургут хам бури, тулки 
ёки цуённи умуртца погонасини синдириб улдиради,  ле- 
кин лочин каклик ёки царгани шок холатига келтириб 
куйиб, улдиради. Йирткич кушнинг шиддат ва  да^ шат  
билан хужум цилишидан, валима босишидан унинг га- 
нпматнда шок бошланади.  Лочип царгалар галасига 
ташланганида гала сочилиб, ^аргалар ^ар томонга учиб 
кетади. Аммо лочин кандай булмасин бирор царгани 
таъциб цилиб, пайига тушадиган булса, уша ь^арга узи- 
ни йуцотиб куяди ва капотли к;отилга улжа  булади. Нв- 
войи табиат к;уйнида баъзи хайвонларнинг тутцунликда- 
гидан кура камрок яшаши сезилган, табиатда уларнинг 
кушандалари купрок; булади: улар доимо курнув остида 
юради.

Одам аччикланганида,  рашк ва шуб^алар утида цо- 
вурилганида >^ам томирлар кескин тораядики,  бунга 
асосан ортикча адреналин ишланиб чицарилиши сабаб 
булади. Ана шу «.\ис-хаяжон огусн» кор цилиб, ак,л- 
идрок хиралашади,  кунгилда тугён уйгонади. Р а ш к  огу- 
си билан захарланган Отелло «Шубхада юргандан жудо 
булган яхшироц» деб севгнлиси Дездемонани улдиради.

Томирлар торайишига вахима,  рашк, жахл-газабнинг 
узигина эмас, балки шупчакп норозилик, бировдан кун- 
гил колиши хам сабаб булиши мумкин. Машхур физио­
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лог олим Павлов таълим бериб антганидек, йиллар ути­
ши билан одамнинг миясида барцарор алокалар пайдо 
була боради, бошкача айтганда, кишилардан муайян 
бир фикрлар,  ^арашлар,  идеаллар шаклланаверади.  
Кейин, пайти келиб, ана шу бар^арор алокалар узила- 
д и — кишининг бировга ёки бирор нарсага берадиган ба- 
хоси, хаттоки диди, завки узгаради. Айтайлик, сизга ав- 
валлари гассом И. Шишкин ё^ар эди, энди эса Петров- 
Волкин купроц кизицтиради.

Бу уринда ran сизнинг хаётга ва одамларга булган 
муносабатларингизни мохият-эътибори билан кайтадан 
куриб чикишингиз эмас, балки уша одамларда руй бер- 
ган, пайдо булган узгаришларпи вацтида пай^амай к;ол- 
ганингиз ва уларга муносабатингиз устидадир. Аввалги 
идеаллардан кунгил цолиши, хафсала пир булиши каби 
холатлар кишини ларзага  солиб, кийнокли уй-фикрлар- 
га олиб келиши, томирларни тириштириб торайтириб 
к;уйи1пн, маъюслапишга вп хатто одамни дод дегундск 
сЬапёл солишга танёр 1\илиб куядиган миссий аламга са- 
баб булиши мумкин.

Одатдан ташкари нарсага ёмои куз билан царашнинг 
сабаби шундаки, баъзи одамларнинг онгида нихоятда 
м' /стахкаи алоцалар мавжуд булиб, шу боис яхши тушу- 
киб булмайдиган янги нарсаларнинг хаммаси, гох;о 
прогрессив ходиса хам кунгилда хавотирлик, норозилик 
^иссини уйготаверадп.

Ана шу холда т ж и н и б ,  аччикланиб, сицилиб юрмас- 
лик учун одам кунгли/тагп хис-хаяжон тугёнларини сун- 
дипа билишни урганиб олмоги керак. Хаётга, турмушга 
жун бир нуктаи назардан цараб булмайди. Айницса хр- 
зирги замонда,  илмий-техника революцияси даврида 
купдан-куп тушунчаларни цайтадан куриб, бошк,ача ба- 
холаш зарурлиги мукаррар.  «Tempora mutan tu r ,  et поз 
mu tam ur  in illis» — «Замон узгариб боради ва биз хам у 
билан бирга узгариб борамиз». Онг мустахкам алоца- 
лар исканжаснда колмай, доимо ривожланиб бормоги
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керак, акс холда, биз -\аётпп жуда цашшоц цилиб к,уя- 
миз, кувончларидан тула-тукис ба.хра ололмай цоламиз.

КУНГЛИНГНИ БУШАТИБ ОЛ

Т  иб илми тарихи доим гамгин, хаф агазак  булиб 
юрадиган, бадцовоц одамларкинг биттаси >;ам (ва ба- 
цалокларнинг х а м ) 5 юз йилдан орти^ умр курмаган деб 
далолат беради, чунки бундай одамларда томирлар- 
нинг тортишиб, торайиб туриши купроц учрайди. Таби- 
атан хафагазак одамларнинг камдан-камларигина узоц- 
роц умр куришган. «Хафалик эпопеясини» яратган Ми- 
келанжело туцсон йил яшаган,  Тициан узининг шавц- 
завцсиз табиати билан туцсон туцциз йил умр курган 
(унпнг жасадипп Вепсцияда  тоун, яънп улат  касалидан 
кирилиб кетган ниРК минг одам орасидан топишган).  Бу  
«хафагазак буюк сиймолар» мисли курилмаган ижодий 
эхтирос билан ажралиб турганларки,  уларнинг узок; умр 
куришига,  чамаси шу эхтирос, зав^ цушимча рагбат  
берган.

Тициан олти минг дона картина чизган. Микеланже-  
ло «куч-цудрат ва тенгликни», «цудратли уй-фикрлар ва 
э^тиросларни» узининг шохона асарларида бир йула 
ёрк;ин ифода кила олган. У Флоренция монастирининг 
ертулаларида черков каттик; тацицлаб цуйганига цара- 
ман мурдалар устида анатомпяни урганиш учун узида 
жасорат топган.

«К,айгу-алам — цимматини йуцотган фонддир», — 
деган эди Максим Горький.

Чиндан >̂ ам, катта мусибат, кайгу-алам билан уртан- 
ганлар анча бушашиб ^олади. Улар дурустро^ бир иш

5 Эт цуйган, семиз одамларда, одатда, склероз вацтидан илга- 
риро^ бошланиб боради ва томирларига холестерин билан каль­
ций тузлари утириб цолгани учун томирлар йули торайиб ^олади.
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кила олмайди, фикрлаш цобнлпяти хам сусайган, мус- 
кулларидаги томирлар ^ам, мнкспдаги томирлар ^ам 
кескин торайган булади. O fhp бахтсизликка учраган 
одамлар,  бир суз билан антганда, цули хеч нарсага бор- 
май колади. Уларнинг уз мусибатларини >*адеб бир хил 
сузларни, ундовларни такрорлайвериш билан ифода- 
лашлари  характерлидир («вой», «о^» деб).  Гоголнинг 
повестидаги Тарас Бульбани эсга олинг. Угли ^алок бул- 
ганидан кейин Тарас х,адеб «Остап, Остап, урилгинам...» 
деб такрорлайверган.

Одам ^аддан тапщари умидсизликка тушиб, ни^оят- 
да зур мусибат ичида цолганида лом-мим демай тураве- 
ради — на бир гап-суз, на бир нолиш, на бир о^-вой де- 
ган сузни эшитмайсан, ундан. «Chi puó dir com egli arde, 
é in picciol fuoco» — «Кимки, алангаю-оташ ичра уртана- 
ётганини ифода цилиб бера оладиган булса, демакки, 
вужудига туташган ут андаккина, холос» (Петрарка) .  
«Curae leves loquuntur ingentes  stupent» — «Мусибат- 
нинг фацат кичиги гапга чечан, каттаси эса тилсиз бу­
лади»,— дейишар экан цадимги донолар, «Гаму-анду.^ 
нечорлик чуцур булса, у шунча куп сукут цилади». Суво- 
рий дили шикаста булиб цолса, оти ^ам цоцинаверади, 
деган ran бор, шарада,  «К^йру-алам, — деб ёзган эди 
Горький,— дунёга исноддир, илдизини цирциб, йуцотмоц 
учун ундан нафратланмоц керак».

)^ис-^аяжонни ирода эмас,  иш-харакат идора этиб, 
ростлаб боради. Бошга OFHp жудолик тушганда хеч нар- 
са билан урнини тулдириб булмайди — ана шунинг учун 
^ам одам цийнокли кечинмаларга берилмасдан,  фаол- 
лик билан узини андармон цилиши керак. И. Павлов 
таълим бериб айтганидек, «хунобликни мускулларга син- 
гитиб юбормок» ва жисмоний ме^натдан ^аловат  топ- 
моц керак. Манфий индукция деган нарсани юзага  кел- 
тирмоц, яъни бош мия пустлорида янги, анча кучли цуз- 
ралиш маркази пайдо цилмоц зарурки, бу — одамнинг 
кунглини с щ я б  турган учо^ни босиб цуя оладиган 
б^лсин.



«Уйк;у келавермаса,  уринда ётавсриш мумкин эмас». 
Кунгилни бушатиб олиш, тупланиб, дилпи сиё,\, хуноб 
цилиб турган ^ис-^аяжонларни ёзиш, тар^атиш керак.

^ис-^аяжонларнинг цонунлари эса мана бунак;а: 
улар тупланиб олган булса, албатта  ёзилиши, бушати- 
лиши керак.

Борингки, хатто айб ^исобланадиган булса ^ам, куч- 
ли, дилкаш э^тирос тазшщи остида ак,л-идрок ва ирода 
сусайиб цолади — кунгилни бушатиш го^о жуда галати,  
кутилмаган шаклга киради. Петр I уз ма^бубаси Марин 
Гамильтонни у деншчикни севиб цолгани учун цатл 
этншга ^укм цилади. ^ийноцлардан кейин, жа лл о д  кун- 
даси олдида хам ма^бубаси узининг Иван Орловга бул- 
ган севгисидан воз кечмайди. Итоатсиз жангчилар — 
стреледларнинг бошини уз цули билан чопиб ташлаган 
Петр бош олишни бу сафар жаллодга  топширади. Та- 
рихчи адиб Г. Алексеев ёзганидек, улимга ма^кум этил- 
ган ма^буба подшо цулига таянган >^олда зиналардан 
чициб кунда ёнига боради ва таъзим бажо  к;илиб утира- 
ди. Император уни ассамблеяда p a j e r a  таклиф этганида 
Мария худди шу оц куйлакда биринчи бор таъзим бажо  
келтирган эди, унга. Петр дафъатан  уни узига тортади,  
лекин к;узларидаги цаттиц нафратни куриб, ларэага  ке- 
лади ва узининг ожизлигига ацли етади. Гамильтоннинг 
Орловга булган му^аббати улимдан кучли эканини ва 
унинг энди «севмасдан туриб бнтта х;ам буса бермасли- 
гини» подию тушунади. «Амр-фармон билан севиб 
булмайди, амр-фармон билан улиш мумкин». Шотлан-  
диялик ёшгина жувон подшонинг севгиси билан пано- 
^ини рад этиб, дадиллик билан супага келади ва бо­
шини кундага тутиб беради. Кейин эса Петр узи беа- 
дад  ме^рини цуйган кимсасининг чалажон  бошини >^ам- 
манинг куз унгида цонга буялган кундадан кутариб 
олади... Унинг лабларидаи у п иб-( ва  кунглини бушатиб 
олиб),  бошни ажойибхонада абадул-абад сацлаб цу- 
йишга амр цилади.
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Купгилдя пайдо булгап кучлн хис-хаяжопни, айншу 
са у бош мня пустлогига боглик булса, деган эди а к а ­
демик П. К- Анохин, одам, одатда, тутиб, босиб турол- 
майди. Х,ис-хаяжонпинг, айтайлик, ташки аломатлари- 
ни (куз ёшларини) тутиб турса булар-у, лекин томир- 
ларнинг торайиб туриши, юрак уйнашини босиб туриб 
булмайди.

Жиноятларни текшириб, тергов ^илишнинг метод- 
ларидан бири шунга асослаьтан. Уз жиноятларини рад 
этаётган жиноятчига билвоснта далиллар курсатилади- 
ган булса, ташки куриниши билан эмас (юз-кузининг 
бирон жойи хам цилт этмайди),  балки томирининг 
уриши, иафасининг мароми, цон босимининг узгариб 
цолишидан узини билдириб цуяди... Мапа бупдай бир 
воцеа маълум:  жиноят содир булган деб тахмин цилин- 
ган жойларни Нью-Йорк шахрипинг харитасидан кур- 
сатиб турилган, гумон цилииаётган кишининг ахволини 
цайд этувчи махсус асбоб эса, фацат битта жойпн кур- 
сатган, кейин шу жойдан яшириб ^уйилган жа сад  хам 
топилган.

Спарталик ёш бир йигит тулки угирлаб,  уни цуйни- 
га бекитиб олган. йигитни тухтатишган. Узини билди­
риб куймаслик учуй у хис-хаяжонларининг ташки ку- 
ринишларш:и босиб, ь^орнини тулки тишлаб олганида 
хам огрикца бардош бериб тура олган. Узидан кетиб 
йицилиб цолгапидан кейипгина уни фош цилишган.

Босиб турилган хис-хаяжонлар ховури ёзилиши учун 
^амиша узига йул топади.

Машхур синовчи-учувчи Марина Попович учиш вац- 
тида бир куни самолёт бош^арувга буйсунмай, пастлаб 
кета бошлаганини айтиб берди. Бу хрдиса экипаж аъзо- 
ларини вахимага солган. Уларни тинчитиш учун М ар и­
на сумкачасидан кузгучаси, помадасини олиб, лаблари- 
ни буяшга киришган. Бир муъжиза билан машинани 
цутцариб цолиш мумкин булган. Ерга цунилганидан
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кейин Марина узипи бахтиёр сезиб, хазиллашиб юр- 
ган, лскин тупда, ухлаб ётган пайтида эса упда тусат- 
даи кисца муддатлн, аммо орир асаб бузилиши белги- 
лари пайдо булган.

Хис-хаяжонни ёзиб, кунгилни бушатиб олиш баъзан 
зур бадал эвазига мумкип булади ва хавф-хатар тур- 
диради. Кртилнинг узи цотиллик цилган жойга интик, 
булавериши хаммага маълум. Котил узи цотиллик цил- 
ган жойига бориб келмагунча тинчий олмаслигини бил- 
ган тажрнбали изцуварлар пистирма куйиб туришади 
ва жиноятчиыи тутиб олишади.

Тавба-тазарру цилпш, яъпи пинхопий цилингап гу- 
нохларга ицрор булиш >;ам кунгилни бушатиб олишга 
зур эхтиёждан узга нарса эмас.

Шупдай цнлнб, хис-хаяжонни жиловлаб олиш, ту ­
тиб туриш мушкул. Нихоятда зур иродали одамларги-  
па буни уддалай олади. Шунинг учун хам «Тилда сиру- 
асрордан кура лакца чурни тутиб туриш осонрок,» 
дейишади. Чунки сир-асрор хам кунгилда йирилиб тур- 
ган хис-хаяжон-да,  ахир.

К,адимги бир афсонада сирни узоц сацлаб булмас- 
лиги тугрисида хикоя килииади. Фригия шохи Мидас 
пуноц Марсийнинг найда чалган куйини Аполлоннинг 
ажойиб навосидан ортиц курар экан, шунинг учун 
худо уни цаттиц жазолабди:  унда тусатдан эшак цулоц- 
лари пайдо булиб цолибди. Мидас цулоцларини беки- 
тиб юришга мажбур булибди. Сарой ахли унинг эшак  
цулоцлари борлигини, албатта,  куп утмай билиб цолиб- 
дию, лекин бу сирни пинхон сакл аб  юрибди: ошкор к,и- 
линадиган булса, бошдан жудо булиш мумкин экан. 
Аъёнлардан бири ^ар цалай бардош беролмапти. К,ир- 
га чициб, камишзор орасида бир булоцца дуч келибди 
ва атрофда хеч ким йуцлигига ишонч хосил килганидап 
кейин: «Шох Мидаснинг цулоцлари эшак цулоц», деб 
бацирибди. Шундай цилиб, уша мулозим кунглини бу­
шатиб, «елкасидаги тогни ардарибди». Бирмунча вацт-
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дан кейин бир подачи уша булоц ёнидан подасини хай- 
даб утаётиб, у ердаги цамишдан биттасини кесиб олиб- 
ди-да, най ясабди. Шу най «Шо^ Мидаснинг цулоцла- 
ри эшак цулоц» деб куйлаб юборган экан, подачи ^анг- 
манг б^либ цолибди. К,аранг, уша сирни цамиш «эшитиб 
олган» экан-да.

А. П. Чехов ^ис-^аяжонлар цонунини жуда  яхши 
билар эди. Уникг «^асрат» деган ажойнб ^икояси бор. 
Бир одамнннг ^лади. Ота рам-^асратда цолгану,
уз мусибатини кимга б^лса ^ам гапириб, к^нглини бу­
шатиб олмоцчи б^лади, аммо цеч ким унинг с^зларини 
тинглашни истамайди. Кечцурун чол отига емини бера- 
ди ва нн^оят куйган к^нглидагн дард-^асратини т^киб 
солади. Кунгил т^ла FaM из^орнни от жим туриб эши- 
тади. Ота ;уз гам-анду^ини гапириб берганидан кейин 
(борпнгки, ^айвоига булса з^ам), дилн дарров рав- 
шан тортади. Нима б^лди, денг? Кунгилда тупланнб 
цолган ^ис-^аяжонлар бушашди.

Dixi el an iman leva vi деган лотинча бир ran бор 
(гапни тукиб солди-да, шу билан кунглини бушатиб 
олди). Ж а ^ л и  чициб турган одамнинг гапини булиб 
булмаслигини биламиз. Унинг охиригача гапириб оли- 
шига цуйиб бериш керак, акс холда, у огзига кучи ет- 
май, бацириб-чациради, дагаллик цнлади ва кунглнга 
тугиб цуйганларини барибир гапириб олади. « О р з и н и  
боглаб цуйилган булса, газаб цопни хам ёриб юбориши 
мумкнн».

«^ис-^аяжонни тийиб туриш организ.мда вегетатив 
ва гуморал тутён пайдо цилиш демакдир...  Кимки 
^ис-туйруларини босиб турадиган булса, тажовузкорлик 
ва ичкиликвозликка мойил булади, унда холислик ва 
инсонларга ме^рибонлик етишмай цолади».

«Кунгилни яйратишнинг энг яхшиси — мацеадга 
эришмоцликдир». Лекин бу нарса ^амиша,  ^аммага ^ам 
муяссар булавермайди.  Нима ^ам дейсиз, бундай 
ма^алда мускулларга зур бериш, цизицарли иш, китоб, 
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ашула жонга оро киради. Ашула жуда гамгин, мунгли 
булса >̂ ам, барибир, сиз енгил тортиб оласиз.  «Гапинг- 
га цулоц соладигап одам булса, гапириб бериш ёки 
бундай одам булмаса ашула айтиш керак». Х,ар цандай 
ашула, жумладан,  «OFHp куй», шух хиргойи >*ам жойига 
тушаверади...  Безорнлар айтадиган «рариблар» цушиги 
булмаса,  бас. « ^ а м м а  нарсанк суз билан ифодалаб бе­
риш мумкин б^лганида эди, музика булмас эди».

Музика к^нгнлни жуда яхши очадиган, жуда зур 
таассурот цолдирнб, одамга ни^оятда кучли таъсир 
этадиган нарса: у «эзгу ^ис-туйруларни» уйротишдан, 
«дилни ёндириб, J t ёциши», дардни олиши, чарчоцни 
йуцотишндан ташцари яна,  физиологлар таъбири билан 
айтганда,  томирларнинг кенгайишига ^ам актив ёрдам 
беради.

Кадимги арабларнинг касалхоналар олдига маш- 
шоцларни олиб келиб туришгани тасодифий эмас эди, 
албатта.

Бетховеннинг Тургеневда иечорлик зур таассурот 
цолдирганини айтмайсизми!» F-moll соната 57-банди 
ни^оят д ар аж ад а  хайратга солди: бундай цуч-цудрат, 
бундай оташ, бундай дадил куламни кутмаган эдим. 
Сонатанинг бошланишидаги эхтирос тула шиддаткор 
allegro нинг дастлабки тактлариданоц дилимни лато- 
фат ром цилиб олди, мен тусатдан кишини бир ла^зада  
ларзага  келтирадиган довдирашни, этни жунжиктира- 
диган ва да^шатга  соладиган лаззатли завку-шавцни 
^ис этдим... Нафасимни ростлаб олишни хамон истар- 
диму, лекин уддалай олмасдим».

Бироц на куй-ашула,  на цизиц бир иш, на туризм ва 
на транквилизаторлар (рухан ^аяжонга тушиш, асаб- 
ланишни камайтирадиган дорилар) тупланиб цолган 
изтиробли >;ис-^аяжонларни куз ёшичалик яхши тар- 
цатиб ёза олмайди, >̂ еч цачон. Буни цадимгилар ^ам 
билишар в а  OFHp мусибат чогида ^ам мадан  яхши даво 
куз ёшидир деб ^исоблашар эди. Куз ёши цанчалик
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аччиц булмасин киши оби дийда цилиб олганидан ксйин 
купгли анча равшан тортади. К,увонч ёшларини айтмай- 
сизми? Нацадар  рохат, бу. «Мангу ишц-мухаббат куз 
ёшлари,  тиниб цолманг»— бу гапларни фацат буюк 
Гётегипа айтиши мумкин эди. Модомики, куз ёши кил- 
ганимизда уялар эканмиз,  балки, уринсиздир, бу.

Бировни хацоратлаб ёки дуппослаб аламдан тушган- 
дан кура куз ёши цилиб олиб, кунгилни бушатган ях- 
широк,, олижаноброцдир,  албатта.

Чеховнинг яна бир цахрамонини эслайлик. Ота ур- 
лига бакириб: «Сережка,  бу ё щ а  кел, кеча ойнани син- 
дирганинг учун сени бир савалайман»,  дейди. Кеча ота- 
синипг кайфи-ру.^ияти яхши булиб, у хаммасини билса 
>^ам, ^амма нарсани кечирган эди, бугун булса карта 
уйипида бой бериб, кайфи бузилибди-да, ховуридан ту- 
шиш учун урлини дуппослашга ахд цилибди. Бировга 
«алам утказиб» узингдаги изтиробли хис-хаяжонларни 
ёзиш инсонга номуносиб ишдир, албатта,  — бу хам са- 
дизмнинг худди узгинаси.

Шуниси дикцатга сазоворки, Япониядаги «Мацуси- 
та-электрик» фирмаси ва «Саноат самарадорлигини 
ошириш жамияти» изтиробли ^ис-хаяжонларни ёзиш, 
тарцатиш учун жахли  чициб турган одамга уз душма- 
нидан нусха олиб ясалган ц^рирчоцни таёц билан са- 
валашни масла^ат беради. Япон мутахассислари ме.\нат 
унумдорлигига ишчининг кайфу-ру>;ияти нихоят дара- 
ж а д а  катта таъсир цилишини аницлашган. Цех бош- 
лири табассум цилиб турмайдиган булса, уни ишдан бу- 
шатиб юбориш хавфи тахдид солади: ишчи яхши кай- 
фият билан ишлайдиган ва, демак, купроц фойда етка- 
задиган булиши учун у хамма нарсани цилиши керак.

Хар цандай изтиробли хис->;аяжонлар вацтида ор­
ганизм цонга гормонлар, жумладан, томирларни торай- 
тириб, кон босимини кутарадиган,  энергетик процесс- 
ларни кучайтирадиган адреналин ишлаб чицаради.

^ис-^ аяжонлар  жуда кучли булса (масалан,  орир
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мусибат, изтироб), организмнинг химоя воситалари ёр- 
дам беролмай цолиши мумкин, у вацтда организм ре- 
акциялар оташида «ёниб кстади». Зур изтироблар таъ- 
сирида «ичкаридан портлаб кетмаслик» учун хис-хая- 
жонларни бушатиш, тарцатиш йули бнлан ортицча гор- 
монларни хар цапдан цилнб булса хам сарфлашга,  «ёцнб 
юборишга» харакат кнлмок керак. Масалан,  яцин киши 
халок булганида нолаю фигон билан роса хунграб бу- 
шаб олиш керак, булмаса «куз ёшлари билан ювилиб 
кетмаган мусибат бошца органларни йиглашга мажбур 
эгади». Бордию, юрак томирлари (коронар томирлар) 
киглакднгап,  бошкача айтганда, торайиб, сициладиган 
булса, бу хаёт учун хатарли булиб цолади.

«Юракка тушадиган зарбни» куз ёшлари узига ола- 
ди. Образли цилиб айтганда,  изтиробли хис-хаяжонлар 
куз ёшлари билан бирга «ташцарига чик,иб кетса» то­
мирлар хам шунча кам тораяди. «Куз ёши хамиша ни- 
манидир ювиб кетади ва тасалли беради», — деб ёзган 
эди Виктор Гюго.

Швед стоматологи Юхан Нурдбег куз ёшлари,  жум- 
ладан,  милк томирларидаги цон босимини хам пасайти- 
ришини хисобга олиб туриб, тиш огригини босиш учун 
касалларга  йиглаб олишни тавсия этади.

Ганс Селье таълимоти тарафдорлари хозирги касал- 
ликларнинг хамма тан оладиган сабаби чекиш ва кам 
>;аракат эмас, цондаги холестерин билан глюкоза миц- 
дори эмас, балки юцорида тилга олиб утганимиз стресс- 
дир деб таъкидлашади.

С т р есс— организмнинг хар хил зурицишларга жаво- 
бан курсатадиган носпецифик реакциясидир. ^ ад д ан  
ташцари зур таъсиротга,  бу таъсирот тарсаки буладими 
ёки эхтиросли буса буладими, барибир организм унга 
«бир хилдаги умумий физиологик процесс» билан жавоб 
беради. Она углининг халок булгани >^акида хабар ол- 
ганида хам, улган деб юрган углининг тирик эканлиги-
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ни тусатдан билиб цолганида ^ам унда стресс (уздан 
кетиш) бошланиши мумкин. У холда хам, бу холда хам 
цонга гипофиз ва буйрак усти безларининг гормонлари 
ишланиб чицади.

Стресс шароитларида (масалан,  ^ р и ,  йиртцич ^ай- 
вон ^ужум цилганда) организм ^имояланишга утади. 
Бош яримшарлар пустлоги (академик А. Ухтомский 
айтганидек, хукмрон цузгалиш учоги — «химоя доми- 
нантаси» пайдо буладиган жой) пустлоц ости элемент- 
лари орцали гипоталамусга (вегетатив ва эндокрин 
системаларни идора этувчи механизмлар жойлашган 
мия булимига) хабар беради. Вахима,  цурцинчдан х а ­
бар олган гипоталамус (марказий регулятор) царши- 
лик курсатиш учун хамма кучларни сафарбар этади. 
Асосий реактив системалар (ички секреция безлари)дан 
цонга тезда гормонлар утиб, моддалар алмашинуви 
жадаллашади,  резерв ёг ва канд истеъмол цилинади. 
Тезлашган цон окимига эритроцитлар отилиб чицади, 
булар гемоглобини борлиги туфайли туцималарнинг 
кислород билан тез туйинишига ёрдам беради. Овцат 
^азми тухтаб цолади ва меъда-ичак йулидан бушаган 
цушимча цон (энергия) хавф-хатарни даф цилиш учун 
зур бериб ишлаб турган мускуллар ва мияга цараб 
боради.

Одам цурццанида,  цаттиц ^аяжонланганида сулак 
ажралиши тухтаб цолади. Буни цадимги Хитойда били- 
шар эди, шунинг учун бу жойда жиноятчн деб гумон 
цилинган одамга суд пайтида гуруч едириб к^риш 
одати булган, маълумки огизда с^лак б^лмаса гуручни 
ютиб булмайди.

Стресслар тез-тез цайталаниб турса ва кучли булса 
организмнинг энергетик ресурслари етишмай цолади, 
мослаштирувчи (адаптацион) механизмлар ишдан чи- 
цади. Организмнинг суниб бораётган функцияларини 
рагбатлантириб турувчи гормонлар тугаб цолганлиги, 
баланси етишмай бузилганлиги туфайли пировард на- 
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тижада  одам улади. Уз-узини идора этишда цатнаша- 
диган куч-цувватлар тугаб,  изтиробли хис-.^аяжон 
устига яна биттаси келиб к^шилса,  яъни битта ^ис- 
хаяжон хали таркалиб ёзилмасдан туриб унинг кети- 
дан яна битта зурн бошланса,  шундай ^одиса юз бери- 
ши мумкин.

^ис-хаяжоплар мосланишда му^им роль уйнайди. 
Хис-хаяжонларни тадциц цилувчи етакчи олимлардан 
профессор П. В. Симонов таъбири билан айтганда,  
«хис-^аяжон — бу хаётдаги мацсадларга эришмоц йул 
ва усуллари туррисида аник маълумотлар етишмай тур- 
ггкида мияга ёрдам берадиган ало^ида нерв аппара- 
1ИДИР».

Х^ис-хаяжонларнинг марказлари,  яъни «эмоциялар- 
нинг марказлари» миянинг ичкаридаги булимларида 
жойлашган деб ^исоблаб келинарди. Х^ис-^аяжон реак- 
цияларида катта яримшарлар  пустлоги мух,им роль 
уйнаши, шу билан бирга, чап яримшарнинг асосан кун- 
гнлга ёцаднган ^ис-^аяжонлар билан, унг яримшарнинг 
изтиробли ^ис-^аяжонлар билан алоцадорлиги кейинги 
йилларда аницланди. Дунёни ^ис-туйру билан, образли 
цилиб идрок этишни унг ярим шар, мантиций тафаккур-  
ни чап яримшар «бошцариб бориши» маълум булди.

^ис-^аяжонларни  режага  солиб турадиган марказ-  
ларнинг жойлашган ^рнини билган америкалик про­
фессор X. Дельгадо цутуриб турган буца билан якка- 
ма-якка олишиб к^радн. Хатарли ^ужум вацтида иата- 
дор-олим буца миясннннг тегншли б^лимини таъсирлан-  
тнрувчи митти радиопередатчик тугмасини босади — 
миянинг уша б^лимига электрод пайвандлаб ц^йган 
эди,— шунда Дельгадо майдонда цизил плашч билан 
турганига царамай, буца худди цадалиб цолгандек тац- 
ца т^хтаган.  Яна бир тугма босилганидан кейин дах;- 
шатли буца (торо) орцасига бурилиб, лоцайдлик билан 
тусиц томонга кета бошлаган.

Х|ис-^аяжонларнинг узи эмас, балки одамнинг ана
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шундай хис-хаяжон холатига тушишига сабаб булади- 
гагг талаб-э. \ткёжлар,  важ-сабаблар, мацсадлар мухим- 
дир. Шунинг учун хам фацат жамиятга  фойдали бул- 
ган, оцилона талаб-эхтиёжларни кучайтириш ва цул- 
лаб-цувватлаш зарур.

Изтиробли хис-хаяжонлар ёвузликка царши кураш- 
га ёки азоб билан утадигап ижодий изланишларга ка- 
ратилган булса, улар дуруст булади. «Нш кунгилни 
азоб-уцубатларга очиб цуйишдан курцманг,— деб даъ- 
ват этар эди В. А. Сухомлинский,— бу одамни хуш- 
ахлоц килади». Касал онасининг ёнида тун буйи утириб 
чиццан фарзанднинг изтироб тула хис-хаяжонлари 
узини тутолмайдиган пияпистанинг кувопчли хис-хая- 
жонларидан кура бизга з^амиша цимматлироц булади, 
албатта.  Француз революцияси вацтида то найза зар- 
бидан йицилмагунча кузролончиларга хабар беришни 
тухтатмаган ун уч ёшли барабанчи Баррнинг душманга 
разаб-нафрат билан тулган хис-хаяжонлари олижаноб- 
дир. Луций Верацийнинг циликлари эса кишиии дарра- 
заб цилади: бу римлик кунглини чор цилмоц учун ?^ар 
бир уткинчига тарсаки туширар, унинг хизматкор кули 
эса тарсаки еган одамга уша захоти бадал тулар экан.

Уз курбонини талаб,  улжа ололмагани учун ох-фи- 
гон чекаётган цотилнинг куз ёшлари киши кунглига 
рахм-шафцат солмайдн-

Одамни ^ар цандап юрпш-турпшга, хатти-^аракат- 
ларга соладиган куч тегишли шарт-шароитлар ва тар- 
биянинг узигина эмас, балки биринчи галда,  эхтиёж 
хамдир. «Х,ис-туйруларни акл-идрок бошцариб туради» 
дейилар экан, бунда бир хилдаги эхтиёжларнинг бош- 
ца турдаги эхтиёжлар устидап голиб чиккаплиги назар- 
да тутилади. «Ит хурар, карвон ;утар». Кузланган ман- 
зилга тезроц етиб олиш эхтиёжи, айтайлик, итнинг таъ- 
зирини бериб куйишдек майда эхтиёж устидан ролиб 
келиши керак.

Изтиробли хис-хаяжоп цопдирплмай цолган эхтиёж-
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цан узга нарса эмас. Ана шу эхтиёжни кондириш йули- 
да одам гохо жуда цалтис хатти-харакатлар килади. 
Бундан саккиз юз йил илгари испанлар маврларни тор- 
мор цилиб, Кордобами эгаллашади.  Шахар хокими 
амир ал-Мансур хар цандай цилиб булса хам охирига- 
ча жанг цилиш ва душмаидан цасос олишга ахд ци- 
лади. Амир узига тоун касаллигини юцтириб олади-да,  
душман манзилгохига бориб, асир тушади — узи улади, 
лекин испан цушинига улат юцтириб, уни кириб юбо- 
ради.

Оч одамнинг туйганини х;ис килиши упинг учун кони 
лаззат,  лекин цуюц-суюц тортилгаыдан кейин э^тиёж 
йуц ма^алда уни яна дастурхонга таклиф килишадиган 
б^лса, унда хис-^аяжон мутлако булмайди. Кунгилга 
хуш келмайдиган хис-хаяжонлар,  жумладан, газаб 
цурцув, вахима ахборот ва химоя воситалари етишмас- 
лигидан келиб чицади. Голиаф билан яккама-якка 
олишган Довуднинг кунглида вахима йуц эди: сопцон 
билан цуролланган бу йигит рацибипинг заиф жойла- 
рини яхши биларди.

Тажрибал арга  караб фикр юритганда,  деб ёзади 
профессор П. В. Симонов, саломатлик учун кунгилга 
хуш келмайдиган актив хис-хаяжонлар эмас, балки 
пассив хис-хаяжонлар — маъюслик,  доим хавотирда- 
лик, вахима остида юриш, дплхмралик анникса хатар- 
лидир. Бундай хис-хаяжонлар одамда аксари узни 
айбдор билиш, афсусланиш, виждон кийноклари билан 
утиб, ижтимоий тусга киради.

)^ис-хаяжон — куч-кувватни сафарбар этиш восита- 
сидир: э^тирослар (хис-хаяжонлар) йук; махалида шах- 
сият сунади ва одам муцаррар махжул булиб, бушашиб 
колади. Х,ис-хаяжонлари тумток одамлар таъсирланмай, 
орзу цилмай цуядн. Кунгилда майл-рагбат,  нстак бул- 
маслиги фалокатдир.

«Одам учун энг дахшатли нарса — кузлари очиц 
холда ухлаётгандек булиб цолиш»: ниго^ цадаш-у, з^еч
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нарса к^рмаслик,  хеч нарса туррисида уйламаслик, ^еч 
нарса цилмасликдир. Кунгилга хуш келмайдиган, изти- 
робли хис-хаяжонлар ва стресс айрим холларда бало 
эмас, балки зур бахтдир, чунки кунгилсизликлар ва 
цайру-аламлар баъзан ода мни жунбишга солиб, куч- 
цувватга тулдиради. Маълумки,  Пушкинда у ишц-му- 
^аббатдан,  цайлири Наталья Гончаровадан мажбурий 
жудоликдан каттиц изтиробга тушган пайтда,  Болдин- 
даги эсда цолгап худди уша куз палласида жуда шид- 
датли ижод шавц-завци жуш ургаи, бу ацл бовар цил- 
мас цисца муддатда шоир бир цанча ажойиб асарлари- 
ни яратган.

О. Генри воцеаси-чм? Растратчи тарицаснда камокда 
була туриб, у севикли кизининг тирикчилигига маблар 
топиш учун хикоялар ёзиб курмоцца ахд цилади ва бу- 
тун жахонга донги кетган ёзувчи булиб цолади. Ж а ф о  
кураётган халц учун кунгли эзилгап Руж е  де Лиль 
улмас асар — «Марсельеза»пинг сузларини хам, музи- 
касини хам бир кечада ягона бир илхом турёни билан 
езди, кузролончилар шу куйни куйлаб, баррикадалар 
томон боришди.

^и с-хаяжонлар ларзаси баъзан бошца >;ар кандай 
таъсиротдан кучлироц булиб чициши мумкип, «Кизим, 
нега сен бугун мактабга бормадипг?» «Кеча пальтомни 
сотиб, ичиб цуйдингиз-ку, отажон». Бу ran  ота кунгли- 
ни жуда цаттиц ларзага  солди (стресс) ва машхур а р ­
тист С. ичкиликбозликни тарк этиб, са^нага цайтди.

Зарарл н  хис-хаяжонлар булмаслиги учун, деб ёзади 
академик П. Анохин, рарбат билан хис-хаяжон уртаси- 
га ацл-идрок билан мантикни цуйиш керак.

Бу ran  ацлли, аммо уддалаш цийин булган масла- 
хат шарт-шароитни турри бахолаш ва окилона химоя- 
ланиш усулларини ^амиша хам билавермаймиз,  биз. 
Масалан,  вазиятни тушуниб олиб, нариги томонга утиб 
кетиш керак б^либ турганида вахимага тущиб, ^знн 
й^цотиб ц^йиш не керак; цоп-цоронги к^чада олдингнз-
ео



дан чициб келаётган одам пичоц уцталган утри эмас, 
балки 3ypFa оёк; устида турган мает эди-ку, ахир.

«Сабр-токат килгин-у, узингни тут» мацолини узига 
асосин цоида цилиб олган машхур Эпиктет хам нозир- 
нинг табиатан жахлдорлигини билиб олганидан кейин, 
узини бопщача тутиши керак эди. Ана шу цадимги 
донишманд цулливда булган ма^алида нозир уни таёц 
билап уради. Бу ситамкор одамга Эпиктет осойишталик 
билап бундай дейди:

— Бунацада оёцпи синднриб цуйиш мумкип.
Кулипнг  узини тутиб вазмиплик цилганидап газабга

келган нозир уни япа уради.
— Айтдим-ку, оёримни майиб килиб цуйишинг мум- 

кин деб,— дейди Эпиктет худди боягидек осойишталик 
билап, узининг синган оёгини куздан кечираётиб. Бу 
файласуфнинг «ёвузликка куч билан царшилик курсат- 
маслик» туррисидаги уз таълимоти унга ана шуиаца 
кнмматга тушган.

Инсоннинг узини одамлар орасида цандай тутиши 
кунглидаги ^ис-^аяжонларига,  кайфиятига куп д ар аж а-  
да боглик;.

Одамлар купинча арзимаган нарса билан бир-бири- 
пинг кайфиятини бузиб, кунглини хира цилади, шуниси 
жуда чакки. Мана,  айтайлик, ишингизда бир кунгилсиз- 
лик руй бердп — жири-бийропипгиз чициб турибди. 
Снзга цурелпк цилиб цолишди — асаблариигиз эпди бо- 
рар жойига бориб цолади. Шунда сиз ^ам «узингиз 
азоб тортгансиз, бошцаларни ^ам азоблайсиз».  Бирни- 
ки унга, унпики...

Ж амнятпмнз  турмушдаги ахлоций вазиятга нихоят- 
да катта эътибор берилаётгани тасодифий эмас. «Одам 
одамга дуст, Уртоц ва биродар» деган инсонпарварлик 
принципи реакцион жахолатпарастларнинг «одам од ам­
га ёв» дёгап тезисига, фашизмнинг маънавий отаси 
Ницшенинг: «Йицилаётганни цтариб юбор!» деган даъ- 
ватига царщи туради.
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З^ар бир одамнинг узоц умр курнши ва бахтиёр 
яшашини истайдиган булсак, одамлар уртасида албат- 
та биродарона,  яхши муносабатларни урнатишга,  адо- 
вату, цахр-газабни, хасаду худбинликни йукртишга 
эришмогимиз керак... Бу фацат социал нуцтаи назар- 
дан мухим булиши билангина колмайди. Масаланинг 
яна физиологик томони хам бор.

Ка^р-разаб пнсоппнпг талангпна олижаноб фази- 
латларини йуц цилиб юборади. Одамнинг кунгли цора 
тортиб, акли кетади, истеъдоди хиралашади. Инсонпар- 
варлик принциплари, маънавий ва жисмоний камолот- 
га интилиш асосида цурилгап совет жамиятида кахр-га- 
заб деган парса гапрн табнийдир.

Инсон билан хайвон уртасидаги асосий фарц шун- 
дан иборатки, инсонда хайвопларда булмайдиган фикр- 
лаш  цобилияти юксак д ар аж а д а  ривожланган (баъзи 
хайвонларда топилган онг муртакларини ^исобга олиб 
булмайди).  Айтайлик, масалан,  ёнгин тушди. Ит ва 
одам бир хил шароитга тушиб колди, дейлик. Ит куйи- 
шини сезса, х1атто унннчи цават деразасидан хам узини 
ташлаб  крчади. Одам-чи? Хатарли баландликдан у 
узини ташламасдан,  балки халос булишнинг бирмунча 
оцил усулини ахтара бошланди.

й у л б а р с  дахшат билан бир наъра тортса бас, шун- 
да маймунлар валима ва саросимага тушиб, узини ^ар 
ёцца ташлашга,  шохдан-шохга сакрашга бошлайди, 
сакраганда хамиша хам мулжални турри ола олмай, 
купинча шундоцципа йулбарсиинг оёги тагига келиб 
тушади. Маймунда бирмунча ривожланган онг булгани- 
да эди, у, шунчаки, юцорирок; кутарнлнб, йулбарс чица 
олмайдиган жойга чнкиб олган булур эди, албатта.  
^айвонларнинг юриш-туришида инстинктлап одамлар- 
дагидан кура анча катта роль уйнайди. Инстинктлар 
дегани пустлок остининг узи булиб, фрейдистлар бу- 
нннг ахампятпнн ошпрпб-тошприб курсатишадн: рухий 
ва ижтнмоий ^аётнппг хамма ходисаларини улар онгга 
алоцаси йуц майл-истаклар билан тушунтиришади.



Австрия психологи Френд издошларшпшг фикрлари 
асосан цуйидагилардаи ноорат.

Ибтидоий дупё замонида «ссвги хурсандчиликлари» 
худди хозирги маймунларда булганидек, бутуи кабила-  
11 и 11 г кузи олдида хеч бир уялмасдан туриб цилипган. 
Тукма майл-истакларпи кейинчалик ж амият  жиловлай- 
диган булиб цолган, тери ёпипиш, лунги боглаб олиш 
раем булган...

Тобора мураккаблашиб борадиган муносабатлар 
пайдо булиши билан одамга узида ж о  булиб турган 
хайвоний инстннктларини боемб, узини тутиб олиш то ­
бора цийинрок; булиб боради. Фрейд фикрича,  босиб, 
тийиб турилгаи э.\тирослар батамом йуцолиб кетмай- 
ди — )^ар хил турдаги фаолиятга айланади.  Фрейдчилар 
даъвосича,  билиш (цараб куриш, пойлаш иштиёци),  та- 
жовузкорлик (хукмронлик килишга интилиш) ва бошца 
хар цаидай фаолият жписий хпсспётннпг цопднрил- 
май цолганига боглицдир.

Фрейд фикрига цараганда,  касаллик (невроз) инс­
тинкт билан интеллект, яъпи ацл-идрок уртасида,  инсон 
билан жами ят  уртасида келишмовчилик чициб цолиши- 
дап пайдо булади. Инстипктлар жилови цуйиб юборил- 
са, бас — касаллик бархам топиб кетади. Фрейд иисон- 
нинг юриш-турнши, аслида, цадммги имстимктлар билан 
замонавий инсон хулц-атворининг социал нормалари 
уртасидаги «курашга» боглиц деб билади. Лотинча: 
яхши ишни куриб, шундай цилиш керак дейман-у,  ёмон 
ишга амал циламан, деган ran  бор.

Вольтер хам гуё шу гапни тасдиклагандек:  эрталаб  
яхши режалар тузиб оламан-у, леким кундузи а^моц- 
ликлар циламан...  дер эди.

Масалан, еб-туймаслик, очкузлпк ёмоплнгпни хар 
бир одам билади. Бироц иродасиз кишини «нафс баз- 
мига» тортадигап истакни ацл-идрок х^амиша хам тутиб 
тура олмайди. Еб-туймаслиги туфайли Вителлий д т а н
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рим императори хатто жангни бой бериб куйган: зиёфат 
узоц чузилиб кетган, чунки у лаззатли таом устидан 
туриб кета олмаган.

Сухумилик олим Миминошвили цуйидагича кузатув 
утказган. Эркак маймундан ургочисини ажратиб,  рупа- 
рага,  бошца эркак маймун катагига солиб цуйган. Боя- 
ги маймунда рашкдан гипертония пайдо булган. Бошца 
бир тажриба:  маймунни боласи билан бирга уртасига 
хода урнатилган бир цилиндрга солиб цуйишгандан 
сунг сувни очишган. Сув кутарилган сари маймун бо- 
ласини цулига олиб, ходадан юцорига кутарилган,  сув 
она маймунни кума бошлаганда онаси боласини гарц 
цилиб ва унинг танасига оёцларини тираб, сувдан чициб 
олган.

Пустлок; остидаги марказлар  ^айвонларнинг юриш- 
туришида ^ам, одамнинг юриш-туришида хам, ^ацицат- 
да, катта роль уйнайди.

Фрейднинг хатоларидан б и р и — тарбия ролига етар- 
ли бахо бермаслигидадир. Тугри тарбия бериб борила- 
диган булса, акл-идрок, жа ми ят  манфаатини кузловчи 
олий максадлар халокатли эхтирос тугёнини боса 
олади.

К- Брюлловнинг «Помпейнииг сунгги купи» картина- 
сига назар ташлайлик-а.  Картинада тасвирланган 
одамларни цабзига олган нарса вахима, узни сацлаб 
|\илиш инстинкти эмас, йуц, асло. Улар учун севги-му- 
хаббат ва бурч хлсси улнмдан кура кучлироц — улар 
ана шунаца килиб тарбиялангап,  уларпипг гузаллиги 
^ам ана шунда.

«К,ахр-газаб — ночорлик цуроли». «Захарни табиат 
судралиб юрувчи жонзотларга бахш этган. Кучлиларга 
унинг хеч ^ожати йуц», — деб ёзган эди А. Миц­
кевич.

«Х,еч бир ишни газабланган чогингизда бошла- 
манг,— деган эди немис ёзувчиси И. Гауг.— Туфон бу- 
лнб турган чогда кемага тушадиган одам тентацдир», 
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Кимки, узини йуцотиб, оёклари билан депсинадиган, 
инсонлик циёфасини йуцотиб цуядиган булса, уша одам 
таъна ва таассуфга лойицдир. ^ ах р - г а з аб  цузиб тур- 
ган пайтда, одатда,  одам «узини билмайди»6 ва >;ис- 
э \тирослари устун кела бошлайди.

Бошцаришда асосий нарса — даъв ат  этиш ва тан- 
бе.х бериш эмас, балки ишни усталик билан ташкил 
этишдир. И. П. Павлов айтганидек, хар цандай ишда 
изчиллик, камтарлик,  завц-шавц булиши зарур. Ме^нат 
одамни чарчатмасдан,  балки унга шодлик берадиган 
булиши учун ме^натга ижод элементларини киритмок; 
зарур. Одамлар худди байрамга боргандек ишга бориш- 
лари керак.

Ж уда уткир революционер ва агитатор, аммо >̂ еч 
нарсага ярамайдиган администратор булиш мумкин,— 
деган эди Ленин. Коллективдаги психологик вазият 
можаро келтириб чицарадиган ва кунгилни хира цила- 
диган булмасдан, балки хамиша хайрихохлик рухини 
юзага келтириши керак. «Каин замонларидан бери,— 
деб ёзади К. Маркс,— золимликлар билан дунёпи цур- 
цитиб булмаган»—• мана шунинг учун хам одамзод ци- 
лич (цонун) билан бирга маънавий таъсир воситалари- 
ни, ахлоц цоидаларипи, этикани яратган....

Хис-хаяжонлар одамлар кунглининг ич-ичида жуш 
уриши бнлапгина цолмэй, уларнинг ташци циёфасида 
хам акс этиб туради. Маълумки,  газаб хисси тишлар 
иржайиб,  кузлар ялтираб туриши билан ифодаланади,  
одам огриц сезиб, цийналганда купинча цошларининг 
ички кисмлари юцори кутарилиб туради, хайратланиш 
к^злар билан огизни катта очиб цолиш билан ифодала­
нади, писанд цилмаслик,  назарга илмасликда пастки 
лабни буриш ва паст тушириш характерли булади.

6 «Кадпмгп немнс армиясида,—деб ёзади Дейл Каренгн.—биров 
цандай булмасин бирор ножуя нш ^илса, солдат дарров, уша иш 
кплшпан захоти бунда» шнкоят кила олмасдн. Солдат жа.уиан 
тушнш учун эрталабгача сабр ^илиб туриши керак эди. Агар у 
дарров шнкоят ^иладнган булса, уни жазолардилар».



Бу мсдицнпадагина эмас, балки санъатда ^ам маъ- 
лум. Езувчилар, рассом, а р т п с т л а р  писон .\ис-хаяжоп- 
ларкнп жуда яхши бплпшгаи. 1\араиг-а, болаларнннг 
хаёл сурнб турган чогидан тортиб то дй,\шат х;амда наф- 
ратгача булган хилма-хил хис-туйгулар санъат асар- 
ларида акс эттирилган.

Золимлик — одамзот жамиятидаги ц а б щ  ва беадаб 
воцсадир. Гитлерчиларнинг ва^шийлиги, кутуриши 
халцлар бошига цанчадан-цанча азоб-уцубатлар солди. 
Табиатан ёвуз одам тула-тукис хоким булиб цолса, 
да^ш ат  бу.

«Хайвон,— деб ёзган эди Ф. Достоевский,— ^еч ца- 
чон одамчалик золимлик цилолмайди, шу цадар уста- 
лик билан, шу кадар санъаткорона золим булолмайди».

Папа Александр VI Боржиа арслоп боши тасвпри 
тушнрилгап >зук такмб, унда за^ар асраган. «Тулки 
бнлан арслон одатларини» узига жо  цилган рим папа- 
си уз рацнбларпга «бнлмасдаи» узугини урнб олиб, 
уларни улдирар экан. Француз революцияси вацтида 
Гра деган бир ватаппарварни ертулада ёш боласинииг 
кузи унгида отнб ташлашган,  болани чироц ушлаб  ту- 
ришга мажбур кнлишган.

Шуииси хам борки, хаивонот дунёсига мансуб жон- 
зотлар бир-бирини улдирмайди (камдан-кам учрайди- 
ган истисыолар хисобга олинмаса) :  бури итни, йулбарс 
кийикни гажиб кетиши мумкин, аммо бури бурини, 
тулки тулкини улдирмайди (уз жинсини бурилар,  ай- 
тайлик, биттаси ярадор булиб цолса, ана шундагина 
улдириб, еб кетади; майиб булгапини биринчи кечанинг 
узидаёц тилка-пора цилиб ташлайди,  чунки заифлашиб 
цолгани туда учуй ортицча юк ва хавфлидир.  Арслон- 
лар боласи куп булса, шундагина уларни еб цуяди).  
Х,айвонлар узаро олишиб турганида кийик учуй бир 
томонга угирилиб кетиш, бури учун думини пастга ту- 
шириш.маймун учун бошини бошца ёцца буриш ки-

56



фоя — шунда олишув тухтайди ва улар бир-бирини 
цувиб, таъкпб кплмайдп.

Тудапи сацлаб туриш учун хайвонларда жуда 
ажоппб мудофаа снстемасц бор. Л- М. Баскин деган 
олим ёзганидек («Туда цонунлари»),  кийиклар билан 
буриларда мартабаси баланд икки хил индивидлари: 
доминантлари билап лидерларн буладп. Тудага йулбош- 
чи — доминант бошчилик килади. Асов буладиган ана 
шу эркак хайвон емишга, ургочиларга,  территорияга 
эгалик цилишга, буларнинг тацсимланишига цараб бо- 
ради ва бузрунчиларга дарров хужум цилади.

Хавф-хатар турилган чорда (айтайлик,  олдиндан 
юмшоц цор, тез оцар дарё,  одамлар чициб цолганида) 
йулбошчи лидер олдинга чицади, тудага бошчилик ци- 
лиш эса доминантдан цари уррочи цайвонга утади, ли­
дер цалок булгудек булса, уша цари хайвон тудаки 
бехатар жойга олиб кетади. Ж уд а  соз система, бу: бит- 
таси уладию, лекин бутун туда сацланиб цолади. Хавф- 
хатар бартараф булганидан кейин э р к а к — доминант 
яна йулбошчи булиб цолади. Инсоклар табиатдан куп 
нарсаларни урганиши ва бир-бирига купроц мехрибон 
булиб, бир-бирини купроц аяши керак.

«Кахр-газаб инсонларга керакмас,— деган эди улур 
табиат тадцицотчиси Ча рльз  Дарвин,— у фацат ^айвон- 
ларга керак». Нечун? Шунинг учунки, баттол кушанда- 
лар (бури ва ит) дуч келиб колганида рахм-шафцат 
деган нарса булмай, цон тукилиши муцаррар булиб 
цолади. Бу уринда цахр-разаб зарур булади. Бури итга 
дуч келиб колганида кузларн ялтнллаб,  тишлари ир- 
жайиб туради. Кузларининг ялтиллаши жон-жонидан 
утган нигохидир, тишларикинг иржайиб туриши оли- 
шувга шайлигини курсатади,  рацибнинг тапасига би- 
ринчи булиб ботиши учун тишлар тайёр туриши керак.

Шундай цилиб, хайвонлар оламида улдирмоц учун, 
омон цолмоц учун цахр-разаб булиши зарур. Инсонлар-
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иинг кундалик муносабатларида-чи? Нима кераги бор, 
бунинг?

«Газабланган чорингда жавоб беришдан аввал юз- 
гача санаб чиц» дейишар экан цадимгилар. Да,  шундай 
булса бордир, кимнидир койиш керакдир, балки. Лекин 
сабр цилинг. Санашга бошланг...

Бироц одамларни жазолашга,  ишдан олишга, судга 
беришга турри келади-ку, ахир, деб эътироз билдирар- 
сиз? Да, турри келади. Аммо инсонга жазо  берилар 
экан, уни хурлаб булмайди.

Шахсни эркин деб эълон цилган француз револю- 
цияси вацтида инсон цадр-циммати туррисида биринчи 
марта баралла гапиришга бошлашди.

Шу муносабат билан революция эпизодларидан би- 
ри характерлидир.  Суз Шарлотта  Корде такдири тур­
рисида бормоцда. Купдан бери тузалмай келаётган 
ярасига ва гуш касалига даво цилиш учун революция 
дохийси Марат сульфатли ванна олиб турган пайтида 
унннг уйига Шарлотта бостириб киради. ё ш  террорист 
аёл кунлаги бурмалари орасидап пнчок; чицариб, Ма- 
ратни улдиради7. Гуё у Маратни «шуб,\алилар турриси- 
даги цонун»ни жорий этишни таклиф этгани учун ул- 
дирганмиш8.

Шарлотта  Кордени хибсга олиб9, тез орада цатл
7 Марат ^онининг томчилари «Француз республикаси публи- 

цг.сти» газетасига тушнб к,олгап, кон томган шу газета номери %о- 
зиргача сацланиб колган.

8 Бу к°нунга кура, бировни резолюция душмани деб гумон 
килинса, бас, шунда уша кишига улим тахдид солиб колаРДи- 
Жорж Дантон билан Камилль Демулен хам бу конУп дастидан 
омон цолгани йук — уларга ^имояланиш учун имкон беришмади. 
Коммуна прокурорп Шометт эса суд олдида жуда я.хши химоя- 
ланди, бироь; шуидан хпмояснга каРамасДап барнбпр Шометт 
бошини кесиб ташлашди, чупки уни гумон килаперишди.

9 Камокхонада тинтнб курилганда уидан икки парса: игна би­
лан ип топишди. «Нима кераги бор, буии?»— деб сурашнбди, со^- 
чилар. Шарлотта мана бундай деб жавоб берибди: «Маратни ул-
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этишади. Кесиб ташланган боши жоди саватига туша- 
дн. Ж а л л о д  Сапсон бошни цулига олиб, Маратнинг 
улими учун унга бир тарсаки туширади. Ана шу тар- 
саки Сансоннинг узига цимматга тушади. Шахсни >̂ а- 
цорат цилгани учун, «хурламасдан жазолансин» деган 
цонунии бузгапн учун у лавознмндан четлаштирилади.  
У улдириши мумкнн эди (Сансоплар сулоласидагн П а ­
риж жаллодларн ушандап аввал икки юз йилгача ул- 
дириб келганларидек) , аммо хацорат цилмаслиги ке- 
рак эди!

БАХТ МЕЪЁРНИ БИЛИШДА

Купгина касалликлар асабийлашишдан, таж ан гла -  
нишдан, одам узининг изтиробли ^ис-х;аяжонларини 
тарцатиб,  ёза олмаслигидан келиб чицади. Касаллик-  
нинг авж олиб бориши схемаси мана бундай: ташци ёки 
ички таъсирот оргаиизмда нотугри, айнаган реакцияга 
сабаб булади (нейрогуморал систсмада узгаришлар 
руй беради),  айнаган реакция бош мия пустлогидаги 
цузгалиш ва тормозланиш процессларининг туцнашу- 
вига олиб келади, бундай туцнашувлар эса, одатда,  
«тирик механизмни» бузилишга олиб боради.

Енгинни учириш вацтида ут учирувчининг цулида 
шланги билан ухлаб цолгани маълум — унда цузгалиш 
процесслари шу цадар кучли булганки, булар нерв 
системасини хаддан ташцари ^олдан тойдириб цуйган ва 
химоя тормозланиши деган цодисага ^амда уйцуга олиб 
келган.

диргани.мдан кейин оломон менга жазо беришини ва йиртиц куй- 
лакда, иркнт булпб жаллод кундасига боришим менга но^улай 
булишини бнларднм, шунинг учун узим билан бирга, игма билан ип 
олволдим».
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Кузгалиш процессларининг худди шу тарифа тугаб 
цолиши Дмитрии Донскойда >̂ ам булган. Солномачи да- 
рак беришнча, Куликов жанги авжи кизнб, цон дарё 
булиб оциб турган пайтда Дмитрий Донской узидан 
кетиб колган: уни Мамайхои галалари тор-мор этилга- 
нидан кейии дарахт тагидан бе^уш холда топишган. 
Москва князи олдиндан башорат килганидек, саркарда 
Дмитрий Боброк-Волинскийнинг пистирмадаги полки 
жанг тацдирини хал цилган, унинг жангчилари «худди 
Ургатилган лочиндек, олтин цафаслардан отилиб чициб, 
ададсиз турна галаларига човут солган».

Кичик Марий узининг Сулла билан цилган сунгги 
жангида жангни бошлаш учун буйруц берганидан кейин 
дарахт тагига ётиб ухлаб цолган. Уни саросимага ту- 
шиб, чекинаётган уз жангчилари уйготиб юборишган.

Ваграм яцинидаги цонли жангда,  француз цушинига 
куюпдек ут ёгилиб тургап пайтда Наполеон цумондон- 
ликип маршал Бертьега бсрпб, ерга ёзплгаи муйнали 
пустинга ётган ва уша захоти ухлаб цолган. Асаблар- 
га тушгап ортицча зур таъсир цилгап-да, «стрессга 
чидамли» Бонапарт бардош бера олмай цолган. Лекии 
у, Прейсиш-Эйлау ёнидаги цабристоида кучли артил­
лерия отишмаси остида неча соатлаб цилт этмай тура 
олган эди-ку; узининг севимли дУсти Дюрок  улганидан 
кейин >̂ ам тункага утириб, прусс арьергардининг сна- 
рядлари ёнгипасида ёрилишини бемалол кузатиб 
турган.

Ортицча зур келиши кунгилга хуш келадиган ^ис- 
хаяжонлар булганда хам зарар етказиши мумкии.
Чунончи, декабрист Василии Ивашовнинг к а й л и т  К а ­
милла ле Дантю хурсандликдан улиб кетишига сал 
цолган. У пойтахтни тарк этиб, севгилиси ёнига, олис 
Сибирга ÿs ихтиёри билан жунаб  кетади. Учрашув 
паитида Камилла бахтдаи ох тортиб куёвининг цучогига 
узини ташлаган ва узидан кетиб цолган. Бобил ва



Юнонистонни вайрон этган эрон шо.\и Ксеркс кулгидан 
улиб цолган. Пьернинг отаси Бомарше хам кулгидан 
у л г а н — угли узининг «Севилия сартароши» асарини 
унга уциб бераётганида шунаца булган. Улуг Софокл 
шон-шу^рати жуда  авжига чициб турганида оломон ол- 
цишлари остида улиб цолган.

Одамни очкузлик ^алок цилади, ^ар цандай ортицча 
нарса10— еб туймаслик, ишда зурициш, жинсий майлни 
тийиб турмаслик11, шунингдек шуурга зур келиши (^ая- 
жон, таассурот,  ахборотнинг ^аддан ташцари куп 
булиши) одамни улдиради. Даддан ташцари зурициш- 
дан одамлар касалликка чалинади ва енгил тортиш 
йулларини цидириб, ноиложликдан куриладиган ^ар 
цандай чорага рози булади.

Дозирги вацтда капиталистик мамлакатлардаги ёш- 
лар хаётни активлаштирадиган цушимча бир стимуля­
тор, цушимча «хис-хаяжон» берадиган модда топиш 
ниятида наркотикларга ружу цилмоцда. Буларнинг 
хаммаси тескари натижага — организмнинг бушашиб 
цолишига олиб келмоцда.

Одам шошиб-пишиб узини нобуд килиши ёки тулиб- 
тошиши ярамайди — орзу-нстакларни авайлаш ва «хам- 
ма нарсани билавериш киши шаштини цайтариб цуйи- 
ши»ни, «цамма нарсадан хабардорлик хам шодликни 
сундириши мумкинлигини» унутмаслик керак. Нимаики 
ортицча булса, зарар цилади. Дамиша меъёрни билиш, 
узни тута билиш керак. Прагалик урта аср профессори

10 Айтишларича, хаддан ташкари куп кофе мстеъ.мол ^илиш 
(15 минг пиёлага якин жуда аччнк кофе ичнш) О. Бальзакни бе- 
г.а^т улимга олиб келган.

Рафаэль >;ам серичкилик зиёфатлардан кенин мадори цуриб 
улган дейишади.

11 Жинсий якинликдан кейин одамнинг узини яхши селпши 
жмнсий фаолпят нормаси дебхисобланадм. Эрталабупкудаи тургаи- 
даи ксмии хоргнплик, лапжлик ссзнладнгаи булса, жинсий >;аётга 
майлни сусантириш керак.
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С. Альбикусшшг «Бирдан-бир емиш этдир, бирдан- 
бир ичимлик майдир, бирдан-бир шодлик аёлдир» де- 
ган гапига учмаслик керак.

Одам оргапизмининг уз >^имоя воситалари 160 йил- 
га етиши керак деб хисоблашади. Организмнинг куч- 
цуввати акл бовар цилмайдиган дараж ада  зур. О рга­
низм бундай цараганда иложсиз холатларда купинча 
голиб чицади. Айрим холларда одам физиология томо- 
нидан белгилаб цуйилган иормаларпипг хаммасидан 
^ам сакраб утнши ва хар цалап cof цолиши мумкин.

Лекин узимизпинг мудофаа истехкомларимизга тап 
тортмасдан >;ужум цилаверишимиз, гиштларини бир- 
ма-бир тинмай цупориб бораверншимнз мумкин экан 
деган маъно келиб чицадпми, бупдан?

Одамнинг бир кеча-купдузлик овцати учун 2500— 
3000 калория кифоя килишини олимлар аниклашган.  
Б у — одам актив хаёт кечирганида. Лекин илмий тех­
ника тарацциёти эришгап ютуцлар туфайли куплар 
пассив турмуш кечиради. Демак,  биз ё камрок ейиши- 
миз, овцатга калорияси, гози камроц масаллицларни 
ишлатишимиз ё булмаса жисмоний мехнат, физкульту­
ра ва спорт билан шуруллапишимиз керак.

Одамга зарур энергия упннг вужудига овкат  билан 
киради. Образли цилиб айтганда, овцат бир пав «ёпил- 
ридир». Шундай булса-да, ортпкча, букканча егандан 
кура, сал туймасдан еган яхшироц (масалан, чала туй- 
дириб боцилган тажриба ^айвонлари жуда туйдириб 
бокилганларидан кура купроц яшашини олимлар аниц- 
лашган) .  Ортицча ейиш— замон касаллиги. Семириш 
цон билан цушимча таъминлапишни (янги томирларни) 
талаб циладики, бу — юракка ортицча иш булади.

Шу билан бир вактда овцат режали,  меъёрида бу- 
лиши керак: организмни барча «курилиш материал- 
лари», айницса оцсиллар, минерал тузлар,  ритаминлар 
билан таъминлаб туриш зарур.
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Ортицча зуриццан, холдан тойган оргапизмда ре- 
зервлар шиддат билан сарфланиб боради, моддалар 
алмашинувишшг идора этилиши бузилишини энди га- 
пирмаса хам булади: парчалаппш махсулотларини чи- 
цариб ташлаш организмга кийпн булиб цолади, булар 
тупланиб бориб, уни захарлайди.  Ортицча зуриццан ор- 
ганизмда атрофик процесслар кучаяди, ичкн секреция 
безлари холдан тояди. Масалан,  цал^онсимои без орир- 
лиги 25 грамм урнига, худди цариларда булганидек, 
10 граммгача тушиб крлиши мумкин, бу — одамнинг 
кайфи ёмонлашмб, тез чарчайдиган, унцучан булиб ко- 
лншнга олиб кслади.

Ортикча зурицишдан купинча идора этувчи меха- 
низмлар ишдан ч щ а д и ,  онг сусаяди. Рарб мамлакат- 
ларнда рухий касалликлар,  жнноятлар, жумладан,  бун- 
дай Караганда,  хеч бир важспз жипоятлар купайиб 
борастгапи ортикча зур келншпга боглпц деб хпсоблана- 
ди. У ерлардаги хозирги хаётни от уйипига циёс ци- 
либ, упнпг шиддат билан гир-гир айлапиши одамларни 
ихтиёридан ташцари цабзнга тортади дейпшади: «Дунё, 
тухтагин, тушиб олай. Х,еч ерда тин ололмаяпман. Чар- 
чадим»...

Академик Н. Амосов нагрузкалар режимидак таш- 
К а р и  (машк килишни тухтатиб куйишдан резервлар 
суниб кетмаслиги учун) чеклаш режими хам химоя 
кучларини сацлаб колишнинг зарур шартидир деб хи- 
соблайдн. Резервларни саклаб цолиш учун шиддат би­
лан утаётган турмушимиз тарзини тартибга солишимиз 
керак, булмаса идора этувчи системалар (нерв систе- 
маси билан эндокрин система) тобора ошиб бораётган 
нагрузкаларга бардош беролмайди, одамларнинг сало- 
матлиги хавф остида колаДи — -Ха Р Ка наца поликлини­
ка, касалхоналар х.ам етишмайди. Н. Амосов касал- 
л и к — бу органлар имкониятларинииг уларга  цуйилади- 
гаи талабларга турри кслмай цолишшшнг натяжаси*
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дир, шунингдек идора этувчи механизмларнинг ному- 
каммаллиги натижасидир, деб хисоблайди. «Табиат 
инсонга ато цилган ажониб резервлар вужудимизга 
жуда  усталик билан жо цилинган. Лекин одам буларни 
жуда  кам булса-да,  ишга солнб турса, машц цилдириб 
борса, улар шундагина мавжуд булиб туради. Соппа- 
cof ода мни бмр ой тушакка стцизиб куйипг-а, шунда 
цам бир лахзага  булсин, урнидан турыайдиган цилиб 
ёткизиб цуйинг-а, у юришни эсидан чицариб юборган 
инвалид булиб колади» (Н. Амосов).

Энергия (организм резервлари)ни сацлаб цолиш 
учуй хозир «жимлик кунлари» тавсия цилинади.. Шу 
кунни табиат багрида хсч цандай юмуш, хеч цандай 
ташвишсиз утказнш керак.

Мамлакатимизда санаторийлар,  дам олиш уилари, 
пансионатлар,  профилакторийлар,  туристик базалар 
тармоги кенг суръатлар билан кенгайиб бормоцда. 
Табиатга интилиш жуда зур, у жуда уринли ва тамо- 
мила хаедонийдир.

Иш, овцатланиш, кунгил очиш, уйку тартибли, 
катъий режим асосида ташкил этилган булса, саломат- 
ликни сацлаб цолишга куп жихатдан ёрдам беради. 
«Одам куп ишлаганидан кура ёмон дам олганидан 
купрок; чарчайди» деган ran турри. Академик А. Бого­
молец «ишда дам олиш чарчашдан олдин юриши керак» 
деб хисобларди. Одам уз кучининг меъёрини билиши 
ва организмини эхтиёт цилиши зарур. Организм хаддан 
ташцари зур пагрузкаларнпнг хаммасига хам бардош 
берявермайди.

Хуллас,  томирлар тамакидан,  ичкиликдан ва ^ам- 
мадан кура купроц кайфиятнинг ёмон булиши ва одам- 
га ортицча зур келишидан торайиб, сикилар экан.

Хуш, улар нимадан кенгаяди?
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РУЗАЛЛИК ЭЗГУЛИКНИ УЙРОТАДИ

У йцу бош миянипг ором оладиган пайти — тарцоц 
тормозланган холатда буладиган пайти деган тушунча 
кейинги йилларда кайта куриб чикилди.

«Сусткаш» деб аталаднган одатдаги уйку вацти- 
вацти бнлан (бир кечада 4—6 марта) «тезкор» ёки па- 
радоксал уйку (туш курнш) билан алмашиниб туради. 
Уйцунинг апа шу фазасида электроэнцефалограммада 
паст амплитудали, юцори частотали активлик кайд ки- 
линадики, бу — бош мня пустлогининг тормозлангани- 
дан эмас, балки кузгалиб тургапидан д а р а к  беради.

Аниц-равшан тушлар бнлан утадиган парадоксал 
уйцу вактида миянипг юксак цузгалиш холатида бул- 
гаи айрим цисмлари бошца ^амма цисмларини манфий 
индукциялайди, яъни чукур тормозланиш холатига 
олиб келади ва шу йул билан уларнинг анча аслига ке- 
либ олишини таъминлаб беради.

Уйцуда парадоксал фаза  булмаса одам бир кеча- 
кундузда хатто 10— 12 соатдан ухласа хам, одатда,  
уйцуга конмайди. Парадоксал уйцу эса, кисца муддат- 
ли булса хам, куч-цувватнм аслига келтириб, кунгилни 
жойига туширади, рухан ором беради.

Баъзи одамлар циска вацт дам олнб, тетикланиб 
олиш лаёцатига эга булади.

Масалан,  Пётр I нинг беш соатли уйку билан цаио- 
атлангани, кейин кун буйи зур бериб ишлай олгани 
маълум. Т. Эдисонга уйцу учун икки соат кифоя цил- 
ган, Наполеонга эса бирор дарахтга суяниб, сал муд- 
раб олиш етарли булган — шунда унинг бутун чарчоги 
тез тарцаб кетган.

Лекин шодлнк, кулгидан бошка бирор нарса хам то- 
мирларки хар цалай упчалик кенгайтирмайди. Баъзилар 
кулгики яхши курадиган кишиии енгмлроц одам деб 
хисоблашади. Бу тамомила нотутри.

Маиа,  масалан,  ун беш тилпи биладиган гениал
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Пушкин ^азил-мутойиба, юмор, кулгини яхгаи курган 
ва хамиша цуллаб-кувватлаб келган. Сургунда кун 
куриш рурбат эканлигидан Вяземскийга нолиб: «...Ми- 
хайловскка келгапимдан бери атиги икки марта хахо- 
лаб кулдим», деган эди.

С. В. Рахманинов Н. С. Морозовга ёзган хатнда: 
«Яна «Хушчацчац бева» опереттасини хам курдим... 
ацлдан озгандек роса хахолаб кулдим. Ажойиб нарса 
экан», дейди.

М. Горький хотирлаб айтганидек, «жуда ^ам ре а ­
лист» Владимир Ильич Ленин кулгини роятда яхши 
курган. Ленин завк, билан, кузларидан ёши чиццунча, 
болаларча,  берубор, энтикиб-энтикиб куларди. Ленин- 
нинг кулгиси — кучли сало^иятни тушунишлик, машац- 
цатлар устидан цозонилган ралаба ифодасидир.

«Дазилни билмайдиган одам,— деган эди Карл 
Маркс,— жиноятчидир». Яхши кайфиятни тийиб ва бо- 
сиб туриш бемаънн, жуда чекланган одамларгина бун- 
га цодир. Одамзотнипг жуда цадим замонлардан бери 
«сунъий хушчацчацлнк» излаб келиши ва яратиши та- 
содифий эмас.

«Ша^арга  масхарабоз келиши унда яшовчи одам- 
ларнинг с о р л и р и  учун дори-дармонларни ортиб келган 
неча унлаб хачирлардаи хам купроц фойда беради»,— 
деб ёзган эди XVII асрдаёц Суденген деган врач. Кул- 
ги чарчоцни ёзади. Кулги вацтида хамма мускуллар 
машц олади ва цои тез кислород билан туйинади. «Уч 
минутли кулги ун беш минутли гимнастика урнини бо- 
сади», — деб ёзган эди Карл Родаль деган олим.

Кулги инсонни хайвондан ажратиб туради, бирорта 
^ам ^айвон кула олмайди.

Томирлар биргина минерал ванналардан,  уйцу, кул- 
гидан кенгаймайди. Балки гузаллик билан учрашганда 
)$ам кенгаяди.

Инсонларнинг гузалликка интилиши азалий ва х,еч 
тухгамас бир харакатдир.  С. Скиталец «Икар» ^икоя-
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сида шу фикрни ёрцин ифода цилади. К,ишлоцлик те- 
мирчи Назар  рузгор учун хар ажат  цилгани ша^арга  
тушади ва деярли бор пулини чинни хайкалчага  ишла- 
тиб цуяди. Хотипи харид цилинган нарса—ялангоч циз- 
лар билан турган Икар тасвирини куриб разабланади.

«Ацлингни еб цуйибсан... уятинг колмапти,  сенинг! 
Хонавайрон цилдннг-ку!.. Болаларингни цара,  яланг  
оёк, оч утиришибди!..»

Онасинннг оби-дийдасини куриб, болалар хам уввос 
солишади.

Назарга  «Ялангоч хотинларни» томоша цилишни 
тацицлаб, хайкалчани сандицца солиб ц^яди. Якшанба 
кунларигина,  хотини болалари билан ибодатхонага 
кетган махалидагина Назар  «Икар»ни олар ва чиннида 
тасвирланган вужудларнинг ацл бовар цилмайдиган 
ажойиб тахти-тароватини узоц томоша циларди. Ка- 
моли эхтиромдан темирчининг чехрасида табассум 
пайдо булиб, кузларида ёш калкир эдн.

«Гузаллик деб» одамлар уз ихтиёрлари билан цан- 
чадан-канча цурбонлар беришмаган. Испания аёллари 
кузларига белладонна томизишар,  бунда гарчи огриса 
хам, цорачицлари кспгайиб, кузлари чироплироц булиб 
колар эди. «Зебо булмоц учун жонни жабборга  бермоц 
керак».

Маълумки,  баъзи итальяп хонандалари овозим ях- 
широц жарапгласин деб узларини ахта цилдирар ^ам 
эдилар. Масхарабозлар зах;ар — «шодлантирувчи газ» 
(азот I оксид) хидлар эдилар. Узини буюк артист деб 
хисоблаган рим императори Нерон узини шундай к,ий- 
нокка соларди: бурнига румолча тутиб нафас олар, 
кукрагига цуррошин тахталарини цуйиб цуяр эди.

Дилни кувонтирадиган, хис-хаяжонларни рагбат- 
лаптириб, кувватлаб бораднган энг цудратли восита, 
чамаси, санъатдир. Айтайлик, хатто фожиали  воцеа 
тасвирланган ажойиб бир сурат олдида тухтадингиз 
(масалап,  И. Репиннинг «Иван Грозний ва унинг угли
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Иван» ёки П. Прюдоннинг «Жиноятни таъциб этаётган 
Адолат ва Иптиком» суратлари).  Аввалига сиз дахшат 
ичида цоласиз, томирларингиз тораяди ва цурцинчли 
манзарадан цочиш пайига тушасиз. Бироц шошона по­
лотно тез орада кунглингизда бошца х,ис-туйгуларни 
уйготади. Гузалликдап завкланиш,  санъатнинг улугвор- 
лигини тан олиш фикрингизни мафтун этади.

Бу биргина тасвирий санъатга тааллуцли эмас. 
«Театр хаяжондан бошланади» деб рост айтилган: .\ая- 
жон булмаган жойда санъат хам йук.

Машхур Энрико Карузо ишц-мухаббат турриснда 
куйлаган чогида нолаю фнропдан упкаси тулиб кетар- 
ди,— залдаги томошабинлар хам упкаси тулиб, кузига 
ёш оларди. «Модомики, плм-фан тухтовсиз олра юрнб 
уз-узини учириб, устнга калам тортиб юборар экан, 
шохона санъат асарлари абадул абад яшайдиган булиб 
дунёга келади: Данте Гомерни учира олмайди»...

«Санъат ажойиб гузалликни кндириб топишга ца- 
ратилган фаолиятдир»ки,  бундай гузалликдан киши- 
нинг юриш-туриши олижаноб тусга кириб, >;ис-туйгула- 
ри, уй-фикрларн камолга етади. Афсонавий Уланова 
рацсида купгилни жунбншга соладиган цанчадан-цанча 
назокат бор. Унипг ажойиб техникаси (муком вазнини 
жуда аииц олиши, давраларипинг тугаллиги) фа^м-фа- 
росати, образга киришиб кета олиши, куй ярата  олиши 
туфайлидир.. .  Гузалликка дуч келиш ^амиша кишини 
хаяжонлантиради, хайратга солади, 1иодлантиради. 
Сергей Есениннипг мафтункор шеърларини олиб ку- 
ринг-а. Н акадар  жозибадор,  нацадар асл, нацадар ноёб 
истеъдод. Жумлаларининг  мукаммаллигидан,  туйгула- 
рининг шупдокцина цуюлиб турганлигидан нафасинг 
тикилиб цолади: «О, меннпг кайтиб келмас ёшлигим, 
кузларимнинг ути ва тулиб-тошгап хисларим...», «Олис- 
лардаги цишлоцлар узра олтин упа сепиб ой чицди», 
«Бир кимса йуцки, нигохидан рахм-1” афцат топсам», 
«Богда кнп-кизил четап чугдек ёпиб турибдию, лекин 
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>;еч кимсага харорат беролмайди», «Ох, далаларим,  
азиз эгатларим,  бошингизга кулфат тушганида хам гу- 
залсиз»,  15 ёшида (!) мана бундай деб ёзганиии айт- 
майсизми: «Кул юзида тонг шафаги цип-цизил гилам- 
дек ёйилди...»

Берлинда Есенин М. Горькийга «Пугачсв»ини уциб 
берар экан, уни ^аяжонлантирнб кузига ёш келтирди. 
«Намотки, юк зарваридан йицилгандек,  цалбинг зарва-  
ридан йщилсанг». . .

Гузаллик эзгуликни уйготади, у шифобахш таъсир 
цилади: ундан «кунгилда гулхан аланга олиб, зарарли  
гормонлар шу оловда ёниб кетади». Гётени эсга олинг. 
Доктор Фауст ^аётдан туйиб, узини-узи улдиришга авд 
цилади. Аммо тусатдан ёш Маргаританинг ажойиб 
овозини эшитиб цолиб, кунглида яш аш нштпёцини яна 
сезади, энди улишни истамай цолади.

Мана,  дид билан кийипган, ёш, чнройли жувон утиб 
цолди. Унга бир нигох ташлашпипг узисц спзга цувонч 
бахш этади. Аёллар гузаллиги дунё кувончларидан би- 
ридир: «айпамас латофат бизии хамшна узига тортади». 
Бир ривоятга Караганда, цадпм замопларда Фрина 
дегап гузал узинипг ялангоч бадапшш ^аддан ташцари 
куп томоша килгаии учун упи хакамлар улим жазосига 
^укм цилишади. Фринапи сацлаб цолиш учуп химоячи 
судда унипг кийимини ечиб ташлайди.  Дака мл ар  я л а н ­
гоч Фринанинг гузал баданини, титраб тургап, жуда 
келишган кукрагини, ажойиб цадди-цоматини куриша- 
ди-да... цукмни бекор цилишади.

Лекин гузалликнинг хаммаси хам цувоптнравермай- 
ди. Сохибжамол аёл, айтайлик,  беацл, ёлгончи, иркит 
булса, кишини жиркантиради,  холос. Чиройли гуллар 
>;ам хамиша цувонтиравермайди. Явада яшовчи киши- 
лар цирол примуласига кузи тушганида дахшатга  ту- 
шишади: очиц рангли бу гул Пангранго тогларидагина 
усади ва фацат вулцон отилишидан бир кун илгари 
гуллайди.
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Гузаллик деган парса пима узи?
Гузалликка Н. Г. Чернишевский ажойиб таъриф 

берган. У айтганки, гузаллик — бу ^аётдир...  Гузал ин- 
сон — вужудида ^аётни куриб турганимиз инсондир 
(Табиийки, ^ар бир она учун уз боласи, у касалмапд ва 
инжиц булса-да,  ^амиша энг гузал боладир).  Кавалер 
де Гриега «Манон Леско — «энг бузуц хотин», унга 
ме.^р цуйиш цалбга эмас, цонга оташ солади», деб 
таъна цилишади. Д е  Гриенинг эса «тубанлашган» аёл- 
га булган му^аббати янада зураяди ва Манон билан 
бирга Америкага цочади...

«Г у зал л и к— бу уйгунлик, уйгунлик— бу мутаносиб- 
лик, мутаносиблик — бу яхлит нарса ва цнемларининг 
бирлиги, пайвасталигидир». Француз адибаси де Сталь 
хоним хунук эркак киши гузал булиб курипишн мум- 
кинми, деб уйларкан.  Да,  мумкип, агар уша киши св- 
войи отга ташланишга журъат этиб, уии узпга бупсун- 
дира олса — у гузал! Бошцача айтганда,  одамлар хайр- 
ли, керакли ишларни,  го^о узларини курбон килиб 
булса хам, цилишеа улар гузал. «Хаётдан максад,— 
деб .^исоблар эди де Сталь хоним,— ижод этмок ва пм- 
кони борича равшан нур сочиб ёнмоцдир».

Бир куни А. Чехов билан М. Горький бахслашиб 
цолиб, >;аётдан м а ц е а д — дунёни безатмоцликдир, ле- 
кин фацат боглар ва гузал иморатлар билангина безат- 
моцлик эмас,  дунёни фойдали, олижаноб ишлар билан 
з^ам хррмай-толмай безатиб бормоц керак дегап хуло- 
сага келишади. Хайрли ишларнинг эса чеки йук;.

Инсон цилган ишининг гузаллиги ^аммани койил 
цолдиради.

Душман дзоти амбразурасини уз кукраги бнлап бер- 
китган Александр Матросовнинг жасоратини эсланг.

Луций Цинциннатнинг фавцулодда цилган бир иши 
пин^оний тарих маълумотларидан бизга маълум.  Кам- 
тарин бу деэдондан саркарда булишни, кейин дикта- 
торлик лавозимини цабул этишни сурайдилар.  К$шни 
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душман цабилалари тор-мор этилганидан кейин Цин- 
циннат уз ихтиёри билан цокпмиятдан воз кечади ва 
цишлогига, омочига цайтади.

Улур ватандошимиз Н. И. Пирогов Шомилнинг бир 
мухлисини душман манзилго.\ида операция цилиш учун 
фронт линиясини кесиб утади. Ашаддий шомилчи Ма- 
хулау ёрдамдан буйин товлаб, Пироговга пичоц уцтал- 
са-да, маш^ур хирург уни масжидда операция цилаёт- 
ганида врачлик этикасидан бир цадам булса-да,  четга 
чицмайди.

Бизни Ян Ж и ж к а  жасорати цойил цилади. У бада- 
нимдан теримни шилиб олиб, норора устига тортинглар, 
токи худди бонгга ухшаб халцни озодлик учун курашга 
чорлаб турсин деб васият циладн. ё к и  рус врачи Д а н и ­
ла Самойловичнпнг жасоратпнн олппг. У тоун касалли- 
гига царши эмлаш йулипи таклиф зтгапндан кейин, шу 
дардга учраган касал кийимини кияди ва касал юццан 
одамларнинг уйини, мол-мулкиии ёциб ташлашга ^о- 
ж ат  йуцлигини исбот этади.

Поляк  педагоги Януш Корчак авф этилган б^лса 
^ам, тирик цолиш пмконидан воз кечади ва уцувчнлари- 
нн гитлерчилар олпб кириб кетгам газ камераспга кириб 
боради.

Фермопиль йулида бир туда довюрак одамлари би­
лан Ксеркс галаларининг йулипи тусиб чиццан Спарта 
шо>;и Леониднинг мардлиги кишини цойил цолдиради. 
Тарихдан маълумки,  Леониднинг узи ва уч юзта жанг- 
чисининг >;аммаси эронийларкинг «коп-кора булутдек 
ёпирилган уц-ёйларидан» халок булади. Леонид цоя 
тошга: «Эй уткинчи, Спартага унинг фарзандлари ва- 
танини химоя цила туриб халок булганнни айтиб цуй», 
деб ёзиб цолдиради.

Д а ё т д а  к о ц и н м а с л и к  в а  б а х т л и  б у л и ш  у ч у н  и н с о н  
о л и ж а н о б  в а  ю к с а к  м а ц е а д н и  узига н и я т  ц и л и б  о л м о р и  
керак.

Ж у д а  цариганда ^ам «одамлар шунчаки кун куриш
71



билаппша чеклапмай, балки яшашлари керак», аке 
холла, пжод булмаса,  мацсад булмаса,  уларда эпг жуп 
биологик эхтиёжларпинг узигипа колади, холос. Узоц 
умр куришнииг асосий шарти «ру.\ни баланд тутиб, ха- 
ракатда булишдир». Даётнинг негизи ме^натдир, ме^- 
натга ташналикдир.  Ижод этмоц — кексаликни орцага 
суришднр.

Кариб, мункиллаб цолган, бирор иш цила олмайди- 
ган японлар цадим замонларда юзида табассум билан 
улим сари борар экан, , \индлар эса ажали  етгунча 
ожизлик билан кун куришии айб санаб, узларини гул- 
ханга ташлар экан.

Саломатликка жисмоний бацувватликдан кура иш- 
даи каноатланмоц купроц ёрдам беради.

Ишлаб чицариш фаолияти тухтаб цолганда (касал- 
лик ёки пенсияга кетиш муносабати билан) одам хар 
цандай цилиб булса ^ам, уз кунглига ёцадиган иш то- 
пиши, ижодий, интеллектуал хаётга, санъатга кизици- 
ши керак .

Бировлар узининг асосий мацсадини уй-жой цилиб, 
шинамгина яшашдир деб билади, бошцалар яхши таом 
пайида юради. Лекин инсон бахт-саодатининг асл ман- 
баи юксак идеаллар,  шавц-завц тула мехнатдир. М у­
хаббат хам, албатта.

«Мухаббат — канотдир», «у одам кунглига улмаслик 
^иссини солади». Севишганларнинг хаммаси истеъдод- 
ли булади, деган ran бежиз айтилмаган. Му.\аббат са- 
ломатлицдир. Бироц мухаббат хар хил булади. Юзлаб 
аёллар билан яшаган, аммо уларкинг биттаси билан 
хам бахтнпп топмагам Дон Жуан  хаёти афсус-таассуф- 
га лопиц. Казанов,  аксинча, узи кунгил куйган аёлла- 
ринипг шандоси булган. К а бри ёнидан ёш жувон утиб 
цолгудек булса,  шу цабр панжарасининг чилвирлари 
букилиб, уни этагидан тортармиш, дейишади.

«Мухаббат — яккаю ягона, бир умрли мухаббатнинг,  
^амиша муродга етказмаса >^ам, кишига кутаринкилик 
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ва олижаиоблик бахш этадиган мухаббатнинг чинакам 
гузаллпгпга юзлаб мнсоллар кслтмриш мумкин. Данте 
ва Беатриче,  Чериишевскнм на рафнцаси Ольга Сокра­
товна, Тургенев ва Полина Виардо...

Кушларнинг нима учун тукнп-сочин, гузал Африка 
сохилларини ташлаб, олис-олисларга,  цордан бошка 
нарса булмандигап шимолга учиб кетишини хеч уйлаб 
кургаимиспз? Кушлар тошкип паптида шимолга учиб 
кетишадн. Кор сувини туйиб ичишади, ана шундай сув- 
нннг бир култуми цушлар «кунглида» севги истагини 
уйготади.

Бир цараганда бу бахсли булиб куринади. Лекин 
структураланган цор суви оксил молекулалари,  жумпа-  
дан, ферментларнинг биологик активлигини узгартириб,  
купайиш процессларига ёрдам беради, деган гипотеза- 
нинг маъпоси йуц эмас-ку, ахир. Арктика денгизлари- 
даги эриб келаётган муз четида хаёт барк; уриб тури- 
шига, музликлар яципида жойлашган альп утлоцлари- 
да усимликлар мавж уриб усишига, шимолда усадиган 
ут-гиёхларнинг гулида асал куп булишига,  тог булоц- 
ларининг шифобахш хоссалари борлигига одамлар ал- 
лакачон ахамият беришган...

Бузук; мухаббат мисолларн, шонрона ибора билан 
образли цилиб айтганда,  «мухаббат — гузаллик тигида 
турган захар томчиси» булган мисоллар одамзод та- 
рихида оз эмас.

Тарихий манбаларда цайд цилинишича, Рим шо^и 
Сервий Туллийнинг севикли цизи подшо булишни орзу 
цилиб юрган бир йигитни зур эхтирос билан севиб цо- 
лади. Уша йигит подшони улдиради. Сервий Туллийнинг 
кизи эса ясатиглик; аравада от куйиб, отасининг жа са -  
ди устидан бостириб утади ва шодлик билан «Яшасин, 
янги подшо» деб ^айциради. Бу  эхтирос одамзодга ёт, 
дахшатли,  совуц...

Мухаббат — аксари хаяжон билан утадиган, муш- 
кул ^одисадир. Дамиша ^ам бахт келтиравермайди,  у.



Жисмоний ишц — дилда жо пин^оний туйрудир. 
Уни дараллаштириш,  з^айвопий инстинктлар билан бир 
цуйишни кечириб булмайди.

«Дар нарса туррисида гапириш мумкин-у, лекин з^ар 
цандай цилиб эмас». Буладиган яцинлик туррисида 
Пушкиннинг маъсумлик билан ёзганини уциб куринг:

Йук, айшпараст жувон ылондай булмб,
Очкузларча чирыаб, лабимдан суриб,
Сунги титроц дамин тез к1|стаганда,
Инграниб, о^-о^лаб, вой-войлаганда 
Мен >;урмат цилмайман бетинч зав^нни,
Хаяжон, телбалик, миссий шаш^ини.
Узо^ ялинтириб, сунг рози булиб,
Завксиз ме.\р билам, совук-уялмб 
Берилган чогиигда, завцпмга менннг —
Сал жавоб берасан ва демай гиринг 
Бора-бора аста жонланиб сем . а̂м 
Менинг алапгамнн курасап ба^ам.
О, цанча цийналиб шодлаиаман мем,
О, шнкастамафаспм, куп ёкасан ссн

(М. Аъзам таржимаси) .

Ишц-му^аббат асосида учта майл — акл-идрок, дил 
ва тан майли ётади. Буларнинг муштарак,  бир булиши 
(^урмат-эътибор, дустлик, истак) — му^аббатдаги бахт 
асосидир. Чин му^аббат — хис-туйрукинг узигина эмас: 
балки севмоц учун, севимли булмоц учун харакат  ци- 
лиш з^амдир.

Хис-туйруларнинг жунбиш уриб туриши жахонда 
з^аммадан яхши нарса, хаётни безаб турадиган нарса- 
дир. Лекин хис-туйруларнинг узигина з^укмрон булиб 
турар экан, муз^аббат, «итоаткорона», кур-курона булиб 
цолади. Севган одам уз севиклисининг гузаллиги олди- 
дагина эмас, цусурлари олдида хам тиз чукади («Унинг 
камчилиги хам уша замонда ортицча бир куркамлиги 
булиб куринарди») ,  Бу хилдаги эхтиросли севги узоц- 
ца бормайди, чунки бундай ёрцин з^ис-туйрулар омонат, 
бецарор булади: йуцолиб кетиши мумкин. Севги ва оила 
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бахтипи сацлаб цолмок учун зур бериш, ^аракат  цилиш 
зарур. Эр-хотинлар узлари учунгина эмас,  балки бутун 
оила бахти учун хам жавобгар булмоцлари керак.

«Севишга цодир булиш табиат инъоми эмас,  балки 
тарбиядир». Аёл киши, агар у мафтун цилмайдиган 
булса, асабга тегади дейишади. Мафтун циладиган ва 
кизицтирадиган нарса одамиинг цам ташци куркамлиги, 
л;ам маънавий уктамлигидир. Дамиша ёцимтой, одобли 
булиб юриш гузал булишдан кура, мухимроц.

«Хеч нарса мангу цолмайди». Му^ аббат бутун ву- 
жуду-дилга тарцалиб, кунгилни яйратадиган,  бахт-сао- 
дат ва шодликни ж уш  урдирадиган ^арорат билан 
бошланади. Кейин ;узаро муносабатларда совуцлик ту- 
шиб цолиши мумкин. Шунда з^ам ^ис-туйгулар сунаёт- 
ган булса-да, дустлик аломатларини билдириб, илтифот 
цилиб туриш зарур б^лади. Дурмат-эътиборнинг кури- 
нишларидан бири мулойим сузлар айтиш, совгалар ци- 
либ турншдир. Хотин эрининг самимийлигига ишонмаса 
хам, барибир, к^пгли кутарилади. Эр рацмсизлик цила- 
диган булса, кераксиз бнр цаттиц хацицатни айтиб 
куйиб, шу билан рузрорни бузса, ёмон булади. Долбуки, 
«барча жииоятлардап,  деган эди Конфуций, энг орири— 
тошбарирликдир». «Кунгил гарчи кийналиб, азобли из- 
тиробларга тушса хам, хар нарсага чидаб кета- 
всради». «Одампппг эпг дахшатли ва энг халос- 
кор хусусияти, — деб ёзади В. Вересаев,— хар нарсага 
куникиб кета олишидир». Шундай булса-да,  уррининг 
чузилган кулидан кура рахмсизлик ва хаётдаги юксак 
максадларпинг чиппакка чициши да^шатлироцдир. Эр- 
хотин булиб яшаб, бахт топмоц учун мурувватли, раият- 
лн булмок зарур. Куркам, унтам булпшгина эмас, б а л ­
ки оилавий хаётга мослашнб олиш лаёцатига эга булиш 
хам муцим. Эр-хотин бир-бирининг заиф томонларини 
эмас, балки фазилатларини пайцаши, таъкидлаб тури- 
ши маъцулроц, боадаброцдир. Акс цолда,  тинимсиз таъ- 
налар заиф томонни цусурга айлантириб цуяди.
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Бахтиер эр-хотинликни умр буйи сацлаб цолиш уи- 
ча осонмас: оиланинг муста.\камлиги мудом синовлар- 
га учраб туради. Типик бир мисол. Хотин ишдан кейин 
уйга кслади. Уй йириштирилмаган, овцат йуц, эр булса 
мулла бскорчи булиб, диванда ётипти. Хотнн эрига 
таъна кила бошлайди, ж а н ж а л  чикади. Доно хотнн эса 
бошцача йул тутади — хеч нарсани пайцамагандек ци- 
либ курсатади, узини. У овцат тайёрлай бошлайди. 
Шуб^а йуцки, эри хотинининг куймаланиб, уринаётга- 
нига фахми етадию, айбини ювишга ^аракат  цилади.

Олижаноблик ^амиша деярли фонда келтирар экан, 
можароларни хаддан оширмоц на керак?

Гёте: «Буюк заковат эгаси олдида бош эгсам, буюк 
цалб эгаси олдида тиз чукаман»,— деган эди. «Ишонч, 
аксари, узига жавобан халоллик уйротади»,—деб ёзган 
эди Тит Ливий.

«Мен бутун инсониятни уз ме^рим билан цучиб, 
кунглини олсам ва ифлосликдан халос цилсам дей- 
ман».— Ф. Дзержинский (кундаликдаги ёзув).

Кимнидир ранжитар экансиз,  икки томонлама ёмон- 
лик цилган буласиз: хам узингизнинг, >;ам уша одам- 
нинг дилини орритасиз. Ва, аксинча, бир одамга цилга- 
нингиз яхшилик муцаррар узингизга цайтиб келади, 
албатта,  кунглингизни илитади. Польшада «Табассум 
ордени» таъсис этилган — кимки шодлик бахш этади- 
ган булса, шу орден билан мукофотланади. «Инсон туг- 
рисида уйлаганимда,  — деб ёзган эди Максим Горь­
кий,— кунглимда гуё офтоб чараклагандек булади». 
Одам кишилардан бахт куришга лойиц бир зот. Инсон- 
нинг фацат офтобдан яйрашидан ташцари,  диццат-эъти- 
бор, табассум, содпкликдап хам кунгли исиши нацадар 
му^им. Кунгил яйрайдиган жойга,  сени кутаётганлар 
олдига бориш нацадар соз. Даётни безатмоц, яхши 
одатлар билан атрофдагиларни шодлантирмоц керак,  
ёш аёл кишига йул бермоц, лекин йул берганда ^ам 
кампир одамни итариб юбормасдан йул бермоц, яхши 
с^з билан атрофдагиларнинг купроц кунглини олмоц



лозим. «Бир-иккита ширин суз одамни бахтиёр цила
оладиган булса, унн шундан махрум этмоц учун аблах 
булмоц керак». Мулойимлик ва самимият кишига ёца- 
ди, такаллуфсизлик цилиб, беадаб булиш эса нафрат 
уйготади. Айтишларига цараганда,  Янги Зеландияда  
киши дагаллик цилгани, узини адабсиз  тутгани учун 
жарима тулар ва хатто цамашар экан. Ж у д а  соз экан- 
да, бу цонун!

Яхшилик билан ёмонликни бир-биридан механик 
тарзда ажратишдан воз кечмоц фурсати келди. Одам- 
ларни цахрамонлар билан палидларга  аж ратиб  булмай- 
ди, улари хам, булари хам камдан-кам учрайди. Дар 
бир одамнинг цандайдир заиф томонлари,  иуцсонлари 
булиши мумкин.

Крралаб,  хукм чицаришга хеч цачон ошицманг: ж у ­
да мушкул зиддиятларнинг тагига етиб, кишини тушу- 
ниб олишдан кура, уни ёмон отликца чицариб цуйиш 
осон.

Мопассаннинг бир ^икояси бор: «кунгилхушликлар- 
га» кузи тушмасин деб она углини шкафга бекитиб цу- 
яр экан. Бир купи навбатдаги мижозини жунатганидан  
кейин шкафни очиб цараса,  димициб улиб цолган бо- 
ласи у ердан лоп этиб тушиб кетади. Д ахш атли  ман- 
зара! Бундай Караганда шунацанги онани нимталаб,  
бурда-бурда килиш керак эди. Лекин бундай х;укм чи- 
каришга о ш ицманг— К. Кольвицнинг «Нонхурлар!-» 
литографиясига цараб куринг, шунда хаммаси равшан 
булади-цуяди. Ишсизлик шароитларида бояги она фа- 
кат узини цурбон цилиб, боласиии боциши мумкин 
эди-да, ахир.

М. Горькийнинг худди шу мавзудаги дахшатли 
«Олабужи» хикоясини хам эслаб куринг!

Инсоплар узларининг ёмон одатларини енгиб олиш- 
га, ёмон хаёлларини миясидан нари цочиришга урганиб 
олмоклари керак.  Бу уринда жуда гудакликдан бошлаб 
тугри тарбня бсрнб борпш нпхоятда муцим. Маълумки,  
Хемингуэй ёшлигида беадаб сузлар билан сукиииб
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юборгудек б^лса,  онаси хар сафар уни огзини совун- 
лаб ювиб ташлашга мажбур киларкан.

Яхшиликка яхшилик цайтариб туриш, кунгилпи оли- 
жаноблик билан бойитиб, майда-чуйда нарсаларпинг 
^аммасини ундан чицариб ташлаш зарур. Афсуски, 
буюмларни авайлайдиган,  аммо одамнинг кунглига пар- 
во цилмайдиган кишилар хали хам бор.

Инсоннинг тацдири хар хил булиб чицади, аммо хеч 
цачон умидни йуцотмаслик керак. «Уз гина-кудуратла- 
ринг цанчалик аччиц булмасин, худди куш парвоз учун 
яратилгандек,  инсон ,\ам бахт-саодат учун яратилгани- 
ни доим дилингда тут» деб жуда соз айтган Короленко. 
Унинг «Чироклар» деган хикояси бор. Эшкакчилар 
холдан тойншган, сузнб б о раётганлари— сохилдаги чи- 
роцлар эса цали жуда олисда. «Олдинда хар цалай чи- 
роцлар куриниб турибди» деган фикр стихияга царши 
курашмоц учун уларга куч-цувват беради.

Бироц хаттоки к,он тукиб ва цаттиц курашиб кулга 
киритилган бахтни ^ам, агар «жасорат устига жасорат 
курсатиб», яна ва яна харакат  килиб турилмас экан, 
ушлаб цолиб булмайди. Курашсиз чинакам бахт-саодат- 
га эришиб булмайди. Курашаётган одам жасорат кур- 
сатмоц учун хамиша цурол ва к\гч-к,увватга эга булиб 
боради.

Инсонлар узгаларга кумаклашиб боришга ва хатто 
бировларнинг бахти деб узидан кечишга урганишлари 
жуда зарур. Аммо кумаклашар экансан, буни пнсанда 
цилма ва берган ёрдамингни кейин гапириб ю р м а — 
ярага цул уриш огритади. Уз мехнатинг, уз хаётингни 
инсонларга бахшида этмасанг,  тула-тукис бахтга эриш- 
моц мумкин эмас.

Раф аэль  чизган «Сикстин мадоннаси» картинаси- 
нинг мазмуни кишини ^айратга солади. Она узининг 
севикли утли оёц-кулидан михлаб куйилишини билса- 
да, одамларни яхшиликка ургатади-ку, ахир, деб уни 
Ерга бахшида этади. Уз цабиласини золимдан халос 
этмоц учун Юдифь узини цурбон цилиб, душман ман-
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зилгохига келади па уша срдагн чоднрда мает Оло- 
фернни уз гузаллиги билан цизицтириб цуйиб, унинг 
бошини олади.

Сулаймон подшога бола мсники деб даъво цилиб 
турган икки аелнн олиб келишибди. У гудакни икки 
нимта цилпб, тацеимлаб беришни буюрибди. Даъв ог ар -  
ларнипг бирп бу хукмга дарров рози булибди. Иккинчи 
асл эса дахшатга тушибдп-да: «О, тацсирим! Болаии 
унга беринг-у, улдирмай куя цолинг», дебди. Иккаласи-  
шгнг хам сузгши эшитнб, Сулаймон болани шу гудак 
хаётини саклаб цолншпи илтнжо этган аёлга беришга 
пмо килнбди-да: «Унинг опаси бу», дебди.

«Унинг оёш кесилиб кетди-ю, лекин менга алами 
билинмади». Ана шунаца лоцайдлик инсон шаънига 
догдир- «Яна кимгаднр ёрдам бериш цулдан келса» ел­
ка тутишга доим тайёр турмоцлик инсонни олижаноб 
ва серх,иммат цилади.

Якка-ёлгиз ^олда лаззатланиш мумкин, лекин якка- 
ёлгизлик билан бахтиёр булиш мумкин эмас.

Пироговникг «Инсон булиш йулини ахтариб топ ва 
инсон бул» деган сузлари >̂ ар бир зотнинг шиори булиб 
цолиши керак.  Пирогов кузга яхши одам булиб курин- 
масдан, балки чиндан хам яхши инсон булишга даъв ат  
этар эди.

Даёт  — бу з^ар ким уз цули билан ёзиб борадиган 
китобдир. Унга х;еч нарсани хомаки цилиб, учириб-ту- 
затиб ёзиб булмайди: окка кучириб олишга илож йуц. 
Даётда цилинган нарса бир умр цолаверади. Ёзганда 
шундай ёзиш керакки, кейинчалик баъзи сахифалари- 
нинг устига чизик тортиб юборгинг келмайдиган 
булсин.

Советлар мамлакатининг граждани гоявий жихат- 
дан тобланган, юксак маданиятли,  жисмонан соглом 
булиши керак. Ана шундай одамгина бахтиёр янги жа-  
миятни тузишга, хацицат ва гузаллик цонунлари асо- 
сида >^аётни узгартиришга цодир булади.
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