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БИРИНЧИ НАШРИГА СУЗ БОШИ

Халкимизнинг яхши одати бор. Одамлар бир-бири билан учраш- 
ганда «Саломатмисиз?» деб сурашишади ва «Хайр, саломат булинг» 
деб хайрлашадилар. Хакикатан хам хаётнинг гузаллиги, лаззати ва 
кадр-киммати тани-сихатликда. Одам сог-саломат булса бахтли, 
кунгли шод, хамма нарсадан мамнун, иши унумли булади.

К,адим замонлардан бери б'ир-бирига соглик. тилаб келган 
халкимиз уз юракларининг туридан жой олган бу мухим масала 
борасида жуда куп доно фикрлар юритганлар, хикматли сузлар 
айтганлар, маколлар, шеърлар, маталлар тукиганлар. Доно фикрлар 
хазинасидан муносиб жой эгаллаган халк ижодининг бу дурдоналари 
халкка катта фойда келтиряпти.

Ж исмоний ва рухий поклик, тугриликнинг хакикатан хам 
согликнинг гарови эканлиги борасида донолар айтган фикрларнинг 
хакконийлигини турмушнинг узи, айникса хозирги хаётимиз тасдик- 
лаб бермокда. Бинобарин, бу хакконий фикрларнинг ижобий мавкеи 
яна хам ортиб бормокда.

Кузинг огриса — кулингни тий,
Корнинг огриса — нафсингни тий,

дейилади халк маколида.
Бу нихоятда тугри фикр. Куз касалликларининг купчилиги кузни 

хадеб кул билан ишкайверишдан пайдо булади, бошкаларга юкади, 
огир окибатларга олиб келади. Нафси бузук, одамларнинг доимо ичак 
ва корин касалликларига дучор булиши кадимдан маълум. Демак, бу 
макол асрлар давомида хаёт тажрибасида пиши б етилган.

Олимларимиз халкнинг мукаддас орзуси — одам умрини узайти- 
риш борасида улкан ишларни амалга оширмокда. Лекин инсон умрини 
узайтириш жуда мураккаб ва х а ё т и й  масалаларни хал кчлишга 
богликдир. Халкимизнинг турмуш фаровонлигини яна хам ошириш; 
мехнат шароитларини янада яхшилаш ва кулайлаштириш; овкат ва дам 
олиш режимини тугри йулга куйиш; атроф-мухитни чангдан, дуддан ва 
шовкин-сурондан холи килиш; кишининг асабига тегадиган омилларни 
йукотиш; рашк, игво, фитналарга бархам бериш; бюрократизмни таг- 
томири билан купориб ташлаш; халклар уртасида хамон учраб 
турадиган ёмон одатлар (майхурлик, кашандалик, кукнорихурлик ва 
бош калар) хамда касалликларни йукотиш бу масалада жуда катта 
ижобий роль уйнайди. Рим олими Сенеканинг: «Бизга берилган умр 
киска эмас, зарарли одатларга урганиб, умрни узимиз киска кмлиб 
куямиз»,— деган доно сузи фикримизга далил була олади.

Узбекистон С С Р д а  хизмат курсатган ф^н 
арбоби, профессор А'АКИМ ЗОХ.ИДИЙ
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Шохларнинг ахволи, хикоятидан, 
Окиллар хаба'ри, ривоятидан,
Куз билан кунгиллар рушнолик топар, 
Илму дониш билан ошнолик топар,
Х,ар сохадан улар бир суз демишлар, 
Олмос билан гуё дурни тешмишлар. 
Даврон билан килиб тажриба куп иш, 
Х ар  ишда тортишган канчалар ташвиш. 
Аълодир уларнинг сузидан юрсак, 
Утганлар сузини билсак, тингласак. 
Улар экиб кетган хар битта нихол, 
Бехисоб мевалар бермиш асал-бол, 
Келгил, уша бокка биз хам  кирайлик, 
Ширин мевасидан ейлик, терайлик.

Мавлоно Хусайн Воиз 
( Кошифий)



Т А Б И А Т  ВА И Н СО Н •

Одам табиатга таъсир курсатиш билан бирга уз 
шахсининг табиатини х,ам узгартиради.

К. Маркс

Тугри х,аёт кечириш... чумилиш каби шифокорлар- 
нинг яна бир катор тадбирлари, албатта, наф келтира- 
ди.

В. И. Ленин

Табиатнинг бек,иёслигини тан олмок, керак. Киши- 
нинг канчалик соглом, носоглом булиши хаво, иклим 
ва яш аш  тарзига боглиадир.

Абу Бакр Розий

... (одамлар) тузилишларининг ранг, сурат, табиат ва 
ахлокда турлича булиши факатгина насабларнинг тур- 
личалигидан эмас, балки тупрок, сув, хаво ва ер — одам 
яшайдиган жойларнинг турличалигидан х,амдир.

Абу Райхон Берупий

Одамнинг саломатлиги ташки шароит билан чамбар- 
час богланган.

Абу Али ибн Сино

Ж аннат богини «гузал 6 o f » дейдилар, лекин сиз шу 
дунёдаги дарахт сояси ва окар сув буйларини ганимат 
билинг, жаннат богини ва унинг айш-ишратларини 
мактаганлар окил эмасдирлар. Насияга алданиб, накд 
жойни кулдан берманг.

Х,офиз Шерозий
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Сиз мендан: «Рояларинг каёкдан келиб чикади»,— 
деб сурарсиз? Мен уларни табиат багридан шундоккина 
юлкиб оламан. Тун сукунатида уРмон кезарканман, 
бехад гоялар огушида буламан. Тонг сахарда эса 
туйгулар тугёни калбимда янгрок, овоз булиб жушавера- 
ди, токи куй, нота булиб куз унгимда гавдаланмагунча.

Л. Бетховен

Мен мана шу табиат куйнида тугилганим учун хам 
бахтлиман. Бунинг учун сендан миннатдорман, эй улуг 
табиат. Сенинг багрингда яшаш, сенинг илхоминг билан 
ижод этиш нак,адар завкбахш,

М. Сарян

Табиатнинг жозибадорлиги хам, илхомбахшлиги 
Х'ам — унинг табиийлигидандир.

Гумбольд

Хар ким уз турган ерини гулзор килса, бутун олам 
гулга бурканади.

А. П. Чехов

Одам мураккаб хамда нозик яратилган. Аммо одам 
табиатнинг гаштини суриши учун соглом, кучли ва 
аклли булиши керак.

И. П. Павлов

Баликка сув, паррандага осмон, хайвонга урмст, 
дашт, тог, одамга эса Ватан керак. Шунинг учун хам 
табиатни мухофаза килиш — Ватанни мухофаза килиш 
демакдир.

* * *
Табиат — бу узимиз демак. Х,аммамиз хам табиат- 

дан усиб чикиб, табиатда камол топамиз. Табиат 
олдидаги бурчимиз туганмасдир.

Чингиз Айтматов

Дипломсиз ва мухрсиз, кабинетсиз ва бепул даволай- 
диган пролетар шифокор — куёшдир.

Н. И. Подвойский



Йиллаб тоза хаводан, офтоб тафтидан, яхши таом- 
лардан махрум булиб юрган киши охири бориб бирор 
дардга чалиниб колади.

А",инд манбаларидан

«Мушук текинга офтобга чикмайди» деб бежиз 
айтишмайди. Х,ак.ик,атан хам, мушукнинг офтобда иси- 
нишида ran бор экан. Кунларнинг бирида даниялик врач 
Нильс Финзен кушнисининг томида — мурининг ёнида 
исиниб ётган мушукнинг хатти-харакатини кузатди. 
Мушук мури сояси тушиши билан урнидан туриб, яна 
офтоб тушадиган жойга ётиб оларди. Финзен муш ук
нинг бу харакатини куриб, куёш нурининг тирик 
организмга таъсирини урганишга киришди ва ундан 
кищиларни даволашда фойдаланди. Нильс Финзен бу 
гояни муваффакиятли амалга оширганлиги учун 
1903 йили Нобель мукофотига сазовор булди.

Тарихий манбалардан

Диоген катта бочка ичида истикомат килар, унинг 
бадани иссик-совукка урганиб кетганди. Кунлардан 
бирида Искандар Зулкарнайн Диогенни зиёрат килди.

— Буюринг, нима хизматингиз бор? — деб суради у.
— Нари тур, к,уёшни тусма,— деди Диоген.
— Агар мен, Искандар булмаганимда эди, Диоген 

булишни истардим,— деди жахонгир.

Юнон манбаларидан

Багдод халифаси Адуд ад-Давла хаким Абу Бакр 
ар-Розийдан:

— Касалхонани каерга куриш мувофикрок? — деб 
суради.

— Багдоднинг хар бир дахасига бир булакдан гушт 
осиб куйиш керак. К,айси жойда гушт кеч бузилса, уша 
ерга касалхона куриш зарур,— деб жавоб берди хаким.

Араб манбаларидан

Дори-дармон ичгандан кура табиат багрида, соф 
хавода булган маъкул.

Араб ма/^оли

Кислород хавонинг энг мухим таркибий кисми 
хисобланади. Х,аво хажмининг 20,9 процентини кисло
род ташкил килади.
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Одам организмида 65 процентга якин кислород бор. 
Жонли табиатда кислород гоят мухим роль уйнайди. 
У оксил, ёг ва углеводлар таркибига киради. Маълумки, 
хужайра ва тукималар оксил, ёг ва углеводлардан 
тузилган.

Х,авода кислороддан ташкари оз микдорда озон 
булади. Озон кучли оксидловчилик хоссасига эга булиб, 
бактерияларни улдиради. Озон одатда булутли электр 
зарядидан кейин пайдо булади.

Олимларнинг хисоблашларича, она сайёрамиздаги 
барча усимликлардан йилига 400 миллиард тонна 
кислород ажралиб чикади. Бунинг купгина кисми 
бизнинг мамлакатимиздаги усимликлаР дунёсидан 
таркалади.

Тиббиётдан

Ч И Н И КД АН ГА ГА Р Д  Ю КМ АС

Тобланган темир, пулат мустахкам булади. Чи- 
никкан бадан соглом булиб, дард курмайди.

И. Тарханов

Касалликлардан даволанишдан кура согликни яхши- 
лаш, мустахкамлаш ва уни жуда яхшилаш учун 
курашиш каби мураккаб муаммоларни ечадиган вакт 
келди.

Б. Д. Петров

Чиниккан бадан фак,ат ташки харакатнинг узга- 
ришларига бардош берибгина колмай, одамнинг иш 
унумдорлигини хам оширади.

Р. П ,  Мороз

1738 йили машхур голланд хакими Герман Бурхаве 
вафот этгач, унинг мухрланган буюмлари орасидан 
«Табобат» деб номланган калин китоб топилди. Бу 
китоб ким ошди савдоси билан олтин хисобида 10  минг



долларга сотнлди. Мухр бузилиб, китоб очилганида 
унинг сахифаларига хеч нима ёзилмаганлиги маълум 
булди. Факат илк варакдагина шундай сузлар ёзилган 
экан:

«Бошингни совук, оёгингни иссик тут, шунда сен энг 
зур табибни хам кашшок кила оласан».

* * *

Айтишларига Караганда, буюк ф ай л асу ф  Сукрот уз 
шогирдига шундай деган:

— Афлотун, сенинг истеъдод ва аклингга минг 
тасанно, бирок узингни кадрингга хам етишинг керак. 
Фикри-зикринг ^нада чархланиши ва саломатлигинг 
баркамол булиши учун мен каби ялангоёк юришинг 
лозим.

Дархакикат, аллома Сукрот ёшини яшаб, ошини 
ошаган чинор ёшлилардан булган. Уни захарлаганлари- 
да 106 ёшга кирган эди.

* * *

Кддимий Юнонистонда бир доно совук, кунлари хам 
кийинмасдан юрар экан. Бир кун ундан:

— Сиз совкотмайсизми? — деб сурадилар.
— Сенинг юзинг совкотмайдими? — деди доно.
— Йук.
—  М енинг баданим х а м  бамисоли сенинг ю зингдек 

совукни Сезмайди,—  деб ж а в о б  берди доно.

Тарихий манбалардан

Совук сув — шифо, баданни тетик ва рухни енгил 
килади.

А. Цельсий

И. П. Павлов шундай деган эди: «Мен бир умр 
чумилдим, табиатдан насия олиб турдим... Муз уйикла- 
рида фидойиларча чумилишларимизни айтмайсизми? 
Бекордан бекорга шундай килинмайди. Асаб хужайрала- 
ри силкиниб, «тил» га киради. Ана шифо».

* * *

Парижликлар Петр I нинг аскарларини кишда Сена 
дарёсида ч)>милаётганларини куриб, «ё тангрим» дея ёка- 
ларини ушлаган эканлар.
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* * *
Улим тушагида ётган машхур немис врачи Гуфеланд 

учта энг якин хамкасбини чакириб, васият килди:
— Мендан сунг хаётда уч шифокор колади.
Буни эшитган врачлар: «Гуфеланд бизни айтаётганга 

ухшайди»,— деб суюнишиб, ундан сурашибди:
— Айтинг-чи, ким экан у шифокорлар?
— Сув, бадантарбия ва пархез,— деди Гуфеланд.

* * *

Соф хаво, совук сув, арра ва болта хакикий 
шифодир.

В. Д . Полянов

40 йилдан ортикрок вакт мобайнида «морж»ларни, 
яъни кишда муздек сувда чумилувчи кишиларни ку- 
затдим. Уларда инфаркт, гипертония, атеросклероз 
касалликлари белгиларини учратмадим. Булар орасида 
60, 70 ва хатто 80 ёшли кишилар бор эди.

Муздек сувда чумилиш барча огир касалликларни 
даф килиб, кишига узок умр ато этади.

И. М. Саркизов-Серазини

... Улар ялангоч холда ташкарига югуриб чикишади- 
да, устларидан совук сув куйишади; кишда эса 
Хаммомдан югуриб чикиб, корда думалашади, баданла- 
рини кор билан ишкалашади. Сунгра яна иссик 
Хаммомга кириб кетишади... Иссик хароратнинг совук 
Хаво билан бундай кескин алмашиши уларнинг согли- 
гига ёмон таъсир килмайди, чунки бунга улар бола- 
ликларидан урганишган, чиникишган. Шунинг учун хам 
руслар бакувват, кучли, чидамли халк...

Адам Олеарий

Муздай сув бадан учун хам, акл учун хам 
фойдалидир.

А. В. Суворов

Пушкин Москвага келганида купинча Нашчокин 
билан бирга хаммомга борар, хаммомнинг бугхонасида 
роса терлаб, муз солинган ваннада чумилар, кейин яна 
бугхонага кириб кетарди.

И. П. Бартенев

Кимки хаммомга кириб, бошидан кайнок сув 
куяверса, кузига зарар килади. Аммо сигирдан янги
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согиб олинган сут канчалик иссик булса, шундай 
иссикликдаги сувни бошдан куйиш мияга, бош суякла- 
рига хам фойда беради.

«Хулосат ул-Хукамо»дан.

Х,аммомга тушувчи^ар унга асталик билан кириб, 
иссик хонада узок колмасликлари керак, токи уларнинг 
ахволлари ёмонлашмасин.

Хаммомдан чиккач, бошни бирдан яланг килишдан, 
танани совутишдан сакланиш керак. К,иш вактида 
хаммомдан кийимга уралиб чикиш лозим.

* * *

Совук сувда чумилиш тадбири хар жихдтдан му- 
каммал кишилар учун фойдалидир. Ёш, кувват ва ташки 
сифатлар хамда йил фасли бунга мос булиши керак. 
Совук сувда чумилмокчи булганлар сувнинг унча совук 
булмай уртача булишига ахамият берсинлар.

Абу Али ибн Сино

П О КЛ И ГИ Н Г — СО РЛИ ГИ Н Г

Санитария — барча касалликлардан саклана билиш 
омилидир.

В. И. Ленин

Бир грамм профилактика бир килограмм дорининг 
урнини босади.

Д. Марини

Келажак профилактик медицинага тобедир. Бу фан 
даволаш билан бирга факат наф келтиради.

Н. И.. Пирогов

У мумий санитария коидалари факат айрим одамлар 
учунгина фойдали булиб колмай, одам наслини хам 
яхшилайдиган кудратли кучдир.

Ф . Ф . Эрисман
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Санитария маданиятисиз умуман маданият булиши 
мумкин эмас.

Н. А. Семашко

Мен студентлик йилларимдаёк профилактика байро-
остида каттик турдим, шу байрок остида куп йил 

яшадим, уни мардонавор *имоя килдим. Ёшлар ораси- 
даги х,амма мух,им, энг прогрессив иарсаларни шу 
байрок остида туплашга х,аракат килдим ва харакат 
килмокдаман.

Мен шу нарсани англаб, шунга амалда ишонч х,осил 
килдимки, гигиена билан архитектура бир-бирига боглик 
булгандагина халкка соглик бахш этиши, обод кулай ва 
чиройли ша^арлар, кишлоклар, уй-жой ва жамоат 
бинолари яратиши мумкин.

А. Н. Марзеев

Даволовчи врач бир одам билан, покиза киши эса 
жуда куп одам билан ишлайди, аммо хар икки *олда 
х,ам уларнинг хатти-х,аракати бир хил конун ва талаблар 
Оилан белгиланади.

Б. Д. Петров

Врачнинг вазифаси даволашдан кура ка- 
салликларнинг олдини олиш, кишини уз соглигини 
асрашга ургатишдан иборатдир.

М. Я . Мудрое

Одамларнпнг хасталикларига карши мардонавор 
курашадиган куч гигиенадир.

Шифокор канча мохир булса, у гигиенанинг кудра- 
тига, дори-дармонларнинг ожизлигига шунча яхши 
тушунган булади.

Г. А. Захарьин

Тозалик бор ерда xaMÑia нарса х,ам тоза.

В. Ш експир

Тумов соф кавода тузалади.

В. Н. Крачковский

Агар х,авода чанг ва тузон булмаса эди, киши минг 
йил яшаган буларди.

Аду Али ибн С и но
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Х,имолай тогларида истикомат килувчи кичик хунза 
кабиласи грипп, сил, бугма ва бошк,а касалликларнинг 
нималигини билмайди. Бу ерда яшовчи кишиларнинг 
хатто тишлари хам огриган эмас.

Улар тошдан ясалган, катта деразалари жанубга 
каратилган уйларда яшашади. Хдммаёк. хайратда ко- 
ларли даражада тоза, саранжом-саришта, усимликлар 
жуда куп.

Озик-овкатларни ертулада саклашади. Молхоналар 
кишлокдан икки-уч километр узок ерга жойлашган. 
Кучада на гунг, на пашша куринади.

Матбуот хабарларидан

Ташки киёфа киши хаётида катта ахамиятга эга. 
Покиза булмаган киши килмишларига хам бепарво 
булса керак.

А. С. Макаренко

Покрок булгил осмон катрасидан хам,
Покрок булгил офтоб заррасидан хам.

Амир Хисрав Де^лавий

К,ул ювиб юрсанг, нима ейишингни биласан,
Тил тийиб юрсанг, нима дейишингни биласан.

А. Навоий

Оппоккина тишлар — бу факат гузал табассум эмас, 
балки тан-сихатлик хамдир.

Стоматологиядан

Барча касалликларнинг сабаблари аниклангандаги- 
на келажак тиббиёти гигиена медицинасига айланади.

И. П. Павлов

Гигиена одамни ривожлантириши, такомиллаштири- 
ши, хаётини тиклаши, кучайтириши ва шунингдек, унинг 
умрини узайтириши керак.

М. Петтенкофер

Бадан гигиенаси мумкин экан, демак, акл ва мижоз 
гигиенаси хам м>мкин.

Д . И. Писарев



Бронза мускуллардан,
Топ-тоза теримиздан,
Айтинг — янада гузал 
Кийим борми дунёда?

В. Маяковский

Сувким, одам учун булолмас овкат,
Ва лекин меъдага беради кувват.
Энг яхши сув шундай сувки, х,ар качон 
Чашмадан тош узра булади равон.
Яна бири ан^ор сувидир, бирок 
Окар йули булса тоза, соз тупрок.
Яна мумкин ёмгир сувини ичиш,
Тоза-ю, озода булса гар идиш.

Ша^обиддин пур Абдулкарим

Дарё бошидаги асал ичади, охиридаги зах,ар.

К,орацалпоц мак,оли

Сув бор ерда х,аёт бор.
Сув мукаддас, унга туфуриб булмайди.

Уйим озода булсин десанг, остонангни
тоза тут.

Ок булмаса *ам пок булсин.

Узбек ма^оллари 

Озодалик — гузалликнинг айни узидир.
«»

Француз мащоли 

Хаммомда кирк балодан кутуласан.

Х,аммом иккинчи онанг — пок килади, тугунларингни 
ёзади, кушдай енгил килади.

Рус мацоллари

Тоза пиёла ширин, тоза уй салкин булади. 
Олифталикни эмас, озодаликни уйла.
Ким озода кийинибди, узига х,урмат орттирибди.

Бенгал мак,оллари

У шок бор жойда сичкон пайдо булади.
К,ишда буридан курк, ёзда пашшадан.

Тувин мацоллари

14



Касаллик ва ифлослик ажралмас ошнодир.

Догистон мак, о ли 

Огиз орк,али юз хил касаллик киради.

Хатой мацоли

Кимнинг оёги кир булса турар жойин ифлос килади. 
Кимнинг тили аччик булса, сух,батдошин захдрлайди.

К,орак,алпок, мацоли

Ифлосдан асалари х,ам нари учади,
Камбагаллик айб эмас, ифлос яшашлик айб.
Нопок пок кишини ёк,тирмайди.
Ифлос х,аёт бамисоли занг, одамни кемиради. 
Пашша кунган жой зах,арлидир.

Арман мацоллари

Бир пашшанинг танасида 6 миллионгача, ичакларида 
280 миллионга якин микроблар борлиги аникланган. 
Бизнинг иссик, иклимли шароитимизда пашшаларнинг 
етилиши учун 6 кун кифоя. Бир жуфт пашша 6 кунда 
75 ж уф т булади, 15  кунда 422 минг, 30 кунда 
150  миллиарддан ошиб кетади.

1 миллилитр биологик тозаланган окава сувда 
120  миллион, ок,ар сувда 3 миллион вдр хил микроблар 
бор, битта одам 10 минут чумилиш вактида танасидан 
3 миллиард сапрофит бактерия, 100 мингдан 20 милли
онгача ичак таёк,часини ювиб туширади.

Патоген микроблар ок,ава, арик, сувларида узок, 
муддат яшайди. Ич терламани кузгатувчи таёкча арик, 
сувида 21 кун, музда 60 кун, окава сувда 6— 30 кун, 
ичбуруг таёкчаси арик сувида 3 кун яшайди. Окава сув 
тушган 1 грамм тупрокда умумий бактериялар сони 
40 миллион, одамлар яшайдиган пунктлардаги 1 грамм 
тупрокда умумий бактериялар сони 7— 10 миллионгача 
булади. Ич терлама таёкчаси турли хил тупрокларда 
100— 400 кунгача, дизентерия таёкчаси эса 25— 100 кун- 
гача яшайди.

Узбекистон Республикаси санитария, 
гигиена ва касб касалликлари институти- 

нинг маълумотларидан
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Ифлос идишда булок суви кам макрук булади.

Касаллик озодалик билан чикиша олмайди.
Озарбайжон мацоллари

Тук булгандан, пок булган афзал.

Албан мацоли

Ифлос сув манбаидан ичма.
Зах,арли дарахт соясида ётма.

Хит ой мацоллари

Поклик сомикни, сабр аклни саклайди.
Молдаван мацоли

САЛО М АТЛ И К — ТУ М А Н  БОЙЛИК

Индивидуал ва ижтимоий соглик — бу халк .мулки, 
халк бойлигидир, чунки у социалистик жамиятнинг каёт 
фаолиятида роят катта акамиятга эга.

В. И. Ленин

Ш арк элининг дон-ишманди, ахлок илмининг отаси 
Лукмони каким айтади:

— Барча юкни кутардим, аммо бурчдан огиррок 
юкни курмадим. Барча лаззатни тотиб курдим, аммо 
саломатликдан чучукрок лаззатни тотмадим. Энг ширин 
шззат — сог-саломатликда эканини англадим.

* * *

С орликни у зо к  сакл аш  м екнат килиш дан зе- 
рикмаслик, овк ат  ва ичимликдан к ам м а вакт туйиб 
ю рмаслик билан вуж удга келади.

Бу/$рот
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Инсон учун биринчи бахт — унинг с о р л и р и , иккинчи- 
си — гузалликдир.'

Афлотун.

Афлотундан сурадилар:
— Денгизда ж уда куп саёхат килдинг, шу саёхатинг- 

да курган энг ажойиб нарсани бизга сузла.
Афлотун деди:
— Энг ажойиби шуки, нихоят сохилга сихат- 

саломат чикдим.

Тарихий манбалардан

Тани с о р л о м  булган киши иссик ва совукка хам 
бардош бера олади. Рухий соглом киши кахр-газабни 
з^ам, рам-кулфатни хам, шодликни хам, бошка хис- 
туйгуларни хам бошдан кечириш кобилиятига эгадир.

Эпиктет

Киши учун саломатлик керак, мол-дунё эса топила- 
ди, кушга хаёт керак, дон эса топилади. Инсон тирик 
булса, унинг тилаги равшандир, жон ва бош омон булса, 
орзу якиндир.

Ю суф Хос Хожиб

Х,ар ким илми хикматни урганмокчи булса, ук.ишни 
ёшлигидан бошласин, саломатлигини сакласин, яхши 
ахлок эгаси булсин, сузи устидан чиксин, ёмон 
ишлардан, хиёнат, макр ва \ийладан узок турсин, 
дИёнатни, барча конун-коидаларни билсин, билимдон ва 
нотик булсин, доно кишиларни хурмат килсин.

Абу Наср Фаробий

Хуш хаёт омили бешга етади,
Барча доно шунга килур ишорат. 
Соглигу, омонлик хам фаровонлик,
Яхш и сухбатдош дуст, дилга фарогат.

Абдурах,мон Жомий

Х,икоят. Бир подшох ажамлик кули билан бирга 
кемага минди. К^л умрида денгизни курмаган ва кемада 
сафар килиш машаккатини чекмаган эди. У кемага 
миниши биланок вахимага тушди, бутун вужудига 
калтирок туриб, фарёд уриб йиглай бошлайди. Кемада- 
гилар канчалик илтифот курсатиб, тасалли бермасин- 
лар, барибир уни овутишдан ожиз колдилар. Кул-
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нинг бу ахволини куриб подшохнинг кайфи бузилди. 
Бирок уни тинчитиш учун хеч кандай чора топиб 
булмади. Иттифоко, кемада бир донишманд бор эди. 
У подшохга деди: «Агар ижозат этсангиз, мен уни 
тинчитишнинг чорасини киламан». «Башарти шундай 
килсанг, бизга нихоятда зур лутфу мархамат этгап 
буласан»,— деди подшох.

Донишманд кулни денгизга ташлаб юборишни бу- 
юрди. К,ул бир неча бор чукиб, калкди. Ш ундан кейин 
унинг сочидан тутиб, кемага якин келтирдилар. Кул 
икки кули билан кемага ёпишиб, жон холатда унга 
чикди-ю, мик, этмай кеманинг бир бурчагига утирди. 
П одш ох бу холдан тааж ж убда  кол и б, донишманддаи: 
«Бунда кандай хикмат бор?»— деб суради.

Донишманд жавоб берди: «Бу одам денгизда гарк 
булиш машаккатини бошидан кечирмагани сабабли 
кемадаги тинчлик ва саломатликнинг кадрини билмади. 
Мусибатга гирифтор булмаган одам тинчлик-сало- 
матликнинг кадрига етмайди».

«Гулистоньдан

Агар одам уз танаси ёки рухий холатини тадкик 
килишга киришса, албатта, узинн касал деб топади.

И. Гёте

Соглом одам табиатнинг энг беблхо асаридир.

* * *

Саломатликнинг бахоси хеч качон пасаймайди, 
чунки саломатлик йук жойда на фарогат ва на халоват 
бор.

Н. Г. Чернышевский

Хаётнинг кадрига етмаган одам ундан бахраманд 
булиш га хам  лойик эмас.

Леонардо да Винчи

Биз хакикий касалликлардан ташкари купДан' кУп 
елгон касалликларга хам  гирифтор буламиз.

Ж . Свифт

Узини соглом деб хлсобловчи беморни даволаб 
булмайди.

А. Амиель
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Табибга дардини ошкор килмаган одам кандай шифо 
топиши мумкин?

Ш . Руставели

Бахт энг аввало с о м и к  демакди >.

Г. Куртис

Ум р бизга уни сунгги дакикаларга кадар мардона 
х,имоя килиш шарти билан берилган.

Ч. Диккенс

Инсон — табиатнинг олий махсулидир. Бирок, та- 
биат яратган муъжизалардан бахра олмок учун инсон 
со м о м , бакувват хамда зукко булмоги зарур.

И. П. Павлов

Х,еч ким умри киска булиб тугилмайди, уни узи- 
миз кискартирамиз; умримиз тугал, аммо уни биз 
елга совурамиз. Агар ок,илона фойдаланилса, умр жуда 
узок, нарса.

Сенека

Соглик —  бойликдан аъло.

Ж . Рей

Соглик — олтиндан киммат.

В. Ш експир

Айтишларича, А х ж о ж  табиблардан илтимос килиб, 
деди:

— Менга саломатлик учун зарур буладиган нарса- 
лардан айтсангиз, токи табиб ва дориларга ишим 
тушмасин.

Табиблар унга куйидагича ж авоб бердилар:
— Бирор касалингиз булмаса яна хам  яхш ирок 

булай деб бех>'да дори ичманг, пишиб етилмаган 
мевалардан еманг, овкатни майдалаб чайнашга урининг, 
нимаики' ёкса у шанДан тановул килинг, овкатдан сунг 
совук сув ичманг, корнингиз тук булса хам  устига-устак 
овкат еманг, кундузи овкат егандан кейин ухламанг, 
кечаси еганда эса, дарров ётиб олмай, бир оз у ёкдан бу 
ёкка юринг.

Билингки, турт нарса кишининг баданини семирти- 
риб, кучли килади: гуштни куп ейиш, чиройли нарсалар- 
га тикилиш, чумилиш ва саёхат  килиш.
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Уч нарса куз нурини оширади: ухлаш  олдидан кузга 
сурма тортиш, сабзазорларга тикилиш, покиза либос 
кийиш.

У ч  нарса куз нурини камайтиради: душманни ку
р и т ,  хунук нарсаларга, нурга тикилиш.

Т урт нарса кишини оздиради: шахватга эрк бериш, 
ортикча гам тортиш, эрталаб куп сув ичиш, шур ва 
аччик нарсани ейиш.

Абдул^а^ ыбн Сайфиддин ал-Код и р ад-
Де.^лавий

Мен уз устозимдан: «Инсон учун энг зарур нарсалар 
нима?»— деб сурадим. У: «Саломатлик, бадавлатлилик 
ва ом онл ик,»— .деб жавоб берди. Яна ундан: «Ёшликда 
ва кариган вактда кишига кандай ишлар муносиб?» —■ 
деб сурадим. У: «Ёшликда илм урганиш, кариганда шу 
илмдан фойдаланиш»,—  деб жавоб берди.

Бузургме^р

Ва лекин тиббу хикмат хам эрур хуб,
Ки сиххатдур киши жисмида матлуб.

Алишер Навоий

Тан дуруст булсин десанг,
Хикмат уйига бул равон,
Х,ар хил иллатдин коронги 
Булмагай сенга жахон.

Ю суф бин Мухаммад бин Ю суфий ал- 
Xправый

Тани сихатлик ва шунингдек, баданнинг дуркун 
ривожланйши олтиндан хам кимматлидир. Кучли бадан 
Хисобсиз бойликдан аълодир.

И. Сирох

Саломатлик у зинг учун хам, бошкалар учун хам 
буюк инъомдир.

Т. Карлейлъ

Соглигинг кадрин билгин,
Х аста  булмасдан бурун.
Хасталик шукрин килгин.
Токи улмасдан бурун.

Ма%тум%ули
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Донодан сурадилар:
— Инсон учун хаётда энг кимматли ва энг мухим 

нарса нима, бойликми ёки шон-шухратми?
— На бойлик ва на шухрат инсонни бахтли кила 

олади. Касалманд ш охдан соглом гадо бахтлидир.

А. Ш опенгауэр

Бахтингизнинг ундан . туккиз улуши соглигингизга 
боглик,-

* * *
Баданнинг рохати кам овкатликда, кунгилнинг роха- 

ти кам ташвишликда ва тилники эса камгапликдадир.

Собит ибн Курра

Мен билади-ган бирдан-бир гузаллик — тани си- 
хатлик.

Г. Гейне

Саломатлигингизни бахор ва нахорда хуш нуд була 
олишингиздан билинг.

Г. Торо

Бадан рохати соглиада, ак,л рохати билимда.

Фалес

Майли, уйга тулсин тамаки иси,
Майли, буза ичсанг ё май ичсанг хам.
Майли, мен кампирга рахминг келмасин,
Фак,ат тезрок сорай, согайгин болам.
Майли, олис юртга чикиб кет уйдан,
Менга у томондан хатлар ёзмагин.
Майли, кайси кизни хохласанг — уйлан 
Ва бевалар билан билганингни кил.
Ардоклаб устирдим сени рунчадек,
Куксим хароратин бердим бир олам,
Майли, ич, лаънати тамакини чек,
Ф а к ат  тезрок согай, согайгин болам.

Расул Гамзатов

Бошкалар учун яшамокчи булган одам уз хаётини 
хам авайламоги лозим.

Ж . Гюйо
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О д а м л а р  узок, я ш а ш н и  х о х л а ш а д и - ю ,  а м м о  с а л о -  
м а т л и к л а р и н и  э х т и ё т  к и л и ш м а й д и .

Ж . Лабрю йер
I

К а с а л  б у л м а г у н ч а  с о г л и к н и н г  к а д р и г а  е т м а й д и л а р .

Т . Ф ул л е р

С о г  б у л а й  д е с а н г ,  к у й и д а г и л а р г а  а м а л  ки л :
Х,ар бир  н а р с а н и  м е ъ ё р и д а  ки л .
С о ф  х а в о д а н  ф о й д а л а н .
Б а д а н и н г  к у п р о к  х а р а к а т  ки л с и н , м е х н а т  ва  м а ш к  

кил, к у п р о к  п и ё д а  ю р, с у ю к л и к н и  м е ъ ё р и д а  ич, о д д и й г и -  
на о в к а т л а н  в а  бир  х и л  с у в д а н  ич.

77. Е н га л ч ч е в

О р т и к ч а  б е р и л с а н г  ш а х в а т  зи ён ди р ,
Т а н  з а и ф л и г и ю  б а л о н и  ж о н д п р .

Н о си р  Х и ср а в

Н е г а  н а ф с и н г г а  б у л у р с а н  то б е ъ ,
Н е г а  у м р и н г н и  к и л у р с а н  з о е ?
Ш а х в а т у  н а ф с  к а в и й  д у ш м а н д и р ,
М и н г  с е к и н г д е к н и  з а б у н  ки л га н д и р .

За.хириддин М ухам м ад Бо бур  М ирно

К а ч о н  о х и р г а  о т а м  у м р и  етди ,
Н а с и х а т  с у з н и  м е н г а  а й т а  кетди :
Д е д и к и м :  ш а х в а т  5^тдир, а й л а  п а р х е з ,
У з и н г д а  д у з а х  у т и н  а й л а м а  тез ,
У л  ÿT к у п д и р с а  б у л г а й  т о к а т и н г  т ок ,
С а б р д а н  с у в  у р и б  м а х в  а й л а  ё ш  чок .

С а ъ д и й  Ш ер о зи й

С у р а д и м :  —  Н и м а  к и л с а м  т а н и м  со г  б у л а д и ?
А й т д и :  —  К а м  е, к а м  де , к а м  у х л а .

«М аж м уаи х,икоят»дан 

Х,ар бир  и с т а к н и н г  т у б  м а к с а д и  —  с о г л и к д и р .

И б н  Раббон ат -Табарий

Б а х т  —  с а л о м а т л и к  с а м а р а с и д и р ,  б и н о б а р и н ,  х а р  бир  
о д а м  у з  а ъ з о л а р и н и  а с р а б ,  а в а й л а м о г и  л о з и м .

Смайли с
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Т а н - с и х а т л и к  т о м  м а ъ н о с и  б и л а н  т у л и к  ч о с л а ш и ш  
д е м а к д и р .

И . В. Д авы довский

Б а ъ з и л а р  с а л о м а т  б у л а й  д е б  у з л а р и н и  а в а м л а б  
ю р а д и л а р .  А м м о  у л а р  д о и м  б е м о р д и р л а р .  Б а ъ з и л а р  э с а  
б е м о р л и к д а н  ч у ч и м а г а н л и ^ л а р и  у ч у н  х,ам с а л о -  
м а т д и р л а р .

В. О . К л ю ч ев ски й

И р о д а  —  с о м и к  м а н б а и .

Л . М . С ух а р е в ск и й

Т у р м у ш  б у  ф а к а т  к у н  к е ч и р и ш  э м а с ,  б а л к и  с о г л и к н и  
с а к л а б  ю р и ш  д е м а к д и р .

М ао циал

А г а р  б у л с и н  д е с а н г  с и х д а т и м  к у п  с о з ,
П а р х е з д а н  к а л и т и н г  б у л с и н  к и ш у - ё з !
Х и л м а - х и л  а ч ч и к д а н  у з н и  т у т  х,ар д а м ,
К,орнинГни т у л д и р м а ,  б у ш  к у й м а г и н  х,ам.
К а м  е с а  г а р  к и ш и  с о г л и к  б у л у р  ёр,
К у п  е с а  сих,х,ати р а н ж д а н  т о р у - м о р .
О в к а т н и  б и р  в а к т д а  еги н , эй  о д а м ,
М о л  д о и м  е г а н д е к  е м а г и н  к а р  д а м .
К о р н и н г г а  я р а ш а  еги н  о в к а т д а н ,
О р ти к ч а  е б  з а и ф  б у л м а  и л л а т д а н .
К и ш д а  е м о к  к е р а к  ш у н д а й и н  о в к а т ,
И с с и г и д а н  т а н г а  е т с и н  х а р о р а т .
А м м о  х,аво и с с и к  б у л г а н  з а м о н д а ,
С о вук  овкатлар дан  егин х.ар онда.
Я н г и  но н у ,  эч ки  г у ш т и  е, у к а м ,
Х а р  куни  б и р  в а к т д а  на оргик,, на к а м .
К у п  е м а ,  п а р х е з  ки л д о и м  о в к а т д а н ,
К у п  е г а н  к у п  е й д и  з а р б а  з а . \м а т д а н .
А н т г а н  н а р с а л а р г а  к и л с а н г  сен  а м а л ,
Б а д а н и н г  с а л о м а т  б у л а р  х,ар мах,ал!

Ш ахоб и д д и н  пур Абдулкарым

А н у ш е р в о н  б и р  к у н и  Ю н о н д а н :
—  Э н г  я х ш и  я ш а ш  н и м а ?  —  д е б  с у р а д и .
Ю н о н  у н г а :
—  С а л о м а т  б у л и ш  ва х о т и р ж а м л и к д а  я ш а ш  —  я х ш и  

я ш а ш д и р .  А м м о ,  я х щ и  но м  к о л д и р и ш  к и ш и н и н г  абаД и й  
я ш а ш и д и р !  —  д е л и .
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* * *

О д а м н и н г  боти ни т угр и  ва ' с а л о м а т  б у л м а с а ,  
к у р и н и ш и  х а м  с а л о м а т  б у л м а й д и .

«Ж овидони хирад»дан

М а л о м а т  к и й и м и н и  к и й и ш д а н  к у р а  с а л о м а т л и к  
л и б о с и н и  к и й и ш  я х ш и р о к д и р .

А бдул^осим  М ахм уд чин У м а р  а з -З а -
м а.уиарий

Эй, т и н чл и к, с а л о м а т л и к н и  и с т а г а н  о д а м !  А г а р  
т и н ч л и к , б а х т - с а о д а т н и  т и л а с а н г  т а к а б б у р л и к  на гу-  
р у р д а н  у з о к  бул . У з  м а н ф а а т и н и  к у з л о в ч и  я р а м а с  
к и ш и л а р  б и л а н  с у х б а т д о ш  б у л м а .

Ж ал о ли д д и н  Рум ий

Б е ш  н а р с а  к и ш и г а  м а н ф а а т  е т к а з м а й д и :  м о л у - д у н ё  
й и г и ш г а  х а р и с л и к ,  с и н а б  к у р м а с д а н  бирои б и л а н  д у с т  
б у л и ш л и к ,  а м а л с и з  и лм , б е н и я т  с а д а к а ,  с о г - с а л о -  
м а т л и к с и з  т и р и к л и к .

Х у с а и н  В о и з К о ш и ф и й

Р о х а т  ва  с а л о м а т л и к н и  и с т а г а н  ки ш и  б и р о р  н а р с а г а  
х а д д а н  зи ё д а  м у х а б б а т  б о г л а м а с л и г и  ёки  н а ф р а т  
к и л м а с л и г и ,  о р т и к ч а  с у з л а ш д а н  ч е к и н и ш и  ва 
т е к ш и р м а с д а н  х а р  к и м г а  и ш о н и б  к е т м а с л и г и  к е р а к .

Д онолар  бисотидан

С а л о м а т л и г и н и  э х т и ё т  ки л и б  ю р г а н  о д а м  у з и г а  н и м а  
ф о й д а л и г и н и  х а р  к а н д а й  ш и ф о к о р д а н  к у р а  я х ш и р о к  
б и лад и .

Суцрот

Л у к м о н и  х а к и м  у з я к и н л а р и г а :  « С о г  б у л а й  ва 
к а р и м а й  д е с а н г и з ,  й и л д а  б и р  бор с у р г и  к и л и н г ,  
ш а х в а т г а  б е р и л м а н г ,  х а ф т а д а  х а м м о м г а  т у ш и н г » ,—  д е р  
э к а н .

* * *

Л у к м о н и  х а к и м н и н г  у гли  б и р  к и м с а  б и л а н  у р и ш и б  
ко л и  бди. Ш у н д а  х а  ли ги  о д а м :

— Д а д а м ,  Л у к м о н и  х а к и м  д е б  к у п  ч и р а н а в е р м а ,  
б и з л а р  д а д а н г н и н г  с а л о м а т л и к  х а к и д а  а й т г а н  м а с л а -
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х а т л а р и г а  т у л и к  р и оя  к и л а м и з , 'б и н о б а р и н ,  б е м о р  б у л и б  
д а д а н г г а  б о р м а й м и з ,  — д е б д и .

Д оно лар  сухбатидан

Т а н и  с о г л и к  ш у н д а й  м а х ф и й  д а в л а т к и ,  к а д р и н и  
у н д а н  а й р и л г а н  к и ш и л а р г и н а  б и л а д и л а р .

Араб %икматларидан

Б и р и н ч и  б о й л и к  —  с о г л и к .
И к к и н ч и  б о й л и к  —  к а й л и к .

С о г  т а н д а  —  с о г л о м  а к л .
С о г л и к  х у з у р - х а л о в а т и н г  м а н б а и д и р .
О т  ку ч и  у з о к  й у л д а ,
С о г л и к  к а д р и  х,ар к а д а м д а  б и ли  нар.

Б о ш и  о г р и га н г а  о л а м  к о р о н г у .

В а к т  е т и ш м а с л и г и д а н  н о л и ш —
С о г л о м  к и ш и н и н г  и ш и  э м а с .
С о г л и к  к а д р и н и  б е т о б д а н  с у р а .

Т а н и  с и х а т л и к н и  с о т и б  о л и б  б у л м а й д и ,  ун и  а к л -  
и д р о к  а т о  э т а д и .

У зб е к  мацоллари

О д а м г а  у з  т а н а с и д а н  к и м м а т л и р о к  н а р с а  й ук .
Т а н и  с и х а т л и к  х а к и д а  г а м х у р л и к  к и л и ш  —  э н г  я х ш и  

д о р и д и р .

Я п о н  мак,олн

С о м и т н и  йукотган ки ш и  х а м м а  нарсаси н и  й ук о тад и .

Ф р а н ц у з  мацоли

А г а р  с а л о м а т л и к к а  п у т у р  е т м а г а н  б у л с а ,  к у ч  х а м ,  
г у з а л л и к  х а м  б у л а д и .

М олдаван мацоли
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ДАРД— ЖОН ЛЗОьМ

К а с а л л и к  у з  о з о д л и г и д а н  с и к и л г а н  х а ё т д и р .

К . М аркс

Ж у д а  х а м  ч у к у р  к а с а л л и к н и н г  и ш и ,
Б у  и ш  б и р л а  б а н д д и р  х а к и м л а р  б о ш и ,
Ё г и н д е к  т у т а р  етти  к а т  е р у  к у к н и  у,
У н и н г  бир  а м а л и  — т а л а й  г а ш в и ш и .

Ю :у ф  Х о с  Х ож иб

К а с а л л и к  —  о р г а н и з м н и н г  чал а  м о с л а н и ш и  о к и б а т и -  
дир.

И . В. Д а в и д г ский

К а с а л л и к  о л ти  с а б а б  б и л а н : ж у д а  к у п  с у ю к л и к  и чи ш , 
т а р т и б с и з  о в к а т л а н и ш ,  к у н д у з и  у х л а б ,  т у н д а  у х л а -  
м а с л и к ,  с и й д и к н и н г  т у х т а б  к о л и ш и  ва ич ю р и ш м а с л и г и -  
д а н  п а й д о  о у л у р .

Х и н д  уикмати

Д у н ё д а  т у р т  н а р с а  б о р ки , у л а р н и н г  к а м и н и  куп 
х и с о б л а п д и л а р .  У л а р д а н  оири б е м о р л и к д и р к и ,  у н и н г  х а р  
к а н д а й и  х а м  ки ш и н и  б е х у з у р  килиб, з а и ф л а ш т и р а д и . . .

« К ал и л а ва Д им на»д ан

Р е в м а т и з м »  б у г и м л а р н и  « я л а й д и » ,  ю р а к н и  « т и ш - 
-тайди».

Л а сег

Б а д а н н и  х а р о б  э т а д и г а п ,  а м м о  а к л п и  п е ш л а й д и г а н  
ар д  х а м  б у л а д и .

В. И . Кратовский

С огларга Караганда бем орлар мулойим буладилар, 
чунки дард  уларни одам  килиб куяди.

Г . Гейне
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Эхтиёжсиз (килинган) дори-дармон касалликдир, 
у хожат булгандагина шифо беради.

А д у Б а к р  а л -Х о р а зм и й

Ахмок. хикмат лаззатини топманди, тумов киши гул 
Хидини сезмайди.

А б улц о сим  М ахм уд ион У м а р  аз-З а м а .уи а р и й

Дардни табибдан беркитса инсон,
Кузидан ёш эмас, бир кун окар кон.

Абу/просим Фирдавсий

9 з  дардини табибдан яширган одамлар узларига 
хиёнат килган буладилар.

« К а л и л а  ва Димна>>дан

Танангда бир аъзо гар булса бемор 
Х,аммасида колмас сабр хам карор. «

С а ъ д и й  Ш ер ози й  

Бош огриса тана зиркирайди.

М . Сервантес

Тананинг касаллиги булганидек, хулк-атворнинг хам 
хасталиги булади.

Демокрит

Ш ифобахш ёлгон — хаёт алангасини саадайди.
Хар бир ишнинг охири бор ва хар кандай ка- 

салликнинг давоси бор.

М ухам м ад 3o.yipitCi а с-С ам а р ц анд и й

Огрик беморни эхтиёт булишга, согликни саклашга 
ундайди.

Г . Н .  К а с с и л ь

Огрик, сезмаган киши огрикка ишонмайди.

С . Ж о н с о н

К,айси файласуф тиш огригига бепарво булибди.

В . Ш е к с п и р

Сени согайишингни байрамдек орзикиб кутадиган 
одамлар борлигини билсанг, хатто бетоб булиш хам 
марокли туюлади.
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Бир огрик иккинчи огрикни пасайтиради.

А . П .  Чехов

Иситма — шифо берувчи жараёндир.

К ул л е н

Хар кандай ёшдаги одамнинг узига яраша дарди ва 
хасрати булади.

Эм ерсон

Машхур рус шифокори Г. А. Захарьиндан сурадилар:
— М архамат этиб, бизга тушунтириб беринг, нима 

учун баъзи кишилар тез-тез шамоллайдилар?
— Ким яхши ухламаса асаби бузилади, кимнинг 

асаби бузилса эти увишади, кимнинг эти увишса 
шамоллайди,— жавоб берди буюк шифокор.

Касалликни бошланишида даволаш осон, аммо уни 
аниклаш кийин. Касаллик огирлашгандан сунг аниклаш 
осон, аммо афсуски, энди даволаш кийин булиб колади.

М . М акновелли

Касалликни даволашдан кура унинг олдини олган 
афзал.

М . Я . М удрое

Хар кандай нохуш сезги ёки енгил огрик албатта 
касаллик борлигидан дарак беради, дейиш нотугри. 
Организмнинг бошкарйлиши шу кадар мураккабки, 
у хар канча такомиллашган булмасин, баъзида бир 
дакикали огрик ёки похуш сезгида ифодаланадиган 
кандайдир узгаришлар булиши мукаррар. Организм бу 
узгаришларни узича бартараф килишга кодир.

Н . М . Ам осов

Уз дардига асир тушиш дарднинг кули булиш 
демакдир.

К и ч и к  Сен е ка



Касаллик канча чукур беркинган булса, у шунча ёвуз 
ва хавфлидир.

Вергилий

Мен хаётда иккита бахтсизликни биламан, у хам 
булса виждонсизлик ва беморликдир.

Л . Н . Толстой

Уч вактда сув ичмок килинмас танин,
Сухбату дам олгач, уйкудан кейин.
Хаммомдан сунг совук сув ичмок хато,
Терлаб туриб ичсанг жонгадир бало.
Висолдан сунгра гар сув ичса киши,
Бедаво дардлардан ортар ташвиши.
Чопгандан кейин хам сув ичма шитоб,
Уз танинг деворин айлама харо б .

Ш а^обиддин пур А бдулкарнм

Сурадилар:
— Жон каерда булади?
Жавоб булди:
— Жон огриётган жойда.

Д о нолар  :ухбатидан

Танамизни ожиз сезсак-да, рухан тетик булишимиз 
керак.

Л . М алори

Агар 30— 50 ёшдаги аёлларни хар 3 —4 ойда тиббий 
текширувдан утказиб туриш зарурлигига ишонтириб 
булса эди, улар орасида рак касаллигининг утиб кетган 
тури учрамасди.

В . Ф . Снегирев

Тадбиркор киши илма-тешик ва пачакланган ха- 
иикдай булиб колган организмини ямаш ва тузатишга 
уринганидан кура, турмушини организмнинг бузилиш 
холатлари иложи борича кам буладиган, бинобарин, уни 
тузатишга хам камрок, эхтиёж коладиган килиб курмоги 
керак.

Д . П и  capee

Бизнинг хатомиз шундаки, уз саломатлигимиз хаки- 
да фахат уни тузатиш керак булгандагина кайгурамиз.

К. Биков
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К,асддан уз бошларига бало келтирувчилар халос 
илишга лойик эмасдирлао.

* * *

Кимда-ким муолажа чогида шифокорнинг сузига 
кирмаса, у муолажа шифосидан махрум булади.

«Калила ва Димна»дан

Касал одам то согаймагунча еган овкатининг лазза- 
тини билмайди.

Ибн ал-М укаффо

У з дардига тушуниш ва шифо учун интилиш 
согайишнинг бошланишидир.

Сервантес
\

Согайишга ишониш ярим согапишдир.

Вольтер

Огир бемор жиддий муолажага мухтождир.

Ф . Ш иллер

Касал киши нозиклашади, у х,ар нарсага ишонавера-
ди.

А. Конан Дойль

Агар киши булса касал,
Бемазадир'унга асал.

Носчр X  и с рае

Дарднинг сон-саноги йук.

Катти Пленай

Энг ёмон дард улдирувчи дард эмас, балки давоси 
йук, дарддир.

М. Эбнер-Эшенбах

У зок бетоб ётган одам табибдан кура хам би- 
лимдонрок, булиб колади ва уз дардига шу даражада 
тушуниб етадики, хатто тажрибали табибларга хам бу 
х,ол камдан-кам насиб этади.

О. Бальзак
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Бемор олтин каравотда ётса хам кувонмайди. Бе- 
морга ran, чарчаганга уйин ёкмайди.

Кузинг огриса, кулингни тий,
Корнинг огриса, нафспнгни тий.

Дорини ичишга хам ихлос керак.

Дард келса, дармон кетар.

Ранг кур, хол сур.

Ихлос килибсан, шифо топибсан.

Касаллик жойини топса, олти ой кишлайди.

Тани бошка дард билмайди.

Ором — энг яхши малхам.

Дори аччик, таъсири ширин.

Тукканнинг жони огримайди,
Доянинг жони огрийди.

Дард ботмонлаб келади, мисколлаб кетади.

Карзинг булса булсин, дардинг булмасин.

У з б е к  мацоллири

Касаллик хам, кайгу хам утиб кетади, одат эса бир 
/мр «йулдош» булиб колади.

.-'ишининг боши учта сабаб билан огрийди: куп ёки кам 
ухласа, куп шароб ичса.

Татар мацоллари

Касаллик туяни хам йикитади.

Корацалпоц мак,оли 

Хаста булмасдан аввал шифокорга бор.
Араб ментола
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ЯХШИ НИЯТ — ЁРТИ мол
Хамма дард учун дори-дармон булар,
Бу дардни даволовчи лукмон булар,
Кунгил орзу дардига булса дучор,
Даво — орзу дилга етар он булар.

Ю суф Хос Хожиб

* * *

Умид,— дерди Афлотун,— уйгок, кишилар курадиган 
тушдир.

* * *

Истак буюк етакчи, чунки у харакат ва мехнат 
манбаидир. Мехнат хамма вакт муваффакиятли булади. 
Истак шараф ва шодлик дарвозаларини очади.

Л. Пастер

Яхши ният — ижод, севги ва узок умр етакчисидир.
А. А. Богомолец

Ният, умид, истак калбни маркам ушлайдиган 
халкадир.

Т. Фуллер

Умидсизликдан калб вайрон булади.
Кэмдин

Умидсиз кишига илк муваффакиятсизлик хам хало- 
кат булиб туюлади.

Шарц донишмандларининг сузидан

Инонсанг — бетоб буласан.
Умид килсанг — тузаласан.

Донолар суубатидан.

Хаёт битта, орзу-ниятлар бепоёндир.
Япон ма^оли
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Орзу-ниятнинг х,ам чегараси бор.

И н д о н е з мацоли

Умид бойлик туплайди, акл соглик.

Узбек ма/^оли.

Истаклар кули булма.
А\инд мацоли

Ш И Ф О КО Р — Х.АМ КОР

Врачларимиз этикаси аввало шахсий манфаатларни 
иж'тимоий манфаатлар билан уйгунлаштириш этикаси- 
дир, шу билан бирга ижтимоий манфаат ва мехнаткашлар 
бахт-саодати буларнинг асосийси хисобланади. Зотан 
биздаги энг мухим нарса, бу — мамлакатимизнинг асосий 
бойлиги булган одамларимиздир.

* * *

Шифокордан минг марта яхши кайфият талаб 
килинади, чунки у инжик, кайсар хаста билан иш 
куради.

М . И . К а л и н и н

Врач жамиятнинг энг масъулиятли, энг фахрли 
кишиси булиши керак.

Ф £

Шифокор бир катор ташки, ички ва наслий ижобий 
фазилатлардан ташкари, катъийлик, гаразсизлик, кам- 
тарлик, поклик, вазминлик, эпчиллик, тиришкоклик, 
дидлилик, муътабарлик каби сифатларга эга булиши 
керак.

Кадимий х,инд манбаларидан
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У т м и ш  х а к и м -ф а й л а су ф л а р и н и н г  китобларини укиб, 
м ут ол аа  килмок, ва уларнинг сирларидан во ки ф  булмок, 
хпр бир ш и ф о к о р  учун ф ойдали  ва зур ах,амиятлидир.

А бу Б а к р  а р -Р о зи й

Т а н д а  гар пайдо булса кандай касаллик,
Тибда'н топар  давосини х,ар бир касаллик.

* * *

Ш и ф о к о р д а  бургутнинг кузи, ш ернинг юраги, 
илоннинг доиолиги, аёлнинг кули булиши керак.

А бу А ли ион С и н о

Ш и ф о к о р л а р  бу дун ёда  ш ар аф л и  нозик инсондир,
М укаддас касби-кори-ла халоскор, наели лукмондир.

Х у ш н у д '

С а н ъ а т н и н г  ичида энг оли ж ан об и  тиббиётдир.

Буцрот

А н ч а -м ун ч а  ж ангч и лард ан  битта м о \и р  ш и ф о к о р  
а ф залд и р.

Г  омер

Т а би б ларн и н г энг ф озили беморларни пулсиз муола-  
ж а  этувчилардир.

* * *

С е н  бем орларга  м у о л а ж а  килиш дан колма...  агар 
бирор одам ни улим чангалидан кутк ари б колиш га 
м у в а ф ф а к  була олсанг, бунинг савоби барча нарсадан 
ортик эканлигини назарга ол.

Б а р зуя  уаки м

А га р  сен (ш и ф о к о р )  я х ш и  от- колдириб кетиш 
ф и кр и да  булсанг, бу ф оний дун ёд а  очкуз ва х а с и с  булм а.

« К ал и л а ва Д им на»д ан

К асалн и  асло куркитм агин, касаллик утиб к етм асдан  
олдин даволагин.
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Таб и б  касал  б ул са  бо ш к а  табибнинг м а с л а х ат и  билан 
иш куради.

К ай ко вус

Б еш  нарса ш а х а р н и  безайди: голиб каким , одил кози, 
обод бозор, мох,ир ш и ф о к о р  ва азим дарё.

А иуд Ф арож

Д он о кшии беш  нарсаси мук, ш а ха р д а  тухт ам асл и ги  
керак:

1.  Одил ва катъий хукмдор.
2. Окар сув, с ер хоси л  ер.
3. А малий та ж р и б а га  ;ira булган ва м еъёр бплган 

олимлар.
4. М охир ва х а м д а р д  ш иф окор.
5. О дам о хун  сахи п лар .

М ухам м ад Зо.уирий а с -С а м а р у т д и й

Ш и ф о к о р  д о и \ 1 х и зм а гга  тайёр туриш и, т а ж р и б ал и  ва 
виж донан пок булиш и зарур. А м м о  у зипхор  ялков  ва 
очкуз булмасин.

X  уж акопили

Д ор и -д ар м о н  улимга  карши ф о н д а  килгаида эди, 
табиблар абадий яш ардилар.

Ю с у ф  Х о с  Х ож чб

Х и к о я т .  Бир диловар  йигит та тар лар  билан булган 
ж ан гд а  огир яр адо р  булди. Бир ода?л унга: « Ф а л о н  
савдогарда ш иф оба.хш  дори бор, сурагин, балки берар», 
деди. Д ейдиларки, уииа савдогар узининг бахиллиги  билан 
м а ш х у р  эди.

Б ул с а  д а с т у р х о н д а  нон \'рнида гар о ф т о б  - 
Руш н о л и к  курм ас  эрди то киём ат хеч киши.

Д и ловар  йигит деди: «Дори су р с а м  ё берар, ё бермас, 
берган такдир да  хам ,  даво  були ш -б улм асли ги  м аълум  
эмас. Х ул о са и  калом, унд ан  дори с у р а ш  —  захр и  котил 
с ур а ш  билан баробардир».
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киш идан,
Ш ирипрокдир бад ф е ъ л н и н г  шакари,

к и ш м и ш и дан .

« Г у л и с го н » д а н

Д о к т о р  Боткиннинг бемор хузур и д а  пайдо булиши, 
унинг биргина ширин каломи беморни дар д д а н  х а л о с  
этар  эди.

И . П . П а вл о в

М а л х а м  булиш га ш ош илинг.

Ф . Гаа:ш

Ш и ф о к о р н и н г  ш и ф о  тополмай о ж и з  колганини бемор 
асло  сезм асин .

И . А . К а с с и р с к и й

М ен врачларнинг, айникса, \еч  качон д ам  олм айдиган, 
кундузи  \а  I, кечаси х,ам бир н аф ас  ором були ш ига ум ид 
килмайдиган хирургларнинг о л и ж ан об  ишига зур х у р м а т  
билан карай.ман, зероки хирургия  ишмда с ус тк а ш л и к  
килиш  —  улим билан боробардир. Менга шу нарса аёнки, 
киш иларни м ук ар р ар  к ул ф а т д а н  к угкар и ш н и  уилаб, 
маънави й коникиш  хосил  килиш  хирургларни ол и ж а н о б  
киш иларга  айлантиради.

А . П . К а р п и н с к и й

Бир умр ж а м и я т  м а н ф а а ги  учун ук и б -ур га н и ш  — 
врачнннг вази ф асп  ш ундай.

A . Л. О ст роум ов

К асаллп к н и  эмас, касал киинши д а во л а ш  керак.

С. П . Боткин

Д о к т о р  м ехнати , х а к и к а тан  хам  энг у н у м д о р  м ех-  
натдир. Д о к то р  согликни саклаш и , уни кайта гиклаши 
билан бир каторда ж а м и я т  учун барча кучларни тнклаб 
берадики, бу кучлар унинг гамчурлигиси з но буд  оулиб 
кетарди.

Н . Г . Чернш иевский

Я х ш и  врач, л а б о р а то р и яд а  булм аса  хам , бем ор  ёнида 
х,амиша тадкикотчи б у л м о щ  лозим.

B . А . М о н а ссе и н

А ч ч и к  ковун олиб есанг \ушт аб иа т

36



Врач жуда билимли булиши керак, у узи тайинлаган 
нарсаларнинг энг но'зик жойларини билади, агар у бемор 
дилини топа олмаса ва у ни ншонтира олмаса, киладиган 
ишлари хеч кандай наф бермайди.

В. В. Верессаев

Беморларни шошилиб куриГига унчалик вактим куп 
эмас.

П . Боровский

Илмий маълумотлар хамда тажрибага эга булишдан 
ташкари виждон, инсофлилик х,ам зарур, бу узини 
англаш, узини тута билиш ва инсон табиатини билишнинг 
мураккаб санъати ёрдамида кулга киритилади.

Н . И . П и ро го в

Профессор М< Я. Мудров Петербургда вабо тарк,алга- 
нида уз ихтиёри билан у ерга жунаб кетди ва хизмат 
бурчини утаётганда халок булди. У узининг якин кишиси 
булмиш П. Я. Чаадаевга ёзган хатида шундай деган эди: 
«Москвадан кетиш канчалик огир! Мен унга ургани<5 
колгандим, мен уни севаман. Университетдан кетиш 
накадар огир, кариндош-урутларим билан, сизлар билан 
видолашув канчалик огир, бурчим эса^жунашга мажбур 
этади».

Ёимб, ёруглик бериб, узим адо буляпман.

В ан Тю лы г

Дардни пархез билан даоолай билган киши он г мохир 
ва бахтли шифокордир.

A ny Бикр М ухам м ад ион Зикариё а р -Р о зи й

Шифокорнинг очик чехраси-беморнинг согайишидан 
дарак беради.

Ф . Р о х а с

Агар касал киши билан хамсухбат булиб, дори- 
дармонпинг фоГгдали томоилари тушунтирилса, у дорига 
ихлос куяди, рухи тетик булади, дорини ихлос билан 
ичади. Бинобарии, касалда хосил булган ишонч, тетиклик 
ва умид дори кучидан афзал булади.

М . Я . М удров
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Сен дардни ва беморни билдинг, шу билан бирга 
бемор ха м  сенинг кнм эканлигингни билиб олади. 
Х аста н м н г  ишончнни, ихлосини козониш учун  унинг 
туш аги  олдида хуш ёр л и к, донолик ва саб р -к а п о а т  лозим. 
Б у  ф ази л а т л ар  н и х о я т д а .з а р у р .

М . Я . М удрое

А гар ш и ф о ко р  су х б а т и д а н  сунг бемор -учини яхш и  
с езм аса ,  у ш и ф о ко р  омас.

В. Бехтерев

Н унок ёзувчн, чала рассом , пстеъдодсиз арти ст  булиш 
м умкин. А.ммо ёмон ш и ф о к о р  булиш  асло мум кин змас. 
Бу  —  ж ин оят.

М . К ч и ч а .ю в ски й

Ш и ф о к о р  беморнинг до но мехрибопидир. У  беморни 
х,еч качен огир а х в о л д а  та.шлаб кетмапди.

Ф . Я н о в ск и й

Врачлар хаёти да  ш ундаи огир кунлар ва со а тл ар  
учрайдики, унд ан  худо н и н г учи асраснн.

Ш и ф о к о р л и к д ек  м утахассисЛ ик —  ж асор ат ,  ж о н б о з-  
лик, с о ф  виж дон талаб килади. У  фикри р авш ан, яхш и  
хулклп, ж н е м о н а н  кучли булиш и керак.

А. П .  Чехов

Х а м д ар д и к  ишонч тугднради. Ишонч эса калбга калит 
топ иш  демакдир.

Ф . Бондешитед

К,уни-кушниси би лмаган ш и ф окорн инг эшигини 
кидириб топсанг х а м  ор'кангга кайтавер.

Зо.ч-Зар

Х,ар кишига етса  ф ал а к д и н  гаме,
Б у л м а с а  х а м д а р д и  онинг бир даме,
Р о з  лабин тиккан ипин сукм аса ,
Х а р  неки кунгилда эрур тукм аса .
Д а р д  ёкиб, ш уъ лаи  нобудини 
Ч архд и н  уткаргай онинг дудини, .
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Т о г  б и л а н  к у к с и н и  чок, а й л а г а й ,
Д а р д  а ни бир  д а м д а  х ,алок а й л а г а й .

Т а б и б  уз ф а н и д а  м о х и р  ва т а ж р и б а л и ,  б е м о р л а р г а  
ш а ф к а т л и ,  очик, ю зл и ,  ю м ш о к, с у з л и ,  х у ш м у о м а л а л и  
б у л и ш и  к е р а к .  Ш а ф к а т л и  т а б и б  ч и к а д и г а н  ж о н н и н г  
ж а с а д д а н  а ж р а л и ш и г а  м о н е  б у л а д и .

Т а б и б н и н г  ю зи  —  к а с а л н и н г  к у н гл и г а  м а х б у б ,  
с у з и  —  б е м о р н и н г  ж о н и г а  м а р г у б ,  н а ф а с и  —  д а р м о н с и з ,  
[ и м ж о н л а р г а  д а в о ,  к а д а м и  к а с а л л а р г а  ш и ф о д и р .  У н и н г  

т а л ъ а т и ,  к у р и н и ш и  б е м о р л а р г а  н а ж о т  б а г и ш л а й д и ,  
б ер ган  ш ар б а т и , д о р и -д а р м о н и  о б и - х а ё т  д е м а к д и р .  Б ай т :

Х ози к, т а б и б  х у ш г у й  тан
■ ^ а н ж и га  ш и ф о д и р ,

О м и ю  ту н д , б а д х у й  эл  ж о н и г а  
б а л о д и р .

А. Н авоий

Б е м о р г а  м а л х а м д е к  х а ё т  баги ш л а ,
Ч о р а с и з  к о л г а н д а  н а ж о т  б а г и ш л а .

Б е р о л м а с а н г  б и р о в  д а р д и г а  д а р м о н  
Ж а ф о  б и л а н  б у л м а  д а р д  у з р а  чи п к о н .

Н о си р  Х и ср а в

Д о и м о  б у л г у м  д е с а н г  согу- 'ом он ,
Я х ш и л и к  к у р с и н  с е н д а н  б у т у н  ж а х о н .

И к к и  к и ш и д а н  с и р  б е р к и т м а  з и н х о р .
Б и р и  я х ш и  т а б и б ,  б и р и  содик, ёр.

,  Фаридиддин_Лттор

Т а б и б  у з и  к а с а л м а н д  б \ д о я  агар ,
Б е м о р  д а р д и н  о ш и р и б ,  ди ^ н и  я р а л а р .

А бу.щ осим  Ф ир давсий

Т а б и б  б у л с а  а г а р  а к л л и ,  д о н о ,
Т у т к а л о к к а  и с т а м а с  ж и н н и д а н  д а в о .

А. Н авоий

Абулмаж ид Саноий
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Табибнинг уз юзи булса заъ ф ар он ,
К,изил юзга унд ан  и стам а дармон.

К а с а л  боккан одамни сен дем а сог,
У  х а м  KaiiFy бирлан касалдир шу hof.

Саьдий Шерозий

К еч и к кан  ёрдам  хеч кимга даркор  эмас.-

Р . Треич

Х,ар нечук нодон табибдан сурма 
дардингга даво,

И злагил х о з и к  табиб, дардингга
дармондин тила.

Х ув а й д о '

Беморни с а д о к а т  билан, тез ва х у ш м у о м а л а л и к  билан 
д а в о л а ш  керак.

А склепиад

Бем орга  чексиз м у х а б б а т  ш и ф окорн инг биринчи 
бурчидир. Х,ар бир ж а р р о х ,  хар  бир медик олим булиб 
кетаверманди. Б ем о р га  чин ш и ф о ко р  керак.

А . И . Арутюнов

Лондондаги медицина билим юртининг укитувчиси 
ш о х га  ш ахси й  табиб килиб тайинланади. У  гурурланиб, 
си н ф  дос!<асига куйидаги сузларни ёзиб колдиради: 
« П р о ф е сс о р  Ж е н н и  уз  талабаларига шуни м аъ лум  
киладики, у ш о х  Геор г  ж аноблари нинг ш ахси й  табиби 
килиб тайинланди».

П р о ф е с со р  орталаб синф  доскасида, уз ёзувининг 
тагида шундай сузларни укпди:

—  Э, худо , ш охни узинг сак,та.

М а тбуот ха бар. чар идан

Х,акикий табиб узининг кадр-ким м атин и сак,тагани 
холд а  даволайди ва бе ш а р м  х а т т и -х а р а к а т л а р д а н  узини 
тияди. У  мама шу ф и кр га  мойил булсагина киш иларн ’и 
д аво лаш га  борсин. У з  виждонинм даволай  олм аган  
ш и ф о ко р  бо ш каларни даво лай м ан  деса, бундай одам  энг 
палид одамдир.

И б н  А бу Coding ам-Мутаттабиб
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Д е м а  мингни ж апгда  кириб ташламин,
К,ани биттага ж он  беру м ар д  деиин.
К иш и дардига ким х а м д а р д  .эмасдир,
К и ш и лар  наздпда у м ар д  змасдир.

Ам ир Х ч с р а в  Д е^ л а в и и

К а с а л п и  даво л аш д а  ш и ф о к о р  ф а к а т  табиатга  ёрдам  
бериши керак, чуики беморни купинча табж ггнинг у ^ 11 
да волаиди.

Д . З уб ри цкий

А гар  беморга ёлгои ran ё|)дам берадиган булса, де м ак  
ундай ёлгон айб ва у я г  эм ас ,  балки ж уд а  я х ш и  ш и ф о  
булади.

С . Ц в е й г

Б ем орн :;  улим чангалидан к утка  риш ун п н г  л у н ё га  
иккинчи марта келиш и билам баробардир.

В. Г  юга

КишиниНг хаёгини саклаб  колиш  учун у-нга огрикли 
м у о л а ж а  дар ко р  б у л и ш и 'м у м к и н .

П уб л и л и й  С и р

У зи н гд а н  олдиигиларнииг гажрибасини урГан, гако- 
м иллаш тир, суиг олга бос.

Л . Н  Толстой

Х,аётдан ур гап иш  ва мйлака ош и ри ш  ш и ф о ко р н и н г  
бурчидир.

И . В. ДавиО овский

М едицина киш иларда уз организмн, у 3 соглигига 
ишонч пайдо килиши керак.

Д а в о л а ш  — бузилган срганпзмм и тиклаш  м ак сад и да  
унп сунънй равиш да идора эти ш  демакдпр.

//. М . Ам осов

Бем о р га  нисбатап доим гадбнркор на мехрибон 
булинг, цунки хеч кандай те х н и к а  ш и ф о ко р п и н г  акли ва 
калби урнини боса олманди.

П . С . Преображ енский
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Вена юридик ф ак ультети н и н г м уалли м лар и дан  би- 
ри медицина ф ак ультети н и н г п рофессори З и м м елвей -  
сга бокиб:

— Студентлари нгизни х,имоя этиш га р у х с а т  этинг. 
У л а р  сиздан  ж у д а  к уркиш ади. Талаблари нгизни бир оз 
ю м ш а т са н ги з  булм айдими? — деди.

—  Мутлок, мум кин эм ас . Ё м о н  адво кат  т уф а й л и  киши 
м о л-дунёсидан , озодликдан мах,рум булаДи. А гар д а  врач 
ёмон булса, бемор ж онидан  ай ри лад и ,— деб ж а в о б  берди 
Зиммелвейс.

* * *

А бу Алп ибн Сино узи даво лаётган  к асалларга  бундай 
дер экан:

— В и з уч тар аф м и з:  мен (таб и б),  сен (бем о р) ва 
у (к ас а л л и к ) .  А гар  сен мен т а р а ф г а  утиб олсанг, 
у енгилади. А гар  у та р аф га  утиб олсанг, икковингни 
енгиш им кийин...

* * *

Ш и ф о к о р л ар п и  ук.имишли од ам лар  х а м  тан  олм ас-  
ликлари м ум кин, аммо табобатни фак,ат жох,илларгина 
инкор этади.

П .  Б  у сит

Фак,ат х у ш ё р  одамгина врач булиши мумкин.

П . Д ю буа

Ч а л а со в о д  врачлар одатда с е р ш у б х а  були ш ади.

Э. Фейхт ерслсбен

Я х ш и  табиб м аълум  дардларнинг давосинм бнлувчи, 
агар узи га  н о м аълум  касаллик  булса беморга ёрдами 
тегадиганларни а хтар ади ган  инсондир.

Ж . Л абрю йлер

К ун л ар д а н  бир кун Ч е х о в  врач си ф ат и д а  М аксим  
Горькийни текш ириб колди. Т е к ш и р у в д а н  сунг Горький 
ш ундай деди:

—  М ана, доктор, энди х а м м а  сирларимни билиб 
олдингиз, менинг ички дун ём  сизга тула намоён булди.

— У м у м а н  олганда шундай...  М уковачи х,ам узи
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муковалаётган кнтобнинг мазмунини шунчалик би.чса 
керак.

Тарихий маиба.'шрдаи

Ш ифокор мех,натсевар, улфат, сезгир, хозиржавоб ва 
юмшок. табиатли булиши керак.

И. Шамов

У з  даврида Россия медикларини каттик хаяж онлан- 
тирган вокеа — профессор С. Коломиннинг ( 1 8 4 2 — 
1886) узлни узи улдириши (унинг айби билан бемор аёл 
у'либ колганди) булгандп: рус врачшшнг у 3 : 1  га писбатан 
ута галабчанлигн, унинг бемор хаёги учун жавобгарлик 
хиссини сезишидан далолатдир.

Врач, А. А. Богданов бемор студент хаётипи саклаб 
колиш максадида у билан уз кониин алмаштирди, букинг 
натижасида бемор согайиб кетди, А. А. Богданов эса улди.

В. Д. Петров

Ш ифокорлик касбини, одатда, куз-куз килиш учун 
эмас, инсонни севиш, уни ардоклаш, саклаш, умрнга умр 
кушиш учун урганадилар. Бу касб сохиби учун бнргипа 
шиор — у хам булса инсон, бемор гакдирига бефарк 
карамаслкк, уни жон-дилдан сева билишдир. Акс холда 
шпфокорликка не хож аг?

Э. Охунова

Бемор олтин каравотда ётса хам кувонмаиди.
Беморга гап, чарчаганга уйин ёкмаиди.

Тузалгиси келган бемор кошига шифокорнинг узи 
кириб келади.

Табиб габиб эмас, бошидан угган табиб.
Табибнпиг килганини килма, аитгапини кил.

Узбек мадоллар и

Агар сен касалга манфаат келтира билмасанг, яхшиси 
уни тинч к,ун.

Юнон мсщоли

Энг яхш и ёрдам — тез ёрдам.

Кимпинг бошига кулфат туш са, у бировнинг к,уллаб- 
кувватлашига мухтождир.
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Беморга хамдардлик билдириш, ярим с о м и к  это этиш 
демакдир.

К,иргиз мсщоллари

Ш ифокор канчалик обрули булса, унинг берган 
дориси хам шунчалик ш иф обахш  булади. Ш ифокор 
беморнинг ота-онасидан, a ÿ c T -биродарларидан  хам мех- 
рибонрок б^'лади.

Шарк, донолари бисотидан
TÿFpw cÿ3 дорига з^хшайди: аччик б^^лса хам шифо 

бахш этади.

Хитой мсщоли

АЖАБТОВУР МУОЛАЖАЛАР

Лукмони хаким илгари бир бойнинг кули эди. Бой 
хам, унинг бошка куллари хам Лукмони хакимни 
менсимас, назар-писанд килмас эдилар. Лукмони хаким 
эса олим, фозил, донишманд булиб, хожаси ва унинг 
кулларининг камситишларига сира хам ахамият бермай, 
узига юкланган вазифани сидкидилдан адо этарди.

Бир кун бой узининг бош да колган-кутган мевалари- 
пи териб келтирнш учун хамма кулларини 6oFra юборди. 
Булар ичида Лукмони хаким хам бор эди. Очкуз куллар 
терган меваларини еб куйдилар ва бойга:

— Хаммамизни терган меваларни Лукмон бигта 
хам колдирмай еб куйди,— деб Лукмони хаким устидаи 
шикоят килдилар. Бой ковогипи солиб, юзини буришти- 
риб Лукмони хакимни тергай бошлади. Лукмони хаким бу 
тухмат кимлар ' томонидан содир б}^лганини билиб, 
хожасига:

— Хозир хаммамиз богдан кайтдик, хаммамизга 
илик сув ичирнб, кенг ерда чоптиринг, сиз отда, бизлар 
пиёда булиб чопайлик, бу чопишнинг натижасини 
уз Kÿ3HHni3 билан ку’расиз, ким хиёнатчи, ярамас одам 
эканини биласиз, у вактда хакикат ошкор булади,— деди.

Бон хамма кулларига илик сув ичишпи буюрди. К ул 
лар бойдан KÿpKHÔ, илик сув ичишга мажбур булдилар,
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Лукмопи хаким хам ичди. Кейпн бой кулларини далага 
суриб, у ёкдан-бу ёкка чоптирди. Куллар чопа-чопа 
захматдан ку'нгиллари айнаб, кант кила бошладилар. 
Ичилган илик сув меъдаларидан меваларни ташкари 
чикарди, аммо Лукмопи хаким меъдасидан тоза сув 
келди. Лукмоннинг мева емагани, ф акат  илик сув ичиб 
чопиш захматидан кайт килгани хож ага  маълум булди. 
Тухматчи, нгвогар куллар шармандаю шармисор булди- 
лар.

Ж а л о л н д д и н  Р у м и й

Лукмопи хакимни бир касални куришга таклиф 
килишди. У касални обдан текширди, c ÿ H r p a  хеч нима 
демай чикиб кетди. Кучага чиккан беморнинг якпн 
кишисига дарднинг давоси йуклигини айтди.

Эртаси куи зах  ерда усиб турган утга беморнинг кузи 
тушди. Беморнинг кунгли тусаб, халиги утпи еди. Сунг 
ётиб ухлади, аъзои бадани терлаб, бамисоли сув булиб 
окди. У тетик тортиб уйгонди, чехраси хийла очилиб, 
узини енгил сезди. Иштахаси хам очилиб, овкат еди. Эрта
си куни кунгли каймок тусади. Шипдаги чамбаракдан то- 
вокни олиб, ачиб ётган б;улса хам каймокни еди. Ётиб яна 
ухлади, гарк-гарк терлади. У кундан-кунга согайиб, 
кувватга кириб кетди.

Кунлардан бирида Лукмопи хаким уни тасодифан 
кучада учратиб колди.

— Сиз ÿ3 дорингизни тасодифан топибсиз,— деди 
Хаким унга.— Сизга илон захари дори эди. К,аранг, утга 
ва каймокка илон захар солган экан.

Бир киши тушки овкатни еб б^мгач, укчиб кусиб, 
Холдан кетиб йикилибди. Куп шифокорлар беморни 
куриб, иложини кила олишмабди. Н ихоят Лукмони 
Хакимни келтиришибди. Лукмони хаким беморнинг 
огзини очиб, унипг лак-лукига ёпишиб колган килпи 
курди. Ш унда Лукмони хаким деди:

— Аттанг, шифокорлар беморнинг t o m o f u h i i  KÿpraH- 

ларида эди, килни олиб ташлаган ёки жиида едирган 
булур эди.

Ш арк , . у < кма тларнОа н
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Хорун ар-Рашиднинг (78 6 — 809) вазири Ф а зл  ибн 
Ях,ё Бармакийнинг кукрагида пес иллатининг кичкинаги- 
на нишонаси намоёп булган эди. У  каттик кайгуга чумди. 
Хатто биров сезиб колмасин деб, кечалари хаммомга 
борадиган булди. Бир куни надимларини йигиб: «Ш у 
кунларда Ирок, Хуросон, Ш ом ва Ф орсда кимни энг 
хозик Табиб деб билишади?» деб суради. Улар: «Форс 
Жосаликни» деб жавоб беришди.

У  Шерозга одам юбориб, хаким Жосаликни Ф орсдан 
Багдодга олдириб келди. У билан ёлгиз сухбатлашиб, 
синаб куриш максадида: «Оёгимда негадир дармонсизлик 
пайдо булмокда, даволаш тадбирини курсанг» деди. 
Х аким Ж осалик: «Барча сутли ва аччик нарсалардан 
пархез килишинг, холва ейишинг, товук тухумининг * 
саригини асалга аралаштириб, ундан хам ишлатишинг 
керзк. Мазкур овкатланииь тартибини амалга оширга- 
нингдан сунг, даволашга киришиш керак», деди. Ф азл : 
«Хуп, шундай киламан»— деб жавоб берди.

Сунг Ф азл  уз одати буйича уша куни кечкурун х,амма 
нарсадан еяверди. К,уюк зирабо овкати тайёрлашган эди, 
ундан хам истеъмол килди. У  тузланган ва дориворлар 
солинган бошка овкатлардан х,ам узини тиймади.

Эртасига Ж осалик келди ва пешобини келтиришни 
суради. Уни текширгач, ковоги солинди ва деди: «Мен 
сени давололмайман, мен сенга аччик ва сутли нарса
лардан ейишни ман килган эдим. Сен эса зирабо 
овкатидан ичибсан, аччик ва тузланган нарсалардан хам 
пархез килмабсан. Сенга дори таъсир килмайди».

Ш ундап сунг Ф а з л  бу улуг кишининг билимдон ва 
хозик табиб эканлигига офарин айгиб, у з дарди хакида 
ёрилди ва деди: «Сени шу максадда чакиртирган эдим, бу 
килган ишим эса синаш учун эди».

Шундай килиб, Ж осалик уни даволашга киришди ва 
бу сохада  нима килиш керак булса хаммасини адо этди. 
Орадан анча кунлар утса-да, аммо хеч кандай фойда 
сезилмади. Хаким Ж осалик: «Бу огир иш эмас эди-ю, нега 
бунча чузиляпти»,— деб жигибинрон буларди.

Бир куни Ф азл  ибн Я х ё  билан утирганда ундан: «Эй, 
улуг хукмдор, мен канча даво булса, хаммасини килдим, 
хеч таъсир килмади. Нахотки сен уз отангни х аф а  килган 
булсанг? Агар шундай булса, уни хурсанд кил. Шундагина 
мен сени бу иллатдан куткараман », — деди.

У ш а куни кечкурун Ф а зл  ахд килиб, отаси Яхёнинг 
олдига борди. Узини унинг оёклари остита ташлади ва 
розилик суради. Кекса ога унинг гунохидан угди.
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Ж осалик у и и яна уш а эски усул билан даволашда 
давом этди. Иллат аста йукола бошлади. Орадан куп вак,т 
утмай, бутунлай тузалиб кетди.

Шуйда Ф азл  Ж осаликдан: «Бу иллат сабаби отамнинг 
норозилиги эканини каёкдан бллдинг»,— деб суради. 
Жосалик.: «Мен кандай даво кил май, барибир фойдаси 
бз'лмади. Узимча: «Бу улут киши кимиингдир дуойи 
бадига колган»,—  деб уйладим. Мен кузата бошладим, 
аммо хсч кимсани сендан норози ва хаф а  холда тунда 
уйкуга кетганини курмадим. Улар сенинг садаканг, 
инъом ва эх.сонинг билан осуда яш амокда эдилар. 
Кейин эса отанг сендан хаф а эканини, сен билан отанг 
уртасида душманлик борлигини билиб колдим. Х ам - 
маси шундай эканини билиб, мазкур ишга кул урдим. 
Иллат тузалди ва фикрим тугри булиб чикди», деб жавоб 
берди.

Шундан с^нг Ф азл  ибн Я хё  Жосаликни мол билан 
бадавлат килди ва Форсга кузатнб куйди.

♦

* * *

Жолинус яшаган асрда Искандария шахрининг 
маш хур кишиларидан бирининг кул панжаларида огрик 
пайдо булиб колди. У жуда кийналди. Огрик эса 
босилмасди. Бу хакда Ж олинусга хабар килишган эди, 
Жолинус беморнинг курагига суркаш учун малхам 
юборди.

Беморнинг курагига малхамдан суркашган эди, огрик 
дархол тухтади ва бемор согайиб кетди.

Табиблар бу муолаж ага  хайрон колдилар ва Ж оли- 
нусдан: «Сен амалга оширган бу даволашнинг сири 
нимада?» — деб с$фадилар. Жолинус: «Панжадаги огрик- 
нинг келиб чикиш жойи куракда эди, мен томирига даво 
килган эдим, шохлари шифо топди»,— деб жавоб берди.

* * *

Султон М аликш ох ящаган замонда Хиротда 
Адиб Исмоил исмли бир донишманд утган экан. 
У билимдон, окил ва баобру одам булиб, ф акат 
табибчилик билан кун кечирар экан. У бир куни бозорни 
айланиб юриб, ажойибу-гаройиб ходисанинг гувохи 
булибди. Бир кассоб куйнинг терисини шилиб, корнини 
ёрар, ахён-ахёнда кулини куйнинг ичига тикиб, бир сиким 
ич ëFHни олиб еярди. Адиб Исмоил кассобхона каршиси-
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даги атторчилик дуконига борди ва унинг сохибига: 
«Борди-ю xÿ анови кассоб казоси етиб улиб колгуидай 
булса, уни к;уммасларидан аввал менга хабар берсан- 
гмз»,— деб илтимос килди. Орадан беш-олти ой утар- 
утмас, уша кассоб бир куни кечаси тасодифан улиб колди. 
Халиги аттор хам  бозор ахли билан бирга унинг 
таъзиясига борди. Таъзияга йигилганларнинг хаммаси 
мархумнинг серболалиги, узининг эса хали ёш эканлиги- 
ни айтиб куп куйинишар эдилар. Ш у пайт Адиб Исмо- 
илнинг илтимоси атторнинг хаёлига тушди ва унинг 
уйига чопиб бориб, вокеадан уни вокиф килдИ. Адиб 
Исмоил: «У энди з'лдими?» — деди-ю, хассасини кулга 
олиб, аттор билан йулга тушди. Мурданинг олдига бориб, 
унинг юзидаги ёпикни олиб ташлаб, томири уриш- 
урмаслигини текгширди, cÿHr ёнида турган бир ёш йигитга 
Хассасини тутказиб, мурданинг товонига каттик-каттик 
уришни буюрди. М аълум вакт утгач: «Бас кил!» деди ва 
уни аполлексия (мияга кон куйилиши) хасталигидан 
улишцга бир дакика колганлигини аниклади ва уни 
бирмунча вакт даволаб оёкка тургизди. Лекин у барибир 
ф ал аж  касалига йуликиб колди. Лекин шундай булса хам, 
бирмунча йил умр курди.

Адиб Исмоилнинг шухрати яна хам  ортди. Бундан 
рухонииларнинг бир кисми, хусусан, шайхулислом хож а 
Абдуллох Ансорий ( 1 0 0 5 — 1088) газабга келди ва Адиб 
Исмоилнинг барча китобларини гузарга туплаттириб, 
“ ктириб юборди.

Орадан куп вакт утмай, шайхулисломнинг узи огир 
íe jo6  булиб колди. Тинимсиз хикичок тутиб, уладигап 

булиб колди. Табиблар куп уриндилар, лекин уни даволай 
олмадилар. Ш ундан кейин бир идишга унинг пешобини 
олиб, адиб Исмоилнинг уйига бордилар ва ундан ёрдам 
сураб ёлвордилар, лекин бемор шайхулислом эканлигини 
ундан гшнхон тутдилар. Адиб Исмоил пешобни яхшилаб 
текшириб, бемор шайхулислом эканлиги, у бир неча 
кундпрки, хикичок тутиб улай деб колганлиги, хеч ким 
унинг дардига даво тополмаганлигини айтди ва уларга: 
«Шайхулислом жанобларига айтиб куйинглар, писта 
магизини майдалаб, аскар канди (Хузистон канди)га 
ку'шиб истеъмол килсинлар, согайиб кетадилар. Яна 
айтиб куйингларки, бундан кейин зинхор китоб куй- 
дирмаси нлар», — д е б  тайи нлади.

Низомий Арузий Симарушдий
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Абу Али ибн Сино беморнинг чакка ва билак 
томирларини ушлаб, баданда кечаётган сир-асрорлардан 
батафсил вок,иф буларди. Томир бир маромда урадими, 
суст ёкп тез-тез эмасми, уриш куввати кандай ва яна 
канака сифатга эга эканлигини билиб, хаттоки ишк 
дардини аниклашда х.ам муваффакиятларга эришганди.

Хуросон ва Хиндистоннинг кудратли султонлари 
кахридан яшириниб юрган Ибн Сино Гургон шахрига 
келади. У  шахардаги карвонсаройлардан бирида тухтайди 
ва хамхонасини даволайди. Шундан сунг бошка беморлар 
кела берибди. Табибнинг шухрати Гургон шохи Кубус 
кулогига етибди.

— У  ни топиб, жиянимнинг хузурига келтиринглар. 
Жиянимнинг дардини даволасин. А ж а б  эмас, у туфайли 
жияним шифо топса, баъзи кишиларнинг кули енгил 
булади,— дебди шаханш ох.

Бунгача куп табиблар ва дуохонлар шохнинг жиянини 
даволашга уриниб курган эдилар. Ул ар  беморни пай- 
паслаб курар, кузини, тилини, терисини текширишарди. 
Улар беморга тош, туморлар беришар, бурун тешикларига 
туфлашар, хеч фойдасиз ирим-сиримларни килишар эди. 
Бирок бирортасининг «шифоси» йигитга наф бермасди.

Абу Али ибн Синони беморнинг ёнига олиб келдилар. 
У нихоятда хушруй, муйлаби эндигина сабза урган, 
хомуш  навжувон эди. Ибн Сино йигит ёнига тиз чукиб, 
томирини ушлаб курар экан, шундан деди:

— Гургон шахридаги дахалару кучаларни беш кулдек 
биладиган одамни топиб келинглар.

Худди шундай одамни топиб келдилар. Абу Али ибн 
Сино бемор томирини ушлаб туриб, халиги кишига деди:

—  Каии, Гургондаги барча дахаларни бирма-бир 
санаб чикинг-чи.

Халиги киши дахалардан бирининг номини тилга 
олганда йигитнинг томири бир сапчигандек булди.

— Энди шу дахадаги кучалар номини айтинг,— деди 
Хаким.

У  кучалар номини бирма-бир тилга ола бошлади. 
Кучалардан бирининг номини айтганда беморнинг томи
ри яна халиги аснода уриб кетди.

— Менга ана шу кучадаги уйларни яхши биладиган 
одам керак,— деди ибн Сино.

Нихоят шундай одамни топиб келтирдилар. У  уйлар- 
нинг номини бирма-бир санаб ута Р экан, бир уйнинг 
номини айтганда йигитнинг томири уриб кетди.
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— Энди шу ховлида турадиган одамларнинг исмини 
айтиб чикинг.

Айтиб утилган исмлар ичида бир исм тилга олинганда 
бемор томири я на ж уш  уриб кетди, шунда ибн Си но:

— Булди, бу йигитнинг дарди маълум,— деди. 
Сунгра у К>убуснинг ишончли кишиларига караб:
— Бу йигит фалом исмли кизни севиб колган, бунинг 

. дардига бирдан-бир даво уни маъшукаси билан ковушти-
ришдир,— деди.

Иккинчи бир ривоятда Абу Али ибн Симо ма\лик.они 
ташдан эмас, балки ичкаридан, яъни борговдан излайди. 
«Боргохдаги барча чурию канизаклар шахзодаларнинг 
каршисидан утсин»,— деб фармон беради. Узи эса 
тескари ка раб утириб олади. Ёш у кари аёллар бирин- 
кетин намоён булишар, шахзоданинг томири эса узгар- 
май бир хил ураверарди. Бир мах,ал Абу Али ибн 
Сино:

— Булди, топилди!— дея оркасига угирилиб бокди. 
Кузи бир ёшгина чурига тушди.

Абу Алй ибн Сино шах,зодага бокиб:
— К,абул киласизмн?.— дея чури томон куз кирини 

ташлади. Шах,зоданинг икки кузи хамуз уша мах,ликода 
булса хам Хакимга «рахмат» дегандек пкки кулини 
куксига куйди.

 ̂ * $

Ш ариат бегона эркак, хаттоки у табиб булса хам, аёл 
кишининг билагидан ушлаб, томир куришига рухсат 
этмасди. Абу Али ибн Сино бунака вактда, билакка 
бойланган ип оркали томир уришини ургана бошлади. 
Бундан шубхаланган шогирдлар ипнинг бир учини 
мушукнинг кулига боглаб, ипнинг иккинчи учини уйда 
утирган Абу Али ибн Синога узатишди. Бир вакт 
у шогирдларига:

— Беморнинг дарди сичкон гуштидан фориг була- 
ди,— дейди.

Шогирдлар эса «Тавба, устоз томирдан билади-я» деб 
ёка ушлаган эканлар.
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Бир бойвачча рухий касаллнкка учраб, овкат емай 
куйиб: «Меи хукизман, мени суйинглар»,— ди’ йдигаан 
булиб колибди.

Беморнинг кариндош-урутлари Ион Синога ахволини 
тушунтиришибди. Ш унда Ибн Сино беморнинг олдига 
кассоб киёфаснда келиб баланд овозда:-«К,ани суядиган 
хукизинглар»,— дебди. Бемор унинг олдига чопиб чикиб: 
«Суйиладиган хукиз менман»,— дебди. Абу Али ибн Сино 
дарров беморнинг кул-оёгини боглатибди, сунг кулидаги 
пичок,ни кайраб, беморнинг бикинидан ушлаб курибдп-аа:

— Хукизимиз семиз демабмидинглар, бу жуда орик,- 
ку, буни хозир суймайман, сал семирсин,—  дебди.

Бемор бу гапни эшитиб:
—  К,ани, менга овкат беринглар, семирай,— деjo 

овкат талаб килишга тушди.
Ибн Сино дори колдириб, уии овкатга куш и б беморга 

беришни уктирибди. Уйдагилар шундай килишибди, 
натижада бемор тузалиб кетибди. Орадан анча утгач, Ибн 
Сино беморнинг уйига келиб, беморга кузи тушиб, 
кулибди-да:

— Ие, анча семирибсан-ку, энди сени бемалол суйса 
булади,— дебди. Бемор бирдан газабланиб:

— Суйиб бупсан, нима, мен сенга хукизмидим! — дея 
дук урибди.

Йигилган кариндош-уруглар беморнинг чи планам 
дарддан фориг булганини куриб, ул\т хакимга рахмат 
айтишибди.

Ибн Сино кулида шифоланаётган бир беморнинг 
дарди кундан-кунга огирлашаверибдк. «Х амма беморлар 
мендан шифо топса-ю, бу одам тузалмаса, уятга коламан- 
ку»,— деган андишада изтмроб чекибдп табиб. У уйлаб- 
уплаб, бу беморни илоннинг захари билан даволаймап, 
деган карорга келибди.

— Биродари азиз, мен бир дори уйладим,— дебди 
Ибн Сино беморга.— Менга бир хафта мухлат бераси з, 
уша дорини топиб келиб, сизни даволайман.

Умидсизликка ту'шган бемор уйига кайтпбди-да, 
улимини кугиб ётаверпбди'

Бемор ётган уйнинг шифтида бир хурма кагик. 
осиглик, экан. Ш иф тга  тикилиб ётган бемор бир махал
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хурмага якин келаётган иломни курибди: илон хурмага 
бошини тикиб, катикдан ичибди-да, кайтиб кетибди. 
и у у д а  бемор:

— Дард жонимдан утди, илоннинг зах,ари тукилган 
катикни ичиб, тезрок улганим яхши эмасми? — деган 
хаёлга борибди. Бемор у рлидан хабар олиш учун онаси 
у»га кирибди.

Онажон, хурмадаги катикни олиб беринг, пча- 
м ан ,— дебдн бемор. Онаси, углим еб-ичадиган буляпти 
моги, деб хурсанд булиб, катикни олиб берибди. Бемор 
катикнинг ярмини ичибди-да, улимини кутиб, кузини 
юмиб ётаверибди, лекин ах,воли ёмон булмабди.

— Катикнинг- хаммасини ичмасам улмайдиганга 
ухш ай м ан,— деб, узига-узи сузлабди-да, хурмани буша- 
тиб куйибди. Лекин ахволи огирлашмабди, у зини 
аввалгидан дуруст сезибди. Кечаси терлаб, кинимлари 
шил та хул булибди. Эртасига эрталаб чукка тушиб 
утирибди, онасидан овкат сурабди. Хурсанд булган онаси 
ширчой пишириб келибди.

Бемор уч кундан кейин бардамгина булиб, Ион Сино 
хузурига борибди. Ибн Сино уни курибди-да:

— Биродари азиз, илоннинг захарини кайдан топиб 
ичдингиз? — деб сурабди.

Бемор табибнинг донолигига яна бир карра койил 
колибди-да, булган вокеани айтиб берибди.

— Хуб иш булибди,— дебди Ибн Сино.— Сизни 
даволаш учун далага чикиб, илоннинг захаридан келтир- 
ган эдим. Тузалганингиз яхши булди. Энди мен бу дори 
билан бошка беморларни даволайман.

Тузалган бемор табиб Ибн Синога ихлоси ортиб, уйи- 
га кайтибди.

Хар кандай захар ичган киши дархол катик ичиб 
юборса, захарнинг куввати кесилиши уша пайтдан 
маълум булган, дейишади.

Низомни Арузий Самаркандий

Бир шифокор нотаниш кишининг овкат ичишини 
куриб:

— Овкатдан сунг сизнинг кекирадиган одатингиз 
бормй? — деб сурабди.

—  Тугри айтасиз, лекин бу одатимни каердан 
билдингиз?

Ш унда шифокор дебди:
— Сиз овкатни хуриллатиб ичар экансиз, бунакада 

овкат билан бирга х,аво хам  ютилади. Сунг бу х,аво
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кекирнш оркали чикиб кетади. Овкатпи секин огизга 
олмок, чаинамок ва ют мок. лозим.

Зол-Зир

Бир шох овкат еб ётавериб, семнриб кетибди. Бир оч 
юрса' нафаси кисилнб, чарчаб колар экан. Kÿn шиф о- 
корлар шохнинг дардига бирор эм буларли муолаж а 
килолмабдилар. Бундан хабар топган бир до но ш о х  
олдига ёввопн очкини олиб келибди.

— Сиз мана шу эчкини тутиб олиб, гуштини есангиз, 
эчкидай хипча ва чаккон булйб кетасиз,— дебди.

Ш ох сапчиб эчкини ушламокчи булган экан, у чап 
бериб кочибди. Шох, кизикиб кетиб, эчкини кувлашдан 
колмабди. Кунлар кетидан кунлар утибди, эчки хам он 
туткич бермасмиш. Лекин шох, оз-оз огирлигини йукота- 
вериб, шундай эпчил ва чаккон булиб кетибдики, бир кун 
эчкини ушла£> хам олибди.

Ана шу вактдан бери эчки («Козел») спортчиларнинг 
эпчиллик, саломатлик рамзи булиб хизмат киларкан.

Тарихий манбалардан

Бор экан, мук. экан, аввал замонда бир подшо яш аган 
экан. Унинг икки вазири буларкап. Вазирларга нимадир 
камлик килаётгандай сезилибди. Подшо караса. улар 
камхаракат эмиш. Шуни уйлаб ку'нгли бузилибди. 
Вазирлар эса бунга бепарво, ахир амалларига яраша 
viÿFOH гавдали, улутвор булишлари керак эмасми? Йукса, 
уларни ким назар-писанд киларди? Шунинг учун улар куп 
ухлаб, куп овкат еб, кам харакат килиб, хеч нарса хакида 
гашвиш тортмай семираверибдилар. К,овок,дай корни 
чикариб, багбакалари осилибди. Юрганда хам oFnpcn- 

ниб, 4ÿpFa кадам босишар, эгарланган отга хам хизмат- 
корларн ердамнда аранг миниб олишар экан. Бир-бирла- 
рига бош огригидан, дармонсизликдан шикоят киладиган 
булишпбдц. Подшо: «Вазирларимга пима жин урд-и, тун- 
кага айлапиб колиш япги-ку»,— деб ажабланибди. Бир 
купи у вазирлари билан опдан кайтаёгиб ёши юздан ош- 
гаи, кошп, соч-и, соколи кордай окарган бир карияга дуч 
келибди. К,ария чаккон харакат килиб, ер кавлаб дарахт 
утказаётганмиш. Ш о х  кариядаги >айратнию, вазирларда- 
['п сустликни солпштприб, чол билан гаплашгиси келиб
ди, як,мн бориб:

— Хорманг, бува,— дебди,— гайрат килиб колибс.из?
— Олма дарахти экяпман. болам, жуда ноёб олма 

эди, етилсин, сизлардай пул юриб чанкаб келаётган 
кишилар еб бахра олсинлар, деб уйлади.м.
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Кариянинг сузи шохга маъкул тушибди. Пул бериб, 
синаб куран-чи, ишдан айнирмикин, деб чолга бпр хамён 
пул берибди.

— Манг, бирон ишга яратарсиз.
Вазирлар бÿлca чолга:
— Ана энди сира и шла мл и, оёк, узатиб, шу пулни еб 

ётаверасиз. Иш билан узингизни уринтиришингизга 
Хожат колмади! Бари бир бу нихолиинг мевасидан тотиб 
к у рол м а й с и з, — де и и ш и б ди.

— Мехнатга ургангам одамман, бекорчиликни ёмок 
кураман,—  дебди чол,— ллга, одамларга фойдаси тегма- 
ган одам одамми? Бу пулни хам шу атрофии обод 
килишга сарфлайман...

Орадан бир неча кун утгач, ш ох вазирларига 
буюрибди: «Чол нима килаётган экам, бориб билинг. 
Кейин унга: «Ш о х сизга пккмта семиз урдак юборди, 
шуларнинг хар бирининг юзтадан патларипи юлиб/ олинг. 
Оздириб, яна COF-OMOH хузуримга кайгарннг. Шохнинг 
буйруги 'шу, денг»,— деб жупатибди. Вазирлар кун 
иссигида баттар мишиллаб, юз терларини белбоглари 
билан артиб, 6ÿrpiü<.si6, ичларида шохнп хам, чолни хам 
сукно, отга бир илож килиб миниб олишибдн. Кари я 
Хузурига етиб бориб карасалар... Э х -xa. Ташландик. 
каровсиз" ер та ни б булмас даражада гуллаб, узгариб 
кетибди. Чол хашарчилар билаи колган ерларни хам 
хайдпб, чопиб, мевазорга айлактпраётганмиш. Вазирлар 
чолга ш ох сузларини айтган эканлар, у кулимсираб: «Ш ох 
буйруги вожиб! Отдан тушинг, енг шимариб ишга км-ри- 
шинг. Шохнинг икки семиз у'рдак дегани — си злар, ю зта
дан патин'и юлинг, дегани, юз кун ишлатинг, дегани!» — 
дебди. Вазирлар ишлашга мажбур булишибди. Ю з кун ут 
гач, улар мехнат туфайли чаккон харакат килувчи соглом 
кишиларга айланиб колибдилар. Мехнат уларнинг танла- 
рига хам, калондимогликларига хам даво булибди.

I

Узбек ха.и-; эртаги

* *

Бир киз йикилиб, букс-а суяги бугимидан чик,иб 
кетибди. Манман деган табиблар хам хеч иложини топа 
олишмабди. Шунда бир кампир: «Менга уч кун сув 
ичмаган сигирни топиб келинглар» дебди. Орадан бир оз 
вакт утар-утмас чулда юрган бир сигирни олиб кели- 
шибди. Кампир кизни сигирга миндириб, оёкларини
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унинг корнита боглаб куйибди. Сигирга сув берилгач, 
унинг корни шишиб, кизнинг оёклари сонидан торти- 
либди. шик-шик этиб букса суяклари уз урнига тушибди.

Кампирдан «К,андай килиб бу иложни топдингиз?» 
деб сураганларида, у: «Узим бир кун шу холга гушгап 
эдим» деб жавоб берибди.

Бир муйсафид профессорга шикоят кнлди:
— Купдан бери касалман. Ахволим кундан' кунга 

огирлашаяпти. Олдинлари корним санчиб огрирди, энди 
бошим огрийдиган булди. Кунглим айниб, кайт килгим 
келади, тинкам куриб, бот-бот терлайман.

Профессор го\ касалга, гп х эш и к  олдида колдирилган 
хасса'га караркан, муйсафиддан суради: ' .

—  Ана у хассани неча йилдан бери тутасиз?
— Туккиз — ун йилдан бери.
— Х,амма иллат хассангизда,— дели профессор 

унинг кургошиндан килинган сопини курсатиб,— хассани 
ушлагандан сунг кул яхшн ювилмай овкат ейилса, 
кургошин заррачалари овкат билан ичга гушади, натижа- 
да киши дардга чалинади.

Д архакикаг, муйсафид кургошин сопли хассани 
ташлагандан сунг бутунлай согайиб кетди.

Кечки пайт эди. Эшик гакиллади-ю, врачнинг кушни- 
си Олим ота кириб келди:

— Доктор болам, бу тиш кургур каттик азоб беряпти, 
бир иложини килсангиз.

— Тиш докторига бормадингизми?
—  Йук.
Д октор куп. уйлаб утирмади-да, олдида турган бир 

пиёла исспкрок чойни Олим отанинг кулига куйиб 
юоорди. Ота ж он-ж ахди билап кулини тортиб олди.

— Калай, о 1 'рики бир оз колдими? — суради врач.
— Х а-я , тиш огриги эсимдан хам чикиб кетди,— 

деди Олим ота жилмайиб,— дарвоке, огрик хам тухта- 
ди-я.

— Кулингиз куймадими?
— Йук, бир оз жимиллашиб турибди, мен чойни 

кайнок деб курккан эдим.
— Эртага албатта гиш докторига боринг.
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— Бораман. Лекин, болам бу канака муолажа булди, а?
— Кишининг мияси икки огрикдан энг зурини сезиб, 

кучсизини сезмай колади.

Зо.ч-Зар

Бир боланинг кузи тез-тез огриб турар экан. Ота- 
онасининг назарида куз докторлари яхши иаф килмабди. 
Болани курган бир кекса врач капдайдир суюк дори ёзиб 
берибди-да:

— Болангиз кулини мана шу дорига ботириб 
юрсин,— дебди.

— Бунинг кузга кандай алокаси бор? — деб сура- 
шибди.

— Болангиз ифлос кул билап доим кузиии и шкал ар 
экан. Будори Кулни тозалайпи. Халкимиз <• Кузииг огриса, 
кулннгни тий», деб бежиз айтмаган.

Тарихий маниалардап

Бир йигнт даштда ов килиб юриб, каттик ташна 
булибди. Отни бурно, кишлок томон пул олибди. Биринчи 
эшикни очиб караса бир кампир юрган экан, ундан: «Бир 
пиёла су в беринг», деб илгимос килибди. Кампир бир коса 
суз олиб келаётиб, ймгитни курибди-ю, нимагадир 
йикилиб тушибди. Кампир узр сураб, кайта сув олиб 
чикицл учун уйга кириб кетибди. Йигит эса сабрсизлик 
билан кампирнинг сув келтиришини кутиб тура верп бди. 
Бир оз вахт у п  андан сунг кампир я на сув олиб чикиб, 
йигитга тутказибди. Йигиг сувни бир зумда ичиб булгач, 
кампирдан: «Онажом, нега йикилиб тушдингиз?» дес 
сурабди. Ш унда кампир: Болам, сиз харсиллаб гурган 
экансиз, совук сув ичсангпз касал булиб коласпз. 
Йикилиб булса \ам  вакгии утказиб, сизни. совутишга 
урпнпб курдим»,— дебди. Йигит кампирминг лополигпга 
копил кол и б офарин айтибди.

Тарихии ми пойларОан

Бир киши «бронхиал астма» (нафас кисишп) 
касаллигига учраб. куп йиллар даволанибди. Курсатмаган 
доктори колмабди, лекин бемор тузалмабди. Куч-
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кувватдан кетиб, уйда ётиб колибди. Бир кун бемор уйига 
проф ессорМ . И. Слоним (у Т о ш М И д а  ишлаган) келибди. 
Профессор касалнинг ахволини курар экан: «Дорнси 
топилди»,— дебди-да, каравот ёнидаги деворга кокилган 
айик, терисини олиб ташлашни буюрибди. Профессорнинг 
фикрича, муйналарнинг хамма тури, хидли нарсалар, 
эфирлар ва айникса, куланса \ид баъзи кишиларда 
бронхиал астма касаллигини кузгатаркан. Х,акик.атан хам 
Халиги бемор, девордан айик териси олиб ташлангандан 
кейин, дард курмагандек булиб кетибди.

* * *

Матбуотнинг хабар беришича, туркиялик дехкон 
Ю суф Офкан ун беш ёшида кур ва кар булиб колган эди. 
Уттиз ёшида бирдан унинг тиши огриб колди. Докторга 
мурожаат кнлишга тугри келди. Д октор унинг чап 
жаг.щаги илдизлй тепа тишини олиб ташлади. Ю суф  
хушдан кетиб колди. У орадан бироз вакт утгач, узига 
келди. Бахтини карангки, унинг яна кузи куриб кулоги 
эшита бошлаган эди.

Профессор И. И. Лукомский У л уг  Ватан уруши 
йилларида, госппталга рахбарлик килган кезларида булиб 
утган бир вок,еани эслайди:

«Бир м уъж иза билан ёнаётган самолётдан к.утулиб 
колган учувчининг юз-кузлари каттик. куйган эди. Ёшгина 
йигит даволанишни истамас, узини хаётдан куз юмган инсон 
деб хисоблар, калбини умидсизлик туйгулари чулгаб 
олган эдн. Анча уринишлардан кейин врач унинг ёстиги 
тагига А. Толстойнииг «Рус характерна ва «В. Васнлев- 
скаянинг «Щунчаки мухаббат» китобларини' билдирмас- 
дан куйиб куйди. Бу китоблар бошка бирор воситалар би
лан килиб булмайдиган ишни кмлди: улар ноумид ярадор 
учувчини хаётга кайтарди ва унда кишиларга хали керак 
булиши ишончини уйттди.

Горькийнинг таъбирича, яхши китоб «яхши бокка 
ухшайди. Бу ерда хам ёкимли, хам фойдали хамма нарса 
топилади».

Бир бемор согайганига ' ишонч хосил килмади-да, 
шифокорнинг кетидан юраверди. Шунда шифокор кес- 
кин:
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— Сиз мутлак,о согсиз, снзни кургим пук. гапла- 
шишни хам хохламайман, вассалом,— деди.

Бемор согайганига энди ишонди, «хайрият» деб 
чехраси очилиб кетди.

М. Э. Тслеше вс кая

Венгриядаги Капошвар шахрида одатдагидан ташка
ри вокеа руй берди, деб хабар килади МТИ агентлиги. 
Бундан 11 йил мукаддам автомобиль халокатига учраш 
натижасида тилдан колган Янош Пек деган бемор ана шу 
шахар касалхонасмда даволанарди. Яклнда Я. Пек бошка 
беморлар билан биргаликда футбол уйини тугрисидаги 
репортажни эшитиб утирарди (у махаллий команданинг 
астойдил ишкибози). Диктор, махаллий команданинг 
хужумчисини мехмо 1 Ь1 ар жарима майдончасида йикитиб 
юбордилар, деб гапирган бир пайтда Я. Пек ёнидаги 
бошка беморлар билан биргаликда «Пенальти!» деб кич- 
кириб юборди.

Медицина ходимларини шу нарса гоят таажжублантир- 
мокдаки, ана шу вок,еадан кейин Я. Пек илгаригидек 
бутунлай нормат гапира бошлади. Вра'ыар унинг бундай 
муъжизали шифо топганлигининг с абабини шундай 
изохламокдалар: Я. Пек асаби бузилиши натижасида 
тилдан колган, уйин эшиттирилаётган памтдагн шавк- 
завки яна тилга киришига ёрдам берган».

Футбол шу тарика узининг оташин ишкибозини 
даволади.

Шайхал-Кирмоний шоир эди. Бирок кузида иллат бор 
эди. У куз дориси тайёрлар ва одамларга сотарди. 
Кунлардан бир кун бир киши ундан бир дирамга дори 
сотиб олди. Шунда у шайхнинг кузи иллатли экапини 
куриб, унга деди:

— Мана бу менга берган дорикгнипг пули, мана бу 
икки дирам оса узингга, бу пулга узинг учун куз дориси 
сотиб ол ва кузларингга ундан сурка!

Ал-Кирмонип унинг мутойибасидан жуда завкланди.

Араб манбаларидан
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КДЛБ КАЗДАН ОЛДИН СЕЗАДИ

Калъа, уй девори ости да олтинми, кумушми ёки плои, 
чаён каби зарарли хащарот бор-йуклигини деворни 
бузмай туриб билиб булмайдн. Шунинг каби инсон калбп 
деворида гузал ёки ёмон ахлок, урин олганлиги текши- 
рилмай туриб маълум ва ошкор булмайдн.

ЖалолидОин Румий

Инсон уз уйининг эшнгини беркитнб, вужудини 
саклай олади-ю, лекин калбинипг эшигики беркитишдан 
ожиз булади, калбига ка игу, алам куп вакг хужум этиб 
ту ради.

Абу Ало ал-Мааррий

Юрагингни куз корачишдек асра, чунки у хаётнинг 
асоспдир.

В. Гарвей

Юракка койил к.олиш керак. Унинг биринчи уришп 
Хаётдан, охирги уриши улимдан хабар беради. Чарчашни 
билмай, организмга хаёт багишлаб, кечаю кундуз уриб 
туради, улим ва хаёт мухорабасини кутиб, барча орган ва 
системалар улгандан сунг юрак хам ночор тухтайди. 
Шунинг учун хам юрак гарк, булаётган кема капитаг.ига 
ухшаб кетади. Чунки капитан барча матрос ва пасса- 
жирлардан сунг туфон ихтиёрига узини топширади...

Юшар

Юрагида ути йухнинг харорати пук.

Узбек мсщоли

Ялковнинг юраги хдм ялков.

Рус мсщалч

Одам юраги билан, дарахт илдизи билан бакувват.

Грузин мацоли
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Дили очикка пул хам очи к.

Туркман маколи 

К,алб куздан олдин сезади.

Л ¡xi б маколи

Бир-бирига ÿxniaraH афт бу^лмаганидек, бир-бирига 
ухшаган кал б хам булмайди.

Хит où маколи 

Куз касаллиги ташда, юрак касаллиги ичда.

Хибаш маколи

К,алб сезмаса, куз хам сезмайди.
Бармок oFpMFHH калб сезади, калб дарди эса пинхон 

кезади.

Грузин мсщоллари

Кенг калб каримайди.

Курд маколи 

Барча дард-алам юракда жо булади.

Не мне макали

Юраги сопшнг Kÿ3n ёшли бу'лмайди.
Юрак бамисоли шишадан ясалган к,аср, синса ямаб 

булмайди.

Турк мч^оллари

Агар - юрак жойидам кучеа, олтин тушак хам ёрдам 
беролмайди.

Индоиез макали 

Юрак дардга тулмагунча куздан ёш келмайди.

Армии мигали

Tiuu юрак темирдан хам каттнк.

Хцид мигали 

Юрак ёш бÿлca, оёкларнннг узи кетаверади.

Осетин маколи 

Одамга жой гор булса мамли, аммо юракка эмас.

Камбодж маколи

60



Гузалликни саклаб колиш керак, башарти эскнрган 
булса х,ам, унн намуна учун кабул ки.шш лозим.

В. И. Ленин

Бор экан ёшлигу соглик мусаффо,
Х,ар максад жиловн кулда мух,айё.

Но:ир Хи:рив

Ёшлик —  бу орзу. Бу — ишонч. Бу — жасоратга ин- 
тилиш. Бу лирика ва романтика. Бу келажакка гузил- 
ган улкан режалар. Бу истикболнинг бошланиши.

Нозим Х,икмат

Гузаллик озод кало ва тан-сивдтлик мевасидир.

.7. Шефер

Хушбичимлик ва гузаллик бадиий гимнастика, акро
батика, раке тушиш, сузиш, теннис ёки баскетбол уинаш 
натижасида кулга киритила ;и.

И. М. Саркизов-Серазини

Гузал юз ва чиройли курипиш кунгилда ш о л и к  пандо 
килу р.

Умар Лбу що:им Махмуд ион аз-Замахишрий

Чин гузаллик — доим меъёр билади.

ЁШЛИК — ХАЕТ ГУЛИ

В. И. Мухина

Гузал бордир гузаллардан зиёда, 
Унинг хизматида тургинг келади. 
Одобли, икромли, хушхулк, озода, 
То улгунча бирга юргинг келади.
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Ёшликдаги ортикча сарф, кексаликдан карз олиш 
демакдир.

Карзни уттиз мил олдин улуши билам туланади.

Ч. Колтон
Х,еч кимнимг хабари пук, ёшликминг уткинчилигндан,
Аммо хамма хабардор унинг утиб булганидан.

Кичик Сенека

Гузаллик карияни хам ёш курсатади.

Шекспир

Х ар доим ёшимизга монанд иш тутайлик.

Г ораций

Ёшлик инсон хаёгинипг сунгги йиллари учун уруг 
кадаладиган бахор палласидир.

. Я. Б- Княжич

Ёшлик пайтида шундай \jiyF фикрлар тутиладики, бу 
фикрлар келажакда инсонни кукларга кутариши лозим.

К. Гельвеиий

Кимда-ким ёшлигида узини улуг ва ажойиб ишлар 
билан ёки хеч булмаса оддий, лекии халол ва фойдали 
мехнат билам мустахкам богламаган экан, у ёшлиги 
канчалик хушчакчак, угган ва камчалик ёркин хотиралар 
колдирган булмасин, уни хайф  кетгап, деб хмсоблайвери- 
ши мумкин.

Д. И. Писарев

Организмнинг уйгуп ривожланиши ва соглик хакида 
гула ту шум чага эга булмай туриб, нмсонминг нафосатли 
ва хуш сурат булитини тасаввур килиб булмайди.

Н. Г. Чернишевскии

Беш хил аёллар учум азият чекса арзиидн: олижаноб, 
покиза ва гузаллар учун; аклли, каноатли, иффагли, 
вафолилар учун; бутун харакатларини уйлаб киладиган, 
эрининг бормда хам, йупща хам хурматлаб, узини ва 
момусини саклаганлар учун; яхши ва ёмон кунларда 
фидокор булишни узларига шиор килиб олгаилар учун; 
юзидан кулги аримайдиган, тили ширин, кули баракали, 
ка да мм кутл>т булгамлар учун.

«Калила ба Димна»дан
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Хушбичимлик баданга кандай даркор булса, маъноли- 
лик х,ам аклга шундай зарур.

Ф. Ларошфуко

Шарм-х,аёдан яхш ирок безак мук.

С у к, рот

Сурадим: Ёшларга нима яхш и?
Айтди: — Х ае ва ботирлмк.

«Мажмуаи .уикоят» дач

Шарм-х,аё пикоби билаи ёпилган чех,ра кутила 
сакланган кпмматбах.о ганхарга ухшайди. Ш арм-хаёси 
булмаган одамдан яхшилик умнд килинмайди.

х,ам булади, аммо уни кари- 
булмайди.

В. Гёте

Ёшликнинг у зи хаёт поэзиясидир, умрининг бошка 
паллалармга писбатам \а р  бмр одам ёшлигида яхширок, 
булади.

* *

Ёшлик — \аётнинг гулидир, доим гузалдир.

В. Г. Белинский

Бахтли ёшлар сира гурур этмагай,
К.арнлар сузидан узок кетмагай.

Саъдий Шерозии

Ох,, ёшлик, ёшлик! Сенинг ажойиб сирларинг барча 
нарсани уддасидан чика олмаслигингда эмас, балки 
х,аммасини бажараман дея уринишингда.

И. С. Тургенев 

Ёшлик — бахт, чунки унинг келажаги бор.

Н. В. Г о голь

Ёшлик бамисоли кукатдир.

А. С. Пушкин

Ёшликда адашишлик 
ликда хам хам рох килиб
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— Эм, углим, килаётган ишинг кичкинагина гунох 
булса хам  уни хеч качон кичик деб санама, одамларга 
яхшилик килишнинг голиби бул, ундан сенга яхши 
фойдалар етадм. Кучинг борлиги учу'н душманни хадеб 
эзаверма, пайт пойлаб, жонидан туйгач, сени халок этиши 
мумкин. Одамнинг ёлгончи эканини билиб туриб, айтган 
гапида жом бордир деб уйлаб, унинг гапига караб иш 
тутма! Ш убхали ва гумонли ишларга кул урма, суровчини 
ноумид холда кайтарма! Узингга ёкмаган нарсаларни 
бировга раво курма. Бировга килган хар бир яхшилик 
ёки ёмонлик куни келиб у зингга кайтишмми эсдан 
чикарма!

«Жовидони хи рад »дан

Эм фарзанд, бировга кунгил куйиб, дуст ва улф ат 
булишни истасанг, мулойим, хушмуомалали одам билан 
дуст ва улф ат бул. Яхш и улф ат сенга хар жихатдан 
манфаат етказади. Сен хам унга шундай муомалада 
буласан.

Фирузий

Билки, ёшлик пайти жуда кискадир,
Бир зумда утганини билмай коласан!
Ёшлик — бу бахор ёши, дабдабали туй, 
Тантанали кеча, сезмай коласан.

Ж у м а н и ё з  Ш а р а п о в

Тажрибанинг энг яхшиси — олим, ф узало ва до- 
ниагманд кишилар билан хам сухбат  булишдир.

Х а к и .щ у л  Б а ш и р

— Эй дунё болалари, нафс орзуларига буйсунманг, 
чунки у буюк касалликдир. Танингизни ш ахзат кийимла- 
ридан пок килинг. Инсон яхши ишни ундан узига фойда 
етишини уйлаб эмас, у иш яхши булгани учун килейн. 
Акл-идрок йулини ихтиёр килинг, акл амрига итоаг 
килсангиз, тутри йулга киргап буласиз.

А о у  А л о  ал-Мааррий

Соч окармасдан, ёш — гузал сулмасдан, куёш — 
ок булут парда билан копланмасдам, зебо тунлар кексалик 
чандирлари билан алмашинмасдан, кон суюлиб рангсиз 
булмасдан, такдир жаррохи кузнинг асаб нурини кирк- 
масдан, алдамчи вакт гул юзларга кахрабо талкомини 
сочмасдан, анор бехига айлацмасдан, куз — кариликдап
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кизил юзлар бужмаймасдан бурун бах;орни —  ёшликни 
зинх.ор бекорга совурма!

«Синдбоднома» дан

Х,икоят. Бир кун болалик нодонлиги билан онамга 
бакирдим. Онам каттик х аф а  булиб, бир бурчакка утирди- 
да, йиглаб деди: «Болалигингни унутдингмики, менга 
бунчалик курслик киляпсан?»

«Эсингда булсайди гудаклик чогинг,
Багримда ётганинг мургак, бемажол.
К,илармидинг менга бул куни ж аф о,
Сен шердек йигиту, мен кекса, бех,ол?»

«Гулистон» дан

Ота —  кодири каюм, она —  розики марсум.

Хаким Сулаймон

Атодан хато келса курма хато,
Савоб бил хато токи килса хато.
Атонинг хатосин билгил савоб,
Сени юз балодин куткаргай худо

А.^мад Югнакий

Гузалликни бошка фазилатлар билан бойитишга инти- 
линг.

Эзоп

Ёшликни янги либосдек асраш керак.

Грузи н  мак,оли

Ёшлик буюк хазинадир.

Карел мак,оли

Ё ш  чогим — олтин чогим.
Ёшлик —  умрнинг гули.
Ёшлик бамисолп хазина, ундан истаган бойликни 
топиш мумкин.
Х,ар кандай гузаллик *ам  маъно билан ба^олинади. 
Дили ёшнинг умри ёш.

Узбек ма^оллари
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Согликни ёшликдан асра!
Кимки сузига содикбулса, унинг гузаллиги ортади. 
Энг чиройли олмада хам курт булиши мумкин.

Т о ж и к  мадоллары  

Чиройли гул хамма вак,т хам яхши мева беравермай-
ди.

Япон лш^оли

Умид сингари гурурнинг хам умри узок, булади. 
Ёшликдаги гайратни хеч нарса билан такхослаб 

булмайди. Умрнинг бу палласида одам хавода каср куриб, 
тупрокда кема хайдайди.

Хнид минйаларидан

Иккч нарса муколганидан сунг кадрланади: соглик ва 
ёшлик

Араб ма^олн

Еш ва ишчанга шодлик доим ёр.

Аклсиз гузал лойга тушган япрокха ухшайди.

Молдцва11 ма^оллари

Гузаллик бамисоли тож, хаммага хам насиб булавермай- 
ди.

Озарбсшжон мсщоли 

Ёшлик бир марта келади, гудаклик икки марта.

Фин мацоли

К Е К С А Л И К  —  Х А С Т А Л И К  Э М А С

Табиий, физиологик карилик 100 ёшдан ошгандан 
кейин бошланиши керак. Аммо одамлар, одатда, табиий 
карилик ёшига етмай уладилар. У з  организмининг бутун 
хаётий имкониятларидан тула фойдаланиб улгуролмасда- 
нок вафот этадилар. И. И. Мечников бундай кариликни 
организмдаги асаб ва томир системалари касалликдан
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эскириб колиши окибатида бошланадиган барвакт кариш 
деб атайдн.

Тиббчётдан

¥ ^

Эрта кариш — нормал х,одиса эмас, балки касалликдир, 
демак, барча касалликлар каби бемаврид кексайишнинг 
*ам олдини олиш мумкин.

Бизнинг кучли х,аётий хохиш пмиз кариликнинг 
ожизлиги ва умрнинг кискалиги билам карама-'карши 
туради. Бу одам табиатининг энг катта номувофиклигидир.

И. И. Мечников

Кексалик хасталик эмас, соглик ва хасталик уртаси- 
даги махсус х,олатдир.

Клавдий Гален

Олти нарса киши юзини узгартиради: кутилмаган 
щодлик, бирдан келган гам, газа б, уйку, мастлик ва 
карилик.

Кай кову с

Актив х,аёт, жисмонин машклар кексайиб колган 
баданнипг хдётий х,исларини, ишлаш кобилиятини тобора 
оширади.

В . Ф р о л  к и с

Буюк ихтирочи Томас Эдиссои 84 йил умр курган. 
У доимо хушчакчак, бардам булиб, комати тик экан. 
У кариялардан: «Тетикликнинг сири нимада?» — деб 
сураб ёзилган мазмунда куплаб хат олар эди. Эдиссон; 
«■Тетикликнинг сирларини \еч кимга айтмайман, бу 
менинг сирим, лекин бир сирни очишим мумкин, у х,ам 
булса, кариб коляпман, деб хавотирланманг. Доимо ёш 
булишнинг биринчи шарти шудир»,— деб жавоб килар экан.

Тарихий мачбалардан

Юзнинг ажинини, сочнинг окини 
Т ухтата  олмайман, кулимдан келмас.
Аммо юрагимни ва ижодимни 
Ёш саклай оламан, шу бахт менга бас.

У йг у н
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Энг тугриси, карилик тажрибаларини ёшликнинг 
куввати билап боглашдир.

Б . Ш о у

Агар билсак, кексаликиинг х,ам узига яраша гашти
бор.

К и ч и к  С енека

Карилик ёмон регулятор,
Аммо кучли пружинадир.

Р . Э м е р с о н

Карилик ох,иста кадамликдир.

А . С . П у ш к и н

Рухан каримаслик керак.

Д . Гарф ил ьд

Кексалар ва эеморлар уз ах;волларига асло рози 
эмасдирлар, улимни х,ам чакирмокчи эмаслар. Агар улар 
куч-кувват йига билсайдилар, улимдан голиб чиккан 
булур эдилар.

А . И .  Герцен

Кайгули карилик х.урсандчилик йуклигидан эмас, 
балки мурод-максаднинг заифлигидандир.

Ж а н  П ол ь

Менинг яхши дусрларим куп, шунинг учун х,ам ка- 
римайман.

Ш .  М у с л и м о в

Мен бахтлиман, карилик хаки да уйлашга вактим йук, 
менинг катта оиламда кариб колиш асло мумкин эмас.

1 0 5  ёш га  ч ш ^ а н  Н е с т о р  Г в и н д ж и л я

Мен мутлако \амма нарсани еявераман, гушт, балик, 
винодан хазар килмайман. 1 1 7  йил умр курган кариндо 

шим: «Ким оз еса, унинг соглиги дуруст булмайди, 
кимнинг соглиги дуруст булмаса яхши ишлай олмайди, 
яхши ишлай олмаган киши киск.а умр куради»,— дер 
эди.

Ц атава  Г о г о х и я  (узок, у м р  курган кекса)
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К,арияпман, деб доимо уйлапверишдан кишини тез 
кексайтирадиган нарса йук..

Г. Л и х т е нб е р г

К,артая бошлаган киши ёшлик чогидагига кура 
жисмоний мехнат билан купрок машгул булмоги керак.

В . Гёте

Бизнинг умр утиб боради, утиб кетган да мни \еч 
нарса билан алмашгириб булмайди.

М у х а м м а д  З о ^ и р и й  ас-Самарк,андий

Одам одамдан фарк килади, кун сайин одам узидан 
фарк килади.

А . П о п

Фарзанд ато куллутин чу одат килгай,
Ул одат ила касби саодат килгай.

А . Н ав ои й

Кексага кумак бер — суянган гогинг,
Буни тушунарсан кариган чогинг.

Н . Х и срав

Ёшмисан кексани сеп хурмат аила,
Узинг хам карийсан, хозирдан уйла.

Ф а р и д и д д и н  А т т о р

Ёшларнинг кузи олов сочади, карияларнинг назари 
нур сочади.

П .  Верлен

Биз кариймиз. Лекин бу бирдан-бир узок яшаш 
боскичидир.

О б е р

Кексалар шодликка хам, гамга хам айтарли бе- 
рилмайдилар.

Биас

К,ариш ва атеросклероз бир-бирига чамбарчас боглик- 
дир.

К,ариликнинг энг яхши карама-каршиси — тегиклик, 
хурсандлик келтирувчи мехнат.

И .  В . Давы дове кий
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Кексалик дардига карши муолажани кексайганда 
эмас, балки хийла барвакт бошлаш керак, чунки 
кечиккан тадбирнинг, афсуски, нафи булмайди.

И . Я . М уравьёв

Машк ва меъёр кариганда хам маълум даражада 
дастлабки кучни саклаб колади.

Куч-кувватдан колиш йилларнинг вайрон килиш 
хусусиятидан эмас, балки ёшликдаги но>куя сарфлар- 
нинг окибатидандир. Уз-узини тежай билмаслик — 
кексалик устига кексалик кушади.

Ц и ц е р о н

Э, одамлар, кексаларга киноя ва таъна килманг, 
хурмат-ла бокинг. Чунки бу кишилар бутун булажак 
вокеаларпинг яхши-ёмонлигидан вокифдирлар.

Ёш ахгаришни килибди одат кузгуда,
У ни куради кекса хаттоки гиштда.

«С и н д б о д н о м а »д а н

Дамашк шахридаги масжид жомеъда бир тоифа 
донишмандлар билан сузлашиб утирган эдим, ногох 
эшикдан бир йигит кириб келиб: «К,айси бирингиз 
форсчани биласиз?» — деб суради. Ёронлар менга ишо- 
рат килдилар. Мен ундан нима вокеа булганини сура- 
дим. У йигит айтдц:

— Бир юз элликка кирган чол улим олдида ётибди. 
Форсча бир неча сузларни айтди. Агар кадам ранжида 
килиб, унинг сузларини бизга англатсанг куп миннатдор 
булур эдик.

Мен чолнинг ёнига бордим, утириб унинг сузига 
кулок солдим, у бу байтни укир эди:

Неча кушни этдим топай деб мурод.
Дариго ажал чекди тиги ситам.
Утибдир умр лаззати ох ким,
Есам у ига не суд хар чанд гам.

Унинг маъпосини арабчага таржима килиб, апглат- 
дим. Чолнинг шунча узок умр куриб, дунёдан угиб 
кетаётганига таассуф килганига араблар таажжуб кил
дилар. Мен чолга: «Х,олинг калай?» — дедим, чол айтди:

— Бир тишни сугуриш кишига канчалик огрик 
берса, жисмдан жон чикишини шунга киёс кил.

Мен табиб келтириб, даволатайлик дегаи эдим, 
у гирён килиб:
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— Мижоз айнаса дори-дармондан х,еч фойда пук, 
табиб хеч илож кила олмайди,— деди.

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

Академик К. Пархон барвакт кариш белгилари аник 
пайдо булган — терисини ажин, баданини жун босган, 
сал окарган, овози дагаллашган 5 — 7 яшар болалардан 
купгина мисоллар келтиради.

Икки яшарлигида х,айз, 8 яшарлигида фарзанд 
курган ва 25 яшарлигида кариликдан вафот этган киз 
х,ам фанга маълум.

Венгриялик Людвиг II нинг хаёти х;ам илмий 
жих,атдан жуда кизик: унинг 14 яшарлигидаёк калин 
соколи булган, 15 ёшида уйланган, 18 ёшида соч-соколи 
окарган ва 20 ёшида кариб улган.

Т а ри хи й  м анба л а рд а н

¥ •(» *(»

Эй, фарзанд, карилик х,олига етсанг, йигитларга 
муносиб феъллардан кайтгил, чунки кариликда йигитлар 
феълини килмок муносиб эмасдир, йигитликда х,ам 
карилик феълин килиш ёмон куринади. Узига оро, зебу 
зийнат берган карилардан булмагил. Зох,ирини безаган 
кари жокил йигитлардан ёмонрокдир. Йигитлик замони- 
ни ганимат бил ва унга муносиб иш кил. К,ариб, эшит- 
мок, курмок, эсламок, маза топмок каби лаззатлар- 
дан мах,рум булиб колсанг, ундай турмушдан узинг кам 
шод^лана олмайсан, бошкаларни х,ам шод килолмайсан.

Одамларнинг умри куёшга ухшайди. Йигитларнинг 
куёши машрик, кариларнинг куёши магрибдир. Магриб- 
да булган куёш тез ботади, шу сабабли кариларга 
йигитлик феълини килмок номуносибдир.

Эй, фарзанд, мен бир китобда укиган эдим: одамнинг 
куввати то уттиз турт ёшгача х;ар кун зиёда булади. 
Уттиз турт ёшдан кирк ёшгача куввати купаймайди х,ам,. 
камаймайди кам, бир хил булиб туради. К,ирк ёшдан то 
эллик ёшгача узининг кувватида *ар йил камчилик сеза 
бошлайди. Элликдан олтмиш ёшга етган одам кар ойда 
узида жисмоний камчилик, кувватсизлик сезади. Агар 
ёши олтмишдан утса, х,ар соатда узиДа камчилик 
куради. У ёги огрийди, бу ёги огрийди. Умрнинг энг 
кувватли чуккиси кирк ёшдир. К,ирк ёшдан кейин сёкин- 
аста пастга тушиш бошланади.
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Эй, фарзанд, мана карилик макомига етсанг, бир 
жойда яша, кариликда сафар килиш аклдан узокдир. 
Аммо бир иш бошингга тушиб, бошка бир ерга кучсанг, 
у ерда рох,атда яшай бошласанг унда тура бер, я на 
бошка ерни орзу килма.

Эй, фарзанд, мана кариликнинг нима эканини 
англадинг. Кариларни доим хурмат кил, уларга адабсиз- 
лик килма, кунгилларини огритма, уларга кулингдан 
келганча хизмат кил, цуоларини ол.

Ф и р у з и й

Бир табиб бир улуг одамнинг олдига келиб: «Мен 
сенга уч нарса олиб келдимки, улар сендан узга кишига 
арзимайди»,— деди. «Улар нималар экан?» — суради 
улуг киши. Табиб баён килиб деди:-«Сочни буяйдиган 
рангки, у билан сочингни бир бор буясанг, умринг 
охиригача бошка окармайди. Иккинчиси хазм дорисики, 
ундан истеъмол килсанг, хар кандай каттик ва купол 
овкатни хам бир онда тилкалаб ташлайди. Учинчиси 
шундай бир дорики, ундан истеъмол килсанг йигитлик 
айёминг кайтиб келади ва зеболар билан истаганингча 
айшу-ишратда булишинг мумкин!».

Табиб сузини тугатгач, улуг киши унга караб деди: 
«Сен олиб келган соч буёги алдов мояси, магрурлик 
нишонаси. К,ариганда ёшларнинг килигини килиш одам- 
га ярашмайди, кари кишига окарган соч хам зийнатдир. 
Мен ок сочларимни кора зулматга алишмайман. Айтган 
хазм дорингга келсак, мен куринган овкатни буктириб 
ураверадиган одамлардан эмасман. Менинг шиорим кам 
емокдир, еганда хам сен айтгандек, кур-курона куринган 
овкатни эмас, ошкозоним хазмига ожиз булганларини. 
Учинчи дорингга келсак, бундай дори хою-хавасга 
берилган а\мок одамларга керак. Узининг савобли 
ишларини ташлаб куйиб, кун буйи хотинлар олдида 
хушомад уриб утирадиган киши бахтсиз кишидир!»

А бул баракот К ,одирий

К,арининг сузи — ааднинг кузи.
К,ари бор уйнинг зари бор.
Одамни йиллар эмас, балки ёмон одатлар

каритади.

У збек мак,оллари
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ТИЛИНГДА БОЛИНГ БОРМИ?

К и ш и  е т м и ш  мил у м р  к у р с а ,  ш у н д а н  ун уч  йилини 
г а п л а ш и ш г а  с а р ф  к и л а р  э к а н .

Т и б б и й  манбал ардан

Б и р  с у з  билан б е м о р н и  с о г а й т и р и б  ю б о р и ш  м у м к и п ,  
яма б о ш к а  бир с у з  б и л а н  сок кишини у л д и р и б  купиш 

х а м  м у м к и н .

А л к м е о н

Б е м о р н и  д о р и  б и л а н  э м а с ,  б а л к и  ш и р и н  к а л о м  б и лан  
ш и ф о л а ш  а ф з а л .

Букрот

Б е м о р  б о р к и ,  с у з  б и л а п  д а в о л а с а  б у л а д и .

А б у  А л и  ион С  и но

М а х т у м к у л и ,  х а р г и з  т о п м а д и  о м о н ,
Ё м о н  т и л н и н г  з а х р и  т и г л а р д а н  ё м о н .
Ё м о н  ти л ё н и д а  з а х р и  куп  и ло н 
Ч а к с а - д а ,  б и р  чивин ч а к к а н ч а  б у л м а с .

М а у у м к у л и

К у п  д е м а к  б и р л а  б у л м а г и л  нодон ,
К у п  е м а к  б и р л а  б у л м а г и л  х а н в о н .

А . Н ав ои  и

Д и л о з о р  к и ш и л а р  п а ш ш а л а р г а  у .ч ш а й д и л а р ,  б а д а -  
н и н ги зда  с а к р а б  ю р и б , а й н а н  я р а  у с т и д а  т у х т а й д и л а р .

Ж .  Л аб рю й ер

Г а п  с у з д а  э м а с ,  уни  а й т а  б и л и ш д а .

В . Г . Белинский

Н у ш и р а в о н  О д и л  т у ш  к у р с а ,  х а м м а  т и ш л а р и  т у ш и б  
ке т га н  э м и ш .  Т у ш  т а ъ б и р ч и с и  ш о х г а :  « Д е м а к ,  С и з н и н г  
а в л о д - а ж д о д л а р м н г и з  ул и б  к е т а р к а н » ,—  д е б  а й т а  к о л и п -  
ти. Б у п д а й  т а ъ б и р  ш о х ' а  т о м а а н  т у ш г а н  т а р а ш а д а й
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т у ю л и б д и .  У  д а р г а з а б  б у л и б , т а ъ б и р ч и н и  ю з  д а р р а  
у р и ш г а  х у к м  кили бди. Ш о х н и  ва т а ъ б и р ч и н и  б у  огир  
ч х в о л д а н  к у г к а з и ш  у ч у н  бир д о н о :  « А в л о д - а ж д о д л а -  
р и н г и з д а н  ку р а  с и з  у з о к  у м р  к у р а р  э к а н с и з »  д е п т и .  Ш о х  
д арх ,ол  т а с к и н  т о п и б д и .

К а й к о в у :

М \ х ,а м м а д  ибн С а р и н  Б а с р и й  г о я т  т а д б и р к о р ,  од и л  
ва о л и м  о д а м  б ул и б , т а ъ б и р  и л м и н и н г  б е н а з и р и  эд и . Б и р  
ку н и  у н и н г  о л ди га  б и р  к и ш и  к е л и б  а р з  к и л и б д и :

—  А ё ,  м а в л о н о ,  т у ш и м д а  б у р н и м д а н  к у п  к о н  ке т д и . 
Т а ъ б и р и  н и м а  б у л а д и ?

—  К у л и н ги з д а н  куп м ол к е т а д и ,—  дебди ибн С арин. 
У  1и ки б  к е г и ш и  б и л а н  я н а  бир ки ш и  к е л и б  а р з

ки л и б д и .
—  Ш у  кеча  т у ш и м д а  б у р н и м д а н  ку п  ко н  к е л д и ?  

Б о и с и  н а д у р ?
—  К ,улингга к у п  м о л  к и р а д и ,— 'д еб д и  и б н  С а р и н .
Б у  а с н о д а  х о з и р  о у л г а н  и ю г и р д л а р  у нга м у р о ж а а т

э т и б д и л а р :
—  А ё  у с т о д ,  и к к а л а  к и ш и  х а м  бир а р з  б и л а н  к'елди, 

я ъ н и  к у р га н  т у ш л а р и  б и р  х и л д а .  Н е ч у н  у г у ш л а р н и н г  
т а ъ б и р и  м у т л а к о  з и д ?

И б н  С а р и н  ш у н д а м  д е б д и :
—  Х,ар к и м н и н г  у з и д а н  ж а в о б  к и д и р и ш  к е р а к .  

Ж у м л а д а н ,  авв а л ги  ки ш и  ки р и б  «кон  к е т д и »  д е д и .  М е н  
х а м  « к у л и н г д а н  м о л  к е т а д и »  д е б  а й т д и м .  К е й и н г и с и  
« ко н  к е л д и »  д е д и . М ен  х а м  « м о л  к е л а д и »  д е б  а й т д и м .

А р а б  м анбал ари дан

У т к и р  ки ли ч ч у к у р  ж а р о х а т  к о л д п р а д и .  З а х а р  ти л 
э с а  у п д а н  х а м  о г и р р о к  ж а р о х а т  к о л д и р а д и .

Ф .  Б ю хел ер

З а х а р  тил к а х р л и  к а л б  н и ш о н а с и д и р .

П убл и л и й  С и р  

Н и н а  у г а  о л м а г а н  ж о й д а н  х а м  с у з  геш и б  у т а д и .

Н . А .  Н екр а сов

О д а м н и н г  т и л г а  к и р и ш и  у ч у н  и кки йил к е р а к ,  Л екин 
ти л н и  гий и ш  у ч у н  о л т м и ш  йил керак .

Л . Ф е й х т в а н г е р
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Б у ш а м а с а  т и л  г и й б а т д а н ,
Б у ш а м а й д и  д и л  у к у б а т д а н .

Ф а р и д и д д и н  А т т о р

Т и л  килич ва о л о в д а н  Kÿpa к у п р о к  х а р а к а т  ки л а д и .

> Р . Стил

О з о р  т о п с а  к и ш и н и н г  лили,
У  ни к а й т а  х у р с а н д  к и л м о к  м у м к и н .
К и ш и  х а ф а л и к н и  у  нута  р, а м м о  
О зо р н и н г  з а х р и д и н  д и л д а  к о л у р  кин .
И п у з и л с а  ун и  у л а б  б у л а л и  
А м м о  ÿpTacHAa к о л а д и  т у гу н .

А м и р  Х и с р а в  Д е^л ави й

Х у ш м у о м а л а л и к ,  м у л о п и м л и к  —  ÿ 3 a p o  м у р о с а - м а д о -  
ра к и л и ш д и р . К и м к и  х у ш м у о м а л а  булса , к а м о л  т о п ади .

Ш и р и н  с у з л и к  б и л а н  к а т т а  бир ф и л н и  
Ю р г и з а р ,  у т к а з и б  б у й н и г а  килни.

Ф а р и д у н д а н  с у р а д м л а р :  « М у л о з и м л а р п и  к а н д а й  р о м  
кили lu  м у м к и н ? »  А й т д и :  « Х у ш м у о м а л а л и к  ва с а б р  
б и л а н » .  С у р а д и л а р :  « М у ш к у л л и к н и  н и м а  б и л а н  б а р т а -  
р а ф  к и л и ш  м у м к и н ? »  А й т д и :  « Х у ш м у о м а л а л и к  ва 
к е л и ш у в  б и лан ».

М а в л о н о  Х у са и н  В о  из ( К о ш и ф и и )

Ж а м ш и д  в а з и р и д а н  с у р а л и :  « П о д ш о х л а р г а  к а й с и  
с и ф а т л а р  з а р у р д и р ? »  А й т д и :  м у л о й и м л и к ,  х у ш м у о м а л а 
л и к  ва х у ш х у л к л и к .  Ч у н к и  х а л к  б у  с и ф а т л а р г а  эга  
п о д ш о н и  м а к т а б ,  д у о  к и л а д и .  Л а ш к а р л а р  э с а  у ни у з и д а н  
р о зи  к и л и ш г а  и н т и л а д и .  П о д ш о х л и к  —  х а л к  д у о с и  ва 
и н т и з о м л и  л а ш к а р  б и л а н  м у с т а х к а м  б у л а л и .  Х у ш м у о м а 
л а л и к  б и л а н  г у н о х к о р г а  ш у н д а й  ж а з о  б е р и ш  м у м к и н к и ,  
б у н д а й  ж а з о н и  к у п о л л и к  ва к у р к и т и ш  б и л а н  б е р и б  
б у л м а й д и .  Ч у н к и ,  а й т и ш л а р и ч а ,  б и р  п о д ш о х  ж у д а  
х у ш м у о м а л а  ва м у л о й и м  эд и . У  о ш п а з г а :  « Ф а л о н  х и л  
о в к а т  пи ш и р!»  д еб  б у ю р а д и  ва о в к а т г а  к у п г и н а  м а с а л л и к -  
л а р  с о л и ш н и  а й т а д и .  О ш п а з  у ш а  т а о м н и  п и ш и р и б ,  
б о ш к а  х и л  т а о м л а р  б и л а н  п о д ш о н и н г  о л д и г а  к е л т и р и б  
к у й д и .  П о д ш о х  у з и  б у ю р г а н  о вк а ти  и ч и д а  у л и б  ё т г а н  
п а ш ш а н и  курди  ва с е к и н  о л и б  т а ш л а л и .  Т а о м д а н  бир 
л у к м а  о л га н  эди, у н д а н  я н а  п а ш ш а  ч и к д и .  И к к и н ч и  
л у к м а д а  х а м  я ^ а  у ш а  х о л  т а к р о р л а н д и .  П о д ш о х  бу
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о в к а т д а н  кул  т о р ти б , б о ш к а  т а о м л а р д а н  г а н о в у л  к и л и ш -  
га к и р н ш д и .  Д а с т у р х о н  йпги б  о л и н га ч ,  п о д ш о х  о ш п а з н и  
ч ак и р и б , к у л о г и га  д е д и : « М е н  у ч у н  г а й ё р л а г а н  о в к а г и н г  
ж у д а  ш и р и н  б у п т и .  Э р т а г а  х а м  ш у н а к а  о в к а т д а н  п и ш и р . 
Ф а к а т  ш у  ш а р т  б и л а н к и ,  у н д а  п а ш ш а  о з р о к  б у л си н !»  
Х о з и р  б у л г а н л а р  п о д ш о х н и н г  х е ч  б и р  к у п о л л и к  к и л м а й ,  
м у л о й и м  с у з л а р  б и л а н  о ш п а з н и  б о п л а б  ж а з о л а г а н и г а  
к о й и л  ко л д и л а р .

Ж а з о н и н г  у р н и г а  л у т ф  к у р с а  ки ш и ,
Х и ж о л а т  ч е к и ш д и р  бир у м р  и ш и .

«Ахлок,и м у %с и ни й »д ан

Х у к а м о л а р н и н г  а й т и ш и ч а ,  х у ш х у л к л и к н и н г  у н т а  
н и ш д п а с и  б ор  з к а н .  Б и р и н ч и с и  —  х а л к  т у гр и  д еб  т о п га н  
н а р с а г а  п о г у гр и  д е б  к а р а м а с л и к .  И к к и н ч и с и  —  у з  н а ф -  
си г а  и н с о ф  б е р и ш .  У ч и н ч и с и —  а й б  к и д и р м а с л и к .  
Т у р т и н ч и с и  —  б и р о в д а н  ё м о н л и к  с о д и р  б у л с а ,  уни 
я х ш и г а  й у й и ш . Б е ш и н ч и с и  —  а г а р  г у н о х к о р  у з р  с у р а с а ,  
у з р и н и  к а б у л  к и л и ш . О л т и н ч и си  —  м у х о ж и р л а р  х о ж а г и -  
ни ч и к а р и ш . Е т т и н ч и с и  —  эл гамини е й и ш . С а к к и з и н ч и -  
си —  у  з ай б и н и  т а н  о л и ш . Т у к к и  зин чисн —  эл б и л а н  
о ч и к  ю зл и  б у л и ш .  У н и н ч и с и —  о д а м л а р  б и л а н  ш и р и н  
м у о м а л а  к и л и ш .

М а в л о н о  Х у с а и н  В ои з  ( К о ш и ф и й )

Б у з у р г м е х р д а н  А н у ш и р в о н  с у р а д и :  « М у л о н и м л и к  
к а и д а й  б у л а д и ? »  Ж а в о б  б ер д и : « М у л о й и м л и к н и н г  н и ш о -  
на л а р и  б ор . Б и р и  ш у к и ,  к о в о к  с о л и б  к а т т и к  г а л и р г а ь  
о д а м г а  о ч и к  ю з  ва ш и р и н  с у з  б и л а н  ж а в о б  б е р и л а д и .  
Ё м о н  ф е ъ л  б и л а н  ж о н н и  о гр и тга н  о д а м г а  я х ш и  ф е ъ л  
б и л а н  ж а в о б  к а й т а р и л а д и .

М у л о й и м л и к н и н г  и кк и н ч и  н и ш о н а с и  —  г а з а б  ути 
ш у ъ л а  уриб, у н и н г  д а х ш а т и  х а д д а н  о ш и б  к е т с а ,  у зн и  
гутиб, уни у ч н р и ш д и р .  Ш у н д а й  к и л г а н д а  к и ш и н и н г  дили 
х а м ,  р у х и  х а м  т а с к и н  т о п а д и .  У ч и н ч и с и ,  г у н о х к о р н и  
ж а з о г а  м а х к у м  к и л а е т р а н д а  г а з а б  у г и н и  с у н д и р и б ,  су н г  
ч у к у р р о к  у й л а б  и ш  т у т и ш д и р .  Ш у н и  х а м  б и л м о к  к е р а к -  
кн, б а ъ з и  в а к т д а  г а з а б  м у л о й и м л и к д а н  я х ш и р о к д и р .  
У з и д а г и  т а ъ м а  ва х и р с н и  й у к о т и ш  у ч у н  к и л и н г а н  г а з а б  
ф о й д а л и д и р .  О к и л  к и ш и  г а з а б  ва м у л о й и м л и к  к а е р д а  
ва кай си  п а й т д а  м у н о с и б  э к а н и н и  б и л м о г и  ва у л а р н и  
у !  ж о й и д а  и ш л а т м о т  л о з и м .

М а в л о н о  Х у са и н  В о и з  ( К о ш и ф и й )

1Ь



С а х р о й и  о д а м л а р д а н  б и р и  б и р  ч у к у р л и к д а  й и г и л и б  
к о л г а н  ё м г и р  суви н и  к у р и б  к о л д и .  С у в  б а л ч и к ,  л о й г а  
а р а л а ш и б ,  р анги  у з г а р г а н ,  б а д б у й  б у л и б  к о л г а н  эд и . 
У м р и д а  ш у р  с у в д а н  б о ш к а  с у в н и  к у р м а г а н  б у  с а х р о  
о д а м и  ё м г и р  с у в и д а н  и чи б  к у р д и ,  с у в  у н г а  ж у д а  х а м  
и и р и н  т у ю л д и .  У  с е в и н и б :  « Б у  с у в  д у н ё  с у в и  э м а с ,  
ж а н н а т  су в и  б у л с а  к е р а к .  У н д а н  х а л и ф а  Х о р у н  а р -  
Р а ш и д г а  х а д я  к и л с а м ,  у  м е н г а  а л б а т т а  и н ъ о м - э х с о н  
к и л а д и ,  ш у  би лан  б и р га  м у х т о ж л и к д а н  к у т у л а м а н » , —  
д е б  у й л а д и .  Д а р х о л  ё н и д а г и  ки чи к бир и д и ш г а  ё м г и р  
с у в и н и  г улд и р и б , Б а г д о д  ш а х р и г а  к а р а б  ж у н а д и .

У ш а  к у н и  х а л и ф а  Х о р у н  а р - Р а ш и д  о д а м л а р и  б и л а н  
б и р га  с а х р о д а  ов к и л и б  ю р г а н  эди . Х а л и г н  о д а м  
х а л и ф а н и  к у р и б  к о л д и .  С е в и н и б ,  д а р р о в  Х о р у н  а р -  
Р а ш и д  ё н и г а  ю г у р и б  б о р и б ,  т а ъ з и м  б а ж о  к е л т и р д и  ва 
и д и ш д а г и  б а д б у й  ё м г и р  с у в и н и  ж а н н а т  су в и  д е б  м а к т а б  
х а л и ф а г а  т а к л и м  ки л д и .  Х а л и ф а  и д и ш д а г и  р ан ги  
у з г а р г а н ,  б а д б у й  ём г и р  с у в и н и  ку р и б, м а с а л а г а  д а р х о л  
т у ш у н д и .  У  с а х р о й и г а :

—  Б а р а к а л л а ,  б и р о д а р ,  м е н г а  ж у д а  х а м  к и м м а т л и  
х а д я  к е л т и р г а н с а н ,  бу с у в  х а к и к а т а н  д у н ё  су в и  э м а с ,  
ж а н н а т д а н  ч и к к а н  с у в .  Б у  м у б о р а к  ж а н н а т  с у в и н и  
ф а к а т  у зи м  и ч а м а н , х е ч  к и м г а  б е р м а й м а н ,—  д е д и  ва 
х и з м а т ч и с и г а  и ш о р а  ки л и б : —  Б и р о д а р и м  к е л т и р г а н  
м а н а  бу м у к а д д а с  ва м у б о р а к  Ж а н н а т  с у в и н и  м е н п н г  х о с  
с у в  идиш и.мга  к у й и б  куй , э х г и ё т  ки л и б  с а к л а ,  д е д и .

Ш }  .н д а н  с у н г  с а х р о й и г а  м и н г  д и р х а м  и н ъ о м  ки л и б , 
Б а г д о д г а  бор.масдан, у з  у й и г а  к а Г и и б  к е т и ш н и  б у ю р д и .  
У  к и ш и  х а л п ф а н и н г  и нъо.м инл олиб, с е в и н а - с е в и н а  
уй и г а  кетди .

О д а м л а р  х а л и ф а д а н :
—  Н и м а  у ч у н  у о д а м г а  ш а х а р г а  б о р м а й ,  ш у  е р н и н г  

у з и д а н  у й и г а  к а н ти б  к е т и ш н и  б у ю р д и н г и з ?  —  д е б  с у р а -  
д и л а р .  Х о р у н  а р - Р а ш и д  а й т д и :

—  У м р и д а  ш и р и н  с у в н и  ичиб к у р м а г а н  б у  с а х р о  
о д а м и  р ан ги  у з г а р г а н  б а д б у й  ё м г и р  су в и н и  ж а н н а т  с у в и  
д е б  уйлаб, м ен га  х а д я  к и л и б  к е л т и р г а н .  А г а р  м ен  
у к е л т и р г а н  су в н и  б у з и л г а н  с у в ,  д е б  у з и г а  к а й т а р с а м ,  
у н и н г  кунгли  о зо р  т о п а р д и .  Ш у н и н г  у ч у н  с у в н и  о л и б  
ко л и б , и н ъ о м - э х с о н  к и л д и м .  А г а р  у о д а м  о б о д о н л и к к а  
б о р с а ,  ш и р и н  о к а р  с у в л а р н и  к у р с а ,  б у з и л г а н  с у в н и  х а д я  
к и л г а н и д а н  у я л а р д и .  М е н  у н и н г  ку н гл и  о з о р  т о п м а с л и -  
ги, у я л м а с л и г и  у ч у н  ш у  е р д а н  у з  у й и г а  к а й т и б  к е т и ш н и  
б у ю р д и м .  Б и р  к и ш и н и  м а ъ ю с  в а  н о у м и д  к и л и ш д а н ,  
д и л и г а  о з о р  б е р и ш д а н  ё м о н р о к  и ш  й у к д и р .  М е н  б ун и

77



и с т а м а д и м ,  у  б е ч о р а н и н г  к у н г л и н и  к у т а р и б ,  с а в о б л и  и ш  
к и л д и м .

С а и д  А ш р а ф  Али

У з у н  к у м л а к  ю р и ш н и  к и й и н л а ш т н р г а н и д е к ,  у з у н  гап 
х а м  и ш н и  о л д и н г а  с у р о л м а й д и .

Ш .  Талей ран

Б а к и р и ш  —  а д о л а т  ва куч белгиси д е га н л а р  а д а ш а д и .

В . Ш е к с п и р

Х а р  и ш д а  я х ш и д и р  ю м ш о к  с у з л а с а н г ,
Я х ш и м а с  б о ш д а н  ж а н ж а л  к у з л а с а н г .

А б у .щ о с и м  Фирдавсий

Х у ш м у о м а л а л и к  б и з г а  эн г  а р з о н г а  т у ш а д и г а н ,  л е к и н  
о д а м л а р  т о м о н и д а н  х а м м а  н а р с а д а н  к а м  к а д р л а н а д и г а н  
ф а з и л а т д и р .

Сервантес

К ,а р а ш г а  н о р а в о  н а р с а г а  ку р  б ул ,
Т и н г л а ш г а  н о л о й и к  г а п - с у з г а  к а р  б ул .

Н о с и р  X н .р а е

Х а р  бмр инсоннинг' т а б и а г и д а  ё г у р ф а  г у л л а р ,  ёки 
б е го н а  у т л а р  у н и б  ч и к а д и . И н с о н  у з  т а б м а т и д а г и  а н а  ш у  
т у р ф а  г у л л а р н и  п а р в а р и ш л а б ,  ёвво й и  у т л а Р ни ю л и б  
т а ш л а м о г и  л о з и м .

Ф .  Б эк он

А й р и м  о д а м л а р г а  р а з м  с о л с а н г и з ,  у л а р  х е ч  ки м н и  
ё к т и р м а й д и л а р ,  х е ч  к и м д а н  к у н г и л л а р и  х а м  т у л м а й д и .  
А с л и д а  б у  о д а м л а р н и н г  у з и д а н  х е ч  к и м н и н г  кун гли  
т у л м а й д и .

Ж .  Л а о р ю й е р

А л и ш е р  Н а в о и й к и н г  д у с т и  П а х л а в о н  М у х а м м а д  
ш о х н и н г  г а з а б и г а  у ч р а д и .  У  с о к о л - м у й л а б и  о л д и р и л и б ,  
к а л т а д у м  л и б о с  ки й д и р и л и б , с а з о й и  к и л и ш г а  х у к м  
ки л и н а д и . П а х л а в о н н и  ш а р м а н д а л и к д а н  к у т к а з и ш  у ч у н  
Н а в о и й  ш о х г а :

—  М е н  ва П а х л а в о н  М у х а м м а д  ё ш л и г и м и з д а н  б и р  
хил к и й и н а м и з ,  б и р га  ю р а м и з ,  д е б  а х д - п а й м о н  к и л га н  
эд и к .  Б у ю р и н г ,  м е н и п г  х а м  с о к о л - м у й л а б л а р и м н и  о л -  
с и н л а р .  К а л  га л и б о с  к и й г и з с и н л а р ,  с у н г  м ен  П а х л а в о н



б и л а н  б и р га  к у ч а  к е з а й ,—  д е б д и .  Б у  с у з л а р н и н г  м а ъ н о -  
сини англаган ш о .\  г а з а б и д а н  к а й т и б ,  х у к м н и  р а д  
эти б д и .

Ш арк, м анбал ари дан

У м р  буй и , х а т т о к и ,  бир  д а к и к а  о д а м - о д а м г а  е н г и л -  
т а к л и к  ва бепарво-лик б и л а н  м у о м а л а  к и л и ш г а  х а к л и  
э м а с .

Д . И ,  П и сарев

Х у с а й н  Б о й к а р о  х а р а м и д а  б и р  з а и ф а  в а ф о т  э т д и . Б у  
ж у в о н  б е м о р л и к  ч оглар и н и  с а р в  г у л и н и н г  с о я с и д а  
у т к а з а р  э к а н .  У н и н г  у л и м и н и  Х у с а й н  Б о й к а р о г а  х е ч  ки м  
ж у р ъ а т  к и л и б  а й т о л м а б д и .  Ш у н д а  А л и ш е р  Н а в о и й  
Х у с а й н  Б о й к а р о г а :

—  С а р в  г у л н и н г  с о я с и д а  с у л д и  гул , н е т м о к  ке-  
р а к ?  —  д е г а н  э к а н ,  Х у с а й н  Б о й к а р о  а х в о л г а  т у ш у н и б ,  
д а р д  ва о с о й и ш т а л и к  би лан :

—  С а р в д а н  т о б у т  я с а б ,  г у л д а н  к а ф а н  б и ч м о к  ке-  
р а к ,—  д е б д и .

Шарь^ м анбал ари дан

Н и з о м  у л - М у л к  о л и ж а н о б  ва  х а к к о н и й  в а з и р  э к а н .  
Б и р о в  х а д я  к е л т и р с а  х а м м а г а  б а б - б а р а в а р  б у л и б  б е р а р  
э к а н .  Б и р  к у н  б и р  б о г б о н  у ч т а # р т а г и  б о д р и н г  к е л т и -  
ри б д и . В а з и р  б и р и н -к е т и н  у ч а л а  б о д р и н г н и  узи  еб  
к у й и б д и , б о г б о н г а  э с а  м и н г  д и р х а м  и н ъ о м  б е р и б д и .

В а з и р  д а м  о л га н и  ч и к к а н и д а  Н о д и м :
—  Ж а н о б ,  с и з  ни м а  у ч у н  у ч а л а  к у к  б о д р и н г н и  

б и р ги н а  у з и н г и з е д и н ги з ,  с и з н и н г  о д а т и н г и з  б у н д а й  
э м а с  э д и - к у ,—  д е б д и .

—  Б о д р и н г л а р  а ч ч и к  э к а н ,  б о ш к а л а р г а  б е р с а м  а ч ч и -  
м и г и г а  ч и д а ё л м а й ,  д е х к о н н и н г  к у н г л и н и  о г р и т а р  э д и -  
л а р , —  д е б  ж а в о б  б е р и б д и  Н и з о м  у л - М у л к .

Ш арк; латифаларидан

К и м к и  к у п  с у з л а ш г а  и ш т и ё к м а н д  б у л с а ,  бу ж у -  
ну н л и к  а л о м а т и д и р ,  я ъ н и  у н д а й  к и ш и н и  д е в о н а  д е б  бил! 
М а с а л  б о р к и м ,  ку п  с у з л о в ч и  б е х у д а  с у з л о в ч и д и р .

Б у зургм еур

И н с о н н и  и з з а т - х у р м а т  к и л и ш д е к  о л и ж а н о б л и к  
б у л м а й д и .

А. П. Чехов
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И т а л и я л и к  а р т и с т  А л б е р т о  С о р д и  х у ш м у о м а л а  э к а н .  
Б и р  ку н и  ё ш  ж у в о н л а р  С о р д и н и  у р а б  о л и б , у н д а н  
д а с т х а т  с у р а б  т у р г а н  э к а н л а р .  Ш у н д а  б и р  к а м п и р  х а м  
у р и н и б ,  н и х о я т  С о р д и г а  р у б а р у  б у л и б д и .

—  Ж а н о б  С о р д и ,  к а р и  х о т и н г а  х а м  д а с т х а т  б е р а -  
с и з м и ?  —  д е б  с у р а б д и .

—  Ж о н и м  би лан , л е к и н  к а н и  у  кар и  х о т и н ?  —  д е б  
ж а в о б  б е р и б д и  С о р д и .

Х о р и ж и й  м анбал ардан

Л и б о с и м  о с т и д а  б и р  я р а м  б о р  эд и . Х,ар ку н и  
у с т о з й м :  « Я р а н г  к а л а й »  д е б  с у р а р д и ,  л е к и н  х е ч  м а х а л :  
« Я р а н г  к а е р д а »  д е б  с у р а м а с д и .  Ш у н д а  у с т о з й м  а т а й л а б  
ш у н д а й  с а в о л  б е р и ш д а н  у з и н и  о л и б  к о ч а ё т г а н и н и  
а н г л а д и м ,  ч у н к и  о д о б  к о и д а с и д а  к и ш и  в у ж у д и д а г и  
Х а м м а  а ъ з о н и н г  н о м и  т и л г а  о л и н а в е р м а й д и .  Д о н и ш -  
м а н д л а р  д е й д и л а р :  « М у л о х а з а  к и л м а й  с а в о л  б е р г а н  о д а м  
т а х к и р л и  ж а в о б  о л ад и » .

Г а п и н г  ч и н ли ги н и  я х ш и  б и л м а с д а н ,
Орзинг очиб асло сузга урма дам.
Ё л г о н  се н и  б а н д д а н  к и л с а  х а м  х а л о с ,
Р о с т  г а п и р г и л , а г а р  б а н д д а  к о л с а н г  х а м .

^  «Гул и стон»дан

О д а м л а р  с и з  б и л а н  к а н д а й  м у н о с а б а т д а  б у л и ш и н и  
и с т а с а н г и з ,  с и з  х а м  у л а р  б и л а н  ш у н д а й  м у н о с а б а т д а  
б у л и н г .

А . Н .  Л ук

Ш о х  Б а х р о м  м а д р а с а д а н  к а й т а ё т г а н и д а  с а р о й  о л д и -  
д а  у т и р г а н  б и р  ч о л га  р у п а р а  к е л и б д и . К ,ари я  н и х о я т д а  
ю п у н  к и й и н га н , ч о п о н и н и н г  а с т а р - а в р а с и  а г д а р и л и б  
к е т г а н ,  к у р и н и ш и д а н  х а с т а г а  у х ш а р д и .

—  А с с а л о м у  а л а й к у м ,  о т а , —  д е б д и  Б а х р о м  бир 
т а н г а  у з а т и б .  Б е т о б  к у р и н а с и з ,  ю р и н г  м е н  б и л а н , 
х а к и м г а  к у р с а т а й .

Ч о л  к у з и г а  ё ш  о л и б д и ,  к у л и н и  очи б , у з о к  д у о  
ки л и б д и :

« Х ,а й р - э х с о н и н г  м у ш к у л и м н и  о с о н  к и л м а с а  х а м ,  
ш и р и н  с у з и н г  к у н г л и м н и  т о г д е к  к у т а р и б  ю б о р д и ,  
у г л и м ,—  д е б д и  у  ч е х р а с и  о ч и л и б .

Д о н о л а р  бисотидан
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Ю м ш о к л и к д а н  ж у д а  куп  д и л  р о м  б у л у р ,  
К у п о л л и к д а н  п и ш и к  к а й т а  х о м  б у л у р .

Н о с ч р  Х и ср а в

У л у г л а р  а й т а д и л а р к и ,  олти п а й т д а  о д а м н и н г  ти ли  
ж и м  б у л м а с а ,  у н д а й  т и л н и н г  б о р л и г и д а н  к у р а  с о к о в  
б у л м о к  а ф з а л д и р .  Б и р и н ч и  —  к у п  г а п и р и ш д а ,  и к к и н ч и  
к а с а м  и ч и ш д а ,  уч и н ч и  —  к и ш и н и  у я л т и р и б  к у я д и г а н  
б е х у д а  х а з и л - м у т о й и б а  п а й т и д а ,  т у р т и н ч и  —  к и ш и н и  
ё м о н л а б  т и л г а  о л и ш д а ,  б е ш и н ч и  —  э р к а к л а р  о р а с и д а  
у з г а л а р н и н г  х о т и н и  х а к и д а  г а п и р и ш д а ,  о л т и н ч и  —  
у з и н и  б о ш к а л а р д а н  ю к о р и  ку й и б , м а к т а н и ш  п а й т и д а !

Д о н о л а р  бчсотидан

У з у н  r a n  к у л о к к а  ё к м а с .

У з б е к  м ацол и

К и м  м у л о й и м л и к  д а р а х т и н и  э к с а ,  с а л о м а т л и к  м е в а -  
сини йиги б о л ад и .

Б и р  ofm3 и л и к  с у з  ш у н д а й  к у д р а т л и к и ,  у у з  ж о н и г а  
к а с д  к и л м о к ч и  б у л и б  т у р га н  ки ш и н и  х а ё т г а  к а й т а р а д и .

Д о н о л а р  би сотпдан

МУСИКД —  РОХАТ

... М у с и к а  к а л б н и н г  а х л о к и й  ж и х а т л а р и г а  т а ъ с и р  
к у р с а т а  о л и ш  л а ё к а ти га  к,одир: м о д о м и к и , м у с и к а  ш у н д ай  
х у с у с и я т л а р г а  эг а  э к а н ,  д е м а к  у к и ш и л а р н и  т а р б и я л а ш  
в о с и т а л а р и  к а т о р и г а  к и р и т и л м о г и  л о з и м .

А ристотел ь

М у с и к а  ш у  м а ъ н о д а  ф о й д а л и к и ,  у  у з  м у в о з а н а т и н и  
й у к о т г а н  о д а м л а р  х у л к и н и  т а р т и б г а  к е л т и р а д и .  Б у  и лм  
с а л о м а т л и к  у ч у н  х а м  ф о й д а л и д и р ,  ч у н к и  т а н а  к а с а л  
б у л с а ,  рух х а м  с у л а д и .  Т а н а  т у с и к к а  у ч р а с а ,  рух х а м
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т у с и к к а  у ч р а й д и .  Ш у н и н г  у ч у н  г у з а л  о в о з л а р н и н г  
т а ъ с и р и  б и л а н  р у х н и  с о г а й т и р и ш  с о г л и к к а  ф о й д а .

А д у  Н а с р  Ф о р о б и й

К у н л а р д а н  бир ку н  Ф о р о б и й  Р о й  ( Т е х р о н )  ш а х р и д а  
в а з и р  С о х и б  О б б о д  ш а р а ф и г а  у ю ш т и р и л г а н  б а з м г а  
к и р и б  б о р и б д и .  Х е ч  к и м  у н и  т а н и м а с  э к а н .  Ф о р о б и й  
б а з м г а  ки р и б , бир  ч е к к а г а  б о р и б  ж и м  у л т и р и б д и .  Б и р о р  
с о а т  у т г а н Да н  СУ НГ У ё н и д а  у л т и Рг а н л а Рга м у т л а к о  
н о т а н и ш  б у л г а н  м у з и к а  а с б о б и н и  о л и б , н о т а н и ш  бир 
ку й н и  ч а л а  б о ш л а б д и .  К у й н и н г  б и р и нч и  к и с м и н и  
ч а л г а н д а  а т р о ф д а г и л а р н и н г  х а м м а с и  н и х о я т д а  х у р с а н д ,  
к а й ф л а р и  чог  б у л и б д и .  К у й н и н г  и кк и н ч и  к и с м и н и  
э ш и т и б ,  н и х о я т д а  м а ъ ю с  х о л а т г а  т у ш и б д и л а р  ва й и гл а б ,  
к у з  ё ш и  т у к а  б о ш л а б д и л а р .  К у й н и н г  уч и н ч и  к и с м и  и ж р о  
э т и л г а н д а  х а м м а л а р и  х а я ж о н г а  т у ш и б д и л а р ,  с у н г р а  эс а  
у х л а б  к о л и б д и л а р .  Ш у н д а  м е х м о н  « Ф о р о б и й  к е л д и , ш у  
е р д а  б у л д и  ва к е т д и » ,—  д е б  ё з и б  кети б д и .. .

Тари хии  м анбал ардан

. . .Н а  м у с и к а ,  на адабиёт, на бирон бир б о ш к а  с а н ъ ат ,  
том м а ъ н о д а  о л г а н д а ,  ш у н ч а к и  э р м а к  у ч у н г и н а  м а в ж у д  
э м а с :  у л а р  е н г и л -е л п и  х у р с а н д ч и л и к ,  х у з у р - х а л о в а т  ва 
о д д и й  в а к т и  ч о к л и к д а н  к у р а ,  и н с о н  ж а м и я г и н и н г  
з а р у р р о к  м а к с а д л а р и г а ,  э х т и ё ж л а р и г а  х и з м а т  к и л а д и .

П .  И .  Чайковский

С у з  о ж и з л и к  к и л га н д а ,  х а р  т о м о н л а м а  б е з а л г а и  
с у з  —  м у с и к а д и р .

П .  И .  Ча  йко в с кий

М у с и к а  —  гамгин ки ш и н и н г  эн г  я х ш и  х а м д а р д и д и р .

М .  Л ю т е р

М у с и к а  т и н г л а г а н д а н  с у н г  м е н и н г  и ш  к о о и л и я т и м  
о ш а д и .

В . Гёте

М у с и к а  м е н га  ч у к у р  ф и к р л а р  а т о  з т а д и ,
М у с и к а  т и н г л а г а ч  б е х а д  и ж о д  э т ги м  к е л а д и .

Э. Делакруа

М е н  н а ф и с  р а с м л а р д а н ,  а й н и к с а ,  м у с и к а д а н  ж у д а  
р о х а т л а н а м а н .  ч  Д а р а и н
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... А г а р  к а й т а  д у н ё г а  к е л и б , я ш а ш  н а с и б  э т г а н д а  эди, 
м ен  у з и м  х а р  х а ф т а д а  л о а к а л  б и р о р  м а р т а  м а ъ л у м  
м и к д о р д а  ш е ъ р  ук,иш ва -м и р и к и б  м у с и к а  т и н г л а ш  
т а р т и б и н и  ж о р и й  э т г а н  б у л а р д и м .

Ч . Д ар в и н

М у с и к а  —  и н с о н  к а л б и н и н г  т у б - т у б и г а  с н н г и б  ки р и б  
б о р и ш г а  ва у н д а г и  к е ч и н м а л а р н и  и ф о д а л а ш г а  к о д и р  
б у л г а н  я к к а - ю  я г о н а  с а н ъ а т д и р . . .

Стендаль

М е н  у з  г а м  а н д у х ,л а р и м н и  м у с и к а г а  т у к и б  с о л а м а н .  
Б е т х о в е н  ва М о ц а р т  ку н ги л  а с р о р и м д а н  в о к и ф  б у л г а н  
эп г  и ш о н ч л и  с и р д о ш л а р и м д и р .

О .  Бальзак

М у с и к а  д о и м о  м а ъ н о д о р д и р .  Х а р  к а н д а й  ч и н а к а м  
м у с и к а  а с а р и д а  ф и к р ,  г о я  бор.. .

Л . Б етховен

М у с и к а с и з ,  а ш у л а с и з  х а ё т  б у л и ш и  м у м к и н  э м а с .

Ю .  Ф у ч и к

М ен  м у с и к а н и  ш у  д а р а ж а д а  я х ш и  к у р а м а н к и ,  х а т т о  
и ж о д п й  и ш и м  х а м  м у с и к а  с а д о л а р и  о с т и д а  б а ж а р и л а д и .  
М е н и м ч а  я х ш и ,  ё к и м л и  м у с и к а  и ш г а  х а л а к и т  б е р м а й д и ,  
а к с и н ч а ,  у  к и ш и г а  з а в к  бериб, р у х н и  к у т а р а д и ,  и л х о м -  
л а н т и р и б ,  к а н д а й д и р  о л и ж а н о б  д у н ё г а  о л и б  к и р а д и .

Т . Н .  К ,Ори-Ниёзий

М а ш х у р  б и р  с о з а н д а  ф а р з а н д л а р и н и  м у с и к а г а  у р г а -  
т а р  э к а н :  « У л а ё т г а н и м д а  б о ш и м д а  я х ш и л а б  н а в о  ч а л а -  
с и з л а р » ,—  д е б д и .

М а щ л л и и  м анбал ардан



КИШ И О ВК А Т  У Ч У Н  Я Ш АМ А Й Д И

А г а р  т а о м  ч е к с и з  л а з и з  б у л с а  х а м  
К у п  е м а г и л  к е л т и р а д и  д а р д у  гам .
Б а р ч а  т а о м  й ул  т о п д и м и

х а з м  т о м о н ,
М :т а - с е к и н  п а с т  к о р и н га

т у ш г а н  з а м о н .
М а й л и  ш у н д а  и ч к и н г  к е л с а

с у в  ва ш а р о б  
К о н г у н ч а  ич, т у й г а н ч а  ич,

б у л с а  с е р о б .

Л бу  Али ибн С и н о

Т у р т  х о л а т д а  о л д и н д а н  б и р о р  а н и к  r a n  ай т и б  
б у л м а й д и :
1 .  О в к а т  х а з м  б у л м а г у н ч а .
2. Х ,о м и л а д о р  а ё л  ку зи  ё р и м а г у н ч а .
3. Ж а н г ч и  ж а н г  м а й д о н и д а н  к а й т м а г у н ч а .
4. Е р  э г а с и  х о с и л н и  йигиб о л м а г у н ч а .

«С и н д б о д н о м а »д а н

О в к а т п и  х у ш х у р  к п л а д и г а н  та б и и й  з и р а в о р  и ш т а х а -  
д и р.

С  у/¡рот

С и х а т  т и л а с а н г  к у п  е м а ,
И з з а т  т и л а с а н г  к у п  д е м а .

А . Н ав ои й

Д о р и - д а р м о н н и  куп  и ч г а н и н г д а н  к у р а  б и р  к у н  оч 
к о л г а н и н г  м а ъ к у л .

П л у та р х

М е н  ш у  к а д а р  е й м а н  о з г и н а  о в к а т  
Т и р и к  б у л с а м  б у л д и  д у н ё д а  ф а к а т .

Х ,и ко я т .  К е л т и р и ш л а р и ч а ,  Х и с р о в н и н г  бир угли б о р  
эд и . У  ж у д а  ку п  о в к д т  ер  ва  х а м и ш а  х а с т а  ва  б е м о р  эди .
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Х е ч  ки м  у н и н г  к а с а л л и к  с а б а б и н и  б и л м а с  эд и . Б и р  
т а б и б н и  к е л т и р д и л а р .  У  н у р о н и й  с и ф а т л и ,  я х ш и  с у в р а т -  
ли, с о ф  м и ж о з  ва с е р  и л о ж  эд и . У н и н г  н а ф а с и д а н  
р а н ж у р  к и ш и л а р  о с о й и ш ,  к а д а м и д а н  м а ж р у х  к и ш у л а р  
о р о й и ш  т о п а р д и .  Й и г и т н и н г  т о м и р и г а  к у л  к у й и б ,  к у п  
е й и ш  т у ф а й л и  о в к а т  х а з м  б у л м а й ,  у х и к и ч о к  ва 
к е к и р и ш  к а с а л л и г и г а  м у б т а л о  б у л г а н и н и  б и л д и  ва уни 
д а в о л а д и .  К и с р о :  « У н г а  н и м а  б е р д и н г ? »  —  д е б  с у р а д и .  
« О ч ли к»  —  д е б  ж а в о б  б е р д и  таби б .

М а с н а в и й :

Ж и с м н и н г  с и х а т и н и  у й л а с а н г  м у д о м ,
З а р у р а т д а н  о р т и к  е м а г и н  т а о м .
Ш у н д а й  д е г а н  Б у к р о т :  Г о х и д а  и л о ж ,
М е ъ д а  х и л т и  б у л а р  ва  я н а  м и ж о з » .

Х ,икоят . Р и в о я т л а р д а н  м а ъ л у м  б у л и ш и ч а ,  х и н д  
х а к и м л а р и н и н г  у м р и  у з о к ,  акл и  э с а  у т к и р  б у л а д и .  
Б у н и н г  с а б а б и  к а м  е м о к д а н д и р .  У л а р д а н  б и р о р т а с и  
б о д о м  м а г з и д а н  к а т т а  о в к а т  е м а с  ва  б у  х о л н и  уч  к у н с и з  
т а к р о р л а м а с  эди.

К,итъа:

Б и р  х а к и м д а н  э ш и т д и м к и ,  у л и к д а н  
С у р с а  у л м о к  у ч у н  с а б а б  не х а р  чок,
У н д а н  г у к к и з  у л и к  ж а в о б  б е р а р д и :
У л и м  с а б а б и д и р  ку п  о в к а т  е м о к .

Х и к о я т .  Э ш и т и ш и м ч а ,  А ф л о т у н  хаки.м  у з о к  у м р  
ку’риб, х и л в а т д а  у т и р д и  ва х а р  куп и  б и р  д и р а м д а н  о р г и к  
о в к а т  е м а г а н и  х о л д а  ф а л а к  с и р л а р и н и  очди.

К,итъа:
А ф л о т у н  к а н д а й и н  че кд и  р и ё за т ,
Х и к м а т  с а х и ф а с и д а н  у к и д и м  б у н и .
Г а р д у н  с и р л а р и н и  о ч д и  м а р д о н а ,
И ж о д  б у л д и  у н д а н  м у с и к а  ф а н и .

М а ж д и д д и н  Х а в о ф и н

—  Н а ф с  т и зги н и н и  н о п о к л и к д а н  к а й т а р у в ч и л а р ,  
я р а м а с  и ш л а р д а н  с а к л а н у в ч и л а р  м а р д л и к ,  б а х о д и р л м к д а  
Н а р и м о н  ва Р у с т а м  З о л д а н  к ж о р и  т у р а д и л а р .  Ч у н к и  
н а ф с  б и л а  к у р а ш ,  у  б и л а н  ж а н г  к и л и ш  —  б о ш к а  
^ у ш м а н л а р .  б и л а н  ж а н г  к и л и ш д а н  к и й и н р о к д и р .  С е н  
и л м у  а д а б н и  к у л г а  ол, а д а б  гу р зи с и  б и л а н  д у ш м а н н и н г  
н а ф с  б о ш и г а  ур ,  и н с о н н и н г  н а ф с и д а н  к а т т а  ц у ш м а н и
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й у к д и р . А г а р  с е н  а к л  ва ф и к р  э г а с и  б у л с а н г ,  х а д е б  
к а ф с и н г  о р з у с и г а  п у л  б е р а в е р м а .  А г а р  н а ф с и н г н и н г  
х а м м а  о р з у с и н и  б а ж о  э т с а н г ,  ун и  с е м и р т и р с а  нг, у  сени 
б и р  ку п и  х а л о к а т  ч у к у р и г а  т а ш л а й д и .  -

Д о к о л а р  сухбатидан

Х и к о я т .  А б у л  А б б о с  к а с с о б  д о и м о :  « К у п  о в к а т  е м а с  
о д и м . Ш у н и н г  у ч у н  т а б и б г а  и ш и м  т у и м а д и » , —  д е б  
т а к р о р л а р д и .

К,итъа:

Т а б и б  у ч у н  х о ж а т  к о л м а г а й  а с л о ,
О чли кни  и х т и ё р  к и л с а  \ а р  ки ш и .
Т и б д а  ё з м и ш  —  о чл и к  д а р д г а  д а в о д и р ,
Оч к и ш и н и м г  д а р д д а н  б у л м а с  т а ш в и ш и .

М аж ди дди п  Х а во ф и й

Х и к о я т .  Х у р о с о н л и к  п кк и  д а р з е ш  б и р г а л и к д а  с а ф а р  
к и л и ш а р д и .  У л а р д а н  б и р и - з а и ф  эди, чун ки  кун о р а л а т и б  
к е ч к у р у н  и ф т о р  к и л а р д и .  И к к и н ч и с и  б а к л в в а т  эди, 
ч у н к и  к у н д а  уч  м а х а л  о в к а т л а п а р д и .  Т а с о д и ф а н  у л а р н и  
бир ш а х а р д а  ж о с у с л и к д а  а й б д о р  «.илдилар, х а р  и к к а л а -  
л а р и н и  бир х о н а г а  к а м а б .  э ш и к н и  лой б и л а н  с у в а б  
т а ш л а д и л а р ,  о р а д а н  и кки \ а ф т а  у т г ач, у л а р н и н г  г у н о х -  
с и з  э к а н л и к л а р и  м а ъ л у м  б у л и б , э ш и к н и  о ч г а н л а р и д а  
б а к у в в а т  о д а м  ул и б , з а и ф  т и р и к  ко л га н и н и  к у р д и л а р .  Б у  
Хол х а м м а н и  х а н р а т г а  с о л д и . Б и р  д о н и ш м а н д  деди : 
« А г а р  а к с и н ч а  б у л г а н и д а  т а а ж ж у б л а н и ш г а  а р з и р д и ,  
з е р о к н ,  у л а р д а н  бири к у п  о в к а т  е й и ш г а  о д а г л а н г а и  эди, 
о ч л п к к а  б а р д о ш  б е р а  о л м а й  у л д и .  Б у н и с и  о в к а т н и  ж у д а  
о з  е й и ш г а  о д а т л а н г а н  эди, н о ч о р  с а б р  эти б , х а л о к а т д а н  
х а л о с  бул ди » .

С а ьд и й  Ш е р о з и и

И т  ва э ш а к  х а й в о н  б у л и ш н г а  к а р а м а й ,  к а с а л  б у л и б  
к о л и ш с а  т у з а л г у п л а р и ч а  хе ч  н ар са  е м а м д и л а р ,  о в к а г г а  
э ъ т и б о р  х а м  к и л м а й д и л а р .  А м м о  ш у н д а й  о д а м л а р  
б о р ки , к а с а л  б у л и б  к о л и ш г а ч ,  ш и ф о к о р  з а р а р  к е л т и -  
рувчи о в к а т д а н  у з н и  т и й и ш н и  т а в с и я  к и л с а - д а ,  б а р и б п р  
е я в е р а д и л а р .  А в в а л  я л и н и б  е й д и л а р ,  с у н г  д у к  килингга 
х а м  у т а д и л а р .  Х е ч  н а р с а  ч и к м а с а ,  х е ч  к и м г а  к у р с а т м а й  
х и л в а т д а  е й д и л а р .

« Ж о в и д о н и  хи рад»О чн
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О в к а т  и ч а к л а р д а  к а н ч а  к у п  т у р и б  к о л с а ,  к и ш и  ш у н ч а  
куп з а х а р л а п а д и ;  н ч а к л а р  к а н ч а  у з у н  б у л с а ,  у м р  ш у н ч а  
к и с к а  б у л а д и .

И .  М е ч н и к о в

Х а м м а  в а к т  б у к и б  о в к а т л а н и ш д а н  к у Р а о р а - с и р а  
т у й м а й  к о л г а н  х а м  м а ъ к у л .

* * V

М е ъ ё р  т а б и а т н и н г  ко н у н и ,  с о г л и к н и н г  п о с б о н и .  
Ш у н и н г  у ч у н  о в к а т д а ,  и ч к и л и к д а ,  х а р а к а т д а  ва с е в г и д а  
м е ъ ё р л и  и ш  т у ти н г .

У з и н и  о ч к у з л и к  ва б у з у к л и к д а н  с а к л а й  б и л г а н ’ ки ш и  
эн г  м а р д  о д а м д и р .

А р а с т у д а н :
—  С и з н и н г  б о ш к а л а р д а н  ф а р к и н г и з  н и м а ?  —  д е б  

с у р а б д и л а р .
—  Б а ъ з и  к и ш и л а р  ф а к а г  о в к а т  е й и ш  у ч у н  я ш а й д и -  

л а р ,  м ен  э с а  я ш а ш  у ч у н  п в к а т  е й м а н , —  д е б д и  у .

Д и о г е н д а н :
—  Н и м а  у ч у н  с и з  б о з о р д а  о в к а т л а н а с и з ?  —  д е б  с у р а ш -  
ди.
—  Т а о м л а р н и  ку р и б  и ш г а х а м  о ч п л а д и ,—  д е б  ж а в о б  
б е р д и .

А бу л  Ф а  р о ж

У л и м  у к и г а  н и ш о н  б у л м а й и н ,  б и р о р  б а л о г а  й у л и к -  
м а й и н  д е с а н г и з ,  ш о ш м а й  о в к а т л а н и н г ,  л у к м а  т и к и л м а -  
си н  д е с а н г и з  м е ъ ё р и д а  ва з а р у р  б у л г а н  т а к д и р д а г и н а  
ю ти н г.

«С и н д б а д  н о м а  »дан.

Х и к о я т .  Б и р  г у р у х  а р и л а р  а й л а н и б  ю риб, б и р  к у з а  
к и ё м г а  д у ч  кел и б  к о л д и л а р .  Ф у р с а т н и  г а н и м а т  б и л и б , 
и м к о п и  б о р и ч а  к и ё м д а н  и чиб к о л и ш г а  х д р а к а т  *к,илди- 
л а р .  О к и б а т и  ш у  булди-ки, о г и р л а ш и б  к о л г а н л а р и д а н  
к ей и н  к у з а д а н  к а й т и б  ч и к о л м а й  у л и м г а  ю з  т у т д и л а р  ва 
о р т и к ч а  е й и ш н и н г  н а г и ж а с и  х а л о к а т  э к а н и н и  кеч  
а н г л а д и л а р .

Г у л о м  М у х а м м а д  В о с и ф

87



Б и р  к и ш и  С у к р о т г а :
—  С е н  у з и н г н и  д у н ё  н е ъ м а т л а р и д а н  м а х р у м  ки/7- 

ди нг! —  д е д и .  С у к р о т :
— Неъмат нима?— деб Суради.
У  к и ш и  д е д и :
—  С е м и з  б а р р а  г у ш т  е й и ш ,  ш а р о б  и ч и ш , чи рой ли  

к и й и н и ш , г у з а л л а р  б и л а н  и ш р а т  к и л и ш !
С у к р о т  у н г а  д е д и :
—  Б у  н а р с а л а р н и н г  б а р и н и  т у н г и з ,  м а й м у н  ва 

д а р р а н д а  х а й в о н л а р г а  у х ш а ш н и  х о х л а г а н  к и ш и л а р г а  
х а в о л а  к и л д и м .  Б у н д а й  к и ш и л а р  у з к о р и н л а р и н и  
х а й в о н л а р  к о р н и д е к  ш и ш и р а д и л а р ,  рух и м о р а т и н и  
т и к л а ш  у р н и г а  б а д а н  и м о р а т и н и  т и к л а й д и л а р !

Тари хи й  м анбал ардан

Б р а з и л и я д а  к и р о л  х у к м р о п л и к  к и л г а н  д а в р д а н  б у ё н  
ш у н д а й  б и р  л а т и ф а  а й т и л и б  к е л и н а р  э к а н .

С а р о й г а  у з о к д а н  ч о п а р  кели б, д а р в о з а б о н л а р г а :
—  М е н и  д а р х о л  ж а н о б и  о л я й л а р и и и н г  х у з у р и г а  

к и р и т и н г л а р ,  м у х и м  х а б а р  б о р ,—  д е й д и .  И ч к а р и г а  ки- 
риб, з и н а л а р д а и ,  з а л л а р д а н  ю г у р и б  к е г а ё т г а н и д а  уни  
с о к ч и л а р  у ш л а б  к о л а д и л а р :

—  Ж а н о б и  о л и й л а р и н и н г  х у з у р и г а  х о з и р  к и р и ш  
м у м к и н  э м а с ,  у  ки ш и  х у з у р  ки л и б , с е в и м л и  гаом 
т а н о в у л  э т м о к д а л а р !

—  К и р н б  а н т и н г ,  м у х и м  х а б а р  бор, бу —  о л а м п а н о -  
х н и н г  х а ё т - м а м о т и г а  т а а л л у а д и д и р !

К ,и р о лн и н г  м а х р а м и  и ч к а р и г а  к и р и б  к а й т и б  ч и к али  
ва д ен д и :
—  И л т и м о с и н г и з н и  б а ж о  к е л т и р о л м а г а н и м  у ч у н  г о я т  
а ф с у с л а н а м а н ,  к а п и т а н ,  ж а н о б и  о л и й л а р и  и т а п о а  (д е н -  
гиз к и с к ,и ч б а к а с и д а н  г а й ё р л а н г а н  п у д и н г )  т а о м и н и  
т а н о в у л  э т а ё т г а н л а р и д а  у к и ш и г а  х е ч  ки м  ва х е ч  н а р с а  
х а л а к и т  б е р м а с л и г и  з а р у р л и г и н и  я н а  б и р  б о р  ук/гирди- 
л а р .

—  А ф с у с .
О в к а т д а н  с у н г  к а п и т а н  к и р о л  к а б у л х о н а с и г а  к и р а д и  

ва х а б а р н и  е т к а з а д и :
—  Ж а н о б и  о л и й л а р и !  Ш у м  х а б а р  к е л т и р г а н и м  у ч у н  

б и р  к о ш и к  к о н и м д а н  к е ч а с и з ,  д е г а н  у м и д д а м а н ,  у г л и н -  
гиз Ф е р д и н а н д о  с а л т а н а т г а  к а р ш и  и с ё н  к у т а р д и .

К,ирол в а с в а с а г а  т у ш а д и ,  у  з о д а г о н л а р н и  ч ак и р и б , 
ш о ш и л и н ч  т а д б и р  к у р а  б о ш л а с а  х а м  ф у р с а т  к у л д а н  
к е т г а н  эд и . К,ирол д а с т у р х о н и д а н  и д и ш - т о в о к л а р н и  
й и г и ш т и р и б  о л г у н г а  к а д а р  в а к т  и ч и д а  Ф е р д и н а н д о
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т а р а ф д о р л а р и  с а р о й н и  и ш г о л  к и л га н  э д и л а р .  К ,иролни 
к а м о к к а  о л и б  к е т а ё т г а н л а р и д а  у  ки ч ки р д и :

—  О ш п а з г а  а й т и б  к у й и н г л а р ,  э р т а г а  н о н у ш т а г а  
м е н г а  и т а п о а  ю б о р с и н !

У ш б у  т а о м н и  д е б  с а л т а н а т д а н  а й р и л г а н  к и р о л  
у г л и д а н  и т а п о а  т а й ё р л о в ч и  о ш п а з н и  х и з м а т к о р  ки л й б  
б е р и ш и н и  с у р а й д и .

* * *

‘  К ,адимги Р и м  л а ш к а р б о ш и л а р и д а н  Л у к у л л а н и  х а м  
х а р б и й  х и з м а т л а р и д а н  к у р а  к у п р о к  ал и ч и ч и  н о м л и  т а о м  
« ш у х р а т  к о з о н т и р г а н » .  У  у ш б у  т а о м н и  е б  у т и р г а н и д а  
д у ш м а н  я к и н л а ш и б  к е л а ё т г а н и н и  а й т а д и л а р .  Ш у н д а  Л у 
к у л л а  у з  а д ъ ю т а н т и г а  д е й д и :

—  А л и ч и ч и н и  е м а с д а н  у р у ш г а  ки р и б  б у л а д и м и ?
Ш у - ш у  н е о п о л и т а н л и к л а р  д а с т у р х о н г а  ё к к а  к о в у -  

р и л г а н  с а р д и н а  б а л и г и  к е л т и р и ш с а ,  б и р - б и р л а р и г а  
х а з и л л а ш и б :  « А в в а л  а л и ч и ч и н и  еб о л а й л и к ,  с у н г р а  
Л у к у л л а д е к  х а л о к  б у л с а к  х а м  а р м о н и м и з  й у к » ,—  
д е й и ш а д и .

Ф * £

К,адимги Р и м д а  П л и б е й  Д е н т а т  и см л и  л а ш к а р б о ш и  
б у л га н .  У  к у п  ж а н г л а р д а  ж о н б о з л и к  к у р с а т и б ,  м а ш х у р  
б у л га н .  М а м л а к а т  и д о р а с и ,  р а х б а р л и к  и ш л а р и  р а т р и -  
ц и й л а р  к у л и д а ,  Д е н т а т  э с а  п л и б е й л а р д а н ,  б и р о к  у н и н г  
к а х р а м о н л и г и  с а р к а р д а  к и л и б  т а й и н л а н и ш и г а  с а б а б  
б у л а д и .  П л и б е й  Д е н т а т  к у л л а р д а н  к е л и б  ч и к к а п п  у ч у н ,  
с а р к а р д а  б у л с а  х а м ,  г о я т  с о д д а  х а е т  к е ч и р а д и .  Б и р  ку н и  
у  ш о л г о м н и  к у р г а  к у м и б  еб у т 11Рг а н Да Сбу у н и н г  эн г  
с е в и м л и  т а о м и ) ,  х у з у р и г а  Р и м  б и л а н  ж а н г  к и л а ё т г а н  
с а м н и т л а р д а н  с у л х  т у з и ш  у ч у н  э л ч и л а р  к е л а д и .  Ш у  с у л х  
т у з и л м а с а ,  у р у ш  д а в о м  э т и б  т у р и б д и , к а н ч а д а н - к а н ч а  
б о ш  к е с и л м о к д а .  Й у к ,  Д е н т а т  п и н а к  б у з м а й д и .  У  г у л х а н  
о л д и д а  б е м а л о л  к у р н и  т и т к и л а б  у тиР и (5, бир неча  
ш о л г о м н и  п и ш и р и б ,  а р ч и б  т у з г а  т е к к и з и б  е б  б у л г а н д а н  
с у н гг и н а ,  х а й р о н  б у л и б  к у т и б  т у р г а н  э л ч и л а р  б и л а н  
м у з о к а р а  б о ш л а й д и .

Б у  а ж и б  х о д и с а л а р  н е г и з и д а  а в в а л  т а о м ,  б а ъ д а з  
к а л о м  д е г а н  м а ъ н о  б ор , а л б а т т а .

М а т б у о т  хабарларидан



О в к а т г а  о ч к у з л и к  б и л а н  ё п и ш и ш  х а й в о н и й  н а ф с ,  
ш у н и н г д е к  о в к а т г а  н а з а р  с о л м а с л и к  х а м  а к л д а н  э м а с .  
Б у  е р д а  х а м  м е ъ ё р и д а  и ш  т у т и ш  ке р а к .

Г у р м у ш  м а ш м а ш а л а р и  о ш х о н а  о с т о н а с и д а  к о л с и н .

И .  П .  Павлов

К и ш и д а  куп  и л л а т  —  куп д е м а к д а н д и р .
К а с а л л и к ,  у к у б а т  —  куп  е м а к д а н д и р .

Ф а р и д и д д и н  А т т о р

К а м х у р а к л и к  х а м м а  д а р д га  д а в о д и р .
А с л д а  д а р д г а  п а р х е з д а н  ш и ф о д и р .

Бадриддин Х и л ол и й

С о г л и к н и  к и л с а н г  х а в а с ,
О з оикдт  еб , а й л а  б а с .

К а м ол и д д ч н  Б и н ои й

Х а з м  б у л м а г а н  т а о м н и  к а й т  ки ли б т а ш л а м а г у н и н г ч а  
к у н ги л  бех,у ¡у р л и ги  б о с и л м а й д и .

«Калила ва Д и м и а »д а н

Б и р  т а б и б  ё н и г а  кел и б , бир и нсо н  
Д е м и ш :  к о р н и м  к у р - к у р  ки л ади  чун.он,
Х а з м  б у л м а й д и  хе ч  е га н  о в к а т и м .
Д е д и :  х а з м  ки ли б, с у н г  е -д а  нодон .

А б д у ^ о д и р  Бедил

К и м  кор и н т у й г а з и ш  у ч у н  о в к а т  е р  э к а н ,  у  у з о к  в а к т  
т у к  ю р м а й д и .  У н и н г  к о р н и  о ч л и кн и  к о н д и р а д и г а н  
к и ш и г а  К а р а га н д а  т ез  о ч а д и .

В . К а п н и ст

Ж н с м у  ж о н и м  к у ч ли  б у л си н  д е с а н г  сен ,
Б у  т у к к и з  ф е р у з а  р а в о к  о сти д а ,
Б и р  к у н л и к  но н  еги н , и кк и  к у н л и к  -гушт,
У ч  к у н л и к  с у в  и ч ги н  с о г л и к  к а с д и д а .

Ю с у ф  бин М у .щ и м а д  бин Ю с у ф и й  ал-Хиравий

' К и ш и  б а х т л и  б у л а й  д е с а  б ори га  к а н о а т  ки л с и н .

Д и оге н
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К и м  ортик, т а л а б  б у л с а  б а х т с и з д и р .

« С ч п д б о й н о м а » д ш 1

О ч о ф а т л и к  б о ш г а  б а л о  к е л т и р у р ,
Н а ф с н и  т и й и ш  р о х а т  —  д а в о  к е л ти р у р .

A  б  у Абдул л о Рудакий

М е ъ д а  т а н у р и п  т у т а т м а  т а к р о р ,
Д и л  т и н и к л и ги н  б о с а р  д у д - г у б о р .

Бадриддин Х п л ол и й

A p n c t H n  ку ка т  ч ай н аб  у т и р га п  Д и о ген н и  ку р и б  деди:
—  Х о к о н и м и з г а  х и з м а т  к и л г а н и н г и з д а  к у к а т  е м а с  

э д и н ги з .
—  С и з  х а м  к у к а т  е г а н и н г и з д а  х о к о н г а  х и з м а т  

к и л м а г а н  б у л у р  эд и н ги з .

Т apuxitù м анбал ардан

Т а о м  к ан ча  од д и й  б у л с а ,  ш у н ч а  я х ш и :  к у н ги л г а  
т е г м а й д и ,  с и х а т  у ч у н  х а м  д у р у с т ,  х а р  к а ч о н  в а  х а р  е р д а  
т о п и л а д и .

Л . Н .  Тол стой

А н у ш е р в о н  О д и л б и р  к у н и  о в к а т л а н а ё т г а н и д а ,  у н и н г  
о л д и д а  б и р  ю н о н  х а к и м и  у т и р г а н  эди. А н у ш е р в о н н и н г  
ку п  о в к а т  е ган и н и  к у р и б  д ед и :

—  Э й  ш о х и м ,  оз е м о к н и н г  б а д а н г а  ф о й д а с и  к а т т а -  
д и р . К и ш и  к а н ч а  оз е с а ,  ш у н ч а  с о г л о м  б у л а д и .

А н у ш е р в о н г а  бу с у з  т а ъ с и р  ки ли б, т а о м д а н  д а р х о л  
к у л и н и  то р тд и .

«Хул осат у л- Х у к а м о »  дан

К и ш и н и н г  ж о н у  т а н и г а  т у р т  н а р с а  к а т т а  зиён 
к е л т и р а д и :  K ÿ n  е м о к ,  к у п  с у з л а м о к ,  K ÿ n  а л о к а д а  б у л м о к  
ва K ÿ n  и ч м о к .

А й т и ш л а р и ч а ,  к а м  еб , к ам  и ч м о к д а н  и н с о н  у ч у н  
ф о й д а л и р о к  д ор и  й у к д и р .  Ч у н к и  к у п  о в к а т  е й и ш д а н  
о ш к о з о н  з а и ф л а ш а д и  ва б а р ч а  к а с а л л и к  ш у н д а н  ке л и б  
ч и к а д и .  Т а н  э с а  к у ч с и з л а н а в е р а д и .  К о р и н д а  б о д  п а й д о  
б у л а д и ,  о г и з д а н  эс а  ё к и м с и з  \ и д  ке л а  б о ш л а й д и .  Ю з  
с а р г а й и б ,  е га н  т а о м  х а з м  б у л м а й д и .

«Хул осат у л - Хукам о »дан
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Нафсни тиииш. ва дам олиш — барча дориларнинг 
энг яхшисидир.

В. Ф р а н к л и н

Корин оч булса, барча бахтскзликлар мкки марта 
огир курииади.

Виланд

Ширин ва хаттоки энг лаззатли таом, агар у хар 
доим тановул килинаверса, тез кунгилга тегади.

Г. Л есси нг

Кексалар оз овкат галаб килишади, чунки овкатнинг 
ортикчаси уларни халок килади.

Б  у у;  рот

Тутун асалариларни инидан хапдаганидек, очофат- 
лик ва мастлик одам баданидан энг олий фазилатларни 
хайда|"ии.

Василий Великий

Нафсни овкатдан тия билмаслик узига-узи сиртмок 
солишнинг нишонасидир. Бино тагига урилган бу сув 
тулкини бир кунмас бир кун иморатни вайрон килади.

Д . Блекин

Кадимги замон файласуфлари — Пифагор, Афлогун, 
Арасту, Зенон, Демокрит ва бошкалар гуштсиз овкат ер 
эдилар. У зок умр курган Леонардо да Винчи гушт емас 
эди. У факаг зур акл эгаси булибгина колмай, балки 
такани осонгина эгиб юбора оладиган кучга хам эга 
булган. Файласуф Декарт, Л. Н. Толстой, Бернард Шоу 
эътикодли вегегариан — гуштдан пархез килувчилар 
булга нл а р.

Тари.хий манбал ардин

Меъёр — севги, ижод ва узок умр гаровидир.

Л . А . Б огом ол ец

Х,озир хам, келажакда хам еихат-саломат булиш 
учун одамнинг габиатан меъёрли яратилганини унуг- 
манг.

И. Кант
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Табобат илмининг бобокалони Абу Али ибн Сино бир 
одамга деди:

— Одам таомни ейди, лекин таом хам одамни ейди.
— Ие, бу канака таом?
— Хаддан ташкари куп ейилган таом.
Улуг одамлар хамиша меъёрида овкатланишган.

О. Бальзак

Саломатлик режимининг биринчи шарти — тугри 
овкатланиш. ".

Овкатланишдан чекланишда овкатдаги оксил, вита
мин ва микроэлементларнинг етарли микдорда булишини 
хисобга олиш лозим. Ёг ва углевод микдори инсон 
сарфлайдиган энергияга мае булиши керак. Яна бир нар- 
садан чекланиш керак, у хам булса, туз ва мол ёгини 
меъёрида истеъмол килишдан иборат. Бу барча ёшдаги, 
айник,са, катта ёшдаги кишиларга тегишли. Ёг ва туз 
склероз касаллигининг келиб чик,ишига сабаб булишини 
фан исботлаб берди.

Н. М. Амосов

Х,аммомга боришга хожат сезсанг, корнинг тукида 
борма, бу зарарлидир.

Корин бандаси ва беканоат беморга пархез буюрма- 
гилки, у кабул килмайди.

К ай ковус

Таомнинг энг яхши кайласи — очлик.

Су̂ рот

Меъдадаги таом сени ушлаб туради 
Ортикча таомни эса сен ушлаб турасан.

Саъдщ'1  Шерозий

Тук коринга овкат ейдиган одам тиши билан узига- 
узи гур казийди.

Турк  маь^оли

Кимки овкатдан кейин бир жойда утирса корин 
ишкамбадир; кимки овкатдан сунг чузилиб ётса хузур- 
Халоват килур; кимки овкатдан сунг юрса узок умрлидир. 
Кимки овкатдан сунг югурса улимга якинлашур.

Хинд %икмати
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Корним оч деб хар нарсани ея курма,
Жахлинг чикиб хар нарсани дея курма.

Корнинг очмай овкат егил,
Корнинг туймай, кулинг артгил.
Б-итта нон жон азоби,
Яримта нон жон рохати.
Кузи очнинг корни оч.
Ёг еб, ялангоч ёт.

Меъда (нафс) фирибгар, еганм билан миннатдор 
булмайди.

У з б е к  мсщо.плцри 

Озгинаю созгина овкат саломатлик посбонидир.

Т у рк м а и  макали

Сергаплик бесаранжомликка, сериштахалик меъда- 
нинг бузилишига сабаб булади.

А ф г о н  мик,оли

Куз фасли меъда учун бамисоли фасли бахордир.

О с е т и н  мсщоли

Суз билан корин тук булмайди.

С е р б  м а^ол и

Меъда (нафс) ёмон маслахатчи.
Меъда (нафс) бутун кирдикорларнинг устодидир.

Н е  м н е  мак,ол:шри

Ёмон ошпаздан яхши меъда маъкул.
Энг аник соат — бу меъда.

И пгл и з  мак,оллари

Одам узинипг бутун хаётида (70 ёш хисобланганда) 
овкатланиш учун урта хисобда 6 йил сарфлар ва 100 тонна 
озик-овкат истеъмол килар экан. Бошкача айтганда, одам 
огирлигини 80 килограмм хисобласак, унда одам уз огир- 
лигидан 250 хисса куп овкат истеъмол килади.

М а т б у о т  хабарл аридан

Рус мацолп
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Н О Н ,  Н О З - Н Е Ъ М А Т Л А Р  В А  К У К А Т У  М Е В А Л А Р  
Х А К И Д А

Н о н н и н г  ш а р х и  п и н х о н  к о л а д и г а н  н а р с а  э м а с ,  у х а р  
бир б о з о р д а  а й т и л а д и г а н  д о с т о н д и р .

Н о н н и н г  ш у х р а т и  ва  б о з о р и  у л м а и д и .

А б у  И :х ,о щ  Х а л л о ж

Т у з  ва нон га  ф е ъ л и н г н и  к ен г  ту т ,  о д а м л а р г а  ед и р ; 
к и ш и д а  н у к с о н  к у р с а н г  ж и м  бул , я ш и р !

Ю : у ф  Х о :  Х о ж ч б

Б о к с а н г  д у н ё г а  дугстлар, тен ги  й у к  и н с о н  а зи з ,
Б у  а з и з  и н с о н  х а ё т и н  с а к л а м о к д а  нон а з и з .

Xüôuôllù

Н о н с и з ,  т у з с и з  х е ч  к и м  о в к а т л а н м а й д и .
Н о н  б у л с а  к и ф о я ,  д а с т у р х о н  ш а р т  э м а с .

Ал дан  мадоллара  

К о р и н  н о н с и з  к у н  к е чи ра  о л м а й д и .

Боищирд мак,оли

Н о н  о ё к к а  т у р г и з а д и .

У к р а и н  маь$олк

Н о н  ва с у в  б о р  э к а н  —  г а м  е м а .
Н о н  ч о п о н  э м а с ,  а м м о  и с с и к  т у т а д и .
Н о н  к у й и л г а н  д а с т у р х о н  —  т а х т ,  б а х т н и н г  у з г и н а с и -

д и р .
Н о н  о ё к к а  т у р г и з а д и ,  вино й и к и т а д и .
Ж а в д а р  нон —  н о н л а р н и н г  нони.
Ж а в д а р  нон к и м н и н г  к у н гл и г а  т ег и б д и .
Н о н н и н г  н о м и  у л у г ,  н о м и д а н  у з и  у л у т .
Н о н  —  а с л и  д он .
Н о н  б о р  у й д а  —  ш о д л и к  бор.
Н о н  е м о к ч и  б у л с а н г  у т и н  т а ш и ш д а н  э р и н м а .
Н о н  к а д р и н и  оч б и лар .
К и й и м  к а д р и н и  я л а н г о ч .
Н о н  к у й н и м д а ,  к у в в а т  и л к и м д а .
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Н о н  —  х а р  б и р  х о н а д о н н и н г  ж о н и .
Н о н  х и д и д а  х а ё т  бор.
Н о н н и н г  х о м и  г а р д  п а й д о  ки лар ,
Г у ш т н и н г  х о м и  д а р д  п а й д о  ки лар .
Н о н  к а д р и н и  б и л м а г а н ,
У з  к а д р и н и  б и л м а й д и .
Н о н н и н г  и кк и  к у н л и г и н и  е,
Г у ш т н и н г  б и р  ку н л и г и н и .
Н о н н и  х о р  ки л м л ,
У ш о г и г а  зо р  б у /ш с а н .
Н о н н и  э ъ з о з л а с а н г ,  э л  э ъ з о з л а й д и .
Н о н г а  э ъ т и б о р  —  э л га  э ъ т и б о р .
Н о н и  х а л о л н и н г  —  у зи х а л о л .
Н о н с и з  д а с т у р х о н н и н г  к у р к и  йук.
Н о н с и з  я ш а б  б у л м а с ,
Г а п н и  о ш а б  б у л м а с .
Ж а в д а р  нон о к  н о н н и н г  б у в а с и .
Э й  а з и з л а р ,  но н  т а н л а м а н г л а р !
К,анча у й л а м а г и н ,  к а н ч а  ю г у р м а г и н ,  б а р и б н р  нон ва 

т у з д а н  а ъ л о  н а р с а н и  т о п о л м а й с а н .

Узбек ма̂ оллари

К ,ади м ги  М и с р  д о н и ш м а н д л а р и д а н  би ри : « С и з  д у н ё -  
д а ги  б а р ч а  н е ъ м а т л а р  о р а с и д а  н и м ан и  ю к о р и  б а х о л а й -  
с и з ? »  —  д е г а н  с а в о л г а :  « М е н  д о н н и , н о н н и  ю к о р и  
б а х о л а й м а н .  Н о н  —  б а р ч а  н е ъ м а т л а р н и н г  с у л т о н и » ,—  
д е б  ж а в о б  б е р га н  э к а н .

М и с р д а  в о я г а  е т г а н  к и з л а р г а  с о в чи  к е л г а н и д а  а в в а л о  
к у ё в н и н г  ка с б и н и  с у р а г а н л а р .  А г а р  к у ё в  г а л л а к о р  д е х к о н  
ё к и  н о в в о й  б у л с а ,  уни д а р р о в  к у ё в  к и л г а н л а р .

У л у г б е к  С а м а р к а н д  а т р о ф и д а  ю р г а н и д а  й у л  ё к а с и д а  
ё т г а н  б и р  б у р д а  но н н и  к у р и б  к о л а д и - д а ,  д а р р о в  о т д а н  
т у ш и б ,  ун и  к у й н и г а  с о л а д и .  У н и н г  ё н и д а г и л а р д а н  бири: 
« С у л т о н и м ,  н ега  б и з г а  б у ю р м а й ,  у з и н г и з  о т д а н  т у ш д и н -  
г и з ? »  д е б  с у р а г а н и д а ,  У л у г б е к :  « Н о н н и  д а с т л а б  м ен  
к у р д и м ,  ун и  е р д а н  о л и ш н и  б и р о вг а  б у ю р и ш  нонра 
н и с б а т а н  ш а х с а н  м е н и н г  х у р м а т с и з л и г и м  б у л а д и .  Н о н  
о л д и д а  м е н и н г  п о д ш о л и г и м ,  м а р т а б а м  х е ч д и р » ,—  д е б  
ж а в о б  б е р га н .

Шарманбаларидан.

Н о н  в а  п и ш л о к  —  и кк и  ч е к к а  к и з г а л д о к .

Лотин мак,оли
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Н о н  —  т а о м л а р н и н г  о к с о к о л и .
Н о н  отанг, с у в  о н а н г .
Н о н  х а м м а  е р д а  а з и з ,  б и з д а  х а м ,  н а р и г и  к и р г о к д а  

х а м .

О .ш р о а й ж о н  ма^ол л ари

Н о н  ва с у в — с о г л о м  т а о м .
Н о н  ва с у в  б о р  е р д а н  я х ш и  ж о й  т о п о л м а й с а н .

Э р о н  мадоллара

С у в и  к о ч га н  н о н  б и р  у й н и н г  к о р н и н и  т у й г а з а д и  ва 
о б о д  ки л а д и .

М о л д а в а н  мацоли

Н онни  д о и м  ю м ш о к  б у л с и н  д е с а н г и з ,  ун и  1 - 2  д о н а  
о л м а  б и л а н  ёпик. и д и ш д а  с а к л а н г .  В а к т и - в а к т и  б и л а н  бу 
о л м алар н и  ян ги лаш , идиш ни эс а  и сси к  с у в д а  ю в и ш  керак.

Н о н  х а ё т  м а н б а и  б у л и ш и  б и л а н  б и р га ,  к у п г и н а  
ш и ф о б а х ш  х о с и я т л а р г а  эга .

К ,ад и м д ан  н о н н и н г  ш и ф о б а х ш л и г и н и  я н а д а  о ш и р и ш  
у ч у н  нон ю з и г а  с е д а н а  с е п а д и л а р .

Б у ю к  х а к и м  А б у  А л и  ибн С и н о н и н г  а й т и ш и ч а ,  с е д а н а  
т у м о в г а ,  б о ш  о г р и ги г а ,  н а ф а с  й у л л а р и н и н г  ш а м о л л а ш и г а ,  
й у т а л г а ,  к о р и н д а  п а й д о  б у л а д и г а н  г и ж ж а л а р н и  у л д и -  
р и ш г а ,  б у й р а к  ва к о в у к д а г и  т о ш л а р н и  м а й д а л а ш г а ,  
ж о н и в о р л а р н и н г  з а х а р и н и  к е с и ш г а  д а в о л и к  ки л а д и .

С е д а н а л и  .нон х у ш т а ъ м  ва ш и ф о б а х ш  б у л а д н .

Т и бби ёгдан

К,овуриб х и д л а н с а  с е д а н а  а г а р ,
Т у м о в  и л л а т и д а  ф о н д а  к е л ти р а р .
Я н а  п ес  д а р д и г а  ф о й д а с и  ё р д и р .
Б о х а к к а  б о г л а н с а  куп  н а ф и  б о р д и р .
И л о н  ко н и  а г а р  к у ш и л с а  ун га ,
Т е р и  д о ги  к е т а р  с у р к а л с а  т а н га .
Курук и с с и к л и к к а  и кк и н ч и  м и к д о р ,
Б а р ч а  у ч у н  м а н ф а а т и  бор.

Д ав ои й

Х о з и р г и  к у н д а  ш а х р и м и з н и н г  нон д у к о н л а р и д а  
п а р х е з  ион м а х с у л о т л а р и  к а т о р и д а  б у г д о й  коби ги  
( к е п а к )  д а н  т а й ё р л а н г а н  нон ва б о ш к а  к о н д и т е р  
м а х с у л о т л а р и  с о т и л м о к д а .

Д а р х а к и к а т ,  б у т д о й  к е п а ги  к у ш й б  т а й ё р л а н г а н  нон 
м а х с у л о т л а р и н и  и с т е ъ м о л  к и л и ш  ф о н д а д а н  х о л и  з м а с .
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М а ъ л у м к и ,  к у н д а л и к  и с т е ъ м о л  к и л а д и т а н  о в к а т й м и з  
м е ъ д а - и ч а к  ф а о л и я т и н и  к у ч а й т и р а д и г а н  м а х с у л о т л а р г а  
бой б у л и ш и  к е р а к .  Б у н д а й  о в к а т  м о д д а л а р и г а  с а б з а в о т  ва 
м е в а л а р  х а м д а  б у т д о й  к е п а г и д а н  т а й ё р л а н г а н  ион ва 
б о ш к а  к о н д и т е р  м а х с у л о т л а р и н и  к и р и т и ш  м у м к и н .

Б у тд о й  к е п а г и н и н г  с о с т а в и л а  ки ш и  о р г а н и з м и  уч у н  
к е р а к л и  ва ф й й д а л и  м о д д а л а р  к у п .  М а с а л а н ,  у у з и Да 
В  г р у п п а с и г а  ки р у в ч и  б а р ч а  в и т а м и н л а р н и ,  кали и , 
к а л ь ц и й ,  ф о с ф о р ,  м а р г а н е ц ,  м агн и и , а л ю м и н и й ,  м и с  ва 
а й н и к с а ,  т ем и р  м о д д а л а р и н и  с а к л а й д и .  Б у  э л е м е н т л а р -  
нинг ки ш и  о р г а н и з м и д а  с о д и р  б у л а д и г а н  м о д д а л а р  
а л м а ш и н у в и  ж а р а ё н и д а г и  т а ъ с и р и  ва а х а м и я т и  илм ий 
а с о с л а н г а н .  Б у л а р д а н  т а ш к а р и ,  б угд ой  к е п а г и д а  о к с и л  
м о д д а л а р  х а м  м а в ж у д  б у л и б , у г л е в о д  м и к д о р и  э с а  ж у д а  
к а м .  Б у  ж и х а т и  б и л а н  б утд о й  к е п а г и д а н  т а й ё р л а н г а н  нон 
ва б о ш к а  м а х с у л о т л а р  к а п д л и  д и а б е т  к а с а л и  б ор  
б е м о р л а р г а  х а м д а  с е м и з л и к к а  м о й и л  ш а х с л а р г а  ж у д а  
ф о и д а л и д и р .

Б у тд о й  к е п а г и  к у ш и б  т а й ё р л а н г а н  нонни 
40  ё ш д а н  о ш г а н ,  а т е р о с к л е р о з ,  ю р а к н и н г  и ш е м и я  
ва кон б о си м и  к а с а л л и к л а р и  бор, нерв с и с т е м а с и  ф а о л и я т и  
б у з и л г а н  б е м о р л а р г а  т а в с и я  к и л и ш  м у м к и н .

Б у т д о й  к е п а г и д а н  ф а к а т  нон м а х с у л о т л а р и  та й -  
ё р л а ш д а  э м а с ,  б а л к и  с у ю к  а т а л а  ёки  т у р л и  б у т к а л а р н и  
т а й ё р л а ш д а  х а м  ф о й д а л а н и ш  м у м к и н .  Б у т д о й  к е п а г и д а н  
т а й ё р л а н г а н  м а х с у л о т л а р н и  б и р  к у н д а  к а н ч а  и с т е ъ м о л  
к и л и ш  х а к и д а  а л б а т т а  вр ач  м а с л а х а т и н и  о л и ш  з а р у р .

Э . К о с и м о е

1 0 0  г р а м м  б у г д о й  к е п а г и д а  5  г р а м м д а н  к у п р о к  а б ж и р ,  
к у п о л  т о л а л а р  у ч р а й д и .  Б у  т о л а л а р  и ч а к д а н  б а д а н г а  
с у р и л м а й д и .  И чакларн и  ичдан «китиклаб», у т  а ж р а л и ш и г а ,  
ич ю р и ш и га  ё р д а м  б е р а д и .  Ц е л л ю л о з а ,  г е м и ц е л л ю л о з а ,  
п е к т и н  ва  л и г н и н  а т а л м и ш  б у  к л е т ч а т к а л а р  б ар гл и  
м е в а л а р д а  ( 2 - 3  г р а м м ) ,  м е в а л и  и л д и з л а р д а  ( 1 - 3 ) ,  
м е в а л а р д а  э с а  3  г р а м м г а ч а  у ч р а й д и .

Т и бб и ётд а н

О р и к л а ш н и  и с т а г а н  о д а м л а р  у ч у н  м а х с у с  
к е м б р и ж  нони м а к с а д г а  м у в о ф и к д и р .  Ш и ф о к о р л а р  
с е м и з  о д а м л а р г а  о р и к л а ш  у ч у н  а н а  ш у  н о н н и  е й и ш н и  
т а в с и я  э т м о к д а л а р .  Б у  нон л о в и я  у н и д а н  т а й ё р л а н а д и .  
У н и н г  т а р к и б и д а  х а м м а с и  б у л и б  1 5 , 7  п р о ц е н т  у г л е в о д  

• б о р .  О д д и й  н о н л а р д а  э с а  5 0  п р о ц е н т  у г л е в о д  б у л а д и .
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Л е к и н  бу нон ни нг  т а р к и б и д а  ки ш и н и  тук. с а к л а й д и г а н  
ок.сил м о д д а л а р  куп.

* * *
Б и р  л и т р  с у т  у з и н и н г  т у й и м л и л и г и  ж и х а т и д а н  

50  г р а м м  м о л  г у ш т и г а ,  3  к и л о г р а м м  к а р а м г а ,  3 - 4  к и л о 
г р а м м  п о м и д о р  ёки  б о д р и н г г а  тен г.

Б и р  л и тр  с у т д а г и  о к с и л н и н г  м и к д о р и  8 т а  т у х у м д а г и  
о к с и л г а  б а р о б а р .

% И* &

С у т д а г и  окси л г у ш т , б а л и к ё к и  б о ш к а  м а х с у л о г л а р н и н г  
о к с и л и г а  н и с б а т а н  о р г а н и з м г а  анч а я х ш и  ва о с о н  
с и н га д и .  С у т д а г и  к а л ь ц и й ,  к о б а л ь т  т у з л а р и ,  м ис ва т ем и р  
м о д д а л а р и  г ем о г л о б и н н и  к у п а й т и р а д и .  С у т н и  м е ь д а  
я р а с и  ва ун  и кки б а р м о к  ичак к а с а л л и г и д а ,  с у р у п к а л и  
г а с т р и т д а  и с т е ъ м о л  э т и ш  т а в с и я  к й л и н а д и .  У  ю р а к ,  
ж и г а р ,  б у й р а к  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л и .

С у т д а г и  л е ц и т и н  м о д д а с и  кон т о м и р л а р  с к л е р о з и н и н г  
олди н и  о л и ш д а  м у х и м  в о с и та .  И л и к  с у т  у х л а т и ш  
к о б и л и я т и г а  х а м  эга .

Ф * *

Э ч ки  с у т и  у з и н и н г  ки м ёви й  т а р к и б и г а  к у р а  си ги р  
сути'га ж у д а  я ки н  т у р а д и .  Э ч к и  с у т и д а  к а л ь ц и й  ва ф о с ф о р  
б и р м у н ч а  к у п р о к  б у л а д и .  В, Р Р ,  С ,  О ва а й н и к с а  
А  ви т а м и н и  эчки с у т и  т а р к и б и д а  куп.

Э ч к и  сути  ёг ва о к с и л л а р г а  бой. У л а р н и  о р г а н и з м  
т е з д а  к а б у л  ки л и б  о л а д и .  Э ч ки  с у т и д а г и  ёк ш а р ч а л а р и -  
нинг к а т т а л и г н  д е я р л и  икки б а р а в а р  ки ч и к , о к с и л л а р  
нозикрок, б у л а д и .  Ш у  с а б а б л и  эчки с у т и  ни с у н ъ и й  
о в к а т л а п т и р и л а ё т г а н  ё ш  г у д а к л а р г а  х а м  б е р с а  б у л а в е -  
ради.

Э ч ки  сути  к а т т а л а р г а  х а м ,  а й н и к с а ,  р а х и т  ю с а л л и г и  
б о ш л а н г а н  ё ш  б о л а л а р г а  х а м  ж у д а  ф о й д а л и .

М а т д у о т  хабарларидаи

С у т  т а б и а т н и н г  к и ш и г а  ат о  э т га н  б у ю к  и н ь о м и д и р .  
О с о н  х а з м  б у л а д и ,  т у й и м л и .

И .  П авл ов

К о с т р о м а л и к  м е д и к л а р  в и л о я т  к и ш л о к  х у ж а л п к  
с т а н ц и я с и  б у гу  ф е р м а с и н и  ш и ф о б а х ш  с у т  ф а б р и к а с и ,  
д е б  м у б о л а г а  к и л м а й д и л а р .  Х а р  к у п и  г а с т р о л о г и я  
с а н а т о р и й с и д а н  с а л  н а р и д а ги  бу ф е р м а д а н  б у г у  сути
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к е л и б  т у р а д и .  Б у  с у т  к у п г и н а  м е ъ д а  к а с а л л и к л а р и н и  
д а в о л а п д и .

Я р о с л а в л ь  м е д и ц и н а  и н с т и т у т и н и н г  о л и м л а р и  с и н -  
ч и к л а б  т а д к и к  э т и ш  ва т а ж р и б а л а р д а н  с у п г  б у гу  с у т и  
б и л а н  д а в о л а ш  м е т о д и н и  и ш л а б  ч и к д и л а р  ва х о з и р  бу 
м е т о д  с а н а т о р и й д а  кен г  к у л а м д а  к у л л а н и л м о к д а .

Б у т у  с у т и д а  ¿т  к у п ,  у м и н е р а л  т у з л а р г а  б о н .  С у т  
т а р к н б и д а г и  а н т и с е п т и к  м о д д а л а р  уни х а т т о  ё з  ж а з и р а -  
м а с и д а  х а м  б у з м а й  с а к л а й д и .

М а г д у  от хайарларидан

К,пмиз д е г а н д а  ч е х р а л а р г а  т а б а с с у м  ю г у р а д и ,  ю р а к д а  
ш о д л и к  ж у ш  у р а д и .  К ,и м и зн н н г  п а й д о  б у л и ш  т а р и х и  узок, 
а с р л а р г а  б о р и б  т а к а л а д и .  Э р а м и  здан а в в а л  б е ш и н ч и  а с р д а  
я ш а г а н  т а р и х ч и  Г е р о д о т  х а м  к и м и з  х а к и д а  зи к р  эти б ,  
с к и ф  х а л к л а р и  бу и ч и м л и к н и  т а й ё р л а ш  с и р л а р и н и  каттик, 
я ш и р г а н л и к л а р и ,  о ш к о р  к и л г а н л а р н и  э с а  к у зи  ку р  
ки л и н г а н и н и  ё з и б  к о л д м р г а н .

У р т а  О си ё  х а л к л а р и  к и м и зн и  к а д и м д а н  с е в и б  ичиб 
к е л а д и .  X V  а с р д а  - я ш а г а н  ш о и р ,  Н а в о и й н и н г  у с т о з и  
А б д у р а х м о н  Ж о м н й  а с а р л а р и д а  х а м  к и м и з  т и л г а  
о л и н а д н .

А г а р  х о х и ,  к и н о м а ш р о  би д о н и ,
Я к и  «ми» б а р  д у х т а р и  у з б е к  х а л о н и .

Т а р ж и м а с и :  А г а р  у н и н г  н о м и н и  б и л м о к ч и  б у л с а н г ,
У з б е к н и н г  «киз»  ига бир  «ми» ни ж о й л а .

У з б е к ч а  « ки з»  с у з и г а  «ми» х а р ф л а р и н и  ж о й л а с а к ,  
« к и м и з»  с у з и  х о с и л  б у л а д и .

* §

Г а б о б а т  н а м о я н д а л а р и н и н г  т и б б и й  а с а р л а р и д а  к и м и з  
на у н и н г  х о с и я т л а р и г а  б а г и ш л а н г а н  а ж о й и б  ф и к р л а р  
м а в ж у д .  М у х а м м а д  Х у с а й н н и н г  « М а х з а н  а л - а д а в и й й а »  
ном ли а с а р и  ш у н д а й  к и т о б л а р  к а т о р и г а  ки р а д и . М у а л л и ф  
с з а д и :  « Б и я  с у т и  и ш т а х а н и  о ч а д и ,  эр л и к  к у в в а т и н и  
OIJJиpaдн, ични м у л  ой и м  к и л а д и ,  б у й р а к  я р а с и  ва п е ш о б  
йули и л л а т л а р и г а  к а р ш и  ф о й д а л и » .

К и м и з  х а к и д а  э с а  ш у н д а й  с а т р л а р н и  у к и й м и з :  « Б и я  
с у т и н и н г  а ч и т и л г а н и  к и м и з  д е й и л а д и .  У  х о с и я т д а  
а ч и т и л м а г а н  б и я  с у т и г а  К а р а г а н д а  кучлирок.. А й н и к с а ,  
и с т и с к о  ва б а ъ з и  и с и т м а  т у р л а р и г а  к а р ш и  ф о й д а л и .
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У н и н г  а ж о й и б  х у с у с и я т л а р и д а н  би ри  ш у к и ,  ч е ч а к  
ч и к м а г а н  б о л а л а р г а  о з - о з д а н  и чи ри б турилс'а ,  ч е ч а к  
у м у м а н  ч и км ай ди , чикса  х а м  у ч - т у р т  д о н а д а н  о ш м а й д и » .

К о з о к  т и л и д а  ё зи л га н  а с а р л а р н и н г  б и р и н и  в а р а к л а -  
ё т г а н и м и з д а  к и м и з  х а к и д а  ё з и л г а н  т а р и х и й  б и р  к а с и д а г а  
к у з и м и з  т у ш и б  к о л д и . А с а р  К у р б о н а л и  Х о л н д и й  т о м о н и -  
д а н  ё з и л г а н  б у л и б , у н д а г и  к и м и з  к а с и д а с и  е д к и к а т а н  х,ам 
к и м и з н и н г  ш и ф о б а х ш  х у с у с и я т л а р и н и  ва е д к и  кий м а к т о -  
вини у з и д а  м у ж а с с а м  ки л га н .  У н д а  к и м и з  ш у н д а й  
т а ъ р и ф л а н а д и :

К и м и з  о ш л а р н и н г  о ш и , е д м м а  
н е ъ м а т л а р н и н г  б о ш и .
М у к а в в и й д у р ,  м у с а м м и н д у р ,  
м у к а л л и м  а й л а ю р  носи.

( К и м и з  и ч и м л и к л а р н и н г  а с и л и ,  б а р ч а  н е ъ м а т л а р 
нинг у л ути , у  к у в в а т л а н т и р у в ч и ,  с е м и р т и р у в ч и  ва о д а м -  
л а р н и  г а п и р т и р у в ч и д и р )

Х о з и р г и  з а м о н  м е д и ц и н а с и  х,ам к и м и з н и н г  г о я т  
ш и ф о б а х ш  и ч и м л п к  эк а н л и г и н и  и с б о т л а г а н .  К '< м и з  
к а л ь ц и й  т у зи ,  А, С  ва В в и т а м и н л а р и г а  бой. И ш т а х а  
о ч ад и , а с а б н и  м у с т а х ,к а м л а й д и .  К а м к о н л и к  ва м е ъ д а  
я р а л а р и н и  д а в о л а ш л а  к а т т а  а х а м и я т г а  э г а .  Т а р к и б и д а  
ни зи н  д еб  а т а л у в ч и  а н т и б и о т и к  м а в ж х д л и г м  т у ф а й л и  сил 
к а с а л л и г и  т а ё к ч а л а р и н и  ки р а д и . С и л  к а с а л л и г и н и н г  
б у т у н л а й  т у з а л и б  к е т и ш м г а  к а т т а  ё р д а м  к и л а д и .

Х а ,  к и м и з  с е р х о с и я т  ва  ш и ф о б а х ш  б у л г а н л и г и  у ч у »  
х а м  1 8 5 9  Гшлда Н. В. П о с т н и к о в  Р о с с и я д а  к и м и з  б и л а н  
д а в о л а й д и г а н  м у а с с а с а  о ч га н  эд и . А .  И . И в а ш у р а н и н г  
« С у т  ва х а ё т »  номли а с а р п д а  ё з и л и ш и ч а ,  Л .  Н. Т о л с т о й  
к и м и з  ичиб д а в о л а н г а н .  А . П. Ч е х о в  эс а :  « М е н  к и м и з  
и ч я п м а н ,  т а с а в в у р  к и л и н г -а ,  бир х а ф т а д а  с а к к и з  к а д о к  
с е м и р и б м а н !»  —  д е б  ё з а д и .

К и м и з  б е б а х о 'п е ъ м а т ,  у ч и  к у п а й т и р и ш  ва и ч и ш  эса  
и н с о и  с а л о м а т л и п ш и  с а к т а ш д а  б у ю к  а х а м и я т г а  м о л и к  
п а р с а д и р .

М .  Х а с а н о в

К а т и к  н ч а к д а ги  ч и р и т увч и  м и к р о б л а р и я  ва з а р а р л и  
м о д д а л а р н и  б а р т а р а ф  ки л а д и ,  у м р н и  у з о к  ки л а д и .

И .  И .  М е ч н и к о в

К а т и к  т а р к и б и д а  к и ш и н и н г  с а л о м а т л и г и  у ч у н  з а р у р  
б у л г а н - к у п г и н а  м о дд 'ал ар  м а в ж у д .  М а с а л а н ,  с у т  к м с л о т а -
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си о д а м н и н г  м е ъ д а - и ч а к л а р и д а  б у л а д и г а н  з а р а р л и  
м и к р о б л а р н и ,  а й н и к с а ,  ч и р и т у вч и  б а к т е р и я л а р н и  у л д и р а -  
ди ва м е ъ д а н и н г  и ш и н и  я х ш и л а й д п .

К а т и к д а г и  м е т и о н и н  но м ли  о к с и л  кон т о м и р л а р и н и н г  
т о р а й и ш и г а  т у с к и н л и к  ки л а д и .

П р о с т о к в а ш а ,  к е ф и р ,  р я ж е н к а ,  а ц и д о ф и л и н  с у т  
к и с л о т а л и  п а р х е з  м а х с у л о т л а р и д и р .  К е ф и р д а  л а к т о з а д а и ,  
с у т  к и с л о т а с и д а н  т а ш к а р и  я н а  бир оз ( 0 , 2 — 0,6  п р о ц е н т )  
с п и р т  ва к а р б о н а т  а н г и д р и д  газ  бор.

Р я ж е н к а  с у т г а  кап  м о к  к у ш и б  т а н ё р л а н а л и .  К а г п к  ва 
ш у н г а  у х ш а ш  с у т  к и с л о т а л и  м а х с у л о т л а р н и н г  и а р х е з '  
м а х с у л о т л а р  э к а н л и ги н и  б и р и н чи  б у л и б  р у с  о л и -  
ми И. И. М е ч н и к о в  а н и к л а г а н .

З о .ч - З а р

Б и р  п о д ш о  ё ш и  а н ч а г а  б о р н б  к о л г а н д а  у г и л  ку р ди . 
Л е к и н  х о т и н и  в а ф о т  эти б ,  ф а р з а н д и  к а с а л м а н д  б у л и б  
к о л д и . М а м л а к а т н и н г  хе ч  бир таб и б и  ш а х з о д а н и  д а в о л а и  
о л м а д и .  Ш а х з о д а и и н г  ичи, т и ш и ,  ку л о ги  ва к у з и  огр и р  
эли. П о д ш о  а м н р  ва а м а л д о р л а р и г а  ф а р м о н  б е р д и :

—  Ш у н д а й  т а б и б  ч а к и р и н г л а р к и ,  у  у г л и м н и ш  д а р д и -  
га ш и ф о  т о п с и н .  В а х и м а г а  т у ш г а н  д а в л а т  а р к о н л а р и  зур 
т а б и б  к и д и р и б  ю р и б , бир  ч у л га  кел и б  к о л д и л а р .  Я р и м  
т у н д а  бир ч у п о н н и н г  у й и д а  м е х м о н  б у л и ш д и .  М е х м о н -  
д о р ч и л и к  п а й т и д а н  у л а р  ч у п о н г а  п о д ш о н и н г  а м р - ф а р м о -  
нини а й т и ш и б ,  г а м - а н д \ \  ч е к и ш д и .

Д а х л и з д а  б о л а с и н и  э м и з и б  у т и р г а н  ч у п о н н и н г  х о т и н и  
у л а р н и н г  гап и ни  э ш и т и б  к о л д и . У  эрин и ч а к и р и б ,  бир 
ш и ш а  с у ю к л и к  б е р д и  ва деди :

—  М а м а  б у  д о р и н и  у л а р г а  б ер и н г , ш а х з о д а г а  я р и м  
к о ш и к д а н  и ч и р с и н л а р ,  к у зи г а  с у р т и б ,  к у л о г и г а  икки 
т о м ч и д а н  т о м и з с и н л а р .

В а з и р  ш и ш а д а г и  д о р и н и  н о у м и д  б у л и б  о л ди  ва 
х а м р о х л а р и  б и л а н  с а р о й  т о м о н  ж у н а д и .  В а з и р  о ор и б , 
п о д ш о г а  б у л г а н  в о к е а н и  а й т д и .

П о д ш о н и н г  ж а х л и  ч и к и б  т у т о к и б  кетди:.
—  Б у  д о р и г а  и ш о н м а й м а н .  Б о р д и - ю  у т л и м г а  бир 

ни м а б у л с а ,  м е н  ун и  к а т л  э т т и р а м а н .
Ч о п а р л а р  б о р и б , ч у п о н н и н г  х о т и н и н и  с а р о й г а  о л и б  

к е л и ш д и .  Б е ч о р а  ч у п о н н и н г  х о т и н и  уч  ку н  ш и ш а д а г и  д ор и  
б и л а н  ш а х з о д а н и  д а в о л а д и .  У н и н г  ичи х а м ,  к у л о г и  х а м ,  
кузи  ва т и ш л а р и  х а м  т у з а л и б  кетди, узи  д а р м о н г а  кирди.

П о д ш о  > тл и н и н г  т у з а л г а н и н и  ку р и б , х у р с а н д ч и -  
л и к д а н  б о ш и  о с м о н г а  е тд и .

—  М е н  се н и  н и м а  б и л а н  ро зи  к и л ай ! —  д е д и  у ч у п о п -
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нинг х о т и н и г а .—  М о л - д у н ё  б е р а й м и ,  ё к а с р  к у р и б  
б е р а й м и ?

Ч уп о н н и н г  хо ти ни  з а х а р х а н д а л и к  билан ж а в о б  берди:
—  М е н г а  м о л - д у н ё  х а м ,  ш о х о н а  к а с р  х а м  к е р а к  э м а с ,  

он а  х е ч  к а ч о н  у з  су т и н и  с о т м а й д и .
О к и л а  х о т и н н и н г  б у  г а п л а р и г а  к о п и л  к о л г а н  п о д ш о  

у н и н г  п о й и га  эг и л и б , т а ъ з и м  ки л д и .

К р д и м и й  ривоятлардан

« З а р д о б »  с у з и  т о ж и к  т и л и д а н  о л и н г а н  б у л и б  « за р »  
са р и к ,  «об» с у в  м а ъ н о с и н и  а н г л а т а д и .  Ф о р с ч а  б у н к  
« М о с т о б и »  « к а т и к  су в и »  д е й и л а д и .  « М а с т а в а »  д е б  
а т а л у в ч и  с у ю к  о в к а т  х а м  ш у н д а н  к е л и б  ч и к к а н .  И л г а р и  
г ур уч  ва г и л о с д а й - г и л о с д а й  к и й м а ,  п и ё з  ва с а б з и н и  
з а р д о б г а  с о л и б  к а й н а т и ш г а н  ва х а к и к и й  м а с т а в а  а н а  ш у  
б у л г а н .  Б у  т а о м н и  т а б и б л а р  м е ъ д а - и ч а к ,  б у й р а к ,  ж и г а р  ва 
б о ш к а  ич к а с а л л и к л а р и г а  д о и м и й  п а р х е з  с и ф а т и д а  т а в с и я  
к и л и ш г а н .

К ,адим  Ю н о н  э л п д а  бир  й и ги т  б у й р а к  к а с а л и г а  
м у б т а л о  б у л и б  к о л а д и ,  у н и  х е ч  к и м  д а в о л а й  о л м а й д и .  
О х и р и  у эн г  м а ш х у р  х а к и м  —  Г и п п о к р а т г а  м у р о ж а а т  
к и л а д и .  У ш а  д а в р д а  б у й р а к  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а й д и -  
ган  х а р  х и л  д о р и л а р  ва г и ё х л а р  б о р  эд и , б у л а р  б е м о р н и  
т у з а т а  о л м а с л и г и г а  и ш о н и б , Г и п п о к р а т  у н г а  уч  м а х а л  бия 
с у т и д а н  и в и т и л г а н  к а т и к н и н г  з а р д о б и д а н  и ч и ш н и  т а в с и я  
к и л а д и . 1 0  к у н д а н  с у н г  э с а  си г и р  к а т и г и д а н  а ж р а т и л г а н  
з а р д о б д а н  и ч и ш н и  ва х а р  куни к е л и б  к у р и н и б  т у р и ш н и  
т а п и н л а й д и .  Й и ги т  бир неч а  о й д а  т у з а л и б  ке т а д и .

С С С Р  М е д и ц и н а  а к а д е м и я с и н и н г  б и р  г р у п п а  о л и м л а -  
ри т о м о н и д а н  н а ш р  э т н л г а н  « М о л о ч н а я  п и ш а »  (« С у т  
т а о м л а р и » )  к и т о б и д а  сут ,  к а т и к  ва з а р д о б н и н г  к и м ё в и й  
т а р к и б и  а н а л и з  ки л и н г а н .  З а р д о б д а  с у т  т а р к и б и д а г и  
м а ъ л а н  т у з л а р и ,  ж а в х а р л а р  х а м д а  м и к р о э л е м е н т л а р  
м а в ж у д л и г и  к у р с а т и л а д и .  Ч у н о н ч и ,  м а ъ д а н  т у з л а р и д а н  
л и м о н ,  т у з  ва ф о с ф о р  к и с л о т а л а р и ,  м и к р о э л е м е н т л а р д а н  
э с а  йод, к о б а л ь т ,  м и с, м а р г а н е ц  ва б о ш к а л а р  б о р  э к а н .  
С у з м а д а  к а т и к д а г и  о к с и л  ва ёг  к о л а д и ,  з а р д о б г а  э с а  сув , 
с у т  ка н д и  х а м д а  в и т а м и н л а р н и н г  ку п  ки с м и  у т а д и .  
Б и н о б а р и н ,  б у н д а й  н е ъ м а т н и  с и р а  т у к и б  т а ш л а м а с л и к  
к е р а к .

—  А м а к и ,  к а т и г и н ги з н и  с о т а с и з м и ?
—  Й у к ,  м ен  с о г л и т м н и  с о т м а й м а н .

А р а б  манбал и рндан
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Донодан:
— Мех,монни кандаи овкатлар билан кунглини овлар- 

дингиз, — деб сурашибди.
— Нон, чой ва ширгуруч билан, — деб жавоб берибди у. »

 ̂ ^
Ширгуруч, шовла мих эмас, тешиб чикмайди.

Ч у в а ш  макали

Ширгуруч хотинингдек кунглингга тегмайди.

Я п о н  макали

Паловни камайтирсанг, бош огригидан халос буласан.

О з а р б а н ж о н  мацоли

Шовласиз шурва буйдок ота, шурвасиз шовла буйдок
она.

У к р а и н  ма/^оли

Яхши пазанда етги шифокорга тенг.

Р у -  м а ^о л н

Овкатларга, купинча паловга зира кушилади.
Зира соявон гуллилар оиласига мансуб булиб, ил.мий 

тилда буникув персикум дейилади.
Зира уругидан униб чикади, хушбуй, эфир мойли 

булгани учун хиди яхши анкиб туради. Бу зиравор 
солинган овкат хушхур булиш билан бирга, иштахани 
очади ва овкатни тез хазм килдиради. Унинг таркибида 
2,75— 3,0 процент эфир мойи, канд, крахмал каби 
моддалар бор, организм учун жуда фойдали.

Халк табобатида зира меъда, жигар касалликларини 
даволашда, буйрак тошларини эритишда, пешобни 
хайдаш, кон босимини пасайтириш ва бош огригини 
деволашда кулланган.

М .  Туйчиев, биолог

Ширинлик — тишнинг душмани, аччик — меъданинг 
дустидир.

БАЪЗИ ОВКАТЛАР ^А ^И ДА
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К и м  ш и р и н л и к к а  уч б у л и б д и ,  т и ш и г а  д у ш м а н  о р т т и -  
р и б д и .

Турк мацоллари

Г у ш т  т а н а н и  м у с т а х к а м л а й д и г а н  т а о м  б у л и б ,  у б о ш к а  
о в к а т л а р г а  н и с б а т а н  к о н н и  т е з р о к  к у п а и т и р а д и .

A6v Али ибн Сино

Чой
Э нг куп  чой и ч и л а д и г а н  м а м л а к а т  Л и в и я  х и с о б л а н а -  

ди .  Л и в и я д а  й и л и г а  ж о н  б о ш и г а  4 м и н г  5 5 0  г р а м м д а н  чой 
тугри  к ел ад и .  А н г л и я д а  э с а  ж о н  б о ш и г а  б и р  й и л д а  4 м и н г  
500  г р а м м ,  К а н а д а д а  1270  г р ам м ,  Г о л л а н д и я д а  7 7 0  г р а м м ,  
М и с р  А р аб  Р е с п у б л и к а с и  ва Я п о н и я д а  6 8 0  г р а м м ,  А К .Ш  
д а  430  г р а м м ,  С С С Р д а  368 г р а м м ,  Х ,и н д и с т о н д а  
2 90  г р а м м ,  П о к и с т о н д а  160 г р ам м , Х и т о й д а  130  г р а м м д а н  
чой тугри  к е л а д и .

* 4« *

Ч о й  т а н и н  м о д д а с и г а  бой . К,ора ч о й д а  т а н и н  м и к д о р и  
1 2 — 16 п р о ц е н т ,  к у к  ч о й д а  25 п р о ц е н т г а ч а ,  к р и с т а л л  
х о л и д а г и  ч о й д а  40  п р о ц е н т г а ч а  б у л а д и .  Ч о й  у ^ в д а  
32  х и л г а ч а  х у ш б у й .  б и р и к м а л а р н и  ва 0 , 0 0 6 — 0,21 п р о 
ц е н т г а ч а  и ф о р и  м о й  х о с и л  к и л а д и .

Тиббиётдан

Ч ой  б у н д а н  3 м и н г  й и л л а р  м у к а д д а м  Х и т о й д а  м а ъ л у м  
б улган .  Б и р  а ф с о н а д а  а й т и л и ш и ч а ,  ч у п о н л а р  к а н д а й д и р  

\ я ш и л  д а р а х т п и н г  б а р г л а р и н и  ч а й н а г а н  к у й  ва  э ч к и л а р  
чак к о н ,  д а д и л  б у л и б  к о л и ш и н и ,  т и к  к о я л а р г а  х а м  
ч а р ч а м а й  ч и к и б  к е т а в е р и ш и н и  п а й к а г а н л а р .  У з л а р и  х а м  
бу у с и м л и к н и н г  б а р г л а р и н и  к у р и т и б ,  с у в д а  к а й н а т и б  и ча  
б о ш л а г а н л а р .  IV а с р н и н г  у р т а л а р и г а  к е л и б ,  чой  и ч и ш  
Х и т о й д а  кенг  р а е м  б у л д и .  Х и т о й д а  « Ч а»  с у з и  «ёш  я п р о к »  
д е г а н  м а ъ н о н и  а н г л а т а д и .  Ш у н и н г  у ч у н  х а м  д у п ё д а г и  
к у п г и н а  т и л л а р г а  бу с у з  у з г а р м а й  у т г ан .

К е й и н ч а л и к  чой  Я п о н и я г а ,  О си ё  м а м л а к а т л а р и г а  т а р -  
. к ал ди .  Е в р о п а д а  б и р и н ч и  м а р т а  1517 й и л д а  п о р т у г а л л а р ,  

1610 п и л д а  г о л л а н д л а р  ч о й н и н г  м а з а с и н и  т а т и б  к у р и ш -  
ган.

Р о с с и я д а  чой  и л к  б о р  1638 й и л д а  п а й д о  б у л д и .  
У ш а н д а  м у гу л  х о н и  О л т и н х о н  рус  п о д ш о с и  М и х а и л  
Ф е д о р о в и ч г а  с о в г а л а р  б и л а н  би р га  т у р т  п у д  к у р и т и л г а н  
чой я п р о г и  го бо р ган  э д и .  К у п  у т м а й  чой  и ч и ш  Р о с с и я д а  
к е н г  т а р к а л д п .
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1900  й и л д а  П а р и ж д а  у т к а з и л г а н  жах ,он  к у р г а з м а с и д а  
Р о с с и я д а  чой  с а н о а т и н и н г  п и о н е р и  К .  П о п о в  у зи  
е т и ш т и р г а н  « к а в к а з»  н ав л и  чой и  учун  о л т и н  м е д а л г а  
с а з о в о р  б у л д и .

Ч о й  у с и м л и г и  бу гу н ги  к у н д а  д е я р л и  б а р ч а  к и т ъ а л а р д а  
у с т и р и л а д и .  А м м о  э н г  й и р и к  чой и ш л а б  ч и к а р у в ч и  
м а м л а к а т л а р  Х ,индистон, Ш р и - Л а н к а ,  И н д о н е з и я ,  П о к и -  
с т о н ,  Я п о н и я ,  В ь етн ам ,  Э р о н  ва Т у р к и я  х и с о б л а н а д и .

С о м а л и  х а л к и  чо й  и ч и ш н и  ж у д а  с е в а д и .  Б у  е р д а  
э р к а к л а р  к у п и н ч а  б и з д а г и г а  у х ш а ш  ч о й х о н а л а р д а  чой -  
х у р л и к  к и л а д и л а р .  Ш у н и с и  к и з и к к и ,  х а м м а  ж о й д а  —  й ул  
ё к а л а р и д а ,  к а т т а  д а р а х т л а р  т а г и д а ,  ш а х а р н и н г  д е я р л и  
Х ам м а  к у ч а л а р и д а  ч о й х о н а л а р  б о р ^ У л а р  ж у д а  а ж о й и б :  
ч о й х о н а  дев о рл ари  ва т о м л а р и  ш о х -ш а б б а л а р д а н  и борат .

Ч о й  д а м л а ш  х а м  с о м а л и  х а л к и д а  у з и г а  хос .  Ч о й  
и ч и л а д и г а н  и д и ш  —  к о о б н и н г  х а р  б и р и г а  и к к и  чон 
к о ш и к д а н  ш а к а р ,  о г и з  б у ш л и г и н и  л о в у л л а т у в ч и ,  х и д  
б е р у в ч и  м у р ч с и м о н  а ч ч и к  н а р с а л а р ,  ш у н и н г д е к  у с и м л и к  
б а р г л а р и д а н  т а й ё р л а н г а н  курук чой ва с у т  с о л и н а д и .  Ш у  
у с у л д а  д а м л а н г а н  чой  р а н г и  х у д д и  к о ф е г а  у х ш а й д и .  
Ч о й н и н г  м а з а с и ,  х и д и  х а м  у з г а ч а .  У ни и ч а ё т г а н д а  о т з  
б у ш л и г и  л о в у л л а й д и ,  д и м о к к а  х у ш б у й  х и д  у р и л а д и .  Б и р  
о з д а н  су н г  к и ш и  к а л а м п и р  е г а н д е к  булиб , у н и н г  о г зи  ва 
м е ъ д а с и  а ч и ш а д и ,  л е к и н  бу у н ч а  о ги р  б у л м а й д и .  А на  
ш у н д а й  ч о й д ан  б и р  с т а к а н  и ч г а н  к и ш и  у з о к  в а к т г а ч а  
ч а н к а м а й д и ,  ш у н и н г д е к  бу 4011 м е ъ д а н и  и к к и -у ч  с о а т  
т у к  т у т а д и .

Э. Шомирзае«

Й у к  б и р о д а р ,  м ен  х а м  и чам ан . . .
А м м о  м е н и н г  и ч г а н и м  кук  чой.
Д о к т о р л а р н и н г  а й т и ч ь т а р и ч а  
К у к  чой ж у д а  в и т а м и н г а  60Г1!
Ф о й д а с и  куп  с а л о м а т л и к к а ,
К у к  чой бу л у р  м и н г  д а р д г а  дав о .
К у к  чой з а р у р  т и р и к  о д а м г а  
М и с о л и  су в, м и с о л и  ха  во.
К у к  чой  ичинг , я х ш и  д о г  були б  
К д х р а б о г а  а й л а н г а н и д а ,
К у к  чой  д а р р о в  к у в и б  ч и к а р м и ш  
И л л а т  б у л с а  и н с о н  т а н и д а . . .

У  игу н
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Г у л н и  к у р и б  к и ш и н и н г  б а х р и  ди л и  о ч и л а д и .  Ч о й  и ч и б  
к и ш и  б а р д а м  б у л а д и .  Б а р д а м  б у л м а с а н г и з  б а х р и ;  ди -  
л и н г и з  о ч и л м а й д и .

К. Е . Бахтадзе

Ч ой  к и ш и г а  к а т ъ и й л и к  а т о  э т а д и ,  д и к х а т н и  т а а с с у -  
р о т л а р г а  п еш л а й д и ,  ф и к р  ю р г и з и ш г а  ё р д а м  б е р а д и .

Миле шот

А с р л а р  д а в о м и д а  ч о й д а н  т и ш  ва к у з  о г р и г и н и ,  ш а -  
м о л л а ш ,  к у й и ш  к аб и  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а -  
н иб  к е л и н а д и .  Х ,озирги к у н л а р д а  я п о н  о л и м л а р и  ч о й д а н  
нур к а с а л л и г и  ва р а к н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а н и ш  м у м к и н ,  
д е г а н  ф и к р н и  у р т а г а  т а ш л а д и л а р .

Матбу от хабарларидан

АСАЛ
Г а р  м и ж о з и н г  б у л с а  с о в у к  сен  а с а л  е г и н  м у д о м .
З у р  т а б и б л а р  д е п т и л а р :  «А сал  ш и ф о д и р  бегумон».

Ю суф бин Мухаммад 
Ю суфии ал Xправый

Э р т а  с а х а р д а  ан о р ,  т у ш д а  п и ё з л и  о в к а т  е с а н г ,  ётиш  
о л д и д а н  а с а л  нуш  э т с а н г ,  к о н и н г  куз  ё ш и д е к  б е г у б о р  
б у л а д и .

Абу Али и о н  С и но

Б и р  т а л а й  к а с а л л и к л а р д а  а с а л  а ж о й и б  ш и ф о  б у л а д и ,  
б о з  у з о к  у м р  б а х ш  э т а д и .

Д ж ю с т и н  Г л а с с

А с а л а р и ч и л и к  б и л а н  ш у г у л л а н а д и г а н  м а ш х у р  о л и м -  
л а р д а н  А. С. Б у т к е в и ч  —  83 йил, Л о р е н ц  Л а н г с т р а т ,  
И . А. К а б л у к о в ,  А м о с  И в е с  Р у т  —  8 5  йил , П .  П . К о р ж е в -  
ск и й  —  68, Н. М. В и т в и ц к и й  — 89, П . П .  Г л а з е н а п  —  90, 
Ж а н  А н р и  Ф а б р  э с а  9 2  й и л  у м р  к у р г а н л а р .

Н .  П .  Й о р к ш и

107



Ш ИРИН-Ш АКАР МЕВАЛАР

М о л д а в и я д а г и  « Д н е с т р »  с а н а т о р и й с и н и н г  м е д и к л а р и  
п и ёз  е т т и  х и л  к а с а л л и к д а н  а с р а с а ,  у з у м  к а р и м б  20 хил  
к а с а л л н к н и  д а в о л а й д и ,  д е й д и л а р .  Б а ъ з и  н а в  у з у м л а р ,  
ш у н и н г д ек ,  у з у м  с у в и  ш у  ш и ф о х о н а д а  д а в о л а н у в ч и л а р г а  
Хар куни  а с о с и й  д о р и  с и ф а т и д а  б е р и б  т у р и л а д и .

—  У з у м  г е п а т и т  ва х о л е ц и с т и т н и  е н г а д и ,—  д ей д и  
с а н а т о р и й н и н г  б о ш  в р ач и  Н. М и х а й л и ч е н к о ,—  м о д д а л а р  
а л м а ш и н у в и г а  т а ъ с и р  к у р с а т а д и .  Б и з н и н г  к у з а т и ш л а р и -  
м и з г а  кур а ,  к а м т а л а м а  к а с а л л и к л а р н и н г  з ) 'р а н и ш и  г о я т д а  
к а м а я д и .

М а н а  шу я г о н а  ш и ф о х о н а м и м г  м у т а х а с с и с л а р и  
у з у м д а  к и ш и  о р г а н и з м и г а  с а м а р а л и  т а ъ с и р  э т у в ч и  150 га 
я к и н  м о д д а  б о р л и г и н и  т о п д и л а р .  У з у м и и н г  ш и ф о б а х ш  
х о с с а л а р и  у н и н г  п еч о гл и  е т и л г а н л п г и г а ,  тупрок, ва 
м и к р о и к л и м  х у с у с и я т л а р и г а  б е в о с и т а  боглик, э к а н л и г н н и  
х ам  а н и к л а ш  м у м к м н  булди .

Б е м о р  х а б д о р и  у р н и г а  у з у м  б и л ам  да  вола  п иш и  
к е р а к л н г и м и  ф а к а т  вр ач  х ал  э т а д и ,  а л б а т т а , —  де|"|ди 
к а с а б а  с о ю з  к у р о р т л а р и н и  б о ш к а р и ш  р е с п у б л и к а  к е п г а -  
ш и н и п г  б о ш  т е р а п е в т и  А. С у х о р у к .— А на шу с о д д а  ва 
т е ж а м л и  м е т о д  як,инда К и ш и п е в д а  б о с н л и б  ч и к к а н  «У зум 
давола | ' [ди»  дегам  к м т о б д а  б аён  к и л и п г а п .

К,иш ф а с л и д а  и с т е ъ м о л  к и л и н г а п  б и р  п и ё л а  у зу м  
ш а р б а т и  с е р к л ё ш  с а р а т о н п и м г  сахш"! м е ъ м а т л а р и  л а з з а т и -  
ми б ср ад и .

У зу м  ш а р б а т и д а  —  я пги  у з и л г а п  у з у м н и п г  б ар ч а  
ш и ф о б а х ш  х у с у с и я т л а р и  т а р к и б  топгам . У н д а  к алш !,  
п е к т и п  м о д д а л а р м  б о р  бул и б , у л а р  с к л е р о з  р и в о ж л а н и ш п -  
нин г  о л д и н и  о л а д и .

А на  ш у п и н г  учун  х а м  в р а ч л а р  бу ш и ф о б а х ш  
ш а р б а т н и  и с т е ъ м о л  к и л и ш п и  м а с л а х а т  б е р и ш а д и .

Матбуот х а б а р л а р и д а н
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К и ш и  х,ар купи  о з р о к  м и к д о р д а  м а й и з  и с т е ъ м о л  
к и л и б  горса у б а л г а м л и  й у т а л д а н ,  с а ф р о д а н  х а л о с  б у л а д и ,  
б о з  х о т и р а  а с л и д е к  т и к л а н а д и .

« X  у.чосат-у .1 Х у  к а л ю  »д а н

Ё н г о к  а н т и б и о т и к  х у с у с и я т и г а  х а м  эга .  У и н с о н  
о р г а н и з м и д а г и  т у к и м а л а р н и  м у с т а х к а м л а й д и ,  ю р а к  у н н а -  
ши, к о н  б о с и м и ,  к а н д л и  д и а б е т ,  м е ъ д а  ва а с а б  
к а е а л л и к л а р и г а  д а в о  б у л а д и .

Ё н г о к  м е в а с и  м и н е р а л л а р г а  ж у д а  х а м  бон . Уни.нг 
м е в а с и  19 п р о ц е н т  оксил ,  16 п р о ц е н т  х а р  х и л  у г л е в о д л а р ,  
ту р л и  х и л  в и т а м и н л а р ,  ш у н и н г д е к ,  м и н е р а л  т у з л а р  ва 
к и с л о т а л а р  х о с и л  к и л а д и .  Ёнгок, бу  х у с у с и я т л а р и  б и л а н  
к и ш и н и  м и я ,  и чак ,  б у й р а к ,  ж и г а р  ва р а х и т  к а б и  
к а с а л л и к л а р д а н  с а к л а й д и .

Ёнгок, д а р а х т и  у з и д а н  ц и а н  б и р и к м а л и  г а з  и ш л а б  
ч и к а р а д и .  Бу г а з  чивин , п а ш ш а  ва б о ш к а  з а р а р л и  
х а ш а р о т л а р г а  к и р о н  к е л т и р а д и .  Ёнгок, б а р г и  т р а н с -  
п о р т л а р д а н  ч и к а ё т г а н  х а м д а  к у м и р  к у к у н и  ва с о л я р к а -  
нинг ч а л а  ё н и ш и д а н  ч и к а д и г а н  з а х а р л и  г а з л а р н и ,  м е т а л л  
о к с и д л а р и н и  (к у р г о ш и н  о к с и д и н и )  ю ти б ,  х а в о н и  т о з а -  
л а й д и .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Ш а ф т о л и  урути  т а р к и б и д а  к у п  м и к д о р д а  мой , э ф и р  
м о й и  ва а м и г д а л и н  г л и к о з и д и ,  м е в а с и н и н г  ю м ш о к  э т и д а  
к а р о т и н о и д л а р ,  к а н д л а р ,  в и т а м и н  С, о р г а н и к  к и с л о т а л а р ,  
э ф и р  м о й и  ва б о ш к а  м о д д а л а р  бор .

А бу  А ли  и бн  С и н о  ш а ф т о л и  м е в а с и н и  и ш т а х а  о ч и ш  ва 
ични  ю м ш а т и ш  у ч у н  и ш л а т г а н .  Б а р г  ш и р а с и  б и л а п  
я р а л а р д а г и  к у р т л а р н и  у л д и р г а н .  К у р и т и л м а г а н  гул  ёки  
б ар г  ш и р а с и  б и л а н  г и ж ж а н и  т у ш и р г а н .  Ш а ф т о л и  м о й и н и  
м и г р е н ь  ( к а т т и к  б о ш  о г р и г и )  к а с а л л и г и г а  ва к у л о к  
о г р и г и га  д а в о  к и л ган .

Х а л к  м е д и ц и н а с и д а  ш а ф т о л и  гули  сур ги  д о р и  
с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д и .  Б у н и н г  у ч у н  э р т а  б а х о р д а  
т у к и л г а н  г у л л а р д а н  чу ч ва р а  к и л и б  е й и л а д и .  Ш а ф т о л и  
б а р г и н и  я р а л а р  ( а п н и к с а  уп х а й в о н л а р и )  д а г и  к у р т л а р н и  
у л д и р и ш д а  к у л л а н и л а д и .  Б у н и н г  у чу н  к у р и т и л м а г а н  
б ар гн и  м а й д а л а б  э з и б  ё к и  ш и р а с и н и  о либ , я р а г а  
к у й и л а д и .

Ш а ф т о л и  м о й и  ф а р м а ц е в т и к а  а м а л и ё т и д а  суток 
с у р т м а  д о р и л а р  т а й ё р л а ш д а  ва б а ъ з и  д о р и л а р н и  э р и -  
т и ш д а  б о д о м  м о й и  у р н и д а  и ш л а т и л а д и .

Л̂ . X .  Х о л м а т о в ,  3 .  X .  Х а б и б о в
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А н ж и р  т у й и м л и  о зи к .  У н и н г  т а р к и б и д а  к ан д ,  о к си л ,  
ту р л и  м и н е р а л  м о д д а л а р  (к а л и й ,  к а л ь ц и й ,  м агн и й ,  
ф о с ф о р  ва т е м и р  т у з л а р и ) ,  о р г а н и к  к и с л о т а л а р ,  ф е р -  
м е н т л а р  бор .

А н ж и р  с у р у н к а л и  к а б з и я т н и  б а р т а р а ф  к и л и ш д а  
ф о й д а л и .  У н д а н  б а л г а м н и  к у ч и р у в ч и  ва п е ш о б  хам д о вч и  
в о с и т а  с и ф а т и д а  х а м  ф о й д а л а н и л а д и .  А н ж и р  м е в а с и н и н г  
к а й н а т м а с и  ва  к и ём и  б е м о р н и  т е р л а т и ш д а  ва и с и т м а н и  
т у ш и р и ш д а  ё р д а м  б е р а д и .  У ни с у т д а  к а й н а т и б ,  ю к о р и  
н а ф а с  йули  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  и с т е ъ м о л  к и л и н а -  
ди.

М е в а с и д а  кан д ,  к а л и й  х а м д а  ф и ц и н  ф е р м е н т и  
б о р л и г и  у ч у н  у к о н н и  с у ю л т и р и ш  х у с у с и я т и г а  эга .  
Ш у н и н г  у ч у н  уни  ю р а к - т б м и р  к а с а л л и к л а р и д а  и с т е ъ м о л  
к и л и ш  т а в с и я  э т и л а д и .

Б у  м ева  т а р к и б и д а  к а н д  м о д д а с и  куп б у л г а н л и г и д а н  
у к а н д л и  д и а б е т  к а с а л л и г и  б о р  ва ю р а г и н и  ¿ f б о с г а н  
б е м о р л а р  у ч у н  з а р а р л и д и р .  Г а с т р и т  (м е ъ д а  я л л и г л а н и ш и  
к а с а л л и г и ) ,  м е ъ д а  я р а с и  ва у т к и Р и ч а к  к а с а л л и к л а р и  
б и л а п  о г р и г а н  б е м о р л а р г а  х а м  а н ж и р  и с т е ъ м о л  к и л и ш  
м у м к и н  э м а с .

А н ж и р  х о с и л и  а в г у с т - о к т я б р ь  о й л а р и д а  й и г и б  о л и н а -  
ди. У н и  к у н  и с и б  к е т м а с д а н ,  я х ш и с и ,  ш у д р и н г  т у ш г а н д а  
т е р г а н  м а ъ к у л .  Ч у н к и  кун  и с и г а н д а  у з и л г а н  м ев а  
т е з  б у з и л а д и .

А н ж и р  к.ок.и х,ам ж у д а  м а з а л и ,  к а н д д е к  ш и р и н  б у л а д и ,  
у д е с е р т  о в к а т  с и ф а т и д а  и с т е ъ м о л  к и л и н а д и .  Б у н д а н  
т а ш к а р и ,  б о ш к а  курук. м е в а л а р  к а т о р и  у н д а н  к о м п о т  хам  
т а й ё р л а н а д и .

« Ф а н  да т у р м у ш » д а н

Х,ар к и ш и  а н ж и р  т а н о в у л  а й л а с а  к у н -т у н  м уд о м ,  
К у к с и д а н  б а л г а м н и  х а й д а р ,  б а р т а р а ф  к и л г а и  
т а м о м .

А б у  А л и  ибн  С и и о

С и з  н о з - н е ъ м а т  с и ф а т и д а  т а н о в у л  к и л а д и г а н  а н о р -  
нинг б и р  к а н ч а  ш и ф о б а х ш  х у с у с и я т л а р и  бор .  Ж у м л а д а п ,  
м е д и ц и н а д а  а н о р н и н г  п у с т л о ги ,  м е в а с и н и н г  п у сти  и ш л а -  
т и л а д и .  А н о р н и н г  п о я  п у с т л о г и  т а р к и б и д а  к е л ь т е р и н  
д е г а н  м о д д а с и  а с о с и й  х и с о б л а н а д и .  Б у н д а н  т а ш к а р и ,  
м е в а с и н и н г  п у с т и  т а р к и б и д а  о ш л о в ч и  м о д д а л а р ,  е й и л а д и -  
ган  к и с м и д а  э с а  л и м о н  к и с л о т а ,  в и т а м и н  С ва б о ш к а  
м о д д а л а р  бор .  А н о р  х а к и д а  т а б о б а т  и л м и н и п г  б о б о к а л о н и  
\ б у  А ли  и б н  С и н о  ш ; н д а й  ё з г а н  эди :  « . . .а н о р н и н г  ypyFn
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а с а л  б и л а н  б и р г а  т и ш  о г р и г и г а  ва к у л о к  о г р и г и г а  д а в о д и р .  
Н о р д о н -ч у ч у к  а н о р  м е ъ д а н и н г  я л л и г л а н и ш и г а  ф о й д а  
к и л ад и .  П е ш о б  х а й д о в ч и д и р .  Н о р д о н -ч у ч у к  а н о р  и с и т м а -  
л а р г а  я х ш и ,  а м м о  ш и р и н и  у т к и р  и с и т м а  б и л а н  о г р и г а н  
киТииларга з а р а р  к и л а д и .  Ж и г а р г а  я х ш и » .  Х алк, т а б о б а т и -  
д а  а н о р  п у с т л о г и ,  м е в а с и ,  м е в а  п у сти  ва гу ли  к у т и р ,  й у т ал ,  
ич к ет и ш , сарик, к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  х а м  я х ш и  н а ф  
б ер ад и .

А н о р  м е в а с и н и н г  ш и р а с и  и ш т а х а  о ч и ш  учун  х а м  
и ч и л а д и .  Б а х о р д а  а н о р  п о я с и д а г и  ва й и р и к  ш о х л а р д а г и  
п у с т л о к  ш и л и б  о л и н а д и .  М е в а  п у с т и д а н  к а й н а т м а  
т а й ё р л а ш  у чун  бм р  с т а к а н  сувга  м а й д а л а н г а н  м ева  
п у с т и д а н  б и р  чой к о ш и к  с о л и б  к а й н а т и л а д и  ва 2 с о а т  
ч а м а с и  т и н д и р и б  к у й и л а д и ,  су н гр а  д о к а д а  с у з и л а д и .  
Т а й ё р  б у л г а н  к а й н а т м а д а н  д а в о л а ш  у ч у н  к у н и г а  уч м а х а л  
т а о м д а н  о л д и н  б и р  о ш  к о ш и к д а н  и ч и ш  т а в с и я  к и л и н а д и .  
Ш и р и н  а н о р  с у в и н и  ш и ш а  и ч и га  с о л и б ,  к а й н а б  ч и к к у н ч а  
о ф т о б  н у р и г а  т у т и б ,  су н г  бу с у в д а н  к у з г а  с у р т и л с а ,  к у з  
к и ч и ш и н и  й у к о т и б ,  н у р и н и  к у п а й т и р а д и .  М е д и ц и н а д а  
и ш л а т и ш  у чу н  м е в а  п у с т и д а н  ва м е в а  ш и р а с и д а н  л и м о н  
к и с л о т а с и  о л и н а д и .  А н о р н и н г  х о с и я т л а р и  х а к и д а  
X V I I I  а с р д а  я ш а б  т а б м б л и к  к и л г а н  С а й и д  М у х а м м а д  
Х а с р а т  х а м  т а л а й г и н а  м а ъ л у м о т  к о л д и р г а н .  Б и з  у н и н г  
«А нор» г а з а л и д а н  б и р  м а т л а  к е л т и р и ш н и  л о з и м  д е б  
т о п д и х .

Ш и р и н  а н о р  э р у р  хул-совук,  х а р  в а х т  
Б у  с у зг а  т а б и б л а р  с у з и д а н  х у ж ж а т .
А ч ч и г и д а н  с а ф р о  б у л у р  т о р у  м ор ,
У н д а н  ё м о н  х и л т л а р  т у г и л м а с  з и н х о р .
А с а л  б и л а н  к у ш и б  а г а р  ш и р и н и н ,
Я р а г а  с у р и л с а ,  й у к о т а р  б а р и н .
Ч а р ч о к ,  к у л о к  о г р и к  о г и з  я р а с и ,
М е ъ д а  и л л а т и  х а м  к е т а р  б а р ч а с и .
А ччи ги  п е ш о б н и  х а й д а й д и  купрок,,
М а й х у ш и  н а з д и м д а  я н а  я х ш и р о к .
А ччи ги  з а р а р д и р  е с а  т о м о к к а .
Й у т а л  б у л с а ,  ш о ш м а с  эл  х а м  е м о к к а .
А ччи к ,  ш и р и н  я н а  у м а й х у ш  а н о р ,
Х а ф а к о н  х а й д о в ч и  х о с и я т г а  ёр .

М. Мирзашарипов, доришунос
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Д а с т у р х о н г а  ф а й з  б е р и б  т у р а д и г а н  т а р в у з  у з и н и н г  
ш и р и н  ш а р б а т и д а н  т а ш к а р и  б и р  к а т о р  ш и ф о б а х ш  м о д д а -  
л а р н и  к и ш и л а р г а  и н ъ о м  э т а д и .  Т а р в у з д а  ш а к а р д а н  
т а ш к а р и  в и т а м и н  В |,  Вг, В, Р Р  м а в ж у д .  Х а л к  т и б б и ё т и д а  
к у р и т и л г а н  т а р в у з  п у с т л о к л а р и д а н  д а м л а м а  ч о й  т а й ё р л а -  
н иб ,  у т к и р  ва с у р у н к а л и  й у го н  .и чак  я л л и г л а н и щ и д а  
и ш л а т и л а д и .  Б у н и н г  у ч у н  100  г р а м м ч а  к у р и т и л г а н  т а р в у з  
п у ч о г и н и  я р и м  л и т р  су в га  с о л и б  д а м л а н а д и .  Т а р в у з н и н г  
к и з и л ,  с а р и к  ва о к  к и с м и  —  к о н  б о с и м и н и  т у ш и р а д и .

Т и б б ч ё т д а н

К ,адимги  х а к и м л а р  ж и л о н ж и й д а д а н  д о р и - д а р м о н л а р  
т а й ё р л а б  ё к и  б е в о с и т а  м е в а н и н г  у зи  б и л а н  б и р  к а т о р  
к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш г а н .  Ж у м л а д а н ,  к а м к о н л и к ,  
к у к р а к  огриги ,  б у й р а к ,  и ч а к  х а с т а л и к л а р и ,  д и к к и н а ф а с ,  
к у к с о в ,  и з т и р о б л и  й у т а л ,  чеч ак ,  и ч б у р у г ,  к о в у к  к а -  
с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ж и л о н ж и й д а  м е в а л а р и  а с о с и д а  
т а й ё р л а н г а н  к а й н а т м а  с и н а л г а н  х а л к  т а б о б а т и  а м а л л а р и -  
д а н  х и с о б л а н а д и .

И . Э. А к о п о в н и н г  м а ъ л у м о т л а р и д а  к у р с а т и л и ш и ч а ,  
ж и л о н ж и й д а  и ч а к  ж а р о х ,а т и г а  я х ш и  д а в о  х ,и с о б л ан ад и .  
С и н ч к о в  ф а р м а к о л о г и к  т а д к и к о т л а р  ш у н и  к у р с а т а д и к и ,  
ж и л о н ж и й д а  м е в а л а р и  ва б а р г л а р и  а с о с и д а  т а й ё р л а н г а н  
ун  п р о ц е н т л и  д а м л а м а  юко,ри д и у р е т и к  ( п е ш о б  х ,ай даш ) 
х у с у с и я т и г а  эга .

X- Х о л м а т о в  ва И. Х а р л а м о в л а р н и н г  б е р г а н  м а ъ л у -  
м о т л а р и г а  Караганда, к о н  б о с и м и  ю к о р и  б у л г а н  б е м о р л а р  
ж и л о н ж и й д а  м е в а л а р и д а н  ис-теъмол э т г а н л а р и д а ,  у л а р -  
н и н г  к а й ф и я т л а р и  б и р  к а д а р  я х ш и л а н а д и ,  б о ш  х,амда 
ю р а к  а т р о ф и д а г и  о г р и к л а р  й у к о л а д и ,  к о н  т а р к и б и д а  
х о л е с т е р и н  м и к д о р и  к а м а я д и .

%  ̂ ❖
Ш и ф о б а х ш  м е в а л а р  к а т о р и д а  у р и к ,  б а р г а к  г о я т  

ф о й д а л и д и р .  Т а д к и к о т л а р д а н  а н и к л а н и ш и ч а ,  бу м е в а  
т а р к и б и  т у р л и  в и т а м и н л а р  ва б о ш к а  ш и ф о б а х ш  м о д д а -  
л а р г а  бон . А й н и к с а ,  б а р г а к д а  в и т а м и н  А б о ш к а  м е в а -  
л а р д а г и г а  Караганда ун х,исса куп. Б а р г а к  о р г а н и з м д а  
в и т а м и н  А х о с и л  к и л а д и г а н  к а р о т и н  м о д д а с и г а  н и х о я т д а  
б ой .  К а р о т и н  э с а  б у й р а к  у с т и  б е з и д е к  м у х и м  ички  
с е к р е ц и я  б е з л а р и н и н г  н о р м а л  ф а о л и я т и  учун  ж у д а  за р у р .  
У р и к  т е м и р  ва ф о с ф о р г а  х,ам бой .
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*  * *

А й т а д и л а р :  « О л м а д а  м а р в а р и д н и н г  с а р и к л и г и ,  о л т и н -  
н ин г  к и з и л л и ги ,  к у м у ш н и н г  о к л и г и ,  о й н и н г  н у р о н и й л и г и  
бор .  У н д а н  уч с е з г и  л а з з а т  ол ад и :  к у з  р а н г и д а н ,  б у р у н  
х и д и д а н ,  о ги з  т а ъ м и д а н .

_  А р а б  м с т б а л а р и д а н

Ф о й д а б а х ш у  я н а  р о х а т и  ж о н д и р ,
Ю рагу ,  м е ъ д а г а  а ж и б  д а р м о н д и р .
З а х р н и  к е с и ш д а  м а н ф а а т и  бор .
Б а д а н г а  к у ч - к у в в а т  к и л а д и  н исо р .
Ш и р и н  о л м а  э р у р  х у л -и с с и к  м у д о м ,
Д и л н и  к у в о н т и р а р ,  у з и  куч т а о м .

Д а в о и й

К,иш ф а с л и д а  б и р  с т а к а н  о л м а  ш а р б а т и н и  и ч и ш  уч 
д о н а  о л м а н и  т а н о в у л  к и л и ш  б и л а н  б а р о б а р д и р .

Б у  ш а р б а т  м е в а  ш а к а р и ,  ш и ф о б а х ш  м о д д а л а р ,  
м и н е р а л  т у з л а р ,  шу ж у м л а д а н ,  т е м и р  т у з и г а  г о я т д а  
б о й д и р .  У  к и ш и  о р г а н и з м и д а  х о л е с т е р и н  а ж р а л и б  
ч и к и ш и г а  ё р д а м л а ш а д и ,  ш у н и н г  учун  х а м  у н и  х а р  купи, 
а й н и к с а  м е ъ д а - и ч а к  к а с а л л и к л а р и  б и л а н  о г р и г а н д а  и ч и ш  
т а в с и я  э т и л а д и .

Матбуот х а б а р л а р ы д а н

И с к а н д а р и я  у н и в е р с и т е т и  б о т а н и к а  л а б о р а т о р и я с и -  
н ин г  х о д и м л а р и  о л м а н и  е г а н д а ,  ш о ш и л м а й  а с т а - с е к и и  
ч а й н а ш н и  т а в с и я  э т и ш м о к д а :  у к а н ч а  с е к и н  ч а й н а л с а ,  
ш у н ч а  ф о н д а л и  э к а н .  А га р  б и р  о л м а н и  е й и ш г а  у р т а  
х и с о б д а  15 м и н у т  в а к т  с а р ф л а н с а ,  у н и н г  п у ст и  ва «гуш ти»  
д а г и  о р г а н и к  к и с л о т а л а р  ва п е к т и н  м о д д а л а р и  о г и з  
б у ш л и г а д а  я ш а й д и г а н  м и к р о б л а р н и н г  90  п р о ц е н т ч а с и н и  
у л д и р а р к а н .  Б о р д и -ю ,  к и ш п н и н г  с а б р и  ч и д аб ,  ч а й н а л г а н  
о л м а н и  б и р  с о а т  чам асм  о г зи д а  о л и б  т у р с а ,  о г и з д п г и  
б а р ч а  м и к р о б л а р  х а л о к  б у л а р  э к а н .

Матбуот х а б а р л а р и д а /1

 ̂ ^

100 г р а м м  а н а н а с д а  40 0  м и л л и г р а м м  в и т а м и н  С, о з  
м и к д о р д а  В |,  В.) ва Р Р  в и т а м и н л а р и  у ч р а й д и .
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* * *

Т у т .  Б у  м е в а д а  у г л е в о д л а р ,  м а л т о з а ,  с а х а р о з а ,  
г л ю к о з а ,  ф р у к т о з а  х а м д а  т у р л и  в и т а м и н  в а  б о ш к а  о к с и л  
м о д д а л а р  м а в ж у д .  Т у т  м е в а с и д а н  т е з - т е з  б а х р а м а н д  
б у л г а н  о д а м  с а р и к  к а с а л и  б и л а н  о г р и м а й д и .  Ж и г а р ,  ю р а к  
м у ш а к л а р и  б а к у в в а т  б у л а д и .

Т и б б и ё т д а и

Б о д о м  у р у г и д а н  о л и н г а н  мо й  юмшок ,  с у р г и ,  ч у ч у к  
б о д о м  у р у т д а н  т а й ё р л а н г а н  э м у л ь с и я  в а  аччик ,  б о д о м  
у р у т и  к у н ж а р а с и д а н  о л и н г а н  с у в  э с а  м е ъ д а - и ч а к  о г р и к л а -  
рини  к о л д и р у в ч и  в а  т и н ч л а н т и р у в ч и  д о р и  с и ф а т и д а  
к у л л а н и л а д и .

* * *

П и ш г а н  бех,и м е в а с и  6 п р о ц е н т д а н  з и ё д р о к  
ф р у к т о з а ,  ш а к а р ,  о ш л о в ч и  м о д д а л а р ,  о р г а н и к  к и с л о т а л а р ,  
о л м а ,  л и м о н  к и с л о т а л а р и д а н  т а ш к а р и  у з и д а  м у ш к  в а  
а н б а р  м о й л а р и н и  с а к л а й д и .  М е в а  ва  ш а р б а т и д а  е л и м  
б у л г а н и  т у ф а й л и  бе . хи дан  д а м л а м а л а р  т а й ё р л а н а д и .

Бех,и у р у т л а р и  к а б з и я т д а  н а ф и с  с у р г и  с и ф а т и д а  
к у л л а н а д и .  С а л к и н  ж о й д а  к у р и т и л г а н  бех,и у р у г и д а н  1 чой 
к о ш и к  олиб ,  2 0 0  г р а м м ч а  к а й н о к  с у в г а  с о л и б  д а м л а н а д и  
ва  ч о р а к  с т а к а н д а н  и ч и л а д и .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Ширин ва нордон бех,и

Х а р  и к к о в и  у р у г и д а н  й у т а л  д а ф ,
Т о м о к  б и л а н  у п к а  у ч у н  ки ш и  наф.
К а б з  к и л а р  ш а р б а т и д а н  и ч г а н  чок ,
Х,ар и к к о в и  и ш т а х д г а  н а ф  б и р о к .
С о в у к д а н  л а б  ё к и  о ё к  ё р и л с а ,
Я х ш и  б у л а р  бех,и ё г и  с у р т и л с а .

Д а в о и й

Ё с у м а н г а  у х ш а р  н а ъ м а т а к  иши ,
Ё г и д а  х а м  б о р д и р  ш у н д а й  у х ш а ш и .
Т у с и к  б у л с а  т а н д а  о ч а д и  х а р  д а м ,
Ш а р б а т и д а н  и ч м о к  л о з и м  б и р  д и р а м .
Ф а с о д  б у л г а н  х и л т н и  к у в а д и  тар^цан,
К у в и б  ч и к а р  к у р т и  б у л с а  б а д а н д а н .
Я х ш и  д а в о  б у л а р  о г р и с а  т о м о к ,
Ё с у м а н д а  о р т и к  б у  к у в в а т  бирок-
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Ш а н г и л л а с а  к у л о к  ё  OFpnca тиш,
К у ч с и з  б у л с а  ю р а к  —  к е т а р  б у  т а ш в и ш .

Ш у р в а  ич,  м а р к а м  и ч и м  б у л с и н  д е с а н г  х,ар д а м д а
с ен

Л е к ,  uicvifom, и с м а л о к н и  а й л а м а  у н д а н  них,он.

Ю с у ф  б и н  М у х а м м а д  б и ч  
Ю с у ф и й  а л  X п р а в ы й

Кукату сабзавотлар х,ак,ида

О л и м л а р  пи ёз  в а  с а р и м с о к  п и ё з  о р г а н и з м г а  т у ш г а ч ,  
к а н д  к а с а л л и г и  — д и а б е т  в а  с к л е р о з  к а с а л л и к л а р и г а  
к а р ш и л и к  к у р с а т и ш и н и  и с б о т л а д и л а р .  П и ё з  б и л а н  
с а р и м с о к  п и ё з  к о н д а  к а н д  м и к д о р и н и  п а с а й т и р а д и ,  к о н д а  
о р т и к ч а  ё г  т у п л а н и ш и н и н г  о л д и н и  о л а д и ,  ж и г а р  ф а о л и я -  
т и ни  я х ш и л а й д и ,  н и х о я т ,  к о н н и н г  к о т и б ,  ш и ш  п а й д о  
б у л и ш и г а  к а р ш и л и к  к у р с а т а д и .

^

Т ибб ы ёт д аи

С а б з а в о т л а р  и ч и д а  п и ё з  э н г  к у п  и с т е ъ м о л  к и л и н а д и -  
г а н  ва н и х о я т д а  ш и ф о б а х ш  н е ъ м а т  х и с о б л а н а д и .  
Т а б и а т д а  п и ё з г у л д о ш л а р н и н г  3 0  а в л о д и  в а  6 5 0  т у р и  
у ч р а й д и .  У к у п  й и л л и к  у т с и м о н  у с и м л и к  бу л и б ,  А в с т р а л и -  
я д а н  б о ш к а  х , ам ма  ж о й д а  у с а д и .

Б о ш  п и ё з н и н г  а с л и  в а т а н и  У р т а  О с и ё д и р .  У н и н г  
т а р к и б и д а  14— 16 п р о ц е н т  к у р у к  м о д д а ,  7 — 8 — 11,1 п р о 
ц е н т  к а н д ,  А,  В|, В 12, С  в и т а м и н л а р и ,  л и м о н  в а  о л м а  
к и с л о т а л а р и  — ф и т о н ц и д л а р  м а в ж у д .  Бош и т а р к и б и д а  
8 5  ф о и з  о кс и л ,  0 , 8  ф о и з  к л е т ч а т к а  бор.

О д а т д а  п и ё з н и н г  ё в в о й и  т у р л а р и  м а д а н и й л а ш т и р и -  
либ ,  о в к а т г а  б о ш  к и с м и ,  к у к  б арг .ч ари  э с а  с а л а т  
т а й ё р л а ш д а  и ш л а т и л а д и .  П и ё з  с а р и к  к а с а л и г а  д а в о  ва 
и ш т ах , а  о чу вчи  у с и м л и к  э к а н л и г и н и  А б у  Али  ибн  С и но  
у р г а н г а н .  Х а л к  т а б о б а т ч и л и г и д а  п и ёз  й и р и н г л и  я р а л а р н и  
д а в о л а ш д а ,  б о ш  о г р и к н и  к о л д и р и ш д а ,  м и к р о б л а р г а  
К а рш и  к у р а ш и ш д а  и ш л а т и б  к е л и н г а н .  М е д и ц и н а д а  
п и ё з д а н  х а р  хи л  н а с т о й к а л а р  т а й ё р л а н а д и ,  ц и н г а  в а  к он  
б о с и м и  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  к у л л а н и л а д и .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Д а в о и  й
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Г а р с а р и м с о к  пишириб ,  т ур п  б и рл а  е с а  х а р  киш и .  
Б у й р а к  т о ш и д а н  у н и н г  б у л м а с  х еч  бир т а ш в и ш и .

А д у  А л и  и о н  С  и н о

С а р и м с о к  п и ш и р и б ,  т а н о в у л  к и л с а н г ,
Э с к и  й у т а л л а р г а  к и л г у с и  у  наф .
А г а р  н о н у ш т а д а  х о м и н и  е с а н г ,
К о р и н д а г и  к у р т н и  а й л а г а й  у  д а ф .

«X я к и м л а р  .'in кояти »сhat

У ч у ,  т у р т  к у р у к л и к  с а р и м с о к к а  хос  
И сс и к , л и ги н  ш у н д а н  а й л а г и н  к.иёс.
С о в у к д а н  к у к р а к ,  т и ш  о г р и с а  а г а р ,
Ё з у л у  к т и ш л а с а  у н д а н  к у т к а р а р ,
Э с к и  п у т а л  б и л ан  к и п н а л с а  киш и ,
С а р и м с о к  е с а  г а р  к е т а р  т а ш в и ш и .
Э л д а  м а ш х у р  б у л с а  х а м к и  с а р и м с о к ,
Ё в в о й и с и  у н д а н  к у ч л и д и р  б и р о к ,
У  илон ,  х а ш а р о т  з а х р и н  к е с а д и ,
К у т у р г а н  ит  з а х м и н  з а х р и н  т у с а д и ,
А ч чи к ,  у т к и р  т а ъ м г а  у з и  б у л а р  ёр,
« И л о н  с а р и м с о г и »  д е г а н  н о м и  бор

Д а в о и п

Р е д и с к а н и н г  о з у к а л и к  ва  ш и ф о б а х ш л и к  ф о й д а с и  
к а т т а .  А в в а л о ,  у  э р т а  б а х о р д а ,  х а м м а  с а б з а в о т л а р д а н  
и л г а р и  е т и л а д и .  П о м и д о р ,  б о д р и н г ,  с а б з и ,  к а р т о ш к а ,  
г арм дОрн  FapK п и ш г у н г а  к а д а р  б у л а р н и н г  х и з м а т и н и  
р е д и с к а  у т а б  т у р а д и .  Б и р о к  р е д и с к а д а й  а ж и б  н е ъ м а т н и  
и с р о ф  к и л и б ,  п у с т и н и  а р чи б  е п и ш  я х ш и  э м а с .  У  ни бир  
неча  бор  ювиб,  б а н д и ,  учи  в а  ип и л д и з л а р и н и г и н а  к и р к и б  
т а ш л а б ,  п у ч о п !  б и л а н  е й и ш  к е р а к .  Н е г а к и ,  т а р к и б и д а г и  
а с о с и п  н е ъ м а т л а р н и н г  к у п  к и с м и  п у ч о г и д а д и р .  К,ола-  
в е р с а ,  к и з и л  |1е д и с к а д а  т е м и р ,  п у ш т и  р а н г л и с и д а  м а р г а 
нец,  о к и д а  ф о с ф о р  м о д д а л а р и  к у п р о к  б у л а д и .  Т е м и р  
т у з л а р п  к о н  у ч у н  ф о и д а л и  б у л с а ,  м а р г а н е ц  м е ъ д а  ва 
и ч а к л а рн и  т о з а л а й д и ,  фосфор  э с а  с у я к л а р  у ч у н  з арурдир .

К,он б о с и м и  о ш г а н  б е м о р л а р  р е д и с к а н и  с о м о н ч а  
т у г р а б ,  к а т и к к а  к о р и ш т и р и б  е й и ш л а р и  к е р а к .  М е ъ д а  
к а с а л и  б и л а н  о г р и г а н л а р  х а м  у н и  ш у р в а г а  сол иб ,  
п и ш и р и л г а н  х о л д а  и с т е ъ м о л  к и л а д и л а р .  Ж и г и л д о и  
к а й н а г а н д а ’ р е д и с к а н и  т и ш  б и л а н  ки р и б ,  с е л и ' ю т и л с а .  бу 
х о л а т  д а р х о л  т а р к а й д и .
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Р е д и с к а л и  с а л а т л а р п п  м у т т а с и л  еб  т у р и ш  ю р а г и н и  eF 
б о с г а н л а р  у ч у н  х а м  ф о й д а л и д и р ,  у пича  о з д и р а д и ,  н е р в  
с и с т е м а с и  ф а о л и я т и н и  я х ш и л а й д и  в а  м у ш а к  т у к и м а л а р й -  
ни м у с т а х к а м л а и д и .

К .  М а х м у д о в

К а р а м  т а р к и б и д а  ё г л а р ,  к а н д л а р ,  м а ъ д а н  м о д д а л а р ,  
ф е р м е н т л а р ,  а м и н о к и с л о т а л а р  ва б о ш к а  б и р и к м а л а р  бор .  
Халк .  т а б о б а т и д а  к а р а м  б а р г и д а н  и ш г а х а  о чу вч и ,  м е ъ д а  
ос ти  бе з и  ва и ч а к  ф а о л и я т и н и  я х ш и л о в ч и  о м и л  с и ф а т и д а  
ф о й д а л а н и л г а н .

И л м и й  м е д и ц и н а д а  к а р а м  б а р г и  ш м р а с и  б и л а н  м е ъ д а  
в а  ун  и к к и  б а рм о к .  и ч а к  я р а с и  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш  
я х ш и  н а т и ж а  б е р м о к д а .  Б и о л о г  о л п м л а р и м и з н и н г  т а в с и я  
а т и ш л а р и ч а ,  к а р а м  б а р г и  ш и р а с и н и  к у н и г а  3 м а х а л  я р и м  
с т а к а и д а н  3 —  4 х а ф т а г а ч а  и чи ш  х а с т а л и к к а  я х ш и  н а ф  
б е р а д и .

М а г  0 у  от х а  6 а р л а р ч д а п

З а й т у н  д а р а х т и н и н г  м е в а с и  о л х у р и г а  у х ш а ш р о к ,  
ч у з и к  х о л д а  б у л и б ,  60  п р о ц е н ти  ё г  м о д д а с и д а н  и б о р а т .  
У н и н г  д у м б у л  м е в а л а р и н и  т е р и б  о либ ,  к о н с е р в а  т а й ё р л а ш  
м у м к и п .  Т у з л а н г а н ,  с и р к а л а н г а н  м е в а л а р  а л б а т т а  ш и ш а  
б а н к а л а р д а  с а к л а н и ш и  к е р а к .  О д а т д а  к о и у р и л г а н  о в к а т -  
л ар ,  б а л и к  г у ш т л а р и  з а й т у н  м е в а с и  б и л а н  к у ш и б  т а н о в у л  
кили  нади .

З а й т у н  м е в а с и  ж и г а р  ва к о р а  т а л о к  н ш и н и  я х ш н л а м -  
ди,  м е ъ д а  ва  и ч а к  к а с а л л и к л а р и н и н г  о л д и и и  о л а д и .  
И ш т а х а и и  очиб ,  к о и - т о м и р  ф а о л и я т и н и  я х ш и л а й д и .

З а ъ ф а р о н  у с и м л и г и  у з б е к  п а з а м д а л и г и д а  м у р а б б о  
т а и ё р л а ш д а  х у ш б у й  м о д д а  с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д и .  Б а ъ з а н  
уни  Чой б и л а н  б и р г а  д а м л а б  и ч и л а д и .  О з а р б а й ж о п д а  
э а ъ ф а р о п д а н  п а л о в г а  с о л а д и л а р ,  и а т и ж а д а  х у д д и  п а л о в г а  
з а р ч а в а  с о л и н г а и д е к  б у л а д и .  У н д а н  бир  ч и м д и м и п и  
п и ё л а г а  с о л и б ,  у с т и г а  к айпок ,  с у в  к у й и л с а ,  т и л л а  р а н г  ва  
па ф и с  х и д л и  с у ю к л и к  х о с и л  б у л а д и .  Б ун и  п а л о в п и  
д а м л а ш  п л д и д а н  к о з о н г а  к у п и б  г аб ори лса ,  г у р у ч н и  
т и л л а р а н г г а  б е з а й д и  ва  х у ш т а ъ м л и к  б а т ш л а й д и .

К а д и м д а п  з а ъ ф а р о н  у с и м л и г и  халк .  т а б о б а т и д а  
к а с а л л а р г а  д а р м о п  с и ф а т и д а  к у л л а н и л г а н .  М а с а л а м ,  
о г и з д а н  к у л а н с а  х и д  к е л с а  з а ъ ф а р о н л и  чой ичиш  т а в с и я  
э т и л  г а  н. Ю р а к  с и к и л г а н д а  х а м  и с т е ъ м о л  к и л и н г а н .
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З а ъ ф а р о н  у с и м л и г и н и н г  ш и ф о б а х ш л и г и н и  А б у  А л и  ион 
С и н о  « Т и б  к о н у н л а р и »  к и т о б и д а  б у н д а й  г а ъ р и ф л а й д и :  
« С а с и ш н и  т у г а т и б ,  ичк и  а ъ з о л а р н и  к у ч а й т и р а д и . . .  З а ъ ф а -  
р он н и  и с т е ъ м о л  к и л и ш  р а н г н и  чиро йли  к и л а д и . . .  К у з н и  
р а в ш а н  к и л а д и ,  к у з г а  т у ш у в ч и  н а з л а л а р и и  т у х т а т а д и .  
Х а м д а  к у з г а  т у ш г а н  п а р д а г а  к а р ш и  к у р а ш а д и . . .  Ю р а к н и  
б а к у в в а т  к и л и б ,  д и л н и  х у р с а н д  к и л а д и . . .  З а ъ ф а р о н  я н а  
б а л г а м  к у ч и ш и н и  е н г и л л а ш т и р а д и  ва  н а ф а с  а ъ з о л а р и н и  
к у ч л и  к и л а д и » . . .

З а ъ ф а р о н н и н г  б и р  к а г о р  ш и ф о б а х ш  х о с и я т л а р и  
б и л а н  б и р г а ,  н о х у ш л и к  т . о мо нл ари  х а м  бор .  А г а р  у н д а н  
м е ъ е р и д а н  о р г и к  и с т е ъ м о л  к и л и н с а  у т к и р  з а х а р л а й д и ,  
ё м о н  а с о р а т  к о л д и р а д и .  З а ъ ф а р о н д а н  ф о й д а л а н г а н д а  
м е ъ е р г а  а лох ,и да  э ъ т и б о р  б е р и ш  к е р а к .

Т . М а х м у д о в ,  б и о л о г

Т а о м л а р  к а н ч а л и к  с и ф а т л н ,  т а б и а т л и  ва  ю к с а к  д и д  
б и л а н  т а й ё р л а н а д и г а н  б у л с а ,  у  ш у н ч а л и к  к и ш и  о р г а -  
н и з м и г а  б о т и м л и ,  ш и ф о б а х ш  б у л а д и .  Т а о м  я н а д а  
л а з з а т л и  б у л и ш и  к у п  ж п х а т д а н  о ш к у к  х а м д а  з и р а в о р л а р :  
к а ш к и ч ,  ш а н д  ( у к р о п ) ,  к а р а ф с ,  т а р х у н ,  с а д а р а й ^ о н ,  
ж а м б и л  б и л а н  и ш л о в  б е р и л и ш и г а  oof. ihk.

А п н и  а ё з л и  к у н л а р д а ,  ш у н и н г д е к ,  и н с о н  а ъ з о л а р и  
в и т а м и н л а р г а  т а ш н а  б у л г а н и д а  х а ё т б а х ш  о м и л л а р г а  бой  
б у л г а н  у ш а  к у к а т л а р д а н  к у п р о к  ф о й д а л а н и ш  м а к с а д г а  
м у в о ф и к д и р .  Бу  б о р а д а  т а д б и р к о р л и к  б и л а н  к у р и т и б  
к у й и л г а н  к у к а т л а р  т а о м л а р н и  л а з з а т л и  к и л и б г и н а  к о л -  
м а й ,  т о л и к к а н  о р г а н н з м г а  д а р м о н  х,ам б а г и ш л а й д и .

Матбуот х а б а р л а р и д и н

К у к а  к у п  и и л л и к  у с и м л и к  б ул и б ,  ж и л г а  б у й л а р и д а ,  
т о г л и  р а й о н л а р д а ,  у т л о к л а р д а  у с а д и .  Б уи и  5 — 3 0  с а н т и -  
м е т р г а ч а  е т а д и г а н  бу  у с и м л и к н и н г  п о я с и  к и з и л - к у н г и р  
т у с д а ,  т а н г а ч а с и м о н  б а р г л а р  б и л а н  к о п л а н г а н  б у л а д и .  
П о я с и  м е в а  п и ш г а н д а н  с у н г  к у р и б  к о л а д и ,  с у н г р а  у з у н  
б а р г л и  и л д и з  о лд и  б а р г л а р и  у с и б  ч и к а д и .  Т у п  б а р г л а р и  
д у м а л  ок., у з у н  б а н д л и ,  б а р г  ^ п л а с т и н к а с и н и н г  п а с т к и  
т о м о н и  с е р т у к ,  о к и ш ,  ю к о р и  т о м о н и  э с а  я ш и л ,  г у к с и з ,  
г у л л а р и  с а р и к  б ул и б ,  с а в а т ч а г а  т у п л а н г а н .

К у к а  к а д и м  з а м о н л а р д а н  бери  х а л к  т а б о б а т и д а  
и ш л а т и л а д и .  Б у ю к  о л и м  А б у  А л и  ибн  Си но  б у  у с и м л и к  
б а р г и д а н  т у р л и  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а н г а н .  
У  у с и м л и к д а н  к у к р а к  о г р и г и д а ,  н а ф а с  о л и ш  к и й и н л а ш -  
г а н д а ,  н а ф а с  й у л л а р и  я л л и г л а н г а н д а  б а л г а м  к у ч и р у в ч и  
д о р и  с и ф а т и д а  ф о й д а л а н г а н и  м а ъ л у м .
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К у к а н и н г  и ш л а т и л и ш и  х а м и н  к а д а р - б а р г  к у к у н и  
н а ф а с  к и с и ш и ,  х а н с и р а ш ,  к у р и т и л м а г а н  о а р г  ш и р а с и  э с а  
б е з г а к  в а  у п к а  с и л и  х а с т а л и к л а р и д а  т е р л а т у в ч и  о м и л  
с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д и .  У с н м л и к  б а р г и д а н  ё к и  г у л и д а н  
т а й ё р л а н г а н  д а м л а м а  м е ъ д а - и ч а к ,  б у й р а к ,  ю к о р и  н а ф а с  
й у л л а р и  я л л и г л а н и ш и  х а с т а л м к л а р и н и  д а в о л а ш д а  я х ш и  
н а ф  б ер а ди .

Д а м л а м а  ё к и  к а й н а т м а  т а й ё р л а и г  у ч у н  б и р  с т а к а н  
с у в г а  б а р г и н и н г  й и р и к  к у к у н и д а н  15  г р а м м  с о л и н и б  бир
о з  к а й н а т и л а д и ,  к е й и н  д о к а д а  с у з и л а д и ,  т а п ё р  б у л г а н  
д а м л а м а д а н  х а р  3 с о а т д а  б и р  ош к о ш и к д а н  и с т е ъ м о л  
к и л и н а д и .  У с и м л и к  б а р г и  м а й д а л а н г а н  ва  д о н а д о р  х о л д а  
м а х с у с  к у т и ч а л а р д а  д о р и х о н а л а р г а  ч и к . а р и л а д и .  Ш у -  
н и н г д е к ,  у с и м л и к  б а р г и д а н  т а б л е т к а  х о л и д а  х а м  п р е п а р а т  
и ш л а б  ч и к а р и л м о к д а .  Б у  д о р и  н а ф а с  н у л л а р и  ш а м о л л а -  
г а н д а  ва  п у т а л  к о л д и р у в ч и  а ж о й и б  м а л х а м д и р .

Т у р п  д е г а н и м и з д а  к у з  у н г и м и з д а  б а р ч а г а  м а н з у р  
п а л о в  в а  у н и н г  д о и м и й  й у л д о ш и  г а в д а л а н а д и .  Т у р п н и н г  
х у ш х у р  у т к и р  м а з а с и ,  л а з з а т л и ,  л е к и н  ш и р а с и з  с у в и  
и ш г а х а  о ч а д и .  Т у р п н и н г  и л д и з  п о я с и д а  б и р  к а т е р  
ш и ф а б а х ш  м о д д а л а р  бор .  Ж у м л а д а н ,  т у р п  т а р к и б и д а г и  
г л и к о з и д л а р ,  0 , 1 2  м г  а с к о р б и н  к и с л о т а  ( в и т а м и н  С ) ,  
л и з о ц и м  м а в ж у д .  Б у л а р  т у р п г а  у з  и га хо с  \ и д  в а  т а ъ м  
б е р г а н .  У о в к а т н и  я х ш и  х а з м  к и л д и р а д и ,  у г - т о ш  
к а с а л л и г и д а ,  ш а м о л л а г а н д а ,  б у к с а  о г р и г а н д а  па б о д  
к а с а л л и к л а р и д а  ш и ф о  б у л а д и .  Б .упинг  у ч у н  с а р х и л  
т у р п н и н г  ш а р б а т и н и  о г р и г а н  ж о й г а  с у р т и б  и ш к а л а н а д и .

МитОуот х а б а р л а р и д а н

Т у р п  е с а н г ,  й у т а л г а  я х ш и  д а в о д и р ,
С и й д и к  р а в о н  о у л а р ,  к у з  э с а  р а в ш а н .
Б е л г а  к у ч у  к у в в а т  а т о  к и л а д и ,
М у м  о у л с а н г ,  г у ё к и  б у л у р с а н  о х а н .

«Х ,акиж ш р уико ят н» д ан

А ф л о г у н  э н г  а в в а л о  с а б з и г а  э ъ т и б о р  б е р г а н ,  ч ум к и  
с а б з и  и ч а к  о г р и г и ,  з о т и л ж а м ,  й у т а л ,  и с т и с к о ,  ж и г а р  
х а с т а л и к л а р и ,  к у з  з а и ф л и г и г а  д а в о ,  п е ш о б  х а 1"|довчи 
в о с и т а  т а р и к а с и д а  т а в с и я  э т и л г а н .  Х а ш а к и  с а б з и н и н г  
у т  к и с м и д а н  т а й ё р л а н г а н  д а м л а м а л а р  соч ни  у с г и р у в ч и ,  
к , анд к а с а л л и г и г а  б a p x a ^ l  б е р у в ч и  х и с о б л а н г а н .

У с и м л и к  у р х т и д а н  о л и н г а н  э к с т р а к т  т а б о б а т д а  д а у к а -
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р й н  н о м и  б и л а н  а т а л и б ,  у н д а н  ю р а к  к и с и ш  ( с т е н о к а р д и я )  
к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а п и л а д и .  С а б з и н и н г  
и л д и з  м е в а с и д а  б и р  к а т о р  ш и ф о б а х ш  м о д д а л а р  м а в ж у д .  
У н и н г  т а р к и б и д а г и  к а р о т и н  к и ш и  о р г а н и з м и д а  в и т а м и н  
А га а й л а н а д и .  У ни к у з  н о ги р о н л и г и ,  казгок,  т у ш и ш и ,  
к и й и н  б и т а д и г а н  ж а р о х а т л а р д а  и с т е ъ м о л  э т и ш  т а в с и я  
э т и л а д и .  Б у н д а н  т а ш к а р и ,  с а б з и д а  В  г р у п п а с и г а  м а н с у б  
в и т а м и н л а р ,  ш у н и н г д е к ,  х а ё т и м и з  учун  з а р у р  б у л г ан  
м и н е р а л  г у з л а р д а п  к а л ь ц и й ,  ф о с ф о р ,  т е м и р  ва турли  
ф е р м е н т л а р  м а в ж у д .

Матбуот х а й а р л а р и д а н

С а б з и  о л и б ,  с у в г а  с о л и б ,  к а й н а т и б ,  су н гр а  уни, 
К и м  е с а  а с а л  б и л а н  oy.iFafi у н и н г  т о з а  х у н и .

Ш о л г о м  у р у г и н и  т у й и б ,  м а й д а л а б ,
А с а л  б и л а н  к у ш и б ,  к и л с а н г  и с т е ъ м о л .
И ч и н г н и  ю м ш а т а р ,  з а х а р н и  к е с а р  
Б е л и н т и  б а к у в в а т  к и л а д и  д а р х о л .

А б у  А л и  и б н  C u n o

Ш о л г о м  У р т а  О си ё  х а л к л а р и н и н г  э н г  с е в и м л и  
с а б з а в о т л а р и д а н  б и р и д и р .  Ш о л г о м  у з и ^ а к и ш и  с а л о -  
м а т л и г и г а  т и р г а к  б у л у в чи  н у к р а  э л е м е н т л а р ,  к а т р о н ,  ж у д а  
куп м и к д о р д а  в и т а м и н  С ва у з и г а  х о с  х и д  у ф у р и б  ту р у вч и  
г л и к о з и д  с а к л а й д и .

Ш о л г о м  п и ш и р и л г а н д а  ш и ф о б а х ш л и г и  о р т а д и .  Ч у н -  
ки  п и ш и р и л и ш  ж а р а ё т и а  у н д а г и  г л и к о з и д  х а н т а л  м о й и га  
а й л а н а д и .  Ш у н д а  у и ш т а х а н и  я х ш и л а б ,  а с а б  т о л а л а р и н и  
уйготади.

Ш  о л г о м  х а л к  т и б б и ё т и д а  у п к а ' н а ф а с  й ули  к а -  
с а л л и к л а р и д а ,  х а р о р а т  х у р у ж  к и л г а н  п а й т л а р д а ,  ю р а к  
б е г о к а т л а н г а н д а  к у л л а н и л а д и .  Б а л г а м  к у ч и р у в ч и ,  н а з л а  
х а й д о в ч и  с и ф а т и д а  х а л к и м и з  у н д а н  к а й н а т м а  ш у р в а  
к и л и б  и ч а д и л а р .  Д и м л а н г а н  ш о л г о м  э с а  м е ъ д а - и ч а к  йули  
ф а о л и я т и н н  у й г у н л а ш г и р а д и .

А .  А л и м о в ,  М .  Н абш -’п

К у п и н ч а  о д а м л а р  о р а с и д а  м и л к  к а с а л л и к л а р и  т е з - т е з  
учраб  т у ради .  Б у  х а с т а л и к к а  б ак ,таж о н  я х ш и  даво  булади .

Б а к л а ж о н н и н г  ш и ф о б а х ш  м е в а с и  т а р к и б и д а  к а н д  
м о д д а с и ,  в и т а м и н л а р д а н  Bi, BL>, С х а м д а  м и н е р а л  т у з л а р  
куп. У н и н г  д о и м о  п усти  ю п к а ,  я л т и р о к  к о р а  ё к и  б и н а ф ш а
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р а н г л и с и  и с т е ъ м о л  учун  т а н л а н а д и .  У н у т м а н г к и ,  у н и н г  
т а р к и б и д а г и  з а р у р  м о д д а л а р н и н г  к у п ч и л и г и  п у с т и д а д и р  
И ш л а т и ш д а  д ум  т о м о н и  к е с и б  т а ш л а н а д и ,  п у сти  б и л а п  
б и р г а  к у ш и б  т у г р а л а д и .  К у п ч и л и к  б а к л а ж о н  и к р а  
т а й ё р л а й м а н  деб ,  у н и н г  е е р в и т а м и н  п у с т и н и  а р ч и б  
т а ш л а й д и .  Б у  ту гр и  э м а с .

Б а к л а ж о н н и н г  п у с т и н и  г у ш т к и й м а л а г и ч  б и л ам  
к и й м а л а н а д и .  К о в у р и ш д а  к у ш и б  к о в у р и л а д и .  Б а р р а  
м е в а с и н и  х а м м а  о в к а т г а  к у ш и б  и ш л а т и ш  м у м к и н .  К у п и н -  
ча б а к л а ж о н н и н г  и чки  к и с м и  о л и н а д и -д а ,  б о ш к а  с а б з а -  
в о т л а р  'би л ан  к о в у р и л а д и ,  с а р и м с о к п и ё з  к у ш и б  т а й ё р -  
л а н г а н  с а б з а в о т  к и й м а н и  б а к л а ж о н  и ч и га  ж о й л а н а д и ,  
сун г  к и з д и р и л г а н  ё гд а  т о в а г а  б о с и л а д и  ва д у х о в к а д а  
п и ш и р и л а д и .  Б у н д а й  т а о м  ж у д а  е е р в и т а м и н  х и с о б л а п а д и  
ва т а н г а  р о х а т  б о г и ш л а й д и .

О. К а р и м о в а

Б а к л а ж о н  су в и н и  ю з и н г г а  с у р т с а н г ,
Ю з и н г д а г и  д о г л а р  к е т а р  у ш а  он.
А га р  т а к р о р  с у р т с а н г  ю з и н г г а  у ни,
З а х м  и зи  учи б  б и т а р  б егу м о н .

« Х а к и м л а р  ,\;акояти»дан

И ч к е т с а  р а в о ч д а н  ф о й д а  б у л а р  ёр,
В аб о  у чун  я н а  м а н ф а а т и  бор .
И с с и к д а н  ю з  б е р с а  ч а н к о к  к о л д и р а р ,
С а ф р о н и  б а д а н д а н  к у в и б  т о л д и р а р .
С а ф р о г а  к а р ш и  у куп  я х ш и  дав о ,
Я н а  к о н  с а р ф л а ш д а  э р у р  б с б ах о .
Курук-совук булар иккинчи микдор,
К у с и ш н и  т у х т а т а р ,  д и л г а  н а ф и  бор .

Д а в  он  и

С ен  р а в о ч г а  м а й л  э т с а н г ,  т а ш н а л и к  
б у л г а й  й ирок ,

Т а н д а  б у л с а  и с и т м а  этгаГ 1 уни  х а м  
т у м т а р о к .

Ю с у ф  б и н  М у х а м м а д  б и н  Ю с у ф и й  а л  Х ч р а в н ы
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С у р м а  к у й са  х а р  к и ш и  к у з и г а  л а й л у
нахор,

К у з и д а н  сув  о к м а г а й  ва нури  б у л г а й
бегубо р .

А б у  А л и  и б н  С и н о

Г а р  к и ш и н и н г  о г з и 'к у й с а ,  ч о р а с и н  
билмок. к е р а к

Т е з д а  к а ш н и ч  суви  б и р л а  FapFapa
килмок, к е р а к .

Х а р  к и ш и д а  б а р ч а  а ъ з о  з и р к и р а б  
о г р и б  ю рар ,

Ул к и ш и  к а ш н и ч у  н о в в о т н и  еса ,  д а р д и н
кувар.

А б у  А л и  и б н  С и н о

Д а л а ч о й .  Х а л к  т а б о б а т и д а  д а м л а м а  х о л и д а  б у й р а к ,  
к овук ,  м е ъ д а - и ч а к  х а с т а л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ва к о н  
т у х т а т у в ч и  о м и л  с и ф а т и д а  ф о й д а л а н и л а д и .  Д а м л а м а  
т а й ё р л а ш  у чун  б и р о р  и д и ш г а  б и р  с т а к а н  к а й н а т и л г а н  сув  
куйи б , у с т и г а  м а й д а л а н г а н  у с и м л и к д а н  10 г р а м м  с о л и -  
ниб, д а м л а б  к у й и л а д и .  С у н г р а  д о к а д а  с у з и л а д и  ва би р  
о ш  к о ш и к д а н  к у н и га  3 м а х а л  и ч и л ад и .

Б у ю к  а л л о м а  А бу  А ли  и б н  С и н о  бу у с и м л и к  х а к и д а  
ш у н д а й  д е б  ё з г а н  эди :  « Я п р о г и н и н г  к у ю к  с у р т м а с и  
о л о в д а н  к у й г а н г а  ф о й д а л и д и р .  К а т т а  ж а р о х а т л а р н и ,  
я р а л а р н и  б я т и р а д и .  П е ш о б  х а й д а ш  х о с и я т и г а  э га .  
Ё н б о ш  о г р и г и н и  к о л д и р ад и . . .» .

И л м и й  м е д и ц и н а д а  д а л а ч о й  и с и т м а д а ,  бод ,  б а в о с и л ,  
ш у н и н г д е к ,  б о ш к а  х а с т а л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а т и л а -  
ди,

М . М и р з а ш а р и п о в ,  д о р и ш у н о с

К а д и м  з а м о н л а р д а н  б ер и  о в к а т г а  н ш л а т и л и б  к е л и н а -  
ё т г а н  у с и м л и :с л а р га  и с м а л о к  х а м  к и р а д и .

, И с м а л о к к и н г  м а д а н и й  ту р и  ш у н и н г д е к ,  ё в в о й и  тури  
к и м м а т б а х о  в и т а м и н л а р г а  бо й  у с и м л и к д и р .

К у п ч и л и к  о л и м л а р н и н г  х а б а р и ч а ,  и с м а л о к  о к с и л  
м о д д а л а р г а  б о й л и г и д а н  т а ш к а р и ,  у н д а  т е м и р  м о д д а с и ,  
ф о с ф о р  к и с л о т а л а р и  ва  о з  м и к д о р д а  й о д  х а м  у ч р а й д и .  
Ш у н и н г  у чу н  и с м а л о к н и  п а р х е з  ва о р г а н и з м н и  м у с т а х -  
к а м л о в ч и  у с и м л и к  с и ф а т и д а  к а р и я л а р г а ,  к о н и  к а м а й и б  
к е т г а н  к и ш и л а р г а ,  р а х и т  б и л а н  о г р и г а н  б о л а л а р г а  т а в с и я  
к и л и н а д и .

Тиббиётдан
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П е т р у ш к а .  У с и м л и к н и н г  м е в а с и ,  б а р г и ,  и л д и з м е в а с и  
х а л к  т а б о б а т и д а  п е ш о б  х а й д о в ч и  х и с о б л а н а д и .  Ф р а н ц и я -  
да  п е т р у ш к а  м е в а с и н и н г  д а м л а м а с и  б е з г а к к а  к а р ш и  о м и л  
с и ф а т и д а  и ш л а т и л г а н  (В. К . Ф а р л и х ) .  М а ш х у р  т а б и б  
А бу А ли  мбн С и н о  п е т р у ш к а м и  ж и г а р ,  т а л о к ,  д и л  к а с а л -  
л и к л а р п н и  д а в о л а ш д а  у р и н л и  и ш л а т г а н .

П е т р у ш к а  и л м и й  м е д и ц и н а д а  и с т и с к о ,  б у й р а к ,  к о в у к  
х а с т а л и к л а р и д а  т а в с н я  э т и л и ш и  б и л а н  би рга ,  ю р а к  ф а о -  
л и я т и н и н г  су са | 'ш ш и  н а т и ж а с п д а  б а д а н д а  х о с и л  б у л г а н  
сув  й и т л м а с и д а н  х о л и  э т у в ч и  д о р и  с и ф а Т и д а  м а ъ к у л  
к у р и л а д и .

Т и б б и ё г д а н

П е т р у ш к а м и  к и м к и  к а й п а т и б  ичар ,
Х и к и ч о г и  б о р д а н  бу и л л а т  комар.

Д а в о и й

Р у м и и  о л и м л а р и н и м г  т а д к н к о т л а р и  к и з и л  л а в л а г и  
у з  т а р к и б и д а  б и р  к а г о р  м и н е р а л  т у з л а р ,  в и т а м и н л а р ,  
м а г н и й ,  к а л и и  ва б о ш к а  м о д д а л а р н и  с а к л а ш и н и ,  у л а р  э с а  
к и ш и  о р г а н и з м п д а  б и о х и м и к  ж а р а ё н л а р г а  и ж о б и й  т а ъ с и р  
э т и ш и м и  к у р с а т д и .  Т а д к и к о т л а р  а т е р о с к л е р о з  х а с т а л и к -  
л а р и н и  д а в о л а ш ,  б у й р а к  ф а о л п я т и н и  я х ш и л а ш  ва б о ш к а  
к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  л а в л а г и н и н г  я х ш и  с а м а р а  б е р -  
г а н л и г и н и  к у р с а т д и .

М а г в у о т  х и о а р л и р и д а н

К и м к и  су ни б и л а н  б о ш н н  ч а й к а й д и ,
Б о ш  к е п а г и н  б и т т а  к у й м а й  х а й д а й д и .  
М у л о й и м д и р ,  т е з д а  у зи  б у л а р  хал ,
К у ч с и з  б у л ар ,  т у к  г у т м а п д и  хеч  м а х а л .  
Ш и р а с и д а н  у н и  б у р га  у л ад и .
М и ж о з д а  у куру  к  и с с я к  б у л а д и .

«Х ,аки м лар  .уи<ояти»йан

Х а н т а л - б у т а г у л л и л а р  о и л а с и г а  м а н ^ у б  б и р  й и л л и к  
у с и м л и к  б у л и б ,  буй и  я р и м  м е т р  а т р о ф и д а ,  п о я ч а с и  гик 
усувчи , ш о х л а н г а н ,  и л д и з о л д и  х а м д а  п о я ч а с и н и н г  п а с т к и  
к и с м и д а г и  б а р г л а р и  б а н д л и ,  л и р а с и м о н  к и р к и л г а н .  
Г у л л а р и  т и л л а р а н г  б у л и б ,  ш и н г и л г а  т у п л а н г а н .  М е в а с и  
и н г и ч к а ,  ч у в а л ч а н г с и м о н ,  ус т и  г а д и р -б у д у р ,  куп  у р утл и ,  
е т и л и б  п и ш г а н и д а  о ч и л и б  к е т а д и г а н  к у зо к .

А бу  А ли и о н  С и н о  х а н т а л  уру ги  б и л а н  бод ,  б е л а н г и  ва 
т у р л и  ш а м о л л а ш  б и л а н  б о г л и к  б у л г а н  х а с т а л и к л а р н и
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д а в о л а г а н .  У х а н т а л  £ fh б и л а н  ш и ш л а р н и ,  к у т и р ,  т е м и -  
р а т к и л а р н и  й у к о т г а н .  У с и м л и к  у р у т л а р и д а н  и з т и р о б л и  
й у т а л д а  б а л г а м  ку ч и р у вч и  в о с и т а  с и ф а т и д а  ф о й д а л а н г а н .  
А сал  б и л а н  х а н т а л  урути  о б д о н  а р а л а ш т и р и л и б  и ш л а т и л -  
са, н а ф а с  й у л л а р и  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш  м у м к и н л и г и  
х а к и д а  м а ъ л у м о т л а р  к о л д и р и л г а н .  Д и к к а т г а  с а з о в о р  
н а р с а  ш у к и ,  х а н т а л  к о р а д о р и  б и л а н  з а х а р л а н г а н д а  ё р д а м  
б е р а р  э к а н .

И л м и й  м е д и ц и н а д а  х а н т а л н и н г  урн и  у з г а ч а .  Х а н т а л  
у р у г л а р и д а н  т а й ё р л а н г а н  д о р и в о р  п р е п а р а т л а р  ( г о р ч и ч 
н ик  —  х а н т а л  k . o f o 3 h ,  ypyF к у к у н и ,  к у н ж а р а с и ,  х а н т а л д а н  
о л и н г а н  э ф и р  м о й и н и н г  с п и р т л и  э р и т м а с и  т а н а д а г и  х ал а ,  
м и о зи т ,  б о д  к а б и  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а т и л а д и )  
у з и н и н г  и ж о б и й  н а т и ж а с и  б и л а н  т а н и л г а н .

Б и з н и н г  р е с п у б л и к а м и з д а  х а н т а л н и н г  б и р  н еча  тури  
у ч р а й д и .  У м у м а н  х а н т а л н и  м а д а н и й  р а в и ш д а  к у п а й т и р и б ,  
у н и н г  х о с и я т л а р и д а н  а т р о ф л и ч а  ф о й д а л а н и л с а  б у л а д и .  
Ок, х а н т а л н и н г  ути н и  е м - х а ш а к  с и ф а т и д а  и ш л а т и ш  х а м  
м у м к и н .

* * *

Ж а м б и л  к а д и м д а н  ш и ф о б а х ш л и г и  б и л а н  т а н и л г а н ,  
с е р х о с и я т  г и ё х  х и с о б л а н а д и .  Ю н о п л а р  у3 д а в р и д а  
ж а м б и л  б и л а н  х у ш д а н  к е т га н  к и ш и л а р н и  « у зи г а  к е л т и р -  
ган » л ар .  Т и б е т л к к л а р  бу г и ё х  в о с и т а с и д а  м у р т а к л а р н и н г  
я л л и г л а н и ш и ,  б у гм а ,  б е з г а к д а н  д а в о л а н г а н л а р .

Х а л к  о р а с и д а  ё з н и н г  а й н и  с а р а т о п  к у н л а р и  ж а м б и л -  
дан  ч а л о б  т а й ё р л а б  и чи ш  —  уз  с а л о м а т л и т ш и н г  к а д р и г а  
б о р а д и г а н л а р и п н г  с у ю к л и  а м а л и  х и с о б л а н а д и .  У с и м л и к  
б а р р а с и д а н  т а й ё р л а н г а н  ч а л о б  т о т и м л и ,  х у з у р б а х ш  
и ч и м л и к ,  ч а п к о в б о с д и  в о с и т а  б у л и ш  б и л а н  б и р г а ,  к и ш и г а  
д а р м о н  б е р а д и .  Ч а л о б  т а й ё р л а ш  учун  200  г р а м м  (б и р  
с т а к а н )  м и к д о р и д а  к ат и к ,  500  г р а м м  к а й п а т и б  сов у -  
т и л г а н  сув, б и р  m o í í  к о ш и к  м и к д о р и д а  м а й д а л а н г а н  
ж а м б и л ,  р а й х о и ,  б а р р а  п и ёз  с о л и н и б  о б д о н  а р а л а ш т и р и -  
л а д и -д а ,  с а л к и и  ж о й д а  с а к л а н а д и .

Ж а м б и л н и м г  ш и ф о б а х ш л и г и н и  б е л г и л а и д и г а н  н ар са  
у н и н г  т а р к и б и д а  ж о  б у л г а н  ф о й д а л и  м о д д а л а р  б и л а п  
т у ш у н т и р и л а д и .  Х у су са н ,  у н д а  х у ш б у й л и к  б е р а д и г а м  
э ф и р  м о й л а р и ,  к а р в а к р о л ,  п а р а ц и м о л ,  д и п е н т е н  ва б о ш к а  
т у р д аг и  т е р п е н л а р  бор. Ш у н и н г д е к  г и ё х д а  а з о т л и  
м о д д а л а р  — канд , т у к и м а  ва салмок ,ли  м и к д о р д а  м и н е р а л  
м о д д а л а р  м а в ж у д .

Х о н а к и  ж а м б и л н и  т о т и м л и  зи р а в о р ,  о ш к у к  ва
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м а н з а р а л и  гиёх. с и ф а т и д а  у л к а м и з н и н г  б а р ч а  р а п о н л а р и -  
да м а д а н и м  х о л д а  у с т и р и ш  м у м к и н .

* * %

О ш х о н а м и з  э р к а т о й и  бу л м м ш  к а ш н и ч н и  к и м  о и л м а й -  
дм д е й с и з .  К а ш н и ч л н  т а о м л а р  на к а л а  р х у ш х у р  ва т о т и м л и  
б у л и ш и  б и л а н  б и р г а ,  о с о н л и к  б и л а н  х а з м  б у л а д и .

Х а л к  т а б о б а т и д а  к а ш н и ч  м е в а с и  ( с п и р т л и  т и н д и р м а ,  
кукуй , д а м л а м а  х о л и д а )  х а ф а к о н ,  т о м и р  м у р т л и г и  
к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а ,  и з т и р о б л и  й у т а л н и  к о л д и -  
р и ш д а ,  г и ж ж а  х а й д а ш д а  к ен г  к.ул л а н и л а Ди - И л м и й  
м е д и ц и н а  а м а л и ё т и д а  к а ш н и ч  м е в а с и н и н г  д о р и в о р  
п р е п а р а т л а р и  и ш т а х а  о ч а д и г а н ,  с а ф р о  х а й д а й д и г а н  до ри  
с и ф а т и д а  х а м д а  ■ б а в о с и л н и  ва я р а л а р н и  д а в о л а ш д а  
к у л л а н и л а д и .  У н д а н  о г и з д а г и  ё к и м с и з  хи дм и  к е т к а з и ш  
м а к с а д и д а  х а м  ф о й д а л а н и л а д и .  Б а ъ з м д а  к а ш н и ч  в о с н г а -  
си да  б е м о р  т и н ч л а н т и р и л а д и ,  каГгтга б а р х а м  б е р и л а д и .

К а ш н и ч  м е в а с и д а н  уй ш а р о и т и д а  д а м л а м а  т а й ё р л а ш  
учун  би р  чой кош ик, м и к д о р д а  м а й д а л а н г а н  к а ш н и ч  у с т и г а  
б и р  с т а к а н  к а й н о к  сув  с о л и б  д а м л а н а д и .  Б у  д а м л а м а  б и р  
с у т к а л и к  э х т и ё ж  х и с о б л а н а д и .

К у к у н  х о л и г а  к е л т и р и л г а н  к а ш н и ч  б а р г и н и  м о л  ёги га  
о б д о н  а р а л а ш т и р и б ,  уни м а л х а м  с и ф а т и д а  к а в а р г а н  
х а м д а  ш и ш г а н  ж о й л а р г а  с у р т и л с а ,  о з о р л а н и ш д а н  х ол и  
килади.

' Ш у н и  а й т и ш  к е р а к к и ,  м а б о д о  х о в л и д а  у с т и р и л г а н  
о ш к у к л а р  к е р а к л и г и д а н  з и ё д а  б у л а д и г а н  б у л с а ,  у х о л д а  
о ш к у к л а р  у р и б  о л и н и б ,  п о к и з а л а н г а н  х о л д а  со я ,  ш а б б о -  
д а л и  ж о й л а р д а  к у р и т и л и б ,  к и ш г а  г а м л а б  к у й н л и ш н  
м а к с а д г а  м у воф п к , к е л а д и .

М а п и о н  Н аГш ев, д о р а ш у н о с

Л и м о н н и н г  б е м и н н а т  ё р д а м и  н и х о я т д а  к а т т а .  Э р т  
н а х о р д а  б и р  я п р о к  л и м о н н и  ч о й г а  с о л и б  и ч с а н п и  
к а й ф п я т и н г и з  е н г и л л а ш и б ,  и ш т а х а н г и з  о ч м л ад и .  Б у н и н г  
с а б а б н ,  л и м о н  и н с о н  кон  т о м и р л а р и г а  ж у д а  т е з  т а ъ с и р  
к у р с а т а д и .  К о н  т о м и р  к е н г а й и б  н о р м а л  и ш л а ш и  каифи*- 
я т н и н г  к у т а р и л и ш и г а  с а б а б  б у л а д и .  Л и м о н н и  и ш л а -  
т и ш д а н  о л д и н  к а й н о к  сувга  б о т и р и б  о л с а н г и з ,  у н и н г  
х у ш б у й л и г и  о р т и б ,  м а з а с и  я х ш и  б у л а д и .

Л и м о н д а  в и т а м и н  В|,  В_>, Р Р ,  к а н д  м о д д а с и ,  к ал и н ,  
к а л ь ц и й ,  м а г н и й ,  ф о с ф о р  ва т е м и р  т у з л а р и  м а в ж у д .  
Ш у п и н г д е к ,  о р г а н и к  к и с л о т а л а р  ва в и т а м и н  С га ж у д а
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бой. Б ош  огри ганда, ю рак  кисилганда , тумов булганда 
ли м он ли  чоп ичиш них.оятда ф ойд али .

О. Каримова

И си р и к д ан  олинган  гарм ин алкалоиди  п аркинсон  
( т и т р о к  хам ла  гугканок)  хасталиги  учун даводир. Грипп 
касаллиги  ав ж  олган  п ай т л ар д а  иснрик тутати ш  хам м а 
учун ф ой д али .

X . Х олм атов

М ум иёдан б а р х а м  топади  чириш,
У лик тандан  кетар  хат то  бу таш виш .
С и хат  топар  ж и гар ,  яна  ош козон,
Бир кийротча табиб  бергани зам он .
Бир ичими уни ярим  мисколдир,
Т ан га  кувват, ю рак эса  хуш холдир.
Огир булса тил-у, огриса кулок,
Бир кийротлан  даво  топали мутлок.
Т ан  огриса ёки синса  бир аъзо,
Ёки ф а л а ж  булса е т к и за р  даво.
Ю з ф а л а ж и  булсин ёки хаф акон ,
М еъда ели булса топади дармон.

Давоий

Х озирги  пайгда ю рак-кон  томир, м еъла-ичак ,  асаб, 
буйрак  ва ж и гар  к асал л п кл ар и н и  даволаш д а  к у лл а н л ли 
га н дори л а р н й н г  8 0 — 90 ф о и зи  у си м л и кл ар д ап  тай- 
ёр л ан м ок д а .

В атанимм з наботот олам и нихоятд а  0011 оулио, чексиз 
к ен гли кларла  гуллн у си м ли кларн и н г  21 мингга якин тури 
усади, ш уларлан  230 хили ш и ф о б а х ш  усим лик хи с о с л а н а - 
ли.

М атбуот хаоарларидан

Одам организм и  кунига 5 0 — 100 грам м  канд  талаб 
килади. Кекса,  к а м х а р а к а т  ва сем ириш га м ойил  киш илар 
кандни  ж уда кам  истеъм ол  кили шла ри керак. Ш уни 
билиш  керакки, канд микл'ори ортиб кетганла  организм  
кабул килган  бош ка м а х су л о т ла р  осонгина ёгга айлани-  
шига са б а б  булали.

К а н д  куп ейилаверса ,  конда гип ергли кем и я  рун 
берали, яъ н и  конда кан д  м иклори о рти б  кетади. 
Н а т и ж а д а  ош козон  осги б езининг  ф а о л и я т и  бузилиш и 
м умкин, кон таркибида эса  холестерин  м икдори  купамиб, 
кон то м и р л ар и  левори каттиклаш адм  ва ичак ф а о л и я ти  
бузилали .
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М аълумки, канд  о р ган и зм  учун ж у д а  к еракли  ва 
туйим ли озукадир .  У ж и га р  ва м ия ф а о л и я т и н и  
яхш и лай д и ,  м ускулларнинг,  шу ж у м л а д а н  ю рак  мус- 
кулларининг о зи к л а н и ш и д а  катта роль уйнайди.

Т и б б и ё т д а н

Ф а к д т  соглиги тугрнсида  уйлаб, х ар  би р  ш олгом  ва 
сабзини  та рози д а  тортиб  курадиган  ва хар  бир кадам ини 
улчаб босадиган  к и ш и л а р  хаё т  л а з з а т и д а н  б а х р а м а н д  
була олмайдилар . Х а м м а  нарса — хат то  са л о м а т л и к  
тугрнсида каигуриш  х ам  м еъ ёри д а  булиш и керак.

Н . И .  А м о с о в

Дармон дорилар

Витамин А ет и ш м а га н д а  к с е р о ф т а л м и я  касаллиги  
келиб  чикади. У кузнинг  т е з -т е з  куриб колиш и, к у з  ш и лли к  
пардасининг  ял л и гла н и ш и ,  куёшга карай  о л м а с л и к  билан 
белгиланади. Ш унингдек , организм  р и в о ж л ан и ш д а н  орк,а- 
да колади. И чки орган л ар д а  патологик  у зг а р и ш л а р  руй 
беради.

Бу витамин тухум  саригида , сутли м а х су л о т ла р д а ,  
мол ва к у 1"1 ж и га р и д а ,  денгиз  балиги ж и га р и д а ,  мева ва 
саб заво т ла р д а  куплаб  топилади.

Витамин В| ок си л  ва углевод ал м аш и н у в и д а  к атта  
роль  уйнайди. Бу витам ин  ети ш м а га н и д а  полиневрит  
касаллиги , к ей инчалик  «бери-бери» х ас та ли ги  келиб 
чикади. Витамин В| ачиткиларда ,  м а к к а ж у х о р и ,  ёнгокда 
ва кузикоринд а  куплаб  учрайди.

Витамин В^ м е ъ д а -и ч а к  йуллари иш ини н о р м ал л аш -  
ти ри ш д а  ф а о л  . н а т и р о к  этади . К и ш и д а  бу витам ин 
етиш м аса ,  о рган и .̂,1 у сиш д ан  тухтайди, к узн и н г  куриш  
к оби ли яти  хам  п ас ая д и .  У купрок тухум да ,  ж игарда ,  
л авлаги  ва п ом и дорд а  булади.

Витам ин Р Р  о р ган и зм н и  пеллагра  к асалли ги д ан  
саклайди .  У кон  х о си л  килиш  ж а р а ё н л а р и ,  м еъда  
ш ирасининг  н орм ал  аж р а л и ш и ,  ичак лар  тонусини  с а к л а ш  
учун зарур . Бу витам и н  гуруч, бугдой, т о м а т ,  бодринг, 
гушт, олхури к аб и ла р д а  етарли  м и в д о р д а  топилади .

О рган и зм да  в и там и н  С ети ш м аган и да  цинга  к а с а л л и 
ги келиб чикади. В итам ин  С ор ган и зм н и  т а ш к и  т а ъ -  
сирларга : паст  ва ю кори хароратга ,  п ас т  ва юкори 
баром етри к  босимга , и н ф е кц и о н  х а с т а л и к л а р г а  к арш и ли -  
гини ош ириш  ж и х а т и д а н  к атта  а х а м и я т г а  эга. Витам ин
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С ети ш м а га н  б ем орн ин г  бош и ай лан ад и ,  серуйк,у, 
с е р ж а н т  булиб, мех,нат к обилияти  п асаяди .  К,он 
том и рлари  за и ф л аш ад и ,  м илклард ан  кон ок и ш и  кузати -  
лади. Витамин С н аъ м а т а к ,  кора см ородина , калам пир ,  
укроп, хурмо ва саб зи д а  куп булади.

Витамин D орган и зм н и н г  нормал усиш ини, су я клард а  
к альций ва ф о с ф о р  тупланиш инн  бош каради ,  б олалард а  
бу витам ин ети ш м а га н д а  «рахит» хасталиги  келиб чикади. 
Бу витамин асосан  мол ва б алик  ж игарида ,  икрада  ва 
тухум  саригида булади.

Витамин Е кон том ири  ск лерози н и н г  олдини олади. 
Х айвон  мах,сулотларида, кукатлард а  бу витам ин  куплаб 
учрайди.

В итам инлар  эри ш и га  кура икки хил булади. Ё гларда  
эрийдиган  витам инларга  A, D, Е, К ва б о ш к ал а р  киради.

Сувда эрийдиган  витам инларга  В, С ва б о ш к ал а р  
м исол була олади.

К арам  ва к а р т о ш к а л а р  витам ин С учун асосий 
м анбадир. Т у зл а н га н  карам , пом идор ва б о д ри н гларда  
витам инлар  са к ки з  ойгача  я х ш и  сакланад и .  Бах,ор ва киш 
ойларида томат , апельсин, мандарин, л и м о н  ва сутли 
о зу к ал ар  ви там инларпинг  м анбаи  эканини  унутм анг.

С Е М И Р И Ш Н И  Х Д В А С  К .И Л М А Н Г

Ортпкча овкат ейпш  ва б ад н аф сли к  — о р ган и зм н и н г  
éF босиб  кетиш ига ва х о м сем и зл и к к а  олиб боради  хам да 
умрпи кискартиради .

И. М. Сиркизов-Серазини

С ем и зли к  учта боскичд ан  иборат: биринчисига 
хавасинг  келади, иккинчисини  м асхара  киласан , учинчи- 
сига ачннасан .

Эйнштейн

С ем излик  и н ф а р к т  хав ф и н и  икки м арта ош иради .

3 .  Януш кевичус
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О чкуз ош козонни  орти к ча  овкат  билан  ж а з о л а й д и .

Конфуций

Бир  сем из ф а б р и к а н т  п р о ф е ссо р  С. П. Б отк ин га :
— К,андай килиб о зи ш и м  м ум к и н ,— деб суради.
— Мех.нат килиб пул топинг, бир сум л ик  та м а дди  

Килинг,—  д еб  ж а в об  килди п р о ф е ссо р .

* * *
С ем и з  одам ларнинг 6 е) проценти 69 ёш гача  я ш а са ,  оз-  

гин одам ларнинг  90 проценти  шу ёш гача я ш а й д и .  С ем и з  
одам ларнинг  30 проценти ва озгинларнинг 50 проценти  
70 ёш гача, 80 ёш гача эса  се м и з  одам ларнинг  10 проценти  
яш аса ,  озгин одам ларн и н г  30 проценти яш ай ди .

М. Кончаловский

3 5 — 40 ёш ларида  10— 12 килограм м дан  сем и ра  
б ош лаган  киши уз ум ри н и  беш  йил ичида 7 йилга 
кискартиради , у 45 ёш л и к  одам га , 60 ёш ида эса  70 ёш ли 
киш ига ухш аб колади.

В. Паций

. Булм ай  десан г  гар хом  семиз, купрок. хаёт,
Сен учга бул к орнинг  ичин, топгунг н аж от ,
Учдан бир ж ой  н а ф а с  учун зарур хар  он,
У чдан бири емок, бокий  сувга макон.

Лбу Али иди Сино

У мрингни узайтириш ни  истасанг, таомни кама('1тир.

В. Франклин

Атокли медик С. П. Б о тк и н  хузурига бир жувон  келиб 
суради:

— А 1тингчи, доктор , озиш  учун нима килиш  керак?
— Бунинг учун б ош и н ги зн и  унгдан чапга ва чапдан  

унгга те б рати ш и н ги з  к и ф о я ,— жавоб берди Б откин .
— К,ачон шундай к и ли ш и м  керак?
— О вкат пайти «олинг-олинг» д е й и ш г а н д а ,— деди 

ж ид дий  туриб доктор .

* * *

И нсон  танасидаги  ба р ч а  узгариш лар , бутун о р га н и зм  
\а р а к а т и  энг нозик а ъ з о  булган  ю ракнинг и ш л а ш и  билан
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б о г л и к д и р .  Ю р а к к а  о р т и к ч а  ю к о р т м а с л и к  у чу н  о в к а т л а -  
н и ш  м е ъ ё р и н и  с а к л а ш  к а т т а  а х ,а м и я т г а  э га .

В . Ф р о л о в

А гар  с е м и з л и г и  учун  х у р м а т  к и л и ш  к е р а к  б у л с а ,  
у в а к т д а  а й и к н и  в а з и р  д е б  б и л м о к  к е р а к .

Т у р к  м а ^ о л и

С е м и з  к у й н и н г  у м р и  к и с к а .

Т у р к м и н  м а к а л и  

К о р н и  к а п п а й с а ,  ку з  т о р а я д и .

Я  п о п  м а ц о л и

К У Л И Н Г ,  Д У С Т Л А Р !

С о г  о д а м  к у л ги н и  сев ад и .

Й у л д о ш  О х у н б о о о с а

М ен  с и з л а р  б и л а н  б и р г а  к у л и ш г а н и ,  с и з л а р н и  
к у л д и р га н и  д у н ё г а  к е л г а н м а н .  К у л и н г ,  д у с т л а р ,  у м р и н г и з  
у з о к  булади!

Ю с у ф ж о н  к,1131а; Ш а к а р ж о н о в

Х а л к  к у л г и с и н и н г  э н г  и х ч а м ,  э н г  т а й ё р и ,  э н г  у т к и р и ,  
эн г  ё к и м т о й и ,  э н г  н о зи г и  а с к и я д и р .  Т а а ж ж у б и  ш уки , 
а с к и я н и  ( к о г о з г а )  ё з и б  о л и б  б у л м а й д и ,  б а л к и  уни 
а й т и ш а д и .

Г  а ф у р  Г у л о м

К у л ги  м у ъ т а б а р ,  к ул ги  ш а р а ф л и !

Г а ф у р  Г у л о м

А с к и я  х ,озирги в а к т д а  и к к и  в а з и ф а г а  х и з м а т  к и л и ш и  
к е р а к :  би р и  —  х а л к и м и з н и н г  я н г и  х а ё т  й у л и д а г и  м а к с а -  
д и г а  ва к у р а ш и н и  и ф о д а  к и л и ш и г а ,  и к к и н ч и с и  —  х,аёти-
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м и з д а г и  с а л б и й  х о л а т л а р н и  т а м к и д  к п л и б ,  х а л к и м п з н и  
э с т е т и к  г о м о н д а н  т а р б и я л а ш г а  зар ур .

А б д у л л а  К,а.уу>р

А с к и я г а  и ш к и б о з л и к н и  к а р а н г к и ,  а с к и я  б у л а ё т г а н  
булса ,  у т т и з - к и р к  ч а к и р и м  ж о й д а н  т у н н и  е л к а г а  т а ш л а б ,  
п и ё д а  ж у н а б  к о л а р д и к .  Д е х к о н  ю з б о ш и  б и л а н  Э р к а  
к о р и л а р  к а т н а ш г а н  а с к и я л а р  а й н и к с а  чи р о й л и  б у л ар д и

М а м а  р о з  и И с . ^ о ^ о в

Х о з и р  б а х т л и  з а м о н д а  я ш а й м а н .  Х еч  к а р и г и м  
к е л м а й д и .  А й н и к с а ,  а с к и я  б у ю м  к а т о р и г а  к и р и б  к о л г а н -  
дан  к е й и н  я н а  я ш а р и б  к е т я п м а н .  Х а л к и м и з  с а л о м а т  
булси  н.

Т у р с у н б у в а  А м и н о в

Эй, Х а б и б ,  у й на ,  кул, г у р м у ш и н г
б у л д и  гул,

Ч е к м а с и н  гам  кунгил,  о ул  я ш н а б
н а в б а х о р .

Х а б и б и й

Х а ё т  — к у згу .  У н д а  х а р  к и м  у з  а к с и н и  к у р а д и .  
Ч и м и р и л с а н г ,  у х а м  с е н га  к о в о г и н и  с о л а д и .  У н г а  к у л и б  
бок, т а б а с с у м  кил , ш у н д а  у з и н г г а  у х ш а ш  х у ш ч а к ч а к  д у ст  
г о п асан .

В. Т е к к с р е й

К у в н о к  к и ш и г а  д у н ё  х а м  к у л и б  т у р г а н д а й  т у ю л а д и .
О д а м л а р н и н г  х а к и к и й  х а р а к т е р и  к у л г а н л а р и д а г и н а  

ч и н а к а м  н а м о ё н  б у л ад и .  ^  Гёте

О д а м  х а з и л н и  т у ш у н м а с а  —  у м р и  зое к е т д и  д е я в е -  
ринг! П е ш о н а с и  е т г и  к а р и ч  б у л г а н д а  х а м  бар и  б и р  
у а к л л и  о д а м  э м а с .

А . П . Ч е х о в

К у л ги  —  к у д р а т л и  ку р о л .  У х а ё т и н г д а н  хам, м о л  
м у л к и н г д а н  х а м  м а х р у м  э т м а й д и ,  1е к и н  у н и н г  о л дн ы а  
б и р о в л а р  з а н ж и р б а н д  к у ё н д а й  т и п и р ч и л а б  к о л ад и .

Н. Г  о го  л ь

К > л г и и и н г  кучи  шу к а д а р  зурки , у н га  ж а х о н д а г и  м а н -  
м а н  д е г а н  к и м с а л а р  х а м  б у й с у н а д и

)  З о л я
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Х а з и л —  т у з г а  у х ш а й д и .  У ни м е ъ ё р и д а  и ш л а т и ш  
к е р а к .

К у л ги  х еч  к а н а к а  м а с а л а н и  х а л  э т м а й д и ,  л е к и н  шу 
м а с а л а н и н г  х а л  э т и л и ш и г а  к у м а к л а ш а д и .

Ж .  Ф а л ь к а  н е  ре

Б у л а р - б у л м а с г а  к а т т и к  к у л а в е р и ш  ф а р о с а т с и з л и к  ва 
ё м о н  т а р б и я  а л о м а т и .

Ф . Ч е с г е р ф н л ь д

Ф а к а т  х а к и к а т н и  с у й м а й д и г а н л а р г и н а  к у л г и д а н  
к у р к а д и л а р .

И . Т у р г е н е в

Х а з и л  —  х о р д и к  б у л г а н и  у чу н  х а м  а с а б л а р н и  м у л о -  
й и м л а ш т и р а д и .

А  расту

Х у р с а н д  о д а м г а  .бу тул  о л а м  к у в н о к  к у р и н а д и .

И .  Гёте

Ш а х а р г а  о д а м л а р н и н г  с а л о м а т л и г и  у чун  д о р и - д а р м о н  
о р т г а н  укла-б х а ч и р л а р д а н  к ур а  б и р г и н а  м а с х а р а б о з н и н г  
к е л г а н и  а ф з а л .

Т. С  и д е и  гам

А х о л и н и н г  с а л о м а т л и г и  у чун  ш а х а р г а  д о р и х о н а  
к е л г а н и д а н  ку р а ,  ц ирк  к е л га н и  м а ъ к у л ,  чунки  д и л н и  
ё з а д и .

А . П а р е

Б а д а н  ва р у х н и  х а р а к а т г а  к е л т и р у в ч и  б а р ч а  о м и л л а р -  
д а н  э н г  я х ш и с и ' — с о г л о м  к у л ги .  К у л ги  о в к а т н и н г  х а з м  
б у л и ш и г а ,  ко и  х а р а к а т и н и н г  я х ш и л а п и ш и г а  ё р д а м  
б е р а д и ,  б у т у н  а ъ з о л а р д а  х а ё т и й  ку чн и  т е т и к  к и л а д и .

А \ Г у ф е л а н о

Л а м п а  ш и ш а н и  т о з а л а г а н и н г и з д е к ,  кулги  х а м  д и л н и  
ш у н ча  п о к  э т а д и .

М . Д  П о л и т о в а

Т о к и  о д а м л а р  к у в н о к  э к а н л а р ,  у л а р  б а р д а м д и р л а р .

Ж .  Л е и б о к

132



К у л гн  м и с о л и  о ф т о б ,  у и н с о н  ю з и д а н  к и ш  к а х р и н и  
о л и б  т а ш л а й д и .

В Г ю г о

Т а б а с с у м  —  т и н ч л и к н и н г  к а л и т и ,  я х ш и л и к н и н г  чи- 
р о ш д и р .

«Ота.чар су  ¡ч »дан

К у л г и к и ,  у з  х а д д и д а н  улди  мирок ,
Й и г л а м о к  о н д и н  э р у р  куп  я х ш и р о к .

А. Н а в о и й

К е л т и р и ш л а р и ч а ,  Б о г д о д  ш а х р и д а  б и р  а р а б  я ш а р д и .  
У д о и м о  л а л а л а р д а  о в ч и л и к  б и л а н  м а ш г у л  б у л и б ,  х а р  
т о м о н н и  к е з и б  ю р а р д и .  Б и р  купи  у ш а  ш а х а р  а м а л д о р л а -  
ри д ан  би ри  овга  ч и кди . Ов а с н о с и д а  ч а р ч а б ,  пул ч ет и га  
ути р иб , о в к а т л а н а  б о ш л а д и ,-  Н о г а х о н  овчи  а р а б  х а м  бу 
ер га  к е л и б  к о л д и  ва д а с т у р х о н г а  т а к л и ф  э т и л д и .  А раб  
д а с т у р х о н  ч е т и г а  у г и р д к  ва зум у т м а й ,  д а с т у р х о н г а  к а б о б  
к и л и б  к у 11и л г а н  и к к и  к а к л и к и и  к у р и б ,  у з - у з и д а н  к у л а  
б о ш л а д и .  А т р о ф д а  у т и р г а н л а р  ундаи :

—  Эн о е а д а б ,  улут  к и ш и л а р  л а с т у р х о н д а  у ти р и б ,  
о в к а т  е С т ш а ё т г а н  б и р  п а н т д а  бу б е в а к т  ва а х м о к о н а  
к у л ги н и н г  с а о а б и  н и м а ?  Х а ё л и н г а  к а н д а п  б е м а ъ п и  ф и к р  
к е л и б  к о л д и ?  —  д е б  с у р а д и л а р .

А раб  у л а р г а  кар аб :
—  Бу к у л ги м  о с т и д а  а ж о п и б  си р  б о р ,—  дед и .
Д а с т \р .х о н  с о х и б и  б у л м м ш  а м а л д о р н и н г  ж а х л и  ч и к ди

ва ун га  п у п и с а  кили б:
—  К а н а к а  сир?!  Г а п п р  т е зд а !  — д е б  бу ю р д и .
Узк-нинг ё м о н  х и с л а т и н и  я х ш и  ф а з и л а т  д г б  б и л г а н

а р а б  r a n  б о ш л а б  л е д и .
—  Эй х о ж а ,  м е н  бугун  э р т а л а б  ч а н г а л з о р д а  ов  к и л и б  

ю р ган  э д и м ,  т а с о д и ф а н  ё н и д а  х е ч  к и м и  п у к  а и р  
с а в д о г а р г а  дуч  к е л и б  кол ди  м. У н и н г  ё н и д а  о л т и н и  б о р  
эди .  О л т и н и н и  т о р т и б  о л д и м .  У зи н и  э с а  м а х к а м  б о г л а б  
к у п д и м .  Ё н и д а г и  ту р л и  м о л у  м а т о  о р т и л г а н  о тн и  х ам  
и х т и ё р и м г а  о л д и м .  С у н г  уни у л д и р и ш г а  ш а й л а н г а н  э д и м ,  
у дод у  ф а р ё д  ки л и б :

М е н и  у л д и р м а ,  м о л и м н и н г  х а м м а с и н и  ол! Б ар и  ни 
с е н га  б е р д и м !  Ш а х а р д а  б о л а - ч а к а м  бор! У н и м  ф а л о н  
м а х а л л а д а !  У г и н а м а н ,  м ен и  куСшб ю б о р ,  б о л а - ч а к а л а -  
р и м н и  о л д и г а  б о р ай !  —  д е б  я л и н а  б о ш л а д и .

М ен  у н и н г  ф а р ё д и г а  к у л о к  с о л м а д и м .
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—  Б е х ^ д а  г а п л а р н и  а й т и б ,  у зи н г н и  у р и н т и р м а ! —  
д е д и м .  Б а р и б и р  ф о й д а с и  йук! У с т о д л а р :  « К е с и л г а н  б о ш  
г а п и р м а й д и »  —  д е г а н л а р .  А г а р  с е н и н г  с у з и н г г а  учиб, 
т и р и к  к у й и б  ю б о р с а м ,  бу с и р  б и р  ку ни  б а р и б и р  ф о ш  
б у л а д и .

Ш у  п а й т  и к к и т а  к а к л и к  у ч и б  к е л и б  ё н и м и з д а г и  т о ш  
у с т и г а  кунди . Н а ж о т  йук. э к а н и и и  с е з г а н  с а в д о г а р  
к а к л и к л а р г а  кар а б :

—  Эй к а к л и к л а р ,  м а н а  бу а б л а х  о д а м  м е н и  бегунох, 
у л д и р м о к д а !  С и з л а р  м е н и н г  х о л и м г а  г у в о х  б у л и н гл а р !  — 
д е б  к и ч к и р д и .

М ен  у н га  караб :
—  Э й ах дю к , п а р р а н д а л а р  г у в о х  бз 'лган ин и  х е ч  к а ч о н  

к у р г а н м и с а н ?  —  д е д и м -д а ,  у н и н г  б о ш и н и  т а н и д а н  ж у д о  
к и л д и м  ва м о л -м у л к и н и  о л и б  к е т д и м .  Б у  е р г а  к е л и б  
к а р а с а м ,  у ш а  и к к и  к а к л и к  к а б о б  булиб , д а с т у р х о н  у с т и д а  
т у р и п т и .  Ё д и м г а  а б л а х  с а в д о г а р н и н г  с ;узлари  к елиб , 
к у л г и м  к и с т а б  к е т д и .  К у л г и м н и н г  с а б а б и  ш у  в а ж д а н  
э д и ,—  д е б  ж а в о б  б е р д и м .

А м а л д о р  д а р х о л  т а о м д а н  кул  т о р т и б ,  а р а б г а  к а р а б  
д ед и :

—  Э й б а д б а х т ,  бу  к а к л и к л а р  х а к и к а т а н  х а м  с е н и н г  
к о т и л  э к а н л и г и н г г а  г у в о х л и к  б е р и ш д и .  Ч у н к и  у л а р н и  
к у р м а г а н и н г д а  бу с и р  ёпик, к о л и б  к е т а р  э д и .  У з и н г  
у з  т и л и н г  б и л а н  к о т и л л и г и н г г а  и к р о р  бу 'лдинг! Сен  
б е г у н о х  с а в д о г а р н и  н о х а К  у л д и р г а н с а н !  С е н и н г  д и л и н г д а  
з а р р а ч а  р а х м - ш а ф к а т  ва о д а м г а р ч и л и к  i"iÿK! Б у н и  т и л и н г  
х а м  а й т и б  тури пти !

А р а б  в а з и я т  у з г а ч а  э к а н и н и  Kÿpra4, т и з  ч \ 'киб ,  ф а р ё д  
ч е к а  б о ш л а д и :

—  Э й  х о ж а ,  м ен  х е ч  к и м н и  З 'л ди р ган и м  йук! М ен  \ а -  
з и л  к и л д и м !  Л о ф  г а п л а р н и  а й т и б ,  с и з л а р н и  к у л д и р м о к -  
чи эди м !

А м а л д о р  унга:
—  Э й  а х д ю к ,  х о з и р  у з и н г  у з  т и л и н г  б и л а н  и к р о р  

б у л и б  т у р г а н  эди нг!  Э н д и  н е га  с у з и н г д а н  т о н а с а н ?  С ен  
ÿ3 ё м о н  ф е ъ л и н г н и  у з и н г  о ш к о р  к и л д и н г  ва ж а з о  
б о т к о г и г а  б о тд и н г !

Ш у н д а н  су н г  а р а б н и  к и й н о к к а  с о л д и л а р .

Ш арк, м а н б а л а р и д а н

А х м о к о н а  к у л и ш д а н  ё м о н  н а р с а  йук.

К а т у л л
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Т а б и а т н и н г  э н г  б е б а х о  э х с о н и  кувнок,, х д з и л к а ш  ва 
с а х о в а т л и  акл .

В. О .  К л ю ч е в с к и й

Х,ак,икатни ё л г о н д а н  ф а р к л а ш д а  к у л г и  к у п и н ч а  
в о с и т а  б у л ад и .

В . Г . Б е л и н с к и й

К у л ги л и  н а р с а  б и з д а  у з  к а д р и н и  б и л и ш  т у й г у с и н и  
у й го т а д и .

Н .  Г .  Ч е р н ш и е в с к и й

К а й ф и я т н и н г  х а м и ш а  я х ш и л и г и  д о н о л и к н и н г  би -  
р и нч и  б е л г и с и д и р .

М .  М о н т е н ь  ‘

К у л ги  б и л а н  ф е ъ л - а т в о р н и  т у з а т а д и л а р .

О . Б а л ь з а к

Ю м о р  м а д а н и я т  ва  с а н ъ а т н и н г  х а р  к а н д а й  к у р и н и ш -  
л а р и  б и л а н  б а б - б а р а в а р  м а ф к у р а в и й  к у р а ш н и н г  т а р к и -  
б и й  к и с м и д и р .

Х у а н  А н х а л  К а р д и

С у к р о т  х а к и м  а й т а д и :
—  Б и р о в  б а х т с и з л и к к а  й у л и к са ,  у н д а н  к у л м а ,  а р с л о н  

Хам ш у н ч а  к у ч л и л и г и  б и л а н  т у з о к к а  и л и н а д и .
Х а н д а  —  а к л н и н г ,  т а б а с с у м  э са  ю р а к н и н г  ш о д л и г и -

д а н .

Д е к у р с е л ь

С и к и л г а н  к и ш и г а  к у л ги  б а х ш  этмок,,
Б и р  б о т м о н  к а н д д а н  х ам ,  б и л г и л  я х ш и р о к , .

А б д у р а ^ м о н  Ж о м и й

Т а б а с с у м  о д а м о х у н л и к  б ел г и с и д и р .

Л .  Н .  Т о л с т о й

К у л ги  —  бугок куч. Б е г у б о р ,  б е о з о р  к у л г и  о д а м л а р н и  
б и р -б и р и г а  и н о к  к и л а д и .

Л .  Т о л с т о й
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К у л г и л и  в а з и я т н и  ф а х м л а й  о л м а й д и г а н  о д а м ,  к у п и н -  
ча  у зи  к у л ги л и  х о л а т г а  т у ш и б  к о л а д и .  Н и м а  д е с а н г и з  
де н г у ,  ю м о р  з а р у р  н а р с а .

Л . Т о л с т о й

Х у ш ч а к ч а к  о д а м н и н г  бу гун и  х а м ,  э р т а с и  х а м  кувнок,
- у т а д и .

К у л г и д а н  б а р д а м л и к  т у г и л а д и .

Л . Т о л с т о й

Т а б а с с у м  ф ак ,ат  куч б е л г и с и  э м а с ,  к у ч н и н г  у з г и н а с и -  
д и р  хам .

А . В. Л у н а ч а р с к и й

С а л о м а т л и к п и  с а к л а ш  у чун  т а д б и р :  м а й д а - ч у й д а  
н а р с а л а р н и  ф о ж и а  х о л и г а  к у й м а н г ,  к у л а - к у л а  к е т а в е р и н г .  
Б и р  о д а м  билан тортишиб_, енгил дингизм и?  К у л а - к у л а  
к е т а в е р и н г .  С и з н и  а л д а б  х а к и н г и з г а  х и ё н а т  к и л д и л а р м и ?  
К у л а - к у л а  х и ё н а т л а р н и  ф о ш  к и л и ш г а  к и р и ш и н г .  И ш и н -  
г и з  о р к а г а  к е т а  б о ш л а д и м и ?  Р а й р а т ,  м а т о н а т н и  к у л д а н  
б е р м а й ,  к у л а -к у л а  и ш и н г и з н и н г  о л г а  к е т и ш и г а  х а р а к а т  
Килинг. Х а р  т у р л и  ж арликларга  я к и н л а ш и б  к о л г а -  
н и н г и з н и  с е з а я п с и з м и ?  У ш а  ж а р л и к л а р г а  т о й и б  к е т м а с -  
л и к  ч о р а с и н и  к у л а - к у л а  т о п и н г .  С а л о м а т л и к н и  к и д и р -  
я п с и з м и ?  С а л о м а т л и к н и  к а х - к а х  у р и б  к у л и ш д а н  т о п а -  
си з .

Ш ар); у ,и к м ат ла ри д ан

К у л и б  т у р г а н  к и ш и  ё м о н  ф и к р  ю р г и з м а й д и .

А .  М и ц к е в и ч

М а ъ п а в и п  с о г л о м  к и ш ш  ина д и л д а н  к у л а  б и л а д и .

Я х ш и  к у л ги  р у х и й  с о г л о м л и к н и п г  э н г  а н и к  б е л г и с и -
д и р .

Я х ш и  к ул ги  р у х н и  с о г л о м л а ш т и р а д и .

М .  Г о р ь к и й

Ю м о р  х аёти й  т у л к и н л а р н и н г  ж о н б а х ш  и стех ко м и д и р .

Р а а б е
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Х ,а з и л - м у т о й и б а с и з ,  к и н о я с и з ,  г а м г и н  о д а м н и  п а р р а п -  
д а с и з  у р м о н г а  к и ё с  э т с а  б у л а д и .

А .  Ф р а н с

И н с о н  —  к у л а  б и л а д и г а н  б и р д а н  би р  т и р и к  ж о н д и р .  '

А  расту

Ю м о р  х и с с и ё т и н и  к а д р л а ш ,  равнак ,  т о п т и р и ш  ва 
а в а й л а б - а с р а ш  к е р а к .  Б у  и н с о н  х а ё т и н и н г  э н г  к и п и н  
д а к и к а л а р и д а  д а л д а  б ер у в ч и  х а ё г б а х ш  м а л х а м д и р .

С. М и х а л к о в

К у п ч и л и к  у з х а ё т и н и  м у т л а к о  а с о с с и з  а р з и м а г а н  
н а р с а д а н  б у з а д и .  М ен у з и м н и  б а х т л и  х н с о б л а й м а н ,  чу н ки  
р у х и н  т е т и к л и к н и  с а к л а г а н м а н ,  а р з и м а г а н  н а р с а л й р  
у с т и д а н  к у л а м а н ,  холос .

Ф . Э н г е л ь с

О р г а н и з м  у ч у н  и ж о б и й  т у й г у л а р  м а н а  б у л а р :  х у з у р -  
Х аловат ,  сев и н ч ,  з а в к - ш а в к ,  ф а х р л а н и ш ,  д а д и л л и к ,  
и ш о н ч ,  ё к т и р и ш ,  м у х а б б а т ,  х у р м а т ,  м и н н а т д о р л и к ,  н а ф и с -  
л и к ,  р о х а г ,  п о к  в и ж д о н л и л и к ,  у зи н и  е н г и л  с е з и ш л и к ,  
у з и д а н  м а м н у н  б у л и ш л и к .

А .  Н .  Л у к

Х у р р а м л и к  к и т о б и н  уким ок, к ер ак ,
Д и л д а  г а м  к у к а т и  у с м а с и н  а н д а к .

У м а р  Х е ш е м

Х у ш ф е ъ л  ва босик. о д а м  хеч  в а к г  и н ф а р к т  ва ф а л а ж  
булмайдн-.

3 .  Я н у ш к е в и ч у  с

Х у ш ч а к ч а к л и к  о л и ж а н о б  ф а з и л а т д и р .

Ф .  М . Д о с т о е в с к и й

Х у ш ч а к ч а к ,  к и ш и л а р  х а м и ш а  с о г а й и б  к е т а д и л а р  ва 
ш у н и н г д е к ,  х у ш ф е ъ л л и к  х а р  б и р  к а с а л л и к д а  м а д а д  
б у л а д и .

Ж и с м о н и й  с о г л и к  у чун  э н г  а ъ л о  д а в о  р у х и й  б а р д а м -  
л и к  ва х у р с а н д л и к д н р .

X .  Б о ст р рем

К увнок .  к и ш и л а р  т е з  с о г а я д и ,  у з о к  я ш а й д и .

А. Паре
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К у р и ш  ва  т у ш у н и ш  к у в о н ч и  т а б и а т н и н г  о д а м г а  а т о  
э т и л г а н  э'пг а з и з  и н ъ о м и д и р .

$ ÿ ÿ
Х а р  к а н д а й  т у н д  о д а м г а  а к а л л и  б и р  м а р т а г и н а  

б у л с а я м ,  чин  к у н г и л д а н  к у л и ш  н а с и б  э т са ,  у б а х т и ё р  
бу л ад и .

А . Э й н ш т е й н

К а й  и н с о н  н а к а д а р  а к л л и  ва м у р у в в а т л и  э к а н ,  
'у  б о ш к а л а р н и  х а м  м у р у в в а т л и  д е б  би л ад и .

>¡c # &

К и ш и  х у р с а н д  э к а н ,  у з и н и  гетик  с е з а д и ,

Д .  ЛебСюк

Х у ш в а к т л и к  ва т е т и к л и к  ф ак ,ат  х а ё т и й  м а и ш а т л а р -  
нинг а с о с и  б у л и б  к о л м а й ,  м и ж о з н и н г  х а м  к у д р а т л и  
п о с б о н и д и р .

Х у р с а н д ч и л и к н и н г  а с о с и й  си р и  а р з и м а г а н  н а р с а д а н  
х а ф а  б у л м а с л и к д а ,  ш у н и н г д е к ,  к и ч к и н а  м а м н у н и я т л а р г а  
х,ам б е п а р в о  б у л м а с л и к д а д и р .

Х у ш в а к т л и к  д а м  о л и ш н и н г  у зг и н а с и .

С. С м а й л е

Ш о д л и к н и  к у т и ш н и н г  у з и  х а м  ш о д л и к .

Г. Л е с с и н г

А г а р  о д а м  я х ш и л и к н и  у й л а м а с а  х а е т  к е ч и р о л м а й д и .  
К и ш и  —  э р т а н г и  ш о д л и к  учун  я ш а й д и .

А. С. .М а к а р е н к о

Д и л ш о д л и к ,  я х ш и  н и я т ,  и с т а к  — х а к и к и й  б а х т .  
Х а в о т и р л и к  ва х о м у ш л и к к а  м о й и л л и к  б а х т с и з л и к н и н г  
у з г и н а с и д и р .

Д .  Ю м

Д и м о г  ч о г л и к ,  т а н - с и х а т л и к  б у л с а  бас ,
Б у  и к к и с и  б а х т у  и к б о л  х а м  х ав ас .

А о у л ^ о с и м  Ф и р д а в с и й

Гул су в с и з ,  к у ё ш е и з  сугл г а н и д е к ,  о д а м  х а м  ш о д л и к с и з  
сун ади .

В. Н. Крачковский
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К у л г и д а н  б а р д а м л и к  т у т и л а д и .
К у л ги  —  о д а м ш и н а в а н д а л и к д и р .
Х у ш ч а к ч а к  о д а м н и н г  бугу н и  х ам ,  э р т а с и

х а м  к у в н о к  у т ад и .

Л . Н .  Т о л с г (¡ и

Ф а к а т  ч у к у р  cax .nu  к а л б  э г а с и г и н а  м у л о й н м  ва ё з п л к б  
к\ л а д и .

К у л г а н г а  я р а ш а  б а р а л л а  к у л и ш  ва х а к и к а т а н  
к у п ч и л и к н и н г  к у л г и с и г а  л о й и к  н а р с а  у с т и д а н  к у л и ш  
зар у р .

Н ■ В . Г о г о л ь

О д а м н и н г  к у в н о к л и г и  и н с о н н и н г  б у ю к  х и с л а т и д и р .
Я х ш и  к у л га н  о д а м  —  я х щ и  о д а м .

Х а з и л  ч у к у р  т у й г у л а р  х о з и р ж а .в о б л и г и д и р .
К у л ги  а в в а л а м б о р  с а м и м и й л и к н и  т а к о з о  э т а д и .

Ф . М . Д о с т о е в с к и й

О д а м н и н г  гули  х ,ам иш а —  к у в н о к  о д а м -  Р а з и л л а р  
к а м д а н - к а м  к у в н о к  б у л а д и л а р .

У р и н л и  к ул ги  к у ч - г а й р а т  к у з г а т и б  ю б о р а д и .

М . Г о р ь к и й

К у в н о к  о д а м  у з и г а  х у ш н у д  о л а м н и ,  т у н д  о д а м  н о х у ш  
о л а м н и  к а ш ф  э т и б  о л а д и .

К у п  х о л л а р д а  к а й ф и я т н и н г  я х ш и  ё ё м о н  б у л и ш и  
о д а м н и н г  у з и г а  б о г л и к .

Кувнок^пикни с а к л а ш н и н г  э н г  мух,им к а л и т и  у з и м и з н и  
м а й д а - ч у й д а л а р  б и л а н  х а д е б  б е з о в т а  э т м а с л и к  ва  ай н и  
п а м т д а  т о л е и м и з г а  т у ш г а н  о з г и н а  ш о д л и к н и н г  х а м  
к а д р и г а  е т а  б и л и ш и м и з д и р .

С . С м а й л е

Х а ф а к о н л а р г а  к у р а  х у ш н у д  к и ш и л а р  а р з и м а с  х а т о г а  
к у п р о к  й ул  к у я Ди л а Р- Х а ф а к о н л а р  э с а  к у п р о к  о г и р  ва 
ж и д д и й  х а т о г а  й у л  к у я д и л а р .

Г . К л е й с т

Ш о д  к и ш и г а  д у н ё  к у в о н ч л а р г а  т у л а .

Б у ^ р о т

Х а м и ш а  т а б а с с у м  к у ё ш д а ,  о й д а ,  -
Д о и м  ё р у т л и к  б ор  —  к у л ги  б о р  ж о й д а .
К у л ги  га не  е т с и н ,  к у л м о к л и к  я х ш и ,
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Д е г а п л а р :  с о ф  к улги  —  ч е х р а н и н г  н а к ш и .
К у л м о к  учуй, о ш и а м ,  с о г л о м  —  б е гу б о р ,
К а л б  с о г л о м ,  б е г у б о р  б у л м о ги  д а р к о р .
К а м  б у л м а с  х,аётда кулгими  суи ган ,
С и к а т л м к  т и л а с а н г  к у л ги га  су я н .
К у л ги  —  к а л б  к у ш и т ,  л и л  о б о д л и г и ,
Л кл у  з а к о в а т н и и г  к уво н ч , ш о д л и ги .
Х а з и л  нам  т у з  м п со л ,  з а р у р д и р ,  м еъ ёр ,
М е ъ ё р и и  б у з и ш 1ач, п а н д  е г а н л а р  бор.
К улги х а м р о х  эрса, сенга  эрта-кеч,
М \ х т о ж л и к  к о л м а г а м  ш и ф о к о р г а  хеч!

Т у л с т  К у ш б о е в  

И ш н и и г  о л д н и г а  с у р и л и ш и п и  и с г а с а н г  т а б а с с у м л и
бул.

Т а б а с с у м  т о ш н и  э р и т а д и .

К у л ги  ю зни  гу гал ,  и с т а р а н и  п с с н к  к и л ад п .

К у л а р  юз г у га м а с  и к б о л  х а з и п а с п д и р .

К у л и н м а г а п  к у н л а р  — м у к о л ган  к у п л а р д и р .

Ж а х л  к ар и  та ли, кулги  я ш а р т и р а д м .

К у л ги  — х у р с а н д ч п л и к ,  к а и ф и  ч о гл и к  б ел г и с и .

Т а б а с с у м  к о р о н гу  у ii.ua чи ро к ,  х у в и л л а б  к о л га н  
\ о в л и л а  л о л а ,  л и к к и н а ф а с  д а в р а д а  к у ш и к д и р .

Б а д а н и ч  ва р ух н и  ж о н л а н т и р у в ч и  б утун  х а р а к а т л а р  
и чи л а  э н г  а ъ л о с и  к у л ги д и р .  '

Х а р  п а р с а н и  у з  в акт и ,  улчони  5 ÿ л г a н и д e к ,  к у л г и н и н г  
х а м  ур и н , м е ъ с р и  бор.

У з г а л а р п и  к а м с и т и ш  м а ъ п о с и д а г и  к у л и ш  —  у т а к е т -  
ган  х а ё с и з л и к .

Б и р  х а ф т а л и к  к улги  — б и р  м и л л и к  умр.
К а т г и к  бир  кулги с а к к п з г а  тух ум н и н г  урн ии и  босади. 
Б и р  к у л г а н д и м ,  б и р  б о т м о н  с е м н р д и м .

У з б е к  пак,:! аа м а ц о л л а р и  

К у л и б  ту р г а н  х о в л и г а  б а х т  к е л а д и .

Я  п о и  лип^олч
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И л ж а я  б е р г а н  к и ш и  т е н т а к д и р ,  х а н д а  н и м а  э к а н л и г и -  
ни б и л м а г а н  к и ш и  б а х т с и з д и р .

Т о ж и к  м а ц о л и

К а е р д а  м е х р  б о р  —  су т  о к а д и ,  к а е р д а  з у л м  б о р  —  ко н  
т о м а д и .

Ш о д л и к ,  х у р р а м л и к  б а м и с о л и  о с м о н д и р ,  у н и н г  т а г и д а  
ж а х л д а н  б о ш к а  х а м м а  н а р с а  г у л л ай д и .

К а й ф и  чог  к и ш и  ё м о н  ф и к р  ю р г и з м а й д и .
С е в и н ч д а н  о д а м  у зи н и  т е т и к  с е з а д и .

У з б е к  м а ^ о л л а р и

С ен  у зи н г н и  р у х а н  я х ш и  х и с  к и л с а н г ,  я ъ н и  о ч и л и б  
ку л и б  ю р са н г ,  бу  с е н и н г  я к и н  к и ш и л а р и н г г а  к у р с а т г а н  
м а р х а м а т и н г  б у л а д и .

Т у р т  н а р с а  х у ш в а к т л и к к а  с а б а б  б у л а д и :  п о к л и к  (п о к  
к у л л и к ,  п о к  д и л л и к ,  п о к  н и я т л и к ) ,  ф а р з а н д  к у р и ш л и к ,  
б е м о р н и н г  с о г а й и ш и ,  оч к о р и н н и н г  т у й и ш и .

Ш арьу д о н н  ш м а и д  л а р и  с у  з а д а н

Д и л ш о д л и к д а н  чол б и л а н  к а м п и р  х а м  ёш  б у л и б  
к ет ад и .

Б и т т а  х у р с а н д ч и л и к  ю з т а  т а ш в и ш н и  е н г и б  к е т а д и .
Ж а х л д а н  к а р и й д и л а р ,  к у л г и д а н  ё ш а р а д и л а р .

Х и т о й  м а ^ о л л а р и

Х у р с а н д ч и л и к ,  у з и н и  т и я  б и л и ш л и к  ва о с о й и ш т а л и к  
бор  ж о й д а  ш и ф о к о р г а  м у х т о ж л и к  б у л м а й д и .

Н е.м ис  л и щ о л и

К у в н о к  к и ш и  б а м и с о л и  ку ё ш , к а е р г а  к е л с а  н ур  
сочади .

Т у р к  м а ц о л и

К у л и б  т у р г а н  к у л б а  з е р и к а р л и  с а р о й д а н  б о й д и р .
К у л ги  —  б у ю к  ш и ф о к о р .
Х а н д а  —  с а л о м а т л и к  б ел ги си .
К у л ги  к у ч н и н г  т у г и ш г а н  и н и с и д и р .

М о л д а в а н  м а ц о л л а р и

141



Н о р м а л  уй ку  нерв  с и с т е м а с и н и н г  х и м о я ч и с и д и р .

И . П .  П а в л о в

У й к у  р у х а н  ва ж и с м о н а н ,  у м у м а н ,  о д а м н и н г  б а р ч а  
к у ч л а р и н и  т и к л а й д и г а н  т а б и а т н и н г  а ж а б  и н ъ о м и д и р .

A . П .  Ч е х о в

Ч у к у р у й к у  — х у з у р - х а л о в а т л а р н и н г  э н г  а с и л и д и р .

П .  И .  Ч а й к о в с к и й  

У й к у  — т а б и а т  б а з м и н и н г  а ж о й и б  т а о м и д и р .

B. Ш е к с п и р  

У й к у с и з л и к  — т у н н и н г  и н с о н г а  х у ж у м и д и р .

В. Г ю го

У й к у с и з л и к  б о ш  м и я н и  ч а р ч а т а д и ,  а с а б н и  б у з а д и ,  
к и ш и н и  т е з  к а р и т а д н .

М . К .  П ет рова

У й к у с и з  т у н л а р  у м р н и  к и с к а р т и р а д и .

Ф . Б э к о н

У й к у ч а н л и к  ак л н и  з а и ф л а ш т й р а д и .

О . Б а л ь з а к

Т у н г и  у й к у н и  к у п д у з г и г а  а л м а ш т и р и ш  х,ик.матдан 
э м а с .

К а й  к о в у с

У й к у с и з  у т к а з м а  т ун  и л а  кунн и ,
Д а м  о л м о к  учун  с е н  у х л а  г о х »  гох- 
У з о к  у х л а м а с а н г  тун  и ла  к у н л ар .
Х а з м  и л а  а с а б и н г  б у з и л а р  н огох .

Ю с у ф  б и н  М у х а м м а д  б и н  Ю с у ф и й  а л - Х и р а в и й

У й к у с и з л и г и  б и р м у н ч а  я х ш и  б у л м а г а н  к и ш и г а  
Ь а ъ з а н  ч а р ч а ш ,  б а д а н т а р б и я  к и л и ш ,  х а м м о м г а  т у ш и ш , 
о в к а т д а н  о л д и н  б а ъ з и  -бир б о ш н и  а й л а н т и р а д и г а н

УЙКУ ВА ТУШ КУР ИШ
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дориларни ичиб, кемин овкатланиш х,ам киф оя — у бир 
зумда ухлаб колади.

А б у  А л и  и д и  С и н о

К у п  у х л а ш д а н  х о с и л  б у л а р  я р а к о н ,
К а м  у х л а с а  у н д а н  зи ё н д и р ,  зи ён .
Е т а р л и ч а  к и ш и  у х л а с а  агар ,
C ofлом булар, асло юзланмас зарар.
Х а к и м  а х л и  д е м и ш ,  у й к у  у чун  тун,
Т у н д а  у х л а м а с л и к  к е л т и р а р  ж у н у н .

Ш а у о б и д д и н  А б д у л к а р и м  у г л и

Т у ш  к у р и ш  о д а т д а  х и л м а - х и л  ва к а р а м а - к а р ш и  
т а а с с у р о т л а р  з а н ж и р и д а н  и б о р а т .

И .  П .  П а в л о в
0

1963 й и л и  с а м а р к а н д л и к  т а л а н т л и  т а ъ м и р  у с т а с и  
А б д у т а ф ф о р  Х а к к у л о в  Ш е р д о р  м а д р а с а с и н и  т и к л а ш д а  
у н и н г  и чк и  т о м о н и д а г и  т и м п а н л а р  л о й и х а с и н и  узи  
т у з а д и .  Ш у  л о й и х а  а с о с и д а  и к к и  б р и г а д а  —  У с т а  
И б р о х и м  ва У с т а  А б д у г а ф ф о р  б р и г а д а л а р и  б и р г а л и к д а  
к о ш и н  т е р и ш  и ш л а р и н и  б о ш л а б  ю б о р а д и л а р .  Ш у  куни  
к е ч к у р у н  у с т а  А б д у г а ф ф о р  т у ш  к у р а д и .  Т у ш и д а  у н и н г  
л о й и х а с и  а с о с и д а  т е р и л г а н  т и м п а н н и  уч к и ш и  к у з д а н  
к е ч и р а ё т г а н м и ш .  У с т а н и н г  о т а с и  э с а  М а д р а с а  х о в л и с и -  
н и н г  б о ш к а  б у р ч а г и д а  ту р и б :

—  А б д у г а ф ф о р ,  бу  ё к к а  к ел ги н ,  бу к и ш и л а р  н е га  сен 
т е р г а н  т и м п а н н и н г  у р т а  д а в р а с и н и  —  л а ъ л и с и н и  б и р -  
б и р л а р и г а  к у р с а т и ш а я п т и  ё к и  б и р о н  х а т о  к и л и б  к у й д и н г -  
м и ?  —  дер  э м и ш . . .

У с т а  А б д у т а ф ф о р  с а х а р  т у р и б  у зи  т е р г а н  т и м п а н л а р -  
н и н г  у р т а  д а в р а с и н и  к у з д а н  к е ч и р а  б о ш л а й д и  ва у л а р н и н г  
т е с к а р и  у р н а т и л г а н и н и  ф а х м л а б  к о л а д и .  У э р т а л а б  
ш о г и р д л й р и  к е л г у н ч а  н о т у гр и  у р н а т и л г а н  д а в р а л а р н и  
у р н и д а н  э х т и ё т к о р л и к  б и л а н  о л а д и .  С у н г  ш ог 'и р д л ар и  
б и л а н  б и р г а  у н и  у р н а т а д и .

Матбуот хабарларидан

Т а ш н а л а р  к у з и н и  гар  б о с с а  уйку ,
Т у ш и г а  к и р а д и  б у т у н  о л а м  сув.

Саъдий Ше ро зи й
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У з и г а  я р а ш а  ах,мок,нинг туш и ,
Н а  б и р  х и к м а т и  бо р ,  на т у з у к  иши.

Ж а л о л и д д и н  Р у м и й

- Д а м  о л и ш  учун  у й к у  ш а р т д и р .

К и ч и к  С е н е к а

Б е т а ш в и ш  к и ш и н и н г  у й к у с и  ш и р и н  б у л а д и .

Олт о й  м а ^ о л и

Т е н т а к  к улги  б и л а н ,  я л к о в  уй ку  б и л а н  о ш н о .
Оч к о л га н ,  с о в у к  е г а н  ва к у р к к а н  к и ш и д а  уй ку  

б у л м а й д и .

А р а б  м а д о л л а р а

О в к а т  —  б а д а н  т а о м и ,  у й к у  — т е т и к л и к  т а о м и .

Ч е ч е н  м а ^ о л и

В и ж д о н и  п ок  к и ш и  т и н ч  у х л а ш и  м у м к и н .
У х л а г а н  к и ш и  К орин о ч л и г и н и  с е з м а й д и .

М о л д а  ва н  ментол, чари

У й к у  ур и н  т а н л а м а й д и .

К,озсщ м а к а л и

У х л а ё л м а г а н  к и ш и  т у н н и н г  а з о б и н и ,  у з о к л и г и н и  
б и л а д и .

В ь ет на м  ментол и

Оч у х л а с а н г ,  т е т и к  у й г о н а с а н .

О с у р и й  м а к а л и

Б о ш д а  н и м а  б у л с а  т у ш г а  х,ам у ш а  к и р а д и .  Т у ш  к а л б  
ф и к р и д и р .

Х ит  о й  м а ц о л н
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С А Б Р - К А Н О А Т

К и ш и  с а б р  к п л са ,  уз  т и л а г и н и  т о п а д и .  С а б р л и  к и ш и  
о к к у ш н и  х ам  т утади .

Ю с у ф  К о с  \ о ж и б

И с к а н д а р  З у л к а р н а й н  б и р  м а н с а б д о р н и  д е в о н  и ш л а -  
р и д а н  б у ш а т и б ,  п а с т  б и р  и ш г а  т а й и н л а д и .  О р а д а н  би р  
н еча  в а к т  утгач, И с к а н д а р  у ш а  о д а м н и  ч а к и р т и р и б ,  у н д а н  
с у р а д п :

—  С ен  у з  в а з л ф а н г н и н г  м о х и я т и н н  к а н д а й  т у ш у н а -  
с а н ?

У ж а в о б  килди:
—  П о д ш о х н и н г  у м р и  у зу н  б ул си н ,  к и ш и  м а п с а б  

б и л а н  и н с о н  б у л м а й д и ,  б а л к и  а м а л  и н с о н  б и л а н  
з и й н а т л и д и р .  К и ш и  п а с т  м а н с а б д а  б у л с а  хам ,  о д и л  ва 
и н с о ф л и  б у л с а  — г у за л  ва у л у т л и р .  _

У н и н г  бу ж а в о б и  И с к а н д а р г а  м а ъ к у л  т у ш д и  ва у н га  
и л г а р и г и  м а н с а б и н и  к а й т а р и б  б ерд и .

Т а р а х и й  м а н б а л а р д а н

* * *

А л и ш е р  Н а в о и й  а й т а д и :
—  Х,илм ( ю м ш о к л и к )  —  и н с о н  в у ж у д и н и н г  м е в а л и к  

боги ,  о д а м и й л и к  о л а м и н и н г  г авх ,ар л ар  б и л а н  т у л у г  
т о г и д и р .

К и м  с а б р - к а н о а т л и  ва я х ш и  н и я т л и  б у л са ,  у у з о к  
у м р л и д и р .

Ш е ф е р

С а б р  —  бу б а р ч а  м е х н а т  о р и р л и ги н и  м а р д о н а  е н ги ш ,  
б е ч о р а  ва н о ч о р  б у л с а - д а ,  у зи н и  б а д а в л а т д е к  т у т и ш ,  
к у р и н г а н  к и м с а г а  ах,воли х а к и д а  ш и к о я т  к и л а в е р м а с -  
л и к ,  г а м л и  а й ё м д а  х,ам у з и н и  х а н д о н  ва о ч и к  ю з л и  к и л и б  
к у р с а т и ш д и р .

З у н н у н  М ч с р и й

Д о н и ш м а н д л и к  с а н ъ а т и н и н г  си ри  — в а з м и н л и к д а .

У . Д ж е й м с
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Л у к м о н и  х а к и м н и н г  о л д и г а  бир  г у р у х  к и ш и л а р  
м е х м о н  б у л и б  к е л и ш д и .  У н д а н  х и к м а т г а  о и д  н а р с а л а р н и  
с у р а ш д и .  Ш у н д а  к е л г а н л а р д а н  би р и :

—  Эй х а к и м ,  се н  ф а л о н  е р д а  H ÿ n o ^ in K  к и л г а н  к и ш и  
э м а с м и с а н ? !  —  д е б  су р ад и .

—  Х а, у ш а  ч у п о н м а н ,—  ж а в о б  б е р д и  Л у к м о н , — 
х о з и р  куфиб т у р и б с а н к и  х а к и м м а н !

— Б у  д а р а ж а г а  к а н д а й  э р и ш д и н г ?  —  суф ади  я н а  у.
Л у к м о н и  х а к и м  унга:
—  Р о с т  с у 'зл а ш д а н ,  о м о н а т г а  х и ё н а т  к и л м а с л и к д а н ,  

б е х у д а  с у з л а р н и  г а п и р м а с л и к д а н ,  м у с и б а т  ва  б а л о л а р г а  
м а р д о н а  ч и д а ш д а н ,  у^зимни у л у т л а р д а н  к а м  с а н а ш д а н !  — 
д е б  ж а в о б  б е р д и .

М ен  х еч  м а х а л  д а в р  ж а б р - ж а ф о с и ю  ф а л а к н и н г  
к а ж р а ф т о р л и г и д а н  ш и к о я т  к и л м а г а н  э д и м ,  л е к и н  б и р  
м а р т а  н о л и д и м .  У ш а н д а  о ё к  я л а н г  к о л г а н  э д и м ,  х а т т о  
к а в у ш  с о т и б  о л и ш г а  к о д и р  э м а с д и м .  К ,ат т и к  у к с и н и б ,  
К у ф а  ш а х р и д а г и  ж о м е ъ  м а с ж и д и г а  к и р г а н и м д а ,  о ё к с и з  
б и р  о д а м г а  к у з и м  т у ш д и .  Ш у н д а  ш у к у р  к и л и б ,  к а -  
в у ш с и з л и г и м г а  с а б р  э т д и м .

С а ъ д и й  Ш е р о з а й

С а б р  б а р ч а  и ш л а р н и н г  к а л и т и д и р ,  с а б р  а ч ч и к ,  а м м о  
ш и р и н и  бо р ,  с а б р н и н г  таги  о л т и н .

« Ж о м ъ  а т - Т а м : и л » д а н

С а б р  — бу и ш о н ч  с а н ъ а т и .

Ф .  Ш л е й м а х е р

Б и л г и н к и ,  с а б р д а  х о с и я т  ва м а н ф а а т  б е х и с о б д и р .  
С а б р  ш у н д а й к и ,  м у с и б а т  ва б а л о  а й ё м и д а  д о д - ф а р ё д  
к и л и н м а й д и ,  д а р д н и  и чга  ю т и л а д и  ва к о в о к  с о л и б ,  ю з 
у з г а р т и р и л м а й д и .  У н и н г  я н а  б и р  к у ф и н и ш и  ш у н д а й к и ,  
о д а м л а р  о р а с и д а  б е ч о р а л и к д а н  ш и к о я т  к и л и н м а й д и ,  
т о к а т  ва  ч и д а м  й у л и н и  т у т а д и .

К е л т и р и ш л а р и ч а ,  б и р  у л у т  к и ш и н и  т у х м а т  б и л а н  
з и н д о н г а  т а ш л а д и л а р .  У к и ш и  бу х о л г а  т о к а т  к и л о л м а й ,  
б е с а б р л и к  й у л и н и  тути б ,  б е з о в т а  б у л а в е р д и .  У н и н г  я к и н  
д у с т и  б ор  э д и .  Ш у  д у с т г а  у н и н г  а х в о л й  х а к и д а  х а б а р  
б е р д и л а р .  Д у с т и  у н г а  ш у н д а й  м а з м у н д а  х а т  ё з д и :  «Эй 
б и р о д а р ,  т а к д и р г а  т а н  б ер и б ,  с а б р  ва  ч и д а м  й у л и н и  ту т ,  бу 
м е х н а т  ва б а л о  б о ш и н г д а  б о р  э к а н ,  у з и н г н и  к и й н а й в е р м а !  
Б а л о  ва м е х н а т  з и н д о н и д а  с а б р  ва ч и д а м  й у л и н и  т у т с а н г ,  
у л а р д а н  к у й и д а г и  х и с л а т л а р  ю з а г а  к ел а д и .  Б и р и н ч и ,  г у н о х
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к и л и ш д а н  к у р к а с а н .  И к к и н ч и ,  с а б о т л и л и к н и  у р г а н а с а н .  
У ч ип чи , г а ф л а т  у й к у с и д а н  у й г о н а с а н .  Т у р т и н ч и ,  о з о д л и к  
ва т о з а  н е ъ м а т л а р  к а д р и н и  б и л а с а н .  Б е ш и н ч и с и ,  ё м о н  
и ш л а р д а н  ю з  у г и р и ш ,  т а в б а  к и л и ш  б а х т и г а  э р и ш а с а н .  
О л т и н ч и ,  ф а к а т  я х ш и л и к  к и л и ш ,  ё м о н л и к д а н  у з о к  б у л и ш  
ф и к р и г а  т у ш ас ан !»

З и н д о п д а г и  к и ш и  д у с т и н и н г  бу х а т и н и  укиб ,  с а б р  
о т и га  м и н д и ,  о р т и к ч а  у з и н и - у з и  к и й н а ш  ва б е з о в т а л и к  
й у л и д а н  т и й и л д и .

К и ш и  учун  э н г  ф о й д а л и  ва д и л н и  ё р и т у в ч и  н а р с а  
к а н о а т д и р .  Э н г  з а р а р л и  ва н а ф р а т л и  н а р с а  х и р с  ва 
г а з а б д и р .  О д а м  учун  э н г  ё к и м л и  н а р с а  х у р с а н д ч и л и к  
були б , у я х ш и л и к  к и л и ш д а н  х о с и л  б у л а д и .  Э нг  о ги р  н а р с а  
гам у  а н д у х  б у л и б ,  у ё м о н л и к д а н  х о с и л  б у л а д и .  Я н а :  
ш о д л и к  к а н о а т д а н  к е л с а ,  гам  х и р с у  г а з а б д а н  х о с и л  
бу л ад и .

« Ж о в и д о н и  хи рад»дан .

Б и р  л а к и к а л и к  х у р л а н и ш  д и л н и  в а п р о н  эти б ,  н о у м и д -  
лик ,  и ш о н ч с и з л н к  т у г д н р а д и .  Э н г  д а х ш а т л и с н  ш уки , но- 
у м и д л и к  н а ф р а т г а  а й л а н и б  к ет ад н .

Д .  П и с а р е в

Г ам ,  т а ш в и ш н и  ен гувчи  о м и л л а р д а н  би р и  в а з м м н л м к -
ди р .

П лавт

Б у ю к  к а л б л а р  а з о б - у к у б а т н и  в а з м и н л и к  б и л а н  у т к а -  
з а д и л а р .

Ф .  Ш и л л е р

Р А Ш К ,  Б А Х И Л Л И К  ВА Г У М О Н  Х Д К И Д А

Р а ш к  —  х у р м а т с и з л и к ,  п а с т к а ш л и к л а р г а  хос  б е м о р -  
■ликдир.

В. Г. Б е л и н с к и й

Д у н ё д а  р а ш к д е к  к и ш и н и  х у р л о в ч и  х а к о р а т  б у л м а с а  
к ер ак .

А. Ф ранс

10* 147



Р а ш к  —  бу с е в у в ч и н и н г  а з о б ,  с е в и л г а н н и н г  у к у б а т  
м а н б а и д и р .

Г. Г о л ь д о н и

Н а ф с д а н  к у р а  р а ш к  куп ж и н о я т л а р г а  с а б а б  б у л ад и .

Ф . В ольт ер  

Г у м о н  к у р к о к н и н г  т е г и р м о н и г а  сув  к у яд и .

В. Гёте

Г у м о н — т а р ё к ,  х а ё т н и  з а х а р л а й д и .

Ф .  К л и н г е р

Б а х и л  хеч  м а х а л  б а й р а м н и  б и л м а й д и .

Ф .  Б э к о н

Б а х и л л и к  б о т к о г и  о с т и д а  к у р о л м а с л и к ; б у х т о н  ва 
ч а к и м ч и л и к  т у п л а н а д и .

К .  Г е л ь в е ц и й

к ,У р к ,о к л и к  —  З А И Ф Л И К

И р о д а с и з  о д а м л а р  к у р к о к д и р л а р .  К и м  к у р к о к  э к а н  —  
з а и ф д и р .

И .  П .  П а в л о в

Б е м о р н и н г  аъ зо л а р и ,  к у р ко к н и н г  кал би  з а и ф  булади .

Г а б р и э л и

Р у х и й  т а а с с у р о т л а р д а н  к у р к у в  х и с с и ё т и  э н г  а з о б л и  
б у л са  к е р а к .

Д .  И .  П и с а р е в

К и ш и н и н г  б и р и н ч и  в а з и ф а с и  к у р к м а с л и к ,  у  к у р к и б  
т и т р а р  э к а н ,  б е и х т и ё р  к у л  б у л и б  к о л а д и .

Т  К арлейль
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С е з г и л а р н и н г  и ч и д а  э н г  х о р и т а д и г а н и  к у р к о к л и к  
т у н гу с  и ди  р.

К у р к о к л и к  — ж и н о я т л а р н и н г  эн г  с е р х о с и л  м а н б а и -
д и р .

К .  Д .  У  ш и п с к и й

К,уркув г о х  о ё к л а р и н г г а  к а н о т  б е р а д и ,  г о х  у л а р н и  е р г а  
м и х л а й д и .

К и м к и  к а с а л л и к д а н  к у р к и ш  т а ъ с и р и г а  б е р и л г а н  э к а н ,  
у к у р к и ш  к а с а л л и г и г а  м у б т а л о  б у л м а й  к о л м а й д и .

М . М о н т е н ъ

О т т а в а д а г и  Г р и п ф и л  Л а б р а д о р т  д е г а н  к а с а л х о п а д а
5 б о л а н и н г  о н а с и  — 43 ё ш л и  а ё л  о п е р а ц и я д а н  я х ш и  
чикди. Б и р о к  би р  с о а т  ут гач ,  д а г -д а г  т и т р а б ,  к у з л а р и н и  
о л а - к у л а  кил и  б, ул и б к о л д и .  М а ъ л у м  б у л и ш и ч а ,  а ё л
6 ё ш и д а  ф о л  о ч и р г а н  э к а н .  У ш а н д а  ф о л б и н ,  43 ё ш и н г д а  
у л а с а н ,  де га н  э к а н .  П с и х и к  к у р к у в п и н г  о к и б а т и  ш у н д а й  
ф о ж и а  б и л а и  т угадн .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

К у р к о к л а р  х .акикий у л и м  т о п и ш л а р и д а н  а в в а л  куп 
м а р т а л а б  у л а д и л а р ,  м а р д л а р  э с а  ф а к а т  б и р  м а р т а  
у л а д и л а р .

К у р к о к л и к  б а р ч а  с е з г и л а р  и чи да  э н г  п а с т и д и р .

В. Ш е к с п и р

Г у м о н  к у р к о к н и н г  х ,ам рохи ди р .

В. Гёте

Х ав ф га  н и сб а т ан  куркув  ун минг м а р т а  вах и м ал и д и р .

Д .  Д е ф о

Курнув акллиларни тентак, п ол вон лар ни  за и ф  
Килади.

Ф . К у п е р

К у р ку в .  М а н а  шу б и р г и н а  н а р с а д а н  х а в о т и р  о л и ш  
к е р а к .

Ф .  Р у зв е л ь т

К у р к о к  х а в ф  о л д и д а н  т и т р а й д и ,  р а х м д и л  х а в ф н и  
к у р и б  т и т р а й д и ,  б о т и р  э с а  х а в ф д а н  сун г .

И. Рихтер
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С о х т а  б о т и р л и к  к у р к о к л и к н и н г  м ах су с  б и р  т у р и д и р .

К и ч и к  С е н е к а

А н г л и я л и к  б и р  п с и х о л о г н и н г  а й т и ш и ч а ,  а ё л л а р н и  
купрок, к у р к и т а д и г а н  н а р с а л а р :  к а р и б  к о л и ш ,  к у п ч и л и к  
о л д и д а  с у зг а  ч и к и ш , к е ч а с и  ё л г и з  к о л и ш , я к и н  к и ш и с и -  
н и н г  ж а р о х а т л а н и ш и ,  ф а р з а н д л а р и н и н г  ё л г о н - я ш и к  с у з -  
л а ш и ,  ё к и м с и з л и к ,  т а н б е х  э ш и т и ш ,  с е в и м л и  к и ш и с и д а н  
а й р и л и ш ,  а ё л л и к  н а з о к а т и д а н  м а х р у м  б у л и ш ,  х а д д а н  
т а ш к а р и  н а з о к а т л и л и к .  Б у л а р д а н  т а ш к а р и ,  а ё л л а р  си ч-  
к о н ,  у р г и м ч а к  ва  и л о н д а н  х а м  ж у д а  к у р к а д и л а р .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

С е н д а н  к у р к к а н д а н  к урк .

О г а х и й

У з ф а р з а н д л а р и н и н г  ж а н г д а  х а л о к  б у л г а н и н п  э ш и т -  
ган  Л а к е д е м о н  а ё л л а р и  ж а н г г о х г а  бо ри б , у л а р н и н г  о л д  
т о м о н д а н м и  ё к и  о р к а  т о м о н д а н м и  я р а л а н г а н л и к л а р и н и  
а н и к л а ш а р  э к а н .  А га р  я р а л а р  а с о с а н  о л д  т о м о н д а н  бу л са ,  
а ё л л а р  гурур  б и л а н  б о к и ш а р ,  у з  ф а р з а н д л а р и н и  и з з а т -  
и к р о м  б и л а н  а ж д о д л а р и  д а х м а с и г а  д а ф н  к и л и ш а р к а н .  
А г а р  я р а л а р  о р к а  т о м о н д а  б ул са ,  у л а р  у я т д а н  й и г л а ш а р ,  
у г и л л а р и н и  к у р к о к л и к д а  а й б л а б ,  т е з р о к  я ш и р и н и ш г а  
и н т и л и ш а р  ва у н и н г  ж а с а д и н и  х а м м а  б и л а н  б и р г а  
к у м и ш г а  р о з и л и к  б е р и ш а р  э к а н .

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

К ,аттик  ш у б х а л а н и ш  —  т е л б а л и к  а л о м а т и .  О д а м  т ур -  
л и  у й л а р г а  б о р а д и г а н ,  к у з и г а  п а ш ш а  х а м  ф и л  б у л и б  
к у р и н а д и г а н  б у л и б  к о л а д и .

А\и н д  м а н б а л а р и д а н

К ,уркок  —  т и р и к  б у л с а  х а м  у л и к .  М а р д  у л г а н  бу л са  
х а м  т и р и к .

Г р у з и н  м а ц о л и

К у р к к а н г а  к у ш а л о к  к ур и н у р .

У з б е к  м а ц о л и

К,урк.ув туфайли ирим-сирим килинади.
Б. Спиноза
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К у р к о к  т у н к а д а н  х а м  чуч и й д и .
К ,аттик  к у р к и  ш д а н  огрик, к о л а д и .

Араб м а^оллари

ОМ ИЛИК Н О Д О Н Л И К Д И Р

Н о д о н л и к  —  бу  ш а й т о н и й  куч, х а л  и у куп  ф о ж и а -  
л а р н и н г  с а б а б ч и с и  б у л а р м и к а н ,  д е б  х а в о т и р д а м и з .

К .  М а р к с

О д а м  и р и м - с и р и м  к и л а д и .  Ч у н к и  у к у р к о к .  Н о д о н л и г и  
учуп  х а м  у к у р  ко к  ли р.

П . Г о л ь б а х

Х о м х а ё л  ва и р и м - с и р и м н и н г  п е ги зи  —  о м и л и к д а .

Ф . В о льт ер

И р и м - с и р и м  —  б и д ъ а т л а р н и н г  э н г  п а с т к а ш и ,  о ж и з и  
ва х а в ф л и с и д и р .

П л у т а р х

Н о д о н  б и л а н  с у х б а т  к у р м а н г .  Н о д о н  с у х б а т и  ё н д и р а -  
ди, у б а м и с о л и  иссик, к у н д а  ё н г о к  д а р а х т и  о с т и д а ,  д и м д а  
к о л и б  н а ф а с и  к а й т г а н  о д а м н и  э с л а т а д и . .

А б у л  Ф а  р ож

О д а м  уз н у к с о н л а р и н и  ф а н  ё р д а м и  и ла  й у к о т с а  
б у л а д и .

И . И .  М е ч н и к о в

Нодонлик. —  а к ^ н и н г  туни: о й ди н си з ,  ю л д у зси з  кеча.

Ц и ц е р о н

А ё д у с т л а р ,  н о д о н  б и р л а н  у л ф а т  к уриб ,
Б а г р и м  куюб, ж о н д а н  ту ю б ,  у л д и м  м а н о .
Тугри айтсам, эгри  йулга буйнин тулгар,
К ,онлар  ю тиб, г ам  з а х р и г а  т у й д и м  м ан о .

А%мад Я с с а в и й
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Х и к о я т .  Б и р  н о д о н  к и ш и  к у з  о г р и г и  д а р д и г а  м у б т а л о  
бул и ^ ,  д а в о л а н и ш  у чун  м о л  т а б и б и г а  м у р о ж а а т  к и л д и .  
М ол  т а б и б  к у зи  о г р и г а н  м о л л а р г а  к у й и л а д и г а н  д о р и д а н  
Халиги н о д о и н и н г  к у з и г а  к у й г а н  эди ,  у н и н г  к у з и  кур  
б у л и б  к о л д и .  К а р и н д о ш - у р у г л а р и  х о к и м г а  ш и к о я т  к и л и б ,  
т а б и б н и  ж а в о б г а р л и к к а  т о р т и ш н и  т а л а б  к и л д и л а р .  Х о к и м  
у л а р г а  а й т д и :

—  Б у  и ш д а  м о л  т а б и б и  а й б д о р  э м а с .  У т о в о н  
т у л а м а й д и .  А сл  а й б д о р  —  к а р и н д о ш и н г и з н и н г  у зи .  А га р  
у н о д о н  б у л м а с а й д и ,  м о л  т а б и б и г а  м у р о ж а а т  к и л м а с д и .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

А к л л и  о д а м  к у р ш а п а л а к  т а б и а т л и  ж о х ,и л л а р  б и л а н  
у л ф а т ч и л и к  к и л м а й д и .  Н о д о н л а р  с у х б а т и  кул  б и л а н  
т у л га н  с о п о л  и д и ш г а  у х ш а й д и .

Ё г  и ч и га  т у ш с а  г ар  сув, н о л а л а р  к и л г а й  чирог, 
С у х б а т и  н о ж и н с  бу л гай  б о и с и  о з о р у  дог .

Н о д о н  ва ж о х и л  б и л а н  с у х б а т д о ш  б у л и ш  —  р у х и й  
а з о б ,  т а н г а  к а м ч и  б и л а н  у р и ш  э с а  ж и с м о н и й  а з о б  
са н а л а д и .  Р у хи й  а з о б  —  ж и с м о н и й  а з о б д а н  о г а р р о к д и р .

З о л - З а р

С А Ё К , Ю Р С А Н Г . . .

С а ё к  х а ё т  к е ч и р и ш  к и ш и н и  т е з  к а р и т а д и .

В. Гёте

К о б и л и я т  —  с а ё к  х аёт  к еч и р и ш  т у ф а й л и  б а р б о д  булади.

Л . Т о л с т о й

С а ё к  х а ё т  б а д а н н и .  б у ш а ш т и р а д и .  М е х н а т  эса ,  
а к с и н ч а ,  к и ш и н и  м у с т а х к а м  к и л а д и .

А. Ц ельский
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С а ё к  х а ё т  к е ч и р у в ч и л а р  —  в а к т н и  к е м и р у в ч и  м а х л у к -  
д и р л а р .

А .  Д е к у р с е . / ь

С а ё к  х а ё т  м а р д н и  х а м  з а и ф  к и л а д и .

Ш . М о н т е с к ь е

С а ё к  х а ё т д а н  а к л и й  ва ж и с м о н и й  з а и ф л и к  ю з а г а  
к е л а д и .

Д .  И .  П и с а р е в

Ж А Х .О Л А Т  —  Д Е В О Н А Л И К

Б и р  д а м л и к  ж а х о л а т  к и с к а  м у д д а т л и  д е в о н а л и к д и р .

Г о р а ц и й

Ж а х о л а т  п а р д а с и  к ал и н .  У ак_л н ур ин и  т у с и б  к у яд и .

Б а р з у н  .уаким

Ж а х л и  т е з  к и ш и  б а х т л и  б у л м а й д и .

Д .  Ю в е н а л

Ж а х л  о ж и з л и к  к у р о л и д и р .

С. С е г ю р

Ж а х о л а т  —  з о л и м л и к  н и ш о н а с и .

Ш .д е  К о ст ер

Ж а х о л а т  —  з а и ф л и к н и н г  б е л г и с и .

А . Д ю м а

Ж а х л  м у т л а к  з а и ф л и к  х о с и л и д и р .  М а ъ л у м к и ,  ж ах-тга  
з а и ф л а р :  б о л а л а р ,  о ж и з а л а р ,  к а р и я л а р ,  б е м о р л а р  т е з  
б е р и л а д и .

Ф .  Б э к о н

М а р д л и к  э м а с  ч е к с и з  ж а х л ,  х а я ж о н ,
Е р г а  й и к и л г а н н и  т е п к и л а ш  о со н .

А б у . щ о с и м  Ф и р д а в с и й
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Ж а х л  а х л и  б и л а н  к и м к и  у л ф а т  улгай ,
У л  у л ф а т и  и ч р а  ю з  м и н г  о ф а т  б улгай .

К и з и к к о н л и к  б и л а н  ж а х о л а т  г и р д о б и г а  к и р и ш  —  
у з г а л а р  а й б и  у чу н  у зи н и  к у р б о н  к,илиш д е м а к .

Ж .  С виф т

У м р и м и з  ж а х ,о л а т и м и з  т у ф а й л и  к и с к а р а д и .

Г. С п е н с е р

Х а м м а  в а к т  б и р о в л а р н и  г а з а б л а н т и р и б ,  у зи  г а з а б л а -  
ниб, х,еч к и м г а  ё к м а й  ю р га н  к и ш и  хеч  мах,ал  б а х т л и  
б у л о л м а й д и .  У, а ф с у с к и ,  б о ш к а л а р н и н г  х,ам б а х т с и з  
б у л и ш и г а  с а б а б ч и  б у л ад и .

Д .  Л е о о о к

Уч о г а -и н и  б о р  э к а н .  У л а р н и н г  э н г  к а т т а с и  ё ш р о к  
к у р и н а р ,  э н г  к ич иги  эса ,  а к с и н ч а ,  ж у д а  к а р и м с и к  эди .  
« Б у н и н г  с а б а б и  н и м а » ,—  д е б  с у р а г а н л а р и д а ,  к а т т а  а к а :  
«мен  о и л а м  б и л а н  т и н ч - т о т у в  я ш а й м а н .  К и ч и к  у к а м  
о и л а с и  б и л а н  ах,ил я ш а м а й д и ,  т е з - т е з  ж а н ж а л  б у л и б  
т у р а д и .  М а н а ,  к у р и б  т у р и б с и з к и ,  ж а н ж а л  к и ш и н и  к а р и т а р  
э к а н » , —  деди .

А р а б  м а н б а л а р и д а н

Я х ш и л и к  ва сулх,га и н т и л а р  инсон ,
Ж а х ,о л а т ,  ж а м ж а л г а  и н т и л а р  нодон.

А п  у  А б д у л л о  Р у д а  к и й  

Ж а х о л а т  — а к л с и з л и к н и н г  б о ш л а н и ш и .

Ц и ц е р о н
Б и р о в н и  х а ф а  к и л г а н и н г д а н  к у р а  х а ф а г а р ч и л и к к а  

ч и д а г а н и н г  м а ъ к у л .

А ф л о т у н

Б и р  к и ш и  100 т а н г а г а  н а с и ^ а т  к и тоб и  с о т и б  о л д и .  
У н д а  « Ж а х л и н г н и  ю т» д е г а н  н асих ,ат  б о р  э к а н .  У у з о к  
й и л л а р  у з  в а т а н и д а н  й и р о к  ж о й л а р д а  д а р б а д а р  ю р ди .  
У й и г а  к а й т и б  к е л г а н и д а ,  х о т и н и н и н г  ён и д а  б и р  ё ш  й и г и т  
у т и р г а н  э м и ш .  К и ш и  д а р г а з а б  б у л и б ,  и к к о в и н и  у л д и р м о к -  
чи б у л и б д и .  Ш у  п а й т  э с и г а  к и т о б д а г и :  « Ж а х ,л и н г н и  
ю т » ,—  д е г а н  н а с и х а т  гуш иб , у з и н и  б о с и б  о л и б д и .  Э р т а с и  
кун  с у р и ш г и р и б  б и л с а ,  бу й и г и т  у з и н и н г  у тли  э к а н .

А р а б  м а н б а л а р и д а н

А. Навои й
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Ю п и т е р ,  с е и и н г  ж а х л и н г  ч и к я п т и ,  д е м а к ,  сен  
н о х а к с а н .

П р о м е т е й

Ж а х о л а т  х а м м а  в а к т  ё м о н  х и м о я ч и д и р .

В . Ш е к с п и р

Ж а х л и м п з н и  ч и к а р г а н  х о л а т г а  н и с б а т а н  ш а х с и й  
ж а х о л л т г а ,  к а х р г а  берилнш и.м м з купрок, зиён  к е л т и р а д и .

Д .  Л е б б о к

Х,ар к и м  д у н ё д а  к у й и д а г и  х и с л а т л а р г а  эга  бул са ,  с а о -  
д а т  э ш и к л а р и  у н га  о ч и л а д и :  и н с о ф л и ,  п а ф с и г а  к а х р л и ,  
б е ч о р а л а р г а  л у т ф л и ,  у л \ т л а р г а  х и з м а т к а ш ,  м а ш а к к а т -  
л а р г а  с а б р л и ,  д у с т л а р г а  м у р у в в а т л и ,  ж о х и л л а р г а  н и с б а 
т а н  ок и л .

Б и р  д о н и ш м а н д д а н :  « М у р у в в а т  н и м а ? »  —  д е б  с у р а д й -  
л ар .  Д о н и ш м а н д :

—  К ,ар и н д ош -у ру т ,  д у с т  ва б о ш к а л а р д а н  е т г а н  
ж а ф о л а р н и  к е ч и р и ш д и р ,—  дед и .

А р а б  м а н б а л а р и д а н

М у л о х а з а л и л и к  — б а х т н и н г  б и р  б у л а г и .  
Р а з а б л а н г а н д а  гутри х а м  э гр и  к у р и н а д и .
Р а з а б д а н  —  а к л ,  г а ш в и ш д а н  и ш г а х а  к е т а д и .  
С е р ж а х л  к и ш и  т е з  к а р и й д и .
К ,и з и к к о н л и к  и ш га  х а л а л  б е р а р .
Р и й б а т  з а х а р д а н  ём о н .
Ж а х л  к е л г а н д а  у зн и  б о с и ш  —  о л т и н  т о п г а н  б и л а н  

тенг.
Р а з а б  —  д у ш м а н ,  а к л  —  д у ст .
А х и л  о и л а н и  гам  х а м  е н га  о л м а й д и .
Ш е р н и  ен гг а н  о д а м д а н  уз г а з а б и н и  б о с г а н  о д а м  

кучли.
Я х ш и  о д а м  о с о й и ш т а л и к  к е л т и р а р ,  ё м о н  о д а м  т а ш -  

виш  о р т т и р а р .
У з  г а з а б и г а  х о к и м  к и ш и  д у н ё г а  х о к и м  булур . 
Б а д ф е ъ л  о д а м  т и н ч л и к  б и л м а с .
А х м о к  в а л д и р а г а н д а  а к л л и  ж и м  к о л а р .
А х м о к л а р  т о р т и ш а р ,  а к л л и л а р  к е л и ш а р .

Д о н о л а р  б и сот и д ан
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Р а х м д и л  к и ш и н и н г  ж а х л и  д о к а  р у м о л  к у р и г у н ч а  у ти б  
к е т а д и .

Ч у в а ш  ма^о .чи

Ж а х л п к г  —  д у ш м а н и н г .  Ж а х л и н и  ю тган  о д а м  икки  
к и ш и н и  с а к л а б  к о л а д и :  у зи н и  ва у з г а н и .

Ж а х л  б а м и с о л и  у р г а т и л м а г а н  от, о л и б  к о ч а д и .

Х ч н д  м а ^ о л л а р и

Ж а х л  б и л а н  т о ш н и  т еп с ан г ,  б а р и  би р  у з и н г н и н г  
о ё г и н г  о гр и и д и .

К о р е й с  м а ^ о л и

Ж а х л и н и  ю тган  к и ш и  п а х л а в о н д а н  х ам  к у ч л и д и р .

М о л д а в а н  м а ^ о л и

Ж а х л  ч и к и б  п и в о  и ч г а н д а н  кура ,  х у р с а н д ч и л и к  б и л а н  
а т а л а  и ч г ан  м а ъ к у л .

Хит  ой  м а ^ о л и

Ш е р  ни б у к к а н  п о л в о н  э м а с ,  ж а х л н и  ю тган  п о лв о н .

Т о ж и к  ментола

Ж а х л и н г н и  ю т и б  ю б о р с а н г  ю з к ун л и к  х и ж о л а т д а н  
х а л о с  б у л а с а н .

А р м а н  м а к а л и

И ш т а х а  б и р и н ч и  ю т у м д а н  кеп и н ,  ж а н ж а л  би р и н ч и  
с у з д а н  к е и и п  к е л а д и .

А гарда  у зингни  о л и ж а н о б  хисо бл асан г ,  а с л о  бакирм а!

А р а б  м а к ,о л л а р и

К ,аттик  r a n  ни э ш и т и ш а д и ,  о к и л о н а  с у з г а  к у л о к  
с о л и ш а д и .

Т у р к м а н  м а ^ о л и

Б у л у т  к у ёш н и ,  г а з а б  а к л н и  ту сад и .

М у г у л  м а ^ о л и
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А С А Б И Н Г И З Н И  А С Р А Н Г

О р г а н и з м  учун  с а л б и й  т у й г у л а р  м а н а  б у л ар :  б а х и л л и к ,  
ка х р ,  х у н о б л и к ,  р а ш к ,  д а х ш а т ,  и к к и л а н и ш ,  ш у б х а ,  у я т ,  
с а р о с и м а л и к ,  ж а х л ,  н а ф р а т ,  к о н и к м а с л и к ,  а ч и н и ш ,  в и ж -  
дон  а з о б и ,  т о к а т с и з л и к ,  м а к р ,  н о р о з и л и к ,  гам ,  х а ф а г а р -  
чи ли к ,  н о у м и д л и к ,  р а н ж и ш ,  т а ш в и ш ,  о зо р ,  к у р к и ш ,  х у р -  
лик ,  х а к о р а т ,  ём о н  к у р и ш ,  а д о в а т .

А . Н . Л у к

О д а м  у м р и н и  к и с к а  к и л у в ч и  т а ъ с и р л а р д а н  э н г  
я р а м а с и  а с а б н и н г  б у з и л и ш и  ва н о м а т л у б  о д а т л а р :  гам , 
т а ш в и ш ,  кур ку в ,  з е р и к и ш ,  к у з  ё ш и ,  к у р о л м а с л и к ,  
г а н и м л и к д и р .

X .  Г у ф е л а н д

Р у х и й  а з о б  ч е к и ш  к а с а л л и к  к е л т и р а д и ,  а з о б - у к у б а т н и  
о г и р л а ш т и р а д и .

И . Л .  Д а н и л е в с к и й

Х а с а д  д а в о с и з  д а р д д и р .  Б у  д а р д г а  й у л и к к а н л а р  х а -  
м и ш а  б и р о в н и н г  ш о д л и г и д а н  г а м н о к  б у л а д и л а р .

И о н  а л - М у к а ф ф о

- К у п о л ,  б и р о в н и н г  се в и н ч и н и  к у р о л м а й д и г а н  о д а м  
ф а к а т  у з  я к и м л а р и н и г и н а  и н ф а р к т  к и л и б  к у й м а й ,  б а л к и  
у з и н и  х а м  х а л о к а т  г и р д о б и г а  и у л и к т и р а д и .

. 3 .  Я н у ш к е в и ч у с

К и м  ё м о н л и к  ур > т и н и  э к с а ,  п у ш а й м о н  м е в а с и н и  у р и б  
о л а д и .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

О г зи н гн и  м и с в о к  ( т и ш  к о в л а г и ч  —  чуп )  б и л а н  п о к  
к и л д и н г ,  к о ш к и й д и  э н д и  у н и  ё л го н ,  ч а к и м ч и л и к ,  б у х т о н  
б и л а н  и ф л о с  к и л м а с а н г .

А б у л ^ о с и м  М а х м у д  И б н  У м а р  а з - З а м а ^ ш а р и й
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Б а ъ з п  о д а м л а р  х а ё т д а  у ч р а м д и г а н  м а ш а к к а т л а р н и  
м а р д о н а в о р  е н г а д и ,  б а ъ з и л а р  э са  к и н и н ч и л и к л а р  о л д и д а  
э с а н к и р а б  к о л а д и .  Д е м а к ,  бун дам  о д а м л а р н и н г  а саб и  
е т а р л и  д а р а ж а д а  чида.мли э м а с .  Бу б о л а л и к д а  я х ш и  
т а р б и я  б е р и л м а с л и г и  с а б а б л и  pyii б е р а д и .  Б о л а  уса 
б о р г а н и  с ар и  уни  к и й и н ч и л и к л а р г а  у р г а т а  б о р и ш  л о з и м .  
Ё ш л и г и д а н о к  к и н и н ч и л и к л а р  о л д и д а  у зи н и  н у к о г и б  кун- 
м а с л н к к а ,  х а ё т д а  у ч р а м д и г а н  х а р  к а н д а й  о г и р  с и н о в л а р -  
га б а р д о ш  б е р а  о л и ш г а  ва у л а р н и  м а р д о н а в о р  е н г и ш г а  
у р г а т и ш  к ерак .

В. Н. Мясишчев

Д е м а к ,  у м р  ш у н ч а л и к  к и с к а  э к а н ,  у т к и н ч и  му- 
в а ф ф а к ,и я т л а р  б и л а н  м а к г а н и ш  ва к у р -к у р о н а  т а к а б б у р -  
л а н и ш  к е р а к  э м а с .  Ш у  б и л а н  б и р г а  б о ш г а  б а х т с и з л и к  
т у ш г а н д а  р у х а н  г у ш м а с л и к  к ер ак ,  чу н ки  к у л ф а т  х а м  б а х т  
с и н г а р и  би р  з у м д а  у т и б  к е г а д и г а н  н ар с а .  Я х ш и  и ш ни  
э р г а г а  к о л д и р и ш  я р а м а й д и ,  чунки  э р т а г и  к у н г а ч а  о д а м  
б о р м и ,  и укм и , б и л и а  б у л м а й д и .  Ф ак ,ат  я х ш и  и ш  о р к а л и  
к и ш и н и н г  но.мм а с р л а р  д а в о м и д а  с а ю а н и б  к о л а д и .

Е. Э. Bepie.ibc

Т о р т и н ч о к л и к н и  е н ги ш ,  у к у в ч и г а  б и л м а г а н и н и  у рга -  
тиш , o f h р б е м о р г а  с о г а и и ш  у чу н  и ш о н ч  х о с и л  э т а  б и л и ш  
ва у м у м а н ,  я х ш и  н а т и ж а л а р г а  э р и ш и ш  учун  а с т о п д и л  
к у р а ш и ш  к ер ак .

А. Зорин

\ а ё т н и н г  ку чл и  з а р б а л а р и  о л д и д а  м а ш м а ш а л а р  хеч 
r a n  э м а с .

О . Ба .чьзак

Р и й б а т ,  б у х т о н  и с б о т  э г и л м а с а  х ам ,  а ф с у с к и ,  у ч м а с  
из к о л д и р а д и .

А. С. Пушкин

Х,ар к а н д а й  г а м - т а ш в и ш  о д а м  ак.ли о л д и д а  хеч  н а р с а  
эм ас .

Ф . И .  Ф а н ф е р о в

Вак,т ва иДрок ю м ш а т м а г а н  FaM, т а ш в и ш  йук.

Ф . Р о х а :
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Х а р  б и р  к и ш и  у з  к и л м и ш и г а  кура  х у р с а н д  ёки  г а м г и н  
б у л а д и .

М у х а м м а д  З а б и р а й  а с - С и м а р ^ и н д и й

Х а р  н еча  б а .ю  е т с а ,  г ам  мекиб б о ш н и  б у к м а ,  
Т а ъ ж и л  я к о с и г а  б о ш и н г н и  т и к м а .
А м р о з у  а л а м  ш и д д а т и д и н  ховлик ,ма,
Т о п г у н г  я н а  к о м и л о ,  ш и ф о ,  о ш у к м а .

К о м и л  Х о р а з м н й

Б е в а ф о  о л а м д а  х е ч  к и м  х у р р а м м а с ,
О д а м з о д  н а с л и г а  ш о д л и к  х а м д а м м а с .
К и м к и  бу з а м о н д а  б у л с а  г у с с а с и з ,
Ё бу о л а м д а н м а с  ёки  о д а м м а с .

Б а д р и д д и н  Х и л о л и й

Д у н ё д а  х еч  о д а м  б е г а м  э м а с д у р ,
А к л и  б о р  х а р  о д а м  х у р р а м  э м а с д у р .
Б е г а м  б у л с а  ёк и  о д а м  э м а с д у р ,
Ё ул о д а м  а \ л и  о л а м  э м а с д у р .

Х а б и б и й

Х еч  ким , х еч  в а к т  О и ги л ар н и  т и ё л м а й д и ,  
Й и г и л г а н д а  х еч  к и м  х еч  в а х т  у я л м а й д и .
Й и ги ,  ку л гу  —  х а м  д о р и ю ,  х а м  о г у д и р ,
Х е ч  к и м  у н и  б и р  и д и ш г а  к у ё л м а й д и .

А л и  Т у к о м б о е в

Б и р  а р а б  ш о и р и  у з  х о т и н и г а  х и т о б а н  
к у й и д а г и л а р н и  ё з г а н  э к а н :

С е н г а  г а з а б  к и л и б ,  з а х р и м н и  с о ч с а м ,
С ен  м ен и  к е ч и р г и н ,  с е в а м а н  сени!
У з н и  т у т о л м а й м а н  ж а х л  к е л га н д а ,
А к л и м  к е т и б ,  ё м о н  к и й н а й д и  мени!

К а н д а й  г а м  к е л т и р г а н и н г н и  б и л г а н  ч о г и н г  к ай  т а  уни  
с у р и ш т и р м а .

« С и н д б о д н о м а » д а н  

О д а м  учун  м а ъ ю с л и к д а н  ё м о н  н а р с а  й ук .

М е н а н д р
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К и ч к и н а  г ам  т и л д а ,  к а т т а  гам  к а л б д а  б у л а д и .

К и ч п к  С е н е к а

Б о р г а  к а н о а т  кил  ва о б о д  я ш а  
Р а м  б а н д и д а н  х а л о с  ва о з о д  я ш а .

А д у  А б д у л л о  Р у д а к и й

Ж а х о н д а  гам  е м а  к у л и н гд ам  к е л с а ,
Я х ш и м а с  б о р - й у к д а н  д и л  д а р д га  ту л са .

ЭГ1 дуст ,  х а л о с  б у л а й л и к  э р т а л и к  г а м д а н ,
Н а к д  д е б  б а х р а  о л а й л и к  г а н и м а т  д а м д а н .

У м а р  Х а й  см

Ж о л и н у с  х а к и м  к а н д а м д и р  ж о \ и л  о д а м  б и р  д о -  
н и ш м а н д н и н г  ё к а с и д а н  б у ги б  т у р г а н и н и  к у р д и .  У деди: 
«А | 'ар  бу о д а м  д о н и ш м а н д  б у л г а н и д а  эди ,  у н и н г  и ш и  
ж о х и л  б и л а н  бу д а р а ж а г а  е т м а г а н  булард и!»

К и л м а с  и к к и  ок,ил ж а н г у  ж а н ж а л  
П у ч а к  б о ш н и  а к л л и к  б о с с а  х а р  гал.
Ж а х о л а т  б и р л а  н о до н  с у з л а г а й  хам ,
А к л л и к  л у т ф  и ла  к и л г а й  д и л н и  ром.
Б и р  ок.илни б и р  а х м о к  сукди , ул  д а м  
Д е д и  о к и л  ан га :  «Эй я х ш и  о д ам .
С ен  а й т г а н д а н  б а т т а р р о к м а н ,  б и л у р м а п ,

■ М е н и н г  а п б и м н и  м е н д е к  б и л м а г а м с а н » .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

— О ги р  т о ш  к у т а р д и м ,  гем и р  к у т а р д и м ,  а м м о  ё м о н  
к у ш н и д а н  о г и р р о к  н а р с а  к у р м а д и м .

Л у ^ м о п  . у /к и м

Р а з а б л а н и ш н и  о д а т  к и л м а ,  к и ш и  г а з а б л а н г а н  сар и , 
г а з а б  у н д а н  г о л и б  к е л и б ,  д о и м о  г а з а б л а н и ш г а  м а ж б у р  
к и л ад и .

А ф л о т у ш ш н г  А расту га па  с и  хат л а р и  да н

Х и к о я т .  Б и р  к и ш и  б и р  у л у т  к и ш и  х у з у р и г а  к ел и б ,  
у н дан :

—  Э й  ф о з и л  к и ш и ,  о д а м  д у н ё д а  к а н д а й  я ш а ш и ,  
к а н д а й  йул т у т и ш и  к е р а к ?  — д е б  су р ад и .

У к и ш и  ш у н д а й  ж а в о б  ки л д и :
— Ш о д  я ш а ,  д о и м о  х у р с а н д ч и л и к  п а й и д а н  бул ,  х а р  

н а р с а г а  гам  ч е к а в е р м а ,  я х ш и л и к  у р у г и н и  э к и б ,  о м о н л и к  
х о с и л и н и  й и г и ш г а  у р и н .  Д у н ё  ш у н д а й к и ,  у н д а  х а т а р л и
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м ул л ар  к у п д и р ,  б а ъ з а н  бу й у л л а р  у с т и г а  С аргу  х а ш а к  
та ш л а  б к у й и л г а н  чо хга  у х ш а й д и .  Ш у н и н г  у ч у н  бу й у л д а н  
ю р ган  п а й т д а  а в в а л о  я х ш ! ;л а б  у й л а ш .  т о й и б  к е т м а с л и к  
ч о р а с и н и  к у р и ш  к е р а к .  Д у н ё  ш у н д а й  б и р  э к и н з о р к и ,  
э к и л г а н  н а р с а л а р н и  л у т ф у  к а р а м  су в и -б и л а н  су го р .  У н д а н  
т о п г а н  о б р у  ва э ъ т и б о р  х о с и л и н и  х и р с  ва т а м а ъ  
х у ж у  ми дан  а ср а !

Ш е ъ р :

Д у н ё г а  бок ,  ичи  ж у д а  а ж о й и б ,
К у з  о ч и б  ю м гу н ч а  б у л а д и  го йи б .

К а м т а р л и к  к и ш и н и  ю к с а к л и к к а  к у т а р а д и .  М а н м а н -  
л и к  э с а  т у б а н л и к к а  е т а к л а й д и .  К а м т а р  к и ш и н и  б а р ч а  
Х урм ат  к и л а д и ,  м а н м а н д а н  э с а  н а ф р а т л а н а д и .

М у х а м м а д  Ж а в .у а р  З а м и н д о р

Ш у н д а й  т а б а к а л и  к и ш и л а р  б о р к и ,  д о и м  н о л а  к и л и ш -  
д ан ,  ш и к о я т  к и л и ш д а н  у з л а р и  м а м н у н  б у л и б  ю р а д и л а р .  
Ш у н д а н  м а х р у м  б у л и б  к о л м а с л и к  у ч у н  х а м  б а х т с и з л и к  
а х т а р а д и л а р .

П .  К а л ь д е р о н

Б у х т о н  ю р а к д а  д а в о с и з  ж а р о х а т  к о л д и р а д и .

В. Ш е к с п и р

Р у х а н  д о в д и р а б  к о л и н м а с а  й у к о т и л г а н  н а р с а н и  
о ш и ги  б и л а н  т о п и ш  м у м к и н .

М . Д .  П о л и т о в ч

О д а м н и  и з з а т - х у р м а т  к и л и ш д е к  о л и ж а н о б л и к  
б у л м а й д и .

А . П .  Ч е х о в

Д у с т л а р  я х ш и л а р н и  а в а й л а б  с а к л а н г ,
« С а л о м »  д е г а н  с у з н и  с а л м о г и н  о к л а н г .
У л г а н д а  ю з  с о а т  й и г л а б  т у р г а н д а н ,
У н и н г  т и р и г и д а  б и р  с о а т  ё к л а н г .

Ш а й х з о д а

Б и р  к е ч а л и к  там  г у з а л л и к к а  б а р х а м  б е р а д и .  Б и р  
с о а т л и  кур^У 8 п е ш о н а н и  ш у д г о р  к,илиб, а ж и н л а р н и  
к у п а й т и р а д и .

Р. Ш еридан
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Р а ^ - т а ш в и ш  х а р  к а н д а н  огип  м е х н а т д а н  к у р а  купрок, 
э з а д и .

О . К а м о л

Х е ч  к а н д а й  г а м  д а х ш а т л и  э м а с ,  л е к и н  у н д а н  к у р к и ш  
х а в ф л и д и р .

Ч о к к е

Х а ё г и й  т а ш в и ш ,  м а ш м а ш а л а р  х а м  у з и ч а  к а с а л л и к  
о к и б а т и д и р .

М . Я .  М у д р о е

Р а м г а  б е р и л с а н г ,  у сен и  б а т т а р  ги р д о б г а  т о р т а д и .

В . Ш е к с п и р

К у з  ё ш и  ё м г и р д е к  у т и б  к е т а д и ,  с у н г  о д а м  к у ш д е к  ен -  
гил б у л а д и ,  т и н и б -т и н ч и й д и .

И . С . Т у р г е н е в

Б у х т о н  о л о в л и  у к л е к  х а в ф л и  к у р о л д и р .

А .  Г . Р у б и н ш т е й н

З а х а р  к и ш и  б и о о в га  з а р а р  к е л т и р г у н г а  к а д а р  у з и г а  
з а р а р  к е л т и р а д н .

А в г у с т и н

Б и р и н ч и  н о х а к  а й б л а ш  п и с а н д  к и л и н м а й д и ,  и к к и н ч и  
н о х а к  а й б л а н и ш  о ги р  б о т а д и ,  у ч и н ч и  м а р т а  а й б л а н и ш  
ж а р о х а т  к о л д и р а д и ,  т у р т и н ч и  а й б л а н и ш  —  у л д и р а д и .

Ф . В о льт ер

А с а б и н г и з н и  б о л а л и к  ч о г и н г и з д а н  б о ш л а б  э х т и ё т
КИЛИНГ.

И .  М .  С а р к и з о в - С е р а з и н и

О д а м н и н г  ё м о н  к а й ф и я т и  а.ч в ал  о у н и н г  у з и н и ,  к ей и н  
б о ш к а л а р н и  х а м  б а х т с и з  к и л а д и .

Я х ш и  к а й ф и я т  э с а  б а м и с о л и  ёг б у л и б ,  х а ё т  г и л д и р а -  
гини  а й л а н т и р а д и .

Л .  Т о л с т о й

О ч к у з л и к  б и л а н  б о й л и к  о р т т и р и ш  ва  х а ё т н и  с о в у р и ш  
к у п и н ч а  с о г л и к н и  бой  б е р и б  к у й и ш  б и л а н  ч е к л а н а д и .

Л . Ф .  Д э н е к е
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М ул к о л а м и  и ч р а  б е г а м  б у л с а н г  б а с .
О л а м  гам:;!-гч егил ,  м ул  к г а м и н  э м а  с.

А м и п  Х и с р а в  Д е ^ л а в и й

Р а м н и  к а л б  пинх,он э т а  о л а д и ,
А м м о  я ш и р и н  б а х т н и  с и г д и р а  о л м а й д и .

В. Гёте

О д а м  ф а к а т  р о х а т - ф а р о г а т  у чу н  я р а т и л м а г а н .

Ж о р ж  С а н д

К и м  к и й и н ч и л и к л а р н и  и н г р а м а й  к у т а р а  б и л с а ,  у н и н г  
ом ад и .  т е з  к е л а д и .

К а л м и ц  м а к а л и

К у л о к д а н  к у р а  к у з  а к л л и р о к д и р .
Уч к а й ф и я т и н г г а  у з и н г  х у ж а й и н .
Э р г а  н а х о р д а н  к у н г и л ч а н  ва с о в у к к о н  
б у л и б  ол.
О ш и к м а й  м у л о х а з а  кил, ф и к р  ю р и т .
Г уё  к е м и р г а н д а й  к и й и м н и  к уя .
Р а м  ю р а к н и  г а ж и р  гар  к у п с а  уя .
Т и к а н с и з  гул  йук, т а ш в и ш с и з  б о ш  йук.

У з б е к  м а ц о л л и р и

Х а ё т  г и л д и р а г и  а й л а н и б  т у р г а н и д е к ,  г а м  ва ш о д л и к  
х а м  а л м а ш и н и б  т у р а д и .

Д о н о н и  г ам  х а м ,  ш о д л и к  х а м  и з д а н  -ч и к ар о л м ай ди .

Х ч н д  м с щ о л л а р и

Б а х т с и з л и к д а н  к у р к к а н г а  б а х т  ё р  б у л м а с .

Р у с  м и ^ о л и

Т а ш в и ш с и з ,  м а ш м а ш а с и з  м е х н а т д а н  р о х а т  к у тм а .  
Р а м - т а ш в и ш с и з  к и ш и  ё ш  к у р и н а д и .

Я  н о н  м а ц о л л а р и

• Р а м - т а ш в и ш  ю з т а  к а с а л л и к н и н г  о н а  б о ш и с и д и р .  Б и р  
й и л д а  х а м  к а р и б  к о л и ш  м у м к и н .

Х и т о й  м ш ^о л и  

Р а м  ва т а ш в и ш  с о к о л н и  к у м у ш г а  а й л а н т и р а д и .

В ь ет н а м  м а к а л и
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Б е м о р г а  ш и ф о к о р  к а н д а й  з а р у р  бу лса ,  г а м - т а ш в и ш д а  
к о л г а н  о д а м г а  я х ш и  с у з  ш у н ч а л и к  зару р .

Ю р а к к а  бо т ган  т о ш н и  о л и б  т а ш л а ш  а м р и  м а х о л д и р .  
А гар  киш и  «ух» д е м а г а н д а  эди, рухи енгил  т о р т м а сд и .

М о л д а в а н  м а ц о л л а р и

Д а р д ,  а л а м  ва к а й т у л а р  куп, с о г л и к  б и т т а .

Г р у з и н  м ак ,оли

О д а м н и  гам , д е в о р н и  з а х  б у з а д и .
Р а м - т а ш в и ш и н и  б е р к и т г а н  и н с о н  т а с к и н  т о п а  о л м а й -

ди.
Т у р к  л к щ о л л а р и

А Ж А Б  Х У Л К ,  - А Т В О Р

« М у к а д д а с  Р и м  и м п е р и я с и » н и н г  и м п е р а т о р и  К а р л  
IV  га т у р т  р а к а м и  ж у д а  ё к и б  к о л г а н  э к а н  (у зи  
К а р л л а р н и н г  т у р т'инчиси  э к а н и  учун  б у л с а  к е р а к .  
а л б а т т а ) .

К а р л  IV и м п е р и я с и н и н г  т у р т  п о й т а х т и  б у л ган ,  
у л а р н и н г  х а р  к а й с и с и н и  т у р т  б у ю к  к н я з д а н  б и р и  и д о р а  
к и л г а н .  У зи  т у р т т а  с а р о й д а  я ш а б ,  х а р  к а й с и  с а р о й д а  
т у р т т а д а н  уй н и  и ш г о л  к и л г а н .  Х,ар б и р  у й д а  э с а  т у р т т а д а н  
д е р а з а ,  т у р т т а д а н  э ш и к ,  т у р т т а д а н  стол ,  т у р т т а д а н  к а н д и л  
б у л г ан .

Т а н т а н а л и  м а р о с и м  п а й т л а р и д а  и м п е р а т о р  т у р т  хи л  
к и м м а т б а х о  м е т а л д а н  к у й и л г а н  т ур т  к и р р а л и  т о ж  
к и я р  э к а н .

У у з  и м п е р и я с и н и  т у р т  к и с м га ,  а р м и я с и н и  т у р т  
к о р п у с г а  б у л г а н  эди .

И м п е р а т о р  т у р т т а  о т  к у ш и л г а н  ф а э т о н д а  ю р га н ,  к и й и -  
м и н и н г  р а н ги  т у р т  х и л  б у л г ан ,  т у р т  т и л д а  с у з л а ш г а н .

У  к у н и г а  т у р т  м а х а л  о в к а т л а н а р  ва т у р т  х и л  ш а р о б  
и ч а р д и .  Х а р  г а л г и  о в к а т  э с а  т у р т  х и л  т а о м д а н  и б о р а т  
б у л г а н .

Т у р т  р а к а м и н и н г  « ж и н н и с и »  б у л г а н  и м п е р а т о р  
у м р и д а  т у р т  м а р т а  у й л а н г а н ,  у л а р д а н  т у р т  у г и л  к у р г а н .

У л а ё т г а н и д а  ё н и д а  т у р т  в р а ч  ва  т у р т  д и н  п е ш в о с и

164



т у р г ан .  У л а р н и н г  х а р  к а й с и с и  и м п е р а т о р н и н г  т у р т  
в а с и я т и н и  гурт  т и л д а  ®зиб бор ган .

К а р л  IV 1378 й и л н и н г  29 н о я б р и д а  р о п п а - р о с а  с о а т  
т у р т д а  д у н ё д а н  у т г ан .

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

Х ,и н д и ст о н н и н г  ж а н у б и д а г и  П у т т у р у  ш а х а р ч а с и д а  
и с т и к о м а т  к и л у в ч и  Б а п а р и  Б х а т  ш а х а р  т а ш к а р и с и д а н  
и ж а р а г а  ж о й  о л и б ,  а с а л а р и ч и л и к  б и л а н  ш ч т у л л а н а  
б о ш л а д и .

И ш  ю р и ш и б  к е т д и .  Л е к и н  б и р  к у н и  Б х а т  т у р н и  
н о т у г р и  к у т а р и б  ю б о р г а н д и ,  а с а л а р и л а р  б и р д а н  у н и н г  
ю з и г а  ё п и ш д и .  Б а п а р и н и н г  эси  ч и к и б  к е т д и .

Л е к и н  х еч  н а р с а  б у л г а н и  пук. А с а л а р и л а р  Б х а т н и н г  
ю з и д а н  б и р о р  н а р с а  т о п о л м а г а ч ,  у чи б  к е т и ш д и .  Б у  в о к е а  
у н д а ,  а с а л а р и л а р н и  ю з г а  к у н д и р и б  ю р и ш г а  у р г а т и ш  
м у м к и н ,  д е г а н  ф и к р  ту т д и р д и .

Б а п а р и  т а ж р и б а л а р  у т к а з а  б о ш л а д и .  А с т а - с е к и н  
а с а л а р и л а р  к е ч к и  п а й т  у н и н г  к и з и л  ю з и д а  д а м  о л и ш н и  
ё к т и р и ш и н и  б и л и б  о л д и .  К е й и н  Б х а т  у л а р н и  у з и г а  ж а л б  
к и л и ш  й у ли н и  т о п д и :  д а х а н и г а  о н а  а с а л а р и н и  ку й с а ,  ю зи д а  
б и р  з у м д а  к а н о т л и  с о к о л  п а й д о  бу л д и .

Б а п а р и  Б х а т  у з и н и н г  к а н о т л и  с о к о л и  б и л а н  б и р и н ч и  
м а р т а  у й и г а  к е л г а н д а  х о т и н и  б о л а л а р и н и  о л и б  гой и б  
б у л д и .  Б а п а р и  к а н о т л и  с о к о л и  б и л а н  ч е к и ш и ,  о в к а т л а н и -  
ш и, у м у м а н ,  х а м м а  и ш н и  к и л и ш и  м у м к и н л и г и г а  и ш о н ч  
х о с и л  к и л г у н ч а  б и р  н еч а  х а ф т а  у тди , бу о р а д а  х о т и н и  х а м  
у й и г а  к а й т и б  к е л д и .  Б х а т  шу « с о к о л и »  б и л а н  П у т т у р у  
к у ч а л а р и д а  б и р  н еч а  б о р  с а й р  к и л г а н д а н  к е й и н  ш а х а р д а  
а с а л а р и ч и л и к  б и л а н  ш у т у л л а н и ш н и  и с т о в ч и л а р  х а м  
т о п и л и б  к о л д и .

« М ен  и с т а г а н  к и ш и г а  а с а л а р и д а п  с о к о л  к у й и ш и м  
м у м к и н , —  д е й д и  Б а п а р и  Б х а т . —  Б у  ж у д а  о с о н .  Л е к и н  бу 
с о к о л  ни о л и б  ю р и ш  ч и д а ш г а  богл и к» .

С. Б а р с о в

А н г л и я л и к  26  ё ш л и  А эд д г а  о ш м а с и  Ш е п п а р д  к у й г а н  
ж а х о н  р е к о р д и  с и р а  т и н ч л и к  б е р м а с д и , —  деб '  ё з а д и  
« Ш т е р н »  ж у р н а л и .  Ш е п п а р д  и ч и д а  с л о в  ё н и б  т у р г а н  
й и р и к  д и а м е т р д а г и  20 м е т р л и  т р у б а д а н  я л а н г о ч  х о л д а  
м о т о ц и к л д а  у т и б ,  р е к о р д  у р н а т г а н д и .  А э д д  о ш н а с и д а н  
у з и б  к е т и ш  у ч у н  5 0  м е т р л и  т р у б а  и ч и д а н  у т и ш г а  к а р о р  
к и л д и .  И ш к и б о з л а р  к у з  у н г и д а  м о т о ц и к л и н и  ут б у р к с и б  
т у р г а н  т р у б а  и ч и га  х а й д а г а н  А э д д  к а т т и к  к у й и б ,  х а л о к  
б у л д и .
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* * *

.. М а ш х у р  н е м и с  в р ач и  Э р л и х  п о ч т а  к у т и с и г а  б и р  
д а с т а  х а т  т а ш л а д и .  Б у  х а т л а р н и  о л и м  у з  д у с т л а р и г а ,  
х а м к а с б л а р и г а  ю б о р г а н д и р ,  д е б  у й л а ш  м у м к и н .  Йук,- У н -  
д а й  э м а с .

Г а п  ш у н д а к и ,  у  з у р  о л и м  б у л г а н и  х о л д а ,  у м р  бу й и  
п а р и ш о н х о т и р л и к д а н  к у т у л о л м а г а н .  Э р л и х  х а р  ку ни  
у з и н и н г  а с с и с т е н т  ва  х о д и м л а р и г а  б е р г а н  к у р с а т м а л а р и -  
ни м а х с у с  к а р т о ч к а л а р г а  ё зи б ,  бу к а р т о ч к а л а р н и  у л а р г а  
ю б о р а р д и .  О л и м  м у х и м  т о п ш и р и к  ва д а р с л а р н и  ё д д а н  чи- 
к а р м а й и н ,  д е б  у з и  у чу н  х а м  х у д д и  ш у н д а й  к а р т о ч к а л а р  
т у з а р  х а м д а  у л а р н и  у н у т и б  б и р о р  ж о й д а  к о л д и р и б  
к е т и ш д а н  к у р к и б ,  п о ч т а  о р к а л и  уз  у й и г а  ю б о р а р д и .

$  ̂ $

... М а ш х у р  ф р а н ц у з  м а т е м а т и г и  А м п е р  к у ч а д а  
к а н д а й д и р  х и с о б н и  ч и к а р и ш н и  у й л а б  б о р а р д и .  Т у с а т д а н  
у  а у д и т о р и я д а г и г а  у х ш а ш  к о р а  д о с к а н и  к у р и б  к о л д и .  
С у ю н г а н и ч а  д о с к а  т о м о н  ч оп д и  ва ч у н т а г и д а г и  б у р д а н  
(у  д о и м  ч у н т а г и д а  б у р  о л и б  ю р а р д и )  б и р  б у л а г и н и  олиб , 
у н г а  а л л а к а н д а й  ф о р м у л а н и  ё з а  б о ш л а д и .  Б и р о к  д о с к а  
б и р д а н  ж о й и д а н  к у з г а л д и .  А м п е р  х а м  и ш н и  д а в о м  
э т т и р и ш  учун, б е и х т и ё р  д о с к а н и н г  к е т и д а н  ю р и б  б о р а -  
в ер д и .  Д о с к а н и н г  х а р а к а т и  т е з л а ш д и .  А м п е р  э с а  у н и н г  
к е т и д а н  ч о п а р д и .

Й у л о в ч и л а р н и н г  к а т т и к  к у л г и с и г и н а  о л и м н и  у з и г а  
к е л т и р д и .  Ш у н д а н  к е й и н  у ф о р м у л а л а р  ё з а ё т г а ^  д о с к а  
и з в о ш н и н г  о р к а  т о м о н и  э к а н и н и  б и л и б  к о л д и .

* #

Р ус  а в и а ц и я с и н и н г  о т а с и д е б  н о м  о л г а н  Н и к о л а й  
Е г о р о в и ч  Ж у к о в с к и й  ж у д а  п а р и ш о н х о т и р  к и ш и  э д и .  Б и р  
к у н и  к е ч к у р у н  у у з  м е х м о н х о н а с и д а  ё ш л а р  б и л а н  у з о к  

„ в а к т  с у х б а т л а ш и б  у т и р д и ,  к е й и н  т у с а т д а н  у р н и д а н  тури б , 
ш л я п а с и н и  к и д и р г а н ч а ,  ш о ш и л и н ч  х а й р л а ш а  б о ш л а д и :

—  К е ч и р а с и з ,  ж а н о б л а р ,  а н ч а  у т и р и б  к о л и б м а н ,  энди  
у й г а  б о р и ш  к е р а к .

Матбуот х а б а р л а р и д а н
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' Ш У Н А К .А С И  Х,АМ Б У Л А Д И

1899 й и л  11 а п р е л д а  А К ,Ш  д а  т у г и л г а н  Р у т  А л и с  
К и с т л е р  и с м л и  а ё л  57  ё ш у  129 к у н г а  т у л г а н и д а  б и р и н ч и  
б о р  ф а р з а н д  к у р ган .

* * *

К а н а д а л и к  к а п и т а н  У и л ь с о н  К е т л и  ( 1 8 6 0 —  
1963) н и н г  ун  б и р  ф а р з а н д и ,  6 5  н е в а р а ,  201  э в а р а  ва 
305  ч е в а р а с и  бул ган .

* * *

М а р о к а ш  с у л т о н и  М а у л  И с м о и л  ( 1 6 4 0 — 1 72 7)  д у н ё -  
д а г и  э н г  с е р ф а р з а н д  к и ш и  б у л г а н .  У  н ин г  8 96  б о л а с и  б о р  
э к а н .  И с м о и л  ф а р з а н д л а р и н и н г  р у й х а т и н и  о л и ш г а  м а х с у с  
б и р  к и ш и н и  а ж р а т и б  к у й г ан .  У г и л  т у к к а н  х о т и н и г а  о л т и н  
у с т а р а ,  к и з  т у к к а н  х о г и н и г а  к у м у ш  о й н а  с о в г а  к и л г а н .

М а у л  И с м о и л  х а м м а с и  б у л и б  5 4 8  т а  о л т и н  у с т а р а ,  
348  т а  к у м у ш  о й н а н и  х д р а м д а г и л а р г а  со в га  к и л г а н .

* * *

Э р о н л и к  140 ё ш л и  Б а х ш  А л и  С а б з н и н г  30  я ш а р  
х о т и н и  у ги л  к у р д и .  Ж а з о и р д а  ч и к а д и г а н  « А л -М у ж а х ;и д »  
г а з е т а с и  у ш б у  о и л а н и н г  ф о т о с у р а т и н и  б о с и б  ч и к а р д и .  
М у ъ л у м  б у л и ш и ч а ,  Б а х ш  А ли  С а б з  б и р и н ч и  м а р т а  б у н д а н  
р о с а  100 й и л  м у к а д д а м  у й л а н г а н .  У н и н г  б и р и н ч и  
х ,о ти ни дан  т у г и л г а н  угли  х,озир 87 ё ш д а .

* * *

А н г л и я н и н г  Г л а з г о  ш ах ,р и да  д о к т о р  Т .  Ж .  Т о м п с о н  оч 
к о л д и р и б ,  с е м и з л и к д а н  д а в о л а ш  б у й и ч а  т а ж р и б а  у т к а з д и .  
И к к и  б е м о р  а ё л  б у н д а й  т а ж р и б а г а  б а р д о ш  б е р и ш д и .  
У л а р д а н  б и р и  30  ё ш л и  а ё л  б у л и б ,  д а в о л а н и ш д а н  о л д и н  
127 я р и м  к и л о  э д и .  У  2 3 6  к у н  о в к а т  е м а й ,  83 я р и м  
к и л о г р а м м г а  т у ш и б  к о л д и .  И к к и н ч и с и  5 4  ё ш д а  б ул и б ,  
24 9  к у н  оч ю р ди .  В а з н и  д а с т л а б к и  128 к и л о г р а м м д а н  
94 к и л о г р а м м г а  т у ш д и .
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* * *

А м е р и к а н и н г  И л л и н о й с  ш т а т и д а  т у г и л г а н  Р о б е р т  
П е р ш и н  У э д л о у н и н г  ( 1 9 1 8 — 1940  й .)  бу й и  2  м е т р  
72  с а н т и м е т р  бу л ган .

Д а н и я л и к  19 ё ш л и  П а л и н а  М а с т е р с  —  « М а л и к а  
П а л и н а »  н и н г  ( 1 8 7 6 — 189 5  й)  бу й и  э с а  а т и г и  5 5 ,5  с а н т и 
м е т р  б у л г ан .

* * *

А м е р и к а л и к  Р о б е р т  Э р л  Х а ф е с  ( 1 9 2 6 — 1958  й .)  32 
ёш га  т у л г а н и д а  в а зн и  4 8 4  к и л о г р а м м д а н  о р т и б  к етган ди .

М е к с и к а д а  т у г и л г а н  Л ю ц и я  З а р а т н и н г  ( 1 8 6 3 —  
1889 й.) в азн и  17 ёш л и ги д а  ати ги  2 к и л о г р ам м г а  я к и н  эди.

* * *

Д у н ё  б у й и ч а  о л и н г а н  с т а т и с т и к  м а ъ л у м о т л а р г а  к у р а ,  
к е й и н г и  й и л л а р  и ч и д а  ж а х ,о н д а  ф а к а т  75 а ё л  б и р  й у л а
5 т а д а н  бола- т у к к а н .  Б и р д а н и г а  6 та,  х,атто 7 т а  т у г и ш  
х,оллари х,ам бу л га н .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Й Ж О Д  Д А Р Д И

К а д и м и й  ю н о н  д р а м а т у р г и  Э в р и п и д  а р а в а г а  ч и к и б  
о либ , о ё к л а р и н и  г и л д и р а к к а  куй и б ,  с у н г  б а ф у р ж а  а с а р  
ё з г а н .

* * *

Ф р а н ц у з  э р т а к ч и с и  ва м а с а л ч и с и  Ж а н  д е - Л а ф о н т е н  
у з  а с а р л а р и н и  ф а к а т  к у ч л и  ё м г и р  п а й т и д а  ё з г а н .

* * *

А в с т р и я  к о м п о з и т о р и  Х р и с т о ф о р  Г л ю к  м у з и к а  
ё з и ш д а н  о л д и н  у з  п и а н и н о с и н и  ш а ^ а р  т а ш к а р и е и г а  о л и б
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ч и к к а н .  У ни о ф т о о  к и з д и р а ё т г а н  о ч и к  м а й д о н г а  куйи б , 
и ж о д  килишга киришган.

^ ^ 4

Ф р а н ц у з  к о м п о з и т о р и  А д о л ь ф  Ш а р л ь  у з  б а л е т л а р и н и  
фак,ат т у ш а к д а ,  и с с и к  к у р п а г а  у р а л и б  о л г а н  х,олда ё з г а н .  
Ш у н д а я м ,  оёги  в  к у к с и д а  м у ш у к  ё т и ш и  ш а р т  б у л г а н .

М е й е р б е р  п о е з д г а  у т и р а р к а н - д а ,  б о ш и  о к к а н  т о м о н г а  
мул о л а р к а н .  Ч у н к и  в а го н  ичи'да м у з и к а  я р а т и ш  у ига  о со н  
б у л ган .

* * *

Б е т х о в е н ,  с о к о л н и  к и р д и р с а м ,  з у р  а с а р  и ж о д  
к и л о л м а й м а н ,  д е б  узок, в а к т г а ч а  с о ч - с о к о л и н и  о л д и р м а й .  
у с т и р и б  ю р а р к а н .

* 3« *

Д и д р о  и ж о д  к и л а ё т г а н  п а й т д а ,  гох, х о н а  б у й л а б  
ю гур ар ,  гох, к и ч к и р а р ,  гох, с а к р а р ,  гох, к у л а р  э к а н .  Б и р  
куни  д у с т л а р и  ун.и й и г л а г а н  х;олда к у р и ш и б д и .  С а б а б и н и  
с у р а ш г а н д а ,  у у з и н и н г  я н г н  а с а р и  к а х р а м о н л а р и н и н г  
х,алок б у л г а н и г а  а ч и н а ё т г а н и н и  а й т г а н .

% *

Д и к к е н с  э л л и к  с а т р  ёзгач ,  а л б а т т а ,  б и р  с т а к а н  к а й н о к  
сув и ч ган .

* * *

А б д у л л а  К ,одйрий К у м у ш б и б и н и н г  з а х ,а р л а н и б  у л и ш и  
ф о ж и а с и  т а с в и р и н и  б е р а ё т г а н  ч о к д а  х у н г - х у н г  й и г л а г а н .  
Ф л о б е р  Б а в а р и  х о н и м н и н г  з а х а р л а ш  в о к е а с и н и  ё з а  тур и б ,  
у з  о г з и д а  зах ,ар  т а ъ м и н и  с е з г а н .  Б у ю к  ф р а н ц у з  ё з у в ч и с и  
О н о р е  де  Б а л ь з а к  А у с т е р л и ц  ж а н г и н и  т а с в и р л а р  э к а н ,  гуё 
у р у ш  м а й д о н и н и  к у р и б  т у р г а н ,  я р а д о р л а р н и н г  д о д -  
ф а р ё д и н и  э ш и т г а н д е к  х а я ж о н г а  т у ш г а н .

М. Г о р ь к и й  « О к у р о в  ш а х а р ч а с и »  к и с с а с и н и  ё з а ё т г а н -  
д а  ч а л к а н ч а с и г а  й и к и л и б  т у ш г а н .  М а ъ л у м  б у л и ш и ч а ,  у 
р а ш к ч и  э р н и н г  р а ф и к а с и г а  п и ч о к  с а н ч и ш  в о к е а с и н и  т а с -  
в и р л а й  ту р и б ,  у з и н и  у з  к у к с и г а  п и ч о к  с а н ч и л г а н д а й  х,ис 
к и л г а н .
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* * *

О н о р е  д е  Б а л ь з а к  ф а к а т  к е ч а с и  и ш л а ш н и  я х ш и  
у р г а н  в а  к а й ф и я т и н и  к у т а р и ш  у чу н  т и н м а й  к о ф е  ичган.

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

Р А Н Г Л А Р  Т А Ф С И Л О Т И

К и ш и  п с и х о л о г и я с и  б и л а н  ш у г у л л а н у в ч и  о л и м л а р -  
н ин г  ф и к р и ч а ,  о д а м л а р н и н г  к а й с и  р а н г н и  с е в и ш л а р и г а  
к а р а б ,  у л а р н и н г  к и м  э к а н л и г и н и ,  к а н д а й  х а р а к т е р г а  э г а  
э к а н л и г и н и  а й т и б  б е р и ш  м у м к и н .  Я к и н д а  и т а л и я л и к  о л и м  
Ж е в а н и  М а р г и  М и л а н д а  ч и к а д и г а н  б и р  ж у р н а л д а  к у й и д а -  
ги м а к о л а н и  э ъ л о н  к и л д и .

Я ш и л  р ан г .  Б у  р а н г н и  с е в у в ч и л а р  ж у д а  х и с с и ё т л и  
н о з и к  д и д л и ,  т а б и а т н и  я х ш и  к у р у в ч и ,  э р к и н л и к н и  севувчи  
и ш к  б о б и д а  в а ф о д о р  в а  и ш о н ч г а  л о й и к  к и щ и л а р д и р .

К и з и л  р а н г .  Б у  р а н г н и  ё к т и р у в ч и л а р  к и з и к к о н ,  
х ;ар а к ат ч а н ,  т е з д а  б и р  к а р о р г а  к елувчи , ж а ^ л и  т е з ,  х,ар 
б и р  и ш г а  а р а л а ш и б ,  м о ж а р о  ч и к а р и ш н и  я х ш и  к у ру вч и  
к и ш и л а р д и р .

С а р и к  р а н г .  Б у  р а н г н и  ё к т и р а д и г а н  о д а м л а р  т у -  
ш у н га н ,  р а в ш а н  ф и к р л и  к и ш и л а р д и р .  У л а р  х а ё л г а  
б е р и л у в ч а н ,  м е л а н х о л и к ,  в а ф о д о р ,  х ,асадчи, а ф с о н а г а  
а й л а н и ш  д а р а ж а с и д а  с е в и ш г а  у р и н у в ч и  б у л а д и л а р .

К у к  р а н г .  Б у  р а н г н и  ё к т и р у в ч и л а р  и ч к и  о л а м д а н  
к у р а  т а ш к и  г у з а л л и к н и  сев у в ч и  б у л а д и л а р .  У л а р  а к л л и -  
* у ш л и ,  б и р  с у зл и ,  и ш к д а  в а ф о д о р д и р л а р .

Б и н а ф ш а  р ан г .  Б у  р а н г н и  ё к т и р у в ч и л а р  и з з а т т а л а б ,  
х а м м а д а н  к у ч л и  б у л и ш н и  и с т о в ч и ,  м и ж о з и  д о и м  у з г а р и б  
ту р у в ч и ,  х,аёти д о и м о  г а л а ё н д а н  и б о р а т  б у л г а н  о д а м л а р -  
ди р .

О к  р а н г .  Б у  р а н г н и  с е в у в ч и л а р  п о к и з а ,  м а ъ с у м  
к и ш и л а р д и р .  Б о ш к а л а р г а  н и с б а т а н  м у л о й и м ,  с о в у к к о н ,  
х ,иссиёти  э с а  к а м р о к  б у л а д и .

К о р а  р ан г .  Б у  р а н г  б а д б и н  ва н и з о т а л а б  к и ш и л а р н и н г
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с е в г а н  р а н г и д и р .  Б у н д а й  к и ш и л а р  к а м  к у л а д и ,  х а м и ш а  
т у н д  б у л и б  ю р а д и ,  и ш к  б о б и л я  б е к а р о р д и р л а р .

Т и б б ч ё т д а н

- М Е Х .Н А Т  —  Р О Х .А Т

М е х н а т  м а м н у н и я т  ва  м а д а н и я т  м а н б а и д и р .

К .  М а р к с

Ахлок. ва т у й г у л а р н и н г  э н г  я х ш и  д а в о с и  —  м е х н а т .

А .  Ф р а н с

М е х н а т  — ш и ф о б а х ш  с а х и й  м а л х а м .

Г е р д е р

Ж и с м о н и й  м е х н а т  м у ш а к л а р г а  к у в в а т  ва р о х а т  
б е р а д и .

Ю р а к  ф а о л и я т и н и  к у ч а й т и р и ш д а  м у с к у л л а р  х ар 'ак ат и  
к а т т а  а х а м и я т г а  э га .

И .  П .  П а в л о в

М е х н а т  —  т у к л и к н и н г  о таси ,  о в к а т  х а з м  к и л и ш н и н г  
б у в аси ,  с а л о м а т л и к н и н г  б о б о к а л о н и д и р .

С а ф и р

З е р и к и ш  —  к а с а л л и к ,  у н и н г  даво си  б и т т а  —  м е х н ат .

Л е в и с

М е х н а т  б у т у н  д а р д л а р д э н  х а л о с  э т у в ч и  ш и ф о к о р д и р .  
М е х н а т д а н  з у р  ш о д и ё н а  й>ч<,.

Н .  А .  О с т р о в с к и й

У з о к  у м р н и н г  с и р и  —  м е х н а т д а .

С. Н .  С е р г е е в - Ц е н с к и й

О в к а т  х а ё т  у ч у н  к а н ч а л и к  з а р у р  б у л с а ,  м е х н а т  х а м  
с а л о м а т л и к  у ч у н  ш у н ч а л и к  к е р а к .  М е х н а т  х а ё т  ч и р о г и г а  
м о й  к у я д и ,  ф и к р  э с а  ун и  ё н д и р а д и .

Д . Беллерс



Ж и с м о н и й  м е х н а т  т о м и р л а р н и  ё за д и ,  к о н  х а р а к а т и -  
пи, н а ф а с н и ,  о в к а т  х а з м  б у л и ш и н и  я х ш и л а й д и ,  м у -  
ш а к л а р н и  б а к у в в а т  к и л а д и .

А .  Л .  М я с н и к о в

М е х н а т  т е р и н и  ва к о н н и  я н г и л а й д и .

Р. Р о л л а н

М е х н а т  к и л а й л и к ,  ч у н к и  м е х н а т  м а м н у н л и к н и н г  
^ а с и д и р .

С т е н д а ль

К у н и  б и л а н  а с т о й д и л  и ш л а ш  тун и  б и л а н  д а м  о л и ш г а  
хукук б е р а д и .

Л о н г ф е л л о

Б и л и м н и  э г а л л а м о к  у чун  м е х н а т  к и л и ш ,  б а д а н н и  
д а н г а с а л и к д а н  к у т к а р и ш  ф о й д а л и д и р .  Ч у н к и  д а н г а с а -  
л и к ,  и ш ё к м а с л и к  б а д а н н и н г  б у з и л и ш и г а ,  к а с а л л а н и ш и г а  
с а б а б  б у л а д и .

К а й к о в у с

М е х н а т  —  ш и ф о б а х ш  м а л х а м ,  ш а ф к а т л и  б у л о к д и р  
хам .

Г е р д е р

М е х н а т  б и л а н  дa^ l о л и ш н и  б и р -б и р и  б и л а н  о к и л о н а  
а л м а ш т и р и б  т у р и ш  ва ф и з к у л ь т у р а н и н г  ' а х а м и я т и  
х а к и д а  к а й т а - к а й т а  э с л а т и б  у т и ш  з а р а р  к и л м а й д и .

А . Л а р и о н о в

М е х н а т д а н  су н г  д а м  о л и ш д е к  р о х а т  йук.

❖ * *

П е ш а н а  т е р и  б е р г а н  р о х а т д а н  б о ш к а  л а з з а т  йук.

А .  П .  Ч е х о в

М е х н а т  т у с к и н л и к л а р н и  е н га д и .

М . В. Л о м о н о с о в

М е н и н г  у чу н  х а ё т  м е х н а т  д е м а к д и р .

И . К .  А й в а з о в с к и й

Б у к ж  р о х а т  м е х н а т д и р .

В. Ю .  Б р ю с о в  
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К ,ачонки  б и з  х,еч п и м а  к и л о л м а й  к о л а р к а н м и з ,  
д е м а к ,  х а ё т  х а м  ту г а д и ,  д е б  т у ш у н а м и з .

Б. Ш о у

А г а р  би р  к у н  б у л с а  х а м  б а н д  б у л м а с а м ,  у з и м н и - у з и м  
х а л о к  э т г а н  б у л а р д и м .

^

Х ,аракат  ва ж и с м о н и й  м е х н а т  к и л м а с д а н  к а д а л и б  
у т и р и б  а к л и й  м е х н а т  к и л и ш  о г и р  б и р  к у л ф а т д и р .

❖ * *

Б а х т н и н г  м а ж б у р и й  ш а р т и  м е х н а т д и р :  б и р и н ч и д а н ,  
с е в и м л и  ва о з о д  м е х н а т ;  и ш т а х а  о чув чи  ч у к ур  ва т и н ч  
у х л а т у в ч и  —  ж и с м о н и й  м е х н а т .

Л'. Н .  Т о л с т о й

Ч а р ч а ш  —  э н г  ю м ш о к  ё с т и к .
6 0 4  т а  и ш ч а н  о л и м д а н  3 5 4  т а с и  70 ё ш д а н  о ш и б ,  

150 гаси 80 ё ш д а н  о ш и б  в а ф о т  э т га н .

А . Н .  Р у о а к и н

М е х н а т  к и ш и н и  х у ш т а б и а т  к и л а д и .

В. Г. Б е л и н с к и й

Т и р и ш к о к л и к  м е х н а т н и  е н г и л л а ш т и р а д и .

О в и д и й

С е в и м л и  м а ш г у л о т  о г р п к н и  к о л д и р а д и .

В. Ш е к с п и р

О д а м  ш у н д а й  я р а т и л г а н к и ,  у б и р  м а ш г у л о т д а н  
и к к и н ч и  м а ш г у л о т г а  у т и ш и  б и л а н  д а м  ола  б о ш л а й д и .

А .  Ф р а н с

К у п  и ш л а г а н и д а н  э м а с ,  б а л к и  м е х н а т  х а д д и с и н и  
б и л м а г а н и д а н ,  д а м  о л а  б и л м а г а н и д а н  к и ш и  ч а р ч а й д и ,  
х о р и й д и .

Н . Е .  В в е д е н с к и й

Б и р д а н  б и р  д о р и  —  с а х н а д а г и  ф а о л и я т и м .

А . А .  Я б л о ч к и н а

И ш  ё к м а с л а р  т и р и к  у л и к д и р л а р .

Т .  Ф у л л е р
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Л е в и с

Х а ё т г а  к и з и к м а с л и к  — д а н г а с а л и к  ва л а п а ш а н г л и к  
о к и б а т и д и р .

К и ч и к  С е н е к а

И лх,ом —  у ш у н д а й  м е х м о н к и ,  д а н г а с а н и  ё к т и р -  
м ай ди .

Д .  И .  Ч а й к о в с к и й

Б е к о р ч и л и к д а н  а б г о р  н а р с а  мук.

А . Г е р ц е н  

И ш ё к м а с л и к д а н  о р т и к  а з о б  йук.

Ч. Д а р в и н

Д а н г а с а л и к  б а м и с о л и  з а н г д е к  к и ш и н и  б а р в а к т  е м и -  
ради .

В. Ф р а н к л и н

Б и т т а  х а м  я л к о в  у з о к  у м р  к у р м а г а н . . .

Г у ф е л а н д

М е х н а т  о д а м н и  у ч т а  з у р  ф а л о к а т д а н :  г а м г и н л и к д а н ,  
м у х т о ж л и к д а н ,  эн г  асоси йси  —  к а сал л и к  да и х ал о с  этади.

[Парк, О о н и ш м а н д л а р и  б и с о г и д а н

У т и р и б  и ш л а с а н г ,  т у р и б  д а м  ол. У з  о л д и н г а  у л у т  би р  
м а к с а д  к у й г а н  б у л сан г ,  бу м улдаги  м а ш а к к а т н и  д а м  
о л и ш  де-б бил .

Э р о н  м а ^ о л и

И ш л а м а г а н д а н  к у р а ,  у х л а м а г а н  м а ъ к у л .  С е в и м л и  
м е х н а т  —  ж о н г а  р о х а т .

К ,озоц  м а ^ о л и

К у п  т ер  гу к к а н  куп  у м р  к у р ад и .
М е х н а т н и н г  т а г и  р о х ат .

У з б е к  м а ^ о л л а р и

М е х н а т  б к л а н  и н о к л а ш с а н г ,
Т а н  о гр и ги  к у р м а й с а н .

Зерикиш — касаллик, унинг давоси — мехнат.

Тожик ма^оли
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Х Д Р А К А Т  —  У М Р Г А  Б А Р А К А Т

Э нг  к е р а к л и г и  х,ар к у н и  м а ж б у р и й  р а в и ш д а  г и м 
н а с т и к а  б и л а н  ш у г у л л а н и ш н и  ё д и н г и з д а н  ч и к а р м а и г .  
Х,ар ту р л и  х ,а р а к а т л а р н и  би р  неча ун м а р т а л а б  б а ж а р и ш -  
га т и р и ш и н г .  Б у  —  ж у д а  мух,им.

В. И .  Л е н и н

Р и ё з а т с и з  ё т и ш д а н  куп  т о п м а  р о х а т ,
Б у  р о х а т д а н  т о п о л м а с с а н  х,еч м а н ф а а т .
Ф а к а т  ё т с а н г  и х л о - х и л т - л а  т у л у р  б а д а н  
Г и з о г а  х е ч  т а й ё р л а н м а с  б и р о р  м а с к а н .
К у ч л и  р и ё з а т  к и л м а г и л  х а м д а  м у ш к у л ,  
Ш у р у л л а н м а й  т а ш л а б  к у й м а ,  у р т а ч а  к и л .
Ё м о н  х и л т л а р  й и г и н и д а н  б у л с а  х а т а р ,
Р и ё з а т  к и л ,  б а д а н  а н д и н  к у м а к  т о п а р ,
П и ё д а  тор, ё к у р а ш  туш , ш а р т н и  б а ж а р ,
Т о  з у р  к е л и б  н а ф а с  т е з л а ш г у н г а  к а д а р .
Б а н д  б у л м а с и н  р и ё з а т л а  б у л с а  'о з г и н  
Т о  зу р  к е л и б  н а ф а с  т е з л а ш г у н г а  к а д а р .
Р и ё з а т  к и л ,  б у л с а н г  а г а р  сер ёг ,  э т д о р ,
Б о г л а  б е л б о г  б е л г а  б у л с а н г  гар  к о р и н д о р .

А б у  А л и  и б н  С и т

Х ,ар акат  б у л м а с а  б у ш а б  к и ш а н и ,
О р з у г а  е т о л м а с  п о л в о н л а р  т а н и .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

М у т о л а а  а к л  у ч у н  к а н ч а  з а р у р  б у л с а ,  ж и с м о н и й  
и ш к л а р  х а м  б а д а н  у чун  ш у н ч а  з а р у р .

Д .  А д и с с о н

Г и м н а с т и к а  ё р д а м и  и л а  м е н  б а д а н и м н и н г  м у в о з а н а -  
ти н и  т у г р и л а б  о л а м а н .

С уцрот

К и м к и  о л г а  и н т и л м а с а ,  у о р к а г а  к е т а д и ,  туррун  
в а з и я т н и н г  у з и  б у л м а й д и .

В. Г. Белинский
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Х а к и м л а р ,  ж и с м о н и й  х а р а к а т  к и л м о к  
К е р а к ,  д е б  а й т м и ш л а р ,  б у л и б  иттифок,.
О т д а  ё п и ё д а  ю р и ш а р  гохо ,
Ю р и ш д а н  т у х т а ш а р  ч а р ч а с а  а м м о .
У р т а ч а  х а р а к а т  к и л и н г а н  м а х а л ,
К ,оринда  б о р  о в к а т  т е з д а  б у л а р  х ал .
Д а р м о я  п а й д о  б у л а р  т о м и р л а р д а  х ам ,
У з н и  с е з а р  к и ш и  т е т и г у  б а р д а м .
А м м о  о ш и б  к е т с а  ю р и ш н и н г  хадд и ,
Ю з  б е р а р  а й т и л г а н  ф о й д а н и н г  зи д д и .

Ш а у о б и д д и п  А б д у л к а р и м  у г л и

Х И К О Я Т .  Б о ш  я л а н г  ва о ё к  я л а н г  б и р  п и ёд а  
м у с о ф и р  Х и ж о з  к а р в о н и  б и л а н  К у ф а д а н  к ел и б ,  б и зг а  
к у ш и д д и .  У н и н г  х е ч  н а р с а с и  й у к  эди ,  л е к и н  в и к о р  б и л а н  
к а д а м  т а ш л а б  д ер д и :

Х а ч и р  м и н и б  б о р м а й м а н ,  на  т у я д а  ю к и м  бор ,
Н а  с у л т о н н и н г  к у л и м а н ,  на  к у л л а р г а  ш а х р и ё р .  
Д у н ё д а  хе ч  к а й г у м  йук,, д и л и м  к у р к у в д а н  озо д ,  
Х о т и р ж а м м а н  бу т-бутун , кунглим  э са  д о и м  шод.

Т у я  м и н г а н  б о й л а р д а н  б и р и  у н га  дед » :  «Э й д а р в е ш ,  
к а ё к к а  б о р а с а н ,  й у л  огир ,  й ул  м а ш а к к а т и г а  б а р д о ш  б е р а  
о л м а й  у л и б  к е т а с а н ,  к а й т  о р к а н г г а » .  Д а р в е ш  у н и н г  
г а п и г а  к у л о к  с о л м а й ,  й у л и д а  д а в о м  э т а в е р д и .  К а р в о н и -  
м и з  Н а х л а и  М а х м у д г а  е т г а н и д а  б о я г и  т у я  м и н г а н  бой  
о л а м д а н  утди . Д а р в е ш  у н и н г  у л и г и  т е п а с и г а  к е л и б  д ед и :  
« М е н  п и ё д а  ю р и ш  м а ш а к к а т и д а н  ул м а д и м -у ,  с ен  н ор  
т у я д а  ю р и ш  р о х а т и д а н  улдинг!»

Б и р  к и ш и  к а с а л  у з р а  тун  буй и  й и г л а д и  з о р  
Т о н г д а  й и г л а г а н  ул д и ,  с о г а й и б  т у р д и  б е м о р .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

Ф у т б о л  у-йини п а й т и д а  б о ш  с у д ь я  б и р  я р и м  с о а т  
и ч и д а  13 к и л о м е т р  м а с о ф а н и  б о с и б  у т а р к а н .  У й и н ч и -  
л а р н и н г  м а х о р а т и  к а н ч а  ю к с а к  б у л са ,  с у д ь я  ш у н ч а  к а м  
ю г у р а д и ,  л е к и н  ш у н д а  х а м  бу  м а с о ф а  ун  б и р  к и л о -  
м е т р д а н  к а м  б у л м а й д и .  М а с о ф а н и н г  а н ч а  к и с м и н и  су д ь я  
б и р и н ч и  т а й м д а  б о с и б  к у я р  э к а н .

Матбуот х а б а р л а р и д и н

Х а р а к а т  —  бу х а ё т .  С о ф  х а в о д а г и  м е х н а т  ва г и м н а с 
т и к а  с а л о м а т л и к н и и г  т а й и н л и  гар о в и д и р .

Ж  о р д  и
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В. Г ю го  к и р к  ё ш г а  к и р г а н д а  ю раги  с у с т  и ш л а й д и г а н  
б у л и б  к о л и б д и .  У куп  я ё в  ю ри б ,  э ш к а к  э ш п б ,  от м и н и б  
ю р а г и н и  т у з а т и б  о л и б д и .  С а к с о н  уч йил  у м р  к у р и б д и .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Х,озир с и з  у з и н г и з н и  м у т л а к о  с о г л о м ,  к учл и ,  т е т и к  
х и с  к и л м о к д а с и з .  С и з  х е ч  к а ч о н  о г р и м а !  а н с и з ,  к а л б и н -  
г и з  к а й н а м о к д а .  С и з  у з и н г и з ч а ,  ш у н ч а  к у ч л и  ва 
с о г л о м с и з к и ,  ж и с м о н и й  м а ш к л а р  х а м д а  с п о р т  с и з г а  
б е м а ъ н и  н а р с а д е к  т у ю л а д и .  А н а  ш у н д а й  х а ё л  б и л а н  
х о т и р ж а м  б у л а с и з .  Ш у н д а й  к и л и б ,  б е п а р в о  к о л а с и з . . .  
Э р т а л а б  в а к т и д а  т у р м а й с и з ,  ё с т и к д а  ё т и б  ч е к и ш н и  я х ш и  
к у р а с и з ,  а й т г а н д а й ,  у х л а ш  о л д и д а н  у р и н д а  х а м  ч е к и б  
ё т а с и з .

Д а м  о л и ш  к у н л а р и  ш а х а р  т а ш к а р и с и г а  ч и киб ,  
у р т о к л а р и н г и з  б и л а н  б и р  к р у ж к а д а н  п и в о  и ч и б  а й л а н и б  
к е л и ш н и  а ф з а л  к у р а с и з .  К у п  вак,т я р и м  т у н г а ч а  к и т о б  
у к и й с и з ,  и с т а г а н  в а к т и н г и з д а  о в к а т л а н а с и з .  Б у л а р н и н г  
х а м м а с и  гуё с и з  н о р м а л  у х л а ш  ва  о в к а т л а н и ш  и м к о н и -  
я т л а р и д а н  м а х р у м  э т и л г а н л и г и н г и з  у ч у н  э м а с ,  б а л к и  
б у н д а й  ма’й д а -ч у й д а  х о л а т л а р  с и з н и н г  с о г л и г и н г и з г а  
з а р а р  е т к а з и ш и н и  т у ш у н м а г а н и н г и з ,  и н т и з о м с и з л и г и н -  
г и з  ва у з  в а к т и н г и з н и  т у г р и  т а ш к и л  э т а  о л м а г а н л и -  
г и н г и з д а н  к е л и б  ч и х а д и .

М а н а ,  с и з  э р т а л а б  у й к у д а н  т у р г а н и н г и з д а  м у с к у л л а -  
р и н г и з д а  б у ш а ш и ш л и к  с е з д и н г и з ,  т е з  т о л и к а д и г а н  
б у л и б  к о л д и н г и з .  Э н д и  с и з  о р г а н и з м и н г и з  ф а о л и я т и -  
н и н г  с у с т л а ш а ё т г а н и н и ,  к у в в а т и н г и з  к а м а й и б  б о р а ё т г а -  
н и н и , л о х а с л и к ,  к а с а л л и к  д а р а к ч и л а р и н и  с е з а  б о ш л а й -  
си з ,  к е й и н  эса . . .  д о к т о р г а ,  к у р о р т г а  ю б о р у в ч и  к о м и с с и я -  
л а р г а  ва б о ш к а л а р г а  ю г у р а с и з .  « К ,ар и л и к »  —  д е й с и з  
ш у н д а  с и з .  « Й у к »  д е б  ж а в о б  к а й т а р а м и з  с и з г а ,  бу 
ц а р и л и к  э м а с ,  б а л к и  с а л о м а т л и г и н г и з н и  у й л а м а й  иш  
т у т г а а л и г и н г и з  о к и б а т и д и р .  Б и з  с а л о м а т л и г и м и з н и ,  куч- 
к у в в а т и м и з н и ,  б а р д а м л и г и м и з  ва т е т й к л и г и м и з н и  у з о к  
н и л л а р  д а в о м и д а  с а к л а б  к ^ л и ш и м и з  к е р а к .

М . М .  Г  р о м о в

А к т и в  хаё т ,  ж и с м о н и й  м а ш к л а р  к е к с а й и б  к о л г а н  
б а д а н н и н г  х а ё т и й  х и с л а г л а р и н и ,  и ш л а ш  к о б и л и я т и н и  
т о б о р а  о ш и р а д и .

В. Ф р о л к и с
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Ж и с м о н и й  маш к, ва с п о р т  б и л а н  ш у г у л л а н и ш  о р г а -  
н и з м д а  о к с и д л а н и ш  п р о ц е с с л а р и н и  о ш и р а д и ,  т о м и р л а р -  
д а  с к л е р о т и к  у з г а р и ш л а р  п а й д о  к и л м а й д и .  У л а р  у м р и -  
м и з н и  у з а й т и р и ш н и н г  к у д р а т л и  м а н б а и  х а м д и р .

Н . А н и ч к о в

А га р  с о г л и г и н г д а  ю г у р м а с а н г ,  к а с а л л и г и н г д а  ю г у р а -  
сан .

Г о р а ц и й

К а м  х а р а к а т  к и л и ш ,  д о и м о  у т и р и б  и ш л а ш  с е м и р и ш  
ва г и п е р т о н и я  к а с а л л и г и н и н г  а в ж  о л и ш и г а  с а б а б  
б ул ад и .

В . Ф .  З е л е н и н

Б и р  к и ш и  д о н о д а н  с у р ад и :
—  У л и м г а  н и м а  я к и н у ,  н и м а  у зо к ?
—  У й к у  у л и м г а  к а н ч а  я к и н  б у л са ,  х а р а к а т  у л и м д а н  

ш у н ч а л и к  у з о к д и р ,—  д е б  ж а в о б  бе р д и  д о н о .

* * *

Б и р  и ш ё к м а с  б е м о р  б ул и б ,  ё т и б  к о л и б д и .  Т а б и б  
к ел га н д а  уни  б о л аси  е л п и б  у т и р ган  экан .  Ш у н д а  табиб:

—  У з и н и  у зи  е л п и с и н ,  ш о я д  м у ш а к л а р  х ,ар ак а т га  
к ел и б ,  к о н л а р  ю р и ш и б  к е т с а , —  д е б д и .

З о л - З а р

Ж и с м о н и й  м а ш к л а р ,  м у н т а з а м  р а в и ш д а  п и ё д а  ю р и б  
к и л и н з д и г а н  с а й р л а р ,  м ех ,нат  ва  д а м  о л и ш н и  я х ш и  
у ю ш т и р а  б и л и ш ,  т у й и б - т у й и б  у х л а ш ,  к а л о р и я л и  о з и к -  
о в к а т л а р н и  е й и ш ,  х,аёт м а н б а л а р и г а  (г а р ч и  у л а р  ш а х с и й  
и с т а к к а  з и д  х,олда в у ж у д г а  к е л а ё т г а н  б у л с а  х а м )  
в а з м и н л и к  в а  х о т и р ж а м л и к  б и л а н  к а р а ш  —  к у п  й и л л а р  
д а в о м и д а  м у с т а х к а м ,  с о г л о м ,  с е р г а й р а т ,  х а м и ш а  ёш  
ю р а к  ва ё ш  т о м и р л а р г а  э г а  б у л и ш  д е м а к д и р .

Ж и с м о н и й  м а ш к л а р н и н г  и ж о б и й  т а ъ с и р и  ф а к а т  
о д а м  о р г а н и з м и  а ъ з о л а р и  ва с и с т е м а л а р н и н г  и ш и н и  
я х ш и л а б  к о л м а й ,  б а л к и  к и ш и н и ' т е т и к ,  х у ш ч а к ч ак ,  
к и л а д и ,  о р г а н и з м н и  т а ш к и  т а ъ с и р о т л а р г а ,  ж у м л а д а н ,  
ю к у м л и  к а с а л л и к л а р г а  ч и д а м л и  к и л а д и .

И .  М .  С а р к и з о в - С е р а з и н и
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Ф и з к у л ь т у р а ,  б и р  м е ъ ё р д а г и  ж и с м о н и й  м е х н а т ,  с а ё -  
х а т  к и л и б  ю р и ш  о д а т и  ва т у г р и  о в к а т л а н и ш  б е в а к т  
к а р и б  к о л м а с л и к н и н г  г а р о в и д и р .

- И .  Я .  С и р о в с к и й

М а ш к  к и л и б  т о б л а н г а н  к и ш и н и н г  о р г а н и з м и д а  ф и 
з и о л о г и к  п р о ц е с с л а р  т у гр и  ва у й г у н  к е ч а д и .  Ч и н и к к а н  
о д а м  б и р о р  в а з и ф а н и  б а ж а р а р  э к а н ,  ч и н и к м а г а н  о д а м г а  
н и с б а т а н  а к л и й  ва ж и с м о н и й  к у ч н и  а н ч а  к а м  с а р ф  
к и л ад и .

Ж и с м о н и й  т а р б и я  о д а м н и н г  п с и х о л о г и я с и н и  т у б -  
д а н  у з г а р т и р и б  ю б о р а д и ,  к и ш и н и  с о г л о м ,  х у ш ч а к ч а к  
к и л а д и .

А .  Л .  М я с н и к о в

Г и м н а с т и к а  ё ш л и к н и  у з а й т и р а д и .

Ж о н  Л о к к

Г и м й & с т и к а н и  севин г ,  у с и з г а  ж и с м о н и й  к увв ат ,  т а н -  
с и х а т л и к  ва р у х а н  т е т и к л и к  а т о  э т а д и .

Н . А .  М о р о з о в

К а с а л л и к л а р д а н  с а к л а н и ш н и н г  т и б б и й  м у о л а ж а л а -  
р и д а н  б и р и  ш и ф о б а х ш  ф и з к у л ь т у р а д и р .

В. И .  М а ш к о в

Ё ш и н г г а  ё ш  к у ш а д и ,
Б и л а к к а  к у ч 'к у ш а д и .
Ч е х р а н г  ёГду со ч а д и .
С п о р т  б и л а н  ч и н и к сан г!
А с л о  т о л м а с  буЛ асан ,
К а с а л  б у л м а с  б у л а с а н ,
Д о и м  к у в н о к  ю р а с а н  
С п о р т  б и л а н  ч и н и к с а н г .

X .  С а ф а р о в
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Х а р а к а т —  бу х а ё т ,  х а р а к э т ч а н л и к н и н г  с у н и ш и —  
х а ё т и й  ж а р а ё н л а р н и н г  с у н и ш и  д е м а к д и р .

В . В. Г о р и н е в с к и й

К а д д и н г н и  р о с т л а б  ю р с а н г ,  ч у к к а н  к у н г л и н г  к у т а р и -  
л а д и .  А г а р  т а б а с с у м г а  м о й и л  б у л с а н г  р у х и н г  ен ги л  
б у л а д и /

В. В .  В е р е с а е в

С а й р  к и л и б  ю р и ш д а н  ва су в д а  с у з и ш д а н  с у н г  м ен  
у з и м н и  ё ш д е к  х и с  к и л а м а н .  Б а д а н т а р б и я  т у ф а й л и  м и я м  
х а м  ен г и л  'бу л ад и .

К . Э. Ц и о л к о в с к и й

М ен  б и р  н еча  ун й и л н и  к а м о к д а г и  ё л г и з  к а м е р а д а  
у т к а з д и м .  У е р д а  ёр у г л и к  х ам ,  х а в о  х а м  е т и ш м а с ,  х а т т о  
к и м и р л а ш г а  ж о й  х а м  п у к  э д и .  У з и д а  г и м н а с т и к а  
м а ш а д а р и  к и л и ш г а  е т а р л и  г а й р а т  с е з м а г а н  а й р и м  
у р т о к л а р и м  т и н к а - м а д о р и  к у ри б ,  б и р и н - к е т и н '  х а л о к  
б у л и ш д и .  Ш у н г а  а м и н м а н к и ,  м е н и н г  к у ч -к у в в а т и м н и  
хам ,  с о г л и г и м н и  х а м  ф а к а т  ж и с м о н и й  м а ш к  с а 1слаб 
к о л д и .  Г и м н а с т и к а н и  сев и н г .  У с и з н и н г  ж и с м о н и й  
т а р а к к и й  э т и ш и н г и з г а  я х ш и  и м к о н и я т  б е р а д и ,  с о г л и к  ва 
б а р д а м л и к  б а х ш  э т а д и .  Б у н г а  м е н и н г  т у к с о н  ё ш и м  
г а р о в д и р ,

Н . А .  М о р о з о в

М а ш г у л о т н и  а л м а ш т и р и ш  —  д а м  о л и ш  д е м а к д и р .

И . - П .  П а в л о в

Я ё в  ю р и ш  м ен и  т и р и л т и р а д и ,  и л х о м л а н т п р а д и .  
Х а р а к а т  к и л м а й  т у р и б  м е н  ф и к р  ю р г и з о л м а й м а н .  
М е н и н г  б а д а н и м  х а р а к а т д а  б у л и ш и  в о ж и б ,  ш у н д а г и н а  
а к л и м  х а р а к а т г а  к ел ад и .

Ж .  Ж .  Р у с с о

Х а р а к а т  т у ф а й л и  м и н г л а б  б е м о р л а р н и  с о г а й т и р и б  
ю б о р г а н м а н .

К л а в д и й  Г а л е н

23 ё ш д а н  56  ё ш г а ч а  б у л г а н  70 т а  э р к а к н и н г  э ш и т и ш  
к о б и л и я т и  4 о й л и к  ю г у р и ш  м а ш г у л о т и д а н  к е й и н  а н ч а  
я х ш и л а н д и .

М у т а х а с с и с л а р н и н г  ф и к р и ч а ,  бу к о н д а  х о л е с т е р и н  
м о д д а с и н и н г  к а м а й и ш и  т у ф а й л и д и р .  Х о л е с т е р и н
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к у л о к к а  як.ин к о н  т о м и р л а р г а  й и г и л и б ,  э ш и т и ш  с е з г м с и -  
ни б и р м у н ч а  к а м а й т и р а р  э к а н .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Х а р а к а т с н з  б а д а н  т у р и б  к о л г а н  сув га  у х ш а й д и ,  
м о г о р л а й д и ,  с а с и й д и ,  б у з и л а д и .

Н .  А м б а д  и к - М а к с и м о в и ч

Х,ар к и ш и  у з  г а в д а с и  б и р л а  х д р а к а т

а й л а с а ,
Ю р а г и  cof, т а н и  кучли , и ш т а х а

б у л г а й  р а в о н .
Ю с у ф  б и н  М у х а м м а д  б и н  Ю с у ф и й  а л - Х и р а в и й

С а л г и н а  л о х а с л и к  ю з  б е р с а  х а м  б и р и н ч и  н а в б а т д а  
х а р а к а т н и  к а м а й т и р и ш  ёк и  к и м и р л а м а й  ё т и ш  т а к л и ф  к и -  
л и н а д и .  Б у  з а р а р л и .  А л б а т т а ,  б и р  к а т о р  к а с а л л и к л а р д а ,  
а й н и к с а ,  o f h p  к а с а л л и к л а р д а  к и м и р л а !ч а й  ё т и ш  з а р у р .  
Б и р о к  o f h p  б у л м а г а н  ва с у р у н к а л и  к а с а л л и к  б и л а н  
о г р и г а н  к и щ и л а р н и  к и м и р л а м а й  ё т к и з и б  к у й и б  д а в о л а б  
б у л м а й д и .

Н . М .  А м о с о в

Я п о н и я н и н г  С а м о н д з а к и  к и ш л о г и д а  я ш о в ч и  Р ё к и т и  
Я м а к и  д з ю д о ч и  к у р а ш ч и  м а л а к а с и н и  э г а л л а б ,  «К,ора 
к а м а р »  м у к о ф о т и н и  о л и ш н и  б о л а л и к  ч о г и д а ё к  о р зу  
к и л а р д и .  У  ф а к а т  50  ё ш и д а  х у ж а л и к  т а ш в и ш л а р и -  
ни у т л и г а  т о п ш и р и б ,  у зи  с е в г а н  с п о р т  ту р и  б и л а н  
ш у т у л л а н и ш  и м к о н и я т и г а  э г а  б у л д и .

Х о з и р  Р ё к и т и  68 ё ш д а .  Б и р о к  у Ф у к у о к о  ш а х р и д а г и  
д з ю д о  м а к т а б и д а  м а ш к  к и л и ш и н и  т у х т а т м а я п т и .  К е к с а  
д е х к о н  уз  к у ч и н и  ва ч и д а м л и л и г и н и  о ш и р и ш  у чун  
к и л а ё т г а н  м а ш к л .а р и г а  ун  б е ш  к и л о м е т р л и  м а с о ф а г а  
ю г у р и ш н и  к и р и т д и .

С п о р т ч и н и н г  с а б о т л и л и г и  м у в а ф ф а к и я т  к е л т и р м о к -  
да .  У н и н г  м а х о р а т и  й и л д а н - й и л г а  о ш м о к д а .  Я к и н д а  
Р ё к и т и  Я м а к и  у ч и н ч и  м у к о ф о т н и  о л и ш  учун  м а м л а к а т  
д з ю д о ч и л а р и н и н г  м у с о б а к а л а р и д а  к а т н а ш а д и .

sjí sfi sf;

Д ж е к  Л о н д о н  у з и н и н г  « С н а р к а д а  с а ё х а т »  к и т о б и д а  
А м е р и к а н и н г  О р е г а н  ш т а т и д а  я ш о в ч и  у к и т у в ч и  Э р н е т  
Д а р л и н г н и н г  у з и н и - у з и  д а в о л а г а н и  х а к и д а  х и к о я  к и л а -  
ди. У у л и м  т у ш а г и д а  бу л и б , в а з н и  т у к с о н  ф у н т  (б и р  
ф у н т  4 0 9 ,5  г р а м м )  э д и .  O fh p  а х в о л д а  б у л г а н и  т у ф а й л и  
у н и н г  г а п и р и ш г а  х а м  м а ж о л и  й у к  э д и .  Д а в о л а ё т г а н  
в р а ч л а р  х а м  у н д а н  в о з  к е ч д и л а р .  У б у т у н  и р о д а с и н и
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т у п л а б ,  у з  х а ё т и н и ,  я ш а ш  ш а р о и т и н и  т у б д а н  у з г а р т и -  
р и ш г а  к а р о р  к и л а д и .

Б у  х ,у ж ж а т л и  э п и з о д н и н г  я к у н и  о д а м  а к л - и д р о к и н и  
л о л  к и л а д и .  Ё з у в ч и  а с а р и н и  у з  к а х р а м о н и г а  м у р о ж а а т  
к и л и ш  б и л а н  я к у н л а й д и :  « М е н и н г  куз  о л д и м д а  с и з  
х о з и р  у й и н г а  т у ш а ё т г а н  ва у м б а л о к  о ш а ё т г а н  т а р з д а  
к у р и н м о к д а с и з .  Ч у м и л г а н д а н  с у н г  с и з н и н г  с о ч л а р и н г и з -  
д а н  ш у р  сув  т о м ч и л а м о к д а ,  к у ё ш д а  т о б л а н г а н  т а н а н г и з  
х а м  о л т и н  б у л и б  порлам<>кда...  О д а м н и н г  х а ё т г а  я н а  
к а й т и ш и  ф а к а т  х а р а к а т  ва я н а  х а р а к а т  к и л и ш  т у ф а й л и  
а м а л г а  о ш д и .

И н ж е н е р  К о н с т а н т и н  Г р и г о р ь е в и ч  С о л о д о в  о л т м и ш  
ё ш и д а  и н ф а р к т  б у л и б  к о л д и .  У ч  й и л  к а с а л х о н а д а  ё т и б  
дагаол ан иш  х а м  у н га  н а ф  б е р м а д и .  Б е м о р  у н б и р  ой 
( к у к р а к  к и с и ш и )  с т е н о к а р д и я д а н  азоб- ч е к д и .  « Т е з  
ё р д а м » н и н г  у й га  к е л м а г а н  к у п и  б у л м а с  э д и .  А с а б л а р  
б у т у н л а й  и ш д а н  ч и к к а н  э д и .  В р а ч л а р  ф а к а т  о с о й и ш т а -  
л и к н и  т а в с и я  к и л и ш а р ,  а х ё н - а х ё н д а  т е к и с  ж о й д а  у н и н г  
о \ и с т а  ю р и ш м га  р у х с а т  б е р и ш а р д и .

А н а  ш у н д а  С о л о д о в  у з и г а - у з и :  « М ен  у л и ш н и  и с т а -  
м а й м а н . . .»  дед и .

—  К у з и и н г  к у ё ш л и  к у н л а р и д а н  б и р и д а  К о н с т а н т и н  
Г р и г о р ь е в и ч н и  « Т е к и с т и л ь ш и к »  (« Т у к и м а ч и » )  с т а д и о -  
н и д а н  и с т а б  т о п д и м ,— д е б  х и к о я  к и л а д и  В. Б а р и н о в , —  
у с т а д и о н н и  и кк и  м а р т а  а й л а н и б  у т и ш г а  у л г у р г а и  ва 
э я д и  в о л е й б о л  у й и н и д а  к а т н а ш а ё т г а н  э к а н .  Б у  с о г л о м ,  
б а х т л и  к и ш и  эди .

Ю г у р и ш  ун и  к у т к а р и б  к о л д и .  С ек и н ,  л е к и н  д а в о м л и  
ю г у р и ш  и н еон  та ни [-а ж о н  к и р и т г а н л и г и н и  х а м м а  я к к о л  
к у р и б  т у р и б д и .  Д а с т л а б ,  С о л о д о в  э х т и ё т л и к  б и л а н ,  
у з и н и  у р и н т и р м а с д а н ,  х а с т а  ю р а г и н и н г  у р и ш и г а  к у л о к  
с о л г а н  х о л д а  й и г и р м а  к а д а м  м а с о ф а н и  ч о п и б  ут Ди - 
С у н г р а  я н а  й и г и р м а  ва я н а . . .  Ш у н д а й  к и л и б ,  а с т а - с е к и н  
у у з  н о р м а с и н и  б и р  к у н д а  о л т и  к и л о м е т р г а  е т к а з д и .

Х ,озир  у а н и к ,  д о и м и й  а м а л  к и л а д и г а н  р е ж и м н и г и н а  
т а н  о л м о к д а .  К у з и н и  у й к у д а н  о ч а р - о ч м а с ,  у  «уз  о р г а -  
н и з м и н и  х а ё т г а  м о с л а ш т и р а  б о ш л а й д и » .  Ч у к у р  н а ф а с  
о л и ш  в а  о л т и - с а к к и з  м а р т а  к и с к а ,  а м м о  кес-кин н а ф а с  
ч и к а р и ш  б о ш л а н а д и .  Б у  б и р  н еч а  м а р т а  т а к р о р л а н а д и .  
С у н г р а  г а л м а - г а л д а н  о ё к ,  к о р и н ,  к у к р а к  ва к ул  м у -  
ш а к л а р и н и  б у ш а ш т и р а д и  ва т а р а н г  х о л г а  к е л т и р а д и .  
Ш у н д а н  к е й и н  о ё ю тар  н а в б а т м а - н а в б а т  к о р и н г а  т о м о н
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б у к и л а д и  ва  к а й т а д а н  ё з и л а д и .  Э н г  о х и р и ,  э л л и к  м а р т а  
« в е л о с и п е д  х а й д а ш »  б а ж а р и л а д и .  « У р н и м д а н  х у р и ш г а  
в а к т  е т г а н д а ,—  я к у н л а й д и  С о л о д о в , —  м е н  у з и м н и  б а р 
д а м  с е з а м а н ,  э н д и  б уту н  з а р я д к а н и  ( ж и с м о н и й  т а р б и я -  
н и) б а ж а р и ш  у чу н  м е н д а  х о х и ш  ж у ш  у р а д и .  М е н и н г  
о д д и й  ж и с м о н и й  т а р б и я  к о м п л е к с и м  р а д и о д а н  б е р и л а -  
д и г а н  у м у м и й  к о м п л е к с д а н  ф арк,  к и л м а й д и .  С у н г р а ,  э н г  
а с о с и й с и ,  очик, х а в о д а  ю г у р и ш д и р .  Ю г у р и ш н и  х,ар 
к а н д а й  об-х ,аво  ш а р о и т и д а  о л и б  б о р а м а н » .

У х а р а к а т ч а н ,  м и р и к и б  у х л а й д и  ва  и ш т а е д  б и л а н  
о в к а т л а н а д и .  С у н г г и  м а р т а  т е к ш и р и л г а н д а  С о л о д о в д а  
к а с а л л и к д а н  х,еч к а н д а й  н и ш о н а  т о п и л м а д и .

М атбуот х а б а р л а р и д а н

Х ,ар ак а т  уз т а ъ с и р и  б и л а н  б а р ч а  д а в о л а р н и н г  у р н и г а  
у т ад и ,  а м м о  д у н ё н и н г  б а р ч а  д о р и - д а р м о н л а р и  х а р а к а т  
т а ъ с и р и д е к  ш и ф о  б у л о л м а й д и .

Т .  Т й с с о

О р г а н и з м н и н г  а й р и м  ж о й л а р и д а  к о н  х а р а к а т и  т у х -  
т а б  к о л г у д е к  б у л с а  у к а л а ш  ва  б а д а н т а р б и я  ж у д а  ф о й д а -  
л и д и р . . .  М а н а  ш у н д а й  м а ш г у л о т л а р  к и ш и г а  кун  бу й и  
т е т и к л и к  б е р а д и ,  у м р н и  у з о к  к и л а д и .

А .  А .  Б о г о м о л е ц

Х а р а к а т  о в к а т н и  х а з м  к и л и ш г а  ё р д а м  б е р а д и ,  к о н  
х ;аракатини я х ш и л а й д и ,  к а с а л л и к л а р н и н г  ол ди н и  о л ади .

Х у а  Т о

Х а ё т  х ,ар ак а т н и  т а к о з о  э т а д н .  *

А р а ст у

Б о л а  а к л л и  ва и н с о ф л и  б у л и б  у с и ш и  у чун  а в в а л о  
у кучл и  ва с о г л о м  б у л си н : и ш л а с и н ,  к и ч к и р с и н ,  д о и м о  
х ;ар ак атд а  б у л си н .

Ж .  Ж .  Р у с с о

К и ш и н и н г  ж и с м о н и й  м е х н а т д а г и  а к т и в л и г и  35 ё ш -  
д а н  су н г  п а с а й и б  б о р а д и ,  з е х н и  э с а  4 0  ё ш д а н  к е й и н  х,ам 
о ш и б  б о р а в е р а д и .

И .  В .  Д а в ы д о в с к и й

Т а б и а т  к а с р  э м а с ,  и ш х о н а д и р ,  о д а м  э с а  у н и н г  
м е х н а т к а ш и д и р .

И. С. Тургенев
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Д а в о м л и  ж и с м о н и й  х а р а к а т с и з л и к д е к  о д а м н и  с у н д и -  
р а д и г а н  ва  б у з а д и г а н  н а р с а  йук.

А  расту

О д а м  х а р а к а т  к и л м а й  т у р г а н  п а й т д а  ю р а г и  м и н у т и г а  
5 л и т р  к о н  у т к а з а д и .  М а ш к  к и л а ё т г а н  с п о р т ч и  ж у д а  з у р  
б е р и б  х а р а к а т  к и л г а н и д а  э с а  ю р а ги  б и р  м и н у т д а  
20  л и т р ,  х а т т о  30 л и т р г а ч а  к о н  у т к а з а д и .  Б у  о л т и  
б а р а в а р  куп. р е з е р в д и р .  У п к а  б у н д а н  х а м  к у п  р е з е р в г а  
э га ,  у н и к и н и  .уттиз б а р а в а р  к у п а й т и р и ш  м у м к и н .

Ф и з к о л о г и я д а н

К у ч л и  б у л а й  д е с а н т  чоп,
Г у з а л  б у л а й  д е с а н г  чоп,
А к л л и  б у л а й  л е с а н г  чоп,
У з о к  у м р  к у р а й  д е с а н г  чоп.

Э л л а д а д а  т о п и лга н  т ош даги  ё з у в д а н

Е-нгил к и ш и  т е з  ю р ад и .

А г а р  ю р с а н г  п и ёд а , '
У м р и н г  б у л у р  зи ёд а .

У з б е к  м а ц о л л а р и

Д о р и  с а к л а г а н и н г д а н  к у р а ,  о в к а т д а н  с у н г  с а й р  
к и л г а н и н г  м а ъ к у л .

А р а б  л и щ о л и

И Ч К И Л И К  Х ,АК ,ИД А

Р и в о я т  к и л и ш л а р и ч а .  б и р  а л х и м и к  о в к а т  к о л д и к л а р и -  
ни и д и ш г а  й и г и б  к у я в е р г а н .  Б и р  к у н  б у  и д и ш д а н  а ч и г а н  
х и д  к е л а д и .  А л х и м и к  у н и н г  э з и л и б  о к а ё т г а н  с у в и д а н  
т а т и б  к у р а д и .  Б и р  о з д а н  с у н г  д и л и  ш о д  б у л г а н г а  у х ш а б  
к у р и н а д и .  А л х и м и к  о д а м л а р  у ч у н  ф о й д а л и  и ч и м л и к  
к а ш ф  э т д и м ,  д е б  у н и  х у ш  ё к а д и г а н ,  я ъ н и  а р а б ч а  а л -  
к у х у л  ( а л к о г о л ь )  д е б  а т а й д и .

А л к о г о л ь  т е з  о р а д а  т а р к а л и б ,  х а ё т н и  н о р м а л  и з д а н
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ч и к а р и б  ю б о р а д и .  А л к о г о л н и н г  о к и б а т л а р и н и  к у р и б  
а л х и м и к  куп  а ч и н а д и ,  п у ш а й м о н  е й д и ,  с у н г  у з и г а - у з и  
с и р т м о к  с о л и ш г а  м а ж б у р  б у л а д и .

А н а  ш у  в о к е а н и н г  и к к и н ч и  в а р и а н т и :
К а д и м  з а м о н д а  б и р  та1биб ш а р о б  и х т и р о  к и л и б ,  

п о д ш о х  х у з у р и г а  й у л  о л и б д и .
■ —  М ен  ш у н д а й  б и р  а ж о й и б  д о р и  я р а т д и м к и ,  у 

к у р н и н г  к у з и н и  о ч а д и ,  ш о л н и н г  о ё г и н и  т у з а т а д и ,  г а д о н и  
э с а  бой  к и л а д и .

Б у  г а п д а н  х а й р а т л а н г а н  п о д ш о х ,  у ш б у  и х т и р о  устиД а 
т а ж р и б а  у т к а з и б д и .  Т а б и б  т а н л а н г а н  к и ш и л а р г а  би р  
п и ё л а д а н  ш а р о б  и ч и р и б д и .  У л а р  к а й ф  к и л а  б о ш л а -  

5 г а н д а н  к е й и н  я н а  т а б и б  ш а р о б  с у з и л г а н  п и ё л а н и  кур  
к у л и г а  т у т и б д и .  К у р  к и ш и  п и ё л а н и  к у л и д а  э х т и ё т к о р л и к  
б и л а н  у ш л а б :

—  Б а й - б а й ,  р а н г и н г  б у н ч а  х а м  т о з а  в а  г у з а л - а , —  д е б  
ш а р о б н и  т и н и м с и з  м а к т а й в е р и б д и .  Ш у н д а  з а м б и л д а  
и к к и  о ё г и н и  к и м и р л а т а  о л м а й  ё т г а н  ш ол :

—  Эй кур , т е з р о к  п и ё л а н и  б у ш а т ,  х о з и р  к о р н и н г г а  
б и р  те п и б ,  а ъ з о и - б а д а н и н г н и  п а р ч а л а б  т а ш л а й м а н , — 
д еб д и .

К а й ф и  о ш г а н  г а д о й  эса :
—  Э й  ш о л ,  к у р н и  т е з р о к  т е п и б  у л д и р ,  у н и н г  х у н и н и  

у з и м  т у л а й м а н ,  д е б д и .
Бу х о д и с а н и  к у з а т и б  т у р г а н  сар 'ой  а х л л а р и  б и р д а н и -  

га к у л и б  ю б о р и ш и б д и .  Ш у н д а н  к е й и н  п о д ш о х  т а б и б г а  
ш а р о б  т а н ё р л а ш  с и р и н и  хеч  к и м га  а й т м а с л и к н и  б у ю -  
р и б д и .  Т а б и б  к у л л у к  к и л и б  ч и к и б  к е т и б д и . . .

К у ^ н а  р и в о я т л а р д а н

В ино  и ч м а н г ,  т а м а к и  д у д и  б и л а н  ю р а к н и  т у л д и р м а н г ,  
ан а  ш у н д а  Т и ц и а н  с и н г а р и  у з о к  у м р  к у р а с и з .

И .  П .  П а в л о в

Х а м м а  н о г и р о н л и к л а р д а н  к у р а  м а й х у р л и к  ода-м 
зо т и г а  зи д д и р .

В. Скот.т

М а й  к о с а с и  и ч и д а  ж и л в а л а н и б  т у р г а н  к у ё ш  а л д а м ч и  
к у ё ш д и р .  У с е н и н г  о г з и н г г а  бо .ти ш и дан  э х т и ё т  бул.

А к л д а н  о з д и р а д и г а н  х а р  к а н д а й  м о д д а ,  г а р ч и  у м ай  
б у л м а с а  х а м ,  м а й н и н 'г  я к и н  к а р и н д о ш л а р и д и р .

М ай  к о с а с и  м а б о д о  м а й х у р  к у л и д а  т у р и б  т и л г а  
к и р с а ,  ун и  у з  и ч и д а  к у т а р и б  т у р и ш д а н  о р  к и л а ё т г а н и н и  
а й т и б  б е р г а н  б у л а р д и .
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М а й  у з  и ч у в ч и л а р и н и н г  я ш и р и н  с и р л а р н и  о ш к о р а  
к и л а д и .

М а й  и ч и ш г а  о д а т л а н г а н  к и ш и  у н и н г  й у л и д а  х а м м а  
н а р с а д а н ,  х а т т о к и  э н г  к е р а к л и  б у ю м л а р и д а н  х а м  а ж р а -  
лади .

М а й  ё м о н  и ш л а р н и  я х ш и  к и л и б  к у р с а т а д и ,  у ш а  
ё м о н л и к л а р д а н  к а й т а р и б  ю р г а н  к и ш и л а р н и н г  у з и  х а м  
у л а р г а  м у б т а л о  б у л и б  к о л а д и .

М а й  и ч у в ч и л а р  су в га  б о р а ё т г а н  п о д а л а р д е к  о г з и л а -  
р и д а н  н и м а  ч и к к а н и н и  б и л м а й  б а к и р и ш а д и .

Э й  м а й ,  у л у г  м а р т а б а л а р  б и н о с и  ва а к л  к о ш о н а л а р и  
с е н  т у ф а й л и  х а р о б а г а  а й л а н д и .

И ч к и л и к  ичиб, а к л и н и  б и р  н а ф а с  й у к о т г а н  к и ш и  в ' 
о г и р  м у с и б а т г а  у ч р а б  у л г а н л а р  к а т о р и д а  б у л а д и .

А к л - и д р о к д а  д е н г и з г а  к и ё с  к й л и ш г а  а р з и й д и г а н  к и -  
ш и н и н г  б и р  к о с а  м а й г а  у з и н и  гарк, к и л и ш и  а й б  ва 
б е х а ё л и к д и р .

И ч к и л и к  м а н с а б  ва  о б р у д а  б а л а н д  т о г  х и с о б л а н а д и -  
ган  у л у г  к и ш и л а р н и  х а м  т у р т  о ё к л и  х а й в о н г а  а й л а н т и -  
р ад и .

И ч у в ч и л а р  о з  ф у р с а т л и  « л а з з а т » н и  к у з л а б ,  к е т и д а н  
к е л а д и г а н  ф а л о к а т г а  э ъ т и б о р с и з  к а р а й д и л а р .

С е н  и ч к и л и к н и  с и р а  и ч м а :  у  а к л д а н ,  ту гр и  т а ф а к к у р  
к и л и ш д а н  а д а ш т и р а д и ,  о з г и н а  х у р с а н д л и к ,  к а й ф - с а ф о  
б е р и ш и  б и л а н  б и р г а  у з о к  м у д д а т л и  к ай г у  ва  б а х т с и з л и к -  
л а р г а  г и р и ф т о р  к и л а д и .

Ш а р и а т  и ч к и л и к н и  х а р о м  д е б  э т и р о ф  к и л д и ,  а г а р  
х а л о л  д е г а н д а  х а м ,  м е н  у н и  уз  н а ф с и м г а  м у т л а к о  р а в о  
к у р м а с д и м .

Б и з  у з  ф о й д а - з а р а р и н и  б и л м а й д и г а н  м а х л у к л а р м и з ,  
а х и р  д у н ё д а  м а й д а н  б у л а к  х а м  л а з з а т  б е р у в ч и  н е ъ -  
м а т л а р  ж у д а  к у п -к у .

М а й х у р  х а ё т  к а д р и н и  б и л г а н д а  эди, м а й н и  д у с т л а р и -  
га  э м а с ,  д у ш м а н л а р и г а  и ч и р г а н  б у л а р д и .

И ч к и л и к  х а р  б и р  б а л о н и н г  э ш и ги ,  с е н  у ш а  э ш и к к а  
б о ш  сук ,иш дан  э х т и ё т  бул.

М а й  д у с т л а р н и  к о й и ш ,  у л а р  б и л а н  ж а н ж а л л а ш и ш ,  
х а м с у х б а т л а р г а  о з о р  б е р и ш  ва  я к и н  к и ш и л а р д а н  ж у д о -  
л а ш и ш г а  с а б а б  б у л а д и .

М е н  у з  х а ё т и м  б и л а н  о н т  и чи б  а й т а м а н к и ,  м ай  
ш и ш а л а р и н и  у ш л а г а н  к у л л а р д а н  т е м и р - т е р с а к  б и л а н  
ш у г у л л а н у в ч и  т е м и р ч и л а р  к у л и  п о к и з а р о к д и р .

Э й  май! А га р  с е н д а  к и ш и л а р г а  о з о р  б е р и ш д а н  б о ш к а
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б и р о р  х у с у с и я т  о у л г а н д а ,  а л о а т т а  у н д а  с е н и  и ч и ш  ра в о  
к у р и л а р д и .

. А д у  А л о  а л - М а а р р и й

С о в у к д а й  к о ч и б о н  ут  ш у ъ л а с и д а н ,
Т е з а к  д у д и  с о р и  к и л м о к д и р  о х а н г ,
К и ш и  з у х д  и ч р а  м а й д и н  т а в б а  а й л а б  
Н и ш о т  а н д и н  х а ё л  а й л а б  е м а к  б а н г  
Б у л м а с а  т а р ё к  и л а  ж о н и н г а  б а х р  
С о л м а р и л  а ч ч и к  б и л а  ж о н и н г а  з а х р -

А л и ш е р  Н а в о и й

Ш а р о б  и ч м а ,  к у й д и р м а п 1л  д и м о р  а б а с ,
Б у  ф и т н а  ш у ъ л а с и д а н  ё к м а г и л  ч а р о г  а б а с .

М у н и с  Х о р а з м и й

Х у ш  к и л и б  у зн и  бу к е ч м а к л и к д и н ,
Т а в б а  к и л д и м  ч о г и р  и ч м а к л и к д и н .
О л т у н у  н у к р а  с у р о х и ю  аёг,
М а ж л и с  о л о т и  т а м о м и н  ул  чог,
Х,озир а й л а б  б о р и н и  с и н д и р д у м ,
Т а р к  э т и б  м а й н и  к у н г и л  т и н д у р д у м .

Б о б у р

М а й х у р л и к  ф и т н а - ф а с о д н и н г  у я с и  б у л и б ,  х а м м а  
б у з у к ч и л и к л а р  ш у н д а н  к е л и б  ч и к а д и .  . . .м а е т  б у л и б  
ю р г а н л а р  д у н ё  и ш л а р и н и н г  х еч  б и р и г а  я р а м а й д и л а р .

А .^м а д  Д о п и т

Ш и ш а  и ч и д а н  м е н г а  о ф а т  к у р и н а д и .  Б у  о ф а т л а р н и  
у н и н г  и ч и д аг и  т а р к и б и  т а ш к и л  к и л а д и .  Ш и ш а  и ч и н и  
н о г и р о н л а р ,  и л о н л а р  ва т а б и а т  м у з е й и д а г и  к а б и  э м б р и -  
о н л а р  т а ш к и л  э т а д и .

Г. Г е й н е

И ч и л г а н  с п и р т л и  и ч и м л и к л а р  о д а м н и  х а й в о н  ва 
й и р т к и ч  к и л а д и .

Ф .  Д о с т о е в с к и й

Б о д а д а н  х и р а д у р  э с - х у ш  ва  д и м о р ,

Ш у ъ л а с и  с у н а д и ,  у ч а д и  чи рок .
Б о д а  х а р  б и р  б о ш г а  к и р и б  к е л г а н  д а м ,
А кл  у н д а й  б о ш д а н  у з а д и  к а д а м .

К ам олиддин  Биноий
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Т а б и б д а н  б и р  а р о к х у р :  « Б и р  н а р с а  а й т и н г к и ,  м ен  
а р о к д а н  т а м о м  к а й т а й » ,—  д е б  и л т и м о с  к и л д и .

Т а б и б  у н га  ш у н д а й  б и р  в о к е а н и  а й т и б  б ер и б д и :  
«К ,адим з а м о н л а р д а  б и р  й и г и т н и н г  о б р у с и н и  т у ш и р и ш  
м а к с а д и д а  ун и  б и р  х о т и н  у й и г а  т а к л и ф  к и л и б д и .  Й и г и т  
х о в л и г а  к и р и ш и  б и л а н  х о т и н  э ш и к н и  к у л ф л а б д и  ва 
ж и д д и й  д еб д и :  «У ч ш а р т и м д а н  б и р и н и  б а ж а р и н г :  ё бу 
а р о к н и  и чи нг ,  ё к и  бу  г у д а к н и  у л д и р и н г ,  .ё  б у л м а с а  м ен  
б и л а н  з и н о  к и л и н г .  А г а р  й у к  д е с а н г и з ,  д о д  с о л и б  
о д а м л а р н и  й и г а м а н ,  ш а р м а н д а н г и з н и  ч и к а р а м а н » .

Х а л и г и  й и ги т ,  н о и л о ж ,  о с о н р о к и  д е б  а р о к н и  и ч и б д и .  
С а л  у т м а й  к а т т и к  м а е т  б ул и б ,  э с и н и  й у к о т и б д и  ва я н а  
к о л г а н  и к к и  г у н о х г а  й ул  к у й и б д и .  К у р д и н г и з м и ,  х а м м а  
б а л о  и ч к и л и к д а » ,—  д е б  с у з и н и  т а м о м  к и л и б д и  т аб и б .

Р и в о я т л а р д а н

А л к о г о л ь  —  ф и р и б г а р ,  у  о р г а н и з м г а  т а я н ч  бу л и б  
к у р и н а д и ,  л е к и н  т о б о р а  а к л н и  к а м а й т и р а д и .

А .  Д а н и л е в с к и й

Б и р  п о д ш о х  д о н и ш м а н д л а р д а н  б и р и г а  з у р л а б  и ч к и -  
л и к  и ч и р и б д и .  Д о н и ш м а н д  м а е т  бул и б ,  к а й ф  у с т и д а  
б е х у д а ,  б е м а ъ н и  с у з л а р  а й т и б д и .  К а й ф и  т а р к а б ,  у з и г а  
к е л г а н д а н  к е й и н  о д а м л а р  у н г а  т а ъ н а  к и л и б д и л а р ,  
а д а б с и з  с у з л а р и  у чу н  ун и  к о й и б д и л а р .  Д о н и ш м а н д  
у л а р г а  у з р  а й т и б ,  ш у н д а й  деб д и :

—  К а й ф  у с т и д а  б е ъ м а н и  с у з л а р н и  м е н  а й т м а д и м ,  
б а л к и  м е н г а  з у р л а б  и ч к и л и к  и ч и р га н  к и ш и  м е н и н г  
т и л и м д а н  с у з л а д и .

Р и в о я т л а р д а н

И ч к и л и к н и  о з  м и к д о р д а  ва х а р  ку ни  и ч и л с а  с о г л и к  
у чу н  ф о й д а л и ,  д е г а н  ф и к р  м у т л а к о  х а т о д и р .

А .  Л о з и н с к и й

О л и ж а н о б  о д а м г а  м а с т л и к  с и ф а т и  я р а ш м а с .

К а м о  л  Х у ж а н д и й

Б о д а н и  а к л д а н  г о л и б  э т м а г и л .

А ф з а л и д д и н  Х о ^ о н и й

М а й  м а с т г а  д у ш м а н у ,  х у ш ё р г а  ё р д и р ,
О зи  т а р ё к ,  к у п и  б и р  з а х р и  м о р д и р .
К ^ л и н г д а  б у л м а с и н  п а й в а с т а  б од а ,
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О й д а  б и р  б о р  и ч с а н г  ш у д и р  к и ф о я .
Гох,и б о д а  и ч с а м

х о м л и к д а н  н и ш о н .
П а й д а р - п а й  и ч с а м

б а д н о м л и к д а н  н и ш о н .

А б у  А л и  и б н  С и н о

* * *

К е т м а - к е т  м а е т  б у л и ш  ж у д а  ё м о н д и р к и ,  
ж и г а р н и  ва м и ж о з н и  б у з а д и ,  а с а б н и  к у ч е и з  
к и л а д и .  А с а б  к а с а л л и к л а р и н и ,  с а к т а  к а с а л л и г и н и  
ва  т у с а т д а н  у л и ш н и  к е л т и р а д и .

А б у ' А л и  и б н  С и н о

К у п  и ч а д и г а н  к и ш и  н о г и р о н  б у л а д и .

Д .  Ч о с е р

Р а м  х а р  х и л  о м и л л а р  б и л а н  у н у т и л а д и ,  а м м о  м а с т -  
л и к  б и л а н  э м а с .

З е р и к к а н  к и ш и  к а д а х д а н  о в у н ч о к  и с т а й д и ;  к у р к о к  — 
м а р д л и к ,  л а п а ш а н г  —  к а т ъ и й л и к ,  г а м л и  д и л  —  х у р с а н д -  
л и к  и з л а й д и .  А м м о  у у л и м  т о п а д и .

С. Ж о н с о н

П а х л а в о н  Ю п и т е р  ч у л о к  ф а р з а н д  к у р га н .  Х а й р о н  
б у л г а н  Ю п и т е р  б у н и н г  с а б а б и н и  е у р и ш т и р г а н .  Д о -  
н и ш м а н д л а р  б и р  о г и з д а н :  « Ф а р з а н д и н г н и  к а й ф  у с т и д а  
о р т т и р г а н с а н » ,—  д е й и ш г а н .  Ш у - ш у  р и м л и к л а р  о р а с и д а  
у т т и з  ё ш г а ч а  и ч и ш  к а т ъ и й  м а н  к и л и н г а н .  Ч у н к и  бу  
ё ш г а ч а  к и ш и  с о м о м  ф а р з а н д  к у р и ш и  к е р а к ,  д е й и л а д и .  
Ш у  в а ж д а н ,  н и к о х  к у н и  к у ё в  б и л а н  к е л и н г а  с п и р т л и  
и ч и м л и к  б е р и л м а й д и .

С п и р т л и  и ч и м л и к  и с т е ъ м о л  к и л г а н л а р н и н г  1 6 — 17 
ф о и з и д а  и ш  у н у м д о р л и г и  п а с а я д и ,  20  ф о и з и  о и л а в и й  
к у й д и - ч и в д и г а  с а б а б  б у л а д и .  Ж и н о я т л а р н и н г .  85 ф о и з и ,  
б е з о р и л и к н и н г  90  ф о и з и ,  к о т и л л и к н и н г  70  ф о и з и ,  к у ч а  
ф о ж и а л а р и н и н г  47  ф о и з и ,  у й д а г и  ф а л о к а т л а р н и н г  
20  ф о и з и ,  к о р х о н а д а г и  б а х т с и з  х о д и с а л а р н и н г  4 5  ф о и з и  
м а с т л и к д а  с о д и р  б у л а д и .

Л . О р л о в с к и й

А м е р и к а д а  1920  й и л д а  ( и ч к и л и к  и ч и ш  м а н  к и л и н г а н  
й и л и )  м и н г  о д а м д а н  13 к и ш и  а л к о г о л д а н  у л га н  б у л с а ,
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1925 й и л д а  и ч к и л и к  т а р к а л и ш и  б и л а н о к  м и н г  о д а м д а н  
86 к и ш и  м а с т л и к д а н  у-тган.

Т а р ч х и й  м а н б а л а р д а н  

У з у м  уч х и л  х о с и л  б е р а д и :  хузур, к а й ф ,  ф о ж и а .

А н а х а р с и с

Б и р и н ч и  к а д а х  г а ш н а л и к н и  к о н д и р и ш  учун, и к к и н ч и  
к а д а х  х у р с а н д ч и л и к  учун , у ч и н ч и  к а д а х  х у з у р - х а л о в а т  
учун , гу р ти н ч и  к а д а х  а х м о к л и к  у ч у н  к у т а р и л а д и .

А п у л е й

Д о н о л а р  м а с т л и к  к и л м а с ,
О к и л л а р  ш а р о б  и ч м ас ,
У з и н  б и л г а н  х а р  к и ш и  
П а с т л и к к а  к а д а м  к у й м а с .

С а н о и й

М а с т л и к  д е в о н а л и к  ва д а р б а д а р л и к д и р .

К а п к о в у  с

Б о л а л а р г а  о з - о з д а н  б у л с а  х а м  с п и р т л и  и ч и м л и к  
б е р и б  т у р и ш  ж и н о я т д и р .

Ц и г е н

Д е й с а н ,  б о д а  д а р д у  а л а м н и  олур ,
А сли  и м о н ,  с о г л и к ,  ч и д а м н и  олур .
Б и р  о н  о з о д  э г с а  г у с с а д и н  бу т к у л ,
Б и л к и  с а м о  а р о  я ш и р и н  у г  ул...

Р у к п и д д и н  А в .у а д и й

М а й н и  м е ъ ё р и д а  и чган  я х ш и р о к .
К у п  и ч с а н г  а к л г а  т у ш а д и  я м о к .

А . 'й д и й  Т у с и й

У з и м н и н г  ш а х с и й  т а ж р и б а м ,  ю з  й и л л а р д а н  з и ё д  
д а в о м  э т г а н  о т а м н и н г  ва б о б о м н и н г  т а ж р и б а л а р и  
т у ф а й л и  м е н д а  ш у н д а й  и ш а н ч  х о с и л  б у л д и к и ,  д у н ё д а  
х еч  к а н д а й  с а б а б  с п и р т л и  и ч и м Л и к л а р н и  куп  и ч и ш  
о р к а с и д а н  к е л и б  ч и к а д и г а н  а з о б - у к у б а т л а р  ва к а с а л л и к -  
л а р  к аб и  о ги р  о к и б а т л а р г а  о л и б  к е л м а й д и .

Ч. Д а р в и н

А л к о г о л н и н г  ш а к - ш у б х а с и з  з а р а р л и  э к а н и  и л м и й  
н у к т а и  н а з а р д а и  и с б о т  э т и л г а н д а н  сун г ,  у н и  о з - о з д а н  ва
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м е ъ ё р и д а  и ч и ш н и  и л м и й  ж и х ,а т д а н  м а ъ к у л л а ш  т у г р и с и -  
д а  су з  б у л и ш и  м у м к и н  э м а с .

В. Б е хт ер ев

А л к о г о л ь  к у р б о н л а р и н и н г  з у р р и ё т л а р и д а  х а м  ж и с м о -  
н ий , х а м  м а ъ н а в и й  ж и х а т д а н  к а т т а  д о г  к о л а д и :  у л а р  
и ш ё к м а с ,  б е к а р о р ,  а к л и й  ж и х а т д а н  к о л о к  б у л а д и .

Н . Н .  Б л о х и н

А р о к  ок, л е к и н  бур ун н и  к и зи л ,  о б р у н и  к о р а  к и л а д и .

A .  П .  Ч е х о в

К а й ф  т а ъ с и р и д а  ш у н д а й  я р а м а с  и ш л а р  к и л и н а д и к и ,  
т ё р и н и н г  к а л и н л и г и г а  к а р а м а й ,  т и т р а ш г а  тугри  к ел а д и .

Ж .  Л о н д о н

О д а м л а р  д у ш м а н г а  о г и з л а р и д а н  й у л  б е р а д и л а р ,  у э с а  
м и я л а р и н и  у г и р л а б  к е т а д и .

B. Ш е к с п и р

И ч к и л и к к а  х а д д а н  т а ш к а р и  б е р и л и б  к е т и ш  х а в ф л и  
у с м а  п а й д о  б у л и ш и н и н г  с а б а б ч и с и д и р .

А .  Б о г о м о л е ц

И ч к и л и к к а  б е р и л г а н  о н а л а р н и н г  т у к к а н  б в л а л а р и  бу 
б о р а д а  у з  о н а л а р и г а  у х ш а ш  б у л а д и .

М а е т  б ^ л и ш  у з  и х т и ё р и  б и л а н  а к л д а н  о з и ш д и р .

А  расту

И ч к и л и к  б о л а л а р н и н г  к а с а л м а н д  ва н и м ж о н  б у л и б  
у с и ш и н и н г  с а б а б ч и с и д и р .

Г и п п о к р а т

М а с т л и к  —  а к л с и з л и к  м а ш к и д и р .

П и ф а г о р

К у п  и ч а д и г а н  к и ш и  си р  с а к л а й  о л м а й д и  ва б е р г а н  
в а ъ д а с и г а  в а ф о  к и л м а й д и .

К и н и к  С е н е к а

М ает  —  ж а х л н и н г  ас и р и д и р ,  у н д а н  а к л  к о ч и б  кетади .

С о ф о к л
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О д а м л а р  у л а т д а н  кура  б а д м а с т л и к ,  б а д х у р л и к  ва 
а х л о к и й  б у з и л и ш д а н  к у п р о к  х а л о к  б у л г а н л а р .

Л .  К о р и а р о

И ч и л г а н  100 г р а м м  с п и р т л и  и ч и м л и к  с п о р т ч и н и  и к к и  
х а ф г а г а  и ш д а н  ч и к а р а д и .

В. К у ц

М а й х у р  к и ш и  о и л а с и д а  п а с л и й  н о г и р о н л и к д а н  гаш - 
к а р и  куп  ф а л о к а т л а р  х а м  ю з  б е р а д и .  Б о л а  и ф л о с л и к  
ва к а ш ш о к л и к д а  у сад и ,  м а е т  о г а н и н г  к и л м и ш л а р и г а  
б е и х т и ё р  г у в о х  б у л а д и ,  ж а н ж а л л а р н и ,  у р и ш  ва с у к и ш -  . 
л а р н и  эш и та 'д и .  Ш у н д а й  ш а р о и т д а  у с г а н  б о л а д а н  ни.ма- 
ни к у т и ш  м у м к и н ?

А ш а ф ф е н и у р г

1000 га я к и н  г е н т а к  б о л а л а р н и н г  50 0  г а си д а  о т а си ,
70 гас и д а  о н а с и ,  70 г аси д а  х а м  о т а с и ,  х а м  о н а с и  
с п и р т л и  и ч и м л и к  и с т е ъ м о л  к и л а р  э к а н .

И . М . М е р е ж е е в с к и й

Т у г к а н о к  к а с а л л и г и г а  д у ч о р  б у л г а н  ю з  б о л а н и и г  
60 т а с и д а  о т а - о н а с и  а р о к х у р  бу л ган .

Т. П .  С и м п с о н

Х,усайн Б о й к а р о  у з  н а б и р а с и  М у м и н м и р з о п и  у л и м -  
г а ' х у к м  к и л г а н д а  э с - х у ш с и з ,  я ъ и и  г и р т  м а е т  э д и .

И с к а н д а р  З у л к а р н а й н  м а й н и  « Г е р к у л е с »  ж о м и д а н  
о х и р и г а ч а  ш и м и р и б .  у л и м  т о п г а н .

Э р а м и з д а н  а в в а л г и  1300 й и л л а р д а  М и ср  п а п и р у с и г а  
к у й и д а г и  м а з м у н д а  х а т  б и т и л г а н  э к а н :

«С ен  к и т о б л а р н и  й и г и ш т и р и б  к>>йиб, м а и ш а т г а  б е р и -  
л и б  к е г и б с а н ,  о к ш о м л а р и  к а х в а х о н а л а р д а  б у л а р м и ш е а н .  
П и в о  ичга  к и р с а  а к л н и н г  у р н и н и  э г а л л а й д и ,  б и л а с а н к и ,  
у п а с т  п а р с а .  С п и р т л и  и ч и м л и к к а  б ^ р и л м а й м а н ,  д еб  
к а с а м  п ч г а н е а н .  Н и м а ,  ё д и н г д а н  к у т а р и л д и м и ? »

Т а р и х и й  м а п б а л а р д е ш

И ч к и л и к  и ч и ш г а  м у б т а л о  б у л г а н л а р ,  а ч ч и ги  гез » 
о д а м л а р  о й н а г а  к а р а б ,  у з л а р и н и и г  ху н у к  г у сл а р и н и  
к у р г а н л а р и д а  эди ,  бу я р а м а с  о д а т л а р и н и  г а ш л а г а н  
б у л а р д и л а р .

А ф л о т у н
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Б а д м а с г к и  д а м о д а м  и ч м о г и д и н  не б а х р
Ки о д а м и й л и к  к а т л и г а  и ч а р  к а д а к - к а д а х  зах.р.

А л и ш е р  Н а в о и й

А к л н и  б о г л а г а й  м ай , к у зн и  у й ку ,
Г у н о х н и  а ф в  ю вар ,  к и р  ж о м а н и  су в.

Ф а х р и д д и н  Г у р г о п и й

Х у ш ё р  б у л с а м  м е н д а н  х у р с а н д л и к  й и р о к
М а е т  б у л с а м  а к л и м д а н  а ж р а й м а н  б и р о к .

У м а р  А[айём

М аи  и чи ш  б о ш  о г р и т г а н г а  а р з и м а с .

А б у л м а ж и д  С а и о и й

Ш а р о б к у р л а р н и н г  к о с и л и  икки  н арса :  ё б е м о р л и к ,  
ё д е в о н а л и к .

К и й к о в у ;•

Ё л г о н ч и л и к  ва м а с т л и к д а н  с а к л а н и н г .  Б у  п а с т  н а р с а -  
л а р д а н  ж о н  ва т а н  х а р о б  б у л а д и .

В л а д и м и р  М о н о м а х

У с т м а - у с т  и ч и б  ю р г а и л а р д а  к у к р а к  к и с и ш и  ( с т е н о 
к а р д и я ) ,  ю р ак  м у ш а г и н и н г  ем и р и л м ш и  ( и н ф а р к т )  ёки  
ю р а к н и н г  ф а л а ж л а п и ш и  к аб и  б а х т с и з  х о д п е а л а р  юз 
б е р а д и .

И . В. С т р е л ь ч у к

М а е т л и к  х а к и к м и  а к л е м з л и к ,  у б и зн и  б у т у н  б о р -  
л и г и м и з д а н ,  ш о д л и г и м и з д а н  м а х р у м  к и л ад и .

С о л о н

А г а р д а  гумов ва ш у н г а  у х ш а ш  к а с а л л и к л а р к и  
х и с о б г а  о л м а г а н д а ,  с у р у н к а л и  а л к о г о л и з м  э р к а к л 'а р д а  
э н г  куп т а р к а л г а н  к а е а л л и к д и р

Е . Б л е й л е р

А с к а р и я т  т и л с и з  м а х л у к л а р ,  а й н и к с а ,  х а й в о н л а р  
в и н о га  т е с к а р и  к а р а п д и л а р .  И т л а р  ви н о  т а ъ с и р и д а  
ку гу ради .  Ф и л л а р  о ж и з л а н а д и .  М а й м у н л а р  э п ч и л л и к д а п  
м а х р у м  е у л а д и .  Б у н д а й  б у ш а ш и ш  о к и б а т и д а  у л а р н и  
к у л га  т у ш и р и ш  о с о н  б у л а д и .

К л а в д и й  Э л и а и
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С е н е к а н и н г  г у в о х л и к  б е р и ш и ч а ,  П о с е й д о н  « и к к и  х и л  
м а с т л и к  б у л а д и »  д е р  э к а н :  т а с о д и ф а н  и ч и б  м а е т  б у л и б  
к о л г а н  к и ш и  ва и ч к и л и к с и з  т у р о л м а й д и г а н  м а е т  к и ш и .  
Б и р и н ч и  м а е т  к и л м и ш л а р и г а  п у ш а й м о н  б у л и б ,  б а л к и  
б о ш к а  и ч м а с .  Б а д м а с т  э с а  а ф с у с к и ,  и ч к и л и к  б а н д а с и -  
ди р ,  у н га  а с и р  т у ш г а н д и р .

Т а р и .х и й  м а н б а л а р д а н

Г а р  и ч с а  к и ш и  м а й ,  ш алок, м а е т  б у л ар ,
С и р й  ф о ш  бу л ар ,  и ш и  х а м  с у е т  б ул ар .
Б и л и м л и  м а й  и чса ,  б и л и м с и з  б у л а р ,
Б и л и м с и з  м а й  и чса ,  т у б а н  п а с т  б у л ар .

Ю с у ф  Х о с  Х о ж иб

М ай и н с о н л а р н и н г  к а л б и  ва н а с л - н а с а б и н и  х а л о к  
э т ад н .

Л е в  Т о л ст о й

А гар  м а й х у р л и к  д о и м и й  м а ш г у л о т г а  а й л а п с а ,  ун д ай  
к и ш и л а р д а н  д у н ё в и й  и ш л а р н и  к у т м а с л и к  к е р а к .  Ч у н к и  
м а е т  б у л и б  ю р г а н л а р  д у н ё  и ш л а р и н и н г  х е ч  б и р и га  
я р а м а й д и л а р .

А х м а д  Д о н и ш

И ч к и л и к б о з л и к  и н со н ,  ж а м и я т  ва д а в л а т н и н г  э н г  
ё м о ь  д у ш м а н и д и р .

П а в е л  К о в а л е в с к и й

И ч к м л н к к а  у р г а т и б ,  о х и р  п и ё н и с т а  к и л и б ,  
У з л а р и д е к ,  с о гн и  х а м  к и л д и л а р  ч у л о г л п р .

М у ц и м и й

И ч к и л и к  н а ф о с а т н и  у л д и р а д и ,  м а й  ё ш л и к н и  к.искар- 
т и р а д и .

Г о  р а ц и й

Б и р  туп м а р о с и м и д а  Д и о г е н г а  б и р  п и ё л а  вино  
т у т к а з и ш и б д и .  Д и о г е н  в и н о н и  ер га  т у к и б д и .

— Н ега винони гумрон  к и л д и н гл з ,—  д е б  сур аб д и л ар .
— А га р  м ен  в и н о н и  гу м р о н  к и л м а с а м  эди ,  вино  мен и  

г у м р о н  к и л г а н  б у л а р д и ,— д е б  ж а в о б  б е р и б д и  Д и о г е н .
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* * *

И в а н  П е т р о в и ч  П а в л о в н и м г  р а ф и к а с и  С. В. П а в л о в а -  
н ин г  г у в о х л и к  б е р и ш и ч а ,  б и р  к у н  э р и  р о м  с о т и б  о л и б  
к ел а д и .  И в а н  П е т р о в и ч  о й н а  о л д и г а  у т и р и б  о л и б  о з -  
о з д а н  и ч а  б о ш л а й д и .  М а к с а д  —  а л к о г о л н и н г  т а ъ с и р и н и  
ш а х с а н  у з и д а  с и н а б  к у р и ш  э д и .  Ш у н и н г  у чу н  х а м  
у к а л а м ,  к о г о з  т а й ё р л а б  к у й г а н .  А м м о  у б и р о р  с а т р  х а м  
ё з о л м а д и ,  ч у н к и  э р т а л а б  - п о л д а  к у з и н и  очди . Б о ш и  
ё р и л а й  д е б  о гр и р ,  о г зи  б е м а з а  э д и ,  у з и н и  ж у д а  огир ,  
м а ж р у х  с е з а р д и .  Ш у - ш у  б ^ .тд и-ю , у и к к и н ч и  м а р т а  
и ч к и л и к к а  я к и н л а ш м а д и .

* * *

И . П . П а в л о в н и н г  ш о г и р д и  М. К . П е т р о в а  и т л а р г а  
15 — 20 г р а м м  а л к о г о л н и  с у т г а  а р а л а ш т и р и б  и ч и р и б  
ю рди .  А с а б и  к у ч л и  и т л а р  4 0  м и н у т д а н  е у н г  м а е т  б ул и б ,  
э р т а с и г а  у з л а р и н и  с о п п а - с о г  с е з г а н л а р .  А с а б и  к у ч с и з  
и т л а р  уч  к у н г а ч а  у з л а р п н и  х а с т а  с е з и ш г а н .  Бу и т л а р  
а л к о г о л г а  у р г а н и б  к о л и ш г а н ,  а л к о г о л ь  б е р и л с а  и ч а -  
в ерган .  А с а б и  к у ч л и  « Д ж о й »  и с м л и  и т  с у т  б и л а н  
15 г р а м м  а л к о г о л ь  и ч г а н д а н  с у н г  б и р  с о а т  ч а м а с и  
г а л а т и  б у л и б  т у р г а н ,  су н г  к а й т  к и л а  б о ш л а г а н ,  кун  бу й и  
о в к а т  е м а г а н .  Ш у  ¿1у л а  и ч к и л и к к а  к а р ш и  б о ш  м и я  
г а л а ё н и  е т т и  ку н  д а в о м  э т г а н .  С а к к и з  к у н д а н  к е й и н  
Д ж о й г а  я н а  и к к и  м а р т а  у ш а  м и а д о р д а  а л к о г о л ь  
и ч и р и ш г а н .  И т  я н а  о л т и  к у н  к а с а л  б у л и б  ё т г а н .  Ш у н д а н  
сун г  и т  а л к о г о л ь  а р а л а ш г а н  с у т н и  б у т у н л а й  и ч м а й  
к у й г а н .  К ,изиги  ш у н д а к и ,  и т  оч  б у л с а д а  а л к о г о л ь  
к у ш и л м а г а н  с у т д а н  х а м  х а з а р  к и л а д и г а н  б у л и б  к о л ган .

5Н ❖ ❖

М а е т  к и ш и  о д а м  э м а с ,  з е р о к и ,  у  о д а м н и  х а й в о н д а н  
ф а р к  к и л а д и г а н  а к л д а н  м а х р у м  б у л а д и .

Т .  П е н

Ж а н у б и й  А ф р и к а н и н г  « П а р к  К р ю г е р »  к у р и к х о н а с и  
ё н и д а г и  т е м и р  йул  с т а н ц и я с и д а  б и р д а н  г а л а - г о в у р  
к у т а р и л д и .  П а р к д а  и с т и к о м а т  к и л у в ч и  ю в о ш  ф и л л а р  
т у с а т д а н  к у т у р г а н д а й  т у п о л о н  б о ш л а ш д и .  У л а р  с т а н ц и я -  
га б о с т и р и б  к и р и б ,  о д а м л а р г а ,  х а т т о к и  п о е з д г а  х а м  
Х уж ум  к и л и ш д и .  Ф и л л а р н и  з у р г а  т и н ч л а н т и р и ш д и .  
А н и к л а н и ш и ч а ,  у л а р  м а р о л  д а р а х т и н и н г  м е в а с и н и  еб, 
м а е т  б у л и б  к о л и ш г а н  э к а н .

Матбуот хабарларидан
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К у й и д а г и  м а с т л и к л а р  б у л а д и :  ш а р о б  м а с т л и г и ,  м а н -  
м а н л и к  м а с т л и г и ,  ч и р о й л и л и к  м а с т л и г и ,  ш ах ,ват  м а с т л и 
ги, б о д а  м а с т л и г и ,  х а в а с  м а с т л и г и ,  к у ч - к у д р а т  м а с т л и г и .  
Б и л г и н к и ,  ку п  е й и ш  \ а м  м а с т л и к н и н г  б и р и д и р .  К у п  
у х л а ш  х а м  м а с т л и к д и р !

И* Ф #

С а л о м а т л и к  у чу н  к а н ч а  куп  и ч с а н г ,  ж а н о з а н г  учун  
ш у н ч а  ш о ш а с а н .

К и м  и ч к и л и к д а н  м а д а д  и ст а с а  гур а т р о ф и д а  булади .
А р о к  б и л а н  д у с т л и к  с а л о м а т л и к к а  д у ш м а н  о р т т и р и ш  

д е м а к д и р .
А к л  т о г л а р н и  к у з г а т а д и ,  а р о к  а к л н и  х а р о б  к и л а д и .
И ч к и л и к  и ф л о с л и к н и  ё к т и р а д и .
М а с т л и к  б и л а н  г ам  я н г и л а н а д и .

У д м у р д  м а ц о л л а р и

Ш е р  п а ш ш а г а  к а д а м  б о с г а н и д е к ,  а р о к  х а м  ю р а к к а  
ш у н д а й  йул  о л ад и .

В ь ет на м  м ак ,оли

М а с т л и к  о л т и  б а х т с и з л и к н и  к е л т и р а д и :  м у х т о ж л и к ,  
ж а н ж а л ,  к а с а л л и к ,  о б р у с и з л и к ,  ш а р м а н д а л и к  в а  а к л с и з -  
л и к .

Б и р  п и ё л а  и ч к и л и к  к и ш и н и  к у з и  к и л а д и ,  и к к и н ч и  
п и ё л а  ш ер ,  у ч и н ч и  п и ё л а  ч у ч к а  к и л а д и .

И ч к и л и к н и  т а ш л а м о к ч и  б у л с а н г ,  м а с т н и н г  а х в о л и г а
бок.

Х и т  о й  м а к ,о л л а р и

Б и р и н ч и  к а д а х н и  о д а м  ю т а д и ,  и к к и н ч и  к а д а х н и  
к а д а х  ю т а д и ,  у чи н чи  к а д а х  о д а м н и  ю тад и .

Д а р е  ш а х о б ч а л а р д а н ,  м а с т л и к  к а д а х д а н  б о ш л а н а д и .
К е ч к у р у н  б а д м а с т ,  э р т а л а б  и ш  ё к м а с .

Я п о н  м а к ,о л л а р и

М а с т л и к  ф а л о к а т л а р г а  э ш и к н и  л а н г  о ч а д и :  к а м -  
б а г а л л и к  ва к а с а л л и к  б и р л а ш а д и .

Т о ж и к  м а ц о л и

К и м  и ч к и л и к н и  ё к т и р и б д и ,  у з и г а  ч о х  к а з д и р и б д и .

К у ч  к и й и м г а ,  и ч к и л и к  о д а м г а  уч б у л а д и .
М а с т л и к д а  ё м о н л и к  к и л и б  к у я с а н ,  х у ш ё р л и к д а  ж а -  

в об  б е р а с а н .
Ф ин мацоллари
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М а с т л и к  б а м и с о л и  б и р  э ш и к д и р :  у  м а н  к и л и н г а н  
н а р с а л а р г а  л а н г  о ч и л а д и .

К а й ф  к е л с а  а к л  к е т а д и .

Ш арк, х а .щ  м сиуоллари

У г и л л а р н и  и к к и  н ар с а
а й л а й д и  х а р о б ,

Б и р и  з и й н а т у  сеп ,  би р и  э с а  ш а р о б .
Д о д ,  у н д а й  у г и л л а р д а н ,  м и н г  д о д  ким ,
Б у л с а  у л а р  м а й п а р а с т у ,  о л и ф т а  д о и м .

Ш ар щ  м а и б а л а р и д а н

Ш и ш а  м а с т л и к  ка  э л т а р ,
М а с т л и к  п а с т л и к к а  э л тар .
М а е т  к а й д а - ю ,  ш а р м  к а й д а .
М а с т н и н г  т о н г и  б у л м а с .

У з б е к  м а к ,о л л а р и  

С ув  к у п р и к н и ,  и ч к и л и к  м и я н и  б у з а д и .

Н е м ы е  м а ^ о л ы

М а с т н и н г  а к л и  кур  бу л ад и .

М о н г о л  м а ц о л н

Б и р и н ч и  к а д а х н и  и ч м а с а н г  о х и р г и с и д а н  м а е т  
б у л м а й с а н .

Т у в а  ма/$оли

К и ш и  и ч м а с а ,  ч е к м а с а  у з о к  у м р  к у р а д и .
К и м  к а р з г а  и ч с а ,  у н и н г  а зо б и  и к к и  м а р т а  о ш а д и .  
М а с т л и к д а  о р т т и р и л г а н  д у с т н и н г  б у ш  ш и ш а ч а  к и м -  

м а т и  йук.

Р у с  м а ц о л л а р и

Ичкнликбознинг жазоси

А н г л и я д а  у т г а н  а е р н и н г  б о ш л а р и д а  и ч к и л и к б о з л и к к а  
б е р и л г а н  к и ш и н и  т а в б а  к и л д и р м о к  у ч у н  и ф л о с  к и й и м -  
л а р  кийгизиб, буй н ига  «арокхур» д е б  ё зи л г а н  ё р л и к  осиб, 
э н г  м а л о л  к е л а д и г а н  к о р а  и ш л а р н и  к и л д и р и ш а р  э к а н .

* * *

М е к с и к а н и н г  п о й т а х т и  М е х и к о д а  у т т и з и н ч и  й и л л а р -  
д а  к у ч а д а  ё т г а н  м а с т н и  п о л и ц и я  м а ш и н а с и д а  о л и б
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к е л и ш  « м а р о с и м и » н и  к и н о о п е р а т о р  с у р а т г а  о л а р  э к а н .  
М а е т  к и ш и  б и р и н ч и  м а р т а  к у л г а  т у ш е а  ф и л ь м н и  ф а к а т  
у з и г а  к у р с а т и ш г а н ,  и к к и н ч и  м а р т а  к у л га  т у ш е а  у н и н г  
к а р и н д о ш - у р у г л а р и ,  т а н и ш - б и л и ш л а р и н и  т у п л а б  к у р с а 
т и ш г а н .  А га р  у ч и н ч и  м а р т а  к у л га  т у ш е а  бу  к и с к а  
м е т р а ж л и  ф и л ь м  п о й т а х т  э к р а н л а р и д а  н а м о й и ш  к и л и -  
н а р  эди .

♦ * *

Б у ю к  К а р л  ( 7 4 2 — 814). д а в р и д а  м а й  и ч и б  б и р и н ч и  
м а р т а  к у л г а  т у ш г а н  к и ш и н и  о д а м л а р д а н  х о л и  к и л и б ,  
б и н о  и ч и д а  ж а з о л а г а н л а р ,  и к к и н ч и  м а р т а  э с а  х а л к  
о л д и д а  ж а з о л а г а н л а р ,  у ч и н ч и  м а р т а  к у л га  т у ш г а н д а  
к а т л  к и л г а н л а р .

* * *

К ,адим ги  Ю н о н  к у л д о р л и к  д а в л а т и  С п а р т а д а  кул  
к и л и н г а н  а с и р л а р г а  м а й  и ч и р и б  м а е т  к и л и ш а р  ва 
у л а р н и :  « Ё ш л а р  ш у  м а с т л а р н и н г  а х в о л и н и  к у р и б  и б р а т  
о л с и н л а р » ,—  де(э ё ш л а р г а  н а м о й и ш  э т а р  э к а н л а р .

* * *

А р а б и с т о н д а  к а д и м  з а м о н д а  м а й  и ч и ш  х а р о м  д е б  
э ъ л о н  к и л и н г а н  ва у н и  и ч и ш  т а к и к л а н г а н .  М а й  и ч г а н  
к и ш и  к у л га  т у ш е а  к а т т и к  ж а з о л а г а н л а р .  О з о д  о д а м  и ч са  
4 0  д а р р а ,  кул  и ч са  80  д а р р а  у р г а н л а р .  И л г а р и  Т о ш -  
к е н т д а  х а м  м а й  и ч г а н и  у чу н  4 0  д а р р а  у р и ш  м у м к и н  * 
э к а н .  И ч г а н  к и ш и д а н  х а з а р  к и л и б ,  у н д а н  н а р и р о к  
ю р и ш а р к а н .

* * *

К ,ади м ги  з а м о н л а р д а  Х и н д и с т о н д а  м а й  и ч м а с л и к  
х а м м а  т а б а к а л а р  учун  м а ж б у р и й  бу л ган .  И ч к и л и к  
и ч г а н л и г и  ф о ш  к и л и н г а н  к ш п и н и н г  о г з и г а  к у м у ш ,  
к у р г о ш и н  ёк и  м и с  э р и т и б  к у й и ш а р  э к а н .

А г а р д а  а с и л з о д а  ( б р а м и н )  м а е т  б у л и б  к о л с а  у н га  
к а й н а б  т у р г а н  в ин о , к а й н о к  с у в  ёк и  с и г и р  с и й д и г и н и  
у л г у н ч а  и ч и р а р  э к а н л а р .

Б р а м и н н и н г  х о т и н и  и ч к и л и к  и чи б  к у й с а  х о н а д о н д а н  
х а й д а б  ю б о р и л г а н ,  э р и б  т у р г а н  т е м и р  б и л а н  п е ш а н а с и г а  
ш и ш а  ш а к л и д а  « м у х р »  б о с и л г а н .
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* * *

П ё т р  I и ч к и л и к  и ч г а н  к и ш и н и н г  б у й н и г а  « и ч г а н л и г и  
у чун »  д е б  ё з и л г а н  о г и р  ч у я н  —  м е д а л ь  о с и б  к у й и ш н и  
б у ю р г а н .  К,ад и м г и  в а к т л а р д а  Р о с с и я д а ,  м а с а л а н ,  С а м а 
р а  г у б е р н а с и д а  и ч к и л и к д а н  у л г а н  к и щ и н и  м о т а м  м а р о -  
с и м и  б и л а н  м о з о р г а  к у м и ш  к у р г о к ч и л и к ,  к а х а т ч и л и к  
к е л т и р а д и ,  д е б  д а р ё г а  о к и з и б  ю б о р и ш а р  ё к и  у р м о н д а н  
ч у к у р  к о в л а б  к у м и ш а р  э к а н .

* * *

18 7 4  й и л д а  А м е р и к а  а ё л л а р и  к а х в а х о н а л а р г а  к Д р ш и  
и сён  к у т а р д и л а р .  А ё л л а р  к а х ,в а х о н а л а р н и  к а м а л г а  о л и б ,  
у е р г а  х е ч  к и м н и  к и р г а з м а д и л а р .  Б о ч к а - б о ч к а  в и н о -  
л а р н и  а р и к к а  о к и з д и л а р .  К ,а х в а х о н а  э г а л а р и н и  с а в а л а б ,  
а х о л и  у ч у н  з а р а р с и з  б и р о р  и ш  б и л а н  м а ш г у л  б у л и ш н и  
т а в с и я  э т д и л а р .

М и н г л а б  ё ш  б о л а л а р  м а й д о н л а р г а  й и г и л и б ,  и ч к и -  
л и к к а  н о р о з и л и к  б и л д и р г а н л а р .  К ^ л л а р и д а г и  п л а к а т г а  
м а н а  б у н д а й  д е б  ё з и л г а н .

« О т а л а р ,  о н ал а р !  С и з л а р д а н  у т и н и б  с у р а й м и з ,  и ч к и -  
л и к к а  к а р ш и  к у р а ш  у ч у н  а с т о й д и л  б е л  б о г л а н г и з .  Б и з н и  
м а е т  о т а л а р ,  м а е т  о н а л а р  у р я п т и л а р » .  А л к о г о л г а  к а р ш и  
а ё л л а р ,  б о л а л а р  и с ё н и  Г л е к о б о р д а н  б о ш л а н и б ,  т е з  о р а д а  
б у т у н  А м е р и к а  б у й л а б  т а р к а л г а н .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Ч Е К М А Н Г

К а н а д а н и н г  х а л к  сорлирини с а к л а ш  в а  й ж т и м о и й  
т а ъ м и н л а ш  м и н и с т р и  Ж е к о б  Э п п  х у к у м а т  ч е к и ш г а  
к а р ш и  я н г и  к о н у н  и ш л а б  ч и к к а н л и г и н и  э ъ л о н  к и л д и .  
И к к и  й и л л и к  бу п р о г р а м м а д а  м а т б у о т  о р к а л и  т а м а к и  
б и л а н  б о г л и к  м а т е р и а л л а р  э ъ л о н  к и л и н м а с л и г и  ва 
ж а м о а т  б и н о л а р и д а ,  т р а н с п о р т д а  ч е к и ш  м а н  э т и л г а н л и -  
ги  а й т и л г а н .
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К а н а д а н и н г  к у п г и л а  м е д и ц и н а  м у а с с а с а л а р и  ч е к и ш г а  
к а р ш и  о л и б  б о р и л а ё т г а н  к а м п а н и я д а  и ш т и р о к  э т а -  
ж а к л а р и н и  а й т и ш г а н .  Р а к  к а с а л л и к л а р и  К а н а д а  ж а м и -  
я т и н и н г  а ъ з о с и  Д э в и д н и н г  т а ъ к и д л а ш и ч а  ч е к и ш  б и л а н  
б о м и к  т у р л и  к а с а л л и к л а р  о к и б а т и д а  м а м л а к а т д а  х а р  

. о й д а  2 5 0 0  к и ш и  х а ё т д а н  к у з  ю м а ё т г а н  э к а н .

М а г б у о г  х а б а р л а р и д а н

С а в д о г а р л а р  б о з о р г а  б и р и н ч и  м а р т а  т а м а к и  о л и б  
к е л и ш г а н д а  б и р  д о н о  о д а м л а р г а :  « Т а м а к и  с о м и к  учун  
з а р а р  к е л т и р а д и » ,—  д е б  а й т г а н  э к а н ,  б о з о р  к а с о д  б ул и б ,  
т а м а к и н и  х,еч к и м  о л м а й  к у й и б д и .  Б у н д а н  н о р о з и  б у л г а н  

. с а в д о г а р л а р  т а м а к и  х а к и д а  у з  ф и к р и н и  у з г а р т и р и ш н и  
д о н о д а н  и л т и м о с  к и л и б д и л а р .  Ш у н д а  д о н о :  « Х а л о й и к !  
Т а м а к и  ч е к к а н л а р н и  ит к о п м а й д и ,  у й и г а  у гр и  т у ш м а й -  
ди ,  к а р и м а й д и » , —  д е б д и .

Д у с т л а р и  д о н о д а н :
« Б у  н и м а  д е г а н и н г и з ,  о л д и н  т а м а к и  к о н и  зара 'р ,  

ч е к м а н г ,  д е г а н  э д и н г и з - к у » ,—  д е б  с у р а ш и б д и .  Ш у н д а  
д о н о :  « Т а м а к и  ч е к к а н  к и ш и  х а с с а г а  т а я н и б  к о л а д и ,  
х а с с а л и к  к и ш и н и  и т  к о п м а й д и .  Ч е к к а н  о д а м  д о и м  
й у т а л а д и ,  у г Р и уй  э г а с и  б е д о р  э к а н ,  д е б  к и р м а й д и ,  
ч е к к а н  о д а м  к а р и м а с д а н о к  ё ш  у л и б  к е т а д и » ,—  д е б д и .

Х ,и к о я т л а р д а н
\

Х а р  б и р  ч е к у в ч и  ф а к а т  узини . э м а с ,  б а л к и  б о ш к а -  
л а р н н  х,ам за х ,а р л а й д и .

H . A .  С е м а ш к о

М е н  ч е к и ш н и  р а д  э т г а н и м д а н  б ер и  х а в ф л и  ва 
т а ш в и ш л и  х ,и с с и ё т л а р д а н  х о л и м а н .

А .  'П .  Ч е х о в

А г а р  м е н  ч е к м а г а н и м д а  о х - в о х с и з  я н а  б и р  н е ч а  
й и л л а р  я ш а г а н  б у л а р д и м .

С . П .  Б о т к и н

«Кук за%ар»нинг тарцалиши
Т а м а к и  х а к и д а г и  т а р и х и й  х у ж ж а т л а р  э р а м и з д а н  

V а с р  и л г а р и  у т г а н  гр е к  т а р и х ч и с и  Г е р о д о т  а с а р л а р и д а  
у ч р а й д и .  У н и н г  ё з и ш и ч а ,  А ф р и к а  к и т ъ а с и д а  я ш о в ч и  
о д а м л а р  у ш а  д а в р л а р д а  м а ъ л у м  б и р  уси^тлик б а р г л а р и н и  
т у т а т и ш и б ,  ш у  т у т у н н и  х и д л а ш н и  о д а т  к и л г а н л а р .
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Е в р о п а д а  т а м а к и  б и р и н ч и  м а р т а  14 9 2  й и л и  п а й д о  
бул д и .  М а ш х у р  с а й ё х  Х р и с т о ф о р  К о л у м б  А м е р и к а  
к и т ъ а с и н и  о ч г а н д а  у н и н г  м а т р о с л а р и  е р л и к  х а т к н и н г  
т а м а к и  б а р г л а р и н и  к у р и т и б ,  с у н г  у р а б  ч е к к а н л а р и н и  
к у р и ш г а н ,  ш у н д а н  у з л а р и  х,ам ч е к и ш н и  у р г а н и ш г а н .

X V  а с р д а ,  1496 й и л и  И с п а н и я  м о н а х и  Р о м а н  П а п о  
С а н - Д о м и н г о д а г и  Т а б а г о  п р о в и н ц и я с и д а н  т а м а к и  
у р у ти н и  о л и б  к е л и б  э кк ан .

Т а м а к и  у с и м л и г и г а  б и р и н ч и  б у л и б  б о т а н и к  о л и м л а р  
Ф р а н ц и я н и н г  П о р т у г а л и я д а г и  э л ч и с и  Ж а н  Н и к о  и с м и -  
д а н  к е л и б  ч и к и б  Н и к о т и н  н о м и н и  б е р и ш г а н .  Б у  э л ч и  
1560 й и л и  ф р а н ц у з  к и р о л и ч а с и  Е к а т е р и н а  М е д и ч и г а  
т а м а к и  б а р г л а р и н и  т а к д и м  э т га н .  К а р а н г к и ,  к и р о л и ч а  
с у р у н к а л и  б о ш  о г р и г и  к а с а л л и г и  —  м и г р е н  б и л а н  о г р и -  
ган  э д и .  У т а м а к и  б а р г и н и  т а л к о н  к и л и б  х и д л а г а н д а  
б о ш  о г р и г и  т у з а л г а н .  Б у  х у с у с д а  ш у н и  а й т и ш  к е р а к к и ,  
т а м а к и  т а р к и б и д а г и  м о д д а л а р  б о ш  о г р и г и н и  в а к т и н ч а  
к о л д и р г а н .  К иР°лича т а м а к и с и з  т у р о л м а й д и г а н  б у л и б ,  
к е й и н ч ал и к  ч е к а  б о ш лаган ,  бу  я р а м а с  о д а т  кенг  ёй ил ган .

Т а м а к и д а н  к е л а д и г а н  д а р о м а д  к а т т а  ер  э г а л а р и г а  
н и х о я т д а  ф о й д а -  к е л т и р а р д и ,  л е к и н  у н и н г  з а х а р и д а н  
м и н г - м и н г л а б  о д а м л а р  х а л о к  б у л а  б о ш л а ’ди . X V I  а с р  
о х и р и д а  А н г л и я д а  ч е к у в ч и л а р  у л и м г а  х у к м  к и л и н д и .  
У л а р н и н г  б о ш л а р и н и  к е с и б ,  о г з и л а р и д а г и  т р у б к а л а р и  
б и л а н  к а т т а  м а й д о н л а р г а  о си б  к у я р д и л а р .

Р и м  п а п а с и  У р б а н  VII ч е к у в ч и л а р н и  д и н д а н  
к а й т г а н  о д а м л а р ,  д е б  э ъ л о н  к и л д и .

X V I I  а с р д а  А н г л и я д а н  Р о с с и я г а  к е л г а н  бу «кук  
з а х а р » г а  к а р ш и  к у р а ш  б о ш л а н д и .  П о д ш о  М и х а и л  
Р о м а н о в  ч е к у в ч и л а р н и  у л и м г а  х у к м  к и л и б ,  м о л - м у л к л а -  
р и ни  д а в л а т  х и с о б и г а  м у с о д а р а  к и л и ш  к а б и  ч о р а л а р н и  
к у рди .  Ш у н г а  к а р а м а й  т а м а к и  ч е т  э л д а н  к о н т р а б а н д а  
йули  б и л а н  о л и б  к е л и н а в е р д и .

П е т р  I Г о л л а н д и я д а  б у л г а н  в а к т и д а  т а м а к и  ч е к и ш г а  
у р г а н и б  к о л д и .  У  Р о с с и я г а  к а й т и б  к е л г а н и д а н  к е й и н  
ч е к и ш г а  в а  у н и  с о т и ш г а  р у х с а т  б е р д и ,  л е к и н  с о т у в ч и  в а  
ч е к у в ч и л а р д а н  с о л и к  о л и н а  б о ш л а д и .

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

Л . Н . Т о л с т о й :
А сл и д а  к и ш и  х а ё т и  учун энг з а р у р и  а к л г а  ух ш ай д и -ю ,  

ш у н г а  к а р а м а й  к у п г и н а  о д а м л а р  у з  х у з у р л а р и н и  у й л а б  
ш у  а к л н и  т а м а к и ,  в и н о ,  а р а к  б и л а н  з а х а р л а ш д а н  х а м  
т о й м а й д и л а р .

К и ш и  и ч и ш  в а  ч е к и ш н и  т а ш л а с а ,  б а р ч а  хаёч
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в д д и с а л а р и н и  у н га  я н г и т д а н  о ч и б  б ер у в ч и  а к л и й  тиник,- 
л и к  в а  б о с и к  д у н ё к а р а ш г а  э г а  б у л а д и .

А г а р  о д а м л а р  а р а к д а н ,  в и н о д а н ,  т а м а к и д а н ,  а ф ю н д а н  
а к л л а р и н и  й у к о т и б ,  у з л а р и н и  з а ^ а р л а м а г а н л а р и д а  эди ,  
б у т у н  о д а м з о д  х а ё т и д а  к а н ч а л а р  х ,аётбах ш  у з г а р и ш л а р  
ю з  б е р и ш и  м у м к и н  эди .

М . Г а н д и :
М е н  у л г а й г а н и м д а н  б е р и  * еч  к,ачон у з и м д а  ч е к и ш г а  

э х т и ё ж  с е з м а д и м  ва  бу  о д а т н и  х д м и ш а  в ах ,ш ий л ик ,  
и ф л о с л и к  в а  к о н и  з а р а р ,  д е б  б и л д и м .

Ж .  П т и  в а  б о ш к д  ф р а н ц у з  о л и м л а р и н и н г  м а ъ л у -  
м о т л а р и г а  к у р а  ет у к  ё ш и д а  у п к а  с и л и г а  у ч р а г а н  1 0 0  т а  
б е м о р д а н  9 5  т а с и  ч е к у в ч и л а р г а  т у г р и  к е л а д и .

* * *

А К .Ш  м е д и ц и н а  к о м и с с и я с и  ш у н д а й  х у л о с а г а  
к е л д и к и ,  к у н и г а  20  д о н а  п а п и р о с  ё к и  с и г а р е т а  ч е к а д и г а н  
к и ш и л а р  у р т а с и д а  ч е к м а й д и г а н  к и ш и л а р г а  н и с б а т а н  у п к э  
р а к и  2 0  б а р а в а р  к у п  у ч р а р  э к а н .

* * *
О л и м л а р  к у н и г а  б и р  к у т и д а н  с и г а р е т а  ч е к а д и г а н  

к а ш а н д а л а р  у з  у м р л а р и н и  5  й и л га ,  2  к у т и д а н  ч е к а д и -  
г а п л а р  э с а  15 й и л г а  к и с к а р т и р а д и ,  д е б  ^ и с о б л а й д и л а р .

* * *

Е р  ю зи  ах ,о л и с и н и н г  й и л и г а  12 м и л л и о н  п а п и р о с  ва 
с и г а р е т а  ч е к и ш и  х ,и соблаб  ч и к и л г а н .  Ч е к и б  т а ш л а н г а н  
с и г а р е т а  б и л а н  п а п и р о с  м и к д о р и  2 м и л л и о н  5 2 0  м и н г  
т о н н а г а  е т а д и .

* * *

А г а р  о д а м л а р  ч е к м а й  к у й с а л а р ,  д е б  х и с о б л а й д и  
м аш х ,у р  и н г л и з  о л и м и  Р и ч а р д  Д о н ,  у х.олда р а к  к а с а л -  
л и к л а р и д а н  у л и ш  д а р а ж а с и  уч х и с с а  к а м а й г а н  б у л у р  
эд и .  У п к а  в а  н а ф а с  й у л л а р и н и н г  б а ъ з и  к а с а л л и к л а р и  
а м а л д а  б у т у н л а й  й у к о л а р  э д и ,  ю р а к  к а с а л л и к л а р и д а н  
у л и ш  э с а  т у р т  х,исса к а м а я р д и .

* * *

У т т и з  й и л д а н  о р т и к р о к  р е н т г е н о л о г  б у л и б  и ш л а г а н  
б и р  к и ш и д а н ,  с о г л о м  о д а м н и н г  у п к а с и  р е н т г е н д а  к а н д а й  
к у р и н а д и ,  д е б  с у р а ш и б д и .
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—  С о м о м  о д а м н и н г  у п к а с и  —  д е б д и  у , —  р е н т г е н д а  
х у д д и  я ш н а г а н ,  к у м - к у к  м а й с а л а р г а  б у р к а л г а н  в о -  
д и й г а  у х ш а б  к у р и н а д и .

—  У з о к  й и л л ар  т а м а к и  ч ек к ан  о д ам н и н г  у п к а с и -ч и ?
—  Х у д д и  ч а г и р  т о ш л а р  б и л а н  т у л и б - т о ш г а н ,  к у р у м  

б о с г а н  т о ш л о к к а  у х ш а й д и ,— д е б  ж а в о б  б е р г а н  э к а н  у.

% * *

Ф р а н ц и я д а  м у н т а з а м  чекиб  ю рувчи 2 5  ё ш л и  х,ар м и н г  
к и ш и д а н  б и т т а с и  « т а м а к и  —  а ж а л »  ч а н г а л и д а  ж о н  б е р 
ган.

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Ш у н ч а  д у ш м а н д и р к и ,  о х и р  б о ш и н г и з
б е б о ш  э т а р .

В а к т и  е т м а й  с у л д и р и б ,  бу  ж и с м и н г и з н и
л о ш  э т а р .

К ,а й г у -х а с р а т  й у к  э к а н д и р ,  к у з и н г и з н и  ё ш  э т а р ,
Х а р  з а м о н д а  д у д  ю т т и р а р ,  х а м  у п к а н г и з н и

т о ш  э т а р .
А сти  г о ф и л  б у л м а н г л а р ,  ш у н ч а

б а д к о р д и р  ч и л и м .

* * *

К ,иркка б о р г а н и н г д а  м и я н г г а  ч и к ар ,
Б у  ш и р и н  ж о н и н г н и  д у з а х г а  т и к а р .
У м р и н г н и  ут  а й л а б ,  б у р н и н г г а  т и к а р ,
З а х м а т д а н  т у к и л а р  т и ш и н г ,  э й 'н о с к а ш .

М а у т у м ц у л и

Б у х о р о  н о с и н и н г  т а р к и б и д а :  т а м а к и  ( т а л к о н )  —  
45  п р о ц е н т ,  о х а к  —  8 п р о ц е н т ,  гул ( г у з а п о я )  —  30  п р о 
ц ен т ,  п а х т а м о й —  12 п р о ц е н т ,  с у в — 5 п р о ц е н т д и р .

* * *

Н и к о т и н  к о н  т о м и р л а р н и ,  а й н и к с а ,  ю р а к н и  к о н  
б и л а н  т а ъ м и н л о в ч и  т о м и р л а р н и  к и с а д и ,  к у к р а к  к и с и ш и  
( с т е н о к а р д и я )  к а с а л л и г и г а  м у б т а л о  к и л а д и .

В. С о к о л о в с к и й



Т а м а к и  и н ф а р к т  х а в ф и н и  уч м а р т а ,  у п к а  р а к и  
к а в ф и н и  и к к и  м а р т а  о ш и р а д и .

3 .  Я н у ш к е в и ч у с

Т а м а к и  ч е к и ш  у м р н и  к а н ч а г а  к и с к а р т и р а д и ?
Б у  с а в о л г а  т у р л и  ж а в о б л а р  бор .  К упчил.нк  г а з е т а л а р  

б п р  г р у п п а  т а д к и к о т ч и л а р н и н г  у з о к  м у д д а т  д а в о м и д а  
о л и б  б о р г а н  к у з а т у в л а р и д а н  к е й и н  ч и к а р г а н  х у л о с а л а -  
р и н и  к е л т и р м о к д а л а р .  У н д а  к у р с а т и л и ш и ч а ,  х а р  куни  
с и з  у н т а д а н  с и г а р е т  ч е к и б  б о р с а н г и з ,  у м р и н г и з н и  и к к и  
я р и м  й и л г а ,  й и г и р м а т а с и  —  б е ш - о л т и  й и л г а ,  к и р к т а  
с и г а р е т  э с а  —  е т т и - у н  й и л г а  к и с к а р т и р а д и .

3 .  З и к о в

Ш а х м а т  у с т а л а р и  учун  э н г  к е р а к л и  б у л г а н  х о т и р а  ва 
и р о д а н и н г  к у ш а н д а с и  н и к о т и н д и р .

А .  А л ё х и н

М ен  б у т у н л а й  б о ш к а  к и ш и  б у л и б  к о л д и м .  К е т м а - к е т  
б е ш  с о а т л а б  и ш л а й м а н ,  и ш н и  о с о н  ва е н ги л  т у г а т а м а н .  
И л г а р и л а р и ,  я ъ н и  т а м а к и  ч е к к а н  в а к т л а р и м д а  т е з  
ч а р ч а р д и м ,  к у н г л и м  а й н а р д и ,  б о ш и м  о г и р л а ш и б ,  а й л а -  
н а р д и .

Л .  Т о л ст о й

Ч е к м а й д и г а н л а р г а  ку р а ,  ч е к а д и г а н л а р д а  у п к а  р а к и  
/ р т а  х,исобда 20  м а р т а  куп  у ч р а й д и .

Статистика м а ъ л у м о т л а р и д а н

Ч е к и ш  б и л а н  р а к  к а с а л л и г и  у р т а с и д а  б е в о с и т а  а л о к а  
бор .  Н а г о я  ш а х р и д а г и  б и р  гурух, о н к о л о г л а р  ш у н д а й  
х у л о с а г а  к е л д и л а р .  У л а р  у т к а з г а н  т а д к и к о т  ё ш л и к д а  
ч е к и ш  а й н и к с а  х а в ф л и  э к а н л и г и н и  к у р с а т д и :  20 ё ш г а ч а  
ч е к а  б о ш л а г а н  к и ш и л а р  о р а с и д а г и  р а к  к а с а л л и к л а р и  
ч е к м а й д и г а н л а р г а  н и с б а т а н  6 б а р а в а р  к у п р о к  у ч р а й д и .  
Ш у  з а р а р л и  о д а т г а  у р г а н г а н  2 0  ё ш д а н  22  ё ш г а ч а  
б ^ л г а н л а р н и н г  р а к  б и л а н  о г р и ш  х а в ф и  ч е к м о в ч и  
т е н г д о ш л а р и г а  н и с б а т а н  3 ,5  б а р а в а р  к у п а я д и .  23 ё ш д а н  
к е й и н  ч е к а  б о ш л а г а н л а р  о р а с и д а  р а к  к а с а л л и г и  
ч е к м о в ч и л а р г а  н и с б а т а н  и к к и  б а р а в а р  к у п р о к  у ч р ай д и .

Я п о н и я д а  т а н и к л и  о н к о л о г  М у д з у о  С э к и  р а х б а р л и -  
г и д а  у т к а з и л г а н  т а д к и к о т л а р д а  ч е к и л г а н  с и г а р е т а  
м и к д о р и  б и л а н  р а к  к а с а л л и г и г а  г и р и ф т о р  б у л и ш  эх,ти- 
м о л и  у р т а с и д а  х а м  б е в о с и т а  у з а р о  а л о к а  б о р л и г и  к а й д  
э т и л а д и .  Я п о н и я  ва А м е р и к а  р а к  к а с а л л и г и  м у т а -
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х а с с и с л а р и н и н г  Н а г о я д а  б у л и б  у т г а н  у ч р а ш у в и д а  а н а  
ш у  м а ъ л у м о т л а р  а й т и л д и .

Т А С С  а х б о р о т и

Т а м а к и  д у д и д а  а з о т  (7 3  п р о ц е н т ) ,  к и с л о р о д  (1 0  п р о 
ц е н т ) ,  у г л е р о д  о к с и д  (9 ,5  п р о ц е н т ) ,  а м м и а к ,  н и к о т и н ,

' т аъ си р л о в ч и  ва рак  кузгату вч и  к ан ц ер о ге н  м о д д а л а р  бор.

* * *

Т а м а к и  т уту  ни б и л а н  ф а к ,а т  ч ек у в ч и  э м а с ,  у  б и л а н  
б и р  х о н а д а  б у л г а н  к и ш и  х а м  з а х а р л а н а д и .  Т е к ш и -  
р и ш л а р д а н  ш у  н а р с а  а н и к л а н г а н к и ,  т а м а к и  т а р к и б и д а г и  
н и к о т и н н и н г  2 0 — 25 п р о ц е н т и  о р г а н и з м г а  т а м а к и  т у т у н и  
о р к а л и  с у р и л а д и .  50  п р о ц е н т и  т а ш к и  м у х и т г а  т а р к а л и б ,  
х а в о н и  и ф л о с л а й д и .  К ,олган  к и с м и  э с а  п а п и р о с  ч у г и д а  
к у й и б ,  к о л д и к д а  к о л а д и .

* * *

Т а м а к и  ч е к м а й д и г а н  у ч у в ч и  4 5 0 0  м е т р  б а л а н д л и к д а  
у з и н и  я х ш и  с е з с а ,  ч е к а д и г а н  у ч ув чи  3 0 0 0  м е т р  б а 
л а н д л и к д а  н о х у ш  к а й ф и я т д а  б у л а д и .  Ш у н и н г д е к ,-  ч е к а 
д и г а н  у ч у в ч и л а р н и н г  к у з и  к е ч а с и  узок,ни я х ш и  
к у р о л м а й д и ,  ч у н к и  т а м а к и  т у т у н и д а г и  ■ з а х а р л и  г а з  
к у з н и н г  н е р в  т у к и м а л а р и г а  т а ъ с и р  к и л г а н  б у л а д и .

* *

2 5  д о н а  п а п и р о с  ёк и  с и г а р е т д а г и  н и к о т и н  м о д д а с и  
ч е к м а й д и г а н  о д а м  учун  у л и м  д о з а с и  х ,и с о б л ан ад и .

* * *

100 и м к о н и я т д а н  96 о ч к о  у р а д и г а н  ук,чи, о т и ш д а н  а в -  
вал  б и р  н еч а  с и г а р е т  ч е к и б  о л с а ,  х ,ам м аси  б у л и б  40  о ч к о -  
ги н а  у р а д и ,  х о л о с .

* * *

Т а м а к и  ч е к а д и г а н  к и ш и л а р  т и ш и н и н г  у с т к и  к и с - '  
ми  т е з д а  и ш д а н  ч и к а д и .  Б у н д а й  к и ш и л а р  3 0  ё ш г а  
к и р м а ё к  с о г л о м  т и ш л а р и д а н  а ж р а л и б  к о л и ш л а р и  
м у м к и н .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Б у  з а х а р н и н г  т а ъ с и р и н и  э н д и  у з и м д а  с и н а б  к у р а р  
э к а н м а н ,  б о ш к а  с а б а б л а р  б и л а н  улди , д е б  у й л а г а н  
к а ш а н д а  б е м о р л а р и м н и  э с л а й м а н .  У ш а  в а к т д а  у л а р

205



к у л и д а н  п а п и р о с н и  о л и б  э з и б  т а ш л а г а н и м д а ,  б а л к и  
у л а р  х о з и р  х а м  х а ё т  б у л г а н  б у л а р  э д и л а р .

С. П .  Б о т ки н

А в с т р а л и я д а  б у л г а н  х а л к а р о  с ъ е з д д а  в р а ч л а р  т а м а к и -  
н и н г  з а р а р и  х а к и д а  к у п  д а л и л л а р  к е л т и р г а н  э д и л а р .  
В е н а л и к  д о ц е н т  К а й б л  т а м а к и  т у т у н и н и н г  т а р к и б и  
х а к и д а  ж у д а  к ,изик м и с о л л а р  к е л т и р д и .  Б и р г и н а  с и г а р е -  
т а н и н г  т у т у н и д а  м и к р о с к о п  б и л а н  к у р и н а д и г а н  
60  м и л л и о н г а  я к и н  м а й д а  з а р р а ч а л а р  м а в ж у д  э к а н .  
У р т а ч а  к а ш а н д а  2 0  й ил  д а в о м и д а  а н а  ш у н д а й  т у -  
т у н л а р д а н  6 к и л о г р а м м г а  я к и н и н и  ю тад и .  К и ш и  о р г а -  
н и з м и  э с а  у п к а га  «х ,уж ум» к,илиб б о р а д и г а н  а н а  ш у  
т а м а к и  т у т у н и г а  к а р ш и  к у р а ш и ш и  к е р а к .  П е к и н  и н с о н  
у п к а с и  бу з а х а р г а  д о и м  б а р д о ш  б е р а в е р м а й д и .  У п к а  
к у в в а т и  к а м а й г а ч ,  т а м а к и  з а в а р и  т а н а г а  ё й и л а  б о р а д и .  
Б у н и н г  о к и б а т и  э с а  х а м м а г а  м а ъ л у м . . .  Т а м а к и  ч е к у в -  
ч и л а р  у пкадан  э м а с ,  у з л а р и д а н  у п к а л а с и н л а р .

❖ * *

И т а л и я  с о г л и к н и  с а к д а ш  м и н и с т р л и г и н и н г  р а с м и й  
х и с о б о т и д а  э ъ л о н  к и л и н г а н  м а ъ л у м о т л а р г а  Караганда,  
т а м а к и  ч е к и ш  и н с о н  у м р и н и  у р т а  х и с о б д а  о л т й  й и л г а  
к и с к а р т и р а р  э к а н .  М а ъ л у м  б у л и ш и ч а ,  А н г л и я д а  у п к а  
ра к и  к а с а л л и г и д а н  х а р  й ил и  7 0 0  м и н г  к и ш и  у л а р  э к а н .  
Б у  э с а  А н г л и я  к у ч а л а р и д а  рун  б е р а д и г а н  б а х т с и з л и к  
т у ф а й л и  с о д и р  б у л а д и г а н  у л и м  х о д и с а л а р и д а н  ет т и  
б а р а в а р  о р т и в д и р .  Д а р х а к и к а т ,  бу  д а х ш а т л и  р а к а м .  
И н г л и з  д о к т о р и  Д у г л а с  Л э т т о  т а м а к и  м а х с у л о т л а р и н и  
р е к л а м а  к и л и ш н и  т а к и к л а ш н и  т а л а б  к и л и б  ч и к к а н .  
У н и н г  ф и к р и ч а ,  с и г а р е т  к у т и с и н и н г  у с т и г а  « С и г а р е т  
х а в ф л и ,  а ж а л »  д е б  ё з и л и ш и  л о з и м .

Б и р  д о н а  с и г а р е т д а г и  к и м ё в и й  к у в в а т  м е х а н и к  
э н е р г и я г а  а й л а н т и р и л с а ,  х о с и л  б у л г ан  куч к а ш а н д а н и н г  
у з и н и  9 м е т р  б а л а н д г а  и р г и т и б  ю б о р г а н  б у л а р д и .

* * *

Т а ж р и б а л а р д а н  ш у  н а р с а  м а ъ л у м к и ,  к а ш а н д а  а с т о й -  
д и л  и с т а с а  ва  и р о д а л и  б у л са ,  т а м а к и  ч е к и ш н и  т а ш л а й  
о л а д и .  К а н и ,  у з и н г и з н и  с и н а б  к у р и н г  ва к а ш а н д а  
у р т о к л а р и н г и з н и  т а м а к и  ч е к и ш н и  С и з  б и л а н  б а р а в а р  
т а ш л а ш г а  д а ъ в а т  к,илинг.

Чет эл хайарларидан
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К а ш а н д а л и к д а н  э р т а г а  э м а с ,  б а л к и  бугун  х ал о с  бул.

К о н ф у ц и й

Т а м а к и  з а х а р ,  у н д а н  кил  х а з а р ,  *
Ч е к с а н г  п у л и н г  х а м ,  и ч и н г  х а м  к у я р .

Т у р к м а н  мак,о.1и

Ч е к и ш н и  т а ш л а м о к ч и  б у л с а н г и з  к а т ъ и й ,  « ч е к м а й -  
м а н » ,  д е н г .  А г а р д а  и р о д а  с у с т  б у л и б ,  с у з и н г и з н и н г  
у с т и д а н  ч и к о л м а с а н г и з ,  к у м у ш  н и т р а т н и н г  к у ч с и з  э р и т -  
м а с и  б и л а н  о г з и н г и з н и  ч а й и н г .  С у н г  ч е к и н г .  Ш у н д а  
о г з и н г и з  ш у н а к а н г и  б е м а з а  б у л и б  к е т а д и к и ,  б е и х т и ё р  
ж и р к а н и б ,  п а п и р о с н и  у л о к т и р и б  т а ш л а й с и з .

* * * *

Р а д ж а с т х а н  ш т а т и н и н г  Х у н л а р  к и ш л о г и  ах ,олиси  
к а д и м и й  б и р  у р ф - о д а т г а  к а т ъ и й  а м а л  к и л а д и .  Бу у р ф -  
о д а т  б у й и ч а  к и ш л о к  а х о л и с и г а  ч е к и ш  м а н  э т и л а д и .  
К р и д а б у з у в ч и л а р  д а р х о л  с у д  к и л и н а д и л а р .  У л а р  у с т и д а н  
ч и к а р и л а д и г а н  с у д  х у к м и  б и т т а .  У х а м  б у л с а  51 р у п и я  
ж а р и м а  т у л а ш д а н  и б о р а т д и р .  Ж и н о я т ч и  т у ф и с и д а  
х а б а р  к и л г а н л а р  э с а  5 р у п и я  м у к о ф о т  о л и ш а д и .

К и ш л о к д а  бу  у р ф - о д а т  к а ч о н  ва к и м  т о м о н и д а н  
к и р и т и л г а н л и г и  х е ч  к и м га  м а ъ л у м  э м а с .  Б и р о к  х а м м а  
б у н г а  р и о я  к и л а д и .  угч ч и л  а а в о м и д а  ^ а к а т  б и р г и н а  
^ к у в ч и  с у д  х у з у р и г а  к е л т и р и л д и .  К у р и н и б  т у р и б д и к и ,  
ч е к и ш  и ш к и б о з л а р и  ф а к а т  э с к и  у р ф г а  х у р м а т  ю з а с и -  
д а н  э м а с ,  б а л к и  у з  х а м ё н л а р и н и н г  к у р и б  .к о л и ш и д а н  
к у р к и б  х а м  ч е к и ш м а й д и .

Матбуот х а о а р л а р и д а н

З а р а р л и  о д а т д а н  к у т у л и ш н и н г  э н г  о с о н  й у л л а р и д а н  
би ри  ч е к и ш н и  б и р  й у л а  т а ш л а ш д и р .  Д й р и м  к и ш и л а р  
учун  бу ж у д а  к у л а й .  Л е к и н  у ж у д а  к а т т а  и р о д а  т а л а б  
к и л а д и .  Д а с т л а б к и  к у н л а р д а  б е м о р л а р  у з л а р и д а  ч а р ч о к  
с е з а д и л а р .  И к к и - у ч  к у н  у т г а ч  э са ,  н и к о т и н г а  у р г а н г а н  
о р г а н и з м  с е к и н - с е к и н  я н г и  ш а р о и т г а  к у н а  б о р а д и .

—  М е н  б и р  к у т и  с и г а р е т н и  ш к а ф н и н г  э н г  т е п а с и г а  
к у й и б  к у й д и м ,—  д е б  х и к о я  к и л а д и  к е к с а  б и р  а ё л .—  Б у  
мен и  уч  м а р т а  н а р в о н  к у йи б , с и г а р е т  к и д и р и ш г а  м а ж б у р  
к и л д и .  Н а т и ж а д а  у з - у з и м д а н  у я л и б ,  б у т у н л а й  ч е к и ш н и  
та  ш л а  д и м .

Ч е к и ш н и  т а ш л а ш н и н г  я н а  б и р  й у л и  бор .  Б у н д а  
б е м о р г а  ф а к а т  б и р  к у ти  с и г а р е т  ч е к и ш г а  р у х с а т  
б е р и л а д и .  Л е к и н  у х а м  «кул  о с т и д а »  б у л м а с л и г и  к е р а к .
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Г ап  ш у н д а к и ,  о д а т д а  к у п г и н а  к а ш а н д а л а р  т е л е ф о н д а  
г а п л а ш и б  т у р и б ,  к и т о б  у к и б  ё к и  ш у н ч а к и  т а н и ш -  
б и л и ш н и  у ч р а т г а н л а р и д а  х а м  б е и х т и ё р  п а п и р о с г й  к.ул 
у з а т а д и л а р .  Ш у н и н г  учун  чек ув чи  к и ш и  у ш а  б и р  кути  
с и г а р е т н и  к о г о з г а  ур аб ,  у н га  ч е к и ш н и  т а ш л а ш  т у г -  
р и с и д а г и  ш и о р и н и  ё з и б  к у я д и .  Я н а  ш у н и с и  х а м  б о р -  
ки, бу с и г а р е т л а р н и  у  я х ш и л а б  я ш и р и б  к у й и ш и  л о -  
з и м .  А н а  ш у н д а  ч е к и ш  учун  у а в в а л о ,  с и г а р е т н и  
к и д и р и б  т о п и ш и ,  у з  ш и о р и н и  у к и ш и ,  к о г о з н и  очиб ,  
у н и н г  о р к а  т о м о н и г а  н ега  ч е к к и с и  к е л г а н л и г и н и  ё з и б  
к у й и ш и  л о з и м .  Б у н д а  « а в т о м а т и к  р а в и ш д а  ч е к и ш »  о д а т и  
й у к о л а д и .

Н . М и к у ш о в а

Ф р а н ц у з  п е д и а т р л а р и н и н г  х и с о б л а ш и г а  К ар аган д а ,  
би р  к у н д а  10 д о н а д а н  с и г а р е т  ч е к а д и г а н  о т а - о н а д а н  
т у г и л г а н  б о л а  о д а т д а г и  т е н г д о ш л а р и г а  н и с б а т а н  к а с а л г а  
к у п р о к  ч а л и н а р  э к а н .  У л а р  ч е к м а й д и г а н  о т а - о н а н и н г  
ф а р з а н д л а р и г а  н и с б а т а н  у п к а  ва ю к о р и  н а ф а с  й у л л а р и -  
н и н г  ш а м о л л а ш и  х а с т а л и г и  б и л а н  и к к и  м а р т а  к у п р о к  
о г р и й д и .

Х о м и л а д о р  а ё л  ч е к к а н д а ,  у н и н г  х о м и л а с и  ис  г а з и д а н  
э м а с ,  б а л к и ,  н и к о т и н  т у ф а й л и  к и с л о р о д  е т и ш м а с л и г и -  
д а н  н о б у д  б у л и ш и  м у м к и н .

Ч е к и ш  к а н ч а г а  т у ш а д и ?  Б у  с а в о л г а  А К ,Ш  к о н г р е с с и -  
н ин г  к о м и т е т л а р и д а н  б и р и д а  у т к а з и л г а н  т а д к и к о т  н а т и -  
ж а л а р и  ж а в о б  б е р а д и .  У н га  м у в о ф и к  б и р  д о н а  ч е к и л г а н  
с и г а р е т  б и р  к ути  ю к о р и  б а х о д а г и  с и г а р е т а н и н г  у л г у р ж и  
н а р х и д а н  х а м  с е з и л а р л и  с у м м а д а н  о р т и к  э к а н .  Ч е к и ш  
й у ли  б и л а н  ю з а г а  к ел га н  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш  А К,Ш  
учун  й и л и г а  65 м и л л и а р д  д о л л а р г а  т у ш м о к д а .  Т а д к и -  
к о т л а р д а  х у с у с а н ,  ч е к у в ч и л а р н и н г  э р т а  у л и ш ч  ва и ш  
к о б и л и я т и н и  й у к о т и ш л а р и  х и с о б г а  о л и н д и .  Й и л и г а  
к а р и й б  3 1 4  м и н г  а м е р и к а л и к  ч е к и ш  о к и б а т и д а  ю з а г а  
к е л г а н  р а к ,  ю р а к  кон  т о м и р  ва у п к а  к а с а л л и к л а р и д а н  
н о б у д  б у л м о к д а .  Б у  к и ш и л а р ,  т а д к и к о т л а р г а  кура ,  
б о ш к а  а м е р и к а л и к л а р г а  н и с б а т а н  у р та.ча ун  ет т и  йил  
к а м  у м р  к у р м о к д а л а р .  У л а р н и н г  ж у ш к и н  м е х н а т  ф а о -  
л и я т л а р и  д а в о м и й л и г и  т у р т  й и л г а  к и с к а р м о к д а .
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УМР ЧЕГАРАСИ

Т о ш  х а м д а  б р о н з а  а с р л а р и д а  ё ш и  5 0  д а н  о ш г а н  о д а м  
а н к о н и н г  у р у т и д а й  х а д д а н  т а ш к а р и  к а м  э д и .  У ш а  д а в р  
о д а м з о д  с к е л е т и  к о л д и к л а р и н и  у р г а н и ш  о л и м л а р н и  
к у й и д а г и  х у л о с а г а  о л и б  к ел ган .

У р т а ч а  у м р  к у р и ш  18 — 20 ё ш н и  т а ш к и л  э т г а н .  
К ,адим ий  Р и м д а  4 0  й и л  у м р  к у р г а н  и н с о н н и  к а р и я  деб ,  
60  ё ш г а  е т г а н  о д а м н и  эса ,  д о п о н т а н у с  ( к у р б о н  э т и ш г а  
лойик,)  д е б  а т а ш г а н .  К а д и м и й  Р и м д а  у р т а ч а  у м р  к у р и ш  
2 0 — 30 й и л н и  т а ш к и л  э т га н .  Б у  р а к а м  у й г о н и ш  д а в р и -  
гача  у з г а р м а г а н .

И н с о н  у м р и н и н г  б и о л о г и к  и м к о н и я т и  1 0 0 — 2 0 0  й и л -  
га  те н г .  Б и р о к ,  х о з и р г и  к у н д а  х а м м а н и н г  х а м  а и а  шу 
м а р р а г а  е т и ш и  м у а м м о л и г и ч а  к о л м о к д а .  И . М е ч н и к о в ,  
хеч  к им  т а б и и й  у л и м  н а т и ж а с и д а  в а ф о т  э т м а й д и ,  д е г а н  
эди .  Б у  ф и к р  х а л и я м  уз  ку чи да .

 ̂ *

А й р и м  м а ъ л у м о т л а р г а  кура ,  и н с о н  у м р и н и н г  эн г  
су н гги  чук,к.иси 185 ё ш  э к ан .

Г л а з г о л и к  К е н т и г е р и  и с м л и  о д а м  х у д д и  а н а  шу ё ш г а  
ки ри б ,  6 00  й и л н и н г  5 я н в а р и д а  о л а м д а н  к у з  ю м г а н  э к а н .  
Н о р в е г и я л и к  Д р а к е н б е р г  э са ,  1626 п и л д а н  1772 й и л г ач а ,  
я ъ н и  146 й ил  у м р  к у р га н .  У к ар о к ,ч и л а р г а  а с и р  т у ш и б ,  
у м р и н и н г  у н  б е ш  й и л и н и  з и н д о н д а  у т к а з ган .  Ш у н д а н  
су н г  т у к с о н  й и л  м а т р о с л и к  к а л г а н .

* * *

К,иска у м р  к у р и ш ,  х у д д и  у з о к  у м р  к у р и ш  каби  
н а с л и й ,  г е н е т и к  о м и л л а р г а  б о г л и к д и р .  О л и м л а р  ту р л и  
а в л о д л а р д а г и  х и л м а - х и л  о и л а л а р н и н г  у м р  к у р и ш  с а л -  
mofhhh с и н ч и к л а б  к у з а т и б  б о р г а н л а р .  У л а р  д у н ё г а  
к е л га н  ф а р з а н д н и н г  к а н ч а л и к  у з о к  у м р  к у р и ш - к у р м а с -  
л и ги  о т а л а р д а н  к у р а ,  к у п р о к  о н а л а р г а  б о г л и к ,  д е г а н  
х у л о с а г а  к е л г а н л а р .

« Г е р о н т о л о г и я » д а н
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Б и з н и н г  у м р  к и с к а  э м а с ,  ун и  у з и м и з  к и с к а  к и л и б  
к у я м и з .

К и ч и к  С е н е к а

У м рн и  у зо к  к и л и ш  сири  уни киск а  килиб к у й м ас л и к д а .

Э. Ф е й х т е р с л е б е к

Н е р в  с и с т е м а с и н и н г  к у ч -к у в в а т и н и  в а  х ,а ё т ч а н л и ги -  
ни с а к л о в ч и  о м и л л а р  у м р н и  у з о к  к и л а д и .  К и ш и н и  
с у н д и р у в ч и  б а р ч а  с а л б и й  м а ш м а ш а л а р ,  а к с и н ч а ,  у м р н и  
к и с к а  к и л а д и .

П . М о н т е г а ц ц а

Р и ж д у в о н л и к  С а н а м  буви  э н г  к е к с а ,  ё ш и  у л у г л а р д а н  
н и с о б л а н г а н .  О н а х о н  а с р  т е н г д о ш и  д еб  н о м  о л г а н д и .  
У  у з и н и н г  105 бах ,о рл и к  у м р и д а  б и р  к а н ч а  у г и л -к и з ,  
2 8  н а ф а р  н е в а р а  ва ч е в а р а  к у р д и .

17 ф а р з а н д  к у р га н  ва 104  ё ш г а  к и р г а н  т о ш к е н т л и к  
Х о н и я  буви  Т у р с у н о в а д а н  у з о к  у м р  к у р и ш н и н г  а с о с и й  
с а б а б и  н и м а д а л и г и н и  с у р а ш г а н д а ,  ш у н д а й  д е г а н :

—  У з о к  у м р  к у р и ш  с и р и  с е р х а р а к а т л и к д а ,  м е х ,н а т с е -  
в а р л и к д а ,  к о л а в е р с а ,  т у р м у ш и м и з н и н г  т и н ч  ва  ф а р о -  
в о н л и г и д а .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

У л и м  т у ш а г и д а  ё т г а н  ш и ф о к о р  ш о г и р д л а р и г а :
—  У з о к  у м р  к у р и ш  у чун  м и р и к и б  у х л а ш ,  и ч  ю р и ш и б  

т у р и ш и  ва т е р л а б  т у р и ш  к е р а к ,—  деди .

А б у л  Ф а  рож

Б е ш  н а р с а  у м р н и н г  у з а й и ш и г а  с а б а б  б у л а д и :  ё к и м л и  
о в о з ,  г у з а л  м а н з а р а л а р н и  т о м о ш а  к и л и ш ,  м а и ш а т д а  
ф а р о в о н л и к ,  ш и р и н  с у зл и  х о г и н ,  м у р о д  н о си л  б у л и и ж .

Ф а р и д и д д и н  Аттор

И к к и  м а р т а  х а ё т  йук, б а ъ з и л а р  э с а  б и т т а  х а ё т н и н г  
х а м  у д д а с и д а н  ч и к а  о л м а й д и л а р .

Ф .  Р ю к к е р т

Я ш а ш  м у м к и н  б у л м а г а н  т а к д и р д а  х а м  я ш а й  б и л и ш  
к е р а к .

Н . А .  О с т р о в с к и й

1823 й и л д а  т у г а л г а н  и р о к л и к  А б б о с  Х о с к о р н и н г  
т а ъ б и р и ч а  у з о к  у м р  к у р и ш н и н г  «сири» к а й ф ч о г л и к ,
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с е р з а в к  ва х а з и л к а ш  б у л и ш д а  э к а н .  « Т е х р о н  ж о р н э л »  
г а з е т а с и д а  б о с и л и б  ч и к к а н  с у х б а т и д а ,  у б у т у н  у з о к  у м р и  
д а в о м и д а  о с о й и ш т а  я ш а г а н ,  х еч  к и м  ва  х е ч  н а р с а  у н га  
ж и д д и й  о з о р  е т к а з а  о л м а г а н л и г и н и  к а й д  э т а д и .

Я к и н д а  150 ё ш г а  т у л г а н  Х о с к о р  х а л и  х а м  б а р д а м ,  
у з и н и  я х ш и  х и с  э т м о к д а .  У.. . 36 м а р т а  у й л а н г а н .  
Б и р и н ч и  х о т и н и  в а ф о т  э т г а н и г а  100 й и л д а н  о ш и б д и .

* * *

К ,алди ргоч  ини , я н а  а н и к р о т ,  у зу н  к а н о т  т о г  к а л д и р -  
г о ч л а р и н и н г  и ни  ж у д а  н о ё б  т а о м д и р .  Б у  к у ш л а р  Т а и 
л а н д  с о х и л и  я к и н и д а г и  о р о л л а р д а  я ш а ш а д и .  У л а р  уз 
и н л а р и н и  т и л л а р и  о с т и д а г и  м о д д а д а н  к у р и ш а д и .  М а х а л -  
л и й  а х о л и  к а л д и р г о ч  и н л а р и н и  йигиб , э н г  х а ш а м а т л и  
р е с т о р а н л а р г а  с о т и ш а д и .

У з у н к а н о т л и л а р  и н и д а н  т а й ё р л а н а д и г а н  м о д д а  
к а д и м  з а м о н л а р д а н  б у ё н  н о ё б  д о р и  х и с о б л а н а д и .  
У ж е н ь ш е н ь  с и н г а р и  о д а м н и  ё ш а р т и р а р ,  у н г а  к у ч -к у в в а т  
ва с а л о м а т л и к  б а х ш  э т а р  э к а н .

Матбуот х а б а р л а р и д и н

У з о к  у м р  к у р г а н л а р д а  м а ъ л у м  п с и х и к  х о с с а л а р :  
ф а о л л и к ,  х у ш т а б и а т л и к  ва о г и р  п с и х и к  х о л а т д а н  су н г  
т е з д а  у з  а с л и г а  к а й т а  б и л и ш л и к  м а в ж у д  б у л а д и .

С . А . Т о м и л и н

Б е ф о й д а  х а ё т  б е в а к т  у л и м  б и л а н  б а р о б а р д и р .

В. Гёте

М е х р и б о н  ва р а х м л и л  б у л м о к  у м р н и н г  у з о к  б у л и ш и -  
га ва р и з к н и н г  б а р а к а л и  б у л и ш и г а  с а б а б  б у л а д и .

« А х л о ^ и  м у % с и н и й » д а н

Я х ш и г а  у з о к  у м р  т и л а м д и  одам ,
Ё м о н н и н г  у л и м и н  и с т а й д и  о л ам .

Н о с и р  Х и с р а в

У з о к  у м р  к у р а ё т г а н  к и ш и л а р г а  ш у  н а р с а  х о с к и ,  
у л а р н и н г  х а м м а с и  х а м  о и л а л и  к и ш и л а р д и р .  Б у  о и л а в и й  
Хаёт т а р з и  с о г л и к к а  я х ш и  т а ъ с и р  к у р с а т а д и ,  д е г а н  
с у з л а р н и  т а с д и к л а й д и .  Л ё л л а р н и н г  у з о к  у м р  к у р и ш и  
б е в о с и т а  б о л а л а р н и н г  , с о н и г а  б о г л и к д и р .  Ш у н д а й  б и р  
м у т а н о с и б л и к  бор: а ё л  к и ш и  к а н ч а  куп  ф а р з а н д  к у р с а ,  
ш у н ч а  ку п  я ш а й д и .  117 ё ш л и  А. А р к е л и я  т у р м у ш  у р т о ги  
б и л а н  92  й ил  б и р г а  я ш а д и  ва 23 та  ф а р з а н д  к у р д и .  У з о к
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■умр к у р га н  б о ш к а  б и р  к а х р а м о н  о н а  М. Б а б а я н  14 б о л а  
к у р д и  ва у л а р н и  т а р б и я л а д и .  Т о г л и  К ,ор або г  а в т о н о м  
о б л а с т и д а г и  у з о к  у м р  к у р г а н  к и ш и л а р н и н г  67  п р о ц е н т и -  
ни а ё л л а р  т а ш к и л  э т а д и ,  у л а р н и н г  к у п ч и л и г и  к у п  б о л а л и  
бул и б ,  э р л а р и  б и л а н  э л л и к  й и л д а н  ю з  й и л г а ч а  б и р г а  
я ш а ш г а н .

X .  А .  Б о з и я н  ( г е р о н т о л о г )

А ж а л г а  м а х к у м  т а н а н и  с а к л а б  к о л у в ч и  х е ч  к а н д а й  
к уч йук, л е к и н  у л и м н и  к е т га  су ри б , ё ш л и к н и  т и к л а ш -  
н ин г  в а .у м р н и  у з а й т и р и ш н и н г  и л о ж и  т о п и л а д и .

П а р а ц е л ъ с

Ю з  ё ш г а  к и р м а с д а н  к у з  ю м и ш  у я т  б у л а д и г а н  в а к т  
а л б а т т а  к е л а д и .  Б и з  б у н г а  к а т ъ и й  и ш о н а м и з .

И .  Р . Т а р х а н о в

У м р н и  в а к т  б и л а н  э м а с ,  я х ш и  д а м л а р  б и л а н  у л ч а ш  
к е р а к .

К и н и к  С е н е к а

Ж и с м о н и й  у л и м г а  к а р ш и ,  и н с о н н и н г  и к к и н ч и ,  а б а -  
д и й  х,аёти б у л и ш и  м у м к и н .  У х а м  б у л са ,  у н и н г  ф а н г а  
к у ш г а н  х ,иссаси, х а л к к а  к о л д и р г а н  и ж о д и .  Т а б и а т н и н г  
р а х м с и з  т е м и р  к о н у н и г а  к а р ш и ,  ф а к а т  ш у  и ж о д  т а с а л л и  
бу л а  о л ад и .

Г. К ,о р и - Н и ё з и й

О с о й и ш т а л и к д а  к е ч и р и л г а н  к и с к а  у м р ,  к у р к у в  ва 
т а ш в и ш  б и л а н  к е ч и р и л г а н  у з о к  у м р д а н  я х ш и .

* * *

Э х т и ё т  бул, у м р н и  ф а л а к н и н г  ш а м о л и г а  с о в у р м а .

« К а л и л а  ва  Д и м н а » д а н

К е к с а л и к д а  ю з д а н  к у р а  к у п р о к  к а л б д а  а ж и н л а р  
п а й д о  б у л и ш и д а н  эх ,тиёт б у л а й л и к .

М .  М о н т ен ъ

У з о к  у м р  к у р и ш  у чу н  х,аётни т у г р и  к у р а  б и л и ш  
к е р а к .  Б у н и н г  у ч у н  мех,нат, о в к а т ,  ё к и м л и  ва  ф а о л  д а м  
олиш , о д а м л а р  а р о  м ат  л у б  м у о м а л а  ва м у н о с а б а т  зарур .

Чебот арев
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У л и м  т у ш а г и д а  ё т г а н  б и р  о г и р  б е м о р г а  д о н о  б у н д а й  
т а с а л л и  б е р г а н :  «би р  к у ш  б о р  э к а н .  У б а х о р  ва ё з ,  к у з  ва 
к и ш  ф а с л л а р и н и  у т к а з и б ,  я н а  б и р  б а х о р  _ к у р и б д и .  
Ш у н д а  к у ш : «Эй т а н г р и м ,  а г а р  бу  ф а с л л а р  к а й т а р и л а  
б е р с а ,  м е н г а  х а ё т н и н г  х еч  я н г и л и г и  ва к и з и г и  йук ,  б и р  
й ил  я ш а с а м  б у л а д и » ,  д е г а н  э к а н .

Ш арк, х ,и к м а т ла р и д а н

К,он т у к и ш ,  к а т л  к и л и ш ,  у м у м а н ,  т и р и к  ж о н н и  
у л и м г а  м а х к у м  э т и ш  х а к и д а  r a n  б о р а р  э к а н  ва х а т т о к и  
Х укм га  и м з о  ч е к и л г а н д а  х а м ,  д о н о л а р  ш о ш м а с л и к  ва 
у й л а б  к у р и ш н и  м а ъ к у л  т о п а д и л а р .

Мух,амм.ад З о % и р и й  а с - С а м а р ^ а н д и й

У л и м  т у ш а г и д а  ё т г а н  Г е н р и х  Г е й н е н и  к у р г а -  
ни К .  М а р к с  к е л г а н и д а ,  э н а г а л а р  Г е й н е н и  ч о й ш а б д а  
у т у ш а к д а н  бу т у ш а к к а  у т к а з а ё т г а н  б у л и ш а д и .

Г е й н е :
—  К ,и м м ат л и  М а р к с ,  к а р а н г ,  х о н и м л а р  х а н у з  м е н и  

к у л л а р и д а  к у т а р и б  ю р и б д и л а р , —  д ей д и .

* * *

Р и м н и н г  м а р к а з и й  м а й д о н л а р и д а н  б и р и д а  112  ё ш л и  
к е к с а н и н г  к а б р и д а г и  х а й к а л г а  к у й и д а г и  к и с к а  ж у м л а  
б и т и л г а н :  «У  м е ъ ё р и д а  еди  ва ичди!»

X V I  а с р д а  я ш а г а н  х а м  ш о и р ,  х а м  к а р о к ч и  Ф р а н с у а  
В и й о н  у л и м  ж а з о с и г а  —  д о р г а  о с и л и ш г а  х у к м  к и л и н а д и .  
Э р т а с и  д о р г а  о с и л и ш д а н  а в в а л ,  я ъ н и  к е ч а с и  у шу 
б а й т н и  ё з а д и :

М ен  Ф р а н с у а ,  у з и м  х а ф а ,
Э х х е ,  з о л и м н и  к у т а д и  у л им .
Ва к а н ч а  о г и р  э к а н  гавд а ,
Э р т а г а  б и л а д и  буй и н .

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

У з о к  у м р  к у р и ш н и н г  « си р и »  н и м а д а  э к а н ? !  108 ё ш л и  
ф р а н ц у з  Э р н е с т и н а  К о п э н  к а р и й б  б у т у н  у м р и  д а в о м и д а  
м а ъ л у м  б и р  в а к т д а  т у р и б  о в к а т л а н г а н и н и  к а й д  э т с а ,  
107 ё ш л и  Ж а н  З э е :  « М ен  х е ч  к а ч о н  ва  х е ч  н а р с а д а н  
г а з а б л а н м а й м а н ,  х е ч  к и м г а  х а с а д г у й л и к  к и л м а й м а н  
Х ам»,—  д е й д и .  168 ё ш л и  Ш е р а л и .  М у с л и м о в  эса :  « М е х -  
н а т  к и л с а м ,  к у ч -к у в в а т и м  б у л с а  эди !»  —  д е б  о р з у  
к и л и ш и н и  а й т г а н  эди .
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* * *

О з а р б а й ж о ы л и к  З и б е й д а  Ш е й д а е в а  у м р и н и н г  ю з  
й и л и н и  г и л а м  т у к и ш г а  б а г и ш л а г а н .  114  ё ш л и  буви га :  
« К у з и н г и з  ч а р ч а м а й д и м и ,  с и з г а  о г и р  э м а с м и ? »  —  д е -  
й и ш г а н и д а ,  у: « Й у ге ,  и ш г а  к у н и к к а н м а н .  М е н  у ч у н  о ги р  
н а р с а  —  б а р ч а  б о л а л а р и м ,  н е в а р а  ва ч е в а р а л а р и м  н о м и -  
ни э с л а б  к о л и ш д и р » ,—  д е г а н  эди .

* * *

Х ,и н д и с т о н н и н г  ш и м о л и д а г и  У т т а р  —  П р а д е ш  ш т а -  
т и д а г и  т о г л и  к и ш л о к д а  и с т и к о м а т  к и л у в ч и  1 05  ё ш л и  
Ш р и м а п а д а н  о л т и  ой м о б а й н и д а  й и г и р м а т а  т и ш  чи кди , 
д е б  х а б а р  б е р а д и  П р е с с  Э й ш а  И н т е р н э ш н л  а г е н т л и г и .  
У н и н г  а в в а л г и  ч и к к а н  т и ш л а р и  Ш р и м а п а  7 0  ёш г а  
к и р г а н и д а  т у ш и б  к е т г а н  эди .

Ш р и м а п а н и н г  40 8  н а ф а р  у з и г а  б е в о с и т а  т е г и ш л и  
бу л г ан  а в л о д л а р и  —  б о л а л а р и ,  н е в а р а л а р и ,  э в а р а л а р и  
бор .  У н и н г  к и ч и к  к и зи  68 ё ш г а  к и р г а н .  Ш р и м а п а н и  
1882 й и л и  11 ё ш и д а  э р га  б е р и ш г а н .

• Ис *  ❖

О з а р б а й ж о н н и н г  э н г  к е к с а  к и ш и с и  М а ж и д  О гае в н и  
143 ё ш г а  к и р г а н л и г и  б и л а н  к у т л а г а н и  Т о л и ш  т о г л а р и -  
д а н  Т и к я б а н д  к и ш л о г и г а  к е л у в ч и л а р н и  к о р  б о с г а н  
й у л л а р  х,ам т у х т а т а  о л м а д и .  О г а е в н и н г  у й и д а  к и ш л о к -  
н и н г  у н л а б  к и ш и л а р и  й и г и л и ш г а н  б у л с а - д а ,  т а н т а н а  
о и л а в и й  х а р а к т е р д а  . утди . Й и г и л г а н л а р н и н г  к а р и й б  
х а м м а с и  у н и н г  а в л о д л а р и  ва ка  в м - к а р и  и д о  ш л а  ри  эди .

К ,и ш л о к н и н г  ю з  ё ш д а н  о ш г а н  б о ш к а  т у к к и з  н а ф а р  
о к с о к о л и  х а м  к а р и я г а  с и х а т - с а л о м а т л и к  ва б а х т - с а о д а т  
т и л а г а н и  к е л д и л а р .  У л а р н и н г  х а м м а с и  х а м  О г а е в  к аб и  
б и р о н  х а с т а л и к д а н  ш и к о я т  к и л и ш м а й д и ,  е н г и л  ж и с м о -  
ний  м е х н а т  б и л а н  ш у р у л л а н и ш н и  д а в о м  э т т и р м о к д а л а р .  
М у й с а ф и д н и н г  я к и н д а  110 ё ш г а  к и р г а н  ж и я н и  О г а б о н у  
Ш и р в о н о в а  й и г и л г а н л а р  н о м и д а н  т а н т а н а  с о х и б и н и  
м у б о р а к б о д  к и л д и .

М а ж и д  О г а е в  к и ш л о к  с о в е т и н и н г  д е п у т а т и .
Б и р г и н а  К а в к а з н и н г  т о г л и  р а й о н л а р и  ва  У р т а  О си ё  

р е с п у б л и к а л а р и д а г и н а  э м а с ,  б а л к и  У к р а и н а д а  х а м  у з о к  
у м р  к у р г а н л а р  я ш а й д и . .

А н н а  Ф ё д о р о в н а  К у д л а й  103 ё ш г а  к и р д и .  У  Б о р з н я н  
р а й о н и н и н г  П р о х о р  к и ш л о г и д а  78 ё ш л и  к и з и  М а р и я  
А н т о н о в н а  ва 82 ё ш л и  к у ёви  Н и к а н о р  П е т р о в и ч  б и л а н  
б и р г а  я ш а й д и .  И ч н я н  р а й о н и н и н г  И в а н и ц а  к и ш л о г и д а

214



93  ё ш л и  Е л е н а  Т р о ф и м о в н а  С о л о м к о  я ш а й д и .  У н и н г  
7 ф а р з а н д и ,  13 н е в а р а с и  ва ш у н ч а  ч е в а р а с и  бо р .

Матбуот х а б а р л а р и д а н

Л у к м о н и  х а к и м  д о н о л а р  х а з и н а с и д а н  уч  н а р с а н и  
т а н л а б  о л и б д и .  Б и р и н ч и с и  —  у л и м н и  д о и м о  ё д д а  т у т и б ,  
у к е л м а с д а н  а в в а л  я х ш и  и ш л а р н и  а м а л г а  о ш и р и б  
к о л и ш ,  и к к и н ч и с и  —  б и р о в г а  я х ш и л и к  к и л и н с а  уни  
б у т у н л а й  ё д д а н  ч и к а р и ш ,  у ч и н ч и с и  —  б и р о в  ё м о н л и к  
к и л са ,  у н и  д и л д а  с а к л а б ,  ги н а  к и л и б  ю р м а с л и к .

Р и в о я т л а р д а  а й т и л и ш и ч а ,  б и р  ул>т  к и ш и н и  п о д ш о х -  
га куп  м а к т а д и л а р .  П о д ш о х н и н г  ю р а г и  у б и л а н  
у ч р а ш и ш  и с т а г и д а  т у г ё н  урди .

А з и з  к и ш и  п о д ш о х  х у з у р и г а  к и р г а ч ,  с а л о м д а н  сунг: 
« П о д ш о х и м и з  м и н г г а  к и р с и н л а р » ,—  д е д и .  П о д ш о х  ун га : 
« Ж у д а  б е х у д а  с у з  а й т д и н г .  Б у н д а й  с у з  с е н д е к  ф а з и -  
л а т л и  о д а м д а н  ч и к к а н и  к и з и к  т у ю л а д и » ,—  дед и .  У к и ш и  
дед и :  « О д а м н и н г  ж о н и  б а д а н д а  ш у н ч а  й и л  б о к и й  
б у л м а й д и .  Б у н и  х а м м а  б и л а д и .  А м м о  к и ш и  ул гач ,  я х ш и  
н о м  у н г а  и к к и н ч и  у м р д и р .  М е н и н г  бу с у з д а н  м а к с а д и м ,  
х а з р а т н и н г  я х ш и  н о м и  м и н г  й и л .  б о к и й  б у л и б ,  х а ё т  
с а х и ф а с и д а  к о л е и н ,  д е м а к  эди» .

^ 4' 4-

И н г л и з  Т о м а с  К а р и  ж у д а  у з о к  я ш а д и .  Ч е р к о з  
к и т о б л а р и г а  к у р а ,  у  Л о н д о н д а  т у г и л и б ,  2 0 7  й ил  я ш а г а н  
эк а н .

585 * *

1554 йил 31 и ю л д а  к ар д и н а л  Д . А р м а н я к  кучадан  утиб 
б о р а ё т г а н и д а  о с т о н а д а  й и г л а б  у т и р г а н  8 0  ё ш л и  ч о л г а  
к у з и  т у ш г а н .  К а р д и н а л н и н г :  « Н е г а  й и г л а я п с и з ? »  —  д е -  
га н  с а в о л и г а  чол : « М е н и  д а д а м  у р д и л а р » ,—  д е б  ж а в о б  
б е р ган .  Х ,айрон к о л г а н  к а р д и н а л  ч о л н и н г  о т а с и н и  к у р и ш  
и с т а г и н и  б и л д и р г а н .  К а р д и н а л н и н г  к о ш и г а  113 ё ш л и  
т е т и к  к е к с а н и  р у б а р у  к и л г а н л а р .  У  к е к с а  у гл и н и  
б у в а с и г а  с а л о м  б е р м а г а н и  у чу н  у р г а н и н и  а й т г а н .  К а р д и 
н ал  и ч к а р и г а  к и р г а ч ,  143 ё ш л и  я н а  б и р  ч о л га  к у з и  
т у ш г ан .

* * *

Ю з  ё ш г а  е т г а н  ва  а к л - ф а р о с а т и н и  й у к о т м а г а н  б и р  
к и ш и д а н :  « У з о к  я ш а ш и н г и з н и н г  с и р и  н и м а д а ?  —  д е б  
с у р а д и л а р . .

—  Х а ётга  б у л г а н  м у хаб бати м да!  —  д е б  ж а в о б  бепди.
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У п с а л а л и к  Н и л ь с  П а у л с е н  ( Ш в е ц и я )  9 0 7  й и л д а  
160 ё ш и д а  в а ф о т  э т и б ,  у з и д а н  и к к и  у ги л  к о л д и р д и :  
т у к к и з  я ш а р  у г и л  б о л а  ва  103 ё ш л и  чол.

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

К,ора ер  к ,аър и д ан  т о  а в ж и  З у х а л  
К о и н о т  м у ш к у л и н  б а р и н  к и л д и м  х ал .
К у п  м у ш к у л  т у г у н н и  а н г л а д и м ,  ечд и м ,
Е ч и л м а й  к о л г а н и  б и р г и н а  а ж а л .

И б н  С и н о

А д о л а т  б о б и д а  а ж а л  б и л а н  б а х с л а ш а д и г а н  н а р с а  
йук. В ак ,т и -с о ат и  етгач ,  у н и н г  х у к м и  х а м м а г а  х а м  
б а р о б а р д и р .

Ш а р ц  х ,и к м а т ла р и д а н

С у н г г и  с о а т  г у ё к и  ж а л л о д ,
Т а н т а н а в о р  к е л а р с а н  н о го х ,
С у н а р  с е н и н г  д а с т и н г д а н  х а ё т ,
Х о х  б и з  о с и й ,  х о х  б и з  б ег у н о х .

Р а с у л  Х а м з а т о в

Э ш и т д и м к и ,  Ж а м ш и д  —  с о х и б и  о л а м ,
Ч а ш м а д а г и  т о ш г а  у т и р и б  ш у  д ам ,
Д е д и :  « К и м л а р  б у н д а  у т и р г а н  ш о д о н ,
А м м о ,  к у з  о ч м а й и н  б у л г а н д и р  вайрон!»

И б н  К а м о л п о ш ш о

—  М е н  х а ё т и м д а  с и р а  х а м  ш о ш м а г а н м а н .  Х а ё т д а н  
к у з  ю м и ш г а  х а м  ш о ш а ё т г а н и м  йук.

М е н  о д д и й  д е х к о н м а н ,  т о г д а  у с г а н м а н ,  ш у н и н г  у чун  
х а м ,  к а л б и м  ва куп  й и л л и к  т а ж р и б а м  б у ю р г а н и н и  
а й т а м а н :

М е н и н г  т у ш у н ч а м  б у й и ч а ,  у з о к  у м р  к у р и ш н и н г  
и к к и т а  м а н б а и  б о р .  Б и р и н ч и с и  —  т а б и а т н и н г  у з и  х а д я  
э т г а н  с о ф  т о г  х а в о с и ,  т о г  ж и л г а л а р и н и н г  м у с а ф ф о  суви , 
б и з  о в к а т и м и з д а  и с т е ъ м о л  к и л а д и г а н  о н а - е р  н е ъ м а т л а -  
ри, у л у т в о р  т а б и а т и м и з г а  х о с  б у л г а н  о с о й и ш т а л и к  ва  
с о к и н л и к ,  т о г л а р и м и з н и н г  ю м ш о к  в а  и л и к  и к л и м и д и р .

И к к и н ч и  м а н б а  —  б и з н и н г  у з и м и з д а .  Х а ё т д а н  з а в к -  
л а н а д и г а н ,  б о ш к а л а р г а  х а с а д  к и л м а й д и г а н ,  к а л б и д а  
ё м о н л и к  с а к л а м а й д и г а н ,  к у п  к у ш и к  а й т и б ,  к а м  й и г л а й -  
д и г а н ,  к а й г у  ва  ш о д л и к н и  к и ш и л а р  б и л а н  б и р г а  б а х а м  
к у р а д и г а н ,  к у ё ш  б и л а н  б и р г а  т у р и б ,  к у ё ш  б о т г а н д а
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у х л а й д и г а н ,  м е х н а т н и  с е в а д и г а н  ва д а м  о л и ш н и  б и л а д и -  
г а н  к и ш и л а р  у з о к  я ш а й д и .  Д а н г а с а  в а  б а д ж а х л  к и ш и  
у з о к  у м р  к у р м а й д и ,  д е й д и  х а л к и м и з .

М е н  х еч  м а х а л  о в к а т  т а н л а м а г а н м а н ,  л е к и н  х а м м а -  
д а н  к у р а  ай р о н н и ,  п и ш л о к н и ,  м е в а  в а  е а б з а в о т л а р н и  
ё к т и р а м а н .  Г у ш т  е й м а н - у ,  л е к и н  о з р о к .  Ф а к а т  б у л о к  
с у в и д а н  и ч а м а н ,  б а ъ з а н  ч о й  и ч а м а н .  Д а с т у р х о н г а  хеч  
м а х а л  о ч и к и б  у т и р м а й м а н .

Ш е р а л и  М у с л и м о в

М а м л а к а т и м и з н и н г  э н г  к е к с а  к и ш и с и  Ш е р а л и  М у с -  
л и м о в н и н г  н е в а р а с и ,  у т т и з  б е ш  ё ш л и  Ш и н а н о з  к и з  
к у р д и .  О з а р б а й ж о н д а  м е х р - м у х а б б а т  б и л а н  Ш е р а л и  
б о б о  д е б  а т а л а д и г а н  бу  к и ш и н и н г  а в л о д л а р и  ш у л а р  
б и л а н  2 2 0  га ет д и .  К у п  у т м а й ,  н е в а р а с и н и н г  т у й и д а  р а к е  
т у ш а ё т г а н  Ш е р а л и  М у с л и м о в н и н г  с у р а т и  г а з е т а д а  
б о с и л и б  чи к ди .

М . Г а с а н о в  ( г е р о н т о л о г )

Х а ё т  к и с к а ,  л е к и н  ш у х р а т -  м а н г у  б у л и ш и  м у м к и н .

Ц и ц е р о н

Б а р х а ё т л и к  б и р о н  б и р  м а н г у  н а р с а  у с т и д а  и ш л а ш -  
д и р .

Э. Р е н а н

А б а д и я т  й у л и д а  я ш о в ч и  и н с о н  учун  у л и м  к у р к и н ч л и  
э м а с .

У . П е н н  
\

У м у м и й  г о я  б и л а н  р у х л а н г а н  ва  у м у м  м а н ф а а т и г а  
х и з м а т  к и л г а н  о д а м  у л м а й д и .

Д .  И .  М а м и н - С и б и р я к

У з и д а н  м а н г у  х о т и р а  к о л д и р а д и г а н  и н с о н л а р  учун  
т у г и л и ш  ч и н а к а м  б а х т д и р .

П е р и к л

Я ш а б  тур и б ,  д у н ё д а  у з и н и н г  б о р л и г и н и  б и л д и р а  
о л м а с л и к  —  м е н г а  д а х ш а т  б у л и б  т у ю л а д и .

Н .  В . Г о г о л ь

Х е ч  к и м  у л и м г а  ч а п  б е р о л м а й д и ,  л е к и н  о д а м л а р  
у з л а р и н и н г  б у ю к  и ш л а р и  б и л а н  у з л а р и г а  ш у н д а й  х а й к а л  
К у р а д и л а р к и ,  бу  х а й к а л  к у ё ш  т у р г у н ч а  т у р а д и .

Г. Ф абрициус
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К е л а ж а к к а  и ш о н и б  я ш а г а н  ва у н и н г  п о р л о к  б у л и ш и  
у ч у н  ж о н  ф и д о  к и л г а н  х а р  б и р  о д а м н и  т о ш д а н  у й и б  
и ш л а н г а н  х а й к а л г а  к и ё с  к и л с а  б у л а д и .

Ю . Ф у ч и к

А г а р  с и з  у з и н г и з г а  а б а д и й  х а й к а л  у р н а т м о к ч и  
б у л с а н г и з ,  к а л б и н г и з н и  э з г у  к и т о б г а  ж о  к и л и н г .

П .  Буаст

У з  а с а р л а р и д а  я ш а г а н  о д а м  с и р а я м  у л м а й д и .

К .  Б о у в и

У л и м  д а х ш а т и  б и л а н  м е х н а т  к ,илиш га  у н д а й д и ,  з е р о  
б у т у н  х а ё т  м е х н а т д и р .

Ж .  Р е н а р

К и м д а - к и м  у з и д а н  к е й и н  лоак ,ал  б и т т а г и н а  я н г и ,  
порлок , ф и к р  к о л д и р г а н , '  и н с о н и я т г а  н а ф и  т е г а д и г а н  
а т и г и  б и т т а г и н а  ж а с о р а т  к у р с а т г а н  б у л с а ,  д е м а к ,  
у д у н ё д а н  б е ф а р з а н д  у т м а я п т и .

А . А .  Б е с т у ж е в - М а р л и н с к и й

У м р  к и с к а ,  л е к и н  и н с о н  у з  ф а р з а н д л а р и  т и м с о л и д а  
к а й т а  я ш а й  б о ш л а й д и .

А .  Ф р а н с

Х а ё т и  э н г  к а 'дрли  б у л г а н  о д а м л а р  у л и м д а н  ш у н ч а  
к а м  к у р к и ш а д и .

И . Кант

У л и м д а н  к у р к к а н  о д а м н и н г  х а ё т и  х а м  т у г а й д и .

И .  З о й м е

Х а ё т н и  к о й и б ,  л е к и н  б а р и б и р  я ш а б  ю р г а н  о д а м д а н  
к у р а  ун и  о л к и ш л а б  я ш а г а н  о д а м  а к л л и р о к  э м а с м и !

М .  Н .  А н д р е е в

Д у н ё д а г и  б а р ч а  н е ъ м а т л а р д а н  ф а к а т  я х ш и  н о м  
к о л а д и ,  х а т т о  ш у н и  х а м  к о л д и р а  о л м а г а н  б а х т с и з д и р .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

Х о т и р а с и  у зи  с е в г а н  о д а м л а р  к а л б и д а  м у к а д д а с  
с а к л а н а д и г а н  о д а м ,  у л и м д а н  к е й и н  х а м  б а р х а ё т  б у л и б  
к о л и ш и  у чу н  з а р у р  и ш н и  к и л и б  к у й г а н  о д а м д и р .

Г .  Э б е р е
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И н е о н  ж и с м а н  у л с а -д а ,  р у х а н  й у к  б у л м а й д и ,  у  уз  
х у л к - а т в о р и ,  к и л г а н  и ш л а р и  ва  и ж о д и  б и л а н  т е в а р а к -  
а т р о ф а г и л а р  х а м д а  ж а м о а т  о р а с и г а  с и н г и б  к е т а д и .  
А г а р  у х а ё т д а  м у р д а г а  у х ш а б  я ш а м а г а н  б у л с а ,  т и р и к  
к о л г а н л а р  о н г и д а  я ш а ш д а  д а в о м  э т а в е р а д и .

Н. Я.  Марр

Х а ё т н и н г  б у т у н  к у в о н ч и  и ж о д д а .  И ж о д  к и л и ш  
у л и м н и  м а х в  э т и ш д и р .

Р . Р о л л а н

Ж а н у б и й  У э л ь с н и н г  С в е н з и  ш а х р и д а  я ш о в ч и  Ж о н  
Э в а н с  Б р и т а н и я  о р о л л а р и н и н г  э н г  к е к с а  г р а ж д а н и  д е б  
т о п и л г а н .  Б у  йил  (1 9 8 7 )  Э в а н с  110  ё ш н и  к а р ш и л а й д и .

У н и н г  у з о к  у м р  к у р и ш и  с а б а б л а р и  х у с у с и д а  б е -  
р и л г а н  с а в о л л а р г а  к и с к а г и н а  ж а в о б  к а й т а р г а н :

—  Ч е к м а с л и к ,  и ч м а с л и к ,  х еч  к а ч о н  ва  х еч  к и м  б и л а н  
у р и ш м а с л и к ,  х е ч  к и м г а  к а т т и к  г а п и р м а с л и к , —  д е б  х а б а р  
к и л а д и  « Н о й е с  Д о й ч л а н д »  ( Г Д Р )  г а з е т а с и .

■I* Ф ^

И б н  С и н о  у м р и н и н г  о х и р и д а  з а и ф л а ш и б ,  м е ъ д а - и ч а к  
к а с а л л и г и  б и л а н  о г р и д и .  У б е м о р л и г и г а  к а р а м а й ,  
И с ф а х о н  х у к м д о р и  А л о у д д а в л а  б у й р у г и  б и л а н  О й з а ж  
ш а х р и г а  ж у н а д и .  Б у  п а й т д а  А л о у д д а в л а  И р о к к а  к а р ш и  
ю р и ш  к и л а ё т г а н  эди .

И б н  С и н о н и н г  д а р д и  з у р а й и б  к е т д и .  У н г а  х и з м а т  
к и л а ё т г а н  к и ш и л а р  д у ш м а н л и к  б и л а н  д о р и н и  куп  б е р и б ,  
уни  з а х а р л а б  к у й д и л а р .  Ш у н д а н  к е й и н  И б н  С и н о н и  
И с ф а х о н г а  о л и б  к е л и ш д и .  У б у  е р д а  к а н д а й  д о р и -  
д а р м о н л а р  т а й ё р л а ш н и  у з и  б у ю р и б '  т у р д и ,  бу д о р и -  
д а р м о н  д а р д и н и  б и р  оз  е н г и л л а ш т и р д и ,  л е к и н  к е й и н ч а -  
л и к  И б н  С и н о  я н а  к а т т и к  х а с т а л а н и б ,  д а р д и  з у р а й и б  
кетди .

И б н  С и н о  1037  й и л н и н г  18 и ю н и д а  —  э л л и к  е т т и  
ё ш и д а  Х а м а д о н  ш а х р и д а  д у н ё д а н  к у з  ю м д и .  М о т а м  
м а р о с и м и д а  о д а м л а р  к у з  ё ш и  т у к и б ,  у н и н г  к у й и д а г и  
б а й т л а р и н и  у к и ш д и :

Ф а л а к  —  жу^фт с о к к а ,  о л а м  т а х т а с и д и р ,
А ж а л  у й н а й д и ,  б и з л а р  —  д о н а и  х о м .
Й у к л и к к а  к е т м и ш л а р  м и н г л а б  у л у г  зо т ,  
Б и р о р т а с и  к а й т и б  к е л м а д и  х а й х о т .
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ХАР ТУРРИДА

« М а ж м а ъ  а л - Б а х р а й н »  к и т о б и д а  к е л т и р и л и ш и ч а ,  
д у н ё д а  т у р т  н а р с а  а ж о й и б д и р .  У н и н г  б и р и  ш у к и ,  к а н ч а  
ес а н г  х;ам к а м а й м а й д и  —  бу  г а м д и р .  И к к и н ч и с и  ш у к и ,  
к а н ч а  б е р с а н г  х а м  т у р а в е р а д и  —  бу  и н с о ф д и р .  У ч и н ч и с и  
ш у к и ,  к а н ч а  о к и з с а н г  х а м  т у г а м а й д и  —  бу к у з  ё ш и д и р .  
Т у р т и н ч и с и  ш у к и ,  к а н ч а  с и н с а  х а м  к и й м а т и  к а м а й м а й 
д и  —  бу д и л д и р .

А б д у л б а р а к о т  К ,о д и р и й

Т и к а н н и  о л м о к ,  и л о н н и  я н ч м о к  к е р а к .
А га р  з а х а р г а  к а р ш и  куп  д о р и  б е р и л с а ,  у  з а х а р д а н  

х а м  б а т т а р  т а ъ с и р  к и л а д и .
С и р  о ч и л г а н д а н  к е й и н г и  п у ш а й м о н  ф о й д а с и з .

« С и н д  б о д  н о м а  » д а н

И ш г а  б е р и л и б  к е т и ш  б е м о р л и к н и н г  б и р  т у р и д и р .

А. С. Г р и б о е д о в

И н с о н г а  м у р о ж а а т  к и л и ш д а н  а в в а л  х еч  к а ч о н ,  у н д а  
я х ш и л и к д а н  ё м о н л и к  куп, д е б  у й л а м а .

М .  Г о р ь к и й

Т у с м о л  б и л а н  д о р и  и ч м о к  ва  к а р в о н с и з  н о т а н и ш  
й у л га  ч и к м о к  о к и л л а р  р а ъ й и г а  х и л о ф  и ш д и р .

С а ъ д и й  Ш е р о з и й

Б и р  б е т а м и з  к а с а л  к у р г а н и  к е л и б ,  у н и н г  т у ш а г и г а  
б а м а й л и х о т и р  у т и р и б  о л и б д и -д а ,  х а д е б :

—  К у н г л и н г  н и м а н и  х о х ,л аса  гап и р ,  я ш и р м а , —  
д е я в е р и б д и .

—  Т и л а г и м  б и т т а ,  у х а м  б у л с а  ул и б ,  с е н и н г  к е л и -  
ш и н г д а н ,  а з о б л и  с у р о к л а р и н г д а н  к у т у л с а м ,  д е й м а н .

Ш а р ъ  л а т и ф а л а р и д а н

О д а м  к а н ч а  ф а р о с а т л и  ва  м е х р и б о н  б у л с а ,  у  о д а м -  
л а р д а н  ш у н ч а  к у п  я х ш и л и к  к у р а д и .

Б .  П а с к а л ь
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Т у р т т а  н а р с а д а н  к и ш и н и н г  к у н г л и  х у ш х о л  б у л а д и :  
с о я г а  к а р а м о к д а н ,  о к а р  с у в л а р г а  т и к и л м о к д а н ,  ч и р о й л и  
х ат ,  ч и р о й л и  к и ш и л а р н и н г  ю з и г а  н а з а р  с о л м о к д а н .

« Х у л о с а т  у л - Х у к а м о » д а н

М ен  ф и к р  к и л и ш  в а  и з т и р о б  ч е к и ш  у ч у н  я ш а й м а н .

А .  С . П у ш к и н

М а ш х у р  ш и ф о к о р  С е р г е й  П е т р о в и ч  Б о т к и н  П е 
т е р б у р г  Х а р б и й - м е д и ц и н а  а к а д е м и я с и н и н г  б и р  я л к о в  
с т у д е н т и н и  уч  м а р т а  и м т и х о н д а н  к а й т а р и б д и .  К у п  
у т м а й  у ш а  с т у д е н т н и н г  у р т о к л а р и  Б о т к и н н и н г  х у з у р и г а  
к и р и б :  « Д у с т и м и з  ю р а г и г а  п и ч о к  с а н ч и б , ,  у з и н и  у л д и р -  
м о к ч и  б у л и б  ю р и б д и » ,—  д е б  в а х и м а  к и л и ш и б д и .  Ш у н д а  
Б о т к и н  у л а р г а  б а м а й л и х о т и р :

—  Х а в о т и р л а н м а н г л а р ,—  д е б д и .—  У  й и г и т  о д а м  о р -  
г а н и з м и н и н г  к а н д а й  т у з и л г а н и д а н  б е х а б а р ,  д е м а к ,  у у з  
ю р а г и н и н г  к а е р д а  ж о й л а ш г а н и А и  б и л м а й д и .

Т а р и х и й  м а н б а л а р д а н

М и к д о р и  о ш и б  к е т г а н  д о р и  к у т и л г а н  н а т и ж а н и  
б е р м а г а н и д е к ,  у 3 м е ъ ё р и д а н  о ш и б  к е т г а н  т а н б е х  ва 
т а н к и д  х а м  к у т и л г а н  н а т и ж а  б е р м а й д и .

А .  Ш о п е н г а у э р

П р о ф е с с о р  б и р  с т у д е н т д а н  с у р ад и :
—  Ф а л о н  д о р и н и  б е м о п г а  к а н ч а д а н  и ч и р и ш - м у м -  

кин?
—  Б и р  о ш  к о ш и к д а н .
—  К е т а в е р и н г .
С т у д е н т  я р и м  й у л г а  б о р и б  о р к а с и г а  к а й т д и .
—  К е ч и р а с и з ,  15 т о м ч и  и ч и р и ш  к е р а к .
—  К е ч  к о л д и н г и з ,  к а с а л и н г и з  у л д и ,—  д е д и  п р о ф е с 

сор .

Т и б б и й  лат иф алардан .

К у л н и н г  б а р м о г и н и  и л о н  ч а к с а ,  б у т у н  б а д а н н и н г  
с а л о м а т л и г и  у чун  ун и  к и р к и б  т а ш л а й д и л а р .

«К а л и л а  ва  Д и м н а » д а н

С о д и р  б у л м а с л и г и  к е р а к  б у л г а н  н а р с а л а р  х а ё л г а  х а м  
к е л м а с л и г и  л о з и м .

Эпиктет
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А с а б н и  д а в о л а м а й ,  б а д а н н и  д а в о л а б  б у л м а й д и .

С учрот

Х а д е б  у 11ла“ в еР ган  к и ш и  к у п и н ч а  ту гр и  к а р о р г а  
к е л о л м а й д и .

В. Гёте

Ч а р ч а ш л и к  б е л г и л а р и н и н г  м а н б а и  м у с к у л л а р  иш  
ф а о л и я т и д а  д е б  т у ш у н а д и л а р ,  м ен  э с а  ф а к а т  м а р к а з и й  
н ерв  с и с т е м а с и д а  д е б  б и л а м а н .

И . М .  С е ч е н о в

К,арз б е р у в ч и л а р н и н г  х о т и р а с и  к а р з  о л у в ч и л а р н и н г  
х о т и р а с и д а н  к у р а  х и й л а  у т к и р  б у л ад и .

Б. Ф р а н к л и н

Б и р  к а н ч а  э з м а л а р  т а н и ш  б и р  б е м о р н и  к у р га н и  
б о р д и л а р .  К а с а л  ё н и д а  у з о к  в а к т  э з м а л и к  к и л и б  
у т и р д и л а р .  К е т а р  о л д и д а  у л ар :

—  Б и з г а  х а р  к а н д а й  в а с и я т и н г  б у л с а  а й т ,  б а ж а р а -  
м и з , —  д е д и л а р .

Б е м о р  ул а р га :
—  А г а р  к а с а л  к и ш и н и  к у р га н и ,  х о л и н и  с у р а г а н и  

б о р с а н г и з ,  х о л - а х в о л и н и  с у р а о ,  д а р р о в  о р т г а  к а й т и н г и з ,  
с и з д а н  и л т и м о с и м  ш у ,—  д е д и .

Р и в о я т л а р д а н

К у п  х о л л а р д а  б е т н и н г  р а н г и  ж и г а р  т у ф а й л и  с а р и к  ва 
о к л и к к а ,  т а л о к  т у ф а й л и  с а р и к  ва к о р а л и к к а  м о й и л  
б у л а д и ,  а м м о  бу д о и м и й  б у л м а й ,  б а ъ з а н  у з г а р и б  т у р а д и .  
У р и б  т у р г а н  ва т и н ч  т у р г а н  т о м и р л а р н и н г  м и ж о з и н и  
б и л и ш  у чун  т и л н и н г  р а н г и  к у ч л и  д а л и л д и р ,  м и я н и н г  
м и ж о з и н и  б и л и ш  у чу н  э с а  к у з н и н г  р а н ги  к у ч л и  д а 
л и л д и р .

А б у  А л и  и о н  С и н и

Н а ф а с  г и м н а с т и к а с и  у п к а  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а й -  
ди ,  о л д и н и  о л а д и .  А ф с у с к и ,  н а ф а с  г и м н а с т и к а с и  хеч  
к и м н и  к и з и к т и р м а й д и .  А г а р  о д а м л а р н и  н ай ,  к у ш н а й  
ч а л и ш  к и з и к т и р с а  эди ,  бу а й н и  м у д д а о  б у л а р д и .

Ш о т л а н д и я  к у ш н а й  ч а л и ш  м а к т а б и д а  у к и г а н  II я ш а р  
б о л а  б р о н х и а л  а с т м а д а н  б у т у н л а й  х а л о с  б у л и б  к е т д и .

Матбуот хабарларидан
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К у п ч и л и к  и ш к и б о з  б у л г ан ,  к и з г а н ч и к л и к  б и л а н  
ку л га  к и р и т и л г а н  ж о з и б а л и  н а р с а л а р  в а ф о  к и л м а й д и .

Ц и ц е р о н

П а р д о з  ж у в о н н и  ё ш  к и л а д и ,  у с т а р а  э р к а к н и ,  а м м о  
з и н а п о я  с и р н и  ф о ш  э т а д и .

П . Л есга ф т

Д о н о д а н  с у р а ш и б д и :
—  К и м н и н г  к у з и  т у й м а й д и ?
—  У л и м  т у ш а г и д а  ё г г а н н и н г .
—  К и м н и н г  т и ш и  у т к и р ?
—  О ч н и н г  т и ш и .

Д о н о л а р  с у х б а т и д а н

Б и р  ш ах ,ар д а  в а б о  т а р к а л д и .  Х о к и м  ш ах ,а р д ан  к о ч и б  
к е т и ш н и  м у л ж а л л а д и .  Б у н д а н  х а б а р д о р  б и р  .ф у к а р о  
дед и :

—  В аб о  с ал  в ак т л и р о к .  к е л с а  б у л м а с м и д и ?

Ш арк, л а т и ф а л а р и д а н

А кл  м и я д а ,  т а ъ м  т и л д а ,  куч к у л д а ,  г а з а б  у т д а д и р .

« Х у л о с а т  у л - Х у х а м о » д а н

Б о й л а р д а н  б и р и  С у к р о т г а :
—  С ен  ж у д а  к а м б а г а л  ва  к у р у к к у л с а н !  —  дед и .
С у к р о т  унга:
—  А г а р  сен  ф а к и р л и к  л а з з а т и н и  б и л г а н и н г д а  эди ,  

м е н г а  а ч и н и ш  у р н и г а  у з и н г г а  а ч и н а р  эди нг!  —  д е б  
ж а в о б  б ерд и .

* * *

С у к р о т  уз  ш о г и р д л а р и г а  н а с и х а т  к и л и б  дер д и :
— Б а т т а р  ф а к и р  б у л м а й  д е с а н г и з  м о л  т у п л а ш г а  

х а р и с  б у л м ан г !  М о л у  а м в о л  г а м у  ан д у х ,н и н г  к у з и д и р .  
А д о л а т  э н г  я х ш и  н а р с а д и р .  Ч у н к и  у ж а м и к и  я х ш и -  
л и к н и н г  б е л г и с и д и р .  Ж а б р  э н г  ё м о н  н а р с а д и р .  Ч у н к и  
у б а р ч а  ё м о н л и к н и  ю з а г а  чи к ар у вч и д и р .  У я н а  а й т ад и :

—  М о л  д у н ё  т о л и б и  к е м а д а  к е т а ё т г а н  к и ш и г а  
у х ш а й д и .  К е м а д а  к е т а ё т г а н  к и ш и  ч у к и б  к е т м а ё т г а н  
б у л с а - д а ,  б и р о р  ф г ы о к а т  б у л м а с а  э д и ,  д е б  д о и м о  
к у р к у в д а  б у л а д и .

« Ж о в и д о п и  х и р а д » д а н
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Ф и й с о г у р а с  ( П и ф а г о р )  а й т а д и :
—  Э й  а з и з ,  с е н  д о и м о  ф о з и л  к и ш и л а р  б и л а н  д у с т  

т у г и н ,  у л а р н и н г  с у х б а т и н и  к и д и р ,  у з  н а ф с и н г н и  куп 
е й и ш д а н  а с р а ,  г а з а б л а н и ш д а н ,  куп  у х л а ш д а н ,  к а б и х  
и ш л а р д а н  коч! У л и м н и  д о и м о  ё д д а  тут  ва ш у н га  к а р а б  
иш  кил , к а с б  ва м а и ш а т д а  у р т а ч а  пул тут!

Х ,асад т а н а н и  к у й д и р а д и  ва к а й г у н и  у з а й т и р а д и .
Х ,асад —  э н г  ё м о н  м а к с а д ,  т а ъ м а  э н г  з а р а р л и  к а -  

с а л д и р .

Уйку жой т а н л а м а с ,
Б а х т  о д а м  т а н л а м а с .

Д о н о .ч а р  б и с а :  и д а н

Т и л  м е ъ д а н и н г ,  к у з  ф и к р н и н г  к у зг у с и д и р .

Т и б б и ё т  ц о и О Ь л а р и д а н

Э р и н ч о к л и к  ду п ёдаги  х а м м а  н ар сап и н г  д у ш м ан и д и р .
Т а н б а л л и к ,  г а й р а т с и з л и к ,  у я т с и з л и к ,  ж у р ъ а т с и з л и к ,  

к а м б а к а л л и к 'к а б и  н а р с а л а р  э р и н ч о к л и к д а н  к е л и б  ч и к а -  
ди.

А б а й

Ж о н л и  х а ё т  ж д н с и з  х а ё т д а н  э х т н ё ж  гуфаГ1л н  ф а р к  
к и л а д и .

А . И .  Б е р г

Э ш и т д и м к и ,  б и р  подш ох , б и р  а с и р н и  у л д и р и ш г а  
ф а р м о н  б ер д и .  Ш у р л и к  а с и р  х а ё т д а н  у м и д  у зп б  
п о д ш о х н и  с у к а  б о ш л а д и .  З е р о к и :  « К и ш и  ж о н д а н  у м и д  
у з г а н  з а м о н ,  к у н г л и д а  б о р и н и  э т а д и  б а ё н »  д е г а н  х а л к  
м а к о л и  бор .

П о д ш о х :  «У н и м а  д е я п т и ? »  д е б  с у р а д и .  С о ф д и л  
в а з и р л а р д а н  би р и :  «Эй п о д ш о х и  о л ам :  «Х,ар к и м к и  га- 
з а б и н  и ч и га  ю тар ,  у г у н о х  к и л г а н н и н г  г у н о х и н  у г а р » ,—  
д е я п т и  д еб  ж а в о б  б е р д и .  П о д ш о х н и н г  р а х м и  к елиб , 
а с и р н и  а ф в  э т д и .  С о ф д и л  в а з и р н и н г  п а й и н и  к и р к и б  
ю р а д и г а н  и к к и н ч и  в а з и р  [ а п г а  а р а л а ш и б  д ед и :  « Б и з н и н г  
м а в к е и м и з д а  б у л г а н  о д а м л а р  п о д ш о х  х у з у р и д а  ф а к а т  
р о с т  с у з л а ш л а р и  л о з и м .  Б у  а с и р  п о д ш о х н и  х а к о р а т  
к и л д и  ва ш а ъ н и г а  ё м о н  г а п л а р  ай тд и » .  П о д ш о х  бу с у з н и  
э ш и г и б ,  к о ш - к о в о г и н и  с о л и б  д ед и :  « С ен  а й т г а н  р о с т  
г а п д а н  к у р а  у н и н г  ё л г о н и  м е н г а  к у п р о к  м а ъ к у л  т у ш д и ,
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чунки унинг ёлгони хайрихох^ик юзасидан айтилган 
эди, сеники эса, жиноятга .бошлаш учун айтилди. 
Донишмандлар: «Фитна к,узгатувчи ростдан масла^атли 
ёлгон яхши», деганлар.

Саъдий Шерозий

Халифа Хорун ар-Рашиднинг угли халифа Мавди 
узининг бош табиби билан су^батлашиб утирар экан, 
табибнинг кийимидаги йиртикка кулини тикяб, уйнаб 
сузларди. Йиртик, анча кенгайди. Сух,бат жараёнида 
халифа бош табибдан сураб к,олди:

— Сиз табиблар, жинни, девона одамнинг оёгига 
кайси вактда кишан соласизлар?

— Жинни одам уз табибининг кийимини бир 
к,аричча йиртганда,— деди табиб.

Шарк, уикматларидан.

Хар тешикка кулингни сук,ма: ё илон, ё чаён чак,ади.
Озарбайжон, мак,оли

Дарозлар билан бирга буйи х,аддан' ташк,ари паст, 
яъни 120 сантиметрлилар х,ам учрайди. Антропологияга 
буйи 101,6 дан 38 сантиметргача булган 15 га як,ин ана 
шундай митти буйли одамлар борлиги маълум.

Ер юзида 3 мингга як,ин лилипут яшайди. Лилипут 
деб 20 ёшида буйи 1 метру 3 сантиметрдан ошмаган 
кишиларга айтилади. Лилипутларнинг 40 процента 
к,адди-комати рисоладаги кишилар билан никохдан 
утган. Шуниси кизик,ки, ана шундай никовдан утган 
кишиларнинг болалари баланд буйли булиб тугилган. 
Худди ана шундай х,ол лилипутларнинг узлари ичида 
х,ам учрамовда. Масалан, англиялик лилипутлар Ро
берт ва Д ж удиф  Скиннерлар буй-басти рисоладагидек 
булган 14 та фарзандни дунёга келтиришган.

Энг митти лилипут филиппинлик Хуан де ля 
Крусдир. Унинг буйи 48 сантиметр.

* * *

Узини ишонтириш орк,али к,он босимини 10— 15 про
цент орттириш ёки камайтириш мумкин.
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* * *

Эшитиш кобилияти аёлларда, куриш кобилияти эса 
эркакларда кучли ривожланган.

* * *

Одатда болаларнинг тугилиш нисбати бундай: 
105 угил болага 100 к,из бола тугри келади. Лекин, куп 
асабийлашадиган аёллардан купинча кизалок, ту^илар 
экан. Америка врачларининг гапига Караганда урил 
куришни истаган аёллар иложи борича огир-босик 
булиши, хадеб тажанг булавермаслиги керак.

Бошка бир америка олими угил куришни истаган 
эркаклар х,ам вазмин булиши лозимлигини исботлади. ;

Одам организмининг таркибида 222 та суяк, 270 та 
мускул, 20 000 метр пай, 6 литр кон 600 грамм туз,
1,1 килограмм тери, 50 литр сув булар экан. Одам 
танасидаги темир йигиб олинса, уртача битта мих ясаш 
мумкин. Ёг эса еттита кир совунга етади. Фосфор  
моддасидан 4 000 та гугурт донасини тайёрлаш мумкин.

* * *

Организмда темир элементининг етишмаслиги турли 
касалликларга, шу жумладан, камконликнинг келиб 
чикишига сабаб булади.

* * *

100 грамм шафтолида 3,7 миллиграмм, петрушкада 
5,9 миллиграмм, корамол жигарида эса 8,4 миллиграмм 
темир элементи бор.

* * *

Балогатга етган одам организмида 3,5 грамм темир 
элементи булади.

* * *

К,ондан мих тайёрлаш мумкинлиги шу кунгача 
одамларда ишонч тугдирмай келган эди. Лекин ундан 
мих тайёрлаш мумкинлиги исботланган. Машхур совет 
хирурги А. Н. Филатов 1957 йили ёгли курук кондан 
мих тайёрлаган ва бу михларни синган суякларни 
бирлаштириш учун ишлатганда ижобий натижалар 
берган. Маълумотларга Караганда, кондан ишланган 
«михлар» бир квадрат сантиметр майдонга жойлашганда
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500 килограмм юкни кутаради ва узок, вактгача бардош  
бера олади.

Матбуот хабарларидан

Куп йиглаган куз одам калбига чукур назар ташлай-
ди.

Э. Ожешко

К,изикконлик купинча хакикий буюкликнинг тугони- 
дир.

С. Жонлис

Кеккайиш, кам мулохазалилик узини узи билмаслик- 
нинг махсулидир.

Д. Адиссон

Яшашдан мак,сад нималигини билмаганларга минг 
афсус.

Б. Паскаль

Сиртлон улгудай очкуз булганлигидан купинча букиб 
колади. У азобдан кутулиш учун к,айт килиб ташлайДи. 
Рим табиблари х,ам «х;айитда уладиган нафси бузуклар»- 
га шу муолажани куллашган.

Тарихий манбалардан

Шундай вакт келадики, одамлар худди вабо ва улат 
билан курашгандек, шовкин-суронга хам к,арши к,атъий 
кураш бошлайдилар.

Р. Кох

Х,аво бурун бушлигидан утаётганда фак,ат чанг 
заррачаларидан тозаланиб, намланиб ва илибгина кол- 
масдан, балки шу билан бирга организмнинг катор 
функцияларига х,ам ижобий таъсир к,илади. Натижада 
нафас чукурлиги ва тезлиги бирмунча ритмик холга 
келади, бош миянинг кон билан таъминланиши яхшила- 
нади, иш кобилияти ортади.

В. Трутнев

Куч аклсиз ишлатилса, бекор кетади, акл кучга 
таянмаса хам яхши эмас.

Кучинг бор экан — ишла, тишинг бор экан — чайна.
Татар мацоллари
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Акл ва куч — бахт.
Кучли киши сокин булади, кучсиз киши баки- 

ришни билади.
Куч ишлатиш — аклдан эмас.

Француз мацоллари

Очофатлик ва бузукчиликдан узини саклай билган 
одам энг кучли пахлавондир.

Май ойи кукати — бемор давоси.

Араб мак,олы

Касалманд бузок ёзда хам дир-дир титрайди.

Чуваш мацоли

Баданнинг каришидан куркма, калбингнинг кариши- 
дан курк. '

Бировнинг хотинига ва отига зинхор ёмон назар 
ташлама.

Кучат асрасанг хаётингни асрамсан.
Хитой ма^оллары

Эхтиёт булмаган бола кариядан олдин улим топиши 
мумкин.

Африкаликлар мацоли

Табиат — шифокор, врач табиатнинг шогирдидир.

Немые ма/^оли

К иши куч-кувватга кнриб кетса тошдан хам мустах- 
кам булади, дармонсизланиб колса хасдек ож из ва 
ночор булади.

Жанубип шамол — саломатлик элчисидир.

Рус мак,оллары '

Овкат совук булса хам, урин иссик булсин.
Румын лищолы

Эрта нахор — хаётнинг олтин дамларидир.
Одам темирдек махкам, тухумдек омонат хам.
Агар эрта нахор турсанг ва ёш уйлансанг иккита 

фойдали иш бажарган буласан.
Бадан — калбнинг кули.

Молдаван мацоллари
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Дарахт курийди, тош емирилади, одам куникади.
Албан мсщоли

Бировнинг хотинига ёмон назар ташласанг, уз хоти- 
нингдан мах,рум булиб коласан.

Украин мацоли 

Бузуклик куп касалликларнинг манбаидир.
Туркман мсщоли 

Сердарахт к,ишлокда гур кам булади.
Турк макали 

Одам боши тошдан, аммо гулдек нозик хам.

Озарбайжон мацоли

КЕЛИНГ, -БИР КУЛИШ АЙЛИК  

(Х,ангомалар)
Дйктор: — Бемор улиб колибди.
Бемор: — К,андай килиб, ахир мен тир ^,лан-ку...
Беморнинг хотини: — Жим бул, нима, сен доктордан 

хам яхши биласанми?

* $ $

• Бир микроб бошка микробни учратиб колиб:
— Мазанг йук куринади, нима булди? — деб суради.
— Менга як,инлаша курма, менга пенициллин тек- 

кан,— деб жавоб берди униси.

* # £

— Доктор, эсингиздами, бир йил бурун ревматизм 
билан огриб хузурингизга келган эдим, ушанда сиз захдан  
эхтиёт булинг, деган эдингиз.

— Х,а зсимда.
— Сиздан сурагани яна олдингизга келдим. Энди 

ювинаверсам буладими?

229



* * *

Профессор Антони Сельфридж хотирани мустах- 
камлаш хакида лекция укиш учун Милуоки шахар лек- 
цион залида хозир булди. Аммо залда бирорта хам зот 
йук, эди... Профессорнинг узи лекцияни бир хафтага 
кечиктиргани ёдидан кутарилган экан.

* * *

Бир шифокор кизикчи дустининг тарвуз билан асал 
еяётганини куриб:

— Еяётганларинг бир-бирига тугри келмайди, сенга 
зарар етказиши мумкин,— дебди.

Ш ифокор эртасига уша дустини касал булиб колгани- 
ни эшитиб, уни кургани келибди.

— Мен сенга тарвуз билан асал тугри келмайди, деб 
огохлантирган эдим-ку.

— Аксинча, улар бир-бири билан инок булиб ке- 
тишди, тил бириктириб, энди мени халок килишмокчи,— 
дебди бемор.

* * *

— Доктор, мен жуда тез семириб кетяпман, кандай 
маслахат берасиз?

— Х,ар куни бир неча соат курилишда ишланг.
— Офарин, курилишга эримни юбораман.

* * »

Бир семиз киши шифокордан суради:
— Озиш учун нима килиш керак?
— Хар куни бир неча кути гугуртни сочиб юборинг, 

сунгра биттадан териб олинг.

* * ¥

Бир аёл гушт дуконига кирди:
— Менга уч килограмму етти юз эллик грамм гушт 

беринг.
Сотувчи аёл айтган гуштни тарозида тортиб узатди.
— Йук-йук, менга гушт керак эмас, уч килограмму 

етти юз эллик грамм гуштнинг канча булишини курмокчи 
эдим...

— Нега?
— Чунки мен якинда шунча оздим.
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* * *
Бир  д и л о з о р  б е м о р д а н  х о л  с у р а д и :
—  С и з г а  н и м а  б у л д и ?
—  Ю р а г и м  у й н а й д и .
—  И ш и н г и з  ч а т о к ,  б у  к а с а л л и к д а н  х е ч  к и м  т у з а л м а -  

г а н ,  ф а р з а н д л а р и н г и з н и  ч ак и р и б ,  в а с и я т и н г и з н и  к и л а в е -  
ри н г .

Б е м о р  ф а р з а н д л а р и н и  ч а к и р и б :
—  Б у н д а н  с у н г  м е н и н г  к о ш и м г а  б у  д и л о з о р н и  а с л о  

к и р и т м а н г л а р ,—  д е д и .

* * *

—  С и з  н и м а  у ч у н  б у  д о р и д а н  и ч м а я п с и з ?  —  м е х р и -  
б о н л и к  б и л а н  с у р а д и  вр ач .

—  Ж у д а  аччи к .  э к а н .
—  У н д а й  б у л с а ,  м а с л а х а т и м  ш у к и ,  б у  д о р и д а н  

и ч а ё т г а н и н г и з д а  у з и н г и з н и  г у ё  к о н ь я к  и ч а ё т г а н д е к  ф а р а з  
К илинг.

—  Д о к т о р ,  я х ш и с и  м е н  к о н ь я к  и чи б ,  д о р и  и ч я п м а н ,  
д е б  ф а р а з  к и л а  к о л а м а н .

* * *
—  Ш и ф о к о р  ш и ф о к о р г а :
—  Б е м о р л а р н и н г  у ч д а н  бир  к и с м и г а  ё м о н  п а з а н д а л а р  

с а б а б  б у л а д и ,  м е н  ш у н г а  а м и н м а н .
—  Ф и к р и н г и з г а  к у ш и л а м а н ,  а м м о  б е м о р л а р н и н г  

у ч д а н  и к к и  к и с м и г а  я х ш и  п а з а н д а л а р  с а б а б  б у л а д и .

 ̂  ̂ ^
Б и р  к у н и  А ф а н д и  к у л и г а  о л а к а р г а н и  к у н д и р и б  

к е т а ё т г а н  э к а н ,  о д а м л а р  а ж а б л а н и б  с у р а ш и б д и :
—  М у л л а  а ф а н д и ,  о д а м л а р  б е д а  н а г а ,  б у р г у т г а ,  л о -  

ч и н га ,  т у т и г а  и ш к и б о з  б у л и ш а д и .  С и з  н е га  к а р г а н и  
к у т а р и б  ю р и б с и з ?

А ф а н д и  д а р р о в  ж а в о б  к и л и б д и :
—  О д а м л а р  к а р г а  и к к и  ю з йил у м р  к у р а д и ,  д е й и ш а д и .  

Ш у  г а п н и н г  р о с т  ё ё л г о н л и г и н и  с и н а б  к у р м о к ч и м а н .

 ̂ ♦ Ц*
У з о к  д а в о л а н г а н д а н  с у н г ,  г о л л а н д и я л и к  ф е р м е р  у й и г а  

к а й т и б  к е л г а ч ,  д е д и :
—  М а н а  э н д и ,  а з и з л а р ,  м е н  б уту н л а -й  с о г а й и б ,  

р е в м а т и з м  к а с а л л и г и д а н  к у т у л д и м . '
—  И я ,  д а д а ж о н ,  б и з г а  о б - х а в о н и  э н д и  к и м  о л д и н д а н  

а й т и б  т у р а д и , —  с у р а д и  у гл и .

231



* * *

—  К а с а л  б у л и б  к о л г а н и н г и з г а  а ж а б л а н м а с а  х а м  
б у л а д и , —  д е д и  в р а ч  б е м о р г а , —  а х и р  у й и н г и з  т у л а  б а к т е -  
р и я - к у .

—  К,изик. э к а н с и з - у , —  ж а в о б  б е р д и  б е м о р , —  б и р  
й и л д а н  б ер и  э ш и к  д е р а з а н и  о ч м а с а м ,  б а к т е р и я  к а е р д а н  
к и р а д и .

* * *

Б и р  к и ш и н и н г  к у л о г и  д о и м  к и р  б у л и б  ю р а р д и .  К е к с а  
б и р  о д а м  с у р а д и :

—  Н а х о т к и ,  у я л м а с д а н  ш у  ки р  к у л о г и н г и з  б и л а н  
ю р с а н г и з ?

—  А ф с у с ,  м и н г  а ф с у с ,  м е н д а  б о ш к а  к у л о к  й у к - д а , —  
ж а в о б  б е р д и  у .

Б и р  к а р  к а с а л д а н  х о л - а х в о л  с у р а м о к ч и  б у л и б  у й л а б  
к е т и б д и :

—  У н и н г  к о ш и г а ,  б о р и б ,  т у ш а г и г а  у т и р г а ч :  « А х в о л и н г  
к а л а й ? »  —  д е б  с у р а й м а н .  У :  « Я х ш и  б у л и б  к о л д и м » , —  
д е й д и .  У н д а н  м е н :  « Н и м а  е я б с а н ? » — д е б  с у р а й м а н .  
« У н и - б у н и  е я б м а н » , —  д е й д и .  Ш у н д а :  « С е н и  к и м  д а в о -  
л а я п т и ? »  —  д е б  с у р а й м а н .  У !  « Ф а л о н ч и  ш и ф о к о р » ,—  
д е й д и .  Ш у н г а  я р а ш а  ж а в о б  к и л а р м а н ,  д е б  у й л а д и  к а р .

К а р  к а с а л  к о ш и г а  е т и й  х а м  к е л д и ,  т у ш а г и г а  у т и р д и .  
К а с а л н и н г  а х в о л и  о т р л а ш и б ,  о х - в о х г а  т у ш г а н  в а к т и  
э к а н .

К а р  к а с а л н и н г  к у л о г и г а :
—  А х в о л и н г  к а л а й ?  —  д е б  б а к и р и б д и .
—  У л а д и г а н г а  у х ш а и м а н , —  д е б д и  и з т и р о б  б и л а н  

б е м о р .
К а р  « б е м о р  я х ш и  б у л и б  к о л д и м »  д е я п т и ,  д е б  у й ^ а б ,  

х у д о г а  ш у к у р ,  д е д и .  К е й и н  я н а  б а к и р и б :
—  Н и м а  е я п с а н ?  Н и м а  и ч я п с а н ?  —  д е б  с у р а д и .
—  З а х а р !  З а х а р !
—  И ч а в е р ,  и ч а в е р .  К и м  д а в о л а я п т и ?
—  У л и м .  А з р о и л .
—  К ,а д а м и г а  х а с а н о т .

* * *

О л и м  б и л а н  м у н о з а р а  к и л а ё т г а н  б и р  н о д о н  у н и  
к а м с и т м о к ч и  б у л д и :

—  Н е г а  о г з и н г и з д а н  б у н ч а л и к  ё м о н  х и д  к е л я п т и ?
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—  С е н  б и л а н  а д и - б а д и  а й т и ш н и  э п  к у р м а й ,  с у з л а -  
р и н г н и  и ч и м г а  ю ти б  у т и Р г а н Ди м > ш у н д а н  ё м о н  х и д  
ч и к а я п т и , —  д е д и  о л и м .

* * *

К у н л а р н и н г  б и р и д а  з о л и м  п о д ш о  ё л г и з  у з и  ш а х а р  
т а ш к а р и с и г а  ч и к д и .  Й у л о в ч и  д е х к о н н и  у ч р а т и б  с у р а д и .

—  Б у  ш а х а р н и н г  п о д ш о с и  о д и л м и  ё к и  з о л и м м и ?
—  Ж у д а  з о л и м  —  ж а в о б  б е р д и  д е х к о н .
К ,а х ,р л а н га н  п о д ш о :
—  М е н  к и м м а н ,  б и л а с а н м и ?  —  д е б  с у р а д и .
—  Й у к  б и л м а й м а н .
—  М е н  ш а х а р н и н г  п о д ш о с и м а н .
К у р к и б  к е т г а н  д е х к о н  д а р х о л  у н г а  ш у н д а й  д е д и :
—  М е н  к и м м а н ,  б и л а с а н м и ? - М е н  ф а л о н  к и ш и н и н г  

у г л и м а н ,  х,ар о й д а  у ч  к у н  д е м о н а  б у л а м а н .  Б у г у н  у ш а  у ч  
к у н н и н г  б и р и н ч и с и .

Б у  г а п н и  э ш и т г а н  з о л и м  п о д ш о  х а н д о н  о т и б  к у л и б  
ю б о р д и .

ф * * t

И ч к и л И к н и  т а ш л а ш  м а к с а д и д а  в р а ч  х у з у р и г а  к е л г а н  
к и ш и  с у р а д и :

—  Н и м а  к и л с а м  и ч к и л и к н и  т а ш л а й м а н ?
—  Х а р  к у н и  к а н ч а д а н  и ч а с и з ?
—  5 0 0  г р а м м д а н . . .
—  К у п  и ч а р к а н с и з ,—  д е д и  в р а ч ,—  ш у н и н г  уч.. .1 с и з  

б и р д а н  т а ш л о л м а й с и з ' .  С е к и н - с е к и н  т а ш л а с а н г и з  б у л а д и .
—  К а н д а й  к и л и б ?
—  Э р т а д а н  б п ш л а б  к у н и г а  ф а к а т  1 0 0  г р а м м д а н  и ч и н г .  

Б и р  х а ф т а д а н  с у н г  о л д и м г а  к е л а с и з .
Б и р  х а ф т а д а н  с у н г  и ч к и л и к б о з  я н а  ш у  в р а ч  х у з у р и г а  

м а е т  х о л д а  к и р и б  к е л д и .  Ш у н д а  ш и ф о к о р  р а н ж и б  д е д и :
—  А х и р  м е н  с и з г а  к у н и г а  100  г р а м м д а н  о ш и к  и ч м а н г ,  

д е г а н д и м - к у .
—  Г а п и н г и з  т у г р и ,—  д е д и  г у л д и р а б  м а е т , —  л е к и н  

м е н  с и з г а  у х ш а ш  в р а ч л а р д а н  б е ш т а с и  б и л а н  м а с л а -  
х а т л а ш г а н  э д и м .  К а р а с а м ,  б а р и  б и р  к у н и г а  5 0 0  г р а м м г а  
б о р и б  к о л и б д и . . .

-  *  *  *

Б и р  а р а к х у р  к у ш н и с и г а  ш и к о я т  к и л д и :
—  О д а м л а р  ж у д а  н о и н с о ф - д а ,  т у н о в  ун и  т у й д а н  

к е л а ё т г а н  э д и м ,  б и т т а с и  к у л и м н и  б о с и б  о л д и .
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* * *

С у д  р а и с и :  —  Х о т и н и н г  с е м д а н  ш и к о я т  к и л а я п т и .  С е н  
х а р  к у н и  у й г а  ичиб , м а е т  б у л и б  к е л а р  э к а н с а н .

Ж а в о б г а р :  —  Х о т и н и м  « х а р  к у н и  и чи б  к е л а д и » ,  д е б  
ё л г о н  с у з л а й д и ,  м е н  к у н д у з  к у н и  э м а с ,  ф а к а т  к е ч а с и  ичиб  
к е л а м а н .

* * *

К е ч а с и  б и р  м а е т  к и ш и  у й и м  д е б  у й л а б ,  с и м ё г о ч н и  
т а к и л л а т а  б о ш л а д и .  Ш у  п а й т  п о л и ц и я  х и з м а т ч и с и  м а е т  
к и ш и н и н г  о л д и г а  к е л и б ,  к и н о я л и  о х а н г д а  с у р а д и :

—  Н и м а  к и л я п с и з ,  у з и ?  К у р м а я п с и з м и ,  а х и р у й д а  х еч  
к и м  й у к - к у !

—  Х е ч  к и м  й у к  б у л с а ,  н е г а  и к к и н ч и  к а в а т д а  ч и р о к  
ё н и б  т у р и  б д и ?

* * *

—  Ж а н о б  л р о ф е с с о р ,  н и м а  у ч у н  а р а к  х а р  д о и м  
ё ш л а р н и н г  б о ш и г а ,  к а р и я л а р н и н г  о ё г и г а  т е з  т а ъ с и р  
к и л а д и ?

—  Б у  ж у д а  о д д и й ,—  ж а в о б  б е р д и  п р о ф е с с о р .—  А р о к  
х а р  д о и м  б и р и н ч и  у р и н д а  э н г  к у ч е и з  ж о й н и  к и д и р а д и .

И* И* *1*

Г а й ф и  б и л а н  С а й ф и  и ч к и л и к к а  м у к к а с и д а н  к е т и б ,  к у н  
б и л а н  т у н н и н г  х а м  ф а р к и г а  б о р о л м а й д и г а н  б у л и б  к о л и -  
ш и б д и .  Б и р  к у н и  Г а й ф и  о с м о п г а  к а р а б :

—  К а р а ,  к у ё ш  я р к и р а б  ч и к я п т и , — д е б д и .
Ш у н д а  С а й ф и :
—  К ^ ё ш  э м а с ,  о й ,— д е б д и .
—  Ой э м а с ,  к у ё ш .
—  К у ё ш  э м а с ,  ой.
Б у л а р  б а х с л а ш и б  т у р г а н д а  к у ч а д а н  б и р  о д а м  у т и б  

к о л и б д и .
Ш у н д а  Г а й ф и  у н д а н  с у р а б д и :
—  О с м о н д а  я р к и р а б  т у р г а н  о й м и ,  к у ё ш м и ?  Ш у н и  

б и з г а  а й т и б  б е р и н г .
—  А й т и б  б е р а р  э д и м - у ,  л е к и  и м е н  б у  ш а х а р л и к  

э м а с м а н .  Б и з н и н г  ш а х р и м и з д а  к у ё ш  х а м ,  ой х а м  \ у  а н а -  
ви  ё к д а н  ч и к а д и , —  д е б д и  й у л о в ч и  б о ш к а  б и р  т о м о н н и  
к у р с а т и б .  Й у л о в ч и  х а м  ш и р а к а й ф  э к а н .
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* * *

Габроволикнинг угли хирург булишга карор килди.
— Ахмок,! — деди отаси.— Яхшиси тиш врачи бул! 

Одамнинг юраги битта, тиши эса — 32 та.

* * *
Дорихонада бир киши сотувчидан суради:
— Ок соч учун сизда бирор нарса борми?
— Албатта-да, чукур хурмат бор!

* $ *

Бир аёл машхур, лекин куримсйзрок булган компози- 
тордан суради:

— Кечирасиз, сураганнинг айби йук. Нега шунча 
ёшгача уйланмай буйдок юрибсиз?

— Хеч кайси аёл менга турмушга чикиш истагини 
билдирмади,— деди композитор.— Агар бирортасининг 
менга ишки тушиб колганда хам, мен у аёлга дидсизлиги 
учун уйланмаган булардим.

Мистер Браун эрталабки газетада узининг улганлиги 
хакидаги эълонни укиб, шу захотиёк таниши булмиш 
Смитга телефон килди.

— Хелло, Смит! Газетада менинг улимим хакидаги 
эълонни укидингми?

— Ха.. Мен билан каерда туриб гаплашаяпсан?
* * *

Хотин:
— Жонимга тегиб кетди бу «меники-меники» дейиш- 

ларингиз. К,ачон карамай, менинг автомобилим, 
менинг радиоприёмнигим, менинг телевизорим, менинг 
креслом, менинг уйим деб гапирасиз. Ахир биз эр-хогин 
булганимиздан кейин, меники-сеники борми? Хамма 
нарса иккаламизники-да, ахир!.. Дарвоке, у ерда, гарде- 
робда уралашиб нимани кидиряпсиз, хадеб?

Эр:
— Шимим-м, шимимизни кидиряпман!

* * *

— Елпигичингиз неча пул туради? — суради харидор.
— Мана буниси 1 сум, ёнидагиси 1 суму 80 тийин 

туради,— деди сотувчи.
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—  Б у  н а р х л а р  у л а р н и н г  с и ф а т и г а  к а р а б  к у й и л г а н  
б у л с а  к е р а к - а ?

—  \ а ,  1 с у м у  8 0  т и й и н л и к  е л п и ги ч  б и л а н  б е м а л о л  
е л п и н с а  б у л а д и .  1 с у м л и к  е л п и г и ч н и  э с а ,  ш у н д а й  у ш л а б  
т у р и б ,  б о ш и н г и з н и  к и м и р л а т и ш и н г и з  к е р а к  б у л а д и .

% ф %
—  О йи, н е га  а ш у л а  а й т г а н и м д а  д е р а з а н и н г  о л д и г а  

б о р и б  т у р а с и з ?
—  О д а м л а р  с ен и  о й и с и  у р я п т и  д е б  у й л а м а с л и к л а р и  

у ч у н .  *

# & Ф

Т е р и  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л о в ч и  в р а ч д а н  у р т о г и :
—  Н и м а  у ч у н  б у  к а с б н и  т а н л а д и н г ?  — д е б  с у р а г а н и -  

д а ,  у  ш у н д а й  ж а в о б  б е р и п т и :
— Б у  к а с б н и  т а н л а г а н и м п и н г  у ч т а  я х ш и  т о м о н и  бор . 

Б и р и н ч и д а н ,  б е м о р л а р  м е н и  т у н д а  б е з о в т а  к и л м а й д и -  
л а р ,  и к к и н ч и д а н ,  б у  к а с а л г а  м у б т а л о  б у л г а н л а р  т у с а т д а н  
у л и б  к о л м а й д и ,  у ч и н ч и д а н ,  б у  к а с а л л и к  т е з д а  т у з а л и б  
к е т м а й д и .

И*

Б а д ж а х л  б и р  б а д а в л а т  к и ш и  т о б и  к е л и ш м а й  к о л г а ч ,  
дар-ров д о к т о р  ч а к и р т и р и п т и .

Д о к т о р  к е л и б  у н д а н :
—  Н и м а  б у л д и ,  к а е р и н г и з  о г р и я п т и ,  с э р ?  —  д е б  

с у р а б д и  м е х р и б о н л и к  б и л а н .
— Н и м а  б у л г а н л и г и н и  б и л и ш  с и з н и н г  в а з и ф а н г и з , —  

д е п т и  б а д а в л а т  ки ш и  т у т о к и б .
—  У н д а й  б у л с а  м е н г а  я р и м  с о а т г а  и ж о з а т  б е р с а н г и з ,  

я к и н  у р т о г и м ,  м о л  д о к т о р и н и  ч а к и р м б  к е л с а м ,  ф а к а т  
у г и н а  б е м о р н и н г  ш и к о я т и н и  т и н г л а м а с д а н ,  д и а г н о з  к у я  
о л а д и , —  д е б д и  д о к т о р .

* * *

Б и р  в р а ч  х у з у р и г а  б е м о р  к и р и б  к е л д и :
—  М е н  т о б о р а  э ш и т и ш  к о б и л и я т и м н и  й у к о т я п м а н , — 

д е д и  у  т а ш в и ш л а н и б . —  С у н г г и  п а й т л а р д а  ш у  д а р а ж а г а  
е т д и м к и ,  д о к т о р ,  х а т т о  у з  й у т а л и м н и  х а м  э ш и т а  
о л м а я п м а н !

В р а ч  у н г а  р е ц е п т  ё з и б ,  у з а т д и .
—  А н а  ш у  д о р и д а н  к у н и г а  у ч  м а р о т а б а  и ч и н г !
—  К е й и н  я х ш и  э ш и т а д и г а н  б у л а м а н м и ?
—  Й у к ,  с и з  к а т т и к р о к  й у т а л а д и г а н  б у л а с и з .
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* * *

— Алло, жаноб доктор, тезрок келинг, кичик углим 
авторучкамни ютиб юборди.

— Яхши. Хрзир бораман.
— Жаноб доктор, келгунингизча нима к,илиб турай?
— К,аламда ёза туринг.

* * *

— Доктор, ростини айтинг-чи, меня даволай ола- 
сизми?

— Ха, албатта, статистиканинг маълумотига кара- 
ганда, бундай холларда юз бемордан биттаси албатта 
тузалиб кетади.

— Нима-нима?
— Хавотирланманг, сеньора, сиз мен даволаган 

беморларнинг юзинчисисиз. Олдинги туксон туккизтасн 
улган.

* * *

— Илтимос, доктор, тезрок, етиб келинг, эримнинг 
иситмаси 100 даражага чикиб кетди.

— Унда ут учириш командасини чакиринг.

^

Ёши кайтиб к,олган бир жаноб мехмонхонага кайтиб 
келиб, ёстикка бош. куйишга улгурмаган хам эдики, 
эшикни биров такиллатди. У эшикни очиб, гузал бир 
хонимни курди.

— Кечирасиз,— деди аёл.— Мен янглишиб бошка 
эшикни такиллатибман.

— Янгилишишдан ташкари, кирк йил кечикиб хам 
такиллатдингиз,— жавоб килди жаноб.

* * *

— Пенчевга каттик пархез тайинлашибди.
— Ундай булса Пенчевни м^хмонга чакириш керак.

* * *

Укитувчи: — Терлатадиган воситаларни санаб беринг-
чи.

Укувчи: Биринчиси — сизнинг саволингиз, жаноб 
профессор.
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* * *

—  Б и л а с и з м и ,  д о к т о р ,  с и з н и н г  а й т г а н  д о р и л а р и н г и з  
ф о й д а  б е р д и .

—  Н и м а  х а м  д е р д и м .  Б а ъ з а н  ш у н а к а с и  х а м  б у л а д и .

* * *

—  У ш а н д а  м е н  с и з г а  н и м а  д е г а н д и м ?
—  Т у р м у ш г а  ч и к и б ,  ф а р з а н д  к у р а с а н  д е г а н д и н г и з .
—  А й т г а н л а р и м  т у г р и  ч и к д и м и ?
—  К ,и с м а н  т у г р и  ч и к д и .
—  Б у  н и м а  д е г а н и н г и з ?
—  Я к и н д а  ф а р з а н д  к у р а м а н ,  а м м о  к ,ачон т у р м у ш г а  

чи к и ш и  м н и  б и лм о к ,чи  э д и м .

* * *

П с и х и а т р  б е м о р г а :
—  К ,ани, х а м м а с и н и  б и р  б о ш д а н  б о ш л а н г - ч и ?  —  

д е д  и.
—  М а р х а м а т .  Д а с т л а б  м е н  ер  в а  о с м о н н и  в у ж у д г а  

к е л т и р д и м . . .

А л а н  д а м  о л и ш  к у н и  о г а й н и л а р и  б и л а н  Ш а б а т а й н и  
з и ё р а т  к д л г а н и  к а с а л х о н а г а  к е л д и .  Б е м о р  э с а  т а ш к а р и д а  
ш а х м а т  у й н а р д и .

—  С е н и  ж у д а  к а т т и к ,  о г р и б  к о л д и ,  д е б  а й т и ш у в д и -  
к у , —  д е я  х а й р о н  б у л и ш д и  у н и н г  д у с т л а р и .

—  Т у г р и  а й т и ш и б д и ,—  д е д и  Ш а б а т а й .
—  У н д ай  бул са  уР нингДан кандай т ур иб  ш ахм ат  

у йная псан?
—  А х и р  б у г у н  д а м  о ли ш  к у н и  э м а с м и ?  —  д е д и  А л а н .

* * *

—  Н е г а  х о м у ш  к у р и н а с а н ?
—  Н и м а с и н и  а й т а й ,  д у с т и м ,  х о т и н и м  м е н  б и л а н  бир  

х а ф т а  г а п л а ш м а с л и к к а  к ,а с а м  и чди .
—  О, с е н г а  к,ийин б у л и б д и - к у !
—  Х ,а м м а с и д а н  х а м  а ч и н а р л и с и  ш у к и ,  д у с т и м ,  б у г у н  

х а ф т а н и н г  о х и р г и  к у н и .

* * *

У к ,и тувч и :  —  З у р  ж а н г л а р д а н  к а й с и л а р и н и  б и л а с а н ?
У к у в ч и :  —  Ж о н  д е б  г а п и р и б  б е р а р д и м - у ,  л е к и н  о н а м ,  

у й д а г и  r a n  к у ч а г а  ч и к м а с и н ,  r a n  т а ш и б  ю р м а ,  д е г а н л а р -  
д а !
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Тингловчи лектордан суради:
— Х,озиргина уз лекциянгизда тамаки чекиш соглик 

учун тамоман зарарли, у захар, дедингиз. Ш унака экан, 
нега энди узингиз тамакини буркситиб чекаяпсиз?

— Биласизми, биродар, мен тамаки чека бошлага- 
нимда лектор буламан, деб сира уйламаган эдим.

* * *

Врач беморга деди:
— Сиз бугундан бошлаб х,ар гал овк.атланганингиздан 

кейин биттадан папирос-чекишингиз мумкин, холос.
Бир хафтадан кейин врач:
— Куринишингиз жуда яхши, анча семириб хам 

колибсиз,— деди.
— Булмаса-чи, деди бемор,— мен энди кунига ун 

марта овкатланяпман.
* * *

— Салом Эрика! Бунчалар чиройли булиб кетибсан. 
Бугун кечкурун бир учрашайлик.

— Майли, Герберт. Соат еттида.
— Герберт дейсизми? Ахир менинг исмим Герберт 

эмас-ку.
— Х,ечк,иси йук,. Мен хам Эрика эмас, Моникаман.

* + *

Адабиёт дарсида укитувчи суради:
— Болалар, каранглар, Гётенинг номи тагига кавс 

ичида 174 9 — 18 32  деб ёзилган. Бу нимани билдиради?
— Биламан, мен биламан,— кичкирди Герд.— Бу 

Гётенинг телефон номери.
* -'С-

Бир куни дусти Ж он Мильтондан сураб колди:
— Катта кизингизни доим сизни коралаб юрадиган 

танкидчига т у р ^ ш г а  берибсиз. Ш у гап ростми?
— Рост,— деди Мильтон.— Ахир уша танк,идчидан 

бир амаллаб уч олишим керак эди-да!

* * *

Бир киши хар куни ресторанга келар ва икки рюмка 
конъяк ичар эди.

Официант ундан суради:

* * *
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— Ж аноб, нега сиз хамиша икки кадах конъяк 
буюрасиз?

— Бир рюмкасини узим учун, иккинчисини эса 
касалхонада ётган синглим учун ичаман.

Бир неча хафтадан кейин у киши факат бир рюмка 
конъяк ичадиган булиб колди.

— Нима булди сизга? Ёки бечора синглингиз казо 
килдими? — суради официант.

— Нафасингизни иссикрок килинг,— аччикланиб де- 
ди у киши.— Синглим туппа-тузук. Факат мен ичищни 
ташладим, холос.

* * *

К^логи огиррок, бир аёл доктордан суради:
— Курган хакингизга неча сум берай?!
— Эллик шиллинг.
— Кечирасиз, яхши эшитмадим, етмиш шиллинг, 

дедингизми?
— Йук, хоним, олтмиш шиллинг.

# * *

Бир кекса киши уз докторига мактанибди:
— Биласизми, доктор, азизим, мен ичмайман, чек- 

майман, аёллардан узокрок юраман. Мен бекорчи ran 
билан шугулланмайман. Кино ёки театрга хам бормай- 
ман, барвакт ётаман ва хеч качон пархезни бузмайман. 
Эртага мен саксон ёшга тулишимни нишонлайман.

— Тавба, нимасини нишонлайсиз? — сурабди доктор.

* * *

Бир аёл врачга мурожаат килиб, деди:
— Доктор, менимча, сиз эримга нотугри рецепт ёзиб 

берибсиз. Х,ар гал огрик тутганда бир рюмкадан конъяк 
ичасиз дебсиз, шундайми?

— Ха, шундай,— деди врач таажжубланиб.— Хуш  
нима булди?

— Илгари уни кунига бир-икки марта огрик тутарди. 
Энди булса деярли хар соатда огрик тутадиган булиб 
колди...
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* * *

Юсуф кизик билан Охун кизик Комсомол кулида 
айланиб юришган экан. Бир ерга келганда Охун кизик 
деворга караб тухтаб колибди.

— Ха, Охун, юр! — дебди Ю суфжон кизик.
— Э-э, бу ёкка келинг, уста — дебди Охун кизик 

девордаги ёзувга ишора килиб.— Мана пул топадиган 
жой! Эшитинг: «Ким чукиб кетаётган одамни куткариб 
колса 50 сум мукофот». Зур экан-а! Бир иш килсак. Мен 
узимни сувга ташлайман-да, «дод» деб бакираман. Сиз эса 
куткариб оласиз. Кейин 50 сумни булиб оламиз. Бир 
кунда 10 марта чукаман.

Ю суфжон кизик рози булибди. Охун кизик бир чукур 
жойга узини ташлабди. Шунгиб чикиб:

— Ха, уста, ечиниб, узингизни сувга ташламайсизми! 
Чукиб кетяпманку! — деб бакирибди.

— Чукавер, чукавер,— дебди Юсуф кизик.— Таги ни 
укимаган экансан, чуккан уликни олиб чиккан одамга 
100 сум мукофот экан.

¥ *Й

Эр хурсиниб деди:
— Ни^оят, сен билан мен дангиллама уйга, дачага, 

«Жигули»га, гаражга, кимматбахо кийим-кечакка, ме- 
белларга, куша-куша гиламларга, яна куплаб ранг- 
баранг нарсаларга эга булдик!

— Ха, орзуларимиз ушалди хисоб,— деди хотин унга 
жавобан керилиб.— Хуш, энди нима киламиз?

— Энди биз хам одамларга ухшаб, туйиб овкатлани- 
шимиз мумкин,— деди эр яйраб кериша туриб.

* * *

Бу киссаларни эшитган хар бир киши дард курмасин.

Низомчддин Авлиё
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РУХИЯТ ТАБИБИ

(Сунгги суз урнида — портретга чизгилар)

Кррамагиздан келган, чукки сокол, нуроний, бирок 
кузлари чакнаб турувчи кишини курганлар хурмат билан 
салом бериб утадилар. Номини эшитганлар чехрасига 
табассум югуради, улар у киши хакида ниманидир 
эхтиром билан эслашади. Бу хол факат Тошкентдек 
шахри азимда эмас, балки жумхуриятимизнинг барча 
вилоятларида хам шундай. У ни хамма танийди, хеч 
булмаса номини эшитишган, китобларини укишган...

Бу киши — биринчи узбек рентгенологи, тиббиёт 
фанлари номзоди, Пирогов номидаги Бутуниттифок муко- 
фотининг лауреати, Узбекистон Республикасида хизмат 
курсатган врач, II даражали Улуг Ватан уруши, К,изил 
Юлдуз орденлари, 25 тага якин медаллар сохиби, 
истеъфодаги полковник, айни пайтда хам муаллиф, хам 
халк дурдоналарини тупловчи сифатида уттиздан ортик 
катта-кичик китобларни нашр эттирган Зикрилла ака 
Эгамбердиев. Шуни унутмаслик керакки, Зикрилла ака 
бундай халк хурматига сазовор булгунча, унвонлар 
олгунча машаккатли хаёт йулини босиб утди. Айникса, 
болалик чогларида...

Зикрилла ака узининг тугилган йили хакида «Лукмон 
Хаким изидан» номли таржимаи хол киссасида шундай 
хикоя килади: «Ойимдан:

— К,ачон тугилганман? — деб бир неча бор сурага- 
нимда:

— Шамол, бурон бувотганда,— деб жавоб берганлар.
— Бахордами ёки куздами?
— Эй, куй, бошимни котирма.
Гапдан хабардор кушнилар ойимдан кура пишикрок 

жавоб беришарди. Мухит коровулнинг хотини Ойша хола:
— Ок пошшо мардикор овотувди. Мухит амакинг, 

«мана, яна бир мардикор тугилди», девди,— деди.
Гапга Тухта буви хам аралашди:
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—  М а р д и к о р  о в о т г а н д а  с а н  ю р а д и г а н  б о л а  э д и н г .  
Х ,и к м а т и л л а д а н  с у р а г и н ,  ч у н к и  и к к о в и н г и з  б и р  х а ф т а  
и ч и д а  т у г и л у в д и н г и з л а р .

Т е н г д о ш и м  Х ,и к м а т и л л а  т о р  в а  б о ш и  б е р к  к у ч а -  
м и з н и н г  о х и р и д а  т у р а д и .  У  ни ж а н г г о х д а  у ч р а т и б ,  я н а  
у ш а  с а в о л и м н и  т а к р о р л а д и м .  Ш у н д а  v:

—  1 9 1 4  й и л ,—  д е д и .
Ш у  r a n  т у г р и  б у л с а ,  м е н ,  З и к р и л л а  Э г а м б е р д и  у т и  

1 9 1 4  й и л д а  т у г и л г а н  э к а н м а н . . .  К е й и н ч а л и к  « б у р о н л и »  ой 
д е б  у з и м ч а  а п р е л ь  о й и н и  и х т и ё р  э т д и м .  Т у г и л г а н  к у н и м  
б и р й н ч и  а п р е л ь  б у л а  к о л с и н ,  д е д и м » .

Б у  п а р ч а н и  т у л и к  к е л т и р и ш д а н  м а к с а д ,  З и к р и л л а  
а к а н и н г  т у г и л г а н  й и л и н и  ф а к а т  а н и к р о к  а й т и ш  э м а с ,  
б а л к и  у н д а  н и м а  у ч у н  т а б о б а т г а  и х л о с  у й г о н г а н и н и  х а м  
а н и к л а ш д и р .

З и к р и л л а  а к а  б о л а л и к  ч о г л а р и н и  э с л а б ,  ш у н д а й  
д е й д и л а р :  « Б у й и н  в а  к у л - о ё к л а р  к и л д е к  и н г и ч к а ,  б о ш  
х у м д е к ,  к о р и н  б е с у н а к а й  к а т т а  э д и ,  р а н г п а р  э д и м .  А р а н г  
у р н и м д а н  т у р и б ,  а р а н г  ю р а р д и м » .  К у р и н и б  т у р и б д и к и ,  б у  
к а с а л л и к  б е л г и л а р и  р а х и т н и  э с л а т а д и .  Л е к и н  у н и н г  
б у н д а н  б о ш к а  к а с а л л и к л а р и  х а м  б у л г а н :  б у р о н л и  —  с о в у к  
к у н и  т у г и л г а н и д а м и  ё к и  у н д а н  к е й и н м и ,  х а р  к а л а й  б а д а н и  
ш а м о л л а б  к о л г а н  ш е к и л л и ,  я р а - ч а к , а ю  к у з  о г р и г и д а н  
к у т у л м а й д и .  Б у н и н г  у с т и г а ,  у ш а  к е з л а р д а  к е н г  т а р к а л г а н  
к а с а л л и к л а р . . .  К ,и с к а с и ,  З и к р и л л а ю ,  у н и н г  к а с а л м а н д  
к е к с а  б у в и с и  т у ф а й л и  у л а р н и н г  у й и д а н  т а б и б л а р н и н г  
к а д а м и  у з и л м а с д и . . .

Т а б и б л а р н и  к у р а в е р и б ,  « к у з и  а н ч а  п и ш и б  к о л г а н »  —  
к а й с и  т а б и б  к а й с и  к а с а л и г а  э м  к и л с а  х а м ,  д а р д и г а  о з м и -  
к у п м и  ш и ф о  т о п г а н  ё ш  З и к р и л л а д а  у ш а  к е з л а р д а ё к  
т а б о б а т г а  м е х р  у й г о н а  б о ш л а г а н д и .

... « Б и р  к у н и  б у в и м  к а т т и к  к а с а л  б у л и б  к о л д и л а р , —  
д е б  х и к о я  к и л а д и л а р  З и к р и л л а  а к а . —  Д а д а м  А х м а д  т а б и б  
д е г а н  к и ш и н и  б о ш л а б  к е л д и л а р .  Т а б и б  б у в и м  б и л а н  
м у л о й и м  г а п л а ш и б ,  у н и н г  п е ш о н а с и г а  к у л и н и  к у й д и - д а ,  
« А в в а л о  х у д о ,  к о л а в е р с а ,  м е н и н г  к у л и м  э м а с ,  Л у к м о н и  
х а к и м  к у л и » , —  д е д и .  К е й и н  т о м и р  к у р д и .  Б у в и м н и н г  
к а с а л и н и  б и р м а - б и р  а й т и б  б е р и б ,  к а н д а й  м у о л а ж а  
з а р у р л и г и н и  т а й и н л а д и .  Ш у н д а  д а д а м  р а х м а т  а й т и б :  
« Т а ж р и б а н г и з  Л у к м о н  х а к и м н и  э с л а т а д и » , —  д е д и л а р .  
А х м а д  т а б и б  э с а  б у н г а  ж а в о б а н :  « Л у к ,м о н  х а к и м  п и р и м и з  
б у л а д и л а р .  У  к и ш и  г и ё х л а р  т и л и н и  б и л а р д и л а р .  И сси к ,-  
л и к ,  с о в у к л и к н и  а ж р а т а р д и л а р .  Х з т т о к и ,  б и р  с у з  б и л а н  
б е м о р н и  с о г а й т и р и б  ю б о р а р д и л а р » , —  д е д и .
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Ш у н д а  м е н :  « К и м  э к а н  у  Л у к м о н  х а к и м ? »  —  д е б  
у й л а н и б  к о л д и м ,  у н г а  и х л о с и м  о ш д и .  Х , а м м а с и д а н  к и з и г и ,  
А х м а д  т а б и б  к у ч а  э ш и к к а  е т г а н д а  м е н г а  б и р  н а з а р  
т а ш л а д и - д а ,  д а д а м г а :

—  У г л и н г и з г а  о з р о к  с а р и ё г  б и л а н  а н о р  ш а р б а т и д а н  
б е р и б  т у р и н г ,  х у д о  х о х л а с а ,  с о г а й и б  к е т а д и , —  д е д и .

Х а к и к а т а н  х а м  б у  д а в о  к у п  у т м а й  у з  т а ъ с и р и н и  
к у р с а т д и :  у з и м н и  а н ч а  т е т и к  х и с  к и л а  б о ш л а д и м .  Ш у н д а  
к а т т а  б у л г а н и м д а  Л у к м о н  х а к и м г а ,  у н и н г  ш о г и р д и  А х м а д  
т а б и б г а  у х ш а ш  т а б и б  б у л и ш н и  к у н г л и м г а  ж о  к и л д и м . . .  
Л е к и н  й и л л а р  у т г а ч ,  т а б и б л и к н и  э м а с ,  в р а ч л и к  к а с б и н и  
т а н л а д и м » .

З и к р и л л а  д а с т л а б  э с к и  м а к т а б д а  и к к и  й и л  д а в о м и д а  
О д и л  д о м л а  к у л и д а  т а х с и л  о л а д и .  1 9 2 5  й и л д а н  б о ш л а б  
э с а г а в в а л  У л у г б е к  н о м л и ,  к е й и н  Ю с у ф  Х о с  Х о ж и б  н о м л и  
м а к т а б д а  у к и й д и .  У  6 -  с и н ф н и  т у г а т и ш и  а р а ф а с и д а  
к и з и к  в о к е а  ю з  б е р а д и  —  б у  х а к д а  З и к р и л л а  а к а н и н г  
у з л а р и  ш у н д а й  д е б  ё з а д и л а р :  « Б и р  к у н и  д о м л а м и з  
У с м о н х у ж а е в :  « Д у н ё д а  к а н а к а  к а с б л а р  бор , к и м  н и м а  
б и л а н  м а ш г у л  б у л а д и ,  ш у н и  ё з и б  к е л и н г л а р » , —  д е д и л а р .  
М е н  х а м м а д а н  к у п  х а р  х и л  к а с б л а р н и  ё з и б м а н .  Б и р и н ч и  
к а с б  Л у к м о н  х а к и м  —  б и р и н ч и  д у х т и р ,  д е б  ё з и б м а н .  
« Д е м а к , —  д е д и л а р  У с м о н х у ж а е в , —  З и к р и л л а  д у х т и р  
б у л и ш н и  ё к т и р а р  э к а н .  И ш ч и л а р  ш а х а р ч а с и д а  т е х н и к у м  
бор . Д у х т и р  т а й ё р л а н д и » .

Ш у  r a n  б а х о н а  б у л и б ,  с и н ф д о ш л а р и г а  н и с б а т а н  р у с  
т и л и н и  а н ч а  я х ш и  у з л а ш т и р г а н ,  у к у в л и  З и к р и л л а  ш у  
й и л и ё к  м е д и ц и н а  т е х н и к у м и г а  к и р и б  у к и й  б о ш л а й д и .  
Ф а н л а р н и  т е з  у з л а ш т и р и б  о л и ш г а ,  о л г а н  б и л и м и н и  
а м а л и ё т д а  к у л л а ш г а  х а р а к а т  к и л а д и .  Т е х н и к у м н и  т у -  
г а т г а ч ,  Т о ш к е н т  Д а в л а т  М е д и ц и н а  и н с т и т у т и г а  ки р и б ,  
у к и ш н и  д а в о м  э т т и р а д и .  Л е н и н  п у л л а н м а с и  б и л а н  к е л г а н  
м е д и к  о л и м л а р  —  р е н т г е н о л о г  С .  А . М о л ч а н о в ,  а с а б  
к а с а л л и к л а р и  м у т а х а д с и с и  М .  И . З а х а р ч е н к о ,  п е ш о б  
й у л л а р и  к а с а л л и к л а р и  м у т а х а с с и с и  Д .  А . В в е д е н с к и й ,  
ж а р р о х  —  п р о ф е с с о р  П . П . С и т к о в с к и й  ва б о ш к а л а р д а н  
т а б о б а т  и л м и  с и р л а р и н и  к у н т  б и л а н  у р г а н а  б о ш л а й д и .  
У к и ш н и  б и т и р г а н  йили э с а ,  у н и  р е н т г е н  к л и н и к а с и г а  а с п и 
р а н т  к и л и б  о л и б  к о л и ш а д и .  Ш у  т а р и к а ,  т и р и ш к о к ,  и л м г а  
ч а н к о к  З и к р и л л а  б и р и н ч и  у з б е к  р е н т г е н о л о г и  б у л и б  
е т и ш д и .

З и к р и л л а  а с п и р а н т у р а д а  у к и р  э к а н ,  а й н и  п а й т д а  
Х о ж и м а л и к д а г и  4 - п о л и к л и н и к а д а  а в в а л  т е р а п е в т ,  к е -  
й и н р о к  р е н т г е н о л о г  б у л и б  и ш л а д и .  O f h p  б е м о р л а р н и  у й и -  
г а  б о р и б  к у р и б ,  д а в о л а д и .  Х а л к  о р а с и д а  о б р у  о р т т и р д и .
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Натижада, 1939 йилда Тошкент шах,ар Советига депутат 
килиб сайланди.

«Икки йил мобайнида (1940— 1 9 4 1 ),— деб ёзади  
Зикрилла ака «Лукмон хаким изидан» китобида,— бутма 
касаллигидан халок булган ёш болаларнинг упкасини 
текширдим. Бу тадкикот медицина фанлари кандидати 
деган илмий унвон учун мавзу эди... Москва сафарига 
отланар эканман, бахтга карши, У луг Ватан уруши 
бошланиб колди. Энди диссертацияни эмас, балки 
жонажон Ватанни химоя килиш керак эди».

Зикрилла ака бошка шифокорлар катори, энг кизгин 
жанглар кетаётган жойлардаги госпиталларда кунни-кун, 
тунни-тун демай ярадорларнинг согайиши учун хизмат 
килди. Фанни хам унутмади. Кези келганда турли 
касалликлар тугрисида лекциялар укиди. Урушни Рентген 
ватани Германияда тугатиб, Тошкентга эсон-омон кайтиб 
келди. Бирок она шахрида куп булмади. Термиз шахрига 
сафарбар этилди. Бу ерда у 1950 йилгача ишлади. 
Сурхондарё вилоятида мохир ва яккаю ягона рентгено
лог, халоскор шифокор сифатида ном козонди. 1950— 
1960 йилларда хам сафар билан боглик хизматда булди. 
Тиббий муассасалар билан якиндан танишиш, керак 
булса, уларга амалий ёрдам бериш учун тиббий асбоб- 
ускуналар билан жихозланган «Газ — 51» машинасида 
У рта Осиё, К,озогистон ва Рарбий Сибирь буйлаб кезди. 
К,аерда булса, уша ерда беморлар ж.онига оро кирди.

Зикрилла ака факат амалий фаолият билангина 
чекланиб колгани йук. Илмий тадкикотларини хам давом 
эттирди. Шифокорнинг «Бош суякнинг яратилиши ва 
унинг рентген диагностикаси», «Ибн Сино бисотидан», 
«Тиббиётдаги ажойиб ходисалар», «Фан ва хурофот» каби 
макола ва рисолалари эълон килинди. Айни пайтда 
Зикрилла ака журналистика ва бадиий адабиёт билан хам 
шугулланди. Ижодини дастлаб кичик-кичик мак,олалар 
ёзишдан бошлаган шифокор эндиликда газета ва 
журналларда эълон килинган 600 га як,ин хикоя, хажвия, 
очерк, лавха, хотираномалар, маколалар муаллифи. 
«Бокийлик сири», «Меъда раки хакида», «Донолар 
саломатлик хахида», «Жонингизга жон булай», «Табиат 
багрида», «Интилганга толе ёр», «Лукмон хаким изидан», 
«Умр чоррахаларида» каби турли хажмдаги китобларни 
нашр эттирган калам сохиби.

Эсимда. 3. Обидов «Муштум» журналининг 1975 йил 
3-сонида 3. Эгамбердиевга багишлаб, шундай «Уртоклик 
хазили» шеърини эълон килган эди:
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Ж а н г г о х л а р д а  ок, х а л а т д а ,
Ж о н г а  д а р м о н  б у л д и н г и з .
Г о х  п и ё д а ,  г о х и  о т д а  
Ф и д о й и  ж о н  б у л д и н г и з .

Р е н т г е н  б и л а н  б о ш д а  н е  бор  
Д а р х о л  б и л и б  о л а с и з .
Б у  х а м  к а м д а й ,  к а л а м  у ш л а б ,
Ю р а к к а  й у л  с о л а с и з .

З и к р и л л а  а к а  н а ф а к а т  к а л а м и ,  б а л к и  ж о н г а  д а р м о н  
б у л у в ч и ,  х а ё т г а  у м и д  у й г о т у в ч и  ш и р и н с у х а н и  б и л а н  х а м  
д и л л а р г а  й у л  т о п а д и .

1 9 6 5  й и л л а р  э д и .  Б у  в а к т д а  З и к р и л л а  а к а  
Т о ш к е н т д а г и  1 - ш а х а р  к а с а л х о н а с и д а  и ш л а р  э д и .  Р е 
д а к ц и я  т о п ш и р и г и  б и л а н  х у з у р л а р и г а  б о р г а н  э д и м . . .

Р е н т г е н х о н а д а н  б и р  а ё л ,  у н и н г  к е т и д а н  э с а  р е н т г е н  
с у р а т и н и  к у т а р и б ,  З и к р и л л а  а к а  ч и к и б  к е л д и .

—  М а н а ,  о п о к и ,  р е н т г е н  с у р а т и н г и з  х ,ам , х у д д и  у з и м  
а й т г а н и м д е к ,  ю р а г и н г и з д а  а р з и м а г а н  и л л а т  б о р л и г и н и  
к у р с а т а я п т и .  С а л - п а л  д а в о  к и л и н с а ,  х е ч  н а р с а  к ^ р м а г а н -  
д е к  б у л и б  к е т а с и з .  У н а к а н г и  у п к а с и  й у к  в р а ч л а р н и н г  г а п и -  
г а  к у л о к  с о л и б ,  х а д е б  к у й и н а в е р м а н г .  К у й и н с а н г и з  к а с а -  
л и н г и з  з у р а й и б  к е т а д и - я ,  р п о к и .

—  Б а р а к а  т о п и н г .  Я х ш и  с у з л а р и н г и з  у ч у н  р а х м а т .  
Х о з и р д а н о к  у з и м н и  я х ш и  с е з а я п м а н . —  О н а х о н  м и н н а т -  
д о р ч и л и к  б и л д и р и о ,  х а й р л а ш и б  ч и к и б  к е т д и .

М а н а ,  и к к и н ч и  в о к е а .
Б и р  й и ги т  х а р б и й  х и з м а т д а н  к а й т и б  к е л с а ,  о н а с и  

к а т т и к  б е т о б .  С у р а б - с у р и ш т и р с а ,  о н а с и  к а с а л  б у л г а ч ,  
в р а ч г а  у ч р а ш г а н .  У  т а й и н л а г а н  д о р и - д а р м о н  б и л а н  а н ч а  
я х ш и  б у л и б  к о л г а н .  Б и р о к  в р а ч  х у з у р и г а  с у н г г и  м а р т а  
б о р г а н и д а ,  э н д и  д а в о л а н и ш и н г и з н и н г  ф о й д а с и  й у к ,  д е г а н  
г а п н и  э ш и т г а н .  У й и г а  к а й т г а н у ,  ё т и б  к о л г а н .

Й и г и т  З и к р и л л а  а к а н и  я х ш и  т а н и р д и .  М а с л а х а т  с у р а б ,  
у н п н г  у й и г а  б о р д и .  Б о р  г а п н и  а й т и б  берди .  П и р о в а р д и д а :

—  Б и р о р  к а т т а р о к  д у х т и р г а  к у р с а т с а к м и к и н , —  д е б  
я н а  r a n  б о ш л а г а н  э д и :

—  Э н г  к а т т а  д у х т и р  б и з - д а ,  у р т о к !  —  д е д и  З и к р и л л а  
а к а  х а м  ж и д д и й ,  а д м  х ,а зи л  а р а л а ш .  —  О н а н г и з н и  б и з  
т у з а т а м и з .

Ш у н д а н  с у н г  З и к р и л л а  а к а  й и г и т г а  б о з о р д а н  н и м а -  
л а р н и  х а р и д  к и л и б ,  к о б у л и  ш у р в а н и  к а н д а й  т а й ё р л а ш и н и ,  
о н а с и г а  к а н д а й  г а п л а р н и  ай ти ш ь -л  т у ш у н т и р д и - д а ,  п е -  
ш и н д а  у л а р н и н г  у й и г а  б о р и ш и н и  а й т д и .
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« О н а м н и н г  о п и г а  с у  в г о м и з и б ,  ж о н и к и  з у р г а  с а к л а б  
у т и р и б м и з у ,  ш у р в а  у т а р м и д и  у н и н г  т о м о г и д а н ? »  —  д е г а н  
у й д а  й и г и т  п у л г а  т у ш д и .  Ш у н д а й  б у л с а  х а м ,  ш и ф о -  
к о р л а р н и н г  а й т г а н л а р и н и  к и л д и .  О н а с и г а  х а м ,  у н и  « х о з и р  
к а т т а  д у х т и р  к е л и б  к у р и ш и н и »  а й т д и .  Ш у н д а  й и г и т  бир  
н а р с а н и  с е з и б  к о л д и :  о н а н и н г  с у н и к  к у з л а р и д а  к а н д а й д и р  
у м и д  у ч к у н и  я л т  э т г а н д а й  б у л д и .

П е ш и н г а  я к и н  З и к р и л л а  а к а  у з и г а  х о с  с а л о б а т  б и л а н  
к и р и б  к е л д и :  б о ш и д а  ш л я п а ,  к у л и д а  к а т т а  п о р т ф е л ь .

—  А с с а л о м у  а л а й к у м ,  о п о к и !  А х в о л л а р и н г и з  я х ш и -  
м и ?  —  З и к р и л л а  а к а  у н г  к у л и н и  к у к с и г а  к у й и б  с у р а ш а р  
э к а н ,  у ш а  с а л о б а т  б и л а н  а с т а  ю ри б ,  б е м о р  ё н и г а  к е л д и .  
У н и н г  к у л и н и  оли б ,  т о м и р  у р и ш и н и  т е к ш и р и б  к у р д и  —  
Х,еч r a n  й у к .  Р а н г и - р у й и н г и з  х а м  я х ш и .  У м у м а н ,  о п о к и ,  
с и з д а  ж и д д и й  к а с а л л и к  п у к .  Х а м м а с и  к а р и л и к д а н ,  
д а р м о н с и з л а н г а н с и з .  С и з г а  н о м и г а  б и р - и к к и  д о р и  ё з и б  
б е р а м а н .  Л е к и н  м е н  а й т и б  к е т г а н л а р и м н и  а л б а т т а  
к и л а с и з . . .

Ш у н д а н  с у н г  З и к р и л л а  а к а  у з  к у р с а т м а с и  б и л а н  
т а й ё р л а н г а н  к о б у л и  ш у р в а д а н  б е м о р г а  у з  к у л и  б и л а н  
и ч и р д и . . .

К у п  у т м а й ,  о н а х о н  о ё к к а  т у р д и .  Т у р г а н  г а п к и ,  у н и н г  
с о г а н и ш и д а  д о р и - д а р м о н л а р ,  ш и ф о  б у л у в ч и  н о з - н е ъ -  
м а т л а р  к а т т а  р о л ь  у й н а д и .  Л е к и н  а н а  ш у  д о р и -  
д а р м о н л а р н и н г  и ж о б и й  г а ъ с и р  к у р с а т и ш и г а  З и к р и л л а  
а к а н и н г  ш и р и н  с у з л а р и  с а б а б  б у л м а д и м и к и н ?

З и к р и л л а  а к а  ф а к а т  о д а м о х } н л и г и ,  ш и р и н  с у з л и г и  
б и л а н г и н а  э м а с ,  у з и  к у р м а г а н ,  б и л м а г а н  б е м о р л а р г а  х а м  
м е х р и б о н л и г и  б и л а н  а ж р а л и б  г у р а д и .

У '  ш и ф о к о р  с и ф а т и д а  ж у м х ; у р и я т и м и з н и н г  т у р л и  
б у р ч а к л а р и д а н  т у р л и  м а з м у н д а г и  х а т л а р н и  о л а д и .  У л а р -  
н и н г  б и р и д а  м и н н а т д о р ч и л и к  б и л д и р и л с а ,  б и р и д а  д а р д и г а  
д а в о  т о п и ш д а  ё р д а м  б е р и ш и н и  с у р а ш а д и .  Л е к и н  к у н л а р -  
д а н  б и р .  к у н  к е л !  ан  м а к т у б  б у т у н л а й  б о ш к а ч а  м а з м у н д а  
э д и :  х о р а з м л и к  б и р  ж у в о н  . с и н г л и с и н и н г  т е р и с и д а  
о к  д о г л а р  п а й д о  б у л г а н и ,  ш у  с а б а б л и ,  у  н а  д о к т о р л а р г а ,  на  
о д а м л а р г а  к у р и н и ш  б е р м а ё т г а н и ,  у й г а  к а м а л и б  о л и б ,  
э р т а ю  к е ч  й и г л а ш и  х а к и д а  ё з и б ,  х а т и н и  ш у н д а й  
т у г а т г а н д и :  « С и н г л и м  ^ а т т о  я ш а ш н и  х а м  и с т а м а й д и ,  ш у  
к а д а р  к у н г л и  ч у к к а н ,  м а с л а х а т л а р и н г и з н и  а я м а с а н г и з  
х о н а д о н и м и з г а  к у в о н ч  б а х ш  э т г а н  б у л а р д и н г и з » .

З и к р и л л а  а к а  С о г л и к н и  с а к л а ш  в а з и р л и г и г а  б ор и б ,  
а х в о л н и  т у ш у н т и р д и ,  к а с а л х о н а г а  й у л л а н м а  о л и б ,  у ш а  
к и з г а  ю б о р ди .  К и з  Т о ш к е н т г а  к е л г а н д а  у з и  Уни 
к а с а л х о н а г а  ж о й л а ш т и р д и ,  х о л и д а н  х а б а р  о л д и . . .
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Л у к м о н  х а к и м  и з д о ш и ,  А б у  А л и  ибн  С и н о н и н г ,  
б е м о р н и  д о р и  б и л а н  э м а с ,  ш и р и н  с у з  б и л а н  д а в о л а ,  д е г а н  
у г и т и н и  у з и г а  ш и о р  к и л и б  " о л г а н  З и к р и л л а  а к а н и н г  
ш и ф о к о р л и к  ф а о л и я т и д а н  б у н д а й  м и с о л л а р н и  к у п л а б  
к е л т и р и ш  м у м к ,и н .  Ч у н к и ,  у  4 9  йил  р е н т г е н о л о г  б у л и б  
и ш л а г а н  б у л с а ,  ш и ф о к о р  у ч у н  з а р у р  б у л г а н  м а з к у р  
и б о р а г а  х ,а м и ш а  а м а л  к и л д и .

К ,ул и га  к а л а м  т у т г а н д а н  с у н г  э с а ,  у т м и ш д а г и  д о -  
н и ш м а н д л а р ,  х а к и м л а р ,  ш о и р л а р  ф а й л а с у ф л а р н и н г  и н со н  
с а л о м а т л и г и  в а  у м р и  б и л а н  богли к , т и б б и ё т  х а к и д а г и ,  
и н с о н п а р в а р л и г у  о д о б - а х л о к  т у г р и с и д а г и  х и к м а т л а р и н и ,  
и б р а т л и  с у з л а р и н и ,  х а л к  а ф с о н а л а р и ю ,  м а к .о л л а р и н и  
й и ги б ,  к и т о б х о н л а р н и  б а х р а м а н д  э т и ш г а  б е л  б о г л а д и .  
Н а т и ж а д а ,  у н г а  як ,ин  б у н д а й  т у п л а м л а р  ю з а г а  к е л д и .  
А й н и  п а й т д а ,  у л а р  х а л к и м и з  и н с о н и й л и к н и ,  э з г у л и к н и ,  
д у с т - б и р о д а р л и к н и  у л ) т л о в ч и ,  с о г - с а л о м а т  я ш а ш  й у л л а -  
р и ни  к у р с а т у в ч и  б у н д а й  а с а р л а р г а  ч а н к о к л и г и н и  к у р с а т -  
ди :  у ш б у  т у п л а м л а р  к а й т а - к а й т а  н а ш р  э т и л д и . ,К , у л и н г и з -  
д а г и  « Т и б б и ё т  х а з и н а с и д а н »  т у п л а м и н и н г  т у л д и р и л г а н  
х о л и д а  у ч и н ч и  м а р т а  н а ш р  э т и л и ш и  х а м  б у н г а  я к к о л  
м и с о л . . .

У м р л а р  б о р к и ,  т у к и н - с о ч и н л и к д а ,  х а ш а м а т л и  у й л а р д а  
у т г а н и  б и л а н  с а р о б г а  т е н г .  Ч у н к и  б у н д а й  у м р  к у р г а н  
к и ш и л а р н и н г  к у п ч и л и г и  ф а к а т  у з л а р и н и ,  у з  х у з у р - х а л о в а -  
т и н и  у й л а г а н ,  э л  у  ё к д а  т у р с и н ,  б и р о р  к и ш и г а  х а м  н а ф и  
т е г м а г а н .

У м р л а р  б о р к и ,  м а н г у л и к к а  т а т и г у л и к д и р .  Ч у н к и  
б у н д а й  и н с о н л а р  б и р  к и ш и г а г и н а  э м а с ,  б а л к и  к у п ч и л и к к а  
н а ф л а р и  т е г а д и ,  у л а р  б у т у н  эл  х и з м а т и г а  д о и м о  ш а й  
т у р а д и л а р ,  к и ш и л а р  к а л б и д а н  у р и н  о л а д и л а р .

З и к р и л л а  а к а  Э г а м б е р д и  у г л и  х а м  а н а  ш у н д а й  а ж о й и б  
и н с о н л а р д а н  б и р и .

А б д у м а ж и д  Ш О М И Р З А Е В ,  
С С Ж И  Ё з у в ч и л а р ч  у ю ш м а с и н и н г  а ъ з о с и



БАЪЗИ МУАЛЛИФЛАР Х,АК,ИДА 
ИЗ ОХ,

Абу Бакр М у х ам м ад  ибн Розий (вафоти 925)  Европада Разес номи 
билан машхур эронлик х,аким, комусчи Абул Х,асан Али ибн Раббон Ат- 
Табарий (IX аср) марвлик хаким «Фирдавс ул-Хикмат»нипг муаллифи.

Абу Алн ибн Сино (9 8 0 — 1037) — Европада Авиценна номи билан 
шухрат козонган бухоролик улуг хаким, комусчи олим, файласуф, шоир 
ва табиатшунос.

Абу Наср Ф оробий (873— 950) — гениал узбек мутафаккири, 
файласуфи, музикашунос ва табиби.

Абу Райхом Берумий (973— 1048) — гениал узбек комусчи олими.
Абу Мансур Х,асан ибн Нух ал-К,амарий (Кумрим) Бухорий — Абу 

Мансур Симонийнинг ( 9 6 1 — 976) шахсий табиби, Ибн Сиппнинг 
устоди.

Абул Ф а р о ж  ал-И сфахоний (1226— 1286) — араб  мутафаккири ва 
алиби.

Анахарсис (эрамиздан олдинги VI аср) —  юноп донишманди.
Аристотель (Арасту, эрамиздан олдинги 3 8 4 — 322 йиллар) — улук 

юнон файласуфи.
Аристип Киринеялик (эрамиздан олдинги V аср)  — юнон ф айласу

фи.
Арутюнов Александр Иванович (1904  йилда тугилган) — совет 

медицина олими.
Асадий Тусий Абу Мансур ибн А х м ад  (X I  аср) — улуг форс 

шоири,
Аттор Фаридиддин (X III  аср) — ф орс адабиётининг буюк намо- 

яндаси.
Алкмеон (баъзи  олимлар тахминига кура Лукмоп хаким, эрамиздан 

олдинги VI — V асрлар)  юноп табиби.
Амосов Николай Михайлович (1913 йилда тугилган) — совет 

медицина олими.
Амир Х исрав  Дехлавий (1253 — 1325) — y .n y F  узбек шоири ва 

мутафаккири.
А хм ад  Яссавий (вафоти 1166 йил) — тасаввуфнинг машхур 

намояндаси, «Х ик м атл ар »  муаллифи.
Бадриддин Хилолий (вафоти 1523 йил) — йирик узбек шоири. 

Навоий замондоши.
Б ах тад зе  Ксения Ермолаевна — грузин совет олимаси.-
Б ар зу я  хаким — «Калила ва Димна» кахрамони.
Бедил М ирзо Абдулкодир (1 6 4 4 — 1721) —  гениал форсигуй, узбек 

шоири ва ф айласуфи (Хиндистоннинг А зимобод шахрида узбек 
оиласида тугилган).
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Бальзак  Опоре (1 7 9 9 — 1850) — буюк француз ёзувчиси.
Беллерс Ж он (1 6 5 4 — 1725) — инглиз иктисодчиси.
Белинский Виссарион Григорьевич (1811 — 1848) — улуг рус 

революцион-демократи, публицисти ва танкидчиси. ,
Биноий Камолилдин (1 4 5 3 — 1512) — Навоий замондошларидан 

бири, узбек тилида хам шеърлар ижод этган.
Блохин Николай Николаевич (1912 йилда тугилган) — Совет 

медицина олими.
Бови Каролина Анна (1 7 8 6 — 1854) — инглиз шоираси.
Боденштенд Фридрих (1 8 1 9 — 1892) — немис адиби.
Боэций (4 7 0 — 524) — Рим давлат арбоби, файласуф.
Боткин Сергей Петрович ( 1832— 1889) — йирик рус медицина 

олими.
Богомолец Александр Александрович (1881 — 1946) — совет меди

цина олими.
Бунге Густав (1844— 1920) — буюк биохимик.
Бэкон Френсис (1 5 6 4 — 1626) — инглиз сиёсий арбоби, файласуф, 

материалист.
Бэкон Рожер (1 2 1 4 — 1294) — инглиз файласуфи.
Бэр Карл Максимович (1 7 2 9 — 1876) — эстониялик медицина 

олими.
Вагнер Рихард (1813— IS83)  — немнс композитори.
Вересаев (Викентия Викентьевич Смидович) (1 8 6 7 — 1945) — рус 

совет ёзувчиси, врач.
Виланд Христофор Мартин (1 7 3 3 — 1813) — немис шоири.
Вольтер Ф ран су а  Мари (1 6 9 4 — 1778) — улуг ф ранцуз  ёзувчиси 

ва файласуфи.
Вовенарг Лука (1 7 1 5 — 1747) — француз ёзувчиси.
Гален Клавдий (Ж оли н ус )  ( 1 3 1 — 212) — римлик шифокор.
Г а м з а т о в  Р а с у л — (1923 йилда тугилган) — Догистон шоири, 

Ленин мукофоти лауреати.
Герцен Александор Иванович (1 8 1 2 — 1870) — рус революцион- 

демократи, файласуфи ва ёзувчиси.
Гейне Генрих (1 7 9 7 — 1856) — улуг немис шоири.
Гераклит (эрамиздан плдинги 5 3 0 — 470 йиллар! — юнон файласу

фи, материалист.
Гельвеций Клад (1715— 1771) — француз файласуфи, материалист.
Гельмгольц Герман Людвиг Фердинанд (1821 — 1894) — немис 

табиатшуноси.
Гиппократ (Букрот, эрамизгача 4 6 0 — 377 йиллар) — юнон олими, 

шифокор, демокрит замопдоши.
• Горький Алексей Максимович (1868— 1936 йиллар) улуг рус со 

вет ёзувчиси.
Гоголь Николай Васильевич (1 8 0 9 — 1852) — буюк рус ёзувчиси.
Гом ер (эрамизгача Vil  — VIII аерлар) — гениал юнон шоири, 

«И лиада»  ва «Одиссея» муаллифи.
Гольдони К арло (1 7 0 7 — 1793) — итальян драматурги.
Гораций Ф лакк  Квинт (эрамизгача 65— 28 йиллар) — рим шоири.
Голбах  Поль-Анри (1 7 2 3 — 1789) — француз файласуфи, материа

лист.
Грибоедов Александр Сергеевич (1795— 1829) — рус драматурги.
Гуфелан д Х ристоф  Вилгельм (1 7 6 2 — 1836) — немис медицина 

олими.
Гёте Иоганн Вольфганг (1 7 4 9 — 1832) — немис шоири ва ф айласу 

фи.
Гю го Виктор (1 8 0 2 — 1885) — француз ёзувчиси.
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Дарвин Чарльз (1 8 0 9 — 1882) — улуг инглиз олими.
Давидовский Ипполит Васильевич (1887 йилда тугилган) — совет 

медицина олими.
Демокрит (эрамиздан олдинги 460— 370 йиллар)  — Юнонистэп- 

нинг улур материалист файласуфи.
Д екарт  Кортезий Рене (1 5 9 6 — 1650) — ф р ан ц у з  файласуфи, 

физик ва математик.
Д еф о  Даниэл (1661 — 1731) — инглиз ёзувчиси.
Декурсель Поль (1 8 5 6 — 1902) — француз адиби.
Делакруа Эж ен (1 7 9 8 — 1863) — француз рассоми.
Диоген-Синопадан (эрамиздан олдинги 404— 323 йиллар) — юнон 

файласуфи.

Дидро Дени (1 7 1 3 — 1784) — француз файласуфи, материалист.
Достоевский Ф ёд о р  Михайлович (1821 — 1881) —  буюкарус ёзувчи

си.
Дюма, Александр (1 8 2 4 — 1895) — француз ёзувчиси.
Ж омий Абдурахмон (1 4 1 4 — 1492) — улур ф орс-тожик шоири, 

файласуф.

Жонлис Стефания Ф ел и ст а  (1746— 1834) — француз  ёзувчиси.
Захарьин Григорий Антонович (1829— 1897) рус медицина олими.
Зеленин Владимир Филиппович (1881 йилда тугилган) — совет 

медицина олими.
Калинин Михаил Иванович (1 8 7 5 — 1946) — Коммунистик партия 

ва совет давлат арбоби.

Кайковус Унсуралмаолий ибн Вушмагир (X I  аср)  — форс адиби, 
«Кобуснома» муаллифи.

Кончаловский Максим Петрович (1875— 1942) — совет медицина 
олими.

Камол Хужандий (1390  йилда вафот этган) — хужандлик лирик 
шоир.

К ан т Иммануиль (1 7 2 4 — 1804) — немис файласуфи.
Карлейль Т о м ас  (1 7 9 5 — 1881) — инглиз ёзувчиси, файласуф.
Кассирский И осиф Абрамович (1898 йилда тугилган) — совет 

медицина олими.
Корнаро (1467— 1565) — венециялик олим.
Конфуций (Кун Ф у  цзи) (эрамйзгача 5 5 1 — 479 йиллар) — хитой 

мутафаккири.

Куприн Александр Иванович (1870— 1988) — рус ёзувчиси.
Куц Владимир — м аш ху р  совет спортчиси.
Лабрюйер Ж ан  (1 6 4 8 — 1696) — француз маърифатпарвари.
Л арош ф уко Ф ран су а  (1 6 1 3 — 1680) — француз адиби.
Ленин Владимир Ильич (1870— 1924) — бутун дунё мехнаткашла- 

рининг улуг дохийси.
Лессинг Готхальд  (1 7 2 9 — 1781) — немис драматурги ва танкидчи-

си.
Леб Ж ак  (1859— 1924) — немис табиатшуноси.
Леббок Ж он (1 8 3 4 — 1912) — инглиз табиатшуноси, давлат арбо

би.
Локк Ж он (1 6 3 2 — 1704) — инглиз файласуфи.
Лондон Ж ек (1 8 7 6 — 1916) — Америка ёзувчиси.
Ломоносов Михаил Васильевич (1711 — 1765) — рус олими.

М аркс Карл (1 8 1 8 — 1883) — домий коммупизмнинг асосчиси, 
пролетариатнинг улуг дохийси.

Махтумцули (1 7 3 3 — 1790) — туркман шоири.
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Маяковский Владимир Владимирович (1893— 1930) — улуг совет 
шоири.

Макаренко Антон Семёнович ( 1888— 1939) — улуг совет педагоги, 
ёзувчиси.

Мечников Илья Ильич (1845— 1916) — рус олими, биолог.
Менандр (эрамиздам олдинги 3 4 1 — 291 йиллар) — юной шоири ва 

драматурги.
М орозов Николай Александрович (1854— 1946) — рус ипкилобчи- 

си, олим.
Монтен де Мишель (1 5 3 8 — 1592) — француз файласуфи.
М ухам м ад  Авазов — 153 йил умр курган кекса.
Мух.аммад Зоцирий ас-Самаркандий (XII  аср ) .  «Сипдбодиома» 

муаллифи.
Мудвов Матвей Яковлевич (1772— 1881) — бирипчи рус медицина 

профессори.
Муслимов Ш ерали — 165 ёшга кирган кекса.
Мхитер Граци (XII  аср) — арман шифокори, файласуф, гуманист.
Навоий Алишер (1441 — 1501) — гениал узбек шоири, олим; давлат 

арбоби, узбек адабиётининг асосчиси.
Надсоп Семён Яковлевич (1 8 6 2 — 1887) — рус шоири.
Некрасов Николай Алексеевич (1821 — 1877) — рус шоири.
Низомшщин Авлиё — «Чордарвеш » («Богу бахо р»)дан .
Носир Хнсрав (1 0 0 8 — 1094) форс шоири, файласуф.
Овидий Публий Назон (эрамиздап олдинги 43, эрамизнинг 

17 йиллари) — рим шоири.
Островский Николай Алексеевич (1904— 1936) — совет ёзувчиси.
Пастер Луи (1 8 2 2 — 1595) — француз олими, биолог.
Паскаль Блез (1 6 2 3 — 1 6 6 2 )— француз олими ва файласуфи.
Паре Амбруаз (1 5 0 9 — 1590) — француз медицина олими.
Павленко Пётр Ануривич (1 8 9 9 — 1951) — совет ёзувчиси.
Павлов Иван Петрович (1 8 4 9 — 1936) — буюк совет медицина 

олими, физиолог.
Петровский Борис Васильевич (1908 йилда тугилгап) — совет 

медицина олими, давлат арбоби.
Петрова Мария Капитаповла (1874— 1948) — совет медицина 

олимаси, академик Павловнинг шогирди.
Пирогов Николай Иванович (1 8 1 0 — 188Г) — улуг рус жаррохи, 

буюк педагог.
Пифагор (эрамиздап олдинги 5 8 0 — 500 йиллар) — юной файласу

фи, математик.
Платон (Афлотун эрамиздап олдинги 4 2 7 — 347 йиллар) — 

юнонлик олим, файласуф.
Руставели Ш о та  (X II  аср) — атокли грузин шоири.
Рудакий Абу Абдулло Абул Х,асан ( IX  аср) — буюк форс-тожик 

шоири ва мутафаккири.
Рукниддин Авцадий (X  аср) — форс ёзувчиси.
Руссо Ж ан  Ж а к  (1712— 1778) — француз мутафаккири, маъри- 

фатпарвари.
Румий Жалолидцин (1 2 0 7 — 1273) — Шаркнинг буюк шоири.
Рохас  Ф ернандо (X V  аср) — Испания ёзувчиси.
Рюккерт Фридрих (1 7 8 8 — 1866) — немис шоири.
Салмон М асъуд С аъ д  (1 0 4 6 — 1121) — форс шоири.
Саноий Абдулмажид (1 0 4 9 — 1141) — форс шоири.
Саркизов-Серазини Иван Михайлович — совет медицина олими.
Свифт Ж онатан  (1 6 6 7 — 1745) — инглиз ёзувчиси, сатирик.
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Сегюр С офья (1 7 9 9 — 1874) француз  шоираси.
Сеченов Иван Михайлович (1 8 2 9 — 1905) — рус медицина олими.
С ем аш ко  Николай Александрович (1 8 7 4 — 1949) — совет медици

на олими.
Сервантес Сааведра Мигель (1569— 16 16) — букж испан ёзувчиси.
Сенека Луций Анней —  эрамиздан олдипги юнон файласуфи, 

ёзувчи.
С котт Вальтер (1771 — 1832) — инглиз ёзувчиси.
Сепегиров Владимир Фёдорович (1 8 4 7 — 1916) — рус медицина 

олими. .
Спиноза Барух (1632— 1677) — голланд файласуфи, материалист.
Софокл (эрамиздан олдинги 4 9 7 — 406 йиллар) — юнон д р а м а 

турги.
С ократ  (эрамизгача 4 6 9 — 399 йиллар) — юнон файласуфи.
Толстой Лев Николаевич (1 8 2 8 — 1910) — улуг ру сад и б и .
Т о ро  Генри (1 8 1 7 — 1862) — Америка ёзувчиси.
Трутнев Василий Кузьмич (1892— 1960) — совет медицина олими.
Тургенев Иван Сергеевич (1 8 1 8 — 1883) — букж рус ёзувчиси.
Теккерей Вильям (1811 — 1863) — инглиз романнависи, сатирик 

ёзувчи.
Х ай ём  (1040— 1123) — атокли форс шоири, астрономи ва ф ай л асу 

фи.
Усмонов Рахим (1914 йилда тугилган) — узбек олими.
Ушимский Константин Дмитриевич (1 8 2 4 — 1870) — демократ,  рус 

педагоги.
yfiFyn — узбек совет шоири.
Ф а л а с  (эрамиздан олдинги 624 — 546 йиллар) — юнон файласуфи, 

материалист.
Ф ирдавсий Абулкосим (9 3 4 — 1020) — улуг форс шоири.
Франклин Вениамин (1 7 0 6 — 1790) — Америка давлат арбоби, - 

ёзувчи, олим.
Х,офиз Ш ерозий Ш амсиддин М у х ам м ад  (XIV  аср) — атокли форс 

шоири.
Хилон Лахедемонянин (эрамизгача IV аерлар) — юнон до- 

нишманди.
Циолковский Константин Эдуардович (1 8 5 7 — 1935) — букж рус 

олими.
Цицерон М арк Туллий (эрамизгача 106— 43 йиллар) — Рим 

сиёсий арбоби, ёзувчи, потик.
Цельсий, Андрес (1701 — 1844) — шиед астрономи, физик.
Чайковский Пётр Ильич (1 8 4 0 — 1893) — буюк рус композитори, 

революциои-демократи, материалист, файласуф, ёзувчи, танкидчи.
Чехов Антон Павлович (1 8 6 0 — 1904) — рус ёзувчиси, драматург, 

врач.
Честерфильд Филипп (1 6 9 4 — 1773) — инглиз давлат арбоби ва 

ёзувчиси.
Ш аридан Ричард (1751 — 1816) — инглиз ёзувчиси ва сиёсий 

арбоби.
Шекспир Вильям (1 5 6 4 — 1616) — улуг инглиз шоири, драматург.
Янушкевичус Зигм ас Ипполитович (1911 йилда тугилган) —  совет 

медицина олими.
Яновский Ф ео ф и ль  Гаврилович (1 8 6 0 — 1928) рус совет медицина 

олими.
Ю с у ф  Х о с  Х,ожиб ( IX  аср)  — «К,утадгу билиг» муаллифи.
Ю с у ф  Бин Мух,аммад бин Ю суф ий ал-Хиравий — шох Бобирнинг
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шахсий табиби, «Тибби Юсуфий» ва «Илож ул-амроз»нинг муаллифи.
Энгельс Фридрих (1820— 1895) — илмий коммунизм асосчилари- 

дан бири, халкаро пролетариатнинг улуг дохийси.
Эпикур (эрамизгача 3 4 1 — 270 йиллар) — юнон файласуфи. 
Эвриннд (эрамизгача 4 8 0 — 405 йиллар) юнон драматурги.
Эзоп (эрамизгача VI асрлар) — юнон донишманди.
Эйнштейн Альберт (1 8 7 9 — 1955) — буюк физик олим.
Эмерсон Р аль ф  (1 8 0 3 — 1882) — Америка файласуфи ва шоири. 
Эразм  Роттердамский (1466— 1536) — буюк голланд файласуфи. 
Эшенбах М ария (1 8 3 0 — 1916) — немис адибаси.
Эрисман Ф ёд о р  Фёдорович — совет медицина олими.

ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР

«И звестия»
« З а  рубежом»
«Неделя»
«Совет Узбекистони»
«Т ош кент хакицати»
«Т ош кент окшоми»
«Огонёк»
«Н аука и жизнь»
«Здоровье»
«Ф а н  ва турмуш»
«Г  улистон»
«В  мире мудрых мыслей», М., «Знание», 1962.
«Умное слово».  Московский рабочий, 1964
«Акл аклдан кувват олади». Т.,  Узбекистон нашриёти, 1967.
«1001 хикмат», Т.,  «Т ош кен т бадиий адабиёт» нашриёти. 1965. 
«К,обуснома», Т.,  «Укитувчи» нашриёти, 1968.
«К алила ва Димна», Т.,  1967.
«М удрое слово о здоровье», Издательство «Знание», Москва, 1969. 
«Здоровье в руках человека». Издательство «Ш тинца»,  Кишинев, 1972. 
«Д онолар саломатлик хакида».  Тошкент, «Медицина» нашриёти, 
1971.
«Тиббиёт хазинасидан». Тошкент, «Медицина» нашриёти, 1974. 
«Тиббиёт хазинасидан». Тошкент, «Медицина» нашриёти, 1976. 

«М удрость Веков» Душанбе, «И рфон» нашриёти, 1976.
«Т аф ак ку р  гулшани»,  Рафур Рулом номидаги Адабиёт ва сан ъат 

нашриёти, 1981.
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