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КИРИШ

Хурматли китобхон, уш бу  китобчани кулингизга олар  
экансиз алкоголь, спиртли ичимликлар, уларнинг зарари  
хакида  укийвериб чарчадик деган  хаёлга бориш ингиз  
мумкин. Лекин сиз бун дай  хулоса  чикариш га б и р оз  сабр  
килинг. З ер о  алкоголь хак и да  бизга хамма нарса маълум  
д е б  хисоблаш  унчалик тугри эмас. М ана бунинг исботи: 
бир гурух, совет социолог олимларининг 1986 йили утказ-  
ган тадкикотларига К араганда И ттиф оким изда савол-  
ж а в о б  килинган ахолининг 44 ф оизи агар спиртли ичим­
ликлар оз микдорда ичиб турилса согликка салбий таъсир  
килмайди, деган фикрда, 20 ф оизга  якини эса  агар  киши 
соглом булса  арок, вино ичишнинг умуман зар ар и  йук д е б  
хи собл аш ади . Яна шуниси кизикки, ахолининг 10 ф оизи  
оз-м о з  ичиб турилса у соглик учун албатта ф ой дали ди р ,  
овкатдан  олдин 100— 2 0 0  грамм «отилса» иш таханг очила-  
ди, овкат мазали булади , кайфинг чог булиб, м а за  килиб  
дам  оласан деб  у й л аб  юриш ади. Бу тоифа одам лар  «до-  
нишмандлик» килиб, кам конли кишиларга яхши винолар-  
дан, масалан, когор виносини ичишни тавсия киладилар,  
чунки у конга-кон куш армиш ! Х атто когорни пиёлага ку- 
йиб «каранг, бунинг кондан  нима фарки бор» д е б  хам ку- 
йишади. А втобусда  бир гал ш ундай сухбатнинг гувохи бул-  
ган эдик. Кузи ёриган келинини кургани тугрукхонага  бо-  
раётган кайнона келинининг сути йуклигидан куйиниб га- 
пириб колди. Унинг ёнидаги  йуловчи аёл «келинингизга  
когор виносидан ичиринг, айланай, конига-кон куш илиб,  
бир зу м д а  сути купаяди» д е б .м а с л а х а т  берди. Иккинчи во- 
кеа: кунора ичиб кайфини таранг килиб юрадиган, олим-  
ман д е б  у-бу  ёзиб турадиган  П. исмли фан номзоди тез--тез  
«кон босимим» кутарилиб кетаётибди д еб  шикоят килиб  
юрарди. Кунлардан бир кун поликлинйкадан х у р с а н д  б у ­
либ кайтиб келаяпти, нима учун десангиз, кон босим и энди
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нормадан пасайиб кетган эмиш, уни кутариб олиш ж уда  
осон, окидан 200 грамм «отилса» бас, хамма нарса жойид;| 
булади  дейди. Яна нима дейди денг, у бу хак да  кон боси-  
мини улчаган врачга хам айтиб, уни тинчлантирган эмиш!

^ Ахир туппа-тузук фан номзоди шу фикрда булса , колган-  
л ар д ан  нима кутамиз?!

Ш амоллаган кишиларга бир-икки пиёла арок  ичиб 
(хатто  унга аччик калампир ва мурч к уш и б) ,  ураниб  
ётишни тавсия килишади. Ош козон огриги пайтида эса  
арокка туз куш иб ичиш фойдалик эмиш. Т урмуш дан бун-  
га ухш аш  мисолларни бахтга  карши ж у д а  куплаб келти- 
ришимиз мумкин. Алкоголь ва алкоголизм хакидаги са-  
водхонлигимиз кунгилдагидек эмаслиги шундан хам ку- 
риниб турибди.

Кейинги 20 — 30 йил ичида алкоголизм кенг ёйилиб, 
хал к  оммасининг чукур катламларига етиб борганлиги  
ачинарли холдир. Спиртли ичимликларни суиистеъмол  
килиш айрим ичувчилар ёки бир гурух ичувчилар соглиги-  
га зиён килиш д а р а ж а с и д а н  чикиб, бир бутун д а в л а т  ахо-  
лисининг, миллатнинг хакикий иллатига, маънавий, ахло-  
кий, тиббий ва биологик ф о ж и ага  айланиб бор м ок да .  Ал-  
голизм хозирги пайтда кенг таркалган юрак-томирлар,  
а са б  ва онкологик касалликлари билан бир каторда тура-  
ди. Ундан келадиган ижтимоий ва иктисодий зар арл ар-  
нинг эса сон-саноги йук. Шунинг учун хам бу балонинг ол- 
дини олиш инсоният олдида турган энг мухим м асал алар-  
дан  биридир. Алкоголизмга карши кураш ишгина зарур  
эмас, уни таг-томири билан суририб таш лаш  керак. Лекин  
кандай килиб? Алкоголли ичимликлар иш лаб чикаришни  
ж у д а  камайтириш, уларни истеъмол килишни такиклаб,  
арок, коньяк ва винолар нархини кимматлаш тириш  йули 
биланми? Бу йулни кулл аб  курдик. Бирок иж обий  натижа  
берм ади, ахвол аввалгисидан баттар булди , бун дай  чо- 
ра-тадбирлар  н ати ж аси да  давлатимиз ж у д а  катта иктисо­
дий зар ар  курди.

Минг афсуски, ор ам и зда  уз  сорлирини уйлам айдиган ,  
я р ам ас  одатлар билан умрини завол килаётганлар  кам  
эмас. Ш ундай ижтимоий иллатлардан энг мухими —  киши 
саломатлигининг заволи, алкоголизмдир. Бу одат  дастав-  
вал кишилар иродасининг буш лиги туфайли содир була-  
диган  касаллик хисобл анади . И родаси  буш  одам лар  бу  
бал ога  гирифтор булиб, асл бойлиги —  соглигидан аж р а-  
ла бош лайди, энг ази з кишилари, чин ёру дустлар идан  
узокл аш ади , хам оилага, хам давлатга  путур етказади,  
ж ам ият  учун зарарлигина эмас, аш аддий хавфли шахсга.
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хам айланиб колади. Яна бир мухим ж и хати  алкоголизм-  
дан майхурларнинг узигина эмас, уларнинг атроф идаги  
ш ахслар, ж ам ият хам зар ар  куради, ундан б у л а ж а к  авлод  
завол топади. Ичувчиларнинг ф ар зан дл ар и  купинча ж ис-  
моний ж и хат дан  м ай и б-м аж р ух ,  аклан заиф  б ул и б  к о л а ­
ди. Сурункали ичувчиларнинггина эмас, балки ахён -ахён -  
да ичувчиларнинг хам ф ар зан дл ар и  ана ш ундай азият че- 
киши мумкин. Гап шундаки, алкоголь уруг ва тухум \ у -  
ж айр асидаги  ирсий белгиларнинг асосий таркибий эле-  
менти —  генларга салбий таъсир курсатади, уларнинг  
тула кийматлилигига путур етказади . Ш у бо и сд а н  хам  
инсоният кадим дан алкоголизмга карши кураш олиб бор-  
ган ва хозир хам бу  курашни давом  эттирмокда.

Сунгги 15— 20 йил ичида ичкиликбозлик эркаклар,  
вояга етган кишилар ор асидагина эмас, балки хотин-киз-  
лар, усмирлар ва хатто болалар  орасида хам т ез-тез  уч- 
райдиган булиб колганлигини алохи да  таъкидлаш  керак. 
Олиб борилган хисоб-китоблар, алкоголь иш лаб чикариш  
учун х а р а ж а т  килинган хар бир сум давлат  учун 2 — 3 сум-  
лаб, хатто ундан хам  куп зар ар  келтира бош лаганлигидан  
дарак беради (ичувчилар соглигига ва маънавий дунёси-  
га келтириладиган за р а р  бундан  м уст асн о) .  И ттифоки-  
мизда ичкиликбозлик касофати туфайли оила аж р алиш и  
н атиж асида хар йили 700  дан Ошик бола ё от аси з ,  ё онасиз  
етим булиб колмокда.

Д авлатим из алкоголизм ва наркоманияга карш и бир  
катор ташкилий ва амалий тадбирларни амалга ош ирмок-  
да. Ж ум л адан , С С С Р  Согликни саклаш  министрлигига  
караш ли м ахсус наркологик диспансерлар  ташкил этил-  
ди, ичкиликбозлик ва алкоголизмнинг олдини олиш Бутун-  
иттифок медик-биологик илмий-тадкикот институти  
очилди. 1984 йилда иттифокимизда ахоли томонидан 14,7 
миллиард литр спиртли ичимликлар сотиб олиниб ичилган  
булса, бу сон 1987 йилга келиб 8 ,2  миллиард литрга туш ди.  
Лекин шунга к а р а м а сд а н ,  ичувчилар ва ичишни хуш ку- 
рувчилар сони кескин камаймаяпти, б а ъ за н  эса , айникса,  
ёш лар ва хотин-кизлар ор аси да  хатто купайиб кетмокда,  
Утказилаётган социологик т адкикотлар  ва олинаётган  
статистик маълумотлар ш ундан дар ак  бер м окда . Арок,  
коньяк сингари спиртли ичимликларнинг камайиб кетиши  
хам да кимматлаш иш и уларнинг урнини босувчи турли хил 
хуфия спиртли ичимликлар, ж у м л а д а н ,  самогон тайёр-  
лаш ни авж га  чикарди. Ичишга мойиллиги бор  одам л ар  
спиртли ичимликни сиф атига к а р а б  эм ас, топилишига ка- 
раб ичадиган булиб колди. Ш у бои сдан  самогон тайёрлов-



чиларнинг сони йилдан-йилга ош иб борди. Агар 1985 йил- 
да  80 минг самогончи уш ланиб жавобгарликка тортилгап  
б ул са ,  бу ракам 1986 йили —  150 мингга, 1987 йили —  
397 мингга ва 1988 йилнинг беш ойида —  270 мингга етди.  
Ичиш га муккасидан берилиб кетган ш ахслар  н аф ак ат  
самогон  ёки одеколонни, хатто соч ранглайдиган хар  хил 
суюкликларни, лаклар ва эритувчиларни ичиб зах а р л а н и б  
улм окда. М ана шундай йул билан курбон булганларнинг  
сони ф акат  1988 йилнинг узидагина II мингдан купрок  
булди . Самогон тайёрловчилар м агазинлардаги  шакар-  
кандни кутарасига сотиб олиб м амлакатда шакар тахчил-  
лигини ю зага келтирди. Х исоб-китобларга Караганда, бу  
тангликдан кутулиш учун чет элларда 1 миллион 800  
минг тонна шакар соти’б олиш керак. Бу маълумот кишини 
каттик хавотирга ва тахликага солмай куймайди, албат-  
та. Демак, алкоголизмга карши олиб бораётган барча план- 
лаш тирилган ишларимиз амалга ош мади, фонда урнига  
за р а р  кураяпмиз. Х у ш> бунинг сабаби  нимада? Бизнинг  
фикримизча, уш бу захри котилдан тамоман кутулиш учун 
д аставвал  кенг халк оммаси алкоголнинг одам организми-  
га физиологик таъсири хакида тулик маълумотга эга 
булиш и керак. Алкоголга карши сиёсатда маъмурий-буй-  
рукбозлик усули кутилган самарани бермаслигини амал-  
д а  синаб курдик. Д ем ак  бу  с о х а д а  хам илм-фан ютукла-  
рига таянган холда ошкора, эркин хам да  изчил м ухокама,  
м ун озар а  асоси ,пп у :иддий хулосага  келиш керак.



АЛКОГОЛЛИ ИЧИМЛИКЛАР ВА УЛАРНИНГ  
АСОСИЙ ФИЗИОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Алкоголизм —  аш аддий  ичкиликбозлик хисобл аниб ,  
айрим кишиларнинг уз  саломатлиги, мехнат кобилияти,  
шунингдек, ж ам ият  ф аровонлигига за р а р  етказадиган  да -  
р а ж а д а  мунтазам равиш да меъёридан ортик спиртли ичим­
ликлар ичишдир. Алкоголли ичимликлар нима? Алкоголь  
бир атомли этил спирти хам д еб  юритилади. О дат да ,  у кар- 
бон сув моддаларнинг оксидланиши н ати ж аси да  купинча  
усимлик махсулотларининг гидролизланиш и туфайли ёки 
уларни турридан-турри ачитиш йули билан олинади. Бу  
уриндаги асосий химиявий ж а р а ён  оддий  ш акар-глю коза-  
нинг (СбН:20 б)  этанолга (С 2Н 5О Н ) айланиш идир. Глюко-  
занинг этил спиртига айланиш и ферментлар таъсиридл  
руй беради , яъни улар ачитки таркибидаги микроблар то- 
монидан иш лаб чикарилади. Этил спирти шу тарздаги  гид- 
ролизланиш  йули билан асосан арпа, сули, бурдой, кар­
тошка, лавлагилардан олиниб, кимёвий хайдаш  оркали  
зарарли  м оддал ар дан  (сивуш ёгл ар дан  ва хар хил бирик- 
м алардан) тозаланади . Этил спирти хал к  хужалигининг  
т урли-тар м оклар ида  кенг кулланади. У лардан буёкл ар ,  
лаклар, фармокологик препаратлар  т айёрл аш да эритгич 
сиф атида ф ойдаланилади.

Узумни табиий ачитиш йули билан олинган ичимлик­
лар оддий вино д еб  аталади, уларга  т о за  этил спирти ку- 
шиш оркали куввати ош ирилган винолар олинади. Узум-  
дан тайёрланган винони кайта хайдаш  йули билан конъяк  
тайёрланади. Оддий шакарни ачитиш йули билан одам лар  
уз уйида тайёрлайдиган ичимлик — самогон дейилиб,  
унинг таркибида организм учун аш аддий  зарарли  ж у д а  
куп м оддалар  булади . Умуман, к ул бол а  спиртли ичимлик-



ларнинг_таркибида захарли  куш имчалар аксарият хол- 
л ар да  сакланиб колади. Шу боисдан уларни истеъмол  
килган одам лар  купинча захар лан и ш ади . Одамларнинг  
ана шундай захарланиш  туфайли н обуд булиш и хам куп 
учрайди.

Б аъзи бир усимликлар турридан-турри алкоголь ишлаб  
чикаради. М асалан , Африкада мерула деган д ар ахт  у с а ­
ди. Унинг меваси Жуда ширин булиб, хар 3-4  йилда бир  
марта пишади. Хавонинг ж у д а  иссиклиги ту.файли унинг 
меваси ичидаги ш арбат ачиб, маълум м икдорда этил спир- 
тига айланади.

Этил спирти наркотик модда хисобланиб, хам м а нар­
котик м оддалар  каби организмнинг барча хаётий функ- 
цияларини кучсизлантиради, кузгалувчанликни камайти-  
ради. Унинг бош ка наркотик м оддалар дан  асосий фарки  
куйидагилардан иборат: биринчидан, унинг кайфига киши 
нерв системаси ж у д а  тез урганиб колади; иккинчидан, э т а ­
нол наф ас олиш маркази ишини кучсизлантиради, шунинг 
учун хам аш аддий  арокхурларнинг нафас олиши огирла-  
шади, улар ухлаганларида кийин наф ас олиши, хуррак  
отиши, хаво  етиш м асдан уйгониб кетиши шу билан изох-  
ланади. Н а ф а с  олиш кийинлашганлиги туфайли, уйгониб  
кетадиган аш аддий  арокхурлар  купинча ал ахси раш ади ,  
уйкуларида уларни кимлардир бураётгандек туюлади.  
Ш ундай пайтда улар одатда  «каттик ухлаш » учун яна 
ичиб оли'мади. Турри, каттик мастлик н ати ж аси да  эрта-  
л абгача  .аттик уйкуга кетиш хам мумкин. Лекин бундай  
чора-тадбир организмни янада кийнокка солади , одам  
узини алдайди, ичкиликка кул булиб, у зи га  а ж а л  чакира  
бош лайди. Б а ъ за н  бундай пайтларда н аф ас  олиш тухтаб,  
киши улиб колиши мумкин. Учинчидан, этил спирти оксил  
м оддаларни парчалаб юбориш (денатурация килиш) ху- 
сусиятига эга. Этанолнинг бу хусусиятидан б а ъ за н  м еди­
цина ам алиётида хам ф ойдаланилади, масалан, оррикни  
пасайтириш учун тиш нерв учлари ёки бош ка бирон ор- 
гандаги нерв рецептор ю заларига спирт босилса, оксилдан  
иборат нерв толаси парчаланиб, окибат  н а т и ж а д а  оррик 
сезилмай колади. Алкоголли ичимликлар ш ундай емирув-  
чи хусусиятга эга экан, бунга ош козон ва ичаклар кандай  
чидайди деган савол турилиши табиий. Гап шундаки.  
ош козоннинг ички деворида тирик х у ж а й р а л а р д а н  иборат  
анча калин шиллик кават бор. Алкоголь таъсирида ана шу 
хуж ай р ал ар  халок булиб, ош козон  девори эса  омон к о л а ­
ди. Яна шу нарса мухимки, ош козон ва ичаклардаги ш ил­
лик кават хар  икки-уч суткада янгиланиб туради (эскила-
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ри туш иб кетиб, урнига янгиси чикиб т у р а д и ) .  Бу эса  
спиртли ичимлик ичилганда ош козон  девори яллирлани-  
шининг олдини олади. Лекин алкоголи нжори ичимликлар  
сурункасига истеъмол килинаверса ш иллик каватл ар  ас-  
та-секин емирилиб боради, ош козон  девори за р ар л ан и б ,  
унда яра ва ш ншлар пайдо булади . О ш козоннинг алкогол-  
га карши яна бир мухим хусусиятл аридан  бири унинг ш ил ­
лик кавати этил спиртини нейтраллайдиган хлорид кисло-  
таси иш лаб чикариши билан боглик. Лекин спиртли ичим­
лик алкоголга канча бой булса , ш иллик каватнинг кисл о­
та иш лаб чикариш хусусияти шунча пасаяди. О ш козок-  
нинг барча захар ли  м оддалар дан , ж у м л а д а н ,  алкоголдан  
химояланиш  аломатларидан яна бири кусиш дир. Лекин  
шу нарса хам диккатга  сазоворки, а ш адди й  ар ок х у р л а р д а  
кусиш рефлекси аста-секин суниб кетади, бу хам алкого-  
лизмнинг энг мухим белгиларидан биридир. Кусиш  функ- 
циясининг амалга оширилиши учун марказий нерв систе-  
масида уни бош карувчи марказ —  том ок  йуллари, о ш к о ­
зон, ичакдаги махсус р ецепторлардан (сезувчи нерв учла-  
ри) хам да  кулок ичидаги вестибуляр рецепторлардан  
етарли кучга эга булган импульслар олиши керак. А ш а д ­
дий ичувчиларда шу рецепторлар сезувчанлиги нихоятда  
пасайиб кетади. М асаланинг иккинчи томони ш ундан ибо-  
ратки, спиртли ичимликка урганиб, м ослаш иб колган о р ­
ганизм, уни нима булса хам ор ганизм дан  чикариб юбор-  
масликка харакат  килади. М а х с у с  утказилган текшириш-  
лар шу нарсани курсатдики, алкоголга нисбатан кусиш  
рефлекси ж у д а  кучсиз кишилар ичишга берилганида тез-  
рок алкоголик були б  колар экан.

Алкоголли ёки спиртли ичимликлардан арок, коньяк, 
ром, б а ъ зи  винолар этил спиртининг сувдаги турли хил 
концентрациясига хуш буй хид, маълум ранг бериш  учун  
кушимча равиш да айрим м од д а л а р  ва усимликлар эк- 
страктларини аралаштириш  йули билан тайёрланади. А л ­
коголли ичимликлар ишлаб чикариш , хусусан  вино тайёр-  
лаш  узининг маълум тарихига эга бул и б ,  у асосан  узумчи-  
ликнинг ривожланиш и билан богл анган . Гап ш ундаки,  
узум  шакари ачиш йули билан т езр о к  этил спиртига айла-  
нади. Узумчилик Урта О сиёда янги эр а д а н  V I— IV асрлар  
олдин ривож ланган  булиб, вино тайёрлаш  хам уш а вакт-  
лардан бошланган. Тарихий м аълум отлар га  Караганда, 
тоза  этил спиртини биринчи були б  ар аблар  олган ва уни 
«ал когол», яъни гангитувчи модда д е б  аташган. Ш ундай  
килиб, ар абча  «ал когол» алкоголь су зи га  айланган. Л е ­
кин К уръон диний йул билан алкоголь ичишни таки к л аса
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хам ар абл ар ,  Якин ва У рта шарк. халклари узум  ва бош ка  
м ахсул отл ардан  ш ароб тайёрлаб узок  вактлардан бери  
ичиб келишгаН. Тарихий м аълум отларга Караганда даст-  
лабки арок а р а б  Рачез томонидан 860  йилда тайёрланган.  
1970 йилнинг урталарига келиб дун ёда  йилига 60  миллион  
тонна узум  етиштирилган. Ш у узумнинг 10 фоизи тутри-  
дан-тугри истеъмол килинган булса ,  6 ф оизи майизга ку- 
ритилган. К,олган 84 фоиз узум вино ва этил спирти тайёр-  
лаш га сарф ланган. Спиртли ичимликларнинг захарлилик  
хусусияти уларнинг таркибидаги тоза  алкоголь ва сивуш  
мойлари микдори билан аникланади. Сивуш мойлари ку- 
ланса хидли, таркибида амил спиртининг хар хил изомер-  
лари (3-метил бутанол-1, 2-метил б у т ан ол -1 ) ,  альдегид ва 
турли кислоталар м авж уд. У усимлик махсулотлари ачити- 
Либ спирт олинаётган пайтида хосил булади. Бу м оддалар  
\а р  хил йул билан тайёрланган самогон ва пиво таркибида  
1,5 ф оизгача булиб, организмга захарли  таъсир килади.  
Сивуш мойларининг энг хавфли хусусиятларидан бири  
улар организм дан  ж у д а  секинлик билан чикади. М асалан ,  
этил спирти ичилганидан кейин организм да 12— 20 соат  
туриб колса, амил спиртининг хар хил изомерлари 3 —  
5 суткагача сакланиши мумкин. Табиийки, шунча вакт  
организм за х а р л а н а д и .  Агар спиртли ичимликлар тез-  
тез ичиб турилса, организмда сивуш мойлари тупланиб  
колади, кучли захар ланиш  содир булади.

Спиртли ичимликларда сивуш мойларининг оз-куплиги  
уларнинг кандай хом аш ёдан тайёрланганлигига ха м  бог-  
лик. О датда узум дан  тайёрланган ичимликларда сивуш  
мойлари энг кам, картошка, галла ва киём-ш иннилардан  
т айёрл анганларида ж у д а  куп бул ади . Ралла ва картошка-  
дан тайёрланган кулбола ичимликлардан захар л ан и ш  
айникса куп учрайди. Иккинчи томондан мазкур хом ашё-  
ларнинг уш бу м ак садда  ишлатидиши энг зар ур  озик-ов-  
кат махсулотларининг камайишига олиб келади. Статистик  
маълумотлар шуни курсатадики, спирт, арок  т айёрл аш да  
ж у д а  хам куп микдорда дон, картошка кукка совирилади.  
М асалан, 1913 йилда Россияда  спиртли ичимликлар тай- 
ёрлаш учун 2,9 миллион тонна картошка, 250  минг тонна  
арпа, 236 минг тонна м аккаж ухори, 212 минг тонна ж ав-  
дар  сарф ланган. К,арангки, бунча махсулотлар билан кан- 
чадан-канча одамларни очликдан куткариш  мумкин эди! 
Хозир-чи, м агазинлардаги  ш акар -канд  самогон тайёрлаш  
учун кетаяпти, минг-минг тонналаб дон, картошка, узум-  
лар арок ва спирт заводларига б’ораяпти. С ан оатда  маъ- 
лум технологик усулда тайёрланган арок ва коньякларда
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сивуш мойлари кам булади. Лекин уларни хам меъёрида  
истеъмол килган, энг яхшиси сорлом турмуш  тарзига  ку- 
никкан маъкул. Самогонлар сан оат  д а р а ж а с и д а г и  т е х н о ­
логик кайта иш ловдан утмаганлиги учун киши соглигига  
ж у д а  хавфлидир. Сивуш мойларидан амил спирти куз ва 
томокни ачитадйган куланса хидга  эга. С амогон винолар-  
нинг узига хос хидга  эга булиши шу сабабл и ди р .  Барча  
спиртли ичимликлар юкори фармокологик таъсир  кучига  
эга булганлиги оз микдорда бир марта ичилганда хам ор-  
ганизмнинг купгина физиологик реакцияларини узгарти-  
риб, киши феъл-атворц*ва мехнат килиш кобилиятига сал-  
бий таъсир килади. Сурункасига ичиш организм да  чукур  
физиологик узгариш ларни  келтириб чикарадики, бу холат  
узок  вакт сакланиб коладиган медик-биологик окибатлар-  
га олиб келиб, киши соглиридан, мехнат килиш ва сорлом 
наел колдириш кобилиятидан бир умр махрум булади .  
Маълумки, овкат т арзи да  истеъмол килинган барча мод-  
далар  ичакларга утганидан кейин конга сурилса, спиртли  
ичимликлар бахтга  карши ош козон-ичак  систем асида тез  
сурилиш хусусиятига эга, хатто улар ориз буш л и ги дан ок  
конга ута бош лайди  ва шунинг учун хам бутун организм га  
ж у д а  тез т арк алади . Оч коринга истеъмол килинган алко-  
голнинг кондаги энг юкори м икдори ичилгандан сунг  
15 —  20 минут утиши биланок кузатилади. К онга кушил-  
ган алкоголь маълум вакт утиб ж игар га  бор ади  ва аста-  
секин оксидланиш га учрайди. Бу ж а р а ён  истеъмол килин­
ган алкоголь микдорига кар аб  5 —  6 соатдан  2 хаф тагач а  
давом этиши мумкин. Алкоголь оксидланиш ининг 90 фои-  
зи ж игарда м ахсус ф ермент-алкогольдегидрогеназа  иш-  
тирокида руй бер ади , колган 10 ф оиз оксидланиш  бош ка  
ферментлар иштирокида амалга ош ирилади. Б у  фермент-  
лар микдори хар хил одам лар да  турлича бул ади , шунинг  
учун хам бир хил микдордаги алкоголь хар  кимга турлича  
таъсир этади. Агар алкогольдегидрогеназа  куп б ул са ,  
ичилган спиртли ичимлик тез парчаланиб, мастликнинг  
тезрок олди олинади. Алкоголнинг оксидланиш и асосан  
уч боскичда содир булиб, даставвал  у ацетальдегидга  ай- 
ланади. Бу бирикма нерв системасига хам да юрак фаоли-  
ятига кучли таъсир киладиган з а х а р  хисобл анади . О к си д ­
ланишининг иккинчи боскичида ацетальдегид сирка кис- 
лотаси ёки унинг ф аол  куриниш ларига айланиб, бутун ор- 
ганизмни з а х а р л а й  бош лайди. Н ихоят оксидланишнинг  
учинчи боскичи бош ланади , б ун д а  иккинчи боскич м ахсу-  
лотлари сув ва карбонат  ангидридга айланиб, организм-  
дан айирув органлари хисобл анган  буйраклар, упка ва
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тери оркали чикариб ю борилади. Истеъмол килинган  
алкоголь мия, буйрак ва бош ка органлар туким аларида  
узок  вакт сакланиб колади (2 —  2,5 х а ф т а га ч а ) .  Ш у нар- 
са эъ тиборга олиниши керакки, алкоголь, ацетальдегид ва 
сирка кислоталари ва карбонат ангидридга айлангунича  
узларининг кондаги микдорига кар аб  даставвал м одда-  
лар алмаш инувига, орган ва системаларнинг ф изиологик  
функцияларига фаол таъсир курсатади, уларнинг ишини 
б у за д и ,  баъ зан  эса унглаб булм айдиган узгариш ларни  
келтириб чикаради.

=f>

МАСТЛИК ДАРАЖАЛАРИ
Алкоголли ичимлик ичиб мает булишнинг уч хил дар а-  

ж аси  булиб, бу асосан унинг кондаги микдорига боглик.  
Агар бир литр конда 0 ,3 — 0,5 г алкоголь булса енгил да-  
р аж али; 1,5 — 2,0 г булса  урта д а р а ж а л и  ва 3 ,9  —  5,0 г 
б у л с а  огир да р а ж а л и  мает булиш  деб  аталади. Бу курсат-  
кич 6 ,0 — 8,0 г гача чикса одам  зах а р л а н и б  улади. М ает  б у ­
лиш д а р а ж а с и  яна организмнинг умумий холатига, согли-  
гига, ичилганидан кейин истеъмол килинган овкат микдо-  
ри ва сифатига, умумий кайфият ва шу а р а ф а д а  кандай  
ухлаганлигига боглик.

Енгил дараж адаги  ёки ширакайф  мастлик. Бундам  
хол ат  хаммага хам ёкади , купинча одамлар  айнан шу 
холатга тушиш учун ичишади. Енгил д а р а ж а л и  маст-  
ликда кишининг кайфияти кутарилади. Теварак ат- 
рофдаги  холатдан ва узи дан  мамнун бул ади ,  кузига  
Хамма нарса яхши куринади, бу.тун борлиги яхш иланиб,  
тетикланади. Сергап булиб, чор атрофдаги кишиларга ran  
ота бош лайди, лекин нутк артекуляциясида узгариш  се- 
зилмайди. Бундай кишининг иш тахаси  очилиб, юзи киза-  
ради (б а ъ зи л а р  окаради хам) юрак уриши тезл аш ади ,  
ж инсий алокага мойиллиги ош ади. Енгил д а р а ж а д а  мает  
б улган  киши барча имкониятлари кучайгандек сеза-  
ди, аслида эса бундай эмас, ш иракайф одам  фикри-хаёли-  
ни бир ж ой га  туплаш и амрим ахол. Бундай пайтда аник  
хар акатлар  баж ар и ш  кийинлаш ади, фикрлар ю закила-  
шади, диккат-эътибор  сусайиб транспорт воситаларини  
бош кар и ш да аварияларга учраш мумкин. О дам  узига  
нисбатан талабчанлигини йукотади. Бундай холат, агар  
яна ичилмаса, 15 —  20 минутдан 2 —  3 соатгача давом  
этиши мумкин. К айф  таркаганидан  кейин организм  анча-  
мунча л а н ж  булади , одамни уйку элитади. Лекин б у  маст-  
ликда киши хам м а нарсани эсида яхши сакл ай-
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ди. Киш ида буладиган бундай узгариш ларнинг ф и зи ол о­
гик механизми ёки мохияти куйидагича. М арказий нерв  
системаси (орка мия ва бош  мия) организмнинг барча  
фаолиятини, психологик холатларни, кайфиятни бош ка-  
риб бориш да учта асосий ж ар аёнга  амал килади, яъни  
кузгалиш , тормозланиш ва уларнинг алмаш иниш и тезли-  
ги. К узгал и ш  кучайса о д а м  сергап булиб, тез-тез  хар акат  
кила бош лайди, тормозланиш  кучайганида эса  огир та- 
биат —  «тепса тебранмас» холатга тушиб, кам гапира-  
ди, булар -бул м асга  аралаш аверм айди . Кам микдорда  
спиртли ичимлик истеъмол килинса, бош мия ярим шар-  
ларининг пустлок ва пустлок остидаги барча хаётий мар-  
казлар китикланиб кузгалиш  ж ар аён и  анча-мунча кучая-  
ди. Бу холат барча тирик ж ониворларга хам хос хусусият-  
дир: т а ж р и б а  тарикасида каламуш лар, п арр ан далар га  о з  
микдорда спиртли ичимлик ичирилганда, улар сер хар ак ат  
були б  узларини куярга ж о й  тополмай колиши кузатилган.  
Ш ундай  бир вокеа содир булган  эди, уч-турт урток ховли-  
даги салкин ишком тагида утиришиб роса ичишди, о к и бат  
н ати ж ада  киёмига етиб мает булиш ди. Арокка бугзигач а  
буккан улф атлардан  бири ш опиёладаги лим тула арокни  
т огар ада  турган икки-уч ховуч дон-дун устига сепиб  
юборди. Улфатлар пинакка кетди. А тр оф да  юрган  
товук -хур озл ар  дар хол  а р окда  ивиган донни иш таха  би- 
лан ейишди. Бироздан  кейин халиги х у р о зл а р д а н  бири  
кичкира бош лади. Бу вокеани кузатганларнинг купчилиги  
нега х у р о з  бевакт кичкираяпти д е б  хайрон колишди. Асли-  
д а  хур озн и  кайфини чоглаб бевакт кичкиртирган нарса  
донга сингган арокдир, яъни алкоголь хур оз  марказий  
нерв систем асидаги  кичкириш марказини китиклаб, уни 
беихтиёр кучли кузгалиш га олиб келган.

Урта даражадаги ёки ростакамига мастлик. Енгил 
д а р а ж а д а  мает одам  яна ичишни давом  эттирса,  
унинг хулк-атвори ва умумий физиологик холати узг а р и б  
урта д а р а ж а д а г и  мастлик ю зага  келади. Б унда  
ю корида  айтилган кайфичоглик гамгинлик, атроф -м ухит-  
га кунгилсиз булиш , б а ъ за н  тез аччикланиш каби холат-  
лар билан алмашинади. Бундай мает киши узини назорат  
килолмасдан огзига келган гапни айтаверади. Кунгилга  
ёкм аган  одамни х а д е б  ём онл айди, камчиликларини то- 
пиб м асхар а  килади, айникса бундай мает киши узининг  
якин одам лари — хотини, бола-чак алар и , ака-укаларига  
нисбатан ж у д а  р ахмеизлаш ади . Узини ха м м а д а н  кучли, 
аклли д еб  хисоблаб киладиган хатти-харакатига нисбатан  
танкидий куз билан карамайди. Урта мастлик д а р а ж а -
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сида марказий нерв системасида тормозланиш  ж у д а  куч- 
сизланиб колади, н ати ж ада  одам умрида килмаган беух-  
шов хатти-харакатлар кила бош лайди. Ш ар м -хаё  кетади, 
ж а н ж а л  чикаради, булиб утган вокеаларни чала-чулпа  
эслайди. Ш унинг учун бундай д а р а ж а д а  мает булган  
одамлар ж ам ият ва атроф даги  одам лар  учун хавфлидир.  
Улар жиноий иш килиши, ёмон курган одамига тан ж ар о-  
хати етказиши ва турли хил кунгилсиз ишларни бош лаш и  
мумкин. Одам улдириш, ёнгин чикариш ва шунга ухш аш  
огир ж иноятлар хам купинча уртача мает одам лар  то- 
монидан содир килинади. Уртача мает одам хара-  
кат фаолиятида хам  сезиларли узгариш лар булади:  
унинг кадам таш лаш и узига буйсунмай колади, мускул  
кучи камаяди. Эшитиш д а р а ж а си  анча пасайиб кет- 
ганлиги сабабл и  б а л а н д  овозда  гапиради, шовкин- 
сурон чикаради. Н утк артикуляциясида кескин узгариш  
булиб, сузл ар  равон чикмайди. Б аъ зилар  эса  фикрлаш  
д а р а ж а си  анча пасайиб кетганлиги сабабл и  секин гапира­
ди, сузлари чайналиб чикади. Купинча бундай мастлар  
х а д еб  бир нарсани такрорлайберади, айтаётган гаплари  
бир-бирига унча ковушмайди. Вакт утиши билан ба-  
жариладиган хар акатлар  ж у д а  ноаниклаш иб колади.  
Зеро хар кандай аник харакатнинг содир булиш и учун 
марказий нерв систем асида тормозланиш  билан кузгалиш  
бир-бирига м аълум  нисбатда булиб туриши керак. Маст-  
лик эса  хар акат  м арказларида тормозланиш ни кучеиз- 
лантириб юборганлиги сабабл и  кузгалиш  кучайиб, м ар ­
казий нерв системаси билан барча органлар  уртаси-  
даги мувозонат бузилади . Нерв системасида спиртли 
ичимлик таъсирида буладиган  бундай узгари ш лар  мает  
одам хатти-харакатида аник куриниб туради. М ает одам-  
га хат ёзди рсан ги з  бунинг яхши мисолини кура сиз. Х,ушёр- 
лик вактида яхшигина коллеграфияга эга одам  энди харф-  
ларни катта-кичик, бал ан д-п аст  килиб ёза  бош лайди . Х,ар 
канча тиришмасин тугри чизик буй л аб  ёзи ш га  кийналади,  
Умуман хат ёзиш  коллеграфиясининг бузилиш  да-  
раж асига кар аб  хам мастлик д ар аж аси н и  аник,лаш 
мумкин. М астликда амалга ошириш кийин булган  иш- 
лардан яна бири кузни юмиб бурун учига курсат- 
кич бармокни тугри олиб бориб тегизишдир. Х,у- 
шёр одам буни дар хол  б а ж а р с а ,  мает о дам  бунга кодир  
эмас. Еки булм асам  игна тешигига ип утказиб куриш ке­
рак. Мает одам бу  ишларни б а ж а р и ш д а  ёш бол адек  бутун  
вужуди билан киришмокчи булади, лекин уд д ал ай  олмай-  
ди. Ичиб олгандан  кейин мана шундай ахволга тушиб ко-
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лиши нихоятда кулгили эканлигини мает киши сезм айди .  
Кези келганда шу нарсани хам айтиб утмокчимизки, ка- 
димги Рим давлатида мастлик кораланиб, мает одам ларни  
уртага чик,ариб ш арм андаю -ш арм исор  килишган, Улар  
бундай холатларда'н тарбиявий с о х а л а р д а  хам  ф ой да-  
ланганлар, яъни кулларни ичириб мает килганлар ва ёш  
навкиронларга курсатиб, улар да  мастликка нисбатан  
жирканиш пайдо килишган.

Уртача мастлик купинча кусиш га, кунгил айниш га  
олиб келади. Ш ундан кейин мает киши каттик уйкуга ке- 
тади уйкудан  кейин туриб узини ж у д а  ёмон сезади ,  бош и  
каттик огрийди, огиз, тил куриб чанкоклик аломати сези -  
лади. Ю рак ва бош ка ички ор ган л ар да  ёк им сиз хо- 
лат були б ,  аклий ва жисмоний мехнат килиш кобилияти  
ж уда пасайиб кетади. Купинча уйкугача булган  хатти-  
харакатлар, вокеалар эсда  колмайди.

Огир даражали еки телба-девона мастлик. Бундай  
холга туш ган мастлар ахволи ж у д а  орир б ул ад и ,  
ул ар да  алкоголли кома холати юз беради. Бу холат-  
даги о д а м  мустакил юра олмайди, ю рам ан деб  муд-  
раб кетади, йикилиб туш ади, фикрлаш  кобилият-  
тининг нихоятда сустлаш иб кетганлигидан д у д у к л а -  
ниб, гапира олмайди, вестибуляр ап п ар ат  ф аолия-  
ти бузилиб, боши кучли айланади, куса бош лайди , на- 
ф а с о л и ш и  кийинлашиб, юраги ж у д а  тез уради. А ртериал  
кон босими, оёк  ва кул п анж ал ари  харорати пасайиб к ет а ­
ди. Беихтиёр сийдик ва ахлат а ж р ати б  юбориш  кузатила-  
ди, бун дай  мает одам теварак атроф да нима булаётгани-  
дан тамоман бехабар  бул ади . Ш ундай ахволга туш иб  
мает булган  одамнинг эртаси кунги холати айникса ачи-  
нарли б ул ад и . Унинг наф акат  боши оррийди, кунгли  
айнийди, балки жисмоний ва аклий мехнат килиш к о б и ­
лияти буткул йуколади, акл-хушини бир ж ой га  туплол-  
майди, узидан-узи  хафа були б  килган ишидан пуш аймон  
булади. Ю корида биз куриб утган мастлик куриниш лари,  
албатта шартли булиб, хаёт да  унинг оралик  ёки ян ада  
ориррок д а р а ж а д а г и  куринишлари хам булиш и табиий.  
Мастликдаги бу холатлар кадим зам он л ар дан  бери маъ-  
лум бул и б ,  Ш ар к да  маш хур  булган  м утаф аккирлардан  
а р аб-т ож и к  шоири Абул Ф а р а ж  бу хакда куйидагича  
фикр юритган. Алкоголли ичимлик истеъмол килишнинг  
бош ланиш ида одам «товус»га ух ш а б  товлана бош лайди ,  
сергап булиб, тез-тез турли хар акатлар  кила бош лайди.  
Кейин унда «маймунлик» холати бош ланади, атр оф и даги  
кишиларга б у л ар -бул м ас  хазил кила бош лайди, уларни
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масхара килади, уйинга туш иб узини куярга ж ой  топол-  
май колади. Кейин «шерлик» даври бош ланиб  ичиб олган  
киши узини хам м адан  кучли, зуравон деб ,  тутри келган 
одамга дук-пуписа  кила бош лайди, тинч хал килинадиган  
масалаларни хам ж а н ж а л  билан битиришга урина-  
ди. Ш ундан кейин хам ичиш давом  эттирилса ичувчида  
«чучкалик» холати бош ланиб, лой, ахлатга ур ал аш и б  
йикилиб коляди.

АЛКОГОЛЬ ВА НЕРВ СИСТЕМАСИ
Кон таркибидаги алкоголь ва унинг оксидланиш  мах- 

сулотлари организмдаги барча тукима ва хуж ай р алар га  
бир хил т аркалм асдан  кон каерда интенсив окса уш а ерда  
энг куп бул ади . Бош мия кон энг куп окадиган  органлар  
каторига киради, унда кон айланиш тезлиги тана мускул-  
ларидагига К а р аг ан д а  16 бар обар  (тинч турган пайтда)  
зиёддир. Ш унинг учун хам бош  мия нерв хуж ай р ал ар и  
бош ка туким ал арга  Ка р а г а н д а  тезр ок  алкоголь билан  
таъминланади, шу боисдан  унинг фаол таъсирига учрай-  
ди. Шу билан бир каторда алкоголь мия нерв х у ж а й р а л а -  
рида хамда орка мия суюкликларида бош ка тукималарга  
нисбатан у зо к  вакт туриб колади. Нерв системасига  
спиртли ичимликлар таъсир этишининг яна бир эътиборли  
томони ш ундан иборатки, нерв хуж ай р алар и  таркибида  
ёгсимон м одда —  липидлар булиб, улар хуж ай р а  мембра-  
наси хам да  бош ка органоидларнинг хаётий функциясини"  
таъминлаб туради ва улар этил спирти таъсирида т ез  эриб  
кетади (алкоголь ёгларни тез ор ада  эритиш хусусиятга  
эг а ) .  Хар бир нерв х уж ай р аси даги  липидларнинг озмунча  
кам ай и ш и хам ум ум и й  нерв систем аси, б о ш м и я и ш ф а о л и я -  
тига салбий таъсир килмасдан колмайди. Бир марта, кам  
микдорда спиртли ичимликлар истеъмол килинганда нерв 
хуж айр аси  фаолияти кайтадан тулик тикланиши мумкин,  
лекин сурункасига ичишга р у ж у  куйганларда, ю корида  
баён килинган са б а б г а  кура, бош мия, айникса, унинг 
ярим шарлар пустлоги билан богл и к  буладиган  организм-  
ни идора килиш фаолияти сезиларли д а р а ж а д а  пасайиб  
кетади. О кибат н ати ж ада  куплаб пустлок нерв х,ужайра-  
лари халок булади , кишининг фикрлаш д а р а ж а с и  ута 
сусайиб, аклан заиф лаш иб колади. Яна шу нарсага эъти- 
бор бериш керакки, бош мия кон ва лимфа билан келади-  

.ган хар  хил ёт м оддаларни утказиб ю бормайдиган химоя-  
чи гемато-энцеф алогик говга эга. Лекин у этил спиртининг +- 
мияга утиб кетишининг олдини олишга ож излик  килар ~  
экан. Ш унинг учун хам алкоголли ичимлик тез  о р а д а  мар-
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казий нерв системаси ва унинг энг олий кисми — ярим  
шарлар пустлогига етиб боради.

Танадаги барча х уж ай р ал ар  мем бранаси  алкоголь  
таъсирида уз  утказувчанлигини узгартиради . Гап ш унда-  
ки, кейинги йилларда молекуляр биология, биоф изика ,  
биохимия, цитология фанларининг ривож ланиш и хар  бир  
хуж айр анинг (хар  кандай организм хам ж у д а  куплаб  ху-  
ж ай р ал ар дан  иборат) бутун ф аолияти унинг м ем бр анаси ,  
яъни пусти кандай хусусиятларга эга эканлигига боглик.  
мембрана оркали х уж ай р а  ичига турли хил ионлар ( № , К  
ва б о ш к а л а р ) ,  сув, гармонлар, ф ерментлар ва озика мод-  
далар  утиб туради. Н а ф а к а т  а л о х и д а  олинган х у ж а й р а  
ёки орган, бир бутун организмнинг хам умумий иш ф а о л и ­
яти; сорлири мана ш ундай м оддалар  алмаш инуви билан  
белгиланади. У ёки бу фактлар таъсирида (хар хил за х а р -  
ли м оддалар ,  алкоголь, иссик, совук) бундай утказувчан-  
лик ж уда  тез узгаради . Буни нерв х у ж а й р а л а р и га  а л к о ­
голь таъсири мисолида айникса яккол куриш мумкин. 
Марказий нерв системасидаги бош кар ув  нукталари фа-  
олиятидаги алкоголь таъсирида буладиган узгари ш лар  
шу йул билан тушунтирилади. Аклий ва ж исмоний мехнат  
килишни бош карувчи нерв х у ж а й р а л а р и д а н  иборат мар-  
казлар м ем бр анада  буладиган  узгар и ш л ар га  нихоятда  
сезгир. Хушёр ва с о м о м  одам ларнинг нерв х у ж а й р а л а р и -  
да  куриб ^тилган холатлар  доим белгиланган чегарадаги  
меъёрда б у л ади . Бу курсаткичлар уз н авбати да  хуш ёрлик  
ва саломатлик курсаткичлари дейилади.

М арказий нерв системасининг умумий иш фаолияти,  
айтиб утганимиздек, у ерда бул а д и г а н  икки ж ар аённинг,  
яъни кузгалиш  ва тормозланиш нинг бир-бирига м уноса-  
бати билан белгиланади. Алкоголли ичимликлар дастав-  
вал тормозланиш  жараёнини кучсизлантиради, н а т и ж а д а  
кузгалиш  холати бирмунча куча-йгандек бул ади , б и р о з  
ичиб олган кишининг сергап булиш ининг сабаби  хам шун-  
да. Нерв хуж ай р ал ар и даги  кузгал иш  ва тормозланиш ни  
маълум тартибда сак л аб  турувчи м ахсус  кимёвий моддалар  
булиб, уларни умумий ном билан биоген аминлар д е б  айти-  
ладй. Биоген ам инлар биологик ф аол  м одда хи собл ан и б ,  
бир нерв х у ж а й р а си д а н  бош кал арига  кузгалиш жараёнини  
утказиб туради. Биоген аминлар кузгалиш ни утказиш  ж а -  
раёнида м ахсус ферментлар т аъсир ида  парчаланиб к ет а­
ди. Яна кайтадан  бу аминларнинг синтезланиш и учун мия- 
да нормал м од д а л а р  алмаш инув ж ар аён и  б ул и б  туриши  
керак. И стеъмол килинган алкоголли ичимликлар эса  б и о ­
ген аминларнинг синтез квдцниши билан парчаланиш и



орасидаги м а в ж у д  булган муносабатни бузади . Бундай  
\о л а т  дастлабки пайтларда биоген аминларнинг нормадан  
анча куп ишлаб чикарилишини ю зага  келтирса, кейинча- 
лик уларнинг синтези ж у д а я м  пасайиб кетади. Ш унинг на- 
т иж аси да  нерв системаси фаолиятидаги кузралиш , тор-  
мозланиш м уносабатлари бузилиб, одам уз хулк-атворини  
кийинчилик билан идора кила бош лайди. М аълумки, мар- 
казий нерв системаси одам организм идаги  барча орган ва 
системаларнинг ишини бош кар и б ,  улар устидан хукмрон-  
лик килиб туради. Ш ундай экан алкоголли ичимликлар  
истеъмол килиш туфайли бош мия ф аолиятида ю зага  кел- 
ган узгариш лар организмнинг у ёки бу кисмларида хар  
хил нокулай холатларни келтириб чикаради. М асалан ,  
ичилган спиртли ичимлик нерв системаси оркали меъда  
шираси иш лаб чикарадиган безлар ишини кучайтириб, 
ош козонда  куп микдорда м еъда шираси тупланиш ига  
олиб келади, лекин бундай м еъда ширасида овкатли мод-  
даларни парчалайдиган ферментлар фаоллиги анча паст  
булади.

Ичилган алкоголь узунчок мияда ж ой л аш ган  кон то- 
мирларини идора килувчи марказлар ишини кузгатиб,  
тери ю засидаги  кон томирларини кенгайтиради. Н ат и ж а-  
да бу  томирлар оркали кон окиши тезлаш иб, тана хар ор а-  
тини бироз кутаргандек булади . Шунинг учун хам  совук  
пайтлари арок ичиб бироз кизиш иб олиш имкони булади,  
деган  нотурри тушунча бор. А слида алкоголь ичилганда  
тана исиши субъектив сезги булиб, бундай вактларда о р ­
ганизм харорати тезлик билан ташки мухитга берилади  
ва окибат натиж ада  тана тез совуб колади. Бундай нотур­
ри туш унчалар каттик совук  пайтлари «кизиб» олиш  учун  
анча-мунча ичиб йулга чиккан одамларнинг тусатдан  муз-  
л а б  колишига са б а б  булган. Канчалик куп ичилган булса ,  
тана \ар ор ат и н и н г  шунчалик тез тршки мухитга берили-  
ши учун шароит яратилади ва аш аддий  куп ичган о д ам л ар  
каттик совукл арда  тезр ок  м узлаб  колиш ади. Б у  уринда  
шуни хисобга  олиш керакки, алкоголь анча-мунча эн ер ге­
тик кийматга эга, бир грамм тоза  алкоголь 7,1 кк, бир 
грамм карбонсув —  4,2 кк ва бир грамм ёр эса  9 ,3  ккало- 
рия энергетик кийматга эга эканлигини эслатиш  кифоя-  
дир. О р ганизм да  бу'ладиган бундай биокимёвий узгариш -  
лар дан  унчалик хабари булм аган  кишилар алкоголь эн е р ­
гия манбаи эканку, уни ичиб олиб, унча-мунча жисмоний  
ишларни дун ди р и б  таш ласа буларкан деган нотурри хуло-  
сага келиши мумкин. Гап шундаки, оксил, ёр ва карбон-  
сувлар организмнинг эхтиёж пга  ка раб, пешма-пеш керак-
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лигича парчаланиб энергия бериб туради, ортикла кисми  
эса гликоген ёки *ёг сингари эхтиёт  кисм ларга айланади  
ва керак були б  колганида сар ф ланади . Лекин алкоголда  
бундай хусусият йук, ундан гликоген ёки ёг хосил бул м ай -  
ди. У т \тр и дан -тугр и  иссикликка айланади ва организмдан  
ташки мухитга тез  чикарилади. Ичиб олган  киши танаси-  
нинг кизиб бориш и хам шу билан изохл ан ади .  М ухими  
шуки, алкоголнинг парчаланиш идан чикадиган бундай  
иссиклик когоз ёнганида хосил булган  иссикликдек бир  
зумда сунади, кайфи таранг одам  бунга  ишониб, ун- 
ча-мунча совукни писанд килмайди, енгил-елпи кийиниб  
ёкаларини очиб куйиб, бош  кийимсиз ю ради, узини совук  
олдиришни хаёлига хам келтирмайди. О к и бат  н ати ж ада  
каттик совук  организмга кучли таъсир этиб, у ёки бу  ор- 
ганларни тез совук  уриши, ш амоллаб колиши ва шунга  
ухш аш  бош ка хасталиклар ю зага келади. Танадан а л к о ­
голь иссиклигининг ажралиш и кечаси кайф килган киши  
ухлаганида хам яккол кузга курин’йди, у исиб кетганидан  
устини очиб таш лайди. Н а т и ж а д а  бун дай  одам л ар  купин-  
ча ш амоллаб колиш ади.

Конга утган алкоголнинг буйрак оркали ор ган и зм дан  
аж р а л и б  чикишини олдин хам айтган эдик. Алкоголь буй-  
ракдаги сийдик аж ратувчи т аначал ар  —  н еф ронларда  
кузгалувчанликни ош ириб, у ердан  кераксиз сув ва бош ка  
элементлар билан баъ зи  бир керакли элем антларнинг хам  
чикиб кетишига са б а б  булади . О кибат  н ати ж ада  эл ек т р о­
лит таркиби узгар ади , кондаги энг мухим элементлар —  
калий, кальций ва магний мувозанати бузил ади . Ичган  
одам лар  сийдигида магнийнинг купайиши оёк  ва куллар-  
нинг калтираш ига, ж а х л д о р  були б  колиш га хам да  артери-  
ал кон босими кутарилиб кетишига с а б а б  булади. А лк о­
голь ичган кишилар конида натрий ода т да г и д а н  купрок уч- 
рар экан. Бу эса чанкокликни ош иради, одам  куп сув ичади  
ва н ати ж ада  организм да  куплаб сув тупл ан ади . М ает  ки- 
шиларнинг сувга таш налиги хам шу билан изохл ан ади .  
Улар уйкудан хам сувга таш на були б  уйгонади, айникса  
эр талаб турганида чанкайди, кандай булм асин  таш нали-  
гини кондириш га харакат  килади, киш кунлари кор ёки 
муз ея бош лайди , томок огриш ва н аф ас  йуллари шамол-  
лаши шундан бул ади . Одам танасидаги  сув микдорининг  
нормадан ошиши даставвал ж исмоний кучни камайтириб  
юборади. Ш унинг учун хам хуш ёрлигида анча-мунча ж и с ­
моний иш килишга кодир одам мастлигида ва у таркагани-  
дан кейин хам анча вактгача куч т ал аб  киладиган ишлар-  
га ож излик  килади, ж у д а  кийналади. Ш у нарса мухимки,
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ичкиликбозлик туфайли конда бирор элементнинг микдори  
нормадан ош са ёки камайса, бош ка микро ва макроэле-  
ментлар мувозанати бузилиш и вуж удга  келади, бу  эса  о р ­
ганизм учун хавфли булиб, м оддалар  алмаш инуви б у зи л и ­
ши билан боглик булган  бир катор касалликларни пайдо  
килади. Ичувчиларда кон реакцияси купинча кислоталилик 
томонга к ар аб  огади, ок и батда  конда ва мияда С ва В 
витаминларнинг микдори ж у д а  камайиб кетади. К уплаб  
алкоголли ичимликлар истеъмол килиш мускул толалари  
кискариши учун зарур  булган ферментлар фаоллигини  
пасайтириб ю боради ва окибат  натиж ада мускулларнинг  
жисмоний иш килиш да тез чарчаб колишига олиб келади. 
М ускуллардаги энергетик алмашинув бузилиб, сут кисло- 
таси аж р ати б  чикариш камаяди. Н ат и ж ада  умумий модда  
алмаш инуви бузи л и б ,ор ган и зм да  шлак м оддалар  м и к до­
ри ош иб кетади, буйраклар ва сийдик кобигида тош пайдо  
булиш  хавфи юза га келади.

О ш козон  ичак сист^масида яраси бор о д ам л ар  учун  
спиртли ичимликлар истеъмол килиш ж у д а  хавфлидир,  
чунки алкоголь бундай яраларни яллиглайди, конатади  ва 
касаллик анча огирлаш ади. Халк орасида б а ъ за н  ошко-  
зон-ичак яраларини д ав ол аш  учун тоза этил спирти ичиш 
керак, ичганда хам оч нахорда  ичиш керак, деган  нотутри  
фикрлар учраб туради. О ш козон-ичакларда учрайдиган  
яра бош ка хасталиклар сингари ф акат м утахассис-врач-  
лар м аслахатига кура даволаниш и зарур. Алкоголь, юко-  
рида кай д  килганимиздек, ж игар да  оксидланиб зар ар си з-  
лантирилади. Бу эса  ж игар  тукималари ишининг функ- 
циясини ж у д а  кучайтиради, ут суюклиги иш лаб чикариш  
ва уни уз вактида ун икки бармокли ичакка утказиш  каби 
мухим ишни бирмунча кучсизлантиради. Н а т и ж а д а  ут пу- 
ф акларда узок  вакт ут суюклиги сакланиб к олади  ва у 
ерда тош пайдо булиши мумкин. Яна шу нарса мухимки, 
алкоголь ош козон-ичакларнинг харакат  функциясини куч- 
сизлантириб юборади ва ун икки бармокли ичакда ут су- 
юклигининг тупланиб колиши, унинг ош козон  ости бези  
шира йулига окиб  тушишга имкон яратади. Бу холат ,  уз  
навбатида панкреатит ва бош ка шунга ухш аш  касаллик-  
ларга олиб келади. Алкоголь таъсирида ош козон  харакат  
функциясини пасайиши биз утказган куйидаги т а ж р и б а -  
лар да  тасдикланди. Ок каламуш лар 18 —  20 соат  оч кол- 
дирилгандан кейин хар бирига маълум микдорда алкогол-  
нинг сувдаги 30  фоизли эритмасидан берилди ва 4 г ёрсиз 
гушт едирилди. Текширилаётган хайвонларнинг бир гуру-  
хига эса  алкоголь урнига дистилланган сув берилиб,
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уш анча микдордаги гушт едирилди. 2 соат  вакт утганидан  
кейин хар иккала гурух каламуш лар ош козон и да  колган  
гушт улчаб  курилганида унинг алкоголь берилган хайвон-  
лар да  анча куплиги аникланди. Б ундан  хул оса  шуки, а л ­
коголь овкат моддаларнинг ош козон дан  ун икки бармокли  
ичакларга утишини секинлаштир'ар экан.

Х озирги пайтда алкоголли ичимликларнинг о дам  орга-  
низмига салбий таъсири, унинг зар ари  хакида  ж у д а  куп 
илмий, оммабоп адабиётлар  м а в ж у д  бул и б ,  кундалик мат-  
буот, радио ва телевидение оркали хам  бу х а к д а  етарли  
гапирилмокда. Лекин шунга к ар ам асдан  ичувчилар сони,  
юкорида кайд килганимиз каби, камаймаяпти, самогон  
иш лаб чикариш купайиб, турли хил суррогатларни истеъ-  
мол килиш купаймокда. Нега ш ундай? О дам л ар  алкогол-  
нинг кони зарар эканлигини била т у р и б  нега ичишади,  
узларини нимжон килиб, оила мабларига, ж ам иятга  катта  
зар ар  етказиш ади?

Инсоннинг спиртли ичимликларга кур-курона богланиб  
колишини куйидаги биологик концепция билан тушунти-  
риш зар ур .  Маълумки, ж и гар да  алкоголнинг парчаланиш и  
туфайли ацетальдегид хосил бул ади . А ц етальдегид  эса  
уз  навбатида морфинга ухш аш  м оддал ар  хосил булиш ига  
олиб келади. Бу м оддалар  кайф берувчи м оддалар  хи- 
собланиб, марказий нерв системасига узига хос таъсир  
курсатади, бутун аъ зо и -б а д а н га  «р о х а т и ж о н »  кайфият  
багиш лайди, киши узини хамма нарсадан  мамнун сезиб ,  
барча рам-руссалардан, турмуш  таш виш л аридан  вак-  
тинча кутулгандек булади. Лекин бун дай  холат  сар об  
сингари алдовчн булиб, окибат н ат и ж а д а  одам  за р а р д а н  
бош ка п пр с о  к у р м а й д и .  Бундай пайтларда ирода кучидан  
бош ка ёрдам  берадиган  омил йук, ф ак ат  уз  вактида  
ирода кучига таянибгина киши узини хавфли иллатлардан  
куткариб колиши мумкин. Лекин шуниси эътиборга мо- 
ликки, ирода кучиии хам кучсизлантириб ю борадиган  
нарса алкоголдир. Озгина ичиб олган одам  анча вактдан  
бери амал килиб юрган ш артларини б у зи б  куяди, кай-  
фи таркаганидан  кейин килган ишига пуш аймон бул ади ,  
бирок унинг энди фойдаси булм ай ди . Яна бир бахон а  то- 
пиб ичиш, кайф килишни кидира бош лайди , нотурри иш  
килаётганини хар  саф ар  ичишдан олдин хаёлига келтириб  
турса-да, узини тухтата олмайди. М ан а бунинг бир мисо-  
ли. Сурункали ичиб ю рганлардан бири хар хил касаллик-  
ларга чалиниб колганлиги сабабл и  врачларнинг ичишни 
такиклаш ига кура икки-уч хаф та спиртли ичимлик истеъ-  
мол килмади, улф атларидан  узини четга олиб, т уй-м аър а-
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калардан кочиб юрди. Лекин у тасодифан эски улфатлари  
даврасига туш иб колди ва улардан  ар ок  узатмаслигини  
утиниб суради: «Агар менга хеч булм аса  бир култум ичиб 
бергин деб  сур асанглар  хам узимни тия олмай коламан.  
Инсоф килинглар, шунча килган тоат-ибодатим  йукка  
чикади, мен бундай  холни бир неча бор бош им дан  кечир- 
ганман». Ичкилик нималарга олиб келиши куриниб туриб-  
ди, о д а м  узи га  ишонмай колади, у з  ваъдасидан  кайтади,  
б ебур д  булади , бола-чакаси , бутун эл олдида  ш арм андаси  
чикади. Яна бир мисол. Бир куни анчадан буён чекишни  
таш лаган бир зиёли таниш имиз л аби да  сигарет, уйига  
келаяпти. « Х а  нима булди, чекмайман д еб  берган ваъдан-  
гиз каерда к олди ?»—  д еб  сурадик ундан. «Э, ф алон д ус-  
тимнингтурилган куни айбдор, уш аникида бугун яхшиги-  
ни утириш булди , куп катори ичдим, ширингина булиб  
колгач, хумори тутиб улф атл ар дан  сигарета олиб чекка-  
нимни билмай колибман. Хумор килганидан узимни тух-  
тата олмай колдим. Бутун тоат-ибодатим бир пул бу л ­
ди!»—  деб  ж а в о б  берди у. Куриниб турибдики, дустим из  
ваъдасини б у зи б  сигарета чекаётганида нима килаётгани-  
ни англаган, лекин узини тухтатиш га курби етмаган, ф и ­
зиологик тил билан айтганда чекиш билан богл ик  тормоз-  
ланиш кучсизланиб колган. Бу ерда асосий ай б д о р  шу зот- 
нинг узи  ва ичкиликдир. Бундай холатнинг биологик-ф и­
зиологик механизми шундан иборатки, ирода кучи ёрдами-  
да у ёки бу я р ам ас  одатлардан  сакланиш  хам  марказий  
нерв системасидаги давомли тормозланиш дир. Спиртли  
ичимлик куп истеъмол килинганида эса, юкорида айтгани-  
миздек, марказий нерв систем асида тормозланиш  ж а р а ё-  
ни кучсизланиб уз-узи н и  тийишни бузади .  Хар хил одам-  
лар да  ирода кучи хар  хил: бировда кучли, бировда кучсиз 
булади. Буни хам м амиз турмуш да куп учратганмиз. Бу 
киши организ.мининг тормозланиш  ж араёни хусусиятлари  
билан боглик. О датда  марказий нерв систем асида т о р м о з ­
ланиш кучсиз булган одам лар  орасида ароКхурлар куп б у ­
либ, уларнинг баъзилари сурункали алкоголизмга мубта-  
ло булиб колади.

СУРУНКАЛИ АЛКОГОЛИЗМ
А рокхур лар  ва сурункали алкоголиклар бир-биридан  

баъзи  бир хусусиятлари билан фарк килади. А р ок хур лар  
касал х и со бл ан м аса-д а ,  улар келтирадиган социал оки- 
батлар ж уда  хавфлидир. Д а ст а в в а л  иш лаб чикариш са-  
марадорлиги пасайиб кетади, яроксиз м ахсул отл ар  ишлаб  
чикарилади, ишга чикмай колиш холлари куп булади  ва
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хоказо. Бундан таш кари улар узл ар и га  ул ф ат  ахтариб  
атрофидаги кишиларни хам ичкиликбозликка торта бош -  
лайди. Уларнинг купчилиги маълум вакт утиши билан су-  
рункали алкоголикларга айланади. Уларни д а в о л а ш  дав-  
лат учун каттагина х ар аж атга  туш ади. А рокхурларнинг  
яна бир хавфли томони шундан иборатки, улар  колдирган  
наел купинча жисмонан ва аклан заи ф  б ул ад и . Бунинг  
сабаби бироз ичилган алкоголь \а м  урур ва тухум хужайра-  
ларига таъемр килншп билан боглиц. Алкоголь мембрана  
пардасидан осонлик билан утиб наел х у ж а й р а  берувчп  
Д Н К  молекулаларига кучли таъсир  этади. Бундай купа- 
йиш хуж айр алар ининг узар о  бирлаш иш  н ати ж аси да  ю за-  
га келган эм бриондан пайдо бул ган  боланинг тулаконли  
булиши ж у д а  камдан кам учрайди. Кадимги русларда  
шундан одат булган , туй кечаси келин ва куёвга алкогол-  
ли ичимлик бериш тамоман ман килинган. Бу б е ж и з  бул-  
маган, албатта.

Х омиладорлик бош ланганидан кейин ичилган алкоголь  
хам бола организмининг шаклланиш ига ж у д а  салбий т а ъ ­
сир килади. Ш унинг учун ичкиликка р уж у  куйган оила-  
ларда тугилган болалар  майиб, м а ж р у х ,  купинча аклан  
заиф  бул ади . Сурункасига ичувчилар дастлабки пайтда  
жинсий куш илиш га ж у д а  иш тиёкм анд булади , уят, шарм-  
хаёни йириштириб куяди (бунинг са б а б и  алкоголь таъси-  
рида жинсий ор ганлар  марказининг кучли кузгалиш и-  
дир).  Кейинчалик улар жинсий заи ф л аш и б  колади (и м ­
потенция). Чунки физиологик конуниятга кура узок вакт  
кузралишга учраган марказ кейинчалик табиий равиш да  
кучеизланиб колади. Бундай х о л а т  купинча окибат  нати- 
ж а д а  эр-хотин орасига  совуклик тушишига, аж р ал и ш  хол-  
ларига олиб келади.

Сурункали алкоголизм кадим зам он л ар дан  бери м а ъ ­
лум б ул са -да ,  унинг юзага келиш механизми кейинги  
30 —  40  йил ичида олиб борилган физиологик тадкикот-  
лар туфайлигина аниклана бош ланди. Бу б о р а д а  а к а д е ­
мик П. К- Анохин томонидан яратилган назария диккатга  
сазовордир . М азкур  назарияга кура хар  кандай«хайвон,  
одам хаёти давом ида  узи га  маълум ва лозим булган  мак-  
са д  йулида харакат  к и л а д и .Д а с т а в в а л  куйилган м а к са д  
йулидаги маълум о бр аз  бош  мияда ш аклланади, интилиш  
ва харакат  н а ти ж а си д а  маълум м ак садга  эриш илганидан  
кейин пайдо булган  реал холат  олдин т асаввурда ,  яъни  
мияда хосил килинган о б р а зга  мос келса киши коникиш  
хосил килиб, хузур  килади. Буни физиологик и бор ада  
ижобий эмоция дейилади.
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Кейинги олиб борилган текширишлар бош мияда турли  
хил эмоционал холатлар марказлаш ган холда жойлаш -  
ганлигини яккол курсатади. Бундай текширишлар асосан  
электрофизиологик усуллар билан олиб борилади. Бош  
миянинг турли кисмларига занглам айдиган ва электр кар- 
шилиги кам м еталлардан ясалган  ж у д а  ингичка электрод-  
лар куйилиб, улар оркали кучсиз электр токи юборилгани-  
да  т а ж р и ба  утказилаётган хайвон турли хил эмоционал  
холатларни бош идан  кечиради, агрессив холга туш ади,  
каттик хуркади ёки нимадандир мирикиб хузур килади.  
Бош мия гипаталамус кисмидаги сув ичиш билан боглик  
булган марказнинг маълум ш ароитдан кейин «алкоголь  
марказига» айлантирилишига дойр илмий ф аразни  тас-  
диклаш  учун ок каламуш лар устида куйидагича таж р и ба  
килиб курилган. Бир ой давом ида  90 та каламуш га сув 
урнига 20  фоизли алкоголь бериб борилган. Ш ундан кейин 
каламуш ларга, уз ихтиёрига кура тоза сувли ёки 20 ф о и з­
ли алкоголь солинган идишни танлаб олиш имконияти  
яратилган. Утказилган таж р и ба  натиж асига кура 90 ка- 
л ам уш дан  ф ак ат  6 тасигина тоза сув ичишни маъкул ку- 
риб, колганлари алкоголли эритма ичишни д ав ом  эттир- 
ган. Т аж р и ба  давом  эттирилиб, «алкоголик» б ул и б  колган  
каламуш лар гипаталамусдаги сув ичиш маркази сунъий  
йул билан (кучсиз электр токи ёр дам и да)  китикланганда  
алкоголли эритманигина ичишган, холос. Г и п ат ал ам усда­
ги бу марказ электрокоагуляция йули билан бузил ганидан  

кейин эса каламуш лар хеч нарса ичмай куйишган. Бундай  
йул билан миянинг гипоталамус кисмида овкатланиш , сув 
ичиш, жинсий коникиш ва бош ка шунга ухш аш  марказ-  
лар борлиги аникланган. А гар сув ичиш маркази электро­
коагуляция йули билан б у зи б  таш ланса, хайвон сув олди-  
да турса хам уни ичмайди, организм чанкокликдан улади.  
Агар сув ичиш маркази электрод ёрдам ида  кучсиз китик-  
ланилса хайвон чанкогини босол м асдан  ж у д а  куп сув ича- 
ди. Лекин мияда сув ичиш ёки овкатланиш  марказига у х ­
шаш алкоголь кабул килиш маркази борлиги хали олим-  
лар томонидан топилмаган. Аммо шу нарса диккатга сазо-  
ворки, спиртли ичимлик ичган одам эрталаб уйгонганида  

сув ичгиси келиб, чанкаб туради. Ичишга унча-мунча ур-  
ганиб колганлар эса эрталаб  пиво ичса ёки бош ка спиртли 
ичимликлардан «бош огриги» килса тетиклашади. Д ем а к ,  
сув ичиш маркази ёнидаги баъ зи  бир нерв х уж ай р ал ар и  
тупламидан иборат нукталар сурункали ичувчиларда уз  
пластик^тигини узгартириб «алкоголь м арказига» айланиб  
колиши мумкин. Бу вазифани ечиш к ел аж акда фан олдида
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турган вази ф алар дан  биридир. Агар аш аддий  ичувчилар  
бош миясидаги шундай марказ топилиб, миянинг колган  
кисмларидан изоляция килинса, а р о к х у р л а р д а  ичиш х,ис- 
сиёти бутунлай йуколар эди.

О дам  организмида хар  хил биологик актив м оддал ар  
иш лаб чикарилиб, улар юкорида эслатилган  нукталар-  
нинг кайсисига таъсир килса, шунга я р аш а эм оционал  
узгариш  пайдо бул ади .  Алкоголь узининг таъсирига кура  
шу актив моддалар  каби иж обий  эмоционал нукталарни  
китиклаб, х узур -хал ов ат  бериш  хусусиятига эга. Бундан  
таш кари, унинг таъсирида нерв система сига х а р  хил кун- 
гилсиз вокеалар туфайли пайдо булади ган  зурикиш  бироз  
кучсизланади ёки б а ъ з а н - тамоман йуколгандек  булади .  
Алкоголь вахима, куркинч, айбдорлик холатларини куч- 
сизлантириш, гам-русса, рурбатлардан маълум вактгача  
холи булиш га «ёрдам лаш ади» . Ш унинг учун ха м  а зал дан  
кишилар орир турмуш  таш виш ларидан, рам-руссалари-  

дан, рухий а зо б -у к у б а т л а р д а н  кутулиш учун чораю -тад-  
бир топа олмай колганликларида, и лож си зл и к дан  ш ароб  
ичишган.

Бундай холатлар бир неча бор такрорланиш и т у ф а й ­
ли купчилик киш иларда марказий нерв системаси  тез-  
тез кайф килишга урганиб колади, сурункали алкого­
лизм учун йул очилади.

Ху^п, илгарилари турмуш  тарзининг кийинлиги, гам-  
руссаларнинг куплиги туфайли, ш унда хам  яккам-дук-  
кам одам ларгина ш ароб  билан ду ст л а ш и б  колган бул-  
салар, хозирги сан ок си з ар окхур л ар  кандай  пайдо була-  
япти? Бунинг бош  с а б а б и  бизнингча ж ам и я ти м и зда  
нисбатан туклик карор топгани хо л д а ,  айникса, сунгги  
2 0 — 30  йил ичида маънавий тушкунлик кескин кучай- 
ганлиги билан борликдир. З ер о  о дам л ар  ана шу давр-  
да энг эзгу умидларини йукотиб куйдилар . М аълум  
м аънода  бем ак сад  яшай бош ладилар .

Шуни айтиш керакки, оилада доим мул-кулчилик  
булиб, бунинг устига мехмондорчиликлар ичкиликсиз  
утмайдиган оилада тарбияланаётган , кил ар иши аник бул-  
маган болалар  хам ота-онага  т аассуб  килиб, олдин ха- 
вас учун ичади, кейинчалик улф атчиликларда бевосита  
иштирок кила бош лайди . А йникса кейинги пайтларда  
ж а м о а т  ж ойл арида  ичкилик ичиш такиклангач  хонадон-  
ла р д а  тез-тез арокхурлик килиб турилиш и купайди. Бу 
бола тарбиясига ж у д а  салбий таъсир килм окда, ёш лар  
ор аси да  ичкиликбозликка мойил ш ахсларнинг купайиб  
кетишига олиб келмокда.
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Турли с а ба б л а р га  кура  тез-тез ичиб турадиган киши- 
ларнинг  аста-секин ичкиликбозликка муккасидан бери- 
либ кетишининг физиологик  механизми куйидагича.  Ол- 
дин айтганимиздек,  ичилган алкоголь бир неча кунлаб  
(микдорига  к а р а б )  конда  сакл ана ди ва бош миядаги  
тегишли нукталарни ки ти кла б  ижобий эмоция хосил ки- 
либ туради.  Алкоголнинг,  айтиб утилган с а б а б л а р г а  ку ­
ра, па рчалани ши туфайли унинг концентрацияси конда 
кам айи б кетади ва халиги «алкоголь нукталарнинг»  куз- 
ралиши тухтаб колади.  Шу боисдан бу м а р к а з л а р  бу- 
тун мияга кучли импульслар  юборади.  Н а т и ж а д а  а л к о ­
голик спиртли ичимлик топиб ичиш иложини а х т ар а  бош- 
лайди.  Шу хам мухимки, бундай импульсларнинг ижро 
килиниши анча ка тъий булади,  уни б а ж а р и ш  учун 
арок хур  узини ха р  ка н да й куйга солишдан кайтмайди.  
Биз юкорида алкоголнинг  марказий нерв системасига 
таъсири асосан икки ж ар аён ,  яъни к уз га ли ш  ва тормоз-  
ланиш нинг  кучайиши ёки сусайиши билан богли к булади,  
мастликнинг  дастлабки  енгил дав ри да  ку з га л и ш  кучайса,  
огир даврига  келиб эса тормозланиш кучаяди,  деб  ка й д  
килдик.  Ма ет  киши бош мияси биотокларини,  яъни 
эле ктр оэн цефалограмм аецни ёзиб олиш йули билан бу 
фикрни яккол  исботлаш мумкин. Енгил мастлик дав ри да  
эн ц ен ф ало гр ам м ад а  ф аол  биоэлектрик потенциаллар ,  
орир мастликда эса тормозланишни акс эттирувчи 
ритмлар кайд килинади.  Бундай электрофизиологик  узга- 
ри шлар  т а ж р и б а д а г и  хайво нла р  бош миясининг  турли 
кисмларига  электр одлар  урнатиб ёзиб олинган.  Бош 
мия ва организмнинг турли кисмларида  буладипан бар ча  
холатларнинг  физиологик  механизми асосида биокимё- 
вий статуснинг узгариши ётади.  Ха йво нла р  устида 
утказ илг ан куп йиллик т а ж р и б а л а р  ва о д ам лард а  
олиб борилган к у з ат и ш л а р  курсатишича,  мастликнинг  
енгил ёки биринчи дав ри да  мия нерв х у ж а й р а л а р и д а  
алкоголь  учраса ,  унинг огир ёки тормозланиш дав р и да  
эса алкоголь пар ч алан иш ни н г  махсулоти — аце тальдег ид  
куп аяр  экан.  Суру нкасига  ичадиган алког оликлар  мияси- 
да  ацетальдегид микдори хар  доим юкори булади.

«Бош оррири» килиш хам ацетальдегиднинг  мияда  
купайиши билан турридан-турри боглик булиб,  алкоголь  
истеъмол к,илингач бу холатнинг  йуколиши мия нерв 
х у ж а й р ал а р и д а г и  ацетальдегид урнйни янги к а б у л ' 
килинган алкоголь  э гал л аш и  билан изохланади.  А лко гол­
нинг таъсири- на т и ж ас и да  бош мияда  синтез килин адиган 
купгина муракк аб  окс илларнинг  микдори тез узг аради.
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Шунинг  учун булса  ке ра к  ж у д а  кучли мает  киши лар  
( o fhp  мастлик д а р а ж а с и д а )  хеч нарсани эслай олмайди, -  
яъни бу вактд а  эшитган,  курган,  сезган на рсалар ни  эслаб  
колиш билан боглик м ур акк аб  биокимёвий,  биофизика-  
вий ж а р а ё н л а р  нормадан четга чикиб кетади.

М аълумки ,  сурункасига  ичадиган а р ок хурлар ни нг  куп- 
чилигининг кули калт ира б ,  улар  хатто бирон нарсани 
к у л и га  олишга  хам кийналади.  Кул ка лти ра ш и н и  аник-  
л а ш  буйича олиб борилган куз атув  ва т а ж р и б а л а р  
на т и ж ас и да  бундай о д ам лар  бош мияси х у ж а й р а л а р и д а  
биологик актив модда — Д О Ф А н и н г  ж у д а  ка м айи б  кет- 
ганлиги аникланган.  Шуниси кизикки,  паркинсон каса-  
лига  мубтало  бу лганлар  организмига  Д О Ф А  юборилиши 
билан уларнинг кули к а л т и р а ш и  дархол  тух та р  экан.  
Алкоголь истеъмол килга нида  бу моддад ан т а ш к а р и  бош- 
к а  бир катор  биологик актив моддаларнинг  синтез кили- 
ниши хам издан чикади.  Б у л а р г а  арденалин,  норадре-  
налин,  серотанинлар киради.  Бу мод д алар  асосан буйрак  
усти безлари томонидан и ш лаб  чикилиб конга  ку ш ил ади.  
Т а ж р и б а д а г и  хайвонлар  организмига  алкоголь  юборилгач 
40— 60 минут утиши билан бу м одда лар  микдори кар и йб  
50 фои зг ача  камайиб кетиши кузатилган.  Гап шундаки,  
эслатиб утилган биологик актив моддал арнин г  мия нерв 
х у ж а й р ал а р и д а ,  конда  белги ланга н маълум  микдорда  
булиш и ж уд а  мухим а х а м и я тг а  эга булиб,  улар  туфай ли 
б ар ч а  физиологик курс аткичла р  нормада  са к л ан ад и .  Хар  
к а н д а й  эмоционал холатнинг  (куркинч,  хурсандчилик,  
рухан эзилиш) юзага  келиши хам шу моддал арнин г  мик- 
до ри га  боглик.  Сурункасига  ичувчиларнинг  сийдигида  
Д О Ф А ,  адреналин,  норадреналин,  серотанин ва б ош к а  
биологик  актив моддаларнинг  микдори анча  ош иб  кетади.  
Бу х о л ат  буйрак усти б ез ла ри  ишининг  кучайиб,  окибат-  
д а  уларнинг  зур икишига  олиб келади.  Бу мод д алар  к ан ча  
куп иш лаб  чикарилса ,  шунча тез па рч аланиб органи змд ан 
чикар или б юборилаверади.  Энг мухими «бош o f p h f h »  хо- 
л а ти д а  бу моддаларнинг  а ж р а л и ш и  нйхоятда  ку ча яди  ва 
озгина  ичиб олиниши билан тезда  нормал холатг а  кай-  
тади.  Клиник текш ир иш лар  н а г и ж а с и  шу нарсани курса-  
тадики,  Д О Ф А г а  ухш аш модда — дофамин «бош o f p h fh »  
к и л м ас а  туролмайдиган ичувчиларда  нормага нисбатан 
108 фоиз,  ж уд а  аш ад дий  ичувч иларда  эса 358 фоизга  
ошиб кетар экан .Биологик  актив  моддал арнин г  бундай 
тез-тез  куп микдорда  и ш лаб  чикарилиши уларнинг  орга- 
низмдаги умумий микдорини кескин камайтириб юборади.  
О к и б а т  на тиж ад а  ичувчилар  к ай фи ят и тез-тез узг ара-
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диган булиб колади.  Бу хол б аъ з а н  айрим психик касал- 
ликларнинг  хам келиб чикишига олиб келади.  Ичишга  
муккасидан бер илган од ам лар «бош ofphfh» килмаса  
тура олмайдиган булиб колади.  Бунинг асосий сабаби,  
айтганимиздек,  «бош ofphfh» туфайли организмнинг  био- 
кимёвий ва физиологик статуси маълум ва кт гача  нормага 
яки нла шад и.  Бу холат  ичкиликнинг салбий таъсирини 
а р о к  даволайди деган  нотурри хулосага  олиб келади ва 
окиба т  н а т и ж ад а  бундай одамлар  ичмаса тура  ол м ай д и ­
ган сурункали алкоголикка  айланиб колади.  Бундай 
аша дд ий ичувчиларнинг  яна бир хавфли томони улар  бу 
касалини б о ш к а л а р г а  хам юктиради.  Улар ичкиликдан 
бош ofphfh булиб,  кийналиб ётган од ам л а р га  юз грамм 
отиб олиб да волан иш н и м а с л ах а т  беришади.  Юз грамм 
отиб олиш эса бундай кийналиб ётган одам ларн и бироз 
тетиклаштириб ( сабаб ларини айтиб утдик) ,  узига  кел- 
тиради.  Н а т и ж а д а  бундай беморлар  «бош ofphfh» гига 
отиб олишнинг «шиф об ах ш» хусусиятига ишонади ва бу 
чора-тадбирларни,  керак  булиб кол ганда ,  иккиланмасдан 
кулл ай бошлайди. Бу холат сурункали алкоголикларнинг  
купайишига  кулай замин булади.

О д ам л а р  орасид а  ичкиликбозликнинг  шакл ланишини 
тушунтиришда кейинги йилларда  нейрофизиологияда  
очилган мухим бир янгилик жиддий аха м ия тг а  эга булди. 
Маълум  булишича,  бош мия нерв х у ж а й р ал а р и н и н г  узи 
морфинсимон модда  — эндорфин ишла б чикариш  хусу­
сиятига эга экан.  Бош миядаги бундай х у ж а й р а л а р  маж-  
муи опиатлар  системаси дейилади.  Агар орг анизмга  ал к о ­
голь кабул килинса ,  опиат  система томонидан морфинси­
мон моддал ар  и ш лаб  чикариш кучаяди.  Алкоголь  ва 
морфинсимон мо дд алар  биргаликда  роса ш и р а к а й ф  
килишга  олиб келиб, нерв системасидаги зурикишни,  
организмдаги умумий толикишни маълум вак т га ч а  йуко- 
тади.  Бу эса,  уз  навбатида,  одамнинг  ичкиликка нис- 
батан  кул булиб колишини ян ад а  кучайтиради.  Алкоголь 
билан опиат системасининг фаолла шуви,  уз нав батида ,  
кайф берувчи б о ш к а  наркотикларни хам истеъмол килиш-  
ни та ла б  килади.  Шунинг учун хам ичиб ш и рака йф  
булган киши сигарета ,  нос чекишни хуш куради.  Шу 
саба бда н ичувчилар  орасида  кайф бирини иккинчиси тор- 
тади деган ran  бекорга  айти лмаган. Бу  борада  кашан-  
даликни анча -мунча  в а к т  т а р к  этиб юрган кишининг 
яхши ичувчи ва чекувчилар кам п ан ия си да  к атн аш и б  
колиб, анча-мунча  «отиб» олганидан кейин яна  кайта-  
дан  чекиб юрганлигини куплаб  кузатиш мумкин. Бунинг
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мисолини ю корида  хам келтирдик.  Чекишни т а ш л а б  юрган 
кишининг ичиш туфайли бир дона  сигарета  чекиши бир 
неча кун, ой, хатто  йил дав о м и да  килиб юрган «тоат-  
ибодатини» й ук ка  чикариши ту фай ли  пайдо б улган  хола- 
тини куз  олдингизга келтиринг-а!  У ш ун чал и к эзил ади,  
узини ва улфат ларини койийди-ки,  лекин чекишни тухта-  
тишга  ирода кучи етишмайди.  Бунинг  хам асосий ф и з и о л о ­
гик механизми ичиш сабабли ма р к а зи й  нерв системаси 
нерв м а р к а зл а р и д а г и  тормозланишнинг  кучсизланиб коли-  
шидир.  Шунинг учун хам чекишни т а ш л а г а н  хар бир 
киши ичишни хам тарк  этиши керак.  Бу унинг  тамо- 
ман согайиб кетишига,  с о р л о м  турмуш  кечиришига  олиб 
келади,  холос. Биз узок  йиллар  д ав о м и д а  (45 йил) сурун- 
касига чекиб юрган бир одам нинг  чекишни тамом ан 
таш лагани н и биламиз,  у озмунча  ичишни д авом эттириб 
юради.  М а н а  шундай улфа тчил ик  па й тл ари д а  чекиш 
хумори тутганлигини хайрон ко ларл и д а р а ж а д а  эзилиб 
гапиради.  О р и з ,  бурнини беркитиб,  унинг олдида  чек- 
масликни утиниб сурайди.  И ч м а г а н и д а  эса бундай холат  
булмаслигини мамнунлик билан гапиради.  Бунинг  сабаб и 
асосан юкорида  айтганимиз  каби мия  опиат  системасининг 
к у з га л и ш  ёки тормозланиш холати да  булишидир.  Ички-  
ликбозликнинг  ш ак лланиш ида яна  энг мухим нарса  м а р ­
казий нерв системаси ва бутун бир организмнинг  узига  хос 
хусусиятидир.  Шунинг учун хам ичиб юрадиг ан одам лар-  
нинг хаммаси хам алкоголик булавермайд и.  Уларнинг  
ичида характери буш, ир одасизл ари а к сар и ят  алкого лик  
булиб колади.  Яна бунинг устига хар  кимнинг ин дивиду­
ал я ш а ш  шароитлари,  та шк и омиллар ,  киладиган иши- 
нинг хусусиятлари,  ишдан кейинги буш вактл ар ин и кан-  
дай  ут каз иш и,  овкатланиш и,  оила  шароитидаг и  тинчлиги 
хам бу  уринда  катта ахам ия тг а  эга.  Леки н хар  к ан дай  
холда  хам алкоголь  истеъмол килиниш микдорига  к а р а б  
организм га  салбий таъсир кур сатади.

Сурункали алкоголизм тушунчасини биринчи марта  
илмии асослаб  берган олим шв ец ия лик  Гуссдир.  
У 1849 йилда доимий ичувчиларда  сурункасига  алкоголь  
истеъмол килиш уларнинг  ички ор ганл ари хам да  м а р к а ­
зий нерв системасида  як к ол  се зи лад иг ан  у з г а р и ш л а р  
пайдо булишига  олиб келишини ва  бу эса ка саллик хисоб- 
ланиб, сурункали алкоголизмнинг  бо шл ан и ши  эканлиги-  
ни айт ган  эди. Рус  совет п си хи атр лари  С. К орсако в  ва 
С. Ж и с м и н л а р  эса сурункали алкоголизмни хар томонла ма  
чукур урганишди ва илмий ас ос лаб  беришди.  Уларнинг 
фикрича ,  сурункали алк о г о л и к ла р д а  ички ор г а н л а р  ва
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марказий нерв системасидаги функционал уз гар и ш л ар д ан  
та ш к а р и  кишининг маъна вий  ва интеллектуал ж и хат-  
лари да  анча -мунча  нормадан четга чики шл ар  булади.  
Улар «бош огрири» килмагунча  тинчланмайди,  кайфия-  
ти ж уд а  ёмон булиб аччиги тез чикади.  Арзимаган 
нарса учун хам асаби йл аш ади,  бакири б беради.  Атроф 
мухит уларнинг рашини келтиради.  С. Ж и сми нни нг  фикри- 
ча, агар  сурункали __ичиб юрувчида э р т а л а бд а н  «бош 
огриги» килиш иштиёки пайдо булса,  демак  у сурун- 
кали алкоголизм касаллигига  йуликкан.  Уни бундай огир 
ахвол дан  ку т к ар а д и г а н  нарса  яна  уша ичкилик булиб, 
бу ахвол  узлуксиз давом этаверади.  Хуш, бундай одам 
мехнат килиш кобилиятига  эга  буладими? Й у к  асло, 
хатто у од амгарчили к киёфасини йукотади,  уят ва виждо-  
нидан воз кечади,  ф а к а т  ичкиликнинг кули булиб колади,  
холос.

СУРУНКАЛИ А Л КО ГО Л И ЗМ  Д А РА Ж А Л А РИ

Ашаддий ичкиликбозлик ёки сурункали алкоголизм, 
юкорида  ка й д  килганимиз каби,  ка саллик хисобланиб,  
унга мубтало  бул ганл ар  медицина,  психиатрия муассаса-  
ларид а  махсус дав ол ан ад и.  М азк у р  д ав о л а ш  тартиби 
ва унинг олиб борилиш йули махсус  к у л л а н м а л а р ,  дарс-  
л и к ла рд а  бат аф сил  баён килинган булиб,  бу борада  
амалий ёрдам курсатувчи ка са л х о н а л а р  ва мут ахассислар  
мавжуд.  Биз эс а  куйида сурункали алкоголизмнинг  д ар а -  
жа лари,  уларни бир-биридан ф а р к л а ш д а  н и маларга  эъти- 
бор бериш кераклиги хамда  унинг асосий физиологик  
механизмлари ха к и да  фикр юритмокчимиз.  Чунки алкого- 
лизмга  к арш и  кураш м у вафф ак и ятл и  булиши учун унинг 
барч а  сирларини энг а вва ло  аф ко р  омма ях ш и л аб  ту- 
шуниб олиши керак.  Сурункали алкоголизм од ат да  уч 
хил д а р а ж а д а  ф а р к л а н а ди .

Биринчи д а р а ж а л и  ал к огол и зм . Б у н д а й  с у ­
рункали алког оликларнинг  энг биринчи белгиси имконият 
турилиши билан ичиб олишга х а р а к а т  к и ли ш ди р. Б у  холат-  
ни алкоголга нисбатан патологик  интилиш деб айтила- 
ди. Хар  хил утиришлар,  мехмондорчиликлар ,  турилган 
кунлар ёки бай рамла рн и нишонлаш,  ту й -то м о ш ал ар  б ун­
дай ш ахслар  на зд ид а  спиртли ичимлик куйиш ш а р т  бул- 
ган тадби рларди р.  Улар бундай пайтда х а м м а да н  куп 
хурсанд булади.  Мезбоннинг  хурсандчилигига  шерик бу- 
лишни хаёлига  хам келтиришмайди.  М а бод о дастурхон-
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га спиртли ичимлик куйилмагудек  булса,  утириш улар  
учун мотамга  айланади.  Угри угрини дуст  тутганидек ,  
ичимлик ишкибозла рин инг  ошна-огай нил ари хам купинча 
узларига  ух ш аг ан булади.  Шу боисдан уларнинг  уч- 
турттасининг  боши кушилиши хамон ичкилик ахтариб  
колишади.  Агар  бундай кимсалар  биронтасининг  хонадо-  
нига бориб ко ли шса  хам хонадоннинг  уртага  ичимлик 
куйишга курби етадими,  етмайдими,  бундан ка тъи н а з а р  
ичкилик кутишади.  Хонадон сохиби эса хотин ва бола-  
ч ак алар и ни н г  норозилигига к а р а м д с да н  «ернинг  тегидан» 
булса хам ичкилик топиб келади.  Бундай одам ларни нг  
туй-т омошаларида  ичкилик сероб булади,  спиртли ичим- 
ликлар  учун ж у д а  катт а  х а р а ж а т л а р  килиниб,  туй б аз мл а -  
ри ф а к а т  ичкиликбозликка  айланиб кетади. Бундай туй- 
л а р да н  сунг а к сар и ят  у р у ш - ж а н ж а л л а р  чикиб,  б а ъ з а н  
ф ож иа ли ход и сал ар  руй беради.

Кейинги 2 0 — 30 йил ичида ичкиликка руж у куйиш кенг 
тарка лган лиг и сабабли туй- то мош ал ар им из  ак сар ия т  
юкоридаги кур инишда  утадиган булиб колди.  Б а ъ зи  бир 
колхоз ва с о вхозл ард а  хозир хам бундай туйлар  киш 
пайтлари ка ри й б  х ар  куни утказилиб,  алкоголга  хирс 
куйган кишилар  сони ошиб бормокда .  Д а в р а  куриб утир-  
ганлар орасида  ёш-яланглар '  куп булиб,  ул ар  илк бор 
ана  шундай ж о й л а р д а  спиртли ичимлик мазасини татиб 
куришмокда .  Уларнинг б аъ зи лари  кейинчалик ичкилик­
бозликка  мук£асидан тушиб кетишмокда .  М а н а  шу т а р з д а  
турли тад б и р л а р  муносабати билан ичиб кел авериш лар ,  
уйда тез-тез ичкиликбозлик килиб ту р и ш ла р  асосан сурун- 
кали алкоголизмнинг  ри вож лан иш ига ,  шу йул билан алко- 
голикларнинг  шак ллан иш иг а  олиб келади.

Иккинчи мухим белги, истеъмол ки линад ига н спиртли 
ичимлик микдори устидан на зор атнинг  йуколишидир.  
Бир-икки к а д а х  ичилиб кайфи ят  анча-мунча  ях ши лан га -  
нидан кейин соглом од ам лар ичишдан узини тийиб, гапла-  
шиб, маданий хо рд ик чикариб утиришса,  алкоголик лар -  
нинг ян а  ичгиси келаверади,  хар хил б ах о н а л ар  билан 
к а д а х  кутарилишини та ла б  килади,  ёни дагиларни хам 
ичишга ундайди,  ялиниб ёлворади,  кунмаса  д у к  уриб, 
ж а н ж а л  чикаради.

Биринчи д а р а ж а л и  сурункали алкоголизмнинг  учинчи 
мухим белгиси шундан иборатки,  ичувч иларда  алкоголга  
нисбатан толерантл ик ошади,  яъни бундай ичувчилар- 
нинг м.аст булиши учун анча-мунча  спиртли ичимлик 
истеъмол ки лиш  керак.  Улар купинча ар о к  ёки шунга 
ухшаш кучлир ок спиртли ичимликларни ма ъ к у л  кури-

31



шади.  К ан ч а  ичса хам боши айланиб,  кусиш холлари 
кузатилмайди.  Бу холатнинг  ачинарли томони шундан ибо- 
ратки,  ул ар  тез мает  булм агани  ва ку см агани дан  хурсанд  
були ша ди  — узини анча кучли, ичкиликбозлик уни енга 
олмаслигини,  шунинг учун хам  алкоголик эмаслигини 
айтиб,  у л фатлари  олдида м а кт ана д и.  Хали сурункали 
алкого лиз мга  мубтало  б улм аган б а ъ з и  бир улфа тл ари-  
нинг озмунча  ичиб мает булиб,  кусиб ётганини куриб, 
уларнинг  устидан кулади,  уларнин г  организми ичкиликни 
кут ара  олма с  экан,  деб  уйлайди.  Аслида  эса  кусган 
одамнинг  марказий нерв системасида  химоя рефлекси 
ишга тушиб,  уни к е л а ж а к д а  сурункали алкоголик булиш-  
д ан  саклайди.  Бундай одамда  ичкиликка  нисбатан ашад-  
дий н а ф р а т  уйгонади,  хатто  спиртли ичимликни куриш,  
хидини сезиш кунгил айн ишига  олиб келади.  Халиги 
анч а-мунча  ичиб, кусмасдан мендан зур  йук деб юрган 
«ботир» узининг  аста-секин алкоголизм боткогига  ботаёт- 
ганлигини куз олдига келтирса эди! Минг афсуски,  бундай 
«ботирлар» хали орамиз да  куп. Бу  хол д а с т а в в а л  шу 
о д ам ларн и нг  узларини,  кар индош-уругларини,  ёру-биро- 
д ар лар и ни ,  ишлаётган  корхона  ходимларини ва бутун 
жам оа тч и ли кн и та шв иш га  солиши, бундай одамларни 
алкого лиз м иллатидан к у т к ар и ш  чора-та дбирларини ку- 
ришга унд аши лозим.

Бундай  ичувчиларда  э р т а л а б  «бош орриги» килиш 
ан и к  ш а к л л а н м а г а н  булиб, ул а р да г и  умумий дармонсиз-  
лик ,узини нохуш сезиш, кай фиятнинг  ёмонлиги ичкилик 
туфай ли бу лган  интаксикация ,  яъни з а х а р л а н и ш  махсу- 
лотла ри бутун организмдаги х у ж а й р а  ва т у к и м а л а р г а  
з а х а р  булиб таъсир  курсатади.  Б а р ч а  орган ва система-  
ларни н г  нормал физиологик функциясини бузади.

Яна  бир мухим нарса  шундан иборатки,  бундай 
о д а м л а р д а  хар хил б ош к а  к а с а л л и к ла р  анча  огир  ва 
даво мл и утади,  улар тез-тез ётиб колади,  ишга чикмас-  
лик  хо латла ри куп булади.  Л ек и н  шуниси мухимки,  бирин- 
чи д а р а ж а л и  алкоголизмга  мубт ало  бу лг ан лар  узларини 
алкоголик хисоблаШмайди,  хатто  б а ъ з а н  бир к а н ч а  Ъакт 
мобайнида  ичмай хам юри шади,  о ки ба т  н а т и ж а д а  унинг 
ичувчи эканлиги хакидаги  ж а м о а т ч и л и к  фикрини узгар-  
тириб туради.  Шунинг учун хам  у л а р  ка мда н-кам  дав ола -  
нишга тушади ва сурункали алкоголизмни я н а д а  ривож-  
лантириб  юборишда асосий саб аб чи  булиб хисобланади.  
Ичу вчида  биз юкорида к а й д  килиб утган бел гил ар  \-  
уч рашини сезган хар бир киши, айн икса  уй бекалари,  -  
ичувчининг  ёру-дустлари,  р а х б а р л а р  унга етарли эътибор
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бериб, керакли чора-тадбирларни ку ри шлари  ж у д а  мухим- 
дир.

Иккинчи дараж али сурункали алкоголизм. Бу д ар д г а  
мубтало бул ганл ар  купинча ж а м о а т ч и л и к к а  м аълум  бу- 
либ, махсус  руйхатда  турадилар .  У л а р д а  «бош орриги» 
симптоми як к ол  ш акл лан ган булиб,  ичишга  нисбатан п а ­
тологик интилиш жу да  кучаяди.  Энди улар  уз нафсини 
кондириш учун махсус  утириш,  улфа тбозл ик ,  туй-томоша,  
б ай р а м ла р  ёки бирон б ошк а  та нт ан ан и кутиб утириш май-  
ди. Ичгиси келганини хеч кимдан я ши рмайд и ,  тортиниш 
ёки узини тийиш каби хислатла р  у л ар га  мутла ко  бегона 
булиб колади.  Чунки бундай алко голик ларнинг  фикр-хаё-  
ли доим ичкилик билан банд  булади,  уларнинг  м ар ка зи й 
нерв системасидаги барча  хаётий,  эмоци она л ну к та л а р  
алкоголь  таъ си р и д а  уз уйрунлигини шунчал ик  узг артириб  
юборганки,  конда  ва нерв х у ж а й р а л а р и д а  унинг микдори 
бзгина ка майи ш и бутун функционал хо латл ар ни нг  узга-  
ришига олиб келади.  Спиртли ичимлик истеъмол килишни 
тала б  этиш олий нерв ф а о ли ят и д а  хукмронлик килиб ол- 
ган булади,  яъни миядаги алкоголик булиб ко лг ан  м а р к а з  
б ош к а  х а м м а  хаётий м а р к а з л а р  устидан хокимлик кила-  
ди. Бу холатни шундай тушуниш керакки,  олий нерв фао -  
лиятидаги  турли м ар ка зл ар  к уз рал н ш и  «алкоголь  ичишни 
т а л а б  килувчи марказ »  ишини кучайтириб юборади.  М а р ­
казий нерв  системасида  маъл ум  бир ма рк азн ин г  айни 
пайтда биологик ахамиятига  ку ра  б о ш к а  хаётий м а р к а з -  
л ар дан  устун келиши ва доим кучли к у з га л и ш г а  уч ра б  
туриши физиологик  тилда  дом и на нт а  деб  аталади .  Д о м и ­
нанта  назар ияс ининг  ихтирочиси рус олими А. А. Ухтомс- 
кийдир. Бизнинг мисолимизда  алко голь  ичиш м арк ази  
худди шундай д ом инант лашг ан марка зд ир .  У организм-  
нинг турли ки смларидан марказий нерв  системасига  бе- 
риладиган куз ралиш ларни  б о ш к а  м а р к а з л а р г а  б ер м асдан 
узиники килиб олади.  Н а т и ж а д а  хар  к а н д а й  х атти -хар а-  
кат айнан шу марказни ишга туши рад и.  Алкоголь  хам  ай- 
нан шу мар ка зн и ишга туширади.  Алкоголь  топиб ичиш 
учун х ар  к ан д ай  разилликдан ка й тм ас лик ,  уррилик килиш,  
ор-номусни йириштириб Куйишнинг сабаби хам  д о м и н а н ­
та н аза ри яс и га  кура  изохланади.  Алкоголь ичиш м арказ и -  
нинг бундай кучли домин ант лаши ши ,  ал ба тта ,  аста-се-  
кин ш ак ллан иб  боради.  Д а с т л а б  бунга  етарли эътибор 
бермайдилар ,  вакти- вакти  би лан  ичиб туриш хохишини 
з а р а р л и  хисобламайдилар .  Турмуш тако зос и билан бир 
куни туйда,  иккинчи куни з и ё ф а т д а ,  гох ха фач ил ик ,  гох 
хурсандчилик бах он асида  ичавериб киши сурункали а л ­
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коголизм йулига кирганини билмай колади.  Бундай тур- 
муш тарзи бош мияда  до ми на нт лашган ичиш марка зи  
пайдо булишига  замин тайёрлайди. Шунинг учун хам у ёки 
бу с а б а б л а р г а  кура  тез-тез ичиб ту ри ш ла рдан киши узини 
тийиши керак.  Сурункали алкоголизмнинг  келиб чикиши- 
да тез-тез булиб турадиган зиёф атлар ,  туйу томоша лар-  
нинг куплаб  спиртли ичимликлар  истеъмол килиниши би- 
лан  олиб борилиши мухим урин тутади.

Купчилик олимларнинг олиб борган клиник кузатиш- 
лари шу нарсани курсатдики,  иккинчи д а р а ж а л и  сурунк а­
ли алкоголизм асосан эр к а к л а р да  кузатилиб,  25— 35 ёшда- 
гилар  уртасида  куп учрайди ва уз вакт ид а  дав о л а н м а с а  
учинчи д а р а ж а л и  сурункали алкоголизмга  айл ани б ке- 
тади.

Иккинчи д а р а ж а л и  сурункали алкоголикларнинг  ха- 
рактерли хусусиятлардан бири, уларнинг  биринчи ва ик­
кинчи к а дахн и ичиб олганидан кейин кандай килиб булма-  
син ичишни яна  давом эттиришга  уринишида куринади.  
Улар бу йулда ялиниб-ёлворади,  дук-пуписа  килади,  жа н-  
ж а л  кут аради,  хуллас,  анча-мунча  ичиб олмагунича  тинчи- 
майди.

Бундай ичувчиларда  алкоголга  нисбатан иштиёк  ва 
толерантлик энг юкори д а р а ж а г а  кутарилади,  яъни улар 
мает  булиши учун анча куп микдорда  спиртли ичимлик 
истеъмол килишади.  Яна  бир хусусиятли томони бундай 
алкогол иклар  арокни айникса  м аък ул  кур ишади,  б ошка  
хил ичимликлар ,  масалан,  пиво, вино, коньякни эса унча 
хуш куришмайди.  Лекин арок  топилмаганд а  хар  к ан дай  
спиртли ичимликдан бош тортмайди.  Улардаги  «бош ог- 
рик» синдроми куйидаги белгилар  билан характ ерл ана ди :  
а ф т - б а ш а р а ,  куз -ковоклари анча-мунча  шишади,  кузлар  
кизаради ,  ю ра к  тез-тез ура  бошлайди ,  бош огрий бошлай-  
ди, кон босими ё кутарилиб,  ё пасайиб туради,  чиппа тер- 
лайди,  иш тах а  йуколиб,  ич кетиш, ошкоз он- ичак да  газ 
тупланиши кузатилади.  Купинча бу холат а саби й лаши ш  
билан характе рлана ди,  кул ва тананинг  бошка  кисмлари 
калтирай бошлайди,  ха ра ка т  марказ и  бузилади.  Киши- 
нйнг иш килиш  кобилияти ж уд а  пасайиб,  уйкусида  маром 
йуколади,  узини ж уда  ёмон хис килиб бирон иш ки лиш га  
л а ёк атси з  булади.  Б а ъ з а н  «бош огриги» хумори юра к  ки- 
сиши билан кушил иб  кетади, ухлай олмасдан  ки йна лади ,  
ухл аганда  хам ёмон ухлайди,  ж у д а  куркинчли тушл ар  
куради.  Бу  холатл ар  уни ж у д а  кийнайди,  шу ахво лда н 
кутулиш учун у «бош огриги» килади.  «Бош огриги» ки- 
лингач  айтиб утилган нохушликлар  дархол йуколади.  Бу-
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нинг боиси нимада? Айтиб утганимиздек,  бундай алкого-  
ликлар  бир неча йиллар  сурункасига  ичиб бутун организм- 
даги тук.има, х у ж а й р ал а р н и  маълум м ик до рд аги  алкогол-  
нинг кучи билан и шлаш га  ургатиб куя ди .  Н а т и ж а д а  шу 
холатга нисбатан мослашиш ёки куникиш юз беради.  
Организмда  м ур акк аб  физиологик-биокимёвий узгариш-  
лар  руй бериб,  кишидаги эмоционал хо л а тл а р н и н г  ижобий 
булиши учун алкоголь  истеъмол килиниши ш ар т  булиб 
колади.  Ю к ори да  т а ък ид лаб  утганимиздек,  сурункали 
ичиш одамнинг  иродасини буш аш ти ри б  юборади.  Н а т и ж а ­
да  алкоголик организмда  алкоголь е т иш м аслиг ид ан юза- 
га келадиган ки йн ок ка  чидай олмайди,  унинг учун бу азоб-  
лар д ан  кутулишнинг бирдан-бир чораси яна  ичиш булиб 
колади.

Иккинчи д а р а ж а л и  сурункали ал ко го лиз мг а  мубтало  
булг анл ард а  купинча  ички органл ар  — ошкозон,  ичак сис- 
темаси,  жиг ар ,  ошкозо н ости бези, ю р а к  ва у пк ала р  ка т -  
тик з а р а р л а н а ди .  Бундай аша ддий  ичувчиларнинг  энг му- 
х,им белгиси шундан иборатки,  у л а р д а  алкоголик т ан аз-  
зул (д ег ра даци я)  бошланади.  Алкоголик та н а з з у л  пси­
хик кас аллик ка  ух ш аш  холат  булиб,  киши узининг  ички 
ва таш к и  дунёсига бутунлай бепарво булиб колади,  хоти- 
ра пасайиб кетади.  Олдин билган ф ак т ла р ,  шеъ рлар ,  ки- 
шиларнинг исми-фамилияси,  на рса-пре дм етл арнинг  ном- 
лари ж у д а  тез эсд ан  чикадиган булиб колади.  Хотира па- 
сайиши б аъ з а н  шунчалик кучаядики,  гохида  узининг  энг  
якин кишилари исмини хам эслай олмайди.  Хавфли томо- 
ни шундаки,  бундай о д ам лар  узининг м ан а  шу ах во лга  ту- 
шиб колг ани дан  хавот ирл анм айд и хам.  Ул ар  од ат д а  ан ча  
куп оллашиб,  ф ахм -ф а р о с а ти  нихоятда саёзлаш'иб  кетади,  
узининг ва якин одамларининг  ха ёти да  б у ла диг ан  хар  хил 
к ул ф атл арг а  ачиниб хам ётмайди,  беп арво  булади.  Бундай 
одамл арга ,  айникса ,  ёлгон гапириш характ ерлид ир,  игна- 
дай нарсани т уяд ай  бурттиради,  якин кишиларини хар  
нарсани бахона килиб уриша бо шлайди,  х а к о р а т  килади.  
Ичкилик хуморида хар ка н да й нотаниш о д ам л а р  кампа-  
ниясига хам ку шили б кетаверади,  ка й ф  килиб олди-коч- 
дил ар да н гапиришни хуш куради,  узини ку рк мас ,  ботир,  
ка н ча  ичса хам м ает  булмайдиган киши килиб кур сатади.  
Алкоголик т а н а з з у л г а  уч раг анл ар  хеч бир масъу лия т  сез- 
майди,  лекин хар  бир нарса дан  м а н ф а а т д о р  булгиси келиб, 
демагоглик йулига  утиб олади.  Шуниси мухимки,  бундай 
одамлар  узл ари ни нг  алкоголик т а н а з з у л г а  мубтало  бул- 
ганлигини тан олмай,  у ж а р л и к  килади.  Улар баъ зи  бир
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м а н б а л а р д а н  сурункали алкоголик ларга  хос хусусият- 
ларни укиб олиб ёки эшитиб,  бундай белгилар  менда йук, 
шунинг  учун мен хеч к а н а к а  алкоголик эмасман,  мен узим- 
нинг « д ар а ж а м н и »  билиб ичаман,  хеч ким ва хеч нарсага 
з а р а р  етказмайм ан,  деб узларин и юпатишади. Бу фикрла-  
рини б о ш к а л а р г а  хам м а ъ к у л л а т и ш г а  уринишади.  Бундай 
холат  айнан алкоголик т а н а з з у л г а  хос хусусият булиб,  уни 
б аъ з и  олимларнинг  ф икрларига  кура,  маълум  д а р а ж а д а г и  
психологик химоя деб тушун мок  керак.

О лим лар ичиб олганида энг мухим янгиликлар  яра- 
тади,  яхши китоблар ёзади,  шоирлар  узларини нг  энг зур 
шеъ рл ар и ни  битади, ичкилик,  умуман олга нда ,  илхом 
уйготади деган нотурри фикр баъзи  кишилар  орасида,  
Хатто туппа-тузук  зиёли киши лар  уртасида  хам учраб  ту- 
ради.  Бу,  албатта ,  нотугри ran .  Бундай хулосага,  фикрга 
борган одам жу да  катта хато килади.  Яхшигина  ичиб ол- 
ган ш ахе  на аклий ва на жисмоний мехнатни уз урнига 
куя  олади,  биз бунинг с аба блари ни  юкорида  айтиб утдик. 
Алкоголь иж о д  килишга  ёрдам беради,  деган фикрни ф и ­
зиология  фани тамоман рад  килади,  бу сохада  ж у д а  куп 
т а ж р и б а в и й  д ал и лл ар  м а в ж у д  булиб,  уларни бу ерда  кел- 
тириб утиришга  эхт иёж  йук деган фикрдамиз.  Ле ки н та- 
рихда  шундай вок еалар  куп булганки,  и лм -м аър и ф ат да  
зур о д ам л а р  ичкиликка муккасидан берилиб кетганидан 
кейин алкоголик та н а зз у л га  учраб ,  окибат  н а т и ж а д а  хо­
ру зор булиб дунёдан утганлар .

Учинчи дараж али сурункали алкоголизм. Бунда й ал- 
коголик ларда  юкорида айтиб утилган симптомларнинг  
кари йб  хаммаси тула  м уж ассам  булиб,  ф а к а т  уларнинг  
алкоголга  нисбатан толерантлиги кескин пасайиб кетади. 
Улар озгина ичиб олиши б и лан ок  эсини бил майдиг ан дара -  
ж а д а  мает  булиб колишади.  Ш унг а  ка ра м асдан ,  учинчи 
д а р а ж а л и  сурункали ал ко гол лкл ар  ичкиликка шундай 
т а шна ли к билан берилган буладики,  бу холатни ута оч 
колиш ёки ч ан к аш  билан тенглаштириш  мумкин. М аз ку р  
алког оликлар  учун к а ерд а  ва ким билан ичишнинг фар-  
ки йук.  Улар купинча якка  узи ичади. Бундай ичувчилар- 
да алкоголик тана ззу л  тулик  ш ак л л ан г а н  булади.  Б а р ч а  
якин ёру дуст,  биродарлари билан алокан и узади,  оиладан 
а ж р а л а д и ,  хеч кимнинг у билан бирга яшаги си келмай-  
ди. У уррилик килиш,  хар хил йул лар  билан (хатто  тилан-  
чилик килиб)  ичиш учун пул топиш йулига утади.  Улар 
ж а м и я т  учун н а ф а к а т  кераксиз ,  балки хавфли ш ах с л а р га  
хам айланади.
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Бундай алкоголикларнинг  ички ор ганл ари  тузалм ай -  
диган кас ал лик ла рг а  чалинади,  улар жинсий ж и х а тд а н  
тамом ан л аёка тс из  булиб колади ва хоказо.

А Л К О ГО Л Ь ВА У СМ И РЛ АР

Биз алкоголнинг одам организмига  за ра ри ,  мастлик 
д а р а ж а л а р и  ха ки да  гапирганимизда  унинг кат та  ёшдаги 
од ам ларг а  таъсири н а з а р д а  тутилди. Энди алкоголнинг 
усмирлар  организмига  таъсири ва улар  уртасидаги  а л к о ­
голизм хакида  алохи да  тухталмокчимиз .  Гап шундаки,  
кейинги 10— 20 йил ичида  усмирлар  ва ё ш л а р  орасид а  
алкоголга  ружу куйиш кучайди.  Ресторон ва тую томоша-  
л а р д а  ичиб олиб ш и р а к а й ф  булиб юрувчи ё ш л а р  купайди.  
Б а лог атг а  етмаган  угил -к и зл ар  орасид а  алкоголизм кенг 
т а р ка лм окд а .

М а н а  шу м асалан и урганиш учун олим лар  бир к ат ор  
т а дк и к о т  ишларини олиб бормокда .  Куйида,  бизнинг  наза-  
римизда  эътиборга молик булган,  Ш в ей ц а р и я д а ги  алкого-  
л изм га  карш и кураш илмий т а дк и ко т  институти тузган  
ж а д в а л н и  келтирамиз  ( 1 - ж а д в а л ) .

Куриниб турибдики,  текширилган ёшл арни нг  куп- 
чилик кисми (45— 60 фоизи)  спиртли ичимликларни 
хуш куришини асосий саба б  килиб кур сатиш ган.  
Бундан келиб ч ик адига н асосий хулоса шуки, '  спйртли 
ичимликларнинг  организмга  вактинча  ху зу р -х ал о в ат  ба- 
гишлаши ёшларни саробд ек  алдайди.  Буни улар  хар доим 
хам тушунавермайди.  Шунинг  учун м.актабларда,  укув  
юртларида ,  ёшл ар  коллект ивл арида  ичкиликнинг  за р а р и -  
ни очиб бериш буйича  тарбияви й ишни йулга  куйиш ке- 
рак.

. Юкоридаги  хисоб-китоб ишлари бизнинг д авлат им из -  
да  хам олиб борилганида  кейинги й и лл ар да  б ал о гатга  
етмаган  ёшлар  о ра сид а  спиртли ичимлик истеъмол килиш 
купайганлиги маълум булган.  М аса л ан ,  80-йилнинг  охир- 
л а р и д а  утказилган социологик т а д к и к о т л а р д а н  м аъл ум  
булишича 8-синф укув чиларид ан — 75, 9-синф укувчила-  
ридан — 80 ва 10-синф укувчил арид ан 95 фоизи спиртли 
ичимликлар истеъмол ки лар  экан.
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1-ж а д в a i

Вшларнинг алкоголли ичимлик истеъмол килиш сабаблари

.J 1зе ца pii нл и к 12— 16ёш лл болаллрнннг спиртлп ичимлик Ижобнн ж аво блар
ичишга келтнрган л;! т .и л р м  фоиз хисобида

«Ичиш менга ёкади», «Ичишни хуш кураман». 45,1—60,6
«Зерикканлигим учун» 4,6— 11,8
«Тенг^урларим ичишади, мен улардан камми» 8,2— 15,5
«Дустларим устнмдан кулмаслиги учун» 3,1—7,0
«Купчилик одамлар ичганлиги учун» 4,3—9,2 
«Ховлп^маслик, жасур булиш ва узимга нисбатан ишонч

хосил килиш учун» 9,5— 13,3
«Узгалар билан осон муомала килиш учун» 5,1—8,4

Б а логат га  етма ганл ар  орасида алкоголга  берилувчан-  
ликнинг  асосий с а б а б л а р и д а н  энг мухими бизнинг шарои- 
тимиз да  ота-онанинг кундалик турмуш тарзидир.  Маълум-  
ки, мехмондуст халки ми з  уйига келган одам олдига  би- 
ринчи н авб атд а  дастурхон ёзиб,  топган-тутганини унга 
куяди.  Бу, албатта ,  яхши одат.  Ушбу одатимиз  авлоддан-  
а влодга  утиб келаяпти,  биз бу билан ф ахр ла н ам и з .  Лекин 
мех.мондорчилик хам  хар  хил булади-да.  Б а ъ з а н  дастур-  
хонга ноз у-неъматлар  тортилиб,  хушбуй мева-чевалар ,  
к,овун-торвузлар куйилиб кук чой ичиб ширин сухбат лар  
курилади.  Б а ъ з а н  эса дастурхон очилиши арок,  коньяк ва 
вино куйилиши билан бошланиб,  маст-ал астли к билан 
тугайди.  Кейинги одатни биз асосан Улур О кт ябр ь  револю- 
циясидан сунг «илрор рарб маданияти» намунаси сифати- 
да кабул кила бошладик.  Сунгги йиллар да  эса ана  шу 
«илрор маданият»нинг  боткогига  ботдик.

Бу одат  хеч кандай м ада н ия т  белгиси эмас,  б алки  инсо- 
ниятнинг фо жи аси эканлигини эса ж у д а  кеч тушундик.  
Купчилигимиз эса буни хали хам тушунганимиз  йук.  Х а т ­
то спиртли ичимликларнинг  нархи кимматлигидан,  улар- 
нинг камёблигидан нолиймиз.  Умуман шу т а р з д а  фикр 
юритиш хам табиий.  З е р о  ж и сман ва рухан алкогол  доми- 
га илинган одам б о ш к а ч а  фикрла ши мумкин хам эмас.

Энди оила да  ичкилик килишнинг  б о л а л а р г а  таъсири 
хакида .  Бундай мехмондорчилик буладиган  оила даги  бо- 
л а л а р  онгида аста-секин уйга мехмон келганда  уларни а л ­
батта  шундай зи ёф ат  бериш билан кутиб олиш кера к  экан 
деган тушунча  ш ак л л ан а  боради,  улар мехмондорчиликни 
шу т а р з д а  таса ввур ки лиш га  куника б о ш лаш ад и .  Бунинг 
устига баъ за н  ш и р а к а й ф  булиб олган ота-она  ф а р з а н дл а -  
рини хам столга чакириб,  у л арга  спиртли ичимлик ичишни 
т ак лиф  килади,  гуё уларга  шу йул билан хотамтойликла-
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рини курсатмокчи,  уларни эрк алам ок чи  бу лишад и.  М а н а  
шу т а р з д а  алкоголь  билан танишиш бо ш лана д и,  кейин 
вакти келиб бу холат  яна т акр орлана ди ,  шунд ай килиб ич- 
килик шайдолигига  «ок фотиха»  берилади.  Кайфни нг  ма- 
засини сезган бола учун спиртли ичимлик х а в а с  килади-  
ган нарса  булиб колади,  у иложини топса оз-моз ича бош- 
лайди.  Бундай «тарбия» беради ган ота-она  жи но ятг а  кул 
ураётганини бир куз олдига  келтирса эди! Ич киликбозлик-  
ка ургатиш х а к и к а т а н  хам жиноят ,  буни исботлаб  утириш 
шарт  эмас.  К а н ч а да н -к а н ч а  жино ятл ар ,  урирликлар ,  но- 
мусга тегишлар,  одам улди ри ш ла р асосан ичиб олган ус- 
мирлар  томонидан содир килинаяпти.  Бунинг  тез-тез гу- 
вохи булиб турибмиз-ку!

Минг афсуски, купинча  яхши мехмондорчилик деб дас-  
турхон устига арок,  вино, коньякларнинг  хилма-хилини 
териб куйишади,  бу зиёфатни ташк ил  к и л и ш д а  б о ла лар  
хам ка тн аш ад и ,  улар дастурхон безайди,  ичимликларни 
куйишади ва хоказо.  Айникса  ичиб олиш ган мехмону мез- 
бон гурунги, уйин-кулгиси ха мда  ки ликларин и улар  ж у д а  
кизикиб кузатишади.  Х,атто бо ла лар  у йи нл арид а  уларга  
т а к л и д  килишади,  ичиб мает  бу лган лар н ин г  к и л и к л а р и ­
ни такр ор лашад и.  Ш ах сан  узимиз  шундай бир вокеанинг  
гувохи булгандик.  М а х а л ла н и н г  обрули киши лар и да н би- 
ри катт а  туй берди. Туйнинг  эртаси куни кутл агани  туй 
эгасиникига  чикдик.  Ховлида  арок-вино ш и ш ал а р и  бир 
ж ой га  копларга  солиб куйилган,  яна  бир нечта ёгоч яшик-  
л а р д а  стак ан лар  турарди.  Уй эгасининг  кизчаси (4— 5 ёш- 
л а р д а )  кушнил арн инг  болалари билан бир ва к т  «туй-туй» 
уйнай бошлади.  Яш ик лар  терилиб стол килинган,  унинг 
устига когоз  чойшаб ёзилиб,  кошик,  санчки,  стак анл ар ,  
ичига сув солинган ш и ш ал а р  куйилган.  Б а р ч а  б о ла л а р  
«стол» атрофида  утиришиб «ичишаяпти».  У рил бо ла лар -  
дан биттаси узини мастликка  солиб г а н д и р а к л а б  юра  б о ш ­
лади,  уни кузатиб турган халиги к и зч а  «мает  булг анд а  
ганд ир акл аб  юришдан т а ш к а р и  корнини у ш л а б  эгилга-  
нича кусади» деб тузатди.  Курдингизми бо ла ларн и нг  кан-  
чалик кузатувчанлигини! Биз  ка тталарнинг  б о ла л а р г а  
бундай «урнак» булишимиз  одобга турри келар мик ан?

Б у л а ж а к  ёш авлодни т а р б и я л а ш д а г и  хиссамиз  шуми? 
Минг афсуски,  бундай мисоллар  турму шда  ж у д а  куп уч- 
раб туради.

Ота-оналарни нг  усмирл ар  орасида  алкого лиз м ривож-  
лани ш иг а  кандай та ъс ир  курсатишини а н и к л а ш  макса-  
дида  Ю. Лисицин,  Л .  Ро зенф ел ьд  ва П. Си дор овлар  (1987) 
олиб борган та дк ик отлар  н ати ж ас и да  ку й и д аги л ар  аник-
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ланди:  30,6 фоиз  ота-о на лар  болал арининг  ича бошлаган-  
лигидан хабар и йуклигини билдирса,  45,4 фоиз ота-она  
болаларининг  оз.-моз ичиб туришини м а ъ к у л л а ш г а н ,  15,4 
фоизи эса ф арз ан дл ари н ин г  биринчи к а д а х  кут аришида 
бош-кош булишган.  Ф а к а т  8, 6 фоиз ота-она бола ларин и 
бу ярамас  одатла р  учун койиб ж а з о л а ш г а н ,  холос. Б о л а л а ­
рининг ичишига хайрихохлик билдирган оил ал ард ан 
кейинчалик ашаддий ичувчилар куплаб чикканлиги кайд 
килинади.  Гап шундаки,  бундай ота-она лар  алкоголнинг 
одам организмига  салбий таъсир этиши х а к и да  етарли 
маълумотг а  эга  эмаслар ,  уларнинг  купчилиги ахён-ахён-  
да  ичиб турилса за р а р и  йук, хатто  фойдали хам дейишади.  
Уларнинг  фикрича  шундай килинса  иш таха  очилармиш,  
хар  хил ш ам о ллаш ла рн ин г  олди олинармиш ва хоказо.  
Бундай «саводи говлаган» одам лар ш ам ол лаб  юрган,  
грипп билан огриган ёру дустларини узл ар ич а  д а в о л а ш г а  
киришади.  Уларни катта .бир  пиёла арокни кора  мурч би­
лан а р алашти ри б  ичиб ётсанг  эр т а л а б га ч а  отдек булиб 
кетасан деб ишонтиради.

В. Попов ва А. Андрееваларнинг  (1987) анкета  са- 
во л -ж авоб ла ри йули билан а ни кл аш и ча  хар  беш кишидан 
бири с о р л и г и  мустахкам одам алкоголли ичимлик ичиши- 
нинг за рари йук деб уйласа ,  иккитасидан бири ичишнинг 
наслга  з а р а р  келтиришини билмайди.  Агар ота-о на лар  
алкоголли ичимликларнинг  усмирлар  организмига  канча-  
лик салбий таъ сир  курсатишини билганда  эди у л арг а  хеч 
качон к а д а х  т у тк азм аг ан  булар  эди. Х амма  гап ана шун- 
да,  бу сохада  саводхонлик етишмайди.  Усмирларни алко- 
голизмдек иллатдан уз в акт ид а  с а к л а б  колишнинг  бар ча  
чораларини ку рм ок керак.  Бунинг  учун хеч нарсани аяш  
керак  эмас,  радио,  телевидение,  матбуот,  лекция-ташви-  
кот ишлари юкори савия да  булмоги мухим. Гап шундаки,  
усмирлик даври биологик ж и х а тд а н  алохида  ахамия тг а  
эга булиб, у бола  организмининг бир ка тор  узига  хос ф и ­
зиологик хусусиятлари билан характерланади.  Бутун дунё 
с о р л и к н и  са к л а ш  ташкилотининг маъл умог лар иг а  Ка­
раганда ,  бу давр  узининг биологик мезонига кура 10 ёш- 
дан  20 ёшгача булган ораликни уз ичига олади.  Бу вакт  
ичида барча  орган ва системалар  — бутун организм жа-  
да л  усади,  жинсий камолот  содир булади,  ички секреция 
безларининг (айни кса  калконсимон без, буйр ак  усти без- 
лари,  жинсий безлар)  ж а д а л  ишлаши кузатилади.  Бош 
мия ф аоли ятида  тули к шак ллан иш  бошланиб,  нерв ва 
эндокрин системалар  бир-бири билан мухим а л о к а л а р  
урнатади.
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Усмирлик дав ри да  ички ор ган л ар дан  юра к  массаси 
икки бар об ар  ошади ва унинг систолик х а ж м и  купаяди.  
Киз бола л а р д а  15— 16, урил б о л а л а р д а  17— 18 ёш л а р га  
келиб юрак узининг  максимал ишлаш кобили ятига  эри- 
шади.  Бундан т а ш к а р и  н аф ас  олиш ор ганл ар и тобор а  
такомил лашиб,  упканинг с и р и м и  ошиб боради.  12— 13 
ё ш л а р д а  сут тишла ри алмашиниб,  о в к а т  хазм  килиш ор- 
ганларининг  морфологик ва  функционал рив о ж л ан и ш и  
нихоясига  ета бошлайди.  Киз  б о л а л а р д а  14— 15 ёшга ке­
либ, урил б о лалард а  эса 15— 16 ёш да  ж и гар ,  ут пуфаги,  
буйра кла р  катта  од амларн икидек  холга келади.

• Усмирлик даврининг  яна  бир мухим томони шундан 
иборатки,  бу ва кт да  нерв х у ж а й р а л а р и  морфологик ва 
функционал ж и х а тд а н  ш ак л л ан ади ,  бола  олий нерв фао-  
лия'ти тобора  так о м и л л а ш а  боради,  унинг психологиясида 
сезиларли у зг а р и ш л ар  кузатилади.  У узига  ва атроф му- 
Хитга б о ш к а ч а  куз билан ка рай бошлайди.  Бола ни нг  ахло- 

•ки, одоби ш ак ллан а  боради,  ки ликлари,  к и з и к и ш л а р и  
тез-тез узгариб туради,  х ам м а  нарса  мен хохлапандай бу- 
лиши керак деган хаёлда  юради.  Хиссиёт кучайиб,  кай-  
сарлик аломатла ри сезила бошлайди.  Ор гани зм д аги бар-  
ча орган ва системаларнинг  фу нкционал хо л ати -:1а ТУР' 
рунлик кам булади,  шунинг  учун хам бола  ха р  к ан дай  
од ат ларга  тез берилувчан булади,  а гар  бу д а в р д а  у ичув- 
чилар  д авра си га  а р а л а ш и б  колса  осонлик билан ал к о г о ­
лизм гирдобига  рарк булиши мумкин.

Усмирлик дав р и да  истеъмол килинган хар  бир култум 
арок,  вино, коньяк ва хатто  пиво хам ёш организмнинг  хар 
бир органига,  системасига салбий т а ъ с и р  курсатиб,  унинг 
усиши, улрайишини бузади.  О лим лар томонидан олиб бо- 
"рилган купдан-куп кузат ишлар,  л а бо р а т о р и я  т а ж р и б а л а -  
ри шундай ху^осага  олиб келадики,  ёш организмда  алко- 
голдан з а р а р  курмайдиган бирорта хам а ъ з о  йук. Д аст-  
лабки ва кт да  унчалик сезиларли булм аган  у зг а р и ш л ар  
инсон учун ж уд а  ки мматг а  тушади ва хатто  к а й т а  тиклан-  
майдиган д а р а ж а д а  чукур у з г а р и ш л а р г а  олиб келади.  
Ешлигидан спиртли ичимликлар  билан ошно булган  о р г а ­
низм тула кийматли булиб ш ак л л ан и ш и  мумкин эмас. 
Унинг хар к а д а м д а  хам акла н,  хам ж и смон ан камчилик- 
лари сезилиб туради.  Маълумки ,  инсон организми куп нар- 
с ал ар га  кодир,  унинг биологик потенциал имкониятлари 
жуд а  катта .  Шундай имкониятларни руёбга ч ик ари ш  учун, 
ул ар дан кенг маънода  фо йд ал ани ш  учун усмирлик д а в ­
рида ичкиликбозликни тамом ан йукотиш керак .  Бунинг 
учун доимий, илмий асосланган тарби явий  ишни йулга
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куйиш керак.  Оилада,  б о ла лар  борчасида ха мда  мактаб-  
да  болал арни с о р л о м  турмуш та р зи г а  ургати шг а  бутун 
саъйи -хар ак атн и каратмок,  зарур.  Хозир эса мактаб  про- 
гр ам м ал ар и д а  алкоголнинг за р ар л и  таъсирининг мохияти- 
ни очиб беришга  кар атил ган уку в  сабоги йук. З а р а р л и  
одатларнинг ,  ж у м л а д ан ,а л к о г о л н и н г  мохиятини ургана-  
диган  махсус сабо к  йулга куйилса яхши буларди.

Купчилик алкоголга  карш и таш ви к от  ф а к а т  биолог 
укитувчиларнинг  ва зиф асига  киради,  деб хисоблайди.  Ле-  
кин бу нотурри, биргина анатомия,  физиология  фанининг 
укитил ишида  алкоголнинг  за ра ри  х аки да  гапириш ва он- 
да-сонда  бу х а к д а  лекция лар  укиб туриш етарли эмас. 
География,  тарих,  адабиёт ,  умумий биология,  табиатшу-  
нослик ва б ош к а  д ар с л а р д а  хам мавриди келганда  спирт- 
ли ичимликлар  ха к и да  кенг фикр юритиш мумкин. Маса-  
лан,  тарихий ка храм он лар ,  айн икса  ха лк  севган Алпомиш,  
Фарход,  Руста мларн инг  хар  к а н д а й  спиртли ичимликлар-  
дан т амом ан узок  булганлигини ёки алданиб шар об  ичган- 
ларнинг ж а н г у  ж а д а л д а  доим м у в афф ак и я тс и з ли к л ар га  
учраганлиги х аки да  озмунча  гапириш мумкинми?

Еш авлоднинг  алкоголга к арш и  саводхонлиги хаки да -  
ги фикр шу кеча-кундузнинг  гапи булиб ко лмасдан ,  б а л ­
ки утган асрнинг  охирларида  бу ха к д а  купгина мутафак-  
кирлар  ёзиб колдирган.  Улар хам а з а л да н  инсониятнинг 
ашад дий  душмани булган  алкоголизмдан кутилиш йули- 
даги мухим тадбир ёшлар.ни алкоголга  к ар ш и рухда  тар- 
б иял аш ни изчиллик билан ам алга  оширишдан  иборат де- 
ган хулосага  келишган.

М а к т а б л а р д а  алкоголга  к арш и таълим  олдинлари хам 
олиб борилган.  М аса л ан ,  1926 йилда Р С Ф С Р  Совнорко-  
мининг карори билан 1-синфдан бошлаб ук увчил арга  бу 
х а к д а  маълумот  берила  бошланган.  Укувчиларнинг  ёшига 
ва урганила диг ан предметига ка раб ,  уларга  алкоголнинг 
организмга  таъсири,  ичишнинг иктисодий ва социологик 
хусусиятлари батафсил  баён килинган.  М асал ан ,  бошлан-  
рич синф укувчиларига  алкоголнинг хайвон ва усимлик 
организмига таъсир  килиши ха к и да  т а ж р и б а л а р  курса-  
тилган.  Еши к аттарок  б о ла лар  эса алкоголизмнинг оила 
м абл агиг а  салбий таъсири  ва ичкилик касофати туфай ли 
содир булад ига н бахтсиз ход исалар  ха ки да  маълумот  
йиришда бевосита  катнашиб,  бу х а к д а  тегишли ж а д в а л  
ва пл ака тлар  тайё рлашган.  Юкори синф укувчилари б и ­
лан эса махсус мутахассислар  (врач-нарко логлар)  сухбат  
утказиб туришган.  Юкоридаги  кар ор  бекор килинган бул- 
маса  хам иккинчи.жахон уруши муносабати билан мазкур
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хайрли иш тухтаб  колди. Бизнинг фикримизча  м акт аб л ар -  
да  хозир м а в ж у д  алкоголга к а р ш и  та ъл и м бериш нихоятда  
чегараланган,  \  хеч ка н да й ижобий н а т и ж аг а  олиб кел- 
маяпти.  Шунинг учун макта б  программасини бу бора да  
олдинги т а ж р и б а л а р г а  ва хозирги фан  ют ук ла ри га  таян-  
ган хо лда  кайта  куриб чикиш керак ва а л ба тта  бошл ан-  
р и ч  син фл ар дан бошлаб алкоголга  к а р ш и  т арби яга  б аг и ш-  
ланг ан  к уш им ча  соатла р  киритиш зарур.

Энди хозирги кунда  радио,  телевидение , кино ва  сах-  
н ал ард а  олиб борилаётган алкоголга  к арш и  т арби я  ха- 
кида  бир-икки ориз тухталамиз .  Турри, радио ва  теле ви де ­
ние ор кал и бу борада  ахён-ахёнда  яхши миллий,  илмий- 
оммабоп сухбатлар  эшитиб турамиз ,  газета  с а х и ф а л а р и д а  
олим ва врачларнинг  ма ко лалари ни  укиймиз.  Л еки н  куп- 
гина киноларда  ва сахна  а с а р л ар и да  элга манзу р  ках-  
рамон лар  булаётган во ке ал ар  ж а р а ё н и д а  неча бор арок,  
пиво ва коньяклар  ичишади-ку! Буни к ан дай  тушун са  бу- 
лади?  Бу  ичкиликбозликни х а л к о р а с и д а  т а ш в и к о т  килиш,  
бизнингча , унинг олдини олиш нихоятда  зару р .  К а н д а й  
килиб дейсизми? Б а ъ зи  бир чет м а м л ак а тл а р  телефильм-  
л арид аги  севимли к а х р а м о н л а р д е к  спиртли ичимл иклар  
урнига пепсикола ёки коко-кола  ичиши мумкин эмасми.  
Тан олиш керакки,  телевидение ор кал и спиртли ичимлик-  
ларни нг  зарарл и ок и ба т л а р и  х а к и д а  с а м а р ал и  курсатув-  
лар  кам,  ф а к а т  «здоровье» курсатувида  бу х а к д а  б а ъ з а н  
гапирилади.  Э р та лабки  «120 минут» ку рсату вид а  б а ъ з и  
бир рок- музи ка лард ан гох-гохида воз кечиб ул арнин г  у р ­
нига алкоголга  к арш и  таш в и к о т  хам олиб бориб турилса  
нур-устига нур булур эди.

Шундай килиб,  ёшлар,  усмир лар  ор асид а  алкоголга  
карши таълимни,  ахён-ахёнда  утка зи ладиг ан лекц ия  ва 
с ухбат лар  билан чегара ланиб  ко лмасдан ,  системали ра- 
вишда аник программа асосида олиб бориш м а к с а д г а  му- 
вофик.  Агар м ак т а бл а р д а  бу иш кунгилдагидек  а м а л га  
оширилмаса ,  ундан кейин олиб бори лади ган т а ш в и к о т  
пшларининг  на тиж аси етарли булмайди.  А^актабни битп- 
риб чиккунча  хар бир кишида алкого лга  ка-рши тушунча  
маълум д а р а ж а д а  ш ак ллан иш и шарт.  Бунинг  учун м а к ­
таб прог раммалари ни кайта  куриб чикиб, алкоголга  кар-  
ши' та ъли м учун етарлича  вакт  а ж р а т и л и ш и  лозим.

# % %
Алкоголли ичимликлар,  юкорид а  куриб утганимиздек ,  

одам организми учун кони з а р а р  булиб,  ок и ба т  н а т и ж а д а  
организмнинг  бар ча  функциял арини  сусайтириб юборади,
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шахснинг  тули к за вол  топишига  олиб келади.  Арок., вино, 
коньяк,  самогон ва бошка  спиртли ичимликларни куплаб  
истеъмол килиш на тиж ас и да  к а н ч а д а н -к а н ч а  кишилар-  
нинг соглиги ёмонлашади,  фойдали мехнатга  ярокс из  бу- 
либ колади,  ёстиги курийди. Бу я р ам ас  одатнинг  ижти- 
моий-иктисодий за рари хам катта.  Ичкиликбозлик,  айник- 
са, маънавий тар би яга  катта путур етказади.  Шу боисдан 
бола  тарбияси ва ичкилик бир-бирига та моман зид нарса.  
Хар  бир ота-она эса оиладаги тарбиячидир.  Ш ун да й экан 
улар ушбу бурчларини унутмасликлари зарур .  Айникса 
оилада  б о ла лар  олдида  спиртли ичимлик истеъмол килиш-  
дан  узларини тийишлар и керак.  Ахлокий та рб ия н ин г  бузи- 
лиши хам куп ж и х а тд а н  спиртли ичимликларни суиистеъ- 
мол килиш билан боглик.  Чунки кайфи т а р ан г  одамда  
жинсий мойиллик кучаяди,  баъ за н  эса  (айникса  ёш л а р д а )  
шар м-х аё  йуколиб,  нима булса  хам уз шахвоний нафси- 
ни кондиришга  х а р а к а т  килади.  Бундай од ам л а р  дуч кел- 
ган киши билан жинсий а лока  ки лиш га  мойил булади.  Шу 
йул билан купинча ж и но ятл ар  хам содир булади:  Турмуш- 
да  учраб турадиган зу р л аш  ходисаларининг  а к сар и ят  кис- 
ми яхшигина  ичиб олган кимсалар  томонидан содир ки- 
линади.  Хозирги пайтда  энг ха вф ли к а салли к — 
С П И Д н и н г  ер юзи буйлаб тез т а р к а л и ш и д а  хам ичкилик- 
бозликнинг  роли катта.

Алкоголли ичимликлар  та йё рл аш ,  уларни сотиб олиш, 
истеъмол килиш на тиж ас и да  бевосита ишлаб ч икар и шг а  
етказилган з а р а р  (ишга чикмаслик,  ишга кечикиш, хар 
хил ав а ри ялар ,  сифатсиз  махсулотлар  тайёр лаш  ва хока- 
зо)  миллион-миллион сумни ташк ил килади.  Бу х ак и к ат -  
ни тула  англаб  етган ингилиз ф айл асуфи Ф. Бэкон «Инсон 
ва ж а м и я т  бойлигини хеч бир жиноят  ва оф ат  мастлик 
каби кемирмайди» деган эди.

Хуп, шундай экан,  нима учун алкоголизм ва ичкилик­
бозлик кейинги йиллар ичида н а ф а к а т  бизнинг ма млак а -  
тимизда,  балки ер шарининг купгина бу рча кл арид а  авж 
олди? Статистик м аълумо тла р  шу нарсани курсатадики,  
кишилар томонидан алкоголли ичимликлар истеъмол ки- 
линиши д ас т а в в а л  спиртли ичимликларни иш лаб  чикар иш  
микдори, халкнинг  урф- одатлари ва б ошк а  купгина сабаб-  
ла р г а  боглик.  Тадкикотч и олимлар Ю. П. Лис ицин ва 
Н. Я. Копитлар (1978)турли м а м л а к а т л а р д а  бир йил мо- 
байнида  жон бошига  турри келадиган ичилган абсолют 
спирт микдорини (литр хисобида)  урганиб,  уларни тартиб- 
лаш д и  (1-расм) .  Куриниб турибдики,  энг катта курсат- 
кич И тали я  ва Ф ранц ия  д ав л а т л а р и г а  турри келади.  Бу
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Турли мамлакатларда бир йил мобайнида жон бошига ичиладигап 
спиртли ичимликлар (мутлак. спирт литр микдорида). Ю. П. Лисиции 
ва Н. Я. Копит (1978) маълумотига биноан.

дав л а т л а р  колган  м а м л ак а тл а р г а  Караганда  спиртли 
ичимликларни хам куплаб  и ш лаб  чикаради.

Бизнинг мамлак ати миз да  1980 йилда хар бир жон б о ­
шига 8,7 литр тоза  спирт ичилган,  бу 1960 йилдаги курсат-  
кичга нисбатан икки ярим барава р  купдир. 1980 йил спиртли 
ичимликлар  энг куп истеъмол килинган йил булиб хисоб- 
ланади.  Ш ундан кейин олиб борилган чо ра- тадб ир лар  
(махсус  к а рорлар ,  хар хил чек лашлар ,  лекция,  п р о п а ­
ганда иш лари ва хоказо)  бу сохада ги  усишни маълум  мик- 
дорда  тухтатди.  Бирок,  юкорида  айтганимиздек ,  хали ора-  
мизда ичувчилар  оз эмас,  алкоголли ичимликлар  бех а д
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куп ичилмокда,  катта маън авий  ва моддий з а р а р  кураяп-  
миз.

Хуш, ичкиликбозликка  б ар х а м  бериш учун нима килиш 
керак,  ка н да й профилактик ишлар олиб борилса бу соха- 
да купрок. м у в а ф ф а к и я тг а  эри шам из?  Н им а  учун ички­
лик бозликка  к а р ш и  кураш борасидаги  ка р о р л а р и м и з  ко- 
розда колиб кетди, нима учун ичкилик хушторларининг  со­
ни хамон ка майма япт и?  Албатта ,  бу с а в ол ла рга  бир ориз- 
д ан  аник, ж а в о б  бериш кийин, лекин шу нарса  маълум 
булиб колдики,  бу уринда  кар ор ка бул  килиш  билангина 
ижобий бир на рс ага  эришиш мушкул.

Ичкилик шайдосини ичкилик йулидан ка й та р и ш  учун 
унинг физиологик  холатини,  психологиясини,  турмуш 
шароитини хисобга олган холда  иш олиб бориш фойдали-  
дир. Чунки бундай кимса,  юкор ида  айтиб утганимиздек,  
ар о к  бу лм аса  вино, вино бу лм аса  самогон,  хатто  одеко­
лон, хар  хил эр и тм алар  топиб ичишдан хам кайтмайди. 
Ш у м ак с а д и г а  эришиш учун товла мач ил ик  ки лиш да н хам 
тоймайди.  И чимликлар  нархининг оширилиши хам уни 
бу йулдан к а й т а р а  олмайди,  хеч иложини топа  олмаса  
уррилик килиб пул топади.  Яна  шу нарса  д и к к а т г а  сазо- 
ворки, самогон тайё рлаш  йилдан-йилга  купайиб бораёт-  
ганлиги м ам лак ат и м из да  ш ак а р  тахчиллигини келтириб 
чикар ад и,  бундан кутулиш учун д ав латим из  ж у д а  катта 
х а р а ж а т г а  тушмокда .  Самогон ва хар  хил сурр агат лар  
ичиш туфай ли кишилар с о р л и р и н и н г  ёмонлашуви,  иш кун- 
ларининг  йукотилиши, ишла б чи ка ри шд аги  яроксиз  
махсулотл ар  келтирадиган х а р а ж а т л а р  эса дав латим из  
иктисодига  ж у д а  катта з а р а р  келтирмокда.  Академик 
Абалкин м а м л ак а т  иктисодининг ём онлашиб кетишида-  
ги учта асосий саба б да н бири узини унчалик ок ламаган 
алкоголга  к а р ш и  кампания эканлигини беж из  тил га  ол- 
мади. Ичкиликбозликни ка майт ири ш учун алкоголли 
ичимликларни о ч и к с а в д о д а  камайтириб, нархини ошириш 
бир том онл ам а курилган чора булиб,  у бу сохада  сезилар-  
ли н а т и ж а г а  эришиш учун камли к килади.  Фикримизча  
ичкиликбозликка  бар ха м  бериш учун х а л к  оммасининг  бу 
сохадаги  билими ва маълумотини етарли д а р а ж а д а  о ш и­
риш керак.  О д а м л а р  м а гази н л ар д а  спиртли ичимликлар  
етарли булиб,  уни ихтиёрий р ави ш да  ж у д а  хам  кам харид 
киладиган,  туй-т омошаларни алкоголли ичимликларсиз 
ут ка за диг ан  д а р а ж а д а  онгли булишига  эр и шм ок зарур.  
Албатта  бундай холатга  кёлиш осон эмас  ва у бирданига  
булмайди.  Бунинг  учун изчиллик билан тинимсиз харакат ,  
мехнат ки лиш га  турри келади.
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Шу уринда б аъ зи  бир р и в о ж л ан г ан  м а м л а к а т л а р д а  
кенг халк, оммасининг  алкоголли ичим лик ларга  нисолтан 
муносабатини тилга  олиб утиш ф о й д ад а н  холи эмас.  Маса-  
лан,  якинда  ха р  сохада  жу да  хам т е ж а м к о р  Японияда  
спиртли ичимликлар  куйиб олиш мумкин булган  170 минг 
автомат  ишга туширилган,  лекин ку ч ад а  мает булиб ётгап 
одамни учратмайсиз .  Еки Бр ази лия  д ав л ати н и  олиб ка|>ай- 
. ] и к, у ерда  истаган  пайтда  м аши на ларн и ш ак а р  ка м и ш дан  
тайёрланган спирт билан за пр ав к а  к и л а  оласиз.  Шуниси 
мухимки, бу спирт бензиндан арзон нар хд а  сотилса хам 
уни ичиб мает  булган  одамни курмайсиз .  Ф ра нц ия  ва Ита-  
л ия д а  кейинги йилл ард а  ахоли бо шига  спиртли ичимлик ис- 
теъмол к,илиш хеч бир карорсиз в а  т а к и к л а р с и з  анча  
камайиб кетди. 1976 йилдан 1986 йилга ча  хар  бир фр анц уз  
спиртли ичимлик ичишни 3,7 литрга,  ит алиян  эса  5,0 литр-  
га камайтирди.  Леки н шу вакт  ичида м а га зи н л а р  пештах-  
тасида  арок,  вино, коньяклар хеч бир ка майм аган.

Иттифокимизнинг  айрим ж о й л а р и д а  ичкиликка нис- 
батан  катта имконият булсада ,  алког олизм нинг  ривож лан -  
маганлигини куриш мумкин. М асал ан ,  Арманистон х ам да  
Грузия  респу бл икаларид а  ху ш ёр хон алар  доим бум-буш,  
вахолонки хар  бир дехконнинг  уйида якин к у н лар гач а  
камида  икки бочкаг ач а  кул бола  вино сакл ана рд и.  Аца 
шу икки республикада  алког оликлар  сони Р осси яд аги га  
нисбатан 10 б ар о б а р  кам экан.

Мус улмонларнинг  энг мук адда с  китоби хисобланган 
Куръони Каримнинг  89-оятида ушбу с уз лар  битилган:  
«Эй муминлар,  х а к и к а т  шулдурки,  ш ар о б  ва кимор.. .  бу- 
лар  хаммаси нопокдур,  шайтон иш ларид ан ду р,  б ас .а л а р -  
дин сак лан и нг лар ,  токи нажот  топинглар ,  шайтон шуни 
хохлацки,  шароб ва кимор сабаб и л а  ур тала ри нг из га  душ-  
монлик ва кунгилсизлик пайдо килсун ва сизларни олло 
таоллонинг  ёдидин ва  намбзидин м а н ъ  килсун».  Куриниб 
турибдики, Куръони Карим ёзилган  д а в р л а р д а  хам спи рт ­
ли ичимликлар  ёки майнинг киши учун т амо м ан  ёт эканли-  
гп, унинг з а р а р л и  оки батлари,  нопоклиги маълум булган.  
Щунинг учун хам ислом динининг та рги бо тчи лари  май ич- 
масликни,  ичиб мает  булиш гунох хисобланиш ини  ка йта-  
кайта  укдирга нла р .  Мусулмонлар  о р а с и д а  ичкиликбозлик 
каби ил л ат лар  булмаган.  Д и н д о р л а р  к а т н а ш а ё тг а н  хар  
ка ндай та дб и р л а р  спиртли ичимликларси з  утказилиши 
мухим тарбияви й ва ахлокий а х а м и я т г а  эга эканлигини 
инкор килиш мумкин эмас.

Ислом динига  к а р ш и  олиб бор илг ан нотугри кураш, 
унинг мохиятига  тушунмаслик к а н ч а л и к  к и мматг а  туш-
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ганлигини биламиз.  Агар динга  к ар ш и кураш шундай кур- 
курона б улма гани да  бугунги кунда,  а ж а б  эмас,  ичувчилик 
б ун чал ик  илдиз отмаган булар ,  к а н ча д а н -к а н ч а  кишилар-  
нинг с о р л и г и  яхшилаииб,  д ав л ати м и з  ва ж а м и я т  бунчалик 
з а р а р  ку рм аган  булур эди.

УЗИ Н ГИ ЗН И  ТЕК Ш И РИ Б КУРИНГ

Гап шундаки,  ашаддий ичувчиларнинг  купчилиги узи- 
нинг ичкиликбоз эканлигини хеч качон тан олмайди.  
Онда-сонда  купрок ичиб куйиб мает булмасам,  хеч мает 
б улмайма н,  мен ку ча ларда  узини билмай ётган маст-ала-  
с тла рга  хеч ухш амайман,  истасам ичмасдан хам юравера-  
ман,  деган  гап билан узини овитади.  Аслини олганда  унча- 
мунча ва хатто  яхшигина ичиб юрувчилар хам алкоголизм-  
нинг за р а р л и  оки батларини инкор килмайди,  алкоголга 
карш и таш в и к о т  ишларига  хайрихох хам булишади,  кези 
келганда  баъ зи  бир сурункали ичувчилар устидан кули- 
шади хам.  Улар алкоголизмнинг  за ра ри  ишончли т а р з да  
курсатиб берилган адабиётлар ,  мате риалларни укиганда ,  
сухбатларни эшитганда узларида баъзи  бир алкоголизм бел- 
гиларини сезиб х аёж он лаи ад и,  курк ади ,  т а ш в и ш г а  туша-  
ди,  лекин буларни буйнига олма сли к учун турли хил бахо-  
наларни  ахтар а  бошлайди.  И чкил икка  мойиллигини яши- 
риш учун, уни хаспуслаш учун нималар  ки лм айди киши! 
Ш и ш а  идиш ичида жимгина  турган бу оф ат  т а н а г а  ёйил- 
ганидан кейин кишини ка н ча лик  хайвон лаштиради.

Биз  ю ко ри да  алкоголли ичимликларнинг х ар  ка н да й 
куриниши оз микдорда  кабул  килинса  хам согликка  з а р а р  
келтиришини,  оз -оздан ичиб алкоголизм боткогига  аста-  
секин ботиб бориш,  сурункали алкоголизм га  мубтало  
булиб колиш ва унинг с а ба б л а р и  х аки да  анч а-мунча  фикр 
юритдик.  Алкоголизмни бед аво  д а р д  дейиш нотурри, уни 
д а в о л а ш  чо ра-тадбирлари ж у д а  куп. М аса л ан ,  махсус 
медицина  м уа ссасаларид а ,  шифохонаю профилакторий- 
л а р д а  алкоголизмга  аша дд ий берилган лар  да волан и б  чик- 
мокда ,  бахтли хаётга  кай тм ок да .  Бундай мисолларни 1986 
йил янв арид ан нашр килина  бо шл анг ан Бутунитт ифок 
хушёрлик учун кураш кунгилли жа мия тининг  ж у р н а ли  
с а х и ф а л а р и д а  ж у д а  куплаб  учратишимиз  мумкин. Алко ­
голизмга  к арш и  кураш,  уни кундалик хаётдан тамо ман 
ч икари б т а ш л а ш ,  алкоголизм билан боглик хастал иклар-  
дан  кишиларни бир умр к у т к ар и ш д а  энг мухим та дб ир лар-  
дан бири хар ким узининг устидан узи наз орат  килиб тури- 
шидир. Профессор  Д .  М. Аронов узининг «Сен ва хамма-
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мизнинг душманимиз .  «Алкоголь х аки да  х а к и к а т »  деган 
китобида алкоголга мойиллик шкаласин и келтиради.  
Алкоголга  мойил киши узини на зор ат  ки лиш  учун шу 
ш ка лада н ф ой дал анс а  булади.  Куйида шу ш к а л а  ва ундан 
фойдаланиш йулларини келтирамиз.

Ш ка л а да н  ф о й д ал а н и ш  учун берилган хар  бир са во лга  
уз муносабатингизни хакконий  билдириб («х а»  ёки «йук» 
ж а в о б и ) ,  жаво бинги з  туррисидаги оч ко ларнинг  йиринди- 
сини а н и м а н г .  Ш у н д а  агар:
• — очколар нолга  тенг булса,  си зд а  алко го лиз мд ан  

асар  хам йук;
— очколар  сони 100— 150 б ул гани да  алког олизм га  

бершшшд ан узингизни бемалол с а а д а б  колиши нги з  мум- 
кин, осонгина спиртли ичимликлар истеъмол килишни 
т а р к  эта оласиз,  бунинг  учун сизда ирода  кучи етарли;  
— очколар  сони 200— 400 га тенглашса ,  бу анча  хавфли,  
ашад дий ичувчи булишингизга  куп к ол м аган,  ичишни тез-  
рок  тухтатинг!

— очколар сони 400 дан ошса, узингизда сурункали алко- 
голизмнинг ан и к белгилари бор деб  хисоблайверинг .  
Ичмасликнинг чо ра-тадбирларини к ур и шга  шошилинг! 
Шундай килмасан гиз  соглигингиз,  ои лад аги ,  ж а м о а д а г и  
обруйингизга путур етади.  Ж а м и я т  учун ха вф ли шахс га  

,айланиб колишингиз мумкин. Тегишли м ут ахасси сл ар га ,  
вр ачл арга  м у р о ж а а т  ки лиш дан  кечикманг.

Алкоголга мойиллик шкаласи

.V’ Саволлар жавоб очко

1. Очилган шишадаги алкоголли ичимликни \а 0
охиригача ичмасдан колдира оласизми? йук 100

2. Спиртли ичимлик ичгандан кейин кусасизми? ха 0

3. Агар кусмасанги^ олдннлар ичганингиэда
йук 50
ха 100

кусармидингиз? йук 50
а. Кейинги олти ой ичида алкоголь ичишга нис-

батан тухтатиб булмайдиган даражада ха 200
иштаха булдини? йук 0

б. Агар шундай иштаха б^лган булса, уйингиз- 1 хаф-
даги спиртли ичимликларни канча вактда тада 100
ичиб тамом килардингиз? 1 ойда 50

4. Кейинги бой ичида якка узингиз ичдингизми? ха 100

Кейинги 6 ой ичида маълум ижтимоий сабаб-
йук 0

5. ха 100
сиз (байрамлар, тугилган кунлар, мехмон йук 0
келиши ва бошкаларсиз) ичдингизми?
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Давоми

№ саволлар жавоб очко

6. Кейинги бир йил ичида сизни мает киладиган ха 100
алкоголь микдори биринчи мает булганин- йук 0
гизда ичганингизга нисбатан узгардими?

а) УзгаргЭн б^лса, кандай? купайди
камайди

100
200

7. Кулларингиз калтирайднми (бу савол ёши
20060 дан ошмаганларга, нерв касалликлари ха

билан огримаганларга ва калконсимон бези йук 0
соглом одамларга тегишли)?

8. Тамоман бегона кишилар билан ичаензми? ха 200
йук 0

9. Кейинги 6 ой ичида ичиш туфайли эс-хушин- 
гизни йукотиб куйганлигингизни эслайсиз-

ха 100

ми? йук 0
10. Ичилгандан кейин «бош огриги» килишга ха 200

иштахангиз борми? йук 0
а) Иштаха булса, «бош огрири» килгандан ха 200

кейин ахволиигиз яхшиланадими? йук 50
11. Кейинги 6 ой ичида куча-куйда ичдингизми ха 50

(магазин ёнида, стадионда, чойхонада ва йук 0
шунга ухшаш жойларда)?



РИ СО Л АДА К.УЛЛАНИЛГАН АСОСИЙ Т Е РМ И Н Л А Р
ЛУРАТИ

Адреналин — ички секреция  без ла ри да н бу й р а к  усти 
безларининг  миясимон кисмидан ишлаб чи к а р и ла д и га н  
гормон. У организмнинг  купгина  хаётий ф ун кц и ялари га  
фао л таъсир килади,  м асалан ,  адреналин т а ъ с и р и д а  юра к  
тез-тез ва кучли ура  бошлайди,  юр акдан хар бир киска -  
ришд а хайдаб  ч и ка р и ла д и ган  кон микдори ошади,  юра к  
т о ж  томирлари кенгаяди,  тинч турган мускуллар,  тери 
ха мда  ички о рг анл ард аги  майд а  капилляр  томир лар  то- 
раяди,  артериал кон босими ошади, о в к а т  хазм килиш ор- 
ганларининг х а р а к а т  функцияси кучсизланади,  т а н а  мус- 
кулларининг  иш фа оли яти  ошади, гликоген п а р ч а ла н и ш и  
тезлаш иб ,  конда  ш ак ар  микдори ошади ва хоказо.  Умуман 
олганда  нормал холатд а  адреналин одам организмининг  
мухит шароитига  мосла шишин и таъм инл айд и,  турли огир 
шарои тл ар га  чидамлилигини оширади.

Альдегидлар — углеводород радикали билан боглан-  
ган ва альдегид гурухига кирувчи органик би ри к ма лар .  
Альдегид лотинча суз булиб водородсиз спирт деган  маъ-  
нони беради.  Уларга  мисол килиб ф ормальде гид  (чумоли 
альдегиди) ,  ацетальдегид,  бензальдегид,  акролеин,  в а н и ­
лин ва бо шк алар н и олиш мумкин. Альде ги дла р  купинча 
бирламчи спиртларни окс идлаш йули билан олинади.  
П л а с тм а с с а л ар  олишда ва органик синтез ки л и ш да  хуш- 
буй хид берувчи модда сиф ати да  ишлатилади.

Альдегидлар тез оксидланувчи модда  булиб,- карбон 
кислотал арга  айланади,  масалан,  сирк а  альдегидининг  
оксидланиши н ати ж ас и да  сирка кислотаси хосил булади.

Чумоли альдегидининг  40 фоиз эритмаси формали н 
номи билан юритилади ва дез инфекция ха мда  к о н с е р в а ­
ция м а к сад ла ри да  ишлатилади.

Алкогольдегидрогенеза — оксидланиш ва к а й та р и л и ш  
реакциясига  ка тализ атор лик  килувчи ва оксидоредуктаза-
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л ар  синфига кирувчи ферментлардан.  У этил спиртининг 
организмдан пар ч ал ан иб  чикиб кетишида мухим роль 
уйнайди.

Амил спиртлари — туйинган спиртларга  киради.  Улар- 
нинг 8 хил из омералари  ичида мухим ларидан изоамил 
спирти ( С Н з ) 2 СН  С Н 2С Н 2ОН — булиб, у сивуш мойлари- 
нинг асосий куши мч аси хисобланади.  И зоа мил спирти 
ку лан са  хидли сукжлик.  Амил спиртларидан амилацетат ,  
из оами лацетат  каби муракк аб  эф ирлар  олинади.

Артикуляция — хар  хил товуш чи ка ри шд а товуш ор- 
ганларининг  фао лияти булиб,  купинча артикул яци я  деган- 
да  сузларнинг турри т а л а ф ф у з  килиниши тушунилади.

Биотоклар — ёки биоэлектрик потенциаллар  барч а  ти- 
рик ту к и м ал ар д аг и  физикавий,  кимёвий ж а р а ё н л а р  ту- 
файли хар хил за р я дл и  ионларнинг  мусбат ва манфий 
кутбланиши на т и ж ас и да  вуж удга  келадиган пот енц иал ­
лар  айирмасидир.  Бундай биотоклар усимликлар,  хайвон- 
л ар  ва одам т а н аси д а  м а в ж у д  булиб,  улар  ж у д а  кучсиз 
булсада  хар бир орган ёки бир бутун организмнинг  ф из ио ­
логик холатига  к а р а б  тез узгаради ва организмнинг ф унк­
ционал холатларини узида  аник акс эттиради.  Шундай 
килиб, хар хил орган ва системаларнинг  биотоклари улар-  
даги хаётий функц ия лар  ва узг ариш лар  х а к и д а  хабар  бе- 
ради.  Шунинг  учун биотокларни ёзиб олиш медицина ва 
физиология  ам алиётида  ж у д а  кенг кулланади.  Б и о то к л а р ­
ни мазкур  м а к с а д д а  ёзиб олиш бош мияга нисбатан 
( эл ектр оэн цеф алография) ,  юр акка  нисбатан ( эл ек тро ка р­
дио гра фи я) ,  мускул ларга  нисбатан (электр омиог раф ия) ,  
ошкозон-ичак системасига нисбатан (электрогастрогра-  
фия)  ва б о ш к а  орган  ва системаларга  нисбатан к у л л а ­
нади.

Биоген аминлар — аминокисл оталардан хосил булади- 
ган аминлар (гистамин,  тирамин,  триптамин,  серотонин 
ва б о ш к а л а р ) .  Улар  организм хаётий ж ара ён лари н и н г  
махсули булгани учун хам физиологик ж и х а т д а н  анча 
фаолдир.  М асалан ,  гистамин ички секреция безларининг  
фаолиятини кучайтиради,  кон босимини па сайтира ди  ва 
хоказо.  Серотонин кон томирларини торайтиради,  нерв 
системаси кузралувчанлигини ошириш ж ар а ё н л а р и н и  
ф ао лл аш ти р и ш да  ка тн аш ади .

Буйрак усти безлари — одамда  хар  ик кал а  буй ра к  ус- 
тида  ж о й л аш г а н  булиб,  мухим ва зи ф ал ар н и  б а ж а р у в ч и  
ички секреция бези хисобланади.

Бу й ра к  усти без лари — одатда икки кисмга булиб ур- 
га ни лади— коб ик кием ва миясимон кием. К,обик кисмидан
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кортикостероидлар  хамда  жинсий гормонлар  а ж р а л и б  
чикса,  миясимон кисмдан адреналин,  нор адреналин гор- 
монлари аж р ал ади .  Бу гормонлар  организмнинг  б ар ч а  
хаётий функция лариг а  дах лд ор булиб,  айникса  турли хил 
нокулай мухит ш арои тларига  мо слаш иш  ушбу гормонлар- 
сиз а м а л га  ошмайди.  Бу б ез ла р  у ёки бу с а б а б л а р г а  кура  
и шламай колса  организм халок  булади.

Гидролиз — сув ва хар  хил кимиёвий мо дд ал ар  иш- 
тирокида руй берадиган п а рчала н иш  реакциясидир.  Ги д­
ролиз сувли эр итмаларда  хам да  сув буглари билан кат-  
тик, суюк ва газсимон мод д алар  орасида  хам булиши мум- 
кин. Гидролиз пайтида кимёвий з а н ж и р л а р  узилиб,  эр- 
кин колган валентликка  сув элем ентлари бирикади.  Гид ­
ролиз ж а р а ё н и  ишкорлар ,  кислоталар ,  ту зл ар  х ам да  
ферментларнинг  сувдаги эри тм алари  таъ си р и д а  тезла ши-  
ши мумкин. Ферментатив гидролиз  бир катор  гидролиз 
фе рментлар  иштирокида  содир булади ва у о вка т  хазм 
килиш ж а р а ё н и д а  мухим роль уйнайди.  М ас а л ан ,  оксил 
моддаларининг  аминоки слотал арга ча  па рч а ла н и ш и д а  про- 
те аз а  ферментлари,  кар бонсувларнинг  п а р ч а ла н и ш д а  эса 
ами лаз а ,  инвертаза  фе рментлари кат наш ади .

Гемато — энцефалик fob — мия билан кон урт аси даг и  
махсус физиологик  механизм булиб,  кон т арки бид аги  
турли модд аларнинг  мияга  утиб кетишига  fob булади. Бу  
fob орка ли мияга  керакли м одда лар  ф а к а т  с а р а л а б  утка- 
зилади.

Гипоталамус — оралик миянинг  бир кисми булиб,  нерв 
х у ж а й р а л а р и  хамда  аффе рент  ва эфферент  нерв то ла ла -  
рига ж у д а  бой. У физиологик  функциясига  кура  учга,  
яъни олдинги,  урта  ва кейинги к и см ла рг а  булиб ургани-  
лади.  Гипоталамус  д ас тавва л  организмнинг  ички мухити- 
ни бир хил с а к л а ш д а  хал килувчи ахам ия тг а  эга.  Бу н дан  
т а ш к а р и  у бар ча  ички секреция  безларининг  фао лиятини  
бо ш к а р и б  боради,  ор ганизмд а  мо дд алар  алма ши н уви ,  
ов кат  хазм  килиш,  уйку ва уйгоклик холлари узининг  куп 
ж и х а т л а р и  билан гипоталамусга  борлик.  Гипотал амус  
яна  хиссий туйгуларнинг ш ак л л ан и ш и д а  ва хулк-атвор-  
нинг кар ор  топишида фаол  к а т н а ш а д и .  У хам миянинг  
б ош к а  кисмла ри сингари я р и м ш а р  пустлогининг  назор а-  
тида  ишлайди.

Д еградация — т аназ зул ,  инкироз ,  завол  • ма ън осид а  
ишлати лад и,  аслида  лотинча  де  куш им ч аси паса йиш,  паст- 
га сил ж и ш ,  бирон нарсанинг  тобор а  ёмонл аш уви  дем ак -  
дир.

Д енатурация — биополимерларнинг  ( о к с и л л а р  ва
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нуклеин кислот алар )  турли хил кучли физикавий-кимё-  
вий омиллар  таъсир ида  уз табиий хусусиятларини тулик 
ёки кисман йукотиши. Оксилларнинг  ден атурацияси куч­
ли иссиклик,  ёрурлик нури, ультратовуш, органик эритув- 
чилар,  мочевина,  огир металларнинг  тузлари таъсир ида  
хамда  мухит реакцияси у згар ганд а  ва бош ка  хол лард а  
кузатилади.

Доминанта тушунчаси 1923 йили академик А. А. Ух­
томский томонидан фанга  киритилган.  Д о м ин ан та  маълум 
нерв м арказ лари н ин г  бош ка  м а р к а з л а р г а  келадиган куз- 
галиш импульсларини узига тортиб олиши ва шу йул би- 
лан бир марка зн инг  иккинчи м ар к аз  устидан хукмронлиги 
демакдир.  Хукмронлик килувчи ма рка з  иши айни вактд а  
организм учун биологик ж и х а тд а н  энг за рур  булади.  Бу 
марка з  ёнидаги б о ш к а  м а р к а з л а р  иши вактин ча  кучсизла- 
ниб колади.

Жинсий безлар ёки го на далар  жинсий х у ж а й р а л а р  хо- 
сил булиб,  вояга  етадиган органлардир.  Жи нс ий  безлар хо- 
тин- кизларда  тухумдон,  э р к а к л а р да  уругдондир.  Ж инсий  
безларнинг асосий вазиф аси купайиш учун тухум ва 
урур х у ж а й р а л а р и  ишлаб чикаришдир.  Бундан т а ш к а р и  
улар ички секреторлик вазифасини хам б а ж а р а д и л а р ,  
яъни гормон и ш лаб  чикаради.  Прогестерон,  тестостерон,  
эстрадиол,  эстронлар  асосий жинсий гормонлар хисобла-  
нади, улар  одам организмига  кучли таъсир этиб куйидаги 
холатларни белгилайди:  1) иккинчи тартибли жинсий бел- 
гилар; 2) сексуал хулк-атвор;  3) м одд алар  алмашинуви-  
нинг интенсивлиги; 4) наел колдиришнинг  фаолли ги ва 
хоказолар.

Ички секреция безлари ёки эндокрин без ла рга  гипо­
физ, эпифиз,  калконсимон без, калконсимон без олди без­
лари,  айрисимон без,  ошкозон ости бези, буйрак  усти бе з­
лари х ам да  жинсий безлар  киради.  Улар уз суюкликлари 
ёки гормонларини махсус йул билан эмас,  балки турридан-  
турри конга чикар ади,  хам ма  гормонлар  хам биологик 
фаол мод д алар  хисобланиб,  одам организмининг бутун 
хаётий фа оли яти  ул ар  билан ч ам б а р ч а с  богланган.  Улар 
моддал ар  алмашинуви,  нерв системаси,  о вк ат  х азм  килиш 
органлари,  юрак-томир системаси,  а ж р а т и ш  органлари 
ишларида ,  усиш,  ри вож лан иш  ва  организмнинг  хар  хил 
нокулай т а ш к и  омилларга  мос лаш иш ид а етакчи роль 
уйнайди. Бу б ез ла рд ан иккитаси-жинсий безлар  ва о ш к о ­
зон ости бези т а ш к и  секреторлик вазифасини  хам б аж а -  
ради. Ж и нс ий  б ез лар д а  урур ва тухум х у ж а й р а л а р и  хосил 
булиб вояга  етишеа ,  ошкозон ости безининг маълум  кием
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ху ж ай рал ари  овк ат  хазм ки л и ш да  ф а о л  ка т н а ш а ди га н  
шира ишлаб чика рад и.  Эндокрин безл ар и бир-бири билан 
ча м ба рча с  борлик холда  ишлайди, мас ала н ,  гипофиз ва 
буйрак усти безлари бир-бирини ку л л а б -к у в в а т ла й ди ,  
организмни б ир галикда  хар  хил за р а р л и  омил ларга  кар-  
ши ку ра ш иш га  тайёрлайди.  Ош козон ости безидан чика- 
риладиган инсулин гормони ва б уй рак  усти безининг  
миясимон кисмидан а ж р а л а д и г а н  адрен али н гормони 
конда  шакарнин г  микдорини белгилаб  туради ва хоказо.  
Бу б езларда н биронтаси нормадан оз ёки куп иш ласа  ин- 
сон саломатлигига  кучли салбий таъ си р  килади,  хар хил 
кас алликларни келтириб чикар ад и.  Хозирги пайтда  ички 
секреция безлари фаолиятини ургана диг ан эн докриноло­
гия фани одам ва хайвонлар  физиологиясининг  энг кенг 
р иво ж лан аётга н  сохасидир.

Изомерия — молекуляр таркиби ва  огирлиги бир, ле- 
кин таркибий тузилиши ха мда  физик авий-кимёвий хусу- 
сиятлари билан бир-биридан ф а р к  ки л ад и ган  м одд алар  
тушунчасини англатади.

Импотенция — лотинча  кучсизлик демакдир.  У асосан 
жинсий кучсизлик маъносида  иш латилад и.  Э р к а к л а р д а  
х.ар хил хиссиётлар  на тиж аси да ,  алкоголизм д ард иг а  муб- 
тало б у лг а н л а р д а  жинсий кучсизлик кузатилиб,  жинсий 
алока  килиш имконияти йуколади.

Морфин — кукнордан олинадиган кучли алколоид,  
медицина амалиётида  оррикни колдириш учун и ш л а т и л а ­
ди. Н а ш а в а н д л а р  томонидан морфин истеъмол килиниши 
уларнинг организмига  жу да  кучли салбий т аъ сир  курсата-  
ди. Уз ва кти да  бу нарса  тухта тил маса  киши организми 
инкирозга учрайди.

Нерв марказларининг пластиклиги — хар хил шароит- 
лар,  ички ва т а ш к и  китикл агичларнинг  интенсив та ъс ир  
килиши н а т и ж ас и д а  айнан олинган нерв  марка зи  асосий 
функциясининг  узгариши.  Бу  борад а  илк бор И. П. П авл о в  
фикр билдирган булиб,  унинг т а ъ к и д л а ш и ч а  пластиклик 
бош мия ярим ш арла ри ни н г  пустлогига  тегишли ходиса-  
дир. Кейинги йи лларда  олиб борилган электрофизиологик  
текш иришлар пустлок кисмдан четда  ж о й л аш г а н  хар 
кандай м а р к а з д а  хам пластиклик хусусияти борлигини,  
шу билан бир к а тор да  энг юкори д а р а ж а д а г и  пластиклик 
яр и м ш а р ла р  пустлогига хос эканлигини исботлади.  Уму- 
ман олганда  нерв марка зл ари н ин г  бундай хусусияти му- 
хим биологик а хам ия тг а  эга,  яъни организм пластиклик 
туфайли янги шароитга  тезрок  м ослаша ди ,  унда  яшов-  
чанлик ош ади ва хоказо.
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Нефрон — одам ва сутэмизувчилар  буйр акл аридаги  
сийдик аж ратувчи  асосий танача .  У икки кисмдан,  яъни 
Шумлянский-Боумен капсуласи ва мальпиги найла ри дан  
иборат.  Унинг асосий вазиф аси кон таркиби дан сийдик 
а ж р а т и б  олиш хисобланади.  Ш у боисдан нефронда ф иль т­
рация  ва реорбсорбция ж а р а ё н л а р и  содир булиб туради.  
Фи льт рация  кондаги сув, туз ва хар хил модд аларнинг  
нефрон оркал и сизиб чикиб,  бирламчи сийдикнинг  хосил 
булиши булса,  реорбсорбция бирламчи сийдик таркиби-  
даги  сув, карбонсув каби хали организмга  кер акли м о дд а­
ларнинг  ка йта  сурилиб, иккиламчи ёки хакикий сийдик 
хосил булишидир.  Х,ар иккала  буйракда  хам бундай неф- 
ронлар  куп микдорда  м а в ж у д  булиб,  уларнинг фаолияти 
туфай ли м одда лар  алмашин уви  н атиж аси да  юзага  келган 
азот бирикмалари,  ортикча сув, турли хил тузлар ,  органик 
б ир икмалар  хайда-орган изм га  ёт бегона модд алар  кондан 
а ж р а т и б  чикари лад и ва н а т и ж ад а  организмнинг  ички му- 
хити бирдек сакланади.

Норадреналин — буйрак усти безларининг миясимон 
кисмидан а ж р а л а д и г а н  гормон. У физиологик ж и х а тд а н  
анча  фаол  модда булиб, унинг та ъси рид а  кон босими оша- 
ди, карб онс увлар  алмашин уви кучаяди ва х,оказо. Бундан 
т а ш к а р и  норадреналин медиатор модда сифати да  синапс- 
лар  (нерв тугунлари)  орка ли импульс утишида катна- 
шади.

Наркотик моддалар марказий нерв системасига  таъсир 
килиб,  одам ва хайвонларни бехуш килишга  олиб боради.  
Уларга  оддий эфирл ар  хам да  турли хил кимёвий бирик­
м алар  киради.  Яна  усимлик ларда н кукнор,  бангидевона  
ва шунга ух ш аш  гиёхлар хам  одам орг анизмига  кучли 
таъсир  килувчи наркотик м о дд аларга  эга.  Улар хар  хил 
куринишда кабу л килинса кишига  чукур ка йф  беради.  Х,о- 
зир ё шлар урта сида  гиёхвандлик каби энг з а р а р л и  одат 
а в ж  олган.  Бунга  хар  то м онл ам а  кенг ку р аш  олиб 
борилмокда .

Олий нерв фаолияти — марказий нерв системасида  
энг олий кисмлар хисобланган бош мия яр и м ш ар ла р и  
пустлоги ва пустлок ости ядр олар  функцияси билан бог- 
лик  нерв-психологик холат.  Олий нерв фа оли яти  хаки даг и  
таъли мот  акад емик И. П. П авл о в  томонидан яратилга н 
булиб,  унинг асосида  тугма  шартсиз  рефлекслар  ва хаёт 
ж а р а ё н и д а  юзага  келадиган шартли рефлексларнинг  бир- 
бирига нисбатан мураккаб  муносабати ётади.  Бундан 
т а ш к а р и  од ам лард а  олий нерв фаолияти яна  иккинчи
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сигнал системаси — суз, математик ва  бадии й т афак ку р-  
лаш ва инсонга хос умумий тар здаги  ф и к р л а ш г а  хам тая-  
нади. И. П. П авл о в  та ъбири билан айт ганд а ,  олий нерв 
фаолияти тушунчаси «одам ва хайв он ла р  психик ф а о ли я - '  
ти» термини урнига  куллан ила ди  ва т а ш к и  ш арои тга  мос- 
лаши ш билан богли к булган ж а р а ё н л а р н и  узида  аник- . 
рок акс эттиради.  Ма рка зи й нерв системасига  эга булган  
купчилик х а й вон ла рд а  олий нерв ф аоли яти  мавж уд ди р.

Олий нерв фаолияти  хак и да ги  т а ъ ли м о т  марксча-ле-  
нинча билиш назариясининг  табиий-илмий асосидир.

Панкреатит — ошкозон ости безининг  ялли гла ниши.
У икки хил куринишда,  яъни уткир ва сурункали булади.  
Уткир панкреатит  алкоголизм,  ялчитиб о в к а т л а н м а с л и к  
ёки меъёридан ортик  овкат ланиш  туфай ли юзага  келади.  
Уткир панкреатит  ошкозоннинг  устки чап томонида  кучли 
огрик пайдо килади,  бемор куса бошлайди,  кон босими 
пасайиб кетади. Сурункали панкреатит  кекириш, кунгил 
айниши,  ошкозоннинг  чап томонида сим-сим огрик  юзага  
келиши билан характерланади.

Паркинсон к асал л и ги — биринчи м а р та  инглиз  
врачи Ж-  Паркинсон томонидан 1817 йилда  илмий асослаб  
берилгани учун шу ном билан юритилади.  Бу мия ярим- 
ш арлари пустлок остки тутунларининг з а р а р л а н и ш и ,  эн ц е ­
фалит,  хар хил за х ар л и  моддаларнинг  таъ си р  этиши т у ­
файли юзага  келадиган марказий нерв системасининг 
сурункали касаллигидир.  Паркинсон ка саллиг иг а  мубтало  
булган ларда  кул,  оёк,  бош ка лт ира б  туради,  нутк равон 
булмайди,  юз мускуллари т а р ан г ла ш и б  колади.

С еротонин— биологик аминлар  гурухига киради 
ва физиологик фаол модда хисобланади.  Одам ва сутэми- 
зувчиларнинг та насидаги  хар бир т у к и м а  тарк ибида  оз 
микдорда булса хам м а в ж у д  булади.  У мар ка зи й нерв 
системасида ,  ингичка ичак шиллик кав вати  ва ош коз он 
ости бези томонидан синтез килинади.  Унинг асосий вази-  
фалари син апслар  (нерв тугунлари)  орк али импульслар  
утказиш,  ошкозон,  ичак системаси ишини б о ш к а р и ш  хам- 
да ички секреция безлари фаолият ига  та ъс ир  килиш дан  
иборат. Агар органи зм д а  серотонин а л м аш ин уви  бузилса  
одамда нормал психик ф аолцят  ишдан чикади.

Систолик хаж м — юрак хар бир к и с ка рган ид а  
аортага хайдаб  чика ра диг ан кон микдори,  у од атд а  60 — 70 
мл ташкил килади.

Сирка кислотаси — карбон кислотаси хам деб  1ррити- 
ладиган,  рангсиз уткир хидли суюклик.  Ацетальдегиднинг
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оксидлан ишидан пайдо булади.  Яна спиртларнинг  сирка- 
ли ачиши туфайли хам хосил булади.

Толерантлик — лотинча сабр-токат  маъносини беради.  
Организмнинг  бирон нокул ай омилга нисбатан бардошли-  
лиги.  Алкоголга нисбатан толерантлик деганда ,  одамнинг  
мает булиб колиш д а р а ж а с и  тушунилади.  Толерантлик,  
хар  бир одамда  узига хос булади.  Одамнинг  я шаётг ан  
шароити,  организмнинг  функционал холати,  ёшг а  к а р а б  
хар  хил спиртли ичимликларга  нисбатан толе рантлик  тур- 
л ич а  булиши мумкин. Еш б а к у в в а т  организм анча-мунча  
ичиб олганда  хам жисмоний иш килиш кобилиятини сак-  
лаб ,  киши йулидан унчалик а да ш м а с а  жи смон ан  кучеиз 
од ам лар,  хотин-кизлар бу микдордаги спиртли ичимликни 
ку т а р а  олмайди,  мает булиб,  йикилиб колади.

Упка тириклик сирими — чукур нафас  олинганидан ке- 
йин упкадан ориз ва бурун ор кал и максимал чикари лган 
ха во микдори.  У одатда  4-5 л атрофида булиб, одамнинг 
жисмоний соглигига,  кукрак  кафасининг  кенглигига ,  буйи- 
нинг узунлигига ва б ошк а  ом илларга  боглик.  Упка  ти рик ­
лик с и р и м и  канча  юкори булса,  одам жисмоний иш килиш-  
га шунчалик кобилиятли,  тез чарчамайдиган,  хар доим те- 
тик юрадиган бул.ади. Шунинг учун бу курсаткични аник-  
л а ш  мухим аха мия тга  эга.  У од атд а  спирометрия  асбоби 
ёрдамида  улчанади.  Бунинг  учун иложи борича  чукур н а ­
фас  олиниб,  спирометр муштугига упкадаги бор хаво куч 
билан пуфланади.

Ферментлар — таркиби ж и ха ти да н оксил хисобланиб,  
л \ т а в и й  маъноси ачитки демакдир.  Улар ор га ни зм да  био­
логик кат ал из атор лик  ролини б а ж а р а д и ,  яъни хар  хил 
кимёвий реакциял арн и тезлаштиради .  Ф ерм ен тл ар  орга-  
нпзмдяги барча  хаётий ж ар а ё н л а р д а ,  чунончи нафас  
олиш,  туки мал ар ни нг  на фас  олиши, озука  моддаларнинг  
парчаланиш и,  моддалар  алмаши ну ви,  юрак фаолияти,ху- 
жа й р ал а р н и н г  булиниши ва усиши, мускулларнинг киска- 
риши, барча  биологик моддаларнинг  синтезланиши ва хо- 
ка зо л а р д а  к атна ш ад и .  Ферментларнинг  кимёвий-катали-  
зат орл ард ан ф арк и шундаки,  уларнинг  хар бири ф а к а т  
маълум моддага таъсир кплади холос. М а с а л ан ,  л а к т а з а  
ферменти сут ш а к а р и — л а к т о з а г а ги н а  та ъс ир  килиб,  уни 
глюкоза ва г алакт оза га  па рчалайди .  У ёки бу ф е р м е н тл а р ­
нинг кам булиши,  ёки улар фаоллигининг пасайиб кетиши 
ферментопатия дейилиб,  орир хаста лик ларга  олиб келади.  
М асалан ,  иссик иклимнинг организмга  узо к  ва кт  таъсир 
этиши н ати ж ас и да  хозиргина  эслатиб утилган л а к т о з а  
ферменти фаоллигини кескин камайиб кетиши кузатилади ва
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органи змл ар  оддий сутни хазм кила олмайди,  дар х о л  ич 
кетмш касаллигп пайдо булади.  Са баб и ла к то за  парча-  
ланм айд и,  ичаклар  деворидан конга ута олмайди.  Алко- 
гольдегидрогеназаларнинг  камайиши эса организмга  к а ­
бул килинган алкоголнинг узок  вакт  сак л ан и б  колишига  
олиб келади.  Бу  холат  алкоголизмдан за х ар л ан и ш и н и  ку- 
чайтиради.

Калконсимон без — ички секреция б ез ла ри га  кириб, 
кекирдакнинг  олдинги томонида хик ил докд ан бироз паст- 
рокда  жо йлашган.  Кат та  ёшдаги о д а м л а р д а  унинг о т р л и -  
ги 40— 50 г. Ешнинг  ошиб бориши билан унинг огирлиги 
камайиб боради.  Бу  бездан уч хил гормон аж ра либ  чикади: 
тироксин, трийодтиронин ва кальцитонин.  Бу гормонлар  
асосий алмаши ну в д ар а ж а с и н и ,  оксил,  ка рб онс увлар  ва ёг 
алмашинувнинг  интенсивлигини, т у к и м а л а р н и н г  усиши ва 
дифференцировкасини белгилайди.  Бу н дан  т а ш к а р и  к а л ­
консимон без гормонлари мускулларнинг ки ска риш ига ,  
юрак томирларнинг,  нерв системасининг  ишига,  о р г а н и з м ­
нинг турли хил юкумли к а саллик ла рга  бар д о ш  беришига 
фаол таъсир килади.  Шуниси мухимки, юкоридаги  узга-  
ришлар бу без гормонлари купайганида  хам, кама йга нида  
хам юз беради.  Без нормадан кам и ш лага н да  букок,  миксе- 
дема каби ка саллик ларга  олиб келса,  куп иш л а га н да  Б а з е ­
дов касаллигини келтириб чикаради.

Электроэнцефалограмма — мия я р и м ш а р л а р и  пуст- 
л о п ш и н г  электр фаоллиги.  У махсус электроэнцефалог-  
р аф лар  оркал и ёзиб олинади.  Одатд а  электроэнцефалог-  
рамманинг  турт  хил, яъни а л ьф а ,  бетта,  тетта ва гамма 
ритмлари булиб, уларнинг \ а р  бири организм ни нг  маълум 
функционал холатини акс этдиради,  масала н ,  одам уйкуга 
кетганда бир хил ритм ёзилса ,  куз очилганида  иккинчи хил 
ритм пайдо булади ва хоказо.  Х,озир бу метод электрофи- 
зиологняда кенг ишлатилади,  организмнинг  хар хил ф у н к ­
ционал холатларини,  касалликларни  а н и к л а ш д а  ж у д а  кул 
келади.  Мает одам эле ктр оэн цеф алограммаси хам ичмаган 
одамникидан кескин ф а р к  килади.  М а с тл и к  д а р а ж а с и н и  
а н и к л а ш д а  эл ектр оэн цеф алограф иядан ф о й д ал а н и ш  мум- 
кин.

Э ндорф инлар— уму рткали хайв он лар  марка зи й нерв 
, системасидан ишлаб чикариладиган морф инс ифат  таъсир 

этувчи модда.  У тоза  холда  гипофиз безидан а ж р а т и б  
олинган.  Огрикни кол дирадиган ва ош ко зо н- и ча к  систе- 
маси х а р а к а т  функциясини секинлаштириш хусусиятга 
эга.
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