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КИРИШ

^ а д и м г и  ю нонлар да  ш ундай  ривоят бор: Крит оро-  
лининг ш охи М иноснинг угли улим  туш агида  ётади.  
Уни д а в о л а ш  учун зам онасининг ягона ш иф окори Ас-  
клепий таклиф этилади. Лекин, хаким етиб келгунга  
^адар  ш а^зода  ол ам дан  куз ю м ади. К ечикканидан хи- 
ж о л а т  булган  Асклепийнинг кузи ул и б  ётган илонга  
туш ади. Ш у пайт бош ^а бир илон пайдо б у л а д и -д а ,  
орзида тиш лаган гиёхни улган  илонга теккизади. Ба-  
ногох, илон тирилиб уз йулига равона булади . Б у н д а н  
сабо^  олган  Асклепий вак,тни ^ улдап  бой бер м ай , уш а  
гиё^ би лан  ш а^зодани тирилтириш га м ув аф ф а^  бул ади .  
Ана шу ва^тдан бош л аб  илон дон и ш м андл ик  ва ум рбо-  
цийлик р ам зи  ^исобланади.

А склепий юнонлар, кейинчалик римликлар (улар  
Эскулап д е б  аташ ган) том онидан  ило^ийлаш тирилган.  
Бир ^ айкалда  у илон чирмаш ган асони ^улида тутгани  
холда тасвирланган.

Э р ам и зга  ^адар V I — IV аор л ар да  м аш ъал а  шифо-  
корлик р ам зи  сиф атида кенг раем  булган. Урта аерлар  
охирига келиб м аш ъала таевцри урнини ёниб турган  
ш ам эгаллаган . Купинча ш амга ур алган  ёр л и ц л ар да  
«Ёниб, ёг д у  бериб, узим а д о  бул яп м ан »  деган  ёзув  
булган. М аш ^ур инглиз врачи Вильям Гарвейнинг  
(1578— 1657) ^абрига ёниб турган ш амга чирмаш иб  
турган икки илон акс эттирилган хайкалча урнатилган.  
М ана шу тасвирни медицина рамзи  сиф атида  таргиб  
1\и л ган л ар д ан  бири XVII аерда яш аб и ж о д  этган  
ам етер дам л и к  маш хур врач В. Тюлп булган. Айни бир  
вацтда, прагалик врач И. И ссен  ^абрига цуйилган ёд-  
горликда ёниб турган шам тасвирланиб, уни у р а б  т у р 
ган т а см а д а  «Уз бурчимни холисона  адо  этиб, ^аноат  
^осил ^ и лам ан » д е б  битилган.

X IX  аср бош л ари да  м едицина э м б л е м а с и д а  яна  
илон тасвири пайдо булади . М еди ц и н ага  оид китоблар-  
да , до р и х о н а л а р  пештоци ва д ев о р л а р и д а  ш ундай  бел-  
гиларни учратиш  мумкин.

Б изнинг м ам л ак ати м и зда  ^ам вазага  чирм аш иб  
турган илон тасвири медицина э м б л ем а си  си ф атида  
ц абул  цилинган.



■БУЮК АЛЛОМА

ё ш  Х ^ сай н да  (И бн  Синонинг болал ик  чогидаги асл  
исми) дид , ф а р о са т  ва хотира нихоятда уткир булган.  
У бир яшарлигидаёк; гапга д и к т а т  билан ^улок; солар,  
маъ^ул ва манзур ran б ул са  тинглар, б у л а р -б у л м а с  
гапдан  афтини буж м ай тир и б ,  безов тал ан ар  экан. LUapi^- 
ш унос олим А. И р и соз  ёзишича, ча^алок Хусайн яна  
бир ^одпсанинг гувохи булган. О насн  упн чумилтира-  
ётиб иттифо^о узугинн йу^отпб цуяди. Узукни чуридан  
куриш ади. Ча^алоь; йиглаб, бето^атл анади . Х усайн  
тилга кирганда:

—  О нам мени чумилтираётганида у зу к  TO Fa pa ra  ту-  
шувди, TOFopaHii агдар ганида  узук  урага  туш нб кетган  
эди. С излар  эса  чурини нохак; уриш ган э д и н г л а р ,—  
дейди . Д а р р о в  уранп кавлаш ади. Узук топплади.

Хусайн беш  ёшга киргач, ^улогига чалнпгап априм  
иборал арни  ёд д ан  айта бош лайди. Ш у боисдан  у  авва-  
ло машрулотнм м утол аадан  б ош л ай ди  ва тез  ор ада  
равон у^ийдиган булади. Бунииг устига тмл кондала-  
рини, нут^, аруз ва ¡^офия усулларини  баён  эта билиш  
санъ атини  узл аш тиради .  Ун ёш лик Х усайн она тили, 
ар аб  ва ф орс тилида равон у^ибгина колмай, хуснихат  
^ам булган.

Х усайн уп олтн ёш пдаёк, уш а зам ой  илм-хикматла-  
рини, айни^са тиббиёт  ф анини тула узл аш тирган  эди.  
Т и бби ётдан  унга асосан  амирнинг ш ахспй хакими А бу  
М ансур  ал-К,умри, цисман А б у  С ахл  ибн Я хё ал-М асо-  
^ий а л -Ж у р ж о н и й  устозлик цилган эдил ар .

У узининг уткир зе.^ни ва тириищо^лиги туф ай ли  
сабо^ л ар н и  осон  узлаш тирар  ва ш у б ои сдан  илми, 
билими кундан-кунга ош иб устозл арини  хай р ат да  цол-  
дчрарди.

Х усайн бир неча вак;т А б у  Бакр ар-Р озийнинг шо- 
гирди, сар ой  ^ацими А д у д  а д - Д а у л а  Б уиланинг я^ин  
таниши, зам он асин и н г  етук какими И с^о^ ^аким тар-  
биясида  б у л а д и .  Х,аким бир кун:

—  М ен ц улок  солам ан, углим, ^ани сен б у  гиё^ ^а- 
^ида билганларингни бир бош дан  су з л а б  берчи, —  д е й 
д и  ц ан дай ди р  кукатни курсатиб.

— М ен хот ир ам дан  хаф а  эм а с м а н  устоз,  —  кулим-  
сираб ж а в о б  бер а д и  Хусайн. —  Гиё^ларнинг хоссал ар и  
^ацида си з д а н  эш итганларим  ^ам м аси  эсим да. С ари^  
чойнинг к;айнатмаси цонни т ухтатадиган  энг яхши во- 
сита. И с те ъ м о л  цилинса ^ачонлардир  ш ам ол лаган  
ичакларни тузатади .  Ю рак бур уц  касалига эса  энг
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шифокор дор и  з^ам шу. Терн ял л и гл ан ган да  унинг с у -  
вига латта  . \ул л аб  босилса д а р х о л  ^айтадн, у р у ги д а н  
олинган ёг  яра ва куйганга д а в о  б^лади, ш арбатк  
асабл арга  таскин беради.

Д и ^ ц а т  билан тимглаётгаи устоз:
— Д ем а к ,  сендан  узим ^ам б а ъ зп  н арсалар н п  у р -  

ганишим мумкин экан, —  д ей ди  м ам нунл ик  бнлан.
Х усаин Б уц р от  хаким, Ж о л и н у с  т а ж р и б а л а р и д а н  

ого^ б^либ, уларнинг асарлариии ахт ар и б  цолади, фав-  
^улодда м ак сади га  етади  >;ам.

И бн  Сино ун етти ёш ида Б у х о р о д а  «мо^ир т абиб»  д е б  
таннлган эди. С омонийлар давлатининг ампри Н ух  ибн  
М ансур бетоб  булиб ,  сарой т а б и б л а р и  унинг м у о л а ж а -  
сидан о ж и з  эдп л ар .  Н ихоят  мохир табибнм амирнн да -  
волаш га таклиф  этадилар .  И бн  Сино >̂ еч иккиланмай,  
амирни о бдон  текш иради-да , уни д а дн л л и к  билан д а -  
Еолашга кириш ади ва тез ф ур сатда  оёцка т у р ш з а д и .  
Н ух  ибн М ан сур  илтифот курсатпб ёш табибга  уз  ку- 
тубхонаси дан  ф ой далан и ш  учун р у х са т  бер адп . И б н  
Сино йу^отган нарсасини топгандай узинн  к утубхонага  
уради. Ч индан ^ам бу  к утубхона У-рта ва Я^ин Ш а р а д а  
генги йу^ китоблар хазинаси  эди.

Хусайн кутубхон ада  хам ш а х а р и  хаким А бу  Б акр ’ 
Р а б е  ибн А ^ м ад Ахавийиннинг калам нга  м аисуб бул-  
ган «Х,идоёт-ул-муталлимин ф и-т-тнбб» (Тнббиётни ур-  
ганувчилар учун «¡улланма) д е б  аталган  форсча езил-  
ган китобини, я^инда ваф от этган ^аким Али ибн  
А б б о с  М а ж усн й н и н г  «К ом ил-ус-синоат»  (М едицина  
санъатининг м укам мал и) китобини м утол аа  ^нлади.  
У яна ал-К индий, Рудакий , А б у  Бакр М у х а м м а д  ибн  
Зак а р и ё  Р о з и  ва бош ^аларнинг асар л ар и  билан хам  
таниш ади. И б н  Сино м утолаага  м уккасидан  кетиб, тез  
орада у зи д а н  олдин  утган ^акимларнинг т а ж р п б а л а -  
ридан осонгина во^иф булади . «Тиб илми, —  д еб  ё з а д н  
И бн  Сино у з  т а р ж и м а и  ^ о л и д а , — цийин илм лар дан  
эмас, шунинг учун мен циска бир м у д д а т д а  б у  ф а н д а  
ж у д а  илгорлаб  кетдим, энди ^атто билим дон т аби б-  
лар хам кел иб ^ узур и м да тиб илмини у^иш га к и -  
риш дилар».

Бую к алл ом а хотирасининг уткирлигини исботловчи  
бир ходи са  ^ануз тилдан тилга утиб  ю ради. Х ^ м а д о н -  
да унинг улуи ^акимлигига имони комил кишилар «тиб-  
биётни ургатпнг» д е б  ф а р за н д л а р и н и  кел тир иш ади .  
И бн  Сино уз китоби «Ал-цонун» йу^ лигидан а ф су с л а -  
киб, хаёл га  чум ади. «М енинг севимли табобати м  у зи м  
бнлан, бу ур инда  мен нодон т аби бл ар н и н г  кухна а н ъ а -
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наларига риоя ^илмай, уз ну^таи назаримни уткази- 
шим мумкин, бу сохада ёшларга виждоним амри билан 
таълим бера оламан. Янги царашлар асосида тарбия- 
ланган ёшлар эртами-кечми улимга ма^кум эскиликка 
царши исён кутариб, мен ^илолмаган ишларни цили- 
шади», — деб дилидан утказади.  Ни.уэят «ноумид шай- 
тон» дейди-да, хотирасига ишониб, тиббиётдан даре 
бера бошлайди. Талаба ла р  унинг хамма сузларини 
ёзиб боришади. Орадан маълум вак;т утгач, «Ал-^онун»- 
нинг бир нусхаси Хуросондан келтирилади. Т алаба ла р  
дафтари билан китобни солиштириб куришади,  бирорта 
э^ам фарц ёки хато топишолмайди.

Тиришк;о^, зехни уткир ва мехнатсевар Абу Али ибн 
Сино ^иска вацт ичида ^аммаси булиб 233 та асар ярат- 
ди. Бу — машац^ат,  ме^нат ва бедорлик ма^сулидир, 
албатта.

Аллома:
Мехнату бедорликка ошно 

асил пул, эй рафик,
Барча йуллар ичра сенга бу 

асил нул, эй рафи^,
Бу жахонда кулга кирмас

бемашаккат толе, бахт,
Рафлат уйкусила булсин

узга машрул, эн рафиц,—

деб бекорга байт битмаган.
Абу Али ибн Синонинг «Тиб цонунлари» асари аср- 

лар оша уз кимматини йуцотмади. «Суцрот ва Жоли-  
нус тирилиб келсалар,  улар хам бу асарга таъзим ^ил- 
ган булар ди л ар » ,— деб айтгаи эди Низоми Арзуи Са- 
марцандий.

Ибн Сино ва замондошлар

Бухорода кичкинагииа касалхона «Доруш шифо» 
мавжуд эди. Бу ерда Искандария ва Бардодда ук;иган 
Шарцнинг маицур ^акимларидан таълим олган улур 
^аким Абу Мансур ал -^ у м р и  беморларни даволарди,  
керак булиб к;олса, цулига тир олиб жарро^лик  хам 
^иларди.  У шогирдларидан фаросатли Х,усайнгагина 
ишонар, у билан масла^атлашарди >̂ ам. Бир куни устоз 
Х^усайнга дори тайёрлаш каби масъул хизматни топ- 
ширар экан, шогирд бу таклифни бажонидил цабул 
цилади ва ишга астойдил киришиб кетади. Х,усайн огир 
беморларнинг шифо тополмай ^аётдан куз юмушлари-

6



нинг гуво^и булиб цолса, бир олам рам-руссага чумиб 
кетарди. Шунда улур х;аким:

— К,айрурма, камбараллар з^акимга купинча орир 
аз^волда мурож аат  цилишади. Улар дастлаб ирим-си- 
рим цилишади. Азайимхону, ыуллаларга  ^аратишади.  
Иложи булмагандан сунг, бизнинг ёрдамимизга му^тож 
булишади-да,  яна муъжиза кутишади. Холбуки, хаётда 
муъжизанинг узи йуц. Агар турт-беш бемордан бирини 
даволай олсак, шунинг узи катта бахт, — деб тасалли 
бергандек буларди. Ш уна ка  огир дамл арда Ибн Сино- 
га уйцу насиб булса, албатта туш курарди.  Тушида 
уша мушкул муаммони осонгина з^ал ^илиш тадбири 
аён буларди. Абу Али ибн Синонинг иккинчи устози, 
узидан ун ёш катта Абу Сахл ибн Ях,ё ал-Масих1ий 
ал-Журжонийдир1. Бу олим Бардод, Хуросон ва Хо- 
размда яшаган, фан хомийси Маъмун хизматида хам 
булган. Тиббиёт сох;асида ундан орти^ асар ёзган. 
«Меднцинанинг юз боблик муаммоси», «Умумий ме
дицина буйича китоб» кабилар шулар жумласидандир. 
1\уйидаги хикматлар хам Масиз^ий ^аламига мансуб: 
«Уз цадрини билган киши энг олижаноб киши з^исобла- 
нади. Бу сифат унга эзгу ишлар цилишга,  жасоратли 
булишга ёрдам этадики, буларнинг ^аммаси  унга улур- 
лик бахш этади», «Ацлли ва маълумотли булмаган 
к и ш и — жонсиз хайкалга ухшайди». Абу Сахл ибн Яхё 
ал-Масиз^ий ал-Журжоний 40 ёшда Хоразмдан Жур-  
жонга цайтишда шогирди Абу Али ибн Сино к;улида, 
йулда вафот этади.

Абу Али ибн Сино «Тиб ^онунлари» ва «Юрак до- 
рилари» асарларида бирор хаким тажрибасига  суянар 
экан, у зотнинг ким эканлигини ва ^айси асаридан 
фойдаланганини аниц айтмайди. Бунинг урнига «бир 
табибнинг айтишича», «олимлар айтганларки»,  «баъзи- 
ларнинг айтишича», «энг цадимги табиблардан бири- 
нинг айтишича» каби иборалар билан цаноатланади.  
Табиийки, бу табиб ёки хаким кимлар эди деган савол 
турилади.

Улардан бири ва Абу Али ибн Синога энг яцини Ибн 
Х,аммор лацабли з^акимдир. Бу шахснинг тули^ исми 
Абул Хайр ал-Хасан ибн Сивор ибн Бобо ибн Берном 
(бех — яхшилик, ном — исм, яъни яхши ном маъноси- 
да)  булиб, 942 йилда Бардодда турилган, шу ерда 
яшаган.  ё ш н  юздан ошганда Хоразмшоз^ Маъмун ибн

1 Бу ва бошка алломалар ^аккда каранг. Мудрость веков. Д у 
шанбе. 1977; Абу Али ибн Сино. Тошкент, 1980.
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Мухаммад ^акимни Хоразмга таклиф этган. Беруний 
билан Абу Али ибн Сино бу кекса хаким билан дпйдор 
куришишган.  Ибн Хаммор «Табибларни синаш», 
«Одамнинг яратилиши ва аъзоларининг тузилиши» 
каби асарлар ёзган, шунингдек, тут^аноц ва кексалар- 
иинг ов^атланпш тартиби ^ацида к;алам тебратган.

Абу Али ибн Сино турилган йилда бухоролик ^а- 
ким Абу Бакр Раб е ибн А^мад А^авийиннинг «Ходоят- 
ул-Муталлимин фи-т-тибб» (Тиббиётни ургапувчилар 
учун цулланма) номли китоби форс тнлида ёзилиб 
битган эди.

Хусайн эндп 14 ёшга тулганда «Комил-ус-снмоат» 
(Медицина санъатинпнг мукаммали) асарининг муал- 
лифн машхур шифокор олим Али ибн Аббос Мажусий 
вафот этади.

Абу Али ибн Синодан олдин утган ^акимлардан 
бнри Абу Бакр Мухаммад  ибн Закарпё  ар-Розий (865— 
925 йиллар) эди. Абу Али нбн Сино ар-Розийнппг асар- 
лари билан яхши тапиш булган. Унинг болалик,  ёшлик 
чорларида музкка ва шеърият билан цизик^анлпги, 
ё^имли ашулалар айтгани, кейннчалик математика,  
астрономия, география ва фалсафага  берилганлиги, бир 
катор асарлар ёзгаии, ёши уттизларга якинлашганда 
кимёга ^кзи^иб, заргарлнк билан кун кечирганнни 
ёдида са^лар эди.

Бир куни иттифо^о ар-Розийнинг кузи орриб кола- 
ди-да, табибга мурожаат  килади. Табиб уни даволаш 
учун 500 та соф олтнн талаб ^илади. Ар-Розий табиб- 
нинг сураганиии беради-да,  тузалгач. тиббиётга мук- 
касидан кетади, табибу-доригарлар билан з^амсухбат 
булади. Бу^рот,  Жолинус ва бош^а хакимларнинг ки- 
тобларипи топиб мутолаага киришади. Олим узида 
шифокорликка ишонч хосил к;илгач, аста-секин бемор- 
ларни муолажа этншга киришади ва орадан куп утмай 
муваффациятларга  эришади.

Ар-Розий тиббиётга оид 56, табииётга онд 33, ман- 
тик;^а оид 7, математика ва астрономияга оид Юта ва 
яна бошца фанларга  оид 76 та рисола, хаммаси булиб 
184 та асар ёзиб цолдирган. Ар-Розийнинг фаолияти ва 
асарлари  Абу Али ибн Сино учун шунчаки хотира 
эмасди. Бинобарин, у ар-Розий ишлатган дорнларни 
ам ал да  синаб курди, даволигига тан беради з^ам.

Ар-Розийнинг «касалликни парз^ез билан даволаган 
энг бахтли шифокордир» деган ^икматли сузлари Абу 
Али ибн Синога умрбод дастуриламал булиб цолди.

Ар-Розийдан сунг Бардодда унинг ишларини Рози
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Аббос (997 йнл) давом эттирди. У ^ам медицинага оид 
«Шохкитоб» ёзди. Бу асар к;адимий Юнон ва Рим ме- 
дицинасидан унча фарц ^илмаса-да,  илгор фнкр ва 
хулосаларни узида жо  цилган эди.

Абу Али ибн Синонинг яна бир замондоши — Евро- 
пада Альхацен номи билан маш^ур булгап басралик 
Ибн ал-Х,айтам (965— 1035) Мисрда яшаган эдп. М а 
тематик, физик ва куз доктори Ибн ал-Х,айтам биринчи 
булиб кузойнак ихтиро этган.

Табаристон (хозирги Мозандарон)да  яшаган,  аслп- 
да марвлик Абул Х,асан ибн Сахл ибн Раббон ат-Та- 
барнй ар-Розийдан хам олдин яшаган (808 йилда ту- 
рилган) ^аким булиб, унинг шон-шухрати тилларда 
достон эди. Ота касбини эгаллаган бу олим «Жаннат 
боринпнг донишмандлиги», «Фойдали ичимликлар ва 
дорилар»,  «Овцатланиш тартиби» сингари ундан ортиц 
тиббий асарлар ёзиб ^олдирган. Ат-Табарий асарлари- 
да тиббий хикматлар куп учрайди. Масалан,  «Фаросат- 
сиз табиб ажалнинг сабабчиснднр», «Хар бир истак- 
нинг туб ма^сади — согли^дир», «Давомли тажриба-  
лар  ак;лни бойитади» ва ^оказолар.

Абу Али ибн Сино «энг цадимги табиблар» деб 
бирипчи навбатда юнон какими Алкмеон (Луцмон, эра- 
миздан аввалги VI аср охирлари — V аср бошлари),  
Гиппократ (Бу^рот ^аким, эрамизгача 460— 377 йил- 
лар) ва римлик >;аким Гален (Жолинус,  131— 211 йил- 
л ар )п и  назарда тутганди. Бу хакимларнинг асарлари 
алла^ачонлар араб тилига таржима этилганди. Улар 
бошлаб берган мизож муаммоси Ибн Сино томонидан 
^уллаб-цувватланди,  ни^оясига етказилди. Луцмон ^а- 
ким эътибор берган суз, суз таъснри Бук,рот (беморни 
дорп билан эмас, балки суз билан даволаган  афзал)  
ва Абу Али ибн Сино (бемор борки, суз билан даво- 
ласа  булади) томонидан мутла^ кабул цилинади.

Баъзилар  Абу Али ибн Сино «ал-К,онун»и Жолинус- 
нинг тиббпётини эслатади демоцчи буладилар. Вахо- 
лонки, «ал-К,онун» Жолинуснинг баъзи фикрларини 
бирма-бир рад этади. Жолииус,  масалан,  «Медицина 
дин махрами» деса, Ибн Сино «й у^ ,  медицина одам 
мархами»,  дейди. Жолинус «Одам танасини урганиш 
илохий кучнинг борлигидан дал олат  беради» деса, Ибн 
Сино «Одам танасини урганиш с о р л и р и н и  са^лаш ва 
тиклаш учун керак булади», дейди ва >^оказо. Ана шун- 
дай илрор фикрлар дин з^омийларига ёцмагани учун 
1160 йилда Бардодда,  1260 йилда Исфахонда «Тиб цо- 
нунлари» оловга ташланади.
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Абу Али нбн Сино замондошларининг ва узндан 
олдин утган ^акимларнинг тиббий меросларини кунт 
билан урганди, узлаштиРДи- Назарий-амалнй тажри- 
бага бой алломага  улкан тиббий асарлар ижод этиш 
цийин эмасди, албатта.  Ибн Сино ар-Розийдек серма^- 
сул булиб, 238 та асар яратган. Улардан Збтасинп ме- 
дицинага баришлади. Шундай цилиб, уша даврдаги 
нбтидоий табобат «Тиббиёт цонунлари» даражасигача 
кутарилди. Немис олнмн Г. Гезер «Баёп тартнби ту- 
файли эски дунёда бунга (ал-Крнун) тенг келадиган 
бирорта хам асар топилмайди», деб бекорга айтмаган.

Мизож — с о р л и ц  кузгуси

Хилт, мизож Ш а р ^  халцлари табобатига бамнсоли 
^икмат сифатида сингиб кетган. Кексаларимнз хануз 
мизож тушунчасига амал ^иладилар.

Медицина тарихидан маълумки, юнон, араб,  хннд, 
форс тнббпёти бир-бирнни бойитиб, тулднриб, равная 
топган. Уларда тиббиётнинг алифбеси сифатида аввало 
хаво, сув, олов ва ерга эътибор берилган: булар инсон 
танасидаги бирор холат, аъзо ёки ту^имага т а ^ о с л а н -  
ган ва «хилт» деб аталган.

Хитон тиббиётида булардан ташцари яна бир ту- 
шунча мавжуд эди: бадан холати эркакларчами ёки 
аёлларчами? Эркакларча холат — к,узратувчан хамда 
харакатга мойил булган, аёлларча холатда,  аксннча; 
ётаронлик, яънн сустлик хукм сурган.

Баданда хилт, яъни кон, лнмфа,  сафро мужассам ва 
бир-бирига тенг булса (Лу^мон хаким фикрнча,  изо- 
немия),  кишининг с о р л и р и  яхшиланган. Ибн Сино буни 
с о р л о м  танда барча жараёнлар тула-тукнс кечади деб 
изохлайди. Агар уларнинг мувозанати бузилса,  киши 
сорлиринн йу^отган булади. Хакимлар уимнг исси^ли- 
ги ёки совуцлиги ошиб кетибди деб тушунгаилар.  Тили 
караш,  лаблари  цизил ва к,овжнраган, боши огриб, бе- 
тига i^oh тепиб турган кишининг иссицлиги ошиб ке
тибди ёки рангсиз, томири суст, кунгли айнаб, ^усишга 
мойил кишининг сову^лиги ошиб кетган деб хисоб- 
ланади.

Шунингдек, бадан к;уру^ ёки хул булади. Б аъ зи  
вацтларда бир йула бир неча хилт бош кутариб ^оли- 
ши мумкин: иссиц ва к,урук;, иссиц ва хул, совук; ва 
цурук;, сову^ ва хул. Шу тарифа хаммаси булиб, aco
can саккиз хил мизож аницланган. Ибн Синонннг айти- 
шича, бундан ташцари,  j^ap бир киши узига хос мизож-
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га эга, бир-бирига ухшаган мизож камдан-кам учрандн 
ёки булмайди.

Исси^лиги ошганда совуцлик ато этувчи олча, л и 
мон, апельсин; сову^лиги ошганда,  аксинча, иссшушк 
ато этувчи майиз, асал,  бодом, ёнгок, аск,отган. Сову^ 
ва цуру^ баданга шафтолн,  иссик ва хул баданга каш- 
нич, ялпиз тавсия этилган. Абу Али Ибн Сино буни 
цуйидагича ифодалайди.

Гар истасанг узгартирмоц табъп бадан,
Чора ахтар мпзожипгга тсскаридап.

Маълумки, ту^ималар, аъзолар ^ам турли х а р а к а т  
ва намликка эгадирлар.  Ибн Сино «иссик,» аъзолар деб 
аввало юрак, ^он, жигар,  упка, мушак, тало^,  буйрак,  
шох томир, кук томир ва терини (кафтни) тилга ола-  
ди. Шиллиц, ички ёр (мой),  соч, суяк, торай, чандир, 
асаб ва терини «совук;» аъзолар деб билади. Масалан,  
оёцлар сову^ро^ булса, уларни иссицроц тутишга тур- 
ри келади. Бош исси^ булса, унн сову^ро^ сацлаш ло- 
зим. Шунинг учун хам оёгингни иссицда, бошннгни со-  
ву^да са^ла,  деб бежиз айтмаганлар.  Бинобарим, а л л а -  
ма айтганидек, баъзи аъзолар исси^рок, булса,  баъзи- 
ларн сову^роц, бир хиллари ^уру^рок,, боищаларн  
намрок, булади. Ибн Сино хар бир жуссага мувофи^ ва 
муносиб ов^ат борлигини айтади, лекин таом нечоглик 
лаззатли  булмасин, упи меъёридан ошириб танаввул 
^илиш ярамаслигини кайта-^айта у^тиради.

Мизожни узгартириш мумкин. £к,маган ов^атни ёки 
дорилик хусусиятига эга таомни оз-оздан истеъмол 
этиб, унга урганса булади. Шу мак,садда «лаванглик 
ва бушангликда ^аммомда бурланиш жоиздир»,  денди 
аллома.  «Бироц ,%ар нарсанинг ^лчови булганидек ,— 
деб давом этади у,— хаммомда ювинишнинг )\ам меъё-  
ри бор, албатта».  Бугина эмас, уй^унинг хам мизожга,.  
колаверса,  саломатликка узвий ало^аси бор.

К,адимги ^акимлар «Одам мизожи с о р л и ц н и н г  куз- 
гусидир», деб бекорга айтмаганлар.  Мизож кишининг 
ёшига, ру^иятига,  еб-ичишига ва хатто фаслларга  ^а- 
раб узгариб туради. Гудак сут мизождир. Сут хилтлар- 
ни бир маромда тартибга солиб туради.

Ибн Сино фикрича,  ёшларда (30 ёшгача) ва бало- 
ратга етганда (40 ёшгача) «исснц» ва «сую^» мизож 
устун туради. Кексаларнинг (60 ёшдан ошгандаа 
сунг), аксинча «цуру^»лиги ва «сову^»лнги ошган бу
лади. Дар^аци^ат ,  кекса баданда сув мицдори (65 про- 
центгача) камайган булади. Бинобарин,  унинг мизо-
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жига сую^, псси^ ов^ат  турри келади, сутли таомлар- 
ни талаб цплади.

Кайфияти бузилган киши одатда овцатталаб бул
майди, танламайди >̂ ам. Бу >^олат давом этаверса,  киши 
ру^ий касаллик ва витаминлар етишмаслигидан келиб 
Ч1щадиган дардга  чалинади. Бир куни Ибн Синога 
худди шунаца дардга  чалинган бемор дуч кслган. Бе- 
мор: «Мен хукизман, мепи суйинглар» деяверган. Бе- 
морнинг цариндош-уруглари Ибн Сппога ахволнн 
тушунтирганлар.  Аллома «х;укиз»нинг олдига р^ассоб 
киёфасида келиб, ^ани суйиладиган ^укизларинг,  деб 
ба^ирган.  Бемор хукиз «меимаи» деб Ибн Синонннг 
истицболига чопиб ч ш д ап .  Хукизимиз семиз демабми- 
динглар, бу жуда  озрин-ку, буии хозир суймайман, 
пича семирсин»,— деган Ибн Сино шунда.

Хуллас, узига хос бу психотерапиядан сунг «хукпз» 
ов^атталаб булади, оз-оздан семириб, жисмонан ва 
рухан узига келади, яъни организмда хнлтлар муво- 
занати бараварлашади.

Одам гох хуш, го.^ похуш, дейднлар. Фасл узгари- 
шн билан х;ам одам узини узгача сезади. Ибн Сино 
фикрича,  бу баданда хилтнинг узгаришнданднр.  Илмий 
тиббиётда хилт, мизож айрим касалликлар белгиси 
булиб, у аслида пархез (диета) деган тушунчага анча 
я^индир.

М ум иё х а с и д а

Аъзо, тузима ёки бутун бир организм, худди шу- 
нингдек, усимлик ^ам, дардга  чалиниб ^олса унга 
«хой, узингга кел, кузпнгни оч» дегандек «туртки», 
«тиргович» керак булиб цолади. Организмга туртки 
берадиган дори-дармонни тиббиётда биостимулятор деб 
атайдилар.  Биостимулятор ички ва таш^и булиши 
мумкин. Кукракка банка цуйилса, уша ерга ^он й и р и - 
лади, шишиб ^изаради.  Сунг цон аста-секин сурила- 
ди-да, баданда дардга  ^арши ижобий узгаришлар ^о- 
сил цилади. Шу мацсадда бемор билак томиридан ^он 
олиниб, думба мушакларига юборилади. Бир прача 
думба ёки чарвини бирор туцимага жойлаштириб юбо- 
риш ^ам мумкин. Узга кишидан кон олиб, думбага 
юбориш, пича сутни тери остига юбориш каби муола- 
ж а л а р  тапщи биостимуляторлардир.  Худди шу ма^- 
садда ^айвон куз косасининг суви, алоэ экстракти ва 
яна бир ^анча биологик моддалар тери остига юбори
лади. Булар  «^айт деган туяга мадор» деганларидек,



организмни хушёр этиб саломатликка етаклайди.  Сунг- 
ги вацтларда фаол биостимулятор сифатида каллоген 
ишлатилмо^да.  Бу о^силда бошцаларга  кура глицин 
аминокнслотаси купро^ булади. Каллоген жарохат,  
яра ва куйганни тез битиради.

Юцорида тилга олинган биостимуляторлар Шарк; 
халцларнга цадимдан маълум.  Ривоятларга  Караган
да, Фаридун бир кийикни ук; билан нкки-уч марта яра- 
лаган. Аммо у цочиб кетиб, ^улга тушмаган.  Бир купи 
мулозимлар кийик тошлар орасидан сил^иб чикаётган 
Кую^ к;ора моддани ялаётганини куришган. Унн ушлаб 
суйиб куришади. Синган суяк ва чуцур жаро.^атлар оз 
муддат ичида яхши битиб кетган булади. Ана шу ва^т- 
дан бошлаб «мумиё суяк синганда даво» деган шпор 
юзага келган. Дарха^и^ат ,  Арасту,  ар-Розий, Беруний, 
Абу Али ибн Сино, Ибн Батор Довуд Антоний ва бош- 
калар мумиёни кони даво деб атаганлар,  у жахон бо- 
зорида олтин билан баробар турган.

Мумиё таркибида органик моддалар мавжуд экан, 
демак,  бу tof парранда-даррандалари,  ^аша.ротлари 
ва, шунингдек, асал, гиёх ва илдизларнинг асрлар оша 
хосил ^илган мураккаб бирикмасидир.

^ ак им л ар  ёдидан кутарилган мумиёга биринчи бу- 
либ профессор Одил Шокиров иккинчи ва узок умр 
бахш этди. Олим суяк синганда мумиё ишлатпб ижо- 
бий натижалар олди. Сунг профессор Т. С. Козловская 
(Пятигорск) мумиёни юрак, томир ва асаб касаллик- 
ларида куллай бошлади. Профессорлардан Н. П. П е т 
ров, Н. Махмудов ва ёш мумиёшунос 3. Хакимов хам 
мумиёли муолажани кулламок;далар.

Биохимик жихатдан мумиё бир талай дори-дармон- 
лар йигиндисидир. Унинг таркибида сувда эрувчан ор 
ганик моддалар, кислоталар,  аччик; ва тахир неорганик 
элементлар,  микроэлементлар мавжуд.  Мумиё capFiiui, 
к и з р и ш , жигарранг, ту^ жигарранг  ёки цоп-^ора булиб 
i^opa са^ичдек мулойим ва ёпиш^ок; булиши мумкин. 
Мумиёланиш икки хил булади. Т о р  мумиёсини Абу Али 
ибн Сино мумиёи асл деб атаган. Б ал а н д  торларнинг 
ёрикларида,  рорларида ва ч у ^ и л а р и д а  (сумалак каби 
осилиб, баъзан хатто томиб туради) учрайди. Кальций,  
темир, натрий, алюминий, калий, магний, фосфор, йод, 
олтингугурт, бо,р, марганец, ванадий, стронций шулар 
жумласидандир. Булардан  ^ар бири уз-^зича дори, 
й и р и н д и с и  эса кони даво.

М;умиё— «мумия» арабча суз булиб, минг йиллар
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давомида бузилмай сацланиб цолган хайвон ва одам 
ж асади  демакдир.  Демак,  кабрий мумиё хам булади.

Ичак-чаво^лари овцатдан ^оли ж асад  замини к;у- 
ру ^ ерга к,уйилса (тупроги ^умли, бурли) у бузилмай 
аста-секин ^урий бошлайди. Янги к;уйилган жасадда 
соч, сокол, муйлаб ва тнрно^лар уса беради. Соч. 
муйлаб ва сок;олнинг усишига тукималардаги озик- 
лантирувчи сую^ликлар сабаб булади. Ато^ли совет 
суд медицинаси олими профессор Ю. С. Сапожников 
шундай ^икоя н;илади:

Бир кампирнинг ёлризгина геолог угли вафот этган. 
Мархумнинг муйлаб ва со^оллари усиб кетган эди. 
Видолашув учун келадиган онани ортицча эзмасин 
учун мархумнинг соч-со^оллари олинади. Эртаси куни 
•она билан бирга жасадни курган врач соч ва со^ол- 
ларнинг усиб ь^олганини куради.

Одам аъзоси таркибида сув, ёшига ^араб 96— 
76 процентни ташкил цилса, мумиёга айлаиган ж а с а д 
да 10— 15 процент булади. Чункп тери ва мушаклар 
цуриб суякка ёпишиб кетади. Органларнинг урни буш- 
лиц булиб цолади. Жасаднинг афт-ангори узгариб кет- 
гани туфанли, уни таниб 65'лмайдн.

Мумиёланиш процесси маълум шароитда бутунлай 
бошцача утиши хам мумкин. Бу ха^да диадатга  сазо- 
вор бир ходисани батафсил хикоя цилишга турри 
келади.

Мадриддаги черковлардаи бирида ойиаванд тобут 
туради.  Унииг ичида аёл жасади.  Аёл вафот этгандан 
буён 343 йил утган булса-да, у худди кеча оламдан 
утгандек к^/ринади. Бу аёлнинг жасадини биринчи бор 
ёрпб курган мутахассислар хайратда цолишган. Кийим- 
ларп чириб кетган булса хам, жасад  батамом цуриб 
цолмаганди.  Жахоннинг машхур шифокорлари бу 
аж пб  ходиса сирини хал этишга уринишмоцда. Испа- 
ниялик медицина доктори Ф. Таскон: «Мурданинг бп- 
рор аъзоси бузилганлигини курсатувчи аломатни то- 
полмадим. Куп йиллик текширишларимдан кейин юрак, 
меъда ва бошца аъзолар жойида эканлигига ишонч 
^осил цилдим. Мана бу ралати ^одисага цоницарли би- 
рор илмий изо^ беришга ожизман»,  — деди.

Ато^ли совет академиги И. Збарский бу ^ак,да шун- 
дай дейди: «Дархацицат,  бу мар^ума дунё фани олди- 
га  чигал муаммо цуйди. Аёл жасадининг сира бузил
май  цолишида доим тоза мухит, цурук ицлим катта 
роль  уйнаган булса керак. К°лаверса,  энг мухими яна 
шуки, мурдани тобутга солаётганда ^али бизга номаъ-
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лум булган, чиришдан сацловчи — антисептик модда 
ишлатган булишлари мумкин».

Хаётда нпмалар булмайди дейспз.
«Бунте Илюстрите» журналинннг хабар беришича 

(июнь, 1981 йпл),  Лоуланьга яцин бир кумликда му- 
миёга айланнб кетган бир ёш аёлнинг жасади топил- 
ган. Унинг сочи, цоши ва киприклари аслидай сацлан- 
ган. Олпмларнинг тахмин цнлишларича,  бу аёл ж а с а 
ди бундан 6 минг йил илгари дафн этплган.

Фнръавнларга  цуйилган пирамидалар,  цолаверса 
Бибнхоним мацбараси хам тоза му^ит, цуруц ик,лимда 
булиб, унга антисептик моддалар,  айнгщса бальзам 
цулланилган булса керак, деган фикрлар бор.

Олимлар фиръавнлар Тутанхамон ва Меренетах- 
нинг мумиёланган жасадинн текшириб куришди. Ашщ- 
ланишича,  Тутанхамон бошидан зарба еб, Меренетах 
эса миокард инфарктидан улган экан.

Ж а с а д  чиримаслиги учун яна бир цатор тадбир- 
ларни цуллаш мумкин. Крн томирларга шприц орцали 
махсус антисептик дорилар юборилади. Ичак-чавоцлар 
олпб ташланади.  Тарихда бир фожиа юз берган. Тп- 
рик кншининг томирига симоб киритишган. Бу симоб- 
ланган ж асад  Италиядаги бир черковнинг заминидан 
топилган.

Профессор И. В. Яворский Макшеват (Искандаркул 
яцинида) рорларида одамларнинг суякларини курган. 
Бир гор орзида эса белигача кумилган одамнинг ске- 
летига дуч келган. Унинг хар иккала курагндаги, елка- 
сидаги ва цовурраларидагн мушаклари мумиёланнб 
долган.

Уратепада топилган антика чацалоцнииг буйи 
18 сантиметр келади. У 300—500 йиллар чамаси ер 
цаърида ётган. Яхши сацланганидан мумиёга айланиб 
кетган.

Куруц ва совук; мухит жасадни яхши сак,лайди.
Гавдани аслидай сацловчи м у х и т — муз. Олимлар 

музликлардан минг, миллион йиллар муцаддам я т а 
ган махлуцларнинг жасадини т о п и ш я п т и . Уни Арктика 
мумиёси деб аташади.  Матбуот хабар беришича, Чили 
пойтахти Сантьяго шахрининг этнография музейида 
бир экспонат бор. Совутгич ичида каттагина муз, муз 
ичнда жаж жигина бола куринади. Бу ажиб ходиса- 
кннг тарихи бор.

...1954 йилнинг февралида альпинистлар Серро Пой- 
не т о р и н и н г  чуццисига чицадилар. К,оронру тушиб, 
ётишга т а й ёрланаётган лари да . . ^ 1̂ з ^ и ч и д а  к,андайдир



бир нарса куринади. Альпинистлар музнн авайлаб ку- 
чира бошлайдилар.  Куринган нарса кичкина бола гав- 
даси булиб чицади. Ола-була чодирда ун нкки ёшлар- 
даги ^инд бола шумшайиб муз ичида котнб колган 
экан. ^ а н д а й  цилиб у 5000 метр баландликдагн т о р  
чуццисига чициб долган?

Бу муаммога хозирча хеч ним жавоб  бера олгани 
йуц. Альпинистлар бола ётган музни сиидирмап кссиб 
олиб, брезентга урайдилар ва арцон бнлан борлаб 
пастга туширадилар.  Медицина экспертизасн аникла- 
шича, бу фожиали  вок;еа бундан 500 йил илгари содир 
булган. Бола эса муз ичида ханузгача худдп тирпкдек 
ётибди...

Дарахтларнинг  елими, бальзами таркибида фитон
цид булган усимликлар, шунингдек асал хам мурдани 
чиритмай сацлаш хусусиятига эга. Бундай мурдани 
.^ам мумиё дейдилар.

Фидойи шифокорлар

Шифокорлик ва цахрамонлик. Бир царашда,  бу 
иккн суз гуё бир-бирига унчалик «ковушмаидигандек». 
Леки;: уларпинг ёнма-си туриши цуйида айтмоцчи бул
ган гапларимизнинг мохиятини жуда турри ифодалай- 
ди. Я^инда Москвадан берилган бир телеэшиттнрпшда 
Совет Иттифоци К,ахрамони синовчи-учувчи В. Кокки- 
накидан: «Сиз ца^рамонлик деганда ни.мани тушуна- 
сиз?» деб сураганларида:  «Киши бирон мацсад учун 
курашда узлигини унутиб, хатто хаётини хам, нхтиё- 
рий равишда шу йулга тикса, шундагина у цахрамон- 
лик курсатди, дея оламиз», деб жавоб цайтардп. Биз 
бу ерда худди ана шундай кахрамонлнклар курсат- 
ган — у3 танасида ацл бовар цилмандиган д ар аж ад а  
кийин тажрибал ар  утказган врачлар,  олнмлар турри- 
сида ^икоя к;илмок;чимиз.

Врачларга  бундай цалтис ишларга кул уришнинг 
нима кераги бор? деган савол тугилиши мумкин. Бу- 
нинг сабаблари  турлича. Улардан бири .^аётини улим 
хавфи остида цолдириш эвазига узининг назарин ца- 
рашини исботламоцчи булса, яна бири инсон очликда 
цанчагача чидаши мумкинлигини билиш мацсадида бир 
неча кунлаб туз хам тотимаган, учинчи бир тадцпцот- 
чи инсоннинг цандай юксакликка чица олншини синаб 
куриш ниятида дунёдагн энг баланд тогларни кезган, 
^али ун гулидан бир гули очилмаган врач у ёки бу
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дард цандай кечишини яхшироц урганиш мацсадида 
узига орир касалликни юцтирган ва >^оказо.

Хацицатни билиш йулида жоннни ^ам аямайдиган 
кишилардан бири немис гигиенисти проф. Макс Петтен- 
кофер эди. Унинг узи 1852 йилда вабога чалиниб ту- 
залган,  кейин уйидаги хизматчиси вабодан цазо цил- 
ган, н1ц о я т  ь;изи Анна бу дардга  йулициб, аранг  со- 
райган. Шунинг учун Петтенкофер вабога царши кура- 
шишга астойдил бел борлаган.

1883 йилда маш^ур немис микробиологи Роберт Кох 
вабо вибрионларини кашф цилиб, уларнинг шакли вер- 
гулга ухшашлигини аницлади. Кох вабони ана шу мик
роб келтириб чи^аради,  деган хулосага келди. Аммо 
унинг бу фикрига эътироз билдирувчилар ^ам бор эди. 
Шулардан бири Петтенкофер эди. Вабонинг тарцали- 
шига фацат биргина микроб эмас, балки фаслнинг 
цандай келиши, тупроц ва ер ости сувларинннг холати 
^ам у3 таъсирини к^рсатади, деб тушунтирди Петтен
кофер. Шу фикрга цаттиц ишонган Петтенкофер 1892 
йил 7 октябрида таж риба утказади. У сув утларидан 
тайёрланган «агар» деган елимшак моддада махсус 
етилтирилган вабо бациллаларини Берлин сорлицни 
сацлаш институтидан узи яшайдиган Мюнхень ша^ри- 
га келтириб, уларни ювиндига ухшаш суюц му^итда 
купаптиради. Н атиж ад а  уларнинг сони хар куб санти- 
метрда тацрибан миллиардга етади.

Петтенкофер унча-мунча одам ёнига яцинлашишга 
цуркадиган ана шу суюцликни ичиб юборади.  Етти кун 
ичи кетиб, сунг согаяди. Уч кундан кейин бу хавфли 
тажрибани унинг шогирди Эммерих цайтаради.  Усто- 
зига Караганда,  у хийла огир ётиб цолади.

Б из бугунги кунда бундай «юрак ютган» тадцицот- 
чиларга цойил цолиш баробарида,  уларнинг хали урга- 
нилмаган микробларни назар-писанд цилмасликларини 
маъкуллай оламизми? Иуц, албатта.  Доктор Отто 
Обермайернинг тацдири фикримизга дал ил  була олади.

XIX аср бошларида олимлар вабонинг юцумли ка- 
саллпк эканлигини билган булсалар-да,  бу дард  фак;ат 
цолоц м амлакатларда  учрайди, деб уйлашарди.  Бироц,
1817 йилда вабо Х,индистондан Африкага ва Хитой 
орцали Россияга утади. Оренбург, Одесса,  сунгра Мос
ква а.^олиси саросимага тушиб цолади. Чунки вабо 
жуда куп одамларнинг ёстирини цуритмокда эди. Ма- 
салан, Одессада вабо билан орриганларнинг ярми цазо 
цилади2. Сунг вабо Германия ва Францияга,  Англия ва

2 Драматическая медицина. М., 1962.
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Шимолий Америкага утади. 1892 йили Гамбургда беш 
ой мобайнида вабодан 8 минг киши улади. Апа шун- 
дай  бир шароитда О. Обермайер узига вабони кжтира- 
ди. Унинг мацсади олижаноб — вабога царши эмлаш 
усулини топиш эди. Отто август ойининг урталарида 
вабо билан цаттиц орриганлигини сезган ва ахволп кун- 
дан-кунга ёмонлашаётган булса-да,  даволатиш урнига, 
тажрибаларини  давом эттираверган.  Оцибатда 31 ёшли 
Обермайер ^аётдан абадий куз юмган.

Лекин бунга ухшаш фожиал ар ^амиша изланишда 
булган инсонни табиат з^одисаларини билиш йулидан 
цайтара олмади. Медицина тарихига чинакам цахра- 
монона са^ифа булиб кирувчи таж рибал ар дан  бирини 
рус олими И. И. Мечников утказган. Узининг бактерио
логия сохасидаги тадцицотлари учун 1908 йилда Н о
бель мукофоти олишга сазовор булган Мечников Фран- 
циянинг Бретань вилоятида истицомат цилар эдн. Уша 
вацтда у Европа буйлаб «изгиб» юрган вабо вибрион- 
лари билан ичакдаги бактерияларнинг узаро таъсирини 
урганиш мацсадида куп мицдорда вабо таркатувчи 
микробларнп ютнб юборади. Мечниковнинг француз 
шогирдлари Латанн ва Жюпий,  рус врачларидан 
Д.  К. Заболотний, И. Г. Савченко ва В. Хавкинлар з^ам 
вабони узларига юктириб. бирлари ошр.  бошка бир- 
лари  енгилроц дардга чалинадилар.  Бу нулда цурбон- 
лар з^ам берилади, лекин шунинг эвазига вабо кузга- 
тувчи вибрнонлар фаолияти,  дардга  йулицкап орга- 
низмнинг ахволи, уни даволаш усуллари хусусида роят 
цимматли маълумотлар цулга киритилади.

Медицина тарихи бундай одамохун шифокорлар 
жасоратига  жуда бой. Кишилар минг-минг йиллар да- 
вомида, з^атто, бундан бир аср бурунроц з^ам, турли 
дардлардан ,  айницса, юцумли касалликлардан кирилиб 
кетишар,  шахар ва цишлоцлар бум-буш булиб коларди.

Норасидаларни ота-онасидан жудо цилган ички, 
тепкили ва цайталовчи терламалар,  ёшни ёш, царини 
цари демаган улат, вабо шундай офатлар жумласидан-  
дир. Яна захм, сузак, мохов, сил, безгак, оцма касал- 
ликларининг на бир иложи булган, на бир давоси.

Абу Али ибн Сино юцумли касалликлар билан бир 
неча бор дуч келган. Улур з^аким офатларни кузга ку- 
ринмайдиган хашаротлар цузгатса керак, дейди. Ибн 
Синонинг «кузга куринмайдиган хашарот» дегани, з о̂- 
зирги тилда айтганимизда, микроб булиши керак.  Абу 
Бакр  ар-Розийнинг з^ам микроблар борлигига акли ет-
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ган, чунки у гушт цаерда барвацт бузилса,  уша ерни 
тиббий жи^атдан нобоп деган.

Хашарот (микроб)лар,  ^ацицатан хам, мавжудлиги 
техника ютуцлари ёрдамида микроскоп яратнлгандан 
кейингина узил-кесил тасдицландн.

Утган асрнинг урталарида Гарб давлатларпда  цай- 
таловчи терлама тарцалган  эди. Беморларда давомли 
^арорат чицар, улар бир оз согайиб, сунг яна уша 
дардга  дучор булардилар,  тинкалари цуриб, холдан 
кетардилар.

Немис тадцицотчиси доктор О. Обермайер 1868 йил- 
да  цайталовчи терлама билан огриган беморнипг цо- 
нидан шу касалликни цузгатувчи спирохетани топади. 
Юцумли касалликлар сабабини аницлашда бу каш- 
фиёт бириичи дадил цадам булди.

Биринчи жа^он уруши йилларида тепкили терлама- 
дан .\арбий асирлар лагери шип-шийдам булган. Бу 
орир юцумли касаллик урушдан кейнн )^ам миллион- 
лаб одамларнинг ёстигмни цуритган. Юкори ва давом
ли харорат,  баданга тошган кизил доглар,  беморнинг 
гангиб туриши, сунг эсанкираши тепкили терламадан 
дарак  берарди. Лекин х,али тепкили терламанинг каи- 
даи йул билан тарцалиши номаълум булган бир вацт- 
да, яъни утган асрнинг 70-йилларида врач И. Мочут- 
ковский узн устида хатарли тажриба утказадн:  тепки
ли терлама билан огриган беморнинг цонпнн узига 
эмлайди. Кутилган натижа чикмагач, бу дардни яна 
олти марта узига юцтиради.  Оцибатда огир тепкили 
терламага  учрайди, улим билан дуч келади,  сунг со- 
райиб кетди. Аммо юрак-кон томирлари бутунлай иш- 
дан чиццан эди.

Француз бактериологи Ш. Николь тепкили терла- 
мани бемордан соглом кишига утказувчи бнрдан-бир 
восита бит эканлигини исбот цилди. Бу кашфиёт бада- 
лига Николь Нобель мукофотига сазовор булади. Врач- 
лардан  рус И. Ашешов, поляк Г. Спаррова,  инглиз
А. Бэкот тепкили терламани юктириш учун узларини 
касал бйтга чацтиришади.

Башариятга  огир мусибатлар келтириб, врачларнинг 
^аддан зиёд азият чекишига сабаб булган дардла рдан  
бири улат  (чума) ёки тоундир. Номи узидан хунук 
булган бу да^шатли  д ард  цора аж ал  деб ^ам аталади.  
Улат беморнинг ^ароратини ошириб, безларини шишп- 
риб юборади, упкани зотилжам килади. Тери корамтир 
кук рангга киради, оцма, чипцонлар пайдо булади. 
XIV асрда ер юзи а^олиси 100 миллион киши ^исоб-



ланиб,  шундан 25 миллиони улатдан цирилиб кетганди.
Улатнинг сирини аницлаш мацсадида инглиз врачи

А. Уайт 1802 йил 2 январида бу касални узига юцти- 
р а д и — иситмаси кутарилади,  териси цорайиб, безлари 
шишиб кетади. У 9 январда оламдан утади. Уша йили 
француз Рене Деженет  улат фасодини уз терисига ки- 
ритади, аммо ярасини дар^ол совун билан ювиб таш- 
лагани учун касал булмайди. Француз шифокори
А. Ф. Бюлар улатдан цазо цилган мар^умнинг куйла- 
гини, касалнинг юциш-юцмаслигини аиицлаш мацсади- 
да,  48 соат мобайнида кийиб юради. Миср подшоси 
Мухаммад  Алининг шахсин шифокори Антуан Клот бу 
тажрибани  мукаммаллаштиради:  улатдан цазо цилган 
мар^умнинг куйлагини кияди, унинг иссиццина туша- 
гига кириб ётади, терисини кесиб, уз танасига улат 
йирингини эмлайди, аммо бундан унга ^еч зарар  ет- 
майди. Австриялик врач Алоис Розенфельд улат  билан 
учакишади,  уни дам-бадам узига юцтираверади.  Ни- 
хоят, 1817 йил 21 январида улат  унинг бошига етади. 
1803 йилда италиялик врач Э. Валли бир вацтнинг узи- 
да икки юцумлик касаллик — чечак ва улатни узига 
юцтиради ва бирмунча вацт хаста булиб ётади. 1816 
йилда уша Валли сарик; иситмани урганиш мацсадида,  
шу касалликдаи улгап бир мар^умнипг куйлагини 
кийиб, узига юцтиради ва цазо цилади.

1889 йилда Альфонс Лаверан безгак цузгатувчи 
плазмодийларни беморнинг цонидан топади. К,изиц, 
плазмодийлар цандай цилиб кишининг баданига ки- 
раркин? Инглиз Рональд Росс, италиялик Жованни  
Грасси, Росснинг ёрдамчиси Аппина, проф. А. Биньями,  
Грассининг онаси ва ота-бола Менсонлар безгакнинг 
цандай тарцалишини урганиш учун узларини чивинга 
талатадилар.  Грассининг шогирди Биньями,  агар чи- 
вин безгак билан ётган кишини чациб, сунг с о р л о м  ки- 
шини чацса, с о р  одам хам безгакка чалинишини би- 
ринчи булиб исботлади.

Бир вацтлар фасодли тери касалликларининг, тур- 
ли яралар,  оцма ва моховнинг фарцига >^атто врачлар 
з^ам боришмаган. 1870 йилда норвегиялик врач Гер
хард  А. Хансен мохов цузратувчи бациллани топади. 
Унинг ватандоши Д.  Даниэльссен,  италиялик Жузеппе 
Профета моховни атайин узларига юцтиришади. Ин- 
соннинг саломатлиги йулида бундай фидойилик кур- 
сатган кишиларга беихтиёр, таъзим цилгинг келади.

Таносил органларининг юкумли касалликлари ма- 
даний тилда «севги касаллиги» деб юритилади.  «Севги



касаллиги» сузак, захм ва юмшоц ярадан иборат бу- 
либ, таносил органларининг жуда хатарли дардлари-  
дир. Уша вацтларда бу касалликларни юцумли деб 
айтишга асос бор эди, албатта.  Лекин улар битта ка- 
салликми ёки хар бири мустацил уч хил хасталикми 
эканини врачлар билмасдилар. Буни аницлаш учун ана 
шу дардларни бирор кишига сунъий равишда юцтириш 
керак эди. Инглиз врачлари Кон Гунтер ва Бенжамин 
Белл,  австриялик Франц Исавер Сведиаур, немис Лин- 
деман узларини таж риба  ихтиёрига топширадилар.  
Н а т и ж ад а  ким сузак, ким захм билан OFpufi бошлайди.  
Саломатликларига жиддий путур етади, оилавий фо- 
ж и а л а р  юз беради. Проф.  Линдеман фожиали халок 
булади. Аммо бу ж а ф о к аш ла р  «севги касалликлари»ни 
цузгатувчи микробларни кашф этишга эришадилар.
1879 йилда Альберт Нейссер сузак микробини, А. Дюк- 
рий юмшоц яра бацилласини,  1905 йилда Фриц Шаудин 
захм спирохетасини топадилар.

«Кутуриш» цанчалик да^ ша тл и  дард! Шунга цара- 
май, австриялик проф. Э. Ульман уни узига юцтиради, 
цутуришга царши эмлаш усулини ишлаб чицкан буюк 
француз олими Луи Пастерга  эмлатиб,  cof цолади, би- 
мобарин, бу муолажанинг уринли эканини нсбот этади.

Одамлар саломатлиги учун жонини фидо цнлган 
шифокорларнинг узлари устида утказган тажрибалари-  
дан кейин уларга >̂ ар цандай касалликларга  царши 
курашиш хам нисбатан цийин эмасди.

Янги !тайёрланган дори-дармонларни синаб куриш, 
юзаки царашда,  кишида унчалик зур таассурот цолдир- 
майдигандек туюлса-да,  лекин нихоятда хавфли эди.

Машхур чех биологи ва физиологи Ян Эвангелнст 
Пуркине (1787— 1869) танасида хаммадан куп т а ж р и 
ба утказган фидойилардан.  У спиртли ичимликлар,  
турли-туман дори-дармонлар,  афюн, камфара ва яна 
жу да  куп хил моддаларни узида синаб куриб, медици
на илми тараццийси учун foht мухим хулосалар чи- 
царди ва уз тажрибаларини ёзиб цолдирди.

Инсоннинг табиати цизиц. Одамлар борки, биров- 
нинг гам-ташвишини, 'бошига тушган мусибатни куриб, 
зарр ача пинагини бузмайди. Лекин, бахтимизга,  ора- 
мизда узгалар учун жонини ^ам аямайдиганлар жу да 
куп. Бахтсизни цутцарай деб узини сувга ташлаганлар,  
утга урганлар озмунчами!

Бировнинг дардини олай, деб улим билан юзма-юз 
келган шифокорларнинг фидойилиги х;ам шундай жа-  
соратлардан асло цолишмайди.  Башариятни энг да^-
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шатли дардлардан халос этган цахрамон шифокорлар- 
нинг табаррук номи улардан мнннатдор одамзод хотп- 
расида абадий сацланади.

Инсон космосга чициб, у ердан эсон-омон цайтиб 
келдн. Бу улур ютуцни цулга киритишда биринчи совет 
сунъий йулдошининг коинотга муваффациятли парвози 
катта ахамиятга эга булганлигини душманларимиз 
^ам тан олишга мажбур булдилар. Совет кишилари- 
нинг космосдаги жасорати башарият цахрамонномаси- 
га олтин ^арфлар  билан ёзилди. Космосда инсон дуч 
келадиган цийинчиликларни аницлаш мацсадида врач- 
лар томонидан утказилган тажрибалар туррисида >̂ ар 
цанча гапирсак >̂ ам оз. Шуни ало^ида таъкидлаш ке- 
ракки, ана шу фан жафокашларининг тннчлнк даври- 
да  курсатган ца^рамонликлари жасоратдан асло цо- 
лишмайди.

Доруи бе^уш

Донодан «Жоп цаерда булади?» деб сурашибди. 
«Жон орриган жойда булади», деб жавоб берпбди у. 
Оррик сезги нерв толаларинимг исёни булиб, бирон 
орган скн оргапизмнинг «дод-фарёди»дан дарак  бера- 
ди. Оррнцнинг катта-кичиги булмайди. O fp iik  OFpnK;- 
лигннн цилади. Зирапча кирса хам, тиш OFpnca )^ам 
тинчлнк йуцоладн, то унинг нложи топнлгунча киши 
узпни цаерга цуйишмни билмай цолади. «К^айси фан- 
ласуф тиш орририга бепарво булибди» ,— деган эди
В. Шекспир. Орриц цанча зур ва давомли булса киши- 
нинг ранги цув учиб, узидан кетади. Шок аталмиш бу 
чала улик холат  организмнинг, цолаверса,  бош мия- 
нинг химоявий воситаларидан биридир.

Тиббий нуцтаи назардан огриц ва худди шунингдек, 
шиш, цизариш ва харорат — организмнинг хушёр пос- 
бомлари булиб, бирор дарддан дарров дарак  беради- 
ган элчилардир. Ундан ташцари,  орриц кншини эхтиёт 
булишга чорловчи жонли цунрироцдир ^ам. Буни баъ- 
зилар «орриц хосияти» ёки «орр.чц фойдаси» (Б. Рос- 
торгуев) деб билишади.

К,изиц. Оррицца чидамли ва чидамсиз кишилар хам 
булади. Масалан, шапалок; зарбига бепарво кишилар 
билан бирга унинг огриридан «дод» дейдиган кимсалар 
^ам йуц эмас. Маълум дараж ад аги  уцалаш (массаж) ,  
савалаш,  шапатилаш кимларга оррицли туюлса,  ким- 
ларга аксинча, ёцимли туюлади. )^амма ran  оррицца 
аста-секин урганиб боришда. Бунинг устига оррицца
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чидамли ва чидамсиз ^ужайра ва туцималар (суяк ва 
жигар пардасп) хом булади. Суяк синиши, бугиндан 
чициши, буйрак ёки ут пуфагида тош пайдо булпши, 
меъда,  нчак яраси ва шунингдек, бир йула бир цанча 
орган ва туцималарнинг жаро.^атлаинши давомли of- 
риклар гирдобидан иборатдир.

1808 йилги Франция—Австрия урушида маршал 
Лани.  1812 йилги Ватан урушида рус генераллари Туч
ков, Багратион,  князь Болконскийлар OFHp ярадор бу- 
лишади.  А. С. Пушкин ва М. Ю. Лермонтов дуэлда ук; 
«ейдилар». Уз замонасининг ман-ман деган жарро^ла-  
ри — Ларрей,  Малахов,  Аренд ярадорларга  ярим ча- 
цалпк хам наф келтиролмайдилар.  Огрицнинг зурли- 
гидап совуц тер босган бу мард ва ошиц ярадорлар 
тишларини-тишларига цуйганича оламдан утадилар.

Ха, ахвол худди шундай булган. «Уруш ва тинчлик» 
цахрамонларидан Анатолий Куракин сонидан ofhp 
ярадор булади. Ж арро хлар  оёцни кесиб ташлашади.  
Операция вацтида Куракинни додлашига,  цалтирашига 
царамай,  бойлаб цуйишган ва яна бир неча азаматлар  
боепб туришган. Шундай цилмаганда мураккаб ва д а 
вомли операция цилиб булармиди!

Асрлар давомида ^акимлар, алхимиклар,  оррицдан 
даво.  яъни дорубехуш излар эдилар.

1800 йилларда 20 ёшли Хсмфри Деви мушукларга 
азот оксиди газини хидлатиб, уларнинг мудрашини т о 
моша цнлар эди-ю, ^зи хирургнинг ёрдамчиси була ту 
риб, азот оксидини дорубехуш сифатида ишлатишни 
хаёлнга хам келтирмаган эди. Азот оксиди хидлаган 
кишплар чак-чак; кулишарди-да,  мает булгандай ган- 
дираклашардн,  кучама-куча юрган масхарабозлар,  аф- 
сунгарлар кизиц ва кулгили уйинлар курсатишарди.  
«Хурсанд цилувчи» газ экан, деб хар кимнинг ^ам азот 
оксидини хидлагиси келарди. Иттифоко,  томошабин- 
лардан тиш доктори Герасий Уэлзга бир фикр келиб 
цолади: «Тиш суруриш пайтида азот оксидини ^идлаган 
бемор балки огрицни сезмас», — деб уйлайди. Айни шу 
дацицаларда узининг тиши огриган булиб, уни суру
риш керак эди. Эрт^си куни бошца бир дантистини 
(Джон Риггс) чацириб уз фикрини амалга оширади.  

Т аж риба кутнлганидан ортиц натижа беради, тиш су- 
рурнш мутлацо оррицсиз у тади. Бу тарихий воцеа 
1844 йили Шимолий Американинг Хартфорд шазфида 
содир булади.  Муваффациятдан  шошиб цолган Г ера 
сий Уэлз шифокорларни зудлик билан туплаб, азот 
оксидини «дорубехуш» деб эълон цилади, лекин бирин-
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чи кургазмали операциядаёц хатога йул цуйиб, мац- 
садга эришолмайди.  «Шарманда булдим», деб узини-узи 
осиб улдиради.

1818 йилларда мо^ир табиатшунос Майкл Фарадей 
электр, газ ва физиканинг бошца сохаларн билан .^ам 
муътадил шугулланар эди. У эфирнинг азот оксиди 
каби ухлатиш хусусиятини билар эди. Орадан 28 йил 
^тгандан сунг, яъни 1846 йили олим Мартом ва врач 
Джексонлар  эфирни дорубе^уш деб чицадилар. Аммо 
рус жарр о^ и  Н. И. Пирогоз уша йилнёц Россияда 
эфирли наркознн мураккаб операцияларда амалнн цул- 
лаган эди. Масалан, биринчн эфирли наркоз билан бир 
аёлнинг кукрак бези олиб ташланган,  бемор эса хеч 
нарсани сезмай чукур «уйцуга» кетган эди.

1831 йил Юстусу Л и б и х у ’деган бир олим спирт би
лам хлорли охак аралашмасндан суюц ёгсимон бадбуй 
хидли суюцлик оладм. Бу суюцлик хлороформ эди. Бу 
кашфиётдан бехабар парижлик доригар Эжен Суберен 
хам хлороформни ихтиро этади. Эдинбург унивсрспте- 
тининг акушер гинекологи Джеймс  Симпсон 1847 йпл- 
да хлороформ таъсирида беморни ухлатиб. огрнцсиз 
мукаммал ва давомли операция цилади. 1853 нилда 
инглиз цироличаси Виктория хлороформ ёрдамздг  ка- 
салликдак цутуладн.

Шундай цилиб, асрлар давомида одамлар, жарро^- 
лар истаган бпр эмас, бир йула учта «доруи бехуш» 
кетма-кет 1844, 1846, 1847 йилларда амалнй руёбга чи- 
цади, беморларнинг жонига оро киради.

1859 йилда врач ва ёзувчи Пеоло Мантагац кок 
баргидан кокаин алкалоидини ажратади.  ^ а м м а с л а к  
замондошлари ёрдамида кокаин шунингдек, новокаин- 
нинг безарар огриц цолдирувчи сифатлари аникланади.  
Бу янги доруи бехушнинг азот оксиди, эфир, хлоро- 
формга кура афзалроц хусусиятлари аникланади.  М а 
салан, кокаин бирор ерга суртилса ёки новокаин эрит- 
маси тери остига киритилса уша жойнинг узи «бежон» 
булиб цолади. Демак,  махаллий унча чукур ва дгвом- 
ли булмаган операция учун шунинг узи кнфоя эдп.

Огриц цолдирувчи, ухлатувчи* таскин берувчи, шу- 
пингдек, турли-туман цуюк, суюц, бир-бнридан афзал 
доруи бе^ушлар ^амон изланади (гексонал, тнопропе- 
ник кислота) .  Огрицни бартараф  цилиш учун электро
наркоз ва физиопсихопрофилактика каби усуллар сунг- 
ги вац тлардаги кашфиётлардир.  Огриган жойга цуруц 
муз цуйиш махаллий огрицни даф этади. Кучлн рухий 
^олатлар,  бирор ишга астойдил киришиш огрикнп ун-
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чалик сездирмайди. И. Кантнинг баданида орриц бош- 
ланса,  у дарров севимли машрулотига берилар экан. 
Уйинцароц болалар,  купни бошидан кечнрган кексалар 
хам оррицни унча сезмайдилар.

Уйцусизлик, хавотирлик, кутиш каби холатлар,  ак- 
синча, кишини оррицца сезгир цилади. Кундузига Ка
раганда кечаси, бахор ва кузда оррик цузгалиши одаг  
тусига кириб цолган.

Шундай цилиб, бир вацтлар беморларни, мажру^- 
ларни, ожизларни аламга солган, цичциртирган оррнц- 
лар илмий изланишлар натижасида хийла маглуб  
булдн.

Тиббий кашфиётчилар

Ичи буш, кавак нарсани сиртидан чертиб, уриб ку- 
рилса, даранглаб товуш чицади. Бу табиин з^однса 
врач Корвизарда (1808 йил) ажойиб фикр турдиради. 
У кукрак ва цорин устида бармоц устига бармокии 
уриб (перкуссия) касаллик бор жойни аницлаш мум- 
киплигини исбот этди.

Врач Лаэнекк 1816 йилда цувурнинг товушни ку- 
чайтириш хусусиятидан фойдаланиб,  стетоскопии каш ф  
этди (аускультация).  Х,озир беморларни текширишда 
бу усуллар кенг цулланилади.

Француз Коссе 1846 йилда цонига беланган икки 
цнз улиги олдида ёт кишининг оёц изинм куради. Оёц 
изига тиниц цороз ёпиб, унинг шаклини чизиб олади. 
Гумон билан ушланган одамнинг оёги цогоздаги изга 
туппа-турри келади. Бу одам цилган жиноятига  нцрор 
булади. LUy вацтдан бошлаб криминалистикада из 
цидириш (трасология) илмий со>;а б^либ цолди.

Эрлих буёцчи эди. Унинг нил билан лиц тулган х.ум- 
лари буларди. Захм тарцалиб турган бир пайтда унинг 
буёцчилари соппа-сор юра берганлар. Буни пайцаган 
Эрлих кучада дайдиб юрган касалларга  уз буёридан 
ичирган ва улар захмдан халос була бошлаганлар. 
Кейнн текшириб курилса,  буёцда маргимуш бор экан. 
Эндиликда захмга ва яна бир талай йирингли касал- 
ликларга  царши замбурурлар морори (пенициллин) иш- 
латилмокда.  Аммо могорнинг дорилиги илгаридан маъ- 
лум эди. Абу Али ибн Сино ^ам могорни куп ишлатган.  
Лекин пенициллинни умумий ва амалий цуллаш Фле- 
мингга муясса,р булди.

Микроблар уртасида антагонизм (царама-царши- 
лик) бор. Пастер бу ходисага «антибиоз» деб ном
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берди. Микроблар бир-бирига царшилнк курсатиш учун 
^зларидан махсус моддалар чицарадн. Бу моддалар 
бошка турдаги микробларнинг ^аётига ёмон таъсир 
цилнб, уларни у с и ш д а н ,  купайишдан тухтатади ёки 
уларнп батамом эритиб, йуцотиб юборади.

Улур рус олими Илья Мечников (1845— 1916 йил- 
л ар ) :  «касаллнкларни даволашда микробларнинг бир- 
бирига булган царама-царшилигидан фойдаланиш ке- 
рак» деган хулосага келди. Пенициллин айнан шундай 
дорн эди. Пенициллин — оддий кузга куринмандиган 
замбурурлардир.  Пенициллин могорининг дорнлнги 
Флемннгдан аввал рус олимларига маълум эди. 
1872 йилда А. Г. Полотебнов, 1877 йнлда М. А. Ма- 
нассенн ва П. В. Лебединскийлар могорнинг кучли 
дорн эканлигинн амалда аницладилар ва беморларни 
даволадилар.  Лекин чор Россиясида дори-дармон иш- 
лаб чицариш технологияси нихоят паст булганлиги 
сабаблн, пенициллин у вацтларда таркалмади.

1928 йилда англиялик олим Флеминг топган пени
циллин уша 50 йил олдин топилган пенициллиннинг 
айпн узи эди.

Морор бор ерда йирингли касалликларни цузратув- 
чи микроблар эриб, йук; булиб кетади. Чунки юцорида 
айтнлганмдек, пенициллин узидан антибиотик модда 
чицариб, бу микробларни халок цилади. Пенициллин- 
дан биомицин, синтомицин, эритромицин, грамицидин, 
аспергиллин, альбомицин йирингли касалликларда,  
терида йиринг пайдо булганда,  сарамас,  куниш, куз- 
нииг йиринглаб огриши, зотилжам,  сузак, куйдирги, 
захм, скарлатина,  бурма ва бошца касалликларда иш- 
л а тил ад и.

Пенициллин Улур Ватан урушм йилларида ишлати- 
либ, куп ярадорларнинг хаётини сацлаб цолишга имкон 
бердп. Суяк ипринглаши (остеомиэлнт) энди хавфли 
касалликлардан хисобланмандн.

Совет Иттифоцида пенициллин ва бир цатор аити- 
биотиклар ишлаб чикариш яхши йулга цуйилган. Бу 
сохада рус олими 3. В. Ермольева ва боища мутахас- 
■сислар катта хнзмат курсатдилар.

Юз йиллар муцаддам Европа ша^арларининг айрим 
майдонлари ахлат билан тулган, унинг ^идидан а.^о- 
лининг табиати хира буларди. Ж арро^лардан  Пирогов, 
Листерлар эса операциядан чиццан тоза яра йиринг
лаб,  хидланиб кетганидан хафа эдилар. 1864 йилда 
Карлейл ша.^рнда ахлат  устига фавцулодда карбол 
кислота сепилади. Чириш ва хид таппа-тац тухтайди.
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Бундап хабардор булган жаррох Листер операция вац- 
тида суюк карбол кислотами цуллайди: драни ювади, 
асбобларни артади. Бу кутилгандаи зиёд натижа бера- 
ди, яра тез битади.

1865 йилда Л. Пастер чириш, йиринглаш сабабини, 
яъни уии келтириб чицараднган микробла.рни (стафи
лококк, стрептококк) топади. Шу ондаёк; Листер улар- 
нинг кушандаси карбол кислотами цуллайди. Шундай 
цилиб, медицинада йирингли касалликларга  царши 
янги со^а — антисептика пай до булди.

Витамин ва фитонцидлар

1880 йилн рус олими Н. И. Лунин кимёвий пул би- 
лан сунъий сут тайёрлайди. Сутни Ю та сичцонга бе- 
риб боради. Сичцонлар серуйцу, ка м ^аракат  булиб, 
бирин-кетин улади. «Нега шундай булдийкмн» деб 
;уйлайди, олим. Ахир сигир сутидек сунъий сутда хам 
оксил, ёглар, цанд, сув, минерал тузлар бор эди-ку. 
Демак,  сигир сутида ^аётга тегишли яна бир нарса бор 
экан-да.

1893 йили голландиялик врач Эйкман Ява оролида 
ишларди. У оролда тарцалган «Бери-бери» касаллиги 
устида бош цотирарди. Бир кунн товуцлар катаги ол- 
дидан утиб кетаётганида кузи шумшайиб тургаи кузи 
юмуц товуцларга тушади. Товуцларнинг ейдиган ов- 
цатн оцланган, яъни ц и п и т  йуц гуруч экан. Шунда 
Эйкман товуцларга дам-бадам шоли ц и п и р н  едиради. 
Товуклар тез орада согайиб кетишади.

Лунин ва Эйкман тажрибаларидан  хабардор булган 
биохимик Функ шоли ципиридан шифобахш зарра ча ла р 
топиб, уларни «витамин» деб атайди.

Шундай цилиб, рус олими Лунин, голланд врачи 
Эйкман ва поляк Функ дунёда биринчи булиб вита- 
минни кашф этишди. Бу кашфиёт тез орада яма бир 
цатор витаминларнинг топилишига асос солди.

Овцатда Р Р  витамини етишмаса,  одам пеллагра ка- 
саллигига учрайди. Панж алар ,  билаклар цорайиб цов- 
жираб  цолади, тил шишиб, цизаради,  ич кетади, фикр- 
лаш цобилияти бузилади. Р Р  витамини жигарда,  ту- 
хум, гушт ва думба ёгда куп булади.

Проф. Д. Голдбергер ва унинг 15 та ёрдамчиси таж-  
риба утказишади.  Улар пеллагра билан огриган 17 та 
беморнинг цони, сулагини овцатга цушиб ейишади. 
Т аж рибад ан  пеллагранинг юцумли эмаслигини аниц- 
лайдилар.
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Пиёз, саримсоц пиёз, апельсин, лимон, мандарин,  
арча ^идларидан микроблар улади. Бу ^одисанн би- 
ринчи марта 1914 йилда рус олими Фокин пайцади. 
Дар^ацицат,  сабзавот,  мева ва дарахтлар узларидан 
учувчан м о д д а л а р — фитонцидлар чицарар экан. Фитон- 
цидларга микроблар бардош беролмас экан.

Игна билан томирга

1628 йили В. Гарвей танада цон айланишини кашф 
этди. «Д ем ак томирни тешиб цонга дори юборса бу- 
ларкан»,  деган фикр турилади унда. Бу тажрибани  
биринчи булиб силезиялик врач М. Г. Пурман сннаб 
курди. У дастлаб бузоц цонини мохов касаллигига уч- 
раган аёл томирига юборди. Шундан кейин Пурман уз 
томирига цандайдир дори юбориб, оз булмаса улиб 
цолай деган. Орадан анча вацт утгандан сунг бостон- 
лик врач Гейл уз томирига канакунжут мойини юбора- 
ди, умри узоц экан, улмай цолади.

)^аёт тарзи ва организм

Турмуш тарзи одамга цандай таъсир цилади? Буни 
аницлаш учун XVI асрда яшаган венециялик врач Сан- 
торио цуйидагича тажриба утказади. У стол, стул ва 
каравотини тарозига жойлаштиради.  Ишлайдимн,  ёза- 
дими, утирадими ёки ётадими, дарров курсатгич асбоб- 
ларга царайди ва ёзиб цуяди. Унинг хаёти шу зайлда 
бир ой эмас, бир йил эмас, царийб 30 йил давом этади. 
Натижада  1614 йили унинг «Тенгликлар медицинаси 
хацида» деган китоби вужудга келади. Кейин у термо
метрии такомиллаштиради,  хаво намлнгини улчаш учун 
махсус асбоб кашф этади. У хатто организмнн тери 
орцали нафас олишини хам аницлайди.

Захмга царши

Пауль  Эрлих деган врач захмга царшн салварсан 
деган дорини топади. Салварсанни турридан-туррн цон- 
га юбориш учун у махсус асбоб — шприцни кашф этади.

Озик-овкатлар

Италиялик шифокор Миллер ва Корнаролар бемор- 
ла,рга танси^атлик ва узоц умр куриш учун фацат пар- 
э е̂з таом, шунда ^ам асосан бир хил нарсаларни тано- 
вул цилишни тайинлашарди.  XVII асрда яшаган инглиз 
врачи У. Старк узи устида тажриба  утказишга кпри- 
шади. У ^ аф талаб  бир хил овцат еб юради: нон ва сув;
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нон, ёг ва сув; гушт, нон ва сув; нон ва чой. На вбат 
пишлоц билан сувга етганда бечора Старк  бетоб бу- 
либ, тез кунда оламдан утади. Шунда у 29 ёшда эди. 
Мана  шу аянчли тажрибадан куриниб турибдики, олим 
хилма-хил ва витаминларга бой овцат организмнинг 
турли э^тиёжларини цондириб, хаёт рилдирагини мой- 
лаб туришини исботлади.

Очлик аломатлари

Оч цолганда организмда цандай аломатлар содир 
булади? Бучи биримчи бор 1861 йили врач Иоган Р а н 
ке узида синаб куради. У кечгача туз тотмаган булса 
з^ам, айтарли бирор нарса сезмайди. Икки  суткадан 
супг ухлай олмайди, боши орирлашади,  цорни очади. 
Сунг тинкаси цурнб, цорни очлигн сезилмай цоладп. 
Озгина совуц сув ичганда, кунгли айниб, кайт цилади. 
Озроц кофе ичади, цотирилган нон ейди, анча узига 
келади. И. Ранке  фикрича,  30 соатлардан кейин киши 
очлпкка тоцат цилолмас экан.

Х,аракат ва вазн

Харакатнинг вазнга алоцаси борми, деган саволга 
биринчи булиб швейцариялик врач Феликс Шенк 1870 
йилн жавоб  берди. У биринчи куни эрта тонгда кечга
ча сайр цилади. Уч соат лабораторияда ишлайди. Яна 
уч соат сайр цилади. Соат 9 гача гимнастика билан 
шурулланади. Поездда Берндан Тунга келади. Орца- 
сига яёв цайтади, яъни 30 километр масофани 30 соат- 
да  босиб утади. Эртасига яна яёв юрнб чицади. Учин- 
чи куни оддий ишларни бажариб  юради. Уша куни 
кечаси ухлай олмайди, тинкаси цуриб сайр хам цилол- 
майди. Узини торттирганида салкан икки кило озган 
булади.

Ажойиб дори

Бир куни ёш инглиз шифокори Брайтон кукрак ци- 
сиши (стенокардия) касалига учраган беморни текши- 
рар экан, унинг томири таранглашганини,  сицилгани- 
ни, цон босими кутарилганини пайцайди. «Беморнинг 
цон томцрини кенгайтиришнинг иложи бормикан?» деб 
кунглидан кечиради у. Шунда Брайтон мева хиди ке- 
ладиган,  учувчан, тиниц сариц суюцлик — амилнитрит- 
ни кузда тутган эди. Чунки, амилнитритни ^идлаганда,
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бир неча секунддан сунг киши кукрагига иссиц келга- 
нини сезади, юзи, буйни ва кукраги цизаради.  Демак,  
бемор томирлари кенгаяди. Шундай цилиб, 1860 пили 
медицинада амилнитрит деган дори пайдо буладп.

Уша йили Брайтон стенокардияга царши яна бир 
дори — нит.роглицеринни кашф этди. Рангсиз,  ёгсимон 
бу дорининг химиявий таркиби амилнитритга хийла 
якин. Мана,  юз йилдан зиёддирки, нитроглицерин бе- 
морлар жонига дармон булиб келмоцда.

Эски «ошно» дорилар

Пирамидон,  анальгин ва аспиринни билмаган,  таъ- 
мини тотиб курмаган одам топилмаса керак.  Булар- 
нинг цисцача тарихи мана бундай.

1896 йилдан бошлаб пирамидон иситмани тушириш, 
огрицни цолдириш учун цуллана бошлади. Бир оз 
вацтдан сунг пирамидон ёнига анальгин цушилди. 
1899 йилда иситмани пасайтирувчи нордон д о р и — ас
пирин кашф этилди. Пирамидон,  анальгин ва аспирин- 
нинг яна бир ажойиб хусусияти шундаки, улар фацат 
иситмани тушириб, огрицни цолдирибгина цолман, ял- 
лнгланишни >̂ ам камайтиради.

Киши уйцу билан тирик. Одам ухлай олмаса,  уйцу 
до.риси берилади. Уйцу дорилар барбитуров кислотаси- 
дан тайёрланади.  Утган асрнинг охирларида немис 
химиги Байер иттифоцо мочевинага малонов кнслота- 
сининг эфирпни омихта килади. Ундан ^осил булган 
янги моддани Барб ара деб атайди.

1903 йили Фишер деган олим барбитуров кнслота- 
сининг химиявий таркибини бир оз узгартириб, ухла- 
тувчи кучли модда ихтнро этди. Уни веронал деб ата- 
ди. Веронал — Вероника сузидан олинган.

Гипноз нима?

Гипноз — г.рекча гипнос, яъни уйцу демакднр.  Муъ- 
табар ва салобатли киши о^иста ва бир мазмунда 
цайта-цайта сузласа, буюрса . . .царшисидаги кимса 
аста-секин унинг амрига ма.хлиё була бошлайди, унинг 
амри фармонига буйсуна боради. Гипноз цилувчи маъ- 
лум хитоб ёки осойишта сузлар ишлатишдан ташцари,  
цуллари билан ^ар хил ва се^рли ^аракатлар  цул- 
лайди.

Гипноз сири цадимдан маълум.  Миср ва Юнонистон 
ко^инлари одамларни гипноз цилиб, ухлатиб цуяр
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эканлар.  Улар гипноз ^одисасидан ^ам даволаш,  хам 
диний мацсадда фойдаланганлар.  Вац т утиши бплан 
гипноз хацидаги маълумотлар йуцола бошлаган. XV— 
XVI асрларда немис олимлари Швентер ва Кирхер ав- 
вало товуцларни гипноз цилишади. Бунинг учун улар 
товуцни махкам ушлаб,  бошини паст цилиб, тутиб ту- 
ришади. Сунг товуц бушашиб,  ухлаб цолгандек булади. 
Кейин товуц цаттиц турткидан ёки товушдан узига 
келади.

Веналик врач А. Месмер (XVIII аср) пассалар ёр- 
дамида (бадан атрофида цул ва кафтлар  ёрдами би- 
лан жозибадор се^рли ^аракатл ар ижро этиш санъати) 
истерик касалларнинг орригмни баттар оширар эди, 
улар цичцириб, бу.ралиб ёки чангакдек цийшайиб цо- 
лар эдилар.  Месмер назарияси буйича асаб касали 
сунъий цузгатилса,  у «кризис» га учрайди, сунг тинч- 
лаиади.  Бу усул «понани пона билан чицар» маъно- 
сини англатади.

К,изиги шуки, истериклар орасида дардидан шпфо 
топган беморлар хам бор эди. Аммо том маъносн би
лам гипнозни цайта ихтиро этиш тасодифий булиб, 
Месмернинг шогирди Пюсергюрга муяссар булган. Бе- 
морларни йириб, пассалар цила бошлаган Пюсергюр 
беморларнн додлатиб,  ак аш ак  цнлиб «кризис» чаци- 
рарди. Аммо бир куни Виктор исмли бир чупон, бош- 
цалардек реакция бермай, ухлаб цолади,  Пюсергюр 
хайрон крлади, хатто чучийди ^ам.

У чупонни уйротмоцчн булиб туртадн,  бацирадц хам, 
чупон уйгонмайди. Пюсергюр уз и бехабар, осойишта- 
лик билан чупонга, «урнингдан тур» деб буйрук цнлади. 
Чупон урнидан туради, лекин икки кузи юмуц булади. 
У олимнинг хамма саволларига тугри ва батафсил жа- 
воб беради. Бу уйцудаги бедорлик (сомнабулизм) хо- 
лати эди. Бу ходиса Пюсергюрни жиддий цизицтиради, 
таж рибалар  утказади.  Н атиж ада  уйкудаги бедорлик 
ва^тида бирор мацсад кузлаб айтилса,  бемор уйгонга- 
нидан сунг баён этилган сузларни амалий бажо кел- 
тирган. Пюсергюр бу хрдисани «постгипнотик» хрлат 
деб атади.

Пюсергюр гипнозни асосан пассалар ёрдамида амал- 
га оширган булса,  XIX асрнинг бошларида голландия- 
лик Аббат Фария,  шу асрнинг 40-йилларида инглиз 
хирурги Ж .  Брэд  суз билан гипноз цилишади. Улар 
цадимий олимларнинг «медицина учта балиц устида 
туради: пичоц, гиёх, суз» шиоридан фойдаланишди.
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Яъни пичок;, гиё^ наф цилмаса,  суз наф цилар деб 
уйлашди.

Ж- Брэд  сузлаганида кишининг икки кузини, яъни 
диццатини жа лб  этиш учун ялтироц таёцча ушлаб 
оларди. Таёкчага муттасил боциш кишининг кузини ва 
пснхикасини чарчатади,  суз таъсирини оширади.

Гипноз цилиш учун асосан суз билан киши психи- 
касига таъсир этилади. Маълумки, киши уйцу олдидан 
узини бушашгандек >̂ ис цилади. Оёц-цулларини ёзгиси, 
сунг чалцанчасига ётиб олгиси келади. Унинг цовок- 
лари огирлашиб, кузи юмила бошлайди. Н а ф ас  олиш 
^ам ора-чора ва лекин чуцурлаша боради. Гипноз кн- 
лиш вацтида худди шу уйцуга мойил сузлар талаффуз 
этилади. Масалан,  «мана,  уйцунгиз хам келиб цолди, 
^озир ухлайсиз,  цул ва оёцларингиз орирлашяпти, 
уларни бахузур узатиб юборинг, ро^ат цилинг, цовоц- 
ларингиз  орирлашяпти, юмилиб кетяпти. Кузингизни 
юмиб, чуцур-чуцур нафас олинг, ана уйцу хам келди, 
ухлаяпсиз,  >^амаёц жим-жит,  ухласа булади, ухлай- 
верннг».

Гппноз таъсирига эга бу сузлар аниц ва вазминлик 
билан такрор-такрор айтилади. Киши цанча сезгир 
булса у шунча тез гипноз таъсирига берилади.

Мс^рибоп опаларимизнипг бирннчн ва хаётий гнп- 
ноз усталари деса булади. Уларнинг алласи фарзандни 
чор-ночор уйцуга мойил цилади. Шуни хам айтиш ке- 
ракки,  бу уйцу гипнотик уйцу эмас, албатта.  Табиий 
уйцудан гипноз уйцусининг фарки шундаки, бунда 
икки киши уртасида доимий психологик алока,  яъни 
раппорт булади. Табиий чуцур уйцуда киши ташци 
таъсирларга  берилмайди.

Нима учун киши гипнотик уйцуга кетади? Уйгониш 
даврининг машз\ур олимлари Парацельс,  Гельмонт, 
Флюд ва бошцаларнинг фикрича,  маълум кишилар ку- 
зида,  цулида сехрли «^аётий куч» бор. «Жоду куз ёки 
майин цул кишини сехрлаб цуяди» дейишган. Орамиз- 
да  хануз цулланаётган «куз тегди», «к^з тегади» ибо- 
ралар и  уша маънони англатса керак.

И. Павлов гипнотик уйцу келтирувчи каломни уйцу 
^'олатининг физиологик актларини тасвир этадиган 
(бир хил баландликда талаффуз  этиладиган) сузлар- 
д и р , — дейди. Олимнинг тушунтиришича, «сузлар аслп- 
да, барчамизда уйцу холати билан узвий богланган ва 
шунга кура,  улар ухлатувчи шартли таъсирловчи- 
лардир».

Гипноз сеанси вацтида киши табиий уйцуга утиши
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з^ам мумкин. Бу  вацтда гипнозланган киши гипнозчи- 
нинг амрини бажармайди,  яъни жавоб  реакцияси бул- 
майди. Демак,  психологик а л о ц а — раппорт узнлган 
булади.

Х,одиса аксинча юз бериши з^ам мумкин. Бу табипй 
уйцудан гипнозга утиш з^одисасиднр. Бу  ходиса, шун- 
дай содир булади: баъзан киши уйцу вацтида чала бе- 
дор булади: гапиради,  додлайди, урнидан турмб ути- 
ради ёки бирор харакат  цилади. Буни биз «ала^лай-  
ди» деймиз. Шу вацтда унга психологик таъсир цнлса 
булади. Таъсир унинг бирор нуцсонини, камчилигпни 
йуцотишга царатилган булади. Шуни назарда тутпб,
о.^иста ва лекин буйруц о^ангида: «папирос чекма», 
«ичкилик ичма» дейиш, яъни гипноз сингари таъсир 
этиш мумкин. Агар буйруцца бедор жавоб  цайтарса,  
тажриба  яхши чиццан булади. Уйцуда уцитиш — гип- 
нопея з^ам шунга асослангандир. Беморнннг шикояти 
ва касалидан хабардор гипнозчи сузларини бемор дар- 
дига царши йуналтиради. Масалан,  «Мана бу ерипгиз- 
дан дард  кутарилди, мусаффо булди, эндн оррнмайдп, 
хеч огримайди» ёки «фалон дардга йуликдим деган 
эдингиз, мана жуда аён булдики, бу дарддан ному-нн- 
шон йуц, соппа-сог экансиз, энди у дардни хеч уйла- 
манг, бошингиздан чицариб ташланг! Сиз соппа-сог- 
сиз, тушундингизми?».

Бу ерда суз нозик ва асабий касалликлар,  утакет- 
ган хаёлпарастларга хос хасталиклар устнда кетаяпти. 
Суз билан ишонч турдира билиш туфайли жуда  куп 
функционал касалликлар муваффациятли даволанади.  
Бунинг учун беморни гипноз дар аж асига  олиб борил- 
маса з^ам булади. Бу усулни «психотерапия» дейилади.

Шифокор цачон ва цаерда гапирмасин тилидан бол, 
амалидан шифо томиб туриши керак.  Рус гипнология- 
сининг пири В. М. Бехтеров: «Шифокор сухбатидан 
сунг бемор ^зини енгил сезмаса — у шифокор эмас»,— 
деб бежиз айтмаган. Аммо шифокор беморнинг асосий 
з^олатига, ички кечирмаларига зехн солади, сунг ке- 
ракли индивидуал муолажани танлаб олади.

Гипноз ва психотерапия илмий т аж рибаларга  асос- 
ланган, дори-дармонсиз даволайдиган буюк бир та- 
биий муолажадир.

Сезфли нурлар

К,адимги з^акимларнинг орзу ниятларидан бири ин- 
сон ички аъзоларини,  суякларини тир ишлатмасдан
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куриш, тадциц этиш эди. Бу орзу 1895 йилда бир ке- 
чада руёбга чицди. Одамнинг суякларини, ички аъзо- 
ларини пичоцсиз, тигсиз, ёриб курмасдан акс эттирув- 
чи сирли нур кашф этилди. Уни ихтиро цилган Виль
гельм Конрад Рентген олцишга сазовор булди.

Вильгельм Конрад Рентген 1845 йил 27 мартда 
Германиянинг Леннек шахарчасида дунёга келди. Ота- 
си Фридрих Конрад немис, онаси Шарлотта  Констанца 
голландиялик эди. Вильгельм ёшлик чогларини онаси- 
пинг цариндошлариннкида утказадп, уцийдн. Бир куни 
юкори синфда уцувчи гимназистлардан бири болалар 
карнкатурасини доскага чизиб куядию, келиб цолган 
домла нима учундир Вильгельмга ёпишиб кетадн ва 
хакорат цилади. Нозиктабиат Вильгельм но^ак, ту>̂ - 
матни кутаролмайди, аммо рассом дустининг номини 
хам айтмайди. Уцишни ташлаб кетади. Кейинчалик 
Рентген Апельдорн машинасозлик мактабига,  сунг 
Цюрих политехника институтига киради. Авваллари у 
ёмоп уцийди. Аммо юцори курсларда астойдил уциш- 
га берилади. Нихоят, у 1868 йилда Цюрих политехни
ка нпститутнни тамомлайди.  Машхур физик Август 
Кундт Вильгельмнинг цобилиятига ало^ида эътибор 
беради, узига ассистент цилиб олади. Рентген >̂ ам буш 
келмайди. У тез орада Цюрих университетида доктор- 
лик диссертациясини муваффациятли ёклайди.

Рентген Цюрихда бошца студентлар каби «Яшил 
бокал» ресторанида овцатланарди.  Рестораннинг ху- 
жайини эмигрант Людвиг куп циррали олим ва доно 
киши эди. Рентген Людвигнинг цизларидан бири — 
Беретани севиб цолади ва унга уйланади.

Рентген Вюрцберг, Гисен, Страсбургда физик-мате
матика профессори лавозимида ишлайди. Шу йилларда 
физиклар электр хоссалари устида гаройиб тажриба-  
лар олиб боришарди. Вакуум лампалари,  электр шам- 
лари ихтиро цилинади. Рентген эса шу пайтгача сир 
булиб келган янгича нур топади.

1895 йил 8 ноябрь куни кечцурун Рентген катта бо- 
симли электр токини цора цогозга уралган крукс лам- 
пасига туширади. Стол устидаги платинли цинийрод 
барий кристаллари билан цопланган экран бирдан ку- 
кимтир рангда ёгдуланиб кетади. Рентген токни учир- 
са, экран хам ^чади. У ток бериб, лампа билан экран 
^ртасига цулини цуйса, суяклари экранда яццол курп- 
ниб цолади. Шундай цилиб, у уз номи билан аталмиш 
рентген нурларини кашф этади.
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Сирли нурлар ^ацида биринчи булиб Рентгеннинг 
хотини Берета воциф булади. Берета менинг шунча 
ихлос билан тайёрланган овцатимга эътибор хам бер- 
мадинг, деб эридан упкаланади.  Шунда Рентген уз 
ихтироси устида ма^лиё булиб цолганлнгнни гапириб 
Беретани лабораторияга олиб киради ва яна таж риба  
утказиб, янги хил нурларни хотинига намоён этади. 
Янги нурларнинг мо^иятини тушуниб олган Берета 
эрига осилиб упа кетади, узоц умр ва бахт тилайди. 
Аммо Рентгеннинг хаёли хануз бу номаълум «X» нур- 
ларининг анализи билан банд эди. У лабораторияга 
курпа-ёстик; цилиб ётиб олади, кечалари ухламай т а ж 
риба утказади. Орадан етти хафта утади. У «чилла»- 
дан 17 та цисца тезис билан чицади.

Янги нурлар х,ак,ида тезис тез фурсатда куп тил- 
ларга та.ржима цилинади. Маълум булишича, одам 
аъзосининг солиштирма орирлиги цанча вазмин булса 
(масалан,  суяк, жигар,  юрак) у нурни шунча куп уш- 
лар экан. Упка ^ужайраларининг солиштирма огирли- 
ги паст булгани учун улардан нурлар оз тусилиб утар- 
кан. Бинобарин,  экран ёки плёнкада турли оц ва цо- 
раликда аъзоларнинг акси намоён буларкан.

«Янги хил нурлар» хацидаги хабар дунёга тарца- 
лар экан, баъзи физиклар догда цолишади. Масалан,  
Рентгендан олдин бу хил тал<рибаларни физиклардан 
Ленард,  Эттингерлар хам утказишган.  Аммо шу жа- 
раёнда янги хил нурлар папдо булишидап улар мут- 
лацо бехабар эдилар. Шунга царамай,  Л ен ард  анча 
вацтларгача Рентгеннинг ашаддий душмани булиб цо- 
лади. «Кашфиёт меники» деб даъво цилади. Кизиги 
шундаки, физик Каменский хам худди уша 1895 йилда 
бу хил ёгдуларни кашф этади, буни «фото-химик» нур
лар деб атайди. Аммо бу хацда уз вацтида хабар цил- 
майди. Шу тарифа Рентгеннинг шу^рати жа^онга ёйи- 
лади. У физиклардан биринчи булиб 1901 йилда Н о 
бель мукофотига сазовор булади. Хали ^аёт эканида, 
яъни 1921 йилда Петроградда Рентген институти цо- 
шида унга Байкал урнатилади,  к)/ча Рентген номи 
билан аталади.  Дунёда унинг номи билан аталган ша- 
>;ар, куча ва институтлар куп.

В. К. Рентген кашф этган нурлар медицинада янги 
со^а — рентгенологияга асос солади. Х^зир медицинада 
бирор со^а йуцци, у рентген нурларига му^тож бул- 
масин. Суяк; чиццанми, дарз кетганми ёки синганми. 
суяклар битганми ёки яна бирор дардга  дучор булган- 
ми, буларнинг бари рентгенда «манаман» деб куриниб
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туради. Кузга ёки баданга кириб цолган темир ва 
пулат парчалари цаерда, цандай ётибди, буни фацат 
рентген нурн билангина куриш мумкин. Ошкозон ва 
ичак касалликларини аницлашда ^ам рентген нурла- 
рининг бахоси йуц. Упка ва юрак касалликларини тек- 
ширишда рентгенсиз умуман иш битмайди. Ут цопи, 
сийдик йулларида тош борми, йуцми, буларни хам 
рентген аницлайди. Рентген нурлари ёрдамида касал- 
ликларни аницлаш рентгенодиагностика деб аталади.

Рентген нурларининг турли хусуснятлари мавжуд.  
Нурларнинг оз микдори цитицловчи, уйготувчи фази- 
латга эга булса, куп мицдори емириш хусусиятига эга- 
дир. Масалан,  рак касаллигини катта мицдордаги рент
ген нурлари ёрдамида емириб ташлаш усули хозир 
медицинада цулланилмоцда.

Шундай цилиб, рентген нурларининг биологик уз- 
гаришлар ^осил цилиш усулини «рентгенотерапия» деб 
атаймиз.  Хужайралар  цанча ёш, нозик ва тез купаяди- 
ган булса, уларнинг рентген нурларига бардош бериши 
шунча осон булади. Кон> таносил безлари ва шунинг- 
дек рак ^ужайраларп  худди шу хусусиятларга эга бул- 
ганликлари учун ^ам уларнинг бирдан-бир кушандаси 
рентген нурларидир. Касалликларни даволашда рент- 
гсига э.\тнёж сезплса, нурларнинг мана шу томонлари 
^исобга олинади. Умуман, цисца муддатлн ва оз миц- 
дордаги нурлар асосан зарарсиздир. Аммо рентген ну- 
рининг емирувчилик хусусияти организмга салбнй таъ- 
сир цнлиши хам маълум. Шу сабабли, булар-булмасга 
рентгенга тушавермаслик керак. Рентгенга тушиш 
олдидан бемор бундан илгари цачон ва нима учун 
рентгенда текширилган, билиб олиш даркор.

Хуллас, рентген нурини бугунги кунда медицина- 
нинг узига хос цуёшн деса булади. Негаки,  у ннсон 
организмидаги кузга куринмас зарарни ёритибгина цол- 
май, даволашда хам кул келяпти. К ел аж а кд а  бу нур 
инсонга яна хам купрок; наф келтириши аниц.

1896 йилда физик Анри Беккерль уран тузи — ура- 
нилни цора цогозга ураб, уни тасодифан фотопластин
ка устида цолдириб кетади. Сунг бу пластинкани иш- 
лаганда унинг цорайганини билиб цолади. А. Беккерль 
шундан сунг уран тузи — уранил рентген нурларига 
ухшаб кузга куринмас ёгду чицарар экан, деган хуло- 
сага келади. Ана шу кашфиёт радиологияга йул очиб 
берди.

1898 йилда эр-хотин ёш олимлар Пьер ва Мария 
Кюрилар уша уран маъданидан тоза радийни ажра-
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тишадн. А. Беккерль радийдан озгинасини пробиркага 
солиб кукрак чунтагига солиб цуяди. Пьер Кюри эса 
радий кристалларига  цулини тоблайди. Бир неча кун 
утгандан сунг икковининг териси иттифоцо цизаради:  
демак, ураний радий рентген нурлари каби кузга ку- 
рннмас ёгдулар чицаради, у тирик хужайраларга  таъ- 
сир килади.  Улар сунгги таж рибаларда  магнит ёрда- 
мнда нурларнинг альфа,  бета ва гамма хилларинп 
аницлашади.  Гамма нурлари худди рентген нурлари- 
дек хамма нарсалардан (цургошин бундан мустасно) 
бемалол утиб кетаверди. Бу табиий ходиса радиобио- 
логпяга асос солди.

Орадан куп утмай, Жо лио  ва Ирен Кюри (Мария 
Кюрннинг цизи) кимёвий элементларни «бомбардимон» 
цилиб, уларни сунъий радиоактив >;олатга айлантири- 
шади. Сунъий радиоактивлик меднцинада янги со^а 
очади. Сунъий радиоактив элемент (изотоп) организм 
тегишли ерига йигилади, демак,  у ерда «нима гап»- 
лигидан хабар беради. Радиоактив нурлар билан ^атто 
тарихий шахсларнинг мурдасини, кулини, суягини хам 
текшириш мумкин. Миш-мишларга цараганда,  Н а п о 
леон Бан оп арт за^арланиб улган эмиш. Бу жумбоцни 
^ал цилиш учун унинг сочини радиоактив нурлар би
лан текширишади.  Н ати жад а ундан радиоактив марги- 
муш топилади. Демак,  Наполеоннинг маргимушдан 
захарланиб улгани аниц булиб чицади.

Сунъий радиоактив нурлар ёрдамида сочнинг кимё
вий таркиби аницланади. Соч таркибида марганец, мис, 
йод, хлор, симоб ва олтин борлиги аницланган.

Иогларнинг ун машци

Йоглар бажарадиган машцлар чиндан ^ам муъжи-  
завий цудратга эга эканлиги купчиликка сир эмас.

Ахир тасаввур цилиб куринг: йог уз юраги, асаби, 
ичаги, безлари ва бошца аъзо ^амда туцималари иши- 
ни бошцара олади. У, масалан,  юрагининг уришини 
тезлатиши, секинлатиши ёки вацтинча тухтатиб цуйи- 
ши, захар ичиб за^арланмаслиги,  хо^ласа  ичини ра- 
вонлаштириши,  иссицни писанд цилмаслиги ва ^атто 
гурга кириб, бир неча кун уликдек ётиб чициши ^ам 
мумкин. Иоглар машци билан мунтазам шугулланиб 
келган одам тенгдошларига нисбатан 15— 20 ёш нав- 
цирон куриниши мумкин. Умуман, йоглар кишининг 
тана тузилишини ва ^ар бир аъзонинг вазифасини 
яхши билишади.
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Маълумотларга  цараганда,  йоглар нафас олиш ва 
^аракатга  оид минглаб машцларни билишади. Улар- 
нинг «Х,ат^а йога» мактаби эса 80—85 хил машк, билан 
чекланади. Мактаб уз тал абаларидан  аввало назарий 
ва амалий тайёргарликни талаб цилади. Бунда,  му- 
хими, машцларни сидцидилдан бажариш ва нафас йул- 
ларини олдиндан равон цилиб цуйишдир. Шу мацсадда 
озроц чой содасини илиц сувда эритиб унн томоцца 
етгунча бурун орцали тортилади.

«Х^ат^а йога» мактаби ^афталик программа асосида 
беш ой машгулот олиб боради. К,уйида китобхонни шу 
мактабнинг дастлабки ун машрулоти билан таништи- 
риб утамиз.

Нафас гимнастикаси. У оддий машцдан бошланади.  
Киши диццати упканинг устки цисмига царатилган бу- 
лади. Бурундан аста нафас олннади. Бунда умров суя- 
ги ва елка кутарилиб, упканинг устки цисмига хаво 
тулдириладн.  Сунг нафас бурундан чнцарилпб умров 
суяги ва елка пастга туширилади. Уртача нафас маш- 
к.ида шу хнлда нафас олиб, ковурраларнинг кенгайи- 
ши ва кутарилишига эътибор бериш лозим. Чуцур на
фас гимнастикасида хаво чицариш билан бирга цорин 
^ам ичга тортилади. Шундан кейин давомли нафас 
олиб, олдин кукрак,  сунг цорин кутарилади. Учала 
машцда нафас олиш ва чицариш тахминан саккиз се
кунд давом этади. Мана шу учала нафас гимнастика- 
сини узлаштирган киши йогларнинг нафас олиш санъа- 
ти билан кисман танишган булади. Бу машк; етти 
марта такрорланади.

Кумбхана. Бунда йогларча нафас олинса-да,  бирок; 
хаво упкада 10— 20 секунд тутиб турилади. Машц икки 
марта бажарилади.

Ужаи. Бунда нафас олганда упкага кирган хаво 
саккиз секундгина сацлаб турилади. Кейин ^авонн о р и з - 
дан чикариб «С» харфи талаффуз этилади. Хаммаси бу- 
либ ун олти секунд давом этадиган бу машрулот уч 
марта такрорланади. Нафасни тутиб туриш ёки хавони 
чузиб чицаришда хикмат куп. Бу вацтда,  табиийки, 
цонда карбонад ангидрид микдори купайиб, цон то- 
мирлар кенгаяди. Натиж ад а юрак, мия ва буйрак цон 
билан етарли д ар аж а д а  таъминланади.  Бунда ишемия 
хасталиги бор одам бу дарддан халос булади.

Йоглар таъбирича,  нафас гимнастикаси машцлари-  
да бамисоли дарё димланиб цацроц ерлар мирициб сув 
ичаркан. Бу  машцларга  уРганиш цийип эмас. Чунки
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ашула айтганда ёки кулганда \ а м  киши уз и бехабар 
нафасини тутиб туради ва чузиб чицаради.

Бакрасана. Киши утирган ^олда унг оёгини кутара- 
ди, сон билан болдирни цоринга тирайди,  кейин унг 
оёцни чап сон устидан утказиб, товонни ерга тирайди. 
К,ул панжалар и  икки томонда ерга таянган булади. 
Кейин навбат чап оёада утади. М аш ц унг оёцда хам, 
чап оёцда >;ам уч мартадан бажарилади .  Демак,  ^ар 
гал уч марта йогларча нафас олинади.

Йог мурда. Бунда чукка тушиб бир-икки марта 
йогларча нафас олинади. Нафас  чицариш баробарнда 
бош ерга теккунча эгилади, цуллар белда учрашади. 
Нафас олиш билан гавда аслига цайтади.  Машк, икки 
марта цайтарилади.

Матсиасана. Ушбу машцца кура, нафас олиш мо- 
байнида тирсакларга суянган >^олда гавда орцага эги
лади, бош ерга тегади, кафтлар эса оёк; панжалари  би
лан чирмашади. Наф ас  чицариш пайтида гавда уз 
аслига цайтади. Машц икки марта бажарилади.

Дхужангасана. Бунда юз тубан ётилади, нафас 
олиш баробарида икки цулга суянган холда бош, 
буйин, сунг кукрак кутарилади. Н а ф ас  7— 12 секунд 
тутиб турилади. Сунг нафас чицариш билан бирга 
(цулларга таянмаган >^олда) гавда уз жойига цайта- 
рилади. Машц уч марта такрорланади.

Випаритакарани. Чалцанча ётилади. Наф ас  олиш 
билан оёцлар даст  кутарилиб, бош томон эгилади. 
Иккала сон цулларга таянган булади. На фас  чикариш 
билан оёк; ва цуллар жойига цайтарилади.  Машгулот 
уч марта такрорланади.

Падмасана. Тафаккур этишни англатувчи бу машц- 
да шундай чуккалаб утириладики, бунда иккала товон 
цоринга тегиши керак. К,УЛ пан жалари  тиззада булади. 
Йог шу тарзда беш минут чамаси фикран уз танаси- 
нинг барча аъзоларидан бирма-бир хабар оладн. Ай- 
тайлик, юрак мацбул ишлаяптими, йуц^ми? Хуллас, 
йогнинг кунгли таскин топгач, «мен соппа-согман, де
мак, цулимдан ^ар нарса келади, узок; умр кураман» 
деб узини цаттиц ишонтиради. Бу ходиса илмий тилда 
«аутоген тренировка» ёки цисцача «аутотренинг» дейи- 
лади.

Шавасана. й о г  чалцанчасига ётади. Оёц панжала-  
ридан бошлаб аста-секин бутун аъзоларини бушашти- 
риб, охири мурдадек ерпарчин булади. Орадан беш 
минутча утгач, сакраб урнидан туриб кетади.

К,олган йигирма хафтага мулжалланган  машцлар
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му каммаллашиб  бораверади. Киши орца ва олдига 
бемалол эгиладиган, ^аттоки бош ва цуллари устида 
турадиган дараж ага  етади. Аммо нафас олиш машци, 
шунингдек падмасана ва шавасана машрулотлари мун- 
тазам утказиб турилаверади.

«Х,атха йога» мактабининг ра^барларидан бири 
Сал ьваража н  Иоссудиан талабаларга  вацти-вацти би
л ан  яланг  оёц юришни, сувда сузиш ва меъёрида ов- 
цатланишни,  купроц кукат  ва сабзавотлар истеъмол 
цилншни ва овцатни яхшилаб чайнаш кераклигини уц- 
тиради. Шунингдек, буш вацтларда хаёлан огир юк 
кутаргандек,  узоцца катта тош отгандек, циличбозлнк 
цилгандек,  утин ёргандек, дарахтга чицаётгандек, турт 
оёцлаб юргандек, цудуцдан челакда сув тортаётгандек,  
кураш тушаётгандек жисмоннй машцларни кунига бнр- 
икки ма^ал мунтазам бажаришни тавсия этади.

Кузатишлар шуни курсатадики, муътадил нафас 
гимнастикаси ва жисмоний машцлар,  балки яна талай 
эзгулнклар >;ам келтиради, масалан,  эшитиш цобилия- 
тини 40—50, ацлий узлаштириш цобилиятини 61— 62, 
куз цувватини 66 ва цул ма^оратини 36—37 фоиз оши- 
ради. Дархацицат,  Ибн Сино айтганидек, жисмоний 
машцлар билан муътадил шурулланиб юрган киши >̂ еч 
кандай давога мудтож булмайдн.

Цалдирроч узбек шифокорлари

1930— 35 йиллар. Эски ша^арлик студентлар эрта 
нахорда Инцилоб хиёбонига етиб келардилар. «Дох- 
тир буламан» деганлар кун чициш томондаги Карл 
Маркс  к^часига утардилар.  Обод ва шинам бу куча 
туппа-турри Медицина институтига олиб борарди. О к 
тябрь инцилобидан сунг собиц кадетлар полки, гимна- 
зияси бутхонаю ибодатхонаси билан касалхонага  ай- 
лантирилганди.  Одамлар уни халцпарвар большевик 
Полтарацкий номи билан атардилар.  Касалхона Урта 
Оснё Д а в л а т  университетининг Медицина факультети- 
га замин булди. 1931 йилдан Урта Осиё медицина инс- 
титути (САМИ),  1935 йилдан Тошкент Д а в л а т  меди
цина института (ТошМИ) деб атала бошлади.

В. И. Ленин йулланмаси билан Тошкентга келган 
рус шифокорлари П. П. Ситковский, П. П. Ро ж д ест 
венский, Е. М. Шляхтин,  В. В. Васильевский, 
И. И. Маркелов,  С. М. Молчанов, К. Г. Хрушев, 
М. И. Захарченко ва бошцалар узбек йигит-цизларини 
медицина сирларидан ого^ цила бошладилар.



Медицина факультети ва САМИ ни биринчилар н а 
тори тугатган ишчи, девдон ва хунарманд фарзандла-  
ри бармоц билан саналарли дараж ада  оз булсалар-да,  
ТошМИ ^аётида учмас из цолдирдилар. Медицина фан- 
лари доктори, профессор Акбар Аскаров, Носир Ис- 
моилов, Турсун Нажмиддинов ич касалликлари  соха- 
сида етук мутахассис булиб етишганликлари туфайлн 
студентларга бу фаннинг сир-асрорларинн ургата бош- 
ладилар.  Акбар ака  иссик ицлимга оид касаллпклар 
бобини янгидан очиб, уни ни^оясига етказди. Го^ 
пайтлар дуч келган студентнпг бетига тик боциб:

— Духтир булсанг пухта духтир бул. Ватан ва бе- 
морлар ишончини оцлай оласанми, йуцми, яхшилаб 
уйлаб кур,— дерди-да,  лекцияни давом эттнраверарди.  
«Дуст ачитиб айтади» деганларидек, Акбар ака баъзи 
ношуд ва нунок болага очицдан-очиц:

— Менга цара, араваигни торт, сендан духтир чиц- 
майди, — дерди. Шунаца «цулоц тортишдаи» сунг ацли, 
зе^ни очилиб кетган студентлар хам булган. Улар 
Акбар акага ^ануз миннатдорчилик бклдириб юради- 
лар.  Носир Исмоилов бирор мавзуда лекция уцирди-да, 
шу онда беморлар ^олидан хабар оларди. Турсун Н а ж 
миддинов бемор тушаги олдида соатлаб колнб кетар- 
ди. Натиж ада  х,ол-ахволни ипидан-нгнасигача билпб 
оларди. Бундан беморлар бени>;оя хурсанд:

— Отанг хам, онанг хам бунаца самимий гаплаш- 
м а й д и , — деб хурсанд булишарди.

Турсун ака териси суягига ёпишгап ёш болани кур- 
сатиб:

— Чиллашир булган экан, онаси «болам согайсин» 
деб чиллакининг баргларига  кумиб цуйибди. Хабар 
топмасам эдн кумилганича цолиб кетарди. Ана, холос. 
Бу  цолоцлик билан энди нима циламиз? К,аёк;к;а бора- 
миз, — деб жуда-жуда ачинганди ушанда.  Юцори курс 
студентлари гузал ва мулойим профессор Зулфия Уми- 
дованинг лекциясига ошицардилар.  Илм доираси кенг 
ва ранг-баранг бу олима касалликни эмас,  балки ка- 
сални даволаш тарзида иш тутарди. Зу лфия Умидова 
айни бир вацтда юрак ва томирлар хасталигига ба- 
гишлаб улкан китоб езди, тугатди >^ам. Медик олим- 
ларнинг айтишларича,  бу асар асрлар оша шифокор- 
ларга  дастуриламал булиб цолади. Зу лфия  опанинг 
мухлислари «олима пенсияда,  асари минбарда» деб хац 
гапни айтишади.

Холиц Рафуров, Карим То^ироз ва Махмуд  Шуку- 
ровлар ц'улига тир ушлаган биринчи узбек жарро^ла-
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ридир3. 30—40 йиллар муцаддам ёш болалар дардга 
чидамсиз булиб, бемор болаларнинг Ю та дан  5 —бтаси  
>;алок буларди. Профессор Азиз Максудов, Илёс Фо- 
зилов узларини болалар саломатлигини сацлашга ба- 
ришлаган биринчи узбек шифокорларидир.  Бола «бир- 
бир» йирлаяпти, типирчилаяпти. Гудакни куриш, тек- 
шириш цийин. Бемор бола билан мулоцотда булиб, 
унинг тилини, дардини билган, даволаган шифокорни 
педиатр деб аталади.  Баъзи  вацтларда педиатрлар бе
мор бола тушаги атрофида ирим-сирим каби одатлар- 
га дуч келиб цолардилар.  Шунда Азиз ака:

— Купинча кинначининг устидан чициб цолардим, 
одоб сацлаб кутиб цолган вацтларим ,%ам булган. Бир 
куни Азим цассобнинг боласи шайтонлаб, жони чицай 
деб турибди-ку, кинначи парвойи-фалак;  ^али-бери 
куф-суфни тамом циладиган эмас. Шунда бир оз ол- 
динга утишга, тадбир куришга турри келди.

Медицина фаплари докторн, профессор Насриддин 
Ш аматов ва Одил Шокировлар синган-чиццанни, абго- 
ру мажрухни даволовчи биринчи узбек мутахассисла- 
ридир. Олимларнинг назари тушиб, цули тегдими, бас, 
оцсоц остона ^атлаб узи кучага чицади, рацсга туша- 
ди хам. Чулокца шундай сунъий цул пайванд цилади- 
ларки,  куч бобида табиийдан фарк; цилмайди, торти- 
шади, беллашади.

Юцумли касалликлардан биринчи марта узбекча 
даре берган шифокор Абдулла Зо^идовдир. Кейинча- 
лик А. Зо^идов ва Р. Ма^камовлар гигиена со^асида 
медицина фанлари доктори, сунг профессор лавозими- 
да  ишлай бошладилар.  Юцумли касалликларга  цайси 
микроб ёки вирус сабаб булиши (микробиология со^а- 
сида доцент Абдумалик Руломов туцима, орган ^ужай- 
раси микроскопда цандай куриниши (гистология) про- 
фесор Усмонов, цайси касалга,  цайси дори, цандай таъ- 
сир цилиши (фармакология) туррисида доцент Исоц 
Комиловлар даре берардилар.  Соппа-сор организмда 
цандай жараёнлар  руй беради, уларнинг бир-бирига 
узвий борлицлигини (физиология) англаш аввало уч 
шифокорга насиб булди. Профессорлар Аброл Соди- 
цов, Абдулла Хошимов, Ад^ам Юнусов. Кузига темир 
парчаси кириб кетган кишига цайта зиё ато этган би
ринчи узбек куз доктори доцент Туррун К,осимов эди.

Уша вацтларда энди кузга ташланаётган ёш олим- 
лар узоц йиллар давомида цунт билан ишлаб мудар-

3 Интилганга толе ёр. Тошкент, 1979.

42



рис даражасига  кутарилдилар,  куплаб шогирдлар 
тайёрлаб,  уз мактабларини ташкил эта билдилар.  
Медицина фанлари докторлари,  профессорлар Г. С. Су- 
лаймонова (гематология) Ш. Алимов (фтизиатрия) ,  
Ё. Турацулов (биохимия),  Э. Отахонов (терапия) шу- 
лар жумласидандир.  Бу олимлар республикада хизмат 
курсатган фан ва техника арбоблари,  кафедра,  инсти
тут ёки клиниканинг рахбарлари, Ленин ёки Д ав л а т  
мукофотининг лауреатлари,  айни вацтда,  халцаро ан- 
жуманларнинг фаол цатнашчилари ^амдирлар. П р о 
фессор Г. С. Сулаймопова Италия,  Мексика,  ГДР ,  Ч е 
хословакия, Бельгия ва Швейцарияда,  профессор Эргаш 
Отахонов Францияда (1957),  Токио (1960), Италия 
(1962), Г Д Р  (1963), Польша (1964) да ^амкасбларига 
Узбекистон медицинасининг ютуцлари ^ацида лекция- 
лар уциганлар. Ленин мукофоти лауреати,  академик 
ё . Турацулов шифокорларга «Акл бир нафас тафак-  
курдан тухтаса олим орцада цолади» деб таъкидларди.  
Бу олим икки гапнинг бирида Ибн Сино, жуда булма- 
са Пироговча ишлаш керак деяр эди.

М. Н. Пирогов, масалан,  нонуштадан сунг соат 12— 
13гача госпиталларда и ш л а г а н — беморлар билан 
учрашган,  операция цилган, яра боглаган. Соат 15гача 
хирургик анатомия билан шугулланган ва кечки лек
ция учун кургазма ясаган. Соат 15 дан 16гача овцат- 
ланган. Соат 16 дан 19гача турли ишлар билан банд 
булган. Соат 19 дан 21 гача студентларга лекция уци- 
ган ва ни^оят 24 гача илмий иш устида бош цотирган.

Дастлабки  узбек шифокорларининг севимли ота- 
хони Мусахон Миразимов умр буйи оц ^алатга  содиц 
эди. К,озон университетида та^сил куриб, доригар бул- 
ди (1913). Ёши улгайсада,  ТошМИ га кириб уциди, 
1937 йили муваффациятли тугаллади.  Ташкилотчилик- 
дан хабари булган бу кекса ша^ар соглицни сацлаш 
булим мудири булиб ишлади.

Касалликни даволаш бемор билан шифокорнинг би- 
ринчи су^батидан бошланади.  Шунинг учун биринчи 
учрашув жуда  жиддий ва масъулиятлидир.

Ноурин суз, цупол муомала,  шошмашошарлик,  
юзаки текширув ва шунга ухшаш бежо муносабат бе- 
морни бездиради, у бошца шифокорни ахтаришга маж- 
бур булади.

Врачнинг икки огиз ноурин сузи билан киши дард- 
га чалиниб цолиши мумкин. Бундай ^олат тиббиётда 
«ятроген» касаллиги деб аталади.  Ятрос — врач, ген —
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келтирди, яъни касалликни шифокор келтирди де- 
макдир.

Луцмон хаким кучада кетаётган экан. К,араса сал 
олдинда бораётган бир циз дам-бадам «цон» туплар- 
миш. Луцмон хаким унинг кетидан цорама-цора бора- 
верибди. К,из уйга кириб кетгач, дарвозанн тацилла- 
тпбди. Бир муйсафид чициб Х,акимни танибди ва уни 
уйга таклиф цилибди. Гап орасида >;аким цизингиз бе- 
даво дардга учраганга ухшайди, олдини олмасангиз 
охири вой булади, — дебди. Унинг бу сузларинн хали- 
ги циз эшик орцасида эшитиб турган экан. Бирдан 
юрагн дук-дук уриб, цалтираб йицилибди ва хушидан 
кетибди. Хуллас,  шу бир о р и з  суз оцибатида циз ру- 
>\ий дардга гирифтор булиб, оламдан ^тибди...

Кунлардан бир куни цизнинг отаси Луцмон хаким- 
ниучратиб цолибди. Шунда ота:

— Тацсир, кизим бедаво дардга  чалинганини цандай 
билган эдингиз? — деб сурабди, Х,аким дебди:

— Кизингиз кучада кела туриб бот-бот цон тупла- 
ганини курган эдим.

Шунда чол пешонасига шарт этиб урибди, кейин 
узига келгач, дебди:

— Эй аттанг, цизим уша куни шотут еб эдн, Сиз 
курган тупук шотут ранги-ку. Эй, аттанг.

Шунда табиб чол олдида тиз чукиб, узр сураб, 
дебди:

— Сиз менга ва биздан сунгги авлодларга унутнл- 
мас сабоц бердингиз. Бир суз билан соппа-сог одамни 
улдириш ёки иккинчи суз билан турризиб юбориш мум- 
кин экан.

* *

*

Орадан цанчадан-цанча сувлар оциб утди. ТошМИ 
хам бепоён майдонлардан иборат хиёбонлар кучогига 
кучиб утди. Замонавий,  цушцаватли бинолар, замона- 
вий асбоб-ускуналар билан жихозланди.  Тожиклар 
«асбоб соз мекунанд, усто лоф мекунанд» деб бекорга 
айтмаганлар.  Ёшу цари шифокорлар доим беморлар 
хизматида.

Узбек рентгенологлари

Рентген нурлари шундай се.^рли ёгдуларки, орга- 
нкзмга суз жоиз булса бир зумда пичоцсиз, орриксиз 
кириб чициб кетади-да, бутун сир-асрорлардан кпши- 
ни воциф цилади.
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Медицинанинг энг керакли ва а зам ат  устуни з^исоб- 
ланмиш рентген нурлари чор Россиясида анцонинг уру- 
ри эди. 1908— 1910 йиллари чор Россияси рентген аппа- 
ратлар у ёцда турсин, з^аттоки шишадан ясалган рент
ген трубкаларни з^ам чет эллардан харид киларди. 
1914 йилга келиб аппаратларнинг сони атиги 142 тага 
етди. Буларнинг ярмидан купи Петроградда цолиб ке- 
таверди. Шундай цилиб, уша вацтларда мехнаткаш 
оммаси сезфли нурлар башоратидан мутлок; мазфум 
эди.

Улур Октябрь социалнстик революциясидан бир йил 
чамаси утар-утмас Петроградда биринчи Рентгенология 
ва радиология илмий текшириш д ав л а т  институти 
ташкил цилинди. Орадан куп вацт утмай шундай инс
титут авзал Москвада,  сунг Киев, Харьков, Ростов-Дон, 
Свердловск, Воронеж кабн шаз^арларда ташкил этила 
бошлади. Бинобарин,  1920 йиллардаёц созет хукума- 
тининг фармони билан рентген аппаратлар,  рентген 
трубкалар ишлаб чицарадиган корхоналар,  сунг цатор 
заводлар пайдо була бошлади. Тошкент з^арбий госпи- 
талида,  ТошГУ нинг рентген кафедрасида ва профессор 
М. И. Слонимнинг уйида (чет элдан келтирилган) бит- 
тадан рентген аппарат  буларди. Биринчи беш йиллик- 
да шаз^ар касалхоналари,  баъзи поликлиникалар рент
ген аппаратлар билан таъминлана бошладилар.  Рент
ген кафедрасида профессор А. Н. Крюков (1920— 1922 
йиллар) ,  сунг профессор А. С. Молчанов (1923 йилдан) 
р аз0 арл ик  цила бошлади. Ж аррох  Г. И. Ильиннинг з^ам 
рентгенологиядан яхшигина хабари бор эди.

Партия ва з^укуматимиз рентген саноатига ва мах- 
сус мутахассислар етиштириш каби му^им масалаларга  
эътибор бера бошлади. Натиж ад а совет рентген саноа- 
ти шундай мураккаб,  аммо бошцаришга цулай аппа
ратлар (РУМ-20, РУМ-30М, РУМ-20 М) яратдики, 
улар ёрдамида бир йула бир нечта оддий ва мураккаб 
тадцицотлар утказиш мумкин. РУМ-20 М ёрдамида,  
масалан,  рентген тасвирини, айни бир вацтда телеэк- 
ранда з^ам куриш мумкин. Э Р Г Р  аппарати эса раемни 
оддий цорозга туширади. Бу билан цанчадан-цанча ку- 
муш ицтисод цилинади (пленка кумуш эмульсияси би
лан цопланган булади).

П а ла т ал ар д а  урнидан туролмайдиган беморлар з^ам 
булади. Бундай вацтда палатага «ташриф» буюрадиган 
рентген аппарат  (Л-3, Л-5) доим хизматга  тайёр ту- 
ради.
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Шароит талаб цилса уйга з^ам жажжигин а рентген 
аппарат  (Арман Л-3) келтирилади, раем олинади. Зотил- 
ж а м  борми, ошцозон ёки 12 бармоц ичак яраси ёрилган- 
ми, йуцми дарров аницланади. Шунаца вацтларда сий- 
дик йулларида ёки ут цопида тош топилиб цолиши з^ам 
мумкин. Яцинда, масалан,  тез ёрдам машинаси Ленин 
район, Омск куча, 23 уйда истицомат цилувчи Тимохова- 
га зарур булиб цолди. Иситма кутарилиб бемор йуталар- 
ди, кукраги санчарди. Вацтни бой бермай рентген аппа
рат билан кукракнинг расмини олишга тугри келди. Беш 
минут деганда масала ойдинлашди — зотилжам экан. 
Энди унинг чорасини куришдан осон нарса йук; эди.

Рентген аппаратлардан бирини флюорография деб 
аталади.  Бу аппарат баданнинг бир цисмини кичкина 
пленкада акс эттиради. Киши деярли нурга тобланмай- 
ди шунда. Бу пленкада упка ва юрак яццол куринади, 
касал булса нима дард эканлигини дарров билдиради. 
Атеросклероз,  юрак пороги, юрак мушагининг буша- 
шиб кетиши, зотилжамнинг уткир ва сурункали хил- 
лари, сил ва бошцалар шулар жумласидандир. Д а р д  
аён булиши биланоц керакли тиббий чоралар курилади.

1961 йилда рентгенологик хизматни яна >;ам яхши- 
лаш  ва такомиллаштириш мацеадида СССР Министр- 
лар Совети ва Узбекистан ССР хукумати махсус ца- 
рор цабул цилди. Шу мацеадда республика ва йирик 
шаз^арларда рентгенологик марказлар ташкил этилди.

Республикадаги рентген кабинетлар рентгенологлар,  
радиологларнинг уюшма марказига медицина фанлари 
кандидата  Эркин Шомирзаев рах;барлик цилади. 
У рентгенология ва радиология соз^асидаги 2472 мута- 
хассисни, суз жоиз б^лса,  мутасаддисидир. Бу олим 
болалар рентгенологияси, радиация гигиенаси, радио
логия каби анжуманларнинг ташкилотчиси з^ам. Мана 
йигирма йилдан бери Тошкент рентген марказига таж- 
рибали мутахассис рентгенолог Юсуф Иброз^имов раз$- 
барлик цилади. Унинг ихтиёридаги рентген аппаратлар 
Чор Россиясининг жами ускуналаридан икки марта,  
мутахассислари эса т^рт марта куп. М ар каз  раз^бар- 
лари махсус хоналар, лабораториялар тайёрлаш,  рент
ген аппаратлар билан жиз^озлаш, рентгенологлар етиш- 
тириб бериш, уларнинг илмий савиясини ошириш каби 
муз^им вазифалар билан доимо шурулланиб келадилар.

1930 йилларда з^али ёш Мария Николаевна Кочер- 
гина ва Борис Николаевич Калмиков ассистент лаво- 
зимида рентген кафедрасида иш бошлаган эдилар. 
Харбий госпиталда эса биргина рентгенолог К. Е. Ни
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кишин бажонидил хизмат циларди. Узбеклардан би- 
ринчи (1937) булиб Пулат  Я^тончининг угли Ж у р а  
ака, цуцонлик шифокор Собиров (исм-шарифларини 
аницлай олмадик) ва Абдулла Аджимуллаев рентген 
илмини ана шу олимлардан урганганлар.  3. Эгамбер- 
диев ва Саидазим Носировлар з^ам шу мезфибон рус 
олимларининг шогирдлари (1939— 1941 йиллар) 
эдилар4.

1945 йилга келиб рентгенология кафедраси истеъ- 
додли икки ёш мутахассисга эга булди. Булар Ж у р а  
Абдурасулов ва Ж а л о л  Мацсумов. Кетмончининг угли 
Ж- Абдурасулов медицина фанлари доктори, профессор, 
республикада хизмат курсатган фан арбоби унвонла- 
рига сазовор булди. Унинг К- Е. Никишин ва шунинг- 
дек Н. Муродхужаев билан бирга ёзган куп томли ва 
салмоцли рентгено-радиологияси СССРда нодир нашр- 
лардан з^исобланади. Ж- Абдурасулов, айни вацтда,  
республика онкология, радиология илмий тадцицот 
институтининг ташкилотчиси ^ам. Медицина фанлари 
доктори, профессор, хизмат курсатган фан арбоби 
Ж- Мацсумов тадцицот ишларини давом эттириб, СССР 
Медицина Фанлари академиясининг мухбир аъзоси 
даражасига  кутарилади.  Ж.  Абдурасуловни з^ам, 
Ж- Мацсумовни з<;ам Лондон, Монреаль,  Рим,  Мюнхен, 
Париж рентгенологлари яхши билишади. Н. Мурод
хужаев, Ш. Мирганиев,  Т. Мирзаев,  А. Мансуров, 
М. Ризаев,  К. Сулаймонова ва боцщалар медицина 
фанлари докторлари,  профессор унвонига сазовор бул- 
дилар.  Улар тиббий институтлар ёки малака ошириш 
ннститутлари рентгенология кафедрасининг мудирла- 
ридир. ) .̂ Файзиев,  А. Хожиматов ва Э. Шокировлар 
медицина фанлари доктори илмий унвонига муяссар 
б^лдилар ва шунинг билан бирга махсус ва масъул 
булимларда етакчи рахбардирлар.  Олимларнинг атро- 
фида уттизга яцин медицина фанлари кандидатлари 
б^либ, улар з^ануз рентгенологиянинг турли со^алари- 
да тадцицотлар олиб бормоцдалар.

Рентгенология,  радиология со^асида узбек олим
ларининг цушган з^иссалари суяк, бурим, цизилунгач, 
ошцозон, ичак, упка, юрак, бош суякнинг яраланиши 
ва з^атто космосга оид янгиликлардан юборатдир.

4 Зикрилла Эгамбердиев Улут Ватан урушида узбеклардан би- 
рмнчи ^арбий рентгенолог сифатида фронт ми^ёсидаги 1688-эвако- 
госпиталда ишлади, 1965 йили подполковник лавоэимида истеъфога 
чщ ди  (редакция).
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Ж. М. Мацсумов, масалан, узоц йиллар давомида 
ошцозон, ичак ва ут цопи касалликларида рентгеноло- 
гик т а д ц щ о т  олиб борди. Худди шунингдек, мураккаб 
тадцицот Ж- М. Абдурасулов зиммасига з^ам тушди. 
У суяк, ошцозон ва ичакларни томографик текшириш 
билан банд булди.

Камцонлик, жигар ва ут цопи касалликларида ва 
шунингдек ичак силида цизилунгач, ошцозон ва ичак- 
ларнинг фаолиятинн текшнриш М. Н. Ризаев,  А. Х,о- 
жибеков, Н. У. Нуриддиновларнинг куп вацтини олди. 
Т. М. Мирзаев эса асосан болалар рентгенодиагности- 
каси билан шугулланиб келди. Узбек хотин-цизларидан 
К. С. Отабекова цалкон бези касаллиги ва цабзиятнинг 
рентгенологик намоён булишн устида ишлади, илмий 
асарлар ёзди.

Рентгенологиянинг яна бир со^аси радиоактив изо- 
топлардир. Булар устида узбек мутахассисларидан
Н. К- Муродхужаев,  X. Р. Файзиев,  А. А. Фозиловлар 
самарали иш олиб бормоцдалар.

Рентген кабинетларни хисобга олмаганда Узбекис- 
тонда ундан ортиц рентгенологик илмип-тадцицот к а 
федра ва институтлари мавжуддир.

Коммунистик партия,  совет ^укумати рамхурлиги 
остида цисца вацт ичида узбек халкидан рентгенология 
буйича ноёб мутахассислар етишиб чиццан экан, бу — 
совет турмуш тарзи — интернационализм тантанасидир,  
албатта.


