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Кириш
Совет Иттпфоци Ком м унпстнк партияси ва Совет  

хукум ати коммунизм цурувчиси булм нш  инсонпниг си- 
хат-салом атлигини сак л аш  ва м уст ахк ам л аш га  катта  
эътибор  бер м окда . Гиёвандлик билаи  ичкиликбозлик-  
нинг тарцалиш ига замин турдирадигаи соцнал с а б а б л а р  
б а р тар аф  этилган бизнинг м ам л ак ати м и зда  совет мех-  
наткаш инннг умринн янада  узайтириш  учун ж у д а  куп-  
дан-куп  ч ор а-тадбир лар  амалга ош ирилм окда.

Совет кишисининг саломатлиги туррисида партия ва  
хукум ат  курсатмб бораётган  рамхурлик Совет Консти-  
туциясининг 4 2 -б а н д и д а  акс эттпрплгап: « С С С Р  гр аж -  
дан л ар п  саломатлигинн саклаш  хукукига эга. Б у  хукук  
кенг мнкёсда профилактика чора-тадбир лар нни  амалга  
ошпрмш йулн билап т аъм ипл анадн» .  Хозирги вактда бу  
чора-тадбпр лар  бутун  м ам лакат  буй л аб  ахоли диспан-  
ссризациясини ам алга  ошприш, касал  бул н б  колган ёки 
касалликка мойпл одам л ар н и  аниклаб олиш, шунинг-  
дек  уз  вактида сор лом лаш тириш дап  пборат.

Саломатликни сац л аб  бориш га х а л а л  бер а д н га н  са-  
ба б л а р га  хар хил зар ар л и  одатларнинг т ар ^ ал и б  бора-  
ётганп кнрадпки, булариинг ор асида  тамаки чекиш, ич- 
кнлпкбозлпк, ж у м л а д а н  алкоголизм ва гиёвандлик хам -  
м адап  хатарлндир. М ан а шу одат л ар га  ^арш и кураш  —  
бу  х а м м адан  аввал инсон сал ом атл игининг яхш и  
булиш и ва актив ф аолиятининг узо ^  дав ом  этиб  бориш и  
учун курашднр.

З а р а р л и  ода т л а р г а  карши кураш ипнг ж у д а  хам  му-  
химлиги м ам л ак атдаги  даволаш -пр оф ил актика  м уасса-  
сал ар п д а  чекншни бем ор лар гаги и а  эм ас ,  балки  бутун  
медицина ходи м лар и га  хам  т акикл аб  куйиш  туррисида  
С С С Р  Сорликни сак л аш  министрлиги буйруц  чикарга-  
нидап маълум.

Алкоголизм  ва ичкиликбозликка карш н х ук ум ат  то-
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монидан ам алга ош ирилаётган  ва бутун хал^  том онидан  
цулл аб-кувватл анаётган  кураш  хознрнинг у зн д а ё к  яхш и  
натнж алар ип  бердн: ичкнликбсзлар сони кескин ка- 
майди, прогул, иш л аб  чпкариш да ш икастларга учраш  
холларп  камрок учрайдиган були б  к;олдп ва хок азо .  
Бнрок тамаки чекиш ва гнёвандликка карши кураш  хр- 
зирги кунда етарлича тула олиб бор ил аётган н  йук. 
Ф АО (Бпрлаш ган М ил латлар  Таш кплотиннпг тама-  
кнни истеъмол цнлиш м асал ал ар н  билан ш угулланувчи  
м уассасаси )  ы атериал ларпда айтилишича, т ам аки  че-  
кнш кам айм асдан , балки аксинча купаппб бор м ок да ,  
агар бу  ахвол дав ом  этиб бор авер ади ган  б ул са ,  чекиш  
туф айли упка ва ю р ах  касал лпклар идан  улиш  холл ари  
купайиб 1̂ оладн.

Ш у м ун осабат  билан тамаки  чекиш ва наркотик  
м оддал ар н и  истеъмол килишга 1̂ арши ахоли о р а с и д з  
кенг пропаганда олиб бориш  ж у д а  зарур.

Тамани чекиш тарихидан бир шингнл
Чекиш  тхтрисидаги даст л абк и  м аълум отлар  цадим -  

ги юнон тарихчиси Г еродот  а сар л ар и да  учрайди , у  
скифларпипг гпёхларин тутатиб, пафасга олиш ларинн  
айтиб кетгап. 1492 йилда Гуанахани оролига етиб  кел-  
ган ва оролнп аф сонавий Х^индистоннинг ш ар^ий сори
ли д е б  уплаш гап Америка каш ф иётчилари хам  худди  
ш ундай  ходнсани  куриш ган (бу  оролни улар С ан -С ал ь 
вадор  д с б  аташ ган э д п ) .  О рол ахрлиси бонщ а сов га -са -  
л ом л ар  каторида К ол ум бга  а л л ац ан дай  бир усим лик-  
нннг ^уритилган баргларини хам та^дим  килиш ди.  
Д е н г и з  сайёхлари  ерлик ахолининг тутатиб куйилган  
бар глар  тутунини ичга тортишини томош а ^илнш ган.  
М ан а  ш у бар г  ур ам л арини  уш а  кишилар «табако» ,  «си-  
гаро» дейиш ар экан. Б у н д а н  тапщ ари, м а^аллий а^оли  
усим ликларнинг кук бар глар ини  чайнаб, ю тиш ар экан.

1493 йили 25 м арт куни И спанияга ^айтиб келиш-  
ган денгиз сай ёхл ар и  узл а р и  билан  бироз т ам аки  хам  
оли б  келишдпки, бу  нарса  т ам аки  чекишнинг р аем  бу-  
лиш ини б о ш л аб  берди.

А м ерикага бор иб  келган м ухож и р л ар  Англияга ^ай-  
тиб кел ганлар идан  кейин там ак и  чекиш хам м а ж о й д а  
р а ем  булиб цолди. X V I аср ур та л а р и д а  Ф ранциянинг  
П ор тугал и ядаги  элчиси Ж а н  Нико тамакининг Ф ран-
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цияда  раем  булиш ига йул очиб бердн . Тамаки таркнби-  
д а  бу л а д и г а н  асосий м о д д а —  никотин алкалоиды унннг  
номи билан аталадиган  булди.

X V I аср охирига келпб т ам аки  чекиш И спания,  
Англия, Голландия, П ор тугал и я  ва бошк;а Европа дав-  
л а т л ар и да  р аем  була бош лайдп . Россияга  тамакини  
И ван Грозиий д ав р и да  инглиз сав догар лар и  1585 йили  
олиб келишган. Там аки чекиш  ва уни «даво» м ац еади -  
д а  д а м л а б  ичиш купинча од а м л а р н и н г  каттиц з а х а р л а -  
ниб колиш ига с а б а б  бул ар ,  б у н д а й  ^одисалар  аксари  
улим  билан тугар эди.

М и хаи л  Федорович Р о м а н о в  подш олик  1̂ илган давр-  
д а  чекиш  туф айли  1634 йили М о е к в а д а  бош ланган  кат- 
та ёнгиндан  кейин чекиш т аки ^ л аб  куйилди, чеккан  
о д а м л а р  эеа  ^аттик; ж а з о л а н а д н г а н  булди. Б ун дай  од а м -  
лар биринчи марта оё^ п а н ж а л а р и г а  60 марта таёц  би- 
лан уриш га, иккинчи марта э е а  цулоги ёки бурнини  
кесиб олиш га хукм килинар эди. М ихаил Ф едорович-  
нинг утли А лексей  М ихайлович подш олик  килган за-  
м онда « х у д о  царгаган» гиёхга ^арш и кураш  кескин  
кучайди. 1649 йилга дойр м ахсус  «К рнунлар  м а ж м у а -  
си »да  кимдаки у ш б у  гиёх т опи л ади ган  булса, «гиёх»-  
нинг к аер дан  олганини айтиб берм агунча бу  одам ни  
кийнаш  ва чорпоя устига ёткизиб ^уйиб, камчнлаш  амр  
цилинган» эди . XVI аср о хи р и да  А нглияда  чекиб тур-  
ганида  цулга тушган о дам л ар н и н г  бош и кесилар эди.

1696 йилда Петр I тамаки чекиш га куйилган такик-  
ни бекор ^илди, бу тамаки  чекиш  ва уни иш л аб  чика-  
риш нпнг Р осси я да  тез раем  бу л и б ,  тамаки сЬабрпкала- 
рп курилиш н а в ж  олиш ига с а б а б  булди . XIX аернннг  
охирларига келиб Р осси я да  3 0  т ад ан  ортик губерния-  
л а р д а  там ак и  устириладиган бу л д и , 1913 йилда эеа  25,9  
м ил л и ар д  папирос, 11,7 минг тонна тамаки, 87,9 мннг  
тонна м ахорка иш лаб чпкарилди. Г р аж дан л ар  уруш и  
дав р и да  «к улбол а»  килиб эк и л ади ган  тамаки етишти-  
риш кенг раем  булди. Б у  б а р х а м  топганидан кейин та- 
макн саноати  иш лаб чикарадиган  м ахсул от  ж а д а л л и к  
билан купайпб бордп.

У луг В атан  уруш и йилл арпда  тамаки м ахсул отл ари  
иш л аб  чпкарпш  цнекарди, у р у ш д а н  кейпкгп йилл арда  
тамаки м ахсул отл ари  иш л аб  чикариш  тез \ :снб борди.

Там аки чекиш хозпр ж а х о н и и н г  хам м а м ам лакатл а-  
рида ж у д а  кенг раем були б  кетган. Англияда эркак-  
лариннг 75 процента ва аёл л ар н н н г  50  процентга яки-  
ни, И т ал и яда  эркаклариннг 50  проценти ва аёл ларнннг
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72 п р о ц е н т  муттасил чекади, А К Ш д а  70  миллионга  
якин одам  чекади.

Чекпш нинг б ол ал ар ,  усмирлар ва йигит-^излар ора-  
с'нда кснг т арк алп б  бораётганлиги айницса куп таш виш  
турдирадн. А К Ш д а  18— 19 ёш дагн  барча ёш ларнинг де-  
ярли ярмп ва мактаб укувчиларининг 1/4 кисми, Д а -  
ниядаги 11 — 14 яшар у ш л  болал ар н и н г  81 процентга  
якнни ва кпз болаларнинг 56 процептп, К а н а д а д а  у т л  
болал арнинг 42 п р о ц е н т  ва кпз болаларнинг 41 про
цептп чекади. Бу м асал ада  бизнинг м ам лакатим из хам  
хот пр ж ам л и к дан  анча йирок. Чунончи, М осква ш ахар  
10-спнф укувчиларининг ор аси да  усм ирларнипг 62,5  
процент», кизларнинг 16,7 процента, У ф ада  усм нр лар -  
нпиг 33,4 ва кизларнинг 0,9 процента чекади. Урта  
Осиё ш ахар л ар п да ,  масалан, С ам аркандца  чекаднган  
усмирлар сопи 16,7 процентга ва кизларнинг сонп 1,2 
процентга е т а д н 1.

Хознрги кунда саи ёр ам и зда  яш аб турган ахоли ора-  
спда эркакларнпнг 60 ва аёлларнпнг 2 0  процента мун- 
тазам  чекадиган о дам л ар  эканлиги турли м ам лакатл ар  
статистика м аъ лум отлари  асоспда  анпкланган. Ш у ки- 
шнларнинг хар бпрп бир к еч а-к ун дузда  уртача 15 дона  
папирос ёкн сигарета чекади д е б  хисоб  цплинадиган  
булса, пнсоният хар секундда 300 минг дон а д а н  ортик  
сигарета ёкп папирос чекпб тур ади ган  Cvлиб чпцади.

О дам л ар  нега чекишадп? Чекиш нпнг шунчалар кенг  
раем були б  кетганнга с а б а б  нима? Бу-лар хар хил. Би-  
рннчидан, кпзикпб караш, чекпш нммалигинн билнш  ва 
м азаспни тотиб курпш истаги кулга сигарета олишга  
м а ж б у р  кплади. Ёш лар ур тасида  чекиш раем булиш и-  
нинг иккпнчп сабаби н и  катталарга такл ид килиш га ин- 
тилпшдпр д е б  хпеобл аш  керак.

Чекпш  раем булиш инннг с а б а б л а р и д а н  бпрп чека-  
дпгаи одам л ар н н н г  чекмайдиганларни бир нав м а ж б у р  
килишндир. У л ф атл ар дан  колмай куяколай д е б  чекпш  
каттагииа роль упнайди. Битта сигарета  чекиб курган  
о д а м д а  б а ъ за н  тутун пенни яна тотиб курпш истаги  
паидо бул ади . О дам  капта-кайта чекиб курганида ж у д а  
тез о р ада  реф лекс хосил булиб, чпрсилп папироснинг  
курпкиши, тамаки чекишга эпди  у р ганнб келаётган  
о д а м д а  р осм ана каш андалпкни буйпнга олишга р агбат  
уйготади. К пз ва аёллар ор асида  чекишнинг раем  бу-

1 «.Медицинская га^етааднпг 1984 йпл, 3 февралдагп соппдан.
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лиш нга м ода д еган  парса, Европа м ам л ак атл ар и даги  
аёлларга т ак л н д  килиш истаги хам  с а б а б  бул адп .

Афсуски, т ам аки  иш кобилнятини кучайтиради д е 
ган хато фикр бор. Тамаки тутунннпнг таъспри остида  
бош  мня кон том ир лар и  киска бир м у д д а т г а  кенгаядн,  
б у  —  од а м д а  янги куч-кувват пайдо б у л г а н д ек  тую л адп .  
А ммо, бир печа секунд  утиши билан кенгайиб тургап  
мия томирлари энди торая бош лайди , лекнн торайган-  
д а  хам апча купрок тораяди. Бунииг н ати ж аси да  мня- 
1ШИГ коп билап  таъмппланпш и ём он л аш и б , иш коби-  
лиятп п асайпб кетадп. Ш унда  бу  чарчокдан  х а л о с  бу-  
лишга уриниб, к аш ан да  одам яна чекишга туш ади .  
Б ун да  яна х а м м а с и  каптадан б о ш л ан ади . К а ш а н д а л а р -  
д а  ум ум ан куч-кувват чскмайднган о д а м л а р д а г и г а  Ка
р аган да  анча кам булиш и хи собл аб  чикилган. «Там аки  
раму андухпп б осад и ю , лекнн куч-кувватни м укаррар  
сусайтириб ю б о р а д и » ,—  деган  эди, ф р а н ц у з  ёзувчиси  
О. Бальзак.

Тамакн чскилгапида ичга т ортиладнган  хаво т утаб  
турган  тамакн  к атл ам ндан  утиб, кизийди ва тамаки  
таркибида  б у л а д и г а н  хар хил м о д д а л а р н и  узи га  оладн,  
б у  м од д а л а р  тутун  бнлан бнрга уп к ага ,  кейин эса  кон
га хам утади. Ш у  м оддалар  о р аси да  аммиак, никотин, 
у гл ер о д  ( I ) -о к с и д  ва (ис гази)  ва рак  п ай до  булиш ига  
о л и б  бор аднган  канцероген угл ев о д о р о д л а р  (бензпир ен)  
х а м д а  бош ка м о д д а л а р  ха м м а д а н  к ура хавф лирокдир .  
Там акн тутуннда  мишяк ва Пьер К ю р и  билан М ар ия  
С кладовская том ои и дан  1898 йилда каш ф  этилган п о 
лоний радиоактив элементн хам булиш и исбот этилган.  
Т амакн тар к и би да  буладиган  м ана ш у м оддал ар н н н г  
биронтасн хам  ор ганизм  учуй б еф а р ^  эм ас.

Тамакини чекнш ади, искаш ади ва чайнаш ади . Урта  
О сиёда ноевой чекнш  одати  бор. Н оевой  т ай ёр л аш да  
тамакпга сун дп р и лм аган  охак куш пл ади , шунннг учун  
хам  ноевой ч ек адп ган  од ам л ар д а  тил дои м  т аъ си р ла-  
надиган б \гл ганидан , одатда ,  тил раки пайдо бул ади .

Тамани некишнинг салсиатликка таъсири
Там аки чекпш  одам нинг сал ом атл иги га  таъсир ки- 

ладим и? С у зс и з  таъсир  килади. О д а м  тамаки  тутунини  
ичига тортганнда  уп к адан  конга к и сл ор од  урннга ис  
гази  утади, б у  газ кон гемоглобнни бн л ан  бирикиб, кар-
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бок си гем оглоби н  хосил 1̂ илади, н ати ж ада  ор га н и зм д а  
н орм ал  газлар  алм аш инуви и зд а н  чициб, о д а м  кисло-  
р одга  ёлчимай к олади  ва т у з и м а  ^ам да ор ганлар идаги  
алм аш инув процесслари б у зи л а д и .  Т ам акида  б у л а д и -  
ган ам м и ак  сингари м о д д а л а р  упка альвеолалар и  (на-  
ф а с п у ф а к ч а л а р и )д а  нам иш тирокида иш^орга —  нов-  
ш адил  спиртга айланади , б у  м о д д а  упка ш иллиц п а р д а -  
лар ини  таъсир лаб ,  т алайгина  ш илимш и^ а ж р а л и ш и га  
с а б а б  б у л а д и  ва к а ш а н д а л а р д а  бронхит касаллиги  бош -  
л аниш ига  олиб бор ади. Чекиш  н ати ж аси да  упканинр  
турли инфекцион касал ликлар га , ж у м л а д а н  силга кар-  
ш илиги анча кам айиб кетади. Олимларнинг м аъ л ум от -  
л арига Караганда, сил билан огриган касал лар нинг 95  
проценти тамаки чекадиган  каш ан дал ар ди р . Т ам ак и  
та р к и б и д а  булади ган  канцероген м оддал ар н и н г  упка  
раки п ай до  цила олиш ини 1930 йилдаё^  аргентиналик  
врач Р о ф ф о  исбот этиб  берган. Совет олим лари, ж у м 
л а д а н  Н . Н. П етров хам  т ам ак и  тутуни упка раки п ай 
д о  булиш ига  олиб боради д е б  хи соблайдп .

Т а м а к и  тутунида ж у д а  кучли таъсир курсатади ган  
м о д д а  —  никотин м ав ж уд .  Т ут ун да  бугсимон х о л а т д а  
б у л а д и г а н  бу  м одда  шу ц адар  захарлики, о д а м  х а д д а н  
тащ к ар и  катти^ за х а р л а н и б  колиш и учун унинг бир  
томчиси кифоя. 2 0  та п апиросда  одам н и  улди р и ш га ета-  
ди ган  м ицдорда  (0,1 г) никотин бул ади .  К аш ан д а  бир  
к унда ур тач а  20 дона п апирос чекадиган булса ,  30  йил 
м обай н и да  2 0 0  минг дон а  п апирос (160 кг т а м а к и )  че- 
кади. Б унча т ам акида  80 г, яъни улди р ади ган  д о за н и н г  
8000  таси  м икдорида никотин бул ади . Ч ек ади ган  о дам  
хар куни ул ди р ади ган  д озан и н г  биттаси ёки б у н д а н  ку
ра к у п р о щ  микдорида никотин олиб турар экан, унинг  
у л и б  колмаслигига с а б а б  ф а^ ат  шуки, унинг ор ганиз-  
мига б у  м одда  аста-секин, кам -к ам дан  туш иб туради*

У п к адан  никотин конга утиб, биринчи гал да  м арка-  
зий нерв системасига таъсир  килади. Биринчи бор че- 
киб курмокчи булган хар бир о дам  тутунни д а ст л а б к и  
м арта  ичига тортган м а х а л и д а ё к  бош и айланиб, кунгли  
бех у зу р  булиш и, ю рак уйнаш ини сезади ,  унинг юзи  
окар и б  кетади. Сигарета охиригача чекилганида б у н 
дан  нерв системасининг за хар л ан и ш и  одам нинг беса-  
р а м ж о н  булиб, кул барм окл арининг титраб туриш и,  
ю рган и да  гаи ди р ак лаб  колиши, хикилдоги, кизилунгачи  
тортиш иб, кисилиши, кунгли айниб, кайт к;илиши би 
лан  и ф одал ан адн .

Никотин таъсири остида буйрак  усти безл ар и  ^онга
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к уп р оц  м и^дорда адр ен ал и н  и ш л аб  чи^аради, б у  м о д д а  
ар тери я  томирларининг торайиш ига с а б а б  б у л а д и  ва 
о д а м  м удом ч ек аверади ган  б ул са ,  гипертония к асал ли-  
гига олиб келади. Н икотин ор ганизм даги  м а й д а  цон 
томирларини ^ам тириш тириб, торайтириб цуяди . Ш у  
с а б а б д а н  облитерацияловчи эн дар тер и и т  д е г а н  касал-  
лик, яъни оё^  томирларининг ш икастланиш и т уф ай л и  
оё^ларнинг цора сонга уч р аган дек  иш дан чикиб, чи- 
р иш га бош лаш и купро^ а ш адди й  к а ш а н д а л а р д а  учрай-  
д и .  Никотин туфайли томир лар нинг т орайиб  ^олиши  
айницса ю рак мускули учун хатарлидир , чунки аксари  
иш ем ия касаллнги а в ж  олиб ,  кейин м иокард  инфарк-  
ти бош ланиш ига олиб бо р а д и .

Ч ек ади ган  о д а м л а р д а  м и ок ард  инфаркти чекм айди-  
ган л ар даги га  Караганда 4 — 5 бар авар  купро^ учраш и  
стати сти к адан  маълум. Никотин ат ер оск лероз бош ла-  
ниши (томирларнинг ц а р и ш и )га  хам  с а б а б  б ул ад и .  
К у п д а н  бери  чекадиган о д а м л а р д а  никотин ор ца  мия  
ф ункциясини сусайтириб цуяди, бунинг н а т и ж а с и д а  
о д а м  м иж ози  сусайиб кетиш и мумкин (им п отен ц и я).

М аъ лум к и , одам  хар са ф а р  сигарета чекканида ор- 
га н и зм и д а  битта апелсин тар к и би да  бул а д и г а н  микдор-  
да  витамин С п арчал аниб  кетади. Никотин одам н и н г  
с у л а г и д а  эриб, ^изилунгач ва м еъ да  ш иллиц пардасинч  
таъ си р л ай ди , бу гастрит, м еъ д а  яраси п ай до  булиш ига  
о л и б  келиши мумкин. П астк и  лаб , цизилунгач, хикил-  
до^ , м еъ да  раки к а ш а н д а л а р д а  куп учраб  турадиган  
ходи сал ар ди р .

Ч екиш  ёш 1̂ из ор ган и зм и  учун айни^са зар ар л и .  
К и з бола чекадиган бу л с а ,  яхш и уси б-ун м ай ди , б р о н 
хит билаи  купро^ к а са л л а н а д и ,  хай з  цикли б у зи л а д и .  
М у н т а за м  чекиб туриш  аёл  кишини т ез  ^аритиб цуяди,  
б а р ва^ т  климакс бош ланиш ига  олиб келади. Айни^са  
б у л а ж а к  онанинг чекиши м утлацо ярамайди. Н икотин  
плацента  (бола  урни) ор ^ал и  ^омила 1̂ онига утиб , уни  
н о б у д  килиши мумкин, н а т и ж а д а  аёл боласини  т а ш л а б  
куяди ёки бола улик туги л ади . Купинча бола  хар  хил  
а ъ зо л а р и  м ай и б-м аж р ух  б у л и б  турилади.

Ч ек ади ган  аёлларнинг 30  процентида Б а з е д о в  касал-  
лиги м ан зар аси  пайдо бу л и б ,  ю рак уйнаш и, т аж ан гл и к ,  
х а д е б  терлайвериш , йигло^и б у л и б  ^олиш, ози б  кетиш, 
кузл арнинг чацчайиб колиш и ва бош кал ар  би лан  на-  
моён  булади .  К упдан  бер и  чек ади ган л ар да  куз хира  
тортиб, куло^ яхши эш и тм ай ди ган  були б  к олади ,  хид-  
исларни, м азани  билиш  сезгиси  пасай и б  кетади.
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С С С Р  М еди ц и н а  ф анлари  академ иясига  ^араш ли  
Бутуниттифоц кардиология марказининг проф илактик  
кардиология институти М осквадаги  м актабл арни  тек- 
ш ириб чициб, 13— 14 ёш даги м актаб уцувчиларининг  
30 процентга яцинининг тамаки чекишини ани^лади  
(С. Олейников, 1983)

М аълумки, тез у си б  борадиган болал ар  ор ганнзм и  
ташци агентлар таъсирига берилувчан булади . Т ам ак и  
чскиш уси б-ун и б  келаётган  организм га ха м м а д а н  кура  
купро^ ^алокатли таъсир этади .  Б у н д а й  б о л ал ар  усиш -  
д а  о р е а д а  ц олиш дан  таш ^ари, иш та^аси п асай и б  кета-  
ди, ди в дат-эъ т и бор и  ва хотираси сусаяди , бош и огриб  
тур ади  ва >^оказо.

Ч екм айдиган одам л ар н и н г  тамаки  тутунида ^олиб,  
шу тутун таъсирига учраш и пассив чекиш д е б  ат ал ади .  
С орли^ни са^ л аш  буйича биринчи Х ал^  комиссари  
Н . А. С ем аш ко чекадиган  о дам  ф ац ат  узинигина эм ас ,  
бош ца одам л ар н и  —  чекм айдиганларни хам  з а х а р л а б  
б ор ади  д е б  астойдил гапирар эди. О д а м  тамаки тутуни-  
га тулган х он ада  бир соат  турадиган  булса , х у д д и  турт-  
та сигарета чекиб таш лаганчалик  м ицдорда  тамаки  
тутунини ичига олади .  Ч екм айдиган  о дам л ар н и н г  т а м а 
ки тутуни бнлан тулган  ж о й д а  куп булиш и у л а р д а  хам  
худди  к а ш а н д а л а р д а г и  билан бир хил к асал ликларни  
келтириб чикаради.

К а ш а н д а л а р д а  аста-секин никотин синдром и деган  
нарса пайдо б у л и б  бор ади, яъни организм  никотин ки- 
риб туриш ига м уте  булиб ^олади. Б у  ^одиса боск;ичма- 
боскич а в ж  оли б  бор ади.

Биринчи босцичи —  ру^ан урганиш . О дам  аста-секин  
тобора купроц сигарета  чекишга кунгли зор  кетавера-  
диган були б  ц олади . Б у  бос^ич чекувчиларда 1— 5 йил 
давом  этади .

Иккинчи бос^ичда энди  одам нинг в у ж у д и  д а р д м а н д  
булиб цолганини к урсатадиган  белгилар  —  бр онхитлар ,  
кории, юрак оррири, жирилдои цайнаш и куриниш идаги  
узгариш лар п ай до  булади . Н ерв систем аси  ^ олдан  то- 
йиб одам нинг т а ж а н г  були б  ^олиш ига, бош и огриб т у 
ришига олиб келади. Б ун дай  холат  5— 15 йил давом  
этади.

Учннчи бос^ичида одам  у з -у зи д а н  чекаверадиган  б у 
либ колади. Энди дои м  бош  огриб туради , о д а м  хоти
раси пасайиб, с е р ж а ^ л  були б  ^олади, кайфи хира тор-

1 «Медицинская газета»нинг 1983 Лил, 4 февралдаги сонилан.
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тиб, м удом  йутал иб  юради. Р а к  к асал л и к л ар и  пайдо  
булиш и х у д д и  ана шу босцич учун хар актер ли ди р  (упка,  
м еъда раки ва б о ш ц а л а р ) .

У зо^  чекиш  нерв, юрак-томир, наф ас ,  хазм  систем а-  
ларини, ички секреция безлар ини  за р а р л а й д и ,  ж и д д и й  
касалликлар  п ай до  булиш и ва ор ганизм нинг барвацт  
^ариб цолиш ига олиб келади. О д а м  кунига бир пачка-  
дан  сигарета чекадиган  булса  у м р и  8  йил, икки пачка-  
дан чекадиган бу л с а ,—  15 йил ^ис^ариш и ^ и собл аб  чи- 
килган. Улим ^одисаси чекадиган о д а м л а р  ор а си д а  чек- 
м айдиганлар  ор асидагига  Караганда анча куп учрайди .  
Турли к асал ликлар ,  ж у м л а д а и  хроник упка етиш мов-  
чилигига, ю рак  ишемия касаллиги ва томирлар систе-  
масининг бошк;а касалликларига о л и б  бор адиган  упка  
раки (9 0 % ),  бронхит, упка э м ф и зе м а с и  ана ш унга са-  
баб  булади .

Чекишни ташлаш мумкинми?
Ч ек ади ган  о д а м  зар арл и  о д а т и д а н  воз кечишини ис- 

т ам аса  хеч ц ан дай  дор и-дар м он  унга  ф ойда бер м ай ди .  
Бунинг учун нима к;илиш керак? А ввал о ,  чекиш истаги  
п айдо булиш и билан дар ров  цулга сигарета олиб, тута-  
таверм аслик  керак. Тетиклик, яхши хотира, цувноклнкни  
цандай цилиб сиз ^ариган м а^ ал и н ги зда  ^ам са ^ л а б  
^олгансиз д ег а н  саволга бую к ф и зи о л о г  олим И. П. П а в 
лов: «В и н о  ичманг, юракни т ам ак и  зав ар и  билан д у д -  
лам анг,—  ш унда  Тициан цанча яш аган  булса, сиз  хам  
шунча ум р кураснз, бу  улур итальян рассоми 1 0 0  йил 
яш аган» д е б  ж а в о б  берган эди.

Чекиш га ^арш и талайгина м ам л а к а тл а р д а  кураш  
олиб б ор ил м о^да .  М асалан , АКДНда сигарета пачкала-  
рига калл а  ва бир-бири билан кесиш тирилиб цуйилган  
кул-оёц суякл ари  расми туш ирилиб, чекишнинг за р а р л и  
эканлиги ёзи б  цуйилади. П о л ь ш а д а  ишга ц абул к;илиш- 
да  чекм айдиганларни  аф за л  к ури ш ади . Ф р аицияда ж а -  
моат ж о й л а р и д а  чекилгани учун ж а р и м а  сол и н ади .  
А нглияда т ам аки  м ахсулотларини реклам а цилиш  ва 
ж а м о а т  ж о й л а р и д а  чекиш т аъ ^ и ^ л аб  ^уйилган.

Б изнинг м ам л ак ати м и зда  к а са л х о н а л а р д а ,  ж а м о а т  
ж о й л а р и д а  чекиш  та^и^ланган. М еди ц и н а  ходим лар и ,  
«Билим» ж ам иятининг п роп аган ди стл ари  туш унтириш  
ишларини оли б  бориш ади. Ч екиш нинг цандай за р а р и
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борлиги ^амма чекувчиларга, ш унингдек д а р с л а р д а ,  
пионер л а г ер л ар и да  м актаб у^увчиларига туш унтириб  
борилади .

Кунига бир пачкадан папирос ёки сигарета чекадн-  
ган усм и р л ар ,  йигит-^излар ва урта яшар о д а м л а р га  
чекиш га би р дан  хотима бер иш  тавсия этилади .  Куп  
й и л л ардаи  бери чекиб келаётган  каш ан дал ар га  чекиш-  
ни би р дан  таш лаш  кийин б у л а д и ,  ш у с а б а б д а н  улар га ,  
айни^са ички органлар ида  эн ди  узгариш лар п ай до  бу-  
ли б дол ган  50 ёш дан  ош ган одам л а р га  чекиш нинг до-  
заси  би л ан  сонини аста-секин камайтириб бор иш  т а в 
сия эт и л ади .  Чекишни т аш лаган  кишилар ж он н и  безор  
киладиган д а р а ж а д а  йутал тутиб, бал гам  т а ш л а б  ту- 
риш, куп терлаш , бош  айланиш и, ю рак атроф и оириб  
т ури ш идан  нолийдилар. Б у  нохуш  сезгилар организм -  
нинг никотинга ёлчимай ^олиш идан келиб чи^ади. Бу-  
лар х аёт  учун хавфли эм а с  ва 4— 5 кундан кейин н ом у  
нишон ^олдир м ай  утиб кетади. К аш ан да  одам  никотин- 
га ёлчимаслик  дав р и да  бирон марта б у л с а -д а ,  чекмас-  
ликни у д д а  ^ила олса, унинг там ак и  тутунидан кунгли  
айнийдиган  б ул и б  ^олади. Никотинга ёлчим аслик д а в 
р ида юрак-томир систем аси ф аолиятини аслига келти-  
риш учун врачлар юракни ^увватлайдиган ва тинчлан-  
тирадиган  дор и-дар м онл арни  бую р ади л ар .

Ч екиш ни таш лаган купчилик о дам л ар  да ст л а б к и  
в актл арда  чехраси  очилмай, т аби  хира тортиб юради.  
Б ун дай  х о л л а р д а  буриш тирувчи дориларнинг кучсиз  
эр и тм ал ар и  билан  огизни чайиш  керак. Б у л а р г а  ляпис  
(кумуш  н и тр ат) ,  мис купороси, протаргол, колларгол ,  
эвкалипт мойи эритм ал ари  киради. Бу дор п л ар н и  п о
ликлиника врачи ёзиб бер ади .  Слизни чайкаш  учун  
анор пусти ^айнатилган сувни хам  иш латиш  мумкин.  
М ана ш у воситаларнинг хам м аси  битта хосс а га  эга —  
тамаки тутуни димок^а урилиш и билан кишининг кунг- 
лини айнитади.

Бир кадар  тамаки урнини б осади ган  м о д д а л а р  хам-  
м адан  яхш и наф  бер ади . Ю рак-томирлар  ва н а ф а с  сис-  
т ем ал ар и н и  ж онл антир нш  учун иш л атил аднган  л обеси л  
ва цитизин ана ш ундай м о д д а л а р д а н д и р .  Б ул ар  орга-  
низм да никотин уРнини босиб, иикотинга ёлчимаслик  
ходи саси н и  камайтирадн. Сунгги й илларда У зС С Р  
Ф анлар академ иясининг илмий тадкикот институтида  
олинган ан а б а зи н  ги др охлор и д  иш латила бош лади .  Ш у  
п репаратнинг бир т абл етк аси  битта сигарета урннни  
б осади .  Ш унинг учун хам  д а ст л а б к и  3 — 4 кун л ар да  хар
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куни 2 0 — 25 та а н а б а зи н  гидрохлор ид  т абл ет к аси н и  иш-  
латиш  мумкин (чекиладиган  си гаретал ар  сонига i^a- 
р а б ) .  Сунгра, т а б л ет к а л а р  сони ^ар куни би тт а д а н  ка- 
майтириб борил ади . 2 0  кундан кейин 1 0  кун д а в о м и д а  
битта та б л ет к а д а н  ичиб турилади. Б у н д а  чекиш  яра-  
майди. Бутун д а в о  курси 30 кун д а в о м  эт а д и .  З а р у р  
булган ида  ор адан  2 — 4 х аф та  ут кази б  туриб , д а в о  яна  
такрорланади.

Д авонинг бонщ а усул л ар и дан  игна санчиб д ав ол аш  
бир ^анча наф бер а д и .  Б ун дан  таии^ари, д ав ол аш н и н г  
ш артли —  реф лектор  методи одам  чекиб тур ган  мах.а- 
лида  апоморф ин укол 1̂ илиш йули би л ан  у н д а  ^усиш  
рефлексини хосил ]^илишни кузда  тутади .  О д а м  кейин  
яна чекадиган бу л с а ,  тамакидан кунгли айнийверади.

Бу зар арл и  о д а т д а н  фориг булиш  у су л л а р и д а н  бири  
гипнотик уйку вактида , кейинчалик эс а  одам н и н г уй-  
гоклик пайтида хам  унга суз билан таъсир  курсатиб,  
кунглини там ак и дан  к;олдиришдир.

Там аки чекишни таш латтир адиган  д а в о  асосан  а м б у 
латория ш арои тлари да  олиб бор ил ади , о дам  чекиш  
о дат и дан  танщ ари алкоголизм  ёки . гиёвандликка хам  
гирифтор булиб  цолган булса ,  у х о л д а  б ун дай  д а в о  ста-  
ц и он арл арда  утказилиш и керак.

Врачлар , п едагогл ар ,  тарбиячилар , ш унингдек  ком
сомол, к асаба  сою з,  партия таш килотлар и  ва бош ка  
ж а м о а т  таш килотларннинг куч-гайратлари бирлаш ти-  
рилиб, ж а м  килинадиган  булса, тамаки  чекиш га бутун-  
лай бар хам  бериш , унга алоцадор касал ли к лар н и , д е 
мак, к аш ан дал ар  ор аси да  учрайдиган бар ва^ т  улиш  
холларини кам айтириш  мумкин б ул ад и .

Там аки чекишга карш н кураш  изчил, муттасил ва 
м аълум  бир м а к са д га  каратилган ва ахоли у р таси да  
кенг мицёсда  оли б  бориладиган санитария м аориф и  
ишини уз  ичига олади ган  булиш и керак. Уз бошмга  
орттприб олган зар ар л и  одати  учун о д а м з о т  пихоят да -  
р а ж а д а  катта улпон  т ул аб  кел м оада .

Алкоголизм ва ичкиликбозлик
Алкоголизм  спиртли ичимликларни тез-тез  нстеъм ол  

^илиб туриш н а т и ж а си д а  б ош л ан ади ган  к асал ли к  б у 
либ, аввалига ор ган и зм даги  талайгина ф ункцияларнинг  
бузилиш ига, кейинчалик ички органлар , п сихикада  п а
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тологик узгариш лар  руй бер иб , одамнинг текинхур ва 
д а й д и  були б  ^олиш ига олиб келадиган  к асалликдир  
Спиртли ичимликларни суиистеъм ол циладиган одам  
л ар  сонининг купайиб цолгани ж а м и я т  олдига бир цап- 
ча ж и д д и й  социал-ицтисодий пробл ем алар  билан  меди-  
цинага  ало^адор  п р обл ем ал ар н и  кундаланг ^илиб  
Куйди.

Спиртли ичимликларни истеъмол ^илиш ж у д а  к а 
дим за м о н л а р д а  ^ам м аъ л ум  булган. К,адимги юнон-  
лар  виночилик худоси  Д и он и сга ,  цадимги римликлар  
В а к х  (Б ахус)  худоси га  с а ж д а  цилиб, буларнинг шара- 
ф ига одам ни гангитиб цуядиган ^ар хил ичимликлар  
ичиладиган бай р ам л ар  утказиш ар эди . Уша ц ади м  з а 
м о н л а р д а  хам, з^озирги к ун лар да  ^ам алкоголь ^анча-  
дан -ц анч а  о ф ату  кулф атл арн и  бош га солган ва солиб  
к ел м о^да .  У инсоннинг саломатлигини, оиласини хар об  
килади , одам нинг доисиз номини булгаб ,  касал ликлар -  
га, ш икастлар ва ж и н оятлар га  с а б а б  булади .

И чкиликбозликка ^арш и да ст л а б к и  к;онУн л а Р э Ра_ 
м и зд а н  бир неча аср лар  илгари Х ам м ур апи  д ег а н  под- 
ш о том онидан  эъ лон  ^ и л и н г а н  Эди. ^ а д и м ги  Х итойда  
ичкиликбозлик цилган киш иларга улим ж а з о с и  бери-  
л ар ди . Х индистонда  ичкиликбоз одамнинг огзига  цай- 
н а б  турган вино куйилар Эди. К,адимги С пар т ада  авлод  
л ар н и н г  саломатлигини уй л а б ,  30  ёш гача спиртли ичим
ликлар  истеъмол килиш таки^лаб цуйилган. Р осси яда  
П етр  I зам он и да  ичкиликбоз одам ни таё^  би л ан  кал- 
т а к л а б ,  урага т аш лаш ар, ичкиликбозлиги учун каморка  
т уш ган  одам лар нинг буйнига эса  огирлиги 17 ^адок  
( 6  кг 800  г) кел адиган  ва устига «И чкиликбозлик  кил- 
гани учун» д е б  ёзилган  чуян м едаль  осиб куйиларди.

К,адимги зам оннинг бую к  олим лар идан  Аристотель  
би лан  Гиппократ мастлик холатини кишининг у з  их- 
тиёри билан т ел б а  б ул и б  олиш идир д е б  айтиш ар эди.

Ж а х о н  согли^ни са^ л аш  таш килотининг м аъ л ум от-  
л ар и га  к;аРаганДа . хозирги кунда са й ё р а м и зд а  хар  йи- 
ли 1,5 миллион киши ичкиликбозлик туф ай ли  у л и б  ту- 
р ади.

Статистика ихтиёрида ж у д а  ка й рули м аъ л ум от л ар  
бор. Алкоголь мехнат  ^ о б и л и я т и н и  1 5 — 3 0  процент  па-  
сайтиради , барча прогулларнинг 90  проценти ичкилик  
таъ си р и  остида содир б ул ад и . К уйди-чи^диларнинг 80  
процентига эр ёки хотиннинг ичкиликка р у ж у  цуйиб  
крлгани с а б а б  булади . Х ар  беш  ж и н оятдан  биттаси  ал-  
когол дан  мастлик холати да  ^члинади.
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А лкоголизм  иш л аб  чицариш да, цишлок х у ж а л и г и д а ,  
т у р м у ш д а ,  автомобиль тран сп ор ти да  ш икастланиш  хол-  
л ар и н и н г  купайиб бораётганига с а б а б  бул и б  колад.и - 
Чунончи, Ф р анцияда  й ул л ар да  руй берган бахтсизл ик  
^ оди сал ар и дан  30  процентининг с а б а б и  ^айдовчилар-  
нинг мастлигидир. М а сал ан , А встралияда  хайдовчилар-  
нинг мастлиги туф айли юз бер а д и га н  автом обиль ава-  
р иялари н ати ж аси да  улиш  ^оллари барча инфекцион  
к асал л и к л ар дан  улиш га К араганда 5 бар авар  ортикдир.

И у л  харакати хавф сизлиги  бутуниттиф ок  илмнй-тек-  
шириш институтининг м аъ л ум от л ар ига  цар аган да ,  мам-  
л ак ат и м и з йулларидаги  барча аварияларнинг 75,2 пр о
центы хайдовчиларнинг айби  би л ан  юз берган , шу хай-  
довчиларнинг учдан бир кисми мает  ^олатда булган .  
И ш л а б  чицариш да 4,6 процент, т урм уш да 13,6 процент  
х о л л а р д а  алкоголь о д а м л а р га  каттиц ш икает етишига  
с а б а б  булган, шу ш икастларнинг 46 ,4  проценти улим га  
ол и б  борган.

Хроник алкоголизм 2 0 — 22 яш ар ( 3 1 ,2 % )  ва 23— 26  
я ш ар  (40,4  % ), яъни ж у д а  хам навкирон, иш л аб  чарча-  
м айдиган о дам л ар  ор аси да  х а м м а д а н  кенг тар^алган.

Ичкилик ичиб ю радиган  одам н и н г салом атлигини  
алкоголь  т ез  ем иради. Б у  касалликнинг илк босцичида-  
ёк марказий ва периферик нерв системаси  зарарланиГ),  
алкоголь неврозлари, психозлар и , полиневритлари авж  
о л и б  бор ади, одамнинг ш ахсияти айниб кетади.

М еъ да-и чак  йулининг ал к ог ол д ан  зар ар л ан и ш и  а л 
коголь гепатитлари пайдо бул и б ,  ж игар  цирр озига  ай- 
л а н и б  кетиши билан бирга давом  этиб бор ади , жигар  
ц и рр ози  60 процент хол л а р д а  к изилунгачдан  цон кети
ши туф ай ли  одамнинг ули б  колиш ига оли б  бор ади .  
Алкоголикларнинг 95  процентида гастрит бор, у л а р д а  
м еъ д а  ва ун икки бар м ок  ичак яраси касаллиги, ориз 
буш лири, кизилунгач раки куп пайдо бул ади . Ю рак  
иш емия касаллиги, гипертония каеллигининг с а б а б и  62  
процент  хол л а р д а  хроник алкоголизм дир.

И чкилик ичиб т уради ган  аёл л ар  сони сунгги вактда  
купайиб колди. Оила турм уш ининг яхш имаслиги, якин  
о д а м л а р  билан ж а н ж а л л а р  б ул и б  туриши, цуйди-чикди-  
лар , бевалик, эру-хотинлик м ун осабат л ар и н ин г  нота-  
йинлиги ана шунга олиб к елади . А ёл л а р д а  алкоголизм  
эр к ак лар даги га  Караганда тезрок; авж  о л а д и  ва орга-  
низмнинг тезрок  за р а р  куриш ига, климакс б а р в а ^ т  
бош л ан и ш и га  са б а б  бул ади .
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К асалликнинг илк босцичида б аъ зи  аёл л а р д а  кун-  
гил цоронри тортиб, психопатиялар бош л ан ади , улар' 
ж ам и я тдаги  конун-цоидал арга  хилоф  иш цилиб КУЯДИ- 
л ар . Купгина аёллар  учун б е с а р а м ж о н л а н и б ,  ж а н ж а л -  
каш, й и р л о ц и  бул и б  ^олиш характер лидир . М а стл и к  
^олатида улар  купинча уз-узини  улдирм оцчи б у л и б  б а 
раках ^илиш ади, узл арини  ш икастлантириб ц уй и ш ади .  
У л ар да  ж и гар  циррозига айланиб кетадиган алкоголь  
гепатитлари, периф ерик  нервларнинг зар арл ан и ш и  (нев-  
ритлар) курув ва эш итув органларининг ш икастланиш и  
эр к ак лар даги га  К араганда анча купрок учрайди. А л к о 
голь аёл кишининг жинсий систем асига  айницса кучли  
таъсир цилиб, ж и нсий  ^уж ай р ал ар н и н г  н о б у д  булиб- 
кетишига оли б  бор ади. И чадиган  аёл л а р д а  зур ри ёт  к у 
р и т  лаёцати  пасай и б  цолади. Б ун дай  аёл лар н и н г бол а-  
си купинча чала, рухий ж и^ атдан  норасо  б у л и б  ё к »  
улик ^олда турилади.

И чкиликбоз аёл л а р д а н  турилган б о л а л а р д а  у зи г а  
хос узгари ш лар  буладики, буларни «хомила алкоголь  
синдром и» д е б  аталади . Б у  синдром хом иланинг ж и с-  
моний р ивож ланиш и о р еа д а  ^олиб, калласининг яхш и  
усм ай , кичкина б ул и б  колиши (м и к р оц еф ал и я ) ,  ак сар и  
танглайининг тиртиц холда  булиш и, бур им л ари да  нуц-  
сонлар учраш и, к ул л ари да  орти^ча бар м оцл ар , юраги-  
д а  турма пороклар булиш и билан иф одал ан ади .

А фсуски, хозирги вактда спиртли ичимликлар истеъ-  
мол цилиб т уради ган  усмирлар сони бутун д у н ё д а  ку- 
пайиб бор м о^ да .  Чунончи, Н ью -Й орк  штати (АКД11)да~ 
гм 16 яш ар укувчиларнинг 91 процента ва К а н а д а д а г и  
7— 9 синф уцувчиларининг 90 процентга якини спиртли  
ичимликларни ичиб туради . Бунга ои л ада  спиртли  
ичимликлар истеъм ол ^илиниши, ш унингдек, айникса  
урмл болал арн и н г узини катта к Илиб курсатиш га, худ -  
ди  катталарга у х ш а б  кучли ва до в ю р а к  б ул и б  к ури-  
нишга уриниш и с а б а б  булади .

«Байр ам  ^илиб», «дустлар  билан улф атчилик учун»,. 
«киладиган иш йу^лигидан» ичкилик ичиш максадида-  
;усмирларнинг у л ф а т  булиб  т упл аниб  олиш лари жуда-  
катта ролни уйнайди. К,из б ол ал ар  урил бол а л а р га  Ка
р аганда уртача 2  йил кейинроц алкоголь би лан  тани-  
ш адилар.

Б а ъ за н  иш тахаси  очилсин д е б  ота-оналар нинг у зл а -  
ри кичкина бол ага  ичкилик бер и ш ади  ёки болан и н г у зи  
Кизикиш ю за с и д а н  ичиб куради. Бир мунча каттарок; 
ёш д а  ичкилик ичишга раем були б  колган оила т а н т а н а -
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лари, тугилган кун, м актаб тугагани б ар он а  б у л а д и .  
14— 15 яшар усмир купинча «дустлар и  айтиш гани» ёки  
«Курцмас б у л и б  олиш  учун» ичади.

1 0 — 1 2  яш ар усм ир лар нинг купчилигида ароцнинг  
м азаси  (аччи^лиги, слизни ачиш тириш и), бош  айланиш и,  
кунгил айнаши, б а ъ зи д а  кусиш ичкиликдан кунгил к0- 
либ кетишига с а б а б  бул ади , у л ар  кейинчалик ичкилик  
ичишдан нари ю радиган  булиш ади. Бироц, го^ида би-  
ринчи ц ада^  кунгилга ё^иб туш иш и мумкин, ш унда  яна  
нуш  ^илиш истаги п ай до  бул ади . Б у н д а й  ^ ол л ар да  
одам  ичкиликка ур ган и б  цолиши мумкин.

Б ол а  нечорлик ёш лигида ичкиликка яцин ю р а д и г а н  
булса ,  куп у т м а с д а н  туриб  алкоголизм  п ай до  булиш  
хавф и шунча катта булиш ини ота-он ал ар  э с д а  тутиш -  
лари керак.

Б оланинг ш акл л ан и б  ру^ий ж и ^ а т д а н  ривож ланиб-  
бориш и, психология нуцтаи н а за р и д а н  К араганда, ^уйи-  
даги уч ж ихат: биологик ж и х а т  (бол ан и н г  ж и см он и й  
ривож ланиш и, етилганлиги, система ва ор ган л ар и  функ-  
цияларининг д а р а ж а с и ) ,  социал ж и х а т  (турмуш  ша-  
роитлари, ат р оф даги лар  билан у з а р о  м у н о с а б а т и ) ,  б о 
л а  хулц-атворининг активлиги (к атталарга  т а ^ л и д  ки-  

лишга интилиши) у з а р о  таъсир цилиб бор адиган  ш ароит-  
да  утадп. Оила ва атроф даги  мухит б ол а  т а р би я си да  
асосий ролни уйнайди. Ш у м ун о са б а т  билан ои л адаги  
носозлик болага  албатта  таъсир килади.

Статистика м аъ л ум отл ар ига  К а р а г а н д а ,  алкоголь ис- 
теъм ол циладиган  усм ирларнинг 52,8 проценти ота-она-  
ларининг эъ ти бор и  ва назор ати дан  ч ет да  колган. Н о с о з  
о и л а л а р д а  б о л ал ар н и н г  маънавий тар би яси га ,  буш  вак-  
тини ^андай утказиш и, нималарга кизи^иши, к ан дай  
майл истаклари борлигига тегиш лича ахам и ят  берил-  
майди, улар  устидан  кузатув ва н а зо р а т  олиб борил-  
майди. Т у р а р -ж о й  ва оила турм уш ининг м одди й  ша-  
роитлари алкоголни суиистеъмол цилиш га н и сбат ан  
таъсир к урсатади ,  холос.

Алкоголнинг организм га зар ар л и  таъсир  к илишини  
купчилик усм и р лар  билиш ади, лекин ул ар  о р а с и д а  а л 
коголь ф ой дал и  д е б  уй л ай ди ган л ари  хам  бор.

Б ал ти и  утказиш нинг битта ралати хили бор, б ун да  
;усмирлар у з -у зи д а н  ал охи да  туда  б у л и б  тупланиш адм -  
д а ,  у зл ар и га  хеч ким хам бош чилик ^и лм ай ди ган  б у -  
лиш ига интнладилар , бош ^ача айтганда  аксари ж а м и я т  
Конун-цоидаларини писанд цилмай, б е а д а б л и к  цилаве-  
р адиган  «узл арининг» ул ф ат л ар и  п а й д о  б ул ад и . Б у н -
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д а й  усм ирлар  м ак табда  ёмон уциш ади, д а р с л а р г а  бо-  
риш м айди , пул тикиб, ^имор (карта, дом ино)  уйнаш га  
б ер и л и б  кетади. М уллабекорчилик  билан вацтни утка-  
зиш, гитара, «ринриллатиб», куча-куйларда сан^иб  
юриш, тамаки чекиш, спиртли ичимликларни ичишга  
йул очиб бер ади .

А ж н а б и й  олимларнинг м аълум отлар ига  Караганда,  
алкоголь истеъмол киладиган  усмирларнинг 90 процентн  
м ак табда  д а р с л а р д а  прогул кнлади, 75 проценти ёмон  
укийдп, 40 проценти уй дан  цочиб кетади, 77 проценти  
ь^имор уйнайди, 40 проценти уррилик цилади, 7,5 про
центи иж тим оий ж а з о  олиб т ур ад и  (к;амовда олиниб,  
колонияларга ю б о р и л а д и ) .

Ойига 2— 3 мартагача спиртли ичимлик ичиб турил-  
ган и да  алкоголь таъсирига чидам  ортиб бор иб , уни бир 
мунча т ез-тез  ичиб туриш га м а ж б у р  этади . Кейинчалик  
ичкилик ичиш м унтазам  тусга киради (усмир ^афтаси-  
га 2 — 3 мартагача ичадиган б ул и б  ц о л а д и ) .  Бундай  
х о л л а р д а  д а м  олиш  кунлари, маош  тегиши, д у ст л а р  би 
л а н  учраш ув ва бош цалар  ичкилик учун б а хон а  бул ади .  
Б ун дай  усм ирлар  м актаб, техникум да ук и ш дан  хеч аф-  
с у с  т ортм асдан  туриб воз кечади, ишга кириб, бир  
ж о й д а  му^им турм анди , ихтисосидан ихлоси ^айтгани-  
ии б а хон а  цилиб, кетнб цолаверади . Социал активлик  
д ои раси  «отиб турадиган» дуст л ар и  м ан ф аат л ар и  б и 
лан чекланиб колади, бун дай  улф атлар  о р аси да  купнн- 
ча нлгари судланган, хуш ёр хопал арга  туш ган кишплар  
б ул ад и .

Кейинчалик спиртли ичимлик ичиш усмир учун хаё-  
тий заруриятга  айланади ва у «кунгилсизликларни уну- 
тпш », «кунгилни ёзиш » учун ичишга бош лайди . М утта-  
сил ичкилик ичиб турилиш и м уносабати  билан организм  
м удом  за х а р л а н и б  бориш и н а ти ж а си д а  усм ир нинг ха-  
рактери узгаради: у париш онхотир були б  колиб, атроф-  
д а г и л а р г а  ^изикишни йуцотиб ^уяди, тез чарчайдиган,  
кам хар акат  булиб  колади, социал активлиги пасайиб  
кетади. У смирлар к;ариндош-урурлари ва яцин кишилар-  
га эътибор  берм айдиган , го^ида цупол, бер ахм , мунофик, 
хисснз,  ичимдагини топ дей ди ган  булиб колади. К ун да-  
л ик  ишини, у^ишини у д д а  кила олм айди, бу  у з  навба-  
тида, м ехнат  интизомини бузиш га олиб келади.

Т а ъ б  хиралигини камайтириш  учун усм и р лар  эрта-  
л а б л а р и  аччик чой, коф е ичишади, кейинчалик эс а  а л 
коголь суррогатларини (одеколон, д ухи  ва бош ^ал ар -  
ни) истеъмол цилиш ади.
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Тез-тез  ичкилик ичиб туриш  аста-секин ички орган-  
лар билан марказий нерв систм асининг за р а р л а н и б  бо- 
риш ига олиб к елади . Б ун дай  усм ир лар  >̂ ар хил инфек-  
цион касалликларга т ез  берилувчан б ул ад и . Н ихоят,  
энг дахш атл и  ходиса  юз б ер ади  — ш ахсият  ай н аб  ке- 
тади.

Ёзувчи В. Р озовнинг м ана бу  сузл ар и  усм ир лар  та^-  
ди ри дан  ж у д а  хавотирликка туш иб айтилган сузлар -  
дир: «Мен хайциргим келади. Б у  бизнинг ф а р за н д л а р и -  
миз, энг азиз, энг цимматли нарсам из,,  бизнинг эртанги  
кунимиз! Б ол алик  бепарволик, болал ик  бебош лик, ус-  
мирлик ва ёш лик гузалгина эм ас, бал к и  ж у д а  хам  ха-  
тарли  д а в р д и р » 1.

А лкоголизмнинг ж ам и я т  бошига ^ ан дай  б ал ол ар  со- 
лаётгани  хозир хам м ага  м аълум . Унга царши кураш -  
мок; учун алкоголнинг одам  организм ига цандай таъсир  
килишини яхши билиш  керак.

Алкоголь ичилганида руй б ер ад и ган  би р дан  за х а р -  
л аниш  ходисасининг уч босцичи таф овут  ^илинади.

О дам  биринчи д а р а ж а д а  (енгилгина) мает  булган ида  
ж он л ан и б ,  узини рухи тетиклангандек  се за д и ,  хар акат-  
л ар и  илдамрок; були б  колади, о д а м  узининг ахволкга  
т ан^ид кузи би лан  ц арам ай  цуяди. Б а д а н  терисининг  
сезгирлиги  пасаяди , юзи цизаради.

М астликнинг иккинчи (уртача) д а р а ж а с и  марказий  
нерв системаси  олий булим ларининг т ор м о зл а н и б  коли- 
ши билан хар актер лан ади , бу о дам н и н г  ум ум ан  буш а-  
шиб, фикрлари чалгиб  кетавериши, ю рганида  ганди-  
раклайвериш и билан иф одал ан ади . Б у н д а й  кишининг  
гапларига туш униб булм ай ди , у  узининг ю риш -туриш и-  
ни назор ат  кила олм ай  ^олади.

Учинчи (огир) д а р а ж а с и д а  м арказий  нерв с и с т е м а 
си ж у д а  хам сези л ар л и  д а р а ж а д а  сусайиб ,  кома бош -  
лан ади . А лкоголь комаси учун о дам н и н г  юзи билан  
кузларипинг ^ип-кизариб туриши, тана  т ем п ер атур аси -  
нинг пасайиб кетиши, б а д а н  терисининг ^улга ёпишр^о^ 
були б ,  м уздек  уннаш и, цайта-к;айта цайт ^илиш, кову^  
би лан  ичнинг райри ихтиёрий су р ат да  б у ш а л и б  туриш и  
характерлидир . К уз  цорачик;лари торайиб ,  м ускул лар  
тонуси пасай и б  кетади, р еф лекслар  сусай и б  ^олади.  
Н а ф а с  секинлаш иб, у зи л и б -у зи л и б  т ур ади , ар териал  
босим  п асайиб кетади. К усук  м ассалар и н ин г н аф ас  йул-

1 Н. Н. Копит, Е. С. Скворцова. Алкоголь и подростки.—  М., 
Медицина 1985, 32-бет.
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ларига туш иб цолиши одам н и н г бурилиб цолиб, н а ф а с  
ол ол м асдан  ули б  кетишига с а б а б  булиш и мумкин.

Алкоголь комасининг энг огир асор ат л ар и дан  бири  
буй р ак  зарарл аниш идир . Б уйрак  цонни ун даги  зар ар л и  
м о д д а л а р д а н  яхши т озал ай  олмай цолганлигидан ун д а  
м о д д а л а р  алмаш инувининг чала оксидланган бирталай  
м ахсул отл ари  (чицинди м о д д а л а р )  т упл аниб  бор иб ,  
организмнинг захар ланиш ига  олиб келади. К,атти^ 
мастлик холатини бош дан  кечирган о д ам л ар  анча ва^т- 
гача кам харакат  були б  цолади, гангиб туради , чунки 
алкоголь ор ган и зм да  8  сутк адан  то 2 0  суткагача сацл а-  
ыиб колиб, организмни захар л ай в ер адп .

Спиртли ичимликларни бот-бот  ичиб туриш  н атн ж а-  
сида  пайдо булган  хроник алкоголизм да хам  уч бос^ич  
бул ади .

Биринчи б о с ц и ч —  энди бош ланиб келаётгани, бунда  
кунгил ичкилик ичиб, мает були б  олишни т у са б  туради ,  
одам  ичган сайин ичкиси келавсради, яъни спиртли  
ичимлик д озал ар и га  чидами ортиб боради. Кейинчалик  
о д а м  тобор а  т а ж а н г  були б  бор ади , кайф у-рухияти тез-  
т ез  у зг а р и б  туради, уй^усиз були б  колади, иш кобилия-  
ти пасай и б  кетади.

А лкоголизм нинг наркоманик босцичи д е б  атал ади -  
ган иккинчи бос^ичи шу билан  характер ланадики , бун да  
кунгил ичкиликни тусаб  туриш идан  таищ ари, бем ор л ар  
цанча ичкилик ичаётганини н азор ат  цилмай цуядп, ички 
ор ган л ар и да  ^айтм ас узгариш лар  пайдо б у л а д и  (жи-  
гар циррози, гастрит ва бош ка к а с а л л и к л а р ) .

Охирги, учинчи бос^ичида одам  ичкиликка бер и ли б ,  
ётиб ичадиган булиб колади, орир асабий-рухий  у з г а 
риш лар бош ланиб , пспхозлар  хам пайдо б у л а д и  ва киши  
туб а н л а ш и б , ш ахсияти айнаб  кетади. Б ун дай  к асал л ар  
м удом  хавотирликка туш иб, вуж уди н и  вахим а босади ,  
ало^-чало^ туш лар куриб чикаверади, вахим алп галлю-  
цинациялар  бош л ан адн  («ичкилик в а св а с а си » ) ,  цул  
бар м ок л ари  титрайдиган б у л и б  ^ олади  ва хоказо . У лар -  
д а  т ал в асал ар  тутиб туриши, мияга кон куйилиш и тез-  
тез  уч р аб  турадиган  хрднеалар дир .

Алкоголизм ва ичкиликбозликка царши нураш
И чкиликбозлик ва алкоголизм  м ам лакат  м икёсида  

катта зиён етказади . Ш унннг учуй хам  К П С С  М ар к а-  
зий Комитетининг 1985 йил май ойидаги «И чкилнкбоз-
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лик ва алкоголизмни ба р т а р а ф  этиш  чорал ар и  турриси-  
д а »  К ар ори  ва ундан  келиб чи^адиган, С С С Р  О лий С ове
ты П резидиумы  ва М инистрлар  Совети том он и дан  ^абул  
^илинган х у ж ж а т л а р  барча м уассасал ар н и н г  зар ар л и  
о д а т л ар га  бар хам  бернш ига дойр  кундалик иш ида актив, 
^уж ум кор  ф аолият к урсатиш  учун ж а н го в а р  програм м а  
б у л и б  цолди.

И чкиликбозлнкка ^арш и тарбия сорлом ту р м у ш  тар-  
зи н н  ш акллантириш га донр  ншнинг таркибий цисмн б у 
л и б  колиши керак. М ак т абл ар ,  у^ув ю ртлари, институт-  
л а р д а ги ,  иш лаб чи^ариш дагн, ц и ш л оц лар даги  ёш лар  
у р т а с и д а  ичкиликбозлнкка царш и п р о п а г а н д а  м ун тазам  
р ави ш да  олиб борилиш и, м аълум  бир м а ^ са д га  цара-  
тилган ва комплекс булиш и керак. Б у  в а зи ф а н и  хал  
^илиш да спиртли ичимликлар истеъм ол ^илиш дан  ета- 
д и га н  зар арн и  туш унтириб бериш  етакчи ролни уйнай-  
ди. Нотурри тарбия бериш , кун тартибига а м ал  ^плмас-  
лик, ичадиган ота-оналарнинг айби би лан  о и л а д а  мо- 
ж а р о л а р  були б  туриш игина эм ас, бал к и  у^увчиларнинг  
у й д а  ичкилик ичиши ^олларига бепарволик  би лан  к;а- 
р аш  хам болаларнинг спиртли ичимликларни истеъм ол  
цилиб туриши ва унга урганиб  цолиш ига, кейинчалик  
у л а р д а  алкоголизм  пайдо булиш ига олиб бориш ини  
м а к табл ар даги  ота-оналар  м а ж л и с л а р и д а  от а-он алар га  
туш унтириб бериш  керак.

Ичкилик билан утадиган  м ароси м ларга  б а р х а м  б е 
риш, ахолининг буш  вацтда  дам  олиш ини м унтазам  
таш кил этиб бориш, м аданият м у а сс а са л а р и  ва санъат  
с а р о й л а р и д а н  турри ф ой дал ан и ш  ю за с и д а н  иш оли б  б о 
р иш  зарур.

И чкиликбозлик ва алкоголизм га царш и кураш нинг  
м ет од л ар и д ан  бири д а в л а т  йутш би лан  м а ж б у р л а ш д и р .

К,уйидаги хат ти -хар ак ат л ар да  ж и н о я т  ва у л ар га  нис-  
б а т а н  жиноий ж а в о б га р л и к  кузда  тутилган:

—  вояга етм аганлар га , кул ост и даги л ар га  ичириб  
цуйиш;

—  спиртли ичимликлар билан са в д о  ^илиш  коида-  
лар ннинг савдо ходим лар и  том онидан  бузилиш и;

—  сотиш м ак сад и д а  у й да  иш л аб  чи^ариладиган  
спиртли ичимликлар т ай ёр л аш  ва сацл аш , ш унингдек  
ул а р н и  т айёрл аш  учун и ш л атил адиган  аппаратлар ни  
саклаш ;

—  транспорт воситаларини мает ^ ол ат д а  бопщ ар иш  
ёки бош кариш га бериш;

21



—  спиртли ичимликлар ичиладиган и ш р атхонал ар  
ташкил этиш.

М а ет  ^олда булган  одам лар  кино-театрларга, сам ол-  
ётларга, п оездл ар га  ^уйилмайди.

И ш л аб  чицариш да спиртли ичимликлар ичганлиги  
ёки ишга мает  ^олда келганлиги учун ай бд о р л а р  иш дан  
четлатилади ва маъмурий йул билан  ж а з о  ч орал арига  
тортилади.

Бир неча бор маъмурий йул билан  ж а з о  чораларига  
тортилган хроник алкоголиклар м ахсус  наркология ста- 
ционарларига м а ж б у р и й  даволаниш га ю бор и л ади .  Бе-  
мор тузалиш ни истаса ва врачнинг хам м а  бую рганлар и-  
ни ви ж дон ан  б а ж о  келтирса, хам и ш а бутунл ай  фориг  
були б  кстади.

Ш у билан бир вацтда спиртли ичимликларнп супс-  
теъм ол циладиган кишиларни диспансер  хисобига  олиш  
керак. С тационар да  давол ан и б  чи^иш саломатликни,  
турм уш  зав^ини цайтариб беришини, мехнат  ^обилия-  
тини аслига келтириб, ^ ариндош -уруглар , яцин киши- 
лар ва >;амкасбларнинг хурматига сазовор  цилишини  
уларга туш унтириб бериш  зарур.

Гиёвандлик
Гиёвандлик, яъни наркомания дей и л ган и да  одам -  

мннг наркотик м о д д а л а р га  урганиб колишига айтилади-  
ки, бу  нарса  пировар д  н ати ж ада  кишининг ш ахсияти  
ж у д а  хам айнаб, инвалид булиб цолишига оли б  келади.

Гиёвандлик ц ади м дан  маълум. Опийга у х ш а ш  м о д ’ 
далапнинг наркотик таъсир курсатиш ини ш ар^ий Урта  
ден ги з халцл ари  эр а м и зд а н  олдинги II минг йилликда  
^ам билар эди л ар .  Ж а н у б и й  О сиёга опийни эр а м и зд а н  
олдинги IV аер да  И скандар  Зул ц ар н ай н  ж ангчилари  
оли б  келишган. X V II  аер да  опий Х ^ нди стон дан  Ш ар^и-  
Ж а п у б и й  О сиёга  тар^алди . Европа д а в л а т л а р и д а  ^ам  
аста-секин опий пайдо була  бош лади . Н аркотик м одда  
си ф ат и да  опий И роц, П окистон, Х^индистон, М иср ва 
бопщ ал ар  сингари О сиё м ам л ак атл ар и да  айни^са кенг 
тар^алди .

Олдинига опий ва унинг препаратлар и  тинчланти-  
рувчи таъсири бор ли ги дан  ж у д а  кам м и ^ дор л ар да  фа-  
^ат м едицинада  иш латилиб келди. Сунгра уни суиистеъ-  
мол ^илиш н а т и ж а си д а  аста-секин нарком ания п ай до
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була  бош л а д и . К ап и т ал и ст а«  м а м л а к а тл а р д а  наркотик-  
ларни сотиш дан  ни^оятда катта ф ой да  туш иб туриш и  
унинг кенг тарцалиш ига с а б а б  б у л м о^ д а .

Утган а ср да  Англия Хитойга б ем а л о л  опий к елтириб  
туриш  ^уцуки учун кураш  олиб борди. Япония Хитой  
билан Корея'ни босиб  олган м а х а л д а  бу  м а м л а к а т л а р д а  
гиёвандликни раем  ^ила бош л ади . М а н а  б у н д а й  усу л  
ишлатилгани маълум; опий ва унинг преп аратлар и н и  
олдинпга бепул  бериш ар эд и -д а ,  од а м л а р  наркотиклар-  
га урганиб  борган сайин опийни ^ а д д а н  таш цари ^им-  
мат бахо л а р  билан сотишар эди . Япониянинг ш у хатти-  
хар акатлар ини  Бирлаш ган М и л л ат л ар  Таш килоти ке- 
йинчалик одам зот га  цилинган чинакам ж и н оят  д е б  ^и- 
собл ади .

Капиталистик м ам л а к а т л а р д а ,  ху су с а н  иккинчи ж а -  
э^он ур у ш и д а н  кейин гиёвандликнинг т ар ц ал и б  бор иш и,  
аф тидан, реал  во^еликдан, т урм уш  м а ш а ^ а т л а р и д а н  
^очиш истагига боили^ булди.

А^оли, айни^са ёш ларнинг ор а си д а  м аъ л ум  бир ки- 
ш илар узининг интизомсизлиги, ф о й д а л и  мез^нат би л ан  
ш урулланиш ни истамаслиги, кунгил буш  булиб, у з-^ зи -  
ни н азор ат  килиб бор олм аслиги , ота-оналар ининг назо  
р атидан четда  колганлиги, к;ани бир тотиб курай, нима  
буларкин д е б  цизикданлиги учун гиёванд  б ул и б  ц ол ади .  
Н аркотикни биринчи бор «тотиб куриб», гиёванд  б у л и б  
цолганларнинг 90 процентчаси б у  ^изи^иш о д а м н и  кан-  
д а й  б а л о л а р га  дучор  ^илишини билм аган. Б а ъ зи л а р  
наркотик истеъм ол цилиш одатин и  т аш лаш  осон  д е б  
;уйлайди. Б у  хато  фикр, чунки наркотикка о д а м  ж у д а  
туз ур ган и б  ^олади, организм нинг унга эх т и ё ж и  э с а  
ортиб бор ади . Б ун да  ор ганизм нинг реактивлиги суса -  
йиб, наркотик м од д ага  ру^ий ва ж исм оний  ж и х а т д а н  
карамлик, мутелик холати ю зага  келади, яъни о д а м  
энди уси з  тура олм айдиган  б ул и б  цолади.

Гиёвандл ик  пайдо бул и б  бор иш ида  бу касал ликнинг  
ш артли равиш да уч босцичи т аф овут  этилади: г

—  биринчиси —  урганиб бориш , яъни адап тац и я  (о р 
ганизм  реактивлиги узгариб ,  рухий карамлик п ай до  б у 
либ б о р и ш и ) ;

—  иккинчиси —  ж исмоний ц арам л ик пайдо були ш и ,  
яъни хумор тутиб, одам  ж у д а  катти^ ц и й налганидан  
(абстинент  синдром и б о ш л ан ган и дан )  у  наркотик м од-  

д а  истеъм ол килишга м а ж б у р  булаверипш , э^ т и ёж  се-  
завериш и;

—  учинчиси —  бутун ор ганизм  систем алар ининг х;ол-
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д а н  тойиш и (одам  «дори «¡илгани» билан ^аноат  топа  
олм аслиги , ну^ул хумор тутиб, цийналавериш и ва ^о- 
к а з о ) .

Н аркотиклар  организм  учун за^арли  бул ган и дан  
б о ш  мияга таъсир цилиб, унинг айнаб  кетишига, одам -  
нинг м и ж о зи  сусайиб цолиш и (и м п отен ц и я),  ракка  
о л и б  б о р ади ган  упка касал ликлар ига  с а б а б  б у л а д и ,  ^у- 
ёнчиц (тут^аноьО, спид билан к асалланиш га олиб ке- 
л а д и .  Гиёванднинг психикаси у зг а р и б  к е т а д и —  у  сал-  
га цузралувчан, таж ов узк ор  б;улиб цолади, ж а м и я тд а г и  
ц он ун -^ ои дал арга  хилоф  хатти-^аракатлар, ж и н оятлар  
^илади. Б ун дай  одам л ар  орир касал  булиб ц олади , ж а -  
мият ор а си д а  гохо уларга  тоцат  цилиб бул м ай ди .

Гиёвандликнинг хар хил наркотик м о д д а л а р д а н  
п ай до  б у л а д и г а н  бир нечта ф ор м аси  бор.

Б а ъ зи  наркотиклар о дам  истеъм ол цилганидан  ке- 
йин бир неча минут утар-утм ас ориз тахир бул и б ,  сул ак  
к ел авер ади , бош  айланади, чан^о^лик тутиб, цорин  
очиб кетади, бутун  а ъ зо и -б а д а н  орир тортиб кетгандек  
б у л и б  сезп л ад и ,  кейин о дам  уз -у зи д а н ,  хеч тухтовсиз  
кулаверади , миясида ж у д а  хар  хил ф икрлар ружгон  
уйнайди. Гапини туш униб бу л м а й  цолади. Г и ёван д  ки
ши ат р оф даги лар  билан ало^асини  йуцотиб цуяди, на- 
з а р и д а  ат р оф даги лар  унинг ш одлигини кура олм аёт-  
гандек  бул и б  сези л ади . У с е р ж а х л ,  т а ж а н г  б у л и б  цола-  
дн, психикаси айнаб, кунглида вахима пайдо буладп ,  
унга биров уни таъкиб ^илаётгандек  б ул и б  т ую л ади ,  
б а ъ з а н  у  безовталан и б ,  х а д еб  типирчилайверади.

Б ош ца хил наркотиклар истеъм ол ^илинганида  
ю рак-томирлар  ва н аф ас си стем аси  сусайиб колади.  
Б у н д а й  ги ёван дл ар да  баданининг териси кукариб кети- 
ши, ^он а р а л а ш  ич кетар б ул и б  туриши, б а д а н  катти<^ 
кичишиши, унга  хар хил т ош м алар  тошиши, в у ж у д и д а  
^алтироц туриб, титрок; боланиш и, кунгил айнайвериш и,  
корин м ускул лари  тортиш иб колиш и мумкин, у л а р  хеч  
нарса би лан  иши йук, парвойи-палак  ёки т аж о в у зк о р  
б ул и б  ц олади  хам . Юзи кукимтир булиб, кизар иб  к ет а 
ди, х у д д и  у л и б  колаётгандек  в ахим ага  туш ади .

У хл а т а д и га н  препаратларни т ез -т е з  ичиб туриш  хам  
бу  дор ил ар га  урганиб  ^олиб, гиёхвандлик п ай до  були-  
шига олиб келишн мумкин. О дам  у х л ат ади ган  д о р и л а р -  
ни врач назор ати си з  узок  ичиб ю рав ер ади ган  булса ,  
унга ур ган и б  цолади. У хл ат ади ган  дори катта д о з а д а  
ичилганидан кейин одам  каттиц у х л а б  цолиб, неча кун  
ва неча хаф та л а р га ч а  уйронмайди, б а ъ зи д а  ул и б  цола-
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ди. У хлатадиган  дор и  терапевтнк д о з а д а н  анча ортик  
мицдорда  ичилганида хар акат л ар  уйрунлиги бузи л и б ,  
м ускул кучи п асай и б  кетадн, р еф л ек сл ар  сусаяди , арте-  
риал босим пасайиб ,  тем пература кутар илади . Томир  
уриш и сийраклаш иб, одамнинг бурни, л абл ари , кул 
бар м ок л ари  кукариб туради. Бемор х у д д и  карахт  б ул и б  
^олгандек  куринади.

У хлатадиган  дор ил ар  тез-тез  ичиб т урилганида  улар-  
га э^тиёж  аста-секин ортиб бор ади, б у  дор и  дозаси н и  
ош ириб туришга оли б  келади. Б у н д а й  к а са л л а р д а  пси
хика кескин у зг а р и б  колади. Улар  т а ж а н г ,  ж а х л д о р  б у 
либ кетади, хотир аси  бузил иб , ф икрлаш и и здан  чицади,  
камцонлик авж  олади , к ул-оё^л арида ,  ориз буш лиги  
ш иллиц п а р д а л а р и д а  тош м алар  п ай до  бул ади . О д ам  
дор и  ичишдан узини  тийиб ю рган д а в р д а  (хумор  тут- 
ган ва^тда) б е с а р а н ж о м л а н и б ,  уй ц уси  цочади, аъзои-  
ба д а н и  буш аш и б, бош и огрийди, кунгли айниб, кай г  
цилади, кул бар м ок л ар и  титраб, узи  тал в асага  туш ади ,  
ар териал босимн пасай и б  кетади, кузига  йу^ нарсалар  
куриниб, кулорига йук товуш лар эш и ти л ади  (галлюци-  
нациялар пайдо б у л а д и ) .

Н ерв  систем аси  касалликлар ида  и ш л атил адиган  до-  
риларни хам куп ичиб юриш  зар арл и . Б ул ар  наркотик  
м од д а л а р  ж у м л а с и г а  кирмайдию , лекин одам ни узига  
ургатиб, тез-тез ичиб турнладиган  б у л с а ,  организмни  
мутеъ килиб куяди.

Б у  препаратлар га  урганиб, р у ж у  килиб крлган  
од а м л а р , яъни токсом анлар  уларни ичмай куйса, беса-  
ранж ом л ан н б ,  уй кусиз були б  крлади, х а д е б  терлайве-  
ради, кул бар м ок л ари  титраб, м уск ул лари  тортишиб,  
«учиб» туради, кунглида вахима пайдо бул ади .

Катта д о з а д а  ва узок  вакт кофени (кофе, аччик чой) 
ичилса, бу хам одам н и н г унга урганиб, токсоман булиб  
крлишига олиб келади.

Ана шу хилда «дори килиб» т у р а д и га н  одам л ар  бир  
л а х за  «л аззат »  т опам ан  деб  балога гирифтор були б  ко-  
л адн л ар  — бош  орригп, бош апланиш и, уйкусизлик дар-  
дига дучор б у л з д и л а р ,  ухл а г а н п д а  ор ом  ололм ай, алак;- 
чалак туш лар  куриб чикадилар, т утканокка  у х ш аб ,  т а л 
васага хам т уш ади лар .

Наркотик м о д д а л а р  билам бир катор да  алкоголь хам  
истеъмол кнлимса, булар  бир-бирннинг таъсирини ку- 
чайтиради. Н а т н ж я д а  одам  каттнк за х а р л а н и б ,  ба ъ за н  
? л и б  хам колади. Г иёхваидлар  купинча спиртли ичим-  
ликларни аччик чоп ёкн кофе, ё б у л м а с а  наркотик мод-
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д а л а р н и  у х л ат адп ган  дор ил ар  билан бнрга ичишади.  
Гуёки кайф сурмокчи булн ш ади ю , лекин бунннг ж а зо -  
сига бутун буримлару б а д а н д а  турадиган каттик; орриц- 
ка дучор  булпш адн , т ал васага  тушиб колиш ади. Улар-  
д а  хотира кескпн пасайиб, эс -хуш  айнийдп —  психозлар  
п ай до  булади . Б ундан  касалларннмг таш ки куриниши  
хар актер ли . Улар таж анг, таж овузкор  б у л н ш ади , иш 
к обилиятш ш  пукотиб кунишадн.

Т ур м уш да  пш латпладиган хар хил химпявмй м одда-  
лар хам ж у д а  хавфлп, булар  одамнинг шу ц адар  ^ат
тик за х а р л а п и б  колпшнга с а б а б  буладикп, врачлар  
ул ар н н  аранг улнм чангалндаи аср аб  ц ол ади л ар .  Одат-  
да ,  пснхопатияга учраган одам лар , иродасиз кишилар  
токсикомания цурбони бул и б  ^олиш ади.

Гибцвандлик дардига мубтало булганларни 
даволаш

Б ун дан  касаллар наркологня ёки психиатрия стацио-  
нар л а р п д а  60 кун да в о м и д а  давол ан и ш л ар и  керак. Ги- 
ёхвандл икка кплпнадиган д а в о  хамиш а хам  кунгилда-  
гидек  наф бераверм аслнгини билиш керак. Д авон и н г  
нечорлмк наф бер ади ган  булиш и уни вактида бош лаш га  
6 орли^. К ас а л х о н а  шароити бем ор лар  кулига наркотик-  
лар туш иб колиши эхтимолини истисно ^иладиган , бе-  
м орларнинг узл а р и  эса кунни актив мехнат  ф аолияти  
би лан  утказадн ган  булиш и керак.

Д а в о н н  медицина ходи м л ар и  томонидан кулланила-  
диган психотерапия билан бирга «¡ушиб ол и б  бормо^  
зар ур .

Б ем ор  даволан и б ,  яхши наф  олган х о л л а р д а  хам  
унннг психпкасп ба ъ за н  о д ат даги дан  кура бош качар о^  
б у л и б  колавернш и мумкин, бу  —  наркотикнинг нерв 
си стем аси  ва бутун организм га халокатли таъсир  цил-  
ган п дан  д а р а к  бер ади . Ш унинг учун хам гиёхвандлик-  
кинг олдннн олнш  ва унннг купайиб борнш мга 1̂ арши 
кураш га катта ахамият бер м ок  керак.

Совет хокпмпятинпнг да ст л а б к и  йилл ар п даёк  мам-  
л ак ат да  наша, кукнори сингари наркотиклари бор  
усим ликлар  стиш тпрпладиган Урта О сиё ва бош ка рай-  
о н л ар д а  наркотнклар истеъм ол килиш одатига  ба р х а м  
бериш га кирншилдн.

М пллнй озодл пк  харакатпнинг кучайиши, ж ам ият-
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иинг норозиликлари бир канча капиталистик м ам лакат-  
л ар  хукум атларини наркотиклар би л ан  с а в д о  килишни  
т аки к л аб  цуйнш йулинн тутиш га м а ж б у р  килди. Бир-  
лаш гап  М нллатлар Т аш килоти гиёхвандликка карши  
кураш увчи доимий комитет тузди.

Совет И ттиф окида гиёхвандликка карш и, наркотик  
м оддал ар н и  ммллий ва халк ар о  д о и р а д а  обор отга  ки- 
ритишга карши актив кураш  олиб б ор ил м ок да .  В ок зал-  
лар ва аэр опор тлар да  яхши ташкил килинган т а м о ж н я  
хизм ати  чет эл л ар д ан  к он тр абан да  йулп би л ан  м ам ла-  
катнмнзга наркотиклар келиб туриши эхтим олннн  деяр-  
ли бутунлай нстнсно этадн . Н аркотикларнн иш л аб  чп- 
карнш , саклаш  ва сотиш  давл ат  м у а с с а с а л а р и  томони-  
д а н  назорат килнб борил адн . Наркотикли дор и-дар м оп -  
лар ф акат дав о  м ак садл ар и  учунгина б ер н л ади . Хар  
хил турдаги  наша ва кукнорини конунга хп л оф  равиш-  
д а  экадигаплар  Совет конунларнга мувофик катти^ суд  
ж авобгар ли ги га  тортилади. С С С Р д а  С огликни саклг.ш  
миннстрлнги кош ида Н аркотиклар  иш латилнш и устп-  
д а н  назорат  олиб борувчп доимий комитет тузилган.  
М а м л а к а т д а  м ахсус ди сп ан сер  ва ст а ц и о н а р л а р д а н  ибо-  
рат наркология хизм ати бор. Г и ёхван д  б у л н б  колган  
к асал лар  м ахсус стац н он арл арга  ёткнзилиб, тегиш лича  
д а в о  билан таъминланади.

Гнёхвандликнинг ол динн  олпш  ч орал ари  лекцнялар  
укиш , наркотикларнинг органнзм га ет к а за д и га н  зар ари  
тугрпснда  медицина ходнм лар и  том онидан  ахолн  ораси-  
да  утказиб турнладнган  сухбатл ар н и  хам  у з  ичнга ола-  
ди.

Тугрн тарбня бер и б  борилмаслпгп, от а-он алар н и п г я х 
ши назор ат  кнлиб турмаслиги, м улл абекорчил ик  усмир-  
ларнп янгн кечинмалар и зл а б  куриш га у н д а й д н  ва улар  
осонгина гиёхвандларнинг таъсирига туш иб колади.  
О та-оналар  уз болаларининг, айницса усм ир лар нинг  
ю риш -туриш ларнга к ар аб  борнш лар и  ва уларнинг  
ю рпш -туриш и узг а р н б  колганида бунннг са б а б л а р п н и  
билнб олиш лари керак.

Участка врачларннпнг вазиф аси  гиёхвандл икка эиди  
ургамиб келаётганларни бар вакт аниклаб , ул ар нинг уз  
вактнда даволаниш ига ёр дам  бер и ш дан  нборат .  Олнм-  
лар  гиёхвандлнкни бар вак т  аниклаб олиш  усул л ар н н и  
таклнф  этишган. Кнмкн, зар ар л и  о д а т п д а н  х а л о с  бу-  
лиш нн астойднл истаса, у бутунл ай  т у за л и б ,  ф орпг бу-  
либ кетадн. Кимкн, х;алокат домпга т уш н б колгани ва 
бош кал ар н н  хам узи  билан  эр гаш тириб бораётганнни
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туш ун м аса ,  унга м а ж б у р л а б  ёр дам  бериш  керак. Гап  
ёш  авлодни с о р л о м  килиб т арби ялаш  устига бор иб  та-  
^алганида  хамма чораларнп к^риш лозим. Кимки, бош-  
^алар  бошини балога  колдириб, ш ундан бойлик ортткр-  
мокчи булса , унга нисбатан ж у д а  каттик ж а з о  чорала-  
ри курилиши зар ур .

Совет хукуматн м ам лакатнм из ахолиен соглигини  
сакл аш  тугрисида гамхурлик килиб, наркотик м одда-  
лар ни  заруриятсиз истеъмол килишни та^ицлаб куйиш  
ва наркотик м оддал ар н и  иш лаб чицариш , сакл аш  ва 
таркатиш  учун бер и лади ган  ж а з о  чоралари  т угрисида  
конунлар эълон цилган. Б у  чоралар  У збекистон  С С Р  
кодексида  хам  акс эттирилган. Ш у  кодекснинг 2162 
м о д д а си д а  айтилишича, наркотик м оддал ар н и  гайрн  
конуний равиш да тайёрл аш , сотиб олиш, саклаш , со-  
тиш м а^ садн да  бирор ж ойга  олиб бориш  ёки ю бориш -  
д а  айбланганлар  мол-мулки м усо д а р а  ^илиниб, ёки  
цилинмай, ун йилгача м уддат  билан о зодл и к дан  мах-  
рум этиш га хукм цилинади. Ш у  хар акатлар  такрорлан-  
са  ёки нлгари бирор ж и н оят  цилган ш ахслар  ё бу л м а са  
ш ахе билан ё х у д  айникса хавфли рецидивист билан  
олднндан  келиш иш иб куйилган р е ж а  билан яна такрор-  
лан са ,  ш унингдек у ш б у  хатти-харакатлар  куп ми^дор-  
даги  наркотик м о д д а л а р  билан ^илинадиган б у л с а ,  айб-  
д о р л а р  мол-мулки м усодар а  килинган х о л д а  олти йнл-  
д а н  ун беш  йилгача м у д д а т  билан о зодл и к дан  м ахрум  
этилади.

Кодекснинг 2163 м оддаси  наркотик м оддал ар н и  
утирлаганлик учун мол-мулкни м усо д а р а  килиб ёки м у 
со д а р а  ^илм асдан  беш  йилгача м у д д а т  билан  о зо д л и к 
да н  м ахрум  этиш ни к узда  тутади. Б у  хилдаги  х а р а к а т  
иккннчн марта такр ор ланса , ш унингдек у з  х и зм а т  б у р 
чи ю заен дан  шу м оддал ар н и  сакл аб , куриклаб борпш и  
керак булган киши том онидан  килинса, бунинг учун  
мол-мулкни м у со д а р а  килиб ёки килм асдан  туриб  уч 
йилдан ун йилгача м у д д а т  билан о зод л и к д ан  м ахрум  
эти лади  ва айбдор л ар н и н г  кейннчалик хам  м аъ л ум  ва-  
з и ф а л а р д а  иш лаш ига р ухеат  берилм айди . Н ар котик  
м оддал ар  айникса хавф ли рецедивист том он и дан  ёки 
боепб , талончилнк килиш йули билан, ш унингдек  куп  
м икдорл арда  у ги р л ан са ,  бунинг учун мол-мулкни м у с о 
д а р а  килиб, етти й и л д а н — ун беш  йилгача озо д л и к д а н  
махпум  этиш  ж а з о с и  берилади.

Кодекснинг 2164 м о д д а си д а  наркотик м о д д а л а р  ис
теъ м ол  килинадиган и ш р атхонал ар  ташкил этиш  ёки
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очиб куйиш, ё б у л м а с а  ш у м ак садл ар  учун бинолар  
■бернб куйиш да айбланганлар  мол-мулки м у со д а р а  ци- 
линиб ёки к и л инм асдан  туриб беш  йилдан ун йилгача  
о зод л и к д ан  м ахрум  этилади, дейилган .

Кодекснинг 2165 м оддаси  бирор кнмсани наркотик  
м о д д а  истеъмол цилишга у н д а га н  одам ни беш  йилгача  
м у д д а т  бн л ан  о зод л и к д ан  м ахр ум  этишни к у зд а  тута-  
д и .  Агар о д а м  икки ёки бун дан  кура купрок кишини, ё 
б у л м а с а ,  вояга етм аганлар ни  наркотик м одда  истеъм ол  
^илишга у н д а й д и га н  б ул са ,  ёки илгари у ш б у  к о д ек с
нинг 2 1 62— 2 1 6 5, 217 м о д д а л а р и д а  айтилган ж и н оятлар и  
учун судл ан гаи  ш ундай хатти-харакатларнн  кнла-  
ди ган  булса ,  бу  айби учун ун йилгача озодл и к дан  ма^- 
рум  этилади.

Н аркотик м оддал ар н и  сотиш  м ацсадини к узда  тут-  
м асдан  туриб , гайри конуний равиш да тайёрл аш , сотиб  
олиш , сакл аш , бир ж о й д а н  бонщ а ж ойга  олиб бориш  
ёки ж у н а т п ш д а  ай бланганл ар  К одекснннг 2 1 63 м оддасн га  
мувофик уч йилгача м уддатга  озодл и к дан  м ахрум  этиш  
ёки иккп йилгача м уддатга  ахлоц  тузатиш  иш ларига  
хукм цилиш билан  ж а з о л а н а д и л а р .  Б ун дай  хат ти -хара-  
катлар  т ак р ор лан ади ган  б ул са  ёки у ш б у  кодекснинг  
2 1 6 2— 2 1 6 5, 2 1 7 м о д д а л а р и д а  к узда  тутилган ж иноят-  
ларнинг бири билан илгари айбланган  ш ахе т ом онидан  
к ш ш н ади ган  булса ,  озодл и к дан  м ахрум  этиш  ж а з о с и -  
нннг м уддатн  беш  йилгача узайтирилади.

Н аркотик м оддал ар н и  истеъм ол килгани учун йил 
д а в о м и д а  м аъм урий  ж а з о  олган  ш ахе ш у м о д д а л а р н и  
врач б у ю р м а с д а н  туриб яна истеъмол киладигаи булса ,  
К одекснинг 2 1 67 м о д д а си д а  бун дай  кишини бир й илга
ча м у д д а т  би л ан  о зодл и к дан  м ахрум  этиш  ёки ш ундай  
м уддат  билан  ахло^ тузатиш  иш ларига ю бориш  ё х у д  
эл л и к  су м д а н  юз сумгача ж а р и м а  билан ж а з о л а ш  к у з 
д а  тутилган.

Н аркотик м оддал ар н и  иш л аб  чи^ариш, сотиб олиш ,  
сак л аш , хи собга  олиш, бериш, бир ж о й д а н  иккинчи  
ж о й га  олиб бор иш  ёки ж у н а т и ш  ю заси дан  бел гиланган  
ь^ондаларни бузганлиги учун айбланганл ар  Кодекснинг 
2168 м о д д а сн га  мувоф иц муайян л авозим л арни  эг а л л а ш  
ёки м аъ л ум  ф аоли ят  билан  ш урулланиш  хук уц и дан  
м ахр ум  этилган ёки м ахрум  этилм аган  х ол да  уч й ил
гача м у д д а т  би лан  о зод л и к д ан  м ахрум  этишга ё  б у л м а 
са  икки йилгача м у д д а т  билан  а хл оц  тузатиш  и ш л а р и 
га ю бориш га ^укм цилинади.

Кукнори, ^ар хил турдаги  наш а ёки таркибида н ар 
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котик м о д д а л а р и  булгани учун экиш  такицлаб цуйил-  
ган бош ^а хар кандай усим ликларни экиш  ёки етншти- 
риш да айблан ган л ар  кодекснинг 217 м оддасн га  муво-  
фи^ беш  йилгача м уддат  билан озодл и к дан  махрум  
этилади . Б ун дай  хатти-харакатлар  т акр ор ланадиган  
булса  ёки мазкур  К одекснинг 2 1 62— 216° м о д д а л а р и д а  
к узда  тутилган ж иноятларнинг бири билан илгари айб-  
ланган  ш ахе  томонидан цилинадиган  булса , бунинг  
учун уч йилдан саккиз йилгача о зодл и к дан  махрум  
этиш  ж а з о с п  берилади.

Г иёвандлик сингари я р ам ас  ва зар ар л и  одатга  бар-  
хам  бер иш  вазиф асини с о р л и ц н и  сакл аш  органларн би 
лан ички ишлар органларининг узи  у д д а  цила олади  
д еб  уй л аш  керак эмас. Н аркотикларнинг одам н и  хар об  
эт ади ган  б ал о  эканлигпни ж ам и ятим изнинг хар бир  
аъзоси  яхш п билиб олпшп зар ур .  Гиёвандлик, к аш анда-  
лик ва алкоголизм га царши муттасил кураш  оли б  б о 
риш керак. Успб келаётган авлодни соглом кгилиб тар-  
б и я л а ш д ек  о л и ж а н о б  д ав л ат  иш идан хеч ким ч етда  
колм аслиги лозим.
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