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Ушбу тупламнн Узбекнстои Рео- 
публикаси ФАнинг мухбир аъзоси, фило­
логия фанлари доктори, устозим Убай* 
дулла Каримовга багишлайман.

МУЦАДДИМА

Ушбу китобда Шарц табобати, хусусан $збек табобати тарихи 
з^а^ида суз юритилади. Унинг 1-1^исмида М у\ам м ад алай^иссалом- 
нинг табобатга оид ^адислари, 2-^исмда араб ёзувида асарлари 
бизгача етиб келган IX—XX асрларда яшаган 60 дан зиёд Ш ар^ 
табибларннннг ^аёти ва ижоди, 3-цисмда нлмий тад^ицотлар, 4- 
цисмда тиббий асарлар таржимаси урин олган.

Шарц табобати тарак^иётида ^адимги юнон табобатининг йирик 
намояпдалари — Букрот (милодгача 459—355 йй.), Арасту (милод- 
гача 384—322 йй), Диос^уридус (1-аср) ва Жолинус (129—200 йй. 
атрсфн) кабиларнинг таъсири катта булди. М асалан, етук таржи- 
мон ва ^ози!^ табиб ^унайн ибн Ис.у)^ (808—877) антик олим- 
лгрнннг купгнна тиббий асарларини цадимги юнон тилндан сурё- 
нин ва араб тилига таржима цилди. Кейинчалик ункпг таржи- 
масидаги анрим тиббий асарлар араб тилидан бонл^а тилларга, 
ж умладгн узбек Тилига ^гирилдн. Шу тарифа юнон табобати Ш ар^ 
табиблари назарий ва амалий ишларида ^уллана бошланди.

Абу Бакр Розий «ал-Х,овнй» ном.ш асарини кадимги юноя 
табобатига асосланиб, уига з?э тиббий тажрибасида эришгаи ютуц- 
ларьни цушган ^олда ёзган эди. «ал-Х,овий»да цадимги юнон та- 
бобатидан то муаллиф замонасигача булган тиббиётга дойр му*

Х,амидулла ^икматуллаев (1929) ТошДУнннг Ш ар^ факульте- 
t h i : : í  битирган. 1957 йили УзР ФА шарк;шунослик институти ас- 
тшрантурасига кириб, 1964 йили Ибн Синонинг «Ю рак дорилари 
рисоласи» мавзуида кандндатлик диссертациясини ё^лади ва унн 
1966 йили «Фан» нашриётида нашр этдирдн. Беруний мукофоти 
coi риндори.

Сунггн йилларда X- Хикматуллаевнинг «Абу Бакр Розий ва 
уш м г шогирди ёзиб цолдирган касалликлар тарихи» (1974), усто- 
зи У. И. Каримов билам ^амкорликда тайёрлаган Ибн Синонинг 
ундгн орти^ тиббий рисолалари (1987), «Тиб цонунлари»нинг ик- 
кин':и нашри (1980—83 й.) ва уч жилдлик сайланмаси (1992—93 
й.) босмадан чи^ди.

«LUapu табобати» китоби за.\маткаш олим ме\натининг наобатч 
даги самарасндир.
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^им маълумотлар т^планган. Х|ажм жиз^атидан у Ибн Синонинг 
«Тиб ^онунлари» асаридан з^ам катта б^лган.

Розий жаз^он табобати тарихида к^пгина янгиликлар ихтиро 
цилган табиблардан бири. У биринчилардан булиб чечак ва ци- 
эамиц касалликларининг юцумли эканлигини аницлади. Касаллик- 
лар тарихини дастлаб тузган ва фаолиятида цуллаган ^ам Ро- 
эий эди. Шуни айтиб ^тиш жоизки, бу «касалликлар тарихи» ^о- 
зирги замон тиббий ^ужжатларини тузиш конун-^оидаларига хи- 
лоф эдоас. Розий куп з^олларда касалнинг исми ва отасининг ис- 
мини, ёши ва касбини, турар жойи ва жинсини, касаллиги ва боцща 
белгиларини, ^зи томонидан тайинланган дори ва тадбирларни, 

' у^арнинг касал аъзоларга к^рсатган таъсирларини ва ни^оят, ка- 
сал тузалиб кетганлиги ёки ^лганлигини батафсил ёэиб ^олдирган,

Абу Али ибн Сино даврида з^ам цадимги юнон табобатининг 
.таъсири с^нмаган эди. Аммо Ибн Сино Шарц табобати тарихида 
«Тиб к°нунлари» номли 5 жилдлик цомусий китобипи яратдики, 
у юнон тиббий асарларидан з^ам услуб ва з^ам мазмун ж и^атидан 
ажралиб турарди. «Тиб цонунлари» Оврупо мамлакатлари тиббий 
слнй билимгоз^ларида 500 йилдан ортинроц ва^т мобайнида асосий 
ц^лланма сифатида талабаларга ^цитилган. Бу китоб Ш арц ва ¥арб 
¡табибларининг му^аббатини шунчалик ^озондики, з^ар бир табиб 
<уни синчиклаб ^рганмасдан туриб табиблик даъвосини цила ол- 
майдиган б^либ цолди. Н атиж ада Ибн Синодан кейин ^тган юзлаб 
Ш арц табиблари «Тиб цонунлари»нинг тула ё айрим жилдлари- 
нинг цискартирилган тазфирини тузиш ёки уларга шарз^ ёзишга 
киришиб кетдилар. Бош^алари эса ёзилган шарага ^ушимча шарз^ 
«ггиш билан уни янада чуцурроц ургандилар ва оммалаштирдилар. 
IIIу тарифа, цадимги юнон табобати эгаллаган ^ринларни секин- 
аста Розий, Ибн Сино, уларнинг устозлари ва шогирдлари ярат- 
ган Ш ар^ табобати дурдоналари эгаллай бошлади.

Доришунослик илми Абу Райз^он Берунийнинг «ас-Сайдана фи-т- 
тибб» («Табобатда доришунослик китоби»)нинг дунё юзини к^- 
риши билан ж уда илдамлаб кетди. «Сайдана» Ш арц мамлакат- 

.лари, жумладан, Урта Осиёда доришунослик (фармакогнозия) та ­
рихида ало^ида $/рин тутади. Асарнинг му^аддимасида Беруиий 
бу фаннинг вазифалари ва унинг баъзи бир назарий масалаларига 
шу цадар кенг ва илмий жи.^атдан тухталиб утадики, бу нарса 
Берунийни Урта Осиёда фармакогнозия илмига асос солувчилардан 
бири деб з^исоблашга имкон беради. Китобнинг асосий цисми усим- 
лг.к, цайвон ва маъданлардан олинадиган 1000 дан орти^ доривор 
ыоддаларни з;ар томонлама таърифлашга багишланган. Эндилик- 
да бу содда дориларнинг умумий номи 2000 дан ошиб кетди.

Ибн Синодан кейинги даврда (X—XIX аср) форс ва туркий 
.тиллардаги адабиётлар Ибн Сино тиббий меросидан кенг фой- 
даланилган з^олда ёзилганини таъкидлаб утишни истардик.
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Афсуски, туркий тилларда ёзилган оригинал тиббий асарларнинГ^ 
оз ^исмигина бизгача етиб келган. Шунга ^арамай, бизгача бе- 
ну^сон, тули^ етиб келган оригинал асарлардаги маълумотлар 
з^амда т)'лиц булмаган цулёзмаларнинг палеографик бедгиларига 
цараб >;укм чицарилса, улар к^проц XIV асрдан ёошлаб ёзилгани- 
ни аии^лаш мумкин. Гарчи оригинал асарлар яратиш жараёпи анча 
олдин бажарилган булса-да, XIV асрга келиб таращ ий  эта бош- 
лаганлигидан далолат’беради. «Ш ар^ табобати» китобида туркий 
тиллардаги тиббий асарларнинг кичик бир цисми шунингдек табо- 
батга дойр баъзи маищур асарлар хронологик тартибда йилига 
цр.раб жойлаштирилди.

Азиз уцувчи! Китобнинг учала ^исмида баён ^илинган маълу­
мотлар Шарц табобати тарихини дастлабки урганишларда Сизга 
^улланма вазифасини утайди. Унда Ш арц табобати тарихи батаф- 
сил баён цилинмаган булса ^ам, китоб мазмунини яхши узлаштир- 
ган талабалар Ш арц табобати тарихининг мо^ияти, у даврларда 
етишиб чи1д а н  табиблар, доришунослар ва улар ёзиб ^олдирган 
асарлари билан танишадилар.

Урта аср табобати ц;?лёзмаларидан намуна сифатида илова ци- 
линган рисолалар ^ам катта ^имматга молик. Улар Ш ар^ табо­
бати дурдоналари билан я^индан таништиришга, шар^она тиб­
бий истило^лар ва доривор моддаларни тушуниб етишларига хиз- 
мат цилади.

Кулипгиздаги китобни УзР ФА Абу Раньон Беруний номидаги 
Шар^шунослик институти ва Иккинчи Тошкент Д авлат Тиббиёт 
институтининг Илмин кенгашлари нашрга тавсия цилган. Илмий 
кенгашлардаги ушбу китоб му^окамасида уз вацтларини аямай 
уни у^нб чикиб, цныматли фикр ва муло.\азаларини айтган УзР 
ФА академиги, фалсафа фанлари доктори М. М. Хайруллаевга, 
тиббиёт фанлари докторлари, профессорлар Е. Каримовга, В. И. 
Ис^оковга, тарих фанлари докторлари А. У. Уринбоевга, А. А. А^- 
медовга, тарпх фанлари ноызодлари К,. Мунировга, Б. С. Манно- 
новга ва манбашунос олим Махмуд ^асанийга муаллиф узининг 
самимий миннатдорлигини билдиради.

«Шарь; табобати» Сизда яхши таассурот цолдиради, деган умид- 
дамнз. Кнтоб хакндаги фикр, муло^азаларингизни цуйидаги ман- 
зилгохга ёзиб юборннг:

Тошкент — 129, Навоий кучаси, 30-уй, Абдулла К,одирий номи­
даги халк мероси нашриёти.

1. К,улимизга 201 сатрдан иборат уйгур ёзувида ёзилган тиб­
бий рисола ва тиббий маз^ундаги бешта асардан парчалар етиб 
келган булиб, улар Берлин коллекциясидан жой олган. (Древно- 
тюркский отоварь, изд-во «Наука» Ленинградское отделение, Л е­
нинград 1969, Предисловие, стр XXXIV, XXXVII),
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МУХАММАД АЛАЙХ;ИССАЛОМ Х.АДИСЛАРИДАН

Х̂ адис— ислом дини таълимоти буйича К,уръони ка- 
римдан кейин турадиган иккинчи му^аддас манба бу- 
либ, пайрамбар Мухаммад алай.\иссаломнинг ^аёти ва 
фаолияти, шунингдек унинг диний, ахло^ий ва тиббий 
курсатмаларини ;уз ичига олган.

Х,адислар ту'пламлари ва ^адисларга суянган ^олда 
ёзилган асарлар вужудга келганидан сунг, улардан 
фойдаланган ^олда Мухаммад пайрамбар табобатини 
5рганишга баришланган «Тибби набий» («Пайрамбар 
табобати») номли рисолалар яратилди.

Мазкур ^адислардан шундай хулосага келиш мум-: 
кннки, Мухаммад пайрамбар табобати ундан кейин яшаб 
ижод этган Абу Бакр Розий ва Ибн Сино каби маш- 
хур табиблар назарияси ва амалиётидан жиддий фар  ̂
к.илмайди. Балки, Мухаммад пайрамбар табобати узи-. 
дан кейинги асрлардаги ислом мамлакатлари табоба- 
тининг равна^ига асос булиб хизмат ^илган,

К,уйида Бухорий, Муслим, Термизий, Абу Довуд, 
Нисоий, Ибн Можжа каби йирик з̂ адис олимларининг 
тупламларидан танлаб олинган си^ат-саломатликка оид 
¡^адислар берилди.

Раз^мли ва мезфибон Алло^ номи билан, 
Расуллуллоз  ̂ алай^иссалом айтадилар:

1 — з̂ адис, Ароцдан сацланинглар, чунки у барча 
ёмонликларнинг калитидир.

2 — Икки жаринг ва икки оёгинг уртасидаги аъзо- 
ларингни са^лагин.

6



3 — Умматларим учун энг ^аттиц ^урццан жи^атла- 
рим: ^орин солиб семириш, серуйцулик, дангасалик ва 
суст эътик;одда булишдир.

4 — Бир жойда вабо касали бор деб эшитсаларинг, 
уша жойга кирманглар. Агар сизлар яшаётган жойга 
вабо келса, уша ердан цочиб чикиб кетманглар.

5 — К,айси бирингиз булмасин эснаса чап цулини 
орзига цуйсин ва увилламасин, акс ^олда шайтон2 ун- 
дан кулади.

6 — К,айси бирингиз булмасин кекнрганда ва акса 
урганда овозиии баланд кутармасин, чуики шайтон 
шундай ^олларда овозни баланд кутарилишини яхши 
куради.

7 — Зайтун билан буянинг ёшни узиигизга суртинг, 
чуикн у муборак дарахтдан чицади.

8 — Мохов булган кишидан йиртцич з̂ айвондан сац- 
лангаидек са^ланинг. Агар у бирор водийга тушса сиз 
бошка водийга ту шин г.

9 — Х,аммом дейиладиган уйдан эхтиёт булинг. Ким- 
ки унга кирса (лунги билан) урансин.

10 — )̂ ар цандай мает циладиган нарсани истеъмол 
цилншдан ^очинг.

11— Сизнинг орангнзда менга энг севиклигингиз оз. 
ов^атланиб, вазни енгил юрадиганингиздир.

12 — К,онингиз айнаб ва ^айнаб кетиб, сизни улдир- 
маслиги учун ойнинг ун беши, ун олтиси, ун тукдази 
ёки йигирма биринчи кунида ^он олдиришингиз лозим.

13 — Биз учун икки улимтик ва икки к,он ^алол ^и- 
линди. Улимтиклар: балщ ва чигиртка. 1^онлар: жигар 
ва коражигар.

14 — Хина билан буянинг, чунки у ёшлигингизни, 
^уснингизни ва жинснй ^увватни зиёда к,илади.

15 — Улдирилганларни уша ернинг узига дафн ^и- 
линглар.

16 — Агар кун жуда исиб кетса, пешин намозини ке- 
чиктирибро  ̂ ук;инглар, ^ароратнинг баландлиги жа^ан- 
нам алангасидир.

17 — Об-^аво ута исиб кетса, ^он олдиринглар, чун-*

2 Шайтон — иисоннииг ру.^ий душмаяи булиб, унн роз^и ростдан, 
шариат йулидан адаштиришга >;аракат цилади; ёмои ишларни ци- 
лишга ундайди; одамларни гуно.^га етаклайди; инсон уз ^аётццд 
бирон камчилик цилса, уиинг устидан кулади.
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ки бирортангизда цон цайнаши юз бермасин. Акс ^ол- 
да у улимга олиб боради.

18 — Агар беморнинг ишта^аси бирор нарсани тусаб 
цолса, уша нарсани топиб едириб цуйинг.

19 — К,айси бирларингга рай^он тавдим этилса, уни 
цайтармасин, чунки у жаннатдан чищандир.

20 — )^ар бир киши овцатланса, гушт-ёг д о ри н и  кет- 
казиш учун цулини ювсин.

Ю^орида «Тибби набий» («Пайрамбар табобати») 
номли рисола ^а^ида кис^ача тухталиб, ^адислардан 
бир цанча мисоллар келтирмлди. Энди Мухаммад пай- 
гамбарнинг тиббий, одоб-ахло ,̂ озодалик, с о р л и ц н и  
саклаш, касалликларни содда дорилар билан даволаш 
ва урни билан мураккаб дорилардан фойдаланганлиги- 
га оид ^адислардан намуналар келтирамиз. Улардан 
баъзиларини Абу Бакр Розни ва Абу Али ибн Сино 
асарларидан кучирмалар келтириб шар^лаймиз. Чунки 
пайрамбар Мухаммад алай^иссаломнинг табобатга оид 
назарияси ва амалияси кейинги давр мусулмон Шар^и 
табиблари томонидан синаб курилган ва улар синови- 
дан муваффа^иятли ^тган3.

а )  Т иббий о д о б — ахл оц ц а  оид ^адислар

Ра^мли ва мезфибон Алло^ номи билан 
Расулулло^ алай^иссалом айтадилар:

1 — Х,адис. Алло  ̂ Таоло з^а^икатан гузал, шунинг 
учун з̂ ам гузалликни яхши куради. У з̂ бандасига бер- 
ган неъматларининг изини куришни хо^лайди. Фа^ир- 
ликни ва З/зини фа^ир курсатганни ёк;тирмайди.

2 — Алло^ Таоло ота-онасига булган яхшиликлари 
сабабли кишининг умрини узайтиради.

3 — Аро  ̂ билан савдо—соти  ̂ цилиш харом ^или- 
нади.

4 — ^аё ва имон бу бир жуфт шох (кабндир), агар 
улардан бири кутарилса, усса иккпнчиси хам кутари- 
лади, ^сади.

3 Ахло^-одобга оид хадис намуналарн. Тгржнмоплар: Х|а- 
мидулла Хикматуллаев, Абдулазиз Мансуров, Тошкепт, «Фан», 
1990 нил (683 та хадисдан иборат). X Х,икматуллаев, А. Мансуров. 
Си>;ат-саломатликка оид х.адис намуналарн. Шарцшунослик 3. Тош- 
кент «Фан», 1992 й. 41—46-бетлар.
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5 — (Тонг отнш) олднда ухлаш ризцли булишга цар- 
шилик ^илади.

6 — Икки кишилик ов^ат уч кншига етади, уч киши- 
лик овцат турт кишига етади.

7 — К,изларингга лойи  ̂ кишидан совчи келса, дар- 
^ол нико^лаб беринг, ёшларни узоц са^лаб ;утирманг.

8 — Касал з у̂зурига кирганингизда унга «ажалингйз 
етгани й;уц», деб овинтиринг. Бу ишингиз тацдирда би- 
рор нарсани узгартирмаса з̂ ам, беморнинг кайфиятини 
яхшилайди.

б) Озодаликка оид з̂ адислар

1 — з̂ адис. Сочингни иззат-икром цил ва унга ях- 
ши муносабатда бул.

2 — Аллоз̂  Таоло озода зоз̂ идни севади.
3 — ^ар бир тук остида жанобат (кир) булади, тук- 

ларни ювинг ва терингизни тозаланг.
4 — Ислом дини покизадир, шунинг учун покиза б -̂ 

линглар, зеро жаннатга покиза б^лмаганлар кирмайди.
5 — Овцатнинг баракаси ундан олдин ва кейин ^ул 

ювиш биландир.
6 — }̂ ар бир мусулмоннинг учта бурчи бор: 1. жума 

кунп чумилиш; 2. мисвок тутиш; 3. атрлар билан хуш- 
буй булиш.

7 — Бирортангизнинг идишингизни ит ялаган булса, 
уни тозалаш учун етти мартаба ювиш керак, аввалги 
бир ювншни тупроц билан кейингиларига ухшатиб ювиш 
керак. _ 7

8 — Уйцудаги соф киши уйгоц рузадорга ухшайди.

в) Согли^ни са^лашга оид з а̂дислар

1 — з̂ адис. Офтобда ;утиришдан сацланинг, чунки у 
кийимни эскиртиради, ё^имсиз з̂ ид тугдиради ва яши- 
ринган касалликни юзага чицаради.

2 — Улдирилганларни уша ернинг узига дафн этинг- 
лар.

3 — Жума купи чумилинглар, кимки жума куни чу- 
милса, жумадан жумагача ва яна уч кунгача уз гуно- 
з̂ ини ювган булади.

4 — Энг яхши ва ажри буладиган касал куришлик, 
касал хузуридан тезда туриб кетиш з^исобланади.

5 — Шифо— (цорти  ̂ ёки зулук солиш билан) цон 
олдиришликдпр.



6 — Яхши даволанишипгиз цортиц еки зулук солиш 
пули билан цон олиш ор^али бажарилади.

г) Мисвок (тиш тозалагич) тутишга онд з а̂дислар

1 — ^адис. Мисвок ишлатиш тутриисда сизларга куа 
аитдим.

2 — Мисвок тутишга шунчалик куп буюрдимки, з̂ ат* 
то фарз цилиниб цолармикан деб цуркдим.

3 — Мисвок ofh3hh яхши цилади ва Алло^нинг ризо-. 
сига эга цилади.

4 — Мисвок тутиш тутма табиатдандир.
5 — Мисвок барча дардга даво, аммо «сом» (шиш)-, 

га эмас. «Сом» — ;улим демакдир.
6 — Мисвок тутинг, чунки у яхши нарса: мисвок тиш- 

нинг тошларини кетказадн, балгамни кетказади, кузни 
жилолантиради, милкни пиши^лайди, оризнинг ёмон 
^идини кетказади, меъдани тузатади, жаннатдаги дара- 
жаларни оширади, малоикаларга хамд айттиради, Ал» 
лохнинг ризосини олдиради ва шайтонга нисбатан fa- 
забии ь^згатади.

7 — Мисвок тутиб бир ва^т намоз у^иш, мисвок тут- 
май олтмиш бор намоз уцигандан афзалдир.

д) Никох ва оилага оид з̂ адислар

1 — цадис. Аллоз̂  Таоло з̂ ацицатан з̂ ам к;укракдоии 
ларнкнг яцин цариндошлар каби (щшилишларини) 
манъ к,илади.

2 — Уз урурингизга яхши зотлардан танланг, чунки 
аёллар ÿ3 биродарлари ва з^амшираларига ухшашларии 
тугадилар.

3 — Мушфи^ ва серпушт аёллар билан турмуш rçy- 
ринг, чунки мен умматларимнинг куплиги бнлан фахр- 
дапаман.

4 — Боланинг ота зиммасидаги rçarçn: ёзишни, сузиш- 
ни ва ÿrç-ёй отишни ^фгатиши, з̂ амда яхши — з̂ алол нар- 
салар билангина боцншдир.

5 — Боланинг отадаги з̂ аци: болага яхши исм ц$йиш, 
балоратга етганда уйлантириш ва ёзишни У'ргатиш.

6 — Сизга ёш аёллар мос, чунки уларнинг огизлари 
жуда яхши, ^оринлари буш ва кутиб олишлари или  ̂
булади.

7 — Жоз^иллар орасидаги илм истовчи толиб, улик- 
лар орасидаги тирикка з?хшайди.
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8 — Аёл кишининг аг̂ ли эркак кишининг ак;ли каби- 
дир, хатто ушгнг хунидап учдан бир з̂ исса ортицдир.

е) Руза тутишга оид х.адислар.

1 — хгдие. Бир ой руза тутинглар.
2 — Алло.% Таоло к а с а л  ва с а ф а р д а  б у л г а н  у м  м а т -  

л а р п м г а  p ÿ 3 a  к у н л а р п  о г и з л а р и и и  о ч и ш г а  р у х с а т  и н ъ о м  
Чилдп.

3 — Рамазон ойида бнр цултум сув билан булса хам 
сахарлнк килинглар ва бир култум сув билан булса хам 
ифторлик цилинглар.

ё) Зино хакнда айтилган хадиелар

1 — з̂ адис. Зинодан цочинг, чунки унда ту'ртта иллат 
бор: 1. Юздан чирой йу^оладн; 2. Ризц цирцилади; 3. 
Алло^нинг газабн келади ва ут-дузохга бошлайди.

2 — Уз кушнисининг аёли билан уйнашган зинокор- 
га Аллоз̂  циёмат куни царамайди ва ёнини з̂ ам олмай- 
ди, балки унга кираётган дузаз^ийлар билан Aÿ3axra кир 
дейди.

3 — Яширинча жинсий ало^а ва муромбирлик ци- 
лиш бутпарастликдир.

ж) Содда дорилар билан даволашга оид з̂ адислар

. 1 — з̂ адис. Ушбу дарахт — зайтун ëFH билан буя- 
нинглар. Кимга ёцимли з̂ ид учраса, ундан узига щ’йиб 
олеин.

Ибн Сино дейди: « ё в в о й и  зайтун ë F H  куп жиз<;атдан 
гул ёгидекдир. Муйни сацлайди, з̂ ар куни ишлатилса, 
муйнинг тез оцаришини тухтатади» (240 б.).

2 — з̂ адис. Зайтун билан буянинг ва унинг ёрини 
кузингизга суртинг, чунки у муборак дарахтдан чи^ади.

Зайтун бобида Ибн Сино бундай дейди: «Зайтун 
ёрипннг эскисини куз хираланишига ^арши суртма ки- 
линади. К̂ уйцаси Kÿ3 дорилари таркибига киради. Яп- 
рорининг куйдирилгани куз касалларида тутиё урни- 
га >-тади. Елими кузга тушган парда, оц ва мугуз цат- 
ламининг дагалланишига царши ишлатилади. Япрори- 
нинг шнраси куз рулагининг ирриб чицишига, кузнинг 
мугуз пардаси яраларига ва кузга тушадиган назла- 
ларга царши ишлатилади. B o f  зайтуни кузга ёввойи зай- 
тундан кура мувофи^ро^дир ва елими з̂ ам мувофи  ̂ 6ÿ-
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либ, кузни тозалайди ва яралар чиркини кетказади, 
кузга тушган сув (катаракта) ва оцни кетказади» 
(241 б.).

3 — ^адис. Кузингизга сурма мой ^уйинг, чунки 'у  
кузга жило беради ва киприкни устиради.

Ибн Сино дейди: «Сурма кузнинг сорлигини са^лай- 
ди. Куз яраларидаги чиркни йуцотади» (74 б.).

Абу Бакр Розий сурма ^а^ида бундай дейди: «Чечак 
бошланиб, касални даволаш менга топширилгач, эзиб 
янчилган сурма билан ^увватлантирдим. Шунинг учун 
куз атрофларига чечак куп тошган булишига царамай, 
кузига з̂ еч нарса чи^ани йуц. Унинг, яъни касалнинг 
атрофидаги кампирлар касалнинг кузи чечакдан омон 
^олганлигидан таажжубландилар» (Абу Бакр Розий ва 
унинг шогирди ёзиб к;олдирган касалликлар тарихи, 
Тошкент «Фан», 1974 й. XI — рацам. Бундан кейин «Ка­
салликлар тарихи»),

4 — ^адис. Укроп ейиш йурон ичак касали куланж- 
дан са^лайди.

Ибн Сино дейди: «Укроп ичак оррицларига фонда 
^илади. Укроп билан ^у^на цилинса, ичак орри^ларини 
ва эрлик урурини кесади, унинг уруги эса чи^иб турган 
бавосирни ^айтаради: кули орца тешик ва эрлик ола- 
тининг яралари учун яхшидир». (592 б.).

5 — ^адис. Сигирнинг сути шифо, ёги даво ва гушти 
касалликдир.

Ибн Сино дейди: «Сут берувчи ^айвонлар яхши ут- 
лар билан боцилиши керак. Сутда хеч ^андай бочща- 
ча маза, яъни аччи ,̂ нордон ва уткир маза булмаслиги, 
ёкнмсиз ва ёт з̂ идлар булмаслиги керак. Сутни сорил- 
ган замон унда бирор узгариш пайдо булмасдан бурун 
ичиш керак. Бурозлик даври хогинларнинг ^омиладор- 
лигидан узо^ро  ̂ ёки озроц чузилган >;айвонларнинг су­
ти ёмон булади. Шунинг учун бутозлик муддати жи. а̂- 
тидан инсонга яцин турган хайвоннинг, масалан, сигир­
нинг сути энг яхши сут ^исобланадн».

«Сут иссиц мизожли ёшлардан кура, ёши улгайган 
кишиларга уларнинг табиатида ^уллик ^осил цилгани 
ва уларда буладиган 1^ичимани йук,отгани сабабли фой- 
да цилади. Аммо уларнинг сутни хазм ^илишларига 
асал билан ёрдам бернш керак. Сут купинча уз ишини 
ични суриш ва ичаклардаги чикиндиларни чикариб 
ташлашдан бошлайд.и. Сунгра озицлантиради ва ба- 
данга тар^алиб ич яна тухтайди» (362, 363 бб.).
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6 — з̂ адис. Алло  ̂ Таоло з;ар бир дарднинг давоси- 
ни з̂ ам яратиб цуйган. Сигир сутини купроц истеъмол 
^илинглар, чунки у турли доривор гиё^ларни териб 
ейди.

Ибн Сино дейди: «Сутни шакар билан ичилса, юз- 
нинг рангини, айницса, хотинларни чиройли цилади. 
Сут семиртиради; з̂ атто огиз суви иссиц ва цурук мизож 
сабабли озган одамларнинг мизожини ^уллаш ва ёмон 
хилтларни чицариш ва шу билан озицни яхшилаш ор- 
цали семиртиради».

«Сут узининг ювиш, тозалаш ва ёпиштириш хоссала- 
ри сабабли ички яраларга мос келади» (365 б.).

7 — з̂ адис. Совуц сув билан муста^аб цилинг, чунки 
у бавосирга царши фойдалидир.

Ибн Сино дейди: «Совуц сув... цайси аъзодан бул- 
масин бирон хилт о р ш  касалига учраган ва уша оциш 
сабабли беморланган кишиларга. фойда цилади» 
(380 б.).

8 — з̂ адис. Мушк хиди энг яхши з̂ ид.
Мушк — эркак кабарга кийигининг мушк безлари- 

дан олинадиган уткир з̂ идли бир модда. Ибн Сино дей­
ди: «Мушкни заъфарон ва бир оз кофур билан цушиб 
бурунга тортилса, сову^дан булган огривда фойда ^и- 
лади. Шимилтирувчилиги ва узидаги кувват сабабли 
мушкнинг узп хам шу таъсирни беради. Мушк муъта- 
дил мцяни кучайтиради» (372 б.).

9 — з̂ адис. Гушт ейиш хулцни ва юзни чиройли 1̂ и- 
лади.

Ибн Сино дейди: «Энг яхши гушт цуй гуштидир, 
чунки у исси  ̂ ва юмшоцдир. Улок, бузоц ва ёш з̂ айвон- 
ларнинг гушти хазм учун энг яхши булнб, тзоси жуда 
латифдир. Улоцникидан кура к;узичоц гуштида чицин- 
ди камрокдмр. Ма^тарли сут эмган молнинг гушти жу­
да яхши, ёмон сут эмган молники эса зарарлидир».

«Энг яхши ва сингувчи гушт чуцур жойлашиб, суяк- 
ка Я1\ин турган гуштдир. Унг томоннинг гушти чап то- 
монникидан енгилроц ва яхшироц булиб, мушакларнинг 
урта кисми хаммасидан з̂ ам нук;сонсизрокдир» (367, 
368 бб!).

10 — з̂ адис. Зотилжам касаллигидан денгиз цусти ва 
зайтун ёги билан даволанинг.

Ибн Сино дейди: «К,ора зайтун уз данаги билан бир- 
га астма ва упка касалликларида тутатиладиган нар-
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салар жумласиданди'р. Куст кукрак оррицларида фон­
да ^илади» (242 ва 536 бб.).

11 — ^адис. Седанада улимдан боцща ^амма касал- 
ликларга даво бор.

Ибн Сино жумладан шундай дейди: «Седана осилиб 
турувчи сугалларни, холларни, дорни, айницса песни 
кетказади. Уни сирка билан ^ушиб «сутли чици^ларга» 
босилади. У шиллшуш ва к,аттиц усмаларни шимдира- 
ди. Тумовга фойда цилади, айницса упинг ^овурилганц- 
ни каноп латтага солиб ишлатилса. Седанани сову  ̂ бош 
оррири билан касалланган кншининг пешонасига сур- 
тилса, фойда ^нлади. Седана ингичка гижжани ва к,о- 
воц урурига ухшаш гижжани ^лдиради; бир неча кун 
давомида киндакка суртиб юрилса, ^айз ^онини юриш- 
тиради. Уни асал ва иссиц сувга ^ушиб ичирилса, цовуг̂  
ва буйракдаги тошларга фойда цилади ва уларни чи- 
каради» (790, 591 бб.).

12 — .̂ адис. О^арган сочларни хина билан буя, чун- 
ки хина юзларингизни силлик,лайди, огизларингизни ях- 
шилайди ва жинсий ало^а цилнш ^увватингизни ку- 
чайтпради.

Ибн Сино дейди: «Хинани етмак суви билан цушиё, 
сочга чапилса, уни цизартиради. Куритувчилик хосса- 
си борлиги сабабли хинанинг цайнатмаси исси  ̂ шнш- 
лар ва шилли^ли шишларга ва бурун к,анотидаги шиш- 
ларга фойдалндир. Хина гули асаб агри^ларида ишла- 
тилади, фалаж з̂ ам тортишиш касалликларига ^уйила- 
диган мал^амлар таркибига киради. ёри чарчаганлик- 
ни таркатади, асабларни юмшатади ва суяк синганнга 
фойда ^илади. Хина ^овурра плевраси зотилжамига му- 
вофи  ̂ булиб, томоц огрири мар.^амларининг таркибига 
з̂ ам киради» (248 б.).

13 — ^адис. ...Аллома аёллар болаларини ушбу х;инд 
уди билан даволайдилар, унда етти хил дардга етти хил 
шифо бор. Жумладан, зотилжамга; томо  ̂ орригида уни 
^идлатилади ва у зотилжамга учраган аёлнинг тугпшм- 
га ёрдам беради.

Ибн Сино дейди: «Удни сув билан ^ушиб ичилгаида, 
биь;ин орририга фойда к,илади. Агар уни чайиалса, ёки 
цайнатмаси билан оризни чайиалса, огиздаги ёмон хид- 
ларни кетказади. Ундан тол^он тайёрлаб баданга сур- 
тилса, уни э̂ ушбуй ^илади. Ундан олинган тутатци кун- 
дур Урнида ишлатилади. Кундур эса кимУлиё тупроги 
ва гул ёги билан аралаштирилганда хотннларнинг эм-
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чакларидаги ту^андан сунг буладиган иссиц шишлар- 
га фойда цилади. Упка найига ишлатиладиган дорилар* 
га ^ушилади».

«Унинг илдизидан бир мисцол ичилса, меъдадаги 
ёпишко^ликда ва меъда заифлигида фойда цилади. Су­
ти мает ^илади. Жигар ва би^ин огрицларида фойда 

дилади» (83, 314 бб.).
14 — з̂ адис. Сурмадан фойдаланинг, чунки у кип- 

рикии устирувчи, к$3г& туШган гардни чи^ариб таш- 
ловчи ва куришнинг элаги.

Ибн Сино айтади: «Кузнинг с о р л и р и н и  сацлайди. 
Куз яраларидаги чиркни йуцотади» (74 б.).

15 — ^адис. К,уйдан фойдаланинг, чунки Алло^ уни 
барча дардларга даво ^илди.

Ибн Сино дейди: «Куйдан олинган утнинг ^уввати 
цорамол ^тининг цувватидек булади. Утларнинг ^амма* 
си буруннинг ^ид сезмаслигида фойда цилади ва гал- 
вирсимон суякдаги тицилмаларни яхшилаб очади.

Утларнинг ^аммаси к^з хираланишида фойда цилади.
Кузичоц гуштининг кули к^зга оц тушганига фойда 

цилади. ё р л и  гушт ва думбани асабларнинг ^атти^ла- 
нишида цуйиб борланса яхши фойда цилади. К '̂зичо  ̂

'гуштининг куйдирилгани илон, чаён, ва цора чаён ча̂ .- 
цанда фойда цилади» (1370, 371, 335 ва 668 бб.).

16 — >̂ адис. Сано ва зирадан фойдаланинг, чунки у 
иккаласи шиш, — бу ^лим демакдир, — касаллигидан 
таш^ари барча дардларга шифодир.

Ибн Сино дейди: «Зирани ичилса, овцатнинг меъда 
юзасига чи^ишидан буладиган цусишни т^хтатади. Меъ- 
дани циздиради ва овцатни ^азм цилдиради» (326 б.).

Абу Бакр Розийнинг шогирди бундай дейди: «Бир 
киши меъда сустлигидан шикоят ^илди. Сийдиги лой- 
ца эди. Устоз унга зира суви билан беш дирхам гул- 
цанд истеъмол ^ил ва меъдангга иситилган латталар 
цуй; овцатинг нохот ш^рва булсин деб буюрди» («Ка- 
салликлар тарихи», 150-рацам).

17 — ^адис. Сизга тор рай^они лозим, уни ^идланг, 
чунки у катта (шишган) бурунга яхши шифо.

Ибн Сино дейди: «Тор рай^онининг сувини цортиц^а 
солиниб, цон олинган жойга цуйилса, тилиб ^он олин- 
гандан кейин оц из пайдо б^лишининг олдини олади. 
К>урурини асал билан 1$шиб цонталаш ва к^карган 
жойга, айницеа, куз тагидагиларга суртилади.



Тор рай^они шилли^ли шишларга суртиладиган до- 
ридир» (389 б.).

Абу Бакр Розийнинг шогирди бундай дейди: «Бир 
хотин авом одати буйича, темир чирки истеъмол цилга- 
нида, унинг кукрагида бир орриц пайдо булиб, натижа- 
да бурнидан цон кетган. Ичи цотган эди. Устоз унга ке- 
чалари шакар билан олхури суви ва нонуштадан кейин 

"арпа суви истеъмол цилишни буюрди. Бурнига озгина 
цофур билан то р  цора рай^они сувини тортишни ва ов- 
цати халл-у зайт ёки хисримия булишини тайинлади» 
(«Касалликлар тарихи», 743-рацам).

18 — ^адис. Сизга туянинг сийдиклари ва сутлари 
керак (дорилардир).

Ибн Сино дейди: «Сийдикларнинг энг фойдалиси 
асл туялардан з^исобланган араб туясининг сийдигидир. 
Сийдик теридаги д о рни  кетказади.

Одам ва туя сийдиклари, айницса сут бериб турган 
туянинг сийдиги билан бирликда ишлатилса, истис^о ва 
талоцнинг цаттицлашганига фойда цилади. Шундай ри- 
воят киладилар: «Агар сиз туянинг сутини ва сийдиги- 
ни ичганингизда со рло м  булур эдингиз. ^а^ицатда одам- 
лар уни ичдилар ва согайдилар» (154, 155 бб.).

19 — з̂ адис. Сизга туя ва сигир сутлари лозим, чун- 
ки улар барча дарахтлардан кура шифоба^шроцдир; 
шунингдек сут барча дардга даводир.

Ибн Сино дейди: «Сут ^зининг ювиш, тозалаш ва' 
ёпиштириш хоссалари сабабли ички яраларга мос ке- 
лади.

Сут кузнинг хираланишини ва шапкурликни келти- 
риб чи^аради.

Агар кузга согилса, куз огририга ва кузга тушадиган 
исси.̂  моддаларнинг зарарига царши фонда ^илади. 
Ково^ радир — будурлигига хам фойда цилади. Яна 
сутни тухум окн ва хом атиргул ёги билан цуйилса з̂ ам 
шундай таъспр беради. Кузга согилган сут куздаги к;и- 
зил нуцталарми кетказади.

Сут упка яраси ва силга царши ишлатиладиган до- 
рнлардандир. Сут бош ёки меъдадан кура кукрак учун 
фойдалирок;дир.

Туя сути истисцо учун жуда фойдалидир, айникса 
уни уррочи араб туясининг сийдиги билан кушиб ичил- 
са, ишта^ани оширади ва чанкатади. Туя сути з̂ айз к,о- 
нини ^айдайди, сигир сутининг айрони эса жинсий ало-
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rça' зарарларини кетказади ва ша^воний ^увватни оши- 
ради» (365, 366 бб..

Абу Бакр Розийнинг шогирди айтади: «Бир ёш 
хотиннинг бир кузи ^изил эди. Миясига бир хил мод- 
да оциб тушиб, у модда уша кузига утган эди. Бу хрл 
болалигидан бери бор эди, дедилар. Устоз бош тдмири- 
нинг касаллик томонидан rçon олдириб, з̂ алила к,аннат- 
масини берди ва бу цайнатмани анча ва^тгача ичишни 
унутма деб танбе^лади. Шундан кейин бошига гул ёги 
ва сирка суртишни, кузига сут согдиришни буюрди» 
(«Касалликлар тарихи», 60-ра^ам).

20 — з̂ адис. Эй Алло^нинг бандалари, даволанинг, 
чунки Алло  ̂ таоло хар бир касалликни давоси билан 
яратган, фа^ат биргина касалликка даво йуц, у з̂ ам 
бд/лса царилик.

Ч* * ♦

Хулоса цилиб шуни айтиш мумкинки, Мухаммад 
пайгамбар ^адисларида баён килинган тиббий угит- 
лар ва амалда касалликларга ^арши ишлатилган сод- 
да ва мураккаб дорилар, ^арийб бир ярим минг йил 
утишига карамай з̂ ануз уз цимматини йукотган эмас. 
Улар инсон соглигини сацлаш ва уни тиклашда Урта 
Осиё ва боцща мусулмон мамлакатларининг аксарият 
хал^лари, хусусан табиблари томонидан к)\лланиб ке- 
линмоеда.
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Il-^исм

IX—XX АСРЛАР МУСУЛМОН ШАРЦИДА, ХУСУСАН.

ХУРОСОНДА ЯШАБ ИЖОД ЭТГАН ТАБИ5 
ВА ДОРИШУНОСЛАР

I.  ^У Н А Й Н  ибн И С ^ О К  

(80S— 8 77)

Тула исми Абу Зайд Х,унайн ибн Ис^о  ̂ ал-Ибодий 
булиб, у несториан таржимони ва табиби эди. Аббосий- 
лар халифаси Мутаваккил (847— 861) даврида таржи- 
монлар мактабига ра^барлик цилган; $зи араб, форс, 
цадимги сурёний ва грек (юнон) тилларини яхши эгал- 
лаган. Буцрот, Арасту, Диосцуридус, Жолинус ва бош- 
ца антик олимларнинг нлмий асарларини араб тилига 
таржима цилган. Таржималардан таш^ари Х,унайн ибн 
Ис^оц томонидан 100 дан ортиц аксарияти табобат ва 
доришуносликка багишланган оригинал асарлар ёзил- 
ган.

Жумладан, Х̂ унайн ибн Исхок;нинг бизгача етиб кел- 
ган араб тилида ёзилган «Масоил Х,унайн ибн Ис.̂ оц 
ало тори  ̂ ат-тацсим ва-т-ташхис» («Та^симлаш ва таш- 
хис йули билан (^рганиладиган) Х,унайн ибн Ис^о^* 
нинг (тиббий) масалалари») нинг бир нусхаси УзР ФА 
ШИ (анжом разами 2746/UI) да са^ланмо^да.

Бу асар, шунингдек «Масоил фи-т-тибб ли-л-мутаъ* 
аллимин» («Урганувчилар учун табобат масалалари») 
«ёки Мадхалила-т-тибб» («Табобатга кириш») деб атал- 
ган б^либ, Ибн Аби Усайбиъанинг айтишича тугаллан- 
май долган. Уни Хусайннинг жияни ва шогирди. Ху- 
байш ёзиб тугатган.

Асар табобатнинг умумий назарий масалаларининг 
бошланрич масалалари баёнига баришланган. Урта 
„срларда бу асар лотин тилига таржима цилинган. 
Шарада ^ам бу асар жуда кенг тар^алган — унинг
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купгина цулёзма нусхалари етиб келган. Шар^нинг энг 
йирик табиблари унга iuaprç ёзганлар, жумладан Ибн 
Сино ва унинг шогирди Абу-л-Крснм Абдурраз^мон ибн 
Али ибн Соди!̂  ан-Нишопурий (вафоти 1068 й.) ни тил- 
га олиш кифоядир.

Купгина манбаларда хабар цилинишича, бу асар са< 
вол ва жавоб шаклида ёзилган булган. Кулимиздаги 
кулёзма тузилиш жи^атидан бошца нусхалардан фар^ 
^илади: маълумотлар бунда жадвал шаклида баён ци- 
линган. Бошида муаллиф табобатни назария ва ама* 
лиётга ажратади. Кейин айрим назарий масалаларни 
таба^алаштирган шаклида баён ^илади: еттита табиий 
омиллар (унсурлар, мизожлар, суюцликлар, аъзолар, 
цувватлар, ^аракатлар, ру^лар); аъзолар (бош^арувчи 
ва уларга царам); одам танасининг аз̂ воли (сорлом, ка> 
сал, уртача з̂ ол); мизожга царам булган касалликлар- 
нинг сабаб ва аломатлари; соглицни са^лаш ва касал- 
ликларни даволаш; содда ва мураккаб дорилар, улар- 
нинг ь;увватларини ани^лаш; томир уришининг аз̂ воли; 
терн, соч, куз, баданнинг тапщи куринишидаги хилма- 
хил рангда б>'лишлик сабаблари; эркак ва аёл табиа* 
тинпнг фарци; >;аракат, тинчлик, овцат, уйцу ва бедор- 
ликнинг таъсири; иситма хиллари; сийдикнинг ранги, 
з̂ иди ва ундаги чукмаларга rçapaô ани^ланадиган — ка- 
саллик аломатлари.

Х,унайн ибн Исз̂ ок.нинг УзР ФА ШИ да сацланаётган 
баъзи бир таржима асарлари устида тухталамиз. Жо- 
линус (129—200 й. атрофи)да яшаб ижод этган машз̂ ур 
каднмги Рим табнби, доришуноси ва файласуфи, з̂ ам« 
да у Букрот (мнлодгача 459— 355 йй.) дан кейинги rça- 
димгп юнон табобатининг йирик назариётчи намояндаси 
(400 агрофида) асар ёзиб ^олдирган ва улардан 117 
таен сацланиб цолган булиб, деярли уларнинг з<,аммаси 
цадимгн сурёний ва араб тилларига таржима цилинган. 
Шундай асарлардан бири «Жавомиъ китоб Жолинус 
фи-л-бавл» («Жолинуснинг сийдик з̂ ацидаги з̂ амма 
нарсани ^амраб олган китоби»)дир. Араб тилига JÇy- 
найн таржима ^илган бу асар сийдик таз^лилига ва 
унинг асосида ташхис rçÿftHiura багишланган. Аввал 
сийдик з̂ олати инсон баданидаги туртта хилт (сую^лик)- 
нинг ÿ 3 a p o  нисбатига богли  ̂ эканлиги тушунтирилади. 
Ундан кейин з<;айвонлар сийдигининг инсон сийдигйдаи 
фар^ циладиган аломатлари баён ^илинади; одам сий- 
диги (болаларнинг, ёшларнинг, урта ёшдаги эркаклар.ч
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*нинг, цари кишилар ва ^ария аёлларнинг) табацалашти* 
рилади. Талок касалига учраган кишиларнинг, жигар 
касалига йулиц^ан одамларнинг ва истма билан орри- 
ган касалларнинг циёсий Урганилган сийдиклари кур« 
газмали манбаъ сифатида келтирилган. Бундай доллар 
учун шиша идиш шаклида (40 та) жадвал берилган.

Бу таржиманинг 1890 йили 8 варак;да к;учирилган 
бир нусхаси етиб келган.

^унайн ибн Ис^оциинг бизгача таржима асарлари* 
дан яна бири етиб келган. У «Ар-рисола ал-цабрия» 
(«К,абрия рисоласи») деб аталади. Рисола Буцрот ца- 

ламига мансуб булиб, к;ис^ача кириш ва асосий цисм- 
дан иборат. Кириш цисмида, жумладан, рисола лотин 
тилида ёзилган эканлиги айтилади. Бу рисола Буцрот 
цабридан топилгани учун «цабрия» деб аталган. Рисола- 
нинг асосий цисми 25 «^одиса» (цазия)дан иборат. Бу 
5^одисаларда киши касалликларининг ташци аломатла- 
ри ва уларнинг оцибатлари тавсифланади. Барча .\оди- 
саларда даволаб б;улмайдиган касалликларнинг аломат- 
лари гапирилади, буларнинг натижасида касал 
тахминан бир ^афтадан то бир ярим ой муддатида ули- 
ши керак. ’о

Хунайн ибн Ис^о^нинг араб тилига таржима цилган 
мазкур «Кабрия рисоласи»ни Хрмид-хон ибн Зо^ид-хон 
ибн Мухаммад Содиц-хон ИГоший узбек тилига таржи­
ма цилган. Бизга бу таржиманинг ^омид-хон rçj/ли би­
лан ёзилган дастхат нусхаси етиб келган. У УзР ФА 
ШИ (анжом рацам 12535/11) да сацланмоцда. Бу уз- 
бекча таржима 1953 йил атрофида бажарилган. (АР 
№ 122, 143).

1а. ЮСУФ ИБН АБДУЛЛАТИФ АТ-ТАБИБ

Бу табибнинг rçavon утганлиги бизга маълум эм ас. 
Аммо унинг 1890 йили 20 варацда ку^шрилган «Соди- 
кия» («Содицнинг «Кабрия» шар^и») номли асари етиб 
келган. Юсуф мусулмон жамоаси олий ра^бари Мухам­
мад Содик; х,узурида яшаган, шунинг учун бу шархини 
унинг номи билан «Содикия» деб атаган.

Шарх кисцагина муцаддима ва асосий ^исмдан ибо­
рат. Асосий 1^исмда бир неча сатрларда Буцрот «К,аб-* 
рня» асаридаги 25 сцодиса» нинг хар бирининг мазму- 
нмни келтиради. Биз фопдаланган нусхада «^одиса»—■ 
.«боб» деб аталган ва ^ар бир бобга ёзилган шар^ «бил*.
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гил» деган cÿ3 билан бошланади. Кейин мазкур сатр- 
ларда ;улим сабаблари табобат ну^таи назаридан шарз$- 
ланади. Шарз̂  муаллифи Абу Бакр ар-Розийнинг «ал- 
Хрвий» ва ал-Илоций асарларига таянади.

Ибн Синодан кейин ^ам кадимги юнон табиблари- 
нинг ёзиб крлдирган асарларини шарз̂  цилиш й}/лн би­
лан Урганиш давом этган. Шундай шори^лардан бири 
Абу-л-Крсим Абдурра^мондир. У 1068 йилдан кейин ва- 
фот топган.

Абу Али ибн Синодан 31 йил кейин утган ва унинг 
санъатини бевосита давом эттирувчи арабийнавис табиб 
Абу-л-К,осим Абдуррахмон ибн Али ибн Аби Содиь̂ дир. 
Ундан бизга «Шарз  ̂ фусул ал-Бухрот» («Бу^рот фусу-. 
ли (афоризми)га шарз̂ ») номли асар етиб келган. Ушбу 
«Шар^» кичик бир му^аддима ва етти ма^оладан ибо- 
рат: I ма^ола — табобатнинг умумий масалаларига, ка- 
салларнинг ва согайиб бораётганларнинг ов^атига ва 
з^оказоларга багишланган; II — уйк;у з̂ ак;ида; I I I  — йил 
фасллари з̂ ацида; IV -хомиладор аёллар з̂ ацида; V — 
;улим белгилари з^ида; VI — ичак касалликлари з̂ ак;и- 
да; V II — макола биз фойдаланган нусхада flÿrç. Матн- 
да аввал Буцрот сузлари келтирилади, сунг эса уларга 
шарх ёзилади.

«Шар^»нинг биз фойдаланган нодир нусхаси 1292 
йили номаълум котиб томонидан 163 варацда кучирил- 
ган. Бу нусха 1828-йилга келиб, Хужа Порсо ибн Мах­
муд ал-Бухорий томонидан ва^ф к;илинган.

2. АБУ БАКР АР-РОЗИЙ  

(865—925)

Абу Бакр Розий уз замонасида ва ундан кейин з̂ ам, 
хусусан ÿpTa асрлар мобайннда давом этган анъанага 
Kÿpa, уз таржимаи з̂ оли ва асарлариминг р>'йхатини 
ёзиб колдирган, биро  ̂ улар бизгача етиб келган эмас. 
Шунинг учун хам Розийнинг таржимаи холи ва тиббий 
меросини Урганишда асосан Розий даврида ва ундан 
кейин яшаб ижод этган олимларнинг энг эътиборли 
био-библиографик асарларига таянамиз.

Розий 865 йили 28-август куни Рай шазфида тутил- 
ган. Розий ёшлигидан адабиёт ва музика билан шугул- 
ланган ва шеърлар ёзган. -Удни яхши чала билган ва
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ёцимли ашулалар айта олган нстеъдодли киши, булган. 
Кейинчалик у фалсафа, математика, география, астро­
номия ва кимё каби фанларни урганган. Манбалардаги 
маълумотларга цараганда Розин табобат билан ёши кат- 
та булиб колганда шугулланган. Бай^акий (ХГ1 асрда 
яшагаи) «Татимма»да шундай дейди: Розий аввал зар- 
гар булган. сунг ал-кимё билан шугулланган. Х|ар хил 
моддаларнинг бури ва тутини таъсиридан унинг кузи 
орриб колади. Шунда у табибга мурожаат килади. Та- 
биб даволашга 500 олтин сурайди. Розий шунча пулни 
тулагач, хакикнй ал-кимё буёкда экан, шу вактгача 
менииг шутулланиб юрганнм ал-кимё эмас экан, дей- 
дн. Шундан кейин у ал-кимёни ташлаб табобатни ур- 
ганншга киришади. (АР № 60, 61).

Ибн Аби Усайбиъа (1203— 1270) эса шундай дейди: 
Розий Бардодга келганидан кейин Адудий касалхонаси- 
нн кургани кирадн. Фавкулодда у касалхона аптекачиси 
бнр чол билан учрашиб колади. Улар х;ар хил дорилар 
ва уларнинг хусусиятлари хакнда су^батлашадилар. 
Розин касалхонага кейинги келганларида тиббий ма- 
салаларга к;нзициши орта боради ва доим табиблар- 
билан сухбатда булади. Шундай килнб, аста-секин ун- 
да табобатга ^изикиш уйгонади. Ва ни^оят, уни урга- 
нишга киришади з̂ амда бу со^ада уз даврининг Жоли- 
нуси булиб етишади. Ибн Аби Усайбиъа асаридаги боища 
бир хабарга Караганда, Розий мазкур Адудий касал- 
хонаси цурилишини кузатиб турган табиблардан бири 
булган. Адуд ад-Давла Розийдан касалхонани ^аерга 
к,уриш мувофицроц деб сураганида, Розий Бардоднннг 
^ар бир районнга бир булакдан гушт осиб к,уйиш ке- 
рак, к.айси жойда гушт кеч бузилса, уша ерга касалхо­
на цуриш керак, деб масла.^ат берган. Касалхона 
цурилиб битгандан кейин, Розий унинг мудири цилнб 
тайинланган.

Адуд ад-Давла касалхонага табибларни цандай ца- 
бул цилгани ва мудир ^илиб кимни тайинлаганн ^а^ида 
Ибн Аби Усайбиъ'шинг ёзганлари: Адуд ад-Давла уз 
номнг;а атаб ^урдирган касалхона битганидан кейин, 
унда энг яхши табиблар ва олимлардан иборат бир жа- 
моа ишлаши керак деб, Бардоддаги маш^ур табиблар­
ни суратади. Х,исоблаб чикилганда улар сони 100 дан 
ортиб кетади. Адуд ад-Давла уларнинг орасидан табо­
бат илмидаги махорати ва кобил-иятига цараб 50 га 
яцинини танлайди. Розий ^ам шулар орасида бор эди.
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Кейин улар сонини унтага тушуради. Розни яна шулар 
орасида бор эди. Кейин унтанинг орасидан учтасини 
танлади. Розий шу уч кпшиннпг бири эди. Сунг учтаси- 
дан биттаснни танлайди. Розин уларнинг энг афзали 
булиб чнцади на уни Адудий уз касалхонасига мудир 
килиб тайинлайди.

Бонща бир ^атор олимларнинг ёзишича, Розий ав- 
вал Рай касалхонасини ндора цилган, сунг Бзгдедга 
чакиртирилган.

Розий тиббнёт билан 30 ёш атрофида эканлигида, 
Багдодга биринчи бор бормб келганидан кейин шугул- 
лана бошлаган. Райга ^айтганидан кейин Розий бир 
к,анча ва^т Рай касалхонасини идора цилган, шундан 
кейин Багдодга чакиртирилган ва пойтахт касалхона­
сига мудир 1 и̂либ тайинланган. Шунинг учун з̂ ам Ро- 
знйнннг узи ^айд цилиб борган «Касалликлар тарихи» 
acocan Багдодда яшаб ижод этган даврига хос клиник 
кузатишларидан иборат. Иро^ ва Багдодда (656— 
1258) хукм сурган Аббосийлар халифалнгнда ал-Му^- 
тадир Биллов (905—932) томонидан ^урилиб, унга 
«ал-Бемористоп ал-Му^тадирий» номи берилган касал- 
хонада хам Розий бир 1\анча ва^т ишлаган. Розийнинг 
шогирди туплаган «Касалликлар тармхи»нинг янги то- 
пилган цулёз'маси эса устоз Розийнинг Рай шазфида 
яшаб ижод этган даврига онддир.

Абу Рай^он Беруний (973— 1048) Райда тутилган, 
шу жойда нашъу-намо топган ва шу шаз̂ арда вафот эт­
ган машз̂ ур файласуф, кимёгар ва табиб Абу Бакр Ро­
зий таржимаи з̂ оли ва асарларини х;ам шу даврда ур- 
гана бошлади. Беруний Розий асарларининг цулёзмала- 
рини сураб, суриштириб топди ва низ̂ оят, 1036 йили 
охирларида «Мухаммад Закариё Розий китобларининг 
фехристи» номли махсус рисола з̂ ам ёзди. Шуни мам- 
нуният билан 1$айд цилиш керакки, Беруний «Фезфи- 
сти»нинг цулёзмаси бизгача етиб келган. Рисола з а̂жми 
жиз^атидан катта булмаси з̂ ам Розий ва Берунийнинг 
ижодини урганишда, умуман, Шар^ маданияти ва фани 
тарихини ёритишда катта илмий аз а̂миятга эга.

Берунийнинг ёзишича, Розий узидан кейин табобат 
буйича 56 та, табииёт буйнча 33 та, манти^ буйича 7 
та, математика ва астрономия буйича 10 та, асарлар- 
нинг шарз̂ и ва цисцартмаси буйича 7 та, фалсафа бу­
йича 17 та, метафизика буйича 6 та, илоз̂ иёт буйича 
14 та, кимё буйича 22 та, дазфийликка оид 2 та ва бош-.
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ĵ a фанларга оид 10 та — х.аммаси булиб 184 та асар 
.ёзиб цолдирган. (AP ,Nb 141).

Розий, баъзи манбаларга Караганда Бухорода ^ам 
булган. Масалан, 1155 йили ёзилган «Ча^ор мацола» 
ууаллифи Арузий Самарцандий Розийнинг Бухорога 
Ьелганлигини ва Сомонийлар амирини огир касаллик- 
дан даволаганлигини муфассал ёзган. Розий давола- 
ган Бухоро амири деб номланган щахс, х,ацик;атда Ху- 
росон ^окими Абу Соли  ̂ Мансур ибн Йс^оц (915 йили 
улдирилган) булган. Розий Урта Осиё, айницса, Бухо- 
ро илм а^ллари билан яцин илмий алоцада булган, 
Олимнинг «Сирлар сири» номли кимёга багишланган 
асаридаги фикрига кура, фалсафа, мантиц ва бо!ща 
аниц фанлардан чук,ур билимга эга булган бухоролик 
олим Мухаммад ибн Юнус унинг яцин дусти ва севим- 
ли шогирди булган. Кимёга багишланган асосий асар- 
ларини ^ам Розий шу шогирдига атаб ёзган.

Розийнинг табобат буйича жуда куп шогирдлари ва 
ёрдамчилари булган. Розий Рай ва Багдод касалхона- 
ларида ишлаган вацтларида доим атрофини шогирдла­
ри ураб турган. Касалхонага янги кнрган касални ол* 
дин кичик табиблар курганлар, агар улар ташхис (ди­
агноз) цуя олмасалар, улардан кейин катта табиблар 
курганлар. Улар ^ам бу ишда ожизлик цилсалар, касал­
ни Розийнинг узи курган. Абу-л-^асан Аллон ва Абу- 
л-Хасан Исфицонийлар шундай шогирдларидан эди. 
Буларнинг биринчиси Райдаги мазкур клиник кузатиш- 
ларни туплаб, рисола холига келтирган. Булардаи таш- 

- цари Розийнинг Юсуф ибн Ецуб номли шогирди ^ам 
булиб, унга «Куз дорилари ва уни даволаш цацида» 
номли китобини багишлаган.

Розийнинг узига хос тиббий мактабида тарбиялан- 
ган ва кейинчалик мацдур табиб булиб етишган Абу- 
л-Коснм Муцониъий ва Абу Бакр Рабиъ ибн Ахмад ал- 
Ахавайний ал-Бухорий номли шогирдлари булиб, 
кенипгиси бизгача етиб келган асари билан Шарк; та- 
бобати тарихида учмас из цолдирган. (АР № 136).

Барча манбаларда Розий умрининг охирида кур булиб 
улган, деган хабар бор. Лекин кур булиб цолишининг 
сабабн х;ар хил курсатилган. Aiyira тугри келацигани 
Беруний курсатган сабаблар булиб, у шундай дсй- 
ди: Розий доим илм билан шугулланган. У чироцни де- 
вор токчасига куйиб, унинг олдида утиришга одатлан- 
ган, бунда у уз китобини деворга царатиб шундай тут-
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ганки, агар уйцуга кетгудек булса, унинг кулидан ки- 
тоб тушиб уни уйготган. Бу унинг кузининг ишдан чи- 
циш сабабларидан бири эди; боцилло (йирик ловия)ни 
к^п истеъмол цилиши ^ам шунг.а олиб келган. Ни^оят, 
унинг икки кузи кур булиб цолган. Табаристондан унинг 
шогирдларидан бири кузини даволаш учун келади. Ка- 
тарактани операция цилиш лозимлигини айтган шо- 
гирдига Розий уз цаётининг тугаб цолганлигини ва 
бундай вацтда огршда бардош бериш цанчалик цийин 
эканлигини айтади.

Розий савдогар ва амирларни даволагани, Рай ва 
Багдод касалхоналарини бошцаргани билан тук ва тинч 
з̂ аёт кечирмаган. Унинг ^аёти му^тожликда ва камба- 
галликда утган. Розий камбагал булишига царамай, 
э^тиёжмандларга, бева ва бечораларга ёрдам цилган, 
уларни бепул даволаган. Касалларнинг ижтимоий келиб 
чициши Розийни цизиктирмаган. Розийда даволанган- 
лар Урта Шарцнинг Багдод, Рай, Хуросон, Бухоро ва 
бошца ша^ар цамда кишлоцларида яшовчи а^олининг 
кенг табацаларига мансуб кишилар булган.

Розий 26 октябрь 925 йили Рай ша^рида вафот эт- 
ган. Розий цомусий ацл эгаси сифатида уз давридаги 
илмнинг барча со^асидан хабардор булган. Унинг ил- 
мий ма^орати айницса фалсафа, кимё ва табобат фан- 
ларида явдол куринади. (АР Л1» 140).

РОЗИЙНИНГ ТИББИИ АСАРЛАРИ ^АЦИДА

Мацдур немис олими К- Броккельман бундан такри- 
бан 75 йил муцаддам Розий асарларидан фацат 61 та- 
сигина бизгача етиб келган деган эди. Кейинги вацт- 
ларда олимларнинг тадкицотлари ва бу соцадаги ури- 
нишлари Розий асарларининг илмий жамоатчиликка 
маълум булмаган цулёзма нусхалари ва уларнинг тар- 
жималари бизгача етиб келганлигини исботламоцда. 
Шунинг учун хам Розийнинг бизгача етиб келган фацат 
тиббий асарларининг 36 номдаги цулёзмаси аницланди. 
Биз уларнинг баъзилари билан куйида танишамиз.

1. «ал-Х,овий» номи билан танилган «Катта туп- 
лам». Бу Розийнинг энг катта ва муцим тиббий асари 
булиб, унда кадимги юнон табобатидан то муаллиф за- 
монасигача булган тиббий назарий ва амалий маълу- 
мотлар тупланган. Энг му^имн шундаки, Розий унда 
Рай ва Багдодда узи олиб борган клиник кузатишлар
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ва тажрибаларининг якунини цайд цилган. «ал-^овий» 
цажм жицатидан Ибн Синонинг «Тиб цонунлари»дан 
катта булган. Розий бу асари устида 15 йил ишлаган 
булишига царамай, уни тугата олмаган. Муаллиф ва- 
фотидан кейин «ал-Ховий» мусаввадасини Розий що« 
гирдлари ва ^амшираси ту’плаб, китоб ^олига келтир- 
ганлар. Бу китоб тахминан 25—30 жилдга яцин б)“либ, 
табобат фанининг энциклопедияси ^исобланган. Кейин- 
ги вацтларда ундан жуда Kÿn нусхалар кучирилган, 
аммо у бизгача тулиц етиб келган эмас. (АР № 85, 89).

Кепинги вацтларда «Ал-Ховий» кенг урганилмоцда. 
Унинг оммалаштириш иши Х,индистонда Дакан вилоя- 
тининг Х,айдаробод шахрида хиндистонлик олимлар та- 
шаббуси билан бошланди. 1955— 1966 йнллар мобайни- 
да Доират ал-маориф ал-усмония нашриёти «ал-Х,овнй»т 
нинг куйидаги цисмларини нашрдан чикарди.

I. «Бош касалликлари хацида» (2 боб, 290 бет).
II. «Куз касалликлари ^ацида» (6 боб, 269 бет).
III. «1\улок, бурун ва тишлар касалликлари ^аци- 

да» (1 боб, 299 бет).
IV. «Упка касалликлари ^ацида» (7 боб, 255-бет).
V. «Кизилунгач ва меъда касалликлари ^ацида» (30 

боб, 249-бет).
VI. «Ортицча истифрордан буладиган касалликлар, 

семизлик ва озринлик з̂ ацида» (9 боб, 289 бет).
VII. «Эмчак, юрак, жигар ва тало  ̂ касалликлари 

^ацида» (6 боб, 321 бет). i
V III. «Ичаклар яраси, ич кетиш ва улар уртасида- 

ги фарц ^ацида» (3 боб, 220 бет).
IX. «Туриш ва бачадон касалликлари ^а^ида» (4 боб, 

197 бет).
X. «Сийдик йули ва буйрак хамда бош^а касаллик­

лар ^ацида» (10 боб, 341 бет).
XI. «Фил касаллиги», KÿK цон томирининг кенгайи- 

ши, бод, букур, бавосир ва бадандаги ^уртлардан ^о- 
сил буладиган касалликлар цацида» (6 боб, 318 бет).

XII. «Йирингли шишлар, йирингли пуфакчалар, уму- 
ман шишлар ва саратои касалликлари ,\акида» (7 боб, 
249 бет).

X III. «Урилиш, ёрилиш кабилар х,ацида» (252 бет).
XIV. «Иситмалар ва ^оказолар х;ан;ида» (251 бет).
XV. «Давомли иситма ^ацида» (225 бет).
XVI. «Ингичка OFpurç истмалари ва забул ^ацида» 

(320 бет),
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XVII. «Чечак, цизамиц ва тоунлар ^ацида» (266 
бет).

«ал-Ховий»нинг ягона тулиц цулёзмаси Эекуриал 
(Испания-да сацланади. Шу цулёзма асосида уни )^ай- 

дарободда 1955— 1970йилларда нашр этилди. (АР Я® 10).
2. «ал-Муршид» (Рахбар). Бу асарнинг асл номи 

«Табобат ^ацида ^ац сузлар китоби» булиб, лекин «ал- 
Муршид» номн билан маш^ур булган.

Буцротнинг «Фусул» номли китобининг услуби табо- 
батни урганувчи шогирдлар ва уни ургатувчи устозлар 
учун цийин булганлиги учун Рознй ушбу «ал-Муршид»- 
ни табобат фанига кириш урнида ёзган. Унинг услуби 
шогирдларга тушунарли. Бу асар Букрот китобидан 
нцтибос цилиб олинган. Ундатс табиблар Розий вафоти- 
дан кейин ^ам фойдаланганлар.

3. «ал-Куннош ал-Мансурий» («Мансурга багишлан- 
кан туплам»), Бу китоб 10 мацоладан иборат, улардан 
бмринчиси — анатомия ва физиологияга, иккинчиси — 
мизожларга, учинчиси — содда дориларга, туртннчиси— 
сорлицни сацлашга, бешинчиси — муй касаллнклари ва 
пардоз-зийнатга, олтинчиси — саё^атчнларнинг тад- 
бирига, еттинчиси — жарро^ликка, саккизинчисп — х,ар 
хил за^арларга, туццизинчиси— «бошдан оёццача» 
булган касалликларга, унинчиси — иситмаларга багиш- 
ланган.

4. «ат-Тибб ал-мулукий» («Подшо.\лар табобати»), 
Розий бу китобини Табаристон з̂ окими Али ибн Ваз̂ су- 
эонга багишлаган. Асарда «бошдан оёццача» булган 
касалликларни доривор овцатлар билан даволаш баён 
цилинган.

5. «Ман ло я^зуру  ̂ ат-табиб» («Табиб келмаган 
кншига»), Китобнинг номидан маълум булишича, у 
кенг халц оммасига мулжалланган булиб, ундан табиб 
топилмаган вацтда фойдаланилади. Асар «бошдан оёц- 
цача» буладиган касалликларга багишланган.

6. «Манофиъ ас-сиканжубин» («Сиканжубиннинг 
манфаатлари»). Бу жуда цисца рисола (100 сатрга яцин) 
булса ^ам, унда сиканжубиннинг фойда ва хосиятлари, 
иетеъмол цилнш вацти ва цавдай касалликларга бери- 
лиши айтилган.

7. «ал-К,арободин ал-кабир» («Мураккаб дориларга 
багишланган катта китоб»), Бу китоб 62 бобдан иборат 
булиб, аввал «бошдан оёццача» буладиган касалликлар 
ва ^ар бир касалликдан кейин унга царши ишлатила-
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диган мураккаб дорилар нусхаси келтирилиб, баён ци- 
линган.

8. «Китоб ал-жударий ва-л-^асба» («Чечак ва циза- 
мик; цацида китоб»). Розий табобат тарихида биринчи 
булиб, чечак ва цизамиц касалликларини бошца куп 
юцумли касалликлардан таниб ажратган, уларнинг ка- 
саллик белгилари ва унинг цандай утишини узининг 
тиббий клиник кузатишлари асосида шундай тутри 
шар^ланганки, у ^озирги кунда ^ам уз цимматини йу- 
цотмаган. Розий чечак билан бир марта касал булган 
киши иккинчи марта бу касалликка берилмаслигини би- 
лнб, чечак эмлаш керак, деган фикрга келган. Шундай 
цилиб, бугунги кундаги врачлар Розийни чечак эмлаш- 
нинг асосчиси деб тан олганлар. Кейинчалик чечак эм­
лаш Шарц ва Рарбга кенг тарцалган.

Розийнинг бу асари ^ацида табобат тарихи буйича 
маш^ур олим Нейбургер шундай деган: «Чечак хасида 
ёзилган биринчи тадцицот сифатида бу китоб уз а^а- 
мияти жи^атидан эпидемиология тарихида юцори урин- 
ни ишгол цилади ва у Розийни амалий табобат билан 
шугулланувчи, хурофотлардан ^оли халол табиб экан- 
лугини курсатади». Бу фикр Розий хаёти ва ижодини 
ундан кейин урганиб келаётган олимлар томонидан 
ма ъцулла н м о кд а.

Розийнинг узи цайд килиб борган «Касалликлар та­
рихи ва клиник кузатишлар» («Кисос ва ^нкоёт ал- 
марзо») яъни «Касалликлар тарихи» деб аталган бу 
рисола мукаддима ва 34 та касалликлар тарихидан 
иборат булиб, Розийнинг «ал-Ховий» номли маш^ур 
асаридап жой олган. Аммо «Касалликлар тарихи» «ал- 
Х,овий» нинг бош^а кисмларидан алохида булган.

Розий бу 34 та касалликлар тарихини бошца неча 
юзлаб цайд цилинган касалликлар тарихи орасидан энг 
нодирлариии танлаб олган ва хеч цаидай цушимчасиз 
«ал-ХрвшЪга кнритган. Бу ^акда муаллифнинг узи му- 
цаддимада шундай денди: «Касаллар циссаларидан 
олинган мисоллар ва бнзнинг клиник тарихдан келти- 
рилган нодпр ^одисаларгииа бу ердан жой олган». Шу- 
нинг учун хам биз «Касалликлар тарихи»ни з̂ ар хил 
касалликларга, чунончи, буйрак касаллиги, ич кетнш, 
цулок; огриги, олат касаллиги, куз касаллиги, чечак, 
иситма, эмчак шамоллаши, бутин шамоллаши, з̂ ушдан 
кетиш, тутцаноц, цон цусиш, муй тукилиши, буйрак ша­
моллаши, ут цопчасинипг шамоллаши, бола ташлаш,
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сил, зотилжам, цуймич асабининг .шакойлажи ва бош- 
цаларга оид эканлигини курамиз.

Бундан 1000 йил муцаддам Розий томокидан тузил- 
ган касалликлар тарихи бу борадагп ^озирги замон ко- 
нун-цоидаларидан кам фарц цилади; эиг му^ими шун- 
даки, улар ^с. трги цонун-цоидаларга хилоф эмас. Ро- 
зий куп лолларда касалнинг исми ва отасининг исми, 
ёши ва касбини, турар жойи ва жинсини, касаллиги ва 
бошца белгиларини, узи томонидан тайинланган дори 
ва тадбирларни ^амда уларнинг касал аъзоларига кур- 
сатган таъсирини ва ни^оят касал тузалиб кетганлиги- 
ни ёки улганлигини ёзиб цолдирган. Розий ёзиб цол- 
дирган касалликлар тарихидан биз шуни биламизки, 
касалларнинг ижтимоий келиб чициши Розийнинг улар- 
га булган инсонпарварлик муносабатларини сира камай- 
тирмаган. Олимда даволанувчилар Урта Шарцнииг 
Багдод, Рай, Хуросон, Бухоро ва бошца ша^ар ва циш- 
лоцларида яшовчи а.^олининг кенг табацаларига ман- 
суб кишилар булганлар.

Устоз Розийнинг амалиётчи табиб булганлиги, тар- 
жимаи ^оли, ижоди ва дунёцараши унинг шогирдлари- 
дан бири цайд цилиб борган 700 дан ортиц касаллик­
лар тарихининг тадцицоти, таржимаси ва унга ёзилган 
изо^ларда яна ^ам ойдинлашган. (АР № 142). (Илова- 
даги 1-рисолани уцинг).

3. ИС^ОК ИБН СУЛАЙМОН АЛ-ИСРОИЛИЙ  

(932 йили тугилган)

Абу Бакр ар-Розий ва Абу Али ибн Синолар мо- 
байпида тутилиб ижод этган ва мазкур икки аллома 
табиблар уртасида табобат тарихи учун «олтин халца» 
вазифасини утаган табиб Исхоц ибн Сулаймондир. Ун- 
дан бизга ёдгор сифатида «Китоб ал-^уммоёт» («Исит- 
малар хакида китоб») етиб келган. Бу нодир асар исит- 
маларнинг ^ар хил турларига башшланган. Бунда му- 
аллиф acocan иситмага учраш сабаблари, иситма хусу- 
сиятлари ва уларни даволаш ^ацида гапиради ва баъзи 
холларда Жолинусга суянади. Асар икки катта цисмдан 
иборат. Биринчй цисм турт мацоладан иборат: 1-ма^о- 
ла — «Иситма мо^ияти ва унинг чегаралари ^ацида»; 
2 — «Афиларсус номи билан маълум булган бир кунлик 
иситма ^ацида»; 3 — «Афтикуса номи билан маълум
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булган сил иситмаси ^ацида»; 4 — «Огйр касалликлар* 
да юз берадиган уткир иситмалар цацида»; Асарнинг 
иккинчи цисми бир мацоладан иборат: 1 — «Т^рт хилт 
(суюцлик) чиришидан вужудга келадиган иситмалар 
^ацида».

Бу асарнинг 1215 йили Сулаймон ибн Амир ибн Ра- 
фиъ томонидан 157 варацда кучирилган бир нодир нус» 
хаси Тошкентда сацланмоцда.

4. АБУ БАКР РАБИЪ АЛ БУХОРИЙ

(983 й. вафот этган)

Унинг тула исми Абу Бакр Рабиъ ибн А^мад ал- 
Ахавайний ал-Бухорийдир.

Розмйнинг (865—925) узига хос тиббий мактабида 
тарбияланган ва кейинчалик маш^ур табиб булиб етиш- 
ган Абу-л-К,осим Муцониъий ва Абу Бакр Рабиъ ибн 
А-\мад ал-Ахавайний ал-Бухорий номли шогирдлари 
булиб, кейингиси бизгача етиб келган асари билан 
Шарк; табобати тарихида учмас из цолдирган. Абу 
Бакр Рабиъ Х-аср Бухоро илм а^ллари, хусусан табиб- 
ларининг алломаси булган. Унинг ёзишича, у Абу Бакр 
Розийнинг шогирди Абу-л-К,осим Му^ониъий То^ир ибн 
Мухаммад ибн Иброхимнинг шогирди булган.

Х,озирги замон фан тарихчиларинннг тахмипига ку­
ра, Абу Бакр Рабиъ 983 йили Абу Бакр ар-Розий ва- 
фотидан тахминан 60 йил кейин вафот этган. У узидан 
кейин дарий (эски тожик-форс) тилнда «Х,идоят ал- 
муталлимин фи-т-тибб» («Табобатни урганувчилар учун 
цулланма китоб») номли тиббий асарини ёзиб цолдмр- 
ган. Бу асарнинг 1085 йил июнь охирида кучирнлган 
нодир иусхаси Англиянинг Оксфорд шахри Бодлиаи 
кутубхонасида сацланмоцда. Абу Бакр Рабиъ ва унинг 
устози Абу-л-К,осим Муцониъий фан оламига ана шу 
бизгача етиб келган асар орцали танилганлар.

Абу Бакр Рабиъ мазкур асарида 30 ёшида етук та- 
биб булганлигини ва кур кишиларни шахсан даволаб 
тузатганлигини ёзади. Клиник кузатиш ва тажрибала-р 
асосида ёзилган бу асарни у уз фарзанди учун тузган. 
Жумладан, Абу Бакр Рабиъ бу з̂ ацда шундай дейди: 
«Бу китобда мен сенга синаб курган нарсаларимни ез­
дим... Мен бундаи цасалликларни куп даволадим. Бу 
жойда цайд цилинаётганларнинг з̂ аммаси менинг таж-
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рибамдан утган касалликлар, аммо сннаб курмаган нар- 
саларимни ёзмайман*. Абу Бакр Рабиъ бу китобига 
>зн ихтиро цилган ва уз тажрибасидан муваффациятли 
Утган унтача мураккаб дори нусхасини киритган. Шу- 
нингдек, К,утруб (хорея) касаллиги борасида узи ихти­
ро цилган сигир шохидан ясалган асбоб х;ацида х;икоя 
килади. Бу асбоб орцали у касаллар огзига овцат ва 
дори юборган.

Муаллифнинг маэкур асари мундарижа ва 200 бо^- 
нп уз ичига олган уч цисмдап иборат: 1-цисм 51 бобдан 
иборат булиб, унсурлар, мизожлар ва хилтлар; содда 
ва мураккаб аъзолар; ишлар, овцатлар ва ичимликлар- 
га багишланган. П-цисм 130 бобдан иборат булнб, «бош- 
дан оёццача» булган барча касалликлар ва уларни да* 
волашга багишланган. Ш-цисм 19 бобдан иборат бу­
либ, иситма ва унинг хиллари, сийдик, согликни сац- 
лаш ва томир уриши кабиларга багишланган. Асарнннг 
яна бир му^им томони шундаки, унда Абу Бакр Ра­
биъ Бухоро ла^жасидаги касаллик ва доривор номлар- 
нинг бир цанчасини ^амда Бухородаги «Сапидмоша» 
номли цишлоц номини келтирган.

Абу Бакр Рабиъ 30 йиллик тиббий тажрибага эга 
булган, у хусусан меланхолия (савдо) билан огриган 
касалларни муваффациятли даволаган, шунинг учун 
унинг замондошлари унн «жиннилар табиби» («Пе- 
зешк-и дивонагон») деб атаганлар. Табибнинг мазкур 
«^идоят» асарида уша замон табобатининг деярли бар­
ча со^алари баён цилинган: умумий назарий масалалар, 
касалликлар баёни ва уларни даволаш йуллари ва ц. к. 
Бу асар хусусан уша замондаги форс-тожик тилида 
ёзилган тиббий асарлар терминологиясини Урганишда 
катта ахамиятга эга.

Бу асарнинг Бодлиан кутубхонасидаги нусхаси 661 
саф^а, 22X32,5 см. ^ажмда. Бу цулёзма X III аср охири 
ва XIV аср бошларида Абу Толиб Абдулло^ ибн Му­
хаммад ибн Зайд ат-Табиб номли табибнинг ихтиёрида 
булган. Табиб бу нусхани боцща нусхалар билан со- 
лиштирган, сатр оралари ва ^ошияга баъзи бир туза- 
тишлар ёзиб киритган ^олда уз фарзандига цолдирган. 
Бу ^ацда у махсус варацда 6-июль 1283 йили жумла- 
дан, шундай деб ёзиб цолдирган: «Бу китобни Аха- 
вайн «Хидоят»и ва Ахавайн «Куннош»и деб цам атай- 
дилар. Бунинг муаллифи Абу ^аким Рабиъ ибн А^мад 
ал-Ахавайний, яъни Му^амад Закариё Ар-Розийнинг
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Июгирди. У улур инсон — уз фарзанди учун буни туп- 
Лаган, токи унга бу китоб к$лланма булсин, табиблик 
Цилганида унинг тадбирлари турри булсин деб. Камина 
тажриба цилдим, ^ацицатда ундаги цеч цайси даволзш 
тадбири хато булиб чицмади. Камина шу китоб асоси- 
да куп вацт касалларни даволадим. Азиз фарзандим 
^усайн табобатни урганишга бошлаганда бошца тиб- 
бий китобларнинг куп булишига царамай, унинг илти* 
мосига кура шу китобни хатосиз ёзилган нусхага со> 
лиштирдим ва иложи борича уни тузатиб, унга тацдим 
цилдим».

Абу Бакр Рабиънинг бу асари эски форс-тожик ти- 
лида ёзилганлиги ва Ибн Сино «Тиб цонунлари»дан 
олдин яратилганлигига царамай, асрлар оша отадан 
болага утиб, тиббиёт дарслиги сифатида хизмат цилиб 
келган. Бу бизгача етиб келган дарий тилидаги тиббий 
асарларнинг энг цадимийси булиб, илк урта аср Урта 
Осиё фани ва маданияти тарихини урганишда катта 
илмий а^амиятга эга. Бу асарнинг танцидий матни 1965 
йили Жамол Матиний томонидан Маш^адда босилган. 
(АР № 136).

5. АЛИ ИБН АББОС АЛ-МАЖ УСИЙ АЛ-АРРАЖОНИЙ  

(994 й. вафот топган)

Маш^ур Ирон табиби. Абу Мо^ир Мусо ибн Юсуф 
ибн Саййор ва Ясса ибн Синон унинг табобат буйича 
устозлари булган.

Али ибн Аббоснинг бизга «Китоб комил ас-синоъат 
ат-тибия» («Табобат санъатининг комил китоби») ном- 
ли асари етиб келган. Бу асар яна «ал-Куннош ал- 
маликий» («Шошона туплам») ёки «ал-Конун ал-Аду- 
дий фи-т-тибб» («Табобатга оид Адудий цонуни») деб 
аталган. Чунки уни Бувай  ̂ султони Адудаддавла (949— 
983) га бакишлаган эди. Муаллиф султон х,узурида са- 
рой табиби булиб хизмат цилган.

Ибн Сино «Тиб цонунлари»нинг юзага келгуннча бу 
асар Шарада мавзу эътибори ва такаммуллиги бмлан 
энг мухим китоб хисобланган. У икки цисмга булин- 
ган: 1. Назарий цисм; 2. Амалий цисм; цар цайси цисм- 
да унтадан мацола булган. Бизга етиб келган нусхада 
иккинчи цисмга киритилган 10 та ма^ола бор, холос: 
соглицни caiyiaui, содда дорилар, иситмалар ва шиш«.

32



лар, тери устки цабатининг касаллиги, ички аъзолар, 
нафас олиш аъзолари, озицланиш аъзолари, жинсий 
аъзолар ва бурим касалликлари, жарро^лик ва мурак- 
каб дорилар.

Бизга бу асарнинг X V III асрда кучирилган 444 ва- 
рацдаги бир нусхаси етиб келган. (АР № 64, 122),

6. АБУ МАНСУР АЛ-КУМРИЙ  

(999 й. вафот этган)

Ибн Синонинг табобат буйича устозаларидан бири, 
табобат назарияси ва амалиётида уз даврининг тенги 
йуц мо^ир табиби Абу Мансур ал-Х|асан ибн Ну^ ал- 
Кумрий булган. У Бухорода яшаган ва сомонийлар 
цукмронлари, хусусан амир Мансур ибн Ну^ (961—976) 
даврида тиббий ёрдам керак булганида ^арамга >;ам 
бемалол кириш цукуцига эга булган.

Ибн Сино ёшлик чогларида, Кумрийнинг эса ёши 
цайтиб цолган вацтларида, устознинг табобат буйича 
олиб борган дарсларига цатнашган ва ундан купгина 
нарсаларни билиб олган.

Кумрийнинг бизгача 2 та тиббий асари етиб келган:
1. «Китоб ал-рино ва-л-муно» («Етарли ва орзу цилин- 
ган китоб»); 2. «Китоб ат-танвир фи-л-истило^от ат- 
тиббия» («Тиббий истило,\ларни ёритиш китоби»), Би- 
ринчи асарнинг бир нусхаси УзР ФА ШИ (анжом ра- 
цам 5708)да сацланмоцда. У 155 варацдан иборат бу- 
либ, инсон тана аъзоларининг барчасини баёнига ва 
уларни даволашга баришланган. Унинг кириш цисмн- 
да КумРий ёшлик чогидано  ̂ тиббий фанларга цизиц- 
цанлигини, хусусан табобатни севиб цолганлигини ёза- 
ди, чунки бу фан одамни огрикдан, касалликдан к,ут- 
царади. 1^умрий Узи уциган тиббий китобларидан даво- 
лаш усулларини узига к^чириб олар ва унга уз тажри- 
басида цулга киритгйн ютуцларини цушиб борар экан.

Мазкур китоб 3 цисмдан иборат: 1. Одамнинг «бо- 
шидан оёгигача» булган касалликларга баришланган;
2. Бадан сиртида буладиган касалликлар ^ак,ида; 3. 
Иситмалар ^ацида. Булардан сунг: бух;рон (кризис)лар, 
сорайиб келаётганларнинг тадбири ва томир уришига 
баришланган. Муаллиф касалликларнинг муъжаз баё- 
нидан кейин уларнинг даволаш йулларини курсатади
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ва jçap бир ^олда унга лозим булган мураккаб дорн 
У'нусхаларини беради. Кумрий бу асарида Буцрот (эра- 
мизгача 459—355 йй.) дан тортиб Абу Бакр Розий 
(865— 925) гача булгап 30 дан ортиц муаллифлардан 
ицтибос цилган.

Юцорида айтиб утилган К,умрий иккинчи асарининг 
иккинчи яна бошца бир номи — «Китоб ат-танвир ал-- 
маъруф би-сирож ал-К,>мрий» («К,умрпй чирош номи 

'билан танилган «ёритиш китоби»), Бу асарнинг бир 
нусхаси Истамбулда А^мад II I  кутубхонасн (анжом ра- 
цам 2040) да сацланмоцда. Бу асарнинг кириш цисми- 
да К,умрий табобат фанипи урганишни хо^ловчиларга 
ёрдам беришга ^ар доим тайср эканлигини ёзади. Бу- 
нинг учун у ^ар хил тиббий китоблардан истило^ларни 
fiHFHÖ уларни тушунтиради. Барча сузлар мавзу эъти- 
борига Kÿpa 10 бобда баён цилингап. Китобда ^аммаси 
булиб 350 та термин тушунтирилган, шуни ^ам айтиш 
керакки, тушунтиришларнинг з̂ аммаси муаллифнинг 
«Китоб а л -FHHo ва-л-муно» номли асаридан олинган. 
(АР № 65).

Кумрийнинг бу луратн, Ибн Сино даври тиббий ис- 
тило^ларини Урганишда катта илмий а^амиятга эга, 
чунки ундаги баъзи бир амалиётга оид сузлариинг шар- 
щи ундан бош^а лурат кигобларида, rçarro «Тиб цонун- 
лари»да з̂ ам учрамайди.

Кумрий 999 йил атрофида вафот этган ва у Бухоро- 
га кумилган. Кумрнй иккинчи асарини У, И. Каримов 
рус тилига таржима цилган. (АР № 67).

7. А БУ -Л-Х А Й Р И БН  АЛ-ХАМ М ОР 

(942— 1030)

Урта аср табибларидан — Ибн Синога ^амаср бул- 
ганлардан бири сифатида Абу-л-Хайр ибн ал-Хамморни 
айтиш мумкин. У 942-йили Бардодда тугилган, бу ерда 
у Форобийнинг шогирди Я^ё ибн Али (973 й. вафот эт­
ган) ра^барлигида манти  ̂ ва фалсафани урганади. У 
табобат билан ^ам шурулланган, хусусан табобатнинг 
назарий масалаларига ало^ида аътибор берган, нати- 
жада ÿa замондошлари орасида иккинчи Буцрот деган 
лацаб олишга сазовор булган. Кейинчалик у Хоразмга 
кучиб келади, Хоразмшо^ Абу-л-Аббос Маъмун ибн 
Маъмун (1009— 1017) саройида Ибн Сино, Беруний,
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Маспхий ва боищалар бнлан бирга ишлайди. Умдан 
кейин Беруний бплан бирга Г'азна шахрига кучиб бо- 
риб, султон Махмуд (998— 1030) хизматига киради ва 
шу жойда 1030 йплда вафот толади. (АР Кз 114).

Бошца бнр маълумотларга Караганда ибн ал-Хам- 
мор 102 ёшпда насроыий динидан ислом дннига )'тади. 
Куилардан бирида султон Махмуд уии уз хузурига ча- 
циртнрадн. Шунда Ибн ал-Хаммор отга миниб, кафшдуз- 
лар бозоридан ÿT«6 кетаётганида оти туядан хуркиб 
кетиб уни йицитиб, цаттиц майиб цилади. Шу барона у 
1048 йнлн 106 ёшнда оламдан £тади.

Ибн ал-Хаммор сурёний тилини яхши билар эди, 
шупинг учун з̂ ам сурёний тилидан араб тилига купгина 
таржималар цилган. Жумладан, Византия табиби Аэ- 
ция Атидий (502—575) нинг китобини таржима цилган. 
У бир цанча табобатга оид асарлар ёзган б '̂либ, улар 
бизгача етиб келмаган. Фацат номларигина етиб кел- 
ган. Ибн ал-Хаммор «Макола фи имтицон ал-атиббо» 
(«Табиблар тажрибаси з̂ ацида китоб»)нииг муаллифи 
булгаи, уни Хоразмшо^ Маъмунга атаб ёзган. Яна у 
«Мацола фи хулц ал-инсон ва таркиб аъзои^» («Инсон 
хулци ва унинг аъзосининг таркиби цацида китоб»), 
«Китоб ал-Х,авомил» («Х,омиладорлар китоби»), «Ки­
тоб тадбир ал-машойих» («Кариялар тадбнри з̂ ацида 
китоб») номли асарлар ёзган.

Берунийнинг «Сайдана» асарида Ибн ал-Хаммор- 
нинг иккита асаридан ицтибос цилинган — «ал-Хршия 
ало матн Булис» («Павел матнига шар^») ва «Китоб 
ал-агзия» («Овк;атлар цацида китоб»)- Биринчи кито- 
бндан олинган ицтнбосларда дориворларнинг сурёний- 
ча ёкн грекча номлари келтирилган, баъзи бир лоллар­
да эса уларнинг махаллий номлари з$ам курсатилган. 
(АР № 12).

Ибн Сиио устозлари ва з̂ амаср табиблари ижодига 
якун ясаб шуни айтиш мумкинки, Ибн Сино даврида 
Урта Осиёда, хусусан Бухорода, Самарцандда ва Хо- 
размда табобатга оид му^им асарлар яратган йирик 
табиблар яшаганлар ва ижод цилганлар. Бироц, бу 
асарларнинг бпронтаси з̂ ам уз ичига цамраб олган 
маълумотлари, баён услубинииг- nyrçyp ва изчиллиги 
буйича «Конун» бнлан тенг келаолмайди: улардан бир- 
ларп табобатнинг амалий масалаларпга асосий а.̂ ами- 
ятни берсалар (масалан, 1\умрин), бошкаларн — уннмг, 
назарпясига асосий ахамиятни берадилар (Ибн ал-!
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Хаммор), учинчиларининг асарлари эса тулиц эмас — 
уларда мураккаб дорилар цисми тушиб цолган (Аха- 
вайний, Масих;ий ва Кумрий). Бирок;, шунга царамай 
Ибн Сино устозлари ва ^амасрлари булган бу олим- 
ларнинг асарлари мавзу, тузилиш ва услуб жи^атидан 
аввалгиларига нисбатан уступ булган: «Конун»ни яра- 
тишда манбалар булиб хизмат цилган. (АР № 16, 64).

8. А Б У  Р А И ^ О Н  Б Е Р У Н И И  

(9 7 3 -1 0 4 8 )

Хоразмлик буюк олим Абу Рай^он Беруний жа^он 
фани тарихида энг улур ва ёрцин сиймолардан бири 
^исобланади.

Беруний 973 йилнинг 4-сентябрида Хоразмнинг rça- 
димги пойтахти Кот ша^рига яцин жойда дунёга кела- 
ди. Унинг исми Мухаммад, отасининг исми эса А^мад 
булиб, Беруний унинг нисбаси, яъни келиб чициши ва 
насл-насабини билдирувчи номдир. «Беруний» форсча 
«берун» («ташцари») сузидан олинган булиб, «ша^ар 
ташцарисида турилган» ёки «ÿma ерда яшовчи» деган 
маънони билдиради. Абу Рай^он эса унинг куняси, 
яъни лак,аби булиб, араб тилида «Райхрн отаси» ски 
«Рай^онли киши» деган маъноларни англатади.

Амударёнинг ÿnr rçnpFOFHra жойлашган Кот шахри 
-X асрда Урта Осиёдаги йирик ицтисодий ва изданий 
марказлардан бири хисобланган, ÿma вацтларда у хат- 
то Бухородан ^ам катта эди. X IX -асрга келиб бу жойни 
Шайх Аббос валий (кейинчалик цисцартириб Шаббоз) 
деб атай бошлаганлар, ^озир эса у туман маркази бу­
либ, Беруний номи билап юритилади.

Беруний уз ватанида Уциди ва шу ерда билимларини 
такомиллаштириб, буюк олим булиб етишди. У умри- 
нинг сунгги йнлларида ёзган «Сайдана» номли асарида 
ёшлик чорларини эслаб, болаликданоц Уз табиатида би- 
лим олишга ^аддан тацщари зур иштиёц булганини 
ёзади. Бошца бир асарида эса узининг биринчи астро­
номии кузатишларини Кот шацрида 990 йили, яни 17 
ёшга тулмаган успиринлик вактидаёц утказганлигини 
хотирлайди. Купинча у илмпй кузатишлар учун керак 
булган асбобларни узи ясар эди, жумладан, у lUaprç 
фани тарихида биринчи булиб ер глобусини ясаган. 
|АР № 71, 82, 88, 98, 135).
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Берунийнинг Хоразмдаги биринчи тарбиячиси ва 
устози уша даврнинг маш^ур математиги ва астроно- 
ми Абу Наср Мансур ибн Али ибн Ироц (вафоти 
1034 й.) булган.

Беруний учун она тили, ^озирда истеъмолдан цол- 
ган хоразмий тили эди, аммо у уз асарларини уша давр- 
ларда Якин ва Урта Шаркда умумий тил ^исобланган 
араб тилида ёзди. Кейинчалик Беруний, яъни 45 ёшида 
кадимги ^инд тили санскрит билан шугулланиб, уни 
тула эгаллаб олди. Беруний узининг «Сайдана» асарида 
доривор моддалар номларини 31 тил ва ла^жада кел- 
тиради, бу нарса унинг юцорида зикр этилган тиллар- 
дан ташкари яна катор бошца тил ва лахжалар билан 
хам таниш булганлигидан далолат беради.

Кот шахрида олдинги Хоразмшоц саройига яцин бул­
ган Беруний 995 йнли Хоразмдан'чициб, Те^роннинг жа- 
иуб томонида жойлашган кадимги Рай шахрига кела- 
ди. 22 ёшли ёш олим бегона ша^арда куп цийинчилик- 
ларга дуч келади ва ^атто моддий жи^атдан хам апча 
тапгликда яшаган.

Маъмун ибн Мухаммад икки йилдан кейин, яъни 
997 йили вафот этади. Э^тимол шунинг учуп булса ке- 
рак, Беруний кисца муддатга булса ^ам яна уз ватани 
Котга кайтиб келади. Унинг Ибн Сино (980— 1037) би­
лан сзма равишда олиб борган илмий мунозаралари 
тахминан мана шу йнлга тугри келади. Уша пайтларда 
Беруний Хоразмда туриб Бухорода яшаётган ёш Ибн 
Синога табиат фалсафаси ва физиканпнг айрим маса- 
лалари юзасидан саволлар ёзиб юборади. Берунийнинг 
бу саволлари, Ибн Синонинг унга берган жавоблари, 
кейин бу жавобларига Беруний томонидан билдирилган 
эътирозлар ^аммаси жамланиб бир рисола шаклида 
бизгача етиб келган ва нашр этилган. (АР № 26, 43). 
Бу илмий ёзишмаларда, жумладан, дунёларнинг купли- 
ги, бушли  ̂ масаласи, огирлнк ва енгиллик, жисмлар- 
нинг атомдан ташкил топганлиги, уларнинг иссиклик- 
дан кенгайиши, нурнинг аксланиши ва синиши каби 
мавзулар тилга олинади. Беруний бу масалаларда 
Аристотелга царши дадил фикрлар баён цилса, Ибн 
Сино, аксинча, буюк юион фаиласуфини ёцлашга ^ара- 
кат цилади. Орадан куп утмай, тахминан 998 йили 
Каспий денгизининг шарци-жанубий томонига жойлаш­
ган Гургон вилоятининг амири Кобус ибн Вашимгир 
(ёки Вушмагир, 1012 йили цатл этилган) Берунийни уз
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саройига таклиф этади. К,обус амир сифатида жуда 
цаттикКУл ва золим булишига царамай, араб адабиёти- 
ни севар ва илм— фан а^лига ^урмат билан царар эди. 
Бир ва^тлар буюк бухоролик табиб Ибн Сино ^ам Кр- 
бус саройида яшаган эди. Унинг устозларидан бири та­
биб ва астроном Абу Сахл Маси^ий (1010 йилда вафот 
этган) ^ам шу вацтда Гургонда эди. Беруний ^ам бу 
олим билан яцин дустона муносабатда булган. Бу нар- 
са шундан ^ам маълумки, Масихий узининг физика ва 
математикага онд рисоларидан 12 тасини Берунийга 
багишлаб ёзган.

Беруний уз илмий ишларига кулайроц шароит яра- 
тиш максадида булса керак, Крбуснинг таклифини ка­
бул кил'пб Гургонга келди. Кейинги тадкицотлардан 
маълум булишича, Беруний Гургонда 1004-йилгача 
яшаган.

Пойтахтни Котдан Гургонж (Урганч)га кучирган 
янги Хоразмшо^ Али ибн Маъмун (998— 1009) нинг 
таклифнга биноап булса керак, Беруний 1004 йилн уз 
ватани Хоразмга цайтади ва тез орада саройга яцин 
турган олим ва сиёсий арбоблардан бпри булиб колади.

Шу ва^тларда, хусусан Хоразмшо^ Абулаббос Маъ­
мун ибн Маъмун (1009— 1017) даврида, Гурганж ша^- 
ри Урта Осиёдаги илм-фан ва адабиёт марказларндан 
бирига айланган булиб, у ерда цатор олим ва адиблар 
яшаб ижод этганлар. Олимларнииг шу анжумани ил­
мий адабиётда баъзан «Маъмун академияси» деб ^ам 
юритилади. (АР № 1, 2.) Берунийнинг мазкур анжуман- 
да етакчи олимлардан бири булганлиги шуб^асиз; би­
рок унинг шу даврда Хоразмда олиб борган илмий иш- 
лари ^акида тулик маълумотга эга эмасмиз. Олимнинг 
уз асарларидаги айрим фактлар шуни курсатадики, у
1016 йилгача Хоразмда бир неча бор астрономик куза- 
тйшлар утказган. Бу кузатишлардан кузда тутилган 
максад, жумладан, Гурганж ша^арининг жугрофий кенг- 
лигини аниклаш булган. Беруний «К,уёш ^аракатини 
аниклаш йули» номли китобини ^ам 1016 йили Хоразм­
да ёзган.

Саройга якинлик Берунийга шоз̂  хазинасидаги хил- 
ма-хил кимматба^о тошлар ва металлардан тажриба 
учун фойдаланиш имкониятини беради ва натижада у 
Узининг солиштирма огирлик масаласига багишланган 
ажойиб рисоласини тасниф этади.

Берунийнинг Хоразмдаги нисбатан осойишта ^асти

38



1017-йилгача давом этди. Уша ва^тда Урта Осиё ерла« 
ри икки нирик давлат уртасида так,симланган эди, Ам-у« 
дарснинг шарций томонидаги ерлар Кррахонийлар цу- 
лида булса, унинг гарбида жойлашган вилоятлар, шу 
жуыладан Хоразм хам, султон Махмуд бошлиц Газна- 
вийлар давлати таъсири остида эди. Авваллари Мах­
муд бнлан Хоразмшо^ Маъмун ибн Маъмун уртасида 
дустлик муносабатлари мавжуд булиб, з̂ атто Газна сул- 
тони Хоразмшохга уз синглисини >̂ ам берган эди. Ам- 
мо кейинчалик Махмуд уз номини хутбага цушиб уци- 
лишини, яъни Хоразмда цам узини ^оким деб тан оли- 
нишини талаб цилади. Ноилож цолган Хоразмшо.\ унинг 
талабини цабул цилади. Бундан газабга келган аскар- 
лар исён кутарадилар ва 1017 йил мартида Маъмун 
ибн Маъмунни саройдаги куп аъёнлар билан бирга 
цатл этадилар. Махмуд цулай фурсатдан фойдаланиб. 
куёвн учун уч олиш ба^онаси билан Хоразмга келиб 
уни забт этади. Бу во^еадан кейин Хоразмшо^ саройи- 
да булган бир цанча олимлар, шу жумладан, Беруниф 
цам Газнага— Махмуд хизматига олиб кетилади.

Беруниннинг Газнада ёзилган ва бизгача етиб ке^» 
ган асарларининг биринчнси «Масканлар орасидаги м^- 
софаларнн аницлаш учун жойларнннг чегараларини 
белгплаш» яъни ^озирда «Геодезия» номи билан юрн- 
тиладн. Бу асар 20-сентябрь 1025 йили ёзиб тугатилган. 
Беруний томонидан тузилган денгизларнинг жойланиш 
схемасн уз даври, цатто, умуман, урта асрлар учун энг 
аннц схема эди. Олимнинг бу сохадаги ажойнб «шла* 
ридан бири, география тарнхида биринчи булиб Афри| 
ка цптъаси жануб томондан океан билан цопланган, де? 
ган фикрни олга сурганлигнднр.

Султон Махмуд 1000-йилдан бошлаб Х,инднстонга 
тез-тез «газот» билан борар эди. Шунинг учун Беруний
1017 йили Газнага келган вацтидан бошлаб ^индлар 
билан бевосита муносабатда булиш имкониятига эга 
булади.

«Сайдана»даги айрим фактлардан Берунийнинг Каш­
мир тогларигача цам борганлиги англашилади. Шундай 
цилиб, Беруний ^индистонни ва унинг бой маданияти- 
ни >̂ ар томонлама чуцур урганишга киришади. Бунннг 
учун у аввало цинд китобларини мутолаа килиш ва 
олимлари билан яцин муносабатда булиш орцали цинд- 
ларнинг классик адабий тили булган санскритни урга-» 
на бошлади ва тез орада уни шу даражада чуцур эгалч
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лайдики, араб тилидаги илмий асарларни санскритга 
ва аксинча, санскрит тилидагиларни арабчага таржима 
цилади.

Беруний з̂ еч цандай цийинчиликларга царамай ^ин- 
дистоннннг табиатини, у ерда яшовчи халкларнинг та- 
рихи, урф-одатлари, диний ацидалари, фалсафнй систе- 
малари, адабиёти ва илмларини 13 йпл давомида чу- 
Кур ва атрофлича ;урганиб, узининг 80 бобдан иборат 
манцур «Хиндистон» асарнни яратди. 1030 йили тугал- 
ланган бу асарнинг тула номи «^индларнннг аклга си- 
гадиган ёки сигмайдиган таълимотларининг ^акицати- 
ни аницлаш» булиб, унинг бмр неча цулёзма нусхала- 
ри бмзгача етиб келган.

Ма^муднипг вафотндан сунг Разнавнйлар тахтнга 
унинг угли султон Масъуд (1030— 1041) утирадн ва бу 
воцеа Беруний ^аётида кескин узгариш ясайди. ё ш  сул­
тон илм-фанни севар ва шахсап узи астрономия билан 
цизикар эди. шунинг учун хам Берунийга алохида х,ур- 
мат билан к;араб, унинг илмий ишларига кенг шароит 
яратиб беради. Бунга жавобаи Беруний узининг астро­
номия ва математикага оид энг йирик асарнин Масъуд- 
га батшлайди ва унга «ал-Крнун ал-масъудий» («К,о- 
нуни Масъудий») деб ном цуяди. Тахминан 1036 йилда 
ёзиб тугалланган бу асар урта асрларда Шарцда Беру- 
нпйнинг бошка асарларига нисбатан купрок маш^ур 
булган ва олимлар томонидан юксак бахоланган.

Беруний хаётинннг сунгги етти йили Масъуднннг 
Угли султон Мавдуд (1041— 1048) даврига тугрн кела- 
ди. Бу даврда хам олим самарали илмий ишларини тин- 
май давом эттирди ва бир неча йирик асарларини ярат­
ди. Шулардан бпри «ал-Жамохир фи маърифат ал-жа- 
вохир» («Жавохирларни бмлиш учун маълумотлар туп- 
лами») номли китоби булиб, унда цимматбахо минерал- 
лар ва металлар ^ацида фнкр юритилади. Шунинг учун 
^ам бу асар ^озир «Минерология» деб юритилади. 
(АР № 11).

Берунийнинг энг сунгги асари доришуносликка ба- 
гишланган булиб, «Китоб ас-сайдана фи-т-тибб» («Та- 
бобатда дорншунослпк китоби») деб аталадн. Уни олим 
жуда кексайиб долган вактида ёзншга киришади ва 
узил-кесил тахрирдан чи^аритга улгурмай вафот этадн. 
Дунё буйича бу асарнинг фацат нуцсонли битта цулёз- 
ма нусхаси сацланиб цолган эди. Уни У. И. Каримов 
бириичи булиб «Сайдана» («Фармокогнозия») номи бн-
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лан рус тилига таржима цилиб чоп эттирди. (АР № 12, 
62).

«Сайдана» Шарц мамлакатлари жумладан, Урта 
Осиёда доришунослик (фармакогнозия) тарихида ало- 
^ида урин тутувчи му^им бир асардир. Асарнинг му- 
цаддимасида Беруний бу фаннинг вазифалари ва унинг 
баъзи бир назарий масалаларига шу цадар кенг ва ил- 
мий жи^атдан тухталиб утадики, бу нарса Берунийни 
Урта Осиёда фармакогнозия илимига асос солувчилар- 
дан бири деб ^исоблашга имкон беради.

Китобнинг асосий цисми усимлик, ^айвон ва маъдан- 
лардан олинадиган 1000 дан ортиц доривор моддалар- 
ни ^ар томонлама таърифлашга багишланган. «Сайда- 
на»нинг доришуносликка оид бошца асарлардан фарци 
шуки, бунда Беруний ^ар бир усимлик, ^айвон ёки маъ- 
даннинг номини бир неча тилда келтиради: араб, форс, 
юнон, сурёний, )̂ инд (санскрит), хоразмий, сугдий, тур- 
кий ва бошцалар. Умуман, китобда доривор моддалар- 
нинг 30 дан ортиц тил ва лахжалардаги 4500 номи цайд 
этилган. Бу нарса Беруний давридаги табиб ва доришу- 
нослар учун цанчалик музуш б /̂лган булса, ^озирги за- 
мон тадкицотчилари учун ^ам шунчалик цимматлидир. 
Чунки у синонимлар дориларни турри аницлаш имкони- 
ии беради.

Беруний купинча узи булган мамлакатлар, яъни Ур­
та Осиё, Эрон, Афронистон ва ^индистонда шахсан уч- 
ратган доривор моддалар ^ацида цизицарли маълумот- 
ларни келтиради, булар шу мамлакатлар фани ва мада- 
нияти тарихи нуцтаи назаридан ало^ида а^амиятга 
эга. Бундан ташцари «Сайдана» олим ижодининг ^али 
кам урганилган томонларини ёритиш учун ^ам мухим 
цулланмадир. Умуман, «Сайдана» Берунийнинг дори­
шунослик ва табобатдан тапщари, ботаника, зоология, 
филология, география каби бошца фанларга цам цуш- 
ган ^иссаси жуда салмокли булганини курсатади.

Беруний 1048 йил 11-декабрда 75 ёшида Разна ша^- 
рида вафот зтади.

Беруний 1036 йилнинг октябрида уз асарларининг 
руйхатини тузган эди. Шу руйхат буйича олимнинг 
уша вацтгача ёзган асарлари 106 та булган. Аммо 
ундан кейин Беруний яиа 12 йил яшаб, цатор янги асар- 
лар яратди. Шуларнинг хаммасини хисобга олганда, 
унинг жами асарларининг сони 152 тага боради. Шу- 
лардан 70 таси астрономияга, 20 таси математикага,
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12 таси географияга ва геодезияга, 4 таси кортография- 
га, 3 таси об—^аво масалаларига, 3 таси минералогия- 
га, 1 таси физикага, 1 таси дорншунослнкка, 15 таси 
тарих ва этнографияга, 4 таси фалсафага ва 18 таси 
адабиётга багишланган. Афсуски, буларнинг купи flÿrço- 
либ кетиб, бизгача фацат 30 тачасигина етиб келган. 
Аммо шу са^ланиб цолган асарларпинг узи х;ам кпши- 
лик маданияти хазинасига кушилган йирик ва бебах1о 
^нссадир. (АР № 32, 63, 86, 88, 98).

9. АБУ САХЛ М А С И ^И Й  Ж У Р Ж О Н И Й  

(970— 1010)

Абу Са^л Масихий хам ибн Синонипг ^амасридир. 
У Гургонда тугилган, Хоразмда яшаб ижод этган. У ¡на 
вак,тларда Хоразмда Беруний, Ибн Сино, Абу-л-Хайр, 
Ибн Ироц ва бош^алар ?̂ ам яшар эди. Масихий замо- 
насининг йирик табиби, табиатшуноси, астрономи ва 
файласуфи эди. У томонидан математнкага, астрономия- 
га ва иклимшуносликка оид асарлар ёзилган.

Бироц, фан тарихида Масихий табиб сифатида маш- 
хуррокдир. У Ибн Синонинг яцин дусти ва табобат со- 
з̂ асида унинг устозларндан бири эди. Масихий Ибн Си­
но билан биргаликда Хоразмлан Хуросонга утиб кета- 
ётганда 40 ёшида 1010 йили нобуд булган.

Масихий ёзган 8 та тиббий асар бизгача етиб кел­
ган, улардан бири цсмусий ах.амиятга эга, колганлари 
табобатнинг айрим масалалари: умумпй терапияга, одам 
аъзоларинннг физиологинсига, чечакка, улат (чума)га 
мизожга ва томир урушига батшланган. Маси^ийнинг 
асосий ва энг катта асари «Кутуб ал-миъа фи-с-сипоъат 
ат-тиббия» («Табобат санъати буйича юз кнтоб») деб 
аталади. Бу асар бизгача купгина нусхаларда етиб 
келган булиб, битта тули  ̂ булмаган нусхаси Уз ФА ШИ 
(анжом рацам 12970) да са^ланмоцда. У 36 китоб («ки- 
тоб» бу жойда «боб» маъносида) дан иборат, «Юз кн­
тоб» цуйидаги мавзуларга багишланган: 1—29 китоб- 
лар табобатнинг умумий назариясига батшланган, 
30—33-содда дориларга багишланган, 34—38->̂ ам баъзи 
бир умумий масалалар (касалликларнинг сабаб ва бел- 
гилари) га багишланган, 39—62-иситмалар, шишлар ва 
томир уришига багишланган, 63—94-одамнинг бошидан 
товоннгача булган аъзоларида юз берадиган жузъий



касалликларга багишланган, 95— ЮО-тсри касалликла* 
ри, чициш ва за^арларга багишланган.

Урта асрларда Маси^ийнинг бу асари — чуцур тад- 
цикот эканлиги, баён услубининг тушунарлиги, ихчам- 
лнги ва цайтарицларнинг йуцлиги билан юкори бахо- 
ланган. Арузий Самарцандий бу асарни Жолинус, Ро­
зни ва Ибн Синоларнинг асарлари билан бир цаторда 
урганишни таклиф килган эди. Афсуски, Урта Осиё та- 
бобатининг бу ажойиб ёдгорлиги шу кунгача нашр ци- 
лннмаган ва хозирги замон табобат тарихи мутахас- 
сислари назаридан асоссиз четда цолиб келмо^да. 
(АР № 64).

10. АБУ А Л !!  ИБН СИН О 

( 9 8 0 - 1 0 3 7 )

Табибнинг тулик исми Абу Али ал-^усайн ибн Аб- 
дуллох ал-Х,асан ибн Али Ибн Сино булиб, купннча 
цис^артириб Абу Али ибн Сино деб юритилади. Бу исм 
кадимги я^удий тилида Авен Сино деб ёзилган ва олим- 
нинг Европада кенг тарцалган Авиценна шаклидаги 
номи шу сузни бир оз бузиб талаффуз этишдан келиб 
чшдан.

Ибн Синонинг отаси Абдулло  ̂ Балх шахридап булиб, 
Сомонийлар амири Нуз$ ибн Мансур (976—997) даврида 
Бухоро томонига кучиб келади ва уша атрофдаги Хун­
га итон ^ишлогига амалдор этиб тайинланади. Кейин 
Афшана номли цишлоцда ^ам истицомат цилади ва шу 
кишлоцдан Ситора номли к,изга уйланади. Уларнинг 
2 угнллари булиб, каттаси Х,усайн эди. У 980 йили дунё- 
га келади.

Х,усайн 5 ёшга киргач, Ибн Синолар оиласи Бухорога 
кучиб келади ва уни уцишга берадилар. Ибн Сино аввал 
Куръон ва адаб дарсларини уцийди ва 10 ёшга етар-ет- 
мас бу дарсларни тула узлаштириб олади. Айни вацтда 
у арифметика ва алгебра билан цам шугулланади. Бу- 
лардан ташцари, уйида Абу Абдулло^ ан-Нотилий ра^- 
барлигида мантиц, геометрия ва астрономия фанларн- 
ни уцийди. Шу билан бирга Ибн Сино табиий фанлар 
билан ^ам жиддий шугулланади; хусусан табобатни 
севиб урганади. У узининг тугма истеъдоди ва фавцу-
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лодда мецнатсеварлиги туфайли дарсларни осонлик 
билан ^злаштирар ва з̂ атто муаллимларга номаълум 
дарсларни з̂ ам китобдан мустацил уциб билиб олар эди,

Айницса, тиб илмида у жуда тез камол топа бош- 
лайди. «Тиб илми,— деб ёзади Ибн Сино уз таржимаи 
^олнда,— цийин илмлардан эмас, шу сабабли циска 
муддат ичида бу фанда жуда илгорлаб кетдим, эндн 
^атто билимдон табиблар цам келиб ^узуримда тиб ил- 
ыидан даре оладиган булдилар. Беморларни хам куриб 
турардим ва шу йусиида орттирган тажрибаларим на- 
тижасида муолижа эшиклари мепга шу кадар кенг очи- 
либ кетдики, уни таърифлаб бериш цийин».

Ибн Сино 17 ёшндаёк Бухоро халци орасида мо̂ ир. 
табиб сифатида донг чицаради. Уша кезларда сом опий-, 
лар давлатининг бошлиги Ну^ ибн Мансур касал булпб, 
сарой табиблари уни даволашдан ожиз эдилар. Бухоро- 
да янги чивдан ёш табибнинг овозаси саройга етиб бор- 
ган эди, уни амирпи даволашга таклиф циладилар ва 
унинг иштирокида даволанган бемор тез фурсатда оёц- 
ца туради. Бунинг эвазига Ибн Сино сарой кутубхона- 
сидан фойдаланиш имкониятига эга булади. Бу кутуЗ-: 
хона уша вацтда бутун Урта ва Яцин Шарцдаги энг кат- 
та ва бой кутубхоналардан саналарди. Бир неча йил 
давомида кеча-кундуз тинмай мутолаа цилиш натижа- 
сида Ибн Сино уз билим доирасини мислсиз даражада 
кенгайтирадиким, у даврда шу цадар билимга эга булган 
бонща бир кишини топиш мушкул эди.

999 йили Кррахонийлар Бухорони забт этиб, Сомо- 
нийлар давлатини йицитадилар. Бунинг устига айрим 
феодал ^укмдорларининг узаро уруши Бухорода тинч 
ва хотиржамликда илмий ишларни давом эттиришга 
цулай фурсат цолдирмаган эди. Булар етмагандек 1002- 
йили Ибн Синонинг отаси вафот этади. Оцибатда Ибн 
Сино ^3 юрти Бухорони тарк этиб Хоразм (Урганч) га 
кетади.

Хоразмшо^лар Али ибн Маъмуи (997— 1009) ва ибн 
Маъмун (1009— 1017) лар даврида Урганчда купгина 
замонасининг таницли олимлари яшар ва ижод этар эди­
лар. Йирик астроном ва математик Абу Наср ибн Ироц 
(Берунийнинг устози, 1034 й. вафот этган), атоцли та­
биб ва философ Абу Саз̂ л Маси^ий (1010 й. вафот эт­
ган), Абул-л-Хайр Хаммор (942— 1030), ни^оят буюк 
олим Абу Рай^он Беруний (973— 1048) шулар жумласи- 
дандир.
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Уз сиёсатида K ÿnporç ру^онийларга таянадиган Разна 
цукмрони Султон Махмуд (998— 1030) Хоразм ерларини 
уз давлатига rçÿiunô олишга ^аракат цилади. Унга тобе 
булишни истамаган Ибн Сино тахминан 1010— 1011 йил- 
ларда Хоразмдан махфий равишда чициб Хуросон то- 
мон йул олади. Нисо, Абивард (бу ша^арлар ^озирги 
Туркманистон ерларида б\'лган) ва бошца ша^арларда 
цисца вацт тургандан кейин Каспий денгизининг шарци- 
жанубида жойлашган Гургон амирлигига етиб боради. 
Бу ерда Абу Убайд Жузжоний билан топишади, шундан 
бошлаб бу йигит Ибн Синога энг яцин ва содиц шогирд 
булиб цолади ва устозинннг охирги нафасигача ундан 
ажралмайди. Жузжоний Ибн Синонинг то Гургонга кел- 
гунча булган таржимаи ^олини унинг уз огзидан ёзиб 
олган, устоз ^аётидаги ундан кейинги вокеаларни ^ам 
ÿ3n ёзиб тулатган, шу туфайли биз Ибн Синонинг хаёти 
ва ижоди ^ацида ишончли мапбага эгамиз. (АР № 42, 
49).

Куп утмай Ибн Сино Гургонда узининг илмий иш- 
лари ва табиблик фаолиятини бошлаб юборади. «Тиб 
цонунлари»нинг 1-китоби ва бошца асарларипи ёзишга 
киришади.

1014-йили Ибн Сино Гургонни э̂ ам тарк этади ва бир 
цанча муддат Рай ва Казвин ша^арларида тургандаи 
кейин ^амадонга келади, ва бувайхийлар ^укмдори 
Шаме ад-давла (997— 1021) хизматига киради — олдин 
сарой табиби булиб ишлайди, сунгра вазирлик манса- 
бига кутарилади.

Ибн Синонинг шогирди Жузжонийнинг айтишнча, 
Х^мадонда яшаш устози учун OFnp булгач, Исфахон 
амири Ало ад-Давлага хат юбортириб, унинг олдига 
кетмоцчи булади. Ленин мактубни Х̂ амадонда тутпб 
олиб, Ибн Синони Фардажон номли бир цалъага камай- 
дилар. У бу цалъага кирар экан, шундай гамгин миера- 
лар айтади:

Бу ерга киришим, куриб турибсан, шуб^асиэдир,
Бутун шубца бу ердан цачон чицишммдадир. (АР 

№ 138).

Ибн Снно бу калъада турт ой ётади ва озод булгач, 
ёнида укаси Махмуд, шогирди Жузжоний ва икки хиз- 
маткори билан бирга дарвиш кийимида Х,амадондан 
Исфахонга кетадилар.



Ибн Сино «Юрак дорилари» (ал-Адвият ал-цалбия»)' 
номли рисоласини шундай бир гамкин ва фалокатли 
^аёт кечирган )^амадон шазфига илк келган вацтида ёз- 
ган.

Жузжонийнинг ёзишича, Ибн Сино жисмоний жи^ат* 
дан з̂ ам жуда бацувват киши булган. Бироц, ша^арма- 
шаз̂ ар дарбадарликда юриш, кечалари ухламасдан уз- 
луксиз ишлаш ва бир неча бор таъциб остига олиниб, 
^атто хибсда ётишлар олимнинг саломатлигига таъсир 
этмай цолмади.

У цуланж (колит) касаллигига чалиниб цолган эди. 
Касаллик зурайгач, уни тутцаноц тутадиган булади, 
оцибатда шу дарддан у 1937 йили 57 ёшида Х,амадонда 
вафот этди. Унинг цабри ^озиргача сацланиб цолган.

И Б Н  С И Н О Н И Н Г  Т И Б Б И Й  А С А Р Л А Р И  ^ А ^ И Д А

Ибн Сипо 450 дан ортиц асарлар ёзиб цолдирган булса 
цам бизгача уларнинг 242 тасигина етиб келган. Шу 
242 дан 80 таси фалсафа, ило^иёт ва тасаввуфга тегиш- 
ли, 43 таси табобатга оид, 19 таси мантицца, 26 таен 
психологияга, 23 таси табииёт илмига, 7 таси астроно* 
мияга, 1 таси математикага, 1 таси музикага, 2 таен 
кимёга, 9 таси этикага, 4 таси адабиётга ва 8 таси бошца 
олимлар билан булган илмий ёзишмаларга багишлан- 
ган. (АР №6—9, 129).

Ибн Синонинг бизгача етиб келган тиббий рисолэ- 
лари («Тиб цонунлари»дан ташцари) нинг мазмунига 
к^ра уч гуруз̂ га ажратиш мумукин:

1. Умумий хусусиятга эга булган асарлар, буларда 
цуйидагилар ёритилади:

а) табобатнинг деярли барча со^алари (бунга Ибн 
Синонинг «Табобат ^ацидаги уржуза»си мисол булади). 
.(АР № 126, 127).

б) бу фаннинг бирорта со^аси — бунга соглицни сац- 
лаш ва гигиенага оид назм ва наерда ёзилган бир ца- 
тор рисолалари киради (масалан, «Саломатликни сац- 
лаш з̂ ацида ёзилган уржуза», «Турт фаелга оид тиббий 
■уржуза», «Сафарда буладиганларнинг тадбири хасида 
рисола», «Аскар манзилгохини тузатиш тадбири хасида», 
«Саломатликни сацлаш ^ацидаги рисола», «Тадбирда 
йул цуйилган хар хил хатоларга к,арши чора куриш 
орцали инсон баданига етишган турли зарарларни йу- 
цотиш»); панд-насиз^ат ва табибга умумий тавсия шак-
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лида ёзилган бир цанча асарлар (масалан, «Букрот тиб­
бий васиятлари ^ацида уржуза», «Тиббий дастур»)} 
айрим назарий масалаларга багишланган рисолалар 
(масалан, «Тугма ва ёт иссицликларнинг фар^и ^аци- 

да») ; иситмани нисбатан шиллицдаи осон пайдо булиш 
сабаблари шар^и (масалан, «)^унайн ибн Ис^оц маса- 
лаларининг шар^и»); бу гуру^га яна шунга ухшаш мав- 
зуда бошца табиблар билан олиб борилган ба^с киради 
(масалан, «Абу-л-Фараж ибн ат-Таййиб китобини рад 
килиш ^ацида рисола*, «Шайх Абу-л-Фараж ибн Абу 
Саъид ал-йаманий мацоласига раддия»); шунингдек 
(«Анатомияга оид уржуза», «Кон олинадиган томирлар», 
«Томир уриши ^ацида рисола»). (АР №9, 54).

II. Бирорта аъзонинг касаллиги ёки муаййан бнр 
касалликка баришлаиган асарлар. Масалан, юрак касал- 
ликлари ва уни даволашга бакишланган дориворлар ха- 
цида («Юрак дорилари рисоласи»); fiÿFOH ичак касал- 
лигига баришлаиган («HÿFOH ичак касалликлари ^ацида 
рисола»); жинсий аъзолар фаолиятшшнг бузулиши rça- 
цида («Жинсий алоца хацида уржуза», «Манийнинг 
(ихтиёрсиз) оцишига царши тадбир»). (АР № 14, 15, 
17, 25, 138).

III.  Доришуносликка оид асарлар; буларнинг айрим* 
лари умумийроц масалаларга баришлаиган — дори-дар* 
мои билан озиц буладиган моддалар уртасидаги фарц- 
ца («Озиц буладиган моддалар ва дорилар»), rçap бир 
дорини ичиш учун маъцул бир вацтни тайинлаш («Тиб­
бий наси^атлар ёзилган уржуза»), содда дориларнинг. 
бир ичим мицдорини курсатиш («Содда дориларнинг 
ичиладиган мицдори [ва уларнинг зарари]»). Шунаца- 
лари ^ам борки, уларда дориларни тайёрлаш усулларя 
ва хусусияти з̂ ам баён этилган, шунингдек муайян дори* 
ворни цулланадиган Уринлари айтилган («Сиканжубин 
цацида рисола», «Баданни идора этиш, шаробнинг фа-: 
зилатлари ва унинг зарарлари», «Сачратци цацида ри­
сола»). (АР № 9, 139).

Мазкур рисолаларда цайд этилган барча масалалар« 
Ибн Синонинг асосий тиббий асари— «Тиб цонунлари»« 
да маълум даражада ёритилган. Бироц, бу рисолалар 
синчиклаб Урганиб чицилмагувча, уларнинг «К,онун» 
билан узаро муносабатларини айтиб булмайди— улар 
«Конун^нинг мое келадиган бирорта цисмини бирор 
шаклдаги такрорими ёки улар бетакрор, мустацил рич 
солаларми?
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1970 йил охирларига келиб Ибн Синонинг таржима 
килинган китоблари нодир библиографик асарларга 
айланиб цолди. Уларга булган талаб эса тобора ошиб 
бормоцда эди. Шунинг учун з̂ ам 1980 йили Узбекистон 
Фанлар академияси Ибн Сино таваллудининг 1000 йил- 
лигига багишлаб «Тиб цопунлари»нинг иккинчи туза- 
тилган узбекча ва русча нашрини босмага тайёрлада ва 
уни 1979— 1983 йиллар мобайнида нашрдан чицарди. 
(АР № 8).  ̂ %

«Тиб цонунлари» («ал-Крнун фи-т-тибб») беш китоб- 
дан иборат:

Биринчи китоб табобатпинг назарий асослари з̂ амда 
амалнй табобатнинг умумий масалалари хацида маъ- 
лумот беради. Табобат илмининг таърпфи, унинг вази- 
фалари, хилт ва мижоз з̂ ацидаги таълимот баён цилл- 
нади... (АР № 46, 102, 128).

Иккинчи китоб — уша вакт табобатида цулланил- 
ган дори-дармонлар з̂ ацида зарурий маълумотлар баён 
цилинган мукаммал мажмуадир. Унда усимлик, цайвон 
ва маъданлардан олинадиган 800 дан ортиц дори-дар- 
мон таърифи, уларнинг даволик хусусиятлари ва цулла- 
ниш усуллари баён цилинган. (АР № 18, 20, 59, 112, 115).

Учинчи китоб инсон танасининг бошидан товонигача 
булган аъзоларида юз берадиган «хусусий» ёки «ма- 
цаллий» касалликлар з̂ ацида маълумот беради. Бошца- 
ча цилиб айтганда, бу китоб хусусий патология ва те- 
рапияга батшлаиган. (АР № 27—26,41).

Туртинчи китоб киши аъзоларидан биронтасига хос 
булмаган «умумий» касалликларга багишланган. Бун- 
дай касалликларга турли иситмалар (касаллик даври- 
даги бухронлар), шишлар (шу жумладан рак), тошма- 
лар, яра-чацалар, куйиш, суяк синиши ва чициши, асаб- 
ларнинг жароз^атланиши, бош суяги, кукрак цафаси, 
умуртца ва цул оёцларнинг шикастланиши киритилган. 
(АР № 37—33,124).

Бешинчи китоб фармакопея будив, унда мураккаб 
таркибли дори-дармонларни тайёрлаш ва улардан фой- 
даланиш усуллари баён цилинган.

1987 йили Узбекистон «Фан» нашриёти» Абу Али 
йбн Сино тиббий рисолаларининг бир томлигини омма« 
яаштирди. Унга цуйидаги I I  рисола киритилган:

I. «Ибн Синонинг тиб з̂ ацидаги шеърий асари— 
«Уржуза», «Уржуза» Ибн Сино цаламига мансуб шеъ­
рий асарларнинг баркамоли ва энг улуридир. Бундай
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асар яратиш учун муаллиф куп ишлагани ва уз рояла* 
рининг халеда тезда етиб боришини истаганлиги ха* 
цида шундай дейди: «Мен бу «Уржуза»га камолот ту« 
нини ва ^усн сарупосини кийгаздим, уни урганиш осон* 
рок,, машацкати камроц булсин деб, туцилишини осон, 
вазнинн енгил цилдим». Бупинг матижасида,— дейди 
Ибн Сино, — кимки унга идрок кузи билан цараса, бу 
хажми кичпк асар туфайли катта илмга эриша олиши 
му м кнн.

2. «Юрак дорнлари». Табобат фаиипинг тарацциё- 
тида Ибп Сино тиббий асарлари юцори ба^оланади. 
Ибн Сино асрдошлари ва ундан бир неча юз йил кейин 
угган табпблардан Ибн Жазла (вафоти 1100 й.) Ибн 
Бойтор (вафоти 1248 й.), Хожа Зайн ал-Аттор (XIV 
аср), ^акимий (XV аср)лар узлари ёзган тиббий асар- 
ларининг юрак касалликлари бобида Ибн Сино «Юрак 
дорилари» рисоласида курсатилган содда дорилардан 
бевосита фойдаланибгина цолмай, бу дориларнинг 
юракка етказадиган зур манфаатнни ва бу со\ада Ибн 
Синодан кейин утган табиблар х ам унинг билим дара- 
жасига ета олмаганликларининг жонли гуво^и була- 
дилар.

Мирзо Улурбек (1447— 1449) таклифига кура, Са- 
марцандга ижод цилиш учун келган кермонлик табиб 
Нафис ибн Аваз Кермоннй (XV аср), Жамолуддпн Му­
хаммад Оцсароий (XIX аср) узларининг тиббий асар- 
ларида Ибн Синонинг рух з̂ ацида айтган материалистнк 
фикрларидан уринли фойдаланганлар.

Мир Мухаммад Замон Дейламий (XVII аср), Му­
хаммад Боцир (XVII аср), Солих ибн Мухаммад К,он- 
ний (X V III), Мухаммад Солих Бухорий (XIX аср) лар 
узларининг тиббий асарларида Ибн Синонинг мелан- 
холня касалини даволаш учун кашф этган ёцутий до- 
рисидан узларигина фойдаланиб ^олмай, бу дори би­
лан оталари ва хамкасблари хам беморларни муваф- 
фациятли тузатганликлари ха1<>иДа гуво^лик бера- 
дилар.

Демак, Ибн Синонинг «Юрак дорилари» но мл и рп- 
соласи юрак касалликларини урганиш ва тузатиш иши- 
да муаллиф замонасида х ам. ундан кейин хэм, то XIX 
асргача Шарц табиблари орасида тенги йук; ц^лланма 
булиб келган. (АР № 21).

3. «Тадбирда йул цуйилган хаР бир хатоларга цар- 
ши чора куриш орцали инсон баданига етишган турли
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эарарларни йу^отиш» («Дафъ ал-мазорр ал-куллия ан 
ал-абдон ал-инсония би-тадорик анвоъ хато ат-тадбир»),

flaanyp рисолани Ибн Сино узига замондош бу\лган 
авлат арбоби ва олимларга ^омийлик цилган илмпар- 

вар хоразмлик вазир Абу-л-Х,асан ac-Са^лийга багиш^ 
лаб ёзган. Рисола с о р л и к н и  сацлашнинг назарий ма** 
салалари устида ба^с цилувчи асардир.

4. «Баданни идора этиш, шаробнннг фазилатлари ва 
унинг зарарлари» («Сиёсат ал-бадан ва фазоил аш-ша- 
роб ва манофиъих ва мазорри^») номли рисола Ибн 
Синонинг бош^а рисолалари орасида энг кичиги деса 
булади, чунки у фа^ат бир варак,ни ташкил этади. Ри> 
солада Ибн Сино айтганидек, шаробнинг оз ичувчига 
буладиган манфаатлари, фазилатлари ва шупингдек 
баъзи бир зарарлари, K ÿ n  изувчини алдаши ва шароб- 
дан туриладиган барча касалликларда юз берадиган 
^олатлар ^ацида цис^а гапирилади.

5. «Томир уриши хацида рисола» («Рисола-йи наб- 
зия») Ибн Сино томонидан форс тилида ёзилган бу 
рисолада аввал томир уришининг таърифи берилади, 
ундан c ÿ H r  томир уришининг мо^ияти ва хиллари ай- 
тилган. Бу рисолада келтирилган форс ва араб тилла- 
рндаги терминлар му^им а^амиятга эга. Рисола «К,о- 
нун»нинг шу мавзуга багишланган цисмига тахминан 
тенг келади.

6. «К,он олинадиган томирлар ^ацида» («Рисола фи* 
л-ypyrç ал-мафсуда») араб тилида ёзилган бу рисола» 
нннг мазмунини Ибн Сино унинг кириш цисмида ^уйи- 
даги икки жумлада баён цилади: «К,он олинадиган то­
мирлар... икки турдир Бир тури — веналар, яна бир 
тури — айрим артерияла  ̂ булиб, буларнинг хаммаси 
43 тадир.

7. «Сафарда буладиганларнинг тадбири ^ацида Ри" 
сола» («Фи тадбир ал-мусофирин»). Рисолада умуман 
сафарда буладиганларнинг тадбирларидан тапщари, 
денгизда сафар цилувчиларнинг махсус тадбири, rçop- 
дан цамашган кузнинг давоси, цишда кишининг цУл ва 
оёцларида юз берган цичиш билан буладиган OFpnrçrça 
царши ишлатиладиган тадбирлар, терида пайдо бул- 
ган шилиниш ва oërç кийим уришидан вужудга келган 
чацаларнинг давоси каби масалалар баён цилинган.

8. «ЦЩвоний цувват ^ацида рисола» («Рисола фил« 
л-бох»), Рисолада жинсий цобилият ва ёш утиши би­
лан унинг сусайиб бориши ^ацида cÿ3 юритилади. Шу«
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нингдек, ша^воний цувватни кучайтирувчи дори ва тад* 
бирлар айтилган.

9. «Жудия рисоласи» («Рисола-йи жудия»). Бу Ибн 
Синонинг форс тилида ёзилган рисолаларидан бири. 
Рисоланинг кирнш цисмида уни султон Ма^мудга ба- 
ришланганлигини айтилган. Бироц, баъзи мутахассис- 
ларнинг фикрига кура, бу рисолани Ибн Сино ёзган- 
лиги шуб^а тугдиради. Рисола киришдан ташцари сак- 
киз бобдан иборат булиб, жумладан куз, тиш ofphfh 
ва меъда касалликларини даволаш баён цилинган. Шу- 
нингдек, унда баъзи бир гигиена ва санитарияга оид 
масалалар ^акида хам ran юритилади.

10. «Сачратци ^ацида рисола» («Рисола фи-л-цин- 
дабо»). Бу рисолада суз нега табиблар ювилмаган сач- 
ратцп шнрасини ншлатишни буюрадилар, деган масала 
билан бошланган булиб, рисола давомида бу саволга 
жавоб бериб борилади.

11. «Сиканжубин ^ацида рисола» («Рисола фи-с-си- 
канжубин»), Сиканжубин — бу шифоба^ш ичимлик 
булиб, у асосан узум сиркаси ва асалдан тайёрланади. 
Баъзи холларда унга доривор ^симлик уруглари ёки 
илдизлари цам цушилади. Бу рисолани Ибн Сино Абу 
Саъид исмли кишига атаб ёзган. (АР № 23,66).

11. А Б У  А Б Д У Л Л О *  А Н -Н О Т И Л И Й  А С -С А М А Р К А Н Д И Й  

(X —XI асрлар)

Абу Абдулло  ̂ ан-Нотилий тарихда Ибн Синонинг 
уйида унга даре берган уй уцитувчиси сифатида маш- 
цурдир. Ибн Синога мантиц, геометрия, астрономия ва 
фалсафадан даре берган устоз ва биринчи булиб, Ибн 
Синонинг истеъдодини хамДа илм урганишига булган 
кучли цобилиятини пай^аган, шунингдек отасига урлини 
илмдан бошца нарса билан шуруллантирмаслигини айт« 
ган олимднр.

Нотилийнинг фан тарихидаги асосий хизмати грек 
доришуноси ва табнби Дносцуридус (I аср) нинг маш- 
цур «Дорнворлар хацида» номли асарининг арабча тар- 
жимасинннг янги таэджрини бажарган. Бу асар юнон 
тилидан араб тилига Истифан ибн Басил томонидан 
Бардодда халифа ал-Мутаваккил (847— 861) даври- 
да бажарилган эди. Истифан ибн Басилнинг тар жим а-
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сида к;упгина юнонча дориворларнинг арабча номлари 
таржимонга маълум булмаганлиги учун юнонча ном- 
ларн )'зича цолдирилган эди.

Нотилин бошца фанлар билан бир цаторда табобат 
бмлан хам шурулланган. Бу сохадаги унинг устози йи- 
р и к  табиб в а файласуф Абул-фараж ибн ат-Таййиб (ва- 
фоти 1043 й.) булиб, устоз юнон тилини хам билган, 
Х а т т о  Арасту, Бухрот ва Жолинус асарларига шарх ёз- 
ган.

Нотилиш-шнг мазкур Дносцуридус асарининг араб­
ча таржнмасига ёзган тах.рири бизгача 4 та хулёзма 
нусхада етпб келган. Улардан бири 1083 йили кучирил- 
ган булиб, бу нусха Нотилнйнинг уз х>'ли билан 990 йи­
ли Самарцандда ёзилиб, сомонийларнинг Хуросондаги 
ноиби турк лашкарбоши Абу Али ас-Симжурий (986— 
997) га тацдим этилган нусхадан кучирилган. Бу асар- 
нинг кириш цисмида Нотилипнинг айтишича Абу Али 
ас-Симжурийнинг таклифига кура, Диосцуридуснинг 
ушбу «Дориворлар х.ацида» номли китобдаги барча 
чалкашликларни ва камчиликларни тузатган хамда тах-: 
р и р  цилган. Шунингдек, китобни Нотилийнинг узи ку- 
чирган ва ундаги барча усимлик ва хайвонлар расмини 
уз хули билан чизган, юнонча цолдирилган дориворлар 
номининг урнига арабча эквивалентларипи топиб хуй- 
ган.

12. А Б У  А Б Д У Л Л О Х  А Л -И И Л О Ц И Й  

(1067 й. ваф от этган)

Тошкент яцинида жойлашган Ийлоц хишлогида ту- 
рилиб нашъунамо тоиган Абу Абдуллох Мухаммад ибн 
Юсуф ал-Ийлоций Абу Али ибн Синонинг шогирди ва 
унинг «Тиб цонунлари» асарини урганиб, унинг бирин- 
Чи китобига «Мухтасар ал-Ийлохий» («Ийлохий цис- 
Х а р т м а с и » ) номли хисцартма тузган табибдир. Бу асар- 
нинг бир нусхаси К,охира кутубхонасида сахланмоцда.

Бу «1\исхартма» кейинги асрлар Шарх табибларн 
орасида кенг тарцалган ва севпб Уцилган. Х,атто «К,ис- 
Х а р т м а » г а  бир цанча шархлар хам ёзилган. «Ийлохий 
хисхартмаси»га Мухаммад Лубудий (1224 й. вафот эт­
ган), Махмуд Тож Розий (1329 й. атрофида вафог эт- 
Ган), Мухаммад Омплий (1352 й. вафот топтан), Му-
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^аммад Табиб (1596 й. атрофида вафс-т топган) ва 
бошкалар шарх, боглагаилар.

УзР ФА ШИ (анжом разами 3235) да «Шарх муш» 
килот ал-Крнун» («Конун»нинг цийин жойларига 
шар^») номли муаллнфп аник; булмаган бир асар carç* 
ланмоцда. У X III  асрга оид булиб, 188 варацдан ибо- 
рат. Кулёзманинг За—886 варацлариди муаллиф Ийло- 
киннинг «Мухтасар ал-Ийлоцин» асарини шархлайди. 
Шарх цнлинаётган жумлалар «матн» деб, шар^лар эса 
«тафсир» деб келтирилган. К$лёзмапияг 886 варагидан 
бошлаб «К,онун»дан бошка нктибослар келтирилиб НО" 
маълум муаллиф томонндан шар^ланган.

Шорих ÿ3 шархида Жолинус, Абу Бакр ар-Розий, 
Абу Наср Саъид ал-Масихнй (вафоти 1225 й.) ва бош- 
цалар асаридан фойдалапган.

13. ИБН Ж А З Л А  

(1100 й. вафот э т и )

Унинг тУла исми Я^ё ибн Исо ибн Али ибн Жазла 
ат-Табиб ал-Бухорийдир.

Бардодлик маш^ур араб табиби, аднбп ва хаттоти 
Ибн Жазла аввал христиан динида булиб, cÿHr ислом- 
ни ^абул цилган. «Табиблар тарихи» китобининг муал- 
лифн Ибн Аби Усайбиъа ибн Жазланинг ÿ3 цули билан 
ёзган бир неча асарларининг курганлигини ёзади ва 
бу асарлар уз муаллифининг на цадар чуцур илмга эга 
экаплигидан далолат берар эди, дейди. У дипга оид 
«Рнсола фи-р-радд ало-н-насоро» («Насорий динидаги- 
ларга жавоб рисоласи»), «ар-Радд ало ман таъана 
алайх» («Уни таъна цилган кишиларга жавоб») ва 
«Рисола катаба ламмо аслам ило Илё ал-цасс» («Му- 
сулмон булганидан кейин ру^оний Илёга ёзган рисола« 
си») номли рисолалар ва адабиётга оид «Китоб ал- 
ишора фи талхис ал-ибора» («К,исца ва мазмунли ибо- 
ралар цацида йул-йуриц китоби») ^амда табобатга дойр 
«Mo юстаъмал ал-цавонин ат-тиббия фи тадбир ассих- 
ца» ( « С о р л и к н и  сацлаш учун цандай тиббий чоралар 
куриш керак»), «Рисола фи мадх ат-тибб ва мувофаца- 
тух аш-шаръа» («Табобатнинг мад^и ва шариат билан 
мувофицлиги цацида рисола»). Шунингдек, ибн Жазла 
уз даврининг хукмрони Муцтади биамрилло^ (1075— 
1094 й.) га атаб ёзилган «Тацвим ал-абдон фи тадбир
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ал-инсон» («Инсон саломатлнгкни барцарор цилишда 
аъзоларни даволаш йулларини курсатадиган жадвал») 
ва «Мин^ож ал-баён фимо юстаъмал ал-инсон» («Ин­
сон истеъмол циладиган доривор нарсалариинг баёни») 
каби тиббнй асарлар муаллифидир.

Кейинги асарини ёзишда Ибн Жазла юнон ва LUaprç 
табибларининг асарларидан кенг фойдаланган. Маса- 
лан, Абу Бакр Рози, Ибн Сино, Абу Раньон Беруний 
кабпларнинг исми ва асарлари кузга яццол ташланади.

Уз даврининг етук табобат олими Абу-л-Х^асан Саъ- 
ид ^ибатулло^нинг шогирди булган Ибн Жазла ёзган 
тиббий асарлари ÿpîa асрларда ва ундан кейин хам 
Шарк табобати тарихипи ёритувчи йирик ва цийматли 
манбалардан ^исоблакат. Мазкур тиббий асарлардан 
кейинги иккитаси бизгача к$лёзма ^олида етиб келган. 
Ибн Жазла касалликларга цараб бобларга буликган ' 
ва хаР бнр бобда шу касалликка хос содда ва мура к-: 
каб дориларни «алифбо» тартибида баён цилувчи «Ин­
сон истеъмол циладиган дориворларнинг баёни» номли 
асарининг юрак касаллиги бобида Ибн Сино «Юрак 
дорилари рисоласи»дан фойдаланганлнги хаКиДа гапи- 
ради. Хатто юрак касалликларини тузатишда Иби Сп- 
нодан ута олмаганлнги учун унинг «Юрак дорилари 
рисола»сидан бир бобини уз китобида нацл цилиб кел- 
тирган.

УзР ФА ШИда Ибн Жазланинг мазкур «Инсон са- 
ломатлигини барцарор цилишда аъзоларми даволаш йул- 
ларинн курсатадиган жадвал» номли асарининг X III 
асрда кучирилган бир цулёзма нусхаси са^ланмоцда. 
Бу асар узига хос баён услуби билан ÿpîa асрларда 
яратилган бошца тиббий асарлардан фарц цилади; асар- 
да кнриш сузидап кейин мундарижа келади, ундан сунг 
жадвалларга ёзилган асосий цисм бошланади. «Тацвим» 
деб аталиши цам асар матни жадвалларда берилган- 
лигидан булса керак. Кулёзма асарнинг хаР бир' 
икки вараги (46 — 5а; 56 — 6а ва ^оказо) битта жад-‘ 
вални ташкил этади; хаР цайси жадвал, ÿ3 навбатида 
маълум бир гурух касалликни шар^лаш, даволаш ва 
даволашда цУлланиладиган дориларга багишланган.

Жадвал саккизта буйига ва ÿH иккита энига жой- 
лаштирилган катаклардан иборатдир. Биринчи буйига 
жойлаштирилган, ёки энига жойлаштирилган биринчи 
катакда шу гуру^га кирувчи бир касаллик номи жой­
лаштирилган цолган иккинчидан то ун иккинчигача:'

54



булган катакларда эса, биринчи катакда номи зикр этил* 
ган касалликни куйидаги тартибда белги ва даволаш 
йуллари баёи этилади: 2. табиати; 3. ёши; 4. вак,ти;
5. ша,\ар оби-^авоси; 6. касаллик курцинчлими ёки йуц- 
ми; 7. касаллик сабаби; 8. касаллик белгиси; 9. цайт 
цилиш фойдалими ёки йу^ми; 10. «шохоний даволаш» 
деб аталадиган даволаш; 11. цулда бор булган дорилар 
билан энг енгил даволаш; 12. умумий даволаш.

Бу асар асосан 44 та жадвалдан, яъни бошдан то 
оёадача одам купчилик аъзоларига оид булган 44 та 
гурух касалликлардан иборат; 44 та гуру^дан хаР бири 
уз навбатида 8 турли касалликка булннади, ^аммаси 
булиб китобда касалликлар сони — 352 та.

Урта аср Шарц табобати тарихини урганиш иши- 
нинг бошланганлигига куп вацт б^лганлигига царамай 
Ибн Жазланинг бу асари ^озиргача етарли урганилган 
»мае, ^атто таржима ^ам цилинмаган.

14. МАХМ УД КОШ Г АР ИЛ 

(XI аср)

XI аерда битилган ёзма ёдгорликлардан яна бири 
Махмуд Коп!гарийнинг «Девон лугат ат-турк» («Тур- 
кий сузлар девони») номли асаридир. Махмуд Кош- 
гарий хаёти ва ижоди цацида бирдан-бир ишонарли 
маълумот берувчи манбаъ ^ам унинг ;узи— 1074 
йилда ёзиб цолдирган ана шу луратидир. Муаллиф узи 
г̂ ацида жумладан шундай дейди: «Мен турклар, турк- 
манлар, урузлар, чигиллар, ягмолар, цирризларнинг 
шахарларини, цишлоц ва яйловларини куп йиллар кезиб 
чицдим, луратларипи тупладим, турли хил суз хусу- 
сиятларини урганиб, аницладим. Мен бу ишларни тил 
билмаганим учун эмас, балки бу тиллардаги хаР бир 
кичик фарцларни хам аницлаш учун цилдим, булмаса 
мен тилда уларнинг энг етукларидан, энг катта мута- 
хассисларидан, хуш фа^мларидан, эски цабилаларидан, 
жанг ишларида уста найзадорларидан эдим». Х а1̂ иЦа_ 
тан хам, Махмуд Кошрарий хаР цандай тавсиф ва таъ- 
рифга арзийдиган тилшунос олим булган. У мазкур 
катта территорияда яшаган барча туркий цабилаларни 
ва уларнинг тилларини аниклашга эришган. Натижада 
девондаги сузларни цайси цабплага тегппли экапшш,
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уларнинг маъно, шакл ва талаффузларига хос хусуси- 
ятларини урганиб, араб тилида мо^ирона изо^лаган. 
Туркий тиллар изошли лугатини тузишда Махмуд Кош- 
рарийнинг туркий тиллардан ташцари араб тилини ва 
бу тилда ёзилган бадиий ва илмий адабиётни яхши 
эгаллаганлиги хам У3 ижобий таъсирини курсатган. 
Девонда сузлар икки бобга — исм ва феълга ажратиб 
изо^ланган. Исмлар бобида бизни цизицтирган, яъни 
табобат тарихида ишлатилган дормвор терминлар жуда 
куп учрайди. Девондан доривор терминлар орасидаги 
иккита форс-тожикча термин: «армут» (нашвати) ва 
«баг» (ток) ни ^исобга олмаганда, ^аммаси туркий тил- 
ларга оид сузлар. Масалан, авилцу (авиценниа), алтун 
(олтин), басар ( т о р  саримсоцп-иёзи), илрук (исириц), 
тавишрон (цуён), цаш (оц тот, нефрит) ва цоказо.

Девонда хаР бир дориворни туркий номидан сунг 
унииг арабча эквиваленти берилган, супг филологик 
жи^атдан изо^ланган. Масалан, алма — олма (урузча). 
Турклар «алмила» дейдилар.

X,. Х,икматуллаев томонидан «Турт тилли лурат» 
(туркий, араб, форсий, рус ва лотин тилларидаги) ни 
тузишда ва ундаги туркийатамаларни узбек, рус ва 
лотин тилларидаги эквивалентларини топншда хамДа 
изо^лэшда Махмуд Кошрарий келтирган арабча экви- 
валентлар жуда катта ёрдам курсатди. Девонда тур­
кий терминларнинг арабча эквивалентлари берилма- 
ганда, э^тимол купгина туркий доривор номларга турри 
тушуниб булмас эди.

Девоннинг араб алифбесида 1266 йилда кучирнлган 
ягоиа нусхаси Истамбулда сацланмоцда. Бу нусха 
1915— 1941 йиллар мобайнида турт марта хорижда 
нашр цилинди.

Кейинчалик узбек туркшунос олими С. М. Муталли- 
бов девонни мазкур нашрлар асосида унинг изо^ларини 
тула сацлаган холда 1960— 1963 йилларда узбек тилига 
таржима цилиб, оммалаштирди.

Махмуд Кошрарий уз асарида усимлик, цайвон, ва 
маъдан жинсига оид 849 та туркий тиллардаги доривор 
терминларни изохлагап, бу ^ол хацицатан хам «Девон 
XI асрдагп ^амда упдан олдипги ва сунгги даврдаги 
ёзма ёдгорлпкларни тушуниш ва урганиш учун циммат- 
ли бир к,уллапма булиб колади, деган фикрии яна бнр 
бор тасднцлайди. (АР № 35, 40, 74).
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15. ЮСУФ ХОС Х О Ж И Б  

(XI аср)

Урта асрларда ёзилган тиббий булмаган асарларда 
цам куплаб тиббий тавсиялар ва дорилар номи учран-. 
дп. Шундай асарлардан бири XI асрда яшаб ижод эт- 
ган Юсуф Хос Х,ожибнинг «К,утадру билик» («Саодат- 
га йулловчи билим») номли поэмаси булиб, у туркий 
халцларнппг бизгача етиб келган биринчи бадиий аса- 
ри булиши билан ^ам беба^о цимматга эгадир. «К,у- 
тадру билик» К,орахонийлар давлатининг юцори босцич- 
га кутарилган даврда 1070 йили ёзиб тугатилган асар. 
Унда марказлашган феодал давлатни идора цилиш иул» 
лари, слёсати ^амда кенг халц оммасининг расм-ру- 
сумлари ва а^лоц-цонун—цоидалари 6407 байтда баён 
цилинган. Асарда барча со^а олимлари хУРмат билан 
тилга олинган ва з̂ ацли равишда ^адрланган. Масалан, 
Юсуф Хос )^ожиб шундай дейди: «Улардан бири табиб- 
лардир, улар ^амма вацт керакли кишилардир. Чунки 
тирик жон касалсиз булмайди, касални тузатиш учун 
эса табиблар албатта зарур». «К,утадру билик»да му- 
аллиф XI аср табиблари, хусусан, Ибн Сино ва Абу 
Раньон Беруний тажрибаларидан муваффациятли ут- 
ган гулоб, угит, чурни, шалисо, тарёк;, фуццо, мизоб, 
жулангубин каби купгина дориларни тилга олади. Ма« 
салан, китобхонга мурожаат цилиб шундай дейди:

«Иста шалисо ишлат, иста тарёц истеъмол ^ил.
Иста митридус ишлат ёки чурни, угит истеъмол ^ил».

Юсуф Хос Х,ожиб бошца бир уринда зиёфат вацти- 
да ме^монларга бериладиган доривор овцатлар 
галмриб шундай дейди:

«Истаса фукдо бер, истаса мизоб,
Истаса  гулангубин, истаса гулоб».

«Кутадру билик»да с о р л и ц н и  сацлаш, доришунослик 
ва умумаи табобатга оид юцорида мисол тарзида кел- 
тлрилган каби байтлар жуда куп учраиди. Бу ^ол асар 
муаллифи Юсуф Хос Х,ожиб фацатгина улут шоир бу- 
либгина цолмай, тиббиёт ва бошца илмлардан хам 
бохабар, фозил киши булган, деган фикрни яна бир
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карра тасдицлайди. «Кутадгу билик», узбек филологи, 
шар^шунос олими К,аюмжон Каримов томонидан зур 
цизицнш билап урганилди ва 1971 йилн «Кутадгу би- 
лнг»нинг бнзгача етиб келган энг к,аднмги (X III аср) 
«Наманган нусхаси» деб аталган нусха асосида тайёр- 
ланган матн транскрипцияси билан хозирги замон уз­
бек тилига цилинган тавсифи УзР «Фан» нашриётида 
босмадан чицарилди. Биз цулингиздаги китобни ёзишда 
ушбу узбекча нашрга суяндик.

«Кутадгу билиг»да ишлатилган 83 та дори номлари 
асосан туркий тилларга оид булиб, улардан фацатгииа 
17 таем арабча ва туццизтаси форсчадир. Биз цуйида 
Юсуф Хос Х,ожиб ва Ибн Сино асарларпда учрайдиган 
бир хил дориларнинг туркин ва хозирги узбек тиллари- 
даги лугатини баъзн бир изо^лари билан келтирамиз:

1. Гулоб — бунинг хиллари куп булиб, улардан бири 
шундай тайёрланади: Бир мани1 шакар олиб, устига 
турт уция2 сув цуйилади ва паст оловда цайпатилади, 
сунгра унга икки уция гул суви солиб оловдан туши- 
рилади ва сузиб истеъмол цилинади («К,опун» V,
110-бет).

2. Гулангубин ёки гулцанд деб асал билан тайёрла- 
кадиган гул мураббосига айтилади. Бу термин форс 
тилидаги гул ва ангубин (асал) сузларидан таркпб 
топган булиб, у шундай тайёрланади: К изнл гулни ко- 
сачасндан ажратиб олиб, пастки цаттнц о  ̂ жонлари 
цирциб ташланади-да, намлиги к,уригунча тоза латтага 
ёйнб цупиладн, сунгра тогорага солнб, цул билап эзи- 
лади, ва устига кулиги олинган асалдан, хаммасини ма­
ния цилнб цориш мумкип буладиган мицдорда цушила- 
ди. Шуидан кейин уни шиша ёки сопол идишга солиб, 
цирц кун офтобга цупилади. Купда эрталаб ва кечку- 
рун аралаштириб турилади, агар асал керак булса цу- 
шилади. Кейин олиб цуйиб, олти ондаи кейин истеъмол 
цилинади («1\,онун», V, 119-бет).

3. Мизоб — манпз нвитилган сув.
4. Тарёк,— захарларга к,арши ишлатиладиган му- 

раккаб таркибли дори булиб, юнонча илон ва шунга 
^хшаш чацувчи хайвонларии англатадиган «тирийуи» 
сузидан олинган.

1. Мани — 680 граммга тенг.
2. Ук,ия — 29,75 граммга тенг.



5. Фук^о— буза. У асосан ^аР хил бошоцлик усим- 
ликлардан тайёрланади, цушимча равишда унга дори- 
вор усимликлар ^ам цушилади.

6. Мурни— элаки дори, сурги сифатида ишлатилади.
7. Шалисо — бу суз юнончадан олинган булиб, араб- 

ча маъноси «тангри совраси» демакдир. Бу дорининг 
фойдаси жуда куп булганидан шу ном берилган, дей- 
дмлар. Мингтача содда доридан таркиб цилинадиган 
шалисони Ибн Сино хам таркиб цилиб ишлатиб кур- 
гам. («Конун» V, 20-бет).

8.Урит — заъфаронга бпр неча хил нарсалар цушиб 
тайёрланадиган дори.

Юсуф Хос Х,ожиб асарида учрайдигап содда дори- 
ларнинг деярлпк ^аммаси Ибн Синонинг «Тиб цонуп- 
ларп»да муфассал урганилган. Улар асосан усимлик, 
маъдан ва ханвон жинсига оид. Биз цуйида бир неча 
дорининг Ибн Снно ёзиб ^олдирган баъзи бир хусу- 
сиятлари билан намуна тарзида келтирамиз.

«Арпа — суви иситмаларда совутувчи ва ^улловчи 
сифатида таъснр курсатади; исси  ̂ кситмалар у чу и хо­
лме узн ишлатилади, совуц иситмаларга эса петрушка 
ва арпабодиён билан цушиб ишлатилади. Шунингдек, 
асал сувига аралаштирилган анжир билан бирга к,ай- 
натилганини шилликли иситма билан огриган тишга 
ичирилади». («К,онун», II, 599-бет).

«Ёрлар» — таканинг ёрини ишлатиб юрилса, нчак- 
нинг ачишганида ва ичакдаги яраларга фонда ^илади. 
Уррочи эчкининг ёги ичак яраларини даволашда чучк,а 
ёгига Караганда кучлироц. Бу хусусияти унинг тез цо- 
тишидан булади, аммо чуч^анинг ёги ачишишни босиш- 
да кучлирокдир. Туя уркачини тутатиб ишлатилса, 
бавосирга фойдалидир. Товук, ва боища шунга ухшаш- 
ларнинг ёглари каби х,амма юмшо  ̂ ёрлар унга зарар- 
ларида фойдали булади. Аммо эски ёрлар унга зарар- 
лидир. («Конун, II, 600-бет).

«Мис»— ейилувчи ёмон яраларни битказади ва улар- 
нинг ёйилишига тусцинлик к,илади, орти^ча этни еиди. 
Унинг ювилгани жаро^атларни битказади. Асал билан 
к,ушиб суртилса ^атти  ̂ гавдалардаги цовжираб цотиб 
цолган яраларни тузатади. Зарари: мис идишга шур 
ва аччи  ̂ ва ёгли нарсаларни, масалан, ёр ва г^ттлар- 
ни, шунингдек, нордон ёки ширин нарсаларни цолди- 
ришдан, мис идишда бирор сую^лик ичишдан са^ланиш
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керак. Чунки мне идишлар улдирувчн захар булган зан- 
горнм пайдо ^илади» («К,оиун» II, 421-бет).

Шуни ало^ида мамнупият билан айтнш керакки, ке- 
йннги йилларда Тошкентда иашр этилган Ибн Сино, 
Абу Рай^он Беруний ва Абу Бакр Розийларнииг тиб- 
бий асарлари ва ^адимги туркий тиллардаги бадиий 
асарлар, жумладан «Кутадгу бплнг»нннг оммалашиши 
арабча ва туркий дорнвор терминларни турри тушу- 
нишга жуда катта ёрдам курсатди. Натижада шу вакт- 
гача тула апицланмаган унлаб доривор терминлар 
аницланди.

Табобатда детерминизм таълнмотига асосланган 
Ибн Сино ва Юсуф Хос Х,ожиб олам ва одамни турт 
упсурдан ташкнл топтан, деган фикрга ^ушилганлар. 
Табиб, — дейди Ибн Сино, — унсурларнинг туртта ва 
турттадан орти  ̂ эмаслиги хацида табиатшунос олим- 
ларга ишонсии! Унсурларнинг иккитаси енгнл ва икки- 
таси орнрдир. Енгнлларп олов ва хаво, окнрларп сув на 
ердпр. Унсурларнинг турттаси оддий жнемлар бу- 
лнб, одам таиаси ва боип̂ а мураккаб нарсалар учун 
дастлабки булаклардир, («Конун» 1, 9-бет). Юсуф Хос 
Х^жнб эса бу факрни куйидаги сатрларда баён цилган: 
«К,уйиси кулранг ер билан яшил сувдан нборат. Ю^о- 
риси сузувчи ел билан утдан нборат» (571-бет). Юсуф 
Хос Х,ожиб упсурлардаги дастлабки цувват ва улар 
ташкил ^иладиган мизожни Ибн Сипо таъриф ^илгани- 
дек тушупган. Жумладан, Ибн Сино шундай дейди: «Ун- 
сурлар уз цувватларн билан бир-бирига таъенр ^нлпш- 
ларн натижасида бир кайфият вужудга келади. Ана шу 
кайфият мизождир. Унсурлардаги дастлабки ^увват 
туртта: иссн^лик, совуклнк, ХУЛЛНК> «¡уруцднк» («1̂ о- 
нун» I. 11-бет). Юсуф Хос Х,ожиб эса мазкур назарняга 
суянган холда шундай дейди:

«Одам мен деювчи одам боласи,
Иссицлик, совук;ликни билиши, уни ажратиши керак. 
Аввал мизожни билиш шарт, сунг шунга яраш а ов 1\ ат  
еса булади. *
М и зож га  т$три келмайдигаи овцагни ^уйнш керак, уйла. 
Иссицлик ошеа, дар.^ол узинг сову^лик ичиб енгиллаш, 
Сови^лик ошадиган булса иссшутик билан тузат».

Урта аср Шар^ табобатида, шу жумладан Ибн Си­
но асарларида физиология билан потологиянинг негизи 
туртта бадан сую^лиги — хилтлар ^а^идагн таълимот-
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га асосланган эди. Юноилар, хусусан Буцротдан ^абул 
цилинган бу таълимотга мувофрщ, одамиинг баданида 
турт хил хилт, чунончи ^он (сангиус), балгам (флег­
ма). сафро (хол) ва савдо (мелан хол) бордир. К,он 
артерия ва веналарда, балгам мияда, сафро жигарда 
ва савдо тало^да булади. Бу хилтлар маълум мшуюр- 
да аралашганда ва уларнинг узлари муътадил (нормал) 
булганларида киши соглом булади. Агар хилтлар муъ­
тадил равишда аралашган булмаса, аксинча киши ка- 
сал булади. Бу^рот ва Ибн Сино фикрича, организм- 
нинг асосини мазкур турт хил хилт ташкил ^илади, де- 
йилиши материализмнинг бир куринишидир («К,онуп» 
I, Ь-бет). К,уйидаги сатрлар Юсуф Хос Х^ожибнинг 
х;ам мазкур, уз замонасига нисбатан илгор фикр та- 
рафдори эканлигидан далолат беради:

«Иил фасли ба^ор булса, одам  ёши кичик булса,
Тушида барча нарсани кизил курса, ерни кулраиг курса. 
М укаррар  уни ^они ошгаи булади.
Унга айтиб бер, тегишли мик,дорда цон олдирсин.
Йил фасли ёз булса, туш курувчи йигнт булса,
Тушда сари^ ол ё заъф арон,  аррумон, р а н м а р  курса, 
Сафроси кучайган булади, эй доно,
Уэини бушатиши, тарангубин истеъмол ^илиш керак.
И ил фасли куз булса, одам урта яш ар  булса,
Тушда ^ора курса, тор ё цудуц, иавак  курса,
Сапдоси кучайган булади, эй ^ариндош,
Дори ичиши, миясинн тозалаш и керак, эй биродар,
К,иш фасли б у л са-х ам  туш курувчи цари булса,
О ^ар  сув ё муз, цор; ж ал а  тушига кирса,
Унинг балрами кучайган булади, кур,
Иссик;лик нарса едириш, дори-дармон ичказиш керак». 
(880-881  б)

16. АБУ  И БРОДИ М  И С М ОИЛ  ИВН Х.АСДН А Л -Ж У Р Ж О Н И Й  

(1136 йили ваф от  этган)

Унинг тула исми — Зайиуддин Абу Ибро^им Исмо­
ил ибн Х^сан ибн Ахмад ибн Мухаммад ал-Х,усайний 
ал-Журжоний.

Исмоил Журжоний Журжонда тугилиб 1136 йили 
Марвда вафот этган. У табобатга оид туртта тиббий 
асар ёзиб цолдирган хоразмлмк табиб.

1. «Ал-агроз ат-тиббня ва-л-мабохис ал-алоия» («Та- 
бобат вазнфаларп ва олий тад^и^отлар»). Тиббий би- 
лимларга багишланган ушбу туплампи ' муаллиф Хо-
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размшохнинг вазири 1<|утбуддин Мухаммад ибн Ями* 
нуддин Маждуддин Абу Мухаммад Со^иб ибн Мухам­
мад ал-Бухорий таклифига биноан тузган. Бу асарии 
к,уйида айтиладиган «Захира-йи хоразмшохий»нннг ки- 
чик нусхаси деб хисоблаш мумкин. Унинг 3 та ^улёзма 
нусхаси УзР. ФА ШИ да 7273, 9253 ва 2971 анжом ра- 
цамлари остида сацланмо^да.

2. «Зубдат фи-т-тибб» («Табобат фанининг цанмо^- 
лари»).

3. «ат-Тазкират ал-ашрафия фи синоат ат-тиббия» 
(«Табобат санъатида энг шарафли эсдалик китоб»).

4. «Захира-йи хоразмшохий» («Хоразмшох захира- 
си»). Уз ватандоши ва ройибона устози Ибн Сино тиб- 
бий асарларини энг куп мутолаа цилган ва ундан жуда 
K ÿ n  тмббий ва табиий масалаларни'урганган у з б е к  та- 
биби Исмоил Журжоний устози ижодидан рухлапиб, 
устоздан 100 йил кейин форс тилида бирннчи булиб, 
уз назарин билимларига амалий тажрибалари якунла- 
рини цушиб ушбу «Захира»ни яратди. Мазмунан цому- 
сий ахамиятга эга булган бу асар 9 та кнтобдан иборат 
булиб, X II асрда Хоразмшох Арслонтегин К,утбуддин 
Мухаммад ибн Яминуддин (1097— 1128) учун тузилгаи.

Исмоил Журжоний бу асарини содда ва мураккаб 
дориларга багишланган унинчи китоби билан хам бо- 
йптган ва уни «К,арободини захира-йи хоразмшохий» 
деб атаган.

«Захира-йи хоразмшохий» LLIaprç мамлакатларида 
жуда кенг тарк;алган булиб, унинг X V II—XIX асрларда 
кучирилган 12 та ^улёзма нусхаси УзР ФА ШИ да сак;- 
ланнб келннмо^да.

«Захпра-йи хоразмшохий» муаллиф томонидан бир 
неча бор ^исцартирилган ва хар хил тиббий маълумот- 
лар билан цизи^увчи кнтобхонга мос ихчам нусхасипи 
-тузгап. Шулардан бири «Мухтасари Алоий» («Алоуд- 
давлага багишлапган цис^артма») деб аталган булиб, 
Хоразмшох Абу-л-Музаффар (Отсиз) нинг тахт ворисн 
Бахоуддин (Алоуддавла) нинг нлтимосига K ÿ p a , бажа- 
рилган. Кисцартмаларнннг иккита нусхаси УзР ФА ШИ 
(анжом ра^ам 3334/XII ва 2116/VIII) да са^ланмо^да.

«Захпра-йи хоразмшохий»нннг Хоразмда узбек тилн- 
га цплинган таржимасинннг X V III асрда кучирилган 72 
вара^дан иборат тули^ булмаган бир нусхаси бизгача 
етиб келган ва у УзР ФА ШИ (анжом рацами 8203/1) 
да са^ланмо^да. Таржнма матни «бисмиллох» дан сунг
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цуйидаги сузлар билан бошланган: «Олтинчи китоб 
бошдан-оёкдо пайдо буладуррон оррицларнинг баёнида. 
Бу китоб йигирма бир гуфтордир. Гуфтор, яъни айт^у» 
лук суз».

Афсус билан шуни ^ам айтиш керакки, 200 йилдан 
бери бирор узбек табиби ёки бошца бир зиёли киши то- 
монидан Ибн Сино Бухорийнинг араб тилида ёзилган 
«Тиб к;онунлари»дан кейииги, форс тилида ёзилган ик- 
кинчи тиб к о н у н л а р и  саналмиш «Захира-йи Хоразмшо- 
Хий»ни узбек тилига изохли таржимасини хозиРги за* 
мон талабига к\'ра бажариб, узбек, на фа^ат узбек, 
балки барча туркий хал^лар уртасида тарцатиш ва уни 
илмий таджик килиш. урганиш масаласи ^ануз хеч ким- 
нинг эсига келганича йу .̂

17. А Б У -Л -К О С И М  ЗА М А Х Ш А Р И П  

(1 0 7 4 - 1 1 4 4 )

1074 йили Хоразм вилоятининг Замахшар кишлорид* 
турилиб, шу вилоят пойтахти Урганчда 1144 йили ва- 
фот этган Урта осиёлик улур тилшунос олим Абу-л-К,о- 
сим Махмуд ибн Умар Замахшарий узидан кейин бош- 
ца асарлар билан бир цаторда араб, форс-тожик ва 
туркий-узбек тиллар тарихини урганиш учун энг му^им 
булган «Муцаддимат ал-адаб» («Орзаки ва ёзма бади- 
ий ижодиётга кириш») номли асарини ёзиб колДиРга1[- 
Бу асар ^адимги араб филологик анъанасига кура беш 
Кисмдан иборат булиб, биринчисида исм туркумига ки- 
рувчи сузлар, иккинчисида феъллар, учинчисида юкла> 
малар, туртинчисида исмларнинг турланиши, бешинчи- 
сида феъл тусланиши берилган. Булардан биз учун э н р  

муз̂ ими биринчи ^исмидир. «Му^аддимат ал-адаб» нинр, 
X I I I—XVI асрларда кучирилган бир неча 1$лёзма нус-̂  
халари бизгача етиб келган.

Бундай нусхалардан бирини 1492 йили Бухорода 
Дарвиш Мухаммад исмли котиб кучирган. Фанда Бу- 
хоро нусхаси деб маш^ур булган нусхада араб сузлари 
остида форс-тожик, туркий-Узбекча ва мурулча таржи- 
малари ёзиб ^олдирилган. Бу нусханинг биринчи кис- 
мидаги сузлар мавзуларга ажратилган. Чунончи, усим« 
ликлар номлари махсус мавзуни ташкил ^илган булиб, 
доривор терминлар мисолида узбек тили диалектоло»
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гияси тарихини урганишда улар катта илмий а^амият« 
га эга.

1938 нили Бухоро нусхасининг мурулча ва туркий— 
«чиратой»ча таржималарини матндаги арабча сузлар ва 
«чиратой» ча таржималарини матндаги арабча сузлар 
ва уларнинг форс-тожикча таржималаридан ажратиб 
ало^ида нашр ^илинди. Бу хил манбалар матнидан 
таржимаии ажратиб олиш мумкин эмас эди, албатта. 
Шуминг учун хам Н. Н. Поппенинг бу нашрда йул цу- 
йилгап камчиликлари А. К. Боровков тарафидан уринли 
тан^ид цилпнган. «Бухоро нусхаси» машхур шар^шу- 
нос А. К. Боровковни хам ^изицтирмай цолмади. 
А. К- Боровков у нусхадаги кичик бир боб (266—366) 
дан жой олган 134 та узбекча доривор усимликларни 
Урганди. Уларнинг арабча ва форс-тожикча эквивалент- 
ларини келтирган холда лугат тузди ва луратда русча 
таржималарини хам бериб борди. А. К. Боровковнинг 
бева^т улими туфайли бу иш охирига етмай колган 
булса хам, у урта асрларда яратилган «Му^аддимат ал- 
адаб» даги туркий доривор терминларни урганиш иши- 
ни бошлаб берган олимлардан бири хисобланади. Унинр. 
фикрича, «Му^аддимат ал-адаб» даги форс-тожикча, 
туркий-узбекча ва мурулча таржимадаги тил материал- 
лари нусха кучирилган давр (XV аср)га я^ин булган ва 
бу хол уларнинг цийматини зинхор камайтирмаган. Бу 
фикрга биз хам кУшиламиз, чунки Замахшарий узбекча 
таржимасидаги 134 та доривор усимликлар номидан 
саккизтаси арабча ва уттиз тУккизтаси форс-тожикча 
булиши мазкур фикрни яна хам цувватлайди. (АР. 
№29, 96).

18. БАД РУД Д ИН ИБН М УХАМ М АД АС-САМАРК;АНДИИ 

(1194 йили вафот этган)

Тули^ исми Бадруддин ибн Мухаммад ибн БахроМ 
ал-К,алонисий ас-Самарцандий булиб, у узининг ёзиб 
цолдирган «К̂ арободин ал-К,алонисий» («К,алонисий му̂  
раккаб дорилари») номли китоби билан маицурдир. 
Араб тилида ёзилган бу асарнинг 124 варацдан иборат 
бир нусхаси УзР ФА ШИ (анжом ракам 3325) да сак* 
ланмоцда. ,



Бадрудди» Самарцандийнинг бу асари мукаддпмз 
ва 49 бобдан иборат, у ид а на фа^ат хар хил мураккпб 
дорилар (з̂ аб дорилар, мой дорилар, шамчалар, кг::'г- 
натмалар ва хоказо) тавсия цнлинган, балки баъзи бир 
тиббий даволаш тадбирларп ва асбоблар (ху^на килиш, 
босим остидагп су юн. дори билан ювиш) баён этилган. 
Муаллиф даволаш мацсаднда шунингдек, маъдан мод- 
далар ва уларнипг хосилаларидан фойдаланган, ма- 
салан, металларнинг оксидларидан. Китоб сунггида до- 
риларга хос огпрлик улчовлари келтирилган.

Муаллиф китоб мукаддимасида узи фойдаланган 
асарлар рупхатни келтирган. Матнда бу иомлар куйи- 
дагича кискартириб бернлган: Ибн Сино «Тиб конун- 
лари»— харфи билан, ар-Розийнинг «Х,овий» ва 
«Тибб ал-Мансурин» асарлари — X, ва М харфлари би­
лан, худди шунингдек «Ко.мил Мажусий» — К ^арфи 
билан берилган.

19. Н А Ж И Б У Д Д И Н  С А М А РК А Н Д И Й  

(1222 йили к,атл этилган)

Бу табибнинг тулиц исми Абу }^омид Мухаммад ибн 
Али ибн Умар Нажибуддин ас-Самарк;андийдир. Самар- 
Кандлик мацдур табиб Нажибуддин Фазфуддин Розий- 
нинг замондоши булган. «Табиблар тарихи» китобининг 
муаллифи Ибн Аби Усайбиъанинг ёзишича, Нажибуд­
дин Самар^андий ^иротда. ^ам яшаган ва 1222 йили 
Чингизхон бошлик мурул истилочиларининг Х,иротни 
забт этишига ^арши курашда цатл этилган.

Нажибуддин табобат илмини, хусусан юнон олими 
Букрот, арабийнавис табиб Али ибн ал-Аббос ал-Мажу- 
сий (994 й. вафот этган) ва Ибн Сино асарларини му- 
толаа килиш билан урганган.

Нажибуддин табобат илмига дойр б и р  неча асар- 
ларнииг муаллифидир. Жумладан, муаллиф «Аъзият 
ал-марзо» («Касаллар истеъмол циладиган овкатлар») 
номли китобида хар бир касаллик учун канДай таом 
истеъмол килиниши в а  Ка н Д а й л а р и д а н  эз̂ тиёт булиш 
лозимлигини ёзади. Шунингдек, овкатларнинг дорилик 
хусусияти ^а^ида з̂ ам гапиради.

Табиб, киши аъзоларининг з̂ ар бирига хос айрим- 
айрим касалликларга багишланган, иккинчи бир тиб­
бий асари «ал-Асбоб. ва-л-аломот» («Касаллик сабаб-
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лари ва аломатлари») ни Ибн Сннонинг «Тиб ^онун- 
лари», Букротнинг «ал-Муолнжот ал-Букротия» («Бук- 
рот даволашлари»), «Акрабоднн ал-кабир» («Мураккаб 
дориларга багишланган катта китоб») ва «Акрабодин 
ас-сагир» («Мураккаб дориларга багишланган кичик 
китоб») каби китоблардан фойдаланиб ёзган. Бу асар 
Шарк табиблари орасида катта эътиборга эга булган. 
Муаллиф замонасида ^ам, ундан кеймн хам табнблар 
бу китобдан кенг фойдалангаилар ва унга шарх ёзган- 
лар. Шундай шархлардан бирипн Мирзо Улугбек так- 
лифига биноан Кирмондан Самарцандга хизматга кел- 
ган таникли табиб Нафис ибн Эваз ал-Кирмоиий ёзган. 
«Шарк ал-асбоб ва-л-аломот» («Касаллик сябаблари ва 
аломатлари шархи») деб аталгам. Бу асарнинг бир 
К у л ё з м а  нусхаси УзР ФА ШИ да (анжом ракам 2872) 
сак,ланмокда. Шар^нинг кириш кисмида ёзилишича, ал- 
Кирмоний уз асарини Самаркандда тугатган ва уни 
827/1424 йили Улугбекка такдим этган. Бу асар X V III 
асрда Мухаммад Акбар ибн Мир^ожи Мухаммад томо- 
нидан форс тилига таржима цилинган. Унинг иккита 
К у л ё з м а  нусхаси Русия ФА ШИ нинг Ленинград були­
ни кутубхонасида (анжом рак;амлари Д344, С1833) 
сакланмокда.

Нажибуддин Самарцандиннинг учинчи асари «Усул 
ат-тарокиб» («Мураккаб дориларни тайёрлаш усулла- 
ри») деб номланган булиб, унда муаллиф табобатга 
оид китобларнинг озлиги ва уша давр талабига жавоб 
бера олмаслик даражасида киска эканлигини уктириб 
Утади. Шу билам бирга мураккаб дориларни тайёрлаш- 
да купгина чалкашликлар борлигини ва уз асари билан 
бу камчиликларни бартараф'кплмокчи эканлигини ай- 
тади:

«)^акикатан хам мен бу хунар ^акнда шу хунарни 
Ургатувчи ва ушбу билан шурулланувчи кишиларнм 
бундаги кор°нгу йулларни ёритиш ва ундан фойдала- 
нувчиларга енгиллик тутдириш учуй дориларни тайёр­
лаш усуллари ^акида тибга оид китоблардан вакт ва 
з̂ ол талабига кура, кичик бир туплам жамлашга узимда 
^нс пайдо кчлдим, чунки мен худо саклагур Тинчлик 
шахри (Багдод) даги касалхона табибларини курган 
эдим. Улар мураккаб дориларга оид кам вара^ли озги- 
на асар билан чегараланган эднлар.

Муаллиф кузда тутган максадиии асарнм ташкил 
Килган 19 бобда ифодаланди. Х,ар бир бобда тал^ои
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дори, кулча дори, шарбат дори, ични сурадиган дори 
ёки кант ^илдираднган дорилар баён килинган. Бу кул- 
ёзма асарнинг ^ам нккнта нусхаси УзР ФА ШИ (анжом 
разами 7225, 227) да са^лаимокда.

Шарцд  ̂ Ибн Сино яратган табобат мактабинннг за- 
бардаст олимларидам бири булган Нажибуддин Самар- 
^андийнинг 8 та тнббий асар ёзганлиги маълум. Ulaprç 

^улёзма кутубхоналарининг фондларида куз цорачнги- 
дек сацланаётган бу асарлар Шарк; табобатининг ур- 
ганишда, цолаверса узбек табобати тарихини урганиш 
ва яратишда катта илмий ва амалий а^амиятга эга.

20. ИБН АН-НАФИС 

(12SS й. вафот этган)

Бу табибнинг тули^ исми Алоуддин Али Абу-л-Х,а» 
рам ал-К,арший булиб, Ибн ан-Нафис ла^аби билац 
маш^урдир. Ибн ан-Нафис табобат тарихидан кичик 
(ёки ÿni<a) rçoH айланишини. биринчи кашф ^илган та* 
биб сифатида жой олган.

Ибн ан-Нафис «Муъжаз ал-^онун» («К,онун циск;арт| 
маси») номли асар муаллифидир. Бу асар Ибн Синр 
«Тиб цонунлари» китобининг замон талабига K ÿ p a  rçHc'i 
цартирилган та^риридан иборат. Ибн Сино яшаган давр- 
дан то бизнинг бугунги кунимизгача «Тиб цонунларц  ̂
муаллифдан кейинги олимлар томонидан ^ар хил ^ажм» 
даги цисцартмалар ва шар^ларда Урганиб келинмоцдгЬ 
Шулардан бири булган «Муъжаз ал-К,онун>> тУрт цисм* 
дан иборат: I — назарий ва амалий табобатнинг асо*с* 
лари ^а^ида; II  — содда ва мураккаб дорилар ^а^ида;
II I- — айрим— айрим аъзоларнинг касалликлари ^а^и- 
да; IV — барча аъзоларга тааллуцли булган касаллик* 
лар ^ацида.

Бу асарнинг 1623 йили 158 вара^да кучирилган бир 
нусхаси бизгача етиб келган,

21. А^МАД ЮГНАКИЙ  

( X I I I  аср)

Урта Осиё ша^арларидан бири булган Югнакда 
яшаб ижод этган шоир ва адиб А^мад Югнакий дидак*
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тикага оид масалаларни уз ичига олган 256 байтдан 
иборат «Х,ибат ал-^а^ои^» («Х|аци^ат совгалари») ном- 
ли асарини X III аср биринчи ярмида езди. Бу асар XV 
ва ундан кейинги асрларда кучирилган 7 та ^улёзма 
нусхаларда бизгача етиб келган. 1915 ва 1925 йиллар- 
да Истамбулда Нажиб Осим «Х,нбат ал-^а^оиц» нинг 
матни ва шар^ини икки марта ва факсимилени (1916 
йили) бир марта ^аммаси булиб асарни уч марта нЗшр 
^илдирди. 1951 йилга келиб Арат Ра^матий асарнинг 
^иёсий матнини оммалаштирди.

1960 йилларда узбек тилшуноси К,. Махмудов «^и- 
бат ал-^а^оиц» нинг тил хусусиятларини зур к;изициш 
билаи ургана бошлади. 1972-йилда эса К>. Махмудов 
«Хибат ал-^ак;ои^» тан^идий матни, ;узебкча шар^и ва 
унинг тил хусусиятларига багишланган китобини нашр 
эттирди. «Х̂ ибат ал-^а^ои^» дан 22 та доривор термин- 
лар жой олгап булиб, улардан 5 таси арабча: асал 
(бол), басал (пиёз), фил (фил), шароб (шароб, шар- 
бат), шахд (мумли бол) булиб, 7 таси форс — тожик- 
ча: гул (жайдари цизил гул), гу^ар (гав^ар), дармон 
(дори, дори-дармон), жонивор (^айвон), зару сим (тил- 
ла ва кумуш), за^ар (за^ар), цолгани туркийда ёзил- 
ган.

«^ибат ал-^а^ои^» даги доривор терминлар ;уша 
даврда яратилган тиббий асарларни мукаммал тушу- 
нишга в'а урта асрларда ишлатилган доривор истило^- 
лар лугатини яратишда манба булиб хизмат цилади.,

22. К У Т Б У Д Д И Н  МАХМ У Д А Ш -Ш И Р О З И Й  

(1311 йили вафот этган)

Тули^ исми К,утбуддин Махмуд ибн Масъуд ибн 
Мусли^ аш-Широзий булиб, у илохиёт мутахассиси, 
файласуф ва астроном Насруддин Тусийнинг шогирди 
булган. Иронда Аргунхом даврида (1284— 1291) унннг 
вазири булиб хизмат цилган Саъдаддавла К,утбуддчн 
аш-Широзийга ^омийлик ^илган. Шу даврда К,утбуддин 
аш-Широзий узининг «ат-Ту^фат ас-саъдия фиг- 
тибб» («Табобатга оид Саъд ту^фаси») номли — Ибн 
Сино «Тиб цонунлари» га ёзилгап шар.̂  китобини туга- 
тиб, унинг номи билам атайди ва унга багишлаиди. Бу 
шар^ энг тулиц шархлардан бири ^нсобланади.
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Бу шархнинг пна хусусиятларидаи бири унинг кир^иГ' 
цисмида муаллиф таржимаи ^оли батафсил баён 1̂ илиы- 
ган. Шунга кура, 1\утбуддин аш-Шнрозий ёшлик чор- 
ларидан бошлаб табобатни урганишга кирншган. Ота- 
сининг вафотидан кейин 14 ёшидан бошлаб табнб сп- 
фатпда илмий пшларини бошлайди. Амакиси Камолуд- 
дин Абу-л-Ханр ибн ал-Маснх ал-Казарунин рахбарли- 
гида «Конун» шархнга кнрншади, сунг бу ншини Ибн 
Сино ижодннн яхши бпладнган бошка машхур табиб- 
лар билан давом эттнради. КеГшнчалпк муаллиф Хуро- 
сон, Форс Иро'^п, Бардод ва Кичпк Осиё (Рум) да бу- 
лади. 1283-пили у Мнсрга султоп Калоун (Мансур Сай- 
фуддин, Мамлук Бахрин 1279— 1290) хузурига боради 
ва бир йил утгач узининг «Конун»инннг табобат наза- 
риясига багншланган 1-китобига ёзган йирик шархини 
тугатади. ,,

Бизгача бу шархнинг иккита нусхаси етиб келган 
булиб, шарх цилинаётган «1\онуп» матни цизил сиё\ 
билан кузга ташланадиган ^илиб ёзилган. Бу нусха ку- 
ринишидан XIV асрда кучирилган ва 525 вара^дан 
иборат.

Кутбуддин аш-Шнрозийнинг бизгача етиб келган 
яна бир асари «Шар^ куллиёт ал-К,онун» («К,онун»нинг 
куллиёт (1-кнтоби) га шар.^») деб аталгаи булиб, у фа- 
цат «1^онуи» 1-кнтобннннг 4-цисмини уз ичига олган. 
Шар^лашда муаллиф' баъзи ^олларда «К,онун» нинг 
бошца бир шорней — Алоуддин Али ал-К,арший (1288 
пили вафот этган) асарларига суянади. Узида булган 
«Конун» цулёзма нусхаларидан х,ар хил ёзилиб кетган 
сузларни курсатиб беради. Хотимада эса учта манба- 
даги табибларга карата айтилган наси^атларни келти- 
ради. Бизгача бу шархнинг XVII асрда кучирилган бир 
нусхаси етиб келган. У 153 варак;дан иборат.

Кутбуддин аш-Широзийнинг бизгача етиб келган 
учинчи асари «Рисола дар боби маъжуноти ёцутий ва 
райрах,» («Ёцут ^ушилган маъжунлар ва боцщалар ^а- 
цида рисола») деб аталган булиб, у доришуносликка 
аталган ва форс тилида ёзилган. Унда асосан Ибн Си­
но, уз бобоси Фахруддин ва узи тайёрлаган ёцутий маъ­
жунлар ва уларнинг таъсирлари ^а^ида гапиради. Бу 
рисоланинг 1719 йилн кучирилган бир нусхаси бизгача 
етиб келган, 11 варацдан иборат.
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23. МАХМУД ИБН МУХАММАД ИБН УМАР А Л -Ч А Р М И Н И И  

(1344 йнли вафот этган)

Исизкл Журжонийдан 200 йил кейин утган Хоразм 
диёрининг машхур табиби Чагминий урта асрларда Ибн 
Сино «Тиб ^онунлари» асарини таржима цилиш ва унта 
шар^ ёзиш ^амда мазмунини саклаган холда кичик 
нусхаларпни тузиб урганган табиблардан бнриднр. 
Унинг бизгача «ал-Крнунча» («Кичик крнун») деб атал- 
ган Абу Али ибн Сино «Тиб цонунлари» дан сайлаб 
олштган 1^иск;артмаси етиб келган. Бу «ал-Конунча»га 
«Крнун»нинг асосин мазмуни киритилган б^либ, у 10 
к.исмдан иборат. ХаР бир кием уз навбатида яна бир 
нечта бобларга булинади: 1 цисм— табиат масалалари 
зса̂ ида (5 боб); II — инсон анатомияси ^ацида (7 боб); 
I I I  — инсон бадан аъзолари ва уларни ^ар хил ахволга 
келтирадиган сабаб ва аломатлар ^ацида (5 боб); IV— 
томир уриши ^а^нда (6 боб); V — соглом кишилар тар- 
тиби ва касалларни тузатиш ^а^ида; VI — бош оррнц- 
лари ^а^пда (12 боб); V II — кукракдан бошлаб то паст- 
ки ^орин бушлиригача булган бадан айрим аъзолари- 
нинг касалларн ^а^ида (28 боб); V III — бошца аъзо- 
ларнинг касаллари ^аКиДа (9 боб); I X — инсон бада- 
нишшг ^аммасинп ^амраб олувчи касалликлар з̂ ацида 
(8 боб); X — ов^атлар ва ичимликларннпг табиати >̂ а- 
цида (13 боб).

Мазкур «ал-Крнунча» кейинги давр шарц табнбла- 
ри тимонидан ^нзрин урганилди. Баъзилари уни форс 
тплига таржима цилиб оммалаштирган булсалар, баъ- 
зиларн унга шар.̂  ёзиб, бош^аларнпнг ундам фойдала- 
н и ш и ни осонлаштирдилар. Номаълум муаллиф томопи- 
дан 1446-йил «алТ^онунча» форс тплига цуйидаги ном- 
да таржима цилинган: «Вофи дар баёни хосили маъоггя 
ва халли мабони-и кнтоби Крнупча» («Крнукча китобн- 
нмнг асосларнни тушунтирмш ва унинг мазмунига етиш 
учуи етарли кнтоб»). Ушбу таржима хам «ал-Крнунча» 
каби мукаддима ва 10 ^иемдан иборат.

Хусаин ибн Мухаммад ибн Абу Али ас-Астрободпй 
араб тнлмда «Шар.\ К,онунча» («1<рнунча»га шар^») 
номлн асарини ёзади. Шори  ̂ матнпи шар?; ^илиш жя- 
раёнида бирпн-кетин жумла ва ибораларни келтпрпш 
билан, «Коиуича» матнипн тулалигича келтнрадн. Бу 
1 иар.\нннг 1644 йили кучирилган бир нусхасн бизгача 
етнб келган.
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Хннд табибн Мухаммад Акбар (X V II—X V III) «Кр- 
нупча» га «Муфаррнх ал-кулуб» («Калбларпн хурсанд 
цилувчп») деган ном бнлап форс тнлнда шарх ёзган. 
Уиипг шар^н му^аддима ва биринчи беш цисмга омд 
булиб, 1725 мили кучнрнлган бнр пусхаси бнзгача етпб 
келган.

Жунапдуллох, Хрзик (1843 йнлп улдирилган) хам 
«К,онунча»га форс тилида шар  ̂ ёзган. Бу шарх 1823 пил 
Куконда амир Умархон даврнда (1809— 1822) бажа- 
рилгап булиб, му^аддима ва 10 цисмдан иборат. Ушшг 
1866 пили 193 вара^да кучирилган тулнк; нусхаси биз- 
гача етпб келган. Бу шар.  ̂ «Та^цнц ал-к;авоид» («[Та- 
бобат] асосларини урганиш») деб аталган. (АР № 19, 
122).

24. С А Д И Д У Д Д И Н  А Л -К О З И Р У Н И И  А С -С А Д И Д И И  

(1357 йили вафот топтан)

Садндуддин Ибн Спно «Тиб цонунлари»ни шар.  ̂ 1 и̂- 
лиш йулн билан уз и урганган ва бошцаларнинг >̂ ам «К,о- 
нун» мазмунини осонлик билан тушунишга йул очиб 
берган XIV аср мумтоз табнбларидан биридир. Унинг 
бизга «Китоб ал-мурний фи шар  ̂ ал-Муъжаз» («Копун 
к,исцартмасини шар^лашда цийипчиликлардаи ь̂ ут̂ ара- 
диган китоб») номли асари етпб келган. Бу шар^ ик- 
кита ундан олдин цилннгам шар.утарни цушиб бажа- 
рилган к,ушма шар^лар шархидир. Асос булган у икки 
шар^дан бири «Муъжаз ал-Конун» («Копун ^иск,арт- 
маси») булиб, уни Алоуддин Али нбн Абу-л-Х,арам ал- 
Карший, Ибн Нафис моми билан маш^ур булган табиб 
(вафоти 1288 й.) амалга оширган; иккинчиси «ат-Тух;- 
фат ас-Саъдия» («Саъдий ту^фаси») булиб унп К,утбуд- 
дин Махмуд аш-Щерозий ибн Масъуд ибн Мусли^ К,о- 
зируний (вафоти 1310 г.) тузган.

Садидуддиннинг уз асарини бундай номлашга са- 
баб, ^а^и^атаи унипг шархлар шар^и даволовчи табиб- 
ларнн мазкур иккита шар^дан фойдаланиш кераклиги- 
дан ^ут^аради.

Садидуддин фойдаланган манбалар орасида: Али 
ибн Аббос ал-Мажусийнинг (вафоти 994 й.) «Китоб ко- 
мил ас-саноъат ат-тибб»; Исо ибн Я>;ё ал-Л'1асихипнинг 
(вафоти 1010 й.) «ал-Миъа» асарлари бор. Булардан 
ташцари шархлар шар^ининг муаллифи айтпшпча, уз
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устози Бур^онуддин ал-Ибри ал-Хусайнийнинг огзаки 
масла^атларидан фойдаланган. Бу шар  ̂ Мук,аддима ва 
турт цисмдан иборат. булиб, бизга 1793 йили 325 вара^- 
да кучирилган бир нусхаси етиб келган. .

25. Ж А М О Л У Д Д И Н  МУХАММАД ИБН М У ^ А М У Л Д  

А Л -О Ц С А РО И Й  

(XIV аср)

Ибн Сино «Тиб ^онунлари» асарини урганган та- 
библардан бири. У «^алл ал-Муъжаз» («К,исцартмани 
тушунтириш») номли асар муаллифи. Бунда шори  ̂
Алоуддин Али Абу-л-Х,арам ал-К,арши, яъни Ибн Нафис- 
I!пнг «Мужаз ал-К,онун» («К,онун цисцартмаси») ни 
шар^лайди; асосан «Кискартма» даги тушунилиши ун- 
ча булмаган, цинин булган жойларини тушунтиришга 
*,аракат цилган. Бунинг учун у Ибн Сино «Тиб цонун- 
ларм»ни, ал-Арражониннинг «Табобат санъати буйича 
тулиц китоби»ни, Абу Бакр Розийнинг «Х,овий»— табо­
бат буйнча тулиц китобини, Нажибуддин Самарцандий- 
нннг бир ^атор китобларини ва бош^а асарларни син- 
чиклаб ÿrçn6, $фганиб чи^цан. Шор1ц О^сароий «Кис- 
цартма» даги матнларни «муаллиф айтади» дегаи суз 
билан жумла кетидан жумла, ибора кетидан ибора кел- 
тиради, кейин «мен айтаман» деган cÿ3 билан узининг 
шар^инн беради.

Бу шар^нинг^бизга 5 та нусхаси етиб келган булиб, 
улардан бири 1558 йнли Нркент ша^рида 387 Bapaiyia 
кучирилган.

26 И С ^ О К  И БН  М У РО Д  

(XIV аср)

Туркиннавис табиблардан бири Ис^оц ибн Мурод 
булган. Унинг бнзгача «Рисолани тибб» («Табобатга 
оид рисола») номли асарн етиб келган. Бу асар 1390 
йили ёзпб тугатилган булпб, икки ^исмдан иборат: I— 
алнфбо тартнбида тузилгаи содда дориворлар ва улар- 
нинг хусусиятларн хасида; II — касалликларпинг ало- 
матлари ва уларни даволаш усуллари ^а^ида.
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Рисола сунгида касаллнкларшшг номлари ва дори- 
ларнинг арабча-форсча-туркча лутати берилган.

27. М А НСУ Р И БН  МУХАММАД 

(X IV —XV аср)

Тулиц исми Мансур ибм Мухаммад ибн А^мад ибн 
Юсуф ибн Фаци  ̂ Илёс булиб, у «Рисола дар ташри^и 
бадани инсон» («Инсон баданининг анатомияси, ^аци- 
да рисола») муаллифидир. Ушбу рисола «Ташри^ би-т- 
тасвир» («Сувратли анатомия») ёки «Ташри^и Мансу- 
рий» («Мансурга аталган анатомия») деб х;ам аталган. 
Рисола Темурнинг 1405 йили улдирилган набираси ша^- 
зода Пир Мухаммад Ба^одирга багишланган. Рисола 
муцаддима, бешта боб ва хотимадан иборат. Муцадди- 
ма инсон баданининг хар хил аъзоларини баёнига ба- 
гншланган. I боб — суяклар ^ацида; II — асаблар ^а- 
цида; I I I  — мушаклар ^ацида; IV — кук цон томнрлари 
з̂ а̂ ида; V — цизил цон томирлари ^акида ва хотима 
мураккаб аъзолар ^ак,ида.

Бизгача бу рисоланинг 1683 пили 57 вара^дан ибо­
рат бир ажойиб нусхаси етиб келган. Уни аштархоний- 
лардан Субхонцули (1680— 1702) буйругига мувофиц 
кучиртирилган ва Абдулгафур исмли бир киши унинг 
амрига кура матнга тузатишлар киритган ^амда матн- 
ни о.лтнта муъжаз тасвир 'билан таъминлаган: одам 
склети тасвири, асаб системаси, ички аъзолар ва бош- 
цалар.

28. ^ О Ж И  З А Й Н  АЛ-АТТОР 

(1330— 1404)

Хожи Зайн ал-Аттор лак;аби бплан 'маид̂ ур булгап 
Али ибн ал-Х,усайн ал-Ансорий Музаффарийлардан Жа- 
лолуддин Шох Шужо (1364— 1384) нипг Шероздаги са- 
рой табиби булган. Унинг «Ихтиёроти Бадиъий» («Ба- 
диъ ал-Жамолга багишланган сайланма [фармако- 
пня]») номли асари бизгача етиб келган. Хожи Зайн 
ал-Аттор бу асарипи 1369 йили ёзиб тугатган ва уни 
малика Бадиъ ал-Жамолга багишлаган, бунга асар но-
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ми далил булади. Бу асарни ёзишда муаллиф узинннг 
олдмн ёзилган рпсолаларидан, хусусан «Мифто  ̂ ал-Ха- 
зоии» («Хазиналар калити») номлн асаридан фойда- 
ланган.

«Ихтиёроти Бадиъий» икки ^асидадан иборат: би- 
ринчиси содда дориларга баришланган булиб «алифбо» 
тартибида бернлган; иккипчиси— мураккаб дориларга 
баришланган. Бу асар ислом мамлакатларига жуда кеиг. 
тарцалган УзР ФА ШИ пинг узида 20 та нусхаси caî - 
ланмокда. Улар орасида, 1 о41 йили Мухаммад Хусайн 
ибн ал-Миракий Самар^андий томонидан кучирплган 
ва Шайбоний Абдуллатифхон учун тайёрланган бу нус- 
ха 281 варацдан иборат булиб, бошца нусхалардан фар- 
1<и шундаки, бу настали^ ёзуви билан хуснихатда ёзнл- 
ган. Сарлавхалар цизил сиё  ̂ билан ажратиб битилган, 
матн эса рангли сиё^лар ва олтин суви билан безалган 
ром ичига олинган. К,улёзманннг 16—2а вара^ларида 
икки томонлама олтин суви ва буё^лар билан пафис иш- 
ланган лав^а (фронтиспис) бор; 26 вара^да ^ам шундай 
ишланган унвон бор; з̂ ар хил буё^ларда мохирона иш- 
ланган усимлик, з̂ айвон, маъдан х̂ амда дориларни тай- 
ёрлаш ва caiyiaiu учун тайёрланган идишларнинг 594 
та расмлари бор.

Бу дунё буйича нодир нусха 1598 анжом ра^амида 
сацланмо^да.

29. АЛИ КУШ ЧИ 

( 1404— 1474)

Бу маш^ур астроном олимнинг тулиц исми Алоуд- 
дин Абу-л-Хасан Али ибн Мухаммад Самарцандий К,уш- 
чи булган. Али К,ушчи 1404 йили Самарцандда турил- 
ган. Унинг отаси Мулло Мухаммад темурийлар хонадо- 
нига яцин булиб, куп вацт LUoxpyx J 1409— 1447) capo* 
йнда хизмат цилган. У ов цушларига царайдиган ходим- 
ларга бошли  ̂ эди. Али К,ушчи отаси сингари ёшлигидан 
овга ^изицади, Улурбекпинг царчирайларини тарбия ци- 
лади ва нихоят мо^нр овчи булиб етишади. Шунинг, 
учун хам Мухаммад К,ушчининг урли Али «К,ушчи» де- 
ган ла^аб билан шу^рат топган. Али К,ушчи к,уш бо^иш 
ва ов цилиш билан чегараланиб цолмадп. Унинг Ул>т- 
бек (1447— 1449) саройида х,алол хизмат ^илишн, илм- 
фанга булган ихлоси Улугбекда Алнга ннсбатан му^аб­
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бат уйготдн. Бу мух:.*озт игу даражада куч л и булган 
эдпкн, Улугбек Алини «утлим» деб атар ва унинг илм 
олишида ва олим булпб камолотга етишиДа отклик ва- 
зифасиин утагап эдп.

Али К,ушчи Улугбек мадрасасида толпой илмлик 
давридаёк; диний илмлардан дунёвий фанларнинг аф- 
зал эканлигинн тушундм. Шу сабабдан у буюк узбек 
олимлари Мухаммад Хоразмий, Ахмад Фаргоний, Абу 
Наср Форобий, Ибн Сино ва Абу Рай^он Беруний каби 
илм осмонининг юлдузларн яратгап асарларии, астро­
номия, математика ва табобатга оид кнтобларни хунт 
билан уциди, урганди. У Самарканд мадрасасида К,о- 
зизода Румий, Риёсуддин Жамшид, Улугбек, Мухам­
мад'^авофий сингари машхур олимлардан даре олди.

Али К,ушчи табиб хам эди ва табобатга оид «ал-Му- 
жаз фи-т-тибб» («Табобатнинг ^исца баёни») номли 
асар ёзган.

Али К,ушчи табобатга нисбатан Улугбек расадхона- 
сини хуришда ва унда олиб борилган кейинги кузатиш 
ишларида фаол иштирок этди. Кухак тепалигида хури- 
лаётган расадхонанинг томи ёпилмасданоц К,озизода 
Румий, орадан куп утмай Риёсуддин Жамшид вафот 
этди. Бу хол Али Кушчи ва унинг устози Улугбек учун 
огир жудолик булди. Шу даврдан бошлаб расадхонани 
Хуриш ва уни зарур кузатиш асбоблари билан жи^оз- 
лаш каби барча ишлар Улугбекнинг зиммасига тушди. 
Али Кушчи бу ишда х,ам устози Улугбекнинг содих ёр- 
дамчиси булиб холди.

1451 йили бир вацтлар Улубек тарбиясида булган 
Темурийлардан Султон Абу Саид Самарканд тахтини 
эгаллади. У Улугбекнинг яцинларига, жумладан, Али 
К,ушчига хам хомийлик цилди.

Абу Саид улимидан сунг (1469) реакция ва хурофот 
ямада кучлирох бош кутардн. Дустлари ва хомийлари- 
д а н  ажраган кекса олим Али К,ушчи бундай шароитга 
бардош беролмай уз ватанинн тарк этиб, узга элларга 
кетпшга мажбур булган. У 1471 йили купгина царин- 
дош-уруглари ва Самархапдда ёзилган асарларнинг 
анчагнна кмемннп олиб, х а ж  цилиш бахонасида Самар- 
Х а н д д а н  Табризга х а р а б  йул олади ва ундан утиб, 1472 
йили Султон Мухаммад Фотих хузурига Истамбулга 
бориб етади. Бу шахардаги Аё Суфия мадрасасида бош 
мударрислик хилади. Али Кушчи Истамбулда 3 йилча 
яшаб 1474 йили 71 ёшида вафот эта>ди.
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30. МУХАММАД А С -С А Б ЗА В О РИ Й  

(XV аср)

Унипг тулнк исми Мухаммад ибн Алоуддип иби
Х,айбатуллох; ас-Сабзаворий булган, лакаби эса Fисс 
ат-табиб эди. У бизгача етиб келган «Зубдани цавонн- 
ни илож» («Даволаш цонунларининг î aiÍMOFn») номлн 
«бошдан товонгача» булган айрим-айрим аъзоларга хос 
булган касалликларни даволашга багишланган асар 
муаллифи. Муаллиф бу асарини 1466 йили октябрь ойи- 
нинг урталарида ёзиб тугатган.

Сабзаворийнинг 104 варак,дан иборат XVI асрда ку'- 
чирилган бу асарининг бир нусхаси бизгача етиб келган. 
У му^аддима, 14 боб ва хулосадан иборат. 1-боби бош 
касалликлари хасида булиб, 15 фаслдан иборат; II — 
к;уз касалликлари ^а^ида (15 фасл); II I  — цуло  ̂ ва бу­
рун касалликлари з̂ ацида (9 фасл); IV — ofh3 ва томо  ̂
касалликлари хакида (15 фасл); V — кукрак, упка ва 
юрак касалликлари ^а^ида (9 фасл); VI — меъда, жи- 
гар ва ^оражигар касалликлари з̂ ацида (15 фасл); V II— 
ичаклар ва орца тешик касалликлари з̂ а̂ ида (12 фасл); 
V III — буйраклар, цовуц, цорин пардаси ва жинсий 
аъзолар касалликлари хасида (12 фасл); I X — аёллар- 
гагина хос булган касалликлар з̂ ацида (6 фасл); X — 
орк,а ва буримлар огри^лари з̂ ацида (3 фасл); XI — 
иситмалар ва бузфон кунлари хасида (9 фасл); X III  — 
йи^илиш, урилиш, синиш, куйиш, ц;ул ва оё^ни сову  ̂
уриши ва яралар з̂ ак;ида (6 фасл); XIV — хоналардаги 
з^ашаротларни й^цотиш, з^ашоротлар ва ёввойи з̂ айвон- 
лар тишлашига царши тадбирлар, заз̂ ар ва вабо таъ- 
сирини кеткдзиш ^а^ида (6 фасл).

Мазкур асарнинг X V II асрда к^чирилган бошца бир 
>110 вара^ли нусхаси з̂ ам бизгача етиб келган.

31. А Л -Ж О Н И Й  МУХ.АММАД А Л -Р И Ж Д У В О Н И Й  

(XV асрдан олдин утган)

Бу табибиинг т^ли^ исми ал-Жоний Мухаммад нбн 
Али ибн Мухаммад ал-Риждувоний булиб, яна у Шам- 
суддин Мухаммад ас-Суккарий ал-Бухорий исми билан 
^ам маццур. Унинг бизгача 60 бобдан иборат араб ти- 
лида ёзилган тиббий даволашга оид «ал-Фазлия фи си-.
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ноъат ат-тибб» («Табобат саиъатида Фазлия китоби») 
етиб келган. Бу асар бадан аъзоларининг ^ар бирига 
хос булган. касалликларнн даволашга багишланган. Му- 
аллиф бу асарини уз устози Фазлулло^ Табризийга ба- 
гишлаган ва унинг шарафига атаган. 231 варак,дан ибо- 
рат бу кулёзма мусха куршшши ва ёзувидам XVI асрга 
онд эканлигини казарга олсак унинг муаллмфи, албат- 
Тс1 XV асрдан олдин утгам булади.

32. Б У Р Х О Н У Д Д И Н  К И Р М О Н И Й  

(XV аср)

Мирзо Улугбек яшаган даврида Самар^аидга 
хорижий Шар^ мамлакатларидан бмр цанча олимлар 
келиб, махаллнй ^амкасб дустлари билан ^амкорлик 
цилганлар. Табобат илмининг шундай памояндаларидан 
бири Бурхонуддин Нафис ибн Эваз Хакйм ал-Кирмо- 
пий эди.

Фан ва маданият хомийси булган Улугбек Эроннинг 
Кирмон шахридап булган Бурхонуддин Кирмонийни Са- 
марцандга хизматга чациртиради. Табиб оиласидан ети- 
шиб чи^цан Бурхонуддин Самарцандда хам табиблик 
касбини давом эттиради. У касалларни бевосита даво- 
лаш билан бир каторда узи хам Ибн Снно ва Нажибуд- 
дин Самар^андии сингари табибларнинг ёзиб цолдир- 
ган асарларини ухийди, урганади ^амда уз билимини 
шу кнтобларии мутолаа цнлиш билан бойитади. Бурхо- 
нуддин бу билан чегараланиб цолмай, машхур узбек та- 
бибн Нажибуддпн Самар^андийнинг «ал-Асбоб ва-л- 
аломат» («Касаллнк сабаблари ва аломатлари») момли 
асарнга «Шарх «ал-Асбоб ва-л-аломат» («Касаллнк са­
баблари ва аломатлари» шархи») номли шархини ёза- 
ди. Самар^апдда тугатилган бу шархнн Бурхонуддин 
1427 йилн Улугбекка такдим этадп. Бурхонуддин ёзган 
бу шархнинг бпр кулёзма нусхаси УзР ФА ШИ да ан- 
жом рацам 2872 остида саклаимокда. Аммо Нажибуд- 
дин Самаркандийнпнг «ал-Асбоб ва-л-аломат» («Ка­
саллнк сабаблари ва аломатлари») комли Бурхонуддин 
томонидан шар  ̂ цилинган асрнинг бмзгача етиб кел- 
ганлиги маълум эмас. Биз Бурхонуддиннинг «Шархи» 
туфайли «ал-Асбоб ва-л-аломат» номли асар ёзилган- 
лигини биламиз. Бу жи^атдан хам шархнинг а^амияти 
буюкдир.

77



Еур^ануддиннинг шархи услуб жихатидан хам узпга 
хос хусусиятга эга. Унда аввал шарх килннаётган 
асарнинг матни кичик-кичик парчаларда келтирилган ва 
улар устмга кизил чпзиц тортилган. Xар бир келтнрил- 
гаи матн парчасн кетндаи унинг шархи берилган.

Бур^онудднн меланхолия каеаллнгн бобида рухни 
изохлашда Ибн Снпо асарпдаги матерналистик фпкр- 
лардан фопдаланади. Олимиинг рух хакидаги муло^а- 
заларини цуйидагнча кучприб келтнради.

«аш-Шайх «ал-Адвйят ал-цалбия»да айтганидек, рух 
элементларнинг аралашувидан вужудга келган ва ос- 
мон жисмларига ухшаш бнр холга эга булган жисмо- 
ний моддадир. Шунинг учун х,ам уни нуроний модда 

'дейилади; шунинг учун хам курувчи рухни нур деб ата- 
лади. Яна шу сабабли куз нурни курса — нафс севнна- 
ди, цоронгулпкда у сициладп. Чунки ёруглик нафснинг. 
асоси (ташувчисн) булиб, цоронгулнк унинг зиддид^р».

Ибн Сипо рух билан нафсни бир-бирндан фарцлай- 
ди. Haqbc — нафсоний хаётнииг модднй булмаган бош- 
ланиши, сезув, ирода ва ацлий ^увватларнинг жами- 
дир. Рух эса бошланишда модднй булиб, инсон ва х3»* 
вонлардагн хаётий цувватнн ташувчидир.

Бурхонуддиннинг яна бнр бизгача етиб келган ва 
УзР ФА ШИ (анжом разами 3320, 7636) да сацлапа- 
ётган цулёзма асарн «Шарх» ал-Муъжаз» («К^исцарт- 
ма»нинг шархи») Шарц табобати тарихини, айницса, 
Ибн Синонинг узидан кеймнги табибларга курсатган 
таъснрини урганишда катта илмий а^амиятга эга.

Бурхонуддиннинг бу асари Алоуддин Али Абу-л- 
Хазм ал-К,арший (1296 йилн вафот этган) томонидан 
Ибн Сино «Тиб цонунлари»ннпг цисцартмаси— «Муъ- 
жаз ал-цонун» га араб тилида ёзнлган шарх булиб, у
4 цисмдан ибо.рат: 1-цисм назарий ва амалнй табобат 
^а^ида; 2-цисм оддий ва мураккаб дорилар ^ацида; 
З-цисм бадан аъзоларинииг анрпм-айрим касалликлари- 
ни аннцлаш ва уларни даволаш хацида. 4-цнсм бадан 
аъзоларинннг барчасига умумий булган касалликлар- 
ни аннцлаш ва уларни даволаш хацида. Бурцонудднн- 
пинг уз олднга цуйган вазнфаси «Муъжаз ал-цонун» да- 
ги унча тушунарли булмаган урииларни изохлашдан, 
шархлашдан пборат булган. Шунинг учун хам у асар- 
ии шархлашдан олднн Ибн Синонинг «Тиб цонунларн» 
ва бошца бнр цанча эътиборли тиббнй асарларини $-р«.
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г ан и б  ч п к к ан .  , \ о ж и  Х а л ф а н и н г  «Ка .шф а з - з у и у н »  а с а -  
р и д а  ё з н ш н ч а ,  « М у ъ ж а з  ал -ц ону п»  ш а р х л а р н н н н г  о р а -  
сида  м у к а м м а л и  ш у  Бур .^онуддин т а р а ф и д а н  ё з и л г а н  
ш а р х д п р .

Бурхонуддин «Тиб цопунлари» кпскартмасига ёзган 
бу шархнннг Улугбек хузурпда — Самаркандда тугат- 
ган ва 841/1438 йили май оннда дуиёвпн илмлар мухи- 
би, олимлар з̂ омийси Улутбекка баришлагап. Бу «Шарц» 
муаллнф даврида з̂ ам, ундан кенин хам севнб укплган 
ва оммалаштнрилган. Лакхнав (1855 ва 1895 йй.), ка- 
би шахарларда тош босмада нашр эттирилгаи.

Бурхонуддининнг хаёти ва ижоди энднгина урганил- 
моцда. Бу истеъдодли олим ижодини чуцур урганиш, 
Шарц табобати тарихини ёритиш билан бир цаторда 
Темурийларнинг, айницса, Улурбекнипг хорижин Шарц 
мамлакатлари билан цандай маданий ва ицтисодий ало- 
цада булганлигини билишда з̂ ам катта илмий а^амият- 
га эга.

33. Н Е Ъ М А Т У Л Л О *  А Л -К И Р М О Н И Й  

(1477 йили ваф от топган)

Машхур табиб ва шоир булган Неъматуллох ибн 
Мурисудднн Мухаммад ибн Фахруддин Муборак-шо^ 
Хаким ал-Кирмоиий — Хакимий тахаллуси билан шуц- 
рат цозонган бу табиб бир цанча вацт ХиР0ТДа ХУсайн 
Бой^аро (1469— 1506) саройида хизмат цилган. Ундан 
бизга «Базф ал-хавос» («[Доривор моддалариинг] ху- 
сусиятлари денгизи») номли асар етиб келган. Бу асар- 
ни муаллиф 1464 йили ёзиб тугатган; у кириш, муцад- 
дима, уч мацола ва хотимадан иборат. Бу асарни ёзиш- 
да муаллиф узидан олдин утган машхур олимлар: Жо- 
линус, Мосаржавай^ (V III аср), ар-Розий, Иби Сино, 
Ибн ал-Байтор кабиларнинг тиббий асарларидан фой- 
далаиган. ХаР бир дорини таъриф цилишда мазкур 
олимлар асарларидан ицтнбос цмлади ва уларнм уз ку- 
затишлари хамда тажрибалари якунлари билан тул- 
диради.

Асар муцаддимасида усимлик, ха1"1ВОН ва маъдан 
жиисидан олинадиган содда дорилар номлари «алиф- 
бо» тартибида келтнрилади;J5y номлар цадимги грек, 
араб, туркий ва хипД тилларида берилган. Биринчи 
мацола — содда дориларга баришланган; иккинчиси — 
мураккаб дорилар, уларни тайёрлаш ва огирлик улчов- 
дарига багишланган; учинчиси — з̂ ар .хил касалликлар-
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д а  с о д д а  ва  м у р а к к а б  д о р н л а р ш ш г  ф о н д а л а р п  х а к н д а ;  
хотим а — умуман табобат л а з а р п я с и г а  б а г н ш л а н г а н  бу- 
лнб ,  турт упсур,  нисон т а б и а т н ,  зп н п а т  ва  ш у н г а  ух- 
ш а ш л а р  х а ц и д а .  Б у  а с а р  Су б х он ц ул н -х о н  т о м о н п д а н  
у п н н г  «Ахпё ат -тпбб  С у б х р н п й »  ( « С у б х с н ц у л н н и н г  та -  
б о б а т н и  ж о и л а н т п р п ш » )  н о м л и  а с а р ш ш  я р а т п ш и д а  кенг 
ф о п д а л а н н л г а н .

С у б ^ о н ц у л п - х о п п и н г  ( 1 6 8 0 — 1702) б у н р у г н г а  муво-  
ф и ц  у п п н г  ш ах с п н  котиби  —  х о ж и  А б д у р р а х ы о н  Б а р к и п  
т о м о н п д а н  366 в а р а ц д а  к у ч и р и л г а н  бпр н у сх а си  2146 
а и ж о м  р а к а м п д а  сак ,л ан м о кд а .

34. СУЛТОН А Л И  ТА Б И Б ХУ РОСОНИЙ 

(X V —XVI аср.пар)

Султон Али XV асрнинг ик ки и ч и  ярмн ва XVI аср- 
нинг  биринчи яримларида Урта Осиё ва Хуросон ша.\ар- 
ларнда, айни^са, Самар^андда узоц муддат яшаб ижод 
этган истеъдодли табиблардан бири эди. 40 иилдан ор- 
тицроц табобат илми билан шурулланган Султон Али 
цулга киритган тиббий тажрибалари асосида иккита 
асар ёзган ва ^эр иккаласи ^ам бизгача етиб келган. 
Улардан бири «Дастур ал-илож» («Касалликларни да- 
волаш буйича цулланма») номли китобини 1526— 1527 
йилларда шайбонийлардан Самарканд яркими Абу Ман­
сур Кучкинчихон (1510— 1530) саройида ёзган ва асар 
тугагач, Кучкунчихонга тацдим этган. Асар касаллик- 
лар цацидаги умумий таълимот ва касалликларни дори 
билан даволашга багишланган. Бу тиббин китоб икка 
мацола (цисм) дан иборат булиб, ^ар цайси мацола 
бир неча фасл ва навларга булинади. Асарнинг 24 фасл- 
дан иборат биринчи мацоласи одамнинг барча аъзола- 
рининг турли хил касалликларини тузатишга башшлан- 
гаи. Иккинчиси саккиз фаслдан иборат булиб, иситма- 
лар, яралар ва тери касалликлари каби киши бадани- 
нинг умумий касалликларига багишланган.

Султон Али узи ^ацида бу асарида шундай дейди: 
«К,нрц йилдан буён Хуросон ва Мовароунна^рда халц 
^ртасида тиб илми билан маш^ур булиб келар эдим. 
Illy  пайтларда подшо^лар, амирлар, аскарлар з̂ амда 
бооща катта-кичик халцлардан кимки касал б^лса, мени 
чациртирар эди. Мен хам уни цулимдан келганича да- 
волар эдим, шу жумладан, Абу-л-Музаффар Махмуд-
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шох Султон касал булиб цолдилар, мени Ахси ша^рига 
чакнртирдплар, борнб ул ^азратнн даволадим. Ул жа­
лоб шифо топганларндан кеГпш тажрибаларингпз юза- 
спдан бирорта кптоб ёзсапгпз, халк фойдалапар эди, 
деб мендан илти.мос цилднлар. Шупдан кейпи мапа шу 
«Дастур ал-плож» пи 1526 пили Самаркамдда «Кучкуц- 
чнхонпинг хнзматларнда булгап чогимда, ул зотнипг 
ио.мларига ёзднм...»

Султон Алининг мазкур асари кенг тарцалган. УзР 
ФА ШИда «Дастур ал-плож»нинг 7 та цулёзма нусхаси 
ыавжуд. Асар нусхаси куп булгани билап уз плмпй 
ки.мматини сира иуцот.маган. Мана бнр мпсол: Бухоро 
козисн, китоб мух,пби Шарифжон махдум (1931 п. ва- 
фот этган) «Дастур ал-илож»иш1г бир нусха кулёзма 
(аижом рацам 2264) ни фавцулодда цулга киритншга 
ыуваффац булади. Унинг ёзишича, мазкур нусхани уз 
вактига нисбатап жуда катта пулга— ун минг тангага 
сотиб олган.

Султон Али мазкур бирпнчи асарнни ёзиб бу'лганн- 
дан кейин, иккннчи асарнни ёзишга кпршади ва унга 
«Муцаддиман дастур ал-илож» («Касалларпи даволаш 
буйича цулланмага кирнш») деб ном берадн. Муаллиф 
бу асарнни Абу Мансур Кучкунчихон даврида ёзишга 
киришган булса хам> унинг утли Абу Саъпд Баходир- 
хон (1530— 1533) даврида ёзиб тугатади ва унга та^- 
дим цнлади. Бу асарни муаллиф томонидан 1526 йили 
ёзилган «Дастур ал-илож»га кушпмча деб цараш мум- 
кин. Кушимчада табобатпинг умумий масалалари: cof- 
лицни сацлаш, бадан аъзоларининг cof ва касал вац- 
тидаги ^оллари, цон томири ва касалликлардаги бу^рон 
кабилар ;ун олти бобда ёритилган.

Султон Алининг мазкур икки асари форс-тожик ти- 
лида ёзилган булиб, Де.ущ ва Лак^нав ша^арларида 
бир неча марта (1880, 1890, 1899 йилларда) тошбосмада 
нашр цилинган.

Султон Алининг «Муцаддимаи дастур ал-илож» ном- 
ли асари Еркентда номаълум таржимон томонидан уз­
бек тилига таржима цилинган. Бу таржиманинг XIX аср 
бошларида кучирилган бир нусхаси УзР ФА ШИ да 
(анжом рацам 11124) сацланмо^да.

Юцорида келтирилган далиллар, яъни Султон Али 
асарларининг цайта-цайта кучирилиши, нашр цилдири- 
лиши ва узбек тилига таржима цилиниши, бу асарлар- 
нинг муаллиф даврида ^ам, ундан кейин ^ам табиблар
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'оргсу.да зур эътиборга эга булгаклнгн ва уларкинг ама- 
лий ишларида цул келганлигидан хабар беради.

Демак, Султон Али Самйрцандда яшаб ижод этган 
табибгина бутшай, Шарц табобати тарацциётига ÿ3ii- 
нинг амалий фаолияти ва тиббий асарларн билан кат- 
та хпсса кушган олимдир.

35. ЮСУФ ^А Р А В И И  

(1544 й. ваф от топган)

Уннпг тулиц исми Юсуф ибн Мухаммад ибн Юсуф 
ат-Табиб ал-Х,аравий XV асрнинг нккинчи ярмида Ху- 
росондаги Хоф шахрида тугилди. Унинг отаси Мухам­
мад Х,иротпинг машхур 'табибларидан булиб, табобатга 
дойр «Айн ал-хаёт» («^аёт булоги»), «Жавохир ал-лу- 
рат» («Тиллар жавохирларн»), «Бахр ал-жавох.ир» 
(«Жавохир денгизи») каби асарлар ёзган. Юсуфий та- 
бобатни ÿ3 отасидан урганган. Юсуфий тиббий асарла- 
рининг купи шеърда ёзилган, бу эса унинг яхшигина 
шоир бÿлгaнлигидaн далолат беради. Юсуфий тахмииак 
умрининг ярмидан к;упини Х,иротда ижод этиб утказдн. 
1526 йилдан сунг Бобурнинг таклифига кура Х,ИНДИС" 
тонга бориб, умрининг охиригача у ерда ижод этдн.

Юсуфий Диротда эканида «Рисолайи маъкул ва 
машруб» («Ейиладиган ва ичиладиган нарсалар хаси­
да рисола») номли асарини ёз'ди. Бу рисола сорлнцни 
сацлаш мацсадида овцат ва ичнмликларни истеъмол 
цилиш хоидаларига баришланган бу’либ, жуда кенг тар- 
цалган УзР ФА ШИнинг ;узида унинг 10 нусхаси мав- 
жуд. Сунг 1507 йили муаллиф «Фавоиди ахёр» («Яхши 
кншиларга фойдалар») ни ёзди. Шеърда ёзилган бу ри­
сола усимлик, хайвон ва маъдан жиисидан олинадигаи 
баъзп бир содда дориларга баришланган ва унда анрнм 
касаллнкларнн даволаш нуллари хам айтилган. Бу ри- 
соланинг 13 та нусхаси Тошкентда сацланмоцда. 1510 
йилга келиб муаллиф узининг «Иложи амроз» («Касал- 
ликлар давоси») номли энг оммабоп рисоласиии рубо- 
ийда ёзди! Рисола 291 та рубоиндан иборат булиб, хар 
бир рубоий битта касалликка баришланган булиб, унда 
уша касалликни тузатиш буйича амалий маслах.ат бе- 
рнлган. Юсуфий ÿ3 давридаги китобхонлар илтимосига 
кура, бу рисоласига 1511 йили «Шарх» хам ёзганлиги- 
ни айтади. Бу шархни муаллиф «Жомиъ ал-фавоид»
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(«Фоидалн маълумотлар мажмуъасп») деб атапди. Бу 
асар кейннчалик «Тибби Юсуфий» («Юсуфий табоба- 
тп») деган иккинчп бир ном билан шухрат топадн ва 
1910 йплгача у Хиндистон, Покистон ва Эронда 10 мар- 
тадан K ÿ n p o rç  нашр цилинди. Покистон ва Диндистонда 
унга икки марта шарх ёзилди. Хоразмда Ходим ва Тош- 
кептда Мухаммадху'жа унп у’збек тилига таржима ^ам 
килдилар. Мухаммадху'жа ÿ3 таржимаснни «Таржима- 
йи Шо.^ий» номи билан Тошкентда ÿ3 ^нсобидан нашр 
цилдирди. «Тибби Юсуфий»нинг УзР ФА ШИ да 30 га 
яцнн нусхаси сацланмоцда.

Юсуфпй Х1П1Д11СТ0НДа табобатга оид «Риёз ал-адвия» 
(«Давалар 6 o f m » )  номли китобини ёзган, афсуски, бу 
асар бпзнинг мхтиёрнмизда iiÿrç.

Юсуфыйнииг дорнвор усимликларнинг арабча-форсча 
лугатига багишланган «К,асида дар асмойи ажноси ад- 
вня» (Хар хил жинсдагм дорилар ^ацида цасида») ном- 
ли рисоласининг 14 та нусхаси бизгача етиб келган. Бу 
рисола «Фар^анги арабий ва форсий» (Арабча-форсча 
лугат») ёки «Лугати Юсуфий» («Юсуфий лугати») ном- 
лари билан ^ам маш^ур.

Юсуфийнинг тиббий луяатга оид яиа бир шеърда 
ёзилган «К,асида дар баёни онки хар чнзиро аз адвияйн 
машхур ва Fañpa^o базабони ^инд.че гу̂ янд» («Маш,\;ур 
булган ва булмаган дориларни ^инд тилида иима деб 
аталишииинг баёни хацида цасида») номли рнсоласи 
бу'либ, уни яна «К,асида дар лугати ^индий» («Дорилар- 
нинг хиндча номи ^ацида цасида») деб аталади. Бу рн- 
соланинг ^ам 3 та нусхаси бизгача етиб келган.

Ривоятларга цараганда, Юсуфий Хиндистон х;окимя 
За^ируддин Бобурни ^ам даволаган. Унга атаб «К,асида 
дар хифзи сиадат» («Соглицни сацлаш цацида цасида») 
номли шеърий рисоласини ёзган. Бу рисоланинг 13 та 
иусхаси УзР ФА ШИ да сакланмокда.

Юсуфийнинг 1537 йили ёзиб тугатган асари «Ситта 
зарурия» («[Согликни сацлаш учун] олти зарурий нар- 
са») деб аталади. Рисола муцаддима ва олтита кичик- 
кичик кисмдан иборат, уларда инсон соглиги ицлимга, 
овцатга, ичимликка, уйцуга, уйгокликка ва жисмоний 
хамда ацлий ме^натга боглиц эканлиги айтилади. Биэ- 
гача 6 та нусх;аси .етиб келган.

Юсуфий «Мухтасар ал-баён фи зарурнёт ал-бу^рон» 
'(« [Касалликлардаги] бухронпинг асосий хусусиятларн 
^ацида цисцача тушунтириш») номли рисоласида мах«
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сус чизилган жадвалда бу^рон кунларинннг [^аммаси 
40 кун] цандай утишннн курсатади ва «бухрон» истило- 
^ини тушунтиради. Бу рисолапи бир нусхаси етиб кел- 
ган.

Юсуфий касал сийдиги ва томир уришидаи ^ам ка- 
салликка далил буладиган белгиларни аницлаган. Шу 
со^ада иккита рисола ёзган. Улардан биринчиси «Да- 
лоил ал-бавл» («Сийдикнинг далиллари») деб аталгач 
булиб, касал сийдиги далилларининг та.ушлига багиш- 
ланган булиб, етти боб ва хотимадан иборат. Матнда 
рисоланинг 1535 йили ёзиб тугатилганлиги «тарих»да 
берилган. Б^ рисоланинг X V I-асрда кучирилган нодир 
нусхаси УзР ФА ШИ (анжом рацам 11776/П) да сац- 
ланмоцда.

Иккинчиси «Далоил ан-набэ» («Томир уришинйнг 
далиллари») деб аталган булиб, у томир урншининг 
асосий хиллари, уларнинг алмашиниб туришлари ва 
уларни вужудга келтирадиган сабабларининг тахлилигз 
багишланган. Томир уруши иккита жадвалда баён цн- 
линган. Бу рисола 1536 йили ёзиб тугатилган булиб, 
унинг 6 та цулёзма нусхаси бизгача етиб келган. Улар­
дан бири Бухорода 1864 йили кучирилган. (АР №72, 
73, 145).

36. У Б А Й Д У Л Л О *  ИБН ЮСУФ А Л И  АЛ -К АЭ Д ОЛ  

(XVI аср)

ал-^ахдол — куз табиби тахаллуси билан мусулмон 
Шарцига уз асари билан машхур булган инсон Тошкент- 
да яшаб ижод этган табиблардан биридир. У узинннг 
«Шифо ал-алил» («Касални тузатиш») номли асарини 
1562— 1568 йиллар мобайнида Тошкентда ёзиб тугатади 
ва уни Тошкент цокими Мухаммад Дарвиш Ба^одир 
(XVI аср) хонга багишлайди. Асар инсон бошидан то- 
вонигача булган хар бир аъзосининг касаллнклари ва 
тузатишга багишланган. Убайдуллох ион Юсуф бу аса­
рини ёзишда Шаркнинг машхур табиблари тиббий асар- 
ларидан, жумладан Ибн Сино, Абу Бакр Рознй, Мах­
муд ибн Илёс, Абу Хазм ал-1\аршнй, Маз^абуддин ибн 
Х,убал, Нажибуддин Самар^андий, Исмоънл.Журжопий- 
лардан, шунингдек узининг, уз отасипинг хамда уша 
вацтларда машхур булган устозлари ва биродарлари-
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пинг тиббий тажрибаси якунларидан кепг фойдаланган.
■ Асар икки кптобдан иборат. Бнрпнчиси инсон т к и  

аъзоларш-шнг дорилар ёрдамида тузатншга багишлан- 
ган. Бу китоб мукаддима, бир неча фасл ва хулосадан 
иборат.

Иккпнчи китоб эса мураккаб дорилар (Карабоднн) 
га багишлаиган. Китобкпмг буйней мукаддима ва икки 
фаелдан иборат, хар бир фасл уз иавбатида бир цаича 
боб ва хотпмадаи иборат.

Мукаддима доривор ыоддаларни ювпшга, куритпшга 
ва мураккаб дорилар таркпб цилиш усулларига багиш­
лаиган.

Иккипчи китобпипг бириичи фасли 31 бобдан иборат. 
Уларда содда доривор ыоддаларнинг хусусиятлари ва 
таъемри алифбо тартибида баён цилинган. Иккипчи ки- 
тобиинг иккинчи фасли маъжунлар, тарёцлар, хурсанд 
цилувчи (муфарри^от) мураккаб дориларга батшлан- 
ган.

Иккинчи китобнинг хулоса цисми вазн улчовлари, 
содда дориларнинг урнига утувчилари, цаднмгн грек 
тилига хос булган тиббий истилоцлар ва ^оказоларга 
багишлаиган.

«Шифо ал-алил»нинг нусхаларидан бири 1662 й. 
январида кучирилган,549 варацдан иборат. (АР № 122).

37. АЛ И И БН  МУХАММАД А Л -Х О Р А З М И Й  А Л -К У Б Р А В И И

(XVI аср)

, Али ибн Мухаммад Али ибн Махмуд ал-Хоразмий 
ал-Кубравий — Шайбоний хон (1500— 1510) ва упинг 
ворисларига ^амаср бÿлиш билан бирга Урта Осиёда 
шузфат таратган дин буйича мутахассис олим булган. 
ал-Хоразмий 1553-йили з̂ аёт булган, унинг ёзишича, 
Шош (Тошкент) да з̂ ам яшаган, Чамаси у Тошкеиг 
^укмдори шайбонийлардан булган Навруз А^мад [Ба- 
parç] (1544— 1552) саройида булган.

Али ал-Хоразмий ал-Кубравийнинг нисбий исмига 
цараганда, у уз даврииинг таъсирчан дарвишлар жамоа- 
си Кубравиянинг мухлисларидан булган. Бу жамоага 
Алининг з^амватани маш.\ур шайх ва наз,ариётчи Наж- 
муддин Кубро асос солган. (1221 йили Хоразм пойтахти- 
ни олинишида з̂ алок булган). Бу суфийлар жамоаси бу- 
либ, унга хос булган нарса «цаттиц зикр» — яъми 
Аллоз̂  номини цатти  ̂ овоз билан зикр цилиш булган.
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Али ал-Хоразмий картайиб цолган чсБида XVI асрнинг 
50-йилларида вафот топган.

Али ал-Хоразмийнинг бизгача шариат ва маса-
лаларига баришланган 4 та асари етиб келган булиб, 
улардан бири «Китоб сайдия» («Ов китоби») деб ата- 
лади. Бу китоб табобатга бевосита алоцадордир. Китоб- 
да шариат (фатво) буйича уй ^айвонлари, ёввойи хай- 
вонлар ва кушларнинг гуштларини мусулмонлар томо- 
нидан овцат снфатида ейишга рухсат этилиши ёкп 
этилмаслиги баён цилинган. Рисола муцаддима, 1а та 
боб ва хотимадан иборат. Китобда ов цилишни рухсат 
этишдан бошлаб, овга оид барча масалалар муфассал 
з̂ икоя цилинган. ХаР бир масала Бур^онуддин Маррн- 
ноний (1197 йили вафот этган) ва унга ухшаш машхур 
олимлар фикрига суяниб ёритилган.

38. М У ЛЛ А МУХАМ МАД ЮСУФ А Л - К А ^ ^ О Л  

(XVI аср)

Уз замонасининг кузга куринган табиби, хусусан куз 
касалликлари мутахассиси [ал-ка^хол] Мулла Мухам­
мад Юсуф Самарканд хокими шайбонийлардан Абдул- 
латиф хон (1540— 1551) нинг шахсий табиби булгак. 
Бизгача унинг учта асари етиб келган. Шулардан бири 
«Зубдат ал-каэдолин» («Куз табиби [асарларининг] 
цаймори») деб аталган. Рисола муцаддима ва турт 
фаслдан иборат. Муцаддимада муаллиф уз даврида куз 
касалликлари жуда кенг тарцалгаылигини ва уларнинг 
аксариятини ташци аломатларидан билиб олишлик 
мумкин булганлигини ёзадп. Рисола худди шу хилдаги 
куз касалликларига баришланган. Уни ёзишда муаллиф 
узидаи олдии утган табиблар асарларидан, шунингдек 
устозлари, биродарлари ва таниш куз табиблари тиббий 
асарларидан фойдаланган.

Рисолапинг 1-фасли кузнинг шиллиц пардасидаги ка- 
салликлар ва уларии даволаш ^ацида; П-мугуз пардаси­
даги касалликлар ва уларни даволаш ^ацида; Ш-цоро- 
чир касалликлари ^ацида; ^-цобоц, куз бурчаклари 
касалликлари ва уларни даволаш хацида.

Бу рисола Муъиз ад-Давла Хужа Поянда Мухам­
мад исмли бир кишига баришланган.

Мухаммад Юсуфнинг 2-рисоласи «Тахдиц ал-^умми- 
ёт» («Иситмаларни урганиш») деб аталган булиб, ^ар
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хил иситмаларнинг баёни ва давоснга баришланган. 
Рнсола нкки кпсмдап иборат. Биринчи кисмда, иситма- 
ларнипг сабаблари аломатлари ва даволаш усуллари 
актилади. Иккинчи цисмда, касалликшшг бухрони ва 
унн иг хиллари тушунтирилади.

Муаллиф мукаддимада айтишича, рисолани ёзишда 
узидан олдин утган табпблар асаридан ва уз устози 
Мавлоно Мир Калон насихатларидан фойдаланган. Ри­
солани ёзиб булгач, уни Абдуллатифхон Шайбонийга 
багншлаган.

. Мухаммад Юсуфнинг 3-рисоласи «Рисола дар тах- 
цици набз ва тафсира» (« [Касалнинг] томир уриши ва 
снйдиги хасида рисола») деб номланган. Унинг кириш 
цисмида муаллиф айтишича ушбу асар унинг куп йил- 
лик тажрибаси асосида ёзплган булиб, бунда цадимги 
грек ва Шарх табибларининг китобларидан фойдала- 
нилган, хусусан уз устози Мавлоно Миркалон номи би- 
лан машхур булган Имомуддин Масъуд угитларидан 
истифода цилган.

Рисола муаллифнинг хомийси Шайбонийлардан бул­
ган Абдуллатифхон (вафоти 1551 й.) вафотидап кейнн 
тугаган булиб, у Самарханднинг боища хокими Султон 
Саид (1567— 1572) хонга багишланган.

Рисола унча катта булмаган икки цисмдан иборат: 
биринчиси, томир уришига багишланган — бунда унинг, 
хиллари баёни, касалликлари, йил фасллари, инсонлар, 
табиатлар ва х.оказоларга цараб узгариши айтилган. 
Иккинчи хисми эса сийдик тадхихига багишланган. Ри- 
соланинг XVII асрда кучирилган бир нусхаси Тошкентда 
сахланмохда. (АР № 122).

39. М У ХИБ А Л И  Ф А Р Р О Н И Й  

(1581 йили вафот эгган)

Мухибб Али ибн Низомуддин Али Халифайи Фарго- 
ний, Бобурийлардан Жалолуддин Акбар (1556— 1605) 
даврида Дехли хокими булган. У овчи хушларнинг зо- 
тини яхши биладиган ва касал булиб холганида тузата 
оладиган табиб булган. Ундан бизга «Бознома» («Лочин 
Халида китоб») номли асар етиб келган. Бу асар 61 боб- 
дан иборат булиб, унда яхши лочинларни танлаб олиш 
учун уларнинг маълумотлари берилган. Яхши ва ёмон 
овчи хушлар цайси бир хусусиятлари билан фархланиш-
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лари айтилган. Лочинларнинг касалликлари ва уларни 
тузатиш баён цилинган.

Бу рисолани 1850 йили котиб Рахим Ниёз цули би- 
лан кучирилган 113 варацдан иборат бир цулёзма нус- 
хаси Тошкентда сацланмокда.

40. А Р А Б  НА Ж АФ ИИ

(XVI аср) *

Ота-боболарн лочннбоз булган, лочин билан ов 
цилувчи Араб Нажафий Бобурийлардан Жалолуддин 
Акбар (1556— 1605) даврида яшаган. У бизга «Боз но­
ма» («Лочин ^ацида китоб») ни ёзнб цолдирган. Бу ки- 
то’б — овчи цуш (лочин, шумкар, циррий)ларни билиш, 
боциш, касалларини тузатиш ва овга ургатиш бораси- 
даги цулланмаднр. У бир цанча боблардан иборат. Жум- 
ладан, I—V ва X боблар муаллиф бобосинииг тажриба- 
лари асосида тузилган, унга муаллифнинг шахсий куза- 
тишлари цушилган ва унда Му^ибб Али хон Хосс Му- 
халли ибн Ннзомуддин Али Маррилоний (1581 йили 
вафот этган) нинг «Боз нома» китобидан кенг фойда- 
ланилган; китобда Акбар, Шайбонийлардан Абдулла- 
хон II (1583— 1598), Балх ва Хисор ^окимларининг ов 
воцеаларидан келтирилган.

Бу китобнинг 1876 йили Мухаммад Латиф ибн Му­
хаммад Шариф томонидан Яккабор шацарида кучирил­
ган 120 варацли бир нусхаси Тошкентда сацланмоцда.

41. Д А Р В И Ш  ХАКИМ 

(XVI аср)

Бобурийлардан Жалолуддин Мухаммад Акбар 
(1556— 1605) хузурида яшаб ижод этган табиб ва шоир 

Дарвиш хаким Давоий Гилоний Широзий; унинг буйру- 
гига кура 1597 йили «Фавоид ал-инсоп» («Инсонларга 
фойдали булган нарсалар») номли асарини ёзади. Бу 
шеърда ёзилган тиббий асар булиб, унда Урта Осиё, 
Эрон, Туркия ва араб мамлакатларида буладиган усим- 
ликлар, хайвонлар ва цушларнинг, шунингдек баъзи бир 
овкатларнииг фойдали хусусиятлари баён цилинган.

Доривор номларни лунда цилиб курсатнш учун улар-
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ни «мувашшад» шаклида, арабча синопимлари билан 
берилган. Бу дол ушбу асарци содда дормлар номлари- 
нинг форсча-арабча лутати сифатида дам фойдаланиш 
имконини беради.

Бу асарнинг XVII асрда 115 варацда кучирилган бир 
нусхаси етиб келган.

42. А ЛИ И БН  Х И С О М У Д Д И Н  

(XVI аср)

ал-Муттаций (та^водор) лацаби билан машдур бул- 
ган Али ибн Хисомуддип «Рисолат ат-тибб ат-том ли- 
жамиъ ал-ацсом» («Хар хил касалликларга царши ту- 
лиц тиббий рисола») нинг муаллифи. У уз рисоласипи 
ёзишда пайгамбар Мухаммад алаиднссалом дадисла- 
ридан кенг фойдаланган, бу дадда узи хабар беради.

Рисола муцаддима, уч фаслдан ва хулосадан иборат. 
Мук,аддима с о р л и к н и  сацлашга в а  инсом ахлодига бз- 
гишланган. Унда жумладан инсои дори истеъмол к,н- 
лишда, овцат ейишда, умуман, дар бир ишда муъта- 
дил— уртача йул тутиши кераклиги ёзилади. Насидаг 
араб тилидаги дикоя ва унинг форсча шеърда ёзилган 
бошка нусхаси билан мустадкамланади.

1-фасл — дамма касалликларга царши дорилар Дави­
да; II — дадислардан олинган даволовчи, илодий дори­
лар. Масалан, дадисда: «Энг яхши дори — бу К,уръои; 
II I  — асал, оби найсон, далила, цора зира, седана ва шу 
каби табиий дориларга багишланган. Бу фаслда цортиц 
цуйиш, куйдириш ва цон олиш кабилар дацида гапири- 
лади.

Хотима ушбу рисолагз илова цилинган фойдали тиб­
бий насидатлардан иборат.

Бу рисолани 1649 йили Абдуллод ар-Румий кучирган.
5 варацдан иборат бир нусхаси бизгача етиб келган.

Тахминан шу ерда ёзилган «Манофиъи оби найсон» 
(«Найсон сувининг манфаатлари») номли рисоланинг 
1685 йили Соци ибн Мавло Мудаммад Амин бир вара^- 
да кучирган ягона нусхаси бизгача етиб келган. Бу ри- 
соланннг муаллифи маждул. Найсон суви дейилганда 
эрта бахордаги, яъни апрель ойидаги ёмгир суви тушу- 
ннладп. Пайгамбар Мудаммад алайдпссалом сузига 
кура найсон сувига 70 маротаба «Фотида» сураси ва 
К,уръоннинг бошца сураларини уциб, сунг уни етти кун
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мобайнида эрталаб ва кечкурун нстеъмил килинса, пн- 
сои бош ва тиш OFpiiFiuan, куз, орца ва бошца касаллик* 
ларпдан даволанишп мумкнп.

43. МУХАММАД С О Л И \  И БН  К У Т Л И К -Б И Й

( X V I  асрдан сунг у тган )

Мухаммад Соли.\нинг з̂ аёти ва ижодидан хабар бе- 
рувчн, бнзгача биргина уиинг асари етиб келган, холос. 
Асар «Рисолайи з̂ икмат» («Хикмат рисоласи») деб ата- 
лади. Бу табобатга оид рисола турт бобдан иборат: 
I — боб. Одам ахволини, жумладан касални хамда ама- 
лиётчн табиблар томонидан цулланиладиган дориларни 
билиш хацида; II — Касалларни куриш ва Мовароунназф 
табибларининг дорилари з̂ ацида; I I I  — Ишончли ман- 
балар асосида касалликларни йуцотиш хацида; IV —■ 
Мовароннахр, Х,инднстон ва Ироцда цулланадиган дори- 
ларнипг номлари з̂ ацида.

Мазкур рисоланинг бобларидан шундай хулоса келиб 
чи^адики, Муцаммад Солиз̂  Х,индистон, Ироц, хусусан 
Мовароунназф табобати ва унда ишлатиладиган дори- 
лар бнлан яциндан таниш булган. Унинг исми ва ёзиб 
цолдирган асарининг мазмунига кура унинг мовароун- 
назфлик табиб булганлиги э^тимолдан узоц эмас.

«Дикмат рисоласи»нинг 1825 йили кучирилган 19ва- 
рацли бнр нусхаси бизгача етиб келган.

44. К О З И Й  Х.ОФИЗ ТУЛАК-И А Н Д И Г О Н И Й

(1638 йили ваф от этган)

Тулак-и Андигоний — Андижон муфтийси ва табиб- 
ларидан бири булиб, унинг. цаламига мансуб, сорлицни 
сацлашга оид бир асари «Рисолайи Крзийи Х1офизи 
Тулак» («К,озий Х,офиз Тулак рисоласи») бизгача етиб 
келган. У УзР ФА ШИ (анжом рацам 2320) да са^лан- 
моцда.
j Бу рисола тамаки чекишнинг, афгон ва мускат ён- 

FOFH (жавзбавво) истеъмол цилишнинг зарарлари ва 
манъ этилганлиги ^ацида. Рисолада олимлар ва ило- 
Киёт мутахассислари асарларига таянилган, х;амда маш- 
ftyp. КШЛйЛар ^аётидац ^икоялар келтирилган, Рисола
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Аштархоннйлардан булган Нодир Му^аммаднинг 
(1642— 1645) шахзодалик вацтида унинг учуй ёзилган.

Бу нусха Нодир Мухаммад хаётлик даврида (1645Й.) 
кучирнлганлнги ва ягоналиги билан катта илмий а^а- 
мпятга эга. Рисоланинг тулиц нусхаси 58 варацдан ибо-* 
рат.

45. А БУ -Л -Р О ЗИ И Х О Н  И БН  А Р А Б  М У ^А М М А Д Х О Н  Х О Р А З М И Й

(1603— 1664)

Машхур тарихий асарлар: «Шажара-йи тарокима» 
(«Туркманлар шажараси») ва «Шажара-йи турк> 
(«Турклар шажараси») муаллифи Абу-л-Розийхон ибн 
Араб Му^аммадхои Хоразмий (1603— 1664) фацатгиш 
давлат арбоби, саркарда ва тарихнавис булиб цолмай, 
му^им тиббий асарлар ёзган табиб ^амдир. Абу-л-Розий- 
хон «Манофиъ ал-инсон» («Инсон учун фойдали дори- 
лар») номли асарини узбек тилида ёзган. Бу асарнинг 
ягона цулёзма нусхаси бизгача етиб келган ва у УзР 
ФА ШИ да сацланмоцда. Асарнинг кириш цисмида 
муаллиф китобни цуйидаги 4 цисмдан иборат эканлигини 
ёзади: I — цисм бнтта касалликни даволайдиган соддп 
ва мураккаб дорилар. I I  — иккита касалликни тузата- 
диган, бироц бошца хилларига кучи етмайдиган мурак­
каб дорилар ва соглицни сацлаш ^ацидаги донолар 
насихати. I l l  — Куп касалликларга таъсир цила олади- 
ган дорилар. IV — Олийжаноб кишилар насихати, доно 
кишилар ва бошцаларнинг сузлари.

Биро ,̂ асарнинг асосий кисми кулёзмада юцоридаги 
аптилган турт цнсмга булинмаган. Асар матнида касал- 
ликлар алифбо тартибида баён цилипган ва ĵ ap бир 
касаллик номпдан сунг унга царшп ишлатиладиган до­
рилар номи ёзиб цолдирилгаи. Бизгача етиб келган бу 
узбекча кулёзма нусха XIX аср бошларига оид. Мата 
тулик, эмас, 64 варацдан иборат.

Абу-л-Розийхон кулёзманинг кириш цисмида асарпи 
куйидаги сабабларга кура ёзганлигини айтади: «Шундай 
айтур булгай Абу-л-Розийхон бадан иллат ва касалдан 
холи эрмас эрди. Вактики, илож цилмокда э^тиёжимиз 
тушиб эрди, китобларни назарга келтурур эрдик, максад 
гохо топилур эрди ва гохо топилмас эрди. Улки топилур 
эрди ^азор машацкат била уртага келур эрди. Шул са- 
бабдан иллатга илож цилмоц, муътабар китоблардаи
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хо^лаб жам килиб, авзал иллатни баёп этмб андин супг 
иложларин баёп цилдпм».

СВР VII, Т/АЪ 5450 дагп кулёзма тавсифида Юсуф 
Баёний (Г923 пил вафот этгаи) иинг Абу-л-Розийхон 
«Манофиъ ал-инсон»нп-слдин форс тплида ёзиб, кейнп 
упи узбек тилига таржима кнлган деган фнкри 
айтнб утилгам. Ам.мо «Манофиъ ал-нпсоп»нинг форс тп- 
лмдаги нусхасп бнзгача етнб келмагап, хатто унннг 
шундай нусхаси булганлиги ^акида бошка манбаларда 
хабар йуц. Иккничидаы, узбек тплида бизгача етиб кел- 
ган «Манофиъ ал-инсон» пусхасида таржима асар экап- 
лиги айтилмагап. Бизиипгча бир муаллиф томоиидан 
бир мавзуда яратилгаи бир иеча оригинал асар хар хил 
тилда ёзилганлиги билаи уз оригиналлигипи йукотмапдп.

46. АЛАОНУЛЛОХ,

(XVII аср)

Бобуриилардан Нуруддин Мухаммад Жахоигнр 
(1605— 1628) саройида табиб булиб хизмат цилган Амо- 
нулло\ — Хоназодхон Фирузжаиг иби Ма^обат-хоп 
Сипахсолор иби Раюр-бек,— деган тахаллусга эга бул- 
ган. У Жа,\онгирга атаб 1627 йили узинипг «Умм ул- 
илож» («Даволаш асослари») номли асаринн ёзган. 
Асар ич сурадиган содда ва мураккаб дориларга ба™ш- 
ланган; у кириш, муцаддима, олти бобдан иборат асосий 
кием ва хотимадан иборат. I боб — Хилтлар ах. вол и 
хацида, табиатни юмшатиш ва цотириш ^ацида, гулобни 
кандай бериш ва ични сурадиган дорини цабул цилшп 
буйича курсатмалардан иборат. II  — Хилтларни етил- 
тиришга ёрдам берадиган дорилар ,\ацида; ични сурувчн 
содда доллар ^ацида, ични сурувчи дориларга ёрдам 
циладиган дорилар ^ацида ва ^оказо. I I I  — гулоб ва 
маза сезишни утмаслаштирадиган дориларни тайёрлаш 
йуллари ^ацида; турт хил хилтга мос овкатлар ва бош- 
калар ^ацида. IV — ич суриши оцибатида юзага келади- 
ган ёцимсиз холларни даволаш ^ацида; ич сурувчи дорн 
таъсирини тиклаш йуллари хацида. V — касал а^волига 
караб ич сурувчи дорини цуллаш ^акида. VI — ич сурув­
чи дориларни таркиб цилнш йуллари ва цабул цилиш 
мицдори ^ацида; Хотима— хилтларни ^айдаш учун 
цулланадиган майин ич сурувчи дорилар >̂ а̂ ида.

Бу асарнинг 1841 йили Тошкентда 74 варацда кучи- 
рилган бир нусхаси ва 1863 йили Бухорода Мухаммад
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Мурод ибн Мирзо К,улдош цули билан 85 вара^да ку- 
чирилган иккинчи . нусхаси бизгача етиб келган. (АР 
№ 122).

47. МУХАММАД А К Б А Р 

(X V II—X V III)

Мухаммад Акбар Хиндистон табибларидан булибс 
унннг тулиц исми Мухаммад Арзоний ибн Мир Х,ожи 
Муцимдир. У узининг купгина асарларини Де^ли цоки- 
ми Мухйиуддин Аврангзеб Оламгир 1 (1658— 1707) га 
багишлаган. Унинг цаламига мансуб асарлар: «Тибби 
Акбар» («Акбар табобати»), «Мизони тибб» («Табо- 
бат тарозуси»), «К,арободини К,одирий» («Крдирга ба- 
ришланган мураккаб дорилар»), «Мужарриботи Акба- 
рий» («Акбарнинг синалган дорилари»), «Муфарри^ 
ал-цулуб» («К,албларни хурсанд цилувчи») ва Жалолуд- 
дин Суютийнинг «Тибб ан-наби» («Пайгамбар табоба- 
ти») номли асарини форсча таржимасидан иборат.

1. «Тибби Акбар» — Нафис ибн Ивазнинг араб ти,- 
лида ёзилган «Шарх ал-асбоб ва-л-аломат» номли аса- 
рининг форс тилидаги та^риридан иборат. Буни Мухам­
мад Акбар 1700— 1701 йили Мухйиуддин Аврангзеб 
учун ёзган. Муаллиф бу асарининг мазмунига кура 
фойдали маълумотларни Ибн Сино «К,онуни»дан, ал- 
К.аршийнинг «К,онуп кискартмаси»даи, Журжонийнинг 
«Хоразмшох захираси»дан ва боип̂ а асарлардан олиб 
бойитган. Асар муцаддима, 27 боб ва хотимадан ибо­
рат. Мазкур боблар «бошдан товонгача» булган айрим- 
айрим аъзоларнинг касалликлари баёни ва давосига 
багишланган. Хотима, иккп цисмдан иборат булиб, му­
раккаб дорилар ва тиббнй истилохлар а̂кица, «Тибби 
Акбар»нинг 1766 йили 509 варацда кучирилган нусхаси. 
етиб келган.

2. «Мизони тибб» дарслик снфатида ёзилган булиб, 
табобат фанининг асослари кисцача баён цилинган. 
Асар муцаддима ва уч кисмдан иборат: 1 — гавданинг 
т\рт хил холати — мизожи (иссиц, совук, нам ва цу* 
рук) хакида; II — содда ва мураккаб дорилар хацида; 
Ш — бадаи аъзоларининг хаР бмрига хос булган ай- 
рнм-айрим касалликлари ца^нда. Бизгача X V III аса^г» 
оид нусхаси етиб келган.
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3. «К,арободини К,одирий»ни Мухаммад Акбар 1714-* 
1718 йиллар мобайнида ёзади ва уни уз устози Саййид 
Абдулцодир Гилонпйга багишлайди. Бу асар мукадди- 
ма, 22 боб ва хотимадан иборат. Му^аддимада муаллиф- 
иинг бошца асарларн санаб утилади. I—X V III боблар- 
да ички ва ташци аъзоларда юз берадиган айрим-ай- 
ркм касалликларда пшлатиладиган мураккаб дорилар 
келтирилган. XIX — иситмаларга царши пшлатиладиган 
дорилар цацида; X X — тери касалликларида ишлати- 
ладиган дорилар хасида; XXI — бола ташлаш, лат ей* 
ишга каршп пшлатиладиган дорилар цацида; X X II— ■ 
захарга царши ишлатиладиган дорилар хацида. Бу асар- 
ни бизга 1783 йили 343 варацда кучирилган нусхаси 
етиб келган.

4. «Мужарриботи Акбарий» бу асар яна «Тажрибо- 
тн Мухаммад Акбарий» («Мухаммад Акбарнинг таж- 
рибалари») номи билан хам аталади. У муцаддима ва 
ку'пгина боблардан иборат. Асарнинг узига хос цийма- 
ти шундаки, унга фацатгина муаллиф тажрибасидан 
муваффакиятли утган дорилар нусхалари киритилган.

5. «Муфаррих ал-цулуб», бу асар Махмуд ал-Чаг- 
минийнинг «ал-Крнунча» номли араб тилидаги асарига 
форсча ёзилган шархдан и б о р а т .  Муаллиф шаркни ёзиш- 
да Алоуддин Али ал-Каршийн^нг «К,онун» га ёзган шар- 
Х и д а н  >̂ ам фойдаланган. Шарх муцаддима ва беш цисм- 
дан иборат. Бу асарнинг 1725 йили котиб Саййид Му­
хаммад томонидан кучирилган бир нусхаси етиб кел­
га н .

6. («Касаллик номларининг изохли лугати») деб 
аталган алифбо тартибида тузилган лугат 1700— 1717, 
йиллар мобайнида Мухаммад Акбар томонидан «Шарх* 
ал-асбоб ва-л-аломат»нинг форсча тахририни тугатга- 
иидан кейин ёзилган. УзФА ШИ (анжом рацам 2829/11) 
да X V III асрда котиб К,одир Бахш Калапурийнинг 28 
варацда кучирган нодир нусхаси сацланмоцда. (АР

122).

48. С А Й Й И Д  С У Б ^ О Н Ц У Л И  МУ ХАМ МАД Б А ^ О Д И Р Х О Н  

(X V II—X V III)

Субхонцули Баходирхон Аштархонийлар сулоласи- 
дан булнб, у Мовароуннахр х окими (1680— 1702) бул- 
ган.
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Субхонцули табиб сифатида «Ахие ат-тпбб Субхо«* 
нш";» («Субхон [кули]нинг табобаткп жонлантириши») 
деб аталган асари бизгача купгина нусхада етиб кел-» 
ran. Асар касалликларни баён цилншга, уларни топиш 
ва ташхис цуйишга, даволаш ва ^оказоларга богишлан- 
ган. У кириш, муцаддима ва саккиз бобдан иборат. Х,ар 
цайси боб 4 фаслга булин-ади.

Субхонцули уз асарини ёзишда замонасининг араб 
ва форс тилларда ёзилган кутгина эътиборли китобла- 
рнни у’^иди ва урганди, унга узннинг шахсий тажриба- 
ларини к,ушди. Субхонцули бу асарида инсон бадани- 
нинг «бошдан товонгача» булган барча аъзоларининг 
касалликларида цулланадиган содда ва мураккаб до- 
риларни батафсил шар^лайди. Муцаддима: «Табобат 
чегарасини баёни хвцидэ» Д£б аталган булиб, 10 цисм- 
дан иборат. Бу цисмларда муаллиф даволовчи табиб- 
нинг вазифаларн, инсон сорлиш учун зарур булган «Ол- 
тита шароитлар», TÿpT уисур ва инсон табнати ха1̂ иДа 
гапирадн. Хусусан, инсон саломатлигига ицлимнинг, 
К.ИЙНМ, овцат ва ёшнинг салбий ва ижобий таъсирлари- 
ни таъкидлайди.

I— боб турт фаслдан иборат. Биринчи фаслда содда 
дориларнинг таъриф ва тавсифи алифбо тортибида бе- 
рилган. Шунингдек, дори номлари, истемол цнлиш миц- 
дорлари ва ,\аР хил мамлакатларда шушм шароитлари- 
га цараб истеъмол цилиниши айтилган. Бир содда дори 
щайси хил мураккаб дори таркибига кириши ва бу 
хакда бошца тиббий асарлардан олинган маълумотлар 
берилган.

Иккннчи фасл доривор усимликларни йигиб олиш- 
га багишланган, ^амда овцат ва ичимликларни мизожга 
караб тацсимланган. Учннчн фасл— улчов бирликлари 
хацнда.. Туртинчиси — мураккаб дорилар тушунчасини 
баён килиш ва уларни таркиб цилишни ургатиш хаси­
да. V—V III фасллар цар хил касалликларга царши иш- 
латиладиган мураккаб дорнларга багишланган.

Бизгача етиб келган. бу асарнпнг бир нусхасини 
1797 йили котнб Узбек Хужа Мир ^айдарий 135 варац- 
да кучпрган. (АР Л1« 122).
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49. С А Й Й И Д  МУХАМ МАД ХАСРАТ 

(X V III  аср)

(1786 йили улдирилган)

Саййид Мухаммад Хасрат. Марв шацрида Байрама- 
лихон саройида хизмат цилган. У узидан кейнн «Низо- 
ми сиххат» («C of.ih kh h  саклаш низоми») номли шеърда 
ёзилган асар колдирган. Муаллиф томонидан 1774 пи­
ли ёзиб тугатилган бу асар уч цисмдан иборат булган: 
I — табобат назарняснга баришланган; II — касаллнк- 
ларни содда дорилар бнлан даволашга баришланган; 
I I I  — цисм биз фойдаланаётган нусхада йуц.

Бу рисоланинг 1845 йили Х,ожи Мухаммад Самар- 
цандий кули билан кучирилган 170 варацдан иборат 
бир нусхаси бизгача етиб келган. (АР № 122).

50. ^ О Ф И З И  К А Л О Н  А Н С О РИ И  

(X V III  аср)

, > Тулиц исми ^офизи Калон ибн Бадруддин Крри Ан- 
сорий. Араб тилида ёзилган «Хулосат ал-^укамо» («Та- 
библар хулосаси») номли китобнинг узбекча таржима- 
сини та^рир цилган-ёзган. Бу асар муаллифдан олдин 
утган олимлар: Арасту, Буцрот, Жолинус, Ибн Сино ва 
бошцаларнинг тиббий асарлари асосида ёзилган; у 53 
бобдан иборат булиб, айрим-айрим аъзоларнинг касал- 
ларини тузатишга баришланган.

Бу рисоланинг купгина нусхалари етиб келган бу­
либ, улардан бири 35 варацдан иборат булиб, 1825 йили 
кучирилган. (АР № 122).

51. С О Л И Х  И Б Н  МУХАММАД 

(X V III  аср)

^иротда тутнлиб Бухорода амир Шо^ Мурод Маъ- 
сум даври (1785— 1800) да яшаб ижод этган бу табиб- 
нинг тулиц исми Солих, ибн Мухаммад Солих; ал-К,анда- 
хорийдир. Ундан бизга «Тухфат ал-маъсумин» («Бегу­
нок; [чацалок,] ларга тух,фалар») номли ёш болалар ка- 
салликларига богишланган назарий асар етиб келган. 
У муцаддима ва икки асосий цисм ва хотимадан ибо­
рат.
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Муцаддимада ицлим (экология) масаласи (^аво, 
сув, ётоцхона) курилади; биринчи цисм пуштсизликка, 
хрмиладорлнкка, ^омиладор аёл касалликларига, кук- 
рак бернб эмизувчилар тартибига ва кукракнинг баъзи 
бнр касалликларига багишланган; иккинчи цисм — бо- 
лалар касаллигининг ^амма турлари хаКиДа; хотима—■ 
зарарли иссяк, шамоллар ва илонлар з̂ амда х,ашоратлар 
чацнши хасида.

Бу асарнипг бизга 1858 йпли 56 варакда кучирнл- 
ган бир нусхаси етиб келган. (АР № 122).

52. Ж А Ъ Ф А Р Х У Ж А  ИБН Н А С Р У Д Д И И Х У Ж А  Х.АЗОРАСПИЯ

( X V I t l —XIX)

X V III аср иккинчи ярми — XIX аср биринчи ярмида 
Хоразмда яшаб ижод этган табпб Жаъфархужа ибн 
Насруддинхужа ал-Х,усайний ал-Карукий Х,азораспнй 
узининг узбек тилида ёзилган «Мултакит ат-тибб» 
(«Тиббий маълумотлар тупламн») номли асариии 1823 
йилда тугатиб, Хоразм шохи Саййид Ахмад ал-^усай- 
нийга башшлаган. Бу асар 67 бобдан иборат булиб, 
упда acocan, «бошдан оёвдача» болтан инсои бадани 
аъзоларининг хаР хил касалликлари ва уларни дори- 
лар ёрдамида даволаш усуллари баён цилинган. Маз- 
кур 67 та бобнинг ^аммасининг т^лиц номи цулёзма- 
нииг 76— 10а варацларида келтирилган. Муаллиф асар- 
да таянган манбаларга цараганда, бу китобни Ибн Си- 
но «Тиб цонунлари», Абу-л-Розийхоннинг «Манофнъ 
ал-инсон» номли ва Имом Мухаммад Раззолий (1111 
йили вафот этган) нинг «Ахийё-ал-улум» («Илмларни 
жонлантириш») номли ва бошца асарлардац олган 
маълумотлар асосида ёзган. К,улёзманинг охирги 1656— 
167а варацларида муаллифнинг шажараси берилган.

Х,озораспий асар сунггида китобхонлардан китобни 
ёзиш жараёнида баъзи бир жузъий хатоларга йул цуйил- 
ган булса, кечиришии ва хатони тузатиб цуйишни 
илтимос цилиб хамДа асарни ёзиб тугатган йилини кур- 
сатиб айтган 7 байт цуйидаги шеърини ёзиб цолднр- 
ган:

Ай бо^ручи бу китоб сори, 
й у ц  — йу^ки ж а^ о н д а  лолазори,
Бал, да>;рда гулистони комил,
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Анвои аэо^ир яна шомил.
Гар б^лса хато-у са>;в во^е 
Лутфинг била бу’лгил анга аофи,
Инсонда хато-у са^в-у  нисём.
Булмасли^ина üÿrç эрмиш имкон.
М аксуд бу дори беба^ода  
Н-ацш кола ёд, улам дуода.
Итмома етишти, лутфи ^а^дин,
Р а ф  улдн калам ру^и варацдии.
Минг икки юз утуз эрди соли,
Туцуз aura  цушгил, ай сафоли.

ГСЦорида келтирилган байтлар ^азораспмпнинг та- 
биб булиш билан бирга анчагина ицтидорли шоир бул- 
ганлигидан хам далолат берадн.

^азораспийнинг бизгача етиб келган «Мултакнт ат- 
тибб» номли асарининг бу нодир цулёзма нусхаси но- 
маълум котиб томонидан асар ёзилгандан 4 йил кейин, 
яъни 1827 йилда ку'чирилган. Бу нусхани муаллиф кур­
ган бу'лиши хам мумкин. (АР № 122, 143).

53. ИБО ДУ Л Л О Х , А Н -Н О РИ Й  

(X V I I I —XIX)

Мухаммад Солих ал-Бухорий номи билан машхур 
булган Ибодуллох ан-Норий «Жунги Солихий» («Со­
лих туплами») номли асарини ёзган. Бу асар содда до- 
риларнинг хусусиятларига бапшланган булиб, улар- 
нинг номлари олифбо тартибида берилган. XIX асрнинг 
биринчи ярмнда 224 варацда кучирилган бир нодир нус­
хаси бизгача етиб келган.

Б4. МУХАММАД МАЪСУМ А Т -Т Е Р М И З И Й  

(XIX асрдан олдин ÿrra:i)

Мухаммад Маъсум ибн Саййид Сафойи ал-Х,асаний 
ат-Термизийнннг ^ачон яшаб утганлнги бнзга маълум 
эмас. Унинг Термиздан етишиб чиццан табиб экаплнги 
ва бмзга унинг доришуносликка оид «Мужаррибот» 
(«Тажрнбадан у’тган дорилар») номли 1852 йпли когиб
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Мирза Убайд кучирган 122 варацдан иборат асари етиб 
келганлиги аник. (АР № 122).

Бу асар содда дорилар, кисман мураккаб дорилар 
тавсифидан, тайёрлаш ва цар хил касалликларга цар- 
ши цуллашдан иборат.

Мухаммад ат-Термизий юцоридаги цулёзма кучи- 
рилган 1852-йилдан олдин утган.

55. МУСТАФО А Л -Х У РО С О Н И Й  

(1806 йили асар  ёзган)

Мустафо ибн Мухаммад Ибро^им ал-Хуросоний, 
Хуросонда ХУШ-асрда тугилиб етишган ва бутун Урта 
Осиё, Хуросон ва )(индистонга донги кетган табиблар- 
дан бирн булган. У Кобул атрофида жойлашган Дих-и 
Я^ё ном ли цишлоцда яшаган уз устоди шайх Саъдуддин 
Ахмад Ансорийга багишланган «Наводир ал-фавоид ва 
маж.маъ ал-жаво^ир» («Нодир фойдалар ва гав^арлар 
туплами») номли асарини 1806 йили ёзган. Бу асар 
шеърлари булган муцаддима ва 33 та боб (фойда)дан 
иборат. Муцаддимада билим, хусусан табобат билими- 
нинг фойдалари хацнда суз боради. Муаллиф уз суз- 
ларини араб тнлндагн хадиеларни келтирпш билан 
кувватлайди. Биринчи 22 боб табобатга багишланган: 
гавданинг умумий холатп, ички ва спртци аъзоларда 
буладиган касалликларни даволаш, судралиб юрувчи- 
ларнннг чациши ва вахший хайвоиларнинг тишлашини 
даволаш ва мураккаб дорпларни тайёрлаш ца^ида. 
23— 28 боблар — нарсаларнинг хусусиятларига багиш- 
ланган: мумиё, чой; ца^ва, цар хил шарбатлар, циммат- 
ба.̂ о ва ярим цимматба^о тошлар ва бошцалар цацида. 
29— 33 боблар — юлдузлар жадвали (гороскоп), се^рли 
^аракатлар ва бошца «фойдали» иарсаларга багишлан* 
ган.

Бу асарнинг 1837 йили Кашмирда Гулом Мухаммад 
томонидан 252 варацда кучирилган бир нусхаси бизга* 
ча етиб келган. (АР № 122).

66. Ж У Н А Й ДУ Л Л О Х , И БН  Ш А И Х У Л И С Л О М  ХОЗИН;

(1843 йили цатл этилган)

Шарк, табобатп билап шутулланувчи узбек олимла  ̂
рн 1800 йили Амир Хайдар хукмронлпк Даврц (1800-1
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1826)да ^иротдан Бухорога кучиб келган ва умрининг 
охиригача Урта Осиё ша^арлари (Бухоро, Kj i ôh, Хо- 
разм ва Шахрисабз)да яшаб баракали ижод этган, 
араб, форс ва узбек тилларини мукаммал билган Жу- 
пайдуллох ибн Шайхулислом ХозиКниыг табиб булган- 
лиги ва тиббий асарлар ёзганлиги хасида ихтиёрларнда 
булган цулёзма ва босма асарларнинг биронтасидан 
хам 1969 йилгача цоницарли маълумот топа олмай кел­
ган эдилар. Фацатгина К,ори Рахматуллох Бухорийнинг 
«Тухфат ал-ах,боб фи тазкират ал-ас^об» (Тошкент, 
1914 й. 80-6,) ва Афконпстонда чикадигап «Мажаллайи 
Кобул» (Кобул, 1934 й. № 2, 66-6.) номли журналда 
«Хозик табиб булган» деган жумлани учратамиз. Бу 
бир жумла билан Х,озикнинг табиб булган ёки булма- 
ганлиги хацида суз юритиш осон эмас эди, албатта.

Х,озиц табобати билан кизи^увчи олимларни бирги- 
на «Дози  ̂ табиб булган» деган жумла коництирмас 
эди. Тадкицотчилар Х,ози^нинг цамдай касалларнн да- 
волаганлиги, к,андай тиббий асарлардан фойдаланган- 
лиги, узи цандай даволаш услубига эга булганлиги ва 
кандай тиббий асарлар ёзганлиги билан купрок; к,изи- 
цар эдилар. Бунинг учун биринчи навбатда Хрзн^ ёзиб 
цолдирган тиббий асарларни цидириб топиш керак 
эди. Бундай максадни амалга оширпш учун араб, форс 
ва туркий тнлларида ёзилган эски цулёзма асарларни 
я.хшн укий биладиган, тнлиин тула-тукис тушуна ола- 
диган ва уз фанинмнг мукаммал эгаллаб олгап киши 
Хам анчагнна изланпши, урииишн керак эди. Худди шун- 
дай хам булди.

Биз УзР ФА ШИнинг цулёзмалар фондидаги тиббий 
асарларни тавсиф кнлнш жараёнида «Хозп  ̂ томонидан 
ёзилган «Тахциц ал-цавоид» («Табобат асосларинн ур- 
ганиш») номли асарга дуч келдик. Узо  ̂ муддатли тад- 
ци^от жараёнида маълум булдики, Хр.чнкнпнг «Тa.\i\ii 
ал-цавоид» номли мазкур асаршшнг 3 та кулёзма нусха- 
си мавжуд булпб, улар 6794, 1306 ва 710 анжом рацам- 
ларида сацланмокда.

Хозн^нипг бу асари Ибн Снпонинг «Тнб цонунлари» 
номли кнгобннинг Махмуд ибн Мухаммад ибн Умар ал- 
г1 afmппнн (13-14 й. вафот этган) тарафндан араб тплп- 
да бажарилган. кнсцартмаси — «1\онунча»га сзилган 
форсча шархн.дан пборат эк'ан. Х,озпк бу тпббий ясори* 
нп 1822— 1823 йй. Куконда Умархоп хукчронлнк даьрн- 
да ёзгап. Бу хакда «Тахвдч; ал-н.авоидкнипг 710 анжом
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ра^амли цулёзмасининг 22-варарида маълумот бор. 
Аммо бу асарнинг иккита долган цулёзма нусхасида 
эса хаттотларнинг хатоси билан асар Бухорода Нас- 
руллох даврида ёзмлган дейилган. Вахоланки, Насрул- 
лох асар ёзилгандан 3 йил кейин 1826-йили тахтга чик;- 
цан.

Хозик; «Коиупча»ни шарх цилишда асосан ^зининг 
куп йиллик тпббнй тажрибасига ва узидан олдин утган 
Али ибн Аббос ал-Мажуснп,. Мухаммад Юсуф ибн Аб- 
дуллатиф ва Мухаммад Акбар Арзоний (XVII асрда 
яшаган) каби табнблар асарларпга суянган.

Хозшушнг «Тахкик ал-цавопд» номли бу тиббий 
асарп шар.\ цплинаётган кптобдагндек кириш ва 10 
бобдан иборат булиб, хар бир боб уз навбатида бир не- 
ча фаслга булпнадн. Муаллнф асарни шархлаш жараё- 
нида араб тилида ёзилган «Крнунча» матнини кичик- 
кнчик жумла ва пбораларда кайта тиклайди ва сунг 
уларни шархланди. Шархнинг кириш кисмидаги маъ- 
лумотларга Караганда, Хозпк куп йпллар давомида та- 
бнблик цилган, касалларни мустакнл даволаган ва ян- 
ш-ямги дорилар кашф этган. У табобат назарияси ва 
амалиясинп баробар ^адрлаган. Хрзик, узндаи олдин 
утган табнблар асарини укиган, урганган ва у китоб- 
лардаги дорилардан, даволаш усулларидан кенг фой- 
даланган.

Х,озик мазкур асарида баъзи бир тиббий асарларда 
курсатилган дорилар тажрибада, касалларга файда кел- 
тириш урнпга, зарар келтирганлигидан ачинади ва бир 
дори ха^иДа шундай деб ёзади: «Сиканжубин ва рура 
сувини сафро ва ориз какралигинн кетказиш учун иш- 
латиладн деб ёзган эдилар. Бу дорини ишлатилганда 
бирдан зарар юз берди. О^ибатда бу касални иссиц 
сурувчи дорилар билан тузатилди» (226— варак;).

Мазкур маълумотлар Шайхулисломнинг урли Жу- 
найдуллох уз тиббий тажрибаси жараёнида куплаб ка- 
саллар дардига шифо топганлиги ва шу сабабдан та- 
библарга хос булган «Х.ози^» («Ма^ир» ёки «мохир 
табиб») деган тахаллус билан шухрат ^озонганлигидан 
далолат беради.

Х,озик, мазкур «Тах^ик; ал-^авоид»да барча назарий 
билимлари ва амалий тажрибалари жамулжам булган 
мустак;ил тиббий асар ёзиш ниятида эканлигини айтса 
^ам, хозирча унинг ю^орида айтиб утганимиз «Крнун-
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ча» шар^идан бошца тиббий асари бнзгача етиб кел- 
ганлиги маълум эмас.

Табиб ва шоир Хоз1щ яшаган давридаги Урта Осиё 
хонликларининг узаро конли мажаролари барча олим- 
лар цатори Х,ози^ни хам тинч ижод этиши урнига дар- 
бадарликда, сарсон-саргардон ^илди.

Бухоро амири Насруллох; тахтга чицканндан сунг 
(1826— 1860) 1842 йили Куконпи забт этиб, у ердаги 
олим ва шоирлар катори ^озикни хам Бухорога хайдаб 
келади. Биро ,̂ Х,озик, золим амирга уз ижодн билан хиз- 
мат килишдан бош тортади, хатто амнр Насруллох бад- 
корлнкларини уз шеърнда фош этадп. Бу ниш учун 
Насруллох У4 олпш ниятида эканлнгини билган Хози  ̂
Куцондан Шахрисабзга тезда кучпб келади. Бу ерда 
Хозщ Шахрисабз хокнмн Хужакули парвоначн хомнй- 
лнгида табобат илми билан шутулланади. Аммо Х,озмк- 
нинг нисбатан тинч илмий фаолияти узокда чузилмай- 
ди. Хрзиц 1843 йили Шахрисабзда амир Насруллохнипг 
ёллаган цотили Душабой тиш зарбндан халок булади. 
Фожиа цурбони Хозикнинг бизгача етнб келган мазкур 
«Та\кш^ ал-цавоид» номли тиббий асарм Урта Осиё та- 
бобати тарихини урганишда, айникса Ибн Сино «Тиб 
конунлари» асаринннг узидан кенингн Шар^ табибла- 
рига курсатган ижобнй таъсирини хаР томонлама ил­
мий асослашда цимматли ва нодир кулёзма манбаъ хн- 
собланади. Х,ози^нинг бу тиббий асари унниг таржнмаи 
холини тулдирибгина цолмай, олим фаолиятининг хали 
деярлик урганилмаган цисми — табнблигн ва Шар^ та- 
бобатига 1^ушган хиссасини аниклашда жуда катта ил­
мий ахамиятга моликдир. (АР Л1® 122, 139).

57. КО РИ  Р А ^М А Т У Л Л О Х  ИБН МУХАММАД ОШУР БУ Х О РИ Й  

(вафоти 1894 йил)

Рахматулло^ Бухорин XIX аср иккинчи ярмида Ур- 
та Осиёда танилган Бухоро шоири булиб, Возих ла^а- 
бига эга билган. У шоир булиши билан бир цаторда 
Жунайдулло^ ^оз1Щ (^аранг) каби табиб х ам булган. 
У бизга «Кони лаззат ва хони неъмат» («Лаззатлар 
кони ва неъматлар дастурхони») номли тиббий асари- 
нн 1883 йили ёзиб тугатган. Бу асар муцаддима ва ик­
ни ^исмдан иборат. Асар му^аддимасида муаллиф жум-
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ладан ^андай тиббий асарлардан фондаланганлигнни 
ёзади; цайси ов^ат ^андай касалликка даво булпшлпгн- 
ни айтади; шунннгдек, нон ма.хсулогларини ва ш и р и н -  
ликларни тайёрлаш нусхалари курсатилган. Асар асо- 
сини ташкил цилган икки цисмнннг бпрннчисн — нон 
ва овцатлар хасида. Иккинчисн— ширннликлар хакнда.

Овкатлар ва ичимликларнннг даволик хусуспятлари 
илк урта аср табибларига хам маълум булган. Бу.усул- 
да касалларни даволаш энг х1авотирснз даволаш хпсоб- 
ланган ва бу масалага багншлаб махсус асарлар ёзил- 
ган. Масалан, Абу Бакр Розий «ат-Тнбб ал-мулукнй» 
'(«Подшо^лар табобатн») асарини ёзган (^аранг: Ро­
зий). (АР № 122).

58. МУХАММАД Ш А РИ Ф  БУ Х О РИ Й  Н А 1\Ш Б А Н Д И Й  

(XIX аср)

Тулик, исми Мухаммад Шариф ибн Мухаммад Миёз 
Бухорий На^шбандий булиб, у «Уммон ат-тибб шархи 
Мизони тибб» («Табобат океана, Табобат тарозусига 
шарх») номли асар муаллнфи. Бу асар му^адднмасида 
ёзишича, 1828 йили баъзи бир эътиборли кишмлар ун- 
дан Мухаммад Акбарнинг «Мизон ат-тибб» номли аса- 
рига шарх ёзиб беришини илтимос к,иладнлар. «Мизон 
ат-тибб» форс тилида ёзилган булса хам> жуда муж- 
мал баён цилинган, касалликларнинг келиб чи^иши 
сабаблари, аломатлари ва даволаш фа^ат ишоралар 
тарзида баён цилинган. Бу асар 1843 йили ёзиб туга- 

'тилган ва уша давр амири Абу-л-Музаффар ал-Розий 
Саййид Насруллох Мухаммад баходир султон (1826— 

'11860) га баришланган. Шорих уз шархида 32 та тиб­
бий асардан фойдаланган, уларнинг номини хам айтиб 
утган. Ушбу шархнинг шорих ^ули билан 483 варакда 
кучирилган ЭС-Ц нусхаси бизгача етиб келган. У УзР ФА 

ДЦЦ (анжом ра^ам 2906) да сацланмоцда. (АР № 122).

Ь9. ДООДАММАД И Б Н  Ф У Л О Д  Т А Б И Б  С А М А Р К А Н Д И Й  

(XIX асрдан олдин утган)

Жуда кам урганилган Самарканд табнбларидан би- 
ри Мухаммад Самар^андийдир. У УзР ФА ШИ (анжом
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раи,ами 11344/11) да сацланаётган биргина асари билан 
тадк,ицотчилар эътиборини узига тортди. Бу рисола 
«Зубдат аш-шифо» («Шифо к,аймоРИ») деб номланган 
булиб, мак,аддима, иккита ма^ола ва хотимадан ибо- 
рат.

Муцаддима — «Тез-тез учраб турадиган касаллик- 
лар хак.ида». I ма^ола— «Ични бушатадиган эксир 
|элексир] сифатида ичга цабул циладиган дорилар ва 
бошкалар ^з^ида». II  — «Суртиладиган ва жарро^лик 
амалларида кулланадиган дорилар хасида». Хотима— 
«Табнбларнинг баъзи бир сирлари хакида».

Бу цулёзма асар XIX асрда кучирилган булиб, 18ва- 
раадан иборат. (АР № 122).

60. МАХМУД Х,АКИМ Я Й Ф О Н И Й  ХУ ЦАН ДИЙ 

(1851 й. т у п м г а н )

Маш^ур узбек олими ва табиби Ма^муд-хаким Яй- 
фопий Ху^андий 1851 йили К,уцанднинг Яифон номли 
кншлорида турилган. Унинг отаси Шоди Мухаммад ур- 
ли асосан де^кончилик ва савдо билан шурулланган. 
Яйфоний ёшлигидан табнатга, илмга, шеърга, китобга 
кизи]<ади. У К,укондаги «Жомий» ва «Мирзо Ку^андий» 
мадрасаларида бнлим олади. Фаннинг барча со^асида 
урта аср даражасидаги илмга эга булади. Яйфоний араб, 
форс-тожик тилларини билганлиги учун юнон олимларн 
асарларинпнг арабча таржммасини, Абу Бакр Розни ва 
Ибн Сино тиббнй китобларннн у^ийди. Лотин ва рус 
тилларини 5'рганишга хаРакат цилади. Бу даврда К,у- 
^ондда тараедпйпарвар шонр ва олимлар билан бирга 
^ози  ̂ табиблардан Турсунхужа ^аким, Болдокли этаким, 
Абдуллахужа [чекчи-^аким], Х,акимча табиблар яшаган- 
лар, Яйфоний таракдийхох, кишилар даврасида ижод 
этган ва узи хам шундай илгор фнкрдаги олнмлардан 
бири булган эди. Яйфоний хаётинннг энг куп цисмнпи 
табобатни урганишга ва кишиларнинг сорлирини са^- 
лашга сарфлади. Табиб уз давригача Шарц табобати 
^улга киритган юту^ларга шахсий тиббий тажрибала- 
рини кушган холда иккита катта китоб ёзиб колдирдн. 
Улардан бири «Тари  ̂ ал-илож» («Даволаш усули») деб 
аталган булиб, унп муаллнф- 1910 йилда ёзиб тугатган 
ва 1913 йилга келиб тош боем ада нашр килднрди. «Та- 
рик, ал-илеж» 4 ма^оладан иборат булгаи, аммо уни
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кейинги учинчи ва туртинчи мацоласигина бизгача етиб 
келган: III — макола 14 бобдан ташкил топган булиб, 
унда хуйидаги касалликларнинг баёни, даволаш усул- 
лари ва дорилари айтиб утилган: 1 боб — упка касал- 
ликлари; II — Юрак касалликлари; I I I  — Эмчак касал- 
ликлари; IV — Меъда касалликлари; V — Жигар касал­
ликлари; VI — Сариц касаллиги; V II — Ичаклар касал­
ликлари; V III — Орка тешик касалликлари; IX — Буй- 
рак касалликлари; X — К,ову  ̂ касалликлари; XI — Эр- 
какларга хос касалликлар; X II — Хотинларга хос ка- 
салликлар, X III — Бел, ^ул, оё  ̂ касалликлари ва 
X IV — Иситма касалликлари хасида.

IV — мак,ола бадан сиртидан билинадиган касал­
ликлар ^акида булиб, у 6 бобдан иборат: I боб — Шиш- 
лар баёнида; II — Тошмалар баёнида; I I I  — Соч, муй ва 
тирноада оид касалликлар; IV — Жаро^ат ва яралар 
Хацнда; V ва VI боблар — Суяк синиши, за^арлар, за- 
Харли хайвон чациб олганини даволаш ва баъзи русча 
дорилар хасида.

«Тари  ̂ ал-илож»нннг мазкур бобларидан муаллиф 
уз китобнни «бошдан оё^цача» булган иисоп бадан аъ- 
золарининг хаммасига багишлаганлиги якцол курииа- 
ди. Демак, асарнинг бизнинг ихтиёримизда булмаган 
биринчи ва иккинчи мацолалари инсон бадан аъзола- 
рниинг бошдан упкагача булган ^исмига багишланган. 
Чупки Шар^ табобати буйнча Абу Бакр Розин ва Ибн 
Снио давридан бери яратилиб келинаётган катта ва ту- 
лиц тпббий асарлар шундай услубда ёзилган.

Яйфонийнинг бизгача «Ташри^» Китоби тарици-л- 
илождин» («Тарик ал-илож китобидан «Ташри.\») яъни 
анатомия цисми бизгача етиб келган, у УзР ФА ШИ 
(анжом разами 12535/III) да са^ланмоцда. Бу ^улёз- 
ма I I I — мак,оланинг бир кисмидан иборат. Унда упка, 
юрак, кукрак, меъда, жигар ва талоц ташри^и баён ки- 
лпнадн. Бу цулёзма Боситхоннинг акаси Х,омпдхон Шо- 
ший томонидан 1953 йили кучирилган.

Яйфонийнинг иккинчи тиббий китоби «К,онун ал- 
илож» («Даволаш ^онуни») деб аталган булиб, амалий 
табобат ва доришуносликка багишланган, лекин унинг 
бизгача етиб келганлиги аниц эмас. (АР № 57, 113, 122).
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61. М У Л Л А  НУР МУХАММАД 

(X IX —XX)

Мулла Ёмгур-бой лакаби билан машхур булган 
'Мулла Нур Мухаммаднинг бизгача хаР хил тиббий 
асарлардан сайлаб олиб жамлаган даволашга оид ки- 
тобчаси етиб келган. Бу тиббий китобча муаллифнинг 
;узи фойдалапиши учун тузилган булиб, унда содда до- 
риларни 1^уллаш билан боглиц булган табобат оламия- 
ти буйича масла^атлар бор.

Бу китобчанинг 1902 пили муаллиф цули билан 
ёзилган 10 вара^дан иборат нусхаси бизгача етиб кел­
ган, унинг биринчи ярми форс тилида ва иккинчи ярми 
узбек тилида ёзилган.

62. ^О М И Д Х О Н  И БН  З О ^ И Д Х О Н  И БН  МУХАМ МАД 

С О Д И Ц Х О Н  Ш О Ш И Й  

(1870— 1953)

Тошкентлик машхур табиб Боситхон Шоший (га­
рант) нинг тугишган акаси.

^омидхон араб, форс ва туркий тилларни яхши бил- 
ган, шеърлар маищ ^илгаи, таржималар билан шугул- 
ланган, хусусан табобатга цизшдан.

^омидхоннинг бизгача «Лугат» номли бир асари 
етиб келган булиб, ундан 27 та дориларнинг узбекча, 
лотинча ва русча номлари урин олган; яна унда рус ти- 
лидаги дориларни цулланиши хам курсатилган; мурак- 
каб дорилар баён цилинган.

Бу «Лугат»нинг 1953 йилгача муаллиф дастхати 
билан кучирилган 39 варауин иборат нусхаси бизгача 
етиб келган.

^омидхон уз укаси Боситхон Шошийнинг «Крнун ал- 
мабсут» (^аранг) номли асарининг цисцартирилган нус- 
хасини тузади ва уз цули билан кучириб, рисола холи- 
га келтиради. Бизга бу рисоланинг 1953 йилгача муал- 
лиф-мухаррир ■ томонидан кучирилган, 35 вара^дан 
иборат нусхаси етиб келган.

Булардан та-ыщари Хрмидхон Шоший Букротнпнг 
?!,унайн ибн Исхок араб тилига таржима цилган «ар- 
Рисола ал-кабрия» номли асарнпи узбек тилига таржи- 
ма ^илгап. Таржима матнипинг олдига эса Букротшшг.



^аёти ва у ёзиб цолдирган асарлари руйхатини кирит- 
ган.

Домидхон Шошийнинг котиблик санъатини тасдик;- 
лайдиган асарларидан бири «Ташри^» «Китоб-и тари^й- 
л-илождин» деб номланган Махмуд Хук,ондийнинг аса- 
рпни 1953 йилгача кучирганлигпдир. Бу цулёзма УзР 
ФА ШИ (анжом разами 12535/1II) да са^ланмо^да.

63. БОС ИТХОН И БН  З О Х И Д Х О Н  И Б Н  МУ ХАМ МАД 

СО Д И К Х О Н  Ш О Ш И Й  

(1878— 1959)

У Тошкентда табиб оиласида турилди ва бутун ум- 
рини шу ша^арда утказди. Етти ёшидаы бошлаб Боснт- 
хон уз отасининг ра^барлигида араб, форс-тожик ва 
узбек тили хамда адабиётнни, хусусан, Шарк; табобати- 
нн ургана бошлади. Натижада у табиб, шоир ва форс- 
тожнк тилида ёзилган ^икояларни узбек тилига арда- 
рувчи таржимон сифатида таннлдн.

Бизгача табиб Боситхоннинг узбек тилида уз цули 
билан ёзган учта тиббий асари етиб келган. Улардан 
бири «Конун ал-мабсут» («Кенг 1^онун») ёки «Конун-и 
Боситий» («Боснтнинг конуни») деб аталган булиб, ик­
ни жилддан иборат. Унда табобатнинг назарий ва ама- 
лий масалалари баён килинган. Бу асарни ёзишда му- 
аллнф Ибн Синонинг «Тиб цонунлари» ва унга ёзил­
ган шархлардан фойдаланган. Боситхон бундай асар 
ёзишига асосий сабаб цилиб, араб тилидаги тиббий ки- 

тоблар а.\олига тушуиарли булмаганлигини, шунинг учун 
уз замонасидаги олим ва табиблар ундан узбек тилида 
тиббий «Конун» ёзиб беришлигини илтимос цилганлпк- 
ларини айтади.

26-ноябрь 1942 йилда ёзиб тугатилган «Конун ал-маб­
сут» кириш ва 5 ма^олани уз ичига олган иккита китоб- 
дан иборат. Биринчи китоб уз навбатида кириш ва ку- 
йидаги 3 ма^оладан ташкил топган: I мацола— «Таби- 
ий ишлар ха1\ндз»; II — «Инсон бадан аъзоларининг 
анатомияси хасида»; I I I  — «Инсон бадан аъзоларининг 
^ар хил а^воли ^амда бундай а^волларни келтириб чи- 
царадиган сабаблар ва уларни билдирадиган белгила- 
ри хзкида». «Конун ал-мабсут»нинг иккинчи китоби бй» 
ринчи китобининг бевосита давоми булиб, уз чига IV ва
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V -ма^олани олган. IV -мацола— «Томир уриши ва 
касал сийдиги х а ^ и Да>>; У - « С о р л о м  кишнлар с о р л и ^- 
ларини caiyiaiu учун ва касалларни даволаш учун уму- 
мий кридалар баёни»га багишланган.

«Конун ал-мабсут»нинг кулёзмаси з̂ эжм жнхатпдан 
тулн^ ва катта (310 варац) булиши билап, ундаги 8 та 
варацда ннсон бадан аъзоларшшнг туш ва рангли 6ÿëiy 
ларда бажарилган суврати берилган. Булардан ташка- 
ри, овцат ва харакатларшшг сифат ва хилларига ба- 
ришланган иккита жадвал илова килипган. Боситхом 
тиббий китобларидаги курсатмали материалларнннг 
куплнги хозиргн замон медацинасида цулланилаётган 
услубга якин ёзнлганлигидан дарак берадн.

Боситхоннинг иккинчи асарн «Истилохот ал-атнббо 
фи интифоъот ал-а^иббо» («Дустларнинг фойдаланиши 
учун тиббий термпнлар») деб аталган. Тиббий термнн- 
лар луратидан иборат бу китоб «Фар^анг ал-мабсут» 
(«Кенг лугат») деб хам юритилади. Бу лурат муаллнф 
томонидан 12 июнь. 1944 йнлда Тошкентда тугатилган. 
Хажмн 136 вараrç. Лурат асосан муаллифпинг узбек тн- 
лида ёзилган «Конун ал-мабсут»да ишлатилган араб- 
ча тиббий терминларни тушунтиришга баришланган. 
Асарда муаллиф имкон борича арабча терминларнинг 
ёнида унинг узбекча маънодош сузини беришга хара- 
кат цилган. Лурат «алифбо» тартибида тузилган. Унда 
тушунтирилаётган «алиф»дан «ёй»гача булган хар бнр 
истило^га «^аракат» (^иска унлилар) цУйилган, шу- 
нингдек, ёзма равишда у^илиши кУрсатмлган. Лурат 
«оно», жами «ино», таржимаси «идиш» сузи билан бош- 
ланган.

Боситхоннинг учннчи асари доришуносликка бариш­
ланган булиб, муаллиф унннг номини «Фавоид ал-ад- 
вия ва мавоид ал-арзия» («Фойдали дорилар ва хил- 
ма-хил таомлар») деб ^уйган. Бу асар 1950 йилгача 
УзР ФА томонидан муаллифга топширилган куп жилд- 
ли катта илмий ишнинг биринчи жилди'' хисобланади. 
Колган жилдлари Боситхоннинг 50-йиллардан ксйнн 
сорлирининг ёмонлашиши натижасида ^олиб кетган. 
«Фавоид ал-адавия»нинг бирннчи жилди сузбоши ва 
киришдан ташк;ари 13 фаслдан иборат: «Масалан, 
1 фаслда — «Хосият ва мураккаб ^увватларга эга бул­
ган дори ва овцатлар баён ^илинади»; V — «Табпблар- 
нинг сузларидаги царама-царшиликларнинг сабаблари 
баённда»; VI — «Дориларми уз вацтида териб олиш ва
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эхтиётлик билан сацлаш усуллари хаКиДа цис^ача 
баён»; V II — «Содда дориларнинг умри, яъни цуввати- 
нинг яро^лик муддати ха^иДа ^ис^ача баён; V III — 
«Ов^ат емо  ̂ва ичмох ^амда таомнинг баъзи хилларини 
бир-бирига цушиб истеъмол ^илиш керак эмаслигининг 
баёнида»; XI — «Дориларни куйдириш, цовуриш, ювиш, 
эшак сутини ичиш, баъзи дориларни олиш ^оидалари 
ва санъатлари баёнида»; X II — «Х,инд ва Эрон табоба- 
тида ишлатилмб турган вазн улчовларинипг номлари 
Х а м д а  бу отрлик улчовларини биридан иккипчисига 
утказиш баёнида»; X III — «Юлдузларга боглиц булган 
баъзи ишлар баёнида».

Мазкур асарларни ёзишда Боситхон боища табиблар 
сингари машхур Шарц табибларидан Ибн Сино (980— 
1037), Ибн ал-Байтор (вафоти 1248 й.), Ибн Тархон 
(вафоти 1291 й.), Юсуфий Бардодий (X III— XIV аср- 
лар), Х,ожи Зайнуддин Аттор (вафоти 1404 й.), Мухам­
мад Косим (вафоти 1624 дан кейин), Довуд ал-Анто- 
кий (XVII), Мир Мухаммад Муъмин Танкабупнй (XVII) 
асарЛаридан кенг фойдаланган. Шуни х ам эйтиш ке- 
ракки, «Конун ал-мабсут» муаллифи Босигхом Шоший 
«Конун ал-илож» муаллифи Махмуд — х аким Яйфоний 
сингари мазкур асарига от ^уйишда х ам Ибн Сино 
«Тиб хонунлари»га цисман так;лид хилган.

ífc *  *

Ю^орида келтирилган аниц маълумотлар асосида 
шундан якунга келнш мумкинки, XIV асрдан олдпнрор; 
Хам (араб алпфоосн билан) туркий тнлларда оригинал 
асарлар ёзиш иши анъана тусига кирган.

1С9



III- ц и с м

ИЛМИЙ ТАД^ИЦОТЛАР

АБУ А Л И  ИБН С И Н О  ( 9 8 0 — 1037) Е З И Б  Ц О Л Д И Р Г А Н  
«Т И Б  К О Н У Н Л А Р И » Н И  УНДАН К Е Й И Н  УТГАН Ш А РЦ  

Т А Б И Б Л А Р И  Т О М О Н И Д А Н  ШАРХ.ЛАШ ВА К И С ^ А Р Т И Р И Ш  
Й У Л И  Б И Л А Н  У Р Г А Н И Л И Ш И

Узбекистон шарк;шунос-филологлари 1950— 1990 
йиллар мобайнида медик ва боцща мутахассислар би- 
лан з^амкорликда Урта Осиё ва Хуросон олимларининг 
табобатга оид бир ^анча асарларини араб тилидан уз­
бек ва рус тилларига таржима цилдилар. Жулмадан, 
Абу Али ибн Синонинг «Тиб цонунлари»ни мисол ци- 
либ келтириш мумкин.

Табобат фанининг таравдиётида Ибн Сино тиббий 
асарлари ю^ори ба^оланади. Агар Абу Бакр Розий 
(865—925) табобат тарихига дойр китоблардаги тар^о^ 
Шарк, табобатини тартнбга солган табиб смфатида та- 
нилган булса, Ибн Сино Шарк; табобатининг ургапнлма- 
ган со^аларини урганган, камчилпкларннн тулдирган 
ва уни баён услубини камолотга етказган табиб сифати- 
да дуиёга маидур булган. Шупинг учун ^ам Ибн Си­
нонинг «Тиб копунлари»дан бадан аъзоларининг барча 
касалликларнни тузатишда Шарц табмблари ягона на- 
зарий ва амалий цуллаима тарзнда фойдалапиб кел- 
гаилар. Бу у'ринда шуни алохида таъкидлаш керакки, 
«К,онун»ни Ибн Синодан кейин Шарцнинг кузга курин- 
гап барча табиблари урганибгпна колмай, у бешта кат- 
та китобдан иборат (з а̂жми 243 босма таба^) булганлн- 
гн учун хар бирини цпскартприш ва шар^лаш нули би­
лап цапта ишлаб, амалпй даволаш билан шугулланув- 
чп оддпи табпблар ва халк о.ммаси орасига кепг таркат- 
ганлар. Бу билан улар табобат фашшпнг кеГпшгн та-
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раккиётига «Яцин ва Урта Шарц ша^ар ва кишло^- 
ларида санитария ва гигиена талабларига риоя цилиш- 
дек хайрли ншнинг кенг тарцалишига уз ^иссаларннм 
Щ'шганлар. Булардан ташцари «К,онун»нинг бизгача 
етиб келган араб, форс ва туркнй тилларидаги шар^ва 
цискарт.маларн Ибн Сино тиббий асарлари мазмунига 
яхши тушуниб етиш ва ^озиргн замон узбек, рус ва 
боища тилларга тугри таржима цнлиш ишида ^ам ижо- 
бий таъсир курсатмо^да.

Бу ишда 1310 пили вафот. этган К,утбудднн Шпро- 
зийнннг «Шар^ куллнёт ал-цонун» («1\онун»нинг уму- 
мнй цисммга шар.^») номлп асари хусусан катта ёрдам 
кУрсатди. Бунда шар^ цнлинаётган матн ^амма жойда 
хам цизнл снё.̂  бплан ёзилган. Шу билан бирга шар^- 
ловчи уз нхтиёрида булган «1\онун» кулёзма нусхала- 
рининг бнр-бнрмдан фаркларини курсатиб берган. Баъ- 
зи урипларда К,утбудднн Шерозий «К,онун»нинг бошк;а 
бир шархи 1288 йили вафот этган Алоуддим К,арший 
шархига таянадн.

Ибн Сино «1\онун»и унинг о^ангаронлнк шогирди 
Абу Абдулло  ̂ Мухаммад Илок,ий (Охангарон дарёси 
X III  аср бошларигача «Илоц» деб аталган)дан тортиб, 
XX асргача булган Шарк; табиблари томонидан шар.\ 
ва кис^артмаларда урганилиб келинган. «Коиун»ни 
шар.\лаш ва цисцартирнш нули билан ишланган куп 
нусхалар бизгача етиб келган, улар дунёнинг к,улёзма 
китоблар сакланадигаи йирик кутубхонларида сацла- 
ниб келинмокда. Аммо «Копун» шархи ва ^ис^артма- 
ларини урганмшга батшланган махсус тадкицотнинг 
йу^лнги, Шарк; табобати тарихига оид маълум масала- 
ларнн ёритнш, уларга холисона бахо бериш ва табобат- 
нинг тор сохаси буйича мутахассис булган киши учун 
узига лозим булган шаркни танлаб олиш ишини к,ийин- 
лаштиради. Куйида мазкур камчиликларни цисман 
булсада тулдиришга харакат циламиз.

Кул остимизда булган маълумотларга кура. Шар.  ̂
ва ^нс^аратмаларни цуйидаги 4 гуру^га булиш мум- 
кин:

1. «К̂ онун» нинг хусусан 1 ва II китобларига ёзилган 
шар̂ лари. «Копун» XI асрдан XX асргача куп марта- 
лаб, тула ва цисман шарх, кмлнниб келинган. Мисол та- 
ри^асида «Конум»нинг цуйидаги урта аср шар,уювчнла- 
рининг номларнни келтирпш мумкин: Али Рузвон
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( +  1067 й.)*, Х^ибатулло  ̂ибн Жамматий (+1197 й.), Иб- 
ро^им Мисрий (4 1221 й.), Якуб Насроний Курки:’! 
(+1286 й.), Садидуддин Козруний (+1352 й.), Мухам­
мад Оцсароий (+1397 й.), Довуд Антокий ( +  1597 й.), 
Х,аким Шифоийхон ( +  1797 й.) ва бошкалар.

«Конун» шархларининг орасида бизгача на факат 
ёзув жи.^атидап, балки бадний безаклари жи^атндан 
хам санъаткорона бажарнлган нусхалар етиб келгап. 
Бунга номаълум муаллиф томонидан «Конун» П-кпто- 
бнга ёзилган шар  ̂ мисол булади. К,Ул ёзма кптоб 800 
дан ортиц усимлик, хайвон ва маъдан жинсидан олип- 
гаи содда дориларпинг хусусиятлари, табиатларм на 
капдай-касаликларга ^улланншларнга баришлаигап. Бу 
шархиннг бнр нусхаси Аёсуфия (Туркпя)да 3748 анжом 
раками остида сакланмокда, у 750 та хар хил мой буёк- 
лар билан ишлангап хайвон ва усимлик жннсига оид 
муъжаз расмлар билан таъминланган.

Юкорида келтирилгап мнсоллардан маълумки, «Ко- 
нуи»га ёзилган ва бизгача етиб келган шар^ларнинг 
купчилиги урта аср табобатининг назариясига бариш- 
ланган биринчи кнтобига ёзилган. Шар^лар хамма ва^т 
хам улардан фойдаланувчи табибларни цоництира ол- 
маган. Шундай холларда уларнинг узлари шарага шар  ̂
ёзгаилар ва олдинги шори^ларнинг йул цуйган камчи- 
ликларини кейингилари тузатган. Бу хилдаги асарларга 
Фахруддин Розий ( +  1209 й.) шар^ига Ах,мад Нахче- 
ванпй ( +  1253 й.) томонидан «ал-Ажуба ъан ал-ашко- 
лот ав иътирозот» («Хатоларга жавоблар ёки эътироз- 
лар») номли шар^ини, Мухаммад Омиллийнинг шар- 
^ига Жилоний (+  1609 й.) нинг ёзган шар^ини мисол 
цилиб келтириш мумкин.

Юкорида айтиб утилганларга асосланиб шундай 
хулосага келиш мумкинки, «К,онун»ни шар^лаш ва 
унинг шар^ини кайта шар^лаш орк;али «Конун», хусу- 
сан унинг назарий цисмига багишланган 1-китоби му- 
фассал урганилган.

II. «Крнун» циск̂ артмалари. Маш^ур цисцартмалар 
^аторига Абу Абдуллой Мухаммад Ило1\ИЙ ( +  1067 й.) 
томонидан бажарилган «Мухтасар алгИло^ий» («Ило- 
^ий цисцартмаси»), яъни «Конун» 1-китобининг 1 и̂с- 
цартмаси киради. Бу ^ис^артма кейинги аср Шар^ та-

* +  Белгнси вафот йили эканлигшш билдиради.^
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библари орасида кенг тарк;алган булган. Масалан, Му­
хаммад Лубуднй ( +  1224 й.), Махмуд Тож Розий 
( +  1329) й.), Мухаммад Омилнй ( +  1352 й.), Мухаммад 
Табиб ( +  1596 й.) лар бу — Ило^ий ^искартмасидан 
фойдаланибгина колман, унга шар^лар ёзганлар.

III. «Канун» цисцартмасига ёзилган иккита шаркни 
бирдан, бир Пула шпрулаш билон янги шар% ёзиш.

Ибн Нафис лакабн билап машхур булган Алоуддин 
Карший (+1288 й.) томонидан бажарилган «Муъжаз 
ал-Коиуи» («1\онун ^искартмаси») номли китоб. Бу 
беш китобдан иборат тулнц «К,онун» пинг цис^артмаси 
булпб, турт кисмдаи нборат: I. Назарпй ва амалий та- 
бобатга багмшланган умумип кием; 2. Содда ва мурак- 
каб дорилар хакнда; 3. Айрнм-айрим аъзоларга ва ка- 
салликлар, уларни аншучаш ва даволаш хасида; 4. Бу- 
тун баданни коплаб оладиган касалликлар, уларни 
апи^лаш ва даволаш хацида.

Ибн Нафиснинг мазкур «Копун цис^артмаси» Сар- 
варий томонидан турк тилига таржима цллинган бу- 
либ, бир цулёзма иусхаси Фотих (Иста.мбул) номли ку- 
тубхонада 3542 анжом раками остида сакланмок,да.

Ибн Нафиснинг бу «Кискартмаси» бизгача асл нус- 
Хадан ва унга ёзилган шархлардан кучирилган куплаб 
цулёзма нусхаларда етнб келган. Масалан, Садидуддим 
Козруний (+1344 й.) узининг «Китоб ал-мугни фи 
ш-ар̂  Муъжаз» («Кпс^артма»ни шар^лашда ^ут^аруи- 
чи китоб») номли асарини ёзган. Садидуддиннинг бу 
асари Ибн Нафиснинг мазкур «Конун ^ис^артмаси» ва 
Кутбуддин Козруний ( +  1310 й.) нинг «ат-Тухфа ас- 
Саъдия» («Саъдий ту^фаси») номли икки асарнинг 
цис^ача йирма баёнидан иборат. «К,онун»нинг икки 
шар^ини бир йула килинган шар^ига батшланган бу 
асарнинг шундай аталишига сабаб, у уцувчини ю^ори- 
да айтиб утилган бирннчи икки шаркни ун̂ иб чицишдаи 
^ут^аради.

Яна бнр бизгача етиб келган ва УзР ФА ШИ да 
3320 ва 7636 анжом ракамларида са^ланаётган Бур- 
хонуддин (XV аср) Ибн Нафис «Киск;артмаси»га ёзган 
шар^и Шар^ табобати тарихини, айник;са Ибн Синонинг 
узидан кейинги табибларга курсатган таъсирини ур- 
ганишда катта илмий ахамиятга эга. Бур>;онуддин бу 
шар^ини Улугбек хузурида — Самарк;андда тугатган 
ва уни 1448 йили май ойида дунёвий илмлар муз̂ иби, 
олимлар хомийси Улугб.екка . (1447—,1449). багишлаган.
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Бу шарх муаллиф даврида хам ундан кейин хам севиб 
укилган ва Лак^нав хамда Техронда 1855 йили тош 
босмада нашр эттирилган.

IV. Катта «К1онун»нинг кичик баёни ва унга ёзил- 
ган шарцлар. «ал-К,онунча фи баён илм ат-тибб» («Та- 
бобат илмини баён цилишда «Конунча») ва кейннги 
давр табиблари томонидан унга ёзилган шархлар Ибн 
Сино табобатини урганишда катта илмий а^амиятга 
эга. «Конунча» Ибн Сино «Тиб цонунлари»дан олинган 
кичик-кичик кучирмалардан иборат. Унинг муаллифи 
Махмуд Чагминий ( +  1344 й.) дир. «Конунча» цуйида- 
гн 10 бобдан иборат: I -боб. Одам табиати хаКиДа- I I— 
Анатомия' хасида. I I I  — Одам бадан аъзоларннинг хаР 
хил холлари хасида. IV— Томир уриши хасида. V— Сог- 
лом кншилар сорлишни саклаш ва уларнннг пархезла- 
рн ^акида. V I— Бош oFpniyiapn хакида. V II—  Кукрак- 
дан то корин осткн бушлиригача булган айрим бадан 
аъзоларининг касаллнклари хасида. V II I— Буйрак ва 
бош^а аъзолар касалликлари хацида. IX— Бадан аъзо­
ларининг хаммасини цопловчи касалликлар ^акида. 
X—Овцатлар ва ичимликларнинг кувватлари ха1̂ иДа- 
«Конунча»га Фазл Бардодий (1311 п.), Хусайн Астра- 
бодий (— 1427 й.), Абдулбосит Ханафий ( +  1514 й.), 
Мухаммад ^усайний ( +  1694 й.) ва бошцалар шар.^ёз- 
ганлар.

Масалан, УзР ФА ШИ ^улёзмалар фондида 720 
анжом ракамида Мухаммад Арзоний (XVII аср)нннг 
«К,онунча»га ёзган «Муфаррих ал-кулуб» («Калбларни 
хурсанд цилувчи») номли форсча шархининг бир цулёз- 
ма нусхаси сакланмо^да. Бу муфассал шарх, шархлов- 
чинннг «Конунча» бунича Мадраса талабаларига бер- 
ган дарсларининг натижасида вужудга келган.

Мухаммад Чагмннийнинг мазкур «Конунча» сини 
узбек тилига таржима цилиниши Ибн Синодан кейинги 
давр узбек табобати тарихини урганиш учун катта ил­
мий ахамиятга эга. Бу узбекча таржимани Мухаммад- 
шо.ухужа Тошкандий валади Шохфайзий хужа Шайх 
Хованд Тахурий (XIX аср охири ва XX аср бошларида) 
бажарган ва уз таржнмасига хам «Конунча» деб ном 
берган. Бу таржиманинг Шукур-кори Огахужа эшон ут- 
ли ^ули билан 1925 йилда кучирилган ягона цулсзма 
нусхаси УзР ФА ШИда 11083 анжом разами остида 
сацланмо^да.
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Хулоса цилиб айтгапда, Ибн Сино «Тиб цонунлари»- 
ни чукур ва хаР томонлама урганишда унинг Биринчи 
китобига ёзилган шархлар цандай мухим илмий а^а- 
миятга эга булган булса, бешчала китобига ёзилган 
шархлар хам табобат тарихида шундай катта цийматга 
эга. «Конуимшнг кейинги даврдаги цайта ишланиши: 
«Илокий цисцартмаси», Махмуд Чагминий «Кичик 
Хонуни» яъни» «Конунча»си ва уларга ёзилган куп 
сонли шархлар асосий мазмунни сацлаган холда на фа- 
цат «Конун» хажмини кис^артирган, балки оддий та- 
библарнинг унга тушинишини енгиллаштирган ва шу 
билан бирга уни Шарц хал^лари орасида кенг тарца- 
лишнга сабаб булган. (АР № 120, 121, 144).

Т И Б Б И И  А С А Р Л А Р Н И  Т У РК И Й  Т И Л Л А Р Г А  Т А Р Ж И М Л  
К И Л И Ш  Т А РИ Х Н Д А Н

Бизгача турк тилидаги таржимада етиб келган тиб- 
бий асарларнинг энг цадимийси, яъни таржима цилин- 
ган асар, «ёшига» нисбатан олганда Абу Бакр Розий- 
нинг «Касалликлар тарихи»дир. Ундан кейин Ибн Сино 
ва бошца араб, форс-тожик тилларида асар ёзган та- 
библарнинг турк, хусусан, ;узбек тилига цилпнган тар­
жима асарлари келади.

Абу Али ибн Синонинг «Тиб цонунлари» номли шох 
асари X V II—X V III асрларгача Шарх ва Рарб табнбла- 
рииинг энг эътиборли цулланмаси булнб келди, унга 
куплаб табнблар шар.  ̂ ёздилар, уни кискартнриб, кай- 
та ишлаб, янги нусхаларини яратдилар. Шулардан би- 
ри «ал-1\онунча» («Кичик конун»)дир. «Кичик цонун»- 
ни Махмуд бин Мухаммад Чагминий (вафоти 1344 й.) 
ёзган.

«Ал-Конунча»нинг биз учун энг мухим булган уз- 
бекча таржимасини Мухаммад Шох Хужа Тошкандий 
валади Шох Файзий Хужа Шайх Хованди Тахурий (XIX 
аср охирларида) бажарган ва уз таржимасини «Конуи- 
ча» деб атаган. Бу таржиманпнг Шукур хори Ота Ху­
жа эшон угли хули билан 1925 йилда кучирилган яго- 

на хулезма нусхаси ШИ да сахланмокда. Таржима ккрнш 
ва 10 бобдан иборат. Унда аввал таржима кмли- 
наётгаи арабча матн жумла ва ибораларда келтирнлиб,
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сунг уларнинг ^збекча таржимаси бериб борилган. 
Шундай цилиб, арабча матн ^ам таржимада сацлаб 
цолинган. Таржимага ёзилган «кириш»дан маълум бу1- 
лишича, таржимон — Мухаммад Шо>̂  Хужа Тошкандий 
мадрасада даре берувчи — мударрис булган. У талаба- 
лар билан биргаликда «К<энунча»ни урганган, аммо 
араб тилидаги асарни тушиниш цийин булганидан уни 
узбек тилига таржима цилган. Бу таржима 125 варац- 
дан иборат булиб, унинг ^ацида таржимон шундай дей- 
ди: «Рисолайи «К,онунча»йи маидурни баъзи талаба- 
ларга таълим берур эрдим, валараб лисоника ва форсий 
забонига ноошинолик сабабли куп машаккат че- 
кар эрдилар ва баъзилари илтимос ^илур эрдиларким, 
ушбу «К,онунча»ни узимиз тилимизким, туркий— чига- 
тоийдир, ушбу тилда шар^ айласангиз, бу вилоят а^ли 
талабалари омматан ба^раманд булур эрдилар ва ^ам 
сиздан бир нишона булур эрди деб. Алор илтимоенча, 
осойишлик булса иншо Алло^ цилурман деб ваъда бе­
рур эрдим... Ушбу фурсатни ва ^ам умрпи ва си^атлик- 
ни ранимат билиб мацеадга шуруъ айладим».

Мухаммад Шох Хужа Тошкандий халц орасида Шо^ 
Хужа Хаким номи билан маицур булган. У XIX аср 
урталарида Тошкант ша^ар собиц Шапх Хованд Та>;ур 
дахасида биринчи Оц маежид номли ма^аллада дунёга 
келган ва 80 нил чамаси умр куриб. 1930 йиллар атро- 
фида вафот этган. Мухаммад Шох Хужа Тошкандий уз 
махалласидягн Юнусхон мадрасаснда даре бергаи. У 
араб, форс-тожик ва туркий тиллариин мукаммал бил- 
ган табпб, таржимон, адиб, шоир ва ношир эди. Шу- 
пииг учуи \ам у «Шохин» деган адабнй тахаллус билан 
машхур булган.

Мухаммад Шох Хужа Тошкандий «1\онунча»дан таш- 
кари Иусуф Х^равпй (вафотп 1544 й.) нинг «Жомнъ ал- 
фавоид» («Фойдали хабарлар тупламн»)нн тулалигича 
форс тилидан узбек тнлнга таржима калган. Бу таржи­
ма Тошкентда 1898 йилда «Таржимайн Шохин» номи 
билан нашр цилинган. Таржимон китобнинг кирпш цис- 
мида бу асарни таржима ^нлншга ким ва нима сабаб 
булганлпгиии шундай баён кнлади: «Баъзн ахавонм 
номдор бу заънфн бемикдорднп илтимос цнлднлар, маз- 
кур рисолани осой иборат билан форсий луратпдан тур- 
кин лафзига таржима ва таъбнр кнлеангиз ва хам баъ­
зи иоёб дорчларпи бадалин ва Туркистои внлоятндагп 
ыавжуд дориларин ишорат кнлеангиз ба^ри тариц му-
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толаасидан з̂ ама хосу омм ва кофайи аном аз̂ олийи 
Туркистон мустафид ва базфаманд булиб, балки мак- 
тйбхоиа ва дабистонларда уцуладургон бефойда савод 
китоблар урнига ёш урлонларра уцитилса ва таълим 
берилса куп яхши булур, снзга хам ажри азим ^осил 
булур». Таржимон матндаги форсча шеърларни >̂ ам уз­
бек тилига шеърий таржнма килгап. Бу эса уни мудар- 
рис ва табиб булишп бнлан яхшигина таржимон шоир 
эканлигндан хам далолат беради.

Юсуфиннинг «Жомиъ ал-фавоид» номли асарининг 
яна битта узбекча таржпмаси бизгача етиб келган. Упи 
Хоразмда ал-Ходнм деган тахаллусли Мулла Мухам­
мад Амии ибн мулла Мухаммад Зо.%нр-хужа ал-Х.у- 
саиний ал-Хоразмпй 1882 йилда форс тилидан узбек 
тилига таржнма килгап. Асарнинг наср билаи ёзилган 
цнсми назм билаи ёзилган цисмига нисбатаи тулиц тар- 
жима цнлинган. Таржнмада рубоийларнинг форсча асл 
нусхасм х;ам келтирилган. Бу ягоиа таржима нусха тар- 
жимон Мулла Мухаммад Амин цули билан ёзилган ав­
тограф х,исобланади ва у 143 варацдан иборат булиб, у 
ШИ да сацланмоцда. ал-Ходнм уз таржимасшшнг де- 
бочасида нима сабабдан бу асарни узбек тилига тар­
жима цилаётганлиги хакида, жумладан, бундай дейдп: 
«Бу фанда китоблар тахрир ва нусхалар тазфнр цили- 
нибдур, барча форсий лафзи бирла музайяндирлар. Ва 
туркий жамоъасига онлардин нафъ камтар етушур ва 
кутуби тибдин ба^раманд була олмаслар, хусусан, кито- 
би «Жомиъ ал-фавоид»ким «Тибби Юсуфин» бирла 
маш-хурдирким, мавлоно Юсуф ат-табиб ра^матуллох- 
нинг мусаннафотидиндур рубоъиёт иштимол цилрон 
важ.чндан узгалардан вацтлирдур. Хо^ладимким, они 
таржнма цилрайман то турк жамоаси ондин фойдаманд 
булгайлар».

Хуросонлик табиб Султон Али табиб Хуросоний 
(XV— XVI асрлар) уз даврида жуда маш^ур булган. 
Хуросон ва Мовароунназфда 40 йил тажриба утказган. 
Унинг «Му^аддимаи дастур ал-илож» («Даволаш буйи- 
ча ^улланмага кириш») номли асаринн номаълум киши 
томонидан форс тилидан узбек тилига Еркептда к;илин- 
ган таржимаси бизгача етиб келган. Бу асарда табобат- 
нинг умумий масалалари: сорлицни сацлаш, инсон аъ- 
золарининг сорлик ва касаллик ^олатидаги шар^лари, 
к;он гомирининг уруши, бузфон ва з^оказолар баён к,п- 
линган. Бу нусха XIX аср бошларида кучирилган бу-

117



либ, 140 вара^ни ташкил этадм. Хозир у ШИ да сац- 
ланмоцда-

Таржимон уз таржима асарининг му^аддимасида 
давридан нолиб, шикоят цилиб шундай дейди: «Бу ма- 
х.алда оламнинг низоми беинтизом, гордуннинг такозо- 
си бесаранжом, чарз̂  вожугун, фитнаомуз, спе^ри бу- 
цаламун раз<;наангиз, з̂ аводисоти замон бешумор, кори 
бори жахрн ноуствор, холойиклар ровроси фузун, ав- 
бошлар алоласн афзунлигидап хирадмандлар зехни 
мушавваш, азуш донишлар табъи нохуш, сухонворлар 
тафаккур даштида дайрой, з^унарварлар тахайюр сад­
нила саргардон, хурдабинлар сиълот из т̂имомига во- 
баста, нуктабинлар алойикот зимомига побаста бул- 
гоыидан илму .чунар иштироли цалил, фазлу дониш нс- 
тн. с̂оли таътил, талаб тарной, даври адаб тавфпки 
махжур булиб, хосу омм нофайи аном улуми таэдикдан 
муъарро ва русуми тадцикдан мубарро, шариъат ахко- 
мидан бехабар ва тарик,ат атворпдан бех,унар, алалху- 
сус хикмат илмидан бебаз̂ ра ва табобат расмидан бе- 
нашъаликларидан арабий ва форсий китобларидан ка- 
мо янбари бахра ола олмаслар ва бебаз̂ ра табиблар 
муолижасидан беморлар нафъ топмаслар деб, арабий 
ва форсий китоблар мутолааси маънус ва райри маъ- 
нус лугатлар мулоз^азасига машрул булиб мамлакати 
Ерканд... балдасида туркий алфоз бирла таэдир ва рав- 
шан иборатлар бирла тазфир цилинди».

Бу цулёзма нусхалар Шарц табобати тарихини ур- 
гаииш билан бирга, Хуросон, Урта Осиё ва Ёрканд ахо- 
лисининг утмишдаги аянчли х,аёти, фан маданият дара- 
жасини, давлат арбоблари ва зиёлиларининг дунёка- 
рашини урганишда хам цимматли манба з^исобланади. 
Бир суз билан айтганда, бу асарлар уз даври сиёсий, 
ицтисодий ва ижтимоий з̂ аётини цисман булсада, узи- 
да бегараз акс эттира олган асл таржималар булиши 
билан з̂ ам цимматлидир. (АР № 100, 109, 143).

НА ДИМ ГИ Т У Р К И Й  Т И Л Л А Р  Л УРАТИ 

( V I I —X III  асрларга  оид)

Энг му^им ва биз урганаётган доривор терм'инлар 
материалларига энг бой булган асар, з̂ озирги замон 
илмии тадцикрт ишларидан бири булган, «Древнетюрк­
ский словарь» («К,адимги туркий тиллар лутати») —

‘ 118



ДТС дир. ДТС кейинги саксон йил мобайнида >̂ ар хил 
мамлакатларда нашр цилинган V II—X III асрларга оид 
туркий тилларда ёзиб цолдирилган купсонли ёдгорлик- 
ларда са^ланиб долган лексиканинг мажмуасидан ибо- 
рат. У 20.000 га яцин суз ва баркарор суз бирикмаси, 
шу жумладан ато1ули отлар, географик ва этник ном- 
ларни уз ичига олган. Унда цадимги туркий тилларда 
мшлатилган сузларнинг хозирги замон рус тилидаги эк- 
вивалентлари берилган, сунг тушинтирилган. Суз ва 
суз бирикмалари ёзма ёдгорликлардан мисол тарзида 
келтирилган парчалар ва уларнинг таржималари орцали 
изохланган ва деярлик хар бир мацоладан кейинги 
сноскада фойдаланнлган манба ва унинг бети курса- 
тилган. ДТС биринчи навбатда цадимги туркий тил- 
лардаги матнларни уциш ва туркий тилларнинг лекси­
ка ва грамматикасини тадциц к,илнш учуй туркий 
тилларнн урганувчи тилшуносларга ва бошка со.\а намо- 
яндаларига мулжалланганлиги билан ^ам жуда ахамнят- 
лиднр. ДТС да бизгача етиб келган деярлик барча ёз­
ма ёдгорликлардан фойдаланнлган, шу жумладан биз 
юкорнда айтиб утган Юсуф Хос ^ожиб, Кошгарий, Юг- 
накнйларнииг биз фойдаланнш имкониятига эга булма- 
ган кулёзма нусхаларидан истифода килинган. Доривор 
номларни урганиш учун энг му>;им булган манбалар- 
дан бири Ра^матийнинг 1930— 1932 йилларда Берлинда 
машр цилдирган уйгур ёзувида ёзилган иккита тиббий 
ёзма ёдгорликдир. Берлин коллекциясига царашли бу 
сдгорликларнинг биринчиси тиббий китоб булиб, ик- 
кинчисп тиббий мазмунга эга булган бешта асар парча- 
ларидан иборат. Бу ёдгорликларда, жумладан шундай 
доривор терминлар учрайди: абизан (доривор ванна), 
агару (хинд уди), амра (манго), арири (^алила), ар- 
чун (терминалия) ва хоказо. ДТСда фойдаланнлган бу 
каби манбалардан бизда «Турт тилли лугат»— ТТЛда 
фойдаланнш имконияти булмаганлиги учун сноскада 
фацатгина ДТС га таяииш билан чекландик.

ДТС дан ^аммаси булиб 1028 та доривор терминлар 
жой олган булиб, улардан ун саккизтаси соф арабча, 
ун олтитаси форс-тожикча ва ун биттаси бошца (сан­
скрит, тохар, хитой каби) тиллардан утган сузларднр. 
ДТС нинг кириш цисмида айтиб утилганидек, унда фой- 
даланилган купгина цулёзма ёдгорлнклардагн цадимг.и 
туркий лексемалар текширилган ва улар англатадпган 
маънолар ойдинлаштнрилган, яъни маъноларн аниклан-
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ган, шунингдек, цадимги туркий тилларнинг изошли лу- 
гатларида цайд ^илинмаган ва ^озирги замон туркий 
тиллар луратларига бегона булган купгина янги лек- 
еемалар курсатилган.

Бош сузнинг изо^и ДТС да бошца адабиётлардаги- 
га иисбатан турри ва ишонарли берилган ёки бошк,а 
лугатлардаги изо^лардан уз оригиналлиги билан фарц 
цилган ^олларда уни ТТЛга ^еч цандай узгаришсиз 
киритдик. Масалан, «аба башн» — бодринг шаклида 
торларда усувчи бир ;ут; унинг пояси тиканли булади. 
Торликлар уни ейдилар.

ДТС нинг бунчалик муваффациятли чициши йулида 
узларннинг машаццатли ва ^алол ме^натларини аяма- 
ган маш^ур туркологлар, лурат мацолаларининг туплов- 
чи-муаллифлари Т. А. Боровкова, Л. В. Дмитриева, 
А. А. Зорин, И. В. Кормушин, Н. И. Летягина, В. М. На- 
доляев, Д. М. Насилов, Э. Р. Тенишев, Л. Ю. Тугуше- 
ва, А. М. Шербаклар китобхон тахсинига ^ацли равиш- 
да сазовордирлар. (АР № 40, 100).

ТУРТ Т И Л Л И  ЛУРАТ 

( V I I —XX асрларга  оид)

Бу асарпинг тулиц номи «Туркий тилларда Сзилган 
Урта асрга оид тиббий асарлар ва луратларда учрайди- 
ган доривор термииларнинг турт тилли луратн»— ТТЛ 
дир.

Х,озиргн вацтда ботаник — формакологлар, шунинг­
дек араб ва туркий тиллар мутахассислари томонидан 
Шарц табобатида ишлатиладиган дорилар терминоло- 
гияснни урганишга катта а,\аыият берилмоцда.

Узбекнстоннннг уснмликшунос ва дорншунос олим- 
лари фаниипг бу сохаси буиича жуда куп ишлар цнл- 
днлар. Жумладан, С. С. Сахобпддниовнинг «Урта Осиё- 
даги фондали ва зарарли усимликларнинг илмий ^ам 
махаллии номлари лурати (1953 й.), М. Набиевнинг 
«Ботаника атлас — лурати» (1969 п.), К. 3. Зокиров,
X. А. Жамолхоновнииг «Ботаникадан русча-узбекча эн­
циклопедии лугат» (1—том 1974 п.). X,. X. Холматов,
3. X,. Х.абпбоваларшшг «Узбекнстоннннг шнфобахш 
уснмликларн» (1970 й.) ва бошка асарлар нашр этнлди.



Узбекистоннинг филолог— шарцшунослари врач-та- 
биб ва бопща мутахассислар билан ^амкорликда урта 
осиёлик олимлардан Ибн Сино, Беруний, Розий каби та- 
библарнинг бир к,атор тиббий асарларини араб тили- 
дан узбек ва рус тилларига таржима цилдилар. Ана шу 
иш давомида содда дориларнипг рус, хусусан узбек ти- 
лидаги яхши ишланган лугатининг йуклнги билинди. 
Бунга сабаб Шарц табобатидаги доривор терминало- 
гияипнг тарихий нуцтаи назардан етарли Урганилмага- 
нидир. Бу камчиликни тулдириш учун биз куп йиллар- 
дан бери урта асрларда араб, форс ва туркий тиллар- 
да яратилган тиббий асар ва лугатларда учрайдиган 
доривор терминларнинг куп тилли лугатини тузиш усти- 
даги ишни якунладик.

Лугатнинг сузлиги цсщида. ТТЛ сузлигини acocan 
мазкур Х,ожи Пошо, И«\о^ б. Мурод, Абулгозий, Ро- 
знй, Юсуф Хос Хржиб, Кошгарий, Югнакий, Замахша- 
рий, ДТСларда учраган содда доривор терминлар таш- 
кил килган.

Лугат мацолаларининг ички туэилиши. ТТЛнинг лу- 
FaT мацолалари цуйидаги тартибда тузилган: тартиб 
разами — бош суз-цанси тилдан утганлиги — этимоло­
гии маълумот— арабча эквивалент— узбекча эквива­
лент — русча эквивалент — лотинча эквивалент — те- 
гишли манбалар.

ТТЛдаги лутат мацолалари ундаги бош сузга кура 
алифбе тартибида тузилган. Бош суз ва унинг арабча 
эквивалентлари манбадагидек араб алифбесида >̂ амда 
рус графикаси асосида тузилган транслитерацияда бе- 
рилган ва улар ораснга баробяр [= ] белгнси куйилган. 
Терминларнинг арабча эквивалентлари ю^орида айтиб 
утилганидек, мапбаларда туркий терминлар билан ён- 
ма-ён учраган х(олдагнпа курсатилади. Туркай термин- 
ларни шартли цискартмалар орцали туркий деб айтиб 
утилган. Лугатда доривор терминлар этимологияси ^а- 
цидаги таркок, маълумотлар жамланган, холос. Туркий 
доривор терминлар этимологияси махсус урганишни та- 
лаб цилади.

Лутатнинг бош сузи цаторидан жой олган термин­
ларнинг баъзилари туркий тиллар шева эътиборига ку­
ра, фонетик вариантда бир неча бор такрорланган: су­
рам, сугун (пиёз); этмак, утмак (нон) каби. Омоним 
сузлар англагган маъноларига кура икки ёки ундан куп 
марта такрорланган: йунг I, йунг II; кук I, кук II, кук
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I I I  каби. Бош суздаги битта ёзувга эга булган битта 
термин икки хил уцилса ёки у икки хил ёзилиб икки хил 
Уцилса, ёки у икки хил ёзилиб бир хил уцилса, улар 
транскрипциялари орасига иараллел икки чизицча [//] 
цуйилган. Масалан: авин//авин (дарахт); атрифул 
// итрифул; бабодийа // бабадийа (доривор бобуна) 
каби.

Этимологик маълумотлар асосаи цавс орасида берил- 
ган булиб, маълум бир суз цайси тилдан утганлиги кур- 
сатгич белги [> ] оркали айтилган. Масалан, туркий 
тилларга кирган арабча «амлаж» сузи форс-тожикча 
«амула»нинг арабча шакли эканлиги цуйидагича бе- 
рилган: ар. амлаж (>  ф. амла). Китобхонга цулайлик 
тугдириш мацсадида лугатдаги бош сузнинг лотинча 
эквиваленти >*ам баробар белгиси [ =  ] дан сунг берил- 
ди. ТТЛдаги ^ар бир мацола сунгидаги цавс ичида бош 
суз олинган манба адреси ва уни изо^лашда фойдала- 
нилган адабиётлар ва уларнинг бетлари шартли цис-. 
цартмаларда курсатиб берилган.

ТТЛ да туркий тилларда ёзилган Урта асрга оид 
тиббий асарлар билан бир цаторда лугат ва бадиий 
асарларнинг илмий иашрларидан кеиг фойдаланилга- 
нига царамай, баъзи терминлар ^амон тула аиицлан- 
май долган. Бундай ^олларда уларнинг таржима ёки 
эквивалентларидан сунг савол аломати цуйиб борилган. 
Фойдаланган илмий нашрларга келсак, уларда туркий 
доривор терминларни махсус урганиш ма^сад цилиб 
цуйилмаган. Шунинг учуй х,ам уларда учрайдиган до« 
ривор терминларнинг баъзилари бутунлай ашщланма- 
ган булса, баъзилари батафсил изо.^ланмаган, чунончи 
уларнинг лотинча номлари мунтазам бериб борилмаган. 
Бундай ^олнинг юзага келишига асосий сабаб, илмий 
асарларни, биринчи навбатда туркий тиллардаги тиб­
бий асарларни урганиш ишининг ореада к,олиб келаётч 
ганлигидир.
! Шуни хам ало^ида мамнуният билан айтиш керакки, 
кейинги ун йилликларда Узбекистонда нашр этилган 
Ибн Сино, Абу Райхон Беруний ва Абу Бакр Розийнинг, 
тиббий асарлари, цадимги туркий тиллардаги бадиий 
асарлар хамда ДТСни оммалашиши туркии доривор, 
терминларни турри тушунишга жуда катта ёрдам кур- 
сатди. Натижада шу вацтгача тула аникланмаган 100 га 
я^ин туркий доривор терминлар анпклапди. Уларнинг



баъэпларини цуйидаги жадвалда мисол тарзида кел- 
тнрамиз:

ТТЛ да Б ош ^а  тиббий асарлар ва 
лугатларда

1. А н тикам  т. =  ̂ а ж — яптоц- 
верблюжья колючка =  АШа<те 
т о и го гш п  Тоигп.

2. Думушка т. =  цунабара — 
тупбош — клоповник крупка =  
1_ер!с1шт ёгаЬа Ь.

3. Парбуэ т. =  чабац—ялппз— 
м яга  пулегиевая. =  МепН1а ри1е- 
1̂'ип1 L.

4. И арм аш  т. =  ж арнш  — ёр- 
ма — крупа, пшеничная сечка

5. Пафшдоу =  эуърур  — д е ­
лана  — боярышник =  C ra ta e ­
g u s  azaro lus L.

I. названне колючего 
(Зам ахш арпй ,  107).

растения

2. тупбош куши — хохлатый ж а ­
воронок (Кошгарий, нпд. 87).

3. бпр хил х.ушбуй ут-успмлпк 
(Кошгарий узб. 46— 18); бир хил 
з^ушбуй у т -у спм л пк — вид ар о м а т ­
ной травы, блюшннца (Кош га-  
рий, инл., 115).

4. ширач, крахмал  (Кошрарий, 
узб. Ш. 47 — 18); ширач — к р а х ­
мал, клей, приготовленный из к о р ­
ней эрем уруса  (Кошгарий, нпд., 
116).
■ 5. ки:я1лча ёкн гун дейилади- 

ган тор дарахти  ва упипг мевасч 
(Кошгарнй узб. Ш, 55— 12); бнр 
хил ток дар ах ти  ва мевасн — вид 
кизилового дерева и название 
плода (К ош гарий  нпд., 119),

Юцоридаги жадвалнинг биринчи устунндаги мисол- 
ларни ушбу ТТЛ мацолалари (умумий сопи 2180 та) 
дан намуналар дейиш ^ам мумкин. Фарц шундаки, 
юк,орндаги мацолаларда арабча номларини тулиц кур- 
сатиш имконияти булмади. (АР № 35, 40, 74, 100, 
119, 123).
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IV- ц и с м

Р И С О Л Л Л А Р

▲БУ БАКР АР-РОЗИЙНИНГ УЗИ КАЙД КИЛИБ БОРГАН 
«КАСАЛЛИНЛАР ТАРИХИ»

РАХМЛИ ВА МЕХРИБОН АЛЛОХ, НОМИ БИЛАН

Касаллар циссаларидан1 ва факат кам учрандиган 
аралаш клиник2 кузатишлардан бпзда мисоллар бор. 
Касалликлар тарихи ва клиник кузатишларда булган 
масалалардан эпидемия3 ва эпидемия устида булган 
клиник кузатишлар ^ам бу ерда келади. Виз уни ке- 
чиктирмаймиз ва у ^ацда дангасалик хам цилмаймиз, 
чунки унда катта манфаат бор, хусусан, у масалаларда.

Виз бу масаларни енгил санаган эдик, чунки биз 
уларнинг ^аммаснни шу жойга тупламоцчи эдик. Шун- 
дай цилмоцчи эканмиз, «Эпидемия»ни бу масалаларга 
цушишимиз ва уларни биргаликда уцишимиз лозим. 
Куйида, худо хо^ласа, уларни тула равишда ёзамиз.

1. Абдулло  ̂ ибн Савода4 го^о олти кунда бир тута- 
диган, го^о уч кунлик, т^рт кунлик ва го^ида ^ар ку- 
ни тутадиган аралаш иситмага учраган эди. Иситма 
тутишдан олдин озгина титроц турар ва куп марта сияр 
эди. Мен бу иситмалар турт кунлик иситмага айлана- 
ди, ёкп касал буйракларида йирипгли шиш бор деган 
фикрга келдим. Бир оздан кейин касалдан сийдик би- 
лан бирга йиринг тушди. Шундан кейин мен унга исит­
ма цайталамаслигини айтдим ва шундай булди. Мен 
бошидан нак касалнинг буйрагида йирингли шиш бор 
деб цатъий айтишга царшилик цилган нарса шу бул- 
дики, у аввал уч кунлик иситмага ва бошца хил исит- 
маларга учраган; шу сабабли бу аралаш иситма турт 
кунлик иситмага айланмоцчи булиб турган яллирла- 
нишлардан пандо булган, деган фикр цувватлангандек
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булди. Бунда» ташцари касал менга тураётган вацтла- 
рида белида огир нарса осилиб тургандек туюлишидан 
шикоят цилмади ва мен ^ам ундан бу ^ацда сурашни 
унутибман. Куп сийиши унинг буйракларида йирингли 
шиш бор деган гумонимни кучайтирди. Бундан ташца- 
ри мен касалпинг отаси к;овуц заифлигига мубтало бул- 
ганлигидап ва унинг узи )̂ ам саломатлик вацтида бу 
дардга учраганлигидан бехабар эдим. Щунга nÿpa, биз 
бундан буён, худо хо^ласа, бундай ^олларни гоятда 
синчиклаб текширишдан гофил булиб цолмаслигимиз 
керак5.

Сийдик билан йиринг чиаданидан кейин, касалнпнг 
синдиги йирипгдан тозалангунича унга сийдикни ^ай- 
довчи дорилар тайинладим. Шундан кейин унга мух;р 
ломи, купдур елими ва ба^ам дарахти елимини ичир- 
дим. Деярлпк нкки ой ичида у оз-оздан тузалиб, бу- 
туплай халос булиб кетди. Касал бошида бели атрофи- 
даги оррикдан шикоят цилмаганлиги, унинг буйрагида- 
ги йирингли шишнипг кичиклигидан дарак берган эди. 
Аммо йиринг сийдиги билан тушганидан кейин, ундан 
шундай отрлик холатни сезганмидинг, деб сурадим.
У — ха деди. Агар йирингли шиш катта булганида, ал- 
батта касалпинг узи шикоят цилган булар эди. Йп- 
риигнинг тез тозаланиши ^ам йирингли шпшнинг ки­
чиклигидан далолат беради. У мурожаат цплган мен- 
дан бош!\а табиблар сийдик билап йиринг чнщанидан 
кейин \ам, ундаги ха^иций ^олатнни мутла^о билма- 
гаплар6.

II. Или .\исобчининг7 касаллик тарихи. Илк хисобчи 
менга мурожаат цнлиб, узидаги ^уланж8 касаллигидан 
шикоят к,илди. Лекин касалини тушуптприб aiira ол- 
мади. Унга тамри \индий истеъмол цилншмин айгднм. 
У шундай кплдп ва огриги босилдн. Аммо бир ^анча 
ва^тдан кеппп бир неча кун унда ич цотнш билан к,о- 
рин орригп япа пайдо булди. Ундан кейин савдо хилти® 
сабабли буладнган ичак шилпнпшига учраб шундан ул- 
ди; бу вацтда у мендан ппрокда эди10.

Шунн бнлиб 1\уипш кераккм, баъзн ва^тларда ай- 
рим кншнларда ичакларига ёмоп утнинг цуйилиши са- 
баблп кррипда 1<аттнк OFpiiK пайдо бчлади ва бунпнг 
еломатлари цуланж аломатларига ухшандп. Бу нарса 
клсалларда уз асариии цолдпрпш билан натпжада ^ат­
тик ва ёмоп нчак шилшшшп юз беради, аппнцса савдо 
мпжозли кншнларда шуидр)! булади. Илк ^ам шундай



кишплардан эди. Бундайларга юмшатувчи дори бериб 
ичини юмшатнш, ундан кейин, худо хох;ласа, елимлов- 
чи дорилар ичириш ва \ук,на цилиш керак. Мен бундай 
касалларни куп жойларда курганман.

III. Ибн АмраваГцнинг касаллик тарихи. Бу киши 
сарсом11 касаллигига жуда мойил эди. Менинг келн- 
шимдан олдин сарсомга йуливдан ва ундан тузалиб кет- 
ган экан. Чунки цулогига чицинди куйилиб, у ерда оцма 
яра пайдо цилган. Касалликнинг бошланишида цон а̂м: 
олинган экан.

Табибларнинг12 нотуррн даволашлари натижасида 
цулоридан мадда оциш узоц чузилган касалликка ай- 
ланган. Мадда цулоц пардасида устма-уст цушилнб 
цотиб долган, шу сабабли пайдо болтан. Шунинг учун 
агар ь̂ улоц яраси чузилган касалликка айланса, унинг 
тагида чици  ̂ пайдо цилиш учун цон оламиз. Шундай 
цилиб, унинг цулорининг тагида чик,иц чициб, йиринг 
йирди, шундан кейин даво билан цулоги тузалди. Ле­
нин кейин ^ам бузилган хилтнинг колдицлари цолди, 
чупки у биринчи касалидан кучли бушатиш13 воситаси- 
да кутилмаган ва модда фацат цулогига оц^ан эди.

Касал ^аддан ташцари куп цуй калласи ва узум 
еган, бунинг натижасида кунгил айнаш, бе^узурлик ва 
ич цотиш билан доимий иситмага учраган. Шундан ке- 
йин у мева суви ва юмшатувчи нарсалар ичган ва еган- 
ларини цусиб ташлаган.

Мен касални учинчи куни кургаии борсам, у цатти  ̂
бош O F p h f h , ёругликдан курциш, куз ёшининг куп оци- 
ши ва куз цизаришига мубтало булган экан. Ундан цон 
олдим, аммо ёнида кишилар булганлиги учун ^онни куп 
чицармадим.

Уша куннинг эртасндан бошлаб, унинг ичини юмшат- 
моцчи булдим. Лекин уша куни аломатларнинг купи 
пасайиб долган эди, ва уша вацтда цулоц чу^урчаси- 
даи сарсом белгилари куринди ва мен сарсомга учраб 
цолмаса деб цурцдим. Бопща сабабдан эмас, одамлар 
булгани учун унга кучли сурги дори бермаднм, балки 
хиёршанбар ва шуига ухшашларни тайинладим, лекин 
>̂ еч цайсиси унинг уриига утмади. Уч кун x;yi\iia14 i\iu- 
синлар деб буюрдим ва шу кунлар ичида унп курма- 
дим.

Шундан кейин куришга борганимда, ушшг ичи жу­
да цотпб кетгап эди: фпкри чалкаш, сппдигн цнзарган 
ва юзп шишган эди. Бурпидан кон олмо^чп булдим, ле-
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кин бир туда жо^ил кишилар бор булганлиги учун бу 
ишдан узимнп тухтатдпм, чункм мендап олдин бирон 
табчб унга карамаган эди. Уша вак,тда менда арпа су- 
вндан бошка ,\еч иарса йуц эди. Шояд, ичини юмшатса, 
дегаи умидда шупдан упга ичнрдпм. Кении унга цовоц 
сувн е э  испагул шнрасиии ичишпи буюрдим, лекип ка- 
сал бироитаснни хам ичмабди.

Туртинчп нуига келганда ахволи огирлашди ва ёмон 
белгилар юз берди: бир кузи кичрайган, тили жуда ко- 
райпб ва дагаллашиб кетгаи эдн. Уша купи мен олдин- 
даи улишнин антпб цуйган вацтда вафот этди. Жохил 
табиблар касалиииг унг кузи торапгани ва шу томон 
юзи тортпшганп учун у рутубат туфайли буладигап юз 
фалажнга учраган, деб гумон цнлган эдилар15.

IV. Бир киши хузуримга келиб, юрак ^афацони16 дан 
шикоят цнлди. 1\улимии чап эмчагипипг устига цуйди, 
царасам, катта артерия томири шундай шиддат билан 
урардики, мен хеч цачон унга ухшашипи кузатмаган 
эдим. Ундан кейин менга босилик томирннн курсатиш 
учун чап цулини чузди. Курсам, цулининг томири жуда 
кучли ураётган экан. Х,атто куринар эди. Билак гушт- 
лари доим дам кутарилиб, дам пасайиб турар эди. У 
босплиц"1'3 томиридан цон олднрган-у, лекин ундан фой- 
даланмагандек хаёл цилар ва иссшушк нарсалар еса 
унга озгина енгиллик берар эди.

Мен бир цанча вацт унинг ^ацида ^анрон булиб 
цолдим, сунг ахволи ойдинлашгач, мушк дорисини17 
буюрдим. Унинг томир уриш долили рабу18 касалига 
учрагаиларнинг нафас олишдаги а^волидек деб бил- 
дим, чунки уларнинг кукраги кенгайгани билан упкала- 
рига ^аво кам киради19.

V. Мухаммад ибн ал-^усайнда цичима ва тошма 
пайдо булган. Кейин тошмалар олатинииг сийдик чик,а- 
диган жонига тошгаи. Мен бу нарса олат ичига хам 
тошган булса керак деб цурэдан эдим, уйлаганимча 
булиб чи1уш ва ундан йиринг чшуш20.

VI. Соболи узун пахтафурушнннг меъдасида эскидан 
огриги бор эди. Унга кучли соф шароб ичишни тайин- 
лаган эдилар. Шаробни ичганидан кейин огриги паст- 
га — киндикка тушган. Ундан кейин сийдиги тутилиб 
цовури тулиб долган.

Катетер цуговчи катетер билан сийдирган, мен бу'л- 
сам бу ишдан бехабар эдим. Катетер цуйишни цайта- 
цайта такрорлай бериб ковугиии шундай бир ^олга
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олиб келганки, ^атто у беихтиёр сийиб юборадиган 6ÿ- 
либ цолган. Сийдигида хом orç хилт бор эди. Мен буни 
юцоридан тушаётган нарса ва у сийдикни тусиб K ÿ n ' è i -  

ган деб билдим.
Шундан кейин икки oëFH бутунлай фалажга учра- 

ган. Мени уйига чациртирди, мен борднм, царасам та- 
библар oëiyiapiiHH иссик; ёглар билан ёрлаяптилар. Уй- 
ладимки, цовути оррнётган ва унинг ^амкорлигида оёк,- 
ларига келадиган асаблар ^ам орриётган экан— деб. 
Чунки у асаблар бир-бирига яцин; чунки асаб бошлан- 
ган жойларда шиш пайдо булган эди. Бел атрофларига 
к,уюк, суртма боглаб ^уйдим ва шундан бир неча кун 
кейин, ^озир шу цпссани ёзаётган ва^тимгача у иккала 
оёцларини аста-секин харакатга келтпрпш ^олнга 
келди21.

VII. Кипим тикувчи Абу-л-Х,асан иссицлик (иситма) 
касаллигига йулицди ва мепинг давоим билан ундан 
тузалди. Ундан кейин меъда заифлигидан шикоят кил- 
ди. Унга цизил гул ва сумбул кулча дориларини ичир- 
дим. Шундан сунг унда уткир иситма пайдо булди ва 
бир цанча вацтгача давом этди22...

V III. Иулда (сафарда) бизга ^амро  ̂ булиб, эшак 
^андаб бораётган Абу Довуднинг кузи O F p n 6  цолди. 
Касали бошланган вацтда унга томирдан rçon олдириш- 
ни масла^ат берднм, лекин у бундай цилмади, фацат 
цортиц куйдирди. Узи билан олиб юрган доридан олиб 
бнр уцнянн23 цулогига томизди ва бу ишни ^аддан ошн- 
риб юборди. Мен уни бундан цаттиц цайтардим, ^атто 
аччирландим, шунга царамай айтганнмни к,абул к,ил- 
мади24.

Уша куннинг эртасига иш улрайиб, Kÿ3 oppHFH ку- 
чайиб кетди. Мен шу вацтгача бундай куз огририни 
курмаган эди м. Мен куз табацаларининг ёрилишидан 
ва кузининг о^нб тушишидан ^Урцардим. Чунки куз 
шиллиц пардасипинг цаттиц шишиб кетганлигидан куз- 
нинг мугуз пардасидан битта ясмицдек цисмигина кури- 
ыар эди. Касаллик уни уринтириб цуйгач, ундан икки 
маротаба уч ритл, балки ундан K ÿnporç цон олдим ва 
кузларини йириигдан тозаладим. Сунг кузларига orç 
элаки дори25 сепдим, натижада уша куни ухлади ва 
OFpHFH цолди. Уша куннинг эртасига бутунлай согаиди. 
Бу ишдан одамлар таажжубланишди26.

IX. Холид ат-Табарий ортидча чарчаш натижасида 
исси^лик иситма касаллигига учради. Исси^лиги бир
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оз пасайсин деб унга арпа суви ва шуига ухшаш пар- 
салар бердим. Шундан сунг ёи томони ва синдик йули 
атрофмда OFpик; пайдо булдн. Табиблар буни кулапж 
деб уйлабдилар Da унга иссиклик жуворпшн27лар бе- 
ришга карор цилнбдплар. Чунки улар арпа сувп касалга 
зарар цилган, дёган фикрда булганлар. Вахоланки, меъ- 
даспда иссш<лик каСаллигннйнГ-цолдиги бор эди.

Огриётгап жонни пайпаслаб курдим. У жой менга 
исси  ̂ ва цатти  ̂ туюлди. Сунг ундан шу жойда луг̂ ил- 
лаш сезаяпсанми, деб сурадим. У, жуда кучли, деб 
жавоб берди. Шундай кнлиб, мен уша би^ии ёнида ис- 
сик шиш пайдо булган деб тахмии килдим ва цулти  ̂
ости венасидан бпр маротаба карпйб икки юз дирхам 
кон олдим. Шундан кейин, мен унга бир неча кун да- 
вомида итузум суви, сачратци ва бодринг эти истеъмол 
цилишни буюрдим. У тузалди. Унинг касаллиги цон 
олинган кундан бошлаб енгиллаша бошлаган эди. Tax* 
минимча, касаллик тугдирувчи моддаиинг бир цисми 
сунган булиб, бир цисми уша жойга кучган, чунки унда 
сезиларли бушалиш булмаган эди27а .

X. ал-Аббодий иситма касаллигига учраган эди. Ке- 
йин бу касаллик цайталайдиган булиб цолди. Лекпн 
сийдиги анча кунгача с о р л и к ; вацтидаги рангида цола- 
верди. А^воли го  ̂ орирлашар, го  ̂ енгиллашар, аммо 
сийдигииинг ранги узгармас эди. Иситмаси эса го^ида 
тухтар, го^ида цайталар эди. Бир оз вацтдан кейин бо- 
силиц' томиридан цон олдиртирдим, а^воли яхшиланди. 
К,он олувчи купроц цон олибди, шундан кейин уша ку- 
ниёц сийдигининг ранги оцарди ва бутунлай тузалиб 
кетди28.

XI. ал-Х,усайн ибн Абдувай^нинг цизи менинг мас- 
ла^атимсиз, одати б^йича, туя -сути ичибди. Сут ичиш 
натижасида цорни купчиган ва олдин цон олдирмай ёки 
ични сурувчи дори истеъмол цилмай мушк дориси ич- 
ган. Шундан кейин давомли иситмага учраган ва чечак 
аломатлари пайдо булган. Кетма-кет турт марта чечак 
^ужумига учраган. Чечак бошланнб, касални даволаш 
менга топширилгач, мен аввал унинг кузига а^амият 
бердим ва кузини гул суви эзиб янчилган сурма билан 
цувватлантирдим. Шунинг учун к$з атрофларига чечак 
куп тошган булишига царамай, кузига ^еч нарса чиц- 
цани йуц. Унинг атрофидаги кампирлар касалнинг кузи 
чечакдан омон ^олганлигидан таажжубландилар. .
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Унга би-р муддат арпа суви ва шунга ухшаш иарса- 
лар истеъмол цилиб туришни буюрдим, чунки одатда 
бу хил касалликларда булгани каби ичи келмади ва 
унда иситма цолдицлари цолган эди. Бу з̂ олни ичии 
одатдаги суриш билан сурилганда чициб кетмай дол­
ган хилтларнинг таъсиридан деб тахмин ^илдим. Ка- 
сал цувватининг кучсизлиги сабабли унинг ичини бир- 
данига суриб булмасди. Шунинг учу» унга ÿn беш кун- 
гача саз̂ ар пайтида мева ивитмаси ва пешим пайтида 
арпа суви истеъмол цилишни буюрдим. Натижада ^ар 
купи икки мартадаы ичи келиб турди ва буткул то.за- 
ланди. Кирк, кундан кейин сийдиги тамоман етилди ва 
эллик кундан кейин касал тузалиб кетди29.

XII. Табнблар ал-Х,усайн ибн Абдувай^нинг >тли30 
э̂ ацида унипг тулалигига цараб рутубатли касалликка 
учраган деб уйлаганлар. Чунки улар гуштдор киши би­
лан семиз кишини фарцлай олмас эдилар.

Унинг бупшларида бир оз OFpurç пайдо булиб, ке- 
йинчалик йуцолган экан. Ундан бир неча марта цон 
.олдим ва ^ар ^афтада бир марта унга сафро ^айдовчи 
сурги дори бердим, чунки унинг сафро хилти йирингли 
ва Уткир эди. Унга нордон, чучмал ва буриштирувчи ов- 
цатлар тайинладим. Ширинлик, ёглик ва уткир нарсалар 
ейишни ман цилдим. Касаллиги енгиллашди ва унинр 
арзимас аломатларигина долган эди. Шу тадбирни анча 
вацтгача давом эттирган эди, тузалди ва шу билан 
бирга, унинг баданидаги гушт камайди31.

X III. Ибн Идрис ал-Аъварда шатр ал-гибб32 иситма- 
сининг жуда ёмон хилининг аломатлари булиб, шидда- 
ти алангаланиши кучли эди. Бу узоц чузилиб кетган ва 
табиб унга табошир кулча дорисини берган. Мен унга 
сиканжубиндан33 кейин арпа суви ичишини, ^ар кунги 
овцатини иситмаси тушгандан кейин ейишини ва удда- 
сидан чицса иситма вацтида овцат ейишдан узини ти- 
йишни буюрдим. Мен бу хил даволашда цатъий тур- 
дим, аммо у буни узига цийип деб билди. Мен унга: 
«Сенга бундан бошца даволаш нули fiÿrç», дедим. Мен 
йу^лигимда бир неча кун мен айтган тадбирни цилиб- 
ди. Ун кундан кейин у мен билан учрашди, у бутунлай 
тузалган эди34.

XIV. Абдулмуъмин заргарнинг Угли куз ёши найча- 
сида буладиган оцма яра-гарабга учраб цолди. Мен 
узим таркиб цилган шиёфни35 унинг кузыга суртишни 
ва кузининг ички бурчагига томизишни буюрдим. У шу
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ишни цилди ва тузалиб кетди. Мен биламан, бу хаци- 
ций тузалиш эмас, балки дори оцма яранн бнрнктпради 
ва куритади, аммо эт олдириб битириб юбора олмапди. 
Мен буни бир неча марта тажриба кнлиб курганман. 
«Назодир»да Жолннуснинг36 сузи бор, уша суз меня 
шундай шиёф таркиб килишнмга ундадн07.

XV. Жаъдавай^нинг хотини, ^айдаранннг хамшираси 
иситма касаллиги билан орриган. У, яъни эри хар куни 
касал сийдигини олиб келганда касал учуп курсатма 
берар эдим. Бир куни у келиб хотинининг эмчагида ор- 
риц ва шиш пайдо булганлигини айтди. Эмчакни совуц- 
дан сацласин ва уцаласин деб курсатма бердим. Мен 
унга бу касалликка бу^рон утиши сабаб булгаи де- 
дим. Шу йусинда касаллиги пасайди. Агар бу огрпц 
бушатишсиз тусатдан босилса, кейин каиталайди, де- 
дим. Аёл менимча, ором олмоцчи булган ва оёц-кулла- 
рини совуц тутган. Шнш ва огриц пасайган, лекнн ка- 
саллик ва хилтлар аралашуви ни^оятда цаттиц ва кучли 
цайталади. Кейин мен уни цайта-цанта урашии, «таб- 
рид» истеъмол цилишни буюрдим ва нчинп бушатднм. 
Шундан сунг у тузалиб кетди38.

XVI. Дарвозабон ал-Х^санда жуда уткир касаллик 
юз бериб 1 о̂лди. Жигарида иссиц бор эди. Чнциндилар 
оёц ва кулларига цуйилди, ^атто уларнинг шншишига 
сабаб булди. Иситма эса тушди. У шу а^волда экаи, 
бир табиб ундан к,он олди, шундан кейин уткир исит- 
малн касаллик цанталади. Касалнинг цуввати кетди ва 
уч кундан кейин улди39.

XVII. Мисгар Абу Исо ал-Хршимий ^узуримга олиб 
келган хотин40 жуда семиз ва мизожи рутубатли эди. 
Туриш вацтида фалажга ва ундан кейин тутцаноеда уч- 
раган. Касали аник; эди ва очиц-равшап белгнлари бор 
эди. Кучли шарбатлар бернш билан баданипи тозалаб, 
балгамни хайдадим. Ундан кейин «гуртлик тарёк,»41 ис­
теъмол цилишни буюрдим. Аттор эса унинг урнига ба- 
лозур берибди, у ажабланарлик ^олда бутунлай туза­
либ кетди. Биз ва бошца табиблар бу ^олдан ажаблан- 
дик42.

X V III. Дарб ан-Нафалда43 яшовчи бизнииг к,ушни- 
миз баззознинг ёшлигидан тутцаноги булиб, узи озрин 
эди. Касаллик сабаби балгам ошиб кетганлигидан эмас, 
деб тахмин цилдим ва бир неча марта кусиб ташлашпи 
буюрдим. Кейин савдони ^айдашда кучли цувватга эга
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булган шарбат ичирдим. Натижада уч ойгача тутцано  ̂
тутмади ва Дарб ан-Нафалдаги цушнилар келиб бизга 
ташаккур айтдилар.

Кейин у балик; еган, куп шароб ичган ва ;уша куни 
кечасиёц тутцанок; тутган. У яна к;усиб ташлаганидан 
кейин иккинчи марта уша шарбатдан ичди, шарбат 
аввалгидек таъсир цилди ва яна тузалди. Шундан ке- 
йин биз Бардоддан чициб кетгунимизгача44, цусиб таш- 
лангандан кейин уша шарбатдан ичиш тадбирини, з̂ еч 
цандай царшиликсиз такрорлаб турди.

Ундан олдин ^ам касалхонада45. шарбатлар билан 
сурги цилган эдилар, лекин з̂ еч цанча фойда цилмаган 
эди46.

XIX. Тутцаноги бор Назиф исмли китобфурушни диц- 
цат билан кузатган эдим, бир жуфт буйин кук томири- 
нн тулган, юзини жуда цизарган ва шишган, кузларини 
цизарган ва баданини тулган ^олда курдим. Табобатни 
Урганаётган шогирдга софин томиридан цон олишни 
буюрдим. Шогирд унинг босилиц томиридан цон олди. 
Мен касал з̂ олини кузатиб турдим, бир йилгача тут^а- 
нок тутмади463 .

XX. Бир киши з у̂зуримга келди, у з̂ аддан ташкари 
мястликдан кейин икки ритл цон цусган экан. Кузларини 
кмзарган ва баданини цон билан тулган з̂ олда курдим. 
Шунинг учун ундан цон олдим ва буриштирувчи нарса- 
лар буюрдим, натижада тузалди46 6 .

XXI. Бир киши йутал билан к,он туфлар эди. Бир 
кун зайтун ёгида ковурилган чумчуц ебди ва шундан 
сунг бир куида цортиц ичидаги цонга ухшаш уч ритлча 
катта-катта лахта цон ташлади. Бундан цурццан эди­
лар. Шундан кейин уни саломат юрганини курдим, фа- 
кат доимо калта-калта йуталар эдн. Унга овцатинг ян- 
ги балиц булсмн, деб тайинладим. Натижада цон таш- 
лаши- тухтади4'.

XXII. Дороий ал-Ацволда яшовчи бир киши менинг 
х.узуримга келди, унинг бошида икки бармок,дек жойда 
«тулки» касаллиги48 бор эдн. Унга уша жойии латта
б.!.:ан цонагунча иш^ала, ундан кейин у жойни пиёз 
бг;лан ишцала деб курсатма бердим. У шундай цилди, 
б);роц куп марта Даддам тацщари ипщалаганидан у 
жойда пуфакчалар з̂ осил булди. Шундан кейин уша 
я-.ойга товуц ёги суртишни буюрдим. Натижада ачи- 
шиш босилди ва бир ойда сочи аслидан яхшироц, цора- 
рог̂  ва цалинроц усиб чицди49.
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XX III. С а ъ и д  ибп А б д у р а х м о н  у г л и п н п г  в а к и л и —  кир  
ю во в чи н и н г  х о т и н и д а 50 нстнсцо б е л г и л а р й  бор эди,  а м м о  
упп  бевосмта  к у р и т  б п л а н  а н и к л а ш  п м к о н и я т и  б у л м а -  
ди.  Мен  у н г а  в а ц т и  би ла м мо а л - ф а л о ф и л ,  в а ц т и  б п л а н  
к у р к у м 51 до рн си  нч и р т и р ди м .  Б и р  куни  у кир ю в а т у р и б ,  
T oi'ap ara э г и л г а н и д а  о л д и д а н  п и г и р м а  рит.тча c a p  су в 
кетга н ,  кепнн бир  м у д д а т  енгнл  т о р т и б  т и н ч л а н г а н .  
А м м о  кеиип яма а в в а л г н  х р л и г а  т у ш и б  к олд п .  Ш у н д а н  
супг ун ип г  ах в о л и  х а ц н д а г и  аник, х а б а р н н  о л д и м  в а  
б а ч а д о н и д а  к а с а л л н к  бо р л н г и и п  а ш щ л а д и м ,  кенип  ун и  
ш у н г а  ц а р а б  д а в о л а д и м .  У н к к п ц а т м а н  деб  у н л а г а н  
эк ап ,  а м м о  бу н д ам  э м а с  эдн.

Б а ъ з и  б а ч а д о н  к а с а л л и к л а р и  пстпсцо  к а с а л л и г и г а  
у х ш а й д и .  Ш у н и н г  учун сиз бун и  б и л и б  ц у и н ш и н ги з ,  
я х ш н л а б  к у з а т и ш н н г и з  к е р а к 52.

XXIV. Иби Саводанинг угли тамогидан сафроли 
иснтмага учради. Туртинчи куни эрталаб цонли сийди 
ва кейии ичи цон аралаш кук-янги гуштни ювганда оца- 
диган сувга ухшаш келдн ^амда цуввати тушиб кетди. 
Унинг ахволи бнзга аён булмади, чунки касаллиги ол- 
дин тиич ва сокии булиб, кейии бир кечаси ах,воли уз- 
гарган ва касаллиги юцоридагидек уткирлашиб, куча- 
йиб кетган. Бирбн зарарли нарса ичган булса керак, 
деб тахмин цилдик. Уша куни аср вацтйда цора сийди 
ва ичи х;ам цора кетди. Олтинчи куи'и азон вацтида ва- 
фот цилди. У цизамицнинг хатарли ва и^га уриб кета- 
диган хилига учраган эди53.

XXV. Бир хотин х,узуримга масла^ат оли̂ и учун сав- 
додан цора сийдик олиб келди. Сийдиги шу рангга кел- 
гунча унннг умуртца погонасида огриц булиб, кейии 
oFpHFH тухтаганлигини арз цилди. Менйнг олдимга ке- 
лишидан ун кун илгаридан бери шу хф1да сийган, %ар 
кечаси у титратиб тутувчи тунги иситмага учраган ва 
унда савдо хилти булган. Мен унга сийдикни юргизувчи 
нарсалар тайинладим54.

XVI. Абу Исонинг хотини куланжнинг енгил хилига 
учраган экан. У ша^риёрон ичибди. Ун!Д'ан кейин жуда 
иссицлик дори истеъмол цилибди. Огриц Урни бачадон- 
да эди. Бачадондаги огриц ва шиш кур ичакни сициб 
цолганидан касалнинг ичи тухтаб цолибди. Ахлат паст- 
га тушганида огриц кучаяр, шунинг учун ахлат чици- 
шига имкон й^ц эди. Юцоридаги дориларни истеъмол 
цилганидан кейин олдидан йулдошга ухшаш бир нарса 
осилиб чицди. Дояга уни пайпаслаб к^ришни ва цат-

133



тшушгини зницлашни буюрдим. Курсаки, б^ш ва з̂ ис« 
сиз экан. У нарсанк икки кунгача касалнинг сонига 
боглаб цуйишни ва з̂ иссиз цисмини циркиб ташлашни 
буюрдим. Шундан кейин ?ша нарса яна уч марта оси* 
либ чицди ва у цирциб ташланди, кейин касал сорайиб 
кетди55.

XXVII. Бизнинг цушнимиэ силга учраган чол анча 
вацтдан бери куп цон туфлар эди. Ахволи орирлашган- 
дан кейин, йуталга царшн jqa6 дорилар истеъмол цилди. 
IUy дори билан х.ар гал даволанганда у ^зини бир неча 
кун яхши з̂ ис цилар эди. Лекин тез орада у ^лди. Уша 
кунлари мен унинг з̂ олидан бехабар эдим.

Бинобарин, бошдан цуйига цараб йуналувчи хилт« 
лардан ташцарп хилтни туфлаб ташлашга монелик ци« 
лувчи дориларни ишлатмаелик керак. Шунингдек, ци- 
замиц ва чечак касаллигида цоринга цуюц суртма ц^йиб 
борлаиишдан сацланиш лозим, чунки бу иш тезда на* 
фас сицишига, ёмон хилдаги ич кетишга ва цон сийишга 
сабаб булади ва бунга Ибн Савода мисол булади56.

«Эпидемия». \

[ -ff Биринчи мацоладан биринчи касал*

Бу одамни кун буйи кучли царорат билан исит* 
ма тутди. Уша кечаси к^п терлади, лекин терлаш исит*. 
масики камайтирмади ва ахволи енгиллашмади, балки 
бутун тун б^йи ва иккинчи куни касаллик аломатлари 
к^пайди ва кучайди. Шундан кейин уша ^уцна дори*. 
дан бир мицдор кутарган эди ичн келди, ^ша куни кеч 
часи билан ва учинчи куни эрталабдан пешкнгача аз$* 
воли енгиллашди. Учинчи кун охирига бориб, цаттиц 
чанцаш, ofh3 «¡уриши ва терлаш билан иситма тутди, 
иситма сира бушашмади. Касал алахлар ва валдирар. 
эди. Шу кечаси цора рангли сийди. Шундан кейин бе« 
шинчи кунга ^тар кечасидан бошлаб то бешинчи куй 
ярмисигача иситма енгиллашди. Бешинчи кун пешиндан 
кейин бурнининр инки катагидан бир нечта томчи ца- 
рамтир цон келди. Унинг сийдигида думалоц ва бошца 
хилма-хил шаклда манийга ухшаш чукмай, сузиб юр> 
raw нарсалар бор эди. Олтинчи кунга ^тар кечаси з̂ ам 
касал ахволи огирлашди, унинг оёц-цуллари шу дара- 
жа совиган эдики, з^рга иситилди. Уйкуси камайди, к;о- 
ра сийди ва алаз с̂иради. Олтинчи кун эрталаб у тилдан
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колди ва совуц тер чикарди. Кейин пешинга яцин oërç» 
1$ллари кукарди ва >'лди.

Бутун касаллик даврида терн совуц, нафас олпши 
чуцур ва нотекис эди. Биринчи кечанинпг бошидан бу 
касалда ёмон белгилар куринган эди: У тухтовснз тер­
нар эдн, аммо бу билан иситмаси епгиллашмас эди.

Буцрот57 айтади; Хар бир касалликда бухронда юз 
берадиган белгилар пайдо булса-ю, ундан кейин бухрон 
юз бермаса, икки хрлатнипг бири булиши мумкин: агар 
'бухрон белгилари Улдирувчи аломатлар билан бнрга юз 
берса, улимдан дарак берадн; агар саломатлик бнлан 
юз берса, касалликнинг чузплишидан дарак беради.

Юцоридаги иситма терлаш билан енгиллашмади, 
балки иккинчи куни кучлироц ва огирроц булди; учин- 
чи кунига келганда сийдиги цорайди, шу билан касал­
ликнинг ёмон эканлиги аницланди. Бу шундай булдики, 
бухрон белгиларидан кейин яна улдирувчи белгилар 
курпнди ва булар биринчи белгиларни таъкидладп, би­
ринчи белгилар деганда тер билан иситма камапганнни 
назарда тутаман. Ундан кейин уйцусизлик, ала.\снраш 
ва чанцаш ^ам юз берди. Туртинчи купи ёмон белгилар- 
нинг ошиб бориши ва сийднкнииг цоранишн икки нар- 
садан далолат беради: биринчиси, касаллик ру^ларгача58 
етган, чумки иккинчи куни касаллиги опфлашган эди. 
Иккинчиси, улими pyjyiap билан булиши маълум бул­
ди. ТУртинчи кун Улимнинг олтинчи ва еттинчи кун 
булишидан дарак беради. Бирок;, касаллик цаттицуткир- 
лашса ва улим аломатлари булса, улимпи олтинчи куп- 
га кучиради. Олтинчи куни келганда касаллик onip бел­
гилари билан бирдан ^ужум цилди ва касал уша куни 
улди. Бухрон олтинчи кунга оццани маълум булди. 
Учинчи ва туртинчи куни сийдиги rçopa эди, бу эса ка­
саллик ни^оятда ёмон ва уткир эканлигидан далолат 
беради. X,ацицатан, oFHp ва шиддатли иситманинг кет- 
ма-кет икки марта булиши касалликнинг кучли уткир- 
лашганлигидан далолат беради. Бешинчи куни мазкур 
белгилардан кейин бурун катакларидан цорамтир цон 
томчилаши цувватининг заифлашганлигини аницлади. 
Агар цуввати кучлироц ва ёмон белгилар енгилроц бул- 
ганида, Улими саккизинчи кунгача кечикар эди. «Эпиде- 
мия»да59 айтилганидек, нафас олиши ацл чалкашпши- 
дан далолат берди. Бутун касаллик давомида чиццан 
совуц тер касал цувватини тушириб юборди, лекин ка- 
салликни камайтиргани iiÿrç. Касаллик даврида юз бер-
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ган иккинчи уткир з̂ амла бузфоннинг енгиллашишпсиз 
буладиган вацтинча оромга ишонмаслик кераклигини 
курсатади. Чунки бунга ухшаш з̂ олларда шиддатли з̂ у- 
жумларнинг тез цайталаши мумкин.

Манийга ÿxmaiii сузиб юрган парчалари булган сий- 
дикдан тацщари бу клиник кузатувда айтилган барча 
белгилар «Касалликни олдиндан билиш ^ацида ки- 
тоб»60, «Бу^рон ва унинг кунлари»61 номли китоблари- 
даги мавзуларга TÿFpn келади.

XXVIII. Х,асан саррофнинг касаллигини олдин зо- 
тилжам эканликда шуб^а цилинган эди. Кейин бу тах- 
мин TÿFpH чицди, лекин цон олинмади... Иситмаси бор, 
балгами купикли ва orç эди. Ун биринчи ’куни мен уни 
курганимда 1$л ва оёцлари муздек эди ва ^еч бир тад- 
бир билан исимади. Бундан олдин з$ам иситмаламаган 
эди, еттинчи куни унинг з̂ олини менга хабар цилган 
эдилар, аксинча бадани совиган ва кузлари з^аракатсиз 
эди. Уша куни цон олдирмоцчн булди, томирини ушлаб 
K ÿ p c a M , томир уриши калта-калта' ва сусайган эди, шу- 
нинг учун цон олдиришни манъ цилдим. Тупиги ёмон 

.¡̂ идли ва а^воли «Уткир касалликлар ^ацида китоб»62да 
курсатилганидек эди. Бир кун яшаса керак, деб ;уйла- 
дим. Лекин етти ёки саккиз соатдан кейин Улди63.

XXIX. Ибн ал-Х,асан ибн Абдувай  ̂ тумовнинг энг 
OFHp турига ва мен ку-рмаган кучли з̂ илига йулициб 
цолди. Енгил турига учраган кишида одатда у бир ой 
ёки ундан купроц булади, сунг модда кукрагига тушади 
ва йутал билан туфлаб ташланади. Касалда тумов кун 
ярмида тухтади ва ундан з̂ еч цандай асар цолмади. 
Лекин у 6ÿFH H  o F p .u F u ra  учраб цолди. Бу з̂ олатни сен 
Жолинус шар^лаганидек билишинг керак: Чициндилар 
фацатгина баданда аён булиб турган иудлардан утмай- 
Ли, балки аъзоларнинг туташган жойларидан з̂ ам утади. 
Шунинг учун касалдаги тумов бирдаи тузалди, лекин 
б\тинларида oFpnrç пайдо булди. Чунки чициндилар 
унинг буринларнга тортилган эди64.

XXX. Багдод катталаридан бирининг ёнбошида огриц 
■бор эди. Бир табиб унга сийдигининг оцарганлигини, 
гавдасининг йуронлиги ва овцати гализ булгани учун 
чакамур ва масанон з̂ абини тайинлаган экан. Натижада 
оррири кучайган ва касаллнги зуриццан, з̂ атто тик ту- 
ришга цурби келмай цолган. Шундан кейин у з̂ уцна 
килишни тайинлаганди. Лекин унинг аз̂ воли яна ёмон- 
лашган. Шунда у мендан ёрдам суради. Мен унга меъ>
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да тулицлигига бир неча марта цустирдим, кейин пу- 
факчалар ^осил булгунича сон атрофларига ^ардал 
суртдим. Натижада оррири енгиллашди ва камайди, 
хатто дардининг купи кетди. Шундан кейин уцга ичак- 
ни сндирадиган ^уцна цилдим ва у тузалиб кетди65.

XXXI. Китобфуруш ^амширасининг ёнбош оррири 
бор эди. Мен унга ^уцна цилишни тайинладим. Лекин 
у ич сурадиган бир нарса скради. Кейин тузланган ба- 
лиц суви билан ^уцна цилишни буюрдим. Шуидай цил- 
ди ва ичагидаги шиллиц сидирилганидан кейин ту- 
залди.

XXXII. Ибн Далилнинг )̂ ам касаллиги шундай эди66, 
У хуцна цилишдан бош тортди. Натижада ёнбош суя* 
гидан оксоц булиб цолди. Кейин Абу Жа^л тарвузининг 
этидан куп мицдорда ичди ва сорайди67.

XXXIII. Ва^бнииг урли Ибн Амир иситмалади ва 
унда жуда орир сариц касаллиги юз берди. Бешинчи 
куни кузлари бир булак ма^сарга ухшаб цолган эди. 
Тувдизинчи куни сийдиги тутилиб цолди; у жуда оз ва 
саршушкда ут пуфагидаги суюцликка ухшаш уч томчи- 
дан ортиц сиймас эди. Ичи савдо аралаш цора кетар 
эди. Олтинчи куни сийдиги цорайди ва кейин цизариб 
сариц купикли булди. Кейин... Ун биринчи куни кечаси 
унинг бурнининг унг катагидан куп цон келди. Кейин 
ун учинчи куни кечаси ^лди, улгунича ^ушёр ва ацли 
жойида булди. Унда ^ицичоц68 ва тумов кучайган ва 
жигарининг шишганлиги аниц куринган эди69.

XXXIV. Ибн Нусайр баданининг ярмида доимий х,а- 
рорат ва иккинчи ярмида эса муздек совуцлик -хис ци- 
лар эди. Баданининг совуц томонида томир урмас эди, 
лекин иккинчи цисмида томир тез урар эди. Буйин пай- 
лари тортишиб цолган ва сийдиги оцар сувдек оц эди. 
Совук; томонидаги кузи жуда х,ам кичрайган ва циси- 
либ цолган эди70.

« К А С А Л Л И К Л А Р  ТАРИ ХИ» Т А Р Ж И М А С И Г А  И З О Х Л А Р :

1. Касалларнинг циссалари дейишдан, уларнинг касалли к  та- 
рихлари англашилади, аммо Розий ^амма касалларни  ^ам  бевосита 
^зи  куриб даволган эмас. Баъзиларини уртада  хабарчилик  ^илиб 
турган кишилар воситалигида, баъзиларини эса хат  орцали даво- 
лаган  (Шу жойда,  XV, XXIII ,  XXVI, касаллик тар их л ар ига  ^аранг) ,
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Ё. Клиника с^зи (ганонча — кПшке ётиб долган касални бо- 
Киш, табиблик цилиш — сузидаи) — Розий даврнда  ^ам, ^озир хам 
'габобатни урганувчи т ал абал ар  таж р иба  тарик,асида касалларга  
^арайдиган  ва  илмий иш лар олиб бориладиган касалхонанн ва к а ­
саллик жараёнини тавсифлашни билдиради. Клиник тарих дейил- 
ган д а  Роэий ва унинг шогирдлари шундай касалхоналардан  бнри- 
д а  куриб, кузатиб ва урганиб даволган беморларнииг касаллик та- 
рихлари ва касалликлар жараёнини тавсифлаш кузда  тутилади.

3. Эпидемия бирдан ёки ^исца вацт ичида юцумли касаллик- 
ни ахоли яшайдиган ж ойлардаги  кишиларнинг к^'пчилигига ом- 
мавип тарцалиши. (Шу жойда,  XXVII касаллик тарихига каранг) .

4. Бу  ва бундан кейин келадиган касаллик тарихларида  Ро- 
зий  касалнинг исми, фамилияси ва кимлигини ёзиб боради. Бу  кат- 
та  тарнхий илмий ахамиятга  эга б>'лган услуб ^озирги кунда хам 
уз  кнмматини йун,отган эмас. Ш а р ад а  биринчи булиб Рознй бош- 
л а б  берган бу йул ^ознрги замон даволаш  иши билан ш>тулла- 
нувчи барча таш килотларда  давом эттирилмоцда. Яъни касаллик  
тарихига касалнинг исми, фамилияси, касби, ёши ва турар  жойи- 
Ш1 ёзиб куйнш мажбурий цоидага айланган.

5. Розийнинг бу ж умласи «Касалликлар-  тарихи»ни ёзишдан " 
м аксади факатгнна касалликларни урганиш булмай, балки улар- 
ни бокувчн табнбларпинг хатоликка йул ^уймаслик ва йул 1\£йил- 
ган клмчиликни такрорламасликларини хам назарда  тутган. Бу  
аеардан  шогирдларни ва кейинги давр табиблари )^ам фойдаланиш- 
л ар ш ш  олдиндан баш орат  цилган.

6. Биринчи касаллик тарнхидаги баёнга Караганда, >;а^и^атдан 
цам  касаллик буйрак ж ом ида  ёрилган нирингли шиш булган.

7. Биз Розийнинг яна бир му^им маълумот билан касаллик 
тарихнни бойитганини к^рамиз.  У ^ам булса касал исмидан таш- 
цари  унинг касбини, яънн «¡исобчи» эканлигини ^ам цайд цилган, 
Б у  эса айрим касбда ишловчилар ва  маълум ^уиар билан шурул- 

ланувчилар  орасида кенг тар^алган  касалликларни Урганиш тари- 
хида  катта ахамиятга эга.

8. «К уланж  — ичакка огрик берувчи касаллик булиб, бунинг 
н ати ж асида  табиии равишда чицадиган ахлатиинг ч ^ и ш и  цийин-' 
лаш ади .  К,У'ланж ^ак,ицатда йурон ичак, яъни цулун ва унга ёндош 
ичаклардаги  сабабдан  б^ладиган  касалликнинг номи»*. 1^адимги 
т або б ат  термини сифатида  цуланж дан  ичаклар ва ичдаги огри^лар 
тушунилган.

9. Урта аср Ш а р ^  табобатида ,  шу ж ум ладан  Розий ва И бн  Сино

* Бу ва бундан кейин 1\уштирно^ ичидаги изо^лар  Ибн Сино 
«Тиб цонунлари»дан олинган. *
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а сарларлда  физиология билап потологияннпг негизи туртта  бадан  
суюцлнгн — хилтлар ^ацидагн таъл и м о тга  асосланган эдн. Юпон- 
лар (хусусан Гиппократ)дан  цабул цилинган бу таъл и м о тга  муво- 
фи^, одамнинг баданида турт хил хилт, чунончш цон, балгам ,  саф- 
ро ва савдо бордир. К,он артерия ва веналардй, балгам  цшяда, 
сафро ж игарда  ва савдо талоцда булади.

Б у  хилтлар маълум м и^дорда  аралаш ганида  ва  уларнинг Та­
лари муътадил (нормал) булганларида  киши сог булади. Агар хнлт- 
лар  муътадил  равишда аралаш ган  булмаса, аксинча киши к асал  
булади. Гиппократ, Розий ва Ибн Синоларнинг фикр юритишла- 
рича, организлшинг асосини мазкур турт хил хилт таш кил ^илади 
дейилиши материализмнинг бир куринишидир.

10. Иккинчи касалик тарихидаги  баёнга К араганда илк  ци- 
собчининг касаллиги сафроли ич кетиш булган.

11. Сарсом сузи форсча булиб, сар — бош ва сом — шиш ва  
касаллик  маъносидадир. Ибн Синонинг ёзишича, «мия моддасида  
^ам баъзан  шиш пайдо булади».

12. Розий уэининг клиник кузати ш лари да  ж о^ил  табиблар  ва 
бир туда жо^ил кишилардан куп зорланади. Ж о ^ и л  табиблар  у» 
нодонликлари билан касални ту затиш  Урнига, унинг а^волини ба- 
тарроц цилсалар, бир т^да  жо^ил кишилар касал ^узуридан  кет- 
м асдан Розийнинг бемалол, эркин даволаш ига  халацит берадилар.  
Розий айрим ^олларда, чунончи касалнинг унига бориб кураётганида  
унинг атрофини ураб олган жо>;ил кишилар туфайли лозим булган 
ёрдамни курсатаолмайди. Б у  ^ол  айрим касалларда  уларнинг ^а- 
локатига  сабаб булади. Розий сохта табибларнинг узбошимчалик 
йули билан касалларни даво л аш л ар ига  ^арши турган.

13. Бушатиш —  бадандан  орти^ча  касал моддаларни ва за-  
рарли хилтларни таш ^арига  чицариш демакдир. Б адан  ортж\ча  
м оддалардан  1\уйидаги турт  йул билан б^шатилади: а) ични су- 
риш билан; б) цустириш билан; в) терлатиш билан; г) цон олиш 
билан.

14. Х^уцна— ( к л и з м а ) — тугри ичакка турли суюцликларни то- 
залаш , даволаш  ва овцатлантириш мацсадида киргизиш.

15. Учинчи касаллик тарихининг баёнига цараганда, Ибн Ам- 
равай^нинг касаллиги менингитни келтириб чицарган йирингли ^у- 
лоц огриги ёки отит булган.

16. ^ а ф а ц о н — юрак си^илиши билан келувчи касаллик. К^- 
пинча юрак тез ва цатти^ уриб, н аф ас  олиш огирлаш ади ) к;ул ва 
оё^лар учи чангак булиб тиришади.

16а. Урта аср табиблари к^проц учта венадан к^пинча цон 
олиш ва цонга баъзи дориларнинг ешимини юборишда фопдалан- 
гаплар. Улар цуйидагилардан иборат:  1) босилиц; 2) ^ифол — 
цулнинг елка ь;исмида ташци тар а ф д а н  тери остида ж о й л аш га в
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века; 3) тирсак урта венаси (ак^ал)  тирсак б^тинининг олдинги 
£ат/,ида ташк;и ва ички тери ости веналарини бириктирувчи вена.

17. Мушк дориси дейилганда мураккаб  дори тушуиилади. Шу 
жоидагн касалликка хам ишлатилиши мумкин булган уч хил мушк 
аорнсини биз «Конунхда учратамиз. Уларнинг бири ^ак,ида шун- 
дай дейилгаи: «Ширин м азали мушк дориси. Бу  хафакон, савдо- 
дан келиб чикадиган касалликлар, кийналиб нафас олиш, ф алаж , 
юз ф ал аж и  па турт кунда бир тутадиган  иситмага фонда килади.

18. Рабу  — харсиллаш  (астма),  «^ар сил л аш  упкага тегншли 
бир касаллик булиб, буига учраган кишииинг бутилган ёки огир 
иш ^илаётгап киши каби нафас олишдан бош^а чораси пук». Агар 
рабу, нафас органларида  йирингиинг бирдан ёрилиб окишидап пай- 
до булса, буига илгари шиш пайдо.булиб, модда нигилганлиги, кейин 
тешплиб оцаётган белги б^лади».

19. Туртинчи касаллик тарихининг баёнига Караганда, касал ­
лик аорта регургитацияси булган.

20. Бешинчи касаллик тарихининг баёнига Караганда, М у х ам ­
мад ибн ^усайннннг касаллиги одатдаги  герпес булган.

21. Олтинчи касаллик баёнига Караганда, касаллик ^имоячи 
безнннг катталшиши ёки тош туфайли цову^ шиши ва буйрак жо- 
ыинииг ш амоллаши, деб тахмин цилдик.

22. Б у  еттинчи касаллик тарихи тули^  булмаганлиги учун ка- 
салликни ани^лаб булмайди.

23. Китобда учрайдиган оиирлик ва  з^ажм улчовларининг цуйи- 
даги схемаси асосан «1^онун»нинг V китобидаги «Огирлик ва ^ аж м  
^лчовлар»и асосида тузилди.

Улчов номлари грамм билан

ритл 340
цада^ 409.5
укия 29,75
ёнгоц 38,25
тассуж 0,14
миск;ол 4,25
ф ундук 3,186
дирхам 2,975
донац 0.495
х,абба 0,071
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24. Бу сохта табибляр таъсирига берилиб долгам авом ииш». 
л ар д ан  бири. Розий худди шупдай кишилардан ноллйди ва улар< 
ни танцид цилади.

25. Оц-элаки дори, сурманинг oi^ элакиси. Розийнинг шогирди 
# з  устози огзидан диёбнтус элакиси, сундирувчи табош ир э л а ­
киси ва милкни м а^кам лайдиган элаки таркибларини >;ам ё з и б о л -  
ган.

26. Бу  саккизиничи касалик  тарихининг баёнига кура. Абу До* 
вуднинг касаллиги кузнинг ш ам оллаш  ёки куэ ш иллиц пардасинИн^ 
кучли йиринглаши булган.

27. Жувориш п — форс-тожикча гуворишнпинг арабчалаш ти- 
рилган шакли. Унинг лугавий маъноси «.^азм цилишадир. Жуво* 
ришн дейилганда меъда фаолиятини ва ^азм  ^илиш ^увватини 
кучайтирадиган дорилар тушунилади. Ж увориш нларни н г  м аъж ун-  
л ардан  фарци улар м еъ д а д а  узоедок ушланиб турсин учуй тар- 
кибии кисмлари йирикроц янчилади ва мазали ^илиб тайёрланади,

27а. )^омид ат-Табарийнинг касали куричак булган.
28. ал-Аббодийнинг касаллиги: иситмадан кейинги табиий б$л- 

маган  гализ синдик.
29. Касаллик: чечакнинг бир к^риниши. К асал ли к  тарихининг 

баёнидан шу нарса равшанки, Роэий тиббий м а^орати  билан чечак 
касаллиги ва унинг о^ибатида  кур булиб ^оли ш дан  касални cai\- 
л аб  колган.

30. Бу  касаллик тарихидан ^а^ицатан ^ам  Розий а л Д у с а й н  
ибн Абдувай^ онласини бо^увчи табиб эканлиги яна  ^ам  я^цол 
куринди. У аввал шу оиланинг цизини даво л аган  булса, энди j?MH- 
ни даволаяпти. Розийнинг шундай фаолияти туфайли биз Урта 
Ш а р ад а ,  хусусан Урта Осиёда Розий давридаёк; оилани боцувчи 
махсус табиблар булганлигини биламиз.  Бундай му^им илмий а^а-  
миятга эга м аълумотлар асосан Розий ва унинг шогирди ёзиб цол- 
дирган ушбу касалликлар тарихларида  бизгача етиб келган.

31. Касаллик тарихи баёнидан ал-^усапн  ибн Абдувайц J f- 
линннг касаллиги семизлик ва ни^рис булган.

32. «Ш атр ал-гибб»— бири кун аро тутадиган , иккинчиси бал- 
рьмдан буладиган икки иситмадан таркиб топувчи м ураккаб  исит- 
мадир.

33. Снканжубин ёки сиканжабнн форсча (сикангабии)нинг араб 
чалаштирилган шакли. Б у  термин сирка ва асал  сузидан таркиб 
топган.

34. Ибн Идрис ал-Аъвар мураккаб  иситмага учраган булиб, 
пар^ез ва дори билан тузалган .

35. Ш иёф — асосан, икки хил булади: 1) куз ва бурун касал-  
ликлари учун тайёрлангани; 2) ичак ва бачадон касалликлари  учун 
тайёрлангани. Тайёрлаш: зарур  дориларни янчилгандан кейин, сув
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ёкн бпрорта усимлпк шираси билан цормштириладм. Сунг шу хамир- 
дан  дуб ё м г о т г а  ухшаш ш ам чалар  ёки дум ало^  гулакчалар танёр- 
л а б  сояда курнтплади.

36. Жолинус табиб ва табиатшупос (129—200 йиллар атрофида 
я т а г а н )  «Касалликлар тарихи» бнзга Жолинус асарларидан Р о ­
зин бевосита фойдаланганлнгндан гуво-^лик бермоцда.

37. Касалликпи куз сши найчасидаги о^ма яра деб хисоблаш 
ы \мкин.  Розимдан ксйинги табиблар асарларида  бу ярапи цир- 
|^иб ташлаш ва доглаш  >;оллари ^ам учрайди.

38. Касаллик тлрихининг мазмупидан маълум булишича, Р о ­
зи» касал б$лган хотиини $'з к$зи билан курмаган, барча касаллик  
б!.лп1ларини унинг эридан эшитгаи ва касал синдэтини ^ам эри 
олнб келиб турган. Устоз аёлни билвосита даволаган . Ж а ъ д а в а й х  
х опш ининг  касаллиги эмчак ш амоллаш и булган.

39. ал-)^асан дарвозабонпинг касаллнпини жигардаги  йиринглн 
шишдан кейин бугиннинг септик шамоллаши дейиш мумкин.

40. Розий касалиинг ким эканлигини сураб олиш кийин булган 
^олда, уни олиб келган кишининг кимлигини мумкин цадар т^ла  
ёзпшга харакат  ^илган.

41. Тарёк (ёки т и р ё ц ) — за^арларга  царши иш латиладиган му- 
раккаб  таркибли дорп.

42. К а с а л л и к — эклампсия (тугишдаги >;ушдан кетиш). Д ори  
тайгрловчи аттор хатоси билан аёл балозур истеъмол цилиб, ул- 
май тузалиб кетиши Розий клиник кузатишларидаги а ж а бл ан ар -  
лик х,одисалардан биридир.

43. Д а р б  ан-Нафал  — Багдод  м а^аллаларидан  бири булса ке-
рак.

44. Розий бу касални Б агдодда  булган даврининг охирги кун- 
л ар и д а  боцман. Ибн Аби Усайбиъанинг ёзишича, Розий Багдод  ка- 
салхонасининг дори тайёрловчиси билан учрашганидан кейин та- 
бобатга  берилиб кетган, Б агд о д  ва Рай касалхоиаларига бошчи- 
лик цилган. Лекин у к;ачон Райда  б^лганлиги ани^ эмас. ^о з и р ч а  
Розмй мазкур касални Б агд одда  цайси йили даволаганлигини ааи ^  
айтнш ^ийин.

45. Бу касалхона 306/918 йили Аббосий халиф аларидан ал- 
М уцтадир Биллоц томонидан цурилиб, унга «ал-Беморнстон ал- 
М у^тадирий» номи берилган. Б у  касалхоиада  Розий бнр цанча муд- 
д а т  ишлаган.

46. Касаллик — тут^аноц булган.
46а. Касалликни тахминан тутцапоц ва ^ок босимининг ошиши 

натиж асида  юэ берадиган тиришишлар деб ^исоблаш мумкин.
466. Касаллик — цон цусиш; ж игар  циррозидан ^изил унгач- 

нинг кенгайиши.
. 47. Касаллик тарихида  касал йугал билан цон туфлаганлиги
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цайд ^илинганлиги учун хам касаллик — упка туфайли цон туф^ 
лаш и булган.

48. Юнонча — муй тукилиши, тулкидаги каби — «тулки» каса#» 
лиги.

49. Касаллик — муй тукилиши.
50. Касал хотин булганлиги учун Розий уии бевосита кура 

олмаган. Шундай булишига царамай, устоз касаллик  белгиларини 
ж у д а  ани^ баён цилган.

51. «Куркум» деганда о датда  «эаъфарон» н азарда  тутилади,
52. Наматчи хотиннинг касаллиги гидрорея булган.
53. Бу  касаллик т '.рихида ^ам  Розий к^салнинг улишига ца- 

рамай, касаллик жараёнини яширмай, цандай ^тган булса шундай 
ёзган. Касаллик — цизамицдан кейин буйракларнинг к атти ^  шамол« 
лаши, яъни гломерулонефрит булган.

54. Белгиларга Караганда, касаллик — ут цопчанинг ш амолла- 
ши — холецистит булган.

55. Касаллик — бола таш лаш  ёки шилли^ парда остидаги мус­
кул шиши.

56. Касаллик тарихндаги баёнига Караганда, касаллик  «сил», 
булган. Аммо бу касаллик тарихига  «чечак» в а  «цизами^»ни нима 
сабабдаи ^у’шганлиги, ^ар  икки касалнинг ^ам ¡?лганлигнни цисоб- 
га олмаганда, маълум эмас (Яна XX IV касаллик тарихига царанг) ,

57. Буцрот (Гиппократ Э. А., асримизгача 460—355 йй. да  яша* 
ган) — ^адимги юнон табиби, у  табобатнинг отасн з^исобланадц, 
Унинг араб тилига тарж им а  ^илинган асарлари урта аср Шарц* 
табобати фанига катта таъсир н^рсатган.

58. «Ру^» сузи мазмун ж и^ати дан  юнонча «пневма»дан ол цяа 
ган булиб, инсон гавдасида юрувчи эфирсимон бир жисмни ифода 
^илади.

59. Букротнинг «Эпидемия» номли асари назарда тутилгаб.
60. Бу  Букротнинг диагноз ц^йиш санъатига оид китоби.
61. Бу Букротнинг бухрон ва унинг кунлари ^ацидаги китоби.
62. Бу  жойда  Букротнинг De Diaeta Acutorum номли асари 

назарда  тутилади.
63. Х,асан саррофнинг касаллиги — хацицатан зотилж ам ва зо- 

тилжамдаги  вазмотор колляпс булган.
64. Розий бу касаллик тзрнхида  тумов, модданинг кукракка 

^уйилиши, балгам таш лаш  ва у ид;'и кейин б у п ш  орри^ларнни аниц 
баси килгаи. Касаллик — Туков ча упдан кейин бугин огрнцлари.

65. Бу  касаллик тарихида”' оаён 1\илинган касаллик тахминан 
^уймич первиинг касаллиги ёки люмбаго булган.

66. Яъни XXXI касаллик гарихида курилган Варроц х.амши- 
расининг касаллигига ^ х ш а ш — ёнбош OFpHFH эди. Розийиииг бундай 
дейишига цараганда, у ёзиб цолдирган «Касалликлар тарихи ва 
клиник кузатишлар» маълум д а р а ж а д а  тартибга солииган ва э.\ти-
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мол, ж уда  куп бошца шундай касалликлар тарихи орасидан танлаб  
олинган энг нодир кузатнш лардан иборат б$'лган.

67. Мазкур XXX, XXXI ва XXXII касалликлар тарихида  баёи 
цилииган касаллик ир^уннасо ёки лю мбаго б^лса керак. Бу учта 
охирги касалликлар тарихидан Розийнинг касалларга  н а са д а р  яхши 
а^ам и ят  берганлиги ва улар касалли клари  жараёнини <зинпнг кун- 
далик хотира даф тарига  цунт билан ёзиб борганлигипи сезамиз.

68. Бу  одатдаги  ^и^ичоц булмай, жон бериш олдидаги ^и- 
цичоцца ^хшаш ^олат.

69. Касаллик — сафро й^лининг ш амоллаш и (холангит) ёки чи- 
риган сариц касаллик булса керак.

70. Бу касаллик тарихи тулиц эмас. М ав ж у д  цнсмининг мазму- 
нйга Караганда, Ибн Нусайрнпиг касаллиги — бадан ярмннинг фа- 
л аж и  гемиплегия булса керак.
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И5Н СИНОНИНГ «ЮРАК ДОРИЛЛРИ» РИСОЛАСИ

Сезпмли табнб аш-Шанх ар-Раис Абу Али ал-Хусанн 
ибн Абдуллох ибн Сино, — худо упинг азиз ру^ннп му- 
каддас цилсин, — аш-Шариф Саъид Абу-л-Х^усайн Али 
ибн Абу-л-Х,усайн Али ибн Абу-л-^усайн ал-^асаний- 
га ёзган. Ак,л берган неъмат эгасига холис хамд эта- 
мнз ва фазлу карамини орттиришини ундан сураймиз.

Юрак1 ь̂ алб дориларининг ^укмлари а̂ь;ида туп- 
лам— ^ис^ача бир мацола ёзишимга дойр, худо умрини 
узоц цилгур, улур Саййиддан2 менга буйруц келди. 
Олий буйру^ларини итоат билан ^абул ^илдим. Улур 
тангридан муваффа^ият ва хатодан исмат тилаб сузга 
бошлайман.

Б И Р И Н Ч И  Ф АСЛ

Улур тангри юракнинг икки бушлиридан чап бушли- 
рини ру^га урин ва унинг вужудга келиш жойи ^илиб 
яратди, ру^ни нафсоний цувватлар3 учун бир улов ^и- 
либ яратдиким, у цувватлар рух воситасидан гавданинг 
турли аъзоларига тарк,алади. Нафсоний ^увватлар би- 
ринчидан ру^га тааллицли булиб, иккинчидан ру  ̂ воси- 
таси билан бадан аъзоларига ёйилади.

Тангри ру^ни хилтларнинг латиф ва 6 y F  ^исмидан, 
жасадни эса хилтларнииг цую^-касиф ва ерлик ^исми- 
дан яратгандир.

Шундай цилиб, ру^нинг хилтларнинг тоза ва латиф 
цисмига нисбати баданнинг хилтларга булган нисбати 
кабидир. Аъзо хилтларнинг мизожий бир шаклда ара- 
лашишидан вужудга келади ва хилтларнинг айрим тар- 
кибий цисмларидан фойдаланмайдиган ^олларни бу 
аралашиш ор^али ^абул этишга цобилиятли булади.
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Pyx турт ХЙл хилтлар латиф цисмининг мизожиу бир . 
¿урат-шаклг^ айланадиган аралашувидай вужудга ке* 
лади, натижада руз̂  айрим таркибий цисмлардан ву* 
жудга кёлмайдяган нафсоний «¡увватларни кабул этшш 
га ^обилиятли булади. Балки, у бошлаб файзи плозий 
билан вужудга келур, У файзи илоз̂ ий шундайки, ^айси 
бир нарсани булмасин такомиллашишига ^обилияти ис- 
теъдоди тамом ва етук булиб, унга футур ва камчилик 
етмаса, у нарсада бшщувва мавжуд булганларнн феъл- 
га, яъни амалга чик;аради4.

)Çap бир аъзо бир хил жавхарлик хилтлардан таш- 
кил топган булса з̂ ам, уларнинг з̂ ар бири узига хос ми- 
божга эгадир. У аъзоларнинг з̂ ар бирида хусусий мизож 
пайдо булишига хилтлар ми^дорининг узаро нисбатн ва 
хилтлар кайфиятининг ах;воли сабаб булади. Худди шу- 
нингдек, бизда булган з̂ аётий, нафсоний ва табиий руз$* 
лар з̂ амда буларнинг ингичка веналари з̂ ам хусусий 
мизожга эгадир; уларнинг >;ар ^айсиси жавз^арлари бир 
хил булган хилтларнинг тоза ва латиф ^исмидан ташкил 
топса з̂ ам, шу цисм мицдорларининг нисбати ва ара- 
лашиш кайфиятининг з̂ олига rça p a 6  з̂ ар бирининг хусу­
сий бир мизожи бордир. Вужудга келган аъзолар сон 
жиз а̂тидан K ÿ n  булса з̂ ам булардан энг аввал вужудга 
келгани фа^ат биттасидир; унинг вужудга келншига 
богланиб бошца аъзолар вужудга келадилар. Лекин 
мана шу энг аввал вужудга келган битта аъзо з̂ а̂ ида 
з̂ ар хил фикрлар бор. Худди шунинг сингари биздаги 
руз^ларнинг сони з̂ ам купдир, биро  ̂ з^укамоларнинг энр 
каттаси5 булган зоднинг фикрича, энг аввал вужудга 
келган руз̂  бир донадир. Бу руз̂  юракда вужудга кела- 
ди6 c ÿ H r p a  долган бош^арувчи аъзоларга7 утиб тар^а- 
лади. Бу бошцарувчи аъзолардан цайси бирида rçapop 
топса, ÿ m a  ерда хусусий бир мизож пайдо булади.

Шундай цилиб, руз̂  мияда шундай бир мизожга эга 
буладики, у мизож орцали з̂ ис ва з а̂ракат цувватлари- 
ни цабул этишга ^обилиятли булади.

Жигарда эса шундай бир мизожга эга буладики, у 
мизож ор^али ози^лантириш ва етиштириш-тарбия ^ув- 
ватларини ^абул этишга цобилиятли булади.

Икки моякда шундай бир мизожга эга буладики, у 
мизож орцали тугдириш ^увватини ^абул этишга к,о- 
дир булади.

Гарчи шу з^акимнинг фикрича, бу цувватларнинг ке- 
либ чи^иш жойлари юрак деб ^исоблаиса-да, унга к,ар-
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ши булган хакимларнннг фикрига кура курув, эшитув, 
тотув ва бошка цувватларнинг келиб чи^иш ерлари 
миядир8. Лекин рух, бошка аъзога келиб урнашгач, маз- 
кур цувватларни х.ацицат ва тулалик билан ^абул этиш- 
га 1 о̂дир булади. Масалан, куз гав^арининг мизожи руз̂ - 
нинг мизожи билан арал.ашса, куриш кобилияти вужудга 
келади. Эшитиш капали сатхига ёйилган асабнинг ми­
зожи билан аралашгач, ру.\ эшитув к;увватига доби­
ли ятли булади.

Тил остидаги юмшок; эт чицарадиган намликпинг. 
мизожи руз̂ нинг мизожи билан аралашгач, ру.̂  тотиш 
к.увватига цодир булади.

1\арши з^акимлардан бир ^исми шундай дейди: «Руз̂  
миядан аъзоларга олиб борадиган ^увватнинг у аъзо- 
лар мизожига эхтиёжи йу^дир. Аксинча, уша аъзо узи- 
га келган к;увватнинг феъли ишидам фойдалаиади, унинр 
жав^аридан эмас.

Чуцур текширишга асосланган илмий бах,с эса му- 
холифларнинг бу назарияларини емирди ва ру  ̂ тула 
цувватни цурол булган иш аъзосидан олишлигини анш -̂ 
лади.

Улут табибнинг ^амкасбларидан бир гурух; кишилар 
юцоридаги фикрга ухшатиб ш-уидай дейдилар: «Бутун 
нафсоннй ^увватлар турридан-турри юракдаи руз̂ га бе- 
рилади: рул; бу ^увватларни ^абул цилиш к,обилиятига 
эга булиш учун мня ва жигар каби бошца аъзоларга 
му^тож эмас».

Лекин инсоф билан текшириш бу назарияни з̂ али о^- 
ламайди, балки уни ёлронга чик;аради.

И К К И Н Ч И  ФАСЛ

Тангри з̂ аётни ва з̂ еч кандай камолот ва ханру-ях* 
шиликларни з̂ еч нарсадан ^изранмади. Аммо к;абул к;и- 
лувчиларнинг узи з̂ аётни ь;абул цилиш истеъдодидан 
з<;оли булганликлари учун уни к;абул цила олмайдилар. 
Чунки з̂ ар бир цабул ^илувчи з̂ амма нарсани цабул 
цила бермайди.

Шунинг учун юнг, юнг була туриб ^илич суратини 
цабул ^ила олмайди, сув эса, сув була туриб инсонлик 
з̂ а^и^атини цабул цила олмайди.

Оламдаги жисмларнинг сон ва ми^дор жиз^атидан 
жуда оз цисмидан таш^ари купчилик цисми з̂ аётни ца*
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бул ^илган. Сонлари озднр, чупки хаётни цабул этма+ 
ган турт унсур ва табпатда унга я^ин булганлардан 
иборатдир.

Микдорлари оздир, кичикдмр, чунки бутун олам ол- 
дида турт унсурнинг мшуюри сезилмайдиган даражада 
оздир. Улар айланувчи фалак-осмонларнинг з̂ ар бири- 
дан жуда кичикдир; з̂ атто ^узголмайдиган юлдузлар 
з̂ ам унсурларнинг катта бир цисмининг мавжуд булиш- 
лиги з^а^и^атдан узок булмаса-да, шундайдир. Х,олбу- 
ки, буларнинг хаммаснни Зу>;ал9 фалакига циёс цнл- 
мок;чи булсак, бир доиранинг бир нуцтаси каби була- 
ди. У з̂ олда Зуз̂ ал фалаги устидаги жисмларга нисба- 
тан ^анчалик кичик булишлиги равшандир.

Тад^и^отчиларнинг фикрича, бу содда жисмларнинг 
хаёт шакли-суратини цабул цилмаслигининг сабаби шу- 
ки, бу жисмларга бонща содда жисмлар ва з̂ аётга эга 
булган мураккаб жисмлар мухолифдирлар, бунга са- 
баб уларнинг царама-^арши табиатга эгалигидадир, 
чунки з̂ ар бирининг табиатинииг бир зидди бор.

Бунинг натижасида улар осмон жисмлари билан 
хамжинс булишдан жуда узоцда буладилар; шунинг 
учун осмон жисмлари жисмоний з̂ аётнинг энг шараф- 
лисини ^абул цилишга ^обилиятли унсур-жисмлар бул- 
гапи холда, элементлар хаётдан жуда узоцдирлар.

Мураккаб жисмларга келсак, булардаги аралашиш 
^арама-царшилик асосини синдирган ва уларда бир ми- 
зож суратини пайдо цнлган. Мизож10 эса царама-цар- 
шилик орасидаги васат-урталик демакдир. Уртачалик- 
нинг эса, зндди йукдир. Бунинг натижасида мураккаб 
жисмлар з̂ аётни кабул килишга цодир буладилар.

Мураккаб жисмлардаги аралашнш-мизож уртачалпк 
жихатидан цанчалик такомиллашса, аралашган жмсм- 
нипг хаёт жихатидан тулароц камолотии цабул ^илиш- 
лиги шу ^адар ортади. Агар бу мизож жуда муътадпл- 
лашса, з̂ атто ундаги ^ара.ма-^аршилпк йукола бориб, 
тенглпкка юз тутса, аралаш жисм самовий з̂ аётга з̂ ам- 
шакл булган нуткий-сузловчи з̂ аёт бмлан такомилла- 
шншга цобилиятли булади. Бу хил ^обнлият инсон ру­
анда мавжуддир. Киска кнлнб айтганда руз̂  унсур- 
элементларнинг аралашувидан вужудга келган ва ос­
мон жисмларига ухшаган бир з̂ олга эга булган жисмо­
ний модда — жисмдир. Шунинг учун руз̂  з̂ ацида нуро- 
ний модда деб з̂ укм юритилади; шунинг учун з̂ ам ку- 
рувчи рухни нур деб аталади., Яна шу сабабли куз нур-
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ни курса, нафс севпнади, коронруликда у снкнлади, 
чункп ёрурлик нафсни ташувчи-маркабга ухшаш булнб, 
коропгулик унинг зиддидир,

У Ч И Н Ч И  ФАСЛ

Фнлософлар ва уларга тобе булгаи табиблар гуё 
келншгамдек, хурсандлпк, рам, хавф ва разабни юрак- 
да бумган рухнннг махсус таъспрлаппшларидан денди- 
лар.

Хар хил таъскрланиш бирон таъсир цилувчи сабаб 
бул.маган ^олда кучаяди ва заифлашади  ̂ Таъсирлаппш- 
нпнг кучайиши ва кучсизланиши таъсирланувчи модда 
цобилнятининг кучайиши ва заифлашишига боглик, бу- 
лади.

Х,акимлар цувват билан ^а^икий истеъдод ораспни 
нозик бир суратда айирганлар: цувват икки зидда ба­
робар суратда булади, истеъдод эса икки зидда11 баро- 
ба'р суратда булмайди. Масалан, jçap бир ипсон севи- 
нишга ва ^афа булишга ^одир, лекин инсонларнинг баъ- 
зиси фацат хурсандлик учун, баъзилари фа^ат ^афа- 
лик учун истеъдодли буладилар.

Еазаб, хавф ва боцща таъсирланишлар з̂ а̂ ида хам 
^укм шундайдир.

Шу ^олда рух;нинг билцувва шодланиши, унинг шод- 
лик билан ^афаликдан фаь;ат бирига ^обилиятли були- 
шидан боищадир, бочщача ^илиб айтганда, истеъдод — 
рухнинг икки царама-царши нарсадан бирига нисбатан 
цувватининг такомиллашувидан иборат деса булади.

Бундан шу келиб чи^адики, рухнинг бил^увва ^ам 
шодланмо^, хам хафа булмоги мумкин булса з̂ ам, ис­
теъдод жи^атидан у фа^ат биригагина истеъдодлидир. 
Шу нарса ^ам равшанки, ру.\ жав^арланганда шу икки 
иш, яъни хурсандлик ва ^афаликнинг з̂ ар иккаласига 
^ам цувватининг булиши ру^га лозим бир нарсадир, 
лекин иккинчисидан бирисини тайинловчи истеъдод эса 
лозим ва шарт эмасдир, балки ру^да у бирон сабаб ва 
ё восита билан вужудга келади.

Т У Р Т И Н Ч И  ФАСЛ

Хурсандлик бир турли лаззатдир. Х,ар бир лаззат 
эса англовчи-идрок ^илувчи цувватга хос булган тако-
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мил ма^сулини идрок цилпшдан— сезпшдан иборат- 
дир.

Масалан, сезувчм ^увват учун шнринллкни ва яхши 
з̂ ндни сезмок, газаб цувватн учун уч олишни сезмо ,̂ 
гумон ^илнш ёки уйлаш цуввати учун фойдали ишнинг 
булишини, яъни умидини сезмок; кабндир. Х,ар бир тако- 
мил, бир табиий ишдир ва аксинча12 з̂ ар цандай цув- 
ватнинг бир табиий ишни сезувчи у цувват учуп лаззат« 
дир.

Баъзи айрнм цувватлар гайри-табиий з̂ олдан айрил- 
магунча лаззатланмаслиги мумкин. Шунинг учуп лаз­
зат гайритабиий з̂ олдан чи^ишдан иборат ва демак, 
табиий з̂ олатда туришнннг лаззати булиши шарт эмас 
деб у’йлайдилар. Бу хато бир тушунча булиб, зотий13 
нарсалар урнига оризий нарсаларнн к;уйишдан келиб 
чиедан. «Софистика» китобидан маълумки, мазкур з̂ ол 
HOTÿFpn хулосалардан биридир. :

Аммо ю^оридаги масаламизнинг баёнига келганда 
шуии айтиш керакки, идрок цилинадиган нарсалардан 
баъзилари фацат бир з̂ олдан ë o u irç a  бир з̂ олга утишда* 
гина билинади. Масалан, ушлаб Kÿpnm билан сикила« 
диган нарсалар шундай; чунки у нарсаларнинг кайфия« 
ти унга тегиб сезиб турган кайфияти уни сезувчи аъзо- 
нинг аъзо уз кайфияти билан унга царама-царши булиб 
турган бир муддатда сезилади ва сезувчи у кайфиятдан 
таъсирланади. Аммо сезувчи таъсирланганидан сунг у 
жисм устида rçapop топса, у ва^тда жисмнинг кайфияти 
уни сезган аъзо учун мизож булиб крлади ва у энди 
кайфиятни ортиц з̂ ис этмайди. Чунки з̂ ар бир з̂ ис бир 
турли кайфиятнинг бошца бир з̂ олга утиши натижаси- 
да вужудга келади. Бирон нарса уз-узидан 6 o u irça  з̂ ол- 
га утмайди.

Шунинг учун ингичка oFpnrç касаллигига мубтало 
булган киши куйдирувчи иситма з^ароратидан яна з̂ ам 
шиддатли булган з а̂роратдан азият чекмайди. Куйди­
рувчи иситмага учраган киши эса ингичка огри^да 6ÿ- 
ладиган \ароратдан кучсиз з<,ароратдан х,ам азиятлана- 
дн. Чунки ингичка огри^даги харорат аъзоларда ÿ p H a - 
шиб, улар учун мизож каби булиб ^олади. Куйдирувчи 
иситмадаги з а̂рорат эса аъзоларга тусатдан тарк;алади 
ва аъзоларнинг мизожи унга к;арама-1\арши булади.

Табиблар ингичка oFpiirçrça ухшаш касалликларни 
мос келадиган мизож бузилиши, куйдирувчи иситма ка- 
биларни ^арама-^арши мизож бузилиши деб атайди*



лар. Шу нарса англашиладнки, rçapop топган эу-ic эти- 
лувчи камолотдан лаззат булмаслигнга сабаб идрок 
этилмаслцги, табиий холатга чпк;ишнинг бошланишнда- 
ги лаззатнинг сабаби эса идрок этилишидир.

К,ачонки, райри-табиий холдан ч}щиш билан баробар 
идрок ^осил булса, лаззат райри-табиий ^олдам чициш 
билан хосил булганга ухшайди ва шу холни лаззатнинг 
сабаби деб уйланадп. Холбуки, иш бундай эмас, балки 
^аззатнннг сабаби такомилпинг ^осили булиб, ундан 
бошца нарса эмасдир.

Лаззатга истеъдоднииг сабаби лаззатланувчинпнг 
мицдор ва кайфиятида энг яхши холида булиши, ^атто 
моддасида ну^сон булмаслиги ва ÿ3H булиб турган ^о- 
латдан чициб бирон хил райри-табиий холга утмасли- 
гидпр. Мицдорда энг яхши холда булиши лаззатланув- 
чи pyrç мицдоринннг ошишидир; натижада шу сабабли 
унинг цуввати кучаяди, чунки табиат илмининг асосла- 
ридан равшанки, модданинг ми^дорда ортнклиги кув- 
ватнииг шиддатда ортшушгнни келтириб чицаради. Ру.у 
нннг микдори куплнгндан унинг микдори катта бир кис- 
минннг бошланрич ерда колишига ва катта бир ^исми- 
нинг эса хурсандлнк ва лаззат вацтида буладпган тар- 
цалпшга кифоя к,илади. Агар рухиинг микдори оз бул- 
са табиат унга бахиллик килади ва уни бошланрич ерда 
тутиб турнб тарцалишнга ад'ймайди.

Кайфиятда энг яхши холда булмок, рух; мизожининг 
жуда мукаммал, цпвомининг жуда мукаммал ва уидаги 
нурониятнинг жуда т>гла булишидирки, бунннг натижа- 
сида унинг осмон жисмига ухшашлиги жуда ошади.

Лаззатлаииш ва хурсандликка булган цобилиятнинг 
сабаблари мана шулардир.

Бу сабабларнинг зидлари эса аламга булган истеъ- 
доднинг сабабларини ташкил этади. Жиис урнида бул­
ган лаззатнинг сабаблари билингандан кейин, нав хи- 
собланувчи хурсандликнинг сабаблари з$ам маълум бу- 
лади. Шундай килиб, цалбдаги ру^нинг мицдори куп, 
цушилиши я^ин булиши билан Узидан турилган модда 
куп, мнзожи ва к;ивоми муътадил ^амда нуронияти кж- 
сак булса, унинг хурсандликка нстеъдоди K ÿ n  булади. 
Еки булмаса, касалликдан яиги турганларда, касаллик 
билан мажолсиз цолганларда ва кексаларда булгани- 
дек, мизожи муътадил булмаса; яна савдо мизожлилар- 
да ва кексаларда булгани каби ру^ зич хамда цивоми 
гализ бУлса, у узининг цуклушги сабабли тар^ала од-*
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майди. ё к и  рух касаллик билан кучсизланганларда вд 
•хотинларда булгани каби цивомда жуда сую^ ва сий- 
рак булса, у вацтда ру  ̂ тар^алиш учун етарли булмай- 
ди. Агар ру^ савдо мизожлиларда булганидек хира ва 
коронгу булса, ундай ру^нинг гамга истеъдоди кучли 
булади.

Б Е Ш И Н Ч И  ФАСЛ

Бирон нарсага истеъдодли булганга энг кучсиз са- 
баб ^ам етарли булади. Масалан, олтингугурт ёнишига 
истеъдоди шундай, у жуда оз олов билан ёнади, ^ол- 
буки, утин унга иккн баробар олов билан ^ам ёнмайди.

Бинобарин, нафс шодлантирувчи омиллардан таъ- 
сирланишга истеъдодли рухга эга булса, у энг кичик 
сабаб билан хам севинади. Шунинг учун шароб ичган 
кишининг хурсандлиги ошади, хатто уни ^зидан-узи се- 
винаяпти деб уйлайдилар, ^олбуки, бундай эмас. Чунки 
бирон нарсада таъсир этувчисиз бир асарнинг юз бе- 
риши мумкин эмас. Балки, шароб муътадил ичилган 
вак;тда мизожи ва цивоми муътадил, нуронияти порло ,̂ 
мицдори куп ру  ̂ пайдо килади. У ру  ̂ эса хурсандлик- 
ка истеъдодли булади ва фойдали хурсанд ^илувчи са- 
бабларнинг энг кичиги билан ^ам севинади; ^амда 
унинг ^озирги ва^тдаги фойдали сабаблардан таъсир- 
ланиши келажакдаги фойдали сабаблардан таъсирла- 
нишига Караганда ортнкроц булади. Шунингдек, лаз- 
затдаги манфаатли сабаблардан таъсирланиши чирой- 
лнкдаги манфаатли сабаблардан таъсирланишидан куп- 
ро  ̂ булади. Шунингдек, гумон ор^алн буладиган таъ- 
снрлари ак,л орцалп буладиган таъсирларидан орти^- 
рок булади.

Бунинг сабаби шукн, мияда буладиган нафсоний 
цувватларппнг рухи муътадил рутубатга му^тож була- 
дп; бундай рутубат фнкрнинг ^аракатига ва а^лнинг 
ишлатилишнга тобе булиш учун керак. Х,олбуки, маслик 
вацтида мазкур йусинда рутубатланиш ортади, нати- 
жада нафсоний цувватлар а^лга буйсунмайди, шу би­
лан бирга, мияга мавжланиб кутарилувчи буглар би­
лан аралашиб харакати ортади. Рутубати жи^атидан 
ацлнинг ^аракатлантиришига буйсунмайди, балки ру^о- 
ний латиф булмаган з^раки жисмоний ^аракатгагина 
тобе булади. Изтироби жихатидан х,ам ру^оний таш-
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килга14 буйсунмай, фа^ат зураки жисмомнй ташкилга 
буйсунади. Бу ^олда хающий фикрлашда унинг истеъ- 
моли цийинлашади. Шундай булгач, унинг ^олининг та- 
лабига кура, яъни мизожи муътадиллашиб, мавжлани- 
ши тухтагунга цадар а^лий цувват15 ундан к;очади. 
Сунгра юракда булган ^аётий ^увватнинг хурсандчи- 
ликка булган истеъдоди мастлик ва^тида ортади.

Юк;орида баён ^илганимиз сабабга кура,16 унга хо- 
лис фикрий хурсанд к;илувчи омиллар таъсир этмайди. 
Балки унга з̂ ис билан хисга тобе булгани ва ^исдан 
цувват олган ва^м орасида тасаввур этувчи шодланти- 
рувчилар, ёки ^ис билан нафсоний ^увватларни истеъ- 
мол килишда ундан ёрдам олиб ^увватланувчи фикр 
орасида тасарруф этадиган шодлантирувчилар таъсир 
курсатади. Чунки ^ис ички ру^ни цатти^роц енгади ва 
уни харакатга солишда а^лдан кучлиро^дир. Х^тто 
^апдаса ва бош^а илмларда булгани каби ички ру^ 
ацлга буйсунмаса, унга царши а^л ^исдан ёрдам олади 
ва хне воситаси билан унга имконият турилади.

Шундай булгач, келажак гузал ва а^лий шодланти- 
рувчиларнинг шароб ичувчининг нафеида таъсири оз 
булпб, уни лаззатли ва яхши шодлантмрувчилар, хусу- 
сан, дар^ол мавжуд булган шодлантирувчилар эгал- 
лайдн; ичган кишининг таъсуротга истеъдоди кучли 
булгани учун унга болаларда булгани каби энг кичик 
сабаб ^ам етарли булади. Аммо бу томонлари тушунил- 
масдан ичган киши сабабсиз севинади деб уйлаш бе^у- 
да фикрдир.

Шодлик билан рамнинг сабаблари кучли ва заиф 
булади; улар яна маълум ва номаълум булишлари 
му м кин.

Куп одат этилган нарсалар маълум булмаган сабаб- 
лардандир. Чунки куп одатланган нарсани сезилмайди.

Шодлантирувчи ва рамлантирувчи сабаблардан куч­
ли ва зохнр — очи^-ойдин булганларини гапириб ути- 
ришга ^ожат йу .̂

Иккинчисига келсак, у ^иснинг оламдаги тасарруфи 
кабндирки, бунинг лаззат беришига зиддннинг гам бе- 
риши далилдир. Зидди эса зулматда яшашдир. Яна, ма- 
салан, кишининг узига ухшашини куриши кабидирки, 
бунинг шодлантиришига ёлризлигининг рамгинлик кел- 
тириши далилдир.

Бу хил сабабларга яна «Риторика», яъни «Хитобот 
китоби»да зикр. этилган цуйидаги омиллар мисол була
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олади: дар^ол муродга эга булмо^, бирон царшилнксиз 
уз истагига мувофи  ̂ яшашда давом этмок; шунингдек, 
орзу ва умидлар, >'тган ¿нарсаларни эсламок;, келажакка 
ум ид килмок, узини овутмоц, сухбатлашмо^, ханрон 
крлмоц, цизикмок,, таажжуб, ажаблантирмок;, су^батига 
д\'стпшшг ахамият бериши, ёрдамлашмок, алдамо ,̂ 
товламок; ва бир озгина нарсада булса хам галаба к,о-
30НМ01\.

Бу ишлар истак ва одатларга кура узгаради. Инсон 
булардан катъиян холи эмас. Инсонлар енгил таъсири- 
да буларнинг ок;имида о^кан рам берувчи сабаблардан 
^ам ^оли булмайдилар. Бироц, истеъдод бир нарсапинг 
икки тарафпдан бирига хос булганда, иккинчи тараф 
сабаблари кучли булмагунча улардан таъсирланмайди, 
аммо махсус булган тарафнинг сабаблари заиф булса 
хам улардан таъсирланади. Масалан, мает одам шундай, 
у юцоридаги сабабларнинг бири билан ^ам шодланишда 
дав ом этади. Холбуки, савдойи мизожли17 ва хира рухли 
кишннинг рамгинлиги мазкур сабабларнинг тескариси 
булган Рам ва ва^шат берувчи сабаблар натижасида 
давом этади. Масалан, юз бергаи хатарлар, курган алам- 
лари, нафрат, к$пол муомала ва ало^алар, келгусида 
б\’ладиган ^ур^увлардан ва^ималаниши, аклли инсон- 
нинг у кадар ахамият бермайдигап шу дунёдан айрилиш 
каби нарсаларии >'йлаш; килиниши лозим булган му^им 
ишларни уйлаш, бирон х;одиса туфайли машгулот ва 
фикр ^илишдан ажралиш, муродда камчилик булиши ва 
санаб булмайдиган даражада куп бош^а нарсалар 
каби.

Булар ва унга ÿxmaui ^одисалар рамга истеъдодли 
кишиларнинг кунглига келиши билан у кишини рамга 
солади.

Савдо мизожли киши эса хаёли кучли булгани учун 
унинг хаёли рамлаиишига буладиган манзаралар кел- 
тириб уни вах;шат ва rçopoH Fy фикрларга туширади. Яна 
рам йу^олмай бу нарсалар гуё доимо булиб тургандек 
туйилиб, улар FaM ва хавфдан ^утулмайдилар.

Савдойи кишиларда хаёлнинг кучли булиши миянинг 
урта ^оринчасида булган ру.%нинг мизожи савдонинг 
берган ^уру^лиги билан к;уру^лик пайдо Е^илиб ^арака- 
тининг енгиллашишидапдир. Яна биз нафс илмидаги 
шархларимизда изо?<; этганимиздек, а^л ру^нинг ёмон 
мизожидан истеъмол этмай юз угиради.
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ОЛТЙНЧИ ФАСЛ

Хурсандлик ва FaMra булган истеъдоднинг з̂ амма 
сабаблари ^ам ру^нинг жав^арига мицдор ва сифатда 
кушилган сабаблардан эмас. Балки яна бир 6ouirça 
гуру* нафсоний сабаблар борки, булар руз̂ ии бу икки : 
ишдан хурсандлик билан рамдан бирига ;;рзирлайди.

Бу иккинчи гуру* сабабларнинг рухни тайерлашла« 
ри ру^пинг мицдори ва сифатига кирган биринчи rypyiç 
сабаблардан бирининг юзага чициши — *удуси ор^али 
булади, яъни улар билан ру^нииг мизожи ва ^ивомй 
муътадиллашади, ми^дори купаяди, табиати муттасил* 
доимий булади, шундай ^илиб сабаблар ру*ни хурсанд» 
ликка *озирлайди. Еки мазкур нарсаларга зид сабаблар 
юз беради ва улар ру*ни FaMra *озирлайди18.

Шундай ^илиб, у ташци сабаблар биринчи сабаблар 
булади, бу жав^арк, яъни рухнинг жав^арида юз берган 
сабаблар эса иккинчи ва яцин сабаблар булади19.

Узок; сабаблар дейилган оризий сабаблар сон. 
жи^атидан чекланган булмайдилар ёки уларни санаб 
курсатиш цийиндир. Лекин, фикримча, *аммасини бир 
маъно остида тУплаш мумкинз зидди булган *ар бир 
таъсир такрорланса, у таъсир натижасида цувват ор« 
тади ва истеъдодга айланади.

Яхшиси бу маънони исти^ро20 йули билан изо* эта* 
миз ва айтамизки, бир жисм агар кетма-к*т бир неча 
мартаба иситилса исишга истеъдод пайдо ^илади? сову-« 
тилса *ам шундай булади; бирон жисмнинг булаклари-» 
ни сийраклатилса ёки зичлатилса *ам шундай булади.

Ички цувватларнинг *ам таъсирлари ва таъсирла-» 
нишлари такрорланса, улар учун кучли бир малака *о* 
сил булади. Ахлоц *ам шундай вужудга келади. Шуя* 
дай цилиб, бундаги сабаб цуйидагича булса кераю бир 
Нарсада доимий таъсирланиш юз берса, бу таъсирланиш 
у нарсанинг жав*арига муносиб булади. Бир нарсага 
муносиб булган нарса унинг зиддига rçapMa-rçapiun 6 j -  
лади; зиддиниНг царама-царшиси такрор вужудга келса, ' 
нарсанинг зиддини цабул цилиш истеъдодй камаяди, 
натижада у зидйийг царама-^аршисига булган истеъдод 
ортади. Ю^оридаги маънони истицро орцали ва маицур 
нарсалардан олинган ^иёс йули билай баёнй шуйдай 
иборатдир.

Бу фикрни далил била.н *ам исбот этиш мумкин, аммо 
у ва^тда суз узайиб У^увчиларнн зериктиради.
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Демак, щундай булгач, хурсандликнинг кетма-кет 
Давом этишй табиатни хурсандликка тайёрлайди, гам- 
нинг кетма-кет булиши эса кишини FaM ß'a ¿икил’йШига 
тайёрлайди.

Табиат ба^сига ÿxuiaui б>\лган цараш ва баёнга кел- 
ганда шуни айтамизки, хурсандликдан доимо икки нар- 
са вужудга келади: биринчиси табиий цувватнинг куча- 
йиши, иккппчисн хурсандлик — ру^ни ёйилишига олиб 
келгаип учун рухнинг сийраклашувидир.

Табиий кувватнинг кучайишига хурсандликнинг са- 
бабларидан булган уч парса эргашиб келади: биринчи, 
рух мизожипинг м;уътадиллашуви; иккинчи рухдан тар- 
цалган кисмнинг урнига купрок модданинг вужудга 
келиши; учинчи, рухпп таркалиб кетишининг истилоси- 
дан саклаш.

Рухнинг сийраклашишига икки нарса тобе б '̂лади: 
биринчи, цивоми, яъни таркиби латиф бÿлгaни учун ха- 
ракат ва ёйилишга кобилият; иккинчи рухнинг ёйилиши 
билап ози  ̂ харакат этаднган томонидан бош^а томонга 
з^аракат ^илиши натижасида рухга озицлантирувчи мод- 
дасининг тортилиши. Чунки бу сифатда вужудга келган 
з̂ ар цандай з^аракат ор^асида бÿлгaн нарсани узига 
эргаштириб тортади. Бунинг сабабини бу ерда ай- 
тиб }'тиришимизга з̂ ожат fiÿrç. Бу з̂ ацда цуйидаги ми- 
соллар билан цаноатланамиз: олдинда о^увчи сувлар 
ор^асидаги сувларни тортади; шамоллар з̂ ам, цорти -̂ 
лар ичидаги тери, шунингдек зарроца21 асбобидаги сув- 
ларда з̂ ам шундай булади. Худди мана шу маънода 
хурсандликнинг такрорланиши хурсандликка тайёр­
лайди. Аммо гам такрорланса, унинг устида ^увват орта- 
ди. Чунки гамга икки нарса тобе б̂ ллади: биринчи та­
биий цувватнинг заифлиги; иккинчи рухнинг шиддатли 
си^илиши ва бÿFИлиши сабабли турма з̂ арорат cÿHH6, 
натижада юз берган совуцликдан рухнинг ^ую^лашуви. 
Буларга эса ю^орида биз айтган нарсаларнинг зидлиги 
тобе бÿлaди.

Шундай цилиб, маълум булдики, хурсандликнинг 
кетма-кет булиши руз̂ ни хурсандлик учун з^озирлайди, 
рамнинг кетма-кет булиши эса руз̂ ни рамга з^озирлайди. 
Кувно^ бÿлгaн кишига рамлантирувчи сабабларнинг 
§нг кучлисигина таъсир ^илгани з̂ олда, хурсандланти- 
рувчи сабабларнинг энг кучсизи з̂ ам таъсир цилади. 
Рамларга мубтало кишининг аз̂ воли эса бунинг зидди- 
дир.
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ЕТТИНЧИ ФАСЛ

Бу ерда, яъни юрак бобида бир з̂ ол бор, унга юрак 
заифлиги дейилади, яна бош^а бир з<;ол бор, унга таваз -̂ 

душ22 ва кукрак, яъни юрак сицилиши дейилади. Бу ик- 
каласи бир-бирига ухшаса з̂ ам ораларида фар^ бор.

Шунингдек., бу ерда бошца бир з$ол бор, унга юрак- 
нинг цувватлилиги дейилади. Яна бошк,а бир з̂ ол бор, 
унга эса кукракнинг ёзилиши ва шодлиги дейилади. 
Бу иккаласи хам бир-бирига ухшаш булса-да, оралари­
да фарц бор.

Мазкур икки группадан з̂ ар бирининг икки цисми 
бир-бирига ухшаш, чунки у иккаласи K ÿ n  лолларда бир- 
бирига лозим булади, яъни бир-биридан айрилади.

Биринчи группанинг икки цисмини икки таъсирла- 
нувчн з̂ ол, иккинчи группанинг икки цисмини эса икки 
таъсирий з̂ олдан иборат деб ^исобланади.

Х,ар икки группанинг з̂ ар икки цисми орасида очиц 
фарк, бор.

Биринчи фар .̂ Биринчи группанинг з̂ ар икки ^исми 
бир-биридан айрилмайдиган эмас, шундай цилиб, rçap 
бир юраги заиф булган киши з̂ афа бÿлyвчи булмагани 
каби, з̂ ар бир з̂ афа булувчининг юраги заиф булавер- 
майди. Шунингдек, хар бир цалби кучли киши шодла- 
нувчан бу'лмаганлиги каби з̂ ар бир шод киши'з^ам кучли 
1 а̂лб эгаси эмасдир.

Иккинчи фарц. Буларнинг таърифлари боши;а-бош- 
кадир. Чунки юрак заифлиги хавфли ишга K ÿ p a  з̂ ам 
калбнинг унга чидай олишлигининг озлиги жих;атидан 
буладиган з̂ олдир. K ÿ K p a K - ro p a K  сиг^илиши эса ваз^шат- 
ли холга кура з$а.м калбнинг унга чидай олишлигининг 
озлиги жа^атидан бу'ладиган з̂ олдир. Хавфлидан ма^сад 
баданга азият берадиган нарсадир, ваз^шатли нарсалар 
эса нафсоний азият берадиган нарсалардир.

Учинчи фарц. Бунда доимий равишда юз берадиган 
рухий з̂ одисалар турлича буладилар, чунки 1 а̂лб заиф­
лиги кочишга з^аракаг ^илади, юрак си^илиши эса цай- 

'таришга ва ^арши туришга харакат цилади. Аммо ку- 
пинча ^очмокнинг зидди булган олишиш ва ташланиш- 
га интилади. Шунингдек, цалб заифлиги бир ориза си- 
фатида юз берганда з^аракатлантирувчи цувватни б у -  
шаштиради. Юрак сицилиши эса з^аракатлантирувчи. 
ц у в Е а т н и  купинча цузготади ва з^аракатлантиради,
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К,алб заифлигида икки хил таъсирланиш бор: азият 
билан булган таъсирланиш, узо^лашиш ^аракатига 
булган шав^ ор^али юз берадиган таъсирланиш.

Юрак сицилишида эса битта таъсирланиш бор: у хам 
табиий холда келиб чикмайди: бироц заиф цалбли киши- 
булса азият билан булган таъсирланишдир. Бунда у 
шав^, доимо табиий ^олда келиб чикмайди: биро  ̂ заиф 
калбли кишида бундай шав^ фа^ат у таъсирланишдан 
узоцлашиш учунгина пайдо булмай, балки бош^а бир 
ма^сад учун келиб чицади. Бу ^олда у шав^ ихтиёрий 
булиб, хайвоний, яъни табиий шавк булмайди.

Баъзида юраги сн^илувчи олишиш ва ^аршилашишни 
хохлайди.

Туртинчи фар^. Бунда баданга тегишли булган дои- 
мий оммллар хар хилдир. Чунки юрак заифлигига хос 
булган азият хосил булганда унга албатта тугма харо- 
ратнинг пасайишн ва совукликнинг доплати эргашиб 
келади. Юрак сикилишида эса купинча узига махсус 
булган азият ^осил булганда унга албатта тугма >̂ аро- 
ратнинг алангаланиши эргашиб келади.

Бешинчи фарц. Бунда истеъдодий сабаблар турли- 
чадир. Чунки юрак заифлиги катъий суратда ру^нинг 
сийраклнгига ва мижознинг х;аддан ташк;ари совук,ли- 
гига тобе суратда пайдо булади. Юрак сицилиши эса 
ру^нинг зичлигига ва мизожнинг иссшушгига эргашиб 
келади.

С А К К И З И Н Ч И  ФАСЛ

Куп ми^дорли, соф, цую^-сукмушги ва мижози муъ- 
тадил булган ^он ру^ни шодланишга ^озирлайди. Чунки 
ундан порлои;, тоза, цуюц-суюцлиги ва мизожи муътадил 
булган ру  ̂ куп турилади.

Соф ва орти^ча ^ароратли кон эса разабланишга 
-тайёрлайди, чунки бундай ^ондан пайдо булган ру^нинг 
алангаланиши к\̂ п ва ^аракати тез булади.

Суюг̂ , сувли, сову  ̂ ва соф ^он ру^ни 1 а̂лб заифлиги 
ва кур^оцликка хозирлайди. Чунки ундан вужудга кел- 
ган ру^нинг ташцарига булган ^аракати ^ийин ва огир 
булади; х̂ амда сову^лик ва рутубати туфайли аланга­

ланиши оз булиб, натижада шодлик ва разабга истеъ- 
доди камаяди. Шунингдек сую^лиги натижасида тар- 
цалиши осон ва совук;лиги сабабли вужудга келиши кам 
булади.
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Рализ, куй^а ва ^ароратн юцори булган ^он рухни 
рам ва тарцалмайдиган разабга ^озирлайди.

Рам цуйца ва хира ру^дан, разаб ру^нинг ^арорати 
билан тезда алангаланишидан пайдо булади. Разабнинг 
тар^алмай туриши цоннинг цуюц булишидандир; цуюк; 
нарса агар цизиса, тез совумайди. Аммо сафроли сукж 
кондан турилган разаб тез цузролиб, тез тар^алади. 
Чунки ундай цондан турилган рухнинг ^арорати кучли 
б.улади. Шу билан бирга у ^уюц хам эмас. Агар 1 о̂н 
соф ва порлоц-равшан булса, киши жуда шодланувчи 
булади.

К,он цуй^а булмасдан цуюц ва ^арорати ю^ори булса, 
бундай к;он камдан-кам учрайди, унинг эгаси хафа 
булмайдиган булади; яна ундай киши шижо&тли, кучли 
юракли ва разаби оз булади. Чунки куп севинувчи 
булиш разабни синдиради, хафачанлик эса уни тайёр- 
лайди. Чунки разаб ^айдаш ва цайтаришга ^аратилган 
^аракат булиб, жуда шод булиш лаззатга муносибдир. 
Лаззатдаги ^аракат тортиш тарафига йуналган буладн. 
К,они бундай булган кишининг разаби катта ишларда 
катта булади ва ру^и 1 у̂юц ва рализ булганлиги учун 
разаби шиддатли булади. Яна шу сабаб цуркуви оз бу­
лади.

Куюц Цон лои^а булмаслиги билан бирга унинг со- 
вуцлиги юцори булса, бундай цон эгаси жуда ^афа ^ам 
ва севинувчи ^ам булади. Унинг разаби шиддатли бул- 
майди, цуРК°Клиги ^ам маълум даражада нуно  ̂ ва ке- 
лишувчан булади, чунки ру^и цонига ухшашдир.

1{он ^ую ,̂ цуйца ва сову^лиги юкори булса, унинг 
эгаси чучийдиган ва жуда хафачан булади. Катта иш- 
лардан бошца >̂ амма холларда унинг разаби ювош бу­
лади. Х,амда унинг разаби узо  ̂ давом этади, бироц бош- 
ца сифатларда узига ухшаган иссиц мизожли инсонлар- 
нинг разабичалик давом этмайди. Шу билан бирга, 
цони куюц булганларнинг разабидан кура купро^ давом 
этади; бундай ипсон яна жуда кекчи булади.

Т У К Д И З И Н Ч И  ФАСЛ

Кек — азият берган нарсанинг ва^м фикрда такрор- 
ланиши ва ундан уч олиш орзу хаёлининг такрорлани- 
ши билан пайдо булади. Унинг пайдо булишига разаб­
нинг бир ^адар давом этиши .̂ ам сабаб булади. Аммо
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ÿ4 олишга ^аратилган з^аракати жуда шиддатли б>'л- 
майди. Х,амда разаб жуда кучлига каратилган булмас- 
лиги билан бирга жуда заифга хгам ^арши царатилган 
булмайди.

Билгинки, агар разаб тез утиб кетса, унинг сурати 
хаёлда такрорланмайди ва йу-к булиб кетади, матижада 
кек хосил булмайди. Уч олиш орзуси ва ÿ4 олишга rça- 
ратилган харакат жуда кучли булса, кекнинг кучлани- 
шнга ь;арши буладиган яна икки хил з$ол юз беради. 
Бири: бутун хамма нарсанинг уч олиш шарафига бул- 
ган ^аракатга тортилиши ва хаёлни азият берувчи маъ- 
нода тасарруф ^илишдан ва унинг тобелари ва кушим- 
чаларипи хохлашдан сацлаш хамда уни эсда урнашиб 
колишига йул кунмасликдир. Чунки з^аракатга келти- 
рувчи кувватнинг нши доимо нафсни идрок этувчи к;ув- 
ватдан саклашдир ва аксинча23.

Шунингдек, ташци кисмнинг иши нафсни ички то- 
мондан четда колдиришдан иборат ва аксинча.

Иккинчи х;ол: уч олиш шавци жуда шиддатли булса 
ва у шавкни синдирадиган хавф булмаса, шав^нинг 
таъкидланиши натижасида исталган нарса хаёлда гуё 
эришилган нарса даража<^ига кутарилади. Чунки ^айси 
сурат тарафига булган з^аракат кучли ва жуда тез бул­
са, хаёл у суратни мавжуд нарса каби хаёл цилади. Та- 
лаб ^илинган нарсанинг сурати хаёлда мавжуд нарса­
нинг сурати каби урнашса хаёлда унинг олдида, з а̂ракат 
тугалланадиган бир нарсанинг сурати каби сурат з̂ осил 
булади. Натижада хаёлдан шав^ кутарилади ва хаёлда 
унинг сурати куринмайди. Шундай цилиб, u ia e rç  зе^нда 
rçapop топмайди ва бунинг натижасида кек з̂ ам вужуд- 
га келмайди.

Азият берувчи омил подшох.лар каби 3 ÿ p  ва з^айбатли 
булса, ундан ÿ4 олишдан чучиш ва кур^иш ÿ4ra булган 
шавцнинг суратини нафсда давом этишига ^аршилик 
цилади. Бу з̂ олда фикр ва хаёлда шав^нинг сурати Kÿ- 
ринмагаии каби азиятнинг сурати з$ам куринмайди; 
аксинча олишишга эмас, балки цочишга шав^и булган 
хавф куринади. Шунинг учун бундай вацтда кек сурати 
нафсда rçapop топмайди.

Болаларга ва заифларга келганда, булардан ÿ4 олиш 
имконининг осонлиги ва булардан rçÿp rçn iiiH H H r озлиги 
сабабли ÿ4 гуё олингандек туйилади. Чунки жуда rçy- 
лай булган нарса хаёлда вужудга келганга ÿxiuaui бир 
^олни олади. Хаёл эса бирон иш з̂ а̂ ида у ишнинг узига
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кура эмас, балки, узида руй берган таъсирига кура 
з^аракат этади. Бу з̂ олда енгил булган нарса хаёл ол- 
Дида эришилган нарса каби булгач, заифлардан уч 
олиш мавжуд нацд каби булади ва уч шишга булган 
ша.вц дарз<рл кучини йу^отади; з̂ еч ^андай шав^ курин* 
майди, кек хам вужудга келмайди.

Далил: Хаёлнинг рагбат ва рагбатсизликдаги а^во- 
ли ухшашликларига асосланган булиб, з^а^ицатларга 
асосланмагандир. Асални кустирувчи аччи  ̂ нарсага 
ухшатилган вацтда инсон ундан нафрат к,илади. Яна 
бошк;а хил яхши таомларнинг жисм рангларини ва шакл- 
ларини жирканч жисмларнинг ранг ва шаклларига 
Ухшатилса з̂ ам шундай булади. Холбуки, аь̂ л бунинг, 
шундай булишиии тасдиц этмайди. Яна шунинг учунки, 
бирон иш ва шавц харакатининг шиддатидан ёки ети- 
шишининг цулайлиги туфайли эришилиши мумкин бул­
ган натижа борга ухшаса, хаёл ундан худди мавжуд 
нарсадан таъсирлангандек таъсирланади, натнжада 
кек з̂ ам булмайди.

Энди равшан булдики, бу фаслдан олдинги фаслда 
биз томондан зикр этилган сунгги мизож24 кек учуй 
жуда цобилиятлидир.

У Н И Н Ч И  Ф АСЛ

Шодлик берувчи дорилар ёки мазкур маълум сабаб- 
ларнинг бири ор^али шодлик беради, масалан, шароб 
каби руз̂ ни тарбиялаб озицлантириш каби, ёки марва- 
рид ва ипак каби узининг тини^лиги билан руз̂ ни рав­
шан цилиш ва ёритиш орк,али; ёки Кобул з а̂лиласи, 
цазфабо ва маржон каби руз̂ ни туплаш ва ундан тар^а- 
либ сийракланишнинг тезлик билан булишига ^арши- 
лик цилиш ор^али ёки дарунак каби ^издириш билан 
руз̂ нинг моддасини муътадиллаштириш орцали; ёки 
гул суви25 ва кофур каби унинг мизожини совутиб муъ­
тадиллаштириш орцали; ёки ширин ва яхши з̂ идли ку- 
катлар26 каби рухнинг мизожини лаззат берувчи табиий 
бир муносиблик билан кучайтириш орцали.

Еки говзабон ва ложувард каби савдоли ифлос бур« 
ни з̂ айдаб чи^ариш орцали шодлик берилади.

ёки булардан з^осил булган сабабларнинг ^ушилиши 
ор^али шодлик берилади: масалан, маржон, дарунак ва 
говзабонлар шундай, бу з^а^да кейинги фаслларда га* 
пирилади.
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ё к и  дорилар узига хос, аммо мохияти мажз у̂л бул- 
ган хусусиятлари билан шодлик берадилар. Масалан, 
ё^ут шундай27.

ё к и  мушк ва анбар каби мазкур сабаблардан бирига 
биргалашган хосияти орк,али шодлик беради; чунки бу 
иккови уз хосияти билан бирга узларига биргалашган 
сабаб билан хурсанд циладилар; бу сабаб эса ру^ни 
озик,лантнрувчи з̂ иддир. Олма шарбатн з̂ ам шундай уз 
хосияти билан хурсанд цилади; биро  ̂ руз̂ нинг мизожи 
жуда Hcci-щ булса, у узинннг но.маълум-маж^ул хосияти 
ва маълум сабаб, яъни совутиши билан шодлик беради. 
Яна дарунак >̂ ам шундай; у уз хосияти билан шодлик 
беради. Аммо руз̂ нинг мизожи совуц булса, дарунак уз 
хусусияти билан руз̂  мизожшш киздириб, муътаднллаш- 
тириши ор^али шодлантиради. Баъзан хусусият бнрдан 
ортиц маълум сабаблар билан биргалашиб келади.

Хосиятга биргалашиб келадиган сабаблар ё умумий 
булади, ёки жузъий булади. Агар улар умумий булса, 
у з̂ олда юрак заифлиги ва FaM хазинлик учун булган 
сабабларнинг з а̂ммасида з̂ ам мутла^о ислоз̂ , яъни туза- 
тишга муз̂ тож булмайди; масалан, яхши з̂ идли нарсалар 
шундай. Агар жузъий булсалар баъзи з^олларда ислоз̂  
этишга эз̂ тиёж тугилади: масалан, олма шарбатининг 
совутиши каби. Чунки олма шарбати бир мизожга кура 
шодлантирувчи булиб, иккинчи бир мизожга к;ура шод- 
лантирувчи эмасдир. Агар биз олма шарбатини унинг 
шодлантирувчи хусусияти туфайли совуц бир мизожда 
цулланишни хоз̂ ласак, унинг совуцлигини бирон нарса 
билан синдирамиз.

Жузъий сабабларни тузатишда энг тугри йул шундай 
нарса билан тузатишки, у нарсада талаб цилинган кай- 
фият билан бирга шодлантирувчи хусусият з̂ ам булсин. 
Масалан, мизожи совуц бир кишига олма шарбатини 
берган ва^тимизда уни шодлантириш хусусияти булган 
озгина мушк билан аралаштириш керак.

УН Б И Р И Н Ч И  ФАСЛ

Руз̂  моддасига уйгун ва мос булган кайфиятларга 
руз̂ пинг сезиш цувватлари зур хохиш билан мойил 
булади, долган руз̂  моддаси эса табиий равишда, яъни 
одатдагича мойил булади. Масалан, яхши з̂ идли нар­
салар ва ширинликлар кабиким, з̂ идлаш ва тотиш ^ув-
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вати буларни истайди. Табиий 1^увват ва з̂ аётий у̂&г’ат' 
эса буларга табиий равишда мойил булади.

Уз кувватида боища бир дорига баробар булган дори 
агар ширинро  ̂ ва яхши з̂ идлироц булса, у фойдалироц 
булади. Чунки жигар ва бош^а аъзодаги тортиш цуввати 
уларни купроц ^абул цилади; агар улар овцат хилидан 
булса, ру  ̂ улар билан ози^ланади; агар улар дори хи­
лидан булса, руз̂  улардан тезро  ̂ таъсирланади. Бирок, 
з̂ иднинг урни28 буг ёки тугунга мансуб булган латиф 
моддадир; ширинликнинг урни эса ер моддасига мансуб 
булган т и р и з  моддадир. Шунинг учун яхши з̂ ид руз̂ ни 
яхшироц ози^лантиради, ширинлик эса баданни купро  ̂
ози^лантиради.

Юрак дориларида ширинликка нисбатан яхши з̂ ид- 
ликка купро  ̂ риоя ^илинади, жигар дориларида эса 
з̂ идлнкка нисбатан ширинликка купро^ риоя цилинади. 
Чунки юрак ру  ̂ о з и р и н и н г  вужудга келиши учун, жигар 
эса бадан о з и р и н и н г  вужудга келиши учун манбадир. 
Бирок, жигар дориларида хидга бериладиган эътибор- 
дан купрок; булади. Чунки жигар табиий рухнинг мап- 
баидпр. Аммо тад^и^отчилар фикрича, рухнинг ву­
жудга келиш урни эмас, фаг̂ ат царор топган жойидир', 
Фа^ат табобат тарафига эътибор берувчилар наздида 
эса унинг вужудга келиш урни з̂ амдир.

Шундай ^илиб, табиий руз̂  яхши з̂ идли нарсаларга 
томон интилади, улар билан ози  ̂ олади. Табиий цув- 
ватлар эса, шубхасиз, табиий рухнинг ^уввати билан 
цувватлапади.

УН И К К И Н Ч И  ФАСЛ

Хусусият ^а^ицатда табиатдан бош^а бир нарса 
эмас.

Табиатнинг таърифи шундай: табиат з̂ ар ^айси нар- 
санинг уз-биззот з^аракати ва тинчлигининг бошлани- 
шидир. Биро ,̂ табиатнинг зотий булган бошца ишлари 
хусусиятга оиддир. Бунга царамай, з^аци^атда хусусият 
табиатдан фар  ̂ килади: хусусият махсусроц табиат 
умумийроцдир. Фак,ат оддий кишилар наздида табиат, 
билан хусусият бош^а-бонща нарсалардир. Аммо з̂ а- 
ци^атга келганда шуни айтиш керакки, вужудга келиш 
ва бузилишга ^обилиятли булган табиий жисмларнинг 
асосини ташкил этувчи элементларда уларнинг. содда
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х.олида баъзи бир дастлабки фаол цувватлар юз беради, 
масалан, олов, ер, сув, ва хаво ^увватлари. Бу унсур- 
лар бош^аси билан бирлашиб, уларда мизож з̂ осил 
булганда бош^а иккинчи фаол цувватларни цабул этиш- 
га кобилиятли булади. Бу з̂ ацда икки хил назария бор:

1) баъзилар материя — з̂ аюлода бирон сурат з̂ осил 
булса у сурат материяга аввал булмаган бир цобилият- 
нн беради, дейдилар.

2) бошкалар эса материяда олдиндан бутун цоби- 
лиятлар мавжуд булади ва ундан айрилмайди,дейдилар. 
Биро ,̂ материяда бирон сурат хосил булса, у материя- 
нинг баъзи ксбилиятларини цайтаради, Аммо еунгра у 
суратни бекор килувчи иккинчи бир сурат хосил булса, 
аввалги суратннпг цайтаришини йу^отади, натизкада 
материя табиий равишда узида булган ^обилиятларга 
1\аптади29.

Х,ар ^андай булса з̂ ам баъзи суратлар ва цувватлар 
борки, улар жисмлар содда холда эканида булмайди- 
лар, балки уларда булган цобилият соддалик холатидан 
сунг тугал вужудга келади. Мзсалан, магнитдаги темир- 
ни тортиш цуввати каби.

Шу икки ^увватдан30 биронтаси з̂ ам унсур-элемент- 
нипг узидан з̂ осил булмайди; балки ташкаридан кела­
ди, яъни улар з̂ ар нарсага тар^алувчи ва з̂ амма мзх- 
раждаги цувватни феълга чицарувчи файзи ило.\ин31 
оркали икки важз̂  билан хосил булади: бирннчи хил 
^увватлар биринчи цобилият билан булади, иккинчи 
хил ^увватлар эса мизожи билап булади, бироц мизож 
унп фацат кувватни н;абул этишгагипа тайс-рлайди. Мн- 
зожнинг узи ^обилият з̂ ам эмас ва унинг фоили з̂ ам 
эмасдир.

Хосият з̂ ацидаги сурова берилган жавобпипг на- 
тижаси, маълум булган табиат з̂ ацидаги саволга берил­
ган жавоб кабидир.

Бирон киши «олов нима учун куйдиради» деб сура- 
раса, унинг жавоби: «иссиц булганлиги учун» дейишдан 
бошца нарса булмайди. Бу жавобнинг маъноси эса 
«олов уз табиатида куйдирувчи ^увватга эга булгапи 
учун» дейишдан бошца нарса эмас.

Шунингдек, биронта киши «магнит темирни иима 
учун тортади?» деб сураса, жавоби: «магнит табиати 
билан темирни тортиш ^увватига эга булганлиги учун» 
дейишдан бош^а бир нарса булмайди. Маълумки, олов- 
нинг з̂ арорати билан ёндиришини билган киши з̂ аци-
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■ций )̂ олни билган булиб, у нодонликка мансуб эмасдир, 
Шунингдек, магнит тоши темирни тортади, чунки унда 
тортишиш кучи бор ва ^арорат деб аталувчи ^увватнинг 
табиати куйдириш булганидек, бу цувватнинг табиати 
тортиш булишини билган киши хам ^ацик;ий ^олни бил­
ган булиб, нодонга мансуб булмайди. Лекин куйдирувчи 
цувватга ном к^йилган, тортиш цувватига эса ном цу- 
йилмагап ва куйдирувчи кувват маълум ва маш^ур бу- 
лнб, тортувчи кувват ноаникдир.

Аммо бир нарсага берилган ном уни маълум цилмай- 
ди, шунингдек бир маънонинг оти булмаса, бундан у 
маъно билинмайдиган булиб колмайди. Сунгра маълум 
ва маш^урлик номаълумликни йу^ота олмаганлиги каби, 
ноаницлик хам билмасликнинг сабаби булмайди.

Бу жавоб оддий кишиларни каноатлаитирмайди, 
чунки, ундай кишининг фикрнча, жисмдан вужудга ке- 
Ладиган а̂м.ма феъл ва таъсир ё иссикликдан, ёки со- 
вукликдан, ё ^улликдан, ёки цурукликдан, ё огирлик- 
даи, ёки енгилликдан, ё ^аракатдан, ёки оддий жисм- 
ларда мавжуд булган бош^а бирон сабабдап содир 
булади.

Бирор ишни шу сабабларнинг биронтасига нисбаг 
берилмаса, ва упинг ^андай йул бмлан вужудга келгап- 
лиги ани  ̂ билинмаса, оддий кишилар у ишнинг келиб 
чициш сабабипп номаълум деб хисоблайдилар. Х,олбуки, 
бундай эмас. Аксинча, aiyi ^ар нарсани к;андай йул би- 
лан вужудга келишини — табиий ^увватданми, нафсо- 
ний цувватданми, ацлий цувватданми ёки аразий к;ун- 
ватданми вужудга келганлигини билади. Магнит темирни 
иима сабабдан тортади, масаласидаги цййинчиликка 
шуни айтиш керакки, у темирни уз иссицлиги, ёки со- 
ву^лиги билан ёки узидаги нафс билан ёки узидан чн- 
цувчи илмоц шаклидаги жисмлар воситаси билан ёки уз 
табиатининг темир табиати билан ухшаш булиши билан, 
ёки узидаги бушлик; сабаби билап тортади дейиш но- 
т^ридир; 6jipo3 диц^ат  ^илинса, бу сузларнинг HOTyF- 
рилиги очилади.

Сузнинг турриси шуки, худди усимлик мизож билан 
озицланиш цувватига эга булганидек, магнит ^ам мизож 
билан тортиш кучига эга булади. Тортиш кучинипг 
нима учун магнитда булиб, бош^а жисмларда йуцлиги- 
нинг сабабини билмасликка келсак, бу масала биз 
ба^с юритаётган масаладан бош^адир..
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Бу масалани билмаслик икки хилдир: биринчиси 
фаол, яъни таъсир этувчи мабдаъларга32 циёсандир, 
яъни бу ^увватларни вужудга келтирувчи манбаларни 
билмасликдир. Еки шу цувват вужудга келадиган маб- 
даънинг ахволини билмасликдир. Бу билмаслик маълум 
табиатдан танщарн хусусиятга тегишли эмас.

Иккинчиси ^абул килувчига нисбатандир, яъни нима 
учун шу жисм бу ^уввагни цабул ^илишга кобилиятли 
булиб, бош^аси булмаслигининг сабабини билмаслик* 
дир.

Бу билмаслик ^ам фацат хосиятга махсус эмас, балки 
бизнинг билмаслигимиз ранглар, ^идлар, нафсоний цув- 
иатлар ва бошца нарсаларга оиддир. Биз мана шу у̂в* 
ватлар ^ацйда шуни биламизки, уларнинг амалда мав* 
жудлиги фаол бошлангич омиллар туфайли ^осил 
булади ва бу омилларнинг сабаби улур тангридир. Яна 
биламизки, бу цувватлар модданинг мизожга тобе бул» 
ган махсус бир ^обилиятидан вужудга келади. Лекин 
биз бу вужудга келиш ва йуц б^лиш оламида булар 
эканмиз, у мизождаги оддий моддаларнинг нисбатини 
билмаймиз.

Бизнинг магнитда бу цувватнинг юэага чи^ариш са* 
бабларини билмаслигимиз, нарсаларни цандай сабай 
билан цизил ва сариц ранг олишга кобилиятли булищ«. 
лигини, ^атто баданнинг нафсга ^андай сабаб билан 
кобилиятли булишини билмаслигимизга Караганда куп« 
poî  таажжуб ^илинадиган бир нарса эмас. Бироц* 
маълум булган ва одатланилган ишларда таажжуб 1 о̂л« 
майди; кишилар уни ба^с мавзуи цилишга ацамият бер« 
майдилар. Нодир нарсалар эса таажжубни жалб этадн 
ва у уз сабаби ^а^ида ба^с ва фикр юритишга чациради*'

К̂ исцача ^илиб айтганда, хусусият унсурлардан тар« 
кий топган жисмларда улур файз билан мавжуд бул« 
ган бир табиатдир: у жисмларда махсус кобилиятларга 
фойдали б^лгаи махсус мизожлардан вужудга келади. 
Хусусият ^а^ида тад^щотга мувофи  ̂ гапириладиган 
ran шу. Лекин баъзилар одат буйича табиатдан бошца, 
дсй уйламайдилар. Уларча хусусият аралашиш билан 
пайдо булувчи баъзи жисмларда мавжуд бир ^увват* 
дирки, у к,увват сабаби билан боища бир жисмда одатч 
даги маълум табиатнинг ташкарисида бир иш — таъсир, 
содир булади. Табиат эса бир цувватдирки, оддий жисм- 
лар у цувват сабаби билак ишларини бевосита узлари
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киладилар. Омма ва назариячиларнинг заифлари бу 
фикрдадирлар.

Агар олов нодир нарса булиб узо  ̂ мамлакатлардан 
келтириладиган булганда эди, унинг хосиятини юцори 
^уяр ва олов хосиятининг сабаби хасида бош^а хосияг- 
лар сабабларидан кура кучлиро  ̂ ба^с этар эдилар. Чун- 
ки оловдан келиб чи^адиган таъсирлар жуда ажойиб- 
дир. Нега шундай булмасинки, куриш олов ^узурида 
цуввагдан феълга чи^ади33 у тугри кутарилади ва кучи 
етган нарсаларнинг ^аммасини ю^орнга кутаради. 
Бир соат ва^т ичида озгина оловдан жуда катта нарса- 
лар пайдо булади. У учраган нарсани йу  ̂ килади ва 
уни моддасига— жавхарига айлантиради. Уидан бир 
мицдорпи олиш камайтирмайди.

Умримга 1 а̂сам ичаманки, оловнинг таъсири магнит- 
нинг темирни тортишидан ва бошк;а хоссалард-а'н ута 
ажабланарлидир. Бирок,, оловнинг маш^урлиги ва куп 
куриниши ундан таажжубни ва унинг сабаби ^а^идаги 
ба.\сни кутаради. Магнитнинг ишини курганларда эса 
таажжуб пайдо булади ва бу ^ол унинг сабаби ^а^ида 
ба^с килишга чацнрадй.

УН У Ч И Н Ч И  Ф А С Л 3’

Юрак дориларндан бахс килганимизда бир маънога 
муштарак булган барча синф дориларнинг таъсирини ва 
фойдаларини бу бобда зикр этмогимиз лозим. Бупдан' 
олдин бутун дориларнинг сифатларини ^оидаси буйича 
сузлаб утамиз. Шундай цилиб айтамиз:

Дориларнинг сифати икки турлидир биринчи, бадан- 
нинг дориларга таъсир цилиши ёки ^илмаслигидан 
катъий назар, улариинг узида бор булган сифатлар. 
Йккинчи, дориларнинг баданда ёки баданга боглиц бул­
ган аъзода таъсир эътибори билан булган сифатлар.

Дориларнинг узида булган сифатлар, масалан, шу- 
лар: иссшушк, сову^лик, з$ллик, ^уруцлик, латифлик, 
зич тузилишлик, ^отишлик, ёлишко .̂пик, чузилувчанлик, 
о^увчанлик, муртлик, шуниигдек мазалар ва ^идлар 
каби.

Иссицлик дори шундай дорики, биздаги табиий цув- 
ват унга таъсир этган вацтда аввал у исийди, сунгра 
унинг натижасида бадамларимиз исийди.
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Совуц, ^ул ва rçypyrç дори деганда ^ам шулар назарда 
тутилади.

Латиф дори шундай дорики, уша биздаги табиий 
^увват унга таъсир этган ва^тда, у тезлик билан бадан- 
ларимизда мумкин кадар энг кичик б;улакларга булина- 
ди. Масалан, долчин ва заъфарон каби.

Зич тузилган дори деб хусусияти юк.оридагидек бул- 
маган дорини тушунамиз.25

Кртувчи дори шундай дорики, совуц уни цотиради; 
иссик; эса оцизади36. ё к и  иссиц цотиради ва сову  ̂ о^и- 
зади.

Оцувчи дори деганда булаклари цайси бир вазият 
устида булмасин, осонлик билан харакат циладиган 
дори тушунилади.

Уваланувчи дори шундай дорики, у кучсиз бир сабаб 
билан ;$ам кичик булакларга айрилиб кета олади.

Ёпишцоц дори шундай дорики, у чузилишни цабул 
цилади ва узилмайди.37

Мазалар ва ^идларга келганда, булар маълум нар- 
салардир.

Даволарнинг баданимиздаги таъсирларига Kÿpa бул- 
ган сифатлари иккига булинади: бири мутлац сифатлар; 
яна бири эеа баданда буладиган му^им ^оллардаги таъ- 
сирларга кура булган сифатлари.

Дориларнинг мутла^ таъсирларига кура б;улган си­
фатлари шулар: латифлаштирувчи, эритувчи, тарцатув- 
чи, тозаловчи, дагал цилувчи, очувчи, бушаштирувчи, 
ювувчи парчаловчи, тортувчи, ачиштирувчи, ^изартирув- 
чи, яраловчи, к;ичитувчи, куйдирувчи, еювчи, саситувчи, 
доглаб куйдирувчи, етилтирувчи, ^азм ^илдирувчи, дам 
цилувчи ва елларни ^айдовчи38.

Бошца табака сифатлар шулар: К,уйилтирувчи, елим- 
ловчи, силли^ловчи, сиргантирувчи, буриштирувчи, СИ" 
^увчи, тицилтирувчи39, ^айтарувчи увуштирувчи, rçya- 
ватли ^илувчи ва хомлигича ^олдирувчи дори.

Бошца бир табаца сифатлар шулар:
Улдирувчи, бузувчи за^ар, таръё  ̂ ва подза^р40 дори.
Дориларнинг баданда буладиган му^им ^оллардаги ' 

таъсирига кура сифатлари хасида, масалан, шундай де- 
йилади:

Ични сурувчи, сийдик, тер ва ^онни ^айдовчи, бола 
туширувчи дори, цон туфлатувчи, ^устирувчи, конин 
тухтатувчи, табиатни, яъни ични богловчи, сийдикни
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ушловчи, яраларни битирувчи, эт ундирувчи, яраларни 
чирклатувчи, уларни тозаловчи ва шилувчи дори41.

Энди бу сифатларнинг ^ар бирини ало^ида тушуниш 
ва бошк;аларидан фар^ини билиш учун мазкур сузлар- 
нинг маъноларини айтамиз.

Латифлаштирувчи дори шундай дорики, у узининр, 
муътадил иссицлиги ва озгина эритувчилиги билан 
хилтнинг консистенциясини42 суюцроц цилади.

Эритиб тарцатувчи дори шундай дорики, у узининр 
орти^ча исси^лиги билан хилтни бурга айлантириш ор* 
^али булакларга ажратади ва тицилиб турган жойидан 
бирин-кетин чи^ариб, ни^оят уни йу'цотади.

Тозаловчи дори шундай дорики, у ёпишцоц ва ^оти- 
рувчи рутубатларни тери тешикларининг огзидан ва 
аъзо сат^идан йу^отади.

Дагал ^илувчи дори шундай дорики, у суяк, тогай 
ва асаб каби тузилиши пишик аъзога нисбатан тозалов­
чи вазифани утайди. Аъзо булакларининг жойланиши 
турлича булиб, унинг устига овдан рутубат уни силлиц- 
лаб турган булса, у дори- аъзони дагаллигига цайтара- 
дн.

Очувчи дори шупдай дорики, у утиш жойларнинг 
нчида турган моддани ^аракат цилдиради ва уни фа^ат 
тешикларнинг огзидагина эмас, умуман о^нш йуллари- 
дан чи^аради.

Бушаштирувчи дори шундай дорики, у узининг ис- 
сшушги ва ^уллиги билан тешиклари зич булган аъзо- 
нинг тузилишини юмшатади. Натижада тешиклар кен- 
гайиб, аъзода булган чи^инднла^рнинг ^айдалиши ем- 
гиллашади.

Ювувчи дори шундай дорики, у таъсир ^илувчи ^ув- 
вати билан эмас, балки хулликдан иборат таъсирлаиув- 
чи к,увват билан кетказиб тозалайди. У тешикларнинг 
огизлари томон о^иб уз ^уллиги, оциши ва тешик огзи- 
да ёпишган ва кртган хилтларга аралашуви билап у 
хилтларни юмшатади. Сунгра аъзо сат^идаги ^аракати 
билан у хилтларни кетказади. Масалан, арпа суви ва 
тоза сув каби. Бу уринда тозаловчи ^увват булса, ювиш 
'яна кучлиро  ̂ булар эди. Масалан, совун суви ва ишцор 
суви каби.

Парчаловчи дори шундай латиф дорики, у уз латиф- 
лиги сабабли аъзо сат^и билан унга ёпишиб ётган 
ёпиищок, хилт сат^и орасидан утиб, хилтни ундан цир- 
циб ажратади. Шу билан бирга, у дори хилт булакла-
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рининг орасига х;ам киради, >̂ атто уларни бир-биридан 
ажратади ва уларнинг туташлигини йуцотади. Хилтлар- 
пи суйилтирмасдан ва уларнинг моддасини тар^атпб 
йу^отмасдан ^ажмини кичрайтиради.

Латнфлаштирувчи сузи зичлаштирувчи сузига к;ар- 
ши ишлатилганидек, парчаловчи ^ам сирпанткрувчи 
ва ёпншцоц. сузининг каршисидир.

Тортувчи дори жуда утувчи кайфиятга эга доридир. 
У узи тегиб турган сатд,га ^аратиб хилтни тутри ^ара- 
кат ^илдиради. Бу ^аракатни ё хосияти билан цилади, 
с циздириши билан циладн. 1\издириш эса тортади, 
чунки у эритиб тарцатади, натижада бушлиц вужудга 
келмаслик учун тар^алган модданинг урнига бошцасн 
келишга э^тиёж хосил булади. Киздириш яна аъзоии 
говаклаштиради, натлжада оралицлар тулишига эхтиёж 
турилади. Бундан танщари, циздириш огритади; цай-сн 
аъзо O F p n ca , у ерга икки сабаб билан моддалар тупла- 
иади. Биринчиси шунинг учунки, у аъзонинг к,уввати 
заифлашади ва натижада боища аъзолариинг ^айдов- 
чи куввати хандаётган чиьуиндиларни ^абул цилади. 
Иккиичиси шунинг учунки, азият берувчи сабабга а̂р* 
ши туриш учун табиий ру  ̂ аъзога юзланади ва у билан 
бирга купгина кон цушилиб баробар о^ади.

Ачиштирувчи дори жуда утувчаилик кайфиятига эга 
булган латиф дори булиб, аъзода майда-чуйда, бир- 
бирига як;нн жойлашган nfn сонли ажралишлар пайдо 
цнладн ва орритадн.

К,пзартирувчи дори шуидай дорики, у узи тегиб тур- 
ган аъзони ^атти  ̂ киздмради, натижада латиф «¡он 
кучлн тортилиб спртга чик,ади ва ^изартиради. Maca- 
лап, горчица, апжир барги ва чулялпнз кабилар. К,и- 
йарт;;рув'1 и дориларнннг таъсири тери учун куйдириб 
дорло'зчи 1\аторида туради.

Ярзлоичи дори шуидай дорики, унинг ^изартириши 
кучлп булади, ^атю узи учраган аъзо булакларинппг 
орасинн туташтириб турган рутубатларнн эритиб тар-, 
катади. Уларда чикн^лар пайдо цилади ва уларга чн- 
цнндиларни тортиб ярага айлантиради. Масалан, бало«. 
зур шундай.

Кичитувчи дори шундай дорики, у уткир ва циздн- 
рнш хусусиятнга эга булганидан, тери тешикларнга 
ачитувчи ва уткир хилтларни тортади, аммо яра к,илиш 
даражасига олиб бормайди. Масалан, чул петрушка- 
си — кабикаж каби.
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Куйдирувчи дори шундай дорики, у хилтларнинр; 
з у̂ллигини кетказиб кул цисмини цолдиради Бунга фар- 
фиюн ва ангуза мисол була олади.

Еювчи дори шундай дорики, у узининг эритиб тар- 
^атнш ва яралаш хусусияти билан гушт моддасини 
камайтиришга олиб боради.

Саситувчи дори шундай дорики, у аъзонинг туташ- 
лигини унда булган табиий ру^ни тарцатиш орк;али бу- 
зади ва турма ^ароратни тарцатиб юборади. Биро ,̂ 
аъзони ейиш, ^овуриш ва куйдириш даражасига бор- 
майди, балки у аъзога табиий булмаган бегона ^аро- 
рат таъсир этадиган з̂ ар бир рутубатнинг ^олига сасиш 
дейиладн. Бу дорига зирних софсиё43 мисол булади.

Дорлаб куйдирувчи дори шундай дорики, у терини 
бир ^адар куйдиради ^уллигини кетказади. Тери булак- 
ларини эса туплайди ва цалцондек ^атти^лаштиради, 
натижада тери моддаси оцувчи хилтнинг оцадиган ер- 
ларини тусиб цолади.

Етилтирувчи дори шундай дорики, у хилтнинг кон- 
систенсиясини тузатади. Хилт к,ую̂  булса, муътадил- 
лнк билан суйилтиради, агар суюц булса, уни цуйилти- 
ради ва шундай цилиб уни з̂ айдаб чи^аришга мосла б 
беради.

Бу вазифани баъзан уз консистенцияси билан бажа- 
ради: агар у суюц булса, жуда ^ую  ̂ хилтии суйилтира­
ди ёки цуюц булса, жуда сую  ̂ хилтни цуйилтиради. 
Буни баъзида уз кайфияти билан бажаради. Чунки ис- 
сиц булган нарса бевосита — биззот етилтиради ва 
совук; нарса эса билвосита — билараз етилтиради. Ис- 
С1Щ нарса цуюц хилтни латифлаштиради ва бадан 
билан бирга бегона нарсанинг орасини табиий хусу- 
спяти билан ажратади. Совуц нарса эса жуда суюц 
хнлтга ярарли бир консистенция беради ва жуда 
нсси  ̂ булган хилтда муътадил мизож вужудга кел- 
тнради. Иссицлик оцизадиган ^ар бир нарсани со- 
вуклик котиради ва аксинча. Агар хилтнинг сую^- 
лпги ёт хароратдан келса, тугма ^ароратга уни хайдаб 
чи^ариш имконини беради. Чунки тугма ^ароратга зид 
булган ёт хароратнинг кучини синднради, натижада 
тугма харорат уни енгади.

Х,азм цилдирувчи дори шундай дорики, у озицни 
баданни озицлантирувчи яхши сифатлп хилтларга ва у 
хнлтларни эса баданга ухшаш бир ^олга келтиради.
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Дам ^илувчи дори шундай дорики, унинг моддаси- 
да бегона rçyiorç ^уллик булиб, унга ми^дори муътадил 
тутма исси^лик таъсир этганда елга айланади ва тар- 
калмайди; бунга ловия мисол булади'. Дам цилувчи 
дорилардан баъзисининг дам цилиши меъдада, баъзи- 
синики эса томирларда булиб, меъдада булмайди. Чун- 
ки улардаги ^уллик кучли аралашган булиб, унинг ел­
га айланиши дорннинг булаклари кучли равишда аж- 
ралгандагина вужудга келадики, бу факат томирлар- 
дагина була олади. Бу хил дорига занжабил ва индов 
мисол булади; бу дорилар жинсий истакни rçy3Fonnii- 
га хам ярайди.

Елларни ^айдовчи дори шундай дорики, агар хул- 
лик елга айланса-ю, тарцалмаса кучсиз ^арорат бажара 
олмаган бу ишни у дори узининг утувчи латиф rçapopa- 
ти билан амалга оширади. Баъзан унинг елни тарцатиш 
хусусияти дорилар ва ози^ларнинг томирларда цолган 
елларни ^айдаш даражасига з̂ ам бориб етади. Бунга 
панжангушт ва газак утнинг урурлари мисол булади. 
Бу хил нарсаларнинг з а̂ммаси жинсий ^обилиятга за- 
рарлидир.

К,уйилтирувчи дори латифлаштириб суйилтирувчи 
дорининг тескарисидир.

Елимловчи дори шундай дорики, у оциш йуллари- 
нинг оризларига ёпишиб уларни тусади.

Силли^ловчи дори шундай дорики, у меъда, бачадон 
ва кекирдак-упка найи каби булаклари турлича жой- 
лашган, яъни радир-будир булган аъзонинг юзига ёйи- 
либ, уларнинг сиртларида боища бир силлшфоц сащ 
пайдо ^илади.

Сиррантиручи дори шундай дорики, у ^уруцликдан 
оциш йулларида ^амалиб цолган жисмни сат^ини з$л- 
лайди ва уни цамалган еридан цут^азади. CÿHrpa у, 
жисм орирлиги билан з^аракатга келади. Шундай rçn- 
либ, у жисмни билвосита з^аракат ^илдирадиган була­
ди. Масалан, олхУри ва турли ширалар шундай.

Буриштирувчи дори шундай дорики, у аъзода rçypyrç- 
лик ва бирикиш вужудга келтиради ва йулларни ёпади.

Си^увчи дори шундай дорики, у аъзо булаклариИи 
бир-бирига си^иб зичлаштиришда шу даражага бориб 
етадики, натижада у булаклар орасидаги cyiorç руту- 
батлар сицилиб чициш томон з а̂ракат ^илишга мажбур 
булади.

Тицилма пайдо цилувчи дори шундай дорики, у утиш
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йулларига кирган вацтида ^аракат ^илдирувчи цувватга 
буйсунмасдан барча тор ерларда тухтаб колади ва ора- 
лицни тулдиради. Бунга ейиладиган кесак мисол булади.

К^айтарувчи дори шундай дорики, у совук -дори бу 
либ, у аъзода совуцлик пайдо цилиб, унинг тузилиши- 
ни зичлаштиради, тешикларинн торайтиради, аъзога 
о^увчи нарсани ^отиради ва ^аракатини сундириб уни 
цуйилтиради. Шундай ^илиб унга тусцинлик ^илади 
ва уни цамайди, айницса узи цукщ булса, куиро^ таъ- 
сир курсатади. Масалан, совутувчи гул ёги, испагул 
шираси ва бош^алар шундай таъсир цилади.

Увуштирувчи дори совуцлик дори булиб, у аъзони 
шу кадар совутадики, натижада аъзога кирадиган ру  ̂
моддасининг музожини хис цилувчи кувват билан ^ара- 
катлантирувчи цувватни цабул этадиган мизождан бе­
тона бир совуц мизожга айлантиради. Бунинг натижа- 
сида аъзо мизожи ^ам узгариб ^исни йуцотади. Маса­
лан, к,орадори ва мингдевона каби.

К,увватли цилувчи дори шундай дорики, офатлар- 
ни цабул эттирмаслик учун аъзонинг тузилиши ва ми- 
зожини муътадилликка келтиради. Бу дори шу ишни 
му^р лойи44 ва тарёк каби узидаги хусусият туфайли 
Килиши мумкин, ёки уз мизожининг муътадиллиги би­
лан цилиши мумкин. Бунда у иссицроц мнзожни сову- 
тади, совуцрорини иситади; Жолинуснинг цизил гул ёги 
^акида айтганлари шунга далолат «¡илади.

Хомлигича цолдирувчи дори шундай дорики у узи- 
пинг совуцлиги жи^атидан етилиш ва ^азмга тусцинлик 
^илади. Масалан, меъда шишида ичилган совуц сув 
каби.

Улдирувчи дори шундай дорики, у ру  ̂ билам бадан 
мизожини бузади. Бу ишни ё уз моддаси билан ёки су- 
рати деб аталувчи нави билан ^илади. Масалан, за^ар- 
лар шундай. Ёки узидаги таъсир цилувчи кайфиятнинг 
калабаси билан цилади; масалан к°ра;юри сову^лиги 
билан, фарфиюн эса иссицлиги билан таъсир ^илади.

Бузувчи за^ар шундай нарсаки, у уз моддаси ва 
навининг ру^нинг моддаси ва навига зид булганлиги 
натижасида ру^нинг мизожини бузади. Масалан, биш* 
оконит шундай.

Тарёц ва подзах;р45 шундай дорики, у узидаги хусу­
сият билан за^арли дори таъсиридан рух.да пайдо булган 
мижозни табиий мизожга айлантиради ва у мижозни 
руада са^лайди.



Терлатувчи, сийдикни юриштирувчи, ични сурувчи, 
к;он о^изувчи ва уни тухтатувчи ва бошца шу каби до- 
риларпинг маънолари туш-унарлнк б^лгани учун улар- 
нинг таърифига э^тиёж

У Н  Т У Р Т И Н Ч И  Ф А С Л

Ю^орида айтнлган снфатлар билан васф этилган 
дорилардан баъзилэри юрак дориларига киради ва баъ- 
зилари кнрманди. Энди юрак дориларига кнрганларини 
6iiCH киламиз.

Ични сурувчи дорилар икки сабаб орк;али юракнн 
к\зватли ^илувчи дориларга киради. Биринчидан, у 
билан бутун бадандан ёки мия ва юрак томонидан за- 
рарли ва азият берувчи хилтни суриб чи^арнш кузда 
тутилади. Масалан, девпечак к,аннатмаси ва девпечак- 
дап тайёрланадигаи шабёр46 каби.

Инкинчидан, сургини ишлатишдан мацсад ю^ори- 
дагидек ични суриш эмас, балки соф рух, турилиши учун 
махсусан юракдаги ^онни тозалиш мулжалланади. Ма­
салан, юрак дориларига ложувард тоши ва арман то- 
!ии кУшилишн каби.

Бу дориларнинг куввати юракка етса, бундан юрак- 
нинг табиэти узига келган к;оид̂ н савдолн хилтни ва 
узида тугилган рухдан савдоли бурни кетказиш учун 
к,увват олади. Бу манфаат юракдан мияга ^ам утади.

Ични сурувчи дорилар юракка зарар ^илади, чунки 
хар бир бушалишда табиатга икки турли зарар етад'н: 
биринчнси, табиатга мос ва ё!\имли булмаган парса 
билан бирга унга ё^имли булган парса хам суриб чи- 
|',нрнлади. Иккинчндан, сурги аъзолардан хилтларнн 
тиртнш орк,али аъзоларгз ^амла цилади; табиатга ^ам 
хамла ^плиб, уига зур келтиради, чунки табиат хнлт- 
ларни уз уринларига тортиб у ерда тутпб туради, сур- 
|п дори эса бунннг а кепии ^илади. Сурги табиий кув- 
ватда заифлик ва ожизлик ^осил ^илмагунча бунга 
зрнша олмайди.

Тарёк ич суришни тухтатнши билан бирга цусишни 
лам тухтатади, чунки у табиатни кучайтиради ва мод- 
даси за^арли булган ва шу за^арлилиги туфайли чи^а- 
риб ташланаётган нарсани енгиб олади.

Букрот ^аким — «до^и ^ам тозалайди, ^ам зарар 
етказади», -деб, цандай яхши айтган!
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Ични суруьчи дорининг ру^ни тозалаш оркали юрак 
си^илишида келтирган фойдаси юрак заифлигида кел- 
тирган фойдзсига каРаганДа купроцдир. Чунки у рук 
моддасини камайтиради ва юрак мизожини ^олДан 
тойдиради.

Сийдикнц .эриштирувчи ва терлатувчи дорнлар — 
Кон сую^лигидан ва унинг сувлилигидан булган юрак 
заифлигига фойдали булиб, коннинг куйкалиги ва сав- 
долигидан косил булган юрак сицилиши ва рамда эса 
зарарлидир. Чунки у коннинг куюцлиги, савдо аралаш 
куйкалиги ва мизожнинг цуруклигини орттиради.

К,он чи^ариш — кон озлиги, совуклиги ва суюклиги 
натижасида косил булган юрак заифлигида жуда за- 
рарлидир, аммо к°нДан булган хафакондаги47 каби TyF* 
ма ^ароратнинг бурилишидан ва кон моддасининг куп» 
лигидан келиб чиккан юрак заифлигида эса фойдали- 
дир.

УН  Б Е Ш И Н Ч И  Ф А С Л

Агар юрак сикилиши коннинг щгйкалигидан булса, 
ёки юрак заифлиги коннинг куюк ва суюклигидан а̂м» 
да ундан рукнинг куп ва муътадил з̂ олда турилмасли* 
гидам булса, юрак дориларига латифлаштирувчи дори- 
лар кУшилади.

Эритиб таркатувчи ва тозаловчи дорилар кам шун- 
дай. Очувчи дорилар эс  ̂ йулларни очишлари учун юрак 
дориларига кУшилади.

Огир юрак дорилари — ка^рабо ва мукр лойи каби 
нарсалардир.

Дам килУвчи дорилар юраги сикиладиган ва заиф 
кишиларга жуда зарарли. Чунки бу дорилар моддаси- 
ни унга ухшамаган ва унга айланмаган бурлар билан 
тулдиради.

Дам килувчи дориларнинг рукга нисбати чикинди- 
ларнинг аъзоларга нисбати кабидир. Бу дорилар рук- 
ни хиралаштиради, орирлааштиради ва унинг таъсир- 
ларини заифлаштиради. Булар эса юрак сикилншига 
з̂ ам, юрак заифлигига х;ам сабаб булади.

Буриштирувчи ва елимловчи дорилар юрак дорила­
рига шунинг учун кУшиладики, улар рук моддасига 
цаттиклик ва яхши туташлик беради, натижада озгина 
^аракат билан кам рук тез таркалиб кетмайди. Бу до­
риларнинг юрак заифлигидаги манфаати юрак сицили- 
шидаги манфаатидан KÿnpoK- Чунки юрак заифлиги
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к^прок ру^ ва цоннинг сию^лигидан, юрак си^илиши 
эсакупинча ^оннинг цуюцлиги ва лой^алигидан юзага 
келади. Агар юрак заифлиги ундаги иссик бузилган 
мизож сабабли келиб чи^^ан булиб, бунинг натижасида 
у офатларни цабул цилса, юрак дориларига ^айта- 
рувчи дорилар ^ушилади.

Увуштирувчи дорилар юрак дориларига шунинр 
учун кушиладики, улар юрак дориларининг цувватини 
юракка етгунча бузмасдан сацлайди; уларнинг кув- 
ватини юракда хам маълум ва^тгача, яъни улар уз 
таъсирини курсатгунча саклаб туради. Бунга мисол 
юрак маъжунларига кушиладиган цорадоридир.

Тарёцлик хусусиятига эга булган цувватланти- 
рузчи дориларнинг зсаммаси з̂ ам юрак дориларига 
к;ушилади. Чумки бу дорилар узидаги хусусияти би- 
лан табиатига мос ва ё^имлидир. Инсон табиатишшг 
бошланиш ери эса юракдир. Мазкур дорилар юракни 
^увватлантирганлиги учун за^арлардан таъсирлан- 
майди. Бу дориларга чиёнсимон дарунак, ёввойи 
занжабил ва мушк мисол була олади.

Юракка шодлик берувчи ва уни ^увваатлантирув* 
чи барча дорилар тарёи,лик хусусиятига эгадир. Би* 
роц, барча тарё^ли дори з̂ ам шодлантирувчи була* 
вермайди, чунки уларнинг купи жуда иссицликдир, 
масалан, ^ундуз ^ири каби. Еки жуда совуцлидир: се* 
мизут ва сутчуп уруги ва кофур каби. Буларнинг тар* 
ёцликлари бир 1 а̂нча сабабларга биноан к,увватлан> 
тирувчи кайфиятга му^тождир. Сабабларидан бири 
шундай:

Бу тарё^ли дорига царши булган за^ар ру^нинг 
моддасига зид булиш билан бирга тарё^ли даволарда 
булган кайфиятга зид бир кайфиятдан ёрдам оладн. 
^атто баъзида заз а̂рнинг за^арлиги фа^ат шу зид 
кайфият билан булади, холос.

Бошца бир сабаб: баъзан иссиц ёки сову  ̂ за^ар- 
яарга царши туриш учун шиддатли иссицликка эз̂ ти* 
ёж тугилади. Бунинг бир неча сабаби бор:

Биринчи, ру^нинг з а̂ракати кучли булиши учун.
Иккинчи, руз̂ нинг ёйилиш кучи ёзилиб, заз̂ арни 

узоцдан тарёкли цувват билан царши олиш, унга 
царшилик курсатиш ва уни юракка етказмасдан ^ай- 
т-ариш учун.

Учинчи, руз̂  кучайнб заз̂ арни куйдириш ва бузиш 
учун.
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Мана шу галабага эришиш учун руз̂ ни озгина ва^т 
сак,лаб х;имоя к;илиш ва уни саломат булиши учун 
юрак дорисидаги тарё^ли хусусиятига э^тиёж бордир. 
К,устирувчи дорилар нафасни осонлаштириш ва юрак- 
ни шамоллатиб ро^атлантириш учун юрак дориларига 
^ушилади.

Эритиб тарцатувчи дорилар юрак заифлиги ва си- 
кил ишн учун жуда ёмон- Бироц, юрак заифлигига руз̂ - 
нинг совуклигп бплан ^уюклиги сабаб булса ва ба- 
данда хом хилтлар булса, бу дорилар у цадар ёмон 
сеналмайдплар.

Бу дориларнннг юрак заифлигида зарари шу са- 
бабданки, улар таъсири бплан кам ёки цуюц ва сийрак 
ру  ̂ тарцалиб кетадп; чунки энг аввал тар^аладиган 
нарса моддаси бур ва ел жинсидан тузилган нарсадир.

Бу дорилариинг юрак си^илиши учун буладиган за­
рари шу сабабданки, сикилиш агар руз̂ нинг озлигидан 
булса, бу дорилар тар^атиш хусусияти билан рухнинг 
озлигини оширади; агар сицилиш ру^нииг ^ую^лигидан 
булса, бу дорилар руз̂ нинг латиф 1^исмини тар^атади 
ва долган ^уклушгини яна з̂ ам орттиради. Агар бу до- 
риларни истеъмол ^илпшга зарурат тугилса, буларга 
туташликни жамлаб сацловчи ва цувватлантирувчи 
дорилардан юракка муносибларини аралаштириш ке- 
рак, масалан, ялпиз ва Кобул з а̂лиласи каби.

У Н  О Л Т И Н Ч И  Ф А С Л

Шайх шундай дейди: дориларнннг умумий з^укмла- 
рини айтиб булдик, юрак дориларига кирадиган ва кнр- 
майдиганларини умумий бир суратда билдирдик, шу- 
иингдек уларнинг сабабларини з̂ ам изоз л̂адик. Энди 
яна содда ва мураккаб з̂ олда истеъмол этилувчи юрак 
дориларининг жузъин холатларини муфассал баён ^и- 
лишимиз лозим.

Абжад тартиби буйича содда дорилар баёнидан 
бошладик:

«Алиф» I [А, И, У] зцарфи 

[. Ибрисам —  ипак

'Ипак юракни кучли хурсанд ^иладиган дорилар- 
дандир. Унинг энг яхшиси хоми. Агар буялмаган бул­
са, гоз([о "Хайнатилгани з̂ ам ишлатилади.
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Ипак биринчи даражада48 исси  ̂ ва шу даражада 
*урук;дир. Шунинг учун унда суйилтириш, шимиш, ял* 
тироцлик ва тиницлик бор. Юракни хурсанд ^илиш ху* 
сусиятига эга: бунга латифлаштириш хусусияти ёрдам 
цилади.

Ипак руз̂ ни ёйилтиради, кучли ^илади, устиради, тич 
ницлатади ва нурлантиради. Ипакнинг ру^ни кучайти* 
риш хусусияти ру  ̂ ва з^олларнинг узгариши билак уз*, 
гармайди, балки унинг моддаси барча ру^нинг мод* 
дасига мос келади, з̂ атто у мияда булган ру^га >̂ ам 
фойда ^илади. Мен буни — ипакни кузга сурма ^илиб 
^уйганда кУриш ^увватининг кучайишидан текшириб 
билдим.

Ипакни эсда са^лаб ^олиш цобнлинтига ва жигар* 
даги руз̂ га з̂ ам манфаати бор, мен буни семиртириши* 
дан кУриб билдим. Маълумки, ипакнинг семиртириши 
баданнинг ундан озик;ланиши жи^атидан эмас, балки 
ози^ни ишлатиш учун табиий ру^ни кучайтириши ту* 
файлидир.

Ипакни муътадиллаштирмасдан истеъмол цилинади.

2. Амлаж49 — омила

Омиланинг мизожи з̂ ацида келишмовчилик бор. 
КУпчилик буни совуц дейди, т^триси з̂ ам шудир.

Лекин «Куннош»50 эгаси я^удий61 табиби буни ис- 
си1\ ва циздирувчи деб фараз цилади.

Буни сову  ̂ деганлар орасида з̂ ам келишмовчилик 
бор. Уларнинг бир цисми бунинг совуцлигини б и р и н ­
чи даражада, бир цисми эса иккинчи даражада, деб 
хисоблайдилар. Дар з̂ олда биринчи д а р а ж а д а  булиши 
ыуносиб кУринади.

Цуруцлиги эса, иккинчи даражададнр. Шунинг учун 
кувватлантирувчи ва буриштирувчи дорилардан хисоб- 
ланади; шунинг учун з̂ ам у юракни ^увватлантириш ва 
хурсанд к;илиш хусусиятига эга. К,увватланлириши ва 
буриштириши мана шу хусусиятига ёрдам беради. Со­
ву^ мизожли кишиларга берилган ва^тда унинг совуц- 
лиги бир оз нарса билан муътадиллаштирилади. Бу 
з̂ олда у руз̂  моддасига мос дорилардан булади.

Омиланинг юракни ^увватлантиришдаги манфаати 
юрак сицишини fiÿrç цилишдаги манфаатидан Kÿnporç. 
Сицилиш агар цоннинг суюцлиги, озлиги ва тез тар^а- 
лиши сабабли булса, унга з̂ ам манфаат етказади. Бу
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дори узидаги хусусияти билан ру^га фойдали дорилар* 
дан булиб, юракни цувватли ^илиш билан бирга, зе^н 
ва ёдда са^лаш ^обилиятига ^ам жуда фойдалидир.

Бир суз билан айтганда, омила барча аъзоларни 
цуватлантирувчи дорилардандир.

3. Утруж — цитрон52

Цитрон цобири тарё^ хусусиятига эга булган хур- 
санд к,илувчи дорилардандирки, исси^лиги шу хусусия­
тига ёрдам беради. У учинчи даражада исси  ̂ ва цуру^. 
Япроги ва очилган гули хусусиятида к,обирига я^ин, 
бироц улар ^обиридан латифрок;. Ички эти ^ам мизожи 
исащ булган юракни ^увватли ^илувчи нарсалардан 
булиб, исси  ̂ хафа^он учун ^ам фойдали дорилардан­
дир.

Бунда тарёцлик хусусияти булгани учун сариц чаён, 
«бургут бити»53 ва илон чавданига фонда ^илади. Цит­
рон учинчи даражада сову  ̂ ва ^уруцдир.

Урури барча за^арларга умумий тарё^дир.
Ру* моддаспни чидамли ^илиши жи^атидан юрак­

ни цувватли цилувчилардан саналади. Чунки у учин-. 
чи54 даражада сову  ̂ ва к;уру .̂

Цитрон юракни пурлангнрувчилардан булиши ^ам 
ха^и^атдан узо^ эмас.

4. Ос — мирта

Маълум булишига Караганда миртанинг мизожи 
кучли ^ушнлишган эмас, таъсири ва таъсирлаииши ^ам 
мустахкам эмас, Шунинг натижасида унинг табиати 
голиб бнр ^увватга айланмайди. Балки бунда иккита 
модда борга ухшайди: унинг биттасида совуцлик, ик- 
кинчиснда эса иссиклик голиб. Бу икки модда орасида 
аралашиш, таъсир ва таъсирланиш мустахкам булма- 
ганлигидан бирон царор топган голиб мизож ^ам йу^. 
Бу жмхатдан миртага ухшаш нарсалар куп. Бунда ис- 
сицлиги голиб булган латиф модда оз ва сову^лиги ро̂  
либ булган зич модда куп булса керак.

Икки модданинг кушилиши кучли булмагани учун 
баданларимиздаги турма иссицлик бу моддалар ораси-. 
ни ажратишдан ожиз ^олмайди, балки буларнинг ора« 
сини ажратади: аввал баданга ундаги исси  ̂ модда
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сингийди ва у циздиради, ундан кейин совуц модда 
¡келиб цувватлантиради ва сициштиради.

Шунинг учун бунинг муй устиришда манфаати кат» 
та; чунки аввал исси  ̂ булгап жав^ари моддапи торта* 
ди ва тери тешикчаларини кенгайтиради; сунгра совуц 
булган жав^ари аъзони си^иштиради ва тешикларни 
торайтиради. Шу ^олда соч булувчи модда тортилиб 
соч булиб кетади.

Бундаги ^ушбуйликни ташувчиси эса ундаги совуц 
жав^ардир.

Миртанинг энг голиб ва энг кучли табиатини эъти- 
борга олинса, у биринчи даражада совун;, иккинчи да- 
ражада куруц булади. Шу билан бирга, унда латиф- 
лаштирувчи хусусият )̂ ам бор. У узининг ^ушбуйлиги 
билан ру^га мосдир. Узида латифлаштириш билан 
бирга буриштирувчи хусусият булгани учун рухга пи- 
шицлик ва чидамлик беради. Ру^ моддасини тозалай- 
ди ва ёйилтиради. Шу хусусиятларнимг ^аммасига 
кура мирта хафа^он ва юрак заифлигига фойдали до- 
рилардандир.

5. Ушна

У биринчи даражада исси  ̂ ва иккинчи даражада 
цуруцдир. Узидаги ^ушбуйлик билан ру  ̂ моддасига 
мос булади. Ру^ни цувватлантиради, буриштиради ва 
пиши^ланди. Латифлигидан ру^га сингиб утади. Шу­
нинг учун ушна хафа^он учун фойдали ва юракни ^ув- 
ватлантиради.

6. Устухудус — Рум рай^они

Бу биринчи даража иссиц ва иккинчи даража цу- 
руцдир. У уз хусусияти билан савдоли хилтни, айниц- 
са бош ва юракдан суради. Юрак ва миядаги ру^нинг 
жав^арларини савдодан тозалаш орцали хурсанд цила- 
ди ва юракни цувватлантиради. Бунда озгина буриш- 
тириш хусусияти ^ам бор. Шунинг учун у юракдаги ру^- 
нинг жав^арига пишиклик беради. Юракни цувватли 
цилишда бунинг шу ^олларидан ташцари бошца хусу­
сияти >̂ ам бор булса керак. Шунинг учун ичилган за- 
^арлар, за^арли жониворлар чацишида катта фойдаси 
бор. Шунингдек, юракни кувватлантириш ва мияни ут- 
кирлаштиришда ^ам манфаати куп.
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7. Армок — «Яман долчини»

«Яман долчини» к;ирфага55 ухшаш ^ушбуй чупдир. 
Айтишларича, буни Ямандан келтирилади; уни Динди- 
стондан келтирилади деб з̂ ам айтадилар.

Бу иккинчи даражада исси1\ ва биринчи даражада 
курукдир. У узида булган хусусияти билан руз̂ ни цув- 
ватли цилишда жуда кучлидир. Унинг хусусиятига 
хушбуйлиги ва латифлиги билан буриштириши з*ам ёр- 
дам беради. Бу ^ацда юцорида бнр неча марта сузлаб 
утдик. Хуллас, у горак, мия ва бутун ички аъзоларни 
^увватлантиради, шунингдек, у цувватллунинг барча 
таъсирларида уларга ёрдам беради.

8. Озарюн — тирноцгул

Учинчи даражада иссиц ва цуруЦ- Бунда тарецлик 
хусусияти бор. У юракни кучайтиради, биро  ̂ ру^нинг 
мизожини хурсандликка эмас, разаб томонга майл эт- 
тиради.

9. Инфа^а — панирмоя56
Учинчи даражанинг охирида иссиц ва шу даражада 

цуру^дир. Бунда кучли тарёцлик хусусияти бор. Аммо 
бунда ортиц циздириш булгани учун хурсанд ^илувчи 
дориларга ^ушилмайди.

«БО» V [Б] з^арфи 
10. Бодранжубия — лимон ут

Иккинчи даражада иссик; ва цуруцдир. Юракни хур­
санд ^илиш билан бирга, уни цувватли цилишда ажойиб 
хусусияти бор. Хушбуйлиги, латифлаштириши, очувчи- 
лиги ва буриштириши хосиятига ёрдам беради. Бу би­
лан бирга, у барча ички аъзоларга з̂ ам фойдалидир. 
Унда рувдан ва юракдаги цондан савдоли бурни су- 
риб чи^аришга етарли буладиган енгил сурувчи табиат 
з̂ ам бор. Биро  ̂ бу суриш хусусияти бутун бадан ва 
аъзоларда бундай ишни бажаришга етарли булмайди.

И. Буссад — маржой

Биринчи даражада сову  ̂ ва иккинчи даражада цу- 
руц. Узидаги хусусияти билан юракни ^увватлантирадй
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ва хурсанд ^илади. Унинг бу хусусиятига ундаги рав- 
шанлаштириш, тиниклик ва буриштириш ор^али б>'ла- 
диган пишшушк ^обилиятлари хам ёрдам цилади.

12. Бозруж — садарай^он

Бу биринчи даражада иссиц ва цуруцдир. Бунда 
хушбуйлик ва буриштириш билан бирга циздириш бор; 
унда ортиц )$ллик >̂ ам бор. Уз хосияти билан хурсанд 
)<илади, ю^орида айтганимиздек, буриштириш ва латиф- 
лаштириш билан бирга булган хушбу’йлиги хурсанд 
кнлишнинг натижаси мактанарли эмас. Чунки бундаги 
0 3 iirç  буладиган модда лори буладигаи моддага зиддир; 
ундаги дорили  ̂ моддаси биз айтган таъсирларни кур- 
сатса хам, унда булган ози  ̂ моддасидан савдоли, цуй- 
ĵ a rçoH тугилади.

Орти^ча ^уллиги эса томирларда ел ^осил rçi-глади. 
Х.олбуки, юцорида айтганимиздек, бу икки хол ру^га ва 
шодликка зарардир.

13. Бауман

Бу иккинчи даражада исси  ̂ ва биринчи даражада 
куруцдир. Ба^маннинг оци ва к;изили булади. К,изили- 
пинг иссиклиги кучлирок.дир. Дар икковида ^ам латиф- 
лик ва очишлик хусусияти билан бирга буриштириш з̂ ам 
бор. Дар иккови хам юракни ^увватлантириш ва хур­
санд цилишда кучли хусусиятга эга. Бу хусусиятга ÿ3- 
ларнда булган мазкур табиат, яъни латифлик билан 
буриштириш ёрдам килади.

14. Байз — тухум

Тухум мутлоц дорилардан булмаса з̂ ам, юракни ях- 
ши кувватлантириш жнхатидан шубх;асиз дахли бор. 
Бунда мен тустовук, гоиуц, ^ирговул ва каклик каби 
яхши гуштли цушлар тухумининг саригини назарда ту- 
гаман.

Бу тухумларнинг сариги муътадил мизожлидир. Бун­
да уч нарса жамланган: биринчи, тез крнга айланади; 
иккинчи, к,онга айланмайдиган чициндиси оз; учинчи, 
бундан хосил булган цои юракни енгнл озицлантирувчи 
кон жинсидан булганлкги учун у юракка тезлик билан 
кетади. Шунга кура, ру  ̂ жав^арини тар^атувчи, цалб-
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даги цондан иборат моддасини цадимдан касалликлар; 
^илувчи фасод бу билан тамоман йу^олади.

15. Басфойиж — бистпоя
Бистпоя савдолн моддани юрак, мия ва бутун ба- 

дандан суриши билан бевосита эмас, билвосита-биларз 
лурсанд ь̂ илади.

«ЖИМ* £  [Ж1 з^арфи
16. Жадвор — задвор

Бу, юракни цувватли ва кучли хурсанд ^илувчи му- 
эуш дорилардандир. Бу парпига царши ва илон ча^- 
цанда энг яхши тарёкдир. Унинг иссшушги з̂ аддан таш- 
rçapii кучли эмас, щунипг учун у тарё^ булиши билан 
з̂ ам хурсанд цилувчи, хам ^увватлантирувчидир.

Задвор аристолохияга ухшаш бир ёгоч парчасиднр. 
У парпи билан бирга усади ва парпи ;усимлигини за- 
ифлаштиради, з̂ ар к;андай парпи унинг ёнида булса, 
унчалик }“смайди ва мева бермайди. Уйлашимча, бу 
сутлпут деб аталадиган усимлик булса керак, чунки 
унда з̂ ам шундай сифат бор. Биро ,̂ мен бу фикрда 
^атъий эмасман.

«ДОЛ>. * [Д] харфи 
17. Дарунаж — чиёнсимон дарукаж

Учипчн даража бошланишида rçypyrç ва нсс'икдир. 
Аммо юракни цувватли килиш ва хурсанд цнлншда жу- 
да кучли хосиятга эга. Ортик, даражада иссиклнги ху- 
суспятига ^аршилик курсатмайди. Бу хусусиятига унинг 
тарёклик 1^уввати ва латиф буриштириши х,ам ёрдам 
цилади. У барча захарларга царши кучли тарё^, шу- 
нинг билан бирга, кучли хурсанд цилувчи з̂ амдир.

Баъзида унинг шиддатли иссиклигини унга олма 
шароби цушиш билан синдирилади. Агар жуда иссиц 
булган хафацон учун истеъмол этишпи хо^ланса, унга 
озгина кофур цушилади, бу холда унинг хосияти carç- 
ланиб цолиб, кайфияти синдирилади.

18. Дорсиний — долчин
Долчин учинчи даражада rçypyrç ва иккинчи даража 

охирида nccnrç булган найча шаклидаги нарсалардир.
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У жуда латиф; табиатида озгина буриштириш билан 
бирга хурсанд ^илиш цобилияги хам бор. Душбуйлиги 
хосиятига ёрдам беради.

Хосияти билан з̂ иди шиддатли исси^лиги ва ^уру^- 
лигига царшилик курсатади ва тарё^лик манфаатида 
эса унга ёрдам берадилар.

«ДО» * [Д] з^арфи 

19. Халнлаж — валила

Кобул ва Динд халиласи биринчи даражада сову  ̂
ва иккинчи даражада цурукдир. Табиатида буриштириш 
хусусияти з̂ ам булиб, у тахирлиги билан булади. У уз 
хусусияти билан баъзан сурги вазифасини з̂ ам утайди, 
бунга унинг сициш хусусияти ёрдам беради; з̂ ар икка- 
ласи з̂ ам суради.

Динд з а̂лиласи з$ам юракни мустаз^камлаш ва цув- 
ватли цилиш билан бирга юрак цонини ^уй^алардан 
тозалашда шерикдир. Шунинг учун иккаласи з̂ ам шод- 
лантирувчи дориларга киради. Бу шодлантиришни улар- 
дагн хосият вужудга келтириши з̂ ам мумкин.

«ВОВ 5 [В] з^арфи

20. Вард — ^изил гул

Мирта з̂ ацида айтганимдек, бунинг з̂ ам жавз^ари- 
нинг аралашуви мустаз^кам эмас. Чунки бунда бир 
жавз^ар бор, унинг мизожи биринчи даражада иссиц; 
бош^а бир жавз^ари з̂ ам юмшатувчи, з̂ ам з̂ улловчи. Ун- 
да яна цуруц ва зичлаштирувчи жавз̂ ар з̂ ам бор.

Гул з у̂шбуй з̂ иди бмлан руз̂  жавз^арига ё^имлидир; 
хусусан ру^нинг мизожи иссицлик булса, шундай була­
ди. Чунки кейинги >;олда у ;узидаги совуцлиги билан 
рухга фойда цилади. Буриштириши билан руз̂ ни му- 
стаз^камлайди. Шунинг учун гул сувини оз-оз х^плаб 
ичирнлса, иссикдан булган бехушликда ва аччицдан 
булган хафаконда жуда фойда килади.

Гул барча ички аъзоларга хам фойдалидир.
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« 3 0 »  J [3 ]  х.арфи

21. Заъфарон

У иккинчи даражада исси  ̂ ва биринчи даражада 
курукдир. Заъфаронда кучли эритиш ва буриштириш 
хусусияти булганлигидан у етилтирувчи ^амдир.

Заъфаронда ру  ̂ жав^арини кучли килишда, нур- 
лантирпшда, яхшилашда ва муста^камлаш билан хур- 
санд цилишда кучли хосият бор. Бунга мазкур табиати 
билан уткир ^ушб^й хиди ёрдам беради. Агар уни куп 
мшуюрда истеъмол этиладиган булса, ру  ̂ жав^ари. 
^аддан ташцари куп ёйплади ва ташцарига томон .-̂ ара- 
кат к;илади, натижада ру.^нинг ози^лантирувчи модда- 
сидан ажралиб, кетидан улим юз беради. Шу сабабдан 
бунинг учун бир вазн тайин ^илинган; яхшиси, буни 
зикр этмаслигимиздир.

22, 23. Зарнаб ва зурунбод — ёввойи занжабил

Бу иккаласи ^ам иккинчи даражада иссиц ва цурук- 
дир. Буларда буриштириш билан бир ^аторда латиф- 
лаштириш бор. Булар горакни з̂ ам цувватлантириш, 
х.ам хурсанд цилиш хусуснятига эга. Хурсанд цилиш 
зарнабга цараганда зурунбодда купроц булса - керак, 
чунки зарнабнинг юракни хурсанд ^илиши ва ]^увват- 
лантириши хосиятига Караганда купрок табиати ва 
кайфияти сабабли булса керак. Кайфият деган табиат 
эса ундаги ёкимли ^ид ва латифлаштириш билан бир- 
га буриштиришдан иборат.

Аммо ёввойи заижабилдан мазкур икки таъснр хур- 
санд ^илиш ва цувватлантиришнинг келиб чикиши куч­
ли хосияти сабаби биландир; буриштириши шу хосия­
тига ёрдам беради. Буни катта тарёцларга -цушилади. 
Шунингдек, ру  ̂ жавхарига жуда мулопим булганлиги 
учун жигардаги ру^ни хам кучли цилади. Хатто уни се- 
миртирувчи дорнларга з̂ ам кушилади.

«ДО» С [М ^арфи

24. Дажар арманий — арман тоши

Хосияти билан хамда ру^дан савдоли тутунни кет- 
казиш ва баданни савдоли хилтдан тозалаш ор^али 
юракни кучли килади ва шодлантирадн.
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TO» '■k [Tj харфи

25. Табошир
У юракни ^увватлантириш ва хурсанд цилиш хосия- 

тига эга. Исси^ булган хафацон ва з̂ ушдан кетишда 
фойда ^илади; буриштирнши хосиятига ёрдам цилади.

Исси^ мизожларда сову^лиги иккинчи даражададир. 
Баъзан coeyrç мизожларда истеъмол этилса, уни заъфа- 
рон билан муътадиллаштирилади. Бунинг шодлантириш 
ва кучли цилиши ру^да мустах;камлик билан бирга пор- 
лоцлик ^осил ^илиши билан булса керак.

26. Тарахшацуц — ирцигул
Бу ёввойи сачратки булиб, биринчи даражада coeyrç 

ва цурукдир. Тарёц хусусиятига эга б>'лганлиги учун 
юракни кучайтирувчилар к,аторига кнради; уни з̂ ам 
ичилади, з̂ ам боглаб ^уйилади.

27. Тин махтум — муэд лойи
Мизожи исси^лик ва совуцликда муътадилдир. У 

инсон мизожига жуда ухшайди, аммо цуруцлиги хул- 
лигидан Kÿnporç. Бунда rçypyiyinK билан шиддатли б-мр 
холда аралашган з̂ уллик бор. Шунинг учун мухр лойи- 
да хам ёпицщо^лик, з̂ ам елимлаш хусусияти бор. К,у- 
руклнги купроц булганлкги учун бунда шимиш хам 
бор. Юракни кучли ва хурсанд ^илишда ажопиб хоси- 
ятга эга. Хатто бу барча заз^арларга царшилмк K ÿ p c a -  
тпшда мутлок, тарёцлик даражасига чицади. У ми захар 
устндам ёки захардан олдин мчилса, табиати у за^арни 
кусиб ташлашга мажбур цилади.

Бунда рухнинг пурлантириш ва муътадиллаш хосия- 
ти хам бор; у’зида булган елимлаш ва буриштириш rço-, 
билияти бу хусусиятига ёрдам 1\илади. Булар натмжа- 
сида рухнинг пишнк,лиги ортади ва у юракни хурсанд 
цилиш ва кучайтириш учун туплайди.

28. «ЙО» J  [Я] з̂ арфи 
Екут57

Бунинг табиати муътаднл булса керак. Юракни хур­
санд цилнш ва кучайтирншда ва заз^арларнинг зарари- 
га rçapmn турншда унинг хосияти жуда улугдир. Унинг
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бу хусусияти жисми билан чекланган бир цувват бул* 
май, балки магнитдан чи^цан цувват каби ундан чик;иС1 
турса керак. Шунинг учун магнит темирни узоцдан тор-. 
тади.

ErçyT ^а^ида ^аноат з̂ осил ^илмоц учук айтамизки# 
заъфарон ва бош^а нарсаларда булгани каби, ичилгай 
ёк;утга турма исси^лигимиз таъсир кУрсатиб, уни узгар/ 
тиради, эритади ва унинг жав^арини бурли pyjq жавз̂ аЧ 
ри билан аралаштиради дейишимиз з а̂ци а̂тдан узок* 
дир. Умуман ё^утнинг сурати бизнинг тугма ^ароратдац 
таъсирланади,сунгра е^утнинг таъсири юз беради де* 
йиш з^ам х,ак;ичатдан узокдир. Чунки маълум булишича< 
унинг ж ав^ари таъсирланишдан узок, бир жавз^ардир. 
T y F M a  з а̂роратимиз ё^утнинг на жавз^арида ва на су« 
ратига оид аломатларида таъсир курсатз олмаса керак*' 
Аммо ё^ут аразий булган Урни ва кайфияти билан таъ­
сир кУрсатади. Урнида таъсир кУрсатиши ёцутнинг rçoH 
билан юрак томонга утиши билан булади; бунда ërçyî 
таъсирланувчига жуда яцин булади ва таъсирини куч« 
лироц курсатади. ,¡¡

Кайфиятда таъсир курсатиш эса цизитиши орцала 
булади. Чунки ^издириш хоссаларни майдонга чи^а1« 
ради ва цувватларни уйготади. Бунга цаздабо мисол 
булади: кахрабо сомонни тортишга ожизлик цилса, уна 
цизигунча ишцаланади, cÿHr сомонга царши тутилади* 
шунда у сомонни дарз̂ ол тортади. ¡

Ецутга бизнинг табиатимиз томонидан кУрсатилади- 
ган таъсир низ̂ ояти мана шундан иборат булса керай»1 
Яъни биз унга таъсир курсатсак ундан табиий равиш» 
да чициб турган цувват ортади ва жуда ортиц яцин* 
лашиш юз беради.

Ёцутни тациб юриш, айницса уни оризда тутиш би«, 
лан шодлик беришига оид Утган табибларнинг гувоз^ли  ̂
ги з̂ ам далил буладики, ёкут юракка шодлик бериш ху* 
сусида жавз^арида ва доимий булган аломатларида би< 
рон хил узгаришга, шунингдек узи таъсир кУрсатади* 
ган нарсага тегиб туришга муз т̂ож эмас. Балки ундаг^ 
хурсанд цилувчи куч ундан чициб туради. Аммо униЩГ 
таъсири ^й'ЩфйШ ва яцинлаштириш билан кучаядй* 
Жксмлардаги таъсир к,илувчи боища хоссаларДа rçaM 
'аз̂ вол итундай., ' ¡

В^утдаги бу хосйятнинг таъсирга утишига ундагй 
тиницлик сабаби билан буладиган нурланиш ва мигож« 
ни муътадиллаштириш з̂ ам ёрдам берса керак.
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КОФ» *  [К ] з^арфи

29. Кундур — кундур елими

Иккинчи даражада иссиц ва биринчи даражада цу- 
ру^. У юракдаги ва миядаги руз̂ ни цувватлантиради. 
Кундур елими шунинг учун з̂ ам бефаз^млик ва унутув- 
чанликка фойда 1 и̂лади. Бунинг таъсири оц ба^маннинг 
таъсирига ухшайдн, аммо юракни кучайтиришда ундан 
заифро  ̂ булиб, з^ушбуйлиги ва тарё^лилиги эса ундан 
кучлидир. Шунинг учун унинг тутуни вабога фойда щ- 
лади.

30. Цахрубо — а̂з̂ рабо58

Биринчи даражада иссиц ва иккинчи даражада цу- 
ру^. Баъзилар буни совук; деб уйлайдилар. К,аз^рабонинг 
кофур каби хушбуйлиги бор. Унда бир оз ялтироцлнк 
з̂ ам бор. У юракни кучли ^илиш хусусиятига эга. Руз̂  
Ясавз̂ арини муътадил ва мустаз^кам цилиш ор^али цув- 
ватли ва хурсанд ^илиш з̂ амда хафа^онни йук;отиш ху­
сусиятига эга.

31. Кофур — кофур, камфора

Учинчи даражада совуц ва цуру^дир. Руз̂  жавз^ари- 
га мувофи  ̂ келишида кучли хосиятга эга. Ми^дори муъ­
тадил булса, сову^лиги голиб булади. Баъзан юракда 
исси  ̂ бузук; мизож булса, уйга руз̂  жавх,арининг заиф- 
лиги ва унинг тар^алиши сабаб булса, кофурнинг хо- 
сиятига унинг сову^лиги ёрдам беради.

Душбуйлигига келганда, у мизожнинг ^андайлигига 
^арамасдан хосиятига мутлац суратда ёрдам ^ила бе­
ради.

Баъзан унинг совуцлигини мушк ва анор билан, цу- 
руцлигини эса шаббуй ва гунафша ёги каби з̂ ул мизож- 
ли з у̂шбуй ёглар билан муътадиллаштирилади. Кофур 
тарё  ̂ булиб, айницса исси  ̂ захарларга фойдалидир.

Руз̂  кофурдан узига уткир латифлик ва нурланиш 
з̂ осил ^илади, шунинг учун у цувватланади ва шодла- 
нади. Бу маънода а̂з̂ рабо кофурга бир оз ухшаса з̂ ам, 
кофур хосиятда ва ру.̂ га мувофии; келишда жуда ор- 
ти^дир.
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32. Кузбура — кашнич

КУР У fu иккинчи даражада совуц ва учинчи даража- 
да цурукдир. Юракни кучли ва хурсанд цилишда ай- 
ницса исси  ̂ мизожлиларда ажойиб хосияти бор. ё ц и м -  
ли з̂ иди ва руз̂  жав^арига мустаз^камлик берувчи бу- 
риштириши хосиятига ёрдам ^илади.

33. Куммасро — нок

Нокда хушбуйлик, буриштириш хусусияти ва жав- 
з̂ ар ^агпнушги бор; бу совувда купроц мойилдир. Нок­
да юракни кучли ^илувчи хосияти булиб, бу хосияти 
узига юцорида айтилган табиатидан ёрдам олади.

Олма бу ÿpHHÂa ундан яхшироцдир.

«ЛОМ» J [J1J х,арфи

34. Лисон ас-савр — говзабон
Бу биринчи даражада иссиц ва з̂ улдир. Унинг юрак- 

ни хурсанд ва кучли цилишда хосияти жуда катта. 
Cyrorç савдони суриши шу хусусиятига ёрдам ^илади, 
чунки савдони суриши билан юрак ^онини ва руз̂ нинг 
жавхарини тозалайди.

Говзабоннинг яхшиси Хуросондан59 келтириладиган 
хилидир. Унинг барги цалинроц ва туки Kÿnporç булади; 
к;уриганидан сунг буришмайди. Мизожи хам rçypyrç 6ÿ- 
либ к;олмайди. Бу шаз^арларда б};ладигани эса канавча 
жинсидандир. Аммо говзабонга ухшаганлиги учун ÿrna 
деб олинади, з̂ олбуки у эмас.

Бу дорида кучли хосият билан табиатнинг муътадил- 
ликка я^инлиги бирлашган булиб, бу жиз^атдан ундан 
яхширок; нарса йуц.

35. Ложувард — ложувард

Таърифда «арман тоши» з<,акида айтилганга ухшаш, 
аммо ундан бир оз заифроц.

36. Лу-лу — марварид

Табиатда ва ялтирашда цахрабога ухшаш, аммо бу 
марварид ундан цахрабодан жуда кучлндир. Бунинг 
хосияти жуда улуг.

189



37. Л а ^ м  — гушт

Гушт фа^ат гизо булса з̂ ам, унинг суви юрак заиф- 
лигида ишлатиладиган дорига кириши сабабли у з̂ акда 
гапирсак зарари йук. Шунинг учун деймизки, агар гушт 
яхши булса, яъни бир ёки икки ёшлик цуй гушти, цузи 
гушти, уло  ̂ гушти ёки яхши ^уш гуштлари булса, улар- 
нинг суви юрак заифлигида энг фойдали нарсадир.

Юрак заифлиги ру^нинг сийраклигидан пайдо бул­
са, унга бир ёки иккн ёшдаги цуй гушти ярайди. Агар 
у ру^нинг озлиги билан бир к;аторда унинг гализлиги- 
дан ва лойцалигидан булса, у ва^тда яна з̂ ам енгилро  ̂
гушт танланади.

Гушт суви дейилганда замонамиздаги табибларнинг 
куплари ичида гушт пиширилган сув деб уйлайдилар. 

Долбуки, бундай эмас, балки гушт суви — цийма ци- 
линган гуштми пиширганда чицадиган селдир. У гушт- 
ни ^ил-^ил б^либ титилгунча яхшилаб ^овуриб пишири- 

лады ва о^иб чшдан селини сузиб ичирилади.

«МИМ» f  [М] х,арфи 

38. Миск — мушк

^ учинчи даражада исси  ̂ ва цуру .̂ Заъфаронга ух- 
шаса хам у даражага бориб етмайди.

Заъфарон з̂ ацида айгилган сузларни бу ерга кучир.
Мушк, парпи ва 1^урун ас-сунбулга ухшаш ^ало^ил 

за^арларига царши энг зур тарёкдир.
Мушкнинг исси^лигини кофур билан, цуруцлигини 

эса гунафша ёш ва гул ёги каби з̂ улловчи ёглар билан 
.•муътадиллаштирилади.

39. Мумиё — мумиё

Иккинчи даражанинг охирида исси̂ ,* фикримизча, 
биринчи даражада ^уру^дир. Барча руз̂ ни кучли ^илиш 
хосиятига эга, пиши^лик берувчи ёпиштирувчанлиги 
унинг бу хосиятига ёрдам беради.

190



НУН» О [Н]  харфи

40. Наймом — тошчуп

Унинг иссшушги ва цуруцлигини гунафша ёги би- 
лан муътадилаштирилса ва з^ушбуйлиги билан таъсири 
колса, мияда булган руз̂ нинг мизожини муътадил ци- 
лпшда фонда цилади. Агар касал балгам мизожли бул- 
са, у ва^тда муътадиллаштиришга эз̂ тиёж цолмайди. 
Бирок;, мен бунинг юракдаги рухга куп бир таъсири 
булганинн эшптмадим. Айтиб утилган снфатларига ку­
ра унга з;ам таъсири булиши мумкин.

41. Нилуфар

Таърифи кофур таърифига яцин, аммо з$ллиги ун- 
дан купроц. Дуллиги ^уввати туфайлидир. Унда булган 
совуцликнинг ортицлиги миядаги ру^нинг жав^арига 
чарчаш ва футур етказади. Бироц, руз̂ нинг .муътадил- 
лнкка келиши учун сову^лик ва ^улликка эз̂ тиёж ту- 
гилади.

Аммо юракда буладиган руз̂  миядаги руз̂  сингари 
нилуфардан зарарли маънода таъсирланмаса керак. 
Таъсирланмаслик билан бирга бунинг манфаатидан чет- 
да з̂ ам ^олмайди. Балки з^ушбуйлигида булган ва рух;- 
га муносиб з̂ амда ё^адиган хосияти юракдаги ру^ни 
кучли цилади.

Сову^лнги ва ^уллигининг зарари чегараланган бу- 
либ, заъфарон ва долчин билан тузатилади.

42. Наъно — ялпиз

Бунда ёцимли ва ажойиб бир з̂ ид бор. Унда яна ач- 
чи^лик ва какралик билан мазали холда аралашган 
бир ширинлик з̂ ам бор. Шунинг билан бирга, унда ях- 
ши буриштириш хусусияти з̂ ам бор.

Куп марта маълум булишича, бу нарсалар бои ял- 
пизининг хурсанд г̂ илиш хусусиятига жуда яхши ёр- 
дам цилади. Мизожга келсак, унинг исси^лиги биринчи 
даражанинг охирида, ^уру^лиги эса иккинчи даража> 
нинг бошида булса керак.

191



« СИН»  и*' [С]  *арфи

43. Савсан озод — оц гулсафсар
Мен буни табиатда заъфаронга я^ин, таърифларини 

з̂ ам унинг таърифларига ухшаш деб ^исоблаиман. Ле­
нин бу иссиклик ва кУРУКликДа ундан камроцднр. 
Бу юракни ^увватли килиш учун, у эса хурсанд цилиш 
учун купро  ̂ мос. Бу ^ам заъфаронга я^ин бир >;олда 
ру^га муста^камлик беради; бирси̂  бунда, заъфаронда 
булган каби, ру^ни шиддатли ейиш ва шиддат билан 
таищари томон ^аракат эттириш хусусияти йуц. Заъфа- 
рон >̂ ам бе^ушликда бунинг к,илган фойдасини цилмай- 
ди. Чунки гулсафсар секин ^аракатда кучли тутиб гур- 
ган х;олда ру^ни цувватли ^илади. У эса кучли равпшда 
^аракатлантиради ва камроц тутади.

44. Салиха — Цейлон долчини

Латифликда булмаса ^ам, табиатда оддий долчинга 
яцинднр.

45. Сунбул — сумбул.

46. Суъд — тупалот^

47. Содаж — малобатр

Буларнинг табиати бнр-бирига я^ин. Иссиклик ва 
^уру^ликда иккинчи даражада булишлари мумкин. Бу­
ларнинг таърифлари узида латифлик билан бирга бу- 
риштириш хоссаси булган ^ушбуй дориворларнинг таъ­
рифлари кабидир. Хосиятлари эса, юракни кучайтириш 
ва хурсанд к,илишдан иборат.

Улар з̂ а̂ ида айтилганларни уцилсин.

«АЙН» £  [А, У] ^арфи 

48. Анбар

Бунда к;атти!у1 иги ва ёпиш^оцлиги билан бирга ик­
кинчи даражада иссиклик ва цуру^лик бор. Хурсанд ва 
цувватли ^илишдаги хосияти жуда кучли б^либ, бунга 
унинг кучли ^ушбуй ^иди ёрдам беради. Шунинг учун
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у бопщарувчи аъзолардаги барча ру^нинг жав^арини 
кучайтиради ва уни кУпайтиради. Бу мушкдан з̂ ам муъ- 
таднлрокдир.

Латифлик, ë n n u irç o iy in K  в а  мустаз^камлик бнлан 
^ушбуйликдан иборат булган бу сифатларнинг шартлн- 
ги юцорида билинган эди.

49. Уд

Бу уз таърнфида анбарга яцин. Лекин ундан паст- 
роц, мизожн эса муътадилга жуда якин. У барча аъзо- 
ни ба^увват цилади.

«ФО» [Ф) з̂ арфи

50. Физза — кумуш60

Бу озгина совук; ва rçypyiyuip. Ецут а̂к;ида айтилган- 
лар уцилсин. Улар кумуш сифатига ÿxuiaÜAH. У сифат- 
лар ёк,утга нисбатан кумушда заифро .̂

51. Фаланжумушк — тукли рай^он

Бу лимон ут таърифида ёки ундан бир оз заиф.

52. Фовониё — пион гул

Бу уд ас-салиб, яъни хоч огочи бу'либ, иссицлик ва 
сову^лик з^укмларида мÿътaдилдиp. Лекин латифлиги 
билан бир цаторда кучли к;уритиш ва буриштириш ху- 
сусияти бор. Бу икки з̂ ол миядаги руз̂ ни кучайтиришда, 
ундан чициндиларни йу^отишда пион гулининг хосия- 
тига ёрдам ^илади. Бу билан бирга, унда биргина мия- 
нинг моддасидан савдони ва балгамни суриб чицариш 
ва мияга уларни цабул ^илишга ^аршилик KÿpcaTHiu 
хусусиятини бериш з̂ ам бор.

Юракда руз̂  учун з̂ ам шунга ÿxuiaui бир таъсири 
булса керак, биро  ̂ у зикр этилмайди.

53. Фусту^ — писта

Бунда з^ушбуйлик ва ёпиищо^лик билан бир ^аторда 
буриштириш хусусияти бор. Шунинг учун з̂ ам -у юракни 
хурсанд ва к;увватли цилса керак; шу жиз а̂тдан уни та- 
pëiyiap жинсидан з̂ исобланади.
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«СО Д» '¡¿а [С] х,арфи

54. Сандал — сандал орочи

Бунда юракни хурсанд ^илиш ва кучли цилиш ху- 
сусияти бор. Унинг бу хусусиятига ундаги ^ушбуйлик, 
буриштириш ва нозик латифлаштириш хоссалари хам 
ёрдам цилади. Совуцлиги эса иссшушкда табинйликдан 
четдаги мизождагина хосиятига ёрдам ^илади.

Сандалнинг оци жуда сову^лик булиб, бу иккинчи 
даражадир, ^уру^лиги эса ^изилининг цуру^лигидан 
озро ,̂ бу ^ам иккинчи даражада. Аммо биринчининг 
цуруцлиги иккинчи даражанинг бошида, иккинчисининг 
цуру^лиги эса унинг охирида.

Ру^ бунду.! цаттицлик билан бирга ёйилиш ^арака- 
тида фойда-Ланади.

«ЦОФ» 3  [Ц] ^арфи

55. Цо^улла —з̂ ил; 56. ^ирфат ат-тиб—цалампирмунчоц 
дар ахтининг пустлоги;

57. Дирфат ад-дорсиний — долчин

Буларнинг табиатлари бир-бирига я^ин, исси^лик ва 
цуруцликлари иккинчи даражанинг охирида. Айни^са 
:̂ ил юракни кучли ва хурсанд 1̂ илади.

Бундан илгари бош^а дори ^а^ида айтилганидек, 
бунинг ёцимли х̂ иди ва латифлаштириш билан буриш- 
тириши хосиятига ёрдам н;илади.

«РО» ^ '  [Р| ^арфи 

58. рибос — ровоч

Бунинг а^воли цитроннинг нордон этига я^ин. Та- 
биатда ундан заиф булмаса ^ам, хосиятда ундан анча 
заифдир.

59. Руммон ?̂ улв — ширин анор

Узи муътадил. Тиницлиги ва ширинлигидан рухнинг 
мизожига ва айни^са жигардаги ру  ̂ мизожига мувофи^,
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ШИ Н »  и-  , [Ш]  з^арфи

60. Шацо^ул — ёввойи сабзи

Латиф циздириши ва з^уллаши билан ру^нинг у̂в* 
ратини оширади деб ^йлайдилар.

«ТО» [Т] з^арфи 

61. Туффо^ — олма

У биринчи даражада совуц ва чуруадир. Юракнй 
цувватли ва хурсанд цилишда катта хусусиятга эга, 
Душ буйи ва ширннлиги хусусиятига ёрдам ^илади. Ол-* 
ма дори булиши билан бир ва^тда озиц з̂ амдир, шунин?1 
учун ру.̂ ни озицлантириш ва муътадил 1^илиши орцали 
з̂ ам фойда цилади. Ва уни хосияти билан ^увватли 1$и- 
лади.

62. Тамр >;индий — тамаринд

Иккинчи даражада совук; ва ^уру^. ^албни цувват* 
ли ^илади деб уйланилади. Шу билан бирга, бу з̂ ол 
юрак мизожи бузилган ва сафроликка мойил булган- 
ларга хос булса керак. Табиатида ични суриш булган- 
лиги учун у уз сову^лиги ва тозалаши билан мизожни 
муътадил цилади.

«СО» [С] х^арфида [дори] йуц

«ХО» С I*] ^арфи 

63. Хайр бавво — кичик к,ок;ила //цоцила

Бу копила ва цирфа урнида юради. Чунки, бу кичик 
^о^ила булиб, катта 1^ок,нладан латифрок;дир,

«ЗОЛ» Ь [3] з^арфи

64. За,\аб — олтин

Бунинг з^укмлари ёкут билан кумуш з^укмларининг 
уртаснда ё^утдан паст ва кумушдан ю^ори. Е^ут з̂ ак̂ * 
да ёзганларимизни куздан кечирсанг олтин з̂ а̂ ида з̂ ам
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биласан. Олтиннинг мизожи енгил ^ароратга яцин муъ- 
тадил булиб, таъсири хосияти биландир61.

«ЗОД» [3] з^арфи ва «ДОД» о®

[31 ^арфида дори йуц

«FAHH» ¿ [F] з^арфи

65. Рори^ун — «дарахт пукаги»

Бу биринчи даражада иссиц ва иккинчи даражада 
совуц. Юракни хурсанд ва цувватли ^илиш билан бир- 
га барча за^арларга карши тарёцлик хусусияти бор62. 
Бунга ундаги латифлик билан rçyfirça хилтларни суриш 
куввати ёрдам беради.

УН Е Т Т И Н Ч И  ФАСЛ

Юрак дориларининг соддалари ^а^ида мацсадга му- 
вофиц сузни тугатдик. Энди мураккаб дорилар з^ида 
айтамиз.

Бу боб аввал тарё^ фору^63 з̂ амда митридат64 номи 
билан машхур б>’лган маъжундан65 бошланади. Чунки 
бу иккаласи шундай нарсаларки, инсон мизожига мос- 
лик ва мувофицликда, юракни ^увватли ^илишда, 
юрак сицилишини йукотишда ва заз^арларга rçapiun ту- 
ришда мураккаб дорилардан з̂ еч бири бу икковининг 
даражасига етмайди.

Бу икки доридаги фазилатларминг сабаби иккита: 
Биринчи, маълум булган сабаблар. Иккинчи, маълум 
булмаган-маж^ул сабаблар.

Маълум булган сабаблар булариинг таркибига кн- 
рувчи содда дорилардан з̂ осил буладиган таъсирлардир.

Мажхулларн эса буларнинг аралашишидан кейин 
келиб чицувчи суратдан хоснл буладнгаиларидир.

Бнринчисига мнсол: биламизки, тарёц ва митридат 
илонларнинг захарига фойдали. Чунки буларнинг тар- 
кибида у захарларга фойдали булган дори бор: булар 
яма чаён захарларига з̂ ам фойдалидир, чунки булар­
нинг ичида унга фойдали булган дори бор.

Яна биламизки, булар хафацонга з̂ ам фойдали, улар 
юракни, меъдани ва жигарни к,увватли килади. Чунки 
уларнинг ичида бу вазифани утончи дорилар бор.
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Иккинчисига мисол: бу иккаласинипг эн г шарафли' 
•таъснрлари аралашишдан сунг хосил булади. Бу жа 
уларнинг инсоп табиатига жуда уйгун ва мос табнатга 
эга булишларидир; булар мизож бнлан у табиатни 
бул килиш истеъдодига эга буладилар. Аммо бу та'би- 
атннпг бошланиш манбаи ташцаридадир. Чунки бйз 
содда дорилар кувватлари орасндагп нисбатлар бшйн 
вазиларнинг бу нстеъдодни кандай ва нима учуй ву- 
жудга келтирганлигини билмаймиз. Бпз бундай сунъип 
булмаган, балки табиатда вужудга келадиган шу хил 
баъзи ходисаларпи билмаймиз.

Назариячи оцнллар ишонч бнлан з̂ укм ^илиб, бу ик- 
ки доринииг биринчи марта тузилиши худонинг курсат- 
маси, инояти, вахней ёки вахпга ухшаган ил^оми бйлан 
булган, дейдилар. Чунки циёс бу тузилишнинг моз̂ ия- 
тига ета олмайди, факсах бнз томондан зикр этилган да- 
ражагача ета оладн.

; Агар тарёцнинг бутун таъсири таркибидаги содда 
дорилар жи^атидан булиб, аралашуви натижасиа з̂ о- 
сил буладиган хусусияти туфайли булмаганда эди, та- 
рё^нинг янгиси ачиган эскисидан фойдалироц ва яна 
з̂ ам таъсирчанроц буларди. Долбуки, иш бунинг теска- 
рисидир. Чунки янгисининг фойдаси бор дегундек ми^- 
дорда эмас. Уларнинг аенл ва махсус манфаати фак;ат 
улар етилиб ачигандан сунг вужудга келади.

Сунгги давр табибларига кура, тарё^нинг ачиши у 
таркиб топгандан ун йил утгач тула ва етук булади. 
Жолинусга кура йигирма йилдан сунг булади.

Бу фар  ̂ исси  ̂ ва ёки совуц мамлакатларга нисбатан 
булади. Сунгги давр табибларининг фикрича, тайёрлан- 
ганига олти ой утмагунча тарё^дан фойда кутиш керак 
эмас.

Шундай ^илиб, на бизда, на Жолинусда ва на Жо- 
линусдан олдин утган табибларда тарё^ ва митридат- 
даги фойдали хосиятни аралашишдан сунг вужудга 
келтириб чи^арадиган сабаб з̂ а̂ ида цатъий бир ^иёс 
ва кургазма йуц.

Бу з̂ а̂ да з о̂зиргача з̂ еч ким бирон маълумотга эга 
эмас. Долбуки, бу иккаласида ачиш ва аралашишдан 
сунг содда цисмлари хоссасининг жами, аввалгидан за- 
ифро  ̂ бир хусусият пайдо цилади деб кутиш ва шундай 
цилиб, аралашиш билан содда дориларнинг хосиятла- 
рини камайди деб хавотир ^илиш мумкин эди. Лекин 
илоз̂ ий илз̂ ом ва олий иноят юцоридаги натижага олнб
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келди ва тажриба кнлинган вактда ундаги хусусият 
кутилгандан икки хисса ортщ бÿлиб чикди. Шундай 
к,илпб, ^атъий равишда кутилган нарса эмас, балки гу- 
мон ^ацикат булиб чикди. 1^арши фикрда булган та- 
библар тарёк ва митридатга з̂ аддан ташкари-ортик нс- 
сиклик бор, шунинг учун улардан ярим мисцол мик- 
доридагина истеъмол килиш керак дейдилар. Вахолаи- 
кн, каммунпй66 ва фалофилийдап турт мис^ол ишла- 
тишдан тортинмайдилар67.

Киёс ва крпда эса шуни тасдиклайдики, бу икки 
маъжуннинг бир марта ичиш микдоридан келнб чнца- 
диган исси^лик у табибларнинг бошка маълумотлар 
учун тайинланган ичиш микдоридан келиб чицадпгпп 
исспкликка Караганда анча купдир.

Чункн мазкур тарёк ва митридатнинг ярим мисколи- 
да икки допасу бир тассуж асал ва уч тассуж дори бор; 
шунча асал ичида шунча дори булиши фойдали булади. 
Бу маъжунларда совуклик дорнлар бор, масалан, унга 
афюндек совуклик дори цушилади. Ачнш маъжуннинг 
Кувоатпни,— у xorç иссик б^лсин, xorç совук булсин, ик­
ки баробар оширади. Шунингдек, ачиш маъжун доли­
та келтирнлгаи з̂ ул моддада орти^ча кизишни келтприб 
чи^аради. Табиат тарё^ни мазкур икки маъжунга Ка­
раганда купрок кабул килади, демак, ачишнинг тарёк- 
даги таъсири билан вужудга келган кувват бошка икки 
маъжупдаги кувватга баробар ёки кучлнрок булади, би­
рок бу кучлирок бошка иккита маъжунни истеъмол к,”- 
лишла кучли жасорат курсатиб тарёкни ишлатишда 
кучли равишда ховотир олиш даражаснгача бориб ет- 
майдп. Чунки аввалги икки foh мазкур иккала маъжун- 
да хам бор. Улар ачиса, ачиганпии ишлатншдан кур- 
Килмаганидек, уларнипг янгиснпн истеъмол килишга 
э̂ ам журъат кклина беради.

Мазкур мухолифлик цилувчи табиблар куйидагп до- 
риларни ичирншда з̂ ам шу хил жасорат к5'рсатадплар: 
КУКоё з̂ аби, савринжон з̂ аби, «сассик» -\аблар ва елим- 
лардан тайёрланадиган з̂ аблар: айни замопда, Архи-' 
ген68 иёражи69 ва Лугозиё иёражини истеъмол килиш- 
дан кУ'Р^зДчлар; ваз̂ оланки, бу иккита иёраждаги КУ* 
ритувчи дориларнинг вазни бошкаларидан камрок бу­
лиши билан бирга, уларда куп тузатувчи дорнлар бор. 
Мен у'зим билан улар иккови уртасидаги фаркни курпб 
чикиб, тарёк билан митридат з̂ ароратини хисоблаган 
вактимда, тарёкнинг з̂ арорати иккиичи даражанннг охи-
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рйда, митридатникини эса тарё  ̂ ^ароратйдан озгинЗ" 
пасгда эканлигини билдмм. Бу фарк, буларнинг тарки- 
бидаги содда -дориларнинг ^увватлари ва вазналаригз 
курадир.

! Мизож ва ачишни мазкур тарёц ва митридатга таш- 
,1<;арпдан кирган ^арорат баришлайди деб уйлаш бекор. 
,|1унки бу хил хаёл цатъий бир назарияга асосланган 
эмас, балки сунъий тажрибавий тахминдан иборат. Дол- 
буки, тажриба бизга тарё  ̂ ва митридатга каммуний ва 
фалофилийларнннг иккнсидан бирида курилмаган ар- 
зирлик бир х;арорати борлигини билдирмайди.

Тарёц билан митридатдаги кучли, яхши таъсирлар 
5^ароратнинг ёки совуцлигининг шиддатндан келиб чи^- 
доайди, балки бу таъсирлар улардаги яхши ва шарафли 
хусусият туфайлндир. Бу хусусият булса уларнинг тар- 
кибидагн содда дорнларнинг хусусиятидан вужудга ке- 

"’лади ёки таш^аридан келади. Шундай булгач, уйла- 
ганларидек, тарёц билан мнтридат бошца дори ва маъ- 
жунлар келтирнб чнцара олмаган циздириш ва куйди- 
ришга сабаб булмайди.

Мизожи муътадил киши мазкур икки маъжуннинг 
цайси бмридан булмасин муътадил ёки совуц ва^тларда 
уртача ми^дврда истеъмол цилиб, кетма-кет истеъмол 
^илмаса ва ортиц мицдорда ^улланмаса, булардгш юрак- 
нинг цувватланишида зур манфаатланади: саломатли- 
гини сацлайди, хилтнинг ваболик чиришидан сацлана- 
ди, хилтларнинг ёмон ^аракатларидан узнни асрайди; 
унга захарлар таъсир ^илмайди, узидаги барча ^увват- 
лар кучаяди ва умри узаядн.

Табипй булмаган иссиц мизожли кишиларга иссиц 
фаслларда ва иссик, шах;арларда бирон зарурат юз бер- 
магунча, бу иккала маъжундан ^ам, бошца жувариш- 
лар70 ва маъжунлардан з̂ ам истемол этишга рухсаг 
берилмайди.

Бу бобдаги дорилардан тарё  ̂ ва митридатдан кейин 
аччп  ̂ мушк дориси ва ширин мушк дориси келади71. 
А ч ч и р п  кучлироц булиб, мизожи муътадил ёки совуада 
мойпл булганлар учуй мувофиц, ширини эса иссщ бу- 
зилган мизожли кишиларга мос келади.

Мушк дориси юракни хурсанд ва «¡увватли ^илиш- 
да тарёкдан куп орцада эмас, бутун аъзони ^увватли 
цилишдан эса камчилиги бор, чунки у купроц таъсири- 
ни юракка курсатади. Унинг купро^ ^иладиган нищ
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юракка шодлик бериш ва руд;ни оёцка тургизишдан 
иборат.

Мушк дориси барча за^арларга ^аршилик курсата 
олмайди, балки парпига ^хшаш нарсаларга царши фой- 
далидир. Ичилган за^арларга ^арши буладиган фойда- 
си ча^иш билан буладиган за^арларга нисбатан ан- 
Ча оз.

Долбуки, тарёц билан митридат буларнинг ^аммаси- 
га хам фойдалидир.

Аччи^ мушк дорисинм муътадил килиш мумкин. Бу- 
нинг учун аччиц мушк дорисидан ун мисцол нордон-ши- 
рин олманинг сик;иб олинган сувидан, нордон-ширин анор 
ва нордон-ширин бе^и сувларининг з^ар биридан эллик 
мисколдан олинади. Буларнн циёмга келгунча цайнати- 
лади, кейин уни исснц мнзожлилар истеъмол ^илади- 
лар. Агар касалнинг мизожи жуда исси^ булса, уни сув, 
ровоч суви ва цитроннинг нордон суви билан аралаш- 
тирнлади. Мушк дорисидан бир марта ичиш микдорига 
юкоридаги таркибдан уч з^нсса цушиб ичилади. Бу тар- 
кнбдан бир марта ичиш микдори уч-турт миск,олдан ош- 
маслиги керак. Бу йул билан катта мушк доридан хо- 
сият эътибори билан булган манфаат хосил цилинади 
ва унннг кучли uccufhhii хам йу^отади.

Хурсаид цилувчи катта дорилар ва ширин деб ата- 
лувчи кичик хурсанд цилувчи дорилар тугрисидаги суз 
з^ам шундай.

ал-Киндийнинг72 муваффа^ият келтирувчи маъжу- 
нига келсак, бу маъжун савдодан пайдо булган юрак 
заифлигнга ва меланхолия73 касаллигига жуда фойда- 
ли. Аммо тозалаш йулн билан буладиган манфаати 
цувватлантириш йули билан буладиган манфаатидан 
куп. Долган дориларнинг цувватлантириш нули билан 
буладиган манфаатларн эса уларнинг тозалаш нули би­
лап келтирадиган манфаатидан купроцдир.

Бинобарин, бу муваффакият келтирувчи маъжун сав­
додан буладиган юрак сикнлиши ва меланхолия учун: 
у мушк дориси ва хурсанд кнлувчи дори эса хафакрн ва 
хушдан кетиш учун купро^ мувофикдир.

УН САККИЗННЧИ ФАСЛ

Юракка хос булган дорилар, ю^орида ^исман тар- 
киби баён к;илинган доридан таш^ари, биз таркиб ва 
тажриба ^илган цуйидаги дориларднр.
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Булардан бири сиканжубин74 булиб, мен буни савдо- 
дан пайдо буладиган юрак сицилиши ва тутк;аноеда уч- 
раганлар учун туздим. У касалларни моддадан секин- 
секин тозалайди, моддани пиширади ва енгил бир йу- 
синда уни суриб чи^аради.

Нусхаси, яъни рецепти бундай: девпечак — ун дир­
хам, бистпоя-олти дирхам, ровзабон — йигирма беш75 
дирхам, торжамбил, зуфо ва ер барирлаб усувчи санав- 
барларнинг хар биридан турт дир^амдан, сада рай^он 
урури, лимонут урури, тукли райз^он уруги, ёввойи зан- 
жабил, чиёнсимон дорунак, к,изил батман, батман, 
хинд ма^обатри, сумбул ва з^илнинг х,ар биридан ун 
ярим дирхам; зарпечак урури ва сачрат^и урури— бу- 
ларнинг ,\ар биридан йигирма дирхам; чучукмия илдизи 
ва сачратци илдизидан ун икки дир^амдан; шакарли 
гуланжубиндан юцоридагн бутун з^амма дорининг огир- 
лиги баробарида олинади. Буларнинг з^аммаси уткир 
сирка ичида бир кеча-кундуз ивитилади; сирка эса узум 
сиркасн булиши керак. Кейин унинг устига беш ритл 
сув цуйиб сирканинг микдорига цайтгунча секин-се- 
кин цайнатилади. Агар сув купроц булса, уша тутри 
булгани булади. Сунг сирка сузилади. Агар гуланжу- 
бин етарли булмаса унинг устига нордонлиги кутарга- 
нича шакар цушплади, олов устида ^иём цилинади, сунг 
кутарнб олинади.

Унинг бир ичими — ун беш дирз^амдан йигирма дир- 
х;амгача. Уни ун кун истеъмол ^илинади, шунда катта 
фонда курилади.

Мазкур таркиб куп савдоли модда булганда ичиш 
учундир. Агар бундай модда оз булса, бироц бош^а- 
рувчи аъзоларда бу хилтни турилиш нмконняти булса, 
хамда у хилтдан озгинаси вена ва артерияда урнашиб 
цолгап булса, унга царши мен цуйидаги шаробии синаб 
курДИМ.

Бунннг таркиби: сачратки уруги, лимон урури ва 
тукли райхон урурларининг з а̂р биридан йигирма дир­
хам, говзабон — уттиз дирхам, лимон ут барги — ун 
беш дирхам, кук гулсафсар илдизи — беш дирхам, чу­
чукмия илдизи — ун дирхам, бистфоиж ва арпабодиён 
урурининг >;ар биридан етти дирхам. Буларнинг з^амма- 
си узига олти баробар гул сувида икки баробар ширин 
олма суви билан кушнб суюцликдан дориларга нисба- 
тан уч хисса крлгунча цайнатилади. Бундан сунг сузи­
лади ва устига шакар сепиб бундан гулоб тайёрланила-
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ди ёки аввалги тайёрланганга циёс ^илиб сиканжубин 
тайёрланади.

Жуда а^амиятли бонща бир таркиб:
Мен буни маъжун ва кулча, яъни таблетка ^олида 

ишлатиб тажриба цилдим. Одамларнииг мизожларига 
кура баъзан оширдим, баъзан камайтирдим; юракни 
цувватлантиришда фойдаси куп булади.

Хамири шундай: марварид, цазфабо ва маржоннинг 
з^ар биридан бир ярим мисцол, майдаланган хом ипак 
ва куйдирилган даре цис^ичбацасидан бир мис^олдан; 
говзабон беш дирхам, олтин кукунидан — икки донак;; 
ё^ут толкони—бир дирхам; тукли райэфн урури, тор цора 
райз\они урури ва лимонут урури ва лимонут барглари- 
нинг >̂ ар биридан уч дирхам; ^изил батман, ок, батман, 
з^ннд уди, ювилган ложувард тоши, ювилган арман то- 
ши, мастаки, Цейлон долчини, долчин, заъфарон, кичик 
цокила, катта ^о^ила, кабоба Еа мускат ёнрорининг ^о- 
6 и р и  — буларнинг з а̂р биридан бир мис^ол; девпечак— 
икки ярим дирхам; Рум райх;они— уч мис^ол; парпи— 
бир мисцол, агар парпи булмаса, урнига биру учдан 
бир76 мисцол ёввойи занжабил утади; Рум чаёнсимон до- 
рунаки — икки мисцол; сачрат^и уруги — беш дирхам; 
таррак урури — турт мисцол; янто^шакар— ун дирхам; 
цизил— гул — турт дирхам; мушк — икки мис^ол; ко- 
фур ■— ярим77 мисцол; анбар-бир дирхам78, ^инд мало- 
батри ва сумбулдан икки79 дир^амдан олннади.

Мана бу хамири: ундан кулча ^иладилар, баъзида 
уч баробар асал билан цорадилар. Дар иккаласи з^ам 
муътадил мизожга кура тайёрланилади ва бу таркнбдан 
бирор нарса узгартирилмайди. Бузилган нсси^ мизож- 
ли кишилар учун ^ам, бузилган сову^ мизожли киши­
лар учун з^ам тайёрланилади. Бироц, мизожн муъта­
дил кишилар учун цилинадиган булса, уз .узлига таш- 
лаб цуйилади. Кулча цилинмоцчи булса, ^ар икки кул­
ча бир мис^ол орирлигида тайёрланилади. Маъжун 
цнлинмоцчи булса ^аммасига уч баробар асал цуши- 
лади. Бу маъжунни ачиганидан сунг истеъмол ^нлншни 
хо^лаганда беш дирхам орирликда цорадори ва шунча 
янчилган ^ундуз циридан цушиш керак.

Корадори ва цундуз 1\ири цушилганда энг камида 
олш ойдан кейин истеъмол ^илинади.

Псси^ бузуц мизожи ролиб кишилар учун заъфарон 
ва мушкдан ярим мись;ол цушилиши лозим, бнроз дев­
печак цис^артирнлиб, унинг урнига турт дирхам мак­
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кий сано, турт дирхам шо^тара цушилади ^амда £и 
дирхам гул, саккиз дирхам семизут урури, беш дирхам 
табошир, икки дирхам сут чуп уруги, уч дирхам сандал 
Ь'рочи^цушилади; бошца дориларни эса уз ^олича ^ол- 
дирил'ади. Ю^орида айтганимиздек, кулчалар тайёрла- 
нилади ёки купиги яхшилаб олинган асал билан цушиб 
маъжун ^илинади.

Совуц бузуч мизожи ошиб кетган киши учун мазкур 
дориларга булар ^ушилади: мускат ёнроги ^обирлари, 
цитрон цобирлари, балэам дарахти орочи, занжабил ва 
мурчларнинг ^ар биридан уч дирхам, ^ундуз ^придан 
эса икки мискол; кофурнинг вазни камайтирилиб, ундан 
факат ярим мисцол цушилади.

Иссиц мизожли кишига бунинг ярим ичимини бир 
мискол табошир билан цушиб олма шарбати ичида ичиш 
етарлидир. • . )  г  ^ ..

Совуц мизожли кишига эса бир ичииини бир донац 
яхши ангуза билан ичиш кифоя цилади.

Дукмдор мансабида булган кишилардан бирининг 
мания80 ва ва^ший жинниликка утадиган огир меланхо­
лия касалини шу дори билан даволаб тузатдим81, унинг 
муътадил цилиб тайёрланган таркибига бир мисцол 
майда туйилган анор рангли нафис ёкут ^ушдим. У жу- 
да яхши манфаатланди ва умидсизликдан улур ицбол 
томон юзланди.

Иссиц бузилган мизож сабаби билан хафак;онга ва 
юрак заифлнгига мубтало булган исси^ мизожларга хос 
таркиблар бор. Бу хил таркиблардан бири: сутчуп 
уруии ва цобири, тозаланган цовун урури ва к;о 6 и р и , 

тозаланган цово^ урури ва цобиги ^амда тозаланган 
таррак урурининг хар биридан беш дирхам; семизут 
урури — уч82 дирхам; марварид, ца^рабо, м арж ой— бу- 
ларнинг ^ар биридан бир мискол; сандал орочи — икки 
мискол; кундурнинг к,уйилтирилган ширасидан уч мис- 
^ол, агар топилмаса, кундур83 чуиидан уч мискол, з^инд 
уди, чаёнсимон дарунак, ёввойи занжабил ва о^ ба>̂ - 
манларнинг хар биридан икки дирхам; куйдирилган да* 
рё 1\ис^ичбак;аси ва майдаланган ипак — ^ар биридан 
бир мискол; кичик коцила ва табоширдан уч дир^амдан; 
кбсаси олинган ва сояда цуритилган кизил гулдан етти 
дирхам; заъфарон— ярим мискол; ^ндан. бири баробар 
мушк билан, олтидан бирига тенг яхшилаб майдалан« 
ган анбар билан янчилган кофурдан хаммаси булиб бир 
ярим мискол; говзабон — беш мискол. Буларнинг з^ам»
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масини юкорида айтганимиздек кулча килинади ёки 
олма шарбати, бе,\и шарбати ва анор шарбатидан маъ- 
жун цилинадиган мик;дорга баробар мнцдорда ь;ушиб 
маъжун тайёрланади.

Таркиблардан яна бири гулоб булиб, бу шундай ци- 
линадики, бир мицдор говэабон шираси; шунча сачрат- 
ци шираси; шунча з^исса олма шираси; ^аммасининг ик- 
ки баробарича гул суви олиб, хаммасинннг олтидан 
бирига тенг новвот кушилади ва хаммаснни бирликда 
секин-секин циёмга келгунча цайнатилади.

Гулобни яна шундай тайёрланади: лимонут баргини 
гул суви ичида кувватини олгунча цайнатилади, ёки ли- 
мон исли райхоннинг учдан бири ёки учдан икки ь;нс- 
мига баробар ширасини гул сувининг ичига куйилади. 
Бу гулоб барча юраги заиф кишиларга фойдалидир. 
Айни^са говзабон ^ушилса фойдалиро^ булади; говза- 
бон куруц булса гул суви ичида бирга цайиатилади, агар 
з$л булса суви билан цориштирилади.

Агар мизожи уткир ^ароратли булса, лимон исли 
рай^он шираси озайтирилади, говзабон ширасини ку- 
пайтирилади. Бош^а холларда иккаласи ^ам баробар 
цилинади ва ундан гулоб тайёрланади.

У Н  Т У К Д И З И Н Ч И  Ф А С Л

Савдодан келган касаллиги булган кишиларни буша- 
тиш учун аввал модда етилиши ва юмшаши керак. Бун- 
дан кейин, агар савдоли хилт бутун баданни к,оплаб 
олган булса, бутун баданни тозалашга бошланади. То- 
залаш учун энг мувофиц дори шу: бир укия девпечак, 
икки уция майизни икки84 ритл сувда секин ^айнатила- 
ди. Шундай ^айнатиладики, сузилгандан сунг уттиз85 
дирхам сув чи^син. С;унг етилган Лугозиё иёражидан 
олти дирхам олинади ва буни юцоридаги ;уттиз дирхам 
сувда эритилади. Бу таркиб билан савдо бушатилмаса, 
маъруф девпечак ^айнатмаси билан бушатилади. Еки 
саккиз дирхам майдаланган янги Крит девпечагини си- 
канжубин билан ичирилади. Аммо бундан олдин модда- 
ни юкорида айтганимиздек, сиканжубин билан етилти- 
риш керак. Агар ичак шилинишидан ^уркилса, биринчи 
сиканжубиндан кейин зикр цилинган гулоб билан етил- 
тирилади.
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Кучли з^аб дориларидан бирининг таркиби:
Иёраж фи^ро86 ва девпечакнинг ^ар биридан уч87 

дирхам; Рум рай^они, бистпоя ва «дарахт пукаклари»- 
нинг ^ар биридан ярим дирхам; Абу Жа^л тарвузининг 
этидан бир дирхам, сакамуниё бир донац88, нефть ту­
зи ва муклдан бир дона^дан олинади.

Мазкур .^абдан афзалро^ булган бош^а бир ^аб до- 
ри; Иёраж фикро, девпечак ва Рум рай^онларининг з^ар 

•биридан ярим мисцол, ювилган арман тоши ва ювилган 
ложувард тошининг ^ар биридан чорак мис^ол; з^ипд 
уди, мастаки ва ялпиз — буларнинг ^ар биридан бир 
дсна^; Абу Жаз^л тарвузининг эти «дарахт пукаги» ва 
нефть тузидан чорак мисцолдан, цора х а р б а ^ — бир 
ярим тассуж; сацамуниёдан икки тассуж.

Маълум булсинки, з^арба^ ^айнатмага икки дона^- 
дан бир дир^амгача89, з^абга эса ярим дона^дан бир 
донацгача90 цушилса, зарар цилмайди, дориларнинг 
таъсирини оширади.

Аммо савдо билан бирга балгам з^ам булса ва савдо 
балгамдан келиб чикк;ан булса, э а̂б билан бушатилади; 
унинг таркиби шундай: турбид ва девпечакнинг хар би­
ридан бир дирхам; тогжамбил, Абу Жахл тарвузининг 
эти, «дарахт пукаги» ва ювилган арман тошларининг 
хар биридан чорак дирхам; олма ичида ёки бе^и ичида 
пишган сацамупиёдан бир дона^; нефть тузи ва занго- 
ри ва муцлнинг >;ар биридан бир донак;; Рум райх,они- 
дан уч91 донац; з^арбакдан ярим дирхам92 олиб ганда- 
но сув билан цушиб ^ам тайёрланади. Бу ^аблар бу 
иш учун кучли з^аблардир.

Бу з^аблардан кучсизрок; ^абларга келннса, энг ях- 
шиси таркиб ва дориларни бузмай бир ичим мик,дорини 
тиббий тахмин билан яримга ёки учдан иккига камай- 
тиришднр.

Бутун баданни эмас, балки бош томон билан юрак 
томонни тозалаш керак булса, у вацтда шабёр з^абла- 
рини истеъмол кнлиш лозим.

Мизожи холис савдоли булган киши учун таркиб 
шундай: девпечак ва Кобул з^алиласидан бир кисмдан; 
иёраждан бир ярим кием; мастаки, хом уд ва бистпоя- 
ларнинг >̂ ар биридан ярим цисм; ювилган «арман то- 
шм»дан — учдан бир цисм; Абу Жаз^л тарвузининг эти­
дан учдан бир н̂ исм. Бу дориларнинг хаммаси майда 
килиб туйилади ва олма шираси билан ^ориштириб на- 
^отдек катталикда х;аб ^илинади. Унинг бир ичими бир
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дир.чамдан бир мис^олгача булиб, кечалари ичилади ва 
ковул сиркаси бнлан, пиширилган сиканжубин билан 
кушиб на^орлари гаргара цилинади.

Мнзожа савдоли ва балгамли булганлар учуй: тур- 
бид, девпечак, «дарахт покати» ва Рум рай^они. Кобул 
^алиласининг з^ар биридан бир цисм, иёраждан бир ярим 
кием, з^инд удидан ярим кием; тогжамбил, му^л ва ма- 
стакиларнинг з^ар биридан ярим ^исм олиб юцоридаги 
сингари з^аблар тайёрланади.

Мизожи савдо аралаш сафроли булган кишилар 
учун: турбид, девпечак, маккий сано ва шаз^таралар- 
нинг з^ар биридан бир цисм; сариц з^алиладан биру уч- 
дан бир цисм; сабр икки ^исм, ювилган ложувард уч- 
да н икки к;исм; мастакидан биру учдан бир ^исм ва 
гулдан учдан икки цисм олиб айтилган усулда з^аб 
тайёрланади.

Шундай цилиб, юрак дорилари з^а^ида мумкин бул- 
гани цадар цис^артириш билан айтган сузимиз шундан 
иборат.

Энди шу мацолани тамомлаш учун бизга а^л багиш- 
ловчи худога з^амд, барча набийлари ва пайгамбарлари- 
га дуо билан тугатамиз.

«ЮРАК ДОРИЛАРИ» ТАРЖИМАСИГА И З(Д Л АР

1 .  А в т о р  « Т и б  ц о н у н л а р н »  н о м л и  а с а р и д а  ю р а к  а н а т о м и я с и  в а  

ф и з и о л о г и я с и  ц а ^ и д а  м у ф а с с а л  т ^ х т а й д и  ( « К , о н у н » ,  I I I ,  1 - ж и л д ,  

6 0 9 — 5 1 0  б е т л а р ) .

2 .  И б н  С и н о  « Ф а р д а ж о н »  к а л ь а с и д а н  о з о д  б у л и б  ч и ц к а н и д а н  

с у н г  А л и  и с м л и  б и р  к и ш и н и н г  у й и г а  т у ш а д и .  Я ^ ь ё  М а ^ д а в и й  э с а  

б у  р и с о л а  ш у  А л и н и н г  н о м и г а  ё з и л г а н  б у л с а  к е р а к ,  д е б  у й л а н д и  

( Я ^ ъ ё  М а : у и в и й ,  2 3 - б е т ) .

3 .  Н а ф с о н и й  ^ у в в а т л а р  у з  и ч и г а  и д р о к  ц и л у в ч и  ц у в в а т  б и л а н  

з ^ а р а к а т л а н т и р у в ч и  ^ у в в а т н и  о л а д и .  И д р о к  ^ и л у в ч и  ц у в в а т н и и г  £ з и  

э с а  я н а  т а ш ^ и  в а  и ч к и  и д р о к  ц и л у в ч и  ц у в в а т л а р н и  у з  и ч и г а  о л а -  

д и .

Т а ш ^ и  и д р о к  к и л у в ч и  ц у в г . а т  ^ и с  ц у в в а т л а р и д а н  и б о р а т  б у л и б ,  

б у  б а ъ э и  к и ш и л а р н и н г  а й т и ш и ч а ,  б е ш  х и л  ц у в в а т д а и  и б о р а т :  к у -  

р и ш  ц у в в а т и ,  э ш и т и ш  ц у в в а т и ,  ^ и д  с е з и ш  ц у в и а т и ,  т а т и ш  ^ у в в а т и  

в а  т е г и б  с е з и ш  ц у в в а т и .

И ч к и  и д р о к  ц и л у в ч и  ^ у в в а т ,  я ъ н и  ^ а й в о н и м  ^ у в в а т  б е ш  х и л  

^ у в в а т д а н  т а ш к и л  т о п а д и :  б у л а р д а н  б н р н :  х а ё л  д е б  а т а л г а н  ц у в в а г .
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Иккинчисйр ТабиОларнинг фикрловчн Цувват деб атаган ^увват- 
лари, Учинчцси, ёдга олувчн ва эслатувчи цувм т. Иби Снно ф|'ч- 
рича, Табиблар учун шу учтасинв бнлиш етврлндир,

^аракатлантирувчи нафсоний цуват пайларая тортувЗД &л й?- 
Шаштирувчи чувватдир' («К,онун», I, 132— 135 бетлвр),

4 .  1 ^ у в в а т л а р  б и л а н  т а ъ с и р л а р  б и р - б и р л а р н  о р ц а л к  билияв- 
д и л а р ,  ч у н к и  ^ а р  б и р  ц у в в а т  б и р о р  т а ъ с и р н и н г  б о ш л а к з д и г а н  е р к  

б у л и б ,  з ^ а р  б и р  т а ъ с и р  ? ; а м  б и р о р  ^ у в в а т д а н  п а й д о  б ^ л а д к  ( < ^ о -  

н у н » ,  I ,  1 2 2 - б е т ) .  М а с а л а н ,  с у в  б и л к у в в а  ( ц у в в а т и  б и л а н )  ^ а м  б и л  - 

ф е ъ л  ( т а ъ с и р и  б и л а н )  ^ а м  с о в у ц д и р .  А г а р  у  к а й н а т и л с а ,  б и л ф е ъ л  

и с с и к  б у л а д и ,  с о в у г а н и д а н  с $ ' н г  я н а  б и л ф е ъ л  с о в у ^  ^ о л и г а  ¡ т е л а »  

д и .  А с а л  э с а  б у н д а й  э м а с ,  у  б и л к у в в а  ^ а м ,  б и л ф е ъ л  ^ а м  и с с н ^ д и р ,

5 .  ^ у к а м о л а р н и н г  э н г  к а т т а с и  д е й и ш  б и л а н  И б н  С н н о  э р а ы н : - | -  

г а ч а  3 8 4 — 3 2 2  й и л л а р д а  я ш а г а н  ц а д и м г и  ю н о н  ф а й л а с у ф и  А р и е -  

т о т е л н и  н а э а р д а  т у т а д и .  Я н а  а в т о р  у з и н и н г  б а ъ з и  а с а р л а р и д а  А р и с -  

т о т е л и и  б и р и н ч и  ф а й л а с у ф  д е б  ^ а м  ю р и т а д и .

6 .  Х у д д и  ш у  ф и к р  « 1 ^ о н у н » д а  ^ а м  а й т и л г а н :  « Г а в д а д а г и  э н г  

и с с и ^  н а р с а  р у з ^  в а  р у ^ н и н г  п а й д о  б у л н ш  у р н и —  ю р а к д и р »  ( « 1 ^ 0 *  

н у н » ,  I ,  1 7 - б е т ) .

7 .  И б н  С и н о  а н а т о м и я  в а  ф и з и о л о г и я г а  д о й р  к ^ л г и н а  н а з а р и я -  

л а р н и  ю н о н  т а б и б л а р и д а н  о л г а н  б ^ л с а  ^ а м  к и ш и  о р г а н и з м и н и  и д о -  

р а  ^ и л у в ч и  П л а т о н  н а з а р н я с и д а г и  у ч  а ъ з о  т а р а ф д о р и  б у л м а й ,  

б а л к и  б о ш ц а р у в ч и  т у р т  а ъ з о :  м и я ,  ж и г а р ,  м о я к  в а  ю р а к  э к а н л и г и  

з ^ а ц и д а  у з и н и н г  о р и г и н а л  ф и к р и н и  а й т а д и  ( « К р а т к и й  о ч е р к » ,  2 4 -  

б е т ) .

8 .  И б н  С и н о н и н г  $ ? з и  э ; а м  ш у  к е й и н г и  ^ а к и м л а р  ф и к р и г а  к У *  

ш и л а д н .

9 .  З у ^ а л  —  С а т у р н .

1 0 .  М е н  а й т а м а н , —  д е б  у ^ т и р а д и  И б н  С и н о , — у н с у р л а р н н п г  

н и х , о я т  д а р а ж а д а  м а й д а  б у л а к л а р и д а и  ц а р а м а - 1̂ а р ш и  к а й ф и я т л а р -  

н и н г  б и р б и р и г а  т а ъ с и р и д а н  п а й д о  б $ л г а н  к а й ф и я т г а  м и з о ж  д е п и -  

л а д и .  У н с у р л а р  у з  ц у в в а т л а р и  б и л а н  б и р - б и р и г а  т а ъ с и р  ц н л и ш -  

л а р и  н а т и ж а с и д а  б и р  к а й ф к я т  в у ж у д г а  к с л а д и .  А н а  ш у  к а п ф и я г  

м и з о ж д и р .  У н с у р л а р д а г и  д а с т л а б к и  ц у в в а т  т у р т т а ;  и с с и ^ л н к ,  с о -  

в у ^ л и к ,  ^ у л л и к ,  ^ у р у ц л и к .

1 1 .  Я ъ н и  х у р с а н д л и к  б и л а н  х а ф а л н к д а .

1 2 .  Х а р  б и р  т а б и н н  и ш  б и р  т а к о м и л д и р .

1 3 .  Л о г и к а г а  о и д  т е р м и н  б утш б , б и р о р  н а р с а  ё к и  к и ш н д а  о р и -  

з и й  ( а р а з и й )  б у л м а й ,  а в в а л д а и  у з и  ( з о т и ) д а  б у л г а н  с и ф а т ,  х о л  

в а  х у с у с и я т л а р н г а  а й т и л а д и .  М а с а л а н ) ё г о ч н и  б у я ш  б и л а н  у н и и г  

$ э и д а  б у л г а н  « з о т и й »  х у с у с и я т л а р и  у с т и г а  и к к и н ч и  б и р  ц о л н и н г  

ю з  б е р и ш и  ( о р и з  б у л и ш и ) н и  о л и б  к о р с а к ,  ё р о ч н и н г  б у я л г а н н г а  к а -  

д а р  у з и д а  б у л г а н  х у с у с и я т л а р н г а  « з о т и й »  в а  у н г а  б у я ш  о р ^ а л и
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5^'шилган кейинги хусусиятларига «оразий» денилади (ММ. 1-жилд, 
7 3 1  в а  2 - ж и л д ,  1 3 7 3 - б е т л а р ) .

О р и з и й  н а р с а л а р  э с а  з о т и й  б ) ? л м а й ,  к е й и н ч а л и к  б и р о р  н а р с а  

ё к и  к и ш и д а  ^ о с и л  б у л г а н  с и ф а т ,  ^ о л  в а  х у с у с и я т л а р д н р .

1 4 .  Р у > ; о н и й  т а ш к и л д а н  м а ц с а д  а ц л и й  > ; а р а к а т  б и л а н  б и р  и ш

^ИЛИШ.
1 5 .  Н а ф с о н и й  ц у в в а т  т у р л а р и д а н  б и р и  б у л и б ,  и д р о к  ^ и л у в ч и  

ц у в в а т  д е м а к д и р  ( Ш у  ж о й д а  З - и з о ^ г а  r ç a p a n r ) .

1 6 .  Я ъ н и  а ц л и й  ц у в в а т н и н г  м и я д а н  ц о ч и ш  с а б а б и г а  к у р а .

1 7 .  И б н  С и н о  ю н о н  о л и . м и  Г и п п о к р а т  и з и д а н  б о р н б ,  к и ш и  о р -  

г а н и з м и н и  т у р т  х и л т ,  ч у п о н ч и  rçoH ( s a n g i u s ) ,  б а л к а м  ( p h l e g m a ) ,  
с а ф р о  ( choie)  в а  с а в д о  ( m e l a n c h o l e ) д а н  т а ш к и л  т о п г а м  д е б  у р г а -  

т г д и .  М и з о ж  х и л л а р и  ш у  х и л г л а р д а н  б и р и н и н г  к у и а й и б ,  о р т и б  к е -  

т и ш и г а  б о г л и ц  б $ л и б , у л а р  ^ о з и р г и  в а 1\ т д а  с а н г в и н и к ,  ф л е г м а т и к ,  

х а л е р и к  в а  м е л а н х о л и к  д е б  а т а л а д и .  Д е м а к ,  к и ш и  м и з о ж и  р у . \ м й  

ф а о л и я т л а р и д а н  б и р и н и н г  к у р и н и ш и  б у л и б ,  к и ш и  о р г а н и з м и д а г и  

х и л т л а р ,  я ъ н и  м а т е р и я  ^ о л и г а  м о с л а ш г а н  ( « К р а т к и й  о ч е р к » ,  20— • 

2 1  б е т л а р ) .

1 8 .  И б н  С и н о  « Р а м н и н г  м о ^ и я т и  ^ а ц и д а »  в а  « Р а м н и  й у ^ о т и ш »  

н о м л и  р и с о л а л а р и д а  \ а м  F a M  к а с а л л и г и н и  а н ш у т а ш  в а  у н и  ^ а н -  

д а й  f i ÿ f l  б и л а н  д а в о л а ш  ^ а ^ и д а  ё з а д и .  Б у  р и с о л а л а р н и н г  ^ " л ё з м а  

н у с х а л а р и  к у п  б у л и б ,  ж у м л а д а н ,  ^ о ^ и р а  в а  И с т а н б у л  к у т у б х о -  

н а л а р и д а  ^ а м  с а ц л а н м о ц д а  ( « Т а р и х - и  у л у м »  2 2 4 - б е т ) .

1 9 .  И б н  С и н о н и н г  т а ш к и  м у . \ и т н и  б и р и н ч и  с а б а б ,  я ъ н и  б и -  

р и н ч и  т а ъ с н р  к у р с а т у в ч и  б о р л и ц  в а  у н и н г  т а ь с и р и  ё к и  с а б а б и  о р -  

Н а л и  а ъ з о н ш г г  т а ъ с и р л а н и ш и  н а т и ж а с и д а  ю з а г а  к е л а д и г а н  с а б а б -  

л а р н и  э с а  и к к и н ч и  с а б а б  д е й и ш и  б у  У р и н д а  у н и н г  м а с а л а г а  м а -  

т е р и а л и с т и к  ё н д а ш и ш и н и  к $ р с а т а д и .

2 0 .  И с т и ^ р о  —  ж у з ъ и й  н а р с а л а р д а н  у м у м и й  х у л о с а  ч н ^ а р и ш ,  

я ъ н и  и н д у к т и в  м е т о д  й у л и  б и л а н  м у ^ о к а м а  ц и л и ш  д е м а к д и р .

2 1 .  З а р р о ц а  —  ж а м и  « з а р р о ц о т »  —  д а в о л а ш г а  х о с  п у р к а г и ч  

( с п р и н ц о в к а )  г а  ÿ x i u a i u  б и р  а с б о б  б у л и б ,  б у  б и л а н  т а б и б л а р  з а р а р  

к у р г а н  а ъ з о н и н г  и н г н ч к а  в а  т о р  й у л л а р и г а  д о р и  ю б о р а д и л а р  ( Д о -  

з и ,  I ,  2 - r ç H C M ,  5 8 8 - б е т ) .  З а р р о ц а  И б н  С и н о н и н г  « Т и б  ^ о п у н л а р и »  

н о м л и  а с а р и д а  м и з р а ^ а  ш а к л и д а  у ч р а й д и .

2 2 .  Л у г а в и й  м а ъ н о с и  £ ’з и н и  к и ш и л а р д а н  ч е т г а  т о р т и ш ,  ё в -  

в о й и л а ш н ш д и р .

2 3 .  И д р о к  э т у в ч и  ц у в в а т н и н г  и ш и  * а м  д о и м о  н а ф с н и  \ a p a -  
к а т л а н т и р у в ч и  к ; у в в а т д а и  с а ^ л а ш д и р .

2 4 .  Я ъ н и  и с с и ц  м и з о ж .

2 5 .  Г у л  с у в и — бу c ÿ s n m i r  тожик-форсий тилидан утган си- 
нснини гулоб арабчасига нисбатан Kÿnporç учрайди.

2 6 .  Б у  х и л  у с и м л и к  м а ^ с у л о т л а р и  ^ а ц н д а  « Ю р а к  д о р и л а р и »  

в и н г  X V I  ф а с л и д а  м у ф а с с а л  г а п и р и л а д и .

208



2 7 .  У н  о л т и н ч и  ф а с л п п н г  ё к у т  б о б п г а  к л р а н г .

2 8 .  У р н и  д е н н ш д а н  м а ^ с а д  у н м м г  т а ш к и л  к и л у в ч и  б у л а к л а р и  

д е м а к д н р .

2 9 .  Б у  и к к и н ч и  н а з а р и я  э г а л а р и н н  м а т е р и а л и з м а  б и р  о з  б у л -  

с а  х а м  ё п д а ш г а н  ф а й л а с у ф л а р  д е й и ш  м у м к и н .

3 0 .  Я т > н и  ж и с м л а р ш ш г  с о д д а  х о л н д а г и  в а  с о д д а л п к д а п  к е й н н -  

г и  —  м у р а к к а б  в а  т а к о . м и л л а ш г а п  ^ о л и д а г и  ^ у в в а т .

3 1 .  Яыш и л о . ц и п  к у ч .  ,

3 2 .  М а б д а ъ  —  а с о с  ё к и  б н р о р  н а р с а и н н г  б о ш л а н и ш  е р и .

3 3 .  Я ы ш  и м к о п и я т д а н  ^ а к и ^ а т г а  а й л а н а д и .

3 4 .  Б у  ф а с л  м а з м у и  э ъ т и б о р и  б и л а н  « Т и б  к о н у п л а р и »  2 - к п т о б -  

н и н г  « С о д д а  д о р и л а р  ц у в в а т и н и н г  т а ъ с и р и п и  у р г а н и ш  т > т р и с и д а » г и  

V I  ф а с л г а  ж у д а  я ^ и н .  Х , а р  и к к а л а  ф а с л л а р д а г и  м а в ж у д  б у л г а н  

с о д д а  д о р и л а р  ^ а ^ и д а г и  т а ъ р и ф л а р  м а з м у н а н  б и р - б и р и д а н  к у п  

ф а р к  ц и л м а й д и  ( « К , о н у н »  I I ,  2 5 — 3 3  б е т л а р ) .

3 5 .  « З и ч  т у з и л г а н  д о р и  д е б  х у с у с и я т и  л а т и ф  б у л м а г а н  д о р н -  

н и  т у ш у н а м и з .  М а с а л а н ,  к о в о ц  в а  г и п с  к а б и »  ( « К , о н у н » ,  I I ,  2 6 - б е т ) .

3 6 .  М а с а л а н ,  м у м  ш у н д а й  ( « К , о н у и » ,  I I ,  2 6 - б е т ) .

3 7 .  Б у н г а  а с а л  м и с о л  б $ \ п а  о л а д и  ( ^ о н у н » ,  I I ,  2 6 - б е т ) .

3 8 .  И б н  С и н о  б у  т а б а к а г а  ц и р у в ч и  д о р и л а р н и  « Т и б  ц о н у н -  

л а р и »  I I  к н т о б  2 7 - б е т и д а  й и г и р м а  и к к и т а  б у л и ш и н и  а й т с а - д а ,  с а -  

и а б  ч и к , и л г а н  в а ^ т д л  « ш и м д и р у в ч и »  д о р и  б и л а н  у л а р  с о н и  й и г н р -  

ы а  у ч т а  э к а н л и г и н и  б и л а м и з .  Я н а  ш у  к и т о б д а  б е р и л г а н  и з о ^ г а  к а "  

р а г а н д а  б у  а с а р н и н г  Б у л о ^  н у с х а с и д а  « л а т и ф л а ш т и р у в ч и »  в а  « у т -  

к и р » л а р п и  к у ш и л и ш и  б и л а н > д о р и л а р н и н г  м у т л а ц  т а ъ с и р и г а  к у р а  

б у л г а н  с и ф а т л а р и  я н а  ^ а м  о ш и б  к е т а д и  ( « 1 ^ о н у н »  I I ,  2 7 - б е т ) .  Б у  

с и ф а т л а р  с о н и н и  а в т о р  а й т г а н  м и ^ д о р г а  т ^ р и  к е л м а с л и г и н и  к е й и н -  

г и  д а в р л а р д а  к у ч и р п л г а н  п у с х а л а р д а г и  й у л  ^ у й н л г а н  х и л м а - х и л -  

л и к л а р д а п  д е б  х н с о б л а ш  м у м к и н .

3 9 .  Я ъ н и  й у л л а р н и  т у с и б  т и ^ и л м а  п а й д о  ц и л а д и .

4 0 .  П о д з а > ; р ,  ф о д з а х р ,  б о з а ) ф  в а  б о д з а з ф  ш а к л л а р и  ^ а м  у ч -  

р а й д и .  У м у м а н  з а > ; а р л а р г а  ^ а р ш и  и ш л а т и л а д и г а н  д о р и  б ^ л и б ,  у н и н г  

м а ъ д а н и й  в а  ^ а й в о н и й  т у р л а р и  б о р  ( « 1 ^ о н у н » ,  I I ,  4 9 - б е т ) .

4 1 .  « К , о н у н » д а  с о д д а  д о р и л а р  ц у в а т н и н г  ^ а м м а  т а ъ с и р л а р и н и  

ц и р к  т у к ^ и з т а  д е й и л г а н ,  а м м о  « Ю р а к  д о р и л а р и » д а  « 1 ^ о н у н » н и н г  

1 8 7 7 — й и л и  Б у л о ц  ( М и с р ) д а  б о с и л г а н  н а ш р и д а г и  л а т и ф л а ш т и р у в ­

ч и  в а  у т к и р ,  ( я ъ н и  б о л а  т у ш и р у в ч и )  с и ф а т л а р г а  э г а  б у л г а н  д о -  

р и л а р м п  и ч и г а  о л г а н и  ) ^ о л д а ,  у л а р н и н г  с о н и  э л л и к  б и т т а г а  б о -  

р и б  е т а д и  ( « К о н у н » , П ,  2 7  в а  4 9 - б е т л а р ) .

4 2 .  Л . :  ц и в о м и н и .

4 3 .  С о ф с и ё  ё к и  t o f  г а э а к у т и н и н г  е л и м и .

4 4 .  Т и н  м а х т у м  —  My>ip л о й и .  Б у  ^ а к д а  б а т а ф с и л  и з о ^  о л и ш  

у ч у н  к ; а р а н г :  ( « 1 ^ о н у н » ,  I I ,  2 9 1 — 2 9 2  б е т л а р ) .
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' 4 3 .  Б у  б и р - б и р и г а  я ^ и н  х у е у с и я т д а г и  д о р и л а р д а н  б н р и н и ,  я ъ н и  

^ г й р ъ ё к  и с м и н и  —  с у н ъ и й  р а в и ш д а  т а й ё р л а н а д и г а н  х и л и г а  б е р и л а д и .  

И к к и н ч и с и н и ,  я ъ н и  п о д з а х р  и с м и н и  э с а  т а б и а т д а  п а й д о  б у л и б ,  ё л -  

ри з  ^ о л д а  у ч р а м а й д и г а н " д о р и л а р г а  б е р и л а д и ;  И б н  С и н о  б у л а р н и н г  

с у н ъ и й  р а в и ш д а  у с и м л и к л а р д а н  т а й ё р л а н а д и г а н л а р и н и  т а р ъ ё к , л а р  

д е б ,  м а ъ д а н л а р д а н  т а й ё р л а н а д и г а н л а р и н и  п о д з а х р  д е й и л и ш и н и  ^ а м  

м а ъ к у л л а й д и  ( « К , о и у н » ,  I I ,  3 2 — 3 3  б е т л а р ) .

46. Ш а б ё р  д е б  к е ч а с и  и ч и б  ё т и л а д и г а н  с у р г и л а р г а  а й т и л а д и .

4 7 .  Х а ф а ц о н  —  ю р а к  с и ^ и л и ш и  б и л а н  к е л у в ч и  к а с а л л и к .  К у -  

п и н ч а ,  ю р а к  т е з  в а  ц а т т и ц  y p H 6 f н а ф а с  о л и ш  о г и р л а ш а д и ,  к у л  в а  

о ё ц л а р  у ч и  ч а н г а к  б у л и б  т и р и ш а д н  ( и с т е р и я )  ( « К , о н у н » ,  I ,  4 3 9 -  

б е т ) .

4 8 .  Б а д а н г а  £ з  к а й ф и я т и  б и л а н  т а ъ с и р  ^ и л а д и г а п  ^ а р  б и р  п а р ­

с а  б а д а н г а  у т и б  у н и н г  т а б и и й  з ^ а р о р а т н д а н  т а ъ с и р л а н г а н  х о л д а ,  

у н г а  и н с о н  б а д а н н д а г и  ( к а й ф и я т д а н )  к у р а  з и ё д а  т а ъ с и р  к у р с а т -  

м а с а  ш у  в а ^ т д а  у н г а  м у ъ т а д и л  д а в о  д е й и л а д и .  А г а р  у  з и ё д а  к а й -  

ф и я т  б и л а н  т а ъ с и р  э т и б ,  б у  к а й ф н я т  м у ъ т а д и л л и к д а н  ч е т г а  ч и ц с а  

в а  у  т а ъ с и р  с е з и л м а с а ,  б у  в а ц т д а  у н г а  б н р и н ч н  д а р а ж а д а г и  д о р и  

д е й и л а д и .  А г а р  к а й ф и я т  т а ъ с и р и  з ^ и с  к и л и н и б  б а д а н г а  з а р а р  е т -  

к а з м а с а ,  у н г а  и к к и н ч и  д а р а ж а д а г и  д о р и  д е й и л а д и .  А г а р  б а д а н г а  

з а р а р  е т к а з и б  > ; а л о к а т г а  о л и б  б о р м а с а ,  у н г а  у ч и н ч и  д а р а ж а д а г и  

д о р и  д е й и л а д и .  А г а р  ^ а л о к а т г а  о л и б  б о р с а ,  у  т у р т и н ч и  д а р а ж а д а ­

г и  д о р и  б у л и б ,  з а > ( а р л и  д о р и л а р  д е б  а т а л а д и »  ( И б н  а и - Н а ф и с ,  1 7 -  

в а р а ^ ) .

4 9 .  А м л а ж п и н г  м у р а б б о с и  ^ а л и л а  м у р а б б о с и д а н  в а  ш у  к а б и  

б о ц щ а  м у р а б б о л а р д а н  з а и ф р о ^ .  А м л а ж  с у т д а  и в и т и л с а ,  ш и р  а м -  

л а ж ,  я ъ н и  « с у т  а м л а ж »  д е б  а т а л а д и  ( « К , о н у н » ,  I I ,  7 0 - б е т ) .  Ш у  

ж о й д а  д о р и  №  1 9  г а  ц а р а н г .

6 0 .  « К у н о ш » — с у р ё я и й  т и л и д а н  к и р г а н  б у  с ? з н и н г  а с л  м а ъ н о -  

с и ,  а й р и м  ц о и д а л а р  а ж р а л и б  ч и ц а д и г а н  ^ о н у н л а р  т у п л а м и  б $ л и б ,  

б у  е р д а  т и б б и й  т у п л а м  к и т о б и н и  б и л д и р а д и .

51. а л - Я ^ у д и й  д е г а н д а  V I I I  а с р н н н г  б и р и н ч и  я р м и д а  я щ а г а н  

т а б и б  М о с а р ж а в а й х  н а з а р д а  т у т и л а д и .

5 2 .  Я ъ н и  ш и р и н  л и м о н .

5 3 .  Б у р г у т  б и т и  —  з а ^ а р л и  з ^ а ш а р о т  х и л и д а н .

5 4 .  Т .  д а :  и к к и н ч и .

5 5 .  1 ^ и р ф а  —  д о л ч и н  д а р а х т и и и н г  т у р л а р и д а н  б и р  х и л и н и н г  

K o 6 h f h .  Б у  о д д и й  д о л ч и н г а  ц а р а г а п д а  д а г а л р о ц  в а  р а н г и  ц о р а р о ^  

б ^ л а д и  ( « 1 ^ о н у н » ,  I I ,  1 0 0 - б е т ) .

56. Е ш  к а в ш о в ч и  ^ а й в о н л а р  ц о р н и д а и  о л и н а д и г а н  суюцлик 

м а ъ н о с и н и  б и л д и р у в ч и  п а н и р м о я  и с м и н и  И б н  С и н о  ц у ё н  к ° Р н и Д а н  

о л и н а д и г а н  ф е р м е н т г а  з ^ а м  б е р а д и  ( « 1 ^ о н у н г ,  I I ,  7 0 - б е т ) .

5 7 .  И б в  С ино ё ц у т н и н г  д о р и в о р л и к  х у с у с и я т л а р и  ^ а ^ и д а  б о ш -
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ц а  а с а р л а р и г а  н и с б а т а н  « Ю р а к  д о р и л а р и » д а  м у ф а с с а л  г а п и р а д ^ , ' 1, 

М а с а л а н ,  « Т и б  к о н у н л а р н » д а  б у  д о р и  у с т и д а  м а х с у с  т у х т а м а й д и ,  *
5 8 :  У р т а  а с р  в а  к а д и м г и  д а в р д а г и  а в т о р л а р  ц а . ^ р а б о н и  

д а в р л а р и д а  м а в ж у д  б у л г а н  д а р а х т л а р н и н г  е л и м и  д е б  т у ш у н г а н л а р ,  i 

М .  В .  Л о м о н о с о в  э с а  б и р и н ч и  б у л и б ,  ^ а . ^ р а б о н и  ц а д и м г и  д а р а х т л а р « ;  

н и н г  е р д а н  1̂ а з и б  о л и н а д и г а н  е л и м и  э к а н л и г и н и  а й т г а н  ( « К о н у н » , '

I I ,  3 1 6 - б е т ) .

5 9 .  У р т а  а с р л а р д а  Х у р о с о н  Э р о н д а г и  Д а ш т и  К а в и р  о а  С е и е «  

т о н  о б л а с т и д а н  т о р т и б  Б а д а х ш о н  т о г л а р и ,  А м у д а р ё  в а  I ^ o p a  к у м «  

г а ч а  б у л г а н  е р л а р н и  э г а л л а г а н .

6 0 .  К у м у ш п и н г  б о ш ц а  н а р с а л а р  б и л а н  а р а л а ш т и р и л г а н  к и р и н <  

д н е й  х а ф а ^ о н г а  ф о н д а  е т к а э а д и  ( « К , о н у н » ,  I I ,  4 9 6 - б е т ) .  К у м у ш -  

н и н г  н и т р а т  т у з и  ( A r g e n t u m  n i t r i c u m  —  л я п и с ь )  в а  б о и щ а  б и р и к -  

м а л а р  С С С Р  V I I I  Ф - я с и г а  к и р и т и л г а н ,  И б н  С и н о  к у м у ш н и  э и г .  

я х ш и  д о р н л а р д а н  ^ и с о б л а б ,  ц о н н н  т о з а л о в ч и л а р  к а т 0 Р и Д а  кишн- 
н и н г  и ч к и  а ъ з о л а р и н и  д а в о л а ш д а  к ? л л а г а н .  К у м у ш  с у в и  б е р и л г а н  

^ а б д о р и  ( п и л ю л я ) л а р н и  т а й ё р л а ш  ) ^ а м  ш у  в а ^ т д а  б о ш л а н г а я .

6 1 .  О л т и н  ю р а к  O F p H i y i a p n r a ,  ю р а к  с и ц и л и ш и г а ,  х а ф а ^ о н г а  в а  

ц у р к о к л и к к а  ф о н д а  ц н л а д и  ( « К о п у н » ,  I I ,  6 6 3 - б е т ) .  И б н  С и н о  о л т и н -  

н и  э н г  я х ш и  д о р и л а р д а н  ^ и с о б л а б ,  ^ о н н и  т о з а л о в ч и л а р  ц а т о р и д а  

к н ш и н и н г  и ч к и  а ъ з о л а р и н и  д а в о л а ш д а  к у л л а г а н .  О л т и н  с у в и  б е ­

р и л г а н  . ^ а б  д о р и л а р н и  т а й ё р л а ш  к а м  Ш У  в а ц т д а н  б о ш л а н г а н .  ( К о в ­

н е р ,  с т р . 2 6 0 ) .

6 2 .  И . :  ^ а р о р а т и  б и л а н  б и р г а  л а т и ф л и к  б у л г а н и  у ч у н  о ч у в ч и д и р .  !

6 3 .  Т а р ъ ё ц  ( ё к и  т а р ё ^ )  — э а ^ а р л а р г а  ц а р ш и  и ш л а т и л а д и г а н  

ж у д а  м у р а к к а б  т а р к и б г а  э г а  б у л г а н  д о р и .

6 4 .  М и т р и д а т  V I  Е в п а т о р  —  П о н т  п о д ш о л а р и д а н  б у л и б ,  а с р и -  : 

м н з г а ч ? .  1 3 2 — 6 3  й и л л а р д а  я ш а г а н ;  у  з а ^ а р л а р  в а  х и л м а - х и л  к а -  I 

с а л л и к л а р г а  ц а р ш и  т у р а д и г а н  м у р а к к а б  д о р и н и  к а ш ф  ^ и л г а н  э д и ;  

б у  д о р и  ш у  п о д ш о н и н г  н о м и  б и л а н  ю р и т и л и б ,  к у п  а е р л а р  д а в о *  

м н д а  к е н г  к у л л а н и б  к е л г а н  ( « ^ о н у н » ,  V ,  2 4  в а  2 3 5 - б е т л а р ) .

6 5 .  М а ъ ж у н  ( ж а м и  м а о ж и н )  с ^ з и н и н г  л у г а в и й  м а ъ н о с и  i ^ o *  

р и л г а н  в а  х а м и р  цилннган б у л и б ,  а ж и н  ( х а м и р )  с ^ з и д а н  о л и и г а н .  

Б у  т е р м и н  б и л а н  т а р к и б и й  ц и с м л а р и  я х ш и л а б  я н ч и б ,  э з и б  а р а -  

л а ш т и р г а н д а н  к е й и н  а с а л г а  ё к и  ^ а н д  ц н ё н и г а ,  ё к и  б и р о н  б о ц щ а  

ш а р б а т г а  ц о р и ш  о р ^ а л и  т а й ё р л а н а д н г а н  м у р а к к а б  д о р и  и ф о д а -  

л а н а д и ;  б у  т а р к и б н и  ^ о р и ш т и р г а н д а н  к е й и н  ц и р ц  ё к и  у н д а н  о р т и ^ ,  

ё х у д  к а м  к у н г а ч а  а ч и т и ш  у ч у н  ^ у й н б  к у й и л а д и  ( « 1 ^ о н у н » ,  V ,  2 3 4 -  

б е т ) .

6 6 .  К а м м у н и й  —  м у р а к к а б  д о р и  б у л и б ,  т а р к и б и г а  к е р м о н  з и -  

р а с и  к у м и н ,  с и р к а ,  с у з о б  б а р г и ,  м у р ч ,  а н б а р ,  а р м а н  б у р а с и  в а  а с а л  

к н р а д и  ( « К , о н у н » ,  I ,  4 4 5 - б е т ) .

6 7 .  Ф а л о ф и л и й  —  м у р а к к а б  д о р и  б у л и б ,  т а р к и б и г а  f ^ o p a  в а  оц 
м у р ч ,  б а л с о м  д а р а х т 1; ,  а н б а р ,  п е т р у ш к а  ypyFH, асал ва бошцалар, 
к н р а д и  ( « К , о н у п » ,  I ,  4 4 9 - б е т ) .
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6 8 .  А р х и г е н .  Т р а я н  ( э р а м и з н и н г  1 1 7 - й и л и д а  в а ф о т  э т г а н )  п о д -  

ш о ^ л и к  д а в р и д а  Р и м д а  я ш а г а н  т а б и б .

6 9 .  И ё р а ж  —  ю н о н ч а  с у з н и н г  а р а б ч а л а ш г а н  ш а к л и  б у л и б ,  И б н  

С и н о н и н г  а й т и ш и ч а ,  т у з а т у в ч и  с у р г и н и н г  и с м н д и р .  Л у г а в и й  м а ъ н о -  

с и  и л о з ^ и й  д о р и  д е м а к д и р .  ( « К , о н у н »  V ,  6 6  в а  2 4 3 - б е т л а р ) .  1

7 0 .  Ж у в о р и ш н ,  ж а м и  ж у в о р и ш н о т  —  ф о р с ч а  г у в о р и ш  ё к и  г у -  

в о р и ш н и н г  а р а б ч а л а ш т и р и л г а н  ш а к л и д и р .  Б у  с у з  ф о р с ч а д а  « о в »  

' ^ а т н и  з ^ а з м  к и л м о к »  м а ъ н о с и д а  б у л г а н  г у в о р и д а н  ф е ъ л и д а н  о л и н -  

г а н ,  ш у н и н г  у ч у н  ж у в о р и ш  с у з и н и н г  л у г а в и й  м а ъ н о с и  « з ^ а з м  к и л и ш »  

д е м а к д и р .  Ж у в о р и ш л а р  х а м  м а ъ ж у н л а р г а  у х ш а ш  б у л а д и ;  л е к и и  

у л а р н и н г  б о ш ц а  х и л  м а ъ ж у н л а р д а н  ф а р к и  ш у к и ,  у л а р  м е ъ д а д а  

у з о ц р о к  у ш л а н и б  т у р с и н  у ч у н  т а р к и б и й  к и с м л а Р и  ж у д а  м а й д а л а б  

ю б о р и л м а с д а н  й и р и к р о ц  к и л и б  я н ч и л а д и .  Б у н д а н  т а ш ^ а р и ,  ж у в о -  

р и ш н л а р  д о и м о  м а з а л и  к и л и б  т а й ё р л а н а д и ,  б о ш ц а  м а ъ ж у н л а р  э с а  

ш и р и н  з ; а м ,  а ч ч и ц  з ^ а м  б у л а  б е р а д и .

7 1 .  М у ш к  д о р и л а р и  з ^ ц и д а  « К о н у н »  к и т о б и н и н г  4 0  в а  4 1 - б е т -  

л а р и г а  ц а р а н г .

7 2 .  а л - К н н д и й  ( А б у  Ю с у ф  Я к у б  и б н  И с \ о к  а л - К и н д и й )  —  а р а б  

ф а й л а с у ф и  в а  т а б и б и ,  8 7 0  й и л и  в а ф о т  э т г а и .

7 3 .  М е л а н х о л и я  с у з и  ю н о н ч а  ( « m e l a n c h o l e )  б у л и б ,  « с а в д о »  х и л -  

т и г а  а й т и л а д и .  К и ш и  о р г а н н э . м и д а  с а в д о  х и л т и н и н г  о ш н б  к е т и ш и  

н а т н ж а с и д а  ю з  б е р а д и г а н  к а с а л и к к а  « с а в д о й и »  ё к и  « м е л а н х о л и к »  

д е б  а т а л а д и  ( Б у  з ^ а ц д а  « ^ о н у п » ,  I I I  к и т о б и н и н г ,  I - ж и л д и ,  1 2 6 - б е т и г а  

К к р а н г ) .

7 4 .  А с а л  ё к и  ш а к а р  б и л а н  с и р к а д а н  т а й ё р л а н а д и г а н  и ч и м л н к .

7 5 .  Т .  в а  И .  д а :  J h  б е ш  д и р х а м .

7 6 .  И .  д а :  и к к и  м и с ^ о л .

7 7 .  И .  д а :  б и р  м и с ц о л .

7 8 .  Т .  д а :  б и р  м и с ц о л .

7 9 .  Т .  д а :  б и р .

8 0 .  М а н и я н и н г  м а ъ н о с и  й и р т ^ и ч  ж и н н и л и к  б у л и б ,  у н г а  у ч р а г а н  

к и ш и  б у т у п л а й  з ^ а я ж о п л и  б у л а д и ,  у з г а л а р г а  т а ш л а м а д и ,  й и р т ^ п ч -  

л и к  в а  б е к о р ч и  з ^ а р а к а т л а р ,  к и л а Д и - У н и н г  к а Р а ш и  к $ ' п р о ц  й и р т -  

к и ч л а р  к а р а ш и г а  у х ш а н д и  в а  ш у  б и л а н  б и р г а  у н д а  и с и т м а  б у л -  

м а н д и  ( « К о н у н » ,  I I I ,  1 - ж и л д ,  1 2 2 - 1 2 3  б е т л а р ) .

8 1 .  И б н  С и н о н и н г  м е л а н х о л и я  к а е а л и  б и л а н  о р р и ш  н а т и ж а с и д а  

у з и п и  х у к и з  д е б  т а с а в в у р  к и л г а н  й и г и т п и  т у э а т г а п л и г и  ^ а ц и д а  т а -  

р и х н й  в о ц е а  ш у  в а ц т г а ч а  а ф с о п а  д е б  к е л и п а р  э д и  ( « Ч а з ( о р  м а ^ о -  

л а » ,  8 2 — 8 4  б е т л а р ) .  Э н д и л н к д а  а в т о р н и н г  б у  а с а р д а г и  с у з л а р и  в а  

ё з и б  ц о л д и р г а н  р е ц е п т а  у ш ш г  м е л а н х о л и я  к а с а л л и г и н и  т у з а т г а н -  

л и г и г а  д а л и л  б у л а д и .  А в т о р  м е л а н х о л и я  к а с а л л и г и г а  у ч р а ш  б и л а н  

б а ъ з а н  у з л а р и н и  п о д ш о з ^ ,  х а й в о н ,  ш а й т о н ,  к у ш  ё  и ш  а с б о б л а р и  д е б  

х а ё л  к и л у в ч и  к и ш и л а р н и  б и р  н е ч а  м а р т а  т у з а т г а н .  Б у н д а й  к а с а л -  

л и к л а р ш ш г  б е л г п л а р и  д о р и с и  в а  д а в о л а ш  у с у л и  ^ а ц и д а  м у ф а с -
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с а л  г а п и р г а н  ( « ^ о н у н » ,  I I I ,  1 2 9 - б е т ;  V ,  5 7  в а  1 6 5 - б е т л а р ) .  М у х а м ­

м а д  З а м о н  Т а н к о б у н и й  в а  М у х а м м а д  Б о ^ и р  к а б и  L l l a p r ç  т а б и б л а р и  

X V I I  а с р д а  ^ а м  б у  р е ц е п т  б и л а н  м е л а н х о л и я  к а с а л и н и  т у з а т г а н -  

л а р  ( Т у . х ф а т  а л - м у ъ м и н и н ,  У з  Ф А  Ш И  ц у л ё з м а  а с а р л а р  ф о н д и ,  

и н в .  Л " °  7 2 1 ,  4 3 7 6 - 4 3 8  а - в а р а ц л а р ) .

8 2 .  И .  д а ;  т у р т .

8 3 .  И .  д а :  к а д а р .

8 4 .  Т .  д а :  б и р  р и т л .

8 5 .  Т .  д а :  й и г и р м а .

8 6 .  И ё р а ж  ф и ц р о ,  я ъ н и  а ч ч и ц  и ё р а ж .  А с о с и й  т а р к и б и й  ц и с -  

м и  с а б р  б у л г а н и  у ч у н  м а з а с и  а ч ч и ^  б у л а д и  ( « К | о н у н » ,  V ,  6 6 - б е т ) ,

87. И. да: учдан икки.
8 8 .  И .  д а :  ч о р а к  д и р х а м .

8 9 .  И .  д а :  д и р ^ а м д а н  к а м ,

9 0 .  И .  д а :  я р и м  д о н а ц .

9 1 .  И .  д а :  б и р .  s

92. И. да; дона^.
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ИБН СИНОНИНГ «ТАДБИРДА ЙУЛ к ; у й и л г л н  ХЛР ХИЛ 
ХАТОЛАРГА КАРШИ ЧОРА К9РИШ» РИСОЛАСИ

Олам эгаснга миннатдорлар олциши, барча элчнла- 
рига эса, унинг мацтови булсин1. Шайхурраис Абу Али 
ал-Х^сайн ибн Абдулло^ ибн Сино дейди: Сунг, Олий 
х.иммати ва насл-насаби, ^а^иций илмларга мухаббати 
ва улардан р о я т  тула ба^рамандлиги, шу х и л  и л и  а^- 
линн руёбга чицариши ва улар цаерда булмасиилар, 
барчаларига бирма-бир таълим бериши билан донг чи- 
карган шу^ратли шайх Абу-л-Хасан А.\мад ибн Мухам­
мад ас-Са^лий жаноблари менга юксак илтифот курса- 
тнб уз я^инлари цаторига цушгач2, берган илмий буй- 
руцларидан бирида инсон баданига етишган турли за- 
рарларни йу^отиш борасида бир китоб тузишга амр 
цилди. Чункн у тиббий китобларни диадат билан к;а- 
раб чиаданида шу нарса маълум булибдики, уларда 
асосий эътибор (кишиларни) зарарли ишлардан сац- 
лашга ^аратилиб, узини тия олмайдиган ва буюрилгаи 
нарсаларнинг тескарисини к;иладиган одамлар дучор 
булпб 1\Оладиган (^олатларнинг) тадорукики куриш тур- 
рисида ^еч нарса айтилмаган экан. Унинг олинма- 
цом буйрурини жон-дил ва итоат ила к^абул этдим ва 
валнй неъматимга булган итоатим баракасидан муваф- 
фацият тиладим, ахир усиз менинг цобилиятпм хеч 
эди. — Тангридан мадад сургум, ёрдамини аямас!

Б И Р И Н Ч И  М А К К О Л А  

Турли-туман хатолар туррисида

Макдлани бошлайман ва дейман: модомики сорлнц, 
бош^а китобларда курсатилгани ва тушунтирилганидек, 
мизожнинг3 муътадиллигига4 ва тузилишнинг туррили- 
гига борли^ экан, бу жуда му^имдир: уни сацлашга
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баъзи ишларии муътадиллаш (тартибга солиш), баъзи 
ишлардан эса чекиниш ор^али эрншилади.

Баъзи ишларни муътадиллаш
У ^авони муътадиллаш, ов^атни тартибга солиш ва 

ичимликни тартибга солиш, уйгоцликни тартибга со-* 
лиш, уйцуни тартибга солиш, нафсоний >,аракатни тар- 
тибга солиш, истиро^ат ва сукунатни тартибга солиш, 
бадандан бушатиладиган нарсаларни тартибга солиш- 
дир. Баъзи ишларда чекиниш (аъзоларни) эзадиган 
^аыда синдирадиган, кесадиган ^амда тулдирадиган, 
цовурадиган ^амда куйдирадиган ва иритадиган ^амда 
хох, cosyrç, xorç исси^ булсин, улимга сабаб буладиган 
ёмон мизож тугдирувчи нарсалардан ва уз хосияти би- 
лан мизожга акс таъсир цилувчи нарсалардан чекиниш« 
дир.

Бу антилганларнинг ^ар бири бир умумий жмнс ^и- 
собланиб, унинг замиридан турлари билан ажралиб ту« 
рувчи навлар ва хосиятлари билан ажралиб турувчи 
синфлар келиб чи^ади. Биз буларни ойдннлаштиришн- 
миз ва купайтиришимиз* з^амда маълум бир чегарадан 
чи^увчнларнинг турларини ^исоблашимиз, шунингдек, 
^андай хатоликлар б)”лишини бирма-бир ва мнзожма- 
мизож курсатнб, уларга царши турадиганларни ^ам 
бир-бир санаб чикишимиз зарур. Буни биз мантилий 
нуцтаи назардан баён цилишимиз керак, зеро бу ки- 
тобдан ма^саднмиз хам, бизга амр ^илинганидек, rçnc- 
цалик булиб, илмнинг5 ^а^иций томонини изохлаб >тир- 
май, амалий чораларнигина баён цилиш ^амда олдин 
биз етарлн даражада (баён) ^илган ва бурунгилар иноят 
сарф цнлган нарсалар ^ацида сузлашдан четланмо^ 
эди. Шунга биноан, биз кишилар сацланиши керак бул- 
ган нарсалар билан шугулланиб ;утирмай (йул цуйил- 
ган хатони) тузатадиган нарсалар билан шугулландик. 
Биз хозир содир б\"ладиган хатоларнинг турларини ^исм- 
ларга ажратиш йули билан эмас, балки умумий тарзда' 
синфлаштириш ва жамлаш Гфти билан санаб чи^иши- 
миз зарур. CÿHrpa бобма-боб батафсил баён циламиз. 
Энди (гапни) ^авони муътадиллаштиришдан бошлай- 
миз.

Давони муътадиллаштириш
Абу Али дейди: ^аво  (сузи) тиббий китобларда уму« 

мий ва хусусий тарзда ишлатилади.
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Умумийси — бу муштарак >̂ аво булиб, хусусийси 
^аммомднр, Шунинг учун ^аммом ^ацидаги ran ^аво 
туррисидаги суз бобига кнради. Х03НР эса умумий ^а- 
водан бошлаймиз.

Деймизки, ^авони муътадиллаш цуйидагиларни та- 
цозо этади: унинг исси^-совуцлигини муътадиллаш 
^амда денгиз томонларда (унинг) намлигини, дашт ва 
чул томонларида ва тогларда эса (унинг) куруцлигини 
муътадиллаш; шунингдек куз фаслида ёки ^аммомга 
киришда буладиган иссицдан совуада ёки совукдан ис- 
сиада утишни муътадиллаш; сасси^дан хушбуйликка 
ёки хушбуйликдан сассикликка кучишни муътадиллаш; 
шимолдам жанубга; жанубдан шимолга, бир мамлакат 
мизожидан бош^а бир мамлакат мизожига кучишни 
муътадиллаш: вабо келтирувчи сасиш, — ^аводаги са- 
сишни назарда тутаман, — вактида (^илинадиган иш- 
ларни) муътадиллаш. Агар вабо ^аводаги сасиш ту- 
файли булса, ундай (^аво)нн ичга тортишдан узни са^- 
лаш керак. (^авонинг) цамалиб цолиши ва ^аракати- 
ни муътадиллаш лозим, чунки тухталиб цолган ^авода 
вабонинг узи булмаса, хам, исси^ сасиш туфайли вабо- 
га ухшаш узгаришлар келиб чик,ади, чунки вабо бош- 
ца сабаблардан келиб чи^ади, ёки иситмага сабаб бу- 
лувчи совуцлик кайфиятга олиб келадиган (узгариш­
лар юз беради). Доимий ^аракатдаги ^аво туфайли ^ам 
баданларда турлитуман офатлар буладики, уни уз бо- 
бида алохида текширамиз. (У туфайли) мавзулардан 
тоза жойларга нфлос чанг ва бурларнинг келиб цолиши 
(э^тимолдан) холи эмас.

^аммомни муътадиллаш

Х,аммомни муътадиллашга келсак, у цуйидагилар- 
дан иборат: >;авосини муътадиллаш ва унга киришни 
тартнбга солиш керак, токи дафъатан булмасин, суви- 
ни муътадиллаш керак, токи у чучук булсин, шунинг­
дек, жуда иссик; хам, совуц хам булмасин, (^аммомда)  
туриш хам муътадил булсин; ундан чициш, уцалаш, 
иищаш ва ювиниш тартнбнни муътадиллаш лозим.

Сунг (^аммомда) кескин харакатлар цилишдан, 
жинсий алокадан са^ланиш керак. Кириш вактини муъ­
тадиллаш керак, токи цорин жуда оч ва бум-буш, шу­
нингдек, жуда ту^ ва тула ^ам булмасин; oFnp ^ара- 
кат, цон олдириш, сурги ь,илиш ёки куп жинсий алок;а
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каби ^увватни пасайтирувчи нарсалардап сунг 
булмасин. Сунг ундан чицишга шошилинмайдн.

(Х,аммомга) шунчаки тушилмасдан, (унда) узо^ 
вакт цолинади ва иссйц жойда утирилиб узо^ терла- 
нади. Шундай килиб, биз ^авонинг кайфиятлари ва уни 
муътаднллаш ^ацида ^ис^ача гапирдик.

Овцатни муътаднллаш

Микдорда: купроц ёки камроц булиши мумкин; си- 
фатда; нссицрок; ёки совукрок;, куруцроц ёки намроц; 
таркиби6 ортик даражада заиф булиб, тез бузилувчан 
булади, масалан, сут ёки ёмгир суви каби; ёки таркиби 
ни,\оятда (тигиз) маркам булади, масалан, гуруч ёки 
жухори каби? ёки курга кумиб пишириладиган (кумач) 
нон каби ёкимсиз, ёки жуда ёглиц нарса каби сермой,. 
ёки ёглиги узгар (иб бузил) адиган нарса каби бад- 
буй, ёки пиёз ва саримсоц каби (таъми) уткир; ёки ач- 
чик̂  бодом каби аччик;, ёки уткир сирка каби нордон, 
ёки халим8 ва бали^ каби елимшак ёки жийда, чилон- 
жийда ва бехи каби дагал ва буриштирувчан, ёки фо- 
луда9 ва араб елими каби силлиц, ёки мизожнинг ^ул 
ёки цуруцлигига ^араб таъсири турлича булган ловия 
ва тут каби ел пайдо цилувчи ёкн сову^лиги ва .%улли- 
ги туфайли ел берувчи ^атиц кабилар.

Овцат ейишнинг тартибини тузатиш,
бири устига иккинчисини ейишнинг тугри йуриги 

ва тартибдаги хатолар

Агар жуда тез хазм булувчи нарса секин ^азм бу- 
лувчипинг ортидан борса, у ^олда тез ^азм булувчи ун­
дан олдин хазм булади, бироц тагида секин ^азм бу* 
лувчи тургани учуй нарига утиб кета олмайди. Шунинг- 
дек, секин >̂ азм булувчидан олдинги сиргалувчи ов^ат 
ёки таом билаи бнрга ёки ундан олдин ё кейин ичил- 
ган сурги, ёки таом устига бе^иники каби ширалар 
(ичиш), меъдада туриб цолувчи кашнич каби нарсалар 
(истеъмол кнлиш), ёки кутилаётган бузилишга ёрдам 
берадигаи нарсалар ейиш, масалан, карам устидан са- 
римсоц ва сут устидан пишлоц, бунда биринчиси тез 
сасийдн, иккинчиси тез ивийди, аралаш цилинган (ов- 
цатнинг) бузнлиши унинг сасишга ёки ивишга ёки ту­
риб ^олишга кобилиятлилиги билан, шунингдек сир-
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ганиб ёки сицилиш ёки сурилиш ёки бошк^а усул орца- 
ли пастга тушишга тайёрлиги билан булади. Аралаш 
цилннган (овк;ат) бузилишининг бош^а бир тури (мод- 
далардаги) ало^ида хусусиятларга борлиц.

Таом истеъмол килишни тузатиш йурирларидан би- 
ри унинг ва^тидир. Биринчнсы (пастроада) тушгандан 
кейин иккинчисини тановул цилинади. Бирор тасодифий 
(аразнй) сабаб ёки касаллик билан богли^ булмаган 
табинй очлик сезилганда, тановул цилинади. Шунннг- 
дек, таом унга айланиб кетиши хавфи булган хилт10 
меъдадан чи^арилган булса, тановул ^илинади; маса- 
лан; меъдаснда сафро була туриб цати^ ичишда шун- 
дан ^илинади. Кечаги ов^ат э.угиёжи билан ^илинади- 
ган бадантарбия тугагач ^ам, ейила беради.

^азмни яхшилаш йурирларидан бири

Киши узининг ^аракат, сукунат, уй^у ва уйро^лик 
з^олатлари устидан эътибор цилишидадир, токи узо^ 
вацт ^аракат натижасида (^ориндаги ов^ат) чай^ал- 
маснн ^амда ^азм булгач, узоц ва^т ^аракатсиз к,оли- 
ши туфайли (овцат) етилмай ^ам ^олмасин. Уйро^лик 
харакат каби, уйцу сукунат кабидир. 'Ру^ий х;олатлар- 
дан разаб ^ам (бе^ад) шодланиш ва шунга ухшашлар- 
га эътибор бериш ^ам шулар жумласидандир. Чунки 
разабланган кайфиятга иссшушк овцат зарарли, рам- 
гинига цуру^лик овцат зарарлидир. Хурсандлик (^о- 
лат) устига х$гл  мизожли овцат (ейилса), орти^чалнк- 
ка, яъни турт хилтнинг муштарак купайишига олиб ке- 
лади.

Шунингдек, ^атти^ хавф ёки бе^ад лаззат вацтида 
сову^лик (ов^ат) зарарлидир. Сукунатда куп (ов^ат- 
ланиш) ва ^аракатда ози х,ам (зарарлидир).

Шаробга келсак, уни истеъмол цилншни тузатиш 
з^ам ю^оридаги важ^лар юзасидан булади. Шароб деб 
сувга ва мает циладиган нарсаларга, шунингдек, шин- 
нилар ва мева сувларига айтилади. Бу ерда ^ам мак;« 
садимиз сув ва бош^а (ичимликлар) хацидадир. Би- 
ринчидан, сувлар хусусида гапириб, уни истеъмол ци- 
лишни тузатиш ^а^ида сузлаймиз. Унинг мицдори ло- 
зим булганидан ю^ори х,ам, лозим булганидан паст хам 
булмасин. Унинг сифатига келсак, у сугок,, енгпл вазн- 
лн, ^идсиз, таъмсиз, иссиц ва сову^ни тез к;абул ь^илув- 
чи, чет нарсалардан тоза ва чучук лой устидан о^аёт-
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гаи дарё суви булиб, чицаётган манбаидап узоклашпб, 
куёш ва шабадага туш очиб тез о^увчи булиши лозим. 
Дарё ^анчалик катта булса, суви шунча яхши булади. 
У хусусият жи.\атидан чучук ^амда меъда огзидан, 
ковурга кемирчаги остидан тез тушиб кетадиган, сий- 
дик билан тез чикувчи ва терга айланувчидир.

Мабодо, сув балчикли, олтингугуртли, зокли, ач- 
чпцтошли, мислн, зангорли, зирнихли булса ёки би- 
рорта бошк;а маъданнинг ^уввати булса, у турли ка- 
саллнклар келтириб чицаради.

Маъданли сувларнинг яхшиси унинг темнрлигидир. 
Тузли, шур ва нордон сувлар ^ам шулар жумласидан.

Сув истеъмол килишнинг ва^тига тегишлн мувофи^- 
лаштнрншга келсак, уни оч цоринга ёки туйиб ов^ат 
еб булинган захоти ичмаслик керак: шунингдек, окир 
з^аракатдан сунг, киши баданини роваклаштириб бушаш- 
тирувчи жинсий алоца ва ^аммом кабилардан сунг ва 
К41ШИНПНГ табиий ^ароратини ^аддан ташцари кута- 
рилншига таъснр килувчи разаб ва кУ0онч каби сабаб- 
лардан сунг ^ам мумкин эмас. Овцат суйилиб енгил- 
лашганда ва уни сингдириб утказиш учун эз^тиёж бул- 
ганда ^амда уткир касалликларни даволаш олдидан 
(ичса) булади.

Бошка шаробга келсак, уларнинг жав^арини муво- 
фицлаштиришнинг турларидан бири ми^дорларига те- 
гишлнсидир. (Ичимликнинг) купи бир-бирига зид икки 
ишнн бажаради; иссик; (мизожли) баданларда сафрони 
ёки иссиц конни купайтиради ёки уларни кизД!1РаДи> 
ёки саситади ёки аъзоларнинг ич-ичига о^изади. Со- 
вук; (мизожли) баданларга эса, биз ^уйида тасвир эта- 
днган совук, ва рутубатли таъсир курсатади.

Унинг сифати (кайфияти)га келсак: иссиц мнзож- 
лиларга бериладиган жуда аччиц ва цую^ булмаснн; 
совуь; мизожлиларга бериладигани жуда тахир ва су-, 
юг̂  булмаснн; муътадил мизожлилар ичадигани эса ач- 
чшушк, ранг, бадхур таъмлик ва з^ид жи^атидан ^ам 

(меъёрдан) ошиб кетмасин; балки улар учун ма^бул 
хндли, тнлдан утаётганида мазаси ёкимли туюлиб ёки 
буриштирувчи, ёки аччи^, ёки нордон маза сезилмай- 
дигани (москелади).

Иссиц мизожлиларга энг маъкули нордонроц узум- 
дан циллинган о^ суюц (шаробдир). Сову^ мизожлилар* 
га эса 1̂ изнл, узо^ са^ланган, тиниц ва уткир ^идлиси 
маъ^улдир. Мизожи муътадилларга м^ътадили (бул-
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син). Сув аралашгани иссяк ва цуруц мизожли кимсага 
фойдали; асаби заиф ва рутубати к '̂п кнмсаларга эса 
зарарлиднр. Шароб ичнш вактинн мувафпклаштириш- 
га келсак, оч ва буш (цоринга) уни нчиш, айникса ис- 
еик, ва куру^ мизожлилар учун ярамандп. Шунгшгдек, 
овкат ва уткир мазали емаклар устига булмасин; бош 
стри^ ёки оРир"-нафас снкилиш ортпдан; куз оррири 
бошланаётгапда ёки уч тур содда толнкишлар12, яъни 
чарчаш, тамаддуд13 ва яра туфайли буладиган толн- 
кншлардан бнрортасида з^амда (толикишнинг) мурак- 
каб турларнга мубтало кнмсаларга, бадан тешикларп- 
нинг бушашиб роваклашувига ва турма хароратнинг 
тар^алпб кетишига сабаб булувчи а^вол юз берган ки- 
шиларга ^ам ичиш (мумкин) эмас. Хуморлик устига ^ам 
(ичилмасин), чунки бу зарарли, уйлаганларидек фойда­

ли эмас.
Х1аракатга келсак, сафарлардаги харакат, бадантар- 

бия, жннсий алок;а (уни бушалиш бобига жойлаштирил- 
са х,ам Дурустро^ буларди, биро^ шу бобга киритиш- 
га раъй ^илдик) ва нафсоний ^аракат унинг жумласи- 
дандир.

Сафарлардаги ^аракат туррисида ало^ида рисола4 
^илганмиз ва унда бу ^ацда шар^и билан ёзилган.

Бадантарбияга келсак, унинг турри амалга ошиши 
ми^дори билан борли^, токи у чарчатадиган даражада 
узо^ булмасин, жуда оз )^ам булмасин. Унинг сифатини 
(муътадиллаш) шуки, жуда шиддат билан килинмасин, 
чунки уни ^ис^артирилса ^ам узоада ухшаб ь^олади; 
лекин кучсиз ^ам булмасин, чунки уни узоц давом эт- 
тирсанг ^ам озга ухша£5 цолади. Ва^ти: ички аъзолар 
дамда томирлардаги15 биринчи таом хазм булгандан 
сунг ва иккинчи таом олдидан ^илннади. Лекин таом 
устига ва тулик;16 к,оринга (мумкин) эмас; шунингдек, 
^аддан таш^ари оч цоринга хам (мумкин) эмас — худ- 
ди рузадагидек ов^ат ейилганига анча ва^т утиши му- 
носабати билан буладиган очликни назарда тутаман. 
Яна у муцаддам ^илинган сурги, жинсий ало^а к,илиш, 
бурундан цон о^иш, [ о̂н кетиш, сийдикни ^айдаш ва 
яра ёрилиш каби ^одисалар натижасида буладиган бу- 
шалишлар устига хам булмаслиги (керак).

Агар куч талаб килувчн зарарли х,аракатга зару- 
рият б^лса, унинг (ю^ори даражасига) мулойимлик би­
лан,  аста-секин етилади. Жинсий ало^а ^аракати к;орин 
мутлацо буш х;олда ^илинмаслиги лозим, акс ^олда у
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сафрони ва бошн;а нарсаларни ^узгатиб юборадики, 
уларни кейинчалик эслатиб утамиз. Бундам таш^ари, 
жуда тук.лик устига з^ам, цон олдириш, ични суриш ва 
чарчатадиган з^аракатдан сунг, ёки исптма, з^ушдан ке- 
тиш, у ёки бу турдагн заифлик ортидан з^ам булмасин, 
ёки з^азми OFHp пишмаган таомлар устига з^амда давом- 
ли буйрак касалликлари устига масалан: тош пайдо бу- 
лиши, сийдик тухтамаслнги ва унинг ачитиб келиши 
ёки тутилиб ^олиши з^амда диабет касаллиги руй бер- 
ганда з а̂м килинмаслиги керак.

Шунингдек, ник,рис, ир^аннасо ва шунга ухшаш бу- 
ринларда буладиган бошка огри^ларда, з^ис ва з^ара- 
катнинг увушиш ёки сезмай ^олиши ва фалаж каби 
офатларга учраганда, куз oFpiiFU ва эшитишнинг заиф- 
лашуви устига, манийнинг чициши табиатан цийинлаш- 
ганда >;ам килинмасин; яна кунгил тортмаган кимса 
билан ёки ша.^ват истагисиз зурма-зуракига з^ам цилин- 
масин. Ким 1ЧУРУ̂ч мизожли, хусусан, унинг совури бул- 
са, ёки таносил аъзолари совуц, ёки курнниши ори^, 
яратилишдан аслий аъзолари заиф булса ^ам (мумкин 
эмас). Шунга ухшаш (алоцага) урганиб к,олган киши- 
га агар унинг шахвати шиддатланиб турса з^ам, алоца 
^илинганига узоц ва^т утган булса ва айни^са, у ки­
ши бекор, нози неъматда яшаган булса з^ам бадани 
серз^осил ва куп цонли булса, уни тарк этиш з^ам за- 
рарлидир. Нафсоний з^аракат гутрисида эса уйгоцлик. 
ва уйцу (боби)дан сунг сузлаймиз.

Уйцу ва уйгоклик з^амда уларни турри 
тартиблаш йуллари

(Уйку) уз вацтида булсин, мен меъдада ов^ат мик;- 
дори бирмунча енгиллашиб цолган (вацтни) назарда 
тутаман. Фараз цилингап вак,т мицдори таъбга ва муъ- 
тадилнкка ^араб (белгиланади). У 12 соатга яцин, бу- 
нннг куп цисми кечасига ажратилади. Агар бадан ри- 
золанган булса, унинг бир ёки икки соатини кундузга 
утказса з^ам булади. Лекин (бадан) ризоланиши бул- 
маса, (кундузги уйцунинг) озгинаси х;ам керак эмас. 
Аммо дам олишни вожиб цилувчи ^аттиц чарчаш, ор- 
тик, разабланиш, фикр цилиш, рам каби сабаблардан. 
бирортаси булса, кундузги уйцунинг зарари flyiv

Х,аддан таш^ари куп уйроцлик (ухламаслик) , хусу­
сан, ори^ бадан ва иссиц мизожлар учуй зарарлидир.
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^аддан ташцари куп уйк;у, з е̂ч шаксиз, семиз, тули^ 
баданларга зарарлидир.

(Баданни) бушатиш ва аксинча, (унда суюцликлар- 
ни) ушлаб ^олиш ва унга ухшашлар бобига ^он олиш, 
сурги ^илиш, тер, сийдик ва маний чицариш киради. Ма> 
ний чицариш з^ацида сузлаб утдик.

К,он олиш бирор заруриятдан келиб чи^иши керак 
ва кишининг ёшига, одатига, табиатига ва цувватига 
з^амда мавсумга ^араб к;илиниши зарур. У — з^аракат, 
тулицлик, жинсий алоца,’ з^аммом ва чарчашдан с^нг 
зарурат булмаса, цилинмаслиги керак. Куп сув ичиш 
ва хилтларни ц;узровчи ичимлик ичишдан сунг з^амда 
меъда ва юрак заифлиги устига з^ам имкон борича ци- 
линмаслиги керак.

Огри^ларни босиш ирода этилганда, шундай з^аракат 
килинсинки, к;оннинг (чи^арилиши) зарур (булган миц« 
дори икки ёки уч мартада чи^иб кетсин. Сунгра (бе- 
морни) тинч ^уйилади, аммо агар имконияти булса ух- 
ланилмайди. Агар айтганларимизга хилоф иш тутилса, 
(боцща) касалликларга шароит тугиладики, улар з^аци- 

да кейинчалик айтамиз.
Сунг. Табиий (зарур) микдордан ортицча цон олиш 

огритиб турувчи иллатнинг, унинг моддаси ^андай бул- 
масин, тузалишини тезлатади. Биро^ тугма з^арорат- 
нинг барк;арорлиги цонга богли^, з^аётнннг барцарорли- 
ги эса тугма з^ароратга боглиц. Шунинг учун энг яхши- 
си ва энг маъ^ули э^тиёт бу’лиш ва тадорукини цилиш« 
дир.

Сурги цилишга келсак, уни бадан ^увватли пайти- 
да ва унинг сургига з^ожати бор пайтида цилиш керак. 
Щунингдек, уни зарарли ролиб хилтни суриб чи^ара- 
диган нарса воситасида яхши эътибор билан амалга 
ошириш керак. Ундан олдин ёки кейин ^атти^ з^аракат 
ёки жинсий алок,а булмасин; унинг устига куп сув ичил- 
майди, меъдада ов^ат куп булганда з^ам (сурги) цабул 
^илинмайди; шунннгдек, унинг устига ов^ат, агар ич 
суриши тухталмаган булса, ейилмайди. Уша куни таом 
ва ичпмликлар енгиллатилади ва з^ар иккисининг мумкин 
булгани цадар (ози) билан кифояланила’ди17.

Бу бобга тааллу^ли нарсалардан бири сурги ичиб, 
ичи сурилмаган ёки керагидан орти^ча ми^дорда сурил- 
ган кпмсанинг тадорукини ^илишдир.

Энди ^усишга келсак, унинг орти^часи хилма-хил 
бузилишларни келтириб чицаради, лекин уни уз ва^ти-
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да т^илинса, катта фойдаси бор. Баъзиларга оч корик» 
га ва баъзиларга ов^ат устига жуда фойдалидир. Уму- 
ман (цустириш учун) яхши ва^т цишдир.

Сийдикни юритишга келсак, у з^ам з^аддан оши^ бул-^ 
масин, шунингдек, оз з^ам булмасин,
Терлатиш з^ам шундай.

И К К И Н Ч И  М А К . О Л А  

Х , А В О  Т У Р Р И С И Д А

Иссиц хаво ^албни ^изитувчи, баданни бушаштириб 
говаклаштирувчидир.

У тириз булиб, ут (сафро)нинг сасиши, бурундан 
^он кетиши, бош орри^, ва $ткир иситма касалликлари- 
га шароит тайёрлайди. Табиий мизожи исси^ (кимса) 
лар учун з^амда табиийликдан чиркан мизожи сову^ 
(кимсалар) учун оз зарарлидир. Кимда унинг тескари- 
си булса, куп зарарлидир, э^тиёткорлик билан сацла- 
ниш ва узни з^имоя цилиш керак ва з^оказо.

Иссиц з а̂во таъсир килган ва ундан 
зарарланганлар туррисида

Иссиц КУРУЦ (мизожли) ориц баданлилар бир кун- 
лик нситмага ёки сасишдан келиб чицадиган иситмага 
учрайднлар ва улар ингичка орриц касаллигига учраш- 
лсрн хам э^тимол. Шунингдек, улар бош огриц ва бу- 
рундан ^он кетишга учрайднлар ва з^оказо. Совуг^ нам 
бадан эгалари енгил бош орри^к;а, диадинафасликка, 
б}тинларнинг занфлашувига з^амда з^аракатнинг 1̂ ийин- 
лашуви кабиларга учрайднлар, улар муътадиллангунча 
даволанишадм.

Давоси: книга ушбу (^аво) зарар етказган булса, 
унга кофур, сандал ва гул суви з^идлатиш зарур; юзи, 
иккала оёгн ва иккала цули совутилган гул суви ёки 
сову^ сув билан чайилади; з^исримий, нишуций18 ёки 
кишкия19 каби енгил латиф нордон емак едирилади. 
Юрагига семизут20, сандал, гул суви ва кофур боглана- 
ди, совуц (мизожли) хушбуй нарсалар искатилади. Ме- 
ва ичимликларидан нордон шароблар ичирилади. Сунг 
кузатилади; улар хилтларнинг бирортаси з^аракатла- 
наяптими? Х,амда у (од-ам)ларда буглар бугланаяпти-
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‘ми? Хилтларнинг ^аракатига аъзолардаги кучувчи ор- 
ри^лар ва ^аракатдаги ланжлик, хусусан, агар хилт­
лар орир ва нам булса х'амда худди нпна санчилгандек 
огриши ва мушакларнннг ачишуви, хусусан, агар хилт- 
лар сафродан иборат булса, далолат беради. Бурларга 
бошнинг рувиллаши, кузнинг тиниши ва муттасил бош 
оярик, айникса, миянинг орка томонидан енгил орри^ 
бнлан бошланса, далолат беради. Тикилмаларнинг21 ва 
енгил бош айланишннпнг келиб чикиши з^ам буни таъ- 
кидлайди. Агар, орир хилтлар безовталанса, цандай бул- 
масин, кон олиш фойдалиднр.

Сафроликка келсак, у холда, бушатиш сафро бутун- 
лай бушатилгунча булмаслиги зарур. Уша сундирувчи- 
га ^ушиладиган нарсалар: тол шнраси, тамаринд, чн- 
лонжийда талцони, нишуц, манн22 шираси ва шунга ух- 
шаш нарсалардир.

Агар хилтлар куп эмас, деб фараз цилингани >;олда, 
харакат пайтида азоб берса, совитувчилар ёрдамида 
тинчитиш билан шурулланиладн. Уларни сурги ортидан 
заифлик келиб чи^майдиган ^олатгача тинчитиш яхши- 
р 01 .̂ Бунда совитилган аччи^ цати^нинг ва арпа киш- 
кидан23 олинган буза (фуадо)нинг фойдаси катта. Агар 
меъданинг ^азм ^уввати кучли булса, бали^ ва мол гу- 
штидан тайёрланган ^арис24 каби овь^атларнинг ^ам 
(фойдаси жуда каттадир). Бу борада нордончучук анор- 
иинг ^ам яхши хосияти бир. Нордони эса ундан кура 
сундирувчироцдир, биро^ унда ортикча дараллик бор. 
^авонинг ёмон таъсири купинча и;албга булади, олма 
бу борада яхши манфаат келтирувчилардандир.

Совуц урган кимсалар ^а^ида

Абу Али дейди: сову^, купинча, баданларда зичлаш- 
тириш, темиратки пайдо цилиш з^амда бадан аъзолари- 
нинг ичида турма ^ароратни туплаш каби ишларни ба- 
жаради.  Сунг охирида (турма ^ароратни) сундиради, 
кейин х1алок (цилади).

Совуада, баъзан табиий мизожи сову^ (бадан) яхши 
^аршилик курсатади, чунки нарса уз ухшашидан эмас, 
аксинча, зиддидан таъсирланади; баъзан эса ^аршнлик 
курсатувчи кучли иссиц мизожлар ^ам (^аршилик кур­
сатади),  чунки зид узини ^имоя ^ила оладиган кучли 
булса, ундан таъсирланмайди. Сову^ агар зичлик кел-
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тирса-ю, ундан зарар курнлмаса ^ам тули^ баданлар- 
да бурларнинг ажралишдан тухтаб ^олишига сабаб 
булади, хатар келтиради, сасиш ва сасиш аломатлари- 
ни пардо ^иладн. Тоза баданларга келсак, уларда муъ- 
таднл зичлаштириш тугма ^ароратнинг бурилишини во- 
жиб кнлади; натижада у тупланади ва кучаяди х,амда 
унда р н з о н и н г  >^азм булншп ва хилтларнинг етилиши 
нихоятда ва 'куплаб ошадп. Агар у сову^ аъзо ичига 
кнриб бора оладиган кучда булса, хеч ма^олсиз, тугма 
^ароратни сундпради. Сунпшга ^арши зудлик билан чо- 
ралар курилсин, яънн (бадан) ичкарисидан табиатда 
таиёрланиб цуГшлган (^ароратни) тортиб оладиган 
нарса ёрдамнда (кплпшнн) назарда тутаман: бу цандай 
яхши иш булади! Акс холда, сасиб бузилади. Чунки са- 
сиш рутубатиннг (узи учун) мудаббнр цилингап т)тма 
хароратдаи бушатнлишига (яъни ажралишига) ва упипг 
устнга, тасодифни (ёг) ^ароратнпнг камраб олинишн- 
га боглн^. Шунда (ёт харорат рутубатни) тугма харо- 
рат каби тасарруф килмайди.

Давоси: зичланпшни тухтатнш, бу — пссп^ сувга 
юзпниш25, иин^аш, уцалаш ва си^ишдир. Хусусан, ке- 
пак, мойчечак, гуиафша, цаш^ар беда ва укроп каби 
мулонимлаштнрувчи (цушиб), цайнатнлгап сувда юви- 
ннш. Ёгларга келсак, зичлашишни даволашда уларнн 
цулланншдан сакланиш керак; ёки улар билан ишкаш- 
дап сунг тпк,илмаларнн пайдо цилувчи хусусиятн кетнб, 
фацат мулойпмлаштиришигина ^олгунга 1̂ адар яхши- 
лаб ювиш керак. Бироц кул ва оёцни сасиб бузилншдан 
саклашда бальзам дарахти ёги, нефть, ангуза ёри иа 
булардан бошца исси^ (мизожли) ёгларни суркаш кул 
келади. Агар .улар сасий бошлашса, унинг иложи «Йу- 
ловчилар тадбирлари» рисоламизда баён ^илинганича 
булади.

Калбни ва ични сову^дан са^лаш ва совувда (цар- 
ши) монелик циладиган исси^ мизожни кучайтириш 
эса 1\издирувчи маъжунлар, эски тоза шароб ва сарим- 
со^ билан, хусусан уни шароб билан ^абул килиш ор- 
цали (булади). Бундан таш^ари, агар инсон сову^дан 
зарар курса, ёрли^ гуштдан шурва тайёрланиб, шароб 
аралаштирилиб, доривор — мурч, саримсоц ва долчин 
билан хушёк,имли 1̂ илиниб, хуплаб-х^плаб ичса, маъ- 
цулдир.

Шу сову^нинг (зарарли) ишига кифоя цилади.
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Сассиц ^идлардан зарарланганлар борасида

Абу Али дейди: Бундайларни даволаш кофур ва 
сандал искатиш, атиргул, гунафша ва нилуфар ёгла- 
рини бурунга торттириш ор^али булади. Агар ^идлар 
;ута таъсирчан булмасаларгина шундай (цилинади). Ма- 
бодо улар ;ута таъсирчанлик «¡илсалар, унга мащбул 
келувчи даво турли тутат^илар, мушк ва заъфарон 
^идлатиш з^амда бошдан иссиц сув ^уйишдир.

Кумир ^иди урганлар борасида

Абу Али дейди: Кумирнинг >;иди мицдори билан 
эмас, захарлик сифати ^исобига мияни циздиради ва 
^уритади ^амда унинг цувватини заифлаштиради.

Давоси: мувофи^лиги туфайли ру^нинг рализлани- 
ши учун мевалар, хусусан, буриштирувчи (мева) лар 
з^идлатиш ^амда кофур, сандал, анор пустииинг куйди- 
рилгани ва бе^и ^идлатиш. Агар инсон безовталаниб 
цатти^ бош орриада дучор булса, у цусишдан манфа- 
атдор булади ва исси^ сувдан ^ам манфаатдор булади. 
У мияси устидан цуйилади, саримсо^ берилади; чучук 
сувни бурунга торттирилади, бурнини ювилади, гул су- 
вини тез-тез бурунга тортилади ва бошкалар.

Эиг фойдали нарса, айни^са, тулиц баданларга, ов- 
цатдан са^ланишдир.

Хушбуй (^ид)дан азият чекканлар борасида

5^амма хушбуй нарсалар ё^имли ва ^идланадиган 
булгани учун мия ва ^албга фойдалидир. Аммо р^изди- 
риши ёки совитиши билан баъзи ^олларда зарарлидир: 
цуритади ёки рутубатли килаДи. ^исади ёки буришти- 
ради. Атирсимон хушбуйлар, масалан: мушк, кофур ва 
уд кабиларнинг купчилиги цуритишга мувофицлашган 
булади. Сунг. Кофур совитади, мушк эса цизитади; 
уларнинг э^ар бири иккинчисини совитишда ёки цизи- 
тишда даводир. Мушк билан кофур уд ва заъфаронлар- 
нинг таъсирига ^арши тура олади: кофур билан мушк 
сандалнинг таъсирига царши тура олади. Аммо гунаф­
ша ва нилуфар каби рутубат (пайдо) цилувчи хушбуй 
нарсалар билан ёки бурунга тортиладиган ёглар би­
лан ^уритишга (царши) туришига эътибор цилиш за- 
РУР-
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Сунг. Рутубатли боища з^ар ^андай хушбуй нарса» 
лар, >;еч сузсиз, сову^ликдир. Агар у баъзи мизожлар- 
га ва баъзи касалликларга уз рутубати билан азият 
берса, айтайлик, касалликни кучантирса ва келтириб 
чицарса давоси мушк, заъфарон ва голиядир26. К,изил- 
гул каби цисиш ор^али азият берувчи нарсаларни бир 
жамоа цисиши ва нссшушги билан, бош^алар эса узи- 
даги уткирлик билан, шунингдек, ^ар икки жамоа з^ам 
миясини совитиш билан тумовга дучор цилади дейди- 
лар. К,исиш унинг доимий 1̂ илмиши.

Агар кимда уша (дард) сицишиш орцали руй бер­
са, унинг давоси юмшатувчи нарсалар, масалан юмша* 
тувчн хушбуй нарсаларни з^идлатиш. Бу хусусда айта- 
диларки, гунафша ва нилуфар иккови адзил гулнинг 
зарарига царши даволардир. Биро^ бошдан нссиц сув 
куйншгина кифоя ь^илмайди. Сарв ва тупало^ з^иди 
з^амда бош^а з^идлар цабз цилганда давоси (ю^орида) 
цайд кнлинган юмшатувчилардир. Си^увчиларга (i^ap- 
ши) энг яхшиси, буриштирувчилар з;идлаш з^амда бош­
дан юмшатувчилар куйишдир, токи тарцалаётган нарса 
тусилсин, буришиб зичланаётган нарса эса тар^алсин. 
Бу хусусда з^аммом цабул к,илингач, седана з^идлашда 
цизил гул зарарига царши манфаат катта, з^атто тупа- 
лок, ва ь^изил гул бирлашганда з^ам шундай. Устидан 
бурунга ёг тортилса, 1̂ изил гулдан з̂ еч ^ачон тумов ке- 
либ чпцмайди.

Шамолнинг зарари

У баданни зичлайди, таз^аллулга туси^лик цилиб, 
мияни ва цоринни боглайди. Натижада, унинг ортидан 
куз orpiiFu ва путал келиб чицади.

Шамол зарарининг давоси: ^аммомга тушиш, гура 
узум суви 1$шиб циём ^илинган тутиё суркаш, хаш^о- 
шияга27 заъфарон ^ушиб ейиш, цизил гул кичик кул- 
чаларн истеъмол килиш, шаббуй ёгига к,изил гул cfh. 
аралаштириб цуло^ ичига или^ з^олда томизишдир,

Жануб шамолининг зарари

Унинг хосияти: хилтларни эритиб тарцатиш ва улар- 
ни бадан ^аърига оцизнш хамда мияни 6yF билан тул- 
диришднр. Шу сабаблн, шаксиз, куз тиниши, бош ai£} 
ланиши, 1̂ т и р  ва бош^алар келиб чикади.
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Давоси: Агар бадан тули^ булса, зудлик билан цон 
олиш, буриштирувчи мевалар ва буриштирувчи мева- 
ларнинг сувлари истеъмол килиш, бошга мирта ёги сур- 
тиш, кофур ва сандал х^длаш, овцатга аралаштнриб 
^ул ва цуруц кашнич истеъмол килиш, гуштдан эса че- 
кнниш. Агар мумкин булмаса, нордои нарсалар билан 
бирга (истеъмол цнлиш), шунингдек, шаробдан >̂ ам 
сак.лапиш зарур. Мабодо ичилса хам туруш узумдан 
^илингани ёки бироз иордони булсин. О т з н и  чаииш ва 
совуц сув, хусусан, кизил гул (суви)нн ^пдлаш. Булар- 
пннг хаммасини амалга оширишдан олдпи совук; сув 
билап ювинишии (унутмаслнк) керак.

Бир х(аводан (иккинчи) бир хавога кучиш (цуйида- 
глча) булиши мумкип: нам ^аводан куру^ ;^авога ёки 
аксинча; сову^ ^аводан иссиц ^авога ёки аксиича, бир 
хил сассиц ^аводан иккинчи хил сассик, ^авога, маса- 
лан: ташланди^лар сассигидан окизшулар сассишга 
ухшаш. Бу ^аволардан ^ар бирини муътадиллаштирнш- 
минг махсус йури^лари айтилган. Бир (хаводан) иккин­
чи бирига кучувчи учуй уч нарса лозим: кучишнн аста- 
секин олиб бориш, токи тадрижий равишда булсин: 
унинг кийими, ^идлайдиган нарсалари ва овкати анча 
муддатгача олдинги ^авога мувофиклашган булиши ке­
рак. Сунг, унда юз берадиган бирор (касалликнннг) 
муолажаси бирон ^арши томонга кучмаган кишинииг 
муолажасидан кучлироц булиши (лозим). Шунинг учун 
бурунги табиблар инсонга узи билан ватапи сувиии ва 
унинг тупрорини олиб юришни ва уларнн янгн урнашил- 
ган (жойнинг) суви билан аралаштнриб (ичншни) 
буюрганлар.

Вабонинг чорасини куриш

Абу Али дейдики, вабо — хавонинг сасишидир. Агар 
^авога ёмон ёки яхши бурлар аралашса, лекнн улар 
тухтаб ^олса ^амда тамол  уларни тарцатмаса (^аво) 
узгаради. Модомики инсон уз баданидаги бош^а мод- 
даларга нисбатан уша (^авода-н) ичга тортншга купро^ 
му^тож экан, сунгра ичга тортилган (з^аво) кимсанинг 
з^аёт манбаи устига (тушар) экан, вабонинг зарари аи- 
вало цалб мизожинииг ва ундаги (цалбдагн) ^аётий 
ру^ мизожинннг бузилишидаи иборат буладн. Сунг ба- 
даннинг цалбга тобе булган бош^а булакларига зара- 
рини утказади. Унинг ортидан тугма ^ароратнинг ични
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куйдириб чу^урлашганлиги сабабли, сиртдан цараган- 
дан енгил, аслида орир ва ёмон иситмалар келади. Сунг- 
ра сурункасига >^ушдан кетпш, дармонсизланиш, совук; 
тер боснши ва томирлар урншининг ^ис^ариб кетпши 
келади.

Вабони ^арши олиш туррисида

Абу Али депди: агар вабонинг аломатлари сезилса, 
яънн хавонинг пастки ^атламн рутубатли булиб, сунг 
унн жанубий (шамолнпнг) эсишн ва шимолипсининг 
тургунлиги ^изитса, зудлпк билан rçon олиш ва сурги 
цулланилсин. Шумингдек, бе.^и, олма ва узум Fÿpacn  
шнннилари хамда чилонжийда шиниисига ухшаш бар- 
ча зичловчи, совитувчи ва сундирувчиларни истеъмол 
кплиисии; татим, анор донасн ва шунга ухшашлардан 
овкат тайёрлаб (ейилсин), кофур ва сандал хидлашда 
давом этилсин. Тезлик билан совитилган волар цул- 
лапилсин.

Вабонинг энг зарарлнаг унинг (Kÿn) цонли бадан- 
ларда юз берганидир. Бурунгиларнипг узаро бнр (фнкр- 
га) келувчиларига Kÿpa, вабопи енгишга 1^однр дори илом 
тарёгидир. Жолинус таъкидлаган эдики, уларнинг (юр- 
тида) тар^алгаи кучли вабодан шуыи истеъмол цнлган- 
ларгина халос булгаилар.

Туриб цолган хавонинг зарари борасида

Абу Али дейди: унинг натижасида ёмон бурларнинг 
ва зиён етказувчи дудларнинг туриб ^олиши юз бера- 
ди, кейин о^ибатда вабоникига ёки уларнинг табиати- 
нинг бузилиш томонга узгаришнга ухшаган >^олат юз 
беради.

Уларга ^арши чора. Агар ушандай ^авода маълум 
даражада ^арорат булса, баданни тозалашда давом 
этиш ва ким иссик; мизожли булса, буриш^рувчи ичим- 
ликлар з^амда мева шиннилари истеъмол цилиш, ким 
coeyrç мизожли булса, мушк, шодлантирувчи дори28 ва 
митридат истеъмол цилишда давом этилсин; ов^атлар- 
ни енгиллатиш ва сову^лик хушбуй нарсаларни бурун- 
га тортишда ^ам давом этилсин. Агар туцай ва балчи^ 
^аволарига ухшаш бузилиш томон бирор узгариш бул­
са, давоси: мушк ва заъфарон искаш, бадантарбия

229



йиш, терлаш ва у^алаш истеъмол цилишдир. Ангуза- 
дан з$ам бу борада манфаат каттаднр.

Я^аракатдаги ^авонинг зарарлари

Абу Али денди; кучли з^аракатдаги з^аво тери те- 
шикларини зичлаштиради, назлалар пайдо ^илади, йу- 
талтирадл, ёш о^изади ва цалбни турма хароратга нк,ин 
^аводан махрум цилади. Агар у ёмон жисмлар ва ер- 
лар ор^али утса, у х;олда унинг бузнлиши вабодаги бу­
зил и шга ухшаган булади.

Давоси вабоникига ухшаш булиб, вабо бобида бу- 
юрилганлар килинади. Аммо вабоникига ухшамаган 
давога (келсак), чучук сувда з^аммом к,абул цнлиш 
зг^амда у^алаш, иш^аш ва бадантарбия цилишда давом 
этиш ор^алндир.

У Ч И Н Ч И  М А ^ О Л А  

Х А М М О М  Т У Р Р И С И Д А

^аммомнинг давоси муътадил булмаган чогда 
унинг зарарлари з^ацида

Абу Али дейди: з^аммомнинг з^авосини муътадиллаш 
будир: умуман олганда, жуда иссиц з^ароратли з а̂м бул- 
масин, тер цийинлик билан чицадиган сову^ з^ам булма* 
син. Тафсилоти билан олсак, у кам деганда, уч (хона)- 
дан иборат булади. Улардан биринчи хона муътадил 
булиши, яъни уида иссик; х,ам, сову^ з^ам сезилмаслиги, 
иккинчи хона лохас ^илмайдиган булиши, учипчи хона 
эса купднра бошламовчи ва бир текпс нафас олишга 
монелик 1\илмаслиги керак.

Жуда иссиц з^аммом ^отнб долган хилтларпи аъзо- 
ларнинг ич-ичига оциззди, натижада баъзан ти^илма- 
лар, баъзан эса шишлар келтириб чи^аради. У хилтлар- 
ни мияга к^/таради, натижада ёки кучли бош огри^ ёки 
сарсом келтириб чицаради. Рутубатларни (миянинг) 
холи бушли^ларига оцтиришига келсак, ундан ^уён- 
чиц ёки сакта келиб чи^ади. 1^уёнчиц тицилмаларнинг 
камро^ булишидан, сакта эса ти^илмаларнинг бутцул
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(куп) булишидандир. Совук ^аммом эса тер булиб чи* 
цувчн моддани H o iy-ic  ^аракатлантиради ва ундан тур« 
ли офатлар келиб чицади; баъзан тумов ва ^орипнинг 
санчиб орришини келтириб чикаради.

Исси^ ^аммом зарарининг тадоруки: Сундирувчи 
ичимликлардан: олма шннниси, бе.%и шинниси, узум 
рураси шинниси, тамаринд шароби, нишу^ шинниси, 
ковул шароби, цизил гул шароби ва сиканжубин, бу- 
лардан таш^-ари, совитувчилардан муз билан совитила- 
диганларидан боищалари. Суримлилардан: жигар ва 
юрак устидан сандал, кашнич суви ва сирка ^амда гул 
ёги ва сирка лахласннинг29 иссиц-совурини муътадил- 
лаб бошга суртилади. У (бемор)нинг икки оёш бирмун- 
чавак,тсову^ сувга солинади. Сунг, андак утгач, ундан 
бир ози кураклар устидан цуйилади. Яна бир оз ва^т 
утгач, у билан бошни иш^аланади, сунг оз-оздан усти­
дан цуйилади. Совук; сув муътадил булиши, жуда 5^ам 
совуь; булмаслиги керак ва уни тусатдан исси^ ^ам- 
момдан кейин ншлатмаслик керак. Сунг уртача ю м ш о^  
ликдаги уринда ухлашга буюрилади.

Совуц хаммомнинг тадоруки, Абу Али дейди: сову^ 
^аммомнпнг тадоруки бу: таъб кутарган миедорда ур­
тача иссшушкда сув тайёрланади ва (хамг^мдан) чи- 
^ишдан бир оз олдин бош устидан ^уйилади ^амда у^а* 
лаш, ишкаш, силаш ва терлатиш усулларини к.уллаш- 
да давом этилади. Чициш олдидан фа^атгина бошнинг 
устидан иссиц сув ^уйилади. Сунг (кун) иссиц булса, 
енгилгнна салла, совуц шиддатли булса катта салла, 
уралади. Чицилади-ю ухланади.

^аммомга дафъатан кириб ва ундан дафъатан 
чи^иб хато цилганлар борасида

Улар хавф остида буладилар. Агар мизожлари ис- 
си^ булса, киришда (уларга) турма хароратнинг тар* 
к;алиб кетиши зарар етказади. Унинг ортидан эса ^алб- 
нинг заифлашуви ва хафак;он30 келиб чи^ади. (Х^аммом« 
дан) чикншда булса, иссицлик назлалар31, ичакнинр 
-шилиниши, бугинларнинг орриши билан касалланади« 
лар.

Ким сову^ мизожли булса, киришда сакта, фалаж 
ва хафацон; чи^ишда (аъзоларнинг) ^отиши, харакат 
$ила олмаслик, синдик тутмаслик ва титроада учрайди.
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^аммомга дафъатан кирганда (касалланган) 
иссиц мизожли кимсани даволаш

Абу Али дейди:аста-секин биринчи хонага чии,арила- 
ди ва чап цултирнга, дафъатан, совуц гул суви пурка- 
лади.

Муздек кийимда тутилади ва дафъатан, унга сову^ 
сувдан бош^а ^еч нарсп теккизнлмайди. Сунг хаммом 
жуда иссик, булганда, касалланган (кпмса) нима билан 
даволанса, уша билан даволамиладп.

Ким совуц мизожли булса ^ам шундай цилинади. 
Сунг олма шарбатини озроц мушк дориси билан ара- 
лаштирилиб бир оз ичирилади ва ухлатилади.

(Х,аммомдан) дафъатан чиадан кимсани даволаш. 
Абу Али дейди: иссиц мизожли булса, у х^олда бошига 
куплаб иссиц сув цуйилади ва (бошига) исси^ латта 
куйиб борланади ва ухлатилади.

Совук; мизожли булса, жуда иссиц уйда тутилади, 
бурнига ясмин ёги ёки гулсафсар ёри, наъматак ёги 
торттирилади; бошига сунбул ёки тупалоц лахлахаси 
суртилади, аъзолари уцаланади ва митридат ёки турт 
(нарсадан тайёрланадиган) тарёк,32 (ичирилади). Са- 
римсоц солинган овкат едирилади, сув ^ушилмаган 
шаробдан бнр оз ичирилади ва ухлатилади.

^аммомдаги тузлик сувлар ^ацида

Абу Али дейди: (шур сувлар) кутпр ва кичимага 
царши фондали, бироц у тернии роваклаштириб, кейин 
зичлаштиради. Агар кичима булмаса, уин пандо к,нла- 
ди, баданни оздиради. Кузга зарар к,илади ва назлалар 
^амда куз орри^ келтириб чи^аради. ^исларни хира- 
лаштиради.

Аччи^тошли сув хацида

Терини зичлайди ва уни буриштиради. Баъзан бир 
кунлик иситмани келтириб чи^аради. Заиф баданларда 
томир тортиши келиб чи^иши хам мумкин.

Нефтли ва олтингугуртли сув ^ацида

Абу Али дейди: бунинг ^аммаси бадан териси мизо- 
жиии бузади ^амда уни .сасишга ^озирлайди; турли паз* 
лаларни келтириб чи^аради. Агар тухтаб колган завода
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куп турилса, унда истис^о касаллиги хавф солади, ку- 
пинча ундан сариц (касаллиги) з^ам келиб чи^ади.

Темирли сув ^а^ида

Унда чумилишнинг фойдаси купдир ва арзигулик за« 
рар руй бермайди. Агар аччи^тош аралашган булс^  
у терини зичлаштиради.

Х,аммомда у^алаш ва ишкаш истеъмол к;илиш 
з^ацида, чумилиш борасида

Баданнинг (мизожи) муътадил кимса з^аммомга кир- 
са, з^ар бир хонасида андак вацтдан туради ва то бада- 
ни мам булгунча ва терлашга сал ^олгунча сабр цила- 
ди. Сунг энг олдин икки елакадан, сунг бошка аъзола- 
ридан сув цунилади, сунг эса бошга утилади. Сунг бош- 
нн 1\ирилади, кейнн силанади ва аста-секин у^алана- 
ди, айницса, бупшларга эътибор берплади. Бунда хеч 
кимга ёцимсиз хеч нарса цилинмайди, фа^ат упкадан 
хилтларни бушатиш учун рабулик33 кимсагагина мум- 
кнн. Алам бераднган иш х;ам ^илинмайди, фа^ат бугин- 
лардан етилмаган хилтми бушатиш учун етилмаган 
хилтлнк кимсаларгагина цуллаш мумкин.

Хаддан ошиц укалатиб хато килиш борасида

Абу Али дейди: з^аддан ортнц у^алатганларда агар 
мизожи иссии; ёки цуРУН булса, кувват камаяди ва саф- 
ро цузгалади. Иситмага сабаб булиши з^ам эх;тимол. 
Агар бадани тулиц (кимса) булса, хилтлар ^аракатга 
келади.

Бунинг тадоруки' тугрисида. Биринчи цисмига кел- 
сак, унинг давоси: гул ёги ва гунафша ёги билан иш- 
цаш; сундирувчи мулойим ов^атлар, масалан, кишк ва 
мош ейиш; сундирувчи ичимликлар, масалан: сиканжу- 
бин ва гулоб ичиш Агар у кимда табиатни богласа, 
нилуфар шароби ичирилади.

Тузли сув зарарининг тадоруки. Ичига хушбуй туп- 
роц солинган сову^ сувда ювиниш фойда ^илади. Сунг 
унинг кетидан иситилгап чучук сувга ювиниб, сунг хуш­
буй з^идли гул ёги (суртилиб) у^алатилади; кетидан 
эса чучук сувга кетма-кет ювиниш керак.
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Аччицтошли сув тадоруки ва унинг зарари

Чучук сувда неуда мири^иб говиниш (керак), сунгра 
терлагунча ^айта-цэйта яхшилаб у^алатиш, ундан сунг 
чумилиш, ундан сунг эса, мойчечак ва шаббуй ёш би­
лан ицщаш; сунг уйцу.

Олтингугурт ва нефтли сувлардан келган зарарнннг 
тадоруки. Абу Али дейди: муътадил сову^ликдаги сув­
да, сунг исси^ сувда чумилиш, сунг терлаш, кешш илнц 
сувда чумилиш, сунг терлаш, кейин илиц сувда чуми­
лиш ва сунг хом ^изил гул ёги билан ёглаш; сунг унинг. 
кетидан ухлаш.

^аммомдаги сову^ сувнинг таъсири

Абу Али дейди: агар займом совуц булса, у з^олда 
упдаги совуц сув ундан т^сатдан чи^ишнинг ишини к,и- 
лади, балки ундан з а̂м кучлироц; давоси ушанипг даво- 
сидир, з^атто кучлирогидир. Агар з;аммом совуц булса, 
у совуц з^авонинг килмишини цилади. Агар азият берса, 
давоси олдинда айтилди ва тафеилоти к^рсатилди.

Хаммомдаги иссиц сувнинг таъсири

Абу Али дейди: у з^аммомдаги иссиц з^аво ^илмиши- 
нинг узи ва з^атто кучлирогидир; биро^ унинг муддати 
оз булганлиги учун таъсири з^ам оз булади ва шунга к;у- 
ра, ^албга акс таъсири урмайди ва зарари озро^ бу* 
лади.

Унинг давоси: ановининг давосига ухшашдир; яиа 
тамаринд шароби берилади, агар кимда ич суриш пай- 
до булса, унга без^и шароби, олма ва узум рурасишшг 
суви (ичирилади).

(^аммомда керагидан) кам булиб хато цилган 
киши туррисида

Абу Али дейди: одатда шундан кейин бугин огрипг, 
мушакларнинг чузилиши пайдо булади. Бир кунлик 
иситма келиши з^ам эз^тимол.

Упинг давоси: исси^ сувда чумилиш, мойчечак ёги 
ва янги зайтун ёги билан аста-секин иш^алаш. Шу би­
лан хам булмаса, з а̂р эз^тимолга царши х;аммом цабул 
цилинганидан икки кун утгач ^он олиш лозим,
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^аммомдан олдин ёки сунг кескин харакат 
цилгандар борасида

Абу Али дейди: муътадил з^аммом з^аддан оши^ ^а» 
ракат ^илган ва з^аммомдан сунг з^аракат ^илишни иста« 
гаи кимсага унча куп зарар ^илмайдигина эмао, агар у 
(з^аммом) муътадил булса ва унда булиш (ва^ти) куп 
терлатадиган микдорда булмаса, балки унда булиш 
(хаммом) рутубатидан фонда килинадигаи микдорда 
булса, кескин ^аракат к,илган кишига (з^аммом) з^атто 
фойдалидир.

Кимки з^аммомда у рутубатини ;узи беражагидан ор,* 
тик; мицдорда олгунчалик вацт булишга интнлса, у хол« 
д-ч (кескин >;аракатдан) зарарланади. Кимда шу хол руй 
б-:рса ва юракнинг цизиши кучайиб кетса, ннгичка ор- 
рик,ка дучор булади. Еки тугма з^ароратнннг тар^алиши 
натижасида истис^ога йулицади ва ички аъзоларшгинг 
мизожи совиб кетади.

Унинг тадоруки. Совуц сувда чу мили ш, бошгч !\иш> 
да иликро^ сув ва ёзда сову^ сув ва янги согилгэн суг 
цуйиш, буринларга гунафша ёрига ийдирилган гулхай- 
ри ширасини суртиш, куп (сув) цушилган оц шароб 
ичиш, ^ушларнинг ва 1$зичок;ларнинг ^иймасидан 
лингаи шурвани з$плаб-з$плаб ичиш. Агар ички аъзо- 
ларда сову^лик зо^ир булса, унинг аломати з^азмнкнг 
ёмонлашуви, дамланиш ва нордон кекирикдир. Унинр 
тадоруки куркум дорисидир34 ва кимнинг сафроси ро* 
либ булса, цулорига гунафша ёги томизиш з^амда ким* 
нинг ички аъзолари совиган булса, шаббуй ёги бу ка» 
сал учун фойдалидир.

^аммомда куп туриш

Абу Али дейди: У шиддатли з^аракатникига ухшаш 
ишлар ^илади ва давоси з^ам ушаникига ухшашдир.

Таом устига з^аммомга тушиш

Абу Али дейди: у з^азм булмаган ризоий моддалар« 
ни бадан сиртига тортиши натижасида жигар ва томир« 
ларда тицилмалар турдиради, чунки тер ёрдами билан 
рутубатлар (бадан сиртига) томон окади. Тицилмалар 
ортидан эса, шишлар, бадан сиртига ризонинг чи^иши- 
га царшилик булиши ва ва^ти-ва^ти билан ич суриш
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каби ти^илма касалликлари келиб чи^ади; агар тщил- 
ма сасишнинг сабабларидан бири булса, сасишдан бу- 
ладиган иситма юз беради.

Унинг тадоруки. Уруглар сиканжубини истеъмол ^и- 
лиш, иёраж фи^ро ёрдамида (баданни) енгил бушатиш 
ва бир неча кун енгил ов^атлар истеъмол цилиш.

^аммомда буза ёки совуц сув каби сову^ 
нарсалар ичиб цуйганлар тугрисида

*Бу жуда хатарлидир, чунки совуц ва суюц нарса 
хаммомдаликда меъдада пайдо булиб ь^олса, бадан 
тешиклари очилнб турган ва йуллар бушашнб говак- 
лашганлпгидап, (совуц нарса) дафъатан жигар па 
1̂ албга хужум цилади ва иккаласини 1̂ аттиц совмгиб 
юборади, ^ар иккисининг тугма ^арорати тушиб кета- 
ди. Ички аъзоларнинг барчасини кучсизлантирадн ва 
истисцо касаллнгига замин тайёрлайди.

Унинг тадоруки. ^аммомдан сунг тоза шаробдан бир 
оз ичиш ёки мушк дорисидан ёки лакк35 дорисидан ёкн 
куркум дорисидан ёки митридатдан бир цултум ичиш, 
жигар ва цалбни иссиц латталар ^уйиб боглаш, дори- 
ворлар солинган ов^ат ейиш: карамда бу касалликни 
зарарсизлантириш хосияти бор. Сабзавотлардан ^ора 
андиз ва ичимликлардан, хусусан, сабзи шароби, эрман 
шароби ва ханди^ун36 шаробидан ичиш.

Баданнинг (хилтлар билан) тулган ^олатида 
^аммомга кириш

Абу Али дейди: бу з^ам жуда огир хатардир, чунки 
у сабабли баданда тухтаб ^оладиган хилтлар сасийди 
ва улар з^аракатга келади з^амда ички аъзоларда зотил- 
жаи,  зотилкабд37 ва зотирриа38 каби шишлар пайдо 
булади; мия касалликлари з^амда унинг яллигланиши 
хавф солади. Иситмалар эса ундан сираси кутиладиган 
нарсадир.

Унинг тадоруки. Абу Али дейди: унинг натижасида 
оптрлик, тамаддуд ёки яллигланишдан буладиган чар^ 
чашлнк келиб чи^са зудлик билан томирларни очиш ва 
купгина мицдорда цон олиш зарур. Шунда ундай х;олат 
йу^олиб тинчланади. Ундай булмаса, мева шароблари 
ёрдамида баданни бушатиш ва сасишга монелик цила- 
диган ичимликлар: олхуфи шарбати, бе^и шарбати, ол-
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ма шарбати ва бошк;алар ичиш; жигар ва ^албга каш- 
нич, сирка ^амда озроц кофур ва сандал аралаштирил- 
ган итузум кабилар суриш керак.

Т У Р Т И Н Ч И  М А К . О Л А

ТАОМ  Т У Р Р И С И Д А . КУП ТАОМ  ЕЙИШ  ( Б А Д Х У Р Л И К )  ВА 
Т У Л И Б  К Е Т И Ш Н И Н Г  З А Р А Р Л А Р И

Лбу Али дейди: куп таом ейиш жав^арда ортицча 
булган овцатдан фойдаланишни камайтиради, етилма- 
ган хилтни купайтиради, майда тешикчаларда тицилма- 
лар пайдо цилади, табиий к,увватларни сусайтиради, 
иситмалар, турли сасишлар, рабу, ир^ ан-насо, ннцрис 
ва бурин оррицларини келтириб чицаради.

Унинг тадоруки — мулойимлаштирувчи латиф ов- 
^атлар ёрдамида табиатни юмшатишдир. Совуц мнзож- 
лига карам шурваси ва нухат суви кабилар; исси^ ми- 
зожлига — лавлаги шурваси, ясмиц шурваси, кишк, ту- 
хум саририни узоц истеъмол цилиш.

Иссик, мизожлилар учун цизил гул шароби берила- 
ди, биро^ олхури шароби ва тамаринддан четланади- 
лар, чунки булар меъданинг овцатлар огирлиги нати- 
жасида олган заифлигига яна заифлик орттиради. 
Совук; мизожлига келсак, унга ша^риёрондан39 ёки му- 
лукиё ё зира маъжунидан40 ялатилади. Сунг бир ёки ик- 
ки кунга енгил овкатлар берилади. Бадантарбия ^ул- 
ланилади, шунда ^ам булмаса, ишнинг сабаби тулиб 
кетиш (имтило)дадир.

Оз овк;ат ейиШнинг зарари

Абу Али дейди: куп одамларда ^а^атчилик даврида 
ёки сафарларда ёки цийинчиликларда ёки касалликдан 
келадиган бош^а бирор сабаблари туфайли ^аттиц оч- 
лик руй беради. У ишта^анинг ва цувватнинг сусайиши- 
га, ингичка огриц касаллиги ва ^ушдан кетишга замин 
^озирлайди. Совуц мизожлида ингичка орри^ каса- 
лининг шайхухий41 номи билан танилган тури воце 
булиши э^тимол. Унинг тадоруки. Абу Али дейди: улар 
ов^ат еб, туйиб олишга шошилмасликлари керак. Бир 
цанча нобуд булган одамларни курмишманки, сабаби: 
улар шу йилларда Бухорода содир булган огир ца^ат-
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чиликдан чиадач, у ерда ион ва гушт топиш имконияти 
булмаганидан, овцат урнига утларни истеъмол адлган 
эдилар, арзон нон ва гушт топганларнда бирданига куп 
еб улдилар. Купчиликка аста-секинликни маслал,ат бер- 
г а н  эдим, с о р  цолдилар. Агар кимда шу >;ол вок;е бул- 
са, аввало ови;атнинг цуш цаноти ва арпа сувига ухшаш 
латифи ва енгилидан бошлашлари керак. Сунг кам- 
камдан одатдаги овцатларни тановул к;ила бошласин- 
лар; шу орада кундур са^ичи чайнаб турилади ва з^ал- 
кумга у^тин-у^тин пат киргизиб ^устирмасдан меъда* 
ни цузратилади. К,овурра кемирчагининг пастрори енгил 
у^аланади. Ов^атни бир неча галга булиб, з^ар гал 
жуда оз-оздан ейилади. Улар фа^ат шу йусиндагина 
халос булишлари мумкин.

Исси^лик ов^атларнинг зарари тугрисида

Абу Али дейди: иссицлик ов^атлар баъзан сарим- 
совда ухшаш енгил жавз^арли, баъзан эса баклажонга 
Ухшаш OFHp жав^арли булади. Саримсоада ухшаши куп- 
porç мияга зарар. Унинг хосияти цонни кизитиш ва (уни) 
саситиш жав^ари огирлари булса, Kÿnporç пастки аъзо- 
ларга зарар. Сунг. Савдо аралаш rçoH турдиради. 
Жигарга (унга) ^арши турмб з^амда талоада (уни) пи- 
шириб ва огирлатиб, шунингдек, бу иккиси билан з^ам- 
корлмкдаги бошца аъзоларга зарар цилади. Биринчи 
цисмининг зарари тез ва осон тадорук ^илинади, иккин- 
чи цисмининг зарари эса секин ва цийин тадорук цили* 
нади з^амда даволанади.

Унинг тадоруки. Биринчи цисми мнзожни узгарти- 
радиган ва алмаштирадиган ва сундирадигаи, шупинг- 
дек, бир оз парчалайдигаи нарсалар билан, масалан, 
сиканжубин билан ёки без^и шароби, кизил гул шароби 
ва чилонжийда шароби каби миядан бурларни 1\айта- 
радиган нарсалар билан даволанади.

Иккинчи цисми учун сундирадигаи, ти^илмаларни 
очиб юборадиган, парчалайдиган нарсалар ва табиатни 
(ичии) сурадиган нарсалар истеъмол цилиш керак. Бу- 
ларнинг энг фойдалиси доривор з^амда девпечак спкан- 
жубннидир. Cyiorç orç шароб .^ам баъзан уларнинг вазн- 
фасини бажарадн.

Агар кимки бундай иссшушк овцатни куплаб истеъ­
мол цилса, у цон олдиришга ва ичига девпечак солин* 
ган нарса ёрдамида сурги ^илдиришга шошилиша ке-
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рак. Бундай ов^ат ба^лажон, туя гушти, от гушти, ур- 
рочи ёввойи эшак гушти, ^уритилган гушт, тузлаиган 
балик ва шу йусиндагилардир. Агар (баданни) буша- 
тилмаса, мохов, пес, ^ора дор ва темираткилар, турт 
кунда бир тутадиган иситма, коражигар шишлари, тур- 
ли куёнчиклар, бавосир, вена кенгайиши, «фил касал- 
лиги», «илон касаллиги»42, «тулки касаллиги»43, оки- 
ла44 ва шуларга ухшашлар хаЕф солади.

Сову^лик ов^атларнинг зарарлари

Абу Али дейди: совуцлик овкатлардан мош ва арпа 
сувига ухшаш баъзи бирлари енгил, бали^ ва цатп^ка 

-ухшаш баъзи бирлари ^улликка мойил оиир ^амда турш 
бе.хи ва ясмшда ухшаш баъзи бири цурукликка мойнл 
оинр булади.

Енгилларн мизожни алмаштиришдан ташцари унча- 
лик огир таъсир этмайдигап нарсалардир. }\ул ва огир 
овк;атлар эса хом хилт турдиради, унинг натижасида 

' фалаж, юз фалажи, титрок, ир^аииасо, буйрак ва ^о- 
ву^ларда тош, турли куснчи^ ва сакталар хамда шуига 
Ухшаш боища касалликлар келади. КУРУК ва огирлари 

. сокин савдо турдиради, унинг натижасида коражигар 
шишлари, сокин саратонлар45, вена кенгайиши ва вас- 
вое46 келади. Агар (хом хилт) еасиса, иссик огир (ов- 
цатлар) ^акида олдинро^ айтганларимиз содир булади.

Унинг тадоруки. Совук; енгилга келсак, унга асал 
суви, тоза шароб, цораандиз шароби каби мизожни ал- 
маштирувчи ва (сийдикнн) юриштирувчилар ^арши 
туради.

Хул-сову^ орирни эса тезлик билан бадандан чи^а« 
риб ташлашга х,аракат кнлиш керак ва шунингдек, цу* 
ру^ни ^ам. Кимда шундай (овкатларга) муолажа ва 
даволаш учун э.угиёж булса, бундан мустасно. Хул ва 
орирга царши фалофнлий17 ва ка.ммуний48 истеъыол 
цилиш керак. Агар уларнинг чициши кечикса.. шахриё» 
роний ва тамрий49 нстеъмол килинади. Агар инсон уз 
мизожида акс таъсир сезса, б у ишни табиатнга ^уйиб 
бериши керак50. Сунг, ишнинг охнрида ^олганларини 
ювиб ташлаш ва тик,илмаларни очиш учук асал суви 
ёки кучли урурлардан (таиёрланадигак) урурлас сн- 
канжубинн5* цабул ^иликеди.

^УРУЧ огкр (ов^ат)га келсак, унга.^арши: мнаожи- 
нинг иссшушги ^аддаи ошнц булмаган киксалвр учун
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сацланган тоза шароб, з^аддан ошиц исащ бузу^ мизож 
кимсалар учун уруги кучли девпечак сиканжубипи52 
истеъмол ^илиш зарур. Сунг. Иккинчи ов^ати (исси^ 
мизожга) м^ътадиллик билан ^арши турадиган були- 
ши л озим.

Таркиби (цивоми) кучсиз овцатларнинг зарари ^ацида

Таркнби кучсиз деганимизнинг маъноси шуки, унда 
намликнинг цуруклик билан аралашиши яхшн булмай- 
дн, шу сабабли ундан тезлик билан ажралади. Сунг. 
Намлнгн узига тасодифан учраб колган хар бир таби- 
атга тез айланувчан булади. Булар сут, шафтоли, урпк, 
ковун ва шунга ухшашлар. Ёмгир суви з а̂м шунга ух- 
шанди.

Бу нарсаларнннг хосияти шуки, агар куп туриб кол- 
салар, тез узгариб кетадилар. Агар ким бу таомлардан 
истеъмол ^илса ва улар меъдада сафрога дуч келсалар, 
улар ушанга (яъни сафрога) айланиб кетади; агар 
балгамга дуч келсалар, ушанга (балгамга) айланиб 
кетади; цайси моддага айланган булмасинлар, у сасиш- 
ин тез кабул килади. Натижада купинча ёки сафродан 
булган иситма, ёки балкамдан булган иситма келиб чп- 
^ади.

Унипг тадоруки. Буига царши агар таъб (мизож) 
иссик булса, малобатрли сиканжубии, агар сову!^ бул- 
са, доривор сиканжубини ёки асал суви ва умуман, та- 
биатни юриштирувчи нарсалар истеъмол цилиш зарур. 
Агар бу камлик цилса, терлатилади ва терлатадшан 
нарсалар истеъмол к;илинади.

Таркиби тигиз ов^атлар

Абу Али дейди: бу овцатлар з^азм б^лишни ва уз- 
гаришни кам ^абул киладиган гуруч, жухори ва шунга 
Ухшашлардир. Булар кабилардан ел, табиатнинг бон- 
лапиши, огирлиги туфайли ички аъзоларнинг огришла- 
ри ва етилмаган хилт касалликлари тугилади.

Унинг тадоруки. Дастлабки тановул ^илинаётганда 
унинг устидан исси^ мизожлига лагиф енгил шароб ёки 
куп сув цушилган асал суви; сову^'мизожлига тоза ша­
роб, кучли асал шарбати ичирилади. С^нг уни з^азм 
цилдирадиган, пастга туширадиган ва сиргалтирадиган 
нарсалар берилади. Бу — бодом ёги аралаштнрилган
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тамрий, зайтун ёги аралаштирилган ша^риёрон; ёглар* 
дан кузда тутилган ма^сад сурилтиришдир.

ё ^ имсиз ов^атнинг з а р а р и  туррисида

Абу Али дейди: аъзолардаги табиий цувватлар та- 
биати ё^имсиз булган ов^атлардан цочади. Х,азм, ту- 
тиб туриш, тортиш ва даф цилиш сусаяди. Бундан из- 
тиробга солувчи ишлар юз беради. Ё^имсизлиги билан 
меъда орзи мизожнни бузади, ишта^а ^ам бузнлади.

Унинг тадоруки. Ё цусиш, ё кунгил тусайдиган нар- 
салар: иштахага цараб ширин, ннмтуруш, ё нордон нар- 
салар ейиш. Нордон, ширин нарсаларда ё^имсизликни 
аритиш хоссаси бор.

Сермой овкатларнинг зарари

Абу Али дейди: сермой овкат меъдани, хусусан, 
унинг орзини  заифлантиради: майда тешикчаларни ту- 
сади ва ризонн  утишга куймайди. Шуниси ^ам борки, 
у яхши ози^лантиради.

Зарарининг тадоруки. Унга ^арши бе^и каби сувни 
териб буриштирувчилар, сирка ва сиканжубин каби 
парчаловчилар тановул ^илиш ва уни тезда тушириб 
юборишга ^аракат цилади. Сунг асал суви ва доривор 
спканжубиннинг ёрдамида ^айдашда давом этиш ёки 
пншло^, рура узум ^амда бехи кабилар билан ошлаш.

Сермой (овцат)лар бобида айтилганларнинг устнга 
тез саситади.

Бадбуй (овкат)нинг зарари

Унинг зарарининг тадоруки. Сермой (овк,ат) боби­
да айтилганларни истеъмол цилиш ^амда уларни дол- 
чин, петрушка ва хушбуй дориворлар б-н хушбуй ^и- 
лиш керак. Агар ов^атга бир оз ангуза ^ушилса, унинг. 
бадбуйлйгини йу^отади.

Уткир опцатнинг зарари

Улар саримсо^ ва пиёзга ухшашлар булиб, меъдани 
ачиштиради ва унинг орзини ^ити^лайди, турт турма 
цувватни туширади ва ичакларнинг юзасида яралар 
пайдо ^илади.
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Унинг тадоруки. Унга таъмда зид турадиган нарса- 
'Лар, масалан, ширинликлар ейилади; улар ачиштирган- 
да сермой нарсалар тановул цилинади, крахмал ва ун- 
дан тайёрланадиган нарсалар, шунингдек, семизут, 
олабута, цово^, таррак ва бодринг каби бемаза ва таъ- 
ми ^еч таъсирсиз нарсалар юцоридаги (уткир) нарса- 
ларнинг зарарини йуь;отишда яхши таъсмр ^иладилар. 
(Уткир) нарсаларга ^арши сир ка истеъмол килмаслик 
зарур, чунки сирка уз ачиштирувчанлиги билан улар- 
нннг ишига ёрдам беради.

Аччиц (овцатлар)

Мизожга, ишта^ага ва табиатга зиён цилади, чунки 
у овцатнинг жав^аридан жуда узо^ нарсадир. Жоли- 
нуснинг раъйига кура, овк,атнинг жав^ари — бу ширин 
нарсадир. (Аччи^ нарсалар) баъзан тиришиш пайдо 
цилади.

Унинг тадоруки, Ширинликлар, енгил сермой овцат- 
лар тановул цилиш ^амда хушбуй (нарсаларни) ^идлаб 
¡ва чайнаб истеъмол килиш.

Нордон (овцатлар)

Асабларнинг юзлари ва сиртларига урнашган ру- 
тубатларни дагаллаштириши ва уларни ^айдаши билан 
меъда ва жигарга зарар ^илади ^ьмда сундиришининг 
шиддати билан ва ачиштирувчанлиги билан миссий 
к,увватларга зиён етказади; ^ицичоц, тиришиш ва ку- 
зозга54 дучор килади.

Унга ^арши туриш ва тадорук цилиш. Испагул ши- 
раси, цово^, араб елими, крахмал ва пиширилиб тайёр­
ланадиган ширинликлар каби елимловчи нарсалар ёки 
сермой шурва бушаштирадиганлар ёки сифати билан 
булмаса-да, жав^ари билан мизожга мувофи^ келувчи 
гуштли овцатлар каби ^исга лаззат берувчилардир. 
Унинг зарарини бартараф цилишга пусти арчилган бо­
дом ёгини сут билан ичишнинг фойдали хосияти бор.

Буриштирувчи дагал (овцат)нинг зарари

Куланж ^илиш ва тугма намликларни цуритишдир.
Унинг тадоруки. Ижжосий55, мишмиший56 ва киш- 

^сийларга куп ёг ц^шиб тановул ^илиш.
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Елликларнинг зарари

К,уланж57, 6oiuoFpH!v таом з^азм булмаслиги, з^ара« ; 
катсиз ва з^аракатли томнрлар ёрилиши, ^улоц шангил- 
лаши ва рувиллашидан иборат.

Унинг тадоруки. Кундур са^ичи ва зира чайнаш, 
футанажий58 ва каммуний тановул цилиш ва устидан 
озро^ сув ичиб юбориш. Шундан турт соат утгач, ур- 
тача мицдорда шароб нчиш.

Тез з а̂зм булувчининг OFHp з^азм булувчи устига 
тановул цилиниши борасида

Агар тез з^азм булувчи секин з^аз\' булувчи устига 
тановул цилинса, ундан олдин хазм булади. З^азм бу- 
лиши биланоц ичакларга утиб кетиши лозим булади. 
Бирок; у шунга з^аракат к,илса з^амки, узига пул топа 
билмайди, чунки остидаги 1̂ ийин ^азм булувчидир'. 
Шунга Kÿpa, туриб цолади ва узига я^ин турган таом- 
ни саситади. Бу нарса ёмон хилтлар юзага келтиради 
ва унинг бузуц ва зарарли 6yFH мияга кутарилади.

Унинг тадоруки. Биринчидан, зикр этилган зарарсиз 
сургилардан мссик, мизожлар учун: олхури, тол шира- 
си, мева шароблари, яламадиган мевали дорилар, со­
ву^ мизожлар учун эса, шахриёронли, мулукий ва эр- 
манли жуворишнлар ёрдамида суриш.

Уни бошк,ача даволаса хам булади. У хам булса, к;у- 
ритилган кашиич, хул пишлок, туриш бехи, испагул, 
семизут каби таъсири кучли, жав^ари билан ^азмни 
секинлаштирувчи ва даволиги бор нарсалардан тулиб 
кетганлнк устига яна тулиб кетиш келтириб чикармай- 
диган, балки максадни амалга оширадиган мицдорда 
бир оз тановул килиш. Аста х,азм булувчидан олдин 
сиррантпрувчи (нарсалар ейилганда), агар цовун, Урик, 
олхури ва тут каби сиррантирувчнлардан кейин тарки- 
би ортикча (rçyiorç) булмаган нарсалар келса, олдинги- 
си тойилади ва пастга тез тушиб кетади. Натижада,  
кейин ейилгани з^ам меъдада хазм булмай туриб униси 
билан пастга тушиб кетади. Шундай цилиб, з^али з^азм 
булмаган ва бутунлай узгариб улгурмаган ов^ат мо« 
сорило59 оркали жигарга тортилади ва ти^илмалар кел« i 
тириб чи.^аради. 1 *

Унинг тадоруки. Еки чшушлшинг тезлашувига ёрдам , 
бериш ёки тойдирувчи таомдан олдин, с агар нмконицч/
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ти булса, устига тухтатувчилар тановул 1̂ илиш. Сунг 
уринга чузилиш ва чап (томон) билан ухлаш. Сунг а^- 
волга цараб (уша) айгилганнинг устига шароб, дори- 
ворли сиканжубин ва асал суви каби тицилмаларни 
очиб юборувчилар ва сийдик ^айдовчилар истеъмол 1̂ и- 
лиш.

Таом устига ичилган мева ширасининг зарари

Абу Али дейди: бир важ^дан сиргантирувчининг за- 
рарига яадн ва иккинчи бир важ^дан ундан узо^. У та- 
омдан суюц ва латиф булганида тез тушириб юбориш 
хусусияти жи^атидан унга ухшайди ва узидан зич нар- 
санинг тушишини секинлатиш жи^атидан эса унга (ух- 
шашликдан) узоц туради. Демак, у тойилтирувчнпинг 
зарарини ^илади ^амда саситувчининг зарарнпн ^ам 
к,илади.

Унинг тадоруки. Исси^ мизожли ва сафросн голиб- 
ларга: бушаштирувчи-мулойимлаштирувчилар ёкн шун- 
га ухшаш нарсалардан — олхури, тамаринд, тол шнра- 
си, пишущий ва мажий60 истеъмол 1̂ илиш; бу нарса ях- 
ши натижа беради. Совук, мизожларга' мулукин ва ша^- 
риёрон (берилади). Шунингдек, калла^анд ва асал; бу 
иккаласи энг яхши ва мувофи^ нарсадир. Сунг юцори- 
да айтилгандек тозалаш, (тицилмаларни) очиб юбориш 
ва сийдикни ^айдаш ор^али даволанади.

Меъдада узоц туриб ^олувчи (овкатлар)

Улар кашнич каби нарсалар булиб, зарари саси- 
тишдир.

Унинг тадоруки. Ю^орида сасишга кумаклашувчи- 
лар бобида айтиб утилганларга ухшаш.

К^лмишлари саситиш булган бирор нарса тановул 
цилингач, ортидан унга кумаклашувчп, масалан, карам 
устига саримсоц ейилганда бунинг зарари тез сасиш- 
дадир.

Унинг тадоруки. Сиканжубии каби сундирувчи-пар- 
чаловчи нарса ^амда бе^и циёми, олма циёми ва гура 
узум циёмига ухшаш буриштирувчилар тановул цилиш.

Ивиш (^отиш)га ёрдам берувчилар

Бу — сут устига пишлоц ва унинг устига сирка ^ам- 
да шунга ^хшашлар; шунингдек, тухум устига пишло^,
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балиц устига бе^и ва шу кабилардир. Унинг зарари 
г^азм бузилиши ва ^уланждир.

Уппнг тадоруки. Парчалайдиган ва эритиб тарцата- 
диган нарсалар, масалан, фанжийуш, дашцол шароби- 
дир. Сунгги иш меъдада цолганини укроп суви ёрдамида 
Нусиб ташлашдир. Агар у ичакларда булса, шахриёрон, 
мулукин ва унга ухшаш нарсалар з^амда муътадил ^ув- 
ватли сурги шамдори кутарилади.

Таом устига таом тикиштиркш
*

Бу уч важхдан зарар киладй. Унинг дастлабкпсн шу- 
ки, кувват бирннчн ов^атдан бушамасдан туриб иккин- 
чи ои^ат уки (ншлашга) мажбур 1̂ илади, натижада уни 
з^ам >̂ азм килади. Бу ^ол эса (^увватнпнг) занфлашу- 
вига сабаб буладн.

Иккннчиси >̂ азм булган (овцат) .\азм булмагап би- 
лан аралашади ва шу ^олда томирларга утади ва на­
тижада, ти^илмалар вужудга келтиради. Учннчиспга 
келсак, ^азм булган ^азм булмаган бплан аралашади 
ва у билан бирга тухталиб колади; хазм булар экаи, у 
бмлан (томирларга) утиб кетишга интилади. Узо^ ту­
риб цолиши ва туриб цолишнинг табпий зарур (ва^т) 
дан ортиц булиши туфайли сасийди.

Унинг тадоруки. Албатта цусиш, йу^са, ичии суриш- 
дир. Сунг бонща бобларда эслатилганлар ёрдамида 
^айдаш ва ювиш. Сунг уша (таом) ортидан узо^ оч- 
лик ва куп уй^у ^амда уша уйк;у ортидан бадантарбия.

Меъдадаги мавжуд моддага айланувчи таом тановвул 
цилганлар борасида.

Бу сафро устига асал, балгам устига сув тановул 
^илишдир. Ов^атнинг (моддага) айланиши туфайли 
ёмон моддаларнинг купаймаслиги учун тановул олди- 
дан яхшиси цусиб ташлансин, акс ^олда, зикр ^илингаи 
хос касалликларнинг ^аммаси руй беради.

Унинг тадоруки. Еки уша таом ^усиб ташланади ёки 
унга зидлар билан даволанилади. Агар модда сафро бул­
са рура узум шароби, олма, анор шароби, сиканжубин 
ичиш ^амда ов^атлардан таррак, ^овоц, семизут; сикан­
жубин аралашган испарул ^ам бунга роят фойдалидир. 
Сунг у ^азм булгач, ортидан олх^ри, тамаринд ва ни-.
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шу^ий сургилари берилади. Агар модда балгам булса, 
тоза шароб, асал суви, ровоч цушиб тайёрланган сикан- 
жубин ва зира жуворишини ичирилади. Сунг, з^азм бул- 
гач, мулукий, занжабил аралашган турбуд толкони ва 
иёраж ёрдамида енгил сурги ^илинади. Унинг зарари 
кучлидир, ^аргиз эътиборсизлик ^илинмасин.

Б А Д А Н Т А Р Б И Я  ( Р И Ё З А Т )  Х Д К И Д А

Чициндиларнинг бир цисми биринчи гизодан булиб, 
уларни нажас ва сийдик билан чик;арилади. Унинг ик- 
кинчи ва учинчи ^азмдаги цисми эса жигар, ут копчи- 
ри ва цоражигар томонларда, сунг ^аракатли ва хара- 
катсиз томирларда ва ни^ояг мушакларда ва буринлар- 
да колиб кетувчи чи^индилардир. Агар доимо шунга 
эътибор бериб чицариб турилса, бадан чшушдисиз ^о- 
лади. Уларни чи^ариш усули цуйидагича: уларнинг 
ичакларга я^ин турган (^исм)ларини мулойимлашти- 
рувчилар, сийдик юриштирувчилар ва бадантарбия ёр­
дамида (чицарилади); аъзоларнинг замирига яадн тур- 
ганлари эса, бадантарбия билан (чи^арилади). Уртача 
мулоиимлаштирувчи-цустирувчилар ^амда сийдикни 
юриштирувчилар фойда цилмайди. Фа^ат одатдагидан 
кучли сургиларгина фонда беради. Бадантарбиянинг 
бнргина узи з^ам иккп ^олатнинг з^аммасига бас кела- 
ди, ични ва сийдикни юриштиради; шунингдек, терлата- 
ди хам. Ов^ат з^азм булишга я^ин ^олгани з^олда \али 
етнлмаган булса, унга турма з^ароратни кучайтириш би­
лан ёрдам берилади. Бадантарбия — сорликни  са^лаш- 
да улурвор усулдир.

Оз бадантарбиянинг з^амда олдинги овцат з а̂зм 
булмай туриб бадантарбия цулламай яна ов^ат 

ти^иштиришнинг зарари

Бунинг зарари ов^ат устига овцат тик,иштиришнинг 
зараридан ортицро^дир. Агар таом устига таом тиь^иш- 
тирилса, купинча у огирлашади, пастга тушади ва чи- 
циб кетади; унинг аъзоларнинг замирига кирувчи чи- 
циндилари ^ам, бузуцлиги з^ам булмайди. Энг яхшиси, 
тухталиб долган нарсаларни баданнинг з^айдаш йулла- 
ридан табиатни бир оз мулойимлаштирувчилар ёрдами-
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да бушатишдир. Бнроц бадантарбия ёрдамида даф 
линпшга мух,тож нарсага келсак, у аъзоларнинг ич-ич> 
ларига чуцурлашнб борувчи чициндилардир.

Унинг тадоруки. Агар у куплик цилган булса-ю, с^нг 
тортишиш (тамаддуд), чидаб булмас орри^, яра, бе- 
сабаб чарчаш ва аъзоларда огриц келтириб чи^арса, 
;уша (огриц)нинг ^ис ^илинишига к;араб кучли ёки >’р- 
тач-а (кучдаги) сурги билан даволанилади. Бирок, агар 
куплик килмаган булса, очлик билан ^амда муътадил- 
ликдан ортицрок, шиддатга эга булган бадантарбия би- 
лап (даволанилади). Сунг бадантарбия ортидан ^ай- 
довчилар ^амда доривор ёки девпечак сиканжубини ка- 
би майинлаштирувчилар ёки уртача ми^дорда турбит 
билан долчин аралашган доривор сиканжубини истеъ- 
мол ^нлинади.

Таом устига ^аракат

У таомни бузади ва уч важ^дан зарар цилади: улар- 
нинг бнри шуки, уни (таомни) цатти^ чайцалтиради ва 
уни ^амраб турган олат (аъзо)ларнинг юзаси унча 
узок тегиб турмайди, натижада у з^азм булмайди. Ик- 
кинчиси шуки, турма ^арорат билан сиртида тар^ала-  
ди ва унинг ичи сову^лигича ^олади ^амда ^азм ^илув- 
чи куч узи му)\тож булган турма ^ароратни йу^отади. 
Учинчиси шуки, у таомни ^али з^азм булмасидан олдин 
тушириб юборади ва кжорида айтилганларни цилади.

Унинг тадоруки. Уша овцатни мумкин ^адар чик,а- 
риб юборишга ^аракат цилиш, сунг унинг цолди^лари» 
ни утган бобларда айтилганидек цилиб ювишдир,

Куп ^аракатсиз к^олиш

Унинг зарари овцатни етилмасли«, иккинчи ва учинчи 
чи^индилар бушалувини тухтатиш, моддаларнинг бугин- 
ларда ва мушакларда цамалиб цолиши з^амда уларда 
цотиб цолишидан и борат.

Унинг тадоруки — бадантарбия ^илмасликнинг та- 
дорукига (ухшашдир). Аммо циздирувчи ёки совитувчи 
нафсоний ва табиий ^олатлар пайтида таом (ейншга) 
келсак, унда биз (илгари) айтганларимиздан бирорта- 
сига мурожаат цилинади.



БЕШИМЧИ МАК.ОЛА

СУВ ВА И Ч И М Л И К Л А Р  Т 5 Т Р И С И Д А

Куп сув ичиш(нинг зарари)
Абу Али дейди: бу уч важхдан зарар цилади. Бирин- 

чиси шуки, у барча аъзолардаги т>тма ^ароратни су- 
сайтиради; бошцарувчи аъзоларда эса, айни шу ва^тда, 
турт табиий цувватни сусайтиради. Иккинчи тоифа цу- 
рол аъзоларни ^аракатнииг сусайишига ва титрон,ка 
гирифтор цилади.

Иккинчиси, жигардаги ажратувчи цувват цондаи 
сувни айиришга заифлик килиб цолади. Биро^, агар сув 
цорин пардаси билан крриннинг юмшоц жойи урталиги 
томон о^са, мешснмон истиско касаллигини келтириб 
чи^аради. Агар цон билан бнргаликда аъзоларга окра, 
этда буладиган истисцони пайдо цилади. Буйракдагк 
айирувчи к,увват (заифлашса), цнйналиб смйиш билан 
бирга снйдик тутолмаслик пайдо булади ва буйрак 
заифлашади.

Учинчиси, овкатни суюлтиради ва ва^тидаи олдин 
тушириб юборади.

Унинг тадоруки. Ким сову^ мизожли булса, унга 
шаробга ^ушиб мушк дориси ёки асоносиё61 ва митри- 
дат ичирилсин, токи у ^з ^уввати билан снйдикни 
юриштирсин. Иссиц мизожлига сийдикни юриштнрув- 
чи дори, доривор маъжуни ва латиф хушбуй шароб бе- 
рилади. Сунг сув ичишни тухтатиб, сабр цилинади. 
Унинг овцати сифатида туффо^ия62 ёки сафаржалия63 
каби сийдик юриштирувчилар ^амда чанцо^ни цонди- 
рувчилар белгиланади.

Балчи^ли сувнинг зарари борасида

Б алч туш  кулмак сувнинг меъдадан тушиб кетиши 
ва овцатга сингиши секин булади, чан^оцликни ортти- 
ради, ^увватни эса заифлаштиради, чунки у тоза сув 
эм ас, балки унда ер моддаси куп. Ундан шишасимон 
балгам хилти ва баъзан унинг савдойиси тугилади. Шу 
сабабли, ким уни куп ичса, унда ^оражигар касаллик- 
лари купаяди, шушшгдек, бавосир пайдо булади ва жи- 
гарнинг мизожи бузилиши туфайли истиснр ва буйра- 
ги мизожниинг бузилишидан сийдик тутмаслик содир 
буЛ̂ гЖи.
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Унинг тадоруки. Агар имкони булса, шу каби сув 
к;айта хайдалсин, сунг ичилсин. (Гайдаш) эса ёки ] о̂- 
вок ва апби^64 ор^али булади ва сув цайнатиладиган 
идиш огзига юнг ^уйнб, кейнн уни си^иш билан була­
ди. ёки  нон ва олма ёки бе^и (солинган) сузгичда су- 
зилади, шуниси яхширо^.

Агар уни уз холидалигнча ичилган булса, унга цар- 
шн знрованд маъжуни ейилади ва устидан куплаб сий- 
дикни хайдовчилар, унинг ^ам устидан тоза шароб 
ичилади. Хомлигича ейилган пиёзда уни зарарсизланти- 
рувчи хосият бор. Агар инсон уни ичгандан сунг бир 
кун утгач, нахорга бнр оз шароб ичса ва унинг мизожи- 
да бунга монелик булмаса, ундан жуда фойда цилади.

Олтингугуртли сувнинг зарари

Бу сув хилтларни куйдиради ва уларни саситадн. 
Унинг ортидан дастлабки пайтда сафродан булган 
иснтмалар, сунг охирида цоннинг куйднриши сабаблн 
савдодан булган иситмалар келади. Ундан тугилган 
савдо эса ёмон булади. Мен, биз ^ораут деб атайдиган- 
нн назарда тутаман. Бу сувнинг зарарлари— сарп^ 

.касаллнги, иситма, кичима, кунора тутадигаи иситма, 
(табак,али) иситма, бошогрик, кузогриц, исси^ назла- 
лар, сийднк тутилиши ва озишдир.

Унинг тадоруки. Агар имкон булса, бир неча марта, 
бпз айтиб утганимиздек, килиниб хайдалсин, шу яхши- 
роц. Агар сирка билан ичилса ^амда ичига арман лойи 
ёки мухр лсйи солинса, зарарини камайтиради. Агар 
уз ^олича ичилса, гунафша шароби аралаштирилгаи 
анор шароби унинг зарарини жуда яхши кесади. Шошиш 
ярамайди. Шакар сиканжубини сирка билан ичилса ва 
бе.\и шираси ичилса, унга яхшигина царши туради. Шу- 
нингдек, семизут уругини янчилгач, магзини гунафша 
ва олма шароби билан ичилса, фойдалидир. Кизил гул 
сувини ичиш ^ам унга 1̂ арши фойдали.

Сунг. Мой ва зайтун ёги солинган енгил серёг овк;ат 
>,ам (фойдали). Агар ундан зарар зо^ир булган бул- 
са-ю, иситмаси булмаса, устидан сут ва мойнинг икки- 
сини ^издириб ичиш керак. Агар иситма билан булса, 
арпа сувини сиканжубин билан ёки нимтуруш анор cy^ 
ви билан ичилсин.
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Аччицтошли сув

Унинг зарари буриштириш, табиатни (ични) ^оти- 
риш, кукракни дараллаштйриш, товушни бузиш, сий- 
дикни тутиш, ов^ат урнини торайтириш ва (кишини) 
оздиришдир.

Зарарининг тадоруки. ёрлиц  (ов^ат)лар истеъмол 
цилиш, унинг устига зайтун ёри ёки бодом ёри, шунинг- 
дек, енгил хушбуй (шаробни ичиш), ичимликлардан: гу- 
нафша шароби, олхури шароби ва арпа суви унга жид- 
дий ^арши таъсир курсатади. Нухат суви ^ам хушбуй 
ёр билан ёки ейиладиган ёгларнинг к;айси бири билан 
булмасин, фойдалидир.

Унга ^арши таъсир курсатувчиларнинг энг фойда- 
лиси кепак ва шакардан цилинган умоч (^олвайтар) 
днр; шиннилардан цилинган жуворишннинг з^ам анчаги- 
на фойдаси бор.

Зокли сув

Унинг зарари аччи^тошли ва олтингугуртли (сув- 
лар)нинг зараридан таркиб топган. Улар аччиотошли 
(сув)да содир булганига ухшаш буриштириш ва да- 
галлаштириш, гугуртли (сув) вужудга келтиргапга ух­
шаш сасиш ва моддалар куйишини вужудга келтиради. 
Унинг ункага зарари куиро^.

Унинг тадоруки. Унга ^арши сову^ зуфо шароби 
ичпш, гул шароблни чучукмия 1̂ иём билан тановул ци- 
лиш; шунннгдек, тарвузни лойга (ураб ь^урда) пишир- 
гандап сунг, ундан сициб олинган сувни тановул ки- 
лиш; яна бодрннг ва таррак суви, испарул уругн билан 
бе^и урурининг шнрасини мураббо ^илинган гунафша- 
билан (истеъмол цилиш); буларпинг з^аммаси унга ^ар- 
ши таъсир курсатувчилардир.

Зирнихли сув

Уники гугуртли сувнинг зарарига ухшайди, би-ро^ 
унинг ичакларни яраловчи хусусияти з^ам бор.

Унинг тадоруки. Гугуртли сувнинг тадорукига ух­
шаш ва яна: унинг шиддатли буриштиришига щарши 
туриш учун араб елими кулчалари ва табошир кулча- 
лари каби нчакларнннг яраланншшш тухтатувчиларни



гунафша шароби билан истеъмол цилиш. Испарул ун» 
га жуда фойдалидир.

Зангорли сув

У з^ам гугуртли сувга ухшашдир. Аммо у бир важ^- 
дан (упдан) кура, Kÿnporç зарарлидир. Б у — томирлар- 
нинг оризларини очиб юборувчи ва уларни (томирлар- 
нн) еювчи булиши туфайлидир. Шунинг учун у цон 
утит за упкадан rçoH кетишга учратади.

Унинг тадоруки. Унга к.арши цах4рабо кулчалари 
з^амда суммокий ва зиришкийлар истеъмол к;илиш; мухр 
лошмшнг кулчалари узиминг буриштирувчанлик хусуси- 
яти билан хамда тарёцлилиги билан, шунингдек, узум 
шароби цоннн цуюл,тириш хусусияти билан унинг за- 
рарпнн даф ^илади.

Кукнор яламликларн истеъмол цилиш керак, чунки 
улар унинг ^ар икки буйракдаги ва упкадаги зарарини 
йу^отади. Унинг таъсири к;айеи аъзода шиддатлироц 
эканига диадат адлиш керак. Сунг уша аъзога мое (до- 
ри)лар билан даволанилади. Жигар ва у билан 6of- 
ли^ аъзолар учун rçaxpaôo кулчалари, ÿnKa учун кук­
нор кулчалари, ичаклар учун мухр лойининг кулчалари, 
бунраклар учун narçnarç кулчалари ва анор гулли кук­
нор кулчалари мосдирлар.

Навшадилли сув

Навшадилли сув ^ам зангор суви каби, з^атто ундан 
ёмонрокдир. Унинг хосияти (зарари) мияга ва куз- 
гадир.

Унинг тадоруки. Зангор суви тадоруки борасида ни- 
малар истеъмол адлинган булса, ушаларни кофур кул­
чалари ^ушилган кучли сундирувчилар билан истеъ­
мол килиш хамда уни (кофурни) ^идлаш, бошга гул 
ëFH, сирка, гул суви, сандал ва совуцлик сабзавотлар- 
нинг шираларидан адлинган лахлахаларни совук;лигича 
(суртиш) лозим. Kÿsra кашнич суви ^амда узум Fÿpa- 
си сувидан тайёрланган суртма суртиш фойдали.

Мисли сув туррисида

У зангорли сувдан заифро^дир ва унга ухшашдир.
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Нефтли сув туррисида

У олтингугуртли сувдан заифрок ва унга ухшашдир.

Тузли сув

Унинг хусусияти куришнинг хиралашуви, эшитиш- 
нинг орирлашуви, бошнинг гувиллаши ва кичима ву- 
жудга келтириб чи^аришдир.

Унинг тадоруки. Унчалик буриштнрмовчн совук киём- 
лар билан сундирнш, утган бобларда айтилгаплар усти- 
га ёгли нарсалар истеъмол килиш хамда кузга узум 
рураси сувида пиширилгаи тутиё сурнш ва кулоц ичига 
шаббуй ёги томизиш.

Аччиц (какра)  сув

Хилтларни саснтади ва сафродан булгап нситмалар 
вужудга келтиради. У сабаблн нстнско касаллигн хавф 
солади.

Унинг тадоруки. Гулоб ва гунафша шарбатп каби 
ширим ичимликлар истеъмол килиш; ковун, таррак, бод- 
ринг ва ковоК эти каби сийдик ^айдовчилар истеъмол 
К и л и ш .

Нордон сув

Ичаклар ва меъданн тирнайди, укчитади ва истиско 
касаллигини вужудга келтиради.

Унинг тадоруки. Елимловчилардан калла-почалар 
кабиларни кора зира билан хамда Рум знраси ва как- 
ликут каби елнм кесувчилар бнлан истеъмол к;нлпш; 
шунингдек,. сабзи шарбатп, кора анднз шароби; овцат- 
лардан эса чала пиширилган тухум ва иликка65 ёцим- 
ли туз кушиб тановул килиш.

На^орга (ичилган) сувнинг зарари
Меъдани заифлаштиради ва мияни совитиб икни 

важ^дан назлалар вужудга келтиради. Биринчиси (мия- 
нинг) меъда билан хамкорлиги билан; иккинчиси эса 
тоза сув бурларини мияга кутарилиши билан булади. 
Жигар ва цора жигарни совитади ва уни истиско ка- 
саллигига тайёрлайди.

Унинг тадоруки. Унинг устига сацланган тоза (ша- 
роб)дан бир оз ичиш; сунг тезликда КУРУК нон, каък66

252



ва талион тановул к,илиш. Упинг ишларидан бири (ба­
ланда™) сувни шимиш ва уни тез сингиб кетншидан 
тухтатишдир, токи асал ёки сак;ланган шароб туфайли 
унннг совитишига йул куйилмайди ва уни цуюлтириб, 
сингиб кетишига ^ам йул цуйилмайди.

Туйганлик ва таом устига (ичилган) сувнинг 
зарари туррисида

Таом ва уни цабул килувчи меъда булакларини уза- 
ро ажратиб цуяди, натижада овцатнинг хазм булиши- 
га тусцинлик килади. У (овцат)ни меъданпнг тагидан 
унииг орзигача суздириб чи^аради, ^азм ^илувни кеса- 
ди ва уни уз совуцлиги бнлан заифлаштиради, з^аз’м бул- 
маган (ов1\ат) сув моддасининг окиши бнлан бирга син- 
гийди ва купинча жигар билан меъда оррнйди.

Унинг тадоруки. Тезликда унга ^арши бе^и сингари 
сицувчи ва сийдик юриштирувчиларни тановул цилиш 
керак. Унинг (бе^ининг) хосияти тезлик билан бадан 
сувипи чицариш, сунг сийдикни юриштиришдир. Бу со- 
^ада бе^идан (мувофикроц) парса йуц. Бироц, овцат 
^азм булгач, куп сув ичилганда тупланиб долган нар- 
сани кесиш учун бир оз шароб ёки асал ичиш керак. 
Бе^и — совитувчидир; ёки бир оз петрушка уруги би­
лан калла^анд истеъмол цилинади.

Агар жигарда ёки меъдада оррик; пайдо к,илса, кам- 
муний билан даволанилади. Агар у сабабли дудланиш 
(^олатн)га утаётган таомнинг бузнлиши сезилса, мева 
шароблари билан сурги цилинади, нордонлик (сезилса) 
ша^риёрон билан сурги цилинади^Бу борада бепарво- 
лик цилинмасин, бу х.аммомда сув ичиш туррисида суз- 
лаганимизга ухшайди ва тадоруки ^ам унинг тадоруки- 
га ухшашдир.

К,агтик харакат ёки бош^а сабаб билан баданнинг 
сийраклашуви устига (ичилган) сувнинг 

зарари
Бу хаммомда сув ичиш бобида айтганнмизга ухшаш 

ва тадоруки ^ам унинг тадорукига ухшашдир.

Жинсий алоца устига (сув ичишнинг зарари)
Хусусан, юрак хафа^они ва унинг заифлашуви, уму- 

ман эса, х.аммомда сув ичиш борасида айтилган бошца 
(касаллик)ларпи келтириб чи^аритдир.
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Унинг тадоруки. Мушк з^ндлаш ва ширин мушк до- 
риси ичиш. Иссик мизожли киши — олма шаробига, ео- 
вук мизожли — тоза шаробга цушиб ичади. Шунннгдек, 
заржуний67 тановул ^илиш.

Бузанингзарари
Жигарни, мияни, юракни, меъдани, цоражигарни, 

ичакларни, буйракни ва цову^ии бузиш ва уларни под­
дан тойдириш. Сунг. Титро^, фалаж, мохов, пес, син­
дик тутмаслик, к0ВУК кичим аси, истисцо касаллигини 
тугдириш.

У асабга жуда зарарли нарсадир. Ша^ват ва жин- 
сий алокага акс таъсири бор, у совитади ва з^уллайди 
камда асаблар юзларидаги намликларни цамраб ола- 
ди ва ёмон назлалар з^амда цулгуналар келтириб чи- 
Каради.

Зарарининг тадоруки. ёнгок, бодом ва данаклар 
истеъмол килиш хамда сийдик з^айдовчилар истеъмол 
Килиш. Унинг устига шароб ичишдан з^амда шароб усти­
га уни ичишдан четланилади, чунки шароб уни асаб- 
ларнинг ич-ичига ва бутинларга сингдириб юборади: 
аксинча, унинг устидан асал ва мой ялаш зарурднр. 
Сийдикни куплаб юриштирувчи истеъмол к и л и н а Д11- 
Заржуний з^ар важз^дан хам бузанинг тарёгидир. Буза­
нинг яхшиси нонга мул долчин. газак у'т ва ялпиз ара- 
лаштириб килннганиднр.

Куп шароб (ичиш)нинг зарари

Кимнинг мизожи жуда иссик булса, унинг томирла- 
рида ва ички аъзоларида сафронинг тупланишн, цон- 
нннг галабаси ва бушлицлар ва (бадан ндишларини68 
лиммо-лим килувчи тулиб кетиш хавфи пайдо булади; 
натнжада, кон сактаси ва тусатдан улнш содир булади.

Агар ним совук мизожли булса, уни икки важзухан 
барча асаб касалликларига дучор цилади. Уларнинг би- 
ри бехад куллаш—бу майнинг (доимий) килмниш. Ик- 
кинчиси. унинг майда бушликларга бурилишндир; бу 
бехад (зарарли) булиб, у асабларни тирнайди, нати- 
жада,  ундан совук сакта, узок уйцу, литаргия, фалаж, 
титрок, юз фалажи ва бадан сезмай колиши пайдо бу­
лади. Шаробдан келиб чицадиган моддалар енгил бул- 
ганлнгп учум бу касалликлар бошка сабаблардан ке­
либ чшуеанлнгнга нисбатан осонрок тузалади.



Унинг тадоруки. Иссиц мизож со^иби цон олдириш* 
да ва мева шароблари воситасида сурги цилдиришда 
давом этиши ва куплаб анор шароби истеъмол цилииии 
зарур, чунки бу унга боп тарёцдир.

Совуц мизож сохиби эса, эрман кулчаларини ва ча- 
камур кулчаларини кучли илдиз суви билан тановул ^и- 
лишда давом этиши ва бадантарбия ,%ам цилиши зарур.- 
Агар узлуксиз давом этувчи орирлик ва бадан учишя 
сезилса, истума^ицун69 ^аби ёрдамида бушатилади.

Кучли ^ора шаробнинг зарари
Крнни куйдириш. хилтларни бузиш, ^ижоб70 ва мия* 

ни шншириш (яллирлатиш) ва сил.
Унинг тадоруки. Анор шаробини гунафша шароби 

билан ичиш; содда нордон сиканжубннни арпа суви би­
лан истеъмол килиш, жигар, ^алб ва мияга юцорида 
зикр этилган совуц лахлахани ^уллаш, кичнх сандал 
кулчалари тановул цилиш ва устидан бе^и ва чилонжий-- 
да тотиниш; овцатни нордон нарсаларга мойил цилиш.

Кучсиз суюц шаробнинг зарари
Балгамли баданларда назлалар ва асаб касаллик<- 

лари келтириб чицаради.
Унинг тадоруки. Устидан кукнорлик кучли зуфо ша» 

робини озроц асоносиё солиб истеъмол цилиш; шунинг- 
дек, иккинчи куни турбит ва занжабил билан асал оли- 
ниб, бир ёки икки ялам (яланади). Сунг агар бадан 
жуда х;ам лиц тула булмаса, бадантарбия цилиш ёки 
гардан ва буринларни цагпщ у^алаш.

Тахир шаробнинг зарари

Табиатни кабз к;илиш ва цонни лойцатишдир.
Унинг тадоруки. Унга ^арши сузилган ширин шароб 

ёки асал шароби тановул килиш; иссиц мизожли киши 
ундан оз зарарланса ^ам шу иссиц мизожлига аччи^ 
шаробни гунафша шаробига аралаштириб тановул цил». 
дириш.

Оч цоринга шароб (ичиш)нинг зарари

Ингичка огриц касаллиги, ички аъзолардаги шиш- 
лар, сасишдан буладиган иситмалар ва кучли бош о?- 
риц.
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Унинг тадоруки. К,уритиш ва (шаробнинг) цувватини 
кесиш учун устидан арпа талцони тановул цилиш, та- 
боширни арман лойи билан тановул цилиш ва чилон- 
жийда билан бе^идан тотиниш. Агар зарар цилса, унга 
царши турадиган нарсаларнинг энг яхшиси нордон анор 
ва узум рураси циёмидир. Агар цаттиц зарар ^илса, ко- 
фур кулчалари ичиш. Лекнн унинг устидан зин^ор си- 
канжубин истеъмол цилинмайди, чунки ширин нарса 
унчалнк манфаат келтирмайди, аксинча зарар килади 
ва сафрога айлаииб кетиши эхтимол. Нордон нарса эса 
аъзоларга зарар. Сунг. Савдо аралаш цон турдиради. 
натижада шароб зарари устига яна зарар ортади. Сунг 
юрак, жигар ва мия устига сиртдан лахлахалар цупнш 
гамнни ейиш керак.

Иситма устига ёки бошогрик усгига шароб ичган 
кимса туррнсида ва унинг тадоруки

Агар (хилтларга) жуда тула булса, дарров кон олиб, 
кон моддасинн то ^ушдан кетиш хавфи турилгунча чн- 
цариш керак. К^п олднришдан бир оз утгач, нчнн бу- 
шатувчи мева шпнниларидан: олхури, нишук; циёми, 
тут шинииси, гунафша шаробн ичиш лозим.

Агар тулиб кетмаган булса, кофур кулчаларнни ки­
зил гул шароби билан х;амда олхури шаробн ва лахла­
халар ичирплади. Шунингдек, бошца аъзоларга теккиз- 
май бошдан иссш^ сув цуйилади.

Ут (сафро)дан буладиган нафас цисилиши устига 
шароб (ичиш) ва унинг тадоруки

Унинг устидан кукнор шаробини гунафша шароби- 
га аралаштириб ичиш, сув урнига гул суви ичиш керак 
ва овцатнинг енгилрорини (ейиш) зарур.

Энди бошланган куз орри^ устига шароб (ичиш) ва 
унинг зарарининг тадоруки. Уша за^отиёц, шошнлинч 
равишда ^алила ^айнатмаси билан сурги цилиш хамда 
цуруц кашнични одатга мувофиц шакар сепилган ис- 
пагул билан тановул ^илиш. Шунингдек, мияга совуц 
лахлахалар цуйиш. Худди шундай ^олатда карам уру- 
р и н и  кашнич билан тотинилса, фойда беради. Шакар- 
дан к,илинган сикажубин унинг урнига утади.
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Уч хил тулиб кетишнинг бирортаси устига шароб 
ичган кимса борасида ^амда уни даф килиш

Шишлар ва иситма келиб чи^май туриб, олдини 
олншга шошилиш лозим: анчагина цон олинади ва со- 
ву 1̂  мизож со^ибига карамдаи тайёрланган ялама до- 
рипи анор суви билан ичирилади. Иссии; мизож со^иби- 
га эса, кукнор шаробини анор суви билан ё унинг шз- 
роби билан ичирилади.

Овцати: кон олишдан кейин суммоций71, цон олиш- 
дан олдин нишуц ёки ижжосий.

Хуморга шароб (ичиш)нинг зарари

Бошоррицнинг кучайиб кетиши, кунгил айниши, ин- 
гичка орик, касаллиги, огир иситмалар ва ички аъзолар- 
даги шишлар.

Унинг тадоруки. Сиканжубин ва иссиц сув ёрдами- 
да цусиб ташлашга з^аракат цилишади. Сунг нимтуруш 
анор си^илади ва ундан оз-оздан эстафета ичилади. 
Агар япа цусиц руй берса, иккннчи марта цайтарилади. 
Агар цусиш тинса, узум рураси шинниси ва унинг ша- 
роби истеъмол цилинади. (Беморнинг) овцати: з^улом72, 
царис ва майда балицлардан иборат. Ювингач, ухлай- 
ди; шунингдек, цишдан боища вацтда бош ва меъдага 
испарулни сирка билан совитиб истеъмол цилади. (К,иш- 
да) бошга илитиб богланади, меъдага эса уртача со- 
вуцликда ишлатилади.

ОЛТИНЧИ МАК.ОЛА 

^АРАКАТЛАР ^А КИ ДА  

Куп ^аракат борасида

Абу Али дейди: кун з^аракат цилиш дастлаб жуда 
цаттиц ^издиради ва куритади. Сунг эса ишнинг охири- 
да совитади.

Унинг зарарларининг энг биринчиси (хилтларни) 
саситиш ва ёмон моддаларни аъзоларнинг ич-ичларига 
кучиришдир. Иккинчи зарари совуц асаб касалликлари 
з^амда цувватнинг пасайиб кетиши. У баъзан хафацон 
ва з^ушидан кетишга з^ам сабаб булиши мумкин!
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Унинг тадоруки. Ювиниш керак: езда coayrç сувда, 
кишда эса или-rçporç чучук окин еувда ювиниладн. Ко- 
фурдан булган тутатцилар тутатиладн ва циймалаигап 
гушт ва бир оз HÿxaT солиб пиширилган гуштли шур- 
вадан з$плаб-з$плаб ичилади; бироц бе \ад  куп ичнб. 
юборилмайди. CÿHr ëF билан ишцаланади; ундан 6ÿ- 
ринлар терлайди. К,улок ичига з^ам ундан томизилади, 
бошдан эса сут согилади. Бир оз муддат дам олинадп 
ва ухланилади. Овцат латифлаштирилади: дастлаб 
нимбришт тухумининг capnFH ва парранда ^анотларгг 
билангина овцатланилади, сунг одатдаги овцатларга 
аста-аста утилади.

Бироц, цувват пасайиб кетганида, кучли гушт суви- 
ни бир оз рай^оний шаробига цушиб берилади.

Кучли ^аракат борасида

Унинг иши Kÿn (з^аракат) никига уз ^изитиши би­
лан яцин, аммо (моддаларни) тарцатиши уникидан 
озроцдир.

Унинг тадоруки. Овцатлар воситасида цувватни ку-, 
таришга Караганда иссиц мизожни алмаштиришга куп- 
porç мойил булиш керак. Шунинг учун юрак ва томир 
уриб кетиши босилгач, мева киёмлари ва coeyrç сув 
ичирилади.

Куп харакатсиз цолиш борасида

Бунинг натижасида етилмаган хилтлар турилади, 
пайлар з^аракатда мушакка итоат цилишдан бош торта- 
ди ва з<;ислар утмаслашиб колади.

Унинг тадоруки. Агар (сукунат) узоц давом этган 
булса, истума^ицун з^аби ёки rçyrçoë з^аби ёрдамида бу- 
шатиш; узоц давом этган булмаса, цаттиц бадантарбия 
цилиш з^амда з^аммомда уцалатиш ва силатиш.

Бушатишлар устига ^илинган ^аракатлар

Бунинг устига гушт шуфвасини райз^оний шароби 
билан з$плаб-з$плаб ичиш керак. Мизожи иссиц ким- 
саларга унинг устидан олма шаробини хурсанд цилув- 
чи совуцлик дорилар билан ичирилади.
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Таом устига х.аракат (килиш)

Унинг зарар ва тадоруки э^ацида илгари ^ам ran 
булган эди. У (овцатни) чайкалтиради, >^азмга монелик 
цилади, таомни ^азм булмай туриб тушириб юборадн ва 
тикилмалар пайдо цилади.

Унинг тадоруки. (Овцатни) чицариш ва тушириб 
юбориш ^ийласин цилишдир. Сунг ти^илмаларни очиб 
юборувчи ва унинг олдинги зарарли таъсирларини ка- 
майтирувчи нарсалар цулланилади. Унинг кетидан ейи- 
ладиган таомни енгиллатилади.

Жуда куп бедорлик з^ацида

У жуда куп ^аракатга ухшайди, фак,ат унинг зара- 
ри купроц мияга ва юраккадир.

Унинг тадоруки. Мияни намлаш учун бошга гунаф- 
ша ёги цуйиш, уни бурунга тортиш >;амда цуловда то- 
мизиш; гул суви ^идлаш, шунингдек, куп сув к;ушилган 
шаробдан ичиш керак. Исси^лиги муътадил чучук сув- 
дан енгил займом цабул цилиш ва исмалок, ё ошцово^ 
ёки лавлаги шурвасини ^уплаб-^уплаб ичиш: олма ша- 
роби тановул ]^илиш ва юрак лахлахасини совук; суртма 
(дори)лар билан вд/ллаш.

У куп бе^аракат цолишнинг ишини цилади. Унинг 
зарари купроц миягадир.

Куп уйк̂ у ^аь;ида

Унинг тадоруки. У куп ^аракатсиз ^олишда булиш- 
нинг тадорукига ухшайди. Бироц мияга жуда куп эъти- 
бор цилиш лозим: аксиртирувчилар истеъмол цилина- 
ди, мушк ва ангуза ^идланади, горчица миррий билан 
иёраж фицро билан ofh3 чайилади. Х,олат бушатишни 
тацозо цилса, цуцоё билан ёки иёрож ^абдориси билан 
бушатилади.

Куп жинсий алоканинг зарари

Зур-зуракай ва ишта.^асиз цилинган жинсий алоца* 
нинг зарари х;аётий рухнинг жав^арига ну^сон етка-* 
зиш, юракни сусайтириш, хафацон, ^исларнинг хира- 
ланнши, цувватнинг пасайиши ва шунингдек, сову^ ми»
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зожлиларни барча асаб касалликларига, иссиц мизож- 
лпларни эса ингичка ориц касаллигига тайёрлашдан 
иборат.

Ушбунинг тадоруки. Бунинг зарари икки важхдан 
булади: бири — мизожнинг совуцликка мойил булиши 
ёки сокинлашуви; аъзоларда совуц х,ис к,илиннши ва ин- 
соннинг сову^дан азобланиб, иссицдан рохат цилиши.

Иккинчиси — мизожнинг исси!да ва ингичка ориц 
касаллигига мойил булиши.

Унинг аломати: томир уришининг кетма-кет ва тез 
булиши ва жинсий ало^а харакати тпнгач, (баданда) 
ёнишнинг вужудга келиши; шунингдек, овк>атланилгач, 
бехузурлик ва алангаланиш пайдо булиши. Шундай 
булгач, унинг тадоруки ^ам икки важх эътиборида ки- 
линади. Мизожлари совуцка мойиллашган кимсалар 
хушбуй (райх,оний) шароб ичишлари, гуштинннг таъми 
йуцолгунча пиширилган 1̂ ийма шурвага тухум сариги 
цушиб ва долчин, цалампирмунчоц, ёввойи сабзи уру- 
р и  солиб ичишлари, мушкни ^идлашлари, мушк дориси 
тановул цилишлари, ичадиган нарсаларига шароб ара- 
лаштиришлари, «¡уймоцца пиёз ва гандано пиёзи солиб 
истеъмол цилишлари, куп нухат ивитмасини шаробга 
аралаштириб ичишлари, иссиц сувда ювинишлари, мой- 
чечак ёгинн цизил гул ёгига аралаштириб суркашлари 
ва дориворлик таомлар ош цилиниб булгач ухлашлари 
керак. Агар меъда кучли булса, ковурилган пиёз ёки 
булмаса сабзи уруги аралаштирилган туз ёки сацанцур 
тузи солиниб цовурилган сабзи ва ш о л р о м  истеъмол 
•^иладилар.

Агар кимнингким мизожи иссицка мойиллашган бул­
са, у икки маънони — сунднриш з^амда манийнинг тар- 
^алган цисмини вужудга келтириш (маъноси)ни узида 
жамлаган нарсаларни истеъмол ^илишга му^тож бу­
лади.

Бу — царъия73 ва салция74 ^амда чала пишган ту- 
хумнинг х,ам оци, хам сарирн, ширин сут, янтоцшакари, 
э$л темиртиканнинг сувида пиширилган кишклардан 
иборат. Пиширилган кишк ва нухатлардан цилинган 
умоч, товуц ва хурозларнинг миялари, ^овурилган ба- 
лик, унинг и с с и р и  ва катта-кичиклиги уртачаси, шакар, 
пусти ажратнлиб янчилган бодом ва янчилган кукнор 
уруридан куп енилади. Шакар ва бодом солинган сов- 
рйнжон ^ам истеъмол цилинади: унинг бу борада ало- 
хйда хосияти бор. Гушт шурвасини олма шароби билан
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^уплаб-^уплаб ичилади; оз-оздан кофур ^идланади ва 
юракни лахлахалар билан совитплади.

Жинсий ало^ани тарк ^илишнинг зарари х,ацида

' Шуни одат цилган кимсада бурин ва мояклар ор« 
рийди, бош ва ^аракатлар огирлашади ва тиззаси ор- 
рийди.

Унинг тадоруки. Агар имкони булса, жинсий алоца 
цилиш. Йуцса, совуц мизож со^ибига панжангушт уру« 
ри ва газакут урурини шакар билан истеъмол ^илиш. 
Иссик; мизож со^ибига ко^у уруки ва семизут урурини 
истеъмол цилиш; шунингдек, гушти оз ва нордон овч 
цатлар ейиш з^амда белга цуррошин борлаш керак.

Очлик устига жинсий алоцанинг зарари

У куп жинсий алоца (цилиш)нинг зарарига ;ухшай- 
ди ва тадоруки унинг тадорукига ухшайди. Биро^ ун- 
га г^штлик овцатлар мувофицроцдир. Унда сачратци 
кулчалари ёрдамида ингичка орриц касалидан сацла- 
ниш му^имро^дир.

Ту^лик устига жинсий алоца (цилиш)нинг 
зарари ^а^ида

Унинг зарари таом устига ^аракат цилишникига $х* 
шайди, бироц унинг зарари купроц ва шиддатлироц ва 
х;азм булмаган овцат билан аъзоларнинг ичкарисига ки> 
риб борувчиро^дир. Ундан огир цуланж келиб чи^иши 
^ам э^тимол.

Унинг тадоруки. Текшириб курилсин, токи овк;ат 
(ични) юмшатишгами, дам ^илишгами ёки цотиришга- 
ми мойиллиги кузатилади. Чекка аъзоларда санчи^ 
борми? Агар (ични) юмшатишга мойиллик булса, у 
юзага чи^цунча, ^з ^олига ^уйилади. Ундан кейин (бе- 
морга) цайнатилган нухат сувини бир оз шаробга ара- 
лаштириб, яхшигина ичирилади. Сунг кундурий маъ- 
жуни берилади, агар ким энг сову^ мизожли булса, ун- 
га асоносиё маъжуни ичирилади. Сунг тухумсиз пиши- 
рилган гушт шурваси ^уплаб-^уплаб ичилади ва нухат 
ивитмаси цайнатилмай ичилади. Агар дам ^илишга 
мойил булса, дамлик босилгунча каммуний ичилади.
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’Агар {ични) котлр.чшга монил булса, сиргалтирувчилар 
ёрдамида чицариб юборилади. Агар ов^атнинг тухтаб 
колиши унинг елимшаклиги ва дараллкги сабабли бул­
са, масалан, гуруч ча тари^ники сингари, уни мева ша- 
роби ва хиёршанбар каби сирралтирувчини озгина дол- 
чин, турбуд каби эригувчи ва очиб юборувчилар била и 
чикарилади. Агар ёпшш'оцлиги ва намлиги сабабли (ич­
ни) цотирса, унинг устид.ан зарур мицдорда иёраж 
ф:п<;ро ва шаедиёроп истеъмол цилинади.

Цон олдириш усткга х̂ инсий ало а̂ цилишнинг зарари

Бу ишнинг тез олдики олмоц зарур. Наддан оши^ 
жинсий ало^а бобида биз айтган наси^атга амал ^или- 
ниб тайёрланилган гушт шурвасидан ^уплаб-^уплаб 
ичилади. Уни канакунжут ёги солиб тайёрланилади ёки 
устига ундан озроц куйиб юборилади. Илитилган ту- 
хум саририга шароб иидиргглади ва унинг устига бир 
шаъира микдорида мушк булаги соликади. К,иймалан- 
ган гушт солиб олмадан тайёрланиладигаи овцат цили- 
ниб, у то гуштининг мазаси цолмагунча цайнатилади. 
Сунг уни сузилади ва пиёзни сициб сувидан унга к;уйи- 
лади. Сунг шароб сузилиб, унга юцорида айтилган сув- 
дан ундан бири цуйиладл. Сунг то суюй; атала ^олатига 
киргунча устидан нухат ва бо^ила унЛаридан сепилади. 
Сунг уни роса «¡айнатилади, кейин унинг устига тухум 
сариги солинади, сунг ундан ^уплаб-хуллаб ичилади. 
'Аммо аста-секин булмори керак, бирданига эмас. Су“нг 
эса исащ сувли хаммом ^абул килипади ва мияга мир­
та ва 1\изил гул ёридап мул килиб суртилади. Эрити- 
либ сузилган эчки мойини ёки урдак мойига ийдирнл- 
ган к,изил гул ёрини икки оёеда суртиб ухланадн.

Сурги устига (^илинган) жинсий алок,а туррисида

Унинг зарари ёмондир.
Унинг тадоруки. Дастлабки олма циёмш-ш хурсанд 

цклувчи дори ёки мушк дориси билан ичилади. Сунг 
агар ^ушдан кетиш содир булмаган булса, андай вак;т 
кундур сак,ичи чайналади. Сунг зирбожиядан озгина 
ичилади. Сунг зикр этилган шурвадан ^уплаб-з^уплаб 
ичилади, сунг унинг устига бир булак бехи тановул ки- 
линиб, унинг сувигина сурилгач, цолдири ташлаб юбо­
рилади. С^нг ухланади.
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Агар дам булнш кузатилса, бмр оз раихоний шароб- 
дан ичнш керак. Агар ^ушдан кстмш содир булса, гушт 
сувипи шароб билан ^уплатит, бупшларининг ^амма- 
сини ё(да ботириш, райхоний шаробида ивитилган каък 
едприш ва юзига совуц суэ ва гул суви сепиш лозим.

Буйрак заифлиги билан (цилинган) жинсий ало^а 
зарарининг тадоруки

ё н р о ^, бодом, фундуц, чилгуза, ер бодом донаси, ^абб 
ал-^илцил ва сацич дарахтининг меваси каби магизлар- 
ни хурмо билан истеъмол цилиш. Агар заифлик исснц 
мизожнинг ёмонлигидан булса, бодом, кукнор уруги ва 
олдинги айтганимиз цабилида шакар истеъмол цилиш 
лозим. Буйракда тош булганда, даръуний жуворншни 
ва митридат истеъмол ^илинади.

Бош ofpmfh устига (цилинган) жинсий алоца 
зарарининг тадоруки

Бошга испарул шираси билан лахлаха цуйиш ва ун- 
га (бошга) мирта ёги ишк,аш керак, энг маъцули шу. 
Яна жинсий алоца олдидан билак, сон ва иликлар 6 o f «. 
ланади; шунингдек, зигир шираси ичилади.

Куз ofpufh устига (^илинган) жинсий алок^а 
зарарининг тадоруки

Бош орриц устига (^илинган) жинсий ало^анинг та- 
дорукига ухшайди. Шунингдек, ^ул кашнич сувини ту- 
хум оцига аралаштириб кузга томизиш, икки елка opa« 
сига утли ма^жама цуйиш ва чалцанча ётиб ухлаш.

ByFHH огрицларига учраганларга жинсий ало^а 
зарарининг тадоруки

Ундайлар харакатни э^тиёткорлик ва мулойимлнк 
билан килишлари керак. Бундан олдин oFpnraH бутип- 
ларини андак вацт испарул ичида са^лайдилар. Жой- 
лашишда (оррик;) бутинларга царама-царши турган 
буринларни — пасткилари (o F p v ic a ) юцоридагиларни, 
чапкилари (огриса) унгиларини к,атти^ си^иб боглана- 
ди. Сунг овцатни енгиллатади, цустнрнлади ^амда мпя-
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ни мирта ёгига мойчечак ёги аралаштирилиб (суртиб) 
кучайтирилади.

Совук, мизож эгаларига жинсий ало^а килиш 
зарарининг тадоруки

У ^олда сацанцур жуворишни истеъмол цилинсин ва 
орриган жойларга цуст ёги ва цундуз цири ишцашда 
давом этилсин. Кучли гушт сувини сацланган тоза ша- 
роб билан истеъмол цилинсин, Бемалол ва узой; ^аммом 
цабул цилинсин ^амда доим мушк ва анбар ^идлаб 
юрилсин.

Иссиц мизожларга жинсий алоца цилии: 
зарарининг тадоруки

Бу илгари айтганимиздек, сут ва янтоц шакари би­
лан, шунингдек, хашхошия ва лавзия билан цилинади.

КУРУЦ мизожларга жинсий алоца цилиш

Г^шт суви ва тухум сарири истеъмол цилинади. Со- 
вуц мизожларга эса гушт суви юк,орида эслатилган куч­
ли дориворлар билан ^амда канакунжут ёги истеъмол 
^илинади,

Е Т Т И Н Ч И  МАК.ОЛА 

БУШ АТИШ  (И С Т И Ф Р О Р  К И Л И Ш ) УСУЛИ ^ А К И Д А  

Кон олдириш зарар килган кимса хасида

Жинсий алоца зарар цилган кимса цандай даволан- 
са, уни ^ам ушандай даволанааи.

Куп сув ичиш усгига цон олдирган кимса ^ацида

Сувнинг цон билан аъзоларнинг ич-ичига тортилиб 
кириши сабабли унга истисцо касаллиги хавф солади. 
Шунинг учун тезда (сийдикни) юриштириш билан шу- 
гулланиш керак. Агар иссиц мизожли булса, митридат 
утайди. Шунингдек, тоза шароб ичиш ^ам тузук юриш- 
тиради.

264



Хилтларни кузговчи бирор нарса ичиш устига 
кон олдирган кимса хасида 

зарарининг тадоруки

Унга цузратилган хилтларнинг овцатланиш йули ор- 
кали ^он билан изма-из томирларга о^иши хавф турди- 
ради. Шунинг учун олдин, агар (хилтлар) иссиц булса, 
нордон мевалар циёмлари ичилади: агар совуц булса 
хиёршанбар маъжуни яламлаклари каби и с с и а д а  мойил 
нарса ёрдамида (чи^ариб) ташланади. Бирок агаР Уша 
алла^ачон содир булган булса, сасишни ва хилтлар 
ракатини тухтатувчи (нарса) ичгандан сунг, терлатиш- 
га ^аракат ^илиниши зарур. Агар иссик; мизожлик бул­
са, мева киёмлари билан, агар совук мизожли булса, 
мигридат билан (килинади).

Агар терлатиш тула (фойда) бермаса, томирларда 
оцаётган ёмон сифатни кесиш учун хилтларга каРама- 
карши келадиган мувофиц овцатлар бериш билан шу- 
рулланиш керак.

Сургидан сунг куп сув ичган кимсалар ^а^ида

Уларга истисцо касаллиги, асаб касалликлари ва 
ичак шилинишлар хавф солади.

Унннг тадоруки. К,он олиш бобида айтганимиздек 
цилиб (сийдик) ^айдалсин. Сунг асоносиё ёки мушк до- 
риси ёки лакк дориси ёки куркум дорисидан бир ичим 
ичирилади. Агар шу (дорилардан) фойдаланишни ис- 
тисно киладиган иссик мизож булмаса, улар кУллани* 
лади, йукса (сийдикни) з^айдаш билан чекланилади. 
Сунг цовурилган испарул, ковУРилган зирир уруги ва 
гул ёги билан араб елими тановул ^илиш лозим.

Сурги цилинаётган пайтда овцат тановул килган кимса
^а^ида

Унга (ичак) шилинишлари ва тицилмалар хавф со­
лади. Агар ич тухтаб к°л са, бунинг учун шиёф кутари- 
лади. Агар (овцат) чицариб ташланса, ’ цаттик ^айза 
хавф солаётган булади, табиатни борлашга ^аракат ^и- 
лиш зарур. Сунг елимлокчилар — тухум сарирн, почалар, 
испарул ва шунга ухшашлар тановул килинади.
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К,усиб ташлашга ^аракат килиш керак. Йуцса, ы а р  
дам ва ич кулдираши куринса, каммуний тановул ци- 
линади. Агар ич богланса, иккинчи куни хиёршанбар 
маъжуни (истеъмол цилиш) керак. Яна иккинчи куни 
5фтача бадантарбия цилинади. Бадантарбиядан сунг 
икки ё уч цада^ шароб ичилади ва уй^удан нажот i и- 
ланади.

Асосийси шу. Бирок агар (ичидан) ^азм булмаган 
(свцат) ва шилиниш (натижалари) ^тса, юкорида 
айтганимиз усулда шилиниш даволанади.

Ич суришни тухтатиш ёки сурги таъсир килмаган 
кишининг тадбирига келсак, бу ^аада китобларда ёзил- 
ган, бизнинг мацсадимиз учун эса шунинг узи етарли- 
дир.

Тангрининг ёлгиз ^зигагина ол^ишлар з^амда элчи- 
лар пешцадами, п®йгамбарларнинг охиргиси Му^аммад- 
га, унинг оиласига ва барча са^обаларига тангрининг 
ыа^тови (б^лсин).

Ич суриш тухтагандан сунг таом еган кимса *ак;ида

« Т А Д Б И Р Д А  Й У Л  К У И И Л Г А Н  Х А Т О Л А Р Г А . . . »  И З ( Д Л А Р

1 .  Л .  в а  Ц .  д а ;  ^ а м д  в а  н а ъ т  б о ш ^ а ч а р о ц :  « О л ц и ш г а  с а з о в о р  

т а н г р и г а  о л ц и ш л а р ,  М у х а м м а д  в а  ( у н и н г )  а в л о д н г а  у н и н г  м а р т о в *  

л а р и  б у л с и н » .

2 .  Л .  д а !  < а с - С у ) ( а й л и й » ;  А б у - л - \ а с а н  А ^ м а д  и б н  М у х а м м а д  

е с - С а ^ л и й  х о р а з м ш о ^ л а р д а н  А л и  и б и  М а ъ м у н  ( 9 9 7 — 1 0 1 0 )  в а  М а ъ -  

ы у н  и б н  М а ъ м у н  ( 1 0 1 0 — 1 0 1 7 ) л а р н и н г  в а з и р и  б ? л г а в .  У  б и р  ц а т о р  

о л и м л а р г а ,  ж у м л а д а н ,  И б н  С и н о г а  * а м  ц о м и й л и к  ц и л г а ы .  А с а р -  

л а р и д а  о л и м  у н и  r o j ;  А б у  А б д у л л о ^  а л - ^ а с а н  и б н  М у х а м м а д  а с -  

С а ^ л и й ,  г о ц  э с а  А б у - л - \ а с а н  а с - С а \ л и й ,  г о ц  s e a  А б у - л - ^ а с а н  а с - С а . \ л  

и б н  М у х а м м а д  а с - С а . \ л и й  д е б  а т а й д и .  К а з в и н и й г а  м у в о ф и ц ,  у н и н г  

т $ л 1щ  н о м в  А б у - л  Х , а с а н  А ^ м а д  и б н  М у х а м м а д  а с - С у ^ а й л и д и р  ( Н , а э -  

в и н и й ,  « Ч а ^ о р  м а ц о л а »  ц о ш и я с и ;  А .  Ю .  Я к у б о в с к и й .  И б н  С и ы о ,  

М а т е р и а л ы .  I ,  с т р .  1 2 6 ;  G ,  Н а ф и с и й .  П у р - и  С и н о ,  1 3 2 - б е т ;  Я .  М а . у  

д а в и й .  Ф е ц р и с т ,  1 1 4 - б е т ) .

3 .  Л .  д а :  « з - м - н - и » ;  Н .  д а :  н о а н и ! { .

4 .  М у ъ т а д и л л и к  ( « т а ъ д и л »  ё к и  « и ъ т и д о л » )  И б н  С и н о н и н г  т а ъ -  

р и ф и г а  м у в о ф и ц ,  м и з о ж  э г а с и н и н г  г а в д а с и д а  ё к и  м а ъ л у м  б и р  а ь з о -  

с и д а  у н с у р л а р  ^ з  м и ц д о р  в а  к а й ф и я т л а р и  б и л а н  о д а м н и н г  к н -  

з о ж и г а  к е р а г и ч а  анг  т £ т р и  н и с б а т д а  т у л з - т ^ к и с  б ^ л г а н  ^ о л а т и д а н  

и б о р а т  ( И б н  С и н о ,  « К , о н у н » ,  1 ,  9 - 1 0 - б е т л а р ) .
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5 .  Б у  е р д а  * и л м »  д е б  т а б о б а т н и н г  н а э а р и й  м з с а л а л а р и  и ф о  

д а л а н а д и .

6. Таркиб — консистенция, яъни цуюц-суюцлик маъносида.
7. Сорго.
8 .  ) ^ а л и м  —  ^ а з м и  с у с т  в а  о з и ^ л и г и  м ^ л  б ^ л а д и .  У  б а д а н и  ц у «  

р и ц  м и э о ж л и  о д а м л а р н и  с е м и р т и р и ш  у ч у н  ш и ф о  с и ф а т и д а  ц } л *  

л а н и л г а н .

9 .  Ф о л у д а  —  а с а л ,  б о д о м  ё р и  в а  б о ш ц а  н а р с а л а р д а н  т а й ё р -  

л а н а д и г а н  ц о л в а .

1 0 .  Ю р а к  д о р и л а р и  к и т о б и ,  1 2 - и з о ц г а  ц а р а н г .

1 1 .  К , ,  д а :  « о г и р и н и  н а э а р д а  т у т а м а н » .

1 2 .  Н .  д а :  « к ^ э  о г р и ц л а р » .

1 3 .  Т а м а д д у д  —  м у ш а к  в а  а с а б л а р н и н г  т о р т и л и ш и  к а с а л л и г и  

И б н  С и н о  т а ъ р и ф и ч а .  су ц у р о л  а ъ з о л а р г а  т е г и ш л и  к а с а л л и к  б р л и б ,  

^ а р а к а т  ц и л д и р у в ч и  ц у в в а т н и н г  й и г и л а д и г а н  а ъ з о л а р н и  й и р и л и * 

ш и г а  м о н и л и к  ц и л а д и . »  Т а м а д д у д  ( Т о р т и ш и ш )  т а ш а н н у ж  ( т и р ш  

ш и ш ,  с п а з м и к  с и ц и л и ш н и н г  з и д д и  ( « 1 ^ о н у н » ,  I I I ,  1 - ж и л д ,  1 9 0 — 1 9 4 ' <  

б е т л а р ) .

1 4 .  « й у л о в ч и л а р  т а д б и р и »  ( « Т а д б и р  а л м у с о ф и р и я » )  н а э а р д а  

т у т и л а д и .

1 5 .  В е я а л а р  н а э а р д а  т у т и л а я н т и .

1 6 .  Т ^ л и ц л и к  ( и м т и л о )  д е б  ф а ^ а т  ц о р и н н и г и н а  » м а е ,  у м у м а н ,  

б а р ч а  а ъ з о л а р н и н г ,  ш у  ж у м л а д а н ,  т о м и р л а р н и м г  ц а м  т $ л и б  т у р -  

г а н  ^ о л а т и г а  а й т и л а д и .

1 7 .  1 ^ .  д а :  с а з а й т и р и л с и н » .

1 8 .  Н и ш у ц и й  —  о л х ^ р и н и н г  « н и ш у к »  н а в и д а н  ц и с р и м и й г а  у * -  

ш а т и б  т а й ё р л а н и л г а н  д о р и .  Н и ш у ц  —  Т а б а р и с т о н  о л х ^ р и с и  ( « С а й -  

д а н а » ,  №  1 7 ) .

1 9 .  К и ш к и я  —  к и ш к  ( 2 3 — и з о ц г а  к а Р а н г ) Д - а н  п и ш и р и л г а я  а о «  

р и в о р  т а о м .

2 0 .  Е к и  « ц у ё н ^ у л о ц » .

2 1 .  Т и 1\ и л м а л а р  ( с у д у д ) — г о ц о  т е р и  т е ш и к л а р и д а  п а й д о  б ^ -  

л а д и )  г о . \ о  э с а  т о м и р л а р н и н г  т о л а л а р и д а ,  т а р м о ц л а р и д а ,  о р и з л а -  

р и д а  в а  й у л л а р и д а  с о д и р  б ^ л а д и  ( « К , о н у н » ,  I V ,  3 0 - б е т ) .  У м у м а н  

о р г а н и з м н и н г  т у л и б  к е т и ш и д а н  ё к и  м о д д а  а л м а ш и н у в и н и н г  б н р о р «  

б и р  и ч к и  ё к и  т а и щ и  с а б а б  б и л а н  б у з и л и ш и д а н  к е л и б  ч и ц у в ч и  т а н г -  

л и к  ц о л а т .  У н и н г  о ц и б а т и д а н  б о ш ц а  к а с а л л и к л а р  к е л и б  ч и ^ и ш и  

й у м к и н .  ( « 1 \ о н у н » ,  I V ,  3 0 - б е т ) .

2 2 .  Н .  д а  й ^ ц ;  М а н н — б а ъ з и  У с и м л и к л а р  у с т и д а  п а й д о  б р л а *  

д и г а н  ш и р а .  Б у  ш и р а  ш у  У с и м л и к л а р н и н г  ^ з и д а н  ч и ^ а д и  ( « К , о -  

н у н » .  I I ,  №  4 3 8 ) .

2 3 .  К и ш к  —  о ц л а н г а н  б у р д о й  ё к и  а р п а .

2 4 .  Б у з о ^ н и н г  г У ’ ш т  ё к и  к а л л а - п о ч а л а р и д а н  н о р д о п  н а р с а л а р  

ш и б  т а й ё р л а н а д и г а н  ( « х о л о д е ц »  к а б и )  о в ^ а т .
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2 5 .  Б у  с у з  х а м м о м г а  т у ш и ш н и  ^ а м  а н г л а т а д и .

2 6 .  А н б а р ,  б о н  ё г и ,  ц и н д  у д и  в а  б о ш ц а  х у ш б у й  м о д д а л а р д а н  

т а п ё р л а н а д и г а н  м у р а к к а б  д о р и  ( « К , о н у н » ,  I I ,  №  8 0 9 ) .

2 7 .  Х а ш х о ш и я  —  к ^ к н о р и д а н  т а й ё р л а н и л а д и г а н  б и р  х и л  д о р и  

( « К о н у н » ,  V ,  1 2 6 — 1 2 7 - б е т л а р ) .

2 8 .  Ю р а к  к а с а л л и к л а р и д а  и ш л а т и л а д и г а н  м у р а к к а б  д о р и л а р -  

ш : н г  а й р и м л а р и  ш у н д а й  д е й и л а д и .

2 9 .  Л а х л а х а  —  х у ш б у й  м у р а к к а б  д о р и ;  ^ и д л а н и б  в а  к у к р а к к а  

ё к и  б о ш г а  с у р и б  и с т е ъ м о л  к п л и н а д и  ( « К о н у н » ,  V ,  2 0 9 - б е т ) .

3 0 .  Х а ф а ц о н  —  ю р а к  у й н о я и  к а с а л и .  Х а ф а ц о н .  И б н  С и н о  т а ъ -  

б и р и ч а ,  « ю р а к  к у ч с и з л и г и н и н г  в а  б у з у ^  м и з о ж л и г н н и п г  > ; а м м а  т у р -  

л а р н г а  э р г а ш и б  к е л а д и  ^ а м д а  ю р а к д а г и  б и р о р  м а х с у с  ц о л г а  х о с  

д а л и л  б у л м а й д и »  ( « К , о н у н » ,  I I I ,  I - ж и л д ,  4 6 9 - б е т ) .

3 1 .  Н а з л а л а р  —  к а т а р а л  я л л и р л а н и ш д а н  п а й д о  б у л а д и г а н  ш и л -  

л и к  а р а л а ш  с е р о э к с у д а т .

3 2 .  Т у р т  т а р ё ^ —  м а х с у с  т а р ё ц ;  т у р т  д о р и л и к  у с и м л и к  —  р у м  

г е н т и а н а с и  и л д и з и ,  д а ф н а  м е в а с и ,  у з у н  а р и с т о л о х и я  в а  м у р р л а р -  

н и н г  х а р  б и р и д а н  б а р о б а р  м и ц д о р д а  о л и н и б  я н ч и л а д и  в а  к у п и г и  

о л и н г а н  а с а л д а н  з а р у р  м и ^ д о р д а  а д ш и л и б  ц о р и л а д и .  У  и с с и ^  с у в  

б и л а н  и ч и л а д и  ( « 1 < 1о н у н » 1 V ,  2 7 - б е т ) .

3 3 .  Р а б у  —  х а р с и л л а ш  к а с а л л и г и .  А с т м а ,  у п к а  к а с а л л и г и .

3 4 .  К у р к у м  д о р ы с и н н н г  т а р к и б и д а  з а ъ ф а р о н  ( к у р к у м  д е г а н д а  

а с л и д а  з а ъ ф а р о н  н а з а р д а  т у т и л а д и ) ,  с у м б у л ,  м у р р ,  Ц е й л о н  д о л -  

ч и н и ,  ц у с т ,  ц о р а ч а й и р  г у л и  в а  о д д и й  д о л ч и н  б ^ л а д и  («I^ohuh», V ,  

4 8 - б е т ) .  Б у  д о р и ,  к у п и н ч а ,  ж и г а р ,  т а л о ^ ,  м е ъ д а л а р н и н г  з а и ф л и к -  

л а р и д а  ц у л л а н и л г а н .  Ш у н и н г д е к ,  у  и с т и с ц о н и н г  б о ш л а н и ш и г а  б а р д а м  

б е р у в ч и  с и ф а т и д а  цамда р а н г н и  я х ш и л а ш д а  ^ам и ш л а т и л г а н и  

м а ъ л у м .

3 5 .  Л а к к  д о р и с и  —  ж и г а р  в а  т а л о ^  о р р и ^ л а р и д а ,  т и ц и л м а  к а -  

с а л л и г н д а ,  ш у н и н г д е к  с и й д и к  ^ а й д а ш д а  ^ л л а н и л а д и г а н  б и р  х и л  

м у р а к к а б  д о р и .  Б у й р а к ,  ^ о в у ^  в а  б а ч а д о н  к а с а л л и к л а р и г а  з ^ а м  м а н -  

ф а а т л и  х у с у с и я т и  б о р .  У н и н г  т а р к и б и г а  а ч ч и ц  б о д о м ,  п е т р у ш к а  

и л д и з и ,  з и р а ,  з а ъ ф а р о н ,  м а с т а к и й  в а  б о и щ а л а р  к и р а д и  ( « К , о н у н » ) 

V ,  2 7 ,  1 6 9 ,  2 6 7 - б е т л а р ) .

3 6 .  Х а н д и ц у н  м е ъ д а н и н г  с о в у ^ л и г и ,  ц а з м н и н г  у ш л и к  ^ о л а т и ,  

с о в у ц  с а б а б л и  ж и г а р н и н г  э а и ф л и г и ,  т у р т  к у н л и к  и с и т м а л а р ,  ш у ­

н и н г д е к ,  б а л р а м  м и з о ж л и  к е к с а л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а т и л г а н .  Т а р ­

к и б и г а  э с к и  ш а р о б ,  т о з а  а с а л  . ^ а м д а  з а н ж а б и л ,  б о ц и л а ,  ^ а л а м п и р -  

ы у н ч о ц ,  д о л ч и н ,  ш у н и н г д е к ,  з а ъ ф а р о н ,  ц о р а м у р ч  в а  м у ш к  к и р г а н  

( « 1 ^ о н у н » ,  V ,  1 1 1 — 1 1 2 - б е т л а р ) .

3 7 .  З о т и л к а б д  —  ж и г а р  я л л и г л а н и ш и .

3 8 .  З о т и р р и а  —  у п к а  я л л и г л а н и ш и .

3 9 .  Ш а ^ р и ё р о н  —  ё к и  ш а ^ р и ё р л а р ,  п о д ш о ^ л а р  д о р и с и  н о м и  

б и л а н  м а ш ^ у р ,  б у  ж у в о р и ш н  ж и г а р  в а  м е ъ д а  с о в у ^ л и г и г а ,  и с т и с ц о -
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г а  в а  с а в д о  х и л т и г а  ^ а р ш и  ф о й д а л и ;  ш у п и н г д е к ,  и ч н и  с у р а д и  в а  

^ у л а и ж г а  ф о н д а  ц и л а д и  ( « ^ о п у н » ,  V ,  8 1 - б е т ,  I ,  4 4 9 - б е т ) .

4 0 .  М а ъ ж у н л а р д а н  э и р а  ж у в о р и ш н и  и ч к и  а ъ э о л а р д а  с о в у ^ д а н  

п а й д о  б у л а д и г а н  о г р и к л а р г а  ф о й д а  ц и л а д и ,  м е ъ д а н и  к у ч а й т и р а д и ,  

о в ^ а т н и  ^ а з м  ц и л д и р а д и ,  « и т  и ш т а ^ а с и »  в а  н о р д о н  к е к и р и к н и  й ^ -  

ц о т а д и  ( « К , о н у н » ,  V ,  7 6 - б е т ) .

4 1 .  Ш а й х у х и й  д е б  а т а л у в ч и  и н г и ч к а  о р р и ^  ё к и  к е к с а л а р  и и <  

г и ч к а  о р и г и н и  к е л т и р и б  ч и ^ а р у в ч и  с а б а б  м и з о ж д а  и с и т м а с и з  ц у *  

р у ^ л и к н п н г  г а л а б а  ц и л и ш и д и р .  Б а ъ э а н  б у н д а  и с с и ц л и к  в а  ч у р у ^ -  

л и к  м у ъ т а д и л  б у л а д и ,  б а ъ з а н  э С а  б у  и н г и ч к а  о р р и ц  с о в у ^ л и ц  б и -  

л а н  б а р а в а р  к е л а д и  ( « К , о н у н » ,  I V ,  1 3 0 - б е т ) .  У р т а  а с р  м е д и ц и н а -  

с и н и н г  э ъ т и р о ф и г а  б и н о а н  ^ а ё т  ^ у л л и к д а н  п а й д о  б у л а д и .  Т у р м а  

и с с и ц л и к  в а  б о ш ^ а  о м и л л а р  у н и  с а р ф л а б  м а в ж у д л и к н и  т а ъ м и н -  

л а й д и .  Х , у л л и к н и н г  с а р ф л а н и б  б о р и ш и  б и л а н  б а д а н д а  ц у р у ц л и к  о р - .  

т а  б о р а д и ,  ц у р у ц л и к н и н г  о р т и ш и  э с а  ^ а р и л и к н и  я ц и н л а ш т и р а д и ,  

И б н  С и н о  ю к о р и д а  к у р у ц л и к  т ^ р р и с и д а  г а п  ю р и т г а н д а  а н а  ш у ,  

^ а р и л и к  б е л г и с и н и  н а з а р д а  т у т г а н .

4 2 .  И л о н  к а с а л л и г и  И б н  С и н о н и н г  к у р с а т и ш и ч а  к е ч  т у з а л а д и -  

г а н  ю з  т е р и с и  к а с а л л и г и  б ; ? л и б 1 у н г а  й у л и в д а н  к и ш и н и н г  т е р и с и  

ш и л и н и б  т у ш а д и .  Б а ъ з а н  т у ш г а н  т е р и  и л о н н и к и д е к  д у н г  ( ^ н ^ и р -  

ч у н ^ и р )  б у л а д и .

4 3 .  Т у л к и  к а с а л л и г и  з ^ а м  и л о н  к а с а л л и г и г а  ^ х ш а ш  к а с а л л и к <  

• У н д а  т е р и  т у ш и ш и  б а р о б а р и д а  м у й  ^ а м  т у ш и б  к е т а д и .

4 4 .  О к и л а  —  б у  т е р м и н  о с т и д а  И б н  С и н о д а  ^ о з и р г и  з а м о н  м е -  

д и ц и н а с и д а  а л о ? ; и д а - а л о ^ и д а  и к к и  к а с а л л и к :  е л и к и ш  ( н о м а )  в а  

г а н г р е н а  т у ш у н и л а д и .  О к и л а  —  т у р л и  с а б а б л а р  т у ф а й л и ,  т у ц и м а  

в а  а ъ з о л а р д а  н о р м а л  о з и ц л а н и ш н и н г  б у з и л и ш и  н а т и ж а с и д а  у н и н г  

б у з и л и б  ч и р и ш и .  О к и л а  —  т у р л и  и н ф е к ц о н  к а с а л л и к л а р  н а т и ж а - -  

с и л а  к у п и н ч а ,  б о л а л а р д а  л у н ж  в а  м и л к н и н г  ч и р и ш и  ( « К , о н у н » ,  I ,  

4 3 4 - б е т ) .

4 5 .  С а р а т о н  —  р а к  к а с а л л и г и .

4 6 .  В а с в о с  к а с а л л и г и  —  в а с в а с а  т у т и ш и  ё к и  м е л а н х о л и к  > ; о л а т . ,

4 7 .  Ф а л о ф и л и н  —  м у р а к к а б  д о р и .  У н и н г  т а р к и б и г а  ^ о р а м у р ч ,  

о ц м у р ч ,  б а л ь з а м  д а р а х т и ,  п е т р у ш к а  у р у г и ,  а н б а р ,  а с а л  в а  б о ш ц а -  

л а р  к и р г а н ( « К , о н у н » ,  V ,  3 1 4 - б е т ) .

4 8 .  К а м м у н и й  —  б о ш  с о в у ц л и г и  м е ъ д а  б у ш л и г и ,  « и т  и ш т а ^ а -  

с и »  в а  ^ о к а з о  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  - ц у л л а н и л а д и г а н  м у р а к к а б  

д о р и .  Т а р к и б и г а  К е р м о н  з и р а с и ,  с и р к а ,  с у з о б  б а р г и ,  м у р ч ,  а н б а р ,  

а р м а н  б у р а с и  в а  а с а л  к и р а д и  ( « К ^ о н у н » ,  V ,  1 6 5  —  1 6 9 - б е т л а р ) .

4 9 .  Т а . м р и й  —  т а р к и б и г а  а р м а н  б у р а с и ,  К е р м о н  з и р а с и ,  а н б а р .  

о ц м у р ч ,  а с а л  в а  б о ш ^ а л а р  к и р а д и .  У  и ч а к  о р р и г и д а  е т и л м а г а н  б а л -  

р а м л а р п и  е т и л т и р и ш ,  ш у н н н г д е к ,  с и н д и к  т у х т а б  ц о л г а н д а  ю р г и з и ш  

м а ^ с а д л а р и д а  ц у л л а н г а н  ( « К о н у н » ,  I V ,  6 6 - б е т ) .

5 0 .  Я ъ н и  ю ц о р и д а г и  ё ^ м а й д и г а н  о в ^ а т л а р г а  у з  м и з о ж и  ц а р ш и
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к у р а ш а ё т г а н и и и  с е з с а ,  ? ( е ч  ц а н д а й  д о р и  и с т е ъ м о л  ц и л м а с д а н ,  ё ^ -  

ы а г а н  н а р с а л а р и и н г  т а д о р у к и н и  у з  т а б и а т и г а  к у н н б  б е р с и н .

5 1 .  Б у э у р и й  ё к и  у р у т л а р  с и к а н ж у б и н и н и н г  т а р к и б и ,  И б н  С и -  

н о н и н г  у з и  я р а т г а н  у с у л г а  м у в о ф и ^  т а й ё р л а н и л с а  ^ у й н д а г и ч а д и р :  

« Я х ш и  э с к и  у з у м  с и р к а с и д а н  у н  р и т л  о л и б ,  у н г а  тишщ ч у ч у к  с у в -  

д а н  й и г и р м а  р и т л  ^ у й и л а д и .  С и р к а н и н г  н о р д о н л и л н г и  в а  я х ш и -  

ё м о н л и г и г а  ^ а р а б ,  у н д а н  о з р о ц  ё  к ^ п р о ц  ц у й и л а д и ,  К е й и н  а р п а -  

б о д и ё н  и л д и з н н и н г  п у с т л о р и  в а  п е т р у ш к а  и л д и з и  п у с т л о ^ л а р и н и н г  

^ а р  б и р н д а н  у ч  у ц и я д а н ,  а р п а б о д и ё н  у р у г и ,  р у м  а р п а б о д и ё н и  в а  

п е т р у ш к а  у р у г л а р и н и н г  г ^ а р  б и р и д а н  б и р  у ^ я д а н  о л и б ,  с у н г  б и р  

к е ч а - к у н д и з  к у й и б  ц у й и л а д и .  Ш у н д а н  с у н г ,  с у к и у ш г и н и н г  о л т и д а н  

б и р и  б у г л а н и б  к е т г у н ч а  п а с т  о л о в д а  ц а й н а т н л а д и ,  с у н г р а  о л о в д а н  

т у ш и р и б  с о в у т и л а д и  в а  с у з и л и б  и с т е ъ м о л  ц и л и н а д и  ( « ^ о н у н » ,  V ,

1 0 7 - б е т ) .

5 2 .  Д е в п е ч а к  с и к а н ж у б и н н и п г  т а р к и б и  э с а  б у н д а й :  а с а л  ё к и -  

ш а к а р  в а  с и р к а н и  о л и б ,  ю н ; о р и д а  а й т и л г а н и д е к ,  ^ а й н а т и л а д и ,  к е й и н  

д е в п е ч а к д а н  к е р а г и ч а  о л и н а д и ;  я н а  ч и л п о я  в а  ц о р а  х а р б а к д а н  ц а м  

о л и б  ^ а м м а с и  я н ч и л а д и  в а  л а т т а г а  У р а л и б  ц о з о н г а  о с и л а д и д а ,  у р у г -  

л а р  с и к а н ж у б и н и н и  п и ш и р г а н  у с у л д а  п и ш и р и л а д и  ( К , о н у п » ,  V ,

1 0 8 - б е т ) .

5 3 .  Б у  е р д а  т у р т  т и г м а  к у в в а т  д е г а н д а ,  т а б и и й  в д в а в т н и н г  х и з -  

м а т  ^ и л у в ч и  д е б  а т а л у в ч и  т ^ р т  ж у з ъ и й  ц и с м д а н  и б о р а т  т у р к у м  

н а з а р д а  т у т и л а я п т и .  Б у л а р :  а )  т о р т у в ч и  ^ у в в а т ;  б )  у ш л а б  т у р у в ч и  

ц у в в а т ;  в )  ^ а з м  ц и л у в ч и  ц у в п а т ;  г )  з ^ а й д о в ч и  ^ у в в а т  ( « 1 ^ о н у н » ,  I ,  

1 2 5  в а  4 4 1 - б е т л а р ) .

5 4 .  К у з о з  у м у м а н ,  т о р т и ш и ш  к а с а л л и г и  б у л и б ,  « у м р о в  с у я г и -  

н и н г  м у ш а к л а р и д а н  б о ш л а н и б ,  у л а р н и  о л д  ё к и  о р ц а г а  в а  ё  и к к а л а  , 

т о м о н г а  б и р д а н  т о р т а д и г а н  к а с а л л и к н и  б и л д и р а д и  ( « 1 ^ о н у н » ,  V ,  

1 9 0 — 1 9 4 - б е т л а р ) .

5 5 .  И ж ж о с и й  —  о л х у р н д а н  ц и л и н г а н  м у р а б б о .  У  ц у й и д а г и  у с у л  

б и л а н  п и ш и р и л а д и :  ^ у л  о л х у р и н и н г  д а н а г и  о л и б  т а ш л а н а д и  в а  д а -  

с т л а б  а с а л  з ^ а м д а  с у в  б и л а н ,  с у н г  э с а  а с а л н и н г  у з и  б и л а н  п и ш и ­

р и л а д и  П и ш г а ч  с у н б у л ,  ц а л а м п и р м у н ч о ^ ,  д о л ч и н ,  з а н ж а б н л ,  к а т т а  

в а  к и ч и к  ^ о к и л а  к а б и  д о р и л а р д а н  с о л и н а д и  в а  и с т е ъ м о л  ц и л и н а д и  

( « К , о н у н » ,  V ,  1 2 3 - б е т ) .

5 6 .  М и ш м и ш и й  —  У р и к д а н  ю ц о р и д а г и г а  у х ш а ш  у с у л д а  т а й ё р -  

л а н а д и г а н  б и р  х и л  д о р и л и  м у р а б б о .

5 7 .  К , у л а н ж  ё к и  ^ у л и н ж  к а с а л л и г и  —  к о л и т .

5 8 .  Ф у т а н а ж и й  ё к и  ф у д а и а ж и й  —  м у р а к к а б  д о р и ;  т а р к и б и  б у н ­

д а й :  я л п и з ,  ё в в о й и  п е т р у ш к а ,  а н б а р ,  п е т р у ш к а  у р у г и ,  м у р ч  а с а л  в а  

б о ш ц а л а р  к и р а д и  ( « К , о н у н » ,  V ,  5 7 - б е т ) .

5 9 .  М о с о р и ^ о  —  и ч а к л а р д а н  с у р и л г а н  о з и ^  м о д д а л а р н и  ж п г а р -  

г а  э л т у в ч и  м а п д а  т о м и р ч а л а р  ( « К , о п у н » ,  I ,  4 3 6 - б е т ) ,

6 0 .  М а ж и я  —  р ^ я н и и н г  б о ш ^ а  н о м и .
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6 1 .  И с о н о с и ё  ё к и  а с о н с с и ё —  м у р а к к а б  д о р и ;  т а р к и б и г а  э а ъ ф я -  

р о н ,  а ф ю н ,  ^ у н д у з  1̂и р и ,  бангпдевона у р у г и ,  к у к н о р ,  б у р и н и н г  ж я -  

г а р и ,  ш а р о б ,  а с а л  в а  б о ш ц а л а р  к и р а д и .  У  ж и г а р ,  т а л о ц  в а  м е ь д а  

о г р и ^ л а р и н и  б а р т а р а ф  ц и л у в ч и  с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д а  ( « К , о н у н » ,  

V ,  4 7 - б е т ) .

6 2 .  Т у ф ф о \ и й  —  о л м а д а н  п и ш и р и л а д и г а н  д о р и л и  т а о м .

6 3 .  С а ф а р ж а л и й  —  б е ^ и д а н  т а й ё р л а н а д н г а н  д о р и л и  г а о м .

6 4 .  А л е м б и к  д е г а н  а с о б о б  с у ю ^ л и к л а р н и  ^ а й н а т и б  ^ а й д а ш  у ч у я  

и ш л а т и л г а н .

6 5 .  И л и к к а  И б п  С и н о  д а в о л о в ч и ,  с о д д а  д о р и  с и ф а т и д а  к а т т а  

а ^ а м и я т  б е р г а н .  И л и к л а р н и н г  э н г  ё ^ и м л и с и , —  д е й д и  у , —  б у з о ц  в а  

б у т у ,  к е й и н  ) $ к и з ,  с ^ н г р а  э ч к и  в а  у н д а н  к е й н н  ц } й  и л и г и д и р .

6 6 .  К а ъ к  —  м а х с у с  т а й ё р л а н а д н г а н  ц о ц  н о н .

6 7 .  З а р ж у н и й  —  к а р а ф с ,  с а б з и ,  у к р о п ,  а р п а б о д и ё н  в а  б о ш ц а  

5 ' с н м л и к л а р н и н г  у р у г и ,  з а ъ ф а р о н ,  д о л ч и н ,  з а н ж а б и л ,  у д ,  а с а л  к а б я  

н а р с а л а р  ц у ш и б  т а й ё р л а н а д н г а н  м у р а к к а б  в а  и с с и ^ л и к  м а ъ ж у н ,

6 8 .  И д и ш  д е г а н д а  а н а т о м и и  н д н ш  н а э а р д а  т у т и л а д и .

6 9 .  И с т м а ^ и ^ у н  —  о ш ^ о з о н  к а с а л л и к л а р и г а  ^ а р ш и  и ш л а т и л а д и -  

г а н  м у р а к к а б  д о р и  ( у н и н г  т а р к и б и  ц а ц и д а  ц а р а н г :  « К , о н у н » ,  V, 
1 4 3 - б е т ) .

7 0 .  Э ^ и ж о б  —  к ^ к р а к  в а  ^ о р и н  ^ р т а с и д а г и  п а р д а  ( г р у д о б р ю ш н а я  

п р е г р а д а ) .

7 1 .  С у м м о к , и й  —  т а т и м  ( с у м м о ц )  г ^ ш т ,  п и ё э  в а  д о р и в о р -  

л а р д а н  т а й ё р л а н г а н  д а в о л и  т а о м .

7 2 .  Х , у л о м  —  ё ш  м о л  г ^ ш т и д а н  д о р и в о р л а р  ц У ш и б  т а й ё р л а н а «  

д и г а н  т а о м .

7 3 .  К , а р ъ и я  —  ц о в о ^ д а н  ц и л и н а д и г а н  т а о м .

7 4 .  С а л ^ и я  —  л а в л а г и д а н  ц и л и н а д и г а н  о в 1\ а Т |
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Ш А Р Т Л И  К И С Ц А Р Т М А Л А Р  В А  Ф О Й Д А Л А Н И Л Г А Н  

А Д А Б И Е Т Л А Р  Р У Й Х А Т И *

1 .  А б д у л л а е в  А .  А .  А к а д е м и я  Х о р е з м - ш а х а  М а м у н а  в  Х о р е з м е .  

М Ж У ,  1 9 7 1 ,  №  8 ,  с т р .  5 7 — 5 9 .

2 .  А б д у л л а е в  А .  А .  А б у  Р а й х а н  Б е р у н и  и  м е д и ц и н а ,  М Ж У ,  1 9 7 2 ,  

№  1 1 ,  с т р .  3 8 — 4 0 .

3 .  А б д у л л а е в  А .  А . .  О ч е р к и  и с т о р и и  м е д и ц и н ы  Х о р е з м а .  А в т о ­

р е ф е р а т  д о к т .  д и с с .  Т а ш к е н т ,  1 9 7 2 .

4 .  А б д у л л а е в  А .  А .  И с м а и л  Д ж у р ж а н и  в  У м а р  Ч а г м и н и  —  з н а ­

м е н и т ы е  у ч е н ы е - м е д и к и  д р е в н е г о  Х о р е з м а ,  п о д  р е д а к ц и е й  п р о ф .  

У .  А .  А р и п о в а .  Т а ш к е н т ,  И з д - в о  « М е д и ц и н а » ,  1 9 7 2 .

5 .  А б д у л л а е в  И . ,  ^ и к м а т у л л а е в  С а м а р ^ а н д л и к  о л и м л а р ,  

Т о ш к е н т ,  У з Р  « Ф а н »  н а ш р и ё т и ,  1 9 6 9 .

6 .  А б у  А л и  и б н  С и н а  ( А в и ц е н н а )  К а н о н  в р а ч е б н о й  н а у к и ,  

к н и г и  I  —  V ,  Т а ш к е н т ,  И з д - в о  А Н  У з С С Р ,  1 9 5 4 —  1 9 6 0 .

7 .  А б у  А л и  и б н  С и н о .  Т и б  ц о н у н л а р и ,  I — V  к и т о б л а р ,  Т о ш ­

к е н т ,  У з С С Р  Ф А  н а ш р и ё т и ,  1 9 5 4 — 1 9 6 1 .

8 .  А б у  А л и  и б н  С и н о ,  Т и б  ^ о н у н л а р и ,  2  —  н а ш р и ;  I  —  к и т о б ,  

Т о ш к е н т  « Ф а н »  н а ш р и ё т и ,  1 9 8 3  й и л ;  I I  —  к и т о б ,  1 9 8 2 ;  I I I  —  к и т о б ,

1  —  ж и л д ,  1 9 7 9 ;  I I I — к и т о б ,  2  —  ж и л д ,  1 9 8 0 ,  I V  —  к и т о б ,  1 9 8 0 ;  - 

V  —  к и т о б ,  1 9 8 0 .  К и т о б л а р н и  н а ш р г а  т а й ё р л о в ч и л а р  У .  И .  К а р и м о в ,  

3 ^ .  Х , и к м а т у л л а е в .

9 .  А б у  А л и  и б н  С и н о ,  Т и б б и й  р и с о л а л а р ,  Б и р  т о м л и к ,  н а ш р г а  

т а й ё р л о в ч и л а р ;  У .  И .  К а р и м о в ,  ^ и к м а т у л л а е в ,  Т о ш к е н т ,  « Ф а н »  

н а ш р и ё т и ,  1 9 8 7 .

1 0 а .  А б у  Б а к р  Р о з и й  в а  у н и н г  ш о г и р д и  ё з и б  ^ о л д и р г а н  к а -  

с а л л и к л а р  т а р и х и ,  К и р и ш ,  т а р ж и м а ,  и з о \  в а  к ^ р с а т к и ч л а р  \  ) ^ и к -  

м а т у л л а е в н и к и ,  Т о ш к е н т  « Ф а н »  н а ш р и ё т и ,  1 9 7 4 .

1 0 6 .  А б у  Б а к р  а р - Р о з и й ,  Б у р ъ у с - с о ъ а ,  Т е з  д а в о л а н а д и г а н  д а р д -  

л а р .  Т а р ж и м а ,  с у з  б о ш и  в а  и з о ^ л а р  м у а л л и ф и  Ш .  Б о б о х о н о в .  

М .  У м а р о в ,  Т .  « М е р о с »  н а ш р и ё т и ,  1 9 9 2 .

1 1 .  А б у - р - Р а й х а н  М у х а м м е д  и б н  А х м е д  а л - Б и р у н и .  С о б р а н и е  

^ с в е д е н и й  д л я  п о з н а н и я  д р а г о ц е н н о с т е й  ( М и н е р а л о г и я ) ,  п е р е в о д

*  А д а б и ё т л а р  р ^ й х а т и  к и т о б  м а т н и д а  « А Р » г а  ^ и с ^ а Р т и Р и ®> 

/ н о м е р и  б е р и б  б о р и л а д и ,
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А .  М .  Б е л е н и ц к о г о ,  с т а т ь и  и  п р и м .  А .  М .  Б е л е н и ц к о г о  и  Г .  Г .  Л е м -  

м л е н н а ,  М . ,  И з д - в о  А Н  С С С Р ,  1 9 6 3 .

1 2 .  А б у  Р а й х а н  Б е р у н и .  И з б р а н н ы е  п р о и з в е д е н и я ,  т .  I V ,  Ф а р ­

м а к о г н о з и я  в  м е д и ц и н е  ( К и т а б  а с - с а й д а н а  ф и - т - т и б б ) ,  И с с л е д о ­

в а н и е ,  п е р е в о д ,  п р и м .  и  у к а з а т е л и  У .  И .  К а р и м о в а .  О т в .  р е д а к т о р  

д .  ф .  н .  А .  К .  А р е н д е ,  Т а ш к е н т ,  И з д - в о  « Ф а н » ,  У з С С Р ,  1 9 7 3 .

1 3 .  А к а д е м и я  н а у к  Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  и н с т и т у т  в о с т о к о ­

в е д е н и я  и м .  А б у  Р а й х а н а  Б е р у н и ,  А к а д е м и я  е с т е с т в е н н ы х  н а у к  

Р е с п у б л и к и  У з б е к и с т а н  I I  Т а ш к е н т с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  м е д и ц и н ­

с к и й  и н с т и т у т .  С о б р а н и е  в о с т о ч н ы х  р у к о п и с е й  А Н  Р У з ,  к а т а л о г  

т о м  I ,  М е д и ц и н а ,  В ы п у с к  п о д г о т о в л е н  п о д  р е д а к ц и е й  а к а д е м и к а  

А Е Н  Р У з ,  п р о ф е с с о р а  X .  Я .  К а р и м о в а ,  ч л е н а  к о р р е с п о н д е н т а  А Н  

Р У з  У .  И .  К а р и м о в а ,  д о к т о р а  и с т о р и ч е с к и х  н а у к  А .  У .  У р у н б а е в а .  

А в т о р ы ,  о п и с а н и й  р у к о п и с е й  и  у к а з а т е л е й  к .  ф и л о л .  н .  X .  Х и к м а -  

т у л л а е в ,  к .  х и м . н .  С .  У .  К а р и м о в а  ( о б ъ е м  о к .  2 0  а . л . ) .

1 4 .  А л я в и  Л .  А .  З а б о л е в а н и е  т о л с т ы х  к и ш о к  ( к у л а н ж )  в  т р у ­

д а х  И б н  С и н ы ,  М Ж У ,  1 9 5 7 ,  №  3 .

1 5 .  А л я в и  Л .  А .  Ж е л у д о ч н ы е  з а б о л е в а н и я  в  т р у д а х  И б н  С и н ы  

( А в и ц е н н ы ) ,  К л и н и ч е с к а я  м е д и ц и н а ,  1 9 5 2 ,  №  9 .

1 6 .  А р е н д е  А .  К .  В о с т о ч н ы е  п р е д ш е с т в е н н и к и  И б н  С и н ы  и  з н а ­

ч е н и е  и х  т р у д о в  д л я  и з у ч е н и я  « К а н о н а » ,  М К В > Т а ш к е н т ,  1 9 5 8 .

1 7 .  А р э у м е т о в  Ю .  С . ,  И б н  С и н а  о  б о л е з н ы х  п е ч е н и ,  М Ж У ,

1 9 6 6 ,  №  8 .

1 8 .  А р э у м е т о в  Ю .  С . ,  О  л е к а р с т в е н н ы х  п о в я з к а х  к а к  м е т о д е  

л е ч е н и я ,  р е к о м е н д о в а н н о м  И б н  С и н о й  п р и  з а б о л е в а н и я х  п е ч е н и .  

М Ж У ,  1 9 6 8 ,  №  4 .

1 9 .  А р з у м е т о в  Ю .  С . ,  М а х м у д  Ч а г м и н и  —  в ы д а ю щ и й с я  у з б е к с к и й  

в р а ч  с р е д н е в е к о в ь я ,  С о в е т с к о е  з д р а в о о х р а н е н и е ,  1 9 6 8 ,  №  5 .

2 0 .  А р з у м е т о в  Ю .  С . ,  И б н  С и н а  о  м е т о д а х  п р и г о т о в л е н и я  л е ­

к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в ,  М Ж У ,  Т а ш к е н т ,  1 9 6 8 ,  №  1 0 .

2 1 .  А р з у м е т о в  Ю .  С . ,  Т р а к т а т  И б н  С и н ы  « А д в и й а т  у л - к а л -  

б и й а »  —  п е р в ы й  с р е д н е в е к о в о й  т р у д  о  с р е д с т в а х  л е ч е н и я  н е в р о ­

т и ч е с к и х  с о с т о я н и й .  С о в е т с к о е  з д р а в о о х р а н е н и е ,  1 9 6 8 )  №  1 2 .

2 2 .  А р з у м е т о в  Ю .  С . ,  И с т о ч н и к и  п о  и с т о р и и  м е д и ц и н ы  С р е д ­
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8 3 .  М К В  —  М а т е р и а л ы  I  В с е с о ю з н о й  н а у ч н о й  к о н ф е р е н ц и я  

в о с т о к о в е д о в  в  Т а ш к е н т е  4 — 1 1  и ю н я  1 9 5 7 ,  Т а ш к е н т ,  И з д - в о  У з С С Р  

1 9 5 8 .

8 4 .  М Н С  —  М а т е р и а л ы  н а у ч н о й  с е с с и и  А Н  У з С С Р ,  п о с в я щ е н ­

н о й  1 0 0 0 — л е т н е м у  ю б и л е ю  И б н  С и н ы .  О т в .  р е д .  А .  К .  А р е н д е .  

Т а ш к е н т ,  И з д - в о  А Н  У з С С Р ,  1 9 5 3 .

8 5 .  М у а л л и ф о т  в а  м у с а н н и ф о т  —  « Р о з и й —  М а х м у д  Н а ж м  О б о -  

д и й ,  м у а л л и ф о т  в а  м у с а н н и ф о т »  —  А б у  Б а к р  М у х а м м а д  б и н  З а к а -  

р и ё - й и  Р о з и й ,  Т е щ р о н ,  1 3 3 9  щ и ж р и й ,  ( ф о р с  т и л и д а ) .

8 6 .  М у м и н о в  И . ,  А б у  Р а й х а н  Б е р у н и  —  в ы д а ю щ и й с я  у ч е н ы й -  

э н ц и к л о п е д и с т ,  О Н У ,  1 9 7 1 ,  №  1 0 .

8 7 .  М у м и н о в  И .  М . ,  И т о г и  и  з а д а ч и  и с с л е д о в а н и й  в  о б л а с т и  

о б щ е с т в е н н ы х  н а у к .  О Н У ,  1 9 7 3 ,  №  1 .

8 8 .  М у м и н о в  И .  М .  Б е р у н и й  —  ф а н  т а р и х ч и с и .  Б е р у н и й  т у г и л -  

г а н  к у н н и н г  1 0 0 0  й и л л и г и г а  б а г и ш л а н г а н  т у п л а м .  Т о ш к е н т ,  « Ф а н *  

н а ш р и ё т и ,  1 9 7 3 .

8 9 .  Н а ж м о б о д и й  —  Т а р ж и м а - й и  ц и с о с  в а  з ^ и к о ё т  а л - м а р з о ,  Т а ъ -  

л и ф и  А б у  Б а к р  М у х а м м а д  З а к а р ё - й и  Р о з и й  б о щ а в о ш и й  в а  м у л щ а ^ о т  

б а с а ъ й и  в а  и > ; т и м о м и  д у к т о р  М а х м у д  Н а ж м  О б о д и й  м у а л -  

л и м и  д о н и ш г о щ и  Т е з ф о н ,  1 3 4 3  й и л .

9 0 .  Н и з а м и  А р у з и  С а м а р ц а н д и .  С о б р а н и е  р е д к о с т е й  и л и  ч е т ы ­

р е  б е с е д ы .  П е р .  с  п е р с и д с к о г о  С .  И .  Б а е в с к о г о  и  3 .  Н .  В о р о ж е й -  

к и н о й  п о д  р е д .  А . Н .  Б о л д ы р е в а ,  М . ,  1 9 6 3 .

9 0 а .  Н С А Р Б  —  Б е р у н и  и  г у м а н и т а р н ы е  н а у к и .  Н а у ч н а я  с е с с и я  А Н  

У з С С Р ,  п о с в я щ е н н а я  9 9 8 - о й  г о д о в щ и н е  с о  д н я  р о ж д е н и я  А б у  Р а й х о н а
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Беруни (3—4 сентября 1971 г.), Теэиси докладов, Тошкент, И эд-во 
«Фан» 1971.

9 1 .  Н у р а л и е в  Ю .  Н . ,  К  5 0 0 - л е т и ю  т и п о г р а ф и ч е с к о г о  и з д а н и я  

« К а н о н а »  А б у а л и  и б н и  С и н о ,  З д р а в о о х р а н е н и е  Т а д ж и к и с т а н а ,  1 9 7 3 ,  

№  5 .

9 2 .  О Н У  —  О б щ е с т в е н н ы е  н а у к и  в  У з б е к и с т а н е .

9 3 .  П е т р о в  Б .  Д . ,  К л и н и ч е с к и е  в з г л я д ы  И б н  С и н ы ,  М Ж У ,  1 9 5 ' ? ,  

№  1 .

9 4 .  П е т р о в  Б .  Д .  В а ж н ы е  з а д а ч и  и с т о р и к о в  м е д и ц и н ы .  С о в е т ­

с к о е  з д р а в о о х р а н е н и е ,  ¡ 9 6 6 ,  №  4 .

9 5 .  П е т р о в  Б .  Д . ,  И з у ч е н и е  м е д и ц и н с к о г о  н а с л е д и я  И б н  С и н ы .  

М а т е р и а л ы  ю б и л е й н о й  н а у ч н о й  с е с с и и ,  п о с в я щ е н н о й  1 0 0 0 - л е т и ю  с о  

д н я  р о ж д е н и я  А б у  А л и  и б н  С и н ы ,  Т а ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 8 1 ,  с т р .  1 7 —  

21.
9 6 .  П о п п е  Н .  Н . ,  М о н г о л ь с к и й  с л о в а р ь  М у ^ а д д и м а т  а л - а д а б

I — I I ,  М . — Л . ,  1 9 3 8 .

9 7 .  Р а й н о в  Т .  И . ,  В е л и к и е  у ч е н ы е  У з б е к и с т а н а  I X  —  X I  в в .  

Т а ш к е н т , .  1 9 4 3 .

9 8 .  Р а с у л е в  А . ,  П о э з и я  Б е р у н и .  Н С А Р Б ,  1 9 7 1 ,  с т р .  2 3  —  2 4 .

9 9 .  Р а щ м а т  Х о л и ^ о в .  М и р з о  Х у ^ а н д н й н и н г  и л и  ш е ъ р л а р и .  А д а -  

б и й  м е р о с  ( м а н б а  в а  т а д ^ и ^ о т л а р ) .  3 ,  Т о ш к е н т ,  1 9 7 3 ,  1 7 9  —  1 8 4 -  

б е т л а р .

1 0 0 .  Р К . У  —  Р а с м л и  ц о м у с и  у с м о н и й ,  I  —  ж и л д  ( 4 0 . 0 0 0  с у з  в а  

2 5 0 0  т а  р а е м  б о р ) ,  м у щ а р р и р и  А л и  С а й й и д и й ,  1 3 3 0  щ и ж р и й  й и л  

( т у р к  т и л и д а )

1 0 1 .  Р у б а к и н  А .  Н .  Ф и л о л о г и ч е с к и й  м е т о д  п р и  и з у ч е н и и  и с ­

т о р и и  м е д и ц и н ы .  С о в е т с к о е  з д р а в о о х р а н е н и е  1 9 6 1 ,  №  9 .

1 0 2 .  С а и д - З а д э  А .  А . ,  М е с т о  у ч е н и я  о  ч е т ы р е х  э л е м е н т а х . . .  Д о к ­

л а д ы  А Н  А з б .  С С Р ,  т .  X I I I ,  №  2 ,  Б а к у .  1 9 5 7 .

1 0 3 .  С а л ь е  М .  А . ,  О б  о с в е е щ е н и и  т а к  н а з ы в а е м о й  « а р а б с к о й  

к у л ь т у р ы »  в  С р е д н е й  А з и и .  Т р у д ы  И н с т и т у т а  в о с т о к о в е д е н и я  А Н  

У з С С Р ,  в ы п .  3 ,  Т а ш к е н т ,  1 9 5 4 ,  с т р .  5 — 2 4 .

1 0 4 .  С а л ь е  М .  А .  . О  н е к о т о р ы х  п р о б л е м а х  м е д и ц и н с к о й  т е р ­

м и н о л о г и и  в  « К а н о н е »  И б н  С и н ы ,  М К В ,  с т р .  9 7 8 — 9 8 6 .

1 0 5 .  С а щ о б и д д и н о в  С .  С . ,  У р т а  О с и ё д а г и  ф о й д а л и  в а  з а р а р л и  

5 с и м л и к л а р н и н г  и л м и й  щ а м  м а щ а л л и й  н о м л а р и  л у т а т и  —  С л о в а р ь  

м е с т н ы х  и  н а у ч н ы х  н а з в а н и й  п о л е з н ы х  и  в р е д н ы х  р а с т е н и й  С р е д ­

н е й  А з и и ,  Т о ш к е н т ,  1 9 5 3 .

1 0 6 .  С е м е н о в  А .  А . ,  Р о л ь  С р е д н е й  А з и и  в  р а с п р о с т р а н е н и и  м а ­

т е р и а л ь н ы х  и  д у х о в н ы х  ц е н н о с т е й .  М К В ,  с т р .  3 4 7  —  3 5 3 .

1 0 7 .  Т а т и м м а  —  К и т о б  т а т и м м а  с и в а и  а л - щ и к м а ,  т а ъ л и ф и . . .  А л я  

б и н  А б и - л - К о с и м  З а й д  а л - Б а й щ а ^ и й ,  Л о щ у р  1 3 5 1  щ и ж р и й  й и л и .

1 0 8 .  Т е р н о в с к и й  В .  Н . .  В с т у п и т е л ь н о е  с л о в о  п о  « К а н о н у  в р а ч е б ­

н о й  н а у к и »  И б н  С и н ы ,  М К В ,  с т р  9 5 7 — 9 5 9 .
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1 0 9 .  Т и б б и й  а с а р л а р п и  т у р к и й  т и л л а р г а  т а р ж и м а  ц и л и ш  т а р и -  

х и д а н .  А б у  Б а к р  Р о з и й  в а  у н и н г  ш о г и р д и  ё з и б  ^ о л д и р г а н  к а с а л -  

л н к л а р  т а р и х и ,  Т о ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 7 4 ,  3 9  —  5 5  б е т л а р .

1 1 0 .  У р у н б а е в  А .  У . ,  Р у к о п и с и  п р о и з в е д е н и й  А б у  А л и  и б н  

С и п ы  в  с о б р а н и и  И н с т и т у т а  в о с т о к о в е д е н и я  А Н  У з С С Р .  А б у  А л и  

и б н  С и п а  и  е с т е с т в е н н ы е  н а у к и ,  Т а ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 8 1 ,  с .  6 5  —  7 0 .

1 1 1 .  У с м а н о в  М . ,  A p - Р а з и  и  Б е р у н и .  О Н У ,  1 9 7 2 ,  №  9 .

1 1 2 .  Ф е д о р о в  Ю .  П . ,  « К а м н е д р о б я щ и е »  и  « к а м н е в ы в о д я щ и е »  

л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  у  А б у  А л и  и б н  С и н ы ,  М Ж . У ,  1 9 6 3 ,  №  7 .

1 1 3 .  Ф о т и м а  Х у с а й н о в а .  М а ъ р и ф а т п а р в а р  ш о и р ,  « У з б е к и с т о н  

м а д а н н я т и » ,  1 9 6 7  й и л  1 7  о к т я б р ь .

1 1 4 .  Х а й р у л л а е в  М .  М . ,  Ф а р а б и  —  к р у п н е й ш и й  м ы с л и т е л ь  с р е д »  

н е в е к о в ь я  ( к  1 1 0 0 - л е т и ю  с о  д н я  р о ж д е н и я  А б у  Н а с р а  Ф а р а б и ) ,  

Т а ш к е н т ,  1 9 7 3 .

1 1 5 .  Х а л м а т о в  X .  X , ,  К  и з у ч е н и ю  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  о п и ­

с а н н ы х  в  « К а н о н е »  А б у  А л и  и б н  С и н ы ,  М Ж У ,  1 9 5 8 ,  №  7 .

1 1 6 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  Т р а к т а т  А б у  А л и  и б н  С и н ы  « О  с е р д е ч ­

н ы х  л е к а р с т в а х »  ( ф и л о л о г и ч е с к и е  и с с л . ,  н  к о м м е н т и р о в а н н ы й  п е р .  

н а  у з б е к с к и й  я з ы к ) .  А в т о р е ф е р а т  к а н д .  д и с с . ,  Т а ш к е н т ,  1 9 6 4 .

1 1 7 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О п и с а н и е  1 2 8  м е д и ц и н с к и х  р у к о п и с е й  

п а  п е р с и д с к о м  я з ы к е  ф о н д а  И н с т и т у т а  в о с т о к о в е д е н и я  А Н  У з С С Р .  

С о б р а н и е  в о с т о ч н ы х  р у к о п и с е й  А Н  У з С С Р ,  т о м  I X .  Т а ш к е н т ,  И з д -  

ь о  « Ф а н »  У з С С Р ,  1 9 7 1 ,  с т р .  2 7 5 — 3 8 0 .

1 1 8 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О  н о в е й ш и х  п о с т у п л е н и я х  в  ф о н д  И В  

А Н  У з С С Р ,  О Н У ,  1 9 7 2  №  9 .

1 1 9 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О  д р е в н е т ю р к с к и х  э к в и в и л е н т а х  п р о с т ы х  

л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в ,  в с т р е ч а ю щ и х с я  в  « К а н о н е  в р а ч е б н о й  н а ­

у к е »  И б н  С и н ы .  Ф о л ь к л о р ,  л и т е р а т у р а  в  и с т о р и я  В о с т о к а ,  Т а ш ­

к е н т ,  « Ф а и »  1 9 8 4 ,  с т р .  3 8 8  —  3 9 1 .

1 2 0 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О б  о б р а б о т к а х  « К а н о н а  в р а ч е б н о й  н а ­

у к и »  И б н  С и н ы  п у т е м  к о м м е н т и р о в а н и я  и с о к р а щ е н и я  в р а ч а м и  

В о с т о к а  п о с л е д у ю щ и х  с т о л е т и й .  А б у  А л и  и б н  С и н а  и  е с т е с т в е н ­

н ы е  н а у к и ,  Т а ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 8 1 ,  с .  1 9 2 —  1 9 7 .

1 2 1 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О б  о б р а б о т к а х  « К а н о н а  в р а ч е б н о й  н а ­

у к и »  И б н  Сины п у т е м  . к о м м е н т и р о в а н и я  и  с о к р а щ е н и я  в р а ч а м и  

В о с т о к а  п о с л е д у ю щ и х  с т о л е т и й .  Н о в ы е  и с с л е д о в а н и я  с о в е т с к и х  а р а ­

б и с т о в .  ( К н .  3 .  н а  а р а б ,  я з . )  А Н  С С С Р ,  М . ,  1 9 8 9 ,  с .  1 1 9 — 1 2 6 .

1 2 2 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  К а р и м о в а  С .  У . ,  Р у к о п и с и  м е д и ц и н с к и х  

с о ч и н е н и й  у ч е н ы х  С р е д н е й  А з и и ,  И р а н а  и  Х о р о с а н а  ( и з  ф о н д а  И В  

А Н  У з С С Р ) .  М а т е р и а л ы  п о  и с т о р и и  и  и с т о р и и  н а у к и  и  к у л ь т у р ы  

н а р о д о в  С р е д н е й  А з и и ,  Т а ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 9 1 ,  с .  2 5 1 — 3 0 2 .

1 2 3 .  Х и к м а т у л л а е в  X . ,  О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  в о з н и к н о в е н и я  м е ­

д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и  и  л е к а р с т в е н н о й  т е р м и н а л о г и и .  М и н з д р а в  

Р У з  У ч е б н о - л е ч е б н о - н а у ч н ы й  к о м п л е к с  В т о р о г о  Т а ш Г о с М И ,  А к т у ­
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а л ь н ы е  в о п р о с ы  м е д и ц и н ы  ( М а т е р и а л ы  п е р в о й  н а у ч н о - п р а к т и ч е с ­

к о й  к о н ф е р е н ц и и ) ,  Т . ,  1 9 9 3 ,  с .  6 4 .

1 2 4 . Х о д ж а е в  Ш . ,  В е л и к и й  в р а ч  д р е в н о с т и  А в и ц е н н а  и  е г о  р а ­

б о т ы  в  о б л а с т и  и з у ч е н и я  и н ф е к ц и и ,  М и к р о б и о л о г и я ,  э п и д е м и о л о г и я  

и  и м м у н о л о г и я ,  1 9 5 2 ,  №  9 .

1 2 5 .  Х о д ж а е в  К - .  Х а л м а т о в  X .  X . ,  К у л ь т у р а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с ­

т е н и й  в  У з б е к и с т а н е ,  Т а ш к е н т ,  И з д - в о  « Н а у к а »  У з С С Р ,  1 9 6 5 .

1 2 6 .  Ш а и к р а м  Ш а и с л а м о в .  У р д ж у э а  ф и т - т и б б  И б н  С и п ы  ( ф и л о ­

л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е ,  п е р е в о д  н а  у з б е к с к и й  я з ы к  и  к о м м е н ­

т а р и и ) ,  А в т о р е ф е р а т  к а н д .  д и с с . ,  Т а ш к е н т ,  1 9 7 3 .

1 2 7 .  Ш л и о н с к и й  А .  Э . ,  « П о э м а  о  м е д и ц и н е » .  А в и ц е н н ы .  А в ­

т о р е ф е р а т  к а н д .  д и с с . ,  Д у ш а н б е ,  1 9 6 9 .

1 2 8 .  Ш л и о н с к и й  А .  Э .  И б н  С и н а  о  м и з а д ж е .  З д р а в о о х р а н е н и е  

Т а д ж и к и с т а н а .  1 9 6 9 ,  №  4 .

1 2 9 .  Ш о и с л о м о в  Ш . ,  И б н  С и н о н и н г  т и б  щ а ^ и д а г и  ш е ъ р и й  а с а -  

р и  ( « У р ж у з а » ) ,  Т о ш к е н т ,  У з С С Р  « Ф а н »  н а ш р и ё т и ,  1 9 7 2 .

1 3 0 .  Э м и н ж о н  Т а л а б о в .  Т р а к т а т ы  А б у  А л и  и б н  С и н ы  п о  г и ­

г и е н е ,  А в т о р е ф е р а т  к а н д .  д и с с . ,  Т а ш к е н т ,  1 9 7 2 .

1 3 1 .  Э р г а ш а л и  Ш о д и е в ,  Д о з и ц  щ а ц и д а  я н г и  м а ъ л у м о т л а р ,  « У з ­

б е к  т и л и  в а  а д а б и ё т и » ,  1 9 7 2 ,  I  —  с о н .

1 3 2 .  Э ф е н д и е в  И .  К . ,  И с т о р и я  м е д и ц и н ы  в  А з е р б а й д ж а н е  с 
д р е в н е й ш и х  в р е м е н  д о  X I X  в е к а ,  Р е д .  п р о ф .  Э ф е н д и е в  и  М .  С .  С у л ­

т а н о в ,  Б а к у ,  И з д - в о  А Н  А з С С Р ,  1 9 6 4 .

1 3 3 .  Ю с у ф  Х о с  Д о ж и б ,  К , У т а Д р У  б и л и г ,  н а ш р г а  т а й ё р л о в ч и  ф и -  

л о л .  ф .  к .  К а ю м  К а р и м о в ,  Т о ш к е н т ,  « Ф а н » ,  1 9 7 1 .

1 3 4 .  Х , а м и д у л л а  Х , и к м а т у л л а е в .  Е з м а  ё д г о р л и к л а р н и  ё з и ш  к , о и -  

д а л а р и г а  д о й р ,  « У з б е к  т и л и  в а  а д а б и ё т и » ,  1 9 6 6 ,  6  —  с о н .

1 3 5 .  Х , а с а н о в  Д . ,  У р т а  о с и ё л и к  г е о г р а ф  в а  с а й ё щ л а р .  Т о ш к е н т ,  

« У з б е к и с т о н »  н а ш р и ё т и ,  1 9 6 4 .

1 3 6 .  Д и д о я  —  Х , и д о я  а л - м у т а ъ а л л и м и н  ф и - т - т и б б ,  Т а ъ л и ф и  А б у  

Б а к р  Р а б и ъ  б и н  А щ м а д  а л - А щ а в а н н й  а л - Б у х о р и й  б а и щ т и м о м и  д о к ­

т о р  Ж а л о л  М а т и н и н  ( Е д б у д н  щ а з о р у  я к с а д у м и н  с о л и  в н л о д а т и  

М у щ а м м а д  З а к а р и ё  Р о з и й ) ,  М а ш щ а д  1 3 4 4  щ и ж р и й  ( ф о р с  т и л и д а ) .
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