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1. Ш у р а е в  Э ва  боыщ.

М азкур  китобда доривор усимликлардан уз хонадонларимизда ва 
м ахсус гиёхдоналарда турли ш иф обахш  шарбатлар, дамлама ва бошка 
доривор омиллар тайёрлаш усуллари ёритилади. Бундай беоэор омиллар- 
н ин г хосиятлари, улардан тадбиркорлик билан фойдаланиш йуллари 
курсатилади. Ш унингдек, доривор усим ликларнинг ш и ф обахш ли к хусу- 
сиятлари х,ак,ида х,ам зарур маълумотлар келтирилади.

К е н г китобхонлар оммасига м улж алланган.

Целебные соки и настои из растений.
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МУЦАДДИМА

И н с о н  табиат  к,уйнида яшайди, мех,нат к,илади, и ж о д  этади  ва. 

наел крлдиради . Г у з а л  т абиатнинг  с а х о в а т и  ш у н ч а л а р  к ен гки ,  

унинг  биз у ч у н  к ,иладиган  м арх ,ам ат л ари н и ,  и н ъ о м л а р и н и  с а н а б  

них ,оясига  ет и ш  к,ийин. Т аби ат н и н г  а ж р а л м а с  бул аги  булган  

наб отот  ол ам и  и н с о н н и  туйдиради, к ий интиради , у н г а  х ,а р орат  

багишлайди, х ,авони м у с а ф ф о  ^и л ад и . . .  У с и м л и к л а р н и н г  я н а  б и р  

бебах .0 х и сл ат и  б о р к и ,  б у  х,авда алох ,ида тухтал иб  у т м а сд ан  

булмайди. Б у  — у л а р н и н г  ш и ф о б а х ш л и к  х у с у с и я т и д и р .

М а з к у р  к и т обд а  х ал  к, табобати  х,амда илмий тиббиёт ам ал иёт ид а  

кенг  к ул ам д а  ф ой дал ан ил ад и ган  ш и ф о б а х ш  у си м л и к  нам уна-  

л а р и  х,ак,ида с у з  ю ри т и л ад и .  У с и м л и к л а р д а н  уй -хонадон  ша-  

р ои т и д а  б е о з о р  щ и ф о б а х ш  д ам л ам а  х ,амда к ,айнатмалар тай ёрлаш  

у су л л ари  к у р с а т и л и ш и  би л ан  бирга ,  х ,о зирд а  ж у м х ,у р и я т и м и зн и н г  

к уп гин а  в и л оят л ари д а  и ш л аб  тург ан  г и ё х ,ш ар б ат х он а  ( « Ф и т о б а р » )  

л а р  ш а р о и т и д а  т ай ёрланувчи  ш и ф о б а х ш  ом и л л ар  х,ак,ида маълу-  

м от л ар  к ел тирил ад и .

К и т обд а  тилга о л и н г ан  х,ар б и р  гиёх, х,амда ш и ф о б а х ш  неъмат-  

л арн и н г  мах,аллий а т ам ал а ри ,  б от ан и к  т а ъ р и ф и ,  у с и ш  ойи, 

т арк и б и ,  ^ а л к  т аб об ат и  в а  ам ал иётда  к ,улланиш и, у с и м л и к  

м ах ,сул отл аридан  ш и ф о б а х ш  ш а р б а т л а р  т ай ёрлаш  у с у л л а р и  х,ак,ида 

ма 'ьлум отлар  бе ри л ад и .  Б у л а р д а н  т а ш ^ а р и ,  китобда  ай рим  

м у р а к к а б  к у р и н и ш г а  эга булган  йипма чой лар ва б о ш н а  д арм он -  

б а х ш  ом и л л ар н и н г  таркибий  м еъ ёри  ( р е ц е п т у р а с и )  к у р с а т и б  

утилади.

К ит обд а  х .о зи рд а  н оёб  н а м у н а л а р г а  ай ланиб к,олган ш и ф о б а х ш  

у си м л и к  т у р л а р и  б о р а с и д а  х,ам к и с ц а ч а  булса-да, м аъ л у м от л ар  

берил ад и  ва у л а р н и н г  р а с м л а р и  кел тири л ад и .

Ш у н и  цайд к,илиб у т и ш  к е р ак к и ,  ж у д а  к уп  наботот  н а м у н а л а р и  

кай сидир ж и х ,ат л ари  би л ан  б и р- б и ри г а  у х ш а ш  булади . Ш и ф о б а х ш  

у си м л и к л арн и н г  х о с и я т л а р и д а н  б ах ,р ам ан д  бу л и ш ,  у л а р д а н  тад- 

б и р к о р о н а  у з  у р н и д а  ф ой дал ан иш  у ч у н  м а з к у р  д о р и в о р  гиёх,- 

л а р н и  аник, а ж р а т а  би л и ш  з а р у р .  Ш у  б о и сд а н  х,ам д о р и ю р  

у си м л и к л ар н и  й игиш да них,оятда эх ,тиёткорлик  ва т а ж р и б а  

к е р ак .

Ш и ф о б а х ш  у си м л и к  м ах ,сул от л аридан  к у р - к у р он а ,  у з  билгани-  

ч а  ф ой дал ан и ш  х,ам м у м к и н  эм ас .  Б у  б о р а д а  у ш б у  китоб с и зл а р г а  

м аъ л ум  д а р а ж а д а  ёрд ам  б е р ад и  деб у м и д  к и л ам и з .
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Я Ш И Л  Х А З И Н А  -  А С Л  

Х А З И Н А

У з б е к и с т о н  ш и ф о б а х ш  

у с и м л и к л а р  м а ск а н и  с и ф а т и д а  

х,ам д ов ру г  н о з о н г а н  улкалар-  

д ан  х ,и собл анади .  А н и к  маълу-  

м от л арг а  к ,араганда ,  диёривдиз- 

да табиий х о л д а  у с ад и г ан  х,ам- 

да маданий йул билан  устири-  

ладиган  у с и м л и к л арн и н г  с он и  

карий иб 4 1 4 8  турга  етади.  

М а з к у р  н аб от от  н а м у н а л а р и д а н  

577  ту ри  ш и ф о б а х ш  у си м л и к  

си ф ат и д а  к,айд этилган.

\ о зи р г и  пайтда илмий тиб- 

биёт ам ал и ёт ид а  цулланилаёт-  

ган  д о р и - д а рм он л ар н и н г  тахми-  

нан  40  ф о и з и н и  у си м л и к  мах,- 

с у л от л а р и  т а ш к и л  цилади. И л 

мий м а н б а л а р д а  келтирилиш и-  

ч а ,  т абиат  н еъ м ат л ари д аи  тай- 

ё р л а н а д и г а н  д о р и - д а р м о н л а р  

сунъий  йул би л ан  ол и н ад иган  

д о р и в о р  восита 'ларга  ни сбат ан  

а ф з ал л и г и  би л ан  а ж р а л и б  тура-  

ди. У с и м л и к  мах ,сулотларидан  

т а р к и б  т оп ган  д о р и в о р  омиллар-  

д еярл и  а с о р а т с и з  х ,исобланади.  

Ш у  туфай ли х а м  табиий дори-  

д ар м он  х ,и собл ан ад иган  у си м 

лик м ах ,сул от л арид ан  фойдала-  

н и ш  у ст и д а  ч у ^ у р  илмий-тад- 

к и ^ о т  ол и б  б о р и л м о а д а .  Сунгги  

в ак т л ард а  ш и ф о б а х ш  усимлик-

л а р н и п г  с е р ц и р р а  х о с и я т л а р и  

тугрис пда а т р о ф л и ч а  маълумот-  

л а р  ё ри т и л м ов д а .  Ш у  б ои сд ан  

б у л с а  к е р ак ,  ш и ф о б а х ш  усим-  

л и к л арг а  н и сб ат ан  булган  талаб  

йилдан-йилга о р т и б  б о р м о к д а .  

М а с а л а н ,  кейинги 10 йил ичида  

у си м л и к л а р г а  н и сб ат ан  булган  

эх ,тиёж  2 5 0 %  га о ш и б  кетди,  

д о р и в о р  м ах ,сул от л арни  тайёр- 

л а ш  э с а  7 5 %  га купай ган  

(X,. X .  Х о л м а т о в  ва бошк,. 

1984-йил).

М а м л а к а т и м и з  к у л а м и д а ,  

ш у  ж у м л ад ан  У з б е к и с т о н д а  

ш и ф о б а х ш  у си м л и к л а р  мах,су- 

л от л ари н и  ет и ш т и ри б  беради-  

ган  м а х с у с  х у ж а л и к л а р  б о р г а н  

сайин кунайиб б о р м о к д а .

Ж у м х ,у р и ят  « Ф а р м а ц и я »  

и ш л аб  чик ,ариш  б и р л а ш м а с и  

б о ш  д и р е к т о р и  X- Д авл ат овн и н г  

бе р г ан  м аъ л у м от л ари г а  К а р а 

ганда ,  « Ф а р м а ц и я »  к ,ош идаги  

« Л е к р а с п р о м х о з »  с о в х о з и  ун  

турт  хил  д о р и в о р  у си м л и к н и  

цайта и ш л аб ,  ц ад ок д т б  чик,а- 

ради .

Х у ж а л и к н и н г  18 г ект ар  ери-  

да ш и ф о б а х ш  гиёх;лар устири-  

лади ва и ^ л и м л а ш т и р и ш  у ст и д а  

и ш л а р  олиб  б ори л ад и .
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Х ,о зи рд а  ж у м х у р и я т и м и з д а  

ш и ф о б а х ш  гиёх,лардан дамла-  

м ал ар  тай ёрланадиган  маскан-  

л а р  с о н и  17 тага  стди. «Сало-  

матлик»  д а ст у р и г а  мувофик ,,  

1991 —  1995 йилларда бундай  

ш а р б а т х о н а л а р н и н г  с о н и н и  58  

тага ет к а зи ш  м у л ж ал л ан м ок д а .

Ш у н г а  к арамай , ах ол ин и  бе- 

о з о р  х ,и6обланувчи  ш и ф о б а х ш  

у си м л и к  мах ,сулотлари  билан  

ет а р л и ч а  т аъ м и н л аш  м у ам м о си  

тула х,ал ц и л ингани  йук- Мута-  

х а с с и с л а р и м и з н и н г  ф и к р и ч а ,  

С у р х о н д а р ё ,  К ,ашк,адарё, Б ух о-  

р о ,  С а м а р к а н д ,  Т ош к ен т ,  Н а 

м ан г ан  ви л оят л ари д а  т ахм и н ан  

олтм иш -етм иш  хил  д о р и в о р  ут- 

л а р н и  у сти Р и ш  У ЧУН беш  ю з  

г е к т а р д ан  е р  а ж р а т и б  б е р и ш  

т аш к и л  этил са ,  ш у н д а  к ам и д а  

150 хил  с а м а р а л и  д ори  тайёр 

л аш  у ч у н  и м к он и ят  ярати л ади  

Б у н д а н  т а н щ а р и  Б у х о р о ,  С у р 

х о н д а р ё  ва Т о ш к е н т  ви л оят л а 

ри д а  х и н а  в а  б о с м а  ет и ш т и ри ш  

у ч у н  к ам и д а  б и р  я р и м  м инг  

гект ар  майдон аж ратил и ш и .  

к е р ак .  В ах ,ол ан к и ,  ж у м х у р и я т и -  

м изда  у л а р г а  булган  эх,тиёж  

эллик ф о и з г а г и н а  к рн д ири л ад и ,  

х ол о с .  Ш у н и н г д е к ,  жум х ,урия-  

ти м изда  д о р и в о р  у си м л и к л ар н и  

е т и ш т и р аёт г ан  турл и  идорал ар-  

га к а р о в ч и  П о п  рай онидаги  И бн  

С и н о  ном ли  с о в х о з ,  Бу ст онлик ,  

рай онидаги  1 « П р а в д а  г азет аси  

50  йиллиги» с о в х о з и  ва Тузел-  

даги « Л е к р а с п р о м х о з »  экин  

м ай донларини  би рм ун ч а  кен-  

г аи т и р и ш  л озим .

Б у  учта  х у ж а л и к  б и р  йилда 

ю з  т он н аг а  як,ин мах ,сулот  

тайёрлайди.

У л к а м и з д а  элликка  як,ин до 

р и в о р  у си м л и чкйи с ан о ат б оп  

кил и б  у с т и р и ш  и м к он и ят и  б ор .

М и н г  йиллар давом ида  ерли  

а х о л и н и н г  х о ж а т и н и  чик,ариб

келаётган  ёввонй д о р и в о р  усим-  

л и к л а р и м и зн и н г  м аъ л ум  и,исми  

х о з и р г и  к ун да  н о ё б  х ам  да п од и р  

н а м у н а л а р г а  айланиб к ,олмокда,  

у л а р н и н г  б и р  к и с м и  х атт о  бу- 

тунлай йуколиб к е т и ш  х а в ф и  

б и л а н  « я ш а м о к д а » .  Б и р  вак,т- 

л а р  х а р  б и р  х о н а д о н ,  г у ш а  ва  

м а с к а н л а р и м и з д а  м а в ж у д  бу- 

л у в ч и  с е р х о си я т л и  у с и м л и к л а р  

камай иб  кетаётганл и гининг  гу- 

в о х и  бул и б  т у ри б м и з .  М а с а л а н ,  

н он ж и й д ан и  олайлик, к у х н а  за- 

м о н л а р д а н  б е ри  у л к а м и зн и н г  

б а р ч а  ж ой л арид а  табиий холда  

у с г а н  в а  маданий р а в и ш д а  

ети ш т и ри л ган л и ги  к е к с а  авлод-  

л а р и м и з г а  м аълум . Б у  табиати-  

м и зн и н г  с е р х о с и я т л и  неъ мати  

у з  ном и  билан  н он ж и й да  булиб,  

у  т^'йимлилиги х а м д а  ^увват-  

б а х ш л и г и  ж и х а т и д а н  н о н г а  

як,ин т урад и .

Х ,о зи рд а  а к с а р и я т  ё ш л а р  

н он ж и й д ан и  к у р м а г а н  ва уни нг  

кандай  бу л и ш и н и  т а с а в в у р  к,и- 

л аол м ай дил ар  х ам .  Бундай  ми- 

с о л л а р н и  ж у д а  к у п л а б  келтири-  

ш и м и з  м ум кин .

А г а р  м у н о с а б а т  ш у  зайлда 

д а в о м  этадиган  б у л с а ,  к елгуси  

а в л од л ар г а  чул у  с а х р о л а р д а ,  

к ,ир-адирларда ,  б о гл ард а  усаёт-  

ган  ш и ф о б а х ш  н оёб  у с и м л и к 

л а р  у р н и г а  х у ж а с и з л и к ,  масъу-  

л и ят си зл и к  би л ан  и ш  к у ри ш и -  

м и зд а н  г у в о х  булган  куп  жилд-  

л и к  «Ц и зи л  к и т о б » л а р  цолди- 

р и ш и м и з  тург ан  ran .

М а н а  б у  д алилга  эъ т и б ор  

берай лик, « У з б е к и с т о н  ки зил  

к и т об и »  б и ри н ч и  б о р  н а ш р  

эти л ган д а  (1984  йил), у н г а  163  

т у р  у си м л и к  к и ри т и л ган  эди.  

Кей инги н а ш р л а р д а  э с а  ж ум -  

х у р и я т д а  йуколиб к ети ш  х а в ф и  

б у л г ан  300  турд ан  о р т и к  у с и м 

л и к  к и ри т и л м ок д а .  Х у ш ,  ж ум -  

х у р и я т и м и з д а  у с ад и г ан  усим-



л и кл арн и н г  к уп л аб  ту рл ари  

нега  ноёб  булиб  б о р м о а д а .

Ж у м х ,у ри ят и м и зд аг и  дори-  

в о р ,  о з щ - о в к а т ,  ем -хаш ак ,  тех 

н и к а  х ом  а ш ё с и  с и ф а т и д а  тайёр- 

ланад и ган ,  к у п л аб  четга олиб  

ч и к и б  кетилаётган  у си м л и к  

мах ,сулотлари  билан  у л а р н и н г  

табиий бой ликлари  у рт а си д аг и  

м у в о зан ат н и н г  бу зи л м асл и ги н и  

к у зд а  тутадиган  илмий жих,ат- 

д ан  а с о с л а н г а н  р е ж а  йук,. 

1 9 8 6 — 1990 йилларда жумх,у-  

ри я т д а  919 т он н а  н аъ м ат ак ,  тог 

райх,они, далачой, э рм он ,  минг- 

б а р г  к аби  у си м л и к  мах,сулот- 

л а р и  тай ёрланади . Б у  курсат-  

к и ч  и кк и  м ин ги н чи  йилга б о ри б  

2 0 0 — 300  т он н аг а  куп ай иш и  к у з 

да тутилмокда .  1990 йилда бир- 

ги н а  к и ш л о к  х у ж а л и г и  давлат  

матлубот  к о р х о н а л а р и н и н г  у зи  

200  т он н ад ан  ортик, гулхайри-  

дан  тай ёрланадиган  к,изил буёк, 

м од даси га  эх ,тиёж се зм окд а .  

У р м о н  х у ж а л и г и  к о р х о н а л а р и  

э с а  250 тон на  э ф и р  мойи бера-  

д иган  у си м л и к  х ом  а ш ё с и ,  куп  

т он н ал аб  д о р и в о р  у т л а р  тайёр- 

лайди. Йилдан-Йилга у си б  бора-  

ётган  б у  эх ,тиёжни  ф а к а т  бир-  

гин а  табиий х,олда у саётган  

у си м л и к л а р  би л ан  к он д и ри ш -  

нинг  и м к о н и  йук,. Б и н о б а р и н ,  

а н а  ш у  у с и м л и к л а р г а  булган  

эх ,тиёжни х,ар т ом он л ам а  ур- 

ганиб , з а р у р  у си м л и к л а р н и  экиб  

у ст и р и ш ,  "бу эк и н л ар н и н г  ке- 

р ак л и  м и е д о рд аги  майдонла- 

р и н и  т аш к ил  эт и ш  б и р и н ч и  гал- 

даги  в а з и ф а  б у л и ш и  к е р ак .

Ж у м х ,у ри ят д аг и  табиий х,ол- 

да у с ад и г ан  т урл и  у с и м л и к л а р 

ни  йигиш, т ай ёрлаш  и ш л а р и  

у ст и д ан  У з б е к и с т о н  Ф а н л а р  

а к а д е м и я с и н и н г  Б о т а н и к а  

илмий-тад^икот ин ститути  на- 

з о р а т  у р н а т и ш и  кийин булмок-  

да. О к и б ат д а  далачой, тог рай-

х р и и ,  э р м о н ,  м ингбарг ,  кизил-  

м ия ,  кийикут, лимонут , алк,ор, 

олги , з и р к ,  з о г о р а ,  б о зул банг ,  

о м о н д о р а ,  о к д ал д и рм оц ,  р а в оч ,  

СУВУРУТ ( с а с си к ,м ат ал ) , тогдас-  

т а р б о ш  к аби  аж ой иб  д о р и в о р  

у с и м л и к л а р  т ак д ири  х,ам х а в ф  

о ст и д а  к ,олаяпти . Х ,а в а с к о р  та- 

б и бл ар ,  у си м л и к  ш а р б а т л а р и  

Зи л ан  савдо-сотик, к ,илиш ни  

кенг  йулга цуйиб ю б о р г а н  

т урл и  к л у б л а р  х,ам у симлик-  

л а р и м и зн и н г  табиий бойлик- 

л а р и г а  ж у д а  катта  з а р а р  етказ-  

м ов д а .

Ж у м х ,у р и я т и м и з д а ,  у с и м 

лик  д у н ё си н и н г  табиий мувоза-  

нат ид а  гоят  мух,им ах ,амият к а с б  

эт ад иган  у р м о н л а р  б о р г а н  с а р и  

к а м а й м о в д а .  У р м о н  т у р л и  

д о р и в о р  у си м л и к л а р  к о н и г и н а  

булиб  к,олмай. бал ки  т о з а  хдво  

б е р ад и г ан  бебах ,о  м а н б а  х,ам- 

дир .

У р м о н д а г и  д а р а х т л а р д а и  

утин , к ,ури л иш  м ат е ри ал л ари  

с и ф а т и д а  ф ой далан иш  х,амон  

д ав ом  этаяпти . Ц и ш л оц л ари -  

м и зн и н г  газ  ёки  к у м и р  билан  

т аъ м и н л ан м асл и г и  о к и б ат и д а  

х,ам к уп л аб  у си м л и к л а р  н обуд  

булиб , б а ъ зи л а р и н и н г  э с а ,  х,атто 

т у р  с и ф а т и д а  йук,олиб кетиш  

х а в ф и  туги л м окда .  Б у с т о н л и к  

рай онида у с а ё т г ан  к а м ё б  У  рта  

О с и ё  н ок и  ш у  зайлда йук 

булди. П и ск е н т  т и зм а си д а  ж у д а  

катта  м ай д он л арн и  т а ш к и л  

к и л и б  у с а д и г а н  ёввойи олма,  

Кайин, ёввойи ток , д ул ана ,  ён- 

г о к  х,ам б о р г а н  с а р и  камаймок-  

да. И п а к  к у р т и н и н г  пилла у р а ш  

д а в р и д а  ф ой дал ан ил адиган  пар-  

так , с и н г р е н  б у т ал а ри н и  аёв- 

с и з  к и РК,иш д авом  этаяпти .  

5 0 0 — 600  к ут и  к у р т  б ок ад и г ан  

к о л х о з  б и р  м ав сум д а  и п а к  к урт и  

у ч у н  7 5 0  г ект ар  е рд аги  пар-  

такни  к и р к э д и .  Ш у н и н г  учун
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х а м  Б у х о р о  шах,ри  а т р о ф и д а г и  

б и р  пайтлар п а р т а к  у с и б  ётган  

е р л а р  шип-шийдон булиб  цолди.  

Б у  э с а  к,ум к у ч и ш и г а  ол и б  

к ел м ок д а .

У т л о к д а н  ф ой дал ан иш  х;ам- 

м а  жой да б и р  хилда  илмий  

а с о с д а  йулга к ,уйилмаганлиги  

туфай ли утлоцлардаги  с ак с о-  

вул, ш ув ок ,  к еи р еу к ,  и зен ь ,  
т е р ск е н ,  л олалар ,  ш и р а ч л а р  ва  

б о и щ а  к уп л аб  у си м л и к л а р  к,ир- 

гин га  у ч р аяп т и .  Б а ъ з а н  м ан  

этилган  у р м о н  х у ж а л и г и  май- 

д о н л а р и д а  х,ам у з а р о  к е л и ш ув  

а с о с и д а  мол  б о к д ш  х ,оллари  

учрай ди. Б у л а р н и н г  б а р и  у с и м 

л и к л а р  бойлигига к атта т ахд ид  

с ол а я п т и .

К у п л а б  сув  о м б о р л а р и  б а р п о  

эт и л и ш и , я г он а  у м м о н и м и з  —  

О р о л  м у ам м о си ,  эк ол ог и к  ша- 

р о и т  у з г а р и ш и ,  А р н а с ой  ва  

А й даркул ни нг  кенгайиб, К,и- 

зилк,ум багри га  к и р и б  б о р и ш и  

саба& ли бу  ж ой ларда  у си м л и к  

т у р л а р и  камайиб, ем - х аш ак  

у с и м л и к л а р и  у рн и н и  б ош к ,а  бе 

тон а  у си м л и к л ар  эг ал л ам ок д а .  

Ч а к а н д а ,  к ,изилмия к а б и  н оёб

д о р и в о р  у си м л и к  с и ф а т и д а  

м аш х ,ур  бул ган  т у р л а р  тук,ай- 

л а р и м и зд а  ж у д а  к уп  эди. Б у г у н  

биз  м утл акр  э ъ т и б о р  б е рм аётган  

у си м л и к  т у р и  э р т а г а  у зи н и н г  

бебах;олиги би л ан  и н с о н г а  ж у д а  

катта  ф ой да к е л т и р и ш и  мум- 

кин. У з о а д а  б о р м а с д а н  Б о т а н и 

к а  ин сти тути  л а б о р а т о р и я с и д а  

К,. Х ,о ж и м а т о в  р а х б а р л и г и д а  

тай ёрланган  сарик , к а с ал л и г и г а  

ц а р ш и  к у р а ш д а  с а м а р а  бера-  

диган  у с и м л и к л а р  талк,они ара-  

л а ш м а с и н и  олайлик. У н д а н  

к уп л аб  к и ш и л а р  д ав о  топмок,-  

далар .

Ж у м х у р и я т и м и з д а г и  ж ам и -  

ки н аб от от  о л а м и  б а г ри д а  

х ал и  у р г а н и б  у л г у ри л м аг ан  

к а н ч а д а н - ^ а н ч а  с и р - с и н о а т  

я ш и р и н и б  ётибди.

Б е б а х о  бой лик —  н аб от от  

ол ам и н и  к у з  н о р а ч и г и д е к  ас-  

раб-авайлайлик, у н и н г  бойли

гига бойлик к ,уш и ш  х у с у с и д а  

якдил , ж о н к у я р  бул иб  маъсу-  

лият бил ан  ф а о л и я т  курсатай-  

лик. Ж у м х у р и я т и м и з н и н г  б и р  

туп х а м  у си м л и ги  йук,олиб кет- 

м аси н .



УЙ Ш АРОИТИДА ВА ГИЁХ.ШАРБАТХОНАЛАРДА  
Ш ИФОБАХШ  ДАМЛАМАЛАР ТАЙЁРЛАШ

Айни би р  х а ст ал и к н и  даво- 

л а ш  ёки  ол дин и  ол и ш  учун  

уй-хона ш а р о и т и д а  ш и ф о к о р  

т ом о н и д а н  т ав сии  этилган бе- 

о з о р  д о р и в о р  ом и л л ари и  тайёр

л а ш  у ч у н  куй идагиларга  эъти- 

б о р  б с р и л п ш и  д а р к о р .

Д о р и в о р  1 и ёх  ва у н и н г  мах-  

с у л о т л а р и  (ути, б арги ,  гули, 

и л дизи , м ева си  ва  бошк,а дисм-  

л а р и ) ,  р е з а в о р л а р  х ам д а  мева- 

л а р н и н г  си ф а т и  тоза  ва бенук-  

с о н  б у л и ш и  тай ёрланадиган  ши- 

ф о б а х ш  д ам л ам а  хам да  к,айнат- 

м а л а р н и н г  ижобий  т а ъ с и р и н и  

таъминлай ди. ^

Х ,о зи рд а  д о р и х о н а  ва гиёх- 

х о и а л а р  би сотида  с ан о ат  мицё- 

сп д а  х а р и д г а  чик,арилаётган  

ш и ф о б а х ш  у си м л и к  м ахсулот-  

л а р и  мав>куд булиб , у л а р  и хч ам  

к,илиб к ,адок,ланган холда  (к,у- 

т и чад а ,  х ал тачад а  ва  бош к ,а  

к у р и н и ш д а ) ,  ш ун и н гд ек  йигма 

чой лар  ( с б о р )  ва т ош чой л ар  

( б р и к е т )  с и ф ат и д а  чик,арилмок,- 

да . Т ай ёр  кдд ок л анган  д о р и в о р  

гиёхли  ц ут и л арн и н г  ёрлик,ча- 

л а р и д а  м а з к у р  д о р и в о р  м ах су-  

л отд ан  ф ой дал ан иш  у сул и ,  ис- 

теъ мол  ц и л и ш  м еъ ёри  ва сак,- 

л а н и ш  д а в р и  к ур с ат и л г аи  бу- 

лади . С а н о а т  м и к ё си д а  чика-

рил аёт ган  ш и ф о б а х ш  усим лик-  

л а р  м а х с у л о т л а р и д а н  ж у д а  

о с он л и к  бил ан  уй ш ар ои т и д а  

у  ёки  бу  хилдаги  ' д о р и в о р  

ом и л л ари и  тай ёрлаш  м у м к и н .

Ю ц о р и д а  айтиб утилгани-  

дек, у л к ам и з  ш и ф о б а х ш  усим-  

л и кл арг а  ж у д а  бойдир. Халк,  

табобати  ам ал иёт и д а  х а м д а  тиб- 

биётда ц ул л ан увчи  д о р и в о р  ги- 

ё х л а р  ва  б ош к ,а  табиат  неъ- 

м ат л ари н и  а н и д  билган , а ж р а -  

та ол ад и ган  к и ш и  м а з к у р  у с и м 

лик  м ах с у л о т л а р и н и  т ад бирк ор-  

лик  би л ан  тайёрлай о л и ш л а р и  

ва  к ези  к ел ган ид а  у л а р н и н г  

ш и ф о б а х ш  х о с и я т л а р и д а н  бах- 

р а м а н д  б у л и ш л а р и  м у м к и н .  Д о 

р и в о р  м ах су л от л а р н и  омил-  

к о р л и к  би л ан  тай ёрлаш  ва  

си ф ат л и  к,илиб с а к л а ш  катта  

а х а м и я т  к а с б  эти ш и н и  эсл атиб  

у т м о к  д а р к о р .

Д о р и в о р  у си м л и к  м ахсулот-

л а р и  к ,уй идагича  т ай ёрл а-

нади:
— д о р и в о р  у с и м л и к л а р  ка- 

е рд а  ва  к ,анчалигидан  кдтъи  

н а з а р ,  у л а р  э х т и ё т к о рл и к  билан  

тартибли  р а в и ш д а  т е р и л и ш и  

к е р ак .  К у р к а м  т аб и ат и м и зн и н г  

м а х су л и  бул ган  у си м л и к л а р  

д у н ё си н и  о з о р л а н и ш г а ,  улар-



нинг камайиб кетишига йул 

куймаслик лозим. Нодир х,амда 

ноёб усимлик намуналарими 

асраш , му^офаза к,илиш, к,ола- 

верса, уларни купайишига х,ис- 

са цушиш хайрли тадбирлардан 

х,исобланади;

— одатда доривор мах,сулот 

х,исобланувчи усимликнинг ер 

остки кисми (туганак, илдиз, 

пиёзбоши) кеч куз ёхуд эрта 

бах,ор паллаларида, айрим усим- 

л и кл арн ики  гул л аган и д ан  

кейин йитилади.

— доривор усимликларнинг 

пояси, барги, гул аралаш  кисми 

у гуллаганида баргсиз тарафига 

тегилмай, уриб оли-нади. У сим 

лик барглари гуллаш арафасида 

ёки гуллаган вактида териб 

олинади;

— доривор мах,сулот сиф а

тида ишлатиладиган куртаклар 

эрта бахорда, усимлик танасида 

ш ира юрабошлаганида йиги- 

лади,

— усимлик пустлоклари эр

та бах,ор даврида пустлок узак- 

дан осон ажрайдиган вактда 

шилинади,

— гуллар усимлик айни 

гуллаган вактда йишлади,

— мева ва резаворлар пи- 

шиб етилганида терилади,

— доривор булувчи уруглар 

х,ар тарафлама етилганидан 

сунг йигиб олинади.

Д о р и в о р  у с и м л и к  

м а х , с у л о т л а р и ц и  с а к -  

л а ш *ам  му^им ахдмиятга 

эга. Агар мах,сулотлар сифатли 

Килиб йигилган булса-ю, улар

ни саклашда хатоликка йул 

Куйилса, у х,олда ш ифобахш  

усимликнинг дориворлик ким- 

мати етарлича булмаслиги ва 

айрим х,олларда зарарли були- 

ши ^ам мумкин. Бунинг учун 

аввало доривор усимлик мах,-

су л от л а ри н и  я х ш и л а б  к У Р итиб 

ол и ш  з а р у р  булади .

У с и м л и к  мах ,сулотлари  тай- 

ё рл ан г ан и д ан  сун г  1 —  2 с о ат  

ут м асд ан  к у р и т и ш г а  х,озирла-  

нади . Б у н и н г  у ч у н  х о м а ш ё  

мах,сулот я х ш и л а б  с а р а л а н и б ,  

бегон а  ж и с м л а р д а н  х ол и  кили-  

нади . Д о р и в о р  илдиз , илдиз- 

н о я  т у п р о к ,  лой ва к ум д ан  

а ж р а т и л а д и ,  ч и ри г ан  ж ой л ари  

к и р к и б  т аш л ан ад и  ва  с о в у к  

т о за  с у в д а  говилади. Ш у н д а н  

с у н г г и н а  т о з а  т у ш а м а  солин  

ган х,олда о ч и к  х,авода курити-  

лади.
М ах ,сул от л ард а  х,ар к,андэй 

ёт а р а л а ш м а л а р  (ч ан г ,  г у б ор  

ёхуд  х ,аш арот  ва ц у ш л а р н и н г )  

к о л д и к л а р и  к олм аслиги  У ЧУН 

у л а р н и н г  у ст и г а  д ока ,  б у з  каби  

н а р с а л а р н и  ёйиб куй иш  м ак  

с ад га  м у в о ф и к д и р .

Д о р и в о р  у си м л и к н и н г  е! 

у стк и  к и см л а р и  (м ев а  в а  у р у г 

л а р  б ун д ан  м у с т а с н о )  о ч и к  х,а- 

вода ,  к у ё ш н и н г  тигиз н у р и  ос- 

тида куритилмай ди, ч унк и  бун- 

дай вактда  у си м л и к  мах,сулоти  

т а р к и б и д а  м а в ж у д  булган  ш и 

ф о б а х ш  м од д ал ар  бу зи л ад и  

ёхуд  у ч и б  кетади. Ш у  боисдаи  

х,ам ш и ф о б а х ш  у с и м л и к н и ш  

ути, б а р г и  ва  гул л ари  к у ё ч  

н у р и д а н  х,имоя кил и н ган  жой  

л ард а ,  ж у м л а д а н  б о ст и р м а ,  ч о р  

д ок , ш ий понларда  к У Р и тил аДи 

Бундай  у си м л и к  мах ,сулотла  

р и н и  к у р и т и ш  у ч у н  в ак т и н ч а  

лик  п ан а  ж ой л арни  КУРИШ 

м ум к ин .

Д о р и в о р  мева  х;амда р е з а  

в о р  одатда  эрт ал аб  ёхуд  кечк> 

пайт тери л ад и ,  ч ун к и  куннин]  

и с с и к  вакти да  т ерил ган  мева  

л а р  тез б у зи л и ш  ху су си ят и гг  

эга . Ц у р и т и ш д а  у л а р н и н г  таги  

га т о з а  н а р с а  ё зилиб , х ,аво .1 
Килиб куйилади. Ч у н к и  мева



хдмда р е з а в о р л а р  зич  х,олда 

к ,уритиладиган  б у л с а ,  у л а р  бир- 

б и р и г а  ё п и ш и б  си ф а т и  бузи- 

л и ш и  м у м к и н .

Д о р и в о р л и к  к,илувчи усим-  

лик у р у г л а р и  к ,уёш  н у р и  ос-  

тида , очик, х,авода к у ри т и л и ш и  

м ум к и н .  М а б о д о  у сим л ик  уруг-  

л а р и н и н г  с оч и л и б  кетиш  х а в ф и  

б у л с а  у си м л и к  у р у г л а р и  соя-  

б он и ,  б о ш о к ,ч а си  ёки д а ст а си  

б и л ан  бутунлай ча олиниб , к,у- 

р и г а н и д а н  с у н г  а ж р а т и б  ол и н с а  

х,ам бул ад и .

Х д м м а  к ,уритилаётган  у с и м 

лик  м ах ,сулотлари  нам л и к  ва 

к е ч к и  ш у д р и н г д а н  м ух ,оф аза  

этил иш и  д а р к о р .  Б у н и н г  учун  

к ечк ,у рун  мах ,сулот у сти н и  нам  

утказм ай диган  б и р он т а  м ато  

би л ан  ёпиб  к,уйиш * а м  м ум к ин .

Ш у н и  айтиш к е р ак к и ,  к,ури- 

тил и ш  ж а р а ё н и д а  д о р и в о р  

у си м л и к л а р н и н г  илдиз хдмда  

илдиз  п о я с и  —  6 5 % ,  г и ё х д а р  — 

7 0 % ,  б а р г л а р  — 8 0 % ,  гуллар  —  

7 5 % ,  п у с т л о к д а р  — 4 5 % ,  кур-  

т а к л а р  э с а  5 0 — 6 0 %  огирлиги-  

ни й укотади.

Д о р и в о р  у си м л и к  м а^сулот-  

л а р и н и  р и сол ад аг и д ек  курига-  

н и н и  к,уйидагича а н и к д а ш  м у м 

кин . Я х ш и л а б  к ,уритилган  

у си м л и к  и л д и зл ари  хдмда пуст-  

л о к д а р и  к,ул би л ан  эгиб курил-  

гани да ,  эгилмай с и н и ш и  лозим ,  

б а р г  хдмда гуллар  б а р м о к д а р д а  

у в а л а н и ш и  к е рак ,  р е з а в о р  ме- 

в а л а р  э с а  ц ури т и л ган и д ан  сунг  

к ,исмлаб к у р и л г ан и д а  ёпиш м ас-  

лиги  д а р к о р .

Уй ш а р о и т и д а  д о р и в о р  мах,- 

су л от л а рн и  с а к л а ш д а  х ал т ал ар  

(ц огозл и , с у р п л и ,  бу зл и ,  ка- 

ноп л и  ёхуд  зи ги рл и )  к ,утилар  

( к а р т о н  к ,утилар и ч и г а  тоза  

к,огоз т у ш а б )  ва  я щ и к л а р  

а с к р т и ш и  м ум к ин .  К у р т а к  ва  

у р у г л а р н и  п олиэтилен  копча-  

л а р д а  с а к д а м а сл и к  л о зи м .  Чун-  

к и  сунъий  м ат е ри ал л ард ан  ки- 

л и н г ан  х а л т а ч а л а р  х д в он и  ут- 

казмайди, н а т и ж а д а  у р у г л а р  

хдмда к у р т а к л а р  т а рк и б и д аг и  

ш и ф о б а х ш  м од д ал ар  у зи н и н г  

т а ъ с и р и н и  йунотишив м у м к и н .

Д о р и в о р  м ад су л от л ар  т оза ,  

к,урук,, х дво  ал м аш и б  т у р ад и г ан ,  

к ,уёш нинг  тигиз н у р л а р и д а н  

х ол и  булган  ж ой л арда  с акдан а-  

ди. З а х д р л и  хдмда к уч л и  таъ- 

с и р  этувчи  д о р и в о р  мах,сулот-  

л ар ,  ш ун и н г д е к  у з и д а  э ф и р  

мой лари хдмда ёгл ар  с ан л ов ч и  

ом и л л а р  алох,ида а ж р а т и л г а н  

ж ой л арда  с а к д а н и ш и  к е рак .

Д о р и в о р  илдиз, и л д и зп оя  

хдм да  п у ст л ок д а рн и н г  сакда-  

н и ш  д ав р и  у р т а ч а  3 ;5  йилни 

т аш к и л  цилса ,  к у ри т и л г ан  Гу Л, 

б а р г  хдмда г и ё х д а р н и н г  сак,- 

л а н и ш  муддати  1 — 2 йилни т а ш 

кил этади.

Д о р и в о р  м ах ,сул от л арни  за- 

р а р к у н а н д а  х д ш а р о т л а р ,  кеми-  

р у в ч и л а р д а н  с а к д а ш  м ан с ад и д а

б у  м ах ;сулотларни  ип-тизимча  

би л ан  о си б ,  о г зин и  б е рк и т и б  

к,уйиш л ози м  к у р и л ад и .  Сак,- 

л ан аёт ган  м ах ,сул отл арни , ай- 

ник,са у л а р  май даланган  ёки  ку- 

к у н л а ш т и р и б  куйилган бул са ,

БИ ЛИ Б  Ц УЙГАН  ЯХШ И .

Кунгабоцар жойи ут-сафро йули косалликлариЗа ижобийтаъсир курсатади. 
чунки у ут пуфагининг ^аракатини. (моторика) яхшилаиди.

А г а р  ку н г аб ог р ар  mouu.hu илиг^ зролида ю зг а  су рп ги л ад и г ан  б у л с а , ц у ру ^у  сул ин-  

раг ан , т е р п н и  т и к и ц л ш ш п и р а д и .
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осонлик билан ажрата олиш 
учун уларга ёрлидлар тикиб 
дуйиш ёки сиёх, билан ёзиб 
к,уйиш даркор. Мах,сулотлар со- 
линган идиш ёки мослама 
ёрликдарида мазкур усимлик 
мах,сулоти тайёрланган вак,тни 
белгилаб дуйиш х;ам мак,садга 
мувофикдир. Агар сак,ланаётган 
доривор мах,сулотлар фавдулод- 
да чалкашиб кетган ёхуд туки- 
либ-сочилган булса, уларнинг 
айнан к,айси бир гиёх, турига 
мансублигини. билмасдан туриб 
шифобахш дори-дармонлер тай- 
ёрлаш мумкин эмас.,

Д о р и в о р  д а м л а м а -  
л а р уй шароитида тайёрласа 
буладиган доривор омиллар бу- 
либ, уларнинг икки усули дайд 
этилади. Усимлик мах,сулотла- 
рининг хусусиятларига к,араб 
к,айнок, х,амда совуд усулда 
дамлама тайёрланйши мумкин.

Уй-хона ш ароит^а к,айнок, 
йул билан дамлама тайёрлаш 
учун доривор мах,сулот сувга 
нисбатан 1 : 10 ёки 1 : 20 х,и- 
собида олинади. Яъни 1 х,ажм 
бирлигида олинган доривор 
мах,сулотга 10 ёки 20 х,ажм 
бирлигида сув олиш керак 
булади. Масалан, 1 : 10 нис- 
батда дамлама тайёрланадиган 
булса 10 г мах,сулот олиб 100 г 
(мл) сув солинади.

Доривор дамлама тайёрлаш- 
да хужаликда мавжуд булган 
огзи ёпиладиган сирланган, 
чинни ёки х,ароратга бардошли 
шиша идишлардан фойдаланиш 
х,ам мумкин. Одатда сув бироз 
купрок, олиниши лозим була
ди, чунки дамлама тайёрланиш 
жараёнида сув к,исман буг- 
ланиб, хджми камаяди. Сув 
билан доривор модда яхшилаб 
аралашгирилгач, унинг усти

КОПК.ОК, билан беркитилиб, бироз 
х,ажми кенгроц идиш (кас
трюлька, тогорача ёки к,озонча)- 
га к,айнаб турган сув устига 
к;уйилади (бунда дамламали 
идишнинг огиб кетиши ёки тун- 
тарилишига имкон бермаслик 
тадбири курилади). {^айнаш 
жараёни 15—20 минут давом 
эттирилади. «Сувли х,аммом» 

вазифасини утаётган кастрюл- 
кадан дамламали идиш олиниб, 
уй шароитида 1 соат мобайнида 
совутилиб цуйилади. Шундан 
сунг, дамлама бир неча цат- 
ланган дока ёки буз мато воси- 
тасида сузилиб, сидиб шарбати 
олинади. Дамлама хджми бел- 
гидан камайиб долган такдирда, 
к^йнатилиб совутилган сув би
лан меъёрига етказилади. Ми- 
сол келтирамиз, 50 г доривор 
мах,сулотга 500 грамм сув оли
ниб, дамлама тайёрлаш жара
ёнида, ажратиб олинган шарбат 
450 г о (мл) ни ташкил этадиган 
булса, у х,олда дамламанинг 
етишмаган к,исмига 50 г (мл) 
сув к,уйилиб, умумий х,ажм 
500 г (мл) га етказилади.

Уй шароитида, баъзида до
ривор мах,сулотлардан чой ку- 
ринишидаги дамлама х,ам 
тайёрлаш мумкин. Бунинг учун 
мах,сулот дайнод сув билан 
чайилган чойнак ичига солиниб, 
унинг устидан кдйнок, сув 
дуйилади ва дайнаб кетишига 
шароит яратмай, 15 минут сак,- 
лаб турилади. Сунгра дамлама 
совутилиб, сузиб (ёки чойнак- 
дан сшщитилиб) олинади ва 
йук,отилган сув микдори к,айна- 
тилган сув билан меъёрига ет
казилади.

Дамламани совук, усулда 
тайёрлашда (фак,ат айрим мах,- 
сулотлар учун, масалан, гул-
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х,айри илдизи) мах,сулот устига 
маълум микдорда дайнатилиб 
совутилган сув солинади ва
4 — 12 соат давомида «тинди- 
рилиб» — «дамлаб» дуйилади. 
Шундан сунг тайёрланган дам- 
лама сузилиб, шарбати ажратиб 
олинади.

Д о р и в о.р д а й н а т м а  
(отвар) аксарият усимликнинг 
дагал дисмларндан (масалан, 
илдиз, пустлод, туганак каби) 
тайёрланиб, тайёрланиш усули 
дамламага ухшашиб кетади. 
Дайнатма тайёрлаш учун яхши- 
лаб майдаланган доривор мах,- 
сулот сирланган ёки «инни 
идишга солинади ва унинг усти
га лозим курилган миддордаги 
дайнод сув солиниб, енгил 
аланга устида 20—30 минут да
вомида дайнатилади. Шундан 
сунг дайнатма аланга устидан 
олиниб, уй шароитида 10 — 15 
минут давомида совутилади. 
Кейин дайнатма сузилиб, кама- 
йиб долган сув микдори сув 
дуйиш билан меъёрига еткази- 
лади.

Тайёрланган доривор дамла- 
ма ва дайнатмалар туриш жа- 
раёнида ачиши, бузилиши мум- 
кин булганлиги учун уларни 
фадат истеъмол дилиш олди- 
дан тайёрланиши маъдул. Дам- 
лама ва дайнатмалар иложи 
борича салдин ёки совуд (хо
лодильник) жойларда 3 кеча- 
кундузлик муддат билан садла- 
ниши даркор.

Умуман, х,ар дандай дамла- 
ма ва дайнатмалар даволовчи 
шифокорнинг тавсияси буйича 
ва белгилаб берган меъёрида 
истеъмол этилади. Цувватбахш 
иштах,а очувчи, дармондорили 
беозор доривор омилларни х,ам 
суиистеъмол этиш ярамайди.

Уй шароитида доривор

омиллар тайёрланишида дамла- 
ниш х,амда дайнаш жараёни- 
нинг белгиланган муддатдан 
ошириб юборилиши усимлик 
мах,сулотлари таркибида мав- 
жуд булувчи биологик фаол 
моддалар (витаминлар, эфир 
мойлари, ферментлар ва бошда- 
лар) таркибининг узгаришига 
сабабчи булиши мумкин.

ГИЁХ,Ш АРБАТХОНАЛАРДА
ФОЙДАЛАНИЛАДИГАН

ВОСИТАЛАР

Юдорида зикр дилиб утга- 
нимиздек, х,озирда Иттифоди- 
миз, долаверса, жумх,урияти- 
мизнииг х,ар б^ф вилоятида мах- 
сус «Гиёх,шарбатхона» («Фито
бар» ) лар ташкил этилган булиб, 
уларнинг ах,оли соглигини сад- 

лаш \амда мухофаза дилиш бо- 
расида тутган урни тах,синга 
сазовордир. Мазкур «Гиёх,шар- 
батхона» ларда беморлар х,амда 
соплом кишилар учун шифо ато 
дилувчи, шунингдек, саломат- 
ликни мустах,камловчи табиий 
омиллар тайёрлаб берилмокда. 
Бу муассасаларда халд табобати 
амалиётида х,амда тиббиётда 
кенг куламда дулланувчи ши- 
фобахш усимлик мах,сулотлари 
асосида содда х,амда мураккаб 
куринишдаги шарбатлар тайёр
лаб берилиши билан бирга, 
оромбахш «Кислородли шопир- 
ма» х,ам ихтиёрингизга инъом 
этилади.

«Гиёх,шарбатхона»да М ав- 
жуд б^лган доривор мах,сулот- 
лар ва воситаларнинг аксарияти 
тиббиёт томонидан инобатга 
олинган х,амда махсус формо- 
кология кумиталари томонидан 
тасдидланган булиб, даволаш
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амалиётида кенг цулланувчи та- 
биий воситалар х,исобланади.

«Гиёх,шарбатхона»да мав- 
жуд булган шифобахш усим- 
лик махрулотлари, яъни усим- 
лик барглари, гули, ути, илдизи, 
илдизмеваси, пустлок,лари, ме- 
васи, уруги, куртаклари ва бош- 
к,а аъзоларидан тайёрланувчи 
дори-дармон шарбатлар фак,ат 
маълум тартибда, уларнинг 
хусусиятлари инобатга олинган 
хрлда, Шунингдек аник меъёри- 
да тайёрланади. Мазкур тиббий 
муассасада фойдаланиладиган 
махсус идишлар, цозонлар, дам- 
лама курилмаси, сузгич, плита, 
шопирма хрсил килувчи мос- 
лама ва бопща воситалар мав- 

жуд булади. Дорипазлар мах
сус малакага эга булиб (прови- 
зордоришунос, фармацевт), 
улар доривор шарбатлар тайёр- 
лашда масъулиятни х,ис к,илган 
хрлда иш юритадилар.

К,уйида биз «Гиёхдцарбатхо- 
на»лар фаолиятида фойдалани
ладиган асосий асбоб ва к,урил- 
маларда'Н тадбиркорона фойда- 
ланиш х,ак,ида дискдча маълу- 
мотлар келтириб утамиз. Бу эса 
уз навбатида мазкур буюм ва 
мосламалардан фойдаланишни 
осонлаштиради.

К и с л о р о д  ш о п и р м а  
ц о с и л 1 ц и л у в ч и  — «Здо
ровье» аппарата — А31. Маз
кур мослама кислородди купик- 
ни хрсил к,илишда фойдалани- 
лади. Тайёрланган шопирма эса 
уз навбатида клиника, соглом- 
лаштириш нуцталари, санато
рия шароитларида даволаш 
максадида тавсия этилиши 
мумкин. Бу аппаратдан х,аво 
х,арорати 10 дан 35°С гача ва 
х,авонинг нисбий намлиги 80%- 
гача булганида фойдаланилса 
булади.

«Здоровье»— А31 аппарати 
кути, редукторли баллон ва 
копковдан иборат булиб, унда- 
ги мурувват орк,али керакли 
микдордаги кислород билан 
тайёр хрлдаги к,айнатма ёки 
дамламалар бойитилади.

Д а м  л а м а  а п п а р а 
ти — АИ 3000 («Аппарат ин- 
фундирный с сосудом емкостью 
3000 мл — АИ 3000»). Санрат 
ми^ёсида чикарилувчи бу асбоб 
воситасида дамлама ва кайнат- 
малар тайёрланишда фойдала- 
нилади.

Мазкур-аппарат цилиндрси- 
мон шаклда булиб, стол устида 
фойдаланилади. Аппаратнинг 
к,уйи к,исмида сув х,аммоми 
булиб, унга дистилланган сув 
солинган инфундир идиши ур- 
натилган булади. Уз навбатида 
бунинг ичига элак-тешикли ста
кан урнатилиб, унга усимлик 
махрулоти солинади (хрсил 
к,илинадиган дамламага махру- 
лот цолдик;лари утиб кетмасли- 
ги учун). Дамлама аппарати- 
да махсус мосламалар мавжуд 
булиб, уларнинг воситасида те- 
шикли стакан ичидаги усимлик 
махрулотини беркитиб туради- 
ган крпкрк, ва х,аракатланади- 
ган эзиб шарбатни чи^арувчи 
«уцли» пластика булади. Аппа
ратнинг х,ароратни сак,ловчи 
устки кр'пламаси (кожух) бу
либ, унинг олд цисмида бош- 
к,арув пульти урнатилган.

Аппаратнинг идора килувчи 
пултида кучланишни туташти- 
рувчи (переключатель), идика- 
тор лампаси х,амда мухрфаза 
мосламаси (предохранитель) 
жойлаштирилган булади. Дам
лама тайёрланадиган идиш, 
шунингдек тешикли стакан 

зангламайдиган пулатдан тай
ёрланган булади.
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Ш И Ф О Б А Х Ш  Д А М Л АМ АЛАР

Х,озирда бир к,атор касаллик- 
ларни даволашда хаб дори, туг- 
ма дори (таблетка), кукун дори 
(порошок), томчи дори, х,ук,на 
дори (клизма), суртма дори 
(мазь), малхдм дори (плас
тырь), нишланувчи дори (инъ
екция) каби дори турлари 
даторида кайнатма ва дамлама- 
лар х,ам салмок,ли урин тутади.

Дамлама куринишидаги до- 
ри-дармонлардан фойдаланиш 
жуда к,адим замонлардан бери 
маълум булиб, уз даврининг 
тиббиёт билимдонлари булмиш 
Букрот х,аким (Гиппократ), 
Абу Бакр Мух,аммад ибн Зака- 
риё Розий, Абу Али ибн Сино 
каби табиби замонларнинг да- 
волаш амалиётида гиёхднарбат- 
лар атрофлича тавсия этилган.

Кух,на дори тури х,исобла- 
надиган гиёх,шарбатларнинг 
бопща дори турларидан фарк, 
к,илувчи ижобий томонлари бор.

„Шифобахш усимликларнинг 
гунчалари, куртаклари, гулла- 
ри, ути, барглари, меваси, ма- 
гизи, пучок;лари, пустлоги, ил- 
дизи каби дисмларидан тайёр- 
ланадиган дамлама ва дай- 
натмалар таркибидаги даво 
булувчи омиллар эриган х,олда 
булади. Шарбатда дах,маза (бол- 
ласт) моддаларнинг салмоги 
кам булади, жумладан усимлик- 
нинг дагал к,исмлари холи 
этилади. Дамламаларни беморга 
меъёрлаб бериш осон, уни ис- 
теъмол к,илиш унгай. Лозим ку- 
рилса, дамлама дориларни чу- 
чуклаштириб бериш х;ам мум- 
кин. Суюк, х,олдаги дорилар- 
дан уз урнида тадбиркорлик 
билан фойдаланиш мумкин. Чу- 
нончи гудак хдмда ёш болалар, 
шунингдек ётган касалларга 
тавсия этилиши жуда уринли 
х,исобланади.

Одатда доривор усимлик-

БИЛИБ Ц УЙ ГА Н  Я Х Ш И

Помидор таркибидаги органик кислоталар щамда нафис клетчатка оищозон 
ширасининг ажралишини уйгунлаштиради, ичак уаракатинп яхшилайди, шу бо- 
исдан у ошцозон шираси камлигида (гипацид) содир буладиган гастритда з̂ амда 
ичак цузгалувчанлигининг йуцолишада (атония) ижобий таъсир курсатади. 
Сархил ёки тузланган помидорларнинг эзилмаси товакли, бушашган юз терн 
сига нигуоб $илиб фойдаланилса, терини саллщлаб жозиба беради.



нинг бирор бир кдсмидан ёки 
муштарак х,олда бир неча усим- 
лик мах,сулотларидан дамлама 
ва цайнатмалар тайёрланади.

Х,озирги замон тиббиёти ама- 
лиётида даволаш учун тавсия 
этиладиган саноат микёсида 
дорихона х,амда гиёх;хоналарга 
етказиб бериладиган усимлик 
мах,сулотлари мавжуд. Виз бу 
уринда саноат мик,ёсида чик,а- 
риладиган мураккаб йигма чой- 
лар (сборы) хусусида тухта- 
либ утамиз.

СССР Давлат фармакопеяси 
томонидан инобатга олинган, 
шунингдек халк, табобатида 
кенг куламда тавсия этиладиган 
ягона х,олдаги усимлик мах,су- 
лоти, шунингдек йигма чойлар 
одатда тайёрланган, к,адок,лан- 
ган х,олда саноат мик,ёсида 
дорихона шахобчаларига юбо- 
рилади, шунингдек махсус 
гиёхртрбатхоналар булмиш — 
«Фитобар»ларга етказиб бери- 
лади.

Гиёх,шарбатхоналарда, ши- 
фокорнинг тавсияси билан кел- 
ган беморларга рисоладек к,илиб 
дамлама тайёрлаб берилади 
ёки усимлик ма^сулотлари хона 
шароитида тайёрлаш учун бе- 
риб юборилади.

Саноат мицёсида чик,арил- 
ган доривор ^симликларнинг 
мах,сулотлари надо^ланган бул- 
са, у х,олда, унинг ёрлицла- 
рида доривор омилнинг номи, 
к,андай касалликларга даво бу- 
лиши, ишлатиш усули, вазни, 
истеъмол килиш меъёри, мах;- 
сулотни кайта ишлаган корхо- 
нанинг номи, бах,оси ёзилган 
булади. Шунингдек доривор 
ма^сулотлар туриш, сак,ланиш 
жараёнида узининг таъсир ку- 
чини йук,отиши, эскириши ту-

файли мах,сулот кадок,ланган 
Кутига мах,сулотнинг чицарил- 
ган санаси, ойи ва ярок,ли бу- 
лиш муддати зарб этилган бу
лади.

Мабодо харид к,илинган до
ривор усимлик мах,сулотлари 
кадокланмаган булса, ёхуд бе- 
морнинг узи йигган булса, у 
х,олда уй шароитида шифобахш 
усимликлардан маълум к,исм- 
дан олиб (биз тавсия этган 
меъёрда) тайёрлаши мумкин.

Шуни кайд к,илиб утиш ке- 
ракки, мураккаб йигма чойлар- 
дан доривор дамлама тайёрлаш- 
да бемор ёки унинг х,амдарди 
томонидан уз билгича у ёки бу 
доривор мах,сулотларни узгар- 
тириш, бирининг урнига иккин- 
чисини кур-курона к,ушиш ло- 
зим курилмайди. Чунки, дори
вор гиёх;ларнинг х,ар бирини 
узига хос хусусиятлари, таби- 
ати булади. Айрим усимлик на- 
муналарида мавжуд булган таъ- 
сирчан моддалар бошк,а бир тур 
усимлик таркибидаги кимёвий 
омиллар билан сигишаолмаслик 
хусусиятига эга булиши х,ам 
мумкин. Бунинг натижасида 
кутилмаганда чукмалар х,осил 
булиши, дамламанинг сифат да- 
ражаси, шифобахшлиги узга- 
риши, фавк,улодда асорат берув- 
чи манбага айланиб к,олиши х,ам 
мумкин.

ДАРМОНДОРИЛИ ЙИГМА  
ЧОЙЛАР

Инсон узининг х,аётий фао- 
лиятида табиий мух,итга мосла- 
шишга хдракат к,илади. Одам 
организми нафак,ат табиатнинг 
нохуш таассротларига к,арши 

тадбиркорона х,имоя топиш би
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лап (эирга, вир к,атор касал- 
ликларга царщи курашиш хусу- 
сиятига х,ам эга. Бунда инсонга 
хос иммунобиологик хусусият- 
лар, яъни ■ одам организмида 
табиий х,олда буладиган табиий 
омиллар касалликни чакирувчи 
микробларга к,арши курашиш, 
саломатликни-мух,офазалаш ху- 
сусиятига эга булади.

Инсон саломатлигини мус- 
тах,камлайдиган табиий восита- 
лардан бири витаминлар х,исоб- 
ланади. Дармондори номини ол- 
ган витаминлар билан инсон 
организми канчалик тегишли 
мсъёрда таминланиб турса, унда 
мазкур организмнинг касаллик- 
ларга нисбатан бардошлилиги 
кучли булади. Беморлар дори- 
дармонлар билан бир каторда 
шифокор томонидан тавсия 
этилган витаминларни ёки вита- 
мииларни сак^ювчи табиий неъ- 
матларни истеъмол этиб тура- 
диган булса, унда дардлардан 
фориг булиш шунчалик енгил- 
лик билан утади. Огир хаста- 
ликлардан х,олсизланган орга
низм тегишли витаминлар би
лан таъминланганида куч-к,ув- 
ватнинг тикланиши я~ши бу
лади.

Таркибида дармон^орилар- 
ни сак,ловчи табиий неъмат- 
лардан уз урнида фойдаланиш 
мургак организмни камолотга 
етиши, соглом кишининг х,о- 
латини янада зиёда булишици 
таъминлайди. Витаминларнинг 
танк,ислиги билан боглик, бул

га н хасталиклардан беасорат 
даволанишига ёрдам беради.

Табиат неъматлари (сабза- 
вот, резавор, мева) таркибида 
мавжуд булган витаминлар 
боища наётбахш ози^авий 
моддалар билан омухталикда 
булганлиги туфайли, улар ин
сон организми учун мутлок, 
безарар х,исобланади. Бирок 
усимликларнинг кУРитилган 
мах,сулотларидан тайёрланган 
йигма чойлардан дамламалар 
тайёрлашда тавсиянома (рецеп
тура) дан фойдаланиш лозим 
курилади. Барча доривор мод
далар куллашда даволик улуши 
(доза)га катъий итоат дилин- 
ганлиги каби, дармондорили 
йигма чойлардан фойдаланишда 
меъёрга эътибор бериш керак 
булади.

1^уйида дармондорили йигма 
чойларнинг тавсияномаси кел- 
тирилади.

* * *

Наъматак (итбурун, ок,харгул, 

тацмагул, раъно) мевалари 50,0

(грамм)

Оддий брусника мевалари 50,0

Дамлама (ю^орида курсатиб 
утилган усулда) тайёрланиб, 
1/2 (ярим) стакандан кунига 3 
мах,ал сервитаминли омил си- 
фатида истеъмол килинади.

Б И Л А С И ЗМ И ?

Анъанавий тиббиётда гпурп шарбати бы.пт ш ил асалнинг омухтл аралашмаси 
изтиробли йуталга даво уисобланади. Сарщил турпнинг янги шарбаои цобир- 
галараро хала хуруж фглганида, мушак пгршрларида, белакгц тщдидида 
мазкур жойларга илщ уолида суртиладиган булса, дарддан фориг булишга 
ёрдам беради.
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Наъматак мевалари 45.0

Брусника мевалари 15,0 

Газандаут (чак.онгич, русча —

крапива) 40.0

Дамламадан 1/2 стакандан 
кун ига 3 мах,ал истеъмол эти- 
лади.

* * *

Наъматак мевалари 50,0

Карманчик (хужагат, русча'малина) 
мевалари 50,0

Дамламадан 1/3 стакандан 
кунига 2 — 3 мах,ал сервитамин- 
ли ом ил сифатида истеъмол 
к,илииади.

* * *

Наъматак мевалари 25,0

Парманчик мевалари 25,0

1\орацат (смородина) барглари25,0 

Оддий брусника барглари 25,0

Дамламадан 1/2 ярИм стакан
дан кунига 2 марта сервитамин 
омил сифатида истеъмол эти- 
лади.

* * *

Газандаут барглари 30.0

Сабзи илдизмеваси 30.0

•Цорацат мевалари 10,0

Наъматак мевалари 30,0

Аралашмадап бир ош к,ошик, 
микдорида олиб икки стакан 
к,айнок, сув билан 10 минут 
к,айнатилгач, 4 роат давомида 
ргзи ёпилган идишда салк,ин 
жойда дам едирилади. Сунгра 
сузилиб, шарбатдан ярим ста
кандан кунига 2 — 3 мах,ал сер- 
витаминли омил сифатида ис
теъмол этилади.

* * *

Наъматак мевалари 50,0

Четан мевалари 50,0

Табиий асал ' 50,0

Витаминли шопирма (кок
тейль). Наъматак ва четан ме
валари асосида цайнатма тайёр- 
ланиб,совитилгач, сузиб олина- 
ди ва, унга табиий асал к,$шшб 
обдон аралаштирилади.

Газандаут барглари 30,0

Четан (русча-рябина) мевалари70,0

Дамламадан 1/2 стакандан 
кунига 3 марта сервитамин 
омил сифатида истеъмол эти
лади.

* * *

Наъматак мевалари -50,0

Четан мевалари 50,0

Дамламадан 1/2 стакандан 
кунига 3 марта сервитаминли 
омил сифатида истеъмол к,и- 
линади.

ИШ ТАХД О ЧУВЧИ ЙИГМ А ЧОЙЛАР

Эрмон (русча — полынь горькая)

ути , 25,0

Игир илдизпояси 25.0 

Учбарг (русча — трифол)

барглари ’ 1 25,0
Ц ора зира (русча — тмин)

меваси 25,0

Йигмадан бир ош к,ошик, 
микдорида олиб бир стакан к,ай- 
нок, сув билан 20 минут давоми
да дамланади. Сузиб олингач, 
шарбатдан овкатланишдан 10 — 
f j "  M Liujw ООДин истеъмол 
|илинади.

2 Ш ифобахш  гиёхднарбатлар



Эрмон ути 50,0

Учбарг барглари 50,0

Йигмадан бир ош к,ошик,.
мдкдорида олиб бир стакан
к,айнок, сув билан 20 минут
давомида дамланади. Сузиб
олингач, овк,атланишдан 10—15
минут олдин истеъмол цили- 
нади.

* * *

Эрмон ути 80,0

Буймодорон (русча —

тысячелистник) ути 20,0

* * *

* * * Баргизуб (эубтурум, бузчи, 

русча — подорожник большой) 

барглари 20,0

Оддий буймодорон ути 20,0

^орац и э  (иттиканак, русча — 

череда трехрездельная) ути 20,0

Йигмадан бир к,ошик, миц- 
дорида олиб бир стакан кдйнок, 
сув билан 20 минут давомида 
дамланади. Сузиб олингач, 
1/2 —1/3 стакандан кунига 2—5 
мах,ал уткир куринишдаги гаст
рит (онщозон шиллик, пардала- 
рининг яллигланишй) да истеъ
мол ^илинади, бир вак,тнинг 
узида онщозон дезинфекциялов- 
чи эритмалар билан ювилиши 
тавсия этилади.

Эрмон ути 40,0

Буймодорон ути 40,0

Момоцаймок, (гулцоци, цоци- 

гул , к,оци, р у с ч а  — од у в ан ч и к ) 

илдизи 20,0

Йигмалардан бир ош к,оншц 
мивдорида олиб бир стакан цай- 
нок, сув билан 20 минут даво
мида дамланади. Сузиб олингач, 
овцатланишдан 10 —15 минут 
олдин истеъмол дилинади.

* * *

КОРИН ОГРИГИДА ИСТЕЪМ ОЛ  
ЦИЛИНАДИГАН ЙИГМ А ЧОЙЛАР

Мойчечак (русча — ромашка) 

гулла ри 20,0

Доривор тирнокгул (цамиша 

бах,ор, ругча — календула лекар

ственная) гуллари 20,0

* * *

Баргизуб барглари 20,0 

Ялпиз барг-ути (руча —

мята перечная) 10,0 
Сари^чой (далачуп, кизил-

пойча, русча зверобой) ути . 10,0

Мойчечак гуллари . 10,0

Тирноцгул гуллари 10,0

Момокаймок, илдизи 10,0 
Зигирак (мармарак, маврак, 

русча — шалфей
лекарственный) ути 10,0

И гир илдизи ' 10,0

Дамламадан 1/2—1/3 ста
кандан кунига 3 марта овдат- 
ланишдан 30 минут олдин су- 
рункали гастрит, анацид гаст
рит, меъда ва уникки бармок,- 
ли ичак яраси касалликларида 
истеъмол килинади.

Б И Л И Б  Ц УЙ ГА Н  ЯХШ И .

Ущусизяакда /руйидагича муолажадан фойдаланиш ижобий самара беради: 
I чатаг} зардоба, фипи$ ёки сут. уй/(у олдидан ичилса, сули донини сут  билан 

цайнагпаб истеъмол ^илинса, улмоц руддаларидан дамлама тайерлаб ичила- 
диган бума, ущ у тинимли ва зраловапияи булади. .
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* * *

Гулбахмал (гулхайри, хатми, 
а — алтей лекарственный)

1 зи • ' 10,0

Мойчечак гули 10,0

Тирнодгул гули 10,0

Чучукмия (цизилмия, 

инмия, русча —
дка голая) илдизи 10,0

Сарицчой ути 10,0

Бузноч (бессмертник 

анный) гуллари 10,0

Буймодорон ути 10,0

и (дуб обыкновенный) 

логи 4 10,0

Айнилбоцар (бузноч, русча — 

еница болотная) ути 10,0

Дамламадан 1/3—1/2 ста- 
дан кунига 3 марта овцат- 
ишдан 30 минут о л дин су
жали гастрит (меъда шираси 
эёрида ёки куплигида) ка- 
ликларида истеъмол эти- 
и.

* * *

Ь^антариуни сагир (русча — 

1Тотысячник) ути 20,0

Уткир ялпиз (мята перечная) 

лари 80,0

Дамламадан 1/2 стакандан 
;ах,ал овкдтланишдан 30 ми- 
' олдин гастрит касаллигида 
еъмол этилади.

* * *

Баргизуб барги 10,0

Эрмон ути 10,0
Утки^ ялпиз ути 10,0

Мойчечак гуллари 10,0

Тирноцгул гуллари 10,0

Сарик,чой ути 10,0

Игир илдизи 10,0

Доривор маврак ути 10,0

Д оривор момоцаймоц илдизи 10,0 
М анж урия аралияси илдизи10,0

Дамламадан 1/2—1/3 ста
кандан 3 марта овкатланишдан 
30 минут олдин меъда шираси 
камлиги билан боглик, булган 

меъда ва уникки бармокли- 
ичак яраси касалликларида 
истеъмол цилинйди.

* * *

Арпабодиён (русча — фенхень 

обыкновенный) мевалари 30,0

Д оривор мойчечак гуллари 30,0 

Ж у к а  (русча — липа 

сердцевидная) гуллари 40,0

Дамламадан 1/2—2/3 ста- 
^андан кунига 2 — 3 марта ов- 
«.атланишдан олдин меъда х;ам- 
да уникки бармодли ичак яраси 
касалликларида иртеъмол этит 
лади.

* * *

Ж у к а  гуллари ' 10,0

Зигир уруглари 20,0

Чучукм ия илдизи 20,0

Уткир ялпиз барглари 10,0

Арпабодиён мевалари 20,0

К,айнатма тайёрлаб 2/3— 
2/4 стакандан кунига 3 марта 
овцатланишдан 30 минут олдин 
меъда ширасининг шираси орт- 
ганида истеъмол ^илинади.

* * *

Цончуп (русча — чистотел

большой) 10,0

^Буймодорон ути 30,0

Мойчечак гуллари 30,0

Сарик,чой ути 30,0

Дамламадан 2/3 стакандан 
кунига 3 марта овкдтланишдан 
30 минут олдин меъда шираси
нинг кислотаси ортганида ис
теъмол к,илинади.
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* *  *

Ариабодиён (русча — анис

обыкновенный) мевалари 30,0

Мойчечак гуллари 30,0

Ж ука гуллари 40,0

Дамламадан 1/2—2/3 ста-
кандан кунига 3 мах,ал овцат- 
ланишдан 30 минут олдин 
гастрит касаллигида истеъмол 
этилади.

* * *

Ариабодиён мевалари 15,0

Игир илдизи 15,0

Д оривор валериана илдизи 20,0

Уткир ялпиз барглари 20,0

Мойчечак гуллари 30,0

Илик, холи да дамламадан 
1/2—3/4 стакандан кунига 3 
марта овк,атдан кейин к,орин 
дамланиши (метиоризми) ва 
ичак спазмаси касалликларида 
истеъмол цилинади.

* * *

Кизил арча (русча 

можжевельник обыкновенный)
мевалари 10,0

Ариабодиён мевалари 20,0 
Оддий зира (тмин

обыкновенный) мевалари 20,0

Мойчечак гуллари 25,0

Уткир ял низ барглари 25,0

Илик, х,олида дамламадан 
1/2—3/4 стакандан кунига 2 
мах,ал овцатдан кейин ичакнинг 
спастик х,олатида, меъданинг 
нохуш огригида истеъмол эти
лади.

* * *

Циркбугин (русча — хвощ 
полевой) ути 30,0

Эрмон уТи 2о'о

Буймодорон ути 30,и

Розпанжа (русча — лапчатка

• прямостоячая) илдизи 20,0

К,айнатмадан 1/2—3/4 ста
кандан кунига 3 марта корин 
дамлаши ва ич кетишига мойил- 
лик булганида истеъмол цили- 
нади.

* * *

Мойчечак гуллари 50,0

Д оривор валериана илдизи 40,0 

Оддий зира мевалари 10,0

Дамламадан 1/2 стакандан 
эрталаб ва' кечдурун ел х,айдов- 
чи восита сифатида ичилади.

* ¥ *

Уткир ялпиз барглари 25,0

Оддий зира мевалари 25,0

Арпабодиён мевалари 25,0

Д оривор валериана илдизи 25,0

ЮРАК-КОНТОМИР 
КАСАЛЛИКЛАРИДА ТАВСИЯ 

ЭТИЛАДИГАН ЙИГМА ЧОЙЛАР

Ялпиз барглари 30,0

Арслонцуйрук ути (русча- 

пустырник пятилопастный) 30,0

Д оривор валериана (русча — 
валерьяна лекарственная) 

илдизи 20,0

Цулмок гуддалари (русча — 

хмель обыкновенный) 20,0

Дамлама тайёрланиб 1/2 
стакандан кунига 3 мах,ал 
истеъмол этилади. Бу доривор 
асаб кузгалишида, жах,л чик- 
канида, уйцусизликда ижобий 
таъсир курсатади.

* * *

Доривор валериана илдизи 25,0

Арслонкуйруц ути '25,0 

Ц ора зира (русча-тмин

обыкновенный) меваси 25,0
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Лрпабодиён меваси (форсч'а- 

розияна, арабча — розиянаж , 

русча — фенхель обыкновеиный)25,0

Дамлама тайёрланиб 1/2 
стакандан кунига 3 махал асаб 
дузгаганида, юрак хаприк,иб, 
тез урганида, истеъмол к,или- 
нади.

* * * V,

Д ориш ф  иа.и'риапа илдизи

Ялпиз барглари 30,0

Учбарг барглари (русча-вахта 

трехлистпая) 40,0

Дамлама тайёрланиб 1/2 
стакандан кунига 2 махал асаб 
к,узгаганида, жах,л чикданида 
истеъмол килинади.

* * *

Киркбугин ути (цозоцча — 

киркбуру». тожикча - чилбугим, 

русча — хвощ, нолевой) 20,0

Кизилтасма (тожикча — 
лохдаван, циргизча — машра, 

русча — спорыш) ути 30,0

Цизил дулана гуллари (русча- 

бояры ш ник кроваво — красный) 50,0

Дамлама тайёрлаб ч 1/3 — 
1/4 стакандан 3—4 марта 
истеъмол цилинади. Бу доривор 
юрак хаприк,иб, тез урганда, 
аччикланишда, уйк,усизликда 
ижобий таъсир цилади.

* * *

Дорииор валериана илдизи 30,0

Арслопкуйрук, барглари ¿0,0

Буймодорон ути 20,0 

Арпабодиён меваси (русча —

анис обыкновенный) 20,0

Дамлама тайёрлаб 1/3 —1/4
стакандан кунига 2— 3 марта 
истеъмол к,илинади. Бу дори
вор юрак огригига даво булади.

*  * *

М аньчжурия аралияси 

илдиэи 15,0

Сафлорсимон левзей 

(русча — левзея сафлоровидная) 

илдизи 15,0
Кизил дулана гуллари, 

меваси 15,0

Наъматак мевалари (русча — 

шиповник коричневый) 15,0

Тирнокгул гуллари (русча — 

календула лекарственная) 10,0

Корак,из ути (русча — 

череда трехраздельная) 10,0

К ора мевали четап мевалари 

( р у с ч а — рябина черноплодная) 10,0

Дамлама тайёрланиб 1/3— 
1/4 стакандан кунига 3 махал 
истеъмол цилинади. Бу доривор 
одамга дармон багишловчи, ор- 
ганизмнинг бардошлигипи оши- 
рувчи, юракни бакувват цилув- 
чи омил сифатида таъсир к,и- 
лади.

* * *

Марваридгул гуллари 

(русча — ландыш майский) 10,0
Арпабодиён мев’алари 

(русча — фенхель обыкновенный) 20,0 

Ялпиз барглари 30.0

Доривор валериана илдизи 40,0

Дамлама тайёрланиб 1/3— 
1/4 стакандан кунига 3 махал 
истеъмол цилинади. Бу доривор 
юрак фаолиятининг сустлигида, 
миокарлит касаллигида, аччик,- 
ланишда, асаб нузгашида ижо
бий таъсир курсатади.

Доривор валериана илдизи 20,0 

Д оривор мойчечак (русча-
ромашка аптечная) гуллари 30,0

К ора зи ра мевалари 50,0

Дамлама тайёрлаб 1/2 стакан
дан кунига 2 махал истеъмол
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к,илинади. Бу ас^б цузгалиши- 
да, аччш^панишда, уйкусизлик- 
да ижобий таъсир курсатади.

* * *

Доривор мойчечак гуллари 20,0 
Ялпиз барглари 20,0
Арпабодиён мевалари 20.0
Дорииор валериана илдизи 20,0, 

Кора зира мевалари 20,0

Цайнатма тайёрланиб эрта- 
лаб 1—2 стакан, кечк,урун 
1 стакандан истеъмол к,илинади. 
Бу аччидланишда, уйк,усиз- 
ликда ижобий таъсир курса
тади.

* * *

Цора маржой гуллари
(русча — бузина черная) 25,0

Доривор мойчечак гуллари 25,0 
Жука барглари (русча —

липа сердцевидная) 25,0
Ялпиз ути 25,0

Иссик, холидаги дамлама 1 
стакандан кунига- 2—3 махал 
истеъмол этилади. Бу сийдик 
хамда тер хдйдовчи сифатида 
юрак фаолияти сустлигида да- 
волик цилади..

* * *

Ялпиз барглари 20,0 
Аччик, эрмон ути (русча-

полынь горькая) 20,0
.Арпабодиён мевалари 20,0
Жук^ барглари 20,0 
Итшумрут пустлоги (русча —

крушина ольховидная) 20,0

Дамламадан 1/2 стакандан 
эртЭлаб ва кечдурун климакс 
неврозида истеъмол этилади.

\
* * *

Гозпанжа ути (русча-лапчатка
гусиная) 25,0 

К,ончуп (русча-чистотель
большой) ути 25,0

Буймодорон ути 25,0
Доривор мойчечак гули 25,0

Дамлама тайёрлаб 1/2—
1 /3 стакандан кунига оз-оз 
ютим билан ичилади. Бу дори
вор аёлларда климактерий 
(жинсий безлар фаолиятининг, 
хайз куришнинг тухтай бориши 
даври) асабиятида фойдали 
хисобланади.

* * *

Жаг-жаг ути (русча —
постушья сумка) 15,0

Арслонцуйруц ути 20,0
Ялпиз барглари 10,0 
«Сущеница болотная» ути - 15,0
Наъматак мевалари 15,0 
Буйрак ути (русча-почечный

чай) 15,0
Доривор мойчечак гуллари 10,0

Дамлама тайёрланиб 1/3— 
1/4 стакандан кунига 3 марта
истеъмол этилади. Бу к,он бо- 
сими (гипертония) касаллиги- 
нинг I ва I I  даражасида фойда 
беради.

БИЛИБ ЦУЙГАН ЯХШ И

Ц ора^ат меваларининг иш^>бати пешоб таркибида мавжуд буладиган тошларни 
эритаб юбориш мщсадида тавсия этилади. Анъанавий птббиётда >$ораГуат 
мевалари шатонюш билан богли/р булган касалликларда терлатувчи фйяда 
^арорптня Шкяйтпррвчи омил сифатида фойдаланилади. ,
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*  *  * * * *

К,ора мевалп четан мевэлари15,0 
Арпабодиён мевалари 15,0
Доривор валериана илдиаи -15,0 
Щирцбугин ути 15,0
Арслонцуйрун ути 20,0
Ь̂ иэил мевали дулана копией 2 0 , 0

Дамлама тайёрлаб 1/4—1/3 
стакандан кунига 3 марта дон 
босимининг I —II даражасида 
истеъмол цилинади.

* * *

Арслонцуйрук, ути 
Ялпиэ барглари 
«Сущеница болотная» ути 
Наъматак мевалари

25.0
25.0
25.0
25.0

Дамлама тайёрланиб 1/3 — 
1/4 стакандан кунига 3 — 4 ма- 
х,ал кон босимининг 1—11 
даражасида истеъмол кили- 
нади.

Наъматак мевалари 20,0
«Сущеница бдлотная* уш 10,0 
Цайин барглари ёки куртак- 

лари (русча — береза повислая)Ю, 0
Ялпиз барглари 
Денгиэ карами (русча — 

морская капуста)
Тиканли элеутерококк илдизи 

(русча — элеутерококк 
колючий)

Маккаи сано барглари 
(русча — кассия остролистная) 

Буйрак чойи ути

10,0

15,0

15.0

10,и
10.0

Дамлама тайёрланиб 1/3—11 
1/2 стакандай кунига 3 мах,ал 
овк,атда» кейин истеъмол щши- 
нади. Бу доривор атеросклероз 
касаллигида фойдали.

. Денгиз карами 10,0 
Циэил мевали дулана

меваси 15,0
Четав мевалари 15,0 
Оддий брусника (русча- 

брусника обыкновенная) баргларяЩО
Цоракиз ути 1 0 , 0
Арслоннуйруц ути 10,0
Доривор мойчечак гуллари 10,0 

■ Маккажухори попуги
(русча — кукурузные рыльца) 1 0 , 0  

Итжумрут пустлоги (русча —
крушина ломкая) 1 0 , 0

Дамлама тайёрланиб 1 /3—
1 /4 стакандан кунига 3 мах,ал 
ов^атдан кейин истеъмол к,или- 
нади. Бу доривор атеросклероз 
касаллигига фойдали.

♦ * *

Гуляпроц ути (ругча - 
горцвет весенйый) 2.г>.0

Д ' ф И М ф  Н Н Л Р р И с И Ш  I I  1 .1 И П 1

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб бир стакан к,айнок, сувга 
солинади ва 30 минут давомида 
дамлаб куйилади. Сузиб олин- 
гач, уни бир кунда 3—5 га 
булиб ичилади. Бу доривор 
сурункали юрак фаолияти 
заифлигида истеъмол кдлинади.

* * *

ОНА СУТИНИ КУПАЙТ ИРУВЧИ 
ЙИГМА ЧОЙЛАР

Тограйх,он (русча — дущица 
обыкновенная) ути 15,0

Арпабодиён мевалари 
(дорихона укропи) 15,0

Арпабодиён анис турининг 
мевалари 15,0

 ̂ Аралашмадан уч чой цошик, 
олиб уч стакан кайнок, су в 
солинади. 30 минут давомида

23



дамланганидан сунг сузйлиб 
бир стакандан кунига 2 — 3 
мах,ал истеъмол к,илинади. Бу 
доривор ймизикли она сути 
камлигида фойда беради.

* * *

Арпабодиён мевалари .

\дорихома укропи ) 4и,1)

Лимонут барглари Трусца - 

мелисса лекарственная) 20,0

Ариабодиённинг анис тури 

мевалари 10,0

Йигма чойдан бир Чой 
кошик олиб 200 мл кайнок 
сувга солинади. 20 минут ут- 
ганидан сунг сузилиб истеъмол 
к,илинади. Бундай амал кунига
2 — 3 марта такрорланиши 
мумкин.

* * *

К, у л мок гуддалари 15,0

М армарак  барглари (русча — 

шалфей лекарственный) 15,0

Йигма чойдан уч чой кошик 
олиб унинг устига уч стакан 
кайнок сув солинади-да, 10 
минут давомида цайнатилади. 
Шундан сунг 15 минут дамлан- 
гач, сузиб олинади. Дамлама- 
дан кунига бир стакандан
2 —3 мах,ал истеъмол к,илинади. 
Бу доривор эмизикли онанинг 
сути х,аддан ташцари мулли- 
гида меъёрлаштирувчи таъсир 
курсатади.

* * *

М арм арак  барглари 40,0

Цулмок, гуддалари 20,0 

Ёнгок барглари (русча —
орех грецкий) 10,0
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Йигма чойдан бир чой ко
тик миддорида олиб, унинг ус
тига 200 мл кайнок сув куйи- 
лади-да, 20 минут давомида 
дамлаб куйилади. Сунгра сузи
либ истеъмол килинади. Бундай 
амал кунига 2—3 марта такрор
ланиши мумкин. Бу доривор 
хдм эмизикли онанинг сути 
х;аддан ташкари муллигида 
меъё рлаштира ди.

С Т О М А Т О Л О Г И Я  А М А Л И Е Т И Д Я  

Ц У Л Л А Н И Л А Д И Г А Н  И И ГМ А  

Ч О Й Л А Р

Мойчечак гуллари 30,0

Ок, тол пустлоги (русча — 

цора ивы белой) 30,0

Ж ука гуллари (русча — липа 

сердцевидная) . 20,0
Эман пустлоги (русча — 

дуб обыкновенный) 20,0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилиб, 30 минут 
давомида дамланади. Сунгра 
сузиб олиниб дамлама билан 
огиз кунига бир неча марта 
чайкалади. Бу амал афтоз сто- 
матитида ижобий натижа -бе-
ради.

* * *

Наъматак мевалари 25,0

М армарак барглари 15,0

Тограйхон ути (русча —
дущица обыкновенная) 10,0

Цайин барглари (русча

береза бородавчатая) 5.0

Йигма чойдан икки ош ко-
шигида олиб, унинг устига бир 
стакан кайнок сув куйилиб 
30 минут давомида дамлаб ку- 
йилади. Сунгра сузиб олиниб, 
шу дамлама билан огиз кунига 
бир неча марта чайилади. Бу 
амал х,ам афтоз стоматитида 
ижобий натижа беради.



М арм арак  барглари 20,0

Цуштирнок, гуллари (русча — 
календула лекарственная'  10,0

Ёнгок барглари 10,0

У рмаловчи тогжамбил ути 

(русча — тимьян ползучий) 10,0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилиб, 20—30 
минут давомида дамланади. 
Сунгра сузиб олиниб, шу дамла
ма билан огиз кунига бир неча 
марта чайилади. Бу доривор 
замбуруиш стоматитда ижобий 
натижа беради.

* * *

Эман пустлоги ' 30,0

Тограйх,он ути 20,0

Гулхайри илдизи 5,0

М арм арак  барглари 5,0

Йигма чойдан икки ош 
кошик олиб, унинг устига бир 
стакан кайнок сув куйилиб, 
30 минут давомида дамланади. 
Сунгра сузилиб, дамлама билан 
огиз кунига бир неча марта 
чайилади. Бу доривор катарал 
гингивит касаллигига даво бу- 
лади. I

* * *

Ялпиз барглари 20,0

Буймодорон ути (русча — 

тысячелистник обыкновенный) 20,0 

Учбарг барглари (русча — 

вахта трехлистная) 10.0

нигма чойдан оир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув солиниб 30 минут 
давомида дамлаб куйилади. 
Сунгра сузилиб, дамлама билан 
огиз бушлиги кунига бир неча 
марта чайилади. Бу доривор ‘ 
жарохдтли гингивит «асалли- 
гида даво булади.

* * *

Парманчак илдизи (русча — 

ежевика си зая) 25,0

Бутакуз гуллари (русча -- 

васелек синий) 20,0

Йигма чойдан икки кошик 
олиб, унинг устига 0,5 литр сув 
солиниб 5 минут давомида кай- 
натилади. Сузиб олингач, дам
лама билап огиз бушлиги куни
га бир неча ма[тга чаи ил иди. Бу 
доривор пародонтоз касаллиги
га даво булади.

* * *

И гир илдизи (русча — 

аир болотный) 15,0

Учбарг барглари 15,0
I

Йигма чойдан бир ош кошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилиб, 20 минут 
давомида дамлаб куйилади. Су- 
зир олингач, дамлама билан 
огаз бушлиги кунига бир неча 
марта чайкалади.

Бу доривор пародонтоз ка
саллигига даво булали.



* *  *

Цоракат мевалари (русча — 
черная смородина) 2 0 , 0

Гааандаут барглари (русча — 
крапива двудомная) 2 0 , 0

Четан мевалари (русча — 
рябина обыкновенная) 1 0 , 0

Йигма чойдан икки ош до
тик, олиб устига бир стакан 
цайнок, сув солинади-да, 30 ми
нут давомида да млаб куйилади. 
Сунгра сузиб олиниб, дамлама 
илик, х,олида кунига 1/2 стакан- 
дан 3 марта овдатланишдан 
сунг ичйлади. Бу доривор 
пародонтоз касаллигига даво 
булади.

ТОМОЦ-БУРУН КАСАЛЛИКЛАРИДА
ЦУЛЛАНИЛАДИГАН ЙИГМА 

ЧОЙЛАР

Мойчечак гуллари 2 0 , 0
. Буйимодорон ути 20,0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 400 мл кайнок, 
сув солинадй-да, 15—20 минут 
давомида дамланади. Сузиб 
олингач, буруннинг нар тешиги- 
га 6—8 томчидан томизилади. 
Бундай амал кунига 3—4 мах,ал 
к,айтарилади. Мазкур доривор 
уткир куринишдаги тумов (ри
нит) касаллигида ижобий нати- 
жа беради.

* * *

Цуштирнок, гуллари 15,0
Сигиркуйрун гуллари (рус

ча — коровяк скипетровидный) 1 0 , 0

Барча йигма чойнинг устига 
250 мл сув цуйилиб, к,айнаш 

¡даражасига олиб борилади ва 2 
соат давомида дамлаб куйилади. 
Сузиб олингач, илид хдлида

буруннинг иккала тешиги юви- 
лади. Бундай муолажа кунига 
8 марта такрорланиши лозим 
курилади. Мазкур амал уткир 
тумовга даволик к,илади.

* * *

Булдургун барглари (русча — 
малина обыкновенная) 2 0 , 0

Цуштирпок, гуллари 1 0 , 0

Йигма чойнинг 15 граммига 
200 грамм кдйнаган сув куйиб, 
15—20 минут давомида дамла
нади. Сузиб олингач, дамлама- 
дан х,ар бир бурун тешигига 
6—8 томчидан томизилади. 
Бундай муола&а кунига 3—4 
марта к,айтарилиши лозим ку
рилади. Мазкур амал сурунка- 
ли катарал тумовга даволик 
цилади.

* * *

Буймодорои ути 15,0
Зубтурум барги (русча — 

подорожник большой) 1 0 , 0

Йигма чойнинг 14 граммига 
160 мл цайнок, сув куйилиб 
15—20 минут дамланади. Сузиб 
олингач, дамламадан х,ар бир 
бурун тешигига'4—5 томчидан 
томизилади. Бундай муолажа 
кунига 2—3 марта такрорлана- 
ди. Мазкур амал сурункали ги
пертрофии тумовга даволик 
к,илади.

* * *

Эвкалипт барглари (русча — 
эквалипт шариковый) 2 0 , 0

Сигирнуйруц гуллари 20,0
Газандаут барглари 1 0 ; 0

Йигма чойдан 10 г олиб, ус
тига 120 мл цайноц сув дуйил-

26



гач, 15—20 минут давомида 
дам едирилади. Дамлама сузиб 
олинганидан сунг буруннинг 
х,ар катагига 5—6 томчидан 
томизилади. Бундай амал ку- 
нига 2—3 марта такрорланади. 
Мазкур амал сурункали атро
фии тумовда ижобий таъсир 
курсатади.

* * *

Сарикчой ути (русча — 
зверобой продырявленный) 1 0 , 0

Оддий брусника барглари 10,0

Йирма чойдан 10 г олиб; 
унинг устига 200 мл дайнок, 
сув солиб, 15—20 минут даво
мида дам едирилади. Дамлама 
сузиб олинганидан сунг, кунига 
3—4 марта томод гар-гара 
дилинади. Мазкур амал уткир 
куринишдаги фарингит (хал- 
дум шиллид пардасининг ял- 
лирланиши) касаллигида даво- 
лик дилади.

* * *

Эвкалипт барглари 15,0
Доривор мармарак • барглари15,0 
Эман пустлоги 15,0
Уткир ялпиз барглари 15,0

Йирма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув соли- 
нади-да, дайна б турган сув 
Хаммомида 30 минут садлаб 
турилади. Сунгра 10 минут со- 
вутилиб, сузилади. Дамлама- 
нинг дастлабки хажмига дадар 
дайнаган сув душилади. Дамла- 
мани илик, холида кунига 
3—4 марта рар-гара дилинади. 
Мазкур амал уткир куриниш
даги фарингит касаллигига да- 
волик дилади.

Доривор мармарак 
барглари 15,0

Булдургун барглари 10,0

Йигма чойдан уч чой доши- 
гида олиб, унинг устига бир 
стакан к,айнод сув дуйилгач, 
10 минут давомида дамланади. 
Сузиб олиниб, дамлама билан 
томод кунига 3—4 марта рар- 
гара дилинади. Мазкур амал 
сурункали катарал фарингитда 
фойда беради.

*  * *

Цора маржой гуллари
(русча — бузина червая) 2 0 ,0 '

Тограй^он ути 15,0
Одций м арм ар ак  барглари 15,0

Йигма чойдан. 10 г олиб, 
унинг устига 120 мл дайнод 
сув солинади ва 15—20 минут 
давомида дамлангач, су.зиб оли- 
нади. Дамлама илид холида 
кунига 3—4 марта томод гар- 
гара дилинади. Мазкур амал 
сурункали гипертрофик фарин
гитда фойда беради.

* * *

Зубтурум барги 20,0
Буйимодорон ути 20.0

20 г йирма чой устига 
200 мл дайнод сув дуйилади^а, 
15—20 минут давомида дамла- 
ниб, сузилади. Дамлама илид 
холида кунйга 3—4 марта томод 
гар-гара дилинади. Мазкур 
амал сурункалщ атрофик фа
рингитда ижобий таъсир кур
сатади.
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Д оривор мойяечак гуллари 15,0

Ж ука (русча — липа 

мелколистная) гуллари 10,0

Йигмадан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 15— 
20 минут давомида дамланади. 
Сузиб олингач, илик х,°лиДа 
томок кунига 3—4 махал гар- 
гара килинади. Мазкур амал 
катарал ангина (уткир инфек- 
цион касаллик, халкум лимфа 
тукимаси, танглай муртаклари- 
нинг яллигланиши)- касалли- 
гида фойдали.

* * *

Эман барглари 30,0

Тограйх,он ути 20,0

Д оривор гулхдйри илдизи 5,0

Йигмадан икки ош котик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 5— 10 
минут дамланади. Сузиб олин
гач, илик холида томок кунига
3—4 марта гар-гара килинади. 
Мазкур амал катарал ангинада 
ижобий натижа беради.

* * *

* * *

Д оривор мармарак

барглари 15,0 

Эвкалипт барглари (русча —

эвкалипт шариковый) 15,0

Сарицчой уги 15,0

Д оривор мойчечак гуллари 15,0

Йигма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув соли- 
нади-да, кайнаб турган сув 
хаммомида 30 минут ушлаб 
турилади. СунграЮ минут 
совутилиб, сузилади. Дамлама-

нинг дастлабки хажмига кадар 
кайнаган сув кушилади. Дам
лама илик холида томок куни
га 3—4 марта Fap-Fapa кили
нади. Мазкур амал катарал 
ангинада фойдали (А. А. Ла
герь тавсияси).

* * *

Цуштирнок гуллари 20,0
Сарикчой ути 20,0

Йигма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл кайнок 
сув куйилади ва 15—20 минут 
давомида дамлангач, сузилади. 
Дамлама илик холида яллиг- 
ланган бодомчалар ювилади. 
Мазкур амал сурункали тонзил
лит (танглай муртагининг ял
лигланиши) касаллигида фойда 
беради.

* * *

Сарикчой ути 15,0

Тограйх,он ути 10,0

Уткир ялпиз барглари 10,0

Йигма чойдан 7 г олиб, 
унинг устига 120 мл кайнок 
сув куйилади-да, 15—20 минут 
дамланади. Сунгра сузиб оли- 
нади, илик холида бодомчалар 
ювилади. Мазкур амал сурунка
ли тонзиллитда фойда беради.

* * #

Цуштирнок гуллари 20.0
Капалакгул ути (русча — 

фиалка трехцветная) 15,0
К,арик,из ути (русча — чреда 

трехраэдельная 10,0

15 г йигма чой устига 200 мл 
кайнок сув куйилиб, 15—20
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минут дамлаб к,уйилади, сузи- 
либ бугидан нафас олинади 
(ингаляция). Бундай муолажа
5 минут давом эттирилади. Амал 
уткир куринишдаги ларингит 
(х,ик,илдок, яллигланиши) да 
ижобий натижасини беради.

* * *

Доривор мойчечак 
гуллари 15,0

Кора маржой гуллари 15,0
Жука гуллари (липа 

мелколистная) 15,0

15 г йигма чой устига 200 мл 
к,айнок, сув к,уйилиб- 15—20 
минут дам едирилгач, сузилади. 
Дамламадан 1,5—2 мл х,икил- 
докк,а к,уйилади. Мазкур амал 
уткир куринишдаги ларингитда 
фойда беради.

* * *

Доривор мармарак 
барглари 15,0

Доривор мойчечак гуллари 15,0

Йигмадан бир чой цошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
к,айнок, сув солинади-да, 15 
минут дамлангач, сузилади. 
Дамлама илик, х,олида томок, 
кунига 3—4 марта х;икилдок, 
чайилади. Мазкур амал катарал 
ларингит сурункали туе олга- 
нида ижобий натижа беради.

* * *

Оц цалдирмок; барглари 
(русча —  мать-и-мачеха 
обыкновенная) 15,0

Р̂ ора маржой гуллари 15,0

Йигма чойдан 15 г олиб, 
унинг устига 200 мл кайнок 
сув к;уйилади-да, 15—20 минут

давомида дамлангач, сузилади. 
Дамламадан 1, 5—2 мл х,ик,ил- 
довда куйилади. Мазкур амал 
сурункали атрофик ларингитда 
фойдали х,исобланади.

* * *

Тограй^он ути 15,0
Цорациз ути 6,0
Дастарбош гуллари (русча —

пижма обыкновенная) 5,0

Йигма чойдан 7 г олиб, 
унцнг устига 200 мл к,айнок, 
сув куйилади-да, 15—20 минут 
дамлангач, сузилади. Дамла
мадан 1,5—2 мл дан х,ик,ил- 
докда куйилади. Бундай амал 
сурункали гипертрофик ларин
гитда фойдали х,исобланади.

С у р у н к а л и  з о т и л ж а м  
(пневмония)

Он калдирмоц барглари 30,0
Багульник ути 30,0
Доривор мойчечак гуллари 30,0
Сарикчой ути 15,0.
Тограйх,он ути 15,0 
Цайин барглари (русча —

береза бородавчатая) 15,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига икки 
стакан кайнок сув куйилиб, 
20 минут дамлангач, сузилади. 
Дамламадан кунига 1/2 стакан- 
дан 3—4 марта овкатланишдан 
сунг ичилади.

* * *

Арпабодиён мевалари 15,0
Карагай куртаклари > 15,0
Доривор мармарак барглари 15,0 
Тогжамбил ути 15,0
Гулхайри илдизи 15,0
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Йигма чойдан 20 г олиб, 
гунинг устига 200 мл сув куйи- 
лади-да, кайнаб турган сув хам - 
момида 15 минут ушлаб турил- 
гач, 45 минут совутйлади. Сузиб 
олиниб, кайнаган сув куйиб. 
дастлабки хажмига к,адар етка- 
зилади. Дамламадан кунига 
1/4—1/3 стакандан 3—4 марта 
ичилади.

Капалакгул ути 
Исландия цетрарияси 
Тогжамбил ути 
Чучукмия илдизи 
Чарик,чой ути 
Доривор мармарак 
Цайин барглари 
Карициз илдизи

30.0
30.0
30.0
15.0
15.0

барглари15,0
15.0
15.0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига икки стакан 
кайнок сув куйилади ва 20 
минут дамланади. Сузиб олин- 
ган дамламадан кунига 1/4 
стакандан 3—4 махал ичилади.

Ок, цалдирмоц барглари 20,0
Тограйх,он ути 2 0 , 0
Гулхайри илдизи 20,0
Царагай куртаклари 2 0 , 0  
Цизилбарг барглари (кипрей

узколистный) 1 0 , 0
Оддий арча мевалари 10,0
Багульник ути 10,0
Сарик;чой ути 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб, унинг устига икки 
стакан кайнок сув куйилади-да, 
20 1 минут дамлангач, сузиб 
олинади. Дамламадан кунига 
1/4 стакандан 3—4 марта ичи
лади.

Оц калдирмок барглари 1 0 , 0
Багульник ути 10,0
Доривор мармарак барглари10,0 
Тогжамбил ути 10,0
Сарикрой ути 10,0
^айип барглари 1 0 , 0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 15 — 
20 минут дамлангач, совутилиб 
сузилади. Дамламадан кунига 
1/4 стакандан 3—4 марта 
ичилади.

* * *

Б р о н х и а л  а с т м а  
(эицнафас)

Арпабодиён мевалари ь 10,0
Тогжамбил ути 10,0
Дорихона укропи мевалари 10,0
Зигир уруглари 10,0

Йигмадан турт чой кошик 
олиб, унинг устига хона харо- 
ратида булгая бир стакан сув 
куйилади-да, 2 соат дамлаб 
куйилади, сунгра 5 минут кай- 
натилиб, сузиб олинади. Дам
ламадан кунига 1/3' стакандан 
3 махал ичилади.

* * *

Дорихона укропи 
мевалари 2 0 , 0

Арпабодиён мевалари 20,0
Чучукмия илдизи 20,0
К,арагай куртаклари 20,0
Тогжамбил ути 20,0

Йигма чойдан 10 г олиб 
унинг устига 200 мл сув куйиб 
кайнаб турган сув хаммомида 
15 минут ушлаб турилгач, 45 
минут совутилади. Сузиб олин-
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ганидан кейин дастлабки хдж- 
мига к,адар кдйнатилган сув 
билан етказилади. Дамламадан 
кунига 1/4 —1’/3 стакандан 3 
марта ичилади.

* * *

Чучукмия илдизи 30,0
Карагай куртаклари 30,0
Ок калдирмок барглари 30,0 
Хушбуй швид мевалари

(уруги) 15,0
Гу л хай ри нлдизи 15,0
Багульник рти 15,0
Цорак,»з ути ,  . 15,0

\

Йигма чойдан 20 г олиб,
унинг устига 200 мл сув куйи-
лади-да, кайн̂ аб турган сув 
хдммомида 15 минут ушлаб 
турилгач, 45 минут совутилади. 
Сузиб олиниб, даетлабки х,аж- 
мига етказиб цайн^тилган сув 
кушилади. Дамламадан кунига 
1/4 —1/3 стакандан 3—4 марта 
ичилади.

* * *

Капала^гул ути 10,0
Зубтурум барглари 10,0
Багульник ути 10,0
К,ора андиэ илдизи . 10,0
Ок калдирмок барглари 10,0
Чучукмия илдизи 10,0
Куштирнок гуллари 10,0
Уткир ялпиэ барглари 10,0
Доривор мойчечак гуллари 10,0
Арпабодиён мевалари 10,0

Йигма чойдан 10 г олиб,
унинг устига 200 мл сув цуйи- 
лади-да, цайнаб турган сув 
х,аммомида 15 минут ушлаб 
турилгач, 45 минут совутилади.

Сунгра сузиб олиниб, цайнатил- 
ган.сув билан дастлабки нажми
те надар етказилади. Дамлама
дан кунига 1/4—1/3 сткандан 3 
марта ичилади.

' * * *

Ок калдирмок барглари 10,0
Багульник ути 10,0
КапалаАул ути 10,0
Доривор мойчечак 10,;
Куштирнок гуллари 10,0
Чучукмия илдизи 10,0
Кора андиз илдизи 10,0
Арпабодиён мевалари 10,0
Уткир ялпиз барглари 10,0
Зубтурум барглари 10,0

Йигма чойдан дамлама
тайёрлаб кунига 1/3— 1/4 ста
кандан 3 марта овцатланишдан 
кейин ичилади.

* * *

ЭНДОКРИН БЕЗЛАР ВА 
МОДДА АЛМАШИНУВИ 

БУЗИЛ ИШИ БИЛАН БОГЛИК, 
КАСАЛЛИКЛАРДА ТАВСИЯ 

ЭТИЛ АД ИГ АН ЙИГМА ЧОЙЛАР

К а н д л и ди а б е т

Карикиз илдизи (русча — 
лопух большой) — 50,0

Цорацат барглари (русча — 
черника обыкновенная) 50,0

Йигма чойдан 20' г олиб, 
унинг устига бир стакан цай- 
ноц сув куйилади ва 20—30 
минут дамлатиб, сузилади. Дам
ламадан 1/2 стакандан кунига 
3 марта ичилади.

БИЛИБ ЦУЙГАН ЯХШИ

Маккажухори. зкойи атеросклероз касаллигига даволиг и цайд этилади. Бунин г 
учун беморлар ундан кунига 20-25 грамм миг^дорида бир неча ой мобаимида 
истеъмол этишлари тавсия ^илинади.
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Оддий ловия кузоцлари 

(ру сч а ,— фасол  обыкповевный )20,0 

Коракат барглари 20,0

Царикиз илдиэи 20,0

Барча йигма чойнинг устига
1 л к,айнок, сув к,уйиб; туни 
эилан колдирилади, сунгра 5 
минут давомида к,айнат\1 либ, 
гузиб олинади. Тайёрлаиган 
цамламани бир куннинг узида 
В га булиб ичилади.

*  *  *

1\оракат барглари зо.о
1\арпк.из барглари 20,0

Газапдаут барглари 20,0

Момацаймок илдизи (русча --
одуванчик леклретвеппый) 10.0

(Уддий арча гуддалари
(русча — можжевельник

обыкновенный) 1().о

Йигма чойдан бир ош цопни; 
олиб, унинг устига бир ста
кан к,айнок, сув куйилиб, 10 
минут давомида к,айнатилади. 
Сунгра совутилиб,, сузилади. 
Дамламадан бир стакандан 
кунига 2 ^ 3  марта ичилади.

* * *

1\оракат барглари 20,11

1^ари кнз илдизи 20,0

Газапдаут барглари 20,0 

Оддий зи гир уруглари

(русча — лен обыкновенный) 10.0

Момоцаймок илдизи 10,0

Оддий арча гуддалари 10,0

Йигма чойдан бир ош к,ошиц 
олиб, унинг устига бир стакан 
цайнок, сув куйилиб, 10 мипут 
давомида к,айнатилгач, совути- 
лади ва сузиб олинади. Дам
ламадан бир стакандан кунига 
2—3 марта ичилади.

Цоракат барглари 20,0

Заманиха илдизи (русча —

заманиха высокая) 10,0

Киркбугин ути (русча —

хвощ полевой) 10,0

Наъматак мевалари 10,0

К,оракиэ ути 10,0

Игир илдизи (русча —

девясил высокий) 10,0

Сарикчой ути 10,0

Д оривор мойчечак гуллари 10,0

Уткир ялпиз барглари 10,0

Йигма чойдан 10 г олиб,
унинг устдга 200 мл сув к,уйи- 
лади-да цайнаб турган сув \ам- 
момида 15 минут давомида уш- 
лаб турилади. Сунгра 45 минут 
совутилиб сузгач, цайнагап 
сув билан дастлабки хджмгача 
етказилади. Дамламадан кунига 
1/3 стакандан 3 марта ичилади.

* * *

Цорацат барглари ёки меваси40,0

Момоцаймоц илдизи 30,0

Газапдаут барглари 30,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб 1/3 стакандан кунига
3 марта овк,атдан олдин ичи
лади.

* * *

Цирцбугин ути 30,0

Ертути ути, (русча — 

земляника обыкновенная) 30,0

Цизилтасма ути (русча — 

горец птичий) 40,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб 1 стакандан кунига
2 марта ичилади.



* * * * * *

К,орацат барглари ёки меваси 25,0 

Газандаут барглари 25,0

Оддий ловия к,узок,лари. 25,0

Момок,аймод илдизи 25,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб 1 стакандан кунига 3 —
4 ма^ал овцатланишдан олдин 
ичилади.

* * *

Хирсцулон (русча-толокнянка
обыкновенная) 20,0 

Черника барглари ёки

мевалари 20,0

Доривор валериана илдизи 20,0

Уткир ялпиз барглари 20,0

Газандаут барглари 20,0

Йигма чойдан дамлама таи- 
ёрлаб 1 стакандан кунига 2 — 
3 марта овк,атланишдан олдин 
ичилади.

К,андли диабет хас/галигида 
юк,орида курсатилган йигма 
чойлардан таищари яна бир 
к,атор табиат неъматлари асо- 
сида тайёрланадиган содда 
амаллар хам тавсия этилиши 
мумкин.

ТЕРИ КАСАЛЛИКЛАРИДА 
ТАВСИЯ ЭТИЛАДИГАН 

ЙИГМА ЧОЙЛАР

О д д и й  ц у с н б у з а р

Ц ора андиз илдизи (русча — 

девясил высокий) 30,0

Сарш^чой ути 30,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига икки 
стакан цайнок, сув куйиб, 25 — 
30 минут давомида цайнати- 
лади, сунгра 15 минут дамлан- 
гач, сузилади. Кунига бир 
стакандан 2—3 махал ичилади.

* * *

Черника барглари ёки

новдалари 20,0

Оддий ловия кузоцлари 20,0 

М анж урия аралияси (русча —

аралия манжураская) илдизи 10,0

Зам аниха илдизи 10,0

Наъматак мевалари 10,0

Цирцбугин ути 10,0

Сарикчой ути 10,0

Доривор мойчечак гуллари 10,0

«Арфазетин» номи билан 
юритиладиган бу йигма чойдан 
дамлама тайёрлаб, илик, холида 
суткасига 2—3 махал 1/3— 
1/2 стакандан овкдтланишдан 
30 минут аввал истеъмол к,или- 
нади. Мазкур доривор ^андли 
диабетнинг енгил хамда уртача 
куринишида фойда беради.

* * *

Д оривор мармарак 

барглари 25,0

Газандаут барглари , 25,0

^айин барглари (русча — 

береза повыолая) 25,0

Йигмадан икки ош к,ошик 
олиб, унинг устига икки стакан 
кайнок, сув куйилиб, 15—20 
минут к,айнатилиб сузилади. 
Кунига бир стакандан икки 
марта (эрталаб ва кечкурун) 
ичилади.

* * *

Царик,'из илдизи 15,0

Ёнгок барглари 15,0
Саридчой ути 15,0

Цора андиз илдизи -15,0
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Йигманинг бир ош к,ошигига 
бир стакан сув цуйиб, 10 минут 
давомида цайнатилади. Сузиб 
олингач, бир стакандан кунига 
2—3 марта ичилади.

* * *

Буйимодорон ути 10,0
Циркбугин ути 1 0 , 0  
Доривор мойчечак гуллари 10,0
Уткир ялпиэ барглари 1 0 , 0
Доривор мармарак барглари 10,0

Йигмадан бир ош цошигига 
бир стакан к,айнок, сув к,уйи- 
либ, 15—20 минут дамланади. 
Сузилиб олингач, дамлама би- 
лан озорланган жойларга куни
га бир неча бор суртилади.

* * *

^уштирнок, гуллари 15,0
Газандаут барглари 15,0
Цоракиз ути 15,0
Доривор мойчечак гуллари 15,0 
Цончуп ути (русча —

чистотел большой) 15,0

Йигмадан 20 г олиб, унинг 
устига 200 мл сув цуйилади- 
да, 15 минут цайнаб турган 
сув х;аммомида ушлангач, 45 
минут совутилиб, сузилади. 
Сунгра дастлабки х,ажмига ет- 
гунча к,айнаган сув цушилади. 
Дамлама билан озорланган жой- 
лар кунига бир неча бор арти- 
лади.

* * *

Доривор мармарак 10,0
Зубтурум барглари 10,0
Газандаут барглари 10,0 
Эрмон ути (русча —

полынь горькая) 5,0
Буйимодорон ути 15,0
Сарицчой ути 15,0
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Маккажухори попуги 
(русча — кукурузные столбики 
с рыльцами 1 0 , 0

Оддий арча куддалари 10,0

Йигма чойдан дамлама 
тайёрлаб 1/3 —1/4 ' стакандан 
кунига 3 марта овцатланиш- 
дан олдин ичилади.

(* * *

Газандаут барглари 10,0
Тограйхон ути 10,0
Цоракиз ути 15,0
Капалакгул ути 10,0
Доривор мойчечак 10,0 
Тогжамбил ути (русча —

тимьян ползучий) 1 0 , 0
Циркбугин ути 1 0 , 0
Доривор валериана илдизи 15,0 
Чучукмия илдизи (русча —

солодка голая) 1 0 , 0

Йигма чойдан дамлама тай
ёрлаб 1/3—1/2 стакандан ку
нига 3 марта овк,атланишдан 
олдин ичилади. Бундай муола- 
жа экземадан тапщари нейро- 
дермитда ижобий натижа бе- 
ради.

* * *

Сачратци илдизи (русча — 
цикорий) 2 0 , 0

Оддий момоцаймок илдизи 20,0 
Учбарг барглари 2 0 , 0
Дорихона укропининг 

мевалари 2 0 , 0
Итжумрут пустлоги (русча — 

крушина ольховидная) 2 0 , 0

Йигма чойдан дамлама тай
ёрлаб кунига бир стакандан 
2—3 марта ичилади (С. Я. Со
колов, И. П. Замотаев маъ- 
лумотлари).

Н е й р о д е р м и т

Доривор мойчечак гуллари 50,0 
Доривор валериана илдизи 30,0



Уткир ялпиз барглари 30,0
К,ора зира мевалари (русча — 

тмин обыкновенный) 30,0
Петрушка мевалари 30,0

Йигма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл кдйнок, 
сув к,уйилади-да, 10 минут дам- 
ланади. Сузиб олингач, кунига 
бир стакандан 2 марта ичилади.

Газайдаут барглари 1 0 0 , 0
Торрайх;он ути 40,0
Капалакгул ути 40,0 
Лимонут барглари (русча —

мелисса лекарственная) 40,0
Доривор мойчечак гуллари 20,0 
Бутакуз гуллари (русча —

васелек синий) 2 0 , 0
Тогжамбил ути 15,0
Циркбугин ути 15,0
Доривор валериана илдизи 10,0

Йигма чойдан икки ош 
Кошик, олиб унинг устига 0,5 л 
сув куйилади-да, 5 минут кдй- 
натилгач, сузилади. Кунига 
1/2 стакандан 4 махдл ичилади.

Эша к е м  т о ш м а с и

Капалакгул ути 25,0
Ёнгок барглари 25,0
1^арикиЗ илдизи 25,0

Йигма чойнинг икки ош 
к,ошиги олиниб, унинг устига 
бир стакан кдйнок, сув к,уйи- 
лади ва мутлок, совугунича 
дамланади. Дамлама сузилгач, 
кунига 1/4—1/3 стакандан 3—4 
марта ичилади.

* * *

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
кдйнок, сув цуйилади ва мутлок, 
совугунича дамланади. Дам
лама сузилгач, кунига 1 /4— 
1/3 стакандан 3—4 мах,ал 
ичилади.

Жука барглари 25,0 
Хидли кизилтомнр ути

(русча — ясменник пахучий) 2 0 , 0
Ёнгок барглари 5,0

Йигмадан икки чой к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
цайнок, сув цуйилади ва мут- 
лоц совугунча дамланади. 
Дамлама сузилгач, кунига бир 
стакандан 1—2 марта ичилади.

Ч и л ц о н л а р  ( ф р у н к у л е з )

Цорациз ути 15,0
Оддий брусн-ика барглари 15,0

Йигма чойдан бир ош цошик 
олиб, устига бир стакандан 
к,айнок, сув нуйилади-да, 45 — 
60 минут давомида дамланади. 
Сузилгач, 1/4 стакандан 3—4 
мах,ал ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 
Зубтурум барги 
Он калдирмок барглари

10,0
10,0
10,0

Дулмок, гуддалари 
Лимонут барглари 
Доривор валериана 

илдизи

20,0
20,0

20,0

Йигмадан 20 г олиб, унинг 
устига 400 мл к,айнок, сув 
к,уйилади ва 15—20 минут дам 
едирилгач, сузилади. Кунига 
1/2 стакандан 3 марта ичилади.
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* *  *

Капалакгул ути 30,0
К,ора маржой гуллари 30,0
Оддий укроп мевалари 30; 0
Р̂ айин барглари 30,0
Итжумрут пустлоги 30,0
Чучукмия илдизи 15,0

Йигма чойдан бир ош КО ши к
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок, сув куйилиб, 15 минут 
кайнатилади. Совутилгач, су- 
зилади. Дамламадан кунига 
1/2 стакандан 3 мах,ал ичилади.

* * *

Капалакгул ути 20,0
Цоракиз ути 15,0
Бутакуз гуллари 15,0
Газандаут ути 10,0
^уштирнок, гуллари 1 0 , 0
Циркбугин ути 1 0 , 0

Йигма чойдан турт ош ко
тик, олиб, унинг устига 1 л 
кайнок сув куйилади ва 10— 
12 соат давомида «дамланади». 
Сунгра 5 минут кайнатилиб, 
сузиб олинади. Дамламадан 
кунига бир стакандан 5 мах,ал 
ичилади.

С о ч  т у к и л и ш и

Цулмок гуддалари 40,0
Игир илдизи 20,0

Барча йигманинг устига 3 
литр ' кайнок сув куйилиб, 
25—30 минут кайнатилгач, су- 
зилади. Ушбу кайнатма билан 
х,афтасига 2 марта бош ювилади.

* * *

Газандаут барглари 70,0
Карициз илдизи 30,0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув куйи
либ, кайнаб турган буг х,ам- 
момида 15 минут ушлаб турил- 
гач, сузилади. Сунгра кайнаган 
сув билан дастлабки х,ажмигача 
етказилади. Мазкур дамлама би
лан х,афтасига 3 марта бош 
ювилади.

* * *

Карициз илдизлари 1 0 , 0
Цулмок, гуддалари 1 0 , 0
Р^уштирноц гуллари 5,0

Барча йигма чой устига 500 
мл сув куйилиб, 15 минут даво
мида кайнатилади. Сунгра со- 
вутилиб, сузилади. Мазкур дам
лама билан х,афтасига 3 марта 
бош ювилади.

* * *

Газандаут барглари 30,0
Ок цалдирмок барглари 30,0
Игир илдизи 20,0

Йиг^а чойдан олти ош ко
тик олиб, унинг устига 1 л 
сув куйилиб 10 минут кайна
тилади. Совуганидан сунг сузиб 
олинади. Дамлама билан х,афта- 
сига 3 марта бош ювилади.

* * *

Газандаут барглари 25,0
Царикиз илдизи 25,0
Кулмок гуддалари 25,0

Барча йигма чой устига 1 л 
сув куйилиб, 15 минут кайна
тилади. Совугач, сузиб олиниб, 
х,афтасига 3 марта бошни ювиш 
учун ишлатилади.
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*  *  *

Зубтурум барглари 15,0
Сарицчой ути 15,0
Карициз илдизи 15,0
Газандаут барглари 15,0
Цуштирно^ гуллари 15,0
Уткир ялпиз барглари 1 0 , 0
Маккажухори попуги 1 0 , 0  
Вузноч гуллари (русча —

бессмертник песчанн'ый) 1 0 , 0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув куйи- 
лади, цайнаб турган сув х,ам- 
момида 15 минут ушлаб турил- 
гач, 45 минут совутилади. CÿHr- 
ра сузиб олиниб, дастлабки 
х,ажмига етказиб к,айнаган сув 
солинади. Дамламадан кунига 
1/3—1/2 стакандан 3 марта 
ичилади.

* * *

Тол нустлоги ^русчаива)50,0
Царициз илдизу 50,0

Йигма чойдан турт ош к°- 
шик, олиб, 1 л сув билан к,ай- 
натма тайёрланади. Сузиб олин- 
ган к,айнатма билан х,афтасига 
3 марта бош ювилади.

* * *

Газандаут барглари 100,0
Ок цалдирмок барглари 1 0 0 , 0

Йигма чойдан олти ош ко
тик, олиб, 1 л сув билан к,айнат- 
ма тайёрланади. Сузиб олинган

кайнатма билан х,афтасига 3 
марта бош ювилади.

* * *

Илгир илдизи 25,0
К,арик,из илдизи 25,0
Кулмок гуддалари 1 0 0 , 0

Йигма чойдан олти ош ко
тик, олиб, 1 л сув билан кайнат- 
ма тайёрланади. Сузиб олинган 
Кайнатма билан бош х,афтасига 
3 марта ювилади.

* * *

Трофик (битмайдиган 
яралар)

Эман нустлоги 15,0
Цирк,бугин ути 15,0

Барча йигма чойнинг устига 
бир стакан кайнок сув куйилиб, 
кайнаш даражасига етказилиб 
Киздирилади-да, сузиб олинади. 
Илик х,олидаги дамлама билан 
озорланган жойлар ювилади.

* * *

Эман nÿcTnoFH 10,0
Циркбугин ути 1 0 , 0
Доривор мойчечак гуллари 5,0 
Доривор мармарак барглари 5,0

Барча йигма чой устига 1 л 
кайнок сув куйилиб, 15 минут 
Кайнатилгач, сузилади. Дамла
ма иликлигида озорланган жой
лар ювилади.

ХУШРУЙЛИК СИРЛАРИ

Ани-Гу маълумотларга ^араганда, киши jçap ойда бир марта боишни лимон 
шарбати билан артиб' пгурса, бу амил бош ihepucudazu цон томирларининг 

фаолиятини яхишлайди, сочнинг илдизини муста^камлаб, уча бемаврид 
тукилишдан carÿjiaüdu.
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*  *  *

Зубтурум барглари 15,0
Сарикчой ути 15,0
К,иркбугин ути 15,0
Сачратця илдизи 15,0 
К,изилтасма ути (русча —

горец птичий) 15,0
Доривор окопник илдизи 15,0

Йигма чойдан икки ош 
кошик олиб, унинг устига 
500 мл сув к,уйилиб, 5—10 ми

нут к,айнатилади. Совуганидан 
кейин сузилгач, дамламадан 
1/2 стакандан кунига 4 махал 
ичилади.

* * *

Далачой ути 20,0
Цорациз ути 2 0 , 0
Чучукмия ути 20,0

Зубтурум барглари 15,0 
Кашнич мевалари (русча —

3 марта овкатланишдан сунг 
ичилади.

10 г йигма чой устига 
200 мл сув куйилиб, цайнаб 
турган сув хаммомида 15 минут 
ушлаб турилади. Сунгра 45 
минут совутилади-да, сузилиб 
дастлабки хажмигача кдйнатил- 
ган сув билан етказилади. Дам
ламадан кунига 1/3 стакандан 
3 марта овкатланишдан сунг 
ичилади.,

П ес (витилиго)

Сарик,чой ути 30,0
^уштирыок гуллари 30,0 
Доривор мойчечак гуллари 20,0
Цоракиз ути 2 0 , 0
Доривор марамарак рти 40,0
Тограйхон ути 2 0 , 0
Газандаут барглари 40,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрланиб, 1/2 стакандан кунига
2—3 марта овкатланишдан ав-

вал ичилади. Бундай муолажа 
1—2 ой давомида олиб бо- 
рилади.

* * *

Аралия тиндирмаси 1 х,исса
Валериана тиндирмаси 1 \исса

Иккала тиндирма омихта 
килиб аралаштирилиб, кунига 
бир чой кошикдан сувга кушиб
2 марта овкатланишдан олДий 
ичилади. Бундай муолажа 2—3 
ой давомида олиб борилади.

ТАНГАЧАЛИ ТЕМ И РА ТКИ 
(ПСОРИАЗ)

Мазкур касаллик аксарият 
оищозон-ичак йули, жигар хас- 
таликлари билан узвий бог- 
ланган булиши туфайли давола- 
нишга мойиллик яратувчи ку- 
йидаги дамламалардан фойда- 
ланиш лозим курилади.

Итжумрут пустлоги 20,0
Дайин барглари 15,0
Капалакгул ути 15,0 
К,ора маржой гуллари

(русча — бузина черная) 15,0 
Дорихона укропи (русча —

фенхель обыкновенный) 15,0
Чучукмия илдизи 20,0

Йигма чойдан кайнатма тай- 
ёрлаб кунига 1/4-1/3 стакандан
3 марта овкатдан сунг ичила
ди. Мазкур амал кабзият билан 
боглик булган тери тошмалари- 
да ижобий таъсир курсатади.

* * *

Итжумрут пустлоги 25,0
Газандаут барглари 25,0
Кайин барглари . 25,0
Зигир уруглари 25,0

Йигма чойдан кайнатма тай- 
ёрлаб кунига 1/3—1/2 стакан-
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дан 3 марта овк,атдан сунг 
ичилади. Мазкур амал цабзият 
билан боглик, булган тери тош- 
маларида ижобий таъсир курса- 
тади. ^

$ * *

Чучукмия илдизи 2 0 , 0
Дорихона укропи мевалари 2 0 , 0
Итжумрут пустлоги 2 0 , 0
Дарициз илдизи 2 0 , 0
Момоцаймок, илдизи 2 0 , 0

Йигмадан дамлама тайёрлаб,
кдйнок, чой сифатида 1/2-— 1 /3 
стакандан кунига 3 махал 
овк,атланишдан 30 минут олдин 
ичилади. Мазкур амал овк,ат 
хазм к,илиш органлари ва буй- 
рак фаолиятини яхшилаши 
билан тери касалликларига 
фойдали хисобланади.

АСАБ СИСТЕМАСИ 
КАСАЛЛИКЛАРИГА ТАВСИЯ 

ЭТИЛАДИГАН ЙИГМА ЧОЙЛАР

Н е в р о з л а р

Доривор мойчечак гуллари 20,0 
Уткир ялпиз барглари 15,0
Доривор валериана илдизи 15,0

Йигма чойда.н бир ош к,ошик, 

олиб, унинг устига 500 мл сув 
КУйилади ва 10 минут даво- 
мида к,айнатилади. Сузиб олин- 
гач, кунига 1/4 стакандан
3—4 махал ичилади.

* * *

Доривор валериана илдизи 10,0
Газандаут барглари 10,0
Дора зира мевалари 1 0 , 0  
Швид мевалари (русча —

укроп огородний) 1 0 , 0

Йигма чойдан бирош котик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 10— 15

минут дамлангач, сузилади. 
Дамламадан кунига 1/2 стакан
дан 2 марта ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 20,0 
Учбарг барглари (русча —

вахта трилистная) 2 0 , 0
Доривор валериана илдизи 10,0
Кулмо^ гуддалари 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб, унинг устига бир 
стакан кайнок сув куйилиб, 
10 минут давомида дамланади 
ва сузиб олинади. Дамламадан 
кунига 1 /2 стакандан 2 марта 
ичилади.

* * *

Кулмок гуддалари 2 0 , 0
Уткир ялпиз барглари 20,0
Лимонрт барглари 2 0 , 0
Дора андиз илдизи 2 0 , 0  
Дацщарбеда ути (русча —

донник лекарственный) ; 2 0 , 0

Йигмадан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 15 
минут дамлангач, сузилади. 
Дамламадан кунига 1/2 ста
кандан 2 марта ичилади. Да- 
воланиш курси 2—3 хафтани 
ташкил килади.

¡¡с *  *

Уткир ялпиз барглари 30,0
Доривор валериана илдизи 40,0 
Марваридгул гуллари

(русча — ландыш майский) 1 0 , 0
Доривор укроп мевалари 20,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб кунига 1/4 стакандан 
1 —2 махал ичилади. Даволаш 
муддати 2—4 хафтани ташкил 
килади. .
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* * *

Уткир ялпиз барглари 30,0 
А-рслонцуйрук. ути (русча —

пустырник пяти лопастной) 30,0
Доривор валериана илдизи. 20,0
Кулмок гуддалари 2 0 , 0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб кунига 1/2 стакандан
3 ма:х,ал ичилади. Бу амал 
асаб кузгаши, аччик,ланиш ва 
уйкусизликда фойда беради.

.** * *

Доривор валериана илдизи 30,0
АрАюнкуйру^ ути 30,0
Дора зира мевалари 30.0
Доривор укроп мевалари 30,0

Йигма чойдан дамлама тай- 
ёрлаб кунига 1/2 стакандан 3 
марта ичилади. Бу амал асаб 
кузгаши х,амда юрак х,апк,ири- 
шида фойда беради.

I
* * *

Доривор валериана илдизи 30,0
Уткир ялпиз барглари 30,0 
Учбарг барглари (вахта

трехлистная) 40,0

Йигма чойдан дамлама т&й- 
ёрлаб кунига 1/2 стакандан 2 
махал ичилади. Бу амал асаб 
Кузгаши хамда аччик,ланишда 
ижобий таъсир курсатади.

Б од  (радикулит)

Эрмон ути (русча — полынь
горькая) 40,0

Дора маржон гуллари (бузина 
черная) 35,0

Учбарг барглари (русча — 
вахта трехлистная) 2 0 , 0

Йигма чойдан 3 ош цошик, 
олиб, унинг устига 1 л к,ай- 
нок сув куйилади ва 12 соат

дамлатиб куйилади. Сунгра 5 
минут давомида кайнатиб, сузи- 
лади. Дамламадан кунига бир 
стакандан 3 марта ичилади.

* * *

Жука барглари (русча — 
липа мельколистная) 2 0 , 0

Сарик,чой ути 20,0
Оддий золотарник ути 

(русча — золотарник обыкновен
ный!) 2 0 , 0  

Цора маржон гуллари 2 0 , 0

Йигма чойдан бир к,ошиц 
олиб, унга бир стакан кайнок 
сув куйилади-да, 10 минут дам- 
лангач, сузилади. Дамламадан 
кунига 200 мл дан 2 марта 
ичилади.

* * *

Дайин барглари (русча —
береза бородавчатая) 25,0

Газандаут барглари 25,0
Дрок красилний ути 25,0
Капалакгул ути 25,0

Йигма чойдан бир ош 
кошик олиб, унинг устига бир 
стакан кайнок сув куйилади ва 
10 минут дамланади. Сузиб 
олингач, кунига 200 мл дан 3 
марта ичилади.

* * *

Доривор мойчечак гуллари
Сигиркуйрук, гуллари 

(русча — коровяк скипровид- 
ный)

Доривор розмарин барглари 
(русча — розмарин лекарствен
ный)

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб, унинг устига 500 
мл кайнок сув солиб 15 минут 
дамланади. Сузиб олингач, дам-

40.0

20.0 

20,0
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ламадан компресс ёки обзан — 
ванна сифатида фойдаланилади.

ЖИГАР ВА УТ ЙУЛИ 
КАСАЛЛИКЛАРИДА ТАВСИЯ 

ЭТИЛАДИГАН ЙИГМА ЧОЙЛАР

1 ' е п а т и т (келиб чикиши 
х,ар хил буягап уткир ва 

сурункали жигар яллигланиш 
касалликларининг умумий номи).

Доривор цуштирнок 
гуллари 2 0 , 0

Учбарг барглари (русча — 
вахта трехлистная) 30,0

Цончуп ути (русча — 
чистотел большой) 15,0

Доривор мойчечак гуллари 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига бир 
стакан цайнок, сув солиниб,
5 минут цайнатилади-да, 1 соат_ 
давомида дам едирилади. Сузиб 
олингач, дамламадан кунига 
1/2 стакандан 2 марта (эрта- 
лаб ва кечкурун) овкатланиш- 
дан кейин ичилади.

* * *

Момокаймоц илдиэи 15,0
Уткир ялпиз барглари 15,0
Цончуп ути 15,0

-Итжумрут пустлоги 15,0
Учбарг барглари 15,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
к,айнок, сув куйилиб, 20 — 25 
минут к,айнатилгач, сузиб оли- 
нади. К,айнатмадан кунига 2 
марта ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 30,0
Дончуп ути 30,0
Сарикчой ути 30,0
Чучукмия илдизи 15,0
Доривор мойчечак гуллари 15,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
к,айнок, сув куйилади-да, 15 — 
20 минут цайнатилгач, сузиб 
олииади. Цайнатмадан кунига 
бир стакандан 2 марта ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 30,0
Доривор мойчечак гуллари 30,0
Сарик,чой уТц 25,0
Капалакгул ути 25,0
Буйимодарон ути 25,0

Итжумрут пустлоги 25,0

' Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, устига бир стакан к,ай- 
ноц сув куйилиб, 20—30 минут 
дамланади ва сузиб олинади. 
Дамламадан кунига 1/2 стакан
дан 2 мах,ал (эрталаб ва кеч- 
КУРУн) ичилади.

* * *

Душтирнок гуллари 40,0 
Бузноч гуллари (русча —

бессмертник песчаиный) 40,0
Сарикчой ути 40,0
Итжумрут пустлоги 30,0
Диэилтасма ути _ 20,0
Доривор мойчечак гуллари 10,0

Йигма чойдан 20 г - олиб, 
униНг устига бир стакан сув 
куйиб 10 — 12 соат дамлаб 
цуйилади (цоронги хамда илик, 
жойда), сунгра 5—7 минут 
к,айнатиб яна 15 минут дам
ланади. Сузиб олингач, кунига 
бир стакандан 3 мах,ал ичилади.

Маккажухори попуги 30,0
Наъматак мевалари 30,0
Дончуп ути 15,0
Сарик.чой ути 15,0
Уткир ялпиз барглари 15,0
Дора зира мевалари 15,0
Итжумрут пустлоги 15,0
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Йигма чойдан 20 г олиб 
200 мл сув цуйилади-да, цай- 
наб турган сув хдммомида 30 
минут ушлаб турилгач, 10 ми
нут совутилади. Сузиб олин- 
гандан сунг дастлабки х,ажмига 
етгунича цайнаган сув куши- 
лади. Дамламадан 1/2 стакан- 
дан кунига 2—3 марта истеъ- 
мол цилинади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 40,0
Душтирнок, гуллари 40,0
Маккажухори попуги 40,0
Сачратки илдизи 30,0 
Жостер мевалари (русча —

жостер слабительный) 30,0 
Оддий арча мевалари 

(русча — можжевельник
обикновенный) 2 0 , 0

Доривор мойчечак гуллари 10,0

Йигмадан 4 чой цошик, 
олиб, унинг устига к,айнатил- 
маган 3 стакан сув цуйилади 
ва тун буйи к,олдирилади. 
Эрталаб 5 минут цайнатиб 
20 минут совутилади ва сузиб 
олинади. Дамламадан бир ста- 
кандан 3 марта ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 20,0
Сарицчой ути 20,0
Цизилтасма ути 2 0 , 0
Гаэандаут барглари 10,0
Итжумрут пустлоги 1 0 , 0
Наъматак мевалари 1 0 , 0
Дайин барглари 1 0 . 0

Йигма чойдан бир ош котик, 
олиб бир ярим стакан к,айнок,

сув куйилади-да, 5 минут к,ай- 
натилгач, 4 соат дамлаб куйи- 
лади ва сузилади. Дамламадан 
кунига 1/2 стакандан 3 мах,ал 
ичилади.

* * *

Сарикчой ути 10,0
Дастарбощ гуллари 10,0
Буйимодорон ути 10,0 
Доривор мойчечак гуллари 10,0
Царикиз илдизи 1 0 , 0
Наъматак мевалари 10,0 
Доривор мармарак

барглари 1 0 , 0
К,ора андиз илдизи 1 0 , 0
Цизилтасма ути 1 0 , 0
Дорак,из ути 1 0 , 0

Йигмадан 10 г олиб унинг 
устига 200 мл сув куйилади 
ва цайнаб турган сув хдммо- 
мида 15 минут ушланади. 
Сунгра 45 минут совутилиб, 
сузилади. Дамлама дастлабки 
х,ажмини олгунга цадар цайна- 
ган су.в кушилгач, кунига 1/4 — 

1/2 стакандан 3 марта ичилади.

С у р у н к а л и  х . олецистит 
(ут пуфагининг яллигланиши)

Бузпоч гуллари 15,0
Игир илдизи 15,0
Цантариуни сагир ути 

(русча — Золототысячник 
зонтичный) 15,0

Йигма чойдан бир чой цошик, 
олиб бир стакан сув куйила- 
ди-да 10— 12 соат илик, жойда 
дамлаб цуйилади: Сунгра 5—7 
минут кдйнатиб, сузилади. Дам
ламадан нах,орга бир стакан, 
к,олганини эса 4 марта овк,ат- 
ланишдан 1 соат утганидан сунг 
ичилади.

БИЛАСИЗМИ?

Мандарин ишта^ани очади, бугма, шамоллаш, уткир бод касаллиги, 
кукйутал, шумов, грипп, ич терлама каби касалликларни даволашда ижобий 
таъсир курсатади.
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* * *

Бузноч гуллари 40,0
Учбарг барглари 30,0
Уткир ялпиз барглари 20,0
Оддий кашнич мевалари 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб, унга икки стакан 
к,айнок, сув куйилади-да, 20 
минут кайнатилади. Сузиб 
олингач, кунига 1/2 стакандан
3 махдл ичилади.

* * *

Сачратки илдизи 25,0
Уткир ялпиз барглари 25,0
Момо^аймоц илдизи 25,0 
Доривор дудник илдизи

(русча-дудник лекарственный) 25,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб устига бир стакан цайнок, 
сув куйилади ва 30 минут дам- 
лаб к,уйилади. Сузиб олингач, 
дамламадан кунига (эрталаб ва 
кечкурун) ичилади.

* * *

Момоцаймок, илдизи 20,0
Сачратци илдизи 20,0 
Зирк илдизи (русча —

барбарис обыкновенный) 20,0
Итжумрут пустлоги 10,0

Йигма чойдан уч ош ко- 
шигида олиб, унга 3 стакан 
сув к,уйилади-да, 15 минут 
кайнатилгач, сузилади. Дамла
мадан кунига 1/3 стакандан 3 
марта ичилади.

* * *

Маккажухори попуги 20,0
Буймодорон ути 10,0
Уткир ялпиз барглари 10,0
Итжумрут пустлоги 10,0

Йигма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув цуйи- 
лади-да, к,айнаб турган сув х,ам- 
момида 30 минут ушлаб турил- 
гач, 10 минут совутилиб, сузиб 
олинади. Дамламадан кунига 
1/3 стакандан 3 марта ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 20,0
Цизилтасма ути 20,0
Уткир ялпиз барглари 20,0
Доривор мармарак барглари20,0 
Жостер мевалари 20,0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
к,айнок, сув куйилади ва 2 соат 
давомида дамланади. Сунгра су
зиб олиниб, илик, х,олида кунига
1 /4 стакандан 3 махал ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 20,0

Душтирнок гуллари 15,0
Сарицчой ути 15,0

Момоцаймок, илдизи 15,0 
Дастарбощ гуллари (русча —

пижма обыкновенная) 10,0

Йигма чойдан икки ош
кошик олиб, унинг устига
2 стакан сув к,уйилади-да, 20 
минут кайнатилгач, сузиб оли
нади. Цайнатмани кунига 1/2 
стакандан 3 махдл ичилади.

* * *

Сарицчой ути 30,0
Уткир ялпиз барглари 20,0
Эрмон ути 20,0
Доривор валериана илдизй 20,0
Дулмок, гуддалари 10,0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув куйи- 
лади-да, кдйнаб турган сув хдм-
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момида 15 минут ушлаб турил- 
гач, 45 минут совутилади. Сунг- 
ра сузиб олингач, цайнаган 
сув куйиб дастлабки х,ажмига 
етказилади. Дамламадан кунига
1 стакандан 2 — 3 марта 
ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 40,0
Газандаут барглари 2 0 , 0  
Доривор мармарак барглари 20,0
Наъматак мевалари 20,0
Уткир ял низ барглари 20,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига икки 
стакан кайнок сув куйилаДи- 
да, 20 минут, кайнатилгач, 30 
минут давомида дам едирилади. 
Сузиб олингач, кунига 1/2 
стакандан 2 мах,ал ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 20,0
Сарицчой ути 15.0
Уткир ялпиз барглари 15,0 
Арслоинуйрук ути (русча —

пустырник песчаный) 15,0

Йигмадан дамлама тайёрлаб 
кунига 1/2 стакандан овкатлан- 
гандан 30 минут утганидан 
кейин ичилади.

УТДАГИ ТОШ  
КАСАЛЛИГИДА ТАВСИЯ 

ЭТИЛАДИГАН ЙИГМА 

ЧО Й Л А Р

Момокаймок, илдизи 25.0
Уткир плииз барглари 25,0
Учбарг барглари 25,0 
Тог арникаси гуллари

(р^сча — арника горная) 1 0 , 0

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб, унинг угтига бир 
стакан кайнок сув куйилади-да.

10—15 минут кайнатилгач, 10 
минут совутилиб сузилади. К,ай- 
натмадан кунига бир стакандан
2 мах,ал эрталаб ва кечкурун 
ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 40,0
Итжумрут пустлоги 30,0
Дастарбош гуллари 20,0
Арпабодиён мевалари 10,0

Йигма чойдан бир котик 
олиб, унинг устига бир стакан 
кайнок сув куйилгач, 1 соат 
дамлаб куйилади. Сунгра сузи
ли б, кунига 1/4 стакандан 3 —
4 мах.ал ичилади.

* * *

Доривор мармарак 
барглари 30,0

Уткир ялпиз барглари 10,0
Итжумрут пустлоги 10,0
Доривор дудник илдизи 

(русча — дудник лекарственный) 1 0 , 0  
Цора аира мевалари 1 0 , 0

Йигма чойдан бир ош кошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
сув куйилади-да, 10— 15 минут 
кайнатилгач, сузиб олинади. 
Цайнатмадан кечкурун 1 — 2 
стакан овкатдан олдин ичилади.

* * *

Момок,аймок илдизи 15,0
Бузноч гуллари 15,0
Уткир ялпиз барглари 15,0
Итжумрут пустлоги 15,0
Эрмон ути 15,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик олиб устига бир стакан 
кайнок сув куйилади-да, 10 — 
15 минут кайнатилгач, 15 минут 
дам едирилади. Сузиб олингач.
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кунига бир стакандан 2 марта 
эрталаб ва кечк,урун ичилади.

* * *

Бузноч гуллари 30,0
Цизилтасма ути 30,0
Уткир ялпиз барглари 15,0
Сарицчой ути 15,0
Цора зира мевалари 15,0
Жостер мевалари ' 15,0

Йигма чойдан 20 г олиб
унинг устига бир стакан сув 
куйилади-да, к,айнаб турган сув 
хаммомида 15 минут ушлаб 
турилгач, 45 минут совути- 
лади. Сунгра сузиб олиниб, 
к,айнаган сув цуйиб дамлама- 
нинг дастлабки хджмига еткази- 
лади. Сунгра кунига 1/3 ста
кандан 3 мах,ал ичилади.

* * *

Наъматак мевалари 2 0 , 0
Кизилтасма ути 2 0 , 0
К,ирцбугии ути 2 0 , 0
Доривор мойчечак гуллари 20,0
Газандаут барглари 1 0 , 0
Уткир ялпиз барглари 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига икки 
стакан к,айнок, сув к,уйилади-да,
6 соат дамлаб куйилгач, сузи- 
лади. Дамлама илик, холида 
кунига 1/2 стакандан 3 марта 
ичилади.

* * *

Уткир ялпиз барглари 20,0
Бузноч гуллари 20,0
Буймодорон ути 20,0
Эрмон ути 20,0
Итжумрут пустлоги 10,0 
Дорихона укропининг

мевалари 1 0 , 0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига бир

стакан кдйнок, сув к,уйилади-да, 
15—20 -минут цайнатилади. 
Сузилгач, кайнаган сув куйиб 
дастлабки хажмига кадар етка- 
зилади ва кунига 2 махал 
эрталаб ва кечк,урун 1 стакан
дан ичилади.

* * *

Момоцаймок, илдизлари 1 0 , 0
Бузноч гуллари 1 0 , 0
Маккажухори попуги 1 0 , 0
Доривор мойчечак гуллари 1 0 , 0
Дорихона укропининг

мевалари •1 0 , 0
Эрмон ути 1 0 , 0
Душтирноц гуллари 1 0 , 0
Уткир ялпиз барглари 1 0 , 0
Цончуп ути 1 0 , 0

Йигма чойдан 10 г олиб,
унинг устига 200 мл сув цуйи-
лади-да, к,айнаб турган сув 
хаммомида 15 минут ушлаб ту
рилгач, 45 минут дамланади, 
сузиб олингач, цайнатилган сув 
куйиб дастлабки хажмига цадар 
етказилади. К,айнатмадан куни
га 1/3—1/2 стакандан 3 марта 
ичилади.

* * *

Итжумрут пустлоги 1 0 , 0
Укроп мевалари 1 0 , 0
Бузноч гуллари 2 0 , 0
Уткир ялпиз барглари 2 0 . 0
Буймодорон ути 2 0 , 0
Эрмон ути 2 0 , 0

Йигма чойдан цайнатма
тайёрлаб (1 стакан сувга 2 ош 
кошиги) кунига 1 стакандан эр
талаб ва кечк,урун ичилади.

* * *

Цончуп ути 1 0 , 0
Момоцаймоц илдизи 10,0
Цизилтасма ути 1 0 , 0
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Маккажухори попуги 1 0 , 0
Сарицчой ути 1 0 , 0
Бинафша ути (русча —

фиалка) 1 0 0
Арпободиён мевалари 1 0 , 0
Кашнич мевалари (русча —

кориандр) 1 0 , 0

Йигма чойдан кдйнатма (бир
стакан сувга бир к,ошик, махсу-

лот) хиеобида тайёрлаб. кунига

бир стакандан 3 марта ичилади.

БУЙРАК ВА СИЙДИК ЙУЛИ 
КАСАЛЛИКЛАРИДА ТАВСИЯ 

ЭТИЛАДИГАН ЙИГМА ЧОЙЛАР

Сурункали гломерулонеф- 
рит — буйрак коптокчалари- 
нинг яллигланиши, артериал 
томирларда к,он босимининг 
ортиши билан кечадиган хас- 
талик.

К,айин барглари (русча — 
береза бородовчатая) 2 0 , 0

Зигир уруглари (русча — 
лен обыкновенный) * 2 0 , 0

Капалакгул ути (русча — 
фиалка трехцветная) 2 0 , 0

К,ончуп ути (русча — 
чистотел большой) 2 0 , 0

Йигма чойдан икки ош но- 
шик, олиб, унинг устига бир 
стакан цайноц сув куйилиб 
10 — 12 соат дамланади-да, яна 
унга бир стакан к,айнок, сув 
куйилиб 15 минут к,айнатил- 
гач, сузилади. Ундан кунига
4 махал 1/4 стакандан ичи
лади.

* * *

Зигир уруглари 50,0
Дайин барглари 2 0 , 0
Газандаут барглари 10,0 
Ертут барглари (русча —

земляника лесная) 1 0 , 0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув

к,уйилади-да, цайнаб турган сув 
хаммомида 30 минут ушлаб 
тургач, 10 минут совутилади. 
Кдйнатилган сув куйиб дамлама 
дастлабки холатдаги хажмига 
етказилади. Сунгра дамламадан 
1/2 стакандан 3—4 махал ичи
лади.

* * *

Богча петрушкаси уруглари
(русча — петрушка городная) 1 0 , 0  

Цайин барглари 1 0 , 0
Хирсцулок, барглари 

(русча — толокнянка 
обыкновенный) 1 0 , 0

Дала стальниги илдизи 
(русча — стальник полевой) 1 0 , 0

Наъматак мевалари 10,0

Йигма чойдан бир ош коши- 
гида олиб, унинг устига бир 
стакан к,айнок, сув к,уйилади-да, «
5 минут цайнатилгач, сузиб оли- 
нади. Дамламадан кунига 4 
махал 1/4 стакандан ичилади,

* * *

К,уштирнок гуллари 20,0 
Буйрак чойи ути (русча —

трава почечного чая) 15,0
Сарицчой ути 15,0
Наъматак мевалари 15,0
Зубтурум барглари 15,0
Цирцбугин ути 1 0 , 0
Буймодорон ути 10,0

Йигма чойдан 10 г оЛйб, 
унинг устига 200 мл сув цуйи- 
лади-да, цайнаб турган сув 
хаммомида 15 минут цайнати- 
либ, 45 минут совутилади. 
Сунгра цайнатилган сув цуйиб 
дамламанинг дастлабки холати- 
даги хажмйга етказилади. Ун
дан кунига 3—4 махал 1/4— 
1/3 стакандан ичилади.

46



* И« *

Сарнк,чой ути 40,0
Хирсцулоц барглари 40,0
Кирцбугип ÿTH 30,0 
К,айин- кургаклари (русча —

береза бородавчатая) 30,0
Кизилтасма ÿTH 20,0
MaKKaMîÿxopii попуги 20,0
Тограй^он ÿ ™  20,0
Доривор мойчечак гуллари 15,0

Йигма чойдан Tÿрт ош rço- 
шиц олиб, унинг устига 1 л сув 
куйилиб (хона хароратида) 
10— 12 соат дамлаб куйилади, 
c ÿ H r p a  5 минут цайнатилгач, 
сузиб олинади. Дамламадан 
кунига нахорга 1 стакан, дол
ган цисмини 4 га булиб ов-  

кдтланишдан бир соат ÿTraHH- 
дан кейин истеъмол цилинади.

* * *

С у р у н к а л и  п и е л о н е ф р и т — 
буйрак ва буйрак жомчасининг 

баравар яллигланиши.

Сарикчой ути 15,0
Арслонкуйрун ути 15,0
Кизилтасма ути 15,0
Уткир ялпиэ барглари 15,0

Йигма чойдан 30 г олиб, 
унинг устига 2,5 стакан сув 
(кайнаб турган) куйиб 1 соат 
дамланади. CÿHrpa сузиб оли- 
ниб, кунига 1/2 стакандан 3 
марта ичилади.

* * *

Арслонцуйруц ути 25,0
Капалакгул ÿ™ 25,0
Сарикчой ути 25,0
Киркбугин ути 25,0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув куйи- 
лади-да, к,айнаб турган сув 
хаммомида 30 минут ушлаб

тургач, 10 минут совутилади. 
Сузиб олинганидан c ÿ H r  к,ай- 
натилган сув цуйиб дас+лабки 
холатдаги хажмига етказилади. 
Дамламадан кунига 4 марта 
1/4 стакандан ичилади.

* * *

Кизилтасма з?ти 20,0 
Брусника барглари (русча —

брусника обыкновенная) 2 0 0
Доривор мармарак барглари 20,0
Уткир ялпиз барглари 2 0 , 0
Сарицчой ути 20,0

Ййгма чойдан 20 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув цуйи- 
лади-да, к,айнаб турган сув 
хаммомида 15 минут ушлаб тур
гач, 45 минут совутилади. Сузиб 
олиниб, дастлабки хажмига ет- 
гунча кдйнаган сув к5гшилади. 
Дамламадан кунига 3 марта 
1/3 стакандан ичилади.

* * *

Капалакгул ÿ™ 15,0
Кирк,бугин ÿ™ 15,0
Арслон^уйруц ути 15,0
Наъматак мевалари 15,0
Сарикчой ути 10,0

Йигма чойдан бир ош ко
тик, олиб, унинг устига бир 
стакан сув куйилади-да, 10 
минут к,айнатилгач, совутилади. 
Сузиб олинганидан суяг кунига
4 махал 1/4 стакандан ичилади.

* * *

Буйрак чойи ÿTH 2 0 , 0
Чучукмия илдизи 15,0
Куштирнок, гуллари 15,0
Доривор мойчечак гуллари 15,0
Зубтурум барглари 15,0
Х,ирск,улоц барглари (русча —

толокнянка обыкновенная) 1 0 , 0
Kapn6 ÿFHH ути 1 0 , 0
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Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув куйи- 
лади-да, цайнаб турган сув 
хдммомида 15 минут ушлаб 
тургач, 45 минут совутилади. 
Сузиб олиниб, дамламанинг 
дастлабки хажмига к,адар к,ай- 
натилган сув кушилади. Дамла- 
мадан кунига 1/4 —1/3 стакан- 
дан 3—4 мах;ал ичилади.

* * *

Ц  о  в  у  к, я л  л и г л а  н и ш и  

( ц и с т и т )

Х,ирсцулок барглари 30,0 
Бутакуз гуллари (русча —

васёлек синий) 1 0 , 0
Чучукмия илдизи 10,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
кдйнок, сув куйилиб, 30 минут 
дамланади. Сузиб олингач, дам- 
ламадан бир ош кршивдан ку
нига 3—5 марта ичилади.

I

* * *

Кайиы барглари (русча — 
береза бородовчатая) 25,0

Оддий арча мсвалари 
(русча — можжевельник обыкно
венный) 25,0 

Богча петрушкасининг 
меваларй (русча — петрушка 
огородная) 1 0 , 0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, устига уй хароратида 
булган сувдан бир стакан цу- 
йилгач, 6 соат дамлаб куйилади. 
Сунгра 10 минут к,айнатилиб 
сузилади. Цайнатмадан кунига
1—3 стакандан 3 махал ичи
лади.

* * *

Х,ирсцулок, барглари 25,0
Цайин барглари 25,0

Чучукмия илдизи 25,0
Маккажухори попуги 25,0

Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сувкуйи- 
лади-да, кайнаб турган сув 
хаммомида 15 минут ушлаб 
тургач, 45 минут совутилади. 

Сунгра сузиб олиниб кайиатил- 

ган сув куйиб дамлама даст
лабки холатдаги хажмига етка- 
зилади. Дамламадан кунига
3 махал 1/3—1/2 стакандан 
ичилади.

* * *

Оддий арча меваларй 15,0
Сарицчой ути 15,0
Капалакгул ути 15,0 
Сушеница ути (русча —

сушеница болотная) 15,0

Йигма чойнинг ярми цисми- 
га 2,5 стакан цайноц сув 
к,уйилади-да, 1 соат дамлаб ку- 
йилади. Сузиб олингач, дамла
мадан кунига 1—2 стакандан
3 махал ичилади.

* * *

К,айин куртаклари (русча —
береза бородавчатая) 2 0 , 0

Х,ирсцулоц барглари 20,0
Буймодорон ути 20,0
Игир илдизи 10,0

Йигма чойдан икки ош ко
тик, олиб, унинг устига 2,5 
стакан сув цуйилиб 5 минут 
кайнатилади ва 30 минут сову- 
тилиб, сузилади. Дамламадан 
кунига 1/4 стакандан 4 махал 
ичилади.

* * *

С и й д и к-т ош  к а с а л л и г и

Марваридгул гуллари 
(русча — ландыш майский) 30,0
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Дайин баргларп (руоча — 
береза бородавчатая) 30,0

Оддий арча мевалари 5,0
Дорихона укропи мевалари 

(русча — фенхель обыкновенный) 5,0 
Богча пструшкаси мевалари 5,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
цайнок, сув к,уйилгач, 20—30 
минут дамлаб сузилади. Дамла- 
мадан кунига 1/3 стакандан
3 мах,ал ичилади.

* * *

Оддий арча мевалари 30,0 
Богча петрушкаси мевалари30,0 
Дора маржон гуллари

(русча — бузина черная) 1 0 , 0
Дорихона укропи мевалари 10,0
Дора зира мевалари 1 0 , 0  
1 ’уляпроц ути (русча —

горицвет весенний) 1 0 , 0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига уй хдрора- 
тида булган бир стакан сув 
куйилади ва 6 соат дамлаб к,у- 
йилгач, 15 минут цайнатилади. 
Сузиб олиниб, дамламадан
1 /4—1/3 стакандан кунига 3—4 
мах,ал ичилади.

Не * %

К,ирк,бугин ути 15,0
Х,ирск,улоц барглари 15,0
Ертути барглари 15,0
Дора зира мевалари 15,0
Оддий арча мевалари 15,0
Чучукмия илдизи 15,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик, 
олиб, унинг устига бир стакан 
к,айнок, сув куйилади-да, 20 — 
25 минут кдйнатилади. Сунгра 
20 минут совутилиб сузиб оли- 
нади. К,айнатмадан кунига бир 
стакандан 2 мах,ал эрталаб ва 
кечкурун ичилади.

* * *

Наъматак мевалари 20,0
Дирцбугии ути 15,0
Дора маржон гуллари 15,0
Жука гуллари 15,0
Оддий арча мевалари 10,0
Игир илдизи 5,0
Уткир илпиз барглари 5,0
Газандаут барглари 5,0

Йигма чойдан бир ош к,ошик 
олиб, унинг устига бир стакан 
цайноц сув куйилиб, 10 минут 
кайнатилгач, сузиб олинади. 
К,айнатмадан кунига бир ста
кандан 2 мах;ал эрталаб ва кеч- 
к,урун ичилади.

* * *

Руяи илдизи (русча —
марена красильная) 2 0 , 0

Буйрак чойи ути 15,0 
Доривор мойчечак гуллари 15,0
Богча швити мевалари 15,0
Дала стальниги илдизи 15.0 
Дайин барглари (русча —

береза бородавчатая) 1 0 , 0
Дирцбугин ути 10,0

БИЛИБ ДУЙГАН ЯХШИ.

Анжирнинг меваси ииапщаочади, ов^ат %азм булишини яхшилайди, унда %арорат  
пасайтирувчи щамда тер %айдовчи хусусаят бор. Гомог} шамоллаганида 
мевани.нг дамламаси билон гар-гара филине а, ижобий натижа кутилади. 
Анъанавий табобатда анжир жигар, талоц ва упка шамоллашини даволашда 
ишлатилади. Унда тутцаноц, асаб ва ичак касалликларини даволашда %ам 
фойдаланилади. Анжир меваси ва Гуоцисидан таёрланган дамлама изтиробли 
йуталга бардам беради, балгамни осон кучириш хусусиятига эга.
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•Йигма чойдан 10 г олиб, 
унинг устига 200 мл сув цуйи- 
лади-да, цайнаб турган сув хам- 
момида 15 минут ушлаб турил- 
гач, 45 минут совутилади. Сунг- 
ра дамлама сузилиб, дастлабки 
хажмига еткунга цадар цайна- 
тилган сув цушилади. Дамла- 
мадан кунига 1/2 —1/3 стакан- 
дан 3—4 марта ичилади.

* * *

Наъматак мевалари 1 х,исса
Оддий арча мевалари 1 х,исса
Цайин барглари 1 х.исса
Руян илдизи 2 хисса

Йигма чой тайёрлаб, ундан 
бир чой цошиц олиб, унинг 
устига 1 стакан совуц сув 
цуйилади-да, 10 соат дамлаб 
цуйилади. Сунгра 5 минут цай-
натилгач сузилади. Кунига 
1/3—1/4 стакандан 3—4 марта 
ичилади.

* * *

Арпабодиён мевалари - 10,0
Петрушка мевалари 10,0 
Жаг-жаг ути (русча —

пастушья сумка) 3,0
Оддий арча мевалари 3,0
Х,ирскулоц барглари 3,0
Стальник илдизи 3,0
Любисток илдизи 3,0
Момокаймок, илдизи 3,0

Йигма чойдан бир ош цошиц 
олиб, бир стакан цайноц сув 
цуйилади ва 15 минут цайна- 
тилади. Сузиб олингач, кунига 
бир стакандан икки махал эр- 
талаб ва кечцурун ичилади.

* * *

Дастарбош гуллари 1 х,исса
Цирцбугин ути 1 *исса
Репешок ути 2 х,исса

Хирсцулок, барглари 2 цисса
Игир илдизи 2 х,исса
Бугдойик, илдизи (русча — 

пырей) 2 х,исса

Йигма чой тайёрлаб, унинг 
бир к,ошигига 1 стакан цай
ноц сув цуйилиб, 15 минут 
цайнатилади. Сузиб олингач, 
кунига бир стакандан икки ма
хал эрталаб ва кечцурун ичи
лади.

* * *

Руян илдизи 1 х,исса
Стальник илдизи 2 х.исса
Бугдойиц илдизи 3 х,исса
Зигир уруглари 4 х,исса
Х,ирсцулок барглари 1 х.исса
Бутакуз гуллари 1 \исса
Чучукмия илдизи 1 х,исса

Махсулотлар аралаштири-
либ, йигма чой тайёрлангач, 
ундан бир ош цошиц олиб,
1 стакан цайноц сув цуйилади. 
15 минут дам едирилиб, сузиб 
олинади. Дамламадан кунига 1 
ош цошицдан 3—4 марта ичи
лади.

СИЙДИК ХА Л  ДАШ ХУСУСИЯТИГА  
ЭГА БУЛГАН ТАБИАТ 

НЕЪМАТЛАРИ

Тарвуз. Сийдик тош кас^л- 
ликлари, цистит, гломерулонеф- 
рит ва пиелонефрит касаллик- 
ларида сархил тарвуздан кунига
2 — 2,5 кг истеъмол цилиш 
тавсия этилади.

Оцбош карам. Сийдик хай- 
даш мацсадида карам шарбати 
ёки тузланган сувидан 1/3 
стакандан кунига 2—3 махал 
ичиш тавсия этилади.

Нок. Сийдикдаги тош касал- 
ликларида нок шарбати ва нок 
цайнатмаси ичиладиган булса, 
ижобий натижа беради.
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Ертути. *Урмон ертутининг 
мевалари ёхуд барглари асо- 
сида тайёрланадиган дамлама- 
лар (200 мл сувга 10 г мева 
ёки барглар) х,исобида сийдик 
хайдаш хусусиятига эга.

Швид. У сим лик уруглари 

асосида тайёрланадиган дам- 
лама (200 мл сувга 10 г уруг- 
лар хисобида) сийдик хайдаш 
хусусиятига эга булиб, бунинг 
учун дамламадан кунига 1/3— 
1/2 стакандан 2 махал ичиш 
тавсия этилади.

Цовун. К,овуннинг юмшок,, 
шарбатли кисми хамда уруг- 
лари беозор сийдик хайдов- 
чи омилларга киради.

Бодринг. У сипалган, бео

зор сийдик хайдовчи неъмат- 
лар к,аторига киритилган.

Крижовник хамда клюква 
мевалари сийдик хайдаш ху- 
сусиятларига эгадирлар. Кри
жовник меваларидан тайёр- 
ланган к,айнатма (200 мл сувга 
10 г резавор мева хисобида)дан 
кунига 1 стакан ичиш тавсия 
этилади. Клюква асосида тайёр- 
ланган морс ёки мева шарба- 
тидан кунига 1 /2 стакандан
2—3 махал ичиш тавсия эти
лади.

Сийдик хайдаш хусусиятига 
эга булган табиат неъматлари- 
дан айрим ёки бир йула истеъ- 
мол этилганида нохуш асорат- 
лар бермайди.



ТАБИИЙ Ш И ФОБА ХШ  
МАХ,СУ Л ОТ ЛАР

Биз олдинги сух,батимизда 
бир к,атор хасталикларга даво 
булувчи шифобахш дамлама, 
цайнатма ва йигма чойларни 
хозирда махсус очилган гиёх- 
шарбатхоналарда («Фитобар»), 
шунингдек уй шароитида тайёр- 
лаш ва фойдаланиш усуллари 
устида тухталиб утдик. Энди 
шифобахш дамламаларнинг 
асоси булган табиат неъмат- 
лари, наботот оламининг на- 
моёндалари ва улардан тайёр- 
ланадиган доривор махсулот- 
ларнинг хосиятлари тугрисида 
маълумотлар беришга харакат 
к,иламиз. Бунда биз айнан бир 
усимлик намунасининг махал- 
лий номлари, русча атамаси, 
к,иск,ача ботаник таърифи, 
табиий х,олда учраши, усиши' 
маданий равишда етиштирили- 
ши, фойдаланиладигаи доривор 
махсучотлари, уларнинг кимё- 
вий таркиби, халк, табобати 
хамда замонавий тббиёт -ама- 
лиётида тутган урни, дори 
шакллари хусусида суз юрити- 
лади. Шу билан бирга уй-хона 
шароитида шифобахш дамламд^ 
к,айнатма, йигма чойлар тайёр- 
лашнинг содда, жун усуллари 
устида хам маълумот берилади.

Мазкур бобда курсатиб утил- 
ган шифобахш наботот наму- 
наларининг аксарияти ^рта 
Осиё, жумладан улкамиз ша
роитида усади, айримлари эса 
саноат мицёсида чик,арилган 
булиб, махсус гиёххона хамда 
дорихона бисотида мавжуд бу- 
лади.

Китобда шифобахш жихат- 
лари курсатиб утилган барча 
даво-амалларнинг таъсири бео- 
зор булса-да, хар цандай да- 
воловчи шифокорнинг масла- 
хати хамда курсатма — тавсия- 
си билан фойдаланиш айни 
муддао хисобланади. Чунки 
даволовчи шифокор беморнинг 
хас.таланиш тури, даражаси, 
умумий ахволини атрофлича 
урганади, лозим курса, синч- 
ков тахлил маълумотлари билан 
танишиб чик,к,ан булади. У бе
морнинг ёши, шароити, хола- 
тини инобатга олган холда 
у ёки бу турдаги дори-дар- 
моннинг истеъмол этилиш меъё- 
рини белгилаб бериши билан 
бирга, к,ачон ва цайси йусин- 
да фойдаланиш йулларини аник 
курсатиб беради.

Х,ар нароанинг улчови ва 
мивдори булганидек, дори-дар-
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монлардан фойдаланишнинг 
меъёри хам булишини эсдан 
чикармаслик керак.

АРПАБОДИЁН  

(русча — анис обыкновенный)

Арпабодиён бир йиллик ут- 
усимлик булиб, соябондошлар 
оиласкга киради. Буйи 60 — 70 
см атрофида тик усувчи тукли 
поячаларнинг юк,ори к,исми 
шохланган. Усимликнинг поя 
ва барглари яшил, илдизига 
якин ва поянинг пастки цисми- 
даги барглари узун, уч булак- 
ли, кирраси тишсимон, поянинг 
устки барглари патсимон 2—5 
булакка к,ирк,илган.

Барглар нояда кетма-кет 
жойлашган. Гуллари майда, ку- 
римсиз, мураккаб соябонга туп- 
ланган булиб, ок, ва сарик, 
рангли булиши мумкин. Май — 
июль ойларида гуллайди, мева- 
си августда етилади. Уруги 
тухумсимон, сертук булади. Ме- 
васи к,ушалок, писта.

Узбекистон худудининг бир 
катор вилоятларида арпабодиён 
устирилиб, зиравор ва доривор 
ом'ил сифатида фойдалани- 
лади.

Арпабодиён меваси (уруги) 
таркибида 2—3% микдорида 

эфир мойи булиб, унинг асосий 
кисмини анетол (80—90%), 
анис альдегиди ва кислотаси, 
метилхавикол ташкил этади. 
Мевасининг 8—24% ини ёг 
ташкил этади. Унда ок,сил мод- 
далари хам бор.

Халк, табобатида арпабодиён 
кенг урин олган булиб, унинг 
меваси терлатувчи, эмизакли 
онанинг кукрак сутини купай- 
тирувчи, меъда ва ичак касал-

ликларига дори сифатида ишла- 
тилиб келинган. Шарк, табиб- 
лари арпабодиён мевасининг 
к,айнатмасини тана харорати 
кутарилганда, сийдик ва ут аж- 
ралиши к,ийинлашганда, мижоз 
сусайганда, асабийлашганда, 
Корин дам булганида ичишни 
тавсия килишган.

Абу Али Ибн Си но арпа- 
бодиёндан сийдик ажралишини 
кучайтиришда, бачадон, жигар 
ва талок фаолиятини яхшилаш- 
да, эски безгакни даволашда 
фойдаланишни тавсия этган.

Х,озирги замон тиббиёти ама- 
лиётида арпабодиён мевасидан 
тайёрлапган доривор омиллар 
Корин огригини (спазм) колди- 
риш, ичак фаолиятини яхши- 
лаш, ел хайдаш учун тавсия 
Килинади. Шунингдек арпабо
диён асосли дори-дармонлар, 
жумладан дамламаси ичак 
фаолиятини уйгунлаштиради, 
овкатни хазм килишда катна- 
шадиган безларнинг ишини 
яхшилайди, беозор сурги вази- 
фасини утайди, балгам кучириш 
хусусиятига эга булиб, анти- 
септиклик хосиятига хам эга. 
Бундан ташкари, арпабодиён 
мойи ва мевасининг дамламаси 
юкори нафас йулларинипг ша- 
моллаши, трахеит, ларингит, 
йирингли бронхит, упка гангре- 
наси, кизамик касалликларини 
даволашда тавсия этилпши мум
кин.

Арпабодиён мевалари кук
рак, сурги ва тер хайдовчи 
йигма чойлар таркибига кири- 
тилган, улар махсус шарбат 
хоналари хамда уй шароитла- 
рида дрмлама сифатида фой- 
даланилади.

Арпабодиён меваларидан уй 
шароитида дамлама тайёрлаш
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учун бир стакан кдйнок, сувга 
бир чой кошиц усимлик меваси 
солинади ва бир соат даво- 
мида дамлаб куйилади, совуга- 
нидан сунг сузиб олинади. Дам- 
лама учга булиниб, кун даво- 
мида ичилади.

Арпабодиён мевалари к,андо- 
латчилик, атир-упа саноатида, 
холва тайёрлашда, нонвойчи- 
ликда, совун пиширишда атроф- 
лича фойдаланилади.

Одатда, арпабодиён уруг- 
ларини экишдан олдин 2—3 
кун офтобга куйиб, сунгра эки- 
лади. Усимлик нам ва пур- 
силдок, ерларни хуш куради. 
Арпабодиён соябонлари энди- 
гина саргая бошлаганида уриб 
олинади-да, боглам-боглам хо- 
лида, мевали томонини юк,орига 
царатиб к,уритилади. Цуритил- 
ган усимлик янчилади ва элаб 
мевалари ажратиб олинади. 
Арпабодиён мевалари к,огоз хал- 
тачаларга солиниб, к,урук, ха- 
шаротлар хамда кемирувчи за- 
раркунандалардан холи булган 
жойларда сак,ланади.

АРСЛОНК УЙРУК

(русча — пустырник
туркестанский)

Арслондуйрук, Узбекистон- 
нинг Тошкент, Сирдарё, Жиз- 
зах, Самарканд хамда Сурхон- 
дарё вилоятларининг тогли 
районларида учрайдиган куп 
йиллик ут усимлик булиб, буйи 
40 — 150 см келади. Усимлик- 
нинг пояси турт циррали, юдори 
тарафи шохланган, барглари 
кенг тухумсимон-думалок,, бу- 
лакчалари дийшиц турт бурчак- 
ли, пояда банди билан к,арама- 
к,арши жойлашган булади. Гул-

лари барг к,атида гултупламни 
ташкил дилади. Меваси — уч- 
бурчакли туртта ёнгок,ча.

Арслонк,уйрук Узбекистон 
шароитида июнь-июль ойларида 
гуллаб, меваси июль-августда 
етилади.

Арслонк,уйрук, хали етарли- 
ча урганилмаган булиб, унда 
ошловчи моддалар, эфир мой- 
лари, сапонинлар, алкалоид- 
стахидрин, каротин, данд ва 
аччик, моддалгГр борлиги аник,- 
ланган.

Арслондуйруд турлари да- 
димдан халд табобати амалиё- 
тида бир к,атор хасталиклар- 
ни даволашда фойдаланиб ке- 
линади. Жумладан, усимлик- 
нинг ер устки к,исмидан тайёр- 
ланган дамлама юрак заифлиги- 
да, меъда ва асаб касаллик- 
ларида тавсия этилади. Руми- 
нияда у юрак малхами були- 
ши билан бирга тутк,анок, (эпи
лепсия) к,а даво хисобланади. 
Англияда у асаб-рухий бузи- 
лишларида (истерия), перифе- 
рик нервлар фаолиятининг бу- 
зилиши натижасида пайдо бу- 
ладиган огрик, (невралгия)лар- 
да хам тавсия этилади.

Кейинги йилларда арслон- 
к,уйрук, юрак-томир неврозла- 
рида, дон босими ошганда, 
юрак-тож томирлари склерози, 
кукрак дисилиши (стенокар
дия) нинг баъзи турларида, 
тинчлантирувчи омил сифатида 
ижобий натижа бериши аник,- 
ланган.

Уй шароитида арслонцуйрук, 
утидан нуйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин. Усимлик- 
нинг майдаланган ер устки 
дисмидан 15 г олиб, унинг 
устига 2 стакан к,айнаб турган 
сув куйиб, 2 соат давомида дам-
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ланади. Сузиб олингач, кунига 
бир ош кошикдан овк,атланиш- 
дан ярим соат олдин 3-5 
махал ичилади.

БА РГИ ЗУБ

(русча — подорожник большой, 
к,озок,ча — бада жапрак, к,ир- 
гизча — бадаяпирмок,, бадажал- 
пирод, тожикча — филгуш, 
туркманча — ули атгулак форс- 
ча — бортанг, арабча — лиса- 

нил хамал)

Баргизуб (зубтурум, буз'чи) 
куп йиллик ут усимлик булиб, 
калта ва йутон илдизпояли, 
буйи 70 см гача боради. Бар- 
гизубнинг бир неча тури мав- 
жуд булиб, улар барг тузи- 
лиши билан бир-биридан фарк 
килади. Усимликнинг барги 
тухумсимон ёки эллипссимон, 
наштар киёфасида ва угкир уч
ли булиши х,ам мумкин. Энсиз 
баргли баргизуб турларини 
халд орасида баъзан илонтили. 
михчуп, деб хам юритишади.

Гиёхнинг гуллари оддий 
бошокка тупланган. Меваси 
тухумсимон серуругли кусакча. 

Баргизуб бегона ут сифатида 
арик буйларида, нам ва зах 
жойларда, бог ва экинлар ораси
да усади. Усимлик сентябрь 
ойларида гуллайди ва меваси 
етилади.

Баргизубнинг барглари до- 
ривор махсулот сифатида фой- 
даланилади. Барглар усимлик 
айни гуллаган палладан йигиб 
олинади.

Арслонк,уйрук

Баргизуб баргида гликозид 
аукубин, энзимлардан энвертин, 
эмульсин, каротин, ошловчи 
моддалар, алкалоид, шиллик, 
Катрон, органик кислоталар, 

сапонинлар, микроэлементлар 
бор.

Баргизуб кадимдан халк та- 
бобати амалиётида кулланиб 
келади. Жумладан, усимлик 
баргини олиб янгилигида по- 
киза холда жарохат, яра, эт 
узилган, куйган жойга босила- 
ди. Цуритилган барглар асосида 
дамлама тайёрлаб изтиробли йу-

ХУШ РУ Й Л И К  СИР ЛАРИ.

Стни хом ёнгот} пустидан тайёрланадиган дамлама билан буялса, у жоэибали 
цунтр рангга киради (хом, гура ёнгог( буёвчи хусусиятини тез йуг(отганидан 
у ни узиб олган захоти ишлатиш керак).



талда балгам кучирувчи омил 
сифатиАа ичилади. Шунингдек 
ковук шамоллашда, безгак, то
ри, томок,, куз, йугон ичак 
яллигланиши, сузак, куйдирги 
ва ичакнинг юкумли касаллик- 
ларини даволашда тавсия эти- 
лади. П. П. Голишенковнини1  
берган маълумотларига кара- 
ганда, баргизуб барги асосида 
тайёрланган дамлама билан 
компресс сифатида фойдала- 
нилса, тери касалликлари, шу 
жумладан селли гуш (экземада) 
асоратидан холи килади.

В. Куликовнинг келтирил- 
ган маълумотларига Караганда, 
баргизуб шарбати ут пуфаги- 
нинг яллигланишида, хомила- 
дорлик таксикозида, артеро- 
скелерозда ижобий натижа бе- 
ради. Шунингдек, баргизуб тур- 
ларининг сархиллигида майда- 
ланган барглари ва шарбати 
иллатли яра ва жарохатлар 

хашарот ва газандалар чакка- 
нида, куз касалликларида фой- 
дали булади. Янги баргизуб 
баргининг шарбати томок хамда 
меъда ракига ижобий таъсир 
курсатади. Бундан ташкари, 
баргизубдан олинган янги шар- 
бат буйрак, ковук, ут пуфаги 
яллигланишида, бавосил хамда 
тиш огригида даволик килади.

Абу Али ибн Сино баргизуб 
барги билан кийин битадиган ва 
хавфли яраларни, турли шиш- 
ларни, жигар, буйрак, куз ял
лигланиши касалликларипи да
волашда фойдаланиш мумкии- 
лигини курсатиб берган. У бар
гизуб уруглари жигар, буйрак 
касалликларига даволигини ай- 
тиб утган эди. Халк, табобатида 
баргизуб уруглари сурги хамда 
ошкозон-ичак касалликларида 
кулланилади.

Илмий хозирги замон тиб- 
биётида баргизуб турларининг 
доривор препаратлари булмиш 
дамлама, саноат микёсида чика- 
риладиган иланмаглюцид, таъ- 
мирланган сархил барг шираси 
меъда-ичак касалликларида хи- 
собланувчи гастрит, энтерит, 
энтероколит, ошкозон ва ун ик- 
ки бармокли ичак яраси каби 
касалликларда тавсия дилина- 
ди. Бундан ташкари, баргизуб 
препаратлари нафас йуллари 
хасталиклари булган зотилжам, 
бронхит, кукйутал азиятларида 
Хам ижобий натижа беради. 
Чунончи, А. Я. Губергиц ва 
Н. И. Соломченколарнипг тав- 
сияга кура, баргизуб барги ва 
мармарак (шалфей)дан бир ош 
кошик микдорида олиб, икки 
стакан кайнок сувда тайёр
ланган дамламаси меъда яраси 
касаллигини даволашда ижобий 
натижа беради. Бунинг учун 
дастлабки 10 кун давомида 
1/3 стакандан, кейинги 1 — 2 ой 
давомида 1/2 стакан микдорида 
кунига 3 махал овкатдан олдин 
истеъмол этилиши лоз им бу
лади.

Х,озирда саноат микёсида 
баргизуб барги хамда баргизуб- 
ли йигма чойлар чикарилмокда.

БУЙРАК  ЧОЙИ 

(русча — почечный чай)

Буйрак чойи (ортасифон) 
лабигулдошлар оиласига ман- 
суб куп йиллик, буйи 150 
см гача борадиган доим яшил 
ут усимлиги. Ярим бута хисоб- 
ланувчи буйрак чойининг пояси 
бир нечта, турт карали , асос 
кисми ёгочланган булиб, пастки



Кисми туд бинафша рангга эга. 

Барги оддий, банди билан пояда 
к,арама-к,арши жойлашган. Гул- 
лари шингилсимон тупгулни 
ташкил к,илади. Пирамидаси- 
мон шингилларининг узунлиги
4—6 см келади. Меваси 1 — 4 
ёнгок,чадан иборат.

У сим лик июль — сентябрь 
ойларида гуллайди. Бизнинг 
мамлакатимизда буйрак чойи 
бир йиллик маданий усимлик 
сифатида устирилади ва улар- 
нинг буйи 70 см дан ошмайди. 
Бундай шароитда уларнинг 
мева тугиши камдан-кам 
булади.

Буйрак чойининг ватани 
жануби-шаркий Осиёнинг тро
пик депаралари х,исобланади. 
Усимлик кенг куламда Индо- 
незияда (Ява, Суматра, Кали
мантан ороллари), шунингдек 
Бирма, Лаос, Филиппин, Вьет
нам хдмда шимоли-шарк,ий 
Австралияда етиштирилади. 
СССРда буйрак чойи Грузия 
ССРнинг субтропик депара- 
ларининг «Союзлекраспром» 
совхозларида устирилади.

Буйрак чойининг доривор- 
лик махсулотлари новдасининг 
учки к,исмини 2 жуфт барги 
билан бирга (флещ) йил буйи 
беш-олти марта к,улда териб 
олинади, сунгра 24—26 соат 
ёйиб к,уйилади, маълум фурсат 
утгандан кейин юпка килиб 
тушаб, куёшда ёки 30—35° 
хароратда махсус жойларда 
Куритилади. Махсулот таркиби- 
да сапонинлар, флавоноид би- 
рикмалар, ошловчи моддалар, 
эфир мойлари, ёг, липидлар, 
органик кислоталар (узум, ли
мон, фенолкарбонли хамда роз- 
маринли), салмодли микдорда 
калий тузлар булади.

Буйрак чойи

Буйрак чойи уткир хамда 
сурункали куринишга эга бул- 
ган буйрак касалликларида, 
жу млада и салкиш билан куза- 
тиладиган холларда, альбу
минурия, азотемияларда, буй- 
ракда тош пайдо булишида, 
цистик, уретрит, подагра, диа- 
бетда, холецистит, утдаги тош 
касаллигида, юрак салк,иши 
билан боглик хасталикларда 
тавсия этилади. Буйрак чойи 
перепаратининг самараси кучли 
сийдик хайдаш оркали моче
вина, сийдик кислотаси ва хло- 
ридларни организмдан чик,ариб 
юбориши билан 'белгиланади. 
Булардаи ташкдри буйрак чойи 

( юрак гликозитлари билан бирга 
юракнинг кон томир система- 
синипг II — I I I  даражали касал-



ликларида, шунингдек буйрак 
фаолиятининг бузилиши би- 
лан боглик булган кон босими- 
нинг кутарилишида тавсия эти- 
лиши мумкин.

Буйрак чойи узод вак,т даво- 
мида даволаш амалида сама- 
рали х,исобланиши билан бирга 
асорат бермаслиги билан 
ажралиб туради.

Буйрак чойи х,озирда саноат 
мик,ёсида тошчой х,олида ва к,а- 
докланган кутичаларда чика- 
рилмокда. Бу мах,сулотларнинг 
ёрлик,чаларида фойдаланиш 
йуллари курсатилган булади. 
Шунингдек, фитобар шарои- 
тида тайёрланадиган доривор 
шарбатлар таркибида ишлатиш 
мумкин.

БУЙМ ОДОРОН

(русча — тысячелистник, к,о- 
зодча — ок,бас, жусан, ак- 
шешек, мин-жапрац, тожик- 
ча — буймодорони оддий, 

туркманча — бой-бодрон, 
арабча — баранжасиб).

Буймодорон мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб булиб, 
пояси бир ёки бир неча чизик,- 
ли, буйи 70—80 см га ета- 
диган куп йиллик ут усимлик. 
Унинг барги патсимон к,ирк,ил- 
ган, яшил рангли, устки томони 
тукли, улар поячада бандсиз 
кетма-кет жойлашган. Поянинг 
учида ясси тупгуллар саватча 
куринишида булиб, ранглари 
кумушсимон-одиш булади. Ме- 
васи — кулранг писта.

Буймодорон жумх,урияти- 
мизнинг Тошкент, Сирдарё, 
Самарканд, Фаргона, Андижон, 
Сурхондарё вилоятларидаги 
ялангликларда, киР утлок, йул

атрофларида, тог ёнбагирлари- 
да, маданий усимликлар ора- 
сида учрайди. Усимлик бизнинг 
шароитимизда июнь-августь ой- 
ларида гуллайди, мевалари 
июль — сентябрь ойларида ети- 
лади.

Буймодороннинг доривор 
мах,сулоти булиб, унинг юкори 
кисми булмиш гул ва барглари 
хисобланади.

Буймодороннинг доривор 
мах,сулоти таркибида салмокли 
мивдорда С, К, витаминлари, 
каротин, фитонцидлар, эфир 
мойлари, гликоалкалоид, ахил- 
леин, флавоноидлар, органик 
кислоталар, микроэл^ментлар, 
шунингдек ошловчи, аччик мод- 
далар бор.

Буймодорон халк табобатида 
кадимдан кулланиб келинади. 
Усимлик махсулотлари асосида 
тайёрланган доривор омиллар 
Кон тухтатувчи, яра булган ва 
жарохатланган жойларни, ош- 
козон-ичак хасталикларини, зо- 
тилжам, бош огригини даво- 
ловчи, иштаха очувчи, сийдик 
хайдовчи восита сифатида хам 
ишлатилган. Усимлик гуллари 
кукуни асал билан аралашти- 
рилиб кабул килинса, гижжа 
хайдайди.

Буймодорон воситасида буй- 
ракдаги тошни туширишда, 
нафас йули шамоллаганда фой- 
даланиб келганлар.

Уз даврида Абу Али ибн 
Сино усимликнинг ути, айник- 
са, гулларидан тайёрланган * 
дамламаларни таркаб кетиши 
кийин булган шишлар, лат 
ейиш, эт узилиши, бел огриги 
каби касалликларнинг давоси 
сифатида хамда буйрак ва ковук 
тошларини нуратувчи омил 
сифатида ишлатилган.
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Буймодорон гулидан хуш- 
руйлаш (косметика) сох,асида 
кенг дулланилади. Гули асо- 
сида тайёрланган дамлама би- 
лан компресс дилинса, киши 
юзидаги хуснбузар, ^чпк,он, сиз- 
логич ва бопща тошмаларга 
малх,ам булади (В. Кулик«...’ 
1975).

Буймодорон замонавий тиб- 
биёт амалиётида хам кенг 
фойдаланилади. Жумладан, 
А. Д. Турова буйраги касал- 
ланган беморларга буймодорон- 
дан тайёрланган дамламани тав- 
сия этади: 20 г мивдорида 
майдаланган усимлик устига уй 
х ар орат и д а  булган бир 
стакан сув солинади. У 0 П 1 ёпик 
холида кайнаш даражасига ет- 
казилиб, 15 минут ушлаб тури- 
лади-да, совиганидан сунг сузиб 
олинади ва бир ош кошикдан 
кунига 3—4 марта овкатдан 
кейин истеъмол килинади. Ки- 
шининг овдат хазм килиш аъзо- 
ларининг фаолияти меъёрда 
булса, дамламанинг овкатдан 
олдин истеъмол этилиши мак- 
садга мувофик келади. Даво- 
ланиш 10 кундан кейин 3—4 
кунлик дам бериш билан кай- 
тарилиши мумкин.

Буймодорон усимлиги асо- 
сида тайёрланадиган препарат- 
лар ошкозон-ичак хасталикла- 
рини даволашда, ииггаха очувчи 
хамда кон тухтатувчи омил 
сифатида тавсия этилади.

Узбекистонда буймодорон- 
нинг бошК,а бир тури — бош 
огрик ути хам учрайди. Бу 
усимлик хам куп йиллик булиб, 
куриниши жихатидан буймодо- 
рондан фарк килади: унинг 
буйи 10—40 см атрофида булиб, 
пояси бир неча, тик усувчи 
усимлик. Барглари патсимон

Буймодорон

ажралган булиб, пояда кетма- 
кет урнашган булади. Гуллари 
сарик, саватчага тупланган. 
Саватчалар йигилиб калконси- 
мон тупгулни ташкил килади. 
Меваси КУНГИР тусли пистача. 
Мазкур гиёх аксарият табиий 
холда арик буйларида, утлок, 
чул, сайхон ерларда учрайди. 
Усимлик июль ойларида гул- 
лайди.

Бошогрик ути халк табо- 
бати амалиётида ошкозон касал- 
ликларини, турли к«н кетиш- 
ларини, упка силини даво
лашда ишлатилади. Бунинг 
учун усимликнинг ер устки 
кисмидан дамлама тайёрлаб 
ичиш тавсия этилади.
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Бутакуз

БУТАКУЗ

(русча — василек, тожикча — 
гули говак, арабча —мунди) 

дозодча — кууккекире

Бутакуз — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб усим- 
ликлар туркуми булиб, буйи 
80 см гача борадиган ут усим- 
лик. Тик поясининг уст томони 
шохланган булиб, поясининг 
пастки томонидаги барглари 
бандли, патсимон кесилган. 
Усимликнинг уст тарафидаги 
барглар бандсиз шохчаларга 
навбат билан урнашган булади. 
Бутакузнинг зангори-ложувард 
рангли гуллари саватчани таш- 
кил дилади. Меваси — дизгиш, 
учмали пистача. Усимлик биз-

нинг улкамизда июнь-июль ойи- 
да гуллайди, меваси июль-ав- 
густда етилади.

Европа, Осиё ва Америка 
дитъаларида бутакузнинг 500 га 
я дин тури (Австралияда эса 
фадат 1 тури) мавжуд. У акса- 
рият Урта Ер денгизи атро- 
фидаги мамлакатларда кенг 
тардалган. Шулардан 80 тури 
СССР хУДУДВДа, жумладан, 
Урта Осиёда хам учрайди. 
Зангори бутакуз тури аксарият 
кузги ва бахорги бугдой, зигир, 
турфа утлар орасида учрайди.

Бутакузнинг доривор мах- 
сулоти — гул саватчаларнинг 
четидаги тилсимон гуллари бу
либ, улар одатда усимлик дий- 
гос гуллаганида териб олиниб 
сояда дуритилади. Доривор 
махсулот таркибида флавоноид- 
лар, антоцианлар, центаурин, 
кницин, цикорин, минерал туз- 
лар, органик кислоталар, вита
мин С ва яна урганилмаган 
баъзи моддалар бор.

Бутакузнинг . шифобахш  
хусусияти аввалдан маълум бу
либ, халд тиббиётида кенг 
дулланиб келинади. Жумладан, 
усимликнинг тилсимон гуллари 
асосида тайёрланадиган дам- 
лама безгак хуружига дарши, 
шамоллаш, йутал, кукйутал, 
ичбуруг, дорин огриги, буй- 
рак ва асаб хасталикларида 
тавсия этилиши билан бирга 
терлатувчи, сийдик хайдовчи, 
бачадондан бемавруд дон оди- 
шига хотима берувчи восита 
сифатида хам тавсия этилади. 
Булардан ташдари бутакуз гул- 
баргларидан тайёрланган дам- 
лама шамоллаш билан боглид 
булган касалликларда, изтироб- 
ли йутал, довуд огриги, асаб 
касалликларини даволашда хам 
тавсия этилади.
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А. П. Поповнйнг келтирган 
маълумотларига цараганда, 
халк, табобатида бутакуз истис- 
к,о, сарик, касаллигида, сийдик 
халтаси ва буйрак яллигла- 
нишида, ут, тер ва сийдик 
хайдовчи ом ил сифатида хамда 
шапкурлик асорати натижасида 
келиб чикдан айрим хасталик- 
ларни даволашда фойдалани- 
лади. Бундай пайтда албатта 
пархезга амал к,илиш лозим: 
иложи борича жигар ва балик, 
мойидан истеъмол к,илиш керак 
булади.

Замонавий тиббиёт амалида 
бутакуз' препаратлари бошк,а 
даволовчи омиллар билан муш- 
таракликда сурункали яллигла- 
ниш билан кечадиган буйрак 
ва сийдик йули касалликларида 
фойдаланилади. Бутакуз асосли 
дорилар юрак-к,онтомир ва буй
рак касалликларининг асорати 
булган салдишларда самара бе- 
ради.

Бутакуз гуллари сийдик 
хайдовчи йигма чойлар тарки- 
бига кириб, улар воситасида 
сийдикдаги тош, пиелит, цис
тит, уретрит, невроз ва боища 
касалликларни даволашда тав- 
сия этилади.

Бутакуз препаратларининг 
дезинфекцияловчи хамда яллиг- 
ланишга к,арши хусусиятлари- 
дан хам тадбиркорлик билан 
фойдаланилади. Жумладан, 
коньюктивит, белфарит, куриш

аъзосининг толидишида ижо- 
бий таъсир курсатади.

Клиник кузатишлар шундан 
далолат берадики, бутакуз пре
паратлари ут-сафро ажралиши- 
даги нуцсонлар туфайли бул
ган жигар ут йули касаллик
ларида фойда беради.

Уй шароитида бутакуз гул- 
баргларидан куйидагича дам- 
лама тайёрлаш мумкин: ярим 
чойнак (200 г) к,айнок, сувга 
кукунлаштирилган бутакуз гул- 
ларидан бир чой дошид мик,- 
дорда кушиб бир соат чамаси 
дамлаб куйилади. Дамламадан 
кунига уч махал ярим пиёладан 
ичиб турилади.

БРУСНИКА

Брусника — эрекадошларга 
мансуб паст буйли бута. Доимий 
яшил, куп йиллик бу усим~ 
ликнинг буйи 25 см гача боради, 
илдизпояси урмалаб усувчи, 
поячалари тик туради, сершох- 
чали. Барглари майда, цалин, 
йилтирок,, уларда нудтасимон 
безчалар мавжуд. Барглар шох- 
чада кетма-кет жойлашган бу
лади. Гуллари ок,-пуштиранг, 
к,унгирок,симон булиб, шохча- 
лар учида куюк, шингилни таш- 
кил этади. Меваси юмалод, очик; 
к,изил, серуруг резавор.

Брусника Шимолий ва Мар- 
казий Европа, Осиё Ва Ш и
молий Америкадаги игнабаргли 
ёки аралаш урмонларда, бута-

БИЛИБ КУЙГАН ЯХШ И

Халк, табобати амалиётида гилос $увватбахш неъмат х,исобланади. Замонавий 
тиббиётда гилос меваларини камхрнлик (гипохромная анемия) касаллигида 
истеъмол /¡илиш тавсия этилади. Чунки гилос таркибида цон %осил цилишда 
Чатнашувчи темир моддаси ва витаминлар салмоцли ми/форда булади. Гилос 
мевалари меъда ишраси куп булииш билан боглиц гиперацидли гастритда, 
меъда ва ун икки бармофш ичак яраларида тавсия этилади, у «жшилдон 
¡¡айнаишии» босадге.
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Брусника

зор, тундра ва дуриб долган 
торфли жойларда учрайди.

Брусниканинг барглари 
х,амда мевалари доривор мах,- 
сулот сифатида фойдаланилади. 
Барглари таркибида гликозид- 
лар, арбутин (9% га дадар) ва 
вакцинин, гидрохинон, танин, 
органик кислоталар (хин, узум, 
уросол ва бошда кислоталар), 
флавоноидлар, С витамини хам- 
да учувчан фитонцидлар бор. 
Кейинги маълумотларга дара- 
ганда, брусника баргларида 
салмодли миддорда салидрозид 
(радиолозид) бор булиб, ноёб 
хисобланувчи «Радиола илди- 
зи» хосиятига эга.

Брусника меваси таркибида 
3,63% глюкоза, 4, 58%, фрук

тоза, сахароза, олма кислотаси 
ва маълум миддорда лимон, 
бензой кислоталари мавжуд.

Усимлик барглари бурушти- 
рувчи, сийдик ва ут хайдаш 
хусусиятига эга, шунингдек 
микробларга царши таъсири 
бор. Барг асосли препаратлар 
дон таркибидаги данд салмоги- 
ни пасайтириш хусусиятига эга 
булганлиги туфайли огир кури- 
нишда булмаган дандли диабет - 
ни даволашда фойдаланилади.

Х,озирги замон илмий тиб- 
биёт амалиётида брусника бар- 
ги препаратларини сийдикдаги 
тош касаллигида, довуднинг 
яллигланишида, ревматизм 
хамда подагра касалликларини 
даволашда тавсия этади.

Халд табобатида брусника 
барглари асосида тайёрланади- 
ган дайнатма ич утишида, жи- 
гар касалликларида, дон босими 
кутарилганида, шунингдек чар- 
чодни босиш учун тавсия дили- 
нади.

Брусника резаворвмевалари 
авитаминозларда дармондори 
сифатида меъда шираси паст- 
лиги билан боглид катарда, бо- 
лаларнинг сийдик ушлай бил- 
маслик холатларида истеъмол 
дилинади. Брусника мевалари 
асосида тайёрланадиган дамла- .. 
ма яхшигина чандок, долдириш 
хусусиятига эга булганлиги 
туфайли, иситмани туширишда 
ичириш тавсия этилади.

А. М. Зодорожний ва бошда- 
ларнинг берган маълумотларига 
дараганда, брусниканинг гален 
препаратлари юдорида курса- 
тиб утилган хасталиклардан 
ташдари буйрак ва довуд ка
салликларида (пиелит, цистит, 
сийдикдаги тош), гастроэн
терит, метиоризм, сурункали
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к,абзиятларда фойдали х,исоб- 
ланади. Булардан ташк,ари, 
брусника барглари организмда 
минераллар алмашинувининг 
бузилиши билан боглик, булган 
туз йигилиш касалликларида 
подагра, остеохандроз, баъзи 
куринишдаги артрит касаллик
ларида и/кобий натижа беради.

Рач ва Фюзи каби олимлар- 
нинг берган маълумотларига 
Караганда, х,айвонлар устида 
олиб борилган тадк,ик,отлар шу- 
ни курсатадики, брусника барг
лари уларнинг жинсий фаолия- 
тига салбий таъсир курсатар- 
кан, бирок, даволаш тухтатилса, 
яна асли х,олат тикланар экан.

Брусника барглари алох,ида 
хамда йигма чой х,олида саноат 
мик,ёсида дорихоналарга чица- 
рилади.

Уй шароитида брусника 
баргларидан ку*шдагича кай- 
натма тайёрлаш мумкин: 6 г 
барглардан олиб, унинг устига 
200 мл (1 стакан) иссик, 
к,айнатилган сув солиниб, к,ай- 
наб турган сув хдммомида 30 
минут давомида ушлаб, уй 
х,ароратида совутилади. Сузиб 
олингач, дастлабки хджмига ет- 
казиб ^айнатилган сув соли- 
нади. Сунгра кунига 1/2 —1/3 
стакандан 2—3 марта ичилади.

БУЗН О Ч

(улмасут, русча — бессмертник, 
песчаный, к,озоцча — шайшэби, 

шепшай)

Бузноч — мураккабгулдош- 
лар оиласига мансуб куп йил- 
лик, буйи 20 — 35 см, баъзида 
50 см га етадиган ут усим- 
лик. Пояси бир почта, тик 
усувчи ёки кутарилувчи. Илдиз-

Вузноч

олди ва поянинг пастки к,исми- 
даги барглари чузи^, тёскари 
тухумсидюн, текис к,иррали, 
банд томонига цараб торайиб 
боради. Поянинг урта ва юк,ори 
к,исмидаги барглари бандсиз, 
чузик, наштарсимон, текис к,ир- 
рали, тумток, учли. Пояда барг- 
лар кетма-кет урнашган. Гул- 
лари сарик, рангли, саватчага 
тупланган. Саватчалар уз нав- 
батида к,алк,онсимон тупгулни 
ташкил к,илади. Усимликнинг 
гуллари к,уриганда хам уз ран
ги ни йуцотмаганлиги туфайли, 
уни улмасут дейдилар.

Усимлик меваси — чузик,- 
рок, ва учмали ниста. Одатда 
усимлик июнь-август ойларида 
гуллаб, унинг мевалари сентя- 
брда етилади.
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Уму май бузночлар СССР 
тогларида, Осиё, Африка ва 
Австралия каби китъаларда ёв- 
войи х,олда учрайди. Биздаги 
тури кумлик чулларда ва цуёш 
тушадиган цияликларда, асос- 
сан Цора^алпогистон жумху- 
риятларида ва Жанубий Цозо- 
гистон депараларида усади.

Усимликнинг доривор мах,- 
сулоти — калконсимон тупгул- 
лари булиб, улар энди гуллай 
бошлаганда к,ирк,иб олинади, 
сунгра уларни к,исмларга булиб, 
соя жойларда цуритилади.

Бузноч гултупламлари тар- 
кибида 0,25% флавоноидлар 
(кемпферол, нарингенин, ани- 
генин аглюконлари ва уларнинг 
гликозидлари), стеариилар, 
эфир мойлари (0,05%,) саио- 
нинлар, инозит, ёг кисЛоталари, 
ошловчи, буёвчи, аччик, ва шил- 
лик, моддалар, каротин, витамин 
С ва К, минерал тузлар мавжуд.

Халк табобатида бузночдан 
тайёрланган нрепаратлар жигар 
касалликларида, буйрак ковук,, 
онщозон-ичак йули касаллик
ларида, бод, ник,риз азиятлари- 
да тавсия этилади. Булардан 
талщари, к,он тухтатувчи, к,ин 
яллигланишида фондаланила- 
ди. Бузноч гуллари асосида 
тайёрланадиган ,к,айнатма ва 
сниртли экстракт баъзн тери 
касалликларига даво хисоб- 
ланади.

В. Куликовнинг берган маъ- 
лумотларига Караганда, бузноч 
кийим-кечакларга солиниб ку- 
йиладиган булса, бундай нар- 
саларга куя тушмайди. Усим- 
лик асосида жозиба берувчи 
табиий заъфарон ранг берув
чи буё^ олинади.

Бузноч доривор воситалари 
замонавий тиббиётда жигар, ут

пуфаги ва ут йули касаллик- 
ларини даволаш учун, шунинг- 
дек ут хайдовчи ом ил сифатида 
тавсия этилади. Баъзида бузноч 
препаратлари билан истиско ва 
айрим тери касалликлари даво- 
ланади. Саноат микёсида фла- 
мин (тугма дори холида чика- 
риладиган флавоноидлар йигла- 
маси) доривор воситаси чицари- 
лади. Бузноч хайдовчи йигма 
чойлар таркибига киради.

Уй шароитида бузноч гул
тупламлари асосида куйидагича 
дамлама тайёрлаш мумкин: 
1 ош кошик. гуллардан олиб, 
унинг устига 2 стакан цайноц 
сув куйилади ва ярим соат 
мобайнида дамлаб к,уйилади. 
Дамлама илик, холида кунига 
ярим стакандан 3 марта 10— 
15 кун мобайнида ов^атланиш- 
дан олдин ичиб турилади.

ГАЗАНДАУТ

(чак,онкич, чаёнут, газанда, ки~ 
читк,иут, русча —крапива дву
домная, козоцча _  кшиткан, 
цалацай, тожикча — газангир, 
газпа, газанг, к,иргизча — чал'- 
кан, туркманча — чит-чити, 
гущ гунмас, арабча — анжира)

Газандаут — кичит^иут- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик ут. Усимликнинг буйи 
60 — 125 см булиб, барги тухум- 
симон, барг чети тишсимон 
киркилган, учи уткир, пояда 
карама-к,арши жойлашади. 
Пояси тик усувчи, турт к,ир- 
лари майда, яшил рангли 
булиб, барг култигидан чикдан 
бошокда тупланган. Усимлик
нинг бирида фа^ат оналик гул
лари, боцщасида эса оталик
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гуллари оулади. усимликнмнг 
поя ва барглари мурт тукча- 
лар билап цопланган. Бу туклар 
баданга санчилганида учи сина- 
ди ва ичидаги суюн модда (чу- 
моли кислотаси) баданни к,и- 
читади. У май — сентябрь ой- 
ларида гуллайди, уруги июль — 
октябрда етилади. Меваси 
тухумсимон ёки эллипссимон 
курйнишга эга булиб, сарик 
ёки кулранг тусли ёнгок,ча 
булади.

Газандаутнинг■у рта ва тро
пик зоналарда 30 тури к,айд 
цилинган булиб, шулардан 10 
га як,ини мамлакатимизда уч- 
райди. Газандаут жумхурияти- 
мизнинг деярли барча вилоят- 
ларидаги тогли депараларнинг 
нам ва зах ерларида, утлар 

орасида, бутазорларда, йул 
ёк,аларида, сув буйларида 
усади.

Газандаутнинг доривор мах- 
сулоти, гуллаш арафасида те- 
рилган барглари хисобланади.

Усимлик барглари таркиби- 
да каротин, С, В, К витамин- 
лари пантотен кислотаси, чумо- 
ли кислотаси, уртицин глико- 
зиди, танид, крахмал, эфир 
мойлари, фитонцидлар, кверце- 
тин, ацетилхолин, гистамин, 
хлорофилл, микроэлементлар, 
темир тузи бор.

Газандаут илдизларида бу- 
ёвчи моддалар, урурида эса 
22—32% ёг мавжуд.

Халк, табобати амалиётида 
газандарт барглари асосида 
тайёрланган дамлама, кайнатма 
ёки усимлик кукуни безгак, 
нафас цисиши, бурун ва ориз- 
дан цон келиши, кукрак огриги,' 
бавосил касалликларига даво 
сифагида, шунингдек бал гам 
кучирувчи ва сирдик хайдовчи 
омил булиб хизмат к,илади.

Г а з а н д а у т

У рта Осиё халк.лари табо- 
батида газандаут баргидан тай
ёрланган доривор воситалар 
(цайнатма, барг кукуни) к,он 
тухтатувчи, нафис сурги сифа- 
тида кулланилади. Уни сийдик 
хайдаш, безгак тутишига кар- 
ши, томир деворларини кенгай- 
тирувчи хусусиятларидан уз 
урнида фойдаланилади. Шу
нингдек газандаут препарат- 
лари бод, меъда касалликлари, 
цандли диабет, сурункали яра- 
ларда ижобий таъсири билан 
танилган. Бадан салк,ишида га- 
зандаутли обзан к,абул к,или- 
нади.

Маълумотларга к,араганда, 
Туркманистон халк, табобатида 
газанда^нинг илдизи хамда

& Шифобахш,гиёцшарбатлар
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П. П. Голишенковнинг бер- 
ган маълумотларига к,араганда, 
гулхайри илдизидан тайёрлан- 
ган дамлама (4 чой дошик, 
микдорида майдаланган илдиз 
цайнатиб совутилган икки ста
кан сув билан 8 соат даво- 
мида дамлаб куйилгач, ярим 
стакандан 4 махал ичилади) 
яхши юмшатувчи, захарли 
омилларни ураб олувчи, яллиг- 
ланишга царши восита хисоб- 
ланади.

Гулхайри нафас органлари- 
нинг шиллик кдватининг яллиг- 
ланиши, кукйутал, бронхит, зо- 
тилжам, зикдинафас касаллик- 
ларини даволашда кушимча да- 
во хисобланади. У к,овок, ша- 
моллашида, энтерит, огрицли 
хамда бемавруд сийишда, хол- 
дан тойдирувчи ич утишида 
самарали доривор омил булиб 
хизмат килади.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида гулхайри турл.арининг 
доривор препаратлари (дамла
ма, суюк, экстракт, шарбат) 
ураб олувчи (ич кетганда), 
балгам кучирувчи хамда яллиг- 
ланишга карши даво сифатида 
кулланилади. Гулхайри илдизи 
бир . катор йигма чойлар тар- 
кибига киритилган.

ДАСТАРБОШ

(русча — пижма обыкновенная,
дозо^ча — туймешетен)

Дастарбош — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик, буйи 50 — 150 см га 
етадиган, узига хос хидли ут 
усимлик. Пояси тик усувчи, 
сершох, туксиз ёки бир оз 
тукли. БарГи оддий, патсимон 
ажралган, устки томони тук,

яшил, пастки томони кулранг- 
яшил. Поянинг пастки к,исми- 
даги барглари бандли, урта ва 
юк,ори кдсмидагилари эса банд- 
сиз булиб, пояда кетма-кет 
урнашган.

Гуллари сарик, саватчага 
тупланган холда к,алк,онсимон 
тупгулни ташкил к,илади. Ме- 
васи — пистача.

Оддий дастарбош СССР Ев
ропа цисмининг урта ва шимо-. 
лий минтак,аларида, Цозогис- 
тонда, Урта Осиёда бегона ут 
сифатида куплаб усади. У акса- 
рият йул ёкдларида, утлок,лар- 
да, сув буйларида, ахоли исти- 
домат ^иладиган жойлар атро- 
фида учраши мумкин.

Дастарбошнинг доривор 

махоулоти — гул саватчалари 
булиб, улар одатда усимлик 
гуллаганида бандсиз йигиб оли- 
нади ва сал^ин жойларда к;у- 
ритилади.

Дастарбошнинг гулсаватча- 
лари таркибида эфир мойлари 
булиб, уларнинг асосини туйон, 
камфора, туйол, борнеол ва пи- 
нен ташкил цилади. Булардан 
тапщари унда флавонойдлар, 
ошловчи ва аччик, моддалар 
хамда алкалоидлар мавжуд.

Халк, табобатида дастарбош 
гуллари асосида тайёрлана- 
диган препаратлар гижжа 
хайдовчи (юмалок, ва кил- 
гижжа) омил сифатида, сариц 
касали, меъда ва ун икки 
бармок,ли ичак жарохатларида, 
к,абзиятда, хайз маъроми бузил- 
ганида, бош огрицларида, бод 
ва боцща суякларнинг огриши 
билан боглик касалликларда 
тавсия этилади. Шунингдек, 
гуллар асосида тайёрланувчи 
дамлама тапщи муолажа сифа
тида ни^риз, бод, эт узилиши,
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кул-оек, мушакларининг тири- 
шиши (спазма), жарох,атларни 
даволашда фойдаланилади. Бу- 
лардан тапщари дастарбош ут 
ва ел хайдовчи, упка сили асо- 
рати (интоксикация), иситма- 
лашда, меъда шираси камли- 
гида фойдали манба х,исобла- 
нади.

Дастарбош цадимдан х,аша- 
ротлар кушандаси сифатида 
хам фойдаланиб келинган, у 
билан пашша, куя, суварак, 
Кандалаларни йук,отиш мумкин. 
Гушт нимталарини хийла узок, 
вак,т яхши садлаш учун дас
тарбош куйилади (В. Куликов, 
1975).

Гомеопатик амалиётда дас
тарбош туткднокни даволашда 
фойдаланилади.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида дастарбош гуллари кукун 
холида хамда дамлама курини- 
шида бир катор ичак касал- 
ликларини даволашда, аскари- 
дозда фойдали манба 'булиб 
хизмат цилади. Дастарбошнинг 
ут хайдаш хусусияти хамда 
фитонцидлик хоссалари бул- 
ганлиги туфайли, у ламблиоз, 
холецистит ва гапатит касал- 
ликларида Самара беради 
(X,. X. Холматов ва бопщалар, 
1984).

Дастарбош асосида олина- 
диган «Танацетин» дормвор 
восита ут хайдовчи омил сифа
тида кулланилмокда. Дастар
бош гултупламлари йигма чой- 
лар таркибига кири'Гилган 
булиб, жигар касалликлари 
булмиш холецистит, гепатит- 
ларни даволашда фойдалани
лади.

Уй шароитида дастарбош 
гултупламларидан куйидагича 
дамлама тайёрлаш мумкин: 20 г 
махсулот олиниб, унга бир ста

Дастарбош

кан сув-хисобида дамлама тай- 
ёрланиб, кунига 1 ош к,ошик,- 
дан 3—4 марта истеъмол к,или- 
нади.

ДОРИХОНА УКРОПИ

(русча — фенхель обыкновен
ный, туркманча — адатки фен
хель, к,иргизча — житуу ашкук, 
форсча — розиянаж, арабча — 

розиянаж)

Дорихона укропи — соябон- 
гулдошлар оиласига мансуб куп 
йиллик ут усимлик- Саноат 
мик,ёсида етиштириладиган ху- 
жаликларда укроп икни йиллик, 

к,илиб устирилади. Буйи 90 — 
200 см га етадиган бу усимлик
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нинг таркибида 20% к,анд, 
8% ёг, флавоноидлар (гиперо- 
зид) кверцетин, витексин), фи- 
тостеринлар, холин,- .ацетилхо- 
лин, ошловчи моддалар, каро
тин, С витамин органик кисло- 
талар, кратегин моддалари бор. 
Узбекистан шароитида усади- 
ган дуланаларнинг айрим тур- 
ларида В|, Вг, РР. С, Е вита- 
минЛари борлиги аницлан- 

ган.
Дулана гуллари таркибида 

юкорида курсатиб утилган мод- 
даларнинг айримлари билан 
бирга 0,16% га як,ин эфир 
мойлари хам булади.

Халк табобатида дуланадан 
киши толикканда, аклий хор- 
гинликда, уйк,усизликда, юрак 
атрофида огрик, пайдо булгани- 
да даво сифатида фойдалани
лади.

Абу Али ибн Сино дулана. 
мевасини ич кетишини тухта- 
тувчи восита сифатида тавсия 
этган.

Олтой халк, табобатида ки
зил дулана бош айланиши, асаб 
бузилганида фойдали омил хи~ 
собланади. Шунингдек кизил 
дулана мевалари, гули ва барг 
асосли дорилари Франция халк 
табобатида асаб кузгашини 
тинчЛантирувчи, спазмага кар- 
ши, юракка дармон багишлов- 
чи омил сифатида фойдалани
лади. Усимликнинг эрта бахор 
палласида ёш новдаларидан 
олинган пустлоги безгакка кар- 
ши хамда ич утишига даво 
хисобланади. Немис халк табо
батида дулана гуллари хамда 
мевалари юрак кУввати суст- 
лигида, юракда кон айланиши- 
нинг заифлигида фойдали ман
ба хисобланади. Австрияда эса 
дулана гуллари хамда мевалари 
асосида тайёраланадиган дамла

ма, спиртли тиндирма хамда 
экстрактлар юракнинг кон то- 
мирларини кенгайтирувчи хам
да кон босимини пасайтирувчи 
даво сифатида фойдаланилади. 
Польшада дуланали дориворлар 
мияга к °н куйилганда, ате- 
росклерозда, асаб касалликла- 
рида фойдали хисобланади.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида кизил дулана . асосли 
препаратлар юрак фаолияти бу
зилганида, гипертонияда, стено- 
кардияда, антигионеврозда, 
аритмияда, пароксимал тахи- 
кардияда, умумий атероскле- 
розда, климакс билан боглик 
булган неврозларда тавсия эти- 
лади. Танглай муртаклари ял- 
лигланишида фойдали омил хи
собланади.

Саноат мик,ёсида дулана гул
лари, спиртли тиндирмаси хам
да йигма чойлар таркибида 
чикарилади. Дулана кардиова- 
лен доривор воситаси таркибига 
киради. Дулана доривор омил- 
лари юрак мушакларининг кис- 
каришини яхшилайди, унинг 
безовталанишини, кон таркиби- 
даги холестеринни камайтира- 
ди. Шунингдек дулана доривор 
воситалари сут безларицинг 
фаолиятини яхшилайди (Гусей
нов, 1961).

ЕРТУТ 

(русча — земляника)

Ертут — раъногулдошларга 
'мансуб куп йиллик усимлик 

булиб, у киска илдизпояларига 
эга. Барглари уч япрокчага 
булинган ва узун бандига ур- 
нашган. Купйиллик усимлик 
поячаларида майда барглари ва 
ерда ёйилиб усиши учун хиз-



мат к,иладиган бачки новдача- 
лари хам булади. Ер багирлаб 
етган поячаларнинг бугимчала- 
ларидан янги новдалари ва 
илдизлар усиб чик,ади. Гул
лари од, икки жинсли ёки 
бир жинсли булиши мумкин. 
Мевалари сохта резавор булиб, 
улар х,£ф хил катталикда бу
лиши мумкин.

. Ертут мевалари озик,-овк,ат 
махсулоти булибгина к,олмай, 
балки шифобахшлиги билан хам 
ажралиб туради. Доривор мах- 
сулот сифатида усимликнинг 
барглари, баъзида илдизлари 
Хам ишлатилади. •

Ертут мевалари таркибида 
5,5—9,2% канд, 1,2—1,7% орга
ник кислоталар, 50—80 мг% С 
витамины макро ва микроэле- 
ментлар мажмуаси бор.

Урмон ертутининг барглари 
таркибида салмок,ли микдорда 
С витамини (250—280 мг%), 
ошловчи моддалар, оз микдорда 
алкалоидлар мавжуд булса, ил- 
дизларида эса куп мивдорда 
ошловчи моддалар, темир туз- 
лари бор.

Халк, табобати амалиётида 
ертут ) мевалари терлетувчи, 
безгак хуружига кдрйш, сий- 
дик хайдовчи омил сифатида 
тавсия этилади. ШунЬнгдек 
ертут меваларини буйрак ка- 
салликларида, буйракда тош 
булганида, жигар касаллик- 
ларида, ут йули яллиглани- 
шида, т.алок, касалликларида, 
ошк,озон-ичак йулининг яллиг- 
ланиши бялан боглик, булган 
касалликларда истеъмол цилиш 
лозим курилади (П. П. Голи- 
шенков, 1971).

Ертут мевалари мия томир- 
ларининг склерозига, гиперто
ния, колит, меъда яраси, ай-

ницса подагра, буйрак касал- 
ликлари ва буйракдаги ,тош ази- 
ятларига беозор табиий омил 
хисобланади. Ертут мевалари 
шарбати цандли диабет хаста- 
лигига фойда бериши тугрисида 
маълумотлар хам бор (С. Я. Со
колов, И. П. Замотаев, 1984).

Ертут барглари асосида 
тайёрланадиган дамлама билан 
огиз чайиладиган ёки томок, 
гаргара к,илинадиган булса, 
огиз бушлигидаги " яллигланиш 
билан боглик, булган хасталик- 
ларга, жумладан, анчагина ёр- 
дам беради, юзлар артилиб ёки 
ювилиб турса, хуснбузарлардан 
холи к,илади.

Тажрибалар шуни курса- 
тадики, ертут барглари асоси
да тайёрланган дамлама гипо- 
тензивлик хусусиятига эга 
булиб, юрак хапрйк,ишига хоти- 
ма беради, юрак мушаклари- 
нинг к,иск,аришига ёрдам бера
ди, томирларини кенгайтиради.

Халк, табобатида ертути ил- 
дизи асосида тайёрланадиган 
дамлама ва к,айнатмалар гастро
энтерит, энтерит, колит, жигар, 
талоц яллигланиши, сийдиктош 
касалликлари ва тошмаларда 
тавсия этилади. Бунинг учун 
бир ош кошик, микдордаги май- 
даланган махсулотга икки ста
кан сув куйиб бир соат даво- 
мида дайнатилади ва сузиб 
олингач, к,айнаган сув кушиб 
аввалги хажмига кадар еткази- 
лади. Цайнатмадан кунига 1/4 
стакандан 2—3 махал ичилади.

Илмий тиббиётда ертути
нинг мевалари хамда барглари 
асосида тайёрланадиган дамла- 
малар асосан сийдик хайдовчи 
ва поливитаминли омил сифа
тида подагра, буйрак, жигар 
тошларида, авитаминозларда,



баъзида бачадондан бемавруд 
к,он кетишида тавсия этилади.

Усимлик баргларидан тайёр- 
ланган дамлама билан ангинада 
томок, чайилади, хушруйловчи 
омил сифатида юздаги хусн- 
бузар ва догларни кетказишда 
фойдаланилади.

Урмон ертути барглари бир 
Катор йигма чойлар таркибига 
киритилган булиб, улар дорихо- 
наларда сотилади.

ЁНГ(Щ

(русча — орех грецкий, тожик- 
ча — чормагиз, чуммок, чор- 
лакс, к,озок,ча — жангак, турк- 
манча — гоз, форсча — гирда- 

гон, арабча — жавиз)

Ёнгок, — ёнговдошлар оила- 
сига мансуб сершох, баланд ва 
забардаст дарахт булиб, унинг 
буйи 35 м гача бориши мумкин. 
Дарахтнинг умумий куриниши 
шарсимон ёки кенг пирамида — 
куббасимон шаклда. Барглари 
йирик, ток патли мураккаб, 
уртадаги булаги узунчок, ту- 
хумсимон. Усимлик барг чик,а- 
ришида гуллайди. Гуллари май- 
да, куримсиз бир жинсли Ота- 
лик гуллари кучалага туплан- 
ган. Оналик гуллари бир йиллик 
шохчаларда якка ёки 5 тагача 
жойлашган. Апрель ва май ойи- 
нинг бошларида гуллайди, мева- 
си эса сентябрь урталарида 
пиша бошлайди. Х^осиля — да- 
накли (ёнгок,ли) мева. Ён
гок мевасининг йириклиги, пус-
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ёнбагир 
лаб учр

Ёнгс
Кобин;
сифати;

Ёнгс 
ёг, 21°/ 
углевод.

в,, г*:,
тип, к( 
мавжуд 
эса ги/ 
гликози 
(гиперо 
кемпфе 
га када[ 
тин. 12 
гача э(| 
моддаля 
я шил к,

Б И Л А С И З М И ?

Чйлонжайда мевалари кпитга дирмин багишлайди, I 
пасайтиради, балгам кучишига ёрдам беради, ша 
ликларни енгил кечиишга воситачилик циладп.
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ними, 25% ошловчи моддалар 
ва гидроюглонлар ва бошца 
моддалар мавжуд.

Ёнгок кадим замонлардан 
эери халк, табобати амалиётида 
дтрофлича цулланиб келади.

Абу Али ибн Сино ёнгок- 
нинг барг ширасини илик 
х,олида кулок, ичи йирингла- 
ганида томизишни лозим кур
ган. Ёнгок, пустлогидан тайёр
ланган кайнатмани бачадондан 
кон кетишини тухтатишда ва 
гижжа х,айдовчи омил сифатида 
тавсия этган. Ёнгок магзини 
асал билан-янчилганини упка 
с ил и пи даволашда куллашни 
буюрган.

Халк табобатида ёнгокнипг 
гуралигидаги кобик шираси 
экзема, терматоз каби тери 
касаллкларини даволашда иш- 
латилади.

Ёнгокнипг магзи эндигина 
сут йиккан пайтида нихоятда 
фойдалилиги билан ажралиб 
туради. Бу даврда унинг тар- 
кибида витаминлар купаяди. 
Шу боисдан х,ам ёнгокнинг х,а- 
ли тула етилмаган мевасидан 
саноат микёсида сервитамин 
мах,сулотлар олинади.

А. А. Алгимишевнинг бер- 
ган маълумотларига Караганда, 
ёнгок баргларидан тайёрланган 
кайнатмали обзан бод, мичал 
(ширзода — рахит) ва тери ка- 
салликларида ижобий натижа 
беради.

Ёнгок баргининг ажойиб ху- 
сусиятлариДан яна бири улар- 
нинг турли хашарот ва куя- 
ларга кирон келтирувчи ис чи- 
каришидир. ёнгокли препарат- 
лар таш^и муолажа куриниши- 
да симоб таъсири натижасида 
хосил буладигаи яраларни даво
лашда, милклар бушашиб кет-

гаида хам фойда беради 
(А. П. Попов, 1968).

Кухна замонлардан бери 
дулланиладиган халк амали 
мавжуд булиб, мазкур усул би
лан гижжалар осонлик билан 
йудотил'ади. Бунинг учун гура 
ёнгок кобигидан тайёрланган 
кайнатма, барглар асосида тай- 
ёрланадиган дамлама, янгигина 
олинган ёнгок мойини мусал- 
лас билан ёхуд КУРУК ёнгок- 

ларни мусаллас билан ичиш 
тавсия этилади (X,. X. Хол.ма- 
т о в, И . А . Х ар л ам ов , 
П. К. Алимбаева, М. О. Карриев, 
И. X. Х,аитов, 1984)

Х,озирда ёпгок барглари асо
сида тайёрланадиган дамлама 
ошкозон-ичак йулларипииг нл- 
лигланиши билап боглик бул- 
ган касалликларда, тери хаста- 
ликлари, кандли диабетда, шу- 
нингдек ташки муолажа кури- 
нишида ангина, гингивитда 
(огиз чайилади, гаргара ки- 
линади), тери сил ва скрофу
лез касаллигида обзан курини- 
шида фойдаланилади.

Ёнгокдан саноат микёсида 
олинадиган юглон преиарати 
бактерияларга кирон келтириш 
хусусияти билан танилган. Юг
лон асосли суртма, суспензии, 
эритмалар тери сили касалли- 
гини даволашда, шунингдек па
родонтоз, терининг стафила- 
коккли хамда стрептококкли 
тери касалликларида бошка тур 
дорилар билан даволашда фой
даланилади.

Уй шароитида ёнгокдан дам
лама тайёрлаш учун куритил- 
ган ва кукунлаштирилган ён
гок баргидан 1 чой к°шик 
микдорда олиб 1 стакан кайнок 
сув билан дамлаб куйилади. 
Дамлама совуганидан сунг, дока



воситасида сузилади, шарбати 
ажратилади ва кунига 3—4 
махал 1 ош кошивдан ичилади.

Ёнгокнинг янги узилган 
баргларидан мойли дамлама 
тайёрлаш х,ам мумкин. Бунинг 
учун 50—80 г микдорда майда- 
ланган ёнго-к, барглари олиниб, 
300 г циздирилиб совутилган 
кунгабок,ар мойи билан аралаш- 
тирилади ва уй хароратида 20 
кундамлаб цуйилади (Р. М. Се
редин, С. ' Д. Соколов, 1973).

ЖАГ-ЖАГ

(очамбити, русча — пастуш ья 

су м к а , тожикча — биталаф , 

ж ад ж ак , халтом  лули, ш абуш , 

куш ак , к,озок,ча — ж у п у рш ак , 

ж у м у рш ак , туркманча — гити- 

гиджи, гиж и-гиж и).

Жаг-жаг — бутгуллилар ои- 
ласига мансуб бир йиллик ут. 
Усимликнинг 6 тури к,айд к,и- 
линган булиб, Узбекистонда бир 
тури учрайди. Гиёх,нинг буйи 
20 см дан 70 см гача бориши 
мумкин. Пояси битта, баъзан 
бир нечта булади. Пояси тук- 
чалар билан допланган. Илдиз- 
олди барглари разетка х,осил ди- 
лади, улар наштарсимон, тум- 
ток, к,иррали ёки патсимон ке- 
сик булиб, банди бор. Пояча- 
даги барглари майда, бандсиз, 
кетма-кет жойлашган. Гуллари 
майда- ок, булиб шингилга туп- 
ланган, меваси туморсимон ку- 
зонча. Усимлик эрта бах,ордан 
бошлаб ёз буйи гуллаши мум
кин. Кузок пишганда очилиб 
кетади.

Жаг-жаг нисбатан кенг тар- 
к,алган наботот намуналаридан 
бири булиб, у фак,ат К,утб 
чегарасидан ташцари, барча

жойларда учрайдиган гиёх,. У 
бегона ут сифатида экинлар 
орасида, богларда, ташландик, 
.лахтак ерларда, йул, арик, 
атрофларида, сайхон жойларда 
куплаб учрайди.

Жаг-жагнинг мургак ути 
айрим таомларга масаллик, бу- 
лиши билан бирга халк, табо- 
батида шифобахш омил сифа
тида хам к,адрланади.

Жаг-жаг ути таркибида рам- 
ногликозид гисопцин, бурс кис- 
лотаси, ошловчи моддалар, ор^ 
ганик кислоталар (фумар, олма, 
лимон, узум кислоталари) хо- 
лин, ацетилхолин, тирамин, 
инозит, витамин С ва К ларни 
сак,лаши билан бирга, унда ми
нерал тузлар хам булади.

Жаг-жаг уругларида 28% га 
к,адар ёг булиб, уларнинг сал- 
моцли к,исмини алилли хар- 
тал мойи ташкил к,илади.

Жаг-жаг халк табобатида 
меъда, упка, бурундан к,он 
кетганда дамлама холида ичи
лади.

Гиёхнинг ер устки кис- 

миии кдинатиб, бугини бод 
билан огриган жойларга сур- 
тиш ижобий натижа беради.

Тибет табобатида жаг-жаг 
кунгрл айниши ва к,усишга хо- 
тима берувчи дори сифатида 
таъсир этади. Полынада жаг- 
жаг цон тухтатувчи, Болгария- 
да меъдадан, бачадондан, уп- 
кадан к,он кетишига хотима бе
рувчи манба сифатида фойда- 
ланилади.

Францияда хайзни меъёр- 
лаштирувчи, кон босимини на- 
сайтирувчи омил сифатида 
тавсия этилади (К. У. Ушбаев, 
И. И. Курамисова, В. Ф. Аксе
нова, 1975).

Манбаларда келтирилиши- 
ча, жаг-жаг к,он босимини туши-
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риб, ичак фаолиятини уйгун- 
лаштиради. Шу боисдан булса 
керак.

У рта Осиё халкларида айни 
бах,ор вак,тлари жаг-жагнинг 
мургак тупбаргларидан кук 
сомса ва кукатли чучваралар 
тайёрлаб истеъмол цилиш одати 
бор.

Жаг-жаг инсон организмида 
модда алмашинувини яхшилай- 
ди, жарох,атларнинг битишини 
тезлаштиради, сийдик х,айдай- 
ди, буйрак огрицларига ижо- 
бий таъсир курсатади.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида жаг-жагдан тайёрланган 
дори-дармонлар буйрак, упка 
хасталикларини даволашда, ба- 
чадондан бемавруд оцаётган 
доний тухтатишда, унинг му- 
шак тонусини оширишда ишла- 
тилади.

Жаг-жагнинг саноат мик,ё- 
сида суюк, экстракти, спиртли 
тиндирмаси, к,адок,ланган ути 
билан бир к,аторда йигма чойлар 
таркибида чицарилади.

Жаг-жагдан дамлама тайёр- 
лаш учун идишга 1 стакан 
к,айнаб турган сув к,уйиб, унинг 
устига усимликнинг майдалан- 
ган ер устки цисмидан 1 ош 
Котик, солинади ва идишнинг 
к,опк,оги 2 соат мобайнида ёпиб 
цуйилади. Сунгра сузиб оли- 
ниб, дамламадан кунига 4 мах,ал
1 ош кошицдан ичилади 
(X,. X. Холматов, 3. X,. Х,аби- 
бов, 1972).

Жаг-жаг утидан доривор 
мах,сулот тайёрлаш учун одатда 
усимлик кийгос гуллаганида 
х,амда меваси пишиш арафасида 
ер устки цисми уриб олиниб 
очик, х,авоДа, соя жойларда к,у- 
ритиб к,уйилади.

ЗИГИР

(русча — лен куд ряш , тожик- 
ча — заги р , козокча — 

зи ги р)

Зи ги р  — зигирдошл арга 
мансуб бир йиллик ва куп 
йиллик утсимон (баъзан бута- 
симон) усимликлар туркумига 
киради. Зигирнинг 300 га як,ин 
тури к,айд этилган. Улар бар- 
ча к,итъаларнинг субтропик ва 
урта идлимли улкаларида уч- 
райди. Шулардан 40 дан ортик, 
ёввойи тури СССРда усади. 
Улар мой х,амда тола берувчи 
усимлик сифатида маданий ра- 
вишда етиштирилади.

Узбекистан шароитида ус- 
тириладиган зигирнинг мойли
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тури 30—70 см га етадиган 
усимлик булиб, ноя&и тик 
усувчи, цилиндрсимон шохлан- 
ган. Барги наштарсимон ёки 
чизицсимон, уткир учли булиб, 
поя ва шохларда бандсиз кетма- 
кет жойлашган. Гуллари зан- 
гори тусли, поя ва шохлари 
учида биттадан урнашган. Зи
гир апрель — май ойларида 
гуллайди, меваси — 10 уругли, 
кусакча, июнь — июль ойлари
да пишиб етилади. Уруглари 
япасци 3,5—4 мм узунликда, ту- 
хумсимон, ялтирок кунгир ёки 
оч тусда х,ам булиши мумкин.

Зигир уругл'аридан хосиятли 
мой олиииши билаи бирга, 
ундан шифобахш омил сифати- 
да фойдаланилади.

Зигир уруглари таркибида 
30—42% цуриб цоладиган ёг, 
каротин, линамарин гликозиди, 
шиллик, одсил ва бонща модда- 
лар булади. Зигир мойлари 
таркибига линолен, линолев, 
олеин, пальмитин, стеарин кис- 
лоталарининг глицеридлари^и- 
ради. Зигир уругларининг к,оби- 
гида юцори молекулали бирик- 
малар булиб, улар гидролиз- 
ланганида линокафеин, линоци- 
намаринга парчаланади.

Абу Али ибн Сипо к,ову- 
рилган зигир уругини курук, 
изтиробли йутал ва меъда 
касалликларини (ич кетиш ва 
бопща турдаги) даволашда тав- 
сия этган. Бундан ташцари, 
бачадон ва ичакда шиш пай- 
до булгапда х,амда буйрак, 
цовук, касалликларида зигир 
уругидан тайёрланган цайнатгаа 
ичига тушиб утиришни тавсия 
цилган. Майдалаб янчилган зи
гир уругларини шиш ва чии- 
к,онга куйишни буюрган.

Халк, табобати амалиётида

зигир уруглари эритувчи, тоза 
ловчи ва юЪипатудчи малх,ад 
сифатида тавсия к,илинган. Зи 
шр уруглари асосида тайёр 
ланадиган шиллик (уругла] 
к,айнок, сувга солиб дамла( 
Куйилганида х,осил буладига1 
модда) кизариб турган кузп 
томизилиши ёхуд суртилиш! 
тавсия этилади. Оз миадордап 
зигир уруглари ичилса, кукрак 
ни тозалайди, шишларни сурн 
либ кетишига ёрдам беради 
Ярим мисцол миадорида (4,5 г' 
зигир уруглари' х,ар куни мчи* 
туриладигап булса, ичак ог 
рик,ларидан халос кнлади, сий 
дик х,амда тер хайдовчи оми.> 
сифатида таъснр килиши била! 
бирга, эмизакли оналар сути 
нинг кунайишига ёрдам берад! 
(Мудрости веков. «Ирфон> 
нашриёти, Душанбе, 1981).

Халк, табобатида зигир уруг 
ларидап тайёрланган кайнатм! 
меъда (гастрит, меъда яра 
си), ангина, йутал, упка си 
ли (кайпатмани сутга куши' 
истеъмол к,илинади) ва буйра] 
касалликларида ишлатилад! 
(X,. X. Холматов, 3. X- Х,аби 
бов, 1976). '

Замонавий тиббиёт амали 
ётида зигир уругларидаи олн 
падиган . шиллик, у раб олувч! 
х,амда юмшатувчи восита сифа 
тида ишлатиладн. У у3 |1ав 
батида таъсирчан доривор мод 
даларнипг нохуш ютумини ка 
майтиради. Зигир уругларида. 
х,оспл к,нл ипгап шиллик, меъда 
ичак ираларинп данолаш мак 
садида \ам ичплади. 111 ула 
билан бир цаторда бу дорнворш 
нафас йулларйпи иг катари в 
куидирувчи моддалар билан за 
х,арлапганда ичишга буюрила 
ди. Ундан айрим зрувчап мод
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[ тиббиётда зигир 
ташки муолажа 
ма\аллий яллиг- 
компресс хдмда 

¡парка) сифатида 
Бундай зигир 

;идаги богламала р 
камайтиради, ту- 
куришига ёрдам 

й таъсир курсата- 
ова, 1974). Сархил 
риии латиф сурги 
[лиши тавсня этп- 
ери куйганда сур- 
:ат асос-ида зигир 
|ёрланган «Липе- 
ати атеросклероз 

даволаш х;амда
I (профилактика) 
эл цилипади, шу- 
рлаппш ва куйиш- 
,ир. -Л и гир у руги 
юклннгаи .цолида 
нигма чойлар тар- 
»илмокда. 
и одатда боозор 
к хайдовчи сифа- 
11-111111 билам б ирга 
¡дала пила д и. сурт- 
ни х,оснл кил ишда 
Зигир ёги парх,ез 

си сифатида бир 
юбахш овкатлар 
;у л ла н и л а ди, з и ги р 
;лероз, юракнинг 
1ллигида, гннерто- 
и диаботда, жигар 
гепатит касаллик- 
мумаи органнзмда 
зи бузилиши билаи 
ан хаста — бемор- 
иарх,езда зарурий 
[соблачади. Зигир 
олипадиган «Ли- 

фати синалгап до-

Зигир

риворлардан х,исобланиши бу- 
нинг далилидир.

Зигир уругларидан уй ша- 
роитида кайнатма тайёрлаш 
учуп огзи ёпиладиган \арорат- 
га бардошли идишга ярим ста
кан сув куйиб, устига 2 ной 
котик, майдаланган уруг соли- 
нади ва бир оз кайнатилади 
ва 10 минут давомида тиндириб 
куйилади. Сунгра шищага со- 
либ, 5 минут чайкатилади ва до
ка воситасида сузилади. Цай- 
ггатмани ични юмшатувчи омил 
сифатида эрталаб нах,орга ярим 
стакан миадорида нчилади.

Ташк,и .муолажа учун икки 
кават матодан тикилган хал- 
тачага майдаланган зигир уру- 
гидан солиб, кайпок сувга боти-
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риб олинади-да, айни иссик,- 
лигида тананинг огриган жойи- 
га босилади.

Фармацевтика амалиётида 
зигир мойи суюк, суртма дори- 

лар х,амда тиббш совун тайёрг 
лашда ишлатилади.

ИГИР

(русча — аир болотный, к,озок- 
ча — андиз, форсча — сусизард, 
удихинди, арабча — удилван, 

важ ).

Игир — игирдошлар (ку- 
чаладошлар) га мансуб куп 
йиллик усимлик. Усимликнинг 
буйи 1 м гача боради, илдиз- 
пояси йугон, шохланган ва куп 
илдиздан ташкил топган була- 
ди. Гулуки яшил, тик усувчи, 
шохланмаган, уч к,иррали, барг- 
сиз, бир томони тарновсимон, 
иккинчи томони эса уткир кир- 
рали. Барги чизидсимон ёки 
к,иличсимон, текис киррали, 
узунлиги 60— 120 см гача 
булади. Гуллари сарик, сутага 
тупланган. Меваси — чузинчок,,. 
куп уругли, кизил рангли х,ул 
мева. Усимлик май ойининг 
охирларидан бошлаб июнгача 
гуллайди.

Игирнинг асл ватани Осиё 
китъаси хисобланади, унинг 
икки тури мавжуд. Улардап 
бири Осиёда, жумладан Зараф- 
шон водийсида, Самарканд ат- 
рофидаги Цорасув ва Афросиёб 
буйларида, Хоразм вилоятидаги 
дарё, кул буйларида ва кулмак 
сувларда усади.

Игирнинг илдизпояси — до- 
ривор мах,сулот х,исобланади.

Игир илдизпояси таркибида 
5% гача эфир мойлари, аччик, 
гликозид акорин, ошловчи мод-

далар, цатрон, елйм, 25% гача 
крахмал ва кейинги маълумот- 
ларга к,араганда фитонцидлар 
бор. Эфир мойлари хушбуй бу- 
либ, унинг таркибига гшненлар, 
камфен, камфора, борнеол, эвге
нол, азоран, гва'йен, селинен, 
акорон, прозулен каби модда- 
лар киради.

Уз даврида Абу Али Ибн 
Сино игир усимлигининг илдиз
пояси асосида тайёрланган до- 
ривор омиллар^и ичак огриги- 
да; жигар, кораталок, касаллик- 
ларида, шунингдек сийдик хай- 
довчи восита сифатида тавсия 
этгаи эди.

Халк, табобати амалиётида 
игир илдизпоясидан тайёрлан
ган дамлама, кайнатма ва 
спиртли тиндирмаси иштах,а 
очувчи, иситма тушурувчи, кук- 
рак огриги, йуталда фойда бе- 
рувчи омил сифатида куллани- 
лади. Игир асосли дорилар 
юкумли касалликлар ялпи туе 
олганида, лавша касаллигида, 
иллатли яра ва жарохдтларни 
ювишда кулланилади. Илдиз 
шарбати куз кувватини тик- 
ловчи, хотирани яхшиловчи 
омил сифатида танидган.

Замонавий тиббиёт амалиё
тида игир илдизпояси кукун 
куринишида кайнатма холида 
ва бопща дори турлари сифа
тида (тоза эфир мойлари, тин- 
дирма, экстракт) иштах,а очув
чи, айникса опщозон-ичак йули 
касадликларида,. меъда шираси 
камлиги билан гастритда, энте- 
роколитда, ут йули касаллик- 
ларида, гепатит, холецистит- 
ларда, буйракда тош булганида 
тавсия этилади. Зардоб кайна- 
ганида игир илдизпоясининг 
кукунини ичиш фойдали х,исоб- 
ланади. Баъзан игир препарат-
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лари марказии асао снстемаси- 
пииг фаолнятпни яхшилаш 
учун, шунипгдск ут ва с и иди к 
хайдаш мацсадида х,ам цулла- 
пилади. Игир илдизпоясипинг 
кукуни моъда ярасига малх,ам- 
лик цилувчи викалин ва викаир 
препаратлари таркибига кири- 
тилгаи. Бундан ташк,ари, игир 
илдизпояси меъда касаллик- 
лари х,амда иштаха очиш учун 
тавсия этиладиган йигма-чой- 
лар /гаркибига киради.

Уй шароитида игир илдиз- 
поясидан цуйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин. Бунипг учун 
огзи ёпиладигам идишга бир 
стакан цайнабтурган сув цуйиб. 
устига 2 чон к,ошик, илдизпоя 
куку нидан сол и пади-да, 2 — 3 
соат давомида да мл а б куйилади. 
Сунгра докадаи уткачиб сузи- 
лади. Дамламадаи кунига 3 
ма\ал овцатдан ярим соат олдин 
чорак стакапдап ичилади.

Игир илдизпояси асосида 
спиртли тиндирма тайёрлаш 
усули. Бунинг учун игир мах,- 
сулоти 41) даражали снирт 
(арок) га нисбатан 1 : 5 га \исо- 
бида оли пади. Тиидир.мадан 
онк,атланишдан олдин 1(1 дан 
30 томчига'ча сувга куйилиб 
ёхуд шимдирплиб нстеъ.мол ки- 
ЛИИ III1J и мумкин.

ИТЖУМРУТ-

(русча — крушина слабитель
ная, козокча — ка режиме.

1х,иргизча — итжумрут)

Итжумрут — итжумрутдош- 
лар оиласига мансуб ссршох 
бута ёки кичик дарахт. Ёш 
шохларининг пустлоги ялтирок,, 
к,изил-жигарранг, катта шох- 
ларники эса к,ора ва ёрилган

И ги р

булади. Шохчаларнинг учи ти- 
каили. Барги оддий, эллипсси- 

мон ёки’ юмолок, тухумсимон, 

бир оз уткир учли, майда 
аррасимоп Киррали булиб, поя- 
да баиди билап к,арама-к,арши 
урнашган. Баргидаги 3 жуфт 
ён томирлар яхши тарак,к,ий 
этган булиб, баргипинг учки 
кисми томон ёйсимон жойлаш- 
гап. Гуллари бир жинсли, 
10—15 таси бнргаликда барг 
цултигида туради. Косача, тож- 
барглари ва оталиги турттадан. 
Меваси — турт хонали, серсув, 
данакли мева.

Итжумрут — июнь ойида 
гуллаб, август-сентябрда мева 
берадп
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Итжумрут

аччик, моддалар на елим сак- 
лайдн. Меваларпда цанд ва ор
ганик кислоталар мавжуд.

Итжумрут меваларн асосида 
тайёрланадигаи цайнатма на- 
фис сурги сифатида сурункали 
курииишдаги кабзиятда тавсия 
этилади. Проф. А. Алтимишев- 
иинг берган маълумотига Кара
ганда, кайнатманинг самараси 
секин-аста ривожланиб, узок, 
нак,т давом этади. Итжумрут 
мсвалари сурги йигма чойларп 
таркибпга киради.

Уй шароитида 1 ош кош и к, 
итжумрут меваларн устига 1 
стакан кайнатилмб совутилгаи 
сув солиб 12 соат давомида 
дамлаб цуйилади. Сузиб олии- 
гач, 1/2 стакаидап эрталаб 
ва кечкурун нчилади.

КАПАЛАКГУЛ

(русча — фиалка трехцветная, 
анютини глазки, к°зокча —

Когажай)

Усимлик чулларда. утлок- 
ларда, буталар орасида, сув 
буйларида. урмон четлари, тош- 
локларда усади. У рта Осиёпинг 
жануби-шаркий тогли жойла- 
рида учрайди.

Итжумрутнинг доривор мах,- 
сулоти сентябрь-октябрь ойла- 
рида терич) олипган меваларн 
х,исобланади.

Итжумрут мсвалари уз тар- 
кибида антрацен унумлари бул- 
миш ра.мпокатортин, рамнок- 
сантип, франгулаэмодин, жосте- 
рин, флавоиоидлар: рамноцит- 
рин, ксантораментин, рамнетин, 
квалрцетин, кемфероллар билан 
бир каторда пектин, буёвчи,

Капалакгул (каналакканот 
бинафша) — бинафшалар тур- 
кумига мансуб бир йиллик ва 
икки йиллик усимликлар тури. 
Усимликнипг буй и 10 — 25 см 
атрофида, пояси шохлангаи, 
тик усувчи ёки кутарилувчи, 
иоячаси тирсакчали, барги 
одднй, кушимча баргли булпб, 
иоячада банди билан кетма- 
кет урнашган. Поя ва шохлари 
гул билан тамомлапади. Каиа- 
лакгулнинг юкорпги иккита 
тожбарги бинафша рангга, паст- 
даги учтаси эса сарик рангга 
буялгаи булади. Тожбарги коса- 
чабаргига нисбатан катта. Мева- 
си пишганда очилиб кетадиган 
кусакча.
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Усимлик апрель ойидан 
бошлаб кеч кузга кадар гул- 
лаши му.мкин.

Капалакгул СССРнинг Евро
па кнсмидаги ва Рарбий Сибир- 
даги урмои атрофларида, дала- 
ларда, утлоцларда, буталар ора- 
сида учрайди. Капалакгул жо- 
зибали чечак булганлиги ту- 
файли х,ам у пи х,озирда ман- 
зара кашф этувчи гул сифатида 
куилаб устирилади.

Капалакгулнинг доривор 
мах,сулотлари — унингерустки 
кис.ми хисобланади. Одатда 
усимлик гуллаганида, унинг ер 
устки кчсми йигилиб, салкин 
жойга юка к или б ёйган \олда 
курнтиб олинади.

Капала кгулнииг доривор 
ма.\сулоти таркибида рутин ва 
виолакверцетин флавоноидлари 
бор. Гулларида антоциан гли- 
козидлари (виоланин, дельфи- 
иидин, пеоиидин ва бошк,а), 
эфир мойи, 40% мг гача каротин 
ва бошка каротиноидлар С ви- 
та.мини, шиллиц моддалар, са- 
пониилар учрайди.

Капалакгул халк табобати 
амалиётида дамлама ва к,айнат- 
ма куринишида ураб олувчи, 
яллигланишга к,арши ом ил си
фатида гастрит касаллигида 
тавсия этилади. Шунингдек 
капалакгул ути асосида тайёр- 
ланадиган доривор омиллар 
нафас йуллари шамоллаганида 
балгам кучирувчи восита сифа
тида фойдаланилади. Уни бола- 
ларда учрайдиган ширинча ва 
бошк,а тери касалликларида

ХУШРУЙЛИК СИРЛАРИ

х,амда сийдик хдйдовчи омил 
сифатида тавсия этилади.

Болгария халк табобатида 
капалакгул утидан тайёрланган 
дорилар терлатувчи, ревма- 
тизмга кдрши восита сифатида 
ичилади. Ташки муолажа кури- 
нишида экзема ва рахит касал
лигида цулланилади.

Д. Йорданов, П. Бойчинов, 
П. Николовларнииг берган маъ- 
лумотларига Караганда, капа
лакгул препаратлари тери тош- 
маларида, Гшрингли яраларда, 
кичимада, подагра, атероскле- 
розда, шунингдек сийдик ,\ай- 
довчи омил сифатида тавсия 
килинади. Нафас йуллари ша- 
моллагани билан боглик касал- 
ликларда (кукйутал, бронх 
катари), ковУК, яллигланишида 
капалакгул дамла.маси ичилади.

За.чонавий тиббиётда капа
лакгул доривор воситалари 
балгам кучирувчи, йутал к°л- 
дирувчи сифатида, опщозон- 
ичак йулларининг яллиглани- 
шй билан боглик касалликлар- 
ца, буйрак, сийдик нули касал
ликларида, сийдикдаги тош ка
саллигида, шунингдек ташки 
муоалажа сифатида дерматит- 
ларда, селли ширинча, экзе- 
мада тавсия кидинади.

Капалакгул ути балгам ку
чирувчи х,амда сийдик х,айдовчи 
йигма-чойлар таркибига ки- 
ради.

Уй шароитида капалакгул 
утидан куйидагича дамлама

Усимлик асосида тайёрланадиган соч буёцлари Орасида хинанинг хосиятлари 
барчага маълум. Хина сочга саргиш ранг дан тортиб, то пиши Г) жигар ранг гача 

булган турфа цизгиш туе бера олади. Хинади усимлик лардан олинадиган 

буё^-басма билан бирга чуллаб, сочга Jfup хил ранг-ту q уунгир рангдан тортиб  
т о  qopa ранггача бериш мумкин.
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тайёрланади: 5 г (1 ош цошик) 
ма.\сулот устига 200 мл (1 ста
кан) ^айнок сув куйилиб, кай- 
наб турган сув хдммомида 15 
минут ушлаб турилади. Сунгра 
хона хароратида 45 минут сову- 
тилади ва дока воситасида су- 
зиб олинади (махсулот сициб 
суви чикдрилади). Х,осил бул- 
ган дамламадан кунига чорак 
стакандан 3—4 марта ичилади. 
Мазкур дамламада (примочка) 
хамда обзан куринишида фой- 
далапиши х,ам мумкин.

КАШНИЧ

(русча — кишнец посевной, 
кориандр, туркманча — 

экилиэн кориандр, форсча — 
кашниз, арабча — казбара)

Кашнич — соябонгулдош- 
лар оиласига кирувчи бир 
йиллик ут усимлик булиб, буйи 
30 — 70 см атрофида булади. 
Усимликнинг барглари поялари 
сершох, майда диррали, туксиз, 
илдиз олди барглари тухумси- 
мон, тишсимон к,иррали, уч 
булакка цирк,илган поясининг 
пастки цисмидаги барглари 
бандсиз. Ок, ёки пушти гуллари 
соябонга тупланган. Меваси 
икки уругли юмалок,, к,унгир 
ёки саргиш тусли, цушалок, 
писта. Усимлик июнь-июлда 
гуллаб, меваси июль-августда 
етилади.

Кашнич табиий холда ус- 
майди. Бирок, ёввойилашган 
куринишда Европа хамда Эрон- 
да учрайди. СССРда Европа 
щисмининг жанубий районла- 
рида, Кавказда, Урта Осиёда, 
Приморьеда таркалган. Каш
нич хозирда карийб барча вило- 
ятларда маданий х,олда етиш- 
тирилади.

Кашничнинг кукати, шу- 
нингдек унинг мевалари зира- 
вор, ошкук хамда доривор 
омил сифатида фойдаланилади.

Кашничнинг меваси тарки- 
бида 0,7 —1,5% эфир мойи, 28% 
га цадар ёг, 17% одсил, оз мик,- 
дорда алкалоидлар, органик 
кислоталар бор булиб, эфир мо- 
йининг 56—75% ни линалол, 
20% ни терпенлар, гераниол, 
борнеол каби моддалар мав- 
жуд.

Кашничнинг кукати тарки- 
бида органик кислоталар, ал- 
дегидлардан ташкил топгаи 
эфир мойлари, витаминлар ва 
бошца моддалар булади.

Халк, табобати амалиётида 
кашнич бир цатор хасталиклар- 
ни, даволаш учун к,улланиб ке- 
линади. Цуритилган ва майда- 
ланган кашнич баргини сигир 
сутига аралаштириб, малх,ам 
сифатида шишларга суртилган.' 
Кашнич ва арпабодиён майда- 
лаийб, анор суви к,ушган холда 
к,айнатилиб тайёрланган дори
вор гижжа х,айдаш учун бу- 
юрилган.

Маълумотларга к,араганда.
6 г кашнич мевасига 8 г к,анд 
к,ушиб тайёрланган кукунсимон 
моддани бош огригини к,олди- 
риш мацсадида кунига нахорга 
2 г дан ичиш тавсия этил- 
га н. (Р. Собиров, X,. Холматов, 
1972).

Абу Али ибн Сино уз дав- 
рида кашничдан бош айлани- 
шига даво, ел хайдовчи воси- 
та сифатида фойдаланиш мум- 
кинлигини курсатиб утган, шу- 
нингдек усимликнинг меваси 
билан баргизубнинг шарбатини 
обдон аралаштирилганини к,он 
кусиш ва к,он тупуришида тав
сия к,илган эди.

Халк, табобати амалиётида
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кашпич меваси (спиртли тин- 
дирма, дамлама, кукун х,олида) 
гипертония ва атеросклероз 
касалликларини даволашда, йу- 
тални цолдиришда, гижжани 
х,айдашда к,улланилади.

Кашпич мевалари асосида 
тайёрланадиган кайнатма ёки 
дамламалар балгам кучирувчи, 
бавосилга к,арши, ут .хайдовчи. 
шунингдек овцатни яхши х,азм 
булишини таъминловчи, айрим 
вак.тларда к,айд к,илишда тинч- 
лаптирувчи восита сифатида 
х,ам тавсия этилади.

Кашнич мевалари огиздаги 
нохуш х,идларни кеткизиш ху- 
сусиятига эга. Кукун х,олига 
келтирилган кашнич баргини 
мол ёгига обдон аралаштириб, 
уни малхдм сифатида к,аварган 
х,амда шишган жойларга сурти- 
ладиган булса, у азиятдан холи 
цилиши х,ак,ида маълумотлар 
беради.

Кашнич мевалари баъзи 
таом турларини хушхур, та- 
биатли щилишда, кукатлари эса 
ошкук сифатида кенг ишла- 
тилади. Бундан ташк,ари каш
нич кукати бах,орий кукатли 
сомса ва чучваралар таркибига 
х,ам киритилади.

Саноат мицёсида кашнич ме
валари асосида олинадиган 
эфир мойлари антисептик мод- 
да, огрик, цолдирувчи, ут х,ай- 
довчи омил сифатида ишла- 
тилади.

Кашнич мевасидан уй ша- 
роитида куйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин: бир чой ко
тик, мицдорида майдаланган 
кашнич меваларининг устига 
бир стакан к,айнок, сув солиб 
дамланади. Мазкур дамлама бир 
кеча-кундузлик эх,тиёжни к,он- 
диради.

Каши им

Одатда кашничнинг мевала
ри ёзнинг иккинчи ярмида, 
усимликнинг дастлабки соябон- 
ларидаги мевалар к,унгир тусга 
кирабошлаган пайтда (40— 
50% мевалар етилганида) уриб 
олинади. Уриб олинган кашнич 
меваларининг етилишини тез- 
лаштириш мак,садида, усимлик 
соябонларини юк,орига к,аратган 
х,олда гарамлаб, туплаб к,уйи- 
лади.

Мевалар к,уриганидан сунг, 
янчилиб мевалари ажратиб оли
нади.
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ЛАМИНАРИЯ — ДЕНГИЗ ОШУТИ

(русча — ламинария, морская 
капуста, ламинария 

сахаристая)

Ламинария — денгизда уса- 
диган йирик к,унгир сувут. 
СССРнинг Оц денгиз, Баренц 
денгизи ва Охота денгизларида 
хамда Шимолий Муз океан 
сувларида учрайди. Ламинария 
озик,-овк,ат х,амда дориворлик 
ах,амиятига эга.

Ламинариянинг узунлиги 
3—6 м булиб, талломи чузин- 
чок, баргсимон пластинкадан, 
пояга ухшаш кисмдан ва ден
гиз тагига ёпиштириб турувчи 
ризоидлардан иборат. Баргси
мон пластинкаси юмшок, ва 
шилимшик, булиб, х,ар йили 
кеч кузда тукилади, к,ишда эса 
янги баргга ухшаш цисми 
усиб чицади.

Саноат мик,ёсида ламинария 
Ок, денгиз атрофида тайёрла- 
нади, одатда узун хаскашлар 
воситасида усимлик барглари 
сув к,аридан тортиб олиниб, 
тозалангач, нуёшда куритилади.

Доривор мах,сулот яшил- 
кунгир ранГли, юпца, текис, 
мурт булакчалардан иборат бу
либ, улар дорихоналарга йирик 
кукунлаштири лган х,олида 
юборилади.

Ламинариянинг доривор 
мах,сулоти таркибида юк,ори 
молекулали полисахаридлар 
(ламинарин), маннит, 1-фрук
тоза, органик кислоталар (аль- 
гин кислота ва бошкд) галак- 
тан ва пентозанлар, пигментлар, 
В ь Вг, В 12, С витаминлари 
билан бир кдторда салмок,- 
ли микдорда йод (2,7 — 3%)

булиб, унинг 40 — 90% цисми 
йодидлар ва йод органик бирик- 
маларидан иборат. Ламинария 
таркибида темир, калций,бром, 
шунингдек микроэлементлар- 
дан марганец, мис, кобальт, 
кумуш кабилар учрайди.

Тадк,ик,отлар шупи курсата- 
дики, ламинария сурги сифа- 
тида ижобий натижа беради. 
Унинг бундай хусусияти мах,- 
сулот таркибида мавжуд булув- 
чи полисахаридлар билан ту- 
шунтирилади. Бу моддалар 
ичак мухитида булиб, х,ажми 
кенгаяди, бунинг натижасида 
ичак деворларидаги рецептор- 
лар нузголади. Ламинария хай- 
вонларда атеросклерознинг ри- 
вожланишига хотима беради. 
цонда холестерин мицдорини 
камайтиради.

Маълумки, йод к,алк,онсимон 
безнинг гормони таркибига кн- 
ради ва организмда содир 
булувчи му.\им биокимёвий 
модда алмашинуви жараёнида 
к,атнашади.

Ламинария шарк, мамлакат- 
ларида жуда цадим замонлар- 
дан бери турли касалликларни 
даволашда тавсия этилиб кели- 
нади.

Х,озирда ламинария сурги 
дори сифатида меъда фаолия- 
тини меъёрлаштириш мансади- 
да бермлади. Бунинг учун мах- 
сулот кукунидан 1—2 чой ко
тик, микдорида олиб, сув билан 
аралаштирилган _\олда уйцудан 
олдин ичиш тавсия этилади.

Ламинария витамиилар ва 
микроэлементларга бой булган- 
лиги туфайли у бук,ок, (гипер- 
тиреоз), енгил куринишдаги 
базедов касаллигида. рахит, 
ширинча касалликларида фо ¡1 - 
дали хисобланади.
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Шунингдек ламинария ате
росклероз, сурункали к,абзият 
ва сурункали .\амда уткир ку- 
ринишга эга булган энтероколит 
ва проктит касалликларида тав- 
сия этилади.

Ламинария саноат мик,ёсида 
алох,ида к,адок,лангап кутича- 
ларда, шунингдек йигма чой- 
лар таркибида чик,арилади.

ЛИМОНУТ 
(русча — мелисса 

лекарственная, к,иргизча — 
дари мелисса, туркмапча — 

дарманли мелисса)

Лимонут — лабигулдошлар- 
га мансуб куп йиллик утсимон 
усимлик. Буйи 60 см га бо- 
ради. Пояси ва барглари тукли. 
Куримсиз майда гуллари бир оз 
пушти, бинафша ёки ок, тусда 
булиб, улар тупгулни ташкил 
к,илади. Барглари тухумсимон 
булиб, эфир мойли ялтирок, без- 
чалар билан цопланган. Усим
лик меваси турт уругли ёнгок,- 
чадан иборат. У руги уч к,иррали 
чузик, жигарранг.

Лимонут июль-августда гул- 
лайди, меваси июль-сентябрда 
етилади.

Усимлик ёввойи х,олида Жа- 
нубий Европа, Шимолий Афри
ка, Гарбий Осиё, Кавказ ва Жа- 
нубий Украинада усади. Узбе- 
кистонда Тошкент, Сурхондарё 
вилоятларининг тог у рта пояси-

БИЛИБ ЦУЙГАН ЯХШИ.

Ламинария

нинг дарахтлари соясида уч- 
райди.

Лимонут маданий равишда 
хонадонларда, томорк,аларда, 
баъзи хужаликларда манзара 
кашф этувчи усимлик сифатида 
устирилиши билан бирга ундан 
ошкук, зиравор .\амда доривор 
омил сифатида фойдаланилади.

Лимонутнинг ер устки к,ис- 
ми таркибида 0,02—0,14% эфир 
мойлари, С витамини 150 мг%,

Замонавий тиббиёт амалиётида исмалоцни силла Гууриишда, бедармонлик %амда 
камцонликда, шунингдек ширзада касалликларини даволашда, парщез овцат ва 
сервитаминли неъмат сифатида истеъмол этиш тавсия этилади. Айни базрор 
палласида, инсон организма витаминларга чанцо^ булган бир пайтда исма- 
логунинг мургак новда ва баргларидан, ялпиз, отцулоц, жагжаг, момоцаймо1$, 
йунтичщ, лимонут каби утлардан намуналар цушгчн зролда кукатли чучвара 
ва сомсалар тайёрлаб истеъмол этилиши жуда фойдали уисобланади.

87



мойлари, С витамини 150 мг%, 
танин, флавоноидлар, органик 
кислоталарй (лимон, к,ах,рабо 
кислотаси), минерал тузлар, 
А провитамини ва бонща мод- 
далар бор.

Лимонут халк, табобатида 
кенг фойдаланилади.

Абу Али Ибн Сино лимонут- 
ни юрак ишини яхшилаш, 
иштах,а уйготувчи х,амда овк,ат 
х,азм булишини тезлаштирувчи 
омил сифатида. тавсия этган.

Шарк, халк,лари табобатида 
лимонут асабни тинчлантирув- 
чи, сийдик х,айдовчи, камкон- 
ликда дармон багишловчи ман- 
ба сифатида фойдаланилади.

Лимонут баргларидан тайёр- 
ланган дамлама бедармонликда, 
овк,атнй х.азм к,илишни яхши- 
лашда наф беради. Унинг асаб
ни тинчлантирувчи, чангак ва 
тиришишга барх,ам берувчй, 
сийдик ва ел хайдовчи, огрик- 
лардан фориг этувчи, кдбзият- 
дан холи этувчи х,ам хусусият- 
лари бор.

А. П. Поповнинг берган 
маълумотларига Караганда, 
халк, табобатида лимонут во- 
ситасида тайёрланган бир катор 
препаратлар (дамлама, тиндир- 
ма, гиёх, мойи) бош гангишига 
даво, фалаж ва ник,ризга ен- 
гиллик беради, хуш кетганида 
фикрии тиклайди, шайтонлаш 
ва цуёнчикда ижобий таъсир 
курсатади. Усимлик мойи юрак 
хапк,иришига, бод, беланги, 
юрак санчигига фойда бериб 
(бунда 12 томчидан зиёд ичил- 
маслиги лозим), х,айзни маром- 
лаштиради, терлатиш хусусия- 
тига х,ам эга.

Болгар шифокорлари лимон- 
утнинг яна узгача хосиятлари- 
дан фойдаланадилар. Чунончи,

лимонут елланиш билан содир 
буладиган к,ориннинг саичивдш 
огри^ларидан халос этади, кун- 
гил айниб, цайд цилишни тух- 
татади. Уйкусизликка тиним ба- 
гишлаб, шакица азобига даво- 
лик к,илади. Шунингдек, у тери 
тошмаларига барх,ам беришда 
асдотади. Таищи муолажа сифа
тида лимонутдан тайёрланган 
дамламани милк уйилишида 
гар-гара к,илиш тавсия этилади, 
чипк,он азиятига таскин берув- 
чи боглама, компресс курини- 
шида фойдаланиш мумкин. 
Баъзи маълумотларга Караган
да, лимонут препаратлари 
юрак огригига ижобий таъсир 
курсатади, х,ансираш йуцолади, 
юракнинг бежо уриши (тахи
кардия) таркдлади, юрак уриши 
мах,сулдор булади. Шунингдек, 
лимонут препаратлари таъси- 
рида к,он босими пасайиб, нафас 
меъёрли туе олади.

Лимонутдан дуйидагича 
дамлама тайёрланади: 20 г 
дуритилган утдан олиб, устига 
200 мл сув цайнок, солинади 
ва яхшилаб ураб дуйилади. 
Дамлама совигач, сузилиб ош 
кошикда кунига 5 —б марта 
ичилади.

Лимонутдан шифобахш об- 
зан тайёрлаш учун 20 г дан 
лимонут, дарон, эрмон, тограй- 
Хон, игир илдизи, уткир ялпиз 
ва к,арагай куртакларидан олиб, 
10 л сув билан берк идишда 
ярим соат давомида дайнати- 
лади. Цабул к^линаётган обзан- 
нинг х,арорати 37 — 38 дан ош- 
май, уни 15—20 минут дабул 
цилиш кифоя.

Бундай амал киши кай- 
фиятини зиёда к,илиш билан 
бирга танани согломлантиради, 
кайфият зиёда булади.
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ловия
(русча — ф а с о л ь , л ови я )

Л ови я  — д уккакд ош л ар  
оиласига мансуб бир йиллик 
усимлик. Илашиб усувчи ёхуд 
тугри усувчи бу усимликнинг 
буйи 200 см гача бориши мум- 
кин. ЯпроЦлари мураккаб, уч 
булакли, узун бандли, нам тук- 
ли. Гуллари йирик, тупгулида 
2—8 тадан жойлашган. Меваси 
цилиндирсимон ёки киличси- 
мон дуккак, 4— 18 урурли бу- 
лиши мумкин.

Урури буйраксимон, ок, ва 
кора тусли.

Одатда ловия ёввойи турда 
учрамайди. У кух,на замонлар- 
дан буён Перу, Мексика ва 
Жанубий Америка ахолисининг 
асосий маданий усимликлари 
каторидан жой олган.

Христофор Колумб узининг 
Америкага к,илган сафарйда бу 
усимлик уругларини Европага 
келтирган эди. Х,озирда ловия 
жуда куп мамлакатларда етиш- 
тирилмокда, жах,онда дон кури- 
нишида етиштириладиган ло- 
виязорлар майдони 23 миллион 
гектарни ташки л к,илади. Асо
сий ловия етиштирадиган мам- 
лакатлар Х,индистон, Бразилия, 
Хитой, Мексика ва Руминия 
Хисобланади. Яшил дуккак си
фатида етиштириладиган ловия 
тури жах,он буйича 338 минг 
гектарни ташкил килади. 
Бу турдаги ловиялар Италия, 
АК.Ш, Испания, Миср, Х,ин- 
дистон мамлакатларида куплаб 
етиштирилади.

Иттифок,имиз куламида дон 
куринишида етиштириладиган 
ловиялар 35 минг гектарни 
ташкил этади.

Ловиядаи туйимли озик,- 
овкат мах,сулоти сифатида фой
даланилади.

Ловия донлари таркибида 
20% га к,адар ок,силлар, 50% га 
к,адар углеводлар, 1,4—1,7% 
мой, С, Вь В2, Вб, РР  витамин- 
лари, каротин, пантотен кисло
таси, шунингдек калий, каль
ций, фосфор тузларини сак,- 
лайди.

Ловиянинг шифобахшлиги- 
ни ундаги фойдали моддалар 
белгилайди. Ловия таркибидаги 
одам организмига енгил сингий- 
диган оксиллар хеч нарса 
билан алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталарни сак,лайди. 
Чунончи, ловияда тригонеллин 
(бетаин), аргинин, тирозин, ли
зин, трифтофап каби амино- 
кислоталар ва аспарагин, холин 
каби моддалар мавжуд.

Халк, табобати амалиётида 
ловия дуккаклари асосида 
тайёрланадиган кайнатма диа
бет, буйрак ва к,овук, касал- 
ликларида, бод, никриз, та
ким мушакларининг огриши 
(ишиас), болаларда ич кетиши, 
к,он босими касалликларида 
тавсия к,илинади. Ловия уни 
жарохат хамда куйган жойлар- 
га сепилади.

Ловия меъда ширасининг 
ажралишини уйгунлаштиради. 
Шу туфайли хам ловия пар- 
хез таом сифатида меъда кисло- 
тасининг пастлиги билан бор- 
лик, гастритга фойдали хисоб- 
ланади.

X. X. Х,олматов ва И. А. Хар- 
ламовларнинг берган маълу- 
мотларига Караганда, ловия
нинг кузок-пучоклари ёки ло
вия к У 3ок .л ари  хамда к ° Р а кат  

баргларидан тенг микдорда оли- 
ниб тайёрланган кайнатмалар



диабет касаллигини даволашда 
кулланилади. Баъзида ловил 
кузоиутри ва коракат барглари 
аралашмаларига бир х,исса сули 
сомони кушилади. Бундай ара- 
лашманинг бир ош к,ошигига 
бир стакан сув хисобида кай- 
натилиб, кунига чорак стакан- 
дан 4— 5 махал истеъмол эти- 
лади. Ловия кузокларининг сув- 
ли дамламаси микробларга кир- 
fhh келтирувчи хусусиятга эга. 
Шу сабабли, халд табобатида 
ловия унидан яра хамда гуш 
каби тери касалликларини даво
лашда ишлатилади.

Д. Йорданов, П. Николов,
А. Бойчиновларнинг берган 
маълумотларига Караганда, 
ловия кузоклари инсулин каби 
таъсир килиш хусусиятига эга 
булиб, диурезни кучайтиради. 
Ловия пустларининг диабетга 
карши хусусиятини махсулот 
таркибида мавжуд буладиган 
аргинин моддасининг таъсири- 
дан деб билиш мумкин. Бу дори- 
ворлик килувчи омил диабет- 
нинг енгил формаларида ижо- 
бий натижасини курсатади. 
Бундан ташкари, у буйрак хам- 
да ковукнинг яллигланиши би- 
лан боглик хасталикларда сий- 
дик хайдовчи булиб хизмат 
килади.

МАРЖОНДАРАХТ

(русча - бузина черная,
киргизча — кара бузина, 

туркманча — rapa бузина).

Маржондарахт — шилвина- 
молар (учкатлар) оиласига ман- 
суб, буйи 2—6 м атрофлича 
булувчи кичик дарахт ёки 
бута. Усимликнинг ёш шохлари 
яшил булиб, вакт ртиши билан

кунгир-кулранг туе олади. 
Барглари шохчаларда карама- 
Карши жойлашган, ток патли, 
мураккаб булиб, улар 3—7 
нашатрсимон тук яшил рангли. 
Гуллари саргиш-ок хидли бу
либ, куюк калконсимон тупгул- 
ни ташкил этади. Мевалари — 
сершарбат, йилтирок, карийб 
кора рангли резавор булиб, 
унда 2—4 та данакчаси булади.

Усимлик май-июль ойида 
гуллаб, август-сентябрда мева 
беради.

Умуман маржондарахтлар 
туркумининг 20 таси кайд этил- 
ган булиб, шулардан 10 тури 
СССРда учрайди. Урта Осиёда 
маржондарахт манзара кашф 
этувчи усимлик сифатида ус- 
тирилади.

Маржондарахтнинг гуллари 
доривор махсулот хисобланади. 
Одатда усимлик гуллари гул- 
лаш даврида йигилиб зудлик 
билан боетирмалар, чортоклар 
тагида кУРитилаДИ.

Маржондарахт гуллари тар
кибида гликозид, самбунигрин, 
рутин, эфир мойлари, С вита- 
мини, холин, органик кисло- 
талар (хлороген, кахва, валери
ана, олма, ва сирка кислота- 
лари) ва боища моддаларни уч- 
ратиш мумкин. Меваларида эса 
каротин, С витамини, ошловчи 
моддалар, органик кислоталар, 
аминокислоталар бор булиб, 
гура мевасида самбунигрин 
моддаси аникланган. Усим
лик баргларида эфир мойлари, 
гликозид самбунигрин, С вита
мини, каротин каби модда
лар мавжуд.

Маржондарахт гуллари асо- 
сида тайёрланадиган доривор 
омиллар тер ва сийдик хайдов
чи, котирувчи хамда яллигла-
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нишга карши восита сифатида 
тавсия этилади. Усимлик гул- 
лари, баъзида мевалари асосида 
тайёрланадиган дамлама ша- 
моллаш билан боглик булган 
хасталикларда терлатувчи, жи- 
гар касалликларида ут хайдов- 
чи, буйрак ва к °вУК, касаллик
ларида сийдик хайдовчи омил 
сифатида фойдаланилади. Дам
лама билан огиз бушлиги, 
томок чайк,алади, бу амал 
эса бодомча безларининг яллиг- 
ланиши, ангина, ларингитларда 
ижобий натижа беради. Булар- 
дан ташкдри, дамламали бог- 
лама куринишида зкарохат, куй- 
ганда, чипк,онларда фойдалани
лади. Бавосил касаллигида дам- 
ламадан махаллий жом сифа
тида фойдаланиш тавсия эти
лади.

Маржондарахт доривор во- 
ситалари жигар фаолиятининг 
бузилишида, буйрак касаллик
ларида, айникса унинг салк,и- 
шида сийдик хайдовчи дори 
сифатида тавсия этилади.

А. М. Задарожний ва бош 
Каларнинг берган маълумот- 
ларига Караганда, маржонда
рахт гуллари буглаш йули 
(припарка) фойдаланиладиган 
булса, миозит, невралгия хамда 
суяк какшаши касалликларида 
ижобий натижа бериши мум- 
кин.

М аржондарахт гуллари 
саноат мик,ёсида сурги йигма 
чойлари холида чикарилади.

Уй шароитида маржон
дарахт гулларидан куйидагича 
дамлама тайёрлаш мумкин: 5 г 
(1 ош кошик) махсулот сир- 
ланган идишга солиниб, унинг 
устига 1 стакан кайнок сув 
куйилади-да, огзи копкок билан 
ёпилиб, кайнаб турган сувли

Маржондарахт

хаммомда 15 минут давомида 
ушлаб турилади. Сунгра уй 
хароратида 45 минут совутилиб, 
сузилади. Сунгра дастлабки 
хажмига етказилиб кайнаган 
сув куйилади. Дамламадан ку- 
нига 1 /2—1/3 стакандан 2—3 
марта илик холида ичилади.

МАРМАРАК 

(зигирак, хуттак, русча — 
шальфей мускатный, 

тожикча — маврак, козокча — 
чатиратка, туркманча — 

биденек, бодеюк)

X,. X. Холматов ва бопща- 
ларнинг берган маълумотларига 
Караганда, Узбекистонда мар- 
маракнинг бир катори усиб,
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уларнинг барчаси шифобахш 
хисобланиб, халк, табобати ама- 
лиётида кенг кулланил«ди.

Мармарак гуллари куп йил- 
лик, буйи 50 — 100 см атрофида 
булган ут усимлик булиб, улар 
лабигулдошлар оиласига ман- 
суб. Пояси тик усувчи, сертук, 
турт, к,иррали. Барги тухум- 
симон, юраксимон асосли, сер
тук булиб, пояда н&рама-к,арши 
жойлашган. Илдизолди туп- 
барглари ва поянинг пастки 
к,исмидаги барглари эса бандсиз 
булади. Гуллари оч пушти би- 
нафша рангли, к,иск,а бандли, 
улар поя ва шохларнинг юк,ори 
цисмида бошодсимон дойра 
шаклидаги сохта тупгулни.хо- 
сил к,илади. Меваси — туртта 
ёнгок,ча. Усимлик июнь-июль 
ойларида гуллаб, меваси июль- 
августда етилади.

Мармарак турлари Урта 
Осиёнинг тогли депараларида, 
тогларнинг ёнбагирларида, к,ир- 
ларида, бог ва далаларда табиий 
холда усади.

Мармаракнинг доривор мах- 
сулоти — усимликнинг ерустки 
цисми хисобланади.

Мармарак турларининг мах- 
сулотлари таркибида линалила- 
цетат, линалоол, оцимен, мир- 
цен, цедрен, неролидол каби 
моддалар мавжуд.

Мармарак турлари халк, та- 
бобатида дамлама куринишида 
меъда-ичак касалликларида, 
юракнинг бежо уришида, сий-

дик тута билмасликда тавсия 
этилади. Булардан тапщари, 
мармарак дамламаси шамоллаш 
билан боглиц булган хасталик- 
ларда, иштаха уйготиш, таш- 
наликни дондириш мак,сад- 
ларида хам фойдаланилади 
(X,. Холматов, 3. X,. Х,абибов, 
1976).

Мармаракдан таищи муола- 
жа сифатида бодомча безла- 
рининг яллигланиши, томок, 
огригида уз урнида фойдала- 
ниш хам мумкин.

Дорихоналар бисотида мав
жуд булувчи «Мармарак ути» 
(«Листья шалфея») усимлик
нинг доривор туридан («Шал
фей лекарственный») тайёрла- 
нади. Доривор мармарак Урта 
Ер денгизи сохиллари мамла- 
катлари, Кичик Осиё, Сурия 
каби мамлакатларда усади. Уни 
маданий холда Европа, АЦШ, 
Канада, Мадагаскар, Сурия, 
Х,индистон, Шри-Ланка, СССР 
да эса К,иргизистон, Молдавия 
ва Украинада етиштирилади. 
Црим области хамда Красно
дар улкасида хам мармарак 
етиштирувчи хужаликлар таш- 
кил дилинган. Дорихона марма- 
раги барглари таркибида фла- 
воноидлар,алкалоидлар, ошлов- 
чи к,атрон моддалар, органик 
кислоталар (олеанол, уросол, 
хлороген ва бошк,а кислоталар), 
Р, РР витаминлари, аччик, мод
далар, фитонцидлар билан бир 
к,аторда эфир мойлари булиб,

Х У Ш РУ Й Л И К  СИРЛАРИ.

Аччиц цилиб дамланган чой ва пиёз пусти дамламаси зрам табиий соч буёцларига 
киради. Цуищ /рилиб дамланган чой цар купи суртилаверганида сочнинг ранги 
кунгилдагидек жилоли булади. Цизил пиёз пусти Гуойнатмасидан зрам шу 
мщсадда фойдаланиш мумкин. Ингичка ва ЧУРУЧ сари/} сочли кишига мазкур 
грайнатма /¡ул квлади. Сочнинг рангини бироз узгартириши сабабли, уни зрар 
куни ишлатишга тугри келади.

92



уларнинг асосини пинен, цине- 
ол, туйон, борнеол, сальвен ва 
бошк,а терпенли бирикмалар 
ташкил к,илади.

Мармаракнинг гален дори- 
вор воситалари огиз бушлиш, 
томоцнинг яллигланиши билан 
боглик, булган, шунингдек на-’ 
фас йуллари касалликларида 
тавсия этилади. Усимлик барг- 
лари асосида тайёрланган дам- 
лама чайкдш, ингаляция, бог- 
лама сифатида фойдаланади. 
Мармарак дамламаси билан 
буктирилган, намланган дока, 
шунингдек умумий ва мах,аллий 
жом куринишида фойдаланиш 
терининг яллигланиши билан 
кечадиган йирингли яра; жаро- 
х,ат, енгил куйиш ва совук, 
уришида ижобий нати?касини 
курсатади.

Маълумотларга к,араганда, 
мармаракнинг гален доривор 
воситалари меъда шираси кам- 
лиги билан боглик, булган гаст
рит х,амда меъда яраси касал- 
лигида ижобий натижа беради 
(С. Я. Соколов, И. П. Замотаев, 
84). Бундан таищари марма
ракнинг к°вУК яллигланишида 
фойдалилиги аникланган.

Маълумотларга к,араганда, 
доривор мармарак терлашни 
камайтиради, ундан климакс 
даврида, баъзи иситмалашда, 
сил касаллигида фойдаланиш 
уринли х,исобланади.

Доривор мармарак барглари 
йигма чойлар таркибига киради.

Уй шароитида 10 г (2 ош 
цошин) олиб, 200 мл (1 стакан 
к,айнок, сув к,уйилиб, к,айнаб 
турган сувли х,аммомда 15 ми
нут ушланади, 45 минут уй 
х,ароратида совутилиб сузилади. 
Сунгра ^айнатилган сув куйиб 

дастлабки х,ажмига к,адар етка-

Мармарак

зилади. Дамлама юмшатувчи 
х,амда яллигланишга к,арши 
омил сифатида фойдаланилади. 
Тайёрланган дамлама салдин 
жойда 2 кеча-кундуз давомида 
сакланиши мумкин.

М ОЙЧЕЧАК

(ромашка аптечная, к,озок,ча — 
казтабан, форсча — бобуна, 

арабча — бобунаж)

Доривор мойчечак — му- 
раккабгулдошлар оиласига ман- 
суб бир йиллик ут усимлик 
булиб, буйи 15—40 см келади. 
Пояси тик усувчи, сершох, 
ичи ковак. Барги икки марта
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патсимон ажралган, сегмент- 
лари ингичка чизицсимон, ут- 
кир . учли. Поя ва шохчалари 
узун бандли, саватчага туплан- 
ган гуллар билан тугайди. Са- 
ватча четидаги гуллари ок., 
тилсимон, уртадагилари икки 
жинсли, сарик,, найчасимон. 
Меваси — силлик,, узунчок, 
г^унгир-яшил тусли писта. 
Усимлик май ойидан бошлаб 
гуллайди.

Доривор мойчечак СССР Ев
ропа к,исмининг жанубий та- 
рафларида, Украинанинг чул 
зонасида, шунингдек Молда
вия, 1^рим, Шимолий Кавказда, 
Сибирнинг жанубий к,исмиДа, 
шунингдек Урта Осиёда уч- 
райди.

Одатда доривор мойчечак бе
тона ут сифатида экинлар ора- 
сида утлок,ларда, йул ёцалари- 
да, лахтак ерларда усади. Уни 
маданий равишда доривор усим- 
лик сифатида хамда манзара 
кашф этувчи усимлик сифатида 
етиштирилади.

Доривор мойчечак халк та- 
бобатида кенг к,улланилади. 
Усимликнинг гулсаватчалари 
шифобахш махсулот хисобла- 
нади.

Мойчечакнинг гулсаватча
лари таркибида эфир мойлари, 
апиин ва кверцимеритрин фла- 
вон гликозидилар, прозамазу- 
лен, кумаринлар, каротин, С 
витамини, ок,сил ошловчи, ач- 
чиц моддалар, шиллик, моддалар 
бор. Эфир мойлари таркибига 
хамазулен, кадинен, каприл, 
нонил ва изовалериан кисло- 
талари киради. Мойчечакнинг 
асосий таъсир цилувчи омили 
эфир мойлари хамда шиллик, 
моддалар хисобланади.

Мойчечак гуллари тайёрлан-

ган доривор омиллар истеъмол 
к,илинадиган булса опщозон- 
ичак огринларини пасайтиради, 
ичак ичидаги озица моддалар- 
нинг силжишини яхшилайди, 
к,орин дамлашидан холи ди- 
лади.

Мойчечак таркибидаги эфир 
мойлари одамнинг упкаси ор- 
нали, шунингдек тер х,амда 
буйрак воситасида ажралади. 
Мазкур аъзолар орк,али эфир 
мойлари ажралишида уларнинг 
фаолиятини уйгунлаштиради. 
Шу боисдан хам одам тер- 
лайди, сийдик ажралиши ку- 
чаяди, бронх безларининг 
фаолияти ошади.

Доривор мойчечак омиллари 
енгил сурги, тер ва ут хай- 
довчи, огрик, долдирувчи, юм- 
шатувчи, спазма ва дорин дам
лашидан холи килувчи сифа
тида купинча болаларда учрай- 
диган опщозон-ичак касаллик- 
ларида тавсия этилади 
(П. П. Голишенков, 1971).

Мойчечак гуллари асосида 
тайёрланган янги цайнатма би
лан яра ва жарохатлар юви- 
лади. Куз яллигланганида маз
кур к;айнатмадан жомча сифа
тида фойдаланилади.

Мойчечак гуллари билан 
тенг миадорда бузноч гул- 
ларининг аралашмаси асосида 
тайёрланадиган дамлама сарин 
касали, меъда спазмаси, шамол- 
лаш билан боглик, булган хас- 
таликларда ижобий натижа бе- 
ради.

Мойчечак гуллари хамда 
к;ашк;арбеда утининг тенг ара
лашмаси юмшатувчи йигма си
фатида танилган булиб, ундан 
эт узилиши, лат ейиш хамда 
артрит азиятларида бозиллатма 
(припарка) сифатида фойдала-
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миладн. Бунинг учун 'З— 5 ош 
цошик, курсатилган аралашма- 
дан олиб, то бутца куринишига 
киргунича к,айнок сув к,ушиб 
аралаштирилади. Сунгра тоза 
цалин матога ураб иссид х,олида 
огриётган жойга босилади. 
(А. Я. Скляревский, И. А. Гу
банов, 1968).

Халд амалиётида мойчечак 
к,айнатмаси шарбатн билан юз 
ювилади. Бу эса юзни тиниц- 
лаштириб, терини майинлашти- 
ради. Айрим к,излар мойчечак 
кайнатмаси билан сочларини 
ювадилар, бунда соч тилларанг 
жозибали куринишга эга була- 
ди (бунинг учун 4 ош К.ОШ ИК , 

мивдорида мойчечак гуллари 
олиниб, 1,5 л сув билан 5 
минут дайнатилади).

Мойчечак замонавий тиб- 
биётда меъда-ичак (ичак ёпи- 
шиб к,олганда), ич кетганда, 
гинекологик касалликларни да- 
волашда х,амда тер ва ел хайдов- 
чи дори сифатида фойдалани 
лади. Шунингдек, мойчечак гу
ли юмшатувчи антисептик ва 
яллигланишга дарши (огиз, то- 
мок, чайк,ашда, шифобахш обааи 
хамда хукна к,илишда) к,улла- 
нилади.

Доривор мойчечак гулидан 
тинялантирувчи, юмшатувчи, ел 
хайдовчи йигма чойлар чи^а- 
рилади.

Мойчечак гулларидан куйи- 
дагича доривор махсулот тайёр- 
ланади. Усимлик нийгос гул- 
лаганида, унинг тилсимон гул
лари юк,орига к,араган булиб, 
тулиц гуллаган даврида гори- 
зонтал . холатга утади. Гуллаб 
булганидан сунг тилсимон гул- 
лар пастга нараб йуналади. 
Ана шу вадтда найчасимон гул- 
ларда мева хосил була бош-

лайди. Саватчалардаги гуллар 
айни гуллаган вадтида улар 
таркибида эфир мойи энг куп 
булади. Шу боисдан махсулотни 
шу даврда тайёрлаш тавсия 
дилинади. Саватчалар дул би
лан юлиб ёки халтачали мах- 
сус воситада ниркдб олинади. 
Йигилган гулсаватчалар бего- 
на аралашмадан тозалангани- 
дан сунг салкин жойларда ёки 
махсус нуритгичларда (сушил

ка) 40° дан ошик, булмаган 
хароратда куритиб олинади.

МОМОЦАЙМОЦ

(гулк,ок,и, К.ОЦИ, к,ок,иг у л, 
русча — одуванчик 

обыкновенный, к,озок,ча —пня, 
бак-бац, туркманча — 

дармонли тозга, сютленген, 
тожикча — коку)

Момоцаймок, мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик сут ширали усимлик. 
Буйи 10—40 см, барглари илдиз 
бугизидан чикдан, наштарси- 
мон, аксарият холда тупбарг 
Хосил к,илади. Гуллари сари к,, 
тилларанг булиб саватчага туп- 
ланган. Меваси — пистача. Мо- 
монаймок, апрель ойидан бош- 
лаб гуллайди. Меваси май — 
июнь ойларидан бошлаб кеч 
кузгача пишади.

Момок,аймок, кенг тарк,алган 
усимликлардан булиб, уни йул 
ёцаларида, арик,, жилга буй- 
ларида, сайхон ерларда, бог- 
ларда, далаларда, шунингдек 
экинлар орасида хам учратиш 
мумкин.

Момоцаймоднинг илдизи, 
баъзан илдиз ва барглари бир- 
галикда шифобахш омил си
фатида фойдаланилади.
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ланган цуюк, экстракт ёки ку- 
кун иштаха очувчи, овк,ат х,азм 
булишини яхшиловчи, ут хай- 
довчи дори сифатида, анацидли 
(меъда шираси етарлича бул- 
маганида) гастритни даволаш 
учун тавсия этилади.

Момокаймоцнинг доривор 
махсулотлари (илдизи ва ер 
устки к,исми) одатда эрта ба- 
хорда йигилади. Йигиб олинган 
усимлик илдизи совук, сув билан 
ювилади, сунгра очик, хавода 
сулитилгач, бир к,атор к,илиб 
Нуритилади. Усимликнинг барг
лари эса хаво алмашиб тура- 
диган пана жойларда цурити- 
лади.

Уй шароитида момок,аймок, 
усимлигидан шифобахш дамла- 
ма тайёрлаш учун огзи ёпи- 
ладиган идишга бир стакан 
цайнок, сув солинади, унинг 
уст ига усимликнинг майдалан- 
ган ер устки к,исмидан ёки 
илдизидан 1 чой к,ошик, солиб,
1 соат давомида дамланади. 
У дока воситасида сузиб оли- 
ниб, кунига 3 —4 махал овк,ат- 
ланишдан ярим соат олдин чо- 
рак стакандан ичилади.

Экземани даволаш учун 
момоцаймок, хамда к,арик,из 
усимлигининг майдаланган ил- 
дизларидан бир к,ошик, олиб. 
бир кеча давомида дамлаб куйи- 
лади, эрталаб уни 10 минут 
давомида цайнатиб, сунгра 20 
минут дамлаб к,уйилади. Маз- 
кур цайнатмадан кунига 5 ма
хал ярим стакандан ичиш тав
сия этилади (А. П. Попов, 
1969).

Момо^аймок, илдизи кукуни 
билан асални аралаштириб 
суртма тайёрланса хам экземага 
даволик килади. Бунинг учун 
суртма озорланган жойга сур-



тилиб к,уйилганидан сунг, илик, 
холдаги сут билан ювилиши ло 
зим булади.

НАЪМАТАК

(русча — шиповник, крзокча — 
итмурун, тожикча — хоргул, 

- туркманча — хамирча)

Наъматак турлари — атир- 
гулдошлар оиласига мансуб бу- 
тасимон усимлик булиб, баъзи 
турларининг буйи 6 м гача 
бориши мумкин. Пояси эгилув- 
чан, тиканли, ялтирок,, кУн™р- 
К.ИЗИл ёш новдалари бир оз 
яшил ёки кунгир-яшил тусли- 
дир. Барглари ток патли мурак- 
каб, пояда банди билан кетма- 
кет урнашган. Мураккаб барг
лари тухумсимон булиб, чет- 
лари аррасимон циррали. К,у- 
шимча барглари банди билан 
бирлашиб кетган хам булиши 
мумкин. Усимлик гуллари йи- 
рик якка ёки 2 — 3 тадан шох- 
чаларда урнашган. Гултожи ок,, 
Кизил, пушти, тук, кизил, сарик, 
булиши мумкин. Меваси — гул 
урнидан таркиб топувчи шира- 
дор сохта мева.

Узбекистан худудида наъма
так турлари асосан май ой- 
лридан бошлаб бутун ёз даво- 
мида гуллайди, меваси эса июль 
ойларидан то кеч кузга к,адар 
пишиб етилади. Наъматак мева- 
лари турларига к,араб катта- 
кичиклиги, вазни ва ранги 
билан фарк, к,илади. Шунингдек 
наъматак хиллари новда пуст- 
логининг куриниши, тикондор- 
лиги билан ’хам ажратилиши 
мумкин.

Наъматакнинг доривор мах- 
сулоти — меваларидйр.

Наъматак мевалари тарки- 
бида куп микдорда С (4—8%,

баъзан 18% гача боради), Р, 
К, В витаминлари, каротинлар 
билан бирга флавоноидлар, 
канд, органик кислоталар (олма 
кислотаси 1,8—2% гача, лимон 
кислотаси 2% атрофида), пек
тин ва ошловчи моддалар, лико- 
пин ва рибоксантин, минерал 
тузлардан калий, темир, марга
нец, фосфор, кальций, магний 
тузлари бор. Мева уругларида 
Е витами ни мавжуд.

Наъматак мевалари халк, та 
бобати амалиётида к,адим за- 
монлардан бери кулланиб кели- 
нади. Меваларидан тайёрланган 
дамлама упка сили, жигар, 
ут пуфаги яллигланиши, ичак, 
буйрак, ковук, касалликларини 
даволашда тавсия этилади. Шу 
билан бирга наъматак мевалари 
асосида тайёрланадиган к,айнат- 
ма к,он тухтатувчи, иситма ту- 
ширувчи омил сифатида хам 
истеъмол килинади.

Доривор махсулот сифатида 
наъматакнинг нафак,ат мевала
ри балки, гуллари, барги хатто 
илдизлари хам ишлатилади. 
Халк, табобатида наъматак ил- 
дизларидан тайёрланадиган 
цайнатма цовук, хамда буйракка 
тот келиб, огрик, берганда 
ичилса дардга анчагина мал- 
хамлик к,илади.

Намаътак меваларининг 
дамламаси одамнинг тинка 
к,уриши, бедармонликда, кам- 
конликда ижобий натижа бера- 
диган синалган омиллардан 
хисобланади. Дамлама болалар- 
да кузатиладиган майда тош- 
маларни, йирингли-септик асо- 
ратларга мойиллиги бор уткир 
юк,умли касал'лик кизилча 
(скарлатина) ни, терлама (тиф) 
ни ва бонща касалликларни да
волашда ишлатилади. Наъматак
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гулларидан жомча сифатида 
фойдаланилса, куз шамоллаши 
билан безлик, булган касал- 
ликларга даволик к,илади.

У рта Осиё хал длари табоба- 
тида наъматак мевалари асоси- 
да тайёрланадиган дамлама ва 
к,айнатмалар ичдан к,он кетган- 
да, безгакда тавсия этилади, 
милк касалликларида огиз чай- 
к,алади, шунингдек организмда 
модда алмашинувини яхшилаш 
мак,садида ичилади.

Замонавий тиббиётда наъма
так меваси асосли дамлама, 
эктракт ва шарбат (хул мева- 
сидан) хамда тугмадорилар, 
холосас каби доривор воситалар 
тайёрланади. Мазкур воситалар 
авитаминоз хасталиги, атеро- 
склерозни даволашда, ут *ай- 
даш мак,садида тавсия этилади.

В. Куликовнинг келтирган 
маълумотларига цараганда, 
усимлик меваларидан тайёрлан- 
ган доривор воситалар анти
септик, умумдармон багишлов- 
чи атеросклероз да даво булувчи 
дори сифатида ишлатилади. 
Наъматак меваларидан Р вита- 
минлар йигиндиси булганлиги 
туфайли, у майда цон томир- 
чалари деворларининг эгилув- 
чанлигини ошириб, уни мустах- 
камлайди.

В. В. Лебедевнинг маълу
мотларига кура, наъматак ил- 
дизи асосида тайёрланган цай- 
натма овцатни хазм к,илувчи 
органларнинг фаолиятини уй- 
гунлаштириб, унинг фермента- 
тив фаоллигини меъёрига кел- 
тиради.

БИЛАСИЗМИ?

Наъматак доривор восита- 
лари инсон организмида хавфли 
булган юрак тож томирлари 
атеросклерозида холестерин 
микдорини камайтириши хаки- 
да маълумотлар бор (А. Д. Ту
рова, 1974). Шунингдек наъма
так ут пуфаги касаллиги — 
холециститда хамда ут ажра- 
лишини сустланиши билан 
боглик, булган касалликларда 
ижобий натижа беради.

Саноат мик,ёсида наъматак 
мевалари асосида каротолин 
чикарилмокда. У  турли кури- 
нишдаги тери касалликларини 
(битмайдиган яралар, дерма- 
титлар, дутир, к,ичима, экзема, 
псариаз ва бошк,а) даволаш 
учун фойдаланилади.

Наъматак меваларининг 
уругидан олинадиган туйинма- 
ган ёг кислоталари, каротино- 
идлар, такофероллар билан хам 
турли касалликларни даволаш 
мумкин. Саноат мик,ёсида 
«Наъматак мой», шунийгдек, 
наъматак мевалари киритилган 
бир цатор йигма-чойлар чик,а- 
рилмокда.

Уй шароитида наъматак ме
валаридан дайнатма тайёрлаш 
учун огзи ёпиладиган идишга 
2 стакан сув цуйилади ва бир 
ош к,ошик, майдаланган (ён- 
гоцчаларидан халос этилган) 
мевалардан солиниб, 10 минут 
давомида дайнатилади, сунгра 
бир кеча-кундуз давомида кол- 
дирилади. К,айнатма докада су- 
зилгач, унга шакар кушиб таъ- 
ми яхшиланиши мумкин. Шар- 
батдан кунига 3 махал овцат-

Урик мевалари юрак давоси сифатида танилган. Бу неъмат кишига дармон 
багишлайди, калщонлик бйлосига учраганларга даволик грилади. Урик матэидан 
д^лигама тайерлаб ичиш хафацонга эм булади.



ланишдан олдин ярим стакан- 
дан ичилади.

Наъматак билан к,орак,ат ме- 
валаридан шифобахш дамлама 
тайёрлаш мумкин. Бунинг учун 
инки хил меванинг аралашма- 
сидан 20 г олиб, устига 2 стакан 
мицдорда цайнок сув солинади- 
да, 1 соат давомида бирор мато 
билан ураб дамлаб к,уйилади. 
С у т ра  шарбати сузилиб, унга 
шакар к,ушилади. Дамламадан 
кунига 3—4 махал ярим стакан- 
дап истеъмол этилади.

Наъматакнинг мевалари би
лан цандолатчилик саноатида 
махсулотлар витаминлаштири- 
лади, хушруйлаш воситаларига 
киритилади.

ОВДАЛДИРМСЩ

(кука, русча — мат-и-мачеха 
обыкновенная, к,озок,ча — 
очейшеп, иман-жапрак, 

киргизча — эгей эне, тожик- 
ча — сап ал и шутур, арабча — 

хашишатил суол)

Окдалдирмок, — куп йил- 
лик, буйи 25 см гача етади- 
ган ут усимлик. Илк бахор 
дамлари илдизпоядап гул хосил 
нилувчи бир нечта шохланма- 
ган пояча беради. Пояча уз 
навбатида кизгиш тусли барг- 
чалар билан к,опланган булади, 
унинг энг юк,орисида эса гул 
туплам шаклланган. Усимлик- 
нинг меваси етилгандан сунг, 
поя цурийди. Шундан сунг узун 
бандли илдизолди барглар усиб 
чик,ади. Илдизолди тупбарглар- 
нинг куриниши юмалок, ёки 
тухумсимон, нотекис уйилган, 
тишсимон к,иррали ва узун 
бандли, баргнинг пастки томони 
сертук, оциш юк,ори томони эса 
яшил, туксиз булади. Усим-

Окдалдирмок

лик гуллари сарик, булиб, са- 
ватчага тупланган, Меваси — 
учмали писта.

Оцк,алдирмок, Европа, Ши- 
молий Африка, Осиё ва Шимо- 
лий Американинг бир к,атор 
жойларида, СССРнинг аксарият 
к,исмида Урта Осиёнинг зах ер- 
ларида, дарё, арик,, жилга ёк,а- 
ларида хамда тог этакларида, 
шунингдек экинлар орасида 
бегона ут сифатида учрайди.

Ок,к,алдирмок,нинг гуллари 
хамда барглари доривор мах- 
сулот сифатида ишлатилади.

Усимлик барглари таркиби- 
да аччик, гликозидлар, сис- 
тостерин, органик асосга эга 
булган олма, узум, гал кисло-
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талари, сапонинлар, каротино- 
идлар, С витамини, полисаха- 
ридлар (инулин, декстрин), ми
нерал тузлар мавжуд булса, 
гулларида фарадиол, арнидиол, 
тараксантин, стигмастерин, фи- 
тостерин, н-гептоказан, ошлов- 
чи моддалар, эфир мойлари 
мавжуд.

Абу Али Ибн Сино окдал- 
дирмоц асосли дори турларипи 
ширинча давоси сифатида, ис- 
тисдо, кукрак огригида, нафас 
олиш цийинлашганда, .нафас 
йуллари яллигланганда, бал- 
гам кучирувчи восита сифа
тида тавсия этган. Шунингдек, 
усимлик барг кукунини нафас 
к,исрши, хансираш ва нафас 
олиш цийинлашганда чекиш 
мумкинлигини курсатиб утган. 
Сархил барг ширасини, шунинг
дек, илдиз шарбатини безгак 
ва упка сили касалликларида, 
ут хайдовчи, терлатувчи омил 
эканлигини айтади. Янги узил- 
ган усимлик баргини эзиб, яра 
ва чипцонларга боглаш фойда- 
лилигини курсатади.

Халд табобати амалиётида 
окдалдирмоц барги ва гуллари 
асосли дорилар синалган да- 
волардан булиб, аксарият нафас 
йуллари касалликларида цулла- 
нилади.

Усимлик барглари ёхуд 

гулларидан тайёрланган дамла- 
ма меъда-ичак, буйрак, сийдик 
пуфаги, кщори нафас йуллари 
яллигланиши касалликларида 
к,улланилади (X,. X. Холматов, 
3. X. Хабибов, 1976).

Болгарияда оцк,алдирмок, 
барглари ошк,озон-ичак йулла- 
рининг яллигланишида, иштаха 
йуклигида, тери касалликлари
да мулойимлащтирувчи омил 
сифатида фойдаланилади. Барг
лари асосида тайёрланган дай-

натма ёхуд барглар эзилмаси 
оёк, ва веналарнинг яллиг
ланишида, тери яллигланишида 
фойдали хисобланади.

Польша ва ГДР да окдал- 
дирмок, нафас йуллари шамол- 
лаганида, йуталда, овоз буги- 
лишйда, танглай яллигланиши 
ва караш тортишида, зотилжам, 
бронхитда шифоли манбалар- 
дан хисобланади.

Усимлик гуллари асосида 
тайёрланадиган дамлама изти- 
робли йутал малхами булиб 
хизмат к,илади. Баргларининг 
экстракти к,иём билан бирга 
одамга дармон багишловчи во- 
ситадир, у грипп касаллигини 
даволашда хам самарали хи
собланади (К. У. Ушбаев, 
И. И. Курамисова, В. Ф. Ак
сенова, 1975).

Одкалдирмок ва газандаут 
баргларидан тенг микдорда 
олиб аралашма тайёрлангач, ун- 
дан цайнатма тайёрлаб бош 
ювиладиган булса, сочнинг бе- 
мавруд тутшлишига хотима бе- 
риши билан бирга, кдзгоцла- 
нишдан холи этади (П. П. 
Голишенков, 1971).

Замонавий тиббиётда оккал- 
дирмок, усимлиги асосида тай
ёрланадиган дамлама юмшатув- 
чи, балгам кучирувчи дори си
фатида ищлатилади. Саноат 
мик,ёсида окдалдирмок, ути к,а- 
док,ланган холда хамда йигма 
чойлар таркибида чик,арилади.

Уй шароитида окдалдирмок 
баргларидан ёкй гул туплам- 
ларидан к,уйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин. Бир литр 
цайнаб турган сувга куритилган 
ва майдаланган баргдан ёки 
гулдан 20 г олиб дамланади, 
сунгра докада сузиб олинади. 
Мазкур дамламадан меъда ва 
ичак яллигланиши жараёнида,
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шунингдек, буйрак касаллик- 
ларини даволашда кунига *4 
махал ярим стакандан истеъ- 
мол к,илинади.

Ок,к,алдирмок,нинг доривор 
мах,сулотлари ни тайёрлашда 
к,уйидагиларга эътибор бери- 
лади. Уоимлик гуллаш арафаси- 
да гули саватчаси билан банд- 
сиз к,ирк,иб йигилади. Барглари 
эса ёз палласида барг бандининг 
яримидан узиб олинади. Одатда 
йигилган барг ва гуллари нуёш 
нуридан мухофаза этилган 
жойларда, юпда к,илиб тушал- 
ган холда куритилади.

ПАРМАНЧАК

(маймунжон, булдургун, 
русча — малина обыкновенная, 
к,иргизча — кадимкидан курай, 

туркманча — малина,
тожикча — мармарижак, 

дозок,ча — жидек, татар ча — 
кара жилек, арабча — и л лай к)

Парманчак — атиргулдош- 
лар оиласига мансуб, буйи 
2 м гача борадиган, икки йиллик 
пояли яри^ бута. Биринчи 
йилдаги нордалари яшил, ёгоч- 
ланмайдиган, тиканли, мевасиз. 
Пояси кишга бориб ёгочланади, 
тиканлари тушиб кетади ва 
келаси йилёзда гуллайди. Мева- 
си пишганидан сунг эски поя 
к,урийди. Илдизидан х,ар йили 
янги поялар усиб чик,ади. Барг
лари тон патли мураккаб, узун 
банди билан пояда кетма-кет 
жойлашган. Поянинг юкрри

дисмидаги баргчалари уч плас- 
тинкали. Барглари тухумсимон, 
пастки томони тукли, тишсимон 
к,иррали булади. Усимликнинг 
гуллари ок, булиб, шингилси- 
мон тупгулни х,осил к,илади. 
Одатда май ой и да гуллаб июнда 
мева беради. Меваси кизил 
ранг, данакли, мураккаб х,ул 
мева. Оддий парманчак ёввойи 
холда бутуЕвропада, Кавказ- 
да, Рарбий Сибирда, Урта 
Осиё тогларида, Н^озогистон, 
шунингдек Рарбий Хитойда 
кенг тарк,алган. Парманчакнинг 
120 дан ортик ёввойи холла 
усадиган турлари инобатга 
олинган. Х,озирда парманчак
нинг унларча янги иавлари 
яратилган булиб, улар тансик,- 
диссерт, ошхонабоп, техник 
навларга ажратилади.

Парманчак мевалари хуш- 
хур, татимли неъмат булиши 
билан бирга доривор омил сифа- 
тида хам атрофлича ишлати- 
лади. Мевалари таркибида орга
ник кислоталардан олма, ли
мон, салицилат, капрон, чумоли 
кислоталари, С, В витаминла- 
ри, каротин, углеводлар: глюко
за, фруктоза, сахароза, ошлов- 
чи моддалар, циан хлорид, аце- 
тоин, ионон, бензальдегидлар 
билан бир каторда калий, 
фосфор тузлари ва бошк,а фой- 
дали моддаларни сак,лайди. 
Усимлик уругларида 14,6% га
ча ёг, 0,7% фитостерин бор. 
Урмон шароитида усадиган пар
манчакнинг барглари таркибида 
300 мг% гача С витамини. ош-

БИЛАСИЗМИ?

Хал>у пшбобати амалиётида зигир уругидан тайёрламадиган /¡айнатма меъда яра- 
си, гастрит, муртак безларининг яллигланиши, йутал, упка с или (/}айнатманп 
сутга г̂ Б/шиб истеъмол чилинади) ва буйрак касалликларида тавсия цилинади.
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ловчи моддалар ва фитонцид- 
лар мавжуд.

Халк табобати амалиётида 
экзема касаллиги билан озор- 
ланганлар бутун фасл давомида 
парманчак меваларини истеъ- 
мол килиб туришлари тавсия 
этилади. Усимлик барглари асо- 
сида дамлама тайёрланиб, уни 
ич кетиш, ичак яллигланиши, 
ичдан (меъда ва ичакдан) 
кон окиши, х,айзда бемавруд 
к,он ок,ишига, айрим тери касал- 
ликларига (теридаги тошма, 
хуснбузарлар ва бошка) даво 
сифатида буюрилади, ангинада 
эса огиз бушлигини чайиш ло- 
зим курилади (Р. Собиров, 
X. Х,олматов, 1972).

Парманчак меваларининг 
копией асосида тайёрланадиган 
-кайнатма яхши терлатувчи, ха- 
роратни пасайтирувчи омил 
сифатида шамоллаш билан бог- 
лик, булган касалликларда бую
рилади. Булардан танщари, 
парманчак мевалари лавшанинг 
давоси булибгина к,олмай, ишта- 
ха уйготувчи, ичак фаолияти- 
ни яхшиловчи восита сифатида 
хам тавсия этилади.

Халк, табобатида парманчак 
барглари асосида тайёрланади
ган дамлама яллигланиши га 
к,арши дори сифатида гастрит, 
антерит хамда нафас олиш ор- 
ганларининг касалликларида 
кулланилади ва у к,отирувчи 
булиб хизмат к,илади.

Парманчак мевалари к,айна- 
тилиб, кайнок холда, чой каби 
ичилади-да, курпага уралиб 
ётилади. Бундай тадбир шамол
лаш билан боглик булган харо- 
рат кутарилишида ижобий таъ- 
сир курсатади. Майдаланган 
парманчак барглари ва меваси- 
дан 4 чой к,ошик, микдорида

олиб, унга икки стакан мивдор- 
да кайнок сув солиниб, дамла- 
нади. Сунгра сузили б. ярим ста- 
кандан 4 махал ичилади.

Парманчак мевалари хамда 
наъматак меваларининг омухта- 
сидан сервитамин чой' тайёр- 
ланади. Бунинг учун 1 ош ко
тик микдорида аралашмадан 
олиниб, унинг устига 1 стакан 
кайнаб турган сув солинади-да, 
10 минут давомида енгил алан- 
гада кайнатилади. Сунгра дока- 
да сузилиб, шарбатдан кунига 
ярим стакандан икки махал 
ичилади.

Сервитамин чойнинг куйи- 
дагича тури хам мавжуд. Наъ
матак меваларидан 1 хисса, 
парманчак баргларидан 1 хисса, 
шунингдек, коракат, брусника 
баргларидан хам бир хиссадан 
олиб аралаштирилади. Вита- 
минли чойдан икки ош кошикда 
олиб бир стакан кайнок сув 
солинади, ураб куйилгач, уз 
тафти билан совугунча сакла- 
нади. Сунгра сузиб олинган 
шарбатга таъбга караб шакар 
Кушилиб, кунига ярим стакан
дан 2 махал ичилади.

Замонавий тиббиётда кенг 
кулланиладиган йигма -чой хам 
мавжуд булиб, унииг таркиби 
тенг микдорда парманчак мева
ларининг к°киси хамда жука 
баргларидан ташкил топган. 
Мазкур аралашмадан икки ош 
кошик микдорда олиниб, унинг 
устига икки стакан кайнок сув 
солинади-да, енгил аланга усти- 
да 15 минут кайнатилади. Сунг
ра сузиб олиниб, кайнок хол
да ги шарбат кечки уйку олди- 
дан ичилиб курпага уралиб 
ётилади. Бу эса шамоллаш би
лан боглик хасталикларда узи- 
нинг ижобий натижасини бе- 
ради.
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Терлатувчи чойлар цаторига 
к,уйидаги таркибпи киритиш 
х,ам мумкин. Парманчак мева- 
ларининг к,окисидан 2 х,исса. 
ок^алдирмок, баргларидап 2 
хисса, тограйх,он ути дан 1 \исса 
Кушилиб яхшилаб аралашти- 
рилган булади. Мазкур аралаш- 
мадан икни ош кош и к, олмб инки 
стакан цайнок сув билан 20 
минут давомида дамлаб к,уйи- 
лади.

Сунгра сузиб олиниб кайнок, 
холида уйцу олдидан ичи- 
лади.

Парманчак мевалари шарба- 
ти фармацевтика амалиётида 
суюк, х,олдаги дориларга таъм 
беришда ишлатилади. Шунинг- 
дек, мева к,ок,илари терлатувчи 
йигма чойлар таркибига кири- 
тилган.

Парманчак мевалари дори- 
вор махсулот сифатида к,уйи- 

дагича тайёрланади. Териб 
олинган мевалар хар хил бегона 
нарсалардан холи к,илинади. 
жумладан шохча булаклари 
етилмаган, пишмаган ёки ута 
пишиб кетган, зараркунанда 
хашаротлар томонидан зарар- 
ланган, нук,сонли мевалардан 
сараланади. Сунгра махсус печ- 
ларда ёки пана жойларда к,ури- 
тилади.

Яхши ^уритилган мевалар 
кул билан сикилиб курилга- 
нида улар ёпишиб, муштла- 

шиб к,ол масли ги хам да к,улни 
ранглаб буямаслиги керак. Пар- 
манчакнинг мева-к,окилари к,о- 
гоз халтачаларда хашарот ва 
бошк,а зарарку нандалардан 
холи булган жойларда сак,ла- 
нади.

ПЕТРУШКА

(русча — петрушка 
обыкновенная)

Петрушка — соябоп гулдош- 
лар оиласига мапсуб. икки 
йиллик, буни 30—80 см гача 
етадиган ут у си мл и к булиб. 
поясп тик усувчи, юк,ориси 
шохлангам. Илдизолди ва поя- 
нинг пастки к,исмидаги барг- 
лари бапдли, икки-уч жоп и нат- 
симон кесик. Барглар.и поя ва 
шохларда кетма-кет уриашган. 
Гуллари мураккаб соябопга 
тупланган. Мсваси — тухумси- 
моп кушалок донча. Усимлик 
июлда гуллайди, августда мева- 
си етилади.

Петрушкам и пг- асл Батан и 
Жанубий Европа (Сардиния 
ороли), \озирда бу гиёх ош- 
кук ва зиравор сифатида жуда 
кун жойларда устириладн. Ун- 
дап баъзан дори-дармон сифа
тида фойдаланилади.

Петрушканпнг мепаси тар- 
кибида 2 — 7% эфир мойлари, 
гликозид аниин, диосмип, 20% 
ö f , баргларида С нитамипи. ка
ротин. эфир мойлари, флаво- 
ноидлар, илдизмевасида эса 
апигенин мавжуд. Усимлик 
таркибидаги эфир мойлари ми- 
ристицинга ухшаш ап иол, пи- 
нен ва бошк,а терпенларпи хам- 
да аллилтетраоксибензол ва 
фенолларн и сацлайди.

Петрушка к,адимдап хал к, 
табобатида нулланилиб кслади. 
Жумладан. безгакка шпфо бу- 
лувчи, тер ва ел хайдовчи, 
буйрак ва цовуцдаги тошларни 
эритувчи ом ил булиб хизмат 
цилади. Петрушканииг янги 
шарбати эт узилишида, пула 
булганда. лат егаида нжобий 
таъсир курсагади, юздаги дог
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(certKii.i)лардап тозалашда, 
Ч11ШШ ва арплар чакцаиида. 
шупингдек, жаро\атларни даво- 
лашда яхшп патпжа беради. 
Петрушка уруглари асосида 
тайёрланадигаи суртма битлар- 
ни улдириш хусусиятга эга. 
Петрушканипг барги, илдизме- 
васи ва меваси сийднк хайдовчи 
о мил сифатида тавсия атилади.

Маълумотларга к,арагапда, 
петрушка уруглари юрак сал- 
цишида, нстискода, буйрак ва 
Конукда мавжуд булувчн тошда, 
хайз мароми бузилганида 
фойдали манба хнсобланадн. 
Шу билап бирга у хал к, табо- 
батида беозор терлатувчи восн- 
та сифатида фойдаланнлади. 
Петрушка илдпзппппг цуюц 
кайнатмаспга лимон шарбатп 
кушиб с у р птилади га н булеа. 
юзлардаги дог ва сепкиллардап 
холи цилади.

Замопавий тиббиётда пет- 
рушканииг шифобахш хосият- 
ларидан уринли фойдалани- 
лади. Чупопчп, петрушка ме- 
валари диуретик ва спазмоли
тик' хислатларга эга булиши 
билап бирга. моъда ости без- 
лари секрециясинп яхшилаб. 
овкатпи яхшп \азм булиши ни 
таъминлайди, пштаха уйготади. 
Шупингдек. петрушка цовук,. 
буйрак, ток безларишшг яллиг- 
ланиши, хайз бузилишида, ,\а- 
шаротлар чакканпда огрик к,ол- 
дирувчи восита сифатида тав
сия этил и ши мумкин.

Уй шароитида нетрушкадан 
куйидагича дори турлари тайёр- 
лаш мумкип. Петрушка мева- 
сидан ярим чой кошик олиб, 
обдон майдйланади. Сунгра ус- 
тига каннатиб совутилгаи бир 
стакаи (200 г) сув куйиб, 
8 соат давомида да.мланади.

Сузпб олиигач, купига бир ош 
кошикдан 4 махал овкатланнш- 
дан олдпп нчилади.

Иллатли яраларпи даволаш 
учун петрушка мевасидан куйи
дагича суртма тайёрлаш .мум
кин: усимликнинг яхши эзил- 
ган меваси бир \исса олиб, турт 
хисса вазелин (ёки туигиз 
мойи) кушилиб аралаштири- 
лади. У ни ташки муолажа си
фатида ишлатилади.

Петрушка илдизмеваси асо
сида дамлама тайёрлаш учун 
бир чойнак кайнок сувга турт 
чой кошик майдаланган илдиз- 
мева солиб, 15 минут давомида 
дамлапади. сунгра бирорта мато 
воснтасида куйкадан сузиб оли- 
пади. Дам лама овкатланишдан 
ярим соат олдип бир ош ко
шикдан ичилади.

Петрушканипг мургак кука- 
ти ошкук сифатида турфа таом- 
ларга солинади, шунингдек, са- 
латлар тайёрлашда, консерва- 
лар ишлаб чик,аришда фойда- 
ланилади. Эрта бахор дамлари 
петрушка кукати воситасида 
кукатли сомса, чучваралар 
тайёрланишн мумкин.

Петрушканипг доривор ма.х,- 
сулотлари куйидагича тайёрла- 
нади: усимликнинг мева-уруги 
ер устки кнсми уриб олиниб, 
пана, бирок, хаво алмашиб тура- 
диган жойда куритилади. Сунг
ра янчиб уруги ажратилади.

РУЯН

(русча — марена красильная, 
тожикча — чупбоян ренклейжи, 

киргнзча — боёчу марена, 
форсча — рунос, арабча — 

фува, фуваатилса)

Руян — руяндошларга ман- 
суб утсимон усимлик булиб,
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буйи 50— 1 ии см атрофнда бу.ш- 
ши мумкин. Пояси турт цир- 
рали, бугинли, шохлапиб кет- 
ган. Барглари маштарсимои- 
тухумсимон, улар к,иск,а бапди 
билан иояда 4 — 6 тадан туга- 
рак к,илиб жойлашгаи. Нарг- 
лар ялтирок, булиб, пастки то- 
монидаги йугон томирлари ил- 
МОК.ЛИ дагал туклар билап кои- 
ланган. Гуллари майда, яшил- 
сарик рангли, барг цултигидам 
усиб чик,к,ан ярим соябонга туп- 
ланиб. руваксимон гултуилами- 
ни ташкил к,илади. Мевасн
1—2 уругли, думалок,. дастлаб 
кизил, кейинчалик кора туг 
олувчи сершира мева. Усимлпк 
июнь-август ойларида гуллай- 
ди, меваси август-сентябрда 
пишади. Руяннинг бир неча 
тури Узбекистоннииг Тошкопт. 
Сирдарё, Жиззах, Самарканд. 
Андижон, Бухоро вилоятлари 
хамда Дорацалпогистопдаги да- 
лаларда, богларда, намли жой- 
ларда, ар и к, жилга буйларида 
учрайди.

Руяннинг доривор махсуло- 
ти — илдизпояларидир. Ус.им- 
лик илдизлари одатда менасн 
пишиб тукилгаидаи суп г. к у у 
малласида териб олимгач. сувда 
ювилиб, булакчаларга ажратпл- 
ган холда очик хавода куритиб 
олинади.

Руяннинг илдизи ва илдиз- 
поялари таркибида 5 — 6% буёв- 
чи моддалар (оксиметил ва ок- 
сиантрахинонлар ва уларнпиг 
хосиласи антрагликозидлар) 
булади. Шулар каторида убе- 
ритрин кислота, луцидим, лу- 
цидиниримверозид, нардамипа- 
кантал, иберицин каби модда
лар мавжуд. Цари усимлик 
илдизларида еалмокли ммкдор- 
да антрахинонлар булиб. усим-



(X,. X. Холматов, 3. X. Хаби
бов. 1976).

Замонавий тиббиётда хам 
руян доривор воситаларидаи 
фойдаланилади. Чунончи, у 
буйрак хам да цовувда мавжуд 
булувчи фосфат х,амда окса- 
лат асосли тузларни юмшатиб, 
нуратнш крбилиятига эга, шу- 
нингдек руян доривор восита- 
ларининг спазмани йуцотищ 
хамда сийдик хайдаш хусусия- 
ти хам маълум. Руян илдизлари 
асосли тиндирма цисгенал дори
вор воситаси таркибига киради. 
Руян илдизи йигма чойлар 
таркибида учрайди.

Уй шароитида руян илдизи 
асосида цуйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин: махсулот- 
дан бир чой кошик, мивдо- 
рида олиб, унинг устига бир 
стакан к,айнатиб совутилган сув 
к,уйилади. Сунгра 8 соат даво- 
мида дамлаб цуйилади. Кейин 
эса сузиб олиниб идишдаги 
илднз крлдигига яна бир стакан 
кайнаб турган сув солиб, 10 
минут дамлаб к,уйилади, сунгра 
сузиб олинади-да, хар иккала 
да.млама бир-бирига кушилади. 
Дамламадан кунига ярим ста- 
каидан 4 махал ичилади.

Маълумотларга к,араганда, 
руян доривор воситалари буй
рак фаолинти стишмаслиги би- 
лан боглик булган — кломеру- 
лонефрит хамда меъда яраси 
билан огриган беморларга тав- 
гия этилмайди. (А. М. Зо-

БИЛАСИЗМИ?

дорожний, А. Г. Кошкин, 
С. Я. Соколов, А. И. Шретер, 
1989).

САБЗИ

(русча — м о р к о в ь  п о с е в н а я ,

к,озок,ча — сабиз, туркманча — 
кэшир)

Сабзи — соябонгулдошлар 
оиласига мансуб усимликлар 
туркуми. Улар асосан икки 
йиллик булиб, биринчи йили 
тупбарг чидариб илдизмева бе- 
ради, иккинчи йили эса гулпоя 
чик,ариб уруг беради. Усимлик- 
нинг барг бандлари узун, 2 — 3 
патсимон цирк,илган, гули икки 
жинсли, тупгулли мураккаб 
соябон, хашаротлар воситасида 
чангланади. Уруги майда, ту- 
хумсимон, к,обирга к,иррали, 
1000 донаси 1 г атрофида 
булади. Сабзи маданий навла- 
рининг илдизмевалари серсув, 
навига цараб йугон-кдсца, чу- 
зик,-ингичка булиши мумкин. 
Ту си к,изгиш-сарик„ ок,-сарик„ 
бинафшаранг, тукдизил були
ши мумкин.

Сабзи ёввойи холида Евро
па, Осиё, Шимолий Африкада, 
шунингдек Америка ва Австра- 
лияда учрайди. Сабзининг са- 
рик, ва ок, навларининг ватани 
Афгонистон, сарик,-заргалдоц 
туслиларининг ватани У рта Ер 
денгизи сохили мамлакатла- 
ридир. Х,озирда сабзи барча 
китъаларда кепг куламда озик,-

Кук чой таркибида мавжуд булган катехинлар бевосита ичбуруг пара
тиф зрамда коккли бактерияларига таъсир этиб, щрон келтириши аницланди. 
Чой таркибида мавжуд булувчи гитамин кислотаси асабни танчлантирувчи 
булиб хизмат цилади. Чойдаги те мир моддаси гемоглобинни купайтиради щмда 
цизил цон таначаларини шакллантиради, фтор элемента эса тишларни нураш- 
дан сацлайди, йод эса уз наябатида склероз касаллигининг олдини олади. Кук чой 
цон босимини ппсайтирувчи омиллардан $исобланади.
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овкат махсулоти сифатида 
етиштирилади. Ундан уз урнида 
доривор омил куринишида х,ам 
фойдаланилади. Бу ма^садда 
сабзининг иддизмева, барглари 
\амда уругларидан фойдалани- 
лади.

Сабзининг илдизмеваларида 
15% га к,адар к,анд моддаси, 
крахмал, пектин, фосфатитлар. 

ферментлар, минерал тузлар, 
0,7% гача ёг, эфир мойлари, 
умбеллифероп ва яна бонща 
фойдали омиллар бор. Айник,са 
сабзи каротиноидларга бой (9 
мг%), жумладан унда каротин- 
лар, фитоен, фитофлуен ва ли- 
копинлар мавжуд. Сабзи илдиз
меваларида витаминлардан В|, 
В2, РР, С шунингдек флавоно- 
идлар, антоцианидлар, минерал 
тузлардан калий, натрий, каль
ций, магний, темир, фосфор, 
йод кабиларни сак,лайди.

Сабзи уруглари узида 1,5% 
эфир мойлари сацлайди, улар- 
нинг таркибида пинен, лимо
нен, геранилацетат, каротол, 
даукол, азорон, флавон бирик- 
малари, ёг (13% гача), даукос- 
терин ва яна бонща моддалар 
мавжуд. Сабзи гулларида фла- 
воноидлар — кверцетин ва 
кемферол, шунингдек антоциан 
асослари бор. Усимлик утидан 
икки асос лауцин хамда пиро- 
лидин топилган.

Халк, табобатида сабзи сий- 
дик хайдовчи, довуадаги тош 
хамда кумларни нуратувчи 
омил сифатида тавсия этилади. 
Бунда жайдари сабзининг уруг
лари яхши самара беради. 
Уруг кукуни ёки уруглар асо- 
сида тайёрланадиган дамлама 
овцатни хазмлаш органлари- 
нинг фаолиятини яхшилайди, 
ел хдйдаш хусусиятига эга.

айник,са буйракда тош мавжуд 
булишида яхши наф беради 

(А. П. Попов, 1968). Шунинг
дек сабзи турупи тери куй- 
ганда фойдаланилади, хавфли 
усмада сабзи шарбатини ичиш 
тавсия килинади.

Сабзи уруглари кукун холи- 
да ёки сувли дамлама сифа
тида гижжа хайдовчи восита 
хамда дорин «дамланиб» ич 
кетишида (диспепсия) фойда
ланилади.

Сабзи тери куйганда хамда 
совук, урганда, шунингдек би- 
тиши цийин булган йирингли 
яра ва жарохатларда ижобий 
таъсир курсатади. Бунинг учун 
озорланган жойларга сархил 
сабзи диргичдан утк,азилиб ку- 
йилади ёхуд сабзи шарбати 
билан ювилади. Мабодо огиз 
бушлиги, томок, яллигланган 
булса, покиза сабзи шарбати би
лан чайилади. Чак,алок,, гудак- 
ларнинг организми яхши ри- 
вожланиши учун сабзи шарба- 
тидан фойдаланиш тавсия эти
лади. Сабзи камконликда, дар- 
монсизликда, юрак, жигар, буй- 
рак касалликларида фойда 
беради. Сабзи асосида тайёр
ланадиган ник,облар хушруй- 
лаш амалиётида синалган воси- 
талардан хисобланади.

Сабзи замонавий тиббиёт 
амалиётида бир к,атор хаста- 
ликларни даволашда фойдала
нилади. У одам организмида 
мавжуд булувчи оксидланиш- 
цайтарилиш жараёнини уйгун- 
лвштиради, эт олишга ёрдам бе- 
Тйди (эпителизацияни жадал- 
лаштиради), углевод алмаши- 
нувини яхшилайди, енгил сурги 
вазифасини бажаради, овцат- 
нинг хазм булишини осонлаш- 
тиради, эмизакли аёлларнинг
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сутини купайтиради (П. П. Го 
лишенков, 1971).

Табиий ггол и витам и или неъ- 
мат сифатида сабзи гиповита
миноз х,амда авитамннозда, дар- 
монсизликда, камдонликда кенг 
куламда тавсия этилади. Мабодо 
одам сабзини сархил холда ёки 
к,анд билан бирга истеъмол 
дилиб турадиган булса, бу ки- 
шининг организми тери касал- 
ликларига нисбатан бардошли 
булади, иштах,аси яхши булиб, 
вазни ортади. Сабзи шарбати 
гастрит, энтерит хасталикла- 
рида фойда беради. Бунинг учун 
бемор сабзи шарбатидан бир ош 
к,ошиц микдорида эрталаб на- 
хорга х,амда кечк,урун истеъмол 
цилиб туриши тавсия этилади.

Сабзи шарбати, усимлик 
уруглари асосида тайёрланган 
дамлама билан биргаликда жи- 
гардаги тот х,амда сийдик йули- 
даги тот касалликларида тав
сия цилинади.

Юкрри нафас йулларининг 
шамоллаши билан боглик, бул- 
ган бронхит асорати булган 
йуталда сабзи шарбати билан 
асал омухтасини истеъмол 
дилиш яхши самара беради.

Сабзи уруглари асосида 
саноат ми^ёсида даукарин до- 
ривор воситаси олинган булиб, 
у спазмолитик хусусиятига эга 
эканлиги кайд цилинган. У 
юрак тож томирларининг фа- 
олиятида нуксонлар булганида, 
томир деворларини кенгайти- 
рувчи, маълум даражада тинч- 
лантирувчи омил сифатида таъ- 
сир курсатади. Юрак атрофида, 
туш орк,асида хосил буладиган 
огриц хуружларидан холи к,ил- 
гани ханида маълумотлар бор.

Х,озирда сабзи уруглари.йиг- 
ма чойлар таркибнга киритил- 
ган.

САНО

(маккаи сано, русча — кассия, 
лександрийский лист)

Сано турлари — цевальпин- 
дошлар оиласига кирадигап 
усимлик булиб, уларнинг буйи 
бир1 ярим метргача етади. Ярим 
бутанинг пояси шохланган, 
пастки к,исмидаги шохлари ерда 
судралиб усади. Барги жуфт 
патли мураккаб булиб, 4 — 8 
жуфт баргчалардан ташкил топ
тан. Гуллари сарик, рангда, 
шингилга тупланган. Меваси- 
яналок, жигарранг, куп уругли 
дуккак. Уруги сарик, ёки 
яшилроц, деярли туртбурчак- 
симон, турсимон буришгап, 
узунлиги 6 — 7 мм. Усимлик 
июнь ойининг охиридан бош- 
лаб, кузгача гуллайди. Меваси 
сентябрдан бошлаб етилади.

Сано у сим лиги ёввойи холда 
Африка цитъасининг чул ва 
ярим чулли жойларида (Судан, 
Нубия ва К,изил денгиз сохил- 
ларида) хамда Арабистоннинг 
жанубида учрайди. У  бир йил- 
лик усимлик сифатида Урта 
Осиё ва Кавказда етиштирила- 
ди. Сано турлари асосан барг- 
ларининг тузи лиши билан 
фарк,ланиб, улар тор баргли 
сано, уткир баргли сано, тум- 
ток, баргли сано номи билан 
юритилади. Санонинг барглари 
ва мевалари доривор махсулот 
хисобланади. Барглари тарки- 
бида антрагликозидлар, изо- 
рамнетин, кемферол флавоно- 
идлари, органик кислоталар, 
мумсимон моддалар, оз мицдор- 
да алкалоидлар бор.

Сано барглари жуда к,адим 
замонлардан бери халц табоба- 
тида кулланиб кслинади.
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Абу Али ибн С и но сан о 
турлари барглари асосида тай- 
ёрланадиган доривор омиллар- 
ни (дамламани) подагра, бод, 
жигар огриги ва cap и к, касал- 
ликларипи даполашда, шунипг- 
дек гурги сифатида фойдала- 
ниш ижобпй патижа беришини 
курсатиб утган. У  сано барги 
дамламасига итузум шарбатини 
к,ушиб, томок, огригида ва то- 
моцда шишлар пайдо булганида 
та ищи муолажа сифатида гар- 
гара к, и лишни тавсия этган.

Халц табобатнда сано барг
лари ва мевасининг дамламаси 
сурги дори сифатида фойдала- 
нилади.

Замонавий тиббиёт амали- 
ётида сано барги ва мева- 
сидан тайёрланадиган доривор 
препаратлар (дамлама, барг ку- 
куни) сурги сифатида к,улла- 
нилади. Сано сурги сифатида 
ишлатиладиган ва бавосил ка- 
саллигида кулланиладиган 
йигма-чойлар таркибига ки- 
ради. Само баргидан ёки меваси 
асосида шифобахш дамлама 
тайёрлаш учун бир стакан к,ай- 
наб турган сувга 10— 15 г 
куритилган барг ёки мева соли б, 
бир соат давомида дамланади. 
Сунгра дока воситасида сузиб, 
шарбати ажратиб олинади. Кеч- 
к,уруп ётишдан олдип дамлама- 
да и бир стакан ичилади 
(X,. X. Холматов, С. X,. Х,абибов, 
1976).

САРИЦГУЛ

(русча — г ори ц в ет  весенний , 

тожикча — гули з а р д а к ,  

к о з о к ч а  — г у л ж а п р а к )

Сарицгул (уни бах.орги адо
нис деб х,ам аташади) айиц- 
товондошлар оиласига мансуб 
куп йиллик, к ал та ва куп

Сано

бошли илдизпояли ут усимлик. 
Пояси бир нечта, тик усувчи, 
шохланмаган ёки кам шохли, 
сербарг, силлик,, буйи гуллаш 
олдида 5—20 см. гуллаб бул- 
ганидан сунг 30 — 40 см булади. 
Барги оддий, панжасимон беш 
булакка ажралган, пояда барг- 
сиз урнашган. Гули якка-якка 
жойлашган. Меваси — куп ён- 
гок,ли тун мева. Усимлик ап
рель-май ойларида (айрим 
'жойларда июнда) гуллайди, 
меваси июнда етилади.

Сарицгул асосан, к,ора туп- 
рок,ли ерларда, чулЛарда, к,а- 
йинзорларда, буталар орасида 
учрайди. СССР Европа к,исми- 
нинг чул ва урмончул зонасида, 
Сибирь, Шимолий Кавказ, Вол- 
габуйи ва бошк,а ерларда усади.
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Сарик,гул

Урта Осиёда сарик, гулнинг 
мушукут тури (гарицвет тур
кестанский), совурут тури (го
рицвет эолотистий) учрайди.

Дорихоналар бисотида са- 
рик,гул булиб, улар саноат мик,- 
ёсида тайёрланади. Унинг тар- 
кибида юрак гликозидлари — 
цимарин, адонитоксин, флаво- 
ноид адонивернит, сапонинлар, 
фитостеринлар мавжуд. Кейин- 
ги йилларда Узбекистан Фанлар 
академияси олимлари томони- 
дан сарик,гулдан К — страфан- 
тин моддаси ажратиб олинган.

Сарик,гул усимлигининг до- 
ривор омиллари юрак касал- 
ликларини даволашда, жумла- 
дан сурункали р'авишда юрак

фаолиятининг бузилиб тури- 
шида, юрак неврозида, юрак 
иши сусайганда (юкумли ка- 
салликлар асорати билан бог- 
лик, булган), юрак нук,сони (по
рок) да тавсия этилади. Шу- 
нингдек сарик,гул доривор воси- 
талари бромидлар билан бирга 
асаб-рухий касалликларида: уй- 
к,усизликда, тутканок,. асаб куз- 
габ, таранглашишида ижобий 
натижасини беради. Булардан 
тапщари, сарик,гул доривор во- 
ситалари буйрак касалликла
рида хамда уткир курипиш- 
даги глаукома касаллигида фой- 
даланилади.

Сарик,гулнинг саноат микё- 
сида к,уйидаги доривор вос.ита- 
лари чицарилади: Адонизид 
(15 мл дан флакончаларда), 
к,урук, адонизид (тугмадори 
холида), шунингдек адониснинг 
К.УРУК экстракти Бехтерев туг- 
мадориси (драже) ва адонис- 
бром тугмадориси (драже) хо
лида булади. Булардан ташцари 
сарицгул бошк,а доривор воси- 
талар мажмуи таркибига хам
да йигма чойлар таркибига 
да йигма чойлар таркибига 
киради. X,. X. Холматов ва 
бошк,а муаллифлариинг берган 
маълумотларига кдраганда, Ур- 
та Осиёнинг тогли районларида, 
тогларнинг юмшоц тупрок.’ли 
кияларида, баъзан арчазорлар- 
да гулизардак — Туркистон са- 
рик,гули усади.

Туркистон сари1<гули куп 
йиллик, буйи 30 — 80 см гача 
етадиган ут усимлик. Пояси бир 
нечта шохланган ёки кам шохли 
булади. Барги наштарсимон, 
уткир учли, 1 — 2 булакчага 
икки марта патсимон ажралган 
булиб, пояда бандеиз кетма-кет 
жойлашган, гуллари сарик, 
рангли, якка-якка холда, поя
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учига урнашган. Меваси — куп 
ёнгок,чали туп мева.

Туркистон сарикгулининг 
ер устки к,исми таркибида юрак 
гликозидлари (адонидин, стро
фантин, цимарин, К-строфанти- 
дин ва боцща моддалар) бор.

Урта Осиёда Тянь-Шань 
сарик,гули хам учрайди. У Мар- 
казий Тянь-Шаннинг тог чул- 
ларида усади ва куп жихатдан 
туркистон сарик,гулига ухшаб 
кетади. Ундан асосан пояси- 
нинг сочилиб усиши ва бар- 
гининг купрок, ажралган були- 
ши билан фарк килади. Олим- 
ларимизнинг берган маълумот- 
ларига цараганда, усимликнинг 
барча к,исмида 10 дан ортик, 
юрак гликозидлари (строфан
тин, цимарин, К-строфантин ва 
боцща) хамда флавоноидлар, 
адонис спирти, кумаринлар ва 
сапонинлар мавжуд.

САРЩЧОЙ

(узбекча — далачой , 

г у л б ад ран г , чойут, ч о р и ц б о ш ,  

к,изилпой ча, д ал ач уп , чой чуп, 

русча — зверобой  о б ы к н о в е н 

ный цозок,ча — с а р б а с ,  тожик- 
ча — чой кахак , киргизча — 

сари ч ой чуп )

Сарик,чой турлари — чой- 
дошларга мансуб, куп йиллик, 
баъзан бир йиллик ут усимлик. 
Буйи 75 см гача боради. Пояси 
бир ёки бир нечта, силлик,, 
юцори кисми шохланган. Барг- 
лари к,арама-к,арши ёки дойра

БИЛИБ ЦУЙ ГАН ЯХШИ.

Сарикчой

булиб урнашган. Гуллари са- 
рик,, рувак ёки шода туп 
гулларга йигилган.

Меваси — кусакча. Сарик,- 
чой адир поясидаги жойлардан 
t o f  минтак,асининг урта к,исми- 
гача булган ерларда турли ша- 
роитда мослашган холда учрай
ди. Усимлик май-августда гул- 
лайди, июль-октябрда эса у руги 
етилади.

К,. 3. Зокиров ва X,. А. Жа- 
молхоновларнинг берган маълу- 
мотларига Караганда, сарикчой- 
нинг 200 га як,ин тури бор. 
Уларнинг купчилиги Урта Ер

Тарвуз шарбати у т  пуфаги, буйрак ва ^овуцдаги майда тош ва ^умларни 
нуратиш ва организмдан чи^ариб ташлаш хусусиятига зга. Юрак %амда буйрак 
касалликлари билан огриган белюрларнинг бадани салг^иганида тарвуз ижобпй 
таъсир курсатади. Тарвуз шарбати жигар тущмаларини енгил сингийдиган 
¡(андлар билан таъминлайди.
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|[шд;| ва турли яра хамда жарохат- 
ларпи даволашда тавсия этади.

мах,- Халк, табобати. амалиётида
фои- сарикчойдан тайёрланган дори
фин- турлари ичбурма, ошцозон-ичак
поят- огрик,лари, ошцозон яллигла-
ёка- ниши, жигар, упка ва юрак
буй- касалликларини даволашда

нзор- фопдаланилади. Усимлик тур-
тог- ларидан тайёрланадиган дамла-

арда малар сузак, буйрак тоши,
, К.Н11 ва бачадон касалликларини

rçnc- даволашда ижобий натижалар
т х,и- беради.

Л. П. Поповнинг келтирган
•̂тла- маълумотларига нараганда,
iapn, сарицчой тумов, грипп, ангина,
imokt рсвматизмда, суякларнинг нак-
.МП11- шаб огришида, шунингдек, ке-
буёк час и си иди к тута билмаслик
фки- холатларида ижобий натижа
неон- беради.

огид IV М. Середин, С. Д. Соко-
.н»ди- ловларнинг берган маълумот-
топ- лари га к,араганда, сарицчой-

1рнк- н и и г сииртли тиндирмаси oiiirço-
эса зон-ичак йули. бош огриги хдм-

1'рце- да бавосил касалликларини да-
одда- волашда ёрдам беради. Бунинг
Шу- учун 15 г цуритилган сарик,-

а от- чой ути бир стакан аракда
длар. (40° спирт) солиниб, 10 кун

х,ам давомида дамлаб цз^йилади, 
cÿnrpa 30 томчидан 3 махал

1'Смм- ичилади. Милкларни мустах,-
халк, камлаш ва огиз бушлигидаги

г> ке- нохуш хидлардан халос бзМиш 
учун сарик,чой тиндирмаси

1Кчой суюлтирилиб огиз чайилади.
уичи, Замонавий тиббиёт амалиё-
атида тида сарик,чой усимлигининг

шнган дамлама билан зангила, милк ва танглай 
инг шамоллашида гар-гара цилинадиган булса,



доривор восигалари тинчлан- 
тирувчи сифатида, уткир х,ам- 
да сурун кали колит касалли- 
гини даиолашда кулланилса, 
усимлик асосида олинадиган 
имашш доривор воситаси терн 
куйишида, терининг яллиглани- 
шнда, о’гп.ч бушлит касаллик- 
ларини (гингивит, стамотит) 
даволашда кулланилади.

Сарикчон турларидан уй 
шароитида к,унидагича дам- 
лама танёрлаш мумкин: огзи 
ёпиладиган идишга бир стакан 
к,айнаб турган сув к,уйиб, унинг 
устига усимликнинг майдалан- 
ган ер устки цисмидан 10 г 
солинади ва дамлаб цуйилади. 
Дамламадан кунига 2—4 мах,ал 
овк,атдан кейип бир ош к,ошик,- 
дан ичилади (X,- X. Холматов, 
3. X,. Хабибов, 1976). Мазкур 
дамлама синдик хамда гижжа 
хайдаш хусусиятига хам эга.

САЧРАТКИ

(русча — цикорий  

обы кн овен н ы й , туркманча — 
с и ч р а т к и ,  форсча — к а с а н и ,

арабча — хи н д и б о )

Сачратки — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик утснмон усимлик булиб, 
буйи 30 — 100 см, поя си тик 
усувчи, шохланган, илдизолди 
тупбарглари бандли, патсимон 
цирцилган булиб хийла кагта, 
юк,оридаги барглари эса май- 
дарок, булади. Поядаги барг
лари наштарсимон йирик тиш- 
симон циррали. юцрри к,ис.ми- 
дагилари эса текис циррали, 
улар пояда, бандсиз, кетма- 
кет жойлашган. Гуллари хаво- 
ранг саватчага тупланган булиб, 
эни 3—4 см келади. Меваси —

саргнш-кунгир рангли учмали 
писта.

Усимлик ёввойи холда бутун 
Европа к,итъас.ида, Кавказда, 
Рарбий Сибирь ва У рта Осиёда 
учрайди. У У рта Ер денгизи 
сохили мамлакатларида, к,ади- 
мий Рим даврида маданийлаш- 
тирилган. Усимлик X IX  аср- 
нинг бошларида Россияда усти- 
рила бошланди. Х,озирда сач- 
ратк,и к,арийб барча жойларда 
усади деса булади. У Узбекис- 
тоннинг турли вилоятларидаги 
ташландиц ерларда, далаларда, 
экин майдонларида, тогли рай- 
онларда учрайди. Улар июль 
ойидан бошлаб кеч кузга к,адар 
гуллайди.

8 Шифобахш гиёх,шарбатлар ИЗ



Сачратк,инииг ер устки к,пе- 
ми хам да илдизлари озиц-онк,ат 
махсулотм, доривор о.мил сифа- 
тида ишлатилади.

Сачраткининг илдизи тарки-. 

бида 14 —15% цанд моддалари, 
В 1, С витаминлари, органик 
кислоталар, нигибин, гликозид- 
лар ва бошк,а моддалар бор.

Усимликнинг барглари на 
ёш новдаларида С витампни, 
органик кислоталар булса. гул- 
ларида цикории гликозиди С 
витамини каби моддалар сацла- 
нади. Усимликиинг сут-шира- 
сида аччик, моддалар, тараксас- 
терол, каучук кабилар мавжуд.

Сачратк,и цадим замонлар- 
дан буён бир к,атор хасталик- 
ларнинг давос« сифатида хал к, 
табобати амалиёгида цулланиб 
келади.

Абу Али ибн Сино сач- 
ратки усимлиги ёрдамида кун- 
гил озишида, иситма хУРУ>к 
к,илганда, куз яллигланиши, 
шунингдек нч кетиш касалли- 
гини даволаган. Усимлик сут 
шираси ёрдамида кузга тушган 
одни кетказишга харакат к,ил- 
ган. Илдизини куритиб, туйган 
холда газанда ва ари чаццаи 
жойга босишни тавсия к,илган.

Халк, табобатида сачратци 
усимлигииинг цуритилмагам 
илдизи ичбурма касаллигини ва 
яллигланишни даволашда, ил- 
диз асосида тайёрланган кай- 
натма иштаха очиш ва овцат- 
ни хазм к,илишни яхшилаш 
учуй тавсия этилади. Сачратци- 
нинг ер устки к,исмидан та1»ёр- 
ланиб тиндирилган к,айнатма 
билан офтоб урган болалар чу- 
милтирилади (X,. X. Холматоп, 
3. X. Хабибов, 1976).

Немис халк табобатида сач- 
ратк,]-: усимлигининг ути асоси-
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да тайёрламадиган дам лам а 
гастрит, гастроэнтерит, утдаги 
тош касаллиги, нефрит, сий- 
дикни ушлай билмаслик, талок, 
ва бавосил касалликларини да
волашда тавсия цилинади 
(П. П. Голишенков, 1971).

Маълумотларга царагапда, 
сачратк,и х,амда мончечак гул- 
лари аралашмасидан тайёрлан
ган цайиатмадан жигар, талок,, 
буйрак ва меъда касалликла
рини даволашда фойдаланиш 
мумкин. Усимлик меваси исит
ма кутарилганда хароратни па- 
сайтиради. Сачратци гулини 
каймокк3 аралаштириб гуш, 
сувчечак, турли яралар ва бош- 
ца тери касалликларига кул- 
лаш амаллари хам мавжуд.

Тадк,ик,отлар шуни курсата- 
дики, сачраткн гуллари одам- 
нинг марказий асаб системаси- 
га тинчлантирувчи сифатида 
таъсир курсатади, юрак фао- 
лиятига ижобий таъсир кур- 
сатиб, ишипи уйгунлаштиради. 
Илдизлари асосида тайёрланган 
к,айнатма эса микробларга к,ир- 
гин келтирувчи хусусиятга эга.

Сачратк,и доривор восита- 
лари иштаха уйготади, овкдт 
\азм булишини яхшилайди, 
сийдик ва ут хайдаш хусу - 
сиятига эга булиши билан бирга 
яллигланишга к,арши таъсир 
циладигаа хусусияти хам мав
жуд.

Сачратки илдизидаи уй ша- 
роитида кдйнатма тайёрлаш 
учун огзи ёпиладигаи идишга 
2 стакан сув солиб, устига 
майдаланган илдиздан бир чой 
цошик, микдорда солинади. Уни 
енгил олов устига бир оз цай- 
натиб, 2 соат к,олдирилади. 
Шундан сунг дока воситасида 
сузиб, купига 3 махал овцат-



дан олдип ярим стакандан 
истеъмол цилипади.

Бир чой котик, усимлик 
ути устига бир стакан к,айнаб 
тургап сув солиииб, ширинлаш- 
тирилади, ундан ярим стакан
дан кунига уч махал овкдт- 
ланишдан олдин истеъмол ки
ли пади.

Сачратки мах,сулотларидан 
ташки муолажалар учун куюк, 
дамлама тайёрланади. Бунинг 
учун 20 г мах,сулот 0,5 л сувга 
нисбатан олинади. Улар экзема 
ва чигщон каби яраларни даво- 
лащда боглама сифатида фой- 
даланилади (П. П. Голишен- 
ков, 1971).

Сачраткидап доривор мах,су- 
лотлар куйидагича тайёрлана
ди: усимлик гуллаганида 
унинг ер устки кисми х,амда 
илдизолди тупбарглари ало- 
х,ида-алох,ида йигиб олиниб, соя 
жойларда цуритилади. Илдиз- 
лари эрта бах,орда ёки кеч кузда 
кавлаб олингач, тупрокларидаи 
тозаланади, совук сувда юви- 
либ, майдалаб, пана жрйларда 
куритилади.

Сачратки баргларидан салат 
сифатида, кайнатиб, димлаб 
истеъмол килиниши мумкин. 
Истеъмол максадлари учун 
ус'имликнинг мургак, ёш барг 
ва новдалари ярокли х,исоб- 
лаиади. Уларни олма, ки.з.ил 
гармдори, кук нухат ва карам 
билан биргаликда (тузланган 
булса х,ам булади) салат тайёр- 
лаб истеъмол килинса, табиатли 
ва ейишли булади.

Сачратки илдизларини со
вук сувда ювиб олгач, майда 
килиб кесилади, бироз сулити- 
либ, ковуриб товада КУРИТИ- 

лади. Кукунга айлантирилган 
сачратки илдизи сувда яхши

эрийди. Ундап кахванинг УРНИ_ 
ни босувчи суррогат сифатида 
фойдаланилади.

ТИРНОК.ГУЛ

(куш тирнок ,, русча — ноготки, 

лекарственны е, календула, 

туркманча — дерманли 

дирнаклы ж а)

Тирнок,гул — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб булиб, 
буйи 60 см гача етадиган, 
бир йиллик гиёх. Усимлик тук- 
ли шохланган поячаларига эга, 
барглари хам сертукли, тес
ка ри тухумсимон,поячаларнинг 
юкрри кисмидаги барглари ту
хумсимон ёки наштарсимон 
булиб, улар пояга бандсиз ур- 
нашган булади.

Тирнокгулнинг гулларитил- 
ларанг ёки тук сарик булиб, 
усимликнинг лоя ва шохчалари 
учида якка-якка холда жой- 
лашган йирик саватчалари бу
лади. Усимликнинг поячаси- 
даги бахмалсифат туклар куёш 
нури тушган пайтларда ёпивд- 
кок хусусиятга эга булади. 
Меваси — пистача, улар куш- 
нинг тирногига ухшаб ичкари 
томонга кайрилган булади, шу 
сабабли хам гулни тирнокгул 
ёки куштирнок деб атайди- 
лар.

Тирнокгул ёввойи холда 
Жанубий Европа, Олд Осиё ва 
Як,ин Шарк мамлакатларида 
усади. У кадим замонлардан 
бери манзарали гул сифатида 
маданий равишда экиб усти- 
рилади.

Тирнокгулнинг гул кисми 
шифобахш махсулот хисобла- 
нади. Уларнинг таркибида
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Тирнокгул

17% га як,ин календен дсб 
аталувчи модда, 3% каротин, 
органик кислоталар (салици- 
лат, олма) фитонцидлар, алка- 
лоидлар, Эфир мойлари, цатрон, 
азот сакловчи шиллик, албумин, 
сапонинлар, ошловчи, буёк, ва 
бошк,а моддалар бор.

Тирнокгул халк, табобати 
амалиётида кенг к,улланилади. 
Усимликнинг гул саватчалари 
асосида тайёрланган дамлама- 
лар жигар, талон,, меъда ва

ичак касалликларини даволаш- 
да ишлатилади. Тирнокгул гул- 

ларидан тайёрланган дамлама- 
лардан киши бадани куйганда, 
совук, урганда, турли яраларда 
(хупноз, чинкон, кузикук, суз- 

логич, хасмол ва бошца) созан, 
жомча, бозиллатма (компресс) 
килинади. Дамлама билан 
огнз бушлиги касалланганда 
огиз чайк,алади ёхуд гар-гара 
килинари.

Ундан хуцна шаклида фой- 
даланиш х,ам мумкин.

Тирнокгул доривор восита- 
лари сийдик хайдашда (ковукда 
тош ва к,ум булганида), кизил- 
чада, рахитда, бош айланишида, 
йуталда, к,орин огригида (меъ
да яраси, спазмасида) истеъ
мол этилса ижобий натижа 
беради.

Тирнокгулнинг спиртли 
тиндирмасидан вазелин билан 
суртма тайёрланиб фойдаланил- 
са, темиратки, турли жарохат- 
лар, сугаллардан холи булишга 
ёрдам бёради, куйганда, совук 
урганида малхамлик килади.

Замонавий тиббиёт амалиё
тида тирнокгул доривор воси- 
талари кенг кУлланилмокда. 
Ундан тайёрланган доривор 
омиллар (тиндирма,тугма дори 
эмульсиялар) бир катор касал- 
ликларни даволашда ишлатил- 
мокда. В. В. Хворовнинг гаж- 
рибаларига Караганда, тирнок- 
гулдан тайёрланган тиндирма 
аёлларнинг климакс давридаги 
кон босимининг ошишини меъ-

БИЛАСИЗМИ?

Халц табобатида кийикутнинг барг ва гуллари асосида тайёрланадиган дамла- 
малар хафацон давоси зрисобландда. Шунингдек, у томогр огриги, меъда фаолия- 
тчнинг бузи лиши , кунгил айнииш, юрак санчиги, дил безраловатлигида таскин 
берувчи омыл сифатида тавсия этилади.



ёрга-келтирадиган ишончли да- 
волардан хисобланар экан. Тир- 
нок,гул асосли суртма ва спирт- 
ли доривор восита тананинг 
бирор жойи кесилганида, пула 
булганида, лат еганида, жаро- 
х,атланганидам иллатли яра- 
ларда, куйганда, яллигланишга 
карши восита сифатида фойда- 
ланилади. Булардан ташцари 
тирнок,гулнинг спиртли тиндир- 
маси огиз бушлиги касаллик- 
ларида чайии! учун, шунингдек 
аёлларга хос касалликларда, 
гинекологии амалда бачадон 
буйин эрозиясида, трихомонад- 
ли кольпитда фойдаланилади. 
Тирноцгул доривор воситалари 
меъда яраси, баъзида ут хай- 
довчи омил сифатйда тавсия 
этиладй.

Тирноцгул гуллари саноат 
мицёсида ^адокланган холда 
чи^арилади, у бир цатор йиг- 
ма чойлар таркибига киритил- 
ган.

Уй шароитида тирнок,гул 
гулларидан дори-дармон тайёр- 
лаш учун огзи ёпиладиган, 
хароратга чидамли идишдаги
2 стакан цайнок, сув устига тир- 
но^гул махсулотидан 2 чой к,о- 
шиц солиб, 15 минут даво- 
мида дамлаб к,уйилади. Сунгра 
дамлама докада сузилади. Дам- 
ламадан кунига 4 махал ярим 
стакандан ичилади (X,. X. Хол- 
матов, 3. X. Хабибов, 1976). 
Ёки 400 г к,айнок, сувга 20 г 
майдалангаи гулдан солиб, 10 
минут давомида к,айнатилади. 
К,айнатма совугач, сузиб оли- 
нади.

Ундан кунига 1 ош к,о- 
шивдан уч махал ичиш тавсия 
этилади.

ТОГЖАМБИЛ

(жамбул, тошчуп, русча — 
тимьян пользучий, богородская 
трава,-чабер, козоцча — тасшуп, 

жебиршуп, ташшоп, 
циргизча — ташчуп).

Тогжамбил — лабгулдошлар 
оиласига мансуб утсимон ёки 
ярим бута усимлик. Уралиб 
усувчи тог жамбили acocan 
tof ёнбагирларида юмшок,, тош- 
ли ва шагалли жойларда уч- 
райди. Тог жамбилининг дагал- 
лашган ёгочли шохи булиб, 
аксарият ер багирлаб ётади. 
Барглари чузик,, туклар билан 
цоплангап, четлари яхлит. 
Усимликнинг тупгуллари нов- 
данинг уч к,исмига жойлашган, 
гуллари калта бандли булади. 
Тогжамбилининг гултожбарг- 
лари 5—7 мм атрофида, бироз 
пуштиранг, бир тарафида майин 
туклари булади.
Тогжамбили май ойидан бош- 
лаб гуллайди.

Тогжамбил Иттифок,имиз- 
нинг купгина жойларида, жум- 
ладан Украина, Полесье, Си
бирь, Кавказ, У рта Осиёда 
усади.

Тогжамбил ути таркибида 
1% га к,адар эфир мойлари, 
танинлар, флавонлар, гликозид, 
серпилин, витаминлар, минерал 
тузлар, органик кислоталар бор. 
Эфир мойида тимол ва каврак- 
рол мавжуд булиб, улар кучли 
антисептик хусусиятга эга.

Табобатда тог жамбилидан 
тайёрланган цайнатма меъда 
фаолиятини яхшилаш мак,сади- 
да, кукрак огригида, йутал, 
уйцусизликда тавсия этилади. 
Шунингдек, модда алмаши- 
нувининг бузилиши билан
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боглик, бÿлгaн хасталикларни 
даволаш учун обзан сифатида 
фойдаланиш маъкул кÿpилaди. 
Тогжамбили к,айнатмаси билан 
цилинадиган боглама-компресс 
жарохдтларнйнг тузалишини 
жадаллаштиради, куз касаллик- 
ларида ижобий натижа беради. 
Усимликнинг ер устки цис- 
мидан тайёрланган кайнатма 
билан ofh3 чайк,алса, танглай 
куриши, милкларнинг яллигла- 
нишига шифолик килади.

Ташк,и муолажа сифатида 
тогжамбилли омиллар огрик, 
к,олдирувчи,бодневрит азиятла- 
ридаи холи цилувчи б5̂ либ хиз- 
мат к,илади. Ичиш учун тогжам
били асосида тайёрланган к,ай- 
натмадан (200 мл сувга 15 г

махсулот хисобида) бнр ош rço- 

шигида кунига 3 махал ичила- 
ди, турпи эса йссик, холида of- 
рик,ли жойларга богламиши ло- 
зим к>грилади.

С и на л га и халк, амалларидам 
бири — тогжамбилини к,орэ зи- 
ра билан тепг микдорда олиб, 
тайёрланган дамлама терлатув- 
чи, сийдик хайдовчи омил oÿ- 
лиши билан бирга, яхши балгам 
кучирувчи, огрик,сизлантирув- 
чи хамда тинчлантирувчи ху- 
сусиятга эга (А. П. Попов.
1968).

Тогжамбили ичкилик бало- 
си — алкаголизмга к,арши бе- 
озор восита сифатида хам 
ишлатилади. Бунинг учун 4 
хисса тогжамбили, 1 хисса эр- 
мон ва 1 хисса кантйриуни 
сагир (золототысячник) олиб 
обдон аралаштириладида, ара- 
лашмадан дамлама тайёрлаб ош 
цошигида кунига 3 махал 
истеъмол к,илинади. Даволаниш 
муддати 2 — 3 ой.

Тогжамбили Францияда 
чангак, томир тортишишига 
Карши, гижжа хандовчп, жаро- 
хатларни тузатувчи, эт олди- 
рувчи (айник,са,. кислота билан 
куйганда) дори хисобланадн.

Тогжамбилидап Полынада 
узгача фойдаланадилар: у бак
терицид, яллигланишга к,арши, 
тинчлантирувчи, ишта\а очув- 
чи, буйрак яллигланганида, 
жигар хасталикларида, неврал- 
гияда, ревматизм, бронхит, 
бронхиал астма касалликларида 
кулланилади.

Болгарияда тогжамбили иш- 
таха ёмонлигида, бро'нхцал аст
ма, яра касалликларида тав- 
сия кили пади (К. У. Ушбаев, 
И. И. Курамисова, В. Ф. Аксе
нова, 1975).
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Замонавий тиббиётда тог- 
жамбилининг уз урни бор. Х,о- 
зирда саноат микёсида чицари- 
лаётган «Пертуссин» доривор 
воситаси, дорихоналарда тайёр- 
ланадиган айрим дори-дармон- 
лар шулар жумласидандир. 
Мазкур воситалар бронхит ва 
юк,ори нафас йуллари шамол- 
лаганида балгам кучирувчи, 
шунингдек радикулит, асаблар- 
нинг шамоллаши билан боглик, 
булган касалликларда огриц 
колдирувчи восита сифатида 
тавсия этилади.

Тогжамбили бир к;атор йиг- 
ма чойлар таркибига киради.

Тогжамбилидан доривор 
мах,сулот тайёрлаш учун усим- 
лик айни гуллаган вацтида 
уриб ёки к,ирк,иб олинади. Одат- 
да усимликнинг дагал, ёгоч- 
ланган жойларига тегилмай, 
сербарг юк,ори к,исми йигишти- 
риб олиниб салк,ин жойларда 
к,уритилади. Тограйх,оп

ТОГРАЙХ,ОН

(русча — душица 
обыкновенная, костоломная 

трава, козодча — киикшоп, 
тожикча — кокути, пудинаи 
кух,и, жамаласоч, циргизча — 
киикчуп, кончай, татарча — 
матрушка, форса — сисамбар, 

арабча — камамил малик).

Тограйх,он — лабгуллилар 
оиласига мансуб куп йиллик ут. 
Буйи 30—60 см га етади, хуш- 
буй. Пояси турт циррали, 
юк,ори к,исми шохланган. Барг- 
лари тухумсимон куринишда 
булиб, банди билан пояда 
карама-к,арши жойлашган. Гул- 
лари майда, барг култигида 
2—3 тадан жойлашиб. к,алк,он-

симон тупгулни ташкил к,илади. 
Улар эса уз навбатида поя 
учида руваксимон тупгулни 
ташкил цилади. Меваси — турт- 
та ёнгок,ча.

Тограйх,он Иттифок,имиз- 
нинг Шимолий районларидан 
ташк;ари барча жойларида уч-- 
райдиган усимлик булиб Узбе- 
кистонминг Тошкент, Андижон, 
Фаргона, Жиззах, Самарканд ва 
Сурхондарё вилоятларидаги 
тогли депараларда майда тошли, 
чириндига бой булган к,унгир 
ва к,ора тупрокдарда усади.

Торрайх,он кух,на замонлар- 
дан бери ошкук, зиравор х,ам- 
да доривор усимлик сифатида 
фойдалапиб келинади.

Тограйх,он ути таркибида 
2,2% офир мойлари, 6—8%
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танид моддаси, микроэлемент- 
лар, органик кислоталар, С ви- 
тамини, каротин каби моддалар 
мавжуд булиб, эфир мойлари 
таркибига феноллар (44% га- 
ча), тимол ва карвакрол, сеск- 
витерпенлар, эркин х,олдаги 
спиртлар, гераиилацетат каби 
моддалар киради. Усимлик 
уругларида 28% га кадар ёглар 
булади.

Халк, табобатида тограйх,он 

бод, фалаж, туткднок,, к,уён- 
чик, ичак огрицларида к,улла- 
нилади, шунингдек ундан сий- 
дик х,айдовчи ва терлатувчи 
восита сифатида х,ам фойдала- 
ниладш Тограй\он ташки муо- 
лажа сифатида х,ам ишлати- 
лади, дамламаси билан бош 
ювилади, болаларда булувчи 
ширинча ва бошк,а тошмаларда 
обзан сифатида фойдаланилади.

Тограйх,он утидан тайёрла- 
надиган дамлама терлатувчи 
омил сифатида шамоллаш билан 
боглик, булган касалликларда 
тавсия этилади.

Тограйх,он меъда-ичак фао- 
лиятининг сустлигида, умумий 
дармонсизликда тавсия этила
ди, мичал касаллигида боглама- 
компресс сифатида фойдалани
лади. Усимлик дамламаси йу- 
тал, нафас к,исиш, упка касал
лигида истеъмол этилса ижобий 
таъсир курсатади.

С. С. Сах,обиддиновнинг бер- 
ган маълумотларига Караганда,' 
тограйх,он билан узум сиркасй- 
нинг аралашмаси кунгил айниш

х,амда кайт цилишни колдирув- 
чи омил сифатида фойдалани
лади. Тограйхрн утидан тайёр- 
ланадиган кукундан х,идланади- 
ган булса, тумов азиятига фой- 
да килади (А. П. ' Поггов.
1969).

Тограйх,он Болгария халк 
табобатида ичак спазмаларида, 
огрикли х,айз куришда, асаб 
х,аяжонланишида, иштах,а йук- 
лигида, жигар фаолияти бузил- 
ганида, сарик касаллигида фой- 
дали манба х,исобланади.

ГДР да тограйх,он тиришиш- 
да тинчлантирувчи,’ изтиробли 
йуталда, меъда-ичак касаллик- 
ларида ишлатилаДи. тетиклаш- 
тирувчи, рох,атбахш обзанлар 
сифатида фойдаланилади.

Австрияда тограйх,он асо- 
сида тайёрлападигап кайнатма 
ва усимлик мойи КУРУК йутални 
Колдирувчи, типчлантирувчи. 
иштах,а очувчи сифатида, шу
нингдек меъда яллигланишида, 
колит касаллигини даволашда 
тавсия этилади.

Полыпада тограй.\он асосли 
доривор ут хдйдовчи, балгам 
кучирувчи, асабни сокиплашти- 
рувчи восита сифатида фойда
ланилади.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида тограйх,он дамламаси ичак 
фаолиятини заифлашганида, 
ишта.\а уйготиш учун, овкат 
х,азм булишини осонлаштирув- 
чи синдик ва ел х,айдовчи, 
балгам кучирувчи, гижжа х,ай- 
довчи дори сифатида тавсия эти-

БИЛИБ ЦУЙГАН ЯХШИ.

Лнъанавий табобат алшлиётида цулмоц (хмел) гуддалари асосида таиерланади- 
ган цайнатма цовуц шамоллашида, зролдан шойиш натижасида асаб фаолиятннинг 
бузилииш, невралгия, беланги касаллигида огри$ цолдирувчи, тинчланти- 
рувчи омил сифатида тавсия этилади.
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лади. Ташки муолажада уса 
ундан боглама-компресс \амда 
обзаи сифатида фойдаланилади. 
ToFpaiíx,oH мойи эса тиш огри- 
гини колдирувчи восита х,исоб- 
ланади.

ToFpañx,OH ути бир цатор 
ÜHFMa чойлар таркибига киради.

ToFpafíx,OH утидан уй шаро- 
итида дамлама тайёрлаш учун- 
икки чой кошик, майдаланган 
тограйх,ондан олиб. 400 г цай- 
нок, сув бцлан дамланади. 
Тайёрланган дамламани кеча- 
кундуз давомида истеъмол к,и- 
лиш мумкин.

Тограйх,он мойини тайёр
лаш учун бир к,исм майда
ланган ма^сулотга 0,5 л зайтун 
ёки кунгабокдр мойини ара- 
лаштириб, 8 соат давомида 
колдирилади. Сунгра ивитмани 
эзиб докадан утказилади. Бу 
мой пах-тали пиликчага шимди- 
рилиб, тиш кавагига к,уйилади- 
ган булса, огрик,к,а барх,ам бе- 
ради.

Одатда тограйх,он утидан до- 
ривор мах,сулот тайёрлаш учуй 
усимлик khüfoc очилганида 
(июль-августнинг бошлари) 
устки к,исми, яъни сербаргли 
жойлари, 20—30 см к,илиб уриб 
олинади. Ёмгирдан кейин ёки 
шудринг тушганида усимлик- 
дан мах,сулот тайёрлаш лозим 
курилмайди.

Уриболинган тограйх,он ути 
бегона нарсалардан тозаланиб, 
к,алинлири 5 — 7 см к,илиб очик, 
х,авода ёки х,аво ок,ими яхши 
булган чордок,-бостирмаларда 
к,уритилиши мумкин. Цури- 
тилаётган мах,сулотнинг тагига 
тоза kofo3 ёки бирорта покиза 
мато ёзилиши лозим. Тограйз;он 
мах,сулоти куригунича вакти- 
вакти билан агдарилиб тури-

лиши керак. Ai;ap тограйх,он- 
нинг Еиохчалари букиб курил- 
гапида. сипиб кстадигап булса, 
бу мах,сулот етарлича куригани- 
даи дарак беради. К,уриган ут 
майдаланиб, уидаги дагал .шох- 
чалар териб ташланади. Мах,- 
сулот ёругдан холи булган 
курук жойларда когоз копча- 
ларда сам а  пади.

ЧЕТ АН

(ч ет и н , русча — р я б и н а ,  

о б ы к н о в е н н а я ,  тожикча —
г у л и б од р ан г , к и р г и зч а  —  

ч е т ан ).

Четан — раъногулдошлар 
оиласига мансуб, буйи 3 ^ 5  м га 
етадиган бута ёки дарахт. Тана- 
си куигир, ёш мовдалари сер- 
тукли, кум-кук ёки кизгиш- 
куигир. Барглари наштархи- 
мон, уткир учли, узунлиги 
10—16 см, эпи 1,3—1,6. см 
келади. Четан июнь ойида гул- 
лайди. К,изил рангли гуллари- 
нинг бир нечтаси йигилиб 
тупгулни ташкил килади. Гул- 
косаси учбурчак, гултожининг 
диаметри 1,5—2 см чангчиси 
циёца. Меваси корамтир-кизил 
рангда булиб, август ойида 
пишадн.

Четам тог коясида усади. 
Acocan тогларнипг юкори кис~ 
мида, субалыт утлокларида куп 
учрайди. Умуман четан турлари 
кун булиб, ёвлойи х,олда Бутун 
Европа, Кичик Осиё, Кавказда 
учрайди, уни кадимдан маданий 
равишда' устирилйб келади. 
Жумхурияти.мизда форс чета- 
нидан ташкари, кизил четан. 
оддий четан турлари учрайди.

Ч&тан мевалари уз тарки- 
бида кандлар: сарбоза, глюкоза,

121



фруктоза, сахарозалар, лимон, 
олма кислоталари, ошловчи 
моддалар, С, Р иитаминлари, 
каротин, буёк, пектин ва боища 
моддалар булади.

X. Хайдаров ва К,. X. Хо- 
жнматовларнинг бергап маълу- 
мотларига Караганда, к,изил ме
тан баргидаги учувчан модда
лар фитонцидлик хусусиятига 
эга. 1\изил четан меваси аччик,- 
нордон булиб, совук урганидан 
сунг мазали, хушхурликни касб 
этади. Умдан мурабболар, чули 

’ва сирка тайёрлаш мумкин. 
1\урнтилган мева ва мева шар- 
баги дори-дармонлик хусусия
тига эга.

У юцори сифатли сурги, 
синдик х,айдовчи ва ошк,озон 
ишини яхшиловчи воситадир.

А. А. Алтимишевнинг берган 
маълумотларига Караганда, 
оддий четан мевалари халк 
табобатида лавша-цингага, ша- 
моллаш билан боглик, булган 
яллигланишга к,арши табиий 
омил булиши билан бирга цон 
тухтатиш хусусиятига эга.

Четан меваси асосида тайёр- 
ланадиган кайнатма дармон ку- 
ришида (авитаминоз), ич кет- 
ганда, к,абзиятда, буйракда тош 
булганида, бод ва бавосил ка- 
салликларида тавсия кили- 
пади.'

Четан мевалари ва гуллари 
терлатувчи омил сифатида х,ам 
фойдалаиилади.

Замонавий тиббиётда четан 
мевалари иштахд уйготувчи 
пеъмат сифатида тавсия эти
ла ди. Меваларпинг янгй шар- 
бати энтерит касаллигига ижо- 
бий таъсир курсатади.

Мева к,айнатмаси лавша ка- 
саллигида гаргара учун ишла- 
тилади.

Юкорида курсатиб утилгап 
касалликларнинг давосн сифа
тида «поливитаминли чой» к,ул- 
ланилади. Бунинг учун ярим 
к,ошик, майдаланган четан ме- 

ч васи, шунча микдордаги наъ- 
матак меваси устига 2 стакан 
кдйнок сув солиниб, 10 минут 
давомида к,айнатилади-да, усти 
ёпиладиган идишда бир кеча- 
кундуз давомида цолдириладн. 
Сунгра унинг мазасини яхши- 
лаш учун бироз шакар цуши- 
лади ва чорак стакандан кунига
2—3 махдл ичилади (П. П. Го- 
лишенков, 1971).

Манбаларда курсатилишича, 
четан мевалари х,амда газандаут 
барглари асосида тайёрланади- 
ган чой узипинг хузурбахш- 
лиги х,амда шифолиги билан 
ажралиб туради. Бунинг учун 
7 х,исса четан мевалари к,ок,иси
3 х,исса газандаут барглари 
билан аралаштирилиб йигма 
тайёрланади. Аралашмадап 1 
ош к,ошик, микдорида олиб, 
унинг устига икки стакан кли
нок, сув солиб енгил аланга 
устида 10 минут кдйнатиладм, 
сунгра усти ёпилиб 4 соат даво
мида дамлаб куйилади (корон- 
ги ва салкин жойда сакланади), 
кейин сузиб олиниб, кунига 
ярим стакандан 3 ма\ал истеъ- 
мол килинади.

Четан меваларидан доривор 
мах,сулот куйидагича тайёр
ланади: ёввойи х,олда усган ёки 
маданий х,олда етиштирилган 
четаннинг мевалари бир бор 
совук, еганидан сунг тер.илади. 
Ун и музлатилган холда сакла
нади ёки куритиб кокига ай- 
лантирилади.

Четан мевалари сапоат 
микёсида чикарнладиган йигма 
чойлар таркибига киради.
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ЧУЧУКМИЯ 

(ширинмия, цизилмия, 
русча — солодка голая гладкая, 
к,озок,ча — тотлитамир, мия, 

туркманча — яланач буян, 
сюджи буян, форсча — махак, 

арабча — сус)

Чучукмия — дуккакдошлар 
оиласига мансуб, буйи 150 см 
гача борадиган куп йилдик 
ут усимлик. Унинг заминпояси 
нихрятда таракдий этган булиб. 
йугон дастлабки нояси бир неч- 
га тик усувчи поячага эга. 
Поячаларда барглар ток, патли 
бир печта жуфт барглардан 
ташкнл топган, гуллари шин- 
гилга тупланган. Гулларининг 
ранги оч бинафшаранг, мезаси 
пишганда сочилиб тукилмайди- 
ган дуккак. Усимлик кеч бах,ор, 
ёз бошларида гуллайди, меваси 
май-сеитябрь ойларида пишади.

Чучукмиянинг к,уйидаги 
турлари бизнинг улкамизда уч- 
райди: оддий чучукмия (гли- 
церриза глабра), урал чучу.к- 
мияси (глицерриза ураленз). 
Чучукмия турлари Урта Осиё- 
нинг купчилик депараларида 
таркдлган булиб. улар acocan 
намтак ерларда: арик,, жилга, 
дарё буйларида, туцай. к,айир 
ерларда, шур ва кумли жой- 
ларда усади. Шунингдек чучук
миянинг оддий турини Г 0Х .0  

экинлар орасида х,ам учратиш 
мумкин.

Чучукмиянинг илдизлари 
доривор мах,сулот х,исобланади.

Чучукмия турларининг ил- 
дизи таркибида ширин таъмли 
сапонинлар типидаги тритер- 
rien бирикма — глицирризин, 
цанд моддалари, крахмал, фла- 
вонлар ва бош^а моддалар мав- 
жуд.

Чучукмия

Чучукмиянинг шифобахш 
хусусиятлари жуда цадим за- 
монлардан маълум. Халк табо- 
батида усимликнинг илдизпоя- 
сидан олинган шарбат ва ку- 
кунлар терлатувчи, ични маъ- 
ромлаштирувчи, нафас йули 
касалликларида балгам кучи- 
рувчи. зиццинафасга таскин 
берувчи омил сифатида тавсия 
этиб келинган.

Абу Али ибн Си но чучук
мия илдизини буй рак, к,овук, 
касалликларида, меъда яллиг- 
ланишида, упка касалликла
рида, алахсираища даво х,исоб- 
лаган. Тибет халк, табобати 
чучукмиянинг яна бир катор 
хосиятларидаи уринли фойда- 
ланган. чунончи, улар чучук
миянинг афсонавий женьшень



илдизи билан бир ^аторда куя- 
дилар, касалга мадор багиш- 
ловчи, кексаларни тийраклаш- 
тирувчи, боций умр билан омил 
сифатида мургакларга саломат- 
лик, баркамолликни бахшида 
этувчи восита сифатида тавсия 
этиб келганлар. Х,озирги илмий 
тадк,ик,отлар.шуни курсатадики, 
чучукмия таркибидаги глици- 
ризин моддаси узининг тузи- 
лиши буйича инсон буйрак 
усти безлари етиштирадиган 
гормон-кортизонга ухшайди. 
Чучукмия таркибидаги бу мод- 
да клиник кузатишларда ижо- 
бий натижа берди. У кортизон 
сингари касалликларида орга- 
низмда сув-туз мутаносиблиги- 
ни меъёрлаштиради. Глицири- 
зин кортизон ва унинг х,оси- 
лалари сингари шамоллашдан 
мух,офаза цилувчи, аллергия 
асоратини (куз касалликла
рида, к,ичима, эшакеми, к,утир 
азиятларида) фориг этувчи 
модда булиб чивди. Бундап 
ташкдри чучукмия зиадинафас- 
да (бронхиал астма), меъда яра- 
си битишида ижобий натижа 
беради. Чучукмия доривор воси- 
талари одам организми шамол- 
лаши натижасида х,осил булади- 
ган зах,арли моддалардан холи 
к,илувчи омил сифатида х,ам 
кддрланади. Чучукмия илдизи- 
дан олинадиган шарбат тинч- 
лантирувчи х,амда огрик, к,олди- 
рувчи хусусиятга эга. Баъзи 
кузатишларга Караганда, чучук
мия доривор воситалари арт- 
ритнинг айрим турлари авж 
олишига туск,инлик к,илар экая 
(С. С. Никитина).

Сурункали равишда глици- 
ризиндан истеъмол этилганда 
диурез меъёри бузилиши билан 
бирга ту.ч-сув мутаиосиблигида

узгаришлар булиб, аъзоларда 
сув йигилиши мумкин.

Замонавий тиббиёт амалиё- 
тида чучукмия турларининг до
ривор воситалари (к,уюк, экс
тракт, шарбат, илдиз кукуни) 
нафас йуллари касалланганда, 
балгам кучирувчи, ураб олувчи, 
сурункали к,абзиятда енгил сур- 
ги омили сифатида тавсия эти- 
лади.

Шунингдек, чучукмия до
ривор омиллари кукрак касал- 
ликларчда ишлатиладиган х,ам- 
да сийдик хдйдовчи ва ич юм- 
шатувчи йигма чойлар тарки- 
бига киритилган.

Чучукмия техник ахдмиятга 
молик булган ноёб хом ашё 
сифатида х,ам кадрланади — 
ундан озик-овк,ат саноатида х,ар 
хил татимли ичимликлар, ли- 
керлар, квас ва к,андолат тур
лари тайёрланади.

Чучукмия илдизи асосида уй 
шароитида дуйидагича доривор 
омиллар тайёрлаш мумкин: 
к,уритилган илдизни кукунга 
айлантириб бир х,иссасига 
икки х,исса шакар к,ушилади. 
Бу амал изтиробли йуталга 
таскин берувчи ва балгам кучи
рувчи восита х,исобланади.

Томоц к,а^раши, огиз кури- 
шида усимлик илдизидан тайёр- 
ланган цайнатмадан фойдала- 
ниш мумкин. Бунинг учун 6 г 
майдаланган мах,сулот ярим 
чойнак к,айнок, сув билан 15 
минут давомида енгил олов 
устида цайнатилади, сунгра су- 
зиб олиниб, шарбатидан кунига 
ош ^ошицда 4 мах,ал ичи- 
лади.

Дармон багишловчи доривор 
омил тайёрлаш учун 40 
г чучукмия илдизи кукунини 
80 I' турп, 300 г асал билан
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аралаштириб х,алим х,олига кел- 
тирилади ва икки .\афта даво- 
мида истеъмол к,илипади.

швид

(русча — укроп огородный, 
тожикча — шевид, 

туркманча — экилэн шебит)

Швид — бир йиллик хушбуй 
ут булиб соябонгулдошлар ои- 
ласига киради. УсимЛик тик 
усиб, унинг урта к,исмидан 
шохланиб кетган. Барглари 
икки бор патсимон кесилган 
булиб, поячада навбат билан 
киск,а к,ини воситасида жой- 
лашган. Гуллари майда, сарик 
булиб мураккаб соябонга туп- 
ланган. Меваси — кунгир тусли 

кушалок писта.
Швид ёввойи х,олда Жану- 

бий Европада, Х,индис.тонда, 
Мисрда, Эфиопияда учрайди. 
У кадим замонлардаёк мада- 
нийлаштирилган булиб, шифо- 
бахш омил, ошкук сифатида 
ишлатиб келинган.

Швид кукати ва мевалари 
доривор мах,сулот сифатида 
йигилади.

Швиднинг мевалари тарки- 
бида турли терпенлар билан бой 
булган эфир мойлари мавжуд 
булиб, уларнинг салмоги 5% 
гача бориши мумкин. Усимлик 
баргларида С витамини (51 — 
128 мг%), А, В ь В2, РР, каро
тин, флавоноидлар, минерал 
тузлар сак,лайди.

Швид кух,на замонлардан 
бери халк, табобатида к,улла- 
ниб келинган. Усимлик мева
лари анжир билан бирга кайна- 
тилса, уткир куринишдаги йу- 
тал ва зикдинафасга даволиги 
бор (С. С.,Сах,обиддинов, 1948). 
Швиднинг ер устки кисмидан 
тайёрланадигаи дамлама овк,ат- 
ни яхши х,азм булишига ёр- 
дам беради, ишта^а уйготади; 
к,орин дамланишидан холи к,и- 
лади. Шунингдек, у ични маъ- 
ромлаштиради, юрак уришини 
яхшилаб, к,он томирини кен- 
гайтиради ва кон босимини па- 
сайтириш хусусиятига эга. 
Швид эмизакли аёлларнинг су- 
тини купайтириш, сийдик х,ай- 
даш хусусиятига эга булиши 
билан бирга, организмда модда 
алмашинуви жараёнини яхши
лаб, суяк тукималарини мус- 
тах,камлаши, конни кислород 
билан бойитиши х,акида маъ- 
лумотлар бор.

Швидли дориворлар куз хас- 
таликларига (бунда боглама 
сифатида фойдаланилади), ил- 
латли тери яраларига малх,ам- 
лик килади. Швиднинг тунгиз 
мойи билан аралаштирилгани 
текинхурлар кушандаси х,исоб- 
ланади (А. П. Попов, 1969).

Швид мевалари асосида 
тайёрланадигаи дамлама тинч- 
лантирувчи, бедор уйкусизлик- 
да уйку багишловчи, куёнчикк3 
даво булувчи восита сифатида 
тавсия этилади (П. П. Голи- 
шенков, 1971).

БИЛАСИЗМИ?

Четок меваларидан тайёрланадигаи цайнатма силла цуриши,, бедармонликдан 
ич кетганшда, ич бурмада, цабзаятда, буйракда т о т  булгапида, бод ва бавосил 
касалликларида тавсия этилади. Шунингдек мева цайнатмаси, зангила касалли- 
гида гар-гара цилинади.
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Халк, табобатида швид суви 
деб номланувчи дори куришини 
кенг к,улланиб, у ичак метиориз- 
ми (к,оринни дам булиб огри- 
ши), колит ва нефритларда тав- 
сия этилади. Бундан ташцари 
швиднинг ер устки цисми асо- 
сида тайёрланадиган дамлама 
гипертония касаллигида беозор 
дори сифатида танилган.

Замонавий тиббиётда швид 
меваларининг кукунн балгам 
кучирувчи, ут, ел ва сийдик 
х,айдовчи дори сифатида бую- 
рилади. Шунингдек, усимлик- 
дан тайёрланган доривор воси- 
талар спазмолитик хусусиятга 
эга булганлиги туфайли к,орин 
бушлйги органларининг спазма- 
сида, сурункали спастик колит, 
сурункали юрак-цон томирлар 
касалликларида тавсия этилади. 
Швид мевалари йигма чойлар 
таркибига киради.

Швид мевалари асосида ане- 
тин доривор воситалари олинган 
булиб, уни сурункали юрак тож 
Кон томирлари фаолияти сусай- 
ганда, стенокардиянинг олдини 
олиш мак,садида фойдалани- 
лади.

Уй шароитида швид мева
лари асосида дамлама тайёрлаш 
учун 2 чой кошик, майдалан- 
ган мах,сулотдан олиб, 400 мл 
кайнок сув солиб аралашти- 
рилади ва дамлаб куйилади. 
Дамлама шарбатидап кунига 
овкдтланишдан олдин уч мах,ал 
ярим стакандан истеъмол ки- 
линади.

Хушбуй швид кукатндан ай- 
ни бах,ор дамлари кун сомса ва 
чучваралар тайёрлашда фойда- 
ланиш (ялпиз, жаг-жаг, момо- 
каймок, кашнич, йунтчка, ис- 
малок, шовул, барра пиёз ва 
бошка) мумкин, уни ошкук

сифатида турфа таомларга к,у- 
шиб истеъмол килиш фойдали 
х.исобланади.

ЭЛЕУТЕРОКОКК

Тиканли элеутерококк — 
аралиядошлар оиласига мансуб, 
буйи 2—5 м гача б^лган бута 
усимлик. Унинг илдизи яхши 
тараккий этган булиб, ер остида 
тармокланиб кетган. Новдаси 
ингичка, пастга караган жуда 
куп тиканлар билан копланган. 
Барги узун бандли, 5 та пан- 
жасимон мураккаб баргчалари 
эллипссимон, кирраси куш тиш- 
ли, уткир учли. Туклар барг 
томирлари буйлаб жойлашган. 
Гуллари майда булиб, поя учи- 
даги оддий соябонга тупланган. 
Гуллари бир жинсли, оталик 
гуллари бинафша рангга, она- 
лик гуллари эса оч сарик рангга 
буялган. Гулкосачаси 5 тишли, 
тожбаргли 5 та. Меваси шарси- 
мон, кора рангли, ялтирок, 

данакли мева.

Усимлик июль-августда гул- 
лайди, меваси сентябрда ети- 
лади.

Элеутерококк Узоц Шарада, 
Приморье ва Хабаровск улка- 
ларида, Амур вилоятида. Шану- 
бий Сахалинда усади, шунинг
дек Шимолий-шаркий Хитойда, 
Шимолий Кореяда ва Японияда 
х,ам табиий холда учрайди.

Усимликнинг доривор мах,- 
сулоти — илдиз ва илдизпояси 
х,исобланади.

X,. X. Холматов ва И. Э. Ако- 
повларнинг келтирган маълу- 
мотларига К араган д а  элеутеро
кокк илдизида А, В, В ь С, Д, Е 
витаминлари ва Ф  гликозид 
фракциялари — элеутерозид- 
лар, канд, крахмал, полиса- 
харидлар, катрон, пектин, ара-
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лип алкалоиди, эфир мойлари 
бо.рлиги а шиллинга п.

И. И. Брехман бошчилигида 
олиб борилган тадк,ик,отлар эле- 
утерококкнипг шифобахш хусу- 
сиятларини аник,лаган эди. 
Элеутерококк асосли , доривор 
воситалар организмни бир катор 
касаллик чацирувчи омилларга 
нисбатан бардошлилигини оши- 
ради. У организмга х,ар тараф- 
лама ижобий таъсир курсатиб 
асаб системасини тинчлапти- 
ради, х,аракатни уйгунлашти- 
ради, организмда содир булади- 
ган асосий модда алмашину- 
вини оширади, к,он таркибида 
сунъий равишда кутарилган 
к,анд салмогини камайтиради, 
иштах,а уйготади, цувват багиш- 
лайди.

Элеутерококк илдизи асоси- 
да тайёрланган доривор воси
талар организмга булган таъ- 
сири жихатидан женьшенга х,ам 
ухшаб кетади. Бу доривор омил- 
лар нафас йули касалликларига 
нисбатаи одам организмини бар- 
дошли цилади.

Элеутерококк доривор воси- 
талари ипохондрия билан бог- 
лик, булган рух,ий хасталикла- 
рида, к,упватбахш омил сифа- 
тида, марказий асаб система
сини уйгунлаштирувчи восита 
сифатида тавсия этилади.

Элеутерококк доривор воси- 
талари енгил куринишдаги 
кандли диабет хасталигида ижо
бий таъсир курсатади. Элеуте
рококк экстракти спортчилар- 
нинг иш цобилиятини ошира
ди, мушакларнинг чарчашини 
камайтиради, юрак-цонтомир- 
ларнинг фаолиятини яхшилай- 
ди (кекса кишиларда) ак,лий 
фаолиятга ижобий таъсир кур
сатади.

Г)л о у т е р о к о к к

Саноат мицёсида элеуте
рококк экстракти чик,арилмок- 
да. Усимлик бир к,атор йигма 
чойлар таркибига киритилган.

ЭМ АН

(русча — дуб обыкновенный, 
цозоцча — эмен, 
татарча — иман)

Оддий эман — к,ора к,а й и 11- 
до шла р оиласига кирувчи, буйи 
40, баъзан 50 метрга етадиган 
дарахт. Усимликнинг шохлари 
ёрилмаган нук,ра рапгли, тана- 
си эса ёрилган цунгир-кулранг 
тусли пустлок, билан к,онлан- 
ган. Барги патсимон булакли,
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умумий куршшши чузиц-теска- 
ри тухумсимом булиб, нояда 
Кисца бапди билап кетма-кет 
жойлашган. Гуллари бир уйли, 
’бир жинсли. Ота.пик. гуллари 
сийрак, ингичка кучалага туи- 
ланган. Гулкургони 5—9 та чи- 
зик,симон — наштарсимон бу- 
лакка к,ирк,илган, оталиги 5 — 10 
та. Оналик гуллари 1—3 тадан 
булиб, уларнинг гулкургони 
яхши тарак,к,ий этыаган. 6 бу- 
лакли, оналик тугуни уч хона- 
ли, пастга жойлашган. Мева- 
си — гулцургоннинг к,олдигига 
жойлашган, узун бандли, ён- 
гокча. Дарахт апроль-май ойла- 
рида (40—60 ёшидан бошлаб) 
гуллайди, мевасисентябрь-октя- 
брда пишади.

Америка, Европа, Осиё ва 
Африкада 600 га як,и'п эман 
турлари к,айд этилган булиб, 
шулардан 19 тури СССРнинг 
Узок, Шарк ва Европа к,исмида 
учрайди. Баъзи турлари эман- 
зорли урмонларни х,осил к,ила- 
ди. Одатда эман 5 — 7 ёшида 
улгаяди. Дарахт 500 — 1000 йил- 
гача яшаши мумкин.

Эман дарахти маданий ра- 
вишда истирох;ат богларида, ку- 
чаларда устирилади.

Эман дарахтининг нустлоги 
айни бах,орда, яъни дарахт 
танасида сув юриша бошлан- 
ган палла махсус ажратилган 
ердаги дарахтлардан шилиб

олинади. Одатда усти текис, 
ёрилмаган, ялтирок, пустлок,ёш, 
танасининг диаметри 5 — 10 см 
ли дарахтдан ёки катта дарахт- 
пинг ёш шохларидан йигилиб, 
салк,ин жойда куритилади. 
Эмандан олинган мазкур мах,- 
сулот.шифобахш омил сифатида 
фойдаланилади.

Эман пустлок,лари таркиби- 
да 7 — 20% асосан пирогалол 
гурухига кирувчи ошловчи мод- 
далар, 1,6% галла ва элаг кис- 
лоталар, флавоноидлар (кверце- 
тин ва бонща), флобафен, пен- 
тозлар, йектинлар киради.
, Эман ёнгоцчаларида эса 5% 

крахмал, 7% оксил моддалари, 
10% цанд, 5% ёг ва бошка 
фойдали, моддалар булади.

Эман дарахтининг пустлок- 
лари, шунингдек ёнгок,чалари 
жуда цадим замонлардан бери 
халк табобатида кулланиб ке- 
линади. Жумладан эман мах,- 
сулотлари асосида тайёрланади- 
ган дори-дармонлар ошкозон- 
ичак касалликлари билан бог- 
лик, булган азиятларда буруш- 
тирувчи х,амда йиринлашга к,ар- 
ши омил сифатида фойдаланил- 
ган. Шунингдек тинка КУРИТУВ- 
чи ич кетишига, турли зах,ар- 
ланишларда (оксил сакловчи, 
алкалоидлар билан) фойдали 
восита х,исобланган. Ташки 
муолажа сифатида куйганда, 
совук урганида яллигланишга

БИЛАСИЗМИ? ’

Ши вит (укроп, ёки игвид) нинг зневаси анжир билан бирга щйнаталса, уткир 
йутал ва зигр^инафас зру ружига даволик цилади. Шивитнинг ер устки цисгшда 

тайёрланадиган дамлама овгучтнинг зразм булишани осонлаштпради, ишта- 
зра уйготиб, г}ори.н дамлашидан холи щлади, ични миромлаиипиради, юрак 
уриишни /рувватлаштириб чон томирини кенгайтиради ва чон босияшни 
пасайтиради. Шивитни сийдик зрайдаш зрамда она сутини -купайтириш, 
аъзоларда моддалар алмашинувини яхишлаб, суяк тучималарини мустазр- 
камлаши, чонни кислород билан бойитииш 1?<шд этилган.
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карши дано сифатида танил-
ГЧП.

Хялк, табобати амалиётида 
имап пустлоклари асосида 1 : 10 
ннсбатида тайёрланадиган кай- 
натма билак милкларнинг бу- 
шапшб кетиши, яллигланиши, 
огиз каряшида, хал кум шиллик 
и а;!;; а с г: н г н I я л л н г л а н и ш и д а 
гар-гара килиб, окна чайилади. 
Г)уп;.тай кайнатма оёк терла- 
шидап \оли килувчи восита 
сифатиде. обзап шаклида ишла- 
тклади. Эмап к,айнатмаси. мар- 
м*рак барглари кайнатмаси 
С ■ :! I омухталигида тиш ог- 
,1 - лари хамда милкларнингбу- 
шашчб кетишида ишлатилади.

II. П. Голишенковпинг бер- 
ган маълумотларига Караганда, 
эмап пустлоклари боища дори- 
вор усимликлар билан бирга- 
лнкда шнринча касаллигига 
нжобий таъсир курсатади. 
Жумладан, бунинг учун эман 
пустлокларидан 200 г, тограй- 
хон утидан 20 г. игир илди- 
.ч и дан 20 г, буймодорон ути
дан 20 г, карагай новдалари 
игнаеимон барглари билан 40 г, 
коракиз утидап 40 г, капалак- 
гул утидан 40 г, бугдой 
иопагидан 1 кг, упдирилган ар- 
па уругидан 1 кг, коракат барг- 
ларидап 1 кг олиб, яхшилаб 
аралаштнрнлади-да, уни халта- 
га солнб козон ёхуд кастрюльда 
сув бплан 30 минут давомида 
кайнатилади. Сунгра халта си- 
киб силкитилади. Х,осил бул- 
ган кайнатма кайнатилган сув 
билан суюлтирилган х,олда об- 
зан курипишида фойдалани- 
лади.

Маълумотларга Караганда, 
эман нустлогн асосли дорилар 
бмлан ёток, яра (пролежень — 
огир касалликлар туфайлн тип-

каси куриб ётиб колган бе- 
морларнинг юмшок тукимала- 
рида вужудга келадиган некро- 
тик жараён) даволаниши мум-' 
кин. Бунинг учун махсус суру- 
ма дори тайёрланади: эман 
пустлокларининг нафис кисми- 
дан 2 ^исса, бакатерак куртак- 
ларидан 1 х,исса, мол ёгидан
7 хисса олиниб, улар обдон 
аралаштирилади-да, илик печ- 
га ёхуд оташхонага 12 соат 
давомида солиб куйилади. Шун- 
дан сунг аралашма 30 минут 
давомида енгил олов устида 
кайнатилгач, сузилиб сикилади 
ва шиша идишга солиб куйи- 
лади. Бундай суртма огрик- 
дан фориг этиш билан бирга 
озорланган жойларнинг бити- 
шига ёрдам беради (М. А. Но- 
саль, И. М. Носаль, 1960).

Кузга бориб эман барглари- 
да ёнгоксимон буртмачалар — 
галлар х,осил булади. Агар бу 
буртмачалар йигилиб, ундан 
янги кайнатма тайёрланса, у 
куйганга даво х,исобланади. 
Бунинг учун кайнатма жомча 
сифатида фойдаланиши лозим 
булади. Бир вактлар эман гал- 
ларидан сиёх олинар эди. Бу 
сиёх,лар уз навбатида темират- 
кига даво сифатида х,ам фой- 
даланилган.

Замонавий табобат амалиё
тида эман пустлогидан тайёр- 
ланган доривор омиллар бу- 
руштирувчи ва антисептик мод- 
да сифатида огиз бушлиги ка- 
салликларида (гингивит, стома
тит ва бошкалар) хамда томок 
шиллик пардасининг яллигла- 
нишида, милкдан кон окканда 
хамда огизда пайдо булганда 
огиз чайиш учун ишлатилади. 
Эман махсулотидан 20% ли 
кайнатма тайёрланиб терининг
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Э р м о н

купган жойларипи даволашда 
кулланнлади.

Саноат микёсида эман иуст- 
лок,лари \амда мах,сулоти огиз 
чайк,аш учун ишлатиладиган 
йигма чоилартаркибига киради.

ЭРМОН

(аччик, ш увоц , русча — полинь 

горн ая , к,озок,ча — ермен, 

кпргизча — эрмен ш ибак , 

тожикча — бурган , м ерган , 

турк.манча — аж и  евш он , 

форсча — м арва , аф сантин , 

арабча — хитрак )

Эрмон — мураккабгулдош- 
лар оиласига мансуб куп йил- 
лик ут усимлик булиб, буй и

100 см гача етиши мумкии. 
Усимлик бир ёки бир неча поя- 
ли, уст К.ИСМИ шохлангап, паст- 
ки к,ис.мидаги барглари узун 
бандли, учбурча к-юмалок,. 
икки-уч марта натсимон ажрал- 
ган. У рта кисмидаги барглар 
х,ам патсимон ажралган, юкори 
цисмидагилари уч булаклн бу
либ, пояда банди билан янада 
юцорисидаги бандсиз кетма-кет 
жойлашган булади. Усимлик 
сертукли булганлиги учун ку- 
муш тусли булиб куринади. 
Гуллар \Гайда. сарик,, саватчага 
тупланган. Саватчалардан таш- 
кил топтан шингиллар рувак- 
симон тупгулни ташкил этади. 
Меваси уткир учли, чузинчоц, 
кунгир рангли писта.

Эрмон май-июнь о пи да гул- 
лаиди, меваси сентябрда етила- 
ди. Эрмон Узбекистоннипг бир 
цатор вилоятларида, жумладан 
Тошкент. Фаргона, Андижон, 
Сурхондарёнинг тукайли жой- 
ларида, сув х,авзаларининг буй- 
ларида, йул ёцаларида, тог ва 
тепаликларнинг ён багирлари- 
да, шунингдек бегона 5̂т сифа- 
тида маданий усимликлар ора- 
сида х,ам усади.

Эрмоннинг ер устки к,исми 
доривор мах,сулот сифатида иш- 
латилади.

Эрмон ути таркибида эфир 
мойлари, флавоноидлар, орга
ник кислоталар, каротин. С ви- 
тамини, ошловчи ва бошк,а мод- 
далар мавжуд. Эфир мойлари 
таркибига эса туйил спирти, 
углеводородлар, сесквитерпен- 
ли лактонлар кабн моддалар 
киради. Усимликнинг баргла- 
рида абсинтии ва анабсинтин 
моддалар булиб, улар яллиг- 
ланишга ^арши .\амда микроб- 
ларга карши хусусиятларга эга.
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Эрмон к,адим-к,адим замон- 
лардан бери шифобахш усим- 
лик сифатида ишлатилиб кел- 
ган. Эрмон латинча «артеми- 
знн», яъни «соглом» деган 
маънони беради.

Абу Али ибн Сипо уз даври- 
да эрмон билан бир к,атор 
хасталикларни даволаш мум- 
кинлигини курсатиб утган эди. 
Жумладан, усимликнинг ер уст- 
ки к,исмидан тайёрланган к,ай- 
натма билан сийдик, ут, гижжа 
,\айдаш мумкинлигини курсат- 
ган. Бундан танщари, кайнатма 
шарбати билан куз шамолла- 
шини даволаш мумкинлигини 
айтади. Эрмоннинг сархил ши- 
раси билан истиск,о ва сарик, 
касаллигига барх,ам бериш мум- 
кинлиги х,ак,ида маълумот 
беради.

С. С. Сахобиддиновнинг бер- 
ган маълумотларига Караганда, 
эрмон халк табобатида кенг 
куллакган. Чунончи..эрмон гул- 
ларидан тайёрланган дамлама 
безгак. ичак яраси, бавосилга 
даво булиши билан бирга, х,аро- 
р<. II... туширувчи, ут пешоб, 
тер ва гижжа х,айдаш хусу- 
сиА..а зга. Эрмон кайнатмаси- 
ни зарпечак к,айнатмасига к,у- 
шилган тутканон, .едёнч'йк -за 
камг;ск’шкни даволашда тавсия 
к,илинади.

А. II. Поповнинг ёзишига 
Караганда, халк, табобатида бу 
гневал ичак метиоризмидан 
фориг этишда, куричак асорат- 
ларини даволашда, жигилдон 
к,ай нашидан озод цилишда.

огиздан нохуш \идпи йукотшп- 
да тадбиркорлик билан ишла- 
тиш мумкин. Бундан ташк,а- 
ри, усимлик утидан олинган 
сархил шарбат жаро.\атдан кон 
ок,ишини тухтатиш билан бирга 
уни тез эт олишпни жадал- 
лаштиради. Усимликнинг сар
хил барглари эзилиб эт узил- 
ганидан пула булганда. пай чу 
зилганида, бирор жоп чик,к,а- 
нида богланса огрик, цолдириб 
бемор кайфиятини тиклайдп. 
Эрмон асослп дориворлар вабо 
чак,ирувчи вибрионларга зарба 
бериши х.ак,пда маълумот мав- 
жуд. Чунки эрмон дезинфек- 
циялаш кобилиятига эга.

А д а б и ё т л а р д а к е л т и р и л и - 
шича, эрмон билан урмаловчи 
тогжамбил ёки тограйх,он кай- 
натмаси ичкилнкбозликка кар- 
ши даво сифатида нгтеъ\? 
нилииади. Буиинг учун 
х,исса эрмон ва турт хисса 01- 
жамбил аралашмасидан г 
олиб 200 г сув билап к,, ; 
натма тайёрланади. сунгра о.;ч 
к,ошик,да кунига уч марта ичи- 
лади. Бундай муолажа 2 — 3 ой 
мобайнида олиб борилиши ло- 
зим (А. П. Попов, 1968).

Мабодо икки стакан эрмон 
цайнатмасига бир бош саримсоц 
кайнатилган бир стакан кам- 
натмани аралаштириб .\ук,на цн- 
линадиган булса. кил гижжа- 
лардан (острица) озод були- 
нади.

Эрмон асосли дори-дармон- 
лар меъда секрециясини маъ- 
ромлаштиради, диспепсияга

ХУШРУЙЛИК СИРЛАРИ.

Яойчечак гуллари, розмарин, аргувон гуллари, ялпиз, эман пустлоги, самбиттол 
ва цайин барглари, ёввойи каштан уруги ва мармараклардан тенг Лисса
бон олиб бугли обзан /¡илиб фойдаланилса, терини тозалаб, тини/рлаштиради.
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ижобий таъсир курсатади, 
жигар ва ут цопчаси касаллик- 
ларига енгиллик беради, иштах,а 
йук,лигида ва уйк,у к°чишида 
фойдаси булиб, овкдт х,азм бу- 
лишида ёрдам беради.

Замонавий тиббиётда эрмон- 
нинг доривор омиллари иштахд 
очувчи, ут х,айдовчи дори сифа- 
тида фойдаланишдан танщари, 
датор тиббий эхдиёжлар учун 
к,улланилади. Эрмондан ажра- 
тиб олинган хамазулен зик,- 
нафас (бронхиал астма), рев
матизм, экзема, к,утир, рент- 
гендан озор топтан жойларни 
даволашда к,улланилади. Маз- 
кур доривор омил фагоцитозга 
уйгунлик беради, организмнинг 
х,имоя цилиш к,обилиятини 
оширади, яллигланишга кдрши- 
лик курсатади.

Эрмон бир катор йи -ма чой- 
лар таркибига киритилган. Уй 
шароитида эрмондан дамлама 
тайёрлаш учун огзи ёниладиган 
идишга 400 г кайнок сув солиб 
дамланади ва бирор нарса билан 
ураб к,уйилади. Дамлама уз 
тапти билан совугач, сузилиб 
шарбатдан кунига уч марта ов- 
катланишдан ярим соат олдин 
чамаси 50 г дан ичилади.

ялпиз

(русча — мята, тожикча — 
хулбуй, зулба, пуд и на, 

туркманча — н арп и з , 

к,озок,ча — ари ц ж ал бу с ,

форсча — н ано, арабча — 
пудинаж .)

Ялпиз турлари — лабигул- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик ут усимлик булиб, 
пояси турт киррали, тик усувчи, 
туклар билан к,опланган. Усим

лик барглари наштарсимоп. ;л- 
липссимоп ёки чузик, четлари 
аррасимон уткир учли булиб, 
улар баидсиз ёки к'ч к.? 
билан пончаларда карама-цар- 
ши жойлашган буладн. Гуллари 
поя учи да бошоксимон ёки 
х,алк,асимоп тупгулни т.ппкпл 
килади. Меваси шлофлар ичпда 
сакланадиган бир уругли туртта 
ёнгок,ча.

Ялпизпииг жуда куп тур
лари мавжуд булиб. шулард;и 
40 га яцинн СССРда учраидл. 
Аксарият ялпиз турлари Ш нмо 
лнй ва Урта минтацаларда тар- 
калган. Урта Осиё шароитида 
сув ялпиз и, к,ора ялпиз. Осиё 
ялпизи, шунингдек мадапнй 
х,олда устириладиган уткир ял
пиз усади. Дориворлик а.\а.мия- 
тига эга булган, ментолга бой 
булган ялпиз тури х,исоблана- 
диган уткир ялпиз Украина. 
Краснодар улкаси, Ьоронеж 
вилоятида махсус хужаликл:р- 
да етиштирилади. Одатда ч1 л;« 
турлари табиий хрл.чз сериям 
жойларда, утлоклар. сук .\авта
лари, арик,, жилга, сук ё.ча
ла рид а усади.

Ялпиз ути таркибида эфир 
мойлари ментол, ¡....шин, пинен, 
фландрен, цениол. ьезлиол, 
жасмин, органик кпслоталар, 
флавоноидлар, каротин, рам- 
поза, глюкоза, рутин, С вита- 
мини, минерал тузлар ва яна 
бошка моддалар мавжуд.

Ялпиз турлари жуда кадим 
замонлардан бери ошкук, зира- 
вор, шунингдек халк табобати- 
да доривор омил сифатида фой- 
даланиб келинади.

Абу Али ибн Сино ялпиз 
билан ичак огрик,ларини даво- 
лаган, ундан овкатни х,азм кил- 
дирувчи, гижжа х,айдовчи, ь;он
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тухтатувчи, кайт к,илишни к,ол- 
дирувчи восита сифатида фом- 
даланади.

Халк, табобати амалиётида 
ялпизнипг ер устки кис.мидан 
тайёрланган к,айиатмаси тиш 
огриги, огиз какраши, милк 
яллиглаиишини даволашда тав- 
сия килинади. Ялпиз к,айнат- 
масига к,анд кушиб тайёрлан- 
гаи циём кУ^|1ч11ККа' усимлик 
шираси эса шарика ва сарик 
касалига фойдали х,исобланади. 
Ялпиз доривор омилларнни 
ташк,и муолажа сифатида \ам 
ишлатиш мумкин. Жумладаи. 
усимлик шарбати цутирни даво
лашда ижобий натижа беради. 
Ялпиз кукракни юмшатиб, бал- 
гам кучирувчи .\амда пафас 
йуллари касалликларининг ол- 
дипи олувчи восита сифатида 
х.ам тавс^я этилади.

А. 1-. Поповнинг бергап 
маълумогларига Караганда, ут
ки р (калампир) ялпиз асаб ка- 
' ллликларида (ипохондрия, ис
терия), ошкозон-ичак йули фа- 
олиятини яхшилаш максадида. 
тин ка куриши. х,олсизланиш- 
да, вабо ва бод хасталигида 
организм ни муста.\камловчи 
фойдали омил х,исобланади. 
Ялпиз ут хапдаш хусусиятига 
х,ам эга. Шунингдек у бавосил, 
ширинчада яхшм натижа бе
ради.

Маълумотларга Караганда, 
ялпизли суртма шиш ва ог- 
риклардан холи килувчи поси- 
та сифатида фойдаланиш мум
кин. Бунинг учун ялпиз гули- 
дан 200 г олиб шиша идишга 
солинадида, унипг устига 400 г 
зайтун ёги куйилади, шиша ог- 
зини ок, мум билан яхшилаб 
беркитилади ва 40 кун мобай- 
нида куёш нури тушиб тургап

Ялпиз

жойга куйилади (Р. Собиров, 
X,. Холматов, 1972).

Купгил бех,узур булиб айни- 
ганида, кайд килишда, меъда 
истискоси касаллигида ва йутал 
хуружида куйидаги ам;алдан 
фойдаланиш мумкин. Ялпиз- 
нинг ер устки кисмини майда- 
лаб, сувда кайнатилади-да, су- 
зилади. Унинг устига озрок 
райх;он шираси, тенг микдорда 

шакар к,ушиб к,иём х,олмга кел- 
гунича кайнатилади.

Замонавий тиббиёт амалида 
ялпизли доривор воситал.ар сал- 
мок,ли урин тутади. Доришу- 
нослик сапоатида ялпиздан оли- 
надиган эфир мойи валидол, 
корвалол, олиметин, энатии,
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анестезол, Зеленин томчиси. 
Трасков эритмаси каби доривор 
воситалар таркибига киритил- 
ган булиб, бу дорилар юрак 
тож к,онтомирларининг спазма- 
си х.амда юрак касалликлари 
билан огриган касалларга тав- 
сия этилади ва бопща тиббий 
мак,садлар учун кУлланилади.

А. А. Алтымишевнинг бер- 
ган маълумотларига Караганда, 
ялпизли кулчалар, ялпизли сув. 
ялпиз баргидан тайёрланган 
дамлама (5 г мах,сулот 200 мл 
сувга) кунгил айнишини цол- 
дирувчи, ут хдйдовчи омил 
сифатида тавсия этилади.

Уй шароитида ялпизли дам
лама тайёрлаш учун 5 г ялпиз 
200 мл сув билан 15 минут 
кдйнатилиб, сунгра дока воси- 
тасида сузиб олинади. Цайнат- 
мадан кунига ярим стакандан
2 мах,ал овцатланишдан икки 
соат олдин ичилади.

Ялпиз кукатини ошкук си
фатида к,уюк,-сукщ таомларга 
кушиш мумкин. Ундан айни ба- 
х,ор дамлари кукатли сомса ва 
чучваралар тайёрлашда фойда- 
ланиш мумкин.

КАРЩИЗ

(русча — лопух войлочный, 
к,иргизча — титиш туктуу)

К,арик,из — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб икки 
йиллик утсимон усимликлар 
туркуми. Усимликнинг буйи 
175 см гача борадиган, пояси 
тик ва к,иррали, турланган тук- 
ли, йирик ва куп баргли, 
юк,ори к,исмидан шохланган. 
Илдиз олди барглари йирик, _ 
тухумсимон, асоси юраксимон

булади. Пояда жойлашган барг
лари узун бандли, устки томони 
яшил, туксиз, баъзан к,иск,а 
тукли, остки томони оч яшил. 
Тупгули саватчадан иборат бу
либ, тук, бинафшаранг булади. 
Уруглари пишганидан сунг бу 
саватчалар синиб (узилиб) ту- 
шади ва хдйвонлар юнгига ёки 
одам кийимларига илашиб тар- 
к,алади.

Усимлик июнь-августда гул- 
лаб, август-сентябрда п иста-' 
лари етилади. Маълумотларга 
Караганда, к,арицизнинг Евро
па, Осиё ва Шимолий Амери- 
када 8 та (баъзи маълумот
ларга Караганда 7 та) тури бор 
(К,. 3. Зокиров, X,. А. Жамол- 
хонов, 1973). Шулардан бар- 
часи (7 та тури) СССР да 
учрайди. Узбекистонда пах,мок 
царидиз ва карициз турлари 
купрок, тарк,алган. Усимлик 
асосан зах ва соя ерларда, 
йуллар ёцасида, ах,оли истик,о- 
мат к,иладиган жойларда 
усади.

К,арик,изнинг доривор мах,- 
сулотлари — илдизи х,амда 
барглари х,исобланади. К,ари- 
цизнинг мургак поя ва новдала- 
рини пиширилган х,олда, илдизи 
эса сабзавот сингари таомларга 
солиб истеъмол к,илиниши х,ам 
мумкин.

К,арик,из илдизи таркибида 
полисахарид инулин, протеин- 
лар, эфир мойлари, мойсимон 
моддалар, пальмитин, стеарин 
кислоталар, систостерин ва 
стигмастерин, ошловчи модда
лар (2—4%, кумарин х,осила- 
лари каби моддалар мавжуд. 
Усимлик баргларида эса, 2,4% 
га к,адар (айни гуллаган давр- 
да) флавоноидлар (рутин ва 
гиперозид), антоцианлар 14%
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га к,адар органик кислоталар 
(узум, олма. лимон, тартрон 
нислоталари), С витамнни, ка
ротин, эфир мойи, шиллик, ва 
бошк,а моддалар борлиги аник,- 
ланган. Усимлик уругларида 
гликозид арктин, линол ва оле
ин глицеридларидан ташкил 
топган ёглар мавжуд.

К,арик,изнинг шифобахш ху- 
сусиятлари к,адимдан маълум. 
Халк, табобатида к,ариниз асос- 
ли доривор омиллар хозирга 
Кадар самарали сийдик х,айдов- 
чи. терлатувчи омил сифатида 
ишлатилади. Шунингдек уни 
лик,риз, ут пуфагидаги тош, 
сийдик йулларидаги тош ка- 
салликлари гастрит, гастроэнте
рит, энтерит ва бошк,а турдаги 
тери касалликларини (гуш, 
х,унсбузар, чигщон, хуппоз) 
давол аш да нулланилади  
(П. П. Голишенков, 1971).

1\арик,из илдизн асосида 
к,айнатма ва дамламалар тайёр- 
ланади. Халк табобатида к,а- 
рик,из илдизидан тайёрланган 
дорилар бод касаллигини ен- 
гиллаштирувчи омил сифатида 
тавсия этилади.

Маълумотларга к,араганда, 
Тошкент доришунослик инсти- 
тутининг олимлари томонидан 
к,арицизнинг эфцр- монлари 
х,амда мумсимон моддалари 
юк,ори даражада микробларга 
к,арши фаолликка эга экан- 
лиги аник,ланган булиб, айник,-

Царщиз

са йирииг Х.ОСИЛ к,плунчи х,амда 
ичак бактериялари гуру.\ига 
самарали таъсир ьурсатгап. 
Бундан ташцари, к,ар1щиз ил- 
дизининг сувли дориларн яхши 
диуретик (сийдик х,айдаш) ху- 
сусиятга эга эканлиги аник,- 
ланган.

Саноат мик,ёсида к,арикиз 
мойи чик,арилади. Агар 38 г 
янги к,арик,из илдизи (майда-

Х У Ш Р У Й Л И К  С И Р  Л А РИ .

Ровоч ва мойчечак цайнатмаси сочга сомон ранг беради. Бунине учун 0,5 литр 
ог} винога 150 г ровоч солиб то 250 г вино гролгунича цайнатиш керак, вино 
совугапдан кейин сочга суртилади, сунгра бошга компресс цогози цуйиб, уста- 
дан жун румол уралади. 30—60 минутгача румол ечилмайди. Баъзан ровоч 
цайнатмаси сочга яшил туе беради, биро/р яшил туе ииирор таъсирида тез 
кетади. Шунинг учун ровоч цайнатмаси билан буялгандан сунг, соч содали сувда 
чайилади (бир литр сувга икки /рошщ чой содаси цуихилади).
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ланган булиши керак) 100 г 
кунгабок,ар мой и ёхуд зайтун 

мойига 10 кун давомида солиб 
куйилганидан сунг, енгил алан- 
гада 15 минут к,айнатиб оли- 
надиган булса, «Царик,из мойи» 
(»Репейное масло») х,осил бу- 
лади. Бу доривор омил сочнинг 
илдизини мустахдамлаш билан 
бирга уни ривожланишини ях- 
шилайди, устиради. Шу билан 
бирга к,арик,из мойи битиши 
к,ийин булган яраларнинг эт 
олишини тезлаштиради.

Царик,из барглари х,амда ил- 
дизларини к,айнатиб олиб, сунг- 
ра уни сариёг билан обдон 
эзиб аралаштирилгани турли 
куринишдаги куйишда, соч бе- 
вак,т тукилишида ва уни усти- 
риш учун суртма сифатида 
фойдаланиш мумкин.

А. П. Поповнинг берган 
маълумотларига Караганда, к,а- 
рик,из (Арктум лапиа) к,анд 
касаллигига х,ам даво сифатида 
каралади. Бунинг учун усим- 
-лик илдизлари, ловия кузок,- 
лари х,амда к,орак,ат барглари 
билан тенг мивдорда олиниб, 
аралаштириб йигма чой тайёр- 
ланади. Уни ширинча, мичал, 
бавосил, истиск.0 ва бод касал- 
ликларида тавсия цилиш мум
кин. Бодни даволаш учун 
к,арик,из илдизини к,ора андиз 
илдизлари билан тенг микдор- 
да олиб аралаштирилгани маъ- 
кул курилади.

Мабодо сурункали к,абзият 
билан озорланиш булса, унда 
каридиз илдизи х,амда унинг 
уруглари асосида к,айнатма 
тайёрлаб фойдаланиш мумкин.

Царидиз бир к,атор йигма 
чойлар таркибига киритилган. 
Ш арк мамлакатларида царикиз 
озик,-овкат масаллиги сифатида

к,адрланадиган пеъмат хисоб- 
ланади. Жумладан, Япония. 
Хитой ва бошк,а мамлакатларда 
карициз махсус хужаликларда 
маданий равишда устирилади. 
Усимликпинг илдизи цайна- 
тилиб, димлапган х,олда х,амда 
к,овурилган куринишда истеъ- 
мол киладилар. Суюк куриниш
даги таомларга картошка ур- 
нини босупчи мах,сулот сифа
тида соладилар. Ундан котлет 
ва ноплар тайёрлайдилар. Май- 
да к,илиб тугралган к,арициз 
илдизи к,атик, билан к,айнати- 
лади, унга цузицулок,, сирка 
солиб к,иёмига етказилади. 
Шунда усимлик илдизи да мав- 
жуд булувчи инулин дандли 
модда-фруктозага айланади. 
Тайёрланган егулик мах,сулот 
татимли, хушхурлиги х,амда 
дармонбахшлиги билан ажра- 
либ туради.

К ОРА  З И Р А

(русча — тмин обыкновенный, 
тожикчаси — зираи сиёх,, 
шох, зира, форсча — зираи 

румий, арабча — каруя, 
циргизча — кадимки карум).

Цора зира — соябонгулдош- 
лар оиласига мансуб икки йил- 
лик ут усимлик. Унинг илдизи 
олди барглари узун бандли, 
юк,оридагилари эса калта банд
ли. Барги туксиз, х,ар хил шакл- 
ли, улар 6—8 жуфт сегментлар- 
дан ташкил топган, икки-уч 
булакли ёки яхлит булиши 
мумкин. Гуллари 1—2 та урама 
баргчага эга, рангги ок, ёки 
пушти булиши мумкин. Улар 
мураккаб соябонга тупланган 
булиб, гултожбарглари 1,6 —
2 мм катталикда. Уруги ту- 
хумсимои. уткир киррали куша-
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лок листа, узунлиги 3 мм ке- 
лади. 1\ора зира июнда гул- 
лаб, меваси июлда етилади. 
Кора зира ёввойи х,олда Европа, 
Шимолий Африка, Осиёда уч- 
райди. У Кичик Осиёда эрамиз- 
гача булган замонларда мада- 
нийлаштирилган эди. Х,озирда 
цора зира кснг таркалган усим- 
ликлардап бири булиб Англия, 
Голландия, Дания, Польша, 
Венгрия, Норвегия каби Европа 
мамлакатларида х,амда АЦШ да, 
шунингдек СССР да куплаб эки- 
лади. Узбекистоннинг Тошкент, 
Жиззах, Цаищадарё ва Самар
канд вилоятларидаги тоглар 
багрида, яланглик, сой ва жил- 
га атрофларида табиий х.олда 
учрайди.

Ьцора зиранинг мевалари 
доривор мах,сулот х,исобланади. 
Кора зира мевалари таркибида 
7,17% эфир мойлари, 22% ёг, 
23% оцсил, ошловчи моддалар, 
флавоноидлар, 3% цанд ва 

бошца моддалар бор. Эфир 
мойининг куп цисмини карвон, 
лимонен ташкил нилади.

Кора зира халк, табобатида 
атрофлича к,улланилади. Жум- 
ладан, зира уругининг кдйнат- 
маси камнонликда, меъда огри- 
ганида, ичбурмада, сурункали 
жигар касалликларида, она сути 
камлигида, к,абзиятда истеъмол 
Нили ниши тавсия этилади.

Абу Али ибн Сино нора 
зиранинг мевасиии юрак безов- 
таланишини меъёрлаш манса- 
дида, х,инчон нолдирувчи, ел 
ва гижжа х,айдовчи, овнат х,азм 
булишига ёрдам берувчи, тер- 
латувчи омил сифатида тавсия 
этган.

Халн табобатида нора зира 
найнатмаси бачадон касаллик- 
ларини даволашда нУллани_

К,ора зира

лади, у куз нувватини оши- 
рувчи омил сифатида ,\ам тав
сия этилади.
Цора зиранинг балгам кучи- 
рувчи хусусиятидан фой- 
даланилади. Замонавий тиббиёт 
амалиётида зира меваси одам- 
нинг меъда -ичак системаси 
фаолиятини яхшилаш секреция 
безларининг фаолиятини уйгун- 
лаштириш учун тавсия эти
лади.

Кора зира мойи ораганизм- 
даги зарарли микробларга ни~ 
рон келтиради.

К ° Р а зирадан тайёрланган 
дамлама набзиятдан метиоризм- 
да, колит ва бошна сурункали 
ичак касалликларини даволаш
да мух,им ахдмиятга зга.
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А. Д. Турованинг берган 
маълумотларига Караганда, ко
ра зира нафакат иштах,ага 
барака берибгина колмай, меъда 
атрофидаги нохуш огрщлардан 
холос килади, силлщ мушак- 
лар спазмасидан холи этади. 
(ичак, бачадон, ковук ва бош- 
ка), диурезни оширади, *cyí 
безларининг фаолиятини уйгун- 
лаштиради, балгам ажралишига 
ёрдам беради.

Дора зира боища усимлик 
махсулотлари билан биргалик- 
да х,ам ишлатилади. Жумладан, 
кора зира валериана, боткок 
сушиницаси, мойчечаклар би
лан бирга кулланиши мум- 
кин.

Доришунослик амалиётида 
тайёрланадиган дориларнинг 
мазасини ва х,идини яхшилаш 
учун кора зира меваларидан 
эфир мойи кушилади.

Зира суви номи билан юри- 
тилувчи доривор восита х,ам 
мавжуд булиб, уни болаларнинг 
ичак огрикларида, шунингдек 
ташки муолажа сифатида мио- 
зитда фойдаланилади. Дора 
зира бир катор йигма чойлар 
таркибига киради.

Уй шароитида кора зира 
меваси асосида дамлама тайёр- 
лаш учун 1 ош кошик мик- 
дорида кора зира олиниб, 200 г 
кайнок сув билан 30 минут 
давомида ураб куйилади. Унинг 
шарбатидан кунига 1 ош кошик- 
дан 3 —4 марта ичилади.

Дора зира одатда мевалари 
кора рангга кирабошлагач, тах- 
минан 30—60% мевалар етил- 
ганидан сунг уриб олинади-да, 
бог-бог килиб богланиб, очик 
хдвода куритилади. Шундан 
сунг янчилиб, мевалари ажра- 
тиб.олинади.

(русча — смородина черная, 
козок,ча — тасцарагат, царагат, 
туркманча — гара смородина)

К,оракат — коракатдошлар 
оиласига мансуб усимлик, буйи 
1—1,5 м атрофида, барглари 
оддий, 3—4 булакли пояда бан- 
ди билан кетма-кет урнашган. 
Гуллари шингил, майда, икки 
уйли. Мевалари турига караб 
Кора, кизил, тилларанг булиши 
мумкин.

Улар хушбуй, юмалок, ку- 
пуругли булади.

Й,оракатнинг 150 тури кайд 
этилган, СССРда 37 тури ёввойи 
-х,олда, 57 хили маданий равиш- 
да устирилади. Узбекистонда 
коракатнинг 5 тури маълум 
булиб, шундан 2 тури табиий 
х,олда учрайди.

Доракат табиий х.олда намли 
жойларда, дарё, сой, жилга буй- 
ларида, утлокларда учраши 
мумкин. Усимлик май-июнь 
ойида гуллаб, мевалари июнь- 
августда етилади, уларнинг 
вазни 4 г гача бориши мумкин.

Коракатнинг мевалари, 
барглари х,амда гунчалари дори- 
ворлиги билан маълум. Доракат 
мевалари таркибида 4,5 — 12,8% 
Канд моддалари 2—4,5% орга
ник кислоталар (олма, лимон, 
Ках,рабо ва боцща), минерал 
тузлар, жумладан калий 
(365 мг % ), темир (0,9 мг%), 
витами нлардан С (80 — 
400 мг % ), В5, Р, каротин, 
эфир мойлари, флавоноидлар, 
буёвчи ва пектин моддалар бор.

К,оракат усимлигининг барг
лари, куртаклари х,амда гунча- 
ларидан х,ам салмок,ли микдор- 

да С витамини мавжуд.

КОРАДАТ

138



Халк, табобатида к,орак,т 
усимлигининг мевалари, барг- 
лари х,амда гунчалари к,адим 
замонлардан буён ишлатилиб 
келинади. Дорак,ат мевасининг 
сархил шарбати одам х,олсиз- 
ланганида, тинка к,уришида, 
бедармонликда, озиб кетишда 
истеъмол этилади (П. П. Голи- 
шенков, 1971).

К,орак,ат мевасининг сархил 
шарбати ёки кандли к,иёми 
одамнинг нафас йуллари ша- 
моллаганида, шунингдек меъда 
яллигланиши, жарох,ати, ичак 
яллигланишида тавсия этилади. 
Бунинг учун мева шарбати 
ёки кдндли к,иёмидан 100 — 
150 г миадорида ичиб туриш 
маъкул курилади.

Доракатнинг сархил меваси 
ёки мева к,айнатмаси юрак, буй- 
рак, ошк,озон-ичак касалликла- 
рида (ич кетишида) ва асаб 
касалликларида фойдали були- 
ши билан бирга, терлатувчи 
х,амда сийдик хдйдовчи восита 
булиб хизмат к,илади (А. А. Ал- 
тимишев, 1976).

Халд табобати амалиётида 
коракат асосли мураббо ва мева 
к,ок,иларидан тайёрланган к,ай- 
натма кукйуъал (болаларда уч- 
райдиган уткир юк,умли касал- 
лик), бугик, овозни очиш учун 
камк,онлик хамда хафакрн ка- 
саллигига к,арши даво сифатида 
истеъмол этилади.

Халд табобатида цорадат 
барглари асосида тайёрланади-

ган цайнатма к,он босими ош- 
ганда, бод, тери касалликла
рида х,амда терлатувчи, сийдик 
х,айдовчи, шамоллаш билан бог- 
лик, булган касалликларни даво- 
лашда, шунингдек к,овукда тош 
булганида фойдали таъсир кур- 
сатади. К,оракат барглари ва 
унинг ёш новдаларидан тайёр
ланган к,айнатмада тери' сили, 
ширинча ва диатез касаллик- 
лари билан огриган болалар 
чумилтирилади (X- X. Холма- 
тов, 3. X,. Х,абибов, 1976).

Цорак,ат баргларидан тайёр
ланган дамлама нидриз билан 
огриган беморлар учун жуда 
фойдали ^исобланади. Чунки 
бундай муолажа организмда 
мавжуд булган пурин моддалар 
хамда сийдик кислотасидан 
маълум даражада тозалайди.

Цоракдт меваларининг сар
хил шарбатидан кунига ош к,о- 
шигида 2—3 к,ошикдан 3 марта 
ичиб турилса, шунингдек мева 
асосида тайёрланадиган к,ай- 
натма ёки киселдан истеъмол 
этиладиган булса, ошк,озон яра- 
сида, меъда шираси булмаганда 
(ахилия), энтерит каби касал- 
ликларда ижобий натижа 
беради.

Илмий табобатда корак,ат 
усимлигининг доривор воси- 
талари (дамлама, к,айнатма 
куринишида) лавша касалли- 
гида (цинга) ва бошк,а авита
миноз билан боглиц хасталик- 
ларда, огир хасталикларни

Х У Ш Р У Й Л И К  С И Р  Л А Р И

Лимон шарбатида антисептик (зарарли микробларга цирон келтирадиган) 
хусусият булганлиги туфайли, у ни соч илдизига (учларига тегизмай) суртила- 
диган булса, айрим соч касалликларини келиб чщиишдан сацлайди. Одатда 
лимон шарбати суртма сифатида фойдаланилганидан 20 минут утгач, соч чайи- 
лииш тавсия этилади.
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Цораниз

бошдан кечиргандан сунг дар- 
монбахш омил сифатида тав- 
сия этилади.

К,орак,ат мевалари асосида 
тайёрлападиган йипиа чойлар 
мавжуд.

КОРАЦИЗ

(иттиканак, русча — череда 
трехраздельная, цозок,ча — 

итошоган, иттикен, тожикча — 
царок,из, к,иргизча — уч 

болуктуу итуйчан, туркманча — 
уч булак гушадиш).

Дорак,из — мураккабгул- 
дошлар оиласига кирадиган, 
буйи 60 см га етадиган бир йил- 
лик ут усимлик. Пояси тик.

шохланган булиб, барглари од- 
дий учта ништарсимон булакча- 
ларга ажралган, канотли калта 
бандлар воситасида поячалар- 
дан царама-к,арши урнашган. 
Гуллари заъфарон-сарик ранг- 
ли булиб, саватчага тупланган. 
Гулсаватчалар танх,о х,олда поя 
ва шохчалар учларига жойлаш- 
ган. Меваси-чузик, пистача.

Усимлик июнь-июль ойлари- 
да гуллайди, меваси августда 
етилади.

Доракиз СССРнинг Европа 
Кисмининг к^рийб барча жой- 
ларида (Узоц Шимолий депа- 
ралар бундан мустасно), Закав
казье. Сибирда, Урта Осиё, 
Узок Шаркининг жанубий 
тарафларида усади. Одатда 
усимлик намли ерларда, дарё, 
жилга, арик буйлари, сув х,ав- 
заларига якин жойларда, намли 
утлок,ларда, бегона ут сифа
тида экинлар орасида учрайди. 
Айрим жойларда яхлит к,ора- 
киззорлар учрайди (Перм ви- 
лоятида), уни маданий равишда 
етиштириш х,ам мумкин.

1\орак,изнинг доривор мах,- 
сулоти — ути х,исобланади.

Усимлик ути таркибида ка
ротин, С витамини (100— 
1000 мг%), эфир мойлари, алка
лоид, ошловчи моддалар, к,ат- 
рон, аччик таъмли модда, поли- 
фениллар, минерал тузлар бор.

Цорак,из халк табобатида 
кенг ишлатилувчи доривор 
гих,ёлардан бири булиб, унинг 
асосида тайёрланадиган дам- 
лама ишта^а очувчи, овк,ат х,азм 
булишини тезлаштирувчи, тер 
ва сийдик хдйдовчи, шириича, 
к,ичима, к,утир, гушга ижобий 
таъсир килувчи омил сифатида 
фойдаланилади. Бундан ташка-’ 
ри коракиз доривор омили кон
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тухтатиш хусусиятига хдм эга- 

дир.
А. П. Поповнинг маълумот- 

ларига к,араганда, коракиз ути 
асосида тайёрланадиган дори- 
вор омиллар рахит, подагра, 
артрит ва иллатли диатезларда 
ижобий даволовчи омил булиб 
хизмат килади.

Халк, табобатида куйидагича 
синалган амал бор: эзилган ко
ракиз барглари жаро^ат ва 
иллатли яралар устига куйилса, 
уларни йирингдан озод этиб, 
уни тез эт олиб тузалишига 
омиллик яратади (А. Алтими- 
шев, 1976).

Замонавий тиббиётда кора
киз утининг доривор воситала- 
ри, жумладан дамлама х,амда 
спиртли тиндирмаси сийдик 
хдйдовчи, терлатувчи, овк,ат 
х,азмини яхшиловчи дори сифа- 
тида тавсия килинади. Цорак,из 
ути айрим тери касалликларида 
(гуш, ширинча ва бошк,а) ши- 
фобахш ванналар сифатида 
фойдаланилади.
А. М. Задорожний ва боища 
муаллифларнинг келтирган 
маълумотларига Караганда, ко
ракиз доривор омиллари скро
фулёз, нейродермит, бош тери- 
сининг себореясида яхши нати- 
жа беради. Крракиз воситалари 
ташки муолажа сифатида фой- 
даланилса, жарох,атнинг селини 
олиб, тез куритади ва тез эт 
олишига ёрдам беради. Шулар 
билан бир каторда коракиз 
воситалари истеъмол этилади- 
ган булса, яллигланишга кар- 
ши, шунингдек аллергия асора- 
тидан холи килувчи х,амда ви- 
таминли неъмат сифатида таъ- 
сир курсатади.

Цоракиз ути саноат микёси- 
да кадокланган кутича х,амда

тош чой куринишида, шунинг
дек бнр катор йигма чойлар 
таркибида чикарилади.

Уй шароитида коракиз ути- 
дан куйидагича дамлама тайёр- 
лаш мумкин: 20 г мах,сулот- 
дан олиб, унинг устига 200 мл 
кайнок сув куйилиб енгил алан- 
га устида 15 минут давомида 
ушлаб турилади. Цайнатма уз 
хароратини йукотгунича сову- 
тилади, кейин кайнатиш даври- 
да йукотилган сув х,ажми кай- 
натилган сув билан етказилади. 
К,айнатмадан ош коил'кда ку- 
нига 3 марта ичилади.

Цоракиздан обзан тайёрлаш 
учун 50—100 г гиёх утидан 

олиб бир челак сув билан кай- 
натма тайёрлаб ваннага соли- 
нади. Бу ширинча, хуснбузар, 
кутир, эшакеми, гуш, теми- 
ратки касалликларига фойдали.

К У Л М О Ц

(русча — хмель обыкновенный, 
козокча — кулмак)

Дулмок — нашадошлар ои- 
ласига мансуб, чирмашиб усув- 
чи куп йиллик ут усимлик 
булиб, буйи 6 — 7 м гача бориши 
мумкин. Усимлик пояси олти 
киррали, барглари бутун ёки
3 — 5 булакли, йирик арраси- 
мон киррали, узун бандлари 
ёрдамида пояда карама-карши 
жойлашган. Майда, куримсиз 
бир жинсли гуллари барг кул- 
тикларидан чикиб бошок, ёки 
бошоксимон тупгулни ташкил 
этади. Меваси ёнгокчалардан 
ташкил топган туп мева.

К,улмок ёввойи х.оода Евро
па ва Осиёнинг бир катор 
вилоятларида учрайди. Цулмок 
Европада маданийлаштирилган
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Кулмок

булиб, х,озирда унинг планта- 
циялари АДШ, Англия, ГФР, 
Чехословакия, Югославияда 
ташкил к,илинган. Иттифоки- 
мизда Украина, Поволъже, Ол- 
той, Нокоратупрок маркази ва 
бошк,а жойларда кулмок эки- 
ладиган хужаликлар ташкил 
килинган булиб, х,озирда у 
15 минг гектарни ташкил ци- 
лади. Жумх,уриятимизда к,ул- 
мок табиат шайдолари томони- 
дан етиштирилади ва манзара 
кашф этувчи усимлик сифа- 
тида х,ам купайтирилади.

Цулмокнинг мева — «гуд- 
да»лари саноат микёсида ишлаб 
чик,ариладиган ичимликларга 
узгача таъм ва хушбуйлик таъ- 
минловчи омил сифатида, ало- 
х,ида навли нонлар ёпишда ас-

котадиган суюк, хамиртуруш 
сифатида фойдаланилади. Дул- 
мокли нонлар парх,езбоплиги 
билан ажралиб туради. К,ул- 
мокнинг ёш, мургак новдалари 
кайнатилган х,олда тансик, озика 
сифатида истеъмол этилади. 
Дул мок- мевалари шифобахш 
мах,сулот сифатида халк табо- 
бати амалиётида фойдалани
лади.

Цулмоцнинг туп меваси тар- 
кибида цатронсимон моддалар 
гумилон, лупулон ва органик 
кислоталар, 3% ошловчи мод
далар, эфир мойлари (0,4%), 
алкалоидлар, буёк, ва бошк,а 
моддалар бор.

Халк, табобатида кулмок иш- 
тах,ага барака берувчи омил 
сифатида, меъда яллигланиши- 
да (гастрит), сурункали ич 
кетишида истеъмол к,илинади. 
К,улмок асосида тайёрланадиган 
кдйнатма к,овук шамоллаши, 
неврастения (х,олдан тойиш ва 
ута чарчаш натижасида нерв 
сист.емасининг функционал 
бузилиши), невралгия (перефе- 
рик асаблар фаолиятининг бу
зилиши натижасида пайдо була- 
диган огрик), радикулит (£>е- 
ланги) касаллиги огрик к,ол- 
дирувчи, тинчлантирувчи таъ- 
сир курсатади (А. П. Попов, 
1968). Беланги азиятида ташки, 
муолажа сифатида фойдалани
лади. I

Кулмок асосида тайёрлана
диган доривор омиллар огрнк 
Колдирувчи сифатида жигар, 
буйрак яллигланиши, ут пуфа- 
гининг яллигланиши, истиско 
ва сарик касалликларида фой- 
дали х,исобланади.

Кулмокли дорилар модда ал- 
мапиинуви бузилиши натижа
сида содир буладиган иллатли
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яраларни даволаш учун тавсия 
этилади. Темиратки ва лат ейиш 
билан озорланиш содир булган- 
да боглама сифатида фойдала- 
нилади.

Мабодо соч бевак,т тукила- 
диган булса, к,улмок,ли дамлама 
билан бош ювилиши лозим 
курилади.

К,улмок,нинг туп мевалари 

к,издирилган х,олда тананинг 

огриган жойига (хала тутганда, 

санчик, х,уруж к,илганда) огрик, 

цолдириш учун богланади. Ш а- 

моллаш ва бод касалликларида 

огриган жойнинг терисига к,он 

юриштирувчи дори сифатида 

КуЛмок,нинг куритилган илдизи 

янчиб к,уйилади.

X. X. Холматов ва бошк,а- 
ларнинг берган маълумотларига 
Караганда, халк,табобатида к,ул- 
мок мевалари асосида тайёрла- 
надиган дамлама гижжа х,айдов- 
чи, сийдик йули касалликла
рида (цистит ва уретрит) х,амда 
сочни мустах,камлаш учун ис- 
теъмол этилади.

Илмий табобатда к,улмокли 
дамлама ёки йигма чойлар тар- 
кибида тинчлантирувчи, яллиг- 
ланишга царши ва сийдик х,ай- 
довчи сифатида тавсия этилади. 
К,улмок, дамламаси овк,ат х,аз- 
мини яхшилайди, уйк,у багиш- 
лаш хусусиятига эга, тиришиш- 
га хотима беради, огрик, к,ол- 
диради сийдик хайдаш хусу

сиятига эга,
Дулмок, уз урнида ишлатил- 

маса, жинсий фаолиятни су- 
сайтириш хусусиятига эга.

Цулмок, меваларининг ети- 
лишига бир неча кун к,олганида, 
к,уёшли очик, х,авода териб оли- 
ниб, пана жойларда к,урити- 
лади.

(андиз, русча — девясил, 
тожикча — андуз, занчабия, 
Козок,ча — к,арандуз, форсча — 
занжабили шоми, к,иргизча — 

цариндиз)

К,ора андиз — мураккабгул- 
дошлар оиласига мансуб куп 
йиллик, буйи 100—150 см гача 
буладиган ут усимлик. Пояси 
битта ёки бир нечта, тик усувчи, 
сертук, юкори кисми шохлан- 
ган. Усимликнинг илдизига 
яцин барглари йирик, узун 
бандли эллипсимон ёки чузиц 
тухумсимон гардишли булади. 
Барги уткир учли булиб, асос 
дисмига к,араб торайиб боради. 
Поядаги барглари нисбатан 
майда, чузиц тухумсимон. Варг 
четлари тишсимон к,иррали бу
либ, юк,ори томони сийрак ва 
к,аттик, тукли, пастки томони 
эса юмшок,, сертук. Поянинг 
устки барглари бандсиз, паст- 
килари эса кисда банди билан 
пояда кетма-кет урнашган. Гул- 
лари тилларанг булиб, саватчага 
тупланган Гулсаватчалар уз 
навбатида поя ва шохларнинг 
юк,ори к,исмида цалконсимон 
ёки шингилсимон гул туплами- 
ни ташкил килади. Меваси — 
чузик, турт кдррали, жигарранг 
ёки к,унгир тусли циста. Усим
лик июнь-июль ойларида гул- 
лаб, меваси июль-августда пи- 
шади.

Н,ора андизнинг Европа, 
Осиё ва Африка китъаларида 
юзга як,ин тури булиб, шулар- 
дан 40 тЪси СССР да, жумла- 
дан Урта Осиёда учрайди. У  
Узбекистоннинг Тошкент, Жиз- 
зах, Андижон, Фаргона ва Сур- 
хондарё вилоятларидаги нам 
ерларда, дарё,, сой, жилга,

КОРА АНДИЗ
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Ц о р а  андиз

арик, буйларида, утлоцларда, 
тог этакларида, буталар ора- 
сида учрайди.

Усимликнинг доривор мах,- 
сулоти илдиз ва илдизпоялари 
х.исобланиб, улар кузда ёки эрта 
бах,орда кавлаб олинади-да, 
тупрокдан тозаланиб, совук, сув 
билан яхшилаб ювилгач, йугон 
илдиз ва илдизпояларни кунда- 
лангига к,ирк,иб, очик, хдвода 
куритилади.

К,ора аидиз илдизи тарки- 
бида полисахаридлар: инулин 
(44% гача) ва инуленин, спо- 
нинлар, озрок, микдорда алка- 
лоидлар, Е витамини, эфир мой- 
лари булиб, унга геленин ёки 
аланат камфораси (алаптолак-

тон), шунингдек алантон ва 
прозулен бор. Барглари лактон 
ва алантопикрин номи билан 
юритилувчи аччик, моддаларни 
самайди.

Дора андиз жуда к,адим 
замонлардан доривор омил си- 
фатида к,атор касаликлйрни да- 
волаш учун фойдаланиб кели- 
нади. Абу Али ибн Сино к,ора 
андиз усимлигини бугим огри- 
ганда, эт узилганида, б&ланги 
касаллигида, шунингдек бал- 
гам кучирувчи, сийдик х,айдов- 
чи омил сифатида тавсия эт- 
ган эди.

Халк, табобатида кчора андиз 
илдизи ва илдизпоялари асоси- 
да тайёрланадигап дамлама ва 
к,айнатмалар балгам кучирувчи, 
сийдик хайдовчи, иситма ту- 
ширувчи, гижжа х,айдовчи дори 
сифатида х,амда нафас йулла-

• рининг шамоллащи ва упка 
сили касалликларини даволаш- 
да тавсия к,илинади. Шунинг
дек усимлик нлдизларидан 
тайёрланган к,айнатма билан 
цутир, гуш ва яралар давола- 
нади (X- X. Холматов, 3. X. Х,а- 

’ бибов, 1976).
Дора андиз илдизлари х,ам- 

да илдизпоялари асосида тайёр
ланган цайнатма (20—30 г мах,- 
сулот 1 литр сувга) овк,ат 
х,азм килиш суст булганида, 
бемавруд кекиришда, яштах,а 
булмаганида ижобий таъси- 
рини курсатади.

П. П. Голишенковнинг бер- 
ган маълумотларига к,араганда, 
цора андиз нафас олиш аъзо- 
ларининг касалликларида из- 
тиробли йутални к,олдириб, бал
гам кучирувчи омил х,исобла- 
нади. Бунинг учун нафацат 
усимлик илдизлари асосида 
тайёрланган дамлама хамда
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кайнатмалар фойда берибгина 
к,олмай, балки усимлик илдизи- 
нинг майда кукуни табиий асал 
билан аралаштирилгани хам 
ижобий натижасини курсатади. 
Бунинг учун мазкур аралаш- 
мадан кунига 5 чой котик  
микдорида истеъмол цилиб ту- 
риш тавсия этилади.

Дора андиз бошк,а доривор 
мах,сулотлар билан бирга бола- 
ларнинг усмаслиги х,амда суст 
усишида уйгунлаштирувчи таъ- 
сир курсатиши мумкин. Бунинг 
учун бир кун мобайнида 6—10 
ёшли болаларга кора андиз ил- 
дизлари к,айнатмасидан 2 ста
кан (кора андиз илдизи, эрба- 
х,оси ути ва буймодарон утидан 
5 г дан олиб ярим литр сув 
билан 10 минут давомида к,ай- 
натилиб, сунгра совитилгани) 
берилиши керак булади. Бун- 
дай к,айнатма бир к,атор тадк,и- 
котчиларнийг фикрича, иштах,а- 
ни очади, одамни тетик килади, 
танасига куч бахшида этади.

Кух,на кичима, кутирга даво 
булувчи синалган суртма мав- 
жуд. Суртмани тайёрлаш учун 
к,айин кдтрони, олтингугурт 
кукуни х,амда нора андиз илдиз- 
лари к,ириндиси олинади. Бир 
цисм илдиз к,ириндисини 4—5 
к,ошик, чучк,а мойида 15 минут 
к,айнатилади-да, унга 2 ош ко
тик, микдорида тоза к,айин 
к,атрони ва шунча мивдорда 
олтингугурт кукуни нушилади. 
Барчаси бир хил аралашма 
х,олатига келгунича обдон ара- 
лаштирилади. Озорланган жой- 
ларни х,ар куни шу суртма би
лан суртиб турилади, уни эса 
уз навбатида к,ора андизнинг 
куюн к,айнатмаси билан (50 г 
мах,сулот 1 л сувга нисба- 
тида) ювиб турилади.

Уй шароитида доривор дам- 
ламалар нуйидагича тайёрла- 
нади:

1. Бирор идишга бир ста
кан дайнатиб совутилган сув 
к,ушилади ва унинг устига бир 
чой к,ошик, майдаланган илдиз 
ва илдизпоядан солиб, 8 соат 
дамлаб нуйилади. Сунгра дока- 
дан сузиб, кунига 4 мах,ал овк,ат- 
ланишдан 20 минут олдин чорак 
стакандан ичилади.

2. О зи  ёпиладиган идищга 
бир стакан сув нуйиб, устига 
майдаланган илдиз ва илдиз- 
поя аралашмасидан 20 г соли- 
нади ва бир оз к,айнатиб, 
4 соат нуйиб нуйилади. Сунг
ра докадан сузиб, кунига 3 — 4 
мах,ал овк,атдан 20 минут олдин 
бир ош к,ошикда ичилади.

3. Бирор х,ароратга бардош- 
ли идишга бир литр сув к,уйиб, 
устига майдаланган илдиз ва 
илдизпоя аралашмасидан-100 г 
солинади, бир оз к,айнатилиб,
4 соат к,уйиб к,уйилади. Сунгра 
докадан сузилади. Мазкур к,ай- 
натмани тери касалликларига 
даво дилинади (X. X. Холма- 
тов, 3, X,. Х,абибов, 1976).

Маълумотларга Караганда 
кора андиз доривор омиллари 
организмда модда алмашинуви- 
ни яхшилаб, бодга даво булиш 
учун, шунингдек огрикли хайз 
куришда ва унинг бемавруд 
келишида, кон босими булгани- 
да, сил касаллигида, жигар 
хасталикларида, ошкозон ва 
ичак яраларида, асаб касаллик- 
ларида ижобий натижаларини 
курсатиши мумкин. Ташки муо- 
лажа сифатида х,ам огиз ва то- 
мок яллигланишида гаргара 
этилади, обзан ва компресс кури 
нишида (эшакем, кичима) фой- 
даланилади (В. Куликов, 1975).
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ГО ЗП А Н Ж А

(русча — лапчатка

п рям ост ояч ая , к,озок,ча — 
болдрген — ж ап рак )

Розпанжа — раъногулдош- 
ларга мансуб утсимон ёки бута- 
симон усимлик туркуми. Барг- 
лари панжасимон ва патсимон 
мураккаб ёки к,ирдма, гуллари 
сарид, ок,, пушти ва тук, к,изил 
булиши мумкин.

Маълумотларга к,араганда, 
Ер юзининг Шимолий палласи- 
да 200 га ядин тури учрайди. 
Шулардан 150 тури СССРда 
х,ам усади. Узбекистонда гоз- 
панжанинг «чорут», «ерчой» ва 
«бешбарг» тури учрайди.

Розпанжанинг аксарият тур- 
ларининг илдизпоясида ошлов- 
чи моддалар гупланади. Шулар
дан айримлари дориворлиги 
билан ажралиб туради. Жум- 
ладан, розпанжанинг «Потен- 
тилла еректа» тури дорй-дармон 
сифатида фойдаланилади. У, 
асосан, СССРнинг Европа дис- 
мидаги урмон урмон-чул жой- 
ларида, Кавказда, Рарбий Си- 
бирда сой, жилга, дарё буйлари, 
ботдок,ликлар, утлок,ларда уч
райди.

Розпанжанинг доривор к,ис- 
ми илдизпояси х,исобланади. 
Розпанжанинг илдизпоясида 
14—31% гача ошловчи модда
лар, кристаллик куринишига 
эга булган эфир торментол, 
органик кислоталар (хин хдмда 
эллагакислоталари), флабофен- 
лар, натрон, елим, мум ва крах
мал санлайди.

Еозпанжа кадимдан Рарбий 
Европа х,амда Россия халк,лари 
томонидан бир к,атор хасталик- 
ларни даволашда фойдаланиб

келинган. Усимликнинг номи 
«потентилла» латинча «куч» 
сузини англатади. Уни ичбуруг- 
да кучли таъсир этувчи, шифо- 
бахш рмил сифатида ишлатиш- 
ган.

Розпанжа дайнатма кури- 
нишида сурункали энтеритнинг 
кучли ич утиши билан куза- 
тиладиган турига, меъда яраси, 
жигар касалликлари, подагра 
касаллигига даво сифатида тав- 
сия этилади. Ташк,и муолажа 
сифатида лат еганда, яраларда, 
куйганда, гушда боглама кури- 
нишида фойдаланилади.

Розпанжа илдизи асосида 
тайёрланадиган к,айнатма ич 
утишига даво булишидан таш- 
к,ари, турли куринишдаги ичдан 
к,он кетганида, катарал ангина, 
стоматит, гингивит, к,он ок,иб 
турадиган яра ва жарохдтларда 
ишлатилади. Бунинг учун к,ай- 
натма билан огиз бушлиги 
чайдалади, яра-жарохатлар 
ювилади.

П. П. Голишенковнинг бер- 
ган маълумотларига Караганда, 
гозпанжа илдизи асосида сурт- 
ма х,ам тайёрлаш мумкин. Бу
нинг учун 5 г майдаланган 
мах,сулотдан олиб 1 стакан мол 
ёгида 5 минут давомида к,айна- 
тилади. Суртма кул, оёк, тери- 
ларининг ёрилиши, лабларнинг 
бичилиб ёрилишида ижобий 
натижа беради.

Розпанжанинг саноат мик,ё- 
сида чидарилувчи тиндирмаси 
илдиз мах,сулоти х,амда йигма 
чойлар таркибида булади.

Уй шароитида гозпанжа ил- 
дизидан цуйидагича дамлама 
тайёрлаш мумкин: майдаланган 
10 г мах,сулотнинг устига 200 мл 
сув солиниб, к,айнаб турган сув 
х,аммомида 30 минут ушлаб ту-
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рилади-да 10 минут совутилгач, 
сузиб олинади. Сунгра дастлаб- 
ки х,ажмига к,адар к,айнатилган 
сув солинади. Дамламадан ку- 
нига бир ош к,ошикдан 3 
марта ичилади. Мазкур дамлама 
ташки муолажалар учун (ката- 
рал ангина, стоматит, гингивит- 
ларда огиз бушлиги чайдалади 
ёки гаргара к,илинади, яра, жа- 
рох,ат ва гушлардан жомча 
сифатида фой дала пила ди) цул- 
ланиши х,ам мумкин.

х ,и р с к ;у л с щ

(русча — толокнянка
обыкновенная, медвежье 

ушко)

Х,ирск,улок, (толокнянка) — 
эрикациядошлар оиласига мап- 
суб, буйи 25—30 см га етади- 
ган доим яшил бута. Усим- 
ликнинг барги оддий, цалин 
булиб, к,иск,а банди билан нояда 
кетма-кет жойлашган. Гуллари 
эгилган шингилга тупланган. 
Гулкосаси беш' тишли, мева 
билан бирга к,олади. Гултожиси 
ок,, юк,ори дисми пуштиранг, 
кузачасимон, беш тишли, ота- 
лиги 10 та, оыалиги тугуни
5 хонали, юкори жойлашган. 
Меваси цизил, 5 та уругли, 
истеъмол к,илиб булмайдиган 
хул мева.

Усимлик май-июнь ойла- 
рида гуллаб, июль-сентябрда 
мева беради. Х,ирс.к,улок СССР 
нинг Европа к,исмида, Узок, 
Шарк,да, Кавказ тогларида, шу- 
нингдек очик,, кумли жойларда 
усади.

Х,ирск,улок,нинг доривор 
мах,сулотлари (барглари) сано- 
ат мик,ёсида собик, Белоруссия

ССР да, Калинин ва Ленинград 
вилоятларида етиштирилади.

Х,ирскулок, барглари таркит 
бида 8% дан 25% га к,адар 
арбутин, оз микдорда метилар- 
бутин гликозидлари булади. 
Шунингдек эркин холдаги гид
рохинон, ошловчи моддалар, 
гал эллаг, хин, урсол, чумоли 
кислоталар, эфир мойлари 
(0,018), уваол, гиперозид, квер- 
цетин, изокверцетин, мирице- 
тин, С витамини (256—629 
мг % ) бор.

Х,алк табобати амалиётида 
х,ирск,улок, барглари асосида 
тайёрланадиган доривор омил- 
лар буй рак, ковук, ял л и глани - 
шида ва шу аъзоларда тош
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булганида тавсия этилади. Шу- 
нингдек х,ирсдулод доривор 
воситалари бадан салдиганида, 
шишганида фойдаланилади. Бу- 
лардан ташдари х,ирсдулод- 
нинг асаб хасгаликларига даво- 
лиги хддида х,ам маълумотлар 
бор (А. П. Попов, 1968).

Замонавий тиббиёт амали- 
ётида х,ирсдулод доривор воси
талари (дайнатма, дамлама, 
экстракт куринишида) довуд 
ва сийдик йулларининг яллиг- 
лаыишида (пиелит, цистит, 
уретрит) тавсия этилади. Маз- 
кур доривор омилларнинг 
шифобахш хусусияти органи- 
змда арбутин ва метиларбутин 
гликозидларининг парчалани-

ши натижасида х,осил булган 
гидрохинон моддаси билан ту
шу нтирилади. Гидрохинон сий
дик билан бирга ажралиб чида- 
ётганида мазкур йулларни де
зинфекция дилади.

Х,ирсдулод алох,ида дадод- 
ланган дутичаларда, шунинг- 
дек сийдик хайдашда тавсия 
дилинадиган йигма чойлар тар- 
кибига киради.

Уй шароитида дайнатма 
тайёрлаш учун х,ирсдулод барг- 
ларидан 10 г олиб 200 г сувга 
нисбатида олинади. Цайнатма- 
дан кунига ярим стакандан уч 
махал ичилади.

Болалар учун дайнатма тай- 
ёрланишида х,ирсдулод барг- 
лари ва сув 3 г мах,сулот 100 г 
сув х;исобида булади. 5 ёшгача 
булган болаларга кайнатмадан 
кунига икки чой дошидда уч 
марта ичилиши лозим кури- 
лади.

ХУЛОСА

Мазкур китобда халд табоба- 
ти хдмда илмий тиббиёт амалиё- 
тида тавсия этиладиган шифо
бахш дамламалар хддида маъ
лумотлар беришга х,аракат 
дилдик. Йигма чойларнинг асо- 
сини ташкил дилувчи усимлик- 
ларнинг х,осиятлари, халд табо- 
батида тутган урни, замонавий 
тиббиёт амалиётида дулланиши 
х,амда мазкур усимликларнинг 
доривор мах,сулотларидан фой- 
даланиш устида тухталдик.

Шуни таъкидлаб утиш ло- 
зимки, усимликлардан тайёр- 
ланган дамлама, дайнатма ва 
я на бошда доривор омиллардан 
фойдаланилганда шифокор то- 
монидан гасия этил гаи микдор
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ва меъёрга амал дилиииши дар- 
кор. У ёки дори-дармонлардан 
уз билганича, кур-курона фой- 
даланиш мумкин эмас, фак,ат 
тегишли мутахассисликка эга 
булган шифокорларнинг тав- 
сияси билан даволаниш керак. 
Х,али номаълум булган, синал- 
маган усимлик мах,сулотлари- 
дан фойдаланишни асло одат 
килмаслик керак. Чунки акса- 
рият усимликларнинг ташки

куринишида бир-бирига ух- 
шашлик булади, айнан керакли 
усимликни танимай туриб, ун- 
дан даво кутиш х,аёт учун хавф- 
ли х,исобланади.

Куркам табиатнинг мархд- 
мати кенг, саховати чексиз. 
Инсоният учун мурувва гли бул
ган наботот оламйни эъзозлаш, 
унга озор бермаслик хдр бир 
кишининг инсоний бурчи булиб 
колиши керак.
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