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HlaxcHuHr xap ToMoHaaMa Gapkamos 6YJaH6 eTHLIYBHAA
XaMJa opakK-TOMHpJap CHCTEMAacH TaJadruHa KacaJJjaHk/a-
PHHHHT OJJHHH OJHIUAA MYAOM JXXKHCMOHHH KHMXaTAaH ax-
THB Oyaub 10puil Ba (uU3KyJAbTypa OHJaH WIYFYJI1aHHG TY-
puira xap KaHya axaMuar 6epHica XxaM, OpTHKYa OyaMmac.
lak-my6xacH3KkH, IOPAKHUHT SHI HIIOHYJIM XMMOSCH MaHa
wy yopanapaup. ORaMHHHI I0DArH 3ca XHMOSIFAa KYH CaliMH
T060pa KYIPOK MYXTOXK 6YsH6 60pMOKIA.

IOpak-ToMHpaap cucTeMacHHH 3apapJaiiaurad Kacad-
JMKJaPHHMHT COHH Heya yHial xucob xuaumuaau. lllyaapaan
tbakaT Gab3ugapHra XKHCMOHHI aKTHBJHK TabCHP Kipcar-
Malgy — IOpPAKHMHI TyFMa KacaJJuKiIapH, OpaKk MYCKYJH
Ba OOIKA KaTiaMJAPHHHHT HHGEKIHOH, a.1/lepruk Ba -
JHFJAHHLI KacalJHKJIapH aHa WyHAad AapAiapaaniup.

IOpak-ToMupaap cucTeMacHHHHr HeBPO3JapH, KOH GOCH-
MHHMHI THIEDTOHHSA Ba THIOTOHHMS KacaJJHKlapura o.aub
6opaauraH napaxajga yarapuf, afiHa® TypuIIH, XKvJAa XHJ-
Ma-XHJ KYPHHHLIAA: CTEHOKAapAHsa, MHOKApA HH(apKTH, Kap-
JHOCK/J1ep03 KYpHHHIIMAA YTaluraH 0pakK HuUleMus Kacalg-
JHTH, KOH aifjlaHMIUM eTHILIMOBYHMJMIHra OJIMG KearaH €xH
Oycua yraétraH pak IOPOKJIApH, TOMHpPJAPHUHT Kacal-
JUKJAAapH Ba GOLIKA TajafirHHa AapaJap XKUCMOHME aKTHB-
JuK npobaemacura GesocHra GoraHK. Kudos kuaaiuran sa
Nap KHMHHAHT y3Mra »Kyia MOHaHI KelajHraH KHCMOHHHA
aKTHB.IHK OHD TOMOHIAH afTHO YTH/raH KacajJdMK.IapHHHT
oanuHu ogulira épaaM Oepca, HKKHHYUH TOMOHJaH, TYFPH Ba
Xap KMMHHHT y¥3HFa MOC KHJIHO yTKasH.JagHraHd JaBojall
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3Ky bTypacH Iy KacajjHKiaap OujaH OFpub I0opraxH KH-
WIHJAADHUHT Ty3aaH6 KeTHIINTa €pram 6epa 0JaiH.

By kutofaa CH3 Xap XHJ JKHHC Ba €Igary XULIAAAp
I0pPaK-TOMHpPJIap CHACTEMACHHHUHT XYCycHATAAapH GHIAH TaHH-
wub, 10paKk-TOMHPJAAp KACAJITHKJIADUHHHT OJAHHU OJHLI YO-
panapuHi 6unub osacus. YHIA Xap XHJa MallK KOMIJIEKcJa-
pDH Ba COFJHKKA (pofila KHIaAUran OPHII Ba IOTYPUII Mall-
FYJOTIapHHH YTKAa3HIU [03aCHAAH TaBCHA1aD, Xap KHMHUHT
yanra MOHaHJA KeJaauraH HarpyskaJgapHH Tonu®, aHHK1ab
OJHUI Ba MalllKnap BaKTHIAa ¥3-Y3HHM Ky3aTu6G OGopwHlira
JoHp Macjaaxataap GepuJrad.

MaHna mwy MabAyMOTIAPHHHT XaMMAacH I0PaK-TOMHpPJAp
CHCTeMAaCH KacaJJHKJapHHHHT aBX oJuluHra hyn gyimac-
JIMK, 3 KaiQy pPyXHSATHHIU3HH AXmuaab, caioMaTAUIHHTH3-
HH MycTaxkam.1a6 OJMIUMHIH3 Yy4yH cH3ra épram Gepap,
Je6 yMH1 KHsaMaH.



XX ACP MOMHAPOCH

Bupunun kymanaa

JKaxoH COFJHKHH CakJgaim TAaWKHIOTH MKDOHS KOMHTE-
THHHHT ab3ogaapu 1969 fiuan JKeneBaja aHxKyMaHra Ttymnaa-
nuwau. Bapuya KuTbha Ba MaM.JIakarjap, MeinlunHa mMakral-
JapH Ba HYHaIHUWLIAPHHUHT BaKHAJAapH XKaXOH XaJKJaapH-
HHHT  C2J0OMATJWTHra IOPaKHUHT  HLIeMHsi  (KOpOHap)
KacajJHury SNHAeMHACH TaNAHI COIMG TypHnTH, feb Xyla
XaBOTHPJHMK Ba TaxjHKa OU.1aH Kailg KUIHIIAH.

M:xpoust KomuTteTn ab3osapu cysra yHku6, MaHa OyH-
Aaft neb orox.JaHTHPMO ¥THWAH: «IOpakHHHT KOPOHAap XKa-
Ca.1JUry XajlaH Tallkapu Kynm tapkaaud, tobopa éu ofxam-
JapHH JapiAMaHji Kuaub KyiMogaa. MaHa 1y KacaJJHKHHHT
cabady Ba OJIHHH OJHII [IY.JIJaPHHM YpraHUIUra JOUP XKa-
MH TaJKHKOTJapra acoc.1aHu6 Typu6, 6y TeHAeHUHAHH ¥3-
raptTupa ogMacak, Oy Hapca KeHHHrH HH.l1apia olaM30n-
HHUHT Oollinra XKyJla KaTTa 3MHIeMHs Ky.IaTHHH cOJaiu».

Bab3n kurobxoumap: «KVAMHT-3, IOpPaKHMHI HIUEMHK
KacaJJIMTH MHpeKUHOH KacaJJMK 3Mac-Ky axup. Kanaka
3MUAEMHA TYFpPHCHAA ram O6y/nHIIM MYMKHH?» — 1€6 3BTH-
po3 OunnupHiIIapH MyYMKHH. ByHJ1a#l kxuToGXOHJMap pacMaH
o/Jraiaa xak Oyjauliaay.

Tapuxan wyHna# 6y raHku, Heya-Heya MUJIIHOHTA6 KH-
wuaapau 6up Aysaa aapara danuHTApUO KysauraH omMma-
BHHl KacasnuauKaap yTMUWAa TaGuaTtaH HHOEKIHOH Gyjara.
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Iy cadaban, onamaap daxkat HHGEKUHOH KacaauKIapHH
3MHAeMHK KacaJauk.iap neb xucobnawra ypraHud KOJraH.
Bupox, cyHrry yu HuagHKIapla  Heya MHHriab Ba XaTTo
Heya MH.1THOHAAa0 KHIIMJIAp 0paK-TOMHpP KacCajJiHKaapura
6up #iyia rupudTop 6yansd koamoxia. By snuzemMus smac-
MH, axup?! LIIYHHHr YyYyH XaM «3MHJIEMHK KacalaHk» Ty-
wIyHyacu X03Hup 6oliKa MabHO, GOMIKAa Ma3MyHra asra 6yaub
KOJITaH.

OnaM3071 TapuXH KHIIHIap TYPMYWHHHHT Tap3d Ba lia-
poutsaapuia 6yaud yrran Ty6 y3rapuiigaap OusgaHTHHA Tab-
pud.1aHud Ko.MmaciaH, GaIkd 6P XHT Kaca JHKJapHHHT
BaKTH-BAaKTH OH/MaH GomKa Kaca.aJaMK.J1apra aiMaliHHub 6o-
pulIM 6¥IaH xaum xapakrtepaaraid. Kaunap 6yamacus, 6u-
pOpP XK1 KACa 1 TMKHHMHI KVIPOK TapKaJHWH TaJjaHruHa
oMHJIJapra: oiamJaap TYPMYIIHHHHT HXKTUMOHH-TUTHEHHK
LIapOUTIAaPH, YIAPHHHT MOIAHH (apOBOHJHIH, OBKATHHHHT
TabuaTH, MelMUHHa WIMUHHHT aliHHKca, NpodHIaKTHKA Ma-
cajajlapuia Ky.ra KHpHTraH OTyK.J1apura OOfFIHK 6y.aiH.
¥pra acpiapia yeuak, TOyH, BaGo Ba Gab3u GoluKa HHbeK-
LHOH Kaca.llHKJdap TOM MabHOcH OH.IaH afiTraHla olam3of
6owrura 6utraH fa.1o 6yaiu. Dy kacannukiap yerapagap-
IaH ownd, 6up MaMiaxkarian Oowkacura YTub kerap, 6y-
TyH-O¥TYH MaM/JakKaT Ba BHUJIOAT.IaPHH XOH2aBaHpOH KH.IHO,
3aBoara vyparap 31H.

Muxpobuo.sorus 6uaH HMMYHOIOTHSI cOXacHia KHJIHH-
raH, yeuax Ba OGowWKa MHMEKIHOH KacaljHk.1apra Kapuiu
aXTHETIaH 3M.Jall yYyH HMKOH 0oun6 Geprau mawmxyp XIX
acp Kawduériapu WyHra 01ub KeIAHKH, 3HIHIUKIAA Oy Ka-
caJauk.1ap OMp puBoaTAeK 6VJaHO KO.a1H.

Bupok, XX acp 6ownapura mebaa-dyak HHpeKHHUsIapH,
CHJI, TPHIINM 3KyZda akTyaa 6yau6 typub Koaid. MaHa wy
Kaca.lJauKIap OJAHAZ IOPaK-TOMUP.I1aP CHCTEMACH KacaJsauk-
JapH axoaM VJIMMH Ba HWHBAJRJIHCHHHHT cababiapH opa-
CHAa HKKHHYM japaxkaiad YpHHAa Typap 31H.

MkxuHUM KaXOH ypYIUM BaKTUra KeiuOb Ba alHHKCa, Y
Tyrarapiag Keiflun xynruHa HHOEKUHOH KacaJjaHukjaapra
KapIIH 3XTHETAaH 3MJalll ycyJ1apy uuiab YMKWJIAH Ba Oy
Kaca.lJHKIap aMasfa HyK 6y.1u6 KerlH.

HNnmuii-texunka Tapakkuétu TydaiaH, sHrH AaBO yCy.l-
JIADHHUHT Kallu STUIHILH, TYPMYIJ CaHUTapHA-THIHEeHa lua-
POMT.IApHHHUHI AXIUHJIAHHIOH Tydalad MKTHCOAHH KHXAT-
JaH DHBOXJAHTaH KYNUHJAMK MaMmJakaTaapia CYHITH HHJ-
Jgapiaa 6oaaaap yIMMH KecKMH KaMmalau, cHa Ba GHp KaHua
6owika MHQeKUHOH XaMAa SJJIHFJIAHHII KacajalHKJIapu GH-
PHHYH JapaxaJu npobieMa Gyamail Koand. )KaMHATHHHT
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-@1ra aJgoKajaop CTPYKTypacH V3rapiu: ypraua yMp aH4a
ysaliau. MKTHCOAMH MXaTAaH pHBOXK/IAHraH MaMJaxaT-
JIaDHHHT KVNMYHJIHTHAAZ OLAMHHUHT ypraya yMpH X03up 70
élwnayn oprTani.

By wapoutJapia mopak-TOMHpJap CHCTEMaCHHHHI Ka-
caanukaaps GHpHHYM ypuUHra uHKHO6 Kosa Gowagu. By
KacajaHK.1ap OpacHia aTepoCKJepo3, KOPOHAD eTHLIIMOBYH-
JIHK, MHOKapa HHPapKTH, THIOEPTOHHA KacCaJlWTH, peBMa-
TH3Mra aj0Kajlop IOpaK MOPOKJapH XaMMalaill Kypa KyNpog
TapKaJrasinp.

DHpPOK, 10paK-TOMHD.1ap CHCTEMaCHHHHI XO03Hp aHTHO
yTHITAH KacaJIMKJIapH opacHia aTepoCKaepo3 OWl1aH Ko-
POHaD eTHIIMOBYHMJHK IHr MHUIAKHN npobiema GYyan6 xucod-
JaHaAH, MaHa Wy HKKana Kaca/jJHK «IOPAKHHHI HIIEMHK
KacaJJIMTH» ferad 6HTTa YMYMHH HOM OHJIaH aTaJrad.

IOpakuunr niemuk kacaaauru (IOUK) wopak myckynau-
HHUNI KOH 6M.1aH TabMUHJIAHMIIH KaMalHHO KOJHIIM EKH TYX-
Tawy Tydaltiy majao 6ynamuraH YTKUP €KH XPOHHK lopak
KACaJTHIHHH XapakTtepaaw vuyH YKaxoH COFJHKHHU cakJjall
TAWIKHJIOTHHAHT OHp Tpynna 3KCMepTJapH TOMOHHIAH TakK-
Jued stuaran  TepMHHIMp. HOpak MYCKYJMHHHT KOH 6HsaH
erap/inya TabMHHJIAHHO TypMac/Hrura, s’bHH HIUeMHATA
I0DaK MYCKVJHHH O3HKJIaHTAPHG TypaiuraH TOX apTepHs-
Jlap CHCTeMacHaa Kaca.l1MK npoueccH fopauru cabad 6y.na-
au. Mwemus, ¥3 HaB6aTuia, CTEHOKAapAHf, MHOKaph WH-
¢apkTH Ba 60UIKa OpaK Kaca.lJuk.Japura oaud kemsaai.

IOUK uxtHcoauit xuxaTaaH pHBOXKJAAHraH KYMOUHIHK
MaMJ1axKaTIap aXOJHCHHHHT KacaJlaHuuK Ba V.IHMHra oJud
6opaiuran acocuil cababrapaan 6upuanp. UyHoHuH, 65 éui-
raga 6y.1raH aMepUKaJHKJIap opacHia TaXMHHAH 2 MJH. KH-
muaa «aHuK», 1,6 MIH. KUIIHAA «3XTHMOJI» IOpPaK MIIEMHS
kacaaauru Gop. CkananHaBua mamaakataapuaa IOMK nau
Kaca;a1laHMIWl Ba YaMII XO0J7apH HHXOAT Japaxaia Kym.
45—54 émnaru 100 MmuHr amepukanuk opacuaa IOUK nas
354 xumu §u6 Typca, macasad, QuHIAHAKHAZA Oy pakam
422 xmwyra etanu.

YOpakuunr nwemunst xkacanaurn CCCP na xam GupMyHuYa
Tapka.iras.

IOMK GemopaapHHHT {3Hra xaM, sKHHJIapHra XaM, Tab-
pud xuaub 6yIManiMraH 1apaskaia JKUCMOHHIT Ba MabHa-
BHA 2306 Gepuwin Gu.1aH GMpra MH/AMHH AapoMan HOGYA-
TapuUHJINTHHUHr acocHil caGabmapuaaH OGHpPH XaMIHD.

Muokapa nHpapKTH 6UJIaH KacaaJaHHUI OPKACHAa COBET
3KoHoMHKacH 100 rta Gemopra xuco6 Kunusaguras 6y.ca, 3
#un Mobaiinuna 349 400 cyM MHKIOpHAA 3apap KypHIIKHH
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OJMMJAp aHHKJa6 uMKHIUraH. By mabGnar JnaBosaHumIra,
Kaca/JJHK BapaKanapd Ba NeHCHAJAp Yy4YyH XaK Tynaamra
keraaural capd-xapaxariaapial, WYHUHTIeK, GeMopaap-
HUHT MWJa6 YHKapuUIUZa KaTHalla OJIMAaraHjHCH YyUyH MHJ-
JIM napoMajra etaiHraH myTypJaH TapkH6 Tonain.

CCCP za xam, xynau 6owka Mamaakataapia Oy.arasu-
JleK, KOpOHap eTHIIMOBYHJIMK Ba MHOKapA HH(MapPKTH OuaaH
OFpHMraH KacaJaJjap CcoOHM Kymaifiu® Koamokia. Iy 6uman
Gupra 6y kacaaamkaap 39 swapraya 6yaran ojlam’aapaa
tTobopa Kynpok naitno 6yamoxaa. UyHonuu, 1958 inam &w
onaMgapaary MHokapa wHeapktn CCCP 1a MHckapa HH-
tdapkTu 6usaH oFpuraH 6apua OeMOp.JapHHHT KiN Aerasia
3% wuHuM Tawkua 3TraH Gyaca, CYHITH fiuaiapia Dy pakam
10—15% ra etud KoaAH.

IOMK HHHr XycycHATH WYHIaH H60paTKy, GexOop.1apHHUHT
fApMHcH OyHI1all KaparaHja CONNa-COF IOPraH Maxa.JHaa Ty-
caTtlaH MHOoxkapAi HHpapktuxaH V.aud kosaau. AliRu BakTaa
TycaTAaH eTtajaurad y,uM aliHHKca € oxaM.1aphid 0aub Ke-
TajH.

IOUK CCCP zard uHBa.IMAJIHKHUHC acocHil caGabmapu-
AaH 6upuaup. Pacmuilt Mabaymoriapra kaparania, 1969—
1970 finnnapaa PCOCP aa jopak-TOMHD KacaaianK.iapH My-
HocabaTH OH.JIaH MHBaAHMX OYaubd KoJaraH olaMJapHUHT
TYPTAAH OMD KHCMH IODAKHUHT HIUEeMHA KacallHrH GuJaH
OFpHraH 06eMopJaap yJayliHra TyFpH Kearad. IOpakHHHT
HIIEMHsT KacaJjlJIurd myHocadatH GusaH GHpuHuM Oop MHBA-
JHL Ae6 TomHaAraH oxamJapHUHT 21% u 1970 finaza 30—44
éuiga 6yaras.

Mana wy MabiyMoT.1ap KOPOHAp eTHIUMOBYHJHK Ba
MHOKapa HH(papKTH dhakaT MelHUHHAra TaaJdayk.u npob.e-
Ma 6yaubruHa KoaMail, 6aJKH HHXOAT Japakala MYXHUM
couna mpobaeMa XaM IKAHJAWIHHH HUIOHADJAH KHJAHG KYp-
catud TypuOIH.

JXunauit acopatnapra oaus 6opaidraH, aHwarsHa Tap-
KaJraH kacaJJHKJap XyMJacHra THIEePTOHUs KacaJJdru
XxaM xupaiu. Mocksaza 50—59 swap spkakaapaan 1000
KHIIM TeXWHPHO Kypuaranuaa, yaapuuaur 23,8% una rumep-
TOHHfl TONMJraH. bollka MaMsakarJjapiaa rHnepToHus GyH-
RaH xaMm kynpog rapkaaraH: AKI za karra éwau axoau
opacuia runepronus TaxmuHan 309% kumniapia yypaiau.

Bupok, runepronus ¥3 xoamua xaBdim 6yaubd Kosamac-
AaH, 6a’aku y 0pak HIIeMHs Kaca.Llurd maiigo 6y.aummura
o116 GopaauraH ca6ab 6§.1u6 xaM xuco6nananu. umepro-
HUA  OHJaH OFpHG ropraH ojaMJuap opacuaa YOUK xon
bocHMH HOpMaal ojaMmMnap opacuiarujaH kypa 4—6 Gapo-
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6ap xynpok yupaiiau. Hly mynocabaT Ou.aaH TriunepTOHHA
KacaJJIHTHHHHI OJJIMHM OJHLI Jerad ran lopak HlUeMHs
KacaJqJHTHHUHT XaM OJAHHH OJMWI JeraH ranjup.

CCCPaa opak-TOMHp Kaca.l.IMK,JaPUHHHT O IMHH OJHLI-
ra KapaThiraH HW.aiMHHA-Ta1KKKOT.I1ap Ba 4Yopa-taaltupnaap
JKyla WHTEHCHB paBHLIAa aMaJjra owHpuamokia. Ilaprus-
Mu3uuHr XXV Ba XXVI cpesaaapu Meiuksaap 0.11Hra AKHH
finssrapaa acocull  10pak-TOMHD KacaJaTHK/JAapHHH KEeCKHH
KxaMafTHpuwra spHunll BasudacHHK KYHAH. BYHHHT yuyH
XaMmMa lapr-wapoutaap 6op. dasiaat HIMHA-TAAKHKOTAAD-
HR KeHTraHTHPHII Ba IOpaK-TOMHP Kaca . THKJIapUHHHT OJaM-
HHM oauil XaM Oy.apra 1aBO KHJIMWIHHHT amaauil yopaaa-
PHHH HlUaad UMKHLI YYVH KaHualaH-KaHuya Mal.aarjapHH
axpartaid. XaxoHia TeHrH HYK siKKalo-9ToHa BYTYHHUTTH-
oK KapAHOJI0rusa HJIMHH MAapKA3HHUHT KYDHJTaHH EA HTTH-
doxaomw pecnyb.IHKaJIapHUHT MHoifTaxTiaapH GHaay HHPHK
waxapJsaapia KapaHoJoTis WHCTHTYT.1ap¥ XaMia Mapkas.a-
pH OyTyH OMp TapMOFHHHIr 0apno STHUJITaHW NMapTha Ba XY-
KyMaTUMHU3HHHT Xa.1K ca/J0MaT.JHTH TYFPHCHIArd FaMXxXypJaH-
THra IKKO. MHCO.AHp. ATOKIH oa1uM, akaleMuk E. U, YHa-
30B paxbap.auryia Mocksa Kapauogorust mapkasuiza CCCP-
da 0pPak-TOMHD Kaca auKiapy OHJIaH KacalJaHWil Ba
fyaapaad {adw xoaaapuHd sgue 10—15 fimaza  xeckuH
KaMafiTHpHII Ba3u@acuHH oa1Hra KViiral HIMHIA TaaKHKOT-
Jap mporpavMMacu HuLiad yuKH.IraH.

bupok rmopak-toMHp Kaca.aMKJ1apura Kaplld Kypauiaa
aNOIMHHMHT ¥3M XaM FOAT KaTTa poab ViHaian: xap 6up
rpa)kJanuH Wy Kaca.JluKIap TYFpUCHAAru, waxcuii npodu-
JAKTHKA uUOpa’aapd TYFPHCHAArd acocHil MabiIvMOT.IapHH
6unubruna xoamaclaH, Ga’kW NMpPopU.TaKTHKA Nporpamma-
CHHW aKTHB cypaTia Oaxkapu6 GOpHMIIM XaM Kepak. AHa
WIyHAArMHa OPAK-TOMHP KacaldHKJIapHHUHT O.JIIHHH OJIHII
WIIHOA Ce3W.J1ap.1H HaTHXKAJapHH KY.ara KdHpurca Oy.an.
Baxonauky, k{nruHa ogamaap npodu.IaKTHK 4opa-Tanbup-
Japra Gedapk wapaiiiw. Macanan, Kaynacaa 3553 xuum-
Aan 1098 kuiy Taxpop MapTa TaKJIHQ KH.IMHTaHH1aH KeliHH
XaM Bpa¥ TeKIUHDYBHra KeJjranu iykK. MockBajxa axOJHHHHT
KaTTa-KaTTa TPynnaJjgapH TEeKWHPHS YHKUIUIIM HATHKACH-
na IOMK Ba runepToHHs Ousan OFpUG IOPraH olamaap To-
nuaad. Mana mwy olawJap opacuia MyHTasaM paBHIIAA
COFJIOMJIAIUTHPHIL HIUHHHM 0140 OopHIU MY.I1:KaJ KHIHHAH —
Kepak/au gopuaap yaapra Oenya Gepu6 typuaau. Ulynaai
0y.1ca-1a, Kaca1apHHHT KaTTarHHa KHCMH BpauyJap GHraH
XaMKOPJIHMK KHJMIIAaH OGow TopTad. Yamacu, 6y ogamaap
CaJJOMaTIMK MEHHHI ¥3 IlaxcHif HwuM, Ae6 Yi#aannu. Xa-
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KMKaTZa 3ca Xxap Oup cOBeT TPaxJaHHHHHT Ca.JOMAT/HIH
OYTYH XKAMHATHMH3HUHT 6e6axo GOUIMIHAHP.

JKannoa Knmy, YHMHE BacTépH KUM?

IOpakHMHr HlUEeMHSI KacaJ IHrHAaH KaxXOHAa Xap HHIM
Heua-Heya MWJJHOH oaam Yyaud Ttypaad. IOMK Hu Tyaa
XaK-XyKyK OH.1aH 01aM30J Ka.110i1 1e6 artaca Gyaan.
Xy, yara Kapawu6, épaam GepaauraH kuM? By KacanaiaHk-
HHHT aBX OJHLIMra HuMa caba6 6y.1aan? JKHHOATYHHMHT
WIepHKIApHHM YlL1ad O.JMHCA, YHHHT Y3MHH xam Oexartap
KUIHG KV MyMKHH-KY, axdp. OanMaap xaTtap oMu/iapu
TyrFpucuiaru GUKp-KapallIapHH HILTa0 YHKHLIAD 3IKaH,
TaXMHHaH aHa IuyHIall My.10Xa3a IOPHUTHLIIH.

IOUK muHr nafizo OVAHIUM MYKM Ba TALIKH MYXHTAArd
OMD KaHya OMH.1aDHUHT €MOH TabCHp KypcaTuiiura 6OF-
JHK 3KaHJIMTH X03up aHuk’IaHraH. lllynapaau ériap anma-
INHHYBUHUHT Oy3uaulIX  (KOHIa X0JecTepHH MHUKJIOPHHUHT
Kynafiné KeTHIUW — rHMepXoJecTepUHeMHs OV.MIIH) apre-
pHa ruUnepToHusi (KOH GOCUMHUHHHT KYyTapUJIHG KeTHIUH)
YeKHIl, KaM XapaKaT Ku.1u0 XaéT KeyupHll, OPTHKYA CEMH3
o6yauw (8r Gocuiun, Tow Kynafiumu), acabuii-pyxuit xuxar-
IaH OpTHKYa 3ypHKHII XaMMajlaH XaBpaM ged xucobia-
HaIH.

Mana wy owmnaiap HOHK 6uaaH oFpHII  9XTHMOJIHHH
Kynafitupanuran 6y .IraHNiaH yJapHHU XaTap OMH.1Japu jJe-
#noaan. Macaaan, runepxo.ecrepuiemus 35—64 swap
oJaM.1apia KOpPOHap eTHUIMOBYM.IMK Haiilo 6V xasdhH-
HH 5,5 GapaBap, aprepua. s GOCHMHMHT KyTapu.Iulun 6 Gapa-
Bap, uekHw 6,5 6apaBap, Kam Xapakar KU1 XaéT KeUHpHll
4,4 6apaBap, TOIUHHHT OpPTHMKYa Oy.auwu 3,4 GapaBap OuH-
paiu. Vlupuk waxap.ap axo.MCH YpTacHjia xaTtap OoMHJaj1a-
pH anya k¥ynm yupaiiad. YyHonum, Mocksana 50—59 smap
spKakJaapHuHr 93% H1a xaTap OMHJJIApHHHHT J10aKa.1 GHT-
Tacu 60p. Xarap oMHITapHAaH 6Up HeytacH OMpra Kyuun.-
TaHHJa KODOHAap eTHIUMOBYHIMK Maiino 6y.um axtumoan 11
6apasap opTaaM.

Oaamaa IOMK a.’omatiapu xaau 6yamaca-1o, JeKHH
YHIa XaTap OMH.1JaDHHHHT OOpJHrM TOomuJaraH 6y.ica, 6yH-
Aait ozaM coF 1e6 xucobaanaad, aMMo OyHaall KHIIKIA
AKHH 5—10 #in HyMia Wy KacaJ JIHKHHHT aBX OJMIU 3XTH-
MOJIM XKyJa KartTa Oy.aafau.

XaTtap oMmuaJdapH WApPTAM DPaBHIIAA WKKH TpyInara,
TalUKH MYXHT OMHITapH (MXKTHMOMH-MajaHuit oMu/Iap) Ba
HYKH OMH.1apra OyanmHanu. ByrapruHr 6upuHuH Toudacu-
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Ta KaM NapakaT KH.IHG XaET xeyupuul, pyxui-acaduit xH-
XaTiaH OpTHKYa 3YpHKHLI, XafBoH érnapura 6od Gy.1raH
Kyna 6aKyBBaT OBKAT HCTebMOJ KHJIHMIU, YeKHLI KHPaIH.
T'MnoKHHesHsira oaMd KeajWraw KaM XapakaT KUIHUO Xaér
'KeUMpHull, pyxuii-acabuit XKHXaTHaH 3YpUKMW (ICHXO3MO-
TLMOHAJ CTpeccaap), YeKHIl Ba OPTHKYA ceMH3 GYJHil 01aM
JKHCMOHHIl aKTHBJMIH XaxXKMH OMaaH HHXOAT Japaxana
MaxkaM GorjaHraH. AHa wyHAal xatap oMu.1JapH 6op Ma-
xasiapla GH3KyJabTypa acocHit wudobaxul BocHTa 6§.1H0
xucod.1anaau. Iy myHocabaT 6u.1aH Oy OMH.Iap aJ0XH[A
Ky3naH xeynpub yTH.IaIH.

TunepxolecTepHHEMHS Ba THUNMEDTOHHA MKKUHYM TOHda
oMu.11apra iKupaniu.

Tunepxoaectepunemusn, 10KopHia alTHO YTHATAHHIEK,
KOpOHap eTHUIMOBYH.IMK Ba MHOKapl HH¢papKTH GoULTaHH-
wHra oaud 60paauraH 3HC XaB().1M OMH.IIADHHHT OUPHIHP.

AKII 1arn MaccauyceTc WTaTUHHHT KHYMKPOK OHUp ILdX-
pu @DpemunreMia 20 iiug mobaliHuia oaub GOPHUATAH TaK-
PUGAHMHT HaTHKadapW JWKKaTra Cas3oBop. ¥3 yoTHia
TeKWIMpUII YTKasuauvra parbat Ouaauprad, amajgjga CoF
6yaran 5000 kuwiun 1948 iiway KysaTys ocTtHra OJHHAH. By-
Jlap Maxcyc KapIHo.10THsi MapKas3u Ky3aTyBH ocTHIa 6yaa-
IH, Iy MapKkas BakT-BaKTHla V.J1apHH OHOXHMHABHH Ba
KJAHHHK TeKIIUpHLITaH YTKAa3sHO Typald Ba yJapHUHI OBKa-
TH, TYPMVII Tap3d Ba OollkajapuHu ypraHu6 Gopanu, neb
mMyaxar1avrad 3ad. [y 6uaan 6upra yma oiam.lap Xyaau
Taxputa VTKasuAMaéTraHulek KHJIHO, S'bHH V3.TapHUHHHT
CJaT-ypranuullapy Ba HCTaKJgapHra MyBogHK suialliapH
Kepak 31H.

by raxpunba rapun 20 ituara myskaniaHrad 6yaca xau,
JekuH 10 AuI1aH KelfMHOK Ky1a XaM KU3UK Ba MYXHM Mab-
JYMOT.1ap 3b.J0H KUJAHHIA. KOHHZaru xo1ecTepHH MHKAODH
200 mMr % 1anm xam Gy.araH ofnamaap rpynmaciia KopoHap
eTHIIMOBYH.IMK XO.I1aPUHHHT cOHH 45 Tara 6opraHu aHUK-
Jsianau. Konlary xo.1ecTepHH MHKAOpH KymafiraH cafiHd Ko-
pOHAap eTHIUMOBYH.TMK COHHM XaM LIYHra MYTaHOCHO paBHI-
Oa kynain6 Gopau: xoaectepuHemus 201—220 mr % 6ya-
faHHIa KOPOHAp Kaca.tap coHH 3HAM 60 Tara, XojecTepHs
mMHKI0pH 221—240 mr % 6Yyarauuna 80 Tara, XoHgaru xo-
nectepud  MuUKgopu  241—260 mr % 6Varanunma 89 rtara
Kyna#aM, KOHHAArH X0.1eCTePHH MHKIOPH 3HT Kym (260 mMr %
JaH 0KopH) OVaraH olamaap Tpynmacuga 3ca KOpPOHap
€THIIMOBYHJIHK KypOOHJAapHHUHr coHu 10 fuym wyuga 200
Tara ertnu!

Ilynna# xuaub, KOHRA XOJeCTEPHH MHKAOPHHHMHT Kymna-

11



N6 KeTHIUN aTepocK.aepo3 GH.IaH KOPOHAp eTHIIMOBYHJIMK-
Ka cababd 6yaumura wak-wydxa KoaMmalH.

By TaxpubagaH KOHI2 XO;eCTepHH MHUKIOPH Kynaiiub
KeTnuura itys1 kyiimacauk 3apyp, 6opau-1o, Kinaiin6 kerca,
VHUHI KOHJATH MHKJIODHHH ac/JHra KeJTHpHIIra Napaxar
KMJIAU 3apyp, JderaH MyXHM XyJaoca ydkapu.iad. Uy xy.1o-
CaHMHI GUPHHYH KHCMHUHH OJM6 Kypaaurad Oyicax, yHH
aMaJira OWKpULI YydYyH XO3HpYa pea’d HMKOHHMAT.IAD HYK.
AMMO xo.1ecTepHl MHKIOPHHH KaMafTHPHIUHHHT Oxp Kajap
YIIOHYJIM VCYJAJapH HuL1ad YuKHIras. XoJecTepHH MHKJIO-
PUHH acaura KeJTUPUIIHMHT OMpUHYM #yjau Bpau Oyropra-
HUra kKapa® KOHIard X0.1eCT€DHH MHKJIOpPHHM KaMmaiiTHpa-
IUrad Ba Wy OHJI2H KOPOHAp eTHILMOBYMIMK maiiio 6Y.aH-
wHra f#y.1 kyfdAmafaurad xap XuJd J0pH IpenapaT.aapHHH
MyHTa3aM HIIAaTHO TYpPHILIKP.

VIkkuHuy {iyaM — Teruwau mnapxesra puos Kuauul. By
ity;1 OMpPUHYUHCHIAH Kypa aHYa PpHU3u0J0ruk 6§.1ub xHcobnaa-
HaJlH Ba avaJaull JKHNaTlaH KaTTa axaMH#ATra sra.

Xyuw, éraap anMawuHyBH Oy3uarad 6y.ca, ozaM Kai
TapHKa OBKaTJaHHIM Kepak? Hopmas Basu opTumiura iy
Kydmaliguran kuau® OBKaT.JaHMUI 3apyp, a.adarTa: XaMup
OBKaTJjap, WHPHH Ba €FJM TAaOMIapHHU Yekgad Kyinw (6y —
KaM XapakarT KH.IHO XaéT keydpalurad ojam.jap ydvH ail-
HUKcAa MYXMM), TapkuOuiaa xo.ecTepuH, sutamuH D Ba 1¥-
fiHHran ér KucJ1oTadapu Oy.jaauraH macadanugaap (xVi sa
MoJa éFM, Maprapnd, érau rywr Ba 6a.Mg, Mus, dylipak, 1y-
XYM CapHFH, HKpa, 6a.JHK MOHAH, capHér, cepér cyT, KallMOK,
CcMeTaHa) HCTebMOJMHH uek1ald KViHAHW Kepak (.JeKHH HC-
THCHO Kuauw aMac!). Mwaatunasurad E€FHHHr TaXxMHHaH
SPMHCHHH aTepockaepo3aa npodunakrux Ba wudobaxur axa-
MHATra 3ra O6yaraH YCHUMJAMK MONJIapH OHJIaH aJHIUTHPUHLU
JosuM. Tapku6uia B rpynna sButamuunapu, ButamuH C,
HUKOTHHAT KHC.10Ta, JUIOTPON (EF1a 3pHiIUraH) mojaaanap
O6ysaaMrad  Maxcy.1otraap, érd KaM TIVLUT, CYAaK, Tpecka,
TBOPOT, celbl, AyKKakIuiap (JI0BUS, HYXAaT), Xap xUJ MeBa
Ba ca03aBOT.ap, HabMaTaK MeBaJapd KaWHaTMacH OBKar
pPauMoOHHOAa eTap.H MHKIopAa OYJIHUIMHH My.IxaJajgaul 3a-
pyp, arbatra. Mada myniail Macaasaukiap tapkubuna 6y-
JlaJMrad BUTAMHH/1aD Ba JHIOTPON MO17ajJap aTepocKiepos
foluiaHHIIKTa (1§71 KyfAMaiauran xocca.gapra sra OyadIIn
Ousian 6Hp KaTopla JaBO MaKcaiuza xaM MyBadgagusar
6uaan kyanauuaaan. OW TY3W HCTEBMOJIHHH XaM 4ekaab
KyHuw 3apyp.

Heio-Flopkaa «AHTHKOpOHAp Kiay6» TOMOHHIAH KH3HK
6up taxpn6a yTKasuiaH, 6y KAY6 aTEPOCKAEPO3HHHT OJ-
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IMHE OJMLI MaKcaAula 4YeKHIIAaH BO3 KeuraH, Y3HHUHT
KHCMOHUM AKTHUBJMUTHHA KydyaiiTHPHII Ba, SHT MYXMMH, Ty-
finHran érap Ba «HYKYJ Kajopus»iapaaH uGopat Macal-
JHKJAapH KaM OBKaT OMJIaH OBKATJAaHHO, TYFpH napxes Jae-
rad Hapcara avaJ KW.Iuo GOpHII MIApPTHHH YCTHra OJiraH
400 Ta KYHIMIIM KHUIAHM OMpJawTHprad 3ad. Hykyn ka-
Jopusaap ned nuuupuil, Tadépaaul Maxasauia BUTaMHHAA-
pH, Ty3.1apd, depMeHTIapHAaH MaxpyM Oyaalural 03uK
Mmoizazapura afituaaiu. Bywaait mozmaaapia ¢akat aco-
cuit maxcyaor 6y.aaad. Macasan, kaul, XKylda TO3a YH,
XammazaHu kyn TyiinHran é€rnap, Gynapian Tallépaanran
Maxcysaor1ap (KynruHa KaHioJgaT MaxcyJoTaapH) aHa
WyHIalil Maxcy/loT.1ap XKyMJacHra KHpaiH.

Kyuruaaunap yeruaa onub 6opuarad 4 HULIHK Ky3aTyB
NAaBOMHKLA YJIapHHHT Ba3HH Ba KOHHMJard €r MojijaJapu 6u-
JlaH XOJeCTepHH MHKIOpH KamMafuO KOAraHu, WIyHHHIOEK,
KOpDOHAp eTHUIIMOBYHJIMK NOJIJTADHHHUHT COHH Ce3HaapJH jJa-
paxana kaMalin6 ketraHu aHukaauau., Lynpait Kuauo,
I0paK HUleMHd KacaJJUTHHHHT OJIIMHH OJIMIU YYYH TYFDH
flapNe3HUHr Makcaara MyBOGMHKAMTH TYna-TYKHC TacAHK-
JiaHaH.

Tunepronus. By Kacaja/uKKka AaBO KHJIHII Ba YHHHT OJ-
JHHY OAMUI XaM KOPOHAp E€THIIMOBYMJHK OHJIaH MHOKapj
¥HOAPKTHHUHT OJJHHHM OJMIIAa HHXOAT Aapaxaia MyXHM
axamusiTra ara.

ByryuuTtiugox kapauosorus wmapkasuga CCCP HHHT
Typ/au Waxapaapuiad kearad 13000 xuwn Tekwupud Ky-
pHadu, OyYHHHr HaTHxkacuia 40—59 smwap MockBaJHK/Iap
opacuaa 30%, MuHckaukaap opacuga 25%, XxapbKOBJHKJIAD
Ba KayHacJukJaap opacuila 22%, TOWKEHTJHKIap opacHia
269%, ¢pyHseankiap opacuaa 199% xuuinsiapia runepTOHHSA
oopauru Tonuaau. lyHgalt xnau6, waxapaapHMH3 KaTTa
€1y axXOJMMCHHHHT !/3—!/s KUCMM THIepTOHHsira yuparah.

X{w, aTepock/1epo3 Ba IOPaKHUHT MIUEMHS KacaJ/Jiury
nafifo OyJMIINra CHICPTOHHS KaHAall TabcHp KypcaTamu?

KoH 60CHMHHHMHT KYTapHJIHIIM GHPMHYM rajga TOMHD-
Jap [OeBOPH YTKa3yBYaHJIHIHHM KyuyaHTHpaIu Ba aiHHKcCa
KOH TasHUKH Ba HIIKAJIaHUII KYYH TYUWHG TypaAuraH KO-
Japaa €F MoAJaNapH TYIVIAHWO KOJMIIM YUVH KyJaait wa-
poutsaap dpataad. BbyHaaH TallkapH, rHNepPTOHHS MYHoca-
OGatu OMJaH KOHHMHT OHOXHMHSIBUH TapKubu Varapaniw,
TOMUpNapra Ba IOPAKHHHT Y3Hra TabCHP KWJIaJAWraH ajpe-
HaJuH OujiaH HopaJpeHa/HH KYUPOK WIUNaHuO 4uKuG Typa-
au. IOUK HuHr acocu GyaMHLI aTepoCK/1epo3 GUJIaH THIEp-
TOHHS Kaca/LIMIH Y3HHHHT KeJIMO YMKUIIH XUXaTHAAH TO-
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MHDH OHD 3KAHJUTHHH COBET TaAKHKOTUWJIAPH aHHUKJIaWTraH.
Illy mysocaGaT 6usiaH aTepoCK/JIEPO3HH TMIEPTOHHS 3ypail-
THDHIIM Xed axabJaHapJju 3Mac.

I'nnepToHHsIHM aHMKJIA0 OJHII OCOH — aprepua’ HOCHM-
HH y14ad Kypull MeTOAMKAacH XaMMaHHHT KYJHIaH KesaaiH
Ba XYH. ['unepToHust 6uaaH OFpuUraH O6eMOpJApPHHUHT XaM-
MacH X03Mp HHCIaHCep XH3MaTHAaH ¢oinantanaid. I'nnep-
TOHMSIra JaBO KHJUII YYyH payBoJb(us rpymnnacura
KHpaaurad YCHUMJHKJIaplaH OJMHAaAWraH mnpenapataap: pe-
3epNHH, payHaTUH Ba OOLIKaJapHUHI HIULJIATHAAETraHd 3a-
MOHaBHH MeIHUHHAHHHI MYXHM IOTYKaapuiaH OHpH 3KaH-
JUrMHH aliTud yTHl Kepak. MaHa uly npenapataapHH y30K
HYHO IOpHLl, ORATAa, apTepHaJJ GOCHMHH ac/JHra KeJaTHpaiH.
ITpenapaTHuHr Kaficu OMp TYPHHH HIUJAATHII KePaKJIHTHHH
aliTu6 Oepull BpayHMHr WM, a.abarra. bemopiaH Tanab
3THJAJUraH Hapca 3ca YHHHT 6YyilopraHJapuHH OeKaMy-KVcT
6axo xkeaTupuuianp. BbyHaan TamkapH, rHINEPTOHHAra yu-
parad oiaM NnpodHJIaKTHKA Ba JaBO XapakTepHiari OOIIKa
TaabupAapHH XaM KYpHIUH Kepak.

MexHaT Ba gaM oJHILIA TYFPH peXHMra aMa.l KHJAMI
*Kydaa MyxuM. [I'uneproHuscu 6op Kacaara MYHTa3aMm Ba
eTapjuya AaM oJHll, KOHWO yxJaw 3apyp. TyHru cMeHaja
nulnam éxu acabaapra kyn 3yp KeaTHpaanraH Wi GHJaH
6ang Oyanul yJapra TYFpW KeaMaiad, YYRKH OVHAAH WL
KacaJanMKHUHr aBX OJHG GOPHIUHM Ba Xap XHJ acopartaap
6epuwnra cabaé 6ysumin MyMKHH. IUVHUHD VYVH KHMAaKH
TUnepToHHA Oop Jed auarsos Kyiuaran ©Gyqaca, Oy ogam
V3UHMHT Huab unkapuwl GaoJuATH TYFpHCHIa Bpay 6H-
JlaH MacJjaxatJamub oadwy 3apyvp. KacaaaukHiHr act-
Jabky AaBp.aapuaa 0ab3n Hapcagdapiuu ueksaad Kyfiuum ak-
capny Kndos Kujaca, OMpMyHua ce3uJapan Xo.llapuia ba-
Kapuialurai HW TadvaTH Ba Xa>XKMHHM y3rapTHPHIUHN
TaBCHS KWJHUIra TYIPH Keaain. Adcvckn, 6ab3n GeMopJaap
V3 cajoMaTJaHruHy YitaaMail, 6yHH nucaHl KHJIHMIManIn.

Xynan runepxoJecTepiHeMusia 6yaraHi Kabu napxeara
aMaJa KHJAHL MYXHM aXaMmMusitra ara. XafBoH EéFi1apH, uy-
HHUHIEK, Ol TY3H HCTCHMOJHHH 4ekaad kyhuw 3apyp. Kyn
TY3 MCTEBMOJ KHJIaIMraH olamaap Vpracuia THICPTOHUS
XKvaa kyn yupaian. Oaum/aap yu Xua KaTeropus olamJjap:
OBKaTHH TV3H NacT KMJAMO efaurad, TaOMHU TaTud Kypraxu-
JaH KeHHH TYy3 CcOJaJIHraH Ba XaJd OBKAaTHH TaTHO K¥pmac-
AaHOK TY3 coJalurai olamJaap VpracHia yupaililirad ru-
MEepTOHMA  XOJJapH COHHHM CcOAHIUTHPHO Kipuwtu. Hly
OdaMJIADHUHT OHD Keda-KyHAy3la HCTebMOJ KHJa1HTraH Ty3
MHKIOpH Ternulamua 2—3, 4—10, 12—18 r HH TalUKHa I7T-
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au. Teruwuy rpynnanapia runepronns: 0,7, 6,8 Ba 10,5?/0
KHWuaAapaa Tonuaau. boimikava afiTrania, OBKaTHH LIYp
efiiurad ofaMJap OpacHia rMMepTOHUs OBKAaTHU TYy3H MacT
Kuan6 efInraH olaMJap opacujarura kKaparaiga 16 6apo-
6 Kynpo ypaiau. _ i
OapTya}ll-mpogmqupa MUITATHIIHUAT THIEPTOHUA manao 6yJH-
WHra TabCHp KHJAMIIM TamMoMuaa TylwyHapau. Our TysH,
TYFPUPOFH, HaTpHil HOHH TabCHPUAAH TOMHpJAp Topaiubd
KOJIMIUM X03up aHMK ucboT sTuaran. Hartpuil woHn opra-
HH3MJ2 XaMHlla Myaisd MHKAOp CyB Ousan OGWpHKKaH
6ynanu. Konnaru HaTpHil OpTHKYa Oy/IraHHpa y apTepHi-
nap feBopu Garpupa Tyniaxu® Gopanu Ba y3u GuJIaH Mab-
JYM MHKJIOP CYIOKJIHKHH Y1126 Typaid. Mal-an LIys1apRHAT
XaMMacu TOMUp JAeBOpH GYpTuO, apTepusiap #iyau Topaiund
KOJMIUNTa Ba KOH OOCHMH KYTapHAHG KeTHIIHTa OJHG
KeJaJH.

Hlynnait kuaub, Ty3 HCTEBMOJMHH U€Kall THNEPTOHHA-
HHHT OJJMHH OJIMII BOCHTAacH GyJMGrHHa KoamaH, Ganku
VHra [daBO KHJAWII BOCHTACH XaMZAHWP.

A6y Tan6an Kacaau €k TI'nnoxkuHesus

A6y Tan6an xakujaaru sprak kynaapra MabiyM. Xa, Xa,
HCCHK YpHHIa KMMHDIaMail éTaBepHIUHH AyHéAa XaMMalan
Kypa XM Kypaaurai Xylin Yuwa AaHraca TYFPHCHAArH
3pTaKHH!

Y: «Oua, panoHHn Gep, nucMajOHHH 0Jub Kex..» jeca,
Gac akaH. lllynna oHacH Geuopa VHHHT aifTraHJapHHHHT
XaMMacHHM MyXai€ Kuaub kjap sxkau. bynu gapawur-a, po-
ca XaMm Masa-ky!

XO03Mp Iy 3DTaKHH THHIJIAp 3KAHCAH, MYAOM MEXHAaT
Ounan 6aHp 6yiub KearaH xagx KaHiail KHIWG lIyHaKa
AaHracara IUJIHJAAH XKOH GepraH;aurura XaipoH KO.1acaH.
BUpOK, OAaM/JapHHHT aHA LUyHXall «KaXpaMOHra» OGHpAAH
KYHPHJI KYHUG KYHTaHHHUHT ca6aGHHM TYUIYHULI Xap Kaaai
MyMKuH. JKasupama uccugaa GYJICHH, KaXxpaToH COBYKHa
6y/CHH MalODHH KYPHTaINraH MeXHaT GHJaH WYFyJJaHUI-
ra MaxO0yp 6yaran Houop, Fapul xanax dhakart IpTakiaruia
V3u yuyH Tacanim Tomap, wy ca6a6iaH xaM omanu IOpHII-
TaH, pusK-py3 TYFpUCHAA KaliFypHUIIH, MajOpHH KypUTaiH-
TaH MallaKKaT.IH MeXHAaT OM/JaH MWIYFYJJaHUIIA Kepak
Gy.imaran 6axTué€p KaXpaMOHHH ¥ii1a6 uyHKapra. Xagag
3PTak.1apHaa WyHra yxuriarad 60lIKa KaxpaMOHHH Toma
OJIMalicH3. DpTakJapHUHT KaXpaMOH.JIAapH KyNHHYA daoa,
aKTWB, MeXHaTCeBap Ba, anbaTra, MypyBBaT/IH KHIIHJIAP
Gynann. A6y Tan6an-yu... YHra ¥3 MyHocaGaTHMH3HH «Benr
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Ky GapaBap sMac» JeraH xa.lk Makoau Ouaad Guaaupa-
MH3.

Auau nowyn A6y TaubaqaHd KOHHIIHM GUp €KKa KYAHO
Typafliuk-1a, Oawaptd y, GOpHHT-4H, J0akKaa O0OCHM Y4
xabTa Tywakaa KUMHpJaamail €raBepraHuia axBOJH HHMa
6y IHLWHMHA TacaBBYp KHJHIUra YPHHHO KypaH/aHK. DpTakiaH
H3YHJ HIMHA MabayMoTaapra {TaHJHK.

1945 #inin AMepHKa rocnurajnapuian 6Gupura 6 Ta CcOF-
JIOM [UTHTHH KOHJAWTHpHINAU. Dy fUrHTIap KHMHpJIaMac-
IaH pomma-paco 21 KyH ypHHIa ETHUIM Kepak 31H.

Taxpuba ypuHna €TaBepHIN OpaK Ba OYTYH OpPraHH3M
aXBOJIHHH KeCKHH €MOHJAIITHPHO KYSAHTaH OFHD Harpyska
9KaHJIUTHHH KYypcaTH6 Gepau. Y3uurus yina6 xypusr. Tax-
puba oxupura Keau6 Oosrd HHTHTIAD KOHHHMHT XaXMH
10% nesipinm Kamaiiu6 KeTraHH aHMKJIAHIH, WYHHHT XHCO-
fura KOH KaTTHK KUCMHHHHI XaxXXMH Kynafinm, OoLIKaua
afiTraHga YHMHT €NHIUKOKJHIHM KydailM; iopak 3audaamnd
KOJLIM: IODaKHHUHT 32p6 Xa:KMH Ba OpaklaH | MHHYT 1aBoO-
MHIA aopTara OoTHJAHOG UYHKAJAHTaH KOH MHKJIOPH AespJH
20% kamaiigu, eTapJad MHKIOpJIa KHCJIOPOJ HCTEBMOJ KH-
JHW Ba ¥3JalUTHPHII XYCYCHATH cycaad, opraHuaMiaru
OKCH.JJap NapyaJjaHuilra GoultalH; OPraHH3MAaH KaJblLHi
TY3Japud Kyn 4YHKHO KeTraHU TOMMJAHMKH, IUYHHHI HAaTHXKa-
cHla cyskJaap MYpT, FOBaK-FOBaK O6YJaHO KOJIH.

By fiururnapra ypunaan kyrapuaub, oékka GOcHG TY-
PHII Tak/JIH(}p 3THATaHHAZ y.1apja IOParkHUHIr HIIHM OJATAdH
TalKapH Tes’aalund, ToMHpH MuHyTHra 120—140 mapraraya
ypa Goultand, KOH GoCHMHM 3ca cUMOO YCTYHM XucobHaa
yprada 120 MM jgaH 100 MM raya macaiiu6 koamu. Mlurur-
Jap 60WIM KaTTHK aifllaHraHuAaH raHiupaksaap 3AH, 6ab3H-
Japuaa sca apTepHaJ G0CHMH KeCKHH KaMaln® ketu6, KO.1-
Janc GollTaHAd Ba yaap ysuaaH KeTHO KOJIH.

Iy itururnapra Tampn6anaﬂ OJNAMH VitHa6-Viinab 6axa-
pu0 IOpHIITaH KUCMOHMH HarpysKaHH SHAM XaM Gaxapuod
KYPHII TaKAH( STHIATAHHAA 3ca yJaap paco Tep.aal-MHLIHIL-
x4, TomupnapHHHr MuHyTHra 120 MapTagan ypuHG TypHIIH
ypuura 170 mapTajgaH ypu6 TYpHLIHHH XasHa Hapca Jeif-
cusmu!

Ilynra yxmaran Ttaakugoriap CCCP ga xam Kaiirta-
Kaita yTkasu6 kypuarad. CoBeT OJHMJapH XapaKaTlIaH
KoJran opamJapia 6owm Mus, GOJAHP TOMHpJapHia KOH
afilaHUIUM cycaiiu® KOJMIUMHM aHHKJawraH. Harpyska Gu-
JaH JTKasu/IraH Taxpopm"t CHHOBJlAa HABKUPOH OAaM./apHUHT
ypm—ma éTranjapujaH KeluH aBBaaru Harpyskara 31,4%
KyTl KHCJIOPOJ cap¢Jallln TOMHJIAH, KHCIA0poA Kap3u 102,1%
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ra optaad, OGaxapuaraH | KrM umra kdcaopoi capou
1,73 a1 gaw 2,59 ma ra, apeu 49,7% ra kynasad, mopak
HINH K§pcaTKUUYTAPHHUHT JAacT.]alku Aapaxkara Kautub xe-
JUILIM, SBHH acaujeK 6y.1ud OJMIIM YUYH KeTaauraH BakT
y3asgiu. KOHHHHr MBHTYBUM Ba HBHIIra KaploM cHcTeMa.a-
pHIa xaM MyXHM Vy3rapHuniap GVJHWH TONH.TaH.

DHau sHa A6y Tanba.ra kenaflink. Papas KHaalIHKKH,
v 3—4 xadra ypuHIa KUMHDJaMail €TraH-y, KeilMH OHUDJaH
Vpuui1aH typub, moakasa 30 xanamua 1opub KypuIura axn
KuaraH 6yacuH. ByHiall Kaparasia, HaBKHPOH Ba COFJIOM-
Ilex 0y.1u6 xypHHraH Oy HHIHT YpHHUIAH TypHIUra ypHHHIUH
Ou1aH SHKHO KeTub, HHKMUAMACIMK YYyH JeBOpra cysHHO
oanumira Maxoyp OyadlWnHE Kypran OFaapiuk. AHa iy
nafitia YHHHr TOMHD YDHIIMHH caHa® KYypHII MyMKHH V.-
rannia 314, A6y TanSasHuHTr 0pard TYPTHHYM Te3IHKAarH
MoTopra yxmad HuLIaéTraHHHH -—— TOMHPH MuHyTHra 140
MapTajlaH Kypa Kympox ypud TypraHuHu Tomapiuk. Kou
6ocHMH 3ca Wy nmaiiTia HopMajaruiaH aHya nact OyJauG
YUKapad. MUAHUHT KOH OHJaH TabMUHJAHHIIM EMOHJAIING
KoJ1apAH. AHa LIYHHHT YYyH XaM, V MyBO3aHaTUHH HYKOTHO,
leBopra cyssHu6 onauura max6yp 6yaapiu. Oégrapu xyiiu
KYPFOWHH KylnO Kyliuaranaexk y3 3racHHUHT aMpHTa sIXLIH
6yficyamacad. Xyw, arap A6y TanGanra 6oaTtann xyaura
onud yTHH épumwra TYFpH Kejaca-un? Dy BakTaa y V3uHM
KaHlal cesran 6§aapau? Ana wyniaii 3yp ulwga Gup Heua
MHHYTAaH KeilnHOK A6y Tan6an nadacu KucuauG, ab3oiiu-
GagaHHMHH XKHMKKa Tep Gocap, paHrH oKapub, y3u epra [iu-
KHIMO Tylnapad.

Kapanr-a, My11a GeKOpYMIMKIAH POCTAAH XaM KaTTHK
Kaca.a 0y.1M6 KoaHIl MyMKHH 3KaH. X{UI, 6y KacaJank &KH,
aHMKPOFH, MaToOJIOrHK X0JaT HHMAa el aTajaau?

BawapTu oauvaap yHra <«rulcKHHe3Hsi CHHIPOMHY», Sb-
HH KHCMOHHMH aKTHBJIHK HYKJIMCH €KH KaMJMIMIaH naiijpo
6y.1a1Mrad nato.orHK XoJaT ae6 oM Kyiiub kyiimaranna-
puia Mes yuu «Ady Tanbar kacaau» 1e6 ataraH 6y.1ap
SIUM.

I'unoxnnesnsiia Mycky.l aKTHBJHLH UeK.J1aHHG KOJMIIN
Tydaiii  lopak-ToMHpJap Ba Hadac CICTeMAacH MUIMHHUHT
TeXKaMKODJAHIH KaMasld, Na3M OPranlapHHHHT (GaonHATH
€MOHIaWNG, MHUCMOHMH (asHIaTIap eTap.inya PUBONK.IAH-
Maiiln, XaBOl1a KHCJI0PO1 KaMYH.IPOK G6y.ca, GyHra ymaalt
0JIMacIMK X0.1aTH naiilo 6yaaid, KacaliHK TYFIMDYBYH Ba
€MOH TabCHp KYpcaTyBYH Xap XHI OMHJIIApra KapliHIHK
Kamalind KeTaaH. .

lunokunesus Xapakart.iap 6yTyHiait HyK MaxaanarusHa
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nafigo 6yauwr O6ugaH KOJMaHIH, y JKHCMOHHIl aKTHBJIHK
MyZOM eTHIUMalifiNraH Maxanja XaM 3uMiad maiiio 6yau6
GOpHILK Ba OJaMHHHI KYNrHHA OpPraH xamjia cHCTeMaJjiapH-
ra, 6GMpHHYK rajjla 0pakK-TOMHD.ap cCHCTeMacHra €MoH Tab-
CHD KHJIHIUH MYMKHH.

XapakaTiaH KOJIHMWI BeHa’tapia Tpom603aap maidio 6y-
JUIINTA, KOH J1MMJaHULIKra a,j0Kalop I[HeBMOHHA, YIKa
aMGoaunsicd, Gyiipak-Toll Kaca.JMrM Ba Oolukasgap Golusa-
HALIUra 0JMd KeJUUIMHHM Bpadaap AXIWH OGHIHIIATH.

[nnokuHe3susaa Mapkasuil HepB cucTeMacHAa XaM KyH-
THJra Xyl KeJaMaitiHras y3rapuiniap pyil 6epain: TopMo3-
JaHUII Npoueccaapy Ky3raJauil NpoliecCHAaH YCTYH Keaa
gowail M, cKeletT MYCKyJ1aTypacH Ba BeHa TOMHDJApHHHHT
TOHycH nacaiiué ketaid. Muokapi nHdapktu 6UIaH OFpH-
raH 6eMOp.apHHHr Y30K BakT ypHHAaH TypMail érnwHop-
I'aHH3M NapakaT (pYHKUHSIapHHHMHT éMOH.J1alub KO.IHILMIA,
WapT.IH ped.1eXTOp OGOFJAHHLULIAPHHHT CcYHHO KeTHIIHra
onu6 ke1aid. Muoxap uudapkTH Oyarad  kaca.llapHUHT
V30K Xapakart KuaMafl €THIIH TCHUXOJOrUK JKMXaTlaH XaM
€MOH TabCHp KypcaTaiM Ba y.aapia Ky3Fa.IMacJHK cTepeo-
THMHHH — Kaca.T.THKHHHI YTKHp JaBpularuHa amac, 6a.Jku
Ty3aarayial KefluH XaM axTHB Xapaxart.JaplaH KypKuul
BaxUMacHHH mnai1o KHJIajaH.

I'nnokuHe3susira 014G KesaaaHraH KaM XapakaT TypMyld
Tap3H, 10KOpHIa ailTH.Iranujex, PakHUHT HIIEMHs KacaJ-
JINFH XaTapHHM TYFIMPaiHraH OMUIIaPHHUHT GUpH 1eb 9B-
THpod stHaazu. LUly myHocabar 6uaaH rumoxkHHesns npob-
JeMacH K.JIHMHHKA IIApOHT.I1apHIaruHa sMac, 6aJku Taxpuba
uIapouTIapHaa XaM Xap TOMOHJaMa ypraHu.IMOK7a.

[unokuHesus macatagapHHd Ypranud yuKKaH aMepHKa-
JuK oM Paab »KHcMOHAH aKTHB OojaM.apjarura Kaparas-
na 20% optuk GyauwnHK kypcatud Gepan. Bowkaua aiit-
ranjia, 6yHiail ojaMJIapHHHT opard GUp xeda-KyHIy3Aa 14
MHHI MapTa KyllMMya paBHIIAA OPTHKYAa KHCKapaldd Ba
lIyHra sipaiia Te3pox HIulad 4Yukaiu. Kaniail 6y.amacuH,
61pop xua cabab.1apra xypa y3ok BakT, roxuja Heya-Heya
OdJlap Ba XaTToO HMJJIAp NaBOMHIA YpHHIaH Typmai ETHLI-
ra maxo6yp 6yarad kKacaaiap Bpauidapra MabayMm. Kysa-
THULTAD aHa WyHIafd 0JaM.JIapHUHT TOMHPH THHY €TraH Xo-
naTHia MuHytura 120—140 ~vaprarada ypu6 TypHIUUHH
Kypcartaau.

IOpak paoaMATHHHHT MYXHM KypCaTKUY.IapHIaH OHpH-
ra — IOpakHHHT KHCKapuwiaH 6ymwawub, lam o0au0 Typa-
JuraH Ba 03WK MojJanap OuJaH TabMHHJIAHUG OJaAHraH
BaKTH KaHYa JaBOM 3THIUNIrA, bHA AHACTOJA MYAJaTHIa
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mypoxaaT Ku.aaitanmk. Cnoprunmnapiaa Oy ¢asa xaMmalaH
y30K faBoM 31a1d. ¥ 0,750 cek. 6y1aiu. Malik Kuivaras,
aMMO COFJI0M oiam:aapia 6y ¢asa 0,542 cek. ra teHr. JKuc-
MOHHMI JKHX4T1aH yHYa aKTHB 6f.1Maran oilam.1apia Oy pasa
xaMMajan kucka — 0,448 cek. 6§1a1u. ByHunr wMabHOCH
LIYKH, JKHCMOHHIl XKMXaTJaH yHYa aKTHB OyaMaran oiaMm
fopard cnopT GMJIaH WyFy/IaHaluraH éxu .10akajg OHp Ka-
Jap akTHB Tax.1MTIa TypMyW KeuHpalMrad olaMm loparura
Kaparania taxvuHad 20—30% kaM JaMm 07aiM.

IOpakHUHT XO.JaTHHH KypcaTud GepaiuraH Goulka OHP
Me30H XaKMUHHHT KaTta-KHUMK.IMrgaup. ByHr Kapanrki,
yHYa aKTHB Oy.IMarad 0jam.Jap lopard cnopTyu.jaap loparu-
ra Kaparania ypraua 36,5% kuuHk 0yaap 3KaH.

AXTUB Ba yHua aKTHB §yaMarad oJadiap OParuHHHC
xo.1aTtulard TadoByT.Jap JKHCMOHUIT HarpyskanapHu Oaxa-
pHull Maxa.Hla aflHHKca, SKKO.1 MablyM G§epHO6 KOJaiH.
AXTHB pasuuia TYpMyL KeuHpalHraH oJaMJIapHHHC HII
KOOHAMATH JKUCMOHHH »KMXaTjaH yH4a akTuUB 6y.1MaraH kH-
IWHaapiarura KaparaHjla aHya IOKopH G6Y.1aiu. Aiinuxca,
WIYHHCH MYXMMKH, «yTHpHO OaxkapuiaiuraHy» xacod avx.J.1a-
puZia 10paK-TOMHDJAp cHCTeMacH HIIHHUHI TeXKaMKODJHIH
aHya KaM, KOH allTaHHII CUCTeMaCHUHUHT pe3epB HUMKOHMAT-
Japu xuiiia mact 6y.aaad. JKucMOHuUHN XHXaTjaH yHYUa ak-
THB 6yamarad ojaMsapia Vypraua Harpyskara xaBoBaH
I0pak KUCKapHULIADHHHHT COHH MallK KU.JIraH KHUIMJIapia-
THra Kaparadia aH4a opTub Kerajid. Ypraua napa:kajnarud
6up XM HarpyskaHu GaxapHilia lOpakK KHCKapuLLIapH CO-
HUjard my 1acdoByT MHHyTHTa 56 3apbra Gopaau. yKucmo-
HHIl XKMXaTI1aH YHYa aKTHB GysiMaraH ojaMjapia opak
KHCKapHILUIapH COHHHHHT SHT KyN OPTHIUH yHYa xarra G6y.a-
Mainy, kynu 6unan 2,5 6apaBap OPTHIUH MYMKHH, XOJI6YKH,
AXIWH MallK O.JraH CNOpPTYMJApAa IOPaK KHCKapHLJIapu-
HHUHT COHH 4,5—5 6apaBap OpTHIIH MYMKHH. MabayMKH,
HArpy3KaJdap KyJAa aB)KHMra 4HKHO TypraH Mmaxajia, XKui-
AMA XajKkapo Mycob6aKasap BaKTHAA CHNOPTYMJIAp lOpary
MUHYTHra 225——275 MapTajaH KHCKapuG TypajH.

KOHHHHT MHHYTJIHK Xa)KM#ia 6yJaluraH KaTtarHHa Ta-
GoByT.1ap TYFpUCHAA XaM XYNAM IIy TaljIapHU afTHII MyM-
KHH. JKHCMOHHIl JKHXaTAAH YHYa aKTHBMac 01aM.aapia KOH-
HUHT MHHYT.IMK XaxkMH 3—4 GapaBap Kymaliuiuu Ba KynH
Ounan 16—20 1/MHH ra eTHIIM MyMKHH. SIxmu MallK OJrag
CIIOpTYH.JIapia 3Ca KOHHHHI MHUHYTJIHK xaxmu 30, alipum
Xoasapia 3ca 40 a/MHH ra xam Gopa osaiH.

JKucMORHI KMXaTAaH yHYa akTHBMAc ojaMmJjap oparu
(GYHKUHOHAT X01aTHHHHT EMOHJAIING KOMHIIATA aCOCHIL ca-
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©ab opak HIIMHH Haopa 2Tub Gopajurad MeXaHU3MJaap ax-
THB.IITHHUHT cycafiud KeTHMIHINP.

Mamg guamarad ogamnaapia KOHra yJjap THHY TYpraH
Ba uw GaxapaérraH MaxaJanla MallK KHJaran KHUIHJ1apaa-
THra KaparaHia aHya Ky agpeHa.’ uH TywHnO TtypaiH. By-
HHUAT HaTHXKacHja MaWlK KHJMarad *KHmH.Iapia xap TypJH
Harpyskajap mnaiTvgaruiia smac, O0aJKuM THHY TypHJATaH
Maxaila XxaM OpraHH3M Ba IODaKHMHI Kucjopoira 6yarad
3XTHEXKN KeckHH kynmasau. Uly Tydaliad mMuokapa rumok-
cHAcH (IOpaK MYCKYJHFa KHCJ0OpPO1 eTap.H Keaub TypMac-
Jqurn) GolLTaHHILH, XKHIAKI KacalluKiapra, XaTToOKH MHO-
Kapl HHbapKTUra o0 KeJIHIUH MYMKHH.

X¥uw, 3aMoHaBHl KaMHsATAa KaHiall cafabjgap THMOKH-
He3ua naiino 6y.au6 GopHiuHra oaud kKeaaiu? By cababdaap-
HU OMpPHHYM rajjga Y3rapef KoJaraH TypMyLI Ba MeXHAaT'
WapoHT.IapHIaH KHAUPHII Kepax. XO3UPTH BakTAa KynruHa
vi1ab yMKapHIIJapHH MeXaHH3allMsiall Ba asToMaTtJalll-
THPHII HHTEHCHB pAaBHIIJLa DHBOXK.I1aHHO Oopmoxia. Kuc-
MOHHII MeXHaT OHJIaH WIYFyJAJTaHaIuraH ojaMmJaap COHH TO-
6opa kamafMmokida, to6opa Kympox olamaap GowKapull
nyJbT1apu €HH1a Yrupaaurad 6yaub xoaMmokaia. Orup Har-
py3KaJapHH 6akapHil yyyH HIDYH.Iap éplaMyUd BOCHTAMAD-
daH 6opraH capu kynpok doitnasanmorianap.

TypMywuMu3 mapourapu XaM KeCKHH V3rapuo KOJdAH.
®ap3aH1tapHMH3 YHHH HCHTAIUraH [eYKaHH XO3Hp SXLIM
‘TACaBBYP KH.1a oaMaiiy, obrall 1erad HapcaHH YJapHUHT
KYNH Ned KayoH KypraH aMac. KaxpaTod coBykia €xuIura
peb YTHH EpHLI yYyH XOBJHMra YHKaMH3MH €kH €372 KHuITa
atad onguylaH wyHnall JTuH Tafiépaamr 6GHJaH MaUIFya
B6yaamu3aMu, xo3Hp? Anbartra, iyk! Mapkaznau Typub ucH-
THIl OM3HU GyHIaH 6yTyHaal 0301 Ku.1ad. CyBHHM oOkauina
yegakaal ysokaau tawmnd Kearupaymuamua? Myk! Cys 1py-
fatapian YAHUHr y3ruracura keaud typaiad. CoBYK CyB-
HUHT V3HrWHa sMac, HCCHFHM XaM. XV, nuéia opaMH3MH?
Men {3 6o1aanruy  OWJaH ELITHIMMHM  YTKasraHuM OHa
mWiaxpuMHH 3claiiMad. Ana wy o6.1acTb Wiaxapuia ypyul
Huagapurava jgespaH 6utra GyJacHH Ha aBToOyc, Ha TpaM-
Bail Ba Ha TpoJ.eitbyc 6op aau. Xoszup 6yaca, Heya yH.aab
aBTodyc MapiipyTaapu Gop. XaMluaxap.aapHM, Typap XKoiu
KaeplaJ UrHiaH KaThy Hasap, H.JIrapH nmapkka, BOK3aJra,
BoeHkoMaTra, G6o3opra mnuéjga Oopuwiap 3ad. DHAM OYica,
Hyl1a KHCKa MacoaHd xaM, aBrobycia 60cuH6 YTHWHH ad-
3aq OGuavmagy. MawaKaTHHHT 6owkKa ma;\apnapnna XaM
XyAAM WyHJail MaH3apa Ky3aTHaalH.

l-pacMra Hazap COJUHI: YHHHT Yall TOMOHHIa 55—65
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éwgary 1000 kuwmn Gowura TYFPH KeaalHraH eHTH. aBToO-
MOOGH.11ap COHH, YHr TOMOHHMAA 1 MJH axO0.H XKOH OouIHra
XHcoB.1araHla, 2pDKak.JJapHHUHT I0Dak aTepoCK.1epPOTHK KacaJ-
JUFHAAH yaumyn  Kypcatuarad. By mabayMoriaap {'3HHHHT
pYH-pocTaury OHJaH CH3HH NafiXOHra COJAMaHIMMH, axup?
MaMaakaTtia wmammHalap KaHua kyn O6yaca, {aIHM XaMm
wyH4ya Kym-a!

TypMyir Ba uuL1a6 yukapumga eTHIIMaMINraH KIICMO-
HU}l aKTHBJIHK VDHHHH CHIOPT, JKHCMOHHUA TapOHsa MallFy.10T-
Japu 6uIaH €K, Kyla 6yamarania, KaHiaiaup 6HpOp XHA
JKHCMOHHMH MexHaTra a’1oKajop 3pMakK — X060H 1erad Hap-
ca On1aH TYJIIHPUII MYMKHH OVayp 3au. DHpok, TexuH-
pullapial Mab.IyM Oyaraduiek, Oy BAKTHIA KHCMOHHH
Tap6us OH.IaH INYFY.TJAHUWHY HCTalAHTaH 0J1aM.1ap COHH
XKyla kavm —49% 1aH optMaitan. Xoa0ykH, éraap ajiau-
HYBHHHM AaCJIMra KeJTHDHII Ba aTepoCK.1epo3 OOWITaHHIUHTa
Iy KyfiMacauk YYyH MYCKY.1JapHH HILAaTHIN HHUXOAT J1apa-
JKaja MyXHM axaMHuATra sra. I'an myHIaKH, OFUp KHCMOHHHA
MexHaTt OMp Keya-KyHay3la 500 r raya érJapHUHT OKCH17a-
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HUG KeTHIUIHWra OJH6 Kenalw Ba my 6HJaH aTepoCKiepo3
aBX OJHIIMHH CycaHTHPHO KyAnu.

YTupu6 xaét xeuupaauraH ojpamaapiaa OyHHHI ycCTHra
KOHJAaru XOJeCcTepHH MHKIOPH KHCMOHHH MexHaT OHJaH
WIYFY.11aHYBYA KHIIMJIApAarura kaparasla aHda kym 6yaa-
au. [y 6unan Gupra KUCMOHHI MexHAT OHMsaH IIyFyJJa-
HyBuy xulidnaap Gakyeeat (cyTkacura 6000 xkai1 GepaiH-
rai) OBKar OWJaH OBKAaT.IaHTaHHda XaM 6y — KOHZAaru ér-
Jap MHUKJIOPMHHHI kynaftumura oaub xeamaidam — 3yp
MYcKy.1 haoauaTH Maxaauia érnap €uu6 (oxcun1aHub) Ke-
Taau. MyCKy/NJapHUHT HEUOFJHK KYMUUJIUTH KHCKapHIUTa
Gownaiiiuran  6yJca, yrieBoanap, KeinH érnap xucobura
xam Gy.1a1MraH sHeprusa capg.apy WyHYa opTaid-Aa, aXxHp.

TaHamu3 Ba3sHHHHHT KHDK IPOLIEHTH MYCKyJatypara TyF-
pH Keaald. ApUM MyCKya TpynnanapHHH BakT-0aBakT JO-
aka.1 30—40 munyTaan Kuckaptupub TypHaaauraH 6ygaca
XaM, opraHusMra Kupub Typaauras ériapHuur 70—809%
LaH KVNpOFH OKCHI1aHHO, HefitpannaHH® KeTHIUHra 3pH-
muw MyMKuH. llyHnail kuaub, XUCMOHHA aKTHBJHK opra--
HU3M X2€T GaoTHATHHUHT MYT.JIaKO 3apyp WapTuiup. bynra
3XTHEX HHCOHHHHT HedYa MHJJHOH HW.171ap R[RaBOM 3TraH
Y30K 3BO.IIOIHACH IpOLIECCHAA BYXKyAra KelaraH.

X¥w, GH3HUHT MaIIXyp KocMoHaBTaapumus Jleonud Ilo-
noB 6uaan Bagepuit ProMuH oatH oiinad kypa KYImpok na-
BOM 3TraH YyYMIUJAH KellMH y3napuHH KaHZal cesuIlrad,
Ae6 cypalld MYMKHH, KHTOOXOH. KOCMHK Kema LIapoHT.a-
pHIa V30K TYPHII YCTHTa BA3HCH3JIHKHMHI XaM TabCHDH
6op. MaHa wyHaail wapoutiapaa runoxkuuesus maino 6V-
JHUlI XaBdH AykMukaH? Xa, 6op. Byiranaa xam, aHuaruHa
6op. DHPOK, OIMMIapHMH3 Y30K YUHII LIapoOUT.IapHAa Koc-
MOHaBTJapJia THIOKHHe3UA Naiao 6yl 3XTHMOJHMHH HYK-
Ka YMKapHIUHHMHT HyanapuHH KypcaTtub GepraH KaTra Tax-
pubaapHH TYmIalras.

JI. Ilonoe Ba B. ProMun ysyHAaH-y30K OHD I03 CaKCOH
felll KVH Ba TYHHM KOcMocla YTKasulUAH. KaxpaMoHJapH-
MHSHHIHT KOHa-KoH Epra woH-wapad 6u1an KaltHO KeJ-
raHura TesieBHAeHHe Tydalid XaMMaMH3 TyBoX GYyJaaHK.
Koc)MOHaBT/IapHMHUBHHUHT epJa yupallyB.IapHHUHT AacTjaabKu
MHUHYT.JapHAAHOK XHUCMOHHHA XKHXaTAaH abjo Jlapaxaiaru
dopmaia GyaraHJMra Kysra raullaHManH, geficusMu!

KocMoHaBT1ap HIIab YHKHJITaH MeAHIHHA NporpamMMa-
cura MyBO(PHK OyTyH cacdapHHUHr GOlIMIaH OXHpHTaya Npo-
buIaKTHK yopa-TaabupJap KOMILIEKCHHH aMmaJjra OHnpub
6opuuan. Ily yopa-ragbHp.IapHHUHT aCOCHHH BeI03PTOMeTp
Ba «OTypyBuH liy1Ka»na 6axkapujaiural KUCMOHHH MallK-
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Jap TaWKHI 3TAH. Xap KyHH Benoapromerpia Gaxapuiain-
raf Wil Harpyskach 25—45 MHHT KI'M HH, <IOTYypyBuUM HY.1-
Ka» 1a Gocub yTHIaiuraH ymysmuii #jyr sca 3—5 kM HH
TaWKu1 stap ad. DyHra kyuwmmua Kuaub, KOCMOHABT/IAp
scnasiepaap 6uaaH Malkaap Gaxapul 6opuiiap 34u.

Yunin MaxaganIa 3KHIaXX CaJIOMaTJHTHHHHT axBOJH yC-
THAAH JKyJa cHHYMKna6 MeAnlMHA HA30paTH 0.1M0 60PH.IAH.
MeanuuHa TexIINPYBJapH epra KYHHJAraHlaH KeiHH XaM
VTKa3n6 Kypu.aid. Hatuxanapu abiao GYIMO yugad. Yuuid
NHPOBapiHra €TraH KyHHUHI V3H1a€K KOCMOHABTJaD aKTHB
XapakaT KHIHIUAH. XapakaT aKTHBJHIH KelfMHYa/auK acra-
CeKHH Ba GUp TeKHUCla KyHAAH-KyHra olLIMPUO GOPHJIAH.

lyuzait ku1ub, HHCOH Y30K KOCMHK cadap LIapoHT.Ia-
pura Moc.1awud oauil OGuaaHruHa KoaMaid, O0ankn aKTHB
pasviila uw.aall on1agd  Xau.

Epaa Gy.aca, runokuHe3nss nafno OYAUIIMHUHT ONJUHH
0.IMII WakK-wydxacHs, ocOHPOK. Ba xxucMoHuil rapbus Bo-
cura;apd OyHra »Kyna katta épiam Oepaid.

Hauw-toBokHH ypub cuuaupuin dofiganumu, €Ku
Crpecc, XHC-KasiXOHJap, Iopak

Taceup xuaAu6 Gepumt KuiiuH GysraH, rapyd KWpakK TOMO-
HHJaH Xey Hapca ce3Macak XaM, OHIMMU31a lopakka 60FNHK
Jeb xicobaaHaiuraH xuc-TyfHryJapHH (FaMy Xacpar, XaBo-
THPJIHK, WOAJaHHII, KYTHII Ba OOWIKATapHH) KHUM GHiIMai-
M, 1eficus! [lapBoKe, cesrusiapra TabCHp 3TaldraH, MabHa-
BHH HapcaJapHHHT XaMMacHHH GM3 ak/J-HADOKKA Taanayk-
JH, MHS TaxX.JIHJ KH1M0 YHKMIIM Kepak G6yJraH, OKHJIOHA
HapcaJapHHHT XaMMacHra Kapwu Kyin6, 0pakka Aaxjaiop
ae6 Viinalimus. OgamjapHHHr MabHaBsHll  dasunarTaapura
TabppUd Oepaiuran 6yJcak, «TOLI PaKy», «IH.IH HO3HK, MEX-
puboH, Myxad6atTaH, ce3rup», «XKYWKHH oOpak» ae6 aTai-
mu3. Kaltry xacpatinan moparumMus «rax6atax KOH GyLIn»,
KyTH,IMaraH yypaulyBiaH «Op3HKHO KeTuliu», ©OaxT &xu
CeBIHAaH «TYXTal KOJHIUM», MONJHKIAAH «JHHA6 KeTHLIH>
ayuHu6-KaliFypHIl Ba XaMiaplIHK KHIHLUIAAH «KHCHJIHIIH»
MYMKHH; HHXOAT, XaB(-xatap KU XaBOTHPJHK YTHO KeTra-
HHIAH KeilWH 0pakiaH «Kaiify Ketnuiu» MyMmxud. Fasa6aa-
Hajaurad 6yscak, siHa I0PakHH 3CaafiMU3 — «AHI1aH» KOMH-
HaMu3, «OPaKHH KOH KHJIHO» OHp Ta.1all HoXyw cyanapHH
ranupud wo6opuminMu3 €ku YHaamafi-Hermail 6up Wyp HIU
KHJIHO KYAUIUHMH3 MYMKHH.

Mana my Ba Gowka ubopasap xkaxoHiaru Gapua xaJk-
JIapHMHT THJHAA aHbaHaBHil Gaauuil obpasaap 6yn1ub KoJa-
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rad. Bupopra 6yjcuH KHWH topak 6yHJAa XaKHKaTaH XaM
«KHCHJIAAH», «ViHANIH», «TyXTab Kosaain», 1eb yilnamaca
Kepak, anbarra. JlekuH wyHnail Gysca xam, olamJaap y3
NHC-TyHFyJapHHH XaMmuwa OHpop Tap3ia 1opax 6uaaH GoF-
Jallag.

Xyw, 6yHia ranHuHr ysu HuMala? Hnva ca6a6ian
IOPaKHH aK.JI-HAPOKKa Kapluu KHUJIHO Kyiumain? by casod-
Japra 3MOLIHOHAJ, s’BHH XHC-TYiiFyra aJjJoKalop cTtpecc TYF-
PHCHJAard TabJAWMOTHH aHHMK-DaBIUAH WIAKIIaHTHPUO Gepran
3aMOHaBHH MeJ1HIMHA HJAMH KaBoO GepaiH.

Mana wy TabaUMOT KYHIaH-KyHra To60opa KaTtapox
axamusitra sra 6y.1ub 60pMOKAa, UyHKH 10PaK-TOMHp KacaJa-
JHKJapH 3MRIeMHSICH acpHMHM3ja Kyuaiinb GopaérraH aca-
OMi-pyxXuil 3ypUKHILra, 3MOLHOHAJ cTpeccra Xyjia Kym Jla-
paxajia OOFIHKIHpP.

Acabaapra 3yp keauwH 6uJaH H0paK-TOMHpJIap Kacad-
JUKJApH OollTaHHM opacHila OoFJaHHW GOPJIHrH KalHM-
JaH MabayM Ba 6yHra OupHHuUHM Oyaud pyc o0.1HM.IapU
apTUOOp Oepumirad. C. -[I. DBoTkWH, KeflHHYaJUK 3ca
H. Tl. Hap1os Gowunanrnga 6y OJHMJIap HEPBH3M TYFpH-
CHIArM TahJAHMOTHH HLITA0 YHKHIUAM. Dy TabiAMOT MOXH-
AT-9bTHOOPH  OHJIaH WYHAAH H6OpaTKH, OHp KaHuUa opak-
TOMHD Kaca/JauKaapu Ba GOIIKAa KacaJJHKIapHHHT Kkeaub
YHKHIIKJA OPTaHH3MHHMHI TAWIKK AyHE OMJaH aJ0KacHHN
VHFyHJIAIUTHPHG OOpPYBUM MapkasHil HepB cUcTeMaclra My-
NMM poJab fepr.iaaad. TallkH MyXHTHHHI HOKY.1all OMH.1.iapH
O6upuHyH HapbaTla HepB CHCTeMacHra TanCHp KypcaTub,
YHHHI HI0pa 3TyBuUM QYHKUUACUHH Oy3HO KYAMIOIH MYMKHH-
KM, MaHa my Hapca y €ku Oy HUKM OpraH.lapia Xxap XHJ1
y3rapumgap naiiio Oyauwmra oand  kKelaid. UyHoHuH,
IOHK nuHr kean6 unkumnna acaGuit OMHJ NaiJlaH TallKa-
P¥ MYXHM axaMusitra 3ra. MaHa IOyHMHT yuyH xaM, OVTyH
J)KaXOHJard MelMK.Jap MHOKapji HHbapKTH, CTeHOKapiHA Ba
I10paK-TOMHP.Idp CHCTeMacHu 6OIIKa KacalJHKJIapHHIIHT nai-
Jo 6yanmmu, Oyi1apra J1aBo KHJAHII Ba YJIaDHHHT OJIHHH
OJIMIUJIA HEPB CHCTeMAaCHHHHT KaHial pojb yHHAWIHHH aKTHB
VPranuuMoxia.

Can-®pannuckozaru I'apoap1 Bpays HHCTHTYTHHHHT AH-
pexTopy npogdeccop DPpuaman poktop PosenMan 6unan
O6uprasHkKia Waxc/JIapDHHHT HKKH THIHHH — ICHXOJIOTHK 2KH-
XaTtaaH Oup-OupuiaH OGowikavya 6ymaidran A tanu OuJIan
b TunvHH TadoBYT KHJIMLIHH TaKJAHG 3THILIA.

Ky3 yHruurusia mana mwy oauMaap TysHO YMKKaH KHY-
KHHa aHKeTa. YHI1a OepuiaraH casoj.apra € «xas, éxu
«HyK» 1e0 2KaBOG OepHIl Kepak.

24



«KopoHap MuXaT CTPeCC MM aHMKJNall aHKeTacH

1. HouM onaHHaa GyaMIIra HHTHIAMAaH Na 508
2. ¥3 MakcainMra 3pHIIMOKYHMaHy, JeKHH Wy MaK- ‘

CafiHM HHMaJHrHHH aHHK OGHJaMaiiMaH. Xa Ak
3. Bacma-6acura mycoGaxanawuG, Foaub UNKHL 3X-

THEXKHMHH -ce3aMaH \a Mk
4. Joumo xavMara MabKya Gyammra gHtuaaman Xa 708
5. Namuwa kinruHa uwaap 6uiad 6up ¥Hina Gaux

6V1aman Xa 789N
6. XaMylla OwWHKaMaH Ba JOMUM KeuHkaii-keuHkail

ne6  KotamaH Xa ik
7. NamMa unwaapra 3yp GepHilra, yJapHH Te3pox

6a)kapuuira MHTHJIaMaH a ik
8. Akamuii Ba XHCMOHHH XHXATHaH Xyaa 6exaJtio-

BaTMaH Xa Wik

By ankeraia «xa» aBofu Kympox yupapiurad 6%.ca,
WwyHAall )Kapob Gepran KHIMHY A tHnura Mancy6 Iefinja-
AW, OyH1ad KUIIMHUAT Y3MTa XOC TOMOHH WIYKH, YHAA Cce3H-
JapaM  «KOpDOHap» XKHxat Gysnaid, OolWKaua afTrania, y
IOUK 6ourtanuiura Kynpok Mofimaaup. Bympa#t kumunna
Wy KacaJJuk nai#go Syaumura Moiua KHANO KysilraH
acocHil OMHJ HepB CHCTEMacHHHHI aJioxHia OHWp XoJaaTtaa
6ymmmnup. A tunura MaHcyG ozavia acadaapra 3yp Ke-
JHUIIM Ba cTpeccaap OGOArM aHkerara Kympok «iyk» 1e6
kaBob GepraH b Tummaparu xuummra Kaparasia OekHéc Ja-
paxaja xin tabcup 31aiu. Ilpodeccop ®dpuavan 6up Ma-
XaJ MaHa OyHJail jaeraH 31u: «bupop wim éxkuy VilMHra KH-
3AKaduraH Ba MYJIOM IIOWHG IopaauraH XKyjaa WIyxpaTha-
pact olaMJap KYKpakK KHCHIU KacaJJHTH Ba KODOHap
aprepusigap TpoMbosura afiHHKca MOHHJAAMDJAAp>.

A tunmn Gunan B Tunura vancyd KaTTa-KaTTa oJaM.aap
rpynnaJjapiiy Vprasvus, oauMgaap A THmMiard KHlijaap
cpacHia KOpOHap eTHUIMOBUMJHIN Ba MHOKapa HHGbapKTH
Kaca.JHKJAapu Heya YH OapaBap KYNpOK YupallHHH aHHK-
gamad. dpuiman 6unan Posenman OyHu crtpecc, 6Hp TO-
MONJaH, KOHAArH XO.JeCTCPHH MHUKAOPH KYNaHub KeTiillira
Ba, HKKHHYH TOMOHIaH, TpoMO X0oCH.I Oy/auLIHra MOMIIINK
Kyualinmnura cadad 6yaaan, 1e6 n3oxjalialH.

JleknH, acaf.sapra 3yp KeJHIUHHHHT caJjouil TabcHpH
aHYa XNJMa-XHJ Ba KeHrpok 0OVJaiu Ba IOKopHaa ailiTHO-
VTHJITAH HKKHT2 OMHJ ¥3 X0JaMYa Xap KaHuya MYyXuM Oyara-
HH OujaH (akaT wWyJapHUHT V3uiaHruua uodopat 6Vaub
KosaMaiian, ne6 yijgam Kepak.

Xy, cTpecc JeraHu HuMa? XO03Uprd BaKTla Gy TepMliH-
JaH XallaH TallKapH Ky4Jd TabCHPOTra :apobGaH opra-

(TIP3

HHM3MJa Py} Oepainran y3ura Xoc ysrapHulzp KOMILIEKCH-
25-



H#u  TywyHuaaad. CTpecc TallKH MYXHTHHHI oOJaTAaH
‘TalllkapH TabCHPUra OPraHH3M KypcaTajHraH *kaBoO peak-
nusAcHAnp. CTpecc Maxanuia WHCOH OpraHusMuia pyi 6epa-
IHraH XolucaHu V3ura xoc OHp mopTaall €KH €HFMHra Kueéc
xujaca Gyragu. DBupok Oy — OolI-KeTHHHM cypHIUTHDMAil
6ollTaHTaH éHFMH 3Mac, 6yHaalt éHFUH OMpPHHUM raJjjia op-
raiusM 6u.1ad atpodaaru MYXHT YpTacHAard y3apo TabCHP-
HU TabMHHJa0 OGepaiuran MapKasuil HepB cHcTeMacu 61-
JuMIapuHR ¥3 Kadsura oJnajd.

OpraHuaM TallKapHiaH TabcHp OV/aéTraHMHHM ce3raHu
3aMOHOK 3Vp »KaBoG peaKuHsacHra Te3 TafépJaaHub OJHIIH
Kepak. Xap Xxua OHOJOTHK aKTHB MOJJanapHH — FOPMOH-
JlapHi umiad ynkapud TypaguraH 3HAOKpHH Gesqap (ail-
HUKca, OviipakycTH 0e3;apH) MaHa my 6ocKMyaa acocHii
poann ViiHaliiu. Byfipakyctn 6e3napu ropMoHJaapu opacil-
Jla alpeHaauH OWJaH HOpaJpeHaJHH CTpecc IIapoHT.IapHaa
xaMMaZaaH MYXHM poJHH 6a)Kapaan. XaiaaH TallKapd 3yp
Tabcilp KYpcatajuraH Xy11¥ MaHa my Moilamap OVTVH
OpPraHii3MHH TYaa-TYKHC KaHroBap WIAHJIHK XOaaTHra KeJ-
THpain. «)KaHroap wa#ank» udoAacHHH HULIaTHO, MEH
sHranmrasum iyK. CTpecc WIapoHTH KYNHHYA COFJIHKKATH-
Ha 3Mac, 6aJK{ OPraHusM Xa&THHHHT y3ura xam KViiumua
Tax1ni cogaznral 6§aaau. Ly MyHocadat 6umaH OpraHu3M
XaB(d-xaTapHH Jdad KHJIMOK VYUyH CEKYHAHHHI CaHOKJH
VAVILIAPH MYMJ1a MYMKHH Kajaap Kynpox cadapbap 6yamo-
Fu Kepak. Heps cuctemacu wapt-mapoutHH ¢axmnaad, ce-
KYHIHHHT MHHriaH Oup yaywiapH Hupjga OyHpaKycTH
-Be3apura 6vipyk Gepaan, 6y Gesnap Viia 3aXOTH KOHra
TaJaliTHHa MHKIOp ajipeHaauH OuJaH HopalpeHaJuH M-
nab yHkapaav. MaHa my MoaZaJjap TabCHPH OCTHIA IOpakK
KHUCKapHUJIapy COHM OpTHO, KOH 0ocHMH KjTapuaaid. Hu-
Ma vuvH? JKyaa 3XTUMOJKH, 0JaMra FOSIT KaTTa YKHUCMOHHI
Harpyskara 6apiotn Oepull — OJHIUANII, TaBKHOAAH KOYHIL-
ra TYFpH Keaap, 6adKH. MaHa WIYHHHT YUYH XaM, 3XTHMOJ
TYTILITaH OPTHKYA MLIHH VAJaJaliHH MY/1xaaaa6 opraHuaM
ABHraTeIH — I0paK OJAMHAAH 3Yp KVyBBAT OMJaH HMIUIALIra
oouLIail 1.

AlpenanuH Gu/aH HOpaJApeHAJHH TabCHPH OCTHAA 10paK-
"HHHT TOXX TOMHpJapH KeHradud, ozatiarHiaH Kypa 2—3
Gapobap kYyIpoK KOH yTKasuG Typalu. By xaM TyulyHapJu.
Crpecc mwaponTaapnia I0paK HUIM XaAjaH Tallkapu 3ypa-
%u0, cTpecclaH OJIMHIM MafiTAarura Kaparaiia KHCJIOPOX
6unaH 03K MoJlaJapH yHra aHuya Kym 3apyp Oymaanu-aa,
axup.

Crpecc mMaxaania ajapeHaMHH OHJAaH HOpalapeHaIHH
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OpOHX.J1apHU KEHraitTHpalu, HaacHH Te3lallTHpald Ba wwy
TapHKa yIKara XaBO KeJHIIMHH KyMaiTHPHO, rasjap ajama-
IIHHYBHHH, OKCHAJAHHLI-KalTapHIMII TIPOLECCAapHHHU sX-
HJaaiam.

KoHra TajajirmHa ajpeHaJHH YHKHIIH MaXaJuJa CHM-
TMaTHK HEPB CHCTEMACHHHHT KY3FaJHIIU CKEJET MyCKyJiapu
I KOOHJIMATHHH Ky4aHTHpalH, 4apUYOKJIHK 6apxaM TONHO,
6o Mg KaTTa ApUM WapJjapu NYCIJIOFH Ba HEPB CHCTe-
MacH 6omKa GYAMMJIapHHHHT TOHYCH Kyduasian. Mana wry-
JlapHUHT XaMMacH IIapT;WapOHTHH Te3 Ba KecKHH daxmnaad
OJIHLI, OPraHMU3Mra TaxAHA COJHO TypraH xXaB(-xaTapra syp
Oepnl peaKLHsl KypcaTHll yuvH 3apyp 6¥yaann.

OpraHu3MHHHT HMKOHHATIAPH XallaH TallKapH KaTTa.
QpaTiary WapouT/]apia HHCOH WY HMKOHHATJIAPHHHI ap-
3uMac KncMulaHruHa ofizananaan. Macanan, THHY XO-
JlaTia TYpPrad MycKyJaaa KYHIaJaHr KeCHMHHHHI OHp CaH-
THMETpHra xucodnaraHfia TaxMHHaH 25 Ta KanWJIAP 1naad
TypaAll, XOJA0VKH, MYCKYJIHUHF 3Vp 0epHO TapaHTJaHHIIH
xyaiu wy Mafaonaa 2500 kanuaJIApHHHT OYHJIMLINTA 0JHO
kenaan, Ctpecc wapoutiapuia 6y KanWAJaspJapHUHT XaM-
MacH Hura Tymu0, OPraHM3MHHHI 3HePreTHK pecypcJapH-
JlaH YTJaeBOAJap XHcoburaruHa amac, GaJjku €raap xHcobH-
Ta XaM k¥ympox dolizananunaiurad oOynaaiyv. Eraap aca,
MabAYMKH, OPraHH3MAa HCCHK/JINK Ba SHeDPrus Oepaiuran
Manbainp.

Crpecc TabeHpH OCTHAA TPOMO XOCHJ GYaHUIHra MOHHI-
JIHK KVYasiiH, KOH HBYBUaHJHTU opTaAH. BDyHHHr HHMA 3a-
pypatH ©0p Ba OPraHu3M Y4yH Oy — 3apapJy 3MacMH?
Mytaako 3apapJaun aMac. Y30K 3BoJIOUHUSA HaTHXKacHda Xaii-
BOH OpraHu3MJapuja MYyalsH XMUMOs peakuHsaJapu Tanio
6ynn6 GopraH. XafiBoHMapaa TpouO XOcHa GVaMIIHra Mo-
AMNIMK KyYyalHIIMHUHT XKyZa MyXHM axaMHsaTH Oop-Ky,
axup. bowka oup XalBOH XVKVM KHAWIL XaB®H TyFHJTa-
HHJA KapoxaTJaHUII Ba KOH KETHII aHHMK TaxIHZ COJaTH-
Ky. KOHHHHT HBHTHLI CHCTEMAacH KOH KeTHIUHHH BaKTHAZ
TyxTaThwra mai 6Yaud Typmaca, XaiBOH KOHcHpa® Vauoé
KoaHwn MyMKuH. Iy cadabiaH, 3apypHaT TYFHJraHuia
KOH KeTHIUHHH Te3 TYXTaTHO KYHHII YUYH cTpecc Maxaauja
OPTraHH3M KOHHHHI TPOMO XOCHJ KHJVBYM XOCCaJaDHHH KY-
yaiTHpaau.

XV, I0paKHHHT TOX TOMHDJIapHja €F KaTJaMJapu maii-
no 6y.auumura crpecc Kasaait Tamcup Kypcataau? Kenwunr,
XaMMmara TaHHII OHD MaH32paHH — UMTHXOH CECCHSCHHH
TacaBBYD KHAAMO KYypaHauK. AVIHTOPHANArH TpPe3uIUyM
<TOJIH OpKacHla HMTHXOH OJYBUMJIap YTHPHUIHMITH, AMTH-
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XOH KOMHCCHSACHHHHI Tasna0uyaH PaHCH CTy[IeHTra Oufer
oJHT, Aefiau. CTyJeHT XasKOHJIaHuO, OUJIETIapHHHT Kadcu
GHDHHH OJHMILUHKM OHJIMafiAX Ba HUXOAT, OWUTTaCHHU OJajH.
Kyanapn THTPOKAa, GYTYH BYXKYIH TapaHr TopTran. ToMmo-
FU KypuO, KYJITHKJIADHHUHT TarMHu Tep 0oca Goulsiaiau.
IOpak ypuusiapuHUHT cOHHM MuHYTHra 120—140 mapraraua
etain. Kon GocHMH €l HHrHT yYyH HOHOpMaJa 6y.araH pa-
KaMmiapraya — cHMOG ycTyHH xucoGuia 140—160 vy raua
KyTapuiaiad, 6ajku OYyHAQH XaM OWAaiH.

Xyw, my mafitia KoHXarH éraap HuMa 6yJaaan? DByHu
KapaHrk#, cTpecc MaxaJuia €rnap Ba, aHHHKCa, xoJecTe-
pHUH MHKJIOpH HOpMajarura Kaparahja aHuya OpTaind. Y HUHT
HEuOFJHK Kynmaliuu Ba KynaliraHHya XaHya MyaAaTt TYDH-
Wy acabUi-pyxuit 3ypHKHII JapaxKacura, sbHH CTpecc 1a-
paskacura TYFpH NPONOPLHOHAJAAMD. JIEKHH CTyAeHT Ouaer-
Jard XaMMa caBoJJapra »kaBoO Oepud, 3auyéTKacHHHU Kai-
TapH6 01an Ba VHra Ky3 tamwdaab, axwy 6axo KVAHIraHHHH
Kypau, Jednuk. ¥ OUp Kaidap THHU/IaHAIH Ba Wy MIUHYTAAH
Gowaad KoHAarn XOJEcTepHH XaMlda EFHUHI OOlUKa TapKH-
oufl KHCMJapH MHUKIOPH acTa-CeKHH HOpMara kKela Gouwl-
qdafnn.

AcaGaapra 3yp keaumu Tydalaun KOHIATH E€Faap- MHK-
JOPHHHHT Kynakud KeTHlIH ¢dakKaT CTyAeHTAapiarHHa 6yJa-
JMraH xoguca smac. Macasad, HAHAJAHK XHCOBOT Ty3ul
Maxaapjia GyxrajarepJjapia Xam XyJAH WyHAad xodica pyit
fepai.

Xy, ogam ErnH MaxcyJOTJapHH, KyMmJaajiaH, XaliBOH-
JapiaH OJIMHaIHTaH EFJapHI OpPTHKYa HCTEBMOJI KHaub
lopaaurad o6yJ/ca, cTpecc OPraHu3Mra KaHiall TanClp KH-
nagu? Mana mwyHaa#t wapouTaapia 3MOIMOHAI CTPECCHHHT
KOHJAAarH €rMap MHUKIAODH fHala Kynaiind keTHumura oaud
KeJHIIN aHUKJaHraH. EMOH TabcHp KypcaTaiurad HKKHTA
OMHJ TYéKH GHD-OMpM GniaH KyJa viuaawud 6opaid Ba 6H-
PH HKKHHUHCHHHM OaTTap aypadTupaan. MaHa, dakT/1apHu
kypunr. OauMJaap UKKH IpyNna  KaJgaMVULIapHH Ky3aTHIU-
rag: wyJaapiad OHPHHH aTepoCK/JAeP03 mafio KHAHUIH Mab-
HOCHAa OJraHia XaMMalaH 3apapJH XHCOOJAaHYBYN TYHMH-
ran érJapy xyn oBKaT OuJaH OOKHO GOpHILraH, GOlKacHHH
XyAAH WY oBKAaT OHJMaH GoKHO OGOPHMIUraHy, JEeKHH 3JeKTp
TOKM Gepud TypHII HYJH OuaaH cTpeccra yypaTHé TypHIN-
radH. bup Heua ofifaH KefiuH Wy MKKaJa CpyNnajari xai-
BOHJIAap KOHHM[A XOJIeCTePHH Ba EFJIADHHHT OOLIKa TapKHOUil
KHCMJaDH MFEKJIOPH Kynafué KeTraHJWrd tomuJrad. Jlekuu
maHa Oy Hupca KH3HMK OyIHO6 UHKIH: CTPECC TabCHPHIa
yupal TypraH XafBOHJap KOHHMAArH éFrlap MHKIOPHU OGUPUH-
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yy rpynna xafiBOHsJapujiarura Kaparaiia #HKKH OGapasap
3né1 Kynmaiiué Koauntv. by Taxpuba Moa €r/1apHra OpTHK:
ya pyxy GepHO, HOTYFPH OBKAaT/JIaHMIUHHHT TabCHPH OOH-
Muil  €ku y30K J1aBoM 3TH0 Typajurag cTpecc Maxanauia
KECKHH Kyyailud KeTulunHH Kypcartaau. Crpecc naiitiia
KOH1ary €riap MHKIODH Kynaiu6 KeTHIHHHMHT XaBu siHa
mWyH1aH u6opaTKi, KOHAA afinianul Iopaiwuraf OpPTHKYa €F
MO01daJapu TAbCHPH OCTHIAa TPOMOOLUT/IADHHHT EMUIUKOK-
Jurn xam sypasin. TpoMmOouuTtaap KoH y3aHuia Gup-6upu
fuaad énuud, TpoMS xocua OYJaMIIHra oaul KeaaauraH
AMpPHK-IIIPUK KOHTJIOMepaTJapHn Naiiio Kuaaiu.

Crpecc TabcHPH OCTHAZ KVMYHJHK oJamJ/apla HlUTaxa
Kyuasiu. Byniail xomia ynap GeuxtHép oBkaTra KyJa ysa-
Talu, rapuy oOJaTiard mapouTaapia Oy Kajap KYm oBxart
UCTEBMOJ KMJAHLLAAH Y3WHM THHAHG Typa oJgaiuran 6yvca
XaM, CYpULITHPMaciaH JaM YHH, JaM OyHH esaBepaau. Py-
XaH XasKOHJAAHHIU MaxaJjuja TajJaliruHa KuWuiaap, OyHaaH
Tawkapy, ojaTaaruiaH Kypa -aHua xym gexuwagu. Ctpecc
TabCHPH UYeKWII JuJaaH GHpra KYLIHJAraHHIa 10DaK-TOMHP-
Jap cucrteMacHra“afiHuKca 3apapJu Kop Kuaalu. MaHa my-
HHHT y4yvH XaM, A Tunura MaHCyO oxaMiaap KOHHAa XoJjec-
TEPHH Ba EFHHHAr GOWIKAa TapKHOUI KHcMJapu MHKIopu b
THIINT2 KHpPaIWraH oJaMJapjarkra Kaparasgla aHda KyI
Oy1aau.

Tlpodeccop ®puimanra: «Xyuw, A Tunura Kupaiurad
ofay.aap xycycnda Cus V3 KIMHHKaHrH3la KaHJail HJI0XK
KHJacHu3?» jneraH capos Gepulllad. Y A Tumura KupaiuraH
OZaMJapHUHr TaOHAaTHHH Y3raDTHPHWIHKHT avMaaia MMKOHH
iyx., Ae6 xaBob Gepan. DBupiaH-Gup HiI0X yJaap oBKaTH-
HHHT Ta0uaTHHu Y3rapTupud, €rnap, aflHMKca XafiBOH.ap-
AaH OJHHaJHTaH €FjJap HCTEBMOJIHHH YeK140 KyfuLianp,
LWYH3a PYXUil CTPeCC TabCHPH OCTHIa €Fjap aiMalIHHYBH-
Aa cajra GolWJAaHAJMTAH ¥3rapuLLIapHHHT OJIHHHM OJCa
6y.1aan.

KuTtoGxoH1a cTpecc HHCOH TypMyIIWAary xyjaa caj6uii
OMMJI 5KaH, Aerad QuKp TyFHJAHIIH MyMkuH. llyHagamu-
KuH? DBy caBoira ©up MabHola Kapod Gepub 6Yamaiiau.
Bup xanua xoanapaa cTpecc Kyda HxoOuii Xoauca 6y.a-
An. XHc-XasKOHIapra 3yp Kelud TYPHIUHM 071aM Ba 0JaM301
YUVYH YMyMaH OJaraHia xyjna ¢oinain skauJIHTH aflnaka-
YOH aHUKJaHraH, By —TapakKHETHHHT 3apyp LWapTHAMD.
Typ.\quyuma crpecciap 6YaHG TypMaraHuia 34, HHCOH Mab-
HaBUIl Ba JKHCMOHHMIT KHXATA3H MyKappap aiiHa6 KeTraH
6yayp aau. BHpox, uHCcOHZarkm cTpecc peakuMsAJIapHHHHT
KYMYHJIHK KHCMH NO3HPTH BaKTAa DYHH-POCT maTOreHAHD,
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STbHH KacCa/JJIMK KelITHPHO 4YHKapaiauran BaxcaHp. Huma
yuyH? ByHH TYIIYHMOK YUYVH HHCOH OHOJOTHK TaOHaTH 3BO-
JIOUHSACHHUHT XYCYCHATJAapHra MypoxaaT KHJIHII Kepak.

Y. T1. [1asjaoB Ba WIOTHPAJAPUHHUHT acabJjap 3YPUKHILIN
TYFpHcHAard uuapuHu scra ogafauk. M. Il. IlaBiaos uu-
COHHHUHT Guoaoruk taéuatu cyHrru 50—100 MuHr i1 naso-
MHJa aManajga V3araprasu [iyx, Aed Tabkuagad YTrad saM.
HHcon xuc-Tyiiryaapy, sI'bHH 3MOLHSAJAPHHUHT 3BO.IOLNOH:
XKHXaTAaH topak O6unaaH Gormanuwneu M. I1. Ilasios XyH-
rHHA BA JAOXHMEHA KHauG TVWYHTHpHG Gepain. «Kanpail
GyaMacuH, Gupop XaliBoH, aiitailiik, apcaon éxku iivadapc
MYTJIaKO XapakaT KHaMall Typrad xoJal1a rasabra TYIUHIIH-
HH TacaBBYD KHAud OynaiumMu? — ae6 cyparad 31u y. —
VIyx, anbatra, apcaoH {ia 3aXxoTH pakndura TallaHaii,
BaxuMa KyE€HHu 0op Ky4H OHJaH I0TypHO Kounuira Maxoyp
3Taay Ba Xoka3o. Kyuaum cesrusnap XxaiiBOHJapia akKTHE
Myckys daoaustn 6uiaH GOFJaHraH Oy.aaiu».

Oauc yTMHIIZATH 2)K10IJapHMH3 OHJIaH XaM XYAAH
wyHtail 6yarad. KypkyBiaH yJaap 1orypud KoyHLIraH, Kax-
py Fasaldra xuprangja pakubura TalsaHulUran, LWoAJdaH-
ranuja paxcra tywumrad. llyaucn xaM G0pKH, cesriaapHH
MYCKyJdap épaavuia wy Tapuka Hdola KHAMINHIHT KOJ-
MK KYPHHHLIJIApUHH XO3HP XaM Kysatca Oyaaan. Kusuk-
KOH 0,aM FasabJsaHraHuia Ky/aJgapHHI MVIIT KHIIO CHAKH-
Taad, XaaXoHJaHUO yilla v €Kkaan Oy €KKa lopaiH, Xaéx
tuaan  TesqedoH JOuMCKH1a HOMep TepaBepaiH. bHpOK, 6y
XaTTH-XapakKaTJap Y30K-y30K aAQAJapUMHU3HHHT YTMUII-
Jard MYCKYVJ aKTHBJAHTHHMHT acapHIHp, X0J0C.

3aMOHaBHI ogaMJapia XHC-XasKOHJIaDHHHT XapaKkaTaap
G6usaaH ndoga ITHIHIIN 1WIAPT 3Mac: HHCOHHHHT KaMHATAA
I0PHLI-TYPHIU KOHAadapH, 0200-axJaoK Kol lalJapH XHC-Xasi-
KOHJapH, €Kku JoaKaa OyJapHHUHI Tallkp KVPHHHILIADHHH
TYTHO TYPHIU 3apypaurnura yprataid KHUIHHI.

Heua-neya MuHr #inanap JaBoMMIa XHC-XasKOHJAP
Iopak TabMHHJa6 GepaiuradH Mycky.Jaaap daoaudati GuIaH
fepocuTa GOFJAMK OYJAraHIHruiaH XHC-xaskoHjaap Ounan
10paKk {pracuaa Heya MycTaXKaM aJjloKa Kapop TonraH. XHc-
XasKOHJapra anoKaiop 6apua cTpecc peakliHs/IapHHHU I0pakK
«y3 OolInAaH yTKasraH». XO3Hp XHC-TyfryJapumMusga Myc-
KyJjap rapdaHj aftapauk HWTHPOK KHJAMallAurax 6y.ca
XaM, JEKHH XHC-Xas»KoH/ap OHJaH opak ypracuiaru HepB
ajokacu cakJaaHub KoJraH.

HHcon Gomka XaMMa THPHK MaBXyAOT/]apiaH ¢apk Ku-
Jau0, XO3UPTH BakKTRa TaOMHH TaHJaHUII TabCHPHTa yupa-
Mapan. Uy myroca6at 6usaH FanaTu OMp LIAPOMT BYKYATA
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Keanu: 3aMOHaBUH oJaMaa OHOJOTHK peaklHAJdapHUHD
IIaKkJdapH y30K a)JAoAJap €kH XaHBOHOT AyHECHHHHI Ba-
KMJAJapHAary GHJaH TaMOMHJa OHP XMJ, JIEKHH XHC-Xas-
JKOHJIAap, S'bHH 3MoLuMfAJaap mnafiio 6ynaiurad BaxJjaap Ba
SMOLIMOHAJ CTPECCHH OapTapad 3THUI YCY/JIapDHHHHT  Y3h
3ca yHAa OyTyHJaal Gourkaya 6§aud ko1, XHc-XasKOoHAAD
XYAAH Y30K YTMHUII a)XKA0AJapDUMH3Jard KaOH HHCOH opra-
HH3MHAA JKyJa KaTTa 3Heprus pecypciapuHd cadapbap
3Taad. KaIuvra 6uoJorux fAmal IapoHTAapHia OPraHH3M
VUYH 3apyp OyJsraH Wy peaklHs XO3HPTH BaKTla aKkcapu
MyTJaKo Oedoliiaiup, YyYHKM KHIMHYHJIHKJIADHI EHIHIN
VUYH KHCMOHaH 3yp Oepumian ¢ofigananud o6iamafiau.
Dyryurn KufiHHYHMMKJAap Ta6HaTaH OollKauya: INCHXOJOTHK,
MabHaBui, HMHTeNJeKTyal KduHHHYRAMKIapIup. Temuplex
sabapgacT MylWTAap OulaH nyaataek 6aKyBBaT MVYCKy.1Jaap
HIIHH YHYa OCOHJAIITUpMaiiiy, KynHHYa, akcHHuya OyJa-
¥ — aXBOJHH MYIUKYJIJIAMTHPHO Kya1H. EBBOfiM ojaMiaH
tapk kuaud, 3aMoHaBHI 0Jam ¥3 3MOLHAJADHHH KHJOB-
aad, XHC-TYHFyJapu MaBxUHHM OocHO TYPHIUH, Xap KaHaai
MYILIKYJ Ba3HATIa COBYKKOH, Ba3MHH OV/JIHO KOJaBepHIUH
Kepak. bupox, cTpecc Maxaanjia 3aMOHaBHi oJaM axKI0AH-
Ia KaHKafl «mopTJiall» OOLLIAaHCa, YHHHT y3 OpraHuaMHia
XaM XyJLIOH WyHAal xoauca pyit 6epany, JekuH OyHAaH XO-
JaT CUpPTAaH TaMoMusaa OollKadya Oup Tapsza 30xup Oyaa-
au. Taduuiiku, 6ab3M KH3UKKOH oJaMJjap V3ura 3pk 6epHd,
yAxanafl oJaalraH HapcacH — CTOJIHH My WITJall, HIHII-TO-
BOKHHM ypuO cunaumpnwanp. Uy xuxartian oarasia uinil-
TOBOKHH VpuO cunaupum doiiganu 6yaaiu, 4yHKH MYCKVJI-
Jap Ou.JaH OaxKapu/iajiurad Wy HII 3MOLHOHAJI 3V PHKHIIHH
baprapad »>Taiu.

DMOIlMOHA1 CcTpecc 3aMOHAaBHH oaaMia Kyaa axéH-ax-
énia 3Vp KHCMOHHII Ka3aBa OusaH TyrajanaHaiu. Ba wy
TapHKa J3HH TyTa O0JMacJAHK HaTHKacH, 0JaTAa, aHya KaH-
Fyau 6yaud unkaan. OZaMHHHT CTpecc peakUHusicH KYI KH-
XaThaH oJraHja OHrra TyJa etu6é ©OGopMaliguraH npouecc-
Anp. Our 6yaap uw Gynnd YTraHHAaH CEKYHIHHHT 103JaH
Oup yJayumJjaapujiad KefiuH Hmra Tyumud, 6ab3al pyit 6epran
Vila xoaucaHu dakar Kaiig Kuia ogall, XoJoc. UyHKH XKa-
3aBa TYTHO Typras llafiTaa, cTpecc MaxaJauia OpraHH3MHHUHT
XapakaTtJaapulaH ubopar KaBoO PpeakUMACH OHIra eTHG
6opmaraHu XosaJa Xap KaJjaif 3ara 4YHKHIIra YJATypaaH,
KeurKHO uilira TYIUraH OHr €2 aHa LIy XKHUCMOHHH XapakaT
HaTHXaJapuuun gakat akc sttupanu. llly cada6oan xam 6us
KyIHHYa OMPOpP OIAMHHMHI Ka3aBacH KyMmOuUIra KHPUO
Typranujia OHp ui Kuaud Kyiiranura Ba KeiinH pyii Gepran
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HapcaHH AaxliaT XaMmjJa XaHPOHJHK OHsaH aH[JIaraHura ry-
BOX Oynamua.

Pyc paccoMaapHHHHTI aHYa MawXxXyp 6Y.IraH HKKHTa Kap-
THHACHHU 0,110 KypallyuK. By/nap MKKOBHHHHT CIOXKeTH GHp-
Gupura xyga skuH. Fasabra KupraH oTa Ba yHH HODO3H
KHJTaH YFHJ, BOKea MOALIOX XOHaAOHHIa pYit 6epalH, dyH-
Kd 0V KapTHHaJapHHHF YHHCHAa XaM, OyHHCHIA XaM oTa —
¥3uHuHr XaMMa dyKapoJsapura, kymJjaaaad, ¥3 YFaura xam
aMmp-tapMon GepyBun OyioK Pyce woxu. Cy3 H. E. Penun-
uuHr «MBan ['posHuil Ba yrau MBaH» KapTHHacH OHJlaH
H. H. Tennur «ITétp I ITeteprodia mwax3oaa Aaexceii [leT-
POBHYHH CYDPOK KHJIMOKJa» KapTHHAcH ycTHAa GopaéTtraHu-
HU (axmaaraginpcus, GajkH.

[lloxoHna ruaaM veTHAa EIrHHa 3pKakK KHLWIHHHHT OFii-
J0p, Houop TaHacu sict1aHuG érunti. by — MBan TI'posnuii-
HuHr Vran. Yakka apTepHscHAAH TH3UAAA0 KOH YHKHO,
HUHTNT Xa8THUHHHT CVHITH Jax3a/JapHHH OJHO KeTMoKAa. ¥
VpHHIaH TYPMOK VUVH Kyau OuJaH epra THpaJHlUra Xanau
YPUHMOKAa, JIEKHH Te3 opajla MaKoJCH3JaHHO KOJHIUH KY-
puHud Typuntiu. Kysmapuaa yaMM BaxumacH Ba 0GeMaxoJ-
aux. MBan I'posHuil YFAuHH cysilira VDHHaAH, Xap KaHaau
Kuand O6yJca XxaM YHi KyTKapuO KoJauwra tafép. Py Gep-
raH XOJAHCaHNl KHIIHOKJH KYDKVB OHJaH aHrJgaiau: rasad
Kacin-6actura oJraH Mmaxajia y xaccacu ouaaH 6up ypud
VFJAMHHHT YaKKa TOMHPHHH épud 1000praH Ba 3HIM LUV Hap-
ca YHHHT yanmura cadaé 6yaaiun. MBan I'po3HUHHHHT KY3-
JApHHH 3cra 0.J1afiMuK. 30/HM YOJHHHT KOTHO KOJATaH LIy
HUTOXHJ1a KaHuya.jlap JaxwaT, KaHdaJgap coxkua 6op! Xam-
Ma Hapca: MnylwlafiMOH XaM, KaHiFy xacpar xawm, JaxuaTr
XHCCH XaM, y3 VFJIMAaH XKY/J0JHK ajaMy XaM Wy Kapauria
MyIKaccaM.

Mana snan GomkKa GHp KapTHHA. YH71a XaM oTa OujaH
YFHJ ypTacuiary XaadaH TalUKapH KecKNH Ba (oxKuajlu
BOKea TacBHpJaHraH. Dcaanr, [1érp I uunr yeau Anexceil
TecKapHuu OYJaHO YHKKaH 31H. ¥ OVIOK pedpopMaTop OTacH-
HH TYLIyHMaJHIHHa 3Mac, 6ajKu OTaCHHM HNYK KHJIHLIHH
HHAT KHJAraH peakUMoH kyusaapra paxbap Oy.aud, oracura
iy OepMacJaHK yuyH aKTHB ypuHinm xam. Ilétp Gy.aca, ¥r-
JHHH ceBap, VHHHT y3ura XxaM¢HKp Ba BOPHC 6VIHO eTHIU-
TaHHHH KYDHIUHH OP3Y KHJap 31H. YFUJHHHT XUEHATH TYF-
pPHCHIary XaKHKaTHH OWJIHII YHra KaHYyaJauK OFHp OVJraHu-
KHH? AHa 3HIu oTa GuaaH VYFusiHuHT [leTeprodaa xan
KHJYBYH yypawyBi, AJekcedl iy 6EkKka oJH0 Ke/JHHTraH.
[Térp I HHHT Kyaa KYy3FaaraH xoaaTra Keand, Fa3zad Ba au-
YHKIaH OYTVH BYKYAH OTall 0MaéTraHUHH KYpHO TypuOMHS.
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Y y3uHu TyTa OJMali, X03Up YOBYT COJAJMIaH Ba KyY HII-
JaTagdranjek 6yaud tywonaiu. bupok, vpola 3ypu OuiaH
y Vsumaru acabuit 3ypuKHIIra 3pk KyiMaHoun Ba §¥3 BaJH-
axaura YrutT OuJaHruHa Kaso Gepald.

Busra MabayMKH, X03Up TacBHpJaHraH BOKeaJaH KeHMH
ITétp I {FIMHUHr TaKIHPUHHM XaJ KHJIHIIHH CEHATra TOI-
uiuprad, CeHaT AJieKceliHH gaB/aaT XMEHATYHcH Je0 TOMNraH,
WYyHAaH KeHHH Yy KaTJ 2THJATaH.

MaHa, 6up xuaza cTpeccra 0aMG KedaalWraH MKKH BO-
Kea, JeKHH TiepcoHamJaap OyHJa Y3HHHM KaHYaJHK Xap XHJ
TyTanu. BUpuHUYM Xosmda »KHJOBJAAaHMAaraH, 4YHHAAH XaMm
BaxllinéHa Xapakar. MIKKHHYMCHAA cTpecc XOJaTHA2H UHKHO
OJIMII YYVH 3apyp OVJaraH MycKyJ KyyHHH y3 HpojaacH OH-
JaH gad KuJaa oAraH 3aMOHaBUil MHCOHHHHI MajdaHHHJAII-
raH peakUHUACH. JIEKHH 1y WHCOHHUHT aXBOJH KaHaal 6y.-
TaHuKuH!

Mamxyp coBet ¢usuogoru I'. M. Kocuukuii 6ynnan onam
CUpPTJaH ocoiumTa OVAU6 KYpUHTaHHAA XaM, BereTaTHB
FaJlaéH YHHHT HYKHM OpraHniapuHu Ba, OMpHHuUM HaB6aTAa,
ywmby 3apba oaauna XUMosicud Kyp6oH 6yaud KoJaryuu
IOpaKk-TOMHUpJap CHCTeMAacHHHM Kab3ura oJjany, ned Kypca-
talu. Ilpodeccop A. JI. MacHuUKOB XaM XYyAAH IOyHAaH
PuKpHU OUAAUPraH Ba 3aMOHABUH KaMHATAA ogaM Y3 To-
MHpJIapU 3aBOJM 3Ba3ura y3WHH TyTHO TypaaH, AeraH cys-
JapHH aiiTu6é KerraH. XyAAl MaHa WIYHHHT YYyH XaM, acab-
Jlapra 3yp KeJHIIH THIePTOHHS KacaJJIUIH Ba IOPaK-TOMHP-
JaDHUHT OolIKa Kaca/JJaukaapd naifpgo Oyaumura ogaud
6opann.

Bynian aturu 6uMp Heua HUJ wArapu MHOKaph HHGpapKTH
em ogamJgapia aMmanza Gyamac aau, geb OKopHoa aHTHO
yrunau. Xosup Gymaca, 6u3 39 éwra GopmaciaH TypuG wy
KacaJJaHKKa yuypa® KojraH TajJafrMHa oflaMJapHH ydpaTa-
miu3. OfariaH TallKkapH MaHa Iy XOZHCAHHHT CHP-acpop-
JlapH CHHYHMKJAA® TaxJauJg KHJaub KYprhAraHuga MHOKapQ
HH(apKTHHY OOIIHAAH KEUHpraH €1 ofaMJapHUHT IpMHAAH
Kynpory € OMp MapTa XxajjaH Talukapu 3yp acab 3ypuxu-
lmnra yyparanu €ku acadgapu y3oK BaKT AaBOMHIA CYpYyH-
KacHra 3ypHKHO IOpraHg MabayM OVJiu.

Koponap eTHmIMOBYMJHK naiigo O6yauwmuga acabjapra
OPTHKYA 3YD KEeJHIIMHUHT POJIH XKYAa SIKKOJ HaMO&H 6y.u-
IHHY KypcaTajHraH MHCOMJIAPHH KYI KEJTHPHII MYMKHH,
Mana wynapnan 6upu — B. neran 36 swap GeMopHUHT Ka-
CaJJUK TapHXH.

34 émmna KaTTHK acabuit XasxoH (aBHalus $haJoKaTH)
AaH keiing 1962 fuan ceHtadpp ofiuna B. 6upuHum Mapra
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IopaK coxacufa KHCKa MyJAJaT KHCHO TYpyBUH OFpHKJAp
Oy/MMG TYpHILHHH ce3raH, OyJapra y erapjHya 3bTHOOP
GepMait 1oprad. 1962 iiun1 HoAGpb ofin1a OTAaCHHHHI YJIHMH
VHH KaTTHK Xasi)KoHra coniu. beMop y3uHM XKyla éMOH ce-
3aaurad GVJau6 KOJAIM: KUCHMO Typaauran OFPHK XypyiKiaa-
pura keuajapu OYFMJIUII XypPY:K./apu KylUuJaauras OYJIH.
Jlekadpb OfHHHHT YpTajapujaard aHa wWyHAall XypyxJaap-
MHHT OMpHM MaxaJanaa OeMop KacaJaXoHara e€TKM3HJIIM Ba
Bpausiap yHia 6yand VTraH MHokKapd HHQapKTn OeJrunaa-
punu Tonuwau. KacanxoHada AaBosaHHII HaTHzKacHiaa Oe-
MOp aXBOJIM aHYa SXUIMJAAHAH Ba y aBBAJCH HIIHMra KalTAH.
1963 fina 20 anmpeap KyHM Takpop 3Vp DpyxHil TpaBMmMajlaH
KeiiuH (yHu €HnO KetraH) 6eMopiaa OFHP KYKpax KHUCHII
XypvaxH GoiwsaHud, y VauiaH keTnd KoJaiad. b. aHa kacaJg-
XOHara éTKH3UJAJAW Ba BpauJaap TaruH MIUIOKapA kHbapKTH
6yarannnu aHukJawan. lyHpan kefiun 6y GemMopaa KOH
aWJaHHUIMHUHT XPOHHK eTHIIMOBYMJUIH, THUTPOK apHTMHA
naiio 6yJaid, Wy MyHocadaT OW/JaH y apMHAIaH 1eMo0H-
Ju3auus KuJaAuHad Ba Il rpynna unBanamiu Aed Tomu.iH.

AHa wy MabayMoTaap TaXJuad KHAKG UlKHIaAHTAl §YJa-
ca, HUcOaTaH KHCKa BaKT AaBoMHla GeMop OollillaH yTraH
JKyJa KY4JH ydTa CTpecc BOKeacH I0pak TOX TOMHpJapHia-
TH CKJEePOTHK Y3rapullIapHHHI KeCKHH 3Vpaiiud KeTHIUHra
cabab OyaraH jJeran XxyJocara Keaui Kufiun smac. 1962
fina cedtsidpujard GUPHHYM DYXMiHl TpaBMalaH KefluH KyI
VTMaii 6emMopaa CTeHOKapAHs XypyxJjapu mnaitao G¥.araH.
CorjoM olaMIa TOM MabHOCH OMaaH GMp Heya KVH JaBo-
MHJa KOpOHap aTepockJaepos naiizo ©Oyaand, aed Viiaam
kHAMH. AdTH1aH, aTepock/aepo3 yuyH Xapakrep.ai OVvraH
SIIIHPHH Y3rapuiliap XaBO XaJdoKaTHAaH aHYa WJArapH Xam
GyaraH, MaHa wy ¢aJgokart Viza y3rapHULIapHH Kyla 3Y-
palitdpué odopraH, GVHHHT HaTHxKacHla Kaca. T 1HKHHHT
Jdactiabkn Gearnjapu mafiago 6yaran. AHa LUVHIIHT yCTHTa
OTAHHHI YJIHMH OMDHHYHM MHOKapA HMHPapKTH GOlIaHHLIM-
Ta, ydra TvIOraH €HFHIIH 3ca UKKUH4YH MHOKapA uHhapKTH
dowaanuiuura oaub Goprad.

Crtpecc Maxaamuja »KYHOHMLIra KesialHraH Ba KHCMOHHIA
LaKJa-maMoluara Kupa oJAMaliiurad BereTaTHB Fa/aéHHHHT
TabCHPUHK CYCaUTHPMOK Y4yH HHUMajaap KHJIHII Kepak?
UuHjaaH XaM, HAMII-TOBOKHU YPHO CHHAMpHII On.iIaH Oy.Ja-
BepMaiau-Ky, axup! Oaumaap crpeccra o04au6 kesjainrad
BOKEaJIapHH }KHCMOHAH MallK KHJraH 0iaMJap OCOHPOK VT-
Ka3WIIHHK, BEreTaTHB FaJaéH yJaapla MallK KHJAMaraH
0JaMJapHHKHIa KaparaHia KaMpOK Hapaxaia udonanaH-
rav 6§yanunHe anugaawrad. Iy mysoca6at Gunan cTpecc-
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HUHr can6uil Tabcupura #ya KYAMAcAHMKHHHT 3HT KYYJH
veys1apiiaH OupH MYHTa3aM JKHCMOHMIT Mawk KHJIHO 6o-
PUILAXD, aHa WYHAAH MawWkK Tydaiday MycKyJ, I0paKk-TOMHP
clicTeMacH MyKaMMaJaaumHOruHa Koamai, 0ajJKH HepB cHC-
TeMacH, KyMJAalaH, YHHHT NYCTAOKOCTH KHCMH (OHrAaH
TacTAaTH KUCMH) XaM MyKamMaJjauiub 6opaiu. Xap KUM=
HUHr Y3Hra MOHaHA Ke/jajAMraH Ba MyHTasaMm HaBOM 3ITTH-
pubé 6opuiaaiuMral KHCMOHHH aKTHBJIUK HEPB CTPECCHHHHF
3apapau oxudataapura Kaplun KypaWHLIIHHT TabCHpYaH
Bocutacuup. CTpecc I0pakHH MaXB 3TaldHTaH Ka.Ja110/ po-
JUHH ViiHaifiiuran ©yaca, ¢H3KyJAbTYpa Kajdl0l KYJHHH
KypOoHH1aH J1ad 3TaAHraH OJHKaHOO XAJ0CKOPAMP.

Xozupraya 6u3 KyHruara orup 6oTalHraH, Kaiiry_coJja-
JLUraH XHC-XafKOHJAap TYFpHCHIA, ABbHH caa0uil 3MoLHsAaap
TyFpuCcHIA ranupu6 KeaauK. Xyuw, 6yJapHUHT vKoOHAaapH
KaHaall TancHp Kiaain? Mxko6uil Ba canduit samouunsaap
TabcHpiila TaoByT OopMH?

WHcon xaéTian woay XYppaMJHK, XypCaHIyHINK 13nai-
au. Woaanry, xypcanauuauru iyx Xaér KVHrugHu coByTud
KysaH, 6eMabHH Ba 3epHKapad 6yand KoJgaain. MoIoMHKH,
onaM OyHaa XaétHH ARaBoM 3TTHpHO Gopap 3xaH, dakar
Kearycujia wol, xypcana 6yaumra yMua 60ornabruia swaf-
an. Kaiiry xacpaT, KYPKYB, COFHHY OJXaMHHHr TaHH-BYKY-
JIHHN Xapod Kuaus, KacaJAuKJaap mnaiigo Oyauuiura oJand
KeJUIN, OJaMHIl Te3poK Kaputud KyAuwH Bpauiapra xa-
MHuwWa aéH 6Varad. XypcaHAuYHJAMK 3ca, aKCHHYA, BVKVIHH
XalpoH KoJap.JuK Japaxajla MycTaxkaMJafigd, KHLIHra
CcaJoMaTJIHK KeJITHpUd, KyY-KyBBaT, MIIYAHJAHK aTO 3Tald,
Xynnacuun afiTraHaa, nxoOHII aMOLHAJap OPraHH3M YUYYH
Kyia (ofigaauinp, vjaap opranHH3MHHHI HOpMaJ sllally Ba
XaéT (ao.JMATHHM HODMaJ AaBoM 3TTHPNO OGopHLIM YuyH
3apyp. lyHuHr yyyH xaM, Oup-GHpHUMH3 GHJIaH MYJOKOTAA
Oy/J1ap 3KaHMH3, ojaMJjapia caJbuil aMouusaap OyauwIHra
i¥a kyiiMacaHK YUVYH UMKOHM 0OpHuYa KYINpPOK xapakaT Ku-
JHLWIHUMH3 Ba, aflHHKca, Xap KaHial Kuaud Oysca xaM, xyp-
CaHAYH.IHK, XafipUXOX.JIHK, MEXPHOOHIHK, CaMHMHHAJUK Ba-
SHSITHHH fipaTHIIra YPHHHIUHMH3 Kepak. Dy — MHCOHHHHT
Kaiidy DYyXHATHHI sfxXuIHjawra éppaM GepubruHa kosaMmaii,
0aJkH caJloMaTJHrHHHM cakJ/Jab KoJauwra, OHp KaHua aca-
Ouil, pyxuit KacaJauK/Jap Ba IOpak-TOMHP Kaca/JIHKJapH-
HUHT OJA1lHH OJHura xaMm épiav Oepann.

XypcaHAyHIUKHHHT GOlIKAa sHa OMp MaHGau, Oy — ca-
JOMATIHK, OJAMHHHT ¥3 KHCMOHHI HMKOHUST/JI2apHI2H
KOHHKHII XMccuanp. Myckya axkrtueanru, aaGatra, ogam-
HHHT ¥3Mra MOHaHJA KH.IHO oJaHHrad 6yJca, :Kyaa 3yp wiof-
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JHMK XHccHHu Oepamu. By Baktmapuaa komtok tenu6 V-
Haiifuray ogamJyapra OGUp Hasap COJNHHI., YJapHHHT l03HAa
KyMMHYa HHMa BaXHAaH YKaHJAHrHHH OHAU6 OYaMaca xaM,
KaHuyajlaH-KaH4a KYBHOKJAUK OapK ypud TypraHHHH Kypa-
cu3, ViiMH BaKTHOA KaHYaJaH-KaHya IUYX OBO3/Jap Kax-Ka-
Xa, KVJAruJap 3LHTHJIaLK!

XypcaHAUH/JIMKHHHT XaMMaJdaH OCOHJHK OHJaH eTHLIca
6ynanuran Mman6au, 6y — xUCMOHUH TapOuaaup, aed Aalua
aftum Mymkud. lIly ranra sHa gyuimuMuya KWUaInb, YHH XaM-
MalaH caMapasiu MmaH6a meca xam OynanH, 4yHKH Yy 6u3ra
wWoAINK Gepuwin 6uiaaH Oupra caJOMaTJINTHMHM3HH MycTax-
kaMmjgab xaMm Oepann.

HUpean Basu

K{yaza éxn Kaniafi 6yamacun GHpop xKamoaT GHHOCH-
Za OyaraHMHrH3ga atpodaaruaapra Hasap coiub KypHHT —
KYMUUJHK OJaMJ/JapHHHr Ba3HH PYHH-POCT OPTHKYAJIHTHHH,
S'’bHH CceMHUPHO KeTraHJHrHHM Naikailicn3. CeMH3JIHK HOpakK
HlUIeMusl Kaca/JHTHHHHT XaTapHHH coJaJuraH oMHa OyJara-
HM VUVHTHHA ONH3HM XaBOTHp KuaMaiiau. CeMuU3IHK lOpak-
TOMHpJapHUHT OOWIKA KacaaJdMKJapura xaM OJ1aMHH MOHHJI
KHJAHG KYAaM, I0PaK HUIKHM OFHUPJAIUTHPAAM, KHIIUHHHT
XKUCMOHUI HMMKOHUATJIAPHHH KaMaWUTHPHO, AaKTHBJIUIHHY
yekJaailAn Ba VHMHr XaéTHaa YHra aHyardHa HOKY.JIalJHK-
aap kKeatupazu., OpTHRua 3T KViHran ojgam/ap KYH[VIMHH
FalWl KHJIHO TypaauraH co¢ KocMmernka npobaeMaJnapu TYF-
pucuia TranuHpaéTraHuM XaM HVK.

1978—1980 fiunnapu ByTyHUTTHGOK KapaHOJOFHA HJI-
MHIT MapKa3u ceMupub KeTraH oZaMJapHH aHHKJALI 103acH-
Jan CCCP HuHr TypJn wmwaxapJapuiard axoJMu ypracuia
TeKwnpuumaap yrtkasau. 40—59 sawap aspkakjaap opacuia
Kaynacaa 239%, Mocksaza 11%, Toukentra 22%, MuHck-
na 15% opaMiapHHHT ceMUpHG KETTAHJIMFH MabayM GyJail.
Ewn yarafiran cafiul opTHKYa 3T KyiiraH Ba ceMHPHO KeT-
raH ozaMJjap coHu 6apya reorpadux KeHrMHKJaapjaa Tobopa
kynaiin6é 6opanu. KayHacnarn 40—44 smap spkakaap opa-
cujari cemH3 ofgamaap couu aturu 19% ra Gopca, 55—5H9
Aliap ogamJjap Yypracuza Oy pakam kymaiin6, 329 raua
6opaiu.

CeMmusnuk Ba opTHKYa BasH npoGaemacu AKII pa Iln-
Moauit EBpona Mamnakartiapupa GyHAaH XaM aKTyaJsmup.
AMepHKaNHK OMMMIapHHHr XHCOGHra kypa ypraua amepH-
KaJIHK KHIIK y3 ac/ Ba3HM EFfAaH XaJjoc GyaraH BasHHHHHT
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209% nmaH KYNPOFMHM TAlIKHJ 3TaguraH MHUKAOpAA HYKYJ
érlaH ubopaT IOKHH y3una Tawub opaiH.

Xyu1, mupoBapl HaTHXKAaJa CEMU3NHKKA, ABHH €F GOCHIU
KacaJura oJau6 KesaAHraH OpTHKYa 3T naino G6YJAHIUH HH-
Mara 6oraHk? DBvHuHr acocuii cababiapu HOTYFPH OBKaT-
JaHWl, OBKATra PyxKy KVYHull Ba opraHM3aMAa MoOALajap
aJMallMHYBUHHHT GYy3Hauuninp. CeMH3JMK OJaMHHHI &Il
ryAakJauK naitugad 6ountaHu6é GOpHIUM MYMKHH. MexpH-
60H, FaMXyp oOTa-oHaJap y3 Hypu IAHiJajapHra KynuHua
3yp Gepn6 OBKAT THKHWITHpHIIaAW, Oy 3ca 6Gosa GanaqHu
TEPHCUHHHI TarWiard MabJayM KoMaapjaa 6up TaJqaai aJo-
Xuaa €rF XyKallpajaapu — aJunouutgap naino O6yaMiuura
onu6 wenanu. Hartuxana Gonanapaa MaHa 1wy Xyxa#pa-
Japha TajJaHruHa MHKAOp €FHM Tynjad GopHlura MOHHJJIHK
naugo 6ynaaud. Axup, aliOHM AMIHPHUG HUMa XaM KHJapIHK,
XaMMaMH3 xXam 060saJJapEMHU3HUHT AYMGOKKHHA OY.THIIMHU
HCcTalMH3 Ba OyHH ¢hakaT ry3alaMK aJjJoMmaTd aeb sMmac,
fanaku OoJia COFAMFUHHHT aJjoMmaThH Ae6 XxaM xHcoGaadMus.
ByHnan xyaa myxuM Mauna OyHpa#i amanuil xyJjocanap ke-
Jub YMKaJHM: ceMHU3JMKKA Kapluid Kypalul TYFpHAaH-TYFpHU
Gosla TyFUJNraHHAAH KeHWHTH OGUDPHHYN KyHJapAaH Oouija-
HUIIM KepaK Ba Oy KypalIHHHI acocH 6oJjara Kyn OBKaT
THKHLITUpMAaMH, VHUHT Ky OBKaT efuiunra #iya kyima#n, Tyr-
pu oOBKaTJaHTHPHO OGopHuLAMp.

Kynruua oiamaap kynura ¢akar 1—2 mapra, ammo aH-
ua MYJ-KyJ Ba 6aKyBBaT OBKaT efniira onat/jaHrad. Byu-
Iail ofaMJiaDp akcapu MeH JAesipJH xed Hapca eMaifiMaH éku
XKyla KYyn BakT opasaTu® Ba O3rMHa OBKAaT edMaH, aefu-
wanu. XakKHKatia 3ca, Taxpubanapia aHMKJaHraHHIEK,
KyHHra 1—2 mMaxaJanaH Kyn-kyn oBKaT e6 TypHiu €raap aJ-
MalIHHYBHJA XKyJda ce3naapJau ysrapuuJapra oaub 6opanu:
opraHuamMaa €r XocHJ OY/JHIN NPOLECCH Ky4yasaw Ba EF Xy-
XKaipajsaps MHKIOPH aHua Kymasiu. By xam, mak-wy6xa-
CHU3, éF OocHll Kacaau Nadfo OYJHIINra Ba CEMH3JHK XO-
JaTHHH KyBBaT/ab Oopuiira oJub KedagHraH MyXHM
LWapTJapHHHT OGUPHAMD.

Xy, ér Gocuwl Kacasau aBx OJHG GOPHIUMHMHI ACOCHH
MexaHH3MJapH KaHaka?

1. OBKaT MapKasHHHHT KY3FaNyBUaHJWIA Kydasiay, LIyH-
ra Kypa MUITaxa 3Heprus capoura TYFPH KeaMai KoJaiH.
JKHCMOHUE aKTHBJIMKKA alo0Kaaop KacOMHH KaM Xapakar
MIIra aJUIWITHPraH €KH Kapop TONraH TYpMYII Tap3HHH §3-
rapTupu6, MYCKyJ aKTHBJIHMIH XaXKMHUHH KaMaHTHpPHO KYii-
ram (MacajaH, yKUIITa KHPraHH, OHJIaBHH axBOJH y3rapra-
HH €KM KacaJJIHIH Yy4yH CMNOPT OMJaH IWYFYJJaHHIIHH TapK
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3TraH) KHWIHJIapaa aHa IIVHIal HOMYBOMUKJHK aH4ya KVI
KysaTH.1aiM. ByHiall xoJsila OBKaT Mapkasu aBBaJrHaard
V3 anKkHHI OuaaH k¥nm oBKaT eituwira OvilpyKk GepaBepald,
X0n6ykH, 04aM OpraHH3MHHIHT XaKUKHi capd-xapaxkaTiaapi
3HAM WIVHYA MUKAOP 3Hepriis Manbanra MyxTOXK Gyamaiau.

2. CevH3muKIa yraeBoldap 3yp Gepud éraapra aitaa-
HuO Typaau Ba Oy ériap TepH OCTH KJcTuaTKacHia TViaa-
HHO Oopaau. ¥riaeBOAJH OBKaTJapHH Ba OHPHHYH ragaaa
co( yr.ieBoasapHH (KaHA. KaH10.1aT MaXCYJAOT.J1apH, Kemak-
CH3, 0.Hil HAB YH1aH TaiépJaaHraH XaMHp OBKaTJapHH) op-
THKYa HCTEBMO.] KHAMUI ér GOCHLIMHUHT XaMMalaH Kyo
vupaflauran cababuaup.

3. CemuaaHkia éF TyYKHMacHIa €F TVnaaknd OOpHIUIH
npoueccH Kyudasiiii.

4. EF aenmoaapuiaH éFHMHT cadapbap 3TILTIHIL [IPOLECCH
cycasiiu.

Oprtux4a Ba3H, OPTHKYAa TOW NpodJeMacHHH Ky3aa
Kednpap 3KauMu3, 0ab3H XoJdaapla «OpTHKYA Ba3H», Goll-
Ka Xo..1apda «CCMHPHII» €Kil «€F docHy 1ed aliTiuK. Ma-
Ha I\ HKKaJa TePMHH MabHOIOUI, S’BHH CHHOHMM TEPMHH-
JapMH éKH VJApPHHHI MaBHOCH Xap XHJaMN?

Cemu3iauk — 6y Kacaamuxkiup. OpTHKYa Ba3HHH cemI3-
JIHKA2H OJAHHIH X0JaT 1ed Kapall MYMKHH.

X¥w. olaMHNHr HOpMaJa Ba3HH KaHaKa OV.aily Kepak?
Hopwva.l sasuHli TaxMHHaH Xi1c064a6 TONHUIHHHT yCVJIAHHH
xaMMa sxwy Ouaaan, ged ViliaiimaH: oJamHHHr G6yiimgan
(cantiitmeTpaap xncoduaarn 6yintan) 100 yernpus Tauiia-
Hadl. Ko/lank Maskyp OZaMHHMHI HOpMaJ Ba3HHTra TYFPH
xenain. KyHaaauk Typmylia wy Metol 6up Kazap Mab-
KyJa OVJaBepalil: ¥ OcoH, VHFall Ba OMpMYHYa aHHUK.

Kyiinaaru dopmyaanan xaMm ¢oiigananca 6ymaau:

OnaMHAHT 1IOpMaJa BasHu (Kr) =

o

OxavHnur 6Viin (cM) X k¥kpak kadacu aiiianaci (cu)
240

l-:;kagBaara KapaG ogaM ¥3HHIIHT | HOPMa Ba3HIHH
XaMMajdaH Kypa aHHKPOK OMJIHO OJHIIH MYMKIH.

IOKopuna Takaug 3THATAH YCVJJIApHHHT HCTaJaraHn OH-
JaH ¥3 HOpMaJa Ba3sHUHTH3HH aHHUKJIA0 OJraHHHIM3AaH Ke-
fIHH TOLIMHIM3HHHI OPTHKYacH OOp-HYKJIWTMHH O6UAHG o/H-
IUHHTH3 MYMKHH.

X¥u, ceMu31HK KM OPTHKYA TOLI GOPJHCH 0]aM loparu-
HUHT HIINra KaHJail TabcHp KypcaTaau?

CeMH3/IHUK TabCHPH OHJAAH 10DAKHHHT YMVMIIi MEXaHHK
MUl aHYa OPTHIIMHH, Oy — Hil1ad TypraH MuoKapira KOH
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l-:xapgeaa

OpamMHuMr KuHcH, €wH Ba KyKpak Kadacu
KeHraurura kKapaé xucodnad uMKHAraH
HOPMaJ Ba3HH

IDPKaKIapHHHT HOpMaa AénTapiMHr nopMaa
Ba3Hy Ba3Hu
(xr) (xr)
Byn 5 | 83| 8 s | 2 | 2%
(cM) -‘E_,-_ i- '2'5‘ (cnM) g-ﬂ ?; s

9 = =g =38 P B

z:i i xg' i x5 \;'

2% | 8 g 2% | 25 )

3 P == 2o B =;
156,0 493 | 56,0 |622 152,5 478 | 54,0 1590
157,56 51,7 | 580 |64,0 155.0 49,2 | 552 | 61,6
160,0 53,5 [.60,0 | 66,0 157.5 80,8 | 57,0 [63]1
162,56 553 | 61,7 |[68,0 160,0 52,1 |[585 |64,8
165,0 57,1 63,5 (69,5 162,5 53,8 |60,1 |[663
167,5 59,3 658 71,8 165,0 55,3 | 61,8 (67,8
170,0 60,5 |[67.8 | 73,8 167,5 56,6 |63,0 |69,0
172,5 63.3 | 69,7 76,8 1709 57,8 | 64,0 1700
1750 65,3 71,7 |77.8 1725 59,0 | 652 |712
1775 67,3 (738 (798 175.0 60,3 1665 |72,
180,0 689 [752 |81,2 1775 61,5 | 67,7 | 737
182,5 709 177.2 83.6 180,0 62,7 | 629 | 749
185,0 72.8 [ 79,2 |85.2 l

«eTKa3nd KeanwHH» KynafATHpUWHH Taaal >THMINHU OH-
pHHYM raaia TabkHanad YT Kepak. CeMH3 olamaapia
10pak Huva Xucobura 3yp Oepud numiad typaan? AcocaH,
10paK MHHYT/JIHK XaXKMHHHHT, S’bHH 10pakAaH OHp MHHVT
JaBoMHMAa Xaiidab yuMKapHJIaAuraH KOH MUKAOPHMHHHT Tax-
miuHaH 30% xynaitumn  XucoOura, CeMupHO KeTran ogam-
Jiap 10pard sca THHYJIHK X0JaTHAa HOpMaJ Ba3HJ1arH ojlaM-
Jiap ioparu O6H.1aH TaxMHHaH OHP XHJI Te3JHKI1a KHCKapHO
Typalu.

[Mlyaaait Kuaud, cemMu3 ozamJap lopary HopMmaJ Lia-
pouTaapia Kepak Oyaranunan 30% xynm xoHHH aoprara
xailna6 unkapub Typaad. Xyw, wmy KyliuMua MHKIOD KOH
KaékKa KeTalu? Mada 1wy KViiuMya KOHHHHI XaMMacH oOp-
TaHH3MHHHT OPTHKYa I0KH OVJIMHIN TEpH OCTH K.J1eTyaTKacH-
Aary CFHE O3HKJAHTHPHO TYPHIU YUYHIHHA 3apYyp SKAHJAHMH
MabayM 6yaan. EF TYKUMacH Xap Kangaai Gouika TYKuMa-
JaH Kypa KHCJAOPOIHM rapyaHX aHua KaM HCTebMOJ KHJca-
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Jla, Y3u aHyardHa Gyaraunja xap KaJjal mHpoOBapA HaTHKa-
Ja IOpakHUHr 3yp Gepu6 WiJAAIUMHM TajJab Kniaau. Aua
wyHAa# 3yp keanb TypraHuia l0pak acTa-CeKHH KarraJa-
w6 GopalH, AbHH THIepTpodHAIAHALH.

HIyHnHr yuyyH XaM ceMHpHO KeTrad olamJjapia lopax-
HUHT OFMPJIMIH GHJaH KaTTaJUIH COFJIOM OJdaMJaapiar Kyp-
caTKHuJapra KaparaHia ycTyH OyJanu.

Cemusnukna ¢dakaT THHUJIHK MaxaaugardHa amac, 6ajaxu
afHHKCa KHUCMOHHHA Harpyska nmaTHia OPraHM3MHHHT KHC-
JOpOJAra 3XTHEXH aHua 3ypasau. Hopmaa Basnaaru ojam
Vypraua cypbar OuJjaH iopuw naituaa 600 cm® atpoduaa
KHMC/JI0POJ HCTeBMOJ KHJAaawran 6yJaca, ceMHpHO KeTram
oaam 1300 cm® ucrtenMon Kuaunura max0yp. Bupox cemus
ofamJiapia Kykpak Kadacu 6uaaH anadparMa siNIIHM KeH-
rafiMacJaury Ba akTHB Hadac eTHIIMacaHru Tydailain rumno-
BGHTHJALKA (Y¥nKara erapjqua XaBO yTMacJHCH) JeraH Xo-
Jgat naifao 6yaaan. Etapaunua xaBo yTHO TypMac.auru Vs
HaBOaTHAa WIyHra oJaHG KeJdaaMKH, OPTaHU3MHUHT Ba GHpHH-
Uy rajaja Mapkasuil Heps CHCTEMaCHHHMHI KHCJOpoA OuJjan
HOpMaJ Ta'bMUH.JIAHHIUN U3JaH yukaau. LyHHHT HaTHKACH-
Ja ceMupud KeTraH Kacaj/JapHi MyApox Gocasepaii, VJaap-
HHHT paHry Kykapuo typaiau. Dyupait xacaaaapaa iopak-
HHHT VHr Oy/JHMH acTa-CeKHH KaTtraJgawub dopainki, 6y —
KOH afJaHHION eTHUIMOBYMAMTITA, 6adaHia WHIL1ap Naiio
OyauIkra, }KUrapHHHT KaTradamud ketuind Ba GoKa KyH-
FHJACH3 XOAaucaJapra oOJHO KeJalH.

ATtepockieposna KoHzaru érnap TapkuOuia Kaniail ¥a3-
rapullnap KysaTtusaaaural 6yJca, ceMupH6 KeTraH olaMJjap
KOHHJaru érjap Tapkubuia xaM XyAAH WIyHAal Varapnu-
Jlap Ky3aTHJHMUIHHH: KOHAaru €rJap — xoJiecTepuH Ba 6oll-
Ka TapKHOMH KHCMJap YMyMHil MHKJIOPDHHHHT Kynailn6 ke-
THIWIKHY OHOXHMHABHH TeKWIMpHIUAAp KypcaTud OepaH.
Busra MabayMkH, ér aJIMallMHYBHHHHT Oy3MJAMILH aTepo-
cKJepo3 Oolanud, KeHHH IopakK HILNEMHA Kaca.llirH, Ko-
POHAap ETHUIMOBYHJMIM nafigo 6yauiiura onud G0paiuraH
acocuii cababaapHHUHT OGHPHIHP.

OzaMHMHT KepakcH3 TOUIM HOpMaJ JapaxajlaH Kyn jJe-
ranna 10% optuk 6y.ca, y Xonza GyHH OpTHKYa Ba3H aeb
allTHIU Ba Mas3Kyp KHIIMHH XaJ# CEMH3JHK Kacajura ru-
pudTop 6yaraH smac, ae6 xucobuam MymkuH, OpTHKYa
Ba3H siHa opTu6 GopaBepaaurad 6yJjca, SHAM 4YMHAKaM ce-
MH3JHMKKa 01H06 KeJHIUH MyMKHH. CEMH3NHKHHHT TYpTTa
napaxacH TadoBYT KHAHHAJH: TaHa BasHH HOPMAaldarHA2H
10—20% opTHK Gyarannga — GHPHHYH Japaxkaiy CEMH3-
auK, 20—30% optug 6yaranuaa uxkkuHud, 30—1009% op-
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THK 6ysnraHuna yuudud, 100% nam xyn 6yaranuia — Typ-
THHYM Aapa)acH. SIXIWHSAMKH, CEMH3IHKHHUHT TYPTHHYH Ha-
pa)kacH HHcOaTaH KaM yupafiH.

dpannyanapia Mana OyHnali mataa Gop: «CeMH3JIHK-
HUHT yuTa OocKnun Gysnaau. bupnHuncHia ojxamra xabac
KHJMLIAAH, HKKHHYHCHAA YHHHT yCTHAAH KyJHIIail, YYHH-
ypcHAa axBOJIHra AayHHHWAAM». MaHa Wy MaTaJ Ky3aau
KeuynpaéTraHuMu3 MpoGJeMaHHHT MOXHSITHHM eTapjaHua Ty-
Ja akc 3TTHpaAu. DyHra KHpUTHIMIUK Kepak 6yJiran 6Hp-
naH-Oup Ty3aTHIl OJaM caJruHa 3T k¥firad 6y.1ca xa,
VHra xaBac KVHMIIHHHT ypHM HVK, Jeran ramjaH ubopar.
CeMM3JUKHHHT GHpHHYH Oearusapn nafao O6yauwu Gugaa-
HOK BAa3HHH HOpMara KeJTHPHII YUYYH KECKMHJHK OHJaH Ba
2yp 6epud KypaluMoK Kepak. Hera aeraHia ceMH3JHMK 3HIH
O6owaaHud KeJaéTraH maiTaapiga KyMHHYa AXIIM HaTizkKara
3pHIIMIAAN Ba OV HaTHKa aH4ya TYPFYVH Oyaaau. CeMU3aNK
HEYOFJHK Kyu.au udojananran O¥yJca, yHra Kapliu kypa-
WM WY KaJlap KuiiuH, GeMOPHHHI Ba3HHHH HOpMaJ aapa-
JKara KeJaTHpPHLI MCTHKOOAMapH LIVHYA KaM OynaajH.

CeMH3JIMKKa KapIUH Kvpall acoCaH HKKH HyHaauuiga
010 Gopuaaay: KyH TapTHOHra eTapauya MHTEHCHB XHC-
MOHHH Harpyaka.Jgapiin KHPHTHO, XKHCMOHHH AaKTHBJHK Ja-
pakacHHH OWIHPHII Ba TYFPH OBKaTJaHuO Gopuw Ayan ou-
JgaH., BHpok, ceMusaMkka Kapuud ¢dakaT oOup AyHaaupa
Kypaw oau6 6opuwl, ogatia, Had Oepmaiinin. BeMopHuHr
I0Opaxk-TOMHPJAapH CHCTEMacu XoJaThra Kapa® TaliMHJaHa-
JNral KaTTarmHa >KHUCMOHHM{lI aKTHBJMKHH TYFDH OBKaTJ/a-
HHII Oujan 6upra KVWHG onnbé 6GOpHIUrMHA KYHTHJAIarH
HaTHXKara o.aIud KeJulUH MYMKHH.

Adcycky, 3¥p MYCKyJ MWIMAAH KefHH OJaMHHMHT HuITa-
Xacu aHuya OYMJMO, VHHHT TaJalrdHHa OBKaT es OJHIIHAEK
dakr OnlaH XaM XHcobJalumra TYFpH Keiaid. MaHa wy
¢dakT ceMupHO KeTraH ojamaapia TYFPH JAMeTHKA aXaMHS-
THHY aflHUKCa MYXHM Kuaud xysan, OyHaail omamjap aue-
THKACHHHHT aCOCH OBKaT YMVYMHH KaJopusiJlapi COHHHH
KaMaiTupumwaad wnbopaTanp. CeMH3JHKHHHT OHpHHYM na-
paxacula OBKaT KaJOpHAJapu VypTraua COFJAOM oOJamra
Kepak OyJraH MukaopiaH TaxMHHaH 20% (yMvMmaH cyTKa-
cura 2200—2400 xkan); HKKHHUM Japaxacuia — 409%
(cytkacura 1750—1800 kka.1); yuuHuucuga 609% xam (cyt-
Kacura 1500 kkaJ) GYJHIIH Kepak.

OBKaT KaJoOpHAJapH COHHHM OGHPUHYM Tajia XaWBOH-
JapAaH OJHHAAWTaH €Fjap XHCOOGHra, HKKHHYH rajijia yrije-
poasap xucobura 4dekaam kepak. CeMupu6 KeTraH oaam-
JapHUHI DalMOHHIa eTapaH MHKIOpAa — cyTKacura 100—
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200 r MHKIOpPHAa TyJaa KHMMAT/AH OKCHAJap KYUWHLI XyJa
myxum. Uly 6unan Gupra 6yHya MHKIOpAAru OKCHJ/1apHHHT
kamnia 50% wu XxaliBoHJapAaH OJIiHaIMraH OKcHJJap: éF-
cu3 rywr, OaanK, nappania, €rcH3 cyT MaxcyJotaapu oV-
JUILH KepaK. MabayMKu, odaM OprallM3MHHHHT Xaért dao-
JUATH YUVH 3apyp Oy.araH xamma TypAard aMHHOKHc.10Ta-
Jlap aHa Wy O3HK MoAdaJjgapuia Oy.aain.

CeMupu6 KeTraH KacaJra IWIYHHHT Y4YH XaM eTapJH
MHKAOpAa TVJa KHMMAaTJAH OKCHJJapHyu OYIOpHII 3apypKH,
OUDPHHYHIAH, OBKAT OKCHJJAapH OpraHH3M OKcHJJIapHUHUHT
capbaanubé HOOY1 OYaHwWHAAH caKaafiH, HKKHHYHAAl, OB-
KaT OKCHAJapH MollaJap aJMalUuMHYBHHH fAXLIHJAI Xycy-
cusTHra sra 6y.1aan Ba, YYHHYHAAH, OBKAT OKCHJ/JapPHHHHT
MV.I1-k¥1 OYaHLI Opra’u3Maa cyB Typnd KOJHIINHM Kamad-
TiIpal1H. DYHHHT HUXOSIT Aapamana MyXuUM axamusitu Gop,
YVHKH CEMHPHO KeTraH ojJamJjap TaHaCHHHHT KaTrta IOKH
KIICMaH OpraHi3M.ia OpTHKYa MIKJAOP CVIOKJIHK VHIIIAHHO
Koomnra Oorang OVaaan. Okcuagap OpraHusMI1ars Ty3-
Jap MHKAOPHHHM KaMalTHpuO, LUyVHra sipawa villaruod Ko-
Jaidrad ér OHJdaH CVIOKJAHMK MHKIOPHHH KaMmailTupulira
XaM UMKOH Gepamu.

Onamaa TVKAHK XHCCH nafiio ©F.IMIUM YUVH XaM OBKaT
PallOHHAA MabJAyYM MHKI0p €F OYJIMO TYPHIIM 3apyp.

Atokau coser anetosorn A. A. Tloxkposckuil cemiupub
KeTrad ©OeMopJaapra Oup kcua-kyHayada 70—80 r raua,
xatTto 90 r raya ér 6epud TypulllilH MacjgaxaT Kypap 3IH.
I0v MUKIOPHMHI KaTTarMHHa KHCMHHI VCHMJIHK  MoHJapH
KVprHHwnia ©Oepud TypHll TascHA 3Tuaaid. Eraap xam
YIJICBOAJAPHHUHT 3Vp Oepud €rFra alilaHHWHHA cvcailTHpHG
KVitHLI Xoccacura 3raimp.

Kuilug spufiamran rywrt ErJapuHd  HlWJaaTHIra Vi
K¥lIMacauK Kyda MyxuMm, OyHIall éraap wWYyakaa acocaH
JanMpa #iyaaapira cypuaaiu Ba KoH y3aHura yTHG, Kouaa-
TH €F MHKJOPHHII OLIMpajaH, €r TYKUMacHaa, TepH OCTH
KJacTyaTkaciia Timaasud 6opaan. DyHIaH Tallkapn LWIVH-
nail érsiap Tapkubuaa GMp Tagafl TyHHHraH €r KlcJoTanapu
Gyamaau, O6yaap 3ca OpraHH3Mra axiiM cHHrMaiian Ba éF
Acnogapuja XxaM TYIL1aHHO KOJaaM.

Ilynaa#t Kuaud, ceMHpPHO KeTraH oOXaMJIapHUHT OBKAT
PaUHOHHIAH CeMH3 ryur Ba 6anuk, EFMHK Ko.16aca, MHs Ba
€FaH OYyJaanran OOLIKA MacajJHKJIapHH YHKApUO Taliall
Kepak. ByHHHr ycTHra yJapHUHr TapkHOuaa GHp TaJjail xo-
JecTCpHH XaM Oy.aiu.

CeMu3aKK1a OBKATIAHHII TapTNOH, BHH PEAIIMH XKYAa
KaTTa axaMHusTra sra. AH4Ya-aHuya BakKT opanal, sbHH KyHH-

42



ra 1—2 wmaxasg OBKaT/JaHHII €rjlap a/jMallHHyBHra €MoH
TabCHP KypcaTaan Ba ToOOpa KYMpOK sIHCH-SHTH €F XV-
xaifipajaapu XocHa Oyanmura oand xeaaau. llly mMyHocadaT
OuaaH ceMupud KeTraH ojamJgapra KyHHra 5—6 wmaxad,
aMMo0 03-031aH OBKaTJaHMG Oopuuwl TaBcus 3THaa H. Ka-
JOPHAJNADPH KaM OBKAaTHH 0OT-00T €0 TYDHII OYJHK XHCCHHH
AayKoTany, MINTaxaHH cycalTHpaAH Ba LIy TapHKa OBKaT
VYMYMHH KaJJOpHAJ1apll COHHHK ueKkaab KYHAHIIra HMKOH Apa-
Talu.

YracBolnap €F TyKHMacHaa €F XOCH.1 KH.Ja1HFaH acocHil
MaHOaAnp, wy MyHocalaTr OHJaH  OVvJapHUHT OpraHuamra
KHPUO TYPHIIMHH XaM Xuilia veksaaw 3apyp. CeMHpud xert-
rad onan.apra cyTkacura kyn geranaa 200 r yraesogaap
HCTC'BMOT KILIHII TaBclis 3THJAaAM (oBKatiaa YT.aesoiJsap
MYTJdako OysaMaraHuila alliio3 1e6 aTaJaiHral KacaJsIHK
X0a1aTH naiiao OVanmu MyMKuH). Dupunuu raaza cog yr-
JeBoAA&pHN (KaHI, KoH(eT, KaH1oJaT Maxcy.oTJapu Ba
XaMHD OBKaTJapHH, épmaJgap, AVKKaKJIHJIap, KapTOWKaHH)
uverga® xViim Kepak. Ca63aBOT Ba MeBaJjaplaH VIJEBOI-
Jlapu Ba KaHIJapH XaMMmajlaH KaMm OyaraH oama, Kapam
HCTCHbMO.I KHJAHI TaBCHA 3THJAIH.

UlyOxacus, cvHBHI #AVa OujaH pliTaxa oyaiHras xap
XHJ JODHBOp, 3HPaBOp, 3aKYCKAJapHH HCTHCHO KHJHII KC-
pax. Tys iicTebMoINHI XaM uekJgad, KN jerania cytkacura
4 r ra Tvmnpud KViium sapyp. CyoOK/JIHKHH XaM yekJjaam —
cyTKkacura 1,5 i1 rava tywnpu6 Kyium ypuuan.

BakT-6aBaKT eHruJAJalITHPYBUM KYHJAAap YTKA3HO TypHIU
AKyia axwn Hath Oepaan. MaHa, yJIapHMHT TaXMHHHII pa-
LHOHAAPIl.

YT KyHU: Ty3.]1aHMarad, Kaiinatnd nuuupuaran 450 r
€rcn3 rywT, 500 r raya TysaaHrad Kapam, 2—3 cTakaH
HabMaTaK KaiilHaTMacuh (KaHIcH3).

Onma xyHu: 1500 r oama (300 r zaH 5 maxaJg).

KomnoT kyuu: 250 r MeBa KokuzaH | J cyBla KaH/ICH3
KOMMOT NHIWNpHJAAaAN (KCWINT OWAaH TnHWHpca Xam OY-
Jaan).

Tsopor kyHi: 600 r €rcus tBOpoOr, 100 Ma cyT.

EvrnazawTupyBun KyH TYTHJAranuila VYpuHAAH TypMaid
¢THI €KI KHCMOHHI aKTHBJHKHH KaMaHTHPUO KYHHII Mab-
KL

Maiuxyp uurans oaumu JKaaxun 1972 finan «Ton-Tosa,
onmnor-y, JIeKHH YJiupaAu» JeraH KUTOOHM Hawp 3TaH. By
KHTOOMa Y MalaHHMATIH XKaMHAT yuyyH KaHAHHHT aH4YaruHa
XaB(JM 3KaHANTHAAN AagonaT GepalHraH TaJjaiiruda Mmab-
JdYMOTJapHu KeaTuprad. Myaaaud GHp KaHYa KJIMHHK Ky-
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3aTyBJapHH yTKa3u0, HKTHUCOAHH »XHUXATHaH DHBOXKJAHrawy
MaMJakataapia CYHITH 103 iun Mo6alHHAa 10pak-TOMHp:
KacaJIMKJapH COHM OuJiaH OBKAT TaOHATHHMUHI Y3rapHIx
ypracuna Goraanuw GopJuruHH TonAn. YKaakWH  axo/u
SBOJIIOIHACHAATH ACOCHH Hapca KaHA HCTEBMOJHHHHT JCH--
wmunup, Ae6 xucobaaiau. ByTVHHTTHDOK KapAnOJOTHs WJ-
MUl MapKasuja yTKasuaral taikukotaap npodeccop yKaa-
KHH GHuKpJapuHy OHp Kajap TachuKJaaid. TeKIIHpHJIAAHran
ogamJjaapra 100 r rawokosa 6epu®, 6up coat YyTraHHAaH Ke-
AMH KOHMIAarH KaHA MHKAOpPH aHuKJ/Jab kypuazu. Hopmaa
omamaa 100 r raoko3a MCTebMOJ KHJIHHrAHHAAH KefiHH Oup
coaTt yTray, KOHJZarw KaHJ MHUKIOpM Hopmasanaamid. Tex-
UIMPHJITAH OLaMJAAPHHHI KaTTaruHa KHCMHJA TAaTOJOTHK
peaknusa Ky3aTHAud, KOHAArd KaHAd MHUKJAOPH KypcaTKuuJja-
PUHHHT HODMara KeJHIIH KeYHK/H.

KaHnHi OpTHKYa HCTEBMOJ KHJIMII ceMHpHO KeTuiura-
THHa 5Mac, 6aiKku KaHaan guadertra xaMm oau6 xeaaan, Uly
cababan cemupub KeTraH ojamJjap KyNHHYa KaHAMI JHa-
ber OusMaH XaM OFpHUAAH. ATepock/aepo3ra MOHHJI KHJAHO
KYSIAUTaH aHa WyHIall HKKHTA KacaJJauK OVJHIIM IHPOBapL
HaTHXKaja KOpPOHap artepockJepo3 GoulIaHub, Xap KaHa-
KaHry okubatiaapra oaud Gopumura cabad 6ysaaan.

Yraesoasap aJaMamMHYBHHHMHI ac/JHra KeJHLINZA >XHC-
MOHMI aKTHUBJMK HHXOAT Aapa)kaja MyXHM axaMHATra ara.
JKucMoOHHI MalIKJap TabCHpPH OCTHAA KOHIArW KaHA MHK-
fopH nacaiub, OpTHKYAa MHUKAODAArH yIJIEBOLJAPHHHT XKH-
rap 6WaaH Myckyanaapia TymaaHu® GOpYBYH TIJIHKOT'eHra
aliJlaHMIl 3XTHMOJH Kamasiau, ne6 oKopuaa afitud ytraH
3auK. llynaali KUaNG, KUCMOHMIT KHXaTAaH AOHM aKTHB
6YJaHLl aTepocKaepo3laHrHHa 3Mac, 6aJKM oAaMHu €F Go-
CHIIMAAH, KaHIJAH Juaberra rupugTop OYIHIINAAH XaM
cakgaalb KoJaaau.

Xy, 60opanio TOWIMHIH3 HOPMaJ OV/ca, ceMH3MNK Gen-
rujapu nafao 6yauliura HyJa kyfiMac/aMK yuyH Kal TapHka
OBKaT/JaHMW Kepak? Boukaya afitrania, COFJIOM OJaMHHHL
OBKaTH KaHzall 6yaumn xepak? OJaMHHMHC OBKaTll KaJjo-
pusAJapH XKHXaTHAAaH eTapJjHya Ba TYypJaH-TYyMaH OVJIHIIH
3apyp. Xyzna tyitu6-Tyiin6 oBKaTIaHHWIra Ba alipHM Typ-
lard MacajJjukaapra (macaJgad, yrjeBoasap, WIypTaK Ta-
OMJap, XalBOH éFaapura) pyxky KyHulIra MyTJaako #ya Ky-
in6 O6yamaian. OBKaTHH 9BM OuUJaH €HHII Ba XKIICMOHHI
KUXaTIaH eTap/aHyYa akTHp OY/AM6 TypHLI CcH3Na Xed KauoH
CEMH3JIHK aJioMaTJapu naiao 6yauwmiura #ya gyimaiau.

Xo3up onaM MexHaT GaOJHATHHHHT TaOMaTH Ba XKHHCH-
ra Kapab ucrebMosa KHAHG OOpHILM Kepak GYyJaraH o3uK-
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OBKAaT MaXxCyJOTJapUHUHI aHUK HOpMaJapH HLLIa6 YMKHJI-
rad. OfaMJapHd IIapTJd PaBullAa TYpTTa rpynmara ax-
patca 6V/iaan. BupvHuM rpynmara KacG-KOpDH XKHCMOHHH
MexHaT 6uJaH GoFJlaHMaraH olamJap Kupaiu (meparoraap,
MeAHUI{HA XOAUMJIAPH, XH3MaTyu/1ap, HHKeHeD-TeXHHK XO-
aumaap, onuMaap). Dy Kuluujgap OBKaTHHMHI CYTKaJHK
kamopusiaapu 3000 kkaagau owMacaurd kKepax. IlyHua
MHKIOp Kajopusaapuu 102 r oxcuianap, 97 r érsnap Ba
410 r yraesoanap erka3ub Oepaau. MKKuHYH rpynmnara
MeXaHu3aUUsAIauITHPUAral MexHat 6uJaaH GaH1 Oy.naznurad
odaMmJaap Kupagu (TYKyBuMJap, UNn AHTHPYBYHJIAp, CTAHOK-
uHgap, ONepaTopJaap, XMMHA CaHoaTH XoAuMJapH). Bynap
OBKaTHHHUHI CyTKaJduK Kajopuanapu 3500 xkan (120 r ok-
cua, 113 r érnap Ba 478 r yrieBoAsap). YUHHUM rpynnara
Ypraua OFMp Kys MexHaTH 6GujaH 6aHi 6Yaagurad oxaM-
Jap kdpaad (cJjecapJap, O3HK-OBKAT CaHOaTH, TPaHCIOPT,
KHIIJIOK XYXaJUTHAArd HINYUJAPHHHT acOCHH KHCMH, IOK
MalldHAaJapH XaiooBUNHIApH, WaXTEpPIap, KOH HIIYHIADH Ba
6owkK.). By omaMsap OBKATHHHHT CYTKaJHK KaJopHAJIapH
4000 xxaa (137 r okcuaaap, 129 r érnap Ba 546 r yruieBoa-
Jap). OFHp KUCMOHHH MexHAT OHJaH INyFyJJaHajural Hil-
yuiaap (OK TallyBYHjiap, TOUI TapollTaifgurad oxamJap,
appakawsaap Ba X. K.) XaMMaJaH Kyn 3Heprus capoaannd,
6yaap TYPTHHYM TDyNNaHH TAlIKHA 3Tajd. DyJapHHHr OB-
Katuna 4500 kxkax (154 r okcuanap, 145 r éraap, 6156 r
yraeeoaaap) GYaHUIM Kepak.

Xap xalicu rpynnajgarn aénjap y4yH X03Hp KypcartHb
YTuarad pakamaap taxmuHad 10% xam GyauwM Kepak.

AMaana corJoM oxaMm pauvoHHHHM Tyauuwiga 50—60%
OKCHJap XaMMaZaH Tyja KHMMaTJd Ba ajidwTHpu6 GV.-
MafiluradH aMHHOKHC/IO0Tasnap XHcobJaHraH XaiBOH OKCHJI-
napujad ubopar 6yJMIIM JO3UMJMIHHM anbaTra Hasapia
TYTULI Kepak.

Adcycku, 3amMonaBuil Waxap aX/JIHHHHI OBKAaTH aHua GHp
Taxyutia. I'jmran oBKaTHUrMHa GH3 oBKaT Ae6 Xucobaaii-
Mu3. Xoa6yKH, rymTRaruHa smac, Oanku GajHK Ba JEHrH3
HHBOMJIAPH Ae6 aTajraH MacajlHKlIapia xaMm Tyja KHM-
MaTJH OKCHJJap Ba aMHHOKHcaoTaJqap 6op. Bynaan rauw-
Kap, uy mMacaJJHKJapia CKJIepo3ra KaplIH TabCHp Kypca-
TaAUrad Xap XuJ BHTAMHH/JIAD Ba MUHepaJ Ty3Jjap XaM KYIL

OBkatra HuUaTHAaJHraH €rJapHUHT TaxMHHan 25%
ycuMJIHK MoORsnapuAaH wubopart OGYJIHINH KepaK. YCHMJHK
MOHapuaa aTepock/Jepo3 OOLIaHHIIKIa TabCHP Kypcara-
IHTaH XOJecTepHH Ba BHTaMuH D Gyamaiiu, JieKMH &F
aIMallMHYBHHH fAXUIHJaliga KaTtra poJb YHHaHAH.
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OBkar 6uaaH 6upra BHTaMHHIap Ba MUHepa.l Ty3JapHH
HCTebMO.T KHJIHOG TYpPHUII XxaM HHxositia MyxuM. OBkart xuJ-
Ma-XH.1 Ba eTap.ii MHKIOpA4rH sHTH MeBa XaMja ca63aBoT--
JNapnaH nbopar 6¥aca, HHCOH OPraHU3MHHHHT BHTAMHHJAP
XaMJa MHHepaal Tysjaapra Oy.ran cyTKaJIHK 3XTHEXH T{aa-
TYKHC KOHAHPHO GOpHJIAIH.

«KaHu on, 6up TopTaitimxk...»

Bup 3aMoHIap my cysaap 6uiaH GolliaHaAHraH KyIIHK
o6yaapay, aHa «Ox, MaXOpKaxKOH, Maxopka, ceH Ou.jan Ous
KajapaoH..» JeraH Oollka KVIUMK Xam 00p 31H, VHH c0.114T-
Jap moxojlap mafTtHia afiTHiap 314. Yilia ke3dapia xyla
pacMm 6yaraH Wy KYIUHKJIapHHHT cy3JapH Ou3ra OFup Y.yF
Baran ypywu fujJapuHd sciatagd. 3eMJsiHKa Ba OKOI-
Japia TYKHJraH Wy KYIUMKJIapHH J1axIIaTJaHM Ba aéBCH3
VPYWHHUHT Oapua kabpy xado.apu Ba MauakKKaTiapHhuu
fOolIIaH Ke4yypraH coaj1aTt Ba ogHlep.1ap alHHKcaA ceBaplH.
JKanraap, 6ovBapAHMOHIap Ba apTH/IIepHss OTHLUMA1apH
VpTacHiard THHUM Maxaaiapuia 6HMp TOPTHM TaMaKH TVTY-
HM Kymnapra yuHAaH XaM 3apyp 3au. OfFHp coajat xaétu-
HUHI TacBUp KUJIHG Oyamaliauran MallakKaTHHH eHCHIN
VUYH LIy TamMakd OUp Kamap malai Oepapau. TamakHMHH
MazaxX 3TaAMraH KYIUHK.J1ap Ba TaMakKHHHHI V3M XaMm ylua
3aMOHJ1apaa, Yiia wapr-inapoutaapaa, adTuian, 6up kaiap
Hxkobuit axamusarra sra 6yarad. CupacuHd afitraHia, Viua
VDYII OKONIIapH Ba 3eM.JIsAHKaJapuia YeKKaH KHIUKJapHH
TYLWIYHUII Ba OKaall MyMKHH. IlIyHucH Xam GOpkH, aTaka
onaunan vuuraiurad 100 rpaMM apok CHHrapy TaMaku NaMm
Ayna daBKyaoiiaru {iia 1IapoHT.Iapid, YaMacH, THHYJIAH-
THpPYBYM OHp BOcHTa TapHKacuia kepak Oy.ras.

Xo3up axpo.1 Oollkaya. X03MPrd KyH1a oJaM.1ap HuUMa
BaXKJ1aH YeKHINapKHH? THHUJIHK, XOTHPAKAMJIHK, MOJIIHI Ba
MabHaBHH (apoBOHIHMK KyHIapula oJav.ap MabHaBHil Ba
JKHCMOHHII KHXaTlaH a306 ToprapMukHH? Tamawu ypym
CHHOB.JJAPHHHHT OTHp KyHJIapHAa KepakK Oy.araHujex, Xo3up-
M 0JaM.apra xaM LIy Kalap 3apypMHKIIH?

AnGatra, fiyk. X03Up onaM.1ap yeKHLI JeraH Hapca IIyH-
yakd OMp Mojaa 6V.1MO KO.ITaHM yYyHTHHA veKall. $IHa KY-
IHHYa TOMOFY KYKPaKHHM auHIITHpHO, 6a10yi uc TapaTaliH-
ral spamac TyTYHIa Xa Jerasia ypraHa o.JMaiIdraH
oaam.1ap 4uekuwaid. lllynaa xam OGomkangapian opxaja
KOJIMAaC/AUK yYyH UYeKHINaIH.

brpok, uekaauraHn .10aka.1 6MTTa MalIXyp cnoptud 6yi-
FaHHHH 3CJalira ypHHHO KYpHHr. Dcaall oamaficus, yyHKH
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6ynaaii cnoptun #YK. Cropraa 10KCaK HaTHIKAlapHU KyJra
KHPHTHII Ba YeKHUII GUDP-OMPH OHJaH Neu XaM CHFHIIA OJ-
maiian! JleknH uvekuwl 6Hp KaHua ¢ajokaT.JapHH XKyjla fX-
WM 3cJaTajd: CTEHOKapaiHs, MHOKapd HH(apKTH, rHNEpTO-
HHf, OEKJap raHrpeHacH, XpoHHUK OPOHXHT, Hadac Hynnapu
pakH, MebJa spacH Ba XaTTO MHXKO03 cycailnd KeTHIIHHH
KYNTU.Ira coJais.

KuToOGHMH3HRHT acocuil MaB3yH 3ca opax. llly mvHoca-
6aT GMJaH ueKHIl HOpPaK-TOMHp.1ap CHCTeMacHra KaHiad
TALCHP KHIHWUHKY afitTHd V1uiu OuaaH 4YeK.1aHaMHs.

Tamaku vekniuny xos3up aHug IOMK Gowanuum xarta-
PHHH coJaiurad 6Up oMM 1ed xHcob.jaHald. MamiakaTd-
MH3[la YyeKuul WIYHYa.,1uX pacM 6Y/au6, YHHHT 0JaM.ap ca.o-
MaTJAUrUra KypcataerraH €MOH TabCHDH IIYHYaJMK KaTra
6yaud KOJIIMKH, aHa Wy Oa’ora KapiluM jgaB.aaTrT MHKE€cHIa
KeunKTHpMaclaH Ba yla 3yp Kypaw o1u6 SopHiu tanad
KHJIMHa M.

[Opak uweMus Kaca.iaurd 6u1ad OFPHULI XOJJapHHHUHT
cYHITH MKKH VH HW10MK MobailiHpia MUCId KypHimaraH ga-
pakana kKynaind K0.JraH/jUrH YeKHIUHUHT HUNOAT Japaxaia
pacM 6V.1M6 KeTraHaurura kym gapaxkaia OOF.IMK, 1e0 XH-
cob1awra xaMma acocaap 6op.

daxT.aapra Mypoxaar KuHiIailiuk. 1940 finara HucOartaH
oaraHia 1965 finam TaMaky MaxCyJ0TJ1apH MaMJaKaTHMH3-
Jda jesp.au 2 bapamap, 1970 fiuan 5,3 Gapasap, 1974 iuau
sca 6,4 6apasap kym coruaas. CCCP axonMcn COHHHUHT
ycuwu sca wy gaBp modaiinuaa 259% nau oprrand Hyk. Ie-
MaK, TAMakKH MaxcCy.10T.JapPHHH MCTeBMOJ KHJIHW KynafiraH,
Cyurru fini1apaa MaMJgakaTiMusaa 1o6opa KynpoK tapka-
au6 GopaéTraH 0pax-TOMHP KacaJJHK.IapH LIyHra GOF.IHK,
3MACMHKHH?

CCCP Meanunna ¢aniapu akagevusicaauur A. JI. Msc-
HKUKOB HOMIAard Kapauoaorus uHeturytuaa MockBa pa¥ion-
Jqapuian Gupuila awad typran 50—59 éwiarn spkak.iap
OMp Kanya HH.1J1ap JaBOMHIa TeKWHPHO Gopuuiau. AHa 1wy
émgarn Nap 6eliTa IPKAaKHHHr GHPH HIUeMMs Kacal.JdurH
GuaaH orpu6 ropraun aHukiaHad. Iy 6u1ad Gupra TeKLIH-
pH.IraH ojam.1ap opacHia Iopak HIleMHS KacalJurura o.1u6
KeJajHraH Xap XHJ xatap OMHMJAAapH aHua KYIm Ky3aTH.IAH.
HUyHoHYH, TeKWHPH.ITaH 01aMIaPHUHT 229 Haa rMNEpTOHHUS,
52% uaa runepxo.lectepenumus, 33% uia ceMus.uk, 749%
HJla 3ca YexHull 0JaTH OOPJIMIH TOMH.IIM.

TavakvHHHI 01aV OpPraHH3MHra €MOH TabCHD KHJHIIH
a4171aKa40H aHHKJIaHTaH, JeKHH, TABCHPUHWUHT MeXaHu3MH
CYHITH fiM171apaarvHa yykyp YpramuaMokia
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TaMaxki Ba TaMakd TYTyHd Tapku6HP KHCMJapHHHHI
KYMYHJINTH ce3usap/y dapaxaja 3apapid Tabcup Kypcara-
an. Hlynap opacuna HUKOTHH, BOAOPOA CY/IbQHA, yrjaepoX
(I)-okcun, xkapboHat KHcsaoTa, 6OIllKa KHcjoTajgap, KaHue-
poreH cMmoJjiaJiapd, pagHOAaKTHB IOJIOHHHA Ba GowKaaap 6op.
OnaM 6Hp mayka Iamupoc yekkanuaa opraHuamura 0,09 r
HUKOTHH, PaK Malfo KHJAHII XycycusTdrasra 6y.arad 0,011 r
nupunuy acocsaapd, 0,032 r ammuak, 0,0006 r xyda KydiaH
3axap — CHHHJ KHC;10Ta, 369 MJ UC rasu KHpaju Ba Xo-
Kaso.

UeKHIIHUHT OpraHu3Mra KypcaTaJgHraH 3apapJii TabCH-
PHHH Y30K BakTraua ¢akKat OUTTa MOLAaHMHI — KHpO.IHYa
Exatepuna Meauuura AMmepHkanaH osin0 KeJHHTaH TaMakKH
Gapr.aapunu Tyxta kuaras Iloprtyraaudmaru gpaHuys aJ-
uucd rpad Huko wapacdura HuxkoTuH Aeb artajsrad Mojaa-
HHUHT Tabcupura Gornuk ne6 xuco6.i1ad keaunad. Huxorun
Byiipakycty 6e3napn (QyHKUMSACHHM KyualiTupaad, Hadac
MapKasdUHH KYy3FaTaau, apTepran 60CHMHH OLIMpajiH, IODak
KHCKapHULIapHHU Tesnawtupand. lly mMo11a TabCHPH OCTH-
Jla KOHIa ajJpeHasauH GH.1aH HOPaJpeHA.IUMH KOHUEHTPALHUACH
OpTaJH, HaTHXAa/la opaK MYCKYJIHHHHI KHCJI0DOA HCTEDMOJ
KHJIHIIH KecKHH KydYasIM Ba Wy Tydalliu opak TexaMcH3
nuLlafiaurad 6y;naid. AnpeHaanH OuilaH  HOpajApeHAaJHH
IopaxkHH ¢aBKyJa0l1la GHp pexkMMJa HIIalira Maxoéyp KH-
aaiu. Uly Moazaaap KaMuUCH OCTHIA COF.IOM I0pax TaMakH
Tybail M y3ura Tywajaural FOAT KaTTa HarpyskaHu yn/na-
Jalwl YYyH Y3UHHUHT 6YTYH MMKOHHATJapHHH TOM MabHOCH
6uaan aiftranna 6up xoffra Auruiira MaxOyp 6y.1aznu.

3audaamub KoaraH, AapAMaH] lopak OFHp Harpyskara
6apiouw Gepa osMaian Ba TacauMm OV.1aad, TYEPHUPOFH, Ma-
IOpJaH KeTajiH,; THNEPTOHUA, CTeHOKApIUs, MHOKapA HH-
tdapkTH naitno 6V.au0, IOpaK PUTMH Xap XHJ Tap3fa U3LaH
yHKaiM: YeKHII olaMHHHr TycaTinaH {.JIMG KOJHUIHra XaM
cabad O6YJIHIIH MYMKHH.

Oprannapra, KyM1aJlaH I0OpakKa xaM 03yKa eTkasuf Ge-
pub TypaiMraH apTepus TOMHUDJApH YeKaZHraH ogamJapia
Topaitu6, AeBopaapu Aaran 6yaub6 Kosamu, 6y TOMHpJap-
IaH KOH [OpDHINYBM CEKHHJallajH, opraHiapra YTUIIH Cy-
casaf.

Kon taHauanapuna rajaTd Ba KYHIHJICH3 Vy3rapHILiap
6ouwnanand. Byiap omarna 6up-Gupu GuiaH TYKHAIUIYBHH
KH3HK OHp Tap3ia Aad KH.Iu6, KOH OKHMHOa GeMmanon aii-
JaHuO wopand. BupoK, KOHZarM HUKOTHH KOHUEHTpALUSACH
MabayMm GHp napaxara erca 6ac, WyHAAa THHEM Guamac Oy
3axmaTkauiap 6ywamub Koamb, 6up-Gupura émuma Goli-
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Jalau Ba KoH yTH6 TypuuiMra Xasaa Gepajurad, 6an3upi
3ca TOMHp HyJHHH XxaM OekuTHO KyajauraH Xap XHJ KaTTa-
JIUKAATH KOHIJIOMepaT/aap XOCHJ KHJaIH.

Bakr ytuiun GuaaH TOMHPJAPHHUHT AeBOpJaapH NyTypAaH
Ketu6 Gopaiu, yJaapaa TOMHp HYyAuHM O6eKHTHO KyaiuraH
NuJaKyanap naifo G6ysaain. bUpruHa 10pakHHHT KOH GHJI2H
TabMHHJAHUIIK 3Mac, 6anku Mus, O6ylfipak, oéK/JapHHHT KOH
6uJaH TAbMHHJIAHHIUM XaM KeCKHH €MoHnaluajid. by musna
KOH ajinaHuwy Gy3usuiunra sa dasaxaap naiao 6yiHiIH-
ra, 01aMHHHT BaKT-6aBaKT OKCOKJaHNO Kosaiuray 6yaHILH-
ra oaub kejand. BakT-6aBakT OKcok1aHHO TypaiHran 6y-
JAu6 Konuil Gab3aH 0ékJa raHrpeda (kopa coH) 6olunaHH-
mura ca6a6 6ygand Ba O8KHH KecHO Tamsawra Max6yp
KWjanu. ByHnan tawkapu, CypyHKacura HHKOTHH TabCHP
KUJHG TYpPHUIIH HHKOTHHI@ aJOKaA0p THNepTOHHS 6oLljaHH-
mura oaub Keaanu. llynapHuHr XaMmacu TaMakd TapKUOHH
KUCMJlapujgaH ¢akaT GUTTAaCHHHHI TabcHpHia 6yaand, Xo-
qoc! Hc rasu xam xyaad WyHIad KarTa 3apap KeJaTHpaiH.

UekaauraH ogaMaap MyZAOM Ba ¥3M XaM ce3MaraHd XoJ-
Ia uc rasu GujaH 3axapaaHut 6opand. Mc rasu mapxasuit
HepB CHCTeMacHHM Ba OyHJAaH XaM Kypa KYyNnpoK IOpakHH
3apapaaiian. KH4MK KOHIeHTpauuamaru Uc rasu GHJIaH MYy-
oM 3axapJaaHub Typuil 3—4 XapTralaH keHHHOK aprepHs-
Jap UYKH KATJaMHHHHT WIHMKMG KeTdlIMra, JeBOopJapuaa
(hubpo3 mHiaKyasgap fosara KejuuiMra ca6ab OyaHILHHH
TYpJH XaHBOHJAp, XKyMJajaH MailMyHaap ycTHIArH TaxpH-
6anap kypcatub 6epan. AHa Wy Y3rapUllIapHUHT XaMMacH
oflaMAa Ky3aTH/JaJHraH TOMHDJAp aTepOCK/JIepO3H YdyH KYy-
Aa xapakrtepauaup. IOpak Myckyau xyxkakpanapH ycTuaa
3JIEKTPOH MHKDOCKONAaH ¢oHigasanu6é Typub YyTKasuarad
3HT SHFH TeKWMPHILIAD I0pPaK MYCKYJ ToJaJjapH XaJoK 6Y-
JIH6, IOPaKHHMHT KHCKAapHIU ¢YHKUHACHHH [03aT@ YHKapYBUH
I0paK MHTOXOHJAPHAJAPUHUHT alHA0 KeTraHJUTHHE XaM Kyp-
catu6 Gepau. bomikaua aiitraHga, TOMHpJap aTepoCKJepo-
3HHHHT HJK OocKHMYMra yxmrab KeTajuraH yarapuuljaap Ky-
3aTHJHILUMAH TaHWIKapHU IOPAKHUHT ¥3 MYCKy/nH XaM aiiHab
KeTaau.

Hc ras3u reMorio6UHHH KyLa OCOH GUPHUKTHPHO 0JH6,
Hadac akTHA2 HINTHPOK 3TMaiauraH KapOOKCHTeMOIJIOGHH
Jerad MOAJaHH XocHa Kuaaid. OpmaM 6up nmaukKa CHraper
yexkKaHuJa opranuaMura 400 ms AaH OPTHK HC rasu yTHILH,
KapOOKcHreMOrJIo6MH KOHUeHTpauusicu sca 10% rava opTH-
wy anukaanrad. lyngait xuau6, wopak myckyaura 10%
KHcaopoj eTHuMai Typaiu. BaxosaHku, THHUJIHK MaxajH-
Jla xaM MHOKapjJ aprepHas KOHAAH TreMOrJOOGHH eTKasub
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KeNraH KHCJOPOARUHT 75% wuHu onamM (kuécnab Kypum
yuyH aliTHG KeTaMHu3: THHWIHK MaxajaHia CKeJeT MYCKYJIH
KOHAArH KHUCJOPOAHMHT aTuru 22%unaH, xurap 20% wuian,
6yitpak 10% wunaun, 6ow mus 25% wuian .doipananaiu).
Xap KaHzall opraH uilTa TyllraH maxaJjjla KOHAaH KHCJIO-
POA OJIMII Ba YIH Y3JalUTHPUIIHM OMp Heuya GapaBap OlLH-
DHIIM MYMKHH; I0paK 3ca XKyjAa Kyn leraHia aturd 25% ra
owxpa onaid. Mana wy MUKAopiaru KucJopoiHuur 10% u
UC rasura OyTyHJaail 6upHUKKaH Oysca, y BaKTIa IOpaKHHHT
IIycH3 XaM KaMéO pe3epBH KyuY/ad MII NANTHAa yHHHT KHC-
Jopojira O6y.raH 3XTHEXKHHH KOHIMPHW YyYyH pVyilH-pocT
eTHIIMai Ko.JTalH. Xap XHJ KOMIIEHCaTOp MeXaHH3M.jap Ty-
¢daitu 1opak Oynaafl MYWKy1 X0JaTiaH YHKHO OJHIIH MYM-
KMH, JlekHH OyHra xaMuiia xaM myBaddax 6ynaBepmaiiau
Ba Xap kauiaifl xoaza xam 3yp-6asyp uukHO onalu.

HukoTuH, uc rasu Ba Tamakuaa 6y1aauran 601Ka MOJ-
JaJTapHUHT TabCUpH GHP KYIUIK.1MG, KOpOHAp aTepoCK.J1epo3
Ba HUIEMHK IOPAK KacaJJIHTHHHHI aHya 6apBakT 6olujgaHH-
wHra, Tes-te3 mnaiizo Oy.1M6, cesuTapaH. Japaxkaja aBX
oaumura o116 keaaau. OJam HEYOFJIHK Kyn yekaauraH 0y.-
ca, érJ1ap aJIMallNHYBHIa a.;0Kalop aTepPOCK.IepOTHK y3ra-
pHILIAD Ba IOPaK TOMWP.JIAPHHUHT THKHIMO KOIHII X0JJapH
LIyH4a KYNpOK ce3unapiau OVIHIIMHH OJHM.1ap aluKJIaLl-
rad. UyHOHYH, yeKMailAuran ojaMaapHiIHr 57% wuaa, Xyaau
wyHAall KuiIHaapaan H0opaT 4eKyBUHJIAp opacHaa 3ca aTH-
ri 18% oagamaapaa 10paK TOX< apTepHAJIapHIMHT HOpMaJ
6ysan0 YHKKaHM TeKWHPHILNAapHUHr Oupuia tonuaau. Oiin-
ra 38,3 mauxka curaper 'eKaAuraH olaMJapia l0paK TOX
apTepuaAJapuHUHTr 6uTTacH; 44,9 mauka curaper yekaiHraH-
Japia HkkHracH, 67,5 mauka curaper uyekKaiuraHmaapaa yu-
TacH KacaJJaHraH.

DuAnankAa On3ra MabJAVYMKH, aTepock/iepo3 Maxajuia
KOHHHMHI TpoM0o3ra Kaplull TYPHIU XYCVCHSATH acTa-CeKHH
nacafiué 6opaam Ba TpoMBo3 MHOKapA WHpapKTuHM GouI-
Jab G6epaanrad caGad Tapukacijia xy.1a MyXHM axaMHsTra
sra 6ynamu. ‘

ByHu KapaHrku, uekniu 6y ypHH7Ia xaM €BYy3 poOJHH Vil-
Haitau. TaMakH TabcHpnaa KOH 3/J1eMCHT.1apHHHHT Glp-GH-
pura énmnb KoJHIIH Ba KOH MBHII BaKTuHuHr 25% ysa-
Auiy Xucobura TpoMO Xocua OVAMIIKra  MOHMJJIMK Ky-
qasgau.

TamakMHHMHr 10pak-TOMHpJAp CHCTeMacura 3apapJu
TahCHP KHUJIHIIHHH KYpcaTaaHral MUCONNAPHHHT XKyJa TyJa
6ynmaran pyiixat aHa wyHaka. Ueknin lopakka 3apap
Gepubruxa Ko/Macian, OollKa OpraH Ba CHCTeMaJjiapAa yy-
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palpurad TanalrHHa XUAAnH Kacalauknap (Macasias, ynKa
Ba KH3WAYHrau pakd; OpPOHXHT, ynkKa 3MdbH3eMacH, mMebla
sipacd, MHXO03 cycTauru)ra cabad OYJHIIMHH XaM OyHra
kyueé afiThG yTHaaanrad 6yjca, y BaKTAa YEKHIUJAH XKa-
MHSTra KaH4a/JuK 3uéH KeJaéTraHu paBllaH 6yaub Kosalu.

Kamanpganap ysJapuHuruHa smac, 6aJku aTpoduaru-
JapHH XaM 3axapaafgn. YekMaliauran ojaMaap TaMakH
TYTYHH YHKKaH XxaBoja OyJraHuja KapOOKCHreMOrJoOHH-
HUHT KOHUEHTPAalMWficH XaTapJ/dH fapaxara KYTapHJIHIIH —
2,5—3% raua Gopulud aHHKJAHTaH.

Ueknur 6os1ajap OpraHu3MHura afiHukca 3apapJH TabCHD
Kypcataad. XoMHaalop aéa uyekKaaurad 6yJca, 6osacu ma-
finG-Maxpyx O6YIHO TYFHJIMIIM MYMKHH. JIMHU3HKJIM OHa ye-
KajauraH 6Yaca, ¥3 GonacHHH y3M 3axapaab Gopand,

XoHa xaBoCHMIaru TaMaku TyTyHH XxaM Gosajnapra xano-
KaTJdH TabCHp KypcaTaau. Ba Oupruna 6o/aanapHUHT V3ura
smac. Tamakun TyTyHura TyJaub KeTraH XxoHajaa Oup coaT
YTHPHO KoJsuwira MaxO0yp OV/AraH 4yekMaHaurad OJaMHHHT
4,05 curapetaHy NaccHB paBHUIAA «UeKHO KYAHLUIHHH» OJHM-
Jap xuco6sab uMKKaH. ¥3raJapHHHr MaJaHHSATCHU3JNCH Ba
IMpOBapA HaTHXKaja WwadKaTCH3JIMTH Tydpallanm GekoplraH-
Gexopra xkabpy kado TopTaauraH GedopaJsap!

Uekuiira ajoKaiop siHa OMp XYCYCHSAT TYFpHCHAa ramu-
pu6 ytuw kKepak. IOpak-ToMHpJaap cucTeMacH KacaJgJurura
yUpaFaH 0JaM YeKHIUHHH AaBOM 3TTHpajaurad Oyjca, axso-
JUHUHT SIXIUHJAAHHO KeTHLIMra MMKOHHM »KyJAa KaM Gyaand.
Monomukn wyHnaali sxad, uekuwra GapxamM OepHII JaBo-
HHHT fIXIUK KOD KuJjajnran OyJaullu YuyH 3apyp LiaprJiap-
HUHT OUPHAMD.

XosecTepuH MHUKJAOPHHHHT Kynafuiid €Ky THNepTOHHSTa
Kaplld Kypaljia AODH-ZapMOHJAap Gu/l1aH AaBO KHJIHII My-
XHM poJiHM y#Haca, yekHura KeJraHjia xamma ran Mauda-
aTAOp OJaMHHHT y3ura Gorauk. Ueknumra 6apxam Gepuilaa
yHra y3ujaH 6olika xeu kMM épaam Oepmaiian. Cya Gusian
TabCHP KypcaTH6 €kH Maxcyc TabJaerkaJnap Gepu6 naBo-
Jamra GOFJaHraH yMHAIap, adCycKH, KHCMaH pyébra umK-
Ad. bupnaun-6up MJ0XK 0J4aM ¥3 HMPOAACHHH HIUra TYLIHPH-
WM Ba 4eKHIIra KeCKHHJHK OunaaH, 6agap 6apxaM GepHLUH
Kepak.

Yekumra Kapiu Kypau CoBeT HrrHdokuga Tabuatan
MabayMm OHp MaKcaira KapaTu/rad tycra KupAH. KonyHra,
AaBOJIall Ba OKapTyB HINJIapHra acocJaHraH yopa-traibHp-
nap Huab 4MKuIMOoKada. Tamakn MaxcynOTAapHHH peKJa-
Ma KHJIHLI Ba BOSiIra eTMaraH/Japra coTHWI Ou3fa TaKHKJ/aH-
rai. Babsu curaperasapHuMHr maukanapura OroxJaHTHpHILI
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yuyH uekuw 3apapau aed &sub kyhuaran. 8-cundmar
«Opam aHaTOMHACH, (H3UOJOTHSICH Ba THTHEHACH» Mpo-
rpaMMacHra YeKHIIHHHT 3apapu TYFpHCHIAru AapcJiaap Ku-
DPHTHJTAH.

Uekaaurad xap 61p 0AaM yuyH Kypall 0116 GOPHIIHMH3
Jo3uM. bynna 6us ypra acpaapna TaT6UK 3STHJAraH ycyJd-
aMaJjJgapiaH QofiiasaHa oaMaiimus, anbaTtTa: MacaJa,
Axraus 6unan Typkusiga 4YeKKaH ojaMJaapra . KHCMOHHII
Ka3o Gepuaap 34, PpUM Nanacu yJaapHH AHHAAH KaHTra,
ae6 BJ0H Kuaap 3aH, Poccusiza nmoawo Muxana PomaHos
yeKaAuraHJIapHu Taéx GnaaH ypub xkasosap, Anexceit Po-
MaHOB 3ca 1649 ifiuau Tamakp UeKHIUHH PACMaH TaKWK KH-
aub TypAM. BH3HHHT KypOJMMH3 HIIOHTHDHIL. SIKHH KHIUH-
Jap: yeKaJAuraH OJaMHHHT KapHHJAOLI-ypyFJaapH, AYCTH-OLL-
Ha/napu, 6Mpra XMaMart KuJaJauraH xamkacbaapun OyHAa
KaTTaruHa poab ViiHallg MYMKHH, ¥Y3HHHHT XaTapJd Ba 3a-
papJu 0JaTHra KHIUM KaTLHUAT Oujsan GapxaMm Oepulliu Ke-
pak/aurHra ogaMHu cabpy ToKaT 6HJaH, MylTa3aM paBHllja
HIIOHTHPHG 6OpHLUI, WIYVHH YHIaH MJATHMOC KHJHIU, TaJjaab
3THIL JIO3HM,

Yekniira anokaiop siHa 6np npobaema 6y uekMaiaurad
onaMnap, ailHHKca GoJaJsap Ba ycMupJaap opacuia npodu-
JlakTHKa 0416 Gopuwaup. By ypunaa ora-oHanap, neaaror-
Jap, KaTTaJ1apDHHUHT TabCHPH Ba IUAXCHl HAMyHacH aXxaMH-
ATra ara.



FOPAH BA }HMCMOHWM HATPY3HA

AHaTOMHﬂAaH UKKH LHUHTHA

IOpak tyrpucugaru ¢an Tapuxu 350 iinn atpodumaru
BaKTHM V3 Huyra ogaau. 1628 finan Yuabam I'apBed neraH
MHIJIN3 OMMMH Y3WHMHT MalluXyp — IOPAKHHHT TY3HJHIOH Ba
OYHKUMACH TYFpHCHAArd acocHii MabLayMmoTaap 6aéH 3THJ-
raH acapuuu 60cTHpHG ulKapAH. AHa 1y BakTAaH GoL1iab
JOPaKHH HOpMa Ba KacaJLMHKIApH WAPOHTIAPHAR 3yp 6epub
YpraHumra KupHIIHJIIN.

Kon afianuin cucteMacy opraHu3MJari Hr MyXHM CHC-
TeMaJapHUHT OHPHIUD; VHIUHI QVHKUMAJADH HEPR CHCTeMa-
CH, HUKU cexkpeuus Geanapu, Hadac cHCTeMacu Ba OpraHH-
3MJare OOIUKa clicTeMaJapHHHr MIUH GHJaaH MaxKaMm GOF-
JaHTaH.

Kon afizanuin cHCTeMacHHUHT acocHii BasudacH TallKH
MYXHT OHJIaH OpPraHu3M TyKHMaJjapd ypracuia, adpum op-
raHnap GuaaH TykuMmaJsnap ypracufia OOFJAaHUII, ajioka Xo-
CHJ KUAMO TypHAup. KoH TYKHMa Ba opraHjapra o3HK
MOAmanapHu (ynKajaH — KHUCJOPOAHH, Xa3M Hyamaad —
OKCHJJIap, éraap, yrjaeBolaap, Ty3Jjap, BUTaMHHJIAp Ba CYB-
Jap), ropMOHJap, HMMYH TaHajap MCCHKJHKHHM €TKa3u6
Gepajl; TYKHMa Ba OpraHjapjad aJjMalllHHYB MaXcyJ/oT.a-
puHH oMHO KeTaan (¥nka opkaau KapOoHAT aHTHAPHA rasu-
HH, Oyfipakaap OpKa/aH OKCHJHHHL NMapuyasiaHHLI Ma)gchIOT-
JapH Ba 6omlganapﬂu)

Kou ailnanuur cucremacn Hacoc QYHKIUACHHY Gamapro
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Typaauran 10pak Ba OPraHu3MJarn xamma opraH GHJaH TY-
KMMaJiapra KHpHO yTaiuraH TOMHpPJAapHH (aprepusnaap, Be-
HaJjap, Kanuaaspiaap, JanMda TOMHpJIapHHH) V3 HYHra
oJs1a1H.

Aprepusnap wopakniaH opraHjapra KoH oJau6 6opaid,
BeHaJMapJaH 3ca, aKCHHYa, HUIIaral KoH 10pakka KaHTHo
kKenann. Aprepusizap 6uJaH BeHasap TyTall OMP cHCTeMaHH
XOCHA KHaaaH, OyHl1a 1opak GHp HaB Hacoc POJMMHA YH-
Hafau. -

IOpak aJsoxmuaa Tycukaap épaaMnia HKKM XKyo®T Oy-
JHKKa G6yauHrad, YcTkn 6yunugaap lopaxk GynManapu ned
aTasaad., XaxMH JKUXAaTHI1aH aHua KaTTta O6YyjaaauraH nact-
KH OYLINKJIapH I0pakK KopHHuajapu Aefusaazn. Yar 6yama
O6unaH yan 6yaMa, XyAAH VHT KODHHuYa OuJaH yal KOpHHYA
CHHrapu Hopmana Gup-6upu OujaaH TyTalUMalaH: yJap
TycuK OHJaH GYauHraH G6yjaaiu.

JKyna xamzaH-KaM XoJsjaapia pUBOXKJIAHHII HYKCOHJI2pH
Typalian OyAManap opacuiaru TYCHKAa €KH KOpuHUa/aap
opacHjIaru TycuKaa TelIHK KOJauO KeTraH 6ysaaid, 1y Te-
IIHKAaH KOHKHHr OHD KHCMHM IODakHMHT OHD KaMepacH/laH
FaipuTabuuil paBulIga MKKHHYH KaMmepacura YTHO Typa.iw;
aprepual KOH OuJaH BeHo3 KOH apaqawmnd konaad. HOpak
TyFMa MOpOKJapHIaH HKKHTacH: OysaManap ypracuaaru Ty-
CHK €KH KOpHHYajmap ypracHiary TYCHK HYKCOHHHHHT aco-
CHI KYPUHMIIN aHa UIYHaKa.

Hopmas wapoutnapaa xou dakat Oup fiyHaauuiga —
Iopak 6ysnMacuiaH KOpHHYAacHra TOMOH XapakaTJjaaHu6 6o-
paan. lOpax 6yamanapu OuiaH KopuHuaJapu ypTracuiaru
TYycuraap 6¥and, OyJTapHHHT TEIUHKJIapHia KOHHHHT ¢hakaT
OMp TOMOHra XapakaTJaHULINHK TabMHHJAAO Gepaaurad
Maxcyc Kjaanaunap GOpJHrHiaH KOH TeCKapH TOMOHra Ka-
pab OKHIIH MYMKHH 3Mac. YHr GVJama OHJaH VHT KOpHHYA
VypTacuaa KoHJamraH TYCUKAArH Kaamall yyTa TaBaKalad
ubopar, wy cababaaH y yy TaBakaJau KJaanaH JAefiuaan.
Yan 6y.aMa GuiaaH yan KOpHHUA ypracuiary TYCHK KJjala-
HH HKKHTa TaBaKalaH TalUKHJ ToNraH 0Y/JuG, HKKH TaBa-
KaJu KJaanad ae6 artajan.

KoH afinaHHlIM YYyH I0paK KJaanaHJapHHHHT KaHAail
axBoJja 3KaHJHMIH XKylda MyXuM axamuaTtra sra. Knaamal-
JIADHHHT TaBaKaJaapH Iopak Xap cacdap XHCKapraH MaxaJaia
6up-6upura 3u4Y TakKaaul, KOHHHHT TECKapH OKHIUHra My.a
KyfiMmafiiuran 6yauiin Kepax.

Knanmannap y3rapu6 keraaurad (KajiTa TOpPTHO, HYFOH-
Jamub KoJiafuraH, WAaK/JAM Y3rapaaurai) §ab3d NaTOJOTHK
XoJaTapAa OHp 03 MHKIOD KOH TecKapu TOMOHTAa OKHLIK
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(MacanaH, uan KopuHuajaH uan 6yamara §THO TYpPHULIN)
MYMKHH, IIYHUHT HAaTHXKacula HOpMaJ reMoanHaMHKa Oy-
3uau6, Bpaunap lopak noporu Aeb atailauraH xoJat 6oli-
JlaHa M.

Xyu1, KoH Kait Tapuka afinauué typaiu? Muwmunn 6axa-
pu6, KHCJAOPOJ Ba O3HK MOJAa’napiaH Maxpym Oyarad, Kap-
GoHaT Kucjaora OGuaaH TYHHHraH KOH BEHO3 KaMWJJsipJap
CHCTEMAacH OpKaJju 0apya opraH/JaplaH HHFUJAHO, KeHr Tap-
MOKJaHTaH BeHO3 ToMHpJap Typura yTaau. Mafina-maiina
BeHaJapiaH KOH HHCOH OpPraHM3MHHHMHI KaBaK BeHajapi
ne6 aTajanurad 3Hr AHPHK BeHaJapura TOMOH HyHa/JaiH.
Kapak BeHasap, ¥3 HaB6aTuaa, YHr 0§aMara KyfiMaaad. YHr
6yaMa KHcKapraHujia BeHO3 XOH OUM.IHO TypraH yu Tanaxa-
JIH KJaNaH opKaau YHr KOopuHuara yTaia, YHT KOPHHYaJaH
3ca ynka apTepusicn 6yi1ad ynkara Gopai.

¥Ynkara Kearan xoH Hadac npoueccHia KapboHaT Kuc-
JAoTajaH (AbHM KapOOHAT aHTMAPHI rasuaaH) xaJoc 6yaa-
A4 Ba KHCJopol GuaaH TyHuHain., MaHa my npoucce XKyaa
MyxuM. Acauuy afiTraHfga Ba Xap KaHAafl THPUK 30TAarH
Mypakkab Hacdac cHcTemacu (akaT MaHa wy OHTTA Npo-
neccra — KOHAaH KapOoHAT aHrMApPHA Ta3HHH YHKapHO
TalIaul Ba YHH KHCJOpoAra TYHMHTHpNMIra XM3MaT KHJja-
au. llly Tapuka BeHO3 KOH apTepnasa KoHra aiJaaHaiw,
1apT/aH paBHUIAa KUUHK KOH alilaHHWI Ao1pacH €KW ynKajia
KOH alilaHMII JOHpacH JCraH LUHKJA WY TapHKa MOEHHra
eTalH. ,

Kou aprtepuan Giand osaraumuzal KeiiuH yan Gynamara,
CYHr 3ca yan KopuHYara Tywaad. Kyu/i yanm KopuH4Ya KHC-
KapuO, KOHHM KaTTa 60CHM ocTHAa aopTara xaiigab Gepaau.
by ypunia wnopmaga KoH saHa OMp TOMOHJAaMa, SBHU yal
KOpHHuajAan aoprara Kapad xapakatiaund 6opanu. Aopra-
lla ApHM OHCHMOH KJaamaH/Jap GopJanru Tydaiiu KoH aop-
TalaH lopakka Kafltnd Tyila ogaMaiiH. bupok, xap xua ma-
TOJOTHK npoueccaap (A/AAMEAaHUIL, peBMaTU3M, aTepocKe-
p03) TabCHPH OCTHAA aoOpTa KJaanaHlapH afiHaG KoOJHIIH
MYMKUH, WYH1a yJapHHHT repMeTHKAHTrH Gy3uaain. ByHuHT
HaTHXKacHIa uan KOpHHYa Oyulalirad MaxaJga KOHHUHT OHp
KHCMH YHra KaiTHO TylIaAM Ba 10paK HUIHHHHT caMapacHHu
KaMaHTHPHO, l0pakiaH oOpTHKuYa 3yp Oepuminn TaJgad 3Ta-
au. Ana myHaai xoa1aT aopTas MOPOK ae6 aTadaii.

AopTa, ABHH WOTOMHP OPraHM3MHHHT 3HI HHPHK apTe-
pusicuaup. YHaaH OYTyH GUp apTepusi.lap CHCTEMAaCH YHKIO
Kenaau. Bynap Tobopa Maliia TapMmok.aapra GVJaHHIG o-
Paju, KeiHH 3ca TOM MabHOCH GHJIaH OPraHM3MHMHT Gapua
TYKHMaJapuHH TelWnd yTaaurad xKyAa YHrHYKa Kanuaisap-
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Japra — Kua ToMHpJapra afinadaiu. Aua my cucreMa To-
mupaapu 6Yi1a6 KOH aoprajgaH GOoCHM OCTHA2 Kamu/aaspra
TOMOH Xaiaaau6 xenanau. Kanunaspaapia KoH HKKHHYH 60p
yarapuuira yupaiii — OpraHM3MHMHM3Jary XyXKa#pa OGuiaH
TYKUMaJap KOH 0J116 Ke/lraH KHCJIOPOAHHM 3§p Gepul ioTaiu
Ba OpPraHuaM Xa&T (aoNHSTHHHHT OXHPrH MaxCyJsoTH 6¥.a-
MUl KapOoHaT KHcaoTaaad xonu 6yan6 onaad. CyHrpa KoH
BeHaJapra TymiaHu6, fiHa y3 aflJlaHHIIHHM AaBOM 3TTUPHUO
Gopanau.

KoH aliianumnga auMba cucTeMacH aJoxniaa POJHH Vii-
Hafilu. ¥ ceprapMOK TOMHpJap cHcTeMacHiaH ubopat 6Y-
aub, xap ep-xap epuaa JauMda TyryHaapu KoiJallras.
Jlumda cicTemacu BeHanap 6u/aH GUprajukaa TyKAManap-
JaH CyB Ba yHAa 3PHTraH KPUCTALJIOHI MaxcyJoTsaap cypH-
aub VTHIINHY, HYaK AYJAnjaH OKCHJI MoAdajap KOJJOUL
3pUTManapH, ér 3appasapu Ccypuaubd YTUHIMHA TabMHH-
JalaH.

Jlumcda cucteMacu MYXHM XHMOs posHHH YiAHahau. Ila-
TOJOTHK Mpolleccyiap Ba olaM LIMKacTJIaHraH MaxaJJapia
opraHuaMra KHpHO Kousailurad MHKpoO/ap OMPHHUM rajia
auMda CUCTeMacHHHUHT Kapluu.aurura yupaiian. Jlumda 6u-
JaH 6upraqukaa yJjap TOMHDPJAapAaH 3HT fKHH KofiJaliraf
aumba TyryHura Gopaid, MaHa wy JHMda TYTYHH MHUKDO-
OpraHuaMaap raJsacH 6ujaH auMmdounTap xyxKailpasap ¥p-
TacHJaru Kyna KaTTHK Kypawl MaifoHu 6Yaub KoJamu.
Mukpo6aap, oxataa warayv6 6ys1aam Ba 6atamom HYK KH-
JINHAAH, FOau6/ap — AuMdbounTaap Ba JuMba TVi VHHHUHT
OOlIKa 3JeMeHTIapH 3ca GHp 03 Tajador 6epud oMon KO-
Jajdu.

B§nn6 yrrant xaHr sapsapudn 613 6ab3aH cezamus, Uy-
HOHYH, aHTHHa MaxaJuja 6usna 6oaomuya 6esjapH, THILAAP
AUpPHHIJIaraHuaa xar ocTy 6e3sapy, KyJokJap KacaJJaH-
ralgja KyJaok oJaiu 6essapu, KYJa IaHxKacH €xu 6apMok
KapoxaTu MajjasaraHuia KVJATHK ocTi §e3asnapu KaTraja-
wub Koaaiu. BesmapHuHr KaTTanawysd, OFpu6 6e3unnab
TYPHILIH, KacaJ »OH TeMnepaTypacUHHHI KYTapHAHLIH MUK-
pobaap 6naan gumdouutaap ypracuaa 6yaub yTraH oJau-
WYBHUHT 6UJIBOCHTA JAJHJIUAHP. :

JKanr Tyraau Ba GOCKWHYMJIApP MaxB ITHIAIH. JIeKHH
Oy — KypallHHHr AacTaabKy OOCKHYH, YYHKH XaJoK 6yaraH
AyIIMaH KacaaJapHHH Xaadu TYKHMaJjapiaH YUKapuo Tall-
Jall 3apyp, Hera JAeraHja, yJap Xap XWJ 3apapsiu MoOana-
Jap uMKapub TypaiaM Ba, AeMakK, ¥3 axaJauJaH KelHH XaM
OpraHu3Mra 3HéH eTKasulid MyMKHH. MaHa 1y BakTaa Xam
JauMpa cHcTeMacH cajJoMaTIMrUMusra noc6oH 6Yaub, yHH
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KypuK/Ia6 Typaau. Y €T HapcasJapHHHT XaMMacHHH TyKHMa-
JapiaH axpathd oaub, yHMKapu6 Taliaiau.

TuHuMcH3 3axMaTKall

Aopta Ba apTepusiiapiaH KOH MabayM Oup GOCHM oc-
THAa XapakatTaanu® 6opalfu, 6y GocuM TOMHpJAp KaplUH-
JUTHHH €HTMII Y4yH 3apyp O6y.aaii Ba IOPDAKHHHI KOHHH
Xxaligab Gepanuran ¢daosausaTu HaTHKACHAa lo3ara KeJaud,
ne6 1oKopuaa aiTu6 yrran saMK. IOpak KHcKapran Maxas-
na aprepusiiapiary O0CHM xaMMajlaH KaTra OyJajid, Mak-
cHUMaJ éKH CHCTONHMK Gocum Ae6 Iuyuu aituiaid. Hopman
mwapoutaapia 6y G6ocuM cumo6 ycTyHu Xucobuna 140 mm
Jan omMafauran 6yaumn kepak. IOpax THHYJAMK XoJaTHAa
6yaraH Maxasaga TOMHpJaapiard GocuM nacasan. by — mm-
HUMaJ éKM QMACTOJIHK KOH GOCHMHAMpP, HOpMaja y cHMoO
YyCTYHH xucobu GumaH aiitranaa 90 mMm naH ommaiau. Kon
GOCHMHHHUHT cuMOB ycTyHH Xincobuzaa 140 Ba 90 mm aaH op-
THO KeTHIUM TMNMepPTOHHMA CHHrapu KacaJJHKka cabab 6y-
Jaau.

IOpak munytura ypra xuco6ia 70—80 mapra KHCKapud
Typagy Ba Wy BakT MHYMAA KOH OPraHM3MjJa ¥3 AaBpPacHHH
WyHYa MapTa aifinanv6 unkKain. Mana wy xapakaTt kyn 1e-
raiga 5 MHHYT TyxTab Kojaca 6ac — xaér xam Tyxrtaiiau.
IOpakuuur xap 6up Kuckapuuiy ypra xuco6za 0,8 cexvhn
JaBOM 3TalH, wyHHHr 0,3 ceKyHAH KOpHHUaJap KHCKapH-
wyxra Ba 0,5 cekyHAH YJapHHHr OVIIalIHG [aM OJHILMra
TYFpH Kenalu. JIekHH MaHa Wy mailTaa XaM lopak MyTJa-
KO THHY XoJsaThAa O6y/amachaH, 6ajakn KoH OujaaH Tyand 6o-
panu.

Onawm TnHHuUruHa étran GyJca, 1opak Xap cabap Knckap-
ragnia ypra xucob OujaH aéanapaa 100 ma, spkakaapiaa
120 M KoHHU oTH6 unKapaad. IOpak munytura 70 mapra-
IaH KucKapHub TypaauraH Gysca, ogaM THHUrHHa éTraH Ma-
Xa/Juia OHpP MMHYTA2a I10pakKAaH OTHJAHO 4YHKAaAUTaH KOH
XaxMu aéanapjia 7 J, 3pkaknapaa 8,4 1 6yaaau; onaM THK
TypraH mafitaa OFMPJMK Kyud TabCHp KHJaauraH GyJrauu
Yyu4yH VHr KOpHHuYara KafiTH0 KesnaauradH BEHO3 KOH OHp 03
KamMpoK 6Vy.1afH, mwy MyHocadaTt GUIaH KOHHHHT MUHYTJIHK
XaXMu TaxMHHaH 5,5—6 .1 ra Tenr kenaau. 3§p KHUCMOHHH
HII MaxaJHia MHHYTJIH KOH XaXXMH KaTTaruHa pakamJ/apra
eTHin — 25—30 J1 ra GOpHIUM MYMKHH.

Xeu THHHO-THHUHMaHAHraH MaHa Iy 3axMaTKall I0pak
MHHYT calluH XyJda 3yp umt 6axkapud 6opaan. OxaM woparu
yMpu 6y#iu 3—4 MHJIJHOH MapTa Kuckapaiu. 6 coaT Mo-
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GaiiHHIa IOpaKHHHT 75 KHJOMH IOKHM GIHOHMHI 25 HYHM Ka-
BaTHra KyTapu6 Oepuwl yuyH KH(osa Kuaa onaiurad jaapa-
Xajla MW Garkapuwi Xuco6aab yukuarad. Opam 70 iua
yMp KypamuraH 6y./ca, Wy MyAaaT uYHAa KOpHHYAJapHHHT
xap 6upu 200 MaH, 1 1aH, HKKaJga KopuHua 3ca 400 MJH. X
KOHHH Xafinab yTKazaan.

PaBwank¥, aja wWwyHAall 3yp nwHu Gaxapu6 OopHId
VUYH I0DaKHUHT y3u KOH Olsal MYJA-K§n1 TabMHHJIAHHG TY-
puiuy Kepak. [lapBoke, Iopak aoprara Xaiinad unkapaaHra
OyTYH KOHHHHT TaxMHHaH O IPOUCHTH IOpaK MYCKYJira
yTaau. 70 AMAJHK yMp MoOafiHula I0pak MyCKyJH ¥3 Ta-
aabaapuHn KOHAMpHII yuyH 10 MJH. J KOH OJIaJH.

Oxamuuur orupaury ypraua 70 Kr 6y.1ain Aecak, pak-
Huur orupjaurn 300 r HHM, SBHH YMYMHH TaHa OFHDJHTH-
nuur 0,4 NpoLleHTHHH TAIUKHJI 3TaAn. MaHa wy 0,4 1IpOUEHT
opraHaapra 6opaauran KonHusr 1/20 yaymnnn onaiu. bow-
Kaua afiTraHjaa, lopak KoH Ou/aH 0OllKa oprad/japra Kapa-
raiaa 10 6apaBap xynpox TabMHHJAaHUO TypandH.

[Opax MycKyau, MHOK2apA IOPaKHHHI TOXK €Kl KOpoHap
aprepusizapu el aTadajMrad TOMHpJaap OpKaJu KOH OH-
JaH TabMHHJAHHO Typaln, 6y TOMHpJap TOx CKH KVEL
KOpoHacura yxwad ketaalral 6yJrauu yuyH WyH1ai HOM
oJrall; yJap WYHIOKKMHA aOpTaHHHT OOLLJIaHHLI KOfHAaH
unuKib, lI0pakHH TYé 6up TOXAEK HKKM TOMOHIaH ypab ona-
an. Koponap aprepusjsap QVHKUHSCHHHHT HOpaco GVJHILH
(acocaH ymapHMHr ckJeposra yupaln Tydaia1il) MHOKapa
HHbapKTH, CTEHOKapAHs, KapaHock/Jepo3, TycaTaaH ¥.aud
KOJHWHHHT Goul cababu Oyaanu.

I0Opax yu KaBataaH ufopat. Hr KHUHK KaBaTH — IHJ0-
‘KapA I0paK KJanaHJAapHHH XaMm Komi1ab TtypaauraH IOmKa
napaaanp. Uly mMyHocaGat 6unan 3HIOKapAa SJNJHFJIAHraHH-
2a (macajaH, peBMaTti3MJa) Oy SJJIHFJA2HHII TPOLECCH
I0paK KJanaHJaapHura xaM YTaiuKll, Wy Hapca lopak Nopo-
rura oJué kesnajid.

IOpaxuuHr ypra KaBaTH XaMMadaH Kaawd Gyaain. ¥
ajJoxuaa MycKyJaiaH Ty3uarad 6yamnb, MuoxkapA neb artaJa-
an. Yan gkopuHua MHOKapAu XaMMajlaH Kyl pPHBOKJAHraH,
cababH WYKH, XYAAH Wy KaBaT KOHHH 3Yp Kyu Ou/aaH ap-
TepHsJaapra Xaiaa6 Gepaiu Ba yJapHHHT KapLIHJAHTHHH
edrag. Ojgam Iopard MHOKapAMHHHT KaHjaall xoaza OyJH-
LM Kyda MYXHM axamustra oara. )KucMoHuit Mamggap
npoueccHia y IOPaKHHHI IOKCaK MUl KOOHJIUSTHHH TabMHH-
7120 Oepaan. YCTKH TOMOHJAaH MHOKapj IONKa TalKH KaT-
JaM — 3nuKapa Ou/aaH KomJaHraH, 6YHHHT HKKHHYM Baparu
I0paK O0JIAH XaJITACHHH XOCHJ KHJaIH.
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ApTepusiiap 10pak Ty3WIHIUHHH Gup Kalap TakpopJaii-
Iu. Yaap xaM yuyTa KaTjaMAaH Ty3w/arad, wy 6ujaan 6upra
y¥pTa KaBaTH, XYIAJAH lopakaa OyaraHun kabu MycKyJlaH
nb6opat. Muku ToMOHIaH apTepusasap IOMKa KaBaT — HHTH-
Ma GusaH KOmJaHraH, 6Hp KaHua TOMHD Kaca/JHKJapHHUHT
Kein® uMKHINIMOA HHTHMa KaTTa pOJHH YHHajinu. Artepo-
CKJIEPO3 MaxaJuja XyAAM MaHa Uly HWHTHMaja ErcHMOH
MoijdaJjiap Ba OXaK TymjaaHu6 60paiM, XyIAAH MaHa Iy HH-
THMa Xap XuJ AJNIHFJI2HULI Ba aJIepPTHK Kacaqajaukaap 6H-
JdaH 3apapJaHajiH.

IOpak daoansaTun HUX0AT Hapaxkaja Mypakkad 6up Taps-
Ja uinopa 3tuaud, Taprtubra coaud OGopuaanu. Opak ys-
V3uHM uaopa 3Tub TypHW XycycusiTura sra 6yaub, MycTakHa
Xonna umai onaau. OprasusmMaaH axpaTnd OJHHTaH I0pak
OpKaJaM YHH O3UKJAHTHPHO TypajHraH saputrMa yTKa3ubd Ty-
pusiazuran 6yaca, y Kyaa y3oK MyAAaT HIaad TypHIIH
MyMKuH. JOpakHHHr OHD MapoMmMAaa, s’bHH PHTM OHJAH KHc-
Kapud Typullura HOpak pUTMHHH OOLIKapyBull TYIVHIa —
IOPaKHHHT CHHYC TYIVHHAA ¥3-y3HIaH BYXKyAra Kejnajauras
3/7eKTp UMNyJbcaapH cabab o6ymnaan. IOpak umuia wy kKa-
Jap MYXMM pOJHH ViHaliiurad, 3—4 MM KeaajlraH asa
Iy KHYKMHA TYTYHYa Maxcyc TYKUMajlaH Ty3uaran 6y.amb,
IOPaKHUHT 3HT YCTKM HYKTacuia YHr 6V/ama AeBopHia XKoii-
Jamraninp. Xocua 6§JaraH uMmyJabc XVAAH 3JEKTD JHHUSA-
CHIaH yTraHAeK, IOPAaKHUHI YTKas3yBUH cHcTeMacH 6Viliab
nacTra — 10paKk KOpHHYazapHura TOMoH 60pajiy Ba yJapHHHT
Kuckapuilura cabaé 6yaaiu.

CuHYC TYTYHM HMNYabcJaphlm (KyAa Te3-Te3, akcapH,
MuHyTiira 200 Ba 6yH1aH OpPTHK Te3qaHKIa Xocla Kuaud Oe-
pUlly MYMKuH. Vluanap yTuiun  6umad CHHYC TYTYHHIUIHT
UMIYJbCAApPHH XKYyAa Te3-Te3 XOCHJ KH.JIHO TYPHII XycCycHs-
TH acTta-cekuH [yKoand Gopain. BHUpoK, »KHCMOHI MallK
UMIyJbCJIap 4acTOTacH Auana3oHUHH MuUHyTHra 40—50 gan
250 rava omnpaankH, 6y jopakka Harpy3ka MUKJIOpIra Ka-
pad xamMmanaH KyJaff KeJaluraH pexXHMJIa HWILIANl y4yH
UMKOH 6epaju.

IOpak MmINHK, aHHKPOFH IOPaK-TOMHpJAp CHCTEMacH
UIIMHH HEpB CHCTeMacH ujiopa 3tub Gopaan. Maopa 3TyBun
oauii MapKa3, OMp HaB «KOMaHla NYHKTH» Mapka3uii Heps
cHeTeMacHanp. XHMHUSBHI MYXHT, TeMIlepaTypa yarapuiia-
PH, 3HEPreTHK MaxcyJ/oTaapra tagaad Ba Oollka/jgap TYFpH-
cujary ax6opoT MapKasra MHTHJAYBYM HepB [iViaapu 6Vit-
na6 Mapkasuil Heps cHcTemaciura O6opaian. KnGepHeTHka
THJIH OW/JdaH afTraHja, MaHa 1y THHHMCH3 ax00pOT OKUMH
MapkasHii HepB CHCTeMacHaa Oup Jax3ajga Kalita MiniaHa-
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IW Ba WIy HIJOB HaTHXKaJjapura Kapa® SHAH l0pakK Ba TO-
MMpJapra MapkasiaH KouyBuM fiyanap 6yitnad Heps HM-
nyJbCcJaapH — I0pak Ba TOMHpJap HWHHK 6edrunad Gepanu-
rad 6yiipykJaap 6opaiai.

Heps cuctemacu lopakka TypJaH-TyMaH TabCHP KypcaTHO
Typaad. IOpakka kKapa0 GopaauraH aJjJoxMaa ToJjafap é}g-
JaMHia HepB CHCTeMacH lOpaK YpHILJAapH COHHHH KaMmaf-
THpaAH €KM OWIMpaiH, I0paK KHCKADHILJIADHHHHT KY4YHHH
Kynmafitupaau EéKH KaMalTHpaill, IOPAaKHHHI TAlUKH TabCH-
poTJiapra Ces3THpJHCHHY Y3rapTHpHO TypalH.

Bupox, HepB cucTeMacHHHUHT I0paKKa KypcaTalHraH Tab-
CHpU Iy 6HJIaH yeKaaumaiiau. V4K oprangap TOMOHUJAAH
HepB fiyanapu 6yiinad y1ué Gopaauran pedsexkrop aebd
aTaJMHLI TabcupJaap xaM 6op. Maca/saH, OlaMHHHT «TYUIH
ocTtura» 3ap6 TeKKaHHAaH KeHMH KHWH Y3HJaH KeTHO KO-
JHUIIH MYMKHH/JHTHHH KynJaap OHJMILAAH, YyHKH OyHIa Ko-
puM 6VIIIMFUAAard HepBJap KaTTHK .TabCHpJaHHMO, IOpak
pedaekrop #ya 6uaad TyxTad TypanH.

JIeKHH, MapKa3uili HepB CHCTEMAaCHHHHT X0JaTH IopaKka
afiHMKCa Kynm TabcHp Kusaaau. Macanan, 60l MHSAHHHT
MabJyM COXaJapHHH TabCHpJAAW lopak ¢aoJuATHIA Xap
XHJ y3rapumijap 6omsaHub, XaTTOKH 0paK MYCKYJHHHHT
MabaIyM KHCMJapu XaJoK 6yauf keTuwura (HeKpoara Vd-
pawura) oJgud 60pHIIH MyMKHH. Musira KoH KyiuJarad ma-
xaJjJapjia BpauJapHHHT 10paK 3JeKTpPOKapiHorpammacHia
HHDaPKTCHMOH y3rapuuiap OODJHMITIHH TOMHLIN  GeXHu3
sMac.

Muky opraHnapHHHT HIUM KOH GMiaH TabMIHAAHHO Ty-
puiInra, SLHH opak QaoausaTdra K{n xuxataad GOrJHK;
HUKIl OopranJap 23ca, ¥3 HaB6aTuja, IOpaKHHHT X0JaTHra
TabcHp Kypcatub Typaiu. Dupox, HukM cexpenust Gesmapu
HIIa6 yHKalIHTaH TOPMOHJADHHHT IOP2K-TOMHDJap CHCTe-
MacHra TabCHP KHJIHO TYpHIIMHM afTHG {TMacak, opak
GaosUATHHHHT HAOPA ITHJAMLIM TYFPHCHAATH TYyilyHYasa-
PHMH3 Tyaa 6YamMall Koayp sau.

HMukn cexkpeuus Gesnapuiad OGHpPoHTacH (aoTUATHHHHT
Oy3HJIMIIH 10PaK-TOMHpJIap: CHCTeMachra y éku Oy XxHaja
TabCHP KypcaTaau. Bupok, runodus GuaaH opak yctu Ge-
3UHHHT TOPMOHJI2DH l0paKKa a/J0XHla TabCcHp KypcaTand.
lFan wynaaku, 6yfipak yctu Geanapu MHsA KaBaTHHHHT Top-
MOHJIapH — aJApeHaIuH OujJaH 'HopalpeHaJiH — IOKOpHAa
aiTHO YTUAraHHACK, I0paK (aOMHSITHHUHT KOH GOCHMH,
IODaKHHHUT Y3HHH O3HKJAHTHPHO TypaAuraH KOpOHap TOMHD-
Jap HyJau, MHOKapl TOMOHHJaH KHC/JIOPOJA HCTEBMOJ KHJIH-
HHIIH CHHrapH MyXHM KypCcaTKHYJapHra TabCHP KHJamiH.
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Fopmonstapuutr Kosra ukWkué TypUIIMHH HEpPB cHCTeMA:
€1 MabJayM Japakaja Ha3opaT KHiauO 6opaau Ba Oy Hapca
VHHHT XoJartura Gorauk Gynaan. MacasnaH, oaaM KaTTHK
XasKOHNAHraHWA2 KOHHAA ajpeHaJuH OHJaH HOpajapeHa-
JIMH KOHUeHTpauusich oprtaau. Uly myHocabart 6uaan acab-
Japra 3yp KeqraHula I0pak ypHIIJIAaDHHHHT Te3JallyBH, KOH
GOCHMMHHHUHI KYTapHJNILIY, I0DaK cOXacHAa HOXYII CE3THJap
Ce3MJHIIM, 0ajJaH TepHUCH DPAHTMHUHT Y3rapud KeTHIUIHHH
KHCMaH TODMOHJIap TabCHPH GHJIaH TYWYHTHpca OyJaaiH.

OnaMHUHT JKUCMOHHI CaJOMaTJAHTMHHHAT Me30HH MaKCH-
MaJ >KHCMOHHI HII KOOWJHATH AcraH ya4oBAMP. Maxcuman
JKHCMOHHH ML KOOHJIHUATH JeraHia OJdaMHH XKyJa TOJHKTH-
pu6, IOMYIUHH SIHAa 1aBOM 3TTHPHLITA TYCKHHJAHK KHJIHG KO-
JafuraH Wil KyBBaTH TYUIYHH.1aAH. MakcuUMaJs KHCMOHHUH
MII KOOWJHATHHY PakaT XM MallK KHJAraH, COFJIOM oJaM-
Japiaruia ymaua6 kypca 6ysaaau. MakcuMmaJga >KUCMOHHI HIU
KOOGHIHMATH MaXxcyc JadopaTopus/iapia TeKHIHpHIaAH, OVH-
Ja TeKIIMPUAAETraH oOJaMra aHMK J[03aJaHraH Ba OpTHO
fopanuran uarpyskasnap Oepub Typullra HMKOH TyFAHpa-
AHraH Maxcyc ac6obsapian ¢oriananuaagH.

OnaMHHHT MaKcHMaJ XHCMOHHH ulll KOOHJIHUATHHY aHHK-
Jalga yHHHT KaH4Ya KHCJOPOJ MCTEBMOJ KHJHIIH XaM TeK-
uwipu6 KYypHIaad, YYHKH OLAaMHHHT I0KOPH MII KOGHJIHSATH-
HH TabMHUH/Ia0 OepyBUM 3Hr acocHi OMHJ OpPraHH3MHHHT
XKHCMOHHI Harpyska Maxa/duia KIUCJAOPOA HCTeBMOJHHH
KeCKMH KydaifiTupa osuun Xxycycuatuaup. OgamMm MyTJaako
THHY TYpraH MaxaJjunga MuHyTHra 250 MJ raya KHCJIOPOL,
HcTebMOJ Kuaaii. OFHP XKUCMOHHIH Harpyska nmadTHaa KHc-
JOPDOA HCTeBMOJH KeCKHH Kyuasiau Ba MuHyTHra 3000—
4000 ma ra eraau, apHu 12—16 GapaBap optaau. Bupok,
OYHHHT yuyH OPraHH3MHHUHI IOKOPH KII KOOWJHATHHHM Tab-
MHHJ1a0 Gepaiuran Gapua CHCTeMaJapH: I0pak-TOMHpJap
cHcTteMacH, Haac cucreMacH Ba OolwKaJaap cadapbap KH-
JHHHIIK 3apyp.

M 6axxapum yuyH sHeprus capdaam kepak. Kyn Muk-
AOpAa 3HEPrusi XOCHJ KHJIMII yuyH aTpodiaru aTMocdepa-
AaH opraHM3Mra Hadac cHcTeMacH OpKasin KHPHO Typaju-
raH KHCJOpOJ XaM Kyn Mukjopna Gyuauuwn sapyp. sKucmo-
HUJ Ml mafiTuAa ynkara KupuO TypajaHraH XaBo, AeMax,
KHcJ0opoA XxaMm 20—25 GapaBap kynmasau. 3yp MU Maxajauia
COFJIOM OJaMia ymKa BeHTHAJsAuuscH MHHyTHra 150 1 ra
€Taid. YnKara IIYHYa XaBo YTHO TYPHLIMHH TabMHHJALI
VUYyH yNKa CHFHMH Ba acocaH Hadac XapaKaTJapHHHUHT cO-
HH Kynasan (Hadac XapaKaTnapHHUHT COHH MHHYTHra 60—
70 mapraraua Gopaan). Bupok, ynkara ertapsaum MHKIOpAa
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%XaBo Kupu6 Typuiud, 6y — xaju MacanaHuHr GUp YEKKACH,
Xosoc. bynaad aHua MyxuM Ba3uda kupud TYpran XaBoJaH
KHCJIOPOAHH ampamé O Ba Hwaad TypraH TyKuMaJaap-
ra ergasub OepHIUIHD.

Hadacra onuHran xaBoaaru KHCJOPOAHH KH3HJ KOH
TaHayaJapH — 3PHTPOLHUTIAD (aHHKPOTH, 1Yy 3PHTPOUHT-
Japia GyjaguraH reMoryioGuH) GUPHKTHPHO oaanu. [emo-
I'VIO6HH KHcad0poA OuJaH OCOH OHDHKAaJMTraH Ba YHH opra-
HU3M TyKHMaJlapHra »yzaa ocoHJUK 6usaH 6epud Typaauras
Vaura xoc oxcunaup. Tykumanapra ertka3nd Gepusaanural
KHCJIODPOAHH KYNMaHTHPHIU yUuyH OpPraHu3mja XKyjJa FaJjaTti
xoaucaJsap 6yaud yTaaH: KOH 2PUTPOLHTIAPH Xa*KMH KeH-
rasiad, reMorJJOOHHHUHT KHCJIOPOAHH GHPUKTHPHO OJMIL XY-
CYCHATH KyuasifH, Hllaad TypraH TYKMMa/JapHUHr KeaaéTraH

~-KOHAaH KHCJOPOJ YHKapHO OJHIIM KajajJamwaau (THHY
TypraH MycKyJaJap reMorJo0HH 61JaH KeJaéTraH KHCJ0DOA-
HUHr aturn 209 nHu axpatud oJca, 3yp Wl Maxanauja
1009% wuvacuum axpatH® osaau), JeKHH 3Hr MYXUMH—KOH
ajiaHUIIN Ky4yasadd, KOHHHHT IOpaKJaH OTHJIHMO YMKaaHMraH
MUHYTJIUK XaxMmu kymasnu, OnaM THHY Typran mnafituaa
Iopak MuHyTHra 5-6 1 atpoduaa, 3yp Hepud Hinaérran Mma-
XaJuia MHHyTHra 25 71 KoH oTHO uMKapuo OepHd Typajiw,
JKyJda AXIN MalWK oJraH clOPTYNIapAa MHHYTAH KOH XaX-
MH 40 & ra eTuIIH MYMKIIH.

Mynaaii Kuand, Wil- KOOGIJHATHHIIHT IOKOPH OYJIHIIHHH
acocaH 1opak TabMHHJIa0 6epaiu.

MuHyT/IH KOH Xa’KMHHI aHuyariiHa OLIMPHII YYyH Jopak
3ap6 XaxMIHI (Xap OMp lopaK YPHIUHAA OTHJIMO UHKaIH-
raH KOH MIK/JOPHHN) Ba, afiHHKCa, 3 KHCKapHliJapy COHH-
HH HEYOTJIMK KYIl oLIHpHUIra Koaup 6¥y.aca, »HCMOHHH HII
KOOMJIHMATH XaM LIy Kajap IOKopu GVy.anu.

Ewl ozamaap >KHCMOHMH XKHXaTIaH oJrauja €y Ka-
THO KOJraH KHLIMJapra KaparaHaa OaKyBBaTpoxaup — Oy
XamMmara ManiayM XakukaT. CHOPT €éKH OFHp KHCMOHHH
MexHaT OH/JaH WYFy/JAJlaHMaifigurad furupma émJjap yama-
cuaarn HUrHTAA lopak XXyAa Kynm geranga MuHyTtHra 190
MapTa ypu6 Typa oJaaMrad Oyaca, 70 swap apkakjaapia
aturu 130 mapra ypub typa osaau. lllyHnai kuaud, oxam-
HHUHT é1UH I0DAKHHHT HII KOOHJIHATHIA Ba, A€MaK, OpraHU3M-
HUHT HlII KOOMJIMSITHIa KaTTa TabcHp KypcaTaiu. HMuiemus
KacaJaJaury OujaH orFpuray 6emopJapia, rapuyu yJaap ypra
siap  6y/aca XaM, SHr Kyn NyJbc 4acTOTacH TaFHH XaMm
nact 6yaaiu: tomMupaapu MHHytura 100—110 mapra yp-
raHHjJa KaM, yJapHHHT 0pariuia oFpHK éKH 3/1eKTpoKapAHO-
rpaMmacuja XuAAHi y3rapuwiaap nafigo O6yaann. Bupok,
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MyHTa3aM paBHUIAA JKUCMOHHH Mawk KHAHG TypHII €WH
70 naH omu6 KeTraH ofaMJ/apra xaM KICMOHHI »KHXaTAaH
3yp Kelaaurad Maxa/iiapia 3Hr KaTTa MyJbC Te3JHTHHH
aHya IOKOpH Japakara eTKasa OJHL XYCYCHATHHH CaKJaad
KOJIMIITra HMKOH GepajH.

Mlynnait KUIuG, KUCMOHHH HII KOOIMIHATHHHHT IOKC2K
jlapaxaja €xkd, OAAMHPOK KHauO aiTranzaa, cajloMaT/aHK-
HHHT abjado Aapaxala OYyJHIIM opak Ba OOIIKa opraHsaap-
HUHT XacTaJuKJaapiaH XoJau OyjuumdrariHa GOrauK OYanG
KoJAMacAaH, OPraHM3MHHHT aJOXHIa MalK Kuaub Sopuo,
IOpaKHHHT aHya GakyeBaT 6yiu0 oauiIMra Xxam OOFJIHKAHD.
OaaMHHHT KHCMOHHMH »KHXaTAaH COFJIOM, MYCKYJAJapH XKYy-
[a sIXIIH PHBOXKJAaHTaHH XOJAa lopard 3aHd, Mawk Kypma-
rad 6yJand KoJadLIH MYMKHH 3Mac.

Bokcépnapuunr wycofakaJlapHHH Ky3aTap 3KaHCH3,
CMOPTUHHHHT V3 pakubHra Kattuk 3ap6 Oepub, yHH epra
6TKU3K6 KyHnuIuHY, 6anKkn, OUp Heua MapTa KypraHcHs. Jle-
KHH, MaHa Ly MaXxajga OoKcép loparnHu MmuHytHra 200—
220 mMapTajaH KHcKapud, HiLaad TypaiHral OYJIHIIMHH KyI-
YHJAHK Xa&éJaMra XaM KCJTHpMalau.

Bipox, uHHaKaM CNOpPTYHJIap J0MM OYTYH OpPraHH3MHHHT ~
rapMOHHK paBHLIA2 PHBOXKJIAHHO, MalluK KHIN6 Gopallrad
OVJMIIMra XapakaT KHJIMWHHKE afituG yrum kepak. [y xu-
NaTAaH oJaraHaa oauMmmus uemnuoHn [Opux Bapaaunan
0JaMHH aliHNKca XafipoH KuJaad. YHIHr MockBa oJHMIHa-
Jacujia TaHTaHaBop MyBaddaKHAT KO3OHraHHTa AKHHAArH-
Ha XaMMawmu3 ryBox Oyaank. ¥Y3uuuur towwn 81,7 kr 6yara-
HH Xosajda OusHHHr 0y TaxJaBOHMMH3 ¥3 OrHDPJHTHA2H
Aesipan 3 Xxucca OPTHK TOWHH — 222,5 xr Hu Gouwn y3pa
KYTapai. '

IOpuK pexkopA OFHPJHKHU yARanaad KyiraHuaaH KeHWH
1oAMaHuG, 1oXcyna ycTuaa 6ajdan/ cakparaHu SXIUH 3CHM-
Jda. MabayMKH, KYIrHHa CNOPTYMA4p Fasaafa KO30OHTaHHIaH
KellHH ¥3 XUC-TYHFyJMapHHH OMIKOpa HaMOEH KWJIHIDadH.
bab3y wranraunaap WOAMHKIAH MpFHILJa6 cakpaian, Je-
KuH xyaaun IOpukzaex wy Kagap Gasnaui cakpalira, Xoi-
HOXOH, OFHp aTJeTHKaunsaapiaH GHpoHTacH XaM MyBaddag
6ysaraH amac. AHa wyHAal Gananira cakpallHu BoJei6o.
MafiloHuacuaa ékn GanaBi/ddKKa cakpall Mycobakanaapuia
Kypacal, xoJoc. Unnnan xam, Bapaausuuunr 210—212 cM
fadaHANMKIArH TYCHK ycTHAaH OeMaJion HPFHO yTa OJIHILH-
HH 6MaAu6 osnauM. AHa WyHAaH cakpalura, wydxacus, Xap
KaHJai eHruJ1 aT/JAeTHKauH XaBac KuJca ap3uitin. [apMoOHHK
PHUBOXKJAHHUII JA€raHH aHa wyHaka Oyaann. Illtanra kyra-
puw Ba GanaH[/IHKKA CaKpallla I0pak HIIMHHHT DPeXHMH
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Xap xui-xy, axup. Tyrpu TatnaHrad Mmatitgiap tiporpamma-
CY I0PaKHHM Yy XHJJaru pexuMra xaM, 6y XHijard pexumra
xaM Taiiép1ab GopulIM MyMKHH.

Bupok, MawK kuau6 GopHLI I0OKCAK CIOPT HaTHXaJjapH-
HH KyJra KUpHTUII yYYHIHHA Kepak 6yaun6 Koamaian. Cor-
cajsoMat Oyadui, Y30K YMp KYpHll, aKTHB Ba caMapaJi
MeXHaT KHJAMII YYyH XaM MallK KHJAHO 6opHIL 3apyp.

A&n 1oparMHUHT CHPY acpopJapH

Aén knmu KanOHHUHr Tarura etu6 OyamafaHraH cHpy
acpopsapy Ba HUXOAT japaxajda Ty3a/IMrd €3yBuM Ba llo-
HUpJapHUHT JHKKATHHH XaMHuIla y3ura xanb Kuaub KesraH.
Aén KanOGUHMHr MaTeMaTHK. aHa/Ju3 6HJaH TaxJua 3THO
OynMafiiural yaura Xoc ICHXOJIOTHSICH, aéJJIapHHHT aKJ
GoBap KHJAMaiifuraH Kydy-KyBBaTH Ba calOpy-MaTOHATH IICH-
XOJOr1ap YUYH XaMOH XKyM60K 6Vi1u6 KoaMoxna. DHpOK,
aéJ OpraHu3MH 10pak-TOMHDPJAp CHCTEMACHHHHT aHaTOM-
(H3NOMOTHK XYyCYCHATIApH eTap/juua AXUIH YpraHu/ras.

DpKakJap IOpak-ToMHpJap cucTeMacH Ou/iaH aéanap
I0paK-TOMHpJIap cHcTeMacH ypTacuiaru tadoByTaap GHPHH-
YY rajga oJaM THHY TypraH Ba OHp XHJAJaru KHMCMOHHH
Harpy3kaHnu Gaxapub OopaétraH Maxa/aujaru Opak KHCKa-
PHILJIADHHUHET COHHra TaaJJyKJAHAup. Aénnapaa 1opak KHc-
KapHILIADHHHHT COHIl XaMMa X0//apia XxaM 3pKaK/apJlaru-
ra kaparagaa 8—10 sapbra kynpox Oyjaan.

Aéxn 1oparu spkakaap roparugan 10—15% kaMpok Tol
6ocaau. Aénnapia IOpakHUHT pa3MepH, IUYHHHTJAEK IOpak
U KOOMJIHSITHHM KN XHXaTilaH 6enrunab 6epajaurad myc-
KyJ KaBaTUHHHT KaJHHJMTH XaM KaMpok O6ynaazu. IOpak nim
KOGH/IHATHHY Gearnnab 6epaaural 6omKa OHP OMHJA MakK-
CHMaJl KHCJOpPOA HCTebMOAMAND. Orup MYycKy/] HIUIHM Maxa-
JUAa KUCJAODPOHA HUCTEBMOJHM acTa-CeKHH OpPTHO, MabayMm OHp
yyKKHra etaju. HarpyskaHu sHa owmnpu6 GopusaaauraH
6ysca, y BakTAa ojaMm »Kyda KaTTHK yapual, Xxopub KoJa-
Aau. Aén opary aHa WyHIAH XoJaTra Tyluagurad 6yJaca, Kyn
Jeranjia MHHyTura 2,9 1 KHCJOPOJA HCTeBbMOJ KHJaAHKH, Gy
spKakaapmarura (4,1 a/MuH ra) Kaparanfia aespaun 309%
KaMaup. CHOpPTHHHr GupleK TypJaapuia sSpkakaap GujaH
aéjyap 3pHIIafuraH crnopT I0TyKJAapuaa (papk 6yauliu xaM,
adTuaaH, wyHra G6orauk. Macaaas, 100 M Macodara wory-
pHlIAa 3pKakJaap 37 KM/coaTra TeHr Te3JIMKHH 1o3ara YHuKa-
pa onajguraH 6yJica, aénnap 33 KM/coaTra TEHr Te3JHKHH
103ara 4nKapa oJgajnu, xodoc. Oauc macodanapra (3000 M
ra) IOTypHIIAA DKaKAapHHHT ypTaua Te3aurn 24—25 km/
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coaTra TeHr 6Y.jca, aéanap Tesjuru 22 xm/coarra TeHr 6Y-
Ja i,

Aén oparu Gcuika KypcaTKHuJap XKHXaTHIaH XaM 3p-
KakJap loparujgan Mybamaspok Oyaain. Cnopt 6uaan wy-
ryJJaHMaiIurad aéJ KMIIHHUHET Jopard xap cadap KucKap-
rannga 99 mJj, 6up MHHYT HyHAa 3ca 5,5 J KOHHHM OTHO
ugKapajan. Jpkakjaapiaa Oy pakaMmaap Tterumanya 120 mua
ra 7,8 s ra TeHr. DHT 3yp HarpyskasMaxaJdujia MallK Kyp-
Maran aésJ KHUIMHUHT 10pard 6up MuHyTda 18,5 1 KoHHHM
xaiga6 yTkaszaju.

DpKakJaap 6unaH aéanap opraHuaMi I0pak TOMHpJap Ba
folIKa cucTeMaJapHHHr XoJatwgari TadoByTaap 2-xaj-
paJja KCJTHPNJAral,

2-KajgBaa

dpkakjaap 6uaaH aénnap opraHMsMH H0PaK TOMHpJap
Ba 0OLIKA CHCTEMaJlapHHHMHT XosaTtujaru Tadosyrap

K¥pcaTtkuunap Aénaap DpKakaap

IOpak-ToMupaap

cHCTeMacH:
KOH XaXXMH 4 1 nan Kam 5 4 jgaH k¥n
reMorJ1I06HH 13—14 r 15—16 r
DpHUTpoLHTIAp I mM® za 4—45 yan. | 1 my® ma 4,5—5

KOHHHUHT 3ap6 XaxMH
KOHHHHI' MaKcHMal
MHHYTJHK XaXXMH
IODAKHMHT OFHDJINIIL

I0pPaK XaXMH
Hadac cucremacu:
VIKAHHHT THPHKJHK
CHFHMH
KHCJIOpPOJ HCTEBMOJN
Myckyanap xaxMH

Ckeser:
XamMH
OFHpJIUrH

99 Ma
18,5 a/Mun

3pKax/aap loparH OFHp-

Juruniur 66—75%
yacH 581 cM?

3pKakJap V{mKacH cH-
Fisuniar 709% uwack
By xaM wyHzait
Taua OFHpPJIMTCHHHHT
30—35Y% wuacn

Axua MxuaM
By xam wyHnnaait

MJ
120 Ma

24 n/Mun

350 r
735 cm3

4000—4500 Ma
3000 ma

Tana orupauru-
HuHr 409% uacu

Anya xarra
By xaMm wyHaait

Keatupuaran 6y Mabaymotiap Gab3WaapHHHT aénaiap

Haduc, MCKHH HO3HK XKHHC BaKWJJIaPHAMD, AeraH (QUKpHHH
.6up Kaxap TacIuKJAaHAH.

Aén opraHnaMu 3BOJIOUHACHHHUHT (DU3HOJOFHK XYCYCH-
SATAapy YMPHUHr Gab3W AaBpJapiia KpPaKk-TOMHpPJAp CHC-
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TEMaCHHHHT HHcOaTaH HO3MK GYJMLIHHI Gearunad Gepai:
BupOK, HOXYLI Ce3rHJapHHHT XaMMacH, O0]aTiAa, y3-y3uaan
éKH THHYJIAHTHPYBYUH CHTHJ JODH-ZapMOHJAp HUHJAraHHAaH
Keiiun OyTyumait yTué keraan. Mana 1wyHAail 1aBp KH3-
Jnapia, oAataa, GUTHPYBYHM ciH(aapaa yxuw, oauil YKyB
I0pPTJapHura KUPHII BaKTHra TYFPH KCJAHIUIHH XHCOOra oLl
zapyp. OpranuaMja xap Xua ysrapuwmiap pyfi OepHd Typ-
ragd ycTHra KYOpoK Harpyska Tywaawran OV.IHLUIH HepB
CHCTEMACHHHHI yapyallura €KH XoJJaH TOHHIIMra #ya ou-
Wy MyMKHH. OBKaTHHHr GckaMmy-KycT OVJHILM, CTapadua
Y30K yxJaul, TYFpH pexuM Oujaad AaM oJHL, GH3KyabTypa
Ba CMOPT ONJaH WYFY/IaHILI, XOTHPAAMJIHK Ba Xafiplxox-
JUK LIAPOUTHHM #ApaTHIU, KaTTaJap Ba, OUpHIYH TaJlja,
OTa-OHAJapHHHr MeXpuHboH Xamaa MYJOHHUMJIHK 6HJaH My-
HocabaTma OyJulIM— MaHa WlyJap KH3jgapia yupaiaurad
I0PaK-TOMHpJIap CHCTEMAaCH HEBPO3JapHHHMHI OJJAHHH OJHII
XaMjia yJaapra JaBo KHJHIIHHHT 3apyp lIapTJaapHAHp.

Aén opranmsMujaa, oxatia, 50 ¢wia 6§aud yrajguras
XKyJa Mypakka® ropMoHaJ ysrapHuLlap YHra, »Kym/aajnaH,
I0paK-TOMHpJIapH Ba HEPB CHCTEMaclira aHua KaTTa TabCHp
KypcaTanH.

Cyurru fiuanapia axa Wy AaBpra a.0ka/jop ajJoXuaa
I0paK KacaJJurd — AHCCOPMOHAM KapAlnonaTis CHHAPOMHHH
TeKIIHPHG YMKHII MYMKHH Gy.11. By cnsipom lopak coxa-
CHJA Y30K BaKT, AesipJu TilMai oFpukJ/ap OYsiH0 TypHILH,
TaHa TeMMepaTypacHHUHT Oip 03 KyTapUIHI, 3JeKTPo-
Kapauorpadpusiia MHOKap,1 HI(papKTHHIL 3CIATYBUYM V3ra-
pHLIap 103ara Ko oudad Taupudgdaadain. Kapanona-
THSHHM KYIMHYa MHOKap1 ulapkrti 1e6 NaM Vilmamagu,
Japanu tyrpi anuki1ad, OILINO OJHI, THHYIAHTIPAJHTAH
Ba rOpMOHaJ npenapataap OllLiaH JaBO KILTIII awa Iy xac-
TaqiKAaH 6ataMoM Qopur 6Yau6 kerHwra €paam Gepaiu.

IOKopuna aitTH6 YTH.IraH ramdapHHHC XaMMAacH aé.a Ku-
I'HHHHT I0paK-TOMHpJap cucremacu 60m xeaMaiiguran aJo-
XHaa Oup Tapsna 6y/nap sKaH, AeraH (GUKDPHH TYFAMPHLIN
MYMKHH. SIXIIMAMKH, Xakukataa GyHpait smac. Aén KHIUH-
HHHI HaQHC, Ce3THP, HO3HK IOpard HOPak-TOMHpJAp CHCTe-
MaCHHHHT 3HI XHAAMI Ba KYN yupalilural KacaJJHKJapura
HHXOAT lapax{ajfia KaTTHK KapIUHJHK KypcaTaiMral, xa je-
raHfa GepuaMaiiiuran 6yau0 umkaid. byunail KkaparaHnga
Kpard anya 6akyBBaT Oy/JaiHraH 3pKaK.IapHHHI IOPaK-TO-
MHDJIAp KacaJaaMKJapHAaH YJHINA Ba HUBAJIHI 6yaub Ko-
JHIIMHHE KypcaTaiurad ymyMmuil paxam.iap aémiapraarura
Kaparanfa anua 1OKOpH.
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MabayMKH, COFJIMKHHE caK.1all HUTHHUHT XO3MPTH KyHIa-
rH MyxuM npob.emanapuiaH OHPH aTepOCKJEpPO3, KOPOHAD
ETHIIMOBYH.IHK Ba LlyJapra a.JoKalop cTeHoKapausa OGuiaaH
MHOKapa uHpapKTH 0yaub xoaau. By kacaadimkiap aéa-
J1apia spKaK1apjarnra kaparanila ymMymaH 5 Gapasap, ai-
pum éw rpynnanapuiaa sca 20 GapaBap kaM yupaitan. Xap
XUJ él11ard 3pKakJiap GuaaH aéinap rpynnanapuia yupa-
JUTaH MHOKAapa MHGAapKTH XO.JIJapHHHHT COHM OHp XHJ
sMac. 40 éwraua 6ysaraH spkakiap ypracHia KypH.JaaldHraH
xap 20 muokapa HH(papkrura aéaiap ypracuia 6HTTa XO-
auca Tyrpu Keaaxan. 40—50 sawap ogamaap ypracuia MHO-
Kapa MHDapKTH XOJ4J1apHHHHT HUCOATH 3pKaknap OujaaH
aéniapna 7:1 uu; 50—60 samap ozamaap opacuia 5:1 Hu;
60—70 siwap ogamaap opacuga 2:1 vy; 70 amap Ba 6yHAaH
KaTTta ogaM.Jap opacuzaa l:1 HM Tallkua 3Taid. babsu Mab-
JyMOTJapra Kaparahja, kexca aéiliap opacuaa MHOKaph
HHObAapKTH 3pKakJapaarura kaparadia XaTTo OHpMyHua
KyNnpoK yupaiiain, xap Xoaja GUpMyHYa OFHPPOK yTaiH.

Mnokap unpapkTi aé.iiap OpacHia HaK KJIMMaKc fow-
JaHajuraH, sbHU aéijapia KUHCHIL TOPMOHJAp HIIIAHHO
YHKUIOH TYXTalaurad émia Kynpox yuypallMHH naikall KH-
fiuH sMac. Aéinap JKHHCHUII TOPMOHJIAPDHHHHI XHMOST KHJIHO
Typaiurai TabCcHpH Kyaa 3Vp 6y1aan. UyHoHuH, GUPOP
Kaca auk Tydailiy aéaHuHr 0adyajoHH Ba HMKKajaa TyXyM-
JOHM O0JHu0 TamaHaiuraH 6y.ca, WyHIaH KeHHH MHOKapj
HHbapKTH XaTTo HHcOaTaH éw aéi1iap opacuia xam 9—10
GapaBap Kynasiu.

Xyu, aéasap KHHCHIl TOpMONJIapH NHMOSJIOBYM TabCH-
PMHHHI KOHKDeT MeXaHM3M.1apH KaHaKa? DupuHum ranga
yJIAPHUHT XO.JeCTEPHH MHKJIOpDHra TabCHP KypcaTH TypH-
WIHHH XHcobra oaull Kepak. OpraHusmMuia eTtapau MHKIOP-
Ja XXUHCHH TOPMOH HLIIAHHG yuKHO TypajauraH XOTHH-KH3-
Japja XoJaecTepHH MHKJIODH KJIHMaKC BaKTHra eTraH aémaaap
€KH TYXYMIOHJapH onmepauust KU.1uG ojgub TaliaHraH aén-
Japjparura Kaparanjpa aH4a Kaum 63"mazm

Wlynaait kuanG, a€niapHUHT KHHCHI TOPMOHIAapH aTe-
POCK/I€pO3 Ba KOpOHAp eTHIIMOBYHJIHTH GOULTAHUIINTA YT
KyilmMmal Typaan.

Bynjaun rawkapu, aénnap UHCHH TOPMOHJADHHHHT TH-
NEePTOHHS OOLITAHUIUKTa HY1 KYAMaCJIUTHHE XHcobra O.IHII
Kepak. Aéinapia XyaAM KJIMMakc Maxajura KeJau6 rumep-
TOHHK XOJaT.1apra MOHHIIMK Ky4asi/lH Ba aH4YarmHa Ky
XOJJ1apaa CHOepPTOHHs Kacaadaurd mainjao 6ynaaan. Aénnapnra
KIMMaKe OOllJIaHraHHAaH KeHHH YJapHUHT NCHXOJOTHK XO-
JIATH Y¥3rapud KOJHMIUHHH XaM xHcofra oaum Kepak. JKuc-
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MOHHUt aXBOJHHHI y3rapuily aéj KHUIMHHHT HepB cHcTeMa-
CHr'a NMCHXOJIOTHK XKHXaTAaH éMOH TabCHD KypcaTalHl, XaBoO-
TUPJHK, TYIWKYHJIHK, CTpecc Xo.1aTaapu nafigo 6ymaau, Oy
9ca, 9HIHM CH3Ta MabJjyM OYAranujiek, rHnepToHHs KacaiaaH-
ru GointaHumIura o116 Gopaaural OMH.ITaDHUHT OHPH XaM-
JUp. YMyMaH oJraHja, rdIepToOHHS 3pKakiap OHaan aéinap
opacuaa Gup XHJ coHAa yupalinu. Bupok, 40 éwraua 6y.a-
raH spkakaapja Oy KacaaqMK XyAAH yiia émgarn acaiap-
Jarura KaparaHja Kymnpok yupab Typaau. Kupknan oul-
raH aéianap sca, THIEPTOHHSI KacaJ . IHrH OMIaH spKak.japra
Kaparaiyia KynpcK OFpUHAH.

Aéanapuuur TOMHp cHcTeMacH y3ura xoc OHMp SLAJHEIA-
HHIU KacalTHTHra—o0.HTepalla/i0BYH SHAaPTEPHHUTra KaM-
poK Molina 6ynaau. Mauna iy xacaJIHK MaxaJauaa O0eMop-
Jap lopral nafraaa 60a1Hp MycKy..1apDHHHHT OFPHO TypH-
IWMHN ce3and. Aéniapia Oy KacaliIMK 3pKak.lapjaarura
KaparaHga aHua kaM yupaiiuxu, Oy xaM aéajap opraHus-
MHHHMHT TOPMOHA.J TOMOHHra GOFJIHKIHMD.

XOTHH-KH3.1aD J0PAK-TOMHP CHCTeMacHHHHT XyCyCHsT/a-
pH aHa myHaka. MawxHaap Ou1aH  MexalH3M.1ap, 3JeK-
TpOHMKa OHJaH KubepHeTuka Kyia pacm G¥aubd KeTrad
6M3HUHT 3aMOHAA aéy KUIOM lopari yHra taflaT aTo 3TraH
¥3 MaBKeu OunaH GapaouniHi 1yKOTHO KyiiMaciauri, ol0K
KHJIMacJury, O6aJKM MycTaxkawm,1aHnO SOpHIIM Yy4yH yHra
KyMak 0epMOK Makcaauia 1y XycCyCHsIT1apuu GUANO OJHLI
aénnapra xaM, spKkakaapra xam ¢oiilaananp.

JKucmoHuit Maluk Ba opak

MynrasaM paBuwiia  KECMOMNT MamyK KIIMG  TypHIU
0JlaM OpraM3MHJart gesip.an Gapua opraH Ba cHcTeMaJjap-
ra TabcHp Kypcataan. Xym, 6azaH TapOHs MAaIIFyJI0TaapH
6unaH y30K MyJAJaT MallKk KUJHUI TabcUpH OHJaH Iopak-
TOMHpJIap cHcTeMacHia Kauaall xoauca pyit 6epaau? Mawg
KHJITaH 0]amJjapla MHOKapAHHHI KHCKAapHLI XYCYCHSTH sX-
IIHJIaHaAH, MapKasuii Ba nepHdepHK Kol afilaHULIM 3¥pasi-
I, I0paK KHCKapHUIJIapHHUHT ¢olifa1n Uil KoadhULHEHTH
0JlaM THHY TYpPraH MaXaJHjaarHHa smac, 0aJku Xap Kanpaii,
XaTTOKH 3HI KaTTa Harpyska MmaxaJ/Hla XaMm opTajH, I0pakK
KHCKapHIINapH cOHH KaMasfiu (Oy XOoJaTHH Malukka aJjo-
Kajaop Opaaukapiaus JefiMnafH), KOHHHHT CHCTOJHK €KH
3ap6 xaxmH opTaad. KoHHHHT 3ap6 XaxMu opTaauran 6y.-
TaHH YyYyH Mallk KHJAraH OJaMHHHI I0PaK-TOMHpJap cHcTe-
MacH XHCMOHHH HarpyskaJjap opTHO Gopaaura Gyjca xam
MalllK KypMaran ojaMjarura Kaparaijia 6y HarpyakajapHH
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aH4a eHrHJ yajgaaalitu Ba Harpyska Maxaauia 3yp Oepub
MINTHPOK 3TajHral OyTyH TaHa MYCKYy.JLIapHHH KOH Ou.1aH
Tyaa-TyKUC TabMuH1a06 Gopaan.

Mallug KuJIraH olaM IOparHHUHT OFHPJIMIH Malk KypMma-
rag ojaM lopard OFHpPJIHTHAAH Kypa KaTrapog O6y.aanHd.
JKucMmouHit MexHat OuJaH IIYFyJJaHaAMIaH 0JaMJap ropa-
[MHHHT XaXMH{ XaM Malug KHaMmaliiurad ogaM 1opard xax-
Mura Kkaparasia aHua kKarraiup. By radosyr Onp Heua 103
Ky6 MHJIJIHUIHTPraua GOpUINM MYMKHH.

Malug KuJaras ogam.gapila KOHHHMHT 3ap6 NaKMH Kyra-
finé GopHIIM HATHIKACHAA KOHHHHT MHHYTJIMK XaXKMH XaMm
OCOHTHHA OpTaAMKH, MYyHTasaM MaWk Tydailid MHOKapa
runeprpodusra yuyparaH 6yaca, wynjgai Xoauca pyebra
YHKUIIN MyMKHH, Mamg kuaMmarad ojaMjaa 3Ca KOHHHHT
3ap6 Xa)XXKMH acocaH paK KHCKapHULIapH COHM KynmaHumu
xucobura opraid. IOpaxkuunr cnopTra a.J10Kajgop THIEPTPO-
duscH xkyaa xaM doiiraand oMEIINDP. YHAA MYCKYJ TOJasa-
DUHHHI COHHrHHA Kymaiiné KoavaciaH, Oaiku xap 6D
TOJTACHHUHT KYHIAJaHT KeCHMH Ba Maccacl, MIyHHHIJEK,
XyXafipdcd SAPOCHHUHT XaXXMH XaM xarraaawand. [umep-
tpobusia mMuoxkapaia OyaanuradH Mojlajap aaMallHHYBH
axwuianann, OnaM MyHTasaMm Mawk KU.IHG TypaauraH 6yJa-
ca, CKeJeT MYCKyJaTypacH Ba 10paK MYCKY.JId I03aCHHHHT
6UpJaurura TYFPH xeaaiurad abco.0T KaNWLIAPIap COHH
opTanu.

OnaM wyry.11aHAd Typajiurad CHOPT TYpH, KHUIIHHUHT
HeYOFJHK MalUK KHJIHO TypHIUHM OHJ1aH IOparMHHHT XaXXMH
Ypracuna pyiin-poct Goraandm 6op. Cnopr OuaaH LIYFYJ-
JaHMallIuraH COF.IOM 3pKaKJap IOparvHUHr XaXKMH ypraua
760 cm® ra tenr. Yanrn nofirack OHjaH WyFya1aHub Typa-
IUraH CIOpTuM.Iapia VHUHTC XaykKMH Karrajgamud, 1203 cm®
raua 6opanu. Bemocunenguu.1ap, oauc Ba ypra Macodasnapra
IOTYPYBYH.1ap, CHOPT IOPHIIH GuJaH WIYFY/A1aHYBUKJAD, CY-
3yBUH.1ap, CYB MOJNOCH VHHMHYHIapH, 6acKkeTfo.1udIapia XaM
I0paKk XaxKMH TaxMHHaH aHa IIyHaKa KarTa Oysianu.

IOpak xaxmu gyhugarunapaa Huc6aTaH KaMpok KarTa-
Jalwajan, — ruMeacraapaa 790 cm®, or crmoptH GuaaH Imy-
rysianyBuniapaa 830 cm?3, renuncunaapaa 980 cm?, 6okcép-
aapia 913 cM® raya Gopanu.

Cnopt OuaiaH IUYFyiJaHMaiIuraH CcOFJOM  adnjapaa
ropax xaxmu 580 cm® ra TeHr, yaHFM moiiracH GHJaH 11y-
FyldaHaaural CHOPTYM aéiaJsapia 3ca y ypraua 750 cm?®,
SLIKAK 3lIMm OuaaH WyrFyataHafuran aénnapaa 813 cmsd,
rauabo1yuiapra 740 cv?, Besocumenuu aénamapaa 793 cm?
raya xeHrafiran 6ymiazn. ‘
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CrnopTYMHHHT MaJaKacH HeYOFJIMK IOKOPH 6yJca, joparu- -
HHMHT XaXXMH IUyHYya KaTrapok Gymaan. MacanaH, 4aHFrH
cropTu 6yfiMua MaManakar TepMa KOMaHAacH ab30JapH opa-
THHHHT XaXMu ypTa xucobra 1153 cm® ra 6apaBap Gyara-
JUTHHH oauMaap 1978 iiuau aHukIaWraH, NOAOYKH CIODT
XKaMHATIapUaaH GUPUHHHT TepMa YaHFHYHIapHaa Oy XaXm
1015 ¢m® ra Tenr 6yau6 ydKAM. 3aMOHaBHIl Gellkypaul Tep-
Ma KOMaHJIaCH abh30.1apHi1a IOpaKHIHT ypraya XaxMH
996 cM® HH TAWKHJ 3TraH 6y.ca, CIOPTHHHT Wy TYPH OHJIAH
IWYFyAMaHyBYH (HU3KY/JIbTypa HHCTHTYTH CTyJeHTJapHia
aturd 914 cM® HH TAWIKHJ 3TAM.

OsuMyap 100KOpH MaJaKaJsH.CIOPTYHIap Ba cHOPT OHJaH
INYFyJaJaHMal1ural COF.10M ELLTaPHHHT BEI03IPTOMEeTpAaru
KUCMOHHI MIl KOOHAMSATHHM XaM TekWHpHE Kypaumap.
Cnopruniapia opakHHHT ypraua Xaxmd 980 cu® ra TeHr
6yau6 unkiu, Oyaap 1520 kr/vuH ra 6apobap HaTHXKaHH
kypcatuway. CnopT OHIaH WYFy.Is1aHMaliANras émmap opa-
rugHir  xaxmu 800 cm3 ra TeHr 6y.ub umknu Ba Oynap
1035 xr/mMuH ra TteHr, Gowkaya afitrania 1,5 6apaBap macr
HaTHXXaHH KYpCaTHLIAH.

IOxopyaa afitud yruaraHuiex, Mawy KUIud GOpHUII Ha-
THXKAacH1a lopakia runeprpodus naitio 6yiub Gopaiu. by—
yHHBepcaJsa OHOJO0THK peakuus 6¥.u06, opraH.iap Oui1aH TV-
KHMa.1apHHHT MypakKab 1apoHT.1apiard ¢ao HsTHra olaM-
HUHT I0DAK-TOMHp.Jap CHCTeMacH My peakuud Tydailiu
Mocaalub 6opalu. UHniaH XaM, y30K BaKT JaBOMHAA MYH-
Taszam paBHIIga Gaxapub 6opuHIaAHraH KHCMOHHIT Harpys-
Ka Maxa.HMla OpPax-TOMHpPJAP CUCTeMacHHUHr 3Vp Gepud
nuiad GOPHLIHHU MIOKapl KHCKADYBUYAHIHIHM KyyaiiMIUK-
HHHT y3uruna 6ekaMmy-kycT Ba 6azap tabmuuialb Gepa o.1-
Maiian. MalKHUHT DOULIaHFHY AaBpuia 10DaK KUCKapHi-
JapHHUHT 3ypailHiln  MHOKap1 NysKallpa.aapuiaru relleTik
annapaTHH aKTHBJAWITHpPaiH. lIIyHUHT HaTHXKACHIa OKCHJ
Ba HyK.JeHH KHC,10Ta;Jap CHHTE3HM 3ypasid Ba MYCKYy.a To.a-
CHHMIOr Maccacl opTHO6 GopaiH, IIyHra Kypa MHOKapiia
runeptpodus GolLTaHAIH.

Bupok, copt 6u.1aH wyryaladuwra Gapxam Gepuara-
HHIaH KellMH lopak THImepTpodHsl NO.JaTHHH acTa-CeKHH Iiy-
KOTHO Oopub, XaMu KHupaliud xoauwu MyMKuH. MkKuHun
pacmia oauc macodara orypysud (MapadoHud) opardiHHHT
xaxmu 1959 finiaan 1964 finaraua Kauiail ysrapu6 6opra-
HU TYFPHCHIATH MabayMoT.Jap Keartupuarad. [y cmopTunaa
IOPAKHHHT XaXKMH BakT yTraH caifuH Kaili TapHkKa acra-ce-
KHH KHUpaiiu® GOpraHM aHHK-PaBLIaH KYPHHUG TYpPHIITH.

MyHTasam wWyryanaHud TYpPHII OJaMHHUHT THHY TYpraH
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Maxa/aHaa Ba XKHCMOHHIT Harpyskailap Gaz<apaCtraH maiiTi-
na apTepua] GocuMH macaiiyixra oau6 keaaid. Bup xu.-
Jard HilHM fa)kapill BaKTHAa MallK KHJIraH Ba Malllk KHJ-
MaraH oJIaMHHHT KOH 60CMMH Xap XHI japaxkaja KyTapu-
Jaad: Maulg KHIraH ojamia ypraua KyTapuica, Malk
KMJIMarai ojamjia aHyaruHa xyrapuaainn. )KHcMOHHIT KH-
xaT1ad 3yp Gepuiaértran mMaxania KOH GOCHMHHHHI OHD O3
KyTapuaumy, wmak-wydxacus, ag3aapokanp, UYyHKH I0pakK
Oy maxaaga kaumpox um  Gazkapaiad Ba, JeMak, KHCI0DOZ
6ujiaH 03MK MOAJaNapHH aH4Ya KaMpog TaJjab KHJaaniH.

Xyw, Mamkg KUaraH ojamaapia KOH G0CHMH HHMa’aap
xHcoOura nacaaiu? MyHTasaM MalK KHaAu6 GOpUII HAaTH-
Kacula KOHHHHT mepHdepHK ToMHpJAapiaH oxub Gopuui
MapOUTIapH ¥3rapaau: KOH OKMUMHra KapIHJIHK KaMasiH,
WYHHHT Xucobura mepudepuk TOMHpJAp JAeBOPJAPHHHHT
KaplLIHJWIHHH eHrulira KapaTH.arad cucTo.IMK 50CHM nacas-
au. Hartwxkana Gocnm macafinbGriHa KooaMail, 6a7kH TnepH-
depux Kou afliamuiup gxwHaaHanu, XaMm. lynzaft Kuauo,
KUcMOHUIT MexHaT é€xu crmopr OuilaH WyFyJ1aHajurad
oJlaMm.]apjAa THIepTOHHS Kaca/J IMTH aHya KaMm nafino 6y-
JIaIu. »

Mawgap TabcHpH GuiaH WOpaKHUHE §3 MYCKYJMHH KOH
fn1an TabMHHIAG TYpyBUH KODOHaAp ToMUp.Jaapaa Ko ail-
JaHHIWH siHa XaM Kynpox V¥arapaxd. MyioMm :KHcMOHHIT MeX-
HaT éxku dU3KyabTYypa OnJgaH WYyFyJla1aHaldAraH ojamaap
IOpardHUHT TOMUpIapH aBRYa KeHr 6. IMWH a1 1aKayoH aHHK-
Jqaural. DyHnaill onlaMmapia 3apypHsT TYFHJAraH Maxaana
KOpOHap TOMHp.lapia aliiaHadurad KOH MHKJIOPH 2KHCMO-
HaH daoa 6yaMaran olaMmaapiarira Kaparasjia aHuaruHa
kynafifiy MyMxHH. JIeKHH, 3HT MYXHUMH WYKH, MalIK OJ-
raH ojaM.Jap loparm rtexam.Jw wwaaiinurad 6yaraHn Ty-
daiiin 6uTTa HIWHA GaKapuill yuyH MallK KypmaraH olaM-
Jap loparura Kaparanja XaMpoK MHKIOpJTa KOH HCTeBMOJ
KH.1aH. ;

MynrasaM Mawx KHaIHd Typuil Tydaliin opraHH3M KOH-
HH Xap XHJ OpraHJjapra Xyzxa TeXaMIH KHIHO Ba pacaMa-
In OHJaH TaKcHMJall XoccacHHH kKacl ataan. MamaakaTtH-
MHU3HHMHT SIrOHa SHeProcHcreMacHHH 3ci1al kypaiinuxk. Mawm-
JAKATHHHT TYpJH 30HajJapuia 3JIeKTp 3Heprusicura GyaraH
IXTHEXK TYFPUCHIATH MAbJIyMOTIAp Mapkasuil GomkapHll
NyJbTHra MHHYT caliul ke1u6 typaiu. Keaub typran ax6o-
POTHH KOMMBIOTepJaap yula coartla Kailra wuniaiian Ba ¢a-
JIOH palOHIarH 3HePrHs MUKIOPH KynaiiTUpH.IHIUH, dajaor
paiionJaricH aBBaJIrHAeK KOJIIHPHJIHIIN, TUCMALOH paiioHLa-
THCH 3Ca KaMaliTHDH.IMIIK Kepak AeraH eYUMHH KypcaTud
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6epagu. OpraHuamia XaM IIyHra yxuwam Xoauca 6y.u6 ty-
panu. Myckya HWH Kyyafin®d 6opaiuran Oymaca, -KOHHHHFP
acocHit KHCMH TaHa MYCKYy..1apH OHIaH 10pakK MYCKyJsHra
Kean6 typanau. HMinga katHamiMalanran mMycKyJaaap Harpys-
Ka Maxanuna THHYIMK MaxaJanaa oaub TypraHulaH Xxam
aHua KaM KOH oaanu. Muku opranaap (Oyfipak, xwurap,
M4akK) Aa XaM KOH alinaHHWH KaMalin6 Konaau. Tepura
KeJub TypalMraH KOH XaMm Kamas/ii. @axar Gow MHsAa KOH
afinaHuwy yarapMaiau.

Ulynnait }gumm MyHTa3aM paBHlIla 6axapH6 GopH.as
OHTaH XKHCMOHHI MallX OJaMHHUHI I0pPak-TOMHpJAap cHcTe-
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2-pacM. Omnc macodara roorypaiuran knuwn (vapadoHuH) 10pa-
FHINIHC XaXKMII paco MawKk odmirann Maxaaza (1959 i) sa mMawkaap
TYXTaTHO KVilnarayaan xeifiHn wysaka 6yarair.

Macura Ba ymyMai OyTyH OPTanusMura HHXOSAT Jlapaxana
AXIWH TabCHp KypcaTaln. JKHCMONMIT HATPY3KaHHHT Opak-
TOMHDJAap CHCTeMacHra Kail zapazxala TabLcHp KWIUWH 3-
Jxanarania KypcaTHITaH.

Maux Kom Ba KOH #IpaTHII CHCTEMACHra Xam TabLeup
ku1ain. Mawx Tancupu OmaaH ymMyMmHI KOH MaccacH Ba
afiuMKca Tapknfujia remorl106uMH GysafHrai 3pHTPOLHTAAD
(KM3HT KOH TaHayaJapH) COHM KYmasiau, 3pUTpOUHT.IApAa-
rH reMori00HH MHKIOPH OpTald, LUyHra kypa uuiiaG Ttyp-
raHg opragaapra Kympox KHCJI0POX keau® TypaiauraH 6Y-
Janu.

Mamwknap tancupu ocTHla apTepHasa KOH 0HJaH BeHO3
KOHIa 6Y.1aJural KHCJI0po1 MUKAOpH VpTacHiaru ¢apk op-
Tany. OpPraHiIapHHHT O3MKJIAHHG TYPHIIM YUYH yJapra ke-
JaJ¥ral apTepHas KOHIa KHCJAOPOJ HEUOFJIHK KyI Ba op-
raunapiad oKub KeTaguraH BGHO3 KOHZLZ HEYOFJIHK KaM

72



3-kaasada

Mawx Kuiarad Ba Mawk KHIMaraH oRamJjap OpPaKk-TOMHPAAp
CHCTEMaCHHHHT X0JaTHAarH tadosyTtaap

MamwK Kunrax

Mawyg Kuimarau

KypcaTknunap oflamaap oxamMaap
AunaroMik napamerpaap:
IOPAKHUHT OFHDJIATH 350—500 r 250—300 r

IOPAKHHHT XaXKMH
I0PAaKHHHT KaMH.11ApJaa-
P Ba altaanMa
TOMHDJIapH
dusnosnornx
napaMeTpJaap:
THHY TYpHJraHIary
IYJBC COHH
KOHHIIHT 3ap6 XaxMH
THHY TypHJTaHAaru’
MHHYTJH KOH XaMMH
CHCTO.IHK apTepHa
60cHM

Tuny TypHirauga 6up
cyTKaga opak 6axapalu-
raH Hu
THuy Typuiraniaru
KOPOHap KOH aifgalimiig
THHY TypHJAraHZa MHO-
KapJ KHCJIOPOJ HCTeb-
MOJIH
KOpollap pesepBu
KOHHIIHI MaKCHMa.1
MHUYTAHK XaMMH
ToMupaapuiur xonaTH:
éwr xafiTran yoraa
TOMHPIAP 3.7aCTHKINTH
nepH(pepusIaru
Kam{.11spaap
Kacannukaapra mofiunink:
aTepocK.Jlepo3ra
KYKpaK KHcHLHra
MHOKapA nHdpapkTHra
THNepTOHHATA

6y.1ca, OpraHusM TYKWMaJapHHUHT y3MAa IUyHYa

900—1400 ma

Bup Ttanaii

Muuyrura 60
TalaH KaM
100 ma

S5 o 1gaH Kin

CHM. YCT XHCO-
6uga 120—130 mum
raua

5000—10 000

KI'M

250 M.1/MIH

Karra

30—35 a
daactux Gya1n
bup Taaafi

Cyct

—_——
[—
—_——

600—800 Ma

Kam

Munyrura 70—90
50—70 Ma

3—5

CUM. YCT XHCO-
G6uaa 140—160
MM ra4a
10000—15000
K['M

250 M.I/MIH

Kk

20 1

DIaCTHKIITHI T
fivKoTaan
Kawm

Cesiap.i
—_——
——

—_——

KyTnpoxK

KHC/JIOPO/ KOJMHIUIHHY, apTepHas KOHAaH UIYHYa KYNpPOK KHC-
JIOPOJ 4YMKapHO OJHHajHran OYJAMILHHH TYLWYHHII KHITHH

aMac.

JKHcMOHHE MawkJjgap KOH (DHOPHHOJHTHK
Kyvyafinuura xaMm onaub

KesaaH. DyHHHI

N

AKTHBJIUTH
MabHOCH ULIYKH,

Mauwkjaap TabCHpH OH/laH TOMHMDJap uuuia TpoM6jap XO-
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cua1 6YaMII 3XTHMOJH Kamasfau. Tomupaap TpoMOO3H 3ca
UIIH oxubaTtiapra onu6 GopamuraH Kacaallukinp. Ko
GUOPUHOJIUTHK AKTHBIMTMHUMHET KydalHIuH affHHKCA KHCMO-
HHI{ Harpyskasgap maxamuaa, acab.aapra 3yp KenaiHraH
cTpeccIap Maxaaujga OpraHMSMHHHT JKyJda Hil GepajiHrad,
MYXHM XHMOSL.IOBUM-MOCIAIUTHPYBYH peaKUHACHAUD. Xy1aH
aHa wyHJaft maiitgapia akcapH KOHHHHT TpoMG XOCHI KH-
JHLI XYCYCHAT.Iapu Kydaiiub, kympox tpombiaap nafizo 6Y-
au6 typaan. KoHHMHr ¢uOGpHHHH (TPOMOHMHr acocud Tap-
KUOHI KHCMUHH) 3DHTHO 00ODHIL, S'BHH JH3UCTA yupaTHLl
XYCYCHATH 2Ca KOHHH CYIOK XOJgarila CakKiaad TYpPHLUHHHT
acocuil wapTuaup. Mabaymky, éw yaraiiud Ooprad caiuH
KOHHMHT (UOPHHHH JHM3MCra YYpaTHIU XyCYCHATH Tnacaiiud
popanu. Atepockiaepo3 MaxaJduia aifHHKca Oy cesujap/u
6y1anu. Iy Guan 6upra aTepockieposra yuparan Gemop-
Aapia TpoMO XOcCHJI OV.IMmHra KapLUIMJAHK KypcaTajiurad
OMHJMIap MYTYp,1aH KeTHO GOpHIIM YCTHra KOHIaru TpoMmo
XOCH.T KM.IYBYH OMH.LTADHHHI y3 aKTHBJAHTM NaM Kydaind
Gopanu. JKUCMOHHIT HATPY3KA Ta'bCHPH GH.1aH KOHHHHT (uO-
PUHOIHTHK aKTHBJIHTH HOpMajia macaiind Gopaluran 6y.aca,
aTepocK.Jepo3 Ba KOPOHAap EeTHLIMOBYHJIMKKA yuparad Oe-
Mop.Japaa TaMoMHa OyHra Teckapu peaxkuus Ky3aTHI1aiH—
HUOPHHOIUTHK aKTUB.IMK cycailud KoJjaxi.

Texmnpuuiap xkypcatud OepraHHiek, MyHTasaM Gaxa-
pud 6opusanuraH MallFy.J10TJap KOHHHHT aHa 10y narto.o-
THK PeaKUHACHHH HOPMa1l1alITHPAIH.

JKucMmoHHil MawKnapHUHT Oy3u.Irad €riap aJMallHHy-
BHHH ac/HUra KeiTupa OJHLIM Ba 0JaTiard japaxkaia cax-
Jaab Typa OJIHKIUH I0PaK-TOMHP.JIApP Kaca WIHKIAPHHHHT OJAMHU
OJHIIa HHXOAT Aapaxkaga MyXHM. DH3HHHT OpraHH3MHMH3-
ra Tymud Typainrai éKH YHUHT ¥341a HILIaHHO YMKAIHTaH
éF MoaJlaJjapH, 07aM MVHTa3aM paBHllla :KHCMOHUIl Mallig
KHIHG Gopaaurad 6y.ca, €HyBYM MaTepHal TapHKacHlIa
capdnanud typaau. Mawgaap tabeupu ocTHia érap oJaM-
HHHI TOMHpJapH €xH TepH OCTH KJeTyaTKacHla OpPTHKYA
10K O6yau6 TYnnanvaciai, capg.anud 6opaad Ba KOHAarH
MHKIOPH HOpMA.I Japarkaja cak’JaHub Typaiu.

JKucMOHHUIT Harpyska TabCHPH OCTHIa KOHIard cyT KHC-
JOTa KOHLEHTpPalHsCH KOHYHIIl paBHILAa OpTHO GOpaiHKH,
MYCKYJ/ITaDHHHT yapyalin wyHra 0or1uK. Tykumaaapia cyT
KHC.JI0T2 KOHUEHTPAUUACH HEUOFJIHK CeKHHJIHK OH.1aH OpPTHE
6opca, yapuall XOJgHCAaCH IIyHYa KeYpox GollIaHaiH, Myc-
KyJaJjap IIyHYa Kyn 6apiaomiH 06j.1aid. DyHH KapaHTkH,
(pH3KyIbTYpa Ba CIOpPT OWJIaH IIYFYII1aHAAWraH ofnaMiaapia
KOHJaru cyT KHCJOTa KOHUEHTpaLMsCH HArpyska Maxa/jaujaa
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3-pacwm. Xap XHJ MauUIK KHJATaH OAaMJap KOMHAArH CYT KHCJOTaHHHI
uw BaxtHaard (A) Ba .yHmau kefimurn (B) Mugzopu:

I— wmawg Kuamaran; [[— 6upos mawy kuaram; [[f— mawg wunrad; [V— kin
MAlIK KHIram ogamJsap.

WIyFyITanMaliaiyrag olavJjapiarura Kaparania KaMpOK
opTap 3kaH (3-pacm).

JKucMoHHl Harpyaka KOHAar¥ KaHj MHKIAOpHUra Xam
TabeHp Ku1aau. JKHUcMOHHIT Mextat 6U/IaH WYFyJ/1aHaJuran
olaMmaapiaa KaHI1d Iuabet «§THpHO ULl TaHAMraH» odamJaap
opacHiarHra KaparaHnaa aHya KaMm yupaiiiu. By kucmaH
WIYHra GOFJMKKH, 0JaM KHCMOHUI JKHXAaTAdH YHYa aKTHB
6ynMaiianral MaxaJia KOHJ1arl KaHa cTtapJuua capdJaaH-
MACJIHTH XIICOOMra YHHHT MUKIOpH KymafinG Gopand. MyH-
Td3aM Harpy3xa Tyuwnd TYpILII 3ca SHEPrHs XOCHJA KHJHII
VUyH TJIIOKO3a Ba O0IUKa KaHIjgapHH 3Vp Gepud capdaaw-
Hi Taaa6 staau. LIy mMyHnocabar GusaH Harpyska MmaxaJsu-
Ja rJa10Ko3a Ba OYHAaH Xocla OYyJaiHraH TJIHKOreH opra-
HU3M TOMOHH]IaH Te3 V3JalUTHPHJAAIH, VJAPHUHT KOHIaru
KOHIIEHTPALHACH KEeCKUH racasAH. DYHHHT ycTHra XKHCMO-
HHH MallkJaap TabCHPU OHJAAH MUCYJHH, SIBHH TJIOKO3aHU
napuajaiiirai ropmMos Hu1a6 UYMKApPYBYH 3HIOKPHH Op-
TalHHHT (YHKUHUACH KydasaH.

JKucmoHHll MalIKJap 6HJaH WYryaaaHHd Typaluraf
olamJapaa MHrap HUIH AXWHJIaHaau: Xaér-GaoauaT HaTH-
JKacuaa XocHJa Oy/raH szaxapJH OXHPIH MaxcyJoraapiaH
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OpraHI3MHIHT To3aJaHnlli Tesnamalu. byiipakaap ¢yHK-
LHACH XaM SIXIIHAaHal: l1apyajJalulIHHHE OXIIPTIl Maxcy-
JOTJAPIHN CHIIANK YMKapiuw #§asapH opkasau 4nKapuo
TypHII Te3/1aulalH.

JKucMmonnii narpysxkasnap tabcupu OnaaH Hadac ¢yHK-
ILHSICH, S'BHH aTMoC(epa XaBOCHJ1aH opraHisM TYKiMajapH-
ra KHCJIOpPOA eTKa3nG GepHaHLIK anua sxmniaanain. JKuc-
MoHIIT McxHaT éxu cnopT OnaaH myryvJajadalirad ofaM-
JIADHUHT KYKpak Kadacn aHua KeHr OYJHIII sINION MabjayM.
Viua mawk KypMarad olaMJapHUHr KYKpaK Kadacl akca-
pu Top Gyaanu, Hunra TopTraH 1e6 wyHn afituaaau. JKuc-
MOHHIT Mawkaap 6nJaal WyFy/JIadud Typalurad ogamaapia
MHHYTJIHK Hadac X2:KMH XaM opTaan. Malllk Ku.Maral Ba
MalIK KHJIraH ofam/jaap YIIKaCHHHHT HHCOHI THPHK/JIHK XaXkK-
MH KYpcaTKHuJapiia XaM ces3uaap.n TadosyTaap OV.aal1u:
6y oaMaapHHHT GUPHHYHCILIA YNKaNIHT HHCOHH THPHKJIK
xaxMi 1 kr orupankka oanHainran 6¥yaca, 57,3 aam
46,5 Mg raua GopanM, MacaJgaaH, oauc macodagapra IoTy-
pyBumnsiapia 3ca v 1 Kr oFupJIIKKa BucOaTall oOJIMHraHaa
79,3 Ma ra eranu.

MyHTazam paBuiia XKUCMOlUH{T MamwKIap OnJaan wyryJa-
JaHud GOpIl TabkclupH O6MaaH MaKCIMaJa KHCJIOPOA HCTED-
MoJan XaM optain. Hadac Ba lopak-toMiup.aap clicreMach
OYHKUIAA2PIHHHT  [IIMKOHHAITJIapHn YeKJaHnd Ko.Jraw kKa-
cannapaa XaM MyHTazaM Oaxapnd Gopuaajiurai Mamkaap
MakCHMaN KUCJOPOA HCTebMoOJaHHH 2,5—3,5 a/MHH raua
owHpazH. MakcuMasa KHCJIODOA HCTEBbMOJHHHHT OPTHILIH
IOpaK-TOMHpJap CHCTEMAacHHMHr (YHKUHOHAJ XOJAaTHHI
AXWHAAAHIH, 0OJaMHHHT XKHCMOHHIT Hul KOOGHJIHATHIIN Kyuaii-
THDaJIH.

Mamgaapnunr anur xapaxTepan TancHpaapnial  Gupi
KHCJOpPOX NyJbCH Jerad Hapcaun ownpumininp. Kueaoposa
IyJbCH lopak 61p MapTa Kuckaprad MaxaJgllla oprannsM
TOMOHHA2H IOTHATAH KHca0po1 Mugaopiup. IOpak xap ca-
(bap KHcKapranmjga oOpraHiHaM TOMOHHJIAH HEUOFRJIHK KYII
KHUcJaopol  Y3dawTHpuJaaAHraH 6ygca, OPraHH3MHHHT HILH
Iy Kaxap caMapaJi, OAaMHIHT MEXIaT KOOHJIHATH WY Ka-
Aap 10Kopu 6yJaaiu.

MaluknapuuHr Sxuin Tabscup Kypcataanrad OVJaumIugiaa
IUKH cexpellHs 6e3JapH, BereTaTHB HEPB cHCTEMAacH aKTHB
HIITHPOK 3Taad. MyHTazaM Mmamk KHIHO OOpHII TabCHPH
OCTH/AA NMHPOBapA HaTHXKala IopakHUHr 6eMaJsoJ ILJaLlH-
ra, 10paK KHCKapil/apH COHHHHHT KaMaflluu Ba KOH GOCH-
MM nacaiinmura €épaaM 06epyBuH ajlamiral HepB KYIPOK
Ta’bCHD KypcaTaauraH OyJaan.
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MyurazaM cypaTida Gawapul Gopraagurau KHUCMOHHH
Mawxkaap (wndgodaxm GusKkyabTypa, viaia Kuiaca 6yaaiu-
rad xap Kamuiafl :kucMouufi Harpvakaaap) TabcHpPH GHJaH
XApaKATAAPUINT KYUPOK YHFYH OVl KOAwWn XaM afHUK-
ca {wn KafiTnd Koarad oJaMJaap YUYH MYNHM.

OnamHHHT KacO-KOpuU Ba loparu

MexHaT umcon KaMiaTH Ba Xap Oup OJaMHHHI DHBOX-
JaHHIIN YYYH 3apyp WapTAnp. Mexnat MoAAMH Ba MaJaHuf
gofiaukaap MaHOanaup. ¥ oldamjapHir  OupaaliTiapaiu.
MexHaTHHHT Xap XnJ OV.aumi, xap OHp MEXHAT TYPIHHHT
0JaM OPTAaHH3MIUTA, XKYM.Ia1aH 10paKk-TOMIIpAAp CHCTEMACH-
ra kypcaraaurad tabcupiinu Oearnial ocpaiuraH y3 xo-
CHSITJIapH GOPJIITH XaMMara MabJayM.

OnaMia KacG6-KOPJAapHUHT Kanakacu iiVk aeficna! Ba
VJAAaPHUAT Xap 6upH XaM ojamra :KIcMoHHH Ba acalbuil-py-
XMl Kuxataad Oup Kajap Ttancnp kmaaid. )KocMmoHHi ax-
THBJAHKHHHI SIXIUN Ba acaduil-pyxuil KNxaThaH 3YpHKILI-
HHHT EMOH TabcHp KHJHLIN TYFPICHAA On3ra mMabaym OY.-
rail MabJAyMOTJAApHH Ha3apra oJaraiija Hiia acabui-pyxuit
AKHXATjaH Kyn 3VpHKaddrad olamJapia lopaKk-TOMIIp Ka-
CAJAUKIAPH KYNPOK Ba XKIICMOHHUIT MEXHAT axJaapHia KaM-
[ox vupaiianras oyaHmn Kepak, Ae6 TaxMui KITHUI MyM-
KkHH. By — dukp oputuw {iVay Sujan 4nKapiarag xyJjoca,
Xym, xagknkat HuMaza? By Macanara Taadaykal  wiaMHi
MabavMoTaap Gopmu? Xa, 6op. Keaunr, wysnapHusr 6an3u-
JdapH O6uJMaH TaHHWHO YTafiaHK.

XKucMoHuil MexHaT GnJaH WIYFyJdJ1aHaguras ojamJap-
HUHI KOPOHap aTepockiepo3, MHOKapA HHGapKTH Ba THOEp-’
TOHHS KacaJJury OHJaH KaMAaH-KaM OFPHIIN aHUKJIaHTaH.

Adrausana NKKH KaBaTau OMHHOYC/JapHHHr XaiifoBunIa-
pu GuJaH KOHAYKTOpJapH TeKWHpud kypuaan. OmuubYC
xafiioByucu Y3 MII KYHHHH KaOuHajaa yTupu6 YTKasaiu Ba
XaMHIla AMKKaT Onjaad Ky3 THKHO Gopaan. KoHaykrop my-
ZOM XapakaTt KuaHO Typalu: naccazkupJapra XuaMar Kujaap
IKaH, y OMHHOyC 3uHacHiaH IOKOPH KyTapuau6, macrtra Ty-
wn6 lopHIIN Kepak. MaHa mwy TeKIUHPIII HATHXKACHAA Xai-
LOBUNJap Opacuja KODOHAp CTHIIMOBUYH/IMIH KOHLYKTOP-
JapAarura Kaparanila aHua KYm yypams MabayMm GVanm.

AKII na teMupiiy,1 KoMnaHus/Japy XOAHMJADH OpacHAa
I0paK MUIeMHs KacaJJITHAaH VJaull XoJaapu ypraHHAIH,
XoauM KHUCMOHHH KHXaTAaH MEUOrVHK KaM aKTHBJIHK Kyp-
caTaaural 6yJca, yanw xoaJaapu wyHda KYn GyanG quKIH,
MacanaH, xnaMaTuiJgap €piaMuyd HIUYHJIapra KaparaHja
KODOHAp KacaaalKAaH HKKK OGapaBap KYNpok V.iap 3KkaH.
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flonpmana yTraswirad fexiiupuimaap xnsMaqujJiap KO-
HUAarnm XoJeCTepHH MHKIODH WaxTép/aapAaruiaH Kypa aHua
10Kopn GYaniiHE KypcaTn6 Oepau. XoJecTepHH MHKI0DH-
HIAT KyN 6y 3ca, MabJAyMKH, aTepocK/aIepo3 naigo 6-

Jauuinra oand 6opalu. )
CCCP na MockBajaru HH-

- pHK 3aBOJJiap HLIYHJIapHAA

80f ! KOHAaru XO.JeCTePHH MHKIO-

. 20r DH Ba KOPOHap €THIIMOBUH-
= sof qm JUKHHUHT ~ HEYOFJIHK Te3-Te3
g ig A yupain TEKIWHPHO KYpHJILH.
£ gl A By TexwmnpulugapHUHr HaTH-
= ol / #anapu Mockea Myaccaca-
0b LAy Japujard KaTTakoH XH3MarT-

= ypJaap CPYMIacHra TerHulIH

3033 4049 5039 MabJIyMOT/Iapra COJHIUTHPHO
Onamuunr bwu YHKUIAH. XH3MaTyHJIapAari-

, ra Kaparamia HUIYuIapia

4-pacs Xap xiur rpyr- KOHJArH XOJeCTePHH MHUKIO-

najarm ojgam.apia yuypaii-
auran IOHK couu;

I— aca6aapura kxyn 3%p kKenaa-

PH aH4Ya @macT, KOpoHap Ka-
caaauk OHiaH THNEePTOHUA

nuraﬂjonamnap)lg; 11— OFKp Xuc- 3Ca aHuYa KaM Yyupalun Mab-
MOHHIT MexHAT OuJjal WyryJaia- u

HajHraH ojamaapaa: JII— iuc- JAyM Oy,

MOHHA Ba acafuil uxatiad ¥p- Osap(’)aﬁmormarﬂ KaTtTa-

Taya 3ypHKaAHraH ojamJjaapjia.
KOH METaJJaVprusa 3aBoAHnAa

oanmaap 30 éur1ad GO ¢wraua 6yarad 3SpKakJapHHUHT Xap
XHJ TpyNIaJapuia MHOKapl HHapKTH OH/IaH KacajnlaH{ll
X0JJIaPHHH YpraHud uukAugap. By TexkllupHUIIaDHHHT Ha-
THXKAJTApH 3Yp aKIuil MeXHaAT 6ujJaH LIYFy/1J1aHYBYH OLaM-
Japjla lopak HIIeMHUSl KacaJulUTH KHCMOHHII HII 6HJaaH
WIyFyJaJaHalural ojamJjapjarura kaparasnjia OekHéc papa-
HKaza KYNpoK yupalluHn Kypcatud depam (4-pacm).
Mockea paitonaapunnar 6upuaa 40 émpan owrad yu
rpynna ojlamJaap Tekmupub kypuaau. Mudapkr Kacaaauru
XH3MaTuuJdapia HIIYHJIapjiarura Kaparanaa HKka OapaBap
KVADOK, HIMHI XOAHMJapJa 3ca XHU3MaTyH/Japjariura Kapa-
ranga 2 GapaBap KynpoK yupal TYpHIIM MabayM Gyaau.
Wynnait Kuaud, acabuil xuxatmiad Kynpox 3ypuku6 Typa-
JUraH olamJjap akcapu MHOKapA MHOADKTUHHHT KypOOHH
6yau6 unkau, yuu aliTu® YTHII AMKKATra ca3oBOPKH, HJ-
MUHA xoAuM OyJju0 wummJadauraH aénnapia MHOKapad HH-
thapKTH XoJJapH 3pKakaapia yupafiiurad my KacaJgjaHk
COHHJAAH aHYa KaM 3AH, IIYHHCH XaM BOpKH, 1okopuia ail-
THO YTranuMusjek, Aespau Gapua éwjgary aéanap ypracu-
Jda Muokapg uHpapktu 6GuUp Heya 60p KaMpok yuypaiiaw.

78



3yp akauit MexHat OusiaH yFyJJaHaurad oxamJ/apia
MHOKapa MHGAapKTH ¢r aAMallHHYBH Oy3uJaHIIn Tydailau
naiino 6yaanu. OnuMJap *KUCMOHHHA MeXHAT KHIINJIapH, aK-
ANl MeXHaT KMIIWJIapH Ba OJMMJap rpynnajapHHi TeKIH-
pnd xkypuwnau, wy 6uaaH 6upra TeKIWHPHAAETran oaamJaap-
HHUHC €IIH, XXHHCH, OBKATHHHHI TabMaTH OHD XHJ 31H.
JKueMoHN MexHaT axJ/Japuia KOHAArTH XOMeCTEPHH MHUK-
JOpH aKJuli MexXHaT axJuapujarnra Kaparasja-aHya Kam
Oyanmn anukaanan. Ouaumaap rpynnaciia  3ca KOHAAard
XNOJICCTCDHH MHKAODH aHua IOKOpH OYaul UYHKAH.

Banukuusaap, nedten Kaiita Wilyiall 3aBOAWIHHT MIUIYH-
JapH, HHCTHTyTJapAaH GMPHHHHT XM3MaTYHJIapH Ba HAMHH
XOAUMJAapy KOHHAaru €F MHKAOPHHH YpraHuIl lo3acHiaH
onumaapHuHr OsapbaiikoHaa YTKa3ub KYypraH TeKUIHpHLI-
Japu AMKKaTra casosopinp. TeKIIHpHO YHKHUIATAH LIy oJaM-
JApHUHr €M, HHCH, OBKATHHHHT TaGHaTH TaXMHHaH OHD
Xujaia 3A4. MaHa my TeKWHMpHII HaTHXKacuja KoHIarH
X0JIeCTeDHH MUKIODHHUHT Kyn 6§aud Typun OananKuuaap-
Ja gcsipan kysatuamanu (atury 0,6% wmaa tonHaau), M-
ynsapla HucGdTan kam yupaad (14,1%), xusmatunnapaa
aHya kyn (20%) Ba nmaMuil xoZuMJapiaa Xyia Kym yupa-
A (37,4%).

AcabJapra 3yp KesHIIH MablyMKH TCHOEpPTOHHS naijgo
Oy/anmmnaa XaM KaTra poJb VitHaiau., MacanaH, cCOBET OJHM-
JIapH TaKCH XalAOBYMJIAPHHUHI KOH OOCHMHHM TEKIUNPHO
kypuwan. lodépnapaa runeproHuss KacadJUTHHHHT KOHT-
poa rpynnajard apkakjgapra kKaparauaa 70% xympox yu-
pab Typuwn mabaym 6ynau. MockBaja MapKasu# Teaerpad
XOANMJIADH TeKWHPHE Kypmiaan: KoH GocHMH KyTapHJIUO
Ko.arad tejerpaduu aéajap KOHTPOJ rpynnagary aéasapra
Kaparanfia 2 GapaBap kynpog 6Vyau6 ungau. lly Gunan
Gupra Teserpadda umusall craxu opTHO Gopraf# caifiuH ru-
NepTOHUA KacaJJurd COHHM XaM Kymaiub OGOpHIIM aHHUKJAH-
I, MabayMmkl, TenerpaduuaapHUHET MexHaTH acalbuf
XKHXaTAAaH aHua 3ypuknwra 6Gorauk oOynaaun. Iy Hapca
yJapHUHT THINEPTOHHS KacaJJHurura MoWJJIHTHHE XaM Ty-
WyHTHpHO Gepaau.

MaHna wy MabayMOTJapHHHT XaMMacH uiuga acaG/apra
3yp Keaub TypullH, ak-lyGxacus, THIEPTOHUMA GOLIIAHH-
mwura caba6 Oyauimzad fAapak Gepasu. Iy myHocaGar
OHJaH oJuMJap, BpauJaap, Machysa XOAHMJap, apTHCTJAAp
opacuia yuypafjaHraH rHnepTOHHs KacaJ/JHMI¥ COHHM Iy Ka-
CaJIMKHHHT YMYMaH MaMJaKaT aX0JUCH Opacujaa TapKaJ/H-
INMHH KypcaTaguraH pakaMJaplaH aHua OPTHK 6ym41.u1mu
afiTHO KeTHII Kepak.
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T'unepToHNs KacaJMMTHHHHT KeJHG UHKWIUHAA IIOBKHH-
CYPOH XaM KatTta axamusitra sra. llloBguH Kyn Gy1aauraH
Ba IMOBKHH Oy/MalAMraH LeXJapHHHT MIUYHJIADHHH TeKLIH-
pub xypub, oluMJap JOHMO IOKOPH dYaCTOTaJH aH4YardHa
WIOBKHH 6yJau6 TYypHLIM KOH GOCHMHra TabCHD KHJHLIMHH
aHHKJawAd. AHa wWyHAall WOBKMH 6yau6 TypajaHraH uex
HIUYHJIADH OpPacHAa THIEPTOHHS KacaJJHTH KOHTpPOa rpylm-
najarura Kaparasjaa ypra xucodga HkkH 6apaBap Kynpox
yupazu. by ran xamMa éwaard ogamJap rpynmnacura Taad-
JYKJIHAHP. .

IOKopuaa KenTHPU6 JTHJAraH MabJAyMOTAapAaH K{pHHUG
TypraHIlek, HIIAa OJaMHHHT acabJapHra MyaoM 3yp Keau6
TYpPHIIM KYNTHHA X0J/]apAa XaTap OMHJHM DOJHMHU YAHaHAH.
AXxBoJ siHa 1y OuJaH OFMpJalIaANKH, HIUH HYKYJ acabjaap-
ra 3yp Keand Typumy Guaad O60FJIHK OyJaradH olamJjapia,
ojaraa siHa OowKa OHp XaTap OMHJH — XHCMOHHH aKTHB-
JHUKHHUHT eTapau 6yamacauru xaMm KysaTuaagu. Iy myHo-
cabar 6unan 6yHjail onamaap H3KyJAbTypa Ba XKHUCMOHHH
MexHaTt OHJaH WIyryJJaHulira ailHHKca MYXTox OVaaiu.



MU3HY JibTYPALAH XAMMA BAXPAMAH/,
BYNCHUH

CkenTHkka *kaBo0

TabuaTH, HUIOHY-3BTUKOAH, MHXKO3M Xap Xua 6yara”
KHTOOXOHMap ywdy KHTo61a afiTHAraH MacJjaxatjapra KaH-
nail MyHocaGataa G6yauwmapkuH? lilak-my6xa #Hykku, 6y-
Japra Xap KM xyJAa xXap xuJ MyHocabatia 6ynanu.

OnamnapHUHT ¥3 0ZaT-ypraHHIIIapHHH Xa JAeraHia ys3-
raptipaBepMac/ury, npodHIaKTHKaHK Ky3aab Typud Bpau-
Jap alTraH Macjaaxarjapra napso KHJIMAacJ/JHrH Xaér Tax-
pubacuian MabayMm. Yiap MefHIUHAra MilOHMAaTaHJNTH EKH
Bpausapra HUIOHMAacJaury yuyH amac,— #yK. lllyHuaku oxam
TapakKypH Ba aTBODHHHHI CYCTJIMTH OJUJOHA Maciaaxart-
Japra amaJj KHJHII Ba TYpMYyWl Tap3MHH JoakKaJ aHJeK
V3rapTHpHIIra HMKOH OepMmaiiiu.

Keaunr, mana GyHaait MaH3apaHH TacaBBYp KHJaMJHK.
Mana wy éxu mwyHra yxmain 6omKa GHp KUTOGHH YKHE YHK-
KaH y4Ta OWIHO GHpra yypawud KOJHUIAU. YJapHUHT GHpH
CKenTHK, HKKHHUUCH Peasuct, yYHMHUYHCH 3ca MYKKacHAaH
KeTraH OntuMuct 6YJCHH. Y/1apHU aHa wyHIal ucMaap 6u-
JaH aTai Kosaailauk. baxcuu, wydxacus, CkenTuk Gouliaii-
au. byamacam-un. ¥ KaHzait 1§, TYTHIIHE Xeu KadyoH GHJI-
MalaH, MyIoM Xaplam xaéa 6yanb wopaau, xa Ae6 wydxa-
JaHa Gepaan. MaHa wy xapiaMmxaéaaHK Ba luydxanapiaaH
6upop Oup doitaa Gopmuxknu? VHaafiManku 6op. Oxam

6—588 81



iy6xa Kuaa GepaauraH 6y.ca, «XaK» Ba «HOXaK» Hapca-
JIADHHHI XaMMacuHu o6J0H Vitna6 kypuiura, paco (QHKp
KUIH6G XYKM YHKapulura, MyJ:KaJanaHraH HapcaHH aH4a
aHHK 6a)kapHllra GollKaJapHU, XaTTO y3NHH XaM Max6yp
atazau. llly 6unan Gupra xapiamxaénanap, cKeNTHKJIAD KOH-
cepBaTuB GYJHIIAAH, yaAap SHrUJAUKHA ékTupuiuMaiian. Hly-
HUHT YYYH XaM yJap XKyAa 3xTHETKOP OyaulIagH Ba «XaK»
Ba «HOXaK» Hapca/JapHHHI XaMMacHHM o6JoH Tapo3Hra co-
Ju6 KypMmacgan Typub, xe4 OHp HIU KHJAHLIMaId. ¥MIJICH3
6ynu6 ropaiurai 6exajgoBaT CKENTHKJIAD XaMHIUa KyuJiH,
cep3aBK, :Kacyp Kummiap OugaadH AYCT TYTHHHUII Ba MYHO-
cabataa Gyanwra ueHTHAaAH. Xo3up afitaérranumus Cken-
THKHHHI OLIHOJapiiaH 6upn ccp3aBk ONTHMHCT 3KaHJHTH
WIVHHHT YUyH XaMm Geku3 sMac.

O, 6y xynaa xkymrguH ofaM. COFJIUK-caJOMATINK, Xaé-
THI Ky4 YW ypnd TYpHITH yHAa. ¥ MYKKAciZaH KeTraH
tamwaGOycun, CepsaBk ONTUMICTHHHT Cy3/JapH KyNUHYa
buKpuIan OJAMH XaM KeTud goJdajan. Xyaal MaHH/I0B CHH-
rapu yHia amaJara owpnd Gyamafianran 6eMabHH pexa-
Jaap, pyééra uumgMmailiurad opsy yminagaap kaJaawmn6 éraau.
Iy o6uaan Supra ymia Hosapes ¢aziaatiapisn xaM Tom-
ca Gyaanu; y HUXOAT japaxana xaéllapact OYaud, axa
GoBap KuJaMaiiguran xapaxat.aapra Ttafiép typaau. CepsaBg
Ontumuct Onpop LWIHA OCLLIAIWIAAH aBBaJ AXWH (HKD
pUTHO, YriiT-Maciaxataapra KyJaog 0cpa ojaiurad ovara-
HHAa 34H, ¥ 3yp MyBaddaKuaTHI KyJara KHpUTa oJap 31H.
Jlekun xamima y yala KuHaa odajllraHHiaH Kypa €KH Ke-
paruaal kypa KynpoK Hapca KHUJAHLIHI HCTailll Ba LUYHTa
utHaaay, lly cadabpan xam OownaraH NIIMIH KaMJaH-
KaM oxupHra eTkasnmra Myeaddar Ofnanu. JIekud 6y
Hapca yuu paHxuTtMaiian. Iy 3axotu y Gomka Gup xaénara
Gepuand xetaiu.

Mana wy fiurunaa Peanuct peé HoM kyfica 6yJsaaauran
6amabHH, 60CHK Ba BasMHH ojfaM Gyamaca, KaliFyan 6yayp
3. PeanucT 6Mpop Hapcara asM KH/AHIIAAH aBBaJ XaM-
Ma HapCaHM Tapo3ura coJu6, xap TOMOHJama Viaa6 Kypa-
AH, nuuupub onaau. bopauio y yuia uura Kupuuub, xasm
KHJaauran 6ysca, 6y Hapca MabayM KHiAHNMUuANKAapra GOF-
JHUK 6yJaca XaM, 3HAM YHU NOEHHMra eTKasullira xapakaTt KH-
dapu. JKaMHATHHHT TastHUM GYJAMHII XapaKaTJaHTUPYBYH
Ky4 NIMPOBapA HaTHKalda XyIAU MaHa wynjaail peajncraap-
Aup. CKenTHKJAap OWJaH ONTHMHCTIAP OMMAaHH XasKOHra
cosaay, kaHaafl 6yJaMacHH GHpOp XMJ Fosra KH3UKULI Y-
rorazu. JIeKHH acocHil MIIHH XyAJAH LIy peaJUcTjap ajo
3TalH.
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ARa suan wy owHosap YpTacuZa MaHa GyHpa# ram-cys
6ya1n.

Cxentux: MaHa cajJoMaTJHK TyrpHcHia siHa GHp KHTOO.
Hlysaxanapu KaHdua-g. XaMmmacHla XaM: odaM Y3HHHHT
oJat-ypraHullIapH, XaéT Tap3nHu Y3rapTHPHILH Kepak, yHH
cMa, 6yHu numa, GH3KY/IbTypa OmJaH LIYFYMNQHTHH, AeraH
ra.
Ontumucr: )Xyaa cos. CaloMaTaHK YUYH HAMa KHJIHII
KepaKJAMTHHH cedra ounk afitiné kyhn6an-ky. llaxcan men
GyHH «XaK» JefMaH.

Crentux: Huma yuyn?

Onrtumuct: By epia ésnaraHaapHHHT  XaMMacura amad
KHJaMaH MeH.

Crkentux: Kyuama-xyua lorypa GepacaHMu xam?

Onrumuct: Xa, XaMm rypavasd, XaM FHMHacTHKa OHJaH
WyryJ/JdaHaMaH, YCKHIIHH XaM TawgaafiMaH.

Cxenrtux: Kyuanaru ogavaapiaH vsaamaiicanMu? AHa
wyuiaft 6apsacTa, cimno o2am 6yi1a  TypuO, 6uTTa Malika
GuJIaH HIMNNaKAa IorypaBepraii...

Onrumucr: Huma 6yntu. Kyuazarn onamaap GuaaH HH-
Ma HIUUM 6Op MeHH?

Cxentuk. VIyx, Men xeu xam posu 6yamac saum. Vit-
JafiMaHKH, OND-HKKHM MapTa Iorypuf KypacaH-aa, ceH XaM
KYHruJra ypajauran 6y HIIHH Tauw1ab Kyscal.

Peaauct: Hera sH1n KyHrniara yvpaaurad 6yJacHH?

Crenturx: Xyn, yinab xyp. Bbuz nmnaipiauran 6jacak,
0up Tasall Gollka FaM-TalIBHILJIApUMH3 OVicalo, KaHaah
K0 AHA aJnakKafCH (U3KyJbTypara LIYHYa BakT, Faipar
Ba Kyu-KyBBar Toma oi1amH3? K¥yn ranaan Huma doitga. Ke-
JIMHT, KYpalAuK4M: CH3HHHT Xe4 OGuPHHIH3 3pTajal rumHac-
THKa KHJIHO TypacH3Mu?

Xammarapu: VIVK, guaMaiMus.

Cxenrtux: Ana xypanurusMu. Cus 6§JcaHTH3 THMHACTH-
KajJaH TallKapu siHA 1OTYpHII, IOpHII, TypH3M OuJIaH XaM
HWIyFyJJIaHMOKuH Oyau6 typubeus. Mioxu GopMu GyHHHT?
Ba, anr MyxuMu, Xap KyHH OHp coaTiaH Orypué mopasepa-
JAHTaH OyjacaM, Y30KPOK yMp KYpHIUMMra €KH COFJIOMPOK
6yanmuMra xkadua 6ynaaurad Hapca KaHH?

Onrumucr: YOrypuw doitrann ne6 ok Korosra Kopa 6u-
JaH €316 KyAuan6an-ky, axup. [naMopHHHT «flmamoK 1ed
IOTYpMOK>» Aerad MaHa 6y kHTOOGHHH onb Kyp. YHza ApTyp
JINABADA TOMOHHJIaH HULIAG YMKH/Arad JYKHAAa6 OrypHIl
CHCTEMAacH TacBUpJaHrad. JIHAbAPAHUHT Y¥3H IOTYpHIUHH
0AaT KMINO, cajJoMaT/JHTHHH MyCTaxkamaal, uugamiau 63-
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Jaub osraH. YHUHr LWOrMpAjdapu kym, 6yJapHHHr opacHia
ONUMIUS YeMIIHOHJAapH XxaM 6op.

Cxenruk: Bynap axup afipuMm Muco/anap-aa. MeHn mare-
MaTHKMaH-Ky. MeHra MaTeMaTHK XHXaTAaH HIUOHYJIHM HC-
00T Kepakx.

Peaaucr: lllynaka nc6otaap xam 6op. ByTyH-OyTyH mia-
XapJap axjm cnopT ¢bopMacHHM Kuiin0 Kyuyara 4HMKHILUTaH,
orypuur GuiaaH IWyFyadaHUmIrad. Amepnkaga-uu? Y.aapaa
MHoOKapJ HHGapKTU Wy Kajap Kyn 6yJjap 5KaH-KH, MeAULH-
Ha nponaraHjacd TabcHpH OuJIaH axodau 60pub6-00pHE ¥3
ofaTJapHHH Y3rapTupraH. QHiuaukaa 6y Mamjaxkaria Xy-
Ia KYm ojaMJjap IOrypHwy OHJaH WYFyJ/aHakH.

Onrtumucr: AHa Kanaka KH3HK dakrtiap 6op.

Ckentux: Xy, HumMa KHOTH. MeH 5ca Gowika (hakTHH
6us1aMaH. Mawxyp 6up KapauoJor HHMapkKT 6au6 Koauo,
ofAufirnHa mudobaxiur THMHACTHKajaH XaM BO3 Keural.
My émuMaa KyJJapHMHHM JHKUAJAaTHLI MEHra sipaliMaiiH,
Aeb afiTraH 3KaH...

Peaaucr: Xyu1, oxu6ati HuMa GYnTH?

Ckenrux: Xyaa kaiiryau 6Yaunrty.

Xammarapu: Xa, xaéara TylacaH KHIIH...

Onrtumucr: VIyK, fiurut/iap, cu3 ¥3 GHJITaHMHTH3HH KH-
JIHHT, MeH G6yJacaM, dypcaT FaHHMMaTia Kearycu TYTpUCHAA
Vitawn Kepak, a1e6 axJ KUJIJHM.

Peaaucr: Xa, wy6xacus, yiaaw kepax.

Crenrux (Peaauctra): Ced xam axa Knaiuarmu? CeH
XaM npoduHaaKkTHKa OH/JIaH LIYFYJIJAaHACAHMH?

Peaaucr: Xaan axa kuJraHuMua HyK, JeKHH XaMMa TO-
MOHHHH yiinab kypaMaH, 3apyp ned TorncaM liak-urydxacus
wyrynanaHaMan. Hava xaM KuJapaHHT, caJoOMaTAHK TYFpH-
cuaa Viaauwra TYFpu Keaaau. Pypcatu erran éwum 40 na.
Annakaupait Hoxyw ce3rujap OVJHO TYpPHILIHHH CE3aMaH,
TOIIMM XaM KymaHuO OOpANTH.

Crentux: MeH, Xxap Kanail xo3upua rypatypamMan. Y3uM-
HH YaKKH XHC KHaaértraHuM Hyk. Huma OyaumuHM Kypap-
MH3.

By owHosap Ba ysapHHHr 6axciapuHH GHD TOMOHra
KYHH6 Typaiiuk-aa, y3auMmu3 wy6xa wunjaa KoaraH Cken-
THKKa KaBo6 Oepulira xapakaT KNJaHG KypaHJHK.

¥prox Ckentux! Xap O6up rpakIaHHHHHHT COFJHFH Oy-
TYH xaJK OOHJHTH IKaHJHTHHH TYIWYHHHT. HMlHCOHHHHT ca-
JOMAaTJIMIH YHHHT IIaXCHH HMIUM 3Mac, Y ¥3 CaJlOMAaT/JHTHHH
V3u HcTarad Kyitra cosa onmaiau.

ABx onuf GYyaraH KacaJJHKHUHT ZaBOCH YYyH KaH4Ya-
JlaH-KaHua 3Yp GepHul, BaKT, MabsaaraapHu captd KHAHILIAH
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Kypa VlIa KaCa/JJMKHHHT OJNJAHHHK OJHLI XaMMajaH OCOH Ba
caMapaaupokaup. K¥nrusa kacannnkaap, yMaa/laH 0paK-
TOMHpJIap CHCTeMAacH KacaJgJaHk/aapn TNpodHIaKTHKACHHH
XxaM du3KyJIbTypa BOCHTa/JapHHU TaTOUK 3THO amaJnara oOLIH-
pH6 Gopuul XamMajnaH OcoH. ByHHMHT ycTHra ¢H3KyAbTypa
MHCOHra V3MHHM casJioMaT, TaHH Ba PYXHHH O0akKyBBaT ce3uo,
KYBHaII YYYH HMKOH 6epaid. Qu3KyabTypa XacalJukjaap-
HHUHT OJAMHH OJIMIN Ba CaJOMATJHKHM MyCTaXKaMJ/alIHHHT
3HI OCOH, SHI' ap30H Ba 3HT EKUMJH yCYJHIHp, 6YHH Tyly-
HUHT. ®H3KYJAbTypa MalTryJoTaapuiad OOl TOPTHIL HYJIH-
Ja CH3 Xap XWJ JNaJujiapHH Keatupub TypubOcu3. Bymap-
HHHT 3aMMHMJAA JAaHracajlK, HOTYFpM QHKpP KHJAHIU Ba
XypodoTra Gepuauil ETraHUHM TaH OJIHHT.

CycTKalITUKHE eHrué yHKcaHrua 6ac, WIYHAA CH3 Mall-
FyJqoTnapra 6epuand Keracns Ba (H3KY/AbTypa sXIUH Ba
WLIOHYJH JAYCTHHTH3 GYanb Konaiu. [JaHracaJHKHH aploK-
JaMaHr, Y3HHTH3ra KoHjaa KHAuO oJmanr. DuauHTKH, AaH-
racajJHK CH3ra KyuaHaa, y XyJAAd CeKHH Tywu6 6opaaurad
VAMK CHHrapH ca/JoMaT/AHUCHHTH3HH KeMHpHS GopaiH, CH3HU
¥3 Kabaura oaub, Hpoja, MabHaBHH Ky4y-KyApaT Ba Kaco-
paTtinan MaxpyM 3TajH-4a, yXJaTHG Kysad.

JaHracanukka Kaplid KeCKHHJHK OHJ1aH Ba 3yp Gepuobd
KypalIMOK KepakK. YHIAaH 4YyulMaHr. YHra Kapliu »KaHITa
KHDHO KYDHHI-a, VHHHT MaKoJICH3 PaKHO 5KaHHra HIIOHA-
cu3. ¥YpuHuo Kypuur. Oman ép 6yJacud cuara.

Kupumnumpan apsaJj

Mlynaa#t kuaud, KHPUILHILIIaH aBBaJ XKHCMOHHMI MalIK-
Nap OujaaH WyryJdahdmra axa KHaium, Acer. )Kyzaa cos.
bupox, mawxg xuaa Goigamra KHPHIINILIAH aBBaJ Y3 HM-
KOHHAITIIADHHTH3HM OMJIHO OJHMIIMHTH3HH Mac/jaxaT Kypa-
MaH. Byx—n:mr YYyH HHMa KMJIMOK Kepak? Dupuuuu ranga
Bpayra KypuHuo, KaHaal Oy/javMacHH GHPOp OIIKOpa EéKH
NMHHXOHa AapAH-KacaJHHTH3, allHUKCa, KOH alJaHHUII cHCTe-
MacHra aJlOKajop AAapAHMHIH3 HYKJIHTHHH GUAHG OJHIIHHTH3
Kepakx.

Bopauio, émuBrua 35 QaH owMaraH, Y3MHIH3 OHPOP
HHUAAMA KacaliHK OMaH OFPUMaraH Ba XO3Mp XaM HOXYII
ce3rusap HUMaJHTUHK GUJIMaill loprad 6V/JcaHrua, y BakTIa
Bpay CcH3ra Maxcyc TEKIIMPHII METOAJIaPHHH TaTOMK KHJ-
MaclaH TYpHO, Y3MHTH3HH IUYHYaKH OHP Ky31aH KEuHpHO
unkca 6ac. Emn 35 naH omné Kosran ojgamJaapra sca y3
Bpauura Gopus, KJHHHK XHXAaTAaH TyJaa-TYKHC TEKIIHPYB-
nan ytum 3apyp. Hera 6y 3apyp skan?
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Illaxapaapaa swoBun kuwinlapia 40 émaaH xefluH K-
nuHYa pyHU-pOCT €KHM 3uMAaH YTaéTraH ropak HlIeMHs Ka-
CaNJIUrd, apTeprHa’ CHMOEPTOHHS TONIWIATH, JeraH Mably-
MOTJIaPHH I0KOPHZAA KeJNTHpPHO yTraH 3JHK.

[Tcuxuxamus wyHgaf Tyswaraiki, 6u3 3uMIaH yTaétran
Kacaaauk ¢ajoHUK-NHcMaloHYHAa 6Yi1ca OopAHp, JIEKHH
y3uMaa MyTaako #YVK ne6 yhgawra Moifina 6yiaamus. Xap
KHM XaM V3MHH conna-cor Aef XucofqaamHu HcTtailid. AHa
wyHgaf «EKTHpMAcnuk» (CHOMEHH MOoc/jaWTHpaiurad —
XHMOS KHJaJMraH xapakTepra ara, wy cababian xam, 6y
yMyMaH, ¢doijganu. Jlekun kyla xaililaH owupH6, Gopub
Typra fJapaaraya eTkasu/aaiurad O¥./ca, y caa1dufl axa-
MHAT Kach 3THO KOJHIIH XaM MYMKHH.

YTkiup muokapna nHdapktu tydaiau A, JI. MsacHuKOB HO-
Munaru BytynutTnox Kapauosorns uHaMuil Mapkasura
Kenub Tyllagnrad OJaMJapHHHT ApMHIay KYRADOFM aBBaJ-
Jlapu MeH xeu kacaa GyuamaiimMan jebd xuco6.120 0OpHILUTaH,
YYHKH Y3/JapuHu aHua OakyssaT ceaumrad., yuraft 6§.7-
ca-fla yaapia MHokapa undaprTty Oounlaurad. By napn
yJaap yuYyH TOM MabHOCH OuJsaH afitrania, TOM,1aH Tapalua
TymraHfiek ticataaH, nab-gypyctaaH GowJaHHO KOJIraH.
Uunaan xaM, wy ogaM yiua KyHraya caJoMat/HK TYFpHCHIa
VinawmHp XaM ucrtamac, Kyu-KyBBaTH TYJAHO TOwHG, rafipart-
WIHXKO0AaTH XKV ypub 0pap, Xap Xua pexkaJsap Ty3ub ropap-
AH.. JHAM GYyaca, TYycaTAaH MHOKapi HHGDApKTH, SBHH
1—2 xyn nuuaa smac, 6anxkm Heua-Heua HHJMAp AaBOMH]A,
3UMAaH aBX 0aM6 6opaauraH kacaaauk 6yaué Typubam.
Hemak, xaKkukataa sca yuia ojaMm xacta 6yJran ¢kH, Joa-
KaJj, KacaJaJukka MoiiHa 6yurad. LIyHHHr yuyH xamM Bpauza
TeKWHPTHPHE KYpHII cH3da pYHH-pocT €Ky 3UMiaH YTaer-
ral KOpoHap €THLIMOBYHJHIH €KH I0paK HIIEMHS KacaJJHurH
60p-HYKJIHTHHN aHHKJAa6 OMIUra HMKOH Gepasil.

OaaThnarn KARHOK TOKWUPNILIZH Talukapu aadarra
Maxcyc 3JEKTPOKapAHOrpa(GuK TEKWNPHILIAH VT 3apyp.
dunektpokapauorpamMma (DKI') 1opax xeaaTmiari Varapuu-
JIapHU eTapJ/Hua alNK-paBIIaH Ba HIIOHY Ou#dAaH  TOMHG
OJIMLUra HMKOH OepaiH. DHpoX, 10pax Kaca aUriHHAT 1K
6ockuunapuna IKI 6emopaa ama.ata giataarisa, ilopMal
6916 unkHinn MyMKHH. Dyniafi xom1apia  dvHERIHOHAX
3JeKTpokapanorpadua ackorand, 6yHIa oOjaMra MabayM
MHRJOpJaapaa (gosasaHraH) (KHUCMOHIII Harpyakajgap 6e-
pu6 1ypud SKI osnmnaau. BawapTn, xucMOHUA Harpyska
6unan cuHoBaan VrcaHrus-y, KL cnsia yarapmac éxn fiva
KyfinJgaaural Joupanap HuMla y3rapca, cM3 3ca Y3UHTH3HH
LypyCT Ce3raHHHIH3ya KoJaBepCaHTH3, AeMakK, CH3 aMmaJ/ia
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COMMa-cCFCU3 Ba MAalIKJgap MOporpaMMaciHu  Gaxkapuiira,
MmaK-my6xacn3 KHPHLUIHIIHHIH3 MYMKHH.

Bupox, cornom ogamaap 6up xua 6yamacanrusi xucood-
ra oJuuml Kepak; yJap opacuia €wH, MXKHHCH, aBBaJ Mallk
KHJATAHJHK X0JaT! XHUXaTHAaH Xap xua OyJaaiurad oaam-
Jiap rpynmacHHU aXXpaTHLl MYMKuH. PaBlIadHkM, Mallkjaap
MaxaJuia TyllajuraH Harpyska Aapaxkacu O6up Kajaap éu-
POK OZamJjap VUYH aHua IOKCpH Ba €up Kajap KaTTapok
émjary ofamJjap yuyH anda nact 6yaanu. CyHrpa, yMyMui
KUCMOHMH Talléprap/uri AXWH Ba I0parn XaM XWX Mallk
KHJIraH olaMJapHH, Ypraua Mawmy Ki'prad Ba, HIXOAT, Malllk
KypMarai ogamJjiapHu axXpaTHll MyMxud. AHa wyHnafl
ofaMJapHHHr 6axapub OGopaAkraH IXHCMOHHH MauKJapH
xycycnza Gepusiajural TascHs-Maciaxataap, wyobxacus,
xap xua 6yaanu. A ucMoHuii TaiiéprapJanrn AxmH Ba Opak-
TOMHDJIAD cHCTeMacH XaM SIXIUM Maluy KHJAraH ojaMJapra
3yp G6epub Mauwik Kuaaupub GopyBUU PeXKHUMAATH MIUCMOHHNI
HarpysKaJapHH TaBCHA KHJANHLI MYyMKIH GVJaca, I0pary erap-
Juua Tailéprapank KypmaraH oaamijapra dakaTt aBaiinab
MallK KHITHPHS GOPYBUHM PEXKIIMHH TABCIST 3THUI MYMKEH.

IOpax-TomMupsnap cuctemMacn fAXIIH MalWlK KHJaMaral
ofaMJapia OJAHH aBaflJIoBUH PCKIMIA MYIITAa3aM paBHUIAA
Mailk, KHAH6 Oopuumn fiynn 6HAaH axBOJAlIM aljua AXIMHAa6
onca Gfnagu. OJAMH KHCMOHHH KHXATAAH Taiéprapiuk
KVpno odrammiad Kefiitg Oy olaM.ap sixwu TaiiépsaaHras,
I0paK-TOMHPJAp CHCTCMaCHHHHT PYHKUHOHAJM HWMKOHHSTIA-
pH KeHr OyiraH KuIHJap Karopura YTHG OJHIIH MyM-
KHH. By Xonga ynapuunr narpyskaciuiu owupug Gepca G-
aany.

Xap Kanua ragatn 6¥aud KYpIHMacuH, JCKHH Bpadsaap
COF IopaKiaH k¥pa Kacaad IOPaKHIl AXIUHPOK GUJIHIIATH.
IOpax-toMupaap kKacamsiuraapu GuJaH OFpHrau ojamJjap-
HUHT XOJaTHHH adHKAa0 oaim yuyH o00u uuiab ungHiI-
rag Ba cunad Kypmiaran ycya-amaniap, mudobaxm dus-
KyJbTypa IIporpaMmacuHra MyBohHy mauig kuand Gopmil
mpoueccuia aiHK Ba Xap KHUMHUHT V3Hra MOHaH1 KeJajiHu-
raH KHAHO TaHnad GepuiajHral xap XuJa gapaxalgard xKHCs
MOHHMH Harpyskasaap 6op. Bpauaap kacaa ojgamjapra naBo
KHaAum OnJjiad  wyry/aaanund, adcyckd, Ccor oJ1aMJapHHHT
XoJaTHra, allHHKCa MHCMOHHIT MallgaapHu Tanaal Gepuil
Xycycuna, kam abtubop Oepumanu. CorioM omammap GH-
JaH IIyFyJnaHajurad G6OILUKa MyTaxaccucaap 3ca, 6usia
aMainna #YK. JleknH Menm xap KaJsait, COFJoM omamJapra
06absu MacjaaxatiapHH afiTHO, KMWM Y3HHHHT JKHCMOHHIL
XO0JMaTH Ba 0Pak-TOMHpJAaD CHCTEMACHHMHT JXUCMOHHK

87



MalIKKa KaHYaJuK TaiépJurdHd KaHlal KHau6G aHHKJIa0
osica OYNHIIMAM KypcaTub yTuumira ypuHuUO KypamaH.

By maxkcan yuyn amepukanuk myraxaccuc K- Kynep to-
MOHHJAAH TakAH(} 3THirad 12 mMuHyTam Tectiaad c¢oinana-
HHII MYMKHH. By TecT MoXHAT 2bTHGOpH GuaaH Kyfinaaruya,
12 MuHYT naBomMMla MMKOHM GopHuYa y30KpoK Macodara
rorypu6 éxu 10pu6 G6opuwr 3apyp. Xannaocnab KoJaaaHran
6y/caHru3 IOrypHUIHH Hadac aciura KeaMaryHda GHpoO3
BaKT ceKHHMaTuHr. CyHrpa 4- Ba 5-xkajBajjapra Kapab,
V3MHIU34a KaHYaJHK Taléprapjuk OODJHUTHHH aHHKAaG6
OJMMUIMHIH3 MYMKHUH.

Onam MyT1akKo comna-cor (¥a ¢uxkpHua »3mac, GajKku
Bpay cy3ura Kaparanaa xam) xampaa ému 30 1aH kam 6ya-
cd, aHa 1y Xo/]napiardHa 6y TecTAaH MYCTaKWJ1 paBHLIAA

4-xagBan
SpKakjap yuyH 12 MuHyTaH Tect (KM XHCOGMAA)

OJaMHHHI €1UH

Taiéprapank
Rapaxacu 30 raua 30—39 © 40—49 50 hau
1. )Kyna évon | 1,6 aau 1,5 aan xam| 1,3 aan 1,2 pan Kam
KaM KaM
2. EvoH 1,6—1,9 1,5—1,84 1,3—1,6 1,2—1,5
3. Kanoataa- 2,0—2,4 1,85—2,24 |1,7—2,1 1,6—1,9
Hap.an )
4. Slxumm 2,56—27 2,25—2,64 |[22—24 2,0—24
5. Abro 2,8 Ba 2,65 Ba 2,5 Ba 2,5 Ba
6yHaau OyHiaH kyn | 6yHaan 6yHAaH Kin
xin K{n

5-Kajgmaa

Aénnap yuyH 12 muHyTau tect (wm Xucobuna)

OaaMuudr ¢wnr
Taﬁépr‘a‘p.'mk

Rapaxacn 30 rava 30--39 40—49 30 aan
1. )Kyaa émon | 1,5 nanm kam| 1,3 san kaM | 1.2 mam kam| 1,0 Aan Kam
2. Emon 1,5—1,84 1,3—1,6 1,2—1,4 1,0—1,3
3. Kanoaraa- 1,85—2,15 1,7—19 1,5—1,84 1,4—1,6
© HapJH
4, Sixmn 2,16—2,64 2,0—2,4 1,85—2,3 1,7—2,15
5. Abmo 2,65 Ba 2,5 Ba 24 Ba 2,2 Ba

6ynpmad xyn | G6ywnad x{n |Gynpan kyn | 6ynAan Kin
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doinanannica 6ynazu. Ewu 30 man owran odamaap 6y
CHHOBJAH MYCTaKuJ YTMAacJHUIH KepakK, YYHKH y KHIUHHH
aHyarHHa 3ypHKTHpalH.

Emu 50 rava 6yarad amagjia coF (Bpau ¢UKpura Kypa)
olamJapra KyHuiard OJAHI CHHOBJApHH KH/IHO KYPHILIHH
TaBCHA 3TaMH3.

4-kaBaTra 3MHa MafijloH4a/Japuda TYXTa/aMaH, olaTaaru
cypbaTiaa KyrtapuauHr. UuKH6 OoNraHUHTH3JaH KeHHH €HruJ
Hadac oJlaJuraH Ba HOXYIUI Ce3rHJapHH ce3Maiiaurad 6y.-
CaHTH3, Y XoJa V3UHrH31a KOHHKapJau Japaxkajla XKHCMO-
HHI Taliéprapaux Sop Ae6 XHCOOJAHT.

4-KkaBaTra YyHKMO oJraH nafdTHHru3ga xaHcupal KoJraH
Gy/acaHrus, yHAa XHUCMOHHMH Taliéprap/uruHrus ypraua 6y-
daau. KaTTuk xannocna6 KoJcaHrH3-y, 3-KaBaTla XOJCH3-
JUK mafino 6ysca, yHAa CH3HHHr >XHCMOHMI Taléprap./u-
T'HHIH3 éMOH.

IOpak KucKapulljiapn COHUHHHT 3MHAJaH KYTapHJHII-
laH OJAMH Ba yHAaH YHKHO OJHHraHWIaH KeHHH Viloa
3aXOTHHHHT y3ujaaru ysrapuuiiapura Kapab CHHOB HaTHXKa-
Japura aHya aHuK 6axo 6epca 6y.aaau.

4-xaBaTra KyTapuau6 YMKKaHMHTH3Aa TOMHD MHHYTHra
100—120 mapranaH kaMpoK ypu6 Typaauras 6yaca, 6y —
axwy. bopanio, Tomup ypuiun MunyTHra 120—140 Maprara
eTca, KaHoaT/JaHapJaH. BawapTH, TOMHD YpHUIIM MHHYTHra
140 mapTtanan opTud keraaurad Oy/ca, cH3iard l0pak-To-
MupJap Ba Hadac cHCcTeMasapHHHHI :KHUCMOHMH Taiiéprap-
JIHTH €MOH.

X¥w, TOMHp YpHlIM Kanaail KuauG canataiu? DByHna#
KaparaHjia oaiufirdiHa 6ynud kypuHaiurad 6y Ml aMaJna
MabJdyM MaJiakaJapHu Tad1ab Kuaanu. bupunyy ranna ypué
TypraH apTepusi TOMHPUHH TONHIUHM VpraHuHr. KyJaHHHT
HyKapyra xapab TypaluraH TOMOHHIa KadT ycTHAaH can
IOKOpHPOK/Ja XKOHJgauran ejKa apTepuscH naiimacaab Ka-
pajrasia 6y xamMMmaiaH ocoH O6ymanu. bawsan, OGunak ap-
TEPHACH YYKYP JKOHJalIraH MaxaJjnapila YHHHT ypuO Typ-
raHvHu nafinacaab Tonu6 OysnManau. Byumait xonasnapaa
6ollKa apTepHs/sap, MacaJaH YakKka €ku yHKy aprepHsaa-
pHHHU maiinacnad Tonca 6ynand, 6y apTepHs/sap TerHiliHya
yakkaja €xku OyfAuHAa (OJAMHCH TOMOHAAH, XHKHJIAOK
énnna).

Xy, ToMHp ypHIUH, NYJLCHH KaHYa BaKT caHad TypHIU
Kepak. ApBasnura nyJibcHu 30 cekyHa AaBoMHAa caHab KV-
PHIUHM TaBcHA 3TaMaH. HarvxacuHu 2 ra kymalTHpHUHT,
INyHAa cu3ra 1 MHHyTZaru nyJbC COHH KeJu6 yukaau. Bu-
pox 30 cekyH[ AaBOMHMJIa NyJabC COHM T€3 KaMaiub KOMHILH,
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Mmacanal, Munytura 120 nan 100—90 rtara Tymu6 KOJHIIH
MYMKHH, Wy ca6a6jaH HarpyakaHn Oaxcapu6 OV.rannat
KefiuH nyJancHi 10 cexyHa JaBOMHAa caHall Ba OJIMHraH
HatuxaHu 6 ra xynailTupuul xaMMagaH MabKyJl.

JKucMouuit Tafiéprapjauk Aapa)acHHH aHHKNAIl YuyH,
npoceccop H. M. AmocoB aiitranaex Kuanb, 4yHKaiub yTH-
pHO-TYypHO KYpHIl CHHaMacHHH XaM TaBcHs 3Tca Oy/aau.
Oégaapuu xkydtaab Kyiiran xoaaa THK Typub, NyJbCHH ca-
Hall Ba KyJ1J1apHH OJAHHTA y3aTraH, raBiaHy THK TyTraH X0J-
Ja TH33aJapHH €H TOMOHJapra Kenr kepu6, ceKHH cypbaTia
20 mapra uyHKaiu6 YTHpHG-TypHII Kepak. Emu KafATHO
KOJIraH Ba JapMOHCH3POX olaMsap 6ynaa cTyJ CYSTHYHTHHH
yunad, TagHuAapd MyMkuH. UyHKa#ué §THpno-Typud
GynraHnad KefHH NyJbCHM sHa caHa® kypuw xepak. Har-
py3kaiaH KeiuH nyabcHHHr 25% nanH K¥pa KaMpox Kiyma-
AWK IopakK TOMHpJap CHCTeMacHHHMHT X0JaTH ab/lo JAapa-
kana, 25—50% ra kymafimmn KaHoataauapau, 75% Ba
OyHiaaH 3néa kymaiinung KamoaTJaHapauMac 3KaHHHH KVp-
caTaju.

Ulynaaii kuanb, Y3HHTH3HHHT KUCMOMHH  MallkJapra
HEUOFJIHK Taﬁépﬂnrmlrmﬂn aHHKJab XaM OJANHTH3. DHAH
V¥3uHrusra xaMmaiaH 60on KkesaadHraH »XKHCMOHHII MalukJaap
PEeXKHMHHI TaHJAal 0Jud, MalWFyJ0TIapra KHPHIIMOFHHII3
MYMKHH.

Bupok, Mawy kKuaub GopagHraH oJaMJAPHHHT XOJaTH
TekIupub, Ky3atud GopliMac 3KaH, XKiCMOHHII Malkaap-
HH Xaéara xam kejatupn6 Oyamaiiau. XamMMa XxoJagapia
GpawINK HaszopaTuHH o410 SOPHWI, LIVIHHIICK MA&IUITyJa0T-
Jap mpoueccHia IOpak-TOMNpJap CHCTCMAaclira TaaJgnayKJd
KYpcaTKHuIapHH Kaii1l Kuand Sopuwira WMKOH Gcpaauran
Maxceye anmapatiapiai doiilatanHu afiHi Myagao 6¥ayp
3,14. Bupok, XucMmoHni Malk/aap OHJIaH 1WYTYJ1aHHG Typ-
raH XalaJaH TalIxapy KyIO OAaMJapHI BpawIlK Ha3opaTH
Ba TEKIMHPHII Y4YH HIUJaTHIaAurad actobnap GuiaaH Tab-
MHMHJIAIHUHT X03Mp4Ya UMKOHH fVK. IIYHHHT yuyH XaMm Gn3
V¥3-Y3uHU TCKIIHMPHO, Ha3opaT KHJIHO OGopHulira KaTTa axa-
muAt 6epamus. Xy, HuMagaH ubopart, Oy?

Mawx KuJajiHrad ogamjap GHDHHUM rajnja ¥3 opraHms-
MHIIAHT J03aJlaHrad Harpyskara KaHaal peakuHs KypcaTi-
IIMHY KyJa AMKKAT OMaaH KysaTu6 Gopuwuiapu kepak. Har-
pyska maxaJinja NyJbCHHHT Te3JallyBH Ba Te3 YTHO KeTub,

nyJsc 3—5 1 MUHYT JaBOMHIa acjJHra KejaJWraH, oiam cpa-
KaT caJarMHa xa’Joca1a6, Hadacu HarpyskagaH 5—10 MHHYT-
JaH Ke#iuH AHa acauAex 6Yianb KoJaiuraH, 4YapuyoKJHK ap3u-
Mac jgapaxaja 6yaub, 5—10 munyTaaH Keiiu 6ataMom 6ap-
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xaMm Tonmu6 xeramuraH Gysaca, 6ynmalt peakuHs KaHOaTsa-
Hapau ae6 xucobaananu. Bopau-io, lopak ypHUIIJIADH COHH
Gunau Hadac Harpyskaia xeffuH 3 MUHYT JaBOMHJIA aCJaH-
ek 6§aub Konca, reMak Gaxapuaran Harpyskara peaxuus
XaMMajaH co3.

Bupox, omamM KaTTHK Ba y30K Xaamocna® TypalHrat,
favb3ufa 3ca HadacH THEWAKO, OYFHAMG XaM KOJaJHTaH,
vyapuorn 20—30 MuHyT paBoMuia, 6ab3uia sca 1|—2 coat-
JAaH kefiuH xaMm 6ocuaanurad 6y/ca, peaklus KaHoaTJaaHap-
Jaun amac. Harpyskasan xefinn oflam KVHrJju ainad, Kycanu-
raH, 6ouy aitnaHaaurag GyJsca, Xapaxaraapu noliMa-nofl
6ynuG, ¥3u annmaHeuyk 6Y.aud Typca, OVHAa peakuust pyiu-
poct HOGom 6ynd xncodranaau. Mana myniall ajomariap
nafino 6yaumn Gowmr MHUSAHNHT KOH OHJIAaH TabMHHJaHMILHK
éMoraamwnb KoaralurtHu Kypcartaiu. DyHaail xoanapia Tes-
da MeguuuHa éppamu Gepuul 3apyp 6y/aanu.

¥3-Y3uHH TeKINHPHII, Ha3opaT KHJAHO GopHulla >KcTpa-
CHCTOMaJapHH, S'bHH HaBbaTlaH TallKapu GyJgaiuray 10pak
KHCKADHILJIapHHH TONHII Ba COHHHM cana® OWJAHD OJHII
MYXHM 2XaMHfTra sra. DKCTpacHcTogaanap Ba 10paK pDHTMH-
Jdaru GomKa Yyarapumiaap NyJsCHH caga®  KypraHia OCOH
TONMWJIAAH, aMMO 3JeKTpoKapAHOrpamMMa ¢3nb oJMHraHnAa
afinngca aHug OyJaaad. IOpak mmwmnaa munytura 4—6 map-
Tajad kypa KYnpoK TyXTadum.aap 6yJaud TypHIIH OarapHJ-
raH Harpyv3kara KasoGaH I10paK-TOMHPJIAp cHCTEMacCHHHHT
robon peakuiid Kypcarrauuun Cua1apaid. O1aM TIHY Typ-
ral mMaxaagna xaMm OYaud TypaauraH sKcTpacHcTogaJqaap
Harpysxa nafiTHHHHT §3uia kynasaurad 6yJaca, 6y xam wy
Harpysxara IOpakHHHT caJ0uil pcakuusl K¥pcaTraHWI1aH jJa-
gonat 6epanan. Harpyskanan asBaqa 6yanG typraH axeTpa-
CHCTOJIHSL Harpyska Maxa.nla HyKoau6 Kerca €k cuilpax-
pok 0%116 KoJaca, Gouika ram. Dymgall xoa4a 3KCTPacncTo-
JHAJADHUHET {IYKOJHO KeTHWH ¢EKH COHHHHHr Kamaliub
KOJUIUH PEAKUHAHHHT SXIIHANTHHY, Oy 9KCTPaCHCTOJIHAHUHT
acocaH 10paKjiard HepB peryJaUHsACKHHIHT OvanaraHura 6or-
AWK 9KaHIUTCHHN KYpcaTaiu.

Kykpar xatacuaa cesusa uran OFpHK Nalixo Gyaumiu
XaMHl2 axaMusiT OepHILHN 3apyp KHAuG KYsaurad HHXOST-
na MyxuM cumnToMIup. Orpux Kykpak KadacHHHHr ypTa
KHCMH/1a OJIAHHIH TOMOHIa ce3uJalurad 6y.Jca, axTumoJra
XaMMalal SIKHHH, Oy — cTeHOKapans xypyxuanp. Creno-
Kapansa TyTHO KOJMIIM Harpy3kara jgapxoa GapxaM GepHIl-
Hu Tanab Kuaaau. Babau xoasnapaa 10pak yuu coXacHia éKu
yan KyKpak OG3HHHHI YVYH SKHHHAA, KypakK coxacuaa CH-
MuJ1a0 Typaiurad €éKH caH4yul TypajuraH oFpHKJap maiifo
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6yaumu MyMxkuH. ByHaafi oFpuK/ap, XKyAa 3XTHMOJIKH, CTe-
HOKapausiiaH Gowka caGabaapra Gornnk Oysaald, JIEKHH
IIyHra KapaMai, 6yHAail oFpuKaap nafifo 6yauiux xam 6a-
»apHJraH Harpys3kara OpraHu3M DeakLUHACHHUHr TabHaTaH
HOGOTIIATHHH KypcaTanH.

Maiugaap npoueccuaa Hadac xapakaTJapHHHHT COHHHH
Ky3aTu6 GopHuil xyaa MyxuM. OfgaMm THHY Typrai MaxaJu-
aa MuHyTHra 10—16 mMaprazan Hadac oaaan. XucmoHuit
Harpyska TabCHpPH OCTHAa Hadac coHm Kynasiu: ypraya
HarpyskaJapia MuHytura 25—30 mapTaraua, 6upMyHua 3yp
Harpyakanapaa 30—40 mapraraya Gopaam.

Hadac tesnamysu 6unan 6upra AaBoM 3THO GopainraH
XaHCHpAlll Harpy3ka TYXTaTH/raHulaH KedHH JacTiabKH
3—5 muuyT, kyn geranna 10 muHyT mMmobaliHHaa OGocuHJIHD
KoJca, HadacHUHr OyHAall Te3/jallyBUHH KaHOATIaHapJH
ge6 xucodaaml MyMKHH. JIekuH HadacHHHr TesjamraHd 10
MHHYTAaH Kypa KYnpoK aaBoM 3TH6 Gopca, 6y lwak-ury6xa-
cH3, canbuii peakuusiunp. BbyHaall peakuus Maskyp xonana
KyJJaHU/ITaH HAarPpy3KaHUHT OpraHn3M XoJaTHra TYFpH KeJd-
MaraHuJAaH JAapak Gepaiu.

Xyu, Hadac Te3JHTH, COHH Kannal KU1ub aHMKJaHaiu?
Cu3 ¥3 kyKpak KacdacuHru3 Hadac XxapakaTlapHHUHT 1 MH-
HYyTAA4rH COHHHM aHHKJahaurad O©YyJcaHrus, ceKyHAJapra
Kapab Heua MapTa Hadac OJHILINHTA3 Ba Heya MapTa Hadac
YMKaPHILHHTH3HK Ky3aTHHT. Bopanio 6omiKa O6Mp KHILUHM Ha-
(bacHHMHTI TE3JHTHMHH aHHuKJam Kepak 6ysca, manaprnaius,
f'bHU Maiinacnad Kypull MeToAuZaH ¢oHAaJaHHHI: YHHHT
KOpHHMra (spkaknapaa) €ku Kykpak Kadacura KyjaHm Ky-
iub, KOpHH €KH KYKpakK KadacCHHHHT macT TywHb, IOKOpH
KyTapuauwn tyQaiiin KyJ xapaxaTiapuHu Kysatuar. Ha-
tdac connnn 30 ceKyHI naBomHMia caHa® KYpHLI XaMMalaH
MabKyJ, YyHKH OMpMYyHuYa KaMpOk BakT AaBOMija caHama-
AMrad 6y./ca, HaTilkajJa aHYariHa XaTo KWJIHHHUIIH MYMKHH.

®u3KyIbTypa Ba XKHCMOHHI aKTHBJAHKHMHI GOIIKA TYP-
JapH OWJaH MyHTasaM WIyFyaJaHu6b GopuiaéTraH MaxaJia
MyTaxaccHcsaapra yypawmiud, BaxT-0aBakT TeKIUIUPYBAaH
V16 TypHuiu Kepak. By — cu3 TaT6HK 3TaéTraHMHIH3 MallK-
JlaD MeTOAHKAaCHHUHI HEYOFJIMK camapanu O6yJaéTraHHHH
6unnb onuuira HMkoH 6epaau. Harpyskanap onaMHUHT §3H-
ra Moc KHaNG TaHnab oJuMHraH, Harpy3kasiapHu Oaxkapuul
TapTHOH alipUM MYCKyJ TpynnaJjapu yuyH TYFpu KeJaaluraH
6yJaca, 3—6 oiiiaH xefidH Y3 aXBOJHHIH3HHHr AXIIH 6YaH6
KOJITaHHHH C€3acH3, Maxcyc MeAHIHHa TeKUIHPYBH 3Ca CH3-
HHMHT OPTaHM3MHUHTH3 QYHKIHOHAJ HMKOHHATA2DH AXIIHIAH-
FaHHHHA XOJHCOHa KypcaTHb GepaiH.
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MamkaapHuHr caMapajopJUrHHH aHHKJAUIHUHT  3HT
AXWHK ycyau ac6ob6aap OGHAaH XOJNHCOHA TEKIUHDHII METOo[-
JapHHH KYJAMTaHHIIAKDp. DyHUHT y4yH MyTaxaccHcJaap jAosa-
JaHraH XHCMOHMH Harpyskanap OHJaH YTKasujaaAHraH cH-
HoBJapaaH doiimanauumwanu. AfTaifliuK, MalikJapra KHpH-
wnmaaH asBaa cu3ra 600 xrmM MHKAOpHMAa Harpyska
O6epH/arai, TOMHPHHTU3HHHT YpHII Te3nurd GyHJaa MHHYTHra
140 mapraraua erraH 6yJ/ca-i0, OJTH OHJIHK MalIK KypCHAaH
KefiMH XyAJAM LIy Harpyskara »KaBobaH IOparHHTH3 KHCKa-
pHILJIAPHHUHT cOHM 3HAH 140 man kaM (MacaJjaH, MHHYTH-
ra 120 éxku 130 maprta) Gyuca, 6y — MalUK/JaDHUHT eTapJH-
ya camapajop 3KaHJUCHHM Ba Wiyaap TabCHPH OCTHIA
10paK-TOMHpJap CHCTeMaCHHUHT (PYHKLUHUOHAJ XOJaTH AXILIH-
JiaHU6 KOJATaHWHM OHJZMDaAH.

Xy, TaTéuK 3TaETraHUHTH3 MalUKJap MeTOAMKACHHHHT
HEYOIJIMK camMapaJsu 3SKaHJHIHHM Y3HHIU3 KaHAal KHJaHO
TeKIIUPUO KYPHIUMHIM3 MYMKHH? DYHHMHr y4yH CTaHAapT
HarpyskajaH, MacaJjas, I0KOpHJ1a KypcaTH6 YTHJTaHHJEK,
4-kaBatra kyrapuaub kypuw ycyaupaH doHgansaHull 3a-
pyp. KaHua BakT Hunaa wy KaBaTra aHuya 6eMmaJjos 4YHKa
OJIMLIMHTH3HY XUcobsaal kypuHr. UnKuG OJraHHHIH3JAH Ke-
AMH TOMHD YypHINM Ba Hadac COHHHH caHald, KaHYAJIMTHHH
Gunnd onnur. ly pakamuapau ¢€3u6 xyiunr. Mawkaapuu
follaraHMHru3jad KelHHH opajaH 3, 6 Ba Xoka3o off yTKa-
3u6 Typub, fHa wWyHAaH KUAHO KYPHHT.

3HHaJaH KyTapuauliga KYH caliMH CH3 Y3HHTH3HH TO6O-
pa AXIUMPOK XHC KHJAHO, aBBaJAru HOXYILI ce3ruJapHHIH3
HyKoau6 GopaéTraHHHU NMaHKaCaHTH3, TOMHD YPHLIM Ba Ha-
tac coHn KaMasiéTraHWHHU ce3CaHru3, KiaaérraH MallKJa-
PHHIM3HM aH4Ya SXIIH HaTHxKa GepasntH, ne6 XxucoOJaliuH-
TH3 MYMKHH.

Apum fiun naBoMHAa MallK KWIraHWHrU3ZaH KeluH
I0KOpHTa KYTapHJHII MaxaJjuda aXBOJHHTH3 sAXIMIUJIAHHG
KOJTaHHHM ce3aMalauran 6yJcaHrus, 6y MallkJgap CcH3ra
yHYa Ha( OepmaraH ge6 xucobnam MyMKuH. XyuI, GyHHUHT
cababu HuMma? Cus yHya Maluk GepmaiiauraH, & Gyamaca,
4KCHHYA, XaAlaH TallKapu 3yp HarpyskaHu TaHJaraHcus. ¥y
Xo/aga xam, 6y xoaha XaM MyTaxaccHc OUJaH MacnaaxaTtiaa-
K6 KYpHII Ba KHIMHAIUraH MallKJAap XapaKTepHHH ¥3-
rapTHpHII Kepax.

Ana 6up MacnaxaT. Mamg Kuan0 TypHiira axi KHATaH
oJaM ¥3-Yy3uHH Ky3aTH6 GOpHIUH y4YyH KyHOaaHK gadrap
TYTHWH 3apyp. Jlo3asaHraH Harpyskara opraHH3M peak-
UusACHHH my gadTapia KypcaTub, MaLIFYJOTAAH OJLAMH,
MaIUFyJOT TyraraHujaH KeHHH ylIa 3aX0TH, IIYHUHTAEK
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mawryJjoraapaad 1, 3, 5 MuHyT yrranfgan Kefiun cana6 Kxy-
pHJraH NyJabC COHHHM Xap KyHH €36 Gopuum Kepak. Kan-
nafl 6yaMacHH HOXyLI ce3rHjapui naitkafianran GyJ/caHrus,
6yHH XaM V3-Y3nHH HasopaT Kuaud 6opHin gadTapura €3ud
KViiHm xepak. Mada myHaka madTap CHU3HIHT Y3MHTH3 Ba
JlaBOJIOBYH BpauraruHa amac, 6ajJku BaKT-O0CBAaKT CH3HH K-
pub, MacJgaxat 0epub TypaiuraHn AaBo QH3KYJAbTYypacH HHC-
TPYKTOpHra XaM Kepak OyJaaju.

Kyn numapan Gownananu?

Kyn sapsizkafan Gouwtanuuwe kepak. Opu pocT, Kyd-
KYBBAT TYMJalll, }KaM KHJAHUI MabHOCHAA OJHHMO, Wy Kaxap
cepMasMyHd Ba o6pasau KHIHG 3apsiaxa Aeb aliTHaaauraH
Hapcara CyHITH BaKTjia 3pTaJadku THrHEHMK THMHACTHKA
JleraH fHrH HoM ¥ia6 Tonuuwrad. KypykxHHa Ba HJAMHITa
¥xmwab xetaTirad Oy HOM LIaxcaH MeHra ékmaiiin: y menn-
[HHA MYOJ2aXacHHH, KacaJxOHa MC-XIAJapliHH Ba OK XaJaaT
KHHAran BpauHHHT XKHAAHA KY3 KapalliHH 3cra coaaan. Ba-
XOJaHKH, Kaficu Hapca Kaca,IMKKa Xcu Kanaail ajgoxacu
Oy/aMaral fXUWUriHa 3apaikajadH  KYHTIUIJIHPOK  OVJIHIIH
MYMKHH! 3apsiika cOFA0M 0OJaMJap yYyH THMHacTHKajup,
apTanabkd 6VIaurauk Ba YHKYIaH KCHIIUTH JaHMAHKAAH
AKTHB XOJaTra YTUIIHHHT 3HT SXUIM YCYJIHAHUD.

Ba®3u omamaapHuHr 3apsaka GHJIAH IYFyJ/dJIaHMacaurd
KH3UK. Xap KaHJali olaMHHHI YilKylaH KCHHH GeHXTHEp
KepulING OJIIIIHH XaMMaMH3 OujaaMu3. By, axup, TaMmo-
MHJda XapakaTcl3JIHKIaH KeHHH «y3aura Keaud oJHLIra»
OyaraH Tafuuil WHTIINII, parfaTiaH y3ara Hapca 3Mac-Ky.
3apsaaka xuanuAa gactaabku xadTanapaa 6ynanuran xad-
CaJIaCH3JIMKHH eHru6 oanHca Gac, WyHAa y CH3HUHT Xed apH-
MalAurad, ozatiard 3XTHEXKHHIU3 GV/IH6 KoJamH.

3apaAkaHH pallo €K TeJeBHAeHHe opKajan ONHG GopH-
JiaduraH TerHUIM SWHTTHPHIITAa Kapad KuUAHO OGopullra
HuMa eTcHH. ByHuur ada3an skaHaMra papBuaH: 3apsixa
ManaKa/iy MyTaxaccHc paxdapuauruiaa Gaxapud Oopuiaany,
Gaxapujaérrad Maxa/iia MeTOIHK MacJjaxatjaap GepHs Ty-
puaaal, xap OHpP MalUKHHHT TYFpH cypbaTH TaHJad QJHH-
raH Ba He4a MapTa TakpopJaHraHuja XaMMajJaH co3 GyJH-
mwy Myaxanaad xyfAuarad Oysnafn, Malik/aap KOMIJIEKCH-
HHHT Y3M, afipuM aJeMeHTIapuun Ga)kapuiu TapTHOH 3ca
HJIMHH XKHXaTAaH acoc/aHraH Ba CHHa® Kypuarau Gymaamn.
Mawgnap BakTHAa My3HKaHHHr X{p Oy.INO Typum Xam
aHya MyXUM axaMHsATra ara.

Bawaprtu, cu3 Gupop cafalra kypa s3apsiaKanu pajHo
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éKH TeJleBMJeHMe OpKaJH GepHiaérran Maxanma 6amxapa
oamaiiaurad Gy;acanrus, y xoaia npodeccop I, H. IIponac-
THH TOMOHMJAAH TaxaAud 3THJAraH KOMIIEKCAaH doljana-
HHUHT.

Ypunda Gaxapuaiaduean mawkaap.

1. Hactaabku xomnat (a. X.) — yaiKaHua érunaid. Kya-
Jiap 10Kopn ysatu/au0, HKKH K§J DaHxkacll 0nJ1aH KapasoT
CYSHUMFHJaH YwJanaau. bBownn opkara Tamaaé (EcTHKKa
6oTupub), KepUIUHHT, O€KAapHH poctial, 08K Yyu/JIapHHH
5—06 maprTa ysatuG-fiuruHr, b—06 MapTa TakpopJaHr.

2. 0. Xx. — yTupud onuuaiu. KyamapHu oprara y3aTud,
Gournu KyTapHHr Ba opKaHu poctjal, Kypakaapsu Oup-Ou-
pura sKMHAaWTHpuHr, 5—06 MapTa TaKpOpJIaHr.

Tux typean xoaarda Gaxcapusraduzan mawigaap.

3. O. x. —x¥aaap raeila 6yiinad nact TyWHpHJIALH,
O€K.1ap MaHXKa KeHraurujia typaad. 1—2— gyanapHo I10Ko-
pH KyTapuHr (&éH TOMOIaH OoWMPHO CKU «KyJad» KHIINO KO-
BYWITHPHJAraH X0J14 OJLIMHCH TOMOHJaH), OCK y4Ji1apiia
K{TapHJauur, kepHuiur; 3—4— I.x. ra kafiTuur, 4—5 mapra
TaKpOpJIaHT.

4. JI. x. — Oup K} I0KOpH1a, HKKHHUHCH macTia. Xap
GMp caHOkZa K¥.a1 XoaaTHHu Y3rapTiupudr. 8—10 maprta.
Hadac nxtuépuii.

5. . x. — kyanap Geara Kyitnaran (0up Kya Ounad
CTyJ CYAHUYMFHHH yw1ab Typca XaM OYaaau), oékJap maH-
JKa xeHraurnia. Xap OHp caHOKAAa O€K OJJAHHra — opkara
Kapal cuaxkutuaaiu. Mxkuium oéy 6uatan xaMm wmyHiaft Ku-
JuHaan. Xap 6up oéx 6miaH 4—5 mapra.

6. . x. — Kkyanap Geara Kyiuarad, oékaap naHxKa
KeHrauruaa. 1—2 onanura 3uramuur, 3—4 — 1. X. ra Kafi-
TuHr. 8—10 mapTa. dHrammarasga Hadac OJHHALH, POCT-
JaHraHja Hadac YHKapHaaiu.

7. H. x. — acocuit typuwr (a.T.). 1—2 xyunapHu 10KO-
pu XyTapuHr; 3-KjaJaapHu €l KuJInO, macTra-opkKara TyluHpa
TypuO, O€KaapHH casJ OYKHHT; 4—5 — KYJJapHHHT opKara
XapakaTHHH JaBOM 3TTHPHO TYypHMO, raBiaHH OJIHHra 3H-
FalITHPUHT, OEKJapHH DOCTIAHr; 6— Ky/aaap oJiuHra xa-
pakaT Kuaa GowJiaiian, oéKaap caj OyKujaaiH, raBia poct-
Janaau (ApHM uyyHKafinaraw xoaar); 7—8 — KyanapHu €
KNG I0KOpH KYTapHHT, O€KJapHH POCTJAHT, I0KOpHra TOp-
THAHG, O€K yulapujia KYTapUJAHHT Ba 1. X. ra KaiTHHT, 5—6
MapTa.

8. II. x. —kyaa1ap Kykpak oJaamia TYrpH y3aTHJAraH,
O€KJIap maHxka KeHrJuruiaa. Xap GHp caHOKKa TYFpU y3a-
THIAral €KkH THPcaKkaapiaH OyKHJArad Kyamap OGuaad cHJ-
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KiHMa XapakaTnap KuauHr (a#ieu BakTAa raBAaHH Teruii-
JIM TOMOHTa caJ-naja 6ypuit xam MyMmkuH); 8—10 mapra.

9. JI. Xx. — Kyanap Gowl OpKacHaa, oékfnap Ky(PTaamTH-
puaran. | — yHrra sHramn6, adHM BakTAa YHr OEKHH Iy
TOMOHra cuartaHr (6y mnalTaa KyJasnapHH pocTaal, 10KOpH
y3aTHIl MYMKHH); 2 — X. X. ra Ka#THHI; 3 — yamra 3Hra-
wub, wy 6unadH Oupra yan OEKHH ylla TOMOHra CHJITAHT;
4 — . x. ra Kafitunr. Xap Gup ToMoHra 4—5 mapTrajfaH.

10. . x. — a. 7. Uynkaiiné yrupub-rypuwr. CypbaTu HX-
tuépuit. UyHkaiinG yrupniaaérran wmaxanga 6mp xya Gout
opKacHAa, UKKHHUHCH Genja TypaAd, HapbaTaark YyyHKaiull
Maxanapia KyJaJaap XomaTHHH ysraptupuur, 8—10 mapra.

11. 0. x. — kyanap 6enna, oékJjap maHxKa KeHIVIMTHAA.
Hadac Mamgn. 1—2-TupcaksapHu opkara ys3aTHO TypHO,
08K yunapuia KyTapHAMHT — Hadac onauHr; 3—4 1. X. ra
KalTuHr —Hadac unKapuHr. 5—6 MmaprTa,

12, 1. x. — kyanap Genga, oékJaap NaHXKa KeHIVIHrHaa.
UaHoKk OnaaH JOHpaBHil Xapakataap KHWJAMHT (4amra, oJj-
JIMHra, YHrra, opkara). XyAad Iy xapakaT/JapHM OoliKa
TOMOHra Kapaf TakpopsaHr. Xap 6up ToMoHra 4—5 map-
TajaH.

13. II. X. — kyanap Genna, oéxaap MaHKa KeHIJIMTHAA.
1—2— Kynnapuu éH TOMOHJapra y3aTHOr raBAaHH caJl YHr-
ra 6ypHHr — Hadac oJHHr 3—4—a. X.ra KalTHHr — Hadac
YHKapHHIr. Xap Kaiicu ToMOHra 3—4 MapTaiaH.

4, JI. x.— oégnap wydrtnanran, kynaap OGenpa. bup
XKoiaa Typud cakpanr. Oékaapuu xKypTaab — kepub xam-
Jla oékJapHu KydT1aad — OGUp OEKHH OJAHHIa, HKKHHYHCHHH
opkara Kuaub cakpanaaau. 30—40 cekynn. Cyurpa tes-Te3
KajlaM Talljaiira yTHHT.

15. JIykuana6 rorypum (6up KoHAa TYpHJITaH X0J1a
€KH yit nunga). 5—7 MHHYT.

16. Ocoiinwra opuw. Hadac mawkaapn. 2—3 MHHYT.

3apsaakaHy € fXIM WaMoAnaTHO KyAuarad XoHafa €Kd
XaBO AXWIM MaxaJjJjapia aHBOHJa, OUMK XaBoAa OaxKapHIU
Kepax.

KuiinMm Kyja eHrnn — Malka, KajdTa HIITOHAQH uGopat
6yaMorn Jo3uM. [lofia63an euub Kyifuaran €ku oékmaapra
€HTHJ LIMNNaK KUHHO oJiMHraH 6yaaan. CaJKMHTHHA TO3a
XaBO Ba €HTHJ KMAHM OJaMHHUHT YHHHKHIUHMra épaam Oe-
panu.

Dpranabku ruMHacTHKAaHU OaxkapaéTraHia Kapo Tepra
TYWHNG, «KOH-XKaXIUHTH3» OMJaH XapakaT KHJHIUra YPHH-
MaHr. 3apsiiKa CH3HH TEeTHKJIAHTHPHUO, AWJIHHIH3 YHPOHHHH
OYHHIM Kepak, XoJoc. ¥ OJaMHH yapuaTajurad, GymaliTH-
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palurad Ba, afiuukca, GOWIKA HOXyIl Ce3THJAapHH Maizo
KHJa1irad O0yJMac/HrH Kepak Xed KayoH.

3apsaka MaxaJjujaa raHTeasap, acnaHiepsaap Ba 0OIIKa
cHapa1lap KepakMu?

Amanza corsoMm OyJraH éwl Ba ypTa dWap ojamJjaap
Maug1apid GountaraHuiad kefinH 5—6 xadra yTKasub Ty-
pHO, MalUKJapHUHT OUp KUCMHHH OFHpJauri 1—I1,5 xr kesa-
JHTAH raHTeaJap ékd 3crnaHiep 6usaaH 6a)KapuuliIapH MyM-
KHH.

Dupox wIyHH 3cHa TYTHHT: Xap XuJ cHapsijajapiaH ¢oi-
JaJjaHranla MallKJapHH TaxpopJaam coHu 25—509% ra
xaMafiTupuJaagH.

3apsikaHu aymra Tymwnb ynkum éxu 0ajanHHM Oesrada
XV1ia0 apruwl GujaaH TyrajJaall Kepak.

HOpran MabKyamH €k OrypHIIMH?

Na. 1apBoke Oy LWIYHAKa CaBOJKH, KYIIUHJINK YHIra € yHH-
cH (ki GYHHCH MaBKYJ JeraH »XaBo0 GynaaiH, 1e6 KyTalH.
Xaknkaria aca TYFPH jkaBo§ MaHa OyHAal: opHII XaM,
Iorypim XaM Ba siHa 0olmKa KVO HapcaJap XaM MabKyJ
Oyaaznu.

Opra’in3MHHHT KHUCMOHHIl aKTHBANKKA OVJATaH 3XTHENKH-
HU OHp Kaiap TVJIapoK KOHIMPHIN YuyH apTanalKu 3apsii-
KaHilHr V31, a10arta, KaMaus Kmiain, KyH j1asoMHaa xy-
Jda XIIMa-XHJ XKHCMOHHII Harpy3KaHH HMKOHH GopHua OHp
TeKkic Gaxapub 60pMOK 3apyp. Xap KaHaKa KHUCMOHHH HII-
Jan Oom TOPTMac/JHKHH o01aM y3Hura Kouia KHaud oJMOFH
Kepax. YpHH-OOLHY HHFHLITHPHI, MeOeJHH XKoMH-xoliura
KVil0 ullKMIN, YaHTHH apTHIU, OLIXOHAJa KHJMHAAMraH
oMyLap — OHp Kapallga eHrus 6ynnd KypHHaaHraH OyH-
Jail MexHaT TypJaapH, XKyHAa TakpopJaHHO Gopaiuran o6y.-
ca, allya KaTra MUKJIODJAArH 3Heprus caphHHM TalIKUJI
3Tal1.

K¥11a ékn MawMHaja KHp IOBHIL, I0BHITaH HapcajJapHH
ocud Kiifinm, gasMoJJall, moJ, Aepa3aJapHH IOBHLI, YHHHU
AUrHIITHPUO, Cynypuod-cHAnpHIl, Muaccoc OHjiaH HLIAL
VpTaua OTHPJHKAArN XHCMOHMH MeXHaTra TeHIJIaIUTHpH-
aain. Xoanup 6upma-oup camab yTHAraH XxaMMa MexHaT
TVYDJIapiHY AaHbaHara Kypa aéanap Oaxkapnmajid. Xaér-
HUHT XY0 FajaTH TOMOHJAapHiaH GUpH WIYHAAKH, 2pKaKaap
VHUa Hasapra oJMaliiurad MaHa wy (paoJusr TypJapu
aC11apHN THOOKHMHE3HAAaH Ba 10paK HIUEMHS KAaCaJJHUTH
follaHnIal cakaad Typaau.

Kuunk 6up Texwnpumw yTKasué kypaiauk-a. Mexuar
KYHHI TYTaau. Dpy XOTHH yHra KalTu6 kesnuwau. Onaria

7—588 97



Wy MaiflTHHHT Y3Hra Ke.JIHOOK XOTHH MKHCMOHII JKHXaT1aH
KYNPOK aKTHUBJAHK KypcaTran: HyJ-iynakail xap xusa mara-
3UHJapra Kupu0, Xapuja KHJIraH HapcajapuHll, sibHI IOKHH
yiiMra xyrapu6 xearaH Oy.Jaau. Dp 3ca, olaTia, Gy OMVIL
OousaH V3uHW KoHuTMahau.

Xy, yiiky Maxajauraua 3p Onjan XOTHH BAKTIHII KaHl-
nai yTkaszaau? Kymuuianx olntaaapia  3pKkak KHIOH Viila
BakTHHHr 80—90% uHM maccuB yTKa3aan: 1HBaHlIa éTan,
TeJIEBH30p KypaaH, rasera €xku KHTOO VKniiin. XoTHH 3Ca
xyaiu wy BakKTHHHT 80—90% wuaa oékaa 63.1a11 — OuUXO-
Hala, BAHHAXO0HaJla IOMVII Kil1aaH.

Iy tapuxa spxaxJapia 31MAaH THIOIHHAMUA TVI.1a-
uué Gopaid, adéaiapia sca v cesdavacian fVKKa 9nglo
TypanH,

Xy, 6yH1aH KaHaail Xyv.oca YHKaplil Kepar? Xap Katl-
Aail 10MyiizaH, XaTToKn aéaaapra jdaxgaiop Acd XHco0d.ad
KEJHHraH 10MYIJaH XaM Op KILIIWHIHE YpHI (I¥K. Kavpor
étuul €KW YTHDPHMIU Ba, XaTTo, Vil wapontaapila XaM Napa-
KaTaa Oyanm kepak. Ongaaia mwyuaafi KWIHO KyAuum Ke-
PaKKH, TOKM Xap KaHlail IOMVIUI OHJa ab30.1apil VpTracriia
6apaBap TakcHMJaHaaHuray, oupop py3rop IOMYLINIHH Oa-
KapHl WMKOHHTA 3ra OVIuwWHu r¥é MyrkodoT 1ed xadd KH-
JUHAAHTAH OYJICHH. ’ '

®apas KHJIAHINKKH, Vil BIL1apll  3pKakIap 3lMAMaclra
XaM Tywu6 Typaauras cos oup nafit keain. 1ed. llyHia
yJaap y3 opraHusMuia fUFHING KOJATaH 3Heprus 3aiacaa-
puHM capdaail onaguran 6Vauwann. Jlexkus Oy — rinoki-
Hesugra 6GataMoM fya KyiiMacInk, XMHCMOHNIT aKTHB.IIKKA
aJIoKaA0p Xap XH. KacaJJHK.JIaPHHHT OJAHHHM OMHII VUVH
Kudoa xuaapMukuH? Adceycki, iy, kudosa KiIMai i

I'an wys1aky, KYH1a.THK TVPMYLIAArH akTHBJIMKKA a.10-
KaZop XKICMOHHIl HATPY3KaJap, 4COCaH, €HrHJ, CON-Toxii1a
ypTaua oFMpPJAHKAArH Harpy3kaJjap Katopura kmpadii. Lv-
JapHH Oa)KapHII BaKTHAa 3Heprus capdu oxaM TIHU TVp-
rad MaxaJjajarira KaparaHia 2—3 OapaBap, axéH-ax¢nia
3—4 bapasap opTaau. By aca pyAHpoOCT KaM.IuK Ku.1a1il.

TypMywaaru *KHCMOHNIT aKTHBJAHKHHIT siHA GHDP KaMuu-
JIHCH YHM J03aJjaur Ba 6aXkapnaraH Hiira OpraHmaM Kailiaii
peaxkuHsa KypcaTraHWHH XHCOOra oJaHG GOPUIUHHUHT KHITHH-
aurnaup. Iy mMyHocabart Oujan ogaMra 6ynaail aKTHBIMK-
IaH TallKapH, A03aJall Ba Ha3opaT KHJANO GOpHII OCOHPOK
GyaraH, aHya 6up TekHc OakapuG Gopuaainrad, GipMyHua
XKajaJ HarpyskaJjap Kepax 6y.1anm.

[y sykran HaszaplaH KaparaHja, IOpHII Ba IOTYpILI
XKyJAa KYHTHJAAary HarpyskajapjaaH GyJau6 XHcobJaHalIH.
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IOpum akTHBINKHHHT JKyila KaluMminii Ba o11uid TVpH-
Aup. YHAaH WIVHYaKn ¢aso/a XapaxkatJaHIul ycyad Tapin-
kacuaa ¢ofilalaHULUAAH TallKapy, OPTaHI3MIN, KyM1a-
JlaH IOpaK-TOMHpJIap CHCTEMacHHH MVYCTaXKaM.Iali YCy.H
Tapnkacinjaa xaM ofigatanca 6yaaau.

OjaaM 1opral MaxaJgiija KyIAaH-KVn MYCKYJ rpynna.da-
PH, XKyMJajJaH 3HT HHPHKJIapH: 08K, UaHOK KaMmapil, 0pKa,
Kya, Hadac MycKy.dJgapy Ba Oowlka.jlap nuira TYIOA1H.
[OpuHIHT cypbaTil Ba Typura Kapad sHepriist capgi 10pH-
JaétraH Maxaaia 3--8 pa, xatTo 10—12 Gapasap opTaid.

Oaam THIUrHHA IOpraH Maxadlnla MuuyTHra ¥prava
1,5 xkad j1am 3Heprus capdaaiin. Kinun coatira 5-6 xM
TC3aHK OILTaH 10praHuaa, arap YHIHD OFUPJUrn 54 kr ov.1-
ca MuHyTHra 4,2 KKaJ jdaH, orupauri 72 kr ¢yaca, 5 xkad
aan, 90 kr 6Vaca, 6,1 xkaa 1an 3Heprua capd Kiniaii.
Bomxkawa afitranna, olaTtzaru 0OpHII Na#THA2 3Heprus
cappn xammnla 3-4 Gapasap 3ypasin.

Knsianrn 15° Ketaanrad Temadikka coaTiira aTHry 2 KM
TC3aNK OnTan  10pHd YUKHG OOpH.ITaHila 3Heprus capi
vunytira 6,4 Kkaa raua, 7,2 KM Tesqikla 4HKno Oopilira-
Huaa 3ca 14 kxaJaraua opraiu. Bnp xua Tesanxia lopiim-
IHHT V3HAa 07aM Nap NHI MHKJ10pia 3HEprus capd.iaiian:
acaJabTiall 10pHIl  Maiica3opia opnuIlaH  kypa KaMpok
3Heprisa Talad sTtaan; Xahilad KyHWIraH Jajdaja” Iopim
sca Oosarn Mmalicasopia IOpHIWIAAH XaM Kypa KVIIpOK aHep-
THg oJail.

duan uxuaMriga 6up xucod KHIHO Kypalaux. Aiiraii-
JHK, OHp coaT AaBOMHAA CII3 coaTHra 5 KM Te3JlKkaa 10pud
OOPANHrU3 (COF oJaM YYyH Oy -— ojaTiarn Te3d.Iuk). AHa
IWyHAalH Harpy3kaja o0JaM MHHYTHTra 6 KKaa JaH 3Hepris
capdaanan. XXamu 6up coat MoGaliumaa 360 kkaa capd-
Jaiian! Bopauio, wy BakTHUIT Onp KMCMHHII Te3 lopHuira
€KH TenaJHKKa yMKHO GopHilra KeTkasi.lca, OyH1a 2HeprHus
cappu opTu6, 600—700 kkanraua erniun Mymkun! Bup coart
nHupda Ky.Jara KIPHTHUINHLH3 MYMKHH OV.IraH anJo HaTHKa
aHa my.

Bopauio, ¥30KpoK BakT .1asoMuia 1opuiaca-un? Aifrai-
JHK, MallK KHAHLW YYyH Xam oMib-lam oaund 2—1,5 coar
JAaBoMHAa lopHul 611aH IWYTy.11aHNICca, IHCPrHsA capdi Te-
THUIHYa OpTHO Gopaju Ba KHCMOHIT wx OWJIaH IYFYJI-
JaHMaldNran oxaM HOpMacHra SKIHIaWHG Ko.1aaH.

IOpuw Y3uHuHT TaGHUBANTE OHAAN XaM AMKKATHH Kaad
ataau. Cup smacke, 6ab3n  olavaap MaulK KilaéTraluHi
OomKaJapra KypcaTHIAaH ¥aJaalH, wy cadadjiaH 0orypuil
OnJgdaH wyryllannuias oow ropraan. IOpmw aca xey KuM-
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HH XHXKO0JaT Kuamafian. ByHAaH TalllkapHl, Ilopuil OujaH
oJaMJap napkjia, opoMrox koiiapia wyryJ/aiasann. Kuly
OuIlK XaBoJa lopainraH 6y.i1rain MyHocadaTn 6uaan Oy —
¢1aMHH MIHHKTHPAAH XaM.

Ulynaaft kuaud opuul 6HIaH WYFy/ddadaMus, Ae6 axia
KHJAHK,

Xyui, 1opuiga KaHaKa Te3ankaap (cypwatiaap) Oygaaan?
Cexuu 10pull — MIHyTHra 70 Taraya KajaM Taumaé 6o-
puliaup. MaHa myHAail 10puui, acocaH, MHOkapa HHGapk-
THAaH corafinGé keaaérran Kacajjapra €KH CTEHOKapAud
6usan OFpHG lopraH ojgamJ/japra TaBCHs 3THiaaiu. ByHaait
CypbLaTtila IOpUIL COFJOM ojamJgapra Mallk GepHllm xKiXa-
THA4H 1edapJu Had KeaTHpmaiilm.

Munytiura 71—90 mMapraiay kalam Ttauniad 10pHLI Yp-
Taua (coaTtura 3-—4 KM) Te3JaHKIa IOPHII KaTOPHra Kipail.
Bvuiaill Tesquk, acocau, 10paxk-toMip kacadsnikaapn 6op
femop.aapra TascHs 3THJAaAH, cOr oJam.Japra YHYa Kyno
mMawy OepMmaliu.

Munytnra 91—110 mapragan KaxaM Tauiad I0pHUI Te3
topuur 1ed xucodaaHaiH. DyHIa XapawkaT Te3.qUru coaTHra
4—5 kM ra Gopann. MaHa WVH (21T 10pHII XaMMa COF OjaM-
JAapra TYFPH KeaaBepatd Ba VJIapPHHHT KYMUNJANCHTA SIXUIH-
ruHa Mawg oepajiu.

Muuyr caftun 111—130 mapraian kazam taurtad 10pu6
OOpHII XKyJda Te3 cYPDbaTAHD. BHp Kalap Y30KPOK AaBOM
sranurad G6yJca, Oy cypbaTilyy Xayaa, XNaTTOKH COFJOM
olaM.Iap XaM cakaad ©OopaBepMmaiian. Bvriail cypbatia
I0pHIl OflaMra Malluk Oepullll KHXaTHI1ad eTapauia KYYJH
TabCHP KypcaTann.

Munytara 130 mapragan kyn kazaM Tauniad  Iopul
cypbaTHra OpraHusM KHHHMHJNK OusaH Mocaamain. LGyvnaai
cypbartra KaMmjaH-KaM ojiamaap Sapioln 6epail.

Cypwar munytura 130—140 kKapamra yTran Maxanuia
AYAAH TeckapuAek Oyamb kypHHaaurad xusug Oup ¢usno-
JIOTHK XOoAHca pyit 6epaanm. Xyaan wyHaali cypbaTtia 1ory-
PHMLUIHK OAAM IOPHIIAAH KYpa eHTHJAPOK KyTapaiu. MuHyTH-
ra 130—140 maprazan xagaMm Tauwiad OrypHil BaKTHAA
3Heprus caphu XVAAHM WY CYpBLATIa IOpHIIAarWiaaH Kypa
kam Oyaaan. Uy taxautaa opudé Oopusaérrad Maxa.la
O€K MYCKYMAJapH XyIAAW IOyHAall cypbaTaa lorypum nafiti-
JaruiaH Kypa KoH OWJIaH aHYa €MOH TabMIHJIAHHG Gopal,
my cabaaan oéKaap aHya Te3 yapyaiiIil Ba 01aM Cypbart-
HH cycalTupumira éxu, XaTro TyxXTabd Koauwra MaxKovp
6y.1aan.

Anbatra, 10pHII CYpBATHHH MHHYTHra KajlamJjap COHH
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onaad udozasaul yHYa aHukMac. an myHaaku, ozaMJjap-
HHHT KaJaM{ Xap XHJ y3yHaHkia Oyaazw. By macoda
40 cM nan 95 cm raya Gopaau. eMak, KaJdaMHHHHT Y3yH-
aury 50 cM ra TeHr Kesjaauran ojam MuHyrtHra 100 mapra-
naH KajgaMm tauwiad lopub Gopca, y MuHyTHra 50 M, ABbHH
coatnra 3 KM Te3JuK Ouian iiya Gocann.

KapaMuHuHr y3ywsaurn, Macajaad, 80 cM keaalHras
0J1aM Xy111 §osrniex cypbaTtia Iopraiia mMuHyTira 80 i,
abuH coatira 4,8 kM teannkka spumain. Kypud TypnoMis-
KH, GapKy ocMoH OmiaH epuyal

Xym, yH1a I0pHII TE3JHTHHH Kailall xuaud asng omnjca
6ynaan. bHpuHYM raaia odaM ¥3 KagaMy V3YHJAHITIHH aHHK-
JalHyg Ypra"vnd oanui Kepak. Xap 6up oaaM KaZaMIHHHC
VAVHJAUTH TYPJH wapouTaapia xap Xil oyaaiu. Damaitan-
XoTHp caiip KIau6, afiHnkca Oupop Kuun 6HaaH Oupra aii-
JaHuO IopHJTaHIa KazaM XavMMajdaH KHuHuk OVJaif, 10pHiu
cypBaTH TesJallyBl 6HIaH KajaM KaTTaJgawund dopain Ba
odaM munytira 120—130 wmaprazan KalaM rtaullaraHiia
XaMMa/laH KaTTa OyJann, OHpOK cypbhAT fiHaja TC3JallTH-
puaaauran 6y/ca, KajgaMm Y3yHJAHTH KICKapali.

YuvyMad odaragla 3ca, olaM KalaMHHHHT V3VHJHTH
ojaTaa Omp Kalap ypraua, aHda V3rapmac 6yaa1u. IOpum
MalIFYJ0TIapH VUYH ypTaua, Oowkaua cy3 OiJaH alTraf-
Jla, oJaTiaarl KajaM y3yHJHTHHM Onanw 3apyp. 10 M y3yH-
JHKIaTH MacogaHn Yyauad oauHr. UH3ng ojaura kedauo,
0€K yuu OWJaH vHH Gocu® Typunr. Y.iuab oanHrad Vina
Macodanu Y3uHrusra xoc 6yarad oIanil y3yHJIHKIA KaiaMm
Tawiaabd Gocud YTHHT. YavaHraw my Macodadu YTHII YYYH
Heéua MapTa KajaM TalldaraHHHTH3HI caHaG KYpPHHT. DHAH
1000 cm (spun 10 M) HlI KalaMJapHHTH3 - COHNra TaKCHM
KIJanHr. Yukkan OFanHMa KaJlaMUHTH3HIHT CaHTHMeETpJap
XHcofuaarmn Y3VHAUTH Gyaam.

6-kaxpaiian ¢oiizadannd, Gup MuuyTIarn KaiaMmiap-
HHHT COHH Ba YV3VHJHrHra Kapad IOpHIIMHIH3, TC3TUTH MH-
HyTHTa MeTpJap XHcoluJa KaHuara OOPHIUHHI aHHK.1ad
OJIMIIMHTH3 MYMKHH.

DHAN OTYpHI TYFpucHIa ranaamnd kypafiaux. Byviiai
MaulK TyYpH OHJaH WYFYIJIAHHEI COFJI0OM OlaMaapHIHT NaM-
MacHra TaBCHSI KHJIHHaBepaInMiu?

Orypniunn toM MabHOCH 6iIaH XaMMara XaMm TaBcHs
JTaBepajuran KylruHa Tawadodyckopaapian dapKain Vaa-
POK, MeH MalkJapDHHHr OV TypH éw Ba VpTa siuap o.laM-
Japra xausazian Kypa KVIpokK TVFpu Kenatn 1e6 Xucob-
JaiiMad. Emn YTHHKUpad Ba Kekcailnd KoJraH oJavJaap,
amaJana cor Oyamiuca, 6yJjaap XaM Orypiuw OHJaH IIVFY.11a-
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HIIL] MYMKHH, OHDOK, HMKOHHAT JOHMpacHAaru Harpyska
XaJ AulaH YTMacJMru y4yH yJap BpauJHK Ha3opaTH OuJjaH
ac6o61ap éplamMuia TeKWMPHIIZAH YTHIapu 3apyp. ByHn
3ca yAJaJaul yH4a ocoH 3mac! Jloakas rorypum GHJaH Myc-
TaKUJ paBHUIfa LIYFyAdaHu® Oopuiaajaurad IapouTaapna
Oy Ta/nabJapHH KOHAHPHIUHHHT WJIOXH HYK.

Mana 6yunait 6Mp MaH3apaHM XJ3 OJJHHTH3Ta KEJTH-
puHr. Xe4 KauoH crnopT OuJaaH WIyFyJdJMaHMaraH, éumH Kai-
THOPOK KoJraH ojam OHpAaH MycTaKu/a paBullja IOTypPHII
On1aH WyFyAdaHuIira axi KuaAd, Aefunk. SIkuH atpodaa
(b13KYJbTYpa MHCTPYKTOPH VK, KuTOoOra KapaG IOTypHUIHU
TYFpH VpraHuG osum myJa Kuiiud. Ba INyHMHr HaTHXKaCH-
da Xap XHJ acopaTaap napfao 6yjaany, I10pak 3YpHKHILHra
NOC CUHAPOM OomaaHaiy.

Eumn KafiTué KosaraH ogaM EUIJIMK MaxaJj/japHlaH IOTy-
pum Guaad wyryanaHub kearad Gyjca, Gowika ram. Y wy
XHJJarH MallKKa MocJamral, XUy aMmajuil Taxpuba opT-
Tnprad 6Vmaan. Dyuwna#t xomnia 1orypHil MallfFyJOTJapHHH
J4aBOM 3ITTHPHG OopHIU TamMoMilia TabHHALUD.

Maug yuvH 10rypHLIHHHT KaiicH Typu adaanpoy Gyaap-
niia? IOpak-ToMHpaap KacaJHKJI2PHHHHT OJJAMHH OJHLI
YUyH CEKHH-CEKHH IOTYpHII XaMMajAaH Kypa Kynpok 6ol Ke-
JHIIHAK pu3KogOraap 6HIaH Bpausgap aHuKJIab Gepuiuras,
IOTYPHINHIHT aHa LIYyHAAd aJoxuaa TypH JYKHIAIa0 10Ty-
puw, ae6 atadaaau. CYHITH finldapia IOTYPHUIHUHT U1y TY-
PH KeHr pacMm 6VaH6 KeTraHu YUyH OH3 SHTH 3eJaHIHSJIHK
Aptyp JInaesipa Ba yHuHr aycra [apr I'naMopiaH MuHHaT-
Aopmius. JIYKH11ad 10TypHIL OJ1aMHHUHI UYHIAMJHJUTHHA aH-
U3 KyualiTHpPHIIM Ba amaJjjia OexaTap 3KaHJauruHyu Jliie-
sIpJ mpakTHKajga HcboT aTHO Oepai.

Oaam ayxkunnad 1orypral MaxaJHaa KHCJIODOJ HCTeb-
MOJH, 2Heprus capbu Ba 10paK-TOMHpJap cHcTeMacHra Ty-
L1aJHraH Harpyska Tes 10prad MaxaJiarHiaaH Kypa KaMpok
6ynaan. OpraHH3MIa 5HePrust aJMalIHHYBH 06apKapop My-
Bo3aHaT XoJaTHAa Oyaub TypaBepadn. JIykuanab rorypHIU-
HIHT 10V XVCVCHATH I0pPAaKHH MaIUK KUJIAHPHO, YHMAaMHHH
owypid dopHura UMKOH OepaiH.

A. JIugpspAHHHT acoCcHH NPHHIMIJIApPH MaHa GyHAaH:
MallK KHJAHII Kepary, JeKHH opTHKYa 3yp 6epHil Kepakmac,
Iorypiulga xe4 KauoH Gollka.aap Oujgay KHM y3apra 6axc-
JalIMacafK JO3HM; O0AaM IOTypHIIAa XaMHllla XaMMacHAaH
Kypa axmin kyTapaiurad «y3» cypbaTHHI cagaad GopHIUH
3apyp; Harpysxalll IOrypHil cypbaTH XHcoOura oumupmac-
[aH, 6aJkn macodaHn y3alTHpuul Xucodura omupus 0opHIL
Kepakx; 3apypHaT ce3naubd KoJraH Maxaanapia KHCKa MyH-
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naT HadacHH pocTaal oJHUIAAH yAJAMACAIK Ba KYPKMac/uK
Kepakx.

MeH wy npuHHHNJIapHH TY.J1a-TYKHC é€kJaiMaH Ba Oy-
Jgapra 6ekamy KyCcT aman KHJauG GOpHIUHH MacJaxaT Kypa-
MaH.

Xy, onaM KaHya BaKT RaBOMHJa IOTYpHIIN Kepak? By
caBoJra xaBoG OepHin KHHHH. XaMMacH OJaMHHHT HeEYOF-
JIHK MallK Kypranura Oorauk O6yaaan. DHINTHHA MAallKKa
KHpHINAETraH KHUIIM/Japra 3ca xactaadkn 2—3 off Modafi-
HUJAa KYI jJeraHza 5—6 MUHYTAaH I0TypHO TYpPHIUHH TaBCld
atca Oyaann. Kuiuu y3uHp axuwn cesud, ractaalku Mallk-
Jap erapauya camapa Gepu6 Gopaxurad Oy.1ca, OTypHUI
myznatiHy 10—12 MuHyTraua OWHPHII MVYMEKHH, JEKHI
CYypPBAT aBBaJTrHAEK caKJIaHHMO KOJHIIH Kepak.

IOrypumira umtuékmanl 6Varan  TagaiirnHa  KHIUNIAp
UMKOHH G0pHUA KVIIPOK, KYHHT4 XaTTOKH OHp-HEYa coaTlaH
IOTYpHIITa Ba Heya YHJaa® KHJIOMCTp [iyJaHH Oocub yTHIUra
xapakaT Kuauwand. By MyTiago optuxua. Cnopt myBad-
baKuATIapUHE Kyara Kuputumra xapakaTt KHJaMailaurad
onamra MapadoHuy OyJIHUIIHMHT XOXKaTH HYyK. Bos yctura
MalKira xap KyHH 2—3 cOaTHHHM HYKYJ Iorypuiura GaFHIl-
N26 kKUK ¥3 XaéTy Ma3sMyHHHM KaWMOKAAIWTHPUOG KYiuuin
MYMEKHH.

Kynura 30 MuHYT — n¥Ki11a0 1OTYPHIOHIHT OKHJOHA
«pallHOHH» wWwy. DByH7Iail Harpyvskanu 6eMaJoa vixa Kuda-
JWTaH 6YJMW yuyH Maluk KILTHIITa 9HAH KHpHLWA&TraH KVI-
rilHa ojJamJapra Harpyskaliu Gup HuJ aTpodliia acTa-CexHH
ounpn6 6opub, MalK KHAHG TV:PHII Kepak OY.oani.

- Xyul, opraHM3MHH MallK KHJTHPHII VYVH IOPHII Ba
IOTypHIIlaH OOWIKa TaFHH HIMagJaplaH ¢oiliaaadca 0¥-
aangu?

IOpuwr Ba lorypHu ogaMHIl V30K 71aBOM 3TaIHraH GHD
TE€KHC Harpyskara Mallk KHa1iupHé Gopaali. JlexkuH xaéraa
KYIIHHYa KUCKa MYJLZATJdi xkY1a 3¥p Harpyakadaap Tabcl-
pura yupad Typuwra xaMm TVFpun kcaanu. Macanad, andr
nwaaMall xosarady, cus 7- éxkn 10-KasaTtra Y3WHTiI3 UHKHLI-
ra Maxoyp O6¥.1acus. ByHHHr aHYa orHp Harpyaka 2KaH.1H-
I'MHH XaMMa OHJaAH; ANIWIHAMKI, OVHIaH narpyska aTiru
Cup Heua MHMHYT AaBOM 3TalN. 3MHAA2H KYTapuiHil Tadai-
riHa — MuHyTHra 10—15 kxagaua  asHeprusg capdaaHuiunra
o010 Kedaan. Mawra mwyHlall narpyska mMaxa.Hula dHEprus
capju olaM THHY TypraH nafiTiarHra KaparaHlia Jesp.n
10 GapaBap opTHO KeTanH.

IOpax-ToMnpaap cuctemacn wWyHAal HarpyskaHi 6ema-
JOJ yAAa KHJaa oJaadran Oyauid yuyH 6y cHCTeMaHH Te-

104



THULTY Tap3ia MalWk Kuaiupub Gopum Kepak. Xoil-Haxoil
su1ad TYpraHuHrus yiija éxkn smgafauraHguras éngola su-
Ha Gopaup. dpunmanr, 4-—>5-KaBartra wugHllAa JHdTIAH
NOJN 1OPHIIHH V3HHrM3ra Koujaa KHJAHO oJuHr. BupHHUM
xadTana Kau7laii Hadac oJaéTraliHru3su Ky3atud Oopuob,
urolmMaciaHl KyTapuanHr. 1—2 oflgan keflMH cH3HHHT opra-
HH3MHHIH3 3HHAJaH 1\§Tapnmlmra MocJalaji Ba CH3 MaM-
HYH O6yan6, HacacuHrus Kucnd KoJaMalaHraH OYJaAraHmHH,
I0paK ypUIUM aBBaJdJapiariHieKk YHYa KyyJaH 3MAcJHTHH,
08K MYCKYJAJapHHIH3 OFPUMacCJHUTHHH Nalikaicus.

Buno moawesanapuia 6us kynunHua «JIudr casomMariank-
HYU cakJaiian» jerad é3yBHu YKuiimMu3. By Tyrpu ram. Jle-
KUH, NHEIa I0PHO YHKUIL CAaJOMATIHKHM CaKmam Gi1aH GHp-
ra yHu MycraxkamJaliay xau.

Ew xafiTu6 xosran mMaxanpard ¥UCMOHMH aKTHUBINK

Ew yaraiiran cailiuid HHCOH IOpaK-TOMHUpJap CICTeMacH-
HUHC (YyHKLUHOHAT HMKONISITAapH kaMaiiné Gopaau. Iy
MyHOca6aT GunaH & KaitHG KoJaraH ojam.1apja KynuHua
JKHCMOHHIT Mallik1apra xaJas 6epaiurad, aBBaa GujanHMail
IOpraH Kacaaankaap MabayM 0yaub koaaad. Biupok, omaM-
HUHT €IIM KHCMOHHMI MallK.1ap OuaaH WyFyJJaHHIura tyc-
KHIJIHK KWJaaad, én KafiTid Koarad ofaM/Japra XKHCMOHHII
MalluKJgap Hag Gepmaiinm, 1c6 xHcobaam spaMmaiian. Myrt-
Jako spaMaiiau. Emn Kalitiud KoJraH Ba Kekca ojamJjapma
JKUCMOHHE MamKHHHT dofigaci roxuaa éuapaaruial Kypa
KYIIPOK l/ICl)O,'Ia"’lHl'aH 6y1a1m.

Ilpodeccop M. B. Mypapos anuxaa® 6eprammex érr
OJaMHMHI MYHT23aM paBHlLLla MalkK Kuaub OopHlIH Myc-
Kya KyuuHH ypraua 50 xrM mau 57,1 krM raua (14,2% ra)
OpTHILMra oAb KeAMIIH MyMKUH OyJjca, éwd KauTHd KoJg-
ray ogaMaapna 38,8 krm nau 48 krm rauva (27,79% ra) xy-
najinwura onub 6opmn.x MVMKHH.

Ew yarafiran caing 10paK thyHKIHOHAN nMKommT.napw
HHHT KaHYaJJuK KaMaiinG 6opHIUH OJaMHHHI KMCMOHHH XKH-
XaTAaH HEUOFJHMK YHHHKKAHJHIHTA Ba MHCMOHHII MexHAT
XaMJa ¢u3KyJpTypa OHJIaH LWYFY/AJaHHIOH BAa WIVFYJAJaH-
Macaurura OOFJHK.

O aMHHHT KHCMOHHI niura Oy.IraH KOOHJIUSITH MaKCH-
MaJl KHCJOPOJ HCTeBbMOJHra OOTJHK SKaHJUTHHH CH3 SHAH
OHTacHs3: 0JaMHMHT MaKCHMaJ KUCJAOPOA HCTEHMO. KHJHIIH
HEYOr.THK KVII 6¥/ca, OpraHU3MHHHHT JKICMOHHN KOOHIHATH
NaM Wy Kazap 1oKopu Oyaaau. Ew yarafiraH caiinH Makci-
MaJ KHCJOPOA HCTE€BMOJH KOHYHHIT paBuiiia xamaiinb 60-
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5-pacum. OpaMuunr éwmara Kapaf oHr
K¥M MHKAOP IICTEBMO. KIVIMHHAagWraH KHe-
JIOpOJ.

paiu (5-pacym). Dupok, MyHTazaM Gaxapubd TypHaaiurag
JKMCMOHHIT MaWgKaap éwu KafTub KoJras ojgaMmiaapia Mak-
CHMaJd KUCJI0POI HCTEBMOJIH KYpcaTKUUJapH OpPTHHIHra ép-
aam Gepaan. IlvHncw xaM AMKKaTra CcasoBOPKH, Maulkg

KWIraH €wHd YJYyFPOK oxamJap

1 ’{.an‘f.aaw y opary KHmH THHY TYpraH Mas
2000+ e XaluAa xaM XyJAAd yma émwpa
P O6ynub, Mawk KHJAMaraH OZaM-
s P~ Jap 1parura Kaparaiima SXIg-
=3 pox uumtaian (6-pacm).
3 soeor - JKucMOHMHIT aKTHBAHK IHPHK
= L / TOMKpPAAp, XyMJaZaH aoprta
- I i (ABHH  WIOTOMHP)  CKJIEPO3H
00k KMaansos nafjpo Oyanwmgra fiya kyimai
typaiu. ®duskynabrypa Ounau

T a5 % 1 MYHTasaM LIVFYJJIaHHG TypajnH-
Buum raH ogamJjapja nyJbC TYJKHHH-

HHMHT TapkaJnb OGOpHII Te3JNUTH,

. 6-pfacm. Opamunir — 1e- Gl S}THHKHpaﬁ KOJraH MaxaJg-
pac loparn Onp cyrkaza Ty A4 NaM, (QH3K(abTypa Gutam
\01aTAa aua wynaka ww MYFY/UIaHMaWJural KHIIHJAp-

6axapanu. Aarura Kaparanjga aH4Ya KHYHK
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6iaa1n. by kypcatkiu 3ca TomupiapAa ckjaepos Ooiuia-
HIWH OMaaH Maxkam OGoraug. Iynna# xuaub, oJaMHHHD
¢Iin JKHCMOHHMII MalikJjap Oulad WyFYJJaHHG GOpHII YUyH
MOHEIHK, TYCKHHJHK KuaMaimn (Oy MalukJapHH TYFpH
TalJa0 oJduHaaurad 6y.aca, anbarra).

Ew yTHOG KoJiran mMaxanla yKHCMOHHIl aKTHB.IHKHHHT Xap
XHJ TypJaapu Gi1an Luyp).)maHu6 TypHull Ba, GUDHHUH 1[aB-
6atna, 3apsiika Kuau6 0JopHWI MYMKHH Ba Kepak.

Ewn yTt6 KoJsraH ojaMaap SXWHCH IIaMOJIaTHO K¥-
finaran xoHaaa €kM, arap HMKOHH 0yJca, o4HK XaBoida Xap
Kyiu 12—15 MuHYTAaH 3apajaKka Ou/aH WYFyJA1aHHO TypH-
wH Kepak. Bymilal Komnackera odatiaa Xap XHJI MycCKy/aaap
rpymnac YuvH 14 Tara sKHH MallKJap KHPHTHAAEAH.

M. B. Mypapos ToMoHHAan éun KalTHO KoJaTaH ojaM-
Jdap VUVH Tawkaud 3THArad spranabiu 3apAixa MalIKIapH-
HIIHT TaxMiHN KOMIUICKCH MaHa GyHIafl.

Yrupean xoada 6asapusaduean maiugaap

I. K¥3.1apHi oxupura Gopryiua I0KOpH, nacrra, éH TO-
Monlapra Kapatu6 xapaxkataaHTHpuur. Kysmap 6unaH goH-
paryii XapakaTtaap kuannr (1anra, I0Kopura, yHrra, nactra,
TeckapH fiyHanmuiaa)., XapakataapHu JaM y Ky3 Ouaan,
Aay OV Ky3 6uJaH Ba Ky3aapHu ouub xampaa 10MHO TypHO,
VpTata cvpbartaa, xap Kaicucuny 10 maprazadH 6aKapuHT.
Manikin Tyratranial KedHH, 10MyK Ky3JgapHH OapMoKaap
GIl1aH OXHCTa ClVIaHr Ba OHp Heua Mapra Te3-Te3 ouHb-
JOMUHT.

2. Ky3 koBokJapuun GocHHr Ba OyiaTuHr. ¥Ypraua
cyppatia, 6up o3 Kyy 6uaal, 10—15 mapranas.

3. Ky3HH oaauHra THKKaH xonana GOLIHM AaM GHp TO-
MOHTa, JaM HMKKHHYM TOMOHra OypHHr. By MalukHH xap
Kaficn ToMOHra 5—6 MapTagaH ypraua cypbaTia Gaxa-
PHHT.

Tux typusean xoaarda Gavscapusraduzan nawKaap.

4. 1. x. —Kynnap raBaa 6ym1a6 TYWIHPHUATaH, 0€KJIap
CIKa KeHrdanruaa Kyiuarad. [-2 — gyanap kaTHHY Tamka-
pura KMJIHO IOKODH KYTapHHI, YY3UJHHT — Hagac OJHHAIH;
3 — KyJsapuu macTra Tylupub, ynap OuJaH JOHpa uH-
3Imr—Ha¢ac 4HKapuJIaqi; 4 -— . X. ra KaiiTHur, ¥Ypraua
cypratia 4—6 mapra.

5. H. x. — kyauap Gesara Kynmmé o€KJap Kepuo TypH-
Jdﬂn 1—2 yanra Oypu/aIiHT, KYJAJapHH €Hra y3aTHHT —

1adac oanHagl; 3—4 — 4. X. ra KailTuHr — Hadac YHKapH-
.1a,m 5—8 — NKKHHYK TOMOHTa Kapal XyIiH LiyHAail Xa-
paxaT kuanHr. CekHH cypbatiaa 4—5 Mapra.

6. . Xx. — k¥yanap rapia 6Vit1ad Tywupu.iraH, oékaap
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eJKa KeHrauruia Kyiuaran. 1—2 — cas oJaiHra sHramrax
Ba KyJJapHHU OpKara ysaTral Xodala, TOBOHJapHH CplaH
vaMacJdaH Typud uyHKalin6 YTHPHHr, — Hadac UHKapHaaaH;
3—4 — n. X. ra Kaittuur — Hadac oanHaaH. CekHH cypbat-
Xa 4—6 mapra.

7. 1. x.— a. . 1—k¥anapun coHra KViin6, uyHKaiHo
YTHUPHHT, — Hadac ulKapHJaid; 2 —J. X. ra Kaﬁ’r}mr—
Hadac oaHHaau. 3—4 Mapra.

8. I. X. — gynaap Geara, oékaap eJKa KeHIIHTHOa K¥-
finaraH. l—uyanra sHrawi{Hr, YHC KYJHI I0KOPH KYTapHHT,—
Hadac oJuHT; 2—A. X. ra KaiiTHHr — Hadac unKapHHT. 3—
4 — UKKHHUII TOMOHra Kapa6 Xyaau IWIyHJail xapakar Ki-
JuHr. 3—4 mapra.

Yrupean xoada Gaxapuialuean Mauikap

9. . X.— MycKy.1apHH OVamTHpHO, CTYJd CYSHUHFII-
ra CysSHHHr, Kyaaap OniaH YpUHIUKHUHT YeTJapHAaH yll-
Jair, oégaapun  ysartunr. 1—2 sHramu6, GoIHN oOpKara
y3aTHHT — Hadac oauHr; 3—4 — A. X. ra KafTuHr —Hadac
YHKapHHr. 4—6 MapTa,

10. O. x. — ypHHANK ueTIapHAal KY/a11ap 6HIaH ywaao,
OéKaap ysarnaain. | — uan oéKHM TOPH3OHTaJ XoJarraua
KyTapHHr; 2 — o6Ki TYWHPHHT. 3—4 YHT 0éK OHJIaH Xy.1-
A myHAait xapakaTt Kintunr. Bup rtekic Hnadac oaud Tv-
pusr. 3—4 vmapTa Taxkpop.1aHr.

11. JI. X. — cTya cysiHuMrura tamaaiub, KyJanaap I0Kopu
KyTapuaraH, oékaap v3aTHarad. 1—2 —yamn oékHI OYKHHT
Ba KyJasaap 6uaaH 60.LINMPHI KY4H0, TH33aHH KYKpPaKKa TCK-
Ka3uHT, OOWHH OMINMHra IHrallTHPHHT — Hadac YHKAPHHT;
3—4 — 1. X. ra KafiTUHT —Hatpac OJIHHT; 5—8 VHIr 0€KHH
Ovku6 TypHul, XyaaH wyHiail XapaxaT xuauar. 3—4 Mapra.

Tuk Typean xoaarda Gaxcapuaaduean MawKaap.

12. II. x.—a. 1. | — pocT/aHrad yam OEKHH OJNJHHra
KyTapHHT; 9—7 — 08K GHIaH CHIKHHMA XapakartJap KHJHHT
(oaaunra, opxara); 8 — 1. x. ra gaiituur. Hadacuu tyTHo
TypManr. Xap 6up o€k GHJaH 1y xapakaT.aapHH 3—4 map-
Ta GaXKapHHTr.

13. O. x. — a. 7. 1 —yam Kyauu oJaHHTa y3aTHHT; 2 —
VHr 0éK OusaH osauHra 6up Kaiam KVIinHr, YHr KYJHO 0-
JHHTa y3aTUHr; 3 — KyagapHH kudriapra Ryiudar (kya
NaHXaJapiHH MYIIT KH/IraH xoana); 4— 1. X. ra Kaﬁmﬂr
5—8 — uan 08K 6usaaH oaaHHra GHp KajiaM fqyxm6 VHE K¥.1
Ouaal Xy1aH GOATHACK XapaKaTlapHH GaapuHr. Ypraua
cyppataa 3—4 Mapra.

14. 0. x. —a. 7. Typran xonga wopurr. 15—20 cexyiil.
2—3 Ta Habac MawKJaapi GUIaH IOPHLIHII TYXTATHHT.
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Mawgnapun Gaxkapaérran Maxaniga Hadacra ajsoxuia
apTHGop Ocpunr. Hadac xapaxkataap ©6uaaH yilFyraalrad
oVanun Kepak. Kjasapuu éu TomoHra é3md, rasia pocCT-
Janrannia nadac oanu jgosum. KyatapHu Tywupu6, rasia
OvkuJraHiiia Hadac unkapuaaiu. MamrkaapHu O6axcapaért-
rai mMaxaJnjia HadacH# TyTHO TYpMaHT.

Ewn Kaifitué Ko/aIraH corsioM ojamjap cepxapakaTt YiiHH-
Jap Gunad Mawrya 6yauid, ropodkH VilHawu, xaiukzaa
calip KWJHUIN, YaHFH1a IOPHIUH, BEJOCHIC] XalifallH XaM
MYMKHH., Bab3naap (aBBaanapu ¢uaky/abTypa OHJI4H LIY-
FyJJaHuG lopran ojamJ/ap) JAYKu/1/1ad 1orypuur OuJaH Mall-
FyJa OVaillyg MYMKHH. BDHpOK, yaap I10TrypraHuja TCe3JHTH
mugyTtara 120—140 kazaMian oprMacanri kepax. IOrypuia
Harpy3ka/JapHHu OWIMPHO OopuIlIa HUXOSIT Taparmala axX-
THET OYJMUII Ba acTa-CeKIHJAHK MapoMHra amaa KIIHII
3apyp.

Ewn kaliTu6 Koaral oiamJjapra nuéla 10pué caip xH-
Jum xKyra Qoiitaan. Mana wyH1ailt cailpaap, aitHukca,
KHMCMOHHH aKTHBJIMKHUHT XaMMajaH KyJal, Taduiiil a ocOH
TypH Xicobaanann. IOpum cypbaTu xap O1p 0laMHHUHT ¥3
Xajidy pyXHATHra XamJla »KHCMOHHII HMKOHHATJIADHTA Ka-
pa0 MHAMBHAYaJ paBHllia TaHJAab OJHHAAW. DHPOK, wwyO-
Xacn3, MHHYTAAary KajamJjaap COHMHH, oOJaTjaru cypbarra
HHcHatan oaranja, 10—20 ra owmupnd, BaKTH-BaKTI OH/an
Te3pox 10pHO TypHII KepakK Oy.aaiu. bupyyHua 103 cypnar-
Ja I0pHIL MYZAAaTH MalIFYyJOTAapHUHT gacTaadku 3—4 xad-
tacuia 1,6—2 MuHyT maBoM »TaiguraH Oy.nwH Kepak, Oy
MyA1aTHH acTa-c€KMH owHpud ©Oopnd, MAWIFVJIOTAAPHHHT
6—7 oiinra kenranfa 8—10 mHHyTraua y3aHTHpHII MyM-
KHH.

Ew kaittnd KoJraH 4OoFJZa KHIIHra Xap XHJI TypJla zKHC-
MOHI aKTHBIMK KHIUG TYDPHIN TaBcHd 3THJAaIU, O11uiiriHa
clecapyHK, AYPaAropaHK HIUJAapH, WVHHHCAEeK, GOF, 3KHH-
30pHN MapBapnuLiaw OHAaH GOFAHK CHIILITHHA KIICMOHHH
MexHAT QofizaanInp.

Cajomaranx rpynuajnapu Aed aTadMHIU TpyNnnasapHH
TAalIKHJI 3THII YYyH MaMJaKaTHMH3Ia XaMMa LIapoHTaap
sipatndarad. KynriHa #upHK waxapJaapaa, alinukca Mockpa-
Ja ¢mH Kaitrad ogaMaap 6uiaH WIyHAal rpynnajapaa uiul-
Jlall 103aCHIAll XKy1a KUMMATIy Taxpuda tynaaHrad. ByvH-
naii rpynnajgapia oJiamJgap O0aXOHHAHJ Ba 3¥p HIITHEK
OuJaH WYFy/JaHAIAaAH, caJoMaTalK rpynnaiapuiard MyH-
TasaM MalIryJoT/]ap yJapra TeTHK/JAHK Oaxll 3THIUHHH, Vil-
KY, HIITaXa, Kaildpy pyxusaTHH Ba, aabaTTa, I0paKk-TOMHpJIap
‘cHCTEMAaCH HUIMHH AXWHJIa0 GOpPUIUHHH TabKiagaliaif.
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ByHuur ycTira cajoMaTaHK rpynnasapija wyrysa1aHiim
¢wn Kaiituo koaran ogamaapiu onpaamtupaan. Wyriaii
KHJHO6, yJIapHINT TICHXHK XoaaTH axwitanani. Caaoyvatix
rpynnaJapi y.J1ap yUyH KHCMOHIIT XOJaTHI ANIILIALW MAH-
Gan 6ynéruHa xoamaii, 6aakn yaura xoc 6np Kays xHcoO-
JaHal¥KH, yJaap V3 TeHrioljaapil OMJAaH ydpauisd, My.lo-
KoTAa OVl yuyH Wy epra KeanujgapH MYyMKHH.

Ewn KaliTnd KoJaraH KMIIMJAapra MyJazkaJgagdaHraH ca.lo-
MATJIHK TpyIllajgaplHIHT IMporpaMMaci erapjuua Xu.Iva-
xu1 Ba Kedr. Iludobaxwi ruMHaCcTHKa 3JeMEHTJapiilaH
TallKapH MAalUKJAapHHUHT OOIUKa TypJdapHAaH, LWYHIHIICK,
ciopt VAnHJapugaH xaM doiinajaHuaany.

Mawryaornap, onataa, xabpracura 2—3 nvapra Vrkasil-
Jdaji. YIapHHHT MyAZaTi j1acTaabku nafitaa 45 MHIVT.(aH
OpTMAacJHrH Kepak, OHpPMYHua BaKT YTraHiial Keitun mau-
FyJoTaap Myaaaty 60—75 wmunyTrava ysaiTtiupraain.

Eung xaiitné KoJarad ojamJaapra, allHHKca MawryJaoT-
JApHUHT dacTjgalKu Aaspuia Gab3il TYPAATH MallK.1dp Ba
JKIICMOHHIT Harpyakajgap TaBcls 3Tuamaiiin. CTaTHR Mau-
FyJoTJap Je6 aTajainrad, sS’bHI CHPTAaH Kaparasia
faxcapuaMaca XaM, MYCKyJaaap KlcKaprai xo.dia Typaail-
raH MalukJjap yJaapra TYFpu KeJaMaHAHraH MaukJjaap KaTto-
pura kupaan. Macaaas, orup 6VIOMHU yaad TypHIU. KaH-
Aafiiup MabayM Oup Ba3ufaria KILIT 3TMail TypHIU uiv.1ap
Kymaacuaauiup. byraail mawkaap éwun kadtnd wodran
oJamJapra, WyHHHIAeK I0paK-TOMHpJAap Kaca.lJuryu OillaH
OFpHraf kumIapra éMOH Tabenp kypcaTtud, aprepnasn 0o-
CHMHH OLINPalM, IOPAKHIHT MCXaHHK NMWIHIII BA MHOKAp.la
KHuCJI0pOoa caphaaminaudy kynaidtupan. Ewn kafitud Koa-
rag ojamsapra, Tapuu yjap aBBaaaapy KaHaawaup oupop
CIOPT IOTYKJapHra 3pHiiray 6yica-ia, Xap KaHaka 1yp.a-
M MycobakaJjap TaKHK KHJIHHULWHHI XaM  3cAd TYTHI
Kepak.

Cyarri finagapia MamMaasatiMiu3aa neeens ¢wiia 63.1-
ca XaM nwaad unkapuw (paoaHATHEH AABOM 3TrUpactran
oZaMnap coun kynaiimokaa. Ilcucuonepaap wMexmatijaH
tdofifasanny npodaemMacn HKTUMON{l Ba AapjaT MalipaaT-
Japi JKHXaTHAAH OJHHTaHAA XKYAA MYXHM axaMHATra 3ra.
ITencus €éwnra eTraH oAaMJAapHIHI MeXHAT (aoJHsITHILI
AaBOM 3TTHPHO OOPHIUNHN GH3 Xap TOMOHJA4Ma KY/11a0-K\VB-
BaTJaiMH3.

HMwna6 unkapuuwl axkTHBIUFHHN IOKOPH Aapaykala CiK-
a6 G6opul, caJoMaTIHKIIH MyCTaxKaMJalil Ba I0paK-TOMIp-
Jgap cHcTeMac GyHKUHSICHHI XA YUyH OYHAad o/1aM-
Jap vmnal uYHMKapuHwl THMHacTHKacH OHJIaH MyHTasaM
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IUVFVJI4HIO Gopliuaapn 3apyp, OvHIall ruMuacTHKaZal
acocnil Maxca,<1 aflHiIKca akait MeXHaT 6111aH WYFY1JaHyB-
yn oJaMJaapla HuL1ad unKapHil  axTHBJINTI  [polleccuia
naitgo Gyaaauran  uapuokaukHn ésmwanp. Ly cabadnan
XaM uuia6 4MKapHLI THMHACTHKAcH VUVH IOpaKk-TOMHpJap
clicTeMacHra Kynm 3yp TylnpMmaiinrag Mawkiap Tanaab
oMUHaAd. MawKkaIap coHn uekaanraun 6—7 Ta 6V.1aau. Xap
oup Malmk 4—6 Mapta TakpopaaHaian. Mmaad uukapiu
TEMHACTHKACHHIHT VMY MINT My11aTH — 5—8 MIHYT.

Emu KafTHG KoJaraH ojamJapra Hurlad wWiKapHII TIiM-
HACTHKACHAAH TallKapH BaKT-BAKTH OuJjan 3—5 MHIYTAAH
aaM oau6 Typuwl 3apvp. BYHUHr vuvH CTv.1  CVSIHYUUFHra
TamwAaHu6 YTHpuS ab3oiln 6anaHHi GVIIAWITHPIIL, KYy3aap-
HII IOMHII Kepak.

Emn gafiTu6 Ko.1raH ozamaap yuyH (U3Ky.IbTYpa Ba Xap
Kaujaafl TypAaaru akTHBJIHK OWJaH IUVFy.1J1aHIW Maxaadia
Ha3opaT Ba ¥3-Y3HHII Ha3opaT KUJIHO Oopiuwl aloxHaa axa-
MHAT Kacd 3taau. Byuaail omamaap yaaapu OaxkapaétraH
JKHCMOHHY Harpyskara OpraHH3MHHHI KaHJ1all pcakuHs Kyp-
caTaéTraHMHU aHHKJIall YUyH Bpaura éuriapian xypa 0oT-
OO0TPOK KVPHHHO TypHILIApIl JO3IIM.

Arap cu3 cnopruu Gy/caHrus

CropTun MaulKJaapHH TyxTaTrauuiaH keitnn 10, 20 éku
30 #in yTrau casoMaTaury KaHpall axpgo.ala oyaaau? Co-
OHK CHOpTYHJIAp KaHYa VMp KYpHLUTaH? Yaap HEUYOFIHK
Te3-Te3 KacaJs OVaud Tvpaan? ¥ ékn Oy KacaaJduk yJaapia
Ka# Tapuka yTaau? ¥Y30K BaKT JAaBOMHJa CIIOPT GHJAH 3yp
6epu6 WIVFyJAJaHNI YHHAAH XaM 10paK-TOMHDJAAp CHCTeMa-
CH KacaJJuKJIapura MoHWIIuKHH Oaprtapad 9THO, yMpHU
V3aHTHpaAHMH Ba IOpaK-TOMHpJap XaMla OpraHH3Mzarn
folka cucteManap GpYHKUHSIAAPHHINT caKIaHHG KOJHIIHMIra
¢pram 6epaauMu? MaHa Wy CaBOJJIApHHHT #KaBOOH XaM-
MaHH KH3HKTHDaH.

CrnopTt 10pak-ToMHpJap cHcTeMacHra KaHjaaill TabcHp
KypcaTaau, Aeran 6axc aMepHKaJNK KapaHoJor npodeccop
IMoap [. Yaiit 70 émuaa AyHénaH Kys ioMraH Ba BagOTHTa
Kajap MapagoHya IOTypHII GHJIAH Aesp.aH WYFyJIJaHraH CcO-
OuK MapadoHun Jle Mope 10paruHHHr TOXK TOMHpJapH KaH-
Hail xonmaTna 6V.JIraHuHH MabJyM KHJAraHiiaH KeHHH ail-
HHKCa KecKHH Tyc oJub, Ku3ub KeTiun. MaHa uly crnopTyu-
HHMHT lopari Katra Oyau6 KetraH 3kaH. IOpak ToMupaapu
KeHrafub KeTran 6yaud, KOH OKHUMHra Xeu TYCKHHJIHK KilJ-
Maiaurad 6yanb KoJaraH 3kaH. TOMHDJAapHHUHT AeBOpJapH

111



TeKHC, CHJJIHK, €F TYIJaM/JapH Ba OXaKLaH XoaH OyJarat.
Cnopt 10pakKa SIXIIH TabCHUP KypcaTalM, JeraH Has3apHs
tapadaopnapu OyHaail Kaparania y3 GUKpJAapHHH AaJiJ-
Jap 6unad uc6orTaaraniek 0y.1ub uugix. Yaap «bynu ka-
paurJjap, wy Kdawu 6yTyH yMpHu 0ViH, 1o 70 émra GOpryHu-
ya MapagoHua IOrypuil OHJaH LIYFYJAJaHHO KeJaraH sa
Jleapad commna-cor yJiraH!» ae6 aiTHLLIH.

CnopTHHHT pakKHOJapu 3yp HarpyskaJap OW/IaH IIyFYJ-
JaHajHraH CIOPTUMJIAPHHHT XaMMacH XaM XyJda V30K
diaiiBepMaiiay, 1e6 3bTHPO3 GUAANpPHILAN. Bynian Talka-
PH, YJap MaJiakaJau CropTuu/aap Ou/aH XaM KyNHHua XKyAa
Kaltryamn, ¢oxuoHa xoancanap pyi 6epnd KOJHIIMHEM pyKau
kuamwiad. bupok, e Mope lopak TOMHPJAapHHHHI KyJa
KCHraHHO KeTramJuri 3dr acocuit aamaua &yaau. Uly6xana-
HyBunaap [e MopeHHHr XKyZAa KeKkcaiiryHMua MapadoHya
IOTYypiHIl OHJaH LWIYFy.1/71aHH6 Kesaa oJauluHra cadab LIyKH,
VHIIHT TOMHpJAapH TYFHJAHUIAAH KYyJda KeHr 6yarad Ba Kyo
MHKJIOp KOHHII ¥TKa3n0 TypuuIira MMKOH 6cpraH, aed XHcoo-
Jgap aiuaap. Byniait kaparanga 6axc Oown 6epk xyuara
KHpLIJ KoAranaek 314, CNOPTUHJAPHHHT KCHUHTH Xo0JaTlira
CIOPT AXWIN TabCHP KYpcaraid JeraH HasapHsHIHI Tapad-
ROpJapH XaMm, XyAAH YJapHUHr pakndaapu Kabu sHrulaH-
AHTH Ja/Ji/JgapHl KeaTHpuO, ¥3 ¢apasaapuHn  HcOOT/IaLI
yuyHu To6opa AHTH-AHTH (HKPJAPHN OJIHHrA CYpPHLIAH.
Yaap xaMm, OyJgap xaMm y3J2pHIHHT XaK dKaHJANCHHH Tac-
AHKJafANraH aJoXHAa HOJIMD Ky3aTyBJapHH Jasdill KUJIuo
KeJTHpHmwapau. Bupox, xyla xap xud, roxuia 6up-6UpHHH
WCTHCHO 3TaAWraH MHCOJJIapHH KeJATHpa OepHIl MYMKHH.
Hly ca6abnan xynaaH-Kyn XoaucanapHu TaXaAHJ KHIHG M-
K10, KOHYHHATHH aHHKJaa0 oJuil 3apyp. By 6axc npogec-
cop I'paeBcKas TOMOHIAAH XKy1a KEJNIITHPHO Ba aHHK XaJ
3THG OCpHIIH.

Y uarapu I0KOpPH MaJakKaJgd clIOpTun Gyand Kearad
ogamaapun 20 ifungaH OpTHKPOK Ky3aTtub Gopau. Texiuu-
pPHIU MOEHHAA coOHK cnopTunaapHusr éwn 40 zan 65 raua
Gopuid KoaraH 244. Xammacu 6yan6 130 nadap apkax Kysa-
1110 dopuaan. Bynap narapu Mauixyp UCMOHOHJAap, PEKOpP/I-
“ITap OYarad KUWHJAap 3AH. YJapHHHT Gab3MiapH CIOPT
#a0XaCHHN TapK 3TrandiK/JAapiiad kel xam QU3KyAbTY-
pa OmjaH WIyFyJAJMaHULILA AaBOM 3THIUAp, GOWIKadapu xap
KaH1afl KUCMOHHH aKTHBJHMKHM 0aTaMoOM HHFHIITHPHO KV-
finmranay. TexlIupHaaaurad KHIUHJ2PHHHT GUPHHYH TPYTI-
nacura ¢Gu3KyJbTypa OGHJA2H IUYFYJAJAHHIUIAA AaBOM 3TAEéT-
raH 78 KMIIM KMPHTH.AM. Dysap acocad TPCHEPJHK HIIHTa
§THO KeTraH/aap aaH. MKKHHUM rpynnara KHpraH 52 Kewu
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cropT OuJaH IYFy/JAMaHHIIHY 6aTaMOM TYXTATHO KYAMILI4
rauid. ¥ rpynnagary Kdwugaap xaM, Oy rpynnajardjap xam
TeHr émaa 6y.1ub, TaHa TYy3HJHIUN KeJIHIIraH Ba MYCKyJJaa-
pU PHBOXKJAHTaH, KaJAU-KOMaTH Ba KYDHHHLIM SIXUIH Cak-
JaHnb KoJaraHJap 31H.

BupuHuyy rpvinnazard KdIUHJIapHUHT 0es ailaHacu KH-
YUKPOK 6yanG, TOWH XaM KaMpOK 31H, YIKACHHHUHT THPHK-
JIHK CHFHMH MKKHHUM TpyNna ojaMJ/apujiarura KaparaHia -
OupMyHUa KaTrapok 6yamr6 unkan. TollM OpTHKYA oJgaMJap
OUpIHYH rpynnaja aturu 12 npoueHT 6¥/ca, HKKMHUH IPyIl-
naja xap 3 KuumpiaH 6GUTTAacu CeMHUPHO KeTraH 31IH.

Juan 'paeBckas uKkKaga rpynnaHd KJIHHHK TeKLIHPYB-
JaH YTKa3ud, y1apHUHr caloMaTIMKAAH KaHladl muKosT/aa-
pH OODJAHTHHH VDraHu® YHMKAM, WIVHUHTAEK OJNHHTAH MabJjy-
MOT.JaDHH Y YMYMaH Xeu KayoH cNopT OWJaH IIYyFyJJaHMa-
rag O6up rpynma oJaMJapHM TeRKIIMPHUIN HaTHKajdapura
COJHMIUTHPHUO KYDAH.

Bapua cofuk cnopruniap opacuia 20 Ta KacaJ TOINHJ-
JAH, WYyJapHHHT 15 TacH HKKHHYM rpynnara KHpap, abHH
JKUCMOHHUH MalIFYJOTJapHH OyTyvHJaaH TyxTaTHO KyHran
KHIIUAap XyMJacHAaH 31U.

Xeu KauoH cnopT GHJIaH IUIYFyAMaHMaraH 3pKakjaapia Ba
HKKana rpynna clopT BeTepalJapuia yuparaH OpaKk-TOMHD
KacaJJHKJapu COHH TakKocaab kypuaau. KaHaai#t 6yama-
cHH OHpOp Tap3Aa KHCMOHHH TapOHA OHJIaH ILUYFY/AaHHII-
HH JaBOM 3TTHPHUO GopaéTran cnopT BeTepaHJapria lopak-
TOMHp KacaJlJIMKJIapu Xed KauyoH CNOpT GHUJIaH WYFyJAJIaHMa-
rdd KHIUMJapJarura KaparaHia aHua KaM yuparaH 6yan6
YHKAH.

BupuHun rpynnaja Muokapa HHpapKTH yMyMaH yupara-
Hy AVK, HKKHHUYM Tpynnaja y xap Kajaaifi yupaiauio, JeKHH
CNOPT OuJaH IUYFYAJaHUII TaPK STHJATaHHAAH KeluH KaMU-
na 10 #fua yTrau SowadHIy.

IyHnait KHIHG, cOPT KefMHYaIHK IOPAK-TOMUpJIAp Ka-
caJ/ITMKAapu Maiao OYJAHIIMHHAHT OJJHHY OJalUMH? JeraH
CaBoJra, Xa, oJlafH, Jeral xaBob KyJra KHPHUTHJAH.

Ouau I'paeBckas y3u Ky3aTud GopaéTtran olaM/JapHUHT
KHUCMOHHH XoJaaTHHH Oatadcun ypranud uukan. Iyasc co-
HH TeKIWHPH/IraHWAa YHUHr OMDHHYM TpyImajiard CcHOpPT
BeTepaHNapuja HKKHHYM IPYyNNa BeTepaHJIapH XxaMaa Xed
KayoH CnopT 6uJaH IyFyJ/JlaHMarad amaJsjia cOF oJamJjap-
JlaTHra KaparaHia KaMpOKIU[H MabayM Gynaun. ApTepuas
6ocHM TYFpHCHAA XaM XVIIH LIy TalHU aHTHII MYMKHH
6ynnyu. Y OupHHUHM TDyNna CHOpPT BETePaHJIapHAA HKKHHUM
rpynna ofamJ/apy XaMmMAa Xed KauoH CHOPT OHJAH IUyFyJ-
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JaHMaral KHIIMJapJarura Kaparahia nact 6yand 4ugiu.
IOpaK TOMHPJIAP CHCTEMACHHUHT (YHKUHOHANT HMKOHHATH
oupm{tm Tpylna CHNOpT BeTepaHJAapuia TEKIIHDHJIAETraH
folmiKka oxaMmJapAarHra KaparaHia aHya fAXIIH 3KaHJHTH
MaBJIyM 6yaau. K_OH aiJaHUIIHHHHT aXBOJHHH KYypcaTHd
fepaiuraH acocHi KypcaTKM4 KOHHMHT MHHYTJIHK XaxKMH
SKaHJHCH CH3ra MabayM. AHa 3HIH, KOHHHMHT MIHVTJIHK
aamwn 61 pHHYH rpynnaia ypTa xucod OujaH alfitrapza
4,76 Ji/MHH ra TeHr 0yJca, HKKHHYH rpynnaza 4,11 n/muHTa
GapaBap 6Y.1u0 yuKAH. KOHHHHT 3ap0 XaXMHIa KyJla Xaii-
POH KOJIaAuraH TaoByT/aap Ky3aTH/AH: KOHHHHT 3apo Xax-
MH GMPHHYH Tpylna BakuJjapuia 758 Mg ra Tedr oyica,
HKKHHYM Tpynna Bakuamapuga 70,9 ma ra TeHr 6Y./an.

[Tyabe TYAKHHHHHHT aopTa 0YHaab Tapkaaud OopHIU
TE3JUTHHH YpraHud YHKHUG, OPraHH3MHHHI HHPHK apTepHs-
JapHia CKJAEPOTHK ¥3rapuiliap 60p-AYKAHTHHA OHJAHO oJca
6ysmaan. ByHH KapaHrku, GUPHHUKM Trpynnaja aopTa ckJe-
PO3JIaHHIIHM Aapa)KaCHHUHT KYPCATKHUM MKKHHUH Ipynnaga-
rHra Kaparanja aHya nact 0yaud uukau. Mana wy Mabiay-
MOTJIap MYHTa3aM paBullla OJHO OOpHJIAIHMIaH KICMOHHH
MalkJap épiavu OWJIaH TOMHpJapia cKJepos nafizo 6y-
JIMILHHUHT OJJHHH OJHII MYMKHHJIHTHHE KypcaTud TypHOAH.

Xyu; uxkKkana rpynna perepalliapd 1I0ParHHUHT pa3Mep-
Japu KaHaka 3KaH? DHpHHYHM rpynma BakijajgapHia cHOpT
O6u/1aH aKTHB paBHIIJAa WIVFYJAJMaHHII TYXTaTHO KYHHJATraHH-
JaH KelHH IopaK pa3Mep/]apu acTa-ceKMH KHupafind dopraH.
HkknHup rpynna cnopr peTepaHJjapHia I0paK gapAra yajad-
Hu6, KaTTadamraH., CHHYUMKJIa0 VTKa3u/aAraH aHaJgli3 0pak
XaXMH Ba pasMep/J]aDHHHHI KaTTaJallyBH acocaH TOX TO-
MHDPJIADHHHUHT aTepockiepo3dy tydaitan Golllylaural Kapauo-
CKJaeposra OoOFJIHKJANTHHE KypcaTau. IllyHaalt kuand coGHK
CropTyHJiapAa I0paK XaKMHHMHI XaAJaH TallKapin KaTTa-
JHUTH yJap CcaJoMaTJIHTHHHHT HOOOMJHTHAAH JaJjo.iaT oep-
JH. DJIeKTpoKapAnorpaMMaJnap TaxJAua KUIH6 KypUJAraHHIa
XaM LUyHra ¥yxuwai MaBJAYMOTNIAD  OJHHIH. JKucmonuit
MalUK/MapHH GUpAaH TYXTaTHO Kiirad cnopTyHIapia 3Kr
kynuHya Gy MallK/1apHH 1aBOM STTHpHO 6opaértraH ozam-
Japjarura kaparasaa yarapraH 6ysan6 uukIH.

Hkkana rpynma coGMK CIOpPTYUMJIApH KOHHAArH érjap
MHKJOPH XaM Yprasu® 4YHKHJIAH, aTepoCKAepo3 Ba lopak
HlIeMuA KacCaJ/IMTHHHHT acocuAa érJap ajMalldHYBHHWHT
Gysunuiuy éraau. Konmaru €rnap KYpcaTKHUIapu GHPHHUH
rpynnaia HOpMaJ YHKAH, X0JA6yKH HKKHHUYY Tpynnajna KoH-
Aard érnap MHKAODH aHYa Kynalud KoJraH saiu. DHT KaTTa
KYpCaTku4/iap aKTHB CnopT GaonausiTHHH GHpAaH TYXTaTHO
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Kyfiragn OGewrTa & CHopTYHAa TONMMJALMKH, Oy Hapca
H. JI. I'paeBckasinn xyna xal#poH KOAAHDAH.

Hkkaja rpynnajiard coOMK CUOPTYMJADHHHT JKHCMOHHMHA
HUI KOOHAMATH XaM TeKWupu6 xypuagH. ByHu KapaHrxu,
MalKJapHH 1aBoM 3TTHUpHO GopaéTraH Ba OMpAAH TYXTa-
6 KyiiraH cnopT BeTepaH/Japu GUp XWIJard KHCMOHHMH
HaATpPy3KaHHHT ¥3Hra TaMoMHJaa Xap XuJ MYyHocabartia 6y-
JUIIM MabAyM OYJAu: 0pak DHTMHHMHT Oysuanumu, KD
Xap XHJa 3JeMeHTJIapUHHHC Y3rapHillH, »KyMJalaH MHOKapnh
HUIeMHsICH YVYYH XapaKkrepaud 6yJarad ysrapumjap Xam HK-
KHHYY rpynna BeTepaHJaapxia Hewa Gapobap Kym Kyaa-
THJIH.

JKdcMoHHIT NIl KOGHAHSATH KYpcaTKHuJIapu Ba IOPaK-TO-
MHpJap cUCTeMacd DeaKuusacH GHPHHYM Tpynnaia MKKHHYH
rpynnajarnra Kaparahia sxud 3ad. FIKkasa rpynnazaru
TeKIIUpUJIainural ojaMJjapra jAo3aJaHraH Harpyska TaiHH-
JaHaH. DupuHUN rpynna chopT BeTepaHJapuHuHr 90 mpo-
HEeHTH TaMOMH/Ja KaHoaT/JaHapJ/H peaklUns kypcarraH 6y.-
ca, MKKHHYH rpynnaza 6ynzai peakuusi dakar 20 mpoueHT
ojaMJjapiaa Ky3aTHJ1H, XO0JocC.

Iynpait Kuanb, akTUB MalWKAap HUFAINTHPUG KiHnJjara-
HHAAH KeHUH XaM CHOpT OpPraHH3MHHMHT, XKYyMJajdaH, I0pak
TOMHDJIap cHCTEeMacH XOCHJ KUJraH Xapakat cudarsaapu Ba
(GyHKIHOHAT HMKOHHATIApPHHM cakJ/aad KoJaulira Gup Kajgap
éphaM Oepain, 1e6 xucobiaaw yuyyH xamMa acocnaap Gop.

OpraHu3vHHHT QYHKLHOHAI HMKOHHATJIADUHH yMp 6Viin
IOKODH Aapazkaja cakJjabd OOpHII YYYH XKHCMOHHE TapOHs
OuJiaH JOMMO Ba MyHTa3aM WYFyJUIaHHD TYypull 3apyp.
CnopT Mawry/aoT1apu TYXTaTu6 KyiuaranuiaH KeHHH Xa-
PaKaT aKTUBJHTH Opravusmia ém yJarafiuiin MyHocabaTh
OusaH 6oll1aHaAMTaH KapaéHJapHHUHr TaGuaTH Ba aBX
on16 Gopuw cypbaTHra KaTTa TabCHP KYPCATHINH MYMKHH,
YYHKH HepB $aoausTH, MoAJanap a/jMallWHyBH, KOH afiia-
HMIUHHH SIXITMJIAHAHTAH XHCMOHHH MalUKJapHH 6a)apH6
Gopum #iyau GunaHrHHA KekcafiHra xoc GUp KaHya yara-
pHLITApHH TYXTaTHO TYpPHIU MYMKHH. Arap, oZam cHopT
MalFy/aI0TAapHHu OMpAaH TYXTaTHG KysAaurad 6yJca, YHUHT
OPTaHH3MH YYyH XHIJMA xaBd-xatap Tyruiamn. Ly myno-
cabatT GusaaH, cnoptyn 6y.icaHru3, GyTyH YMPHHTH3 6Vitn
CropTyM GYaIHM6 KOJAMHT, Je6 alTHII MyMKHH!
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JKucMonmit Harpyska Kaficu Maxaanapia 3HEH KuJaagu

MakcnM TopbKHAHMHT XKyda axoiiub, épKHH acapH —
«HMraans xakujga aIprakiap»uHu kKuM Ouamaiiaum aeficus!
ITenne ucmau Gosla Xakujaru 3pTak XaMMaAaH Kypa Kym-
POK oJdaMJiap OF3Wra TyLITaH. DCHHTH3AaMH, VH siiap uaMa-
CH HIMXKOHTHHA, OPHMK, TOK HJIOHAEK YaKKOH Vrua 6oJa
KYH YHKKaHAaH TO KyH OOTIyHra KajAap opojja ToWIfaH
rowra cakpa6: «I'yzan Hraaus. Ona roptum Hranusal» ne6
amy/na alTH6 opanad. JlekuH, 6omKa — pakc Tyma Typub
Vud KoJaraH ém KYBOH TYFPHCHAAru 3pTaKHH Kynaap Gu-
aamMaiau. bupox, mMaHa wy sprakia XHKOs KWJIHMHIaH
KafiF\JIH Ba MYHIJIM BOKea vIIGY KHTOGHMH3 MaB3yHra xy-
Aa AaxJanop.

Keaunr, iy 3pTakjia ran HHMa TYrpucuia GOpraHiHIH-
HH 3caa6 Kypalauk.

Bow KaxpaMoH caG3aBOT/IapHH COTHG IopajuraH &1rHHa
xyBoH HyHuaanp. 23 émmaa y Kyauia Gemw fiwiap Ku3yacH
6unan 6eBa KOJraH. HyHuaHHHT KYBHOK TabHaTH, XyCHH-
XKAMOJH, IOMIWOK KYHIJIH, Xa&THH CeBHLIH YHra Kopa KyH
MycHOATAapUHY €Hruuiza épnaam 6epm4 10 #iunya y myx-
paT TapaTub, XaMMaHUHT Hasapuiaa yua KOHHUHT GHPHHUH
rysa’iu Ba 3Hr AXIIM pakKocacu OYanb xesann.

JIeKHH KyHJ1apAaH 6up KyHH ogamiaap Hynua oO6unan
éuMa-éH GowKka Oup rys3aj — YHUHr HOTaxoH O6yi Gepub
Koarad Kusn Huba keraérraHunu naiika® goaumwad. ap-
soke HuHa xynau 6axop kyHuaek Gerybop, capBKoMar, coy-
Japu y3ura sipaluraH, Ky3iapu Marpyp OOKaaHraH KH3 371H.
XaTTOKH, KH3Ura Hal3ap Tamsaad TYpuO, OHACHHHUHT Y3H XaM
XaHpoH KoJapau.

«E pa6oum! Haxorkn, Huna, cen, MeHaan kypa rysadn-
pok GyaumHu ucTalicaH?» Kuswm xkuavaifué typu6: «Myk,
thaKaT ceHiek OVJMIIHY HCTaHMaH, IIYHUHT V34U XaM MeHra
kuos!» neb kapob GepapaM. _

HyHuaHUHr KW3M Ty3aJj OHacCHHH OpKada KOJAAupUd Ke-
TaéTraHu anuk a4, HyHua oHa cudaTHI2 KH3UHUHT ry3at-
JUCHIaH FypypJ/anap, JeKHH aéa cudaTnia VHUHT EIJIHTH-
ra xacaf KuamacAaH KoJgoamacau. Bup kyHu Hynua aéasap
opacuia XaMoOH ¥3u OMDHHUH SKaHMHH HcOOT ISTHUIra axi
KHaad. ByHnHr MaBpyau xaM Keau6 Koaau. OHa-6osa simab
TypraH KOHHHMHT XOMHiicH GYJAMHLI aB/aHé SlkoBra Garuul-
naHrad GafipaM KyHH TapaHTesasaa pakchHH HynHua xyza
KOHHJ-MaKoM KuauO mkpo 3Tu6 6epian. UlyHaa xuau KyHr-
Jura Kearad ranuHe afdtiu: «Oifu, pakcra Tywu6, xaagaH
TallKapy YPHHAETraHMHT HYKMH? DyHua/ MK KHIMW EUIHHT-
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ra Tyrpu Keamac OGanku. IOpakHu aBafiiami Kepak-KV XO-
3up!»

Onacu 3ca aturu 33 éwaa 3au. by cyanap rapuyani mMex-
pPHOOHIMK GuaaH aiiTuarasn 6y/ca-ia, wyoxacus, oHa KYHT-
aura KaTTvg terad. Hynya ra3zaGaanud, MaHa 6yHuail 1e6
Gakupau: «Ced H0OpardMHHHr FaMuHH Kuaaérubcanmu! fIx-
ury! Byamaca, cen 6uaan Gupra wmy KoiiaaH To (OHTaHra-
ya, an6aTTa, AaM oaMaclaH Typu6 yu Mapra YOMHIIHG
KypaMH3».

Aéanaprunr 6y Gaxcu Kynsmapra KyJAruau 0yan0 KipUH-
Iy, JeKuH wwyHAaj 6§/aca XaM, Toira dowsaanin. AHa AU
oHacH GuJsaH Ku3p Oup-Gupura Kapamaclad éHMa-€H TYDH-
mudan. Ynagnpma camo Sepumn  OSuian  aénnap TYpPras
JKolsapuaal OTHANG, TYéKH HWKKHTA KaTTaKOH OKKVII MH-
coJ Kyua Oyii1ad yuyno KeTHILAH.

HakKOHJAHK Ba Ky4-KyBBaT 600MAa KH3WHHHI OHacliiaHd
OpKajla KoJaértraii AacTAadky MHHYTJaplaH OouL1ab0K
paBliaH 6Vand Koaau. HyHua OemaJgon Ba ynpoilaiu torypap
san. OMajau opHIIMaranujad KyHray paHxurad Hina aca
Kyaaapura ém Tyaud, nadacH OF3Hra THKHJAraH xoJaia HK-
KMHYH JaBpalaH KefHHOX HO0J1aTxOHa a¥lBOHH 3HHacHra
AMKkuaAud Tywad. HyHuanuHr ranabacu mak-myodxacis 31M.

KyBonura tyaran Hynua, rorypuiigan KefivH y3ura opom
epmacial TypHu6, fHa TapaHTeJJa pakcura TYIUMIN IICTa-
THHH OMJAHPAH. ¥ Y30K Ba KOH-KaXAM OHJAH pakc KiIIH,
Bup pakcian kefinH ukkHHYHCH OowwiaHapan. HyHua aca,
rapyy BaKT SipUM KeyaJaH owrau 6yJca xaM, XaMOH TVXTa-
Mall pakcra Tyllapjid.

Y KJUWKHH TapaHTeJJaHH $Ha OMP Kappa HIKPO 3THII
HIUTHEKHra TyIWd. AHa y KvJaHG, MYKOM KHJAMOKJIa, IIVHIA
6uplAaH -KaJiTarnHa KHUKHPHO, KYJNapMHHM CHJAKHTraHua,
XyAaH O8kJapH KecHd TallMaHFaHIEK rypc 3THO HHKUING
TYLIAH.

Y 1oparn épuand yaraH .

Eul, COFIOM XYBOHHHHT y30K J1aBOM 3TraH 3yp Harpys-
Kara Gapiaow 6epa oaMai, pakc Tyuwa Typud Yaub KeJran-
JUrH TYFPHCHAArH KaHFyJH, aMMO XaKHKaTra »XKyJla sKdH
BOKe€a aHa WwyHJai.

M. Topbkuit XuKos Kuaud Gepran 6y BoKea 6ab3il 01aM-
Japra rFadpu Tabunit 6Yau0 TYIOMHIIM MYMKHH. JIEKHH XaéT-
Ja wWyHra yxmiaran BoKeasaap yypal Typaau; Gysnap XaMH-
Wwa xaM yauMra oaund 60opMailAHIoO, JIEKHH aKcapHAT XOJ-
Japla IOPaKHUHT KATTHK IIMKAaCTJIaHMG KOJHIUKra BaX
O6yanaau.

JKyra €ém oxamnapma yupafiauran MHokaph MHMapKTH
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caGabiapuHd ypraHrad OJHMJap Wy KacaJjJlHKKa OJNH0 Ke-
naaurad cababnapaan 6MpH KUCMOHAH XaddaH TallKapH
3YPUKHII 3KaRJAurdra bTHOOPHH KapaTAHaap.

Y1Kasuaran OMp TeKUIHPHIIHHHI HaTHXKaJapH Kyhuaa-
ruya. MeH XUCMOHHI XKHXATIaH XaaJaH TalKapu 3YpHK-
KaH MaxaJHfa MHOKAapAHM XyAAM HH¢apkrra yxwad sapap-
nanub Koarad 11 racaanum kysatu6 Gopaum. [anm ymwa
MaxaJraya TaMOMHJA COMNMNAa-COF, XUCMOHHH KHX4aTAaH AX-
IIH pUBOXKJAaHraH Ba, € cnopT OWJaH, € :KHCMOHMH MexHaT
GunaH Y30K BakKT ILIyFyJJaHraH Hurutaap TVFpHcHiaa Gop-
MOK71a. Vlurutnapnan Gemutacd IOKOpH CHOPT Da3psaaura
sra 6yaub, 6Gurracu lorypuwl O6YiiMya crnopT mMacTepu 31H,
KOJraH/JapHHUHT GOWIKa CHOPT TypJapu (eHIHJ aT/eTHKa,
yaHrH, 6okc) Gyiinya paspsanapu 60p 31H.

dasokaT yJapHHHT TypTTacHAa Y30k Macodara (5000,
10000 ™M ra) orypuil nadTHAa, UKKHTAacHAa HYaHFH KDOCCH
Maxanania, GUTTACHAa CAKKH3MHYH KaBaTra »yJa Te3 KyTa-
pHanG YMKHII BaKTHAA, yyTacHla KaTTa OFHDJHKJIAPHH KY-
Tapull HaTWKacHAa pyir 6eprad. OJTH KMIIWHART MHOKap-
JHra CMOPT MAIUFYJA0TJaapH KM MachyJIUATIH MycoGaKagaap
BaKTHla 3apap errad, TypTTacuia TYpMyll Ba Kach-Kopra
ajJoKaJop M MaxaJuZa KHCMOHHR XKHXaTAaH aHYardHHa
3yp kearaH. Bokea pyit GepHiuiHAaH, aHa WY OJaMJAPHHHT
XaMMacHia YTKHD l0paK KacaJJurd naigo oyaumuian 1—
3 KyH mJarapH yaMacy Kacaalukka cababuu xoxucanap Gy-
Jub VTraHJuTrHHU ajdoxuja TabkKuanab VyTuml YPHHAHIHD,
YyHOHYHM yJjap KedacH yxJaMail YMKKaH, HUYKWJIHK HYraH,
XaAlaH 3Hé] MalWKJap KU y30K BakT JaBOMHIA OFHp KHC-
MOHHUI um Gakapuil Tygalau KyzJa KaTTHK YapyaliraH,
PYXHull TpaBMaHH OGOWIMIaH KEUHPHIITaH.

Mana wy KuliugapAa KysaTHJral KJIHHHK MaH3apa
KJacCHK KYDMHHMIIAArH MHOKapA HHMapKTHIaH KaMm ¢dapk
KHJaap 31d.

YaapHUHr XaMMacHa JKHCMOHHI KMXaTiaH XyZa XaM
3¥p xeaud Typrad mMaxanna (macajgan, 5000 M éxu 10 000 M
ra IOrvpHuila Mappa sgKuHjamud KoJdraHAa) TycaTiaaH
j0paKla KaTTHK OFPHK TypHf, aHYarmHa AaPMOHCH3/IHK Ba
XaHcupaur nafifo 6yaraH, oFpuk 3ypHAaH 6a1>3m1ap V3unan
KeTH6 KouaraH. BuTTa ofaMia KaTTa OFUPJMK KyTapHIraHH-
Ja xeinH 30 MUHYT yTray, KyHran 6exy3yp 6§16, opak
HMia 6oT-60T TYXxTaaumiap nafigo 6yaras.

IOpakka mukKacT eTrangaH KefiudH 0AaTia o/JUWHraH 3JeK-
TpoKapanorpaMMaia YTKHp MHOKapA HHDAPKTH YYYH THIHK
6yarad yarapuuniap maigo GYAraHAUCH TONHALH., DJIEKTPO-
Kapauorpaduk MabayMoTJapra KaparaHga AepJH XaMma
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X0/1apAa HeKpo3 (TYKuMaJapHHHT XaJoK GY/iraH ko)
MHOKapAHUHT KaTTarHHa KUCMHMHHM 3rajnaad oJrad 3.

By kacaanapaa 1—2 xadra nmasoMuaa TeMmmepartypa
(k¥ 6maad 38,5° ravua) KyTapuuaad, JeHKOUHTO3 OYaIHG
TypaH, SpHTPOLUTIAD YYKHLI TE3JUTH 3ypaiiraH OY/aIHO 4HK-
IHKY, Gvaap 10pak MYCKYJH HEKPO3M YUYH XapaKTepJHaHp.

By Kacannapia MHOKapIHHHT JKHCMOHHH KHXaTHaH TY-
caTiaH OpPTHKYa 3yp Keauumu ©OuiaH GOFIHMK LIHKACTIaHHO
koaranaurd pasiua 3ad. Hlynnai 6ymaca-ma, MuUOKapa HH-
dapkTtu 6apxaM Tonub KeTraHMJaH KeHHH XaMMa KacaJ-
JapHu ViapAa WArapu aTepock/aepo3 €KH TOXK-TOMUDJapH
XaMJa 10pakHUHTr GolIKa KacaJJMK/IapH O6yJaMaraHMHKaH,
ne6 TexWUpPHO KYPHILH.

Bupok, 6apsakT aTepockaepos GoluJaHraHMHM KypcaTa-
JMTaH anoMmatiaap Iy KacaJJapHUHr 6upopTacuia xaM TO-
nuaMail. KopoHap aTepocK/JepO3SHHHD aBxK OJHLIMAA OHJa-
BHHA-NpCHIT MOMHJIIMK MaBJAyM axaMusiTra sra neb xucobnaa-
Haau. Iy MyHoca6aT 6unaH 6y KacaJJapHHHT OTa-OHaJaapH,
aKa-yKaJapH Ba ONa-CHHTHJJApHLa CTEHOKapAHS, MUOKapA
HHGbapKTU Ba TUNEPTOHMS Kacaaauru 60p-HyKJury YpraHud
YUKUAIH. SIKMH KapHHIoWIJapuia KOPOHap ETHLIMOBYHJHK
Ba THIEPTOHHS TonMiAraHn HyK. dakaT KacaalapHUHT XaM-
MacH aJKOroJb MCTebMOJ KHJIHG TYpHLIraH Ba TaXMHHaH 15
éwnapuiad yekuiura Gownal, Kyn fusnap mMobaHHuza Ky-
Hura 25 TaJaH OPTHK CHrapera YeKMIUraHWHH alTH6 YTULI
Kepax.

MaHa wy kacamlap ycTHIaH KefiMHrM — ypTa xucobaa
5 iina 1aBoMujga onus GOPHATaH Ky3aTyB HaTHXKAJapH XaM
IHKKaTra casoBopiup. by KacaanapHUHr xaMMacu 1wy MynQ-
ZIaT JaBOMHJa 6GapXaéT KOJIHM. YJapHHHT MKKHTAcH V3 HX-
THcocu OFiiMya umaab OpAH, iTHA HKKHTACH HHBAJNAJHTH
MyHOca6aTH OMJaH AHTH HXTHCOCHHKHH 3rajnaid. 7 KUUIH
IT rpynna ueBanuau 6§au6 Kouau. Kypuuusé typudauk,
OyHjaall Kaca/JapHUHT KeJlITyCH MCTHKOOJHM, afiHHKca yJjap-
HUHT €11 HUTHT 3KAaHJIMIMHH XHcoGra OJHMHaAuran o6yica,
xKyla sixiin aMac. lyHaait Kuan6, oFUp XKUCMOHHH Harpys-
Ka Gab3aH XKHUAIM#A OKMOaTJapra oaud GOPHILIM MYMKHH.

Bpaunap MuokapAHMHr OPTHKYa 3YDHKHLIH CHHAPOMH
IeraH HapcaHn Ta(oBYT KHJaIMWIAAH. By Huma aeranu? Ma-
Ha 10y CHHADOMHH aMTH/AraHAa 0pak MYCKYJHHHHI XKHCMO-
HUA KUXaTAaH XailaH TallKapH 3yp Keauwu Tydaiau
10paK MYCKYJHHHHT WIAKACTJIAHMO KOJHUIM TYIIYHHJALH.

OpranusMHUHT Tal€pJury Ba yHra TyWlajurad Harpyska
TycaTaaH OUpP-OMPHra TYFpPH KesaMail KOJraH MaxaJdjna aHa
iyHAai xonat pyi Oepamu. Bynna omaM wpak-TomupJaap
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CUCTeMACHHUHT JacT/]al KaHaall xo/aTia OYJaraHjaurd asao-
¥MIa axaMHATra ara sMac.

Xap KyHH IOTypHLI MawKJAapuHH 0axapud Typaauras
MapadoHUHIa opTHK4a 2—3 kM Macodara IOTYpHIU €KH
CYpbaTHH GUPMyHYa Te3JallTHPHII MHOKapira opTHKYa 3yp
Kenully CHHAPOMMHH Hafiio KuJajural ovuuJJiaap o6y.aa oJ-
ca, HJIrapH KHUCMOHHHA MawK KHJauO IOpMaraH ojamia I0pHO
KeTrad aBTOGYyc opkacuiad KyBuG 300 M Macodara iorypuil
XaM XyIIW IIyHAall HaTHXKaJjapra oJH0 KeJMLIH MYMKHH.
Xo3up aitud yTuaraH Harpyskasaap ypracuiaru dapk OyH-
Aall kaparayia yJda KaTTa 3KaHJHTHra Kapamai, y xo/aa
xaM, Oy XoJa1a xaM IOpDaKHHHr 3apapJaiull MeXaHH3MIapH
avMaJgaja O0up XHJALHD.

IOpakka Gupian OpTHKYa 3Vp KeJraHula Opak-TOMHP-
Jap CHCTeMAaCHHHHT IIHKACTAaHHO KOJIMIIH XaMMa XoJ.1ap-
Aa xaM ¢oxuara ojaud Gopasepmaiian. lOpak-Tomupaap
cucTeMacuiardH Varapumniap KyJla Xap XuJ jJapakala Ba
Xap xua Tapsna mbonanaHran oOysaiun. MacanaH, I1opak
PUTMHHHHI aWHHIUM, TYpJaM Ooprausapra (mopak, Oyvitpax Ba
Golikasapra) KoH Kyiuaumu Kysatuaaid. JXyaa eHrux
XoJ1apAa oJaMHHHI OuplaH AapMOHHM KypHO, lopak VpHII-
Japu Teanawmul KeTuwluu, puTMi 6y3Hand, 6y Hapca Opak-
HUHI YaHraanad Koauln éKd TyxTal TYPHUIUIH KYpUHIIINAA
VTHIIH MYMKHH.

IOpakka GupiaH opmikua 3Vp KeJHWHHHHT cafadJ/apH
HuMa? Ternmiiuua Tafiéprapaurt 6yaMarad CHOPTUNHHHT
MalKjaap Ba MycobaKagap BaKTHAa XalAaH TalUKapH Kyn
Harpyska oJuHIH, 0ab3ija 3ca OFUD KHCMOHHI Harpv3ka-
Jap oJJHIdaH 0J1aTlard TYFPH pexuMHH Oy3ul KViiuiu; HH-
TEHCHB, aMMO XaJlJdaH TallKapu 6yaMaraH, JeKHH HOTVFDH
TAIIKWUJ 3THJITaH KMCMOHMH Harpyska; 3yp HI €KH VKHLI
OusaH oupra KYIWHO ojanG OOpHJaAWraH HHTEHCHB, aMMO
XajlJaH Talwkapu OyJaMaraH :KHUCMOHHI Harpyska €KH IIVH-
nafl HarpyskaHWHI Kaujaa#h OfamacHH Oupop Kaca/luk
(rpumm, aHruHa, TYMOB) Maxanania €KH yHIaH KeHHH Kyn
VTMai TypuO GaKapuul.

OpTHKua 3YpHKHLI CHHIPOMHHHUHT Taiiio Gyaulnuaa
CIopT Myco0aKacH ONAHAaH TYHHHM YHKVYCH3 YTKa3Hul, Ky3-
FaTyBYM HYMMJMKJApra, MacaJaH Kofera pyKy KHJHII,
HUYKHJIMK HYHIL, YEeKHLI ajJo0XMAa poJb YiHalau.

Xynou wy ca6abJapHUHT Y34 IOpPaKHHHT CYPYHKaJi Op-
THKYa 3VPHKHIU CHHAPOMH IO3ara KeJHIUWra Xam o.Jud Go-
paan. By xacaanMk OpTHKYa 3VDHKHIU CHHIPOMHMra HucHa-
TaH Kynpok yupad Typazd. By cudapom 6HpuHuuM Mapra
SIHMH XM3MaTFa YaKHDHJFaH, eTapanya Taléprapaukian y1-
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Maclad TypHO, Y30K Maplujapia HUITHPOK 3THIUra Makoyp
6yaran cosnpjataapia tonuaraH. CoJapataapia rFajaTd Ka-
caJuIMK OOIIJaHTaH: €Ul HUruTJIap KyKpak KadacHHHHT 4an
ApMHIa €KM IODaK YYH COXacHAa Y30K JaBOM 3TyBYl CH-
MHINAaRANraH OFPHKJAPHH- Ce3HIITad. YMyMaH Te3 dapyall,,
JapMOHCH3JIHK, OOl ai/aHHIIK Kalx KH/AWHraH, 6ab3uiaa-
PHHHHT KYHIJH ailHad Typrad.

IOpaxkHUHT cypyHKa/JX OpTHKYa 3YpHKHII CHHADOMHIA
ce3ujafurad Xuc-Tydrysap KaHua/JdHK OFMpD OYJMacHH, yMy-
MaH oJaranaa 0y XoJaTHH OYTyHJail Ty3atud mobopca GVaa-
au. FOpakHHHT OpTHKYA 3YPHKMIU cHHApPOMM OOlU/IaHrasnia
Xap Kanlali MalukJ/Jgap TYXTaTtud Ky#Huiaaiw, aeaftiaiianran
peXHMIaru xapakaT aKTHBJHMIH Oylopuaain. DJeKTpoxap-
JuorpaMMa acJjura kKeamo, oJaM Y3WHH SAXIIH ce3adiral
Oy/aH0 KoJranuaaH KeHHHrHMHa Mallk HarpysKaJdapuHIl 3X-
TUETIHK OHJaH, acTa-CeKHH KYJJaHa GOpHII MYMKHH,

Bupok, wy BakTraya rauupud YTraHHMH3 HapcaJapHUHT
XaMMacy COFJOM oJaMJapra TaaaayKananp. OpTHkKua 3y-
DHKHILI CHHAPOMH 3Ca KYNHHYa I0pAK-TOMHPJAp Kaca/JaHK-
Japu OuJaH OFpHraH ojlaMJaapia XaM Ky3aTHJaluKH, KOopo-
Hap eTHIIMOBUHJHUIH € OyaMmaca, I0pPaK HLIEMHS KacaJIHrH
6op GeMopsap yuyH Oy, alfinukca, xaTtapauaup. IOHK za
XallaH TaWKapH KaTTa JKHCMOHHII Harpyska cTeHOKapals
XYPYKJapPUHHUHT TYyTHO KoJuuura cadad 6V/aaim Ba MHO-
Kapl vHapkTH OolyaHHWuUra oaub KesamaH.

Xy, KacaJ Ba COFJI0OM oJamJjapla OpPTHKYA 3VPUKHIIL
CHHIDOMHHHMHT OJAMHM OJMWI [§JaH HHMadaH udopat? bu-
PHHUILZAH, XXHUCMOHHH MalIFyJOTJAapra KHpuilla doluaamial
aBBaJ Bpaura KypuHuO, y OuJIaH MacjaxaTjalund KYpHHT,
Y3 aXBOJIMHIU3HH aHHK/A0, KHCMOHHH HMKOHHST/JIapUHIH3-
HU Ouand oamur. UKKnHunIaH, 6allapTH CH3ra XKHCMOHMI
MallKJaap OuJjaH WYFY/JAMaHUHLUIHM PyXcar 3THLICA, MaLIFy-
JOTNapHH YTKasulura Joup Gapua TadabJapHH xicobra -
0aH0 Typuod, yaapHu TYFpu o0aud OopuHr. Harpyska.iapau
acTa-cekuH omwnpHd GopHul, Ha3opaT Ba y3-Y3MHM HazopaT”
METOAJAPHHHN KVJJaHHUII 3apYPJMTHHH 3CIa TYTHHT.



AOPHUCH3 OABO

Muokapa MHGapKTH NaBOCHAATH PeBOJIIOLHS

MeanuuHa Tapuxn Bpau/Jap Ba MEAHK ONHM.Iap AyHEKa-
"pallly, BPauJduK (aoauatu amManuméTuiaa KarTa-KaTTa HCJO-
XOTJap, peBOJIOUHOH y3rapuuiapra cabad 6yaran MHCOJ-
.Jap 6uaan owub-tomn6 éTH6AM. MeauuuHazary peBoOJIO-
LHAHHHT 3HT €DKHH MHCOJJapuAaH GHPH MHOKapA HHbapK-
THra vyparal 6eMopJapHH AaBoJall XaMjaa yJapHH acjaura
KeJTIIPHII TYFpUCHAary (puxKp/JaapHHUHT y3rapraHaUuTHIAD.

Mmuokapa wuHpapkTH Bpauwsapra MawiayMm OyaraHura
‘KuécaH kyn 6yaranu #yx. 1909 #iunu artokau pyc BpauJa-
pu — B. I1. O6pasuos Ba H. [I. CTpaKecko yTKHP MUOKAPJ
HHDApPKTH KJAUHHKacHHHM axKoiub cypatia taceupJiab, MaHa
[y JaxmiaTtau Ba yimia 3aMOHAa HOaHHK OV/araH KacaJJiuk-
HU aHNKJ1a0 oJaMW HYJ171apUHH KYypcaTHO OGepumAH, acocu
KNAMHIK BapHaHTAapHH TacBup 3Tub umkumau. B. I, O6-
pasuos 6uaad H. . CTpaKecKOHHHr MeIHIUHA HJIMH OJ-
Oujary Xua3MatJaapu XandadH 3uéa: ynap OupuHuu GYaud
GeMop THPHK Maxajja Iopak TOMHpJapuaa Tpom6o3 maiiio
6yInMIIN HaTHXKacUAa MHOKapA HHGAPKTH GOMIJaHHUIIHHH
TYFpH aHHKAad oauwra myBaddak Gynaunap.

Olyveaaf# Kuand, MHOKapA UHDAPKTHHH YPraHull TapHXH
atury 70 AMJHM TalIKWJA 3Tagd. YHHHT XaM KYH KHCMH
BpauJgapHUHr vHGApPKT TabuaTH, MOXHATHHH ypraHuiuura
KeTraH 6y/ca, YHTa AaBo KHJHII YCyJaJdapH yuyH XKyAa Kuc-
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¥a BaKT OGepusnau. Bpausmap ¢akaT 6utrra HapcaHu: Oy Ka-
CAJUIMKHUHT XajAlaH TallKapH >XKHUAAMH SKaHJHTHHH, aKca-
PHAT OJaMJIApPHHHT YauMM GMJIaH TyralldHy OuJapauiap.
Bopauio kacannap THpHK KOJHILCA XaM, yJaap yMpOoL MH-
BaJiliap 6ynub, akTHB XaéTra SipOKCH3 Ba KYNHHYA OMPOB-
HHHT NapBapulliira MyXTOX OYJH0 KoJHIIap 3KaH.

60-fiunnapra Kagap MHoKapi HHbapKTHra camapand
AaBo KILIHII YopacH WYX 3au. Bpaunap ¢dakaT cuMmnroma-
THK JaBO KHJHIap, SbHH OFPHK XYpyKJapHHH Oaprapad
5THUIFa XapakaT Kuanmapin. Ko afnauuinnia eTHIIMOB-
yuauK piyil Gepub wouaryaexk Oysca, 10paK HIUMHH AXIIUJIaM-
AWraH JopHu-gapMoHaap Oylopunapan. llly 6unan 6upra
BpPauJapHUHT 0ab3uaapy OHpIaH MHOKapd uHMapKTHra yd-
paran 0eMop Opard HUIHHH SIXIIKJAAIl MYMKHH 1e6 XHCOO-
Jlaca, O6omwKanapuy OVHIaH KUJAHLI sipaMaiil, UyHKH KOpak
AKTHBJIHTHHY Ky4alTHpHI Ba lopak 0a)KapaéTraH Ml XaxK-
MHHH KVMaHTHPHII MHOKapj HHQapKTH Maxajnia KYHrui-
€H3 OKi0aTJapra, XaTTOKH IODAKHUHT E€pUAMO KeTHIINra
OJH6 KeJulld MYMKHH, Aeb yinamapau. Bpaunap daxar
OuTta Hapcajza: OEMOpDHHM »KHCMOHaH Ba pyxXaH OGaTaMoM
THHY KViiu0, UMKOHH 6opuya, Kynpok aBaiijall Kepak, Je-
raH ¢uKpla XaMKHXaT 34HJap.

bupok, mMuoxapa nHGapKTHHM oXamJaap oéxaa 10pHO
OoUIIaH KeYHupraH Ba Oup KaHua oisap €KH, XaTTo Huanap
YTraHndaH KefHHruHa, TacoZudaH, TeKIIMpHII Maxaauia
BpauJap aJjjgakayoHJap Oysanb yIraH xkulAuii opak xacaJ-
JIMTHHIIHT acopaTyapy TOMHJAMO KoJraH XoJJapra tobopa
KYIpoK ayd kesa Gowauiiy. Bpaunap GemopJaapHHHT 601L-
JIaHraH KacaJJIMKHH ce3MacidaH akTHB O)/M0 KoJaBepraHu-
HH, roxija aHyYarnHa OFHp NLLIapHH Ga)xapué lopasepra-
HHHH KypuO XafipoH KOJHINADPIH. ’

Iyvhria#t XoAncalap MeHHHr NpakTHKaMjaa xaM OyJraH.
Macaian, MeHJaarn KacaJlapHUHT GHDH KHCKa MYyAAaTaH
JaHKIUKAAH KeHuH Tejerpad crosb6ajapHHH YpHATHLI GH-
JlaH WYFyJ/JIaHrad, yla JaHX/IHK XakHia Bpadsapra Mypo-
xaat xaM Kuamarad. Uly uiiey 6axapull yuyyH yHra orup-
OFHp Xapu/apHHU cyApal Ke Hlll, YyKyp Ka3ub epHu mub6a-
Jamira TyFpu Kearad. Kypu6 TypuOCH3KH, MexHaT XaliaH
TallKapu oFup Oysrad, JeKMH WIYHra KapaMad, MHOKapal
HHapKTHra ay4op Oyaran 6y 6eMop Yiia HUIHM yRAanda-
raH. Bynaall XoaucanapHMHT XaMMacd XaM LIy TapHKa
3COH-OMOH YTHG KeTaBeprad smac, anbatra. MHOKapm HH-
dapkTHra yuyparaH, aMMo KacaaxoHala &THG JaBOJaHHII-
ZaH 6ol TOPTraH Ba TErMUIIH pEXUMra aMmas KuiMmaraH
Ohamjapia KyMuHYa XUAAHH acopatnap mnaigo G6yJaraH:
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KOH afilaHULIMHUHT eTHLIMOBYHJ/INIH, lOpaK aHeBPH3MAacCH,
MHOKapa EpHJHILM IIyJap KymJacHIaHIHD. AHa IIyHaka
XoIucanap Teralud HasapuaJjapra MysodHuK Kenap Ba
yJAapHH TacAukJaap 3IH.

QOékna lopud GOLIJAaH KEUNpHAraH MHOKAapl HHpapKTH
Goika ram. AHa mwyHIafl Kacanjaap yCTHAAH 0.1HO GOpH/ATaH
KysaTyBaap GuUKpJaall yu4yH o3uK Gepap 31u. UmHnaw XaM,
I0paK MYCKYJJapHEHHT KYNriHa KUCMH IIHKAaCTJaHraH, Hil-
LaH yukub kojarad 6ynann. luxkacTaadHran xoH 4aHIuK
nafino KO GUTHO KeTHIIM YYyH Joakaa 3—4 Xadra Ta-
Jgab atunaau. Bbynjgafi Kaparaia umy axBoaja XHCMOHaH
3¥PUKHIL XKHAARHA acopaTiap maiigo KusaaiuraHiek 6¥.ub
KypHHajaW, JeknH Heraaup Oyniafi Oyamaiigu. Cabadn
HHMa?

Xeu KuMupJaavail Vpnuaa étum TalMHJAaHrad KacaJjanaap-
Za 3ca KynuHya Xniaui acopataap naiijgo 6V.1ap 31u. Byn-
Lafi XoJaT KacaJJauk nafgo 6yaraHnia xamvalaH KaJTHC
1e6 xucodaaHaiuraH JacTnabkH xXapTanapu JaBoMHIa
sMac, baJKku axcapH, 6eMop axKTHBJHKKA Kupuwnd Gopa-
AMTaH, yJapra YTHpHI, YpHHAAH TYDHII pyXcaT Oepu.iras
MaxaJaia naiino oyJaap sau.

Xo3up Xap KaujJali Bpau xaM Oemop.Jap aKTHBJIHKKA
KHDHIIHII Maxasauia mnafigo ©OyJaaiuraH acopaTJapHHUHT
KYNYUJIUTH THIOKHHE3ud oKubaTuiup, 1ed aiitamu. Dipok,
6yHaan 15—20 fiua narapu oxopuia 6us Ady Taunbaa Ho-
MH OnJlad aTaraHuMH3 CHHIAPOMHM XaJH OWJHIIMAac 31MH.

Bupox, Muokap1 uHbapkTH OusiaH OFpHraH KacaJ’1ap-
HHHT YeKJaHraH akTHBJIHMIH OHJaH GOTJaHraH MabayM MIK-
JOpJard €HrHJATHHa Harpy3KaHHHT 3apapJai OVJaHIl v éKia
TYDCHH, 6aJKH, aKCHHYa, MHOKAapJIZard THK.JIAaHHI :Kapa-
éHJgapura CTUMYJJIOBYM TaBCHP KypcatHd GoOpUILI Ba
FIIOKHHE3HsIra XaMla AapiHHHT Kacasa pYXHra €MOHd Tab-
cup sTHIIMra Ay KYyHMacauruHn Bpaugapra aHUK-paBllaH
KkypcaTtud Geprad QakTt/iap acTa-ceKHH TYNJIaHHG Gopan.

MenHHr HIITHDOKMMAA GHP rypyx oaumaap A. JI. Msc-
HHKOB HOMJIH KapJHOJIOTHS HHCTHTYTHJ]a KH3HK TeKIIHPHII-
JapHy YTKasuwad. BusHHHr oaauMu3ra YTKHD MHOKapR
HHpapKTH 6uJaH OFPHO KOJMraH KacaJJaapHu acTa-CekilH Ba
Te€3 aKTHBJIAIITHPHO GOPDHIUHHHT uxkoOGHII XxaMIa caabuit
TOMOHJIADHHM YpraHunwaan ubopaT pasuda Kyiuarad 3.
7-pacMia MHOKapia HHGAPKTH GHJIaH OFpHraH TYpT rpynna
GeMopJ/ap XapakaT aKTHBJIHTHHHHI PeXUMH CXeMa Tap3uia
KypcaTu/irad. Xap 6up rpynnaja &M Ba KacaJTHrHHHHT
OFHP-eHTHJIVINTH XKHUXAaTHAAH OHP-GHpHra TeHr KeJaJHrag
I03TajaH OpTHK GeMop Oop 34Au. DBupuHuyn rpynmazaru kKa-

124



Bemopnap rpynnanapu

7-pacM. Mnokapr uHbpapkTH GHIaH OF-
piraH KacaJulapHM TIpynnacura Kapal ak-
THBJIAIITHPHIN MYAZATAApH:

I—acra-cekunauk Gunan; I/— y?/raqa-'reanam'md
puarad; Ill— Te3nawITHPHAraH; Te3 AaxKTHB-
JNAITHPHIL.

ca1nap yula 3aMOHJapja KJAHHHKajapAa KyJaaHUAnO Typ-
rad aHbaHasuil cxeMara MyBOGHWK aKTHBJAAWTHPHO GOpHJ-
Ad. 2] KyH XaBOMHZa yJaap Xe4 YpuUHAaH TypMmaran XxoJ/ja
yalkaHya éruuran. JJaBo rHMHacTHKAacH yJapra KacadJHk-
HUHT 4-xadracuza Gywopuanu. By Gemopaap ypra xucobia
34 KyHAaH KefiiH KapaBoTia yTUpannras, 45-KyHIAaH KeHHH
sca naJjartaja opaiura GYJaHILLIH.

AKTUBMAWITHPHII CcypBaTJIapHHH Te3JalITHpHO OGopHil,
JlaBO THMHACTHKacHHY 6apBaKr TaTOHK KHJIMLIAA Kyla 3X-
THET GYub, acTa-ceKHHJUK OuaaH um kypuaan. Hera ne-
raHja THHWIHK, THHWIHK Ba fiHa THHYIMK OVJIMLIN Kepak,
JeraH acocuii MpUHUHMD Oy3m/iIapin-Aa. PocTtuHu afiTHiaaaH-
rad 6y.aca, 6yHiali KkaparaHna xeu lydxacuajek 6ymaub
KYPHHraH NpPHHOHIHE Oysuin gaxwatiap 344, Uy mMyroca-
OaTt OuJiaH NKKHHYM TPYINa Y4yH peXUMHHUHT Xap O6up 6oc-
KHun ypraya 10 KyHra KHCKapTHpPW/IIU. DHUPHHYNM Ba MKKUH-
ull TPYNNaJapHi TEKUIMPHUI HATHXAJapPHHHU 6up-6upura
COTHIITHPHO hypraﬂnmusua HKKHHYM pexXHMMIa KacaJsJHk
€HrHJIpOK YTHO, acopaT/japH XaM KaMpok OVJaraHuHO TOMN-
JHK. Bup Kagap TessJalITHPHIATaH pexXUMHH OemopJaap
CYOBeKTHB KHMXaTAaH XaM KJAacCHK pPeXHUMZAH Kypa aHua
OCOHPOK, ¥TKa3uUIH.
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YMux yiroTajurail aHa Iy JacTiatKH HaTHXKaJjJapHH
KyJira KHpUTraHMMH3JaH KeHMH YYHHYM rpynma Kacajlap
yuyH pexuM GockHunapuHu Gu3 ypra xuco6iaa sna 7—38
KyHra KHCKaDPTHpPAHK: 6y KacaJjnap ypuHJa Yy30K €TMait
KYUHIIAY, YIaPHUHT Y3UHH Ce3HIIH Ba OOBEKTHB MabJyMOT-
Jap sca TamMoMuiaa fAxmu 6YJaHG YHKIH.

TyprTuHuM rpynna Kacaanapra KeJaraHjia 6H3 ypHHIAH
Xeu typMmall €Tl peHMHIaH 6aTaMoM BO3 Keyul, Kacai-
JUKHUHT HKKHHYY KYHHAaH JaBO THMHacTHKacHHM Goll-
Jaamra, uKKuHIM xadraHudr ypranapuia GeMopJhapra yTe-
puiura, KacaJJdK OolMIaH XHcobJarania HKKH XadTa
¥Tka3u® Typub 3ca iopuuUra pyxcaT Oepumra axl KUJAIHK.

AKTHBJIAIITHPHUII BapHAHTJIAapHHH TaTOHK 5THO, OJHH-
TaH Xap XuJ MejalMHa KypcaTkuuaapiu (KacanaxoHala Aa-
BosiaG GopHII MYIZaTH, BaKTHHYA MEXHATra JaéKaTCH3JIHK-
HUHT YMYMH} MyJAaTd, yypafiiurad yJauM XOLTapIHHHT
COHH, Xap XHuJ acopataap naiao 6¥y.1uLIH, MEXHAT KOOHIHSA-
THHHHT KeHHHYaJHMK THKJIAHAIIK Ba GOLIKaJap)Hn 0GIOH
Vprauu6 uukund, 6eMop YpuHAa KUMHpJaMaild ETHLI PEXKHMH-
Ja KaHya y30K OyJjraH OyJca, ypraHuiaétraH KypcaTKud-
Jap wyHia éEMOHPOK O6Y1H0 UYMKKAaHHHH aHHKJalHK. Ba
2KCHHYa, YMyMaH Xeu VPHHAAH TypMal éTuul peximHu 6ylo-
pHJIMaraH TYPTHHYM Trpynna kaca.JjJapHia HaTHxKajJap XaM-
MajaH axwg OVaAu0 YHKAIH, Kaca/JHuK XaMMajaH eHrHJ
VTIOH.

Bupox, 6upMyHua Te3pOK aKTHBJAIITHPHUII TYFPUCHAATH
TaBcUsJAap aMaJjaa XKOpHH 3Tuaa OowaaraHia KYTruHa
GeMopJap, YJapHHHI KapuHAOW-VDYFAapll, KoJdaBepca 6ab-
34 Bpausaap xaM OyHra KaplUinJuK KypcaTiauaap Ba XamMa
HapCaHH 3CKHYACcHra, XyAAH aBBaATHIAEK KHJABEpAHJIap.
JlexuH, asBanvra mynzaél 6ynain, xosoc.

DHAUINKAA YTKHp MHOKapA HH(ApPKTH GHJIAH OFpHraH
KacaJJapHu y3ura Kapal Tes, akTUBJAlUTHPHO HOpHuI03a-
(naas CCCP Mennuvna daHaapu akaleMHsCHIA Kapalliy
ByTynuttndok kKapauosorus naMH# MapKasuma uuaad uyu-
KWJIraH cuctemMa OyTyH MamJ/Jakatia pacM 6yaué KeTnu.

Mana my Metoankara MyBOOHK aKTHBJALITHPHIN Xap
6Hp KacaJHHHT y3ura Kapab yTKa3ui1aiu. [lapAHHHHT OFHp-
JHK Japaxacura Kapab Kacaagaap TYpT rpylmara axparH-
Jagu. Xap 6up rpynna yuyH y3Hra sipallia XHCMOHHY pea-
6uanTanud nporpaMMacH Huwaa® yukwirad. Mara wmy
nporpaMMaHu TaTOMK STHLI MHOKapJA HHGapKTH OuJaH OF-
puraH KacaJjaaapHu MyBaddakuaT OHAaH AaBoJaallira UMKOH
6epaau. Kacaaaux GomaaHraHulaH xucobnaranza 20 xyH
yrray taxMuHaH 15% Gemopaaphu, 30 KyHZaH KeilMH 3ca
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6eMOpJIapHHHI‘ nespay SSpMHCHHH caHaTopHﬁra }"fTKasmm
MYMKHH, 6y KacaJJap NaBOJAaHHLIHKM NOEHHra eTkasub, y3
MeXHAaT KOGHAHATIAPHHM acjaura KeJATHPHO OJHILJIEDH YUYH
Kepak 6yJanu.

MuoKapa HHpapKTHra [AaBO KHJIHMILIA aHa LIyHAAHd Me-
TOAMKAHHHI MU0 YHKMJITAHM 3aMOHABHH MeAHIMHAHUHT
Kyna yJAKaH IOTYFHIHD.

¥YTuH appaaaw doigann GyiapMHKUH?

Bu3 KOpoHap eTHIUMOBYHJHIY MOXHAT 3BTHOOPH OuJIaH
HuMajaH n0opaT 3KaHJANTHHM TywyHuO, O6eMopJaapila VHH
TYFpH aHUKJafl Ouiaauran 6YaAnmb KOJIraHNMH3 YUYH roJ-
JAaun Bpayu ['ebepieHiaH MHHHATIOpMHu3. AHa 1y CHHYKOB
Bpay V3 KacaJJapHHUHT O6ab3uiapuia TYII CyATHHHHT VCT-
KH KHCMHja Y3ura Xoc OFMPJHK, OOCHJIMI, KHCHJHII, OF-
puKJIapaaH nbopaT FajaTH cesrugaap naiijgo 6yau6 Typuuu-
ra 1772 #inapaég abtubéop Gepan. AHa wyHAail cesruJsap,
olatia ofaM IOpraHuga: aHHHMKca, Te3-Te3 IOpraHHaa €Xu
OBKAT eraHunal kefiny maiipgo 6yaap aau. llynnait xypyx-
ra ca6a6 GyJaraH »KHCMOHMI 3ypHKHIura apxam OGepuJra-
HuJaH KeHuH O6up Heya cekyHn ékd 1—2 MuHyT yTray 6ocH-
anb KosaapAu. I'eGepieH MaHa my XOJaTHH KYKpaK KHCHIIH
Jeb ataau Ba Wy OFPUK CHHIDOMHHH KJIMHHK JKHUXaTAaH
Tyna-tykuc tawpudaad Gepan. Bynaan tawkKapu y wmy Xy-
PYKJapHIHT nmaiigo 6§MHIIK I0paKKa 03UK G6epud Typaauran
TOMMpJIap CKJEPO3H Ba Iy TOMHMPJAPAaH KOH YTHUIHHH KH-
HMHMALITHPHIN GU/IaH OOFIUKAMD, AeraH (UKpHH OGHPHHUYM
6yanu6 afiTHé Ketau.

leGepaeHHUHr TeHHAJNJHTH KYKPaK KHCHII KacaJJHTH,
S'bHM KODOHap eTHUIMOBUHJIMK AapAUHHHT MOXHUATH HUMa-
JaH nbopaT 3KaHJMIMHM OGHDHMHYM G6YauG 6Uaub onaranuia-
THHa 9Mac. Y MaHa Ly xacTaJHKKa JaBo KHJIHI Hyaaapu-
HH KypcaTn6 OepraH GUpPHHYH Bpau Ba oJaum Gyand. I'ebep-
AeH MyHTasaM KVy/a1aHub OOpHJaguTraH KHCMOHHH Harpys-
KaJjgap Wy KacaJJHKAaH AaBO TONHUII Ba XYPYXKJA2aPHHAHT
OJIIMHHU oJuwra épiaM 6epaj, ae6 yua saMoHaapia, 6YH-
naH 200 fina uwiarapu aiTu6 KerraH. Y y30K MyZRJAaT KYKpak
KHCHII Kacaaura MmyOTajso 6yanb lopradH Ba spHM #AnJa J1a-
BOMHMLA Xap KyHH fIDMM COATAAH YTUH appajam #yau GH-
JaH Wy AapAjaad JAesapau TamMoMuaa GOpuF 6Yaub KeTran
KacaJHH MHCOJ KHJAHO KeJTHPIH.

T'eGepaen naiikail oaran cpeﬂomeH Heya-Heya aBJoOf
BpauwlapH Ba TaAKMKOTUHJAPHHH XaHpOH KoJaupAiu. Bup
TOMOHJAH, KYKpak KHCHUI KacaJaH 6eMopJAa XHCMOHHH Har-
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py3ka TabcupH OuiaH TyTHO KOJCHHY, HKKHHYH TOMOH/aH,
KacaJJauK TyTHO KoJHIIHra oaub KejraH cababHHUHr Y3u Oe-
MODHHHT HaBo Tonu® KeTHliura oaub GopcHH, 6y KaHakacH
6ynau. butra Hapca 6up BaKTHHHr ¥3uga XaM 06a’ao, xaM
JAaBo Oyaud uukasepap skau-na. UIyHUHr yuyH XaM Bpau-
Jap Xo3up XHMKosl KHJAuO GepraHMM XoAucara rajaTh GHp
XaHroma Ae6 Kapawad. MyHTasam TaTGUK 3THO TypHJaiH-
FaH >KICMOHHI Harpy3KaHHHT 10paK HLIEMHS KacaJJIHTMHHHT
acocuit 6earucu — KyKpak KdHCHLIx Aeb aTaJMHlIl Xypy¥K-
HUHI HEYOFJIMK Te3-Te3 Ba IUMAAAT GHJIaH TYTHO TypHILUHTa
AXLHK TaBCHUP KYypcaTHMIUra CYHITH HHJJapAaruHa aXxaMHAT
6epunaauran 6yaau.

By ran kewaru ram, xyuw SyryH-4n?

Mnuokapa uHdpapkTuHn GolinaaH Keyupran OeMopJaap
VuyH ByTYHHTTHOOK KapAHoaorus uiMuit Mapkasuga XHc-
MOHHIT peabuaHTalHsA NIporpaMmMaJiapy HULJIA0 YHKWATAH B4
aMa.’ga KeHr Kopuit aTub Sopuamokiaa. MaHa 1wy nporpam-
MaJnap JKHCMOHHMH aKTHBJIMKHH, HILJa® 4YHKapuill Ba Typ-
MYyLlJAard aKkTHBJIHKHH 6edrunad Gepaid.

bupok, 6eMop.1ap KaHua 6yJca, KacaMJUKIapHUHT XUJIH
xam wyHya. Hlvera kypa xap 6up Xoaxa KacaJdNUKHHHT
Vaura Kapa6 Wil Kypuim Kepak 6yuiaiu. Jlekun, amaana,
Xxap 6up 6eMop yuyH aJjgoxuia mporpamma Hur1ab 4yHKHO
6V.amaian-ky, axup! Ana mysaail Gown Gepx KyyajgaH 4du-
KHIIHUHT #yJan 6eMOp/aap axXBOJUHHHT OFHUP-EHTHJJIMIHUTra
Kapab xoJHcoHa ToH(aJsapra axpartHu, KjaaccHdHKalHUACH-
Hi sipatumiaup. KymaaH-kym KoMmmnJeKc TeKIIMpYyB.JIapaaH
KefiiH ByTyHUTTHOOK KapAnosorns uamuii Mapkasuga 6Ge-
mMopJaap GYHKUHOHAK axXBOJHHHHT OpHrHHaJ KJaaccudHka-
LHAacH ApaTHJAIH. BeMop/TapHHHT XaMMacu TYpTTa Tpyimara
aXKpaTuanu.

BupuHYM rpynnara mopak TOMHpJapuiaryu Ba opak Myc-
KYyJHHHHT ¥3KjJard IIHKacT/Iap AapaxacH OUpMyHYa KaMm
Kacamaaap Kupaau. lllyHra x¥pa Oy rpymmajaru KacaJjnaap
Ha THHY Typral MaxaJauja OVJICHH, Ha KHCMOHHH Harpys-
KaJap, XaTTOKH KaTTarMHa Harpyskajap Maxa/nuia 6yJacun
I0paKKa aJ0Kan0p X€u KaHAail HOXYWl ce3rnJapHH aMa/niaa
fiolllfaH KeuHpHIIMaian.

HMkkuHuu rpynnara IopardHHHC TOMHPJAapu ypTaya ja-
paxana 3apapJaHral ojlamJgaap kKhpaiu. Bynpmait omamaap
KaTTarHHa JKUCMOHMH HarpysKaJjap MaxaJuiarvuHa HOXYII
cesrunap (CTeHOKapAHs XypyXKJapH, XaHCHpAII)HH Ce3H-
1raaH.

YuuHYH rpynna KacaJJaapHia 0pak TOMHUpPJAApHIATH V3-
rapuimliap andya xarra Gynagu. ByHaafi kacaaaap roparu-
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HHHT OFpUG TYPHLIH, XaHCHpall Ba GOlIKa HOXYII ce3rHiap-
Hi ypTaya Harpyska Maxa/auaa, 6ab3aH 3ca THHY Typral
Maxafinja xaM cesaBepaiHap.

Ba, HiixodT, TYpTUHYM Tpynna KacaJ/JapHHHHT I0paK 6H-
JaH TOMHpJapH axBoJHAa XaMMaJaH KaTTa Vy3rapuuuiap
Tolluaa . Byaap y3 akTuBAMrHHM KyJa uexaa6 Kyfiumra
MaxOyp Oyauinagn, YyHKH OHp 03 Harpyska Ba, XaTTO TMHY
Typraii Maxa/dia xaM Xap XHJ HOXyWl ce3rnjapHu (CTeHo-
Kapaus, XaHcupall, OVFH/IMIIHM) ce3aBepaiH.

BupuHun rpynna KacaJJapHHHHI XaMMacH, ojaTha aB-
cajari pwnra Kaitu6 Gopasepa’iu. Yaapra Te3d IopHIl (MII-
nytnra 120—130 rtaraua kaiaM Ttawaad), Huwadauru 5°
TenaTnkka yuknw, 10—12 wr rava ok kyTtapuw, OeWHHYM
KaBaTraua 3uHal1aH 10pHO uHKHm (1—2 MapTa KHCKa-KHC-
Ka gam oaub Typu6) pyxcaT 3tuaaid. byHaalh kacaJggaap
60F yuacTkacuia 1—1,5 coatian xap Xua loMmyuwsaap Ounad
MawWry.1 OYAHILH, aHua Typan-TyMaH py3rop HuiapHHH 6a-
MapHu, XaTToKiH McGelbs Ba KBAPTHPAHU XaM PEMOHT KH-
JUUN MVMKHH.  AKTHB JaM  OJHII Ba JKUCMOHIH TapOus
5JICMCHT.JapHIaH pacM YHM3HLI, Xap XuJa My3nka acbodJapH-
Jla MaWk Kuaul, doJanap Ouaad YHnaw, OGUAbSpI, Xap XHJ
paxc.lapra TywHW, K¥n aerania coatura 15 kM Te3nukaa
Bejocunen: xafifaur, otra MHHHG yHM oxHcTa, HYpTTHpHO,
YorTHpno 10pHL, KN JAerania coaTHra 8 KM Te3IHKaa Iory-
pHL, TeKHC XKoilJa CeKHHPOK €KH ypTaua cypbatia 4aHFHIa
I0pULI, CeKHHPOK CypbaTla KOHBKHJAA VUHII, CCKIIHPOK EKH
YpTaua cypmaTtia Xap Xua Vveaysd OHJaH  Cy3HI, -3UIKAK
awxw, 6acketbos, BoJgefido.1 ViHAWL, KecKHH XapaKaTJap
KHaMaclaH ¢yT00a 3deMeHTIapy OH.JaH LUVFYAJaHUL, GHD
03 uprumad Ba xyda Tes oryvpud keaud caxkpall, Saj-
MHHTOH, CTOJI TEHHHCH yHHalU, Xap XHJ FHMHACTHKa MallK-
Japu pyxcar aTHsaan. CoatHra 8 XM AaH OpTHK Te3nuKia
10TypHll, COaTHra 15 KM JaH OPTHK Te3/JMKaa BeJOCHMeana
y4uul, nacr-6anadj KoHjgapia YaHFHZA IOPHIU, TMMHACTHK
cuapsuiiapia Mypakka® MallkJapHH GakapHil Ba y30K
BakT QpyTOos YHHAII HCTHCHO KHJIHHAIH, XOJOC,

Hxxunun rpynna GeMmopsapura TYFpH KeJdaJuraH Har-
Py3Ka.ap joMpacu XaM erapJHua kKeHr. Bynaaii kacaanap-
HUHT KYHYIIAK  KACMH OOLIIaH KEUHPHJATAH MIOKAp1 HH-
(apkTniaH KefiMH Miura Kaftaau. Yaap uumadn 5° 6yaran
TeN4ilKKa coaTHra 3 KM Te3JHK GHJIaH YUKHG GOpHILIM, 3H-
HajaM CellNHyYd KaBaTrada KyTapHJAHIIM MYMKHH (ZaM
OJHLI yUYH TYXTad-TyxTad). ¥Yaapra K¥ala éKn MallnHala
THKHII, MO#a63al To3ajdall, KAPTOWIKA apTHI, KHAHM-Ke-
YaKkHM I0BHO-Aa3MoJIal, YpHH-60IN Ty3aTHLI, cynypu6-cH-
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JNHPHIU, Aepasagap, HAII-TOBOKIAPHI 10BHLI, KHpP €iiuli,
NaMHD KODHLI, TiJaM KOKHIUI Ba TO3aJaul PyXcaT 3TH.1aIH.
Bor, 3KkuH30pia KuAllHaauram xap Xia Huwaap (6cakypax
OuJaaH TYympoKKa 1uioB 6¢pHuI, 6—7 Kr 2aH OPTHFPOK K
KyTapHw Ba taluuwl OVHra knpmaiian), dam-6aiaM KaiaM-
B KadaaaawTtupnd (MmuHyrtnra 120—130 mapTaraua Ka-
AaM Tauriab), aHua Te3 ropnw (Vprava munytiura 110 map-
Taraua KajlaMm Kyidnd), xicka myazart lorypnur (ypraua
cypbaTaa 1—2 MHHYT) XaM pyxcaT 3THAAAH.

bupok, 6y rpynnajari kKacaJ/J1ap YuyH 3mHajlaH TC3
cypbar GuiaH KYTapian6 YHKHLI, TeHHHC, dyTdoJ, Bo.lcil-
0oJ, 6acker6oa yiiHall, 3IKAK 3WHI, Te3 cypbaTla cy3i
Te3.1MKHHM OUIHPHO, KOHbKHJAA VUM, nacT-6agaHl xkKoilnap-
Jda yalFujAa IOpHII, coaTHra 5 KM AaH OPTHK Te3JHKAa 10T\ -
DL TaBCUA 3THAMAB A,

Kypn6 typubMiuasu, HKKHHUH Tpylna ogaMJapH xapa-
KaT aKTHB/JIHTHHHHT NaxKMH, YMyMaH oJraiaa, aHdya KaTra.

VuluHYM Tpymna KacaJaJapUHHHT  AaKTHBJIMCH OHpMyHua
uexJaHran 6yaaaun. Bynapra py3rFop MLWJAapHHHHT 3HT ClI-
N TypJjapH, OOF, 3KIH30pAa KHJAHHAAHI2ZH MEeXHaTHHHD
XamMMalaH OCOH TypJapH (KHYHKPOK JeHKaJapAaaH KVuart-
Japra CcyB KYHHUII, JapaxT Ba KyAKJIapaard XOCHJIN Iill-
rHTHpHO onnw kadu oMyuaap), MupyTHra 90 mapraraua
KajlaM Tawad IOpI, VUHHYM KaBaTraua CEKHH CypLat.la
3IHA1aH KVTapuand UKW pyNcat 3Tu1aid, xotoc. 10ry-
puw Oymiail olam.Japra TYFpH KeaMafiii.

YUHHUN TPYONa olaMaapira VpHH-GOLMIH TYFpPIIAl KV-
i Tasens 3THIMAacInTura ¥LTHOop Gepuil Kepak. By i
rapud aHya ocoln Ba CHrHJa OVJaHO KypHHca-i1a, y Oinlan
myryJAdanaéTrad Maxaala OVaaauran sueprud capdi, aax-
¢yc TeKIWNpHILIap KypcaTud OCpraHuICk, auua Karra MIIK-
nopra erajH Ba IOPakK-TOMHD KacaJJHKjaapH 6uiaH orpurau
OXaMJIADHHHT XaMMacH XaM HOXYWI Ce3FHJIapHH Ce3MaraH
Xoaaa 6y vuwHn GaxcapaBepmaiizn. Iyuusr yuyn xam ¢ 6y
MIIHHHT 6aXpHAaH YTuw €éKH AaM OJHI Y4yH TyXTal-Tyx-
Tab YHH cYCT cypbaTla Gaxcapuil Kepak. Boaanaap ouiax
VAHaWl XaM XKHCMOHHNI XHXaTAaH aHuaruHa 3yp OGepuiulil
Tanab KuaaAd. bysiaii y#uHJap AHa Wy KHXaTAaH XaM
KaTtapJauky, 6o/a OuJaH YHHAlUra KaHua Ky4-KyBBaT capd-
Jaul 3apyp OVIHWIHHH XaMmllla XaM OJAMHAaH O6uaAu6 6%V.1-
maiiau. Iy ca6a6gad yuuHud rpynna Kacajjaapn Y4vH ai-
THBJIHKHHHT Oy TypH XaM HCTHCHO KWJMHajiM. Byxpgaii ka-
caJjjapra BeJOcHnedAa Y4YHII, IOTYPHLI, YaHFHAa IOpHL,
KOHBbKH YYHII, Cy3uill, JMIKaK 31K Ba Xap XHA cmopT ViluH-
Japy XaM TakKHKJaHaiH.
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TypTunur rpynia kacaddapula  KOCMOHII  aKTIRIIK
achpac JKyAa NaM Top OVaajuL Y.aapra TYTpH KeaMaiiin-
raH HapcaiapHu GupMa-Oup aifiTHO uNKHLIIaH Kypa yJaapra
pyxcaT 3TiIaiHral HapcadapHi CaHal UHKHII OCOHPOK.

Bynaaii kacaanap yTiuprad éxy THK Typrai xoJaia 1awm
oI, Waxcuii THrHeHa OHJaH  WVFVIJaHHW (I0BHHNO,
KUUHHMLIK), TanJaWnd YTupulln MyMKHH. Dowkada aiiT-
raijla KOMIJEKC A4BO TabCHPH OCTiIa YJaap GyHKUHONA
X0JATH SXUITAHMaryHuya ;Kv1a KaM aKkTHBJIKHH Vida Ki-
J2 OJMILAH.

XV, oaam ¥3 axBOJIHHI AXWIMJaul Ba OHP rpynnajail
HKKRIGIcHra ¥1ud odmmn  MyMEIHMH? Xa, Myucnn, Bpau
Oy1lopraH AJopii-lapMoHJap OW.1aH 1aBoJaHHd sa Xap XILI
Jaio GU3KYJILTYpacH TypJaapunu kiadana 6opnd, myraxac-
cicaap Macaaxat Oepraf pe:klnra pitos Kiinw S1L1aH OVH-
ra 3pHILIHIAIM.

Bupunun rpynna Kacatiapira XKHCMOHHIA NI KOOI 1S~
TUHI I0KOpH Jlapaxaida cakiaad Tvpuwr yuvi 40 MuevTraua
JaBOM 3TaIraH Maxcyc XKHCMORHH MAIUKAap KOMIJCKCIHII
MyHTasaM 0Oazkapud Typlil, caJoMaTaHK rpynmagapila
wyFyaaanu, Mycobaka 6110 xucodaaHmalIHran cuopt
Viinnaapn (Boaefido, C€Tod TCHHUCH) 1a  HWITHPOK ITHLI
(20 MmEYTraua), cy3mil, YaHrula IOpHI TaBCHA 3TIJIAL

WMkkmimy rpynna  Kacadiapil NaM  MaXceye  Maulx.J1ap
KOMILICKCHHI MYHTasaM Oawapud Typuuiiapir 3apyp. .c-
K Oy Mawkaap Myazati 30 MuHvTraua 6opaiH Ba [V.16C
Te3JHMTI MiHyTHra 130 Tara cTrynua  1aBoM STTHPILIALN.
Cropt yfinnaapuia kyunp 6uian 10—15 MuHyT KaTHawlm
myMEHH. Cy3inul Ba YaHFI1a cafip KNaiwi oTaMHHHC Ma.1a-
Kacn Oy aranylarinia BpauuIHr MCIHIHA HA30pPaTH OCTiila
pyxcar 3Tiaa 11, Xo.1oc.

Kyiinaa Oupuidin Ba HKKHHUN TpyHiiara Mahcyd Kacaa-
Aap doillajtadca 6yaaanrad  TaxMuHNT Maxcye MawkJdap
KOMILICKCH KeJTHPIJTaH.

. Typran »xoii1a 1opnuw, 1—2 munyt. CypbaTa ypTaua.

2. Typran sxofiga orypnw. 1 mudyT. Cyppatu ypraua.

3. A. x.—a. n.! 1 —Kkyanapuu HKKM éHra y3aTHHI —
nadac onmHr; 2 — Kya1apHH facTra  TYIWHPHMO, OYamTi-
pHHT ~ Hatac yukapuur. 3—4 vapra. CypbaTi CekHH.

4 I x.—a. 1. | —Kkyarapuu eakanapra GyKHHT; 2 —
KVAJapHy HKKH €H TOMOoNra V3aTHHT; 3 — KVJJ1apHH eakara

' O x.—a. T.— macraabkn Xonat —acocHii  Typuw  (TOBOH.1AD
KydTAaWTHPHATAN, 08K yWwIapn OBk NaHMKacH KEHIJHTUAA  Kepl.Ira,
KyVL1ap macTra TYIWIHDHJTaH).
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GykuHr; 4 — A, X. ra kafituar. 6—8 waprta. Cypbatu ¥p-
Taua.

5. 1. x. —a. 1. Kyanap Genla. 1 — éH TOMOHra 3ura-
UIIHT;, 2 — 4. X. Ta KafiTHHT; 3 — YHr TOMOHTra 3HralUHHT,
4—n. X ra KaHTI/IHF 6—8 mapta. CypbaTn ypraua.

6. . X. — a. 7. Kyuiap Geana. | — YHr O€KHI o1AHITrA
V3aTHHT; 2 — VHT OBKHH OYKUHT; 3 — yHr OPKHI POCT/IAHT;
4—n. X. ra gaittuur. 8 mapra. CypwaTtn ypraya. Yan oéx
OUJaH XaM XyZAu LWIyHAaH KHJIMIC.

7. 1. X.—a. 1. Kyanap benga. 1 — Gownn opkara 3H-
TAUITHPUHT. 2—OOWHY OJAMHIa SHraWITHPHHr; 3—OOLUHH
yanra SHralTHPHHT; 4—60WHY VHITA SHralWITHPHHT. 3—4
mapra, CypbaTn cekni. Bom a@yasainran 6¥Jca, MallKuM
TYXTATHHT.

8. II. x.—a. 1. | — xyaunapHn HKKH ¢lira y3aTuHur; 2 —
KysaunapHu Goll opKacHra KeJATHPHHT; 3—K¥/11apHH HKKH
éHra ysaTHHr; 4—K¥yanapHu Goumr opkKachra KeaTHpHHT. 6—
8 mapta. CypbaTu ypraua. Xap Oup caHok.l1a OVPH.JIND Ty-
puO OaxKapHW XaM MYMKHH.

9. O. x.— a. 7. Typran xoiia torypuul. 1 MHHYT.

10. 1. x.— a. 1. |—8 uan gys GuiaH onHHra, YHr Kya
OuJsaH opkara AoupaBHH Xapakatjap KHauHT; 9—16 — yHr
KyJa OMJaH 011MHra, yam KyJa OHaaH opkara /JloHpaBsHil Xa-
paxataap Kusaudr. CypbaTtu Tes.

11, . x. —a. 7. | —KyanapHy Oeara Kyiuo6, uvamnra
OXHCTa DHTaWIMHT; 2 — KyAJapHu cJkaaapra KyiHo, uanra
OXHCTa 3SHTAWIMHT; 3 — KYJAJapHi IOKOpH v3atHO uamnra
OXHCTa SHrawnHry; 4—1. X. ra KafTHHT. YHITa XaMm XV/AH
wyHlali XapakaT/japHd KHJHMHT. Xap Kaiicn tomoHra 4—6
mapTtagad. CypbpaTi ypTaua.

12. JI. X. — okJapHi KepraH XoJaTla THK Typu6, xii-
Jap OJLAHHra — €H TOMOHTa y3aTuaazH. l—yur olgHilyanm
Kysara KapatHd cHJATaHr; 2—oEKHH epra Tywupmai Typuo,
YHr KYJI TOMOHMra CHJATAHr; 3—VHr 08KHH uanm Kya TOMO-
HHra CHJATaHr; 4—A. X. ra KafTHHr. MKKHHUH 0€K Oi/aaH
XaM XVAAH uyHZaH KHJHHT. Xap Kalicn oék OmunaH 3—4
mapra. CyppaTt ypraua.

13. . x. —a. 7. | —KyJanapHu HKKH éHra y3aTHHT — Ha-
(pac oaMHr; 2—yan KVJHH I0OKOPHIAaH, YOT KVJAHH [acTAaH
KIIHO KYJAJMapHH KypaK SKIHHA2 TYTalITHPHHT — Hadac yu-
rapnur. DHAH YHT KYJAHH I0KOPHJaH, yam KVJHH 1llacTA3H
KHJIN0 AHa WynAaik XxapakaTtuu 6axapuur, 6 maprta. Cypna-
TH CeKHH.

14, [I. X. — oékJapHU Ya/JULITHPraH X0J1a THK TypHJa-
oy, KVjiaap Oenja. l—uanra surammgr; 2—1. X. ra Kafi-
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THHI; 3—VHrITa 3Hraiunur; 4—3. X. ra Kaiituur. 8—10 map-
ta. Cyppatu y¥praua.

15. 0. x.—a. T. | — yur oéxHu €n TOMOHra Yy3aTHO,
OJJHHra 3HraugHr; 2—yHr ofKHH KoiiMra Kyiind, A. X. ra
KafiTuur; 3—uvan oéKHM €H TOMOHTra y3aTtud, oJ11IHra SHra-
WInHr; 4—vyan oéKHH Koligra KViind, 1. x. ra KailTHHT. 6—
8 maprta. Cypwvatn ypraua. Hadac nxtuépuit.

16. . X. —a. T, kyanap 6enaa. 1 — yan o€KUH yHr TO-
MOHTa CHITaHr; 2—uan O8KHH 4all TOMOHTa CILITaHr; 3 —
yar o0&kl VHr TOMOHra emTtasr; 4—1. X. ra KaiTHHT. YHT
olx 6maan xam xyian wynaali guandr. 4—6 Mapra. Cypba-
TH ypTaua.

17. 0. x. — a. 1.,— | — Kyaaapuu loKopura-opkara vaa-
TG, OYRILIIHT, 2—OJ1HHra OXHCTa 3HCAUIHHT; KYa1apHn
epra TCKKI3NUr; 3-—OJIMHra 3HralWulHr, KVJaJdapHu epra
TeKKasnunr; 4—1. X. ra kKaiituur, 6—8 vaprta. Cypvatn Vp-
tTava. Tu3dsaaap OyKH/JMAaciH.

18. . x. —a. 1. ] —opkara oxucra 3Hrawmd, KyJanapHi
IOKOpH KVYTapuHr; 2—opKara oxucra 3Hraiwnd, KyJa.1apHH
IKKI éHra V3aTiHr. 3—opKara oxlicta 3Hrawmd, xyaiapHu
I0KOpH KyTapnur; 4—/1. X. ra Kafithar. 6—8 mapra. Cypna-
TII ypTaua.

19. 1. x. — oéxaapHu Kepiirad xoda1a KVitng, kyaiap
Oeapa typaiu. l—uan oékHH 6yKkHO, yVHKaRUHT; 2—A. X. Ta
KafiTHHT,: 3—VHr 0€Klu OyKHHr; 4—3. X. ra KafiTinr. 8—
10 mapra. Cypvatu ¥praua. Uynkafiniran maxania Hadac
UnKapuaaif.

20, JI. x. — a. 1., Kyasap HKxH €Hra ysatuarai. l-—kya-
Japuu 6yvknd, OndakaapHn 10Kopu KYTapudr; 2—1. x. ra
KallTunr; 3—kVaaapHu OykHO, OnjakJapHIl nactra TVUIH-
puHT; 4—1. x. ra Kaiituar. 8—12 mapra. Cypvatu ¥praua,
Hadac uxrnépuit.

21. 4. x.—a. 1, xkyaaap Geaga. I—x¥Vaaap Guaan op-
Kara ©Oocn0. opkara 3Hraulwmr; 2—71. X. ra KafTIHT.
12—16 mapra. Cyppatu yprava. ’

22, 1. X. —oéxnapHyu KepHf THK TypuJaaiH. |—oéx.1ap-
HH TH33aJapiaH caJ Gykub, opKara sHrauMur; 2—1i. X. ra-
KaAtuHr. 12—16 mapra. Cypbatu VpTaua.

23. JI. X. — oéKJ1apHHu KepHO THK Tvpuaaad. 1— VHr o€k~
A Oykud, uan oéK TOMOHra SHTaUlNHr; 2-—71. X. Ta KaliTHHT;
3—yan oékHu OykuO, VHr OEK TOMOHTra IHrallinHr; 4—1i. X.
ra Kafituur. 6—8 vapta. Cypbatn ypraua.

24, J1. x. — a. 1., xyanap Geana. 1 — ¥ur o€k GuaaH oa-
JHHTA TaUlIaHWO, KYJAJapHH UKKH éHra y3aTHHr. 2—3 —
TH33aHH OXHCTa OYKHO-E3MHr; 4—VHI OEKHH JKOfiHra Kea-
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Tupnd, A. N. ra KaituHr. MKumun oK Ondaan XaMm XviAH
wyHAal guiauHr, 8—10 mapra. CypwaTi Vpraua.

25. 1. x. — vaaxauua étiiaaun. I'aBaianu 6yvkud, yTupio
oanHr. 6—8 maprta. Cypuati cexknd. O¢KJapin epaad y3-
MaHr.

26. IO. x.— opKaiari TasHyra THpaaud THK TypHJaiH,
oéxJyap poctaanraH 6yaaain. |— pocTaanran YHr o€KHA KY-
TapHHr; 2—A. X. ra KaliTHHI; 3—pocTaaHraH dyail Oo€KHH
RyTapuur; 4—1. X. ra Kafitnur. 8—12 mapra. Cypbatu ¥p-
Taya.

27. . x. — opxajaru tasmura Tasuiudé yrupugagn. 1—
poCTAaHTaH O€xKJaapHn KiTapiHr; 2—ofKJapHu TH33aJgaap-
AaH OYKHHI; 3—o€Kaapuun poctianr; 4—ma. X. ra KalTHHL.
6—10 mapra. Cypbatu cexknt. Hadac uxtuépiil.

28. 1. x.— oékaapui rtasiHura tipadé érugaaau. Tasiy-
dau utapuiauHr. 4—8 mapra. Cypbsatu §praua. Hadac nx-
THCPIHT.

29. . x.— a. 1., kVaaap 6eaia. 1— uyukaind, k¥anapuu
OJ11Hra y3aTHHTr; 2—1. N. ra Kaiituar. 20—24  wapra.
Cypvatu Vpraua, Hadac uxtuépunii.

30. O. x.— a. 1, Kyaaap Geama. 1 — oékaapuu kepub
caxpaur; 2—oékaapun uanHwTupud cakpaur. 10—20 map-
Ta. CypnaTn Tes.

31. Tuszaaapun 6agan1 Kytapu® TypraH koiiga Iory-
pir. 1—2 munyt. Cvpwatit ypraua.

32. Tvpran wofiia 1opunr. 1—2 muevt. Cypnatu yp-
Taud.

33. I. x.—a. 7. | —Kyanapuu HKKM EHra y3aTHHI —
radac oauHaau; 2—1. X. ra KalTuHr — Hadac yHKapiiaaim.
4—0 mapra. CypbpaTi CEKHUH.

34, JI. X. — a. 1., Kyanap Oowl opxacuma. 1—yHr oéKHH
VUIIHI opKara oJud, Ky.1JapHi 10KopHra — HKKH ¢Hra ysa-
FIUr, OYKHJNHT; 2—1. X. ra KadTHHr. Han oék Ouaan xam
wynlail KIaMHr. Xap Kaficn oK 6naamn 4—8 sapta. Cypsb-
OTII CCKMH.

35. . xX. —a. 1., kyanap Gesaga. 1—8 yanok OHsad yan-
ra /loupaBuil Xapakataap KiJauHr; 8—16 yauok Ousag yHr-
ra Jompasuil xapaxataap kKuaudr., Cypwati ypraua.

36. 1. x. — a. 7. 1 — KyanapHu MKKK €Hra y3aTHUr—Ha-
(hac oanHalm; 2—rTu3zagapHu  kyagap Ouman  Kyuok/aad
uWHKalinur —nadac  yugapiaain. 3—4 mapra. Cypbati
CCKIIH.

37. I. Xx.—a. 1. l—uan Kyauu yanra y3atind, 6apMoK-
JapHIl KePHHT, YHP KYJHN MYIIT KHAUO KUCHHT; 2—1. X. ra
KaiiTHHr; 3—YHr KVyJIHH yHITa y3aTHO, OapMOKJapHH Ke-
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PUUT, Yal K§JIHH MYWT KUIH0 KHCHHT, 4—/1. X. ra KalTHHT.
t—8 mapTta. CyppaTil CEKHH.

38. O. x. — a. 1. | —Kkyanap woKopH y3aTHiaan — Hadac
0auHaAy; 2—KVagapHi 6YwamTupHO, NaHXKaJdapHH IacT
TyWHpHHr; 3—OuaakaapHn OVIawTHPNG, macT TYLIMPUHT,
4—enKajgapHu OYwawTHpud, mact TYWIHPHHT — Hadac Yu-
Kapunand. 3—4 mapra. CypbaTu CEeKHH.

39. Oxucra opuil. 1—2 MHUHYT.

VIKKHHUH rpynmnara KHpaaHraH KacaJgaap MallRJapHH
KOMILIEKCAa KypcaTnarauugan kypa 2—4 6apobap KaMpOK
Gaxapuld Kepak. Bynaan tawxapu 25, 27, 28, 29 mamk-
Jap yJaapra TaBCHA STHJAMaHIH.

YuuHYH rpynna KacaJJIapHTra >KICMOHHH  MallKJ/JapHU
ppay Oywopaau. Wy Onnan dupra Oyvuaail mawkmaap 6uaax
Kyn neranza 20 MUHYT LUIVFYJAJAHHLW MYMKHH, TOMHp ypH-
mu 3ca ailun saktaa muHyrtura 110 maprazan opTmafianraH
OVanmwy Kepak. byHaali kacaanapra cnopT yiluuaapH, 4aH-
FllJa IOpHIL, CY3HLI TYFPH KeaMaiiau.

TYpTHHUH rpymnna Kaca/lapi KUCMOHMHI MaWKAaH Kypa
JIOpH-AapMoHJap OHJAaH jaBosalura KVApPOK MyXTOX Oyau-
ajim.

KacaagapHUHT axBOJHHH SIXIUNIAW YYYH MebEpPH OHJIAH
KyHura 1,5—2 coataaH, Kacaagap Kaficu rpymmara Kupa-
anraH 6yJadiinra Kapao, 10Kopiaa KVpcaTH/araH cypbaTad
I0pH6 TYypHII MYXHM axaMusTra ara.

CCCP Meauguna ¢anaapu axaicMuscura Kapallld
byryautTRdOK Kapauosaorus mapkasziria IOHK 6unan or-
plirad KacajJap y4yH Maxcyc TpeHaxlpilan-—nacr-6anang
KuUaH0 Kyiica 6yanaaurad Oykiaama suHaiaH doilpananno
Typud (OyHH oaaMHHHT ¥3p sical oJca Gyaazu), yit wa-
pouTJaapuia HHAMBHUAYaAJ Tap3jla MaliK KHJAWO Copuil npo-
rpaMMaci xaMm Hiwiab 9HKHJIraH Yija 6askapunagurad ma-
UIK1apHHHr 6exaTtap OYMIIMHH TabMHUHJAW yuyyH Gemopra
JKyiaa xaM 6exartap, aMMO ofaMHU MallKk KHJAAHPHEG Gopajiu-
rai yarpyskaJjap TaBCHS ITHJAAIH.

Mamxnap MeroankacH Masa GyHiall, Mawryaotaap
Xap KyHn ¥Tka3ub Typuaaau, ynaapHudHr myaiata 20—30
MUHYT OYJjaiu. Xap GHp MawFyJa0T 3 KHCMAAH TapKHO TO-
namui. Kupnm xucMuaa kKacaslap CTY.14a YTHPHJIaAMTaH
ractaabKu XosdaTaa OMp HeuTa XKIICMOHHIl MawKjaapHi Ga-
JKapuIa.

I J. x. — cTya detHra yTupud, Kyaaap xadTHHH 10KO-
pn guaud, TH33adapra Kyfuaaad, OGapMoKaap KepHJarau
Gynapn. 1—TOBOHMapHK epiaH y3Mafl, Ky GapMOKJapuHi
MYIUT KHJAHO TYTHHI, OGK MaHKa.IapiHi KyTapuur; 2—o6ap-
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MOKJADHH &3HHT, OfK MNaHXKaJapHHH MacT TYIUHPHHT, TO-
BOHJapHM KyTapuHr. 12—16 wapra.

2. . X. —cryara yTupu0l, oéKaap TH33ajaH Oyku.arall,
TH33aJap KeHr KepuJarad Oyaaiad. |—ky.1apHy HKksH ¢Hra
Vv3aTHHT — Hadac OJHHAAW; 2—KYyAJapHY uam Tu33ara Ki-
fin6, THpPcaKJapHH raBiara TakaHr — Hadac uuxkapuiaail;
3—K¥y11apHil HKKH €Hra y3aTHHT — Hadac oJaHHalH; 4—
KyJaiapuu YHr Tuslara Ky#in6, THpcaknapHH rapjlara Ta-
KaHr — Hadac yukapujaaau. 4—6 mapra.

3. O. x. —ctyara yTupub, kyanap OHJaH YPHHANKHHHT
opkacujaH ywnad Typuaaid. 1—yHr O8KHHM pOCTJIAHT; 2—
3. X. ra KafiTuHr; 3—yan oékHu poctjaHr; 4—1. X. ra Kaft-
TiHr. MKKuHuM 08K OuaaH xaM XVAAM wyHAall Kuansr. fdua
IWyH1all XapakaTJaapHH, aMMo OEKJapHi epiaH cad kyTa-
pud TypuO Oaxxapusr. 4—6 mapTa.

4. 1. x.—ctyara ytupuaaid. l—xkya1apHn eJgkagapra
KYIHHr, 2—KYJJaDHH HMKKH €Hra v3aTuHr; 3—KVaaapui
elkajgapra KVHMHr; 4—KyanaapHi nactra Tyunipiar. 6—8
Mapra.

3. d. Xx. — cTyaaa ytupud, Ky.11ap enxkaJaapra siKMHJIaUl-
THpHIJATaH, 6apMOKJIAp eakara Teru6 TypaiH. | —THpcaKiaH
OVKHAraH KYJAJMapHU HKKH €Hra V3aTHHT — Hadac oJuHall;
2 -tupcakgaH OYKHJATaH KyJA1apHH OHpPJalUTHPHHT — Ha-
dac ynkapunagu, 4—6 mapra.

6. O. x. —cTyara yTupuo, xyaaap Ouaan cyAHUMFITHUHI
OpKacHAaH yuntab Typuaaid. 1|—rtH33ajad Oykujaray uan
OEKHH KYTapHuHT; 2-—0€KHH POCTJIaHr; 3—O0EKHH OyKHIT;
4—0@KHH TYWHPHHT. YHr o€K OHaaH XaM XV, 1AM WIyHI1al
KH.THHT.

7. O. X.—crya yerura yTupiaajad., |—KV.I1apHH HKKIH
€dra vsaTHHr — Hadac oauHa1M; 2—Tu33alaH OYVKHJITAH
yan oékHU Kyasdap OHIaH KVuoKIad TypHO KYKpaKka Ta-
KaHr — Haac uuKapuaaiu; 3—iKyJa1apHn HKKH CHra yaa-
THHI — Hadac oauHaay; 4—Tn33ajan OyKniarau Vir oéxiu
Kya1aap 6uaaH Kydokaab Typnd KyKpakka TakaHr — uadac
uyuKapuaaiu. 4—6 mapra.

8. . x. —cTyara yTHpHO, Kyaaap c1Ka.gapra sKItHIaLll-
THpU.Jrad, 6apMoKJaap enKajapra terud typaan. l—x¥aaap
OuJaH oJiAMHra Kapal NOHpaBHH XapakaTaap KH.JIHHT; 2—
Ky.11ap 6usnaH opkara Kapad AoupaBuii Xapakataap Kli-
muHr. Xap TomoHra 6—8 mapraznaH.

9. 1. X. —ct1ya uertura YTHpHO, K{aaap Tii33axapra Ki-
iindagu. 1—uanm xJJ1HH Ba YHr OEKHH IOKODH KYTapHHT; 2—
M. X. ra KalTHHT; 3—VHr KyJAHN Ba 4am OEKHH IOKOPH KY-
TapuHr; 4—x. x. ra xaiitugr. 6—8 mapra.
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10. 1. X. —cTyara ytupuaain. 1—ypunian Typuo, Kya-
JapHH MKKH €Hra y3aTiHr — Hadac oJuHaid; 2—1. X.ra
KanTHHr — Hadac uMkapuaaau. 4—6 mapra. by manryaort-
Jap ypraya Ba cekMIl cypbaTia GaxKapuJaiH.

Kefiny MalUFyJOTHIHT acocHil KlcMIlra YTHII MVMEKHIL,
oyHaa 3nHajal (oilagannaann. 3UHAHHHT 0ajJaHlIHrH Ge-
MOPHHHT OTMpJNTHTa Ba KallcH rpynnara MaHcyO.aHrira Ka-
pad Gearisanaan (7-:€azBad).

3uHara xap cadap Kyfiuaaruya unguaaan: l—dan o€k-
HH 3uHara Kyipaaau; 2—VHr OéKHM 3HHara KyHiaaan; 3—
uan ofKHII epra TywHpiaall; 4—yHr OéKHH epra TyLIHPH-
Jaan, By MalKHHHT Xap GHD 2JeMeHTH 1 CeKyHI JaBOMH-
Jla Ga<apuJaanal, YMKHII cypbaTd — MHUHyTHra 15 Mapra.

Tpenamépaa Mallk KHIHLW MYA1aTil MallFy.I0TIapHIHT
JacTaabkd  MKKH o Modaliuuaa 3 MminyTilad. CyHrpa
MalK o/116, V3UHrH3IH SXWIPOK ce3allrad 6VAraHiHria-
JaH Kefimi TpenayKCpiaru MairyJaoTIap MY LIaTiHH O MIi-
HyTrava vsafitupum mMyMrug. Iy xyfin 2—3 oft 1aBomH1a
MaWK Kuandé Gopuaaid, MaHa wy AaBp nuiia cii Oy Har-
pyskara tyJaa-tyxic Mocaawmd oJHIMHIN3  Kepar. Keitnn
opaza AaMm oJnw yuyrw Tanap@yc Kuand, d MHHVT.II  aHa
Wy Harpyskauim Oip MaWFVI0T AaBOMH.1a NKKI MapTa Oa-
JKApHIUHHTH3 MYMKHH, TaHadyc naiitniari  1aM oauwW
BaKTHAa ab3oi OalaHHn  OYWalITHpyl  Yuyn KyHnaaru
MalKaap Gaxsapu.aaim.

I. O, x. —x§aaapun nact Tvwipnd,  cTy.a olania Ty-
pudaad. 1—xVaaapHu HKKI ¢Hra y3aTHHT — Hadac o/aHHa-
AUy 2—KYyasapHU cTYJa cysHUHTHLa KViluur — Hadac yHKa-
putaiu. 4—>5 mapra.

2. . x.— a. 1. 1 —kyanapuu tapaurja6 O6yku0, eaKa-
Japra SIKMHJAAWTHPHHT, 2—Kyanapun €H TOMOHJdapra ysa-
THHT, 3—KYJa1apHH Tapauraad Oyknb, eaxaaapra SIKHH-
JAWTHPHHT; 4—KVAJ0apHy nactra Tywipio, 6YVialmTHPHHAT.

3. II. X. — oéKknap eJaKa KeHrJMWCHIa RKViAnarau, Kyaaap
nacTra TYWNpILIran. l—uanra Oykuang, yan KyJHI COH
Oyit1ad macTra CHPraHTHPHG OOPHHP, VHIr KY.aHII KYJITHK-
Kaya KyTapuHr; 2—1. X. ra KalTuur; 3—¥yurra OyKu/uo,
VHT KYJaHH coH OVilad mactra CHpPFaHTHPHO GOPHHT, yam
KV.JIHH  KVITHKKaua KyTapuHr; 4—3. X. ra Kafitnar. 6—8
nMapTa.

4. [I. x.—Kyajaap OuIaH CTYJ CYSHYIFHHH VIUAa0 THK
Typuaaan. l—uam KyJaHuu oJ1HHra-loKopura kyrtapud, VHT
OCKHH OpKara-loKoplira ysaTHHr; 2—71. X. ra KaWTHHr; 3—
VHT KYaHI OJA1NHra-1oKkopura kytapiub, uan oékHi opkara-
10KOpHra v3aTHHT; 4—71. X. ra KalTHHT.
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3una GasaHOIHrHHH (cM XHcoGupa)

Basru

Kacaaaap l i
rpynmacu 60—63 | 61—65 | 66—07 | 68—G9 | 70—71 | 72—73 | 74—75
1 rpynna 28 27 27 25 24 24 23
IT rpynna 20 19 18 18 17 17 17
Il rpynna 8 7 7 7 7 7 7

5. O. X. —a. T. l-—kyanapuu uKKY €Hra y3aTHHT — Ha-
dac oannaau; 2—k¥agap OGugaH CTyJ CYSHYHTHHH ylujaad,
uYHKaiu6 YTUPIHr — Hadac uHKapujdaall; 3 — YpHHAAH Ty-
pub, KyaAdapHH NKKH €Hra Y3aTHHT — Hadac oaMHaiu; 4—
uyHKaitnd VTHpHHr — Hadac uuKapiiain. 3—4 mapTa.

6. 1. X. — CTY.I CYSIHUHFHIAH KV.1ap OHJaH ywaaob,
THK Typiiaal. |—yHr oéKHH YHC TOMOHTa CHJATaHr: 2—ia. X.
ra Kaftudar; 3 — uan o€KHI Yyam TOMOHra cHJTaHr; 4—ia. x.
ra KafTHHT. '

7. . X, —cTy.1 onauia Typuaamu. l—kyanapHu HKKIH
éHra ysaTHHT — Hadac oJaHHagW; 2—O0JJMHra 3Hramuo,
KYJJgapHH CTV.1 VPUIHAIFHra KYHHHr — Hadac YHKapHJAadH.
3—4 mapra.

8. J. X.—cTV.1 cysIHUMFHHHE Kyaaap Gunad ymaal, THK
TVvpuaain. [—uan o8KHN TH33ajgaH OYKHHI; 2—uyanm OEKHH
OpKara pocTaad, YUHHY epra Kyduo, sHraumur; 3—uyafn oéK-
HY TH33alaH OvKUHT; 4—ZA. X. ra Kaftuar. MKKHHUH 0€K
GHjaH XaM XYA1n wyH1af giuamHr, Xap Kaficn oék OuJjan
4—6 maprTa.

9. . X.—cTva cvAHUHFHAAH Kyadaap Oujan  yuaao,
THK TypHaain. |—kK¥ITapHH HKKH €Hra y3aTHHr — Hadac
0JHHaAH; 2—j1acT1aliu Xoaatra KalliTHHT — Hadac 4uka-
puriraan. 4—5 aapra.

Tapcust aTnaaértray mana wy 0apya MallkJaap OHJaaH
WIyFyJAJdaHHILAa Ha3opaT Ba y3-Y3HHH HA30paT Kyla KaTTa
axamusarra sra. Uly cabadiran OaxapalTraHHHrU3 Xamma
HarpyskaJjapHu V3-YSHHH Ha30paT KHJHII KyHAaJHK Jgad-
Tapura Kaiig Kuaud OOpPHHI, WVYHHHTACK, OyIapra opraHuaM
peakuuAacH KaHaka OyaraHuHu €3ub xViiuur., Xap Kaficn
MaIUFyJIOT OJAHAAH KYHAAJdlIKKa Ma3Kyp off Ba KYHHH XaM-
la THHY TypraH MaXaJ/JHHTH3J1arH MOyJsC Te3JHTHHH Kafi
Kuaud Kyitnar. Mawgaapuu Oaxkapud OViraniaH  Keifiun
Xap 5 MUHYTHH opa’1aTid Typu®, MalIFY10TIaH KelillH 1ap-

138



7-xaasadn

AHMKIAW XKansalu

(k)

76—77 [78—79 [B0—B3 [81—87 | 88-80 [90—91 | 92-03 } 91—95 | 96—97 | 98—101
22 \ 22 | 21 20 ! 19 . 19 I 18 18 | 18 | 17
16 | 15 13 1414 13 13 13 12 12
6| 6] 6 6 6| 5| 5| 5| 5] 5

N0J Ba TAUlitH 9 MUHYT YTKa3HO TypuO siHa NyJLC TE3AHTHHII
KVHIaJIHK aadTapra é3ud KyAuHT.

V3IHrH3HH KaHaad ce3aéTraHuHrH3 TYFPHUCHAATH Mab-
JAVMOT.1ap Ba NYJbC TE3JHUTHHM KypcaTafurad pakamJaap
raT0iK 3THIAETraH Harpy3KaHUHI TYFPH KeJHII-KeJIMacCsH-
rdHjl XaMZa YHra Iopak-TOMHpJap CHCTEeMAaCHHHHr KaHAail
peaxuna kVpcaTaéTraHHHy OWANG oauMmiia Bpadra épjiam
OCDATIL

Bbupruna GUIKYALTYPAHUHT Y3IUMHKMH?

Corsom Ba GakyBBaT OVaN yuyH QIBKYJABTYPa BA CIOPT
GHAAIl IWYFYAMTaudd TYPUIHUHT V3H KHpod Kurazamu? Ad-
Gatra, #iVK. Hera Aeranza I0pak-TOMHpJap KacaJJHKjiapH-
HHHT OJIANHIY OJIHLI MIIM KYNTCHHA HapcaJdapAaH Tapkud
Tonaiu. INaHiall OyamacHH OHPOD OMHJHHHT EMOH TabCHP
KypcaTHWu (MacafjaH, uveKnll, acabuii-pyxHH IKuxaTAaH
3YpHKIW) U3KYJABTYPAHIHT TKOGHE podauud fi¥KkKa unka-
pud g¥fmmn MmymxuH. Bopauio, éMoOH TabCHpP KYpcaTamHrax
myidaka OMHI OHTTa Gyamaca-unl? EMOH Tabclp Kypcarta-
JRPaH OMILT1apaaH HKKHTACH, yuTacl, Ba, afiHHKca, TypTIa-
¢ Onpra KVlupJaranuja Iopak KacaJJIMrH napao GyJauil
NTHMOJN Kyia OopTalil Ba KHUIY H3KYJbTYpa OUJaH Xap
KaH'la MyYHTa3aM XaMJAa >KUJAHH paBHILAa LUYFyJJaHTaHH
Oitian Oupra Kywnaran ¢MOH TabCHP KYpcaTyBuyH OMHJIAp
COCKIHIra Kapuil TyPHIOE aMpH-MaxoJa OVansG KoJgasl.

LUy catadian xaMm Qu3KyJbTypa OHJAAH WYFYAIaHHO
doppUllaH TallKapH KacaMdMKJAapPHUHHT OJAHHH OJHII Ba
CAJOMATANKHH CaK/Iad KOTHUWHHHD GowKa 0ab3u 4opaaapH
TYPPHCIAA NXaM KaliFypHIU 3apyp.

IOpax-ToMupJap Kaca MHKJAAPHHHHL  OAAMHM  OJHLI
I KCHP AOHpajard, XymJajad AaBaaT MUKEcHJa amai-
ra OoWWpWJIaINran yopa-TaadupiapiaH TapKHO TomamaH.
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Wi KYHUHIHT KHCKAPTHPH.ITaHIl, HKKIL AaM oJuul KyHHA Ge-
PHITaHH, MeXHAaTKaULTapHIHT 0ab3ll rpynnalapura KyiunM-
ua otnyckaaap 6epH6 TypUJIHLIHM, JaM OJMIU Vili1apl, IaH-
cHoHaTJap, TYpHCTHK §asaJjap, caHaTtopuiiiiap, Kypoprt.iap,
KOpXxoHa npodugakTopusIapi TapMOFIHHHT KCHrafTupna-
raud, ¢Qu3KyabTypa Ba CHOPTHHHT pPHBOKJIAHTUPHIrauy,
Tabuat Myxodasacura Joup uopaaap Ba 6Gowka KViuriia
HapcaJap coBeT KHUIICIHHHIC MeXHaT XaMJa TYPMVIU Iua-
POHTJIAapHHN AXWIHJIALIIA MYXHM aXaMHAT Kachd 3Tu6 KoJ-
Maili, 6aaxkn O6up KaHua acad Ba IOpaKk-TOMHpJap Kaca.link-
JAapIHHHT OJAHHI OJHNIIra XaM épiay oOepain.

OaaMaapuHHr HWIard, TYpMyWiard y3apo MyHocadart-
Jgapn XaMm Oup KaHua IOpak-TOMUPJAAp KacadlaliKJdapHHHHT
nafiao oVamm  npodaemaciira  OCBOCHTA  aJOKA,1OPAHP.
Miuoxapa nudaprTi Jowaanran Maxalia OVHH lwla.
cwlaza OVand yTraH  KVUTILICH3INKJIap Oidad Goraaca
Oyaaaurad oMp Tajall MICOI.1ap MabLayM.

IOpak nwemuss Kacaa /Nl Ba THICPTOHNUSHHHT OJALILI
oanuAa acaduil-pyxuil :xnxarian 3ypukKiIWra o.aud xela-
Auran cababgaapHn Oaprapad 3TnwrsHa avac, 0aJdKH KH-
HIIHBAT §¥3 XMC-TVAFYJapuHI 11A0pa 3Ta OJHUN XaM XKyjda
KaTTa poab VilHalian. By Macaga Xap Kadua MVIIKYJd OVII-
MacliH, WHCOHHUIHT XIlc-TYIIFv.1apn VHHHT ¥31ra OViicyHa1i.
Ac0 afitTnwt MyMkHH. Iy MyHocaGaT OHJaH cTpeccra OJHO
6opajurail Ba3uATAapAaH THHUTHHA YIKHO OJNIIra ypHHII
kepax. OnaM V3 XHc-XasyKouaapHHIl KYHruiIra Kyinpok €ka-
Jiran Oomka Hapcasapra KapaTHILUHH VpraHu6 o.JIMOFl
J03uM. MacaaaH, My3uka TuHrJaw, taduaTHil €KM TacBII-
puil caWbaT WIOX acapaapuiy TOMOIIA KHMJANII XaMmara
TUHWIAHTHPVBUH TabCHD 3TaAM, KHLWIMWJIAPHH KYHIIVICH3
VHA-duKpaap Ba KeunHMaJaapAaH 4aJdFHTHO, vaapra TtaJgaaii-
riHa opoMm OaruIUJIaiAH.

flga OolmKa Hapca xaM MabJyM: HepB cucrtemacu 0a-
KYBBaT oJam/Jap KYHTH.IHH XHpa KHJAaAMraH Xap KaxAaali
can6nil oMuanapra OMp Kalap XOTHpPXKaM.IHK OuJaH MVHO-
cabataa Oyaumaiu. DHr KaTTa KYHTWACH3IHKIApHH XaM
vaap oconpok yrtkasuwaau. Uly myHocabar GiiaH  1epB
CHCTEMaCHHH TapOuanab, Mawk KHAAHPUO Oopuul, Hpoja-
HH YHHHKTHDHII TaJaliriHa Iopak-TOMHpJap KacaaJHKaapll-
HHHT  OJJAHHHM OJHWIZAa MyXHM IuapT.aap Xhuco6.aana-
HaaH,

HloBKkuHra Kapuii Kypam XaM KaTTa axaMusTra sra.
Moskun afinikca, nmaab unkapuwaa oVaazirad  6ab3n
WOBKUHIApPIWHT HEPB CHCTEMAacHra, Kym.dailaH, Iopak-To-
MHDPJap CclICTEMACHra XaM €MOH Tancnp KVPCaTHIIM SNU
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MapayM. llyHra Kapamail 0H3 INOBKIHra Kapum Kypail-
ra Xajgd XaM KaMm axaMuart OepsliMH3.

OjaMHHHr caJoOMaT.IHIH  YYYH KOHHO-KOHHO yXJjaul-
HHHT KaHAall kaTrta axamusaTH Oop.urHHn aitrmaficusmu!
ViilKy HHCOHHHHT 3Hr OGHPHHYH 3XTHéKH 6yaudrunma Ko.-
Man, 06aJdKu XaéTHil KyuJapuHM ac/Jura KeJTHpPaZHTaH 3Hr
caMapaJH, 3HT Te3KOp, 3HI HIUOHYJIH THKJIOBUHCH XaM/IHD.

Typmyw cypbaTtaapn Ba Heps cHcTeMacHra Kyinaaérran
tasabaap Oekuéc napaxkana KyTapH/iaradn XO3Ipri Jaspia
yIKyHUHr axaMuUaTH alinukca owsntH. Hepws cucremacu
Xap XuJ THOra MaHcyO OyJaran ojamJjap ypra xucobia
8 coarnan 10 coaTraua yxJalu Kepak, 6yHaaH KaMl KHJPOs
KuaMaiian. DbBupox, adceyekd, Xo3up KaHuajlaH-KaHuya
odamJjap YHKYCH3JIUK japAHra yuparas. ¥Jaap xap xua yx-
JaTaadrai AOpHJAapHH UMb KYpHLIra XapakaT KHJAWIIAIH,
OyHia@l jpopuiap KYHIHICH3 HOXYA Tabelp KYypcaTHIUM
XaM MYMKHH. AMMO ViKY OckaMmy-KycT, SIBHI  erap/aHua
V30K Ba KaTTHK OJ.JIHLIN YuyH KVH TapTHOura aHuy pHosf
KHJAHO Oopuu, YIHKY oJiuaaH 3yp axanil ¢aonust Oian
IIVFY/IJ4HMACANK Ba OBKaTA4HMAcC.IHK, OaJKH OYHK XaBo-
Jta OHp 03 calp KHJANW EKH VMK JAVIITa  TYWHIO YHKHLI
sapyp. PocTuHn aiiTranja, MaHa Wy MacJgaxatra asada
KUJINU yHYaJIHK KHAHH 3Mac.

IOpak-ToMup/aap KacaJJMKJIAPIUHIHL OTIBHI OJHIIAA
3apapJH oJaTiapiaH BO3 KCUUIU XaM 2KV,1a KaTra poJb
Viinafign. «3apapaH  oZaT» Jerad MaHa Wy CVaJdapHUHT
MarsiHH 9akud KypuHr-a. By cyszaap oi1am {3 camomatau-
TMIa MYJAOM 3HMEH eTKasub Typadd, JeraH MabHOHH OHJ-
AUpa Tl

Tirpn oBKaTIaHHO GopHIN XaM, ClI3ra 3HAI MaDbIyM
OyJIraHHICK, 10PAaK-TOMHpPJAp KacaJ/JMKJAapHHUHT OJIMHH
OJINLIAA MYXHM HOpPaaHp.

lilyunait kuand, xamma XatapJaun oMuatapHu Gaptapad
9THO, MyHTa3aM OU3KyJAbTypa OuJaaH IUYFyJa1aHHG TYyp-
CaHrHu3riHa cH3 Y3 CaJOMATJAHIHHTH3 YUYH Kypamrga My-
BadakuaTIiapra spulla OJacCH3.
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