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Kuwunap corauru xaxuda, yaap xacar 6ijas
macdan oa0un FAMXGPAUK KUAUUL Kepak...

BYKPOT

HUPKLLI

CoseT paBjgaTtH O6YTYH TapHxXH AaBOMHIa YCHO Keaaét-
rai € aBJOAHMHC CAJIOMAT/HMIH Ba >KHUCMOHHII TapbuiAcH
XaKHaa JOHMO FaMXVPJaHK KHAMO kenaau. Bynna kacanaaHK-
JaApHHHI OJAHHH OJHIUra anoXHAa axaMHuAT OepHIMOKAA.

KacannuknapHWHr OJAMHH OJHMIUTA COFJIMKHH CaK.Jall
coxacHjila OpraHusM GHJaH aTpod-MyKMTHHHT GHpJHTH TYF-
pHCHIa, HXKTHMOHMH Ba OHOJOTUK y3apo GOFIHKJHKJIAD Xa-
KHJarH HJIFOp AMaJeKTHK TacaBBYDHHHT y3ura xoc Hdoaa-
¢cH 1e6 Kapalwl MYMKUH.

Tawkn vyxuTHH OGolikapull Ba afiHUWKCa, HKTAMOHH
OMHJJaphaH KeaH6 YHKKaH Xos1a, WHCOHAaru HuKH, reHe-
THK ¥3rapHilIapHH TallKH MYXAT OMHUJIJADHHHAT y3rapHllH,
ne6 6axonab, npodusakTHK HYHAaJHIUHK KEHT MabHOIA
axoJd CcaJOMAaTJHTH Y4yH H:KTUMOHIH Ba TabHM#l Kynail wa-
poxTaapHM apartuiu, Ae6 xucobaait MyMKHH. HMxTHMORI
OMHJIJIAp 3Ca aXOJH caJoMaTJHTHra Kyn fapaxana O0FaHk.
By naBsnaT Ba XaMHAT AoHpacHia YTKa3una€Tran HKTHMO-
HA-HKTHCOAMA uYopa-TaadHPJAapHHHT 3HT aXaMHATJIHCHANAD.

- [IpodunakTuk THGOHETHHUHT 6oLl MaKCail — axoam ca-
JOMAaTJHIHHH caKJjall Ba Kaca/JHKJaDAaH OroXJaHTHPHLI-
nan u6opart. CasnoMaTiaHK — HHCOHHHHr pYyXHiH, GHOJIOTHK
(du3nonoruk) sasudanapHHH, YHUHI aKTHB XaéTHi $paoaus-
TH NaBOMHHJHTHHH MYMKHH Kajdap cakJjab KoaraH Xxoaza
3HT KYN MeXHaT KOOHJIHATHHH, HXTHMOHI KHUXaTmaH dao-
JUTHHH CaKJall Ba DHBOXKJAHTHPHII iKapaéHHIHPp.

Bosnanap — MamsakaT KejaxarH, mwy 60HCAaH YyJIapHHHT
CaJOMaTJHIHHH cakJall Ba MycTaxkKaM.all AaBJaTHMH3-
HHHI FOAT MYXHM BasHdanapHzan OHpH. .

daH-TeXHHKa TapaKKHETH, HKTHCOIHETHHHI siHA XaM
¥ajlan puBoxkJaHHW Hyaura ytuw, XM aapaan doiina-
JIaHTaH X0/11a TeXHOJOTrHA KapaéHJapHHH KOMIJEeKC aBTO-
MaTaawTHpH - Ba MexaHusauusaamw I'. H. Ceparokosckas
(1988) tabkunnaraHugex, €IJIAPHHHT YMyMHH TabJIUM Ba
cHécHH Taliéprap,HK, MeXHaTCeBapJHK Ba 0J06-aXJOK py-
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XHla TapOHAjall fapamacHHH OLIMPHLI 3apyPJUTrHHH Gel-
ruaaiim.

¥aymu#t TabauM Ba XyHap MakTaOMHHM HCJAOX  KHJIHLI
XaJK TabAHMHHHE TaKOMHJJIALWTHPHILHUHT UJIMHH XKHUXaTAaR
acociaHral y3oxK MyAAaT/aH NporpaMMacHHM amaJnara oluH-
PHWHH Ky3da TyTajiH.

Makrab éwnaaru GoJsianapHu TapbuAnawl 3Hr Machy-
JHATAH Ba3udanapian Oupu Ba ailHH BaKTAa OTa-oHaJaap,
neparorsaap, TH6O6HET XOAHMJapHHHHI ogaHkaHOO6 Oypuaa-
pHAHD.

Bonanuur xapakTepH MakTab €winAa lUaKAgaHaid, ¥y
KaTbHiJHK, MakKcaara spHWHW YyuyH cabotjau OYaHLU, KU-
HHHYHNHKIADHH €Hra oJMlu KabGH XxapakaTjapia HaMOGH
6yn1aay, akauil paousaTIa aHYarHHa CHJIXKHLL Y03 GepaiH.
@aos, MycTagui, HKOAMIT GHUKPJALIHAHT WIAKANaHULIM LIy
éuijaruyapra Xoc MyXHM XxycycHATaup. Makra® éwnparu
GonaapHHHT YAFYH DHBOXJIAHHLIH JKHCMOHHMH pHBOXKJAa-
HHIUHHHT €I XYCYCHAT/JIApHHH XHco6ra OJIyBUH THTHEHHK
TaAOHpJAapHH TalUKHJ STHIUra HIMHIl €HJAIIYBHH TaKo30
3TagH.

MaxkTtab YKYBYHCHHUHI YHFYH KaMoOJa TONHIUH KHCMOHUMA
PHBOXIAHUILIHHHT €Ll XYCYCHSTJapHHH, OKHJIOHA KYH Tap-
THOH, OBKATJaHHULU, XKUCMOHHUII Tap6us, KacOra ii'HanTHpULI,
MakTabla YKHII Ba MeXHAaT :kapaéuJaapH rurueHacH Ba xo-
Ka30.JaDHUHT MYXHMJHTHHH Hasapia TYTyBUM THCHEHHK
Taa0HpJapHK yTKa3sulura WAMHIl éHpamyB Tanab 3aTUaaLd.

Makrab éwmnnary 6osafapHHHT XYCYCHATAADHHH 3BTH-
6opra onraH xonna 0aéH 3THAraH MaskKyp Halupjar# mare-
pHaliap YKYBYMAADHHM THTHeHHK TapOusajaliga mnejparor-
Jaapra, THO6HET XoaHMapura, oTa-oHanapra épaam GepHiud

MYMKHH.



BONANAP BA YCMUPAAPHUHI MHUCMOHHUA
PUBOMJTIAHULLU

Bonanap Ba yCMHpJApHUHT JKHCMOHHH PHBOXJIaHHLIH
B2 CaJOMATJAMIHHH Ky3aTuO OOpHI, YJAapHHHT COFJIHFUHH
THO66MIT HazopaT 3THUI CHcTeMacHIa MyXHM OVFHHIMp.

Jncmounit pruBoxaaHuil aeraHja Gosna OHOMOTHK DH-
BOXJAHHLIMHHUHT &l JapaKachuHH Oearuaab GepyBuH MOD-
donoruk GyHkunoHan Oearunap MaxmyacH TYWIYHHIA1H.
ly 6unnan 6HpranHkia XHCMOHHII PHBOXKJAHHLI, lWybxa-
CH3, Xap 6Hp 1aXxc PUBOXKJAHULIHHHAT O6HP TOMOHH 6F.H6,
MYXHT Ba TeHETHK OMHJJaap OuaaH OOFAHK OHOJOTHK zKapa-
€HIHD.

Ngnumu Typanuya Gyaran xyrpobuil kolnapaa, xap
XH1 MHHTakKanapAa, llaxap Ba KHIUJOKJapAa fAlIOBYUM Go-
Janap Ba YCMHPJApPHHHT JKHCMOHHMH PHBOMKJIAHHLI CypDBAT-
napu 6up-Gupuaad dapk xuaaau. By xyaa Kyn oMu.zap:
TallKH MYXHT TabCHpH, OBKaTJAaHHILIard MHJIHHA XyCycH-
ATJAap Ba awbaHaJaap, TapOHsBHIl, TeHeTHK Ba OGowKa oMu.-
Jgap 6unaH vzoxaanagu. LIy vyHocabat OHJaH Ma3kyp Ma-
cajsaHu YpraHuil myafisH navuil Ba avaanil KH3HKHW yii-
FOTa/H.

®. ®. Dpucvan 6oaanapHHUHT KUCMOHHIT PHBOXKJAAHHLIH
Tajaall papaxaaa HKTHMOHII-MaHIKIT WapouTaapra 60FIHK
3KaHWHM aHukaarad. Mkrtuvmonii-vamuuil wapouT Kanua-
JUK éMOH 6¥/ca, filall XaM myHYaauk éMoH 6¥aaiu. ©. .
Dpucman yTKasraH TaaKUKOTA2p MaMJIaKaTHMH3 PHBOKH-
HHHD CYHITH TapHuXnil 60ocKHunapuia :KHCMOHHMI pHBOK.Ja-
HHII H3YHMJJINITUHM Yprasuim  yyyH acoc 6yaub xuaMmar
KHJIH.

Boaanap Ba ycMHpiap KHCMOHHI PHBOXKJAHMIUM XYCy-
CHAarH sJINH TaiKHKOTJap HaTHKkaJapH caJoMaT.HKIard
CHJXHWIAApHM Kaila 3STHIIM Ba JKOPHH 3THATaH  COF-
JOMJAWITHPHII TaAGHPJAaPHHHHT CaMapajopJHTHHH  DH-
BOXKJAHTHpHUI Ba yHra 6axo Oepuu, Ycull KVpcaTKHuJlapu
ne6 XHCOOJaHHMIUM MYMKMH.

BonanapHuHr «KHUCMOHMII PHBOXKJIAHHIIM» TYLIyHYACH
Kynuuua «OpranusMiard ;KHCMOHHI Kyu 3anacijapHHu Gea-
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runab Gepaaurad Ba € KHXaTHIaH 60J1a OpraHH3IMHHHHT
HOpyaJa VCHIH Ba LIAKAMaHHUIH Me30HH 6YJaH6 XH3MAT KH-
Jlafurad opraiisM MOpQOJIOTHK XYCYCHATNAPUHHHT PHBOXK-
JaHHIl Aapaxacu» neb Tanpudsanaid (B. B. Bynak, 1940).

" Poccusina 1866 fiuaga H. H. Buaasvosckuii Ba 1870
iuaia M. A. BepeBkud GupuHuHnapaad 6y nu6, Gonaaap Ba
VCMHDJIADHUHT aHTPOMOMETPHK YJIYOBH (TaHa ab3OJapHHH
Ynyaw)Hy JTKasra" aausiap.

[lyHn TabKuAJAW KepaKKH, HHKHI06AaH aBBaJrH AaBp-
fa OoJsanap Ba YCMHpPJapHH MKHCMOHHIA pPHBOXKJAHTHPHLU
6yitMua TagKkHKOTJapHU Talwab6yckKop oOJHMJap JAaBiaaTt-
HUHI MaJdaadcu3 yTkasHwap 3an Ba Oy KynmHHY4a MaxTab
PeXHMHHHHr GoJsanapra 3apapad TabcHpura Oaryuiga-
HapIH. ‘

Ynyr OKTAGPL COUHMANHCTHK HHKHJIOGHIAH KeltHH VKyB-
YHJIADHUHT XKHCMOHHH pHBOXJAHHIWK OYTYH MaMJaaKaTAa
MYHTa3aM paBHLIAA yTKa3HIMOKIa Ba OJHHIaH MabJayMoOT-
Jlap acocH/[a CaHHTapHsA-THrHeHa TaabHpaapH HUL1ab YHKHI-
MOKJa.

CCCPpna B.T. llledkonu xagnau paBHliga foJsanap Ba
YCMHD/MapHUHT XKHCMOHHI PHBOMJIAHHIIKHHH YPraHHIl acoc-
yucH gefinmwanu. B.T. llepko 1925 finnna Maskyp macana-
HH JHaleKTHK-MaTepHaJHCTHK HYKTaH Ha3sapaa Typub
MyHTa3aM ¥praHiira acoc COJIAH.

1922 #innpa 6osnanap Ba ycMHpJaap COFJHFHHH Xap HHJH
Mmax6ypuit Tapsna tekwupuw xaguaga CCCP Xank komHc-
cap/japH COBETHHHHI KapOpH YHK[IH.

Boaanap Ba ¥cMHpaapHH KHCMOHHHA DHBOMJaHTHPHIIHH
ypraHum MeTOAJApH Ba MabAyMOT/JIAapHH CTAaTHCTHK KaiiTa
HLTall NPUHUHOJAPHHM coAnanaluTHpuira JlaBaaT HXKTH-
MOHIl rurueHa HHCTHTYTH Xy3ypHAars Mmapkasuil aHrtpomo-
MeTpUK GIOpOCH XKYAa KaTra XHcca KVuwaH (6y HHCTHTYT
1926 finnga A.B. Maabkos Tawab6ycH O6HiaH TalIKHJI
atuarau). Kefiunyanuk CoBerT MTTHOOKHHHHT TYPJH MHH-
Takaidapuaa Goaanap Ba YCMHpPJapHHHT XHCMOHHIl PHBOXK-
JaHHIIK XYyCycHIa KVMAaH-KYN TaAKHKOTJIap YTKa3HJIIH.

Bup kauua uamuit uwaap Ypra Ocué XKyMXypuATIapH
Ba Kosorucrtonaa Gosanap Ba YCMHPJAAp XKHCMOHHH PUBOXK-
JaHUIIMHY VpraHum Macajanapura OGarullJIaHTaH.

B. I1. lllupokosa-Ausaesa (1939—1940); C. H.Hyano-
weBa (1945); . W. Caunak6aposa (1956); I'. 3. Hypmyxa-
menos Ba O. T. Yunypuesa (1972); K. C. Tynaranos (1978)
TomkedT WwaxpHia siWoBYH OGonanap Ba YCMHPJADHHHT
KHCMOHHIT pHBOK/aHHWHHY yprauuwrad. IT.T1.Adanacen-
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Ko (1963) ®pynse waxpHjia HCTHKOMAaT KHJIYBYH KHDFH3
MHJIaTHra MaHcy6 1285 VKYBUHHHHT XKHCMOHHH DHBOXKHHH
TaAKHK 3THO, YJAapHHUHT KUCMOHHH DHBOXKJAHHIU Zapa)ka-
cuHH auukaagu. T. M. Menvunkosa (1970) Kusun Ypaaza-
r'H KO30K O0JaNapHHHT JXHCMOHHH DHBOXKJAHHUIMHHM TeK-
wepan. Y. dupeses sca (1971) Typkmanucron CCPaaru
KHULJIOK VKYBUHJAPHHHHT >KHCMOHHII DPHBOXJIAHHIWUIHHH VP-
raHau.

Donanap Ba ycMHpJapHHHI XHCMOHHI DPHBOMXJIAHWLIH
Ba COFJUFMHH YpraHuul 4YOoFHAa OGenrunaHrad TONIIMPHKKa
Kapa6 OHp Maptann 8KH Y3JYKCH3 TaOKHKOTJAap VTKa-
3HJIaJH.

MyHTasaM paBHLda yTKasuaaaMraH KysaTyBJjaap Bpau-
ra opraiusMiaru y éxH 6y Oy3HIHILJIapHH 3DTapOK aHHK-
Jall Ba yaapHHU 6apTapad sTHUI yopajapHHH KYpHII HMKO-
HUHH Oepaan.

Afipum GosanapHHHT JKHCMOHHI DHBOXKJIAHHILIHHH  Yy3-
JYKCH3 Yy30K BakT MoOailHMZa Ky3aTHW—uaxcul Tadku-
KOT ycyau pedinnagH. By ycyn WaXCHUHI KOHKDET TYpMYyll
wapouTaapu (KyH TapTuOH, OBKaTJaHHW TapTH6H, GowrlaH
KedHpraH KacaJnukjaapH Ba Oouwkaxap) Ounad OGOFIuK
XOJIAard YCHUIM Ba PUBOXKJIAHULIMHMAT Y¥3HWra XOC XYCYCHAT-
JapuHH aHHKJall, WYHHHTAeK OyTyH Vcuii AaBpH MoOaliHu-
Aa YHHUHT KHCMOHHIT DHBOXK/JAHMUI TE3JNHTHHH Vpraguiu
HMKOHHHH OepaaH. P)KHCMOHHH pPHBOMJAHHIIHH IIaXCHIl
VYpra"uu ycyJuiaH TalIKapH, YMyMJalITHPYBYH YCY.1 XaM
KyanaHuaazn. By ycyn €pmavuna KHCKa MyZiaT HyHaa
6onasapHHHr Katrta GHp TypyxH SJIMUCHT2 TeKUIHpU.IalH.
OJiHHTaH MabJAYMOTJAAapHH CTATHCTHKa éplamMuia Huniab
YHKHW Xap 6up €l Ba xHHcaaru 6oaajap TypyXHHHHT ¥p-
Taya KUCMOHHIl PHBOXKJAHHLI KYpCATKHUYJapDHHH aHHKJIAUI-
ra WMKOH GepadH. Ypraua KypcaTKHY.iap KHCMOHHIA PHBOXK-
JaHHWHHHT émra Kypa GenrHaaHral CTaHAapTiaapHIup.

Typau ukAMM MHHTaKajapHia, TYDJAHM Llaxap Ba KHHI-
JIoOKJapia, TyDAH 3THorpadHK LuaponTaapia Maxananii éku
perHoHas CTaHiapTjap KopHil 3THJIaiu. Yaap TaxMHUHaH
xap 5—10 finnna aHukn1ab GopHIadH, YYHKH axXO.aH Typ-
MYWHHHHT MOAAHMH Ba MajaHHi JapaxacH Y3JyKcH3 Vara-
pu6 6opHIUM OGHIaH KUCMOHHUII PHBOZKIAHMUII XaM Y¥arapaiH.

JKucMOHHH pHBOXKJIAHMIL KYypcaTKuuaapuHH Gaxoaalu-
Aa P. MapTHH TakaHG 5TraH CHrvas OFHLI YCYJH KEHT OM-
Majgalwix. By yeyJaHHHr MOXHSATH WwyHAaH H60paTKH, 6yHI1A
LIaXCHUHT XHCMOHHIT PHBOXJAHHUIIM V ab30 6Yaran rypyx-
nard 60Ja7apHUHr KUCMOHHH PHUBOXKAAaHHMIUM GHAaH Tak-
KocsiaHaad. llaxc KHCMOHHMIA pDHBOXKJIAHHUIMHUHT  acocui
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kVpcaTkHysnapH (6y#iu, Ba3HH, KyKpakK allnaHacH Ba Golu-
Kajgap) TeTHWJM €Wl Ba XKHHCAArH rypyxJap Xamaa MHJI-
JAaTH yYyH aHa iy 6earHiapHUHT ypTaia apHOMeTHK Kip-
CcaTKMYJapd OHJIaH TaKKOCJAaHaIM, aHUKJaHTaH ¢dapg Te-
rHLIM cHrmara 6ynneand. Curmana HdonanaHraH ypraya
KVpcaTkHunapiaH OFHIUI — curmaj orumaup. By rpaduk
TacBupaapuia KypcatuaraH. OFum gapaxacHra Kkapab yp-
Taya, ypravalaH IOKODHDOK, IOKODH, YpTauajaH mnacTpok
Ba I1aCT KHCMOHHH pHBOXJIaHHWHH (apyraafigunap. Kuc-
MOHH{I DHBOXKJ/aHHIUNAH TallKapH, NpodHAb éplamMuna pH-
BOXJIAHHII MYTaHOCHOJMHTH aHMKJAaHaau. Curman oruuiiap-
HH aHHKJaw HYJaH OMJaH XKHCMOHHI PHBOXKJaHHIIra 6axo
O6epHIl ycyaHOarH Karra KaMuyMIMK I0yHAaH HOODATKH,
JKHCMOHHI PHBOXKJIAHTHPHIIHUHT Xap 6up O6enrucH ajnoxuia,
6ouika amomataap O6HmaH GorsaHmaral xonaAa 6axonaHall.

Curman ofFHlJap ycyJaH YpHMHH OpKara Ka#THII LIKa-
Jacu 6Vfiuua HCMOHHIl PHBOXKJAHHWHHM 6axojall yCyaH
sraJsiani. XXHCMOHHH PUBOXKJAHHILHHHT acOCHH KYpcaTKHY-
JapH ¥pracugard MaBXyld OOFNHKIMK MyHOcabaTH OHJiaH
VAapHH CTaTHCTHK XKHXaTAaH Hlnab uMKHIL YCyJaHAaH
tpoit1ananu6 amasnra ownpunagud. Uy maxcaama GYHHHHEC
THK TYPraH X0JsJard Ba3H OFHDJHIH Ba OYAHHHT THK TypraH
xonzard KVkpak KadacH aftaHacw OujaH GOFNHKJHUTHHU
Genrunaw yuyyH OOFNHMKJHK NaHX<apacH Ty3HaaiH, GOFJIHK-
JIUK, OpKara KaHTHII KO3¢dHUHEeHTIapH, OpKara KaiTHIl
cHrMacH xucobjaHaiu Ba OpKara KadTHWl lUKajgacH KypH-
HUWwyaa 6axosall KajaBaad Ty3unaiH. By ycynHuHr adsan-
JUTH WIVHAAKH, ¥ acocuit KypcaTkuumnap (6Vit, BasH OFHp-
aurk, KVKkpak Kadacu altmanack) HHHr 6yTyH V3apo 6or-
JHUKJNTH OyiiHya JKHCMOHHE pHBOXJAHHIIEM OGaxoJsall
HMKOHHHHM Oepanm.

Keiiunru BakT/Iapaa :KUCMOHHE DHBOXKJIAHULIHH MIAXCHH
6axo.1all yuyH MapKasuil mkajanapiran dofzanaHHII Tak-
aup stuaau. Byunalt yeynmapnan OupH MapKasHH TaxJHJ
yevauaup. By ycysaHHHr MOXMATH 1wymRAaH n6opatkd, ypra-
Hu1aétraH OearumaapHuHr Gapuya TypJapHHH MHHHManN
axaMHATHIaH MaKCHMaJ axaMHATHrada cHHpaap O6yiiHua
Kofl1alITHpaaHIap Ba MaTeMaTHK V3rapuiuap #yau 6ujaan
6yTyH katopuu 100 xucmra 6Ynanunap. Xap 6Gup Oearura
y3apo Gornug 6ynMmaraH xosna ajnoxuiaa 6axo Gepuiu mas-
KYD VCYJIHHMHT XKHAAHIT KaMYHJIWCHAKD. Mapkasnit ycvaaan
dofinanaHuiina opkara KafiTHI TaxJuaHra Xxoc Oyarau
acocHil HxoOuil -cudparnap Hykoaub6 KeTanH.

BasH orupaMrupan €w craujgapriapura Kapamad ¢oit-
JanaHui TYFpHcHia maigo 6yarad suru roa (b. H. Mabun,
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E. A lWanowHnkos) LIyHra acocJaHraHky, 6oganappa Ty-
FUJAraHuiad 1o 14 €wraua Heda éwia OGVJIHIUMAAH KaTbH
Hasap, HucOaTaH AKHMH ypTaya BasH OFMDJHIH aHUKJAHAIH.

Xo3upru 3aMoH (GaHH TYNJaaraH OHTOTEHE3HUHT TVPJIH
60ocKMYTapHUaa TYPJH OpraHJap Ba cHcTeMaJapHHHT TV3H-
auwyu Ba GaoaMATHAATH V3Hra XoC XYCYCHSATIAp TYFpPHCH-
Jard MabJayMmMoTJap OHOJOrHK €1IHH aHHKJallra UMKoH Oe-
panu.

Broaoruk éwr neranza (B.H. Kapaawenko, E.Il. Ctpome-
Kas) opraHu3M MOpQOJOrHK Ba (YHKUHOHAJ DHBOXHHHHT
SPHIIKITAH JAapaxacH TywyHuaaau. laxcHnHr 6HOJOTHK
€IUNHN aHMKJalZa KVMHHYa cKeseT afpHM KHMCMJaDHHHHT
occubHKaLHACH (CYSK KOTHIIM), THUI YHKHWIH Ba TYLIHILUH,
HKKHJIaMYM XHHCHH anoMaT/JapHHHT DHBOXKJAHHIUH, KHC-
MOHHIT DHUBOXJAHHII acocufi MOPPOJIOrHK KVpcaTKHuJNapH-
HUNT V3rapuliy >KapaéHnJapHHH TaAKHK KHJainlap.

Xo3upru BaKTAa XKHCMOHMI pHBOXKJaHHWira 6axo Oe-
PHUIHEHT KOMIJIEKC cXeMacH TakaHd aTuarad. By cxema
OpraHH3M PHBOXKJIAHHIUMHUHT OHOJIOTHK JapaX{acHHH XaM,
MOPHODPYHKUHOHAN XOJaTHHH XaM Xucobra ouxaiu.

Makra® YKyBUMIAapPUHHHT GMOJIOTHK EIUHHH aHHKJalina
TaHa Y3YHJUIMHH, AHMJIMK VCHIIHHH, THIIJADHHHT DHBOX-
JIAHHLIK Ba JKHMHCHII eTHJMII Japa)KacwHH Xucobra oJHil
J03uM. By kypcaTkuunap €m pHBOXKIAHMUIM KapaéHHIa
y3apo Gornnk 6Vnanu.

IXMUT OpraHM3MHHHT, YHUHT afipuM OYruUM.JIapH Ba Op-
raHJapHHUHT YCHIIHM 3HT aBBaJO aKHa Iy >XapaéHHHHI Tes3-
JIUTH Ba JaBOMHAJMrY Ou/aH XapaKTepJaHauH.

Tana yayHauru ymp RaBomHpaa Yyarapu6 GopaiHra HH-
Terpaa Kypcatkuu Gynub, y a¥ipuMm cyskaap YcHIUH Ba pDH-
BOXKJIZHHIOHHHHT CcypbaTtura GOFJIHKIHD.

SwmbpuoreHe3HHHT Jpactaabku  GockHuHiaH Gownab,
6ab3u cyskaap HopMmanaru YauaMmp GViiHua Y3SHHHUHT CYHITH
Vayamnra sgKuH, OGolukanapu y3okpox OVaann.

Taua Basuu. Bosmanap Ba ycMHpJapHHHT XKUCMOHHH DH-
BOxJIaHHIIHTa 6axo Gepuiuiga TaHa Ba3HH acocHft Kypcat-
Ku4ynapian Oupu xuco6aaHaau. TaHa y3yHJUTH Ba KyKpak
Kabacu ahnanacHzaar cdapkiau ynapok, TaHa BasHH FOAT
VarapysuaH KypcaTkuy 6Yau6, y TypJH HYKH Ba TallKH
OMHJIIaD TabCHpPHAA Te3 Ys3rapaiH.

Kykpak Kadacu. K¥kpak xabacHHHHT §1yaMu XaM XKHC-
MOHHIT pHBOMJIaHUWIra 6axo Gepuiuga dolinanaHunagUran
acocHi! kypcatkuyaup. Kykpak Kadacuuunar yauamMH Ba
UIaKJIH DHBOXKJIAHHII TaBpHAa Tanail Aapaxana yarapajH.
By 3ca vukH ab3oaapHHMHr KaTTajallyBH Ba Tonorpadusacu-
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HHHT Y3rapHIlHra, el1Kka KaMapHi MyUIaKJapHHHHT KHCMOHHM
HAarpy3kacH TabCcHpHra Ba Y3Hra XOC HIUHMra, MIYHHHTIEK
KHIUM TaHAaCHHHUHT BepTHKaJ (THK) xonaTtHra GOFJHK Gyaaam.

HHUCMOHWUH PUBOHNAHULLHU TAOKHUK 3TULL
BA YHFA BAXO BEPHLL

ComaTocKonua TaoKHKOT/IapH KYHLY3TH EDYFIHK nai-
THJa, XOHa XapopaT Kamuia 18—20 napaxana uccuk 6ya-
ranjia yTkasuaain. CoMaTOCKONMHUS JKapaéHHAa raBia, Kyk-
paK Ka(aCHHHHI, KODHHHHHT, KyJ Ba OEKJapHHHT LIAKJH,
€r 6OCHLI fapa)kacH, MylIaKjJap Ba CysiK CHCTeMaJlapH pH-
BOXHHHHT XyCycUsiTIapd aHuKJaaHaad., CoMaTOCKOnusA ycy-
Jn GoJanap Ba YCMUPJIADHHHT TaHa TY3HJHLIH TYPHHH XaM-
2 KOHCTHTYLHSICHHH aHHKJalira HMKoH GepanH.

Komat geranga GemanoJ, 3pKHH TypraH KHIUH raBiacH-
HH K¥3 OonaMMH3ra KeaTHpamus. KomaT GOUIHHMHT, e1Ka, Ky-
pakgaap, o€K-KynJapHHHI X0JaTH, TAHAHHMHT LIAKJH, YMypPT-
Ka TIOFOHACH STPHJIUIH, YTKHP CYAK YCHMTajaapH YH3HFHHUHT
Ba3HATHHU ¥3 HuMra osaad. Bonanap Ba yemupnapia yeuin
Ba DHBOXJAHHII KapaéHuaa llakjajaHajiural ymMypTka no-
FOHA4CH 3TPDHJMIHM TassHY Ba peccop QYHKUHACHHH Bakapa-
AH, alHUKCA XKHCMOHHMH HMIIHM 6GaxkapHil YOorFuaa KatTa ¢H-
3HOJIOTHK Ba GHOMEXaHHK axamHusAtra sra 6yaanu. ¥YuyprTKa
NOFOHACH OPKa MHS YYyH XMMOdA Basudacunu 6axkapaiu.
Byunaan tawkapu, yMypTKaJapHHHT HJIHTH 3DHTPOLHTAAPHH
XOCHJ1 KHMaaiH Ba (hocdop xaMia KaJbUHIHH cakaab Typa-
av. Hlysn afitmb yTuw 3apypku, yMypTKa TOFOHACHHHMHT
XapakKaTyaHJurH yHHHT TypJad Oyaumaappaa TypJHYaIup.
byiiun xucMHAa YMypPTKa MOFOHACH KyNpok afijaHMa Xapa-
KaT, 3TUJAHW Ba pocCTJalll, €3WUI XapakKaTJapHHH KHJcCa,
KyKkpak KHcmupa Oymnall xapakaT aHua YeKJaHTaH.

YMypTKa IOFOHAacH AMCKJIapH opacHlarH TOFail GHpHK-
ManapuHuHr xosaatH A. B.Torosagse, M. H. Baxpax, P.H.
HopoxoBa (1980) napuuHr ¢uKpHya, yMypTKa IOFOHACH-
HUHI XapakaTuaHJHIH YYYH axaMHATra MOJMK 6yJaradH my-
XUM oMHanapran Gupuaup. By Auckaap tonanu Torailjap-
JaH TapkuO Tomrad.

Ulynn Tabkuanam KepakkH, yMYPTKa NOFOHACHHHHT
STHIYBYAHJHMIH Ba XapakaTyaHJUrH OyTyH KyH mobaiiHnia
{arapu6 typaau. TyHru yiikyian 1,5—2 coaT yTray, ymyprt-
Ka TIOFOHAacHHUHT yayHauru 0,5—1 cM kuupasau. Ewr y1u-
w1 6unaH xaMm KHcKapu6 GopanH, amMmo OyHAaa TOrail On-
PUKMaJapUHHHT KHYpailMwiM, ysaapaard Gy3ujrad xapaeH-
aap tydaiau w03 Gepagu. OprasusM yuyH TasHu O¥nHO
XM3MaT KMJaAMraH ymMypTKa noroHacH 21 émrava pHBOX-
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nananu Yakanoxaapaa yMypTKa NOFOHACH 3TDHJHFH 6V.-
Maiizn. bosa GowmHM MycTtagmsa ymJuaft GomnaraHupga 6y-
#iHH srpHAHrH XOcHJ Oyianam, KeiftHH 3ca 60Ja §3u TypaaH-
rai Ba IOpaguraH OyjraHga 6es srpuiaHru xocua Gynanu.
Kykpak ymypTkacu srpuaurx 6oma 3—4 émnuk GyaraHna
naiiio 6ynaau. By maBpaa 60oMaHHHT YMypTKa IOFOHACH
KaTTa €jard ojJamJapHHKH Kab¥ (H3HOJOTHK 3TPHJIHK
KacO 3Ta GowsalaH, JEKHH yMyPTKAaHUHT HHXOATAA Ka-
HUWKOKANTH Tydaiiin Xann Xxyla xaMm MycTaxkam 6yamail-
JH. bosanapaaru 6yHaai srpuJuK €TtraH xojaTia TeKHC
6yau6 Konaam.

7 éwra Gopranga GyiinH Ba KYKPaK 3TPHJIHMIH MyCTax-
KaM 6yau6 konanu, KHHCUH eTHaHII GowaaHdiin OunaH
6es 3rpu/MUrH MycTaxkamjaHaau. 14 éwrada ymypTKanaap
opacH Torail 6unad Tyaub6 Gopamu. 14—15 émga ymypTKa
NOFOHACH IO33aCHHHHT IOKOPH Ba NMAacTKH KHCMHAA HO3HK
N1acTHHKA WaKauga cyakianuw Gouvanangd. 20 émapra
6opub6 Oy naacTHHKasap yMmMypTka OMJaH KVIIHJIHO KeTalH.

Bonanap Ba ycMHpnap xoMaTH y3ura xoc € XycycHAT-
JapHra sra. Ycuill Ba pHBOXKJIAHHLI KapaéHHaa Goaajap
KOMaTHAa y3rapuuiap kusnapaa 11—12 émgan, yrua 6o-
Aanapaa 12—13 éwpan OGoulaHagH.

Boaanap Ba ycmMpJsap KOMaTHHHHT KaHmall OGyadlIN
KYNIiHYa TallKK OMHJAJAp TabCHPHra, sbHH MakTabjia VKH-
THUIHUHT THTHEHHK lIapTJiapH, XKHCMOHHH 3¥PHKHII Ba XO-
Kasosnapra Gorauk Oyiaaznu.

[aBaa Hopman 6ysaranaa Gow Ba raeja YKH BEPTHKam
Xonatja, TasiHY MailioHHra nepneHAuKynasp Oyaaau: TOC
Ba TH33a CyAKJapH OVFHMH DOCT/IaHraH, YMypTKaHHHT 6Y-
[tHH, KYKpak Ba 6GeJ SrPHANIH IIaKJJIaHTaH, enkajap €3uJ-
raH Ba caj TylIrad, Kypakjaap cCHMMeTpHK 6y.iu6, uHKHO
KosnMaraH, Gen OypuakaapH CHMMETPHK, YMYPTKaHHHT YT-
KHD CYfK ycuMmTarnapd yprTaua XxoJaTha, KOpPHH OVIUIHFH
TekHc €KH Oup XHaja ypraua KyTapHJras.

byiiun, kykpak Ba Oeq KHCMJapHia YMYPTKa STPHJHIH
XaalaH TalWKapH Kyn €k kam Oysca, Komar Oysunalu.
YMypTKa NOFOHACH STPHJAHTHHHUHC OY3HJHLIM, CKOJHO3 Ka-
cajaurura oaub Kenaiu.

YceMupaapHHHT CcysK-MYLIaK CcHCTeMacHxa kaTTa yara-
puwaap 03 6epagd. 12—13 éwnapaa Kykpak Kadacu maka-
Jadazau, 10—17 éw opananrHia VCMHDHMHI TraBacH KaTTa-
JIADHUHT TaBja Ty3Wauwura Yxmwa6 KosagH. ¥YMypTKaHHHT
MyCTaXKaMJHIH opTaiH, aMMo GoiiiaM anmapaTti XauH 3aug
6ynanu.

[aBaaHn HOTYFPU TYTHILI, Y30K BakT OHp XHJ, MamkOy-
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puil XosaTAa TYpHII, MII KORMHHHT VKYBYHM G6ViiHra Moc
3Macauru Ba OowlKanap ymMypTka NOFOHACHMHHMHI KuiiwiaiinG
KOJIHIIHra oJaub KesnagH.

Tyw cysKnapHHHHT KHCMJapH HucGaTaH Keupok GHTHO
KeTaau. Macanas, Tyl CYATHHUHT NACTKH KHcMJaapH 15—16
éwrna, 10KOpH KucMJaapu 25 EwsapaaruHa GUTanH.

Kykpak KadacHHHHr WIaKAH YMpOB CyArH, KOBYpFamap,
TYII CYSTMHHUHT XoOflJallMiura, TV OCTH CySirH Gypuarh-
HMHT KaTTajaurura, KkyHaanaHr Ba Gyifinama Xa;KMHHHHT
HHcOaTHra, yMYpPTKa A3TpHAHrura OGOFJHKAHD.

Corsiom 6onanap Ba ycmHpaapaa KyKpak KadacH Ko-
HYCCHMOH, UHJHHADCHMOH €KH f[CCH wWwakaia 6yaaiu.

V30K BaxkT HOTYFPH YTHpHII €K TypHUIZAH, YCMHD nap-
Ta €KH CTAHOKJa HOTYFpH YTHpPHLINIAAH KYKpaK Kadacu ¥3-
rapuuid Ba HOTYFPDH DHBOXJAHHUIIH MYMKHH.

Toc cysArHHHHr DHBOXKH XaM TIMIHEHHK >KHMXaTlaH axa-
MHATAUAHD. DBonanapna toc cysru OGup-6GupHra GHPHKHG
KeTYBYH MYCTaKHJ yuyTa cysikaaH u6opar. TaxmuHaH 7 éw-
AdaH 6ouinab cyskaap 6up-6HpH GHaaH 6HTHWHG KeTa Golu-
aafiau Ba 6y xapaén 20—21 émnapaa tyraifian. Bynu ait-
HHKCa, KU3Japaa xucobra oauul kepak. Toc CYSITHHHHT 1uaK-
A YeMHp KH3nap 6anaH] molHaJH TYydJaH KHIHIIHM HaTH-
’)KacHaa xaMm Vy3rapaau.

Oéxk kadTn — Tasiny Ba xapakar oprauuaup. Oéx kaptr
HOpMaJ, fICCH Ba TeKHC OVJHLWIM MYMKHH. $CCHOEKIHK
TagH4Y-XapakKaT annapaTH HopMaJs HIUHHH 6y3yBUH oMHAnap-
nauaup. bysna o€k kadptn rym6asu macr, Ten-tekHc 6yuaa-
oH. fleccuoéknnk oék kadhTH Ba 6ONAND MYLIAKJADHHUHT
gapyalld Ba 3YpHKHIUM okubGaTtHaa maiimo O6ynamn. Oex
KapTy OY3MJAHIUH HATHXKAaCHAa YHHHT peccop Ba3udacH Ba
aMOpTH3alUusa axaMHATH Hykosaad, KapTtHH yuwsaab Typys-
yu Goilnamaap yysuau6, TOBOHHH sicCH KRJAHO KYAIH.

Slccnoékauk TyrMa Ba opTTHpuaran Gyaanu. Tyrwa sc-
CHOEKJIMK KaM yupafiaM, OpTTHDHJAraHH 3ca 0K KadTHra
OPTHKYa 0K TYWHWIH Ba MYyUIaKJapHHHT CYPYHKaJH yapua-
wH oku6GaTHANp. SlcCHOEKMMK oaaTAa 3aHd, Te3-Tel Kacas
6ynub TypaaHraH €KH OFHp KacaaJHKHH OOINIAH KeyHpran
Gonanapia pHBOXKJAHAIH.

Hlynnaii xuan6, Gona Kaioud-KOMaTtH Kyjla 3pTa, sbhH
y 6owHHH TyTa OowjaiuiM, YTHPHLIN, TYPHIUH Ba ODHIIH
6unan wakanana 6owaiiiun. bona xagaa Vcub. pusoxa-
HaéTraH JaBpia KalAW-KkomaTaa naitno 6yaaaurad HyKCOH-
JIaPHUHT OJAMHH OJIHII KaTTa aXxaMHAT Kac6 staau. Komar-
jJard O6y3MJHILJNAaDHH Y3 BAKTHAA OJAHIM OJHUI YUYH YHMHT
PHBOXKJIaHHIIMra KYMaKJamyBul HOXVII OMHJINAPHH aHHK-
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J1a6 Ba Gaprapad sTHOrHHa KosaMma#t, 6anku GONaHHHr Y-
FyH ycib, 6apkamosa 6§aU6 eTHIIHIIN YYyH WapT-lIapouT-
Jlap xaM sipaTHUI Kepak.

Bona makrabra GopraH GHpPMHYM KyHAaHOK napTaja
€xkH €3yB CTONH OJAMIAA TYFPH VTHPHIUHM, FaBJACHHHHT XO-
JIATHHH Ky3aTHiira ypraHuuiv Kepak. OgaM KOMAaTHHH TYF-
pH TyTranja MexHaT KOOHAHATH AXWH 6Yaanu Ba KYm uyap-
yaMmaiian. Bona cton onauna €ku maprafa TYFpH yTHpras-
JUTHHE aHHKJaW yuyyH (QH3HOMETPHK TEKIIHDYB YTKa3ull
¥xepax. bonanap Ba ycMmHupaap MyaccacasapHHH TeruuLIH
Mebei1ap 6HJAH KHX03Jall KOMaTHH WAaKJJaHTHPHLILA
KyAa MYXHM axamufArra sra. TVFpH TaHjaaHran MeGenb
TabAUM-TapO6HA Ba MexHaT XKapaéHHHH TYJaKOHIH VTKa-
3HlUra kKYyMakjauwlaid Ba y MAIUFYJOT naiiTuaa raplaHH
TVEPH TYTHWHH TabMHHJALIH Kepak.

MeGenb raBaaHH Hiura KyJaaii xonaTna TYTHIIra KyMak-
JalIHUWH, KagAH-KOMaTHH cakJjalld Ba HU KOOHIHATHHHU
TabMHUHJIAWH J103HM. By Kouaanu GuiMaciMK €KH yHra
pHOS 3TMAcaHK ojaTha Te3 yapualira Ba KOMaTHHHT 6YaH-
JuILHra oqmbé KenanH. DyHpaw TalukapH, cysik TYKHMacH-
HUHT HODMaJ DHBOXJAHHIUKH YY4yH eTapJjH XapakaT PexHMH,
OYHK XaBoAa GVjauul, KY€ HypuaaH TVrpH dofianaHull Ba
OKHJIOHa OBKaTJIaHHLI KaTTa axaMHATra 3raiHp.

JKuHCHA TOPpMOHJAp CKeJeTHHHr VCHIIHTa Ba CysKJa-
HHILUHTA, HKKH1aMYH JKHHCHH ajoMaTJapHHHI mafigo 6Yiau-
uIdra, MyLlakJapHHHT PHBOMKJ/AHHIUH Ba MYLIaK KyuJapH-
HHHT KVnafuilura, Monjafnap a/jMallHHYBH xapaéHjapH-
HUHT, OPTaHU3M YMyMHH (Ao JIMTHHHHT OLIHLIMra KVMakK-
Jamwagn. Mywaknap Kydd KOHZArd  JKHHCHA TOpDMOH
MHKIZODHHHHT Kynafiuiuy 61u1aH GHp BakTaa omaan. MyaiisH
KHUHcIaruaapra xoc 6yaraH ropMoHJapHUHT 3yp GepHb ax-
panuwK 6HaaH KHYMK €mjgard VeMmupJapia cKeaeT, MYCKYJ-
Jap, TePH OCTH E€F KaTJaMHHHHT DHUBOXJIAHHIIHAA HHHCHII
tapkrap AKKON KYpHHaiW. YCMHDPJIMK AaBpHia TaHa Ba
TawKd Kuédazard V3Hra Xxoc XyCyCHATIAp TVJa-TYKHC
wak1IaHaiu.

[Myu1ail gkuaub, waxcuilt ycyn éplavuia AHHAMHK Tai-
KHKOTJap VTKasHIITHHA  KVITHHA  HKTHMOHII-THFHEHHK
OMIIIZDHHHT TabCHpHra Kapad, 6osanap OPraHHU3MHHHHT
WAaKIIAHHIIA Ba €THJIHUIM XYCYCHATAaDHHH aHUKJalira
HMKOH Gepanl.

JKiicvoHull PHBOXKJIAHHUIL KYpcaTKHYJapHHH TyJaa 6aéH
KMJHL YYYH TaHara OHA KVpcaTknusaap O6usan Gupra Q-
anoMeTpUK KVpcaTkHuJapHH Vprauuuwnu B. T, Illedko Tap-
CHfl KHJraH.
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XO03uprH BaKTAa OHTOreHe3Za COMATOMETPHK, COMarToc-
KONHK Ba (H3HMOMETDHK KypcaTKHusiap MyaitsH ToHdazaru
Gonanap Ba YCMMPJApPHHHT YCHIIK Ba PHBOXKJAHHIIH XAKH-
Jlla MYyJ0Xa3a IOPHTHIUra, TaHaab OJHIL, TaGHAaTHHH, XKHC-
MOHHH KyuJap Xa)KMH Ba XKajaJIUTHHY Oedrugann Macaga-
JapHHH XaJ 3THIUra HMKOH Oepan.

Bynnan Tawkapu, TaHa YculuM Ba §Y3rapHiIHZarH Xycy-
cCHAT/JapHH Ouauw OojianapHM CHOPT TypJaapHra iiyHaaTH-
pHII Ba TaHJaluja KaTTa axaMH4Tra 3raiup.

CANOMATJIUKHU YPrAHULL ME3OHI/APH

MHcon canoMaTaurn, YHHHT Xaér KeUMpHILH, KeKcaiiry-
HHra Kajzap Hil KOOMJHATHHH cakjab KOJMWM Kym acpaap-
JaH OyéH TalxHKOTUHJIADHHHT IHKKAaT Mapkasuia O6yaub
KeJMOK 2. :

Xo3upru naiitia Batanumusna Ba uer annapaa uHKapu-
Jaérran ajnabuétaapia «CanoMaTaHK» TYLIYHYacH TYpJH-
ya TaJKHH 3THaaAH. Tub66uérna OHp KaHUYA... «CaJOMATJAHK
Gockrunapu» dapynanain. TeKwWHpHIaéTran KHLIH MyTJa-
KO COF, COF €KHM amaJ/fa coF 1e6 TaH OJHHHIIH MyMKHH,
STBHH «canoMaTaHK» — 6y HHX0sTAa Hucbuil Tymysuya. Bap-
ya opransapH Ba cHcTeMaJsapH atpod MyxHT OMJaH MyTa-
HOocHO paBHlIJa HIIa&TraH Ba Xeu KaHJall KacaJJIHK aJso-
MaTnapu 6yaMarad KHIUIH MYTJaKo COF KHWHaup. MyTaako
COF KHIIMJap amanajga #YK XHcoOH, YyHKH CHHUHKJ1a6 YTka-
3uarad (PH3HO.OTHK, KJMHHK, GHOXHMHK Ba 60l1Ka TaiKu-
KOTJ1ap OpKaJiH MyTJakKo cOF Ae6 TaH OJHHrad KinrHHa
KHILHJapia yHYa KaTtra Oynmaral, 6ab3aH 3aca XKHIAHIPOK
KacahnHukiap aHukjaaHanu, Bynpa#i kacaaauxkaap ojataa-
r# wapoutaa cyObeKTHB cearuaapia OHJAHHMafIH.

Xo3upru mafTma COLHaJHCTHK MaMJaaKaTjapjiarusa
3Mac, KaNnHTaJUCTHK MaMJaKaTJapHHHT COFJIHKHH cakJall
COXacH OJIHMJIapH OpacHia XaM CaJOMaTJIHKHHHT HXTHMOHIT
apoutra OOFJAMKAHTH To6Opa aHrnaBMoKia.

H. M. AmocoBuusar ¢ukphua (1963), canomaTiauk — 6y
TYPMYLWIHHHT HopMaJ (PH3HOJNOTHK MporpamMMaJnapHuy baxa-
puwanp. . U, Lleperoponues (1973) HHHr TabKHAJallHYa,
caJoMaT/IHK — 6y ofaMra Y3HHHHT HKTHMOHIT BasHdaaapH-
HH Oa)kapHulura MMKOH 6epyBYH OPTaHH3MMHMHI XYyAa fAX-
wWwH Tapsaa Huniafl onuw xosatvaup. lO. I1. JIncHUMHHHHT
(1982) kaMHSIT COFJIMFH — HXXTHMOHH  GOFJIHKJIHKHHHT,
ABHH MOXTHMOHH L1apOHT/Aap Ba OMHIJApDHHHT TabCHPH Ha-
THKacuaup, ne6 Geprad 6axocH JHKKaTra casoBODAHP.

VXXTHMOHH OMHJTHHHT HHCOH CaJOMaTJAHTHra TabCUPH
XMyna Katra. KynuHua HXKTHMOMH kKapaéHiap OHOJNOIHK

14



apaéHnapra Karra TabCHp YTKa3HIUM MYMKHH. DyTyHHUT-
THGOK COFJHKHM CakJall TalUKHIOTHHHHT ycTaBHaa «Caso-
MaTJHK — 6y KacaJJHKJap Ba XXHCMOHHUM HYKCOHJapHHHT
AyxaururuHa smac, 6y — Tysma XKHCMOHMII MabHaBH Ba
WKTHMOUH GapoBOHMUK XaMaup», Aeb6 OexH3 €3ub Kyium-
marad (BM3, 1978, 8-1. 355-356 6GerT).

lliynra kypa, axoaH caJoMaTJIHTH X0JaTH acoCHil opraH-
Jap Ba cucTeMmaJjapfaru ysrapHuap (kacajiHknap) Ba
QYHKUHOHAA XOJATJAapPHHHT, WYHHHTIEK, aXOJH XHCMOHHI
PHMBOXHMHHHT KypcaTKH4JapH OunaH OGearunanan.

AllpuM opraHnapHUHT QYHKUHOHAJ XOJaTHHH Ba alHHK-
€a MHCOHHHHTI HWI KOOHAMATHHU Gaxoaalliia HOpMaJ KarTa-
JHKJapraruHa smac, wy 6unad OHpra GYHKLHAJapHHHT
Max06y.1HIH TYFPUCHAATH TacaBBypJlapra xaM aMaJd KHJHII
Kepak. XO3UPrH BaKTAa yMyMaH HHCOHHUHr Ba Goaanap
OpraHu3MH acocHii QyHKUHOHAaJ cHCTeManapu HUI KOOHIHA-
THHHHT 3HT MakOyn jpapaxacd OedrTHiaHmaraH, YyHOHUYI,
TerHuiid HopMatusiaapu xaMm IiVy. Ly Gomcian uHcon au-
Ha)MHK caJ0MaTJHrH Ba MU KOOHJIHATHHHUHT 3Hr Mak6yJa
HOpMATHBJAPUHH U208 YHKH NPOPHIAKTHK THOOHETHHHT
FOAT MYXHUM BasudansapuiaH GHDHIHP. XO3HPTH 3aMOH LH-
BHJH3AUHACUHHHT HHUXOfITAA XHJAMa-XUJ JKHUXaTJapHHH Ha-
3apia TyTH6 VTKa3uJAraH Teruuld TaiKUKOTJAapHHHT HaTH-
XKajapu aHa wy nwra acoc 63.aumwH go3uM. By aca KIICC
Mapkasuft Kymnracu 6unan CCCP Basupnap Kenrawn-
HHHT «EumrapHuHr ymMyMmail Ba ypra Maxcyc TabJHMUHI
AHala TAKOMHAJAIITHPHII XaMmMJa yMyMTabAuUM MaKTadH
HIIMHH AXIIKAAW TYFPHCHAAsTH KapopH MyHocabaTH 6uiaH
6oaa.1ap Ba ycMHpJAp YUVH ajdoXHIa MYXHM axauvHATra
sragup. 6—7 éwau GonasapHH CHCTeMand paBHIIAa VKH-
THLI, 60JaHH 3pTapoK MexHaT (aoJuaTHra, :KymJaaiaH Ky-
JMIaH KejaraHuya KHJjaiuraH ymymuit ¢ofiann MexHaTra
Kanb sTHIW yMyMHH TabJAKM Ba XYHap MakTaOHHH HCIOX
KHIMIIHHHT JKHXaTlapHiaH OupHIHD.

CanoMaTauKkHu Gesrunab 6epyBun OMHJJIAp Ba LIAPOHT-
JapHH TaAKHK 3THLI XaM axoJH «CaHHTapHA XOJaTH»HH
ypraHuwra kupaau. byHura tabunil Ba HKTHMOH OMHJAIAD-
HUHT: Tabuuil wapouTaap, HPCUAT, HKTHMOHIT TypMyll Lia-
pouTaapH Ba 60OLIKA OMHJJApHHHI MypaKkKa® MaxKMyacH
XaM TaaJaykJH.

Ycub xenaétraH OPraHU3MHHMHT XaM OHOJIOTHK, XaM HXK-
THMOHI{ (yHKUMANApH KaHAall DPUBOXK/IAHAETraHJHIHHH aKC
3TTHPVBYH KynaaH-kyn Kypcatkuymap Gosanap Ba YcMHD-
JJADHHUHT caloOMaTJHTHHH VpraHuuifa BpayJjapra xyila 3a-
PYpAup.
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KarranapHuur, 6oaanap Ba yCMHPJapHHHT Caj0MAaTJH-
THHH YPraHHUIAQ, XKyMaadaH XxaBdau KacaJNHK/IapHH aHHK-
Jalul MYXMM axaMusaTra ara.

Xosupra Bagtraua 30 paH OpPTHK XaTapJH KacaaJHK
MabayM. Bysap opacupa KxoH GOCHMHHHHT OUIMILH, THMEp-
XOJeCTepPHHEMHs, OPTHKYa CEMH3JIHK, THIOJAHHAMHUSA, Hack
KacaJuIHKJapH, KaHi KacaJJHru Ba pyxuii cTpecc (acab
aypuknwH) Ba Gowxasaap Gop.

Hly Hapca aHMKNaHTaHKH, XaTTO KOH OOCHMH caJ oluraH
naiTha XxaMm ropakka TylIaJHraH OFHPJAHK Kynasaiu. Bynnai
«Xanaa»Jaukjia HIJalW opaK MyLlakJapHHHUHT Te3 HIUXaH
yHKHINra oau6 Kenaau, Emnuk nafitnapuaad KoH GocHMH-
HUHT OIMLINra MOMHJIHMK naipo 6ynann. Uly GoucpaH xam
éWANK Huanapugad 6o1naboK 6YHUHT OJAHHH OJHIL 4Opa-
JIapDHHH KypHII KepaK. Ty3HH, audHK HapcajiapHM Kym Hc-
TE€BMOJ KH/HII, YeKHLI, CEMH3JIUK KOH GOCHMHHMHT OLLillLH-
ra oau6 kenagH. lLIyHHHr yuyH XaM COFJOM TYpMYLI Tap3H-
ra amaJg KHJHII Kepak.

KoHzna xosectepyH MHKLOPHHHHI OLIHG KETHLUH, YeKHI,
IOKODH KOH 6OCHMH, CeMH3JIHK, KaM XapakaT KHJAHLI aTepo-
CKJEpPO3HHHI 3ypafinmiura xamia wy cababau 10paKHHHT
HLIeMHS KacaJ/JIMTM DpHBOXJAHHMIUKra oJH6 KesaalH.

KoHaa xonecTepHHHHHT OLIHG KeTHIUH XaB¢aH. XoJecre-
PHH OpraHusMjaard KUMEBHH peaKlHAaapla KaTHAlIYBYH
€Fau Mopaanup. Bupox yHHHr kynaliu6 KeTHLIH aTepock.e-
po3 Ba 1OpaK-ulleMHS Kacajgaurura oand Kemaau. AfiHH
naiiTAa OpraHH3MHHHT y3H YHH OBKAaTAaH, MOJ €FHIAH CHH-
Te3 KHauO, XOJeCTepHHHMHI KymaHHWIHMra KymakJaliaiH.
EF kuMcioTtanapura 6oit 6yaraH Mosa érJapH  XOJNeCTeDHH
MHUKJAODHHHHI Kymaifiuwura caba6 6yanaam.

KoHaa xonecTepuH MoadacH KYynalnd KeTHIIMHUHT OJAH-
HH oauw yuyH H.T. XontoeB (1985) »xkurap, 6yfipak xadu
MaxcyJoTJapHH KaMpOK HCTebMOJ KHJHLIHH, O3HK-OBKAaT-
JlapHH KOBYpHO efiHlinan auMs1a6 nulUKpHIUra, kaliHaTiwra,
6yrFna Tafépnamra YTHIIHH, OKOPOK, capheJsbKa, COCHCKA,
KosbacalapHH T2HOBYJ KWIHMLIHM KeCKHH KaMaWTHDHIIHY,
CapHEFHH KaMpOK, YCHMJIHK MOHHHH KyNPOK HCTE€DBMOJ KH-
JHIUHH TaBcHA 3TanH.

CnupTaun HUMMJHKJIAD 3HT XaJOKaTJH KacaJJHKJapra
oau6 kKeauwn my6xacus. DyHpalh HUMMAMKJap OpPaK-KOH
TOMHD Kacajjur¥ Gop oZaMJapHMHT TycaTiaH yaulb KoJH-
mura caba6 6ynaan. COHPTAHM HYMMJAHMKJIADHH HCTEBMOJ
KHJIMAacJHK KepakK, akC X0J1a KacaJJHKHH JaBoJall Ba 0J-
JHHH OJIMII XaKHJa TanHpHLl YPHHIH 3MAC.

UeKHIl XaKHaa aJoXHAa ranupuuwl Kepak. UekHI HMHCOH
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YUYH SLWHPHH, aMMO €BY3 AylIMaH, y GU3HHHT Xa€THMH3 Ba
TYpMyIIHMH3ra To60pa CYKHJIHO KHPMOKIa. HeKul KOHA2
Ba OpPraHM3M TYKHMaJsiapHia KHCJAOPOL MHKAODHHHHI Kaia-
Apmura onub kenaad. XoabykH, MoAjnaJjap aJMallHHYBH
YUyH KHCJIODOA XYAa 3apypAHp. KHCJOPOAHHHT KaMaiHIIH
Hadac cucremacH Ba OyTyH OpraHH3M Kaca/lJIMKJapHHHHT
3ypaiu6 KetuiiHra ca6a6 6yaani.

WHcoHuAT ep 3uja KaHyajgan OyéH swaérran 6%.ca,
myHuafaH 6yéH y y30K siaur AYaHHU H3jlamogia. Ulynua-
KH fAlIallHH 3Mmac, 6aJKH YMPHHHHT OXHpHraua H7KOHIT
$aoaNHKHH, COFJIONM aKJ Ba Kyu- K)BB&THH caK.1ab KOJHUIHH
Op3y KH/IMOKAR.

XO03WprH BaKTAa COFMIOM TYpMYLI Tap3Hra pHOS Ki.1iac-
JHK 3pTa KapHwra Ba ynuvra cabab 6V.auwn HcOOTIaHraH.

CornoM TypMyLI Tap3u 6y—HpoAa Ba PaosJTHKHH TapOHs-
Jall, 3apapad ojaT.]ap — COHPTJH HUHMJHKJAapAaH, HHKO-
THH XaMjla 6owKa.JapiaH BO3 KeYHUIHH Tapbusgaliiup.

¥3 acabunn GowkapHUWHH YpraHHll — ayToOreH MallK-
JapHH 6axapuu xyaa MyxHManp. By VsHHM-{3H HINOHTH-
PHII, BTHKOJL KHJIHW cHcTeMacHaHp. By ypHHAa nixoOHi
dasnnataapHn OHIMJM paBHILlA KYNaWTHPHIM Ba caabHHi
XUCJATNapDHN KaMaHTHPHUI, fbHY ¥3 OHTHMHH XaKHKaTtra
IyHaATHPHII N03UM. JIeKHH acoccH3 paBHWga Xanel y3HHH-
{au niIoHTHpHLIra 3¥p Gepmacank Kepak. By 3apapan xoa-
JIHD.

HNuwna6 umgunaérran macasjaHHHT AOJN3ap6JHTHHH XH-
cobra oan6, xaxXoH COFJMKHHM cakaall TalwKaaoTH Eepona
perHoHas 610pPOCH COFJHKHH cakJall cHcTeMacumarn OHp
KaTop Basudanap opacuaa Kyfinaard BazupaHH XaM Tab-
pudnab G6epau: «1995 finara Gopud, Kax0H COFIMKHH CaK-
Jdall TaWKHJAOTHra ab3o 6yarau 6apya JaB;aTaapja COFJIOM
TYPMyII Tap3HHH MycTaxkKawmJall HMKOHHATH aH4a KeHraf-
THpHJTaH OVJHIIN Kepak. By sca Hopman oBkataaHuLI, ye-
KHIIA4aH BO3 Ke4HI, XHCMOHHH MajaHHATHH DPHBOXJaHTH-
pHUI, WYHHHTAEK, OofamMJjapAa acabuii 3YpHKHII BasusAria-
pHAaH YHMKHW KOOHJIMATHHH TapbHsanawr 6HaaH GOFJIHK-
aup».*

XO03HprH BakTAa WIYHH XaMMa 3bTHpod 3TraHkH, 6osa-
Jap cajJoMataHrH afiTu6é YTHATaHHAeK, KacaJIHuKJIapHHHT
MaBXYAJHIHra €KH AYK.JIMTHraruHa sMac, wy OHgaH Gupra
€élwnra xypa yHFyH pHBOXKJaHHLIra, GYHKUHAJAPHHHT HOp-

* JKaxoH COFJHKHH CaKJall TAlKHJIOTH DPErHoHas GOPOCH AHPEKTIQ-
PHHHHT Hnannk XucoGoT, EBpona perpesen-6topocn: Komenrureh 1967,
69-Ger.



Man napaxacura Xam GoraMyg. CajsomaTiHkHM OaxoJaiu-
HHHT Kylinparu mesonnapu Huwia6 wukuarad (C. M. Ipom-
Hax):

1) TexwupHwW BaKTHAA CYPYHKaJu KaCaJJUKJIADHHMHT
GOpJAHTH EKH HYKJHTH;

2) opraHusm acocHil cuUCTeMajapHHHHT (PYHKLHOHAM XO-
JiaTH JapaxacH;

3) OpraHMaMHHMHI HOXYLI TabCHpJiapra KapLUWJIHK KYp-
caTHIll Japa)acy,

4) spHIUMATraH PHBOXKJAHHII Japax<acH Ba YHHHT YIiFyH-
JHK [apaxacH.

CasoMatTJaHuK KYpCaTKHYJapH TAlIKH MYXMTHHHT 6oJja
OPTaHU3MHHHHI YCHLIM Ba DHBOMKJIAHHUIMIA HOXYWI TabCH-
PHHUHT XOJHMC Ba HIIOHUJAH Me30HH Oynub, yHaaH Oonanap
CaJ0MaTJIHIHHH Myxodhasa 3THW XaMia MycTaxkamJaul
fo3acunal npodHIaKTHKA TaabUpaapHHH HW1a6 YHKHLL Ba
acociaul yyyH ¢oiinananuaain. JasoaauiliHar COFA0OMIALL-
THPUW TaabHpJAapHHH caMapajHpOK TalIKHJ 3THUI  YUyH
607a1ap caJI0MaTJIUIE1ATH V3rapHUiiapHH 3pTapoK aHHK-
Jlaul, yJap COFJUFHHH CakJalUIHHHD MyXHM OVFHH.aapuian
6upuaup.

Omwmapuil Tu66ufi TekIINpyBAAp caMapaIoPIAUTrUHU aHua
OWIKpHLUI, GONAHUHT DHMBOMKJAHHUI Ba COFAHFUIArH TVPJAH
Y¥3rapHlapHy nacTaadKl aHHKJAAIIHH AXWH fi§ara Kyiuw-
Ja Gojanaap canoMaTAWIHHU VpraHull Taxspudacura jiuar-
HOCTHKA CKDHHI-TECTJapHH XKOPHIl 3THWI MYXHMIHP.:

[y xkuxaToaH oJraHaa Gosanap Ba ycMHpJapra KoM-
niaeke 6axo OepHll Ba yJapHH CajJoMaTJHK rpymnnajapura
tagcumaaw, CCCP corankHY cakJsamyt Basupauru 6onanap
Ba YCMHpJNap THIHEHAaCH HJAMHIA-TAAKHKOT HHCTHTYTH HJIab
yugkaH Ba CCCP cornuKHHM cakjaul Ba3HpJHTU TaclHKJa-
raH «OmMaBuil THOOHIT TeklHpyBaap yorula Oonanap Ba
YcMHpJaap COFJMHFHra Komn.gaekc 6axo GepHiura oM MeTOIHK
taBcusaap» (1982 ii.) kartra abTHGOpPra JOMHKIUD.

Takaud stuaran cxemara MyBOQHK, 6osmanap Ba YCMHp-
Jap canoMaTiaMK KipcaTkuuynapura xapab Oeiuta rypyxra
6y nHHanu.

Bupunun rypyx — 6yaap CypyHKaad ~KacaJIHKJaapra
yaJHHMaraH, TeKIINPHIL AaBpHAa KacaJ 6y amaraH kM Kam
Kacaa 6VaraH Ba V3 éwura MyBOGMHK paBHlIAa KUCMOHHI
xaMmaa acabuii-pyxuft pHBoxJaHral (cornoM, GeHYKCOH)
KullujaapiaH HOopar.

WKKHHYM ryPYXHU CYpYHKAJH KacannHkaap 6unaH OFpH-
Mmafigurad, ammo afipum QyHKUHOHAN Ba MOPQOJOTHK HYK-
COHNapH O6yaraH, WyHHHTAeK Te3-Te3 (6Hp Huama 4 Mmapra
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Ba YHAaH KYNDOK) €kH y30K BakT (6HTTa KacaaJHk 6yilu-
4ya 25 KyHJaH Kyn érraH) gapA TopTHO TypaaHraH (COFJIOM,
MOp®ONOTHK HYKCOHJapH 6yJiraH Ba OPraHH3MHHHT KapllIu-
JINTH Nacaiirad) Gosanap Ba ycMHpJap TalIKHA 3TajH.

YunuHYM rypyX CYpyHKaJaH Jpapad GyjaraH €Ku KOMIeH-
calua X0JaTHAa sKKOJ NaTOJOTHAJH, CYpyHKaJaM Kaca.llH-
MM KaM XaMJa YHYaJHMK OFHMp KeuMaiijHrad XxoJsja KVy3rai-
JHraH, yMyMH#l XoJlaTH Ba Y3HHH XHC 3THIIH HOpMaJa 6¥.-
ral waxcjapHH OHpJaaluTHpaiH.

Typrunuu rypyxra cypyHKaJHd KacajalHKIapH 6Varad,
cy6bkoMmecHcalus XoJaTHAa TyFMa IOPOK PHBOXKJAHTaH,
YMyMHi xoaaTH Oy3HJraH Ba KacaJJHK XYDY:KHI4H KeilHH
V3HHH XHC 3THIIH éMOHJAWITaH, YTKHDP HHTEPKYPEeHT KacaJ-
JUKJapAaH KeHHH DEKOHBAJEKCLUCHLUHMS uy3uaub KeTraw
(cy6bkoMmeHcau¥s  xoJjatHparH  GeMmopJsap)  Liaxcaap
KHDPaJH.

Bemnnun rypyx aekovneHcauusi XOJdaTHRA OFHD CYpPYH-
KaJH KacaJaJHKJapra 4YaJHHraH Ba QYHKUHOHAJ HMKOHHAT-
Jlapd aHya nacaiiraH (ZekovmnencalHs xonaTHaarH 6emop-
Jap) maxcaapian ubopar. O1atia mMaskyp rypyxra KkilpyB-
uy 6osnanap ymywvuil 6oaaaap Myaccaca1apHra KaTHalMmaii-
JAH Ba KYNYHAHKHHHT HYHAA 0OpdmIMaiilH.

CamoMaTauK TYPYXHHH aHHKJamiaa GOJaHHHT COFJIHFH
Xakunaru Gapua MabayMOTAapHH XHcobra oJHlI  3apyp.
Byunai kommaeke 6axo Gepuui THGOHIT TeKIUMPYB yOFHAa
KUJIUHaaH, 6yHAa YTKUD KacaJaukiaap xucobra oJHHManIH.
OpraHH3MHHHI KapUWHJIHTH XaKHi1a 3ca yTrad HUATH YTKHUD
KacaJJuKJaap corura Kapab myJoxasa wopHTHaaiH. Opra-
HU3M CHCTeMaJapHHUHT ¢(YHKUHOHAI XOJaTH KJAMHHK yCy.I-
Jap 6MnaH, WYHHHTACK PVHKUHOHAJ CHHOBJAp OHJaH aHHK-
JaHaiM.

Typan xun casomaTauK rypyxJapura KepysuH 6o.71a’tap
Ba ycMHpJaap AaBOJAlUHMHT npodHaaKTHKA TaalHp.aapH
TYPKYMHHH HIIMab YHKHIIAA aJ0Xuaa-ajaoXxHia €HAallyBra
MYXTOXK 6Vnazuaap. Fypyxaap 6yiinga TagcHMaaul KoJJek-
THBJIAPHHUHT CaJIOMaTJAHTHHH TeKIUHPYB YOFHAA Ba Y3JYKCH3
Ky3aTys AaBoMuaa 6axoJalura, TypJaH OZaMJapHHHT caJo-
MAaTJHTHHHM KHECJalra TallKH-MyXHT XamZAa HKTHMOHRA
LIAPOHTJI@PHHHT TYpPJH OMHJJAapPH TabCHPHHH aHHKJalIra
uvkoH Gepaau. ['ypyxnapra Takcumaall 6HJaH KacaclJHK-
Jap aHMKJaHHOrMHa Kosamal, xap 6up OGosaHuHr V3ura
sipalla MXKTHMOHI BazubanapHu Ga)kapHil HMKOHHATH 6eJ-
runab oJHHadM.

Bonanap Ba ycMupaap caJsoOMaTJHTHHH aHHKJIOBYH YMy-
MHIT KypcaTKHyjap Kabyad KHJHHIaH:

2% 19



MypoxaaT KuauHrawaaru kacaaamk xap 100 6os1a Ba
yemup xucobura 6Mp finna Heua MapTa KacajJaHHIU XOJ-
Japuny pyfixaTra oauwm Hysan GuiaH aHHKJAHALH.

CanomatiMK MHAeKcH — Gapua TeKIWMpyBJap oOpacHza
Oup Hua HuYMla MYTJaKo KacajJaHMaral Laxcjap cajMo-
FH, (oH3 xHcobupa.

Tes-te3 kacanaanué TypyBanaap Gpousn 6apya TEeKIIHpHU-
JyBUMJaD cOHHra HHcGaTay OHp Hua MoOailHMAa aHHKJa-
HaaH. bysga 6up Hunga 4 Mapra Ba YHAaH XaM K{Npog
kKacan 6Yynran Gosanap Tes-Te3 KacaaaaHHG TypyBuM neb
xucobnaHany.

[NaTosiornk 3apapaaHuil — TeKIIHPHIYBUHJAPHHHT YMY-
MHil cOHHra HUcOaTaH Qou3 xHcOOHAa CYpYHKaNH KacaJJHK-
Jap, QYHKLHOHAJ KaMUYHJAHK/AAp TaKpOpJaHHUIIH YyKyp THO-
Ouil TeKIIHDYB HAaTHXKaCHAa aHHKJaHaJH.

MypoxaaT KUJAHHraH nafitTaard KacaaJuk Gosanap Ba
ycMHpJaap KOJNJMEKTHBH KacaJjjlaHraHJHrMHH HCTHCHO aTMali-
ad. KonsneKTHB XaKHKHII Kaca/iaHraHJaurdHH GHJIHIIL YYYH
MypoXaaT KHJMHraH nafiTaia OJHMHraH MabJayMoTJapjaH Ba
gyKyp THOGHH TeKLIHPYB HaTHXxaJapHiaH ¢olinanaHu
3apyp.

Kacananmk 60uIaBHIM ONfHAaH YTKasuJgagurad npogpu-
JAKTHK Taj6HpJjap MHCOH PYXHATHHHHTr OY3HJHLI JapaKa-
CHHH XaM Hasapia TyTu6, MexHaT Ba JaM OJIHLI, OBKaTJa-
HHLU, yXJalll, XHCMOHHH TapOHa DeKHMJAapHHH, MYXHTHHHI
HKTHMOHH-THTHEHHK 11apOHTIapHHM #AXiIHJAawW, O6ys3Harad
(VHKUHMAJNADHU THKJAII Ba yaapHd GaonJalITHPHILIHH XaM
{3 HYHMra OJIMIIH Kepak.

IOKopn cHHG JKYBUHCHHHHT DyXHil KHXaTAaH COFJIHFH
6u.1aH MXKTUMOHMIL Gaon1urd y3apo aJjJokaiopJaHrd Ba OH-
puHuYH HaB6aTAa MyJokKoTAarH ¢daodadk, ¥3 maHdaaTaapu-
H¥ KOJIIEKTHBHHHI 3XTHékjaapu OumiaadH MocaallTHpa OJdHLI
KOOHJMATH aHHHKCAa MYXHM.

Typaun canoMaTauk rypyxaapHzard Gojanap Ba yCMHp-
Jlapra KOMIIJeKC JAaBoJall-npodHaakTHKa TaAbHpJapliHH
YTKasHll YOFHAA aJoXHAa-aJoxHia E€HRALIMOK JIO3HM.

Xyaaac, Ycub KenaéTran OPraHU3MHHMHI COFJIMFH NaBO-
Janl ycyJaJapHHHHT ¥3apo Mypakka® OOFIHKJAHMIHIA LIAK.I-
JaHaad. AHa WYy OMHJJIADHHHT TabCHPHHH. Y¥pranuil, HOXYLI
TabCHPOT/NapHU 6apTapad aTHII THOOHIT NPODHIAKTHKAHHHT
acocHit BasHbanapHaaH OHPHAHD.



. XO3UPIri 3SAMOH BONAJNIAPU BA
YCMHUPNAPU PUBOHNAHULLUHUHI Y3HUTA
XOC XYCYCHATNAPH

Cyurrn 100—130 #iun Muujga KaxoHAarH KynruHa Mam-
JlaKaTjapja akcejaepalus xapaéuu, abHM GoJsanap Ba yc-
MHDJADHHHI aBBaJru aBjJoAra HucOaTaH YCHIUH Ba PHBOXK-
JIaHHIIHHAHT XKajannallyBH KysaTuamokaa. By xomat max-
cyc anabuéTaapia pPHBOKJAHHIL aKceJepallMACH, TapaKKH-
éraary 60CKHYMH CHJKHIU, aBjojnap GuoMopdosHsacH 1eC
atajaaji.

Bup karop myaanudnapuunr, xycycas, I'. I1. Caabunko-
Ba, M. B. AurporoBa Ba GOWIKaJapHUHT TaliKHKOTJapHia
cyurru 10—15 fiun moGafinmaa Jrua Gosanap TaHaCHHHHT
y3yHauru ypraua 1,5 cantumerpaan 5,1 cm ra, kM3 Oo.a-
jgapaa sca 2,1 cantuMetpiAad 3,9 caHTHMETpra YCraHaHri
Kaiix atuarasx.

JKHcMOHIT PHBOXKJAAHHIIHMHT 60OlIKa KypcaTKHuJaph
6¥itnua xam VcHw kapaéHH 103 GepraHh.

Xoaupru BagTaa lyHAall MabayMmotaap GOpKH, yJaapra
Kypa, 60sa XaJnM OHa KOPHUAAJMIMA2EK, YHHHT YCHIUI 3HEp-
THACH owWwajH Ba XaéTHHHHr daon OaBpH TyraryHua, sbHH
oprannamaarus 6apua VYCHII Ba PHBOXKJAHHII XKapaéHaapy
HUXosicura eTryHua aaBoM 3Taau. I'. H. CepawokoBckas 6u-
nad P. A. Kantoxuaa (1972) HHHr MabayMmoTJapHra Kypa,
akcejepauus VCcMHpJAMK AaBpuaa (l11—16 éwr) sHr wokopn
JKajaJnHKKa eTajlH.

IlaxcHHHT XxakKHKHH «OHOJOTHK €luM» MyafddH cysaKJaap-
HHHI TOFailJlapHiaa CyAKJaHHLI X0JaTH 6unaH GenruaaHaiH.
Xo3upru BagTaa CyskJaHHll MyZAlaTjapH y3rapub6 KeTtiH.
By xapaéu skuHaaruHa 1963 fimnparu Teruiuaum myaiatra
HucbataH 1—2 iiun oaguH 6ownanu6, tyraiiay. TaHaHMHT
VcHIIM 3pTapok Tyraiiau: ¥TraH acpia spkakaap 26 éwraua,
1940 ftuaraua aca, ywa MyanaaHdaapHUHT MabAyMOTJdapura
Kypa, 21 émraua ycrad 6y.aca, xo3up 6y xKapaéH itururaap-
na 18—19 éwaa, kusnapaa aca 16—I17 éiaa tyramokia.

B.T'. Bnacrosckas (1968) maMnakaTuvu3siaru 6onaaap-
HHHT >KHCMOHHIT PUBOXJAHMIIM XycyCHiard Kyn RUAMHK Ky-
3aTHIIJIADHH TaxXJu.Ja 3Tap 3KaH, 6yTYHIH KyHAa 8 éwaH 6o.a
JKHCMOHHH pHBOKJAHHIL JdapaKacH 6Viinua 9 éwau 6oaara,
15 éwau ycmup aca acp Gowwuga swarad 17 éwau jiurutra
TYFpH Kenaam, AcraH xyjoca yukapaid. Kuagapaa sca wy
élnard AaBpia,xafts KYpHUWIHHHT GolujaHUIIH 6HP MYyHYa
3pTapoK MyAalaTra, xap VH Huaaukia TaxMmuHaH 4 oifra
(ConoBbeBa B. C. 1969; dmnoasckas 0. A., 1971) cypuna-
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Au. Macanan, 6upon-6up napaana Y'TKasuarad TalKHKOT-
Jlap akcejaepauus :xkapaéHll XamMa XoHjaa VCHLWHHHT 6apya
Jaspaapiila, OHa KOpHHAaH Oowsab, ToO KapuryHya AaBOM
S3THUIHHH KypcaTaiaH.

TapakkKuéTHHHT Aalaj]allyBH XYyCYCHjarH MawblyMOT-
JIADHHHT TYNJaHuWura Kapab, aHa Wy XOAHCAHH -{30XxJjall
Y4yH TaxMHHJap nailgo 6ysa Gowaagn. Maxcyc kuTo6sap-
Ja akceqepauusHudr 50 Ta oMHJIM KeaTHpuaaau. Dynap:
rCJIMOreH, KJAHMAaTHK, 3JCKTDP MarHHT TeOpaHHLUJIapH, HOH-
JIALUTHPYBYH HypJaHHLLIAp, TAXMHH, ypOaHH3alUHs Ba K.K.

CyHrru ¥H [UNIMKLA akceJepalHSHUHT FeHeTHK TaxXMH-
HU O6Hp KaTOp TAAKUKOTUHJIAPHHHI 3BTHOOPHHH TOPTMOKAA.
Yaap akcenepauusiunur cababuHy Gup-GupaapuaaH onncia
HCTHKOMAT KMJYBYM KHIIMJAp ypTacHOarH HHKOX OuaaH
GOF/IHK TreHeTHK caMapaja j1e6 Ouamokaagap.

b. A. Hukutiok, T. C. Kpuopyuko Ba O6OuWIKaJapHHHT
TaiKMKOTJapHAa WYy Hapca KYTapuaraHkd, oTacH Ba OHacH-
HHHT BaTaHH ypracuaaru macoca ysaiiraH caitux, 6omanap-
Jla *KHCMOHHiIl DHBOXKJAHHLI KYpcaTKH4snapu OLHO, CTHJIH-
I Tesnaluanu.

B.T. BaacToBckasiHUHT (DHKpHYa, €p F03H aXOJHCHHHHT
daon apanawnb keruiun rydafing conup 6ynaiurad HpcHAT-
HUHT V3rapulld akcejepauusra acoc OVaaznu.

Bup Katop myaanudaap Kyiiuaara GUKpHE GHIAHDHIUA-
IH; aKcesjepalHs reHeTHK Ba MYXHT OMHJAJaDH MaxMyacH
6usnan acocnaHain. ByHoa HKTUMOHUI-UKTHCOAHMH TypMyLl
1IapoUTaapH acocHii axamusatra sra Ofaazn. ([pombax
C. M, 1967; CanbHukosa I'.TI. 1968; Kopcaesckas T. B,
1970 Ba G6ouwkanaap).

Baban tagkukotunnap (Moruabsinckas P.E. Ba Goluka-
Jlap) »KHcMOHHUil TapOHA XaMAa CIOPT €l aBJOAHHHI YCHIIH
Ba DHUBOXJAHHUIUHMra parbaTnaHTHPYBUH TabCHpP YTKasaiH,
Zeran ¢GHKpHH Ouaampaiuaap.

Bonanap Ba YCMHpJAapHHHT XHCMOHHII PHBOXKJAHHLIAA
AHaZa OKOPH KYypcaTKM4saapra 3pHLIYBH, YJapHHHT Te3 DH-
Bo<JaHHIIMra 0JiM6 Kejpaau. By aca ynapHH y30K BakT Mo-
BGaflHHAa Yy3JYyKCH3 VpraHuil nmadTHAa aHHUKJIAHTaH.

BHpOK, THAra OJIMHraH OMHJJIADHUHT OHPOHTACH XaM
aKcesepauHs xapaéHu Xycycuil MexaHH3MJapHHHHT cabab-
JlapuHH ouuH6 Oepa oJsMailaM, YHHHT OHOJOrHK KHXaTAaH
WXTHMOHH MOXHUATH Ba MypaKKaOJMIHHH HCTHCHO 3TMaM/H.

P.A. Konoxuas Ba I. H. CepawokoBckas ycu6 kenaér-
raH OpraHM3MHUHT OHOJIOTHK-KHMEBHIl Ba HMXTHMOHMH OMHJI-
Jlap aXaMHATHHH Ba OPraHH3MHHHTI LIAKJAJaHMLIHHH ypra-
HHUIIAp 3KaH, akceJepalHsa MacaJaJjapHaa HXKTHMOHH OMHJ-
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JADHHHT aXaMHMATH KaTTa 3KaHJHTHHH TabKHAJaHIuJap.
WxTuMOHii TYpMyII LIAPOHTNAPHHHHT, OBKATJaHHUIHHHT
AXUIHJAHHILH, XHUCMOHHA TapOusA, MadaHHUATHHHT IOKCaJH-
IIH Ba XOKaso.iap aKceJlepaUHSAHHHT acOCHH »KHXaTJaapH,
ne6 xucobnaiiaunap. By aca Coser Hrrudokuaa fAmosum
Gapua €w Ba MHJAJNaTra MaHCy0 TYpPYXJapHHUHI XKHCMOHRII
PHBOXJIAHHIUHM TYFPHUCHAATH CHIKHLIAPra TaaJdayKJaH Mab-
JAyMOTJIapra TYFpPH KeJaju.

lly ypunna Coser Urrudokuaa simosuH GosajapHHHT
TYPMYLI 1IAPOUTIADH MYTTAacHI AXIIKHJIaHHOG GOpHIIH, yaap-
HUHT JKHCMOHHII DHBOXHIa ¥3 TabCHPHHH {TKa3zadH.

llynpait xunu6, kynruHa myaanudaap axcedepaunsH¥
HXXTHMOHIT Ba 6HoJOrHK THOOHIH OMHAJapHHHT Gonanap op-
raHH3MHra TabCHDHHH OOBEKTHB aKC 3TTHPYBUH HKOOGHE
xoauca ae6 6uamoxznanap. UyHku GoJaJlapHHHT XKHCMOHHIL
PHBOXKJIAHHILIHAATH Ba KMHCHH €THJHII CypbaTHiarH CHJI-
)Kuuap OuaaH GMp KaTopaa yJapia XapakaT HMKOHHAT-
Japu fXLIHJIaHT aHH, COPTAa AXWH- HaTHXKaJjaapra 3pHIIran-
JHKJAPH xam Kaiin 3tunaau. (Baacroeckas B.T., 1967;
IOpskunoBa M., 1967, Boakos B. M., 1971 Ba Gowka.1ap).

Ywby macasaHHHT MYpaKKaGJHUTHHH 3bTHOOpPra oOJaraH-
Aa, akcejepauus 6uonornap Ba TUOOMET XOAHMJ/ApHTHHE
3Mmac, wy 6unad 6upra Nelaroruka, NCHXOJNOTHS Ba COLMO-
JOTHSl XOAUMJAapH XaM ypraHaaurad ¢anaup. Ana wy dan-
JIaDHHHT HAMOAHIaNapHHH Ma3Kyp KapaéHHHHT HOXYII JKH-
XaTJapH TaluBHIINAHTHpaAH. UyHKH éiunapHHHr GHOJIOTHK
Ba HXKTHMOHIl eTYKJHTH YpTacHaa MyaHsaH y3HauW OGOPaNTH
Kalg aTunaau: GHOJIOrMK eTYKJHMK HXKTHMOHWH eTyKJHKIaH
aHya wuarapu OGolujaHagu.

[lepnatpus Ba rurneHara oua ajgaGuérnapaa kKajland
PHBOXKJAHHIUHUHT GoJajap Ba VeMMpJaap OpraHH3MHUra Ho-
XYLl TabCHPH TYFpHcuaa ¢uKp-Mynoxaszanaap 6op. byria
PUBOJKJIAHHIU YHFYHAUTHHUHT GY3HJIHILIU, XKHCMOHHH KHXaT-
JaH AXWH PHBOXKJIAHMACJAHK, HLIT2 JaéKaTJHJIHKHHHEL naca-
fiuuin ka6bu ysrapuuap xakuma cys oputHaany (Kaaox-
Has P. A., Tpom6ax C. M., PuceBa E. C. Ba Gowkaaap).

Kynuuua cdagat Gyiiura ycran rokopu cHHd YKyBUMIa-
pHIa XHUHCHIl eTYKJHMK eTapiaH jpapaxaja Oyamaii, y.aap
olaTha Ba3H KHUXATHAAH oOpKajAa  Kojaguaap. Yiaap
KYyKpakJapH Top, Kydcd3 Ba OGapjpouwcus 6yJjaaunaap, Ly
Goucaan OyHaail VYcMmupJapia OPraHH3MHHHI (YHKLHOHAA
HMKOHHATIAapH ypTaua DHBOXKJAHUIIIATH TEHTAONIJIAPHHH-
kura Huc6aTaH KynuHua kav 6ynaau. Bbup ToMmOHJaMa ak-
cejepauusl pHBOXKJaHHWIMAa GyaraHn yemupaap  (daxat
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6yiig VcraH €KM JKHHCHI TOMOHIaH eTHAraH) JOHMO Bpay
HasopaTtuia OViHLIAapH JIO3HM.

KutoGnapaa akceJepauMssHHHT TYpJaH KYpHHULLIADH
KeHr MyXOKaMa KHJMHaéTraHura kapamail, akce.Jepauusf
OugaH GornHK caqabuil xuxaTaap XakHIard MabJayMmoTJaap
Xo3upua xKyaa kam. Xosupaa auabet, seilko3, pCBMaTH3M,
3apapJaHd WKl Kabu Kacaajukaap Kynaiin6é Gopa€Trauyiuru
Ky3aTH/IMOKIA.

KKurob.1apaa JcHin Ba pHBOXKJIAHHWI KapaéHaapH Oap-
KapopJaliral axoJd CypyxJapH MaBXYIJIUrura oHl Mab-
Jaymoraap Oepunrad. MxTucoauil kuxatiaH PHBOIKJIAHTaH
EBpona mamnakaTtsnapuia MeHapxe éwd 12,7—13 1ujaHH
T2IUKHJ 3TajJH Ba KeilMHYanuk nacaildil Ky3aTuJaMaiiau.

Uly myHocaGat 6unaH 6u3® 6up Heya {iua (1986—1988
ilua1ap) mo6aifinuaa Towkedt waxpuga Kupos, OKTa6ps,
®pyH3e, XaM3a Ba JIeHHH HOXHsilapuaar# makrabraua
Tap6us Myaccacasapura KaTHOBYM 3 éuwraan 7 éwrava 6ya-
rag 00JaJapHUHT XHCMOHHH DHBOXKJAAHHMIUK Ba CajJoMaTJH-
TUHH ¥pranu6 uukauk. DosasapHuHr xucMoHuUil pHBOMJA-
Huwnra 6axo GepHil COMaTOMCTPHK MabJyMOTAapHU ypra-
HHIIHM V3 HYHTa OJIAH Ba YMYyMHIl KalGya KUJIHHrad GHp XHJ
yeay6 acocuia YTKasHIAH.

1972, 1978 fiuanapaard MabJayMOTJIapHH OJHHrAaH HaTH-
2Kanap 6usnaH Takkocaall WYHAail Xysocara onHb KeJaHKH,
pyc muanatura Ba Ty6 axonura maHcyb Gosanap ypracHia
aKcenepanusi maBxyjs 6ynub, acaufa yHHHI nacafvm Mo-
fMAAKTH Ky3ra Tawsanagl. TaakMKOTJIapHUHT HaTHKaJMapu
TeKWHpHIAraH GosanapHHHr 70 ¢ousu ypraua KHCMOHHII
puBoxkJaHraH 6oJanap 3KaHJWrHHH Kypcatau. Pyc muana-
THra MaHcy6 yFUa Ba KHM3 GOJaNapHHHI XKHCMOHHIl pPHBOXK-
JlaHHW KypcaTkKuunapura 6axo Gepap skaHMH3, Oapua &
rypyxaapuaa OVil yCHIUM OLUFAaHJNMULHHY Kaill 3THII Kepak
(l-:kazBan). Basu Ba kVkpak Kadacu ailllaHacH KVpcaTKHy-
Jlapuna XaM XyJOM liyHAiaH MaHsapa Kys3ra TallJaHaH,
OyHaa VrHa OGosajapaa abcoloT KuiiMaT aH4Ya Kyn yupa-
JH. Maxanauit Muanatra mancy6 Gapua émaaru Gosanap-
Ja XaM XyaaWm wyniaf (2-xansaJt), 6UpoK aitpum kypcart- .
KHy1ap OVitya HHcOuH Kuiimar pycnapra Kaparaswjaa aHua
nacr.

Akcenepauus {cu6 KesnaérraH aBnoaHH TapOusnalura

" * C.C.Connxyxaes, A [1.Catibynuna, M, [. Paxmaryanaera, H.C,
X{maeBa Ba M. . dajisuepanap ToMonumaH 1988 #uana TowKeHT
waxpuna maxTabraua Tap6Hs €wWHIard yowraH GoJafapHHHT MKHCMO-
HHil PUBOXAAHUIL KYPCATKUYAADH Ba COPJAWFH TeKWHPHAraH SIH.
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l-xxaagBan

TowKeHT Wwaxpuaard pyc MuJJatira Maucy6 maxrabraua Tap6us
€wuparn GoJanap MHCMOHHA PUBOXJIAHHIIHHUHL
Kypcarkuulapn (M-+m)

AntponoMeTpuk KypcaTkuuaap

i NN Ky¥xpak Ka-
Fu I R Rk
HacH, cM

3 ém Vein Goranap  96,340,31 14,940,12 52,340,16
KH3 Goaaaap 96,2+0,31 14,5%0,13 51,4F0,17

4 ém yra1 6onanap 104,2+0,35 16,9+0,14 54,540,15
KH3 Goaanap 103,04-0,31 16,6+0,14 53,0+0,16

5 éw Vrun 6oaanap 110,640,32 18,320,13 55,0+0,16
KH3 Goaanap 109,4+0,31 18,240,115 54,5-+0,17

6 ém VFua Gosana; 116,740,32 20,7+40,17 57,7-0,2
KH3 Goaaaap 116,9+0,33 20,910.2 56,8+0,2

7 &m yrua Gonaaap 122,3+0,43 23,1+0,29 60,0-0,30
Ku3 6oranap 121,640,406 92,6+0,30 58,1 -0,24

oul Oup KaHya amanuii BasudbanapHH KyH TapTuGura Kyi-
Au: Gosnanap Ba YCMHDMADHHUHT CaJOMatTJIHTH, KHCMOHHI
Ba pYyXMil PHBOXJAHHII XOJaTHAArd NaBOMHIJIHKHH, yJaap-
HUHT XHCMOHHH TapOHACH, aliHHKCA XHHCHH eTYKJIHK JaB-
pujaru pHBOXJAHHMLUIMAKM THOOHH HAsOpaT KHJHLIHH TaKo-
MHAJNAIITHPHIL, OPraHu3Mra TyllaJHraH OFHPJHMKHHM HOpMa-
ra KeJATHPHIN WwyHAali Basudanap xymaacuaanaup. dusuo-
JIOTHK (KaJeHaapb €wrdHa 3amac) € myHocabGatu Guaan

2-Kagmaa

Towkenr maxpuaard Maxaaauil Muanatra mMancy6 makradrava
T1apbua €wmparu Gosaxap MHCMOHHA DPHBOXJAHWIIHHHHT
kypcatkuunapy (MLtm)

ANTponoMeTpHK K¥pcaTKkHuaap

Ewu Kimzu Bynn, o Taua :?m"' {‘()Zggaakd:.
HacH, CM

3 éw yeua 6onanap 96,0:-0,36 14,82-0,14 52,8:0,18
KH3 GoJsaaap 95,0:-0,36 14,6 =0,19 5] 4-0,17

4 &m yeua Gonamap 101,4+0,830 16,5 0,14 54,0-0,14
Ku3 Gonanap 101,56 0,27 16,3 --0,I1 53,1:-0,15

5 ém yFua Gonanay 103.0-0,28 18,4 0,13 55,8-0,13
Ku3 Gonanap 107,3-0,29 18,2 0,14 54,6-0,15

6 &m vena 6omanap 114,0-0,30 20,4 0,14 57,3-0,16
ki3 Gojanap 114,0-0,30 20,0 -0,15 55,8-0,16

7 éw YFu1 onanap 118,8-0,50 22,12-0,20 55,9--0,21
Kn3 Gomatap 118,5-0.41 21,6 0,22 57,0+5,20



6up KaHua yMyMHil Ba COpT nejarorukacH Basudaaapu
60op. bynnan TawkapH, mMakrabmaap, ypta XyHap Ba OJHA
VKYB IopTaapH yuyH mebesb, KHIHM-KeuaK, noftabsaJ, cnopt
aHXOoMJIapH Ba YyCKYHaJjapH Taliépnadaurad CaHOaTHHHL
TYpJH cOXaJapHAard JofiHxa TalUKHJIOTIapHHH TYFpPH HY-
HaJTHpHIU 3apyp.

YKUTYBUHIAD aKcejepauusazard YcMHpJiap OpraHH3MH-
HHHT ¥3Hra XoC XYCyCHATJApHHH, PYXHH Ba aKJHi DHBOXK-
JIaHHIUHHY OuJMILIApH, Nefaroruk Ba TapOHABHH HIUHH HJ-
MHil acoclla TaluKHa 3THUIIaDH Kepak.

JKanan pHBOXKJAHHIU IIapoMTHAa Xap KaHAall 1axc
C. M. Tpom6axuuur (1983) dukpuua, kyiingaru TypaapjiaH
6upHra TYFpH KeJHIUH MYMKHH.

l. T'apaa ysywsnuru wmyaiism € yyyH HopMmalarHiaH
KaTTa. JKHHCHI eTHJHMIU qapaXKacH MyaiidH €wra TYFpH Ke-
Jajurad jaapaxkaflaH nacr.

2. JKuHCHI eTHNMII Japa’kacH TerHIIH éluJaH HKODH.
Tana yaynaura Maskyp éwl yuyyH HopMaj AapaxajaH KaM-
POK.

3. Tana ysyHJHrH XaM, XXHHCHII eTHJIHII AapaxKach Xam
MyaHsiH éuira TerdwJu G6y/iraH JapakajiaH OKODH.

Mana my cyrrru, yilFyH 1iakajgardiHa OPTraHU3MHHHT
GYHKIHOHA MMKOHHATAAPH AXIUHAaHHWIHM MYMKHH. [lacT-
JabKH HKKHTacH, ozaTia Oyraall MMKOHHATJADHHHT KaMa-
fnmura oaub kenaan, M 6unan 6aHINMKHA HOpMara Ked-
THPHIIJA aBBAaJO >XHUCMOHHII TOMOHAaH 3BTHOOpPra OJHIU
Kepak.

HYH TAPTUBH

Ewauk dusrrapuda  yruaauk Kadpaax-
Madduzan caromaTAux eTykauk éwuda wuwna-
Kay Gofiauxka aisanadu; YymMpruMe Gupunqu
apmu (jreandan Kelluneuna xaéT 4a33G7AGpPU-
HU 4YKYpPOK XUC KUAGCAH, Kuluu.

H, M. KAPAM3HH

OkHaoHa KyH TapTHGH COFJIOM TypMyll Tap3HHHMHT aco-
CHIHp. TYFpH TalIKHJI KHJIMHraH KyH TapTHOHia OPraHn3M-
HHHT (H3HOJNOTMK cHCTeMajapH (aoJHsaTH OHP MapoMra
TyllaJ4, ITMHAMHK CTEPEOTHN IUaKJJaHagH, YHH cakJab
TypHlll y4yH To60pa KaMm 3ypHKUII Tanalb aTuaa M.

KyH TtapTubura xyaaHu wapt/aH pedaekciaruiek MyHTa-
3aM papHIIJla JOMMO aMaJ/ KHJHI JI03NM.

Kyu Taprubura MyTTacHJ pHos KHJAHIWI 6oJiaJlapHUHT
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acab cucremacd Ba OYTYH OPraHH3MHEHI TYJHK pHBOXKAA-
HHIUMHY TabMUHJAAHAH, YHHUHT TYypJaH KacaaJHKjiapra HHC-
6aTaH KapIUHJAMTHHH KydafiTHpanu, $GaosHAT YUYYH 3HEprus
XOCHI KHJ13IH.

Kyn tapTu6ura wyHgaii aMas KHJIHII KEPaKKH, VHAa
OBKATJaHHUILI, yXJalll, JaM OJIMIU, XOHaja €KH OYHK XaBo,]1a
6ynuw, ¥THpHO Hiaw Ba ¢Gaosa xapakaT, KHCMOHHII
MalukJap xaMmia MexHat GaonuaT Y3 BaKTUAa GYJCcHH.

OxuioHa pexxuMra MyHTasaM pHOS STHIU Kydga KaTTa
2XaMHUATIa MOJHKAHD — Oy Hapca MHTH30MHH, HPOZAA KyuH-
Hi, Oypu Ba MaOYPHATHH, YIOLIKOKJHKHH, COFJOM OJaM-
JIapHH Ba THrHEHHK KyHHKMaJlapHH TapOusaaiinu. Pexuvra
6osanap aitHHKca, Te3 KYHHKaLH, YYHKH GosaJHKAa LIapTJaH
pedJeKCNapHUHT WAKJAJAHHIUH OCOH OYynand Ba 6y AHHa-
MHK CTepeoTHmJapja, oAaTAar# Xyak-ono6 HOpManapHiaa
MycTaxkamaaHaid. KyH tapTu6u OosanapHu kalita Tap-
OHANAlIHHAT MLIOHYJH BOCHTACH, 3apapJH OJaTJapHH Tyra-
T Ba ¢oiljany KYHHKMaJapHH XOCHJ KHMJIHII OMHAH 6V-
aub XH3MaT KuJaald.

Ota-oHasnap CcOFJIOM, >XHCMOHHII KHXaTAAH PHBOXKJaH-
ran GonanapHu Tapbusaaall — OHJAHHHT MykKanzac OypuH
9KaHJUrHHE 6uanuiapu wapt. [y Goucpar xap Gup ousa
COFJIOM TYpMYII KeUHMpHIIH Kepak. Dojanapra rurHeHa
KOHIaJapHHH ¥praTHll Ba yJjapra OZaTJaHTHPHIL JO3UM.

Kyd taptu6u, 6y MauwFynotaap Ba AaM OJHLI TypJapH-
HH OKHUJIOHA Tap3ja Yy3rapTHpHOG TypHLI, KYHHHUHT Xap Oup
coaTHaaH Tobopa MaHdaaTaH acocha (oiifasaHHUl aKHAa-
cura MyBodHK, Xap OMp AakHKaHH aHHK Gearunaab KyfHIU-
aup. OxujaoHa KyH TaptubHra acocnaHral Typmym Oodga-
JIapHHHT JKHCMOHHI pPHBOXKJAHHIUHIA, YJApPHHHT COFJIOM
6yauwnapura épaam OepalH.

OprauuamMHHEr QYHKUHOHAN X0saTH GHP KyH AaBOMHAA
6up xun 6ysaMaiiam, 6y 3ca OH3HOMOTHK (PYHKLUHAJAPHHHT
6HOJIOTHK PUTMH OuJaH H30XJaHaAH. YiiroHHIULaH Gowaab,
dusnonoruk GyHKuUANAp KYNUHJIHCHHHHT Aapakaci 0lLHO,
Kynu 6uaan 11—13 coaTra etain, KellHH 3ca nacasiiy.

Maxrab YKYBUHCHHHHT KyH TapTHbujga TypJaH ¢aogHAT
TypJapd NaBOMHUHJHTCHHH, YJ1apHH OKHJIOHa Tap3Za ajJMall-
THpUO6 TYpDHUIUHHM Ba MYHTa3aMJM/HKHM, OYHK XaBoja JAaM
OJIMIUHH, TYFPH OBKATJaHHIUHH, TYJAHK YHKYHH XHcoOra
onuul 3apyp. Kyr TapTtHbura KaHuaJuk 0apBakT aMasa KH-
JIHHCA, YKYBUKAA CTEPEOTHN IyHYAJHK Te3 XOCHJA Oyiaan,
Oy aca 6ab3y Varapuuwiap 6uHaaH YMDHHUHI OXHMpHraua
cakaanu6 Kosanu. Kyu taptubura pHos 3TMAachaHK, VcHO
KejaéTraH OpraHdaMra HOXYIl TabcHp YTKasalH: YKyBuH-
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I cMena yxywumnapn yuyn namynann xyu rapruéu

(mawryaoraap coar 8.30 pa Gownananu)

3-xkanBan

Kyu vaprubn

—

Yitrounu

3pranaliu  YUMIICTAKA,
cyB MyoJdamajnapy, YpHH-
ne WHPHINTHPHI
HonyiuTta

MaxkTta6ra Gopult BaKTH
MaxraGaarn gapcaap (2p-
TanabKH FHMHAacTHKA, Aapc-
aap, warra Tavaddhycaa
OBKUTJANMHI), Aapeian
TAWKAPH  MAulFyaoTIap,
XKaMmMoaT Mulapu

Yira KailtHul

Tywky osKar

Tywmkd OBKATIE Kefuir
nam oaumw. (6—7 &wpary
Sopaaapuir yxaalr coa-
TIt)

Ouug xaBoja cailp Ku-
JHUIL, XapakaTtyall Yaudaap
yituai

Curdaap

1-2 ’ 3-4 l 5-6 1 8 | 910
7.00 7.00 7.00 7.00 7.00

7.00—7.30 7.00~7.30 7.00—7.30 7.00—-7.30 7.00~7.30 7.00—7.30
7.30—7.50 7.30—-7.50 7.30 -7.50 7.30—-7.50 7.30—7.50 7.30—7.50
7.50~8.20 7.50-8.20 7.50—8.20 7.50—8.20 7.50—8.20 7.50—8.20
8.20~12.30 8.20-12306 820—14.00 820—14.00 8.20—14.30 820-—13.30
12.30-13.00 13.30 --14.00 14.00—14.30 14.00—14.30 14.00—15.00 14.30~—15.00
13.00 -13.30  14.00-14.30 14.30- 1500 14.30—-15.00 15.00—-15.30 15.00-—15.30
13.30—14.30
14.39-16,00 14,30 - 17,00 1500-17,00 1500==17,00 15,30—17.00 15.30—17,00



6¢C

Vit pasudacunn GaxapHiu
Ounk xaBoja cafip KMJMI.
Kedkn oBKaT, 3pkuy Maw-
ryJgotaap (uxodit (¢ao-
JIHAT, KUTOG  Ywxuum, yit
nusnapuga €paam GepHul)
Yiikyra Ttaiiéprapank (ku-
Himnapui, noflaGzannapnu
TO3MJIIN, XONAHI UIAMOJ-
NATH,  IOBHINILI)
Yxaam

16.00—17.00
17.30—19.00

19.00 - 20.00

20.00—20.30
20,30~7.30

17.00—19.00

19.00 -20.30

20.30 21.00
21.00=7.00



17.00—19.80 17.00—~20.00 17.00—20.00 17.00-20.00

19.30—21.30  20.00—21.00 20.00—21.30 20.00-—21.30

21.00—-21.30 21.00-21.30 21.30-22.00 21.30—22.00
21.30—7.00 21.30—7.00 22.00~7.00 22.00—7.00



0¢

1l cMeHa YKYBYHAAPH yuyH HAMYHAJH KYH TapTHOH-
(MawrynoTaap coar 14 ga GowaaHanu).

4-xkanBan

I

]

) 9-10

Kyw rapruou 5 6 7 R}
Y iironnm 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
IpTranalbky rHMIACTIIKA, CYB MyoJaXxaJapH,
KHAMINWL,  §pHIHI  AHrAm 8.00—9.00 8.C0—-9.00 8.00—.00 8.00—9.00 8.00—-9.00
ApTanabkn  HOHYWITA, ORJAra Epjam.
Yit Basudacuun Gaxapuul Ba HII Koitui
HHFHIITHPHLL, 9.00—11.00 9.00—11.30 9.00—11.30 9.00---12.00 9.00—11.30
IpKHI MawryJorTaap Ba OuHK  Xaboia
6y.HI 11.00—11.30 11.30-13.00 11.30—13.00 12.00—13.00 11.30—13.00
Tywauk 13.00—18.30 13.00—13.20 13.00—13.80 13.00—13.30 13.00--12.30
Makrabra Gopull BaKTH 13.30-14.00 13.30—14.00 13.30—14.00 13.30—14.00 13.30-14.00
Maxkra6bnard aapcaap, cuudgau Taumapu
Ba KaMoaT lWJapH 14.00--19.00  14.00.—-19.30  14.00--20.00° 14.00—20.00 14.00—20.00
Yira kaiiruw 19.00—19.30 19.30—20.00  20.00—20.30; 20.00--20.30  20.00 - 20.30
Keukn opgatsamim pa ymymuit  mawry-
Jotnap (HxoAuit (paoausT, KHTOG Vi,
ounara épaaMm Gepuui) 19.30—20.20  20.00-—21.00  20.30—21.30 20.30—22.00 20.30~22.00
Viikyra taiéprapaux (kuiiuMaapuu, nofi-
a63zajnapuy To3ajall, XONalH lIaMmoJJia-
THIL, IOBHUHIN) 20.30—21.00 21.00 21.30 21.30—22.00 22.00-22.30 22.00—22.30
Yxnam 21.00—7.30 21.30-7.30 22.00-7.30 22.30—-7.30 22.30—7.30



HUHT ML KOOWJIHATH nacasiiy, YaJnaliTHPHIIA &MOHJamajm,
BaKT VTHIUK GHJAH 3Ca COFAHFHra Xam mnyryp era Gou-
Jannn.

Bup xua BakTAa YHFOHHIN, MYyaHaH coatTiapAa KOpHH
ouull, Kyy-rafipatra TyaHW, Mya#fH BakKTAa YapuOKHH ce-
3HIIHHHT TOMMHIl KYHHKMAaJapH XOcHA Gynanu. YKYBUMHHHD
KyH TapTHOH opraHusM GH3HOJOTHK (YHKUHANAPHHUHT
daoasurura MysodHK TY3HMHWH kepak (3, 4-xaxBag, 28-
GeTra Kapaur).

Meakrabaa Ba yiiga Mapkasuil acab cucTeMacu HIIHHUHE
I0KODH NapaXXacHHH TabLMHHJIAUW KYH TapTHOHEHMHT acocHil
pasudanapuaan 6upu xucobmaHain. Makra Mawryaotaa-
pH VKVB mianura xkVpa OGcaruaasaiu. Yii  BasudamapHHH
TalWKi1 3THWIA Ypra yMYMHIT TabauM mMakTabH ycTaBH1aH
Keaud uHK!IW JO3HM.

YKyBUHHHHT ODraHM3MH MMTHXOHJapra Ttailéprapiauk Ba
yaapHu TonmwupH nafiTHAa altinkca sVpukaan. by Bakrtaa
KYH TapTHGHra KaThuil pHOs 3THL KYAa MyXHM. Yiiky VKyB-
yuaap COFJAUFHHHE Ba YVIAPHHHT HII KOOHJIHATHHH cakaab
KOJHIL1a KaTTa axamuarra sra. Makrta6 VKyBUHCH KaHua-
JHK KHUMK OVJCa, YHHHT OpraHH3Mura Hil KOOHJAHATHHH
THKJAII YYyH WyHYa kyn BakT Ttanab srunann. H.M.Kyun-
Joku (1983) fxyBumaapra TYHrH yilKYHHHT KyliHiaru ¢uamno-
JIOTHK HOpManapuHe TaKaud 3Talu:

Boaanuur &wy Yxaaw BakTH, coaT
6—7 11 coar KkewacH-+1c. KyH1y3d
8—9 11—10.30

10 10.30—~10

11—12 10.00—9

13—14 9.30—9

15 9-8.30

16 8.30—8

XO03Hpru WapoHTAa VKYBUMJAPDHHHT aKJIHil MeXHATH
anya owau. By 6apua VkyB Mmawrynotnapu 6Viimua npo-
rpaMyajJapHHHr MypakkalJawraHaurd 6unad 60FauK. 1—3
cuH(pIapHUHT YKYBYHJIapH MaKTabna 4 coat, ¥pTa Ba KaTTa
CHH( YKYBuMJIapH sca — 6 coar GyiMwaau. Yaap MaHa wy
BakT MobalHHla xazan akauil MexHaT GuIaH IUyFyaJaHa-
aunap. Axauit MexHaT KHYMK éui1ard VKYBYMJIap YuyH 6
COaTHH Ba KaTTa éman VKvBYHJAap VvuvH 9—I10 coaTHH
TallKuJa 3Tajn. buHo6Gapun, MaxOypuil akauil MexHat 6oaa-
Japjia KyHHHHI aHyarmHa KHCMUHH oJaau. Mywakaapra
TYIWaAHTad OFHDJIKHHHT Ba XapakaTHUHT MVKJAHCH aKauil
(aoauATHUHrT acoculi GU3HKABHIl XYCYCHATHIMP.
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Ulynaa#t Kuaub, YKkyBUMJ2p KYHHHHT aH4Ya KHCMHZA
eTapJH jJapaikala XapaKaT KHJHIL Ba MylIaKKa XHaMa-XHJa
oFupauk Gepniunad maxpymaupaap. lly ca6abaun YKyBun-
Jgap 6w BakTJapHAAH JKHCMOHHN DHBOXKJIAHHW YUYYH OKH-
JOH2 @QofifajaHiiapu JO3HM.

Japcnan KeftuHry ViiHHJAAp KYYHH Te3 TYymjaalira Ky Mak-
Jawaid. AHHHKCa, OYHK XaBoJa AaM OJIHLI, cepxapakar
ViiMHaap sAxXwH caMapa Oepann.

Slkwanba KyHsaapuaa Ba KaHHKyJ naifituia VYKYBiu.Jgap
KHCMONHT Tap6Hs GHNaH KYUPOK IWIYFYJJAHUUIADH JIO3HM,
[aBaaHHHr WaKAJMaHHWHIA KYyMaKaallyBu® cropT ViluH.ja-
PH, OYHK XaBola Kympox Oyauu, TypJ# Koijapra caéxat-
ra 6opHul BaKTAaH OKHJI0HA ¢oiifalaHUUIHKHT TaMofiHaaa-
PHAND. -

MxkuHYM cmeHaja Vxuitaurad 6osajlap KyH TapTHOHra
XKyla KaTTHK PHOS KHJMLIJIApH Kepak, YyHKH yJaap MakrTab-
Jdard AapciapHH Hul KOOHMAWATH nacafirad BagkTAa Oounaki-
Adqap.

MakTtabaa Ba yitaa kKyH TapTHOHra KaTbuli pHOA 3THI,
aKauil Ba >KUCMOHMI MeXHAaTHH OKHJIOHA TalUKHJ 3THUI,
raBJaHHHT HOpMaJ WIaKAJaHHWIAra Ba OYTyH KyH Mmo6aii-
HHAa HUl KOOHMJHATHHHHT OLIHWIKra KyMaKaailaaH.

Mkonufi, KyBOHUYIHM MeXHaT KM.TMG, KYH TapTHOHHH OKH-
JOHa YTKa3Hll OPraHH3M HUWHHH daoanawTHpaad. Kuarud,
KYBOHYJIH MexXHaT Ba Axwuaab gam oxuu — 6y GoJaaap!
CaJIOMaTJAHTH Ba JKUCMOHHH DHBOXKJAHHUIHHHHT TapOBHAHD.

Bonanap, ycmMHpnap Ba AMIHT-KH3JapHHHT MeXHaTH aH-
YyarvHa, aMMO XHUCMOHHH OFHpJHKJAapcH3 OakapHjafuraf
3HI Kyaall MexHaT OYJHIUH JIO3HM, UYHKH Oy Hapca opra-
HH3Mra AXIOH TabCHP KypcaTajH.

BuHoGapuH, aHYaruHa JXHCMOHHMH KydyHu Tanad sTyBun
MeXHaT opraHu3MrariHa amac, GOJIJaHHHT HXKTHMOHII-axJso-
KHIl KHxaTjgapura xam HKoOOH{I TabCcHp 2TalH.

Bonanapra wyunpait yusnapuu GyiopHin KepakkH, 6y Hil-
Jap 6ona OPraHH3MHHHHT EUIMra, JXKMCMOHHII HMKOQHHATJA-
pura, waxcHif XxycycHATnapiura MyBOoQuK Kenagurad 6JcHH.
Bynaan TtawkapH, GyropuaaiuraH HUI OPraHU3MHUHT ELUH
Ba Kyunra Kapa® Mypakka6.iawTHpu6 OOPHIHWIH Kepak.

Bonanap mexHaTHHHM TalIKHJA 3THO, YHHHT Ma3MyHHUHH
6earunab, Kynaii, aMmMo Kyuau GysamaraH >KUCMOHHIT OFHp-
JUKHK Oesrusall, MeXHaT Ba 4aM OJHUIHH OKHMJIOHA TalUKHJ
3THII KepakKKH, 6yHaa Ycub6 KenaéTraH opraHisM 4apuyoKHH
€3a ojaguraH Ba KyuHM TynJaafiauran O6VJcHH.

Agnnit daosHaT OGHJIaH KYNM WIYFYJAJIaHHLI HMTHXOHJAP-
HH TONWHPHII GHJaaH GOFIHK XHUC-XadXKOHJAap, YHKY Ba AaM
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ONTHWIHHHT OysHAHILIKM OKHOaTHAa MWl KOOHJAHMATH nacasiH,
Oy sca ykyB fuaH oxupaapuia 6012 OPraHU3IMHHHHT (PyHK-
LUOHaJd XOJaTHra HOXYW TabCHp 3TaiH.

VMtuxoHnapra Tafiéprapiuk mnaiitTuia KyH TapTHOHIa
ojariard BakTAa Y{IFOHHIU Ba yXJaull, OBKaTJaHHLI, OYHK
xaBojaa OVauin Kysna tytuarad. MmTuxonnapra Taiéprap-
JUK OHJaH GOFNMK MAaUIFyJOTJap OpPraHH3MHHHT (PYHKIHO-
Haa daonusaTH KyuafiraH naiitnia, SbHM TOHITH coatjapia
VTKasuauwu no3uM. Xap 45 MHHyTAa KUcKa TaHaddycraap
6ynuwy, 2,5—3 coaTaaH KeflHH 5ca MKKHHYM MapTa HOHyUI-
Ta KHJIMHHIUK Ba OYHK XaBOJa Y30K AaM OJHII KepakK. [lam
OJIHUIAAH CYHr MalUFyJoTJap fiHa 3 coaT [aBOM 3THIUH
MyMK4H. KefiyH TyWwJ uK Kuauw Ba 2,5—3 coaT gaM OJHLUI,
SbHU yXJall Ba OYHK XaBoAa 6yauuwl josum. Coar 16 na
MallFyJa0Taap siHa 2—3 coaTda JAaBoMHIa KalTapHaalH.
VryBunsap HMTHxOHsMapra tafiéprapiuk uoruza Gowka
MalUFyJOTIapAaH XOJH 3THAaAH. MaulFyJOTIapHHUHT yMY-
MHufi BaKTH 8—9 coaTAaH OlIMAaCJHMIH Kepak.

TYFPU OBHATNAHWLLUHK TALLUKWN 3THULL

Opranusmparun Gapya xa€THil >KapaéHJapHHHT acoCH
OpraHu3M Ba aTpod-MyxXHT ypracuia MyHTa3aM paBHIIAA
Mojaianap ajaMawMHyBH 6yau6é typumnaump. Oaam kHcno-
>0, CYB Ba 03HK-OBKaT MaXxcCyJ/OT/JapHHH aTpod-MyXHTAaH
ojganu. !

OpraHu3aMHHHI O3HK-OBKaT MOJAaJjapHra Oyaanuran
tbu3uoNOruK 3XTHEKH, OHMHOOapHH, OBKaTJaHHWI TabuaTH
XaM OJaMHHHT 8IUMra, XKHUHCHra, 3Heprusa capdura, mMapka-
3ufl HepB CHCTeMaCHHHMHT X0JaTura, H4kH cekpeunus Oessa-
pH (PYHKUHSICHTa, IUYHHHTAEK aTpod-MYXHT IIapoHTaapHra
60rauK Gysanun. buHOO2pHUH, OLaMHHUHT, XKyMJalaH, VCMHD-
JuK émwnaa xXaMm YcHIIMra, pDHBOMKJAHHIIHTA Ba COFJHFHra
TYFPH OBKATJAAHUIU KaTTa TabCHP KHJAaAH, LUYHHHT YYyH
JCMHUDHHHI OBKaT/JAAaHHUWIHHH TYFPH TallKHA 3THII mpodH-
JaKTHK uopa-Taabupaap cHcTeMacHaa 3HT MYXUM OMHJ1ap
KaTopHra KHpaiH.

OBxaTt acocHil THrMeHHK TajgabJapHi KOHAMDHIUH Kepak.
OprauusaMHuHr 6apya sHepreTHK cap@HHHU TYJAAHPHIL YUYH
VCMHDHH TYFPM OBKAaTJAaHTHpPHW 3apyp. OpraHu3MHHHT
3HepreTHK, NJacTHK Ba OolKa 3XTHEKJIapHHH KOHAHpadH-
rad, 6yHaa Mojlanap aJMalUMHYBHHHMHT 3apyp Japakacu-
HH TabMUNJaliiurad Taom.aap eb ropranjgartHa 6y TUrpu
0OBKaTJa2HUMII xHcoOJaHanM. DaaaHcaaluTHPHII Ba OBKaTaa-
HMII DEXHMH TVFPU OBKATJIAaHUIUHHHT acoCHil ameMcHTaa-
pa xucobaanaiwu.
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OBKar Xa3M KHJIHII >KapaéHHHHUHr GedrH/jaHraH KOHY-
HHSATH acoCHAa axoJH TYPJH rpynnajsapH y4yH HJIMHI XH-

XaTRAaH aCoCJ4HraH OBKAT/JaHHLI HOpMaJapH Huiab 4HKHI-
rai. YcMmupJjap OBKATJaHHLIHra ajoxu1a 3bTHGOp Gepu.a-
J4, yJapHHHT OBKAaTHHH TallKHJ KHIHILIA dakaT MexHarT,
VKMIIHMHT TabuaTH Ba XKajaJJurd xucobra onuHMaii, 6aJ-
KM YTHUI EIIHHHHT aHATOMHK-(QH3HOJOTHK XYCYCHST/IapH
XaMjJa XaJd YCHLI *Kapa€HHHUHT TYXTaMaraHJHIH 3bTHOOP-
ra onudaau. OBKaTia 0OlaM OPTaHH3MH YUyH 3apyp Gapua
TapkuOHil KHCMJap: OKcHanap, €paap, yraeBoajaap, MHHe-
pan MozaAanap, BUTaMHHJAp, TY3, CYB eTapJad MHKIOpIa Ba
ontuMaa Hucbatia OJJAMOFH Kepak.

AcocHil 03MK MOZLanap — OKCHJJIap, €rjaap, YrJaeBoj-
aap 1:1:4 éku 1:1:4,5 uucbatna Kabyn KHIMHAIH, S'BHH
CYTKaJHMK palHOHAa OKCHJJap TaxMmuHan 13—14%, ér
33—349%, yraesoanap 52—53%HHU TalIKKHJI KHJIHWH Kepak.

Oxcuanap ékd npoTeugnap xap 6up xaliBOH Ba YCUMJIHK
Xy}KallpacHHMHI MyXHMM TapkuOuii KHcMH XxHcobnaHanH.
Ynap mycky.a, KOH, cysiK, TOPMOHNap, pepMeHTaap, WYHHHT-
JleK, OpraHusM MHKpo6.ap Ba yJaap axkpatrad saxapJapra
Kapliy KypallraHia HIUIaHHO UYHKaAHTaH aHTHTeN0Jap
Tapkubura KHpaaM; OpraHHM3M HopMaJa xosatda 6V.arasja
oKcHJaIap cMAAHK Ba JT-cadpo Tapkubuaa 6yamaiian. Oaam
OKCHJJIaDHH XaHBOHOT Ba YCUMJHMK MaxCyJoTjJapdH OuJjaH
6upra osaau Ba yJapAaH acocaH MJAacTHK MaTepHasa cuda-
THAa QoifanaHagH.

OKCHATaDHUHT NJaCTHKJAHK poJH afiHHKca ycaéTtran op-
raHM3M YYyH MYXHMAHpP. YCHII XXapaéHuja XyxKalpanap
BasHH OpTajH, OYHHUHI YUYH 3Ca OKCHasap acocuil Mmanba
xucobsiaHaiu.

Oxcuaiap oprasusMia ajJMallllfyB XKapaéHHHHM OoluKa-
puuza ¢$aoa HWTHPOK dTaAM. ByHaaH TtalikapH, okcuaaap
opraHusmMaa 6oliKa O3MK MOJAJaJiapHHHT, XKyMJaldH BHTa-
MHHJap, MHUHEpaJ TY3JapHHHT HOpMaJ aJMaludHYBH YYyH
3apypaup. OKcuaaap eTHlIMaraiia BUTaMHHJIap OpPraHH3M-
ra erapjqu Japaxaja CHHIMaaH.

OBKaTlia OKCHIHHHF €THIIMACJHTH OpPraHH3MAA KMAAHHA
OysuanILIap naigo Kuaaau: 6oaanapHHHT YCHIIH Ba PHBOX-
JAHUUIM CEeKHMHJamajid, HUYKH cekpeuus OeanapH (KaJKOH-
cuMoH Ges3, uHCUH 6e3nap) ¢aoauaTu Oy3uaand, KOHLArH
OKCHJ TapKuOH y3rapaiM, OPraHH3IMHHHI HMMYHOJOTHK
XYCYCHATH V3rapalid Ba YHHH[ IOKYMJH KacaJJldKJaapra
HucOGaTaH Ce3rHpPJUrH OpTalH, WYHHHIIE€K, OPraHU3MHHHL
aK.iuft ¢aoauATH xaM Japl TOpPTald — XOoTHpa cycagnH,
MexHaT KOOHJIHATH OysHJalH.
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Tapku6uia oxcun Mopnanapu Gyaaaurad MaxcynoTaap
opacHjia XaHBOHJapiaH OJHHAAHraH O3UK-OBKAT MaxcCyJoT-
JlapH KaTTa aXaMHfATra sra, 3epo y.jap Tapku6uia VpHHHH
anMawTHpub 6yavafiiuran (ogaM OpraHH3MH1a CHHTE3JaH-
Mafiiuran) aMHUHOKHCJAOTajgap Kynm oOyaanu.

YemupHudr cyTkaauk panuonuga 50—609% xafiBoH OK-
cunnapu Ba 40—50Y% VcuMaHK oKcHadapH 6V/AMOFH Kepak.
YCHMAHK OKCHAZIAPHHHHT 0ZaM YYYH MYXHM axaMuaTH Gop.

Ernap KYN HCCHKJAHK XOCHJ KHJIMUI KOOHJHATHrA 3T,
yJaap olaM OBKaTHAa aBBaJjo 3Heprua MmaH6au xucobJjaHa-
IH. Yaap opraHusM TyKHMaJapd KYPHJHIIHAA HUITHPOK
3TajM Ba Xxyxkalpa npoTon/Ja3MacH Tapkubura KHpadH.

[Iporonnasmatuk €rnap opraHuaM xaér ¢aoausiTHAA
MYXHM poab ViHallaH. YJaap xymalipa MemOpadasiapu Tap-
Kubura KHpaiw Ba xy:kafipa xamia Xyxafipasapapo max-
CYJ0T/Jap aJMallHHYBI VTKa3yBYAHJHIMHH TabMinlaailan.
[lpotonnasmatuk €rndp OKCHJIJAPHHHT (epMCi'T AKiHBJH-
rHHH OoluKapHuwiia KaTHawHb, OHOJOTHK aKTHB Typ dpa-
TaaH.

Ulynaaft guaub, érsap 3apyp O3HK Moala XHcoOJaHa-
au. EFaap tapkubura GHOI0THK Ba /aBO XyCycHATaapH GVa-
rad €fF KucjaoTanap (/aHOJAHH, apaxHIOH KHcJaOTanap) KH-
paau, 6yaap aiMallMHyB XapaéHHAa KaTTa axaMHATra ara
6yaanu. '

XalBOH MaxcyjaoTJapHAaH OJHHaguraH érnap O6ab3H
03MK-OBKAaT MaXCyJnOT/JapH KaTopuaa €Fla 5pHAAHraH BHTa-
muHaap, A, D, E, K mMau6an xHcobaaHanaH.

Ycumupaap yuyH €FMapHHHT CYTKaJHK (PH3HOJOTHK HOp-
MacH 96—106 rpaMMHM TalwIKuJa dTajpd, yaapiaH ¢axar
10—20 rpammu ycHMJIHK MOHH Xucobura Kupaiad. Ernapuu
K¥n HCTebMOJ KHJMLI, WIYHHHTAEK, YIapHHHT OBKaT/Ja eTHII-
MacJaurd ycMHp OYAMHHHT YCHLIMIa, OPraHH3M DHBOXKJAHH-
wxra Ba $aoausATHra €MOH TabCHP KHJaaAH. BFIM OBKaTHH
XaAdaH Tallkapu Kyn eduw okubatupa ceMuHpHO KeTull,
OPraHH3MHHMHT YH]aMH cycaHHIIHra Ba MOAZanap ajaMallH-
HYBHIa 4YyKyp Yysrapuuliapra oJaub Kejai.

Yraepoasap — OpraHH3M 3Heprus capduHH Komaahan-
rai acocuit Man6a xucobianaiu. YrjeBoajap acocaH ycuM-
JHK MaxCyJoTgapujia: HOH, €pMmaJaap, KapToulka, Kani,
cabsaBoTaap, Mczanaapiaa 6ysnaad. Tabuuil MaxcysnoTaapia
yriaeBoiJgap MoHocaxapuaaap (rawmKosa, ¢ppykTosa Ba ra-
JaKTo3a), AucaxapHiiap (caxaposa, JaKTo3a, MaJbTo3a,
neano64o3a) Ba moJucaxapHinap (KpaxmaJ, TIJHKOTEH,
KaeTyaTka) cudaruaza OyaanH.
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HNucaxapuianap Ba noJucaxapuinap HYakia MOHOCAXa-
PHAJNapHHHT OAJM{I OHpHKMajapura Kaiap napuaJaHaiu
Ba KOHra cypunald. Ynap napBo3a BeHa Gyiina6 xurapra
Tywaau, 6y epra rJalOKO3agaH TIHKOTEHTa CHHTE3/JaHaiH
Ba okHbGart-HaTHKajla Moajdanap aJMallHHyBHAAa KaTHa-
aiH.

Bup kyHma capdiaHraH 3HePrHAHHHT fApPMHJAaH KYIOH
yraesoasaap xucobura kKomnaHaid. Opranusm yriesojJapra
afiHKca MylWlak HWH nmafiTHaa 3xTHEX ce3ald. YrieBoinaap
TaHa, I0paK MyWard, WYHHHTAEK caMapaJH akJuii MexHaT
VuyH 3apyp 6ynaan. OBKaT/MaHUII TYFPH TALUKHJ KHJIHHTaH-
Ja cyTka Mobaiinuga Vemup 438—500 rpaMm  yraesojd
OJIHIUM Kepak.

YCHMJHK MaxcyJOTJapUHUHT KJeT4aTKacH XaM YIJeBOa-
Jap KaTtopura kupaiau. Kneryatka oBKar xasM O6ysHuIHra
épaaM Oepanu. ¥ HuaK JCBOPMHH MeXaHHK paBHILAA Tab-
cupnab, MuaK XapakaTHHHM Ky3raraau Ba Oy OHJaH oBKart
MACCACHHHHI HYaK KaHaau 6Yiinal cypuauwura épnam Ge-
pazu. Ojam Hyaruia kJeTdyaTKaHM Mafipasnaiiiuran ¢ep-
MeHT/Map 6yamaiiil, IIYHHHT YYyH KJeTyaTka OpraHHM3Mra
KaM CHHTaAd Ba YHHHT 3Heprus man6au cudartuaa axamus-
™ Gy amaiign.

YCMHpHHHT OBKaT/JaHHIUM BHTaMHHJAp KHUXaTHAAH XaM
TVna cudaran 6YNAMOFH KepaK. BUTaMHHAap OpraHHU3MHUHT
HOpMaJ YCHUIHM, PUBOXKJAHHILK Ba XaéT ¢aoJusiTH YUyH 3a-
pyp. Yiap asMallHHYB xapaéHJapHHHM parbGaTiaHTHPYBUH
Ba GolIKapyBuMJap cudaTtHAa, aHHHKCA aCCHUMHUJALUS Ka-
paéHuaa KaTTa axaMHusaTra sra.

BuramuHaap MexHaT KOOHJIHMATHHH Ba OPTraHH3MHHHI
TYPJH KacaJjHkKnapra Ba TallKM MYXHTHHHT HOKyJa#l ia-
poutaapura HucGaTaH uMAaMHHM owupand. OpraHu3M yuyH
alHukca ButaMuH A, By, By, PP, Bg, C napHHHT axamusTt
Kyda MyXHM.

CCCP Meaununa ctaHgapH akaieMHSCH OBKaTJaHHLI
HHCTHTYTH TaBcHAJapHra MyBO(MHK, [HMIHT Ba KH3JapHHHT
BUTaMHHJapra 6yaraH KyHAaJqHK 3XTHEXH S-kKajABajia
KeJITHDUJTaH.

OBkaTia BHTaMHHJAp eTapad GysimaraHia ozam Kyaa
kaxagop 6yanb Komaau, caara vapuyaiiaw, HIITaxacd Ba
MexHaT KOOHMJIMATH nacasnu, 6ab3aH OFHP KacaJaHKaap
Kean6 unkaau. Bupok, WyHH GHAKIL KepaKKH, BUTAMHHJAp-
HH, allHHKCa, BHTaMHH TIpenapaTjapHHH OPTHKYa MHKIOP-
Ja HCTEBMOJ KHJHLI XaM XKyjaa 3apapJiu.

Burasun A — OpPraHU3MHHHT YCHII Ba PHBOXK/AHHII BH-
TaMHHH. YcMHp OBKaTH TapKuGuaa BHTaMHH A €KH Kapo-
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S5-xansad

ButaMunaapra O6yaraH cyTKaJdMK 9XTHEX

Burasunaap, sMr

KiHCH | , '
LA B, ' B, PL B3, C
Plurutnap 1,5 2,1 2,8 23 2,3 88
Kuanap 1,5 1,8 2,4 20 1,9 75

THHHHHT O6yaMacauru (y oBkaT 6GMsaH opraHusMra TYLIHG,
XKHrapia BUTaMuH A ra afinaHaaH), Ky3 Kacaaauri—uia6-
KYpJHK maiilo KHJaAd, OPraHH3MHHHI HOKYMJIH KacaJjlJlHK-
Japra HHc6aTaH KaplUIHJHTHHH cycaiTupanu, 6y BHTaMHH-
CH3 103 Ba Ky TepucH rauaup-6yaup 6ynub Konaau, nara-
Jalwagd, counap xupanawub, Tykuiaaaiu. Buramur A cyt
éFjapuja, capuéraa, TyXyM Ccapuruaa, cytaa, 6ajHkK Moiiu-
Ia, xxurapaa, ca6suaa, noMHaopAa, KOBOkKJa, YpHUKAa, Xyp-
MOJa, cajlaTia, HCMaJIOK Ba HabMaTakia kym 6¥1aty.

Buramurn B, (THamuH) ycHMJIMK ypyrJaapuia, HHDHUK
TOpPTH/ITAaH yHJNaH TalépJaHraH HOHAa, HYXaT, JIOBHS, CYJIM
Ba rpeunxa €épmacuga, WYHHHTAEK FYLUT, CYyT, TyXyMmaa 6¥-
Jaau.

OBKatna puTamMuH B, 6yimaranja corJiMKKa KaTTa 3a-
pap KHJIaaH; ofaM Te3 yapyab KosaaH, OpaK ypHLIH Tedna-
uajM, XOJMAaH TOSIAH, OEKJapAaH KyBBaT KeTailH, Opranza
rallidpakaaiin Ba NOKaso.

Buramun By (puGog.iaBuH) oKcua na éF aIMallHHYBH-
ra aioxazop 6yJaal, KypyB HAPOKHAA MYXHM poJsb YHHak-
JlM, HepB CHCTEMacHHUHT HOpMaJ ulljalrdra épaam Gepait.
OBxatna ButamMHH B erapsan 6yamMaranga ycHul Ba pHBOXK-
JIAaHNIIra €MOH TabCUp KHJIaAH, ofaM YcHIIAaH opKada Ko-
jgagd, na6 wuanuk napaacu (oru3 6ypuarn), LWyHHHTAEK
KY3, OYpyH KauoT.JapH AJJAHrJaHafd, KyJOK OPKacH TePHCH
cefopes sk3eMmacH OuaaH KomaaHain. Kefimnuaauk €pyr-
JAHKJIaH KYPKHUI, KY3HHIT €IUTaHUIIY, COYHHHT Te3 TYKH.IHO
KEeTHIIH Ky3aTHJaliH.

Buramun By kK yeuMankaap 6apruja, kaparia, IMoMH-
Jopia O6ynaau. By BUTaumuH afiHuKca IIBO aYHTKHCHAZ,
XaHBoH MaxcyJ/JoTJapHAaH CyTaa, rYWITAa, XKHUrapaa, TyXyM-
Ja Kyl

Buramun PP — HUKOTHHAT KHCJ0TA aJMalliiHyB XKapa-
énnapuia Katnawaav. Butavun PP anua-uyHua eTHumMa-
rasja neJjJjarpa kacaJaiurara oaué Keaain. VY KyOruHa
Maxcynotaapaa 6yaanu, acocHi Mandad xaBaap HOH Ba
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Oyrno#i HOH, MOMHAOP, KapTolUKa, cal3H, KapaM XHcobaa-
Haqu. [lynunraex suramun PP épna, Ganukna, cytia xaw
gop. )

Buramun Bs nunuanap anMailuHYBHIA HIITHPOK 3Tand.
By BHTamuH opranusmia eTHlIMAaraHia OFM3 UIMJIMK nap-
AacH 3apap.aanud, oAaM cepxaxy 6yaH6 Koaaau, yHKVCH3-
JIMKKa yupainum Ba Xokaso. Buramun Bs ycumauk Ba xaii-
BOH MaxcynoTnapuia (Mo IymuTvia, skurapia, 6yiipakia,
LIyHHHTAeK GaJMKAa, TOBYK rymruaa) 6ymaznn.

Buramun C — acKopGHHAT KHCJ0TA OpraHu3Maa Keda-
IWraH OKCHAJAHHII-THKAAHMII KapaéHusaapuaa KaTHalualH.
OBKaTaa Kyn MuKLopaa Gynrauga MexuaT KOGHJIHATH, Op-
FaHH3MHHHT IOKYMJHM KacaJJukJapra Huc6aTaH KaplUHJH-
ru owanad. Buramun C opraHusmra etapJas TyllMarasia
MHJK KOHaHAH, OAaMHH YHKYy 0ocaid, AMKKAaT-2bTHOOp Ba
xotupa cycasanu. Buramun C acocaH sHru ca6saBoriapia,
Xj.1 MeBaJdapiaa (kYK nuésza, Kopa CMOpOIHNAa, HabMaTak-
Ia, NHMOH, alesjbCHH, NIOMHIOp, KapaM Ba XoKaso.apia)
6op.

Murepas moddasap. MuHepa:a Mox1aidapcis OpraHisM
Aurai onMaiad. Yaap XyAAu OKCHAAap xadH MYXHM KyvpH-
JHW MaTepHadad XHcoGJaHajiH: CKeNeT CYSKJapHHHHT TY3H-
JUIIMIA, THIU TYKUMAaJapUHHHT MAKAJanuIInIa HIUTHPOK
staad. Muilepas Ty3nap opranisMiaru GHOJOTHK CYHOKIHK-
Jlap OCMOTHK GOCHMHMHHM MabJyM Japa)caja TYTHO TypHIL,
OpTaHN3M1a KHCJAOTA-HIUKOP MYBO3aHaTHHH OOLIKapHIU
yuvH 3apyp OVnagn. Bup Katop xaétufi xapaéunap daxar
MHHepaJ MOAAajap MIWITHPOKHUAA cOAHp OVaanu. YeMUpPIAHK
élIHAarH OPraHH3MHHHT MIHHepaJa Tv3Jjapra Oyaran 3XTHé-
KA Kartra éwaHaapra nuc6ataH kKartra. Bywra oprasusm-
HHHT Te3 VCHLIM Ba WAKJIJaHHIUM, WIVHMHTIEK, Mojalafap
aJIMaUIHHYBHHUHT XyJAa Kajlald KeuHmwHn HMKoH GepaiH.
Opranuamra 3apyp 6ymanurad MHHepaJ Tv3.1apra HaTpHH,
Kaau#, Kaabpuuit, ¢ocdop, TeMHp, OATHHIYIVDT, MapraHel
Ba Gowkanap kKupand. By MHMHepan Tv3aap O3UK-OBKAT
MaxcyJaoTaapu Tapkubuna 6Vaann.

Cys. Tupuk 30T GOpDKH, cyBcH3 siwafl oamafinn. Ona4
oBKaT eMacnaH GHp oiifaH OPTHK AWIAf oJaiH, CYBCH3 3Ca
6up Heua KyH nuuaaéy Vaud xosaau. CyB opraHm3Mia Mol-
dadap agMallfiyBsH lopMas KeUuHIUH VuvH 3apyp. Xykail-
paJapiar# cyB erapJan MHKIOpAa OVmraniaruHa vuiar4
Gapua aJMalmHHYB XapaéHJapu Hopmaa keyaau. Hlvnmur
y4yH Opraiusmra cyB XaM XyAlHu OKcHaaap, €rnap, vrie-
BOJJiap, BUTAMUHNAD Ba MHHepasJ MOAAajap CHHrapi MyH-
TazaM Tywu6 TypHWM Kepak. Makrta6 {KyBuHJapH YuyH
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6Hp cyTKaJa HUHMaAMraH CYMOKJHK (CYIOK OBKATHH XaM XR-
cobra oarania) 1,2—1,b AuUTpIaH OWIMAaCJAHTH Kepak.

vuaail kiand, oBKaT XHIMa-xua 6yauwn Jo3uM. OB-
KaT TypJapH xafiBon.JapjaaH OJHHAAHMTaH MaxcyJaoT.J1ap Ba
FCUMIIK MaxcyJoTJaapH: CyT, CYT-KarHk \axcy.J0T.1apH,
ryuT, 6anuk, TYXyM, TypJaud épMmanap, cab3aBoryap, MeBa-
Jap, Xya MeBaJjap Ba XOkasosaplaH udopaT 6yaMOFH JO-
3uM. OBKaT xyjAa cudaTian 6YaULIM, yHra 3apapaH apa.all-
MaJjap Ba KacaJJHK NMalao KUIyBYH MHKpoOsap TyliMmara:
OVIHIIN JTO3UM.

KyvH 6yiiv KaHya oBKaT efHLIHU XHcoOra OJIHII JIO3HM,
OJaMHHHT TYHHII-TYHMACJUTH aHa IMyHra GOFJHK OYJanH.

Kanopuscn Ba 03MKJHK KHMMAaTH eTapsaH, 6UpOK MHKIAO-
PH KaMm OBKaT eraHja ofam Tyiranmex 6ysaMaiau. Bupok
OBKaTHH KyN eHHW XaM Makcaiara MyBoHK sMac, UyHKH
OyHAa Xa3M KHJHII OPraH/JAapHHHHT HopMaJ ¢GyHKLHACH
O6y3UJMLIA MYMKHH,

Ycmupaap yuyH cyTKaza 4 maxad, sisHM Xap 3—4 coart-
Ja OBKAaTJaHHII OesrHJaHaAH. ¥Y30K BaKT yTKa3ub OBKAT
eranja sca ogzaM TOJAHKHG KoJlaaH, MeXHAaT KOOGHJIHATH na-
casiiy, 6owu oFpuiiau. ¥YcMmupjap O6Hp KyHAa Kamuiaa
2900—3100 kasnopusi oJMIIADH Kepak.

Honymitaza ryutay. cyTaH, XaMHPJH éku cad3aBoTJil
HCCHK OBKAaT, LUHPHUH 4YOW €KH Kode: capuér, NUWJAOK Ba
6owmkKanap 6VAHIIKH KepaK. Y HHHT KaJOPHAJHJINIH CYTKaIHK
PAUHOHHHHT 25% MHU TAIIKHJI 3TMOFH JO3HM.

Tywank TYANMIN, Y4 XU OFAHIIM Kepak: GHPHHUUCH—
CYIOK Olll, HINTAXaHH Ky3FaliM Ba OBKAT Xa3MUHHU sAXLIHAAH-
I, UXKHHYHCH TymT, cab3aBoTjap, rapHuUpJap Ba ayuyui-
4yyyK. YUHMHuYHcHMra — é3ja fAXUIACH SAIHTH  XYa  MeBaJgap
efinm, Kxnwaa sca wapbataap HYMII MabKkya 6Ynaan. Tyu-
JUKHUHL KaJOPHSCH CYTKaJHK OBKATHUHT 35—40% wunu
TAWKHWJI KHJIHIIH JO3UM.

Keukn yoiiia o1atia eHnru.a xassm Gyaagurad oBKaT Max-
cyJoTaapH Konder, ¢yT, Kedup €ku KHcesJb Ba OollKaJgap
Gepuaaan (cYTKaJHK HOpMa KajJopusacHHHHT 10—209% wura
Kaiap).

Keuku oBKaT KyHAajuK panHoHHHHT 20—25% wuHH Tawl-
KHJ STHIUH 103UM. KeuKypyHTH oBKaTra ryur, Ganuk Gep-
Mac.IHK Kepak, AXwicH 6yHaa cyTaH, cab3aBOT.IM, MEBa.IU
Ba €pMaJH MaxcyJaoTsgapaaH TaduépJaaHraH OBKaTJap Mab-
KyJa 6yaain.

KeuxkypyH viikyra étuu osiunad GHp MUéTa KaTHK HYHIN
Magcaiara Myeodur 6ymaau. Kedkn OBKaTHH yxXJjauwiaH
KaMuaa 3 coart oniuH efivm kepak. OBKaTHH aHua Ked eraH-

39



Ja Mebiaa AaM OJHLI YpHUTa IIHPd a)kpaTtaid, OKHOaTAR
OBKAT XasM KHMjajurad Ge3qapra 3yp KeaaiH.

Yemupra oBKaT OJAHAAH BIHErpeT, peHCKa, cy3Ma €Ki
VCHMIMK MoOHM KVIUHATaH TypH, IIOMHAOD, SHCH y3Hiran
6oapHHr, KK TMHE3, KaliMOK €ku ceabpy Gepuur ¢oiiaani.
Bynap umraxaHu Kysrafigu, oBKaT xa3M KHJIAaAHraH LiuMpa-
JIapDHHHT a)XpaJjHIuHra HMKOH GepaiH.

MeHioHH Ty3HIWAa yHra KHpaiHraH MaxCyJoTJapHHHL
KHMEBHIT TADKHOWHH Ba KaJOPHACHHHM Xucobra oJiMul 3apyp.

OBkataap xuaIMa-xuJa 6YJIHIIH YUYH pakaT Maxcy.0Taap
HUFHHOHCHHH Y3rapTHDHII KHDOA KHaAMalaH, GyHUHT v4YyH
OHTTa MaxcyJOTAaH TaWépaaHaiuraH TaomJjaap TYpPHHHU KY-
naiTHpHIL Kepak. MacaJsaH, ryTtaaH kotaeraap, GUTOUKa-
Jiap, ryJasu, 6edcTporeH Ba xOKasosap TalHépJail MyMKHH.

3apyp 6yaranna 6up MmaxcyaoTHH GoikacH Guman aJa-
MalITHPHII MYMKHH, OHPOK anamalUTHPUJIaAUTall MaxCyJoT-
Jlap KMUMMaTH TeHT Oyaumu 3apyp. Macaaan, rywr Upunra
6a.s1uK, cy3Ma, TyxyM OepHLI MYMKHH, OHDOK viapHu épMa-
nap ékH ca63aBoTnap GuaaH anmawTHpub 6Yamaiiay,
yyHKH 6y Maxcy.1oTaap KHMEBHIl TapkubH >xuxatHaaH GHP
XHJ 3dMac, ryumraa TVJaa cudarayn oxcHagaap kym, ¢pMa Ba
caG3aBoTnapia 3ca acocaH yraesoanap 6iaan.

Maxcynotaapyn myH7iai- XxMcod GHaal  aaMalTHPHII
Kepak¥KH, YCMHUPIHUT CyTKaJliK palllolM1a OKCHI1ap Ba &F-
Jlap MHKJODH V3rapMacHH.

Bup MaxcynoTtud Gomkace GuiaH aaMalTHpHII 6-:kan-
Ba/1a KeJTHDHJAaIH, VHAE MHKIODPH XaM KYpcaTH/raH.

Bab3n maxcyaotaap, HOH, capHér, cyT, Wakap Kabujaap
XaM ajfaTra MeHwoora KuUpuTHaagd. Dy 03nK-oBKAT Maxcy-
JoT/iapu ypHHHH Xeu Hapca Gocmaiian. Kafimox, MHILIOK,
CY3MaHH 3ca Xap KyHH efiuw wapt sMac. BHPOK, XadTaHHUHT
oxupura Gopub, Maxcyaotaap TYMIaMHHH TYJja TEHIAallTH-
pu6 oJHI Kepak.

YeMupuuHT OBKaTAaHu TapTHGH maktabiaru éku [TTY
Jard VKyB cMeHacura kapa6 Ty3sHaaad.

VuMyMTabauM MakTabaapHHHHT YKyBuMaIapu Makrtabnaa
ypra xuco6aa 4—5 coat Gynaauaap, IITY yxysuuaapu sca
GyHaaH KYnpok BaKTHH Wy epiaa yTKaszaaunap. ¥Yaap capo-
JdaraH sHeprus YpHHHH Komaaw yuyH xVmumua 500—600
KKaJj Kepak Oy;iaas. MaHa LIYHHHT y4yH XaM ycMHp yiiaaH
YHKHILIAH O IMH  HOHVIUTAHI  XOTIpXKaM, uHIolIMaclaH
efiyuira etapamua BakTH OVanIIH Kepak.

Makrab6aa, IITY na uccug oBkat eituw doitzaan. Mak-
Tab yKyBuMgIapH 3pTaial HKKHHUYY Ba YYHHYUH Tanaddycia
OIUXOHAHMHI KaTTa-KMYMKJMTHra Ba MaIUFyJoT TapTubura
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MaxcynoTaapHn aaMaluTHpULI

6-xafaBaan

Maxcyaot

Maxcyaor MHUKLOPH

CyTKaJIK PaliioRra
Kywumw (+1) (-1)

—_—

W N —

w00 o —

R —

—

Houru anmawrupnw, 100 r
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. Byrao#t ynu 70.0
. Maxkapon 70,0
. Manuui épmacu 70,0
Kaprowka ypuura 100 r
. JlaBaaru 110,0
. Cabsu 120,0
. Kapam 90,0
Slurun ysuarad oava ypuura, 100 r
. MeBa Kokumap 20,0
. MeBa xokgunap (6aprak) 15,0
Cyr VpHura, 100 r
. CyaMa 25,0 Er—1Ir
. T¥wr 20,0 Er—3r
. Baaug 40,0 Er—3r
. TTuuriog 15,0
IYwr ypuura, 100 r
. Cyama 100,0 Er—15r
. Banng 160,0 Er— 2r
Cyr 480,0 Er—13r
. Tyxym 140,0 Er—1Ir
Baayug ypHura
. T'fwr 60,0 Fr—1T
. Cyama 60,0 Er— 10T
Tyxym Vpuura, 50 r
T{wr 40,0
Cy3ma 40,0
. Baaug 60,0
Cyr 260,0
. TTnwnog 25,0



Kapab MKKM €KH Y4 Trypyxra GVJHHHO, MCCHK OBKAT HYIIL-
Japi  Kepak.

YeMupaapHHHT OBKAT/IaHHII cOaTAapHra KaTbHil pHOS
KHJIIUI, OHJ4a-CcOHAa €KW BaKTH1aH HJIrapn oBKaT.laHnura
¥a gViiMacauk Kepak, uvHKM akc Xos1a Huitaxa GVFiIazu.

TuHY WapouTRa, LOBKHH-CYPOHCH3 Ko#aa fAxuuaab
Oe3aTHJaraH AacTypXoH aTtpoduia, HOHHH YHDPOHJIH KecHO
KViln6 oOBKAaTMaHUUI HUITAXaHH OYaiH.

YeMup HOTYFpH OBKaTsaHca KM eTapadya OBKaT eva-
ca, MeXHaT KOOGHJIHATH nacaiHlly, JKUCMOHHI DPHBOMXKJIaHHII-
JlaH OpKaja KOJMHIIHM MyMKHH. By sca Gab3u xosanapaa 6up
KaTop KacaJJHKJIapHUHI Kejqu6 uukHuIHra cabab 6V.aanu.
OBKaTHH Kyn €6, JeKHH KaM XapaKaT KHJIHUI ceMHpDUO Ke-
THIUra oaub Kenaju.

MaHa WyHHHT YYyH XaM HUTHT Ba KH3JIapHHHT COFJIHFH-
HII CaKJall YYYH OBKAaTJAHHIIEH TYFPU TAIUKHJ 3THII Ou-
JaH OHpra >XHCMOHHI MallKaap xaM KHau6 GopHI 3apyp.

[UAXCHUHN TUITUEHA

Ilaxcuit ruruena kKouganapuuu Oaxapuuw dakat HHAH-
BHAyaJ 3Mac, OaJKH HXKTHMOHMH axaMHATra XaM MOJHK
6inaau. Arapna 6up ojJam llaXcHH THrHeHa KoMJaJapura
napso KuaMaca, 6y ¥3 omsacupaa, y VKHidauraH, HiuIafiiu-
raH KOJJEKTHBAA IOKYMJH Kaca/jJIHKJIapHH TapKaTHILIa
cababuu O6YJHIWIH MYMKHH.

[Haxcuif rurueHa TywyHyacHra KHpaluraH Maca.ajap
joupacy xaM KeHr: 6y — 6adaHHM TO3a TyTHII, MeXHAaT
KHJITaHaa, OBKAT/JaHraHAa LIaXCHH THTHeHara pHos KHJHIIL,
¥3u swaigurad xofiHH o3oja TyTHW Ba 6owKajap Kupa-
AH. Yoy 6yaumaa ycmupaap tapduscura 6eBOCHTa TerHul-
au GVaraH macananap éputunand. Bydra GaiaHHH (TCpH-
HH), COYHHM, THIUJIADHH TO3a TYTHII KHPaAH Ba XOKas3o.

TepunnHr Hopmas aoJUATH Ba YHH KacaJajaHk.iapliaH
acpall YYYH YHH mapBapHIU KHJHII 3apyp. TepH OpraHusM
Naét daoausTHAA KaTTa poJb yiAHail1H, 6Hp KaTop IKvaa
MYXHM Ba3udanapHu Gaxkapanu. Tepn opraHU3MHH 3apap-
JIH TabCHPOTJADAAH: COBYKAAH, HCCHKJIA0 KeTHIUAAH XHMOS
KHAaAd, MOAJaJjap ajMallHHYBHAA, OPraHH3MHHHI HCCHK-
AUKHY HAOpAa 3THIUWIA KaTHallaiH, YHH Kaca/JHK KV 3FOB-
Uy MUKpOGJApHUHT YTHUIMAAH 3XTHET KHaaaH. Tepu XyiaH
Vnka ka6l OpraHM3MHHMHT TalIKH MyXHT OHJaH ras ajaMa-
IIHHYBHI2 HIITHPOK 3TajlH.

Er Gesnapu TepuHH Moitnab Typaad Ba TEPHHHHT Tall-
KM KaBaTHHH KypHO KeTHLI, épuanlian cakJaaiian. Er Ges-
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JIApUHHUHT 4uKapyB HAy/ajapu Tepu TO3a TyTHJAMAarauna TH-
KUaIH6 Koaulid MyMKUH, Oy afiHukca 6e3dnap 3yp OepHb ér
axKpaTaiaurad YCMHpJAHK émuAa Kysatunajnd. besuusr um-
Kapys #ymuia gonrau €F napyaJjapH TepHHH TabCHpJaliaH,
0y kynuHua xycHOysap Towduura oaub Kenanu. by, Tabu-
HiKH, ycMupJaapra ékMalau Ba yJsap y3napdua AaBoJjaHa
6ownaiaunap — xycabysapHH TypJd ycyanap 6HaaH cHKa-
auaap, 6yHiafl KWW KOHra HHQeKUHA TywHind O6uJaH
XaBpaUIHD.

ByHian Talikapd, IO3HHHT HO3UK TEpPHCH LIHKacTJaHa-
OM: YHIA KHYKHHA YaHJHKJap XocHn 6ynanm.

CorsioM TepHAa ¥3-Y3MHH 3apapCH3JIaHTHPHIU XYCYCHS-
TH 6ynaau: yHia OynagWraH Maxcyc MOAAa KacaJlHK KV3-
FAaTyBUYH KYNruHa MUKpoGaapHH ynaupub robopaaH.

TepuHHHr TepH YCTKM XyxKaiipasapu, cyHrpa OpTHKHYa
TepH €ri, Oab3aH 3ca KacaJJHK KY3FOBYM MHKPOODPraHH3M-
Jap Ba THXXa TyxXyMJapu OusaH HGIOCIaHMACJAHUIH YYYVH
6azaHHU JOHM TO3a TYTHII Ba HYKH KHAMMJapHH Te3-Te3
anaMalTHpHd TypHw Kepak. IllyHuHr yuyH Gosanapia xyaa
éuiirugan Gour1abok, TepUHHM MapBapHIl KHJIHUI ManaKa-
JapuHU KaTblift Tapbusaaall, yiapHH MyHTasaM paBHIUAA,
KaMiia xadTtala O6np mapra GaganHH COBYH/aab, Mouajika
6usich HCCHK CYBAa IOBHIITA YpraTHl 3apyp. ByHiaf 1oB-
ragja TCpH 103aCH[aH YaHT KeTalW, TepH FOBakK.jgapH TepH
éru, KHp Ba MHKpoOJapiaH TO3ajaHaau. XaMMoMaa 4y MHuI-
raHia ajoxujia modaJjka TyTHul, Oy epia YyTHpaiHraH XKOH-
ra aBBaJl HCCHK CyB Kyiium, KeHHMH cOBYK cyB OHJiaH IOBHO
Tau1alul Kepak.

CoByH TepH yCTHAArH YaHr apaJjall &FHH 3pHTalH, Te-
LIMKJAaPUHY OUajd Ba MYTy3 Xy»aHpaHHHT IOKOPH KaBaTH-
HH yHra énuwrad udJaoc 6unan 0BHO Tywanu, OYHAa TepH
COBYH OH/JIaH MeXaHHK paBHLIJa HIIKaJaHTaHAa YHHHT Tab-
CHDH Kyuasaau. DUpOK COBYHHHHI éMOH TabCHPHHH XaM XH-
cofra oaulll Kepak, allHMKCa TeDHCH XKyJa ce3rHp VCMHp-
Jlap COBYHHH Te3-T€3 HllJaTMacauKaape Kepak. CoByH
TEpHHH 3apapcH3/JiaHTHDap 3KaH, YHH KypuTub robopaiw,
Tepd épuanb KeTaad. LLIyHHHT Y4yH COBYHHHHI cHdaTH Ba
HaBll KaTTa axaMmuatra sra OyJaaiu.

CoBYHHHHT KyfiHarH HaBJapH: HIIKOPJH, HeilTpaa €Ki
&FIM COBYHJIap TaoBYT KHUAHHAAH. EFAM COBYHJapiaH 60-
Jajaap COBYHH, TyXyMJH COBYH/Jap Tepura sXWH TabCHP
kniaan. Tepueil aH4a Kypyk YcMHpaapra aHa LIy COBYH-
Japiad CupopTacuHi HIIMATHIO TaBcusl 3THaaAd. DanaHHH
xap cadap 10BraHiaH KeHHH, TepUHH EKHMJH HCCHKJHK
nadjgo O6yaryHra Kajgap lIaxCcHH maxMoK COYHK OuiaH HLI-
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Kanab apTull 3apyp. DHPOK IUYHH YHYTMacJaMK KepakkH,
Xap KYHH HCCHK CyB OH/aH IOBHHraHia TepH OVmaiuuo,
Aarajq OyHO KOJaAH Ba OPraHH3MHHHT YMYMHI YM1aMHHU
cycafiTnpanu.

OaammuHr kyam xammagal kyn udaoc 6yaann. Kyauu
Te3-Te3 10BHO TYpDHLUI Kepak, YyHKH H(JOC KYJ OpKaJd OFHD
IOKYMJIH KacaJUIMKJaap IIYHHHTOEK THXKXa KacaJaJaHKJaapH
yTuwn MyMkuH. OzaM o3oJanMKKa caj pHOS KHJAMaraHia
XaM THDHOK OCTHra KHp HHFuianM, 6y ran aiflHHKca THpHO-
FHHH YCTHpHO lopaaMransapra Teruuwan. THPHOK oOCTHra
fiHruarad KHpAa KyIHHYa OFHD IOKYMJIM KacalJHK Ky3ra-
TYyBYH MHKpoO6Jap yupaiinin, 6y MHKPOCKONHK TeKIIHpyBIa
aHMKJaHrad. ByHpan wy Hapca paBUIaHKHM, KYJHH To3a
TYTHII [IAXCHH THrHEHaHMHT MYXMM KUCMH XHcOOJaHaiH.
TupHOKHM KajaTa KHJAMG OJHIU Ba KYJAHH COBYHJa0 IOBHII
Kepak. To3a Kya1 cajnoMaTJHK TrapoBHAUP.

Onartaa, KyJHH TO3ajaul y4yH BOAONPOBOAL CyBHIa CO-
ByHJab 0BHII KH(Os, KYa Kyia KHp OyaraHga HCCHK CYB-
Aa (39—40°C) roBuw Kepak. AfiHHKca, 6apMOKJap opacH-
HH, 6ypManapHH sAX1KJIa6 To3ajauw 3apyp, YYHKH Oy xkoil-
Japra KynHHYa OFHD KacaJJHK KYy3roBUH MHKpoOJsap ypHa-
w6 oaran 6ynanH. THpDHOKAAp TO3aJHIHHH JOHMO Ky3aTHG
6opuw 3apyp. Kyn Gapmoru TupHOFH éficHMOH KHIHO, HKKH
YeTJapHHH TeKHc, 6apMOK IOMILOFHHHHI y4YH Japaxacnia
ONUHHLIH KepaK. THPHOK Kyaa ycTHPHO ro6opuaraH 6yaca,
caira cuHagd. KyaHu kyHura GHp Heya MapTa — KEUKYDYH
Ba 3pTanal (ydkymaH Typrau), HII opacHaard TaHadpdyc-
na Ba anbaTTra xap cadap XOXaTXOHajaH YHKKaHAaH Ke-
AHH, XamMda OBKAaT/JaHHIU ONAHAAH COBYHJMal IOBHII Kepak.

Oé&xHH THTHeHMK XKHXaTAaH [apBapHUl KUJaHII, KYyJa Te-
PHCH mapBapHllUiaH Xeu KaHxal cdapk kuamaiian. ToBoH
TepPHCH aHuUa KaJaHH, yHAa ojatiaard Tep Gesaapu TVpH 6V-
aagu. K¥nuuaux ycmupaap, fiurutaap sa 6ab3n KH3-2K)yBOH-
Jap o€ru KaTTHK Tepaafiau. flccmo€kauk, Top noifab3aud,
CHHTEeTHK mnafinox o€kHU Tepsatub wobopain. OEkHHM 10BHG
TypMaraiaa, mafinoKHH Te3-Te3 aJaMmalUTHpMaraiHia Ba Xo-
KasoJjapia OEK TepJaliM Kydasad. ByHga éMmoH XIA KeaH-
wHlaH TawkapH, 6y canoMaT.IMKKa XaM 3apapiad TabCHP
9Taad: arap O8K MyHTasaM paBHliga 10BU6 TypH.amaca,
GapyogJaap opacH GMunaain. AHa wyHpall xoaucaaap 6Va-
MacCJHUrd YYyH OEKHHM AOKHMO mapBapHul Kuauw gosuM. Iy-
HHHT VUyYH OGKHM Xap KYHH cOByHJab oBHIITa 01aM V3HHU
VpraTHIUH Kepak.

Hopyan mwapoutaapia oéxHH T03a TYTHII Y4YH NaMMOM-
Aa (nywna) xadrana GUp-MKKH MapTa IOBHIIIAH TalIKapH,
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OBKHHM CyB XapOpaTHHH acTa-ceKHH mnacafiTupa OSopub, co-
ByHna6 woBuw 3apyp. O&x épuaran 6ynca, MapraHioBKa-
HMHT HHMTaTHp 3pHTMacHia BaHHa KHauO, JaBo.all TaBCHSA
3TH:1a,14. Arap o€y Tep.iaca, YHH I0Brauial Kefuu sixuniiad
KypHTHG apTHaaad Ba 5% au dopMajauH 3pHTMacH CypTH-
Jagu. Oékka Gopat kucaora (10 r) Ba ranek (90 r) apa-
JalIMacHHM CerlHll MyMKHH; OEK Kyla KaTTHK TepaailliH-
rai 6y;gca, 3 r caauuUHJaaT KHCJAOTa KYIIMLI MYMKHH.

Counap xap KyHu 3bTHOOp OHJIaH NapBapHll KHJIHLIHU
Tasab 3Taau. DoluHK IOMLIOK, HIHK CYBIa COByHa26 OBraH-
Aa fiXIIH TO3aJaHajd Ba TEPH xXaMAa COYJArH YaHr MHKPO-
OpraHu3MJapHH 3apapcHanaHTHpaid. Bupox GowHn Tes-Tes
I0BHILI sipaMaiiau, 4yyHKH cou Ba 6oul TepHCH Kypub KeTaaw.
Arap Gow Ba coy xyAa KHpsaHUO KeTmaca, YHH XxadTaia
6up Mmapra coByHJaal loBca Gysnaau. Cousapra xeu Hapca
(6puANTMaHTHH €KH COYHH TypMak/aalia HIUJaTHaajura
BOCHTa/Map) CypTMacJHK Kepak, YyHKH Oy — cOY YcHIUHra
TabcHp kHaain. OpTHKia €FHM KeTKa3ull YYYH COYHH IOM-
IIOK COYHK, cajderka €KH J0oKa OHaaH apTHI Kepak. Coy-
HM aBBaJ THILJIApPU CHHPaK Tapok OMaaH, KedHH Malia
THWJ/H Tapok OHJaH Tapalwl Kepak, OyHia Tapok TepHHH
THpHa0 100060pMacJHrd J03UM. Y3yH cOouHH cabp-ToxaT Ou-
JaH Jn6-I0JKHMaciaH Tapall J03HM. DowHu woBub6 OV.a-
ray, yHH cyBra 0O3rMHa CHpKa apaJaliTHpUO yaluui, I0MLUIOK
coyuk, OHJIaH apTHWI Ba KYDHUTHII Kepak.

CouHu xuHranak KuaamaH neb, KedacH yHra OHiyal
TakHll ApaMafan. buryan KynuHya y#KyHH 6y3aiu, GOLIHH
oFpHTaad. Cou TypMaruHu cakJjall y4yH CelnuJaiuraH jgak-
HH KaMpOK HILJAaTHIU Kepak.

OFu3 OYWIMFHHHM JOHMO TO3a TYTHUI XKyJAa 3apyp: Xap
KYHH 3pTanab, AXWHCH, KEYKYPYH XaM, yXJall oJjiHlaH
THILIHH TIOPOLIOK €KM macTa OMJAaH XaMMma Y3HHMHT THLI
yyTKacHa To3ajally, WyHAaH KefuH 6apMoK OHJIaH MIJK-
HY MIUKanald Kepak (IOKODHIaH macTra ToMoH). By yaura
X0C MaccaxX MHJAKJa KOH aflaHHIIMHH axiiunaiag. THIWHH
Xap KyHM MyHTasaMm MapBapHll KHJATraHaa oBKaT HopMmaa
CHHraiaM, THINJIAp COFMOM OVaaad, OFM3Jarm HOXyil XHA
KeTa1H.

THI KacalMHKJAapUHHHT OJAMHHM OJHII YUyH IIHJIHra
HKKH-YY4 MapTa npodHJaKTHKAa MaKcaiddaa Bpauyra GopHll
Kepak.

IOkopraa afiTu® yTuarad rurdeHa taaGupJapHaaH Tall-
KapH, oTa-oHaaap 6oganapra xyla E€LAUTHAaHOK KHHCHI
OpraHJiapHHM TO3a TyTHWra VypraTHuWJapH 3apyp. Xoxar-
XOHara fIXWIMCH YAKyZaH OJAMH KHpPUOG YHMKHII Kepak. Kus-
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Jap KaTTa 9bTHO60PHH Tanab Kuaany, yjaapHHU €UITUCHAAHOK,
0307la/lHKKa YpraTuuw Kepak. Xaf3HHHT malno 6§auiUH KH3
0osa pyxHATHra MOH TabCHp KHJIMaC/JHIH YYyH yHra xa#s
KOHHM KeJHIIH MYMKHHJIHTH Ba YHHHr KaHial VTHINHHH oJ-
AMHAaH 8TWFH OujiaH TYWIYHTHDHW 3apyp. Xaiiz GoliiaH-
raHja CTepHJ NaxTaHHU Aokara ypab Tafiépnanrad éctuxya-
JaH KaHaafl ¢olilanaHHIUHM KH3Japra VpraTHil Kepak,
Oynaaii éctHkua JseHTa ékH GHHT OuaaH GenloKKa TOPTHO
6ornab Kyiunagu. Xafis naliTuga KH3 60Ja HUKH KHHIMH-
HH Te3-Te3 aJMaluTHPHO TypHIUH, OEFHHHHI COBKOTHILUWra
CAYM KYAMacJaurH, OYHMK CyB XaB3ajapHLa YyMHJMAac.IHTH,
KHCMOHHIT MaWy OHJaH IIYFYJAJaHMacJHTH Kepak.

Yrun Gosanapaa CHHAHK YHKapHII KaHAJHHHHT WIHJIHK
napjpacu, kM3 6osanapla KHHHMHT IWIHAJHK NapiacH HO3HMK
Ba caJjra lIMKacTaaHaaura 6ynand. LyHHHT yuyH 6y KOH-
JapDHHHT caJTHHa HODAOCJAHHIIM XaM TYpPJaH SAJJHFIAHHULI
XKapaéHNapHHH Naiiflo KHJAKIUK MyMKHH., Arap apranad Ba
KeUKypyH AyLIAa YYMHJIHII HMKOHUATH OYysimaca, TallKH
KHUHCHH opraHjapHd KadHaTHATaH, XOHa XapopaTHiarH
cyB OHMJAH IOBHII JIO3UM. _

lynpait Kuau6, YCcMHpAapHUHT WIaXCHi THTHeHAa KOHAa-
Japura pHOS KHJHMIWIH OoliKa TajabHpyiap KaTOpH YHHHT
MabHaBHH TaOHATHHHHT, MyXHMJAHTH Gynaan Kam 6Yamaran
TalWKd KUEDACHHHUHT IUIAKJAJAHHULINTA TabCHP KHJAAIH.

. YCMUPJIAP KUMUMUT A, MONAE3ANUTA BA
YPUH-HYPNACUTA HYHUUINALUTAH TUTHUEHA
TAJIABJIAPH

3aMoHaBHH KHHHM-KeYaKJapHHHI XapaKTepJu XyCYyCHs-
TH — yJapHHHr Moc/Jal THKMJATaHW Ba XaéT luapouTaapH-
ra, MaxajJHil HKJIHM XyCyCHSITJapHTa TYFPH KeJHLIHIHD.
XO03HprH 3aMOHAArH YCMHp KHAMMHHHHT LIAKJH CHOOPT KH-
HUMH Tap3uAa, eHrHJ, KeHr, OYHK XaBoja XapakaT KH/HIL-
ra pa ViuH VAHawra Mocnawtvpuarad. DBynmafi Kuilum
XKyAa KyJaa#l, onaiuii Ba ogamra sipalwajHraHiup.

Xosupru mnafiTna Mofasnap YHHMHHHT MOZe/bep-paccoM-
Jlap HXKOAMH KOJAJeKTHBH GoJianap KYiiJaTHHHHT SIHTH Ba
XHAIMA-XHJA MOJeJJIapUHH fpaTHW yCTHAa Kynm uul  oJHO
6opMoknanap. Dosanapra xypna EWJHrUAaHoOK Auian 6¥-
JHLIHH, YHpOHJH, aHHH nalTAa OAAMH KHAMHMIUHH Ypra-
THII — SJHTH KMHAUM MOJeNJIapHHH  fpaTyBYM  MOJeJbep-
paccoMmapHUHT acocHil Basuacuaup. TamkH KHAHMIAp
(xocTiom, maabTO) Makcagra MyBopHK paBuiufla TYFpH
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TaHJIaHraHMH, €lra, YCMHPHHHI 6akapaauraH HIIHra Moc
KeJaJuMH, aHa lyaapra OOFJHK OYyJaaiu.

ScMHpJap MOZa OpKaCHAaH KYBMAacCJAHK/IapH Kepak.

KuillumMHn §3Hra sipamraaura, »ojara MOCPOK  KILTHIL
YYYH YHra O3THHA M)KOIHIl 3JeMeHT KYIIHLI Kep ax.

Kuilum opauft Oyauiin, 6MpOK Kyaa CHIKacH UHKHO
KeTran mojajna OyJiMaciaurd, yHHHr Gapya xuanapu Gup-
6upura yiryH OysMwin 3apyp.

KuftuM-keuak Ba moiia63as rurueHacura Katta axaMusiT
6epinw nosuM. KulluM 6afaH HCCHKJAMTMHHM TYTHOG Typaid,
TepH KOMJaMHHH H(QJIOCJAaHHLWIAAH Ba 3apapJaHHIuiaH
cakJgaiau. ¥ ailHu nmaitaa KufHM-Keuak Ba 6ajaH ro3acH-
Jarv XaBOHHMHT a.1Maliu6 TYypHILHra UMKOH OepHILUH Ba TepH
axpa.lMaJapHHIl AXIIM CHHTAUpUIIM KepaK. By tanabaapra
JKYH Ba HI raajavanap gXIIHPOK Moc Kesaaid. PInaHuHT
tdacaura  kypa, rasnaManap, KHAUMHHHT OMYHMH, paHTH
Ba Heya KaBaT OysaHwivra Kapa® TaHJaHalH.

Arap omam 6up Heua KaBaT KHHHMHCA, KHHMMHHHHT
fupopracH XaBOHHM SXWIH yTKasmadguraH O6yaca, y Goluka
KHHUMIapHH XaM xaBo YTkasmailanran kuaub xyanu. Hly-
HH VHYTMAacCJHK KepakKH, KHHUMHHHT XaBO YTKa3yBYaHJIHTII
¢axar rasnaMaHUHr Typura sMmac, 6aJKH YHHHT KaHAail
6uuHIraHura xam G6GorauK 6Yyaaau. [asnama xaBOHM :kyJa
§yTkasazuran 6yJca, YHHHT HMCCHKJHKHH XHMOS KHJHII XV-
cycusat xaMmaaau. HUIyHHHr yYyH XaBO XapOpaTd KaHYaJHK
nact €k Kopu O6¥aca, KUANM liyHYaJHK XaBOHH SXIUH
yTkazagurad OVJHIIH N03MM. YcMupJapHH 06-XaBo 1iapo-
HTJapHra Kapa® KHHMHTHPHII Kepak.

YV30CKUCTOH HKJAMMM KECKHH KOHTHHEHTA/, ILIyHHHT
YUyH YCMHP KYHAY3rW caiip KA éKH MakTabaaH kafira-
JUraH llalThardra KaparaiHpa, 3pTanab HCCHKDOK KHIHHH-
UM Kepak.

daoa xapakKaT KHJAMII NaiTHaa, cepxapakaT yHHHJAaAp
ViiHaraHga, KOHbKHJa, YaHFHJa, YaHajJa YYHII mafiTHia Ba
X0Ka30/1apAa OPraHH3M K¥I HCCHKJMK MNa6 YyHKapaiall Ba
arap YCMHp TepHCH SIHTH XaBO OKHMH OMJaH COBYTH.IMACA,
T2HACHHHUHT XapopaTH HopMajlaH olwH6 KeTaiH.

NaBo cankuH naltHaa Gonanap cepxapakat Viuupaap
ViHalW yyyH calip KHAraHia KHSIIMCaH CNOPT KOCTIOMJapi
KyliHWwraud mabkya 6ynanun. Kumpa 6y KHiMM MYHIaH CBH-
Tep KullMaangH, KypTKara MCCHK acTap TakKuaaau. By xommn-
JieKTaap Maxcyc KyJalauk TYFAupaau: VAHH ViiHaraHza
ycMHp Hccukaab KeTca, KypTKaHUHT HCCHK acTapHHH oJHb
KYHKIUK MyMKHH, YHH yHHab OynraHaaH KeluH ofHra
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Kanab, ssHa KMHHO osazn. KHIUKH yCTKH KHHAMM Y4yH ras-
JaMa TaHJall Xyla MYXHM.

AXO/IH COHMHHHT OPTHILUH, KHI{HM-KeUaKKa 6yaran taias-
HHHT OUIMINK Ba TeXHHKa TaPakKHéTd Tydalan 6yTvH 1VHC-
Jda KHAMM-KeyaK THKHLII VY4yH CYHDBHH rasiaava’aap, :yMaa-
JAaH, CHHTeTHK TO.aJapHyU Talépnaawra VTHW Huaapu To-
6opa kKeHraimoka.

Acocufi cHHTeTHK ToJajnapra KanpoH, JaBcaH, OpJIOH,
HHTPOH, XJOpHH Ba Gowkanap Kupaid. CHHTETHK rasjama-
JJADHHHT KHMMAaTAH XYCyCHATJapH OGOpJHTH  (€HTHJJIHTH,
FHKHMJI2HMAaCJIUTH, I0BHILTA, XaBO Ba KHMEBHI areHtiapra
YMAaMJMJUTH, ap3oHaurd) Ounan 6Hpra, yJapHHHT THTHe-
HHK KaMuHJHTH XaMm O6op (HaMHM #XWH WHMMalid Ba
anekTpaaHain). Kanponnan Tykuarad rasnamanap HaMHH
KaM UWIHMHII KOGHJIHATH Tydaiau Tep Ba éF 6e3napH HIIH-
HH KHHAHHNAWTHPaaH, Oy aca IV HxAUM 30HAcH lapoHT.a-
pHla, afiHHKCa, HHIHUHT UCCHK JaBpHLa TePHHH TabcHpJal-
A4. DyHpan TawkKapH, KanpoHHHUHT, 60IIKA KYNruHa CHHTe-
THK rasjiamaJjap CHHrapH TepHHHHT FCHMOH axkpaJMaJjapH
6unaH «kapuUHAOW»aurH Gop. By KanpoH HOCKH, HYKH KH-
AUMJIapHUHT Te3 éF 6yau6 KeTuiuura osub Kemaiau Ba yJjap
Xap KyHH 1oBHLIHM Tanab 3Tagu. TepH Kacaajukmnapu 60p
KHLIXJapra KanpoHZaH TYKHITAaH KMHHUM KUHHIL TaBCHA
stunMaiian. IOMIIOK Ba €HTHJ XKYH rasjaMajapiaH fXIIH-
cH VK, JIeKHH yJjap HaMHH y3Hra ocoH Toptaid. buHo6a-
pHH, ViHH VHHawmra Ba HMIIra CHAMPFa, TapkHOHAa HaM yT-
KasMafizuran TYkumacu 60p rassamasnap faxig 6yaaid.

Earu KMHUM XyJa eHrHJ rasnavaiaH THKHJATaH GYauLy
Kepak, IWyHAa YcMHUp XaBo Ba KyéwaaH Tyjgapok 6axpa
onand. bBosaHuHr 6YiiM Ba TaHACHHHHI afipuM KHCMJapd
Xa€THHHHT TYpJH LaBpJjapuia GHp XuJa 6ynmafnu. Ycemup-
JUK éluJard pPHBOXJAHHUII XYCYCHATJIapHLaH OHPH ILYKH,
6y naBpAa y Te3 ycalM Ba Ba3HW OpTaiH. Te3 pHBOKIAHHUII
Tybaiins YcMHp opraHusMu canbuif oMHasap TabCHpHra
XKyla 4yngamcus OyaanH, 6y sca KallOH-KOMaTHAa TYPJH
Gysunuunapra caba6 6ynaau. lllywpail omuanapnan GupH
HOTYFpH KUAUM KHAHWAMD. LLIYHHHT YYYH KHAUMHHHT GHYH-
MH Ba (hacOHMra KaTop TMTHEHHK Tanabnaap KyHuaanu.

FasmamaHu Tyrpu Tanjgawl YcMmHpJap KHAMMHHHHT 3CTe-
THK Ba THTHEHHK cHbaTHHH MabjayM fapaxazna Gearuaail-
Ax. TasnaMa YCMHDHHHT COKHH Ba KYBHOK TabHaTura Moc
KeJHUIH, YHHHT YHDOHHMHHU OYHILH, KHHHMHH paHro-paHr KH-
a6 kVpcaTHIIM J03HM. YCMHpP KHIIMMHHHHT paHTH GH3HH
¥pab TypraH aTpoh-MYXHTHHHT 2HT 4YHpOfiiM, épKUH 1{o-
JacH 6Vaub TypuLIM 3apyp.
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YeMmupoap KHAHMH Xakuia ranMpap 3KaHMH3, YHHHT
panru ouuk Oyaumu xaxkuia GekKopra cy3 HOpUTMaiMH3.
Yemup nyHécH épKHH Ba KYBHOK, GU3HMHT Ba3Hhamu3 sca
JCMHDHHHT KY3HH KYBOHTRpaluraH paHr-Gapasr ryaaapn
Gop Hapcajgap OHJaH ypawaup. Panru oumx 4HpOIAH KHU-
finm Gosanapia EWNHTHAAH 3CTETHK AHAHU TapOusanad Ko.l-
Mal, 6aJKH yHH HMHTH30MJH KHJIaAM, CapaHXKOM-CapHLUTa-
JHKK2, 030JalMKKa ¥yprataid.

KuiiuMm xapakatsapra TYCKHHJIMK KHJIMAacCJ/HCH, TaHaHH
CHKMAacCJ/IUTH, TYFPH KOH aiaHHUUINIa XaJaKUT KHJAMAaCJaHlrH,
Ba aKCHHYa, KyAa KeHr GyaMacauru kepak. Orta-oHanap
V3 Gonanapura KHHUMHHHT KeparujaH OHD-HKKH pa3Mep
KaTTacuHH coTH6 ouauwand. Bynpall -FaMXypJaUKHH Tyuly-
HHLI MYMKHH — IOKOpHZA 3caaTtub YTHATaHHAEK, YycMHp 6y
émja Te3 ycagu. Bupok xame6 yauamH KaTTapok KHAHM
OJNlaBepMaCJHK Kepak, YyHKH Gona OyHunall KuiiuMaa <«xy-
noj» 6yau6 KeTajgH, TallKH KYDPHHHIUHM XYHYKJamaiH, 3p-
KHMH XapakaT Kuja oamal uapuab konagu. CYHrru naiftaap-
Aa caHoat Oy tasnabnapHu xucobra oqnb, KHUKHHTOHJapra
Moc, KyJaall KMUHHM-KeuakJapHH Kynana6 Hiusiab yHKapulira
XapakaT KHJSINTH.

lynpaét kuaub, kuiiuMra KyfHnjaaguradH acocHil THrHe-
HUK Tajabjaap KyHduparunaapiaH H6opar:

— TepDHHUHr OYyFJIaHHUIMAA IOKOPH caMapara 3pHUIHII
YUyH rasjama KYpyK Ba HaM XoJaTHJAa XaM XaBOHH XKyAa
AXWH VTKasHIUH Kepak;

— CYBHH AXWIK WIMMaJAHUTaH, Te3 KYPHHIHraH, HCCHKJIHK
aXparullgard KecKHMH y3rapulUlapHU TYFPUJIOBYH OyaHLIH
J03UM; N

— KYy&l1 SHepTHACHHH IOKOpPHM Aapaaja KaHTapHILH,
yHUHT GajaH o3acHra YTHUIMHH Tycaiuran OYJHLIN 3apyp;

— 6ajaH r03acH AXWHPOK OyFJAaHHWH YYyH Trasnama
TepUra YHUYaJHK enuwmaiaurad Gyauwu J03uM;

—rasjamaja XaBO KyNpOK cakJnaHaluraH OYJaHuIIH 3a-
PYp, WYHAa y HCCHKJIHKHH KaMpOK VTKasaniu.

KufiuM can KeHrpox xuau6 OuuMaraH OY/HIIM Kepak,
HIyHA2 KHAUM KaBaTJapH opacHia TaMIKH XaBo OujaaH aJ-
MawuHUG TypaaHrad XaBo 3anacu kym Oyaanu.

Earn xuiiuM panrd ou (Kyéuwr HypHHH Kafitapaiurai)
Ba €HrHA 6Y/MIMOFH 1apKOp (KaJHH KHIITHM HCCHK/JIUKHH €MOH
YTKa3zadM Ba TaHaHHHT HCCHKJHK &)KPaTHIUUra TYCKHHJIHK
kuaaau). Uly HyKTaM HasapiaH Ml Trasjama, THIHEHHK
KHXaTAaH 3HI SXIIH rasaava xHcoGJaaHaid.

Kuil#MHEHET CCHKANK OCpILIniiey COUINAPHIUM YHHHT
TO3aJIMTIITA, HaMJIHTHra, rastaMadHuur cudartura GOFIHK,
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6Vnanun. Ham Ba uaHr 6Viub KeTraH KHUM HCCHKJIMKHH
Kyn yrkaszaau. Ycmup GyHAall KMIMM KHiiraHla TaHacH Kyn
HCCUKJIHK a)kpaTaid. YUyHKH 4aHr Ba CyB rasjgaMa TeLIHK-
JapuHu Gepkutub o6opran 6yaanu. BuHoGapuH, KHAHMHH
MYHTa3aM paBHIIJa YaHTJaH To3a.jall Kepax, HaMm KHilHM-
HU 3ca Te3fa anMawTtupuwl 3apyp. Ham kuiinm Gananaan
HCCHKJHK a)Xpaauliy Tydailin waMoasaall KacallHK.apH-
ra ca6a6 OyauIM MYyMKHH.

XaBo uccHK mafiTaa VCMHpP OUHKPOXK KHIiMHHLIH, KyéL
KU31upaéTraHja sca eHrWs, paHrH oy xufiumMaa OyaulIH
JIO3HM.

Bow kuiluMaap xaMm KaTTa axaMmusatra sra Gyaaau. Es-
JAa bow kuiiuMiaap 103HU Ba OOLUIHM KYEILIHUHI THK TyLITaH
HYPHJaH cakJjally J03WM. DyHUHT yuyH paHru oy maHawma-
Jap, NOXoJ llanmkavaJjap Kyna KyJda#aup. baxopaa Ba €31a
OepeTKa, Kenka, KMIIJa 3ca IelloHa Ba KyJOkHH €nHb Ty-
pajurad TYKHIraH €kH (peTp Wankayasgap KHiHMII MyMKHH.
KaTtTug coBykaa MmyilHa KYJOKYMH KHAHMII MYMKHH.

Ilofta63an Y3UHUHT pa3MepH Ba THKHJIMIIHTA KYpa TOBOH-
MaHXAaHUHT PHBOXKJAHHUIMIA TYCKHHIMK KHIMACAHIH JO-
auum. Ilofia63an Top 6yaca, ogam topuuira KufiHaaaaH, OyH-
Ja 6apmokjaap Kuiliiasaiu, TOBOH LiakaM GeyxuioB G6yaub
Konaznu. Top no#ta63anga xHlIAa 08K COBKOTAAM, YYHKH OEK
atpodura xaBo aitjaHanuraH ol kam O6Vaaad, HCCHKJIHK
akpaJauliu opraid, 6apMOKJapHHHI KHillIalfiumM 3ca KOH
aitnanvmuHy O6y3aau. Iloflab63an xaanaH TallKapH KaTTta
6¥nca xaM, 3apap KuJaaau: 08K HLIKasaHuO, IIHIHHAIH.
[Totab3an pasMepura Kypa, TOBOH-TAHXAHHHT 3HMra Ba
6yitura mMoc 6y/HIUM KepaK. DOTHHKA HNMHHH KAaTTHK TOPTHO
6ornaw apamailaM, yyHKH OyHaa oékiaa KOH aitnanuwu Oy-
3uNadd. YCMHpJapHUHT opkKacH GOocuaub KerraH mnoftabsan
Kuitnmapura iiya gViMmacauk Kepak, 0y TOBOH DHBOXJa-
HHUIUHra EMOH TabCHD KHJHIUH MYMKHH,

Ilofia63an mouwHacH KeHr, 6anangiurd 1,5—2 cm 6yiau-
I Kepak. YcMHUp KH3japra noluHacH 6anaHa TyGaH Kuiium
TaBcud aTuiMaidan. Danann nowna Tydam Kuiiran oaam
OUp TeKHC 0pPOJMalAH, HUKH OPTAHJAPHHHT YaHOK CysKJap-
ra 6ocuMH OpTaAH, 3epo YCMHDP KH3JaapAa XaJH 4aHOK CYsK-
Japu ys3apo axwM OutHiuMaraH Oynaanu.

Ilofiab3an xyna OMIIOK OVJAMAacAMIH, XaBOHHHT KHPH-
wura Ba OyrFnaHuWINTa HMKOH OepHIUH, OGHPOK mNOUIHAcH
eTap/nuya KaJiiH, TOBOHHM KHHWaiflMUAaH Ba HaMJAaH, HC-
CHK Ba COBYKAaH acpafiiurad 6yauwn kepax. [lofia6aan
eHTHJ, KHuiinmra KyJaad, nuwug OVauiH, éwra, HKJAHMIA,
dpacara, o6-xaBora MOC KeJHIIH JO3HM.
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PesuHa kanuiune oéK sAnaHr Kuiimwira acsio iya xyius
6ynmaiinu. Foparn kam 6V .raH pesnHa OBKHH >KyJ1a Tep.a-
6 106opaiu. XaBo OyayT, Hau nafiTnia oK Ky HCCHKJIHK
axpaTHid Tydaflan xyAa coBKOTaAH. By Hexyw ceariaap
nafizo KHaaau, 6YFHMIap OFpHITAM Ba KacaanuK nmailio K-
JHIUM MYMKHH.

Koarorka, Hocku Ba malnoK X4aBOHH SIXLIM VTKa3aauTaH,
HaMHH lIHMagurad 6yauiiy jso3uM. ByHHHT yuyH, 10KopHnla
afiTraHMMH3J€K, naxTa Ba MYHIAH TYKHJATAH HOCKH, Mail-
NoKJaap KHilraH MabKyja; HWNakJauaapi 3Ca XaBOHH SIXUIH
VYTKasca Xas, HAMHH WHMHIIH KHXaTHIaH XKYH nafinokaap-
ra ypuH Oepanin.

Oékka 10OManoK pe3MHKA TaKWll spamailay, YYHKH y
0ékHH cukain. DyHpail pesmnka oékaa KOH ailJaHHIINra
XaJakKuT KHJ1alH Ba TYpJH Oy3Hauiiap xaMmia KacaJ/Hk-
aapra oqub kenanu. ®akart Genboxka TopTud, Haub Kyiin-
JaJurad pe3MHKa TaKulll TaBCHS 3THNAAH, LIyHAa oéKia
KOH 6GemaJjion alinaHain. YcMHpJapra Xap KyHH KHiHMJIapH-
HH Ba noia6sanafiapUHH XOHajJaH TalKapHia, sIXUIHCH, XOB-
Jura ynKH6 Tosasaul TaBCHS 3THJAJH.

Opawm cor-cajoMar, GapaaM, HIIYaH GYNHIIH YYYH YHKY
THrieHacura amaj KHAMII KaTTa axaMHATra 9ra. X
yHKY — YCMHpPHHHTr HOpMaJs VcHumra épaaM GepaiH. ¥ puH-
Kypna KyJai OyJHIUM KepaK, WIYHAa YCMHp SIXIUH AaM oJaa-
ad. YpuH xyaa oMmiuok 6yJca, ycMHp Hcub KeTtaiH, YH-
KycH GesoBra O¥;janl, KypnaHH ycTHiaH oJyiH6 TaulnaHaH;
VPHH XyAa KaTTHK OyaraHga xaMm XM AaM oaub Gyamaii-
aH. Kua éku neHrns YTH CONHMHTaH TYIIAK Ba MOMHK ECTHK
THrHeHHK XMcobaaHaau. [laxrta Tywak Ba naxra écTHK HLI-
JaTHII TaBCHA 3THAMaNJH, YyHKH, YHna GanaH ucub Kera-
IH Ba BakKT YTHIUM OHiaH maxTa TynanaHub KoaalH.

Apén XoHa XapopaTH Ba TallKH XaBora Kapab TypJaHua
-6Vauwu Mymkud. Aaénra anGaTTa HMn ra3saMagaH  KUILL
KuArH3ub KyHHIm Kepak, YPHH-Kypna JKHJAAJAapHHH Xap
xadTafa aaMallTHpH6 TypHW 3apyp. Tymwak, e&ctuxnap,
ajén, yiKy KOIJIapHHM OHHAAa KaMHJa HKKH MapTa OYHK
XaBoJa éHHO I1aMOJMaTHII JIO3UM,

Ycmupaap nuxama Kuitn6 yxmnawsapr kepak. Kup Ku-
HMM Ba VpHH-KYpHa XKHIALNAPH KHpPXOHara I060DHJTyHYA
€KH yiila IOBHATYHY2 KONKOKJHM 6aKiapAa cakJaHHIIn
JIO3HM.
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Byryn ympum Odasomuda men axauil sa
HUCMOHULL MeXHATHU cesub kKeadum 8a  xo-
3Up XaMm CesaMmar, MUCMOHUL MeXHATHU 3ca
xarro kfnpox cesaman. Byundaii mexnar uo-
Fuda 6upop HymGOKHUAe ewumu Tonurzanda,
ABHU Kaanram OusGn KGaumnu  Gupaawitup-
2anda Men alrukca MamHyr Ggjaraman,

H, 1. TABJIOB

MAKTABAA YHKULL HAPAEHWMAA TWMIMUEHA

Xo3Hpry 3aMOH lIapouTHia MakTab YKyBUMJapHHHHT
akauil mMexHaTH aHua owau. By OGapua dauaap 6yituua
yKyB mnporpamMajapH mypakkabmawraHaurn 6unaH  Gor-
JUKIMP. DyHaaH TalukapH, aneKTpoH XHco8 TeXHHKacH
(3XM). VKHTHIUHMHI TeXHUKaBH{l BOCHTAJapH, LIYHUHTIEK,
danHy YanawTUpHLIAA aMmadull YAHHJIapHUHT KOPHH 3TH-
Jguiin ¢dangap 6yiiMya WIYCH3 XaM OFHpP NpPOrpaMMaHHHT
Mypakkabaawysura oJub KemajH.

<<ymy\m14 TabJAHM Ba XyYHap MakKTaGHHH HCJO0X KHJTHLL-
HHHT acocuil AyHanuwuapu»na (1984) 6ynmait neitiniran:
«bonanapun maktabaa 6 éwpaH YKkuTHUITa YTHIUHH acTa-
cekuH 1986 fiungan Gownab 6up Heua ity mobaRHuIaA, K-
IHEMYa YKYBYH VDHUHJIapH BYXKYAra KeJTHPHJMUINTa, VKH-
TYBYUHM Kajap.aap TalépaaHuwura Kapab, oTa-OHaJapHHHT
HCTaruHy, 60J1aapHUHET KaMoJ TONHIN LapaXKacHHH, Maxadi-
JIMA WwapouTaapEH xucobra onnb aMaJjara owkpuacHH. Jact-
Jabku 6ockHuaa GonasapHHHr MyaHsH KHCMH MakTabra
7 éwaa xam GopaauraH 6yaand, oaTH €wan Gonanap 3ca
MakTabaapna xam, Gogansap GOFYa/JapUHHHT KOKODH Tpym-
najgapHia XaM ArOHa MporpamMma acocHaa YKHTHJIaLH>».

Bosanapuu onTH éWRaH YKHTHII YYyH ypTara kyiiuaras
TakaudaapHu acocjalu naBpHia TabobaT xoaumaapH 6H-
JaH nezparorjap Ouprajaukiaa yTkasraH TaiKHKOTJap HATH-
¥aJjapura kKypa, wy Hapca Genrunad KYHMANHKH, OJTH
éwnu Gosnanapuuar acocuii KucMH CCCP CorlHKHH cak-
saw Basupaurd 6uiaH CCCP xank TabaMMH BasupJHrH
(1985) HHHr MeTOAMK KypcaTmaJsaphiaa Kysma TYTHJITaH
Tanabjapra KaTTHK pHOfl 3THOrMHa MakTabAa yKHIIM MyM-
kuH. IllyHra kapamaii, KynruHa mMakrabnapaa akJdil pHBOXK-
JIAHHWI JapakacHra Kypa, Makrtabra Oepuiuura Ttafiép 6ya-
marad Goaanap oatu €mAaH yxHra Kabysa KHAMHMOKIA.
Byunait Gonanapia 6ol MusA KOOHFH XysKalpajapu ¢yHK-
LIHOHAJ KHUXaT1aH fAXUIM PHBOXKJAAHMaraH, AHKKAaTCH3, cep-
xapakat Gynuiuany, xon0yKH, ANKKaT-3bTHOOPHH XaMJiall-
HH Tanab 3TyBYUH japc nmaiitMaa ynap 6c3oeTa 6ynaBepa-
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aunap. bynpaii Gonanapna v KOGHAMATH nact  6YauG,
yJa1ap Te3 yapualiMaap, Makrabra KYHHKHIUJIapH KHIHH
6ynmann.

6 €waH maktab VKyBUHJapura TabJauM-TapOHs Gepull
VUYYH IIapT-lIapouTaap sipaTHII J03UM. ByHaa KyHAy3H yx-
Jab naM OJHL, OBKATJaHHLI, XUCMOHHI Mallkjaap, OUHK
XaBoja Kynpox Oy.HLI, cepXxapakaT VilMHaap Ba Gouikaaap
K¥ala TYTHJHIIE Kepak.

XypcaHOUHJHK Ba HXKOAMII MaMHYHHAT MaHOaM GYJaMHII
MEXHaT arap HOTYFPH TAalIKHJ 3THJICA, CAaJOMaTIHKKa 3HEH
eTKa3HIln MYMKHH. AfiHi 1wy GouclaH YKYBUHJIApPHUHT: afi-
HHKCca, GHDHHUH Ba IOKODH CHH} YKYBUMJApHHHHT acab
$aoNHATHHA COFJOMJAIUTHPHII TYFPUCHIATH Macana HiKO-
AUi axamuaTra sra 6yaubruHa xonmail, MyxXuM HIMHIl-aMa-
JHH axaMHAT xaMm Kac6 staad. BbyHpa#h cuHbsapHUHT VKYB
NpoOrpaMMacH KaTTa akJdf 3YPHKHLIHHM Tako3o 3Ttaau. Ly
cababnu THTHEHa cOXacH XOJAHMJApH, Mejparoraap, NCHXo-
JOTJIapHHHT Kyu-FafipaTH IIYHra KapaTHJHUIIM KepakKKH,
MeXHaT caJOMaTJHKHH MycTaxkamJaauira, ©oJanapHHHT
JKHMCMOHHMA Ba ak/JAMA KOOGHUIHATIApUHUHT YHFYH pHBOXJa-
HUIUNra KyMakJalUICHH.

MabayMkH, yapuataauran Huw 6axapu6 GyJHHraHHIaH
cyHr, yapuok 6Gup 03 namM oJHw OHiaH €3uaH6 KeTaa.
Bupok can opTHKYapok, OFMPPOK HIL Y30K BaKT LaBOMHAa
6axkapHuiaca, olaM HHXOATAA TOJNHKMO KoJanukH, 6yHH da-
KaT OMp yxsaab TypHw OuJjaH E€3UI MYMKHH.

Agauit MexHaT OWjaH yapuall KOOHK-KOGHK OCTH - HiiC-
6aTHHUHT OY3HAMIUM HaTHXacuanp. bynma 6up ToMmoHAaaH,
KOOMK HEeHpOIMHaAMHKacHAa CHJUKHLI Ba HII KOOMJAMATH
Ky3aTH/ca, HKKHHYM TOMOHAAH — BEreTaTHB COXaAa HOXYII
Varapuuiap fiKkoJ HaMmoéH 6ysaanu. Buuo6apuH, uapuoxHu
é3ni ouil HepB ¢aosUATH KapaéHJapH Ba BercTaTiB
dyHKuusgap O6ugaH OGOFJHKIHP.

ARMHH XUXaTAaH TOJHKHII OpraHM3aM ¢yHKUHOHAJ XO-
JATUHUHT E€MOHJALIYBHra, IHKKATHHHT Ba HII KOOWJIHATH-
HHHT MacafiMlliira, XapaxkaT/aap aHUKJIHTHHHHT Oy3UJAHIIH-
ra onu6 Kenanu. DynaapHunr xamMmacH Som Musi KoOWFHIA
TOPMO3JIAHHII XapaéHHHHHT PHBOXKJIAHHLIMAAH, MapKa3HiH
HEDB CHCTeMacH KV3ralWIIMHHHT TnacadHIIMAaH XaMla
HepB KapaéHJapHUHHMHI XapaxaTyaHJHTHAaH jJaJjoJaat Ge-
panu. Kedacu xuJHMHaaHraH ak/aMH MexXHaT 4OFHAa Opra-
HH3M TYpJH (YHKUHANapHAa KaTra yarapumaap 103 Oe-
panm.

OnaM TONMKHG KOJTaHHWHH KaHAail cezaau? [actaab
6ona mapHmIOHXOTHp Oya1u6 KoJaaH, AHKKATH CcycasfiM,

53



MIKOAHHA MEXHaT KHJa oaMaiaM, €1 OJHHAAHraH HapcaJap-
HU axwy scaab KoJsoaMmaiigd, Oymaliagu, cajdra XaxJu
qUKaJH.

Agnuil MeXHaTHM OKHMJOHA TALIKHJ 3THIU YapYOKHHHI
OJIIMHH OJHIUrHHA 3Mac, wy 6unan OMpra agkiduii MexHaT
KOOGHJIMSATHHY OLIHPHIU BOCHTACH XaMIHP.

Kyu taptubura puos Kuamaiinurad Gosanap, alHHKCA,
KHYHK éuinaru maktab YKyBuusaapw mapc oxupura Gopub
Jsawx O6ynanunap, ynapia arpodpparunapra HucbataH K-
3UKHII cycasaaid. MyHTasam yapuamr oKkHGaTHRA OJIHIl HepB
aoNHATHHHHT HOPMaJ XapaéHjapura OYTyp e€TajH, HepB
cuctemacH uwAaH yukaad. Ly Goucnan akauii MeXHATHH
TAUWIKHA 3THIINA Mapkasuit HepB CHCTEMACUHHHT, afiHHKca,
MHZKO3HHHI aA0XHAAa XYCYCHSTIapHHHM XHucobra oJmmr 3a-
pyp. bynnait xycycusaraapuu 6upunud 6ynu6 V. M. CeyeHoB
6unan M. I1. I[TaBsioB aHUKJALIrad 34H.

. T1. ITaBnosuuur worupau H. WM. KpacHoropckuit  ye-
TO3HHHHI (HKpHra acocqaHub, GonajapHHHr Kyuura, ¢eb-
JIMTa Ba HEpB »KapaéHJapHHHNT XapakaTtdyaujurura, 6o
MuA 6yauMaapH xaMmaa OUDHHYM Ba MKKHHUH CHTHAJ CIic-
TeMaJapi ypracHiard y3apo TabcHpra Kapab, yJapHIHT
acab cucteMacu TypJapuHd TabaKaJjaluTHpAH Ba 4 rypyxra
axkpatau:

— OHMpDHHUHCH — MebépHla KV3FadyBuaH, KVuiH, GOCIK,
yagkoHaap (KYynpogk corgoM, 6axyBBaT 6Go.gagnap),— caH-
TBIIHUKJAP;

— HKKHHYHUCH — MebépHia KYy3ralyBuaH, Ky4JH BasMHH,
CEeKHMH XapakaT KHJaajuraiaap — ¢JerMaTukJiaap;

— YYMHUYHCH — KYy4JaH, ¥Ta KV3FajyBu4aH, THHHKCH3 —
XOJIepHKIAP;

— TYPTHHUYHCH — YHYaJHK Ky3FaJyByaH 3Mac, CycT —
MeJaHXOJHKJ/Iap.

Bonanap acab cHCTeMaCHHUHT TypJapH Xap XuJa 6y/araH-
qurn Tydaian ynaphad 6up XHJ XyJKHH, aTpoAaaruiaapra,
6yoMmyaapra HucGaTaH 6up xua MyHocabatia OYJMHIUHH Ta-
aab xuaub 6ynmainu. By GonanapHHHr wapyam Aapaxa-
cura, HopMaJa HIl KOOHJNHMATHHUHT THKJQHHII BaKTHra Xam
BOFINK.

HMw xyHH naBoMHIard MexHaT KOOHJIHATHHH TalKHK
STHUI HATHXKAcHAa Ky[Haard AaBpaap aHUKJIaHIH:

— Oup Heua MHHyTAaH OHMp Heua coatraya /1aBOM 3Ta-
ANCaH WakJAJaHau naspu. by naspaa Hm KOOGHAMATH acTa-
CeKHH OlajH, BaKTH-BaKTH OHJIAH SLHH OKHJOHA HII TYTHLI
ii{17apuHH HM3Jall HaTHXKACH1a caMapalopaliKKa 3pHINHIa-
IH. Amaanil nyKTau-HasapiaH KaparaHja, Wy AaBp HYHAa
6apua XxaTTH-XapakaT/JapHH WIyHJAail aManra OLIHPHII Ke-
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pakkd, OyHIa WaKJAJaHHIl OaBPH MYMKHH Kajap KHCKap-
CHH Ba OpPraHH3M Te3 opaja MU KOOHJIIATHHU THKJIA6 OJICHH;

— SHI AXIMHK M KOGUJHATA naBpuda Gapkapop akJHii
HI KOGHJIATH «MycTaxkaM HII XOoJaTH» Jarujuexk OyJaalu;

— 1{1a THKJAHHIW AaBpU. IJHT XM HII KOOGHIHATH
AaBpll acTa-CeKHH TYJa THKIAHUW AaBpHra ytaau — yap-
YOKHHHI jdact.1alkH a.]0MaTJapH s3ara uukaag, Oy sca
haxar cvOLEKTHB YapuoK XHUCCHHH YiiFoTagu. Ammo 6vHIia
HW KOGNIHATH nacafiMaiiid Ba IOKCak caMapaiopiaHk opra-
HH3MIaFn 6apuya pe3epBaapHHHT caapbap sTHAMIIK OHJAH
Ta'bMHHJI2HAIH,

— 6eKapop THKJIJHHWI JaBpHAa YapyOKJHK 3ypaiub,
HII KOOM.IHATH nacaasy. lUly naBp HuMaa 4apuaraHiuk fiK-
KOJ cesiaid, TYpJH cHCTEMa Ba ab3oJap (YHKUHACHAA
Varapuwr 103 6epann, xon6yku Oy ab3osap Oupop HIUHH
6eBocHTa GaxapanH;

— Mi1 KOOHIMATH yTa nmacafiu6 KerraH AaBpja 4Yapuox
KyuasaH — HII caMapafopJiHTH, Maxcy/JALOpJHTrH Tmacafiub,
(pYHKUHOHAJ y3rapHuLiap 103 6epan.

Hunrar Muxnop Ba cudar KypcartkHusJaph Y3rapHIIH-
Jal TallKapd, OopraHMsMjia comup Oynaguran ¢HH3IHOJOTHK
yarapumnap xam (aptepHan GOCHMHHHr, TOMHD YPHIIH-
HHHI KHCJODOJ HCTEBMOJIMHMHT, XKaB0oO peakUHAJapH Te3-
JUrHAary yarapuuiiap Ba XOKas3o) aKJHil KHXaTAaH yap-
vyaurra caba6 6ymaad. ByHuHr yctura 6yHpait yarapHnap
VKVB MalllKJapH¥HHMHT Y30K AABOM 3THIIH, ¥3Hura Xoc Xycy-
cHaTaapra 6OFJHK.

Iapc xazsanuHuHr  (KyHAaauk Ba xadranux) TVFpE
TY3HJIHIIH YapUYOKHMHT OJAMHH OJHIIAa TabCHPYaH BOCHTA-
JiSifo

3¥p axauf MexHaTHH Tanab sTajguran ¢aHgapHu LacT-
JlabkH coaTjapra KyHMaciaHK Kepak.

VN Ko6GHAMATHHHHT IIAKJAJNAHHW J2BpUAA 3HT HOKOPH
HII KOOHJHUATH faBpH GomnaHanH. Bynaa 6apua kypcaTtkHu-
Jlap 3Hr I0KOpH Hapa)kara YHKagM Ba Y30K BaKT 6apKapop
6ynu6 TypanmH, afiny ury faBpia aHuYarHHa akJaHA MeXHaTHH
Tajab aTyBud ¢annap (Ppu3Hka, MaTreMaTHKa Ba GouKagaap)
HH Japc XajasajJWra KUPTH3HII TaBcus sTuiaagu. IOkopu
H3NONOrHK  KYPCATKUYIADHHHI TacafiMlld yapyaimjaH
Mapak 6epaan, 6y sca uwaa TaHaddyc KHIUIT 3apypJHTH-
HH TAK030 3TajH.

Maxcyc TaaKkHKOTJNapHHHT KYypcaTHIuH4a, GHPIHUM CHH{Y
VKyBuHMJMapHaa XapakaT aKTUBJIMTHHHHT 4eKJaHHIIH acad
cHCTeMacH KY3Fanuwunuy nacafitupaiu. Ctatuk nuw typJaa-
puaad Gupn 6ysraH napTraza y3o0k VTHpHIU aKJHH Ba AHHA-
MUK Hlura Huc6aTaH aHua Kynmpok yapgatajd. By sca gapc-
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HH Maxcaira MyBo®HK paBHIIAA NLAaBOM ITTHPHIUHH, YHH
CMeHaJd TaWlKHJ STHUIHH, FaBAaHM TYFPH TYTHO YTHPHILUHH
TaKo30 3Taluky, 6ynap YKYBUHHHHI MeXHaT JaéKaTH OILUH-
uIMra KyMaksawanu.

HMkkunun napcnan 6omwnab, yKyBuuaapiaa SHC OKODH
ML KOGHIHMATH Ky3aTuJaaH, jekudH 6y Hapca 10KOpH CHHG
YKyBuuJapuna TYpTHHuM, GellMHUM gapcra 60pH6 nacasiH.

Wi ko6uauaTi KyH mobafiHugaruHa sMac, xadra Aaso-
muaa xam Yarapu6 typaiad. By sca xadramarn M OuiaH
6anpauk, Ykuw O6uaaH MeXHaTHHHT KaHAaH TallKHA 3THJ-
ra”jurira OOFJHK.

Xabdra mobGafiHuaa Ml KOOHAHSITHHM Ky3aTHIU, YHHHL
xap xua Oyauwmnuu Kypcarau. U Ko6uausTtH naiumianba
Ba AywaH6a KyHJapH »xyla nacaiiu6 keraau. [laiiimanGa
KyHH — yapyall ogubartuiga, aywaun6a KyHH s3ca sKiuanOa
KYHAaH KeliMH WII KOOGUJHSATUHH XOCHJ KUJHII AaBpH Ooll-
JanuwK tydaiian wywnai 6yaanuy. by xoaHH gapc kanBa-
JHEH TYy3Ull YOFMAa XHco6ra OJHII 3apyp.

Honzap6 ¥KyB iinau oxupuia YKYBUHJAPHUHT HUI KOOH-
JUATH nacasiM Ba KyH TapTtHbupard xap Kauazaft yarapuu
3ca, YHM sHaja cycaliTHpand, HaTHxaza Y3jaallTHpHLI
évonmawaau. [y Goucaan 6y paspia BakTHH ILIyHIaH
TaKcuMJall KepakKkd, VKUII OHnaH OUprasdkia aam xam
o0au6 Typuw 3apyp. llysna nuw xobunuaTh nacafimaiiau.

MexHaT Ba laM OJHLI OKWJIOHA TapTHOAA oaub Gopua-
TaHl1a, YapuyOKHHHT OJ1M ONUHaAH., YapUOKHHHr OJIHHH
OJ1MLI, I0KCAK HII KOOMAMATHHH cakjaul, YKyBUHJap caJo-
MaTJHTCHHH MyCTaxKaMmJallHUHT 6Mp HeuTa oMHAu 60p.
VYaapnan 6upn — xapakaT aKTHBJAHTHIHpP. Myluiak xapaka-
TH agJHH MeXHaTHM KydaiflTHpanH, OPTaHU3MHHHT MU KOGH-
JHUATHHH OLIMPHIUra Ba YHHHI' YHLYH PHUBOXJAaHHIIHra Ki-
MakJallaiy.

Iawm onuir coatnapuja KUNHHALHTAH JKHCMOHHIT MeXHaT
xaM Qoiigany MaulFyJaoT xMcobaaHaiu. YKyBuuaap ¥3 éu-
Japura fpawa KyuJapH eTaJuraH XHCMOHHM{T MeXHaT KH-
JHILIAPH JO3HUM.

YKyBUMTapDHHHT MLl KOGUJMSITUHH OILMPHLIAA Ba cCaJo-
MaTJUIMHM MycTaxkam.aamjga (aosa AaM OJHIIHHUHT MYXHM
axaMuATra ara 3KaHuHH xucobra 0au0, OPraHH3MHHHT
eTapan4a JaM oaMura 6Varan sxTHEXHHH MyTiaKo Kamafi-
THpMAacJauK Kepak. DyHna Hopmad yiiky acocHil axaMHST
kacb 3Ttaau.

¥gyBumiap garouil Gearunanrad nalitaa gapc Taitép-
Jalaapu  Kepak: | cMeHaaa VKHilaurad OGoJgagnap coart
16—17 napaa, II cmena ¥xyBumaapu sca spranal coar 9
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Jaapiaa yi BasudanapuHu Gaxapuuiapu 3apyp. Hapc KH-
JUILIHH OpKara cypaBepHll MaKcaiara Myso(dHK 3aMac.

YKyBUMHUHT M KOfiH AXINM TAWKHJI 3THJACA, Y Vil Ba3H-
tdacunu cudatan 6axapaiu. YcTH calikajiaHraH €KH oifHa
KViiuaran cronnap gapc taitépJaaw y4yd Kyaait smac. Bys-
Lail cTonsap ANTHPOKJHIH Tydaiau Ky3HH KaMalTHpalH.
IIyHHHT YyYyH XaM Aapc KHIALWIaH oaiuH OyHZal cToa yc-
THTa OK KOFO3 €3uIl KHPOS.

Bonanap wyrynnaHaguraH XoHaJapHH MaLIFyJOTAaH
0JAMH Ba TaHapdyc maiTiaapuaa waMonnaTud Typull Ke-
pak. By makcazna 3lIHK, Depa3ajapHd o4HO, eNBH3aK KH-
JHUII  MabKYJPOKIHP.

Hasapumusna, makraGoaru ygum tapTubu B. M. 3y6-
KOBa TOMOHMAaH XyJAa TYFpH Hu1ab yukuarad. Myaanud-
HUHT aHHKJamu4a, YKUTHWHHUHAT MamK (6ockuuma-60cKHY)
pexHMH, AbHU YKYB HHAHM GounapHaa (ceHTAGPb-OKTAOPL)
— 30 mumuytian 3 Ta napce, Hosa6pb-Aekabpp ofapuia
30 MHHYTAaH 4 Ta Rapc, UKKUHYH ApHM HUAJMKAaH Gownab
xap 6upu 25 mMuHyTAaH 4 Ta Aapc 6—7 éwan GosasapHUHT
(OVHKLUHOHA1 HMMKOHHsATIAapura MyBohHK KeJadaiH.

Bonanap oauil HepB G 20/HUATHHUHT Y3ura XOC XyCYCHST-
JapHHU xHcobra onmb, KYnruHa Myaniudaap AapciapHHHT
xammacu OyTyH KyH Mo6aliHuia Typ.au ¢aHaapra 6aruil-
JaHULIK KepakJHIMHH YKTHpHWIagH. DBynaanm Tawkapd,
Lapc 4Yorula maigo OynasuraH 4apuyoKHH UYHMKapHII Yy4YyH
Zapcaap ypracuia Kamuaa 10 MUHYTAHK, HKKHHYUM EKH
VUHHYM napciaH KeflHH aca 30 MHHYyTJAHMK KaTTa TaHadoyc
KHJIHMIIHH Ky3#a TYTHW JIO3HM.

Maxannuit wapourtra Kapab 6urTa Katta TaHaddyc Vp-
Hura 2 ta xap 6upH 20 MHHYTAaH — GUDM HMKKHMHYM Jpapc-
IaH cyHr, 60IUKacH YUHHUH NapclaH KeilUH KaTTa TaHaddyc
6ynUIIM  MYMKHH.

AfHu nafiTaa HKKMTa cMeHajla MULIafianrad Maktabaap-
Ja Xxap Oup cMeHa NaBOMHHJMIMHH KHCKapTHDHII Makca-
nuga TaHadpdycnap 5 MHUHYTra TyWIHpHUATaH. XoJaG6yKH,
5 MHMHYTJHK TaHaddyc YKYBUHIADHHHT AaM OJIMWH _ YUYYH
eTtapiu sMac, wy OoucraH OyHAaail xoara KaTbUAH KapluiH
$HKDP GHAIMPHAMOFH AapKop.

IOkopuaa aiiTearaunapra aman Kuaud, YapuoKkHH Ba
CVHITH JapCHHHT CVHITH MHHYTJIAapH NeJaroTHK XHXaTl1aH
KaM camapa OepHiuMHH Hasapaa TyTu6, C. M. 'pombax HK-
KH cMeHanu mMaktaGnapaa GUpPHHYM CMCHA1a OXHPLH OJTHH-
Yd J1apCHH, IIYHHHTACK, HKKHHUYH CcMeHaja OeUIMHYH Ba OJ-
THHYH AapCHH 35 MHHYTra TYLIMDHII Kepak, KaTTa TaHad-
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dycun sca 30 MHHYT KHaHO Genrunall KepakJIHTHHH Tab-
Kuaaailau.

Bynapaan tawxapu, KatTa taHaddycia §KyBuHIap OB-
KaTsqaHu® o.aHwain. JIekHH O6yTyH MakTab Y KYBUHIApPHHH
aturd 30 MHHYT HYHA2 OBKATJAHTHPHII HHx0OATAa KHIlHH.
[IyuuHr yuyH VKyBuusapHH HaBOaTH OHNaH OBKAT.JAHTH-
pHlil, SbHH OOLIJIAHFUY CHHGIADHH VKU KYHUHHHT YPTacH-
Jda HKKHHUH TaHaddycna, oxopu cuHd VKYBUHJIAPHHH 3Ca
yuHH4YH TaHaddycnaH KeliHH OBKaTJaHTHpHI! MyMKHH. lly-
HHHT Y4YH HKKHTa 20 MHHYTJUK TaHabdyc KHAHII JO3HM.

Tanagpdpyc — xapakaTHH KOHJAWTHPHUI, capdaaHran
SHeprusi YpHUHM Tyaaupuul, Gonanapra yqaap yuyyH Tabuuit
O6yaran xapakaT ¢aoJJHUTHHH HaMOEH 3THII HMKOHHATHHH
6epumu Kepak.

Mkku cMeHanu MakTa6ga YKyBuHJap yuyH KalCH cMeHa
AXWHIO, Kakcd OHpH KyJalcH3JHTH Hasapia TYTHJIAZIH.
[leparornap Ba BpauJlapHHHT Ky3aTHILJApHra Kaparaspia,
OHD Keya-KyHAY3 opraHusM ¢YHKUHAJNApH AaBpHAAH Keslub
YHKKaHAa OHDHHYH CMeHa sAXWH XHcobJaaHalH.

Kaficu cuHbsap HKKMHYUH Ba KalcH cuHbJiap OGHPHHYH
CMeHala VKHIUH Kepak?

Ileparoruk Mygoxasajap IUYHH TakKo30 3TaiHKH, OH-
pHHYH Ba OHUTHPYBYM CHHGJIAPHHHT YKYBUHAapH OHDHHUHK
cMeHalla VKHMUINAapH MabKyJapoK O6yaand.

TabTun Ba sikiwanb6a KyHAapd GosaHUHT KyH TapTHOH
6up 03 yarapagu. AMMo YHKY, OBKaT/JaHHLI, V3Hra Kapatl,
aprajaabku 6anaH TapOua YuyH aXKpaTH/AraH BaKT yarapMman
KOJ1aBepajH.

Agauil MexHaT OKHJIOHA Hysra KyAWITaHia akJ/JAHH M
KOGHIHATH owann., Aknuii MexHaTAa KYH TapTHOMHH Mak-
canra MyBoHK Tap3fa, (PU3HOJOTHK acocla TY3HUI THK.1a-
HUII XapaéHJapuHH Ky4aHTHPHIIHHHT cavapajaH OMHJH
XHcobaHaau.

KyH TapTuununr nyxta Viinad, wamuil acocaa Ty3uaH-
IIM, THTHEHA KOHMJaJjapHra xXap KyHH amaa Ku.Iuu — Goga-
Jlap CajOMAaTJHTHHHHT TapOBHAHD.



Tueuena  6apua  xacTaauxaapea  Kapui
Kypawda raraba Ko3oHaou,

H.T. 3AXAPbHH

MEXHAT TADBJIWUMHA BA LLIMDOKOPNAP
MACJTIAXATH

Xo3upry ¢aH-TeXHUKa HHKHIOOH LIApOHTHAA Xaak X¥-
3aJHTHHUHT I0KODH Malakanad €Ul KaipJaapHH Taiépjaiura
Oyaran rtanabu Tobopa owub GopMmMokRa. XyHap-TeXHHKa
OuJiMM I0pTNapU MyaccacaJapuja YKL, €maapHd oOMMaBHil
paBuUiga MexHaTra Tafépaall LIakaAaapHuAad  OHPHAHD.
Bynna adipum yKyB lopTnapupa ycMmupnap kacO-xyHapra
ora 6yanmany Ba Ypra MabJayMOT oauliazu (ypra xyHap-
TeXHHKa OUaHM I0pTH), 6OLIKacHAa 3ca ypTa YMYMHI Tab-
JuM MaKTabH HerMsuAa Majakanu KUy kacbura ara 6Vaa-
Aunap. ByHaa yaap myraxaccucauk Gyiinua 6apya Hasapuid
6usuM Ba amanuil KYHHKMa oOJafugaap.

Tabnum-rap6usa ruruenacu 6osanap pa ycMHpJIap THrHe-
HAaCHHHHT MYXHM MyaMMmoJapuiaH OHPHIAHD. )

VKuw O6ugaH MeNHAT TYDJIAaDHHHHT, UWIVHHHIICK, JaM
OJHIUHH 6O0JaNapHUHI €l NMKOHHATJIApHra MyBOMHKJIHIH-
HY VKHTHII Ba tapbusnam cuctemacd Gu.aH GOFJIHK OVi-
TaH TYpJH TabLCHpJapra OpraHM3MHHUHT XKaBOOUHH VpraHHI
XaMia yHM Oaxosaw #yau OHNaH aHUKJIAW, Iy MYyaMMoO
Oyiiiua TalKHKOTJIAPHUHT acoCHH HyHaMHIIHIHD.

By Basudanapuu xan stumn makrtab émmpard Gosanaap
TYPMYIUHHUHT TYDPJH 2KHXATJapHra AOKD THTHEHHK HOpMa-
JIAPHH Ba OKHJIOHA KYH TapTHOWHH HlMad YMKHIIAA V3 aK-
CHHH TOMNaIH.

Yxutuil Ba TapGHsjalli THrHEeHAacH COXaCHAarn HJIMHil
TaJlKHKOT/JAap COBCT MaKTaOMHHHT TapakKuéTH OGHJIaH 4aM-
6apuac GOrJAHKIHMD.

YTkasuaran KyngaH-Kyn  TaAKHKOTJIap, MKyMJanaH,
CCCP T1u6Guér cdansapu akaieMHACH XKHCMOHHIH Tapbus
Ba MakTal ruUrueHacH HHCTHTYTH XOoAuMmJjapu oaub GopraH
TaAKHKOT/Iap WYHH aHHUKJIaAUKH, MEXHAT TabJHMHHH THTHe-
HHK KHXaTZaH TYrpH TaliKuia 3THW Ycub GopaéTraH opra-
HU3Mra SINIIH TabCHP YTKasaJH. DHPOK MeXHaTHHHT TYpH
Ba xaxxMH Xap 6up €t 6ockuuuia YKYBUHHHHT QYHKLHOHAJ
HMKOHHSIT/IapHra MyBoHK OVJIHIIM EKepax.

Iy Goucaan xyn iunsmap mobaliHuaa XyHap-TEXHHKaA
Ba MWaab YHKapHIUI TabJAMMH THTHeHacH O6yfinya HaMuil
TaAKHKOTJapra KaTra axaMHAT OepHb KeJaHHIH.
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WMnmuil TagkukoTnapaaru ajnoxuaa 6ockuy 1958 iua 24
nexkabpna «MakTaGHHHT KYHIaauK TypMyLl GU1aH ajJ0KacH-
Hun Myctaxkamaaw Ba CCCP pa xafg TabJHMH CHCTEMAacH-
HY fIHAJa PHBOXKJIAHTHDHII TYFPHCHAATH KOHYH»HUHT KabyJ
KHJIHHHIIY OHJaH GOFaHKAND. Y16y KOHYH MakTa6aa YKu-
HHHT facTnabku Huanapunaég 6osajapHH HKTHMOUH-(DOH-
daJjH MexHathAa 6ynmaH 6YéH XaM HIUTHDOK 3THULIapH JO-
3UMJAKTHrA Talépnalu 3apypaTuiaH KeJaH6 uHMKaaH. U_IyHuHr
yuyH OollnaHFHY CHH}JIapLAEK, yrgmu Gunan Gupra Kynaan
KeJraHuya MexHaT KHIHLI, 15—16 éwinan 6owaab aca éu-
Jap HMXKTHMOMH-pofiganH MexHaTra KYIIMJIHLIIApDH Ba Ke-
AMHYA/IMK, YJaDHUHT YKHIIMHH XaJK XyxaJjurugard, OH-
pHHuYM HaB6aTna caHOaTAa xaMAa KHLIJIOK XYKaJHTHIar#
nlab yHKapHIl MeXHaTH GHiaH GOFJIHK KHAHG KYHHIUI
JIO31M.

KIICC Mapkasuit KymMuTacHHHHT «YMyMTabaHM Ba XV-
Hap MaKTaOWHH HCJIOX KHJHMIIHHHT acoCHi HYHaaHumaapu»
TyrpucHaary 1984 fiun Kapopuia €umaapHH YKHTHLI Ba Tap-
GHANALIHUHT, yAapra X03Upru 1apouTAa XaéTra Ba MexHaT-
ra tailépgallHHHr WJIMHHA acocsJaHraH KOHLENUHSICH Hlaab
YHKUJITaH.

Mic/I0XOT yMyMTabJAHM Ba XyHap MakTabH HUIHMHH cHdar
JKUXaTHAaH AHCH Japaxara ojub 4HKHIIM KepaK. TabauM-
HH Hlaa6-yHKapHul MexHaTH OuiaH GOFJAHK KHAMG Kyiuli,
VKYBUMJaDHHHT MeXHaT TapGHsACHHH Ba yJjapHH Kac6-Kopra
HYHAJNTHPHII HIIMHHM SAXIIMJIAlIra, XyHap-TeXHHKa OHauM
IopTJapuia MaJjakajH HIIYyMaap Tafépaawira sa my TapH-
Ka ElJapHHHT YMyMHH ¥pTa TabJHMHHH AJNM XyHap Tab-
JUMH OuiaaH Tyaaupumra HUMKoH Oepanm.

SIHrUua Ta’bJAHM CHCTEMAacH MeXHaT TabJHUMH Ba HXTH-
Mouii-bolilanud MexHAT YUYH gapc coaTJapHHH aHya Kynaii-
THPHIUHM K¥34a TYTraH.

MexHnatra mMyxa66aTHH Ba MexHaTKall KHLIMJaapra Xyp-
MaT-3XTHPOMAA GVAMIIHM CHHTAMDHIL; VKYBUHJAPHH XO3HP-
T'H 3aMOH CaHOATH Ba KHUIIOK XVKaJHK HlIjgad YyHKapHUIH,
KYPHJHLI, TPAHCIOPT, XH3MaT coXacH acocjapu OGuiax Ta-
HUIUTHPHUL yjaapia VKHII Ba MXKTHMOHH-QoOAAanH HII KH-
JHI KapaéHuja MeXHAaT KYHHKMaJjapH Ba MaXODaTHHH
IIaKJAIAHTHPHILL, OHIVIM paBHIIAAa Kach TaHaaw Ba pacTaab-
KM XyHapra TafiépaaHull XHUCCHHH YHFOTHII, MakTab1a Mex-
HaT TabJAHMH OJIMII Ba YKUIUHMHT 6Ol MakcaiMAHp.

Makra6 aHa wyHzail mexHarra Tafiépsiain Kepak. bu-
puHur OBockMuma — TYJAMKCH3 Vypra MakTtabaa VKyBuHdap
MeXHaT Ta'bJUMH 0J12U1ap Ba XyHap ypraHaauiaap, HKKHH-
yu 6ockuuia — 10KopH (7—10) cuHdaapaa XyHap TabJaHMH
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Y-cuHHH OHTHpray, YycMmHpJaap HxTUMoHil-dolizann
MeXHaTra KyuHjagujap. ¥Jjap KCYKHM (MUK Ba KHIUJIOK
€lIJTapHHHHT cMeHaJH MakTabH) MaKTabgapila VKHUIHH Ja-
BOM 3TTHPHMO, KYHAY3H HIJIa0 4uxapHwra dopaiunap Exku
XyHap-TeXHHKa OMJHMM IOpPTHra YKHIUra Kupanujaap €xya
Hiab YvKapull TabJAHMHHH ONHWI OHaaH Oupra ypra Mex-
HaT XyHap-TeXHHKa makTabuia Vxuiiauaap. By epaa xad-
TacHra 12 coar Mwaad-unkapHwiia 6ani O6Vaub, Xaag x¥-
¥anury Ba MajaHHAT TapMOKJIapHAaH OHpHAA HlLIall YUyH
XyHap VpraHaauaap.

Makrab TabAMMHrAa MeXHAaTHHM, XycycaH, IKHCMOHHUI
MeXHaTHH KHPHTHII 60Ja OpPraHH3MHMHHHT gHaxa 6apKaiod,
Xap TOMOHJaMa YHFYH DHBOXKJAHHMIUKTA KYMaKJ/aliaIlH.

YcMmupnapHu XyHap-TeXHHKa OWJIMM OpTNapuia Ba
¥pTa yMyMH# TabaHM MaKTabnapd HerH3uaa VKUTHII MaB-
XyA ackH TapTHbnapra Gapxam Oepuiui, Kac6-kopra ¥pra-
THII CAJIMOFHHM olwupu6 Gopuil, Hluaad yHKapHIl OMH.I.1a-
pH, AIHTH Aapcaukiap 6uaaH OGUPHHYM MapTa TaHHLIMILTA
HMKOH 6epMoKAa. BysapHHUHT XaMMacH YKYBYH OPraHH3MH-
ra HucGaTaH TanabJjapHH OLIMDMOKAA Ba (PU3HOJOTHK CHC-
TemaJsap QaoNUATHHH KafiTa Kypull, Gowikaia Kuaub afit-
raija, VKWTHIIHHAT fAHTHYa lUapOMTJapHra  KYHHKIILI
3apypaTuHu KeaTupuO ungapanu. Iy myHocaGar Gujan
XYHap-TeXHHKa OUNMM IODTJAapruAa XaM, uilial uyuKapulia
XaM YcMHpJiap MexHaTHHH Myxodasa KHJIHW YCTHAAH Haso-
par MacallaJlapu FOSIT MYXHM axaMHufT Kac6 atafnH.

Bona kuaagurau MeXHAT YHHHT 8IIM Ba MHHCHA Xycy-
cHsiTNapura, GyHKULHOHAA HMKOHHUAT/IapHTra Ba caJoOMaTJH-
rura Moc KeJulIM KepaK. MeXHATHHHT TYFDH TalIKHJ 3TH-
JHUIIH {3 HaB6aTHAa YcHO KesaéTraH OpraHu3M CaJoMaTiH-
THT2, YHHHT )XHCMOHHHA PHBOXJIaHHUIUHM Ba KaMoJ TOIHLIHra
XalpJu TabCHp YTKa3amH.

OnuMJIapHHHT KYO HHAMHK TaxXpnbanapu WIYHAaH na-
Jos1aT GepalnKH, HHTHT Ba KH3J1ap kac6 Taugaamwaa, 0oaaTia
y3 ca/JOMAaTAHKJApDHHH Ba Y3 JKHCMOHHI TapaKKUETHHHHI
TaHnaraH MexHaTH TasabjapHra MyBO(HK KeJHLI-KenaMac-
JHMK JapaxkacHHM xucobra ojnManaunap.

YKyBuH-€IIJaDHH MOAAHY ninga6 uYHKapHII CcOXacHra
XKanb oTHi, MY KacGIapHHY YpPraHuwra HyHaJTHpHLD
MYXHM HKTHMOWH MyaMMOAHD. Makgra6aap, caHoaT KOpXo-
HaJapH Ba KHUWLIOK X¥XXa/JHK TalIKUAOTIAPHHUHT €LLJI2pHH
kacbra Hyﬂamupum Gopacupa Gupranukia oaub6 Gopaiu-
FaH HIH YKYBUHJIADHH KacG-KOPHH 5DKHH Ba OHT/IH PaBUIL-
Ja TauJawra Tafiépaiiga XaMa YJIapHHHT HXKTHMOHH
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uuL1al YMKapHIIAAa MYKHM KOJHUIAA TabCHPYaH OMHI
611116 XH3Mat KHJIaaH.

Kac6ra fifuantHpuwl yijlapuHH 0146 GOpHII Ba YHHHT
acocHi MiyHanuuIapuuu HiUNab yHKapuil 60pacHAArH Kyn
KHppaJau BasHdadapHH XaJa 3THII 3apypJauCd MyHocabaTH
61.1an Oy HINAAa TYpJaH HXTHCOCZarH MyTaxaccucjaap, me-
AarorJaap, INcHXoJqorJap, ¢Hu3HoJornap, IWHGOKOpJaap, HK-
THCOIYWIAD HUWTUPOK >THIUMOkAa, Uy Tapuka éutapHH
KacOra HYyHaITHpHW KYNOAH-KYNl JKHXaTJapHH Kampab
0J1aaHKH, OyJapia Ky#nAaaruaap Kysaa TyTHJAaRH:

—PpyXuil Ba MeJaroruK-yKyBYH LIAXCHHH VpraHHll, lIax-
cuil asunatiapu Ba KOOUIMATHTA Kypa Kacbra sApOKJH/H-
THHH aHHKJaur,

— TH66HA-OHOJIOTHK Ba (U3MOJOTHK—Kach TaHJall Me-
30HJMADHHM HiJab YMKHIN, MHCOHHMHT KacOHH sraJJjallja
MyBahPaKHATHH TabMHHJI2HAHUTAH MyalaH (H3IHOJOFHK CH-
¢ataapura Hucbaran xyiiuaaaurad tanabaap HyKTauh Ha-
3apuiaH kach XyCyCHATIAPHHH Ypranull;

—THOOHH KHXaT—yCMUPJAD COFJUFUHU YpraHuil, yaap-
HHHTI ca/JoMaT/Hrura Kapab uiira KofJaliTHPHII Me3OHJ/a-
PHHH HIUJA0 YMKHIIL;

~—HKTHCOAMA-XaJK XYKaJHTCHHHHT TypJau Kacb Ba Mana-
Kajaru MyTaxaccucsaapra OyaraHn TanabuHH Yprasuil.

[indokopnap Manakanu MacJaXaTHHHHT acoCHH KOMAa-
cy WwyHnaH nbopaTkd, YCMHp yUyH MexHaT (AaOJHATHHH
TaHjawga, 6y GaoauAT yHIard KaMUYMJIHKJIapHH Kyna#T-
pub wbopmali, akcHHYa, yJapHH TY3aTHIUTra, COFJHTHHH
MycTaxkKaManalra, *XHCMOHHH DHUBOMJAHHIIMIEG KYMaxJaall-
CHH.

YCMUpPJIapHUHT COFJIHUFHHM TeKWHPYBYH BPAUYHHHT, XY-
CycaH, meaMaTpHHHT BasudacH neparornap Ouaan Oupra-
JUKAA MEeXHAT, XyHap-TeXHUKa Ba KacO-KOop TabJUMHHH
fiyara xyfinwnas u6opat. Bynna xaMMa BakT JKYBUMHHHT
éIUN Ba XYCYCHH HMKOHHSATJApHra Kapalb MU TYTHLI JIO3HM.
5—6-cundaapnan Gouwnab, YFus Ba KU3 6osnanap MeXHaTH-
HH a)kpatu6 Gepuill kepak 6yaanu.

PC®CP tabaum Baszupaurn, CCCP CoraukHH cakjall
BA3HPJUrd GusaH KeJHIUHJTAH XO0JAa YHKApraH HXTHMOHH
¢oiiiann MexHaT TporpaMmachia Xap O6up cHHG YKYBuUH-
JI2DH_YUYH JIO3HM TONHJTAH HILIADHMHT XapaKTepH Braru-
nab Gepunarad. By nporpaMmara Kypa YKyBUHJIADHH yJap-
HUHT JKHCMOHHMH Kyd-KyBBaTHra TYFPH Keama#guras, xaér
YUyH xatapiau Gyaran, I0OKyMJH KacaJJHKJapHM TapKaTHLI
xaBbau Gynran wuIapra, pajiHoakTHB Moagaaap Odgan
HIJallFa Ba XOKAa30 HIjapra xxanb STHII KaTbhHAH MaH
STHJaIH.
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1984 -finnpa xabyn KHAMHIAH HCJIOXOTra Kypa, GowaaH-
FUY CHH(JIADHUHT YKYBUMJADH TYpJH MaTepHa/iap Ouaau
KyJaia HIUJAlHKNHT OALHH YCYMMApHUHYU, KUULIOK XYIKaJdhK
YCUMAUKAADHHA YCTHPHLI, YKYB-Kyprasma KypoJiapuHU
Ty3aTuil, YiAuHyoxnap, makrab, Gosanap Goruagapw, Vil
YUYH TYpJau poinanan 6yroMaap sgcallmu OMIHILIAPH 3apyp.

Tyankeus ypra makrtabiaa YxyBuMaap aHuYa KeHTPOK
YMyMHU TabJauM TadéprapJurHHy oJajuaap, MeTasara,
éroura uuos Gepui 6yiinua GUAMM Ba aMaJuii MaXOpaTHH
srajajafiunap. JJeKTPOHHKA, MeTaJJliyHOCINK, TpadHK
€3yB ac6o6s1apy GuaH TaHHWAAUAAp, XaJaK XYKAJTUTHHHHT
MYXHM TapMOKJapH TYFPHCHIA TACaBBYP XOCHJ KHJ1aansap.
yJIap KOpXoHanap, MaKTaGJIapHHHI‘ 6yropTMaJIapHra Kypa
ofauipok GyooMaapHu scaigunap, TabuaTHH KYpuKJIall
XaKujaa FaMXypJauK KHJaaauaap.

8-cuHbpan 6owmnab yxysuunap uwnab unkapuu Opura-
Janapuna, Makrtabiaapapo YKyB-uwjga6 uHKapHul KoMmOH-
HaTJapHaa, KODXOHajap Ba XyHap-TexHHKa OHJIHM IOpT-
JIaDHHUHT JKYB lieXJapHaa Ba yyacTKajnapHaa YKub Mex-
HaT KHJaaguJaap.

Ypra ymymuil Tabaum MakrtabaapHia uty acocAa, Liy-
HUHrZeK, 6eBoCHTa 1l€XJapHUHT HII KOHJapula 3HT oMMa-
BUH kKacGnapHH MyalisiH perHoHHHHT Wy Kacdaapra 6V.araH
9XTHEKHHH Ha3apla TYTHO6, MeXHAT TabJHMH Hyara KyiH-
JajH.

Afiun nafiTaa WYyHH TabKHAJAll KepaKKH, ycTaxoHaJjap-
Iard aManuil MallFyJoTyiap aHYaruHa Kyu-rFalipaTHu capd-
Jgawt O6unaH Gornug Oyaran wmexHatanp. Dynna cundaa
yTunaguran oamuit napcsnapra HHcGaTaH KYNPOK 3HEPTHA
capdJaHaiy.

YcraxoHanapaard M YKyBUHJapHH canbuHit muwiab yu-
Kapuil oMHJnapu Gusad dapuaTub kyiMacauru Kepax.

YcraxoHana uuiall 4oFHia VYKYBUMJIADHHHT  KHIHMH
enrua 6yaumu 3apyp. Mexnat ¢aoaUATHHHHT JAacTjaabkH
nakitiapuiaék VKYBUHJIaDHM XHMOS BOocHTanapujaH ¢oii-
JlajaHUIIra ypratiml MyxEmadp. By omar kefimHUajux xaM
JlaBOM STHIUH JIO3HM.

Typau umnapeH rajima-raj Oaxapuul Ba LIy Tapuka
TYpAH MyIIaK rpynnajJapHHH BaKTH-BaKTH OHJaH Hlira co-
Jn6 TYpHUIHM TaBCHS 3THWI MYXUM THTHeHHMK TamxbHpAHD.

W BagTHAa YapyOKHHUHT naigo OYJHIUM Ba YHHHr j1a-
paxacH KynruHa oMuajap Ouaad GedrngaHaiukd, 0y xap
6up VKyBuMAa TypJH4a HAMOEH OyaaiH: COFJHFHUIUHI ax-
BOJH, JKHCMOHUHA PHBOXH, ME@XHATra KYHUKMACH, SMYHJIHTH,
éuni, JKHHCH Ba XoKasoaapla ce3nsnain. Ulynunr yuyn 6y
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ypHHIia VKyBuUHMJapra xap Kanpaafi Goluka MallUFyJoTJapra
KaparaHia Kynpok XycycH#i EHIOWIHIU Kepak.

HxkTuMonil-nunab yuKapuul nJaHW nelaror, Bpay Ba
arpoHoM 6uJjaH 6Hprajimkiaa Ty3MJHWH J03uM, Makrtabaa
KHJIMHAAHTaH HIJap NJaHHHH TY3HUI YOFHIa MeXHaTHHHT
ulyHaail typJaapura adsanank GepHll KepakkH, OyHia 6u-
Jaumra sra 6yaull, XyYHap-TeXHHKa Ba COFJOMJALITHPHIL XY-
CycHATaapH y3apo yilFyHiawn® KeTHIIH Kepak, YKYBUHJap
6unuvura 6mauM xyurMaiiaurad Ba OYHHHT YCTHTa HOKyJai
lIapoHTaap1a KHJIMHAAMIAH HUIJAPHH MYT.1aK0 HCTHCHO
3THII JIO3UM.

Xank xyxKaJaurHHUHT 6apua TapMOKJapuia HKTHMOHH-
doiizaan MexHaTla HIUTHPOK 3THUIra kKail KHAHHAETTraH
VCMHpJapDHUHT aH4Ya KYynafiraHjaury Xajdk TabJHMH Ba COF-
JUKHHU cakJall uiopajapu osiura GUp KaHya SHrH Basuda-
JapHu KyAau. By Basudanap opacuia kacbra ivVHaaTHpuLI
Ba WH(MOKOPJIAPHUHT MaJaKaJH MacaaxaTH aifHHKca MyXHM
axaMusAT Kach 3Taiu.

llndbokopAapHHHT  Ma.aKagad  MacjaaxaTh — MyaisaH
1waxc yyyH Kac6 TaHJal Ba TaBcusd 3THLLIaH H6opat. ByH-
Ja THG6HH Komuccusa 60Ja COFJMFHHHUHT Kacbra TYFpH Ke-
JUII-KenMacAuruHn a”ukaaitau. Uy myHocabaTt 6uaad je-
MHD OpPraHH3MHHHHI aHaTOMHK-QH3HOJOTHK XYCYCHAT.1apH-
HH Hasapra OJHII 3apypaTH TYFHJIAIM.

Yevupank €naa HeilposHI0KPHH ysrapnu.map aiiHHKCa
KyuasauraH nailt 6Ynu6, yHHHT 6Hp KaTop y3ura xoc Xy-
CycHATNapH 60p.

by éwana runodus 6es3n 041 KUCMHHHHT, KaJKOHCHMOH,
»kuHCcHil 6essapHUHT GYHKUMOHAa daomaury owaau. Uy
Tybaiiau >KHHCHH eTHJHIn coaup 6Yaaiu, OyTyH OpraHHiM
aliHMKCca cyfAK-MyllaK CHCTeMacH :xKajasa VcHO, pHBOXK.Ja-
Haiu.

JKuHcuii Ba KaJKOHCHMOH 6e3 ropMoHJaapH 6y xxapaéH-
Jap yuyH allHHKCa MyXHM axaMuaT Kac6 arain. )KuHcui
eTuanil Kusjgapia 11—13 émwpaa, yrun Gonanapza 13—15
émaan GomwsnaHaid. By éwaa ycMHpAapHUHT Ba3sHU OpTaiH.
Cysk Ba MylIaK TYKHMMaJapH YCHUIMAAarH MYyTaHOCHOJIMK-
HUHT BaKTHHYaJHK Oy3uJaHIIM XapakKatjap yHFYHJIHTHHHHT
6upMyHua M3JaH 4yHKMwWH (6GecyHakaill, Kynoa) OWaaH Xa-
pakTepaaHaau. 15 éwaan keilMH 6y XoaHcajap acTa-CeKHH
MebépHra TyLIaiH.

H. H. fIpevenko, B. C. Kosnoeckuii (1987) napHusr puk-
pHua, YCMHpJapHUHT lOpak-ToMHp Ba acab cuctemasgapuia
Kyna Katta Yarapuuujap o3 6epaiau. By éwaa, Myannandg-
JapHUHT afiTHlapuya, lopak 6apya fiyHaauumapaa 3¥p
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6epub KaTTagallalH, VHHHI XaxMH opTaad, 14—15 éwaa
Iopak MaccacH, OVLIIMFH KeHrasJH, 4am OLIKO30H KanaJ
Vycapu. IOpak afipuM aHATOMHK CTPYKTypaJjiapd pPHBOXKHAa-
TH HOTEKHCJAMK JCMHPJAHK €lIdra Xoc XycycHAT 6yaunb, 6y
Hapca MyXUM QYHKIHOHAJ KHXATJapHUHT BaKTHHYAJHK
HOoMyTaHocu6 OVauwura oaub Kesaail, s’bHH IOP2K YPHLUH
TeaJallaiM, 0paKk XaxMH Ba KJanakJapuia, opax 6Vual-
FM Xa:XMHM OHJaH TOMHpJap opacuHaa ysrapuuaap o3 Ge-
panm.

Yemupauk éuMjga mapkasuil HepB cHcTeMacHia xam Va-
rapuwaap cogup 6yaann, 6yHHHT okHBaTHAa TabCHPUYAHINK
olIajH, XapaKTepu Ba Kyd-KyBBaTH YilFyH Oysamaiiau, Be-
reTaTHB HepB cHcTeMacH Gekapopaawany. Kapmuiaek Kyp-
caTHIl peakKuusicu ycTyH keaanu. Iy Goucaan ycmupaap-
HUHT XYJKH y3rapub, xap Hapcara TabCHpJaHAJAHraH, xax-
JH 4YdHkKaauraH Oyaub Kosald.

By émzna mMonaanap aamaludHYBH aHYa KyuasiH, aliHHK-
ca, OKCHJI (H3HOJOTHK XKapaéHnapia MyxHM axaMmuATra
sra.

¥Ycub KenaétraH opraHH3MHHHT GollKa OpraH;JapH Ba
cHcTeManapuia XaM MyafisiH y3rapuiiap coaup 6ymaanu.

IOkopuza aitu6 yTuaraHgaap VCMHD OpPraHH3MHra HO-
Kynall MexHaT OMHJJIapH TabCHP KHJAMIUMIa, HUIIab YHKa-
pulliary 3sapapJH XoJdaTJapHHHI TabCHpHTra KarTraJapra
HucbaTaH KaM Kypalua oJuwmiapura oaub kenaad. Bynaaw
TalWKapH, YecMup/aapHu Kacbra fiyHanTupuw xap 6up myaf-
SIH HMKTHCOJMHI MHHTaKa, XaJK XyXKaJUrHHH pHBOXKJAHTH-
pHII HCTHKGOJMApHHM, IKHH [iMnnap y4yH 3apyp- O6Vyaran
Kacbi1apHM HasapAa TYTHIUH JO3HM.

YeMupHuHT Kaclra spoKJHJAHTH TYFpUCHAATH UIHDOKOD-
HUHT XyJocacH YKuW wafiTHAard OFHPJMKHHTHHA 3aMmac, 1y
6unan 6upra 6osara YKHLIAAH CYHT, MW4YH cudatuia K-
Hunagurad TanabaapHU xaM XHcofra oJHIUM 3apyp.

OpraHu3MHUHT KeJryCHAard pHBOXKHHH 3bTHOOpra osinl
xaM Myxumaup. 'urneHHK XuxaThaH TYFPH TaLUKWI 3THJ-
raH MexHaT YCMHDHHHT KHCMOHHH DPHBOMXJIAHHLIHMIA KY-
MakJjallaal, XaaiaH TallKapd OFHPJHK 3Ca YHHHT OpraHus-
Muaary OHOJIOTHK »KapaéHjapHu TyXTaTub KOJaju.

CaHoaT KOpXOHalapHAa JKHII Ba HWJaWl xapaéHuna
Vemupaap TypaH ¢H3HK (TallKH MYXHTHHHT I0KOPH Ba macT
xapopatd, yJabTpabuHadlia HypJapH, LIOBKHH, JKOHHHUHT
y3umaru TebpaHull) Ba 6ab3n KHMEBHH OMHAIAD TabCHPHUTra
Ay4Y KeNHUJIapH MyMKHH.

WopkuH TabcHpH liapouTHAa (TeMHPUYHJHK-mpeccaall,
KYyIoB, {IHrHpYB-TYKYB Ba OoliKa HlU1ab uYHKapHIIapia)
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Hulial acad Ba IOpPakK-KOH TOMHD CHCTeMacHia yMYyMHui,
yaura xoc OysamaraH {srapuiunapiaH TallkapH, SLIHTHII
aHA/N3aTOPHHUHT KYHHMKHII KOGHJIMATH KaMaliMiuura, yap-
yamMra oaud Kejaad.

CaHoaTHMHr KMMEBHii TapMOKJapu: KYpHAMIIAA, Ma-
LUIHHACO3/IMK1d, KeMaco3jJHKla Ba 6ollKa KopXoHaJapia
Hl1a6 YHKapHII TabJAMMH YTaéTran naiitia YCMHpPJAapPHHHT
3axapau Moajasap OuJaH HIUJalWaapura TYFPH KeJalH.

CaHoaT yaHrW KynruHa Hiiad YHKapull KOpPXOHaJapH-
Aa [(ep OCTH HumlapHaa, wWaxraaapia, XOM auwléuy Kaiita
HUIJIA Ba XO0Kas3oJaapia) HUI xkoiHMAa cakaanub Typaau.
Xo3upru BakTaa YCMHPJADHHHT HIJALIHHA Ba HWJIa0 YH-
KapHU TabJHMHHH OJHIIHM THO6OHIT TakKHKJOBUH 3526 Ta
Kac6 6op. AHa wy pyiixaTHH xyucobra oaraH xo.1a, uiaxap
XYHap-TeXHHKa OHJIMM 10pTJapHia, HIAad YHKApHII Tab-
JUMH YKMTHJAAIMraH ¥pTa, yMyMui TabauM Makrabaapuia
Ba CeBocHTa HIU1a0 uMKapHlula YKyBuMaap Opuraiacu
yeyailla fHTH MaJdakaau KaapJap Talliépaauais.

Llilyan €142 TyTHLI KepakKKH, MauJakKaTHMu3la avadl
KHIHAETral KOHyHra MyBO®HK, HlUTa EKH XYHap ypraHuil-
ra kupaérrau Gapya YcMupJaap THOOHIT TeKWIHPyBl1aH YTHIL-
Japd wapT. bBywaaii TekwmpysiaH Maxcal COFJAHFM TaH-
Jarad KacOura TYFpU KeJHII-KeJMacJMIHHH aHHKJall Ba
femop OoJsaJjapHH OKWJIOHa Hya TyTu6, Milra zkoiigamiTd-
PHLI KepaKJUIKH xakuia Xynaoca yMKapulijaH ubopar.

Oauit ¥KyB lopTaapura, XyHap-TeXHHka Ba Gowka Ou-
JUM OpTaapura Kupaérrad 6apua abuUTypHeHTaap, IUYHHHT-
JeK HWra XOoiJawMoK4YM -6yaraH ycMHpJaapra HCTHKOMAT
)kofiuiard JaBo.au-npodHIaKTHKa MyacCacacH1aH COFJH-
F¥ Xaguaa mabayMoTHoMa (Ne(086/Y wakauia) Gephaaii.
Yoy MabaymMoTHOMal1a Gapya MYTaXaCCHCIADHHHI YCMHD
XaKH1ard Xysdocanapu ésuaran G6yJaiu. XyHap-TeXHHKa
GuaHM OpTJAapUra, ypTa Maxcyc VKyB lopTJaapHra Kadya
yoruia 6y XyaikaT Kacb TaHaawia épiam Gepalu, GHPOH-
6up yalisH HWHE Ga)KapHUI HMKOHHATH TyFpucHia THOGH#H
xyJjoca 6epain. Bynia ycMED Kacad HIHHMHD XapaKTepura
Kapab, aTpod-MyXHTHHHT Ba Wy KacGHMHT cai0Hil TaLCHpH
xucobra OJHHAIH.

Tu66uli xu3MaT KypcartHill HIIMHHHT KeHHHTH OOCKHYH
YCMHpap COFTHFHHHM Ba JKHCMOHHI PHBOMKJAHUIUMHH MYH-
TasaMm Ky3atu6 Gopuiu, Gemop €ku HHMMKOH Oosasapra Ja-
Bosal-npoduIaKTHKA €pLaMUHHHT Gapya TypJaapHHHM Kyp-
caTHUI, INYHUHTAEK, YCMHPJIAPHUHT MeXHaT Ba TypMyll uia-
POKTJIapHHM KysaTH6 TypHuwiAaH HOopart.
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MAH-TEXHUHA TAPAKHUETW BA YCMWUPIA
MEXHAT TABJIWUMU BEPULLIHHU TALLUKWUI
STUWIA HUCBATAH CAHUTAPUA-TUTUEHA
TANABNAPH

@daH-TexHUKa HHKUIOOM Xank x{:KaauruHudr 6Gapua
TapMokJaapuaa c¢dyHaaMeHTas Ba aMaJHuil ¢aH OTyKJIapH-
HHHI »KOpHH 3TUAMIM OHJIaH XapakTepJaaHaIH.

Mamnakar xajK XyKaJqUTHHH SIHaJa PHBOXKJAHTHPHIL-
HHHI XaJ KUJYyBYM luapTH 6yamull QaH-TeXHHKa TapakKHé-
TH GyTYH KaMmoaT HlMab YHKapHWHHE Ty6naH y3rapTHpHIL-
ra, XycycaH, NpPHHIHI XHXaTHAaH MYTJaKO SHCH MexHar
KypoanapuHH (KyApaTiH arperatjap, MalludHajaap, aBTo-
MatJgap Ba X.K.), MaTepHaJnapHH (moaumep, KUMEBHH,
anoxuia cod Mertaanap), SHIH TEXHOJOrHs kapaéH/JapHHH
(yaaykcus uuaafiiurad NOTOK JIHHHAJNApP, 3JEKTPOHHKA,
poboro-TexHHKadaH (oHganaHuwra acocjaaHrad KHMEBHI
TeXHOJIOTHAJaD Ba X.K.) fpaTHII Ba KOpHH 3THIUra, wWy-
HUHTAeK, XHcOO TeXHHKAacHHH OolIKapHul xaMia ax60pOoTHH
KafiTa uwmiau apaéHuHH KeHr :KopHil aTuwra oaub Kena-
A, Dan-TexHHKa TapaKKHETH WAPOHTHAA HXKTHMOHH-TH-
THGHHK OMHJAJAp oAamJapHUHr xaér daosaudaTd, cajaomar-
JUTCH YUYyH, TYpPJH KacaJJHKJapHUHT OJJUHH OJHII Y4yH
To60pa MYXMM axaMHAT kac6 3TuO OOpMOKZa.

CorJUKHHY cakJall YYyH TeXHHKa Tanabaapu OHJaH HIU-
YM OpraHu3MKHHUHT (YHKUHOHAJ HMMKOHHATAApH YpTacHia
MyTaHOcHOMHUK OysHlIM 3apyp.

MexHaT XxaKHMAard KOHYHJap KOLeKCHHMHr 74—82-Mof-
ndanapu, CCP Hrtndoku Munuctpaap CoBeTH XysypHIard
MexHaT Ba MU XaKH MacaJjanapd [JaBJaT KOMHTETHHHHI
«18 éwra TyamaraH waxcaap MexHaTHIaH ¢oiifasadHHUIHH
TakMKJaliaurad uiwaad dmkapuwaap, xacbmaap, HMXTHCOC-
Jap Ba uwaap pyitxatu TVFpHcuiasry 1959 fiua 29 abrycr
629-conin KapopH, XajaK XyKaJHTHHHHT TYpJH TapMoOK.ja-
pHia YCMHPJIADHUHT HIJALM Ba MUL1a6 YHKApHII TabaiMil
ONMIUMHK TaKHKAOBYH TubOHII  KypcaTtmanap p¥yiixaTH
(CCCP CornukHH cakJall BasHpJUTH, XyHap-TEXHHKA Tab-
auMu JlaBraT KYMHTacH TacAHKJaraH) ycMHpJapHUHT
MeXHaT LIapoMTAapH YCTHAAH TMIHEHHK HAa30paTHHHT XYKY-
KHil acocaapuaup. Xap O6up pViixatia Takukjalwra cabab
6ynaanraH KacaaluKIapHEHT HOMH Ba KHCMOHHA KaMuyH-
JUKJap, WYHHHTAEK, VKuwra Kaby.l KHJIUHaAHraH VCMup-
JIADHHHT KHHCM Ba €IUM K{pcaTuaras.

CCCP CoraukHH cakjgall Ba3HDJHTH YcMupJapra THO-
Ouil €épaaM KypcaTHIUHM AXIIKJAlI, yJapra majaka/jd Bpay
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Macgaaxatd OepHll Ba YyJapHH OJAWMHAAH BaKTH-BaKTH
6u1an TuO6HUI TeKwHpyBlaH YTKasub Typuw 6Viinya MeTo-
AHK (Y-t pHKaap unKapra.

Yeuupaap MeXHaTHHH Myxodas3a KHIMIIHHHT HOpMaTHB-
XYKYKHIl acocaapuHH spatull wy OHJaH H30XJaHaAHKH,
18 éwrra TynMaraH Gosiadapaa XaJd KHCMOHHIT pHBOX.Ja-
HUID TYXTaMaraH Ba OpPraHH3M HOXYWl Hilaad YHKapuil
oMHanapura yra cearup 6ynagn. XKuHcu# eTHaHIUra YTHII,
wak1JaHHW AaBpH 6yaran Oy éuiga GHp KaTop aHaTOMHK
Ba PyxHil-QH3HOJMOTHK XycycHaTaap 103 OGepaiukH, yJdapHH
THTHEHHK Taa0upHH Gearugalnia xaMm, THO66u# XusMmat Ba
Ha30paTHH aMaJjra oWMpHIuAa XaMm ajbarra XHcobra oJHII
3apyp. '

Alitn6 yTrauuMusick, Gapua Xaértuil QYHKUHAJApHHUHT
KeCKMH OUIMO KeTHIUH, Te3 VCHIl Ba TAaHAHHHI IKHCMOHHH
PUBOXKJAHHIUK WY éldarH acocnil XycCycHATJapHIAaHIHP.
Bynap 6yTyH 3HAOKpHH cHcTeMach Ba acab-pyxuil cHerema-
CHIarH ajaMalluHYBJap Ba uYyKyp V3rapuiusap OGunaH 6or-
JiK. Dy éwaa ckener Ba MyluakJaap cysiKJaapH, aliHHKkca,
0€K-KVJ CydKaapH »Kajlaa ycaiu, 60FJI0B anmapaTtH 3aud-
Jaliajy, Myuaxjaap Te3pok yapuaiiamran 6y.1a1M, KOH aff-
JIaHHIl OpraHJapH pPHBOXKHIA, KyMJaalaH, OpPraHu3M VCH-
WIH1aH OpKaja KoJaéTraH opak pUBOXKHIA KaMUHAHMKJIAp
Ky3satuaain. OpraHusMaa HeliporyMopaJa MyHoca6aT.napia-
ru uykyp Varapuwaap tydaiiau BereTaTHB acab cucTeMacH
6exapopaaluali, OLIKO30H-H4akK cekpeTop ¢Gao TuATHIA KaM-
yuaukK O6yjgaau Ba XOKaso.

MexHat XakH1arn KOHYH1a €WJapHUHT MeXHaT LapoHT-
JIapHHH gxXWnJIal Ba myxodasa Kiadwra oW HMTHE3IH
wapTJaap Ba ueksgawanap Gearusaalra.

18 éwra Tty.1MaraH ilirHT Ba KH3Jap HIUTa KHPHIL1aH
0J1WH THOGOM{T TeKWHPYB1aH VTKasunalu Ba KelHHUAJHK
18 éwra tyaranuia Xxau Kkafita KUpHKiaH {rtaiuaap. 18
éulaH KHUuK 60aadap uira Kabya xuauHMaiiin. MeTncHo-
JH xoanapiaruHa 15 éwian 16 éwraua 6yaran  Goaagaap
kKacaba COIO3JapUHHHT pO3WJaMIH Ouian dakar uw.aabd 4u-
Kapuu TabauMmura Kadya guauHaiuaap. bynia couupra
KaHnlail wm 6epuaulun, 6y MW YHHHT COFJHFH Y4yH 3apap-
Ju 6VaMW-GVIMAaCIUTHHE aHHKJAa6 OJaMII Kepak.

16—18 éwaaruaap yuys xadracura 36 coar, 15—16
élwanaap y4yH 24 coat nuw Gearunauwrad, Boaanapuu xeua-
cH €k sKwWanba KyHJaapH KVWIHMua paBulula HLIA3THO
6yavailan. Yaapra xap ifimam és1a | oil ucraran mnafitaa-
puia otnycka GepuJjain.
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YcMmupJsapra oFup ulliapHH TOnMuMpHG GY.imaiinu, yJaap
K{Tapaaurai 0K 4,1 KunorpaMMaaH OLIMACJMCH Kepak.

1988 i#ina mapruna CCCP mexHaT Ba coudan Macana-
Jaap JlaBiart KyMHTAcH, XaJK TabJAHMH AaBJaT KyMHTach,
wynuHraek, BIICIIC cekperapuatu xamaa BJIKCM Mapka-
3uii Kymuracu CCCP CoranKHH caK/aall BasHpJHTH Guaas
KeJauIIU6 «YMyMTabAHM Ba XyHap MakTabH VKyBuuJapi-
HHHT JKHIUAAH 6y BakTaapuia GakapaidraH KYHTHJAIH
MEXHaTHHHI TapTHOH, wWapriapu TYFpucHiard Husom»nu
TacAHKJIaaUIap.

«X03HprH BaKTAa HILIALIHK XOXJ0BYM GoJaJjapra xap
Kaniafi sapapcus uinaa 14 €maad Gowaal KaHHKydaza:d
6ouika mnajitiapia XaM HULIalra pyxcat 3THAaid. ¥.aap
0Ta-OHaJapH, KOMCOMOJ KyMHTacH, Kacbra HyHa THpuu
KaOHHeT/NapH, HIUTa KONJIAIUTHPHL OuHJAaH WIYFYJAJaHYBUIll
HoxHA 6lopoaapH épaaMuja y3jaapura Hll TaHaad onajanaap-
Boaanap ornyckagaru XoiuMIapHIHT VpHura xamia Giiu
XKoilapaa 6up, HKKH, Y4 (U1 HWjallIapd MyMKHHY.

Miuna6 ynkapuiuna MexHaT KHJIHLI OKOPHAArH HH30M1a
afiTuaraHuiek, «Mmakrab npaktukacu» neb atanub 3auer
K¥yiinaagn.

HNwra gaGyn Kuaull TOMOHMapHUHT MaxOypuaTaapu
TV1a 6aéH 3THAraH X0JAa €3Ma paBHLIAA DPacMHAMAIITHPH-
aaad. UlapTHoma kyura KHpPHIUM Y4yH KOpXOHa Kacada
COI03 KOMHTETHHUHT DO3HJHMIH OF/IHIUM Kepak. YKYBUH KaT-
TaJapleK ¥3H wWapTHOMaHH 6eKOp KHJIHMIUH MYMKHH: KOPXO-
Ha MabMYPHATHHH Y4 KyH Huuja €3Ma paBHUIAA OroxjaaH-
THpHW Kudos. 14 éwnu 6o1anap xadracura 24 coat, KyHH-
ra 4 coart, 16—17 éurmunap aca xadracura 36 coaT, KyHHra
6 coar HwawaapH MyMKdH. YkHlI nmaiitnaa 6y HopMaaap
spMHra KHcKapanid. ¥3rapyBuaH rpaduk acocuja yiiza xaM
HlIJAall MYMKHH. JICKHH 3HIH 3CKH «HMTHE3» — KUCKAPTH-
PHJITAH MUl KYHH YYyYH TVJa HIU KYHMra TyJgaHrasd Kabu
XaK TVaawl OeKop KHJIHHTaH.

Xvaaac, 3HAM VKyBuusaap V3 MexHat aadrapyacura
sra 6ysarad TyaakoHad xoauMm 6Yna oganuaap. MexHar
nadTapyacuaa Kacbu, Nl CTa)KH, AouMHIl Maowu €3u6 K¥-
Aunazu. YKyBUH-HIUYH MyJ TyJnaHaiuraH OTAyCKa OJHLI,
Kacafa cowsra ab3o 6yaull, AaBjaaT CTPaxOBaHHECH XYKY-
Kura sra 6%naiu.

Bonanap Ba VcMmupaap yuyH KVJaHIaH KeJdaaHral Mex-
HaT COFJIOMJAIUTHPYBUM TabCHPra 3ra OVy/aanu: KOH TOMHD
Ba Hadac cucreMacuHHHr PaoJusTH AXIUNJAHALH, MOIAa
anMalIMHYBH KapaéHJaapu KydasijaH, CysK-MyllaK cHCTCMa-
CH MyCTaxKaMJ/JaHalH, YHAAMANIHK, Ul KOOHAHATH OllajiH,
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XapakaTHH MYBOMHKJAIITHPHII TaKOMHJAJMALIaAH, SHTH
waptan pedJekTop ajokasaap naiio 6yaais. JKucMOHHI
MexHaT KaTTa ApHM wap koburuaa acabuil :xapaéHJaapHHHT
TEe3POK KeuHIIHra KyMakJjauail.

KoppekTtypa cuHOBJapu épRaMHAa YKYBUHJADHHHT ax-
JUi MexXHaT KOOHJNHATHHM YpraHuil IIYHH KypcaTajaHKH,
AYyPaAropJHK ycTaxoHacHma umaaranzad cyur B. H. Kap-
JOLIENKOHHHT MabJayMoTjapura kypa (1988) rommuHpukHu
Gasxapui tesaurd 5—10 dons owran. Kynruna yxysunaap-
Ja HUI TC3JHTH OLWIHIIK GHJaH GHD KaTopAa YHHHT cHbaTH
XaM SAXIIHJAHTaH,

MexHat Ba uWab YHKAPHII TABJAHMH WAPOHTHIA YKYB-
YHJap XHJAMAa-XHJa lWapr-liapoursaap Ba Oup Tajgal OMHJ-
Japra nyd xeaaiunaapku, Oynap §caétraH opraHH3Mra,
’)Kajas yCHIN, INaKJJaHHUIL, THKJAAaHHII XOoJaTHaard oprax-
Jap Ba cHcTemaJgapra €Mon TabcHp Kuaaau. Iy myHnoca-
6aT Ouiad YKyBUHJapHH MexHatra taiépaaimjfa kysla Ty-
THJraH y3rapHillap acTa-CekHH VKyBUHJapra MexHaT Tab-
JHMH OepHII y4yHTHHAa 3Mac, ailHH mafiTia cOrJ10MJalITH-
pHII YUyH XaM 3apyp OYJraH 1apoHTAapHHHT ApaTHJIHLIHTA
Kapad amaJgra OLUMpHJIAIH.

KuwnHuHr Kacod TaHaalud OUPHHYM MapTa MaKrtad HHJ-
Japuaa 6ynany, S’/KyB'-lHJ‘lapHHHF XHJAMa-XHJa KacOJaap Ba
HUXTHCOCapra SpOKJANJHTHHE TYFpPH Oearujail AaBaaT axa-
MHATHTA MOJHK [0J3ap0 MyaMMOAHP.

YxyBunnapHn kac6ra TYFpH Hyasawpa, ynaapaa dgaon
MeXlaT Ba XaM0aT HLIJIapHra HHTHJAHIUHH Tapbusaiaulia
acocaH yMyMHH TabJHM MaKTaOH eTaKYHJIHK KHJAadU.

Y3uHuHr Oyaaxak (aosauatH HYHAJIHLIHHK Gearuaall—
Kac6 TaHJaw VKYBYH YUyH FOAT Kifinn, 0ab3aH 3ca OFHD
HII XHcobGsaaHaiM.

Yewupaux émn — MycTagkua xaétra TadéprapJuxk Ba
6ylok pexxajnap iaBpd. Dy émaa Yemup xuM OVJAHLIHM KYV3-
Jarali MakKcaaura 3pHUIMII YYYH HHUMaHH {praHuul Ba HUMa
KHJIHII KepakJHTHHH Vijgafan.

By naBpza ycmupsaap macsaaxaTra MyXTox Gyaainnap,
6MpOK XaMMma BaKT XaM MacJjaaxaTt cypad, oOTa-oHaJjapura
MypoxkaaTt kuasmaliiuaap. Bynaa# xoaaapia kiynm Hapca
OTa-OHAaJapHUHI Ty3aTHLl KHHHNH 0©6yJaguraH XaToJapHH
KHJAMacaukaa 6oJjanapra éppam GepHWl  KOOHJAMAT.IapHra
6ornuK. Bynpa#t xonma M. §l. CryauHnkuHaHHHT (HKpHTa
kypa, (1988) ora-oHajap kach TaHaall Xxakuiard capoJra
)KaBoO OepHIIH yYyyH OJIMHAAH TafiépjaHHIIJIapH Kepak.
BonanuHr KU3UKUILH, KOOHAHATHHY Ba HAM-QaHHUHT GHPOH-
Oup TapMorMra €xkn KacO-XyHapra MHTHJHIIHHH aHHK:1ad
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OJIMIL, aHa Wy KOOHJIHATHHUHT PHUBOXKJAHHUWIMrA KyMaKJja-
uinu kepak. by sca ycMHDHH pyxHil KUXaTAaH MyaiiaH na-
paxana ta#€paafiukH, KacO TaHJaWAa HUX0ATAA KYJ Ke-
JanH. '

Xap kaHma#f KacG WHCOHHHHT JKHCMOHHH XOJaTH, Mab-
HaBuit AyHécH OHIaH yHFyHJIaWHO KeTHIUH Kepak, Wy GOHC-
HAaH ycMHp kach TaHJaw YOFMAa YKHTYBYHJap Ba Bpausap
XaMKODJHTHAA V3 CaJMOMAT/JHIH TaHAalaAurai KaCcOHHHHT
TajabJjapura KaHyaJdk MyBO(HK KeJHLIM XakHia Mac.a-
xaTjawmaca, xato KujaaaHu. bByunra Gedapyx kapaw wynra
0110 KeJlaJHKH, TaHJIaHraH kach caloMaTJHKHH acTa-ceKill
€MOHMAWITHPaAN Ba OHp Heya HHJ HILIAraH MyTaXaccHe
¥3 kacbunu ¥ysraprupuira maxCyp OGyaaiu.

MakTa6 Bpaud Kinm Hungap moGaiiHMAa YKYBYHIIH Ky3a-
THII HMKOHHATHra 3sra 6yJaaH, yHaa VKYBYUHHHHT OyTyH
VKUW fuanapu MoGafiHHAard COFJAWFUra OHJ MabayMOT.Jaap
6ynanu. Bpau, ykiTyBUNNap Ba oTa-oHaJgap GuiaaH GeBOCH-
Ta cyxbatsawHb TypaaH, VKYBUHHHHT KH3HKHWJA2pH Ba
KOOHJAMATHHN aHUKJMaHau, KaHgail kacO TaHJaald XakKHia
xabapaop 6ysaanu Ba V3 BakTHIa 3apyp TaBcusgaap GepailH.

YMyMHR TabauM MakrtabaapH YKyBYHJIaDUHHHT HII KO-
6HIMATHHH OLIMpAAMraH yMyMuH COFJIOMJAIITHPHW Tai-
6HpaapHHK: MHKDOHKJIMMHH COFJOMJALUTHPHUII, WIOBKHH,
TebpaHuWiapra Kaplwd Kypaul, 3HF makdyna Epyrauk pe-
KHMH, HID XKOHMHHU TYFPH TAlUKHJ ITHUII; OBKATJaHHII Ba
6owka taabupaapHu uMuiab Yuguw O6ugad GOFJIHK MacaJa-
Jiap XO03MpPr¥ KyHza xaMm fnonsap6 6¥nub konmoxaa.

Mabaymky, ¢aH Ba TexHHKa TapakKHi 3TraH capH HH-
COHHHHr ¢oilianu ax6opoTHH KabyJa KHAHMIL XaxMH aHya
KeHrasin, VKU :xapaéHuaa ailpuM, aiHukKca {'cHO keaaért-
raH OpraHU3MIHHI ax00poTJaplH V3JMalUTHPHIUM BAa yHiaH
doligananuun MyaiisH verapara sra. By yerapanHur xatra-
KHYHKJHTH OHDp KaHya OoMHJaJgapra — VKYBUHHHHT €M,
Kac6 xycycHaATH, VKHUI »apaéHH TeXHHKa BOCHTaJapH OH-
JaH TabMHUHJAHTaHANTH Ba HIIAA0 YMKApPUW MYyNHTHHHHT
v3ura xocJaurura OOF/HK.

OpraHu3M ycMUPJAHK AaBpH1a aHAaTOMHK, (H3HOIOIHK
Ba NCHUXMK laKaAaHHW kapaéHuaa 6Vnaau. Aua wy Gapua
;)Kapaéunap Hiiad ydKapHW MYXHTH OHJaH ((DH3HK, KHME-
BlIl) {3apo xapakar HaTH:kaclilariida smac, reHeTHK Mnpo-
rpamMMana Gearusa6 OepHaran VCHII Ba PHBOXNCJIaNHW OHO-
JIOTHK KOHYHHATJapHHHHT TabCHPH OCTHAA XaMm y3rapuo
6opanan.

YemupuuHr opranusMu karrta éwAardIapHUHT OPraHH3-
MHIaH ¢apKJIH yaapox TallKH MYXHT OMHJIJapH TabCHPHUra
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fucbaTan KaMpOK KapIUMJAHK KypcaTa oJaxd. Bupog Gab-
31 X0.171apia YCMHp OPTaHH3MH KaTTa KYHHKHII HMKOHHAT-
Japura sra 6ysnaad. AHa 1y HMKOHHATJIAPHH Hasapiaa
TYTHIO YCMHD OpPraHU3MMHH HILIa0 YHKapHWl MYXHTH IIa-
pollTi1apHra SXWH MOCAALITHPHIUTA KapaTHAraH TeTHILTH
TaaOHP.IapHH MIIAa0 YHKHLI yYyyHd acoCc KHJAHOG  OJIHHIIH
Kepak.

Ymymufi {pra TabauM MakTaGaapHHHHT  YKYBUHJIApIl
YKyBp-1ma6 yHkapuwl (paoduaTH GUJaH LIYFyJdJaHaéTraH
TAWIKH MYXHT IUI2pOHTJApH YKYBYH-EWITapHHHT Wl KOGH-
JIHATHCA BA COFJHFHrA TabCHDP KYPcATHIUH MYMKHH. SIXimiu
Ba Ky.aa# [WapouT yapuaTMaiau, VKyBuMJIapAa IOKOPH HIU
KOOHAUATHHH cakaab KOJIMIUra Ba FMTCHEHHK Ky HHKMaJjap-
HU PHBOXKJAHTHPHIUrAa KyMak/aallalH.

MHCOHHMHr MeXHAT GaOJMHATH YOFMIa HIWIAA0 YHKaApHIU
MYXHATH OHJaH opraHusMm V3apo tabcupra 6¥iaau. Mucon
Hiuaal YHKapHW MYXMTHHH 3 Tanab-sxtuémura Kkapad
ysrapTHpand, uuwab YMKapUIl MYNHTH XaMm KHIIM opra-
HH3MHTa y ékd Oy napaxana tancHp yTkazaan. Hw.iad
YHKapHUl MYXUTHHHHT OpPTaHH3Mra TabCHPH KyHHaarmaiap
6usad acocnaHaiM:

a) TexXHOJIOTHA XapaéuaapH Ba YHH IKHXO3JALUHUHT
Y3Ura xoc xycycuatsapd (Hwaab YMKapHIU »KapaéHJaapHHU
aBTOMATJALUTHPHII Ba MeXaHH3alUufAJaall, yJAapHU y30KAaH
Typub 6owKapHIIEY Kyanaw &éxkH OyHmald >apaéHHHHT
fIVK.IICH; YCKyHaJJapHHUHE 3HYJHCH, YHAA HIUJAAI KyJafau-
TH Ba X. K.)

6) MexHaT apaéHHHHHT XapakrepH (HIIJarM xapakart,
acaduii-xuccHér napa)<acH Ba aHpHM Myllak TpynnajapH-
HUHT 3VDHKHWH Ba 6oluikajap);

B) MexHaTHHHT CaHHTapHfA IApOHTIAapH (MeTeopoJo-
THK WAPOHT, XaBOHUHT YaHr Ba ra3 OHjaaH HQaOCJaHHILH,
1IOBKHH, TeGpaHHLI, yJbTPaTOBYI! Ba (OLIKAaaapHHHT Gop-
JUrH éxH HBVKMHTH, YJAaPHHHT KYYH).

Bab3u mapoursapaa mwnab yHKapHil MyxXuTHZar# 6y
oMH.a1ap YycMHP OpPraHH3MHra aJoxHiaa €xKH xammacH OHp
6ynué 3apapan tabvcup STHWH MymKHH. MunosynaapHHHT
MexHaT KOOHIUATH €KH COFJHFH Oy3HJHiLHra 6eBocHTa €KH
OuaBocHTa cabab Oynamguran  Hinab YHKADHII MYXHTH
OMIL11apH uwiaab yuxkapuwidaeu 3apaprap Lefinaait.

YyyMuit Tabaum MaktaGJapHHHHT VKUTyBUHJIapH  Ba
uw1ad YHKapHll TabJAMMH ycTajapH MexHaT THrHeHacH Ba
$H3N0JIOTHACH acocnapuHH Guauwujapu JgosuMm. By sca 6y-
Ja)kak MyTaxacCHCJIApHHHC canoMaTJHCHHH Myxodasa KH-
JIUWI Ba M1l KOGHMHATHHH OLIMDPHINHHHL, VKyBUHJIapra mex-
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HaTHUHT TYFPH YyCyJNapHHHU YpraTtHmiia, MycraxkaMm akJj-
HADOK, KYHUKMaHH Kapop TONTUDHIIAA MYXHM OMHJIHD.

YcMHp opraHH3MHIarH aHaToMO-(H3HOJIOTHK Ba pyXHB
XycycHATAapra Kypa TalUKH MYXHT OMHJJIapHra TabCHp-
YaHJHK KYYJHJHTHHH 3bTHOOpPra onaub, acocuit OGHHOJapna
Ba HIUsNad YHKapHII NpPAaKTHKacH yTKa3Waajurad xoifiaap-
Ja CaHHTapHus-THTHeHa TaJjabjapHra pHosf STHJAMIUH YCTH-
JaH KaTTHK Ha3opaT YpHATHJAHIIN Kepak.

MLWWINAB YHAHAPULL LLWAPOUTHUIA
MUHPOUHIUMHUHTT AXAMUATH

HMiunad uynkapumw MyxuTH OMHJANApH OpacHaa MeTeopo-
JIOTHA HIAPOHT/JApH acocHil ypHHJapaaH OHPHHH 3raa.a-
oK. YMyMu# TabJauM MakTabjapu YKYBUHJI4DH YUYH axpa-
THJACAH LexJap Ba vwaad ynKapull — YKYB yCTaxoHa.lapi-
Jard HKJAUM UIApOHTH OPraHH3VHHUHT TepMOperyJ/suuacura
TabCUP YTKa3aNHraH TalUKH MYXHTHHHT KOMILJIEKC (H3HK
oMHnIapuanp. ByHra xaBo XapopaTH, YHHHT HaMJHIH Ba
XapakaT Te3JIHTH, WYHHHIAeK HYp HCCHKJHMIH Kupaan. M-
Jab yHKapHUIAarH MHKPOHKJAMM KyHHAarH xycycuaraap OH-
JaH XapakTepJaHaaH: alpHM OMHJJAPHHHT XyAa AKKOJ
HaMO€H OyaMWIH, yJAapHHHI MyaisH Japaxala KyLUiaHné
KeTHLIH, TEXHOJIOTHA onepauuaaapn MyHocadatn dusaas Oy
OMHJIJIAaDHUHT KVI X0J/dapAa HUX0ATAA y3rapHiul, HHJI MaB-
cyMu Ba Gowkasnap. Oyuk MaiiioHAapAa Hlall uoFHAA
MeTeOpOJIOTHA IApOHTJAAaDH MHHTAKa HKJHMH Ba HHJ MaB-
cyMu Oujan OeJrHaaHai.

Nwnad uyuapuir 6GHHOJMApHAA 3UT aBBaJO TEXHO.JIOTHS
’kapaéHaapy Ba YCKYHAaJapHHHT TypH LIYHAAal oMHaJgaplaH
XHCcOo6/laHaaH; XOHaJapHHHT KaTTa-KHYHKJIMLH, HIIJI0BYH-
Jlap COHH, WIaMOJJaTHUI ycyJJjapH Ba Oowkaaap xaM My-
XHM axaMmuaTra ara.

HMunabé uukapumwaary AXWH - (KyJgad) MHKPOHKJINM
CEepPYHYM MeXHAaT KHJHLIHHHI XaMJa l1amMoJJall Kaca.l. K-
JlapHra 4aJHHMacJAHKHHHT MyxMM waprtuaup. Mm xofiaa-
pHAa MHKPOHKJHMHHWHI CHTHEHHK HODMaJapra HoMyBoduk-
JHIH HII KOOMJHATHHH [acalTHpaaM, WHKacTIaHH Ba
0ab3u KacaJuauKaapra 4ajHHHLI, KymJaaiaH, maMo.llant
XaBQHHN KyyaHTHpPaiH.

MUKPOHKAUM OMHJJIADHHUHT TABCHPH GCTHAA HIILIOB-
ypjap opraHU3Muia TaHa XapopaTi AOMMHI cakjJauHb Ty-
paau. By 3ca GHonorHK xapaésJapHHHT MYHTA3aM.INTH,
¥3apo OOFJHKJAWIM Ba Te3JUTHHH cakJaal TypHW Y4yH 3a-
pypaup. Tava xapopaTuHUHr GyHAait ZOMMHIAMHTH (TepMmo-
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DPeryJfiia) HCCHKJHK aJMallyBul HKKIITa MXapaéH — Hc-
CHKJHK XOCHJ KHJIHII Ba HCCHKJHMK OepHIIHMHT Y3rapub
TypHIIK OHJAaH TabMHHJAAHAAH. MHKPOHKJIMUMHHHT GHP XHJ
KOMMOHEHT/1apH Yy30K BaKT TabCHpP KHJATaHAA, XKYMJajaH,
HCCHKJHK Ba COBYKAHMKIA ajanTtaudsa (KyHUKHII) naiigo
6yaaim.

YKyB-uma6 uukKapuul OGHHOJMApHIA MHKPOHKJHMIIHHT
X0J1aTH aJoXHAa ybTHOOpPra JOHHKAHD, YYHKH XapOpaTHHHT
XaMJa HaMJHKHHHT IOKOPH Jdapaaja Oyaumiu, 6aktepuads
HOI0CHAHRII, OPraHUK MOAAalap MHKIOPHHUHT KYIJIHTH,
XaBola MOH TapKHOMHHUHI €MOHJAWYBY Ba OOlUKAA2D VKYB-
YHJapHHHT ULl KOOWNHATHHH nacaiTupub, Te3 uapyallra
onnb KemalH.

Tawkt MyXHTHHHT HOXYLl LIAPDOMTHIA KHIUH Oprakus-
Mura WKOGHI TabCHp KHJAYBYH XaBojAa caJibHi Hounaap
MHKIOPH KaMasiid.

Muwna6 4yHKapuil 1UapOHTHAA HCHTYBYH  MHKPOHKJHM
Mapka3Hi HepB CHCTeMacHra KaTTa TabCHp yTKa3daau. Map-
Ka3ifd HepB CHCTeMAaCH HCCHKJIHK aJdMauIHHYBHEH 60LIKa-
pap 3KaH, TallKH MYXHT OMHJAJApH y3rapral mafHtna xam
HULTOBYHJIAPHUHT TaHa XapOpPaTHHHHT AOMMHMUJHMIH cakJa-
HHO KOJIMIIMra Kyn XUXaTAaH KyMax/jallamii,

XaBOHHHT IOKOPH XapopaTH HCCHK Hyp Ba TaJairuHa
JKHCMOHHH 3ypuUKHII OHJaH OHpra I0paK KOH-TOMHD CHCTe-
Macura, cyB-Ty3 aJMallHHyBHra, Hacdac fyanaapura TabcHp
KH1axy,

Ilact xaBo xapopatH, 6ab3aH IOKOpY gapaxanard HaM-
JUK Ba XaBO XapakKaTH HINIad 4YHKAPHLIAA OPraHH3MHHUHT
coBub6 KeTHLIMra OJH0 KeJajH.

Cy6uopman xapopar (— 10 rpaaycnan — 6 rpanycra-
4a) Gyaranja COBYKHH ce3HIl KaMasiyu, TOMHpJAap acrTa-
CeKHH Ba y30K BakT Topasau. HaTtuxana HcCcHKIMK aHya
KaMasiy, COBKOTHII HMKOHHATH KyyasiH.

[Tact xapopatna HaMJMK IOKOpH Aapaxaaa G6y.ca, y
HCCHK XaBOHH KYTNPOK yTKa3HO, COBHLI XOCCaJapHHH Kydaii-
THPa1H. XaBOHHHT IacT €KM KaM XapopaTaH GYJIHIIM Xam
OpPraHU3MHHUHI HCCHKJIHK OeDHWI XapaéHHHH KydaHTHpaAd
Ba xaJAjaH TallKapu cOBHLITa OJHO KesajH.

OpraHu3aMHuUHT alipuM ab30 ékn 6apua ab30JgapHHUHT
coBl6 KeTHHIM OHP KaHya KacaJJHKJIapra: XaJTHpalura,
COBYK YypHILIHra, MHO3HT, HEBDHT, PaAHKYJHT Ba OOLIKA HO-
XylaHKJAapra caba6 6ynann. OpraHusM xajajaH TaulkapH
COBII6 KeTHIUH MIaMOJJall KacaJJHKJIapH — aHrHHA, I0KO-
PH Hadac Hynnapu KaTtapH, VIIKa LIAMOJIJAIINra OJHO Ke-
JIajH,
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YcMHpHHHT OpraHM3MH macT XapopaTra TabcHpuaH 63-
aaad. KypyBuu-uumunap Ba uwinad YMKapHIUAa NPaKTHKa
yraérran YKyBuMjap OHp XuHJa NacT XapopartgaH l1apoHTia
Hwgaérrainapuaa, ojatiaa, yJjap opraHusMujza Hoxyu ys-
rapuuap GYyaraHauru KysaTHaid. XapopaTt, HHCOMI HaM-
JHK Ba XaBO XapaKaTHHHHI Te3JHUTH ONTHMaJa Ba HY.1 KV-
AMII MYMKHH O6Yysrad 1OKOpH jAapaxaja HopMaasaallajnH.
Muconra y3ox BakT MyHTa3aM TabCHD KHJAHO, OpPraHH3M-
HHHF 3ypHKMAaclaH TepMOPEryasalns peakKUHSCHCH3 HOpMaJ
(yHKLHOHAJ, HCCHKJHK XOJATHHH Ba HII KOOHJINATHHH
y30K cakjJad TypajaHMraH MHKDOHMKJHM XYCYCHATJAApH 3HT
AXIWH XxHcobsaHaad. OpraHM3MHHHT GYHKIHOHAJ BA NCCHK-
JMK XOJAaTHAaru ysrapyBuah, Te3 HopManjamwlagurad ya-
rapTupHllJaapra oaud KeJajuraH MHKDPOHKJHM XYCyCHAT-
Japu #ya KVAHIW MYMKHH Oyarai KypcaTKHYJapaup.

WNwnaé uyukapuw GHHOMapHAa MHKDOHKJIMMHH HOpMaJ-
JalUTHPHIIAA OPTaHH3MHMHT XapopaTHH OOIUKapHIIM Tall-
KH llaponTJjaprarmHa smac, my OHJaH Oupra MexHaTHHHT
OFHD-eHTH.1JHrHura Kapad yarapuf TypaaHraH HCCHKJAHKHHHT
MHKJOPHFa XaM OOFJHK 3KaHJHMrH Hasapaa tytuarad. Uly-
HHHT yuyH €HFHJ HILJapAa XaBOHHHT OHpD MyHYa IOKOPH
XapopaTtu Ba ypraya OFHpJHKAAri Ba OFHUp MlLJapra Hic-
0aTaH yHHHI KaMpOK XapakaT Te3JHrn Kabysa KHJIHTAH.
MiwHuKr KateropusicH OpraHU3MHHHT yMyMHil 3Heprus cap-
du acocupa Oearuganani, OHIIONAPHHUT XapaKTepHCTHKa-
CHHHM Ty3HU YOFHMAA y epAaa GaxapH.JajHrai HIIIapHHHT
KaTeropuscHra Kapaé #Aya TytuaaaHkl, 6yHia aHa Wy Uil-
Ja HJoBYHJAApHHHT 50 ¢ou3n Ba yHAaH KYNPOFH MexHaT
Kiliaiu, (7-:xkazBadg).

OPFrAHU3M XALOAH TALUKAPHA MCHU5 EHKKH COBHUBE
HETULUWHWHPR ONOUHKU ONNLL

IOKkopu xapopar, HHpaKH3II pajAHallia TabCUPUHR
Yyexsall XOHara HCCHKJHK KHDHIUHIN Ba YHHHI HIIIOBYH-
Japura TabCHPHHH Yeksalura Kywvakaawaau, bysian raw-
KapH, XOHaHH fAXWHJa0 wayoaJaThll, MexHaT Ba JaM
OJHIUHHHI OKHJIOHA PEXHMH, CYIOKJHK HCTEBMOJ  KIIJIHILE
HOPMACH, KHAMHHUII XaM HIIJAETraH YCMHD OPraHu3MHra
HWJIad uYMKapHII XOHACHAATH cailHil TabcUpHH KawualiTu-
pira épnav GepajH.

Mwnad uuxapuw xapaéngapHHI MeXaHH3auns.lalw Ba
yCKyHaJapHHHT GHpMyHYa TakOMHJAJalurad TypJaplilan
¢dofzanaHul MU 30HAacHra HCCHK XaBO KHDHIIHHK KaMap-
THPaJAH Ba Wy TapHKa OpraHu3dM yra ucud kermahim. Tex-
HOJIOTHA KapaéHJapHHN OAHCAAH OOLIKAapHUI KUK Ouian
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FHI‘HJI—] SHT  HCCHK — OfiAa anur ucemx,  odfAa 28°,55% manom- 0,2—0,5 3ur mceuy 3nr HCCHK
Ypraua coar 1"3 Aa XaBo- coat 13 nma xaBo- Marauma 27° 60 0,2.-0,7 oiina coar 13 0lila xapo-
OFHpPJHK— HHHT ypTaua Xxapo- HUHr YpTaua xapo- jaun ommaranpa 0,3—1,0 na xasonuur HHIT Xapo-
IT a yprawa parn 3° nan owma-  patu 5° nan ouma- 9¢°, 65% nan ypraua xa-  PaT coar 13
OTHPJIUK— raipa, ammo 25° raipa, amMmo 28° ommaranjaa, 25° popatu 3° na 5° nan
I16 AaH 10oKopH 6yaAMa-  jan woxopn Gyama- 70% aain omma- nat joxopu  OlIMaramnjia
rasaa rauaa ranaa, 24° 75% Oy amaraujia
Ornp — 111 3Ur  HMCCHK  ofila  auyr Meewk  oftma gan ommaranga  0,3—1,0
coar 13.00 ma, yp- coar 13 ma, xaso- 26°, 65% nan
T2ya XaBO Xapopa-  Huur ypraua Xapo- ouiMaranpa 25°
THRaH 3° olIMaraH- - parugat 5° pan owr- 70% marr oluma-
Aa, ammo 26° mau  marawaa, ammo 26° raunma 24° 75%
IOKOpHY GYyAMarania  gam ioxopr 6yAma- pan olwiMaranjia
raija
gpratimiuaa  reruena  Tapbupaapusd amaara

*T Y. Kyuesiko, W. A. JKawkoBanuHr «YeMupaapig Hiuyy xacGaapnra

OWHPHI» KYTOGUAATH MabayMotaapaad. M., «Bremas mkona», 1982,



HCCHKJHK Ba HypJaHHW MaH6aH ypracHaard MacodaHn
Kynaitupaan, 6y sca pafHauusA TabCHPH HHTEHCHBJHIHHH
KaMaduTHpaH.

"¥YcKkyHasnap CHPTHHH, HIOYHJAApDHH HYp Ba KOHBEHLHS
HCCHFHIAAH CaKJOBYH XHUMOS 3KpPaHJapu KypHJAMaJapHHH
HCCHKJIMKJAAaH acpail JO3HuM.

Xonanu axmuiaab mamoJiiaTHO TYpPHII YHAard opTHKHA
HccHKKka OGapxam OGepalw.

MexHaT Ba AaMm OJIMUIHM OKHJOHA TY3HII HII KyHHHH
KHCKapTHPHIU, KyMIHMyYa paBHILAA AaM oJum HyaH Onaan
aMaJra owHpuaand. Jlam OJHMII YOFHAA HIUJIOBYHJAp NOP-
JHK 4MKapHll y4yH Gapya KynaHjaukjaapd GyJaraH HopMasa
HKJUMAID XOHajga OVaHIIapH J03HM.

Capgp 6yaraH HaMJHK, Ty3 Ba BHTaMHHJAapHHUHT {pHH-
HH TYJOHDHII 'YYYH OKHJIOHA CYB HYHII DexHMH OV.IHIIH
kepak. CyB-Ty3 a/JMalUHHyBHHH TapTHOra COJHII YYyH caJj
Ty3Jaurag Tra3jH cyslaH ¢ollgananuialiH.

[Haxcui xuMosi BocHTadapH Ba MaXCyC KHHHMJap HII-
JIOBYMJIADHHHT 6OIIH Ba KY3Hra HCCHKJHK HOXYII TabCHPH-
HHHT Ba VTa HCCHKJA0 KETHIUHHHT OJIMHH oJHlIga €paaM
G6epagu. ByHna kuiiuMJap KeHI Ba KyJaldl GUYMITAaH, MaTo-
CH 3Cca HCCHKJIHKHH OyrJaHMll Ba KOHBeHLIHS HYJaH OHiIan
YyHKapuIra mocjawrad 6yauwm Kepak. Mn, 6ys rasaava-
JapAaH THKHJAraH KHAHMJap Xyaa Kyaapaup. Maxcyvc KH-
AHMJap MycTaXkaMJHIH OHJaH axpaJaud TypHIUH Kepak,
yJIapHu y3 BakTHia loeu6, Oearnaasral myajlaria agnvall-
THPHO TYDHLI JIO3H)M.

YT1a coByK KOTHO KOJHIIHHHI OJZHHII OJIIia Xap co-
aTia XOpAHK 4YllKapHll Ba HCHINLI, ailHH BaxXTna OBKaT.la-
HHO osHl MyXHMAnp. Mcunuw xoHa.apn monMui ékn kxiu-
Ma OyauiM MyMKuHH, yaapaard xapopart 22—23° C &¥.amun
JIO3HM.

Mceuxankin KaM {TKasyBYH Martepuaniapaall Maxcye
Kuftinmaap, noila6sas, eHrdanap COBYK KOTHIUHHHT O.13H-
HY oJuIla MyXHM axamuartra sra. CyB Ba XaBO BaHHa.la-
pHAaa JOMMHY YHIHKHO TYDHII, YKYBYUHM OPLAHH2MHHHHT CO-
BYK KOTHO KeTHUIHra Kaplid Kypalu iy.1JapHiaH GUPHIUP.

VILLIAE HUHAPKULL LLUOBHHUHKW BA YHHUHT
YHYBHURAFPTA HOXYLY TABCUPUREUHT
ocnamHU Gavd

X03upru BaKTaa XaJK XyMKaJjaHruia nespau OupopTa
XaM TapMOK HYKKH, yHAa LIOBKHH HIULIAa0 YHKapHLI MYXH-
THHHHT acOCHH 3apap/iuM OMHJJIApPHAAH XHCOOJaHMacHuH.
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YkyBunnap VYKyB-uuiab uMKapull NpakTHKacumaH ypra-
HaJHTaH TYKUMayH/IHK, €FOYHH KaiTa MILIall, KypHJIHIL
HIL1apH LIyJap KyMJacHIaHAHP.

KaTtTuK kKMcMaapHUHr araHal KeTHLIH, HIIKaJaHHIUH,
CUpPFaHHIIH, a3 Ba CYIOK/JIUKJIaPDHHUHT OKHO KeTHLIH YOFHIA
By:KylAra KegaauraH tefpaHHULIap LIOBKHH MaunGau O6y.aa
oiaiu. Va6 yMkapuin mapouTHaa Huiad TypraH nact-
roxjap, MexaHHsaUusajgawrad Kysa acBobJgapu, 3JeKTp Ma-
lIMHanap, KoMIpeccopJjap Ba X. K. Jap tebpanum maHbau
XHcobaaHanu.

IOKopu papaxapjaru WIOBKHH Te3 yapuyalura, ML KOGH-
JIMATHHUHT TacajiHINra, KacaJJHKJIapHHHT KynafHWura
Ba IXKTHMOMH-THTHEHHK XaMmJa HKTHCOAHH Tycaaru 6olIKa
LIOXYWI TabkCcHpJapra oJHG Kejagu.

I'uruena amanuéruga xap KaHgai ncrajamarad €k Typ-
JIH 4acTOTa Ba HHTEHCHUBJIMKAArH TOBYLIJAapHUHT TapTHOCH3
pasullga apanawdb KeTHIIM LIOBKMH He6 atajainy Ba Oy
OpraHMaMra sapap KeJTHpalH, HULJall, 1aM OJIMINra XaJja-
KuT Gepand.

HIOBKMHHHHT (U3MKABUH MOXHATH — 3JJACTHK MYXHT
(ras, cymKJHK, KaTTHK XHCM) KHCMHHHHr GuUpoH 6up Fa-
JIagHJIOBYH KyY TabCHPH OCTHAA XOCHJ OyIraH MexaHHK
TeGpanHWAnp. AHHH BakTaa TapTHGAM HaBpHH TeGpaHMLI-
Jlap TOByll, HOAABpHH, TapTuOcH3 TeOpaHHMIN XkKapaéHJapH
LIOBKHH AedusanH, 16 ru na 20000 repnrauya GyJaraH uyac-
TOTaJH TOByIL Te6paHHUIUJIADHHH 3SLIMTHLI OPraHU ce3aiH.
Yacrtotacu 16 repugan mact ToBywl TeGpaHHIUMADH Ba yac-
totacu 20,000 ru maH 10KOpPH yJAbTPaTOBYII TeGpaHHUIIIap-
HH SLIHTHW opraHu cesmaiau. 16—20 000 ru opanurugaru
MeXaHHK TeOpaHHIIIAD HYKH KYJOKKa XaBo HyaH (TawKH
Ba ypTa KyJOK) Ba Cysk #yau (6olu cyskJIapH) oOpKa’aH
VTKasuIraHuaa XaMm SLIHTHII aHaJu3aTopuia TOByLI cHpa-
TH1a Cce3HJajiH.

HloBkuH MyaiisiH wacToTanap (CHeKTp) HaH Tapkub TO-
TlaJH Ba MyaisH Ky4 (KyBBaT, HHTEHCHBJHUK) OGHJaH Xapak-
TepJaaHagH.

loBKuH TapkHGHIArH TOHJAp LIOBKHMH CNEKTPHZAa 0ZaT-
Ja y3JYKCH3 KeHT uyacTroTaJjap AMAala3OHHHU 3rajamaliiu.

[loBkHH napa)kacHHM MacalTHPHII TanOHpJapHHH ca-
MapaJH YTKasHIl Y4yH WIOBKHMH CNEKTPHHH OHJHII LIapT.

ToByw kyun (uuteHcusiaurn) Hu 1 cexkyuana 1 cm? nan
yTazurad spr OGMpJHryaa yJa4yaHraH TOBYUW 3HepTHsicH Gu-
JaH 6axonaca 6yaand. DIIHTHIU OpPraHH ce3a OJaAHTaH
TOBYIIHHHT 3HT MacT Ky4yd SIIHTUAMII OycaracH peidunany.
OUINTHII Ce3rHCHHHHT IOKOPHM uyerapacH cHdbaTHia CcesrH
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6ycaracH, sS’bHH KY4J/H CE3TMHH XOCHJA KHJAaJHraH TOBYII
KY4YHHH Kabysa KuaMliagd. ToBym KyuHHHM TOBYLI XOCHM
Kuaran G6ocum (Ben 6upaurupa) 6uaaH xam Gaxosaca 6y-
Aaan. Oaamii Gananaavukiard Hyt¥ | Desra teHr ToByuws
OOCHMHHH XOCHJ KHJaJH.

Xosupru naiitna ¢upmaja ToByl (WOBKHH) KyuyH 1apa-
JKacHHH Gaxosaw yuyH geuuben (aB) smorapudmuk mwkana
Kadyad KHWJIHHIaH,

Kyuan ToBywl TabcHpHAa oJaTia, LIOBKHMH CHEKTPHIaH
KaTbHi Hasap, IOKOPH yacToTaJjiapra Huc6ataH yapyalljiaH
najonar 6epyBuH SWIHTHII Ce3THPJHCH nacasjH.

Oxupru iiunnap raakukot.iapu 90 b jpaH Kyuanpox
LIOBKHH XaTTO IOKOPH yactoTasad Oyamaca xaM, OpraHu3M-
HHHI YapuyallHHK KYypcaTiH.

IloBkHH TabCHPH yuy acocHil wapt

1) IWIOBKHH TabCHpP STHIUMHHHT JaBOMH;

2) IWIOBKHH KyuH;

3) TapkuGuaarn yacrotajnap (LIOBKHH CIEKTPH) ra GoF-
JIHK.

LWWOBHUHIA KAPLLUA KYPALL TALBHUPNIAPHU

HMuna6 uyukapuiigara WOBKHHTA KapllW Kypaul 0JHO
OopHII yuyH KyHRlaru uopaJap Kysha TyTHJiadH:

1. loBkuH MaHGau GYyaraH TEeXHOJOTHK KapaéH.JIapHH
Ba MalllHHAJap KOHCTPYKUHscHHM V3araptupHuw. By typaa-
TH IMOBKHH MaHOaaapu OHJaH KypallHII yopajapH — LUOB-
KHHJH JKapaénJapHu LMOBKHHcH3Jap, 3apbann xapaéH.aap-
Hu 3ap6acusgap OuiaaH, KaHTMa-wiarapujanMa XapakaTHH
ainanya Oujgad aaMalITHPHLUIL.

2. lleraanap suGpauuscuHu (pe3uHa, HaMaT, NYyKak,
KapToH, acGecT épaamuia) roTtHpuwr (aeMcopJam).

3. XaBo, ras Ba TypJiH MalnHanap GyFH Kapcuaaad cH-
KHO YHKApUJHINHM XaMAa cYpHAaéTran XaBo CHKMMMHH YH-
KapHiuaa XNocHa 6¥y.jalurad LIOBKHH CYHAHPTHuY.JapHH V-
HaTHIL.

4. WoBKHH GepyByH arperat/japHH, GoLIKapyB :KHNO3Ja-
PHHH KaM LIOBKHHJHM XOHaJjapra YpHaTHO, »kapaéH.JapHHH
y30KJadH OollKapHu,

5. llloBkMHAAH XUMOS KHJMIN [WaxcHil Bocuta (aHTH(OH)
JapuHH KyJaaaul.

Mmna6 ynkapHIl LIOBKHHHHHM HOpMaJ japaarava na-
CcaHTHPHII HMKOHM OyJMaca, YKyBuHJap l1aXxcHil Ba KOJ-
JEKTHB XHMOsSI BOcHTajJapHipaH ¢oinanaHaauiaap. Bynaah
BOCHTaJlap KaTOpHra LIOBKMHIAH R30JALHAJAHTAH Ky3aTyB
KaOHHaJapH, ApuUM ETHK KyuMa KabHHaJjap, sKpaH (TyCHK-
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Jap), COKHH JaM OJHII XOHa/JapH Xamjaa Typ.JH 3LIHUTYE
OpPTaHMHH XHMMOS KHJyBUH BOCHTaJjiap KHpaiH.

Yeanpaap MexHaTH Ba AaM OAHII TAPTHOHHHHT TYFpH
TAWKKJI KHJIMHHIIH IIOBKMUHHHHL, yJap OpraHH3MHra cad-
OGHIl TabCHPHHH KaMailTHpuura épilam OGepaad. YcMupJaap
Ba €lliap yyyH HIIsiad YMKapHIIjarH pyxcaT 3THJACAH 3HT
6anaHj WIOBKHH jgapaxkacH 65 nb mup. Xosupru mnaitia
IHIOBKHHHH yerapaBHii crnekTp (uc) ImakJaHia Oaxosaul Ka-
6yJl KHJAHHTaH. YHHUHT COH KMiiMaTH ypra reoMeTpHK 4acTo-
tacH 1000 ru TeHr WIOBKMHHMHT Aeuubennia udogasnaHram
ToBywl O6OcHMHM jgapaxacura O6apobapaup.

HMuwnad unkapuil IIOBKMHUHH XaMMa XOJAJapia XaM
xopuit HopMma (40—65) raua macadTHPUII MMKOHHATH OF-
JaBepMacJHuru XHcodra oJHHca, npo¢gujakTHKa MakcaiHla
VKYBUHJI@aDHHHT HIU JpHHJAapHia OYJaHII BaKTHHH XHcoOra
OJlafi¥raH HII TapTHOHHH XODHH STHII MaKcaira MyBO(HK-
JHUP.

Bynapaan Tamkap#, ycMHpAap IIOBKHH TabCHPHIAH
XOJIM, Maxcyc axkpaTHaraH XoHajaapia JAaM OJHII&apH
yuyH 10—15 nakukaau taHadgycnap KOPHH 3THII LIapT.
Bynnait tanapoycnap yxyBunaap yuyH 1,6—2 coart Huaa-
rannapuiad cyur ywowrtupuaagd. LoBkuHan 1waponTia
Hunam pyxcaT STHJATaH BakT Tyramn OHJaH, YcMHpJap
MabMYpPUAT HXTHEpHra kypa Oollka HIIJAapHH GaxKapHII-
JapH MYMKHH.

HLLINAB YHUHAPULLUAATY BUBPALUWA
(TEBPAHULLHUHI YHYBYUAAPT A HOBOTM
TADBCHUPHU BA YHUHI ONJUHKU OJIKWLL

Cauoarpard HJIMHA-TEXHHKaBHH KaMoJ0T BHOpalHOH
(Te6paHnLINM) TeXHHKAHM TAaTOMK ITULUIHM Gearuaaiiau.
Bysuur cadaéum BuGpauuoHn (Te6paHHWINH) MallMHaJap-
HUHT IOKODH YHYMJIODPJHIH Ba Ce3NJapJaH HKTHCOAMH cama-
paiopJaHTHONp.

HMwnad ynkapuwiga 3apap cudatuaard subpanusa (reb-
paHHIll): ogaM TaHacH €KH YHHUHT KHcMJjapura OeBocHTa
yTapuran MexaHmk TtebpaHMa XapakaTIHp.

Onavra yTHw ycyaura kypa BuGpauus (teOpaHHI)
WAapT.JH paBHIIJA HULAEéTraH OAAMHHHT KVJHra YVTyBYH
XKOHJMK (J0KaJ) Ba TasiHY CHPTJIdApH OPKaJH {THPraH éxkun
TypraH OJaMHHHI TaHacHra JTyBYH YyMyMHI BHOpauus
(Te6panvwap) ra axpatuaaiu. ¥YMymuid Buépanusa (Ted-
paHHUI), THTHEHHK HOpMaJalUTHpHIIAA M1 YpHHJIapH BHO-
pauusacH Ae6 Xam IopHTHaazad. Mmna6 uMkKapHul 1apoHTH-
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Ja k¥n xoJanapia KOHIM Ba yMyMHH BHOpauHnsaap Gupra-
JHKAA TabCHp 3TajiH.

TeGpannw umwnaérradnnapra Kynm xoanapjaa LIOBKHH,
COBHTYBYH MHKPOUK/IAHM, TAHAHUHT HOKYJal BasHATH OuiaH
oup Katopaa tabcup Kuaanu. Lllynmai 6yaca, xap O6upH
al0XHIaJHCHra KaparaHaa TabCHUPH Ky4aupox GinamH.
IOxopuna canaaray uwaa6 yuKapuLl oMuagapu 6uaal Gup-
ra Bu6palHs TabvCHPHAA XaM HUIAaTaHJapaa HUW KOGHIHSA-
THHHHT KeCKHH MNacafHLIH{, COFJHFHHHHI €MONJALIHUIH Ky-
3aTHJTaH,

Mexgrat TyrpucHaara KOHYHYHJHKKA Kkypa 18 éwra
TyMarad maxcnap TeGpaHHIU TabcupHia OaxapHaaiHrat
Hiapra Kyiuamaian. AMMo Hmiab YHKapuul NpaKTHKa-
CH JaBOMHAa YKYBUHJIap HLIIA0 YUKAPHLIHHHT ylWOy HoOOM
(akTopJapH OHIaH TYKHALIWIIM MYMKHH OyaraH 6up Ka-
TOp (TYKHMauHJIMK, MaIIHHACO3/JHK CAHOAT/JapH, KHILIOK
XyxaJdurg Ba X. K.) XaJK XyKaJHCH TapMOKJapH MaBiya.

Xank xyxaauruHuHr 6apua TapMoKJapHia BHOpaLHOH
(te6panuw) ac606-ycKyHaJapH KEHT TapKaJjraH Ba yHIaH
(ofnamanum Tobopa optH6 GopaanTu. bysnait rrapoutaa
TeOpaHHUIUHUAT 3apapJau TabCcHpUra Hya KyHMacaHK MyaM-
MOCH FOfIT n0Ja3ap6 xHcoGJaaHanu.

MamnakaTuMmusna Kabysa KHJAHHrad acocHii npoduaak-
THK TaabupJaap MaxKMyacH TeXHHKaBHi{l, caHHTapHsA-THlHe-
Ha Ba JAaBoJaul NpoHJIAaKTHKACHHH Yy3Hia My:saccaMJjall-
THPraH.

TeGpavuil 3apapiu TaBCHPUHHHT OJAMHU OJMINIA TeX-
HUK TajgbupJjap eTakyd poJb VHHaiAH.

Te6pauuin xocun Gynagurad mawdana yHH KaMmaiiT-
PHUIHH Ky34a TYTyBUYH KyJda HwaTiiajguran ac6obaapHu
TAKOMHAMAWTHPHL, TefpaHULIra KapWH KypalWHHHT MY-
XHM TeXHHKaBHH HYHaJMIIUAHD.

MexHaT Ba AaM OJHLIHUHT OKHMJIOHA YCYJHHH >KOpHH
5THII: KOMIJieKC OpHrajanapH¥ TALIKHI KHJIHLI, TapTHOIH
TaHadycaapHd aMaJdara OLIUPHII Te6paHHUII TAbCHPHHUHT
OJAMHM OJIMUIA acOcHH HYHaauuaapiaH 6HpH XHcoO.saHa-
au. Komnaeke 6puraganapaa kacbaapHu xywué oauné 6o-
pHIIIaH TaWKapH, HUIIaDHHM TALIKHJ 3THW 6GHp cMeHa MO-
Gannuna 20—30 dousraya tebpaHUIl TabCcHPH OHIaH OOF-
JIMK Ofepauusyapaa HINYUJADHH aJaMaluTHPHG TYpPHLIHH
Ky31a TyTanu.

Te6paHyBuM MalumHasaapaa OeJrnJaHraH BaKTAaH op-
THK MyJJaTia MexHaT KUJuLI, LIyHUHrJek 18 émra erma-
raH HHUCHT-KU3JapHUHT HILJAIIH TAaKHKJAa6 KYHHJIHIIH JO-
3uMm. HwnoBunnap teGpaHuiufaH, 3apap/aH OMHJJIap: Xal-
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daH TallKapy XHCMOHHH 3YpHKHIL, BYXKYAHHHT HOKyJaik
Ba3WATH, IUOBKHH TabCHPH Ba COBYTTHY OMHUJJApHAAH fAKKa
TapTHOAa XHMOAJAHHLI BOCHTAaJapH OHJIaH TabMHHJAAHHULI-
JapH Kepak.

WIHUHT OKHJIOHA yCyaJlapUHH XKOpPHH 3THI, Tanabanap-
HH NHeBMaTHK ac0obgap OusaH MyoMaJa KHJHLITa ypra-
THW Vcub6 OopaétraH opranusvMra TeSpaHHIl TabCHPHHRE
KaMaiTHpaaH.

ULl HHOMNAPH EPUTUIULLUMHUHE AXAMUATH

Kumnnaap swaw ¢gaonusTHHUHT TaGHHA WapT-1IaPOHTH
cudaTtuna E€PYFAMK canoMaTJHKHI cakJallia MYXHM axa-
MHATIA 3ra.

Kyéw Ep o3uza 3Heprus, HCCHKJHK, HYp MaHOaHAHD.

Ep o3unarn 6apya THPHMK MaBXKYJIOT KY€l HypaapHIaH
6axpa onazu. Kyémw pagvauuscHHHHT axaMHATH HHCOH Op-
raHu3MH yuyH rosiT 6e6axonup. Kysra Tamaanysus HypJaap
KYDHII cHHrapH HO3HK Ba MacodaBHil aHaJH3aTOPJAHK ¢ao-
JHATHHH TabMHHJAaHIH.

Kyéim épyraurnm — KypHiu aHaJHM3aTOPH OpKaJu KaTTa
ApDHM Iuapaap XKOOHMFH (paoJIIMTHHH OIIMPHO, MapKasuft
acab cHcTeMacH XOJaTHTa TabcHp Kypcataau. Epyramk us-
COHHHHI TYHFYH XoOJaTHra HxooOu#l Ta®mCHp KHMaiH, Kaii-
busTHEY axmuaaian, Xxaétull daonuatTHH omupanu. Epye-
JHK KYDHII TaxJHJIOTYHCH OpKaJau pedJiekc Tap3iaa Ba
KHCMaH TepHra »KOHJjawraH nepudepUK HepB OXHpPJapH
OPK&./JH XapakaTt KHJaHO, opraHusMiaa (pOTOKHMEBHH :xkapa-
€Haap naiao Gyanwnra, xaét tap3u (yxJam Ba 6eR0pJaHk)
MAPOMHra, MOAAaJap ajJMalliHHyBM, 0PaK KOH-TOMHpP CHC-
TeMacH (aoJHATH Ba X0KasoJapra TakCHp KypcaTailH.

EpyFnHKHUAT eTap.aH Aapakaja fAXHIH OYJIHIUH MexHat
YHYMJOPJHTHHHHT OPTHLINIA I0KCaK CaBHAda HIJall KOOH-
JIATHHH caxJjawra éppam OepaaM.

. EMoH épuTHjraH KopxoHa Ba YKYB ycTaXxoHajapuiaa
HIINaI, MeXHaT KOOHJMSITH Ba YHYMAOD.IHTHHHHI macalii-
wHra, pedpakuus (épyrJaHK HYPJAapPHHHUT CHHHIIN) aHOMa-
JiAcH (oZataard XoJaTAaH YeTra YuKHLI) HHUHr {'CHILHTa,
IIYHHITJeK HULTab 4YNMKapHII :KapoXaTJAaHHLIHENHT Kyma-
fiH1IHra, KYpHII aHAJIH3aTOPH TOJHKLEUIHHHET OpPTHO GOpH-
mura oand KeiagH.

Ww xolnapuHUuT €DYEJAUTH geBop Ba wudr 6yéxaapu-
ra xaMmjaa yckyHajapra O0rauK. Mabaymkd, ou paHraap
OMD XHJ KyBBAaTAard Hyp MaHOalapH OpPKajaH E€PHTHITAH-
Ja VKYBUMJADHHUHT HIL1aW KOGHJHATHra HXKOOHH TabCHP
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KypcaTHO, XOHAHHHI EDHTHJAMII [Japa){aCHHH aHYyarHHa
OlIHpaan. ByHUHr yuyH {3ura Tymagurad HypHHHT KaMH-
Aa 40 QOH3HMHH My:KaccaMJIaHTHPYBYM paHTJaDHH TaHJall
TaBCHA KHJIHHAIH.

Aca6 cuctemacura Kynpox EKUMJH TabCHp 3TYBYH
CIEKTPHHUHT ypTaua TYJAKHH KHCMHJarH paHrjap acocufi
XHcoOnaHnaau. Ymap opacHaa yMyMaH OpraHH3M pYXHSTH
XamMjaa KYpMIIHHHT (HU3HOJOTHK (AOJHATHIa 3HA TabCHP
KypcaTyBuH COBYK Ba HJHK paHrjap xaMm MaBxya. Hang
PaHrJap KHIIHHH XasXKOHJAHTHPHO, KaHDHATHH KYyTapaiH,
COByKJapH XOTHp»KaM KHJaAd; MyLIakJapHHHT HLIJaLl
KOOUJIHATH HMAHK paHCAH EpyFAHKAA COByFMra Hucdarau
IoKOpH O¥anu.

Mwna6 unkapuw EpUTTHYHHH YpHATHIUAA, YHra THCHe-
HHK HyKTaH HasapjiaH Gaxo 0epullga YHHHT TOMOHJapH-
HUHC cH(aTH Ba cOHMHH XHcobra oauwl 3apyp. Muwnab uu-
K4pHul LexJapH Ba ycTaxOHaJapuaaru EpuUTruujaap MHK-
JOPH YJapHHHT caBHficHra Kapab, MeXHaTHHHI {3Hra xoc
XYCYCHATAAPHIaH, aCOCAaH K{pHIU OpraHaapi oJaaura xyun-
Jaaurad tagnabaapiad kenub 4YHKKaH xoada 6axoJaHHILH
Kepak. Mmna® yukapuIHMHT E€pHUTHJAHIUNTA THIHEHA KH-
XaTuiaH KViunaiurad TtaJjabjap HApPOK 3THLIHHHT PYXHH-
(bH3HOJIOTHK XycycHATJapura acocsaanrad. Bynra GupHHYH-
JaH, épPYFJIHKHHUHI KyJa#i chekTpas TapkHOH Kyéll HypH
épyFJHIHra SAKHHINTH; HKKHHYMJIAH, THTHeHa HopMaJapH-
Ta MOC KeJagHraH aHUKJHUKHU Tajgad KHmagurad kysra 3yp
KeJHIIMHY Ba Golika adpHM LIApOUTJapHH HHoOaTra oJsa-
JUrad epyFJHKHHMHT eTapJsH papaxana Oyauiiv; yuuH4HaaH,
KynuHYa KailTa KyHHKHIIra TYFPH KeJraHja Ba Ky3 dapuo-
FH owH6 OopradH TaiKAHpAa XOHafarw Epyr/alK TEHIIHTH
xampa Oapkapop napa)kazaJHru; TYPTHHYHAaH, HuIaLl
XKoHn atpocduaa Hyp MaHO6aH cuHrapu Goluka OylomJap-
HUHT HHATHAJAIIMra Kaplun kypauw kepagu. Mumna6 yuka-
puln 6uHosapH TabuHil Ba cyHBHH HyJa OUAaH EPHTH/IHIIH
MYyMKHH.

Tabuuii Kyéw HypH KyJnadl cnekrpra ara, Ky3 yHra ky-
HUKYBYaHJHUP.

Bupoxk kyéw Hypu moumuil Hyp MauGau Oyaa oamaiijy,
YYHKH Y KyH, MaBcyM Mo6ailHHma o06-XaBo LIaDOHUTHraA Ka-
pa6 keckuH Vysrapuuwd MyMKHH. Macanaan, 6axopna, é€3ia
Kyéur uyapaksaad TypaaM, JeKHH KedyKypyH (aifHHKca ked
Ky3 Ba KHWIAA), WYHHHTeK, XaBo OyayTau Ke3japha Kyeu
HYpH Ba YHHIHI HCCHKJUTH TacadjH.

CyHbHA épHTHLI KallA STHATaH KaMYHJHKJIapAaH XOJH
6y.1ca-na, Jekun Gab3aH Kynnab 3Heprus capdJuam OHIaH
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OOFJHK, TaOHHA Hypra HHcOaTaH €MOHPOK CIIeKTpaJ Xycy-
CHATJApra sra, 3JeKTD XaB(CH3JHCH KOHZaJapHra pHOS
STHIIHH Tanad KHJIaAH Ba XO0Kaso.

EpHTHAMII MeBEDH Ba YHHHT CcH(AaT XyCYCHSTJApH Ky-
puanm xamaa «Taduuil Ba cyHbHil épHTHLI» KOMAaJaapHia
(CH Ba II) kypcarud yruarau. Jlofiuxanaw HopMagaph
CaHoaT Ba KHUILIOK XYMKaJuru OyauUMjapura TapkaTH.JaId,
Hopwaanap ymywmuii, tapMoksaapapo xuxarra sra. J¥Y.aap
acocuja, KYpPHII HIIJApH XyCyCHATJAapHHH XHCoOra o.JraH
X0Jla CAaHOATHHHT TYypJlapH y4yyH TapMOK HopMaJapH HIU-
gad uukusaain. Hopmanap o0beKT ¢hapKHHHIT 3HT KHYHK
XaXMHHH, 00BeKT 3HAMa-3WIJUTH KaTTaJWTHHH Ba paHr
XyCyCHATJAAPHHM XHcobra oaraH xoJia paspsai 6yidnua GeJ-
THJaHa[H.

Minadé unkapumaa tabuni €purtHira ©6axo GepHur
yuyH Taduuli éputyBuanauk kosp¢puunentn (TEK) karra-
aurunad ¢oizananunaauy. TEK — 6MHO MukapucH Taluka-
pura HucOaTaH Heya MapTa KaM EPHTHJATaHJHTHHH Kypca-
TyBuYH HHCOMH KaTTaJIMKAHD.

BHHOHMHT Xa)KMH, MYTaHOCHOJUTH, HYPHH KabyJ KHJYB-
YUJAPHHHT Xa)KMH, KOHJAIITHPUAHLIM, MMOpAT HYKH car-
XH Ba YHra cos ramniad TypraH OO0beKTIapHHHT EPYFIHKHH
Kalirapuw Koduaustd, TEK kartraaurura tabcHp Kypcara-
au. TEK KyHHHHT Kafich BakTH 3KaHJHTH Ba Taluuii épu-
THJMIIHHHT §3rapyBuaHJaNrHra 6OrJHK aMac. BHHOHHNT Hu-
Mara MyJxKajjJaHTaHJAWTHIa Ba y epia HypnH Kadya KiH-
JYBUHJIAD KaHaa# xo#aamranaurura kapad, TEK 0,1 ¢ous-
nan 10 ¢ousrava HopMaJaluTHpHIaAH. DHHOHH TadHHi
EpHTHLI HOPMaJapH HYPHH Ka0ysa KHAYBUHJApPHHUHT €H XaM-
Ja YCTKH KOHJallyBH Y4yH aJjoxXHAa-ajgoxuia OeJrH.IaH-
raH. Bburra én tomonaan épurtuarasaa TEK HHHT 3HT KaM
Ta’bCHDH Jepa3ajaH aHYarHHa OJHcJa AeBOpPJaH OUp MeTp
Macogara, HKKM €npan épurtuarasia OMHOHHHT YpTacHra
HOpMaJallTHPHJAAAMN.

Budonapaary tabéuu# EpUTHII AapaKacH HYp YTKAa3HLI
Ko3(Q(dHUHEeHTHHH KaMaiTHpajauraH Japarka caTXHIHHT
udaocaaHul oKknbaTHAa nacalMIIM MYMKHH, JeBOp.1ap
xaMaa WHGTHUHT HQJAOCIaHuIIM  3ca HYpHH KaHTapuuw
KosbUUHEeHTHHH Kavaiitupaau. UlyHHHr yuyH yHYaJux
KYI YaHr, TyTyH Ba KypyM OyamMaiiauran ouHosap ofnacu-
HH AMaura KaMuja HKKHM MapTa, anuardia udJaocJanain-
raH 6ynaca, Typt mMapTa To3asaw Jo3uM. Uludt xavia ge-
BOpJapHH iujaura kaMuaa OHp MapTa okjaw Ba OyAW Ke-
pax.

Etapan TaGuuil EPyFAMKHU TabMHHJaUl yuyH Jepasa-
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JIaDHHHT OHHAJH caTXH Ba mos MainoHn Huc6aTH KaMuia
1:5 6yaulm, gepasa naHxkapacu Hyp KalOyn KUJAYBUH ymy-
MHA MaiJOHHHHT Kynu Ouaad 20 GOM3HHHM TALIKHI STHILH
JIO3UM.

YKyB-ulMa6 yHMKapHLI ycTaxOHajJapH, yyacTKajap Ba
VKyB LeXJapHHHUHF KYELI TOMOHra KaparaH jepasacH od-
To0 HypHAaH cosibOH, yHiinapaa, gapnapAa Kabunap OuJaaH
Tycuaran OYauiin 3apyp. _

Numna6é yukapull GHHONAPHHH CYHBH EDUTHII YuyH
JIIOMHHECLeHT 4HpOKJap XaMmja uyFIaHHII JaMnaJaapHiaH
tdofinananuaanu.

YKyB nunaé uyuKapuul ycTaxoOHaJapH, YydyacTKajapd,
VKyB LlexJapH OHHOMApHAAry HLI XKOHMHUHT eTapJ/H XKHXaT-
JaH CYHBUN EpPUTHATaHAHTH (MIIHHHT AHHKJWCH, [eRop
paHrJaapu €pYFJIHTHHHHT KaHaa#aurd, cdapgaaHyByH 00b-
ekT OHJaH Iy paHrjap ypTacHAari Kapama-KapIIHJIHKKa
MYBOMHK KVPHII TaNJHJOTYHCHHHHI TOJHKHII Japakacura
Kapal aHHK/JaHaiH Ba JIOKC) JK/Japia HOpMaJaluTHpHJa-
oH. YKyB-HWIa0 YHKApHII ycTaxoHajapu JIOMHHECLEHT
uppoKJap opkanan éputHaranga 300 nK pgard Japaxa 3HT
KaM xHcobmnaHanH.

Mlynyn Hazapaa TYTHII KepaKKH, EpHTHLI KypHJIMaJapH-
HHHI caMapafopJHrid XaTTo yJaap TYFPH JoHHXaJaluTHPHI-
ran Ba caHHTapus Tajabsaapura Moc Kejaca XaM, MYXHM
Jlapaxaja nacafiud KeTHIIM MYMKHH. DuHoOapuH, yaap-
HHHP XOJaTHHH MYHTa3aM HasopaT KMJAWO TypHUI JIO3UM.
ABBano ofiHaJHM caTxJapHH, YHPOKJAPHH V3 BaKTHAA TO3a-
aab Typull, OeBOp XaMzaa WHGTAapUHH oOKJaaul Ba OyswW
Japkop. Kyi#iran Jgamnanap anMaluTHpuaaéTraHfia siHTHCH-
HHHI' KYBBaTH aBBaJrucuiexk Oyauwu wapt. Jlamnanap-
HUHT 3CKHPHLUM E€pPYFJIMK KaMmaHHIIura oqud Kesmaid, LUIy-
HUHT YUYyH yJapHH BakTHAa anMaliTHpu® TypHII Kepak.

ULLNAE YHUHAPULLAATHU 3APAPIA

MOALAANAPHUHI YCMHUP OPFAHU3MUTA
TABCHPU

Nwna6 yukapull MYXHTHA2 YaHT SHT Ky TapkaJarat
HoKyJaall omua xucobGnanagu. CaroaT, TPaHCMNOPT, KHLUIJIOK
Xyanurugara xKynniab TeXHOJOTHK :KapaéHaap yaHr XOCHJ
xuauura ca6ad 6ynaxzu. Yaur wuwmunnapra, XKy™mJjaanxal,
{KyB-HLIMa6 YHKapULI Ta)KpHOAcHHM yTaéTraH ycMipnap-
ra 3apapiM TabCUP KHJAHLIM MYMKHH.

Kuuiok xyxanuruia TYNpoKHH FOBaKJaul Ba YFUT/IaLI-
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Ja, KYKYHCHMOH NecTHLUMAJapAaH dofaananuuiga, [JOH,
YPYFJIHK, 3HFHP, MaXTa Ba XOKa30JapHH To3aJalljla CaHoO-
aT yaurgd mna#ao 6yJgaz.

MainHaco3IHK caHoaTHia 3ca, Igymuu LnexJapuaa Ko-
JHUIJAL epHHH TafépJaall, KOJHIJapHH KOKHII, TeUIHLI,
nydaaw, JaxTakjJapHH To3aJjall, LIYHHUHTIEK, MeXaHHKa
llexJapuaa, acocaH, 8yloMJaapuu cafikaliall Ba napaosaaur
KaOH xapaénjapia YaHl KyTapuaanu.

Wy GuHomapuaarm canoat yaHrn maija napuyaJgai-
raH KaTTHK 3appayasapiaH n6opart a3po30Jb Ky PHHHIIHK-
na 6yaanu.

Kennd uymkuIy KUXaTHIaH OpraHnk (YCHMJMK, XaHBo-
HOT), HOOPTaHUK (MeTaJJ, MHHepaJ) Ba apaJall 4aurJaap
MaBXYVI.

Opnatpa caHoaT yaHrd TypJH XaxkMaard kynjaad aappa-
yasapaad udopat. Xap KaHaal xoaaTaa OYAHIIMAAH KATbU
Hasap, HHpHKJapHra HucbaTaH Maijaa yaHr 3appavaJapu
COHM Kym. ARcapHAT XoJJapAa 4YaHr 3appayajapHiHHT
60—80 ¢dousu 2 mxkm.rava, 10—20 ¢ousn 2 MkM naH 5 MEM
raya Ba 10 ¢ousn 10 MKkM JaH OpTHK ZHameTpra 3sra 6y.a-
An. YaHr sappavasapuHHHT MalJaJaHdIIM HaTHXKACHIa
YHHHT HGJOCHaHHLI, 3aXapJaH MOZAAJapHH IOTHII KOGHIHA-
TH OpTajiH.

Afinukca, yanraa o3on kpemuuit (1) oKcHAHHHT OY.II-
LK CaJoOMaT/JMK YUyH FOSIT KaTTa XaBd TYrAHPaAH, YYHKH
y MHEeBMOKOHHO03 naiino 6yaumuaa yaura xoc posab yHHalIu.

ITHeBMOKOHHO3/12D Opacuaa 3HT KM TapkaaraHum Ba
OFHD axB0Ja KeyaJHraHu CHJAHKO3 xHcoBaanain. HauTHHHT
KpeMHUH 3pKHH OHMpHKMacHAa MaBxy] Oyarad, afHMkca,
muxgopu 10 dousnan oprajuraH KpapuJit 4aHT TahCHPHIA
aHa Wy Kaca/JJHKKa YajHHHL MyMKHH. IIHeBMOKOHHO3
XaCcTaqHKJIApH KOH, KYMHp Ka3ullijga, MallHHACO3JHK, LIH-
11a, 4HHHH, dasgHc Ba caHoOaTHUHr OoLiKa TapMOKJapuia
HIIMafAural KumiujJapaa Kynpox yupaliu.

YaHraM UapoHTAa HULIarasfa BaKT XaJad KHJAVBYH OMHJI-
ra sra OyJany: HII CTAaXH KaHda Kim O6yaca, NHeBMOKOHHU-
O3HHHT DPHBOXKJAHHII 3XTHMOJH XaM LIVHYA OPTHK.

Uaur Mukpobaap, Oakrtepuanap, KaHajgap, THiK)KaJjaap
TYXyMH Ba XOKa30JaDHH TapKaTHIIH MYMKHH.

TexHOJMOTHK apaéHJapHH XaBO KHpHINWIAK  acpaiu
yaHrTa Kapliy Kypawja acocuii Taadup xucodmaraid. Xa-
BO KHpMaHAHraH KuJaHO, 3u4 €MHII Yanr MaHnOaJapHHHHT
PVAMHE TYCcaaM, YHHHT TapKaJHIIHIa TYCKHHJAMK KHJa1H.
Uanr yTHpH6 KoJaran KoHJAapHH To3a’nall, OMHOHH BaKTH-
BaKTH GHjaH wamoanatHd typuuw jgosuM. IMamoamartuu-
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UHHE 3HT KyJdaf IWakax 4aHr cypub osnaauraH ac6obiaH
HholganavnuwWanp.

HaBoaaw-npopunakrtuka taabupaapu, 6y HIUYKHIAPHH
nacraabku THOOMET KypurupaH (uwra Kabya KHJACYyHYa)
YTKa3ull, BaKTH-BaKTH OUJAH YJTAaDHHHT COFJIMFHHH TEKIIH-
pub TypHLWAaH (3apypHAT TyFHJAraHaa GolIKa HIUra YTKa-
3um) ubopar.

MexnatHH Myxodasa KHJAHLI KOHYHH OViiHya KopXoHa-
Jlapra {ura KHpyBYM HHTHT-KM3jaap 18 éwra tyarau 6V-
anmaap# kepak. [1HeBMokonuo3 xaBdu GyaraH umnapaa
¢daxar 20 éwnan KHYHK 6yaMaraH émwaap HULJIALIH MYMKHH.

Xank XVKaJaurd TapakKHETHHHHT XO3HPTH GOCKHuH1a
KHME caHoaTH FOAT KaTTa poJb yiHaian. Hadakar kumé
canoatuna, 6ajky HlIIa0 YUKAPHIIHUHT TEXHOJOTHK EKH
MOAIHH acCOCHHH KNMME jKapaéHsapi TallKHuJa 3Tajurad Ko-
Da Ba DaHrIH MeTaJJyprus, TOF-KOH, '03MK-OBKaT, noiad-
3aJ, TYKHMaYyHAHK caHoaTdapufia, KyPHJAHLI, KHLIJIOK Xy aa-
JIMIH XamAa 6oluka KoiJjapjaa MilaiAuraH KHUIHJA2p Kin-
nal TabuHi, CYHBHH 3MeMeHT/apra, KUMEBHH OHpHKMaaap-
ra Ayd KeJHIULJapH MYyMKHH. '

3apapau (TOKCHK) Moazanap — Hiaab YHKapHil 3axap-
Jlapu (opatna KHMEBHMA Moazasap) KHIUH OpPraHH3MHra
XaTTo KyZa 03 MHKAOpAa Tylica XaM TYKHMaJjapu OHaaH
(pH3NKaBHH-KMMEBHH V3apo aJjokara KHPHIIHO, HOpMaJ
xaétuil daonmaTAa TypJH xuja 6ysHauLlIap NMaldo KHJaaiu
Ba '3 naB6aTuaa OpraHusMaa VTKHHYH €xH Gapkapop na-
TOJOTMK Xo0jaTra — 3axapJaHuira oJuunb 6Gopaau.

Nmnab yukapHul wiapoutTHZa 3axapJyap XoM amé éxH
£éppamuu maTepuan cudatHma €xyn MU XKapaéHHIATH KY-
muMya Maxcysaor 6yaub KVJIJaHUAHIIH MYMKHH.

3axapan Moppanap opraHusMra Hadac HyanapH, TepH
oDKaJaHM Ba MabJayM Lapamanaa OBKAT Xa3M KIVIHLI ab30J4-
pH opkaJaun Vtumk mymkid, Hadac #yasapuHHET MHATHK
napracH GOLIHIAaH OXHpPHrauya aHya Ky4JH cypHlI KOOH/IHAA-
“tura sra. By cjypuaum aBBaa GypyHaa Ba xaJaxymjia pyil
Gepulid MyMKUH. Bupox Hadac #yanapuHudar 6up Kanap
YyKyp KHcMJ2apu — OpoHXHOJanap, acocad  ajbbeoJasap
3axap cypyBuM acocHH »KOH XucoOJaHamH.

Marfiga Ba nunonanapia SXWH 3PHAAMIaH caHoaT 3axap-
Jlapy OpPraH@3Mra xkapoxaTtJgaHmarad TepH OpKaJH XaM
OCOHrMHA XHDHO Oopa oaaiu.

3axapJapHHHT OpraHH3Mra 3apapid TabCUPH HIILIOB-
yHiapia YTKHP Ba CYPYHKaJH kac6 KacaJ/aHTHHH KY3Fa-
illH MYMKHH.

3axapaap ¥3ura xoc TabCHPAAH TallKapH, OpraHu3M-
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HHUHT IOKYMJH Ba OOllIKa KacaJJukJaapra KapLUHIHTHHH Na-
caiiTHpaiurad HOXyW TabCHpP XaM KypcaTalH.

Ycub GopaérraH jcMHp/aap OpraHM3MH KyNTHHa KHME-
BHH MoOJaanapra xyiaa cearup OyJaaind.

[lly MyHocabat OunaH MamJakaTHMH31a aMa.ajard
MexHaT KOHyHH 18 éwra eTmaraH ycMupaapra KHMéE caHoa-
THAa Ba 3axapJd Mopianap KynanaHaérrad naltia KHILJIOK
XymaJUruga HUJallHy TaKMKJIaiad. bBupok uwnaé ynika-
pHII aMannéTH BaKTHAAa HOMJapH 3apapaH kacbmap pyH-
XaTula Ka#a 3THATaH KOpXOHaJap Ba WWYH KoHJapuia
KyHHTa KynH OuaaH TypT coar Gyauira pyxcaTl 3THJaIH.
Niwia6 yuxkapHll KopxoHanapnia KHMEBHH MOJiajapHHHT
TabCHPH XaTTO 03THHa 6VJca xaM, YKyBuuJaap caHHTapHA-
THrIleHa Ba 1aBOJalU-NPO(QHIaKTHKA MyaccacaaapH XOAHM-
JIAPHHHHT a.10XHJa Ha3opaTHaa OyJaHlugapH Kepak.

YcMup opraHusMHd HInad uydKapuliga HOKYyJail OMILI-
Jlap TabcHpHra {Ta ce3yBUaHJHIH, WYHHHIAEK, MocJaalirat
MeXaHHU3MJap eTapJH 3Macjurd OuJaH XaM H30XJaHalH.
ByuuHr oxubGaTtHia katranapra HucbaTtaH yaap Kynpox 3a-
xap.aaHdajuiap.

3axapaaHuwra gapwu kypaw G6Viinua npoduiakTHka
Tai0Hupaapu: UMKOH O6V.jca, 3axap/Jd MoAAajapud 3HEHCH3
€KH TOKCHKJHIM KaMpoK MojjaJnap OHJaH aJaMallTHpHLUI,
KOpPXOHa XaBocHAa 3axapad MoAJjagap TYNJaHHIIHHHHT
KYmaiud KeTMac/AUTHHH Oearujaill Ba XaBOHHHT XOJ4aTHHH
MyHTa3aM Ha3opaT KHJHO TypHLL;

— HWYHJApHHHT 3axapJaH MoAjaJnap Ougad GeBOCHTA
HULTaMacJaHKIapH YUyH HiUaad 4YHKapHUI KapaélJgapHiH
MeXaHH3aUuaaall;

— HIL1a6 YMKApHIL OUHOMAPHHH HJO0XKH 60pHYA KYNPCK
mwaMoJa1aTHd TypHLI;

— HULIOBYMJIAPHH LIAXCHH XHMOfA BOCHTAJapH: Maxcyc
KUANM, HHKoOOsap Ousad TabMHUHJAL,

— HMINYHJAPHUHT IaXcHil TUrueHa KoujaJapHra pHOA
KHJIHLITaPH,;

— caHHTapHsa MacJaxatjapu xaMiaa HIUYHAADHH MeX-
HaTHUHT XaBQCH3 ycny6aapHura ypraTuu,

— 3aXapJaHHIUHUHT gacTaabkH OearujapuHu aHHKJaUl
YUyH BaKTH-BaKTH Gu/j1aH THOOHH KYPMKIaH ¥TKa3HO TypHLL;

— MAxCyc OBKaTJaHHLI,

— ML KYHUHH KHCKApTHPHLUI, XOPAUK TabTHIHHH y3ai-
TUPHUIHK KYy31a TyTalH.
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HUCMOHUN TAPEUA—CANOMATIUK FTAPOBM

Xew Huma uHcowxu Yy3ox dagom ITeaw
HUCMORUI XAPAKATCU3AUK Kadu X0idar TOU-
dupmaiidu 6a 3aupaaiTupmaiou.

APACTY

OMMaBuil KHCMOHHI TapOHAHH JKOPHH 3THII KacaJHK-
JIADHHHT OJIAMHH OJHIL, CaJ0MaTANKHH MycTaxkKaMJall Ba
aX0JIH COFJIOM TYPMYUI Tap3WHH 1UaK/AJaHTHPHIUHHHT caMa-
panu Aynnapupan Oupu xucodaaHaanw. MyHTaszaM KHCMO-
HHH TapGHs Ba crmopT OuJaH WIYFY/AJaHYBYH KULIHJIApHUHI
HIJIall KOOHMJAMATH ypraua KypcatkuuaaH 20—30 ¢ous
IOKOPH, KacaJlJIMKKa YaJWHHIIH 3Ca, KOJATaH axo.JHra HHC-
fatal aHya KaMJHNTH KYn TtaxpHbGanapaa HMcOOT.IaHTaH.

Xos3np Hadaxkat Maktabaap, 6aakn 6ab3u Gosagnap GOF-
yajgapuaa XaM CHopT 3aJgqaapdH MaBxkyA, MalfiloHya’apia
00.a71aplH 4aKKOH KHJaJHraH, Kajiall-KOMaTHHH PpPHBOXK-
JanTHPHIL, caJOMaTJHTHHH MycTaxkam.aawra épaaM oOepa-
ANrad oAAMH ac6obsap YpHaTH/TAH.

MakraGaard KUCMOHHHE TAapOMAUHHT aXaMiliaTH alHHKCA
kKatTa. bapua yKyBuHMJap >KHCMOHHI TapOuslaH MYyHTasaMm
cabok oJaauaap.

MasbayMKH, MaKTad mporpaMMacuaa XHCMOHNH TapOus-
ra xapracHra HKKH COaT Aapc aKpaTHJATraH.

CCCP Maopud Bazupauru 1980 ifinnza xadyna KHarad
YMYMTaBIHM  MakTadaapH VKYBUHJIApPHIHHT  ZKHCMOHHHA
TapOusick TyFpucHaaru Hwusomaa kucMoHuit Tapéus VKH-
TYBYHJApH, KYHH y3alTUpUAraH rypyx TapOHsauHJapHra
Xap 6Mp VKYBUMHHHT KyHUTa KaMHaa OHp coaT KucMouuit
Tap6us Ba cmopT OHJaH WyFyJanaHuwura épiav Oepnulaa-
pH JO3HMJMLH aifituuarail. By HH30MzAa JKHCMOHHMEH Tapousm
6¥iinua yit Basucdasapu xaMm ky3jaa tytuarad. Maskyp 0anja-
HHHT axaMHATH KyJda KaTTa, UYHKH COFJOMJalITHPHII
MaKCaAMaa Xap KYHTH JKHCMOHHI MallK KHIHII KyHHKMa-
CHHH TapOHsJall HMKOHMATH aliHaH 1wyHjaa HdodangaHraH.

MHcoH 1maxcHiM Xap TOMOHJAaMa Ba YHFYH DHBOZ.Jal-
THpHIU AaBjaat Ba3udanapuaadH OGupu cudatnia 3bTHPOY
3THAAAH. YHH XaJ KHJHIU MachyJHATH HadakaT XaJaK Tab-
JHMH Ba COFJMKHH cakJall TAalUKHJIOTJAapH, 0aJKH KHCMO-
Huil TapOusa Ba cnopT OHJaH INYFyAJaBHII yuyyH MOILIHM
0asaHM ApaTHWIra OaxJaiop XaJk JenyTaTjapH Maxa.LIHil
CoBetnapn 3MMMacHra XaM IOKJaTHJATaH.

Xap fnnan aBrycT OMHHHMHT GHPHHYM ¥H KYHJIHTHIA MaM-
JakatuMHsia «Du3KyIbTYpauyusaap KyHH» HHIIOHJAaHaAR
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Ba 613 KeHHHIH BaKTAa XYMXYPHATHMH31a CHOPT HHILOOT-
Japu TapMOFH aH4yaruHa kyna#rauaurudd, Yabekuctou
CHoOpTYHAADHHHHT Xaakapo Ba DyTyHutTH(OK MmaifigoH.a-
pHiIarM YHKHUIIAapH Ky3ra KYPHHapJW IOTyKJap KeJTHpa-
€TraHudu HOTHXOpP OHJIaH TAaBKHUAJAWMKMH3 MYMKHH.

JKyMmxypusituMu3na cYHITH BakKTJAapAa MalaHHA-CNOPT
KOMIIJIEKCJapHHH KyNaHTUpHII 03acHiaH HIjgap 0440 Go-
pHIMOKIA.

ManaHHiA-cOpT KOMIJIeKCIapH — OMMaBHH  MHCMOHHH
TapOHUAHH PHBOXKJAHTHPHIUHHHT TYFPH, CaJIOMaTJIHKKaA 3PH-
wHw #ynaapuaad 6upuanp. JleknH 6y uu 6yTyH XaéTuMHu3
SINTH M3ra TyWradd kadu ya3raya éHaaluiunf, tawaddyc-
HH, KaiiTa KYpHLIHH TaKo30 3TalH.

AHaTOMHK TY3WJHMLI Ba OpraHu3M, allHUKCa, CysIK CKe-
JeTH, acab-MyllaK CHCTeMacHHHUHT (aoauatd TYepu OyJca,
y Xosaza 6GoJsa sXWH pHBOXKJIAHAAH, YHUHT KallH-KOMaTH
Ba IOPHUI-TYpHLIM TYFpH 6Ysanu. MyHTaszaM MHCMOHHH
MalWkaap éul aBJOJHHUHT KHCMOHAH KamoJ TOMNHUIHra, ca-
JOMaTJHIH MycTaxKaMJaHHIINra, XO3HPIH AaBpaard Mak-
Tab VKyBuMcHra Xoc OyJraH opTHKYa TOJHKHLI VDPHHHH Go-
cuuira épaam GepaJH. YHHUHT eTak4YH cHcTeMaJsapd ¢haosusdr
HMKOHHSTHHHM OLINpaJHM, yJAapHUHT TaKOMHJJAIyBHra K¥-
Makaawaad. BomanapHu kHcMOHHMA TapbHaJaw — yJaapia
HHTH30M, HPOJA, YIOUIKOKJHUK, MeXHaTceBapJUK, IOKCaK ax-
JOKHH 3BbTHKOA Ba OOlIKa HXTHMOHH axaMHATra  MOJHK
Xamaa KMMMaTaH ¢as3unatiapHi WakJAJaHTHpUIIra épaam
6epand. ByHUHT GOHCH LIYKH, }XHCMOHHH TapOus KOMILIEKC
TapGUAHMHT Gapya sJeMeHTaapu O6unadH Gorauk. IlupoBapa
HaTH;Kazna »KUCMOHHII Tapbusi 60Jaa opraHu3MH OHOJIOTHK
pe3epBJapHHU KYMaHTHPHIUHUHT HLIOHYIH BOCHTacH XHCOO-
Jlaiaiu. _

JKucMouuit Tapbusa dakat GoaajJapHHUHT €L HMKOHHAT-
Japuun xdcobra onu6 OaxkapujcarHHa, aHa WyHAad xap
TOMOHJIaMa OJIHXKAHOO TabCHP KYpPCaTHIIH MYMKHH.

Makra6raua tap6us éuwngard 60JaJjsap pHBONKJIAHHLIH-
HHHP ¥3Hra Xoc XycycusiTnapuiaH OMpU XapakaT KHJHLITA
6Varan Ta6uuil sxTHéx1Mp. Maxrtabraya éwgary GoJaHHUHT
daoauaTu kyH 6yiu OakapraH Xu/jaMma-xuJ XapaxataapH
finFunancraan u6opat. YHUHT MHKIODH OOMANHHT MHHCHTA,
éwura, oauit aca® GaoJMATHHUHT Typura, HAHIHHHT dac/au-
ra, reorpauk HMKJAMM LIapoHTHra GOFJHK. XapakaT CYCT
Gy.aranja wmylaknaap annapaTtd, Opak-TOMHDP Ba Hadac
OJHUI cHCTeMAandapH eTapad MW OHJIaH TabMHHJaHMaMH,
MyHTasaM Mallg KHJaMafl Hujaiad, XaTToO ap3uMac XKHCMO-
HUIl 3VPHKULU OFMPJAMK KHJAHIIM MYMKHH. Byhnad Ttamkapy,
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KaMxapakaTJHK ceMHpHO keruuwra caad oOyaann. Xa-
pakKaT XaxMH OHp Keua-KyHAy3 €KH BaKTHUHT MyaisiH GHp:
KHCMHJarH KaljamJap COHH Ounan denruaa’any.

Arap Gosnanapra ta6HaT yHpORJAM KoMaT Hacub sTMa-
rai 6yqaca, y XoJazia »KHCMOHHH TapOHs eTyK KaMoOJOT Ba
rysan/HKKa 3pHUIIHIUHUHT, CaBAajard KaMUHJIHKJIAapHH Ty-
3aTHIUHHHT HLWIOHYJ/H BOCHTAacH XHcoOaaHaau. ByHuur yuyn
Maxcyc MallKJap Ba CIOPT TypJapH MaBxyn.

Bapua mywaknapHHHT Xap TOMOHJaMa Ba OHDP TeKHCJ1a
PHBOXKJIAHHIIH MHA HMIYJbCHHH KyyafiTHpaAM Ba YHHHI
HUl GAOJHATHHH SAXIIHJIANRIH.

Makra6raya tap6us Myaccacajapuia GoJanapHH KHc-
MOHHHA TapfHagalaa Maxcyc Tau/aab oJHHTAH KHCMOHHR
MaiKJaap MyXHM YpHH TyTaiu. XapakaT CysSK-MyLIak,
I0OPaK-KOH TOMHpH, Hatac cHcTeManapH (aoJHATHHH Myc-
TaxkaMJaaura, KaiAH-KOMAaTHHHT THK lIakJaJaHHIINra, fc-
CHOEKJHMKHHHT OJJQMHH oJauwra épaaMiaallaif.

JKucMoHu#l MalKJAapHH YHHUKTHPYBUM ZaBoJalll Tal-
6upaapu 6uaaH KVIIHG 040 GOPHLI, OPraHlI3MHHHT 11aMOJI-
Jaul KacaJaJuKJapura Kaply YHJaMJAHJUTHHH ollHpail.

Hkku-yu éwau Gosanapia XapakaTHHHT PHBOMKJAHHILI
Xap O6Up THMHacTHKa TYDKYMMHH Ty3HIia xHcodra oauua-
juraH OMp Heua acocuit Basudanap: 60JaHH TVFPH IOpHLL;
MyBO3aHaT cakJalura ypratuil; ScCHOGKJIHKHHIT OJIHHH
OJIHLI; XapakKaT yHFyHJAHTHHH DHBOMKJAHTHPHLIra é€paa.ia-
WIHL; Kaadu-KOMAaTHUHT TYFPH LUAKAJaHHIWIKHYE Tap6ua1au-
HM XaJa 3THW Ky3la TyTHJAaaH.

Makradraya tap6usa éwnparyg 6onagnap yuyyH Maluk.lap
Xap XuJa AHPHK MYLWaKJAapHH DPHBOXKJIAHTHPHILLA KapaTHJ-
rad. By ky., 6Viiun, TaHa, Ges1, KOpPHH Ba 0&K Yu4yH Maxcyc
HWa1ad YUKHJATAH YMYMPHBOXKJAHTHPYBYH MalUKJapinp.

YamyvpuBoskaautupyBun  nvawkaap, JI. M. Ceyenosa
(1987) numur ¢uxpura Kypa, G6osa OpraHH3MHra Kym KHp-
paan TabcHP kipcataiH. By malikaap 0oJaHHHr xapakar
KIJIHII XYCYCHATJAaDH PHBOXKJAHHWINFA épaaM OepaiH, My-
pakkad xapakaTjapHu sracjaura Talépaafid, naTHziala
Myuwiakiaap dakyBBaT, OYFHMJap XapakaTuaH, TaHa KawHil-
KoK Oysa 6opajH, KOMAaT TYFPH DHBOK/JaHAIH.

TapOusauu opraHu3MHHHr XxaétHil daosHaTHra Kymax.aa-
WIyBYH (U3HOJOTHK <apaénaap OpTHIUMra KapaTHaran
MyafsiH H3UILLIMKIarH MallkJapHu Tanaad oJaiu.

Makradaaru xucMoHu# TapOHs OFiiHua AHTH Nporpas-
Ma fHaJa TaKOMHJIAWITHPHATaH 6yand, sxHCMOHHI TapOHA
Japcjaapd caMapalopJHrHHHM OIUMpHIUra KapaTHarad. Ky
XapakaTrT KHAHW, XKVUIKHHIHK, XHCCHETINJNK — 3aMOHaBH
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napcra KXyfuiagurad Myxum ranabnaapman Gupu xucobJa-
naid. JKucmoHuit Tapbus mapcuna xap GMp yKyBuHra ca-
JIOMATJHIHHH, XKUCMOHHH DHBOXKJANUTAHJHTH Ba XKHCMOHHI
TajiéprapJurHay xucobra osaub, €HgoWHLI 3apyp Oymamu.
JKucMoHuit MawkJapHy MycTakua 6axapa oJuil KOGHJIHS-
THHH TapOHuAnaml 3HT 3apyp WapTaapiaH xHcobJaHaaH.

YKyBUHJTADHHHT XHCMOHHH Tapousi MyHIAapHXKacHra —
3pTa;1abKH THMHAcTHKa (3apAika), mMakraGmarH MaulFy-
Jotraya O3yJraH THMHAcTHKa, XXHCMOHHH Tapfus japcH,
(pu3KyIbTYpa nakHKaJapH, JapciaH TallkapH BakTJapna-
T OMMaBH#l cOPT JiHMHJ2pH, JKHCMOHUHA MeXHaT, YHHHKHII
KUpaJH.

Opraiabku 6anamn Tap6us OyTyHn TaHara poxar GaFHdll-
Jaiin. ¥ TyHru yHKyAaH KoJrad JaHXKJHK, KapaXTJIHKHH
faprapag 3THG, TaHaNM TeTHKJIAWITHpaAH, KaAQHATHH fAX-
wk1aiian, 6ona OpraHU3MHHU KeHHHTH -OFHPPOK MallKJap-
ra rafiépaaiau.

Opranabku GanaHTapOHA HMKOHH 6OpHUa OYHMK XaBoJla
VTKasuaraiu Mabpkya. Mawryaotaap BaKTHAA €HTHJ, XaBO
VTKasajurad KyJa#l KHiHMJIap KHAHIO Kepak, AbHH KHAHM-
Jlap XxapakaTra xaJakKdT Gepmaciaury Ba 6ajgaHra xyaasm
€nHmu6 TypMacJHurd JIO3UM.

Maumkaapun Gaxapulll BaKTHAA xavMHUIa TYFPH, YYKYp,
XoTHpxkaM Hadac oaub, Tia1a Hadac yHKapHUIHH yHyTMac-
JIUK KepaK. MaumkJjap lWiyHga# TaHgadajAukHl, yJgapia op-
FaHU3MHHHT acoCHil MyIIakK TypyXxJapu Ba cucTeMalapu
HWTHPOK 3THIIM JO3MM. Malikaap MaxKMyacHHH TYy3HUW
HaMyHacH TaxMHHaH MmaHa OyHaait 6y.i1aiH: ‘

. — yy3uJaHL;

— lopHll (Ko#uza €xKH XapakaTia);

— OVHuH, XVJ Ba eJKa KaMapu MyWakKJapH yuyH;

— Oes, KOPHMH MYIUAaKJapH YUyH;

— 0€K Mylakjgapu ydyd (¥THpuuUI, cakpall);

— 0€K, KYJ MyllakKJapd HLITHPOKHAA yYMYMHH TabCHD
KypcaTyBud (CHJKHTHLI, OJAMHTA, €0 TOMOHIA TaLJIAHHLI);

— Ky4 Taugad KHJIyBYH;

— 6ywawmum Ba Hadac MalKJapH.

dpranabky GamaH Tapbua BakTHaa 3YpHKHIW OHJIaH
OOFJIHK MalIKJapHu Oa)KapMacJHK J03HM.

Opranabk¥ rurHeHHK rMMHAacTHKa MAIUKJaD TYPKyMH
WYFyJJaHyBUHJAPHUHT KH3HKHIIJIAapHura kKapab, TaxMHHaH
6up oinaH kefiud yarapTupunaad. Arap 6axau TapOusa MyH-
Ta3aM yTKa3uaud, raHTeNb, THMHACTHKA TaéK4YacH, cakpall
apkoHH, nydnanaguraH Ba TEeHHHC KONTOKUaJjapH KabH
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Hapcanap 6GuJaad malukJaap Gaxapuica, yHHHT caMapaiop-
JIHTH AiHaja opTaiH.

OprtanabKH THMHACTHKa OPraHH3MHH «yHFOTHOTHHA»
KosiMa#, alHH BaKTAa MyaHdaH MallK KHJAHII HaTHXKAaCHHH
Xam Oepanu.

Hapcnapraua 6ysiran Gagan Tapous spTanabkm Maiuk-
JApDHUHT YDHHHHM GocMaiian. By ruvHactHka GosasapuuHr
Makralra KeJHLIHHH TalKHJ 3THIITA, MapKasHi acab cHc-
T€MAaCHra TabCHP 3THIUM XHCOOHra MHTH3OMHH MYyCTaxKaM-
aawra €paaM GepMoFH Jo3uM. JXKucMoHHI MaluKJap maii-
FyJoTJiapra XajlaH TalWlKapH acalHi €KkM JanXK X013 Ke-
Jajurai GoJjanapra AXWH Tabcup kKVpcataiad. apcnap-
raya GaxkapuJajurad rHMHAcTHKa YHYa Y30K 1aBOM 3TMma-
ca-aa (15 pakuxa), Mapka3uff HepB CHUCTEMACHHHUHT HIN XO-
JaTHHH SAXIIHJAlIM, OPraHM3MHHHI MeXHAT KHJIHWI KOGH-
JHATH Ba YKyBUHJApHUHT OYTYH VKYB KYHH JaBOMHAA
YyapyalliHA KaMaliTUPHIIN aHHKJAHTaH.

JXKicMoHHH TapOus Japc YKyBYHJIaDHH KHCMOHHH Tap-
GHAJMAIIHUHT acoCHH Waxau XHcobaaHaiM, JI axoH cormik-
HM caKJall TaluKHJOTH CcaJoMaTJMKHH ¢dakaT kacana 6%J-
MacJaHK éKH MYyHKHAaal KOJAMAac/JHK 3Mac, GajdkH XKHCMO-
Hau, pyxan Ba HXKTUMOHMH (apoBOHIHK cHdaTHAa TaBpHUD-
Jafau.

KaMxapakaTiuK Xap Kanziafl €u1a XaM 3apap KeJatH-
paau. Mabayu 6yauuiMya, MHA Ba MyllakJapHH, OM3 Hid-
Jgab yHKapuW jkapadHura KaHyaJaHk (aoJpok Ba MYyHTa-
32MpOK 2kand 3Tcak, yJaap ILIyHYyaJHK KaM HIIJaHd 4YHKap
skan. JKucmounil yawkaap daoa XaéTHH y3anTHpHLIra
010 KeJaaH, I0paK-KOH TOMHD Ba Hadac cHcTeMadapH
daonmuaTHra WxoOMH TakCHp Kypcaralx, MoijaJap a’ana-
UIMHYBHHI SAXIWIHJAAHAHM, KaAQHATHH KjTapaiH Ba X0Kaso.

Mawrynotaapaa acocHit Xxapakataap — IOpHLUI, IOrypHIl,
OCHINIL, cakpall, YJOKTHPHII KVHMKMaJjapH lIakJJaanaiH,
yJapHH acTa-ceKHH MypaxkabaauwThpud Ba KHYHK €miiall
kaTtrta éuwra Kapal cundat XxapaxTepHCTHkacH omupHE Oo-
pHaanu.

JKucymonuil tap6us MaWFyJOTH ydyTa: KHDHIU, acoCHH
Ba SKYHJOBYH KHcMaaH wubopat 6yaain.

Kupmin KucMuuMpr maxkcagu — 6onagaap KafipusaTHHH
KVTapHuliayd, yJap 2bTHOODHLEHM GA0NTaWTHPULILIAH, Op-
ravii3aMEiil acocHi KiucMmia Oakapusa’nrad. Basudaiapra
Taiépnawgad uoopar. Cadprarn Mallk.iap, IOPHII Ba KOry-
PHUINHET Xap XHJ TypJapH, cakpail, Kaiiu-KOMaTHH THK
TYTHII Ba SCCHOEKJIHKHHHT OJIAMHH OJHIU MaUIKJapH, TYF-
pH Hadac oaHwra ypraTHIl KUDHII KHCMHUHHHT Ma3MyHH-
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1M TallKHJI 3Taau. By Kuem Gosmanapuu cadra TH3umn EKH
YMYMPHBOKJIAHUTHPYBYH MalIKJapHH OGaxKapHLI yUyH Typyx-
Jlapra axpaTHll OHJaH AKYHJAaHaIH.

AcocHit KHMCM — yyTa 3JIeMelTHH — YMYMPHBOXJIAHTH-
PYBYH MallKJapHH, acocHil XapakaT/japra Ba XapaKar.H
VilMH.1apra ypraTniing ¥3una mymxaccaMJalITHpagd. ¥YMyM-
PHMBOXXJAHTHPHII TabHaTHAArH MawKJap eJdka KamapH,
KOpHH, 6es Ba O8K MyLUakJapHHM -TapakKHH 3TTHPHII Ba
MycTaxKaMJall y4yH, YMYPTKa THIOKCHsSCH yuyyH Gepuja-
au. MoxuAtr wuxatHnad 6y Mauikaap sprajalkun  GamgaH-
Tapliua KaGuW MaKcaAlM K§¥3aa Tyradu. JIeKMH yJapHHHT
CaMapalopJaHrd aHya I0KOpH. ¥YMyMpPHBOMKJ/JIAHTHPHII MallK-
Japu Xap XuJ THMHAcTHKa aHxoMmaapu (xanakajaap, uyik-
MopJaap, Kontoknap, Gadpokuajap, cakpall apKOHJapH,
JlaHrap uynnaap, aopaap) aaH ¢oigagJaHUII MyMKHH OVa-
rai 3anja yTkKasuaaial.

Acocuii KHEMHHUHT CY¥HITH 3/eMeHTH XapakaTau YHHH
fapya KHCMOHHE cudaTiap: Kyy-KyBBaT, YaKKOHJHK, HH-
JaMJIHAHK, Te3 GHKpJaall, TOpMO3Jall KapaéHuHH Mallk
KHTMPHINNKE PHBOXKJIAHTHPULINA KYMaxkJaalIuG, xapakar
pe:xHMHUH aHyariHa 6Godutanu, y 6osasapra ertap/H na-
paikajza XxapakaT KHJIHII HMKOHHHH OGepaiH.

ToMHp ypHUWIHHH THKJANI Ba NeJarordK KHXaTHaH Xy-
JI0ca YHKApHIU Y4yl MALOFYJOT SKYHJAOBYM KHcM OHIaH
Tyratuiagd. by kucM VAHMH ékd cypbaTH acTa-ceKHH Iaca-
#n6 GopaauraH XKHCMOHHH MalUKHH ¥3 HYUra oJajiH.

Mawrya0oT TySHJAHIIH Ba alpUM TY3HJHLI KHCM.]1apH-
HHHT J1aBOM 3THIUM KyHHIaruya: KHpHII KHcMH 2—6 JakH-
Ka, acocud KHcM — 15—25 papawxa (wy kymaaman 3—7
JaKHKa YMyMPHUBOXJAHTHPYBUH MallkJap, 8—12 pakuka
acocHil xapakatnap, 4—6 nakHMKa xapakatiaH yiluH).

fikyHnaoBunm KucM — 2—3 nakmka. Xap OHpP KHCMHHHT
KaHya 1aBOM 3THLIM aHMK nporpamma marepHaaura (6o.a-
JIapHUHT @1, TaHéprapJury, YTKasuUl WapoHTHra) GOFJIHK.

Bpaunuk-nexnaroruk KysaTyBJapHHHT acocHH BasHda-
CH — MHUCMOHHH MU O6MJaH TabMUHJIAW VKYBUYHJIap opra-
HU3MHra KaHnal TabCHP KypcaTaéTraHMHH aHUKJalIAaH
ubopar. Bpay fiunnuk YKyB nmiaHu GuaaH anbatra TaHH-
wHb YHKaAH, YKYBUHIAp KaHcH MeIHLHHA TypyxHra JAaxJj-
JopauruHu aunugJgainu. llyuusrpek, «Canomartauk xoJa-
THrA Kypa XHUCMOHHH TaHéprapJHKHHHL acoCHil rpynmnacH-
ra Kuputuarad Gojajap Ba YcMHpJap KHUCMOHHE Tap6us-
CH l03acHiaH BpauaukK HasopaTH» (1967) mertoauk xarura
MYBOOHK OFHUD KacaJJHKAAH cYHr, 6oJasapHH XKHCMOHHMA
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TapOHA MalIFyJoTJapHra Ky#HII lo3acuiaH Ha3opaT KH-
JHII XaM MakTal BPauHHHUHT Ba3Hdacura KHpaigH.

Makra6ia Bpau Ba JKMCMOHHH TapOHf AapCHHHHT YKH-
TyBUHCcH MakTab yxyBunaapu I'TO (Mexuat Ba Myiodaara
Taiiép) HopMaJjapuHu Ga)kapHLJIapHHHU TalIKHJ 3TagH.Iap.

CropT »apoxaTJapHHHHT OJAHHH OJHII Bpay Hasopa-
THHMHT MyXHM 1akJH XucodaaHaad. JKapoxaT/JaHHIIHHHT
Gow cababnapura Kapuid Kypailu 0JHO GOpPHIN Kepak.

3—4 pgaxknKa 1aBOM 3TafqHraH KUCMOHHMA Tapfus Ta-
Hadycaapy AMKKaT-THOODHH THHHKJAUITHPAIH, YaPYOK-
HH HAYyKOTaaH, VKYBUMJApPHHHT HIUJALl KOGHUIHATHHH THK-
JafiiM, y30K BakT napraja yTHpaBepHu Tydaian OVkca,
KOpHH Ba O€xJap coxacuia maiino 0Vy.raH TYPFYHJHK XO-
JaTHHH OapTrapa¢ 3THIUTA KyMakJaallaaH. YJapHH KyHn
cuHdaapaa 3-coaTHUHI, IOKOPH cHHpaapaa 3ca 4-COaTHHHT
HKKHHYH spMHJIa, 4apuok ToOopa ce3uand GopaétraH mait-
Ja yTkasraH MmabKya. )Kucvonu#h tap6us tanaddycaapu
VKyB xKapaéuuHu Oy3aMaciaurd myxumaup. LIywHHr yuyH
JKHCMOHHMH TapOua TaHaddycaapy BakKTHHH (paKaT Mallk-
Japuy OakapHull TeXHHKacHHH OHJaiHraH VKUTYBYHTHHA
Gearnaanau.

Hapcnap opacuiaru tanaddycaap ¢aoa JaM  oJHIL
waxkJaH cudaTHia KaTTa FMTHEHHK aXaMusTra ara.

Japcpan Tawkapi BaKTaapiard oMMaBHU (H3KYJIbTY-
pa Tanadupaapn MmMakTa® YKYBUMJNADHHUHT Xap TOMOHJaMa
JKUCMOHHMH DHBOXJ2HUIUM HMKOHHATHHHM KeHTaliTHpaiH,
(DU3HOJOTHK (aoJHATHH TAKOMHJJALITHPHIIra épaamMJa-
WanH Ba caJOMAaTJHKHH YMyMaH MycTaxkKaMmJjalra KyMak-
Jawagn. Mawryjaotaap YKYBUHJapHUHT ELIHHH, IKHHCHH
Ba y3Wra XOC XyCyCHATJapHUHH HHOoDaTra oJusG, TYFPH Tall-
KHJ 3THJTAaHJa COFJOMJALUTHPYBYH Ta’bCHpP 3TaiH, Kacal-
JIMKJapra, TallkH MYXHTHHHT caJ0uHifi TabCcHpHTa YHIAMH-
HH OLIHpAajM Ba AapcjaapHH V3JalUTHPHILTA I2KOOHH TabCHP
KypcaTtaau.

Bonauu ¥3 BakTHAa cnopT O6HAAH WYFYJJIaHTHPHI XKYy-
na MyxuM. Bupox GapBakT cnopTra HXTHCOCJAAWTHPHII 60-
JaHHHT CaJOMaT/JHTH yuyH 3apapJH, y €l OPraHH3MHHHT
Xap TOMOHJaMa JKHCMOHHI DHBOXJAaHHILIMHE Oy3HO Kyilu-
LIH MYMKHH.

Boaanaphuu cmoprtra kaa6 STHIWHHHT Myajatjapu 00-
pacuiaa ymMyMHi Kaby.s KHJAMHral TaBCHAHOMA.1ap MaBKyI.

UaKkKOHJHK, 3rHJYBYaH/JIHK Ba NapakKaT Te3/IMTHHH Tanalb
STyBYH CNIOPT TypJaapura 60/1aJapHH KHYHK MakTal €wHaaH
xanb xuauin MyMmruH. Xycycah, 7—8 émmuaad cysum, 6—7
éwnaaH GUrypaay yuuu, yrua 6oaanaphu 8—10 éwmaaw,
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Ku3jnapHy 8—9 éwmunan cmopt rumuactukacd, 7—10 éwn-
dau TeHHHC 6¥fiMya MallK KHALHPHUII MYMKHH,

CnopTHHHT aKpoGaTHKa, €HTMJ aT.JeTHKA, UaHFH, KOHb-
KH YYHILI, Te3JHKHH MallK KHJHIU, BOJaed60.1, ©6ackerdoh
Kabu yHuya Kym BakT Tamab KHAMaHIuraH, Te3JIHK, Ky4-
FadpaTHH TaKo30 3TYBYH TypJapu XaM GOpKH, yjaapra 6o-
JanapHu 10—12 émnnaH KaTHaIUTHPHLI TABCHA KH.JIHHAIH.

Boaanap 12—14 &wra GopraHnapuza cHOoOpT TypJapH-
HHY TaHJall BMKOHMST/JAApH KeHrasaidu. bupox 6y éwna Kyd-
KYBBaTHH, Te3.IMKHH, YaKKCHJIHUKEH, HPOJa XYCYCHATAADHHH
PHBOXKJIAHTHpAJNran cHopT TypaapH ¢oiaanu. Exrun
aTjieTHka, wWaifanau Ba TYNJAM XOKKeH, YaHFH Ba KOHbKH
YYHIl, 3UIKaK 31IHLW, BogdeiboJs, Xya TiVnH, CyB IOJOCH Ba
6oliKanap CHOPTHHHr 6y TypaapHra KHpaniH.

Boaanapun 14—16 éwra TyaraHaaH CcyHI CIIOPTHHHT
KyY-KyBEaT, YHI1aMJMJAHK Tanaal KHJIaAurag TypJapura
#kaa6 sTHW MyMKHH. CnopTHHHT 6y TypJapura: ypraya Ba
y30K Macogara orypuul, koubkuaa 500 merpaan 3000 metp-
raua IOTypHIlI, BeJqOCHIle] Tofiracu, OFUp aTJeTHKa, Kypall
MalUFyA0TIapH (KJA4acCHK, 3pKHH Kypaw, cambo, V36exua
Kypauw) kupagd. Maskyp TypJaapia MauwkHu 12—13 éuwpan,
GokcHH 3ca 12—14 éwnaH Golwgall TaBcHS STHJIaLH.

Magkrabna HCMOHHH TapOHA YKHTHJAHIIMHH Ha3opaT
KH/JANL Makcaaujaa, fHJAMra HKKM MapTa 6apya cHH{.Iapia
KOHTPOJb HOpMaTHBJap KOMIIJIEKCHMHH 6a)XapHul HaTHxKa-
JApH 103acHiaH YKYBYHJIADHHUHT XKHCMOHHH TaHEéprapJuru-
HH TeKIWIMpPHO K{pHUI TaBCUS 3THMAIH. 3 TKa3HJIraH CHHOB-
Jap SKyHH TaxJua KHJIHHHIUM Ba XyJocacH VKyBuHJap,
oTa-oHajnap, nejarorika KO.IJeKTHBHra CHIAUDHIHILH Ke-
pax.

Maxkrabraya 6varaH Myaccaca.’apia TapOHAJdaHYBYH-
nap Ba MakTta6 VKyBuHsaapH ypTacHia »*HCMOHHH Tapous-
HY finaia puBox.jgaHtupuiun yuyH CCCP ¢uskyabTypa Ba
cnopt MHasaat kimuracd, CCCP xaak rtasaumu [aBaat
K¥amnracy, CCCP Ileparornka (angapH axaleMHsICHFa Ba
CCCP CorauKHH cakiall Ba3upJaHCHra MKHCMOHHH TapOus
gapcjapd IporpavMacHiH Kypué unkuw, 060J1aTapHHHT
Ca/J0MaTJaNIH, KICMOHHUIT PHBOMIAHNIINrA Kapal, TeHraau-
THPYBUYH TPyMONa’ap Ty3HIIHH Ky3a1a TyTraH Xo/J1a Makrtab-
raua tapOus Mmyaccaca.’apu Ba Maxrtabaapjia yJapHH KeH-
rafiTupull TOMMIMPH.IIH.

AxonH HCTHKOMAT KHJaAWraH xofijapaa oMMaBuH (H3-
KyJbTypa HULIaPDHHN KEHraHTHPHLI Ba fAXLIMJIALI MaKCaiu-
na CCCP c¢uskyabtypa Ba cnopt JlaBaat KyMHTacura
CORJIOMJIZIITHDPYBUH KJay6/ap, CekUHsAJIap, CajoMaTiuk,
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torypuwy, ynHHRHI, I'TO yKyB rypyxJaapu TysulUHH, LIy-
HHHI1€K caJjJioMaTJdK MapKasJjapH, OAIHH CHOpPT HHUIOOT-
JlapH, BeJofyikanap, cmopT acBod-aHKOMJIapHHH H¥Kapa-
ra OepyBud OYJIMMJapHH TabMHHJALI TOMIUHPH./LIH.

HUCMOHUM PUBOMATAHULWAA MEXHATHUHI
PONU
Xeu napca Kuwunu MexHar xabu masHa-

aul scuxaroan 6odutmaidu. Odam mexHarcus
J3unune Kadp-gummarunu pyébea uukapuiiea

Kodup amac.
JI. H. TOJICTOA

MexHaT Gonajap XHCMOHHH DHBOXJ/AHHLIM Ba TapGOHs-
CHHHHT 3HT MyXHM acocjapvjaH 6upu 6yaub, opraHusMm
caJoMaT/Jurd Ba OHP mMapoMjaru Xaétuil QaoJHATH YUYH
3apypu#i wapraup. bupop xucmouuii MexHaTHH Oaxapa-
éTn6, HHCOH XHC 3TaAWraH KUCMOHHH TOJHKHII OPraHH3M-
HHHT TYypJH (QYHKUHSJApUTra KYy4JH TabCHP KypcaTajiH.

DHpOK IUyHH. yHYTMacJHK KeDaKKH, mMexHat Yycub kena-
€TraH OpraHM3MHHHI AHAaTOMHK-(QH3HOJOTHK HMKOHHATJMA-
pura Moc TyucaruHa ¢ofga KeJATHPHIUM MYMKHH. '

Typan ¥KyB Ba MexHaT (paosustd, WYHHHTAEK, AaM
OJIMIIHHAT GosajiapHHHT éLIJIapUra XOC HIJIanl HMKOHHSAT-
JIapUHHHT MOC KeJHUIH CPraHU3MHHHT TabJAUM-TapOus cHc-
TemacH Ousan OOFJAMK Xap XUJ TasCHpJapra mMyHocabaTu-
HU ypraHuil Ba GaxoJa #yau GHJIaH aHHKJaHAIH.

By Basucdauu xan stTuw yuyH Gonasap KyH TapTHOHHH
XamJa XaéTHHHHT TMTHeHUK HOpMaJapHHH OKHJ/OHa HIUIad
YHKHMII Kepak O6yaanu.

Xo3Mp amanjgard MaxTal mporpaMmacH ¥KyBuH.1apra
MeXHaTHH HJAMHE TaIUKHJ 3THLI acocJapHHH, YMYMH# Tex-
HUK Oesrnsap, mMaxopat Ba KYHHKMaJjap LMIaKJJaHULIIHHH
ypratuiiHg Ky3ma TyTaad. lyHnuraek, nporpamma ¥KyB-
YuJapHM  MexnaT TabJHM-TapbHACH camMapajopJHTHHH
owHpuwra épaam Oepaaurald HXKTHMoOHIil-po#inann, nmaad
yuKapHIl MeXHaTHra ka/jb 3THIWHH XaM 3bTHOOpra oJaiu.

MexHaT xaMHlla HKKHTa Vy3apo Gup-6upHra GOFJIHK TO-
MOHra — (H3HOJOTHK Ba HMTHMOHH IKuXaTjaapra asra.
K. Mapkc TabkuitaraHpaek, xap kaHgaldl mexHat ¢HH3HO-
JIOTHK MabHOAArM HIUYM Ky4UHH capdJjam — MHA acab Ba
MylIaKaap Kyd-KyBBaTHHM Xapx Kuauwr pgemaxaup. My
MabHOIa MeXIlaTHH HHCOll XaéTHil ¢aoIHATHHHHT HOpMaJ
XOJdarn KYpHMHUIIH CHHpATHAA H30XJall MyYMKHH. MexHat
COFJIOM KHIUIHIHUET TaOUMHA 3XTUEXH Ba Makcajara MyBOQHK
daonnaruaup. bBupok MeXHAaTHHHr TabHaTH Ba Ma3MyHH
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Ky XHXaTHaH UUIIa0 YHKADHIUHKHHT TapHXUH IIaKJAd Ba
KAMHAT HKTHMOHMH KypHJauiud Ounan OearujaaHai.

Y1kasuaran xynaab TaAKHKOT/IAap HAaTHXKACHAAH Iy
Hapca MabJyMKH, MeXHaT TabJiHMH THTHEHHK XKHMXaTlAaH
TYFpH TalIKAJ 3THATaHAaruHa ycub KesaéTraH OPraHH3M-
I'a AXIIH TabCHP KypcaTajiH.

BupuHyn cuHpLaHOK TabJMM HMKOHHAT fapaxacHaaru
MexHaTra myBodHK 6yauiuu, 15—16 swapauruia sca, 6ap-
ya €wgaap MKTHMOHMH (oAAanu MexHaTra xanad 3THJHLIUH
Ba HUIUT-KU3JapHHUHT OyHAaH OYyEHTH TabAUMH XaJK Xyxa-
auruaard OupUHYM rasnja caHoaria (waxapJjapna) Ba
KHLILIOK X¥:Kaaurd (KHIUJIOK KOHjapaa) uiujaabd yuKapuul
MexHaTH OHu/aH OOFJHK OYJHIIM JO03HM.

By rtap6us Ba TabJHMHHMHI Makcajd — MexXHaTra My-
xa6baT Ba MexHaT KHIUIMCHra XypMaT ydroTHll, VKYyB Ba
HXKT1HMOUH ¢oHpanu ulgaap OMaaH WYFyJaJaHHU JaBpHia
VKyBUHJIApAa MeXHAT KYHUKMaJapd Ba MaxXOpaTHHH LIAKJ-
JAHTHDHILI, kKacd TaHjalura OHIJIM paBHINAa EHJAIUULIHH
xaMaa Jdactaabkd KacOKOp TaHEprapJurHHH XOCHJ KHJIHUI-
Jan wubopar.

Tynukcus ypra makrtabga MexHaT TabJAHMH KyHHaaru
Tap3za amafara OLUHpHJaLH:

— OHp KaTop (aHJapHHUHT, OGUpHHYH Tranja ¢H3HKa,
KHME, OHOJIOTHA, TeorpadHus, YN3MaKallJAHK YKyB NporpamM-
MacHura Hiab YHKapHil Ba KHILJIOK XYXKaJUTHHHUHT HJAMHIR
acocqapu TYFpHCHAA MyKajiHMa KHDHTHUJAAH;

— VKyBuHJap TYpMyllja 3HC KV KVJaJjaHHiajUraH ac-
606-aHxKoMaap, OALMH MallHaJj ap, JabopaToOpHsa KHXO03-
JapuiaH ¢oijanaHull KYHHKMAaJapH Ba MaxoOpaTHHH 3ral-
JaullapH, WyHHHIAeK KHIUJOK XYMKAaJHTH MeXHaTH, XKOHH-
BODJapHH NapBapHluJall KYHMKMa Ba MaxopaTHra sra
OVauwaapy y4yH akcapuarT daHJapHH YpraHull BakTHIa
Jab0paTopHsa HIIIApH, aMaJuil MalIFyJg0TJap KeHr KyJjJa-
HHJ1aLH;

— HIJ1a0 YHKapHUUI, KHUIJIOK XYXKaJaHTH OHJIaH GeBOCH--
Ta TaHHIUTHPHILI MaKcaAJapHia Xap XHJ 3KCKypcHsJaapra.
onu6 OopHnany;

— 5—38 cHHd VKyBUHJAapH yuyH MakTad ycTaxoHaJjapu:
xamaa VKyB-TaxkpH6a TOMOpKaJjapuia aMaJnuil MalIFyJoT-:
Jap KOPHH KHJHHAAH.

YeMUpJAapHUHT GHpP KHCMH TYKKH3HHYH CHHGHM Tyrart--
ray, WXTHMoUH-pofifasy MexHaTra xkasab KHJIHHAAU: yJaap
& Keukd (cMeHaJH) HLIYH élsap xaMAa KHIUJOK MakTab--
Japuaa ¥3 GuAMMJIApHHHE OLUUPraH XoJqja Hiuaab YyuKapHuil--
ra 6opajusap €KH XyHap-TeXHHKa OGHJIHM IOpTaapHra yKHui-
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ra kupHd, ailiHM BaKTla XaJK X{KaJHCH TapMOKJapHIaH
6upuja uulaalWl yuyyH KacG-Kop TaléprapJuruHy sraJnanaai-
JAHaap.

Makra6 TabaMMHra MexXHaTHHHT, XycycaH, XHCMOHHH
MEXHaTHHHT KHDHTHJHIUH Gosajap OpPraHH3MHHHUHI Xap
TOMOHJIaMa Ba YHFyH puBOXKJaHulHra épnam Gepanm. Iy
MapHOLA TYFPU TAWUKHJ 3THATAH, Xap KHMHHUHT KOOHJIHATH-
ra sgpalia MexHaT KHJHII XKUCMOHHH MallKJaap Ba CHOOPT
CHHTapH TabCHp KypcaTaid Ba y YcuO KenaéTraH aBJIOJHH
Xap TOMOHJaMa JXHCMOHHA TapOHsasjalira XKOPHH STUJIHIIH
MYMKHH, )

Vxuiw naBoMupa VKyBYMJIap OPraHHU3MHHHMHT HMKOHHSA-
TH Xap XuJ 6§7a1u Ba y cajJOMaTJHIH, XKHCMOHHHA KaMoJo-
TH, GilpHHYM raJjjga éwura Kapab Gearumyanaid. Meapunnna
XOAMMJApH nedarorJjap OH/JaH XaMKOPJHKAA MeXHaT Tab-
JHMHHH WynAa#l TalKHA 3THLIJIADH KePakKH, y Xap OHp
6ockuyia MakTad VKYBUHJAaDUHHHT UM Ba Xap OUPUHHUHT
V3 HMKOHHSTHHH XHcoOGra oJaraH xoJana KOOHJHATHra spa-
wa 6yacHH. 5—6-curdaan Gowaab {FHa 6osanap Ba KH3-
Jap MeXHaTHHH MYTaHOCHOMAIUTHPHG GOpHIU JO3HM. TYF-
PH TALIKHJ 3THAraH MexHat GoJasapHHUHT KHCMOHHH pH-
BOXKMAHULIAPH Y4YVH ax<oiud, 6etakpop BocHTa xHcobJia-
HaaH, yJapHHHT axJOKH{ TapOHAJaHHUILIHra KyMakJ/ailajy,
MAKTHMOHWEA MyHOcaGaT cHcTeMacHra xanl KHJIaIu.

Mapokau MexHaT Ba TVJIaKOHJAM XOPAHK — 6oJsagnap
CaJOMATJIHTH Ba XWHCMOHHHA DHBOXKJIAHHLIMHHUHT TaDOBHIHUD.

MexHat Gosa;apHHHT KHCMOHHE DPHBOXJAHHLIM Ba
TapOHACH yYyH CHHAJIraH BOCcHTa XHcob/aaHagH. MabayMkH,
€IIMNTHAaH MeXHaT KHJHIUra ypraHrail ojamJjap COFJOM,
JKMCMOHAH fIXIIH KaMOJl TOMraH, 6apJAollad, YaKKOH, HHTH-
30MJIH  KHIIHJAPAHP.

HNuw BagTuaa yapua6 rKoauw cababaapu kym: 6y Gosa-
HHHT €aJoMaT.IlTHTa, KHCMOHAH KaHAall PpHUBONKJAHTAHUTA,
MeXHAT KHJIMITa V'PraHraHura, YakKOHJMIH, él1IH Ba XOKa-
3osapra 6orank 61aaan. Bynaa afinukca, xap 6up 6o.ara
ajoxuia énpawnw Jao3uM. LUlyHunr yuym 6osa uapua6,
Oup 03 naam oJaaaurad 6ygaca, 6y nafitaa karTagnap xada
6yamacanra kepax. UyHkH §oJa jaM oJraHjga MexzaT KO-
OHJHATH THXJAHAAM.

W kynunn 0owsalw Ba TYTraTHIN, LIyHHHTAEK TYILJAMK
Tanadgdyve BaxTHHH 6earyialwaa MaxaJiuii HKJIHUM UI1apo-
HTHHII XHco6ra oaum 3apyp.

Kopxoma TKyBUHAADHH HCCHKAAH, KYN Tepnad KeTuiu-
Iau, Higocaannll pa yaurzal cagiaafau. Yxysuusap Gow
KUHHM KHAHO oaMlaapH ao3uyM. JKOHHBOpJapHH NapBa-
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pHIl KHaHW Ouaau HOrJHK HWwaapHHi fGaxapranaa VKyB-
4ir1ap maxcyc kop:xoma (bapTyk, KVaAKOMN, pe3ntia 3THK)
kuiivinnapu napkop. Hamaga vuarad BagTJdapHaa HUI KO-
AN AKHNM1a ycTH 6epk 1aM OJHIN XOH.Japll (TeHT.aap, uo-
oup.Jap, uvafiianap) 6yaranu masyyd. By xoitnapia 6o.aa-
Jap rKaslipaMa KyHJapla OBKamTjJaHHO, XOPANK udixapalii-
Jaap.

Mwaa6 yHxapuliia vur BakTH KowyH OVfinua 15—16
Alap YCMHpPJAAp yUyH KyHuUra TVpT coart, 16—18 auiapaap-
ra 6 coar 6ynamu. ByHia HIIHHHT XYCVCHATH Ba TalKHA
STHAMIIK Huobartra ogauHagd. Uy wmynocabat GuIaH KO-
PH CHHG VKYBYHJIADHHHHT HII KYHH TaBOMUIILIHTI MeXHaT
Typu6 Ga)kapuaaaumu, €KH VTHpHOMH, LIYHra Kapab HOp-
MaJjalTHpHAagH.

Daxapuiazuran Mil XycycHATHIAIl KaTbH lazap, YcMHp-
Jap 4 coat V3JYKCH3 HlJIaraHJgapuia, yJaapiard nul Ko6H-
JHSITH KeCKHMH MacasiAiM Ba y3Wya 1aM OJHIuJaap KVmasiiH,
MexHaT YHYMAOpPJHTH KaMasau. Xap 2—2,5 coaT HuLaras-
naH kKeliuH 20 aakuKaJavK TaHapdycHUHT (TYLUJAHMKIAH
TalKapH) KOPHHA KUNUHUIIN OyHAAH WAPOUTIa YKyia AXLUH
caMapa Oepanu.

YeMmuprap HIIMHHHT THTHEHMK »KHXaTAaH TallKHA KH-
JHNMIIK MII BaKTH N2aBOMHUAJMIHHH TapTubra coJHu, WYy-
HUHrAeK TaHabdycaap coHM Ba BaKTH 6HJaH YeKJaHaaH.
¥ uw 6uaan TabMHHIAW WHTEHCHBJHTHHH HOPMaJjallTH-
PHIIEH XaM Kampad OJHWIH 3apyp.

YeMupaap 6Hp XuaAarw HILIHE KaTTaJjapra HHcbataH
KaMpOK TeXaMKOpPJHK, aHYariHa xVOPOK XapakaT KHJHIN
6unan Gaxapamuaap. Ilemak, yaap HKKH GapaBap Te3
yapyaiifunap, vu1awl KoOHJAHMATH KaTTajapra xKaparaHiaa
MyTJako 6owkaua xycvcusatra sra O6Vaazd. LyHuar yuyws
XaM KYHIaJuK HopMa {'CMHUPHHHT MU KYHH KaTTaJapHHKH-
ra TakKkoc/jaraujga Heua MapTa kKamalTtupuarad 6iJca,
KaTTajap HOPMACHHM WIyHYa MapTa MeXaHHK KaMafiTHpHII
6unaH Gearunab O6yaMaiian.

«YKyBUHJap Ma6 YHKapHll GpHraia’lapHHHHT HH30-
MH» Ta MyBOOHK VCMHUpJApHUHT Wil Gaskapull HoOpMacH
€1IMHH, YHHHKKAHJIHTHHY Ba CaJjJoOMaTJHTHHN XHcobra o.ub,
Ky#unaruua OVjuwe wapt: 5—~6-ciHd VKYBYURTADH VYYH
KaTttajap MU BaKTHHHUHI cOaTJIMK HOpMacura HucOataH 40
cdousnu, 6—8-cund yxysunaapu yuyn — 60 ¢onz Ba 9—10-
culi ¥KyBUHJIAPH YuyH 75 GOU3HH TALWIKUI KIIKLIY JO3HM.

KH3napHUHT (DU3HOJOTHK MMKOHHATJIApH {HTHT.Iapra
HucbaTaH cekMHpOK opTH6 Gopaiu. 13—14 smap KH3Iap-
HUHT (U3HOJIOTHK HMKOHHATA2pH Vrua  0oJajapHHKHTa
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xaparanga 86 d¢ousun, 15—16 smwapsaapaa — 80 ¢ousHu,
17—18 émaa sca dakat 77 PpoH3HM TAIIKHJI 3Tand. Jlemax,
MUW1a0 YHKApHII TabJAMMH BaKTHAA yrua Gosasnap GujaaH
KH3J1apra XHCMOHHH HII OuJaH GaHAJHK y3ura xoc OVi-
1M Kepak.

«YMyMHH TabJHM Ba XyHap MakTaGJaapH HCAOXOTHHUHT
acocuil #yHaaumwaapuy (1984) na 2—4 cundaapaa xadra-
cura 1 coat, —7 curdaapaa — 2 coat, E—8-cuudaapra—
3 coar Ba 1C—11l-cundaapra xadracura 4 coat xywumya
HXKTHMOHH-poOHIANN MeXHAaT AapCHUH KHPUTHII Ky3ia Ty-
THarad. 1—=8-cundaapaarn  MxTHMOHH-QoOiIaIH  MeXHAT
Kanjaf 6yanmusy Gearusauml MaxaJuauii Maopud oprau.aa-
pH uxtHépura 6epud ky#uaras. 10—11-cuad VYKyBunaapu
yYyH MexHaT 6asa KOpXxoHajgapHia yIOWTHPHAAAH. SKYB-
YH/JAPDHHHT MeXHaTra TaféprapJurdHi amaara cLiHpajurat
760 kacOum xampa® ogaagMrad MyTaxacCHcJMK — pyiixaTu
aHHKJg20 OGepuJara.

Xap 6up MexHaT TONWHPHUFH GHp Maycaara KapaTuJa-
rad, avaJjuii Myxusm Oyauwun wapT. Arap kartragap awvad-
na Kuiivatu OV.amarad ToMMpHKEHM Oepuluca, GoJsaJaap
YHH Joxadanuk OusaaH Gaxkapainfap,- MeXHaTlaH 3epHka-
Ausaap, Te3 yapyab KoJaauaap.

MexXHaTHHHT OKHJOHa MaKxcalH, IKCak axJ/JOKH# kuxa-
TH YHH MapoK.H, TapOHsAJOBYH, MaI100 KeJTHPDMaHWAHraH
OMHIra afJauTHpaaH. XaTTO KaTTa XUCMOHHI 3YpHKHII,
TOJHKHIU Xam Gojasnapra KyBOHY Oaximl 3Talu.

HUCMOHWUIU MEXHATHMHI AMPAM OPFAHNAP BA
CUCTEMANAP XONATWUIA TAECHUPH

XKucmonuil mawxaap Ousan  MYHTa3AM
wyryaranub TYpysuu Kuwy 0asosaruuiea
xamoan-kam myxrox 6j§radu,

ABY AJTH HEH CHHO

YMypTKanapapo AuUCKIap Ba OyTyH ToFaih TyKUMacH
STUJAYBYAHJIHTH OPraHM3MHHHT YMYMHH ToHycHra GOFJIHK
6yaazn. JKucMOHHMH MalukIap TabCcHPHAA MylIaksaap CHC-
TeMacH MycTaxkamJaHaiu, GOF/JIOB annapaTu Ba yMypTKa
TMOFOHACHHHHT XapakaTyaHJHTCH OLI2JH.

TaMauuHr xap KaHlaH xapakaTu MyWManlapaa Mypak-
Kab KUCMOHHIT Ba KHMEBHE xapacnaIapill pyKyira kedaTH-
panu, 03yka MOJlaJapHHHNT Te3 Xa3M O{mmiura  éplam
Gepain. Maukaap BaKTHAA MyUIdK.JapHHHT Kajgasa Mulla-
Wy KOH aijanuunnig, wy 6Mian 6Hp Katopaa 03yKa MOI-
JacyHH Kalys KHJaiuraH MyllakJgapra KOH KeJUIUIHHH
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daossaluTHpaAd, HaTHXKajla y DHBOXJaHagM Ba MycTax-
KamJjaHaad. MaukK KHJAHIIAZ MyLIakJapHHHL 3KHCMOHHEA
Ba (PU3HMOJOTMK TAaKOMHJHM Wy Tydaldau lo3ara KesJalHKH,
MawxiH OaxapHil HaTHXacuAa naino G6iaraH acab HM-
nyJabclapH MyllakJaap Kenu0 yHKaigHrauw 60w MHS KOOHFH-
HINT XapakarJjgaHyBuM 3onacura Oopuaazu. Myllak Kyud
Oow MuA KOOHFHAAil yHTa KeJjaaurall HMIy.Jabcjap TabCH-
pHla TapaHFJalWlaJuraH Ba KHCKapajAHWraH MyllakJiap Ta-
PaKKHETHHHHT Kail Japaxana skaHaurura Gorauk. Kucmo-
HHI MallkJgap TabCHPHIAa MYLIAaK/Aap 5iHAjJa KYy4/HPOK Ba
KaTTHKPOK OVanG (opaau, oxjaaHaéTraH HLIHHHAT Yy3rapu-
wHra Kapal sHaja 4y3uayBYaH Ba MycTaxkaM OjjaaiH.

Kynuuauk oMHMA2pHHHT MabJayMOTJapura Kypa, HIIOHY
6uaaH alTHIl MYMKHHKH, MylWlakJapHH HaaTthil 6oaanaap-
na Oyifipak yctH GessnapH ¢aoausaATHra wMyafisH HxkoOHH
TabCHpP KypcaTaiu.

JKuHculi GesnapHUNT XKHUCMOHHH HIUHH Oa)KapHll Bak-
THAATH X0JaTH TaAKHKOTYHNADHHHT 3bTHOOPHHH TOpTajH
(B. 1. Py6un, 1971), uynkH 6MpHHYHIAH YCMHDPJAPHH CNOPT
MalUFyJ0TJaapHura xanb 3THW AaBpHAa yJaap OpPraHH3MH-
HHUHT yHKUMAMADH KafTa KypH/ca, HKKUHYHAAH, XKHCMOHHA
MaWK.1aDHUHT Y3H XKHUHCHI 6aJioraTra eTHl! JaBPHHH MYBC-
(hMKJIAWTHPYBYH OMHUJJApAaH OUPH xucobgaHanu. Kysa-
THIINAp IUYHH KYpcaTajiuKH{, TYFPH MalUK KHJAHLW YCMHp-
Japia aHTPONOMETPHK KypcaTKuuJjap Ba (yHKLUHOHAJ HM-
KOHHATAAp opTHO GopHIUM OHNAH yJAPHHUHI KHHCHH DH-
BOXJIAHHUIMHK - XaM parbaTjaHTHpain. XajalaH TallKapH
OFHp HHI 3ca, ailHKM BaKTAa XKHHCHH Oe3nap ¢aoJgHATHTA
caJ1buil TabCcHp KYpCATHIUM MYMKHH.

JKucmoHUE Maumkjaap TabcHpUIA 6o.naJ1ap Ba yCMHp-
Japia KyumiHmya Hadac MMKOHHATJIAPH KyNafau: yIKaHUHI
XaéTHH CHFHMHM Ba VNMKaHUHT OHD MHHYTAard BeHTHJALHA-
CH K¥3ra KypHHapJu jJapaxaia OpPTaAH, KOHIAA KHCJIODOA,
Kynasad, TyKumManap Opkaju Hadac OJHII MeXaHH3Mi Ta-
KOMHJJIaLIa U,

ICpak Kuckapnwnapu mapemu. XOpak GaoIHATH, KyM-
JMajaH, opak KHCKapHIUH mapomu OoJagap Ba ycMHp.ap-
HUHr GaJjioraTra eTHIUH Ba KaMmoJOTH Ouaair GesiFlliaHaiH.
Crnopr 6u.aaH wyryaaanyBud 60.7azap TOMHPH OV HIU OH-
JaH IWYyFyJJaHMafJHFaH TeHFIOULIADHiuNKEIra HHcdaTaH
CHHpPAX ypaiu.

MC2HPIH BakTra Kajlap CNOPTHHHI KOH OOCHMH Japaxa-
CHra 1abCHPH Ba MallK XaBOCHIM GJTaHJIHKHHIT KVpcaT-
K41l cigpaTh1a THNOTOlLMAHE §axoaall XaxKHjia sroHa 6up
dbukpra keamHran ssuac. JKucMOHH{ MalIKaIaDHHHT OBKAT
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XasM KHJHII opraHjapH ¢aoauaTHra uxoOUH TabCHPH
ojdamunapra kymaaH Gepu MawmiayM. Dykpor acapaapuia
(«Ilapxe3s xaxuaa») Macanaad, cailp KHJAHLI TabCHpHIA
OBKaT Xa3M KHJHIIHH AXIIHAAI MYMKHHJHTH KypcaTHO
¥ruaran. XIX acp oxupura keanmd, Myuiakaap HIUMHHHT
OBKAaT XasM KHJHIU CHCTeMacH (aoJHusiTHra TabCHDHHH HJ-
Mu# KMXaTAaH YPraHHIN HMKOHUATH TYFWJAH. XO3UDIH
BaKT/a 1y Hapca aHHUKJAHIaHKH, XKHUCMOHHHA MallKJapHUHT
OBKAT Xa3M KHJHLI OpraHJapura TabCHPH MeXaHH3MHIa
yJIapHHUHT KaTTa ApHMLIapJaap KOOMFHUHHT HIJAld XOJaTH-
ra Ba cHMIaTHK acal cucreMacu (paoqusTHra TaBCUD KYp-
caTHIl KOOHMJIMATHrA MYyXHM VDHH aXpaTHJAMOKAA.

Mlyraait Kuaud, yMyMpPHUBOKJIAHTHPYBYH MAlIKJAap Max-
MyacH TYFPH TaHJaHraHga GyTyH raBja Ba OpraHH3M CHC-
TeMacH Xap TOMOHJaMa KaMoJ TOMaAH. ¥YMyMpHBOXKJIAHTH-
PyBYH MallKJap KallH-KoMaTia Nnanao 6yJaauraH HyKCcOH-
JApHHUHT OJJIHHH OJajiH.

Mazbayvky, GosaJapHi KaMoJira eTkasHil Ba Tapousiall
HIIHia TapOHA CHCTEMACHHHHT §apua OVFHHJAapH: Makrad,
MaxkTa0AaH TallKapH Myaccacajap Ba X0Ka30.1ap HIUTHPOK
9TajH, JEKHH OMJa HHCOH IUAKJJAHHIIKIA aCOCHH MYXHM
BocuTaaup. bBapua Tapbus GyruHjgapu ymMyMHH BasHdara
sra, XaMMacHHH KVIIHOG oJraHjga acocuii Myazao — axJo-
KHH TOKJHK, MabHaBHli OG0HJMK Ba XKHCMOHHH MyKaMma.a-
JHKHH Y3H1a yHFyH My’)KaccaMJdalUTHPraH HHCOHHH IIaKJ-
JaHTHPHIIaaH ubopar.

YUHUKULL MY INAPU

Sue  acocuti  dopu-Oapmon— 6y  TO3@
xaso, cosyk cys, appa 8a 6oaradup.
B. 4. OOJEHOB

UHHUKHI — aTpOd-MyXUTHHHT (HU3UK OMHJJIapura (xa-
BO, CYB X2pOpaTHHIHT Macafuiuy Ba OPTHLIHra, aTMocdepa
6OCHMHHHIII MacalHIINra Ba OollKajapra) OpTaHH3MHUHT
(GYHKUHOHAJ HMMKOHHATJIADH Ba YHHHT uYHjaMHHH MaKcan-
ra MyBOQHK paBHIUIa OIIHPHII YCYJNIapH Ma)XKMyacHIHp.

Ilyuiai Kuaud, YMHHKHIO  Jeraiia — OpPraHU3MHHHT
TalIKH MYXHT — COBYK, HCCHK, aTMoc(epa GOCHMHUHHHT Ia-
cafiMllli Ba OolIKajaap TabCHPHTa YHIaMHUHH OIIMDHII MAaK-
caguia, TallKI MYXMTHHHT XaBo, Kyéw yabtpaluHadlia
HypJapu Ba CyB cHHTapH TaOmuil omMiJapHiaH Magcaira
MyBOQHUEK (oliiajsanull TYLIYHHIATIL

YHHHKTHPYBYH MyoJaxkanap OpraHusmMra MyHTasam
paBHILZA TAabCHP ITHULIH HATHKACHAA Ofam OyHra ypraHa-
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AH, TYDPJH ab30J1ap Ba cHCTeMaJjapja HefporyMmopaJ xamzaa
MOLdaJap aJMalliHyBH »KapaéHJapH TaKOMHJJallaiH.

UHHAKHII yCcyJJaapH opacHla COBYKKa VpraHull, aidHUK-
€a, MyXUMJHD, UYYHKH LIaMoOJJall KynHHYa YTKUD pecnupa-
TOp KacaaJuukJapra ca6a6 6ynazn. ATpod MyxuT xapopa-
THHHHT y3rapul TypHIIMAAH KaTbH Ha3ap, OPraHH3MHHHT
XapopaTHH TapTHOra coJub TypyBYHM Mypakkal cHcTemacu
HKKHTA MeXaHH3MJAaH — XapopaTHH TapTubra CcoJyB4YH
JKMCMOHHM Ba KHME@BHH MexaHu3MJaapaaH ubopar.

HMceukank kuUMCEBHH KHXaTAaH OolUKapHJTaHAa, COBYK
XaBOHHHI MYyHTa3aM TabCHp 3THIUM HaTHXKAacHIa yOKa ma-
PEHXHMHA2 aJMAUIMHYBHHMHI IOKCAK 3HEPreTHK Maxcy/JaH—
JIMIIHAJAp, XKyMJanaH, XoJecTepuH xapnaa énaan. Dyunaa
OPT2HII3MHUHI YMyMHH KYHHUKHII HMKOHHUAT/IApDH sAXIUHJA-
HazaH, NOMaxcyc UMMYHHTET OpPTaaH, HOMabKYyJd OMHJJIap
TabCHP KHJAranaa Mmyxogasa pecypcaapun Tte3 cadapobap
3THIald. CoBYK, MCCHK KYyI Mapra KaHTa TabCHp 3THIIH
HaTHXacHla ODPraHHU3MHHUHT YMYMHUH KapUIMJIHTCH OpTalH.

Maxcyc YHHHMKHIN JeraHpfa, OpraHM3MHHHI GuUpop Myail-
fIH (U3UK. OMHUJ Ta’bCHPHra CE3THPJIHTHHM acTa-CeKHH INa-
caiu6 OopHWH TYyWyHHAaAH. MacanaH, cOBYK MyHTasaMm
paBuluga GUp Mebépaa TabCHP 3TraHaa, OpPraHusM Macrt
xapopatra, MCCHK TabCHD 3TraHia sca, Xxyla 6ajaHi xa-
popatra uugamaun 6ysna Gopanu. Illy Hapca MabayMKH,
COBYKK2 ypraHraH ojaM OpPraHH3MHJAa HCCHKJHK YHHHKMA-
TaH ojaMjaarura HHc6ataH KYnpox XocHa 6ynagu. Hemak,
YUHUKKAH KHIUH COBYKJAA KOJNraHAa YHYaJHK COBKOTMAaHIH.
AfiHM BakTAAa YHHHKKAH KHIUMHHHT TEpPHCH XaBO COBYK
fafiTHAa ymnaab KypHiaca, YHHHKMAaraH KHIIHHHKHra HHC-
6aTaH HCCHKPOK OyJiagH, UuyHKH YHMHHKKAH KHIIHAA TepH
KOH OHMJlaH TabMHHJIAHHIUK SIXIIKM 3KAHJHCH OHlaH H30XxJa-
HaIH.

Mccuknuk TabscHpUra MoOCJAliHIU BakKTHAA KHCMOHHH
Tap3la XapopaTHH TapTHOra coqyll MyXHM YpHH TyTaaH.
Hccukauk y30K BaKT TabCHp YTKasuIIH oOKHGaTHAA Tep
Kynpok 6yrnaHanu. Tep OyFJaHHIIM XHCOOHra HCCHKJHK
#i¥koruna Gopani.

UHHUKHLIHUHT acocHfl ycaybaapu KyluzaruaapaaH u6o-
par.

1. HuHHKTHPYBYM OMHJ/JapAaH MyHTas3aM ¢oiaanannb
HopHu.

2. Bupop mHCMOIHMA OMHJIHHHI YHHHKTHPYBYH TabCHPH-
HH A0UMO OpPTTHDHO OOpHIU, YHHHKTHDYBUYHM MyoJaxKaJaap
MHKIOPH OPraHU3MHHHI ¢YHKLUHOHAJ HMMKOHHATJIApHTa
MOC KeJIHILH.
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3. Kynnanaguran YHHHKTHDYBYUH OMHAJNAD MAaXKMyacH
Ba ycyJJapMHH TaHJaéTraHna (osia OpraHU3MHHHHL V3HTa
XOC XYCYCHATJApHHH XHCOOra OJIHII JO3HM.

UMHHKHIIHY ONTHMaJ XapopaTH 6yJraH xaBo BaHHaCH-
AaH OomjaraH MawbKya.

XaBo OpKaJM YHHMKHMII. XaBoJa YHYHKHII OAATAa, SHT
OCOH MyoJaxkajapiai 6HpH xHcoGsaHaiW. XaBO BaHHAaCH-
HH Kalys KHJHII BaKTHAa OPraHU3M KeCKHH COBYK XaBo
OKHMHUra, KYMHHYA 3ca KY€l HypJapH TabCHpPHra Ayu Ke-
Jain.

Kyéiwr Bannacu: 20—30° C xapopataaru uccuk, 20 nam
14° C xapoparuraua 6y.rax uaug Ba 14° C gaH mact xapo-
paTiara coByK TypJapra 6yJMHaAH. XaBo xapopaTura Ka-
pa6 xaBo BaHHAcH oaHHajgH, GMPOK YHHHT HaMJHTHHH Ba
XapakaT Te3JIMTHHH XaM HHoGaTra OJHill Kepak.

XaBo 6uJaH YHHHKHII KyHupars mMyHtasaM TaabupJaap
TYPKYMH OpKaJH amajra OIIHPHJIaAH.

BuHOHN BakTH-BAKTH OMJIaH 11aMOJIJATHG TYpHII Kepak:
AHJHHHT cOBYK ¢acauna xoHa GUp Keya-KyHay3ma o—6
MapTta mamoJanartuJjanu, 12—15 nakuka uuyuia XaBo Xapo-
patn 2—3° C rava nacalfiMiud Kepak.

Caiflp guaum — Maktab YKyBUHCH KyH TapTHOMHHHT
MaxkOypui, Tapkubuili KHcMH OYJHIIM Kepak.

Sxwmu kalduar, eHrun Hadac oJHLI, XOTHPKAM, Y30K
yXJall, HIITaxaHHHT Xoiuaa OYyJaHIlIH, MeXHaT KOOHJIHATH-
HHUHT AXIIHJAMTH Ba X0Ka30Jap MYyoOJaXXaHHHT HKOOHH Tab-
cHpHIaH Jpapak Oepani.

XaBo HMHCOH OpPraHM3MHra Y3HHHHT XapopaTH, HaMJHTH,
6apomMeTp 6ocuMH, TapkHGHaaru 6yTyH MaBcyMza Ba XaTTo
61D Keua-KyHAy3aa yarapué TypaiuraH KHCJOPOA MHKJO-
pu xamaa Gomika OMHJJIap MaxMyacH 6UJaH TabcHp Kyp-
caTtaji.

[Tact atMochepa GocuMUra YHHHUKHLI BaKTHAA OPraHU3M-
HUHT XaBOJaru KHUCJOPOJ eTHIUIMAacJaHrura yujaMu opTaiH.
Atmocthepa GocuMH nacafiraHjia apTepHs KOH TOMHpJApH,
KHCJIODOAHUHT napuuasa 60cHMH KaMasiH, nacadrad aTmoc-
(epa GoCHUMH TaKpPOPHE, KYM MapTa TabkCHP KypcaTrasjia
MOCJalUyBHHHT (YHKUHOHAJ {3rapHlljapH pHBOXJaHAalH
Ba OpPraHM3MHUHT aTpod-Myxurrary Oy LIapoHTra uymiaM-
auauru opragd. Atvocchepa GocHMM Nacafraijia KOHHHHT
Xap JakuKajard ajJMallMHyBM BRa KOH OKWUMH Te3JHTH Op-
tagd. OpraHM3MHUHT KHCJAOpOQJ eTHIIMACJIUTHra, YiilaMu
OpTHLIHAA, MabJIyM JAapaxajia, 3DHTPOUMTJIAPHHHT KOH
JenocHlaH YHKUIM Tydafian spHimnIail, 6y — 3pHTPONO33
KyualHIIH Ba 3pPUTPOLUTIAPLA TeMOIJOOHH- MHKAODHHIHL
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OPTHIIH AeMakAMp, OyHHHI OkuOaTHAA KOHAA KHCJIOPOJ
Kylasiu.

XaBo BaHHAacCMHH KoOHMJara MyBOQHK KaOysa KHJIHLI Ke-
Pak, axc X0J4a oJaM I1aMoasaad KOJMHIUH MYyMKHH.

XaBo BaHHACHHH KabyJ KHJHLI BaKTHAA GagaH XKYIIKHK-
ca, H0anaH «ToBYK 3TH» 0yaub, kaatupab-Tutpaca, MyoJa-
HKaHI 1apX0.a TVXTaTHWI €KH HCHHHLI YYyH T€3-Te3 Xapakar
KH/THIO KepaK. XaBo coBYK OVarania, ¢MFHp éra€rrania, Ty-
MaH napTHIa, CeKyHAHWra 3 MeTp Ba yHIaH OPTHK Te3.ankia
masoa1 scaétraHia XaBo BauHacH Kaby.a KHAHO OysaMaiau.

Odrobna Tobaanum ycyanapn. Odrtobaa ToGaaHHII
TaLCHPYAH YHMHMKHII OMMJIapuiaH OHpH XucobJjaHalH, 6y
OPranu3MHHHT TAlIKH MYXHTHHHD HOKy.JaH TabCHDHHH, 4H-
JaMHHH OpTTHpAIH.

Kyéuwnan mepépuna cdoigananunca, xap KaHaai éwaa-
ry 6osna yuyH Ky4JH YHHMKHII BOcHTacH Oyaaad. DBynia
OpraHu3M KY€l HypJapH TabCHPHIa acTa-CeKHH ypraHaiH.
Kyéw nypnapu opraHusmMaa Mojnajap aJMallHHYBHHH
Ky4JaHTHDaJH, aJMalUHHYB MaXxCy/AJapHHHUHT TePH OpKaJH
aXKpaJHIUMEH AXIUHJIAHLH, TepH Ba IIWIJIMK Napiajap co-
BYKKa aH4Ya yuiamJaH 6ynaa Gopaan. DBynman Ttauwxapw,
KYELIHHHT yabTpabHHadUIa HypJapH, opraHuaMia BHTaMHH
J xocus Kunapukd, Oy paxuTra Kaplud Bocuta xHcobJaa-
HalH.

I; napMOH-J1OpHCH Ba OKCHJ NapyasiaHHLUINAaH KOJraH
MaxcyaoTaap KOH OKUMH OpKadu OyTyH OpraHusMra Tap-
KaJjaly Ba 6apya abp30 Ba TYKHMasaapra TabCHD KypcaTa-
Ju. Yaap (U3HOJIOTHK KapaéHJapHH HOpMaJJaliTHpaiy,
KY€l HypH TabCHpHAA l03ara KeJraH OKCHAJaHHII-THKJA-
HHUI DeaKUMSCHHH ¢paosaaliTHPaAH, TepHHHHT YJbTpalbH-
Haduia HypJapra yHaaMH OpTajH, TepH KOpasaH, TeDHHHHT
XMMOS XyCycHATJIapH opTajid. AJMalluHyB, ¢epMeHT Ba
HMMYH peakuusajlap HOpMaJsnamaid. ByjlapHuHr XamMacH
ODPraHU3MHHMHT KaTOp (PH3HOJOTHK cHcTeMaJsapu (HaoJHATH-
ra TabCHD KHJMIUH MYMKHH, XyMJaaaH, ¢ocdop-KaabLHH
Ba XOJeCTePHH aJMalIHHYyBH MebépHra kesaaau. Opam Typ-
JH IOKYMJIH KacaJ/JHKJaapra Ba IlamoJgjamira ygpaMmaimH-
rad Gyaanu.

Odrobna ToGnaHaérranna xapakarT KuJaW6 TypHII Max-
cajira MyBOGHK, UyHKH KY€l HypJapHHUHT TywHuw 6ypua-
I'd KaHua Katra 6yJca, yJapHHHT TabCHPH IIYHYAJIHK Kyd-
auapox 6ynanu.

YabTpabunadiia Hypsiap TabCHpPHAa KOH TAapKHOH £X-
wH1anub, reMorao6HH, 3PHTPOLHUTIAAD MHMKIOPH KynasiH
Ba XoJleCTeDHH KaMasfigd. YabrpabuHadlla HypJaap HYKH
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cekpeuns Gessapura, afiHMKca, XKHHCHII ab3osap ¢aogaus-
THIa MXKOOMA TabCHp KYpcaTajH, OPrarli3MHHHL yMVMHIE
TOHYCHHH KyTapajaH, MexHaT KOOHJHATHIHI AXIIHIANII.

YaprpabuHadIla HypJaap OTaMHHHT ¢wHra Kapad Tab-
CHp KHJaiu: KaTTajapra HHc6atar MakraGradua Tapous
émngarn 6osmanapra 20 ¢ons, sMu3nkan rygaxkaapra 42
¢dous xym TabcHp 3TamH. Y.ibTpabuxadiua HypJaapra Kik-
pak, 0es Ba KODHIl TepHCH XKyaa cesrup O6yaamu.

JleknH Kyéwl Hypuaa ToB.aaHUIl MebEPHHH OHJIMII Ke-
pak: oprobia xannaw tawKapu kKyn 6y.araHga onam Ky-
HH6 KOJHIIH, IOpaK-TOMHP, nadac cucteManapu (ao HATH
MIIA4H YHKHIUH, 6Ymawnb, 6olun alaaHHIIH, XaTTO YaHrak
6YIHO KOJHINH MYMKHH.

E3fa yMHUKHII YyY4yH XaBOHHHT (COs1arH XapopaTh
20—22° C 6ynranna 25—30 mapra Kyéuiia To6JaHHII MyM-
kuH. Hactanabku 2—3 kyuna odprobaa xynu 6uaaH 5 IaKu-
Ka ToGJaHMII MYMKHMH, KeHHH xap cadap Db nakukaiaw
OPTTHPHJIALH.

Odbrobaa Tepnab ketraH Gosa 3—5 1aKUKa MuUHIA COSE
XKofila THHYCHHA AaM OJIMIIH, WYHAAH CYHI AyUIla IOBHHH-
IIH, XOBy3lla YyMHJHLIM €xkM GOIIHMAAH CYB KYHHIUH Kepak.
CyBHuHr xapopaTd aBBajura 35—33° C 6Vsaamn, cVurpa
acra-cexut 20° C rawa, karra éwgaru Gosanap yuyH 16° C
raya mnacaiTupuaamu.

Ypra Ocué XyMXypHATJIapHAA AXIIHCH, KyHHHHT GHpHH-
yn spmuia coat 8—10 sap opacHia, HKKHHYH SpMHA2
coaT 16—17 nap opacuna odpto6aa To6aIaHraH MaBKYJL.

Kyéw BanHamapH Te3 TepJaTMac/JHIH, TOMHD YPHIIHHKE
KeCKHH OLIHPMAacJ/IMTH, IOpakHH 6e30BTa KHJMAacCJHTH, KVH-
THJHH alHUTMacJHTH, GOWHH OFPUTMACJIHIH Ba aHJIaHTHDP-
Macaurn 3apyp. Mana wy Gearusap naiino 6yaca, ohptob-
Ja KaMpoK Oynuin éxkym caJKMHDOK NaiTAa YHHHKHII Dap-
kop. llyHuHr yuyH oTo6na tobnanaérran $o.aasnap axso-
JHHH NHKKAT OHUJIaH Ky3aTHO TYpHUI, V3UHH caJ éMOH XHC
ata Golrnaca, 1apxoJ YHH cOfAra 0OJM6 yTHII Kepak.

Cys 6uaan umHMknmu ycyanapu. CyB OMJIaH YHHHKHLI-
HHUHT y3ura xoc xycycuaraapu 6op. CyB xaBora Huc6atam
AHala KYy4JIHPOK YHHHUKTHPHUI oMuaura 3ra. CyBHHHr (H-
3HK XOCCajapH — IOKODH Naparkana HCCHK.IMK YTKa3vBuaH-
JIUTCH, HCCHKJHK CHFHMJHJNCH Ba TepHIa MeXaHHK TabCHP
9TUIIK Ouyan u3oxsaaHaau. CyB TepH pelleliTopJapHra Me-
XaHHUK TabCHp KypcaTaiH, Oy 3ca y3ura xoc yKaaaw 6Viaub.
KHJ TOMHpJapia KOH alJaHWIIHHH AXIUHJIaHH.

CyB Ba TaHa XapopaTHHHHI Xap XHJAJHTHAaH ¢oiigana-

HHG, 60JaUM TalllKM MYXHTHHHT V3rapyBuaH LIapoOHTHTa
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Te3 ypratub oaumw myMxHH. CyB MyosmaxaJape XapopaT Ba
‘BaxTra Kapa6 eHrusJ MebepJalITHPHIAaAH, YIapHH YTKa3HLI-
Ja xilumya (H3NKaBUA XaMmaa KHMEBHH TabCHPOTNApHH
KVajgam MyMKHH.,

CyB GHNaH YHHHKUIIHHHT KeHI TapKaJraH ycyJaapHaaH
Bupu 6alaHHM XyJ COYHK OH.JI2H apTHO MluKaJall Ba ycT-
JaH cyB Ky#umanp. Hacraab6 xapopatu kamuaa 34—35°C
6ynrad cyB 6usaH yMHHKa GouinanHaau. Xap 6—7 xkyHza
cyB xapopatuHusr 1°C ra nacaitupu6 6opumanu. Uy ra-
PHKa cyB xapopaTuHu 22—24° C raya KaMadTHPHIU, CcYHTpa
MaHa Wy xapopatna 2—3 ofiraya 6afaHHU XYJ COUHK OH-
JIaH apTUIIHM Ba 6OolIAaH CyB KyHHUIIHH JaBOM 3TTHDHII
Kepak Gynanau. UnHuguin MyBaddakuaTan [AaBoOM  3Tca,
ADBHHU I0KOPH Hadac AYANapHHUHT AJJHTJAaHUIIH, »KapoxaT-
JIAHHALI &KW cep3apAajiM/MK, XaglaH 3HEA KaXJIOpJHK,
YHKYHHHT Oy3HIHINH, JI0XacJHK, HIITaxacu3jauk kabGH XO-
JaTaap nafao 6VaMaca, CyBHM $iHAZa COBYKPOK KHJHII
MyMKkHH. ByHunaii xapoparna 22° maH xap VH KyHma Oup
JapaxkajnaH nacalTHpu® YHHHKUIO [AaBOM 3TTHDHJAIH.
Xap KyHra myonaxa cyB xapopatH 10—12° (ozatparu
‘BOJONPOBOJ, CYBHHHHT XapopaTH) ra eTryHura kanap 6a-
JaHHU XyJagaHrapn couuk Oujan uuikaJsaab aptHmr Ba Goll-
JaH cyB KyHHIIgaH udopar.

Jyur sur ¢aoa ¢dH3MOJOTHK TabcHp Kypcataau. Cys-
HHHT Xapopatu jaactaBBan 32—30° C GyaHmM Kepak, Ke-
HUHYA MK YHH acTa-CeKHH mnacalTHpuw, G6agaHHH HIIKab
apTull O6uiaH OnMpra MyoJaka BaKTHHH Y3aUTHDHII MyM-
KHH.

Ouug xaB3aaapia YYMHAHLIHUHT ¢oiimacH ILIyNAaKH,
GyHIa sjaHroy 6ajaHra CyB Ba XaBO xapoparTH, Kyéu Hy-
PH, YHUHI KHUMEBHH TapkuOH KabHM TalIKH MyXHT OMHJJIa-
pu 6apyacH T2BCHP KypcaTHO, YHHHKHLI camMapacHHM OUIH-
panu. ByHnan Tamkapu, 6osna cyBja cysranna ¢ao.a xapa-
KaT Kuaaau. YVMHaHir MaBCYMHHH CyB Ba XaBO XapopaTH
Kamuga 18—20°C 6yaranmpa Gomaab, cyB XxapopaTH
14—15° C Ba xaBouuku 16—17° C 6yaranuna gxyHJaaul Jo-
3uM. UYMHJKII YYYH 3HT AXIIH BakT — 3pTanalkH Ba Key-
ku coatnmapanp. CyBia xaH4ya BakKT OYaHm CyB XapopaTura,
06-XaBO IApOUTHTa Ba GOJIAHHHT YHHHKKaHJIHK Aapaiacd-
Ta OOFJHK.

CyB GyTyd opranusMra raTTa COFJIOMJALITHPYBUH Tab-
CHp X¥pcaTanl BAa YHHUKHUIHUNT KYJADATJH BOCHTACH XH-
cobnananu. Myafisn 6up menépna cysuwm 6apya éuigard
Ba TypJIM KacOJarW KHUIHJIAp ydyH amajia >xyla Karra
<pofina KeJTHPaAIH. B
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XaMmara MabJyMKH, CY3HIIHM GHJHII — XaéTHH 3apy-
par 6yaraH kKyHHMkmMajgup. MamJakaTHMH3Aa SMH3HKIH GO-
JajapHu cysuwra ypratuwr B. A I'yrepmauuunr PCOCP
CoPNHKHH caksalwl Bas3HpJHTCH TOMOHHMAAH TacAHKJAaHI'aH
«IMU3HKAH §O/aJapHUHT CY3HIUM» JAeraH MeTOAMK TaBCHsA-
aapu 6yHiHua amaJjra OUIMPHUJIMOKJIA.

3aHropn AeHrH3ja YyMHJHII OfaM OpraHH3MH YUYyH
kyna oofpanuaup. TYAKHHIADHUHT CHPJIM UIOBKHHH, HJHK
CYBAaH KHWIM 6axpa osnaad. TYJKHHJIApHUHT IIHALAT GH-
JaH YyPMJHIIM, yJapDHHHT CHHNaJIOBYH, TabcHpYaH Xapaka-
TH acab CHCTeMAacHHHHT H0paK-KOH TOMHMpP xaMmzaa Hadac
CHCTEMaJIapUHMHT MyTaHocHOJawmysura épaas Gepaiu Ba
MaxOypHH KHCKApHILJIap COHH KYmaHHIUH HaTHXKacujaa
MYLIAKJapHHHT KYIIHMYa HIIJAUWHHH Tako3o 3Taiu. Cysia
Ty3 3PHTMAacHHHHI Ky MHKAOpAa GSVJHILUM TepHra uiHgo-
6axWl TabCHp KypcaTani.

ByF xamMMOMH YHHHKTHpPHILAA KaTTa axaMHATra Jra:
HCCHKJHK, OyF, CYB Ba MEXaHHK TabCHP (Mouajka Ba cy-
Nypru épaaMHja IOBHHHLI) MOAjanap aJMalIHHYBH Xapa-
éHsapuHH, Hadac OJMII Ba KOH aklMaHHIIHHE KyYaATHDaIH.
OpaMHHu TeTHK Ba GapiaM KHJaaad. ByF XxaMMOMH CNOPTYH-
Japra, alHMKCca, OFMD MallkJap Ba Myco6akajapnaH ke-
HUH Ky4YHH THKJawWpa épaam OepajgH.

Boaa TYFpH YHMHHKTHpHJCA, y NMHWHMAAHM, KaMpOK KacaJt
6ynanu, KHUCMOHHN Xxamaa acabui-pyxHi KHXaTAaH AXWIH
puBox<MaHaad. YUHHHKHII MabayM Japaxaiaa O0oaanap
osnufi HepB (aOJHATHTA XaM SXIIK TabCHp KypcaTaid. TyrF-
PH TaHJaraH MyoJaykaJaap xap OoHM OaxkapHJca, OLaMHH
COFJ0M, KyuY-KyBBaTJH, XapakaTuaH, MpOJaJjd KHJIalH.

YTKaszuaran TaAKHKOT/Iap HaTHXacH YHHHKTHDYBUH
MyoJiaxaJjap [HJIHUHT XxaMma ¢acauga xaMm ¢GoiaanHaNTH,
OpPTaHU3MHUHT YMyMHH ce3yBYaHJIMIHHH OLUMPHILUH, LIaMOJ-
Jall XacTaJHKJapH COHH KaMaHHMIIHra O0JH0 KeJHIIHHH
kypcaraau. JI. V. Yautuna TabkuagaraHujgek, xap 6up 6o-
JAHUHT ¥3Hra XoC XYCycHATJAapHHH XHcobra oJaHM0, YHHHK-
THPYBYH OMHJIHHHT TabCHP KYDCATHIIMHH olIHpHO OGopHiI
Ba yHIaH OyTyH KHMJ maBOMHAa MyHTa3aM ¢QoHaanaHHIl
KOHJanapura puHof KHUJAMHCa, Kyn MyBaddakusaraapra spu-
LWHII MYMKHH.

IOkopuaa xypcatu6 yTHarauuiex, YHHHKTHPHIUHA Gosa-
HUHT COFJHMFHra Kapa6 oqub6 6opHll Kepak.

HUlyHH scpa TYTHWI KEePaKKH, YHHHKTHPHIUHHHT Xxap
KaHjai ycysad xaMm, 6osaja XM KanduAT, XHC-XasIKOH,
KYBOHY YHFOTHUIH 3apyp, WYHAarHHA YMHHKHII CaJOMaT/JHK
yuyH d¢ofjga KeJaTHpaiH.

110



SIXIIM OBKATJIaHHII YMHUKHIUra GeBOCHTA aJO0KadOpaHp.
MabayMKH, MYTTacuJ OY IODHII OPraHU3MHHHT Hadakar
€OBYKKA, OaJKH IOKYMJHM KacaJJHKIap XaMAa TallKH MYy-
XHTHHHT Xap XHJ TabCHDHIA Ce3YBYaHJHMKHH OLLIMpAaIH.

lynnait kuan6, Gonanap YMHHUKULI OHJIaH GHpPra Kuc-
MOHHH MalKJjgap OakapuuliapH, yAuHaap VilHauwsiapu Ba
TYFPH OBKaT/AaHHILAapH J03uM. COFIHKHH, MeXHaT KOOH-
JIHATH Ba HMXKOAHMH Kyd-raHpaTHH y30K Huaaap caknaab Ko-
JIMII YYyH 60J1a/HK YOFJapHAAHOK OPraHM3MHH MYyCTaxKaM-
Jalul  3apyp.

3APAPIHU OAATNAP BA YJIAPIA HAPLUH
HYPALL

Opnat — 6y HKKWUHUYH XYJKIHp, Aefujaiu XaJK XHKMa-
THAA. SIXWM Ba €MOH ojat/iap TYpMYyLI LIAPOHTH Ba TapOus
Typaitlan 1o3ara kKesaaH. MHcoHHH rtaplusiaw, OGHpPHHYH
rajgia yHra xaéria Ba MexHaTtia 3apyp Oyaaiuran (oH-
Jaau 6HAMMJIapHH, KYHHKMaJapHH Ba ypd-olaTjapHH yp-
TaTHUl Kepak.

Kanpait omatnapHun 6u3 3apapau ged xucoGaaitmMus?
ABBasnio Gynap rurueHa Koupanapuiy Gy3uul Ba caJjoMar-
JIMKK2 3HEH KeJTHpHIU OHJaH OOFJHK 6y.siraH oJaTtJaapaup.

Maxkrabraua tap6usa Ba KHUHK MakTab éwmmaru 6oJa-
Japia naiao 6ysaiHrad HOXYys ojarjap: Ky3 KHcull, 6ow-
HH JIMKHJAJATHIN, Ja0HU €KH 6aDMOKHH CYDHII, THPHOK €KH
KaJ1aM y4YMHH yafiHall Ba xoKasoJsapaup. DyHma#i KUJHK-
Jlap KynmHHua acab cHcTeMacH cycT OoaaJgapiaa pedJiekc
TapuKacuna napno O6yaangu.

By Gopana SonanapHu xka3onail LIAapT 3Mac, yaap oup
XU HOXYS KUAHK YDHHHH 6owWwKacH 6HjaH ajJMalUTHPHII-
Japd MyMKHH. SxmuncH, mHdoKopra MypoxaaTt KHJHLI Ke-
pak. Bab3an aca maxcyc MmMauikaap épaam Gepaau: 6o.ga
KY3Ty Kapliucuia Y3UHHHT HOXKYS KUJHFHHH OHIJIH DaBHII-
Ja y4 jakKHka Takpopaainu, OMp AaKHKa XHM TypalH, yd
JaiHKa ynapHH GoWIKaTAaH Kuaaad, 6Up JakKhka jaM oJa-
IH Ba siHa KaWTapagd. bup kyHaa 6y MaWIKHH HKKH-y4
MapTa Takpop.aaiau.

TupHOKHH, KajaM YyuyHHH vafiHamw, OapMOKHH CYpHILI,
KuTo6 BapakJaraHga 6apMOKHHM TyNyK OHJaH XYV.JJall Ka-
64 ofaTtsap TMrHeHara Kapuud xapakat OyJaH0, canoMaT.JIHK-
Ka 3apap KeJTHpajaH, ofoOcH3JHK xHcobjanaan Ba Synaa#
KHJIMHTaHda KaTTajap KaTTHK TalifeX OepHlUIapH JO3HM.

YeMupaHK éliMfa OHAHH3M, ABHH MaXcyc <«EKHMJH»
XHC-TYHFYHH NaHA0 KHJIULI HHATHAA KINHCHH ab30.apHH
CYUbH{l paBUIUAA TabCHPJAHTHPHII 3apapsad OxaT XHCOO-
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AaHagu. By kuauy typau ca6abnapra kypa: xagaaH Tall-
KapH TOp KHHHMM KHHHMO IOpHIL, XHHCHHA ab3osJapha KHYH-
W Dafgo Kuaaiural Tepu kKacaJJHK/1apH; 6olKa YCMHP-
Japra €k KaTTaJjapra TakJWZ KHJIHW OpKaJM 103 Oepaii.
By onar HaTtuxkacuma ycMHp coxTa KOHHKHIUTE Vpraiué
KOJaIH.

Babau kumnaap {#inaraHuieK, OHAHH3M akJ/J¥ MacCTJIHK
Ba fomxa OFMp okubatsaapra onaub xesamaca-ia, y FOAT
€MOH KHJIHK XHcOOJaHalH, KaHYaJHK 03 BaKT LIYFY.1.IaHUJI-
rad 6yJaca, yHAaH IIYHYaJUK Te€3 KYTy/J ull MYMKHH. ¥cmup-
Hu Oy KHJAMKZAH Kacan OyaacaH, VKHH oaMmaicaH Ba XO-
Kasogaap Ae6 KYPKHTHUI Kepak smac. YUyHKH OHaHU3MHE
TallsiaMaciaH OJIIMH adTuarad OyHpail 1ariara acab Oy-
3UIMILNTa Ba aflHUKCA XKHMHCHH 3audaukka cabad 6V.ralu.

Bosara 6y xyza xaM 3apapJH 0JaT SKaHHHHU, YHAaH
V3HHH THHHIIKM KepakJHUTHHH AXWHaal TYLWYHTHPMOK JoO-
3uMm. llynn xam Hasapaa TYTHIU KeDakkH, allHH OHaHHU3M
O0u.1aH WIYFyJaJaHaéTraH VCMHDHH KaxJa yCcTHAA XasoJa-
MacJauK gapKop. UyHKM cycTkaw ycmupaa 3apba Tydaian
na#izo 6yaraH OFpHK lIaXBOHH# XHccUET 6usaH GorgaHub
KeTHIIH Ba KeHHHYa/J UK 3pTa KHHCHH YyiFoHMIIra o0aub
KeJHWH MYMKHH. Banoratra yTuir naspuna Maxcyc TyLWyH-
THPHWI cyx6aTaapH YTKA3HII JO3UM.

BosnanapHuHr oHaHH3Mra OepHJMAac/AHKIApH yUyH yaap-
ra xaanaH 3uén KajauH Kypna énMacaHk, YpHH XKvida OM-
wor 6VaMacaury, énrus y3W aJsoxuia €THINH, HIWTOHAA
vXJaawu, KVagapdH Kypna yeruga 6vavwud snosuM. bogana
otiaNM3Mra MOMM.IJHMK Ce3UsaraHaa UOKoJajd, Kakao 0ep-
Mac 4K, I'VIUT/JH OBKaTJapHH KaMaHTHpHII, YHKY O.11HIaH
TVin6, MCCHK OBKAT efMIIAaH THHHII JO3HM.

YceumupHH oHaHu3M OHJ2H IUYFYJAJAHUIIAAH Ya IFHTHIE
YUYH VHHHT AMKKATHHH Gowwka 6upop doiinanu uwra xanb
stull 3apyp. By cnopr, caéxat Ba Goumika wIyHra Vxuraur
Kepakali MalFyJoT.JapaaH Hbopar.

Vemupaap, afiHukca, maktab éwmpgarn  GosagapHHHT
TaraKM YeKMIUJI2apH COFJAMK YUYyH FOiTAA 3apap.Ju onarT
xucobaaHann. Makra6 VKyBUMJADHHH TaMakH YeKHIUra
nuva Max6yp KHJIaaH? Ypra MakTabJapHHHT IOKOPH CHH}
UKyBUHMJIapHAa akKcapHAT XoJaJaapaa yuypadpurad cabab-
Jdap — U3uHn Gagoratra eTraH ne6 KYpcaTHIU, «3PKaK»JH-
ruyu ucbormawra ypuHHwanp. Kuuyuk émparu yekyBuyHaap
{3aapuHH KaTTapok, MapAOHapOK TyTHWra, VPTOKJapHIaH
OopKala KOJMAacJHK Ba XOKasoJapra ypHHaauaap.

Tamaxn TytyHuaa kapuit6 200 xun Tvpauya GHPHKMa-
aap, moazanap 6opku, ynapHuHr 30 nad suénu 6atagcHa
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¥pranub YHKHAraH Ba YJapHUNr OprauM3Mra 3axapJoBYk
TabCHDH aHHKJAHTaH. AlHHKCAa HHKOTHH — KalllaHZaJudK
XYMOPHHHY Mafifo KHJYyBYM Kyu.1H 3axapaup. Llyuudraex,
TaMakHAa KaHLeporeH TabCcHpHra sra OVaran GeH3onepeH
Moajanapu maBkyd TaMmaxi TYTYHH acad, IOpPakK-KOH TO-
MHp CHUCTeMaJjapura, Mebaa-uuak #yau, Ymkara xaJjoxartad
TabCHP KHJanaH, GUD KaToOp OFIP KacCaJJHKJapHUHT 3ypa-
Auuvra épaam Gepaad. AfiHuKca, HHKOTHH Gosaaap, YcMHp-
Jap Ba €liap OpraHH3MH Y4YyH XaJoKaTJAHAHD.

TyTyH apasaw KMpraH HMKOTHH MHJK, TH.I Ba TaHrJai
WHJIJHK KaBaTJapHHHUHT TabCHPUaH HepB OXHpJapHHH KY3-
‘FOTanH, acab ¢aoauaTHra 3apap.Jau TabcHp KHJaaiH. Y MPH-
Ja OHPHHYM MapTa YeKKaH KHULWIHHUHT O6oIuM afliaHaid,.
KyHrau Gexysyp O6yaud, Ykuui Gomnaiiin — 6y opraHH3M-
HUHT 34Xap TabCHpHra KapIiUHJHK KypcaTHIl H)OAACHIHP..
JlekuH UlyHra Kapamai siHa 4YeKH/ca, KHIUH OedXTHEpP Ka-
IIaHAaJHKKa ypraHu6 koaaau. HukoTuu TabcupH ocTHAA
MHS TOMIIPJapHHHHT OpacH KHCKapalIH, KOH MHfira Kau
MHKJOpAa Kesnaau, 60u OFpUFH Ba alsaHUWM naigo 6y.Ja-
au. Huxkotnn koH 6ocumuHH KyTapagu. Kawanga {cmup-
Japaa pTHOOp Ba XOTHpPaHHHT EMOHJAUIyBH HaTHXKAcHAA
JapcaapHd y3jamITHpHI MHacadiH.

MaxkTa6 VKyBUHJAapUHUHT ueKHIIra YVpraHmacJaukJaapn
yuyH HMMa KHaMmn myMmxkuH? Kartrasap, afiHukca, GoJara
AKUH OYNraH olaMJapHHHT YeKHIIH MaKTa® YKYyBUHCHHHHI
OHFHHHM 3axapnafiau. Arap VKHMTYBUMHHHI V3H uekca, y
VKyBUMJapra KawaHLaJHKHUHT 3apapH XaKuaa ramupa o.-
Maiau. YKHTyBYM Ba IWHGOKOP YekMacAUrH Kepak! Xew
6¥/aMaca, yJapHUHT YeKHIIMHH TapOuaaaHyBuHaap 6Guamac-
JHKJMApH J03HM. YKYyBuUHJapAa KallaHJaJHKKa HHcOaTaH
JKUPKANUJHK XHCCHMHHM YHAFOTHIU, YeKHIIra Max6yp KHJTaH
cababnap KUAAMK 3MACIAHTHIA VJAaPHH HIIOHTHPHII 3apyp.
Uekull 3pKaK KHIIMHHHT HUWIH 3Mac, 0XKH3JHK Ba HPOJacH3~
AUk GeJrucH 3KaHJIUTHHM, 6y OHJaH V3 cajJoMartJaurura
3UéH KeJTHPHWH MyKappapauruuu ucbornab Gepuiu J03HM.
DpKakJIUK (pasusaTH yekHUIaa sMmac, 6afKH ¥3 XaéTHHU Ba
OM.J1aCH TYPMYIUHHH OKHJAOHA TallKH1 3Ta Ouaumga Hdo-
ganaHalH. Arap oTa-oHa Ba YKHTyBUH Y CMHUpHHHT (VcHH-
PHMH €KUM KHM3) ueka GolLIMaraHMHH OHJIHIICA, TabKHKIAM,
GakHpHIL, XKa30Jaall MYTJ1aKo HOYPHH. AkcapuaT xoJJapjia
6y KyTHJCaH HaTHMara oJH6 KeJaMaiiM, yKHUTYBUH Ba OTa-
OHacHAaH KYHIJIH KOJAraH YCMHD yJaapra «kKaciMa-kKaciura»
yekaBepaAH. ¥au yuyn o6py.iu xHcoGaaHraH TapOHSYHHHHI
YeKHIIHUHT 3apapd XakKuparun dakat 6mp mapra, AaJHT
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OuJaH TyWIyHTHPHINH MakTab VKYBUMCHHH GylRaH OyéH ue-
KHWHH TawJjawura cabaé Oy aulld MYMKHH.

4—8-cuHp YKyBuMIapH {pTacHAa YeKULIHHHT 3apapH
XaKujaary TYWYHTHPUIU Ba TapOHABHH Hlujgap JapcJaap
opacHja oau6 GOpHJAHWIM Kepak. 6-cHHd YKyBuHJapura rta-
MakKH XaKHMJA4arH acocHi MasbayMmoTaapHu «boraHuka» Kyp-
CHHUHT «HTy3yMJAOLlJIap» OWJAcHHW VpraHuil BakTHaa aii-
THO 6epuir MyMkHH. TaMaku GaprHHUHT acocHil TapKuGHMH
KHCMH, TaAMaKH-TYTYHH 3HT KY4JH 3axap — HHKOTHH 3KaH-
JIHTHHH TabKUAJAW MYXHMAHpP. HHUKOTHHHHHT MaKKOpJH-
W WIYHAAKH, MHA MYTTAcHJ HHKOTHH KeJHG TypHIUHTa Yp-
Tanub KoJadaW, 6y yHHHT HILJAWIMHKM MyafiaH fapaxaja
eHruanawrupany. lllyHaa kawanpa nuénucrara  yxmab
MHSHH HHKOTHH OHJaH «TeTHKJAUTHPHG» TypaaH, YeKHIura
ojlatjaHajH, akc xosana Ge3oBTaJUK, cep3apraJnuk, acabuil-
JAHK GownaHanu. Yekulll canmoMaT/]HK KyllaHAacH OysiraHH
yuyH MakrabJjapia KyprasmMasau TallBHKOT BOCHUTaJapupaH
KeHrpox ¢ofinananuur 3apyp.

CNUPTAN UHUMIIMHHUHT SAPAPJNIAPU Ty FPUCHLA

ChoupTau HYUMJHK Xap GHp KHIUH Ba yMyMaH XXKaMuAT
YUYYH KaHyaJHMK XaB(JH 3KaHJIUTHHH YCMHD XaMullla XaMm
eTapaM nmapaxana GuaM6 oJgaBepMaiind. BHHO Ba apak
ofzanu, TYHAUMIM, HIUTAXaHH OYAIH, HCHTAAH, KHCMOHHH,
akJauH, HXKOAUM Kyu-FafpaTHH KyTapHiura &paamJauiaji,
6ab3y GUp KacaJJUKJIapHU JaBogaiau, ne6 HOTYFPH OUKP-
Jagiuransap XxaJjd xaM yupab TypanM.

BakTHHuaJsHK KyBHOK KaHdHATAaH cyHr nadno O6yua-
JMraH HOXYLLIHKJap, OFMp OKubaTaap yHyTHJaAH.

Kefiunrn #iunnapna ymyMTabIUM MakTabaapH YKyBuH-
JlapH OpacHJa CIHUPTAM HYIMJHUKJIAPHH HCTEBMOJ KHUJAalH-
raH GoJsaJlapHHHT COHH THHHUMCH3 ycHG6 GOpMOKIA.

Ycu6 kenaérral ém aBJOATa MHTHEHHK Ba LIYHra VXuraul
ki’HHKMaJap, ofaTJapHU V3 BagTHAa XaMjaa Maxcaara my-
BOGWK paBHIIIA LIAKJJIAHTHPHII COHPTJAM HYMMJAHKJADPra
Kaplw TapGHAJAalIHUHT 3HT caMapajop ycyanapuiaH OHpH
xucobsaHaau.

EuiapHUHT CIIHPTJAH MYMMJHKJApra pyxy KViMac/HK-
Japujia KaTTaJapHUHT LUIaXcHii HaMmyHacH, TaxkpubacH Ba
HUHMJMKHHAT 3UEHH XaKumard OHJIMM jJapax<acH, atpod-
MYXHTHHH[ axaMHATH Karra.

MaxkTta6 {KyBUMJApHUHH CIHPTJIH HYMMJHKJApra KapLiH
MyHTa3aM Ba MaKcaAra MyBodHK Tapbugiauiiga yKHTYB-
yuJjap, oTa-oHaJsap, Ta6o6aT XoQMMJapH XaMmlIa ycmupJap-
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HHHT y3Japd Kyprau TtapiéprapJukiapu Kail jgapaxand
3KaHJHTH OHDHHYH OapakaaM axaMHATra MOJHKIMP.
YcMHPJIapHHHT MYKHAMK Hua Goliamura HAmamnap
ca6ad oynaan? YCMHPJIHK EUIHAA COHPTIH HYUMJMKIAP HYa
Gournalura acocaH TapGHsABHI HUIIAPHUHT cyCT OJAHO GOpH-
JHIIH, CIIHPTIN HYMMJHKJIAD HCTEBMOJ KHJIHIIHHHT 3apap-s
OKHOaT/IapHHH eTapiau TYWYHTHPMacauK cabab 6yaagu.

Knunk makra® éwu paspuaa 6GosaHMHT TYpMyll Tap3u
Ty6nan ysrapazaM, y Mmaktadra KatHa# Gownafian. MaHa
Iy naBp KyNruHa GoJiasap y4yH TeHT 1aBp XHcobaadanH.
Slaru WwapouT Ba SHrM MYXHTra {3 BakTHZa XaMAaa TapTHO-
HH Oy3Mal KYHHUKHMIIHHHT eTapJd jJapaxapna O6VJMacJaury
FOIT HOXyII OKH6aTsiap, »KyMmaalaH, CIHPTIAH HUHMJIHK/AD-
ra KHM3HKHWra ca6ab OYJHILH MYMKHH.

Kuuuk makta6 éwmugary 6oaaqaap xyga TakauguaH 6y-
JajH, WyHAHT yuyH 6osa TapbusAJsanaérran ouJsiaja COHPT-
JU HYHUMJHKJAAD YMyMaH HYHJAMACIHIH JO3UM.

YeMupanK AaBpH 3HT XaBdhau AaBpaup. By émiarn 6o-
Jajap VpTacuja CROHPTJAH HYHMJHKJIAD HCTEBMOJ KHJIHILI-
HHHT 3apapHHH TYWYHTHPYBYH KVMiaH-KYn TapOHABHI
Hiaap oaud OOpHUJAHMILUH Kepak.

YeMupaukK aBpHAa HuUHWIra Kaplli KypallHll IYHHHT
YUyH XaMm MypakkabkH, ojartina, 6y BakTaa CIHHPTJIH HYHM-
JHK.1apra MyHocabar WakajJaHub 6yaran Gynagu. Yaap.
6y Hapcara rofiT Xap XuJa KapaHguaap. YcMHp HUYHLIHH
KaHyaJaHuk spTa OowwiaraH 6VJaca, ynna MHAHHUCTAJHK IOyH-
YyaJHK Te3 pHBOXJaHaiu. Macanan, 23—25 éwaa cnupTaH
HYBMJMKJIADHH MyTTacua Hya Gountarail ofaM 5—I10 #ua
mMobaiinuia musiHucra Gyaub Kosaau. 15—17 éwpa Hua
6ownaral éwjapaa 3ca NUAHHCTaJIHK 2—3 HHJLa DPHBOXK-
aaHub Ketaan. Mukuiaukka pyxy KVHraH YCOIHPHHHHHT Ke-
naxaru #ykaunp. Muaguran osam axJgaoxkcus 6yaanm, xa-
MHSTra Kaplld HUIJIapAaH, XMHHOATIApAaH Tam TOPTMaiiH,
ounacu OYamaigH, KacaJJHkJgapra ydpainH.

YeMmup yuyH cnHpPTJIH HYHMJHK XaBgJH KaHHHH XaMMa
XaM SXIUM TacaBBYp KHsiaBepmaiin. Xonabyku, 6oJa KaH-
yajquK €w 6ysaca, COHPTJAH HYMMJHKJAADHHHT WIYHYAJHK
€MOH TabCHp 3THIUH ajJaKauyoHJap HcGOT/JaHTaH. ByHHHT
acocuit cababu YcH6 KenaérraH opraHn3M OHJaH kaTTajap
opranusmu opacuga dapk Oyaand.

Opranusmzaard xap Gup yarapuul JaBpHaa XaéTui xa-
paénnap kalita Kypusagu. COHPTAH H4YHMJHKJAAD HUYraH
BaKTAa yCMHP OpPraHM3MH KyHIaJnK Xa€THi ¢aosnsATAaH
YHKMaral xoJia y3 Ty3HJIHLIHHH y3rapTHpHIULA Max 6y
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6ynanu. yHuur yyyn naefatraru kaifita KypHUI BakTHAA
opranusM ouwn6 6opaérraH KHHMHYMINKIADHE XHC 3Ta Goll-
naiau. By naBpaa y Gexapop 6y.iH6 KoJsagd, OpraHH3M
Ayu KesjaawraH Oapua KHMIAMHUMJIMKJAAp yura kattra 3HEH
keatupanu. Muuaran xap 6up kKamax ycub kesnaérrad op-
FaHU3MHHUHT Huaw ¢$aoJuATH MycTaxKaMJaHUIIHra xaJja-
KHT Oepajd Ba yHMHTr §aTaMOM UIAK/JIaHHLUINTA TYCKHHIHUK
KHJa1H.

HMukuank60o3auk Typas OMHAJAp OPKaJH i03ara KeJai,
wy MyHocabaT OuMaaH YHra Kapld Kypauiia TapOuHABHH,
caHHUTapHa-MaopH¢ Ba THOOUMH Ma3MyHHAaru uuiap oJaHb
GopHJHIIN 3apyp. v

Mynaa# KHING, HYKHIMKOO3NHK XaMMma Y4yH, aiHHK-
ca, 6osanap Ba YcMHUpJap yuyH naxiuaTaM 3axap xucobaa-
Hagu. Mawmxyp Hemuc nexnatpu AuanGpext Ileiip ésranu-
JeK, arap xamma oOTa-OHaJap Ba TapOMAUHJIAD HUKHJIHK
GoJsanapra KaHAail kaTta 3HEH eTKa3MIUMHH GHJaraHjapu-
Jla Ba omyaja OyHra Kapliu Kypaiinb, XxaMKopJaukiaa 4opa-
tanbupnap kypraumapuma agu, VYcul KenaéTtraH aBJOX
YUYH KyI KEXaTZaH XaM XKHCMOHaH, XaM pyxaH ¢ofina
G6ynapau.

HuknankHuur opranuamra TtabeupH. Mukmauxk OGapua
JKOHJIM 30THH XaJ/0K KHJyBuM 3axapaup. Huunran HUKHAKK
Te3na KoHra yTud, GazaHHUHr Gapya ab3ojapHra KHPHO
Gopaau. bupox y acab cucremacHra aJoxHAa TabcHp
Kypcatand. ¥ KYHrHJAHM BafipoH KHJaanH, acab TyxuMmaJa-
pH HOpMaJ HUlJamiMra XxasakHT OepanH, 60w MHS KOOHMFH
0NN Mapkasjapu Il paonusATuHu Oy3anu, KOOSHKHHHT
TOPMO3NaHHII (HAONHATHHH cycadTHpagH. ByHHHT HaTHKa-
CHAa jgacTaBBaJ MHSIHHHT 3HT OJaHi  (yHKUHSJAApH — V3
XaTTH-XapaKaT/JapDHHU Ha3opaT 3THLI Ba TaHKHA KHJHII,
atpodaard BasUATHHIT OYTyH Mypakkadaurura 6axo Oe-
puur kKabu xapakarnaap TYXTani.

HNuknnnkbosnidkaaH KaMHAT KaTra 3apap Tonajd, HK-
THcoAuil 3HEH Kypanau, THOOHIT Ba IDKTHMOHMil épaaM kyp-
catHul yuyH capdy-xapaxkar 6Vjand, JeKkHH OHDHHYM raj-
Ja OHjla Xam/Ja HYYBUHJADHHIT {3JapH XaMm H3THPOO de-
kaausaap. HMukuauxdosank Gapua oOHgadapHHHT  Oy3HJHO
Ketduwnra 47 ¢ouns xonnapha cababuu 6ynain.

HNukunuk ahnukca 6Gosanap yuyH xaBgau. Bosna opra-
HH3MH KaTTa KHIIMJIap OpraHuaMura HucbaTaH CTHPTIH
HYMMJIHKJAD TabCHPDUHM aHuyarmHa Tte3 ce3anu. Bona opra-
HU3MHAATH 3HT HO3MK XKOHU MapkasHli acad cHCTeMacH Ba,
aBBaso, (owl MHA XxHco6snaHand, MHS TYKHMacH HHMXOH,
cepcy2 GYaraHu yuyH CIHPTJIH HYUMJAHKIADHM Aapxoda cy-
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pub6 onaan. llly Goucman Gosa XaTTO O3THHA HYKHJIAHKHK
aTHru O6uUp Mapra Hyranjgaék 3axapaaHub KOJMIIH MYMKHH.
Ota-oHaaapHuHr HYKHAHKGO3JMrI Godanap YJAHMHHH KY-
naitupagn. Muknankbo3 ora-oHasapuHuHr capsaHpnapuia
TYTKAUOK, DYXHH KacaJJaHKJaap Kym yupalAH, yJaap CeKHH
puBoxJanaguiap. bonanap opackia HOrHPOH TyFHJATaHJap
Xxam yupad® Typaiu.

MuxknaukbosnapHunr yanapu sca, GomKanapra HucGa-
TaH KyOPOK Xap XHa jgapafnapra 4anHHH6 koaazuaap. Hu-
KUJIHKOO3/MHK Ba y OHaaH GOFAHMK OVJiaraH KacaJJaukJaap
XO3MPrH BakTaa OyTyn JyHéga (aKaT IOpaK-KOH TOMHD
XacTaNHTH Navjia pakiaH KefiHH yYMHyd YpHHAA TypaiH.

CHOUPTAH HYMMJHKHHUHT TypJapH Kyn. IHT MallXypH
3THJ CHHPTHAMP. DTHJ CNHPTHAA KyAa KaTTa MHKAOpAaA
apaJjaluMma, XyMJaajaH, cOUpT To3ajallja XOocHa Oyaann-
raH Mo# 60p, WIYHUHT YUyH YHH paTHdukauus Ayan ounaai,
ABHH MaxcyC anmapatJjapia kafiTa xaidaul opKaaH To3a-
aaiignnap. Tosanauran cnuptaa 95 ¢ousrava 3Tua CIHPTH
6yaub, KoNraHd — CyB, CHPKa aHTHADHIH, Mofi XHCoO/1aHa-
Au, 6nHoGapHH, AxwWnaab To3asnall XaM YHHM apaJjaliManaH
TyJa KyTKapa ouaMalaH.

Anxorosb Mebnara Tyuirau, MebJa LIHNPACHHUHT KYNPOK.
axpaJuuura ca6a6 6ynanu. Arap omaM 04 KODHHra HuYrau
6ysca, ankoro/bs OHp Heua CeKyHALA HYakKka eTHO Gopanm.
Bopario y TV 6Yaca, alkoronb CeKMHPOK CHHragH. JIeKHH
Gy opraHu3mMra 03 aJIKOrosb TYyILIafH, LeraH cy3 sMac. YHHHI
CHHTHII BaKTH WIYHYAKU «4y3unaany, xosaoc. Ankoromab #y-
FOH Ba HHTHYKA HYaK JAeBOpJapH OPKaJaH KOH TOMHpJapH-
ra yrapu. Ko opkanan opraHu3MHuHT $apua ab3ojapH Ba
Xyxafipanapura, cyskjapra xamjaa ér TVKHMacHra tapka-
Jagu. Ankoronb  Xyxafpa CTPYKTypackra, MWIYHHHIAEK
MapKasHi HepB CHCTeMacH OpPKaJH ab3oJapra TabCHP KH-
au6, TYKHMaJgapHu xanoxk atagd. CnupT IporonJsasMaJsap-
HM TaHa33yara y4partaiH, €r1apHH 3pUTaAH, OKCHJJApHH
TabKHG 3THG, TYKHMaJapHHHT KaJMHJaludura cabad 6y-
JaajiH.

Aakoronp napyasaHUIIHHHHT OXUPrH MaxcyJoTJapH —
cyB Ba KapouaTr aHrHApPHA rasd ynxa Ba 6yipak opkajd
opranusyjaaH 4HKagH. Dy xapaéH GHp Heua KyH JaBOM
a1a1u. VYKHJIHK I0KOpH KaJopHSaH OV.1aiH, JeKHH LuyHra
Kapamail y 03HK-0BKaT VPHHHH 60ca oaMafAH, YyHKH YHHHI
TapkuOuZa OKCHJJap, BHTaMHHJap, MuHepan MOAAanap
6Yamaiian. IyHHHr yuyyH M4YaauraH oJaM OUYJHKHH XHC 3T-
Malan, JeKHH aHHHM BaKTla O3HKa eTHUIMAcC/JHTHAAH MaJo-
PH KypHuO, XOJIaH TOAAM.
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AnxorosHH MyHTa3aM HCTEDBMOJ KHJIHLI HaTHA&ACHAA
0JaM HYKHJIMKHH HaxopAa «OJOWl OFpUFHTa» Huajurai 6%-
Jaub Konaau, GyYHHHT okubatTH aAXwWH GyaMaliu.

IOxopuna cana6 yrtuaraH 6apua HOXyIUI X0JaTaap ajako-
TOJIHHHI MapKa3Hil HepB CHCTeMacura 3axapJaud TabCHPH
Tydaian 103 Gepaad. CIUPTIN HYMMIIHKIAPHY CYHHCTEBMOJ
KHUJAYBUH €ljapfia KYBHOKJAHK, xafipatTgaHuill, IOKCAK XHC-
XaspKOH, XaMAaDAJIMK Xuc-TyfiFyjapu HykonanH, XasuJa-
MyTORMba, Xypcaujunjaukka MOHWAMK Gynmalnu. Bynaa#
€lwsap YKUWHM, MIOHH Tawaab, edrud-eand yadaraap Ty-
Jlacura Teaia Kywiiaud keraguaap. HaTwxkapa ynap xap
XHJ1 Oe30DHJNK KHJaaguJap, XaTTo KIHOATraua KyJa ypHIU-
JIaDH MYMKUH.

Anxorosb 3pKakJapHHHT XaM, aéJJIapHHUHT XaM XHHCHH
6e3naphia OFPHKJAH V3rapHINIapHH 103ara KeJTHpajH.
CrnupTad HYMMJHKIAPHH CYpYHKacHra HYMLI HaTHXacHIa
XKuHcHit Ge3nap kuupalinb, Gab3aH wWakau ysrapanu. Bes-
Jap yMyMaH MXHHCHR XyKalpamap uuiab unkapmai Kysa-
IH, 6ku yJapHHHr 6y xyxKalpandapu Tynaa-TykHc 6yaMalrH.
Ana wyHpail xyxXKafipaJapHHHT KYIUHJAHIUM HaTHXKacHAa
Malu6-Maxpyx xomMusaa 6yHén Gynanm.

Ankorosb — € aBJOAHH XajoKaTra yupatajurad aylu-
MaHIUD. AJIKOTOJNJIM HYHMJIHKIAPHA CYHHCTeBMOJ KHJIHII
KYniaab HCTeBAOAJIH E3yBUHJIaPHH, LIOHDJapHH, apTHCTJIAp-
HH, paccoMJapHH xamja OoliKa KOOHJIHAT/IH KHUIHJIADHH
XaéTH Ba WXOAM paBHaK TonraH 6Up BaKTAa XaJokaTra
0JIH0  KeJaH.

Byok Hemuc uoupu I'éte arap MHCOHHAT AHAAA XYIUED-
POK 6yaranaa s, MHUCJH KypHJMarad IOTyKJapra spui-
ran 6yaapaun, ne6 é3sraH >31H.

Ewapra uukuank603auK OFup kewaiH. HuknaukG6o3-
JHK ajbaTra IaBoJallHU TAaK030 3TafAHTaH KacaJJiHKAup.
WNykunuk603 mmpoxopra KaHuajguk OapBakT Mypoxaar
KHuJca, WyHYA UK Te3 [aBo Tonaau. VMuxkrank6o3aukka aa-
BO KHJHUIHHHT yCYJJapH Xap XHJa (AopH-AapMOHjap 6unaH
JaBoJalr Ba Gouwkasnap). Bemop paposaHaérran nadTaa
XaM, corafiu6 keTraHaaH KeHHH XaM CHHPTJIH WYHMIHKHH
MYTJaKO OF3UTa OJMAacCJHTH Kepak.

HNukuauk6o3ankka naso kuiaca 631aau. JIekHH xap KaH-
Nafi KacaniMkka 4aBO KHJAMLIAAH Kypa, YHHHI OJJIHHH
OJIMII  OCOHPOKAHD.

Nukuank6o3aukuuur oaguun oauw. Makrab YKyBuH.ja-
PHHMHT TabauM-Tap6us »apaéuaapu kuiungawubé 6opu-
wy 6uaan yJjap ypracuna UYKHIHK HUMWITa MOHHJJNHK XKY-
Jda 3pTta Oolwnasangi.
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YKyBUHHUHT V3NaWTHPHLIK INyHYaKH TEKUIHPU/IaAHIaH
Ba ¢akat oaraH Oaxonaapura Kapal HazopaT KH/JAHHaJUTaH
ounajapia 60sa YSHHHHT TYJaKOHJAH 3V acJHTHHE XHC 3Ta-
au, OyHNaH KaTTHK H3THpPOO uyekaau, éMoH Gaxo oJaraHu
YUyH kKasoaauuwpaad kypxaau. Uy myHocabat Guaan y
VY3MHKM 3DKHH XHC KHJYBYH, €HTH.1 MYyXMUTHH TOMHIUTA HHTH-
aanv. Bynna#t xonnapaa Goaa papcaapra GopMait, Gemax-
cal TeHTHpa#au. Dona GerafiMH SHTCH TaHHILIAp OPTTHpA-
AM. Y3HHH KaTTapoK Ba Ky4JIPOK KypcaTHIUra MHTHJIARH.
By roaT coana, spHIUIHAHILIN OCOH Ba Xe4 KaHJaH HYKH Kyd-
KyBBaT capdaanvaiiiurad ycyanap GunaH amaJnra OLIHPH-
JaiH. DHT Ky Tapkajarad ycyaH 3ca, CIHPT.IH HYMMIHKIAP
HCTEBMOJ KHJAHMII XHcOOJaaHaiH.

Ota-onanap GoJsaun makTabra Gepuinap skaH, 0y xaBd-
HH 3cla TYTHIIJIAaPH Ba yHHHT KaHIald YKHETraHJAHTHHH J0H-
MO Ky3aTHO Gopuwsapu kepak. Arap Gona OOlJaHFRY
cuHdaapaa mMakrabra, Tabaumra, 6epuaran JapcHu y3Jgaul-
THPHLITa eTapJH Jdapaxaja sxWIH MocJjaimiMmaca, y xoJja
HUKHGHKOO3AMKHUHT OJIIHHH OJIMW aHya KWUHHH KedajH.

BunuM XxaxxMH Ba DHBOXJAHHLI CaBMACH KMYHK MaKTal
émmaa yHya kaTta 6ysamaranaury yuyd 0y O6ocKHula YKH-
TyBuujap 6oJajapia HYKHIAHKOGO3NHKKA caabuit  MyHOCca-
6aTHH yMyMH#i Tap3za rtapOuAsamliapu Kepak. «HMuxn-
JHK — Oy €MOH Hapca» JeraH acocHM MabHOHH AHIJIaTYyBYH
MaB3y Xakuaa cyx6atr onubd OGOpHUIHIIH 3apyp.

¥pra makrtab éwupga Gosasapra HYKHJIHKHHMHL 33papaH
XYCYCHATNAPHHH, YHUHT OpraHM3Mra TabCHPHHH, KaHniad
oknbataapra ca6a6 OYJHLWHHM KeHI'POK TYLUIYHTHPHO, yHra
Kapwu karpu#l canbuii  MyHocabaTHH  MycTaXKamJjall
3apyp.

Dy Gockuuma ajKOrOJHHMHI 3apapH XakHiaaru bakraap-
HH aHUK Ba HIIOHAPJH KHJAHO TYWYHTHPHG OGepHIl MyXHM-
AHD.

Karra makrta6 émuparu 60.aanapia HUKHAMK HYHIITA
MyHocabaT omatpa, Oy nafitna wakaianrad 6ygaand, Wy-
HHHC YYyH yJaap OunaH HYKMJIHKKa KaplWwH TapOHABHA HUI-
JapHH oaub GopHll aHua mMypakkab. bBynpa acocHit 3bTH-
60pHH COFJIOM TypMyLl Tap3HHH TapfFud KHJAUWIra KapaTHil,
aJKOrOJHUHr Hadakar EULTapHUHC V3ira, 6a/jkd y.IapHHHD
HacJura Xam 3apapad 3SKaHJHCHHH TYIYHTHDHII JIO3HM
6Vaany.

Ora-oHasap OuJaH HOllalmIa acocHil KoHaadapuu Ty-
WYHTHPUIN MyXMM Basuda xucobmanaiu: 60NaHHHT HYKH-
JHUKKa HucOaTan axwy ékn éEMOH MyHocabatn OapBar
IIaK/JAJaHHUIMAE OWJIaHUHT CHUPTAH HUYUMJMKJAApra MYHO-
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<abatH MyxuMm omujaup. AfinaH ousnaza 6012 HHTH3OMH-
HHHT acocJapHura taMaJg Towd KViinaaau. BojaHHHT oHusa-
Ia 0.raH TapOHsCH YHHHT KeJa)KakJard HHTH30MHHH Mab-
JyM jaapaxapna Oearunafign. Arap ogaM GosaJMrHIaHOK
CIMHPTJIN HYHMJIHKJAApra Hucb6aran nadpat pyxHza tTapOHs-
JnaHran 6yJca, XaTTo TaHr axBoJra Tywn® KoJraHHAa Xam
Y MUKH/IHKHH CYHHCTEBMOM KHAMANIH.

Makra6aa, xyHap-TexHHkKa GH.IMM HOpTHA2 Ba ouJaja
©0Ja7apHE MYKHAHNKOO3IHKKAZ Ba yMyMaH CIHPTJIH HYUM-
JIMKJapra KapuH canabuii mydocabatna 6yjaguraH Kuaub
Tapbusaaaw no3uM. Mukunnk6o31uk MexHaT MHTH3OMHMHHHT
nacaiuwnra, 6axTcH3 XoAMcaJap Ba XaJoKaT/aapra, Ka-
MoaT TapTtHOuHM OysHiUra kiMaksaawub, »KaMHSATra xynaa
KaTTa 3HéH KeJTHPHIIHHH, Oy 6eMabHH KHJHK caJoMaTJ/HK-
Ka NMyTyp €TKa3ud, 2HT OFHp Ty3a/Mac KacasdJaHkjapra ay-
40P KHJHIUH MYMKIIHJIUTHHI §0.1aj1ap aHUK TacaBByp 3THLI-
JlapH JIO3HM.

ChoupTaH  HYIMJHKJIAD OpraHU3MHH 3axapJaaijH Ba
MaJopcH3JaHTHpAaAH, KaHQUATHH TyWHpHO, HKOIAMH KOOH-
JUATHH OVFu6 Tawaafad, oKkudaTiaa oxam Te3-Te3 KacaJ-
JHKKA YajJHHAaAH Ba XarTto yaub Kosand.

YeMmupaapHUHr Kyu-rafipaTt/apHHY Ba HHTHJIAHIIIAPHHH
¢doiigann Ba KHM3HKApAM HWapra, QH3KyAbTYypa Ba CIHOPT
OuJaH LWYFyJAJaHuIUra, TYPJH MaLWIFyaoTaAapra #yranatupuil,
fmyap ypracuja HUKHJAMKOO3AHKKA Kapuy Kypamiia Katta
axaMusaT xac6 3TyBuM Basndasap KaTopura Kupagu. Dy
Ba3udasapHu XaJa 3THIIAA XKaMOaTYHJIHUK, MakTab Ba OHJa
<baosn HIITHPOK 3THIUM Kepak. Dosmanap i3napu kynpok
AXWM KYpraH KHIIIra TakKaHg KHJIMLLIapH, OTa-oHaJapH-
JdaH {pHaK OJHIIHK YHyTMacaukaapu papkop . Ilyuunr
YuYyH oTa-oHanap Oy 6opajna namyHa OyadllIapH JNO3HM.

DaHruaMKHUHr 0JAMHM OJHLUra KaTbHH >bTUdOp Oepuin
3apyp. Dauruamk — 6y HapKOTHK TabcHpra sra GyJarax
MojJajiap — Hallla, Kopa JOpH Ba XOKa30JapHH Kabysa KH-
JHID AVIKHAA Xey HHMajaH KalTMaiaurad KacaJJaHKAHP.
By xacaannk HapkOTHK MOAAasfapHH Takpop Kabysa KHAraH
Capd DpHBOXKJaHaBepaiH.

Opnam GaHrujinMkKka SHAMTHHA ypraHaérrad BakTia Kail-
tuaTH Te3 KyTapuaanu, OyTyn GajzaHuga EKHMJH CE3TH
nafigo 6ynaau, cepran 6y.aud KonaaM, xaMma Hapcara ky-
Ja Gouwnaliau, Y3 MyJsoxasaJsapH yHra aiiHHMKca, TepaH Tyio-
Jaad. bupox amanza Oynpail olaMIapHHHT UYTKH €Tapiu
japaraja u34ysg OVaMaliiu, H03akKH MyJoxasa 0OpHTaiu.
Hapxotnk Mmoanasapuu cypylkacHra sa XaTTo TacoadHdad
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Oup Mapra KabyJa KHJHIU XaM OFHUpP PyXHH TYLIKYH.THKKa
cabab 6yaanmu.

IOKkopuaa 3ukp 3Tuaraugsap mynocabatu OuJaH LIyHH
TabKUAJALI KeDAKKH, UlJapHU TapOUsAIall1a IOKCAK Majla-
HUATJAH, HJAMAM OVIMLIJIAPH VYYH CHUPTAH  HYMMJAUKJIAD
HYHL, TAMaKH YeKHI, HADKOTHK/Jap Ba TOKCUKOMAaHHA Ka-
6H 3apapJau olatsaapiaH acpauw Jo3um. KoMcoMo.a Ba Ka-
MoaT TalKHIOTJAapHu ElapHH TapOHagawaa daona épiam
Oepuiltapn kepak. MacanaH, 6y Makcaala omMMaBHH-Ma-
JaHHi TaAbHpJapHH TaUIKMJ KHJHLI, KHHO, TeaTpJapra
Gopuur, caéxaTra UMKHIN, MalIXyp KuHuuaap GHaaH ydpa-
IyBJap, CNOpT CeKUHUAJapHHU YIOLWTHPHIL Ba CIOPT MYyCO-
dakasapuHi VTKa3ulWl sAXWH Hatwika Gepaan. DynapHuUHT
XaMmvacH €Ul TapHM XKUCMOHAH YMHHKTHpAAH, YJIapHUHT aK-
JIUl KOOHIHATHHN PHUBOXKJAHTHDAAH, OV BAKTHH KH3HKap-
JH VTKa3Hwra épiaM OGepaan.

X03Upru Ba KeJa)cak aBJjoAfap caJOMaTJHFH XaKuja
FAMXVPJIMK KHINIU HYKHAHKOO3.11K Ba HAPKOMaHHAra, TOK-
CHKOMAHHS Ba TaMaKHM YeKHIUTa Kaplld KYpallHH KeCcKHH
KyualTHpHLI, LIy Maxcaija camapaJju JNOpH-IapMOH BOCH-
TaJapH XaMia JaBoJall yCyJJapUHH fiHaAa KymaiTHDHUI
Jo3uM. Ulvhian keaud uyuku6, 1988 huana Tubéuil, XyKy-
KHH, TalKHIHA Ba TapOUABHI TaA0UDPJAPHUHT KeHT TypPKYy-
MHHH aMaJra OUNIPHLIHK Ky3la TYTYBYM KallaHAaJWKHHHT
OJIAMHH 0JKIW to3acHiaH JlaBaaT nporpaMvacu Huijiad uH-
KHJLIH.

IOKopnaa 3MKp 3THAraH 3apapau 01aTIapPHUHT OJIAHMHH
OJHlIAA YJAPHUHI 3UEHHUHM TYIIVHTHPHLINZ KapaTHJrar
CaHUTaPHUA-MaOpH(} HILIADHHH KeHT oMMa Vpracuaa oaubd
6opHull KaTTa axaMHATra sra. byHmall uumnapHu amaara
OLUMPUUITA KeHT JKaMOATUHJIHKHH: WIHGDOKOPIapHU, YKUTYB-
YHJaDHM, MaJaHUAT XoAumJapu ra OoliKajJdapeH xaab
STHUI JIO3UM.

MAHKTABJA BEONANIAPTA TUBEUN XUSMAT
HYPCATHULLUHKW TAWKKWA STHULU

Xaxugul Ta606aT KACAAAUKHUHZ XAMMG
cababarapuny Guaub onczandazuna y Keaawas
Tobobaruza, ATHU KeHz MATROOAcH 2uzueHaza
atiacHadu.

H, 1. [T1ABJIOB

HKymxypusitimusia foqanap ca’goMatiuriig Myxoda-
3a Khdwra OUpHHYN gapakaan rashdajgap KaTopula axa-
muar 6epunanu. Uly mynocadar 6uaan Y'cub KenaétraH €
aBJIOAHM TapOHsATaul, COFAHKHH CaKJalW MAopH(p XOoauMmaa-

121



PHMHHHT JOMMUH IHMKKAT Mapkasuia 6yaubd keamokaa. bo-
aanap ypracuja npodHaakTHKa TanbUpJaapH TYDKYMHHH
ypraTyB4YH acocHi KHIUH NlefHaTp-luk¢okop xHcobaHaiH.

AManparu MmenépHomajapra MyBodHK VKyBuHMJaapra
THOOMH XM3MaT KypcaTHIU KyHuaaru taptuéaa, ssHH 2500
MakTab yKyBuMcH xucobura OuTTa mejmarp wugokop, 700
MakTab YKyBuHcH xucobura OuWTTa MeJAHLHHA XaMulHpacu
€K1 Qeabauiep TalWuHAAHALH.

Makra6 THGOMéT Xomumaapu Basudacura VKyBYHJAD
CaJOMaTAHMIKHHY SIXIUMAAUIra KapaTHAraH Npo¢HJIAKTHK,
canHTapuf-snUIeMUsAra Kapluid Ba 1aBO.Jall-COrJOM/AlUTH-
pHWl Tagi6upJAapHHH TALIKWAJ STHII KHpaiH. Y.aap ¥3 HI
daoaustuza CCCP Ba HTTHDOKIOW XYMXYPHATJIAp COF-
JHKHH cakJaum xamja XaJk TabJaUMH Ba3HPJHKJIADH, COF-
JUKHH carjJaul Ba XaJk TabJHMH MaxaJ/aHil TallkuaoTaa-
PHHHHT aMaJgjaarua GyHpykJapH Xamaa MeTOAMK HIujapura
TagHaaugaap.

Makraf THOOHET XoAMMH QAOJHATHHHHT ML XaXKMH Ba
XapakTepH «YMyMHil TabauM MakTabjapH THOGHET XOAH-
MHHHMHT MM TYFpHcHAaArd kyansaumar. (1976) na Gearnaab
6epuaraH. Maskyp Kyananmara MyBodHK MakTaG IUIHGOKO-
pu y3 coxacu Oyiimya Maxkral TrHrHeHacHMHH OHJaJHraH,
YKYBUHJIAD XHCMOHHI Ba MexHAT TapOHMsACH ycTHAaH Bpau-
JHK Ha30paTHHH ypHAaTa oJaiuraH, KacGHH TYFDH TaHjaau
MacaJsaJlapHHH XaJ 3Ta oJaiuraH neguartp OyJHILH Kepak.

Makra6 BpaynHHHr GeBocHTa paxBapJ/Mrd OCTHAA HIU-
JafiHraH Ba YHHUHT TONIUHDHKJapuHH GaxkapaiuradH THO-
6uét xoaumu (desbaiiep, THOOHET XxaMIIMpacH) KYHAAJHK
niapna Aoumuil épaamyn xucobaaHaau. AfiHaH wy THO-
6u€r xamuwHpacu Maktabia acocaH OyTyH KyH JaBOMHJa
VKYBUHJIADHUHT COFJUFHAAH xabapaop 6yi1ub TypHLiM 3a-
PYP.

MakTa6 THOGHET XoAHMJapH Ma3Kyp MakTad xoiaall-
ran paiion GoJsanap NoJUKJHHHKAcH (kM palioH Mapkasui
Kaca/JXOHacH) LITAaTHTra KHpaauaap. Yaap NOJHMKJAHHEKA
MYJZHPHUHHT yMYMH# pax0apJurs ocTHia Huwaadauaap.
Maxkradraya tap6us Myaccacanapd Ba MakraGJapra HLI-
aafianran mudoxop.aap aaro3umu 6,5—9 ta G¥aran nosaHk-
JHMHHKanapia Maxrtafraua Tap6us MyaccacaJgapH Ba Mak-
Tad OVAMMH TAlKHJI KHIMHaZu. ByauMHHn Myadp (noank-
JUUBKAHUHNT MakTabaap 6VfAHya xaTTa BpayH) xaMjaa KaTTa
THO6OHET xaMminupacu Gowkapazid. Maskyp O6Vaum {3ira
X0C TalIKHaHI Ba MeTOIMK Mapkas 6y .1u6, yunur 6asacnia
MakTab THOOHET XOAMMHHHUHI HLIMHH TYFPH TALIKWJ 3THUI,
MyHTasaM HasopaT KHauO Oopull, mMakral, yyacTKa Bpad-
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Jlapy, MOJHKJHHHKA MyaccacaJjapH HIIMHM yAFYyHAaWTHP KL,
THOOHET épnaMHHM, COFJIOMJAIUTHPHL! HULTApPHEH sHaja
AXIIHIaW, HIFOp Taxkpubanapuu éduir 6yiAnua Taibup.aap-
HH CHATJH TaxJAHJ 3THLI Ba pexKaJaluTHPHII MYMKHH OF-
Janu.

MaxrTta6 wudokopu Ba THOGHET XaMIUMPACH MOJHK/H-
HHKa Goll BpaudHHUHI YpuHOOCapH TacAuKJaraHn Xamjia
MaxTald nupeKTOpH OHJaH Keauluuaran rpacuk Oyfiunua
umafauaap. Makrad THGGHET XOAMMHMHHHI HII TapTHOH
XoHara kupasepHlnla ocub xyiuarar 6\.1aiu. Tu6OHeT xo-
JHMH aMaJniard §pTtadya NadraJank HI  BakTH OOJmeTH
MakTabaa KaHua YKyBuM 60p.aurura OOraHK. BpauuHHI HIu
rpadury awHg IWApT-IIAPOHTJAAaPHH XaM1a YHHHT Xa@TacH-
Ta XaMHuia UKKH MapTa KeJHIUMHM XHcobra oaran xo.a1a
TYy3HJIaAH.

Bpay ¢aoguartH yurta acocuii #iyHaaumra sra:

| Bapua maxTa6 yKyBuMJIapUHH THOGHH KYypHKAAH ¥T-
KasHil (xap HUar¥ xamaa npodHuJakTHK 3MJIallgaH OJLHIi-
TH TeKIUHpYB, AMCNIaHCep TypyxHJIarH 0o.ajapHH Ky31aH
xeyupuu, avb6y’1aTopHs kKalysaH Ba XoKasoJgap).

IT YxyBunaap Tu66uét Kypuru xyJaocajapu Ba MHHCMO-
HUfi Ta#éprap/aura TYFpUCHIACH MaBJAYMOTJapra kKypa, Ky-
#imgarn Tub66uE rypyxsaapra OyauHaiujap.

Acocuil rypyx (cornMrMma xeu Kanmali {3rapuuliap
Hyamaran Gosanap Ba ycMupJaap), Taléprapauk TypyxH
(vukH aw3osapu Ba Mapkasuii HepB cHcTeMacHia (YHK-
1uoHaa y3rapuiiapu 6ysaraH Goganap xamzaa ycMHp.Jap)
Ba Maxcyc IypyX (MukH ab3osap Ba Mapkas3ui HepB CHCTe-
MacHia opraHuk yarapuuuiap 6yarad Gosagap Ba YCMHD-
Jap).
II1 Makra6aa yKyB xapaéHHHH TAlUKWI 3THU. YKyB
MaUIFYJ0T/AapUEY THTHEHHK TalIXHJA KMJAMIWUHHHT  acOocHH
KoHjanapu KyHHgarudya OGesarujaHaiu:

1. YKyBuM/apHHHT aKJAHH Ba KUCMOHHH MeXHAaTH (YHHHT
Ta6HaTH Ba Xa)KMHTa Kypa) yJapHHUHT €l UMKOHUST.IApH-
ra MoOC KeJHLIH 'JIO3HM.

2. CanuTapus Ha3opaTH Ba CAHHTADHA MaopUd HUIJAADH.

3. Xyxxarnap OuJjad HiJall.

Maxra6 ta6o6aT xoHajapuAard XYyX:KaT/JapHHHT aHHK
TapTubia skaHJaurH THOGHMET XOAMMJAapH MU caMapanop.iH-
ru Ba cHdATHHN OLIMpHIIZA acocHi MaHOa xucobsaHaiu.
CCCP Coraugnyu cagnaw BasupulHHHEr 1980 ifina 4 oxrtadp-
Ja GolujaHruy THOOHET XyKIKaTJAapHHH IODHTHIL, yJaaplaH
doitpasaHuIIHg TapTHOra COJHI, COFJIMKHHE cakJjal Mmyac-
cacajapd (aoJHATHHH axkc 3TTHPYBUH MabJayMOTJapHHHT
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6aTadCHAHTH Ba HIIOHYJIHJIMFHHU TabMHHJAII MaKcaaM-
Aa unkapran «CofJMKHM caKJall MyaccacajapHaa JacT-
Jabkn THOOHH XyXKATJapHHHT WIaK/JAJAapHHH TacAHKJall
TVrpHcH1a»Tu 6yHpyFu 6HIan xactaabku Xyx»kataap pyi-
XaTH Ba IaKJIJapHHHHT HaMyHacH TacAHKJauid. Makra6
MaxOypuil THOGHET XyAKaTJapHra KyHnIiarugap KHpaau:

1. Boaanunr tu66nuér nadrapu — 026/Y wakan.

2. AMGynatopus GeMOpJapuHH Kaia 3THW gadbTapH.

3. IOkyman kacaJ/HKJIapHH XHcOOra OJHMII pyHXaTH.

4. MyaccacalMHT caHHTapusi XOJaTHHH 63u6 GopuIin
nagTapu.

5. Canntapusi-Maopudu HWIapUHH XHco6ra oauul aad-
TapH.

6. IOkymMan KacaaamK/Jap: O3HK-OBKaTiaH, KacOra ong
YTKUD 3axapaaHull, aMJallja ojaTiaH TalWlKapu peakuHn
103 OepraHM XakHMia WWoOWMIHHY xabap.ap,

7. Iluoriep narepura xki{'HaliguraH mMakTtab YKyBYUHCHTA
TH60HA MaBJIYMOTHOMA.

8. Oqvi Ba ypra Maxcyc YKyB OpT.JapHra, XyHap-Tex-
HHKa OHJIHM JOpTJapHra YKHIIra KHpaiHraH aGHTypHEHT-
Japra, HWra KHpaJHraH ycMupaapra TH66HH MabJayMOT-
HOM2 (Bpaunap mnpodeccHOHaN-KOHCYJbTAUNs XYJa0CacH).

9. Aubynatopusira KaTHaWaMraH YCMHDHHHT THOGHET
HadTapuaary KymnuMmua BapakJap.

CaHHTapug-COFJIOMAAMITHPHII HINJAPHHUHT caMapaaop-
JUrH 6osa caJoMaTJHTHHH HasopaT KHJHIIAA OTa-oHajap-
HUHT (aoJa HIITHPOK 3THIIH OGHJIaH MYXHM Japaxaja op-
TaaH.

MakTad uwngOKOPH Tenarordika KeHraid TapkUOHra
KHpaAH, yHra Maxkta® uamuil 6yiuM MyaupH Ty3raH papc
JKaABaJHHH KYpHO YHKHII TOMIUHpUAanH. Bynna Bpau mapc
¥ajaBaJu Ty3uJauwura 6yraH CHrueHuK TanabjaapHu: dapc-
Jap COHM; yJapHHUHT JaBoMuiaure (cHHdsaap 6Fiinua);
agkJauM Ba XKUCMOHMH 3YpPHKHIIHHHT HaBb6aTMa-HaB6aT Ke-
JIMUIUHH, TaHnaddycsrap KaHYa 1aBoM STHIUHHH: XHUCMOHHHA
TapbusA Ba MeNHaT NapcJaapH BaKTHHU XxaMia 6olIka LIYH-
ra ¥Xiau mMacagajJapHH GUJIHILH Kepak.

1984 fiunza «YMymHil TabauM Ba XyHap MakTaOHHE
HCJOX KH/iHLI» KapopH KabyJa KMJAMHHIIH MyHocabaTtn Ou-
JaH VKyBumdap Huaab uHKapull MeXHaTHra Kanb KH.IHH-
Mokaanap. Ta6o6aT XOAHMJapHHHUHT BasudaapH MexXHaT
TabJIUMH Xap GHp 6ockHuaa VKYBUM MMKOHHATH JapaxacH-
na 6ynuwneH, Xxap Oup VCMHDHHMHD 1WaXcuidt KOOHMHATHHH
xHcobra OJHMIUHH TabMHHJalAaH ubopar. 5—6-cundnan
6omna6 yrma Gonanap Ba KH3jap MeXHaTH TabakanrawTH-
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PHJIHIIK J03HM. YKYBUMJapHH HMMKOHHUATIADHAAH 3HER
HKICMOHMH MexHaTra, Xaét yuyyH XaBgJiH, IOKYMJH Kacaj-
JIHKJap TapkaTajuraH ulljapra xkaJnd 3THII KaThbUSAH MaH
KHUJIIHATH.

Makra6 Bpauu {cMHD OpPTaHHU3MHHHHT pPyXHi-AHCMO-
HUIl HMKOHHATJIApH aHUK OUp TaJgabaapuUra MOCJIHTHHU GH-
JIHW MaKcaduja WHPOKODJIUK Macaaxataapd YTKa3HJIHLIH-
Za IIITHPOK 3THLIH 3apyp.

[lUudokopank — kac6-kop MacJjaxataapu §cMHp.ap-
HHHI CaJIOMAaT/JIHKJIaDHHH MycTaxKayJallra, XKHCMOHMH 4H-
HHKilLOiapura épiav Gepaiuran mexHaT (GaoJHATHHH TaH-
Jauian ubopar.

Makra6ia OBKAaTJAaHHUIHHHT TalUKH1 STHJAHIIHHH TeK-
WHPHII YYyH MakKTad AHDEKTOPH, LIH(OKOD, OlUXOHA XOAH-
MH, OTa-oHaJap KOMITETHHUHT BakuiauaaH ubopatr Kedrau
TYy3UJAHINH J03uM. DyHIaH TallkapH, HOXHA caHHMTapHf-
3MOHAeMHOJOTHA XH3MATYHJAApH XaM AOHMO HasopaT KHJHO
Typaiuaap.

Taom rtaftépaoBun XomHmJaap TepameBT (HWra KHpHI
BaKTH/Ja Ba KeHHHYaJHK Xap kBapraJjaa OUp mapra), Aep-
MaTOBeHepo. oI (HMUWra KHPHIIAA) TEeKIIHPYBUAAH VTHIIJIA-
pH, 6auuasa Ba THXIKA TAUIYBUHJIHMK 60p-HYKJHCH, TAHOCHJ
Kaca JHKJapHHH aHHKJall Y4yH KOHHH CEPOJIOTHK JKHXaT-
LaH TeKWHPTHpHILJAPH, fiuadra 6Hp MapTa ynkKa (Jaoopo-
rpadHAcCHIAH YTHLIJIAPH LIAPT,

Tno6uér TekwupyBd Ba JalopaTopHs TeKILHPYBJApH-
HHHT HaTHXKacil MabMYpPHATra TOINIUKUDHJIAJHCAH CaHHTa-
pus gadrtapuacura €3ud KyiHIaLH.
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