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НАШРИЁТДАН

Ассалому алайкум му^тарама оналар!

Бундан бир неча йиллар муцаддам рус тилидан ;^гирилган 
ва Kÿn нусхада чоп этилган бу илмий-оммабоп нашр ^урматли 
уцувчиларимиз томонидан илиц кутиб олинган эди. « ё ш  она- 
ларга шифокор масла^атлари» деб номланган бу китобнинг 
янги нашри цайта ишланиб, анча содда, равон тилда Сиз, м у\- 
тарам китобхонлар эътиборига ^авола этиляпти.

Китобни ÿrçn6 чивдач, бола тарбияси, уни парвариш цилиш, 
турли хилдаги касалликлардан, шикастлардан асраб авайлаб, 
вояга етказиш юзасидан берилган шифокор масла^атларига 
амал ^иласиз ва бу билан азиз фарзандларингизнинг- зуваласи 
пишиц, етти мучаси сог булиб ÿcHiiiHra эришасиз, деб умид 
циламиз.

Бахтли келажагимизни ^урадиган ÿFИл-rçизлapимизни тарг 
биялашдек эзгу ишда Сизга, азиз онажонлар сабр-бардош, чи- 
дам, омонлик тилаб цоламиз.

3



к и р и ш

Мана, не-не орзу-умидлар билан кутилган фарзанд дунёга 
келди. Ота-онанинг, буви-буваларнинг, хуллас оиладагиларнинг 
к^вончи чексиз! Чацало^ ингаси оила бахтидан, авлод давом  
этиши, яъни шу хонадон чирори учмаслигидан далолат беради. 
Бирок фарзанд дунёга келар экан, ота-онанинг, уйдагиларнинг 
ташвишлари ^ам ортади. Айницса, ота-она ёш, бола парвариши 
хусусида тажрибаси б^лмаса анча цийналади. Чунки гудакви 
дунёга келган ла^задан кукрак 'бериб эмизиш, оц сут билан 
дили жонига ота-онага мезф-му^аббатни сингдириш, уни цалб 
1$ р и  билан парвариш ^илиш, турли касалликлардан, исси^-со- 
вувдан э^тиёт ^илиш ва о^иллик билан тарбиялашга кири- 
шиш керак. Зеро, келажакда шу гудак а^л-заковатли, ватани- 
мизнинг доврурини янада оширадиган улур инсон булиб етиша- 
ди. Ватан тацдири, келажак бахт-саодат ана шу муррак гудак- 
лар ^ л и д а , ана шулар буюк ишларимизнинг давомчилари з̂ и- 
собланади.

Бас, шундай экан, фарзандларимиз зуваласи пишиц, етти 
мучаси сор-саломат, ^ам жисман ^ам ру^ан с о р л о м , одоб-ах- 
лоцли, мез^р-о^ибатли булиб камолатга етишмо^лари керак. Бу- 
нинг учун эса яна бир бор таъкидлаш жоизки, фарзанд тар- 
биясига ж уда катта а^амият бериш зарур.

Бола тарбияси хасида ж уда куп китобчалар, рисолалар тав- 
еиялар бор. Биро^ ^аётда фарзанд тарбиясига андоза ва 
булиши мумкин ,̂ам эмас. Зеро, дунёда ^анча одам булса ^ам- 
ма жи^атдан бир-бирига асло ухшамайди. Биро^ унинг кела
жакда яхши-ёмон, о^ил ва ноцобил, одобли-одобсиз, ме^р-му- 
рувватлю ёки тошбарир булиб ^сиши, касалванд ёки а^лан'ва  
жисмонан с о р л о м  булиши асосан оила ва жамият, цолаверса 
ма^алла а^ли тарбиясига борлиц. Болага а^ли кирган кундан 
бошлаб Она Ватанга му^аббат, садо^ат туйрусини сингдириш 
керак. Ана шунда бола киндик цони ту’килган она юрт цадри- 
га етадиган, уни эъзозлайдиган, ^алол, ростгуй, шу Ватаннинг 
мувосиб фарзанди булиб камол топади.

Энг му^ими, оилада ота-она маърифатли, цар томонлама, 
хусусан бола тарбиясида тиббий билимга эга булиши лозим.

4



Зеро, халц саломатлиги, ватан бш лиги, уни сацлаш ва асраб- 
авайлаш з$ар бир фуцаронинг вазифаси, давлат сиёсатининг 
асосий мо^ияти з^исобланади.

Президентимиз таклифи билан 2000 йилни « С о р л о м  авлод 
йили» деб эълон цилиш давлатимизнинг оила, оналик ва бо- 
лалар манфаати йулида курсатаётган рамхурлигининг тимсо- 
лидир.

Шунинг учун ^сиб келаётган ёш авлод с о р л и р и  з^ацида ота- 
оналар, педагоглар, шифокорлар, психологлар, социологлар 
з^амкорликда иш куришлари керак.

Афсуски, оилада, борча ва мактабларда болаларнинг жисмо- 
ний, гигиеник ва маънавий тарбиясига етарлича аз^амият бе- 
рилмайди, купчилик ота-оналарда педагогик маданият етиш- 
майди, болалар физиологияси, касалликлари ва уларнинг ол- 
диии олиш, цобилиятлар, майл-истаклари, саломатликни мус- 
таз^камлашда физкультура ва спортнинг ж уда катта аз^амияти 
борлиги з^ацида унча билимга эга эмаслар.

Шуни унутмаслик кёракки, оиладаги урф-одатлар, муз^ит, ин- 
оон-ий фазилатлар, тинч-тотувлик бола тацдирига асос солади. 
Оила з^аёт мактаби, дорилфунуни.

Биз ушбу кигобчада ота-оналарга мураккаб ва айни пайтда 
саодатли, цувончли ва буюк вазифа булмиш бола тарбиясини 
о^иллик ва билимдонлик билан олиб бориш ирсият, з^омила- 
дорлик ва фарзанд куриб, уни она сути билан бок;иш, болалар
нинг усиши ва ривожланиши, турли касалликларда уларни уй- 
да даволаш, тиббий муолажалар з^ацида тарбиявий ва тиббий 
маслаз^атлар бердикки, булар з^аётда, куп асцотади.



Б О Л А  ВА И Р С И Я Т

Маълумки, ^ар биримиз ирсият ^акида озми-купми тушун- 
чага эгамиз. Ота-она урилми-цизми фарзанд курар экан, бола- 
нинг кимга— отасигами, онасигами ёки бува-бувисигами, тога- 
холасигами ухшатади. Юзининг юмало^-чузинчо^лиги, бурни- 
нинг катта-кичиклиги ва шакли, кузининг цийири, цулбц 
супраси шакли ва купгина бош^а жойларидан ухшашлик циди- 
ради. Ота-она фарзанд дунёга келган за^отиёц боланинг кимга- 
дир( я^инларига ухшашлигини куриб, ич-ичидан севинади, лё- 
кин бундан ^айрон булмайди, чунки кимгадир шакли шамойил- 
нинг, феъл-атворнинг, ^или^ларнинг наел суришини улар яхши 
биладилар ва бунга урганиб ^олганлар. Табиатда ^ам худди  
шундай ^онуният ^укм суради. Борбон узига ёциб долган сер- 
хосил, чиройли ва мазали мева берадиган дарахтни \а р  йили 
экаверади ва униб ;усиб, барг ёзганини, гуллаганини, гуллари- 
нинг чиройлилигини куриб, ич-ичидан севинади, мамнун була- 
ди. Зеро, табиат урурнинг тозасини танлаганидан унинг орзу- 
умидларини руёбга чицаради. \а т т о  болахонада ёки хонада ус- 
тирилган усимлик ^ам турига, парваришига ^араб ^осил бе- 
ради. Инсон, .\айвонот оламида ^ам щундай. Одамлар узо^ 
замонл'ардан бери сигир, от, ^уй ва бош^а ^айвонларнинг зоти 
тозасини боцишга ва уни купайтиришга ^аракат ^иладилар. 
Бинобарин, инсон зурриётнинг авлоддан-авлодга наел суриб 
утадиган ташки аломатларини сацлаб ^олиш ва утказиш каби 
аж иб муъжизани билибгина ^олмасдан, балки ^андайдир дара- 
ж ада ирсий белгиларнинг утишини бошкаришга урганганлар. 
Бироц, инсон ирсиятнинг сир-синоатини бутунлай билиб олди, 
уни хо^лаганича бошцара олади дейиш хато булур эди. Х,а, 
шундай! Масалан, эгизакларнинг турилиши, уларнинг бир-би- 
рига бир томчи сувдек ухшаш булишларини куриб, одамлар ^о- 
зирги кунда ^ам ^айратдан ё^а ушлайдилар. Масалан, бир 
тухумдан ривожланган эгизаклар бир-бирларига шу к;адар ух
шаш б^ладиларки, ота-оналари ^ам уларни зурра ажратади- 
лар. Ирсиятнинг ана шу хусусия'тларидан шоирлар ва ёзувчи- 
лар, киносценаристлар ва иллюзионистлар, яъни кузбуямачи- 
лар усталик билан фойдаланадилар.
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Неча-неча юз йилларгача ирсият ^одисалари тилсим ва ту- 
шунарсиз, райритабиий ^одиса булиб келди, нисбатан яцинда 
олимлар ирсий белгиларнинг авлоддан-авлодга утиш механиз- 
мини тушунтириб беришга муваффац булдилар. Аён булишича, 
фацат ташци аломатлар эмас, балки моддалар алмашинуви- 
нинг хусусиятлари, организмнинг ташци му^итдаги зарарли 
омиллардан му^офазаланиши, цон гуру^лари ва боища купги- 
на нарсалар ^ам суяк сурар экан. Шундай ^илиб, саломатлик 
аломатлари ^ам, касаллик ^олатлари х.ам, бирор касалликнинг 
пайдо булишига мойиллик ^ам наслдан-наслга утиши мумкин 
экан. Мана шунинг учун ^ам ^ар бир одам ирсият ^а^ида, нерв 
системаси, юрак, ^он касалликлари ва боцщаларнинг наел су- 
риши ^а^ида умумий тушунчага эга булиши керак. Бу айник;- 
са янги турмуш цураётган келин-куёвлар, ёш ота-оналар учун 
жуда зарур, зеро улар с о р л о м , етти мучаси сои, ацли бутун, 
жисман бакувват ва хушчацчац бола к^ришни орзу цилади.

Ота-оналардаги белгилар уларнинг болаларига ^андай йул 
билан утади?

Табиатнинг асосий цонуни узига ухшашларни дунёга кел- 
тиришдир, бу— утмиш билан ^озирги замон уртасида изчиллик 
булишига имкон беради. Аёл тухум ^ужайрасининг эркак спер- 
матозоиди билан урурланиши натижасида х,омила пайдо бу 
лади. Уругланган тухум— куртак отаётган ^аёт нишонасидир. 
У 9 ойлик з^омиладорлик даврида бола ёрур дунёга келгунига 
цадар мураккаб узгаришлар йулини енгиб, босиб ^тади. Ри- 
вожланаётган эмбрион маълум шароитларга (^омиладюр аёл- 
иинг тугри овцатланиши, покизалиги, ме^нат ва дам олиш ре- 
жими ва ^оказо) риоя ^илишни тала'б этади, буларга амал цил- 
маслик ^омиланинг усишини бузиши ва ^атто улимга олиб бо- 
риши мумкин. Ривожланишнинг илк босцичларида урурланган 
тухум ^ужайра булиниш натижасида куп.^ужайрали организмга 
айланади. Янги турилган боланинг аъзолари ва ту^ималарини 
цуриш учун 200 миллиард ^ужайра керак булади, деб х,иооб- 
лашади. ^ар бир ^ужайра ядрода махсус ипсимон тузилмалар—  
хромосомалар— ирсиятни ташувчиларни тутади. Хромосомалар 
шу цадар кичкинаки, уларни фацат электрон микроскоплар ёр- 
дамидагина куриш мумкин.

Одам организмини^г ^ар бир ^ужайрасида бир хил миц- 
дорда —46 та хромосома булади. Уз навбатида хромосомалар  
таркибига генлар деб аталадиган ж уда куп майда-майда зар- 
рачалар киради. Ирсиятнинг ана шу бирлиги одамда 7 милли- 
онга яцин булади, деб тахмин ^илишади. Шуниси жуда му- 
^имки, битта ген организмдаги битта белгига «жавоб беради». 
Масалан, генлардан биттаси кузнинг мовий булишини, боищаси 
^уй куз булишни белгилайди ва хоказо. Бинобарин, ^ар бир 
^ужайра узида генетик информациянинг жуда бе^исоб жам- 
рармасини танийди. Олимлар ^ужайрани жуда катта кутубхо- 
н.ага ухшатишади. У ерда одамнинг утмиши х^^ида, келгуси
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хаётининг исти^боли ^а^идаги ахборот — индивидуал ривожла- 
нишнинг генетик дастури булади.

Шуни назарда тутиш керакки, организмдаги ^ужайралар- 
нинг ^аммаси ^ам бир хил булавермайди: улар иккита rypyjq- 
дан йборат булиб, шулардан биттаси— жинсий хужайралар- 
дир. Худди ана шу ^ужайралар (аёл ва эркак жинсий ^ужай- 
ралари) урурланишда иштирок этади ва кейинчалик улардан 
булажак фарзанд ривожланади. Жинсий ^ужайралар бошца- 
ларидан шу билан фар^ ^иладики, уларнинг ядросида хромо- 
сомаларнинг ярим туплами, яъни 46 та эмас, балки 23 таси 
булади. Бундан таш^ари, аёл туплами жинсий хромосома X- 
дан, эркак туплами эса— жинсий хромосома У ва X дан иб.о- 
рат булади. Аёл жинсий )цгжайраси эркак сперматозоиди би
лан урурланганда нормал хромосома тупламининг 46 тагача 
тикланиши руй беради. Шундай ь^илиб, бола ярим ирсий мод- 
дани онадан, долган ярмини отадан олади. Бу фацат бола 
таш^и циёфасининг ота-онасига ухшаш булишини билдирмай- 
ди, балки булажак боланинг сих.ат-саломатлиги учун отанинг 
^ам, онанинг ^ам, баб-баравар жавобгар булишини курсатади- 
ган ни^оятда му^им далилдир.

Табиийки, боланинг саломатлиги узо^ ^ариндош-урурларига 
маълум дараж ада боглиц булади, улар генларининг бир ^ис- 
мини бола мерос ^илиб олади. Мана шунинг учун ^ам ^ар бир 
одам ва хусусан, ёш ота-оналар узларининг авлод-аждодларини  
яхши билишлари керак. ^ариндош-урурлар ва улар болала- 
рининг саломатлиги, уларнинг танщи ^иёфаси, сочи ва кузининг 
ранги, ^обилиятлари ва истеъдодлари, ^анча умр кургани ва 
улимининг сабаблари ^амда бош^а купгина нарсалар ^а^идаги 
маълумотларни ^ам доимо билиб боришга ^аракат ^илиши ке
рак. Бу ва бошца маълумотлардан касалликка эрта ташхис t^- 
йиш ва аницланган касалликни даволашда фойдаланиш мум- 
кин. Шу саба'бдан шифоюорга борганингизда, у болангизни к^- 
ра туриб, бувисининг ва 'бобосининг саломатлиги билан ^из.и- 
i^ap экан, х,ечам ажабланманг. Оиланинг авлод-аждодлари c o f -  
л и р и н и  суриштиришда шифокорга турри ёрдам бериш сизнинг 
вазифангиз. Афсуски, ша^арда исти^омат циладиган одамлар  
уз ота-оналарининг купи билан 3 та авлодини биладилар, холос. 
Тарихий мисолларга мурожаат ^илинадиган б^лса, ^озирги ав- 
лоднинг саломатлигига ба^о бериш учун бунда битта оиланинг 
^тган 8— 10 та авлод-аждодининг роли борлиги аён булади.

Боланинг турилиши оилага олам-олам цувонч келтиради. 
З^али бола ёрур дунёга келмасидан анча олдинроц ота-оналар 
купгина масалаларни уйлаб, му^окама цила бошлашади, бу ran- 
лар аксари ирсиятга: ^из туриладими, урилми, чацалоц кимга 
Ухшаркин, сочининг ва кузининг ранги цанаца буларкин, деган 
саволларга бевосита борлик; булади. Бунинг устига ^али бола 
турилмагану, онаси булса унинг маш^ур олим, шоир, давлат 
арбоби, конструктор ёки артист булишини орзу ^илади.
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Боланинг киз ёки урил булиб турилиши масаласи ота-онаг 
ни, бувиларни ва боболарни доим ^аяж о н га  солади. О датда ис- 
таклар бир-бирига мос келмайди: бировлари урилни истасалар, 
бошцалари ^из бола турилишини хо^лайдилар. Олимлар, ага,р 
урурланишда Х-хромосомадан биттадан тутувчи аёл ва эркак  
жинсий ^ужайраси  цатнашса, у ^олда б у лаж ак  боланинг хро
мосома туплами 46 та хромосомага тенг булади, улардан  ж ин
сий ^уж айралар  XX булади, яъни б у л а ж ак  бола ^из булади, 
деб ^исоблайдилар. Агар урурланишда онанинг Х-хромосомаси 
билан отанинг У-хромосомаси учрашса, бола урил булади.

Биз хромосомаларнинг жуда куп генлардан иборат були- 
шига, улар одам организмидаги у ёки бу белгиларни «назорат» 
к;йлиб туришига сизнинг дш датингизни  ж алб  цилган эдик. Биз 
шунингдек, б у л а ж ак  бола ярим хромосома тупламини онадан 
ва бош ^а ярмини отадан олади, дедик. Бу иккита яримтадан 
иборат булган ирсий модда бир-бирига ^андай борланган, ахир 
.%ар бир организм (она ва ота организми) узига хос хусусият- 
ларга  эга-ку? Отанинг, масалан, сочи сари^ ва кузлари кук, 
онанинг сочи эса í^opa, кузлари ^ам  цора. К,айси ген «зурлик» 
^илади ва бола цана^а булиб турилади: сочи сариц ва к^зи 
«¡opa буладими ёки сочи i^opa ва кузи кук буладими? Табиат- 
нинг бу сир-асрорини олимлар билиб олдилар. Улар ^ар бир 
геннинг хромосомада ани^ бир урин эгаллаб  туришини а н щ -  
ладилар. Бир ж уф т хромосомада (биттаси онадан олинган, 
бош^аси отадан) генлар бир хилда ж ой олади ва организмнинг 
битта ва уша белгисини, масалан, кузнинг рангини назорат  ци- 
либ туради. Генетиклар битта ва уш а белгини худди ра^обат- 
чи ген каби назорат т^илиб турадиган иккита ген ^а^ида суз 
юритадилар. А гар бола ютаси билан онасидан куз ёй пардаои 
рангини назорат цилиб турадиган бир хилдаги жуфт генларни 
олган  булса, у .\олда боланинг кузи худди ота-онасиники син- - 
гари булади. Агар ота-онанинг ж у ф т  генлари турлича булса 
(биттаси кузнинг мовий рангини, бошцаси i^opa рангини назо
рат цилса), бола кузининг ранги цайси геннинг «зурлик» ^или- 
шига борли^ булади. Маълумки, куз ёй пардасининг ^уй куз 
ёки р^ора булишига жавоб берадиган ген «мовий ранг» генига 
нисбатан анча «зур» (доминант) ^исобланади. Бинобарин, даст- 
лабки мисолимизга цайтадиган булсак, отанинг кузи мовий, 
онанинг кузи эса i^opa булса, бу ота-она боласининг кузи ^ора 
булади.

Балки ёш ота-оналар  ушбу сатрларни  у^иётганларида бир- 
бирларига ^арашиб, уз кузлари билан болалари кузининг ^ар 
хил эканига назарлари  тушар. Бунга ^айрон бутшанг, уни ту- 
шунтириш осон. Ота-онанинг кузлари  ^уй куз булгани з^олда 
болаларнинг кузлари мовий булган х;одисалар маълум. Бунинг 
боиси шундаки, бола «мовий куз ранги»ни уз ота-онаси ор^али 
кузлари мовий булган боболаридан ёки бувиларидан олган бу- 
лиши мумкин. Ш ундай ^илиб, ^уй кузли ота-оналарнинг икка»
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ласи з^ам мовий рангли к^зни назорат  ^иладиган геннинг яш и- 
рин ташувчилари булишган.

Ота-она бола турилишини орзициб кутар эканлар, ^изи ёкн 
урлининг келгуои з^аётини з^ам ;уйлайди: бола онасининг муси- 
цага булган ажойиб истеъдодини мерос киладими ёки у отасига 
ухшаб математикага ж уда цобилиятли буладими, ёхуд бсбоси 
сингари ажойиб созанда буладими ва зсоказо.

^озирги кунга цадар олимлар уртасида ота-она ^обилияти- 
нинг ва истеъдодининг болага мерос булиб утиши мумкинлйги- 
з ^ и д а  мусо^аба боради. Тарих буни тасди^лайдиган ва инкор 
этадиган далилларни ж уда куп туплаган.

Бирор истеъдоднинг авлоддан-авлодга утиши мумкинлигин-к 
ишонтиришга уринилганда, бутун дунёга машхур одамларнинг 
авлодлари тарихини мисол цилиб келтирадилар. Айни вактда  
з^ар бир одамнинг з^аёт тажрибаси бошца жуда куп мисоллар- 
га бой, истеъдодли, з^атто машх.,ур одам лар  оиласида м утла^о  
^обилиятсиз б олалар  турилган ва аксинча, оддий ои лалардэ  
зур ацл ва истеъдод эгаси б^лмиш болалар дунёга келган. 
Олимлар уртасида узоц давом этган мусоз^аба з^аётда ортти- 
рилган белгиларни мерос цилиб орттиришнинг мумкин эмйсли- 
ги билан тугади. )^ар бир янги турилган одам янгидан умум- 
таълтл мактабида ^ и ш и ,  нота илми билан танишиши ва ота- 
си каби скрипкани моз^ирона чалиши, онаси каби ажойиб расм- 
лар чизиши, бобоси каби яхши мухандис ёки шифокор булиши 
учун ихтисослаштирилган мактабларда, билим юртларида ва 
институтларда уз-истеъдодини такомилига етказиши керак ва 
зсоказо.

Янги турилган болада  фа^ат ота-онасидан эмас, б?лки узо^ 
у'тмишдаги катта боболаридан орттирган генлар булишини хам- 
ма билади. Бинобарин, янги турилган бола узннинг фацат унга 
хос булган генларнинг ирсий потенциалига эга булади. Шу му- 
носабат билан эътироф этиш керакки, одамлар т а п щ и  кури- 
нишларидан бир-бирларига канчалик ;ухшамасинлар, барибир 
хар бир организм узига хос ва такрорсиздир. Бу з^ар бир одам
нинг такрорланмаслиги, бутун бир авлод ирсий белгиларининг 
узгармаслиги олдин ;утган авлод-аждодларга яциндан борла’ниш 
булиши билан белгиланади.

Олимлар одам хусусиятларни эмас, балки хусусиятларга мо- 
йилликни мерос цилиб олади, деб з^исоблайдилар, бу хусусият- 
ларнинг ривожи жамиятга, унинг ижтимоий хаётида таълим- 
тарбия шароитига ва албатта, одамнинг уз орзу-истагига куп 
жи.\атдан борлиц булади. ё ш  ота-оналар узларининг янги ту- 
р'илган ф арзандларига низ^оятда катта имкониятларга эга бул
ган инсон сифатида ^араш лари керак. Ота-оналар олдида тур- 
ган асосий вазифа уз болаларини зийраклик билан кузатиб ту- 
риш, ундаги табиий майлларни билиб олиш ва улрая боргани 
сари ана шу орзуларнинг руебга чизиши учун шароит яратиб 
беришдан иборат. Бунинг учун бизда чексиз имкониятлар: тур-

10



ли тугараклар, мусица ва спорт мактаблари, билим юртлари ва 
институтлар бор ва хоказо. Шундай килиб, бахтпи одампииг 
узи яратади, чунки муси^ачи, шоир, ёзувчи, рассом, ^айкалта- 
рош, олимнинг истеъдоди— бу авлод-аждодлардаги  ирсий бел- 
гиларнинг наел суриши да тинимсиз ме^нат самарасидир десак 
мутлако адолатли булади.

Х,амма яхши биладики, боланинг хаёти, унинг келажаги, 
ютуклари ва эришадиган муваф ф а^иятлари купро^ саломат- 
лигига борли^ булади. Бола энд ж и н а  epyF дунёга келар экан, 
тулгок азобларини бошидан кечирган она шу ондаё^ чацало- 
рига омон-эсонмикан, деб хавотирланиб царайди. Ча^алоцнинг 
цаттиц ва жарангли цичциририни эшитиб, ^айрият, омон экан, 
деб кунгли жойига тушади, севинчи дунёга сирмайди.

Б у л аж ак  ота-она турмуш КУР3Р экан, уларни, масалан, ои- 
ладагиларнинг бирор касаллиги болага утмасмикин, деган са- 
вол ташвишлантиради. Агар утса, касалванд бола турилиши' 
хавфи ^анчалик катта булади! Бу касалликларни олдини олиш- 
нинг ва даволашнинг иложи борми?

Бу саволлар одамларни купдан ^изи^тириб ва олимларнинг 
диццатини ж алб  цилиб келади. И рсият масалалари устида куп- 
гина мамлакатларда олимлар изланиш лар олиб бормоцдалар. 
О лимлар изланишлар натижасида инсоннинг ф акат  ташци ^иё- 
фасидаги ухшашликлари эмас, балки саломатликни ва касал- 
ликни белгилайдиган омиллар ^ам  наел суради, деган хулосага 
келдилар. Тиббиёт ирсий касалликлар  масаласида катта таж- 
риба туплади. Шифокорлар аввало бир нечта цариндош-урур- 
л ар д а  бир хил касаллик кузатилган оилаларга а^амият берди- 
лар. Б улар  ичида нерв системаси, таянч-х;аракат аппа;рати, жи- 
гар, буйрак, юрак, упка ва бош^а аъзолар касалликлари бу- 
лиши му.икин. Бунда ирсиятнинг турли хиллари мавжудлиги 
м аълум  булди. Б аъзи  ^олларда  ирсий касалликлар, таъбир 
жоиз булса, вертикал равишда содир булади: бола, ота-она, 
бувилари ва боболари, катта бувилари ва катта боболари; бош- 
4^а касалликлар  гуё горизонтал равишда тар^алади: улар би- 
лан ака-укалар  ва опа-сингиллар оррийди, вертикал буйича эса, 
авлодларда «сакраб утиш» руй беради. Камдан-кам ^олларда 
касалликлар  бошцача утади ва асосан аёл ёки эркак  жинсида 
топилади. Масалан, гемофилия ф а^ ат  эркак  жинсида пайдо бу
лади, аёллар  эса касаллик ташувчи вазифасини баж арадилар .

Б арча  ирсий касалликлар икки гуру^га булинган. Биринчи 
(кичикро^) гуру^га хромосомаларнинг зарарсизланиш ига бор- 
лик; булган касалликлар — хромосома касалликлари киради. 
Бунда одам ^ужайраларида меъёрда буладиганидек 46 та эмас, 
балки 47 та ёки 45 та хромосома топилади. Бутун бир хромо- 
соманинг йуцолиши эмас, балки хромосома аппаратининг ёри- 
лиш и ва бошца нуцеонлар содир булиши мумкин. Н атиж ада ри- 
вожланнш ида турли нуцеонлар булган болалар турилади, ке- 
«инчалик эса бундай болалар  уз  тенгдошларидан орцада i^o-
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лади. Бопща анча кенг тарцалган гуруз^га ген тсаеалликлари кв- 
ради. Зарарланган  ген организмда у ёки бу моддаларнинг иш- 
ланиб чицишини назорат цила олмай цолади, натиж ада купин- 
ча моддалар алмашинуви бузилиб, у нерв системаси, куриш, 
эшитиш ва болща аъзоларнинг зарарланиш ига олиб боради.

Одам организмини ж уда катта биохимиявий лаборатория- 
га циёс ^илиш мумкин, унда айни бир ва^тда  минг-минглаб 
турли-туман кимёвий реакциялар содир булиб туради  ва бунда 
ж уда к^п генлар цатнашади. Овцат билан тушадиган оцсиллар, 
ёглар, углеводлар ва бош^а моддалар меъдада  ^айта иш ла- 
нади ва сингдирилади. Одам узини оорлом з^ис ^илиши учу» 
организмга овцат мунтазам равишда тушиб туришидан таш - 
цари, алмашинув ж араёнлари  з^ам-аниц идора этилиши керак. 
Чунки организмда артериал босим, цондаги ^ а н д г тузлар ва  
витаминлар ми^дори маълум, туррун д а р а ж а д а  тутиб турили- 
ши шарт. )^ар бир ген бу мураккаб жараённинг маълум б^ри- 
нини ани^ назорат цилиб турган тацдирдагина бунга имко-н 
б^лади, холос. Бирор сабаб  натижасида генларга шикает ет- 
ганда моддалар алмашинувида узгаришлар панд® булади, ана 
шу ^згаришлар кейинчалик наел суриши мумкин. Бунда ирсий 
касаллиги булган янги турилган болалар купинча сорлом бола- 
лардан  з^еч нима билан аж ралиб  турмайдилар. Бироц, улар- 
нинг орган'изми одатдаги ов^атни хазм цилиш ва сингдиришга 
кодир булмайди. Бундай касалликларда она сути таркибига 
кирадиган ^андни бола кутара олмай ^олади, бу сутни купинча 
^айтариб таш лашга, ^усишга, вазннинг яхши ошмаслигига ва 
бонща анча огир асоратларга олиб боради. Бош ^а з^олларда 
чацалоц овцатдаги оддий о^силни ёки унинг таркибига кира
диган айрим аминокислоталарни: фенилаланин, гистидин, ме
тионин, лейцин ва бош^аларни кутара олмай цолади. Бунда 
моддалар алмашинуви бузилади ва нерв системаси иши ж уда 
ёмон зарарланади.

Еш ота-оналар ирсий касалликларнинг турлнча намоён б;у- 
лишини билишлари керак. Баъзи  холларда бу ривожланишдаги 
ну^сонлар булади, бопща хрлларда эса моддалар алмашинуви- 
даги  бузилишлар ёки олти бармо^лик, бармо^ларнинг битишиб 
кетиши, тери рангининг узгариши булади ва зеоказо. Купинча 
ирсий касалликлар гуё уз «гциёфаси»га эга булмайди, яъни 
улар  уз аломатларига кура жуда яхши маълум булгаи, ирсий 
булмаган касалликларга ухшайди. М асалан, моддалар алма- 
шинувидаги бузилишларда ирсий касаллик ривожланишдан о р 
еа д а  ^олаётган болаларда ,  буйракнинг ирсий касалликлари— 
рахит билан орриган болаларда, муковисцидоз деган ирси'й ка
саллик эса зотилжам (упка яллирланиши) билан куп касалла- 
ниб турадиган болаларда топилиши мумкин ва хоказо. Бундай 
з^олларда касалликнинг чин сабабнни иложн борича барвацт 
аницлаш жуда муз^им, чунки зарур даво муолаж аларини  бую- 
риш з^ам шунга борли^ булади.

12



Таассуфки, з^озирги кунга >^адар к^п одам лар  ирсий касал- 
ликларни  жуда огир в а  бедаво дард, деб уйлашади. Бироц, бу 
ф икр  нотурри. Суяк ва мускул системасининг купгина ирсий 
нуцсонлари, ю рак, упка, буйрак касалликлари  хирургик й^л 
билан муваффа^иятли даволанади, моддалар алмашинувинииг 
ирсий касалликлари эса  махсус ишлаб чи^илган, яъни тарки- 
бидаги айрим аминокислоталар, углеводлар, ёрлар чицариб 
таш ланган  ёяи аксияча, темир, витаминлар, тузлар  ва бош- 
■цалар билан бойитилган пар^ез ва  ози^-овк;атлар билан даво
ланади.

Олимлар моддалар алмашинуви ирсий бузилишларнинг куп- 
чилигини даволаш да муваф ф а^иятга  эришиш уларни аницлаш 
■муддатига куп ж и ^атдан  борлиц булади, деган хулосага кел- 
дилар. Бу  бузилишлар ^анчалик эрта (бола турилган биринчи 
куни ва з^афтасида) ани^ланиб, даволаш  бошланса, самара 
апунчалик яхши булади. Ш у муносабат билан бизнинг с о р л и ^ -  
ни са^лаш  амалиётимизга ирсий касалликларни ани^лаш  мац- 
сади да  янги турилган ча^ало^ларни  текширишнинг махсус усул- 
л ар и  жорий этилмо^да. Еш ота-оналар турру^хонадан чица- 
ришдан олдин чакало^нинг бармогидан бир неча томчи цон 
олиш ганда з^айрон булмасликлари ва таш виш ланмасликлари 
«врак.

Бу болада дард  бор, деган ran  эмас. Иу^, хайриятки, куп- 
чилик болалар сиз^ат-саломат турилади. Б о л ал ар  шифокорлари 
болаларнинг келажаги  з^а^ида рамхурлик ^илиб, купгина сор- 
л о м  болалар ичидан бирорта дарди  борини ани^лаб, даволай- 
дилар , бинобарин вацтида ^уйилган ташхис ва буюрилган м ах 
сус даво  муолаж алари ф а^ ат  бола з^аётига эмас, балки сиз^ат- 
саломатлигига з^ам гаров булади.

Боланинг турилиши оилага ф а^ ат  цувонч эмас, балки таш- 
виш, баъзан эса айрим ёмон сабабларга  кура, FaM келтиради. 
Кеча c o n n a - c o F  уйнаб юрган, тиниб-тинчимаётган бола бугун 
бирдан маъюс ва инжи^ булиб ^олади. Б аъзи  бир ота-оналар 
нима учун болам олти ойлик б'улса з^ам х.алигача бошини тута 
олмайди ва ^ариндош-урурларини, ;уйинчокларини курганда 
уларга талпинмайди, ахир у тенги болалар туппа-тузик-ку, деб 
таш виш ланадилар. М ана, унча яхши семирмаётган бола кукрак 
бериб эмизгандан кейин купинча сутни цайтариб таш лайди. 
Унга нима булдийкин? Б алки  унга онасининг сути ё^маётган- 
дир? Купгина нарсалар: боланинг бекордан-бекорга ч^чиб ту- 
шиши ёки талваса тутиши, ёмон з^ид келиши, сийдигининг ранги 
ралати булиши ва боцщ алар ота-онани хавотирга солади.

Б олалар  у'са боради, ота-она доим улар  учун цайруради. 
Б аъ зи  лолларда ота-она бола  оё^-^улларининг ^ийшайиб ^ол- 
ганини ёки кукрак цаф аси шаклининг ^згарганини к^риб, р а 
хит эмасмикан, деб си^илади. Боинга лолларда, бола тез-тез 
зотилж ам  билан оррийди ва  нимжон булади (нега з^адеб шу- 
наца булаверади?). О та-она жонини з^овучлаб, боланинг с о р л и -
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рини кузатиб туради, улар  учун ^аммаси му^нм, ^ечам арзи- 
маган булмайди. Боланинг куп касал булиши, ривожланиши- 
даги узгариш лар оила аъзоларини уйлантириб цуяди. Бундай 
пайтда узоц-яцин ^ариндошлар, уларнинг сихат-саломатлиги, 
болаликда цандай ^сганларини эслашади. Ж уда  куп ^олларда 
болани шифокор кураётганда ота-она: «Мен з^ам анча кеч юр- 
ганман» ёки «менинг ^ам  уч яшар булганимдан кейип тилим 
чиццан», «бувисининг ^ам  боши шуна^а кичкина эди», деб 
уни ишонтирмоцчи б^ладилар. Шифокор бу саволлар сизни 
ташвишлантираётганини, бу х,акда уйда ran  б^лганини, авлод- 
аждодларингизни суриштириб чи^^анингизни дар;ров сезади. 
М ана, курдингизми, узоц-я^ин цариндошларингизни билишин- 
гиз иш бериб цолди. Яхшиямки, уларни эсга олдингиз, лекин 
$з фикр-уйларингизни духтирга айтиб берсангиз яна ^ам яхши 
булади. Бундай ^олларда тиббий-генетик масла^атхонага бо- 
риб, у ердаги мутахассислар билан масла^атлашннг, чунки у 
ерда ирсий касалликларни биладиган шифокорлар ишлайди. 
У лар сизни цизицтирган, боланинг дарди ирсий касалликми» 
касалликнинг оцибати цана^а ва даволашнинг ^андай усулла- 
ри бор, яна касал бола турилиши хавфи цандай ва шу каби 
купгина саволларга ж авоб  беришади.

Тунрич боласида бирорта ирсий касаллик топилган ёки жис- 
моний ва ацлий ривожланишдан ореада цолаётган б;улиб, яна 
ф арзан д  куришдан хавотирланган ёш ота-оналар албатта тиб
бий-генетик масла^атхонага бариб, масла^ат  олишлари зарур. 
Б алки  уларнинг хавотири бекор булиб чи^ар ва сорлом , хуш- 
ча^чац  бола к^ришар.

О лимлар ирсий касалликларга богли^ булган масалаларни  
ишлаб чи^яптилар. Улар касалликларни йилдан-йилга бехато 
аницлашмокда ва яхши даволаш мо^да. Айни вацтда ёш ота- 
оналар болаларнинг сорлири ф а^ат ирсий омилларга богли^ 
булмаслигини ^ам билишлари шарт. ^ а ё т  шароити, овкатла- 
ниш, тарбия ва \о казо л ар  катта а^амиятга эга. М асалан, бола 
ота-онасидан новчаликни мерос цилиб олди, бироц бу у \ а л и  
баланд  б;уйли булади, деган ran  эмас. Бола сифатли, витамин- 
ларга  бой овцатларни етарлича емаганда жисмоний ривожла- 
нишдан тухтаб ^олиши мумкин.

Бироц, барча тугма касалликлар (яъни бола турилган пайт
да  аницланган касалликлар) ирсий табиатда булавермайди. Б у  
касалликларнинг купчилигида х;ужайранинг ирсий аппарати  
шикастланмаган, бироц ^омиланинг она цорнидаги ривожла- 
нишида бузилишлар содир булган булади. Бунга ^омиладор 
аёлнинг турли хилдаги касалликлар  билан орригани, сурунка- 
ли касалликлари (тиреотоксикоз, цандли диабет ва з^оказо), 
ота-онанинг ичкиликбозлиги ва бошца зарар  етказадиган омил- 
лар  сабаб  булиши мумкин. Бу  жуда му^им, ота-она уз сорлири  
хацида рамхурлик цилиши шарт, уз фарзандининг бахтини уй- 
л аш и  керак. Ш ундагина бола сор-саломат булади.
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Дунёда инсон кунгли каби кенг, бепоён нарса йу^. Ва ак- 
синча, одамнинг цалбидек нозик, беш афцат нарса з^ам топил- 
майди. «1^алби дэрёлиги», «Дили поклиги», «Жони ачишди», 
«Cofhhh6, юрак эзилишй» сингари инсон ички дунёсининг з̂ ая- 

жонларини, севидчларини, рам-анду.^ларини баён этувчи сузлар, 
биз, табобат аз^ли учун бир олам маънони англатади. Зеро, асаб 
хасталиклари со^аси мутахассиси булганлигим, бир неча йил- 
л ард ан  бери энг нозик сох;а— асаб касалликлари  устида илмий- 
тадк;ицот ишлари олиб бораётгаиим учун ^ам «к^нгил», «дил», 
«цалб» сузлари менга я^ин.

Зеро, инсондаги беднее асаб тизимлари аиа шу нозик туй- 
рулар билан чамбарчас борланиб кетган. Буни мен узимнинг 
узоц йиллик таж рибам да , уз з^аётимда курганман; билганман. 
Кунгли хаста, юраги дардли, руз^ан эзилган  кишиларнинг куп- 
чилигини охири бориб-бориб асаб касалига йуликцани гуво^и- 
ман. Энг ачинарлиси шундаки, турли-туман хасталикларга йу- 
лиоданларга Караганда асаб касаллиги бор одамларни даволаш  
анча мушкул иш. Аслини олганда, купчилик хасталикларнинг 
асл  сабаби замирида асаб бузилиши ётади. Ж игари, буйраги 
ёки  булмаса юраги касал  одамларнинг з^аёти нотинч, асаби бу
з у ^  булса, уларни даволаш  жуда и^ийин булади. М асалан, асаб 
таранглаш са, яъни одам бирор нарсадан цаттиц си^илса, цон 
босими бирдан кутарилиб, мияга цон цуйилиши з^еч ra n  эмас. 
Аввало дардларга чалинмаслик, асаб бузилмаслиги, беморлар 
^ а м  тезроц сорайиши учун з$ар бир инсон цайси касб эгаси бу- 
лиш идан  ^атъий назар, таш^и муз^итнинг цатти^ зарбалари- 
дан узини з^имоя этишга з^амиша тайёр турмори, бардошли бул- 
мори керак. Айни^са, давлат  идораларида ишлайдиган, одаМ- 
л ар  билан к^про^ муомала циладиган кишилар арзимаган нар- 
с алар га  аччирланмайдиган булиши, овозини баланд кутармай, 
хуш муомалалик билан иш юритморлари даркор. Хусусан хуш- 
хулц, одоб-ахлоцли, босш^, ширин суз одам бош^алар дилинй 
билади, озор бермайди. Кунглини кутаради, айни ва^тда узи 
хам си^илмайди, хотиржам булади.

Хушхул^лик инсоннинг энг олижаноб фазилатларидан бири. 
Бундай инсон доимо эл хурматида, ардорида булади, иззат то- 
пади.

Киши жисми-танасининг беминнат, уйрун ишлаши, заз^мат- 
кяшлигининг сиру асрори унинг аъзолар, тизимлар фаолияти 
жараёнининг бош мия ор^али боищарилишидадир. М асалан, 
Сиз бирор нарсадан цатти^ ^аяжонлансангиз, цаттиц хавотир- 
га  тушсангиз ёки нимадандир чексиз хурсанд булиб кетсангиз 
шу ондаёц юрагингиз гуё ^инидан чициб кетай, деб гупиллаб 
ура бошлайди. Чуцур уйлаб царасангиз, бунинг асосий сабаби— 
асабда. Биз бош мия туррисида к^п нарса билмаймиз, бу муъ- 
ж и за  шунчалик сирли ва мураккабки, з^озирги замон илм-фани 
уни тули^ тушунтириб беришдан ожиз. Ш у со^ада иш олиб бо- 
рувчи мутахассислар бош мияни «сирли сандиц»ца ухшатиша-
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ди. Уларнинг фикрича, шу «сирлй сандиц» узига тушган ахбо- 
ротларни инсон ацли бовар цилмайдиган д ар аж ад а  тезлик би- 
лан та^лил этади, хулоса чи^аради, буйруц беради.

Бош миянинг пустло!^ ^аватида  14 миллиарддан зиёд асаб 
эсужайралари ва юз минг миллиард ^уж айралараро  алоцалар  
мавжудки, бу инсоннинг а^лий ва маънавий дунёси, к^обилия- 
тини юцори д ар аж ад а  эканлигини белгилаб туради. Бош мия 
бехисоб нейрон-^ужайралардан иборат б^либ, хар бири 25 ват- 
гача булган цувватга эга. Шу ^увват ёрдамида 1 соатда 6,2 
прамм глюкозани, 3 литр оксигенни ёндиради. У ^зида 1 трил- 
лиардгача маълумот сацлаш цобилиятига эга. Х,олбуки, хозир- 
ги замон компьютерлари узида 80— 100 миллиард маълумотни 
са^лай  олади, холос.

Бош мия ^ацида бунчалик суз юритишимизнинг боиси шуки, 
цон томир билан ёнм а-ён . инсон танасининг энг нозик жойла- 
рига цадар  чирмашиб кетган, куз илгамас асаб тизимларининг 
маркази  мияга бориб тацалади. Инсон танаси иборалй цилиб 
айтганда, ана шу олий «марказ»дан  туриб бошцарилади. Бош 
мия шу цадар бепоён, тенгсиз ва мураккаб уммон. Танада руй 
берадиган барча ^згариш лар ана шу марказда тезкорлик би~ 
ла:н аён б^лади, буни «неон з^ар дацицада сезиб, билиб, к^риб, 
эшитиб, тотиб туради.

Бизнинг цадим бобокалонларимиз, шарц оламининг тенги 
йуц ^аким у ^ози^лари, ж ум ладан, тиббиёт оламининг буюк 
алломаси Ибн Сино ^ам асаб касалликлари хусусида ноёб асар- 
лар  битганки, бу жа^он тиббиёт илмида ^озирга цадар ^ам  
Урганилиб, фойдаланиб келинмо^да. Ибн Сино асаб касалига 
йуливдан одамларни ^андай  цилиб даволагани бизга маълум. 
Буни биз, асаб табиблари к^п ишлатганмиз.

Инсон ^аёти ж уда мураккаб. Кувончли, саодатли кунлар, 
рам-ташвишли д ам лар  инсон зотини не куйларга солмайди дей- 
сиз. Асаб торлари ана шу мураккаб дунёнинг барча ташвиш ва 
^увончларига бардош беришга м аж бур. Ана шу цийинчилик- 
ларга  бардош бера олмасангиз, иродангиз етмаса, унда огир 
асаб хасталиги бошланади, бориб-бориб хотира йуцолади. Шун- 
дай хотирасизлик касаллигига й у л т д а н  АКД11нинг собиц Пре- 
зиденти Рональд Рейган уз хал^и билан оммавий ахборот 
воситалари орцали тириклигидаёц видолашишга мажбур 
булган.

Ватанимизнинг келажаги  учун сорлом а^л оо^иблари керак. 
Сорлом авлодни тарбиялаш ни оиладан, богчадан, мактабдан 
бошлаш керак. Ацл-заковатли, бацувват ёшларни камол топ- 
тиришга уз муносиб ^иссамизни цушморимиз керак.

Ибн Синодан 'бир киши: «Фарзандимизнинг тарбиясини ца- 
чондан бошлашим керак?» деб сурабди. Ш унда улур табиб:— 
Болангиз неча ёшдау— деб савол берибди.— Эндигина олти ой- 
лик булди,— дебди ^алиги одам. Кеч цолибсиз— дебди Ибн 
Сино.— Сиз бу ишни эртароц бошлашингиз керак  эди...
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Бу гапда олам-олам маъно бор. Негаки, янги турилган ча- 
цало^нинг узи аввало сорлом 'булсин. Кейин болани авайлаб, 
зарур шароитларни яратиб, ^омилада, бешикдаги чоридаёц 
унинг келаж акда  сорлом булиб етишиши ^а^ида ;уйлаш керак.

Бола она ^орнида булган даврдан  бошлаб ота-она узларини 
аччи^-тизи^ гаплардан, асабийлаш иш лардан  тиймоцликлари 
даркор. Х,омиладор аёлнинг асаби бузилса, х^ёти нотинч бул- 
са, б ^л аж ак  фарзанд з^ам цоринда безовталаниб, саломатлигига 
таъсир ^илади. Болаларнинг нимжон, баъзан  асаби буш, йир- 
лоци булиб турилишининг сабаби  >^ам ана шунда!

Фарзандларимизни сорлом , а^л-заковатли, цувно^, одамохун, 
хушхул^ цилиб тарбиялаш  асосий мацсадимиз булмоги керак. 
Бу замон талаби, зеро келаж ак  ^ам  маънавий, хам жисмоний 
сорлом авлодникидир!

М уцаддас Узбекистан диёридан ^али  Амир Темур, Улугбек, 
Фарроний, Беруний, Ибн Сино, Н авоийлар етишиб ч щ и ш и  му- 
^аррар. Бунинг учун ёшларимизни Она Ватанга садо^атли, эл- 
юртга нисбатан мурувватли, илм-маърифатли, юксак маданият 
со^иби ^илиб тар'биялашимиз керак.

Бу ишда мактаб У^итувчилари, жамоатчилик, энг аввало  
ота-оналаримизнинг узлари уларга  урнак булишлари керак. 
Еш авлоднинг си^ат-саломат, зуваласи  пиши^ булиши учун олиб 
борилаётган улкан ишларда энг аввало  ота-оналар ф аол цат- 
нашишлари керак. Шуни унутмаслик керакки, ёш авлод т^увон- 
чимиз, бахт-саодатимиздир. Президентимиз Ислом Каримов ёш 
авлоднинг порлот^ келажаги  ^а^ида  бених;оя катта рамхурлик- 
лар  ^илмоцда. Сорлом авлодгина бахтли-саодатли булади. Фар- 
зандларимиз сорлом булган та^дирдагина эоон-омон улрайиб, 
илм оладилар, ^аётимизнинг турли сох,аларида уз касбининг 
йирик мутахассиси, жисман ва маънан  етук буладилар. Бунинг 
учун ёшликдан чинициш, спорт -билан шурулланиш керак. Шун- 
дагина катта ютуцларга эриш адилар. Турли хилдаги энг замо- 
навий спорт майдонлари, теннис, футбол, бокс, енгил атлетика 
буйича ёш ларимиз ж а^онда маш^ур булмоцда. И лм-маърифат- 
ли, турли ф анлар  со^асида йирик мутахассис б^либ етишмо^да 
ва давлатни бошцаришда, мамлакатим из ицтисодиётида ва 
бошца со^аларда  фидойилик •билан ме^нат цилишмок;да.

О наларга ва болаларга к^рсатилаетган буюк рамхурликнинг 
чеки йуц. З^омиладор аёлларнинг эсон-омон кузи ёриши, турли 
дардларга чалинмаслиги, боласининг сорлиги учун тинмай к а т 
та рамхурликлар цилинмо^да. О н алар  ва болалар, ^смирлар 
масла^атхоналари ишлаб турибди, беминнат хизмйт курсатяп- 
ти. «Сорлом авлод» учун «Оила», «Аёл» йили ва боища тад- 
бирлар к е л а ж ак  авлоднинг 'баркамоллиги учун. Зеро  Ватан  
келажаги, равна^и ёш авлод а^удид?-
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^О М ИЛАДО Р АЁЛ ВА ЭМИЗИКЛИ ОНАНИНГ  
ОВКАТЛАНИШИ ^АМДА КУН ТАРТИБИ

Хомиладор аёлнинг з^аёт шароити ва кун тартиби — овцат- 
.ланиши, ме^нати, уйцуси, дам олиши боланинг турри усиши ва 
ривожланишида ж уда катта а^амиятга эга.

Домиладор аёл ^ай хилда овцатланмасин, ^омила унинг ор- 
ганизмидан узига керакли зарур нарсани олади, деган фикр- 
нинг хато экани з^озирги пайтда исбот этилган. Булруси онанинг 
кам, сифатсиз ов^атланиши уз-узидан бола тушишига, бола
нинг ой-куни етмай, чала, вазни кам ва турли хилда майиб- 
мажруз^ б^либ турилишига сабаб булади. Янги турилган бола- 

.нинг си^ат-саломат 'булиши куп жи^атдан  з^омиладор аёлнинг 
овцатлан'ишига, у тановул 'циладиган таомнинг турли-туман 
булишига ва уни маълум бир ва^тда еб туришига богли^ бу
лади. Онанинг оч юриши болага анча катта булганида з^ам таъ- 
сир курсатиши мумкин. Бундай бола одатда нимжон булшб 
усади ва л;ар хил каеалликларга тез-тез чалиниб т у р а д и . .

Б аъзи  одамлар аёл киши буйида булгандан бошлаб куп 
овцат еса фойдали булади, деб уйлайдилар. Бу нотурри. Куп 
овцат ейиш ва суюцлик ичиш овцат з^азм ^илиш йулини тул- 
дириб ^уяди, бунда юрак, жигар, буйракларга зур келади, хрл- 
буки, улар шу даврда  бусиз з^ам орти^ча зури^иш бллан иш- 
лайди.

^ом иладор аёлнинг ови^ати туЛа сифатли ва о^силлари, ёр4- 
лари, углеводлари, сув, минерал тузлари ва витаминлари етар- 
ли булган хилма-хил таом лардан  иборат булиши зарур. Уса- 
ётган организм учун асосий к;урилиш манбаи булмиш оцсилнинг 
роли айни^са каггта. ^ом иладорлик  пайтида аёл организмининг 
о^силга булган эз^тиёжи, хусусан з^омиладорликнинг иккинчи 
ярмида тахминан 50 фоизгача ортади.

О^силлар з^айвонлар ва усимликлардан олинадиган купгина 
махсулотларда булади. Г^шт, бали^, тухум, сут, творог, нухат, 
ловия, нонда ва ёрма маз^сулотларида (хусусан сули ёрмасида) 
оцсил куп булади. Сут оцсили (сут, творог, пишло^) жуда ким- 
матли б;улади, ‘буларни з^омиладор аёл ^ар  куни еб-ичиб ту- 
риши керак.

Углеводлар ва ёрлар одам организмида энергиянинг асо- 
сий манбаи хисобланади. Углеводлар турли хилдаги сабзавот- 
ларда, нон, ёрмалар, ^анд, асал, меваларда куп булади. Улар 
нерв системаси, юрак, жигар ва бошца ички аъзолар  фаолияти 
учун жуда катта аз^амиятга эга. Углеводлар организмга орти^- 
ча мицдорда тушиб турса, одам семириб кетиши мумкин. Шу 
сабабли, з^омиладор аёл семиришга мойил булса, углеводларга 
бой овцатларни камро^ ейиш керак.

Ёрлардан, сут маз^сулотларидан олинадиган ёглар (сариёр,- 
к;аймо^) ж уда фойдали, уларни организм осон сингдиради. 
Усимлик мойларидан кунгабоцар мойини истеъмол цилиш тав-
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сия этилади. К$й, мол ёгининг ^азм булиши анча ^ийин. Ш у 
сабабли, ^омиладор булганда, хусусан, ^омиладорликнинг ик- 
кинчи ярмида уларни кам ро^ ейиш керак.

^ом иладорлик даврида аёл организмининг минерал модда- 
ларга, хусусан кальций ва фосфорга э^тиёжи ортади. Булар 
^омила суягининг шакллан'иши учун зарур, онада эса моддалар  
алмашинувида катта урин тутади. Шунингдек, темир ту зл ар и -  
га эцтиёж ортади, темир тузлари цизил кон таначаларида (эрит- 
роцитларда) булади ва организмни.нг кислородни узлаштири- 
шида катта рол уйнайди. Сабзавот, мевалар, гушт, йирик тор- 
тилган ундан ёпилган «он, гречиха ёрмасида, сут м ахсулотла- 
рида минерал тузлар куп булади. Турли-туман овцатлар еб ту- 
р-илганда аёл организми зарур мицдордаги минерал моддалар 
билан таъминланади. Шуни унутмаслик керакки, минерал мод- 
даларнинг ов^атда етарли булмаслиги тишларнинг касалла- 
нишига сабаб булиши мумкин.

Ош тузи ^омиладор аёл ов^атида мух;им урин тутади. Т уз-  
ни меъёридан орти^ истеъмол цилиш организмда сукжликнинг 
тутилиб цолишига ва шиш пайдо булишига олиб боради. Шу 
сабабли, хомиладорликнинг иккинчи ярмида ош тузини кам 
ейиш лозим. Суюцликни ^ам  куп ичмаслик керак. Хрмиладор- 
л-и-к эсон-омон кечганда суткада 1 л гача суюцлик ичиш мум
кин, шишга мойиллик булганда эса суткасига купи билан 0,8 л 
сукмушк ичган яхши.

Х,омиладорлик даврида витаминларга э^тиёж ж уда ортиб 
кетиши аницланган. Витаминлар онанинг ^имоя кучларини мус- 
та^кам лаш  ва ^омиланинг турри ривожланиши учун зарур. Ви
таминлар етишмаганда умумий а^вол ёмонлашади, бе^оллик 
пайдо булади, одам ж а^лдор  б;улиб цолади, боши оррийди. Баъ -  
зи ^олларда ^омиладор аёл организмида айрим витаминларнинг 
очицдан-очи^ етишмаслиги ^омила ривожланишининг узгари- 
шига ва бола тушишига ^ам да ой-ку№и гулмай, вактидан илга- 
рм туриб цуйишга олиб бориши мумкин.

Хомиладорликнинг турри ривожланиши учун витамин А, 
С, О, Е ва В гурухидаги витаминлар жуда катта а^амиятга эга. 
Витамин А етишмаслиги ^оммланинг ;усишига ёмон таъсир ки- 
лади, хатто ^омиланинг она цорнида улиб цолишига сабаб бу- 
лиш и мумкин. Балии^ мойи, жигар, сариёр, тухум саририда ви
тамин А куп булади. Сабзи, помидор, наъматак, ;урик ва бош- 
к,а мева ^амда сабзавотларда  каротин деган махсус модда бу
лади, бу модда одам организмида витамин А га айланиш ху- 
суоиятига эга. В гурухидаги витаминларнинг (В ь  В2) етишмас
лиги турруц вацтида турруц фаолиятининг суст булиши учун 
асосий сабаблардан бири булиши мумкин. Бу гуру^даги вита
минлар цора нонда, ачи'щида, гуштда, ж игарда, сули ва гр е 
чиха ёрмаларида булади. Витамин С (аскорбат кислота) орга- 
низмнинг инфекцияларга ^арш илик курсатиш цобилиятини 
оширади; витамин С цора смородина, н аъм атак  меваси, туз-
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лан ган  карам, лимон, олманинг нюрдон нави, апельсин, ман
дарин, крижовник, цулупнай, малинада куп булади. Витамин 
Э  х,омила суяк скелетининг ш аклланиш ида муз^им роль уй- 
найди, у ‘бали^ мойида, тухум саририда, балиц икрасида, сут 
ма^сулотларида булади. Витамин Е етишмаслиги з^омиланинг 
ривожланиш ини бузади. Витамин Е усимлик мойлари, ж^хори, 
■ерёнро^, нухат, коз^у, гушт, сут ма^сулотларида куп булади.

Хусусан, ёз пайтида ов^атга мшлатиладиган купгина модда- 
л а р д а  витаминлар булади. ^ и ш д а  ва ба^орда мева ва  сабза- 
вотларда витаминлар мшудери кам булганидан врач буюришига 
1\ а р а б  поливитамин препаратларини ^абул  цилиб туриш 
лозим.

^ ом и лад ор  аёл о ц а т -с а л о м а т  'булиб, иштаз^аси яхши бул- 
са ,  ^омиладорликнинг биринчи ярмида одатдагидек овкатла- 
рини еявериши мумкин. Бошцоронри булганда купинча баъзи 
овцатларни куп егиси келади, бир хилларини эса куришга то- 
Кати булмайди. Буйида булган кунларда ов^атдан  узни тий- 
маслик керак. М аълум бир ва^тда турли-туман ов^ат  еб туриш 
зарур.

Э рталаб  уй^удан тургандан кейин кунгил айнаса, нонуштани 
уринда еган маъ^ул. Нонуштада бир пиёла иссикро^ к;аз^ва, 
(чой) ичиш, у-бу ейиш лозим. Буйида булган биринчи ойларда 
аёл киши ^усиб турадиган булса, ов^атни тез-тез, оз-озда-н еб 
туриши керак. Эрталаб  уй^удан тургандан кейин ^ринда ётган 
ж о й д а  ярим стакан сову^ сув ичса, кунгил айнаши сал цолади 
в а  з^атто у цусмайди.

Домиладорликнинг иккинчи ярмида зсрмиланинг тез ривож- 
ланиши муносабати билан жигарга ва буйрукларга анча зур 
келади. Бу даврда аччиЦ нарсаларни, яъни цалампир, горчица, 
сиркани овцатга иш латмаслик лозим. Сукщ ов^ат  купинча гушт- 
сиз—  сабзавотдан килинган, сутли булиши ва мевалар еб туриш 
лозим. Гушт ёки балицни кунига ку'пи билан бир м арта  цайна- 
тиб ейиш керак. Бу даврда  сут, ^атик;, кефир ичиш, творог еб 
туриш ж уда фойдали.

Хрмиладор аёл бир кунда камида 4 маз^ал, иложи борича 
маълум бир ва^тда овцат ейиши лозим. Туйиб нонушта к;илиш 
керак, у  суткалик ов^атнинг 30— 35 фоизини таш кил ^илсин. 
Нонуштада 'иссиц овцат (ширгуруч, манний б^щ аси , блинчик), 
янги ва ^айнатилган сабзавотлардан тайёрланган са л а т  ейиш, 
чой, цаз^ва ёки сут ичиш, тухум, пишлоц, сариёр ейиш керак. 
Т уш лик уч хил овцатдан иборат булсин ва суткалик ов^атнинг 
40 фоизини ташкил этсин. Д астлаб  сую^ ош (сабзавотли ёки 
сутли) ичиш, кейин цайнатилган гушт ёки бали^, бурда пиши- 
рилган  котлетни пиширилган сабзавот билан ейиш, кейин ме
ва  ейиш, компот, кисель ичиш лозим. Ов^атнинг долган  25 фо
изини кечцурун ейиш керак. Кечцурун енгил ов^ат  (^овурилган 
тухум, б^тца, ёпилган творог ёки сабзавот, аччи^-чучук) еган
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маъцул. Соат 21—22. да ¡катиц, бир кунлик кефир, компот ичиш 
керак ва э^оказо.

З^омиладорликнинг сунгги ойларида купинча цабзият пайдо 
булади. Бундай з^олларда оч цоринга на^орда кати^  ичиш, ме- 
валар  ейиш, сабзи, карам, лавлагини турраб, аралаш тириб ейиш 
ёки хона з^ароратидаги бир стакан сув ичиш керак. Врач бу- 
юрмаса, ич сурадиган дориларни ичмаслик керак, чунки улар  
бачадонни цис^артириши мумкин.

З^омиладор аёл т^рри ов^атланганда ,  парз^езга риоя цил- 
ганда шу даврда пайдо буладиган э^омиладорлик токсикозлари 
деб аталадиган  ^зига хос з^олатнинг олди олинади.

Аёл киши кузи ёригандан кейин з^ам о в ^ а т л а ш ш г а  яхши 
аз^амият бериш керак. Эмизикли аёл туйиб овцат емаса, сути 
камайиб кетиши мумкин. Сут ва сут маз^сулотлари эмизикли 
онанинг овцатланишида муз^им урин тутади, булар организм- 
|ни кукрак сути хосил булиши учун зарур моддалар билан таъ- 
минлаб туради. Эмизикли аёлнинг з^ар куни 3—4 стакан  сут 
ичиб туриши ва 50— 100 грамм творог еб туриши тавсия эти- 
лади.

Витаминлар ва минерал м одалар эмизикли аёл парз^езида 
катта аз^амиятга эга, чунки улар  бола организмига она сути 
билан з^ам тушиб туради. Эмизикли она пиёз, саримсоц пиёз, 
^алампир, хантал ва шунга ухшаш нарсаларни емаслиги ке
рак, чунки бунда сутнинг таъми бузилади ва з^иди ёмон булиб 
^олади, натижада бола кукракни орзига олмай к;уйиши мум
кин. Вино, аро^ ва пиво ичиш асло мумкин эмас, чунки алкогол 
сут билан бола организмига дарров тушиб, уни захарлайди. 
Эмизикли она маълум мицдорда сут хосил булиши учун сут- 
када 2 литргача сую^лик ичиб туриши керак.
• Хомиладорлик даврида айни^са озодагарчиликка риоя ^и- 

лиш муз^им. Тери упка билан бир ^аторда  нафас олишда кат- 
нашади, тер билан алмашинувнинг баъзи махсулотларини аж- 
ратади, бу буйраклар ишини енгиллаштиради, организмни ка- 
саллик  ^узратувчи микроблар киришдан хнмоя цилади. Ни- 
Хоят, покиза тери, янги кийим одам рухини тетик к,илади ва 
бардамлик беради. Или^ душ да чумилиш, кейин хона харора- 
тидаги сувга дагал  сочицни з^уллаб, баданни з^ар куни иоща- 
лаб артиш жуда фойдали. Бу нерв системасини мустаз^камлай- 
ди, цон айланиши ва нафасни яхшилайди. Хомиладор аёл исси^ 
з^аммомда чумилиши мумкин эмас, з^омиладорликнинг 32-хаф- 
тасидан бошлаб унга ванна цабул цилиш ман этилади. Д уш да 
чумилиб туриш эса то туцкувига цадар жуда фойдали булади. 
Урин-курпа, ёсти^ жилдини х ар  з^афтада, ич кийимни эса бун- 
дан хам тез-тез алмаштириб туриш лозим.

Айни^са сут безларини парвариш  цилишга алоз^ида азсамият 
бернш керак. Сут безларини хар куни эрталаб  ва кеч^урун или^ 
сувда совунлаб ювиш, кейин д агал  сочи^ билан куру^ цилиб 
артиш лозим, кукрак учининг нозик терисига шикает етказиб
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куймасликка ^аракат  ^илиш керак. Шунингдек, ташци жинсий 
аьзоларни покиза тутиш ж уда му^им. Хомиладор аёл хар купи 
тапщи жинсий аъзоларини или^ сувда совунлаб ювса, ж уда ях- 
ши булади.

Хрмиладорликнинг биринчи ойларида ^он кетиб ^олиши ва 
бола тушишининг олдини олиш учуй камро^ жинсий ало^а 
килиш керак. Куз ёришига икки ой ^олганда ва^тидан илгари 
туриб цуйиш ва жинсий аъзоларга инфекция тушиши хавфи 
булганидан жинсий алоцани тухтатиш лозим.

Х,омиладорлик даврида ^ар куни камида уч соат очиц з а 
вода сайр цилиш керак. Мусаффо х;аво ^он айланишини ва на- 
фасни яхшилайди, мусаффо х,аво ф а^ат  аёл сорлири учун эмас, 
балки боланинг турри ривожланиши учун ^ам зарур. Сояда 
^аво ванналари цабул ^илиш жуда фойдали. Офтобда камрок; 
булиш керак.

Хона озода булиши, ^авосини доимо янгилаб туриш ва уйни. 
намлаб супуриб-сидириш зарур. Хонада хаво >;арорати купи, 
бклан  18—20°С булсин, акс з^олда хомиладор аёлнинг нафас 
олиши ва кон айланиши ^ийинлашади. ^ом иладор  аёл бор хо
нада чекиш асло мумкин эмас.

С о р л о м  аёл ^омиладорлик эсон-омон кечаётган булса, узи 
урганган жисмовий маш клар билан шурулланиб туриши мум
кин. Эрталаб  бадантарбия ^илиш шарт, спортнинг енгил тур- 
лари билан шурулланиш мумкин. Гавда силкинадиган, жуда 
зур келадиган ва нафас тухталиб цоладиган (сакраш ва хока- 
зо) маш клар билан шурулланиш ярамайди. Силташ, зарб  те- 
гиши ва йицилиш билан утказиладиган спорт уйинлари мум
кин змас. Хомиладор аёлларга спорт мусобацаларида к;атна- 
шишга рухсат берилмайди, чунки бундай мусобак;алар ф а^ат  
катта жисмоний зури^иш билан эмас, балки асабий зурициш 
билан хам кечади.

Хомиладорликда жисмоний машцлар 'билан махсус мажмуа 
буйича шурулланиш мацсадга мувофи^дир. Бу маж муага ^о- 
рин пресси мускулини ва чано^ тубини муста^камлайдиган 
маш клар киритилади, бу туриш учун мухим. М аш клар сони аёл- 
:нинг жисмовий ривожланишига ва машц ^илганлигига борли^ 
булади. М ашцларни купи билан ун минут баж ариш  керак. 
Тимнастикадан кейин баданни илиц сув билан ювиш ёки душ-' 
д а  чумилиш керак. Барча  жисмоний маш^ларни ^омиладор аёл 
врач рухсати билан баж аради.

Купчилик ^олларда ^омиладорлик даврида аёл узининг 
юдатдаги ишини ^илаверади. Бироц, бу'иш орир нарса кутариш, 
мускулларнинг ж уда з^ри^иши ёки баданнинг силкиниши (ма- 
-салан, тракторда, кранда ишлаш ва ^оказо) билан борли^ бул
са, хомиладор аёл анча енгил ишга утишга му<\тож булади. 
М еъёрида жисмоний ва а^лий ме^нат билан шурулланиш аёл- 
г а  яхши таъоир ^илади ва аксинча, бе^аракатлик, хадеб  ёта-
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вериш семириб кетишга, мускулларнинг буш аш иб цолишига, 
ж а^лдор булиб ^олишга ол'иб боради.

Маълумки, ^омиладор аёл салга чарчаб цолади, унинг ^а- 
деб ухлагиси келаверади. Шу сабабли, у кечаси камида 8 соат  
ухлаши керак, бундан ташцари, кундузи ухлаб олиши ёки
1— 1,5 соат ётиб дам  олиши лозим. Ухлашдан олдин хонани 
яхшилаб шамоллатиш тавсия цилинади. Орти^ча ишлаш, очи^ 
^авода етарлича б^лмаслик, нотурри ов^атлаииш ва бошк,а- 
ларда  аёл яхши ухлай олмаслиги мумкин. Уй^усизликда 
врйч маслахатисиз ухлатадиган  дори ичиш мумкин эмас. Д о- 
рйнинг ^омилага ёмон таъсир курсатиши мумкинлигини унут- 
манг. Масалан, ^оммладорлйк даврида уму май шифокор буюр- 
маса, дориларни булар-б^лмасга ичавериш ярамайди. Афсус- 
ки, баъзи ^омиладор аёллар  сал ло^ас булганларида, томори 
орриганда (ангинада),  бош орриганда узларича антибиотиклар, 
стрептоцид, пирамидон, люминал, анальгин ва бошца дори
ларни ичаверадилар. Б у  катта зарар  цилиши мумкин, чунки 
^омила организмга тушган дори препаратларига жуда сезгир 
булади. Шуни унутмангки, ^омиладор аёл ичган купгина дори- 
лар  ^омила организмига тез киради ва секин чи^ади, шу сабаб
ли организмда ж уда куп мицдорда йигилади. Б у  ^омила ички 
аъзоларини зарарлаш и ва янги турилган балани касалликка 
чалинтириб куйиши мумкин.

Б аъзи  жувонлар ^омиладорлик даврида к,иттак ичкилик 
ичса буладими, деб сурашади. Бу саволга йу^, асло мумкин 
эмас, деб жавоб бериш керак. Кузатишлар шуни курсатдики, 
^омиладор аёл бир цада^  вино ичгандан кейин орадан 10— 15 
минут утмасданоц ^омила конида алкоголдан нишона пайдо бу- 
ла бошлайди. Ривож ланаётган  ^омила учун бу кучли огу, у 
^омила марказий нерв системаси шаклланишини бузиши ва ке- 
л аж акд а  боланинг а^лий цобилиятига ёмон таъсир цилиши 
мумкин. Алкоголли ичимликлар (вино, пиво, ароц ва к.) ав- 
вало аёлнинг узига ёмон таъсир ^илади, унда бачадон ^ис^ари- 
Ши бошланиб, бола тушиши мумкин. Х°миладорлик даврида че- 
кишнинг зарари ^ам  бундан колцшмайди. Никотин она орга- 
низмидан хомила ^онига утиб, унинг турри ривожланишига 
ёмон таъсир килиши мумкин.

Тишларингиз доимо тоза булсин, бу катта а^амиятга эга. 
Эрталаб  ва кечкурун. тишни чуткада тиш пастаси билан тоза- 
лаш, овцатланиб булгандан кейин эса овцат цолдикларини кет- 
казиш учун оризни сув билан чайиш керак. ^ом иладор  аёл тиш 
духтирига бориб, тишларини даволатиши, зарур булганда эса 
касал тишларини олдириши керак. Х0МИлаД°Р аёлда тиш лар 
бузилган булса, у тугру^дан кейинги даврнинг кечишини орир- 
лаштириши ва хомилани касалликка чалинтириши мумкин. X,0 ' 
миладорлик даврида тишларни яхши саклаш учун минерал туз- 
ларга бой булган мева ва сабзавотларни етарли мшуюрда еб; 
туриш керак.
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Кийим ва пойабзалга а^ам ият бериш лозим. Кийим кенг- 
ро^ бу'лиши, кукрак ва ь^оринни айни^са ^омиладорликнинг 
иккинчи ярм ида си^маслиги керак. ^омиладорликнинг V—VI 
ойидан бошлаб, албатта бандаж  тациш ,зарур, у ^орин девори 
мускулларини чузилишдан сацлайди, ^аракатни енгиллашти- 
ради ва ^омиланинг турри ётишига имкон беради. Б ан д аж  ётган 
^олда кийилади, кечаси эса ечиб ^уйилади. Хо м иладор аёлнинг 
пойабзали о ё г и г а м о с  булиши, пошнаси кенг, паст булиши ло
зим. Б ал ан д  пошна туфли ^оммладорликнинг иккинчи ярмида 
гавда мувозанатини са^лаш  учун кийинчилик турдиради, оё^- 
лари ва елка мускулларини зурицтиради.

Аёл киши буйида булганининг ¡илк аломатларини сезиши 
билано^ гинекологга бориши ва кейинчалик у ерга мунтазам 
равиш да цатнаб туриши керак. Бу врачга ^омиладорлик муд- 
датини туври белгилашга ва унинг кечишидаги узгаришларни 
уз ва^тида ани^лаш га ёрдам беради. ¿{омилалор аёл врачдан 
туриш ва тураётган ват^тида узни цандай тутиши ^.ацида зарур 
м асла^атларни  олади. Буларни билиб олса, тураётган пайтида 
унча ^ийналмайди.

Хомиладор аёл булаж ак  фарзандининг сорлири унинг ^аёт 
тарзига ва хатти-^аракатвга  куп жи^атдан богли^ булишинй 
доимо эсида тутиши лозим.

Аёл киши кузи ёригандан кейин ^ам  баданини доимо озода! 
тутиши, ^ар  куни белигача или^ сувда ювиниши шарт. Сут 
безларини болани ^ар сафар эмизиш олдидан ювиш зарур. 
К украк  учи ёрилиши (мастит) нинг олдини олиш ва даволаш  
учун сут безларини 10— 15 минут, давомида хонада очиб ути- 
риш керак, йилнинг иссиц пайтида бу муолажани очи^ ^авода 
утказса булади. Ич кийимни ва урин-курпа, ёсти^ жилдини 
^аф тад а  камида бир, икки марта, туидандан кейин дастлабки 
пайтларда эса бундан ^ам  тез-тез алмаштириб туриш лозим.

Кузи ёриган аёл сил,ат-саломат булса эсон-омон ^утулиб 
олганидан кейин иккинчи кундан бошлаб унга гимнастика 
маш ^лари  буюрилади, бу машцлар тезда ^увватга киришга 
имкон беради, ^омиладорлик даврида чузилган мускул ва цо- 
рин девори терисини муста^камлайди ^амда ички аъзолар  иши- 
ни яхшилайди. Жисмоний м аш ^лар билан шурулланганда зу'- 
рикмаслик керак.

Болани кукрак бериб эмизиб турган даврда айни^са чекиш 
ва алкоголли ичимликларни ичиш асло мумкин эмас.

Бола  эмизадиган она очиц ^авода к^про^ булиши, ва^тида 
ме^нат ^илиб, вацтида д ам  олиши, кечаои мири^иб, тинч ух- 
лаш и керак.

Юцорида айтилганларга риоя ^илганда ^омила яхши ри- 
вож ланади , бола сорлом  турилади, она эса си^ат-саломат бу
лади.
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ЧАЦАЛОК ВА КУКРАК ЁШИДАГИ БОЛА

Х аммага яхши маълумки, оиладагнлар  ф арзанд  турилишини 
орзициб кутишади. Ф арзанд  дунёга келишидан анча олдин она 
билан ча^алот^ни турру^хонадан олиб келишга тайёргарлик ку- 
риб цуйишади: кийим-кечак харид ^илиш ади, узлари  тикиша- 
ди, аравача , каравотча сотиб олишади.

Ни^оят, фарзанд дунёга келди. Хрзирча у онаси билан бир- 
га турруцхонада ётибди. Бироц, орадан 8—9 кун утгач, бу 
кичкина ме^мон уйда уз Урниии олади. Уни цандай к;илиб ях- 
шилаб кутиб олса булади? Бунинг учун нима ^илиш керак?

Она-боланинг турру^хонадан ^айтиб келиш ва^тига энг 
аввало  уйни, хоналарни бошдан-оё^ кутариб, яхш илаб супу- 
риб-сидириш зарур. Ю мш о^ мебелни, тушакларни, дарпарда- 
ларни яхшиси ^овлига олиб читсиб ^о^иш, чанг ютгичда чанги- 
ни олиш, адёл, парда, шолча, поёндозни ювиш лозим. Эсингиз- 
да булсин, чангда боланинг.саломатлиги учун хавфли микроб- 
л ар  булади! Агар иложи булса, чацалоеда ало^ида хона тайёр- 
лаб цуйинг ёки уйнинг ёрур жойини ажратинг. Ахир ч а^алоада  
ж уда куп ёрурлик керак-да!

Х,ар бир ча^ало^нинг уз каравоти булиши керак. К аравот
ча ёрур куп тушадиган жойга цуйилади, бироц уни деразага  
ж уда яф ш , печка ёки иситадиган батарея ёнига ^уйманг. Ке- 
часи каравотчани она ёнига яцинрот^ суриб цуйинг, шунда бо- 
л ага  ^араш  осон булади.

К аравот урнига асло аравачадан  фойдаланманг, чунки а р а 
вача билан бирга кучадан уйга чанг киради, бундан ташк;ари, 
аравача  ичига ^аво яхши утмайди, шунингдек бола эркин ёт- 
майди.

Боланинг тушакчаси осон ювиладиган нарсадан булсин. Ту- 
ш акка  пахта ёки моми^ ярамайди, уларни тозалаш  ^ийин. Син
тетик материалдан ^илинган туш акчалар  унча тавсия этилмай- 
ди. Чап^аловда битта юп^а ва  битта исси^ адёл булсин. К ^ш да 
■сайр цилиш учун пахтали курпача булгани маъ^ул.- Курпача 
туртбурчак булиши керак, унга жилд кийдириш ёки чойшабга 
ураш  мумкин. Каравоггчага янги турилган бола бошига ёстищ 
•цуйманг, чунки ча^ало^  умурт^а поронаси цийшайиб ^олмаслиги 
учун текис жойда ётиши зарур.

Ч а ^ а л о ^ а  4—6 та енги узун иссиц (фланел, пахмоц) куй- 
л акч а  керак булади, унинг енг учи купинча тикиб ^уйилади, 
ак с  >^олда чацалоц юзини тирнаб  олиши мумкин, бундан таш- 
|цари, ч а ^ а л о щ а  8— 12 та  яхтакча керак булади, бу яхтакча- 
ларни  одатда, юпк;а матодан ёки катталарнинг эски кийимидан 
тикилади. Яхтакчанинг очиц томони ор^асига ^аратиб кийги- 
зилади, унинг этаги ч а^ ал о ^  киндигигача етадиган булиши 
лозим.

Чацалоцнинг тагига солинадиган таглик (бу йургакнинг бир 
тури, учбурчак цилиб, ча^ало^нинг оё^лари орасига цуйилади)
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докадан  икки цават цилинади ёки эски кийимдан, сочиада и ш -  
латиладиган газлам адан  ^илинади. Катталиги 60X 65 см бул- 
ган 20—24 та таглик керак булади,

Хозирги кунда болалар учун памперс деган таглик ишлаб 
чикарилган. Памперсларнинг ^улайлиги ^ацида суз булиши 
мумкин эмас, лекин улар болага безарарми?

Бу ерда шуни айтиб утиш керакки, японлар бундан ун йил- 
дан к;упроц олдин педиатрлар ва дерматологларнинг шу ма- 
сала  б^йича жа^он конгрессини чацирдилар. Унда 25 йиллик 
кузатув натижалари келтирилди, шуларга асосан бутун ер 
юзида болаларнинг интеллектуал жи^атдан анча эрта ривож- 
ланаётган, айни пайтда жисмоний ривожланишдан анча орка- 
да колаётгани айтиб утилди. Бу ran памперс тациладиган бо- 
л аларга  ^ам, умрида уни курмаган болаларга ^ам тааллукли 
эди. Бизиинг бир ёшга кирган болакайларимиз телевизорни 
цандай ёкиш кераклигини ж уда яхши биладилар, уйинчогинн 
^ам  биладилар, лекин оналарнинг айби биланми ёки бош^а 
сабабданми, тувакка утиришларини айтмайдилар. Кейинги ун 
йилликда бу ^одиса ярим йулга етди. Х03ИР икки ярим яшар 
бола тувакка ;узи утирадиган булиб цолди. Бу мутлац-о меъёри- 
даги  ^одиса.

Лекин икки ярим-уч яш ар бола кечаси сийиб к^йса албат- 
та уни духтирга курсатиш керак, чунки бу бирор касаллик бел- 
гиси, боланинг рух,иятига хрс булиши мумкин. Ч а^алоц  бир 
ойлик булгунча унда й^ргак дерматити пайдо булиши мумкин, 
яъни сийиб цуйганда чоти териси цизариб, ачишадн, бичилади. 
Баъзи  чацалоцца памперс тацадиган ёки чоти орасига дока 
таглик цуядиган оналар буни шундан курадилар. Лекин шуни 
унутмангки, бунга и ккала  нарса )^ам айбдор эмас. Ф а^ат  бола 
тагини тез-тез ювиб, чоти бурмаларига болалар  ёги суртиб, сеп- 
ма сепиб турсангиз булди.

Шуни билиб цуйи'нгки, дока тагликда ^ам, памперсда ^ам 
бола терисини таъсирлай оладиган моддалар булади. П амперс 
материалининг узи ёки таглик ювилган порошок юцлари таъ- 
сир ^илиши мумкин. Порошок ю^ини кетказиш учун тагликни 
камида олти марта яхш илаб чайиш керак.

Т^рри, памперсларнинг ^ар  бир ёшга мулж алланган  арзони 
ва киммати бор. Ф ацат памперсларни боланинг ёшига мосини 
сотиб олинг. Кичик, яъни тор булса, боланинг цорнини ва оёц- 
ларини сикади. Калта булса, кенг жойларидан сийдик о^иб 
кетади. Умуман айтганда болага ёцадиганини олинг, реклама- 
ларга  учманг. Памперсларни цурук, сал^ин жойда са^ланг. Бо- 
лани  сайрга олиб чиццанда, ме>;монга борганда, узоцроц жонга 
борганда памперсни бир-икки соатга ишлатинг. Уйда булса 
памперсни кечаси хар 2—3 соатда янгилаб туринг. Бола яхши 
ухласа 6 соатга етиши мумкин. Бир марта ишлатилган пам
персни иккинчи марта ишлатманг. Акс ^олда болага бакте- 
риялар юциб цолиши ^еч ran  эмас. Шуни унутмангки, боланинг
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кечасию кундузи памперсда булиши ж уда зарарли, ^атто ке- 
л аж а к д а  бола курмайд'иган булиб цолиши мумкин, деган гап- 
лар асоссиз, буни унутманг. Боланинг фарзанд куриш тизими 
уткинчи ёшда, усмирликда фаол ривожланади, чак;ало^ларда 
зса «мудрок;» холатда булади. Д емак, памперс бир-икки яш ар. 
болаларда сперматозоидларнинг меъёрида ^осил булишига 
ёмон таъсир цилади, деган гаплар нотурри. Бунга бош^а эко-, 
логик, ирсий омиллар ва бошкалар сабаб булади. Ха Р ^олда 
тиббий адабиётларда памперсларнинг келаж акда  бепушт бу-„ 
либ ^олишга сабаб  булиши ^ак[ида ^еч ц а н а к а т а п  йуц.

Одатда, туртбурчак (100X100 см) йургакликларни ^ ороз 
материалдан ёки полотнодан 20 дона тайёрлаб цуйилади. Бир 
нечта (5—6 та) йургаклик пахмо^ ёки байкадан  булиши ло
зим. Иккита цалпацча ёки ча^ало^нинг бошига ураш учун юп- 
^ а  дуррача тайёрлаб ^уйиш эсингиздан чи^масин.

Чацалоцнинг ювилган ва дазмолланган  кийимини к а т т а л а р - , 
!нинг кийимларига аралаштирмай, ало^ида сацлаш  керак. Янги 
пахталик к^рпача ёки жун адёл устига нам л а п а  ^уйиб даз- 
моллаш лозим.

Битта, катталиги каравотга мос клеёнка булиши шарт, бу 
клеёнка тушакнинг устига солинади, яна битта кичкина клеёнка 
(30X 30 см) йургак билан адёл орасига солинадн.

Она куйлагини ифлос ^илмаслиги учун албатта бирор нар- 
-са тутиб олиши зарур. Ч а^ало^ка  цараш учун кири яхши ке- 
тадиган енгил газлам адан  тикилган куйлак тикиб олинг. У ол- 
дидан тугмаланадиган булсин, шунда болани кукрак бериб 
эмизиш осон булади.

Б ола  парвариши учун ишлатиладиган нарсалардан ча^а- 
лоцни чумилтириш учун тос, юзини ювиш учун кичкина торо- 
рача, совун ^ути, танани, чумилтириладиган сувнинг харора- 
тини ва хона ^ароратини улчаш учун термометр, к;айнаган сув- 
■ни цуйиш учун кузача ёки бошца идиш, пахта солиб ^уйиш учун 
шиша идиш, клизма (^уцна) ^илиш учун №  1 баллонча тоза 
кружка билан, пипетка (том и зр и ч), грелка (иситгич), кичкина 
чайчи булиши лозим. Б у  буюмларнинг барчасини яхшилаб ювиб,. 
иложи булса, махсус ш кафчада ёки ало^ида жойда сацлаган 
маъцул. Пахта, бинт, вазелинни хам шу ерда са^лаш  керак. 
Ифлос булган йургакларни таш лаш учун тос булиши шарт.

Ча^алоцни чумилтириш учун яхшиси сирланган ёки оцлан-: 
гак ваннача сотиб олинг, чунки^.уни ювиш, тозалаш  осон бу
лади. Ваннача булмаса ча^ало^ни тосда ёки тогорада чумил- 
тирса ^ам булади.

Чацалоада аравача  танлар экансиз, мода ор^асидан цув- 
манг. Аравачанинг буйи баландрок;, деворлари ва усти осон 
ювиладиганидан (клеёнка ёки пластмасса цопланганидан) олган 
маъцул. Аравачанинг ичидаги тушакни тез-тез ардариб, ша- 
моллатиб туринг. Туш акча устидан тоза йургак солсангиз, яна 
хам  яхши булади.
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ё ш  она дастлаб ч а ^ а л о ^ а  ^араш д а  цийналади, чунки у 
^али болага цандай ^зр аш  кераклигини билмайди. Ч а^ало^н и нг  
бетартиб ^аракатлари  ва чин^иришларидан, терисининг салга. 
цизаришидан ва^имага тушиб, довдираб ^олади. Туррукхона- 
дан чик^андан кейинги дастлабки кунларда уйга тиббий ^ам- 
шира ва болалар  поликлиникаси врачи келади, улар  ёш онага 
чацало^ни парвариш ^илишнинг асосий цоидаларини ^ргати- 
шади.

Шуни унутмаслик керакки, янги туццан аёл з^али узига ях- 
ши келм аганидан дарров толициб цолади, ана шу пайтда яцин- 
лари унга дш дат-эътиборли  б^лишлари, ёрдам беришлари ке- 
рак. Боланинг онаси ва чацалоцни парвариш цилишда ёрдам 
берадиган оиланинг боища аъзолари  ни^оятда тозаликка риоя 
килишлари керак. Ишдан цайтиб келгач, уйда кийиладиган куй- 
л ак  кийиб олиши, болага ^араш дан  олдин, албатта  ^улларини 
совунлаб ювиши шарт. К асал ^ариндош-урурларнинг чацалок- 
ца я^инлаш м агани  яхши.

Б и р  ё ш г а ч а  б о л т а н  б о л а н и н г  а н а т о м и  к-ф и- 
з и о л о г и к  х у с у с и я т л а р и .  Б ола  фацат турри тарбиялан- 
гавда  ва билиб парвариш цилингандагина яхши усади ва ри- 
вожланади. Болани турри тарбиялаш , уни яхши парвариш  к;и- 
лиш учун бола организмининг баъзи  бир хусусиятларини би- 
лиш лозим.

Б олага  катта одамнинг кичрайтирилган нусхаси, деб цара- 
маслик керак— унинг организми узига хос ^ам ички, ^ам 
таш ци хусусиятларга эга булади. Бола катта булгунча бола- 
ликнинг маълум даврларини босиб ;утади, ана шу ^ар  бир давр- 
«инг узига хос хусусиятлари бор.

Бола  хаётининг биринчи йили энг масъулиятли хисоблана- 
ди, чунки худди ана шу ёшда б у лаж ак  инсоннинг сихат-сало- 
мат булиши, унинг ацлий ж и ^атдан  ривожланиши учун замин 
яратилади. Бола ёрур дунёга келиб, киндиги кесилган ва^тда'Н 
бошлаб, унинг она организми билан бевосита алоцаси узила- 
ди. У она цорнидан ташцаридаги биринчи д авр да— ча^алоцлик 
(чилла) даврида яшай бошлайди, бу даврнинг муддати з^аёти- 
нинг биринчи ойи билан хисобланади. Бу даврда  бола орга
низми энг аввало  унинг учун мутлацо янги булган таш ки му- 
хитга мослаша бошлайди ва бундан ташцари, турилгунига к,а- 
дар  она корнидаги даврда унинг ф а^ат  юраги, буйраклари, эн
докрин безлари, цон яратиш аъзолари ишЛаган б^лса, энди ёрур 
дунёга келганидан кейин нафас ва овкат ^азм цилиш аъзолари 
ишга тушади, ^имоя функциялари (иммунитет) пайдо була 
бошлайди ва ^оказо.

Ф а^ ат  киндик ц о л д и р и  янги турилган 'бола учун хос булган 
хусусиятлар х.исобланади, киндикдан йирик цон том ирлар— ик- 
кита артерия ва вена утади: шундан хомилага ^омиланинг мод- 
д ал ар  алмашинуви ж араёнида ^осил булган моддаларни ту- 
тувчи артериал цон о^иб боради. Киндикни кесгандан ва бор-
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.лагандан кейин артериялар ва вена дарров ёпила цолмайди, 
бунинг натижасида у ердан доимо бола организмига инфекция 
кириши хавфи булади. Киндик тушгандан кейин урнида кин- 
^ик яраси цолади, бу яра з^ам купинча инфекция кириши учун 
дарвоза  булиб хизмат ^илади.

Ча^ало^нинг териси нозик, юпк;а булади, х.имоя— мугуз ^ават  
.деб аталадиган таш ^и ^ават.и унча ривож ланмаган  булади; эз -̂ 
тиёт булинмаса у салга жароз^атланади ва турли касалликлар  
ю^и'б цолади. Терининг тер ва аж р ал м ал ар  билан ифлосланиши 
иссиклик тошишига ва терининг бичилишига сабаб  булади. Е л 
ка ва орца териси моми^дек майин туклар билан ^опланган бу- 
лади. ё р  безлари зур бериб ишлайди. Тер безлари унча ривож- 
ланм аган  булади. Янги турилган боланинг тирно^лари яхши 
ривожланган булиб, бармо^ учларини доимо ёпиб туради. Бо- 
шидаги сочлар узунлиги, ^уюклиги турлича хар хил рангда 
•булади. Х0МИлаДа теРи ости ^звэти  асосан она корнидаги 
з^аётнинг сунгги 1,5— 2 ойларида з^осил булади ва турилиш пай- 
тига  келиб, энди яхшигина билинадиган булиб цолади.

Скелет суякларида оз^ак тузлари кам, баъзилари эса, з^али 
•фа^ат торайлардан иборат булади. К алла  суяклари ^ртасида 
оралицлар булад№, булар чоклар деб аталади, чокларнинг кен- 
гайган жойи эса — ли^илдо^ дейилади. Катта ли^илдо^ очиц, 
ромбсимон шаклга эга булади, кичик ли^илдо^ ва ёнидагилари 
ёпи^ туради. Б олада  онанинг туируц йулларидан утаётгани- 
да к а л л а  суяги бир-бирининг ичига кириб кетиши мумкин, бу
нинг натижасида бошнинг з^ажми кичраяди ва туриш анча ен- 
гиллашади. Янги турилган боланинг боши нисбатан катта, ай- 
ланаси  34— 36 сантиметр булади. У узунасига кетган хажми 
буйича бола гавдаси узунлигининг 1/4 ёки 1/5 ^исмини (катта- 
ларда  гавда узунлигининг 1/8 цисмини) ташкил ^илади. КУЛ 
ва оёцларининг узунлиги бир хилда. Боланинг оёцлари буйига 
нисбатан анча калта, танаси  узун булади. К украк  цафаси шак- 
ли бочкасимон булади, катталардагига ухшаган ясси булмайди. 
К атталарникидан ф ар^  ^илиб, янги турилган боланинг цовур- 
галари  умуртца погонасига нисбатан ^ийшиц булмай, балки 
турри бурчак остида ж ойлаш ади. Ш у сабабли, нафас олиш ва 
чи^ариш ж араёнида кукрак ^аф аси етарлича кенгаймайди ва 
тула пучаймайди. Янги турилган боланинг мускулатураси ун
ча яхши ривож ланм аган  булади; чацало^ худди она цорнида 
ётгандек куллари ва оё^ларини  букиб, гавдасига тортиб ётади; 
бё^-цулларини ёзганда бирмунча царшилик курсатади — бу мус- 
куллариинг физиологик гипертонияси деб аталади, бола катта 
була борган сари бу з^олат аста-секин й ^ о л и б  кетади.

Ч ацало^  танасииинг з^арорати ж уд а  бе^арор булади ва ат- 
роф-муз^итга ^араб  ^згариб туриши мумкин. Шуни эсда тутищ 
керакки, янги турилган болалар  исиб кетишни сов^отишга Ка
раганда анча ёмон к^тарадилар .
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Ча^алоцнинг бурун йуллари тор, ^ал^ум  ва кекирдак тогай- 
л ари  юпца б^лади. Уларни цоплаб турган ш и л л щ  парда салга 
шишади. Н аф ас олишда цовурра мускулатураси ва цорин мус- 
куллари, катталарникидан фаркли ;улароц, деярли ^атнаш- 
майди. Н аф ас олиш асосан к^крак-цорин т^сиги (диафрагм а) - 
>нинг ^ис^ариши ва б^шашиши ^исобига содир булади, шунинг 
учун нафас етарлича чуцур булмайди. Б ола  кислородга (бир 
килограмм вазнига) катталарга  Караганда купроц э^тиёж се- 
зади, унда упка э^ажми катта булмаганидан тез-тез (минутига 
40— 60 марта) нафас олади. Гудак болаларда нафас аъзолари 
касалланганда салга  нафаснинг чу^ур бузнлишлари пайдо бу
лади. Ха ётининг биринчи ойида ча^алоцлар ю рак масасси улар  
гавдасининг вазнига нисбатан катталардагига цараганда анча 
катта булади. Томири минутига 120— 140 марта уради. Томир 
уришининг тезлиги жуда узгарувчан булади. Масалан, ча^алоц 
цич^ирганида минутига 160—200 мартагача етиши мумкин. Б о
ла  ёшига т^лай деб ^олганида юрагининг массаси икки хисса 
ортади.

Чацалоцнинг меъда-ичак йули ^ам узига хос хусусиятларга 
эга. Чацало^нинг тили нисбатан катта булади. Сулак безлари 
хали анча кам сулак аж ратади . Огиз шиллиц цавати юзасида 
ж уд а  куп цон томирлар юза жойлашганидан цип-^изил була
ди. К,аттиц танглай ^рта  чизи^да саргиш-оц нуцталар— эпите- 
лиал  марваридлар  шундовдина куриниб туради. Ж а г  усимта- 
лар и  буйлаб цаттиц болиш жойлашган. Л а б  шиллиц ^авати- 
нинг тапщи томонида ёстицчалар аниц к^ринади, улар  сурувчи 
болишлар каби чацалоц она кукрагини с^раётганида ёрдам бе- 
ради. Бола суриш харакатларининг фаоллиги ва кучига ^араб  
унинг ф а^ ат  ой-куни етиб тугилгани хакида эмас, балки сало- 
матлиги хасида ^ам хулоса килинади, зеро ча^ало^даги  з^ар 
Кандай касалликнинг дастлабки аломати суст эмиши ва кук- 
ракни огзига олмай цуйишидан билинади.

Бола ^изилунгачининг узунлиги тахминан 10— 11 см кела- 
ди. М еъдаси деярли тик жойлашган, шу сабабли сут ундан 
кайтиб, осонгина цизилунгачга тушади. М еъда ва ичак девори- 
даги уларга цайиищоцлик бериб турадиган мускул ва эластик 
тузи м а  етарлича ривож ланмагани сабабли газдан  дароов чу- 
зллади, болани нотурри ов^атлантирганда ёкн у касал б;улиб 
^олганда газ ^осил булади. Купинча чацалоцларда ов^ат ^азм 
^илиш йулидаги турли 'цисмлар ^ртасида зарур функционал уй- 
рунлик булмайди, бу  овцат хрзм >б;улиш,и меъёрий жараёнининг 
бузилишига олиб боради, масалаи, сутни ^айтариб ташлаши, 
цусиши.

Чацалоцларнинг буйраги ташци куринишидан яхши ривож- 
ланган, биро^ унинг иши дастлаб  бир оз суст булади. М асалан, 
бола ^аётининг биринчи кунларида сийдик кам аж ралади. Х,а_ 
ётининг учинчи кунидан бошлаб, бола кунига 4— 5 марта сия- 
ди, биринчи ^афтанинг охири ва иккинчи з^афтанинг уртасида
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суткасига 20—25 марта сияди, чунки ^ову^нянг ^аж ми янги 
турилган болада унча катта булмайди.

Янги турилган болаларнинг таш^и жинснн аъзолари шакл- 
ланиб булади. Урил болаларда  тухумлар моякка тушади, ^из- 

л арда  катта жинсий л аб л ар  кичикларини ёпиб туради.
Янги турилган болалар нерв тизимининг узига хос хусусияти 

бош мия нерв ^ужайраларининг унча ривожланмаганлиги з^и- 
собланади. Ха^тининг биринчи соатлари ва кунларида бола- 
нинг нерв фаолияти учун шартсиз (турма) рефлекслар—ютиш, 
суриш, пирпираш, ^имоя, тутиш рефлекслари ва ^оказолар 
хос булади. Бирор нарсага цараб туриш цобилияти бир оз ке- 
йинрок ривожланади. Бу ёшдаги болаларнинг ^улоги унча 
яхши эшитмайди, бирок ^атти^ товушга реакция курсатади, 
ямгн турилган болаларда таъм билиш, сезиш, ^ид билиш анча 
чхши рпвожланган. Бола усгани сари, унинг марказий нерв ти- 
зими ривожлана боргани ва унинг ташци мухит билан ало^аси 
ривожлангани сари у янги рефлекслар (одатлар) ^осил ^ила- 
ди, булар шартли рефлекслар деб аталади.

Ча^алоцлик даври  тугагандан кейин гудаклик даври бош- 
ланади (бу давр бола ёшига тулгунча давом этади), бу давр 
ичида бола организми зур бериб уса бошлайди ва унинг барча 
аъзо з^амда тизимларининг функционал ^обилиятлари ривож: 
ланади.

Янги турилган боланинг вазни ва буйи ^атор сабабларга 
(унинг жинсига, онанинг неча марта ^омиладор б^лганига ва 
бош ^аларга) борлиц булади, Ой-куни етиб турилган боланинг 
буйи урта ^исобда 50 см га тенг булади, урил болалар одатда 
кизларга Караганда йирикроц турилади. Бола уч ойлик бул- 
гунча жуда тез усади. Бу даврда  боланинг буйи з^ар ойда 3 см 
д ан  душила боради. 3-ой билан 6-ой уртасида боланинг буйи 
^ар  ойда 2—2,5 см, 6-ой билан  9-ой уртасида 2 см ва 9-ой би
л а н  12-ой уртасида 1,5 см дан  чузила боради. Шундай ^илиб, 
бола хаётининг биринчи йилида буйи 25 см га чузилади. Ой- 
куни етиб турилган боланинг вазни турилганида 3200—3400 г 
булади. Ха ётининг биринчи ойи давомида унинг массаси 700— 
•800 г га ортади, кейинчалик у анча секинроц тош боса боради.

Ж исмонан яхши ривожланган болалар болаликнинг барча 
даврларида елкасининг кенглиги тахминан буйининг ярмига 
тенг булади. Янги турилган боланинг кукрак ^аф аси айланаси 
буйининг ярмидан 7— 8 см ортик; булади , ^аётининг биринчи 
йили охирига бориб бу таф овут 10— 13 см га етади.

Гудакнинг жисмоний ривожланишига б а^ о  бериш учун тиш- 
ларининг чициш муддати маълум а^амиятга эга булади. Б и 
ринчи сут тишлари ку'пчилик гудаклар 6— 8 ойлик булганида 
ч щ а  бошлайди. Бола ёшига тулганда 8 та тиши чи^ади. Тиш- 
ларнинг чикиш муддати ^атто турри ривожланаетган болаларда 
бир хил булавермайди, шу сабабли боланинг а^волига ба^о
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беришда ривожланишнинг барча маълумотларини з^исабга 
олиш керак.

Яхши ривожланаётган с о р л о м бола учун психомотор мала- 
каларнинг маълум д араж аси  хосдир. М асалан, бола з^аётининг 
2-ойида бошини тута бошлайди, ^орни билан ётган з^олида та- 
насининг олдинги цисмини кутаради, товуш келган томонга ца- 
ра|б бошини буради, унга гапирганда кулади. 3 ойлик булгани- 
да  анча серз^аракат булиб цолади. Бола товушнинг цаёк;дан 
келганини билади, цорни билан ётганида бошини кутаради ва 
бемалол тутиб туради, чалцанча ётганида ёнбошига ардарилиб 
олади, нарсаларни огзига олиб боради. 4 ойлик булган гудак 
нарсаларни олади ва уш лаб  туради, 5-ойга бориб чалцанча ёт
ганида ^ор:н.ига ардарилиб олади, цорни билан ётганида кафт- 
ларига тираниб, цулларида кутарилади. 6 ойлик бола кррни 
билан ётганида чал^анчасига ардарилиб олади, эм аклаш га ^а- 
ракат  ^илади, «ба», «ма» деб, айрим буринларни. узу^-юлуц ай- 
тади ва ^оказо. 7 ойлик булган бола чуккалаб туради, эмак- 
лайди, 8 ойлигида бировнинг ёрдамисиз узи утиради, 9— 10 ой
лик булганида эса з^еч нарсага суянмасдан роз туради, стул 
орцасида юради. 10 ойлик булган бола «ойи», «буви», «бер», 
«му» деган осон-осон с^зларни айта бошлайди, ёшига тулга- 
нида кичкинтойларда 7— 12 та суз бойлиги булади.

Бола турри ривожланганида жисмоний ривожланиш з^олати 
ва психомотор малакаларининг маълум дараж аси , яъни ^ара- 
катлар  цила билиш ва нутцининг ривожланиши уйрунлашган 
билади. Кейинги йилларда купчилик болалар анча тез ривож- 
л ан а  бошлади.

М арказий  нерв системаси ва ички аъзоларининг мукаммал 
ривожланмаганлиги шунга саб аб  буладики, бола организми, 
хусусан чацалоц организми салга мувозанатдан чи^иши мум- 
кин. Д астлаб ки  2— 3 з^афталик пайти — ^аётнинг янги шарои- 
тига мослашиш даври одатда бола учун ж уда кийин булади. 
Ана шу мослашув жараёнини осонлаштириш учун ота-она ча- 
цалоцни турри парвариш цилиши керак.

Янги турилган болалар  учун утувчи з^олатнинг узига хос 
булишини билиш зарур, бу утувчи давр гуё физиологик (нор- 
мал) ва касаллик ж араён лари  чегарасида туради ва купинча 
ота-оналарни куп ташвишга солади. Бундай ^тувчи холатларга 
цуйидагилар киради:

— массанинг физиологик равишда камайиши, бу барча янги 
турилган болалар учун цонуний з^олат з^исобланади. Бу з^олат 
бола з^аётининг 3—4-кунлари кузатилади. Купчилик болалар 
дастлабки  вазннинг 5— 7 фоизини йу^отади. М ассанинг 10 фо- 
издан ортиц камайиши патологик з^олат з^исобланади. З^аётнинг 
4— 5-кунидан бошлаб чацалоц турри овцатлантирилганда ва 
парвариш  ^илинганда унинг массаси оша боради ва бириичи 
з^афтанинг охирига ёки иккинчи з^афтанинг ^ртасига бориб ту- 
гилгандаги курсаткич д ар аж аси га  етади. К асал  ва нимжон бо-
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лаларда  дастлабки массанинг ортиши узок; муддатга тухталиб 
^олади;

— купчилик чацалоцларда , ой-куни етиб турилган чацало^- 
л ар д а  ^ам, чала турилган чакалоцларда хам ёр безлари тици- 
либ ^олганда бурун ^анотларида ва учида, юзида (камрок пе
шонада) ок;иш ва сарриш «нуцталар» пайдо булади, улар  тери 
сат.^идан сал кутарилиб туради. Бу «ну^талар» ёр безларида 
(улар фаолияти ошиб кетганда) секретнинг тупланишп нати- 
ж аси хисобйанади;

— тер безларининг димланиши туфайли ва айни вацтда 
безларнинг ортикча секреция ажратиши натижасида тикилнб 
цолганда, терида ичи сувга тула, худди пишган саго донига 
^хш ащ  пуфакчалар пайдо булади. Бундай пуф акчалар  аксари 
товонга тошади, бироц, баъзан  юзда, пешонада ва бош тери- 
сида пайдо булиши мумкин. Бу барча тузилмалар  даволашни 
тал аб  этмайди ва озроц вакт  утгандан сунг аеар ^олдирмай уз- 
^зидан  йуц булиб кетади. Ф а^ ат  болани яхш илаб парвариш 
и;илиш шарт;

—  баъзан янги турилган болаларда куриниб турадиган кул- 
ранг-кукиш рангли пигментли. доглар пайдо булади. Бу дор- 

л ар  тери гозасида буртиб турмайди, уларнинг катта-кичиклиги 
турлича— кичкина дордан тортиб, кафтдек келадиган катта 
дорларгача. булади. Акеари бундай доглар терида, думразада, 
дум бада ,  камроц сонда ва болдирда булади. Бундай дорлар- 
нинг нима сабабдан пайдо булиши номаълум. О датда, бундай 
доглар бола х,аётининг биринчи йилида ^еч цандай давосиз ;уз- 
5’зидан цайтиб кетади;

—  тери капиллярларининг кенгайиши (телеангэктазиялар) 
^ ам м адан  куп энса со^асида, бош терисининг сочли цисм 
чёгарасида, пешонада, ю^ори ^ово^ларда жойлашади. Д оглар- 
нинг ранги цизил, баъзан  турли катталикдаги к^кимтир, ак са 
ри шакли нотутри булади;

—  янги турилган болалар  териси шиллиц пардаларининг ва 
еклеранинг саррайиши билан кечадиган физиологик сариклик 
купчилик янги турилган болаларда  ^аётининг 2— 3-куни пайдо 
булади. Болалар  ахлатининг ранги окармаган, сийдиги бу'ялма- 
ган  булади. Ички аъ золарида  х;еч к;андай ^згариш лар булмай- 
ди. Сари^ликнинг пайдо булиши эритроцитлар (цизил цон та- 
началари) нинг парчаланиш и (улар янги турилган боланинг 
цонида анча куп мш ую рда булади),  шунингдек жигарнинг бир 
кадар  етишмовчилиги, туррирори, жигарнинг бу ёшда такомил- 
лаш маганлиги  билан изо^ланади. Капиллярларнинг янги ту
рилган болалар учун хос б^лган  ж уда ^ам  ^тказувчанлиги эрит- 
роцитларнинг парчаланиш и натижасида ^осил булган ^т пиг- 
ментининг терига ^тишига имкон беради. Сари^ликнинг ч^зи- 
лиш  муддати унинг куп ёки озлигига боглиц. Одатда, сарш у 
ли к  бир неча куйдан кейин цайтиб кетади. Гипотрофиядан
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азият чекадиган чала турилган болаларда, шунингдек онаси 
касал  булган болаларда сари^лик баъзан  3—4 ^аф тага  чу-
зилади;

— жимсий кризларга, боланинг ^айси жиисда булишидан 
катъи назар, сут безларининг катталашиши, цизларнинг жин- 
сий ёриридан шиллицли, кейин цонли аж р ал м а  келиши, урил 
болаларда  жинсий аъзоларнинг шишуви киради. Сут безлари 
янги турилган болаларда одатда шишади, хаётининг биринчи 
кунларида катталашади. Бундай безни сиццанда дастлаб  сув- 
ли, кейин эса таркибига кура оризга ухшаш, сутга ухшаш ранг- 
ли суюцлик чицади. Б олаларда  сут безларининг катталаш иш и 
ва ориз ажралишининг боиси шундаки, она эндокрин безлари 
з^аёт фаолиятида онада лактация (сут келиши), болада эса сут 
безлари секрециясини пайдо ^иладиган гормон ма^сулотлари 
ишлаб чи^аради ва у чацало^ организмига киради. Худди шу 
сабабли  бошца жинсий кризлар з^ам ривожланади. ^ и з л а р д а  
жинсий ёри^дан шиллшуш ёки ^онли аж р ал м а  ^аётининг 5—7- 
куни чица бошлайди ва 1—2 кунгача келиб туради. Турилган- 
дан  кейин цизларда катта жинсий лаблар , урил болаларда  мояк 
шишади ва бу шиш бир неча кун туради. Жинсий кризларнинг 
ю^орида айтиб утилган з^одисалари одатда даволаниш ни талаб  
килмайди. Сут безлари ж уда шишиб кетганда куруц пахта бор- 
лаб  цуйилади, камро^— иситадиган сувли компресс цилинади. 
К,индан аж р ал м а  чиэданда марганцовканинг оч пушти, яъни 
нимтатир эритмаси билан (1:5000—8000) бола остини ювиш 
лозим;

— буйракда сийдик кислота тузлари (уратлар) йигилиб ко- 
лиши натижасида келиб чицадиган инфаркт купчилик с орлом 
чакалоь^ларда з^аётининг 3—4-куни пайдо булади. Буйракнйнг 
бу хилдаги инфарктига сийдик билан бирга сийдик кислота ту- 
зининг куплаб мицдорда аж ралиш и хос. Сийдикнинг узига хос 
^ип-^изил цунрир рангга кириши буйракнйнг бу турдаги ин- 
фарктидан  далолат беради. Аста-секин, сую^лик ичиш мицдори 
ошиши ва сийдик ажралиш ининг купайиши натижасида туз 
буйрак каналчаларидан ювилиб кетади ва бу з^олат бола з^аё- 
тининг дастлабки 2 з^афталари ичида асар цолдирмай й;уц бу- 
либ кетади.

С о р л о м  б о л а н и  п а р в а р и ш  р л и ш .  Купгина ота- 
оналар янги турилган боланинг ривожланиш хусусиятларини 
з^амиша з а̂м билмайдилар, з^атто зарурат булмаса з^ам купинча 
тиббиёт ходимига ёрдам сураб борадилар.

Х^амма яхши биладики, деярли барча гудаклар эмган су- 
тини ахён-аз^ёнда озгина будсада цайтариб таш лайди. Бунинг 
сабаби  шундаки, чацало^  меъдаси узига хос равиш да тузил- 
ган. Ч ацалоц  она кукрагини эмаётганида анчагина з^авони хам 
цушиб ютиб юборади. Х аво меъдадан чи^ар экан, узи билан 
бирга сутни з^ам илаштириб чи^ади. Ч а^ ал о ^  сутни ^айтарган- 
да, уни эмизиб б^лгандан кейин то хаво чи^иб кетгунча (ке-
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киргунча) бир йеча минут тикка цилиб уш лаб  турилса кифоя 
цилади. Б аъ зи  ч а^ало^лар  з^ар сафар эмганидан кейин сутни 
чицариб ташлайди. Бундай з^олларда энди болани д^хтирга 
курсатиш керак.

К , у с и ш.  Бола туйиб кетганда ёки касал булиб колганда 
цусади. Боланинг эмга'нидан кейин бир соат утар-утмас цусиши 
унинг Касал булиб цолганини курсатади. Бола цусган хар ^ан- 
д ай  ^одисада албатта уни врачга олиб бориб курса’тинг. Ши- 
фокор келгунча болани эмизмасдан, ф а^ ат  суюцлик ичириб ту- 
ринг.

Баъзи  болаларда з^аётининг биринчи ойларида купинча з^еч 
цандай сабабсиз з$ и ц и ч о ц пайдо булади. Айрим лолларда 
з^ицичоц ярим соат ва бундан ортиц вацтгача тутади, з^ицичок 
тутганда бола эмган сутини цайтариб таш лаш и з^ам мумкин. 
Болани тинчроц ётцизиб ^ й и б ,  з^ицичоцни тухтатса булади. 
Б ола  туйиб кетганда з^ам з^ицичо^ тутиши эз^тимол. Одатда ^и- 
цичоцца даво цилинмайди, у  уз-^зидан ^тиб кетади.

Эмадиган сорлом гудакнинг и ч и  з^ар куни бир мартадан  
тортиб, то 4— 5 мартагача келади. Ичи оч-сарриш рангда, бут- 
цага ёки суртмага ухшаш булади, баъзан  унда парча-парча оц- 
силлар булади. Агар боланинг ахлати очиц х;авода узо^ туриб 
цолса, кук рангга киради. Ахлатнинг кукариб, майда-майда 
нарсалар аралаш  булиши, тез-тез ичи кетиши, ичининг шиллиц 
ёки цонли аралаш м а билан  сувдек келиши, озиб кетиш, цусиш, 
^орин цаппайиши, з^ароратнинг ош и ш и — боланинг бирорта ка- 
саллик билан орриб ^олгани аломати булиши мумкин.

И  и р л а ш — хамма чацалоцлар йиглайди. Бундан асло 1$ р ^ -  
манг. Чакалок  йит=лаган пяйтда упкаси кенгаяди ва кукрак 
^амДа буйин мускуллари мустаз^камланади, шу сабабли бола 
йирлаганда з^ечам ташвишланманг. Биро^, бола касал булиб 
цолса, парвариш бузилса ва нотурри ов^атлантирилса, таги з $ л  
булса йиглайди. Бундай пайтда чора куриш керак.

Купинча чацалоцлар таги х;ул ёки ифлос булганда, цорни 
очганида ёки чанцаганида беэовталанади. Чацалоц  йирлай бош- 
л аса ,  йургагини ечиб, таги з^ул эмаслигини, кийими ботмаяп- 
тими, ^ралиб рижим б;улиб цолмаганми, албатта царанг. Бола 
йирлади дегунча эмизаверманг ва аллаламанг. Купинча ча^а- 
лоц ичагида куп мицдорда газ йигилиб цолганидан йиглайди, 
бу газни узи чикариб юбора олмайди, бундай пайтда чакалок 
«буралиб чираниб» вазиятини узгартиради, оёцларини цорнига 
йириб олади. Боланинг ичакларида йирилиб долган газни чи- 
цариб юбориш учун зсар саф ар  эмизишдан олдин бир неча ми
нут цорни билан ётцизиб цуйирг ёки цорнига илитилган йур- 
гак, ж ун р;умол ёпиб цуйинг.

Газ к^п йирилганда укроп суви ва бошца д ам лам алар  ичи- 
риш кунгилдагидек наф бермайди, шу сабабли .уларни болага 
бермаган маъцул. Бундай пайтларда боланинг орца тешигига 
резанка «айча («газ чицаргич») ти^иб ^ й и л с а ,  яхши ёрдам
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беради. Бу  найчани дорихоналардан сотиб олиш мумкин; бироц 
уни ф а^ат  врач рухсати билан ^уллаш  керак. Иш латиш дан ол- 
дин резинка найчани ^айнатиш ва учига вазелин суртиш шарт. 
Найчани ор^а тешикка 15—20 минутга цуйиб цуйилади. Газ 
узо^  ва^тгача чицмай азоб берганда болани албатта духтирга 
олиб боринг.

Агар ча^алок  эмаётганида цич^ирса ва йигласа, к^кракни 
орзига олмаса, аксари ^улори орриётган булади.

И ч  ^ ю т и ш и  (^абзият) ■бола з^аётининг биринчи турт 
ойида куп учрайдиган з^одиса. Б аъ зан  2—3 кунлаб боланинг 
ичи келмаслиги мумкин. К абзиятда  боланинг ичи ^аттиц, 1̂ у- 
ру^  булади. Купчилик з^олларда бола  касал булиб утганидан 
кейин (ичак атонияси) ёки ^орни туймаса ичи ^отади.

Ич ^отишининг олдини ш и ш  учун нима цилиш керак? Энг 
аввало болани туйдириб эмизинг. Корни оч цолмасин. Бола 
сунъий овцатлантирилаётган булса, у н г а .м ё в а  ш арбатларини  
купрок ичиринг, цора олхурини ^айнатиб, сувини беринг ёки 
яхшиси, меваларни цайнатиб, сувини сузиб ичиринг. Ч а^ало^н и  
купинча корни билан ётцизиб ^уйиш, купро^ з^аракат цилди- 
риш лозим. Ичак фаолиятиии яхш илаш учун ч а ^ а ж а д а  вита- 
минлар, асосан витамин Р Р  бериб туриш керак. Ж у д а  иложи 
булмай долган та^дирдагина боланинг ичини сунъий равишда 
келтириш лозим. Бунинг учун унинг ор^а тешигйга учига в а 
зелин суртилган резина найча цуйиш мумкин, шунда ^аьц ичи 
келмаса, 30°С з^ароратдаги ^айнатилган сув билан тозаловчи 
з^у^на килинади.

Умуман болалар духтири билан  маслаз^атлашиб туринг ва 
унинг маслаз^атларига ам ал  дилинг.

Янги турилган болани з^ар куни чумилтириб туриш керак. 
Яхшиси, уни эрталаб  иккинчи марта- эмизгандан кейин чумил- 
тиринг. Ча^ало^ни ечинтириб, терисини яхш илаб куздан кечи- 
риш, бирор жойининг' бичилмаганига, цизармаганига кар аш  
керак. Тери бурмаларига (буйин соз^асига, ^ултирига, ^улоцла- 
рининг орцасига, ^ов соз^асига) вазелин ёки стерилланган кун- 
габо^ар  мойи суртиб туринг. *

Ча^ало^нинг юз-к^зларини з^ар куни эрталаб  цайнатилган 
сув билан ювинг. Кузларини цайнатилган сув ёки борат кис
лота эритмасига пахтани ботириб (бир стакан или^ сувга бир 
чой 1̂ оши^ борат кислота солинади), кузларининг таш ^и  бур- 
чагидан бурнига томон артилади. З^ар бир кузни артиш учун 
алоз^ида-алоз^ида юмалоц пахта ишлатилади. Бурун одатда, в а 
зелин мойига ёки цайнатилган сувга ботирилган пахта пилик 
(асло гугурт чупи ишлатманг) билан тозаланади. К уло^ суп- 
раси з^ам кир булишига цараб  пахта пилик билан артиб ту- 
рилади. Боланинг о р зи н и  артмаслик керак. Агар чацалоцнинг 
лунж  шиллик; пардаларида, лаблари да  ёки тилида оц караш  
булса, уни врачга ёки з^амширага к^рсатиш зарур. Ч ацало^ни
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з^еч цачон з$ л  булган й^ргаги билан ётцизиб цуйманг. ХаР с а " 
ф ар  ичи келгаиидан кейюн тагини или^ сув цуйиб туриб ювиш 
лозим (цизалоцларнинг таги олдидан орцасига цараб  юви- 
л ад и) ,  кейин НУРУК ц и ли б  артиб, тери бурмаларига мой сур- 
тилади.

^ул-оё^ларининг тирноцларини тез-тез олиб туриш керак. 
Тирноц олинадиган ^айчи тоза, учлари тумто^ булиши лозим. 
Тирноц олишдан олдин ^айчи спирт ёки одеколон билан арти- 
лади. Чацалоцнинг узига ало,\ида ^айчи тутилса яна хам яхши. 
Чацалоцнинг энсасидаги сочи чигал булиб цолса, уни одатда 
^айчи билан кийиб таш ланади. Чацалоцнинг бошида кепакка 
^хшаш цуру^ д асм о ^  пайдо булганда чумилтиришдан 2 соат 
олдин бошига стерилланган ёр суртиб цуйилади. Чумилтираёт- 
ганда бу цасмо^нинг узи тушиб кетади ёки оз^иста таралса  узи 
кучиб тушади.

Ч а ц а л о ц н и  й у р г а к л а ш .  Д астл аб  чацаловда ю щ а  
нарсадан тикилган яхтакча кийгизилади. Уни ор^асидан бор- 
лаб, бурма булиб цолмайдиган ^илиб текисланади. Кейин енг- 
лари  узун (яхшиси учи тикилган) иссиц кофточка кийгизилади. 
Уни олд томондан $раб, киндиги устига ёпилади. Чацало^ни  уч 
бурчак цилиб солинган юмнюц тагликка ётцизилади, таглик- 
нинг з^ар иккала учи боланинг цорнида бирлаштирилади, бит- 
таси, ^ртадагиси оё^лари  орасига тицилади. Ш ундан с^нг бо- 
лани белигача оё^лари  эркин турадиган ва у бемалол цимир- 
латадиган  ^илиб катта йургак билан  йургакланади. С^нгра 
болани йилнинг фаслига цараб  иссиц йургакка ёки адёлга йур
гакланади. И ургаклар  орасига катталиги 3 0X 30  см булган кле
ёнка солинади.

Чацалоцнинг йургагини ва  барча кийимларини ж уда тоза 
тутиш керак. Ифлос булган йургакларни таш лаш  учун ^оп- 
цоцли махсус тос ёки кастрюлька' булиши лозим, ифлос бул
ган нарсаларни шу идишга буктириб ^уйинг, яхшиси дарров 
ювинг. Хул булган йургакларни ювмасдан ^уритиш асло мум- 
кин эмае. Ифлос булган кийим'ни ювиб, цайнатилади. Хеч бул- 
маса цайноц сувга ботириб олинади. Ю вилган нарсаларни чанг 
тегмайдиган жойда ^уритиш керак.

Чацалоциинг нарсалари тагига ало^ида нарса солиб даз- 
моллаш керак. Агар кийим ва бошка нарсалари цуриб колган  
булса, ало^ида сув сепгич билан намланади, биро^ асло огизда 
сув олиб пуркамаслик керак. .

Яхтакчалар, дуррачалар , ёстиц ва курпача жилдларини, 
сочицларни кийим солинадиган ало^ида халтачада  саклаган  
маъ^ул.

Чацалоцнинг урин-курпасини (ёстири, адёли, тушакчаси) хар  
куни з^овлига олиб ч щ и б  к;о^иш, .^афтада камида бир марта 
^овлига бир соат ёйиб ц;уйиш керак.

Б о л а н и  ч ^ м и л т и р и ш .  Болани ёшига тулгунига ^а-  
дар  иложи булса, з^ар куни чумилтириш керак. 6 ойлик булга-
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нидан кейин эса кичкинтойни кунора чумилтирса ^ам  булади. 
Бунда хонанинг ^арорати купи билан 18—20°С булиши лозим. 
Ч а^ало^ни  ж уда иссиц хонада чумилтириш ва й^ргагини иси- 
тиб цуйиш тавсия этилмайди, чунки чацалоц исиб кетишни сов- 
^отишга Караганда ёмон кутаради.

Яхшилаб ювилган ваннача скамейкага ёки иккита стулга 
урнатилади. Унг ^ул томондаги стулга совун солинган идиш 
ва чаь^алок; устидан цуйиш учун сув к;уйиб к$йилади. Олдиндан 
тоза нарсалар: йургак, клеёнка, катта йургак, таглик, бошига 
ураш учун дуррача тахт ^илиб цуйилади, устига йургак ёки 
баданини артиш учун пахмо^ цуйиб цуйилади.

Хона совуьфоц булса, боланинг нарсалари иситиб цуйилади, 
устига кайно^ сув солинган грелка ц^йнлса, дарров исийди, 
грелканинг ти^иннни маркам бураш  лозим. Ванначага олдин 
иссиц сув куйилади, кейин совуц сув 1$ ш и б ,  сувнинг ^арора- 
тини 37°С га етказилади. Сувнинг исснц-совуцлиги сув учун чи- 
^арилган  градусникда улчанади. Градусникни тоза латтага  
ураб ^уйиш ёки махсус халтачада  са^лаш  керак. Чумилтириш- 
дан олдин боланинг ичи келган булса, у ^олда та-гини ювиб, 
сунгра ваннага солинади. Бунда боланинг боши онанинг била- 
гидан эгилган чап ^улида туриши, она панжаси билан чаца- 
ло^нинг цултигидан тутиб туриши керак, бола кукрагининг 
юцори цисми сув устида туриши лозим. 'Она унг 1$ л и  билан 
боланинг баданига сув теккизади. Сунгра ^улларини совунлаб, 
чакалоц бошини пешонасидан энсасига томон 'совунлайди, шун- 
д а  совун боланинг кузларига кирмайди. Болани камида ^аф- 
тад а  2—3 марта совунлаб чум'илтириш керак. Агар бош ида 
цат^ало^  булса, чумилтиришдан олдин бошига вазелин ёки 
усимлик мойи суртиб ^ й и л а д и ,  чумилтираётган пайтда эса 
цаткалокни совунланган дока билан кетказилади. Бошдаги со- 
вунни ювиб, совун суртилган ^ул билан бола ^улогининг ор- 
цаси. буйни, цултири, цуллари, кукраги, бикини ва чоти юви- 
лади.

Болани чумилтириб булгандан кейин ванначадан ор^асини 
юцорига ^илиб кутариб олинади ва устидан тайёрлаб ^уйилган 
сув куйилади. Кейин чойшабга ёт^изиб, боши билан  кушиб 
уралади ва олдин боши, кейин танасининг юцори к;исми, оёцча- 
лари  курмтилади, кейин дарров тоза чойшабга ётцизиб кийин- 
тирилади ва й^ргакла*нади. Болани чумилтириб булгандан ке
йин терисининг бурмаларига вазелин ёки стерилланган усимлик 
мойи суртилса яхши булади. 2—3 ойлик булган боланинг те- 
риснда бнчилган жойлар булмаса, ёр суртиш ва нарса сепиш 
ш арт эмас.

Чакало^ни  оиладагилар учун цулай ва^тда, яхшиси, кеч- 
^урун соат 8—9 ларда чумилтириш керак, чунки бу ва^тда уй- 
дагилардан  бирортаси онага ёрдам бериши мумкин булади. 
Чумилтириб булгандан кейин чацалоцни эмизиб, ухлатинг.

Х о н а н и  с у п у р и  б-с и д и р и ш. Б ола  ётадиган хона по-
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лини з^ар. куни нам супурги (латта) билан супуриш (ёки ар- 
тиш) ва з^афтада бир марта совунлаб ювиш керак. Мебелни 
^ар  куни сал намлаиган  тоза латта  билан артинг. Д ер аза  ром- 
ларини з^ар з^афтада ювиш, ойналарини ва дераза  токчаларини 
з^ар куни артиш лозим. Езда д еразалар  очи^ булганда, дераза  
кузларига дока тортиб цуйинг. Девордаги ва шифтдаги чангни 
з^афтада бир марта нам латта билан артиб туриш шарт.

Хонада ортицча мебель булмаслиги керак: хонада нарса 
цанчалик кам булса, хаво куп, чанг эса кам булади. Д ер аза л а р  
тоза булиши шарт, шунда хонага цуёш 'нури куп тушади.

Хонани доимо шамоллатиб туриш ж уда муз^им. Иилнинг со- 
вук вацтида хонани шамоллатиш учун форточкалар хар 3—4 
соатда 10— 15 минут очиб цуйилади, ёзда д еразалар  кун буйи 
очиц турсин. Езда бола кун буйи очи^ з^авода (кун ж уда исиб 
кетган вацтлардан таш цари) булгани маъцул. Бироц, кичкин- 
тойни офтобга цуйиб цуйиш, иссиц кунда з^ам ^раб-чирмаш  
мумкин эмас.

Бола ётадиган хонада чекиш, кир ювиш, овцат пишириш ас- 
ло мумкин эмас.

Купинча суррич зарарлими, деб сурашади. Суррични узо>^ 
вацт давомида суриш милк ва тишларнинг нот^рри ривожла- 
нишига олиб бориши мумкин. Б олалар  сурричга тез урганади- 
лар ,  оризларида суррич билан дарров ухлаб цоладилар, бирок 
суррич оризларидан тушиб кетса булди, дарров уйрониб кетиб, 
йирлай бошлайдилар. Яхшиси, болани сурричга ^ргатм асдан  
катта ^илиш керак. Лекин бола сурричга урганиб долган бул
са, у з^олда суррич доимо тоза булсин. Аввало бир «ечта сур 
рич булиши лозим. Уларни цайнатиш, сунгра ёпиц идишга со- 
либ  цуйиш керак. С^рричнинг сурадиган жойини ^ул билан 
ушлаш мумкин эмас, мабодо ерга тушиб кетса, беш минут цай- 
натиш зарур. Суррични катта одам орзига солиши асло мум
кин эмас!

КАСАЛ БОЛАНИ ПАРВАРИШ ЦИЛИШ

Боланинг касал булиб колганини хулк-атвори узгарнб к,ол- 
ганидан билиб олса булади. Бола касал булса хархаша килади, 
йирлайди, цулга талпинади, овкат емай куяди, шалпайиб 1̂ о- 
лади. Бундай з^олларда унинг ^ароратини улчаб, урннга ёт^и- 
зиб цуйиш керак. К асал  булган болани поликлиникага олиб 
бормасдан, духтирни уйга чациринг.

Агар боланинг ичи кетаётган ёки цусаётган булса, врач 
келгунга ^адар  эмизмай туринг, фаца,т цайнаган сув ёки чой 
ичириб туриш керак. Боланинг ахлати теккан йургакни ёки ту- 
вакни ахлати билан олиб цуйиб, шифокорга курсатинг.

К асал  болани бошца болалардан аж ратиб цуйиш керак. Врач 
болани куриб, цандай дард  билан огриганини аницлаганидан
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кейин уни касалхонага ёт^изиш ёки уйда цолдириш масаласи- 
ни .^ал ^илади. Тиббий з^амшира касал болани уйда парвариш 
цилишда асосий ёрдамчи з^исобланади. У онага касал  болага 
цандай цараш  кераклигини ва тиббий курсаималарни цандай 
баж ариш  лозимлигини курсатади. Агар хамширанинг узи муо- 
л аж ал ар н и  ^илиш учун келган булса, унинг келишига стол ус- 
тига дориларни цуйиб, исси^ сув, тоза сочи^ ва совун тайёрлаб 
цуйинг.

К асал  болага тинч шароит яратиш, унинг сокин ухлашига 
хала^ит  бермаслик ж уда му^им. Бола каравотини ёрур жойга, 
биро^ юзига ёруглик тушмайдиган цилиб ^уйиш лозим. Бемор- 
нинг каравоти  ёнига столча, тумбочка ёки стул цуйиб ^уйи- 
лади, сув цуйилган пиёла, уйинчоцлар шуларнинг устида ту- 
ради. Д аструм олча ва сочиц турадиган халтачани каравотчага 
илиб ц^йса з^ам булади.

Бемор бола ётган хонани намлаб супуриб-сидириш керак. 
Барча ортикча нарсаларни бола касал ётган ва^тда хонадан 
олиб ч щ и б  цуйиш зарур, шунда хонада хаво куп булади ва 
супуриб-сидириш учун ва^т кам кетади.

Хонани хар куни бир неча марта шамоллатиб туриш керак. 
Кишнинг аёзли кунларида боланинг устига яна битта адёл 
таш лаб, бошига румол ураб цуйилади. Хона яхш илаб шамолла- 
тилганидан кейин форточка ёки дераза  ёпилади. Хонанинг иси- 
шини кутиб турилади, шундан кейингина боланинг устига ёпил- 
ган иссиц нарсалар олинади.

К асал боланинг урин-курпаси з^ар куни янгидан солинади, 
бунда клеёнкани артиб, адёлни цоциш, зарур булганда чой- 
шабни алмаштириш керак. Урин текис булсин, рижим ва дунг 
булмасин. Урин солаётганда болани адёлга ураб, кутариб ту
рилади ёки олдиндан тоза чойшаб ёзиб ^уйилган жойга ёт^и- 
зпб купплади.

К асал бола хар куни кайнатилган сув билан ювинтирилади. 
Боланинг ёстнрн ва куйлаги хул булмаслиги учуп юзи ва буйни 
атрофпга сочик кунилади. П ахтакп сувга хуллаб юзи, буйни, 
кулокларинннг оркаси, терисинииг бурмалари артнлади. Бола- 
нпнг кулларини хар куни бир неча марта тогорачада олдин со- 
вунлаб ювилади, кейин сувда чайиб, курук килиб артилади. Бо- 
ланннг тагини хар куни ювиб турйш зарур. Шу мак;садда бо
ланинг тагига клеёнка оолинади, устидан эса йургак ёзилади, 
хул пахта ёки юмшок; йургак билан чови, думбалари атрофи 
артилади, сунгра шу жойлари 1\УРУ^ килиб артилади ва вазелин 
мони суртилади. Х,ар сафар чакало^нинг ичи келгандан кейин 
тагини ювиш керак.

Врач рухсати билан гигиеник ванна килинади. Бунда бола
нинг бошини з^ар сафар ювиш ш арт эмас. Агар бемор болага 
ванна килиш мумкин булмаса, у з^олда баданини з^ар куни или^ 
сувга (37— 38°С) з^улланган сочи^ билан артилади. Д астл аб
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ор^асини ^улла'б артилади, кейин чуру^ ^илиб артилади, сунгра 
кукраги, цорни, навбатм а-навбат  цуллари ^уллаб  артилади ва 
jhna за^отиёц ^уруц цилиб артилади; куйлаги ёки кофточкаси- 
ни кийгизиб, Уралади ва оёк;чаларини ^ л л а б ,  ^уруц килиб ар
тилади.

Тери бичилишининг олдмни олиш учун бемор болани тез-тез 
у ёнбошидан-бу ёнбошига ардариб туриш, бола ётган жойнинг 
текис ва ^уруц булишига цараб  туриш зарур. Терида хаммадан 
куп ёто^ яралар  пайдо б^ладиган  ж ойларга  резина чам барак  
ёки пахтадан чам барак  цуйиш лозим. Резина чам баракка  ал- 
батта  йургак ураш керак. Болани эмизаётган пайтда буйнига 
кичкина сочи^ ^истириб цуйилади. чБ ола  сутни чи^ариб таш ла- 
ганида ва цусганида ифлос булгаи сочицни олиб, гудакнинг юзи 
в а  бу'йни ювилади. Кичкинтойнинг цул тирно^ларини тез-тез 
олиб туринг.

К асал  бола кузига ёрур тушмайдиган цилиб ёт^изиб з^йи- 
лади. Зарур  булганда кузларини 1—2 фоизли борат кислота 
ёки марганцорканинг нимтатир эритмаси билан артилади. Бу- 
нинг учун олдивдан бир булак  пахта ёки гигроскопик пахтадан 
думалок килиб цуйилади (стаканда ёки банкада усти ёпи^ ^ол- 
да  сакланади). Боланинг ^ар  бир к^зи ало^ида думалоцланган 
пахта билан чаккасидан бурнига царатиб  артилади. Кузлари- 
дан  пиринг куп аж ралган да  болани орриган кузи томонга ён- 
бошлатиб ёт^изилади, ёсти^нинг устига— боланинг боши таги- 
га йургак бир неча- цават буклаб  солинади.

Врач куз касалликларини даволаш  учун ёзиб берган дори- 
ни олдиндан ^айнатилган пипеткада ^овоцнинг остини тортиб 
туриб, кузга 1—2 томчидан томизилади. Суртма эса кузга мах- 
сус шиша таёк;ча билан суртилади. Таё^чага озгина суртма олиб, 
“¡овок остига суртилади ва цово^ о^иста инщаланади.

Чакалокнннг кулори огриб цолганда врач буюрса, иссик ки- 
линади, кулокка дори томизилади, компресс килинади ва хока- 
зо. Кулокни иссик; билан даволаш  учун кулок супрасига пахта 
куйиб, бинт билан боглаб куйилади. Орриган кулокка пахта ку- 
ниб, боланинг бошига юмшоц калпокча кийгизиб куйилса яхши 
булади. Кулоцка дорини хар сафар илитиб томизинг. Дорини 
иднши билан илиц сувга солиб олинг. П ипетка булмаса, до
рини чой коши^да цуйса хам булади, лекин чой кошикни дори 
куштшдан олдин иссиц сувда иситиш керак. Болани ёнбошла- 
тиб ёткизиб, цуло^ супрасини o p ea ra  тортиб туриб, керакли миц- 
дорда (одатда 2—3 томчи) дори томизилади. Кейин кулоц суп
расини артиб, ичига бир булак  пахта ти^иб цуйинг.

Бола тумов булганда бурн-ини бир бу лак  дока ёки юмшоц 
нарса билан ишцаланг. Бундай латталарни  иложи борича куп- 
рок тайёрлаб цуйиш ва ^ар  саф ар  янгисини ишлатйш керак. 
Бурун йуллари пахта пилик билан тозаланиб ёгланади. П ахта 
пиликни айлантириб бураб, бурунга киритилади ва шу захотиё^ 
чикариб олинади. Бонща пахта пилик билан буруннинг бош^а
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тешиги ^ам тозаланади. Битта пахта пилик билан и ккала  бу- 
рунни тозалаш  мумкин эмас.

Бурунга дории пипеткада ёки олдиндан иситилган чой цо- 
шицда томизилади. Д ори  томизишдан олдин боланинг бурни 
тозаланади  ва уни чал^анча  ётцйзиб ,ёки чуккалатиб ут^и- 
зилади, боши'ни орцага эгиб, ён томонга энгаштирилади. Дори 
томизгандан кейин болани шу вазиятда бир оз тутиб туриш 
лозим.

К асал  бола цусганида ва «чи кетганида сую^ликнинг куп 
йуколиши натижасида организми сувснзланиб цолади. Исит- 
маси баланд булганда о р и з бушлири шилли^ пардаси цуриб ке- 
тади. И ложи борича болага  тез-тез, оз-оздан суюцлик ичириб 
туриш керак, ^ар сафар бир ярим чой цошицдан орти^ ичир- 
манг.

РЕГИДРОН — БОЛАЛАР УТКИР ИЧАК 
КАСАЛЛИКЛАРИГА ДАВО

Иилнинг «ссиц ойларида ичкетар (диарея) касалликлар». 
купаяди.

Ич кетиши ва цусиш натижасида бола танаси тезда сувсиз- 
л ан ад и  ва тузсизланади. Унинг а^воли огирлашади. Бу х.ол- 
нинг олдини олиш мумкин.

Бунинг учун ш акар  — туз зритмалари (регидрон, цитроглю- 
косолан, глюкосолан) тайёрлаб, беморга ичира бошланади.

Эритмани тайёрлаш усули: пакетдаги шакар-туз цоришмаси 
цайнатиб, совутилган 1 литр сувда эритилади.

Эритмани 1 чой цошицдан ^ар 5 даци^ада  ичира бошлаб, 
дар^ол  тиббиёт ходимларига мурож аат этинг. Улар беморви 
даволашнинг кейинги б о а р ч и н и  хал этишади.

. Регидрон э^ар 3—5 минутда 1 чой цошицдан ичирилади. Б о 
лага  сую^ликни суррич орцали берса ^ам булади, лёкин бола 
цусиб юбормаслиги учун суррични оризга куп киритмаслик ке
рак. Болага  ^айнаган сув ёки сал ширин чой ичириш тавсия 
зтилади. Духтир билан олдиндан м асла^атлаш масдан  туриб, 
о р и з бушлири шилли^ пардасини артманг, акс .^олда бола орзи  
яра булиб кетиши мумкин. О р и з  бушлири окарганда буранинг 
глицериндаги эритмаси билан хар куни бир неча марта арти- 
лади.

Интоксикация (за,\арланиш) ва сувни куп йу^отиш бола 
организмини жуда холдан тойдириб цуяди, ^атто кийимпни тез- 
тез алмаштириш ^ам уни толи^тиради. Ш у сабабли, болани 
чумилтиришдан олдин барча зарур нарсаларни олдиндан тай-- 
ёрлаб  цуйинг. Беморга ^арайдиган  катта ёшли одам цулларини 
яхш илаб  ювиши керак.

Орца тешик териси атрофи ёрилганда вазелин суртилади.
Бола йуталаётган булса, суянтириб утцизиб цуйинг, брон
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хит ва зотилжам билан  орриб цолганда, каравотда  вазиятини 
тез-тез алмаштириб туриш ва купрсм^ кутариш керак. Болани 
баррингизга жуда маркам босманг, акс з§олда к^крак ^аф аси 
си^илиб, нафас олиши цийин булиб ^олади. Бемор бола ётган 
хонани яхшилаб шамоллатиш  зарур.

Кичкннтойда тери касаллиги бор б^лса, куйлак-иштонини, 
чойшабларини албатта  ^айнатинг ва дазмолланг. Болани 1̂ ай- 
натиб совутилган сувда чумилтириш керак. Купинча болада 
тери касаллиги булганда териси ^ичишади. Баданини ^ашиб, 
^онатиб юбормаслиги учун тирноцларини тез-тез олиб туринг. 
Б аъ зан  тирсаги букиладиган жойга пахта ёки латта  ;ураб ти- 
килган картон шинача ’цуйиб цуйилади. Бундай шиначаларни 
тирсакнинг букиладиган жойига кийим устидан цуйилади ва 
цулга бинт билан богланади.

П р и м о ч к а  (зфллаб босиш) учун дока ёки бир парча то- 
з а  нарса ишлатилади. Уни турт буклаб, дори эритмасига боти- 
рмлади. У касал жойнинг з^амма ерини ёпиб туриши лозим. Ха Р 
30 минут латтани олмасдан туриб устига цошик;да дори то- 
мизиб турилади. Ю зда экзема (гуш) бу лган д а  юзга ни^об шак- 
л к д а  мазли боглам цуйилади. Суртма суртиладиган энли дока- 
нинг уртасидан куз, бурун ва цулац учун тешик цилинади, до- 
канинг учи бола бошинимг орцасидан боглаб ц^йилади.

Дорини еалцин ж ойда сацлаш  керак. Б олага  бирорта до- 
рини беришдан олдин адаштириб юбюрмаслик учун албатта ёр- 
лигини у^иб куринг.

Сую^ дорилар цошшуха ичирилади. А гар дори салцин ж о й 
д а  са^ланаётган  булса, ^оши^ни цайно^ сувда иситиб олинг. 
Порош ок ва таблеткаларни сувда эритиб ичиринг.

Эмадиган гудакнинг тана з^ароратини улчаш  учун термо
метрии боланинг ^ултирига ёки човига 10 минут цуйиб ^ й и -  
лади. Бу пайтда боланинг оёцлари ёки ц^ллари  (термометр тур- 
ган жой) ушлаб турилади, яхшиси, болани  кутариб олинг. Ха * 
рорат эрталаб ва кечцурун соат 4— 6 л а р д а  улчанади. Н атиж а- 
ларини  ёзиб бориш керак.

Б о л а н и  и с и т и ш  учун илиц сув солинган резина грел- 
калардан  фойдаланилади. Грелкалардаги  сувнинг иссшушги 
45— 60 °С дан ошмаслиги керак. Тицинни бураш дан олдин грел
ка нчидагн хавони чицариб юборинг. Бунинг учун грелкани 
бурзида сув курингунга ^адар  сал си^инг. Кейин грелканинг ор- 
з.ини махкам бураб ёпиб йургакка ^ранг  ёки халтага солиб, 
боланинг адёли тагига, яхшиси, оё^ларига ^уйинг.

И с и т у в ч и  к о м п р е с с  цилиш учун тоза латта ёки до- 
кани бир неча цават цилиб буклаб, или^ сувга ботириб олиб, 
снк;иб, орриётган Жойга цуйилади. Л аттанинг устидан ком
пресс 1̂ ороз ёки клеёнка ^ й и л а д и ,  чети латтанинг четидан чи- 
щнб турсин. Клеёнка устидан клеёнкани бутунлай ёпиб тура- 
диган ^илиб пахта ёки фланел цуйилади ва бинт билан бор- 
лан ад и .
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Г о р ч и ч н и к л а р  тайёр ^олда дорихоналарда сотилади. 
М абодо зарур б^либ цолса уни уйда цуйидагича тайёрланади. 
Икки чой ц о ш щ  хантал (горчица) ни или^ сувга солиб, бутца- 
симон ^олатга  келгунча ^орилади. Хантал цорилган идишнинг 
о р зи н и  ёпиб.-иссиц жойга 2 соат .к;уйиб ^ й и л а д и .  Ш ундан сунг
2 чой цоши^ ун кушилади. Кейин ^аммасини яхш илаб аралаш - 
тир'иб, бир в ар а^  цорозга юпца цилиб суртилади. Хантал сур- 
тилган томонга юпца тоза латта  ёпиб, кейин горчичник баданга 
цуйилади. Горчичникнинг устидан цуруц байка йургак ёпилади 
ва цул билан сал босиб-босиб ^уйилади. Горчичникни 3— 5 ми'т 
нут (тери цизаргунча) тутиб турилади. Горчичникни олгандан 
кейин терининг цизарган жойига вазелин суртилади.

Г о р ч и ч н и к  б и л а н  у р а ш  учун олдин хантални 
сувда ^ориш керак. Икки-уч чой цоши^ ЦУРУ^ хантал юмшо^ 
латтага  тугилади ва исси^лиги 40°С булган бир литрча сувга 
солиб, 20— 30 минут илиЦ жойга цуйиб ^уйилади. Кейин хан 
тал тугилган латтани идишдан олиб, ^осил бу’лган эритмага яна 
озгина цайно^ сув цуйилади ва унга пахмоц йургак ботири- 
лади. Кейнн йургакни сициб, ж уд а  ^айноц эмаслиги текшириб 
курилиб боланинг кукрак цафасига уралади, ю рак со^аси очи^ 
^олдирилади. (чап кукрак томони). Х$л йургак устидан бола 
цуруц йургакка, устидан иссиц адёлга ;уралади ва 8— 15 минут 
ётцизиб цуйилади. С;у.нгра болани ечиб, бадани тезда артилади 
ва вазелин суртилади. Ш ундан сунг болани кийинтириб, иесик 
цилиб уралади  ва ;урнига ёт^изиб ^уйилади.

О ё ц ц а  и с с и ц  в а н н а  и с с и 1̂ л и г.и 38°С булган сув- 
дан тайёрланади. Ваннани челакда ёки чуцур тогорада цилищ 
мумкин (боланинг оё^лари тогорада болдирининг ярмигача бо- 
тиб туриши керак). Бу м уолаж а пайтида болани уш лаб  ту- 
ринг. Сув совиб ^олмасин учун оз-оздан цайно^ сув куйиб, 
аралаш тирйб туринг. Ванна ^илиб б^лгандан кейин боланинг 
оёцларини иситиб цуйилган чойшабга ураб, дарров артингда 
пайпоц кийгизинг, боланинг оёцларига грелка цуйиб цуйинг.

Х а н т а л л и  в а н н а н и  ярим челак сувга бир ош к о т и к  
^исобида хантал солиб тайёрланади. Хантални олдин озро^ 
сувда кориб, кейин аралаш тириб туриб, челакдаги сувга куйи- 
лади. Боланинг ое^ларини челакка солиб ^изаргандан кейин 
олиб, устидан или^ сув цуйилади. С^нгра оёцка иссик ванна 
^илгандаги каби иш тутилади.

И с с й ц ш и ф о б а х ш  в а н н а  ^илиш учун сувнинг исси^- 
лиги 38°С булиши лозим. Болани сувга елкасигача солинади. 
Кейин сувга врач рухсат этган д ар аж ага  (одатда 39—40°С) 
етгунча аста-секин цайно^ сув куйилади. Ваннадан кейин иси- 
тиб цуйилгая йургакка ёки адёлга уралади  ва оёцларига грел
ка цуйиб куйилади.

Д о р и л и  в а н н а  дори моддалардан тайёрланади. М а р- 
г а н ц о в к а л и  в а н н а  учун сув пушти рангга кирадиган 
■цилиб марганцовка эритмаси ^ ш и л а д и .  М арганцовка кристалг
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л ар и н и  т^ррйдан-турри сувга солиш ярамайди, акс х;олда бола 
куйиб цолиши мумкин. Ванна \а& ул  ^илиб булгандан кейин 
-кичкинтой устидан илиц сув цуйилади. Намакобли ванна ци- 
л иш  учун бир челак сувга 100 грамм ош тузи солинади.

Т о з а л о в ч и  ^  у  ц н а цайнаган  илиц сувдан (20— 30°С) 
^илинади. Ху^на учун учи юмшо^ резина баллон, ^аётининг 
биринчи ойларидаги бола учун №  2 резина баллон (1/4 ста
кан), 6 ойгача булган бола учун №  3 баллон (1 /2  стакан),  

<6 ойдан 9 ойгача булган бола учун № 4 баллон (3/5 стакан), 
бир яшар бола учун №  5 баллон (3 /4  стакон) ишлатилади.

Хуцна цилишдан олдин ^уллар  яхш илаб ювилади. Б аллон  
цайнатилади ёки цайнаган сув билан бир неча марта чайкала- 
ди . Баллон совитандан кейин унга сув тортилади, учини юко- 
рига цилиб, баллон  тагини сал  босиб, ичидаги ^аво  чи^ариб 
юборилади. Баллоннинг учига вазелин суртилади. Болани  чап 
-ёнбоши билан тагига клеёнка солиб цуйилган йургакликка ёт- 
кизилади. Чап ^ул билан тиззасидан сал эгилган оёцлари  уш- 
л а б  турилади, унг цул билан ху^на учи орца тешикка 3— 4 сан
тиметр киритилади ва баллонни с щ и б ,  сув юборилади. Баллон- 
даги сувнинг ^аммасини юбориб булгандан кейин (куйиб юбор- 
май) секин суруриб олинади. Боланинг оёклари орасига йургак 
^уйиб ^уйилади.

Б аъзан  болага даволаш  ма^садида сову^ (сову^ примочка 
=еки муз ^олида) буюрилади. Ш у м ацсад  учун бир неча кават  
букланган  ва сову^ сувга ^улланган оочи^ ёки йургакдан  фой- 
даланилади. Уларни яхшилаб с щ и б ,  врач буюрган жойга цу- 
йилади. Примочка тез исиб кетади, шунинг учун уни тез-тез ал- 
маштириб туриш керак. Муз буюрилганда у резина халтага  со
линади, халтанинг бутунлиги олдиндан текшириб к^рилади, 
сунгра халтадан  ^авони чи^арвб  юбориб, орзи маркам берки- 
тилади. Музли халтани со ч ш д а  ёки йургакка ураб, боланинг 
боши устига ботмайдиган, сал тегиб турадиган ^илиб.осиб цу- 
йилади. Муз ва примочка одатда х^ар ярим соатда алмаш тириб 
турилади.

К а с а л  б о л а н и  о в ц а т л а н т и р и ш .  К асал боланинг 
иш та^аси  пасайганда унга ов^атни оз-оздан едириб турилади. 
Бемор болани шиша идишдан суррич оркали  овцатлантирган- 
д а  сутли идишни иссиц сув цуйилган кастрю лькага солиб иси- 
тилади. Агар болага  ов^ат цоигк^да берилаётган булса, буйнига 
салф етка тутиб цуйинг, ов^атни эса, оз-оздан беринг. Болага  
асло зурлаб овцат едирманг. Б о л ага  хона хароратидаги сувни 
ичиринг. К,усиш билан кечаётган касалли кларда  болага сутки 
сориб; совутиб беринг. Б ола  кусаётган булса, бошини кутариб 
ёнига буриш, цусиб б^лганидан кейин ёт^изиб, дам олдириш 
лозим.
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ЧАЛА ТУРИЛГ.АН БОЛАНИ ПАРВАРИШ ЦИЛИ!!!

Ой-куни етмасдан турилган болалар чала турилган болалар  
деб аталади. Ч ал а  турилган болаларнинг вазни 2,5 килограмм- 
дан кам, буйи эса 45 сантиметрдан ^исца булади. '

Ч ала  турилган болалар ой-куни етиб турилган болалардан  
ф ац ат  вазни ва 0уйи билан эмас, балки хатти-з^аракати ва 
■боища хусусиятлари билан ^ам  фарц ^илади. Бола цанчалик 
чала  турилган булса, бу хусусиятлар шунчалик кучли намоён 
булади. Бола турилганидан кейин мутлацо янги з^аёт шароитига 
тушади, бинобарин организми эса .ш у  шароитга аста-секин мос- 
лашиши керак булади. М уддатидан олдин турилган баланинг 
ана шу ж у д а  узгарган  шароитга мослашиши жуда цийин бу
лади, чунки организмининг купгина аъзолари ва тизимлари з^а- 
ли  унча яхши ривож ланмаган  булади. Ш у туфайли, турри пар- 
вариш цилиб, болани янги шароитда цийинчиликларни енгиш- 
га, тезро^ мослашишга ва тезроц узини тутб олишига ёрдам 
бериш керак.

Ч ала  турилган бдлалар ж уда озр и н , териси юпца, тери ости 
ёр цатлами низ^оятда суст ривожланган булади. Турилганида 
баданидаги туклар бутун баданини цоплаб туради, ж у д а  ч ал а  
турилганда эса юзини з^ам туклар цоплайди. Куло^ торайларн 
юмшсщ, супрасининг ш акли хунук ва асимметрик булади. Кин- 
дик з^алцаси цориннинг пастки ^исмида жойлашади. Жинсий 
аъзолари чала ривож ланган б^либ, урил болаларда мояк хал -  
тасида з^еч нарса булмайди, тухумлари ё цов каналкда , ё бул- 
маса, цорнида туради. К^из болаларда жинсий йириц очилиб 
туради. Бош танага Караганда катта, б;уйни ингичка, узун бу
лади. Товуши зурра чийиллаб чицади. К,ул ва оёцлари узун, 
озр и н . Юз мимика мускуллари (у афтни бужмайтириш деб 
аталади) з^атто ухлаб  ётганида з^ам учиб туради. Тана харо- 
рати таищи му^ит з^ароратига цараб узгариб туради.

Ч ала  турилган бола кукрак цафасининг узига хос тузилиши 
(цовурраларнинг турри йули, нафас найчасининг ингичкашиги, 

диафрагманинг юцори туриши, мускулатуранинг хилвиллагани) 
нафасга таъсир цилади. ^аётининг биринчи ойи давомида чала 
турилган болаларда  наф ас ригми нот^рри булиб, ^исца муд- 
датга  тухтаб цолишга мойил булади, баъзан  нафас узо^  ва^т 
тухтаб цолади (асфиксия).

Ч ала  турилган болалар  яхши эма олмайди, баъзи лари  х,атто 
сутни яхши юта олмайди.

Агар чала турилган боланинг вазни ж уда кичик б^лса, уни 
махсус булимга ёт^изиб 1$ й и л а д и  ва ж уда яхшилаб парвариш 
^илинади. Ч ал а  турилган болани уйда з^ам шифокор назорати- 
да яхшилаб парваришлаб, катта цилса ,б у л а д и . '

Чала  турилган болани уйда кандай  парвариш ^илиш керак? 
А зв ал о 'б о л а  ё-^ан хонада яхши шароит яратиш зарур. Уйдапи 
з^аво харорати 22—25°С булсин. Уйнинг з^авосини тез-тез янгилаб



туриш зарур. Вазни икки килограммдан о р т щ  булиб турилган 
болани ж уда калин ураманг. Унга 2 та  яхтакча— юп^асини ичи- 
д ан  ва пахморини устидан кийгизилса кифоя цилади, тагликка 
ураш ва с^нгра юпца бумазеи йургакка йургаклаш лозим. 1\у л - 
лари цушиб йургакланмайди. Адёл ичидан илик; (лекин исси^ 
эмас) иеитгич цуйиб цуйилади. Вазни икки килограммдан кам 
турилган болалар иссицро^ кийинтирилади. Улар учун енглари- 
нинг учи тикилган ёпинчипуш кофточка энг яхши кийим з^исоб- 
ланади. Тагликдан ташцари, болани байка йургакка, байка 
адёлга уралади ва конвертга солинади (унинг жилди пахта со- 
либ ^авилган бумазея материалидан ёки байка адёлдан б^ла- 
д и) .  Уч томонидан иеитгич ц^йилади ва устидан болани байка 
ёки жун адёлга уралади. Иеитгичлардаги сувнинг харорати 
60°С дан орти^ булмаслиги керак. Болани турри иситганда ат- 
рофидаги з^аво з^арорати 28— 33°С б^лади. Агар боланинг бур- 
ни ва пешонаси совцотса, ^алпо^часининг (ёки ёпинчицнинг) 
ичига юпца цилиб пахта оолинади.

Б олани сициб ураманг, акс зрлда наф ас олиши цийинлашиб 
^олади. Упкасининг з^амма жойи бир текис нафас олиши учун 
болани вакти-ва^ти билан у ёнбошидан-бу ёнбошига ардариб 
туринг.

Хаётининг биринчи ойи охирита бориб купчилик чала ту
рилган болалар одатда иссю^ тутишга мухдож булиб колади- 
л ар .  Шуни унутмаслик керакки, бола терласа, демак, нснб ке- 
таётган б>глади, шунда устидаги парсаларни сал енгиллатиш 
зарур. Чала  тугилган бола салга  совкотиб коладя ва салга 
исиб кетади. Исиб кетиш хам, совкотиш ^ам уларга бирдек за- 
рарли. Боланинг терисига айннкса аз^амнят бериш керак, чуйки 
чала турилган болаларнинг териси ж уда нозик булиб, салга 
шикастланади. Ш у сабабли, чала турилган болага ^арайдиган 
одамнинг кули доим тоза ва исси^ булиши керак.

Ч ал а  тугилган болаларни фацат киндиги тушгандан кейин 
в а  биринчи 2—3 хафта и ч и д а — ^айнаган сувда чумилтнрила- 
ди. Кейинчалик сувни о ч щ  сув з^авзасидан олганда, а л ’баттл 
^айнатиш  керак. Олдин цайнощ сувни цуйнб, кейин сову|\ сув 
р;ушйб, чапиштирилади. Сувнинг з^арорати 38°С булиши лозим. 
Т ай ёр  ^илиб цуйилган сувга кир цулингизни асло урманг. Чу- 
милтирганда болани сувга буйнигача солинади, боши сувдам 
чи^иб турсин. Болани з^афтада 2— 3 марта совунлаб чумилтириб 
туринг (яхшиси, болалар совунини ишлатинг).

Ванна цилиб булгандан кейин чойгумда бола устидан или^ 
(36— 37°С) сув цуймлади ва олдиндан иситиб куйилган чой- 
ш абга Уралади. Бола баданидан чойшабни оз^иста босиб-босиб 
артиб, ^уритилади. Бурм аларига  вазелин ёки стерилланган 
кунгабо^ар мойи суртилади. Болани, яхшиси, кечк;урун чумил- 
тириш керак. Агар ванна цилгандан кейин бола безовта булиб, 
яхши ухламаса, эрталаб  ёки кундузи чумилтиринг. Эрталаб бо
ланинг юзини бир булак пахтани ^айнатилган  или^ сувга бо-
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тириб артинг. Куллари сувга солиб ювилади, кейин дока ёки 
дазмолланган  газлам а билан цуритиб артилади. Ч ала  турилган 
■боланинг таги, думбасини илиц сувга ботириб, яхшиси, я л щ  
сув ^уйиб туриб ювилади, кейин артиб, чов бурмаларига вазе- 

. лин ёки усимлик мойи суртилади. Бурнидаги к;атк;алок;лар в а 
зелин мойига буланган .пахта пилик билан тозаланади.

Ч ал а  турилган болаларнинг харорати барча болалардаги 
каби човида улчанади, бунда болани совцотиб колмаслиги учун 
ечинтирилмайди.

Ч а л а  турилган болани шифокор рухсати билан кутариб ёки 
ар авачада  сайр ^илдиринг (адёл ичидан иситгич цуйиб.куйи- 
л ад и ) .  К,ишда з^аво з^арорати минус 7— Ш°С булганда чала 
турилган болани камида уч .ойлик булганидан кейин сайр ^ил^ 
диргани олиб чи^иш лозим.

Ч а л а  турилган болани турри овкатлантириш ж уда мухим 
а^амиятга эга. Ч ала  турилган бола учун овцатланиш ж араён и — 
орир иш, шунинг учун унга ёрдам бериш керак. Агар чацалок- 
нинг узи она кукрагининг учини топа олмаса, к^крак  учини 
пастки жарини сал пастга тортиб туриб огзига солинг. Агар 
ч а^ал о ^  кукрак учини цисиб ололмай, фацат тутиб турса, сут- 
ни орзига (кукракни орзидан олмай туриб) аста о о р и н г. Бола 
огзига сут тушганини сезгач, тилйни цимирлата бошлайди ва 
бир неча марта суриш з^аракатларини цилади. Болани узоц 
эмизманг, чунки дарров  толициб цолади. Кукракни з^ар саф ар 
бир неча минут беринг. Ш унда чацало^  аста-секин Узини тутиб 
олади ва узи эма бошлайди.

Купинча дастлабки вацтларда чацалоц эмизгич ор^али эми- 
зилади, уни олдиндан цайнатилади. Агар чацалоц яхши эмса 
ва онанинг сути куп булса, эмишга тез урганади. Агар ч а^ал о ^  
яхши эма олмаса ёки она кукрагининг учи цатти^ булса, бола 
^уйидагича эмизилади: она болани тиззасига олиб, орзига эмиз- 
гичнинг учини солади, сутни эса, к^крагидан эмизгич ичига со- 
ради, боланинг бир оз дам олиши учун эмизгичнинг учини бола 
орзндан бир неча марта чи^ариб турилади. Сутни шиша идиш- 
чадан  суррич ор^али берганда каравотга яцин ^улай утириб 
олинг ёки болани цУлингизга олинг, бошини сал кутариб ту
риб, огзига суррич солинг ва шиша идищнинг 'тагини секин 
кутаринг. Ч ал а  турилган бола секин, тухтаб-тухтаб эмади. Бола 
эммай турганда сутли идишни сут соЕГиб цолмаслиги учун или^ 
сувга солиб олинг. Болани эммасидан олдин ва эмганидан ке
йин тортиб куриш керак. Зарур булганда сорилган кук
рак  сутини суррич орцали ичириш ёки чой цошицда бериш 
керак.

Ч ал а  турилган болани инфекциядан ж уд а  эз^тиёт цилиш ло- 
зйм. Бола цанчалик кичик булса, касалликни шунчалик орир 
утказади. Уни эмизаётганда инфекция тушмаслиги учун она 
з^ар саф ар  цулини, кейин кукрагини илиц сувда совунлаб юви-
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ши ва тоза соч тэд а  артиши лозим. Бирорта касаллиги бор 
одамни, ^атто сал  тумов булган кишини болага я^ин йулат- 
маслик керак. Агар она ангина, грипп ёки бошца ш амоллаш  ка- 
салликлари билан орриган булса, узини жуда эз^тиёт цилиши 
ва болани кукрак бериб эмизаётганида ориз-бурнига бир неча 
кават  дока ни^об тутиб олиши зарур. Боланинг идиши алохида 
булсин. Сутни эмизишдан олдин шиша идишни ва сургични ал- 
батта цайнатинг.

Чала турилган болаларда рахитнинг олдини олиш максади- 
да бола ^аётининг биринчи ойи охиридан бошлаб шифокор кур- 
сатмасига мувофик профилактик тадбир утказилади. Ч ал а  ту 
рилган болалар турри парвариш цилинганда ва турри' овкат- 
лантирилганда, рахитни уз вацтида профилактика килганда ва 
даволанганда болаларнинг тез орада тоши орта бошлайди. 
Турилгандаги дастлабки вазни хаётининг 2— 3-ойлари уртасида 
одатда икки з^исса ортади. Бола олти ойлик булганда дастлабки  
вазн турт з^иоса, йил охирига бориб .олти  з^исса ортади. У рта 
з^исобда ^ар ойда 600— 700 грамм семиради. Чала  турилган бо
лалар  жисмоний ривожланищ да ой-куни етиб турилган тенгкур- 
ларига 2—3 яш ар  булганида етиб олади. Асабий-ру^ий ривож- 
ланиши уз вацтида- турилган болалардаги  каби кечади.

БОЛАЛАРНИ УЙ ШАРОИТИДА ОВЦАТЛАНТИРИШ

Турри овцатланйш ёш болалар  учун ж уд а  мух_им ах.амият- 
га эга. М аълумки, бола организми зур бериб усади ва ривож- 
ланади. Б олада  аста-секин купгина аъзолар  ва тизимлар шакл- 
ланади  ва таком иллаш а боради. Б о л а  овцат билан Уз ту^има- 
ларининг ^урилиш и учун зарур  м оддаларни олади.

Болалик даври шунингдек з^аракат фаоллиги билан, ^ ар а -  
кат учун эса куп энергия сарф булади. Энергия гавда учун з а 
рур з^ароратни тутиб туриш, ички аъ золар  иши учун з^ам сарф - 
ланади. Ана щу сарф ланаётган  энергиянинг урни овцат билан  
тушадиган моддалар  ^исобига тулцб туради. Агар бола но- 
турри ов^атлантирилса, озиц м оддалар  организмга етарли ми^- 
дорда тушиб турмаса, у  з^олда бола жисмоний ва руз^ий ри- 
вожланиш дан тухтаб, аъзолар  иши издан чициши мумкин. М а- 
на шунинг учун ^ам  турри овцатланиш боланинг сиз^ат- 
саломат усишида, уйрун ривож ланиш ида ж уда мухим ахами- 
ятга эга.

Боланинг овцатланиши турри таш кил  этилганда организми- 
га асосий озш$ м оддалар ф а^ат  етарли ми^дорда тушиб тур- 
масдан, балки у лар  турри нисбатда булади, яъни озиц м о д д а
л ар  етарли д а р а ж а д а  булади. Б о л а  организми аста-секин ри- 
в#ж ланар экан, унинг асосий ози^ моддаларга ва энергияга 
булган эз^тиёжи ёши ортиши билан Узгара боради.

Б ола  организмини айницса о ц е и л л а р  б»лан зарур миц-
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д о р да  таъминлаш  му^им. Болаларнинг о^силларга булган 
э^тиёжи катта ёшли одамникига цараганда анча орти^ бу- 

лади .
Шуни яхши билиб олиш керакки, о^силлар асосий пластик 

материал ^исобланади ва ^уж айралар , туцималар таркибига ки- 
ради. Ж уд а  му^им биологик бирикмалар— ферментлар ва гор- 
монлар ^осил булишида цатнашади. Оцсилнинг етарли дара- 
ж а д а  тушиб турмаслиги буйнинг секин усишига ва вазннинг 
секин ортишига, цатор аъзолар  ва тизимларнинг, ж ум ладан  
бола  марказий  нерв системаси шаклланишининг бузили- 
шига олиб боради. О^сил етишмовчилигида болаларнинг 
инфекцион касалликларга  чидами ж уда сусайиб кетади, 
организм .^имоя кучлари— антителоларнинг ишланиб чи^иши 
сусаяди.

О^сил етишмовчилиги цон яратиш жараёни, энг аввало 
эритроцитлар ва гемоглобин ишлаб мицарилишига ёмон таъ- 
сир курсатади. Оцсил етишмовчилиги ферментлар, гормонлар, 
витаминлар— организмнинг т^гри ^аёт фаолияти учун зарур 
булган моддалар ярсил булишига ^ам таъсир курсатади.

О^силлар сутда, творогда, тухумда, гуштда, балиода, ^ис- 
ман сабзавотларда, ёрм аларда ва нонда булади.

Шуни унутмангки, бола о^сил сифатига ж уда таъсирчан бу
лади. О^силнинг сифатлилиги, унинг ^имматлилиги энг аввало  
унга кирадиган аминокислоталар таркибига богли^. М аълумки, 
аминокислоталарнинг бир цисм.и боланинг ^аёти учун зарур, 
бироЕ^ организмда улар ^осил була олмайди, улар ф а^ ат  ов^ат 
билан тушади. Бундай аминокислоталар алмаштириб булмай- 
диган— организмда ^осил булмайдиган аминокислоталар деб 
аталади. Бош ^а аминокислоталар организмда ^осил булиши 
мумкин, улар  алмаштириб буладиган аминокислоталар деб а т а 
лади. Алмаштириб булмайдиган аминокислоталар асосан э^ай- 
вонлардан олинадиган ма^сулотларда (гушт, балиц, тухум, 
сутда) булади. Шу сабабли бу ма^сулотлар боланинг ^ар кунги 
овцатида булиши жуда му^им.

Хайвон ва усимлик ма^сулотлари оцсиллари турри нисбатда 
булиши зарур, чунки шундагина оцсиллар организмга яхши 
сингади.

Хайвон оцсиллари уч ёшгача булган болалар ов^атида 70— 
75% , мактабгача ёшда —60—65%, мактаб  ёшида камида 50% 
булиши керак. Шунда оцсилларнинг сингиши учун цулай шаро- 
ит пайдо булади. Гудак бола учун сут ма^сулотлари оцсиллари 
жуда цимматли, чунки улар  меъда-ичакда енгил ^азм  ~булади 
ва уларни организм яхши сингдиради. Бола катта б^лгани са 
ри оцсил тутадиган ма^сулотларнинг хили купая боради. Б о л а  
6 ойлик б^лганидан кейин энди унга гушт, тухум, бали^ бера 
бошлаш керак.
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Б олалар  ов^атида ё р л а р му^им а^амиятга эга. Ёрлар ту- 
^ималар  ва организмдаги суюцлик таркибига киради, м оддалар  
алмашинувида иштирок этади, ёрда эрийдиган витаминларни 
тутади. Бундан ташцари, ов^атдаги ёр калорияси юцори була- 
ди. Уларнинг энергияси асосан энергетик сарфнинг урнини коп- 
лаш  учун фойдаланилади, болаларда  эса энергия ж уд а  куп 
сарф булади. Организмга ёрлар кам тушганда организм б аж а-  
раётган цатор вазиф алар  узгаради, моддалар алмашинуви бу- 
зилади, усиш секинлашади, ^атто тУхтаб цолади, организмнинг 
чидамлилиги сусайиб кетади. Шу билан бирга ёгнинг орти^ча 
булиши овцат ^азм  булишининг бузилишига, семириб кетиш, 
алмашинув ж араёнларининг узгариб кетишига олпб бориши 
мумкин.

Гудак болалар  учун с у т  м а ^ с у л о т л а р  и— сут, кефир, 
^аймоц, сариёр, тухум сарири ж уда фойдали. Б у  ёглар бола 
организмида енгил сингади, уларда  ёрда эрийдиган витаминлар 
булади, булар эса бола учун зарур. '

Бундан тацщари, бола усимликлардан олинадиган мойлар- 
нинг организмга маълум мицдорда тушиб туришига му^тож бу
лади, чунки Усимликлардан олинадиган мойлар таркибига ту- 
йинмаган ёр кислоталар. киради, ана шу ёр кислоталар орга
низм ^аёт фаолияти учун ж у д а  катгга а^амиятга эга. У лар  мод
далар  алмашинувини меъёрлаш тириб туради, рахит, гипотро
фия, экссудатав  диатезнинг кечишига яхши таъсир курсатади. 
Туйинмаган ёр кислоталар организмда .сийтезланмайди, ф а^ ат  
ов^ат билан тушади. Куигабоцар, зайтун, жухори, пахта мойида 
туйинмаган ёр кислоталар куп булади. Усимликлардан олина
диган мойларнинг цимматлшгиги яна шундаки, уларда  фосфа- 
тидлар, витаминлар, витамин Е ва каротин булади.

Бола учун б а л и ц  м о й и  з^ам зарур, чунки унда туйинма
ган ёр кислоталар ва витамин А билан Ь  булади, булар ф ац ат  
рахитнинг олдини олишда эмас, балки  организм чидамлилиги- 
нинг ошишида з^ам катта а^амиятга эга.

У г л е в о д л а р  асосий озиц моддаларга киради. Улар энер- 
гиянинг асосий манбаи булиб, м оддалар алмашинувининг меъ- 
ёрда кечишини таъминлайди, оцсиллар ва ёгларнинг яхши, ен
гил сингишига имнон беради.

Турли ёшдаги болаларнинг углеводларга эхтиёжи бир хил- 
да булмайди. Бир ёшдан ошган болаларда  углеводларга бул- 
ган талаб  оцсиллар ва  ёгларга булган э^тиёжга Караганда 4 
з^исса ортиц булади.

Углеводлар организмга етарли тушиб турмаса, организм- 
нинг энергия билан таъминланиши бузилади, о^силларнинг сгай- 
гиши ёмонлашади. К^етчатканинг етарли д ар аж ад а  тушиб т у р : 
маслиги натижасида (булар углеводларга бой м а^сулотларда 
булади) меъда-ичак йулининг иши бузилади, цабзият пайдо 
булади.
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У г л е в о д л а р  — крахмал ва ^анд (мева, чучукмия, лав- 
л а г и ) ,  асосан ^симликлардан олинадиган ма^сулотлар: к а р 
тошка, сабзавот, мевалар, ёрм аларда, унда булади. Сутда сут 
канди бор. 1^анд овцат ^азм  ^илиш йулида тез парчаланади  
ва  сурилади, крахмал эса секин-аста парчаланади. Ш у сабабли  
орган и зм да ^анд  ми^дорини маълум д а р аж ад а  тутиб туриш 
учун углеводлар бола ов^атида крахмал ва цанд сифатида бе
л я ш и  керак. Углеводларнинг о^силлар ва ёглар билан турри 
нисбатда булиши ж уда му^им.

М и н е р а л  м о д д а л а р  организм ^уж айралари  ва ту- 
а^ималарининг зарурий ^исми булиб, бола учун катта а^амияти 
■бор, чунки улар суяк, мускул, цон яратиш  ва нерв т ^ и м а л а -  
рининг турри усиши ва ривожланиши учун керак. М инерал мод
д а л а р  ферментлар, гормонлар таркибига киради, моддалар ал- 
машинувида ^атнашади.

Сут ва сут ма^сулотларида, тухум сарири, жигар, гушт, ба- 
ли^, сабзавотлар, меваларда минерал моддалар ж уда куп. Б о 
л а  организми учун кальций, фосфор, магний, темир, натрий ва 
калий тузлари айницса музуш.

К а л ь ц и й  суяк туцимаси ва тишларнинг ^осил булишида 
фаол катнашади, цон ивишида иштирок этади, нерв ва мускул 
тизимининг турри ишлаши учун зарур. Сут, сут ма^сулотлари, 
тухум сарири, сабзавотларда (карам, петрушка, ловияда ва 
^оказо) кальций тузлари куп. Кальцийнинг яхши сингиши учун 
фосфор тузлари :билан турри нисбатда булиши ж уд а  му^им. 
Б ир  ёшдан ошган болалар учун у 1:2 булиши керак.

Ф о с ф о р  ва м а г н и й  ^ам  суяк ту^имасининг турри 
усиши ва ривожланиши учун зарур. Фосфор бундан таш ^ари, 
моддалар алмашинувининг мураккаб ж араёнларида, ж ум ладан  
о^сил ва ёР алмашинувида цатнашади. У тухум саририда, пиш- 
ло^да ,  гуштда, сули ёрмасида, сабзавотларда ва меваларда  
(сабзи, лавлаги, гулкарам, ;урик, олхури ва ^оказо) к^п. М аг

ний моддалар алмашинувида ^атнашади, фермент фаоллигига, 
марказий  нерв системасцнинг з^олатига таъсир ^илади. Турли 
хилдаги ёрмалар  (сули, сук) гушт, фалиц, баъзи  сабзавот ва 
мевалар  (гулкарам, петрушка, б ар гак  ва ^оказо) магний туз- 
ларига бой.

К а л и й  ва н а т р и й  турли хилдаги моддалар ал м аш и 
нувида цатнашади, энг аввало  сув-туз алмашинувини бошца- 
ради. У нерв ва мускул тизимининг турри ишлаши учун зарур. 
Усимлйк ма^сулотлари: картошка, сабзи, карам, петрушка, к а 
бачки, нухат, ловия, олх^ри, баргак, банан ва б ош ^аларда  каль
ций тузлари куп. Натрий тузлари ^айвонлардан олинадиган 
ма^сулотларда бор, бироц кам  мицдорда булади, шу сабабли  

’уларни ов^атга ош тузи сифатида цушиш керак.
Т е м и р  организм з^аёт ф аолиятида ж уда катта а^амиятга 

эга. У гемоглобиннинг таркибий цисми, организмдаги ^уж айра-
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л ар  ва тУцималардаги оксидланиш ж араён и да  цатнашади. Те- 
мир тузлари гушт, жигар , б а л щ ,  икра, сули ёрмаси, тухум са- 
риги, баъзи мевалар ва сабзавотларда (гулкарам, лавлаги, ол- 
ма ва з^оказо) куп.

Боланинг овцатланиш ида витаминларнинг аз^амияти катта. 
Улар алмашинув ж араёнларини  бопщаради, боланинг усиши 
ва ривожланишига бевосита алоцадор булади, касалликларга  
^арши чидамини оширади, фермент тизимларнинг фаолиятини 
яхшилайди, организмда цон яратилишида ва оксидланиш реак- 
цияларида цатнаш ади. Усиш даврида витаминларга э^тиёж ай- 
ницса ортади.

В и т а м и н  С (аскорбат кислота) углевод, о^сил ва мине
р ал  алмашинувида, организмдаги оксидланиш ж араён лари да  
ва ^он яратилишида иштирок этади. Витамин С организмнинг 
инфекцияларга чидамлилигини оширади ва туцималар ^ам да 
хужайраларнинг усишига ёрдам беради. Витамин С сабзавот
ларда, м еваларда (карам, петрушка, антонов олмасида, апель
син, лимон, мандарин, смородина, рябина, наъм атакда  ва бош- 
ц ал ар )д а  куп булади. Б у  витамин заво д а  ва ёрурликда, кай- 
натганда тез парчаланиб кетади. Ш у сабабли, витамин С ни 
сацлаш  учун маз^сулотларни т^рри гошшриш ва турри сацлаш 
ж уда муздш.

В и т а м и н  В 1 (тиамин) марказий нерв тизими ф аолиятида 
ва углевод алмашинувида ^атнаш ади. У сутда, тухум сарири- 
да, гуштда, ж игарда, нонда, хамиртуруш да, гречиха ва сули ёр- 
масида, нухатда булади.

В и т а м и н  В2 (рибофлавин) оцсил ва углевод алм аш и 
нувида муз^им роль уйнайди, ов^атнинг яхши сингишига ёрдам  
беради, организмнинг усиши ва ривожланишида катта а^ами- 
ятга эга, меъда-ичак йули .ишининг идора этилишида цатнаша- 
ди. У организмга. етарли мицдорда тушиб турмаса, бола озиб 
кетади, без^ол булиб, салга толи^иб цолади, куз шиллиц парда- 
ларида  узгаришлар, тери касалликлари  пайдо булади. Витамин 
В2 нинг манбалари  — сут, пишло^, творог, тухум, гушт, нон ва 
ёрмалар, пиво ачитциси ва хамиртуруш хисобланади.

В и т а м и н  В6 (пиридоксин) В гуруз^идаги бошца витамин- 
лар  билан бир цаторда оцсил алмаш инувида цатнашади, нерв 
тизими фаолиятига ва цон яратилишига таъсир цилади. В ита
мин В6 етарли мицдорда тушиб турмаганда бола ж ахлдор , 
зсолсиз булиб колади, тёри зарарлан ади . Витамин В 6 гуштда, 
жигарда, балицда, тухум саририда, ачитциларда, сабзавотларда 
ва меваларда булади.

В и т а м и «  Р Р  (никотинат кислота) хуж айралар  алмаши- 
нуви жараёнида муз^им урин тутади, организмда оксидланиш 
ж араён лари да  цатнашади, томир тонусини идора этади, цон 
яратилишига таъсир цилади. У гуштда, буйракда, жигарда., 
ачит^иларда, нонда, картош када , гречиха ёрмасида булади.
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В и т а м и н  В 12 о^сил алмашинувида цатнашади, усиш ва 
ривожланишга туртки булади, ^он яратилишига ж уда катта  
таъсир курсатади. Витамин В 12 сутда, пишлоцда, гуштда, жи- 
гарда, буйракда, тухум саририда булади.

Ф о л а т  к и с л о т а  ^он яратиш жараёнини рагбатланти- 
ради ва боцщаради, цизил цон таначалари  (эритроцитлар) хо- 
сил булишида ф аол цатнашади. Фолат кислота ачитци, жигар, 
гулкарам, кукатлар  (петрушка, укроп ва ^оказо),  дуккакли  
усимликларда булади.

Бола организми учун в и т а м и н  А ^ам катта ах;амиятга 
эга, у усишга таъсир цилади, организмнинг инфекцияларга чи- 
дамини оширади, терини ва шиллиц пардаларви яхши холатда 
тутиб туради, моддалар алмашинувида, хусусан, ёр алм аш ину
вида цатнашади.

Бу витамин организмга етарли микдорда тушиб турмаганда 
организмнинг инфекцияларга царши чидамлилиги сусайиб ке- 
тади, тери ва ш и л л щ  пардалар  цурукшайди, кузнинг цуввати 
пасаяди. Витамин А бали^  мойида, сариёрда, тухум саририда, 
сутда куп. Усимлик махсулотлари (помидор, сабзи, апельсин, 
ва бош ц алар)да  каротин бор, у организмда витамин А га ай- 
ланади.

В и т а м и н  О (кальциферол) организмда кальций ва фос- 
форнинг тутилиб туришига имкон беради ва бу билан суяк ту- 
цимасининг усишига таъсир ^илади. Бу витамин рахитнинг ол- 
дини олиш ва даволаш да цулланилади. Витамин О бали^ мо
йида, ж и гар д а ,  гуштда, тухум саририда булади.

С у в бола организми учун ни^оятда му^им роль уйнайди. У 
организмдаг.и барча  алмашинув ж араёнларида ^атнашади. Бо- 
ланинг сувга булган  э^тиёжи унинг ёшига борли^. Бола цанча- 
л и к  ёш булса, у 1 килограмм вазнига нисбатан ^исобланадиган 
сую ^лик ми^дорига шунчалик куп му^гож булади. М асалан , 
бола  ^аётининг биринчи ярим йилида 1 килограмм гавда мас- 
саси учун суткасига 180— 150 миллиграмм, иккинчи ярмида эса 
130— 100 миллиграмм суюк;лик керак булади.

Болаларнинг сувга булган э^тиёжи асосан ов^ат таркибига 
кирадиган сую^лик ^исобига цондирилади. О в^атда  суюцлик 
микдори етарлича булганда гудак бола цушимча мицдорда су- 
юцлик ичишга му^тож булмайди. У суткада 50—70 милли- 
граммни таш кил 1̂ илади. Ичимлик сифатида сую^ чой, ^айна- 
тилган сув, мева-сабзавот цайнатмаси берса булади.

ОНА СУТИ БЕБАХ.0

Табиат иноон учун шундай ме^рибонки, уни риз^-насибаси 
билан яратади. Ча^алоцларимизнинг риз^-насибаси зса  кукрак 
сути. К украк  сути бебав^о неъматдир. )^ар бир аёл она булар 
экан, оналик севинчлари билан баробар кукраклцри сутга ту-
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лади. К^крагини илк бор ча^алори орзига тут^азар  экан, она- 
лик «ашидасини суради, она ва бола цалбида мезф туйрулари 
ж ^ш  уради. Фарзандларимйзнинг с о р л о м , бацувват, булиб е т и -  
шишларида эса кукрак сути ж уда му^им.

Олимларнинг аницлашларича, кукрак сути таркибида бола- 
нинг тула-тукис ривожланиши учун зарур булган микроэлемент- 
лар, ферментлар, оцсиллар, ёрлар, иммун таначалар , витамин- 
лар  мавжуд.

Кукрак сути билан боцилган чацалоц тез ва с о р л о м  усади. 
К асалликларга  кам чалинади. Кукраги билан боццан оналарда  
камцонлик кам учрайди, климакс даври кечроц бошланади.

Она сути — оила барцарорлигидир. Болани цандай сут би
лан боцщи керак  деган таш виш лардан  цутцаради, цолаверса, 
оила мабларини тежайди.

Она кукрагини чацаловда цанчалик тез берса ва ^анчалик  
она билан бола бирга куп булса, бола  со р л о м  усади ва онада  
с у т ’куп булади. Хоз.ир турруцхоналарда ^омиладор аёлнинг ку- 
зи ёриган захоти боласини баррига олиб келиб берилади ва 
эмизади. Бинобарин, бола она сутидан ба^раманд булади, ча- 
цало^ она кукрагини тез-тез сурар экан, кукрак бези фаолияти 
ортади.

Эсингиэда булсин!
Фарзандингизнинг со р л о м  ва  баркамол булиб усиши уз КУ" 

лингизда. Ш ундай экан, болани эмизмай, уни х,ар хил сутли 
аралаш м алар  билан боциш бола учун ^ам, она учун ^ам  фой- 
д али  эмас. Эмизикли онанинг овцати цанчалик турли-туман 
булса, оилада тинч-тотувлик, хотирж ам лик булса, кукрак  сути 
шунчалик мул ва туйимли булади.

Хаммага маълумки, пудак учун она сути энг яхши овцат 
^исобланади. У ^аётининг биринчи ойларидаги бола учун ов- 
цат ^азм ^илиш хусусиятларига ва моддалар алмашинувига 
жуда ажойиб тарзда мослашган. Х,а Р бир юна энг аввало  уз 
фарзандини кукрак сутини 'бериб эмизишга харакат  ^илиши 
керак. Бинобарин, у кун тартибига риоя ^илиши, турри овкат- 
ланиши ва сут безларини парвариш к;илиши лозим.

Кукрак сути таркиби хамиша ^ам  бир хилда булавермай- 
ди. Чакалок; турилганидан кейинги дастлабки 2— 3 кунда она 
к^крагидан о р и з сути олади, кейин о р и з сутга айланади  в а  
ф акат  2—3-^афтага келиб кукрак сути етилади ва узининг до- 
имий таркибига киради. О р и з  сути — ^ую^ сарриш суюцлик б у 
либ, етилган сутга нисбатан о^сил, ёг ва тузларни куп тутади. 
О р и з сутининг оцсиллари ва ёглари организмдаги оцсилларга 
ва ёгларга яцин булади, шу сабабли енгил сингади. Бола  о р и з  
сути билан уни касалликлардан ^имоя ^илиб турадиган иммун 
таналарни ва алмашинув ж ар аён л ар и га  яхши таъсир ^илади- 
ган ферментларни олади. О р и з сути ж уда калорияли б улади . 
Янги турилган бола  одатща она к^крагидан озгина о р и з сути
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(10— 15 грамм) суришига царамай, унинг ози^ моддаларга бол
тан э^тиёж-и бутунлай цондирилади.

Етилган она сутида барча зарурий ози^ м оддалар— ок;сил- 
лар, ёрлар, углеводлар, минерал тузлар ва витаминлар булади, 
шунда хам ^азм  цилиш ва сурилиш учун ж уда цулай мивдор 
ва шаклда булади. 100 грамм кукрак сутида 0,8— 1,5 грамм 
о^сил булади.

Гарчи к у к р а к  с у т и д а  оцсил с и г и р  с у т и д а г и г а  К а р а г а н д а  кам 
булсада, биро^ у ж уда цимматли ^исобланади, чунки унда б ар 
ча хаётий зарур аминокислоталар 'булади. Бундан таш ^ари, 
к у к р а к  сутининг оцсилларида асосан о^силнинг майда дисперс- 
ли ф ракциялари— альбуминлар бор. Улар енгил сингади, ^азм 
шираларини к у п  мицдорда талаб  цилмайди ва меъда-ичак 
йули ишини зури^тирмайди.

Она сутидаги ёрнинг м щ до р и  узгариб туради, бироц 100 
грамм сутда урта ^исобда 3,4—4 грамм ёр булади. К украк  су
ти ёри таркибига ярим туйинмаган ёр кислоталар киради, улар 
бола организми учун фойдали. К украк сути ёрининг эМульгир- 
ланган, яъни майда сут доначалари холида булиши ж уда му- 
хим, улар бола организмига ж уда яхши сурилади ва сингади.

Кукрак сутидаги углеводлар асосан сут цанди—лактоза до
лила булади. Альфа-ва бета-лактоза бор. Кукрак сутида бета- 
лактоза  булади, у ичак микробларининг усишига йул цуймайди 
ва бу билан болада  меъда-ичак бузилишлари оонини камай- 
тиради.

Кукрак сутида суяк туцимасининг меъёрида ;усишини ва 
ривожланишини таъминлайдиган кальций ва фосфор тузлари 
зарур  нисбатларда булади. К украк сутининг афзаллиги шун- 
даки, унда шунингдек, витамин A, Bi, В2, Вб, В 12, С, D, Е, ни- 
котинат ва пантотенат кислота бор.

Кукрак сутининг хосияти шундаки, унда катор касаллик- 
ларга  карши антителолар булади. М асалан, кукрак сутида ци- 
замикка карши антитело бор, шу сабабли, бола кукрак сутини 
э\пгб турар экан, биринчи уч ойда бу инфекция билан орри- 
манди. Она сути таркибига аоосий озик моддаларнн парчалай- 
дпган ва бу билан овкат хазм булишини енгиллаштирадиган 
ферментлар киради.

Шуниси мухимки, бола она кукрагидан сутни илик ва стерил 
холда, яъни микро!блар билан ифлосланмаган х.олда олади.

Шундай килиб, кукрак сути ^аётининг биринчи ойларидаги 
бола овкатида энг ^имматли ва алмаш тириб булмайдиган мах- 
сулот хисобланади. М ана шунинг учун ^ам  болалар духтирла- 
ри хамиша болани иложи б-орича кукрак бериб эмизиб бокиш- 
га харакат р^илиш керак, дейдилар. Сут етарли ми^дорда бу
лиши учун оналарга турри кун тартибига ва ов^атланишга риоя 
килишни маслахат  берадилар. Шу билан бирга, ^озирги пайтда 
баъзи оналар  уйламай-нетмай кукрак сути билан эмизишдан 
бош  тортадилар ва узларига осой булиши учун болага тайёр



сутли аралаш м алар  ва сигир сути беришни маъцул куради- 
лар.

Шунй унутмаслик керакки, сигир сути кукрак сутига ^ара- 
ганда унча ^имматли эмас. Сигир сутида о^силлар, ёрлар ва 
углеводларнинг нисбати тахминан 1:1:1 булади. Бу нисбат ха- 
ётининг биринчи ойидаги бола учун унча яхщи булмайди, чун- 
ки бунда асосий озиц мрдДаларнинг сингиши бузилади. Бундан 
таш цари, ю^орида айтиб утганимиздек, сигир сути о^сили унча 
кимматли булмайди. Сигир сути оцсиллари бола организми 
учун ёт оцсиллардир,4 шунинг учун хам улар  ёмон сингади ва  
купинча болада экссудатив диатез пайдо ^илади, ичак ишини 
бузади ва шунга ухшаш бош^а ^ушимча нохуш холатларни кел- 
тириб чицаради. Сигир сути оцсиллари дарал дисперсли бу- 
либ, уларнинг х.азм булиши учун хазм ш иралари куп керак 
булади. '

Аёл ва сигир сутидаги ёгларнинг ми^дори деярли бир хил 
булади, биро^, бу ерда э^ам улар  сифат жих.атидан катта  ф ар^  
^илади. Сигир сути оцсиллари асосан туйинган ёр 'кислоталар- 
дан иборат, уларнинг ^азм -булиши ва сингиши анча ^ийин. Шу 
билан бирга сигир сутида ярим туйинган ёр кислоталар бул
майди. Улар, боя айтиб утганимиздек, организмда ^осил бул
майди ва фацат ов^ат билан тушади, шу сабабли уларнинг си
гир сутида булмаслиги моддалар алмашинувига ёмон таъсир 
килиши мумкин.

Сигир сутида аёл сутидаги каби минерал тузлар булади, би- 
ро^ уларнинг нисбати, хусусан кальций билан фосфор нисбати 
юна сутидагига Караганда унча яхши булмайди, шу сабабли, 
бу тузлар бола организмида ёмон сингади.

Сигир сутида витаминлар етарли микдорда бор, биро^ уни 
кайта ишлашда (пастеризация, стерилизация) сони камайиб 
кетадн. Гарчи сигир сутида ферментлар ва гормонлар етарли 
микдорда булса-да, бироц улар она сутидаги ферментлар ва 
гормонларга 1̂ арага-нда унча фаол хусусиятга эга булмайди.

Ю к о р и д а  айтиб у т и л ганл арн ин г  барч асп хаётининг  биринчи 
•ойдаридагн б о л а л а р  учун она сути энг ях ши  ва ф о й д ал н  ов- 
кат  эканл нг пд ан япа  бпр бор д а л о л а т  берадп.

Аёл кукрак сути етарли мицдорда булиши учун болани бел- 
гиланган маълум бир вактда эмизишн керак. Ш унда маълум 
ва^тга келиб, онага сут куп келади, мунтазам равишда эмизиш 
эса, сут безларининг тула бушашига им кон беради. Бундан таш- 
кари, турри эмизиш бола учун ж уд а  мухим, чунки шунда овкат 
хазм килиш аъзолари фаолияти бир маромда тутиб турилади, 
иштаха доимо яхши булади, организм озик моддалардан яхши 
бахрам анд  бу'лади. Туррукхонадан чиккандан кейин болани ях- 
шиси, суткада 6 м ахал— хар 3,5 соатда эмизиш, кечас'и 7 соат 
танаффус килиш керак. Бола уч ойлик булгандан кейин 5 м а
хал  хар 4 соатда эмизилади, кечаси 8 соат танафф ус ^илина- 
ли. Оиладаги турмуш тарзига цараб, бола эм.изиладиган ва^тни
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турлича белгилаш  мумкин, бироц эмизиш учун белгиланган. 
пайтга цатъий риоя цилиш му^им. Болани кечаси эмизманг, 
чунки бу фойдааиз булиб, сизни ^олдан тойдириб ц^ядй. Бироц,. 
купчилик болалар  кечаси уйгониб, онасининг кукрагини сурай- 
ди. Бундай ^олларда  болани тилчлантириб, б и р н е ч а  култум 
ширин чой ичирсангиз нифоя цилади, бола аста-секин кечаси 
эмизмасликка урганади.

Бола ^ар куни албатта етарли мицдорда сут эмиб туриши 
шарт. Одатда, болани к^крак бериб эмизганда боланинг узи 
етарли м й ^ о р д а п и  сутни эмишга урганади. Шунга царамай, 
^анча сут эмаётганини аницлаш мацсадида мунтазам равиш да 
тарозида тортиб туриш лозим. Бунинг учун болани эмизишдан 
олдин тортилади. Болани кийими ва йургапи билан тортса .^ам 
булади. Эмизиб булгандан кейин, бироц, албатта  уш а кийими 
ва йургаги билан тортилади. Вазиидаги тафовутга цараб, 
унинг ^анча сут эмгани билиб олинади. Болани поликлиникада 
ёки уйда махсус тарозида тортилади.

Бола катта б^ла борган сари купроц эмадиган б^лади. 2  
^ аф таликдан  2 ойликкача б^лган бола учун сут бола  вазни- 
нинг 1/5 цисмини, 2 ойликдан 4 ойликкача — 1/6, 4 ©йликдан 
6 ойликкача— 1/7 цисмини ташкил этиши ани!цланган. Ш ундай 
цилиб, вазни уртача бола учун бу цуйидагича булади: 1 ой- 
ликда — суткада 650— 700 миллиграмм, 2 ойликда— 800— 880 
миллиграмм, 3 ойликда — 900— 950 -миллиграмм, 4— 6 ой
л икда—950— 1000 миллиграмм, .7— 12 ойликда — 1000— 1050 
миллиграмм.

Боланинг 'а^волига, узини яхши сезишига, вазнининг яхши 
ортиб боришига, тери ости ёг цатламининг етарли д а р а ж а д а  
ривожланишига цараб  унинг турри эмизилаётгани э^ацида хуло- 
са чи^арилади. Бола 4 —4,5 ойлик булганда вазни йкки ^исса, 
ёшига етганда зса  уч з^исса ортади. Купчилик оналар болага 
куп овцат едиришга ^ ар акат  циладилар ва унинг кундан-кунга 
семириб, думбоц б^либ ^олаётганини куриб хурсанд булади- 
лар. Бирси^, шуни унутмаслик керакки, семизлик— саломатлик 
курсаткичи эмас. Одатда, вазни орти^ча булган болалар  унча 
чидамли булмайдилар, тез-тез касал булиб турадилар, уларда 
экссудатив диатез ривожланади. Б аъ зан  семиришга мойиллик 
бутун умрга цолади ва саломатликка ёмон таъсир килади.

Бола оз^атига  катта а^амият бериш зарур. Болани эмизнш- 
д ан  олдин она цулини яхшилаб ю виш и,' кукрагини артиши ва 
к^крак  учини пахтани 2% ли борат кислотага (1 чой к о т и к  
борат кислота бир стакан цайнаган сувга солинади) ботириб 
артиши, кёйин эса i^ypyi^ ^илиб артиши зарур. Д астлабки  2— 3 
томчи сутни сориб таш ланг, чунки уларда кукрак безларининг 
чициш йулларига тушиб цоладиган микроблар булиши мумкин.

Бола ^аётининг биринчи ойи давомида она болани эмиза- 
ётган ва^тда чацалоеда  инфекция тушмаслиги учун ориз-бур- 
нига дока-ницоб тутиб олиши зарур. Онанинг чарчаб, ^оли j^y-
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риб цолмаслиги ж уда му^им. Одатда она эмизиш учун стулга 
ёки табуреткага утиради, бир цули билан боланинг бели- 
ни ва елкасини уш лаб  туради, иккинчи ^ули билан кукрак 
учини чацалоцнинг огзига солади. Ч а^ ал о ц  эмаётганида фа- 
^ ат  кукрак учини эмас, балки кукрак учи атрофидаги гар- 
дишни з^ам огзига солиши мухим. Ш унда эмаётганида Са
войи ютиб юбормайди ва сутни камдан-кам цайтариб таш- 
лайди. Кукрак ча^алац  бурнини беркитиб куйиб, нафас олиши 
кийинлашиб цолмаслиги учун она кукрагини бармоги билан 
сал  босиб, орцага тортиб туриши лозим. Ха Р сафар эмизганда 
болага кукракнинг бир томонини бериш керак, чунки болага 
.х;ар иккала кукрак бериладиган булса, кукрак  етарлича буша- 
майди. Шу билан бирга кукрак тула буш аганда сут купроц з^о- 
сил булади ва, аксинча: Агар бола сутнинг ^аммасини суриб 
олмаган  булса, у з^олда эмизиб булгандан кейин шу кукракда 
долган сутни албатта сориб таш лаш керак. Сорилган сутни со- 
витгичда са^лаш  ва кечцурунлари онанинг сути кам булса, ши
ша идишни сути билан сувда илитиб, гудакка цушимча бериш 
мумкин.

Бола  одатда узоги билан  10— 15 минут эмизилади. Б аъ зи  
гудаклар  узларига керак булган сутни анча тез эмиб олади- 
л ар .  Бош ^алари онанинг кукрагини узо^ эмадилар, баъзан  муд- 
раб, ухла'б ^оладилар. Бундай з^олларда гудакни тез-тез эмишга 
ундаш  керак, кукрак учини орзидан сал  тортиб ^уйиш ёки юзи- 
га сал шапатилаб ^уйиш лозим. Болага кухракни 18—20 минут- 
дан  ортиа^ берманг. Болани узюц эмизиш кукрак учининг з^ола- 
тига ёмон таъсир цилади, у  дарров шикастланади. Болани эми
зиб булгандан кейин кукрак учини 2 фоизли борат кислота би
л ан  артиш,»кейин бир парча юпца, юмшо^ л атта  билан НУРУ^ 
^илиб артиш зарур. К украк учи таъсирланганда унга болалар 
креми суртиб, кийим тегиб иш^аланмаслиги учун бир парча 
л атта  ёпиб цуйиш керак.

Ов^атланиш лар уртасида болага суюцлик ичириб туринг, 
кунига 50—70 миллиграмм, ёз вацтида эса 100— 120 милли
грамм суюцлик ичириш керак. Болага ^айнаган  сув ёки озрок; 
ширин чой, суюц чой, мева-сабзавот ^айнатмасини бериш ке
рак .

Бир ойлик булганидан бошлаб мева ва сабзавотларнинг 
шарбатларини бериб туринг. Бола мева ва сабзавотларнинг 
ш арбатлари  билан зарур витаминларни ва минерал тузларни 
олади, буларнинг мицдори эса кукрак сутида шу ёшнинг эхти- 
ёж ларига  мос келмайди. Ш арбатларни овцат  ва^тида ёки ов- 
1\атдан  кейин бериш керак, биро^ ой^атдан  олдин берманг, 
чунки таркибидаги канд иштаз^ани пасайтнриши мумкин. Ях- 
шиси, олма, ^ора смородина, урик, сабзи, помидор ш ар батла
рини бериш керак. Ш арбат  ичганда болага  баъзан  тошма то- 
шиши ёки ичи кетиб туриши мумкин. Бу боланинг шу ш арбатга  
ута  сезгирлигидан ю зага келади. Бундай лолларда  бош^а шар-
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батни беринг. Апельсин, лимон, ^улупнай ш арбатларининг 
бош цаларига цараганда купроц ножуя таъсири булади. Узум 
ш арбатларини бола з^аётининг биринчи ойида берманг, чунки 
узум ш арбати ичакда бижришни кучайтиради ва цоринни дам 
цилади. Ш арбат  бир чой ^ошицдан бошлаб берилади, аста- 
секин мицдорини ошира бориб, ун чой ц о ш ш д ач а  (50 милли
грамм) етказилади. Саноатимиз томонидан болалар учун чи^а- 
рилаётган тайёр ва консервланган ш арбатлардан з^ам болалар- 
га бериш мумкин. Консерва цилинган ш арбатларда минерал 
моддалар, витаминлар, органик кислоталар ва канд  булади. 
Ш арбатлар  тиниц ва эти билан булади.

Б ола  бир ярим ойлик булганидан кейин унга бали^ мойи 
бера бошлаШ тавсия этилади, унда бола организми учун зарур 
булган витамин А ва Э  бор. Балиц мойи 5 томчидан бошлаб 
берилади, бола 2—3 ойлик булганидан кейин унга 1—2 чой 
цоши^дан берса булади. Б алиц  мойини, яхшиси, эмизиб булган- 
д ан  кейин бериш керак, чунки у меъда шираси секрециясини 
тормозлайди.

1,5—2 ойликдан бошлаб болаг.а олмаии цириб беринг. О л м а  
бир чой цошшуган бошлаб берилади ва аста-секин 50 грамм- 
гача етказилади. Бола ёшига тулгунча шунчадан еб турсин. 
О лм ада витаминлар, минерал моддалар булади, улар  ичак 
ишига яхши таъсир цилади, ^уюц овцатга урганяшга ёрдам бе- 
ради. Бананни болалар ж уд а  суйиб ейдилар, у ж уда юмшов^, 
таъми ширин йа фойдали. Ичи цотадиган болаларга ^ора ол- 
хурини эзиб з^ар куни 2— 4 чой цошицдан бериб турилади. Б о
л ал ар  овцатида бизнинг саноатимизда болалар  учун махсус 
чицариладиган консерва цилинган мевалардан ^бериш мум
кин.

3,5 ойлигидан бошлаб болага творог берилади. Творогни бир 
чой цошикдан бера бошлаб, аста-секин 40 граммгача еткази
лади. Шу ёшдаги болага 5— 10 миллиграмм каймок берса бу
лади.

Бола 4 ойлик булганидан кепин унга тухум сарири бериш 
мумкин, олдин тухум сарирининг 1/4 кисми, кейин ярми бери
лади. Тухумни цайнатиб пишириб, саригини элакдан  яхш илаб 
Утказилади. Тухум сарнри ж уда ^имматли махсулот, унда ен- 
гил сингадиган оцсил, витаминлар, кальций тузлари, фосфор, 
темир бор.

Она сути бебахо ов^ат  булишига царамай, ривожланишнинг 
маълум даврида боланинг асосий озик моддаларга булган эзу 
тиёжини цондира олмай цолади. Бола тез усиши ва ривож ла- 
ниши натижасида о^силлар, ёрлар, углеводлар, вн'таминлар ва 
минерал моддалар унга тобора купро^ керак була бощлайди. 
К украк сутидан ташцари, бошца маз^сулотларни бериш, яъни 
цушимча овцатлантириш -керак булади. 'К,ушимча овцат бола 
4,5— 5 ойлик булганда бера бошланади. Агар болага вацтида
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цушимча овцат берилмаса, у ^олда болада  рахит, гипотрофия, 
камцонлик ривожланиши мумкин.

Биринчи цушимча овцат сифатида одатда сабзавотни эзиб, 
^ириб берилади. 1— З 'ч о й  ^ о ш и ^ а н  бера бошланади ва  10—  
12 кун давомида мицдорини аста-секин 100— 150 граммга етка- 
зилади. Сабзавоггни эмизишлардан бири вацтида, яхшиси кун- 
нинг уртасида бериш керак. К,ушимча овцатни кун иссирида ва 
бола касдл булганда берилмайди, чунки янги ов^ат  яхши х.азм 
булмаслиги ва боланинг ичи бузилиши мумкин. С абзавотга  
5  грамм ^аймоц, кейинчалик гушт ^ушиш мумкин. Саноатда 
ишлаб чицариладиган сабзавот пюресидан х,ам фойдаланса бут- 
л а т .  Бир неча хил сабзавотлардан тайёрланган  сабзавот пю- 
ресининг таъми ж у д а  яхши б^лади. Уйда тайёрлаб 1—2 чой 
^оши^дан бошлаб, аста-секин 100— 150 граммгача етказилади.

Бола 5,5—6 ойлик булганида бутца сифатида иккинчи ^у- 
шимча ов^ат берилади, дастлаб 5— 8 фоизли, кейин 10 фоизли 
■бутца берилади. А ралаш  бутцалар анча маъцул, уларни турли 
ёрм алар  (сули, гречиха, гуруч) унидан тайёрланади. Б у м а г а
2 —3 грамм сариёг цушилади.

Б ола 7 ойлик булганидан кейин гуштли шурва бера бош ла
нади (20— 30 миллиграмм). Ш урвага цуритилган о^ нон (2—
3 грамм) туграб, кундузи сабзавотдан  олдин бериш ' керак. 
Ш урвани аста-секин 50 граммгача етказилади. Бола катта бу- 
л а  бортани сари анча ^ую^ овк;ат берилади. Ш унда бола з^ам 
ов^атни чайнаб ейишга урганади, з^ам меъда шираси яхши иш- 
ланиб чицади.

Бола 7,5—8 ойлик булганидан бош лаб унга ^иймани яхши- 
лаб пишириб берилади (20—30 гр ам м ).  Охирида цаймори 
олинмаган сут ёки кефир беринг. Болани  эрталаб  соат 6 да  
эмизинг, соат 10 да (нонушта)— 8— 10 фоизли бутца, тухум са- 
риги билан ^ирилган олма беринг. С оат 14 да (тушлик) гуштли 
ш^урва нон билан, эзилган сабзавот ^ийма, г^шт ва цаймоц би
л ан ,  шарбат ёки кисель, соат 18 да кефир ёки ^аймоги олин
маган  сут, творог беринг. Соат 22.00 д а  эмизинг. Б ола  турли 
хилдаги овцатларни етарли мицдорда ейди. Болани к^кракдан  
ёзда, у касаллигида ва профилактик эм лаш лар  ^тказиш  пай- 
чида аж ратлш  тавсия этилмайди. Она болани к^кракдан аста- 
секин аж ратиш и лозим. Олдин эр тал аб  эмизиш урнига кефир 
■ёки каймори олинмаган сут бериш керак. О радан 5— 7 кун ут- 
гандан кейин кечцурун эмизиш Урнига яна кефир ёки цаймори 
олинмаган сут берилади. Онада сут  камайиш и учун сут безла- 
рини бинт билан си^иб боглаб таш ланади , 'бир неча кунгача 
сую^лик камрад ичилади. О радан 3—4 кун ^тгач сут з^осил 
булиши тухтайди.

А р а л а ш  о в ц а т л а н т и р и ш .  Х а ётининг биринчи ойи- 
даги  чацалоцни ов^атлантириш да б а ъ з а н  юнанинг сути етмай 
колади. Бундай холларда энг аввало  сут келишини к^пайти- 
ришга з^аракат цилиб куриш керак. Она кун тартибини йулга



1$йлцш, д ам  олиш соатларини купайтириши, етарлича овцат- 
ланиши, з^ар саф ар  болани эмизганида сут безларининг тула 
б^шашига цараб  бориши керак ва з^оказо. Агар онада сут ми^- 
дори шунда з^ам' купаймаса, болани албатта аралаш  ов^ат- 
лантиришга утказиш лозим. Бундай ^олларда  бола кукрак бе- 
риб эмизилади ва сигир сутидан тайёрланган турли хилдаги 
аралаш м алар  берилади. Гудакка цушимча овцат аста-секин, оз- 
оздан бериб борилади. Кушимча овкатни эмизиб б^лгандан 
кейин бериш керак, шунда бола овцатга яхши урганади. Она- 
нинг сути ^анчалигига ^араб, цушимча овцат хар саф ар  бола
ни эмизгандан кейин ёки бир неча марта эмизгандан кейин бе
рилади. Болани энг аввало кукрак бериб эмизишга х ар акат  
цилиш керак, шунда сут келиши купаяди. Бола янги овцатга 
Ургангандан кейин з^ам эмизиб туриш зарур.

Ча^алоцни аралаш  овцатлантиришда етишмаётган овцат 
мшуюрини турри б ел гщ аш  шарт. 'Бунинг учун она эмизмасдан  
олдин ва эмизиб булгандан кейин чацалоцни тарозяда  тортиб 
куради. Кушимча овкатни яхшиси цошируха беринг. Сутли а р а 
л аш м алар  с^рричдан она сутига Караганда осон оциб чи^ади ва 
бола эмишнинг э н г  осон йулини маъцул куради. Агар цушимча 
овт^ат с^ррич орцали бериладиган б^лса, резинканинт ^алин- 
рорини олиш керак, ж уд а  узун булмасин, учини кичкина ^илиб 
тешинг. А ралаш  овцатлантиришда з^еч булмаса болани уч ма- 
^ ал  кукрак бериб эмизиш керак, чунки ча^алоада кукракни цан- 
чалик кам  берсангиз, сут мицдори шунчалик камайиб кетади.

Кушимча овцат турини танлаш  энг аввало боланинг ёшига, 
унинг з^олатига ва ;узига хос хусусиятларига борлиь* булади. 
Агар чацалоада хаётининг биринчи 2 ойида цушимча овцат бе
риш зарур б^лса, сутли аралаш мани берса з^ам булади. У тар- 
кибига кура она сутига якин булади ва бола организмига ж уда 
яхши таъсир килади. ^уш им ча ов^ат  сифатида кефир аралаш - 
масини бериш з^ам мумкин. О датда В-кефир буюрилади, унда 
2/3 к;исм кефир ва 1/3  цисм гречиха, гуруч ёки сули ёрмаси 
^айнатмаси булади. Кефир махсус сут ивитадиган бактериялар 
билан ивитиб тайёрланади. Бола кефирни хуш куриб ичмаса, 
унга сигир сутидан тайёрланган аралащ м а берса з^ам булади 
(В-гуруч, В-гречиха, В-сули— сутга цушиладиган цайнатмага 

ц а р а б ) .
Агар ч а к а л о щ а  2 ойлик булганидан кейин 1$ ш и м ч а  овцат 

бериладиган булса, у холда дуконларда сотиладиган турли ар а 
лаш м алар , шунингдек кефир билан сигир сути бериш мумкин, 
аввало  В-кефир бёрилади, орадан 5— 6 кун ^тказиб, болага ке-1 
фирнинг узи берилаверади. Сигир сути берйшда з^ам худди шун- 
дай йул тутиш зарур.

С у н ъ и й  о в ц а т л а н т и р и ш .  Онанинг сути ж у д а  кам 
булса, у  здолда болага сигир сутидан тайёрланган турли ара- 
лаш м аларни  беришга т^рри келади. Бундай ов^атлантириш 
сунъий ов^атлантириш дейилади.
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Сунъий ов^атлантириш анча цийин будади, болани сунъий 
овкатлантириш учун болалар врачининг барча тавсияларини 
бекаму куст ва аниц баж ариш  керак. Бола туймай ^олиши ёки 
жуда туйиб кетиши мумкин, бу эса меъда-ичак ишининг бу- 
зилишига, кам^онликка, разсит ва бош^а касалликларнинг ри- 
вожланишига олиб боради.

Сиг.ир сути бола организмида ^азм булиши ва сингиши учун 
хазм ширалари ж уда куп сарф булади ва овцат ^азм  цилиш 
аъзолари ж уда зурициб ишлайди. Шунинг учун з^ам жаз^онда 
таркибига кура она сутига я^инлаштирилган ва боланинг ов- 
к>ат з^азм цилиш хусусиятларига мос келадиган махсус сутли 
аралаш м аларни  з^осил ^илиш юзасидан зур бериб изланиш лар 
олиб бориляпти. А ралаш м алар  ж уд а  хушхур булиб, болалар  ор- 
ганизми уни яхши сингдиради. Бу аралаш м аларни  тайёрлаш  
учун цаймоги олинмаган сигир сути ишлатилади. М ахсус тех- 
нологик ишлов бериш таъсирида сигир сутининг о^силлари ^з- 
гаради, бу уларнинг бола организмида сингишини енгиллаш- 
ткради. А ралаш мага яна туйинмаган ёг кислоталар тутадиган 
рафинланган усимлик мойи цушилган. Бу кислоталар организм 
учуй, хусусан боланинг усаётган организми учун ж уд а  муз^им. 
Маълумки, туйинмаган ёр кислоталар организмда з^осил брл- 
майди, балки ф а^ ат  ов^ат билан тушади. К украк  сутида эса 
туйинмаган ёр кислоталар етарлича булади. Сигир сутида улар  
булмайди. Шунинг учун хам бу ёр кислоталарни турли ара- 
лаш м аларга  цушиш бола организмида турри алмашинув з^осил 
(\илиш учун жуда му^им. А ралаш ма минерал моддалар, темир, 
витамин А, О, Е, С, РР , В6 билан бойитилган булиб, улар  
аёл сутида цанча булса, аралаш м ада  хам шунча мицдорда бу
лади. А ралаш м ада о^силлар, ёглар углеводларнинг нисбати 
тахминан аёл сутидаги каби булади, бу озиц моддаларнинг 
яхши сингишига имкон беради. А ралаш мани уй шароитида иш- 
латиш  осон, бу з^ам унинг афзаллиги  з^исобланади.

Аралаш ма тайёрлаш учун 15 грамм порошок олиб, 100 мил
лиграмм цайнатилган или^ сувда цорилади. Кейин аралаш ти- 
риб туриб, 3 минут ^айнатилади. А ралаш ма совугандан кейин 
ейиш учун тайёр булади. Аралаш мани яхшиси болага беришдан 
олдин тайёрлаш керак.

Сунъий овцатлантириш учун бопща сутли ар алаш м алар ,  
масалан, сут-^атиц ма^сулотларидан х.ам фойдаланиш мумкин. 
Уларнинг бола организмига яхши таъсир ^илиши цадимдан 
маълум. Сут-^ати^ ма^сулотлари сутни ивитиб олинади. Улар- 
«и тайёрлаш ж араёнида меъда шираси секрециясини яхшилай- 
диган ферментлар йирилади, сут оцсилларининг нозлк парчалар  
^осил ^илйб ивишига имкон беради ва бу  билан з^азм ^илиш 
жараёнини яхшилайди. Сут-^ати^ маз^сулотлари гудак  болалар  
учун ж уда фойдали, чунки у лар  ситирнинг оддий сутига ^ара- 
ганда ж уда яхши сингади. Сут-^ати^ маз^сулотларининг энг 
^имматли томони шундаки, улар  ичакда бижгишни камайти-

63



ради, касаллик цузгатувчи микробларнинг ривожланишига й^л 
1̂ уймайди ва[ уларни сициб чикаради. М ана шунинг учун хам 
бу аралаш м аларни  болаларнинг ичи кетиб турганда берган 
маък;ул.

Сут-цатиц махсулотларидан г^дак  болалар  овкати учун ке
фир, ацидофил сут, мацони, биолакт ва бош^алар кулланила- 
ди. Хусусан, кефир куп ишлатилади. Кефирни барча ёшдаги 
болаларга бериш мумкин. Г^дак болаларга (3 ойликкача бул
ган болаларга) бериш учун кефир суюлтирилади (1/3 кием 
ёрма ^айнатмаси ва 2 /3  кием кефир) ва 5 грамм ш акар киёми 
100 миллиграмм кефир аралаш масига кушилади. Агар ш акар 
куп цушиб юборилса, бунда боланинг овкат хазм килиши ёмон- 
лашиши, ичакда бижриш купайиши ва энг мухими, моддалар 
алмашинуви бузилиши (бу боланинг с е м и р ^  кетишига олиб 
бориши) мумкин.

Кефир, айни^са ичак фаолияти бузилган, ичи кетиб туради- 
ган, ишта^аси ёмон болаларга  иссиц кунларда ж уда фойдали 
булади. Ич цотишига мойиллик булганда бир кунлик кефир 
бериш лозим (бир кун давомида ивитилган сут). Бундай кефир 
ичак перистальтикасини кучайтиради. Уч кунлик кефир ак- 
синча ични ^отиради. И чак  фаолияти яхши булганда икки кун
лик  кефир буюрилади. Уч ойликдан бошлаб болага каймоги 
олинмаган кефир бериш мумкин.

Сунъий овцатлантиришда ш арбатлар, эзилган мевалар, ба- 
л щ  мойи, творог, тухум сарири, цаймоц к^крак сути мицдорида 
буюрилади. Бироц, биринчи цушимча овцат (эзилган) анча 
ва^тлироц — бола 4 ойлик булганда, иккинчи ^ушимча ов^ат 
б^т^ани  эса 5 ойликда берилаверади.

БИР ЁШДАН ОШГАН БОЛАЛАРНИ ОВКАТЛАНТИРИШ

Болани  кукракдан  аж ратгаидан  кейин овцати анча турли- 
тум ан  булиб руэлади, энди болага янги-янги овцатлар бериб 
турилади. Бу  ёшда болани цуюц овцатга, овцатни чайнаб ейиш- 
га  Ургатиш ж уда мухим. Ёшига етган боланинг 8 та тиши чи- 
цйб булган булади, шу сабабли овцатни бемалол чайнаши мум
кин. Ов^атни чайнаб еганда овцат хазм ^иладиган ширалар- 
нинг ишланиб чи^иши зураяди, таом яхши сингади. Болани 
турли-туман, унинг учун янги булган овцатларга ургатиш ж у 
д а  му^им. Бу овцатни турли-туман цилишга ва бола овцатига 
унинг учун. фойдали булган озиц моддаларни цушишга имкон 
беради. 1 ёшдан 3 ёшгача булган боланинг асосий озик; модда- 
л а р г а  булган эздтиёжи энди бир ёшгача булган 'боланикига Ка
раганда  боищача 'булади. Унинг э^тиёжи энди анча ортади ва 
шу сабабли бола овцатига турли-туман ма^оулотларни кири- 
тиш керак булади.
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Куривиб турибдики, бир ёшдан ошган болаларнинг ов^а- 
тида сут ва сут ма^сулотлари булади. Бу уз-^зидан тушунарли, 
чунки сут жуда фойдали булиб, ни^оятда туйимли ва осон син- 
гади. Боя айти'б утилганидек, унда тула сифатли оцсиллар, ёг- 
лар  ва усаётган организм учун ж уда мухим булган минерал 
моддалар ^амда витаминлар бор. Аввалгидек, сут-^атиц ма.^- 
сулотлари (кефир ва бош ^алар) берилаверади. Творог з^ам эс- 
дан чи^масин (ж адвалга  цар.).

Болалар учун ма^сулотларнинг т а х м и н и й  суткалик м и к д о р и  
(граммларда)

М а^сулот ломи
1-1\2 11 а—2 3—4 г - 6 7—10 11—14

Сут ма^сулотлари
сут 60 650 600 550 500 500
творог 40 40 40 40 40 45
сметана ва цай-

15N10̂ 5 10 10 15 15
сир 5 5 5 10 10 10

Г^шт, балод, гу-
хум

гушт 50 70 100 Г20 140 175
балиц 20 25 30 40' 40 60
тухум 25 25 30 40 50 50

Нон ва нон-булка 
ма^сулотлари, ма
карон ма^сулот- 
лари, дуккакли- 
лар

жавдар нон 10 10 40 40 75- 100
бурдой нон 45 60 100 120 165 200
бурдой ун 5 5 10 15 20 20
макарон ма^су-

10 10 15 15лотлари 5 5
ёрмалар 20 20 20 25 30 35
крахмал 1,5 1,5 2 2 2 2
дуккаклилар — — 5 5 5 10

Шакар ва конди
60 60тер ма^сулотлари 40 60 70 85

Е р ма^сулотлчри
20 25 25 25сариёр 15 15

усимлик МОЙИ 2 3 5 7 10 15
Картошка ва саб- 
завотлар

картошка 100 120 150 150 200 250-
сабзавотлар 150 200 225 250 300 300

мевалар 150— 200 150—200 150—250 150— 250 150—300 150—500
резавор мевалар 20 20 30 40 50 50— 100
мева цоцилари — — 10 10— 15 10— 15 1 5 -2 0

Чой 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Т у з 1,5 1,5—2 3 - 4 5— 6 6— 7 7— 8
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Творогда тула сифатли оцсил, фосфор, калий ва кальций 
тузлари куп. О^силни ж уда к^п тутадиган маз^сулотларга пиш- 
лоц (сир), шунингдек, юмшоц пишло^ киради. Унда хам ёрлар, 
кальций ва фосфор тузлари куп булади. Б олаларга  чучук пиш- 
лоц бериб туриш керак. Ж у д а  куп ёр тутадиган сут махсулот- 
лари  ичида сметана ва цаймо^ з^аммадан куп ишлатилади. К,ай- 
моц билан сметанани сую^ ошга ва аччиц-чучукка солиб еса 
хам булади.

Бола катта була боргани сари гушт ва бали^ еб турсин. Бо
лал ар га  ёгсиз мол гушти фойдали. Гуштда минерал моддалар, 
ж ум ладан, темир куп булади. Гуштда витаминлар (В!, В2, 
В6, В 12), жигарда айни^са минерал тузлар ва витаминлар куп. 
Болаларга  товуц гушти, ^уён гушти берюб туриш фойдали. Ба- 
лиц оцсиллари з^ам кимматли ва х.атто гушт о^смлига Караганда 
организмда бир неча марта енгил хазм булади хамда оингади. 
Бундан таш ^ари, бали^ мойида витамин А куп. ё ш  болалар ва 
м актабгача ёшдаги болалар  учун балицни суякларидан тоза- 
лаб, эзиб берилса яхши булади.

Болаларга  тухум ж уда фойдали. Тухум саририда нихоятда 
фойдали моддалар: о^силлар, ёглар, фосфатидлар, ж уда куп 
мицдорда кальций, фосфор, шунингдек, витамин А ва  Э  бу
лади. Биро^ баъзи болаларга тухум егандан кейин тошма то- 
шиши, бадани кичишиши мумкин ва з^оказо. Шунинг учун тош 
ма тошганда, тери ^ичишганда болага тухум берманг.

Бир ёшдан ошган болаларга албатта, бурдой ёки ж авдар  
нон бериб туриш керак. Нонда жуда куп мицдорда оцсиллар, 
минерал тузлар, В гуруз^идаги витаминлар булади. Сули ва 
гречиха ёрмаси хусусан фойдали з^исобланади. Бу  ёрмаларда 
куп микдорда тузлар, В гуруз^идаги витаминлар, шунингдек, 
тула сифатли о^сил булади. Болалар  макоронни (вермишель, 
угра оши ва бош^аларни) яхши курадилар. Булар  енгил син- 
гади ва углеводларга бой булади. Б о л ал ар  албатта цанд еб 
турищи керак. 1^анд яхши сингади, овцатни мазали цилади. 
Биро^ бола цандни куп еса, зарар  цилади, чунки у иштахани 
буради, моддалар алмашинувини бузади, семириб кетишга олиб 
бориши мумкин.

Кондитер махсулотларидан мармелад, мевали карамель, 
мура'ббо, повидло, асал з^ам яхши. Асал ж уда фойдали хосса- 
л арга  эга. Унда енгил сингадиган углеводлар, витаминлар, гор- 
монлар, ферментлар булади. Бироц, уни з^амма бюлаларнинг 
з^ам кутаравермаслигини айтиб утиш лозим. Б олаларга  ш око
л ад  берманг, чунки у нерв системасининг цузралувчанлигини 
оширади ва купинча шоколад еганда тошма тошади, тери ци- 
чишади ва бошца кунгилсиз з^одисалар пайдо булади.

Б о л ал ар  овцатига сариёр ва усимлик мойи ишлатилади. ё р - 
л ар д а  витамин А ва О булади. Бундан таищари, усимлик мо
йида ж уда фойдали хусусиятларга эга булган туйинмаган ёр 
кислоталари бор. ёрни  циздирганда организмга ёмон таъсир
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циладиган оксидланиш махсулотлари хосил булади. Шу са- 
бабли, сариёгни нонга суртиб бериш ёки тайёр овкатга (б^т- 
цага, пюрега) солиб ейиш керак. Усимлик мони винегретга, ач- 
чи^-чучукка солинади-

Б олалар  учун сабзавот ва мевалар ж уда фойдали, чунки 
уларда углеводлар, витамин С, Р, Е ва В гурухидаги витамин- 
лар, турли хилдаги минерал тузлар, фитонцидлар (усимлнклар- 
чикарадиган бактерицид моддалар) бор. Сабзавотлар о вкаг  
^азм  цилиш ширалари (секрецияси)ни анча оширади, иштахани 
яхшилайди. М евалард а  ва сабзавотларда балласт моддалар- 
булганидан ^абзият  пайдо булишига тус^инлик цилади. Бош ^а 
томондан, улардан баъзилари ични цотиради, чунки ошловчи 
моддалар булади (черника, олча, ^ора смородина, шумурт, нок) .  
Сабзавотларни еб турганда бошца ма^сулотларнинг оцсиллари 
ж уда яхши сингади.

Картош када крахмал куп, ута ^имматли оцсиллар, ви та 
мин С, В гурухидаги витаминлар, калий ва фосфор тузлари бор. 
Сабзида каротин, кобальт тузлари, цандли моддалар бор. Гул- 
карамда темир, кобальт, рух куп. Л авлагида  хам темир ва 
кобальт тузлари бор. Шу сабабли бу маз^сулотлар хусусан кам- 
цонликда ж уда фойдали. Помидорда витамин С куп, му^им ми
нерал тузлар бор. Кабачки ва цовоц калий тузларига бой.

О лма ^ам м адан  к^п ейилади. О лмада куп мицдорда канд, 
витамин С, енгил сингадиган темир ва мис бор. Болаларга  шу- 
нингдек, апельсин, мандарин, нок, олча, олхури, банан бериш 
мумкин. М евалар ж уда фойдали хусусиятларга эга. Шунинг 
учун болаларга бериб туриш тавсия этилади. К,°Ра смородина, 
земляника, цулупнай ж уд а  фойдали.

Лекин баъзи болаларда цулупнай егандан кейин аллергия 
пайдо булиб, тошма тошиши мумкин, шунинг учун эхтиёт бу- 
лиш керак.

Янги пишган мевалар булмаса, янги музлатилган мевалар , 
компот, болалар учун махсус тайёрланган меваларни, шунинг- 
дек, ^урнтилган меваларни ишлатиш мумкин.

Болаларнинг ов^атлацишида кун тартибининг турри були- 
ши катта ахамиятга эга. 1 яш ардан  1,5 яш аргача б^лган бола- 
ни 5 махал, 4 соат оралатиб  овцатлантириш керак. Болани бир 
ярим яш ар булганидан бошлаб цатъий белгиланган соатда 4 
мах,ал ов^атлантириш лозим. Бироц, иштахаси ёмон булса, 5 
махал овкатлантириб турса ^ам  булади.

Болани овкатлантириш соатларини ^атъий белгилаб цуйинг 
ва ов^атланишлар орасидаги вацтнинг етарлича булишига пух- 
та  риоя цилинг. Бу  овцатнинг яхши ^азм  булишига, меъданинг 
Уз вацтида т^ла бушалмб туришига, ишта^а очилишига ёрдам  
беради. Шуни эсда тутиш керакки, -овцатланишлар уртасида 
болага ширинликлар, печенье, мевалар  бериш ярамайди, чунки 
иштахаси бурилади ва овцат ^азм  циладиган шираларнинг иш- 
ланиб чи^иши тухталиб цолади.
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1,5 ёш ардан  ошган болага овцатни цуйидагича булиб бе- 
риш керак: агар ов^атнинг калориялилиги бир кунга 100 фоиз, 
деб олинадиган булса, у ^олда нонуштага умумий калорияли- 
ликнинг 25 фон31И, тушликка — 30—35 фоизи, кечки чойга 15— 
20 фоизи, кечки ов^атга — 25 фоизи т^рри келиши керак. Ов- 
^атнинг мшуюри ^ам  боланинг ёшига цараб ани^ булиши ке
р ак  (ж адвалга  цар.).

Ж  а д в а л
Турли ёшдаги болалар учун порциянинг тахминий \ажми 

(граммларда)

1= 1'/ , IV,—з 3 - 5  . 5 - 7 7 -1 1 11—14
яшар яшар яшар бш Бш бш

Нонушта
300— 400БУт^а, сабзавот, ца^ва. 150 200 200 200 300

сут, чой 150 150 150 200 200 200
Тушлик

400—500Суюц ош, 100 150 150 200 300—400
кийма, гуштли котлет 50 50 70 80 100 120
Гарнир 50 50 80 90 150—200 180—230
Компот
Кисел 100 100 150 180 200 200

Кечки тушлик
Сут, ца^ва 150 200 200 200 200 200
Эзилган олма, олма 50 100 100 100 150 150
Творог 30 30 50 50 50 50

Кечки оз^ат
Бутка, эзилган
сабзавот 150 200 200 200 300 400
Сут, кефир 150 150 150 200 200 200

Бола  турли-туман ов^атлар еб турса, цайси овцатларни ь^ай- 
си таом билан ейиш мумкинлиги билинса, оцсидлар, ёглар ва 
углеводлар турри нисбатда булса, овцат анча гула сингади. 
Овк;атни кун мобайнида тацсимлаш ^ам катта а^амиятга эга. 
Гушт ва  б а п щ  солиб пиширилган ов^атларни нонуштада ва 
тушликда ейиш, кечцурун эса ёрмали, творогли ов^атлар ва 
сут ма^сулотлари ейиш керак. Г^штли ва балицли таом лар оц- 
силлар ва экстрактив моддаларга бой булади ^ам да  нерв сис- 
темасини цузгатади. Улар меъдада узо^ туради, чанцатади, шу 
сабабли уй^у бузилади.

Гуштли ва балицли цуюц ов^атлар билан бирга ^ар хил саб- 
завотлар , картошка берилади, товуц гуштига яхшиси, гуруч, 
эзилган картощка ^ушиб бериш лозим. Х,ар хили аралаштириб 
берилса, овцат яхши сингади. Эзилган ёки ^овурилган картош 
ка, бодринг, помидор, тузланган карам, янги ^илинган аччи^- 
чучук вддпиб берилса ж уда яхши булади ва з^оказо.

Суюц овцат сабзавотли б^лса, цую^ овцатга ёрма ёки м а
карон ^ушиб боринг. Овцатнинг турли-туман булишига ^ара- 
кат дилинг. 1 ёшдан 2 ёшгача булган болаларга баъзи  ов^ат-
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л ар  эзиб берилади, гушт цийма цилиб, бурда пишириб бери- 
лади. Бола нонушта ва кечки овцатни узоги билан 15—20 ми
нут, тушликни эса — 20—25 минутда есин. Кечки овцатни ух- 
лаш га ётишдам 1,5—2 соат олдин ейиш керак.

Болага доимо исси^ ов^ат беринг, чунки сову^ таом ва ^у- 
ру^ ов^ат з^азмни бузади. Болани ов^атга  цизи^тириб, ишта- 
^асини цузратиш ж уда муз^им, шунда овцат з^азм ^иладиган  
шираларнинг аж ралиш и кучаяди ва овцат анча тула з^азм бу- 
лади. Шу сабабли, дастурхонни яхш илаб безанг, овцат сузи- 
ладиган идиш чиройли булсин. Бола катта булгани сари уни 
^ошиц, вилка, сочицдан фойдаланишга аста-секин Ургата бо- 
римг. Бола дастурхон атрофида ^улай утириб олеин, овк;атни 
^зи ейишга ургатинг. Бола ов^атланаётганда уни чалгитманг, 
гапга солманг, з^икоя айтиб берманг. Б у  ж уда зарарли, чунки 
ов^ат  з^азм циладиган шираларнинг ишланиб чициши тухталиб 
цолади, бинобарин иштаз^а пасаяди. Пиширилган овцатни чи
ройли цилиб сузинг. Овцатни иложи борича хилма-хил дилинг, 
аччиц-чучук, цирилган сабзавотлар беринг. Овцатни низ^оятда 
тоза сифатли маз^сулотлардан тайёрлаш  зарур, куриниши чи
ройли, таъми мазали ва маълум д а р а ж а д а  иссиц булсин.

Болаларга а ч ч щ  нарсалар, зираворлар , хантал, хрен, гарм- 
дори, аччи^ чой, соф ^аз^ва ■берманг. Овцатга кукатлар, пиёз, 
саримсоц, са'бзавотлар, меваларни ^ушиб берса б^лади (ж ад- 
валларда  турли ёшдаги болалар учун тахминий таомнома кел- 
ти рилади ).

Ж  а д в а л

1 яшардан VJ2 яшаргача ва 1 яшардан 3 яшаргача 
булган болалар учун тахминий таомнома (граммларда)

1 вшдан—I 1/* 1 1/2 ешлан —
бшгача 3 бшт-ача

Нонушта
Ширгуруч 200 250
Творог 40 40
Сутли чой 150 150
Бурдой нон 25 30

Тушлик
Сабзавотли ш^рва (сметана
билан) 100 150
Кийма г^шт 50 70
Эзилган картошка 50 100
Мева шарбати 100 100
Жавдар нон 10 10

Кечки тушлик
Кефир (цатик) 150 200
Печенье 20 30
Мева 150 200

Кечки овцат
- Сабзи салат 50 50

Сутда пиширилган вермишель 150 200
Ширин чой 150 150
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Б олаларни  турри овцатлантириш ж уда мухим, чунки ёш бо
л а  зур бери'б усади, ривожланади, организми шаклланади. Б о
л а  уз вацтида турли-туман, «¡увватли, витаминларга бой ов^ат 
истеъмол ^илйб турса, уз вацтида ов^атланса зуваласи пишиц, 
бацувват, сих.ат-саломат ва з^ар томонлама уйрун ривожланади 
(ж ад ва л ) .

Ж  а д в а л

3—7 ва 7—14 яшар бола учун тахминий таомнома 
(граммларда)

■ 3—7 яшар 7—14 яшар

Нонушта 250 350
Ширгуруч
Кацва сут билан 200 200
Нон сариёг билан 60/10 100/10
Сир 25 25

Туш лик
Гуштли шуроа сметана 
билан
Гуштли котлет

250 300

80 120
Димланган сабзавот 150 200
Олма 150 150
Жавдар нон 40 100

Кечки тушлик
Сут (кефир) 200 200

Кечки овкат
Сабзавотлар аралашмасн 100 130
Ок нон сметана бнл&л 120 140
Сутли чой 150 200

Б О Л А Л А Р Н И Н Г  УСИШ И ВА Р И В О Ж Л А Н И Ш И Д А Г И  
УЗИ ГА ХОС ХУСУСИЯТЛАР

1 Болаларнинг жисмонан ба^увват, етти мучаси сор, бекаму 
куст ривожланиши ота-онанинг биринчи галдаги вазифаси з^и- 
собланади, чунки жисмонан яхши ривожланадиган сор болаги- 
на бахтли була олади. ^озирги  пайтда болаларнинг жисмоний 
тарбиясига катта а^амият берилаётганининг сабаби з^ам шун- 
дан  маълум.

Боланинг усиш ва ривожланиш ж араёни  узлуксиз равиш- 
да давом этар экан, гавдасида фацат мицдор жихатидан узга- 
ришлар содир булиб цолмай, балки айни бир ва^тда аъзолари  
ра тизимлари тузилиши такомиллашади, уларнинг функцияла- 
ри ривожланади. Боланинг жисмоний ривожланиши унинг аса- 
бий-руз^ий жиз^атдан яхши ва турри ривожланишига бевосита 
бОРЛИ!^.

^ а р  бир бола усиши ва ривожланишининг узига хос хусуси- 
ятлари купро^ хам ирсий белгилар, з^ам атроф-му^ит таъсири 
билан белгиланади. М асалан, з^омиланинг ривожланишига она-
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нинг ^омиладорлик давридаги з^аёти, мехнат шароити ва дам 
олиши таъсир цилади. Болани овцатлантириш, уни парвариш 
1$илиш ва кун тартибини уюштириш каби омиллар ж уд а  катта 
а^амиятга эга, булар уз навбатида бола тарбия топаётган оила- 
■нинг хаёт шароити ва маданий урф-одатларига боглиц булади. 
М аълумки, ахолининг моддий ва маданий фаровонлиги канча- 
лнк юцори булса, болаларнинг жисмоний ва руз^ий ривожлани- 
ши хам шунчалик яхши булади. Ота-оналар болани тарбиялаш - 
да уз вазифаларини яхши билишлари ва болага яхши таълим- 
тарбия беришлари керак. Болаларнингусиш и ва ривожланишида 
узига хос цонуниятлар бор. Бола организмининг ривожла- 
ниш цонунларини билмасдан туриб, болада руй берадиган уз- 
гаришларни уз вацтида пайкаб олиш мумкин булмайди.

Организмда содир буладиган узгаришларнинг табиатига ва 
ж адаллигига цараб болаликнинг бир нечта- даврлари тафовут 
цилинади. Буларнинг ^ар бири узига хос усиш ва ривожланиш 
хусусиятлари билан ифодаланади, шунда з^ам бола ^анчалик 
ёш булса, хусусиятлар шунчалик куп, шунчалик узига хос бу
лади.

Бола ривожланишининг дастлабки даври — она цорнидаги 
давр— онанинг бачадони ичида кечади ва 9 календар ойи ёки 
10 цамар ой (280 кун) давом этади, шундан кейин ой-куни етиб 
онанинг кузи ёрийди, бола ёрур дунёга келади. Энди янги— 
она цорнидан тацщаридаги з^аёт бошланади, бу давр 18 йил 
давом этади ва шартли равишда 6 та даврга булинади:

I давр — чакалоцлик даври— бола турилган кундан бош- 
даб, то хаётининг биринчи ойи охиригача давом этади.

II давр — кукрак ёши даври — бола з^аётининг биринчи ойи 
охиридан то бир ёшга тулгунча давом этади.

III давр — гудаклик даври (ясли, мактабгача ёш олди д а в 
р и )— 1 ёшдан 3 ёшгача давом этади.

IV давр — мактабгача тарбия ёши даври— 3 ёшдан 7 ёш га
ча давом этади.

V давр — кичик мактаб ёшидаги давр — 7 ёшдан 12 ёшгача 
давом этади. '

VI давр — катта мактаб ёши д а в р и — 12 ёшдан 18 ёшгача 
давом этади.

.. 'Бу ёш даврлари'ни аж ратиш  амалий жиз^атдан катта аз^а- 
мйятга эга. Турли ёш д аврларида 'бола организмининг ;узига 
хос б^лиши зсаёт тартиби, ов^атланиш  ва тарбиянинг турли 
шароитларини талаб  этади. О та-оналар ана шу з$ар бир давр- 
нинг узига хослигини билишлари керак, чунки бу боланинг к;ан- 
дай ривожланаётганига турри б щ о  беришга, вужудида ва хаёти- 
да содир булаётган ;узгаришларни ;уз вацтида пайцаб олишга 
имкон беради.

Она цорнида ривожланиш даври. Эмбрионал ривожланиш 
(З.ойликкача) ва плацентар ривожланиш (3 ойликдан бошлаб, 

то турилгунга ^адар)  босцичлари тафовут цилинади. Боланинг

71



бу даврда ривожланишига ирсий ва орттирилган омиллар анча 
кучли таъсир цилади, улар ёмон таъсир ^илса, бола она ^ор- 
нида майиб-мажру^ булиб, турли касалликларга  чалиниб ри- 
вожланиши мумкин, бу з^одисалар асосан з^омиладорликнинг 
дастлабки 3  ойи мобайнида ш аклланади. Бунда з^омиладор аёл 
организмининг з^олати ж уда катта аз^амиятга эга. Боланинг ча
л а ,  турма майиб-мажру^ 'булиб турилиши ва ча^ало^ларнинг 
турли дардларга  мубтало булиши зужиладор аёлларнинг уткир 
в а  сурункали касалликларига, уларнинг эндокрин системаси 
з^олатига алоцадорлиги ани^ланган. Буларнинг барчаси аёлнинг 
^омиладорлик даврида т^три кун тартибига ва ов^атланишга 
^атъий риоя цилишини, узидаги мавжуд касалликларни вац- 
тида даволатиши зарурлигини курсатади.

Ча^ало^лик даври ва бундан кейин келадиган кукрак ёши 
даври бола з^аётидаги энг масъул давр з^исобланади.

Ча^ало^лик  даврида болаларда ривожланишнинг турли нуц- 
сонлари, турруц йулидан ^тишда калла суяги ичининг шикаст- 
ланиши, суякларнинг синиши, мускуллар, периферик нервлар- 
нинг зарарланиш и ва бошцалар содир булиши мумкин. Бу  давр- 
нинг узига хослиги шундаки, ча^ало^  ташци муз^итнинг янги 
шароитларига мослаша 'бошлайди, бунда янги турилган бола 
организми билан уни Ураб турган атроф дунё уртасида ^заро 
алоца пайдо булади.

Ой-куни етиб турилган с о р л о м  чацало^ ^атор белгилари би
л ан  фарц цилади. Унинг массаси 3200—3400 грамм булади, 
урил болаларнинг тоши ^изало^ларникига Караганда одатда 
анча орир булади. Гавдасининг узунлиги 50—52 сантиметр, бо- 
шининг айланаси (34 сантиметр) кукрак ^аф аси айла«асидан 
(32 сантиметр) бирмунча катта булади. Чацало^нинг массаси, 

в а  буйи куп жиз^атдан унинг жинсига, ота-онаси ^оматининг 
тузилишига, онанинг неча марта з^омиладор булганига борли^ 
булади. Маълумки, такрор з^омиладорликдан турилган ча^алоц- 
ларнинг массаси ва буйи одатда тунгичига Караганда орирроц 
в а  узунроц булади.

Янги турилган боланинг барча аъзолари ва тизимлари суст 
ривожланган, нерв системаси унча етилмаган булади. Такомил- 
л аш м аган  бош мия пустлорига узлуксиз равишда тушиб тура- 
диган  таъсиротлар уни узоц ва^тда тормозланиш з^олатига кел- 
тиради. Чацало^нинг деярли з^амиша ухлаши, атрофга онгсив 
муносабатда булиши, бошини тутиб тура олмаслиги, шалпайи- 
ши ва з^аракатларининг автоматик тарзда булиши шу билан 
изоз^ланади.

Бола дунёга келганидан кейин организмида содир б^лади- 
ган  узгариш лар жуда жиддий булади, чац ало^  илк бор чин- 
ъ^ирар экан, нафас системаси ишга туш ади— упкасига илк бор 
хаво киради, кон айланиши шароитлари узгаради. Тачщи з^а- 
рорат анча узгаради. Организмнинг озицланиши энди мутла^о 
янгича булиб колади. Янги турилган бола яшашнинг узгарган
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шароитларига тезда мослашиши керак булади. Биро^, бола 
нерв системасинннг суст ривожланганлиги натижасида мосла- 
шиш ж араёни бу даврда  номукаммал булиши билан ф ар^  ^и- 
лади. Бола  умрининг дастлабки кунларида салга сов^отади, сал- 
га исиб кетади, бир текис нафас олмайди, бир минутда «аф ас 
олиш  сони 60 мартагача ортади, юраги тез-тез уриб туради 
(минутига 120— 140 мартагача уради), тана  ^арорати  му^им 
турмайди. Биринчи кунлардано^ онада ^али сут етарлича з̂ о- 
снл булмаслиги ва ча^алоц овцатланишнинг янги шароитларига 
мослаша олмаслиги натижасида вазни камайиб кетиши мум- 
кин.

Янги турилган боланинг х;имоя функциялари узига хослиги 
билан  аж ралиб  туради. Бола бу даврда  бир цатор ю^умли ка- 
салликларга чалинмайди, чунки бундай иммунитетни онасидан 
олган  б;улади. Айни ва^тда янги турилган бола купгина мик- 

робларга  (стафилококклар, стрептококклар, пневмококклар, ичак 
таёцчаларига) царши ожиз булади. Шу туфайли болани пар- 
вариш ^илишда салгина хатога йул цуйилса касал булиб i^o- 
лиши ^еч ran эмас.

К украк  ёши даврида 'бола организмининг зур бериб усиши 
ва  барча аъзолари ^ам да тизимларининг ривожланиши билан 
аж р ал и б  туради. Бола з^аётининг биринчи ^аф тал ар и да  ва ой- 
л ар и да  жисмоний ривожланишнинг асосий курсаггкичлари ваз- 
нининг ортиши ва буйига чузилиши з^исобланади.

Чацалоцнинг вазни 5—в  ойлик булганда икки з^исса ортади 
в а  ёшига тулай деб цолганида уч з^исса ортиб, 9— 11 килограмм- 
га  етади. Массанинг бир ойда к;анча ортаётганини тахминан 
цуйидаги формуладан фойдаланиб з^исоблаб чи^ариш мумкин: 
50  ни ойлар сонига купайтириб, ч ш д ан  сонни 800 граммдан ола- 
миз. М асалан, бола 4 ойлик булганида массаси: 800— (50X 4) =  
€00 грамм, 8 ойлигида зса  800— (50X 8) = 4 0 0  грамм ортади 
в а  хоказо.

О датда, масса ортишииинг уртача нисбати дастлабки  6 ойда 
х.ар ойда 600 граммга, иккинчи ярим йил учун (7— 12 ойлик) — 
500 граммга турри келади. Шундай ^илиб, бир ёшгача булган 
боланинг массасини цуйидагича ани^лаш мумкин: бола масса- 
си-турилгандаги массаси +  600 ёки 500 граммни бола неча ой
л и к  булган булса, шу рацам га купайтирилади.

Янги турилган боланинг буйи урта з^исобда 50 сантиметрга 
тенг булади. Бола 3 ойлик булгунига цадар  зур бериб усади. 
Б у  даврда  боланинг буйи з^ар ойда 3 сантиметрга чузилади. 
3-ой билан 6-ой ичида боланинг буйи 2—2,5 сантиметрга, 6-ой 
билан  9-ой ичида 2 сантиметрга ва 9-ой билан 12-ой ичида 1,5 
сантиметрга чузилади. Ш ундай ^илиб, бола з^аётининг бирин
чи йили мобайнида буйи урта х.исобда 25 сантиметрга усади ва 
ёш ига тулганда 75 сантиметрга етади. Болаликнинг кейинги бу- 
тун  даврларида усиб ва вазни ортиб боради, бироц у анча се- 
кин боради.
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М атбуотда одатда бола массаси ва буйининг ^аётининг бй- 
ринчи йилида ойлар буйича ж адвали  берилади. Уни ота-оналар  
синчиклаб урганишади, бу купинча асоссиз таш виш чекишга ва 
ш уб^аларга тушишга сабаб булади. Шуни унутмаслик кграк- 
ки, болаларнинг массаси ва буйи ривожланишнинг бош^а кур- 
саткичлари каби анчагина узига хос узгариш ларга учрайди, 
ж ад в ал л ар д а  келтириладиган ра^амларни эса ф а^ ат  тахминий, 
деб .^исоблаш керак.

Бошнинг айланаси ёшига етганда 10— 11 сантиметрг'а ор- 
тади. К украк цафаси айланаси 3 ойлик булгунича ортиб бора- 
ди, хаётининг биринчи йили охирига бориб, 13— 15 сантиметрни 
ташкил этади.

Жисмоний ривожланишга таъриф бериш учун бола гавдаси 
пропорциясига )^ам ба^о бериш керак, чунки гавданинг айрим 
цисмлари ^ар  хил ёш даврларида бир текис ривожла'нмайди. 
М асалан, болаликнинг барча даврларида жисмонан яхши ри- 
вожланган  болаларнинг елкаси кенг, тахминан буйининг йрми- 
га тенг булади. Бошца мисол: янги турилган болада бошнинг 
айланаси кукрак цафаси айланасидан катта булади, бироц та'х- 
минан бола 6 ойлик булгандан бошлаб, бу курсаткичлар кеси- 
шади, яъни тенглашиб ^олади, ярим ёшдан ошгандан кейин 
эса тескари нисбат юзага келади, кукрак цафаси айланаси 'бола  
бошининг айланасидан катта булиб цолади.

Боланинг ривожланишига турилганидан кейинги шароит таъ -  
сир кУрсатади. Сунъий овкатлар билан боциладиган болалар  
одатда онаси эмизиб боцман болаларга цараганда унча - :яхши 
ривожланмайдилар. Шу билан бирга яхши семирмайди ва бу
йи яхши усмайди, бутун организм ва унинг айрим аъзо- 
ларининг функционал цобилияти, шунингдек, организмнинг таш- 
^и мухит шароитларига мослашиши ва з^ар хил турдаги зарар- 
ли таъсиротларга каршилик курсатиши сусайиб кетади. Бола 
хусусан она сутига туймаганда, тула сифатли ов^атланмагаНда 
усиши ва ривожланиши бузилади (^адеб бир хилда о в^ат 'еяве-  
риш, ов^атда тузлар, витаминлар, оксилларнинг кам булиши).

; Шуни айтиб утиш керакки, кейинги ун йилликлар давомида 
акселерация хрдисаси натижасида чацалоцлар жисмоний ри- 
вожланишининг купгина курсаткичлари жиддий равишда ошдй. 
Масала'Н, бир ёшга етмаган болаларнинг буйи, массаси ва кук
рак  ^аф аси айланаси ортди. 5^ар ойлик цушилиш купайдй, бош 
билан кукрак Цафаси айланасининг кесишиши, массасинийг ик- 
ки ва уч хисса ортиши тезлашди.

' Хаётининг биринчи йили давомида массасининг купайиши 
ва гавда хажмининг ошиши билан бир цаторда аъ золар  ва 
тизимлар ишининг ривожланиши ва такомиллаш иши руй 
берди.

К украк ёшида боланинг т е р и с и анча калин тсртадт!, ун- 
да майда кон томирлар— капиллярлар тармори камаяди, тери^ 
нинг му^офаза кучи ва иссикликни ^ам да газ алмашинувини

74



мдора этиш ж араёнларидаги  аз^амияти ошади. Тери ости ёр на
в а г а  з^аётнинг биринчи йили давомида зур бериб к^паяди. У 
¿бир текис ¿йилади  ва боланинг гавдасини, хусусан унинг юзини 
ломало^ ва тула цилиб туради. К украк  ёщида мускулатура ^а- 
л и  анча сует ривожланган булади.

Суяк тизими з^ам ^згариш ларга учрайди. Умурт^а поронаси 
янги турилган болада жуда турри булади, 2—3-ойга бориб, бо
л а  бошини яхшигина тутиб турадиган булганда дастлабки б^- 
йин ^ийшицлигини ^осил ^илади. Е лка  ва бел ^ийш аймалари 
кейинро^, (бола ^тирадиган, турадиган булганда ривожланади. 
Умуртца поронаси ^зининг одатдаги шаклини (катталардаги  
каби) 5—6 ёшда ^осил цилади. К ал л а  суяги юз ^исми хажми- 
яи'нг кичик булиши билан ф ар^  ^илади, у  ф акат  тишлар чи^а 
бош лагандан ва чайнов мускулатураси ривожлангандан кейин- 
гина уса бошлайди.

Пешона ва чакка суяклари хосил циладиган катта лицилдо^ 
ром1бсимон ш аклда булиб, катталиги 1,5 дан  2 сантиметргача 
¿улади. ^аётнинг биринчи йилида у аста-секин суяк тукимаси 
билан  цоплана бошлайди, с о р л о м  болада у 15— 18 ойлик булга<н- 
дан  кейин бутунлай ёпилиб булади.

Бола жисмоний ривожланишининг курсаткичларидан бири—  
с у т  т и ш л а р и  ч и ц и - ш и д и р .  О датда, бола 7 ойлик бул
ганда (камдан-кам 5— 6 ойлик булганда) иккита пастки мар- 
казий курак тишлар, 7—8 ойликда— иккита ю^ори курак тиш

лар ,  8—9 ойлик булганда— иккита юцори ён курак тиш лар ва 
30— 12 ойликда — иккита ён курак тишлар чи^ади. Ш ундай 
цилиб, биринчи йилнинг охирига бориб, боланинг 8 та тиши (ку
рак тишлари) булади. Сут тишларнинг чикиш м уддатлари 

с о р л о м  болаларда бирмунча узига хос узгариш ларга учрайди. 
Тишларнинг кечикиб чикиши хамиш а з^ам касаллик, масалан , 
рахит аломати булавермайди. Аксари тишларнинг бир текис 
чик;маслиги ва -нотурри жойлашиши болада бирорта касаллик  
борлигини кУрсатади.

К у к р а к  к ; а ф а с и  бола хаётининг биринчи ойларида 
бочкасимон ш аклда  ‘булади, ^овурралар т ^ р и  бурчак остида 
мустахкамланган, экскурсияси ж уда чегараланган булади. Б оле  
утира бошлаганида, кейин туриб, юра бошлаганида, ^овурралар 
паст тушади ва кукрак ^афаси ясси тортади.

Юкори нафас йуллари, шунингдек, з^и^илдо^, трахея, бронх- 
л ар  кукрак ёшиааги болада торлигича цолади, шилли^ парда  
кон томирларга ва лимфа томирларига бой, яллирланганда сал- 
га шишиб, нафас олишни кийинлаштиради ва з^ансиратиб цуя- 
ди. ^аётининг биринчи ойларида упка зур бериб усади, бироц 
упканинг тузилиши илгаригидек номукаммаллигича ^олади. Н а 
ф ас  тез ва юза булганича колади. ^аётининг биринчи йилида 
нафас аъзолари тузилиши ва функциясининг бундай етилма- 
ганлиги аксари уларни касалланиш га олиб боради. Турри, бун
д а  таш^и муз^ит шароитларининг ёмон б^лиши (нотурри овцат-
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ланиш, турри парвариш цилмаслик, хусусан о ч щ  ^авода етарли 
булмаслик) ж уд а  катта ах„амиятга эга булади.

Кукрак ёшидаги болада м е ъ  д  а-и ч а к н у л и  ривож ланиб  
булмаганлиги, шилли^ пардаларнинг нозиклиги, цон томирлар- 
кинг ж уда куплиги ва меъда ^ам да ичакдаги хазм безлари иши- 
нинг етарли булмаслиги билан фарц цилади. Бола цанчалик ёш 
булса, овкатлантиришда ва парвариш ^илишда хатога йул ку- 
йилгудек булса, унда меъда-ичак бузилишлари шунчалик тез- 
пайдо булади. '

. Д аётининг дастлабки ^афтасида боланинг ичи суткада 4—5 
марта, йил охирига бориб 1—2 марта келади. К украк бериб 
бовданда боланинг ичи тилла-сариц рангда, ханталга ухш аш  
суюц, деярли ^идсиз булади. Сунъий ов^атлантирганда ич цуюц- 
роц, оч сариц рангда, баъзан цуланса ^идли булади.

Чацало^нинг б у й р а к л а р и  уз тузилишини ва вазифа- 
сини ^аётининг 5— 6 йили давомида такомиллаштириб булади. 
Чацалоцларда  сийдик ми^дори катталардагига цараганда нис- 
батан анча куп булади, бу моддалар  алмашинувининг ж а д а л  
боришига борлиц. Бола турилганидан кейинги 1—2-кунда сий
дик мицдори ж уда кам булади: 1 ойлик чацалоцларда сийдик 
мшушри суткада 350—380 миллиграммга етади, ёшига етганда 
750 миллиграмм булади: 5 ёшдан бошлаб эса бола сутка 
ичида энди 1 литргача сияди.

Чацалоц турилганидан кейин 8— 10:куни 20—25 м артагача  
сияди, 7— 8 ойлик булгунича шу зайлда туради ва ф ацат  йил 
охирига бориб 15 мартага тушади, 2— 3 ёшида бир кунда 10 
мартагача сияди. М актабгача ёшдаги ва мактаб ёшидаги бо- 
лалар  6— 7 ма^ал  сияди.

Янги турилган бола нерв системаси,. яъни асаб тизими ту- 
зилиши, хусусиятлари ва функционал жи^атдан  такомиллаш - 
маганлиги билан фарц цилиб, хаётнинг биринчи йилида таш ^и  
му^ит омиллари таъсирида таком иллаш а ва ривож лана бош- 
лайди, бу уз навбатида организмнинг умуман усишига ва ри- 
вожланишига ж уда катта таъсир курсатади. Мия массаси аста- 
секин орта боради ва 9— 10 ёшга бориб катта одам миясининг 
массасига (1300 грамм) яцинлашади, массанинг ортиши ке- 
йинчалик секин боради ва 18 ёшга бориб тугалланади (1350— 
1400 грамм ). Бола турилгандан кейин мня нерв х у ж ай р алар к  
етилишида давом этаверади, бу ж а р аён  8 ёшга бориб ту- 
гайди.

Боланинг мияси узлуксиз рйвишда тушиб турадиган сигнал- 
лар куриш, эшитиш, ^ид билиш, таъм билиш, ^ароратни, о р -  
рицни сезиш, мускул сигналлари ва ^оказолар таъсири остида 
ривожланади.

К у р и б  и д р о к  э т и ш  бола турилгандан кейин ривожа- 
ланади. ^аётининг биринчи ойи охирида— иккинчи ойи бошла- 
нишида бола энди бирор нарсага тикилиб турпш ^обилиятига 
эга булади, у яцинларининг юзига ва нарсаларга тикила бош-
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лайди, ^имирлаётган нарсаларга тикилиб цараб тура олмай- 
ди. 2— 3 ойлик булганида бола ^имирлаётган нарсаларни бе- 
малол кузатади, 3,5 ойлик булганида узоц ва^т  ^араб  тура- 
диган булади, кузи олдидаги нарсаларга яциндан ^араши. 
асосий рангларни ва шаклларни аж р а т а  олиши мумкин, 6 ой
л и к  булганида бола рангларни, нарсаларни яхши аж ратади , 
уларга маълум муносабатда булади.

Шу сабабли, ча^алок  тахминан 3 ^аф талик  булганида унянг 
юзи рупарасига 70 сантиметр б а л а н д р о ^ а  ранги очи^ уйин- 
чокларни осиб куйиш керак, шунда у ^алиги уйинчоэда ^араб  
ётади. Бола 3— 3,5 ойлик б^лганда уйинчоцлар унинг к^краги 
устига цули етадиган ^илиб осиб цуйилади. Шунинг учун бе- 
ш и к бола ^ ар а б  ётиши учун ^ар  хил рангдаги буёцларга буя- 
лади , унга рангли нарсалар осиб ^уйилади. Куриб идрок этиш- 
нинг ривожланиши учун боланинг катта  одамлар билан я^ин 
ало^ада б^лиши катта а^амиятга эга. Ч а^ал о ^  устига эгилиб 
кулиб турган одамни курганида, эркалаётганини эшитганида, 
унинг юзига тикилиб царашга анча тез урганади.

Ча^алок;нинг ц у л о р и  яхши эшнтмайди, шунинг учун у 
ж уда цаттиц товушлардангина таъсирланади. Бола бир ойлик 
булганда катти^ товушларни анча-мунча аж ратадиган  булади 
(жим булиб ^олади). 2 ойлик булганда товушни ани^ сеза- 

ди, товушнинг ^аердан  келаётганини ^идириб топади. 3— 7 ой
лик  булганидан бошлаб бола турли-туман товуш ларга доимо 
ф ао л  реакция курсатади, 10— 11 ойлик булганидан бошлаб эса 
товушнинг мо^иятига ^араб бола  хар хил таъсирланади.

Янги турилган ча^ало^  р д н  и деярли сезмайди. Т а ъ м  
б и л и ш и эса болани турилиш вактига келиб анча яхши ри- 
вожланган булади. М асалан, ширин нарсаларни т е з  скради, 
шур, нордон, ва аччи^ нарсаларни ёцтирмай суст суради.

Бола нут^и катта одамларнинг гап-с^злари, уни суйиб-эрка- 
л а б  гапириши, сузлари таъсирида шаклланади. Х^аётининг би- 
•ринчи ярим йилида боланинг атроф-мухит билан ^иссий ало^а- 
си пайдо булади, кулади. Бола ярим ёшдан ошгандан кейин 
катта одамларнинг ^или^ларини ва ^аракатларини тушуна 
бошлайди, сузларни идрок этади. Буларнинг ^аммаси тацлид 
^илишга ва айрим сузларни гапириш га тайёрлайди («рудур- 
л аш »),

Ч ацало^ ^ ар акат  цобилиятларининг ^аётининг биринчи ой- 
л ар и д а  ривожланиши х.ацида боя анча батафсил гапириб ^т- 
ган эдик. Бола  тахминан 7 ойлигида эмаклай бошлайди. Эмак- 
л а ш  утиришдан кура му^имроц а^амиятга эга, бола 8 ойлик 
булганида ^зи мустакил равиш да утиришга урганиб олади. 
Ота-оналарнинг анча эрта м уддатларда  болани ^тиришга Ур- 
гатиши (ор^асига, ёнбошларига ёстиц цуйиб суяб ут^изиб 
нУйишлари) яхши эмас, чунки мускуллари ^али етарлича ри- 
вож ланмаганидан барвацт ^ткизилса, умур-ща поронаси ва 
чанори ^ийшайиб цолиши мумкин. Э м аклаш  эса мускулларнинг,
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энг аввало таянч-^аракат  аппаратикинг ба^увват булишига ёр- 
дам беради. Чацалоцнинг уз вацтида эмаклаш га урганиш к 
учун уни 3— 5 ^аф талик булгандан бошлаб эмизишдан олдиге 
ва эмизиб булингандан 30—40 минут утгач цорни билан ётци- 
зиб цуйиш керак.

Лекин бу уринда шуни айтиб утиш керакки, баъзи б о л а л ар  
эм аклам асдан  юриб кетади. Бундан асло ташвишланмаслик: 
керак.

Бола олдига уйинчо^ цуйиб куйилса, у шу уйинчоц^а ца- 
раб интилади ва уша ерга эмаклаб  боришга мажбур булади.
8 ойлик булганда тиззаси билан чуккалаб туради, бировнинг 
ёрдамисиз утиради; 9— 10 ойлик булганида з^еч нарсани ушла- 
май, узи туради, стул атрофида юра бошлайди.

Кукрак ёшида бола асабий-рухий жи^атдан  тез ривож лана- 
ди. Бу ^аракатларнинг, моториканинг ривожланишига бевосита 
боглиц, шунинг учун купинча болада п с и х о м о т о р  м а л а -  
к а л а р борлиги ^а^ида гапиришади.

Бола ^аётининг 2-^афтасидаё^ с о р л о м  булса уйкусида уйго- 
ниб туради ва анча вацтгача кузини очиб ётади. Корни очса, 
йирлай бошлайди, бармоцларини суради. К украк берганда— 
цулчалари билан маркам уш лаб олиб эма бошлайди. Биринчк 
юйнинг охирида чацалоц бирпас уйгоц ётганда оёкчалариир ва 
^улчаларини типирлатади, бошини буради, бошини ёстицдан 
сал к^таради, к^зларини ^ар томонга ^аратади.

Чацало^ 2 ойлик булгаада камроц ухлайди, тепасига оси® 
цуйилган рангли уйинчоцларни томоша цилади, катта одам ол- 
дида туриб, унга цараб гапирса, кулади.

3-ойнинг охирига бориб, бола атрофидаги нарсаларни ни- 
гохи билан зур бериб цидиради, катта одамлар гапирганда 
хурсанд булиб кулади, рудурлайди, цулчаларини типирчилата- 
ди, ц икир^ицир  кулади, бошца болаларга цизицсиниб ^арай- 
ди. Б илакларига тираниб, ^орни билан узо^ ётиши мумкин. 
Култиридан уш лаб тургаада сон буримини букиб, оёцлари би
лан  каттиц тиранади. Ф а^ат  чалцанча ётиб, ^ар  хил ва?иятда 
ухлайди.

4 ойлик булганида кузи билан катта одамни ^идириб то- 
пади. Унинг овозини эшитганда кулади, цулчаларини ^имир- 
латади, оёцларини букиб ёзади, каравотининг тепасида осилиб 
турган уйинчоцларни ушлаб куради. Сурричдан овкат берган
да шиша идишни цулчалари билан уш лаб туради. Бу ёшда би- 
ринчи суз буринлари -ва лаб товушлари пайдо булади, уларн и  
такрорлаб турилса, нутци янада ривож лана боради.

Бола 5 ойлик булганида цариндошларини танийди. У зига 
узатилган уйинчоцни олади, узоц вацтгача ушлаб туради, оё^- 
ларини тизза ва чано^-сон буримидан ёзади, ф ацат  цултири- 
дан уш лаб турилгандагина оё^ларини тираб туради.

6 ойлик булганда айрим буринларни айтади. Уйинчоцларни 
бемалол олади, бироц уйинчо^ларнинг ‘цандайлигидан ^атъи
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мазар, бир хилда уйнайди: уради, отади, у ^ л и д а н - б у  и$лига 
■олади. Эмаклаб  туради. Бу  вазият болани эмаклаш га тайёрлай- 
ди. Ов^атни цоши^дан бемалол ейди, овцатни кургаада  о р з и н и  

очади, Туришга х.аракат ^илади. Рудурлаб, ^ар акатл ар  цилиб, 
катталар  билан гаплашмо^чи, уларни ушламо^чи булади.

7 ойлик булганидан бошлаб узо^ вацтгача рудурлаб ётади, 
атрофидаги нарсаларга цизициб ^арайди, унда з^иссиёт пайдо 
■булади (цур^ади, суюнади). Б ола  катта одамнинг гапини ту- 
шуна бошлайди. Бирорта жойда турган таниш нарсанинг номи- 
ни ани^ айтганда кузлари билан цидиради ёки к,ули билан кур- 
сатади. Бем алол эмаклайди, цулларидан ушлаб турганда ту
ради.
' 8 ойлик булганида турли буринларни куп м арталаб  цайта- 
радй. К атта одамнинг илтимосига кура баъзи «урганиб олган» 
^аракатларини  цилади, м асалан  «чапак чалади». Нонни кулига 
маркам ушлаб олиб, сиртини ейди. Пиёладан чой ичади, узи 

утиради. К,имирламай турган нарсани (тУси^, каравотни) ушлаб, 
урнидан туради.

9 ойлик булганида катта одамларнинг «цулингни бер», «цул- 
ларйнг билан хайр-хайр цил», «утир», «ёт» деб цилган илти- 
мосларини бажаради. Таниш нарсаларни цидириб топади. Уйин- 
чоцларни з^ар хил уйнайди: шарчани юмалатади, бир уйинчокни 
иккинчисининг ичига солади. Туси^ни ушлаб туриб, юради.

10 ойлик булганида катталарнинг ^ар хил товушларини ва 
с ^ з  буринларини такрорлайди, айтилган уйинчоцни цидириб то- 
пиб, олиб беради. Юзига йургакни ёпиб олиб, «бекинмачо^» 
Уйнайди. Кимирлайдиган нарсани (аравача) иккала к^ли билан 
уш лаб  туриб юради. I

Бола 11 ойлик булганда дастлабки ифодали сузларни ай- 
тади. («ойи», «бер», «ма», ва хоказо). Илтимос ^илганда бую- 
рилган ишларни ^илади («чакалокни тебрат», «коптокни таш- 
■ла»), бир нарсани иккинчисининг ичига солади, халк;ани олади 
ва кийдиради. Узи туради, цулидан ушлаб турилганда атак- 
чечак  ^илиб юради.

12 ойлик булганида бола 10— 12 та сузни айтади, масалан, 
-«ойи», «дада», «бер» дейди.

Гудаклик Ааврида сорлом боланинг жисмоний ва асабий- 
ру^ий ривожланишида талайгина узгаришлар содир булади. 
-Марказий нерв системаси, ички аъзолар, суяк ва мускул тизими 
тузилиши ва иши такомиллаш иш да давом этади.

Бола анча яхши усади ва массаси ортади. Х^аётининг иккин- 
•чи йилида х.ар ойда вазнига 200—250 грамм ^ушилади, буйи
1 сантиметрга чузилади, бошининг айланаси бир йилда 2 сан- 

тиметрга , кукрагининг айланаси — 2,5—3 сантиметрга ортади.
^аётининг учинчи йилида жисмомий ривожланиш суръати 

ан ча  сусаяди: бир йилда масса урта ^исобда 2—2,8 килограмм- 
га  ортади. 7— 8 сантиметрга чузилади, бошининг айланаси—
1 сантиметрга катталаш ади, кукрагининг айланаси— 1,5—2 сан-
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тиметрга кенгаяди. Бу даврда гавда пропорцияеи узгаради, бо- 
ланинг буйи асосан оёгининг узунлиги ^исобига чузилади. Даё- 
тини'нг иккинчи йили давомида долган 12 та сут тишлари чица- 
ди (хдммаси булиб 20 та) .

1,5 яш ар болалар  3,5—4 соат, 2 яш ар болалар  4,5— 5 соат- 
гача муттасил уйгоц булишлари мумкин. 3 яш ар бола чарча- 
масдан 6—6,5 соатгача уйроц юради.

Купчилик бола 2 яшарлигида цачон сийишини, цачон ^о- 
ж атга  боришини билади, шу сабабли, у  тувакка утиргиси кел- 
ганда бу ^ацда айтади, бироц купинча буни унутиб ^уяди.

1,5— 2 яш ар бола юрганида уйрун ^аракатлар  ^илади. Тик 
нишабликдан бемалол юради, ердан 18 сантиметр кутарилган 
таё^ча ёки арцондан хатлаб утади. Утлар устида юради, дунг- 
ликка чицади, югуришга урганади. 2 ёшга цадам ^уйганда бола 
унча баланд булм аган  диванга чица олади, нарвонга битта- 
битта ^адам  цуйиб чицади.

Бола 3 ёшга борганда умумий харакатлари  (юриш, югуриш* 
эм аклаб  чициш, бирор нарсани отиш) ривожланишда давом 
этади, бу ^аракатларни  анча яхши циладиган булиб цолади, 
^ар акатл ар  тобора уйгунлаша боради. К,ул харакатлари  анча 
ривожланади, бола катта одамнинг салгина ёрдами билан узи 
кийинади, ечи'нади, ювинади. П анж аси  ва бармо^лари билан 
нозик ^аракатлар  цила бошлайди: цаламни тутади, тугмасини 
цадайди.

Б олалар  2 ёшлигида булакларга булинадиган ;уйинчо^ларни 
яхши уйнайдилар: пирамидаДан ^ал^аларни  олиб соладилар, 
бир-бирининг ичига солинадиган нарсани очиб, ичига солади- 
лар, катта одам курсатиб берган унча мураккаб булмаган шакл- 
ни (минора, поезд) цура оладилар, 3 яш ар болада аста-секик 
конструктив фаолият ривожланади.

2 яш ар болаларДа мазмунли уйинлар мураккаблаш а ва тур- 
ли-туман була боради: бу уйинлар пайтида циз бола ^угирчоц- 
ларни овцатлантиради, ухлашга ётцизади ва даволайди. Б и р  
нечта бола ёнма-ён уйнаши мумкин, бироц улар  одатда бирга- 
лашиб уйнай олмайдилар, ^ар  бир бола уз иши билан овора 
булади. ^аётининг 3 йилида «болалар жамоаси» таркиб топа 
бошлайди, бунда энди бир болани тэнлаб  муносабатда булиши 
анча сезиларли булади.

^аётининг 2-йили давомида энди гапга ж уда яхши тушуна- 
диган булиб цолади, катталар  буюрган осонроц ишларни ба- 
ж ар иш  бундан д а л о л ат  беради. Бола бир ярим ёшлик пайтида 
с^з бойлиги анча секин куиаяди, бироц иккинчи ярим йилдэ 
куп сузларни тез урганиб олади. 2 ёшга тулай  деб долган ‘бола- 
1нинг суз бойлиги 200—400 тага етади. Бу  ёшда у ф а^ ат  я^ин 
кишилари, ;узи яхши билган одамлар билан гаплашади, лекин 
з^али нут^дан бошца 'болалар билан ало^а урнатиш учун восита 
сиф атида фойдаланмайди.
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Бола 3 ёшга тулгандан кейин нутци тез ривож ланиш да ва 
такомиллашишда давом этади, бола 3 яш ар булганда унинг суз 
бойлиги 1200— 1300 тага етади. Н ут^ боланинг катталар  ва 
болалар билан муомала цилишининг, атрофидаги дунёни ту- 
шунишининг асосий воситасига айланади. Уч яш ар бола тасви- 
рий фаолият билан шурулланиш цобилиятига эга булади, у 
раем чиза бошлайди ва ^ар хил нарсаларни ясайди. С уратлар- 
ни томоша цилишни яхши куради, тинмай саволлар беради ва 
катталарнинг ^икояларйни цизи^иб тинглайди. Бола асосий. 
рангларнинг 'номини билади, осон ш еърларни ва куйларни эси- 
да тутади ва такрорлайди. ^ис-^аяж онли  кечинмалар тобора 
турли-туман була боради— севинади, жаз^ли чи^ади, уялади,. 
хаф а булади.

М актабгача тарбия ёшидаги давр  (3 ёшдан то 7 ёш гача) 
бола ривожланишининг ж уда му^им даври ^исобланади. Бу 
йилларда у анча чидамли, чиниццан, з^аракатлари ани^ ва тур- 
ри булиб ^олади, нутци тез ш аклланади. Айни вактда айрим 
аъзолари ва тизимлари ривожланишда давом этади.

Бола 4 ва 5 яш ар булганда бир оз секин усади ва буйи у рта 
хисобда бир йилда 4— 6 сантиметрга чузилади. ^аётининг 6 ва
7-йилида буйга буй цушилиши янада  ортади ва йилига 8— 10 
сантиметрга етади. Бу буй чузилишининг биринчи давридир. 
Бир ёшдан ошган боланинг буйини тахминан куйидагича хисоб- 
лаб  чи^ариш мумкин: буйи — 75 с м + ( 5  см бола ёшига купай- 
тирилади). М асалан , 6 яш ар боланинг буйи 75 см +  (5 X 6 )  =  
=  105 см.

4 ёшга ^тганда массанинг цушилиши ^ам секинлашади ва 
урта ^исобда бир йилга 1,2— 1,3 килограммни ташкил этади. 
Бола 5 яшар булганда масса 2 килограммга, 6 ёшда 2,5 кило- 
граммга ортади. 6— 7-йилга бориб бир яшарлигидаги массаси- 
нинг икни хисса ортиши курилади. Бир ёшдан ошган боланинг 
массасини цуйидаги хисобдан фойдаланиб аницлаш мумкин: 
бола м ассаси= 9 ,5  к г +  (2 р азам и  бола ёшига купайтирилади). 
Масалан, 7 яш ар  боланинг массаси =  9,5 кг +  (2X 7) = 2 3 , 5  кг.

Б олалар  буйи, массаси ва айни вацтда кукрак цафаси ай- 
ланаси ^ам Узгаради: ^аётининг 4-йилида кукрак ^аф аси айла- 
наси 0,5— 1 сантиметрга, 5— 6-йилда эса 2—2,5 сантиметрга 
катталашади. Бу  курсаткич боланинг ми^тилигига, жисмоний 
ривожланишига борли^ булади.

М актабгача тарбия ёшида асосан суяк системасининг шакл- 
ланиши тугайди. Умуртца погонасининг буйин, кукрак ва бел 
буримларида физирлогик цийш аймалар ^осил булади. 3— 7 яш ар  
боланинг скелети куп д а р аж ад а  цайшнцоц ва нозик болтан то- 
рай туцимадан иборат булади. Ш у сабабли , ёмон ш ароитларда 
(гавда ^олати нотурри булганда, узоц вацт  турганда, утирган- 
да, урин, мебель но^улай булганда) умуртца погонасида ну^- 
сон пайдо булади ва цомат бузилади, бу цон айланиши ва н а -  
фасга ёмон таъсир ^илади.
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с к о л и о з

Умурт^анинг ён томонга ^ийшайиши тиббиёт илмида ско
лиоз деб юритилади. Бу номни тиббиётга эрамиздан олдинги
II— III асрда яшаган файласуф, табиб ва олим Гален кирит- 
ган. Гиппократ эса касалликнинг келиб чициш сабабларини ба- 
тафсилро^ ёритган ва даволаш  муолаж аларини кенг тарр^б 
цилган. Сколиоз — бу усувчи организм касаллиги б;улиб, узод 
вацт даволашни, шифокар ва беморлардан сабр-та^ат, чидам 
ва бардошни талаб  этади. Ота-она бепарволик ^илиб болани 
даволатмаса, у бир умрга ногирон булиб цолади.

Касаллик асосан она ^орнида, з^али чацалоц дунё юзини 
курмасда'Н олдин вужудга келади. Гап диспластик сколиозлар 
з^а^ида бормо^даки, мазкур сколиоз барча турдаги сколиоз- 
ларнинг 86—90% ини таш кил цилади. Дисплазия сузини узбек 
тилига угирганда, ривожланишнинг бузилиши, нотурри усиш 
деган маъноларни англатади. Д емак, диспластик сколиозлар 
деганда умуртца поронаси усишининг бузилиши, ривожлани- 
шининг бузилиши деган маъно келиб чи^ади. Бу жараённи кел- 
тириб чи^арувчи омиллар бир нечтадир. Ж умладан, з^омила ри- 
вожланаётган пайтда неврал найчанинг узгариши, ген ва хро- 
мосомадаги ;узгаришлар, онанинг хомиладорликдаги токсикози, 
инфекцион касалликлар билан, орриши, ^уёшнинг кучли ирра- 
диацияси, магнитли буронлар ва тул^инларнинг таъсири ^амда, 
бош^а турдаги невроген касалликлар шулар жумласидандир. 
Бундан таш ^ари, бош^а касалликлар  заминида келиб чицади- 
ган сколиозлар з^ам мавжуд, буларга нейрофиброматоз, сирен- 
гомиелия, полиомиелит, жароз^ат оцибати туфайли, умуртца ва 
кукрак цафасидаги йирик операциялардан кейин цоладиган 
чанд1щ ли сколиозлар, куйишдан кейин келиб чи^адиган ва о р - 
ри^ туфайли келиб чицадиган сколиозлар хам киради.

Сколиоз касаллигини келтириб чи^арувчи сабаблар  з^ар хил 
булишига ^арамай, унинг клиникаси бир хил булади, яъни 
умуртца поронаси ён томонга цийшаяди ва уз у^и атрофида. у 
ёки бу д а р аж ад а  айланади.

Сколиоз касаллигининг биринчи белгиси умурт^а поронаси- 
нинг ён верида шишлар, яъни тиббий тилда айтганда мускул 
ёстицчалари пайдо булиши билан ха.рактерланади. К$л ва тана 
орасидаги очицлик унг ва чап томонларда з^ар хил туе олади, 
нормада улар  симметрик жойлаш ган булади. К асаллик  цанча 
орирлашган булса, бу очицлик шунча я^цол сезилади. Курак 
суяклари бир хил текисликда жойлашмайди. Гарчи ум урт^а по- 
ронасида орриц б^лмасада, бола тез чарчайдиган б^либ ^ола- 
ди, физкультура дарсидан ^очади, кам з^аракат ^илишга инти- 
лади. Утил болаларнинг севимли уйини— футболга з^ам ^изи- 
циш с^на боради, бопща хушчацчац уйинлар з^ам болани кизи^- 
тирмай цуяди. Агар болада юкоридаги аломатлар пайдо булса, 
дарз^ол уни шифокорга олиб бориш керак.
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Киз болаларда касаллик урил болаларга нисбатан орир ке- 
чади. Ота-онанинг ^из болага эътибори кучлироц булади, шу 
туфайли сколиозни циз болаларда угил болаларга нисбатан 
бирмунча тезроц илраб олинади. К,из боланинг цоматидагн уз- 
гаришларни ота-она тез пайцайди, аммо шуни яхши билиш ке- 
ракки, киз болаларда касаллик огир кечади ва уз ва^тида даво 
^клинмаса, кунгилсиз о^ибатларга олиб бориши мумкин.

Хуш, касаллик ч ал а  даволанса ёки умуман д аволанм аса  ни- 
ма булади? Сколиоз касаллигининг огир кечиши еабабларидан  
бири шундаки, у кукрак  цафасини сициб цУяди ва унинг ичида- 
жойлашган аъзоларнинг урнини бирмунча узгартиради. Бу эса 
Уз' навбатида нафас олиш ва юрак-томир системасининг фао- 
лиятини аста-секин ишдаи чинара бошлайди. Ж игар , ош^озон- 
ичак ва буйрак каби аъзоларнинг фаолиятини бирмунча су- 
сайтиради. П ировард-натижада умуртца погонаси функцияси- 
нинг издан чи^иши, ички аъзо фаолиятининг бузилиши ва ноги 
рон булиб цолиш мумкин. Шу сабабли касалликнинг барвакт 
олдини олиш, ташхис ^уйилган вактдан  бошлаб кечиктирмай да- 
волаш ишлари'ни бошлаб юбориш даркор.

Д аволаш  м уолаж алари  беморнинг ёшига цараб, кай  дара- 
ж ада  шакл бузилганини хисабга олиб, ани^лангандан кейин 
бошланади. Касаллик асосан 7— 8 ёш гача физиотерапевтик муо- 
л аж а л ар  ёрдамида даволанади. Янги турилган чацало^ларга  
биринчи навбатда гипсдан каравотча ясаб берилади. Бола  шу 
каравотчада ётиши керак. Бундан таш ^ари, умуртца атрофида 
жойлаш ган мускулларга массаж  буюрилади. Массажнюнг енгил 
турлари, чунончи, силаш  ва уцалаш  яхши натижа беради ва бо- 
лани толи^тирмайди. Д аво лаш  гимнастика си эса болаларга 7—
8 ёшдан, хатто вацтлироц буюрилади. Бола кичикро^ тУшакда 
ётиши керак. Бола корни билан телевизор куриши, даре тайёр- 
лаши, даханига ётган холда кичикро^ ёсти^чада ётиши керак. 
Шуни унутмаслик керакки, бола то 13— 14 ёшга тулгунча к а 
салликнинг барча босцичларида фацат гипс каравотида ётиши 
шарт. Бундан танщари, умуртка погонаси атрофидаги мускул- 
ларни электростимуляция цилиш мацеадга мувофиц. Бу муола- 
ж адан  кейин мускуллар фаолияти ва иш ^обилияти ошади. 
Электростимуляция ёрдамида асосан цабариц томондаги мус
куллар бардошлиги оширилади. Бундан таш ^ари, умуртца по- 
ронаси атрофидаги мускулларга электрофорез орцали хар хил 
дори-дармонлар юборилади.

^озирги  пайтда сколиоз касаллигини даволаш да халц  табо- 
бати усулларидан кенг куламда фойдаланилмо^да. Ш улар 
жумласига мануал терапия ва и ш а  билан даволаш  киради. Б у  
м уолаж алар  ^ам яхши натиж а беради.

Бемор очиц ^авода купроц юрсин. Бунда, биринчидан, упка 
вентиляцияси яхш иланса, и кки н ш д эн  куп юриш, сайр цилиш 
ю рак фаолиятини яхшилайди, муста^камлайди. Чумилищ, су- 
зиш х^м жуда яхши наф беради. Сувда умуртца поронасига т у -
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шадиган ©рирлик камаяди, сузиш пайтида эса умурт^а п о р о -  

наси озгина булсада турриланади. Бундан ташцари, сузганда 
кукрак  цаф асида жойлашган юза ва чу^ур ётган мускулларнинг 
бардошлилиги ошади, ^аракатда  жуда кам иштирок цилаётган 
мускуллар эса жонланади. Умурт^а погонасига орирлик туши- 
шини чеклаш ма^садида беморларга корсет буюрилади. Кор
сет беморнинг ёшига, касалликнинг огирлигига ^араб  буюри
лади. Корсетлар ортопедик заводларда  ва хусусий ф ирмаларда 
тайёрланади. Корсетлар асосан мактаб  ёшидаги болаларга ка
салликнинг дараж асини  ^исобга олган ^олда буюрилади. Кор
сет та^иб  юрган ^ар бир касал албатта доимо ортопед назо- 
ратида булиши шарт. Акс ^олда касаллик зурайиб кетиши 
мумкин.

Касалликни илк даврларида ани^лаб, уз ва^тида даво щи- 
линса, натиж а яхши б^лади.

К*омат бузилишинииг олдини олиш учун боланинг ^ай  ва- 
зиятда туришини доимо кузатиб туриш керак. Стол атрофида 
стулда утирганда боланинг аёри ерга ёки тагликка маркам ти- 
ралиб туриши, елка стул суянчирига тегиб туриши, тирсаклар 
стол устида туриши, елкалар  кутарилмаслиги лозим. Буларни 
баж ариш  учун болалар мебелини боланинг ёшига мослаб олиш 
зарур. Боланинг узо^ ва^тгача бир хил вазиятда туриши йул 
]^уйиб булмайдиган хол. Хотиржамлик билан баж ариладиган  
маш ^ларни (нарса ясаш, раем солиш) ^аракатча«  уйинлар 
(копток уйнаш) билан навбатлаш  лозим.

^аётининг биринчи йилидан бош лаб ва мактабгача булган 
бутун давр мобайнида оёц кафти гумбази шаклланади. Ясси- 
оёцликнинг олдини олиш учун тегишли машцлар ^илиб туриш 
за  пойабзал кийиш керак. Уйда кийиладиган пойабзал пошна- 
ли  булсин.

Бола  5,5— 7 яш ар булганида доимий тишлари чика бошлай- 
ди, бу тиш лар унга бутун умр хизмат ^илади. Шу сабабли тиш- 
ларни авайлаш  ва уларни ж уда яхши парвариш цилиш керак. 
Кичик мактаб ёшида ^ар сафар овцат егандан кейин тишлар- 
ни чайиш, 5— 6 ёшда эса болани ухлаш дан олдин тишларини 
тиш порошоги ёки паста билан тозалаш га Ургатиш керак.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда мускул системаси унча 
яхши ривожланмаган б^лади. Шу сабабли, уларда  купинча ва- 
зиягнинг нотурри булиши курилади: бош тушган, елка эгилган, 
кукрак ичига кирган б^лади. 5 ёшга бориб мускуллар ^ажми, 
уларнинг цуввати, иш цобилияти ортади.

М актабгача тарбия ёшидаги даврда бронх-^пка аппарати- 
нинг ривожланиши тугайди, кукрак ^афасининг экскурсияси ор
тади, нафас минутига 26—22 мартагача сийраклаш ади  ва чу- 
цур булиб ^олади.

. Ю рак-томир системаси анча-мунча узгариш ларга учрайди, 
шу туфайли, у организм ;усаётган ва ривож ланаётган  даврда 
унинг э^тиёжини ^ондиради. Ю рак кискаришлари кучи ва юрак
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массаси ортади, иш цобилияти ошади. Ю рак цисцаришлари со* 
ни минутига 85— 95 зарб  атрофида булади. Артериал босим
5— 6 ёшда 95/58 симоб устунига тенг, 7 ёш да эса—97/58 симоб 
устунига тенг булади.

М актабгача тарбия ёшида асосий ^ ар акат  турлари (югуриш, 
юриш, сакраш, иргиитиш, эм аклаб  чициш) ва сезги аъзолари  
(^ид билиш, сезиш, таъм билиш, эшитиш, куриш) тезро^ такэ- 
миллашади. М актабгача тарбия ёшидаги боланинг кузини ж уда 
э^тиёт цилиш керак. К;уз узо^ вацт зурициб турганда (столнинг 
яхши ёритилмаслиги, нотурри вазиятда ^тириш) куз мускуллари 
жуда толш^иб ^олади, бу алча вацт ^тгандан кейин я^индан 
кура олмасликнинг ривожланишига олиб бориши мумкин. Бун- 
га йул ц^ймаслик учун боланинг иш жойини яхши ёритиш керак, 
шунда ^ам нур т^рри ёки чап томондан тушиб туриши лозим. 
Куз ва куриб туриладиган буюм ^ртасидаги масофа камида 30— 
35 сантиметр булиши зарур. Боланм уз вазиятини назорат ки- 
либ туришга Ургатиш керак. Шу м а^садда ц^лни тирсакдан 
букиб, стол устига ц;уйиш лозим, бармо^лар  учи чаккага тегиб 
турилган стол билан кукрак уртасидан мушт бемалол ;утади- 
ган булиши лозим.

М актабгача тарбия ёшида марказий асаб тизими анатомик 
ва функционал жихатдан  такомиллаш иш да давом этади. М ак 
табгача тарбия ёшининг охири ва мактаб  ёши бошида бош мия 
п ^ с т л о р и  хужайралари уз тузилишига кура катта одамнинг бош 
мияси пустлори хуж айраларига  яцлн булиб ^олади. Б олаларда  
шартли рефлекслар тез ишланиб чицади, бирок; бирданига мус- 
та^камланмайди, шу сабабли боланинг малакалари  дастлаб  
омонат булади ва дарров йу^ булиб кетади. Бош мия пустлори 
^уж айраларида ^ з р а л и ш  ва тормозланиш жараёни осонлик 
билан тар^алади, бунда 4 —5 яш аргача булган болаларда к$з- 
ралиш ж араёнлари  устун булади. Шу сабабли болаларнинг ди^- 
цати чалриб туради, хул^-атвори, ^иссиётлари (сал нарсадан 
таъсирланиш) билан фарц  цилади, бундай болалар дарров то- 
ликиб поладила р.

М актабгача тарбия ёшида бош мия фаолияти мураккабла- 
шади. Нут^ тез суръатлар  билан ривож лана бошлайди, суз 
бойлиги 2000 тага етади ва бундан о^ам ортади. Бола 5 ёшга 
етганда барча ^арф ларни ва сузларни аниц талаффуз цилади, 
узун жумлаларни осонгина тузади. У бу ёшда ^ар нарсага ж у 
да ^изициши билан фарц цилади, атрофидаги дунёни цизи^иб 
урганади, сон-саноцсиз саволлар беради. К атта кишилар унидг 
саволларига сабр-тоцат билан ж авоб беришлари, боланинг суз- 
ларини эшитишлари, у цилган хатоларни тузатишлари керак. 
Айни вацтда болани янги-янги таассуротлар ва тушунчалар би
лан  кийнаб ^уймаслик лозим. Доимо китоб уциш тавоия этил- 
майди, шунингдек, кинога к^п бориш ёки ^ар куни телекурса- 
тувларни томоша цилиш яхши эмас. Буларнинг барчаси нерв 
системасига кучли таъсир цилади ва баъзи  ^олларда нутцнинг,
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у й ^ у  ва иштаз^анинг бузилишига, боланинг ортицча ^узралиши- 
га олиб бориши мумкин.
• М актабгача тарбия ёшидаги боланинг хулци турли-туман- 

лиги ва мураккаблиги билан ф ар ^  ^илади. У узининг соддали- 
ги ва эзмалигини йу^отади, атроф-му^итдаги ^одисалар унга 
тобора тушунарли була боради. Бу ёш да хул^-атворнинг ;уз»га 
хос томонлари, ахло^ий тушунчалар ва мажбурият зодидаги 
туш унчалар пайдо б^ла бошлайди.

Бола олий нерв системасининг ривожланищи атроф-муз^ит 
шароитларига, у гаплашадиган одамларнинг маданият дараж а- 

•сига, унга эътибор бериш дараж аси га  бевосита борли^ булади. 
М аълумки, узидан 2— 3 ёш катта акалари  ёки опалари бор. 
болаларнинг тили анча тез чи^ади, тезро^ у^ий бошлайди ва 
ёза бошлайди. Психика ва нут^нинг турри ривожланиши 
умуман бола  з^аётини ташкил этишга боглиц булади, буни бо
ланинг ёшига мувофи^ равишда олиб бориш лозим.

БОЛАЛАРНИ ОИЛАДА ТАРБИЯЛАШ

Ф арзанд  дунёга келди. Шуни унутмангки, фарзанднинг о п 
лата шодлик, ташвиш келтириши уни турри ва билиб тарбия- 

.лашга борли^.
Бола  турилганидан кейин ота-онада, оила аъ золарида бир 

к;атор саволлар пайдо булади: болани ^андай тарбиялаш  керак, 
тарбия асосида нима ётади, бола одоб-ахло^ли, хушхул^ булиб 
усиши ва ёмон одатларга урганмаслиги учун нималар цилиш 
керак. Болани албатта гапга кирадиган цилиб устириш керак- 
ми, ^андай ж азо  усулини куллаш  керак, талтайиб кетган бо- 
лани ^авдай  ^илиб цайта тарбияласа булади, телекурсатувлар-' 
ни куришга ^андай ^араш  керак, нима учун битта оилада з^ар 
хил болалар  усади, чапа^ай  болани унг ^улга ургатиш керак- 
ми ва з^оказо. Тиббиётга дойр саволлар хам турилади. Чунончи, 

■бола организмининг касалликларга ^арши курсатадиган кучини 
цандай цилиб ошириш керак, ^андай бола с о р л о м  з^исоблана- 
ди, акселерация нима ва ,\оказо.

Б у  саволларга жавоб бериш учун дастлаб бола ривожла- 
нишининг баъзи анатомик-физиологик хусусиятлари устида 
тухталамиз, ёш болаларни ва мактабгача ёшдаги болаларни 
тарбиялаш  учун бу ж уда муз^им.

Боланинг катта одамдан фар^и шундаки, у узининг а^лий, 
ва жисмоний ривожланишида такомиллаш маган  булади, турли- 
туман жисмоний зурикишларга унча чидамли булмайди, таш 
ки мухитнинг узгариб турадиган шароитларига суст мослаша-, 
ди. Организм'нинг барча аъзолари  ва тизимлари катта одам- 
никига цараганда нозик, салга озор топадиган булади, асосий 
аъ золари — юраги ва упкаси— организмнинг нисбатан катта э .̂-. 
тиёжини таъминлаш  учун зури^иб ишлайди. Шу билан  бирга
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чацалоцнинг юцумли касалликлардан  сацлаб турадиган зримой1 
кучлари анча кучли б^лади. Д еярли барча касалликлардан  а с - . 
раб турадиган иммунитет (^изамицдан ташцари) болага она- 
дан утади. Бола катта була бориши билан табиий иммунитет- 
нннг кучи кетади, 6— 11 ёшга борганда жуда пасайиб кол ад  и.. 
Кейинчалик профилактик эмлаш лар билан яна иммунитет оши- 
рилади, биро^ энди бу сунъий иммунитет булади.

■ Маълумки, боланинг сезги аъ золари  турилган за^отиёк иш- 
лай бошлайди. ^ а т т и к  товушдан бола чучийди. 3 з^афталик 
булганида баланд-паст товушни яхши аж р ата  олади, 3—4 ой- 
лик булганда таниш овозларни биладиган булади.

Боланинг кузи унча такомиллаш маган  булади. Гарчи янги 
тугилган бола бирор нарсага яхши тикилиб турса-да ва унигаг 
харакатини кузата олса-да, биро^ у з^али ;уша нарсанинг ран- 
гини ва шаклини идрок эта олмайди. ^ а м м а  нарсани тескари 
тасвирда куради, чунки унинг бош мияси пустлоридаги курув 
марказлари хали ш аклланмаган  булади. К^з гавх.ари катта 
одамникига Караганда анча ясси ш аклга эга, шу сабабли  у  
царсани яциндан кура олмайди. Кичкинтой узоц бурчакларга 
тикилишни маъцул куради. Бола каттароц  була бошлаши би
лан  нисбатан я^индан кура олм аслик тобора камайиб боради. 
М актаб ёшида бола кузини анча зури^тириши керак булади- 
ган вактда (ёрурлик яхши булмаганда, бола ётганда ва хоказо) 
и^.гариги холатнинг акси булади, яъни узокдан кура олмаслик 
пайдо булади, чунки куз гавз^ари уз шаклини узгартириб, яхши 
куришга мослаша бошлайди ва илгари ясси булган нарса энди 
аксинча, бурти^ булиб колади. Шунинг учун з$ам боланинг тур- 
р^ вазиятда булищига ва айни^са, раем чизаётганда, сурат- 
ларни томоша килаётганда ва хоказода ёрурликнинг етарли бу°- 
лишига аз^амият бериш керак. Болани турри куришга, ;утиришга„ 
раем чизишга, нарса ёпиштириш, у^ишга ургатиш керак, биро^ 
буларнинг барчасини уз вацтида тегишли ёш даврларида цилнш  
лбзим. Болаларни хозирги асримизнинг ж адал  бораётган суръ- 
атдарига мослаштиришга шошилманг. ^озирги  замонда усает- 
ган болалар бизнинг ёрдамимизеиз з^ам олдинги авлоддан тез  
суръатларда ривожланиш ёки бошцача айтганда, акселерация 
билан фарц цилади.

Бу нима узи? Унга ^андай муносабатда булиш керак? Б у  
х.а^да илмий ва оммабоп адабиётларнинг саз^ифаларида куп- 
гина фикрлар ёзилган. Кейинги ун йиллар  давомида олимлар- 
нинг олиб борган кузатувлари болаларнинг жисмоний ривож- 
ланишида анча-мунча узгаришлар борлигини курсатди. Ер юзи- 
иинг деярли хам ма ерида болаларнинг буйи новчароц булиб 
Колди, массаси ортди, рухий ривожланиши тезлашди. М асалан , 
болалар хаётининг биринчи йилида бундан 100— 120 йил олдиц 
яшаган уз тенгкурларидан буйлари буйича 5 сантиметрга, м ас
са буйича эса 1,5— 2 килограммга ошиб кетяптилар. Купчилик 
б олалар  турилгандаги массасини 6 ойлик булганда эмас, балки
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-4,5 ойлик пайтида икки з^исса оширяпти, 1 ёщида эмас, балки
10 ойлигида уч хисса оширяпти. Катта ли^илдо^ суякланиш 

.ядросининг анча ва^тли пайдо булиши муносабати билан куп- 
чили« болаларда 1 ёшга бориб эмас, балки анча эрта— 10— 11 
ойликда ёпиляпти. Б олалар  барва^т  юрадиган, гапирадиган 
булиб ^олди.

Акселерацияга цандай му>носабатда булиш керак? Бу  савод- 
га узил-кесил ж аваб  беришга шошилманг. Чунки бу ж уда му- 
раккаб  масала, уларга з^ар томонлама чу^ур баз^о бериш керак. 
Вактидан илгари «усган» организмнинг касалликларни келти- 

¡риб чи^арадиган б аъ зи  омилларга, жисмоний зури^ишларга, 
совуада унча мослаша олмаслиги ани^ланмо^да. Бундай бола  
анча катта булиб. ^олганида салга чарчаб ^олади, бушашган, 
л ав аш а н г  булади— балки бу 'нисбатан «миясининг кам^онлиги- 
дан» булса керак. Зеро, гавда зур бериб усар экан, юрак-томир 
ти зим и  ривожланишдан анча ореада ^олиб, уз ишининг удда- 
сидан ч щ а  олмай ^олади. Ота-она бунга бепарво ^араш и мум- 
кинми? Иуц, чунки бундай бола мез^р-шаф^атга муз^гож бу\па- 
<ди, аммо бу з^одиса узо^ давом этмайди— ривожланишдаги 
бундай номувофицлик борибчбориб изига тушиб кетади, «мия- 
нинг кам^онлиги» йу^оладиган вацт келади, шу билан бирга 
‘бола энди толи^майдиган, тетик б^либ ^олади. Энди организм- 
ни аямаслик, балки унга юк бериш керак булади, чунки орга

н изм  энергияни сарф лаш га м у \то ж  булади, у энергиянинг кам- 
■чилигидан эмас, балки мул-куллигидан ^ийналади. Анча катта 
ёшда хулц-атворнинг, шахснинг узгариши билан з^ам х.исобла- 

ш и ш  керак булади.
Балки бола энди анча катта булиб ^олгандир? Жисмоний 

ва руз^ий зури^иш мезонларини куриб чи^иш керакдир? Мак- 
табда  у^ишни 7 ёшдан эмас, балки 6 ёшдан бошласа булмас- 
.-■микан? Бу ва шунга ^хшаш купгина саволлар бугун олимлар, 
педагоглар, психологлар, физиологларни уйлантириб *$йди. 

Д а т т о  болаларни  6 ёшдан бошлаб у^итишнинг аф залликлари  
з^ак;ида олимлар уз фикрларини утказдилар. Биро^ бу савол- 
л а р г а  з^озиргача ани^ жавоб топилмаяпти. Купчилик тадцицот- 
чилар, гарчи болаларнинг жисмоний ривожланиши з^озир ан- 
ча-мунча тезлаш ган булсада, биро^ руз^ий жиз^атдан етилиш 
суръати анча ореада  цоляпти, деган фикрдалар.

Гудак боланинг тарбияси, юцорида айтиб утилган хусусият- 
л ар н и  з^исобга олган з^олда унинг асосий усуллари хусусида суз 
юритар эканмиз, з^озирги замонда усиб-улгаяётган боланинг куп 

^ва^тини купчилик орасида утказишини з^ам з^исобга олиш керак. 
•Купчилик ота-оналар чацало^ни з^аётининг дастлабки ойлари- 
даё^  яслига берадилар, шу билан тарбия тадбирларини утка- 
.зишда болани оиладан яслига ёки бош ^а хаёт шароитига ут- 
казиб, энг яхши шароитларни яратдим деб уйлайдилар. Лекин 
дцуни унутмангки, бу з^одиса болаларда з^амиша х;ам бир текис

88



;Утавермайди. Б олалард а  адаптация (мослашув) механизмлари 
з^али етарлича ривожланмаганидан кичкинтойнинг узи урганиб 
долган ^аётининг узгаришига, янгича овкатланиш га утишга, ат- 
роф-муз^итнинг бош^а шароитларига, бош^а з^ароратга, нам- 
ликка ва ^оказоларга дарров  урганиб кетиши цийин булади. 
Бола купинча бош^а шароитга куника олмайди, бинобарин иш- 
тахаси ёмон булади, туйиб ухламайди, з^иссиётларга берилмай- 
ди, булар эса иммунитетнинг сусайишига ва шу туфайли жис- 
моний а.^волнинг ёмонлашишига— озишга ва баъзан  касал бу- 
либ [^олишга олиб боради. Б аъ зи  болаларда бу даврда  илгари 
орттирилган м алакалар  (нут^, уз-узига хизмат ^илиш, озода- 
гарчилик ва з^оказо) бузилади. 5—6 ойликдан то 1 ёшу 7 ой- 
ликкача булган болаларда адаптация даври ж уда кийин ута- 
ди. Бунинг боиси шундаки, 5 ойлик булгунча болада х;али шун- 
дай  одатлар ш аклланмайди, демак, одатларнинг узгариши унча 
кийин булмайди. 1 яш ару 7 ойлик булганидан кейин бош мия 
пустлоги ж уда мукаммаллаш иши окибатида боланинг янги ре- 
ж имга ва з^аёт узгаришларига мослашиши осон булади. Шу 
муносабат билан, биринчидан, болани 1,5 яш ар булгандан ке
йин ёки 6 ойлик булгунча яслига бериш ёхуд з^аёт шароитини 
узгартириш, иккинчидан, бу ишда болага иложи борича озор 
етмайдиган иш куриш, яъни 'болани з<,аётнинг янги шароитига 
утказищ дан анча олдин уйда шунга ухшаш шароит яратишга 
з^аракат ^илиш керак.

Болани тарбия ^илишнинг умумий йуллари ва асосий тар- 
бия усуллари устида тУхталиб Утамиз. Асосий ^оида— болани 
чацалоцлигиданоо^ тарбиялаш га киришиш керак. Болани тар- 
биялаш да анча осонларидан бош лаб, анча ^ийинларига утиш 
лозим. Б ола  олдинги нарсаларни Урганиб олганидан кейингина 
унга анча мураккаб талабларни  ^уйиш керак, масалан, болани 
пиёладан чой ичишга Ургатганда дастлаб  унга буш пиёлани бе
риш керак, бола бу пиёлани уйнаб, катталарга  та^лид  цилиб 
чой ичиш билан борли^ булган оддий з^аракатларни урганади.

Пиёлани мазикам ушлаш га урганганидан кейин унга озро^ 
сут куйиб бериш мумкин. Д астл аб  у бор-йури 1—2 цултум сут 
ича олади, холос. Лекин сиз уни сутнинг з^аммасини ичишга зур- 
лам анг .

Яна бир цоидани эсда тутиш керак. ^ а м м а  нарсани бирда« 
эмас, балки  булибнбулиб ургатинг, б аъзи  з^олларда гарчи хато 
булса з^ам, б о л а  Урганган з^аракатларини цилишига рухсат 
этинг. Яна битта асосий тарбия усулини эслатиб утамиз— бола
ни маълум з^аракатларга рагбатлантиринг, унга йул курсатинг, 
у ишн'и яхши цилмаса з^ам ширин суз билан ма^таб  ^уйинг. Ма- 
бодо болангиз бир ишни яхши ^ила  олмаса асло «цулингдан 
келмаяпти», «ёмон килдинг» деб койиманг. Ахир, у энди урга- 
наётган .булади, демак, хато цилиши табиий. Агар у овк;атни 
тукиб-сочиб .еса, ^ошицни ^ийши^ ушласа, унча эътибор бер-
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манг, бунинг урнига оз^атни тукмай ейишни, ^оши^ни ^андай'. 
уш лаш  кераклигини курсатинг.

Мунтазам равишда хулцдаги яхши сифатларни ва одатларнр 
аста-секин ургатиш йули билан болани яхши ва гурри тарбия,- 
л аш  мумкин. Бу ишда хеч канала панд-насиз^ат, жеркиш фойда 
цилмайди. О датлар куп марталаб  такрорлайвериш туфайли ^о- 
сил булади. Д астлаб  малака  шаклланади, яъни бола бирор 
нарсага, масалан, цулини ювишга урганади, сунгра бу одат  ту: 
сига киради, овцат ейишдан олдин албатта кулини юваДиган: 
булади.

М алакалар  ва одатлар бола турилган кунданоц бошланадй. 
М ана шунинг учун з^ам бола ёрур дунёга келган кундан бош- 
лабок  з^аёт шароити турри булсин. Катта одам кичкинтойга ши
рин гапириб, уни та!бассумга, кулгига ургатиши керак, унга ■ 
Уйинчо^ларни олиш, эм аклаб  бориш, туриш ва з^оказо малака- 
ларнинг а^арор топишига ёрдам беради. Болалинг таълимини 
турри й^лга ц^йиш ва фаолиятини махсус ташкил цилиш йули 
билан урганиш, м алака  орттириш, хулц-атворнинг шаклланиш и 
муддатларини бир цадар  ^згартириш мумкин. М асалан, агар  
бирорта ёр^ин рангли уйинчоц боланинг олдидан сал узокроЦ 
жойга цуйилса, болани 6— 7 ойлигида эм аклаш га ургатиш мум- 
кин. Бу уз навбатида унинг з^аракатлари ривожланишига им- 
кон беради. Кошикдан овцат ейишни маш^ цила борйб, 4,5—5 • 
ойлик булганда цошицдан ов^ат ейишга ургатилади. Бу жудас 
му^им, чунки бола шу ва^тда урганмаса, анча катта булиб к;ол- 
ганида ургатиш ^ийин булади. Бола 6— 7 ойлик булганида ку
лига ноннинг сиртини ёки печенье ¡бериб ^уйиш керак, анча* 
-Кую^ ов^ат беришга бундан з^ам вактлироц аста-секин утинг. 
О илаларда болага цаттиц нарсанинг тицилиб ^олиши з^одиса- 
си ж уда куп учрайди. Бу ходиса цуюц овкат ейишга болани 
ж уда эрта ёки ж уда кеч ургатганда содир булади. Баъзи  лол
л ар д а  болага зурлаб овцат едириш бунга сабаб  булади. О^и- 
батда бола ^усиб юбориши мумкин, кейин бола бунга урганиб- 
^олади. Бу ra n  айни^са салга асабийлашадиган болага таал- 
лудли.

ё ш  болада х_амма нарсага дарров шартли рефлекс з^осил бу: . 
лади, бироц, ички тормозланишга, яъни агар мустаз^камланиб; 
колмаган б^лса, ёмон одатларнинг.сунишига з^ам цобилият эр 
та  шаклланади. Бола 10 ойлик булганда уйинчоцларни отади,, 
она уларни шошиб-пишиб йириб олади ва бу билан болани 
ёмон одатга ургатади, з^олбуки, бу рефлекс мустаз^камланмаса, 
у  пайдо будмаслиги мумкин эди; ерда ётган уйинчокларга парзо- 
цилмаслик, уларни бир оз кейинроц— бола й^рида йириб олиш ' 
керак.

Агар тапщи таъсиротлар болага з^амиша бир хилда таъсир 
этиб турса, болада изчил бир хилдаги х аракатлар  шаклида 
одатга кирган ж авоб реакциялари пайдо булади. М асалан, агар 
болани ов^атлантириш маълум тартибда утса (олдин боланинг
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;?^ули ювилади, кейин дастурхон атрофига ^т^азилади, кукраги- 
;та с^лакча тутилади, ликопча ^ й и л а д и ,  цулига нон берилади 
-гва овцат едира бош ланади), бу билан болада ж авоб  реакция- 
л а р и  туррун ишланиб чицади, кейин у  бунга урганиб ^олади, 
тихирлик ^илмайди.

Тарбия тутри олйб борилганда бола  з^ар хил одатларга, м а 
салан, кийинишга, ухлашга ётишга, турли хилдаги машрулот- 
ларга ва з^оказоларга урганиб ^олади. Шунингдек, ва^тида ов- 
цатланишга, вацтида ухлашга одатланади. Агар кун тарти&и 
боланинг физиологик имкониятларига мое келса, бола бунга тез 
урганади, бинобарин бола тинчгина, тез ухлаб ^олади, ов^ат- 
лантирилганда тихирлик ^илмайдй ва уйгоклик пайтида сер^а- 
р акат  булади. Бола икки ойлик булганидан бошлаб маълум 
тартибга Ургатилса, кейинчалик—2—3 яш ар булганда тарбия, 
ургатиш енгиллашади.

Кун тартибининг болалар учун аз^амияти ж уда катта. Уй- 
р о ^ л и к  билан уй^уни тутри навбатлантириш толи^ишнинг ал- 
дини олади, жисмоний ривожланишга яхши таъсир .к,илади, ф аол 
.\аракат учун замин яратади. Ж уда куп  холларда болалар кай- 
фиятининг ёмон булишига, инжи^лигига туйиб ухламаслиги ва 
чарчаб цолиши сабаб  булади. Кун тартибига риоя килиш тарг 
6.ИЯВИЙ жиз^атдан катта а^амиятга эга, чунки болани саранжом- 
саришта булишга ургатади.

Бола хулцининг яхши булиши узининг хам, онасининг з^ам 
з^аётини енгиллаштиради, белгиланган тартибга урганиб яшай- 
д и ган  бола камдан-кам инжиклик ва тихирлик килади. Ш у би
л а н  бирга у кучини теж аб  сарфлайди, чунки турли хилдаги 
тааи^и таъсиротлардан у энди бохабар булган булади. М асалан , 

агар кийинишда маълум тартиб урнатилган булса, болани ки
йинишга ургатиш осон булади. Аксинча, у ёки бу иш пала- 
партиш баж арилганда зарур одатларнинг хосил булиши ^ийин- 
лашади.

Таркиб топган одатдаги хаёт тарзининг кескин узгариши 
бола хулкида жиддий узгаришларни келтириб чицаради. М ана 
шунинг учун з^ам уни з^аётнинг 'бош^а шароитига утказиш да 
(бувисиникига, яслига юборишда ва хоказо) иложи борича 

болага уйидагига ухшаш шароит яратиб бериш, хатто севиб уй- 
найдиган уйинчо^ларини уша ерга олиб бориб бериш ва бо

л а н и  у урганга« исм билан аташ  лозим.
Агар у ёки бу уйин ^ар сафар бир хилда такрорланаве- 

рилса, бу нотурри 'булади. Бу унинг аклий ривожланишига ёр- 
дам бермайди ва янги ш ароитларга мослашишда кийинчилик 
турдиради. Одат булиб колган х.аёт тарзига бирданига бир та- 
л а й  тузатишлар киритиш мумкин эмас, масалан, тартибсиз ^з- 
гартиш билан бир вактда бошка хонага утказиш ёки ухлаш га 
ёт^изишни узгартиш билан ов^ат ейиш вацтини ^ам узгарти- 
риш ва з^оказо. Бу з^одисалар давом этаверадиган булса, бола
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бу хилдаги мураккаб узгариш ларга бардош бера олмай ко- 
лади.

Боланинг кун тартибини тузганда ов^атланиш муддатини,. 
канча ухлаши ва цанча уйроц булишини з^исобга олиш 
лозим.

• Куйидаги ж адвалда  берилган маълумотларни кун тартибини 
тузишда асос цилиб олиш даркор, бу тавсиялар ^атъий эмас, 
боланинг жисмоний з^олатига ва узига хос хусусиятларига ка- 
раб узгартиш лар киритиш мумкин. Ж исмонан ривожланган, 
ювош болаларни  кейинги ёш гуру^даги тартибга анча барвакт 
^тказиш мумкин. Жисмоний жиз^атдан нимжон ёки орир касал- 
ликни бошидан кечирган болалар  анча кичик ёш гуру^идаги 
режимда булишлари мумкин. Агар бола кундузи икки махал- 
яхши ухласа, шунингдек, кечаси з^ам яхши ухласа, уни кундузи- 
факат бир маз^ал ухлатмаслик керак. ^аётининг биринчи ойла- 
риданоц ухлаши цийин б^лган ва нисбатан анча кам ухлаган 
болалар хусусида бошцача иш тутиш керак. Агар бола 1— 1,5 
яш арлик пайтида кундузи иккинчи марта цийинлик билан ух
ласа ва кам ухласа, баъзан эса бутунлай ухламаса, у з^олда 
уни то бир яш ар булгунига цадар кундузи бир марта ухлат- 
манг. О датда  салга цузгаладиган, сер^аракат, яхши семирмай- 
диган болалар  кам ухлайдилар. Бундай болалар учун з^атто 
^ис^а муддат дам олиш з^ам айницса фойдали булади. Бола  
кундузи кам ухласа, албатта кечаси яхши ухлайди, деган ran  
эмас. Б аъ зан  аксинча булади. Бола кундузи туйиб ухламагани- 
дан ва куп ^узгалганидан кечаси ухлай олмайди. Бола  узо^ вакт 
уйгоц булиши натижасида кечцурун з^ам анча пайтгача ухлай 
олмай узок ухлашдан кура, купроц дам олишга муз^тож бу.па- 
дилар. Агар цузралувчан бола 1 яш ару 7 ойлигида дарров чар- 
чаб колиб, 5 соат муттасил уйгоц була олмаса, кундузи икки- 
маз^ал ухлаш муддатини узайтириш керак.

Болани кундузи бир маз^ал ухлайдиган режимга ^тказиш 
пайти бир цадар д ар аж ад а  мавсумга борли^ булади. Одатда 
йилнинг сову^ даврида, хусуеан бола кундузи очиц з^авода ух-

Боланинг ёш ига цараб

1:ш
У й ГО-
НИШ

Нонуш*
та Сайр Уйку Тушлик

Сайр
(уйин)

6 - 1 0  ойлик 5.30 6 0 0 6 . 0 0 - 8.00— 10.00 10.00
8.00 10.00 12.00

10 ойлик — 1 яшар 6.30 7.00 7.30— 9.00— 11.30 ! 11.30—
9.00 11.30 14,00

1 — l ’ /г яшар 7.00 7.30 8.00— 9.30— п.за ! 12 00—
9.30 11.30 1 14.30

и /г— 2 яшар 7.00 7.30 8.00— — 11.30 —
11.30 12.00' 1
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лайдиган булса, у анча катта булиб ^олганида з^ам кундузи ик- 
ки маз^ал яхши ухлайди. ё з  пайтида болани иккинчи марта ух- 
латишнинг иложи булмаса, уни кундузи бир маз^ал ухлатиш 
.мумкин.

^аётининг учинчи йилида боланинг кун тартиби ^згаради: 
унинг уйро^ буладиган вацти б— 6,5 соатга узаяди, кундузги 
уйку эса 2— 2,5 соатга цисцаради. 1,5 яш аргача булган бола- 
лар  учун сал бош ^ачаро^ иш тутиш мумкин, бунда бола кечки 
тушликдан кейин яна ухлайди, лекин олдин ухламайди. Кун- 
нинг биринчи ярмида, тушликда з^ам тартиб илгаригидек ^ола- 
Ееради, биро^ кейин бола кечки тушликкача ухлатилмайди, у  
свкатни соат 15.00 да  ейди, соат 15.30 минутдан то 17.00 гача 
ухлайди. Оиланинг турмуш шароитига цараб кун тартибини 
ярим соатга ёки*^еч булмаса, бир соатга чузиш мумкин.

Кун тартибини тузишда уйцу билан уйгоц б^лиш вактини 
турри таш кил цилишни кузда тутиш керак. ^аётининг биринчи 
ойларида болаяинг з^ис-туйруси куп жиз^атдан эз^тиёжларининг 
цанчалик цондирилганига борли^ булади. Боланинг цорни гу^ 
ва яхши ухлаган  б^лса, йигламайди. 9— 10 ойлик булгунча бо
ла  овк;атлантирилгандан кейин уйго^ булиши ва яхши уйнага- 
нидан кейин ухлаши лозим. Бола 9— 10 ойлик б^лганда бирор 
уйинни уйнаб, уш а билан овора булади, демак, цорни очганда 
унча бетоцат булмайди. Шу сабабли, бола уйронган захоти ов- 
1̂ ат бермай, балки орадан 3 0 ^ 4 0  минут утгандан кейин бериш 
керак. Бола 1,5 яш ардан  ошгандан кейин кундузи бир марта 
ухлайдиган булганда изчиллик бутунлай узгаради: бола ов^ат 
егандан кейин ухлайди.

Кун тартибига риоя цилинмаганда уй^уга ва ов^атга бул- 
ган эз^тиёж анча камаяди. Она т^рри ташвишланади, чунки иш- 
таханинг пасайиши ва боланинг яхши ухламаслиги унинг жис- 
моний ривожланишига ва асабига ёмон таъсир р^илади.

Мирициб узоц ухлаган боланинг аз^воли яхши булади, яхши 
ривожланади. Бола хотиржам булса ва ухлайдиган ва^тида 
тихирлик килмаса, дарров ухлаб  ^олади ва цатти^ ухлайди.

Ж а  д в  а л
та в ся я  этиладиган  к у н  тартиби

У й к у
Кечки

»ушлик Сайр (уйин) Уйку
Кеч ки
овкат Сайр Тунги уйцу

12.00— 14.00 14.00 16.00— 18.00 18.00— 2 0 0 0 — 6.00
14 00 16.00 18.00 20.00 ва 22.00 да

эмизищ
14.30— 16.30 16.30— — 19.15 ___ 19.30—
1630 19.15 6.30
1400— 16.00— 16-30— — 19.30 ___ 20.00—
16.00 16.30 19.30 20.30
12.00— 15,30— 1630— — 19.00 ___ 20-30
15.30 16.00 19.00 19.30
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Шу сабабли, ухлаш дан олдин бола цузратадиган уйинлар уй- 
намаслиги керак.

Болани ухлаш га ургатиш хам ж уда му^им. Болалар билак 
бирор нарсани тусатдан ^илганда улар купинча тихирлик ци- 
либ, йиглай бошлайдилар. Боланинг бир фаолият туридан ик- 
кинчисига утиши з^али цийин булади. Шунинг учун у катта одам- 
нинг нимани талаб  цилаётганини билиши керак. Болани у х л аш 
га олиб кириш ёки ов^атлантириш, кийинтириш, тувакка утци- 
зишда'Н олдин уни бунга ургатинг. Катта одам «>^озир ухлага- 
ни кетамиз» ёки «^озир овцат еймиз» деган гап-сузларни айтиб- 
туриши керак. Бола онасининг гапини туш унадиган булгандан 
кейин ф а^ат  ташци нарсаларгина эмас, балки катта одамнинг 
сузи х.ам уни ^озир бажариладиган  ^аракатга  тайёрлайди.

Хавонинг соф булиши тез ухлаб ^олишга яхши таъсир кур- 
сатади. К ишДа болани ухлатишдан олдин хонани шамоллатиш„ 
йилнинг анча исси^ пайтида эса, форточкани очиб ^уйиб ухла- 
тиш керак. 1,5 яш аргача булган болани кундуз куни очик; з а 
вода ухлатиш керак. 1,5 ёшдан ош гандан кейин болани уйгоц- 
лик пайтида иссиц кийинтириб, очиц .^авода олиб юриладиган 
булганда, кундузи уни уйда ухлатса з^ам булади. Бола ёзда куп 
вактини очиц хавода утказиши керак. Куча иссиц, уй эса сал- 
цин булса-да, бари бир кичкинтойни ^еч булмаса 1—2 соатгз  
очи^ ^авога олиб чициш лозим.

Бола ало^ида хонада ётса яна яхши. Агар бунинг иложи 
булмаса, шундай цилиш керакки, унинг каравотига ёрур туш- 
масин, хонада цаттиц гаплашмаслик, радио ва телевизор цуй- 
маслик керак. Бола  ц а т т щ  товушдан уйгониб кетади, бу унинг 
а^волига ёмон таъсир цилади. Эрталаб  болани уйцудан турра- 
зиш керак булган вацтдан 5— 10 минут олдин уйротиш керак„ 
шунда у бутунлай уйронади.

Бола тебратганда ухлашга урганган булса, бу одатни йу^о- 
тиш керак. Бунинг учун яхшиси уни тебратманг. Олдиннга бола 
тебратишни талаб  цилиб, узо^ вакт инжицлик цилади ва 30— 
40 минутгача тебратишларини кутиб йирлайди. Кейин эртаси 
куни бу талаб  анча цис^а (15—20 минут) давом этади, 3—4 
кунга бориб бутунлай йу^олади. Бола кечаси уйронганда ^ам 
шундай цилиш лозим.

БОЛАНИ КУНДУЗИ УХЛАТИШ ШАРТМИ?

Купчилик оилаларда  болаларни кундузи ухлашга ота-она* 
бувилар зУрлашмайди, майли ухламаса ухламасин, дейишади. 
Б о л ал ар  борчасида эса албатта, ^атто  м аж буран  ухлатишади. 

Хуш, бола кундузи ухлаши керакми, керак булса нима учун? 
П едиатрлар ва болалар невропатологлари 5— 6 яшар бола 

кундузи камида 1,5—2 соат ухлаши шарт, деган фикрни айта-
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дилар. Бола ^анчалик ёш булса, унда уй^уга булган эз^тиёж 
шунчалик кучли булади. Янги турилган бола бир кунда 19 
•соат, 3— 5 ойликда 17 соат, олти ойликда 15 соат, 9— 12 ойлик- 
да, 13 соат, 2— 3 яш арлигида '12,5 соат, 4— 5 яш арлигида 11,5 
соат, 6 яшар булганида бола 10 соат ухлаши керак. Бу бола- 
нинг сиз^ат-саломат усиши учун табиатнинг узи белгилаб цуй- 
ган  заруратидир.

Бола ёрур дунёга келган захоти кун билан тунни аж р ата  
олмайди, у бир суткада 4 мартадан  11 мартагача ухлайди, 1,5 
яш ар булганда хар 4,5 соатда 1,5—2 соат ухлатилади. 3 ёшга 
тулгунча 2,5— 3 соат, 4— 6 ёшгача 1,5 соат ухлайди. Ф акат  7 
ёш га бормб, бола организми тунги уйкуга мослашади. 7 яш ар 
бола кечаси яхши ухламаган булса, мактабда толи^са, шамол- 
л аган  ёки з^оли цуриган булса уни кундузи ухлатиш керак, 
шунда цуввати тезро^ асли з^олига келади. Д ем ак , бола кун
дузи албатта ухлагани маъ^ул. Чунки бола кундузи ухлагани- 
д а  срганизмдаги энг муз^им булган уй^у ва тетиклик биоритм- 
ларини табиатнинг узи бир маромда ишлатади. Бола кундузи 
ухламаса, биоритмлар уйрун булмай к;олади. Н атиж ада бола 
жаз^лдор булиб, тез толи^ади, асабий-руз^ий ва жисмоний ри- 
вожланиши секинлашади, яхши Усмайди, иммунитети сусайиб 
кетади, тез-тез ш амоллайдиган булиб цолади, болалар  инфек- 
циялари салга юцади.

Бола кундузи мири^иб ухлаганда янги билимларни яхши 
узлаш тиради, иш сифати яхши булади. Бола канчалик ёш бул
са, шунчалик куп нарсаларни билиб олиши ва эслаб колиши 
керак.

Бола кундузи ухласа, кечаси з^ам туйиб ухлайди, ишонмай- 
сизми? Болам кундузи ухласа кечкурун вацтли ухламайди. Кун
дузи ухламаса ухламасин, кейин эрталабгача туйиб, мири^иб 
ухлайди, деб уйлашади. Лекин, очирини айтганда ва^тида дам 
олмаган  бола кечга бориб безовталанади, хозсласа з^ам ухл%ш- 
га цийналади. Кундузи таассуротларга тулиб тошган мия ул&р- 
ни кечаси цайта ишлашга ^ийналади, бинобарин бола ало^-ча- 
лоц  тушлар куриб чи^ади.

Ц Щ а р д а  яш айдиган болалар купрок ухлаши керак. Чунки 
машиналарнинг шовцин-еурони, зарарли  чициндилар боланинг 
нерв системасинм «заз<;арлайди», бир маромдаги з^аётини издан 
чи^аради. Шунинг учун хам улар кишлоц болаларига Кара
ганда купро^ чарчайдилар. Бола ухлаб ётганда миянинг мах- 
сус з^имоя оцсили ишланиб чицади, у эса мияни зур келадиган 
нарсаларга мослаштиради.

Сизларга масла^атимиз шуки, 2,5 ойгача булган ча^ало^- 
ларни эмизиб булган захоти ухлатинг. 3 ойлик болани цорни 
туйгандан кейин 15—20 минут Ут1;ач, каттарорини ярим соат 
ёки бир соатдан сунг ухлатинг.

1,5 ёшли болани кундузи энди ф акат  бир махал ухлатинг.
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Озроц тихирлик циладию, лекин кейин куникиб кетади. Ф ацат 
з^ар куни маълум бир вацтда, ^рганган жойида ухласин.

Табиатнинг узи шундай тартиб ^рнатганки, аёл киши ^ар- 
28 кунда хайз куради, шунинг учун цизало^ булса шу кунлар 
келганда 2—4 кун в а^т  ичида ухлашга цийналади, уй^уси сий- 
р ак  булади, инжиц, безовта булиб ^олади, масалан, урнига 
ётишга з^ечам унамаслиги мумкин. Лекин барибир алдаб-сил- 
даб  уни ухлатиш шарт. Буни царангки, катта циз булганида 
з^айз куриши цизалоэда болалигидан белги берар  экан.

Б ола  15—20 минут ётсаю, лекин уйцуси келмаса, майли 
турацолсин, ухламайдиганга ;ухшайди, деб уйламанг. Бу фик- 
рингиз мутла^о хато. Чунки у принца ётар экан, дам олади, ик- 
кинчидан, 1,5— 3 яшар бола нац бир соатда, 4— 6 яш аргача 30 
минутда ухлаб цолади. Энг ^ и з и р и  шуки, мазаси цочиб турган 
боланинг ухлашига анча куп вацт кетади. Энди, болалар бор- 
часига борадиганлар з^ацида икки о р и з .

Б ола кундузи ухлар экан борча шароитига мослашади, тар- 
биячисига, уртоцларига ;урганади. Чунки бола урто^лари би- 
лан  бирга худди уйидагидек ечинади, каравотда улар билан 
бирга маълум бир вацтда гаплашиб, кулишиб, уйнашиб ке
тади.

Бир ойда бир мартами, икки мартами болани з^айвонот бо- 
гига ёки д алага  олиб борсангиз, унда ухлам аса  з^ам булади. 
Б аъзан -баъзан  кун тартибини бузиш билан биоритмларни маш ^ 
цилдирамиз. Бу эса бола с о р л и р и  учун ф ацат фойда келтира- 
ди, холос.

Бола ёшидан ошгандан бошлаб, ц;улидан келадиган барча 
ишларда: кийиниш, ечиниш, ювинишда катнашиши керак. 
Ш унда бола бу ишларни кейинчалик айтмасангиз з^ам узи жон- 
жон деб цилаверади. Бола кийинтириб булгунингизча индамай 
жим тура олмайди, шухлик ^ила бошлайди. Ш унда асло у«и 
жеркиманг, койиманг. Унинг у зи н и б и р о р т а  ишга зкалб килиш 
ва шу билан бирга цурби етадиган, бироц унинг учун анча ци- 
йин б^лган ишларга, масалан, пайпоц ечиш, куйлак кийиш ва 
з^оказога ургатиш лозим. Бола 2 яш ар булгандаёц пайпоринй, 
ботинкасини, иштонини узи кия олади. 3 яш арлигида ;узи бема- 
лол кийинади. Бола кийинаётганида уни саранжом-сариш та бу- 
лиш га Ургатинг.

Ота-оналар кичкинтойга янги одатларга урганишида з^ар 
томонлама ёрдам беришлари керак. Агар 3 ёшга тулмаган бола 
кийинаётганида чарчаб цолса, унга ёрдамлаш иш, унн овутиш, 
1$ л г а  олиш керак. Унга мулойимлик билан талаб  цуйиш л о 
зим. М асалан, бола цулини ювишдан бош тортса, унга: «К,ани, 
дадангга ц^лингии цандай оппоц цилиб ювишингни курсатиб 
цуй-чи», дейилса бас, у  узининг биларонлигини курсатиш учун 
югуриб кетади. Болаларни  бирорта ишни яхши «¡илгани учун 
«баракалла» , «жуда яхши цилдинг», деб м а^таб  к;уйиш лозим.

Билим ва м алакаларнинг пайдо булиш муддатлари боланинг
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илгари орттирган таж рибасига, буларни унга цандай Ургатил- 
ганига ва узининг цобилиятига бир цадар  боглиц булади.

Болани ов^атланишга о^иллик билан ургатиш керак. Б ун 
да  овцат боланинг ёшига мое келиши, з^ар хил булиши керак; 
ов^атланишда ^атъий тартибга риоя килиш ж уда зарур. Овкат- 
лантириш Уртасида болага  асло ширинлик берманг, асло зур- 
л аб  овцат едирманг, ов^ат егиси келмаса, зурламай, бир-икки 
марта овцатланишини утказиб  юбориб, урнига ф ац ат  чой ичи- 
ринг.

Бола доимо маълум бир жойда утириб овцат есин, стол, стул 
буйига мос булсин. Болани тахминан 1 яш ару  2 о й л и к — 1 
яш ару 3 ойлик булгунича комбинирланган кресло— столга утки- 
зиб, овцатлантириш керак, шунда катта одамга ^улай  булади. 
Бола бир ярим яш ар  булгандан бошлаб пастак столда утириб 
ов^ат  ейиши лозим, шунда унинг узи кичкина стулчага бориб 
утира олади, унга утиришига ёрдам беринг.

Болани мустацил овцатланиш га ургатиш зарур. 2—2,5 ой
лик  бола ^уллари билан онасининг кукрагини ёки шиша идиш- 
ни ушлаб туришга, 4—4,5 — 5 ойлигидан бошлаб цошицчадан 
овцатн« лаблари билан олишга урганиши лозим. 6— 7 ойлигида 
бола нонни ушлаш га урганиши керак, шу ёшдан бошлаб уни 
пиёладан чой ичишга ургатинг. 10— 11 ойлик булганда бола 
пиёлани узи уш лаб чой ича олади. Бола ёшига етганда пиёлани 
стол четидан оладиган, уни огзига олиб борадиган, чой ича- 
ётганда кутариб турадиган ва буш пиёлани стол устига цуяди- 
ган булсин.

1 яш ару 1 ой— 1 яш ару 2 ойлигидан бошлаб болани ^оши^- 
ни уш лаб  овцат ейишга Ургатиш керак. Кошиц Урта миёна бул- 
гани маъ^ул. Бола 1,5 яш ар  булганда (уни мунтазам равиш да 
маш ц цилдириб турганда) цуюц ов^атни узи ейдиган булади,
2 яш ар  булганда з^ар хил овцатларни еяверади.

Боланинг ^улига биринчи марта кошиц тутцазар экансиз, 
уни ^ошивда овцат олишга ва коши^ни огзига олиб боришга 
Ургатинг. Сунгра бола цулидан келадиган баъзи оддий хара- 
катларли цила оладиган булганида анча мураккаб харакат- 
ларни Ургатинг: «цошицни мана бундай ушла» деб курсатинг. 
Унга: «сую^ ошни нон билан ич», «'ликопчани суриб цуй», деб 
Ургатиб туринг. Бола бирор ишнинг уддасидан чицканда «ба- 
р акалла ,  дарров еб ^уйдинг-а» деб мацтаб  цуйиш ж уда мухим.

Бола дастурхонга ф а^ ат  цулни ювиб утириш, ов^атланиш  
пайтида тозаликка ва одоб-ахлокли булишга риоя цилиш керак- 
лигини билсин. Нонни м айдалаб  таш лаш га  русхат берманг. 3 
яш ар  бола ов^ат еб булганидак кейин о р з и н и  с о ч и л а  артиши, 
раз^мат айтиб, дастурхондан туриши керак. Б у  ахло^ коидала- 
рини унга тез-тез эслатиб туринг.

Бола саранжом-сариш таликка Ургатилар экан, хам ма нар- 
'сани: кир булган юзини ювиш, з$л  кийимни ечишни олдин узин- 
гиз цилиб курсатинг. Ж у д а  эрта, 1 яш ар  булгандан бошлаб, бо-
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лани озодагарчиликка ургатиш керак. 2 ёшга тулмаган кичкин- 
тойларга, масалан, чунтагидан даструмолини олиб, бурнини ар- 
тишга ёрдам бериш мумкин. 2 ёшдан ошган бола даструмол 
билан бурнини узи артиши мумкин. Шуни эслатиб утиш ке- 
ракки, худди 1 яш ардан 3 яш аргача булган бола бу з^аракат- 
ларни жон-жон деб ^илади. М актабгача ёшдаги анча катта бу- 
либ долган бола барча ишларни катталар  ёрдамида цилишга 
урганиб олади.

Болага шошмасдан, инжицлик цилишини, сал нарсадан  таъ- 
сирланишини эсда тутган з^олда тарбия беринг.

Болани уз вацтида тувакка утиришга ургатиш муз^им. Агар 
она боланинг цачон тувакка утиришини ва цанчалик тез-тез си- 
йиб туришини билса, болани 1,5 яшарлигидан бошлаб тувакка 
утиришни сурашга ургатса булади. Болани 7— 8 ойлигидан бош 
лаб, яъни у утирадиган булганда тувакка утцизиш лозим. Бола 
ухлаб  турганидан кейин уни албатта тувакка утказиш керак. 
Тувак доимо битта жойда турсин ва ни^оятда тоза булсин.

Бола 3 ёшга кирганида тувакка узи бем алол утирадиган 
булади.

Д еярли  барча болалар  ^улларини ювишни ва чумилишни 
яхши к^радилар. Бу м алакаларни  муста^камлаш  учун болани 
купро^ эркин цуйиб цуйиш керак. Бола 2 яшар булганидан 
бошлаб тишларини тозалаш га ургатинг. Тишлар орасига кириб 
долган ^анд ва крахмал тутган овцат цолди^лари чириб, сут 
кислота аж ратади, у тишларни ишдан чи^арадиган бактерия- 
ларнинг купайиши учун яхшигина мухит х;исобланади.

Емирилган сут тишларни тиш духтирига бориб даволатиш  
керак, шунда тиш илдизига инфекция кирмайди. Бузилган ци- 
мирламайдиган сут тишларни олдирмай турган яхши, чунки 
^осил булган буш жой туфайли ^ушни тиш лар нотурри усиши 
мумкин, натижада улар доимий тишларнинг ^сишига халак;ит 
цилади.

Болага узининг таш^и ^иёфасига ва хул^ига эътибор бе- 
ришни хам ургатинг. Бола пайпоги тушиб кетса, уни узи ку- 
тариб ^уйиши, ботинкасининг ипини узи та^иш и ёки катталар- 
дан  ёрдам сураши керак. Бола полда пайпо^ билан юриб бул- 
маслигини, пойабзал билан диванга чи^иш, оёцни артмасдан  
хонага кирмаслигини билиши шарт. У хар бир буюмнинг маъ- 
лум бир жойда туриши кераклигини билсин.

Боланинг умумий ривожланиши, хулцидаги яхши хусусият- 
лар  асосан цариндош-уруглари билан б^лганда, улар  билан 
уйнаганда, атрофдаги нарсаларни кузатганда пайдо булади.

Боланинг чаццон булиши, тобора мураккаб з^аракатларни уз- 
лаштириши ва уларни тез, ани^ баж ара  олиши учун з^аракат- 
ларини чегаралаб цуйманг, уйлаган ишини к;илишига халакит  
бермаслик керак. ^ ар а к а т л а р ,  хусусан янги з^аракатлар болага 
ж уда ё^ади. У узи уйнаганида, юрганида, югурганида, баланд 
жойга чиц^анида, у ердан тушганида ва хрказоларда уз з^ара-
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катларини такомиллаштиради. ^ар акатл ар ни н г  ривожланишига 
уйинчоцлар, масалай, аравача  ёрдам беради ва бола унда »̂ у- 
рирчогини ёки айицни ташийди, з^ар хил машиналар ёки р и л - 
диракли з^айвонларни судрайди, цишда белкурак, челак, чана, 
езда — халца ва хусусан велосипед уйнайди. Копток умумий 
з^аракатларнинг ва цул з^аракатларининг ривожланиши учун 
ж уда яхши уйинчоц хисобланади. Коптокнинг яхшилиги шун- 
даки, у уйинда бир нечта болаларни бирлаштирадиган уйин- 
чоцлардан хисобланади.

Купинча болага баланд  жойга чицишда ва у ердан тушнш- 
да, копток уйнашда, велосипед минишда ёрдам беришга т^рри 
келади. Б аъзан  болани х аракатлар  ^илишга ундаш, ^уркувни 
енгишга ургатиш керак  (масалан, баланд  жойдан чанада ту- 
шишда). Болага  ^аёти учун хавфли булган уйинлар уйнашни- 
гина ман этиш керак. Агар 'бола йицилиб тушса ёки бирор ери- 
пи уриб олса, цурц^анингизни асло билдирманг. Болага «йи- 
килнб тушдингми? Х,еч нарса ^илмайди, тура^ол, цулларингни 
арт», деб далда  бериш лозим.

Бола эркинлик ва катталарнинг берган ёрдами туфайли 
з^аётининг 2—3-йилида ф ац ат  текис жойдан эмас, балки утлар 
устидан юради, тусии^лардан утади. Унинг .\аракатлари табора 
уйрунлаша боради. Бола юриб кетаётганида бош^а з^аракатлар 
хам ц и л а д и — у бирор нарс#йи кутариб юради, бирор нарсани 
олдига итариб ёки судраб боради. Бола  3 яшар булганида энди 
югуради, сакрайди, стулга чицади, ундак тушади, велосипед 
минишга Урганади, циш да— чанада учади, агар катталарнинг 
ёрдамисиз буларнинг уддасидан чицса, ж уда хурсанд булиб ке- 
тади. Бола каптокни м улж алга отиши, уни илиб олиши, юма- 
латиши мумкин ва хоказо.

Болани бемалол з^аракат циладиган ^илиб кийинтириш ке
рак, кийими енгил, з^аво утказадиган, кири осон кетадиган ма- 
тодан тикилган б^лиши лозим. Купчилик ота-оналар болалари- 
га цимматба^о костюм кийгизадилар ва кийимни ифлос килиб 
цуйишдан цурциб, уйин уйнаётганида доимо тергаб туради- 
лар. Бундай цилмаслик керак, чунки бола узича турли уйинлар 
Уйнаганидан кейин иш та^а билан ова^ат ейди, ^аттик ухлайди 
ва яхши ривожланади.

Бола ж уда туполон цилса, дарз^ол тухтатиш керак. Кичкин- 
тойни бошца нарсага ж а л б  цилиш йули билан унга таъсир 
этинг, анча катта болаларга  бундай цилишнинг ярамаслигини 
айтиш, «нега ёсти^ни отдинг, ахир кир б^лади-ку», «агар сенга 
керак булмаса, олиб ^уяман» дейиш зарур.

Бола ж уда ёшлигидан «мумкин эмас» деган сузни ^атъий 
уциб олеин. Бироц, бу сузни ж уда камдан-кам з^олларда айтиш 
керак, чунк» з^адеб цайтаравериладиган  булеа, бола ran  ут- 
майдиган сурбет булиб ^олади ва катталарнинг антганини цил- 
майди.
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Б олага  гапингизни утказинг. Бундай  ло л лар да  бир сузлик 
ва ^атъийлик болада сизга нисбатан фацат ^урмат уйготади. 
Б ола, масалан, хадеганда ухлай ^олмайди, яна уйнагиси ке- 
лади, бирок сиз ухлаши кераклигини ^атъий талаб  цилсангиз 
уйцуси яхши булади, бинобарин, б о ла  тинч, ^ар нарсага р и н г - 

шимайдиган булади. Ота-онанинг бир сузлиги болани гапга 
кирадиган килади.

Б олага  бацирманг. Бола билан мулойим, ётири билан  гап- 
лашинг, бу энг яхши восита. Кичкинтойлар катталар  товушини 
сал баланд  цилиши биланок уларнинг гапига дарров киради- 
лар , аксинча, бацириц-ча^ириеда ^рганган болалар унга парво 
Килмайдилар, шу туфайли катталар  яна ^ам «таъсирчан» чо* 
рани ахтарадилар.

О та-оналар купинча талтайиб кетган эркатой болани кандай  
Килиб ^айта тарбияласа булади, деб сурайдилар. Бунинг учун 
албатта  бир сузлик булиш ва сузни утказиш лозим. Уй иши- 
нинг кундалик жадвалини тузиб цуйинг ва ^ар куни гуё уни 
килаётгандек булинг. Агар бола кутаришингизни ёки у  билан 
уйнашингизпи сураса, иш килаётганингизни мулойимлик билан 
айтинг. 1,5— 3 ^аф та давомида кунт ва сабот билан худди шун- 
дай цилиш керак. Бола хархаш а цилаётган ёки йирлаётган 
булса, унга асло панд-насихат цилманг, фойдаси булмайди. 
Унинг тинчишини кутиб турингда* бу ишининг ногутрилигини 
тушунтиринг.

Боланинг тили уз ва^тида чикса, у билан гаплашиш осон 
булади. Бола ёшига е1танда у энди 8— 10 та с^зни билади. Ке- 
йин нущ и тезда такомиллаш а боради. К атта одам боланинг ^ар 
бир с^зидан ^увонади, бирок ^увонишнинг узи етмайди, ^али 
болага  ёрдам бериш керак. Кичкинтой катталарнинг нут^ига 
дарров та^лид  килади. Агар катта одам буюмларнинг номини- 
гина айтмасдан, балки уларнинг сифатини ,\ам айтса (копток— 
юмало^, шакарли чой — ширин, гул— кизил), у ^олда бола бу 
тушунчаларни дарров узлаштириб олади. Шуни хам ^исобга 
олищ керакки, болага фацат буюмнинг номини айтмасдан, б ал 
ки уни уш лаб куришга рухеат этилса, яъни айни бир вактда 
бир неча анализаторлар  таъсир этганда урганиб олиши осон 
булади.

Бола нутцининг ривожланиши иккита босцични ^тади: у 
дастлаб  асосан сузни тушунади, бирок кам гапиради (бу сен
сор нутк деб аталади),  кейин эса фаол нутк хам ривожланади. 
Б олалар  сузни ж уда эрта тушуна бошлайдилар. Бола 7 ойлик 
булганидаёк номи бир неча марта айтилган, маълум бир жойда 
турган нарсани, масалан, «копток кани?» деганда кузи билан 
кидириб топади ва агар «коптокни бер» дейилса, уни оли,б бе- 
ради.

Бола 9 ойлик булганида ниго^и билан бир нечта нарсани, 
улар каерда  турган 'б^лишидан кат ъ и назар, кидириб топади. 
Бола 10— 11 ойлик б^лганда баъзи  с^злари  умумлашган. таби-
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ат касб этади. М асалан, бола илгари жуни силлик нарсалар- 
нинг хаммасини мушук деб айтган булса, энди у мушукка ;ух- 
шаб кетадиган нарсаларни— майин жунлисини з^ам, матодан 
тикилганини хам, пластмассадан ясалганини з<;ам мушук, деб 
айтаверади.

Кейинчалик бола катта була бориши билан умумлаштириш- 
га булган цобилият табора ривожланади. 2—3 ёшлигида «уйин- 
чок» дегамда бола курирчоцни ^ам, ку.бикни з^ам, коптокни хам , 
идиш-тово^ни хам, яъни ^зи уйнайдиган барча нарсаларни ^ам  
умумлаштиради.

Бола 3 яш ар б^лганида ф ацат  х ар акатл ар  ва нарсаларни 
умумлаштирмай, балки уларнинг сифатларини з^ам ум ум лаш 
тиради. Масалан, нима кизил булади дейилганда «гул, куйлак, 
коптокча» деб айтиши мумкин.

Болани су^зга Ургатаётганда катта  ёшли одам барча  д а р а -  
катни гапириб туриб курсатиши керак. М асалан, бола овкат  
еб турган булса, унга «бутка еяпмиз», агар ухлаш га ётаётган 
б^лса, «з^озир ухлаймиз» дейиш керак. Бола ёшидан ошганда 
б олада тацлид цилишни такомиллаш тириш  ва оддий «тик-тик», 
«би-бип» деган сузларга ургатиш лозим, айни вацтда осон суз- 
л ар  билан бир цаторда «тик-тик соат», «би-бип машина» ва з^о- 
казо каби з^акикий сузларни з^ам айтиш зарур. Бола эшитаётган 
сузларига та^лид  кила бош лаганидан кейин одатдаги сузларга 
Утавериш керак.

. И ложи борича болани куп гапиришига з^аракат дилинг. Б аъ -  
зи ота-оналар боланинг биргина имо-ишораси билан унинг ис- 
тагини бажариб, хато приладила р. Бу нотурри, чунки у фаол нутк 
ривожланишининг тухталиб ^олишига олиб боради. Агар бола
нинг нима демоцчи эканини аник билиб турсангиз з^ам уни уз 
истакларини: «олма беринг, деб айт» деган сузлар билан г а 
пиришига ундаш керак.

Болани с^зга турри Ургатилса, у  ^зининг лурат бойлигини 
тез тулдиради. Бола 1 яш ару  11 ойлик б^лганида, кизлар  эса, 
бундан хам зрта 2—3 та  суздан иборат ¡киска ж ум лаларни  ай- 
тиши мумкин, 3 ёшида эса осон топиш мо^ларни топади, к и '  
йин булган з^икояларни тушунади. Б у  д авр да  нуткнивг ривож- 
ланиш ига катта а^ам ият беринг. Бунинг учун бирорта аник з^а- 
р ак ат  тасвирланган суратлардан, масалан, мушукнинг ухлаёт- 
гани, кизчанинг копток уйнаётгани, машинанинг йулдан кета- 
ётгавдг тасвирланган расм лардан  фойдаланиш  керак. Сурат- 
нинг мазмунини айтиб беришини суранг, нотаниш буюмлар 
ва з^аракатларнинг номини тушунтиринг. Болага купрок савол- 
л ар  билан мурож аат дилинг.

3 ёшдан ошган бола энди цийин ж ум лаларни  айтиши мум
кин, бирок купинча нот^рри талаф ф уз килаДи ва з^арфларни 
з^амда сузларни жойида ишлатмайди. КУ^ида нутк ривожлани- 
шииинг ёшга хос боскичларини келтирамиз (ж ад вал) .
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Ж  а д в а л.
Нутк ривожланишининг ёшга хос боскичлари

Ёш

Нутцни тушуниш (сенсор нутц)

1,5 яшар

8 —9 ойлик 
10— 11 ойлик

1 ёш

Нарсани кузн бнлан кидириб топади.
Агар физик хоссаси ^ар хил материаллардан 
ясалган булса ^ам нарсани танийди (резина 
^угирчок ва ^оказо).
Баъзи нарсаларни яхши фар к; килади, уларнинг 
номини айтиб бера олади.
8— 10 та сузни айта олади.
30— 40 та су'зни айтади.

Фаол нутцнинг ривожланиши (мотор нутц)

1,5 ёш— 1 ёшу 11 ой
2 ёш 
2—3 ёш

1 ой Оддий жумлаларни айта олади.
300 та сузни айтади.
Нарсаларни хоссаси буйича эмас, балки сифати 
буйича а̂м фарк килади.
1200— 1500 та сузни айтади.
Расмларга цараб гапириб беради. Топишмоцлар- 
ни топади.

3 ёшдан ортик

Купинча тарбияда хато булганида нущнинг ривожланиши
3,5—4 ёш гача тухтаб цолади. Агар бола бош ца ж и ^атдан  яхши 
ривож ланаётган  булса, бундан хавотир олманг. Ф ацат  унга 
Ургатишни сал  тезлаштиринг ва йу^олган вак;тнинг ^рнини т^л- 
диринг.

Б ола  хаётида унинг х ис*туйрулари холати  катта  а^ам иятга  
зга. Унда ^иссиетларнинг яхши булишига ха Рак ат  цилинг. Би- 
рор нарсадан  марацланиши, хурсанд булиши, уйнаб-кулиш бо- 
ланинг фаоллигини оширади, бу барча  физиологик ж ар аён л ар га  
яхши таъсир цилади. 1Болага яхши эътибор берилмаса, унда 

турли хилдаги таассуротлар булмаса, психиканинг ривож ланиш и 
турилгандаги ж уда оддий хиссиётлар д араж аси д а  туриб цолади, 
булар хам кейинчалик «ишлатилмаслиги» натижасида аста-се- 
кин суна бошлайди. Бир яш ар боланинг табиий ш ароитларда 
ж уд а  бой булган ички дунёсида ов^атга ва уй^уга булган э^ти- 
ёжнинг цондирилишига боглиц булган ж уда оддий ^иссиетлар- 
гача торайиб цолади.

Б ола  дунёга гаелган биринчи ойлардан  бошлабоц каттал ар  
билан доимо муло^от цилишга му^тож булади. Щунинг учун 
болани йургаклаётганда ёки кийинтираётганда у билан гапла- 
шинг, товушингиз о^ангини ^згартириб туринг, шунда болада  
яхши кайфият пайдо б^лади.

Боланинг доимо хаРа катда булиб туришига: нарсаларга  ^а- 
рашига, эшитишига, х а Ра кат ^илишига интилинг. Г ^дак  бола- 
лар  турли хилдаги таъсиротларни тинч шароитда яхши идрок
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этадилар. Боланинг товуш билан ж авоб  цилиш реакцияси хам 
унга секин гапирганда ва ж авоб  реакциясини олиш учун бир
оз вацт кутиб турганда.осон пайдо булади.

Бола каттаро^ булиб ^олганда унинг уйинини -ташкил к и_ 
лиш лозим. Уйин уйнашни биладиган бола доимо банд булади, 
кайфияти хам яхши булади. У уйин уйнар экан, унда узи кур
ган, эшитган нарсаларини акс эттиради, шу тарифа хул^нинг 
маълум шаклини мустахкамлайди. Боланинг мустацил равиш да 
фикр-дивдатини йигиб уйнаши учун- ёшига ва ривожланишига 
мос келадиган уйинчоцлар сотиб олинг. Уйинчоцларнинг ж уда 
куп булиши зарарли: уйинчоцлар куп булса, бола уларга ^и- 
зи^май ^уяди. Шу сабабли, хозирча бола кам уйнаётган уйин- 
чоцларни маълум вацтгача олиб цуйиш керак. ,

Болага уйда кучи етадиган бирорта ишда цатнашишига им- 
кон беринг. М асалан , цоши^ни олиб келиш, тукилган сувни ар- 
тиб олиш, гулга сув ^уйищ унинг ^Улидан келади. Б у  ишларни 
цилганда бола цувонади ва ишидан хурсанд булади. Фаолият- 
лари билан х аР томонлама ривожланади. У атроф дунё билан 
тобора кенг ва чуцурроц талиша боради. Б олада  атроф-теварак- 
ка цизицишни, Уз ишидан хурсанд булишиви х аР ц а н д а й ' йул 
билан мустахкамлаш  керак. Боланинг х а ракатини чеклаб цуй- 
сангиз, бирор цизивдан нарсаси билан шурулланишига рухсат 
атмасангиз хаф а  булиб, йиглайди.

Бола маълум бир ишни ёки ха ракатни цилишга узо^  вацт 
уриниб курганидан кейин (пирамидадаги барча хэлцаларни  йи- 
риб булиши, диванга чи^иб олиши, риштлардан уйча цуриб оли- 
ши) унда пайдо буладиган цувонч ва  конициш хисси ж уда кнм- 
матлидир. Б о л ага  мулойимлик билан кулиб боциш, якин ка- 
риндошларнинг мацтаб ёки хазиллаш иб эркалаб  айтган суз- 
лари, уларнинг уйинда цатнашиши боланинг кайфиятини яхши 
килади, шух, хаРакатчан уйинлар («ушла-ушла»,, копток Уй- 
наш, бёкинмачо^ уйнаш) болани ж уд а-ж уда  цувонтиради. М у
сина, гуллар, чиройли буюмлар, суратлар  унга эстетик рохат 
беради. Бу хисни ^уллаб-цувватлаш  ва ривожлантириб туриш 
керак. Рахмдиллик, хамдардлик, мулойимлик, хайвонларни се- 
виш, мехрли^булиш, рамху.рлик цилиш ва бошка хислаРни ^ам 
тарбиялаш  лозим.

Болада салбий хиссиётлар пайдо булишига йул ^уймаслик 
учун хаётини турри ташкил ^илиш  зарур. Биро^, шу хилдаги 
Хиссиётлар пайдо булгудек булса, хар бир аниц х°ДисаДа бу 
унинг нима сабабдан  юзага келганига ^араб , иш тутиш керак. 
Агар бола чарчаб цолганидан ёки уйр^уси келганидан тихирлик 
^ила бошласа, ерга утириб ёки ётиб олиб йигласа, яхшиси, унга 
бирорта цизицарли нарсани айтиб бериб, уйга олиб келинг. Агар 
бола бирор нарсани цилишига йул цуймаганингиз туфайли йир- 
л ай  бошласа, унинг х аР цандай дод-войидан цур^манг, уига 
парво цилманг.

Болами цурцишидан асранг, бола  хаётининг биринчи йилида
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1̂ атти^ ^ич^ирик, ^аттиц товушни эшитганида, бирорта райри 
оддий нарсани курганида ^ур^иб кетиши мумкин. Хаётининг ик- 
кинчи-учинчи йилида бола  салга цур^иши мумкин, чунки бу 
даврда у атроф-теваракдаги нарсаларни дарров илгаб  олади- 
ган булади. Бола автомобилдан ^ур^маслиги, биро^ куча Урта- 
сида уйнаб булмаслигини, итдан цурцмаслиги, бирок; эгаси рух- 
сат бермаса, итга ^ул  теккизиб булмаслигини билиши лозим ва 
^оказо. Болаларни  асло цур^ита курманг, чунки валима з^нсси- 
ни бошидан кечириши к^пинча боланинг ру^иятида бир умрга 
асар цолдиради. Бундан тацщари, бола  гапингизга кирмаса, 
«алвасти», «опала», «амаки», «милиционер» опкетиб цолади, 
деб ^ур^итар экансиз, сиз уни фат^ат юраксиз, цур^о^ цилиб 
эмас, балки атрофдаги одамларга ишонмайдиган к;илиб тар- 
биялайсиз.

Боланинг бегона одам билан муносабати ^ацида з^ам гапи- 
риб утиш уринли булур эди. Бола 3 ойлик булгунига цадар  бе
гона одамга б еф ар ^  булади, 5 ойлик булганида у бегона киши- 
дан ётсирайди, б аъ зан  у кулига олмо^чи булганида чин^иради, 
1 яш ару 1 ойлик булганда салга озор топадиган булиб цолади. 
Шу муносабат билан  катта одам ёш болага нисбатан каттароц 
болаларга Караганда анча боищачароц иш тутиши керак: болани 
дастлаб бегона одамга ургатиш лозим.

Бола онасини ва цариндошларини барвацт таний бошлайди.
4 ойлик булар-булмас кичкинтой таниш ^иёфа я^инлаш ганда 
^увонади. Б олада  яцин ^ариндошларига нисбатан мезф уйго- 
тиш, уларга мезфибон ^илиб тарбиялаш , уларни айтганларига 
кирадиган ^илиб устириш лозим. Болага истаган х.амма нарса- 
си дар^ол  бажарилавермаслигини тушунтиринг.

. Болага раз^м ^илиб ёки унинг хархашасига, йигисига юраги 
дош бермай, нима деса шуни циладиган ота-оналар катта  ха- 
тога йул цуядилар. О цибат-натижада шундай буладики, бола
3 ёшга кирганида хамма нарса мен учун цилиниши керак, деб 
уйлайди. Т алаблари  б аж арилм аган да  йиглайди, инж и^лик 1̂ и- 
лади. Бундай ва^тда  ота-она келишиб иш куриши керак. Бола- 
л ар  хаётидаги з$амма нарса ота-онанинг назорати остида б у ла 
ди, ана шу назоратни ота-она х аи ж и ^атл и к  билан олиб бориши 
зарур. Б ола, масалан, бирорта уйинчо^ни сотиб олиб беришла- 
рини сурайди. Ота бунга унамайди, чунки бола кейинги вацт- 
л ар д а  узини ёмон тутган. Она эса отанинг ёнини олиш Урнига 
шу уйинчоцни олиб беради, шуода з^ам отадан яширинча олиб 
беради. Ота-оналарнинг бундай харакати  болаларни ёлгон га- 
пиришга маж бур цилади. Б аъ зи  оилаларда  бола доимо ^аттиц- 
кул ота олдида ювош булиб туради, кунгли буш онасининг ол- 
дида эса хохлаган нарсасини к;илади. Ота-онанинг бола олдида 
ж анж аллаш иш и, хусусан. бола тарбияси устида тортишиши жу- 
да  ёмон. Бунда боланинг фикри бузилади, у катталарнинг та- 
лабларига  умуман цуло^ солмайдиган ёки ота-она уртасидаги 
келишмовчиликдан осонгина ф ойдаланадиган  булиб колади.
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Б о л ал ар  хаЧиДа хам ж ихатлик  билан  иш куриш учун хаР 
бир ало^ида ^одисада кандай  иш куриш кераклиги хацида ке- 
лишиб олинг, бу ж уд а  мухим тарбиявий ахамиятга эга. М аса- 
лан, болага катталар  уйнайдиган уйинни (ш ахмат-ш аш ка) 
олишга рухсат бериш ёки бермаслик, унга цандай топшири^лар 
бериш ва ^оказо. Ота-она болани, унинг цизи^ишлари ва майл- 
истаклари борлигини кузатиб боришар экан, хулцидаги у ёки бу 
хусусиятларни пайца1б олишади, бу хусусиятларга (кандай i^a- 
раш  кераклигини хал килишади. Бола, масалан, бир жойда тик 
тура олмайди, китоб ^ и б  берганда тинч туриб эшитмайди. 
Ш унда ота-она маслахатлашиб, керакли тарбия воситасини к и_ 
диришади. Ота-она х аи ж и ^атл и к  билан иш курар эканлар. уз- 
ларининг болаларга курсатадиган таъсирларини анча ошира- 
дилар.

Болани бирорта ишни яхши килганДа мацтаяг, бирорта айб 
цилиб ^уйганда мулойимлик билан айбини айтинг, буни тушу- 
нишга Ургатинг, ф ацат  ба^ирик-ча^ири^ билан буйсундирмант. 
Болани ча^алоцлигидано^ гапга кирадиган, мумин цилиб тар- 
биялаш  керак. Бу боланинг хавфсизлиги ва .бутун умрини тур- 
ри таш кил цилиш, шунингдек, катталарга  ran  ^айтаришнинг ол- 
дини олиш учун зарур, б аъ зан  эса арзимаган  нарсадан  чиццан 
ж а н ж ал  катта одамнинг хам> боланинг ха м дилини орритади, 
ю ракда  орир из цолдиради.

Боланинг гапга кирадиган булиши учун унга оч^илона ва 
кулидам келадиган талабларни  н4уйинг. Ман этиш лар асосли б у 
лиши лозим. ^ а м м а  нарсани ^илишига рухсат берманг, бироц 
хам м а нарсани хам ман этманг.

Боланинг буйсуниши цанчалик мухим булмасин, у тарбия- 
нинг асосий ма^сади булмаслиги керак. Боланинг истагини ва 
фаоллигини босищ ярамайди, уни х а Р ^андай топширицни ав 
томатик равишда бажарадигам  м а х л у щ а  айлантирмаслик ке
рак. Буйсуниш чин дилдан рози булиш  ок;ибати булсин, биро^, 
кур-к^рона б^йсунмасин. Ана шундай ^илгандагина бола шахси 
турри ривожланади ва катталарга  нисбатан унда соглом, яхши 
муносабат пайдо булади.

Шундай хам буладики, бола уйин билан овора булиб ёки 
бирор нарсага берили'б кетиб кулорига ran  кирманди, катталар  
эса ундан бирорта нарсани: чумилишни, бирорта нарсани олиб 
келишини' талаб  ^иладилар. Уз иши билан банд булган бола 
ота-онасининг сузларини гуё эшитмайди. Боланинг бундай хул- 
^ини хамиш а х.ам кулоксизлик деб хисобламанг. Боладан  би
рорта нарсани илтимос килмо^чп булсангизу, бироц унинг ки- 
зиц иш билан бамд булиб турганини курсангиз, дастлаб унинг 
дивдатини чалритинг, боища ишга ^тишига имкон беринг, шун- 
дан кейингина илтимос дилинг.

Бола  3 ёшга кириб, унда таклид  ^ила билиш яхши ри- 
вожлангаида, у  катталардан  ва болалардан  ёмон цилицларни 
урганиши: туфлаши, сукиниши мумкин. Унга бундай цилиш ях-
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ши эмаслигини айтиш ва бу ишнинг номаъцуллигини тушунти- 
риш керак. Ш у ёшда болани маълум одоб-ахлоц ^оидаларига 
риоя цилишга: ра^м ат айтишга, саломлашиш га, «яхши ётиб-'ту- 
ринглар» дейишга, кучадан утиш цоидаларига риоя ^илишга 
ургатиш лозим, майсазор ичида югуриб юришга рухсат этмас- 
лик  керак ва з^оказо.

Б ола 3 ёшга кирганида атрофидаги чиройли нарсаларни 
зав^ланиб  томоша ^илади, табиатдаги турли ходисаларни: 1$ н -  
ризнинг цандай урмалашини, капалак  ёки кушнинг цандай учи- 
шини зУр диццат билан кузатади. Катта ёшли одам уйда авва- 
ло узи саранжом-саришта булишга з^аракат ^илиши, бунга бо
лани хам Ургатиши ж уд а  ^муз^им, у гузалликни куришга Урга- 
тилса яхши булади, муси^ага, бадиий сузга муз^аббат уйротиш, 
шеърлар  у^ишга ва эртак  айтишга ургатиш муз^им.

Б олага телеэшиттиришларни куришга рухсат бериш мум- 
кинми, деган савол турилиши табиий. Бу саволга мумкин, деб 
ж авоб  бернш керак, биро^ болага кичкинтойлар учун берила- 
диган эшиттиришларни куришга рухсат этиш лозим. Телеэшит
тиришларни куп курса, бола ж уда толициб 1\олади. Шу сабабли 
бола телевизорни сайр цилиб келганларидан кейин купи билан 
30—40 минут куриши лозим, телевизорни экрандан  2—5 метр 
у з о ^ а ,  ёрурроц жойда куриш керак.

Болаларнинг уйин фаолиятини з^ам уйда, з^ам сайрда таш- 
кил ^илганда з^ар хил ф аолият турларининг алмашиниб тури- 
шини кузатиб бориш зарур, бунда бола о^аракат цилсин ва 
фикрини йириб, бирор иш билан шуруллансюн ва бошца болалар  
билан уйнасин, атрофдаги нарсаларни кузатсин.

Боланинг ривожланиши ва уни т^рри тарби ялаш  учун у  
билан бевосита шурулланиш катта а^амиятга эга. Ш унда бола 
ота-оналарга мезф-мухаббатли булади ва уларни  хУРмат ^ и_ 
лиш га Урганади. М ашрулотларни |цизицарли /цилиш керак. Б о 
лани ^унимли ва диедат-эътиборли булишга Ургатиш зарур. 
Машрулотларни утказиш да боланин-г ц и зщ и ш л ар и  билан ^и- 
соблашиш ва иложи борича унинг истакларини цондириш .ке
рак.

Б ола  катта була борГан« сайин уйинларви хилма-хил ^илиб, 
мураккаблаш тира бориш керак: нарсаларни ясаш  каби анча 
мураккаб уйинга утиш, кейинчалик тахминан 2 ёшдан бошлаб 
болага нарсаларни ёпиштириш учун имкон бериш зарур, лекин 
бу ишда албатта унга цараш иш  керак: ш арчалар  ^илиш, айрим 
нарсаларни бир-бирига ^аидай  килиб ёпиштириш ва бош^а- 
ларни курсатиш лозим.

Ота-оналар купинча: чапа^айликка  Урганиб долган болани 
албатта  унг '^ул билан иш цилишга ургатиш шартми, деб су- 
рашади. Унг 1̂ улнинг устун булиш муддатлари ва чапацай бо
лтни албатта унг цулдан иш ^илишга ургатиш хусусида турли 
ф икрлар бор. Б аъзи  муаллифларнинг фикрича, унг цУлнинг ус- 
тунлиги бола з^аётининг иккинчи ойида, бош ^аларнинг фикрига
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к^ра, бола ёшига етганда, баъзилар  эса 2— 3 ёшда пайдо була- 
ди. 5^ар цалай болани «й^ргакдано^» унг цулидан фойдаланиш га 
ургатиш керак: уйинчоцларни унг цулга берищга ^ ар а к ат  ци- 
лиш, цоши^ни турри уш лаш га ургатиш, бирор нарсани ;унг то- 
мондан ¡бериш ва ^оказо. Хамма нарсани фацат чап цулига ола- 
верадиган ва 3—4 яш ар б^лганда чапацай булиб долган болани 
нима цилиш керак? Бу саволга ж авоб бериш учун у ёки бу 
ц^лдан фойдаланишдаги доминанта1 м анбалар  устида бир оз 
тухталиб утамиз. О ёц-^уллар х.аракатини мия бошцаради: унг 
яримшар чап цулни, чап яримшар унг цулни боищаради. Ку- 
пинча бир умрга чапацай булиб цолишга шу нарса сабаб бу- 
ладики, мутахассисларнинг айтишича, баъзи болаларда анча 
ривожланган ;унг яримш ари етакчи булиб турилади, биноба- 
рин, чап 1$ л  етакчи булади. Бу ^одиса ирсий-генетик замин на- 
тиж асида ёки турру^ пайтида чап яримшарнинг шикастланиши 
оцибатида, пайдо булади. Кутгчилик ^олларда  болаларнинг бу- 
тунлай чапацай булиб ^олиши, агар бунга турруц пайтида ши- 
кастланиш сабаб  б^лган  ¡б^лса, бошца нуцсонлар, масалан, ку- 
риш асимметрияси билан  кечади. Врач чапа^ай  б^либ ^олиш га 
учта сабабдан цайси бири асос булганини: ирсиятми, турру^ 
пайтида шикастланишми ёки тарбиядаги  хатолик эканли- 
гини билиб олишингизга ^амиш а ёрдам беради. Б у  борада бола 
тарбиясида хатога йул 1$ й и л г а н  булса, энди айницса жон куй- 
дириш керак булади. Биро^, болани унг ц^лга ургатиб булма- 
са , сиз цулингиздан келганча ^ ар а к ат  ^илсангизу, лекин сиз- 
нинг уринишларингиз царшиликка учраса, болани асти зурла- 
манг. Демак, сизнинг фарзандингиз очи^дан-очик; чапа^ай. Б аъ -  
за н  болани чап ^улдан  ¡унг цулга утишига зурлаб  мажбур кил- 
ганингизда болада турли хилдаги дуду^ланиб цолишдан тор- 
тиб, то тилдан цолишгача бориб етадиган неврозлар пайдо б у 
лади . Лекин болани тинч ■^уйсангиз, у ^олда нутц тикланади ва 
дудуи^ланиш ;ути(б кетади'. Унг ц;ул билан хам, чап цул билан 
хам  ёзиш, ов^атланиш  ва бошцаларнинг зарари  йу^. М аш ^ур 
одамлар хам чапа^ай  булишган.

Тарбия бериш да ¡боланинг узига муносиб иш тутиш зарур. 
М аълумки, бола  мавхум бир наел сурган сифатлар: нерв ж а -  
раёнларининг типологик хусусиятлари, очликка, оррикка ва бош- 
¡^аларга, турли хил кучдаги реакция билан турилади. Бола анча 
цУзралувчан ёки камрох кузралувчан булиб турилади. Б аъ зи  
болалар  к^проц утиришни маъцул курадилар, бошкалари эса 
питир-питир б^ладилар . Табиийки, бундай болаларга педагогик 
ж и^атдан  турлича муносабатда булиш керак булади. Педаго- 
гиканинг умумий тамойилларига ам ал  ^илган холда баъзи  бо- 
лаларни  харакат  цилишга рарбатлантириш, бошцаларини тинч- 
лантириш, купроц утиришга, яъни ц^ниили булишга ургатиш  
лозим. Бола цайси нарсадан  ореада  цолаётган булса, уш ала-

1 Д о м и н а н т а  —  устунлик циладиган з^олат.
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рини ривожлантириш ва шакллантириш, унда шундоц ^ам  кучли 
булган нарсаларга камро^ ахамият бериш керак.

КУпинча ота-оналар нима учун уш а битта оилада ва бир 
хилда тарбия цилганда болалар  мутла^о бир-бирларига ухша- 
масдан усадилар, деб сурашади. Бу саволга жавоб бериш ооон: 
бунинг сабаби  шуки, нерв фаолияти турлича булган болаларга  
тарбиянинг бир хил усули цУлланилади. Бола нерв системаси- 
нинг узига хос хусусиятларини ^исобга олиш ва тарбия усулла- 
рининг энг яхши йулларини топиш мураккаб вазифа, биро^ 
жон куйдириб берган тарбиянгиз оцибати ал батта  яхши 
булади.

«Куш уясида курганини и^илади», деган мацол бор. Болани 
ёшлигидан ота-онасига, цариндош-уруглар ва бош цаларга мез^- 
рибон, халол, иймон-эътицодли, одоб-ахло^ли, она В атанга са- 
до^атли, рахмли цилиб устирсангиз у албатта к ел аж ак д а  бахт- 
ли-сардатли булади, эл-юрт о'лдида обру-эътибор топади. Буни 
асло унутманг!

УЙИН ВА УИИНЧОЦЛАР 

) БОЛАЛАР КИЙИМИ ВА ПОЯАБЗАЛИ

У й и н— болаликнинг (хусусан мактабгача ёш да) йулдоши. 
Б олаларни  тарбиялаш , уларни з^ар томонлама ривожла>нтириш- 
да  уйин катта а^амият(га эга. Боланинг уйин фаолияти  ж уда 
эрта— з^аётининг иккинчи ойи охиридаёц ю зага  чи^а бошлайди. 
Шу вацтдан бошлаб ва бир неча йиллар давомида уйин фаол- 
лиги сунмайди: бола уйроцлик пайтида аксари уйин билан овора 
булади ва з^атто курган туш лари  мазмунига кура, туш ида з^ам 
Уйин уйнайди. Уйинлар боланинг хар томйнлама ривожлани- 
шига ёрдам беради. Н ут^ ривожланишига, диедат-эътиборли 
булишга, цатъиятли, кузлаган мацсадига эришадиган булишга 
ёрдам беради. Яхши уйнашни биладиган  бола доимо банд, кай- 
фияти доимо яхши, хуш ча^ча^ булади. У уйнар экан, уз уйин- 
лар и да  барча курганларинм, эшитганларини акс эттиради, шун- 
дай ^илиб, хулцнинг маълум шаклини мустахкамлайди. Болани 
фикр туплашга, муста^ил уйнашга ургатиш учун унга турли- 
туман, боланинг ёшига ва ривожланишига мос келадиган уйин- 
чоклар керак. Бола з^аётининг иккинчи йилидаё^ уйнаш учун 
Узининг маълум жойи: пастак столчаси, стулчаси, уйинларни 
са^л аш  учун махсу-с болалар шкафчаси ёки цули етадиган т ах 
та  (токча) булгани маъцул, уйинчо^лар, китоблар шу ерга к.У- 
йилади. Тахтанинг тагига |^урирчо^лар, маш ина ва бош цалар 
учун бурчак ^илса булади.

К атталар  дунёсида боланинг сицилишига сабаб  унинг узи ^и- 
л а  оладиган  нарсаларни цила олмаслигида эмас, балки б о ла
нинг хатти-з^аракатларини з^ар ц ад ам д а  таы^и^лаб, чегаралаб
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туриши, таъ^и^ланган  нарсаларни  бузганида бацириб-ча^ириш, 
ду^-пуписа ^илиш ва хатто жисмоний ж а зо  беришдир. Уйин- 
чо^лар ёрдамида эса бола ана шу тор дунёдан ^утулиб ч щ а д и  
ва узига бошца дунё ^уриб олади, бу дунё унинг таш аббусла- 
рига f o b  булмайди, фикр-уйларига буйсунади, бола хоз^лаганича 
фаол з^аракат ^илади.

Уйинчоцлар уйинлар каби бола учун шунчаки эр м ак  ва хур- 
сандлик манбаи б^либ ^олмасдан, балки вужудининг ^андай- 
дир аж р ал м ас  цисми ^исобланади. Уйинчоцлар маданий тар- 
бия ва узига хос ривожланишнинг зарурий к;исмини ташкил 
этади. К украк ёши давридаги асосий уйинчоцлар— ши^илдо^, 
хуштак, кунгиро^чалар, копток ва бошцалар хам, чамаси, инсон 
аж доди  каби кузена булса керак: уларни фиръавнларнинг цабр- 
ларидан, кузена '^азилмалардан топганлар ва топмо^далар.

Бола учун биз сотиб оладиган уйинчо^лар етарли д ар аж ад а  
турли-туман, динамик булиши, яъни у лар  хам м а нарсани 1̂ ил- 
са б^ладиган ва ишлатса буладиган  хусусиятларни са^лаш и 
керак. Биз *\уйида боланинг фаоллигини ривожлантирадиган  
Уйинчоцлар р^йхатини келтирамиз.

С е н с о р  ф а о л л и к — ши^илдо^лар, рангли шарчалар, 
цунгиро^чалар, тахтачалар  ёки юзаси гадир-будир ш арчалар , 
табиий материал (барглар, гуллар) .

М о т о р  ф а о л л и  к— аравачалар ,  арримчоц, судрайдиган 
нарсалар , з$ар хил машиналар.

Э м о ц и о н а л  ф а о л л и к  —цугирчоц нарсалари  билаи, 
айницса, уй хайвонлари ва бопщалар.

Т а ц л и д ^ и л и ш  ф а о л л и г  и— уй-рузгор буюмлари (то- 
рорачалар, кош и^лар, сават) ,  духтир, ошпаз, аскар ва бопща- 
л ар  ш акллари.

Т а д ж и к  о т  ф а о л л и г  и— табиат  бурчаги (балш уш  ак 
вариум, к;афасдаги цушча, усим лик)дан  таш ^ари , суриладиган 
ва ёпиладиган яш ик ёки ^утича, з^ар хил катталикдаги бир-би- 
рининг ичига солинадиган уйинчои^, ишлаб чицариш уйинчо^- 
лар и  ва бош^алар.

К у р и ш  ф а о л л и г  и— з^ар хил ш аклдаги  йирик ва майда 
курилиш материаллари, гиштчалар, оддий ва з^ар хил рангга 
буялган  кубиклар, болгача, михлар.

Б о л ал ар  фаоллигининг бирорта з^ам шакли уз-^зича юзага 
чикмайди, зсар ^андай  уйин ва уйинчо^ цандайдир бирорта фао- 
лият  учунгина манба була олмайди. Ю ^орида айтиб ^тилган- 
ларнинг барчаси болага доим куп ^йинчо^ бериш керак, дега- 
ни эмас. Фикрини бир жойга туплаб  олиш цобилиятига эга бул- 
маган, салга ^узгаладиган , з$ар цандай таассуротдан  бир лаз^- 
зад а  таъсирланадиган  бола уйинчоцлар ж уда кул булганда бит- 
тасини ^уйиб, иккинчисига, иккинчисиии ^уйиб, учинчисига ёпи- 
шади, бирортасини тузукроц уйнамайди, битта уйинчо^ни ^й- 
наганида ^илмо^чи б^лган барча ишлариии цила олмайди ва
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уйинчоцларни уйнар экан, ;узи учун керак  нарсани топа олмай, 
хуноб булади.

Ёшига етмаган болага  купи билан 1— 2 та ^йинчоц бериш 
керак  (дастлаб у осиб цуйиладиган шицилдоцлар, кейин кара- 
вотчасида, манежда ётган уша шицилдоцларни уйнайди, су игра
1—2 та ;уйинчс»ц солинган цутини уйнаб, ичига уйинчо^ларни со- 
л ад и ) .  1 ёшдан 2 ёш гача булган бола бир ва^тнинг ^зида 2— 3 
та  уйинчоцни уйнаши мумкин, кейин унинг диц^ат хажми орта 
боргани, фикр туплашга ^обилияти ошгани ва ;узига хос майл- 
лари  аник;лана боргани сайин уйинчо^лар сонини к^пайтириш 
мумкин. Бироц, бола 4 яш ар  булганда дам  унинг куз ^нгида 4—
5 тадан  ортиц уйинчоц б^лмаслиги керак. Уйинчоцларни бола- 
нинг ёшига ^араб  эмас, балки унинг а^волига х а м д а . бундаи 
олдинги вацтини а^андай ^тказганига цараб  ^згартириш керак. 
Б ола  сайр килиб келганидан кейин унга уни ^ ар акат  цилишга 
ундайдиган уйинчоцларни бериш ёки ухлаб турганидан кейин 
бир жойда утириб уйнаши керак  булган уйинчок.ларни бериш 
ярам айди  ва ^оказо.

Болага уйинчоцларнл ;узи танлаб  ^йнаш ига имкон беринг, 
Уйинини доимо иложи борича сездирмасдан назорат  цилиб ту- 
ринг. Болани уйинчо^лардан цандай фойдаланишГа ургатиш ке
рак. Боланинг катта-кичиклигига цараб  катталар  унга ёрдам  
беришлари мумкин. 2 яш ар  болага ф ац ат  гапириб бериш би- 
лангина чекланиб цолмасдан, балки уйинни урганиб олгунига 
цадар  цандай уйнаш кераклигини бир неча марта курсатиб 
бериш, ёрдамлашиш, масалан, пирамидадан барча халцаларни  
цандай олиш, кейин ^алц аларн и  цандай кийдириш кераклигини 
к^рсатищ, риштчалардан нарсалар 'цуриш, цувирчо^ни ураш, 
ов^атлантириш, ал л ал аш  ва ^©казоларни курсатиш лозим. Б о 
ла уйинини йул-йури^ к^рсатадиган саволлар  ва м асл а^ атлар  
билан аста-секин идора этиб бориш керак. Албатта боланинг 
уйинига ^изициш, уни мацтаб цуйиш, хусусан, у цурган уйни 
ойиси ёки дадаси  албатта  мацтаб цуйиши зарур.

Бола 3 яш ар булганда энди мазмунли уйинлар ва^тининг 
тобора купини ола боради, бола бу ^йинларда катталар  б аж а- 
ришга ундайдиган барча нарсаларни, курганларини, эшитган- 
ларини акс эттиради. Б олалар  аста-секин мустакил равишда 
уйнай бошлайдилар. Б о л ал ар  тушуна оладиган таассуротлар- 
нинг бойлиги, уларга анча мураккаб булган сгожетларни уйлаб  
топишни, уйинга з$ар хил ^йинчо^ларни ва катталар ;уйнашга 
рухсат этадиган бошца нарсаларни киритишга ёрдам беради. 
Бола узининг уйинларида ^ ги р ч о ц н и  одоб-ахло^ коидаларига 
риоя килишга ургатади, уни мацтайди, айблайди ва ;узининг бо- 
шидан утган б^лса, албатта  жазолайди. Б ола  уйнаётган уйин- 
нинг жуда ^ам  бир хилда булмаслигига ва ^йинларда атроф- 
дагиларнинг ёмон сифатларини акс эттиришга берилиб кет- 
маслигига цараб  туринг.

Б ола  уйин уйнаётган пайтда яхши хислатларнинг пайдо б^-
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лиш и катта одамларнинг ёки анча катта  б^либ долган бола- 
ларн и нг  таъсирига куп ж и ^атдан  борлиц булади. Б о л ад а  унинг 
учун цимматли булган м алакани  — узоц вацтгача фикр юритиб, 
Узининг уйнашини тарби ялаш  ж уда мудйм. М устациллик бола- 
л а р д а  ташаббус, ижодий ^обилият, топагонликнинг ривож ла- 
нишига ёрдам беради. Б о лалард а  пайдо буладиган з^ар хил 
^ийинчиликларни уз кучлари билан ^ал  ^ и л а  билиш цобилияти 
пайдо булади. Боланинг ташаббусини буриб ^уймаслик керак, 
акс  холда бола унинг учун бош ^аларнинг нималарни уйнаши- 
ни, бунинг учун нималарни олиш кераклигини уйлаб ^уйиш- 
л ар и га  урганиб цолади, унинг ;узи эса ф а ^ а т  ижрочи булиб ко- 
л ад и ,  холос.

Бир ярим-икки яш ар бола бир ;узи ёки катталардан  бирор- 
таси билан жон-жон деб ^йнайди. У улраяр экан, тенгцурлари 
билан тобора куп уйнаш га з^аракат ^илади. Болаларнинг бир- 
галаш иб уйнаши ж уда фойдали, бундай уйинлар болаларда Ур- 
ток;лик, ж амоада яш аш  ^иссини ривожлантиради. Б о л ал ар  бир- 
галаш иб уйнаганда доимо бир-бири билан гаплашиб туради, 
бу  эса нуткнинг ривожланишига ёрдам беради.

Фарзанди ёлгиз ота-оналарга болага тенгдош урто^ танлаб  
беришларини маслах.ат берамиз, у  ана шу Уртори билан уй- 
насин. Албатта бу катта одам учун и$шимча иш булади, биро^, 
боланинг бу хилдаги уртоцлари билан уйнаши бе^иёс д ар аж а-  
д а  фойда келтиради.

Ю ^орида айтиб утганимиздек, болалар  мактабгача ёшда 
у зо ^  вацт жон-жон деб уйнайдилар. А гар ота-оналар  уйинлар- 
дан  ташкари, болаларига китоб сотиб олиб берсалар, у з^олда 
бундай китоб бериш з^ам болалар  уйинининг мавзуси анча кен- 
гайишига имкон беради. У^иб берилган з^икоялар ва эртаклар  
уйинлар учун кизи^арли  булиши мумкин. Б олалар  уйинларда 
эртаклардаги  ва бадиий  адабиётлардаги  ^ахрамонларнинг ро- 
лини ижро этадилар, улар  номидан гапирадилар , з^аракат ци- 
л адилар . Бу боланинг с^з бойлигини анча оширади ва унинг 
фикрлаш  доирасини ривожлантиради, чунки к^пинча шундай 
булаДики, бадиий адабиёт мазмунидан ф а^ ат  уйинни бошлаш  
учун фойдаланилади, кейинчалик болалар. уни узларича ри- 
вожлантириб, з^аётларида олган таассуротларини акс эттира- 
дилар .

Б олалар  маза ^илиб уйнагаиларидан кейин ов^атни ишта- 
.%а билан ейдилар. Яхши уйиннинг бола учун фойдали экани 
ян а  бир бор куриниб турибди.

Бола ^амиша ф аол  ^ а р а к а т  ^илиши керак. Бунинг учун бо
ланинг олдига унинг цурби етадиган цийинчиликларни ва ту- 
сик;ларни куйиш керак, унинг з^аёти уйинлар, цувончлар, ижо- 
бий хиссиётларга тула булиши лозим, бу унинг кучини ва рай- 
ратини оширади. М аш ^ур врач ва педагог Е. А. Аркин «барча 
витаминлардан кура витамин «з^а-з^а» тетиклик, кулги витамини 
ф ш м атли ди р» ,—дейди.
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Хар цандай  уйиннинг д ам  тарбиявий а^амияти булавермай- 
ди, балки ф а^ ат  фаол табиатдаги  уйинлар тарбиявий а^ам ият- 
га эга булади, холос. «Куч иш латилмайдиган  уйин, ^ ар а к ат  ци- 
линмайдиган  уйин доим ёмон уйин булади. Агар сиз болага  < 
пружинаси бураладиган  уйинчоц олиб бериб, уни кун буйи бу- ' 
раб  юрризаверсангиз, болангив эса кун буйи шу маш инага ца- 
раб, цувоииб тураверса, бу уйиннинг ^еч ^андай яхшилиги бул- 
майди. Бола  бу уйинда сусткаш булиб ^олади, унинг уйиндаги 
иштироки фацат цараб туришдан иборат булади. Агар сизнинг 
фарзандингиз ф а^ат  ана шундай уйинлар билан машрул булса, 
у сусткаш, лапаш анг, бош^аларнинг ишига к;араб туришга ур- 
ганган, бирор ишни бошлашнинг уддасидан чица олмайдиган ва 
ишда янгилик ижод эта олмайдиган, ^ийинчиликларни енгишга 
урганмаган  одам булиб етишади». Болалар  уйинининг 4 та ту
ри м авж уд  булиб, буларга махсус уйинчоцлар ва цуроллар мос 
тушади.

1. К У Р ИШ у й и н л а р и — энг кичкина болаларнинг з^ам, 
каттароц ёшдаги болаларнинг з^ам севимли уйинидир. Кичкин- 
тойларга ^утида ёки маш инада риштчалар булса бас. Улар бу 
риштчаларни бир-бирининг устига цуядилар, таш ийдилар, бир 
жойдан боища жойга олиб борадилар. Анча каттарок; ёшли 
(3— 5 яш ар) болалар  кубиклардан \ а р  хил ш аклларни  цуради- 
лар .  Аксари булар уйлар, цалъалар ,  паровозлар, автомобиллар 
ва ^оказолар  булади. Б о л ал ар  цанчалик катта булса, улар  шун- 
чалик цийин нарсаларни цурадилар ва шунга яраш а махсус ^у- 
рилиш ашёсига муз^тож буладилар. Уларни энди оддий кубик- 
лар  даноатлантирмайди, уларга турли з^ажмдаги ва ш аклдаги  
кублар, цилиндрлар, пирамищалар, конуслар, арклар ва бош- 
цалар  керак  булади. Тайёр цурилиш ашёси булм аганидан  бо
л ал ар  уз цурилишларида цулларига тушган дарахт  шохлари, 
таён, тахта, бир парча д ар ах т  пустлори ва бош ^алардан  ооон- 
лик билан фойдаланадилар. КУРИШ уйинларининг узига тортиб, 
цизицтирадиган энг му^им томони шундаки, бола учуй хос бул- 
ган шахсий фаоллик ёрдам ида у цилган ишидан каноат хосил 
цилиб, севинади, кунгли тулади. Кичик мактаб ёшидагм бола
ларнинг озгина к.ум уюми ва яшикдаги риштчалардан бошлай- 
диган цурилиш уйинлари боланинг ёши орта боргани сайин 
мураккаблаш ади  ва ривож лана боради. М асалан, мактабгача 
ёшдаги болаларнинг оддий ва мураккаб булмаган уйинлари 
мактаб  ёшидаги болаларда техникани моделлашга айланади, 
улар  устахоналарда ишлайдилар, конструкторлик тугаракла- 
рида ва бош ^аларда н;атнаша бошлайдилар.

2. И ж о д и й  у й и н л а р  болалар уйинларининг узига хос 
ва аж ойиб гуру^ини таш кил этади. Уларнинг мавзуси ж уда 
хилма-хил булиб, бола атрофидаги турли-туман з^аётга мос ке- 
лади, болалар  богча-борча уйини, она-бола, темир йул уйинини 
Уйнайдилар, узларини пароходга, машинага, учувчиларга, сай- 
ё^ларга ухш атадилар  ва з^оказо.
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Ижодий уйинлар— бу асосан кичик ва катта ёшдаг.и бола- 
ларнинг уйинларидир. Бундай уйинларда бола шунчаки хаётни 
акс эттирмайди, балки тулацонли э^аёт билан яшайди, унда 
узининг бутун хул^-атворини, аниц ^изицишларини, воцеаларни 
^андай тушунишини бутунлай очиб ■беради. Бола учун му^им 
булган  бу уйинларни ривожлантириш мацсадида унга уйнаш 
учун з^ар хил цурирчо^лар, з^айвонларни, цурирчоц мебели, идиш- 
тово^, машина, латта-путта, ^урук ^утичалар, пластмасса идиш- 
ларни ва х.оказоларни бериш зарур.

Кузатишлар шуни кУрсатадики, бирор сабабга кура мактаб- 
гача ёш да уйнаш дан  мазфум булган  б о л а л ар  кейинчалик ри- 
вожланиш дан орцада 1Цоладилар, узларининг ижодий цобилият- 
ларини руёбга чинара олмайдилар.

3. Д и д а к т и к  у й и н л а р  б о лал ар  уйинларининг Узига 
хос тури ^исобланади. Бу уйинларни болаларга  катталар  ^и- 
либ беради ва уларнинг маълум ^оидалари  булади, бу ^оида- 
л ар га  уйин иштирокчилари албатта  риоя цилишлари керак. 
Д идактик  уйинлар— бу мозаика, лото, ж уф т суратлар, суратли 
киркилган кубиклар, осма кегллар ва  ,\оказо. О та-оналар  
дидактик уйинлар учун уйинчо^лар магазинидан уйинчоц сотиб 
олишлари мумкин. Улар ж уда куп, мазмун ва мураккаблигига 
кура хар хил. Шу сабабли уйинчо^ сотиб олаётганда шу уйин- 
чокнинг бола кучига мос келишини уйлаб  куриш керак. Уйин- 
нинг мо^иятини ва цоидаларини б олаларга  албатта тушунти- 
риш ва курсатиб бериш керак, яхшиси, дастлаб  узингиз бола 
билан бир неча марта уйнанг, уни уйинга 1\113ИК1ТИРИНГ-

Купинча бир хил уйинни 4— 5 яш ар  болалар, >;атто 10— 12 
яш ар  болалар уйнаши мумкин. Ф ацат бу уйин ь,оидаси турли 
ёшдаги болалар  учун з^ар хил булади. Бундай уйинларга «Уча- 
диган цалпоцчалар» уйини киради. К атталар  катапультдан  
^андай фойдаланиш кераклигини курсатиб берсалар, болалар  
майдондаги з^ар цандай тешикка .нарсани туширишлари мум
кин. 7 яш ар бола цизил гардиш чизилган тешикка тушириш- 
нкнг яхшилигини билади, чунки бунда юту^ катта булади. 1 —
3-синф болалари анча мураккаб ^оидаларни— тешикка туш- 
ган калпорда тегизишни жон-жон деб уйлаб топадилар. Ютиш 
истаг.и машц цилишга мажбур этади, бу эса уз навбатида са- 
ботли-матонатли булишни, олдинга ^уйилган  .ма^садга эриша 
билишни тарбиялайди.

Яна шуни айтиб утиш керакки, мозаика ф а^ат  рангларни се- 
зиш, бир-биридан салгина ф ар ^  киладиган  ранглар тусини аж- 
ратиш ^обилиятини ривожлантириб, болаларнинг бадиий ди- 
дини уткирлаштирибгина цолмай, балки  уларда тириш^оклик, 
сабр-токатни тарбиялайди. М озаика йирик ва майда ш акллар- 
дан  иборат 'булади. Катта ш акллар  кичик болаларга, майдала- 
ри катта^о^ болаларга  мулж алланади .

Д идактик уйинлардан турри фойдаланиш  учун катталар  ва
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говори синф Уцувчилари уйинда цатнашиб, цандай уйнаш ке- 
раклигини кичкинтойларга курсатиб беришлари лозим.

4. ^ а р а к а ^ т ч а н  у й и н л а р  барча ёшдаги болалар  учун 
ж уда фойдали7 Кичик м актаб  ёшидаги цизчалар одатда аррим- 
чоц (тизимча уш лаб  сакраш ), «синф-синф» уйнайдилар, бунда 
битта оёцда синфдан-синфга сакраб  утилади, улар яна копток 
уйнайдилар.

ё ш  болалар  «кук теракми», «цувлашмачоц», «бекинмачоц» 
Уйинларини уйнайдилар ва ^оказо. ^ а р а к а т ч а н  уйинлар бола
л ар  ^аракатининг чаццон булиши, улар  мускулларининг ривож- 
ланишига таъсир цилибгина цолмай, балки нерв системасини 
муста^камлайди, уларнинг жа^лдорлиги, асабийлигининг ка- 
майишига имкон берадш З^аракатчан уйинлар болаларни жис- 
моний ж и ^атд ан  чидамли ^йлади ва уларнинг нозик-ни^ол бу- 
либ  цолишига имкон бёрмайди.

Б о л ал ар  ж уд а  ёшлигвдан бошлаб щуйидаги з^аракатчан уйин- 
ларни уйнаши мумкин: «чапак-чапак», «бекинмачоц», «коптокни 
юмалатиш», «мушук-сичцон», «туси^лардан югуриб утиш» ва 
лапта (копток уйини)дан  тортиб, то бадминтонгача булган бош- 
ца купгина уйинлар. М актабгача ёш даё^  болаларни чанрида 
юришга, коньки отишга, сувда сузишга, теннис уйнашга урга- 
тиш фойдали ^исобланади.

З^аракатчан уйинларни болалар  ухлаш дан  олдин уйнамас- 
ликлари керак. Ухлашга ётишдан 30—40 минут олдин б о лал ар  
раем солиш, буяш, расмлар кУриш каби тинч ишлар билан шу- 
рулланишлари керак. Асабий болалар  уйин пайтида айникса 
дикцат-эътиборли булишни талаб  этадилар. Бундай болалар  
дарров ^узроладилар, тезро^ чарчайдилар хамда чарчаган  пайт- 
ларида ж иззаки  булиб ^оладилар. У лар уйнаётган пайтда ди^- 
цат бериб цараб  туриш ва чарчоцликнинг дастлабки аломатла- 
ри пайдо булиши билано^ уларни чалритиш, осойишта уйнаш 
учун ярайдиган  цизш^ нарсаларни бериш керак.

Хулоса цилар эканмиз, болалар уйинларининг ж у д а  катта 
тарбиявий а^амиятга эга эканини яна бир бор такрорлаб  Ута- 
миз, бу уйинлар тУгри ташкил ц и л и н ган д а ' болаларнинг хар  
томонлама турри ривожланишига имкон беради.

КУпчилик ота-оналар болага кийим сотиб олар эканлар , би- 
ринчи навбатда унинг чиройли булишини уйлайдилар. Она учун 
бйрорта одамдан боласининг ж уда чиройли кийинтириб к;уйга- 
нини ва унинг ж уда ширин булиб кетганини эшитишдан орти^ 
цувонч булмаса керак. Д еярли  бйрорта одам э^ам ана шу чи
ройли куйлакчаларнинг, пальто ва куртканинг фойдалилигини, 
Нулай ёки цулай эмаслигини уйлаб  курмайди.

Хозирги болалар  кийими ш аклан  спорт кийимига ухшаш, 
енгил, бемалол х аракат  циладиган ^илйб тикилади. Бундан 
таш^ари, у  чиройли хам. Б о л ал ар  кийими тери ишини кийин- 
лаштирмаслигн ёки бузмаслиги, аксинча чиницишга ва тери 
юзасидан алмашинув ма^сулотларининг чи.циб кетишига имкон
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бериши ва бичилиш, цизариш, ёрилиш ва шунга Ухшаш касал- 
лик  холатларига йул цуймайдиган булиши лозим.

Боланинг кийими аввало  унинг учун ж уда яхши мухитни 
таъминлаши, шундан кейингина эстетик талабларга  ж авоб  бе- 
радиган  булиши керак. Кийимнинг сифати купгина шарт-шаро- 
итларга, биринчи навбатда газламанинг хусусиятларига богли^ 
булади. Одам териси ва кийими матосининг узаро таъсири шу 
газламанинг гигиеник хусусиятлари билан белгиланади. Бу ху- 
сусиятлар газлам ага, унинг ^андай нарсадан 'туцилганига бог- 
лик  булади. Г азлам алар  х а в о  у т к а з а д и г а н  булиши ке
рак, шунда з^ам з^авонинг утувчанлиги матонинг канчалик говак 
*$илиб ту^илганига борлик булади. Газлама цанчалик сийрак 
^илиб ту^илган булса, кийим ости ва таш^и му^ит- хавоси ур- 
тасидаги алмашинув ш унчалик яхши булади.

Резина аралаш тириб ту^илган ва баъзи бир синтетик газ- 
лам а л ар д ан  ташцари, барча газл ам ал ар  говак булади. Резина 
аралаш тириб туцилган газлам а, капрон, дедерон ва боища- 
л а р  ровак цилиб туцилмаганидан улар  з^аво алмашинувининг 
кескин бузилишига олйб келади, бундай матолардан болаларга  
кийим тикиш мацсадга мувофи^ эмас, ,^атто болалар  тагига со- 
линадиган  клеёнкадан нотугри фойдаланиш ёки резина ара- 
лаш тирилган  иштон кийдириш болага катта зарар^ ^илиши: те
ри бичилиши, цизариб ачишиши мумкин ва хоказо. Клеёнкани 
ф а к а т  боланинг тагига солиш, лекин болани асло унга урамас- 
л и к  керак, акс з^олда иссицлик алмашинуви бузилади. Г а зл а 
маларнинг хаво утказувчанлиги цатор щароитлар таъсирида 
узгаради. У дазмоллаШ, ^айта-цайта ювиш натижасида хавони 
яхш и Утказадиган б^либ цолади ва буяш, буктириб цуйиш, 
крахмаллаш , ифлос булиши натижасида эса бунинг акси бу
лади.

Г азлам аларнинг иссицлик Утказиш хусусияти учун уларнинг 
гигроскопиклиги, яъни газлам аларнинг сувни ва сув бугларини 
ютиш цобилияти муз^им аз^амиятга эга. Тери тер билан анча- 
гина мицдорда сув аж ратади , шу са'бабли болаларнинг кийи- 
мини етарли д а р аж ад а  гигроскопик газлам алардан  (чит, зи- 
гирдан ту^илган газл ам а ,  маркизет) тикиш, триацетат трико- 
таж д ан  тикилган куйлакларни эса болага кийгизмаслик лозим. 
Газлам аларнинг болалар  кийимига ярот^лилиги, уларнинг ^анча- 
лик ю м ш о . ц л и г и г а  ва м а й и н л и г и г а  богли^ бу
лади.

И  п газлам а болалар  кийими учун з^ам, уйда кийиладиган 
кийим учун з^ам ж уда бол мато з^исобланади. Улар етарлича 
гигроскопик, тери аж р алм алари н и  яхши шимади, юмшоц, енгил, 
кири яхши кетади, муз^ими ж у д а  яхши дазмолланади. Ф ланел, 
пахмо^, ип-газлама иссицликни ж уд а  яхши са^лаш  хусусиятига 
зга. КУчада кийиладиган пальто, шим учун енгил жун газлам а 
ж у д а  яхши. Болаларнинг трикотаж  кийими, агар трикотажнинг 
сифати яхши булса ва капрон, дедерон, силон ва бошца шунга
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^хш аш  синтетик толалардан  т ^ и л м а г а н  булса, яхщи булади. 
Ж у н  газлам а ^ам , ^ ороз трикотаж  э^ам исси^ликни яхши тута- 
ди, узининг юмшоцлиги ва майинлиги туфайли баданга ёцимли 
таъсир ^илади  ва ювганда кири яхши кетади.

Кийимнинг исси^ликни сацлаш хусусияти шунингдек, бадан- 
ни цанчалик яхши ёпиб туришига ва кийимнинг неча цават  ки- 
йилганига борлиц булади. Кийим бир неча цават кийилганда 
ф ац ат  газламанинг цатламигина эмас, балки улар орасидаги 
хаво э^ам иссицликнинг чи^иб кетишига йул ^ й м а й д и .  Ш у са- 
бабли, з^ар бир орти^ча куйлак, ^атто ю щ а  газлам адан  тикил- 
ган  б^лса ^ам, иссшушк берилишини анча камайтиради (шу- 
нинг учун ^ам  бола исиб кетади, терлайди, териси бичилади, 
ш амоллаб  цолади ва ^оказо).  Б олага  к^пи билан 3 цават  ки- 
йим- кийдириш лозим.

Кийим мавж уд  шароитларга узининг иссицлик тутиш хусу- 
сиятлари билан мос келгандагина эмас, балки бола учун цан- 
чалик  цулай б^лишига цараб унинг а^волига, кайфиятига ва 
хулцига катта таъсир курсатади. Б олалар  гудаклик даврида  
купгина ^ ар акатл ар н »  ^рганиб олишлари керак  булади, бу 
у л ар га  ^амиш а ^ам  осон б^лавермайди. Кийим болани си^мас- 
лиги, ^аракатларига  х алацит  бермаслиги, унда но^улай ^ис 
пайдо и^илмаслиги керак. Тор кийим кукрак цафасини, цориннй 
сициб, нафасни цийинлаштириши, цон айланишини бузиши 
■лумкин. Шунинг учун болани ^атто дастлабки ойлардаё^  сициб 
йургаклаш  тавсия этилмайди. Болани  чацалоцлигиданоц, яхши- 
си н^лчаларини цушиб й^ргакламай, конверт ёки адёл устига 
чицариб цуйиш, танаси  ва оё^ларинигина йургаклаш  лозим. Ча- 
^ ал а ц  ;узини юлиб олмаслиги ва иссиц булиши учун бир нечта 
яхтакча-куйлакча тикиш, енгининг учини эса  тикиб ^уйиш ке
рак . Таглик устидан 2-ойдан бошлаб яхшйси оёри билан кийи- 
ладиган  иштон кийдириш керак. Унинг устидан оёцларига хона 
салцин булса резинкаси ж уда буш жун пайпоц кийдириш мум- 
кин. Юпца ва цалин иштондан бир нечта булиши зарур.

Кийим огир б^лса, бола чарчаб цолади, у  истаганича хара- 
кат  ^ила олмайди. Хусусан болага исси^ устки кийим сотиб 
олаётганда буни ^исобга олиш зарур. 2— 6 яш ар  болалар  учун 
энг яхшиси комбинезон. У иссиц, пахтали, астари тугмаланади- 
ган, ба^ор-куз мавсуми учун эса астари бир ^ават, енгил бу
лиши лозим. Комбинезон авраси одатда ;узига сув олмайдиган 
газлам ад ан  цилинади (лекин болоньедан эм ас!).  Бундай ком
бинезон исси^ булади, анча кенг булганидан боланинг харакат- 
ларига  халацит ^илмайди, тагидан ш амол урмайди, осонлик 
билан ювилади ва тозаланади. Болаларнинг бундай кийимда 
уйнаши тепаликдан чанада сирраниб тушишга цулай булади, 
шунинг учун цорда йицнлиб тушганда оёрига ^ор кирмайди, 
буйнига цор тушмайди ва ^оказо. К учада буйи баробар кела- 
диган ё^аси кутариб ^унилган муйнали пустин кийиб, буйнига 
■шарф борлаб, бошига иссиц цалпоц кийиб олган болаларни кур-
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ганида одам хуноб б^либ кетади. Болага бир неча ц ават  жун 
пайпоц, бу з^ам етмагандек, калиш, оёрига цалин нарса кийги- 
зиб цуйишади. Болаларингизга цалин, з^аво утказмайдиган  газ- 
л ам адан  тикилган, «молния» та^илган  енгил исси^ костюм, ичи- 
дан эса жун фуфайка (агар з^аво совуц булса), оёрига ботинка 
кийдиринг.

Боланинг ички кийими ^улай , юмшоц, харакатларни  сиц- 
майдиган, цон айланишини цийинлаштирмайдиган, йил фаслига 
ва об-хавога мос келадиган, кузни цувонтирадиган, ихчам, чи- 
ройли булиши керак. Уйда кийиладиган кийимни кири яхши 
кетадиган ва  яхши дазм олланадиган  газлам адан  тикиш лозим. 
З^озирги пайтда «Б олалар  дунёси», «Кичкинтой» ва боища ду- 
конларда цизлар ва урил болалар учун хилма-хил шундай ки- 
йимлар бор.

Кнзлар учун сараф ан  ва турли хилдаги ип*газламадан ти
килган кофточка-куйлакдан иборат кийимлар яхши, лекин с а 
раф ан  ж у я  матодан тикилган булиши з^ам мумкин, чунки коф- 
точкага Караганда камроц ювилади. Атлас куйлак цандай я х 
ши. У р и л  болалар  учун почаси калта  ёки узун комбинезонлар 
ж уд а  яхши. Комбинезонлар анча очиц тасмали ва  анча ёпи^ 
камзул ^олида булиши мумкин. З^ар иккала з^олда з^ам унинг 
ич'идан куйлак кийилади. Щ унда з^ам уйда кийиб юриш учун 
комбинезонни ип-газламадан, к^чада  кийиш учун анча цалин 
матодан тикиш мумкин.

Д и зл ар  з^ам мактдбгача ёшдаги урил болалар  кабй ерда, 
яшикдаги ^у м д а  ^йнашни, велосипед минишни, арримчо^ учиш- 
ни, нарвонга чицишни, тепаликдан сирраниб тушишнй яхши 
куришади. К,изча пальто кийиб юрган б;улса (айницса цишда) у 
з^олда куйлакни рижимлаб, устидан рейтуз кийиш керак була- 
ди, рейтуз куй лак  ичидан кийилганда эса бел сов^отади.

Дозирги пайтда колготка з^аммадан куп кийиладиган булиб 
цолди. Боланинг белидан тутиб турадиган резинкани сал буш- 
роц цилиш лозим, колготка тушиб кетмаслиги ва боланинг ку- 
риниши чиройли булиши учун уни бирор нарса билан боглаб  
олиш керак. Яна битта маслаз^ат шуки, циз бола ф ацат  битта 
колготкада юрмаслиги керак, бу уят. Колготка устидан к^йла- 
гини тушириб нуйиш ёки иштон кийдириш зарур.

Боланинг барча кийими осонгина, тез кийиладиган ва ечи- 
ладиган булиши лозим, бола кийим кийиш ва ечишдан зад а  
булмайдиган булиши, оналарга эса цийин булмаслиги керак. 
Болаларнинг кийимини одатдаги кир совунда кир ювадиган 
сода солиб ^айнатиб ювиш, порошокда ювмаслик керак, чунки 
чайганда порошок з^адеганда кетавермайди ва баъзан  (хусусан 
чет элда чи^арилаётган  порошоклар) терида аллергик реакция 
пайдо килиши мумкин. Купгина уй бекалари кир ювиб б^лт 
ганларидан кейин уни охорлаш (крахмаллаш ) ни яхши кура- 
дилар. Болаларнинг кийимини, з^атто чойшабини ва ёстмк жилд- 
ларини з^ам асло юхорламаслик керак, чунки охорлаганда чой-

117



ш аб дагал  булиб ^олади, майинлиги, гигроскопиклиги, з^аво 
утказувнанлиги пасаяди.

П ойабзал организмни ёмон таъсиротлардан, механик ши- 
кастланишлар, ифлосланиш ва бошцалардан сак,лайди. Бироц, 
пойабзал таш^и му^итнинг ёмон таъсирини камайтириш билан 
бирга, оё^ бутимларининг шаклланишига ва турри ишлашига 
ёмон таъсир цилиши мумкин. Пойабзал оё^ кафти шаклига ва 
катта-кичиклигига тугри келиши керак. Пойабзалнинг оё^ни 
сикмаслиги, кон айланишини бузмаслиги ва оёцни цадо^  ци- 
либ, шилмаслиги ж уда муз^им. Ботинкани, туфлини оёвда ки-, 
йиб к^риб, турри танлаганда бармоцларни цимирлатиш мум
кин булади. Пойабзални кийиб курганда бош бармоцдан 0,5— 
1 сантиметр буш жой ^олишига аз^амият бериш зарур. Бунинг 
учун бола пойабзални кийиб кураётганида тикка туриши, ^тир- 
маслиги керак. Гавданинг бутун орирлиги оёц" кафтига туш- 
ган  такдирдагина оё^ кафтининг з^аци^ий узунлиги ва кенгли- 
гини аницлаш мумкин булади. Агар пойабзалнинг таги сирра- 
надиган д а р аж ад а  силли^ булса, уни уйда жилвир ^ ороз би
л а н  иш ^алаш  керак, шунда ундаги кераксиз ва з^атто бола 
учун хавфли силлш уш к кетади.

Боланинг оёц кафти гудаклигида катта одамнинг оё^ каф- 
тидан анатомик-физиологик тузилиши ва статик-динамик функ- 
цияси буйича фарц  килади. Бола оё^ кафтининг шаклланиш ига 
таъсир циладиган ташци омиллардан бири пойабзал з^исобла- 
нади. П ойабзал енгил, яхши букиладиган (пойабзалнинг таг- 
чарми учидан то пошнасигача майин булиши лозим), о щ  к а ф 
тига ёпишиб турадиган булиши лозим. Ю рганда оёт  ̂ кафти тут- 
ри сурилиши учун пойабзалнинг ичига 2—2,5 миллиметр цилиб 
товон сохасига чарм ёпиштириш ма^садга мувофиц булади.

П ойабзал оёц кафтига мос келиши керак. П ойабзал  фриш- 
ни ^ийинлаштирмаслиги ва оё^ кафтини эзмаслиги, ташци му- 
х.итнинг ёмон таъсиридан са^лаб  турадиган булиши керак. Оё^ 
кафтининг таянч юзасига бир текисда орирлик тушиши ва яс- 
сиоё^ликнинг олдини олиш мацсадида болаларга пойабзал со- 
тиб олаётганда унинг ичида учидан—товонйгача цайипщо^ м а
йин тагчарм б^лишига аз^амият бериш лозим.

Кишда кийиладиган устки пойабзалнинг устки ^исмига ки- 
гиз, фетр (наматнинг энг олий нави), ёзлик пойабзал учун эса— 
тери, газмол ишлатиш тавсия этилади. Пойабзалнинг ор^аси 
товонга ёпишиб туриши керак. О р^а томони о ч щ  пойабзал со- 
тиб олиш тавсия этилмайди.

Афсуски, пойабзал оотиб олинаётганда к^пинча мода кети- 
дан  ^увилади, буни эса з^озир врачлар з^ам м асла^ат  бериш- 
майди.

Тахминан з^ар ярим йилда бола "пойабзалини узгартириб 
туриш зарур.

Такрор айтамизки, о щ  кафти олдинги ^исмининг ^аракат-  
чанлигини канчалик таъм инлаш  зарур б^лса, товоннинг з^ам
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иложи борича бир ж ойда туришини шунчалик таъ м инлаш  за -  
рур. Пойабзалнинг орцаси мустаз^кам, товонни олдинга з^ам, op
e a ra  хам сиррантирмайдиган булиши, яъни оёвда ёпишиб ту- 
риши керак.

Болалар  ёзда туфли ёки шиппак кийиб юриши, цишда эса 
з^аво совуц пайтида енгил ботинка кийиб олиши зарур. Кун ис- 
сигида ортицча иссицликни тез чицариб юборадиган пойабзал  
кийиш керак. П ойабзал  устига тикиладиган материал  ранго- 
ранг булиши лозим. Оёк кафти атрофида з^авонинг айланиши 
исси^лик ч щ и б  кетишининг энг ишончли усули ^исобланади. 
Резина этикчаларни ф ацат ёмрирда ёки з$л  ж ойларда  ю рганда 
кийиш лозим. Бунда албатта резина этик кийиш, ичига тагли к  
солиш, о ё ^ а  эса юпк;а жун пайпо^ кийиб олиш керак, чунки 
жун намни яхши шимади.

Спорт пойабзал (кед ва боищ алар) — махсус мацсад  учун 
кийиладиган пойабзал. Бундай пойабзални уйда,- к^чада ёки 
болалар  борчаларида киймаслик лозим. Кейинги ва^ тл ар д а  кед- 
л ар  анча к^п кийиладиган б^лди (хусусан, болалар  к^п кийи- 
шади), уни болалар  з$ар куни кийиб юришади. Асло бундай 
цилмаслик керак. Бу  гап махсус мацсад учун кийиладиган пой- 
абзаллар  учун з^ам тааллуцли.

П ойабзалнинг иплари яхш илаб  богланмаса, юрганда у  оёц- 
дан  чициб кетади. П ойабзални оёц кафтида уш лаб  туришнинг 
турли усулларидан бири ип билан  борлаш, чунки пойабзал ипи- 
ни хо^лагандек цилиб борласа бу’лади. Б олаларга  яхшиси, р ан 
ги очи^, чиройли пойабзал сотиб олиш керак.

П ойабзал  ичидан пайпоц кийилади. У оёц кафти атрофида 
микрои^лим з^осил ^илишда катта роль ;уйнайди. У иссицликни 
кам ;утказиши, ж уда гигроскопик в а  з^аво утказувчан булиши 
керак. П ойабзал  ичидан кийиладиган нарсалар  ж уда гидрофил 
хусусиятга эга булиши, бурни, намни яхши ютадиган булиши 
керак. Ж ун  худди шу айтиб ^тилган хусусиятларга эга б^лади, 
жун пайпо^ни аксари пойабзал ичидан кийиш тавсия этилади, 
чунки жун пайпо^ з^атто нам б^лганда з^ам иссицликни ^тказ- 
майдиган (хусусиятни са^лаб  туради. Ж уннинг салбий хусусия- 
ти шуки, у  ювганда киришади ва наматга ;ухшаб ^олади.

Айни вацтда ип пайпоц стерил д а р аж ад а  гигроскопик б^- 
лади  ва з^авони яхши ^тказади, ип пайпоцни хона з^ароратида 
з^ам, шунингдек, ба^ор-ёз ойларида з^ам кийса булаверади, шу 
жиз^атдан ип пайпоц жун пайпоцдан яхши. Бунинг устига ип 
пайпо^ терини таъсирламайди, холбуки, жун пайпо^ баъзан  
терини таъсирлаш и мумкин, шунинг учун болалар  ич кийимини 
а й н щ с а  ип газлам адан  тикиш тавсия этилади.

Синтетик пайпоцлар ж уд а  кам  гидрофил хусусиятга эга.
У оё^лар ^ртасидаги б ^ ш л и ^ а  ж у д а  к^п намлик хосил ^ила- 
ди. Б у  кун иссирида. оё^ни иситиб юборади, кун совурида эса 
сов^отишни кучайтиради. Синтетик толалардан  ту^илган пай- 
поцларни болаларга кийдирмаслик керак.

119



Б О Л А Л А Р Н И Н Г  Ж И С М О Н И И  Т А Р Б И Я С И

Соилам бола ота-онанинг кувончи, уз фарзандининг сихат- 
саломат, ба^увват, чидамли, чиниодан булишини орзу цилмай- 
диган бирорта ^ам ота-она булмаса керак дунёда! Бола  уз-узи- 
дан  си^ат-саломат, ба^увват, чидамли, була олмайди, чиниц- 
майди. Усаётган организмда ташци му^итнинг узгараётган  ша- 
роитларига уз ва^тида мослаша олишни урганишни ишлаб чи- 
1̂ иш керак, болани шамоллаш дан цурцмайдиган, ^ар цандай
об-хавода сайр к;иладиган, бемалол ю радиган ^илиб тарбиялаш  
л  оз им.

Чинивдан бола иссиц ва сову^ни осон к^таради, ш амоллаш  
касалликларига, ;упка яллигланишига анча кам чалинади, р а 
хит. билан орримайди. Чинициш таъсирида ю рак  ба^увват  бу- 
лади, нафас аъзолари ва нерв тизими фаолияти, моддалар ал- 
машинуви яхшиланади.

Чиникиш воситалари оддий ва ^амманинг ну'лидан келади. 
Чини^ишнинг асосий цоидалари— болани ураб-чирмамаслик, 
ва^тини иложи борича очи^, соф ^авода куп ^тказишдир. К узда  
ва кишда хона ^авосини хар куни 4— 5 ма^ал, камида 10— 15 
минутдан алмаштириб, яъни хонани ш амоллатиб туриш керак. 
Езда хона, айвон деразаларини кун буйи очиб цуйинг, чунки 
дераза ойналари рахитнинг олдини олишда роль уйнайдиган 
ультрабинафш а нурларни утказмайди. Бунинг устига хонани ша- 
моллатганда ^авоси топ-тоза булади. Агар иложи булса, кечаси 
хам деразаларни  очиб цуйиш керак. Бола  бор хонада чекиш 
асло мумкин эмас. Хонани фацат намлаб супуриб-сидириш 
зарур.

Б олаларга с а й р  ц и л и ш  ж уда яхши таъсир ^илади. Агар 
бола йилнинг или^ фаслида турилган булса, уни турруцхонадан 
чиц^андан сунг 3:—4 кун утиши билано^ з^авога олиб чициш ке
рак. ^ и ш д а  турилган болаларни эса турру^хонадан ^айтгандан 
сунг орадан 2— 3 ^аф та ;утгач, агар шу куни кучада шамол 
булмаса ва хаво х.арорати минус 10°С дан  кам булмаса, сайр 
^илгани олиб чициш мумкин. Кунлар анча илиб цолганда 2—
3 ойлик болаларни 2 соатгача, совуц кунларда эса яхшиси 
20— 30 минутдан 2—3 маз^ал сайр цилдириш лозим. 2 ёш гача 
булган болалар йилнинг совуц кунларида очиц завода  камида
4 соат, 2 ёш дан ошган болалар эса 5— 6 соат булишлари 
керак.

Агар бола сал тумов булиб, иситмаси булмаса, очик; хавога 
олиб чицишдан цурцманг. Сайр ^илишдан олдин кичкинтой- 
нинг эркин нафас олиши учун бурнини тозаланг.

Бола исиб кетмаслиги ва совк;отиб ^олмаслиги учун унинг 
узига хос хусусиятларини ва об-^аво шароитини хисобга олиш 
зарур. Совкотиш ш амоллаш  касалликларига олиб бориши 
мумкин.
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О ч и ц  з ^ а в о д а  у х л а ш  ж у д а  ф о й д а л и .  Б о л а л а р  
очиц завода  дарров  ухлаб  цоладилар, мирициб ва сокин ух- 
лайдилар, тетик ва цувно^ булиб уйгонадилар.

6 ойликдан ошган болаларни ^иш вацтида з^аво з^арорати 
минус 15°С дан кам булмаган, ш амол йу^ пайтда ухлатиш га 
рухсат этилади.

Болани цишда очи.ц ^авода ухлатиш учун цандай кийинти- 
риш керак? Энг аввало, керакли барча нарсалар, исси^ ва 
пахмоц адёл, клеёнка, иесиц ва юпца йургак, таглик тайёрлаб  
1$ й и н г .  Болага яхтакча, иссиц нарсалар  кийдиринг, бошига 
дуррача уранг, жун ^алпо^ча кийдиринг, олдиндан тай ёрлаб  
Н^йилган нарсаларга оёгидан бирин-кетин уранг. 6 ойликдан 
ошган болага жун костюмча устидан енглари тикиб цуйилган 
пальто кийгизилади, кейин цултирнгача адёлга уралади. Ал- 
батта, болани цандай кийинтириш з^ацидаги м аслахатларим из 
тахминий, об-з^авога, бола организмининг узига хос хусусиятла- 
рига уни з^ар хил кийинтириш мумкин.

1 яш ардан то 7 яш аргача  булган болаларни яхшиси очик 
заво д а  ухлатиш керак.

Кичкинтойларга з ^ а в о  ва н у  р-з  ̂а в о  в а н н а с и  ях- 
ши таъсир килади. З^аво ваннасида, яъни х.авода тобланиш да 
хонадаги з^аво з^арорати 20—22°С булиши лозим. З^аво з^аро- 
рати хонани аста-секин ш амоллатиш йули билан 18— 19°С га 
туширилади. Б олаларни  даво  ваннасига ички кийимни ва йур- 
гакларни алмаштириб, аста-секин ургата бориш керак. Б ола
1,5— 2 ойлик булгандан бошлаб уни 1—2 минут яланроч цуйиб 
]$йиш  керак, кейинчалик бу муддат анча узайтирилади, шу 
хилдаги муолаж а х.ар куни бир неча марта утказиб турилади. 
З^аво ваннасининг муддати аста-секин узайтира борилади. 6 ой- 
ликкача булган болалар  8 минутгача, з^аётининг биринчи йили 
охирига бориб, улар 12— 16 минут ванна цабул цилишлари мум
кин. М уолажани з^ар куни 2 махал такрорласа булади.

З^аво ваннасини эрталабки  гигиеник гимнастика пайтида ва 
ювинтираётганда олиш тавсия этилади. Бунда боланинг вази- 
ятини узгартириш: гох чал^анча, го.^ корни билан ёткизиш 
керак.

Нимжон ёки совун хавога урганмаган  болаларни аста-се- 
кин яланроч цилиб ечинтирилади: дастлаб  оёц-цуллари очила- 
ди, кейин белигача очиб куйилади ва нихоят, бола кнп-яланроч 
1\илинади.

Ёзда хаво ванналари очиц хавода, дарахтлар  тагидаги ола- 
чалпак офтоб тушиб турган соя-сал^ин жойда килинади (нур- 
з^аво ванналари). Бунда ультрабинаф ш а нурларга бой тарцок 
цуёш нури яхши таъсир ^илади. Нур-з^аво ваннасини з^аво ха- 
рорати сояда камида 22°С булганда бошлаш, с^нгра х ар о р ат  
анча паст, бироц сояда камида 17°С булганда ^тказиш  м ум 
кин. Бу муддат аста-секин узайтира борилади, бир неча да^и- 
цадан  бошлаб, 30 минутгача етказилади.
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1 ^ у ё ш  в а н н а л а р и .  1^уёш яурлари  билан  чиництириш- 
ни болалик ёшида бир оз чегаралаш  керак. Куёш ванналарини 
болани ^аво ва нур-^аво ванналарига олдиндан тайёрлагандан  
кейингина бошланг. Б о л ал ар га  ^уёш ванналарини катталарга  
мулж аллангандек  ^тказиш  мумкин эмас, чунки уларнинг физи
ологик хусусиятлари катталарникига цараганда бошцача б^- 
лади. 1^уёш ванналарини болалар  сайр пайтида, тинч уйинлар 
уйнаётганда ^абул цилади. Д астл аб  цуёш ванналарининг да-  
вомийлиги 5— 6 минутдан ошмасин. Аста-секин боланинг бадани 
кррая бош лаганидан кейин уни 10 минутгача чузиш мумкин. 
Боланинг бошига соябонли ^алпоцча кийдириб цуйинг, цуёшдан 
з^имоя ^иладиган кузойнак та^иш  мацсадга мувофиц. Сайр ци- 
либ  юрганда цуёщ ваннасини 2—3 марта такрорласа булади.

^ у ё ш  ванналари цабул цилаётган пайтда боланинг а^воли- 
ни кузатиб туринг. Боланинг кайфиятини, узини сезишини, иш- 
тахасини, уйцусини хисобга олиш лозим. Болани исиб кетиш- 
дан  асраш  керак, чунки бу иссиц ё офтоб уришига, ёки орга- 
низмининг турли касалликларга нисбатан чидамининг пасайиб 
кетишига олиб бориши мумкин.

Кичкина болаларнинг с у в  б и л а н  ч и н и ц и ш и  ж уда 
фойдали. Сув билан  чини^ишни о^иста ва аста-секин бошлаш 
керак. Буни аввало баданни 3— 4 ойликдан бошлаб ^уллаб  ар- 
тишдан бошлаган маъцул. Боланинг терисини ишцаб артишга 
олдиндан тайёрлаб бориш керак. Бунинг учун цуру^ бир парча 
ю мш о^ мато билан боланинг бадани ва оё^-цуллари то цизар- 
гунига цадар  ишцаб артилади. Бу  муолажани ^ар  куни 2 м а^ал  
такрорласа  яхши булади. О радан  1,5—2 ^аф та  ^тгандан кейин 
баданни ^уллаб  артишга ^тиш керак. Бунинг учун халтачани 
кийиб сувга ботириб олиб сицилади ва олдин боланинг ^улла- 
ри, кейин к^краги ва цорни, орцаси, думбаси, оёцлари арти ла
ди, хул теккан жой д агал  сочи^ билан то ^изаргунга цадар  
артилади . Артиладиган ж ойдан  бошца ерига адёл ёпиб 1$ й и -  
дади. Бир стакан сувга бир чой цоштщ туз ёки бир ош ц о ш щ  
арок , ёки булмаса, одеколон ^ушилса йхши булади. О датда  бола 
бадани  эрталаб  уй^удан турган захоти иищаб артилади. Б а 
данни ишцаб артиладиган сув ^арорати  дастлаб  32— 33°С б^- 
лиш и керак, кейин аста-секин 27°С .гача туширилади. Б ад ан  
5 —6 минут артилади. Кичкинтой учун гигиеник ваннани ж уда 
иссиц ^илманг. 1—3 яш ар болалар  учун сувнинг исси^-совук;- 
лиги 36— 37°С булиши, м актабгача ёшдаги болалар  учун эса 
35°С булиши лозим. Ваннадан сунг бола устидан анча совуц- 
рок (1—2°С совуц) сув цуйиш керак. Ванна 5— 6 минут ки- 
линади.

Езда кундузи очи^ х.авода гигиеник ванна цилинса, ж уд а  
яхши. булади. Бунда сувнинг иссиц-сову^лиги 35— 33°С га туши
рилади.

1— 3 яш ар  болаларнинг ювиниши учун сувнинг исси^лиги 
д астл аб  20°С булиши керак, кейин уни аста-секин 18— 16°С га-
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ча туширилади. М актабгача ёш даги  болалар  иссщ лиги  16— 
14°С булган сувда  ювинишлари лозим.

Болаларни сайр цилгандан кейин устидан сув цуйиб чумил- 
тириш жуда фойдали. 1 ёшдан ошган болалар учун сувнинг ха- 
рорати дастла(б 36— 35°С б^лиши керак, сунгра уни аста-секин 
28—26°С гача туширилади. Бир яш ар ва бундан катта бола
лар  ухлашдан олдин оё^ларини ю вганларида ж уда маза  кила- 
дилар. Бунда сувнинг з^арорати дастлаб  28°С булиши ва  уни 
аста-секин 18— 16°С гача тушириш лозим.

Чиництирувчи м уолаж алар  бутун йил б^йи боланинг уму- 
мий кун тартибига киридш, бу даврда  муолаж аларнинг таъ- 
сир кучини аста-секин ошира бориш зарур. Чиництириш ,ту- 
файли бола цувнаб-яйраши, муолаж анинг узи эса, увга  ёциши 
лозим. Агар 'бола муолаж а пайтида йигласа, безовта булса, 
демак, чини^тириш нотурри ол|иб борилаётган булади.

Чинициш з^амма болалар учун фойдали, касалманд, ним- 
жон болалар учун эса жуда зарур. Бироц, бундай холларда чи- 
нш^тиришни яна з^ам эз^тиётлик билан  олиб бориш керак, чи- 
шщишнинг турини ва унинг дозасини з^ар бир боланинг узига 
хос равишда танлаш , врачнинг барча маслаз^атларига пухта 
риоя цилиш керак, чунки у уви кузатиб турган боланинг ахво- 
лини яхши билади . Уткир касаллик  ёки хроник касалликнинг 
зурайиши, озиб кетиш, боланинг ж уда асабий булиши, тери  
касалликлари у ёки бу турдаги чиницишларга монелик цилади.

З^аво ванналари  м а с  с а ж  ва  г и м н а с т и к а  билан бир- 
га олиб борилса, ж уд а  яхши булади. Б у  юрак-томир тизими- 
нинг, нафас аъ золари  ва  бопща аъзоларнинг ишини яхшилай- 
ди, суяклар ва мускулларнинг турри ш аклланиш ига ёрдам бе- 
ради.

Гимнастика ва массажни чацалоц 1,5—2 ойлик булгандан 
бошлаш керак. М ассаж  ва гимнастикани цандай килиш ке- 
раклигини болалар  поликлиникасида участка врачидан ва  з^ам- 
ширадан сураб билиб олиш лозим. М ассаж  килганда енгил, ма- 
йин з^аракатлар билан четдан ^ртага  томон силанади. М асалан , 
к;улни пастдан юцорига, яъни боланинг панжасидан билагиг.а 
томон елка з^амда билакнинг ички ва ташци юзасидан м ассаж  
цилинади, оё^лари оё^ панжасидан чов букимига томон бол- 
дир з^амда соннинг ташци ва орца юзасидан силанади, тизза 
косасига ташк;и ва пастки томондан цул тегизилмайди, тизза 
буримига ^атти^  тегишидан эз^тиёт булиш керак.

3 ойликкача булган боланинг 1$л-оёцларини  харакатланти- 
риш мацсадга мувофи'Н эмас, чунки бунда мускулларни ва 
бойламларни чузиб юбориш мумкин. 3 ойликкача булган г^- 
даклар билан шурулланганда муз^офаза з^аракатлари цилинади, 
бундай з^аракатлар тери ва мускулларнинг таъсирланишига ж а- 
вобан пайдо булади. М асалан, агар  иккита бармоц билан тери 
устидан умуртца поронаси буйлаб оодиста юргизилса, у  реф лек
тор равиш да эгилади, агар  она 3—4 ойлик боласини цорнини
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пастга цилиб, каф тларида уш лаб турса, у ’бошини o p e a ra  к^- 
таради ва бир оз вацтгача бошини шу з^олатда тутиб туради.

Гудак 3— 4 ойлик булганда цулларюнинг букувчи мускул- 
лари  билан ёзувчи муекуллари уртасида мувозанат пайдо 6 f-  
лади. Бу д ав р д а  цулларни суст з^аракатлантириш мумкин, яъни 
она боланинг ^уллари  билан ^ ар а к ат  цилади. Чунки оё^лар- 
нинг букувчи 'муекуллари ^али  таранг  з^олатда булади, оёц- 
ларни м ассаж  ^илиш усулларидан ф ацат  силашни цуллаш  мум 
кин: букда таранглаш ган  мускуллар бушашади.

Бола маш ^ цилдириладиган хонани яхшилаб ш амоллатиш  
керак, у ердаги з^аво з^арорати купи билан 19—20°С булиши 
лозим. Е зда  очиц з^авода, кундузи сояда 20— 22°С з^ароратда 
гимнастика цилеа булади. Гимнастика машцлари ^илинадиган 
«майдонча» сифатида .столдан фойдаланиш мумкин, стол ус- 
тига пахмоц адёлни турт буклаб солиб, устидан клеёнка ва 
йургак тушалади.

М ассаж  ^илиш олдидан ц^лларни яхшилаб ювиб артиш  ва 
иситиш, узукларни, соатни ечиб цуйиш керак, улар болантгнг 
нозик терисини тирнаб юбориши мумкин. М ассаж  пайтида 
тальк, упа ишлатиш тавсия этилмайди. Гимнастикани бола суй- 
ган  манщ дан бошлаш ва уша билан тугатиш керак. Болани 
гимнастика ^илдираётган пайтда аш ула айтиб туриш, уни эр- 
калатиб гаплаш иб туриш лозим.

М ассаж  билан гимнастикани з^ар куни маълум бир ва^тда  
ов^атлантириш дан  30 минут олдин ёки 1— 1,5 соат кейин ^т- 
казиш керак. М апщларнинг давомийлиги 5 минутдан то 12 ми- 
нутгача. З^ар бир машц 2—6 марта такрорланади. О датда  мас
с а ж  ва гимнастика з^ар куни ^илинади, баъзи усулларни кун 
давомида такрорлаб  туриш мумкин. Бола касал бу’либ цол- 
ганда м ассаж  ва гимнастика ва^тинча тухтатилади.

Ча^алоцлар  ва мактабгача ёшдаги болалар учун ф изкуль
тура цамда  чиництирувчи м оулаж алар  кун тартибининг аж рал- 
мас цисми булиши керак. Боланинг физиологик имкониятларига 
мос келадиган жисмоний мапщлар, уйинлар уни тетик ва  цув- 
нок килади. Б у  з^аракатлар мускулларни ва суяк-бойлам аппа- 
ратини мустахкамлайди, ^оматнинг турри ш аклланиш ига им- 
кон беради, наф ас ва юрак-томир тизимини мустахкамлайди. 
Жисмоний маш цлар таъсирида мускул, юракнинг ^зида кон 
айланиши яхш иланади, ^уввати ва ишчанлиги ошади.

Н афас олиш ж и с м о н и й  м а ш ц л а р и  ва бош ^а ж и с
моний маш цлар кукрак к;афаеи мускулатурасини мустаз^кам- 
лайди. Н аф асга  олинадиган з^авонинг з^ажми ортади, шу ту- 
файли бола хар сафар нафас олганда упкасига кислород к^п 
тушади.
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БИР ЕШГАЧА БУЛГАН БОЛАЛАР УЧУН ГИМНАСТИКА

Ривожланиш ж араён и да  боланинг з^аракатлари такомилла- 
ша боради. Бир хил шаклдаги оддий з^аракатлар урнига— анча 
мураккаблари ю зага  келади. Боланинг з^аракатга булган эз^ти- 
ёжн ж уда катта булади: бола цанчалик ёш булса, у  шунчалик 
серхаракат булади. Бола организмининг ана шу хусусиятидан 
нерв системаси, психикаси ва моторикасининг ^ай  д а р а ж а д а  
ривожланишини з^исобга олган з^олда унинг з^аракат м алака- 
ларини ва уни уддалаш ини узлуксиз равиш да такомиллашти- 
ришда фойдаланиш мумкин. М асалан, боланинг узи агдарилиб 
олишга, эм аклаш га урганмасидан туриб, уни утцизиш мум
кин эмас.

1,5—3 ойлик болалар  учун машцлар мажмуаси м ассаж  усул- 
ларидан, шунингдек, шартсиз турма реф лексларга асосланган 
фаол харакатлар  м ажмуасидан иборат булади (масалан, ёнбош- 
лаган  холатда умурт^а погонасининг рефлектор равиш да ёнга 
эгилиши ёки цорин билан ётганда боши ва елка камарини op
e a ra  кутариши).

^аётининг биринчи ойларида болада жонланиш  деб атала-  
диган мажмуани пайдо ^илиш, яъни унга ширин гапирганда 
севиниб бутун танасини, цуллари ва оё^ларини фаол з^аракат- 
лантириши керак.

К,улларни букадиган  мускулларнинг физиологик зури^иши
3—4 ойлик б'улганидан бошлаб камаяди , 4—6 ойлигида оё^- 
цулларининг букувчи ва ёзувчи мускуллари тонусининг муво- 
занати карор топади. Шу муносабат билан бу ёшда м аищ лар- 
га аста-секин оё^лар  учун суст з^аракатларни киритиш керак. 
Ж у д а  машз^ур булган  м аш ^лар— боланинг цулларини кукра- 
гида чалиштиришни камроц дилинг. Кун сайин бир неча м арта  
такрорлаб туриладиган  ор^анинг ёзувчи мускулларини чуза- 
диган маш ^лар (улар, айтганча, кичкинтойда букувчи мускул- 
лардан  нимжонрок; булади) ва кукрак цафасйнинг олдинги юза- 
сини торайтирадиган машцлар ^оматнинг хунук булиб ^оли- 
шига замин яратиш и мумкин. Шу билан бирга цоматнинг т^рри 
шаклланиши з^ацида бола чацалоклик пайтидано^. цайруриш 
керак.

Бола 6 ойлик булгаида з^амкор х ар акатл ар н и — цоринга ар- 
дарилиб олиш, утириб олиш, бирор вазиятда туришни ривож- 
лантиришга олиб борадиган нерв структураларининг етилиши 
тугалланади.

5—6 ойлик болада  чалцанча ёки корни билан ётган холда 
танасини кутаришга, бурилишга уриниш пайдо булади, шу м у
носабат билан м аш цларга оддий фаол з^аракатларни киритиш 
ловим. Бундай ^ ар а к ат л а р  эм аклаш га ва цуллар з^аракатини 
ривожлантиришга ёрдам беради. Боланинг бундай з^аракатла- 
рини овоз чи^арадиган  рангли уйинчоцлар, сузлар билан рар- 
батлантириб туриш керак. Ф аол з^аракатларни рнвожланти-
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ришга з^аммадан куп ацамият |бериш лозим (масалан, катта  
одамнинг ёрдами билан, с^нгра увинг ёрдамисиз уйинчоц то- 
мон судралшни).

Шунингдек, з^ар кувв болани цаттиц нарса устига ^орни би
лан  бир неча марта ётцизиб цуйиш фойдали.

Анча мураккаб  маш^ларни бола 6— 10 ойлик б^лганда кул- 
л а ш .мумкин,. чунки бола гавдаси ва оёц-цулларининг х,аракати 
бу ёшда анча мувофицлашган, яъни уйрун бу'либ цолади. Го- 
ризонтал холатда  туриб цилинадиган .мапщларга, асосан эм ак 
лаш га алохида аз^амият бериш зарур, бу машцлар тан а  ва оёц- 
лар , мускулларни ж уда яхши ривожлантиради, боланинг суяк- 
бойлам аппаратини мустаз^камлайди. Буларнинг барчаси кич- 
кинтойни турри ;утиришга, туришга ва юришга тайёрлайди, 
яссиоё^ликнинг ва умурт^а погонаси цийшайиб ^олишининг 
олдини олади. Эмаклаш га оид м аш ^ларни  манежда ^илиш  ке
рак, бунинг учун каравотга клеёнка ^ралган  фанер тахта 1\уй- 
сангиз, тайёр ж ой булади-ц^яди.

Бу ёш да бола ташци дунё билан табора купро^ ало^а (шарт- 
ли рефлекслар) урната бошлайди. Кичкинтойни машц ^илди- 
раётганда у  билан гаплашиш («уни цара», «цурирчоцни ол» ва 
з^оказо), шакли, ранги ва товуши х ар  хил ;уйинчоцларни курса- 
тиб ва цулига бериб, з^ар томонлама рарбатлантирищ лозим.

Бола 10— 14 ойлик булганда таянчсиз турадиган ва юради- 
ган булади, моториканинг янги элементлари (чу^цайиб ~ути- 
риш), с^зларни  тушуниш ш аклланади. Ш у сабабли, бола би
лан  машц цилганда курсатма берадиган з^ар хил сузларни ай- 
тиб туриш керак. М асалан, узатилган  оёцларни таёцчага -тек -  
кизиш, ^улидан  ушлаб турганда утириш, гавдани, букиш ва 
кутариш, «риштчалар» устида туриш ва ундан тушиш.

К ^крак  ёшидаги болаларни  гутри жисмоний машц цилди- 
риш ой- куни етмай дунёга келган, хусусан, калла  ичи шикаст- 
ланиш лари  асоратлари билан турилган болаларда яна з^ам кат
та аз^амиятга эга булади. Д ав о  физкультураси усулини иш лаб 
чи^ишда болаларда ку^лгина органлар  ва системаларнинг з^али 
узил-кесил етилмаганини, бош мия пустлори нерв хуж айрала-  
рининг тезроц з^олдан тойишини хнсобга олиш керак. Ч а л а  ту- 
рилган болалар  озрин, териси юп^а булади, кукрак кафасининг 
^зига хос тузилганлиги нафас олишга ёмон таъсир килади. 
М аищ лар ва гимнастика цилдириш чала турилган болаларни 
парвариш ^илишда ёрдам беради. Ч ала  турилган болалар  учун 
машц ва м ассаж  усули ой-куни етиб турилган с о р л о м  б олалар- 
га Караганда кичикро^ з^ажмда буюрилиши керак. Машрулот- 
ларнинг давомийлиги 3—5 минутдан ошмаслиги, анча каттар о ^  
ёшдаги ва бацувват болаларда  10— 15 минутгача давом этиши 
мумкин. М ашрулотларни кун давомида 3— 5 марта такр о р лащ  
керак. Ч а л а  турилган болалар  учун жисмоний машцларни врач 
ва б о л ал ар  поликлинирасининг даво физкультураси методисти 
буюриши лозим.
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Ш у ёшдаги болалар учун жисмоний машцлар ва уйинлар 
уларнинг жисмоний ва психик ривожланишига мувофиц, шу- 
нингдек, з^аракатларни ^андай  узлаштиришига ц араб  танла- 
нади.

Гимнастика билан |шурулланиш' асосий харакат  м алакал а -  
рини (юриш, югуриш, эм аклаб  чициш, нарса отиш, чавдонлик- 
ни ривождантириш, з^аракатлар уйрунлиги, мувозанатни), ^о- 
матни т ^ р и  шакллантиришга, оё^ кафти гумбазининг ш аклла- 
нишига ёрдам бериши керак. Гимнастика маш^ларини ;утказиш- 
д а  боланинг ^ам м а гапларга тушунишига эришиш ва бола би
лан катта одам бир-бирининг сузига бутунлай тушуниши шарт.

Куйида гимнастика билан шурулланиш учун м аш ^лар 
мажмуаси келтирилди.

1 яшару 2 ойликдан то 1,5 яшадгача булган болалар учун 
машклар мажмуаси.

1 - м а ш ^ .  Кулларни букиш ва ёзиш (халца билан).  Д аст- 
лабк№ холатда шерик билан — бола ёки катта одам билан (пол- 
да) тик туриш. 6— 10 марта такрорланади.

2- м а ш Мустацил равиш да утириш (катта одам  тизза- 
сини нуйиб туради) ва дастлабки  з^олатга цайтиш. Д астлабки  
з^олат— чал^анчасига ётиш. 3— 6 м арта  такрорланади.

3- м а ш ц. Умуртца поронасини зури^тириб эгиш. М аш ц 
Корин билан ётиб (столда ёки цаттиц куш еткада),  оёцларни 
катта одамга царатиб узатган з^олда дастлабки з^олатда б аж а- 
рилади.

4- м а ш цТ - З^алца билан чуадайиб утириш. М апщ  шерик 
билан (бола ёки катта одам билан) бирга тик турган з^олда 
дастлабки  з^олатдан бош ланади. К атта  одамнинг к^рсатувига 
мувофи^ ч ^ ^ а й и б  утириш керак, сунгра оё^лар учида к^та- 
рилиб, оёцлар ростланади. О ё^лар  кафти параллел  ц^йилади.
4— 6 марта такрорланади.

5-м а ш ц. Ростланган оёцларни гимнастика таё^часига уза- 
тиш. М аш цлар полда чал^ан ча  ётиб дастлабки  холатдан  бош
ланади. К атта одам боладан оёцларини ю^ори кутариб, рост- 
л аб  турган х.олда таёцчаларга теккизишни с^райди. 4—6 марта 
такрорланади.

6 --м аш к ; .  Танани зуриктириб эгиш. Д астлабки  холат, кат 
та  одамнинг тиззасида утириш. Болани чап тиззада олиб ути- 
риб, болдирини катта одам сони билан ^исади ва унг цул каф- 
тини боланинг корнига цуяди. Унг томондаги скамейкагача бо
л а  яхши курадиган уйинчокларидан бири ^уйиб ^уйилади. К атта 
одам болага ^йинчокларни ол, дейди. Бола эгилиб уйинчо^- 
ни олади ва утирган хрлатига ^айтади. Кейин катта одам уйин- 
чо^ни чап томонига ^уяди,- чап кули билан унинг белидан уш- 
л а б  туриб, ^йинчоцни олишга ундайди. Кичкинтой гавдасини

1 ЯШАРУ 2 ОЯЛИКДАН 3 ЯШАРГАЧА БУЛГАН БОЛАЛАР
УЧУН ГИМНАСТИКА
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орцага эгиб, бошини opeara ташлаб, уйинчоцни олади ва яна 
утирган ^олатига цайтади. Шу маш^ унг тиззада ^ам бажари- 
лади. 4—6 марта такрорланади.

7- м а ш Утириш. М аищ чал^анча ётган дастлабки ^олат- 
д а  бажарилади. К атта одам болага таё^чани  ушлаб олишни 
айтади (боланинг цул кафтлари унинг юзига царатилган бу- 
лади) ва унга утириб, таёцчага чузилишини айтади. 4— 6 м а р 
та  такрорланади.

8- м а ш ц. Танани эгиш ва ростлаш. К атта одамга оркани 
угириб, дастлабки  ^олатда туриш. Бола уйинчо^ни олмо^чи бу- 
либ, олдинга 'энгаш ганда унинг тиззаларидан  цул билан уш лаб  
туриш керак. 3— 6 марта такрорланади.

9 - м а ш ^ .  Икки томони ^ия тахтада юриш. М анщ оё^ каф- 
т и н и  муста^камлаш, яссиоё^лик ривожланишининг олдини олиш 
учун ж уда фойдали.

10-м а ш  к. Скамейка (табуретка) тагидан утиш. Баланд- 
лиги поддан камида 24 сантиметр булиши лозим. 2—4 марта 
такрорланади.

1,5 ёшдан то 2 яшаргача булган болалар учун машцлар 
мажмуаси.

1 - м а ш ц .  К уллар  билан ^ ар акат  ^илиш. М аш ц бола ше- 
ригига (катта одамга) цараб турган з^олда скамейкада (ёки 
стулда) ;утирганида дастлабки ^олатдан бошланади. Бу мапщ- 
ни иккита гимнастика таё^часи билан баж ариш  цулай, таёц- 
чаларнинг бир учини катта одам, иккинчи учини бола уш лаб  
туради. Ана шу таё^чалар  ёрдамида катта одам боланинг ^ул- 
ларини ю^орига, олдинга ва o p ea ra  ^аракатлантиради . 6— 10 
марта такрорланади.

2- м а ш ц. К атта  одам тутиб турган гимнастика таё^часини 
уш лаб  туриб утириш. 4—8 марта такрорланади.

3- м а ш ^  П олда ёки скамейкада чалцанча ётган ^о л д а  
дастлабки холатда утириш. К атта одам боланинг оёцларини уш 
л аб  туриб, ундан утиришини сурайди. 4— 6 марта такрор
ланади.

4- м а ш ц. Скамейка тагидан эмаклаб утиш. Скамейка (та 
буретка) тагининг юзаси полдан 24 см баланд  булиши керак.
2— 4 марта такрорланади.

5- м а ш ц. Икки томони кия тахтада юриш.
6- м а ш к. Таёкчани ушлаб туриб утириш. 4—6 марта т а к 

рорланади.
7- м а ш к;. Гавдани зуриктириб эгиш, 3—6 марта такрор

ланади.
8- м а ш к. Гимнастик скамейкада юриш. Унинг баландлиги 

полдан 20 ва 24 см булиши керак.
9 - м а ш ^ .  Умуртца погонасини зуриктириб эгиш. М аищ 

ерда цорин билан  ётган холда дастлабки  ^олатдан  бошланади.
2— 4 марта такрорланади.

10- м а ш ц. Узатилган оёцларни кутариш. М ашц чалцанча
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ётган дастлабки ^олатда  баж арилади . Бола  ^уллари  билан ска- 
мейканинг ёки боища таянчнинг четини уш лаб  туради. К атта 
одамнинг илтимоси билан ростланган иккала оёрини баравар  
ва навбатма-навбат кутариб, таёцчаларга теккизади. 4 —8 м ар 
та  такрорланади.

1 1 - м а ш ^ .  Бир нечта гусицдан юриб утиш. П олга унча б а 
лан д  булмаган бир нечта з$ар хил нарсалар  таш лаб  вдшилади, 
бола катта одамнинг сигнали билан олдин битта-битта юриб, 
кейин олдинма-кейин юриб утади.

2 ёшдан 3 яшаргача булган болалар учун маш^лар маж- 
муаси.

1 - м а ш ц .  К улларни олдинга, юцорига, томонларга, пастга 
харакатлантириш. 4— 8 марта такрорланади.

2- м а ш ц. К атта одам уш лаб турган гимнастика таёцчаси 
(^ а л ^ а )н и  ушлаб туриб утириш. 4—8 марта такрорланади.

3 - м а ш ц. Гавдани зури^тириб эгиш. 2— 6 марта такрор
ланади.

4- м а ш 1(. Скамейка буйлаб цулда чузилиш. М апщ скамей- 
к ада  цорин билан ётган дастлабки ^олатда унинг четини уш лаб  
туриб баж арилади . К атта одам боланинг сонларидан буримла- 
рини орритмасдан уш лаб туради. Б ола  скамейка буйлаб цул- 
ларини чузади, машц охирида эса кукрак ^афасининг юцори 
ярмини ва бошини кутариб з^амда ^улларини ён томонларга 
узатиб чузилади. 1—2 марта такрорланади.

5- м а ш ц. Гимнастика скамейкасида юриш. Скамейка пол- 
д ан  24 см баланд  булиши керак.

6- м а ш Ростланган оёцларни гимнастика таё^часига к^- 
тариш. 4— 8 марта такрорланади.

7- м а ш ц. Умурт^а поронасини (таё^ча билан) зури^тириб 
эгиш. 4—8 марта такрорланади.

8- м а ш к. Тусицдан сакраб  утиш. 2—4 марта так р о р л а
нади.

9- м а ш Утириш. 4 —8 марта такрорланади.
1 0 - м а ш к .  С кам ейка (табуретка) тагидан эм аклаб  ;утиш. 

С камейка поддан 24 см б ал ан д  булиши керак. 2—4 марта т а к 
рорланади.

11- м а ш Икки тамони ция тахтада юриш.
1 2 - м а ш ц .  С камейкада чалцанча ётганча дастлабки  з^олат- 

д а  утириш. Катта одам боланинг оё^лари кафтидан уш лаб ту- 
риш, ^тиришни сурайди. 3— 6 марта такрорланади.

13- м а ш к. Бир нечта туси^дан юриб ;утиш.

М А К Т А Б Г А Ч А  Ё Ш Д А Г И  Б О Л А  Ф И З К У Л Ь Т У Р А С И

М актабгача ёш да бола яна з^ам ривож ланиш да давом эта- 
ди. Асосий харакат  м алакал ар и  (юриш, югуриш, урм алаб  чи-

9 — 4169 129



Ниш) такомиллаш а боргани сари бола атроф-му^итдаги нар- 
с а л а р  билан купроц низина бошлайди.

Б у  д авр да  бола тарбиясида режимнинг гурри булиши, бола 
фаолиятининг турли хилларини ва дам олишини сутка давоми- 
д а  турри, оцилона навбатлаш  му^им роль уйнайди, М актабгача 
ёшдаги боланинг кун тартибида эрталабки гигиеник гимнасти
ка (зар яд ка ) ,  ^аракатчан  ;уйинлар, сайр сифатидаги жисмоний 
маш цларни баж ариш  катта ;урин тутади. Э рталабки  гимнастика 
билан ^ар  куни шурулланиш керак. Гимнастика дастурига 
3—4 яш ар  болалар  учун 3—4 та тацлид циладиган мапщ лар- 
ни (масалан, «турна ботноцликда юради», «деразадан  царай- 
миз»), анча катта ёшдаги болалар учун бир нечта умумривож- 
лантирадиган  мапщлар, югурищ, юришни киритиш мумкин. З а 
рядка  билан 6— 10 минут шурулланиш лозим. З а р яд к а  асосан 
гигиеник мацсадларни— организмни уйцу, ланж/лик ^олатидан 
чи^ариш, ру^ни тетик цилишни кузда тутади. Кун зар ядкад ан  
бошланади, бола хулцининг кейинчалик цандай булиши ана 
шу зарядканинг цандай ва цанчалик аниц баж арилиш ига бор- 
лиц булади.

3—4 яшар болалар учун эрталабки гимнастиканинг тахми- 
ний мажмуаси.

1 - м а ш ц .  «Турна ботцонда юради». Тиззаларни баланд- 
балан д  кутариб юриш, елка  ростланган булади. Хонада 1— 2 
м арта  айланиб чицилади. Эркин нафас олинади.

2 - м а ш ц .  «Насос», оёцлар елка кенглигида цуйилади, нул- 
л ар  энсада туради. Гавдани ;унгга буриб, айни ва^тда унг нул- 
ни оёрингиз тиззасидан пастига теккизинг (наф ас ч н^ар ин г) . 
Ч ап  томонга ^ам шундай дилинг. 3—5 марта такрорланади.

3 - м а ш ц .  «Товуц дон ейди». Утириб, б а р м о ц л а р  билан 
полга «ко-ко-ко» деб чертинг (нафас чицаринг), урнингиздан 
туринг-да, ростланинг (наф ас олинг). 3— 5 марта такрорланади.

4- м а ш ц. «Чумчуц сакраб  юради». И к кал а  оёцда сакра- 
лади, 4— 6 марта сакраб, кейин 10— 12 цадам. юрилади. 2 м ар 
т а  такрорланади. Эркин наф ас олинади.

5 - б яшар болалар учун эрталабки гимнастиканинг тахмм- 
ний мажмуаси.

1 - м а ш ц .  «Туйнукча». Кулларни тушириб туриб, «цулф 
цилиб» чалкаштиринг, кулларни  бош устида кутариб, «туйнук- 
ка» царанг  (нафас олинг), бармоцларни чалкаш тириб турган 
о^олда цулларни туширинг (нафас чицаринг). 3— 5 марта так 
рорланади.

2- да а ш н- «Сузувчи». Гавдангизни олдинга сал эгиб, уза- 
тилган н^лларингизнй ^ а м  олдинга узатинг (наф ас ч и ц а р и н г ) ,  

ростланиб, нулларингизни икки томонга ёзйнг (нафас олинг).
3— 5 марта такрорланади.

3- м а Й1 ц. «К урба^ачаж  Тиззаларни кериб утиринг, цул 
бармо^ларини гавда олдида полга сал теккизинг, елкани рост-
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ланг, «вац-вац-ва^» денг (нафас чи^аринг), урнингиздан ту- 
ринг (нафас олинг). 3—5 марта такрорланг.

4- м а ш ц. «Самолёт ^анотларини силкитади». Кулларингиз- 
ни ён томонларга ёзиб, оекларингизни сал кериб туринг. Гав- 
дангизни унг ва чап томонга эгинг. 3— 5 марта такрорланг.

5- м а ш ц. «К,уёнча». Кулларингизни тирсагингиздан букиб, 
кафтипгизни ёзинг. Оё^ учида ответа сакранг. 6—8 марта го^ 
сакраб , гох юринг (12— 16 ь;адам). 2 марта такрорланади. Э р
кин нафас олинади.

6 - 7  яшар болалар учун эрталабки гимнастиканинг тахми- 
ний мажмуаси.

1 - м а ш ц .  Турган ^олда цулларни кутарилаётган тиззага  
уриб юриш. Шу холда 20—30 секунд юрилади.

2- м а ш ц. «Буйимиз яна >$ам чузцлеин». К уллар  олд то- 
мондан юкорига кутарилади, оё^ учида туриб, кутарилган холда 
керилинг (нафас олинг), ён томондан цуллар туширилади (на
ф ас чикарилади). 4— 6 марта такрорланг.

3- м а ш ^  Оёц учида утириб, тизза керилади (наф ас чи^а- 
рилади), турила,ди (нафас олинади). 4— 6 марта такрорланг.

4- м а.ш «Насос». О ё^лар  елка кенглигида цуйилади, ^ул- 
л ар  энсада туради. Гавдани унгга буриб, айни ва^тда унг ^ул 
тиззадан пастга теккизилади (нафас чицарилади). Чап томон
га  хам шундай цилйнади. 4— 6 марта такрорланади.

5- м а ш ц. « Б аланд  ш охлардан  олма терамиз ва уларни оё- 
римиз тагидаги саватга остиста соламиз». К,улларни олдиндан 
ю^ори кутариб, оё^ учида турилади, юцори кутарилиб, «олма 
терилади» (наф ас олинади), олдинга эгилиб, куллар  пастга эр- 
кин туширилади — «олма саватга солинади» (нафас чи^арила- 
ди) .  4— 5 марта такрорланади.

6 - м а ш ц .  Турган жойда сакраш . 6— 12 марта так р о р лан а
ди. Юришга утиб, 20— 25 секунд давомида юрилади.

7 - м а ш ц .  К $лларни ён томонларга чузинг (нафас олин а
ди) ва пастга туширилади (наф ас чикар и лади ) .

М актабгача ёшдаги болалар  ж уда серз^аракат б^ладилар . 
Уларнинг ^аракати  тез, турли-туман б^лади, ана шу хусусият- 
дан  фойдаланиш керак. Болаларни юришга, югуришга, сак- 
раш га, нарсани отишга, урм алаш га ^ргатиш, уларда  мувозанат 
^иссини маищ цилдириш керак.

Уйин мактабгача ёшдаги бола ^аётида ж уд а  катта $рин ту- 
тади. Бола уйнар экан, атроф дунёни тушунади ва з{аётга, мез^- 
натга тайёрланади.

Уйиннинг энг му^им натижаси — цувонч, ^онициш, ру^-кай- 
фиятнинг к^тарилишидир. И жобий ^иссиётлар бола организми 
барча асосий тизимлари фаолиятини рарбатлантиради, уни з^ар 
томонлама ривожлантиради.

Болаларда  муста^кам ирода, сабот, фаоллик, интизомлилик- 
ни тарбиялаш , уларни  во^еаларни турри тушунишга ^ргатиш, 
арзимаган  хаф агарчилик ва дилсиё^ликлардан ортицча сицил-
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масликка ^ргатиш, болаларни касал  цилиб цуя оладиган таш- 
■̂ и му^итнинг фавцулодда шароитларига царши туришига ёр- 
д ам  бериш керак.

Гудак болаларни ва мактабгача ёшдаги болаларни одобли 
ва ахлоцли цилиб тарбиялаш да уларнинг ^аракатчан  уйинлар 
^йнаши болаларнинг жисмоний ривожланиши, шахснинг шакл- 
ланиши каби бен щ о я  катта а^амиятга эга.

К атта одам лар м актабгача ёшдаги болаларнинг уйинларига 
ра^барли к  цилишлари лозим. Ота-оналар з^овлида, борда ёки 
хиёбонда болаларнинг купчилик булиб уйнашини таш кил этиш- 
д а  цатнаш салар  жуда яхши булади.

3— 4 яш ар  бола аниц фикр юритади, диадатини бир жойга 
туплай  олмайди, шу сабабли улар уйнайдиган уйинларнинг 
мазмуни содда ва ани^ булиши лозим (масалан, «цушлар учиб 
кетади ва инига цайтиб учиб келади»), Бу ёшдаги болаларнинг 
уйинларида мусоба^а булмайди. Уларни з^аракат ж араёни  узи- 
га  тортади, натижаси билан эса улар  цизи^майди.

Уйинлар гап-суз билан олиб борилса ж уда яхши булади, у 
уйиннинг мо^иятини очиб беради, у  ёки бу вазиф аларни  бажа- 
ришга туртки булади. Бу цисцагина аш ула ёки шеър булиши 
мумкин.

5— 6 яш ар  болалар билан ^йин олиб бораётганда уйинга 
у лар  ф ац ат  о^аётда курган обр азл ар  ва воцеаларни киритмас- 
дан, балки уларнинг китобдан расмларини куриб, билиб олган 
нарсаларини з^ам киритиш лозим. Уйинларга мусобацаларни 
киритса булади (белгиланган дарахтгача ким биринчи булиб 
югуриб боради).

^ а р а к а т л а р  уйрунлиги, чаццонликни ривожлантиришга ка- 
ратилган  уйинларга тез югуриш, нарса ирритиш, тусицлардан 
сакраб  утиш киради. Уйинлар цоидаси аста-секин бирмунча 
мураккаблаш тира борилади, уларни аниц бажариш га цуйила- 
диган  талаблар  оша боради. Шунингдек, ^ар акатл ар  ритмини 
белгилайдиган, болалар  нутцининг ривожланишига ёрдам  бе- 
радиган матндан з^ам фойдаланилади.

6— 7 яш ар  болалар уйини ^ам м адан  куп югуриш, сакраш, 
^рм алаш , нарса ирритишдан иборат булади. Болага з^аракатлар 
сифатига, уларни аниц ва турри баж ариш га нисбатан жиддий 
тал а б л ар  цуйилади, бу эса сабот ва диодатни талаб  цилади.
6— 7 яш ар  б о лал ар  фацат уйин ж араёнига  цизициб цолмай, б ал 
ки унинг натижасига х.ам цизи^ади, шу сабабли улар учун му- 
ооба^а-уйинлар ташкил этиш мумкин.

З^аракатчан уйинларга мисол келтирамиз.
3— 4 яш ар  болалар  учун. 1^ушчалар.
Р а з 0 а р  болаларни 3—4 кишидан килиб, 2—4 гурухга бу- 

. лади. З^ар бир гуруз^нинг уяси булади (скамейка, катта  з^ал- 
ца, ерга чизилган дойра).  Б о л ал ар  уяларида ^тирган цушча- 
ларни  акс эттирадилар. Тарбиячининг «учдик» деган сузи би
лан  ^уш чалар  уяларидан  ов^ат  цидириш учун чицадилар (цул-
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ларини силкитадилар, эгиладилар, дон йирадилар). Р а^ б ар  
«уйга кетамиз» дейиши билан ^уш чалар  уз уяларига ^айтади- 
лар .

5—6 яшар бол ал ар учун. Чаодон болалар.
Биз ер устидан арцон тортамиз, ч а ^ о н л и к  билан.
Мен ундан сакр аб  Атаман.
Урторимни сакраш га  ^ргатаман.
Б у  уйинни 2— 3 та бола узаро ким ча^к;онликка мусоба^а- 

лаш иб уйнаши мумкин. Ким арцоннинг тагига тезро^ кириб, 
ундан утса, уша ютади. Агар гуру^да камида 6—8 та  бола б^л- 
са, бу уйинни команда билан  уйнаш мумкин. Бунда ким ча^- 
к;онликка 2 та команда мусоба^а ^йнайди.

6—7 яшар болалар учун. «Товонбалиц ва чуртанбалик;».
Майдончанинг ^ар  икки томонига чизи^ чизилади, нариги

томони «денгиз» булади. Б олалардан  бири —« ч^ртанбали^» уз 
денгизи томонда туради. «Товонбалицлар» (долган уйинчилар) 
бошловчининг «денгизда чуртанбали^лар» деган сигнала би
л а н  бир денгиздан иккинчи денгизга югуриб утадилар. Ч^р- 
танбали^ уларни тутиб олади. КУл га  туш ганлар бир-бирининг 
цулини ушлаб, майдонча Уртасида дойра— «сават» ^осил ци- 
ладилар . Товонбалицлар бир денгиздан иккинчи денгизга югу
риб ^таётганларида албатта  саватдан  утишлари керак. Сават- 
даги  чуртанбали^нинг кувлашга ^а^ и  й^ц. С аватдан  югуриб 
ута олмаган товонбали^ тутилган хисобланади. Чуртанбалиц  
тута олмаган охирги 1—2 та товонбали^ тутилган ^исоблана- 
ди. Чуртанбалиц тута олмаган охирги 1—2 та  товонбалиц 
ютади.

Болалар  узлари уйлаб топган, уз ижодларининг ма^сули 
булган уйинларни ^йнашни яхши курадилар. Б аъ зан  улар  уйин
ни узгартириб, такомиллаш тирадилар. Бундай ^олларда бола- 
ларн и  ^аддан таш ^ари  авайлаш, ^ар  бир хатти-^аракатини на- 
зорат  ^илавериш ярамайди. Бундай уйинлар ж уда фойдали, 
у л ар  ижодий ташаббускорликни ривож лантиради, болаларни 
мустак;илликка ;ургатади, уларда  узларига ишонч ^иссини тар- 
биялайди.

4 яшардан бошлаб болаларни чанрида юришга ургатиш 
мумкин. Бола 8 яш ар булгунча уй атрофида чангида сайр ^и- 
диб турса мацсадга мувофик булади. Ч ангида  купи билан бир 
соат сайр к;илиш керак. Чангини оёцка турри кийиш ж уда му- 
хим. Камар катта бармо^ асосида оё^ кафтини уш лаб туриши 
керак. Олдин бола чанрида таё^сиз юришга урганади, камро^ 
йикиладиган булгандан кейингина унга таёц  берилади. 5— 6 
■яшардан бошлаб, олдиндан (4 яш ардан) машц цилгандан ке- 
йин болани унча баланд  б^лмаган ж ойдан  (2 метргача) ция 
тепаликдан таёцсиз тушишга ;ургатса булади. 7 ёшда, агар бо
л а  2—3 йилдан бери чанрида юрган булса, у ш а^ардан  таш ^а- 
ридаги сайрларда цатнашиши мумкин, бироц к^пи билан 2—
3  километр юриши лозим. Бола  ^ аф т ад а  3—4 марта з^овлида
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чанрида юрса, якш анба дам  олиш куни эса, ота-онаси билак  
ш а^ардан  таш царига чи^са, ж уда  яхши булади. Бола чанрида 
сайр цилганда жуда чарчаб ^олмаслиги карак.

К о н ь к и д а  6— 7 ёшдан бош лаб уча бошлаш мумкин, ях- 
шиси ^овлида яхмалакда коньки учиш керак. Болани конькида 
учишга дастлаб  катта ёшли одам ургатиши лозим, бола коньки 
учишни сал-пал урганиб олгандан кейин узини куйиб ^уйса 
булади. Коньки ва пойабзалнинг бола оёрига мос келишига 
а^амият бериш зарур. П ойабзал  бармо^ларни сицмаслиги, би- 
роц оё^нинг юзига ёпишиб туриши лозим.

Унча ция булмаган, баландлиги 1,5—2 (метр келадиган те- 
паликдан чанада учиб тушиш ж уда мароцли ва фойдали уйин. 
Болаларга  4 яш арлигидан бошлаб чанада учишга рухсат бе
риш мумкин. Чана енгил булиши, тепаликка чицадиган кулай 
жойни танлаш  лозим. Бахтсиз ^одиса руй бермаслиги учун бо- 
л ал ар  тепаликдан учиб тушаётганда катта одам цараб туриши 
керак.

С у з и ш  боланинг ривожланишига ж уда яхши таъсир 
курсатади. Шу билан бирга сузиш хаётда ж уда зарур булади- 
ган м алака  ^иообланади.
'  Болаларни  сузишга 4— 5 яшарлигидан бошлаб ургатиш ке- 

рак. Сузишга аста-секин ургата борилади. Кичкинтойни даст- 
лаб  сувга ургатиш, уни сувдан ^ур^майдиган цилиш лозим. Бу- 
нинг учун у билан махсус тайёргарлик машрулотлари ;уткази- 
лади. Бола 6— 7 яш ар булганида сувда чукмасдан турадиган 
ва бир неча метрга суза оладиган булиши керак. Болани зур- 
л аб  сувга шунгитиш ярамайди, у сувдан чучиб ^олса, сузишга 
урганиши цийин булади.

Кейинги пайтларда болаларни 4—5 ойлигидан бошлаб су
зишга ургатиш тавсия этилмоцда.

Катта ёшли одам болалар  билан физкультура маш цлари 
утказганида ^андай ц о и д а л а р г а  риоя цилиши керак? Жие- 
мон.ий м'ашнлар билан мунтазам равишда шурулланиш керак, 
чунки бола билан узоц вацтлар давомида кунига бир марта 
эмас, балки 2—3 марта (эрталабки гимнастика, физкультура 
машцлари, уйинлар, чанрида юриш ва хоказо) шурулланиб 
турган та^дирдагина у жисмоний маш^ ва бошка харакат  ма- 
лакаларини  яхши узлаш тиради, улар боланинг жисмоний ри
вожланиш ига ^амда саломатлигига яхши таъсир цилади.

Машрулотларни аста-секин мураккаблаш тиришга риоя ци- 
лиш ж уд а  му^им.

Физкультура болада хушчацчац кайфият ^осил цилиши ва 
унинг нурби етадиган булиши учун жисмоннй машцларни ва 
уйинларни танлаш да ^ар  бир боланинг узига хос иш к^риш за-: 
рур. М асалан , кичик мактаб ёшидаги болаларга тацлид машц- 
ларини к^рсатиш лозим. М ашкни шундай тушунтириш керак- 
ки, х ар акат  мацсадини бола тушунсин. Вазифа аниц булсин. 
Болани маш цларга цизицтириш, ^ ар акат  к.илишга иштиё^ тур-
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дириш  керак. Бола машцларни яхши баж арганда  уни рарбат- 
л антириш  лозим.

Бола учун жисмоний зури^иш д ар аж аси  унинг жисмоний 
тамёргарлигига, шу вацтдаги салом атлик  ^олатига мос келиши 
керак. Жисмоний зурицишни машцлар муддатини узайтириш 
ёки ^ис^артириш билан  бола учун тегишли дастлабки  з^олатни 
танлаш  (ётган, утирган, юрган ^олда ва з^оказо), маш цларни 
такрорлаш  сони, уларнинг суръати, мароми, амплитудаси билан, 
яъни ^ар акатл ар  к^ламини купайтириш ёки озайтириш билан 
бошцариш мумкин. М аш ^ларда  жисмоний зури^ишни камай- 
тириш зарур булса, у ^олда машцларни дам олиш билан нав- 
батлаш, машрулотларга нафас маш^ларини ^ам  киритиш ке
рак.

К,узралувчан, ж уда сер^аракат , интизомсиз болаларга  нис- 
батан  бош^ача йул тутиш зарур. Командани босиц, пастро^ то- 
вуш билан бериш, з^аракатлар суръати уртача ва суст б^лиши 
керак. М ашцларни ани^ бажариш ни талаб  цилиш лозим. Куз- 
ралувчан болалар  хотиржам, кучли х.ис-з^аяжон пайдо ^илмай- 
диган уйинлар уйнаши керак.

М актабгача ёшдаги болалар учун 4— 8 кундан кейин айрим 
маищларни янгилари билан алмаштириш зарур. Бундай ци- 
линмаса, бола маш цларга ^изи^май цуяди. М апщларни тез-тез 
•алмашт'ирманг, чунки бунда бола в^аракатларни яхши эслаб 
^ололмайди, у  ёки бу ^ ар акат  малакаларини  узлаш тира ол- 
майди.

Жисмоний маш ^лар ва ^йинларни з^авоси яхши ш амолла- 
тилган хонада, йилнинг иссиц пайтида деразани ёки форточ- 
кани очиб нуйиб утказиш керак, бироц жисмоний машцларни 
яхшиси очи^ з^авода ;утказиш лозим. М аш ^ к;илган пайтда ки- 
йиладиган кийим эркин, з^аракатларни си^майдиган булсин 
(труси, майка, шиппак).

М актабгача ёшдаги болалар  учун гимнастика маищ лари 
мажмуасини келтирамиз.

3—4 яшар болалар учун гимнастика маш^ларининг тахми- 
ний мажмуаси.

1 - м а ш ц .  «Хурозча цанотларини цо^ади». Турган з^олда, 
оёкларни  сал кериб, цуллар ён томондан кафтини баландроц  
к;илиб кутарилади (нафас олинади). К оллар  туширилади ва 
кафтларни иккала сонга 3—4 марта уриб, «ку-ку-ку» дейилади 
(нафас чи^арилади). 3—6 марта такрорланади.

2 - м а ш ц. «Той йурралайди». Тиззаларни б аланд-баланд  
кутариб, хонада югуриб юрилади.

3 - м а ш ц ,  О датдагича юриш. 20—30 секунд юрилади.
4- м а ш К,улда теннис коптоги ушлаб турилади. К,уллар 

ён томонларга чузилади (нафас олинади), олдинга чузилади 
ва копток бир нулдан иккинчи цулга олинади (нафас чи^ари- 
л ад и ) ,  ^уллар туширилади (пауза),  4— 6 марта такрорланади.

5- м а  ш К $ллар  ён томонларга чузилади (нафас олина-
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д и ) ,  эгилиб коптокни оё^лар остида бир ^улдан-иккинчи ^улга 
олинади (нафас чицарилади), дастлабки .уэлатга цайтилади 
(пауза),  2—4 марта такрорланади. Секин бажарилади.

6- м а ш Д астлабки  ^олат— чалцанча ётиш. Букилган 
оёцларни кутариб, копток иккала оёц тагидан утказилади. 
Коптокни гох ^нг, гох чап оё^ томондан утказиш мумкин. 2—4 
марта такрорланади. Секин бажарилади.

7- м а ш Д астлабки  зсолат— чалканча ётиш. К уллар ён то- 
монларга ч^зилади, оёцлар елка кенглигида цуйилади. К оп
токни цулда уш лаб турилади. Танани буриб, копток ушлаб тур- 
ган р$л гиламда ётган иккинчи 1$ л г а  чузилади. З^ар бир то- 
монга 3— б марта такрорланади. Секин бажарилади.

8 - м а ш ц .  Д астл аб ки  х;олат — туриш. Катта копток билан 
маш^. Коптокни иккала цул билан к^крак дамида кутарилади, 
тирсаклар  ён томонларга керилади ва копток олдинга цараб  
ирритилади. 3—4 марта такрорланади.

9- м а ш ц. Д астлабки  ^олат— туриш. Коптокни иккала кул 
билан бош устида к^тарилади ва бош устидан олдинга ^ ар а б  
ирритилади. 2— 6 марта такрорланади. У/ртача тезликда б а ж а 
рилади.

10- м а ш ц. О датдагича цадам  таш лаб  юриш. «Кунгиз цан- 
дай  рувиллайди ва цанотларини цок;ади?» деган савол берил- 
ганда нУллар ён томонларга к^тарилади ва «ж-ж» деб ён то- 
монлардан туширилади. М ацщ  ^аммаси булиб 20—30 секунд 
б аж арилади .

5—6 яшар болалар учун гимнастика машцларининг тахми- 
ний мажмуаси.

1-м  а ш ц .  Доиранинг ритмик зарби остида одатдагича 
юриш. Оёц учида, товонда, кафтнинг ён циррасида юриш, ;урта- 
ча тезликда бир оз вацт югуриш (30—40 секунд).

2 - м а ш ц .  «К арга  цанотларини цоцади ва кагиллайди». 
Д астлабки  ^олат— туриш. КУл л аРни (канотлаРни) ён томон- 
л ар д ан  кафтларни говори царатиб елкадан  баланд  кутариш (на
фас олинади), цуллар туширилади ва «цар»... дейилади (нафас 
ч и ^ ар и л ад и ) . 3—4 марта такрорланади.

3- м а ш ц. Д астлабки  холат— туриш. П астда олд томонда 
гимнастика таёцчаси уш лаб турилади. Таё^ни баланд кутариб, 
унга ^ар ал ад и  (нафас олинади) «биррр...» деб туширилади (на
ф ас  чи^арилади). 2— 4 марта такрорланади.

4 - м а ш ц .  Д астлабки  холат— туриш. Гавда олдинга эгила- 
ди, таёц  ушлаган ц^ллар  туширилади (нафас чицарилади), 
дастлабки ^олатга  ^айтилади (нафас олинади), 4— 6 марта 
такрорланади. Уртача тезликда бажарилади.

5-м  а ш ц . Д астлабки  ^олат— чалканча ётиш, 1$ л л а р  бош 
устида. К,УЛДа гимнастика таё^часи уш лаб турилади. Узатил- 
ган оёцлар кутарилади ва айни вацтда 1$ л л а р  ^ам кутарила- 
ди, оёцларни таё^чага теккизишга з^аракат цилиш керак (на-
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фас чицарилади), дастлабки з^олатга цайтилади (нафас олина- 
ди) ,  3—4 марта такрорланади.

6- м а ш ц. Д астлабки  ^олат— цорин билан ётилади. Оё^лар 
елка кенглигида керилади. К,улда гимнастика таёцчаси уш лаб  
турилади, уни ю^оридан ушлаб тутиб турилади, бола тирсак- 
ларига тираниб туради. К,уллар ёзилади ва уш лаб турган таё^  
к^тарилади. Д астлаб ки  з^олатг'а ^айтиладй. 3—4 марта т а к 
рарланади.

7- м а ш Крпчаларни горизонтал нишонга (диаметри 1 м) 
ирритиш. Боланинг кузи баландлигида осилган ^алц адан  
1— 1,5 м масофада туриб, ^опча з^алка ичига отилади. 4— 6 м ар
та такрорланади (болага оёц ва ^улнинг цандай туриши, цан- 
дай з^аракат ^илиш кераклиги курсатилади).

8- м а ш ц. «К апалак , турна, цурбаца». Д астлабки  ^о л ат— 
туриш, цуллар туширилган. Бола хонада  юради. Ра^барнинг 
«капалак» деган сигнали билан бола тухташи, цулларини юЦо- 
рига ва пастга цараб  силкитиши керак  («^анотларини ^оцади»), 
кейин хо^лаган томонига юраверади, «турна» дрганда бир оё- 
рини тиззадан букиб кутаради, цулларини белига цуяди, «цур- 
баца» сигналида чуадайиб утириши, ^ул  бармоцларини полга 
теккизиб, «ва^-ва^-ван» дейиши керак. Б ир  маромда нафас оли- 
нади. Бутун уйинни 3—4 марта такрорлаш  мумкин.

9 - м а ш ц .  Д астлабки  з^олат— туриш, цуллар туширилган. 
К $ллар  ён томонларга керилади (наф ас олинади), кукрак ол- 
дида чалкаш тирилади ва «у-х-х-х» дейилади (нафас чи^арила- 
ди)."2—4 марта такрорланади.

5—7 яшар болалар учун гимнастика машцлари туркуми.
1 - м а ш ц .  Турли томонларга гоз$ тез, го^ секин, тухтаб- 

т^хтаб юриш, турган жойда 4—6 марта сакраш , югуриш (30— 
40 секунд).

2- м а ш ц. «Чигиртка чириллайди». Д астлабки  з^олат — ту
риш, нуллар туширилган. Умуртцанинг кукрак цафаси цисми- 
дан  сал эгилиб, елкалар  арцага керилади (нафас олинади), 
дастлабки зфлатга ^айтилади, «трр...» дейилади (нафас оли
нади). 3—4 марта такрорланади.

3- м а ш ц. «Эш как эшиш». Д астлаб ки  ^олат — табуреткада 
^тириш, цуллар тиззага  ^уйилади. Гавдани  олдинга эгиб, айни 
вацтда ^уллар олдинга чузилади (наф ас чи^арилади), кейин 
керилиб, букилган тирсаклар орцага керилади (нафас олина
ди). 6— 10 марта такрорланади. Уртача тезликда ва секин ба- 
жарилади. *

4- м а ш ц. «Оё^лар цайивда утиравергандан чарчаб ^олди— 
ёзиш керак». Д астлаб ки  з^олат— туриш. Оё^лар билан полга 
тепилади. Бир текис нафас олинади. Х^аракатлар гох чап, го^ 
^нг оёц билан баж арилади . 5—б марта такрорланади.

5- м а ш «К,айицни тулцинлар чайцатади». Д астлабки  хо- 
л а т — цуллар ён томонларда туради. Гавдани ^нгга буриб (н а 
ф ас чицарилади), дастлабки  з^олатга цайтилади (нафас олина-
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ди). М аш цлар гоз$ Унг, го^ чап томонга баж арилади . 3— 4 м ар 
та такрорланади. Уртача тезликда бажарилади.

6- м а ш ц. Югуриб келиб, баландга сакраш (30—40 см ва 
45 см). Х,ар бир баландликка 2 мартадан сакралади. Машц- 
ларни баж ариш да югуриб боришга, узилишга, ерга тушишга 
а^ам ият бериш лозим.

7- м а ш ц. Д астлабки . з^олат— туриш, ^уллар  туширилган. 
Умуртца погонасининг кукрак цисмидан бир ^адар  эгилиб, 
бош ва елка opeara  сал эгилади (нафас олинади), «бирр...» деб, 
дастлабки з^олатга ^айтилади (нафас ч и^ар ил ади ). 2 марта 
такрорланади.

8- м а ш ц. «Арицчадан утаётганингда оё^ларингни з $ л  ^ил- 
ма». Б о л ал ар  утирган стулларда 3 ^адам  м асофада полга чизи^ 
чизилади, хонанинг ^арши томонига бошца чизи^ чизилади. Бо- 
ланинг цулига 2 та тахтача берилади. Уларнинг устидан юриб, 
бола оёк;ларини з$л цилмай «арицдан» (^арш и томондаги чи- 
зикка) утиши лозим.

Сигнал берилиши билан бола полга ( « а р и ^ а » )  тахтачалар- 
дан  биттасини цуяди ва унга чицади, олдига иккинчи тахтачани 
Нуяди, унга утади, цайрилиб, эгилади ва биринчи тахтачани  
олади, уни олдига цуйиб, унга чикади ва хоказо. Низ^оят, у 
^арш и томондаги. «^ирроц^а» чикади. Агар уйинда бир нечта 
бола ^атнаш аётган  булса, «р^ирроц^а» биринчи бу^либ чиодан 
болалар  ютади.

Агар машц битта бола билан утказилса, унинг з^аракатлари 
сифатига, чакцонлигига, мувозанат са^лаш ига (чщи'б  кетмас- 
лигига), барча ^оидаларни ани^ бажариш ига ахамият берила
ди (ф а^ат  «бошла» деган сигнал берилгандагина юра бош лаш , 
полга эмас, ф а^ат  тахтача устига чициш, тахтачани таш лам ас- 
лик, балки полга цуйиш керак).

9- м а ш Д астлабки 1>ьолат — туриш, oétyiap керилган з^о- 
латда туради. К,уллар олдиндан кутарилади, цулда ^ал ^ан и  уш- 
лаб туриб, бош устида ётцизган з^олатда кутарилади. К $ллар- 
ни букиб, халцани орцадан пастга, вертикал тар зд а  угириб ту- 
ширилади. 4— 8 марта такрорланади.

10- м а ш Бурилиш. Д астлабки  холат—тик туриш. О ё^лар  
керилган, д у л л а р  елкаларга букилган, ор^-адаги з^ал^а иккала 
цул билан уш лаб  турилади. Унг ва чап томонга бурилиш. 4 —8 
марта такрорланади.

1 1 - м а ш ^ .  Коптокни битта ва иккала ^ул билан отиш ва 
илиб олиш (кукракдан, бош устидан). 4—8 марта такрор
ланади.

1 2 - м а ш ц .  «Буюмни топ» деган хотиржам уйин. Раз^бар- 
нинг таклифига мувофиц бола (болалар) деворга угирстлиб ту
ради, раз^бар эса кичикроц буюмни (Уйиичоц, цалам) деразага ,  
токчага ёки полга ^уяди. Сигнал берилиши билан болалар  хона 
ичида бурилади, буюмни цидириб топишга з^аракат цилади. 
Уни биринчи булиб курган бола бир чеккага оз^иста чикади ёки

138



стулга утиради. Уйинда болаларнинг кузатувчанлиги ва чи- 
дамлилиги аницланади.

Юцорида айтиб утганимиздек, з^аракатсизлик ёки ^аракат- 
ларнинг чегэраланиш и хусусан Усаётган бола организмига ёмон 
таъсир цилади. М ана шунинг учун з^ам боланинг с о р л и р и н и  

муста^камлаш да ва болалар касалликларининг олдини олишда 
жисмоний мез^нат ва спорт катта роль уйнайди. Х а Ра к ат л аР 
одамнинг уйрун, жисмоний ва а^лий ривожланиши учун зарур.

БОЛАНИ МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ БОЛАЛАР  
МУАССАСАСИГА ВА МАКТАБГА ЦАНДАЙ  

ТАЙЁРЛАШ  КЕРАК?

}^ар бир кичкинтой тенгцурлари билан бирга б^лиши зарур, 
бу ф а^ ат  овуниш ва уйинлар уйнаш  учунгина эмас, балки ун- 
да Урто^лик. ^иссини тарбиялаш , ж ам о ад а  яш аш га урганиш 
учун ^аад керак.

Гудак болалар учун, хусусан оилада ёлриз бола б^лса, уни 
мактабгача болалар  муассасаларида тарбиялаш  цатор аф зал- 
ликларга эга. Бироц шундай б^лса-да, болани у ерда тарбия- 
лашнинг оиладаги тарбияга нисбатан баъзи хусусиятлари бор.

Ч а^алоц  ^аётининг биринчи кунидан бош лабоц у оилада 
маълум куникма ва одатларни орттиради. Она боласи  атрофи- 
да парвона б^лйб, уни турри тарб и ялаш  ^ам да т^рри боцишга 
цанчалик уринса-да, у з^амиша з^ам бунинг уддасидан чи^авер- 
майди. О иладаги з^аёт тарзи  з^амиша з^ам боланинг м анф аатла- 
рига, кцчкинтойнинг уйрун ривож ланиш и учун турри тартиб 
Урнатиш ва шарт-шароит яратиш га турри келавермайди. Тар- 
бия ж уда мураккаб  ва масъулиятли иш булиб, ф ац ат  медрни 
эмас, балки махсус билим ва м алакаларн и  талаб  цилади.

Ясли-борчага борадиган болалар  оилада оладиган тарбияга 
цушимча равиш да купчилик тарбиясини з^ам олади, у ерда тар- 
биячи ра^барлигида болалар анча тула сифатли ва хар  томон- 
лам а  ривожланади, урто^лари билан  узаро ижобий яхши му- 
носабат ^рнатади, бир-бирини тушунадиган, мезф-оцибатли бу- 
лади, уз-узига муста^ил хизмат курсатишга ва оддий озодалик 
одатларига урганади.

З^озирги пайтда мактабгача боладар  муассасалари ёрур, 
кенг, махсус жихозланган бинога жойлаш ган. У ерда кун тар- 
тиби аниц уйлаб  тузилган, турри ов^атланиш га ва  чини^ишга 
катта аз^амият берилади. Биро^ купчилик ота-оналар болалари- 
нйнг дастлабки вацтларида ясли-борчага яхши ургана олмас- 
ликлари, безовта булишлари* иштах.алари йу^олиб, ухлай ол- 
масликлари, касал  булиб цолиш ларидан щикоят циладилар. 
Низ^оят, янги, Урганилмаган шароит, болага царайдиган янги 
одамлар, урганилмаган кун тартиби, янгича овцатланиш— бу- 
ларнинг барчаси бола организмининг жуда кучли цайта цури-
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лишини талаб  ^илади, чунки оклада болалар  богчасига борар 
экан, бир цатор одатлар узгаради. Кичкинтой \аётнинг бош- 
ка шароитларига мослашиши ва урганиши керак: у ал л ал ам аса  
ва с^ррич беришмаса з^ам ухлаши, маълум соатларда овцат- 
ланиши, бунинг устига шиша идишдан суриб эмас, балки ^о- 
ши^дан овк;ат ейиши, катталарнинг ^улида эмас, балки стол 
атрофида узи утириши керак ва ^оказо.

З^ар хил тарбияланган, саломатлиги ва ёши турлича булган 
болалар бу ердаги з^аёт шароитларига бир хилда Урганмайди- 
лар. 5 ойлигида богчага бериладиган, жисмонан сорлом, тах- 
минан яслидаги тартиб билан бир хил реж им да тарбия топган 
болалар янги шароитга тезроц урганадилар. З^аётининг иккинчи 
йилидаги ва бундан катта, 2 ёшга тулган болалар  ясли-борча- 
га анча ^ийинчилик билан мослашадилар, чунки бу ёш да улар- 
да маълум одатлар муста^камланиб долган булади, бола яс- 
лига боргандан кейин бу одатлар бузилади, маълумки, одат
лар  ёки хулц стереотипини ^айта ^згартириш учун янги одатга 
Урганишдан кура анча куп нерв энергияси сарф булади. Бу эса 
болаларнинг б о лал ар  муассасасидаги улар учун янги булган 
шароитга урганишларини цийинлаштиради. Фарзандингизнинг 
хаётидаги ана шу цийин даврни енгиллаштириш учун боланинг 
уйдаги з^аёт тартибини бола бориши керак булган болалар му- 
ассасаси тартибига иложи борича я^инлаш тира бошлаш керак.

Оилада болаларнинг уй^усини ва уйро^лик ва^тини з^амиша 
з^ам оцилона таш кил этиб булмайди. 6—9 ойлик бола з^ар куни
2 маз^ал 3 соатдан эмас, балки 3 маз^ал 2 соатдан ухлаши ке
рак, бу б аъ зи  оналар  учун ^улай булади, чунки улар бола 
узоц ухлаб ётган пайтда зарур рузгор ишларини к;илиб олади- 
лар. 1 ёшдан 1,5 яш аргача булган болаларнинг баъзан  оилада 
буладиганидек кундузи 1 маз^ал эмас, балки 2 м&з^ал ухлаш ла- 
ри фойдали. Эмадиган болалар баъзан  аравачада  ёки ка т т а 
ларнинг нулида к;уп вацт б^ладилар; анча каттароц болалар  
кам сайр ^иладилар, уз тенг^урлари билан кам уйнайдилар. 
Купинча болалар  уз-узларига хизмат к^рсатишга урганмаган  
буладилар, уларнинг купчилиги оддий гигиена одатларини бил- 
майдилар. Тарбиядаги бундай нуцсонлар ва кун тартибининг 
нотуррили-ги боланинг янги шароитга Урганишини цийинлашти- 
ради. У яхши ухламайди, чунки уни уйда ётцизишган, иштаз^а- 
си булмайди, чунки уни бош^ача ов^атлантиришган. Кичкин
той зерикади, йирдайди, чунки уйда у  катталарнинг г^улида куп 
булган ва уни овутишган. Соф з^авода боланинг эти увишади, 
чунки уни чини^тиришмаган, очи^ форточкага, очиц айвонда 
ухлашга урганмаган. Бу барча да^ицалар  кичкинтой саломат- 
лигига ёмон таъсир цилади ва касалликларга чалинадиган ци- 
либ цуяди.

Ота-оналар уз болаларининг болалар м уассасаларида ^ан- 
дай шароитга тушишини ва тарбияланишини олдиндан билиш- 
лари хамда уни шунга яраш а тайёрлаш лари  керак. Тахминан
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бир ой олдин, иложи б^лса, бундан ^ам  ва^тлироц  боланинг 
оиладаги кун тартиби ва ^ает  тарзига ясли-борчадаги кун тар- 
тиби ва шароит цанчалик мос келишини ёки ундан цанчалик 
фарц  цилишини аницлаш ва шунга цараб болага зар ар  цил- 
майдиган тарзда уни узгартириш лозим. Сизнинг фарзандин- 
гиз тарбияланадиган гуру^даги уйинларнинг мазмуни, машру- 
лотларнинг тури билан танишинг. Болага  бу ха^д а  гапириб бе- 
ринг, уни цизицтиринг. Бола ясли-борчага борадиган кунни ор- 
зи^иб кутиши учун иложи борича ^ар акат  дилинг. Болани бо- 
л ал ар  муассаеасида ейиладиган ов^атга олдиндан урганишига 
интилинг ва албатта, болани ясли-борчага боришидан олдин 
асло кукракдан ажратманг.

Бола яслига, болалар борчасига 1̂ атнаб турган дастлабки  
кунларда у йиглаши, у ерда ^олгиси келмай, тихирлик килиши 
мумкин. Биринчи ^аф тада  болани уйга ва^тлироц олиб келиб 
туринг ва шунга яраш а таътилдан  кейин ишга чицадиган би
ринчи кунингизни фарзандингизни болалар муаассасасига бо
радиган кунга м ^лж аллам анг,  яна бир ^аф та цолсин.

Болани болалар муассасасига расмийлаштириш вацтида 
участка педиатри билан болани ^аётнинг янги шароитига ^ан- 
дай мослаштириш кераклиги ^ацида масла^атлаш инг. Врач 
берган масла^атларни o p e a ra  сурманг, агар болада бирор ка- 
саллик  борлиги важ ядан  врач сизга м асла^ат  бергудек булса, 
айницса унинг айтганларини пухта бажаринг, шунда у ясли- 
борчага сор-саломат, бацувват  булиб боради.

Н авбатдаги профилактик эмлаш лар бола борчага боради
ган вацтга турри келмагани маъцул, бинобарин, боланинг ян
ги шароитга мослашишига хала-цит ^илмайдиган булиши керак. 
Акс ^олда бола организмида кунгилсиз реакциялар  пайдо жи
лищи мумкин.

Болани ясли-борчага жойлаштирганингиздан кейин врач ва 
педагог белгилаб берган  режимга пухта риоя дилинг, хусусан 
бу режим болангиз уйда буладиган кунларга турри келганда 
уни асло бузманг. Уйда болалар муассасасида белгиланган 
уйцу, сайр цилиш ва овцатланиш соатларига ам ал  дилинг. Б о 
лани мустацилликка ургатинг, токи у 10— 11 ойлик булганда 
узи пиёладан чой ичсин, ёшидан ошгандан сунг аста-секин ов- 
цатни цошицда ейдиган, бурнини румолча билан артадиган, ту- 
вакка  Утиргиси келганини айтадиган, кейинроц узи кийинадиган 
ва унча цийин булмаган ишларни баж арадиган  булсин. Кич- 
кинтойнинг узи мустацил равишда, катталарнинг цатнашувисиз 
б^лса, улар билан уйинчоцларини уйнаса, яхши булади. 
уйнаса, китобчаларга ^изи^са, раем чизса, болалар  билан д^ст

Ота-оналарнинг вазифаси болаларга янги шароитга иложи 
борича тезро^ мослашишга ва ж ам оада  яш аш га урганишга ёр- 
дам  беришдан иборат.

Вацт тез утиб кетади. Хаш-паш дегунча бола 7 ёшга кириб 
цолади. Демак, унда м актабга бориш, уциш, уйга берилган
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дарсларни баж ариш дек янги ташвишлар пайдо булади ва з$> 
казо.

М актабга бориш — бу бола учун дастлабки  жиддий ва катта 
иш, бунинг учун у тайёрланиши керак. Унинг бутун з^аёт тарзи: 
муз^ит, талаблари, хулци ^згаради. Шу дацицадан  бошлаб бе
гам, беташвиш бола мактаб  уцувчисига айланади, энди унинг 
вазиф алари  к^п булади. Болани янги мактаб з^аётига кириши- 
га олдиндан мунтазам равиш да яхши уйлаб тайёрлаш  шу давр- 
да  албатта юз бериши мумкин булган ^ийинчиликларни ен- 
гишга ёрдам беради.

М актабга боришдан олдин бола ёзда яхши дам  олиши ке
рак.

Боланинг сиз^ат-саломат булиши ж уда муз^им. Б ар ч а  бола- 
л ар  мактабга — биринчи синфга боришдан олдин болалар бог- 
часидаги тиббий курикдан ташцари, албатта поликлиникада 
з^ар томонлама тиббий текширувдан утказилади— диспансери
зация ^илинади. М актабгача ёшдаги болаларда турли хилдаги 
хроник касалликлар, шунингдек, жисмоний ривож ланиш ида ^з- 
гариш лар, ё булмаса, нут^ида ну^сонлар учрайди, ота-оналар 
эса буларни сезмай цолишлари ва ва^тни ;утказиб юборишлари 
мумкин. Бола аз^волидаги бундай узгариш лар узоц в а^т  даво- 
лаш ни талаб  этади. Буюрилган сорломлаштирувчи тадбирлар- 
нинг ж уд а  яхши наф бериши учун оиладагилар болага эъти- 
борли булишлари керак.

Турли аъзо ва тизимларни тиббий текширувдан синчиклаб 
утказиш  шу ёшда пайдо буладиган касалликларнинг олдини 
олишга ёрдам беради. Кузнинг куришига катта  аз^амият бе- 
рилади. Зарур булган тацдирда кузнинг куришидаги ну^сон 
кузойнак билан тузатилади. Ота-она боланинг хамиш а кузойнак 
такиб юришини кузатиб туриши керак. Б ола  эшитишида уз
гариш лар  пайдо булса, у з^а^да мактаб врачига ёки У^итувчига 
айтиш лозим, шунга цараб у^увчи синфда- тегишли жойга ут- 
цазилади.

Боланинг бурун-з^ал^умини согломлаштиришнинг а^амияти 
катта. Курсатмалар булганда аденоидларни (бурун-з^ал^умида- 
ги лимфаденоид усмани) олдириб таш лаш  керак, у купинча 
наф ас олишнинг кийинлашишига, бош огришига, юцори нафас 
йулларннинг ;уткир касалликлари билан тез-тез касалланиб ту- 
ришига сабаб  булади ва з^оказо.

Чнриган тиш лар— инфекциянинг доимий учогидир. Огиз 
бушлирнни мунтазам равишда санация ^илиб туриш, яъни касал 
тпшларни даволаш ёки олиб таш лаш  мактабга бориши керак 
булган болалар учун согломлаштириш тадбирлари  ичида энг 
мухнмн хисобланади. Х,еч шубха йу^ки, тишларни даволаш га 
алохида а.\амият бериш зарур. Шуни унутмаслик керакки, тиш
ларни уз вацтида даволатилса огримайди.

Мутахассис врачлар болаларнинг нерв системасини, нут^и- 
нинг туири ривожланаётганини текширадилар. Сузларни та-
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лаф ф уз этишда турли хил узгариш лар булиши, дуду^ланиш  бо- 
ланинг уцитувчи ва  тенгцурлари билан муло^отда булишига ха- 
лацит цилади. У биров билан гаплашишга уялади, одамови 
булиб цолади, купинча ёмон у^ийди. Буларнинг барчаси улар- 
нинг нерв системасига, психик ж и^атдан  ривожланишига ва 
саломатлигига ёмон таъсир цилади. Нутц равон булмаганда, 
дудуцланганда ёки бошца нуцсонлар булганда бола поликли- 
никанинг логопед кабинетига юборилади, у ерда бу нуцсонлар- 
ни даволашади.

Шифокор масла^ати  билан бола мактабга бормасдан олдин 
гижжага царшн даво  цилиш керак. Болалардйги  турли-туман 
гиж ж а касалликлари ^оринда орриц туришига, кунгил айни- 
шига, цусишга, ишта^анинг ёмон булишига, бош айланишига, 
жиззаки булиб ^олишга сабаб  булиши мумкин. Купинча булар 
камцонлик ривожланишига ва бошца касалликларга  имкон бе- 
ради.

Таянч-^аракат аппаратида пайдо булган нуцсонларнннг 
дастлабки аломатлари  (букчайиб юриш, умуртца погонасннинг 
^ийшайиши, яссиоёцлик) ни даво физкультураси кабинетида 
бола мактабга боришидан олдин тузатиш лозим. Бунда маш ^- 
ларнинг махсус турриловчи- туркуми буюрилади, буларни бола 
уйда мунтазам равиш да баж ариб  туриши керак. Бундай хол- 
л ар д а  хусусан гимнастика машрулотлари билан мунтазам р а 
вишда шурулланиш лозим, у кейгончалик боланинг жисмоний 
ривожланишига яхши таъсир цилади. М актаб  укувчисини баъ- 
зи юцумли касалликлардан  асраш  учун (бундай касаллнклар  
ёш болада бирмунча орир кечади) албатта  дифтерия, кукйутал, 
цоцшол, силга ва бопща касалликларга царши эмланади.

Боланинг ривожланиши, у бошидан кечирган касалликлар  
ва диспансер текшируви маълумотлари махсус даф тарга ёзйб 
борилади ва у бола биринчи синфга бориши керак булган мак- 
табдаги врачга берилади.

Ота-оналар б олалар  врачи ва мутахассис врачларнинг бу- 
л а ж а к  мактаб уцувчисининг саломатлигига алокадор маслахат- 
лари  ва тавсияларига жищдий цараш лари, улар буюрган муола- 
жаларнинг барчасини баж ариш лари  лозим.

М актаб ^аёти боладан анча-мунча куч талаб  цилади. Ота- 
оналар болага мустацил булишлари (уй вазифаларини муста- 
^ил бажариш, барча нарсани узи цилишга уриниш истагини 
саклаш ва ^оказо) учун ёрдам беришлари, улар  содир цилиши 
мумкин булган хатоларнинг олдини уз вацтида олишлари ва 
фойдали масла^атЛар беришлари мумкин. Аввало кун тарти- 
бини ани^, пухта уйлаб  тузиш ва унга ^атъий риоя цилиш ке
рак. Агар оилада тегишли тартиб урнатилган булса ва у о р и ш - 
май баж ариб келинаётган булса, бола шунга одатланади, с'а- 
ранжом-саришта, ораста, интизомли б^либ етишади, унда масъ- 
улият ^исси пайдо булади.
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М актабда  уциш бошланишидан 1—2 ой олдин б у л аж ак  мак- 
■хаб у^увчисини эрталаб  соат 7 да туришга одатлантириш за- 
рур. Бу унга кейинчалик мактабга борадиган пайт келгаада 
уй^удан ва^тида туришга ёрдам беради. Бунда кун тартибига 
зрталабки  гнмнастикани киритишнн унутманг, эрталабки  гим
настика бола а^волининг яхши булишига имкон беради ва 
унинг саломатлигига яхши таъсир цилади. Жйсмоний машру- 
лотларни чиництирувчи м уолаж алар: ювиниш, баданни ^ул со- 
чик, билан иш ^алаб  артиш, устидан сув цуйиш, душда чумилиш 
билан тугатса ж уда яхши булади. Болани ^али мактабга бор- 
масидан олдин эрталаб  ва кечцурун доим ювинишга, цулоцлари 
ва буйнини ювишга, эрталаб  ^ам да кечцурун ухлаш дан олдин, 
шунингдек, мактабдан келгач, ов^атланишдан олдин, сайр цил-’ 
гандан кейин, ^ожатхонадан чиадач, турли уйинлар уйнагач 
цулларини албатта  совунлаб ювишга Ургатиш керак.

Тирнокларининг усиб кетмаслигига караб  туринг ва камида 
^аф тада  бир марта олиб туринг, чунки тирно^лар остида кир 
куп йигилади, гижжа тухумлари булади. Боланинг юз-цули, 
оёцларини артнши учун сочицлари, тарори ва тиш чуткаси бу- 
лиши шарт. Тирно^ олинадиган ^айчи боланинг узига ало^ида 
булиши керак. Чунки цайчи ор^али замбурур касалликлари 
утиши мумкин.

Болани тишларини турри тозалаш га Ургатиш зарур: чутка 
ю^оридан пастга ва тишларнинг ^ам олдинги, ^ам орца юза- 
сидан унгдан чапга царатиб юргизилади. Тишларни тозалаш ни 
ва кейин о р и з н и  яхшилаб чайишни, овцат цолдицларини чица- 
риб юбориш зарурлигини унутмаслик керак. )^ар саф ар овцат 
егандан кейин о р и з н и  ^айнатилган сув билан чайишни унут- 
маслик лозим. Тишни ^ар куни бир неча м арталаб  порошок 
ёки паста билан  тозалаш ярамайди. Бу тиш эмалининг ва милк 
шиллиц пардасининг шилинишига сабаб  булиши мумкин. Тиш
ларни з^ар куни бир марта эрталаб  ёки кеч^урун тозаланса  ки- 
фоя. I

Болани цишда ^аф тада бир марта, ёзда эса тез-тез чумил- 
тириб туринг. Бола оёцларини гудаклигидано^ ^ар куни уй^уга 
ётцпзиш олдидан ювсин. Хусусан кун иссик; булганда бола ое^- 
ларини ювиб туриш керак, шунда куп терламайдиган булади. 
Боланинг оёцлари терлаб кетмаслиги учун хонада иссиц пай- 
поц кийиб юрмасин. Пайпоцларни тез-тез алмаштириб туриш 
лозим. Таглик солмасдан резинали пойабзал кийиш ^ам  тавсия 
этилмайди.

Бо л ал ар  сочини парвариш цилиш ж уда диц^ат-эътиборли 
булишини талаб  ^илади. Боланинг сочи ёгли булса, тахминан 
хаф тада  бир марта болалар совуни билан совунлаб ювилади. 
Соч цурук; булса, одатда бош ^ар 10— 14 кунда ювилади, бош- 
ни ювиб булгандан кейин ^айнатилган сув, мойчечак дам лам а- 
си билан чайилади ёки сув цаттиц булса, бу сувга бир ош ^о- 
ши^ ичимлик сода ёки сирка ^ушилади. Соч калта булса, бош-
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кинг уртасидан учига р^араб таралади. Узун сочни эса, аксинча, 
учидан бошлаб секин-секин бяр неча марта таралади . Сочни 
р^аттир  ̂ р^илиб Урмаслик керак, акс ^олда  соч тукилади. Сочни 
эрталаб  ва кечк;урун пластмасса ёки мугуз таро^  билан тараш  
тавсия этилади, таро^ни ^аф тада  бир марта ювиш лозим. Бо- 
л ал ар га  ^зининг тарорини ёки тиррор^. олинадиган цайчисини би- 
ровга бериш ярамаслигини айтиб р^уйиш зарур, чунки бунда 
р^ирма темиратки ёки бошца замбурур касалликлари  билан ка- 
салланиб р̂ о л и ш  мумкин.

Одат тусига кириб цолииии керак булган оэодагарчилик си- 
хат-саломат булишга ва болани купгина касалликлардан  сар^- 
лаш га ёрдам беради. Гигиена ^ои далари га  ам ал  р^илиши учун 
ота-оналар уз ф арзандларига шахсан урнак булишлари керак.

Бола ишчан булиши, мактабда дарсд а  хотиржам утириши, 
укув машрулотларининг р^атъий тартибига буйсуниши ва дарс- 
ларни д и ^ а т  билан эшитиши учун уни кунимли булишга урга- 
тиш керак. Болани ^ар  куни пластилин билан машц цилишга, 
раем солишга, каш та тикишга, биров У^иб берганда диедат би
л ан  цулор^ солишга мунтазам равиш да ургатиб бориш керак. 
Боланинг ^аракатчан  ва тинч уйинларни турри навбатлаб  уй- 
нашини кузатиб туриш зарур, уйнаб булгандан кейин албатта 
боладан уйинчор^ларини, дафтарини, цаламларини йириштириб 
цуйишини талаб  цилинг. Шунда у саранж ом-сариш та булиб 
усади.

Д ар е  бошланган биринчи кунданоц ^ у в ч и н и  китоб-дафтар- 
ларини тартибли, э^тиётлаб тутишга, уларни оц цорозга ураш- 
га, ифлос цилмасликка, муцовасини букмасликка Ургатиш з а 
рур. Д ар е  тайёрлаб булгандан кейин биринчи синф ур^увчиси 
китоб-дафтарларини маълум бир жойга йириштириб запиши, 
эртасига мактабда керак  буладиганларини эса o p ea ra  осила- 
диган папкага солиб р^йиши лозим.

М актабда уцийдиган ёш болалар м актабга керагидан ортир^ 
китоб ва даф тар  олиб боришви яхши к^радилар. Шу сабабли 
уларга ж уда орир нарса к^ т а р и т га  турри келади. Б олалар  
мактабга узлари билан даре ж адвал и да  курсатилган нарсалар- 
нигина олиб боришларвни кузатиб боринг.

Орир портфелни ёки сумкави доимо кутариб юриш бола
нинг коматига ёмон таъсир р^илиши мумкин. М ана шунинг учун 
хам мактаб уцувчиси, хусусан бошланрич синфларда ур^ийдиган 
болаларга орцага осиладиган папка тутиш тавсия этилади, у 
умуртр^а поронасининг турли хилдаги р^ийшайишларига йул 
куймайди.

Боланинг уз кийимларини авайлаш ига, озода булиб юриши- 
га ургатиш зарур. Бола мактабдан келганидан кейин мактаб  
кийимини ечиб, уй кийимини кийиб олиши шарт. Пойабзалини 
тозалаб, маълум бир жойга р^уйиб цуйиши лозим.

Бола бирорта айб иш р^илиб цуйганда хеч цачон унга ба- 
цирмаслик ёки уриб-туртмаслик, койимаслик керак, бундай иш
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тутган катта одам узининг бола тарбиясида ожизлигини кур- 
сатади, шу билан бирга болада нерв системаси фаолиятининг 
бузилишига сабаб булиши мумкин. Болани ^урмат дилинг. )^ар 
кандай таъ на  ва хацоратлардан  болаларнинг дили оррийди, 
хусусан катта одамлар олдида уни изза цилиб уришганда цат- 
ти^ эзилади. Агар бола нотурри иш цилиб ц^йса, бу ишнинг но- 
уринлигини хотиржам, ётиги билан тушунтириш ва бу ишнинг 
ёмон оцибатларга олиб боришини айтиш керак.

Б олаларнинг катталар талабини тушуниши жуда мухим. Ота- 
оналар уларга нима яхшию, нима ёмонлигини, буларнинг бар- 
часи саломатлик ва келаж ак  ^аёт учун цандай ахамиятга эга 
эканини сабр-тоцат билан тушунтиришлари шарт. Болага ку- 
йиладиган талаблар  унинг цурби етадиган ва оиладаги хамма 
катта одамларнинг фикрига мос келиши лозим.

Ота-оналар мактаб билан алоца Урнатиши, яъни синф рах- 
бари, мактаб  врачи билан яцин алоцада булиши керак, бу у^ув- 
чини яхши тарбиялаш нинг зарур шарти ^исобланади. М актаб  
ва оила биргаликда болани кузатиб турса, хар бир у^увчининг 
узига хос муносабатда булишига имкон яратилади, бу эса бола- 
даги у ёки бу ёмон одатларни йу^отишга, узлаш тира олмаслик- 
нинг олдини олишга ёрдам беради.

Б оладан  мактабда нималар цилаётганини доим сураб ту- 
риш, кундалик дафтарини  текшириб бориш, ёмон бахо олиб 
келганида шунга яраш а иш тутиш, нима учун ёмон бахо сл- ‘ 
ганнинг сабабини сураб-суриштириш, яхши бахо олганда у 
билан бирга ^увониш, уни мацташ  лозим.

Б аъзи  ота-оналар у ^ в ч и н и н г  ^ис-^аяжонларини, унинг ке- 
чинмаларини яхши тушунмайдилар. Уз фарзандининг кизнкиш- 
лари ва таш вишлари билан яшай билиш ота-оналар билан бо- 
лалар  уртасидаги чин дустликнинг зарур шарти ^исобланади.

М ехнат ж уда му.^им, ^атто оиладаги тарбиянйнг хал килув- 
чи омили ^исобланади. Шу сабабли, Уцувчининг кун тартибида 
оилага цараш иш и учун маълум ва^тни м улж аллаб  куйиш 
керак.

УЙДА КАСАЛ БОЛА БУЛГАНДА

З^амма нарса жойида эди. ^изчангиз  эрталаб  уйцудан кув- 
поц булиб турди, маза цилиб овцат еди ва зур иштаха билан 
еган овцати бирданига огзидан отилиб чицди. К,изчанинг куз- 
лари  киртайиб цолди, юзи оцарди, шалвайиб тушди. К асал бу- 
либ цолди. Ш ундай ^одиса булганда ота-оналар бирданига ни
ма цилишларини билмай, таш вишга тушиб цолишади. Купчилик 
ота-оналар шу за \отиёц  болани уринга ёт^изиб, унга касалхо- 
надаги каби  ш ароит яратиш ади. Ш ундай цилиш керакми? Д о к 
тор чацириш керак! Х^атто боланинг озгина иситмаси чиодан 
булса ^.ам, агар  у хо^ламаса, зурлаб  Уринга ётцизиб 1$ й и ш
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ш арт эмас. Унга яхши гапириб, к^п ^ ар акат  цилдирмаслик, 
коптогини, велосипедини узо^роц жойга беркитиб цуйиш керак, 
чунки бола буларни курганда тинч туролмайди. Яхши курина- 
диган жойга ^улай  кресло ц^йинг, унга яхш илаб утириб олиш 
мумкин булади, ёнига столча цуйинг ва унинг устита ^алам , 
цогоз, б^ёцлар, китобчалар цуйиб цуйинг, бола уларни ^изи- 
^иб ;уйнайди.

Бола касал  булиб цолганда нима цилиш керак, унга к;ан- 
дай  уйинчо^лар бериш мумкин, унга китоблар у^иб бериш мум- 
кинми, унинг уэи китоб у^иса буладими ва х.оказо. Б у  шунчаки 
саволлар  эмас, чунки боланинг тезро^  ва бутунлай сорайиб ке- 
ти'ши уринда ётган касал  болага ^арайдиган одамнинг узини 
цандай тутишига, уйинларини цандай ташкил этишига борли^ 
булади. Шуни айтиб утиш керакки, гудаклик ва^тида бошдан 
кечирилган касалликлар  (грипп, цизамиц ва бош цалар) бар- 
вакт  асабий булиб ^олишга туртки булиши мумкин. Бирок шу
ни з^ам цайд 1$илиб ;утмо^ зарурки, ■бемор боланинг дардидан  
цура, бу пайтда купроц унинг атрофида ало^ида ш ароит яра- 
тиш, болага хавотирланиб цараш, ортицча муомала цилвш аса- 
бининг бузилишига сабаб  була олади.' Б олалар  касал  пайтида 
ни^оятда арзанда, эрка  б^либ цолади: ^ам ма унинг атрофида 
парвона булади, унинг огзидан чиедани дарров баж о ^илина- 
ди, у цариндош-урурлари, ота-онасининг ра^ми келаётганини 
эшитади, баъз^н  уларнинг к^з ёшларини куради — буларнинг 
барчаси унинг нерв системасига касалликдан кура купроц за- 
рар килади.

Боланинг ёшига ва ^олатига ^ар аб  тартибга риоя килиш 
унинг нерв системаси муста^камлавдишига имкон беради, ху- 
сусан ёш болаларнинг (м актабгача ёшдаги болаларнинг) нерв 
системаси хали анча бецарор, доимий цузголиш ^олатида бу
лади. Боланинг нерв системаси зарарли  таассуротларга катта 
царшилик курсата олмайди, баъзан  бола ёмон омилларнинг 
салгина таъсирида касал булиб ^олади ва зури^иш талаб  ^и- 
ладиган холатларга дуч келганда ^з  цувватини кетказиб ^у- 
йишн, холдан тойиши мумкин. Ана шундай ш ароитлардан би- 
ри боланинг касал  булиб колиши ва шу туфайли хаёт  тарзи- 
нинг узгаришидир. Шу сабабли, врач касал болага режим бую- 
рар экан, касаллик табиати, огир-енгиллиги, босцичи боланинг 
ёшини хисобга олиш билан бирга, боланинг узига хос хусусият- 
ларини хам хисобга олади. Биз биламизки, ¿ о р л о м  болалар 
ичида баъзи болалар тез толи^иб цолади, боищалари секин- 
ро[\ чарчайди, баъзиларининг ж а^ли  куп чикади, бош ^алари 
муминтон, ювош булади ва хоказо. Боланинг ^ар 'к;андай ка- 
саллиги унинг ана шу хусусиятларини з;урайтиради ва тезлаш- 
тиради. Ш у сабабли, бола касал булиб цолганда ж уд а  цузго- 
лувчан ва сер.\аракат болаларни сал босиб ^уйиш ва аксинча 
лапаш анг болаларни ^ар акатга  ундаш  лозим. Бемор боланинг
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хул^ини, хатти-^аракатини бу хилда тартибга солиш унинг тез- 
ро^ сорайиб кетишида катта а^амвятга  эга.

Ру^ий омилнинг саломатликка жуда катта таъсири бор- 
лигини билиш ж уда му^им. К,уввати кетган бола фацат жисмо- 
нан эмас, балки ру^ан ^ам заиф булади. Ота-оналар ф арзанд- 
лари касал булиб цолганда бола тарбиясида шу цадар куп ха- 
то циладиларки, бу хатолар о^ибат-натижада жуда орир асо- 
ратларга олиб бориши ^еч ran  эм ас . 'Б е м о р  бола фаолиятини 
турри ташкил килишга катта а^ам ият  бериш керак. Бир то- 
мондан, касал бола с о р л о м  болага Караганда дам олишга, ту
да ором олишга купро^ му^тож булади, бошк;а томондан, бо- 
ланинг фацат сер^аракатлиги моддалар алмашинувини кучай- 
тириши, цон айланишини жадаллаш тириш и, бола ру^ини те- 
тиклантириши, яъни бутун организм саломатлигини муста^кам- 
лаш  учун зарур шароитларни яратиши мумкин. Тиббиёт касал- 
ликларга ^арш и восита сифатида мутла^о ^имирламай ётиш 
фикридан аллацачон воз кечган. Бола уйинининг барча асо- 
сий хусусиятлари унинг бола ру^ий хусусиятларига мос кели- 
ши, унинг табиийлиги, уз-узидан ^увониши ва кунгли тулиши 
(бола бу уйинларни уйиар экан, узининг ^ л и д а н  иш келишини 
куриб, хурсанд булади) — буларнинг барчаси уйинга ажойиб 
сорломлаштирувчи а^ам ият баришлайди.

Бемор боланинг куни ташкил этилар экан, дам олишга ва 
уйцуга етарлича вацт ажратиш, боланинг уйроцлик пайтида 
чарчаб цолма'слигига цараб туриш, биро^ айни вацтда уни зе- 
риктири/б цуймаслик зарур. Уйинчоцларни ва уйинни турри 
танлаш  катта а^амиятга эга, шунда бола уйинчо^лар билан 
овунади ва толи^иб цолмайди. Уйин ва уйинчо^ларни боланинг 
а^волига цараб, кун давомида узгартириб туриш керак. Агар 
сиз болангиз касал булиб цолганда уни синчиклаб кузатган 
булсангиз, бу пайтда катта очиц рангли ва орир уйинчо^ларни 
уйнагиси келмаслигини сезгандирсиз.

5 яшар цизчанинг онаси цизи касал булиб цолганида у 
купдан бери орзу килиб юрган катта чиройли ^урирчок; сотиб 
олиб беришганини бизга гапириб берди. Бироц узок; кутилган 
бу уйинчо^ унга цувонч келтирмади, цизча уни цулига хам 
олмади. Она цизим инжи^лик к;иляпти, деб уйлаб ж а^ли  чик,- 
ди. Нима учун цизча янги ^урирчо^ни куриб хурсанд булмади? 
Нима бу? Инжицликми, эркатойликми ёки бу яна нимаси?

Умуман ^ар ^андай  касаллик боланинг бутун организмига, 
ж ум ладан  унинг хулцига ва ру^иятига катта таъсир килади. 
Биз катталар  уз таж рибам издан  биламизки, бетоб булиб кол- 
ганимизда жиддий китобларни аксари у^игимиз келмайди, ^ат- 
ти^ овозларни эшитганда, ёр^ин рангларни к^рганда аччиримиз 
чицади. Купинча ^атто деразанинг дарпардасини ёпиб цуямиз, 
хона цоронру булсин деб. Eui бола эса касал булган пайтида 
ж уда тез толициб ^олади, чунки унинг мослашувчанлик ^оби-
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лиятлари >^али сует ривожланган булади, нерв ,%ужайралари 
дарров з^олдан тояди, бирдан з^ужум цилган касалликни тез ен- 
гишида, унинг нерв системасини ^аттик; зурициш ва ^олдан 
тойишдан са^лаш да касал болага ёрдам  бериш учун жуда 
куп куч ва сабр-то^ат сарфлаш  керак булади. Мана, шу ю^о- 
рида айтиб утилган ^одисада ранги ёрк;ин цурирчо^ бемор ^из 
учун ж уда кучли ^узгатгич булди. К,изча дарров цаттиц толи- 
к;иб цолди, агар унга кичикро^ шунчаки «¡улида уш лаб ётади- 
ган ва хатто уни уш лаб ухлаб ^оладиган  цурирчоц олиб бе- 
ришганида эди, у бундай курирчоцдан юз угирмас, балки хур- 
санд булиб, уни олар, кулар ва бирпас уйнаб, тез ухлаб дол
ган  булур эди. Бола узоцроц, тинч ухласа ва кайфияти доимо 
яхш и булса, бу унинг тезроц согайишига ва унда асоратлар 
цолмаслигига кафил булади.

Х,ар цандай касаллик бола ру^иятига шу цадар кучли таъ- 
сир ^иладики, у орттирган малакаларнинг бир цисмини йу^о- 
тади. Бола гуё o p ea ra  сирраниб кетади. Бу  бемор болалар  сол- 
ган суратларда айни^са яадол билинади. Ш ундай буладики, 
илгари туппа-тузук раем солиб юрган бола касал  б^либ ^ол- 
ганида майда-майда расмларни солади, солган расмини буя- 
майди ёки мазмунли расмларни бутунлай солмайди, шунчаки 
чизиб утиради. Сорая боргани сайин ^ам ма нарса аста-секин 
у з  жойига кела бошлайди, касал булмасидан олдин билганла- 
ри асли ^олига ^айта бошлайди.

Ота-оналар боланинг асабини ^олдан  тойишдан асрар экан- 
лар ,  унга касалликни тезро^ ва яхши енгиш, уни енгил кута- 
ришга ёрдам беришади. Хушчацчац кайфиятнинг жисмоний 
кучга ва бола организми чпдамлилигига безосита ажойиб таъ- 
сир курсатишига исбот тарикасида врачларнииг цизи^ кузатув- 
ларини келтириш мумкин. Бу кузатувларга кура, хушчакча^ 
болаларда, ру^и тушган (депрессив) болаларга кура эмлан- 
гандан кейин ич терламани юцтирмаслик анча бар^арор бул- 
ган.

Касал бола етарлича куп ухласа, кайфияти доимо бир хилда 
яхши булади. Уйцу асаб тизимига д ам  беради, бузйлган фао- 
лиятининг тикланишига имкон турдиради. Ш унинг учун ^ ам  
бола касал б^либ цолганда оромини бузмаслик, туйиб, цаттик; 
узоц ухлаши учун ^ л д а н  келганча ^ ар акат  цилиш керак. Ху- 
сусан 3 яш аргача булган болалар уйцусини шундай тацеимлаш 
керакки, касал бола кун давомида 2 ва датто 3 ма^ал  ухласин. 
Б у  бир марта узо^ ухлагандан кура боланинг физиологик ху- 
сусиятларига куп ж и ^атдан  т^рри келади.

}^ар бир ёшдаги бола учун касал пайтида уй^уга булган э^- 
тиёж  албатта бир хил муцим булмайди. Бу э^тиёж ш арт-ш а- 
роитга, ташци ва ички таассуротлар сонига ^ а м д а .  сифатига, 
боланинг узига хос хусусиятларига богли^ булади, касал пайт- 
д а  тунги уй^у ^ам , кундузги уйцу ?^ам ал батта  узо^роц булиши 
лозим. Бунинг учун иложи борича хонани тез-тез ш амоллатиб
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туриш, ёруглик боланинг юзига тушмаслиги учун чироцни ту- 
сиб цуйиш, хонадаги радио, телевизор овозини паст цилиб цу- 
йиш керак.

Бироц, касал  булиб ётган бола атрофида худди касалхона- 
дагига ухшаш шароит турдирмаслик керак. Ю цорида айтиб 
Утганимиздек, безовта булаётганингизни болага очицдан-очи^ 
сездирманг. Боланинг а^воли, з^арорати, врач буюрган нарсалар  
з^ацида цаттиц гапиришманг, чунки бола безовта булиши ва 
ахволи ёмонлашиб цолиши мумкин. Катта ёшдаги болалар  к а 
сал булиб ётганда бу цоидага айницса пухта риоя цилиш за- 
рур, чунки улар  куп нарсани тушунадилар, шу сабабли катта- 
ларнинг гап-с^зларини эшитиб, ^аттиц з^аяжонланишлари мум
кин. Бемор бола ётган каравот олдидаги столчага ёки стулга 
дори-дармонларни ц^йиб-цуйманг, яхшиси, у ерда уйинчоцлар 
турсин! Б ола  касал -булганда руз^ини кутариш ж уда му^им, у з  
дарди билан ^зи овора булиб Цолишига йул ц^ймаслик лозим. 
Бемор бола атрофидагилар ва унга бевосита цараб, у билан 
муло^отда буладиган одам лар че^раси очи^ ва хуи^ча^ча^ бу
лиши, улар  з^аракатларни имирсимай, ча^цон-чавдон цилиш- 
лари, б^ш аш май дона-дона гапиришлари зарур, бу касал  бола
нинг ру^и-^иссиёти учун ж уд а  катта аз^амиятга эга булади, 
чунки бола бировларнинг з^ис-туйруларидан дарров таъсирла- 
нади, салга кунгли раш булади, уларга дарров тацлид цилади.

Касал болани з^ар куни эрталаб  ювинтиринг ва; урнини 
щайта солиб, тузатинг, з^ар 4— 5 кунда Урин-к5рпаларини (ту- 
шаги, ёстирини) албатта з^овлига олиб чициб, бир ярим-икки 
соат ёйинг. Бу  вацтда болани исси^роц кийинтириб, диванга ёки 
унга цулай булган бошца бирор жойга утцизинг. Ю риш мум
кин булмаса, ётган жойида ювинтиринг, ж уда  толи^иб цолмас- 
лиги учун юз-цулини ювишдан олдин з^амма нарсани: тос, сув 
цуйилган обдаста, юмшоц сочиц, тиш чуткаси, тиш тозалайди- 
ган пастани тайёрлаб  ^уйинг.

К асал боланинг кийими кенг ва цулай булсин. Кийим тор 
булса, оёк-цуллари увишади. Курпа-тушак ^илиб ётган бола 
каравотда утириб уйнагиси келганда чит пиж ама ва иссиц коф
точка кийдириб цуйсангиз яхши булади. Врач боланинг тури- 
шига ва юришига рухсат берганда унга иссиц пиж ама ёки одат- 
даги кийим кийдириб цуйинг, кийим ж уда цупол ва огир бул- 
масин. Болани  ихчам, озода ^илиб кийинтиринг, чунки кийим 
ж уда кенг булса, боланинг рухи тетик булмайди, тезрок туза- 
лиши учун эса ру^и-кайфияти доимо яхши булиши зарур. Б о 
ланинг узоц вактгача узини касал  деб з^ис цилишига йул ^уй- 
манг.

Бола касал  булганда к^пинча иштаз^аси яхши булмайди. 
Боланинг к а с а л  пайтида турри ва тула сифатли ов^атланиш и 
ж уда муз^им аз^амиятга эга. Энг аввало болани маълум соат- 
ларда ов^атлантириб турннг. Агар ов^ат  ейиш пайти келганда 
бола таомнинг хаммасини емаса, у з^олда шифокор билан мас
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ла^атлаш иб, бир марта бериладиган овцат мицдорини камай- 
тириш, овцатлантиришлар сонини эса купайтириш керак. Ма- 
бодо бола турт м а^ал  овцатлантириб туриладиган булса (но- 
.нушта, тушлик, кечки тушлик ва кечки ов^ат),  у ^олда болага 
яна бир марта иккинчи нонушта беринг ёки ухлашидан олдин 
ов^атлантиринг, олмани цириб беринг, ярим (бир) стакан  ке
фир, цатиь; ёки бирор нарса ичиринг. Бундан ташцари, иш- 
тахаси  яхши булмаса, овцатни чиройли цилиб сузиб беринг, 
дастурхонни ясатиб цуйиш яхши таъсир цилади.

Болани асло зурлаб  овцатлантирманг, чунки бола овцат- 
дан  зада  булиб цолади, баъзан  эса цусиб юборади, ов^атни 
курганидаё^ кунгли бе^узур була бошлайди. О в^атланаётган  
пайтда боланинг цулай утириши ж уда му^им. Бола огир касал  
булиб каравотда утирган жойида ов^ат еса, сал к^тариб, ор- 
^асига ёстиц цуйинг, оёцлари эса тираниб турсин, шунда бола 
овкатланаётган  пайтда сирганиб кетиб, ётиб ^олмайди. У ни 
креслога ут^изиб цуйилса яна ^ам  яхши булади, креслонинг 
кул цуйиладиган жойига стол-тахта Урнатиш, оёц тагига эса 
курсича 1̂ уйиб цуйиш лозим. Б ола  креслода каравотдагига 
Караганда яхши ва эркин утиради, уйнайди, раем солади, бола 
каравотда хадеб ётаверса, анча толициб цолади, каравотда  у 
ёкдан-бу  ёк;к;а аганаб, уйинчоцларини ерга тушириб юборади, 
б у  уйинчоцларни ёйиб уйнаш но^улай булади (бунда ^ам  чар- 
чаб цолади). Шу сабабли кресло бемор бола учун ж уда кулай 
ва боп жой, бу ерда бола бемалол, кулай, хотиржам ^тиради, 
ш унда у каравотда ётгандагига Караганда анча бемалол ^а- 
р ак ат  килади ва уйнайди.

Шифокор буюрганларини баж ариш  хам анча кнйин нш. Б е 
мор болани аччиц дорини ичишга, ёкмаган муолажани баж а-  
ришга мажбур к,илиш учун жуда сабр-ток,атли булиш ва уста- 
л и к  билан иш куриш керак. Бир хил болани дори ичишга д а р 
ров кундирса булади, бошца болага дори к,анча булса, нохуш 
ааъмини сезмаслиги учун шунча ш акар ёки мураббо бериш ке
р ак  булади, учинчисига эса, олдин цугирчовда дорини ичириб, 
ьейин унинг ичишига ёрдамлашиш мумкин ва хоказо.

Б олалар  одатда уколдан, ^у^надан жуда ^ур^ишади. Б о 
лан и  ^еч качон огримайди деб алдаб, кейин шу захоти жони- 
ни огритиш мумкин эмас. Б у  билан болани жуда ^урцитиб ку- 
йишингиз, узингизга ишончини йуцотишингиз ва ёцимсиз муо- 
л аж ал ар н и  утказиш ни енгиллаштириш урнига, цайтага огирлаш- 
тиришингиз мумкин. Б у  м уолаж аларни  уйинга айлантириш га 
з^аракат ^илиш керак. Уйин болани огрицни сезишдан чалги- 
тишга имкон беради ва бола уни осон утказади. Болани сал 
огрийди, деб ого^лантириб ^уйишингиз, агар укол пайтида тез- 
тез нафас олса, унча огримаслигини ёки цаттик гапириб турса, 
бутунлай огримаслигини айтишингиз керак, боланинг онгли ра- 
виш да бундай чалгиши унга ж уд а  яхши таъсир цилади. Ку- 
пинча боланинг бу хилда тез-тез нафас олиб туриши ёки тез-
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тез гапириб туриши чиндан з^ам чалритувчи таъсир к^рсатади, 
шунда бола уколни анча енгил утказади.

Ю ^орида айтиб ^тилганидек, боланинг бекор ва^тини цизи- 
царли ва цурби етадиган иш билан банд цилиш лозим. Кун 
тартиби касалликнинг цандайлигига, орир-енгиллигига, бемор 
боланинг ^зига хос хусусйятларига цараб  тузилади. К асал бо
лани нима билан машрул циЛиш керак? Б у  унинг ^андай дард  
билан орриганига боглиц, бироц олдин бемор болага уйинлар 
ва уйинчоцлар танлаш  хусусида гапириб утамиз.

1. Б олага  бирданига куп уйинчо^ берманг, чунки бола улар- 
ни уйнаб, толи^иб цолади ва каравотда уйинчоцлар сочилиб 
ётса дивдати  чалрийди.

2. Боланинг каравотига столча цилиб бериш зарур, стол- 
чани бир булак фанердан ясаса булади, биро^ албатта туртта 
оёц цилинади ва четлари пастак ^илиб кутарилади, шунда i^a- 
лам  ва уйинчоцлар ^адеб  ерга сирганиб тушиб кетавермайди. 
Сиз з^ам чарчамайсиз. Чунки бола тушиб кетган уйинчоцлар- 
ни ^зи кутаришга з^аракат ^илади, ялангоёк ерга тушади, бино- 
барин, ш ам оллаб  цолиши з^еч ran  эмас ёки з^адеб онасини ча- 
цираверади, она дарров югуриб келмаса, жазуш чициб, й и р- 

лай бошлайди, бу эса унга ф а^ ат  зарар  цилади. Агар з^ар ча- 
^ирганида онаси дарров югуриб келаверса, бир соат утар-^т- 
мас оёрида оё^ цолмайди, унинг ^зи з^ам боласининг бу цили- 
гидан аччирлана бошлайди. Каравотга столча цилиб беришнинг 
зарурлиги шундаки, бундай столча боланинг оёцларини эзмай- 
ди, столчада цуриб цуйган уйни бузмасдан, утцизиб цуйилган 
ц^рирчоцни йицитиб юбормай, бемалол, цимирлай олади, оёц- 
ларини узатади  ва з^оказо. Бундан ташцари, бундай столча бо- 
лаларни  ов^атлантириш учун ж уда цулай. Устига ликопчада 
суюц ош, пиёлада чойни бемалол ^уйса булади.

3. Урин-к^рпа цилиб ётган болага буёц билан раем солишга 
рухеат этманг, чунки устига сувни салга тукиб юбориши мум
кин. Уйинлар ва уйинчо^лардан ташцари, бола узи нарса ясаш 
билан куп шурулланиши керак. Ш унда узо!\ чалрийди. Б о л ал ар  
гугурт цутиларидан цурирчо^ мебели ясашни ж уда яхши кура- 
дилар. М ебель жуда чиройли (хатто ёзув столининг тортма- 
лари  сурилади), енгил чицади, айни^са, уни уз цули билан 
ясагани, отаси ишдан келгач, урли ёки цизининг цандай ажойнб 
нарсалар  ясаганини курйб з^айрон цолиши, хурсанд булиши 
болани бу ишга яна з^ам ^изи^тиради ва иштиёцини орттиради. 
Бола канчалик ёш булса, катталардан  бирортаси унинг ишига 
шунчалик яциндан ёрдам бериши керак, агар бу ишларни бо
ланинг узи мустацил ^илаётган булса, елим шиша идишда 
эмас, балки сик;ма идишда (тюбикда) булиши лозим.

Боланинг уйинни бир чеккага йириштириб цуйиб, хеч нарса 
цилмай ётганини куриб, з^айрон булманг. Уни ^йин ^йнашга 
маж бур килманг, чунки баъзан жуда итоаткор бола ойиси айт- 
гани учун .^ам уйинчокларини истар-истамас тера бошлайди,.



аслини олганда эса з^али бунга унинг ^оли келмайди. Б ун дан  
ташцари, эсингизда булсин, касал бола уйин уйнаётганида ш у 
уйинчоцларни ^йнаш  жонига тегмасидано^ толициб цолади, у 
уйинчо^ни уйиннинг шу тури кунглига ургани ва бош^асини 
уйнагиси келгани учун эмас, балки сал чарчаганидан йириш- 
тириб цуяди, бирпас дам олганидан кейин ^зи учун цизи^ бул- 
ган бу уйинни яна давом эттираверади. Агар шу пайтда уйин- 
чо^ларни ^улидан тортиб олиб цуйсангиз, шу захоти йиглай 
бошлайди. )^еч цачон сиз «болам нима ^илишини узи ^ам бил- 
майди» деб ^йламанг. Сиз билан биз уни ^ам, унинг ^олати- 
ни ^ам тушунмаймиз.

Полда уйнаганда з^ам куп ^ ар а к ат  тал аб  цилмайдиган ва 
болаларни ц^згатмайдиган уйинлардан фойдаланинг. П олга  
гиламча солиб цуйсангиз жуда яхши булади, бола унинг устида 
утириши ва уйнаши, кубиклардан уйлар цуриши ёки цурир- 
чоцца уй ясаши мумкин.

Худди касалли к  пайтидаги каби тузалиб  келаётган д авр да  
^ам  болага ж уда диццат-эътиборли булинг, шундагина бола 
хулцидаги салгина узгаришларни пай^аб  оласиз, бу узгариш- 
лар  эса бошланиб келаётган асоратларнинг ёки янги касаллик- 
нинг аломатлари булиши мумкин.

Г р и п п — анча маккор касаллик булиб, оцибати цандай  
булишини айтиш ж уд а  цийин. Грипп билан орриган боланинг 
хулци узига хос булади, буни ота-она албатта  билиши шарт.

Агар скарлатина ёки цизамиц касалли к  энди бошланиб ке- 
лаётганда ёки унинг уткир даврида озми-купми д ар аж ад а  узо^  
давом этадиган тормозланиш ж араёни  билан кечиб, бола бе- 
з^ол, уй^учан булса, биз гриппда бутунлай бошцача манзарани  
курамиз.

Бола одатда касаллик  бошланганда дастлабки 24, камдан- 
кам 48 соат ичида уй^учан булади, кейин эса жуда ^узралиш 
даври бошланади — у «инжиклик» цилади, «бекордан-бекорга» 
йирлайверади. Б о л а  узини ^ й г а н и  жой топа олмайди, унга хеч 
нарса ё^майди. Р аем  солгиси з$ам, уйнагиси з^ам келмайди. Б о 
ла касал б^лганда ни^оятда эътиборли булиш ва унинг «ин- 
жицликларига» тоцат ^илиш керак. Унинг жирига тегмасдан би- 
рор нарсага машрул цилиш, турли уйинчоцлар (кичикро^ 1̂ у- 
рирчоклар, ранги хирароц пирамидалар, кубиклар)га  ^изицти- 
риш лозим. Кузга ва мияга зур келмайдиган уйинлар уйнаш 
тавсия этилади. ^ и зч а л а р  учун бир ^анча куйлаклар, латта- 
адёл ва идишлар билан цурирчоц, урил болалар учун ^урилиш 
материали булади (ёроч, пластмасса, керам ика) ,  мозаика урин- 
да  ётган болагг уйнаш учун яхши, бироц у катта-катта були
ши ва нацшларни суратга цараб  терадиган  булмаслиги керак. 
Б у  хилда з;ури^иш з^озир бола учун зарар  килади. У нимани 
хо^ласа, шуни цилаверсин, кузини з^рицтирмасин ва берилган 
раемни томоша цилиш ^амда кейин уни ^уйиб чикиш учун 
аслини ишлатмасин.
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Боланинг иситмаси тушиб, умумий аз^воли яхш илангандан 
сунг анча майда нарсалардан бирор нарса цуриш, нарса тикиш, 
у!\иш учун рухсат бериш мумкин. Бироц боланинг таищи ку- 
риниши цанчалик яхши булмасин (^арорати жойида, а^воли 
яхши), шуни эсда тутиш кер акки ,, з^али унинг иш ^обилияти 
бутунлай асли з^олига келмаган булади, бунинг учун камида
1— 2 ой ва^т  керак.

Ш ундай з^ам буладики, гриппдан тузалган бола орадан  бир
оз вацт утгач ж уда инжи^, й и р л о ц и  булиб цолади, з^еч нарсани 
5'йнагиси келмайди. Ш унда болани дарз^ол врачга курсатиш 
керак, у бола билан шаз^ардан таш ^арига чициб кетиш, болага 
санаторий режими яратиб бериш, ухлаш соатларини узайти- 
риш ю засидан масла^атлар  беради. Одатда врач маслаз^атла- 
рига ам ал  ^илганда барча асабий аломатлар йуцолиб кетади 
ва бола яна ювош ва гапга кирадиган булиб цолади.

Б аъ зан  шундай буладики, ота-она болам касаллиги даври- 
да  шунчаки эркатойлик ^иляпти, ш у  сабабли гапга кирмаяп- 
ти, ёмон у^ияпти деб уйлаб, врач тавсияларига а^амият бериш- 
майди. Болани  «тарбиялаш» учун уни ж азолай  бошлашади, 
натиж ада бола яхши булиш урнига баттар булади. Болани эн- 
ди  узок; вацт даволаш  зарурати  турилади, чунки у ж уда з^ол- 
дан тойиб долган булади.

Бу гапларни ота-оналарни ^урцитиш учун айтаётганимиз 
йук. балки боланинг хулци узгариб цолганда улар ж уда дик- 
кат-эътиборли булишлари, бу узгаришларнинг сабабларини 
билпб олишга з^аракат цилишлари ва ^ам ма нарсани инжицлик- 
ка йуймасликлари, буни онадан отадан, бувидан куриб, улар 
болани эркалатиб  юборишган, демасликлари учун айтяпмиз.

С у в ч е ч а к д а  бола доимо уйин уйнаш билан банд бу- 
лиши зарур. Ш унда у чалгийди ва терисининг ^атти^  цичи- 
шиши унча билинмайди (бу касалликда тери ^аттиц ^ичиша- 
ди). Агар бола цулида уйинчо^ булмаса ва бекор утирадиган 
булса, у .беихтиёр баданини цашийди, сувчечак энди цатцало^  
килган терисини кучиради, бу билан ярага инфекция тушира- 
ди, касалликнинг чузилиб кетишига сабаб булади, энг муз^ими 
эса, ^аш илган  жойларга цушимча инфекция тушиши ва  хатто 
кон айнаб кетиши мумкин.

Сувчечак билан орриган бола хусусан узи ясайдиган уйин- 
лар  уйнаши керак, бундай уйинчоцларни магазинлардан  сотиб 
олиш мумкин ёки узингиз уйлаб  топсангиз з^ам булади. У би
рор нарса билан шурулланса, 1$ л и  з^ам, мияси з^ам узок вацт- 
гача банд булади. Гугурт доналаридан  «раем солиш» билан ж у 
да кизик;иб уйнайди, ^ороз устига з^ар хил рангларга буялган 
узун-^исца гугурт доналарини териб раем солади. Бундай 
«расм»ларни з^атто ^огозга ёпиштирса з^ам булади. Умуман 
айтганда, сувчечакда цулни банд ^иладиган ;уйинчо^лар ва 
^йинлар зарур. Сув ва цум билан уйнамасин. Бола  сув уйна- 
ганда терининг касал жойларига ногоз^ сув теккизади, ^ а т ^ а 
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ло^лар ивийди, уларни з$л  ва ифлос цул билан кучириб оли- 
ши мумкий. 1^ум ^йнаганида боланинг цули доимо ифлос бу- 
лади, ка'сал ж ойларни  цашиганда инфекция тушиши хавфи бир 
неча марта ортади.

К, и з а м и ц бола хулцининг бошцача узгаришлари билан» 
грипп, сувчечак ва кукйуталга Караганда бошцача о^ибатлар  
ва асоратлар билан кечади.

Кизамицнинг бошланрич даврида , бола атрофдагилар учун 
юцумли б^лади, тош м алар ва з^арорат з^али булмайди, бола
нинг хул^и сезиларли д ар аж ад а  анча узгариб цолади. У «бир- 
данига» ж иззаки  б^либ цолади, баъзан  л ан ж  булади. Б о л а  
хулцидаги ана шу узгаришларни ;уз вацтида пай^аб олиш, жу- 
да з^ушёр булиш, уз ва^тида болалар  шифокорига бориш за- 
рур. Ш унда давони вацтида бошлаш билан бирга бошца бола- 
ларни з^ам касаллик  юцишидан асраш  мумкин.

Кизами^да тош ма тошиши з^амиша з^ароратнинг анча оши- 
ши, жуда ^олсизлайиш, уйцучанлик, купинча кузнинг ачишиши 
билан кечади, бу ва^тда  касал болага з^еч нарса ёцмайди ва  
з?еч нарса цилгиси келмайди, доим кузини юмиб, индамай ёт- 
гиси келади.

Одатда бу давр  2—4 кунга чузилади. Ш у вацтда баъ зан  
бемор боланинг олдида ;утириб, уни эркалаб-суйишнинг узи  
кифоя цилади. Унга овоз чи^ариб ^исца нарсаларни у^иб бе- 
риш мумкин, лекин бемор боланинг ;узига китоб ^ и ш  ёки 
расмларни куришга, хусусан майда расмларни куришга рухсат  
бермаслик керак, чунки цизамицда кузга зарар  етиб цолиши 
мумкин.

Уткир давр  тугаб, з^арорат тушгандан кейин бемор бола 
салга цузроладиган булиб цолади. Бу  даврда унинг ихтиёрига 
хотиржам уйналадиган  уйинларни бериб цуйиш керак, бундай 
уйинлар уни толицтириб ^уймаслиги, балки, аксинча, нерв сис- 
темасининг мустаз^камланишига ёрдам  бериши лозим. 3— 3,5 
яшаргача б^лган болаларга уй хайвонлари, одамларнинг ёгоч- 
дан ёки лойдан ясалган  ш акллари, йирик ёгоч мунчоцлар, ку- 
биклар, шунингдек, ралтаклар, катта-катта тугмалар, з^ар хил 
рангли турли-туман лахтаклар  солиб цуйиладиган цути, крем- 
дан бушаган идишчалар ва бош^а нарсаларни бериб к;уйинг. 
Бола бу нарсаларни танлаб , жой-жойига тахлэб  к;уяди, мунчок- 
лардан  ип утказиб, д ивдат  билан шурулланади, шулар билан 
овунади. З^ар ^андай  ёшдаги болага курирчоц кийимлари, лат- 
та-путталари, чой ичиладиган ёки ошхона идиш-тово^лари уй 
жихозлари билан бериш лозим.

Кизамицни бошдан кечирган боланинг асаби грипп ёки 
скарлатина биЛан орриб ^тган болага цараганда салга бузи- 
лади. К асал булиб утгандан кейин камида 1— 2 ой давомида 
унга мутла^о озор бермаслик, асабини бузмаслик, атрофидаги 
одамлар унга низ^оятда мулойим гапиришлари ва рамхур бу- 
лиш лари керак. Б у  д авр да  болани албатта кундузи ухлатиш,
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кечаси эса 1 — 1,5 соат купро^ ухлаши лозим. Бу даврда  бола 
ж уд а  ^аракатчан  ва чарчатиб ^уядиган уйинлар уйнамаслиги 
керак. К,изамиц билан орриб утган боланинг жуда цузралувчан 
булишини унутманг. Бола хотиржам уйнаб утирганда бирдан 
лнжик; бутшб к;олиши мумкин. Б у  боланинг чарчаб ^олганини 
курсатади, шунда уни цулга олиб оз^иста гаплашиш, яхшиси, 
диванга ёт^изиб, ёнида тинчгина утириш ёки китоб уциб бе- 
риш, аквариумдаги баликларни томоша ^илдириш керак  ва 
хоказо. Бола купинча чарчаганидан инжи^лик ^илади. Б олага  
цувЕатга кириши учун дам олишига имкон беринг.

Яна такрор айтамиз, бола р^изамиц билан орриб ^олганда 
унга жуда з^ам эътиборли булиш ва «бекордан-бекорга» ин- 
ж иклик цилганда асло аччирланмасдан, уни овутиш ва дам 
олишига имкон бериш зарур.

К у к й у т а л  ж уда азоб беради, бола ^ув-цув йуталади, ку- 
пинча йуталиб цусади, без^ол булйб, асаблари з^олдан тояди. 
Боланинг кукйутални енгил утказишига ва тезроц согайиб ке- 
тишига ёрдам бериш учун кукйутал хуружларини иложи бори- 
ча камайтириш га з^аракат цилиш лозим. Бунинг учун бола з^о- 
зир й^талам ан  деб ^йлаб, цурц^анда, уни бутун куч ва воси- 
тал а р  билан чалгитиш, иложи борича йутални пайдо к;илади- 
ган сабабларни бартараф  цилиш керак. Кукйутал хуружини 
эса з^ар хил шароитлар пайдо цилиши мумкин: она боладан  
аччикланса, у йутала бошлайди, ^аердадир бирор нарса тушиб 
кетса, ^ур^иб кетиб йутал тутади: опаси, синглиси, ака-укаси  
уйинчорини тортиб олиб цуйса, яна кукйутал хуружи тутади, 
бу эса болани ж уда з^олдан тойдириб, цийнаб 1$ я д и .

Б ола  касаллик  даврида очиц з^авода к^п булсин, бирорта 
хотиржам иш билан шуруллансин. Доимо бирор нарса билан 
машрул булсин. Уйин билан овора б^лган бола йутални гуё уну- 
тиб ^яди.

Бола йилнинг исси^ фаслида касал  булган б^лса (кукйу
тал  билан касалланган  болалар йилнинг хар цандай фаслида 
з^ам иложи борича к^п сайр ^и л иш лар и 'л о зим ) ,  сув билан уй- 
наса жуда яхши булади.

М айли, кукйутал билан отриган бола сувда цайицчани оциз- 
син, ц^рирчо^ни ч^милтирсин, «кир ювсин» ва з^оказо. Торора, 
тос, челакдаги сув албат^а или^ булсин. Сув билан уйнашнинг 
фойдаси шуки, куруц з^аво боланинг наф ас йу’лларини цитиц- 
лаб, яна йутал хуружи тутади. Нам з^аво эса, аксинча, боланинг 
наф ас йулларига яхши таъсир цилади. Бундан ташцари, сув 
билан уйнаш хусусан мактабгача ёшдаги болаларнинг энг се- 
вимли уйини з^исобланади.

Боланинг цум уйнаши маъцул эмас, чунки хатто з^ул цум 
хам дарров цурийди, чангий бошлайди, бинобарин, наф ас йул- 
ларини ж уда ^атти^ таъсирлайди. Йилнинг циш ф аслида бо
л ал ар  ^орда  з^ар хил уйинлар уйнаши — цор кураши, цорбобо 
ясаши мумкин. ,
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Катта болалар ёки бемор боланинг отаси фанердан ^айвон- 
л ар  ва одамларнинг ^ар  хил ш аклларини ^ирциб, унга ёроч цо- 
циб беришса, ж уда яхши булади, буни болалар  цорга осонгина 
тициб ^уяди ва бу билан уйин цизийди, бола узоц вацтгача чал- 
риб туради. ,

Уйда з^ам боланинг сув билан уйнашига имкон яратиш ке- 
рак, чунки ^озирги замон уйларида цишда з^аво «¡'/РУК булади, 
буни хатто с о р л о м  .одамлар з^ам сезишади. Хаво намлагич иш- 
латиб ^уйилса, ж уд а  фойдали, агар у булмаса хонага тосга 
сув цуйиб цуйса з^ам булади. Агар болага сув билан уйнаш 
учун рухсат берилса, сувга цайи^чаларни о^изиб уйнаса, унинг 
аз^воли анча енгиллашади.

Кукйутал билан орриб долган боланинг арралаш  ва куйди- 
риш билан цилинадиган ишларни баж ариш и мумкин эмас, 
чунки арралаганда  з^авога ёроч ^ и п и р и н и н г  ж уда майда зарра- 
чалари тар^алади, куйдирганда эса куйган ёгочнинг аччи^ з^и- 
ди нафас йулларини таъсирлайди, бу з^ам йутал хуружини пай- 
до ^илиши мумкин.

К ,о р о з , картон, гугурт ва гугурт цутисидан боланингузи  яса- 
ган з^ар хил нарсалар  ж уда яхши. 1^урилиш материали— бу 
универсал уйинчо^ булиб, болалар ундан ёшига цараб ва цур- 
би етгунча фойдаланади, бироц бу ^йинларни хамма болалар  
з^ам цизициб уйнайди. Ж уда  ёш болалар  (1,5— 2 яшар бола
л ар )  бу материални цутидан цутига ёки маш инага олиб сола- 
дилар, уни судраб хонада юрадилар, машинага ортадилар ва 
ташийдилар. К аттаро^  болалар цурилиш материалидан уй ^у- 
ришга харакат  циладилар, катта м актаб  ёшидаги болалар эса 
цурирчовда хона, кемача, уй ^урадилар.

Бу касалликда барча цурилиш м атериаллари  билан бола
нинг ерда эмас, стол устида уйнаши муз^им, чунки ерда бола 
чуккалаб, эгилиб ва кукрак ^афасини сициб утиради. Биноба- 
рин, к;он айланиши ва упкада ^аво алмаш иниши бузилади. Б о 
ла кукрак цафаси ёзилиб, эркин наф ас оладиган вазиятда ути- 
риши шарт.

Шундай цилиб, кукйуталда шароит тинч булсин ва бола 
доимо уйин билан машрул булсин. Кукйутал билан огриган бо- 
лани яхши овк;атлантиринг, чунки купинча йутал хуружи пай- 
1ида цусавериб, з^олдан тойиб цолади. О вкат  цуруц ёки совук 
зсолда берилганда уни ёйишнинг узи з^ам йутал хуружини пай- 
до цилади.

Б аъзан  бола овцатга кузи тушиши биланоц йутал хуружи ту- 
тади. Бундай огир а^волга йул цуймаслик учун кукйутал билан 
орриган болани ж уда секин, яхши гапириб, эркалаб  овцатлан- 
тириш керак. Б олага  1\урук, жуда исси^ ёки совуц овцат бер- 
манг, чунки бундай овцатни еганда бола уз-узидан цалциб ке- 
тиши мумкин. Овцат болага хуш ё^адиган д ар аж ад а  исси^ ва 
албатта  юмшоц булсин (эзилтириб пиширилган суюц ош, з^ар 
хил пюре, цийма гушт ва хоказо).
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Овкатни чиройли цилиб сузишга ж уда катта а^ам и ят  бе- 
риш зарур, овцат чиройли идишга безатиб сузилса, бемор бола- 
нинг диц^ати чалгийди ва ишта^аси анча очилади, уни хотир- 
ж ам л и к  билан ейди.

Р е в м а т и з м  билан орриб цолганда доимо нерв система- 
сида функционал ^згариш лар содир булади. Б ола  л ан ж  була- 
ди, иш цилгиси ва уйнагиси келмайди, паришонхотир ва сер- 
ж а^л  булиб цолади, иш та^аси йуцолади, ранги кетади, оё^- 
^уллари  совуц булади. Арзимаган нарсадан ёки уз-узида'н юра- 
ги гупиллаб уриб кетади, баъзан  юрак соз^аси, боши огрийди.

Ревм атизм  билан орриган бола купинча маъюс булади, жим 
утириб, узо^  ва^тгача йирлайди, сал нарсадан хаф а булади. 
Ш у сабабдан, боланинг кунглини кутарадиган ва а^волини ях- 
шилайдиган жамики нарсалар  ревматизмни д аволаш да муз^им 
урин тутади.

Болани  уйинчоцлар ва уйинлар билан овутиш, унга ^изи^, 
лекин мазмуни босиц китобларни танлаб  бериш, з^ис-туйрула- 
рини, кайфиятини яхшилаш билан унинг сорайишини тезлаш- 
тирасиз.

Бундан таищари, ревматизмда, хусусан уткир босцичида, 
одатда  болага албатта Урин-курпа цилиб ётиш ва иложи бо- 
рича осойишталик буюрилади, уйин^аро^ булса, Уринда ^имир- 
лам ай  бир неча кун ётиши ж уд а  цийин, бу з^а^да юцорида ай- 
тиб утган эдик.

Б ола  Урин-курпа цилиб ётадиган булса, унга эртаклар  ж уд а  
яхши овунчоц булади ва з^оказо.

Ревматизм  билан орриган болага каравотда утиришга рух- 
сат  берилганда, ^ороздан з^ар хил нарсалар ясаш фойдали бу- 
лади, бундай цогозларни «Б олалар  дунёси»дан ёки бошка 
дукондан сотиб олиш мумкин. Аппликациялар, арча безаклари 
ясаш, пароходлар, уйлар ясаганда бола узо^ вацтгача тинч- 
гина уйнаб Утиради ва бу касалликда  пайдо буладиган купги- 
на ёцимсиз з^ислардан чалгийди. Бола полда цурилиш матери- 
ал л ар и  ва боищ алар билан уйнасин.

1,5— 2 дан  3 ёшгача булган болалар дардга чалиниб цол- 
ганда уларни узоц вацтгача чалгитиб туриш ж уда цийин бу
лади. Бу  ёшдаги болалар учун «очиб-ёп», «ол-цуй» (пирамида- 
лар, бир-бирининг устига цуйиладиган’ кубиклар, катта ёроч 
мунчоклар ж уда мос келади, бундай мунчоцларни бола ингич- 
каро^  к о р о з  ипга утказп_аи мумкин), булардан таш кари, а л 
батта кубиклар ва риштчалар яхши уйин булади.

Х аммага маълумки, бола ^изициб уйнаганидан кейин ов
катни яхши ейдп. Бемор бола уйнайдиган уйинчокларни ва 
улар йуналадиган  жойни тан лаган да  к;уйидагилар з^исобга оли- 
ниши керак.

1. Уйинчоцлар енгил, кичикро^ булсин, ранги ялтиро^ бул- 
масин.
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2. Орти^ча жисмоний ва ру^ий зурициш талаб  ^иладиган  
уйинчоц харид цилманг.

3. Упка касалликларида ерда утириб но^улай вазиятда уйин 
уйнаш мумкин эмас, чунки ^он айланиши ва упкада хаво алма- 
шиниши бузилади.

4. Юцори наф ас  йуллари ва упка касалликлари (кукйутал, 
зотилжам, хусусан хроник зотилжам, бронхиал астм а)да  илик 
сув билан уйнаш фойдали, ^ум уйнаш зарарли.

5. Терининг турли касалликларида (инфекцион ёки ал л ер 
гик табиатдаги касалликларда) сув ва кум уйнамаган маъкул , 
лекин болалар ц^лни банд «¡иладиган уйинларни к^проц уй- 
наши керак.

Аслида касал  болага она царайди ва врач буюрган купчи- 
лик нарсаларни баж аради, шунинг учун у боланинг ру^и-кай- 
фияти яхши булишига ^ар акат  ^илиши, узининг таш виш лана- 
ётганини унга билдирмаслиги, буюрилган вактда зарур д орилар , 
турли-туман овцатларни бериб туриши, баъзи м уолаж алар  ^и- 
лишни билиши керак. Буларнинг барчаси боланинг тезро^  со- 
райишига имкон беради.

Бола касал  б^лган пайтда унинг кайфиятига ва ахволига 
эътиборли булиш, даволаниш ва уринда ётишнинг фойдасини 
тушунтириб, унга гамхурлик ^илиш касалликни тезроц енгиш- 
га ва куп ;утмай урто^лари олдига ^айтишига имкон беради.

ПРОФИЛАКТИК ЭМЛАШ ЛАР

«Боламга нина тицтирмайман!»— ,бундай сузларни з^озир 
шифокорлар деярли эшитмайдиган булдилар. Куп йиллик таж -  
риба шуни курсатдики, профилактик эмлаш лар  болалар инфек- 
цияларига царши курашиш учун энг турри ва цудратли воси- 
тадир.

Оммавий к^лам да утказиладиган  вакцинация инфекцион ка- 
салликлар билан касалланишнинг анча камайишига, з^атто б аъ 
зи инфекцияларнинг бутунлай йуцолишига имкон беради.

Инфекцион касалликларни  камайтириш ва йу^отиш иши 
барча му^им халц  хужалиги вазиф алари  сингари реж алаш ти- 
рилади.

Профилактик эм лаш лар  бизда д авл ат  аз^амиятига эга, бун- 
га давлат  маблар аж ратиб  туради. Эмлашларнинг худди шу 
хилда кенг к^лам да ва мунтазам равишда утказиб турилиш и 
туфайли ^озирги авлодимиз оналари яцин утмишдаги б о л а л ар  
бошига тушган ф ож иаларни билмайдилар, у вацтларда чечак, 
дифтерия, ^и зам и ^  ва  бош ^а инфекциялар туфайли о н а л а р  
ф арзандларидан  жудо булишарди. М инглаб одамлар чечак би
лан  оррир, ундан улиб кетар, кур булиб цоларди. Э^озир бу у зо ^  
тарих булиб долган, зфзирда чечак бутунлай тугатилган.
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Ердамга профилактик эмлаш лар келди. Инглиз врачи Ж ен- 
нер бундан 180 йил олдин сут сорувчилар сигирдан чечакни 
ю^тириб, ж уда енгил касал б^лишларини ва кейинчалик ^атто 
касал  ^айвонга цараганларида ^ам чинчечак билан мутлако о р - 
римасликларини сезиб цолди. У узининг ана шу кузатувига 
асосланиб, Ж ем с деган 8 яшар болага сигир чечагини эмлади. 
Б о л а  уша даврда  Англияда да^ш атли  булган машъум инфек- 
циядан чинчечак билан эмланганлиги туфайли ^имояланиб 
^олди.

Б у  чиндан ^ам  буюк кашфиёт эди, Худди ана шу пайтдан 
бошлаб инфекцияларга царши муваффацият билан курашиш 
даври бошланди. Кейинчалик касалликларга ^арши цилинади- 
ган хар канДай эмлашни вакцинация деб, организмга кирити- 
ладиган  профилактик препаратларни эса в а к ц и н а  деб 
атай  бошладилар (вакцина лотинча уассо— сигир демакдир). 
Ш ундай к,илиб, Женер кашфиёти, ха^идаги хотира хаётдан  мус- 
та^кам  жой олди.

Бирорта инфекция билан орриган одамга одатда кейинча
л и к  шу инфекция бирмунча вацтгача ю^майди ёки у бутун ум
ри давомида бу инфекцияни юцтирмайдиган булиб цолади. Ма- 
салан, ^изами^, сувчечак, полиомиелит ва бошца инфекциялар 
билан орриган бола одатда >̂ еч цачон бу касалликлар  билан 
^ ай та  орримайди.

Касалликни бундай юцтирмасликнинг сабаблари аста-секин 
аён  була бош лади— касаллик ж араёнида организм а н т и т е- 
л  о л а р деб аталадиган  махсус ^имоя моддаларини ишлаб 
чицаради, бу антитело шу касалликни пайдо ^иладиган микроб- 
д а р г а  ва улар аж ратадиган  за^ ар л ар га  цардш -курашади. Та- 
биийки, касаллик  цузратувчиларини бутун цурол-ярори билан 
кутиб оладиган шундай моддани одам организмида ва^тли ро^  
яратиб булмасмикан, деган фикр турилди. Бироц, антителолар 
спецификдир, улар  ф а^ат  цузратувчиси одам организмига ки- 
риб олган инфекцион касалликка царши ишланиб чи^ади, 
холос.

В акциналар яратишнинг асосий р о я с и  инфекцион касалли к
лар  цузратувчиларининг турини сунъий равишда узгартириш 
роясидан иборат булди. Бунда вакциналар  одам организмига 
киритилганда касаллик цузгатмасдан, балки у ёки бу инфек
цияни ю^тирмасликка иммунитет ишланиб чи^ишига ёрдам бе- 
риши керак эди. Худди ана шу цоидада э^озирги кунда инсо- 
ният цулида м авж уд булган ва ф арзандларимизни турли хил 
инфекциялардан ишончли равиш да асраб турган вакциналар  
яратилишига асос солинди. М асалан , с о р л о м  бола дифтерияга 
к;арши вакцина билан эмланадиган  булса, у ^олда бола орга
низмида касаллик  цузратувчисининг завари (токсини)га царши 
антитело ишланиб чицади ва бола дифтерияни юцтирмайдиг'ан 
•булиб ^олади.
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Турли хилдаги инфекцияларни ю ^тирмаслик вакцинация 
^илгандан кейин дарров пайдо була цолмайди, балки орадан  
маълум муддат утгандан кейин юзага келади (бу муддат ^ ар  
хил инфекциялар учун ту р л и ча) . З^озирги вацтда бу муддатлар  
яхши Урганилган.' М асалан , дифтерияга нисбатан номойиллик 
(иммунитет) эмлангандан сунг орадан  3— 4 ^аф та утгандан ке
йин, упка силига ^арш и эса 1— 1,5 ой" утгач пайдо булади. Шу- 
ни эсда тутиш керакки, эмЛанган бола шу иммунитет ишланиб 
чи^иши мобайнида хуДди эмланганлар  каби ^имоясиз булади, 
шунинг учун уни инфекциялардан ж уд а  асраб-авайлаш  лозим. 
Вакцина одамни ^ам иш а ^ам  касал  булиб цолишдан асрай- 
вермайди, лекин касаллик  ривож ланадиган  булса, у енгил ке- 
чади ва асорат цолдирмайди.

Вакт утиши билан эмланишга ж авобан  ривожланган у ёки 
бу инфекцияни ю^тирмаслик (иммунитет) нинг кучи сусаяди ва 
вакцина организмга такрор юборилади.

З^озирги пайтда такрор эмлаш лар (вакцинациялар) муддат- 
лари  белгиланган, эмлаш лар  та^вими ишлаб чи^илган, унда 
боланинг ёши, эм лаш лар  навбати, ревакцинациянинг зарур  
муддатлари, шунингдек, эм лаш лар Уртасидаги интерваллар ^и- 
собга олинади. Ота-оналар эмлаш тацвимини яхши билиб 
олиш лари зарур. Шуни ёдда тутиш керакки, та^вим шунчаки

Ж а д в а л
Эмлаш — саломатлик гарови

1 9 9 8  —  2 0 0 2  й и л л а р  у ч у н  п р о ф и л а к т и к  э м л а ш л а р  т а ^ в и м и

ЁШ Э м лаш  нсм к

1 - к у н В Г В - 1

2 — 5 - к у н л а р и
С и л г а  к а р ш и :  Б Ц Ж - 1  / 
п о л и о м и е л и т г а  к а р ш и  О П В - О

2 - о й л и к
к ^ к й ^ т а л г а ,  д и ф т е р и я ,  к о ц ш о л г а  ц а р ш и  

А К Д С - 1 ,  О П В - 1 ,  В Г В - 2

3 - о й л и к А К Д С - 2 ,  О П В - 2

4  о й л и к А К Д С - 3 ,  О П В - 3

9  о й л и к к и з а м и к ц а  к а р ш и ,  к и з а м и к - 1

1 6  о й л и к А К Д С - 4 ,  О П В - 4 ,  К о р ь - 2 ,  К ,и з а м и ц

18  о й л и к Э п и д п а р о т и т - 1

7  ё ш  ( 1 - с и н ф )  
15  ё ш  ( 9 - с и н ф )

А Д С - М - 5 ,  О П В - 5 ,  Б Ц Ж - 2 ,  Б Ц Ж - 3

1 6 — 17 ё ш  ( 1 0 - с и н ф ) А Д С - М - 6

2 6  ё ш А Д С - М - 7

46- ё ш А Д С - М - 8
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эмас, балки профилактик эмлаш ларни  утказишга ало^а- 
дор барча муаммоларни з^ар томонлама урганиш натижаси- 
да тузилган. Б у  олимларнинг турли ёшдаги болалар  организ- 
мининг з^ар бир вакцинага реакциясини, иммунитет ишланиб 
чициш муддатлари ва шароитларини, бирорта инфекция юциши 
э^тимоли ва хавфлилик дараж асини  з^ар томонлама синчиклаб 
урганиши оцибатида юзага келган.

Унутманг! Эмланаётган бола организми ^анчалик сотлом 
булса, унда касалликка царши курашувчи модданинг .\осил бу- 
лиши ш унчалик кучли булади. Шунинг учун з^ам эмланаётган  
боланинг жисмоний жи.^атдан с о р л о м  ва бацувват булишига 
з^ам эътибор бериш лозим.

Эмлаш  тиббий шохобчалар ёки поликлиникаларда махсус 
тайёрланган  тиббиёт ходими томонидан врач назоратида ^ткази- 
лади. Болани  эмлаш дан аввал  унинг тана з^арорати улчаниши 
ва цандай касалликлар  билан огриганлиги аникланиши лозим, 
врач болани синчиклаб текшириб, эмлаш мумкин ёки мумкин 
эмаслигини аницлаши керак. Эмлашнинг з^ар бир тури учун 
алоз^ида бир м арталик шприц ва ниналар ишлатиш керак. Уй 
шароитида эмлаш  асло мумкин эмас.

Бурма, кукйутал ва цо^шолга ^арши эмлаш бир ва^тнинг 
узида боланинг 2 ойлигидан бошланиб 3 марта— хар ойда ут- 
казилади. Биринчи цайта эмлаш  1 йилу 2 ойдан сунг ^ткази- 
лади.

Агар эмланадиган  бола юцумли ёки юцмайдиган касал л и к
лар  билан орриган булса, аввал уни даволаш  лозим, бунда э м 
лаш  даври 1997 йил С о р л и ц н и  с а ц л а ш . вазирлиги томонидан 
цабул цилинган СанПИН-0076— 1997 йилга асосан олиб бори- 
лади.

Ангина, упка сили, юрак-томир системаси касалликларидан  
тузалган  болалар  мутахассислар билан келишилган холда ,эм- 
ланиши лозим.

Б о л ал ар д а  эмланганда баъзан  кучли реакция пайдо булиши 
мумкин. Ш унинг учун з^ам бола эмлангандан сунг бир соат да- 
вомида врач назоратида булиши керак.

Бола эмлангандан сунг дастлабки икки кун ичида унинг та 
на з^арорати бир оз кутарилади, д и м о р и  битади, терининг эм- 
ланган жойи бир оз цизаради. Тери остида безга ухшаш шиш 
пайдо булиб, 1— 2 з^афтагача сацланиши мумкин.

Эм ланган  боланинг тана з^арорати 38,5 д ар аж ад ан  юцори 
булса ёки терининг эмланган жойидаги шиш ж уда катта булса 
ёки йиринглаб кетса, дархол врачга мурож аат ^илиш лозим.

Ш олга царши эмлаш боланинг 2—5 кунлигидан бошланиб 
бурма, силга царши эмлаш  билан бир вацтнинг узида утказила- 
ди («Эмлаш» ж адвалига  царанг).  К,айта эмлаш боланинг 1 ёшу 
2 ойлигида ва 7 ёшда утказилади. Вакцина суюц холда булиб, 
оризга томизилади, уни сув ёки бирор суюцлик билан ичиш
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мумкин эмас. Вакцинани ичгандан сунг бир соат давом ида ов- 
к,ат ейиш ёки сув ичиш та^и^ланади.

Агар эмланаётган  бола юцумли касаллик  билан огриган, 
бемор билан мулоцатда булган булса, кузатиш даври тугаган- 
дан  сунг эмланади.

К ,и зам и ^ а  царши эмлаш  боланинг 9 ойлигида утказилади. 
1 ёшу 6 ойлигида цайта эмланади. 100 та эмланган  боладан
2—3 таси ^изам и^  билан огриши мумкин. Агар ёш лигида эм- 
лан м аган  булса, катта ёшдаги болаларни з^ам ^ и з а м и ^ а  ^ар- 
ши эмлаш зарур.

Упка силига ^арш и эмлаш  чацало^ 2—5 кунлигида турруц- 
хонада утказилади. К,айта эмлаш  эса боланинг 7 ёш идан бош- 
ланади.

Янги эмлаш ж адвалига  биноан 1998 йилдан бошлаб янги 
турилган болаларни гепатит В га царши эмлаш реж алаш ти- 
рилган. З^озирги кунда республикамизнинг Тошкент, С ам арканд , 
Маррилон, Андижон ш а^арларида пуллик эмлаш м арказлари  
ташкил этилган.. У ларда болаларингизни ва узингизни вирусли 
гепатит касаллигига карши эмлатиш мумкин.

^ урм атли  ота-оналар! Ф арзандларингизни с о р л о м  ва ба- 
^уйват булиб усишини истасангиз, уларни маккор касаллик- 
лар  — бурма, к^кй^тал, цо^шол, ^изамиц, эпид. паротит (теп- 
ки), шол, упка сили ва гепатит касаллигига ^арш и уз ва^тида 
эмлатишни унутманг.

О т а - о н а л а р  болани у з  в а ц т и д а  эмлатиш  зарурли- 
гини эсда тутишлари ва белгиланган муддатда уни эм лаш  учун 
албатта врачга олиб боришлари лозим. Яна бир бор такрорлаб  
Утамиз, боланинг у ёки бу вакцина билан эмланиши учун бел
гиланган ёши худди ана шу эмлаш  учун энг маъцул х.исобла- 
нади. Шунинг учун з^ам календарда  белгиланган ёшда эмлаш  
ма^садга мувофиц з^исобланади, биро^ ф ацат  с о р л о м  болани 
эмлаш мумкинлигини ота-оналар яхши билишлари керак. Б у  
эмлашларнинг хавфсиз булишини з^ам, вакцинациянинг яхши 
натижа беришини з^ам таъминлайдиган энг муз^им шарт.

Эмлашдан олдин ота-она врачга бола саломатлигидаги хар 
кандай узгаришни айтиши зарур. Ота-она врачга олдинги про- 
филактик эм лаш ларда болада нохуш реакциялар пайдо булган- 
булмаганлигини, охирги марта качон касал  булганини, касал- 
лпклар  билан оррийдими-йукми, бундан олдин цачон эмлан- 
ганини айтишлари керак. Эмлатишга тайёрланиш керак. Бола  
носор булса, оилада грипп билан орриган бемор булса, болани 
эмлатмаслик лозим. Эмлаш дан олдин бола кувватга кириб оли- 
ши керак, шу сабабли  унинг ов^атланишнга, режимига ж уда 
катта ахамият бериш зарур ва хоказо.

Соплом болада .^ам эмланганда реакция пайдо булиши мум
кин, лекин бунинг з^ечам к,уркадиган жойи йуь;: аксари, бу им
мунитет з^осил булиши туфайли пайдо буладиган нормал р еак 
ция з^исобланади.
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ХИРУРГГА КАЧОН БОРИШ  КЕРАК?

Хирург болани одатда у ёрур дунёга келганидан кейин бир 
ой ичида куради. Болани профилактика мацсадида куриш ри- 
вожланиш ида э^тимол булган ну^сонларни барва^т ани^лаш  
ва давони уз вацтида бошлаш, бола организмининг бузилган 
функцияларини тезроц тиклаш учун кафил булади.

Ж уда куп хирургик касалликлар  ичида зудлик билан жар- 
роз$ аралаш увини талаб  циладиган шошилинч касалликлар  
катта урин тутади. )^ар ^андай касаллик маълум алом атлар  
билан бошланади. Агар ота-оналар буларни билиб' олсалар, 
болани врачга жуда эрта муддатларда олиб борадилар, кич- 
кинтойнинг даволаш  муассасасига вацтли келиши эса хирургга 
орир асоратларнинг олдини олиш мумкин булган дастлабки со- 
атларда  ёрдам  бериш учун имкон турдиради.

Янги тугилган ва гудак болаларда эмизгандан кейин ^усиш 
ва сутни ^айтариб таш лаш  куп учрайдиган з^одиса. Купинча 
эмизилган бола з^атто каравотга оз^иста ёть^изилганда з^ам оз- 
гина сутни 1— 2 марта цайтариб ташлайди. Б аъзи  ^олларда  
бунга шу нарса сабаб б^ладики, эмаётганда бола давони ютиб 
юборади, баъзан  эса бунга уни ортицча эмизиб юбориш сабаб  
булади. О датда  бола 3—4 ойлик булганда, хусусан, болага ан- 
ча цуюцро^ овцат бера бошланганда ^усиш ва сутни ^айтариб 
таш лаш  тухтайди. Айрим з^олларда бола сутни тез-тез цайтариб 
таш лайди ва цусади, баъзан жуда куп цусади, шунда бола- 
нинг аз^воли ж уда ёмон булиб цолади.

О та-оналар шуни эсда тутишлари керакки, ^усук массасида 
сафро пайдо булиши овцат з^азм цилиш йули ^уйи булимлари- 
дан  овцат утмай ^олганини ёки цорин бушлирида яллирланиш 
ж араёнининг илк аломатини билдиради. К,атор касалликларда  
(аксари катта  ёшли болаларда) ^усу^ массасига цип-кизил ёки 
туц цизил цон аралаш ган булиши мумкин, бу купинча цизил- 
унгач ёки меъда шиллиц пардалари томирларининг ёрилишига, 
ё булмаса, меъда ярасидан, ун икки бармо^ л ч а к  ярасидан цон 
оцишига алоцадор булиши мумкин. Бундай з^олларда цорин со- 
Хасига музли халта ^уйиб, болани зудлик билан даволаш  му
ассасасига олиб бориш керак.

1 М еъда-ичак фаолиятининг бузилишига [сусишдан таш ^арн  
бошца хилдаги бузилищлар, ж ум ладан  и ч  ^ о т и ш и  (каб- 
зият) киради, бу з^олат с о р л о м  болаларда з^ам, хусусан турил- 
ганидан кейинги 4—6 ой давомида куп кузатилади. 1— 2 сутка- 
гача ич келмаслиги боланинг умумий ахволини -ёмон цилмай- 
ди. О датда, бу ^одиса овцат етишмаслигига ёки унинг тарки- 
бига борлиц булади. Ю ^орида айтиб утилган сабабларни  бар- 
тараф  этиш осон. Овцат з^азм килиш йулларидан ов^ат  утмас- 
лигига алоцадор сабабларни, яъни ов^ат з^азм цилиш йули- 
нинг бирорта жойида ахлат  массаси ва газ утиши учун туси^ 
булганда уни бартараф  этиш анча цийин булади. О в^ат  ути-
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шининг ^ийинлашиши аста-секин, бир неча кун давомида ёки 
тусатдан 1—2 соат ичида пайдо булиши мумкин. Бундай з^олат- 
да боланинг ахволи бирдан ёмонлашади: ^орин цаппаяди, ах- 
лат  ва ичак газлари чик;майди, бола к;усади.

Болаларнинг ц о р н и куп орриб туради. К,ориндаги орриц 
узок давом этадиган ва узок; давом этмайдиган, доимий ва 
тутиб-тутиб оррийдиган булади. Катта ёшли болалар  оррикнинг 
^аердалигини айтиб берадилар (^ориннинг унг ёки чап томони- 
да , киндик со^асида, ^ориннинг тепарорида). К,орин орриганда 
болалар  купинча зурма-зураки зфлатда туриб оладилар  ва бу 
билан оррщ ни камайтиришга х ар акат  ^иладилар . М асалан, ял- 
лирланиш  жараёни чувалчангсимон усимтада булса, у ^олда 
бола купинча оё^ларини йигиб, унг томонига ёнбошлаб ётади. 
О вкат  хазм ^илиш йулидан овцат яхши утмаганда бола бе- 
зовта булади, купро^ чал^анча ётади, огриц хуружсимон та- 
биатга эга булади. Огри^ турганда бола оёкларини типирчи- 
латади, азоб чекаётгани юзидан шундоццина билиниб туради. 
Орриц тухтагандан кейин у тинчиб ^олади. Ичакнинг тутилиб 
цолиши ва корин б^шлири яллирланиши болаларда жуда кам  
учрайдиган касаллик, биро^ бу ж уда хавфли, бундай вацтда 
сусткаш лик цилши OFHp асоратларга сабаб  булиши мумкин. Та- 
бнийки, бу касалликларнинг алом атлари  ж уда куп ^олларда  
соппа-сор болаларда з^ам учрайди. Б о л а  кусганда, ичи бузил- 
ганда, цорнида орри^ булганда унга м'утлацо овцат едирмас- 
д а н  дархол врачга бориш керак.

Бахтсиз ^одиса содир булганда болага ёрдам бериш. Бола 
эм аклай  бошлаши билан энди у тегмаган бирор жой цолмай- 
ди. Бола ^изицсиниб кузига куринган нарсани к;улига олиб, о р -  

зига солишга з^аракат цилади. Бола з^аётининг худди ана шу 
даврида бахтсиз з^одисалар з^аммадан куп учрайди.

Болалар  купинча бирор жойини ш и л и  б, т и р н а б  ола- 
ди ёки л а т  ейди. Боланинг бирор жойи лат  еган булса, даст- 
л аб к и  24 соат ичида л ат  еган жойга музли халта цуйиш ёки 
^уррошин примочка цилиш керак. Куррошинли примочка цил- 
ганда ^он тухтайди ва шу туфайли куп жой «кукармайди». Л а т  
еган  куннинг эртасига шу жойга илиц компресс ^илиш (грел
ка, к;издирилган к;ум ва з^оказо ^уйиш) мацсадга мувофиц.

Аксари болалар  турли хил нарсаларни  (тугмача, шарик, 
тан га  ва бош^аларни) ютиб юборадилар. К амдан-кам  лолларда  
болаларнинг бадани куяди ва суяги синади.

Бола бирор жойини к е с и б  о л г а н д а  ^он о^иб чициши 
(артериядан цон оциши) ёки у яр ада  секин й и р и л и ш и  (вена- 
дан  цон оциши) мумкин. Кон оцишини тухтатиш учун кесиб 
олинган ^ул ёки оё^ни юцори кутариб туриш ва ж аро^атланган  
жойни борлаб цуйиш керак. Ш у м ацсадда яхшиси стерил 
бинтдан фойдаланиш керак, бундай бинт уйдаги аптечкада до
им булиши лозим. Мабодо бинт булмай цолеа, яхшилаб даз- 
моланган румол билан жаро^атни  борлаб цуйса з^ам булади.
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Ана шу тадбирларни кургандан кебин з^ам цон тухтамаса, жа- 
роз^атланган жойнинг кщорисидан жгут цуйиш лозим. Ж гу т  
сифатида з^ар цандай газлам адан  фойдаланса- булади. К,ул ёки 
оёц жароз^атланган жойнинг ю^орисидан си^иб богланади. 
Ж гутнинг тугилган учи орасидан таёцча, калам  ёки бирор п а р 
са утказиб буралади. Бир неча з^аракат билан боглов бурала- 
ди, шу туфайли цон оциши тухтайди. Бундай жгутнй узори би
л ан  1— 1,5 соатга цУйиш мумкин. Бурам а анча узоц муддатга 
тутиб туриладиган булса, оёц ёки ^улда цон айланиши кескин 
бузилиб, жонсизланиб цолиши мумкин. Ж гут цуйишнинг ило- 
ж и  булмаганда (масалан, жароз^ат буйинда, юзда ёки бопща 
булганда) ^он оцишини тухтатиш учун каф т ёки мушт билан 
жароз^атланган жойнинг ю^орисидан босиб туриш керак.

К,он оциши тухтагандан кейин жароз^ат устига дарз^ол тоза 
боглов цуйиш керак, чунки шикастланган тери орцали микроб- 
л ар  кириши ва жароз^ат йиринглаб кетиши мумкин. Агар уйда
3— 5% ли йод настойкаси ёки водород пероксид булса, жаро- 
Зат  атрофидаги терини ш улардан  биттаси билан артиш керак. 
Бирор жой шилинганда, л ат  еганда ва бошца майда жароз^ат- 
л ар д а  з^ам йод ёки водород пероксид эрйтмаси билан артиш ке
рак. Ж а р о ^ а т н и  с у в  б и л а н  ю в и ш ,  и ч и г а  т у ш -  
г а н  ё т  н а р с а л а р н и  о л и ш  а с л о  м у м к и н  э м а с ,  
чунки бунда жароз^ат анча ифлосланиши мумкин. Катта ёшли 
з^ар бир одам тупроц тушган жароз^ат орцали бола организ- 
мига цоцшол таёцчалари — микроблар тушиши мумкинлигини, 
бу микроблар цоцшол деган ж уд а  орир касалликни келтириб 
чицаришини билиши керак. Ш у сабабли, врач ^о^ш олга царши 
зардобдан укол ^илишни буюрган барча холларда  унинг айт- 
ганига ж уд а  пухта амал цилиш лозим.

К у й и б  р л и ш  катта бахтсизлик. Бола иссиц нарсадан  
ва кимёвий м оддалардан  куйиши мумкин. Б ола  з^аммадан кУп 
исси^ суюцликдан ва овцатдан куяди (бола устига цайнаб тур- 
ган сувли кастрюлькани ардариб юбориши ёки цайно^ сув ^у- 
йилган тосга утириб олиши мумкин). Купинча бола ошхонадаги 
газ горелкаси алангасидан ёки ваннадаги колонкада ёниб тур- 
ган алангадан  куйиб цолади. Куйган жойнинг юзага катта бул
ганда бола аксари улиб цолади. Д атор  холларда  куйганда 
одамнинг юзи, оё^-цуллари ж уд а  хунук булиб кетади. Куйган- 
ни уйда даволаш  асло мумкин эмас! Ф акат  куйган жойнинг 
устига тоза чойшаб ёки сочи^ ёпиб, болани тезлик билан д а 
волаш  муассасасига олиб бориш зарур.

Кимёвий моддалардан  куйиш з^аммадан куп кир ювиш, ван
на тозалаш  учун ишлатиладиган моддалар (сода, сирка кис
лота) таъсирида содир 'булади. Б у  моддалардан, агар уларни 
орзига солган булса, о р и з  бушлиги ва цизилунгач куяди, кейин- 
чалик орир асорат келиб чи^ади. Бола шу хилда куйиб цолса, 
бир лаз^за з^ам утказмай унинг о р з и н и  ва меъдасини (бадан  
куйганда шу куйган жойни) ж уд а  куп сув билан ювиш лозим.
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Агар тери кислотадан куйган булса, куйган жойни озроц сода 
цушилган сув билан ювиш, яъни кислотани нейтраллаш  хам- 
мадан ^ам  яхши булади; агар бола иш^ордан куйган булса, 
озрок; сирка ёки лимон суви ц^шилган сув билан ювиш керак. 
Меъдани содали эритма билан чайиш тавсия этилмайди.

Ш икастланган беморларнинг купчилигини к а л л а  с у я г  и—■ 
м и я с и шикастланган болалар  таш кил этади, бундай шикаст- 
ланиш лар уй шароитида з^ам, шунингдек, кучада болаларнинг 
дам  олишини уюштирганда ^ам  содир булади. Янги турилган 
болаларда ва ^аётнинг биринчи ойларидаги болаларда  к а л л а  
суякларининг эластиклиги, суяк чокларининг ^али яхши бит- 
маганлигидан купинча калла  суяги-миянинг енгил д а р а ж а д а  
шикастланиши кузатилади. Анча катта ёшдаги болаларда  ши- 
кастланишнинг огир турлари куп учрайди. Биро^ енгил шикаст- 
ланишни бошидан кечиришга ^арам ай , болаларда купинча бо
ра-бора турли хилдаги асоратлар юзага келади: бола тезда то- 
ли^иб ^олади, жиззаки, л ан ж  булади, баъзан  анча ofhp асо
ратлар  пайдо булади. М ана шунинг учун ^ам калла  суяги— мия 
ш икастланганда болани врач келгунга цадар цимирлатмай ёт- 
к;изиб ^уйиш, шикастланган жойига музли халта ^уйиш, бар- 
ча таъсирловчи омилларни йуцотиш, касалхонадан чиедандан 
кейин эса врачнинг барча буюрганларини канда ^илмай баж а- 
риш зарур.

Боланинг бирор жойи ^аттиц л ат  еганда суяк синиши мум- 
кин, шу сабабли биринчи галда баданникг шу жойини ж у д а  
авайлаш  лозим. Бундай цилишнинг зарурлиги шундаки, oFpni^ 
к<атти^ булганда травматик шок деб аталадиган  ^одиса юз бе- 
риши мумкин: бунда боланинг ранги бузариб кетади, баъзан  
пешонасига тер чи^ади, оё^-цуллари муздек булиб цолади, 
томир унча тулишмай уради. Бундай ^олларда тезлик билан бо
лани иситиш, оёцларига грелка цуйиш, устига адёл ёпиб цу- 
йиш, агар ^усмаётган булса, к;айно^ ширин чой ичириш керак. 
О р и ^ н и  камайтириш учун айни вацтда иммобилизация цилиш 
(синган жойни к;имирламайдиган цилиб цуйиш) керак. Оёц ши
кастланганда оёцца тахта, фанер, ёки цатти^ картон цуйиб, 
оёкка боглаб ^уйилади. Умурт^а погонаси зарарлан ганда  ши
кастланган одам ^андай булмасин бирорта цатти^ нарсага  ёт- 
цизилади. К$л суяги синганда, масалан , билак ш икастланганда 
к;улни тирсакдан букиб, энли дуррача осиб цуйиш мумкин, 
дуррачанинг учи буйиннинг ор^асидан  боглаб тугиб цуйилади. 
Ш ундай ^илганда орриц анча камайиб, беморнинг а^воли ях- 
шиланади. Ш икастланган  одам иложи борича цис^а муддат 
ичида ёрдам олиши ва зарур булганда уни даволаш  муассаса- 
сининг ж арро^лик  булимига олиб бориш керак.
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