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С У ЗБ О Ш И

И н со н и я т  кадим замонлардаёк, касалликларни даволаш да  
турли хил кукаг, мева, сабзавот усим ликлардан  ф ойдаланган . 
Асрлар ош а ш иф обахш  усим ликлар билан  даволаш  буйича  
бой таж риба тупланган. М и л оддан  ол ди н  М иср, Х и той  ва 
Х и н д и ст о н д а  д о р и в о р  кукатлардан ф ой дал ан и ш  усуллари  
ёзилган кулёзм алар пайдо булган.

Ш арк и и н г бую к олимлари А б у  А ли и бн  С и н о ва А бу Бакр  
а р -Р о з и й л а р  д о р и в о р  у с и м л и к л а р  б и л а н  б е м о р л а р н и  
м уваф ф акдятли даволаганлар.

Х о зи р ги  за м о н  ф ар м ак оп ея си  зам и р и да  А бу А ли  и б н  
С инонинг куплаб дастурлари ё'гади. У нинг ш о \  асари булмиш  
« К и т об  а л -к р н у н  ф и т -т и б б »  (« Т и б  к р н ун л ар и ») а са р и д а  
таърифланган доривор усимликларнинг 396 туридан 165 таси 
хрзирги замон тиббиёти амалиётида кулланмокда. Бошцача к^итиб 
айтганда, мазкур усимликлар таркибидаги доривор моддалар  
илмий жи^атдан \а м  инобатга олинган. Бундан ташкдри, бую к  
табиб тавсия этган ва бир кднча хасталикларга д а ю  деб  баш орат  
к и л ган  к у п л а б  д о р и -д а р м о н л а р  х р з и р д а , чукур  и л м и й  
текширишлар натижасида тиббиётда куллашга йул олмокда.

И бн  С и н о н и н г  уз даврида сум бул н и н г ю рак хасталигига  
д а в о л и г и ,  г у л х а й р и н и н г  н а ф а с  й у л и н и  ю м ш а т и ш и ,  
а р п абоди ён  ва ш и в и ти н и н г балгам  кучириш и, д а ф н а н и н г  
асабга  и ж о б и й  таъ си р и  гу гр и си д а  б ер га н  м аъ л ум отл ар и  
Х о зи р г и  з а м о н  д о р и ш у н о с л и к  ф а н и  у ч у н  к и м м а т л и  
курсатмадир. Э ндиликда бу усим ликлардан бир неча хил д о р и -  
дарм онлар  тайёрланм окда.

Бугунги кунда д у н ё  буйича и лм и й  т и бби ётда  ва халк, 
т а б о б а т и д а  ж а м и  120  м и н г д а н  о р т и к , у с и м л и к  т у р и  
иш латилади. Ж ум ладан, У збек и стон да  ёввойи  х;олда усадиган  
ва м аданийлаш тирилган усим ликлар со н и  4 мингдан купдир, 
ш улардан 500 дан  ортиги ш и ф обахш  х^исобланади.

М аълум ки, усим ликлар тарк и би да турли хил витаминлар, 
ок,сил, ёк и м л и  \ и д  таратади ган  э ф и р  м о й л а р и , ф о с ф о р ,
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темир, кальций каби тузлар ва бош кд биологик фаол моддалар  
мавжуд. Булар, айникса сабзавот \а м д а  хул меваларда мулдир.

И б н  С и н о  ш и ф о б а х ш  у с и м л и к л а р н и н г  а ж о й и б  
хоссаларини  к,айд этиш  билан би р  кдторда, улардан м еъёрида  
истеъмол этиш  кераклигини х,ам таъкидлайди. Ч унки ун и н г  
ф икрича, х,ар бир  уси м л и кн и н г ф ойдали гом онлари билан  
бирга, маълум дараж ада зарарли жихдтлари х,ам булади. Ш у  
т у ф а й л и  \ а м  б и р о н  у с и м л и к д а н  д о р и  с и ф а т и д а  
ф о й д а л а н и ш д а н  о л д и н , а л б а т та , ш и ф о к о р  б и л а н  м а с-  
лах^тлаш иш  керак.

У ш бу китобда 120 дан  ортик у си ш ш к н и н г ш иф обахш лик  
хусусиятлари тугрисида И бн  С и н он и н г «Тиб конунлари» (Т., 
«Ф ан» н аш р и ёт и , 1982 йи л , II ж и л д ) к и тоби да  берилган  
таъриф  (кия ^арфларда), бу  усим ликларнинг ботаникасига  
о и д  кискача маълумотлар х1амда уларнинг айрим ларидан уй 
ш а р о и т и д а  д а м л а м а , к ай н атм а  ва малх,амлар т ай ёр л аш  
йуллари берилган.

И зланувчан нош и р  ва и ж одк ор  А нвар М адр а \и м ов  бу  
китобни тартибга келтириш борасида куп м е\н ат  килди. Китоб  
1990, 1994, 1996 (рус тилида) йилларда кайта-кайта наш р  
этилган. Ш у йиллар давом ида А. М адр а\и м ов  табобатга оид  
эн г  и ш он ч л и  м анбалардан ф ой дал ан и б  к и тобн и  мутгасил  
тулдириб, сайкаллаб борди. У ш бу наш рни гайёрлаш да х1ам 
ундан одам лар амалда ф ойдаланиш лари учун кулай булиш ига  
эъ тибор  каратди.

А. М адрах.имовнинг «Кукчалик боланинг саргузаш тлари», 
«Олтин барг», «Т улкининг гаройиб саргузаш тлари» сингари  
б а ди и й  асар л ар и , м уал л и ф -тузувч и  си ф ат и да  тайёрл аган  
«У збек  таом л ар и », «Ш и ф обахш  уси м л и кл ар дан  дам лам а, 
Кайнатма, малх,ам», «Ш ар к он а  даволар» си н гар и  и л м и й -  
ом м абоп  китоблари ^ам наш р этилган ва халким изга манзур  
булган.

А ф с у с к и ,  А .М а д р а ^ и м о в  к и т о б н и н г  у ш б у  н а ш р и  
ч и к и ш и дан  б и р о з  аввал х^ётдан куз ю м ди . Л ек и н  ун и н г  
б а д и и й , о м м а б о п  ^ам да б о л а л а р  уч ун  ёзга н  к и то б л а р и  
халким изга хизм ат килиш да давом  этаверади.

М . Н . Н А Б И Е В
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САБЗАВОТ 
ВА П О Л И З 
У С И М Л И К Л А РИ

С абзавот ва п ол и з эки н л ари , асосан , би р  йиллик ва куп 
йиллик утси м он  усим ликлар  булиб, улар ж ам и 1200 турдан  
зи ёдр ок ди р . К арам , тури , ш олгом , лавлаги , са б зи , укроп , 
ковок, ковун, калам пир, п и ёз , сар и м сок  ва бош калар шулар  
ж ум ласидандир.

Сабзавот ма^сулоти таркибида витамин, туз, органик кислота 
ва углеводлар  куп , улар киш и согл и ги  уч ун  ж уда  зарур. 
Сабзавотларда А , В, С  витаминлари айникса куп булади. А  
ви там и н и  о р га н и зм н и  турли ю кум ли к асал л и к л ар дан , С  
витам ини ц и н гадан , В витам ини нерв касаллигидан ва Д  
витамини рахитдан сакдайди. Масалан, А  витамини етишмаслиги 
натиж асида организм  усиш дан тухтайди, куз о ф и й д и , одам  
шабкур булиб колади. Бу витаминга булган сугкалик эхтиёжни  
Кондириш учун 48 грамм сабзи ёки исмалок, укроп, петрушка 
ёки 80 грамм барра п иёз истеъмол килиш керак.

Витам инлар янги узилган сабзавотларда куп, куригилган  
ва тузланган сабзавотларда эса  кам рок булади . Ш ун и н г учун  
\а р  бир киш и янги сабзавотлардан йил буйи еб  туриш и тавсия  
этилади .

Ш у т у ф а й л и  х,ам И б н  С и н о  б е м о р л а р г а  с а б з а в о т  
ма\сулотлари ни дор и вор  сиф атида истеъм ол этиш ни бую рган.

КАРАМ
И бн  С и н о к ар ам н и н г хусусиятлари тугри си да гапириб  

ш ундай дейди:
... Карамнинг шираси ё цайнатмасини кунж ут ёги билан 

кушиб, томоции чайщаса, томок; огрин,ларига фойда щ лади.
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Уни ейилса овоз тозаланади (Карамни чайнаб сувини сурилса, 
бут лган овозни очади).

... цайнатмаси ва у р у ш ... бошнинг цасмогига фойда цилади, 
карам ширасини бурунга юборилса, мияни тозалайди.

... агар баргини хомлигича сирка билан цушиб ейилса, талон; 
касалига учраганларга фойда цилади.

* * *

К арам -  бутгулдош лар оиласига киради. У н и н г гулкарам  
ва хитой карами хилларидан бош калари икки йиллик булиб, 
би ри н чи  йили карам бош и , иккинчи йили гули ва уругани  
Хосил кдлади.

У н и н г  тарк и би да киш и ор ган и зм и  учун зарур  булган  
м и н ер ал  м оддалар — калий, кальций ва ф о сф о р  тузлари, 
о р г а н и к  к и с л о т а л а р , о к с и л , у г л е в о д л а р , ш у н и н г д е к ,  
витам инлар купдир.

К арам нинг кдрийб 8 8 -9 4 %  ини сув ташкил этади , КУРУК 
м оддаси да  6—11% азотли, 51% азотси з модда бор . Б рю ссель  
карам ида 33% азотли м одда бор . Ш унинг учун туйим лилиги  
ва м азаси ж и \ати дан  хам Брю ссель карами би ри н чи  уринда, 
унвдн  сунг гулкарам ту рад и.

У збек и стон д а  одди й  карам ва гулкарам эк и л ади . О ддий  
карам бош и  ю м алок, я сси -ю м а л о к , тухум си м ои . Ч узи н ч ок  
ш аклли булади. У н и н г барги  таш ки узаги (тан аси) устида  
каттик ёп и ш и б  урнаш ади . Карам барги б а н д си з ёки ж уда  
к и ск а бан дл и , м айин ёки дагал томирлари н ози к  ва дакал 
були ш и  м ум к ин . И чки барглари ёр уп ш к  тсгм аганидан  ок,, 
ташк;и барглари  \а в о р а н г  б у л и б , сирти м ум кубор  би л ан  
К опланган.

Ш и ф о  б у л а д и . К ар ам  ен ги л  сур ги  с и ф а т и д а  к ол и т  
касаллигида ф ойда бсради, истиско хамда подагра хасталигида  
эса  си й ди к  хайдовчи ом ил булиб хизмат килади.

С архил карам ш арбати  ш акар би л ан  аралаш тирилган  
холда ю цори наф ас йуллари кагарни даволаш да, ш уни н гдек , 
с а р и к  к асал и да , т а л о к  к асал л и ги да  и стеъ м ол  кил и п ади . 
К арам  ш а р бат и н и н г урук кай н агм аси  билан  аралаш м аси  
у й к у си зл и к к а  д а в о  б у л а д и . К арам  уруги ги ж ж а хай даш  
хусусиятига хам эга. Карам барглари сутда кайнатилиб, кепак  
б и л ан  аралаш тирилган и боклама сиф атида ф ой дал ан и л са , 
ш и р и н ч а  ва сув л и  э к з е м а г а  д а в о  б у л а д и . Я н г и  карам
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ба р гл а р и н и  м ай дал аб тухум  сар и ги  б и л ан  ар ал аш ти р ган  
Х олда и л л а гл и  я р а л а р г а , к е ч и к к а н  к у й и ш д а  к у й и л с а ,  
ул ар н и н г эт  ол и б  тузали ш и  тезл аш ади . К дй та-к дй та  карам  
ш а р б а т и  б и л а н  а р т и л и б  т у р г а н  т е р и д а  с у г а л л а р н и н г  
й укрлиш и осон л аш ади .

Б о ш  ор р и ги н и  к о л д и р у в ч и  в о си т а  с и ф а т и д а  сар хи л  
карам барги  окриётган ж о й га  к^йилади. М илклар буш аш и да  
х,ам к ар ам дан  д а в о л а н и ш  м ум к и н . Б у н и н г  у ч ун  н о р д о н  
карам ш арбати би л ан  о г и з  чайкдлади ёк и  н о р д о н  карам  
ч ай н ал ади .

Тайёрлаш  усули. Я нги карамдан уйда карам ш арбати олиш  
учун уни гушт к,иймалагичдан утказилади ва ш арбати сузилади. 
Бир ош  к,ошикдан кунига 4 —6 махал истеъм ол этилади .

К арам ш ирасини \а р  куни янгидан  тайёрлаб ичиш  керак, 
акс холда ш иф обахш  хусуси яти н и  йукртади.

ЛАВЛАГИ
. . .  Л авл аги п и  %а й п ат и б  иш ш ларга б о гл а н са , уларн и  

ишмилтиради ва пиширади.
. . .  Л а в л а ги н и н г  ш и раси  ва  б а р ги н и н г к ,ай н ат м аси  

совуцдан ёрилганга ва «т улки касали»га фойда %илади. А гар  
сепкил бор ж ойни сода  билап ю виб, кейин л а вл а ги н и н г  
баргипи  к;уйиб богл ан са , сепкилни к ет к а за д и . Б аргн и п г  
си ^ и б  олинган  суви  с у га л л а р п и  к уч и р а д и  ва  би т ларн и  
улдиради.

... Лавлаги баргининг цайнатилгапи оловдан куйганга яхши 
таъсир цилади; асал билап %ушиб суртилса, темираткига фойда 
цилади.

... Сувини илитибк,улоща томизилса, орригини босади. Суви 
билан бои/ни ювилса (бошдаги) кепакни кетказади.

* * *

Л авлаги — ш урадош лар ои ласи га  м ан суб  икки йиллик  
усим лик. У сабзавот экинл ари  орасида серхоси л  эк и н  булиб, 
Хамма ерда усаверади.

'У збекистонда Е ги пт ва Б ор до навлари ети ш ти р и л ади . 
Б ир инчиси  эргапиш ар, у н и б  чиккандан к ей и н  4 0 —45 кунда  
и стеъм ол кдлиш га яр айди , ам м о 75—80 кунда тулик, етилади. 
И к к и н чи си  у р т а г ш ш а р ,  ПО—120 кунда етилади.
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ПИЁЗ
... К,изили оцига Караганда уткирроц булади. Куритилгани 

хулига Караганда ва хоми цовурилганига Караганда уткирроцдир.
... Пиёзли шурва пиёзсиз шурвага Караганда цоринни камрок, 

дам цилади... Айницса ейиладиган пиёз турли сувларнинг 
зарарипи цайтаради.

... Юзни ^изартиради. У рут  дот и кетказади... Уруги туз 
билан цушиб ишлатилса, сугалларни цупоради.

... Суви бурун га  ю борилса, бошни т оза цилади. Бош  
орирлашганида, цуло% ш антллаш ида, Пиринг ва сув пайдо 
булишида кулокка томизилади.

... Ейиладиган пиёзнинг сищ болинган суви кузга сув тушгани 
(кат аракт а)да фойда к;илади. Кузни равшан н;илади. Кузнинг 
оцига карши пиёз уругини асал бштн к;уйилади.

Пиёз суви асал билан ишлатилса, томок, огрицда фойда 
щилади.

... Пиёз суви у^айз дочини юргизиб, ични юмшатади.

* * *

П и ёз -  лоладош лар оиласига м ансуб бир  паллали куп 
йиллик утсим он усим лик.

Бош  п и ёзн и н г буйи 1 метр атроф ида булиб, ер остида  
йирик пиёзбош и булади. П иёзбош идан  усим ликнинг гуллончи 
п ояси  ва куш имча илдизлар чикдди. П ояси  йугон, ичи ковак  
булади. Барги узун , этли учдор, ичи кук були б пояда к,ини 
билап урнаш ган. У сим лик гуллари олдий соябон га тупланган. 
М сваси кусакча бул и б , уруклари майдадир.

П иёз аччик, уртача аччик ва ш ирин булади. А ччик пиёз  
таркибида 80—85% сув, 8 ,7—10% кднд м оддаси ва куп микдорда  
эф и р  мойи; уртача аччик пиёзда эса  87—88% сув, 8—9% канд  
м оддаси  булиб, эф и р  м ойи камрокдир; ш ирин пи ёзда  90— 
92% сув, 4 -7 %  к,анд па жуда оз микдорда эф и р  м ойи бор.

П иёзда С  витаминидан таш кари, А. В, В 2 витаминлари \а м  
бор. А  витамини бош  пиёзда 0,3 мг %, барра пиёзда 60 мг %.

П и ёз ф и тон ц и д  усим лик. О лимларнииг тскш ириш ларига  
кура, пи сздан  тараладиган \и д  ти ф , сил , грипп ва боннца 
к асал ликлар ни  таркатувчи м и к р обл ар и и  й у к о га д и , яъни  
организм ни ю кумли касалликлардан сак^айди.



Ш и ф о  булади. П и ёзн и  и ч ак н и н г каттик, OFpnFima, колит, 
а т е р о с к л е р о з , ги п е р т о н и я , а в и т а м и н о з  к а са л л и к л а р и д а , 
манка, тум ов, чипк,он, \а г г о  ю м ал ок  гиж ж ани туш ириш да  
\а м  иш латилади. Б одом ча безл а р и н и н г  ялликланиш ида ва 
нафас йуллари ш амоллаганида косага ёки ликопчага п и ёзн и н г  
сувини к уй и б , бош ни сочик, ёк и  бошк.а нарса билан  ураб, 
Хар куни 10 м инут давом ида ун и  \и д л а ш  лози м  курилади.

П и ёз киш и ор ганизм ида канд м и к дор и н и  кам айтириш  
хусусиятига \а м  эга. Ш у туф айли, KÿnpoK, пиёз солинган суюк, 
овкатлар канд касали билан огриган беморларга тавсия этилади.

П и ё з буткаси  тери куй ган и да ва сов ук  ур ганида и ж о б и й  
наги ж а бер ади : буткани  т о за  чит м атога ураб ж а р о \а т г а  
куйилса, уни  иллатдан х о л о с  килади. Ч ала п иш ирилган  п и ёз  
х у п п о з  ва ч и п к о н н и н г  тезр ок , ет и л и ш и га  ёр дам  б е р а д и ,  
бавоси л га малх,ам булади. Ш у н и н гдек , п и ёз  бут^аси  ю здаги  
д о г , с е п к и л  ва х у с н б у за р л а р н и  й у к о т и ш д а  яхш и  ёр д а м  
бер ади .

П и ёз барглари ёрилган терига, калинлаш аётган кадокка  
куйилади. Барра п и ёз таом н и н г хазм булиш ини яхш ил айди , 
соч туки л и ш и дан  асрайди. Барра п и ёз ш арбати ни н г к ан д  
билан ом ухтаси ор ган и зм н и  м уста\кам лайди .

Тайсрлаш  усули. И зти р обл и  йуталга карш и ф ой дал ан и ш  
у ч у н  б и р  с т а к а н  с у т г а  2 д о н а  $ ф тач а  к а т т а л и к д а г и  
п и ёзбош и п и  майда туграб сол и б  кайнатилади ва 4 соат  к^йиб  
куйилади. С унгра док адан  утказиб сузи лади . К,айнатмадан  
кун и га бир ou i кош икдан х,ар 2—3 соатда ичиб гурилади. П и ёз  
билап асал ом ухтаси  мия ск л ер ози га  дав о  си ф ати да  тавсия  
к,илинади. Бир стакан п и ёз ш арбати ни  1 стакан асал би л ан  
ар алаш ти ри л ади . Т ай ёр л ан ган  д о р и  ош  koiühfh ёк и  чой  
кош икида кунига уч мах,ал овкатдан би р  соат  о л д и н  ёк и  
овкатдан и к к и -уч  соат к ей и н  икки ой давом и да истеъ м ол  
Килинади. И кки марта танаф ф ус к,илиб яна икки ой  ей и л и ш и  
тавсия эти лади .

САРИМСОК,

... Учит цайнатилгапи ва цовурилгапи тиш orpurunu босади.

... Пиширибишлатилса, овозни ва таможни тозалайди, эски  
йут алларга ва совукдан булгаи кукрак  огри^ларига фойда  
щ лади...
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... А гар унинг кулини асал билан цуш иб догга  ва куз  
(остидаги) цонталашларга суртилса фойда к,илади...

* * *

С ари м сок  — пиёзгулдош лар оиласига м ансуб п иёзбош л и  
куп йиллик усим лик. П и ёзбош и си  куп булакли, буйи ярим  
Кулон атроф ида, пояси  тик усувчи текис, ярим белгача барг  
каноти билан уралган. Барги пиёзники сингари узун, учи этли. 
У сим лик гуллари майда (м ови й  рангли ), одций соя бон га  
тупланган. М еваси  куп у р у м и  кусак.

С ар и м сок тар к и би да  (х;ар 100 граммида) 64,7%  сув, 6,76%  
азотли хдмда 28,31%  азотси з м оддалар, 0,77%  клетчатка па 
1,44% кул м оддаси , 10—19 мг % С витамини бор. С витамини  
сар и м сок  баргида купрок булади.

М амлакатимизда саримсокнинг Дунган нави, Бинафша ранг 
Узбекистан саримсоги, А ндиж он саримсоги навлари экилади.

Ш ифо булади. С аримсок пафас йуллари ш амоллаганида, 
нафас кисиш ида, лавша, безгак, ичбуруг касалликларида, корин 
дам булганида, балгам кучирувчи восита сифатида ишлатилади. 
С аримсок бущ аси  кичима, эш акеми, соч тукилишида ташки 
даво булади. Саримсокпиёзбош идап тайёрлапгаи кайнатма гижжа 
\а й д а ш  ва тум ов да  иш латилади . С урункали  йуталадиган  
беморларга саримсокни сутда пишириб на^орда ичиш буюрилади.

Т айёрлаш  усули: 100 г а р о к ^ а  40 г с а р и м с о к н и н г  
тозалангап  п и ёзб о ш и с и  бутка \о л и г а  келтириб сол и н ади , 
аралаш м анинг м азасини яхш илаш  максадида ялпиз ш арбати  
Кушилиб, би р  \а ф г а  давом ида куйиб куйилади. Бир нафталан 
сунг ундан купига 4 м а\ал  15 томчидан овкатланиш дан олдин  
истеъмол килинади.

Бу спиргли тиндирм адан буйрак ва ковук'Ш тош  булгапда, 
ревматизм \а м д а  пикриз кacaJ'Iлигини даволаш да ф ойдачаниш  
мумкин.

М айдаланган 80 г сарим сокка 800 г кунжут м ойи КУШИ6 
Киздирилади. Х,осил булган аралаш ма бел окрикида огриган  
ерга суртилади.

С А Б З И

... Зот ш ж ам ва давомли йута/гга фойда к;илади... Хазми 
к,ийип, мураббосининг хазми эса енгилдир.
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... Сабзи, айтщса, ёввойи сабзинингурури ичак орри^ларини 
босади. К,аттик; сийдиради, хусусан ёввойи сабзи, айницса, унинг 
урури, япрори %ам шу таъсирларни к,илади.

* * *

С абзи  — соябон гулдош л ар  оиласига м ап суб икки йиллик  
усим лик. Б и р и н ч и  йили и лдизолди  барглар ва и лди зм ева, 
иккинчи йили эса  поя \о с и л  кдпади. П оя си  тик усувчи тукли, 
чизик^и, ичи ковак, юк,ори к,исми ш охланган. Барги о дди й , 
куп марта п атси м он  ажралган. Гуллари мураккаб соя бон га  
тупланган. М еваси  — кушалок; писта.

С а б зи н и н г  и л д и зм ев а си д а  турли  в и там и н л ар  (В ,, В 2, 
В6, Р Р , С , К  ва боп щ ал ар ), ф ер м ен тл а р , эф и р  м о й и , ёр, 
ф л ав он ои д л ар  б о р . Ш у н и н гдек , киш и о р га н и зм и  учун гоят  
ф ой дал и  булган  к ал ьц и й , ф о сф о р  ва тем и р  тузлари м авж уд. 
Ш ун и н г учун  \а м  са б зи  киш и о р га н и зм и н и н г  а й н и к са , 
ёш  б о л а л а р  о р г а н и з м и н и н г  р и в о ж л а н и ш и  у ч у н  ж у д а  
зар ур ди р .

Ш ифо булади. С абзи  си й ди к  \а й д о в ч и , крвукдаги т о т  
\а м д а  кумларни туш ирувчи омил си ф ати да  тавсия этилади. 
Бунда ж айдари са б зи н и н г  урурлари яхш и сам ара беради .

С абзи урурлари кукун \о л и д а  ёки сувли дам лам а сиф атида  
гижж а х,айдовчи восита хамда к,орин дам лан и б ич кетиш ида  
(д и сп еп си я ) ф ой дал ан и л ади .

С абзи  тери куйганида \а м д а  совук, урганида, ш унингдек , 
б и т и ш и  к и й и н  б у л г а н  й и р и н г л и  я р а  ва ж ар ох ,атл ар да  
ф ойдаланилади . Б унин г учун о зор  топган  ж ойларга сархил  
сабзи  к и р ги ч дан  уткази лган  хр л да  к у й и л а д и , ёхуд  са б зи  
ш арбати би л ан  ю вилади. С абзи ш арбати билан яллигланган  
огиз \а м д а  томок, чайилади, чакалокутарнинг ор ганизм и яхш и  
ривож ланиш и учун \а м  сабзи  ш арбагидан ф ойдаланиш  тавсия  
этилади.

С а б зи  к а м к р н л и к д а , д а р м о н с и з л и к д а , ю р ак , ж и га р , 
б у й р а к  к а с а л л и к л а р и д а  ф о й д а  б е р а д и . С а б зи  а с о с и д а  
т а й ё р л а н а д и га н  малх,амлар д а в о л о в ч и  к о см ет и к а д а  к ен г  
ф ой дал ан и л ади .

И л д и з м е в а д а н  а ж р а т и б  о л и н г а н  ш и р а  ё к и  с у т д а  
к,айнатилган ва майдаланган сабзи  йугал, ов оз чик,май кдпиш  
х,амда б а в о с и л , б у й р а к -г о ш , а в и т а м и н о з  ва к а м к о н л и к  
касалликларида берилади.
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Тайёрлаш усули. Бир неча сабзи  идди зм еваси н и  киргич  
билан кирилади ёки бошк;а усуллар билан ш ираси ажратиб  
оли н ади . Ш ирага (мазасига караб) асал ёки шакар куш илади  
ва кунига би р  ош  кош икдан 4 —5 м а\ал  ичилади.

ШОЛЕОМ
... Шолгом у  р у т  куйиб богланса ёки осиб куйилса, елларни 

у;айдайди ва (кишини) чот оралигидаги ишшлардан цупщаради.
... Сув ва туз билан к,айнатилганида ов^атлиги кам булади. 

Унинг энг яхшиси семиз гушт билан айнатилганидир.
... Семиз гушт билан пиширилган шолгом кукракни ва 

томо^ни юмшатади.
Ш олюм секин %азм булади... Гушт билан к,ушиб цайнатилган 

шолгом кучли озик; булади ва буйракни щ здиради, меъдада узок; 
ва^тгача колади.

... Ш олгом цайнатмасини подагра касалига к;уйилса куп  
манфаат етади, гушт билан к,айнаттгани эса белни циздиради.

... Шолюмни пиширибёки хомлик.\олича ейшка, кузга фойда 
килади.

* * *

Ш олгом  — бутгулдош лар оиласига кирупчи икки йиллик  
илдизм евали  сабзавот. Б иринчи йили барги ва и л ди зи н и , 
иккинчи йили эса танаси, гули ва уругиии хрсил этади . Гули 
туртбулакли  булиб, ш ингилсим он туп гул га й и кил га н. М еваси  
д ум ал ок , я п а ск и , ок , кизил ва б и н а ф ш а  р ангда бул ади . 
Уруглари дум ало^ , майда. Баргларн заъф ароп яш ил рангда, 
усти усимталар билан крпланган. П оясининг юкрри кисмидаги  
барглар б а н д си з ж ойлаш ади.

Ш и ф о  б у л а д и . Ш о л к о м д а н  у п к а , н а ф а с  й у л л а р и  
к а с а л л и к л а р и д а , и с и т м а  б а л а н д  б у л г а н и д а ,  ю р а к  
б езо в т а л а н и ш и д а  ф о й д а л а н и л га п . У нда си й д и к  х.айдаш , 
ж аро^атларни тузатиш , огрик,сизлантириш  хусусиятлари \а м  
бор . Ш ол гом н и н г кайнатиб пиш ирилгани, ш унингдек  ун и н г  
ш арбати зикки наф ас, куксов касаллигида, изтиробли йутал 
пайдо булганида, уткир ларипгитда, ш амоллаш  натиж асида  
ов оз йукрлганда, уйкусизликда и ж оби й  патиж а беради .

Ш ол гом  ш арбати ш акар ски асал билан  би р га  йутал 
кдлдирувчи ом ил \и собл ан ад и . Бунинг учуп ш акарли ш олгом
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ш арбатидан кунига уч-турт м а\ал  ош  крш икда ичиш  л ози м  
к^рилади.

Ибы С и н о ш ол гом н и н г уртаси уй и л и б , мум ва гулмой  
с о л и н и б  курда к у м и л га н и  би л а н  тер и  к а са л л и к л а р и н и , 
совукдан пайдо булган яра ва ёрилиш ларни даволаган.

Тайёрлаш усули. Ш олгом дан  дор и  тайёрлаш  учун 2 ош  
кош и к  майдаланган ш олгом  устига бир стакан к ай н ок  сув  
с о л и б , 15 дак и к а  д а в о м и д а  к айнатил ади  ва ун д ан  чорак  
стакандан ичиб турилади. Бир стакан бун дай  кайнатм а уйку  
олди дан  истеъмол ки ли н са, тинчлантирувчи дор и  си ф атида  
т а ъ с и р  к у р с а т а д и . К ^айнатма ш а р б а т и  б и л а н  г а р г а р а  
К илинадиган булса, т о м о к  ва тиш  огригига дав о  булади.

ТУРП
... Унинг энг кучли нарсаси уруги. Пиширилгапининг озицлиги 

купрок;.
... Унинг цайнатилгани эски йуталга ... фойда цилади ... 

Овцатдан кейин ейилса, ични юмшатади ва овцатни утказади. 
... Сирка билан аралаштирилган уруги цаттик; цустиради ...

. . .  (Т у р п н и н г)  б а р ги  ва  ба р ги н и н г с у в и  ж и га р д а ги  
тицилмаларни очади ва сарик, касаллигини йщ отади.

... Урут эса цориндаги елни тарцатади, овцатнинг чищшини 
осонлаш т иради, иш т а^ани ош иради ва  ж игар огри ги н и  
цолдиради.

* * *

Т урп — бутгулдош лар оиласига кирадиган, илдизи  й угон , 
б и р  ёк и  икки  й и л л и к  у си м л и к . П о я си  й у г о н , бар глар и  
у й и л га н , т и ш с и м о н , ю к о р и д а ги л а р и  б у т у н , ю м а л о к  ёки  
у зу н ч о к  О к пуш ти рангли гуллари ш ингилга тупланган.

У збеки стон да т ур п н и н г махдллий навларидан М аргилон  
узунчок  ва М аргилон ю м алок  турпи етиш тирилади. Турп кузда 
етиш тирил ади . Бу м уддатда экилган турп к узн и н г салкин  
ш ам олида уси б , ш ир и н  этли ва карсиллама булиб етиш ади.

Турп узи н и н г хуш хурлиги, кувраклиги ва алох,ида ёким ли  
таъми билан киш иларга ёкади.

Ш и ф о  б у л а д и . Т у р п н и н г  к а й н а т и б  п и ш и р и л г а н и  
ш ам оллаш га к ар ш и , п еш о б  х,айдовчи, балгам  кучирувчи, 
т о м о к  ва упка касалликларига даво си ф атида тавсия этилади.
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Т урп билан асал аралаш маси х;ар хил ж арохдг ва яраларга 
м а л \а м  ^исобланади.

Т у р п  к и за м и к , б р о н х и т , уп к а  си л и  к а са л л и к л а р и н и  
д а в о л а ш д а  \а м  и ш л а т и л а д и . Т у р п  ш а р б а т и н и  окрик, 
Колдирувчи си ф аги да  ревм атизм , подагра, м уш акларнинг, 
нер в  толал ар и н и н г ш ам ол лаш ида баданга сур тиш  тавсия  
килинади .

Тайсрлаш  усули. Турп ш арбатини тайсрлаш  учун 3 ош  
кош ик турп ш арбати, 2 ош  кош ик асал, 1 ош  кош ик спирт  
(40% ли) ва бир ош  к о ти к , м икдорида ош  тузи куш илиш и  
л о зи м  булади.

Лавлаги турп ва сабзи  ш арбатларидан тен г м икдорда кора  
ш иш ага с о л и н и б , огзи  я хш и л аб ёп и л гач , усти дан  хам ир  
ёгш ш тирилади ва 3 соат давом ида духовкага куйилади. Х,осил 
бул ган  ар ал аш м адаи  кун и га 3 ма^ал б и р  ош  к ош и к д ан  
овкатланиш дан олдин истеъм ол Филипса, камконликка даво  
булади. Бу даволаш  усулини уч ой давом  эггириш  керак.

Халк табобатчилигида кукйутални, наф ас олиш  йуллари  
ш а м о л л а ш и н и  д а в о л а ш д а  турп  ш арбати га а са л д а н  т ен г  
микдорда аралаш тириб, кунига 3—4 марта бир ош  кошикпан  
и ст еъ м ол  килиш  ам али \а м  бор . Турп ичи у й и л и б  асал  
соличадиган булса, хуштаъм шарбат ажралади. М азкур шарбат 
п еш об  йулида мавжуд булувчи майда тош ларни нуратиш и  
билан бирга, ут копчасининг ялликлаиишида енгиллик беради.

к ;о в у н

... Пишгапи латиф ва хоми гализдир.

... Териии тозалайди, айницса у  руги  ва ичидаги боища 
нарсалар сепкил, дог ва бошпииг кепакланишида фойда цилади...

... К,обит (п учоги)ни  м аи глай га  ёпиш т ирилса, к узга  
тушадиган иазлаларга тусиклик к;илади.

... Крвушшнг етилгани хам, хоми %ам сийди/сни %айдайди. 
Б уйрак ва %ову%даги м айда тош ларга, айницса буйракда  
булгаиига фойда цилади.

* * *

К ов ун  — к ов ок д ош л ар  о и л аси га  м а н су б  б и р  й илл ик  
у си м л и к , барглари катта, узак л и , бутун ёки бош к ан отл и  
б у л а д и . Г у л л а р и н и н г  р а н г и  с а р и к , ч у к у р  к и р к и л г а н
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ю лдузсиф ат беш тож гулбарглидир. М еваси турли катталикда, 
\а р  хил ш аклда ва рангда булади.

К рвун эти да  85—92% сув, 8—15% курук, м одда, 6—13% 
Канд, Р 1 -0 ,7 %  клетчатка, 25—35 мг % С витам ини бор.

Курук, м о д д а л а р н и н г  а с о с и й  к,исми к,анд м о д д а си д а н  
иборат булиб, эн г  ш ирин крвунда 16—18% гача боради.

П и ш ган  к,овун т а р к и б и д а  са хар оза  куп б у л и б , к,овун 
таркибидаги  ум ум ий канд м оддаси н и н г 60—70% и н и  таш кил  
этади.

К ,о в у н н и н г  ш и ф о б а х ш  ш а р б а т и  к и ш и  о р г а н и зм и г а  
си н ги б , барча хуж айраларни глю коза билап  таъм инл айди . 
О р ган и зм да  кундалик иш  ж ар аён и да  \уж а й р а л а р д а  \о с и л  
булган  зарарли чик,инди м оддал ар н и  за р а р си зл а н т и р а д и , 
натиж ада чарчог таркалади.

М ам лакатим изда ^андалаклар, юмшок, этли уртапиш ар, 
к,аггик этли уртапиш ар, кузги ва узок, сак^анадиган кечки  
к,овунлар ет и ш т и р и л ади . Ок,гурвак, Ш ак ар п ал ак , О лача, 
Т у я к ,о в у н , К ,изил г у л о б и , Б е \ з о т и ,  Д о н и ё р и ,  К у к ч а ,  
И чик,изил, Х умкалла, К,изил уруг, А сат и , Б осв ол д и  каби  
навлар шулар ж ум ласидандир.

КОВОК,
... Крвокпинг пиишрилгани енгил овцат булиб (ичак оркали) 

тезда уш иб кетади.
... Пиширилгап ковок иссик, Путал ва кукрак оррикларида 

фойдалидир.
... Унинг шираси, айницса кизил гул ёги  билан к,ушиб 

(ишлатилганда) иссик кулок огригини босади вам ия шишларида, 
сарамасга ва томок; огрикларида фойда килади.

... Крвокпинг кайнатилгани меъдадаги иссик чикиндилар учун 
фойдали булиб, уларии туширади. (К,аттик) тиш огригига карши 
ковокдан олинган ширани бурунга тортилади. Хом ковок меъда 
учун, у,атто болалар ва усмирлар мвъдаси учун %ам зарарлидир.

* * *

Крвок, — к,овокдош лар оиласига м ан суб би р  йиллик ва 
куп йиллик усим лик. К,овок,нинг пояси  ер багирлаб усади.

И ю ль—август ойларида гуллайди, м еваси август—октябрда  
п иш ади . М еваси йирик, куп урукли, сер эт  ва ш ирали, турли
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х и л  ш а к л д а . К^овок, э т и  т а р к и б и д а  11%  гач а  к а н д , 
в и т а м и н л а р д а н  С , В р В 2, н и к о т и н  к и с л о т а ,  
м и к р о э л е м е н т л а р д а н  к ал и й , к ал ьц и й , м а гн и й , ф о с ф о р ,  
тем ир ва бош кд моддалар бор.

К овок  у р у м а р и  таркибида эса  50% м ой , 35% усим лик  
ок си л и , канд, витамин ва каротиноидлар мавжуд.

Ш и ф о булади. К рвокдан тайёрланган кайнатма кукрак 
огриганда, курук йуталда тавсия этилади. М свасининг гуштли 
к и см и н и  сувда п и ш и р и б  сар и к  касалида, буй рак , ковук, 
и сти ск о  касалликларида си й ди к  х,айдовчи ом ил сиф атида  
берилади.

У нинг ш арбаги териси  касалланган кишиларга суртилади. 
М е в а с и н и н г  ю м ш ок , к и с м и н и  э з и б ,  т ем и р а т к и  у ст и га  
богланса, бу касалликка даво булади.

И бн С и н о курда кумиб пиш ирилган уругини канд билан  
аралаштириб, ични ю мш атиш  учун истеъмол этиш ни буюрган. 
Булардан гаш кари, к овок  ш ирасидан гом ок огригини ва мия 
касалликларини даволаш да фойдаланган.

Ш арк халклари габобатчилигида ковокни курга кум иб  
п и ш и р и б , КУЛ ва о ёк л а р н и н г  огр иган  ж о й л ар и га  б о си ш  
тавсия этилади. У н и н г гуш тли кисм и н и  к уй ди р и б, усим лик  
ёг и  б и л а н  а р а л а ш т и р и б , б и т м а г а н  я р а л а р г а  м ал к ам  
Килинади.

К рвок уз таркибида куп м икдорда пектин модцаларини  
саклайди. У эса  уз навбатида организм даги хол естер и н н и н г  
чикиб кетиш ига кумаклаш ади.

Т ай ёрл аш  у су л и . Г и ж ж ал ар п и  гуш и ри ш  учун  к о в о к  
у р у г и н и  е й и ш  т а в с и я  к и л и н а д и .  Б у н и н г  у ч у н  
п у с т л о к л а р и д а н  а ж р а г и л и б  (б у н д а  м а г и з  а т р о ф и д а г и  
к у к и м т и р  п а р д а  с а к л а н г а н  б у л и ш и  к е р а к ) ,  3 0 0  г 
м и к дор даги си  тоза  ^овон чада ян чи лади . Я н ч и ш  ж ар аён и да  
10—15 т ом ч и дан  сув к уш иб тур и л ади , сув м и к дор и  50 г 
д а н  ош м асл и ги  керак. Б и р оз ш ира бер и ш  учун 1 ош  к ош и к  
асал ёки м у р а б б о  \а м  куш иш  м ум к ин . А рал аш м а тайёр  
булгач, на^орга би р  чой к ош и к  еди р и л ади . Уч соатдан  сун г  
бем орга сурги дор и  берилади . М азкур тайёрланган аралаш ма  
х,аммаси нах,орга би р  соат  дав ом и да  истеъ м ол  килингач , 3 
соат  утганидан сун г сурги килдирилиш и, ун дан  кейип  ^укал 
(к л и зм а)дан  ф о й д а л а н и б , ичак йули т озал ан и ш и  м ум к ин .
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ПЕТРУШКА
... Йуталга фойда цилади. Айни^са астма, нафас цисилиши 

ва нафас олишнинг цийинлашувига %ам фойдалидир.
... Сийдик ва %айз конини юргизади ... Петрушканинг %амма 

турлари ва %амма булаклари буйракни, ковуцни ва бачадонни 
тозалайди. У рут  ва барглари ични сурувчи эмас, илдизи эса  
сурувчидир. Тор петрушкаси тошни майдалайди. Петрушка 
сийишнинг кийинлашувида фойдалидир.

* * *

П етруш ка — соябон гулдош л ар  оиласига м ансуб, буй и  30— 
80 см  гача етадиган  бир  йиллик ут усим лик. П оя си  тик усади , 
ю крри к,исми ш охл ан ган . И л д и зо л д и  ва п о я н и н г  пастки  
к и см идаги  барглари и к к и -уч  м арта п атси м он  кирк,илган. 
Гуллари м айда, о к, мураккаб соя бон га  тупланган. М еваси  — 
тухумсим он кушало«, писта. П етруш ка м еваси таркибида эф и р  
м о й и , м о й , бар ги да  эф и р  м о й и , к ар от и н , ви там и н  С ва 
ф лавоноидлар , илдизда ап и ген и н  би рикм аси  бор.

Ш и ф о  булади . П етруш ка безгакка ш и ф о  бер увчи , тер  ва 
ел \а й д о в ч и , б у й р а к  ва с и й д и к  к р п ч а си д а ги  т о ш л а р н и  
эритувчи ом ил бул и б  хи зм ат  к,илади. П етр уш к ан и н г янги  
ш арбати эт  узи л и ш и да , пула булган да, лат еганда, ю зл арн и  
дорлардан (сеп к и л ) тозал аш да, чи ви н  ва арилар чак^анда  
х,амда ж а р о х ,а т л а р н и  д а в о л а ш д а  я х ш и  н а т и ж а  б е р а д и .  
П етруш ка урурларидан тайёрл ан ган  суртм а би тн и  ул ди р ади . 
Барглари иллатли яраларга малх;ам \и с о б л а н а д и . М ева ва 
и л д и з  д а м л а м а л а р и  о в к а т  х а зм  б у л и ш и н и  я х ш и л о в ч и , 
и ш тах .а  о ч у в ч и ,  с и й д и к  \ а й д о в ч и  д о р и  с и ф а т и д а  
и ш л атил ади .

И бн  С и н о  петруш кани ж игар ва бош кд касалликларни  
д а в о л а ш  у ч у н  х;амда с и й д и к  \а й д о в ч и ,  а ё л л а р д а  х;айз 
келтирувчи дор и  си ф атида куллаган.

Тайёрлаш  усули. П етруш ка уругидан дам лам а тайёрлаш  
учун б и р о р  орзи  ёп и л а д и га н  и ди ш га  2 стак ан  к а й н а т и б  
совутилган сув куйиб, устига ярим  чой критик, м айдаланган  
урур со л и н а д и  ва 8 соат  к уй и б  куй и лади . С унгра д о к а д а  
сузилади. К унига 3 - 4  м а\ал  овкдтдан олдин бир  ош  крш икдан  
ичилади.
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И л ди здан  дам лам а тайёрлаш  учун бирор  идиш га 2 стакан  
Кайнатиб совутилган сув куйиб, устига майдаланган илдиздан  
(куритилган ёки куритиламаган \о л д а  иш латиш  м ум кин) 4 
чой к о т и к  со л и б , 8—12 соат куйиб куйилади. С унгра докада  
сузилади. К унига 4  м а\ал  овкатдан ярим соат олдин бир  ош  
кош икдан ичилади.

ИСМАЛОК,
... Иссик; (мижозли) кукрак ва упкаларда суртиш ва ейиш 

фойдалидир. ... Крндан булган орк;а огрицларига фойда килади. 
... Ични юмшатади.

... бунда ювувчи, тозаловчи цувват бор. Сафрони коттик 
%айдайди. Купинча меъда унинг кайнатмасини тусамайди, бу 
%олда кайнатмасини тукиб, узини тозапаб ейилади.

* * *

И см ал ок  — ш урадош лар ои ласи га  м ан суб бир  йиллик  
усим лик. Барги турлича куриниш да: ш апалок, тухум сим он, 
н а ш т а р с и м о н  б у л а д и . И л д и з о л д и  ва п о я н и н г  п а ст к и  
К и см и даги  бар гл ар и  у зу н  б у л а д и . У с и м л и к н и н г  м а й д а , 
курим сиз гуллари бош оксим он  рувакни ташкил этади. М еваси
— мурт ёнгокча.

И см ал ок  таркибида ок си л , тем и р , ф о сф о р  ва кальций  
тузлари, А  камда С  витаминлари куп. О ксил м оддаси н и н г  
куплиги  ж и ^ атидан  и см а л о к  бар ча сабзав отл ар дан  устун  
булиб, факат ловиядан сунг иккинчи уринда туради. 100 грамм  
и с м а л о к  2 5 —30 к ал ор и яга  эга . И с м а л о к н и н г  э н г  м у \и м  
туйи м л и  х у су си я ти  — ун да  хл ор оф и л л  м о д д а си н и н г  гоят  
куплигидир. Х лороф илл таркибидаги тем ир ва бош ка минерал  
моддалар билан организм да кон пайдо булиш и ва купайиш ида  
ф аол иш тирок  этади.

И см ал ок н и н г 100 г курук м оддаси да азот — 5, калий — 
28, натрий — 0 ,56 , кальций — 0 ,2 0 , м агний — 0 ,10 , ф осф ор  
кислота — 0 ,1 4 , олтингугурт кислота — 0 ,11 , крем ний  кислота
— 0 ,07 , хлор — 0 ,1 0  ва тем ир — 0,33%  булади. Ш ун и н г учун  
х,ам м и н г йилл ар  д а в о м и д а  и см а л о к д а н  ш и ф о б а х ш  о зи к  
си ф атида ф ой дал ан и б келинади.

И см а л о к  барги 15—20 см  булганда терилади ёки тупи  
билан суги ри б ол и н ади  ёки бугзидан  уриб олинади.
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Ш и ф о булади. Исмалок, баргларидан тайёрланган дам лам а  
к а м к о н л и к , т а м о к , у п к а  ва а с а б  к а с а л л и к л а р и г а  д а в о  
^и собл ан ади . Ш ун и н гдек , у ел ва си й д и к  \а й д о в ч и  ом ил  
с и ф а т и д а  т а в с и я  э т и л а д и . Кнорин ва и ч а к л а р н и н г  
яллигланиш ига карш и яхш и ф о й д а  килади.

И б н  С и н о  исм алок, бар ги дан  тай ёр л ан ган  да м л а м а н и  
йуталга карш и, балгам кучирувчи, кабзиятга карш и, саф р о  
\ай д ов ч и  восита сиф атида куллаган.

Тайёрлаш  усули. И см ал окдан  кайнатм а тайёрлаш  учун 1 
ош  кошик, м икдорида и см ал ок ни н г сархил муррак ути ёки  
бар ги  к а й н а тм а си  200  г сув  б и л а н  10 д а к и к а  д а в о м и д а  
кайнатилиб, 1 соат давом ида дам лаб куйилади. С унгра док ада  
сузи л ад и  ва ш ар бати дан  к ун и га яр и м  п и ёл а д а н  3 м а \а л  
ичилади.

РОВОЧ
... Унинг сикиболинган сувини кузга тортилса, кузини уткир 

килади ... Сафроли ичкетишга фойдалидир . . . .  К^изамщ, чечакка 
фойда килади.

... Ровоч илдизини сиркага цушиб суртилади ва у  билан сурги 
килинса, сепкил ва теридаги (ярадан) цолган изларга фойда килади.

... Астма ва кон туфлашда фойда килади.

... У  ж игар, меъда ва унинг заифлигида ва оррикларида, 
ички оррикларда, щ кичокда, чурра тушишда фойдалидир, у  
талокни оздиради.

... Ровоч илдизи овкат  хазм ининг бузилишидан булган  
ичкет иш да, ичак орриклари ва дизент ерияда, буйрак ва  
ковуклардаги орриклар, бачадон оррщ лари ва кон кетишда 
фойдалидир.

* * *

Ровоч — откулокдош лар оиласига м ан суб , куп йиллик, 
буйи 30—100 см  гача етадиган уси м л и к.

П о я с и  куп  к и р р а л и , б у г и н л и , й у р о н , ю к,ори к и см и  
ш охланган. И л ди зол ди  туп барглари дум алок , буй р ак си м он , 
йирик ва калта, йурон бандли булади.

П оядаги  барглари мева п и ш и ш и  ол ди дан  куриб крлади. 
Гуллари окиш  ёки сарриш  рангда, рувакка тупланган. М еваси
— уч киррали, ки зи л -к ун ги р  рангли писта.
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Таркибида 2,5 ф оиз олма ва шовул кислоталари, витаминлар, 
кандлар бор . Барг бан ди  ва сер эт  пояси  н ор дон  овкатлар  
тайёрлаш да, м урабболар  к айнатиш да ва к андалотчиликда  
и ш л ати л ади . Р ов оч дан  ш ар ои тга  караб ап рель  о й и н и н г  
бош ларидан июль ойигача фовдаланиш  мумкин, чунки будаврда  
ун и н г истеъм ол килинадиган кисм лари (барг ва поялари) 
кртмаган ва киш и организми учун керак буладиган органик  
кислоталарга, витаминларга ва бош ка модцаларга бой булади.

Р овоч ни н г илдизини  эса  м еваси тукилиб кетгандан сунг  
кузда казиб олинади . Й игиб олинган илдизлари тозалангач  
майда булакларга киркиб, оч и к  \а в о д а  куритилади.

Ш и ф о  бу л а д и . Р овоч  и л д и з и н и н г  п у ст и д а н  аж р ати б  
к у р и т и л а д и , с у н г р а  у н и н г  су т л и  к а й н а т м а с и н и  и ч к и  
касалликларни даволаш  учун ичирилади, чунончи у  меъда  
ф аолиятини яхш илайди. Ю ракни муста^камлайди. Ш у билан  
бирга, ровоч илдизидан тайёрланган кдйнатма кон кетиш ини  
тухтатади.

Тайёрлаш  усули. 2 ош  кош и к  куртилган ровоч п ояси  (20— 
30 г) га 1 ,0 —1,5 стак ан  (2 0 0 —250  мл) к а й н а ти л га н  сув  
К уйилади ва паст ол ов да  30 дак и к а  к ай н ати л ади . Р овоч  
кайнатмаси купинча кон б оси м и  бор  касалларга, ш унингдек , 
бурундан ва ичдан кон кетиш ларда тавсия этилади.

ялпиз
... У  барча истеъмол килинувчи сабзавотлар ичида жав^ари 

энг латифидир, агар ялпиз шохларини сутга ташланса (сут  
ивимайди). Унинг ширасини сиркага солиб ичилса, ичдан к,он 
окишини тухтатади.

... Ялпизни, айникса, арпа уни билан кушиб, бош огрит га  
Карши пешонага куйиб богланади. У  билан дагалланган тилни 
ишкаланса, дагаллиги кетади. Ялпизнинг ширасини асал суви 
билан аралаштириб oFpuean кулокка томизшади.

... Крнталаш ва кон кетишни т ухт ат ади.... Ялпиз меъдани 
м ах;кам лайди , ун и  к и зд и р а д и , % икичокни т ух т а т а д и , 
овкатнинг сингишига ёрдам килади; кон кусишни тухтатади  
ва сарик касалига фойда килади ... Агар ялпиз шохларини анор 
донаси билан ичилса, кусиш  билан буладиган ичкетишни  
тухтатади.

... Крйнатмаси «тикка нафас олиш» (касалига) фойда 
килади. У, айнщ са, анжир билан бирга ейилса, кукракдаги
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ênuuuçoiç х и л т л а р н и  чи кари ш  у ч у н  куч л и  (д о р и д и р ) . 
Крбирралардаги огрик,ларга х,ам фойда цилади; бу хил таъсир 
тор ялпизида кучлирок,.

... То f  ялпизи 0 F U 3  яраларига фойда цилади ва бурун  
тешигидан чищндиларни туширади.

* * *

Я л п и з — л а б гу л д о ш л а р  о и л а си га  м а н су б  куп й и л л и к  
усим лик. Г иё^ининг поялари одди й  ёки ш охдор , барглари  
карам а-карш и ж ой л аш ган , к уриниш и эл л и п сси м о н , уткир  
учли. Гуллари б о ш о к с и м о н  тупгулларга йикилган. М еваси  
рилофлар ичида сакланадиган би р  уругли туртга т ом ч и си м он  
ёнрокча.

Я лп и зда эф и р  м ой и , ф лавоноидлар  ва бош ка бирикм алар  
бор.

Шифо булади. Я л п и зн и н г ер устки кисм идан  тайёрланган  
кайнатм аси тиш  o f p h f h ,  o fh 3  караш и, м илк яллирланиш ини  
даволаш да тавсия килинади. Я лп и з кайнатмасига канд куш иб  
тайёрланган киём  куёнчикка, усим л ик  ш ираси  эс а  ш акика  
ва сар и к  касалига ф ой дал и  \и с о б л а н а д и . Я лп и з кукракни  
ю м ш а т и б , б а л г а м  к у ч и р у в ч и  \а м д а  н а ф а с  й у л л а р и  
к а са л л и к л а р и н и н г  о л д и н и  ол ув ч и  в о си т а  си ф а т и д а  \а м  
ф ой дал и ди р .

Тайёрлаш усули. Я лп и зл и  кайнатма тайёрлаш  учун 5—20  
г ялп и з 200 г сув билан  15 дакика давом и да кайнатилади, 
сунгра док адан  сузи л и б , ш арбатидан кунига 2 м а\ал  овкатдан
2 соат ол ди н  ичилади.

Я лпизли суртма ш иш  ва оррикдан хрли килувчи восита  
сиф атида иш латилиш и м ум кин. Б унинг учун я л п и з гулидан  
200 г м икдорда олиб ш иш а идиш га сол и н ади -да , ун и н г устига  
400 г зай тун  ëFH к уй и л ади , ш и ш а о р зи н и  о к  м ум  би л ан  
яхш илаб бер к и ти л ади , 40  кун м обай н и да  куёш  нури туш и б  
турадиган ж ой га к уй и б  куйилади.

УКРОП
. . .  У кроп  совук, х и л т л арн и  п и ш и рувчи , о рри к л арн и  

тинчлантирувчи ва елларни х,айдовчидир.
... Укроп шишларни пиширади. ... Унинг кули FoeaK яраларга  

фойда килади.
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... Унинг шираси ... %уло% о рр и гига фойда килади %амда 
Кулоцдаги рутубатларни куритади.

... Укроп ва ун и н гурут  сутни купайтиради, айницса, сутни 
купайтирадиган холвайтарга кушилса, шундай.

... Ичак оррицларига фойда килади.

* * *

У кроп — соябонгулдош лар оиласига м ансуб бир  йиллик  
хуш буй ут усимлик. Г иёх^ингтанаси  тик булиб, урта кисмидан  
ш охланган. Барги икки бор  патсим он  нимталанган булиб, 
п ояч адан  н ав батм а-н авбат  к иска кини  билан ж ой л аш ган . 
Гуллари к ур и м си з, м айда, са р и к  рангли бул и б , со я б о н га  
тупланган. М еваси КУН™Р тусли куш алок листа. У сим ликнинг  
буй и  40—120 см  атроф ида булиш и мумкин.

У н и н г барра япроклари ^амда поясида киш и организм и  
у ч у н  з а р у р  б у л г а н  А  ва С  в и т а м и н л а р и  б о р .  К и ш и  
ор ган и зм и н и н г С  витаминига булган кундалик э \г и ёж и н и  
к он ди ри ш  учун 25 г барра укроп истеъмол килиш  киф оя.

Ш и ф о булади. У си м ликнинг м еваси анж ир билан бирга  
к ай н ати л са , уткир йутал ва зи к к и  н аф асга д а в о  булади . 
У к р оп н и н г ер  устки кисм идан  тайёрланган дам лам а хазмни  
уйгунлаш тиради, ишта^ага барака бер и б, корин дам лаш идан  
Коли килади. Ш у билан бирга у ични м аром лаш тиради, юрак  
ур уш и н и  кувватлаш тириб, кон  том и р и н и  кенгайтиради ва 
К он б о с и м и н и  п а с а й т и р а д и . У к р о п д а н  т а й ё р л а н г а н  
д о р и в о р л а р  куз х,асталикларига (бун д а  богл ам а си ф ати да  
ф ой дал ан и л ади ), иллатли тери яраларига м ал\ам л и ги  билан  
д а в о  к и л а д и . У к р оп  м ев а л а р и д а н  т а й ёр л а н га н  д ам л ам а  
ти н ч л а н т и р у в ч и , б е д о р  у й к у си зл и к к а  уйку ба ги ш л о в ч и , 
куёнчикка даво булувчи ом ил сиф атида \а м  тавсия этилади.

Тайёрлаш усули. Укреп мевалари асосида дамлама тайёрлаш  
учун 2 чой кош ик м икдорида майдаланган укроп мевасидан  
олиб, 400 г кай н ок  сув устига сол и б аралаш тирилади ва дамлаб  
Куйилади. Дамлама ш арбатидан ярим стакандан кунига 3 ма\ал  
овкатланиш дан олдин истеъмол килинади.

РАЩ ОН
... Уни куйганга куйиб борланади... Бош огририга ж уда 

фойдалидир. У  миядаги тикилмаларни очади.
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... Унинг ковурилган уругини гул ё т  ва совук сув билан 
аралаштириб чузилма ич кетишда ичирилади.

* * *

Р а й \о н  — л абгул дош л ар  ои л аси га  м а н су б  би р  й и л л и к  
усим лик. М анзарали , дор ивор  ва зир авор  уси м л и к  си ф атида  
У збеки стон да куп устирилади.

Р а й х .о н н и н г  б у й и  4 0 —6 0  с а н т и м е т р ,  б а р г и  й и р и к ,  
гуллари п оя  ва н о в д а л а р н и н г  уч и да б о ш о к с и м о н  тупгулга  
й игилган . Гули о к  ёк и  пуш ти. Урури э с а  кунгир  р ангда. 
Р а й \о н  тар к и би д а  0,3%  гача э ф и р  м о й и , 70%  гача эв ген о л  
бор . У н и н г ер устк и  к и см и  хуш буй . Б а р ги н и н г  ранги  ва 
ш аклига кура ок. р ай ^ он , ош  р а й \о н ,  к ор а  р а й х р н  каби  
турларга б у л и н а д и .

Ш и ф о булади. У сим лик киш и иштах;асига барака б ер и б , 
овкатни яхш и хазм  этгиради , аъзоларга си н гдир и ш га ёрдам  
беради. Р а й \о н  таркибидаги  эф и р  м ойлари  сурункали м еъда  
яллирланиш га раддиялик  килувчи ом и лди р . Ш у билан  бирга, 
р а й \о н  п еш об  йули касалликларини давол аш  учун тавсия  
этилиш и мумкин.

Болгар хал к табобатч и л иги да рай^он асоси да  тайёрланган  
Кайнок, дам л ам а  би л а н  буй р ак , ковук,, б езга к  ^ уруж и дан  
ф орир этувчи ва даволовчи  омил си ф ати да  ф ой далан и лади .

Р а й \о н  си р к а  ва озрок, м и к д ор д а  туз билан  кайнатм а  
хр ли да т и ш  o fph fh h h  к о л д и р а д и . Р а й ^ о н  б а р г л а р и н и н г  
ш арбати кулок йиринглаш ида ф ой д а  бер ади .

Тайсрлаш  усули. Болгар оли м л ар и н и н г даволаш  дастури  
б уй и ч а , д а м л а м а  к уй и даги ч а  т а й ёр л а н а д и : 2 ч ой  к о ш и к  
м и к д о р д а ги  р а й ^ о н  б и р  ёк и  и к к и  ст а к а н  к а й н о к  сувга  
дам ланади. М азкур дам лам а кунлик м еъёр ^ исобл анади. У ни  
гуш, экзем а ва яраларни тузатиш да тавсия этилади.

К А Ш Н И Ч

... ширасини сут билан кушилса, х,ар кандай лщиллашни  
т ухт ат ади. ... м айи з ва асал билан эш акем га  ... царши  
ишлатилади.

... Сафро ё  бал гам  буш дан пайдо булган бош айланиш ва  
тут цанощ а фойда цилади... . Хули ухлат ади ва бурун к;онашни 
тухтатади.
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... си^иб олинган суви, ай н щ са  она сути бияан цушиб 
томизш са, кузнинг лщиллашини тухтатади.

... Хулини ва куругини куп ишлатавериш зеуш и  бузади.

* * *

К аш нич — соябонгулдош л ар оиласига м ансуб бир  йиллик  
уси м л и к  були б, буйи 6 0 - 7 0  см  гача етиш и м ум кин. П ояси  
сер ш ох, м айда коррали, тукси з, пастки кисм идаги барглари  
киска бан дл и , урта ва ю крри кисмидаги барглари бан дси з. 
О к  ёки пуш ти гуллари соя бон га  тупланган. М еваси  икки  
уругли ю м алок, кунгир ёки саргиш  рангли куш алок донча.

К аш нич меваси таркибида эф и р  м ойи, ёг, ок,сил ва о з  
м икдорда алкалоидлар бор .

Ш и ф о булади . К у р и ти л га н  ва м ай д ал ан ган  к аш н и ч  
б а р ги н и  си ги р  сутига ар ал аш ти р и б  м ал \ам  к у р и н и ш и д а  
ш иш ларга суртилган. К аш нич ва арпабодиён  м ай далан и б, 
ан о р  сув и  к уй и б  к ай н ати б тайёрл анган  д о р и в о р  о м и л н и  
гиж ж а \а й д а ш  учун бую рилган.

И бн  С и н о  каш нични бош  айланиш  касаллигида даво, ел 
х;айдовчи восита сиф атида иш латган.

У симликнинг меваси билан баргизубнинг шарбатини обдон  
аралаштирилганини кон кусиш ва кон тупириш датавсия этган.

К а ш н и ч  м е в а с и  к о н  б о с и м и  ва а т е р о с к л е р о з  
касалликларини даволаш да, йутални колдириш да, гиж ж ани  
х^айдашда атроф лича иш латилади.

К аш нич мевалари асоси да тайёрланадиган кайнатма ёки  
дамламалар балгам кучирувчи, бавосилга карш и, ут х,айдовчи, 
ш уни н гдек  овкатни яхш и хазм  булиш ини таъм инлайдиган, 
баъзида эса  кайт килиш да тинчлантирувчи восита сиф атида  
х;ам тавсия этилади. К аш нич мевалари огиздаги нохуш  исларни  
кетказиш  хусусиятига эга.

Тайёрлаш усули. 6 г каш нич мевасига 8 г ш акар куш иб  
тай ёр л ан ган  к ук ун си м он  м одда  бош  огр и ги н и  к ол ди р и ш  
м аксадида кунига н а \ор га  2 г дан  ичиш  тавсия этилади.

Б и р  ч о й  к о ш и к  м и к д о р и д а  м а й д а л а н г а н  к а ш н и ч  
м еваларининг устига бир  стакан кайнок  сув сол иб дам ланади. 
М азкур дам лам а би р  суткалик э^тиёж  \и со б л а н а д и .

Кукун хрлига келтирилган каш нич баргини мол ёгига обдон  
аралаш тириб, уни  малкам сиф атида кабарган х,амда ш иш ган  
ж ойларга суртиладиган булса, у одам ни азиятдан хрли килади.
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КУКАТ 
УСИМЛИКЛАР

Гули, тан аси , ранги  ва бош к а  си ф атл ари  би л ан  би р и  
и ккинчисидан  кескин  аж ралиб турадиган кукат усим ликлар  
м ам лакатим изнинг барча вилоятларида учрайди. У ларнинг  
айримлари катта-катта м ай дон лар н и  гилам дек крплаб усса, 
айримлари якка хрлда ёк и  туп-туп  булиб усади . Б уларнинг  
бир  хил турлари ик к и -уч  ой ги н а умр курса, би р  хиллари куп  
йил яш айди. У ларнинг аксарияти нокулай тупрок, ш ароитида  
\а м  усади л ар  ва у зл ар и га  х,еч к,андай п ар в ар и ш н и  талаб  
этм айдилар , фак,ат топталанм аса, оёк, ости  к;илинмаса бас.

К укат усим л икл ар  уси м л и к  дун ёси да  у зи н и н г  турларга  
бойлиги  билан аж ралиб туради.

И бн  С и н о кукат усим л икл ардан  бем ор лар ни  даволаш да  
ж уда кенг ф ойдаланган.

И бн  С и н о  ар п абоди ён  \ак?ада ш ундай дейди:
... Арпабодиён, айницса унинг елими, кузни ут кир к,илади 

%амда кузга сув тушиш (яъни катаракта)нинг бошланиш олдида 
ва энди бошланган вацтда фойда килади.

... Агар уни совуц  сув билан ичилса, кунгил айниш ва  
меъданинг алангланишига фойда цилади, аммо секин %азм булади 
ва ози/ушги ёмон.

... Арпабодиён сийдик ва х;айз %онини юриштиради, ёввойиси 
тошни майдалайди, буйрак ва ц овущ а фойда цилади.

... урут ни илдизи билан %ушиб ейилса, ични цотиради.

... у  чузма исит маларга фойдали, уни совуи; сув билан 
ичирилганда иситма вацтидаги кунгил айниш ва иситмадан

АРПАБОДИЕН
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А рпабодиён  — соябонгулдош лар оиласига м ансуб утсимон  
усим лик. У нинг буйи 60—70 сантиметр атроф ида, пояси тик  
усувчи, тукли, куп киррали, юкрри к^сми ш охланган. П оя ва 
барглари яш ил, илдизга яцин ва п оя н и н г пастки кисм ида  
ж ойлаш ган барглари узун , уч булакли, кирраси тиш сим он , 
п оян и н г устки барглари 2—5 булакли патсим он кирцилган. 
Гуллари майда, курим сиз, мураккаб соябонга тупланган булиб, 
ок,ёки сарикрангли булади. М еваси кушалок, пистадан иборат.

А р п а б о д и ё н  м ев аси  т ар к и би да  2 -3 %  м и к д о р д а  эф и р  
м ой и , 28% гача бои щ а м ойлар булади.

Урта О сиёда ар пабоди ён  куп устирилиб, м еваси зиравор  
си ф атида иш латилади.

Шифо булади. А р п а б о д и ё н  д а м л а м а с и  м е ъ д а -и ч а к  
касалликларини даволаш да \а м д а  иштахд очувчи, чанкрвни  
босувчи, сийдик ва ут х;айдовчи, терлатувчи ва енгил сурги  
дори сифатида ишлатилади. Арпабодиён мевасининг к,айнатмаси 
т а н а  ^ ар ор ати  к у т а р и л г а н д а , с и й д и к  ва ут а ж р а л и ш и  
к^йинлашганда, миж оз сусайганда, асабийлашганда, кррин дам  
булганида ичиш ни тавсия кдлинади.

А р п абоди ён  билан анж ир кдйнатмаси изтиробл и  йутал 
ва наф ас кисиш ига мал^амлик к,илар экан.

Тайёрлаш усули. А р п абоди ён  меваларидан уй ш ароитида  
дам лам а тайёрлаш  учун 1 чой к оти к , усим лик меваси 1 стакан  
Кайнок, сувга сол и н ади  ва 1 соат давом ида дам лаб куйилади, 
совуганидан сунг сузи б  олинади . Д ам лам а учга бул и н и б , кун 
давом и да  ичилади.

БУЙИМАДОРОН

... Енгил цайнатшгани бурун тицилмасига ва тумовга фойда 
к,илади.

... Кую% ё  су юн; %олда бошга к,уйиб богланса, ё  к,уйилса, 
совуцдан булган бош оррит га фойда ц ил ад и.

... Буйракдаги тошни майдалайди. К^айнатмасига утирилса, 
у,айз к;онини юриштиради. Бачадондаги яра,1арга фойда цилади.

* # *

Б у й и м а д о р о н  — м ур ак к абгул дош л ар  о и л а си га  м ан суб  
б у л и б , п о я с и  б и р  ёк и  б и р  н еч а  ч и зи ^ л и , б у й и  7 0 - 8 0  
сантиметрга етадиган куп йиллик утдир. У нинг барги патсимон
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киркилган, яш ил рангли. У стки том он и  тукли, улар поячада  
бан д си з кетм а-кет ж ойлаш ган. П оя н и н г учида я сси  тупгуллар  
саватча к ур и н и ш и д а  ж ой л а ш га н  б у л и б , р ан гл ар и  о к и ш -  
к ум уш си м он  булади. М еваси  — кулранг писта.

Б уйим адорон таркибида куп м икдорда С , К  витам инлари, 
каротин, ф и тонцидлар , эф и р  м ойлари, ор ган и к  кислоталар  
ва бош ка м оддалар бор .

Б у й и м а д о р о н  к и р , у т л о к , йул ё к а л а р и , б о р л а р , т о г  
ёнбагирларида усади.

Шифо булади. У ндан  тайёрланган дам лам а ёки к,айнатма 
к,он тухтатувчи, яра булган  ва ж аррохдтланган ж ой л ар н и , 
о ш к о зо н -и ч а к  хаст ал и к л ар и н и , зот и л ж ом , б о ш  ор ри ги н и  
даволовчи , и ш та\а  очувчи, си й ди к  \ай д ов ч и  ом ил си ф атида  
\а м  иш латилган. У сим лик гулларининг кукуни асал билан  
а р а л а ш т и р и б  к а б у л  к и л и н с а ,  г и ж ж а н и  т у ш и р а д и .  
Б уйм адор ондан  буйракдаги  т ош н и  гуш ириш да, наф ас йули  
ш амоллаганда ф ойдаланганлар.

Б у й м а д о р о н  г у л и д а н  к о с м е т и к а  с о х ,а с и д а  к е н г  
кулланилади. У ндан тайёрланган дам лам а би л ан  к ом п р есс  
к и л и н са , киш и ю зи даги  х у сн б у за р , ч и п к о н , си зл ор и ч  ва 
бош ка тош маларга малх,ам булади.

Тайсрлаш усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун орзи ёпиладиган  
и д и ш г а  б и р  с т а к а н  к а й н а б  т у р г а н  с у в  к у й и л а д и  ва  
у с и м л и к н и н г  ер у ст к и  к и с м и д а н  о л и б  б и р  о ш  к о ш и к  
сол и н ад и  ва 1 соат  дам л ан ади . С унгра д о к а д а н  сузи л ади . 
Д а м л а м а д а н  к ун и га  3 —4 мах,ал овк атдан  о л д и н  б и р  ош  
Кош икдан ичилади. Д авол ан и ш  10 кундан к ей и н  3—4 кун дам  
бер иш  билан кайтарилиш и м ум кин.

БАРГИЗУБ

... И кки хил: кат т а ва кичик булади  ... Кат т асининг 
барглари йирикрок;, кичигининг барглари майдароц булади ... Энг 
фойдали хили кат т асидир  ... К,он кетишини т ухт ат ади, 
цуритилган х,олда эса ачиштиришлик хусусиятини йущотади. 
Шу сабабли эски ва янги (яраларни) битиришга фойда цилади 
ва бу жи^атдан ундан яхши дори йу%.

... Иссиц шишлар ва оловдан куйган ж ойларга, учуцка, 
эшакемга, цулок, ости шишларига фойда к^илади.

... Баргларининг ширасини %уло% огрит га царши томизилса 
огрищ и босади. Илдизини чайналса ёки цайнатмаси билан о т з
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чайцалса, тиш огригини тухтатади. Баргларининг суви, от з  
чацаланишини даволайди.

... Уруги к,он туфлаш га фойда цилади. Л авлаги урнига  
баргизуб солинган ясмик; оши астмага фойда цилади.

... Ичаклардаги яраларга ва сафроли ичкетишларга фойда 
килади. Бунине учун баргизубнинг урут ни ичирилади ...

* * *

Б а р г и зу б  — з у б т у р у м д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б  куп  
й и л л и к  уси м л и к  б у л и б , буй и  б и р  к ар и ч дан  т и зза  буй и  
у с и ш и  м у м к и н . Б ар ги  т у х у м с и м о н  ёк и  э л л и п с с и м о н ,  
наш тар  к и ёф а си д а  ва уткир учли бул и ш и  м ум к и н . Гуллари  
о д д и й  б о ш о к ^ а  ту п л а н га н . М ев аси  т у х у м с и м о н  серурур  
кусакча.

Баргизуб баргида гл кж озид, ли м он  кислота, ф ерм ентлар, 
калий тузлари, С ва К  витаминлари, каротин, урурида 15— 
20% мой ва 9,97%  шиллик, м одда бор.

Б ар ги зуб  йул ёк ,аларида, арик,, канал, д а р ё  ва булок, 
буйларида \а м д а  адирларда усади.

Шифо булади. Б а р г и з у б  б а р г и  н а ф а с  й у л л а р и  
ш амоллаганда балгам кучирувчи дори  сиф атида кулланилади. 
У си м л и к  уругидан  тайёрл анган  к,айнатма к,он аралаш  ич 
кетиш и, йутал ва иситм ани туш ириш  учун тавсия этилади.

Б а р г и з у б  ш и р а с и  ж ар ох ,ат  ва я р а л а р  т у з а л и ш и н и  
тезлаш тиради.

Тайёрлаш усули. Баргизуб баргларидан дамлама куйидагича 
тайёр л ан ади : яр им  ч о й н а к  к,айнок, сувга б и р  ош  к,ошик, 
усим лик талкрнидан сол и б , 2 соатдав ом и да  дам лаб куйилади. 
Д ам лам а кунига 4 м а \а л  овк,атланиш дан о л д и н  истеъм ол  
этилади .

Баргизуб баргларидан куйидагича ш арбат олинади: тоза  
ю вилган баргларни эзи б  суви чик,арилади, унга тен г микдорда  
асал куш иб, 20 дак,ик,а дав ом и да  к,айнатилади: уни яхш и  
беркиладиган идиш да сак^анади. Ш арбатдан кунига бир  ош  
к,ош икдан 3 м а\ал  истеъм ол этилади.

Баргизуб барглари кукрак чойи йигмаларига \а м  киради  
ва у  наф ас йуллари ш амоллаш и билан боглик, хасталикларда  
балгам кучирувчи ом ил булиб хизм ат килади. У н и н гтар к и би  
куйидагича: баргизуб барглари 3 х>исса, ш ир и н м и я илдизи  — 
3 х,исса, ок, калдирмок, барглари — 4  х,исса.
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БЕКЛАР УТИ
... Ичидаги дамни тар^атади (ва циздиради) ... Таомни х,азм 

цилдиради. ... Урут  ва илдизи куз хираланишига фойда цилади 
ва уни тозапайди. Кутир ва щчималардаги огрикка фойдалидир.

*  *  *

Б еклар ути — со я б о н г у л д о ш л а р  о и л а с и д а н , б у й и  30— 
50 сан ти м етр га  етади ган  куп йиллик  уси м л и к . П о я с и  тик  
усад и , бутун  танаси  тукчалар би л ан  к;опланган. Барглари  
п оя н и  ур аб туради , уч м арта п а т си м о н  б у л и н га н , Г ултож и  
тукчали , узун чок - С аргиш  р ан гда  бул ади . М ев аси  август  
о й и д а  п и ш ади .

БЕШБАРГ
... Бешбаргни %уйиб ботанса, цон оцишини тухтатади. ... 

Уни йирингли шишлар . . .в а  балгамдан булган цаттиц шиишарга 
... цуйиб богланади.

... Илдизининг цайнатмасини югурувчи яраларга, узининг 
сиркада к;айнатилганини у ч у щ а  царши ишлатилади.

... Ичирилса ва цуйиб богланса бут н огрицларига ... фойда 
цилади.

... Илдизининг щайнатмаси билан о т з чащ алса, огриган 
тишга ва от з чацаларига фойда к,илади.

... И лдизининг шираси уп к а  о гри ги га  иш лат илади ... 
Илдизидан (олинган ширани) туз ва асал билан х,ушиб бир неча 
кун ичирилса, жигар огри т да ва сарик, касаллигида фойда 
%илади.

... Илдизи ичак яраларига, ичкетишга ва бавосилга фойда 
н^илади. Илдизининг к;айнатмаси х,ам шундайдир.

*  *  *

Б еш бар г — раъногулдош лар оиласига м ан суб, буйи  10— 
40 сантим етрга етадиган куп йиллик усим лик. П оя си  ётиб  
усади . Барг култиридан чик;к,ан гулбандлари  э с а  ю кррига  
кутарилган \о л д а  ж ойлаш ади. Г улкосаси кум-кук ёки к,и з р и ш . 
Гултож и сарик,, т ухум си м он . М еваси  т у хум си м он , тук си з, 
силлик,.
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Беш барг адирларда, арик буйларида, тог ёнбагирларидан  
бош лаб ун и н г урта кисмигача булган намликларда усади.

Ш ифо булади. Беш барг усим лигининг ер устки кисми ёки  
и л д и зп о я с и д а н  тай ёр л ан ган  д ам л ам а  ёки к ай н атм а кон  
тухтат увч и  (и ч а к  ва м е ъ д а д а н , т у к к а н д а н  с у н г г и  к он  
кетиш ида) д о р и  сиф атида иш латилади.

Б еш бар гдан  о г и з  огр и ган да  ч айиш  уч ун , м еъ д а -и ч а к  
касалликларида (ич кетганда) ф ойдаланилади.

Тайёрлаш усули. Беш барг усим лигидан дамлама тайёрлаш  
учун бир стакан кайнаб турган сувга куритиб майдаланган  
илдизпоядан ёки усим л икнинг ер устки кисм идан бир ош  
кош ик сол инади  ва 1—2 соат куйиб куйилади. Сунгра докадан  
сузилади. К унига 3—4 ма\ал бир ош  кош икдан ичилади.

б у б д о й и к ;
... Крнаб турган жаро^атларни ёпиштиради.
... Крйнатмаси тошни чицарибташлайди. Урут  (сийдикни) 

юргизади ва ични щотиради.

* * *

Б увдойик-  галладошлар оиласига киради, узун илдизпояли  
куп йиллик ут. П ояси туксиз, буйи 70—100 сантиметрга етади. 
Барглари ясси  ёки ипсим он  туксиз кин ёрдамида пояда кетма- 
кет жойлаш ган. М айда, куримсиз гуллари куп гулли, тикусувчи  
бош окка тупланган. М еваси — донча.

Б увдойик  тар к и би да  29,0%  клетчатка, 13,4%  п р от еи н , 
3,84%  м ой, 45,6%  азотсиз моддалар бор.

А ди р  ва КУРУК туп р ок л и  т ог  к и я л и к л ар и да  у т л о к  ва 
пичанзорлар \о с и л  килади.

У сим лик дам лам асидан хал к табобати да  кукрак огригида, 
жигар, буйрак касалликларида ф ойдаланилади.

БУТАКУЗ
... Тутцаноцда ичирилса ва юз фалажида бурундан юборилса, 

зур фойда беради. Бурундан юборилса, мияни тозалайди.

*  * *

Бутакуз — мураккабгулдош лар оиласига м ансуб буйи 40— 
80 сантим етрга етадиган бир  йиллик ут. П ояси  тик усувчи,
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юкрри кисм и ш охланган. П оян и н г пастки кисмидаги барглари  
бандли, п атсим он  булакли булиб, усим л ик  гуллагунига к,адар 
Куриб к,ол ад  и. К ук  рангдаги  гуллари саватчага тупланган . 
М еваси — кизгиш  рангли учмали писта.

Б утакузнинг т и л си м о н  гуллари таркибида цетаурин  ва 
цикории  гликозидлари , ц и анин  буёк, м оддаси , антоцианлар  
ва бош ка бирикм алар бор .

Шифо булади. Бутакузнинг тил сим он  гулидан тайёрланган  
дам лам а ш амоллаш , йутал, к ори н , к овок  огриги, ич кетиш , 
асаб ва бош ка касалликларни даволаш да, бачадон дан  кон  
к етиш ини тухтатиш да х,амда си й д и к  х,айдовчи, терлатувчи  
дор и  сиф атида иш латилади.

У си м л и к н и н г  т и л с и м о н  гулбарглари п еш о б  х.айдовчи  
\а м д а  азоб  берувчи яраларга малкам берувчи ом ил си ф атида  
тавсия этилади.

Тайёрлаш усули. У сим ликдан дам лам а тайёрлаш  учун огзи  
ёпил адиган  идиш га би р  стакан к ай н аб турган сув к уй и б , 
майдаланган т и л си м он  гулдан бир  чой к ош и к  сол и н ади  ва 
бир соат  дам лаб куйилади. Сунгра док ада сузи б ол и н ад и -д а , 
кунига 3 мах,ал овкатдан 15—20 дакика олдин  чорак стакандан  
ичилади.

ХАНТАЛ (ГОРЧИЦА)
... Балгамни кучиради ... Юзни тозалайди, цонталашни ва 

улик цоннинг изини кетказади.
... Кутир ва темираткиларга фойда цилади.
... Б ут и орри^ларига ... фойда цилади.
... Бошнирутубатлардан тозалайди, летаргия билан орриган 

кишининг бошига куйиб борланади. Унинг сувини кулон; ва тиш 
орри^ларига томизилади.

... Кузни парда босганига ва (к,овоцларнинг) даралланишига 
(царши) ишлатилади.

... Уни м ай д алаб  асал суви билан куш иб ичилса, уп к а  
пастидаги доимий даралликни кетказади.

* * *

Хантал (горч и ц а) — бутсим онгулдош лар оиласига м ан суб  
бир  йиллик уси м л и к. Б уйи ярим  метрга етади , п о я си  тик  
у с у в ч и , ш о х л а н г а н , и л д и з  о л д и  б а р г л а р и  л и р а с и м о н ,
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п атси м он  киркилган, пояда бан ди  билан навбатм а-навбат  
у р н а ш г а н . У с и м л и к н и н г  гул л ар и  за ъ ф а р о н , т и л л а р а н г  
ш ингилга тупланган. М еваси  ингичка чувалчангсим он , усти  
г а д и р -б у д и р , куп урурли, ет и л и б  п и ш га н д а  о ч и л ади ган  
кузок,.

Х антал урури таркибида синигр ин  гл икозиди , м ирозин  
ф ер м ен ти , 30% га як,ин мой бор . У сим лик улкам изнинг куп 
т у м а н л а р и д а  т а б и и й  ^ о л д а  у с и м л и к л а р  о р а с и д а ,  йул  
ёк,аларида, а х щ и  истикрмат к,иладиган ж ойларда учрайди.

Ш и ф о  булади. Хантал урурлари кдбзиятга, тумовга кдрш и  
\а м д а  и ш т а \а  очувчи омил сиф атида иш латилади. Хантал 
у н и  б и л а н  а с а л н и  т е н г  м и к д о р д а г и  п и ё з г у л  гул л ар и  
к,айнатмаси билан  ар алаш тириб сеп к и л туш ган ж ойларга  
суртилса, уларни йукотади.

Х ан тал  урури м еъ да  к асал л и к л ар и д а  и ш л ати л ади ган  
йигм а-чой л ар  таркибига \а м  киради.

Т а й ёр л а ш  у су л и . Х а н т а л н и  о б за н  (в а н н а ) си ф а т и д а  
и ш л а т и ш д а  к у й и д а г и ч а  ё н д а ш и л а д и :  2 0 0 —5 0 0  гр ам м  
м и к д о р и д а г и  хан тал  урури су в  б и л а н  э з и л и б , в ан н ага  
солинади: обзан  кабул к,илиш 20 дакикддан ош маслиги лозим .

С урункали тум овда хантал кукуни п ай п оьутр га  сеп и б  
Куйилади.

Г О В З А Б О Н

... Куйдирилгани болалардаги о ж з  чацаланишини кетказади  
ва огиз ловуллаганини тинчитади. Говзабоннинг узи хам шундай 
таъсир килади, аммо сустроц.

... Хурсанд цилади, юракни кучли цилади ... йуталга ва упка  
пайининг щрилишига, айтщса, асал суви ва шакар билан цушиб 
цайнатиб ичшса, фойда цилади.

* * #

Г ов забон  (хукизтили) — к ам п и рч оп он дош л ар  оиласига  
м ансуб бир  йиллик ва куп йиллик утсим он усим лик. Барглари 
сертук, бутун. Гуллари т у ф и  булиб, гажак тупгулга бирлаш ган. 
Ш он а (тож ) буризи ^ипи^чалар билан крпланган. Европа ва 
О сиёда ун и н г 440 та тури маълум. Купинча ташландик, ерларда 
ёввой и  \о л д а  усади . Г овзабон  хуш манзара усим л ик  сиф атида  
^ам экилади.
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ГАЗАГУТ
... Тогда буладигани богда усадиганига Караганда тезрок, ва 

уткиррок ва уни овкат билан ейилмайди.
... Богда усадиган ва ёввойи газагутнинг энгм увоф ит  анжир 

дарахти ёнида усадиганидир.
... (Г азагут нинг) анор пуст ида киздирилган ширасини 

кулокка томизилса, уни тозалайди, огритни, шантллашини 
ва гувуллашини босади, куртин и улдиради ... бош яраларига х,ам 
суртилади.

... (Газагутни) ичилса ва асал билан бирга куйиб богланса, 
фалаж га, ... ва б ут н  оирикларига фойда килади ... бурун  
к он аган да  уни  си р к а га  куш иб бурун га  т орт илса, конни  
тухтатади.

... (Г азагут ни) к у зга  сурт илса ёки уни  ейилса, кузни  
ут ки рлаш т и ради , ай н и к са , ун и н г ш ирасини арпабодиён  
ш ираси ва асал билан куш иб иш лат илса, (яхши т аъсир  
килади). Уни талкон билан куш иб куз лукиллаш ига карши 
Куйиб богланади.

... (Газагутнинг) %ар ш кал а  хили х,ам сийдикни %айдаш 
оркали гавдани чикиндилардан бушатади; шунинг учун улар х,ам 
ични котиради.

... (Г азагут н и ) ейиш  ва  ¿Уи билан иш калаш  исит м а  
титрашида фойда килади... Сода билан кушиб ок дог, сугал ва 
тут шаклли сугалларга куйилади; саримсок ва пиёзнинг х;идини 
кетказади, «тулки касаллигш>га фойда килади.

* * *

Г азагут  (га за к у т ) — га за к у т д о ш л а р  о и л а с и д а н , б у й и  
10—30 са н т и м ет р г а  ет а д и га н  куп  й и л л и к  у си м л и к . П о я с и  
б и р  н еч т а , ти к  у с у в ч и , т у к с и з , и л д и з  о л д и д а  э с а  б а р г  
К о л д и ^ л а р и  б у л а д и .  Б а р г л а р и  я ш и л , т у к с и з ,  л а н -  
ц е т с и м о н , уч и  у т м а с . Г ул тож и  к ун ги р ок ;си м он , б и н а ф ш а
-  кук р ан гда . Гуллари п о я с и н и н г  уч и да  ж ой л аш ган . У руги  
и ю н ь - и ю л ь  о й л а р и д а  п и ш а д и .  Х у ш б у й  х ,и дга  э т а .  
У с и м л и к н и н г  б у т у н  т а н а с и д а  ш и ф о б а х ш  г л ю к о зи д  куп  
б у л а д и .

Г азагут  ю р т и м и з н и н г  б а р ч а  в и л о я т л а р и д а , а д и р  ва  
тоЕпарида усади.
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ДАЛАЧОЙ
... Япротининг сую% суртмаси оловдан куйганга фойдалидир. 

Катта жаро^атларни, ёмон хил яраларни бириктиради. Буни 
янчиб илвираган ва сасиган яраларга сепилса, фойда цилади.

... Сийдикни ва х,айз цонини %айдайди.

*  * *

Д а л а ч о й  (к ,и зи л п о й ч а , ч о й у т , сарик, ч о й , ч ой  ч уп )  
чойутдош лар оиласига м ансуб куп йиллик, баъзан бир йиллик  
ут, бута ёки чала бута ш аклида усади. Буйи 73 сантиметргача  
бор ад и . П ояси  би р  ёки  би р  нечта, силлик,, ю кори к,исми 
ш охлан ган . Гуллари сарик,, рувак ёки ш ода туп гулларга  
йигилган. М еваси кусакча. У сим лик май -  августда гуллайди, 
ию ль — сентябрда эса  урури етилади. '

Д алачой таркибида эф и р  м ойлари, каротин, С витамини, 
м и к р о э л е м е н т л а р  ва б о ш к а  м о д д а л а р  б о р . Д а л а ч о й  
У збек и стон н и н г адир ва торли туманларида куп таркдлган.

Шифо булади. Д а л а ч о й д а н  т а й ё р л а н г а н  д о р и л а р  
дизентерия, ош крзон-ичак  оррик,пари, ош крзон  яллигланиш и, 
жигар, упка ва юрак касалликларини даволашда тавсия этилади. 
У сим лик турларидан тайёрланган дамламалар буйрак тош и, 
бачадон хасталикларини даволаш да иж обий натиж а беради.

Д алачой грипп, ангина, ревм атизм да, суякларни к,акшаб 
о р р и ш и д а , ш у н и н г д е к , к еч а си  с и й д и к  тута б и л м а с л и к  
хщ атл ар и да  иж обий  натижа беради.

Тайёрлаш усули. Уй ш ар ои т и да  к уй и даги ч а  дам л ам а  
тайёрланади: орзи ёпи л ади ган  идиш га бир стакан кайнаб  
турган сув куй и б, ун и н г устига уси м л и кн и н г майдаланган  
ер устки кисм идан 100 г солинади ва дамлаб куй ил ад и. Сунгра  
док а д а  сузи лади . Д ам лам адан  кунига 2 - 4  мах.ал ов^атдан  
кейин  би р  ош  кош икдан ичилади.

Д ал ач ой н и н г спиртли настой к аси  о ш к о зо н -и ч а к  йули, 
бош  огрири \а м д а  бавосил касалликларини даволаш да кул 
келади. Б унинг учун 15 г куртилган далачой ути бир  стакан  
ароцка сол и н и б , 10 кун давом ида дам лаб куйилади, сунгра  
30 том чидан 3 мах,ал ичилади. М илклар ва ориз буш лигидаги  
нохуш  ^идлардан халос булиш  учун далачой настойкасини  
сую л тириб ориз чайилади.
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ДАРМАНА
. ..  Д а р м а н а н и н г суви  билан исит илса к у з  o f p u f u h u  

mapiçamadu. ... Нафас олиши кийин булган кишига фойда килади.
... дармана гижжани ва /çoeoiç ур ут га  ухшаш гижжани 

х,айдайди ва улдиради; %айз tçonu ва сийдикни юриштиради ...
... Унинг ё т  секин усадиган ва тукилиб кетаётган со^олни 

устиради шиш ва чип^онларни tçaümapadu.

* * *

Д а р м а н а  — м у р а к к а б гу л д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б  у к  
илдизли чала бута. Буйи 4 0 —70 сантим етр. С ентябрда гуллаб, 
октябрда ypyF беради.

Д арм ана тупгули ва баргларида эф и р  м ой и , холин , олм а  
ва сирка кислоталар бор.

Д арё буйларида, сой л ар , текисликлар ва t o f  этакларида  
усади . У си м ли к н и  м аданий  \о л д а  \а м  устириш  м ум кин.

ЕТМАК
... Бу дорининг купинча илдизи ишлатилади.
... А кса урди ради . Б у к,улок,ни т озаловчи ва чиркини  

кетказувчидир. Бурун тешикларидан елларни чикариб юборади. 
Балвирсимон суякдаги тицилмаларни кучли очиб, буруннинг %ид 
сезмаслик касалига фойда килади.

... Кучли равиш да içycmupadu ва талон; içаттицлигини  
юмшатади. ... Ични суради, сийдикни х,айдайди. ... ва сийдик 
йулларидаги тошни майдалаб ташлайди.

* * *

Е т м а к  — ч и н н и г у л д о ш л а р  о и л а с и д а н ,  б у й и  5 0 —80  
сантиметрга етадиган чала бута шаклидаги куп йиллик усимлик, 
пояси тик, ён  ш охчалар \о с и л  кдпиб усади. Барги узунчок, 
бигизсим он шаклда, тиканга ухш айди, поя ва ён ш охчаларида  
Карама-карши ж ойлаш ади. Гултожибарглари ок,, тупгуллари  
поясининг учига жойлашган. И лдизи бурама-бурама ук, илдиздан  
иборат булиб, 2 метрдан ортик, чукурликда урнаш ади. Етмак  
илдизи таркибида 25% га як^н кулик \о с и л  к^шувчи м одда- 
сапонин, галактоза, рамноза каби модцалар бор.
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У збек и стон н и н г купгина ж ойларида, айникса, Т ош кент  
вилоятининг П и ск ен т  ва Ох;ангарон туманлари атроф ида куп 
учрайди.

ЁВВОЙИ ПИЁЗ
... Сепкилга, айницса, офтобда суртилса, фойда цилади. 

Шунингдек, ярапардан долган изларни х;ам йщотади.
... Бундам сир ка ъушиб тайёрланган цуюк; суртма мушак 

уртасидаги лат ейишга к,арши суртиради. Подаграда ва бутн  
оери/^ларида хам суртилади.

... Бошдаги кепакка ва яраларга даводир. (С уяк) синмаган 
ёр и л и ш л а р д а  т у х у м н и н г са р и р и  билан  а р а л а ш т и р и б  
суртилади.

... Бир узини ёки тухумнинг сариги билан бирга кузнинг 
%онтапашганида ишлатилади.

... Бунине цизил ширин хили меъда учун яхшидир. Асал билан 
бирга меъда огрикларида суртилади. Аччик, хили яхширо% булиб, 
таомни сингдиради.

* * *

Ёввойи п и ёз — пиёзгулдош лар оиласига кирувчи, пиёзи
2—3 сантим етр катгаликдаги куп йиллик усим лик. П ояси н и нг  
узунлиги 30—100 сантим етрга етади. Барглари кдй и ш си м он , 
эн и  5—20 миллим етр, чети гадир-будир , кук рангли. С оябон и  
ярим  думалок, ёки дум алок, куп гулли.

Ёввойи п и ёз таркибида турли органик моддалар, минерал  
тузлар, ф итонцитлар, С витам ини булади.

Бу п и ёз Т ош кент, Ф аргона, С амарканд вилоятларининг  
тоголди  к,исмидаги со з  тупрок^арда усади.

ЗАНЖАБИЛ
. ..  Э слаш  цобилият ини орт т иради . Бош ва  халцум  

атрофидаги рутубатларни кетказади.
... Занжабилни сурма к,илиш ва ичиш рутубатли кузнинг 

хиралигини кетказади.
... Хазм цилдиради. Жигар ва меъда совук^игига мувофик, келади.

* * *

Занж абил им бирдош лар оиласига м ансуб куп йиллик ут. 
Тупгули бош ок си м он  ёки руваксим он. М еваси купинча уч
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паллага аж раладиган кусакча ёки  р езав ор  мева. А с о с а н , 
тропик  ва субтропикларда таркалган.

У сим лик танаси н и н г ер ости кисм и да эф и р  м ойи бор .

ЗАРПЕЧАК
... Меъдани кучайтиради, айницса, цовурилгани шундай. 

Сирка билан ичилса, %ик;ичок,ни тухтатади, жигар ва меъда 
тицилмаларини очади, иккаласини хам кучайтиради. Суви сарик, 
учун ажойиб (даводир).

* * *

Зарпечак (говпечак, архар уг, чирм овиц) — печакдош лар  
оиласига кирадиган, буй и  2—3 метрга етадиган , пояли , куп  
йиллик ут. Барглари н ай заси м он , уткир учли ёки купинча ён  
том онларида иккита булакчали булади, бан ди  билан п ояда  
кетма-кет урнаш ган о к, гуллари узун гул билан банди ёрдам ида  
барг култигига ж ойлаш ган. М еваси — думалок,, икки уругли  
ва икки чанок^и кусак.

ЗАРЧАВА
... Унда кучли тозалаш хусусияти бор, ... Уни чайнаш тиш 

огригига фойда цилади.
... Зарчаванинг шираси кузни уткирлатшига, к,орачитдаги 

катаракта ва оцни кетказишга жуда фойда к;илади.
* * *

Зарчава (зарчуба) — зан ж абил дош л ар  ои ласи га м ан суб  
куп йиллик утсим он усимлик. У нинг 50 дан ортиктури маъдум. 
И кки тури О си ё, А ф р и к а ва А встралиянинг тр оп и к  к,исмида  
усади. Зарчава таркибида 1,5—5% эф и р  м ойи ва зарарсиз сарик, 
м одда бор.

З а р ч а в а н и н г  и л д и з п о я л а р и н и  к у к у н  х ,оли да у т к и р  
зираворларга куш иб иш латилади, иссик, сувда тез эр ийди .

Зарчава и л ди зп оя си дан  купайтирилади.

ЗАЪФАРОН
... Заъфарон ичиш рангни чиройли к,илади...
Кузни равшан цилади, кузга тушувчи назлаларни тухтатади 

ва кузга тушган пардага дарили фойда к,илади. Касалликларда 
пайдо булган куз кукаришида заъфаронни сурма цилинади.
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... Ю ракни кувватли ва хурсанд цилади. Заъфарон бал рам 
кучишини осонлаштиради, нафас аъзоларини кучли цшади.

* * *

Заъфарон — сапсаргулдош лар оиласига м ансуб куп йиллик  
ут. Ф евраль ой и да гуллайди, апрель — августда мева беради. 
У с и м л и к н и н г  ё в в о й и  т у р л а р и  Т о ш к е н т  ва Ф а р р о н а  
вилоятларида адир ва тогларда усади.

ЗИРИР
... Зит рурут ни кул суви билан сиртдан ва ичдан ишлатилса, 

иссик; шишларни, к,уло% орцасидаги шишларни ва к,аттик, 
шишларни юмшатади.

... Мум ва а с ал билан бирликда тиришишга ва хусусан  
тирноцларнинг тиришишига фойда к,илади.

... Зит р урут нинг тутуни тумовга фойда цилади, (умуман) 
зит рнинг тутуни хам шундай.

. ..  К,овурилгани ични к,от иради, к,овурилм агани эса  
муътадилдир. Сийдикни хайдаши заиф, лекин цовуриш билан 
кучли булади.

* * *

З и ги р  — зи р и р дош л ар  о и л а си га  м а н су б , б у й и  3 0 —70  
сан ти м етр га  етадиган  би р  й илл ик  ут. П ояси  тик усувчи , 
ш охланган. Барги ланцетсим он , уткир учли, поя ва ш охларида  
бан дси з кетм а-кетж ойлаш ган. Гуллари зангори рангли булиб, 
поя ва ш охларининг учида биттадан урнаш ган. М еваси — 10 
та, урури кусакча.

З и ги р  урури гар к и би да ёг, к ар оти н , ок,сил ва бош к,а  
м оддалар бор.

Ш ифо булади. Зигир уруридан тайёрланган кайнатма меъда 
(гастрит, ич кетиш , меъда яр аси ), ангина, йутал, упка сили  
(к,айнатмасини суг билан куш иб) ва буйрак касалликларида  
ичиш га берилади. Эзилган (баъзан пиш ириб эзилган) урурини 
ш иш ларга ва чипкрнларга куйилади.

Тайёрлаш усули. Зигир уруридан кайнатма тайёрлаш  учун  
орзи ёпиладиган идиш га 1,5 стакан сув куйиб, устига 2 чой  
К отик , майдаланган урур солинади ва бир оз к,айнатилади-да, 
10 минут тиндириб куйилади. Сунгра ш иш ага сол и б , 5 минут
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чайкдтилади ва докада сузилади. К айнатм ани ични юмш атувчи 
дори сиф атида эрталаб н а \о р га  ярим  стакандан  ичилади.

И кк и  кават м атери алдан  тики лган  халтачага м айдалан ган  
зи ри р  у р у га д а н  с о л и б , к а й н о к  су вга  б о т и р и б  о л и н а д и , 
иссик,лигича тан ан и н г огриган  ерига куйилади .

40 г зирир урурини туйиб, унга 10 г туйилган  бодом  урури 
ва 50 г ш акар  куш иб, устига 200 г райхрн гули сувидан солиб 
аралаш тирилади . Бу аралаш м аси  н аф ас о ли ш  окирлаш ганда 
ичиш га берилади.

Зирир гуллаганда ер устки ки см идан  маълум  м икдорда 
олинади . Ш у м икдорда м еваси  хдмда илди зи дан  куш илади ва 
асал билан  аралаш тириб , м ал \ам  тайёрлан ади . Бу м ал^ам ни 
т е м и р а т к и  ва б о п щ а  т е р и  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
иш лати лади .

И Г И Р

... Энг яхшиси зичрок;, туларок; т узилгани ва %иди 
яхширошдир.

... Кузнинг мугуз цатлами цалинлашса юпцалаштиради ва 
кузнинг ощ га фойда килади, бу шкала касалда, айницса, ишраси 
фойдалидир (куз хирапанишини х,ам кетказади).

* * *

И гир — арум дош лар ои ласи га  ки ради ган  бир п аллали , 
куп  й и л л и к  ут. И л д и з п о я н и н г  ю к о р и  т о м о н и д а н  б ар г  
туплам лари усиб чикдци. Барги кдп и чси м он . Буйи 60—120 
с а н т и м е т р . П о я с и  я ш и л , т и к  у с у в ч и , ш о х л а н м а г а н , уч 
коррали , баргсиз, бир  том он и  тарн овси м он , и к к и н ч и  том они  
уткир киррали . П ояда и к ки  ж и нсли , сутага туп лан ган  сарик, 
гуллари булади. М еваси — чузинчок,, куп уругли, кизил рангли 
хул мева.

И гир илди зп ояси  тарки би да 5% эф и р  м о й и , 150% гача С  
витам ини ва ош ловчи м оддалар бор.

Бу усим лик С ам ар кан д  ва Х оразм  вилоятлари даги  дарё, 
кул буйларида ва кулм акларда усади.

Ш и ф о  б у л а д и . И г и р  и л д и з п о я с и н и н г  д а м л а м а с и , 
кай натм аси  ва арокда тай ёрлан ган  н асто й каси  о рган и зм н и  
м у с т а \к а м л о в ч и  ва к у в в атн и  о ш и р у в ч и , иш тах,а о ч у вчи , 
р е в м а ти зм  ва и ч к е т и ш г а  к а р ш и  т а ъ с и р  э т у в ч и , б ал гам
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к у ч и р у в ч и , ел  \а й д о в ч и  д о р и  си ф а т и д а : й утал , и си т м а  ва 
и ст и ск р  к асал л и к л ар и да  \а м д а  я р ал ар н и  д а в о л а ш  ва ofh3hm 
ч а й и ш  учун и ш л ати л ади .

И бн С ин о  игир усим лиги илдизпояси ни  кукрак, меъда- 
и чак  орририда, ж игар ва кораталок, касалликлари да х,амда 
си й ди к  хдйдовчи дори сиф атида иш латган.

И л д и з п о я н и  сут б и л а н  к а й н а т и б  к о в у к  ш и ш га н д а  
ш и ш г а н  ж о й г а  к у й и ш н и  б у ю р и л г а н . Ш у н и н г д е к , ёш  
болал ар н и н г крвури буш аш ган да и л ди зп оян и  м айдалаб , ёр 
б и л а н  к о в у р и б , к а с а л  б о л а л а р г а  и ч и ш г а  б е р г а н л а р .  
И л ди зп о яд ан  тай ёрлан ган  малкам  билан  ю зга чикддиган х,ар 
хил доглар кеткази лган .

Тайёрлаш усули. И гир усимлигидан дамлама тайёрлаш  учун 
OF3H ёпиладиган идиш га бир стакан  кайнаб  турган сув куйиб, 
устига 2 чой к о т и к , илдиз поя кукунидан солинади  ва 2—3 
соат дамлаб куйилади. С унгра докадан  сузилади. Д ам лам адан  
кунига 3 м а\ал  овкдтдан яри м  соат олдин чорак стакандан 
ичилади .

К айн атм а тайёрлаш  учун орзи ёпиладиган бирор идиш га
3 стакан  сув куйиб, устига 15 г м айдаланган илдизпоядан  
солинади  ва 15 д ак и к а  кайнатилади . Совугач, докада сузиб 
олинади . К унига овкатдан  ярим  соат олдин 3 м а \ал  ярим  
стакандан  ичилади. К ай н атм а ич ofphfh  ва х,азм бузилганда 
иш латилади .

И С С О П

... Буни ичиш рангни чиройли цилади. Суртмасини суртиш 
эса юздаги яра изларини кетказади.

...Сирка билан цайнатмаси куз o f p u f u h u  босади.

... Иссоп ^айнатилиб, куздаги цонталашга ва куз остидаги 
улик цонга карши богланади.

... Кукракка, упкага, астмага ва чузма йуталга (куксов)га 
фойда к,илади. Асал ва анжир билан цайнатилса хам шуларга 
ва цаттщ шишларга >;ам (тикка нафас олиш) к,арши фойда 
/(илади.

* * *

И ссо п  ( \и с с о п )  — лабгулдош лар  о и л аси га  м ансуб  куп 
й и лл и к  ут ёки  чала бута булиб, буйи 20—60 см атрофида.
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Барглари  уткир, х,идли гуллари  ту к  зан го р и , пуш ти ва о к  
рангли булиш и м ум кин.

Урта О сиё м ин такаси даги  серкуёш  \а м л а  т о ш л о к  ерларда 
учрайди. Т арки би да 0 ,3 -0 ,9 %  гача эф и р  м ой и  бор.

Ш и ф о  булади . К у р и ти л ган  и ссо п  б ар гл ар и  к а й н а т м а  
с и ф а т и д а  о г р и к л и  й у т а л н и  к о л д и р у в ч и  х,амда б ал к ам  
кучи рувчи  ом ил  с и ф ати д а  тав си я  эти л ад и . И с с о п  гиж ж а 
\ай д аш  хусусиятига х,ам эта. И ссопга ёввойи зира ва гулсафсар 
илдизи аралаш тирили б иш лати лса, гиж ж а туш ади.

И б н  С и н о н и н г  ё з и ш и ч а ,  и с с о п н и н г  с и р к а  б и л а н  
Кайнатмаси куз О ф игини  босади. П ояси билан  оли н ган  КУРУК 
и с с о п н и н г  ан ж и р  б и л ан  к а й н а т м а с и  к а т т и к  ш и ш л а р га , 
а с т м а г а  ф о й д а  к и л а д и , о г и з  ч а й и л с а , б о д о м ч а  б е з л а р  
ял ли глан и ш и н и н г олди олинади .

Т айсрлаш  усули. 2 чой к о ш и к  м икдоридаги  и ссоп  утига 
ярим  ч о й н ак  к ай н о к  сув соли б , паст оловда 15 д ак и к а  тутиб 
турилади . С унгра ч о й н ак н и  олиб бирор н арса  б и лан  ураб 
куйилади. Ш у микдор бем орн и н г кунлик меъёри \и соб лан ади . 
А стма хуружи бор бем орлар  ш и ф о ко р  тавси яси  ва назорати  
остида даволанадилар.

И ТУ ЗУ М

... Ишлатиладигаии яшил баргли ва сарик, мевалигидир.

... Суви билан rapi-apa цилинса, тшдаги шишларга фойда 
цилади... Итузумни жуда майда янчиб богланса, бош огритни 
тузатади, цулок; остидаги ва мия пардапаридаги шишларни 
тарщатади; томизилса, цулок; оьритга фойда ^илади.

... ширасини кузга сурма цилиб цуйилса, куриш цуввати 
кучаяди.

* * *

И тузум  -  и тузум дош лар ои ласи га  ки р ад и ган , буйи  90 
сантим етрга етадиган серш ох, серпоя, бир  й и лл и к  ут. П оя  ва 
барглари ту к  яш и л рангда. Б арглари  ч у зи к  тухум сим он, поя 
ва ш охларда банди билан  кетм а-кету р н аш ган . О к  гуллари 3— 
8 тадан соябон си м он  ёки ш и н ги л си м о н  гул тупларни  таш ки л  
Килади. М еваси — дум алок, серш и ра хул мева.

И тузум баргида 8,9% кар о ти н  ва 934,21 мг % С ви там и н и , 
п и ш и б  етиш ган  м евасида 1630 м г % С ви там и н и  булади. 
Ш унин гдек, таркибида глю коалкалои длар  бор.
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У си м ли к далаларда, борларда, эки н зорларда ва баъзан 
арик, буйларида бегона ут х,олида усади.

Ш иф о булади. И тузум баргидан, м евасидан тайёрланган  
д а м л а м а  ё к и  п и ш г а н  м е в а с и  б о л а л а р д аги  ги ж ж а л ар н и  
ту ш и р ад и ган  д о р и  с и ф ати д а  х,амда том ок, о рри ги , бурма 
касалликларини даволаш да кулланилади. Гулидан тайёрланган 
д ам лам а бод  касал и д а  х,амда си й д и к  х,айдовчи ва балгам  
кучирувчи дори сиф ати да иш латилади. Я нги  узиб олинган 
итузум барги дан  бош  огри ги н и  к,олдириш да ва яр ал ар н и  
даволаш да ф ойдаланилади . Бун инг учун баргини майдалаб 
э зи б , б ош га  (бош  о гр и ган д а ) ёки  яра  усти га  ку й и л ад и . 
Б аргин инг ш ираси  кулок,огририда, сурункали тумов ва бурун 
ичидаги ярани  даволаш  учун кулок, ва бурунга том изилади .

Тайёрлаш  усули. Баргдан (мевадан \ам ) дам лам а тайёрлаш  
учун орзи ёпиладиган  идиш га 1,5 стакан к,айнаб турган сув 
к у й и б , у сти га  2 чой  к,ошик; м а й д а л а н га н  б ар гд а н  (ёки  
мевадан) солинади  ва и кки  соат дамлаб куйилади.

С унгра докада сузилади. Д ам лам адан  кунига 4 м а \ал  бир 
ош  крш икдан  ичилади.

Гулидан \а м  худди юк,орида айтиб утилган усулда дам лам а 
тайёрланади , бирок, бир стакан к,айнаб турган сувга 1 чой 
к,ошик, гул солинади . Д ам лам адан  кунига 3 - 4  мах,ал бир ош  
к,ошикдан ичилади.

Я рим  стакан кай натиб  совутилган сувга 3 ош  к,ошик, мева 
ш ирасидан  солиб аралаш тирилади ва томок; орригида томок, 
чайилади .

И С Ф Л РА К

... Чайналса, миядан шиллщ ва рутубатни олади. Сиркада 
к,айнатиб тишларнинг огригини ва тиш милкининг рутубатига 
%арши огиз чайцалади. Асал билан ъушилса, огиздаги ёмон 
чацаларни тузатади.

* * *

И сф арак  (испарак) -  айик,товондош лар оиласига мансуб, 
буйи 35—70 сантим етрга етадиган куп йи лли к ут. П ояси  ти к  
усувчи, ш охлан м аган  ёки фак,ат юк,ори к,исми ш охлан ган  
булади. Барги оддий , аж ралган, банди билан пояда кетм а- 
кет урнаш ган . Гуллари ш и н ги лга  ёки  рувакк а  туп лан ган . 
М еваси -  битта ёки  3—5 та баргча.
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С Л Р И К, Й У П ЬИ Ч К /Ч

... Рангни яхшилайди. Огиз, бадан ва тер jçudunu кетказади. 
... Чип^онларни юмшатиб пиширади.

... Сарик, ü y H F U 4 i ç a H U H z  цаинатмаси зарбдан буладиган 
куздаги нуцтали к,онталашларни тузатади.

... Бу билан бош ювилса, бошдаги кепакни тозалайди. ... 
Товушни тиник; к;илади. Упкани бирмунча озшушнтиради, кукрак 
ва бутзни юмшатади. Сарик; йунгичкани асал ёки. ... анжир 
билан ъайнатиб ишлатилса, Путал ва астмани босади.

... Б ачадон шиши, OFpumu ва юмилишига %арши 
цайнатмасида утирилади. Ичак яраларида сирка билан 
н;айнатилгани иш лат илади. А гар хулини сирка билан  
аралаштириб ейилса хам шу фойдани беради.

* * *

С а р и к  iiÿHFHHKa — д у ккакл и л ар  оиласига ки рувчи  бир 
й и л л и к  у с и м л и к . Б у й и  30 —60 с а н ти м е тр  а т р о ф и д а , т и к  
ÿcyBMH, кам  ш охланган , пояси  говак.

Б ар гл ар и  учтали , л а н ц е т с и м о н . Б арг култигидан  я к к а  
гуллар \о с и л  кил ад и, заъф арон  — сар и к  рангда булади. М еваси
-  дуккак . Х ал к  табобатида с а р и к  йунгичка ш иш , ч и п к о н , 
хупп озларн и д аволаш да иш лати лади .

К А К Л И К У Т

... Какликут к;увватда тою/самбил каби.... Унинг энг кучлиси 
ёввойисидир.

... Чайналса тиш o f p u f u h u  тухтатади ва бушаган тиш 
милкига дори. Чунки у  куйдирувчи ъувват га эгадир. Тиш 
тошларида яхшидир.

... Ёги кукрак ва упкага фойда к,илади ... Кукликут жигар 
ва меъда учун фойдалидир.

... Тизза оррщларига фойда цилади.

* * *

К акли кут — лабгулдош лар оиласига  мансуб куп й и л л и к  
усим лик. Буйи 15 сан ти м етргача етади.

Т о ш л о к ер л ар д а , tof ёнбагирларида усади. И ю н ь-авгу стд а  
гуллаб, сентябрда уруглайди.
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К ак л и ку т  гуллаган даври да тар ки б и д а  эф и р  м ойи  куп 
тупланади .

К А Н А К У Н Ж У Т

... Агар уни янчилса ва к,уйиб боглапса, сугални ва сепкилни 
кетказади.

... Унинг ёт  ъутирга ва куп яраларга фойдалидир.

... Агар канакунжутнинг уттиз донасшш янчиб ичилса, 
içycmupadu. Чунки у  меъдани жуда бушаштириб, кунгилни 
айнитади.

... Унинг донини янчиб ичилса, шиллщни ва сафрони суради, 
щориндаги гижжаларни (таищарига) чицаради.

* * *

К анакунж ут — сутламадош лар оиласига мансуб, буйи 2 
метрга етадиган бир йи лли к ут. П ояси  ти к  усувчи, сершох. 
Барги  й и ри к , туксиз, чузик,тухум сим он, ти ш си м он  киррали , 
п о яд а  кетм а-к ет  урнаш ган . Гуллари ш и н ги лга  тупланган . 
М еваси  тикам  билан  крп лан ган , уч чан окди ва уч урукли, 
п и ш ган да очиладиган KÿcaK.

К анакунж ут ур\ти  таркибида 40—56% ëF, 14—17% оклеил 
моддалар, 0,1—1% рицинин алкалоиди ва бош ца моддалар бор.

К анакунж ут У збеки стон нин г \а м м а  тум анларида ëF олиш  
учун х;амда м анзарали  усим лик сиф ати да устирилади.

К Е Л И Н  Т И Л И

... У сувмурчи булиб, япрот тол япроги каби, лекин capu fç iu zu  
ундан кура кучлидир.

... Янгисини уруги билан янчиб, юздаги догларга, сепкилга 
ва эскирган нуцтали цизил цонталашга суртилса, уларни 
кетказади.

... Янгисини у  рут  билан янчиб бо F/ianca, içammuiç шишларни 
шимилтиради.

* * *

К елин тили  — торондош лар оиласига мансуб, буйи 2 0 -  
80 сантим етрга етадиган бир й и лли к  ут. П ояси  ти к  усувчи, 
бугинли. Барги ланцетсим он , пастки  барглари пояда катта 
бан ди  билан , крлганлари эса бан дси з кетм а-кет  урнаш ган.
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Гуллари п оя  ва ш охлари  учида ш ингилга тупланган. М еваси 
к,ора ран гли , тухум сим он ёнгокча.

К елин тили  таркибида ф лавоноидлар, эф и р  мойи, органик 
кислоталар, к,андлар, ош ловчи ва бошк,а моддалар бор.

У си м ли к арик; буйларида, дарё ки ргокларида, богларда 
х,амда сугорилади ган  ерларда усади.

Ш и ф о булади: У сим ликдан  тайёрланган  кдйнатма бавосил 
к а с а л л и г и д а  х ,ам да с и й д и к  х ,ай д о в ч и  д о р и  с и ф а т и д а  
иш латилади. Ш ун и н гд ек , к,айнатма билан  тем и ратки , терига  
тош ган  тош м алар  ва яралар  ю вилади.

Тайёрлаш  усули. К,айнатма тайёрлаш  учун огзи ёпиладиган 
идиш га 1,5 стакан  сув куйилади ва уси м ли кн и н г м айдаланган  
ер устки к,исмидан 1 чой к о т и к , солиб, 15 дак,ик,а к,айнатилади 
ва 2 с о а т  к у й и б  к у й и л а д и . С у н г р а  д о к а д а  с у з и л а д и . 
К,айнатмадан х,ар куни 3 мах,ал овк,атдан олдин ярим  стакандан 
ичилади .

К О В У Л

... Энг фойдали к;исми илдиз пустлотдир.

... Илдизининг пустлоцлари чайналса, бошдан рутубатни 
тортади ва бошдаги совук огрицни босади. Унинг ширасини 
к;улок;даги к;уртларга царили томизилади. Тиш огригига к;арши 
илдиз пустлоцларини, айницса, янгиларини ёки баргини чайнаш 
(керак), шунингдек, ковул солиб цайнатилган сирка ё шароб 
билан отзни чайцаш керак...

... Тузлангани астма билан огриган кишиларга фойда цилади.

* * *

К овул — кавардош лар  оиласига м ансуб, буйи 2,5 м етргача 
етадиган куп й и л л и к  ут. П ояси  ти кан л и , судралиб усувчи, 
ш охлан ган , тукси з ёки  си й р ак  тукли  булади. Б арги  калта  
б а н д л и , п о я д а  к е т м а -к е т  ж о й л а ш г а н . Ок, гу л лар и  б а р г  
култигига ж ой лаш ган . М еваси — куп урупш , д ан акси з хул 
мевага ухш аш  булиб, би р  нечта м ева баргидан таш кил топган .

У с и м л и к  гули  т а р к и б и д а  С  в и т а м и н и , р у т и н , буёк, 
моддалар, м еваси да к,андлар, С  ви там и н и  бор.

Ш и ф о  булади. К овул усим лиги  илдизидан  тай ёрлан ган  
к,айнатма сарик, касалли ги н и  даволаш да иш латилади. Гули 
ш и р а с и н и  ш и р и н ч а  ва я р а л а р г а  д а в о  к ,и ли н ад и . М е в а
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кай н атм аси н и  эса бавосил касаллигин и даволаш да \а м д а  тиш  
о г р и ^ н и  к;олдирувчи  ва м и л к н и  м у стах .к ам ло вч и  д о р и  
си ф ати да кулланилади.

И бн  С и н о  ковул усим лигини н аф ас кисиш , меъда ичак 
к а с а л л и к л а р и н и  д аволаш да иш латган . Ш ун и н гдек , огрик, 
крлдирувчи , яраларн и  тузатувчи, гиж ж аларни хайдовчи дори  
си ф ати да куллаган.

Т а й ё р л а ш  у су л и . К о в у л  и л д и з и д а н  уй ш а р о и т и д а  
куйидагича кайнатм а тайёрлаш  м ум кин: 20 г ковул илдизини 
200 м л сувга солиб , 15 д а к ^ а  ёпик, идиш да паст оловда 
к ,ай натилади . С унгра совути лади , д о кад ан  уткази лад и  ва 
кун и га  1 ош  крш икдан  3—4 махдп к,абул ки линади . Худди 
ш ундай йул билан ковул м евасидан \а м  ф ойдаланиш  мумкин.

К У К Т И К А Н

... Тортишиш касалига фойда цилади.

... Курак тииикзри огритга царши унинг цайнатмаси билан 
от з чайцалади. (Барча назлаларга фойда щлади. Илдизининг 
таъсирлари %ам шундай).

... (Кукракдан келиб чицувчи) цон туфлашга фойда цилади. 
... Илдизи узлуксиз цусишда фойда цилади.

* * *

К уктикан -  соябонгулдош лар оиласига мансуб куп йиллик 
у т . Б а р г и  о д д и й , п а т с и м о н  к е с и к ,  ч е т и  к у н г и р а л и ,  
пастдагилари  бандли, ю крридагилари бандсиз. Гуллари урама 
то ж б а р гл и , тупгули  т и к а н л и . К у к ти к ан  т а р к и б и д а  эф и р  
м ой лари , ф лавоноидлар  ва бопщ а моддалар бор.

Л И М О Н У Т

... Отзни жуда хушбуй цилади ... Мия тицилмаларига фойда 
цилади, от з щдланиишни кетказади.

... Юракни хурсанд цилади ва кучайтиради, юрак уйнашни 
йуцотади ... \азм га  ёрдам беради ва хицичоцда фойда цилади.

* * *

Л и м он ут — лабгулдош лар оиласига мансуб, буйи 30—60 
с а н т и м е т р га  етад и ган , л и м о н  \и д и  кели б  ту р ади ган  куп 
йи лли к ут. П ояси турт коррали, шохланган. Барги тухумсимон,
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уткир учли, й и р и к  арраси м он  ки ррали  булиб, пояда банди 
би лан  кар ам а-кар ш и  ж о й л аш ган . Гуллари барг ку л ти гад а  
\алк,асим он тупгулни таш к и л  этади.

У си м ли к тарки би да эф и р  м ойи , С  ви там ини , ош ловчи 
ва бош кд моддалар бор.

Лимон$тг Т о ш кен т  ва С урхондарё ви л о ятл ар и н и н г  торли 
р а й о н л а р и д а , б о г л а р д а , к а т т а  т о ш л а р  п а н а с и д а г и  с о я  
ерларда усади.

Ш и ф о  б улади . Л и м о н у т д а н  а с а б н и  т и н ч л а н т и р у в ч и , 
си й ди к  \ай д о вчи , кам кр н л и кда  дарм он  багиш ловчи неъм ат 
сиф ати да ф ойдалани лади .

Л и м о н у т  б а р г л а р и д а н  т а й ё р л а н г а н  д а м л а м а н и н г  
б е д а р м о н л и к д а , о в к ,а тн и  х ;азм лаш  м ак^садида, а с а б н и  
тинчлантирувчи  даво, ч ан гак  ва ти ри ш и ш га хотим а берувчи, 
с и й д и к  ва ел хдйдовчи , оррикдардан  ф орир этувчи , и чки  
цабзиятдан холи этувчи хрсиятлари  бор.

Т аш к^ муолажа сиф атида лим онут воситасида тайёрланган 
дам лам а м илк касаллан ган и да, уйи ли ш и да гаррара к,илинади, 
ч ипкрн  азиятига таск и н  берувчи ком п ресс ёки  боглам алар 
К илинади.

Т а й ё р л а ш  у с у л и . Л и м о н у т д а н  к у й и д а г и ч а  д а м л а м а  
тай ёр л ан ад и : 20 гр ку р и ти л ган  утдан оли б , устига 200 г 
кдйнок, сув солинади  ва яхш илаб  ураб куйилади. Д ам лам а 
совугач, сузилиб ош  к о ш и к д а  кунига 5—6 м арта ичилади.

Л имонутли ш иф обахш  ванна куйидагича тайёрланади: 20 
г дан  лимонут, буйм адорон , эрм он , торрайхрн, игир илдизи, 
уткир ялпиз ва карагай куртакларидан олиб, 10 литр  сув билан 
берк идиш да ярим  соат давом ида кайнатилади . Х ароратни 37— 
38°С дан ош ирм ай, 15—20 д ак ^к а  ваннага туш иш  киф оя.

Бундай амал ки ш и кай ф и яги н и  зиёда кдпи ш  билан бирга, 
тан ан и  сорлом лаш тиради .

М О Й Ч Е Ч А К

... Мияни кути цилади ва совуцдан булган бош огритда 
фойда цилади. Бошдан ёмон моддаларни чицариш учун  
ишлатилади. Чунки бу моддаларни тортмасдан эритади. Мана 
бу унинг хосиятидир. Уни к,уйиб богланса, кузнинг бурун 
бурчагидаги ёрилган чицицларни тузатади. (Шунингдек, куз 
огрицда, куз хиралашганда, тошмаларда, цичимада, куздаги 
оррицларда ва куз н;утирида фойда к,илади).
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. . .  E o h f o m h u  кучиради. ... Сарин; касалини кетказади. ... 
Сийдикни хайдайди ва тошни чицаради. Айнин;са, гули гунафша 
тусли хили шундай таъсирга эгадир. Совуцдан (ва иссин;дан) 
булган к;овук OFpun îapuda циздирилиб н;уйилади.

Б у, чарчаш га царши иш лат иладиган дориларнинг 
боищаларига Караганда энг куп фойдалисидир.

* * *

М ой чечак  -  м ураккабгулдош лар ои ласи га  м ансуб бир 
й и л л и к  усим лик . Буйи 40 сан ти м етрга  етади. Я п рокдари  
патси м он  кесик. Гуллари ок,, сарик, саватча х,осил килади. 
М еваси  — писта.

М ойчечак утлокдарда, йул ёкдларида, экинзорларда усади. 
Г у л и  т а р к и б и д а  э ф и р  м о й и , ш у н и н г д е к  к а р о т и н ,  
ф лавон оидлар  ва бошк,а моддалар бор.

О К, КАРРАК

... Крйнатмаси билан отзни чайилса, тиш огригини босади.

... Он; каррак, айнин;са унинг илдизи коп туфлашда фойда 
цилади.

... Он; каррак меъда заифлигида фойда н;илади ва ундаги 
тин;илмаларни очади. ... Давомли ич суришга, айницса меъдадан 
буладиганига фойда цилади. Хусусан, илдизи шундай. Бу сийдикни 
юриштиради.

... Балтмли чузма иситмаларга, меъда заифлиги сабабли 
булган иситмаларга ва х,амма эски иситмаларга фойда н;илади.

* * *

О к, каррак — м ураккабгулдош лар оиласига кирувчи икки 
й и л л и к  усим лик булиб, буйи 1,5 м гача бориш и м ум кин. 
Б арглари  и кки  бор ти кан ак  тиш ли , пастки кисм идагилари 
п атси м он  кесик, юк,оридагилари яхлит.

У си м ли к ути асосида тайёрланадиган  дам лам а йирингли 
яр ал ар н и  даволаш да иш латилади.

П А Р С И Ё В У Ш О Н

... Упкани жуда тозалайди (ва йуталда фойда н;илади). ... 
Талон; oFpuFuza ва сарик, касалига х,ам фойда н;илади.
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... Сийдикт%айдаиди, тошларнимайдалайди вахайз дочини 
Хайдайди.

... Гулининг суви бошнинг кепакланишида фойда цилади.

* * *

П арсиёвуш он (сунбулсоч) — чи н ки рккулокд ар  оиласига  
м ансуб куп йи лли к  м анзарали  ут. Б уйи 15—40 сан ти м етр , 
урм аловчи  и л д и зп о яси д ан  и н ги ч к а  б ан д л и , ялтирок;, 2—3 
марта патсим он к^иркилган барг чик^аради.

П арсиёвуш он тог кряларида, тог  сой лари  ва булоьутри  
чети да усади . М ан зар ал и  у си м л и к  с и ф а ти д а  б огларда ва 
хоналарда устирилади.

С У Т Ч У П

... Сутчуп хох хом булсин, хох цайнатилган булсин, уйкуни 
келтиради ва уйцусизликни кетказади; босшщирашда, бои/ни 
офтоб уришда фойда килади. Шунингдек, у  буруннинг икки 
тешиги битиб цолишига хам доридир.

... Чанцовга, меъда иссицлиги ва яллигланишида фойдалидир. 
Бог сутчупи меъда учун яхши ва у  тез хазм булади, уни сирка 
билан ишлатилса иштахани очади. Уни истеъмол цилиш сарик, 
касаллигига хом фойда цилади.

* * *

С утчуп  — м у р а к к а б гу л д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б  б и р  
й и лли к , и кки  й и лл и к  ва куп й и лли к  утси м он  уси м ли клар  
т у р к у м и г а  к и р а д и . Б а р г л а р и  к,атор т а р т и б л и . С а в а т ч а  
ш ак л и д а ги  ту п гу л л а р д а  о ч и л а д и га н  гу л л ар и  сарик; ё к и  
б и н аф ш а ранг, тукли. М еваси — пистача. У си м ли кн и н г 100 
га як,ин тури к,айд этилган.

А ксари яти  бегона ва зах,арли уси м ли клар  \и со б л ан ад и . 
Фак,ат ай р и м л ар и ги н а  сабзавот си ф ати да экилади .

С Д Д А РА Й Д О Н

... Шираси томизшса, айницса узум сиркаси ... билан пштга 
цилиб бурунга (тик,илса) бурундан цон кетишга царши 
фойдалидир. Кузга тортилса, кузни кучли килади.

... Суртмаси куз луциллашига фойда цилади.
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... Юракни жуда купли цилади. Упка ва кукракни куритади. 
... Суви цон туфлашда фойда цилади ва сутни купайтиради.

... Ични тухтатади. Урут цийиалиб сийишда фойда цилади.

* * *

С адарайхрн — лабгулдош лар оиласига мансуб ярим  бута. 
О ш кук \а м д а  зи равор сиф атида етиш тирилади.

У си м л и к  уз тар к и б и д а  0,07%  гача эф и р  м о й л ар и н и  
сакушйди. У н и н г сал м о к^и  ки см и н и  м ети лхави кол  (60% ) 
таш ки л  к,илади.

С Е М И З У Т

... Таъсирда энг кучли цисми ширасидир.

... Бу билаи сугалларни цирадилар.

... Уни шаробга аралаштириб бош ювилса, бошдаги  
тошмаларга фойда цилади. Дагалликни силлицлайдиган 
хусусияти билан тиш цамашганини кетказади. Луциллайдиган 
иссиц бош огритни босади.

... Куз ялликпанишида, меъда яллигланганида фойда цилади. 
Яллигланган жигарга хам фойда цилади ва сафро цусишини 
тухтатади.

... У, буйрак ва цовуц оррицлари вауларнингяраларига фойда 
цилади. Семизутии цовуриб ейилса, ич сурииши тухтатади.

* * *

Семизут — семизутдош лар оиласига кирувчи бир йиллик 
усим лик булиб, буйи 35 сантиметргача боради. П ояси этли, 
туксиз, поячалари тарвакдйлаб, ярим ётиб усади. Семизут бегона 
ут сифатида экин майдонларида, купгина маданий усимликлар 
орасида, айникра полиз экиплари экиладиган срларда куп булади.

М еваси куп уругли, тухумсимон ёки думалок, кури ниш ли 
кусак. С ем изут таркибида куп м икдорда С  витам ипи , канд, 
алколоид, гликозидлар , ф о сф о р  ва кальций элем ентлари  бор.

С А Б И Р

... Асал билан цушиб урилишдан цолган изларга цуйилади, 
яраланадиган милкакни битиради. Ш ароб билан цушиб 
тукилаётган сочга цуйилса, унинг тукилишини тухтатади.
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... Бугин огрицларига фойда цилади. ... Бошни сафровий 
чициндилардан тозалайди. Агар гул ёт  билан цушиб, пешона 
билан чаккага суртилса, бош огригини цайтаради ва уни 
тузатади. Бурун ва от з яраларига фойда цилади.

... Куз яраларига, цутирга, огрицларига ва куз ички 
бурчагининг куйиб ачишишига фойда цилади х;амда унинг 
рутубатларини цуритади.

... Сабирдан икки цошицни совук, ёки илиц сув билан ичилса, 
меъдани шиллицли ва сафровий чициндилардан тозалайди...

* * *

С абир  алоэ — пи ёзгулдош лар  ои ласи га  м ансуб , дои м о 
я ш и л  д ар а х т с и м о и  ёк и  у т с и м о н  у с и м л и к . Б арги  я ш и л , 
к ,ал и н , с е р ш и р а .  Б а р г л а р и н и н г  у з у н л и г и  20 — 65 с м , 
к ал и н л и ги  12—15 м м  га етади . К у п и н ч а  п о я н и н г  ю крри  
к;исмида ту п б ар г  х °с и л  булади . Гуллари п о я н и н г  юк,ори 
К исмида ж ой лаш ган . Т уп б арг уртаси дан  чикдди. М еваси  уч 
ки р р али , ц и ли н д р си м о н  кусакча.

С абир ш ираси  тар ки б и д а  о зр о к  эф и р  м ой и , см олалар , 
алоин , аччик, модда ва бош кд бирикм алар  бор.

Халк, табо б ати да  саби р  б арги дан  в а  ш и р аси д ан  турли  
касалли кларн и  даволаш да кен г ф ойдалани лади .

с и г и р к у й р у к ;
...Ёввойисининг олтин рангли гули сочни цизартиради ... 

Япрогининг цайнатмаси шишларда фойда цилади ... Асал билан 
жаро^ат ва яраларга суртилади. ... Тиш огригида цайнатмаси 
билан от з чайилади. ... К,айнатмаси давомли йуталда фойда 
цилади ... Бунине оц япроцли ва кора япроцли хили давомли ич 
кетишга фойдалидир.

* * *

С игиркуйрук, -  си ги ркуй рукгулли лар  о и л аси га  м ансуб  
икки  й и л л и к  ут. Буйи 60—150 сантим етрга етади. Т ан аси  ва 
меваси тук билан  кдлин к,опланган. П о я си  серш ох. Барги 
б ан д си з . Г уллари  сарик,, тупгули  ш и н ги л с и м о н . М еваси  
кусакча.

С и ги ркуй рук  ути тарки би да С  ви там и н и  ва сап о н и н  каби 
моддалар бор.
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Ш и ф о булади. Сигиркуйрук, уругини камк;онликда ичиш  
бую ри лади . Гулидан  та й ё р л ан га н  д ам л ам а  ю кори  н аф ас  
йуллари касалликлари да балгам кучирувчи дори  сиф ати да 
иш лати лади .

Тайёрлаш  усули. Сигиркуйрук, билан жагжаг урукидан 16 
г д ан  олиб, устига 32 г савсан  м ойи куйилади. Х осил булган 
аралаш м а 40 кунгача огзи берк идиш да сакушнади. С унгра 
аралаш м адан  дори тайёрлаб , кунига бир неча марта ичиш  
тавсия кдпинади .

С А Ч РА ТК Д

... Сачратщ ички аъзолар ва томирларнинг тицилмаларини 
очади... Подаграга цуюц суртма булади.

... Иссиц куз яллирланишига фойда цилади. Ёввойи  
сачратцининг сути кузнинг оцини кетказади.

... Юрак уйногига царши арпа учи билан цуишбКУ'ОК суртма 
цилинади. Юракни кучли цилади.

... Кунгил айниш ва сафро кузголишини босади хам меъдани 
кучли цилади. ... Сачратцини, айницса унинг ёввойисини сирка 
билан ейилса ични цотиради.

* * *

С ачратци — м ураккабгулдош лар оиласига кирадиган  куп 
й и л л и к  ут. П о яси  т и к  усувчи , ш о х лан ган , буйи  30—100 
сан ти м етр га  етади . И л д и зо л д и  туп б ар гл ар и  л е н т а си м о н , 
й и р и к , ти ш л и  ёк и  т е к и с  к,иррали , к е т м а -к е т  у р н аш ган . 
Х аворанг ти лси м он  гуллари саватчаларга тупланган. М еваси 
писта.

У с и м л и к  и л д и зи  т а р к и б и д а  и н т и б и н , В в и т а м и н и , 
к,андлар; баргида инулин, С ви там ини , орган и к  кислоталар; 
гулида ци кори н  гликозиди , С витам ини ва б ош ^а  моддалар 
бор. Сачратк,и усимлиги сут ш ирага бой. Сут ш ира таркибида 
аччик, моддалар булади.

Ш и ф о  б у л а д и . К ,у р и т и л м а г а н  и л д и з и  д и з е н т е р и я  
к а с а л л и г и н и  ва я л л и г л а н и ш  ж а р а ё н л а р и н и  д ав о л а ш д а , 
илдиздан тайёрлан ган  кдйнатм а эса иштахд очиб, овк,ат \а зм  
к,илишни яхш илаш  учун иш латилади.

С ачратк,ининг ер устки к,исмидан тайёрланган к,айнатмага 
оф тоб урган болалар чумилтирилади. Сачратк,и \ам да  м ойчечак
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гуллари аралаш м асидан  тай ёрлан ган  кай натм а, ж и гар , талок , 
буйрак ва меъда касал л и клар и н и  даволаш да куллан и лади . 
М еваси эса  иси тм а кутари лган да хароратн и  п асай ти р ад и . 
Сачратк,и кулини кдй м окда кр р и ш ти р и б , турли яр ал ар  ва 
бош ка тери  касалликлари га  суртилади.

Тайёрлаш  усули. С ачрагки  илдизидан  к,айнатма тайёрлаш  
учун OF3H ёпи ладиган  и ди ш га 2 стакан  сув куйиб, устига 
м а й д а л а н га н  и л д и зд а н  1 ч о й  к о т и к ,  с о л и н а д и , б и р  оз 
Кайнагиб, 1—2 соат куйиб куйилади . С унгра докада сузиб, 
кунига 3 ма^ал овк^атдан олдин яри м  стакандан  ичилади .

С У Н Б У Л

... Х,амма хиллари х;ам х.афацонга фойда цилади. Кукрак ва 
упкани тозалайди ва уларга моддаларнинг ва назлаларнинг 
оцишини тухтатади.

... Жигар ва меъда тщилмаларини очади ва у  аъзоларни 
цувватли цилади. Хамма хили щ м  сарик; касалига фойда цилади, 
меъданинг ачишишини босади. ... Учи сову к; сув билан ичилса, 
кунгил айнишини босади. Хамма хили х;ам (сийдикни) 
юриштиради ...

... Унинг цайиатмасида утирилса сийдикни цайдайди ва 
бачадоннинг у;амма йшшларига х,ам фойда цилади; буйрак 
оррицларига х;ам фойдаси бор.

* * *

С ун бул  — п и ёзгу л д о ш л ар  о и л аси га  м ан су б  ;усим лик. 
Гуллари ш и н ги л л ар га  й и ги л ган , кунрирок,сим он. X ym 6ÿft 
гулли, оддий ва кат -^ат  тури к у п р о к  таркалган .

Гулидан эф и р  м ойи олинади .

тотим
... Ёмон (яраларнинг) ёйилишини тухтатади.
... (Тотим) цайнатмасини суяги тойган ерларга цуйилганда, 

шунда у  ер шишмайди.
... Кулоцнинг йиринглашини тухтатади. Унинг елимини 

ейилиб кетган тишларга цуйилса OFpurunu босади.
... Меъдани ошлаб тозалайди ва уни цувватли цилади, 

чанцовни босади ва уз нордонлилиги бмюн иштах;ани оширади; 
сафродан булган кунгил айнишни х,ам босади.
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... Ични ¡çomupadu, %айз i ç o i i u i i u  ва кон окишини тухтатади, 
ичак шилинишига тусщнлик кцыади... ичаклари яра ва меъдада 
у;азм бузилишидан квлган ич кетишга учраган кишиларнинг 
овцатига кушиб берилса, мувофик келади.

* * *

Тотим — пистадош лар оиласига мансуб усим лик булиб, 
буйи 0,5—12 метргача етади. Барглари кетм а-кет ж ойлаш ган, 
гуллари майда, тупгулларга йикилган. М еваси ки чкина данакли.

Тотим баргида 13—15% ош ловчи модда бор.

Т О Р Ж А М Б И Л

... Куз кувватини саклаш ва унинг заифлигини кетказиш 
учун овцатга moi-жамбил аралаштирилади.

... Асал билан цайнатибячанса, кукрак ваупкани тозалайди, 
6anFaMHum кучишига ёрдам цилади ва ёлгон ковурга учлари 
остидаги о/рикларни босади. Куритиш хусусияти булганидан 
Кон туфлашни х;ам тухтатади.

... Сугалларни йукотади.

... Сийдик ва %аиз конины юргизади ва гижжаларни суриб 
чикаради.

* * *

Т огж ам бил — лабгулдош лар ои ласи га  м ансуб уси м ли к  
булиб, серш ох, паст буйли чала бута. Барглари оддий, майда, 
к ар ам а-кар ш и  ж о й л аш ган . Т огж ам бил с зн и н г  бош лари да 
гуллаб, о хи ри да  м евалай ди . М еваси  ко саб ар гл ар и  би лан  
к^ш илиб усган туртга ёнрок,чадан иборат.

Узбекистонда 2 тури: Зарафш он ва сохта токжамбил учрайди. 
Б и ринчиси  Т ош кент, С ам арканд вилоятларида, икки нчи си  
ф а к а т  Ф а р го н а  т о к л а р и н и н г  т о ш л о к  е р л ар и д а  учрай ди . 
Тогжамбил таркибида эф ир мойи ва бош кд моддалар бор.

ТА К А С О К Д Л

... Куритилган барглари (яраларни) битиради ва эски  
яраларга фойда килади. Гуллари эса %аммадаи х,ам купрок таъсир 
килади.

... Илдизи КУЛ°К чиркипи тозаловчи, кУл °кдаги яраларни 
Куритувчи, карликка фойда килувчи дориларга киради.
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... Гуллари, барги, илдизи — шуларнинг içaùcu бири булса 
Хам, арпа суви билан ичилса, упкадаги яраларга фойда цилади, 
ишраси эса içon туфлашда фойда ¡çiinadu.

... Унингузи, айницса шираси, меъдани махкамлайди ваунга  
ёмон сифатли хилтларнинг оциб тушишига тусцинлик цилади.

* *  *

Т акасо к р л  — си ги ркуй рукдош лар  ои ласи га  м ансуб  куп 
й и л л и к  ÿ-г. Б а р гл а р и  м ай д а , с и й р а к , гу л лар и  к о р а м т и р  
б и н аф ш а рангда булиб, у ш охлари учида си й р ак  ш ингиллар  
Хосил килади. М еваси  ш арси м он  кусакча.

Т а к а с о к о л  т о г  э т а к л а р и д а , йул ё ц а л а р и д а , э к и н л а р  
орасида куп учрайди.

TOFPAÜXOH
... Куру f u i  ш  асал билан цушиб цонталаш ва кукарган жойга, 

айницса, куз тагидагиларга суртилади.
... Шиллицли шишларга суртиладиган доридир.
... Миядаги тицилмаларни очади, бош миянинг огришига, 

умуман бош огрицларига, рутубатли сафродан булган бош 
огригига, гализ елларга ва кулоц oFpuFuea цуйилса ва томизилса, 
фойда цилади.

... К,айнатмаси цийналиб сийишга, ичак OFputçnapuea фойда 
цилади ...

* sfr *

Т о ф а й х р н  — лабгулдош лар оиласига  мансуб, буйи 30— 
60 сан тим егрга етадиган, куп й и лл и к  хуш буй ут. П ояси  турт 
Киррали, ю цори ки см и  ш охланган . Барги тухум сим он булиб, 
банди билан пояда к,арама-карш и ж ойлаш ган . Гуллари майда, 
К алкрн си м он  гупгулни таш к и л  к,илади. М еваси  — тургта  
ёнгокча.

ToFpañxpn усимлиги таркибида эф и р  м ойи бор. Э ф ир м ойи  
acocan ф ен оллар , терпенлар  ва бошк^а бирикм алардан  таш ки л  
топган.

Тограйх,он ю рти м и зн и н г тогли  рай он лари да усади.
Халк, т а б о б а т и д а  торрайх>он д а м л а м а с и  йутал , н а ф а с  

к и с и ш и , м с ъ д а  и ч а к  к а с а л л и к л а р и  ва  б о ш ^ а л а р д а  
иш латилади.
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Т Е М И Р Т И К А Н

... Асал билап бирга эскирган яраларга фойда цилади.

... Тиш милкипинг %идланган яраларига яхшидир.

... Бугиз мушакларипи цоплаган шишларга фойда цилади.

... Буйрак ва цовуц тошларипи майдалайди. Шираси х,ам 
шундай таъсир цилади. Кцйнапиб сийишга ... фойда цилади.

... Бургаларии улдириш учун цайнатмасини уйларга  
сочилади.

*  *  *

Т ем и рти кан  — туятовондош лар оиласига кирадиган , ётиб 
усувчи бир й и лли к ут. Барглари ж уф т патсим он киркилган , 
банди ёрдам ида поя ва ш охларида карам а-кдрш и ж ойлаш ган. 
Гуллари оч-сарик, рангда, косача ва тож  барглари 5 тадан. 
М еваси — каттик, тикан ли  ёнго^ча.

Ер устки ки см и  таркибида сап о н и н , алкалоид ва бош ка 
м о д д а л а р , б а р г и д а  160 м г  % С в и т а м и н и ,  у р у г и д а  
алкалоидлар , сапони нлар , 5% гача ёг бор.

Т У ГМ Л Ч А ГУ Л

... Ё ввойи гулхайри лат иф роц ва цуруцрок,. Б ог  
гулхайрисининг куп сувлилиги унинг цувватини камайтиради.

... Унинг баргини чайнаб ва бир оз туз билан цушиб 
ишлатилса, куздаги оцма ярани тозалайди ва эт ундиради.

... Унинг барг ва гулларининг%аммаси кукракни юмшатувчи, 
сутни купайтирувчи, иссицдан ва цуруцдан пайдо булган 
йутални цолдирувчидир. Кукракдаги гижиллашни кетказишда 
унинг энг яхиш цисми урутдир.

... Б ог гулхайрисининг шохлари ичак ва цовуцлар учун 
фойдали, ични юмшатади ва огригини цолдиради... Унда 
сийдикни юриштириш цуввати бор.

* * *

Тугмачагул — гулхайридош лар оиласига ки ради ган , буйи 
40 сан ти м етр га  етадиган , к,исман ш охлан ган  ва судралиб 
усадиган пояли  бир йи лли к ут. Барглари беш -етти  булакли, 
п оя  ва ш о х л а р д а  к с т м а -к е т  ж о й л а ш г а н . Г у л л ар и  б ар г

56



култигадан битгадан  усиб чи ксам , пуш ти рангли. М еваси — 
писталарга аж раладиган  курук, мева.

Тугмачагул тарки б и д а  С ви там и н и , кароти н , ёг (урувда) 
ва бошк,а м оддалар бор.

Ш и ф о  булади . У си м л и к  барги ва гулига к,анд куш и б  
тайёрланган  дам лам а ш ам оллаш , м еъда ичак ялли глан и ш и  
ва бавосил касалликлари ни  даволаш да иш латилади. Я нги узиб 
олинган барг би лан  яралар  даволан ади . Б у н и н г учун баргни 
майдалаб эзи б , яр а  устига куй и лад и. Булардан таищ ари , барги 
ва гулидан  та й ё р л ан га н  дам л ам а том ок, о гр и ган д а  тамок; 
чай иш , бошк,а д о р и в о р  уси м ли клар  билан  талок, ш и ш и да 
ван н а  к,илиш учун куллан и лад и . М ев аси д ан  тай ёр л ан ган  
дам лам а йуталга даво  ки ли н ади . У рурини эса  сурги до р и  
сиф атида иш латилади .

Тайёрлаш  усули. Тугмачагулдан дам лам а тайёрлаш  учун 
и д и ш га  б и р  с т а к а н  к а й н а б  гу р га н  сув  к у й и б , у с т и г а  
м айдаланган баргдан ёки гулдан бир ош  к о т и к ; солинади  ва
2 соат дам лаб  куйилади . Сунгра докада  сузилади ва озрок, 
к,анд куш илади. Т ай ёрлан ган  дам лам адан  кунига 3—4 м а \а л
1 -2  ош  крш и кдан  ичилади.

Томок, чай иш  ва ванналар учун и ш лати ладиган  дам лам а 
тайёрлаш да орзи ёпиладиган  идиш га 2 стакан  кай наб  турган 
сув куйиб, устига майдаланган баргдан ёки гулдан 4 ош  кош ик, 
солинади-да, 2 соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузилади.

Ч У Ч У К М И Я

... Унии г шираси ва шупипгдек илдизини милкка цуйилади.

... Ширасини эса жаро^атларга ишлатилади.

...Упка найини юмшатади ва тозалайди, упка ва томоцца 
фойда цилади ва овозни тозалайди.

... У зидаги хуллик билан чанцовни босади ва меъда  
яллигланишида фойда цилади.

... Сийдикни куйдириб тушишига, буйрак ва цовуц яраларига 
х;амда уларнинг цутирига фойда цилади.

$ * *

Ч учукм ия — дуккакдош лар  оиласига  ки ради ган , буйи 50— 
150 сантим етрга етадиган  куп й и л л и к  ут. Ер ости органлари  
кучли тар ак ки й  этгап . А сосий у к  и л д и зи н и н г узунлиги 4 —5

57



метр. П о яси  бир нечта, ти к  усувчи, ш охлан м аган  ёки  кам 
ш охлан ган , м айда ти к ан л ар  би лан  ко п л ан ган . Б арги  т о к  
патли  м у р акк аб , 3—7 ж уф т баргчалардан  гаш кил топ ган . 
Г у л л ар и  б ар г  к у л ти ги д ан  ч и к к а н  ш и н ги л га  т у п л а н г а н , 
м еваси  —дуккак .

Ч у ч у к м и я  и л д и з и  т а р к и б и д а  23%  г л и ц и р р и з и н ,  
ф л ав о н о и д л ар , эф и р  м ой и , кап д , 4% асп ар аги н , барги да 
704,48 мг % С  витам ини бор. Г лицирризин  канддан 40 марта 
ш ирин .

Ш и ф о  б у л а д и . Ч у ч у к м и я  и л д и з и д а н  т а й ё р л а н г а н  
К а й н а гм а  т о м о к  к у р и г а н д а , н а ф а с  к и с и ш и , к у к й у т а л , 
к у к р а к  о г р и f  и \ а м д а  м е ъ д а - и ч а к  ( к а б з и я т ,  м е ъ д а  
я л л и г л а н и ш и )  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  к у л л а н а д и . 
Б у л а р д а н  т а ш к а р и , и л д и з к а й н а т м а с и  йутал ва ю к о р и  
н а ф а с  й у л л ар и  ш ам о л л а га н д а  б ал гам  к у ч и р у в ч и  х,амда 
с и й д и к  х ,а й д о в ч и  ва  е н г и л  с у р г и  д о р и  с и ф а т и д а  
и ш л ати лад и .

Тайсрлаш  усули. Чучукмия усим лиги илдизидан кайнатм а 
т а й ё р л а ш  учун  of3h ё п и л а д и г а н  и д и ш га  1 с т а к а н  сув 
Куйилади, устига м айдаланган илдиздан 15 г солиб, 10 м инут 
К айнатилади ва бир соат куйиб куйилади . С унгра докада 
сузилади. К айн агм адан  ю корида курсатилган касалликларга 
даво килиш  учун кунига 4—5 мах,ал бир ош кош икдан ичилади.

И лди зи н и  куритиб, м айдалаб , бир ки см ига икки  к исм 
ш ак ар  к у ш и б  йуталга балгам  кучи рувчи  д о р и  си ф а ти д а  
ичилади. 40 г куритилган ва м айдаланган  чучукмия илдизини 
80 г турп ва 300 г асал билан аралаш тириб, ж и нсий  органлар 
ф а о л и я т и н и  я х ш и л а ш  у ч у й  10 кун  и с т е ъ м о л  к и л и ш  
бую рилади.

Ч А Ё Н У Т

... Богда усадигапшшпг бир шипгилидаи сициб олинган сув 
цулок, огритга фойда цштди.

... Туганаги цулоц чирки!tu кетказувчи дорилардапдир, цулоц 
яраларини %ам цуритади.

... Астма ва «тикка нафас олиш» касалликларида балгам 
кучиради. Уни то дорилик хусусияти кетгуича бир иеча марта 
цайпатиб, сунгра «тикка нафас олиш» ва чузилма астма 
касаллиги вацтида едирадилар. Туганагинчнг хусусиятлари ana 
шундайдир.
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... Илдизи, айницса, жингалак хилининг илдизи сепкилга, 
доят ва нуцтали цонталашларни кетказади. Айницса асал 
билан аралаштирилганда шундай таъсир цилади.

... Чаёнут купичча сийдикни ^айдайди.

* * *

Ч аёнут — ки чи тки  утдош лар оиласига м ансуб, куп йи лли к  
ут. У си м ли кн и н г буйи 60—125 сантим етр , барги тухум сим он. 
У с и м л и к н и н г  п о я ч а с и  э с а  т и к  у с у в ч и , ту р т  ц и р р а л и , 
ш охланм аган  булади.

Гуллари м айда, яш и л  рангли , барг култигидан  чи ккан  
бошок^симон гултупга ж ойлаш ган.

М ай —сентябрь ойларида гуллайди, ию ль—октябрда урури 
пиш ади. М еваси тухум сим он булиб, с а р и ^ ё к и  кулранг тусли 
ё н р о к ч а  б у л а д и . Ч а ё н у т  т а р к и б и д а  к а р о т и н ,  С , К  
витам инлари , крахм ал  ва бошк,а моддалар бор.

У зб ек и сто н н и н г  \а м м а  ерларида йул ёц ал ар и д а , арик, 
буйларида, урм онларда буталар орасида усади.

Ш иф о булади. У сим лик баргидан тайёрланган дамлама ёки 
Кайнатма кугсрак О фири, бод, иситма, нафас кисиш и, бавосил 
касалликларини даволаш да \ам д а  б а т а м  кучирувчи, сийдик 
\айдовчи , кон оки ш и н и  тухтатувчи дори сиф атида кулланилади.

И бн С ино чаёнут барги ни  к,он тухтатиш  учун ва сурги 
с и ф а т и д а ,  м е в а с и н и  н а ф а с  й у л л а р и  к а с а л л и к л а р и н и  
даволаш да иш латган.

Б арг ш и р аси н и  зай тун  ёги билан  ар ал аш ти р и б  кулок, 
касаллигида огрик, цолдириш  учун то м и зи лади . М еваси н и  
ш а р о б  б и л а н  к у ш и б , б у й р а к н и  т о з а л а ш  в а  б а в о с и л  
касаллигин и  даволаш  учун истеъмол к,илиш бую рилади.

Ч аёнут и лди зи н и  к,айнатиб, бел огриги , бод  ва ш ам оллаш  
касалликлари  даволан ади .

Тайсрлаш  усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун крпкркуш идиш га 
бир стакан кдйнаб турган сув куйиб, м айдалан ган  баргдан 
бир ош  крш иц солинади  ва бир соат дам ланади. С унгра докада 
сузилади. Д ам лам адан  кунига 3—4 м а \ал  овк,атдан ярим  соат 
олдин бир ош  кр ш и к дан  ичилади.

Ч А К А М У Р

... Гулиии цуйиб богланса, цон оцишига фойда цилади.

... Гули ва барглари оловдан куйганга фойда цилади.
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... Упи цизил гул ёт  билап кушибмумли суртма тайёрланса 
ва ранги оцаргунча туз билан эзиб (ишлатилса), чарчашга ва 
чарчашдан келган оьрища фойда цилади.

* * *

Ч акам ик, (чакам уг) — соябон гулдош лар  о и л аси га  м ансуб 
б и р  й и л л и к , буй и  3 0 —100 с а н т и м е т р г а ч а  е т а д и г а н  ут 
уси м л и к . П ояси  турт к,иррали, ш охланган , илаш увчи туклар 
билан  коп лан ган . Барги пояда 6 - 8  тадан туп-туп ж ойлаш ган . 
Г уллари  м айда, ок, р ан гд а , барг култигида яр и м  со яб о н га  
т у п л а н г а н . М еп аси  и л аш у в ч и  ту к л ар  б и л а н  к о п л а н г а н  
ёнгок,ча.

У с и м л и к  т а р к и б и д а  с а п о н и н л а р , л и м о н  к и с л о т а , С 
ви там и н и , буёк, ва бошк,а моддалар бор.

Чакамик, адирлар, далалар, салк,ин таш ландик, ж ой лар  ва 
йул ёк,аларида усади.

Ш и ф о  б у л а д и . У с и м л и к н и н г  ер у с т к и  к ,и с м и д а н  
т а й ё р л а н г а п  д а м л а м а  ж и г а р , и с ги с к ;о , са р и к ,, ц и н г а  
касалли клари н и  даволаш да иш латилади. Булардан ташк,ари, 
дам лам а турли яраларга ва тсм и раткига  даво к,илинади \ам д а  
си й ди к  ^айдовчи дори сиф ати да кулланилади.

Ш ираси  ва порош огини зиги р ёги билан аралаш тириб, 
малх,ам тай срлан ади ; яр ага , ч и п кр н га , баданга чик,адиган 
тош м аларга ва бошк,а тери касалликларига даво цилинади.

Т айёрлаш  усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун огзи ёпиладиган  
и д и ш г а  б и р  с т а к а н  к ,ай н аб  т у р га н  сув  к у й и б , у с т и га  
уси м ли кн и н г м айдаланган ер устки к,исмидан солиб 3—4 соат 
дам лаб  куйилади. С ун гр ад о кад а  сузилади. К унига 3 - 4  м а \ал  
чорак  стакандан оз-оздан  хуплаб ичилади.

ЮЛЕУН
... Ту ту ни хул яраларни ва чеча/сни цуритади. Янчилгани ва 

кули оловдан куйганга ва хул яраларга сепилади. Меваси ва кули 
битиши цийин яраларни цуритади.

... Япротнипг, ай/пщса меваситшг, шаробцайнатмаси билан 
огизни чайиш тиш огригида фойда цилади ва тишнинг 
ейилишини тухтатади.

... Эскидан (балгам) туфлашда фойда цилади, айшщса 
меваси шундай.
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* * *

Ю ляун  — ю л г у н д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б  д а р а х т  ва 
буталардан  иборат у си м л и к . Барглари м айда, н и н аси м о н . 
Г у л л ар и  м а й д а , ок,, п у ш т и  ёк и  гу н а ф ш а  р а н г д а , узун  
ш ингилсим онтупгулга йикилган. М еваси 3—5 паллали кусакча.

Ю лгун  т а р к и б и д а  ку п  м и к д о р д а  о ш л о в ч и  м о д д ал ар  
(п у стл о ги д а  8% га як,ин , б ар ги д а  11 — 12%, м е в а с и д а  эса  
24,8% ) бор.

Ш О Х ТА РА

... Шохтарани цичима ва цутирларга царши ичилади.

... Тиш милкларини мах,камлайди.

... Меъдани цувватли цилади ва жигардаги тщилмаларни 
очади.

... Шохтара табиатни юмшатади ва сийдикни юриштиради.

* * *

Ш охтара -  кукнордош лар  оиласига м ансуб бир й и лли к , 
буйи 10—25 сантим етрга етадиган  ут. П о яси  ти к  усувчи, асос 
к,исмидан бош лаб ш охлан ган . Барги узун, бан дли , уч карра 
п а т с и м о н  аж р ал ган . Г у л л ар и  пуш ти — б и н а ф ш а  р ан гд а , 
ш и н ги лга  тупланган. М еваси  — бир уругли ёнгок^а.

Ш охтара усим лиги тар ки б и д а  алкалоидлар , ош ловчи ва 
буёк, м оддалар , С , К  в и т а м и н л а р и , о р г а н и к  к и с л о т а л а р , 
к,андлар ва бошк,а б и р и км ал ар  бор.

Ш охтара адирларда, богларда ва эк и н л ар  ораси да ёввойи 
\о л д а  усади.

Э Р М О Н

... (Эрмон) рангни яхшилайди... Куз ости ва бошца ерларда 
буладиган гунафша рангли изларни йуцотади.

... ути цуйибботанса, цулоц орцаларидаги шишларга, цулок 
оррит ва цулоцдан рутубатлар оцишида фойда цилади. Асал 
билан ичилса, сакта (апоплексия) касалига фойдали.

... Уни меъда, жигар ва белга цуйиб богланса, уларнинг 
огрицларини цолдиради. Жигар ва бел (огригида) хина ёт  билан 
цушиб мумли суртма цилинади...

. . .  Чузилма ичкет иш ни даволайди.
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... Эрмон сафрони су ради... Тан%о узини ёки гуруч билап 
цайнатиб асал билан ичилса, ичии еигил суриш билап бирга 
гижжаларни улдиради.

* * *

Э рм он  (эрм ан) -  мураккабгулдош лар оилаасига мансуб 
у си м л и к  булиб, бир  ёки  бир н еча  п о ял и , буйи  1 м етр 
келадиган куп й и лли к ут. П ояси  ти к  усувчи, бир  о з  к,иррали, 
юк,ори к^исми ш охланган, илдизолди барглари узун бандли,
2—3 марта патсимон ажралган. У сим ликнинг гул ва баргларида 
туклар куп булгани учун у кумуш рангда куринади. Гуллари 
м айда, сарик, саватчага тупланган . М еваси — уткир учли, 
чузинчок, ж и гарран г писта.

Э рмон усимлигининг ер устки к^см и таркибида эф ир мойи, 
аччик, гликозидлар (абсинтин, анабистин), органик кислоталар, 
С  ва К  витаминлари, ош ловчи ва бош ^а моддалар бор.

Э рм он кен г таркалган  усим ликлардан бири , у тукдйлар, 
йул ёк^алари, а р и к  буйлари ва эки н л ар  орасида бегон а ут 
хрлида учрайди.

Ш иф о булади. Э рмон усим лигининг ер устки к,исмидан 
тайёрланган дамлама ж игар, ут пуфаги, ичак яраси, безгак, 
бавосил, овкдт хазмипинг бузил и ши, ич кстиш касалликларини 
\ам д а  яраларни даволаш да, иш та\а  очувчи, ухлатувчи, гижжа 
ва ел \айдовчи , терлатувчи дори сифатида иш латилади. Эрмон 
усимлиги кдйнатмасини зарпечак кайнатмасига аралаш тириб, 
тутканок, касаллигига ва кам крнликка даво кдпинади.

И б н  С и н о  э р м о н н и н г  ш и р а с и н и  и с т и с ^ о  ва сарик, 
касаллигини даволаш да куллаган. У сим ликдан тайёрланган  
К айн атм ани  си й д и к , саф р о  хам да гиж ж а \а й д о в ч и  ом ил 
сиф ати да иш латган.

Тайер л аш усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун огзи ёпиладиган 
и д и ш г а  2 с т а к а н  к д й н а б  ту р ган  сув к у й и л а д и , у сти га  
куритилган ва м айдаланган ер устки ^исм идан 1 чой кршик, 
солиб дамланади (к^айнатилмайди). С у н ф а докада сузиб, кунига
3 махал овкатдан ярим  соат олдин чорак стакандан ичилади.

К У Й П Е Ч А К

... Кукрак ва упка учун яхши, астмаии кетказади. ... 
Ж игардаги тицилмаларни очади. Барглари сирка билан 
ишлатилганда талоцца фойда цилади.
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... сициболингап сувини бир парча пахтага (шимдириб) кулок 
оириганда томизадилар, айницса гул ёги билан ва кулоцда иссик, 
шиш булса, бу жуда фойдали. Бу яна чузилма бош огрицпарига 
х,ам фойда цилади.

* *  *

К уйп ечак — печакгулдош лар оиласига мансуб буйи 40— 
100 сан ти м етрга  етадиган куп й и лл и к  ут. П ояси  и н ги чка , 
судралиб ва чирм аш иб усади. Барги найзасим он булиб, пояда 
узун банди билан кегм а-кет  урнаш ган. Гуллари ок, ёки  пуш ти 
рангда, воронкасим он, барг култигига узун банди билан кетм а- 
кет ж ойлаш ган. М еваси тухумсимон, икки чанок,ли кусак.

К у й п ечактар ки би да  С ви там и н и , каротин , ках,ва ки слота, 
алкалоидлар  ва бошк;а м оддалар бор.

К уй п ечак  эки н л ар  орасида бегона ут сиф атида усади.

К.ОРА А Н Д И З

... Уни асш билан кушибялаш бал гам кучиради, кора андизни 
кукракни тозсиювчи яланадиган (дорилар) билан аралаштирилса, 
яхши таъсир курсат ади. У  хурсанд циладиган, юракни  
кучлантирадигап дорилардан биридир.

... К,ора андиз %амма сову к (шиш) огрицларга, елларнинг ва 
дамнинг цузгалишига фойда щлади.

* * *

К о р а  ан д и з — м у р акк абгу л до ш л ар  ои ласи га  м ан суб , буй 
1 0 0 -1 5 0  сан ти м етр  б улади ган  куп й и л л и к  ут. П о яси  б и гга  
ёки  бир  нечта, ти к  усувчи, сертук. Ю к,ори к,исми ш охлан ган . 
П о яд аги  бар гл ар и  майдарок,, чузик,, тухум си м он . Гуллари 
ти лла  сарик, р ан гд а  були б , саватч ага  туп лан ган . М еваси  — 
п и ста .

У си м ли кн и н г илдиз ва илди зп ояси  таркибида эф и р  м ойи , 
лактон лар , и н ули н , кдндлар хдмда алкалоидлар, сап о н и н л ар  
ва бошк;а бирикм алар  бор.

К ора андиз м ам лакатим изнингдеярли барча вилоятларидаги 
нам ерларда, сув буйларида ва утлок,ларда усади.

Ш и ф о булади. И лдиз ва илдизпоядан тайёрланган дам лам а 
ёки кай н атм а балгам кучирувчи, си й ди к  х;айдовчи, иси тм а 
туш и рувчи , гиж ж а ^ай до вч и  д о р и  си ф ати да  х;амда н аф ас  
й у л л а р и н и н г  ш о м о л л аш и  ва ^ п к а  си л и  к а с а л л и к л а р и н и
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д а в о л а ш д а  и ш л а т и л а д и . Б у л а р д а н  т а ш к а р и ,  у с и м л и к  
кайнатм аси  билан  кутир ва яралар  даволанади.

И бн С и н о  кора андиз усим лигини бугим о ф и ган д а , эт  
узилганда, радикулит касаллигида \а м д а  балкам кучирувчи, 
си й ди к  ^айдовчи дори  сиф атида иш латган.

Т ай ёр л аш  у су л и . Б и р о р  и д и ш га  1 с т а к а н  к а й н а т и б  
совутилган сув куйилади ва устига 1 чой кош ик, м айдаланган 
илдиз ва и л д и зп о я  ар ал аш м аси д ан  со л и б , 8 со ат  куй и б  
куйилади. С унгра докада сузиб, кунига 4 махал овкатдан 2 
дацика олди н чорак  стакандан  ичилади.

Б ирор огзи ёпи ладиган  идиш га бир стакан  сув куйиб, 
устига м айдаланган  илдиз ва илдизпоя аралаш м асидан  20 г 
солинади ва бир оз кайнатиб, 4 соат куйиб куйилади. С у н ф а  
докада сузиб, кунига 3—4 махдл ов^атдан 20 дак,ик;а олдин 
бир ош  ко ш и кдан  ичилади.

К И З И Л  ТА СМ А

... Унинг суви кон туфлашда фойда цилади.

... Янги ж арох,атларни яхши бит иради ... М въда 
яллигланганда боглапса, фойда килиб, совитади.

... Бачадондан цон кетишни тухтатади ва ичаклардаги 
яраларни тузатади.

# * *

К изил тасм а — торондош лар оиласига мансуб, буй 10— 
60 сантим етргача егадиган бир йи лли к  ут. П ояси  бугинли, 
ш о х л ан ган , б ар ги  чузик,, т у м то к  у ч ли , п о яд а  к е г м а -к е т  
урнаш ган. М ай—октябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади. 
М еваси уч ки ррали , к,ора ёнкокча. К изил тасм а таркибида С, 
К витам инлари , каротин  ва бош ка моддалар бор.

К изил тасм а хайдалган ерларда, эки н лар  орасида, арик, 
буйларида ва йул ёцаларида усади.

Ш и ф о  булади . У си м л и кд ан  т а й ё р л ан га н  д ам л ам а  ич 
кетиш , м еъда-и чак  яраси , безгак, буйрак, ж игар, упка сили 
к а с а л л и к л а р и д а  х,амда с и й д и к  ва ги ж ж а х ай д о в ч и , к,он 
тухтатувчи, о р ган и зм  тон уси н и  ош и рувчи  дори  си ф ати да  
иш латилади.

Б у л ар д ан  т а ш к а р и , к и зи л  т а с м а  у с и м л и г и н и  ту р ли  
яраларга, чипк;онга ва тем ираткига даво  килинади. Болалар
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б ад а н и га  гурли н ар сал ар  т о ш г а н д а  у л а р н и  к и зи л  т а с м а  
у с и м л и г и  к а й н а т м а с и д а  ч у м и л т и р и л а д и . К у р и т и л г а н  
уси м ли кн и  ян чи б , яра, ч и п кон  ва тем и ратки  устига куйиб 
богланади .

Т айёрлаш  усули. Д ам лам а тай ёр л аш  учун of3h ёпи ладиган  
идиш га 2 стакан кайнаб турган сув куйиб, устига уси м ли кн и н г 
куритилган ва м айдалан ган  ер устки к;исмидан 3 чой к о ш и к  
солинади  ва 4 соат дам лаб  куй и лади , сунгра докада сузиб, 
кунига овкатдан  олдин ярим  стакан д ан  ичилади .

К .И РК .БУ ТИ Н

... Крн кетишда %ам жуда фойдалидир. Бу жаро^атларни 
ва яраларни ажаблантирар даражада (яхши) битиради.

... уртасидан узилган мушакларга суртилса ёки куйиб 
борланса, фойда цилади.

... Уни шароб билан аралаштириб ичилса, ич кетишда ва 
цонли ич кетишда фойда цилади. Агар ичи бузилгаи кишининг 
иситмаси булса, сув билан аралаштириб ичирилади.

* * *

К и ркбуки н  (ки ркбути м ) — ки ркб > ™ н д ош лар  о и л аси га  
м ансуб куп йи лли к усим лик. И л ди зп о яд ан  ер устига и кки  
хил п оя  усиб чикдди. П оя буринларидан эсату п -гу п  ш охчалар 
усади ва улар хал ка ш аклида буги н н и  ураб олади.

У с и м л и к  т а р к и б и д а  а л к а л о и д л а р , ф л а в о н о и д л а р , С 
витам ини , кароти н , о рган и к  ки слоталар , ош ловчи ва ач ч и к  
моддалар бор.

К и р к б у р и н  а р и к  ва д а р ё  б у й л а р и д а , н ам  ж о й л а р д а , 
эки н зорларда, t o f  ёнбарирларида усади.

Ш и ф о  булади. К.иркбугин д ам лам аси  си й ди к  \а й д о в ч и , 
Кон тухтатувчи, (кон тупурганда, бурундан кон о кк ан д а , кон 
аралаш  ич кетганда) дори  с и ф ати д а  хдмда и сти ско , у п к а  
сили, буй рак  ва ю рак касалли к лари н и  даволаш да кулланади. 
К ,иркбуринни куритиб, м айдалаб  сигир  ёгига аралаш ти ри б  
яраларга суртиш  тавси я ки ли н ади .

И бн С ино куритилмаган куркбугиндан олинган ш ира билан 
яраларни даволаган. К ^ркбугиннинг куритилган ва майдаланган 
ер усгки ки см ига ш ароб куш иб тайёрлан ган  дам лам ани ж игар 
ш иш ига, кон аралаш  ич кетиш ига даво килган.
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Тайёрлаш  усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун орзи спиладиган 
и д и ш га  2 с т а к а н  к а й н а б  ту р га н  сув к у й и л а д и . У сги га  
к и р к б у ж н н и н г  куритилган ва м айдаланган ер устки кисм идан 
4 ош  к о ш и к  со л и б  д ам л ан ад и . С ун гра  д о кад а  су зи б , бу 
дам лам ани и с с и к  \о л д а  кун буйи оз-оздан  ичилади.

К О К И Г У Л

... Сути куздан оцликни кетказади.

... Шираси ... жигар тицилмаларини очади.

* * *

К ^окигул ( к о ^ и )  — м у р а к к а б г у л д о ш л а р  о и л а с и г а  
кирадиган  куп й и лли к ут. Барглари илдиз бугзидан чиккан , 
л а н ц е т с и м о н , ч е т л а р и  п а т с и м о н  к е с и л г а н , и л д и зо л д и  
тупбаргни таш ки л  кил ад и. С ар и к  гуллари тупбарг уртасидан 
чиккан  б^либ, саватчага тупланган. М еваси — учмали писта.

И л д и зи  т а р к и б и д а  40% и н су л и н , 20%  к ан д , о р га н и к  
кислоталар, В2 витам ини ва бош ка моддалар, баргида эса С 
ва В витам инлари , аспаргин, каротин  каби моддалар бор.

К ,о к и гу л  а \ о л и  я ш а й д и г а н  ж о й л а р д а ,  б о г л а р д а ,  
экинзорларда, ар и к  буйларида ва нам  ерларда усади.

К О РА  ЗИ Р А

... Ичипса, овцатнинг (меъда юзасига) чициишдан буладиган 
цусишни тухтатади. Меъдапи циздиради ва овцатни %азм 
цилдиради.

... Кузни уткир цилувчи дорилар ва сурмалар таркибига 
киради.

... (хицчоцда ва %афацонда фойда цилади)

... Гижжаларга царши яхши таъсир цилади ва уларни 
улдиради.

* * *

К рра зи р а  — соябонгулдош лар оиласига мансуб, буйи 40— 
60 сантим етрга етадиган и кки  йи лли к ут. П ояси ти к  усувчи, 
ц и ли н дрси м он , куп киррали . И лдизолди барги узун бандли, 
п оядаги лари  эса  ки ска  банди би лан  кетм а-кет  урнаш ган . 
Гуллари о к ё к и  пуш ти рангда, м ураккаб  соябон га  тупланган . 
М еваси — тухумсимон куш алок  писта.
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К рра зира меваси таркибида эф ир м ойи , éF, буёк модцалар, 
ф лавоноидлар ва см олалар бор. К рра зира, асосан, Т ош кент, 
Ж иззах, С ам арканд , К дш кадарё вилоятларидаги тогларн инг 
урмон кисм ида, ялангликларда \ам д а  сой буйларида усади.

С О В У Н У Т

... Икки хил булади. Бирининг гули сари к; ва иккитисининг 
гули ^аворангдир.

... Иккови х,ам жарох,атларни тузатиб, шишишига тущинлик 
цилади. ... Яраларнинг тарцалишига х,ам тусцинлик цилади.

... Суви билан томок чайцалса ёки бурунга тортилса, бошдан 
куп шиллицни туширади. Буруннинг цайси томонига тортилса, 
yuta томопидаги тиш цамашишини тухтатади.

... Шароб билан ичилса, буйрак O Fpuruza фойда щлади.

* * *

С овунут — буйи 5—25 см гача етадиган , бир й и лл и к  ут 
уси м л и к . П о я с и  б и р  н ечта , баъ зан  б и тта , турт к и р р ал и , 
ш охланм аган  ёки  асос ки см идан  бош лаб ш охланган . Гуллари 
кизил ришт ранг, узун бандли булиб, алохдда барг кул™ рига 
жойлаш ган. М еваси — пиш ганда копкокчаси  билан очиладиган 
кусакча.

М а й -с е н т я б р ь  ойларида гуллайди ва м еваси  пиш ади.
У си м ли к тарки б и д а  сап он и н лар , ф лавон ои длар , кан длар  

ва бош ка м оддалар бор.
Ш и ф о  булади. У си м ли кн и н г устки ки см и дан  тайёрлан ган  

дам лам а и сти ско , ж игар, буйрак, упка си л и , наф ас ки си ш и  
ва ту тк ан о к  касалли клари н и  даволаш да иш латилади.

С о в у н у т  д а м л а м а с и  б и л а н  т у р л и  й и р и н г л и  я р а л а р  
ю вилади.

Тайёрлаш  усули. Совунутдан дамлама тайёрлаш  учун of3h 
ёпиладиган идиш га бир стакан кайнаб турган сув куйилади-да, 
устига усим ликнин г куритиб м айдаланган ер  устки кисм идан 
ярим  чой к о ш и к  солиб, 10 дакика дамлаб куй ил ад и. Сунгра 
докадан сузилади. К унига 3—4 махал 2 ош  кош икдан ичилади.

Р У Я Н

... Сирка билан цушибтемираткаларга цуйилса, тузатади. 
... Теридаги х,ар цандай изларни кетказади.
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... У, ж игарни ва талоцни т озалайди ва улардаги  
тицилмаларни очади; бу унинг хусусиятидир.

... Сийдикни кучлиравишда ^айдайди, %атто цон сийдиради; 
уни ичган киши кунига х;аммомга тушиб туриши керак.

... Шохлари барглари билан бирга газандалар чащанига 
фойда цилади.

* * *

Р у ян  — куп й и л л и к , буйи  50—100 см га етад и ган  ут 
усим лик. Гуллари барг култигадан усиб чик^ан  ярим  соябонга 
тупланиб , рувакси м он  гултупламни таш кил этади. М еваси 
к,ора, думалок,, серш и ра хул мева.

И ю н ь ойида гуллайди, меваси ию ль—августда пиш ади.
У си м ли к илдизи тарки би да антрагли кози длар , органик 

кислоталар , кдндлар, буёк, ва бош кд моддалар бор.

РУЗА
... Чигити циздирувчи ва юмшатувчи.
... Чигит кукракка жуда яхши; йуталга фойда цилади.
... Чигити ични юмшатади. Баргининг шираси болалардаги 

ичкетарга фойда цилади.

* * *

Руза — гулхайридош лар оиласига кирадиган , серш охли, 
буйи  1—2 м га етадиган  би р  й и л л и к  у си м ли к . М еваси  — 
тухум си м он  ёки  юмалок; ш ак л л и , уч -беш  ч ан о ги  буйлаб  
очиладиган  кусак. Уруги тук, кунгир рангли, узун ок, рангли 
туклар би лан  к,опланган.

Х ал к  табобати да пахта ч и ги ти н и  м айдалаб , сут билан  
ар а л а ш ти р и б , м а л \а м  тай ёр л ан ад и  ва уни  о гр и к ^ ар га  ва 
ш иш ларга  куйилади. Баргидан  сутда тайёрланган  кайнатм а 
ич кетиш да берилади.
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М Е В А Л И
ДАРАХТЛАР

М евали усимликлар хилма-хилдир. Хозирги кунда уларнинг 
10 мингдан купро^турлари экилади. Ж умладан, олма, нок, олча, 
бех,и, ш афтоли, сгнок^ гилос, олхури, бодом, анж ир, ж ийда, 
урик, тут каби куп йиллик усимликлар улкамизнинг деярли х,ар 
бир бурчагида устирилади. М евалар янги узилган ва куритилган 
хрлда истеъмол кдлинади. Уларда киш и организми учун зарур 
витаминлар, фруктоза, глюкоза ва бошкд зарур моддалар бор.

И бн С и н о  м еваларн и н г ш и ф обахш ли к хусусиятларидан 
бем орларни даволаш да сам арали ф ойдаланган .

А Н Ж И Р

И бн С и н о  ан ж и р  ^акида ш ундай дейди:
... Анжирнинг узига хос табиати бор ... Анжир шиннисининг 

таъсири асал таъсирига ухшайди.
... Анж ирдаги озицликнинг т игизлиги гарчи дон ва 

гуштларникидек булмаса х,ам, бошца %амма меваларнинг 
овцапиилигидан зурдир.

... Анжирнингхомипи, шунингдек баргинихол, сугал ва буларнинг 
х,ар хил турларига, дорларга суртияади. Уни ейилса касалликлар 
сабабли бузилган рангни тузатади %амда чищошарни пиширади.

... Хул ва КУРУК анжир тупщаноц касалига фойда цилади ... 
Анжирни цулоц ости шишларига цуйиб ботанса щ м фойда етказади.

... Анжирнинг х;ули ва цуруги томоц цирилишига фойда 
цилади %амда кукрак ва упка йулларига мос келади. Анжирнинг 
шарбати сутни купайтиради.

... Хул анжир, айницса, агар уни майдаланган бодом билан 
ейилса, юмшатувчи ва (ични) енгил сурувчидир ... Анжирни ва 
хусусан унинг сутини ишлатилса цумни чицаради.
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* * *

А нж ир — тутдош лар оиласига мансуб буйи 8 м гама булган 
м евали  дарахт. У н и н г барглари  думалок, ёки  тухум сим он, 
б и р  н е ч а  б у л а к л и  п а н ж а с и м о н , д агал  т у к ч а л а р  б и л а н  
К опланган. Гуллари м айда, н оксим он , учи очик;туш ул ичига 
ж ойлаш ган.

А нж ир м еваси таркибида к,анд, орган и к  кислоталар, С, 
В ,, В2 витам инлари , провитам ин А, ок,сил, пектин  ва минерал 
тузлар булади.

У зб ек и сто н д а  а н ж и р н и н г  кадога , сарик, ан ж и р , к,ора 
ан ж и р, Ч апли каби навлари экилади .

Ш и ф о  булади: А нж ир кдцим дан ж игар, талок, ва уп ка 
ш ам оллаш ини даволаш да иш латиб келинган. Ундан тутканок,, 
асаб ва ичак касалликлари ни  даволаш да \а м  ф ойдаланганлар. 
А нж ир меваси ва кркисидан  тайёрланадиган дам лам а йутални 
тухтатиш и, балгам кучиш ига ёрдам берса, анж ир ш арбати 
билан  асал омухтаси куз ш ам оллаш ида ф ойдалидир. Томок, 
ш ам оллаганида м еванин г дам лам аси билан гар-гара к^илинса, 
иж обий натиж а беради.

И бн С ин о  балгам кучириш  учун анж ир м евасини ейи ш ни 
ва йутал крлдириш  учун эса  м евани су щ а кай натиб  истеъмол 
ки ли ш н и  буюрган.

Т айёрлаш  усули. 100 г куру к, анж ир  м евасига 2 стакан 
Кайнок, сув к у й и л а д и , п аст  о л о вд а  15 д а ^ и ^ а  д ав о м и д а  
к,айнатилади, 2—3 соатга куйиб куйилади ва сузилади.

Я рим  стак ан дан  к ун и га  2—3 м ахал овк дгдан  о л д и н  йуталга  
Карш и д а в о  си ф а т и д а  и ч и л ади .

А Н О Р

... Нордон анор ва хусусан у  пинг шароби сафрони босади ва 
чициндшарнинг ички аъзоларга оцишини тухтатади. Уни пусти, 
айшщса куйдирилгани жаро^атлар учун доридир.

... Анорнипг х1аммасида %ам овцатлилик оз, аммо озиц 
сифатида яхшидир. Унинг нордон-ширины меъда учун купинча 
олма ва беуига цараганда манфаатлироц булади.

... Анорпинг урут  асал билан бирга тиш огригига ва цулоц 
огрит га фойда к, ил ад и хамда у  бурун ичига суртиладиган 
доридир. Анорпинг урут  ни янчиб, асал билан цуишб огиз огригига 
суртилса, фойда цилади.
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... Ширин ва аччик; анорнинг сициболинган сувини асал билан 
кушиб бир неча кун офтобга куйилса, куздаги \ароратга ва 
кундузи курмай цолишда фойда цилади.

... Нордоп анор кукрак ( в а  томоцни)  дагаллаштиради, 
ширини эса  уларни юмш ат ади хам да  кукракн и  
кувватлантиради. Am m o yp yF u itu  ёмгир суви билан кушиб 
ичирилса, кон тупуришда фойда цилади. Анорнинг хамма турлари 
хафацонга фойда цилади ва ширини кунгилни очади.

... Нордон-чучук анор меъданингяллигпанишига фойда цилади.

... Иситмаланган киши анорни овцатлангандан кейин суриши 
керак.

... Анорнинг нордони ширинига Караганда сийдикни купроц 
юриштиради, умуман иккаласи хам сийдик щйдовчидир.

* * *

А нор — ан о р д о ш л ар  о и л аси га  м ан суб , буйи 5 м гача 
борадиган  бута. А нор у си м ли ги н и н г барги кал и н  булиб, уст 
том они  йилтиллаб туради, к$ф иниш и тескари  тухум сим он. 
Улар ки ска банд билан  ш охчада кар ам а-кар ш и  ж ой лаш ган  
булади. У си м ли к гуллари ки р м и зи  р ан г  булиб д о н а -д о н а , 
айрим  хрлларда 2—5 гаси гуж булиб ж ойлаш ади. И ю н ь—ию лда 
гуллайди, меваси сен тябрь—октябрда пиш ади. М еваси йи рик, 
ш арси м он , куп уругли. Уруглари ту к-ки зи л , о ч -к и зи л , пуш ти 
ёки о к р а н гд а , ейи ладиган , серсув, ш ирин  ёки нордон м азали  
эт  билан  уралган. А нор тарки би да 19—20% кан д, ш унин гдек  
органик кислоталар, С витам ини ва бош ка бирикм алар булади. 
Бир д он а  анордан  55% гача ш арбат чикади.

У збеки сто н да  а н о р н и н г  А ччи кдон а , К,ай ан о р , К и зи л  
анор, К рзоки  анор ва Ш и рдон а  анор навлари  экилади .

Ш и ф о  булади. А нор  пустлоги , м еваси  ва м ева пусти , 
ш унингдек, усим лик гули и стиско  (водян ка), кутир, йутал, 
ичбуруг, с а р и к  к а с а л л и к л а р и д а , с и й д и к  х ай д аш , т и ш н и  
мустах,камлаш, яраларн и  ва бош ка касалли кларн и  даволаш да 
иш лати лади .

Агар мева пустлокнарининг кули са р и ё гё к и  мол ёги билан  
яхш илаб аралаш тириб суртилса, теридаги йи рингли  яраларн и  
т у заги ш га  ёрдам  берад и . М ева  п устлоки дан  та й ё р л ан га н  
кайнатм а o f h 3 буш ли ги н и н г ялли глан и ш и да даво булади.

А нор, олм а, б е \и , л и м о н , откулок, о ш ко во к , н и лу ф ар  
ва каш н и чн и  тен г м икдорда аралаш тириб  кай н ати б , ун и н г
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Куюк, ш арбатига асал куш иб истеъмол к,илинса, саф ро кусиш , 
кунгил бехузур булиш  ва ти н к а  куриш идан кутил и ш мумкин.

Тайёрлаш  усули. Огзи ёпи ладиган  идиш га бир стакан сув 
куйилади , устига м айдаланган  м ева пустидан бир чой кршик, 
солиб , кай н ати лади  ва 2 соат тин ди ри б  куйилади , сунгра 
д о к а д а  с у з и л а д и . К ,а й н а тм а  ю ^ о р и д а  а й т и б  у т и л г а н  
к а с а л л и к л а р д а  к у н и га  3 м ахал  о в к атд ан  о л д и н  б и р  ош  
крш икдан  и ч ил ад и.

И ккинчи усули: 20 г курук, пусти ёки 50 г анор  мевасига 
20 мл сув солиб, паст оловда 30 дакикд  кайнатилади , докада 
сузилади, кунига 2 м а \ал  2 ош  крш икдан  ичилади.

Б О Д О М

... Аччик бодом ... озиц эмас, фацат доридир. Ширин бодом 
эса озиклантиради, у  яхши озикдир, аммо к учли озик эмас.

... Аччик; бодом  сепкил, нукт али  цоит алаш , оф т обдан  
Корайишга царши кулланилади. У  ю здаги аж инларпи хам  ёзиб  
юборади ... Ширин бодомпи ейилса, семиртиради.

... Кулоцнинг огриши ва иувуллашида фойда килади, айникса, 
аччик; бодомнинг ёт  ва унинг шундайлигича янчилгани фойда 
Килади.

... Агар бодом дарахтининг илдизини майда туйиб, сирка 
билан ё гул ёт  билан кушиб, пешонага куйиб ботанса, бош 
огритга фойда килади, аччик; бодомнинг ёт  хам шундай.

... Куриш кувватини кучайтиради.

... Аччик; бодом бугдой крахмалы билан бирга (кушиб 
ишлатилганда) кон туфлашга, чузма йутал, астма ва 
зотылжамга фойда килади. Туюлган бодом йутал ва кон 
туфлашда фойдалидир.

... Бодом, айникса, аччик бодом жигар ва талокдагы 
тыкилмаларни очади, агар унинг янгисини пустлот билан ейилса, 
меъдани намликдан тозалайди.

... Аччык бодом буйракдагы тыкилмаларни очади, аччык 
бодомнинг ёт  эса буйракны ва ковукны тозалайди, тошларни 
майдалайди, айникса, гулсапсар илдизи билан кушиб ичилса ана 
шундай килади.

*  * *

Бодом  -  раъногулдош лар оиласига мансуб. У нинг буйи 
5—8 м гача етади. Барглари лан ц етси м он , уткир учли, барг
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четлари аррасим он коррали , банди билан  ш охларига кетм а- 
кет урнаш ган. Гуллари о ц ё к и  пуш ти рангли, новдаларда якка- 
я кк а  х,олда ж ойлаш ган . М еваси — эгилган  ёхуд тухум сим он, 
курук,, и стеъ м о л  э ги б  б у л м а й д и га н  п ^ст  б и л ан  у р ал ган  
дан акли  мева.

Б од ом  м агзи  т а р к и б и д а  35—67% ёр, 25%  гача  ок,сил 
м о д д а л а р , 5% к,анд, 3% е л и м с и м о н  м о д д а л а р , В ,, В 2 
витам инлари  ва бош ка м оддалар бор. Аччик; бодом  уругида 
бу моддалардан таш кдри ам игдалин гликозиди  булади.

У з б е к и с т о н д а  б о д о м н и н г  « Б у с т о н л и к ,» , « Э р т а г и » , 
« К ,и л и чси м о н » , « Ч и р о й л и » , «Т у н ги ч » , « Ч и д ам л и »  каб и  
н авлари  эки лади . Бодом  д ен ги з сатхддан  1 0 0 0 -1 2 0 0  м етр 
баландликдаги торли зоналарда, Ф аргона вод и й си н и н г айрим  
тум ан ларида куп усади.

Ш и ф о булади. Бодом  м ойи  астма, йутал, кукрак  огриги, 
кулок,, кори н  ва упка касалликларини даволаш да иш латилади. 
Ч учук бодом  уругини к,анд билан  бирга эзи б  кувватсизликда, 
у й к у с и з л и к д а , б о ш  о р р и г и д а , й у тал  ва а с т м а д а  е й и ш  
б ую р и л ад и . Ч учук б о до м  урури п у ч о ги н и н г  к ,ай н атм аси  
Кизамик, ч и кд ан  б о лаларга  и ч и ри лад и . Аччик, б о д о м н и н г  
м усаллас би лан  ку ш и л ган и  э ш а к  е м и н и  д ав о л аш д а , асал 
б и л ан  а р ал аш ти р и л ган и  эса  то ш м а я р а л ар н и  ку р и ти ш д а 
даводир.

Т айсрлаш  усули. К,арик,из уси м ли ги н и н г и лдизин и  бодом  
м о й и га  куш и б  д ам л аб , су н гр а  бош га  с у р ти л са , с о ч н и н г  
тукили ш и ан чаги н а кам аяди . Ш и р и н  бодом  м ойи ёки магзи 
сувга обдон эзиб аралаш тирилса, бодом «сути» х,осил булади. 
Т а й ё р л а н г а н  б о д о м  « с у ти » д а н  и ч и л с а , б е о з о р  с и й д и к  
х,айдовчи ом ил булиб хизм ат кдпади.

Б Е ^ И

... Бехи шарбати меъдани кучайтиради ва бал гам цусишни 
тухтатади.

... Сициб олииган суви ... астмада фойдалидир, у  цон 
туфлашни хам тухтатади.

... Кусиш ва хуморга царши фойда цилади, чапцовии босади, 
чициндиларни цабул циладигаи меъдани кучайтиради ... Урури 
эса томоц цирилишида фойда цилади ва упка найини юмшатади.

... Бехи терпи тухтатади. Унинг ёги совущдан ёрилганда 
фойда щлади.
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... Ёт буйрак ва цовущ а хам фойда цилади.

... Курга кумиб пиишрилганини куздаги иссик, шишларга 
цуйилади.

... Агар бехини овцатдан кейип ейилса, ични суради, купрок; 
ейилса овцатпи хазм булишидан олдинроц чицариб юборади.

* * *

Бех,и — атиргулдош лар оиласига м ансуб, буйи 12 м га 
борадиган сершох дарахт. Барглари тукли, тухумсимон ёки кенг 
эллипссим он, банди калта, ш охларда кетм а-кет ж ойлаш ган.

М еваси тукли , сарик, ёки тилларанг, куриниш и ю м алок 
ёки бир оз чузи к  булиш и м ум кин. М сва етилиб пиш ганда 
серш и ра булади. Бех,и таркибида 74,7—85,5%  сув, 8,5—15,2% 
кан д , 0 ,2 —1,5% о р га н и к  ки сло та , С  ви там и н и  ва бошк,а 
моддалар бор.

У збекистонда бех;ининг Н он бех,и, Купа б е \и с и , Ш ирин  
бех,и, Н ордон б с \и  навлари экилади . Бсх,изорларнинг 80% и 
Ф аргона водийсида ж ойлаш ган.

Ш и ф о  булади. Б е \и  м еваси н и н г ш арбати билан  астма, 
ю р а к , с а р и к ,  ^ и к и ч о к ,  к о р и н  о к р и к и , д и з е н т е р и я  
к а с а л л и к л а р и н и  д ав о л а ш га н . Бундам  т а ш к а р и , бех,идам 
бедарм онлик, кам кон ли ли к , йутал, меъда, ж игар ва буйрак 
касалликлари ни  даволаш да ф ойдаланилган .

И бн С ин о бех,и м евасидан  тайёрлапган  дам лам ани  йугон 
и ч акн и н г  ялли клан и ш и н и  даволаш да, бех;и ш ираси  билан  
астма, ком тупуриш  ва кай т ки лиш ни тухтатиш да, ч ан ко к  
\а м д а  мия окригини колдириш да иш латган.

Б е \и  у руки  б и л а н  у зу м  ш а р б а т и н и н г  к а й н а т м а с и  
кам конликда, ичбурукда, бавосил касалликлари ни  даволаш да 
яхш и таъсир кил ад и.

Тайёрлаш  усули. Бех;и ш аробими тайёрлаш  учун ш ирин 
ва нордон б с\и дан  400 г дан олиб, майдалаб 1 литр  сувда 
кайнатилади па устига 100 г б и н аф ш а 1ули  куш иб кай нагиш  
ярим  соатгача давом  этгирилади . С овуганидан кей ин  докада 
сузилади ва 100 г га 50 г дам асал куш иб яма кай натилади , 
и чига 11 г д о л ч и н  ва зан ж аби лм и  д о кага  ураб бир неча 
д ак и к а га  с о л и н а д и , су н гр а  д о л ч и н  ва зан ж аб и л м и  оли б  
кайнатм а совутилади.

Бех,и барглари ва ёш новдаларидан ка>1Д касали ва ком 
б о си м и н и  д аво л аш да кен г  ф ой далам и лади . Б у н и н г  учун:
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барглари ва ёш  новдаларини  гуллаш  даврида олиб , салки н  
ерда куритилади. 1—2 ош  к о т и к , барг ва н овдан и н г ян ч и л ган  
кукунидан  олиб , 1 стакан  (300 мл) сув куш илади ва паст 
о л о в д а  15 д а к и к а  к а й н а г и л а д и ,  с о в у т и л а д и , д о к а д а н  
утказилади ва 1 ош  крш икдан  кун ига 3 мах,ал ичилади .

ДУ Л А Н А

... Сафроии сундиради. Бошца м еваларга цараганда  
суюцликларнинг оциишни кучлирок, тухтатади.

... Ични тухтатади (ва сийдик тутилиишни турдирмайди).

* * *

Д улана — раъногулдош лар оиласига мансуб ти кан ли  дарахт 
ёки буталар туркумига киради . У сим ликнинг буйи 10 метргача 
етади. Й и р и к  барглари яш и л , гуллари ок, пуш ти, куп лолларда 
кдлкрн си м он  м ураккаб  тупгулларга ж ой лаш ган . М евалари  
турига к,араб ки зи л  ва са р и к  рангда булади. У ларда и к ки га- 
учта д ан акч а  бор.

Д у л а н а  м е в а л а р и  т а р к и б и д а  к а н д , ё г , к а р о т и н , С  
в и т а м и н и , о р га н и к  к и с л о т а л а р  бор. У с и м л и к  гу л л ар и д а  
ю корида кай д  ки ли н ган  м оддалардан  таш кар и  0,16%  гача 
эф и р  м ойи мавжуд.

Д улан а  у л кам и зн и н г  д ея р л и  барча тогли  р ай о н л ар и д а  
усади.

Ш и ф о  б у лад и . Д у л а н а д а н  к и ш и  т о л и к к а н д а , а к л и й  
х о р ги н л и к д а , у й к у си зл и к д а , ю р ак  атроф и да  о г р и к  п ай до  
булганида даво  сиф ати да ф ой далан и лган . И бн  С и н о  дулан а 
м еваси н и  ич кетиш да тухтатувчи восита си ф ати да  тавси я  
этган.

Ф ран ц узлар  дулан ан и н г гули, барги ва м евасини  асабн и  
тинчлантирувчи , ти р и ш и ш дан  холи килувчи, ю ракка дарм он  
багиш ловчи омил деб х;исоблайдилар. Н ем ислар  д у лан ан и н г 
гули ва м еваси н и  ю рак м уш аклари  зарарлан ган д а  ва кон  
ай л ап и ш и  ф ао ли яти  бузи лган и д а , ай н и кса  кек салар  учун 
ф ойдали  деб  \и со б л ай ди л ар .

Т айёрлаш  усули. К дйнатм а тайёрлаш  учун 20 г дулан ан и  
ч о й н ак ка  (200 г) к ай н о к  сув солиб енгил аланга устида 15 
даки ка кайнатилади . К ай н атм а ш арбатини чой урнида ичилса 
\ а м  б у л а д и . Д у л а н а  г у л л а р и д а н  к а й н а т м а  к у й и д а г и ч а
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тайёрланади: бунин г учун 2 ош  к о т и к , куритилган дулана 
гули устига бир стакан м икдорда к ай н о к  сув солиб, енгил 
аланга устида 10 дакиц а кайнатилади . К дйнатм а совугилгач, 
докада сузилиб, ош  крш икда кунига уч марта ичилади.

ËHFOK
... Япроги ва цобиги буриштирувчи булиб, кои orçuutea карши 

фойдаси бор.
... Ëfu ел-ярага, сарам асга ва к уз ат рофидаги оцма яраларга  

фойда килади.
... Ё ш щ нипг мураббоси мижози сову к меъдага фойдалидир.
... Ë hfok, aùiiufçca цовурилгани киндик устига сепилса, ичак 

OFpuiçiapuiiu босади ва ичии тухтатади ... Ëhfok мураббоси 
совук мижозли буйракка жуда фойдалидир. ... Буии истеъмол 
Килиш майда гижжаларни ва içoeoiç ypyFUCUMoa гижжани 
х;айдайди.

* * *

Ё н гок  -  снгокдош лар оиласига мапсуб ссрш ох, баланд 
дарахт (буйи 30 м дан  ортик, булиш и м ум ки н ). Барглари 
й и р и к , т о к  п атл и  м у р а к к а б , у р т а д а ги  б у л аги  у з у н ч о к  
тухумсимон. У сим лик барг чикари ш ида гуллайди. Гуллари 
майда, курим сиз. М еваси — дан акли  (снгокпи) мева.

Ё н гок  таркибида ёг, 21% окси л, 7% атроф ида углеводлар, 
Kÿn м и к яо р д а  С , В, В, в и гам и н л ар и , кар о ти н , м и н ерал  
тузлар ва м и кроэлем ен тлар  бор. К ук кобигида 25%, баргида 
12% тан и н  моддаси х,амда 0,1%  гача эф и р  м ойи мавжуд.

Ш иф о булади. Ё н гок  м агзини гиж ж аларни х,айдаш учун 
ва уй куси зли кда  и ш лати лган , м агзи н и  кунж ут ёги билан  
а р ал аш ти р и б  тай ёр л ан ган  малх,амни б урун даги  яр ал ар га  
сургилган. ËHFOKHHur хом лигидаги к о б и к  ш ираси  экзем а, 
дерм итоз каби касалликларн и даволаш да иш латилади.

И бн С и н о  ён гокн и н г барг ш и раси н и  и л и к  хдпида кулок 
ичи йиринглаганда том изган. Ё н гок  пустлогидан тайёрланган  
кай н атм ан и  б ачадон дан  кон  к ети ш и н и  гухтатиш да ом ил 
сиф атида тавсия этган.

Р е в м а т и з м , р а х и т  ва т е р и  к а с а л л и к л а р и д а  ё н г о к  
баргларидан тайёрланган кайнатмали ванна жуда фойдалидир.

Тайсрлаш  усули. Д ам лам а тайёрлаш  учун куритилган ва 
кукунлаш тирилган  ён го к  баргидан 1 чой к о ш и к  м икдорда
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олиб, 1 стакан  к ай н о к  сув билан  дам лаб  куйилади. Д ам лам а 
совигани дан  сунг, докада сузилади, ш арбати аж ратилади ва 
кунига 3—4 махал 1 ош  к р ш и к д а н  ичилади .

Ё н го к н и н г ян ги  баргларидан м ой ли  дам лам а тай ёрлаш  
Хам м ум кин. Б ун и н г учун 5 0 -8 0  г м икдорда м айдаланган ян ги  
ё н к о к  б а р г л а р и  о л и н и б , 300  г к и з д и р и б  с о в и т и л г а н  
кунгабокар м ойи  билан  аралаш тирилади  ва уй \ар о р ати д а  
20 даки ка  дам лаб  куйилади.

Ж И Й Д А

... \ а р  цандай оцаётган нарсани тухтатади. Унинг 
буриштиришда ва ични цотиришда цуввати дулананикидан 
купроцдир.

... Иссицдан булган йуталга фойдалидир ... Кусишни 
тухтатади. ... Жийда куп сийишга (царши) фойдалидир ... 
Сафродан булган ичак шилинишида фойда цилади, жийда ични 
тухтатади.

* * *

Т аби ий  ш ароитда ж и й д ан и н г асоси й  и кки  тури: эн си з  
баргли ж и й д а  ва ш а р к  ж и й д аси  усади . Н о н  ж и й д а  ш а р к  
ж и й д аси н и н г бир тури булиб, Урта О сиёда бир неча хили 
бор.

Ш ар к  ж и й даси  — ж ийдагуллилар  оиласига  мансуб булиб, 
буйи 3—4 м етрга етади. Т ан аси н и н г  пустлоги ж и гарран гда, 
ёш  навдаларидаги барглари ок,иш, кум уш ранг калин ва к атти к  
к и п р и к с и м о н  т а н г а ч а л а р  б и л а н  к о п л а н г а н .  Б а р г и  
н а ш г а р с и м о н  ё к и  э л л и п с с и м о н , у т к и р  у ч л и , г у л л а р и  
курим сиз, кум уш сим он, жуда ёки м ли  хидга эга. М еваси сар и к  
о л ти н си м он , чузик, дум алок  дан акли .

Ж и й да 4 —5 йилда хосилга ки ради . Д ан аги  3 - 4  йи лда униб
ч и кади. Ж и й д а  хирм он и , Г ау-кан так , Ч ули кантак , Т о ш кен т  
д е с е р т и ,  Н о н  ж и й д а ,  К ,и зи л  ж и й д а  к а б и  н а в л а р и  
У збеки стон нин г куп вилоятларида учрайди. Ж ийда 60—80 йил 
ва ундан хам  к^п  яш ай ди . Ж и й да м еваси  таркибида 40—65% 
Канд, 12% клетчатка, 11% С ви там и н и  ва 11% гача окси л  
бор. Ш ун и н гдек , у калий ли  ва ф о сф о р л и  тузларга хам бой.

Ш и ф о  б у л ад и . Ж и й д а  м е в а с и  ё к и  у н и н г  д а м л а м а с и  
болаларда учрай ди ган  ич кети ш и га карш и даво хисобланади . 
Д ам лам а н аф ас  йуллари ш ам оллаганда хам тавсия к и л и н ад и ,
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кэйнатмаси ош крзон-ичак фаолиятига ижобий таъсир курсатади 
(айникра болаларда ич кетганда). Куритилган ж ийда баргини 
туйиб, зигир ёги билан аралаш тириб тайёрланган малкам билан 
яралар даволанади. Ж ийда гулидан олинган эф ир мойи ю рак 
ф аолиятини яхш илаш  учуи беморларга \идлатилади.

Тайсрлаш  усули. Кдйнатма тайёрлаш  учун огзи ёпиладиган 
идиш га бир яри м  литр сув куйиб, мевадан 50 г солинади  ва 
бироз кдйнатиб, бир соат м обайнида куйиб куйилади. С у н ф а  
докада сузилади-да, кайнатм а ш арбатидан кунига ов^атдан 
кей ин  2—4 мах,ал 2 ош крш икда ичилади.

нок
... Меъдани ошлабтозаюйди ... ташналикни кесади, сафрони 

тухтатади.
... (Ични) цотиради, айницса, к,ок,иси шупдай.
... Нок, айницса, ёввойисининг цуритилгани жарох,атларни 

битиради.

* * *

Н ок — раъногулдош лар оиласига мансуб дарахт, буйи 20 
м гача боради. Д арахтнинг барглари юмалок,, тухум сим он, 
четлари теки с  ёки арратиш ли. Гуллари ок,, баъзан пуш ти ёки 
к,изил булиб, калкон си м он  тупгулларга йи ги лади . М еваси 
навларига караб чузикрок, ёки юмалок,.

Н ок м евалари таркибида 16% гача канд, пектин , органик 
кислоталар (лим он, олма), ф итонцидлар, ф срм ентлар, В,, С 
витам инлари, темир, марганец, кобальт ва калийлар мавжуд.

У лкам и зда н о к н и н г C oBFa, Л есн ая  кр асави ц а , К,ишки 
Н аш вати , Т о ш кен т-н о к , Л асточка каби навлари экилади .

Халк, табобатида н ок  кок и си д ан  тайёрлан ган  кай н атм а 
ч а н к о к н и ,  й у т а л н и , д и з е н т е р и я н и  к о л д и р и ш  у ч у н  
иш лати лади .

О Л М А

... хушбуй, ширин ва нордон олмалар, юракни цувватли 
цилади.

... Олма заифмеъдани цувватлантиради ... Хамирнинг ичида 
пиширилгап олма иштах,ани камлигига фойдалидир. Олманинг 
талкони меъдани кувватли цилади ва цусишни тухтатади.
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... Хамирнинг ичида пиширилган олма гижжаларда ва 
дизентерияда фойда цилади.

* * *

О лма -  раъногулдош ларга м ансуб м евали  дарахт. Bÿfin 
усиш  ш ароитига кдраб , 15 метрга етиш и м ум кин. Барглари 
оддий , бутун, турли  ш акл ва каггали кда. Гули 5 бупакли, 
гултож ибарглари ок,, н и м пуш ти , м еваси навига караб ию нь
— октябрда пи ш и б  етилади . М еваси н и н г огирлиги  200—300 
ф а м м  ва ундан ортик, келади.

О л м а н и н г  т а р к и б и  у р тача  80—90%  су в , 5 ,15%  к,анд 
м оддаси , 0,57%  о л м а  ки слотаси , 0,11%  л и м о н  ки слотаси , 
1,2% п екти н  ва 0 ,27%  ош ловчи  м оддадан  иборат. Бундан 
таш ^ари , баъзи бир витм ин лар ва киш и организм и учун зарур 
булган тузлар бор.

Ш и ф о  булади . О л м а  б и лан  с и й д и к  йу'лидаги то ш л ар  
туш и рилган , сурункали  бод, товуш  бугилиш и, ош к,озон-ичак 
й улин инг ял ли глан и ш и  каби касалликлар  даволан ган . О лма 
билан  камк,онлик даволан ган .

Тайёрлаш  усули. К ам крнликда 3—5 тадан олмани кунига 3—
4 махдл истеъм ол эти лади  ёки олм а ш арбати н и  ёки  олм а 
ком потини 1 стакандан кунига 3—4 марта ичилади. И ш та^ани 
очиш  ва ич кртиш нинг олдини олиш  учун овкдтланиш дан олдин
2—3 дона олм анинг п учош н и  артмасдан истеъмол этилади.

Xymôÿü олма чой и  \а м  ф ойдали х;исобланади. Б ун и н гучун
3—5 дона яхш илаб ю вилган , пучоги артилм аган  олм ани пичок, 
билан  1x1 см к,илиб булакларга булинади, 1 литр  сув куйилади 
ва 10 минут кдйн ати лади , таъбга кура кан д  куш илади. К унига
1—2 стакандан  3—4 мах;ал ичилади.

О Л Х У Р И

... Озицлиги оздир. Таомдан олдин ейилсин!

... Елими яраларни битиради. Сирка билан цушилгани 
темираткини йуцотади; хусусан у  билан асал ёки шакар 
аралашган булса, айницса, болаларда яхши натижа беради.

... Елими кузга тортилса, кузни цувватли цшади.

... Кукракдаги огрицларга фойда цилади.

... Унинг аччиц хили сафрони цаттиц %айдайди.

* * *

79



О лхури — раъ н о гу л д о ш л ар  о и л аси га  м ан суб , буйи 12 
м етрга етади. Барглари кетм а-кет  ж ойлаш ган. Гуллари якка  
ёки  2—3 тадан урнаш ади.

М еваси  ш арси м он , тухумсимон ёки чузинчок, огирлиги 
10 г д ан  100 г гача кел ад и . Р ан ги  сар и к , я ш и л , к и зи л , 
куки м ти р-кора булади. М ева усти мумгубор билан копланган.

О лхури м еваси таркибида 7—15% канд, окси л, органик 
ки слоталар , пектин , м ин ерал  элем ентлардан  кобальт, тем ир, 
м и с , к а л и й , м а р г а н е ц  б о р . Б у л ар д ан  т а ш к а р и  С ва В 
витам инлари  хам мавжуд.

У зб еки сто н д а  х о н ак и  олхури н авл ар и  куп гаркалган , 
ёввой и  холла усалиганлари учрамайди.

У ер  о сти  с у в л а р и  1,5 д ан  4 м е тр га ч а  ч у к у р л и к д а  
ж ой лаш ган , сугориладиган огир соз ва буз тупрокпи ерларда 
яхш и усади.

Олхури меваси навига караб ию нь — октябрда пиш ади.
Ю ртим изда олхурининг П и он ер , Бертон, Я п он  олхуриси, 

К рра О лю  каби навлари устирилади.
Ш и ф о  булади. О лхури иш тахани очади , о вкатн и  хазм 

К и л ди р ади , кайнатм асини енгил сурги хам да с и й д и к  хайдовчи 
си ф ати да иш латилади. Олхури барги нин г м айдаланган ёк и  
КУРУК б а р г л а р и  б у г л а т и л г а н  х о л д а  й и р и н г л и  я р а  ва 
ж арохатларга куйилса, уларнин г тузалиш ини тезлаш тиради . 
К,ора олу навли  олхури ко н  б о си м и н и  ту ш и р и ш , у н и н г  
м ев ал ар и д аги  к а л и й  ту зл ар и  о р ган и зм д а  м авж уд  булган  
о р ти кч а  сув ва ош тузини чикариб таш лаш  хусусиятига эга.

М а й д а л а н г а н , я н г и  ва б у гл ан ган  КУРУК б а р г л а р и н и  
й и р и н г л и  яр ал ар га  к у й и л с а , т у за л и ш и н и  тезл аш ти р ад и . 
И л д и з и , п у стл о ги  ва ёш  н а в д а л а р и  с и й д и к  х а й д о в ч и , 
и си тм ан и  туш ирувчи хусусиятга эга.

Т айсрлаш  усули. Б и р чой ко ш и к  янчилган  пустлогига 1 
стакан  кай н о к  сув куйиб, 30 м инут кай натилади , сузилади. 
С у ткаси га  2 - 3  махал 1/3 стакан  кай н атм аси  ич кетиш га 
Карш и, ш ам оллаш га карш и  ичилади.

У З У М

... KflmmuKríiuK, юмшоклик, ширишик ва бошца сифатлари 
баробар булса, ощ  цорасидан яхширок, %исоблаиади. Узилгандан 
кейин икки ёки уч кун сацланган узум yuta купи узилганидан 
яхшидир.
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... Янги узилган узум (ични) дам цилади. ... Асраб осиб 
цуйилгани яхши озицли булиб, баданни цувватли цилади. ... 
Майиз жигар ва меъданинг дустидир.

... Узум ва майиз у  рут  билан биргаликда т ак  огрин^арига 
яхши, майиз эса буйрак ва цовуцца фойда цилади.

* * *

Т о к  — у зу м д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б , ж и н г а л а к л а р и  
ёрдам и да  ч и р м аш и б  у сади ган  уси м л и к . Н о в д ал ар и  к у н ги р - 
Кизил ёк и  ку н ги р -сар и к , р ан гл и  ва буринли б улади . Б ар ги  
ю м а л о к  ёки  б у й р ак си м о н . А сос ки см и  у й и л ган , у тк и р  ёки  
ту м то к , у ч л и . Т и ш с и м о н  к и р р а л и ,  3 — 5 б у л а к л и  ё к и  
п а н ж а с и м о н  к и р к и л г а н  б у л и б , к е т м а - к е т  ж о й л а ш г а н . 
Г у л л ар и  м а й д а , к у р и м с и з , р у в а к к а  т у п л а н г а н . М е в а с и  
турли  ш ак л л и , ш и р и н  ё к и  н о р д о н  м азал и . С е р ш и р а  хул 
м ева.

М еваси тарки би да 30% гача канд, о кси л , п екти н , В р В2, 
В6, В, С , Р , РР ви там и н л ар и , кароти н  ва м ин ерал  тузлар 
м авж уд . Т о к  б ар гл а р и д а  х,ам о р г а н и к  к и с л о т а л а р , С , Р 
ви там и н лари  ва 2% гача кднд бор.

У збеки стон да то к н и н г  Ч арос, Х усай н и , К рра ки ш м и ш , 
П уш ти то и ф и , Н и м р ан г  каби  навлари  куплаб  эки л ади  ва 
улардан мул \о с и л  олинади .

Ш и ф о  булади. Узум билан  крвук,, буй рак , ж и гар , ю рак, 
м е ъ д а -и ч а к  к а с а л л и к л а р и  д ав о л а н ад и . Ш у н и н гд е к , ко н  
о ки ш н и  тухтатувчи, си й д и к  хайдовчи, иштах;а очувчи хамда 
пархез овкат  сиф ати да иш латилади .

Т о к  барги н и н г д ам лам аси  ёки кай н атм аси  билан  томок; 
орри ган да том ок, ч ай и л а д и  ва тери  к а с а л л и к л а р и д а  тер и  
ю вилади. Т о кн и н г  м айдалан ган  барглари яр а  ва ж аро \атларга  
куйилади , натиж ада уларн и н г урн и  яхш и битади.

И бн  С и н о  узум барги ва ж и н галаклари н и  бош  огриги, 
куз ш ам оллаш и, меъда ва кулок, касал л и клар и н и  даволаш да 
куллаган.

Ё ш  б ар гл ар и  ва н а в д а ч а л а р д а н  к о н  б о си м и  ва к ан д  
касалликлари да ш и ф оси  учун ф ойдалани лади .

Т айёрлаш  усули. 4 ош  к о ш и к  (4 0 -5 0  г) куритилган  узум 
баргига 0,5 литр кай н ати лган  сув куйилади  ва паст оловда 
1 0 -15  д ак и к а  к ай н ати л ади , сузилади ва 0,5 стакандан  \а р  
куни овкатдан  олди н 3—4 махал ичилади .
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У Р И К

... Урик меъда учун шафтолидан кура мувофицроцдир ... 
Туршак суви ташнапикни цондиради.

... Сову к; мижозли кишилар эса урикни тоза асал билан 
ейишлари кврак.

... ивитилган туршак иситмаларга фойда цилади.
*  * *

У рик -  атиргулдош лар оиласига мансуб, буйи 10 м ва 
ундан хам балан д  булган мевали дан акли  дарахт. У сим лик 
аввал гуллаб, сунг барг ёзади. Барглари ю ракси м он , юмалок, 
ёки  тухум сим он, уткир учли, четлари аррасим он . Гуллари 
й и ри к , о к  ёки  пуш ти рангда булиб, ш охларда айри м -ай рим  
ж ойлаш ади. М еваси турли ш аклда, сарик, к,изгиш, заркалдок, 
ёки  бош ^а рангларда булади.

Х ар бир урик дарахти 60—150 килограм м  мева килади. 
М еваси янгилиги да истеъмол килинади . У ндан ком пот, джем 
ва ш арбаттай ёрланади . А сосан куритилади, жуда яхш и баргак 
ва турш ак туш ади. У ри к меваси таркибида кандлар, пектин 
моддалар, о р ган и к  кислоталар, каротин , С , РР  витам инлари 
ва бошк,а ф ойдали  бирикм алар  бор.

У збеки сто н да  у р и к н и н г  А хрори, Ок, ур и к , К у р со д и к , 
М ирсанж али , И сф ар ак  каби навлари етиш тирилади.

Хал к  табобатида ю рак огриганда, \аф ак,он касаллигида 
ури к  м агзидан чой дам лаб ичиш  тавсия килинади.

Ш А Ф Т О Л И

... Пишган шафтоли меъда учун яхши булиб, унда овцатга 
иштахр тугдириш хусусияти бор. Аммо (шафтолини) овцат устига 
ейиш керак эмас, чунки уни бузади ва узи хам бузилади; шунинг 
учун уни овцатдан илгари ейиш керак. Куритилган шафтоли кеч 
хазм булади ва озицлиги куп булса хам, яхши озиц эмас.

... Шафтолининг баргидан олинган суви цулоща томизилса 
цуртларни улдиради; унинг ёт  бош ярмшшнг огришида, иссщдан 
ва совуцдан пайдо булган цулоц огрицларида фойда цилади.

* * *

Ш аф толи — раъногулдош лар оиласига мансуб буйи 8 м 
гача борад и ган  дарахт. Б арги  эл л и п сс и м о н -л а н ц е т с и м о н ,
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уткир учли, арраси м он  коррали  булиб, бан ди  би лан  пояда 
кетм а-кет  урнаш ган.

У барг чик,армасдан олди н  гуллайди. Гулларини нг ранги 
пуш ти, ки зи л , баъзан ок, х,ам булади. М еваси — тухум сим он, 
думалок,, р ан ги  о к ,и ш -яш и л д ан  тук, к,изилгача, с е р ш и р а , 
дан акли .

У з б е к и с т о н д а  ш а ф т о л и н и н г  Ш и р и н , Ф ар х ,о д , Ок, 
ш аф толи, Л ола, Ватан, К,изил луччак каби навлари  экилади .

Ш аф толи  м еваси тарки би да 15% гача к,анд, эф и р  м ойи , 
п ек ти н , кар о ти н о и д лар , о р га н и к  ки слоталар  (олм а , узум, 
хин ва ли м о н ), С ва В гуру^ витам инлари , калий , м агний  
тузлари ва бошк,а ф ойдали  м оддалар бор.

Ш и ф о  б у л а д и . Ш а ф т о л и  м е в а л а р и  о в к ,а т н и  \ а з м  
к,илдирувчи, к,айт к,илиш ни тухтатувчи омил си ф ати да тавси я  
этилади. Ш аф толи  б арглари н и н г ш арбати ёки  баргларидан  
та й ё р л ан га н  к ,ай натм адан  р ев м ати зм , бош  о гр и ги , б аъ зи  
ош к,озон-и чак  х астали клари н и  даволаш да ф о й д ал ан и л ади . 
Ш аф то л и  б ар гл ар и д ан  т а й ё р л ан га н  в ан н а  эк зе м а га  д аво  
х ,исобланади . Гули ва ёш  б ар гл ар и  ш и р аси  б о л ал ар д аги  
ги ж ж ал ар н и  ту ш и р и ш д а  ёрдам  беради . Уруг к ,ай н атм аси  
буйрак ва к,овукдаги тош н и  эри ти б  туш и риш  хосиятига эга.

Т айёрлаш  усули. М еваси н и  сувда кдйнатиб тай ёрлан ган  
к,иёмдан гиж ж аларни туш и риш  ва ю рак к,исиш ини даволаш  
учун кун ига 100 г дан истеъмол к,илиш тавсия этилади .

Б уйрак, к,овукдаги тош н и  эр и ти ш  ва к,айналиб си й и ш н и  
даволаш  учун ш аф толи , к,овун, турп уругидан 24 г д ан  олиб 
16 г асал ва 20 г ш акар  куш иб аралаш м а тайёрлан ади  ва ^ар 
куни н а^орга ейилади.

Ш О Т У Т

... от з ва томоц шишларини цайтаради, унинг барги эса 
томоцнинг икки томонидан чиццан шишларга ва томоц 
огрицларга царит ишлатилса фойдалидир.

... баргининг суви билан от з чайцалса, тиш отритга фойда 
цилади.

... Тутнинг хамма хилини х,ам овцатдан илгари ейиш керак, 
шунда улардан меъдага зарар втмайди.

... Шотутнинг овцатлилиги кам, аммо у  овцатга иштахани 
очади, овцатни тез утказади ва тез чщаради. ... Тутнинг 
Хамма хиллари хам сийдикни хайдовчидир.
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... Агар тут, ток ва к,ора анжирнинг баргларини ёмтр су вида 
щайнатиб иитатилса, сочни цорайтиради.

* * *

Ш отут — тутдош лар оиласига мансуб дарахт, буйи 15 м 
гача боради. П ояси  ки згиш -кунги р  пустлок, билан крпланган. 
Барглари ю раксим он , зихи й и р и к  тиш ли булиб, ш охчаларда 
кетм а-кет ж ойлаш ган.

А прель ой и да  гуллайди, м еваси  и ю н ь-и ю лда  п и ш ади . 
М евасини нг ранги кора ёки би н аф ш аран г булиб, серш ира, 
тупмева.

Ш отут  м еваси  та р к и б и д а  к ан д , о р га н и к  к и с л о тал ар , 
о кси л , п е к ти н , буёвчи м оддалар  бор. У си м ли к  барглари  
т а р к и б и д а  ф л а в о н о и д л а р , г л и к о з и д л а р , э ф и р  м о й л а р , 
углеводлар, о р ган и к  кислоталар ва бош ка моддалар мавжуд.

Ш отут би зн и н гулкам и зд а  куплаб устирилади. Т утдарахти  
300—500 йил яш айди .

Л И М О Н

... Сик^иб олинган суви рангни тоза н;илиб, сепкилни 
кетказади. ... К,айнатмаси огиз щдланишини кетказади, 
семиртиради. /(обигини огизда тутиб турилса х ам хидни 
кетказади.

... Крбигини кийимга цуйилса, куя тушишдан са^лайди.

... Сик,иб олинган сувини темираткига суртиш фойдалидир.

... Ёт асабнинг бушашганида фойдалидир. Ёт к,обитдан 
х;ам олинади ва у  фалажга фойда ъилади.

... Сик^иб олинган сувини кузга суртилса (куздаги) сарщни 
кетказади.

... Сициболинган суви хафацонни босади, мураббоси халцумга 
(томоша) ва упкага яхшидир.

... Япроги меъда ва ички аъзоларни кучли цилади. 
Япрогидан кейинги уринда очилган гули туради. К,обиги 
доривор сифатида ов^атга солинса, х^змга ёрдам беради. ... 
%айнатмаси цусишни тухтатади, кукм, шираси, яъни сик,иб 
олинган сувининг щуюлтирилгани меъдани тоза к;илади. Си^иб 
олинган суви сарик, касалида фойдалидир. Сафро к,усишни 
тухтатади. Иштахани очади ... Кетидан ёки олдидан бирор 
таом ейилмасин.
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* * *

Л и м он  -  рутадош лар оиласига  м ансуб, буйи 2 ,5—4 м гача 
булган д о и м о  яш и л  дарахт. Барги  чузик, тухум сим он, уткир 
учли , я л ти р о к  ва м айда ти ш си м о н  ки р р али  булиб, п ояда 
ки ска банд  билан  кетм а-кет  урнаш ган . Гуллари м айда, ок- 
Х иди хуш буй, я к к а , баъзан  2 —3 та булиб барг култигида 
ж ойлаш ган. М еваси — чузи к  тухум сим он, ранги  сарик, м азаси 
нихрятда нордон , куп уругпи.

Л им он меваси таркибида о р ган и к  кислоталар, эф и р  м ойи, 
Кандлар, С, В, В2, Р витам инлари , каротин  бор. У нинг пусти, 
ай н и кса  эф и р  м ойига бой. М еваси н и н г вазни 80—120 грамм. 
А й ри м лари н и ки  200 грамм ва ундан  ортик.

У зб е к и с то н д а  у т к а зи л га н  т а ж р и б а л а р га  кура , л и м о н  
навлари ичида М ейер нави сер^осил деб  топидди. Ш унингдек, 
В и л л а-Ф р ан к  ва Л и с-Б о н  навлари  х,ам истикболга эга.

Ш и ф о  булади. Л и м он  м еваси \а м д а  баргидан тайёрлан ган  
дам лам а кон босим и кутарилган лолларда уни пасайтирувчи  
дори  сиф ати да, ш ун и н гдек  кан д  касалли ги да иш латилади . 
Я н г и  л и м о н  ва и ш л о в  б е р и л г а н  \о л д а  о ш к о з о н  
касалли клари да, ж игар  ва буйрак кас& чликларида, и сти м а 
туш ирувчи, ш ам оллаш га карш и дори  сиф ати да кулланилади.

Т айёрлаш  усули. 2 ош  к о ш и к  л и м о н н и н г  ю м ш о к  этига 
( 3 0 - 4 0  г) 400 мл сув к у й и л а д и , п а с т  о л о в д а  30 м и н у т  
К айнатилади, сузилади, 0,5 стакандан  3 махдл овкатдан олдин 
ичилади .

1 кием  л и м о н  ш арбатига 2 ки ем  асал  (1 ош  к о ш и к  ш арбат 
ва 2 ош  к о ш и к  асал) куш иб аралаш тирилади . М азкур малх,ам 
т е р и  к а с а л л и к л а р и д а ,  ж у м л а д а н  с е п к и л л а р г а ,  т у р л и  
хуенбузарларга карш и сурилади.
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М А Н ЗА РА Л И
ДАРАХТЛАР

У лкам и зн и н г барча вилоятларида турли-тум ан манзарали 
д ар а х т л а р  у сад и . М а ж н у н т о л , э м а н , ц а й р аго ч , а к а ц и я , 
Карагай, бак,атерак, сарв дарахтлари шулар ж ум ласидандир. 
Бу дарахтлар шах,ар ва ки ш локутри м и зн и н г чиройи га-чирой  
куш ади. B o f ,  хиёбон ва \?рмонларда атроф га куюк, соя солиб, 
одам ларни уз багри га чорлайди.

И бн С ин о касалликларни даволаш да м анзарали , мевасиз 
дарахтлардан \а м  ф ойдаланган . Ш у м а^садда дарахтларнинг 
пустлоги, барги , куртаги, елим и ва y p y F H  иш латилган .

Н А Ъ М А ТА К

И бн С и н о  наъм атак хасида ш ундай дейди:
... Н аъм ат акнинг барча хиллари т озаловчи  ва  

суюлтирувчидир, айнщса, унинг гуллари шундай хусусиятга 
эга.

... Кулснуаардаги ^уртларни улдиради, %уло% шангиллаши ва 
гувиллашига, шунингдек, тиш огритга фойда к,илади. Ёввойи 
хилини пешонага чапланса, бош огринини босади. Унинг барча 
турлари бурун теишкларидаги тицилмаларни очади.

... Наъматак томоцдаги ва бодомсимон безлардаги шишлар 
учун фойдалидир.

* * *

Н аъм атак  — раъногулдош лар оиласига м апсуб бутасимон 
усим лик , баъзи турларнинг д у ш  6 метрга бори ш и  мумкин. 
П ояси  эгилувчан  ти кан ли , барглари ток, патли , м ураккаб, 
пояда кетм а-кет  ж ойлаш ган. У сим лик гуллари й и ри к , якка
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ёки 2—3 тадан  ш охчаларга урнаш ган . М еваси  — гул урнида 
гаркиб топувчи ш ирадор сохга мева.

Н аъмагак меваси таркибида жуда куп микдорда С, Р, К, В 
витаминлари, к,анд, органик кислоталар, пектин ва ош ловчи 
модцалар, ш унингдек калий, темир, марганец, ф осфор, кальций, 
магний туэлари бор. М ева уругларида Е витамини мавжуд.

Ш и ф о булади. М евасидан тай ёрлан ган  дам лам адан  упка 
сили , ж и гар , ут кр п ч аси н и н г  ял ли глан и ш и , ичак, буйрак, 
цовук , к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а н и л а д и .  
Ш у н и н гд е к , н а ъ м а т а к н и н г  м еваси  а с о с и д а  т а й ё р л а н га н  
к,айнатма крн  тухтатувчи, иситм а туш ирувчи ом ил сиф ати да 
истеъмол ки линади .

Н аъм атакнинг факдтгина гул ва меваларигина ш ифобахш  
булиб крлмасдан, балки унинг барглари асосида тайёрланган 
К айн атм а м еъ да  огрик^ларига н а ф л и  \и с о б л а н а д и . Халк, 
габобатчилигида х,атто наъм атак илдизларидан  тайёрлан ган  
цайнатма крвук, хрмда буйракка тош  келиб, Офик, берганда ичилса, 
кишига анчагина енгиллик бериши тан олинган. Бундан ташк,ари, 
наъматак мевалари асосида тайёрланадиган дамлама тонка куриш, 
камкрпликда, шунингдек дармонсизликда ижобий натижа беради.

Н а ъ м а т а к д а н  т а й ё р л а н г а н  д а м л а м а д а н  б о л а л а р д а  
к у з а т и л а д и га н  м а й д а  т о ш м а л а р н и , й и р и н г л и  — с е п т и к  
а со р а тл а р га  м о й и л л и ги  бор  у тк и р  и н ф е к ц и о н  к а с а л л и к  
к;изилча (ско р л ати н и )н и , терлам ан и  ва бош кд касалли кларн и  
даволаш да ф ой далан и лади . Н аъм атак гулларидан п ри м очка 
тайёрлаб кузга богланса, куз ш ам оллаш и билан  б о п ш к б у л ган  
касалликларга даво  булади.

Т а й ё р л а ш  у с у л и . Н а ъ м а т а к  м е в а л а р и д а н  к а й н а т м а  
гайёрлаш  учун огзи ёпиладигап идиш га 2 стакан  сув куйилади 
ва бир ош  кош ик; м айдаланган  (ёнго^чалардан  \а л о с  этилган) 
мевадан со л и н и б , 10 дак,ика давом и да кдй н ати лади , сунгра 
бир кеча-кундуз куйиб куйилади . К дйнатм а д о ка  восигасида 
сузилгач, унга ш акар  куш иб, ш ира берилади . К дйнатм адан  
кунига 3 мах,ал ов^атдан  олдин яр и м  стакан дан  ичилади.

ЗА Й Т У Н

... Зайтун ётнииг %амма тури баданни кувватли цилувчи, 
х,аракатга мойил цилувчи ва х,ароратни сундирувчидир.

... Зайтун ёгининг эскисини куз хиралашишига царили 
суртма цилинади. ... Елими кузга тушган парда, (оц) ва
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м угуз цатламининг дагалланиш ига ь^арши ишлатилади. 
Япрогининг шираси куз гулагининг иргиб чищшига, кузнинг 
м угуз пардаси яраларига ва кузга тушадигап назлаларга 
царши ишлатилади.

* * *

Зайтун — зайтундош лар оиласига мансуб, доим ий  яш и л 
дарахт, буйи 3—7 метрга етади. Барглари майда ва учли. Гуллари 
оки ш , рувакси м он  тупгулга йигилган . М еваси дан акли .

З ай ту н  м е в а с и д а  56% гача м о й , гл и к о зи д , окосил ва 
ви там и н лар  бор. У си м ли к баргларида эса эф и р  м ойлари , 
алкалоидлар , орган и к  кислоталар, С  витам ини ва ош ловчи 
моддалар бор.

Халк, табобатида ва илм ий тиббиётда зайтун м ой и н и н г 
аъ ло  н а в л а р и  эм у л ьси я  \о л и д а  б у й р ак  ва к о в у к к а  тош  
келгани да истеъм ол кдпи нади . У нинг м ойидан малх,амлар 
тайёрлан ади .

Т О Л

... Тол кулини сирка билан кушиб суртилса, сугалларни 
кучиради. ... кулини сиркага щушиб суртилса, учуцларни 
кетказади. Тол, хусусаи унинг меваси ва барги суякларга етган 
жарох,атларга цуйиб богланадиган (доридир).

... Толнинг гули ва суви бош огригини босади. Кулокдан йиринг 
ок,иишни даволайди, %еч бир нарса (тол) баргининг сщ иб олинган 
сувига етмайди ... Унинг елими кучсизланган кузга жуда 
фойдалидир.

... Толнинг суви жигар тицилмаларига ва сарик, касалига 
фойдалидир.

* * *

Тол — толдош лар оиласига м ансуб усим ликлар  туркумига 
киради. У н инг 300 тури маълум.

Ш улардан 22 таси У рта О сиёда усади. Тол турли вактда 
б а ъ з и л а р и  б ар ги  ё з и л г у н ч а , б о ш ^ а л а р и  б ар ги  ё з и л и б  
булгандан сунг ёки барг ёзилиш и билан бир вактда гуллайди. 
М еваси кусакча, 2 5 -3 0  кунда етилади. Уруги майда.

Т ол  п у стл о ги д ан  ти б б и ётд а  и ш л а ти л а д и га н  с а л и ц и н  
олинади .



БА К Д ТЕРЛ К

... Япрогининг ширасини илитиб ъулоща томизилса, унинг 
огритни босади. Меваси тутцаноща фойда цилади.

... Меваси асал билан сурма цилинади ва у  кузни цувватли 
цилади.

* * *

Б а ^ а т е р а к  — т о л д о ш л а р  о и л а с и г а  м а н с у б  д а р а х т . 
Баландлиги 50—60 ва диам етри 1 — 1,5 метрга етади. Т анасин инг 
п у стл о ги  к ,у н г и р -к у л р а н г  б у л и б , к а т т а  ё ш и д а г и л а р и д а  
буйлам асига ёрикутари б^лади. Барглари бандли , кетм а-кег  
ж ойлаш ган. Урури м айда, кум уш ранг тукли.

Бак,атерак кукалам зорлаш тириш  ва ихота урм онзорларни  
Х.ОСИЛ к,илиш мак,садида куп экилади .

М А Ж Н У Н Т О Л

... Унинг пустлот ва елими ишлатилади. Елимини тилиш 
йули билан олинади.

... Ёючининг кулини сирка билан сугалга (цуйилса) цуритади. 
Пустлоги сочни буяйдиган буёцлар таркибига киради.

... Унинги пустлогини ва баргини янчиб, кесилган ерга ва 
янги жаро.\атларга цуйилса фойда к,илади.

... К,айнатмаси подаграга цуйиладиган яхши доридир.

... Агар баргининг ширасини гул ёги билан анор пустида 
цайнатиб, цулоцца томизилса, цулок; огригини цолдиради. 
К,айнатмаси билан цазюцни ювилади.

... Унинг елими ва гули куз хиралигини кетказади.

... Унинг меваси к;он туфлашда фойдалидир. Пустлоги хам 
шундай таъсирга эгадир.

* * *

М аж нунтол — толдош ларга м ансуб дарахт. Баландлиги  8— 
10 метрга етади. П о яси  ти к, новдалари  тукси з, ялтирок;, узун 
ва ин ги чка, эгили б  усади. Барги оддий, н аш тар си м о н , пояда 
кетм а-кет  ж ой лаш ган .

М аж н у н то л  м а р т —а п р е л д а  гу л л ай д и , урури т у к л и . У 
м анзарали дарахт си ф ати да куп устирилади.
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СА РВ

... Барги, шохлари ва бужури янгилигида ва юмшоцлигида 
каттиц аъзолардаги жаро^атларни битказади. ... Арпа у  ни 
билан ъушиб (ишлатилганда) учущ а  ... фойда к,илади.

... Баргининг янгисини ва бужурини цуйиб богланса, дабба 
касаллиги учун яхши (даво) булади. Саре бужурини анжир бшан 
цушиб майин япчиб бурунга пилик дори к,илиб ишлатилса, 
ортицча этни кетказади. Сиркадаги цайнатмаси тиш огритпи 
тухтатади.

... Крн туфлаш, щйналиб нафас олиш, ... зеки йуталларга 
сарв бужурини шароб билан ъушиб ичирилади. Шунипгдек, 
кайнатмаси х,ам (жуда) фойдалидир.

* * *

С арв — ки парисдош лар  оиласидан , буй и 20—25 метрга 
етадиган бир уйли дарахт. И гнабарглари кипикрим он, к,арама- 
Карши ж ойлаш ган. 4—5 ёш ида уруглайди. Баъзи маълумотларга 
кура 2000 йилгача яш айди. С арв манзарали усим лик сиф атида 
у сти р и л ад и , ундан  куп м и к д о р д а  э ф и р  м о й и  \а м  о л и ш  
м ум ки н.

KAPAFAfíí

... Бу дарахтнинг баргларини иссщ ишшларга царши цуйиб 
богланади.

... Унинг пустлотни (янчиб) жаро^атларга сепилса фойда 
щилади: агар баргини яти жаро>;атларга ишлатилса, уларнинг 
йиринглашига монелик к,илади.

... Унинг (ивитмаси) ва цайнатмаси билан, хусусан  
сиркага к,ушиб тиш огрик,ларида 0 F U 3  чайцалади ва баъзан 
шу мацеадда (ишлатиш учун) унинг чупини майдалаб, сиркада 
цайнатилади.

... ypyFu кукракдан балгамнинг кучишига ёрдам беради, 
елиминит эса зеки йуталларга фойдаси жуда катта...

* * *

К драгай — ^арагайдош лар оиласига мапсуб ва баландлиги 
2 0 -3 0  м етрга етадиган д о и м о  яш и л дарахт. Т ан аси  тугри, 
ти к  усади , ш охлари горизои тал  \о л д а  ж ой лаш ган . Т ан аси
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кал и н , ту к  кунтир р ан гл и  п у стл о к  б и л ан  к о п л ан га н . Ёш  
новдалари саргиш  ран гли . Н и н а  барглари кал и н , узун (8—15 
с м ) , т у к -я ш и л  р а н г д а . У р у ги  ё н г о к с и м о н , к а н о т ч а л и . 
К драгайдан С в и там и н и  олинади.

К Д Й РА РО Ч

... Крбиги ва шунингдек япрот калтак еган жойларга ва 
жаро^атларга уларни бириктириш учун боглаб уралади.

... Илдизи ва япротнинг цайнатмасини синган суякларга 
цуйилади.

* * *

Кдйрагоч — кай рагочдош лар  оиласидан , у барг тукувчи 
дарахтдир. Баландлиги 30 вади ам етри  1,5 м етргаетади . М арт- 
апрелда (барг ёзгунча) гуллайди. Гуллари ш ирали . М еваси  
ёнгокча ёки  дан акча, м ай —ию нда пиш ади.

К айрагоч  уругидан ва илдиз б ач ки си д ан  куп аяд и , 300 
йилгача яш айди . Ёругсевар, кургокчи ли кка чидам ли, совукка 
нисбатан  чидам сиз.

Э М А Н

... Крн туфлашда фойда цилади. ... Меъда рутубатлигида 
фойда цилади. ... Ични цотиради. Ичак шилинишида (ва  
яраларда), к,он оцишида фойда цилади ва сийдикни купайтиради.

... Ёнюгини куйдириб ишлатилса, от з огригининг ва югу рук  
яраларнинг ёйилишшш тухтатади.

... япрогини янчилиб, ж аро^атларга сепилса, уларни  
ёпиштиради.

* * *

Э м ан — корак ай и н дош лар  оиласига м ансуб барг тукувчи 
ёки дои м о яш и л дарахт. Гуллари майда, кури м сиз, м еваси 
бир уругли.
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М А Н ЗА РА Л И
ГУ ЛЛА Р

У зб ек и стан  гуллар у л каси . Т ор ва к и р л ар д а , д ал а  ва 
богларда хамда \овл и л ар да , куп каватли би н оларн и н г балкон 
ва дераза токчаларида м ин г тусда товланиб турадиган турли- 
тум ан  манзарали гулларни куриш  мумкин. Т урф а куриниш га 
э га  булган  атиргул , л о л а , гун аф ш а, хина ва гулсаф сар ... 
буларни санаб  адо этиш  к,ийин.

Гуллар киш и дилини кувонтириш  билан бир каторда, улар 
д о р и в о р л и к  х у с у с и я т л а р и га  \а м  эга д и р л а р . И б н  С и н о  
бсм о р л ар н и  д аволаш  ам аллари да гуллардан х,ам сам аради 
ф ойдаланган .

ГУ Л С А Ф С А Р

И бн С ино гулсафсар х.ак.ида ш упдай дейди:
... Гулсафсар ва айницса, уиинг илдизи сепкил ва нуцтали 

цонталашда фойда цилади. У  билан юзни ювилса тозалайди, 
ялтиратади ва ажинларни кетказади.

... Илдизпояси иссик, сувдан куйганга фойда цилади. ... 
Баргининг цайнатмаси хам шундай (таъсирга эга) булиб, 
яраларни битиради.

... Гулсафсар мдизининг ва боища (цисмларининг) ширасини 
асал ва сирка щушиб мис идишда цайнатиб, зеки яралар ва 
жарохатларга ишлатилади. ... (Гулсафсар) асаб узилиши (ва 
асабларда тиришиш касали бор булган кишилар) учун яхши дори 
булиб (уларга жуда фойда цилади).

... Гулсафсар (айницеа ёввойи гулсафсар) илдизининг 
цайнатмасидан тиш огри т  учун огиз чайиладиган дори 
тайёрланади. Бу дори уйцу келтиради. Ёш бошдаги яраларга
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ва кепакка к;арши ишлатишга яхши, цулоцца томизилса, 
ъулоцнинг шаигиллашипи тухтатади. ( Сирка ва гул ёги билан 
к,ушиб богланса, бош оуритга фойда цилади...)

... Гулсафсарнииг илдизлари ... «тикка нафас олиш» га фойда 
цилади (йутални тузатади, кукракдаги тозаланиши щйин  
булган рутубатларни суюлтиради).

... Ётни ичилса, суртилса, очувчи, шимдирувчи, бачадон 
цаттшуткларини юмшатувчи булади, бачадон касалликларига 
фойда цилишда унга %еч нарса баробар келмайди. У  ... ичак 
огрицларида фойда щлади.

... Совук; едириб титратувчи иситмага фойда цилади.

... Ёги бурун тешикларининг хидини кетказади. К,айнатмаси 
х;ам шундай. Уйцуда цичцириш касалида фойда цилади.

... Куз ёшини тортади. Упка яллигланишида, нафас олиш 
к,ийинлашганида ва томок, оирицда фойда цилади.

... Гулсафсарнииг Ш1дизини сирка билан ичш!са, жигар ва 
талок;нинг совукдан булган огрик^арини, айницса, талоцнинг 
огригини босади.

* * *

Гулсафсар — сафаргулдош лар оиласига мансуб куп й и лли к 
ут. Буйи 30—50 см. У  адирлар, токпар ва сернам  ерларда усади. 
Т о ш кен т , Ф аррона, С ам ар кан д  ва Бухоро вилоятлари да куп 
тар к ал ган . Г улсаф сар  м а й —и ю лда гуллаб, и ю л ь—августда 
уруглайди.

Г У Л Т О Ж И Х У Р О З

... Жарохатлар ва яраларни бириктиради.

... Шираси отздаги эскирган яралар ва от з огригига энг 
яхши доридир. Унинг цуюлтирилган ширасини олиш керак. Бу 
от з огригига (нихоятда) фойдалидир.

* * *

Гултож ихуроз — гултож ихуроздош лар ои ласи га  м ансуб  
кук ва ки зи л  баргли  би р  й и л л и к  ут. У си м л и кн и н г  тупгули 
хуроз то ж и си га  ухш аш , д и ам етри  30 сантим етр  булади ёки  
туякуш  патидек. У си м л и к н и н г  балан длиги  30 дан  150 сан ти - 
м егргача булади.

Гултожихуроз У збеки сгон да м анзарали  усим лик сиф атида 
куп эки лади .
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ГУ Л Х А Й РИ

... Унда юмшатиш-пишириш, бушаштириш ва шимдириш 
хусусиятлари бор, уруг ва илдизлари цувватда унипг узидан 
кучлироъ, цуритиши купроц ва узи латифроц.

... Уни сирка билан к,ушиб догларга суртилади ва (касални) 
офтобда утказиб цуйилади; бу жи^атдан уиинг урут  кучлирок,.

... У  шишларни юмшатади ва цайтаради %амда цонли 
(шишларни) шимдиради, чшщонларни пиширади.

... У, айницса, урдак  е>и билан цушиб ишлатилса, 
бутнлардаги OFpu^nu босади ...

... Агар уни куйиб богланса, кулок безларидаги шишларга 
фойда цилади.

... К,овок; сагщиганини ва шишларни кбайта ради.

... Унинг уруги иссик йуталга фойдали булиб балгамнинг 
кучишини енгиллаштиради ва узидаги буриштириш цуввати 
туфайли туфлашни тухтатади. Унинг барглари ... зотилжам 
ва упка яллигланиши касалликларига цуйиб богланса фойда 
цилади ...

... Гулхайрининг ел им и ташналикни босади.

... Гулхайри илдизининг цайнатмаси ичилганда, сийишдаги 
ачишишларга щмда ичакларнинг ачишишига ... фойда цилади. 
Унинг барглари х,ам шундай таъсирга эга.

... унинг уруги ва елими ичкетишни тухтатади ... Уни сув 
цушшган сирка ... билан аралаштирилганини ари чах^ан жойга 
суртилса, фойда к,илади.

* * *

Гулхайри — рузадошлар (гулхайрилар) оиласига мансуб 
б и р  й и л л и к  ва  к у п  й и л л и к  у т л а р  т у р к у м и г а  м а н с у б , 
баландлиги  60—180 сантим етр. П ояси  ти к , куп ш охланм аган, 
г у л л а р и  т у г р и ,  5 б у л а к л и , и к к и  ж и н с л и ,  п о я н и н г  
ю кр р и си д аги  барглар  яхлит, тухум си м он , урта ва п астки  
Кисмидаги барглар уч, беш  булакли булиб, пояда кетм а-кет  
ж о й л а ш га н . Г уллари  п у ш ти , о к , б аъ зи  т у р л а р и н и к и  оч 
б и н аф ш а рангли , асоси сар и к р о ^б у л и ш и  м ум кин. Улар барг 
култигига, поя ва ш охчалар учига ж ойлаш ади .

Гулхайри илдизида 35% шиллик, м одцалар, 37% крахмал, 
16% к.анд, асп ар аги н , бетаин , п ек ти н , ёр, 4,9%  атроф и да
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минерал тузлар мавжуд. У си м ли кн и н г барг \а м д а  гулларида 
эф и р  м ойи , каротин , С ви гам и н и  каби модцалар бор.

Гулхайри у л кам и зн и н г куп ги н а вилоятларида, ж ум ладан , 
сой, ж илка буйларида, ток ёнбакирларида, эки н лар  орасида, 
то ш л о к  ерларда учрайди.

Ш и ф о  булади. Гулхайри турлари  илдизидан тай ёрлан ган  
дам лам а кукйутал, упка ш ам оллаш и, н аф ас ки си ш и , 1ф с р а к  
окрики к асал л и к л ар и д а  ю м ш атувчи , окрик, кдлди рувчи  ва 
балкам ку ч и р у вч и  д о р и  с и ф ати д а  и ш л ати лад и . Б улард ан  
таш цари , ди зен тери я , буйрак (сийи ш  ки й и н лаш ган да), меъда 
ва ун и к к и  б а р м о к  и ч а к  я р а с и  к а с а л л и г и д а ,  т а м о к  
ялликланганда, болаларн и н г ичи кетганда кулланилади.

Т айёрлаш  усули. Гулхайри турлари  илдизидан  дам лам а 
тайёрлаш  учун бирор идиш га 2 стакан  к,айнатиб совутилган 
сув куйилади  ва 4 чой к о т и к , м айдалан ган  илдиздан солиб, 
8 соат куйиб куйилади. Сунгра докада  сузилади. К уни га 3—4 
м а\ал  яр и м  стакандан  ичилади.

ГУ Н А Ф Ш А

... Буни хидлаш ва суртиш цондан булган бош огритни 
босади.... Куюк, суртмаси арпа талцони билан бирликда яллигли 
шишларни босади. Япрот хам шундай таъсирга эга.

... Гулнафшанинг ёги %утир учун яхши суртмадир.

... Буни (к;уйиббоглаш ва ичиш) иссиц куз огрицда яхши таъсир 
беради. ... Иссиц йуталда фойда цилади. Гунафша, айницса унинг 
шакарда пиишрилган мураббоси кукракни юмшатади.

... Меъданинг яллигланишида фойда цилади.
* * *

Г унаф ш а -  б и н аф ш адош ларга  м ансуб, бир йи лли к ва куп 
йи лли к  уси м л и к . Б арглари , асо сан  бутун, поячада н авбат  
б и л ан  ж о й л аш га н . Г уллари  б и т т а -и к к и т а д а н  були б  б ар г  
култикидан чикади. Гунаф ш а бах,орда очиладиган хуш м анзара 
усим лик си ф ати да  экилади . "Узбекистонда гун аф ш ан и н г 14 
та ёввойи ва 3 та  м аданий тури усади.

Л О Л А

... Лоланинг ширасини бош ва мияни тозалаш учун бурунга 
тортилади. Бошдан рутубатларни тортиш учун унинг илдизи 
чайналади.
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... Унинг ишрасини асал билан к,ушиб ишлатилса, куз 
хираланиишга, кузга он; тушишига ва куздаги яралардан цолган 
изларга фойдалидир.

... Куритилган лола чиркли яраларга фойда цилади вауларни 
битиради, пуст ташлашга х;ам фойда цилади.

... Лолани цайнатиб, к,аттщ булмаган шишларга суртилади 
Хамда чипцон ва иссик; тошмаларпи бунипг воситаси билан (ёриб) 
бушатилади.

... Ёнгоц пучоги билан аралаштириб ишлатилса сочни 
цорайтиради. Барг ва шохчаларини шундайлигича ёки цайнатиб 
ишлатилса, сочни цорайтиради.

* * *

Л ола — п и ёзгу л д о ш л ар  о и л аси га  м ансуб , буйи 20—40 
с а н т и м е т р г а  е т а д и га н  куп й и л л и к  у с и м л и к . П и ё зл а р и  
тухумсимон ва конуссим он ш аклларда булади. Гул пояси  15— 
70 с а н ти м е тр  у зу н л и кд а  ичи  го в ак , учида бир д о н а  гул 
косаси н и  тутади. Т узилиш и, катталиги ва ш акли ж и^атидан 
лолалар жуда хилм а-хилдир.

Н И Л У Ф А Р

... Уруги ва илдизи яратр учун фойдалидир.

... Илдизи ичилса ёки к,уюк, суртма н;илинса, талон; шишлари 
учун фойдали булади.

... Унинг уруглари эса %ар со^ада шунчалик кучлидирки, 
Хатто у;айз к;они кетишини тухтатиб (хам) н;уяди.

... Илдизини сув билан (кушиб) доти йун;отиш учун щуйилади.

... Шароби йутал ва ... зотилжамга н;арши (даво) дир.

* * *

Н илуф ар  — нилуф ардош лар оиласига кирадиган йирик 
и лди зп ояли , сув устида сузиб ю рувчи, баргли, куп йи лли к 
усим лик. Барглари ю раксим он ёки  чузик-думалок, ш аклда. 
Гуллари ок, рангда, йирик, ярим  очик, \о л д а  булади. М еваси 
тухум сим он, этли  хул мева.

И л д и з п о яси д а  ал калои д лар , ош ловч и  м оддалар , 20% 
крахмал ва бошк,а моддалар, уругида 45—47% крахмал бор.

Ш и ф о  булади. Н илуф ар гулидан  тай ёрлан ган  дам лам а 
с у р ги  с и ф а т и д а ,  у й к у с и з л и к ,  ш у н и н г д е к , и л д и з и д а н
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тайёрлан ган  дам лам ан и  к,анд билан  аралаш ти ри б  ич кетиш да 
и ч и р и лад и . И л д и зп о я  д ам л ам аси  я н а  б у й р ак  к асал и ги д а  
сий дик ^айдовчи  дори  сиф атида иш лати лади .

Т ай ёрлаш  усули . Н и л у ф ар  ва б и н а ф ш а  гулидан  х,амда 
б о д р и н г  ва о т к у л о ц  уруридан 8 г д а н  о л и б , ун га  ян ток , 
ш ак ари д ан  40 г куш и б  ар ал аш ти р и л ад и  ва сув ку ш и б , к,иём 
х ,о л и га  к е л г у н ч а  к а й н а т и л а д и .  Б у  к и ё м д а н  к о в у к , 
б уш аш ган и д а  х,ар кун и  бир чой к о ш и к д а н  ей и лса , ях ш и  
даво  булади.

Н А Р Г И С

... Н аргиснинг илдизини асал ва ёввойи ясмиц билан 
цушадилар ва бу аралашма цийинчилик билан етиладиган 
йирингли шишларни ёради.

... Наргис жаро^атларни цовжиратади ва уларни шундай 
ёпиштирадики, %атто пайларнинг узилишини %ам (маркам 
бириктириб юборади). Асал билан янчиб оловдан куйганга, чу кур 
яраларга куйилади.

... Наргис ёт  асабга фойда цилади. Илдизидан бутнлар 
огритга куюк суртма тайёрланиб ишлатилади.

... Наргис миядаги тицилмаларни очади ва савдодан келиб 
чицадиган рутубатли бош орритга фойда цилади.

... Н аргис ёУини кукракк а  сурт илса, кукрак-ц ори н  
туситдаги %атти% ва сову к; шишларни тарцатади.

... Агар наргиснинг илдизини уз %олича ейилса, кунгилни 
айнитади ва цустиради; цайнатмаси %ам шундай таъсир 
курсатади.

...  Н а р ги с  б а ч а до н  ва ц о в у ц д а ги  о гр и ц л а р  уч ун  
фойдалидир.

* * *

Н ар ги с  — ч у ч м о м агу л си м о н л ар  о и л а с и га  м ан суб  куп  
йи лли к ут. Н арги с пиёзи  захира озик, моддаси булган этли  
пустлокдан иборат булиб, таш к^  то м о н дан  бир нечта курук,, 
ж и г а р р а н г , ю п к а  п а р д а л ар  б и л а н  к о п л а н г а н . Б а р г л а р и  
ингичка, узунчок, (илдизолди п и ёзбош и дан  чикдц и ган и н и н г 
узунлиги 50 сантим етр). Гуллари пояси га  ни сбатан  сим м етрик 
ж ой лаш ган .

Н аргис очи к  туп рокда 15 м артдан 15 апрелгача гуллайди. 
У хуш м анзара у си м ли к  сиф ати да эки лади .
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Х И Н А

... Хина гули асаб оррицларида ишлатилади, фалаж %ам 
тортишиш касалликларига цуйиладиган малщ ш ар таркибига 
киради. Ёги чарчаганликни тарцатади, асабларни юмшатади 
ва суяк синганга фойда щлади.

... Бош орригида сирка билан манглайга суртилади. 
Шунингдек, огиз яраларида (ва чацаланишида) %ам фойда 
цилади.

* * *

Х и н а  — л и тр у м д о ш л ар  о и л а с и га  м ан суб  куп  й и л л и к  
усим лик . У си м ли кн и н г пояси  4 к,обиргали, кдгтик,, кучли 
ш охланган булиб, троп и к  улкаларда буйи 2,5 метргача боради. 
Барглари п ояда карам а-карш и (бандсиз) ж ой лаш ган , бироз 
учли, тухум си м он , четлари теки с , йилтирок,. Г улларини нг 
диам етри  1 см  атроф ида булиб, гултупни таш кил килади.

М еваси  — турт хонали чанок,.
Х и н ан и н г ватани М адагаскар ороли, А ф ри кан и н г шарк,ий 

со^иллари ва А встралиянинг ш им олий худудларидир. Х озирда 
у Х и н д и с т о н , Э р о н  ва О з а р б а й ж о н д а  м а д а н и й  ^ о л д а  
етиш тири лм окда. Ундан у п а-эл и к , буёк, саноати  ^амда дори - 
дарм он  м а \су л о ти  сиф атида ф ойдаланилади .

Х и н ан и н г бир й и лли к турлари х,ам булиб, уни хинагина, 
чупхина, деб аталади.
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Р Е ЗА В О Р  
ВА ЗИ Р А В О Р Л А Р

Резавор ва зи равор  усим ликлар  бута, чала бута ва утсим он  
кури ниш да булиб, улар асосан  ёввойи ёк и  м адан и й  х,олда 
таркалган. Д олчин , крракднд, зира, м айм унж он, седана ш улар 
ж ум ласидандир.

Р езавор  у си м л и к л ар  тар ки б и д а  турли  хил ки слоталар , 
Канд, ф руктоза, витам инлар , \а р  хил м инерал  тузлар ва бош кд 
м оддалар бор.

Ш у т у ф а й л и  \ а м  И б н  С и н о  б е м о р л а р н и  д а в о л а ш д а  
резавор  ва зи р аво р  м еваларга ало^ида а^ам и ят  берган.

И бн С и н о  д о л ч и н  \а к д ц а  ш ундай дей ди :
... Энгяхшисининг%иди ёкимли, таъми ачитмайдигануткир, 

ранги тоза ва аралаишаган булади.
... Далчиннинг яхшилик аломашаридан бири шуки, унинг %иди 

узидан боища %ар бир %идга юлиб булади. Бунинг ёнида бошца урч бир 
%ид сезилмай колади.... янчиб кулча цилибнуйилса, куввати сакланади.

... Сепкил ва яслищсимон цора догга ва сирка билан к;ушиб, 
сутли тошмаларга суртшади.

... Темираткилар ва яраларга ишлатилади.

... Долчин ёги цалтирок, касалига фойда цилади.

... Долчин цулок, орритни босадиган ва унинг дорилари 
таркибига кирадиган нарсалардандир.

... Уни ейиш, сурма цилиш кузга тушган пардага ва куз 
Коронгиланишига фойда цилади.

... Йуталга фойда к,илади, кукракдаги нарсаларни тозалайди.

... Жигар тицилмаларини очади, жигар ва меъдани кучли ципади.

Д О Л Ч И Н
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... Б ачадон , б уй р а к  о р р и кла р и га  ва  ш иш ларга  ф ойда  
килади . ... сийдик ва  х,айз конини х;айдайди.

... Титратадиган иситмага царши ичириш, а й н щ са , ё т  
билан силаш фойда килади.

* * *

Д о л чи н  — лаврдош лар оиласига мансуб дарахт, Хитой, 
Вьетнам, Ш р и  Л анка, Л отин А мерикасида экилади .

У н и н г  таркибида 75—90% долчин  альдегид, э ф и р  мойи,
2—3% ош ловчи моддалар бор.

ЗИ РА

... Зиранинг суви билан ювилса, юзни тиних, килади, унинг  
олиниш и ва истеъмол эт илиш и маълум микдорда булиши керак, 
агарда куп истеъмол килинса, юзни саргайтиради.

... Зирани сирка билан эзиб искаганда, ш унингдек у  ни эшиб, 
бураб бурунга тикилганда бурун конашини тухтатади.

... Сув билан аралаш т ирилган сиркага солиб ичилса, нафас  
о ли ш н и н г  к и й и н л а ш и ш и д а  ф ойда ки ла д и . ... У н и н г у зи ,  
а й н щ с а , ёввойиси тош ни м айдалайди. Томчилаб сийиш , кон  
сийиш  ва ичакнинг бураб орришида %амда корин купчиш ида  
фойда килади.

* * *

З и р а  — соябонгулдош лар  оиласига  мансуб куп й и лли к  
хушбуй ^симлик. Баландлиги  40—60 сантиметр. П о я си н и н г  
ю к р р и  к и см и  ш охлан ган . И ю н д а  гуллайди, уруги ию лда 
п и ш а д и .  С а м а р к а н д ,  К ,а ш к а д а р ё  ва С у р х о н д а р ё  
вилоятларидаги адирларда, тог ёнбагирларида куп усади.

Урури майда, чузинчок, корамтир-жигарранг. Сирти тарам- 
тарам, жуда хушбуй, таркибида 2 ,75 -3 ,0%  эф и р  мойи бор.

К О Р А К Д Н Д

... Уни куйиб  борланса, иссик шишларда фойда килади.

... К,орак;анд меъда ва ж игарни кучли  килади, чанковни  
кат т ик кондиради.

... Ични борлайди, ичакнинг т ирналиш ида фойда беради. 
Остдан кон кетиш да х;ам фойда килади.

* * *
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Кррак,анд  (к о р а зи р к )  — зи р к д о ш л а р  о и л а с и га  м ан суб  
булиб, буйи 4 метргача борадиган  серш ох бута. У си м ли кн и н г  
э с к и  ш о х л а р и  к у л р а н г ,  ё ш  н о в д а л а р и  к у н г и р  б у л а д и .  
Т и к ан лари  уч булакли, барглари чузинчок, утмас, четлари 
б и р о з  т и ш л и  ёки теки с ,  узунли ги  2—6 с ан ти м етр  келади, 
гу л л а р и  сарик, р а н г д а  б у л и б ,  гул ш и н г и л и  ш о х л а н г а н ,  
р у в а к с и м о н .  М е в а с и  к о р а м т и р - б и н а ф ш а  р а н г д а  б у ли б , 
эл л и п сси м о н  кури ниш га  эга.

М еваси  т а р к и б и д а  С  в и т а м и н и ,  о р г а н и к  ки с л о т а л а р ,  
х о л и н с и м о н  м о д д а л а р ,  к;анд, м и н е р а л  т у зл ар  ва бошк,а 
моддалар бор. Х осилга ки рган  пайтида барглари таркибида  Е 
витам ини , эф и р  м ойлари  булади.

К рракан д  табиий хрлда Т ош кен т ,  С ам арканд , А ндиж он, 
Сурхондарё, К аш кадарё  ви л о ятлар и н и н г  тогли районларида , 
сой буйларида туп-туп булиб усади.

Халк, т а б о б а т и д а  к о р а к а н д  м е в а с и  а с а б  ф а о л и я т и  
с у с т л а ш г а н д а ,  о ш к о з о н - и ч а к ,  сарик , к а с а л л и к л а р и н и  
д а в о л а ш д а  и ш л ати л ад и .  У н и н г  и л д и зи д а н  х,ам к а й н а т м а  
тайёрланади .

К У Н Ж У Т

... Кунж утнинг узи  ёт га  Караганда кучлирокдир.

... Кунж ут ёги кнзилгул ё ш  билан биргаликда (иш лат илса) 
куйдирувчи бош огригига фойда килади, поясининг шираси эса 
бошдаги кепакни кет казади.

... К уз л у к и лл а ш л а р и д а  ва  ш иш ганда и ш ла т и ла д и . ... 
З ищ инаф ас ва астмада фойда килади.

... Урилишдан пайдо булган кукариш чи ва кот ибколган кончи  
ш им илт иради.... Сочниузайт иради; айнщ са , пояси ва баргининг 
шираси шундай, улар (сочни) юмшатади ва козгокни  кет казади. 
К ун ж ут  ё ги д а  м и р т а н и  к ^ й н а т и б  и ш л а т и л с а , со ч н и  
(т укилиш дан) саклайди. Уларни кувват ли ва пиш ик килади.

... Кунж ут м еъдаучун ёмон, кунгилни айнатади. И ш т а^ани  
туширади ва тезда туйдиради. Агар уни асал билан ейилса, 
зарари кетади.

* * *

Кунжут — кунжутдошлар оиласидан булиб, баландлиги 50— 
180 сантиметрга етадиган, 4—8 к,иррали ва сертук пояли, бир
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йи лли к  ут усимлик. Барглари юмалок,, тухумсимон, текис ёки 
тиш си м он  коррали, уч булакли ёки панж асимон булинган, 
пояда кетма-кет ва кдрама-карш и урнашган. Гуллари ок,иш- 
пушти рангда, барг култигида 1—3 тадан ёки 5 тадан жойлашган.

М еваси — турт киррали, куп уругли, пиш ганда очиладиган 
чанок,. Кунжут урукида 60 фоизгача ёг, сезамол, сезамин, Е 
витам ини ва бош кд моддалар бор.

СЕДАНА

... А гаруни кечаси сирка билан ивит ибщ уйибэрт алабянчилса  
ва касалнинг бурнига торттирилса %амда касал уни  х,идласин 
уч ун  (бурун) олдига к уй и лса , чузм а бош о гриклари  ва юз 
фалаж ига фойда цилади.

... сиркага цайнат илгани билан о т з  чайцалса, шиш OFpumea 
фойда цилади.

... Седана ингичка гижжани ва ковок,урутга ухшаш гижжани 
улдиради: бир неча кун давомида киндикка суртиб юрилса, %айз 
конини юриштиради. Уни асал ва иссиц, сувга куш иб ичирилса, 
ковук ва буйракдаги тошларга фойда килади ва уларни чицаради.

... Осилиб турувчи сугалларни, х,олларни, дот и кетказади.

*  *  *

Седана—айицтовондош лар  оиласига мансуб бир йиллик 
ут усимлик. Баландлиги 70 сантиметрга боради, пояси  текис, 
юмалок; сертук, барглари 2—3 сантиметр узунликда, патсимон 
булинган. П о яси н и н г  пастки барглари бандли, устки барглари 
бандсиз, кетм а-кет  урнаш ган. Гуллари й и рик , 5—8 гулбаргга 
эга. Улар ш охчаларнинг учида а л о \и д а -а л о \и д а  ж ойлаш ган. 
М еваси гилофли баргча. Уруклари уч коррали , гадир-будир, 
кункир ёки крра  доначалар.

С едана тар к и б и д а  0 ,4 —1,5% э ф и р  м ой и , 40% гача eF, 
мелантин ва нигеллин гликозидлари бор.

М А Й М У Н Ж О Н

... Баргларини куйиб  бо глеи tea, учуцнинг т арцалиб кетиш ини  
т ухт ат ади ...

... маймунж оннинг илдизида лат иф лик бор, ш унинг учун у  
(сийдик йулидаги) тоиыарни майдалайди. ... унинг шохларини 
барги бш ан цуш иб цайнат ш ган сув сочни буяйди.
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... Б ош даги  яр а ла р га  ф ойда ц и ла д и  ва  ж аро^ат ларни  
тухт ат ади.

... Унииг баргларини чайналса, м илкни м уст а^кам лайди ва 
о т з чацаланиш ини т узат ади, пиш ган м евалари у;ам шундай. 
М ева ва баргларининг шираси иссицдан булган о т з  о гридни  
т у за т а д и . Б а р гл а р и  б о ш д а ги  я р а л а р н и  %ам т у за т а д и . 
М аймунж он мевасини куп (ейиш ) бошни огритади.

... Унинг узи ва гули ичак яраларига ва ичкет иш га фойда 
цилади  ва узид аги  ла т и ф ли к  т уф айли  (ц о ву^д а ги ) т ош ни  
парчалайди.

* * *

М ай м ун ж он  — раъногулдош лар  оиласига  мансуб булиб, 
ёш новдалари — ёй сим он  эгили б  усувчи, серти кан  я р и м  бута. 
Барглари йирик , нотеки с  ти ш си м о н  к оррали ,  уч булакчали, 
меваси кора рангли, д ан акл и , мураккаб  \у л  мева.

Тукайзорларда, а р и к  буйларида учрайди.
М еваси  тар к и б и д а  7,46 % к ан д ,  15 м г  % в и там и н  С, 

каротин, орган и к  кислоталар, баргида эса  271 мг % витамин 
С, уругида 12,9 % ёг бор.

Ш и ф о  булади. М ай м ун ж он  м евалари нин г  кр ки си  асосида 
т а й ё р л а н а д и г а н  к а й н а т м а  я х ш и  т е р л а т у в ч и ,  х ,ароратн и  
пасайгирувчи омил сиф ати да  ш ам оллаш  билан  бовдик булган 
касалликларда  буюрилади. Булардан таш к а р и ,  м ай м ун ж он  
м ев ал ар и  л а в ш а н и н г  д а в о с и  б у л и б г и н а  к о л м а й ,  иштах,а 
уйготувчи, ичак  ф ао ли яти н и  яхш и ловчи  восита сиф ати да  х,ам 
тавсия этилади.

М ай м ун ж он  барглари асосида  тайёрлан ади ган  д ам лам а 
ял л и ш а н и ш га  карш и дори  сиф ати да , гастрит, эн терит  х,амда 
нафас оли ш  орган лари н и н г  касалликлари да  кулланилади ва 
у котирувчи булиб хизмат килади.

М ай м у н ж о н  мевалари к,айнатилиб, кдйнок, х,олида чой 
каби ичилади-да , курпага уралиб ётилади.

Т айёрлаш  усули. М айдалан ган  м ай м у н ж о н  барглари ва 
мевасидан 4 чой к о т и к ,  м и к дори да  олиб, унга ик ки  стакан 
микдорда кайнок, сув солиб дам ланади. С унгра  сузилиб, ярим  
стакандан 4  м а \ал  истеъмол килинади .

М а й м у н ж о н  м ев ал ар и  \а м д а  н а ъ м а т а к  м е в а л а р и н и н г  
омихтасидан витам инли чой тайёрланади . Б ун инг  учун 1 ош  
к о т и к ,  м и к д о р и д а  а р а л а ш м а д а н  о л и н и б ,  у н и н г  у стига  1
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стакан кайнаб  турган сув солинади-да, 10 минут давомида 
енгил алангада кдйнатилади. С у н ф а  дока воситасида сузилиб, 
шарбатидан кунига яри м  стакандан икки  махал ичилади.

М У Р Ч

...М урчда тортиш, шимдириш ва тозалаш (кувват и бор). 
М айиз билан цуш иб чайналса, ёпиищок, балгамни кучиради ва 
б у т у н л а й  й у ц о т а д и . У  о р р и ц ла р н и  б о су в ч и  ва  а са б н и  
щ здирувчидир. (М урч) сотом кишиларгагина туьри келади.

... Сирка билан бирга ишлатилса, тишга фойда цилади.

... Агар яланадигап  дориларга цуш иб истеъмол Филипса, 
йуталга ва кукрак  огрицларига фойда цилади. Агар асал билан 
куш иб танглайга суртилса, томон, огрит га фойда н;илади ва 
упкани тозалайди.

... (М урч) овцат ни %азм цилувчи ва иш т а^ани очувчидир.

... ¿V билан куш иб суртилса, эт увуш иш ига фойда щ лади .

* # *

Мурч — мурчгуллилар оиласига мансуб, илаш иб усувчи 
куп йиллик усимлик. У н инг узунлиги 10—15 кулоч атрофида 
б ули б ,  б ар ги  т у х у м с и м о н ,  н а й з а  учли . Г у л л ар и  м а й д а ,  
зафарон-сарик, кури ниш га  эга ш ингилсим он  тупгул. М еваси 
серш ира данакча.

Крра мурч таркибида  5—9 % пи перин  алкалоиди, 1,5 % 
гача э ф и р  мойлари , 1—2 % кагрон , 6 - 1 2  % ёк моддалари 
мавжуд.
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Д О Н  ВА
ДУККАКЛИ
У С И М Л И К Л А Р

Д о н  ва  д у к к а к л и  у с и м л и к л а р  к а т т а  м а й д о н л а р д а  
е т и ш т и р и л а д и .  Р а л л а д о ш л ар  о и л а с и г а  м ан суб  б улган  бу 
усим ликлар  бир йилли к , и к ки  й и лли к ,  куп й и лли к , баъзан  
эса бутасимон х,ам булади.

И н с о н  \а ё ти д а  галла уси м л и к л ар и  ало^ида урин тутади. 
Б и з  кун далик  т и р и к ч и ли ги м и зн и  бурдой, арпа, ш оли , тарик , 
л о в и я ,  н у х а т  ва м о ш с и з  т а с а в в у р  к,ила о л м а й м и з .  Бу  
у с и м л и к л ар  фак,ат о з и ^ -о в к а т л и к  к и м м ати га  эга б улм ай , 
б ал к и  а й н и  вак^тда д о р и в о р л и к  х у с у си я тлар и га  х,ам эга. 
М а с а л а н ,  бурдой у н и  т а р к и б и д а  В,, В 2, В 3, Р Р  ва асаб  
т и зи м и н и н г  меъёрда и ш л аш и н и  таъм инлайдиган  ва и н со н н и  
н аслсизлик  касалидан сак^айдиган  Е витамини булади.

И б н  С и н о  д о н  ва д у к к а к л и  у с и м л и к л а р д а н  к у п г и н а  
бем орларни даволаш да сам арали  фойдаланган .

БУРДОЙ
И б н  С и н о  бурдой х,акдца ш ундай  дейди:
... Энг яхиш си цат т ицлик ва ю мш он^икда уртача, сирти  

силлиц, йирик, т ула, янги , т уси  он; билан цизил урт асида  
булганидир.

... Й ирик, щизил бугдойнинг озицлиги куп булади; цайнат илган  
бугдойнинг %азми суст булиб, чоринни дам цилади. П екин сингиб  
кетса, ози^лиги куп булади. Бугдойнинг ощлаб т ортилган уни  
крахмалга яциндир.

... Бугдой ва унинг уни юзни догдан тозалайди. Бугдойнинг 
у н и  ва кр а хм а ли , а й ницса  заъф арон билан и ш лат илганд а  
сепкилга доридир.
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... Янги бурдойдан тайёрланган нон тез семиртиради ... Туз 
ва сув билан аралаштирилган нонни темират кига суртилса, 
фойда цилади.

... Эланмаган ундан цилинган нон ични юмшатади. Тоза, он; 
ун д а н  ц и ли н га н  нон эса  ични  цот иради . О ш ирилган нон  
юмшатувчи булиб, патир нон ични цотирувчидир.

... Нон тоза, т у зли (хамири) яхш и ишланган, оширилган ва 
т андирда яхш и пиш ирилган булиши ва бир кеча т ухт ат иб  
ейилиши керак. Иссик; нонни киш и табиат и яхш и к;абул эт са- 
да, уни  иссик; хрлида ейиш яхш и эмас.

* # *

Б>тдой — бошокдошлар оиласига мансуб дон экини. Илдизи 
чочок,, ер усти к,исми у тси м о н  п оя  (0 ,5 —1,2 м етр) .  П о я  
буримларида биттадан барг ла уч кисмида бошок, жойлашган.

Бурдой д о н и н и н г  таркибида 16—20% ок,сил, 70% углевод 
ва 1,2—1,5% ¿ f бор. У тула пиш гунча 90—110 кун утади.

Бурдойнинг кдтгик, ва юмшок, турлари м амлакатимизда 
катта майдонларда экилади . К дгги к бурдойнинг бош оги зич, 
кдптик^и  (баъзан к,илтик,сизи х,ам учрайди) дони асосан ок, 
ту сд а ,  ок ,силга  б о й .  Ю м ш ок , бурдой  э с а  с е р к и л т и к ,  ва 
килтиксиз, бош оги зич эмас, дони ок, ёки к и з т ш  булади.

АРПА

... А рпани бех;и ва сирка билан к,ушиб падаграга к,уйиб 
ботанса, чициндиларнинг бугинларга оциш ини тухтатади.

... Унинг суви кукрак аъзоларига фойда цилади: агар уни  
арпабодиён уруги билан к,ушиб ичилса, сутни купайтиради.

... А рпанинг т алцони ва талк,оннинг пиш ирилгани ични  
т ухт ат ади . А рпа х;алими си й д и кн и  ю риш т иради, бугдой  
х;алимининг суви эса кучлирок; юриштиради.

... А гарут кир  сирка билан пиш ирибяраланган цутирга к;уйиб 
борланса уни тузатади.

* * *

А рпа — бош окдош лар  оиласига  мансуб бир й и лл и к  ва 
куп йиллик доп  усимлиги. У нинг утгизга як^ин тури бор. Арпа 
д он и д а  крахмал (4 5 -6 7 % ) ,  оксил  (7—26%), сахароза (1,7— 
2%), мой (2—3%), клетчатка  ( 3 ,5 - 7 % )  ва бошк,а ф ойдали  
моддалар мавжуд.
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У збекистонда  кузги арпа  уни б  ч и кк ан и д ан  кей и н  180— 
250 кунда, б а \о р д а  эки лган да  80—110 кунда пиш ади.

ловия
... У м ош дан кура тезрок, %азм булади ва чицади. Озицяиги  

ундан кам  эмас... К украк ва уп ка  учун яхши.
... Куюк, хилт  пайдо цилади. \а р д а л  ва ш унингдек т уз 

куш илган сирка, мурч ва какликут и унинг зарарли таъсирига 
т усщ н ли к  цилади.

... Ловияни, айшщса, цизил хилин ирум  сумбулининг ё т  билап 
аралаш т ириб ейилса, х;айз цонини кет казади.

* * *

Ловия — дуккакдошлар оиласига мансуб бир йиллик озик, 
ем-хашак ва техника усимлиги. Катта донли ловияларнинг ватами 
Америка х^собланса, майда донли ловияларники Осиёдир.

Л о ви я  дони  тар ки б и д а  51% окрил ва 5 0 -6 0 %  тез х,азм 
булувчи углеводлар (канд, крахмал) ва бош калар  бор.

Ш ифо булади. Л овия  дуккаклари асосида тайёрланадиган 
кайнатма диабет, буйрак ва крвук, касалликларида, бод, подаф а ,  
болаларда ич кетиш и, к о н  босим и касалликлари да  тавсия 
Килинади. Ловия уни жарохдг \ам д а  куйган жойларга сепилади.

Л овия  меъданинг ш ира  а ж ралиш ин и  уйрунлаштиради. Ш у 
боисдан \ а м  ловия парх.ез таом сифатида меъда кислотасининг 
п а с т л и г и  б и л а н  б о г л и к  б у л г а н  г а с т р и т г а  ф о й д а л и  
\и со б л ан ади .

Тайсрлаш усули. 20 г ловия гулига 200 мл кай н о к  сув куйиб 
чойдек дамланади ва овкатдан олдин 0,5 стакандан кунига 3—5 
ма\ал  ичилади. Буйрак ва ковук касалликларида фойда кил ад и.

Баъзида ловия кузокпари ва корагат барглари аралашмаларига 
бир \исса  сули сомони кушилади. Бундай аралашманинг бир ош 
Кошигини бир стакан сув х;исобида кайнатилиб, кунига чорак 
стакандан 4—5 махдл истеъмол этилади.

НУХАТ

У зи га  у х ш а г а и л а р  и ч и д а  у п к а н и  б у п д а н  
озиклант ирадиганрот  й щ .

... Н ухат ни ейиш ва уидан малкам  цилиб  суртиш нуцт али  
цонт алаш ларни кет казади ва рангини яхш илайди.
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... Нухат ё т  т емират кига фойда цилади, нухат пипг уни  
эса ёмон хил яраларга, цичимага ишлатилади.

... Бошдаги рут убат ли т оиш аларга фойда цилади. Нухат  
ивит илган сув эса тиш огриш га ва милкдаги иссиц ва ц а т т щ  
ш иш ларга фойда к;илади. Кулок,лар остидаги шишларга %ам 
фойда щ лади .

... Товушни т ипиц килади ва упкапи х,ар иарсадан ортиц  
озицлант иради . Ш унинг уч ун  бундан, яъни н ухат  уни д а н  
холвайт ар щ линади.

... Нухат цайнат илган сув сари к; касалга фойда щ ла д и , 
нухат  айницса, унинг кора ёввойи ясм щ сим он хили  талон; ва  
ж игар т щ им аларини очади; нухат ни таомнинг аввалида ва 
охирида эмас, уртасида ейиш керак.

... Крра нухат пипг цайнат м аси бодом ёт , турп ё т  ва 
петруш ка ёт  билан иш лат ш ка, ковук, ва буйракдаги тошларни  
майдалайди. Н ухат  к,овух, яраларига зарарлидир ... Нухат пипг 
х,амма хили  ични юмшатади.

... Буцротнинг айтиш ича, нухатда икким одда бордир. Булар 
цайнат иш  билан ундан аж ратилади. Б у моддаларнинг бири 
т узли модда булиб, ични юмшатади. И ккинчиси ширин модда 
булиб, сийдикни ^айдайди.

* * *

Н ухат  — д у к к а к д о ш л а р  о и л а с и га  м ансуб  б и р  ва куп 
й и л л и к  усим лик . П о я с и  гик, узунлиги  20—70 санти м етр ,  
гули барг  кулгиги да  1—2 гадан ж о й л аш га н ,  ок. пуш ти  ёки 
Кизил.

М еваси  д у к как ,  д о н и  ду м ал о к ,  к и р р али ,  1000 д он аси  
400—600 грамм. Д он гаркибида 30% гача оксил, 5—8% мой, 
60% дан ор ти к  азотсиз экстрактов  модцалар бор.

Н ухатнинг усув даври 70—100 кун. Асосан, лалми ерларда 
экилади . Гектаридан 10—20 центнердан \о с и л  олинади.

ТАРИ К

... Кувватда гуручга ухш айди, лекин гуруч озицлирок;дир.

... (С укни) сут ёки яхш и тортилган ун  кепагининг сувида 
пиш ирилади, шунда у  жуда яхш и озин; булади.

... Буни н;издириб, OFpuzan ж ойларга богланади ... Нон 
щ линадиган бошца доплардан озицлиги оз ва ёпишцоцдир... . 
Л екин сут ёки майда тортилган ун кепаги бштн цайнат илса,
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озицлиги  яхш и  булади, айницса  сарёг ва бодом  ¿Ум билап  
Кайнатилса, озицлиги яна яхш и булади.

... Узи %ам, нони х,ам меъдада узоц т у ради.

... И чак OFpux^iapuaa царш и циздириб цуйилади. Сийдикни  
х,айдайди.

* * *

Т а р и к  — б о ш о к д о ш л а р  о и л а с и г а  м ан су б  би р  й и л л и к  
усимлик. П ояси  похолпоя булиб, 45—150 сантиметр узунликда. 
Барглари наш тарси м он , тукли ёки  туксиз, тупгули рувак.

М еваси — пардали дон, думало«, ёки  чузик,, ок., сарик , 
Кизил, жигаррангда. 1000 донаси 4 - 9  грамм келади. Усув даври 
60—120 кун . Т а р и к  и с с и к с е в а р ,  к у р г о к ч и л и к к а  ва ш урга  
чидамли.

Т а р и к  д о н и д а  10—15% о к с и л ,  59% углевод  ва б о ш к а  
ф ойдали моддалар бор.

шоли
... Гуруч яхш и озик; булиб, бир оз цуру/^ликка мойилдир. Сут  

ва бодом ё т  билан цайнат илса, зур ва яхш и озик; булади.
... Сувда цайнат илгани бир оз ични цотиради.

* * *

Ш о ли  — бош ок дош лар  оиласига  мансуб бир й и л л и к  ва 
куп й и лл и к  усимлик. П ояси  похолпоя, 50 сантим етрдан  3—5 
метргача булади. Барги яш и л , тупгули ш ингил , буйи 10—30 
сантиметр  келади.

М еваси пустли дон. 1000 д о н аси  26—45 грамм келади.
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И Б Н  С И Н О  У Г И Т Л А Р И

Б и л ги н к и ,  нах,орга (сув и ч и ш ) б ад ан тар би ядан  ке й и н ,  
\ а м м о м г а  туш ган дан  кей и н , а й н и к с а  оч ко р и н га  (и ч и ш ),  
ш у н и н г д е к ,  к е ч а с и  м а е т  ва х у м о р  к и ш и л а р д а  п а й д о  
буладиган  ёлгон дак ам  т а ш н а л и к д а  \а м д а  таби ат  о в к а г н и н г  
\ а з м и  б и л а н  о в о р а  б у л и б  т у р г а н  в а к т д а  с у в  и ч и ш  
зар ар л и д и р .

* * *

К ексал ар  истеъмол ки л ган лар и да  и чларини  ю м ш атиб, 
гавдаларига ёкадиган мевалар ёзда ан ж и р  ва олхури, киш  
вак'ги булса — асал суви билан кайнатилган анж ир кокисидир. 
Ш у л а р н и н г \а м м а с и  ичларини ю м ш атиш  учун овк,атдан аввал 
ейи ли ш и  керак.

* * *

Бадантарбия билан шурулланувчилар аввало ичагидаги ва 
Ковугидаги чики н ди ларн и  ч и кари б таш лаш и, кей ин  харакат 
Килиши керак. Уз гавдасини тайёрлаш  учун олдин гавдани 
Катти к  мато билан и ш калаш и керак, бундан уни нг  табиати 
уйгониб, тер и си н и н г  теш иклари  кенгаяди.

* * *

Х ам м ом  еигил , и сси к  ва муътадил куллапиш дан м анф аат  
олм окчи  булган киш игагина  керакдир. Бу м аксад учун унинг  
хаммомда узок  пакт колиш и шарт эмас. Упииг обзан (ванна)да 
факат  териси ки зариш и ва буртишда давом этгунича туриш и 
к и ф о я  к и л а д и .  Т е р и н и н г  к и з а р и ш и  й у к о л а  б о ш л а г а ч ,  
(ваннадан) ч и к и ш  керак.
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* * *

М уътади л  р а в и ш д а  ва уз  вак,тида б ад а н т а р б и я  б и л ан  
ш угулланувчи одам бузилган хилтлар  туф ай ли  пайдо  булган 
к асал л и к лар н и н г  ва м иж оз \а м д а  илгари  утган (касалликлар) 
т у ф а й л и  к е л у в ч и  к а с а л л и к л а р н и н г  д а в о с и г а  м у \ т о ж  
булмайди.

* * *

О чли кка  чидаб туриш  куп ва^т  меъдани ёмон зардобга 
тулгазади.

* * #

К,иш да е й и л а д и г а н  с а б з а в о т л а р  — к а р а м ,  л а в л а г и ,  
петрушка, гулкарам, семизут, сачратк^и булиш и керак.

* * *

К,айт килган к и ш и  кайт к и л и ш дан  кутилгач, си рка  билан 
сув ар ал аш ти р и б  огзи н и  ва ю з и н и  ю в и ш и  (керак),  бунда 
бош да пайдо буладиган огирлик  кетади.

* * *

О р т и ^ ч а  к,айт к и л и ш  ж и гар га ,  у п к ага  ва кузга  зар ар  
к,илади, гохо баъзи том и р л ар н и  ёради.

* * *

Х,омиладор х о т и н н и  к,айт к ,илдирмаслик керак. Ч у н к и  
х ,ай зн и н г  ч и к ,и н д и л а р и  у к,айт б и л а н  ( б а р и б и р )  чик,иб 
кетмайди, (кайтдаги) к и й н а л и ш  уни бсток,ат к,илади. Ш у н и н г  
учун унинг к у си ш и н и  босиш  зарур булади.

* * *

Х ам м о м н и н г  куп фойдалари билан бирга зарари х,ам бор. 
У  з а и ф л а ш г а н  а ъ з о л а р г а  ч и к ,и н д и л а р н и н г  к у ю л и ш и н и  
осонлаш тиради, баданни буш аш тиради, асабга зарар етказади, 
TyFMa и с с и к ;л и к н и  т а р ц а та д и ,  овк,атга б улган  и ш т а ^ а н и  
туширади ва ж и н си й  алок^а кувватини заифлаштиради.

* * *

Иссик, куёш да баданн и к^издириш, хусусан у чоп и ш  каби 
к у ч л и  \ а р а к а т л а р  в а ^ т и д а  б>^лса, ч и ^ и н д и л а р н и  к у ч л и
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равиш да эритиб таркатади, терлатади, кори н  куп чи ш и ни  
й укотади , гавда буш аш ган дан  ва и стискддаги  ш и ш л а р н и  
таркатади, рабу ва «тикка наф ас  олиш»га ф ойда  килади, узок 
чузиладиган совук бош окригини тузатади, совук мижозли 
м и ян и  бакувват килади.

* * *

Боланинг бадани каттик ва териси кучли булиши учун кам 
ту зли намакоб суртилади, намакобга шодана, куст, татим, сарик, 
йунричка ва каклик утидан бир оз кушилса жуда яхши булади.

* * *

Бола урнида ётганида у н и н г  б о ш и  т а н а с и н и н г  б ош ка  
б у лак л ар и дан  ю кори  турм оги  керак , б о л а н и н г  ётар урни 
у н и н г  б у й н и н и ,  к у л - о ё к л а р и н и  ва  у м у р т к а  у с т у н и н и  
Кийш айтириб куйиш дан с ак д ан м о к  керак.

* *  *

Ёз кунлари болани уртача и с с и к  сув билан, к,иш куни 
э с а  и с с и к р о к ,  л е к и н  к у й д и р м а й д и г а н  с у в  б и л а н  
чумилтирилади. Ч ум илтириш  учун энг  яхши вакт  боланинг 
узок, ухлаганидан кей инги  вакгдир.

Болани чумилтириш  вакгида уни унг кули билан ушлаб, 
чап к у л и н и н г  билаги га  кукраги  б и лан  ётки зи л ад и , ам м о  
корн и  б и л ан  эмас. Ч ум и лти ри ш  вакгида у болан и н г  икки 
к аф ти н и  унинг оркасига  ва оёкдарини эса бош ига аста-секин 
теги зиш га  \а р а к а т  килади.

* * *

Б о л а н и  э м и зи ш д а  ва о в к атл ан ти р и ш д а  м у м к и н  кадар 
онасининг сути билан бокиш керак. Чунки она сути бола корнида 
эк а н  вакти да  истеъм ол ки лад и ган  овкат  моддасига , яъни  
онасининг х,айз конига х,амма нарсадан \ам  купрок ухшайдиган 
овкатдир. Ш у  коннинг узи кейинча сут булади. Ш унинг учун 
бола онан инг сутини тезрок кабул килади ва унга одатланади.

* * *

Болага асал ялатиб сунгра эм и зи ш  яхш ирокдир. Эрталаб 
болага  э м и з и л а д и га н  сутдан он а  и к к и  ёки  уч бор  согиб  
таш лаб, сунгра болага эм и зи ш и  керак, ай н и кса  сутда бирор
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ай б  б у л с а ,  э м ч а к  су ти  с и ф а т с и з  ва аччик, б у л с а ,  о н а  
овкдтланмасдан илгари, на^орга  эм изм аслиги  керак.

* * *

... б о л а н и н г  м и ж о з и н и  кучайтирм ок , учун, унга  и к к и  
нарсани к^лламок, керак. Б и ри , болан и  сек и н -а с та т е б р а т и ш , 
и к к и н ч и с и ,  уни  ухлати ш  учун а й т и ш  одат  були б  к олган  
мусик,а ва аллалашдир. Ш у и к к и си н и  к,абул килиш  микдорига  
к,араб б о лан и н г  танаси билан бадантарбияга  ва рух,и билан  
мусик^ага булган истеъдоди \о с и л  кдпинади .

* * *

Э м и зи ш д ан  аввал болан и н г  о зги н а  йиглаш и ф ойдали дир . 
Э м и зи ш н и н г  табиий мудцати и к к и  йилдир.

* * *

А г а р  б о л а  с у т д а н  б о ш к ,а  о в к ,ат  е й и ш н и  т и л а с а ,  
зурламасдан аста-секин бера б о ш л аш  керак. Сунгра олдинги 
тиш лари  чик,а бошласа, кучлирок, овк;атга утказилади. Л ек и н  
ч ай налиш и кдттик, нарса бери лм ай ди . Болага дастлабки овкдт 
эм и зу вчи н и н г  чайнаб берган н он и д и р . Сунгра сув ва асал 
билан ... ёки  сут билан  нон  берилади.

* * *

Б ола  узича ю ри ш га  ёки утириш га  и н ти ли ш дан  бурун уни 
ю риш  ва утириш га  мажбур э т и ш  дуруст эмасдурким, икки  
оёгига ва умурткдсига зарар етади.

* *  *

Баъзи вактда болада йутал ва тумов пайдо булади. Ш ундай 
ва^тда болан и н г  бош и га  куп м артаба иссик, сув ку й и л и ш и  
буюрилган. Т илига  куп асал суртилади. Сунгра K ÿ n  балкам 
кустириш  учун ти л и н и н г  орк,асига б арм о^ теги зи лади ; ш унда 
у согаяди, араб елими, касиро, б е \и  уруги, чучукмия ш ираси  
ва каллаканддан  бир м икдорда олиб , янги согилган сут билан  
болага ичирилади.

* * *

Г о \о  болаларн и н г  кулокдари  окдци, чунки б о лаларн и н г  
гавдалари, айн и ^са ,  м иялари  жуда ?у/лдир. Ш ундай  ва^тда
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озгина ю нгни бир оз аччиктош , ё заъф арон, ёки бир  микдор 
сода (натрий) билан аралаштирилган асал ва шаробга ботириб 
кулокдарга тикилади.

*  * *

Баъзан б о лал ар н и н г  сонлари  бичилади . Ш ун да  у ерга 
мирта, гулсафсар илдизи, кизил гул ёки тупалок,ни янчиб  
сепилади. Ё булмаса, арпа ёки ясмик, унини сепилади.

* * *

Х а м м о м д а н  ч и к к а ч  ё к и  \ а м м о м н и н г  у з и д а  совук, 
ичим ликларн и ичиш дан саклани ш  керак. Чунки бу вактда 
б а д а н  т е ш и к л а р и  о ч и к  б у л и б ,  с о в у к  б о ш к а р у в ч и  
аъзоларининг жавхдри томон интилади ва уларнипг кувватини 
с и н ди р ад и . Ш у н и н гд е к ,  иссик, б и р о р  н арсан и  ей и ш д а н ,  
а й н и к с а  иссик, сув и ч и ш дан  с а к д а н и ш  ксрак. Ч у н к и  бу 
б о ш к а р у в ч и  а ъ з о л а р г а  б о р и б  с и л  ва  и н г и ч к а  окрик, 
касаллигини кслтириб чик,ариш сабабли хавфлидир.

* * *

Х,аммомдан ч и к д а ч ,  б о ш н и  б и р д ан  ял ан г  к и л и ш д а н ,  
танани  совутишдан сакданиш  ксрак. К,иш вак,тида \ам м о м д ан  
кийим га уралиб чик,иш ксрак.

* * *

Соглигини сакуювчи киш и уз овкатининг асосий к,исми 
сабзавотлар ,  м евалар  ва булардан  б о ш к а  даво  буладиган  
овкатлардан булмаслигига а^амият бермоги лозим. Чунки у 
н а р с а л а р н и н г  л а т и ф л а ш т и р и б  с у ю л т и р у в ч и л а р и  к о н н и  
куйдирувчи, гализлари эса балгамни купайтирувчи ва аъзога 
окирлик келтирупчидир. Ш ун и н г  учун овк,ат гуштга ухшаш 
нарсалардан булиши, айникса, улок, б у зо к в а  кузичокпарнинг 
гуш тларидан , о ф ат  етмаган  с о и  ом эк и н зо р л ар д ан  булиб, 
ифлос нарсалардан тозаланган бугдойдап, мижозга мувофик, 
ш ирин нарсалардан булиши лозим.

* * *

М евалардан  овкдт  учун к у п р о к  м ос ксладиган ан ж и р , 
етилиб  п и ш г а н  узум, одат  к,илинган ш а \ а р  ва ж о й л ар д а  
хурмодир.
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* * *

Овк;атни иштах,а билан  емок, ва и ш т а \а н и  кдйтармаслик 
л о з и м ,  л е к и н  м а е т  к и ш и л а р н и н г  ва м е ъ д а с и  б у з и л г а н  
к и ш и л а р н и н г  иш тах ,аларига  у х ш аш , и ш т а \ а  ёл р о н д а к а м  
б у л м аси н ;  чун ки  ( и ш т а \а  булатури б) оч ту р и ш  м еъ дан и  
зардоб, ём он  хилтлар билан  тулгизади.

* * *

К и ш д а  с а б з а в о т  к а б и  г и з о л и г и  оч  н а р с а л а р д а н  
ей и лм асл и ги ,  балки  кучли  овк,ат буладиган д о н л ар дан  ва 
ж и см и  зич ва тириз н арсалардан  ейи ли ш и  лозим .

* * *

О вкдтнинг м икдори  одат ва кувватга к;араб белгиланади. 
У н и н г  м икдори куввати яхш и булган ки ш и ларда  еганда орир 
б у лм ай ди ган ,  к,обирра б о ш л а р и н и  ч ^ зм ай д и ган ,  к ,оринни 
купчитмайдиган ва кулдуратмайдиган, (меъда тепасига) сузиб 
чик,майдиган, кунгил ай н и тм ай ди ган  дараж ада були ш и х;амда 
ю т о к ,и ш н и  ё к и  ( и ш т а \ а )  т у ш у в и н и ,  з е \ н  п а с т л и г и  ва 
у й к у си зл и к н и  кел ти р и б  чик,армайдиган ва бир муддатдан 
кей и н  кекирганда овк,атнинг мазаси келм айдиган  микдорда 
були ш и керак. Узок, муддатдан кей и н  (кекирикда) овк,атнинг 
мазаси келиб туриш и эн г  ём он  холдир.

* * *

К ексай ган  к и ш и н и н г  гавдаси йи ги тли к  мах;алида ейдиган 
( м и к д о р д а г и )  о вк ,атн и  к,абул к ,и л м ай д и .  Э н д и  овк,ати 
ч и к ,и н д и л а р г а  а й л а н а д и ,  ш у  с а б а б л и  ( й и г и т л и г и д а г и )  
микдорда емасин, балки  камрок, есин.

* * *

Мумиё бошнинг бир томон ярмининг оф игига , совук, бош 
о ф и т г а ,  тутк,анок, ва бош айланишига фойда кдлади. Кулокдан 
йиринг ок,ишига к,арши бир арпа дони микдордагисини гул ёги 
ва Рура узумнинг суви билан кушиб пилик билан ишлатилади.

М у м и ё  с и й д и к  й у л и д а г и  ва  к ,овукдаги я р а л а р  учун  
фойдалидир . У н инг б и р  к,иротини сут билан ичирилади.

* * *

Айик, ва гознинг ёрлари «Тулки касали»га, ... гозни нг  ёги 
эса  юз ва л абн и н г  ёрилганига  жуда ф ойда  к,илади.
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Товук,нинг ёги т и л н и н г  гадир-будурлигига фойдалидир.
Т ор э ч к и с и н и н г  ёги ти р и ш и ш  касаллигига фойда к,илади.

* * *

Балик, ёги кузга сув тушганда (катаракта) фойда булиб, 
асал билан куш иб иш латилса , кузни уткир килади.

Т акан инг  ёгини иш латиб  юрилса, и ч акн и н г  ачиш ганида 
ва ичакдаги яраларга ф ойда  к,илади.

* * *

Турар ж ой танловчи  ки ш и  куйидагиларни билиш и керак. 
Е р н и н г  тупрори, бал ан дл и к  ва пастлиги, очик, ва ёпи кди ги ,  
суви сувни нг  м оддаси, ок;иб чик;ишлиги ва очикдиги  ёки 
у н и н г  балан длик ва пастликдан  о ^и ш л и ги , у ерда ш ам оллар  
эсад и м и  ёки у ж ой чукурликдами, ш ам оллар  к;анак;а -  улар 
совук, с о р л о м  ш а м о л л а р м и ,  у ерга  як,ин ж о й д а  к,андай 
д ен гизлар , боткркдар , токлар ва кон лар  бор: (у к и ш и )  яна  
уш а  ах ,олисининг с о р л и к  ва кас а л л и к  х,олларини, уларга 
кай си  касалликлар  одат булиб крл ган и н и  би ли ш и  керак; 
у л а р н и н г  к ,у в в а т л а р и ,  и ш т а х ,а л а р и ,  ( о в к ,а т н и )  х,азм 
ки л и ш лар и  к ан дай ли ги н и  ва овк,атлари кан ала  экан л и ги н и  
х,ам б и л и ш и  к е р а к ,  ш у н и н г д е к ,  б и н о л а р н и н г  х,олатини 
б и л и ш и  керак; улар кен г  ва очик,ми? К ири лади ган  ерлари 
то р м и  ва х,аво ки ради ган  ж ой лари  бугадиган дараж ада тор  
сик,ик,ми? Сунгра, дераза  ва эш и к л ар н и  шарк, ва ш им олга 
к,аратиб куриш  керак .

* * *

Ёмрир суви \а м  яхш и сувлар жумласига киради. Хусусан 
ёзда момак,алдирокди булутлардан ёк,к,ан булса.

Кудук, ва ер ости кан алларин инг сувлари ок,иб чикддиган 
булок, сувларига нисбатан ёмондир. Ч унки  улар узок, муддат 
давом и да  ер булакчалари билан аралаш ган  \о л д а  к,амалиб 
ё т и ш  н а т и ж а с и д а  м а ъ л у м  д а р а ж а д а г и  с а с и ш д а н  х о л и  
булмайди.

* * *

Ю зни  хуллаш ва сув сепиш  ю рак сик,илиш ва иситма 
а л а н г а л а н и ш и  н а т и ж а с и д а  б у ш а ш г а н  к ,увватин и  асл га  
к,айтаради. Бу и ш н и  хушдан кетишда \ а м  к,илади, айник,са,
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уни гул суви ва си р к а  билан  аралаш тириб  (сепилса). Баъзида 
иш та^ани  яхш и лаб  о ш иради . Л е к и н  назла  ва бош  огриги 
борларга зарар к,илади.

* * *

Ёш то в у к н и н г  гушти аклни ортти ради , эр л и к  урурини 
купайтиради, хуроз шурваси чузилма иситмаларга фойдалидир.

* * *

Тумов ва назлага учраган к и ш и  ётганда бош и (хилтга) 
ту ли б  к о л м а с л и г и  учун  к о р н и н и  овк,ат б и л а н  т у й г а з и б  
ётмаслиги керак. Д о и м о  бош и н и  и с с и к т у т и ш и ,  уни совукдан 
узоклатиш и керак.

* * *

Х,арсиллашга учраган ки ш и л ар н и н г  саклан и ш лари  л озим  
буладиган иш ларга  келсак, улар м ум ки н  кдцар хд.ммомдан, 
а й н и к с а  о в к а т  еб х а м м о м г а  т у ш и ш д а н ,  куп  у х л а ш д а н ,  
ай н и кса  кундуз куни ухлашдан иборатдир. О в катни  ея солиб  
ухлаш у ки ш и ларга  жуда зарар килади, л ек и н  уларда катти к  
кучсизлик, чарчаш  ва и с с и к  пайдо булса, шу пайтда озгина  
ухласинлар, я н а  ел пайдо кдладиган  х,ар бир дондан , о в кат 
устидан х о \  сув булсин, хох ш ароб булсин, сую кдик ичи ш дан  
саклани ш лари  керак.

* * *

Ш ап курликка  кар ш и  эчки  ж и гари нин г  селини мурч билан  
куш иб ёки ёлгиз узини ейи ш , кузга суртиш  ва (унинг) бугига 
кузни тутиш (керак).

* * *

Энг яхши гушт куй гуштидир, чунки у и сси к  ва юмшокдир. 
Улок, бузок ва ёш  ( \а й в о н )л а р н и н г  гушти хдзм учун энг  яхш и 
булиб, гизоси жуда латифдир.

Куш  гуш ти дан  э н г  ях ш и си  ту сто в у к  (яъ н и  ки рговул)  
гуштидир. Т о в у к  гушти ундан латифрок, л е к и н  озиклиги  унча 
эм ас . Т ор ва чул к а к л и г и н и н г  ва д у р р о ж н и н г  гуш ти \ а м  
шундайдир.

Гушт гавдани кувватли к,илувчи ризодир. О вкатларнин г 
ичида те зр о к  ко н га  айланувчиси (гуштдир).
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* * *

Б о ш  о р р и г и н и  ( й у к о т и ш ) у ч у н  о с о й и ш т а л и к д а н ,  
ш унингдек ж и нсий  алока ва (узок) ф и кр  килиш  каби моддани 
Каракатлантирувчи нарсаларни тарк  килиш дан кура ф ойдали 
и ш  й у к ди р .  Б о ш  оррири ни  к е т к а зи ш  учун ун д ан  к е й и н  
Киладиган ф ойдали тадбирлар оз ейиш , оз ичиш , айникса, 
ш аробн и  оз ичиш  ва куп ухлашдан иборат.

* * *

Хдпдан таш кари куп ж и н си й  алока, (меъда) туликлиги 
билан  ухлаш, муз билан совутилган ёки куп ш акар  солинган 
сув ичиш  ва куп ш ароб ичиш  асаблар учун зарарли нарсалар-.

* * *

Ю з ф алаж и га  учраган к и ш и н и н г  ю зи н и  с и р к а  билан  
дои м о  ювиб туриш, айн икса  ичига латифлаш тирувчи дорилар 
солиб кайнатилган  сирка ёки хардал эзиб солинган  сиркани 
суриш , фойдали тадбирлардандир.

* * #

Куришга зарар етказувчи нарсапарга келсак, улар баъзи ишлар 
ва харакатлар, баъзи овкатлар ва уларни ишлатишдан иборатдир. 
Бу каби ишлар ва \аракатларга: \ам м а куритувчи (нарсалар), 
масалан, куп жинсий алока, ёр>т нарсаларга узок вакг тикилиб 
Караш ва майда хатларни \аддан ташкари куп укиш киради. Бу 
ишларнинг муътадил даражадагиси зарар кдпмайди.

* * *

Бурун кон аш и го^о том чилаш  билан булади, го \о  кучли 
Кузгалган коннинг ралабаси сабабли тиркираб келади. У баъзан 
м ия  том ирлари  ва артсриялари ту ким асин ипг  ёрилиш идан  
були б ,  ун и  к у п и н ч а  д ав о л а б  булм ай ди . У к у п и н ч а  бош  
орриридан, алангаланиш дан, уткир касалликдан ёки йи ки ли ш  
ва урилиш дан  кейин булиб, унга мия и ш л ар и н и н г  бузилиш 
\о л л а р и  албатта эргаш иб  келади.

Бурун крнашини тухгатувчи дорилар кучли буриштирувчи ё 
кучли совитиб, куюлтириб котирувчи, ё кучли ёпиштирувчи, ё 
уткир ва куйдириб д о р л о в ч и ,  ё (бошка бир тухтагиш) хусусиятига 
эга, ёки икки, ё уч хусусиягни узида тупловчи дорилардир. 
Такасокол ва араб акацияси ширааари, анор гули, кизил гул,
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я с м щ  дони, жумрут нок  ва б е \и  баргларининг ширалари ва 
к^зил тасма кабилар буриштирувчи дорилардан саналади.

* * *

Суг ичган к и ш и  гинч хдлда туриш и керак ,  акс \о л д а  (сут 
меъдада) ачийди ва бузилади. Сутдан истеъмол кдлгач, у то 
пастга утмагунча ухламаслик, \ а м  уни нг  устига б о ш к а  овк,ат 
е м асли к  керак . С ут иссик, м и ж о зл и  ёш л ар д ан  кура , ёш и  
улгайган ки ш и ларга  купрок, ёкдди.

Сут к у п и н ч а  уз и ш и н и  и ч н и  су р и ш  ва и ч а к л а р д а г и  
ч и к ,и н д и л а р н и  чик,ариб т а ш л а ш д а н  б о ш л а й д и .  С у н г р а  
озикдантиради  ва (баданга) таркдлиб ич ян а  тухтайди. Агар 
сутни к,айнатилмаса, у ични  д ам  ^илади.

* * #

Сутни ш ак ар  билан ичилса, ю з н и н г  р ан ги н и , айн икра  
хогинларни чиройли килади.

Эчки  сути назлаларда ф о н д а  кдпади ва уларни тухтатади.
Т ом окдаги  яраларга \ а м  ф ойда  кдлади . Сут я н а  ж и н с и й  

алок,а зарари н и  кетказади ва ш а \в о н и й  кувватни орттиради.
* * *

Б и л ги н к и , ш о лго м н и  крвуриб ёки к,айнагиб еб туриш  
к у з н и  ж у д а  к у ч л и  ц и л а д и ,  х,атто и л г а р и д а н  к е л а ё т г а н  
кучсизлигини кетказади.

Б о ш н и  тараш  х,ам ф ойдали , айник,са кексалар  учун: \ а р  
куни бир неча марта тараш  керак , чунки бу иш  букни куз 
том онидан  куз гати б юцорига тортади.

Тиник, сувга туш и ш  ва ш унгиш , мум кин булганича сувда 
кузни  оч и б  ту р и ш , айник,са  ё ш л а р  учун , куз с о г л и г и н и  
сакдовчи ва кузни бакувват кдлувчи тадбирлардандир.

* * *

К асалдан  янги  турган ки ш и га  ^ар ж и^атдан  э \ г и ё т  булиш 
керак: уларга огир овкдт берм аслик , хдракатлар, \а м м о м л а р  
ва б е з о в т а  к и л а д и г а н  с а б а б л а р ,  х,атто т о в у ш  ва  б о ш к а  
парсалардан сакдаш  лозим . О ^иста-о^иста  муътадил ва енгил 
бадантарбия кдпдирилсин, б у ж у д а  фойдалидир; уларга крн ни  
куп ай ги ради ган  ов^атлар  б ери лси н . К асал га  ором  бер и ш , 
хурсанд к,илиб ш одлантири ш , уни \ а р  турли буш алиш лардан , 
ай н и ^са  ж и н си й  алокддан четлатиш  керак.
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Ф О Й Д А Л И  М А СЛ АХА ТЛА Р

У с и м л и к л а р н и н г  ер  о с т и  о р г а н л а р и  ( и л д и з и ,  
илдизпояси , туганаги ва пиёзбош иси) одатда усим лик уйкуга 
кирган даврда кеч кузда ёки усим лик  уйгонмасдан олдин — 
эрта бах;орда тайёрланади.

* * *

У с и м л и к л а р н и н ге р у ст к и  кисми (пояси, барги па гуллари 
аралаш маси) у сим лик гуллаганда п оян и н г  эиг тагидаги барг 
олдидан уриб олинади.

* * *

К уртаклар  эрта б а \о р д а  (ёзилм асдаи  илгари) уси м л и к  
танасида сую кди к юра бошлаган вак,тда йирилади.

* * *

У симлик пустлокдари эрта бахор даврида пустлок, узакдан 
осон ажрайдиган вак^да ш илинади.

* * *

Гуллар усим лик khhfoc гуллаганда й и рил ад и.

* * *

У си м ли к  мевалари  п и ш и б  етилганда йирилади. К урук  
мевалар одатда эрталаб ёки кечкурун хапо салкин ва бир оз 
ш удринг бор ва^тда йигиб олинади.

* *  *

Д оривор булувчи ypyFJiap \ а р  тараф лама стилганидан сунг 
йигиб олинади.
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* * *

У с и м л и к  мах;сулотлари т а й ё р л ан га н д а н  сунг 1—2 соат  
у тм асдан  к у р и ти ш га  х,озирланади. Б у н и н г  учун \ о м  а ш ё  
м а\сулот  яхш илаб  сараланиб ж и см лардан  \о л и  кдлин ади .

* *  *

К уритиш  жараёнида доривор усим ликларнинг илдиз хдмда 
илдиз пояси  — 75%, пустлокдар — 45%, куртаклар эса  — 60% 
огирлигини йукртади.

* * *

Я х ш и л а б  к у р и т и л г а н  у с и м л и к  и л д и з л а р и  \ а м д а  
пустлокдари куя  билан эгиб курилганида, эгилмай с и н и ш и  
л о зи м , барг \ а м д а  гуллар б ар м о к д ар д а  ув ал ан и ш и  кер ак ,  
р е з а в о р  м е в а л а р  э с а  к ; у р и т и л г а н и д а н  с у н г  к и с м л а б  
курилганида ёп и ш м асли ги  даркор.

* * *

Д о ри вор  ма\сулотлар  тоза, курук;, \ а в о  илаш иб турадиган, 
к у ёш н и н гти ги з  нурларидан хрли булган жойларда сакданади.

* * *

Д о р и в о р  и л д и з ,  и л д и з п о я  \ а м д а  п у с т л о к д а р н и н г  
сакданиш  даври уртача 3,5 й и лн и  таш кил  к,илса, куритилган  
гул, барглар \а м д а  г и ё \л а р н и н г  сакд ан и ш  муддати 1—2 й и лн и  
таш кил этади.

* * *

Т а й ё р л а н га н  д о р и в о р  д а м л а м а  ва к ай н а тм а л а р  тури ш  
жараёнида ачиш и, бузилиш и м ум ки н  булганлиги учун уларни 
ф а к а т  и с т е ъ м о л  ^ и л и ш  о л д и д а н  т а й ё р л а н и ш и  м а ъ к у л .  
Д ам лам а  ва кай н атм алар  илож и борича салкин  ёки  совук; 
(х о л о ди л ьн и к )  ж о й л ар д а  3 к е ч а -к у н д у зл и к  муддат б и л а н  
сакданиш  даркор.

* * *

Х,ар к а н д а й  д а м л а м а  в а  к , а й н а т м а л а р  д а в о л о в ч и  
ш и ф о к о р н и н г  тавсияси  буйича ва белгилаб берган м еъёрида  
истеъмол этилади.
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