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Б ан д и тлар  ф ац ат менинг куз юми. 
шимни пойлаб туриш арди. Уларнинг 
борлигинн аллакачон  пайцаб колга- 
■НИ'МН'И билишмас, игу сабабли уй- 
■нинг бурчакларида, д арп ардалар , 
очилиб долган ш каф эшиги оркаси- 
д а  бициниб кути б туриш арди. Очи- 
рини айтгаида, улар  шовкин-сурои 
кутармасдан 'мени улдиришмсжчи 
эди, шунинг учуй хам шошилиш- 
масди.

Мен цочиб ул гур ол м а сл и ги мл и тушундим ва кузимни 
ба^райтирганим ча вактни чузпш пайпга тушдим, гарчи 
кузларим  юмилиб .кетаётган булса-да, хатто киприк 1̂ оц- 
масликка узимии мажбур цилардим.

Мен уринда ётардим- СЦш&м эди. Атроф шу ^адар  
ж имж ит эдики, гуё хонанинг гир атрофини суваб, худди 
шиша ^уннирок; тагидан  хавони суриб олиш гандек тую- 
ларди. Нац мен ётган каравотнинг олдида чуцур ура 
шундоадина корайиб куриниб турарди. Афтидан уйда 
ремонт бош ланган булса керак, иш чиларга полни кучи- 
риб, щгдуада ухш аган ура ковлаш зарур булиб цолган- 
дир. Ана шу чу^урга тушиб кетмаслик учун мен доим 
уриниинг нариги четига сурилардим.

Д ераза  оркасидан кимиингдир ш ивирлаб гаплаш гани
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^улогимга чалинди. Мен бутун вужу- 
дим билан ^улоц сола бош ладим. Бир- 
дан каравотимнинг рупараеидаги де- 
ворнинг сап-сари^ рангга буялганига 
кузим тушиб цолди. М ендан cÿpaMaü 

'деворни .'буяшганига парво ^а.м цилма- 
дим. М енинг фикру ёдим ф ацат бан- 
дитларда эди, умид 'била.н ^алиги 
келаётга"н тсивушга ^улоц солардим. 

Т овуш  тобора каттицро^ эшитила 
¡'бошлади:
¡ — Глеб, уч тийин бер! — деган то- 
вушни англаб олдим. Бу кампирнинг 
6ÿFH^ овози эди, мен илгари бу то- 
вушни ^ечам  эш итмагандим. Бу нота- 
ниш кампир менинг исмимни цаердан 
билиб олганига аклим етмас эди. Ле- 
кин ÿfi уш а.6  утириш га ва^т  йук; эди. 
Д астлабки  даки ^ада мени улдириш- 
мо^чи булишяпги, деб халиги кампир- 
га бацириб юборишимга сал  к,олди. 

Б иро^ товушим яшириниб турган бандитларни чучитиб 
юбориши, шунда улар мени иложй борича тезроц ;улди- 
риб, цочиб кетиши мумкин эди- Нафасимни ичимга ютиб 
кутиш га царор килдим. М ен муъж изани кутардим, шун- 
дай  а^волда бирор м ÿъж изa руй .беради, деб уйлашим- 
нкнг узи (бемаънилик эди.

Б у  товуш менга эш итилгандек тую лгандир, деб бир 
л азр а  'уйлаб ^олдим. Мен худди а^лдан  озаётганга ÿx- 
шардстм. Лекин кампир худди менинг дилимдагини
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сезгазд ек  гуё узининг чиндан хам шу ердалигини тасдш^- 
ламоцчи булиб, деди:

— Уч тийинни кузинг ^иймаса, будильниквднг ^уя- 
гирорини бера цол. Винтини бурагин-да, олиб бера ^ол!

— Менда уч тийин й уц ,— дедим мен, — будильник 
б^лса узимга керак, уни цисмларга аж ратиб  нима ^и- 
ламан!

Кампир жим булиб цолди. Ч амаси у  гапимдан хаф а 
б^лди, мени хасис экан , деб уйлаган булса керак. Л&кин 
мен ростини айтдим-да. М аошимнинг ^аммасини уша 
куниёц ичиб тугатгандим, бугун булса, ^а^иц атан  ёним- 
да сариц 'ча^а з^ам й^^ эди.

Д еразага  ^арасам , кампир худди цуриб долган  д а 
р ах ?  шохига ;ухшаш цулини дарп арда остидан будиль
ник томан узатяпти денг. Бир оздан сунг унинг цуруц- 
ш аган бармоцлари звоиокни бураб ола бошлади. 
Будильник каттиц ж иринглаб кетди. К ампир цурцибкет- 
ди-да, цулини тортиб олди ва куздан гойиб булди. Д е 
вор ортидан цушни аёлнинг товуши эш италди:

— Хуш, В ася, пичоцни чархладингми? Ш уна^аям  
^тм ас булиб кетибдики, ^атто нонга ^ам  утмайди-

— Ч ар х л ад и м ,— ж авоб берди эри. — Нимани кесиб 
курсамийкин...

— Глебнинг олдига кириб, унинг к;улорини кесиб ку
ра кол!

Мен алланечук 'булиб кетдим. Л екия бандитларни 
бир л а^за  хам унутмаган эдим, улар ^ар  бир даки ^ад а  
мени ^лдириш лари мумкин эди.

Бошимнинг тагида ёстиц урнида бир даста папирос 
^огози пайдо булиб цолди. Сезиб турибман, халиги таъ- 
цибчилардан биттаси бош томонимдан бициниб келиб, 
буйнимнинг тагидаги цорозни бир варак.дан аста-секин 
суруриб ола бошлади. Мен бандитларнинг ниятини дар- 
ров сезиб колдим. Кузимни юмишимни кутиб туриш  
уларнинг жонига тегди, улар бошимни чойш абга тушир- 
мо^чи булишди. Бошим чойш абга ш ил^ этиб тушиши
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билансн^ улар яшириниб турган ж ойларидан чицишади. 
Ш ифтга цараб ётаверадиган булсам улар мени ураб 
■олиб, улдирганларини билмай ^оламан. Мен уларнинг 
ниятига тушунганимни сездирмадим з^ам. Турри, бир 
м ар та  сабрим чидамай, яшириниб олиб э^тиётлик билан 
буйнимнйнг тагидан бирш ькетия ц о р о з  тортиб олаётган 
бандит томон бошимни бурдим- К,арашим биланок; у ^ан- 
дайдир йул билан ройиб булиб цолди.

Уранинг нариёридаги полда калам уш лар, калтакесак- 
л ар , мушук болалари югуриб юрарди. Мен сал-пал бу'л- 
са^да узимни чалритиш учун уларни кузата .бошладим. 
}^амон буйнимнинг тагидан ц о р о з н и  суруришарди. Бошим 
анча тушиб долгая эди, бироц варацларнинг ^аммаси 
тамом булишига менинг хисобимча, яна саккиз соат бор 
зди. Саккиз соат ичида эса муъж иза руй бериши, яъни 
милиция келиши мумкин эди.

Мен ш уларни уйлаб ётар эканман, бирдан осучадан 
келаётган  шух-шух аш ула овозини эшитдим в а  дераза 
томонга царадим. Д ер аза  йуц эди. Куз олдим да катта 
майдон намоён булди. Ю зларча милиционерлар шу май- 
донда. дойра б^либ олиб, чардонлик билан уйинга туши- 
шар ва шух-шух аш ула айтишарди.

«Бугун М илиция купи булса керак», — уйладим мен 
ва зутулганимга аг^лим етди.

. М илиционерлар менга тахдид ^илаётган х'авфни би- 
либ олгунларича кутиб турмасликка ^арор цилдим за  
бандитлар бурчакдан камроц царайдиган булиши била
нок урнимдан сапчиб турдим-да, урадан сакраб  утдим 
ва  каламуш лар билан калтакесакларни босиб-янчиб, 
^йинга туш аётган милиционерлар томон отилдим. Х,у- 
ш имдан кетар эканман, цулларимнинг бармоцлари чи- 
даб  булмас д ар аж ад а  орриди, царасам , дер аза  яна жо- 
йида турибди, ойнанинг ш арацлаб синганини эшитдим- 
да, баланд жойдан йицилаётганимни пай^адим.

* * *
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М ен шу ерда китобхоига узимни таниш тирмоц ва 
йим алар  туррисида суз юритмо^чи эканимни тушунтир- 
мо^ мацсадида Глеб Васильевич Лусаровнинг касаллик 
тарихидан уциб беришни тухтатаман-

М енинг исмим Александр Петрович, фамилиям Б об
ров. Мен психиатр врачман, шу мутахассислик буйича 
узо^ йиллардан бери иш лаб «еламаи. Н азари м д а меига 
я^ин вацт ичида пенсияга чи^ишга турри келади. Куп 
йиллардан бери ёшим утиб ^олганини сезмаган эдим. 
Гуё студентлик давридан  буён з^еч нарса узгарм агандек 
тую ларди. Биро^ энди, олтмиш ёшга кирганимдан кейин, 
иш олиб боришга анча цийналиб коляпман, бунинг ус- 
тига мен анча расмиятчи ва ишни пухта циладиган 
одамман, касаллик тарихини ^исца ёзиб цуя ^олм айм ан, 
^олбуки беморларнинг касаллик тарихини ёзиш да икир- 
чикирларигача аз^амият беришни яхши куришим кунда- 
лик таж риба учун унчалик зарур эмас.

Мен илгари з^еч ^ачон адабий асар ёзмагамман, бун- 
дан кейин з^ам ёзиш ниятимда йуц. Л екин одамнинг ёши 
^тгандан  кейин ш уна^а булиб ^олар  акан: биз утган 
умримизга якун ясар эканмиз, одам ларга нималарнидир 
\и к о я  цилиб беришга, уларни ним алардандир огохлан- 
тириш, бирор нарсада цуллаб-^увватлаш га эхдиёж сеза- 
миз. Бутун умримда ф ож иаларни куп курган, неча минг- 
лаб  касаллик тарихларини тулдирган, узоц йиллик иши 
■мобайнида минглаб одамларнинг тацдирига аралаш ган  
психиатр врачнинг дилида айтадиган гапи куп.

Одам эс-з^ушини таниганидан кейин уз севинчлариии 
ва айни^с-а бошидаги рам-таш виш ларини кимгадир айт- 
гиси келади. Х ристианларда одамнинг уз килган гуноз^- 
лари га яширинча ицрор булиш одати борлиги бежиз 
эмас. Биро^ цилган гунохлари учун диндорларга бориб, 
хуфиёна тавба к,иладиган зам онлар утиб кетган. Энди 
одам лар дустларини, цариндош-урурларини курганлари- 
д а  ^илган айблари учун узр сурайдилар, рам -таш виш ла
рини гапириб, дилларини ёзадилар. Аммо одамнинг бо-
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шига оиир мусибат тушиб, дили вайрон булса, турмуши 
бузилиб, дунё кузига тор булиб цолса, бу ерда ни^оятда 
уста ра^намо керак булиб цолади, Суз, таъсир цилкш 
билан даволаш  метадларини урганаётган  худди биз пси- 
хиатрлар, бош ца бировларга Караганда ана шу ролга 
купро^ яраймиз- О дамлар з^ам ум рларида хеч книга 
айтм агая дардларини бизга очиб таш лайдилар. Биз улар 
^акидаги  хам.ма нарсани — яхш иликларни з^ам, ёмон иш- 
ларни з^ам билам из. Ш унинг учун з^ам мен биттаоинм, 
;узим ёзган касаллик тарихларидан ф а^ ат  биттасини «и- 
тобча цилиб чица<р.ишга ж уръ ат этдим.

Мен сурункали алкоголизмга мубтало булган бир 
йигиш инг такущрини ^икоя цилмоцчиман. Бу тем а балки 
сизга ахам ият бериш га арзимайдигандек булиб тую лар. 
Б у  тушунарли! Сиз пиянисталарни менчалик куп курм а. 
гансиз. Сиз уларни менчалик яхши билмайсиз, мен ум- 
римнинг купини алкоголикларни да-волашга сарф лаган- 
мая. Ана шу оф ат ^еч булмаса битта одам га хавф солиб 
ту р ар эк ан  (балки усизнинг акангиз, опангиз, укангиз- 
дир, сизнинг отангиз ёки ;углингиздир), мен иядам ай, 
уларни бу ф алокатдан  огоз$ цил'май туролмайман.

)^еч булмаса ичавериб адо булган битта потатор (ал 
коголик) менинг ^икоямни ^ и г а н д а н  кейин ичишни 
таш лайди, деб уйлайман. Биринчидан, алкоголикнинг 
^изи^иш доираои одатда тор булади, у шунчаки з^еч 
н арса у^имайди. Иккинчидан, хроник алкоголизм з ^ и д а  
касаллик сифатида суз борар зкан , бу ерда уларни зу,р 
цийинчиликлар билан даволаш ни айтиб утиш керак. Ал- 
батта бу ерда беморга панд-наси>;атлар цилиш камлик 
килади эмас, балки ж уда жиддий аралаш иш , актив те 
рапия, баъзан  эса уни зурлаб  даволаш  керак ¿улади . Бу 
хикоя спиртли ичимликларга руж у ^илиш о^ибат-яати- 
ж ад а  ^андай ф алокатларга олиб боришини уйлаб кур- 
м асдая, алкоголни куп ича бошлаган одам ларга мул- 
ж алланади .

М енинг пациантларимдан бири булмиш Глеб В асиль-
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...Мен кузимни очсам касалхонада ётибма'Н, rçaepra 
келиб ^олганимни ва .кейинги кунларда бошимдан нима- 
ла1р утганини анчагача тушуна олмадим. Бошим гир-гир 
айлаиарди. Тердан хул булию кетган куйлагим баданим- 
га  ёпишиб 'колган. К^лимни кутариш га х,ам м аж олим  
йувда ухшарди. Ун г оёки.м гипслаб таш лангаи.

Бир муйсафид врач кел,ди-да, мен ётган каравот че- 
тига ^тириб, ж уда оддий саволларни бера бош лади. У  
мендан ¡бугун rçanarça кун, цайси ой аканини, касал х о н а
да неча «уидаи бери ётгаиимяи сурай бош лади. Б и рок  
мен ^атто  шу саволларга х,ам турри ж авоб бера олм а- 
дим! Хаёлимда хамма нарса чалкаш иб, а л f o b -да л f o b  6ÿ- 
ли б кетганди.

Доктор хаммаси булиб беш кундан бери касалхон ад а  
ётгаш ш ни, меии Kÿn ^ийинчиликлар билан улим дан цут- 
цариб ^олишганини айтди.

Шу пайт мен ;узим>ни худди ж ар  ё^асида кетаётгаидек 
хис килдим- Бирда« йицилиб тушдим. Хали тушиб кет- 
ялман, ^али тушиб кетяпман денг. Кейин, ухлаяпм анм » 
ёки уйго^манм'и, ,\еч туш унолмай гарант б;улдим. Уз 
хонамда ётганим тушимми, ÿHrHMMH, билмайман. Д ер аза  
ойнасига кимдир 'чертди. Д ер аза  ёнига бориб, пардани 
сурдим. Ёнимиздаги сартарош хонада иш лайдиган иккита 
сартарош  куча томоидан Harç дераза  рахигача чициб 
олиб, менга бир неча дацица безрайиб «араб  турди-да^ 
«ейин ерга тушиб, оломон ичида ройиб булди. О ломо» 
эса исцирт кийинган, « у кр ак  чунтагидан таро^лари  чи-
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^иб турга'н сартарош лар, сартарош лар, сартарош лардан 
иборат эди. Улар индамай тар^алиш ди, на^ дер аза  таги- 
даги асфальт одамлардан бушаб цолди. К^аердандир 
менинг хотиним o§fh гипсланган холатда пайдо булди 
ва  сартарош лардан биттаси билан ади-бади айтиша бош- 
лади. ^ал и ги  сартарош  хотинимни бир чеккага, тор ку- 
ч ага  ча^иряпти денг. Билиб турибман, у .\озир хотиним
ни ^ацорат цилади, балки урса >̂ ам керак, чунки ж уда 
разабга тулгани баш арасидан куриниб турарди. Менинр 
хотиним булса гипсланган оёги  била« о^со^ланиб, унинг 
ор^асидан юрди. У булса табора тор куча томон орк,аси 
билан  тисарилиб ю рар, дарбоза тагига ;узини оларди. 
Мен негадир урнимдан цимирлай олмайман ва хотиним- 
га  ёрдам  беролмайман, уни химоя ^илолмайман-..

— Оизга «им а булди? — рудурлади доктор. — Уй^уга 
туймадвнгизми? Уйцу элтяптими?

— Мен ж уда чарчадим.
— З^ечциси йур;. Энда тузалиб кетасиз. З^оаир ^ам м а 

ra n  синган оёрингизнинг тузалиш ида. Бир ярим ойча 
иш га ярамайсиз, шу давр ичида бамайлихотир гаплаш иб 
оламиз. Хуш, ^озирча айтинг-чи, авлодингизда алкого- 
ликлар  булга«ми, ёшлигингиз ^андай ш ароитда утга«.

— Ёшлигимми? У вацтда мен ^ и ш л о ^ а  яш аганман...
Мен уз товушимни гуё четдан эш итгандек булдим.

Товушимни танимадим. Сузларим эшитилмас, худди ту- 
килган симоб томчиларидек орир эди.

— Сизга гапириш .\али огирлик ц илади ,— деди док
тор-

— Сиз ёшлигим хасида сурадингиз-а?
Куёш ёторига бош куймо^да. Ой энди чи^иб келмоц- 

да  эди. Чивинлар ринриллаб ж анга тегади. К,ишлоеда 
молларни хайдаб  келишяпти. Болалар  ва цизлар циш- 
ло ^  четига эчки-сигирларни кутиболгани чицишган, улар 
Петрухи а,макининг царовсиз долган богидан хом кри- 
ж овникларни узиб ейишади. Олис-олисдан аёл кишининг 
тавуш и эш итилади. У адаш ган эчкини ча^иради:
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— Ш алпанг ^улоц, ш алпанг ^уло^, ш алпанг ^у- 
ло^!

Кеч. Д ар ё  сокин оцади. Ф ацат баъ зан-баъзан  сув 
ю зида шип этиб бали^ куриниб цолади. Д арё  устини ту 
ман ^оплаган.

— Ш алпанг цулоц, ш алпанг цуло^, ш алпанг 
^улогов!

— Н им ага туман-а. Костя? Уни худо юборадими?
— Вой, тентагей. Ш унчаки буг майда-майда томчи- 

л арга  'айланади, шунда туман хосил булади. Учинчи 
синф да у^иганингда з^аммасини билиб оласан.

— Ш алпанг ^улок, ^у ш алпанг цуло^!
—■ Бувим булса, момацалдиро^ни хам худо ю боради, 

дейди.
— Н онуш та циласизми? — суради санитар.
— Бувинг мактабда уцимаган. Учинчи синф да уци- 

ганингда яаммасини билиб оласан.
— Егим .келмаяпти, — дедим бош чайкаб.
— Барибир ейиш керак, бу ^а,м дори-да, хеч булм аса 

бир-икки 1̂ оши^ енг, — у цулида тогорача билан ёнимга 
утирди.

Мен эътироз билдирмадим.

❖ £ #

Куз. Бугдойни уриб, 'Янчиб олишган. Пичанни уриб, 
тарам  цилиб цуйишган. Колхсючилар подадан узлари- 
ни-нг эчки, цуй, 'сигирларини олишди. Утлар цуриб, муз- 
лаб  цолган, энди моллар огилхонада туради.

Эрта тонгда дарах тл ар га  ва  бурганларга шудринг 
тушади, кулм ак сув музлаб цолади. ^овлида цуйларнинг 
жунини катта цайчи билан олиш ади.

Кундузи, мактабдан келиб амакимнинг утли С лавка 
билан молхонага борамиз, ^уйларни ёзда кечаси шу ерга 
^ам аб  цуйилади, С лавка худди цадим зам онда ишлати- 
ладиган  ойболтага ухш аш  болтаси билан молларнинг
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кават-цават булиб кетган гунгини риштга ухш атиб со
мон аралаш  кесиб олади- Мен унинг орцасидан юриб, 
уларни панш аха билан ардараман. Ш унаца риштларни 
бизда тезак  деб  аташ ади. Т езак печкада ж уда яхши 
ёнади.

Кечвдфунлари биз олинган жунларни тарайм из, ^о- 
рам из ва иф лосдан тозалаймиз. Ш унаца жундан калава 
уралади  ёки кигиз этик килинади.

Ж ун титиш  жонимизга теккандан кейин бамайлихо- 
тир утириб олиб, листа чацамиз. Чиро^ни атайлаб  узоц 
ва^тгача ёцмаймиз. Керосинни аяймиз. Бувим эртак  ай- 
тиб беради. Онам булса печкани ёцади. Р улаларда нам 
цайнаб купиради. Утин ёниб булгандан кейин бувим 
чурга товани цуяди. Бувим цизиб кетган товага хамир 
солганда у виж иллайди в а  ёрилиб кетади. Биз иссивди- 
на куймо^ еймиз.

Я^инда дарёда сув музлайди, ш унда ^ар  куни кечку- 
рун коньки отиш мумкин-

* * *

— М енинг фикримча, Л усаровга тизерцин беришни 
тухтатса 'булади, деди доктор. — У ;урнидан сапчиб тур- 
■майдиган булиб к;олди. .

Ф ельдшер цулидаги блокнотита буни ёзиб цуйди.

ф %

Менинг чанам йуц эди. Бувим ша.^арга борсам, сенга 
чана олиб келиб бораман, деганди. Бу Пугачев ш а^ари 
эди. Ораси йигирма километр.

В а^т ухиб борар, биро^ бувим шаз^арга боришни хаё- 
лига ^ам келтирмасди. Биз бошка нарсани уйлаб тсп- 
дик. Тосга сув цуйиб, кечаси да^лизга олиб чициб цуй- 
дик. Сув зр тал абгач а  тараш ад ек  цотиб цолди. М ентосни 
ардарган эдим, ичидан юм-ю мало^ муз кучиб тушди.
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Мен ана шу м узга утириб олиб, тепаликдан сирганар- 
дим. М уз ж уда яхши сирранарди. Ф ацат орасига арцон 
^уйиб юбориш эсимизга келмабдн. Музни тепаликка 
кулим да к^тариб чицаман денг.

К унлардан 'бирида музда сирранаётган эдим, олдим- 
дан  ^ушнимиз Никон Куприянович утиб колди. У бир 
пас тухтаб турди-да, музга ^араб  кулиб кунди, .кейин уз 
иши билан кетди. Никон Куприяновичнинг иши куп: у 
з^ам дурадгор, лам  уста. Уй ^ам  к;ура олади, ш каф  ёки 
стул ясаш  ^ам цулидан келади. Бир айби шуки, ^улоги 
з^еч нарсани эшитмайди, том битга/н. Урушда унга я^ин 
ж ойда снаряд  лортлаган  экан. Никон Куприянович туп- 
ро^нинг тагида 'цолиб кетган экан. Уни уртоклари '^ут- 
к;ариб цолишган, аммо к ар  булиб колган.

О радан  бир неча кун утгач, эш игимиз та^иллади  ва 
туман ^оплаб олган совувда Никон Куприянович кириб 
келди. У уйига яп-янги ёроч чанами олиб кирди. У у ё^- 
бу ё^ца цараб, мени -куриб ^олди, ^озиргина кучадая 
келиб, печка устига ётгандим.

— Хуш, мана сенга чана. М аза  ^илиб учавер, — 
деди у.

Бувнм иккалам из рахм ат дейишга' ^ам  улгурмасдан 
Никон Куприянович чи^иб кетди- Мен печкадан сакраб  
туш дим-да, устимга пальтони илиб, кучага чопдим. Бу
внм орцамдам  ба^ириб цолди.

— 1\уло^чиноиз цаёщ а. кетяпсая?
Мен ^овлида Никон Куприяновичга етиб олдим-да:
-г- Никон бува, катта булганимда мен з^ам дурадгор 

буламан. Уйла1р ^урам ан , чана ясайман, устачилик р̂ и- 
лам ан. М ен ^ам  сенга ухш аб кун буйи и ш л ай м ая ,— 
дедим.
■ Лекин Н икоя Куприянович ^еч нарсани эш итмади. У 
^еч яа р с а  демади, дарал, радир-будир кули билан  бо- 
игимни силаб , кулиб цуйдинда, корни рарч-рурч босиб 
юриб кетди.

* * #
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Шуни айтиб утмокчиманки, Глеб Васильевич анча 
табиати нозик, эсли-хушли одам эди, у хаётда куп нар
еал а рни цилиши мумкин эди.

Мен, ш ош ма-ш ош арлик цилиб олдиндан галириб куй- 
дим шекилли. }^а, Глеб Л усарав ^озир оламдан утган. У 
айн,и «ав^иронли.к пайтида, бошцача килиб айтганда, 
барча орзу-умидларини руёбга чицара олмай, фожиали 
халок булди. Институтни битирганидан кейин (Глеб Ва- 
сильевичнинг хам врач булганини хали айтмадим шекил
ли) у студентларга ухш аб эмас, балки муста^ил равиш- 
д а  фикр юрита бошлади, бироц бирор тузукрок иш 
килиш унга насиб булмади.

Бу .^икоя, медицина мазмунида олганда, ф акат ка- 
саллик тарихини баён этиш билая чекланмайди. Мен 
касалхонамиз арх*ивидан Глеб Васильевич Лусаровнинг 
689-касаллик тарихини сураб олдим, мана, хозир у сто- 
лим устида ётибди- Бирок медицина хуж ж атларини  рас- 
мийлаш тириш да ж уда пухта иш куришимга, икир-чики- 
ригача эринмай ёзиб чицишимга ^арам асдан, 689-касал
лик тарихида, сизларга айтиб бермоцчи булган нарсала- 
рим ^искагина конспект тарзида ёзилган холос. Глеб 
Васильевич Л усаровнинг бундан бяр неча йил олдин 
ёзилган хаёти в а  касалли к  тарихини уцир эканман, у 
айтиб берган жуда куп воцеаларни эслайман. ^и коям га  
ш уларни хам ^ушдим.

Мен бу ерда ^аедамонимнинг ёш лигида ^андай  ка- 
салликлар билан огриганиии, ирсиятини ва ф а^ ат  врач- 
ни цизи^тириши мумкин булган махсус нарсаларни 
айтиб утирмайман.

Мен Глеб Васильевичнинг ташк,и ^иёфасини цис^ача 
булса^да таъриф лаб  бермоцчиман. У цотмадан келган, 
«елиш ган, норгул йигит эди, ёш лигимда ш уна^а йигит- 
ларни гвардиябоп дейиш арди. Сочлари оч сариц, бурни 
катта, лекин пучу^ эди (физиономистлар бунаца бурун- 
ни ^азилкаш лик аломати деб ^исоблаш ади). И яги гушт- 
дор, юмшоц, чехраси ва мовий к^злари з^амиша бир оз
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рамгин куринарди. Уйлайманки, илгари Глеб Лусаров- 
ыинг че^расида купро^ севинч акс этган. Биро^ мен кур- 
ганимда гарчи кулиб турганда хам доимо рамгин кури
нарди.

У бизнинг касалхонамизга тушганида хали 28 ёшга 
тулмаган «ав^ирон йигит эди. Туррисини айтганда, у 
барча гузал нарсаларнинг шайдоси, бу сузни турмушга 
тадби^ цилганда узига яраш а идеалист эди. У сал нар- 
садан ^атти^ таъсирланар ва .\ис-.^аяжонлари дарро® 
узгарарди. Масалан, у хотинининг жуда софдил в а  ме.%- 
рибонлигига шак-шубхасиз ишонганди, хотини унга з^иё- 
нат килганидан кейин эса дунёда садо^ат  хам, мухаббат 
хам, дустлик ^а.м мутлацо йук, деган ^атъий царорга 
келди- Айтганча, Глеб Васильевичнинг тасаввуридаги 
севги ва садо^ат ^акидаги бу хил кескин узгариш озми- 
«упми касаллигига алокадор булиб, турмушда бошига 
тушган орир мусибатлар бунга чиндан ^ам сабаб булга« 
эди. Мен узимнинг врачлик кузатиш ларямдан бундап 
холатнинг утиб кетишини, одамнинг яна асли холига ке- 
лишини ва орадан бир неча йил ёки ойлар утгач унда 
яна ишонч ва умидлар пайдо булишини, севишини ва 
кайтадан бахтли булиб кетишини биламан.

Сиз, албатта, тушуниб олгандирсиз, .\а узим .\ам бу- 
ни яширмайман, мен Глеб Лусаровга ж уд а  хайрихохман. 
Бу ^а^да  кейинроц батафсил гапириб бераман.

Балки китобхоилардан бирортаси мени умидсиз ва 
хаётдан аж р аб  долган хаёлпараст, шу публицистик по
весть босилиб чиццандан кейин у дарров катта натижа 
беради, шундан кейин пиянисталик ж уда хам камайиб 
кетади, деб уйлайдиган киши деб хисоблаши мумкин. 
Иук, мен реалистман. Менинг фикримча, алкоголизмга 
карши пропагандани жуда турли-туман ж анрлар  ва 
ш аклларда, нихоятда хилма-хил воситаларда олиб бо- 
риш керак, бунда плакатдан тортиб, кинематографиягача 
фойдаланиш зарур. Лекин мен шуни яхши биламанки, 
алкоголга царши ва умуман ичкиликбозликка царши ку-
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раш  узо^ в а кт  сабр-токат, чидам билан маш авдатли иш 
олиб боришни талаб  ^илади. Бу ^илдаги курашни ва^- 
ти-вацти билан эмас, балки муттасил равишда ^унт би
лан  олиб бориш керак. Ана шундагина яхши натижа 
чи^ишига шубха ^илмасдим. Менинг китобим хусусига 
желганда эса, у босилиб чиадудек булса, мен ^озир мам- 
л акаткм и зд а  алкоголга карши олиб борилаётган кураш- 
га оз булсада менинг хиссам ^ушилди, деб ^исоблайман.

Мен врачман. Менинг уз зази ф аларим  ва уз иш ус- 
лубим бор. Пиянисталарга нисбатан мажбурий чора ку- 
риш керак, бироц бу ишни врачлардан кура купроц 
м а ъ м у р и я т — милиция амалга ошириши керак. Мен 1̂ а.\- 
рамонимнинг узим г а ёкишини яширмайман, китобхонлар 
^ ал б и да  ^ам  шу цаэфамоним Глеб Л усаровга нисбатан 
хайрихо^лик ва ме^р-ш аф ^ат уйготсам, деган ниятам 
борлигини очш$-ойдвн айтиб цуя цолай- Ишончим комил- 
ки, ^а^рамонимнинг бошига тушган мусибатларии ук;и- 
ган китобхонларнинг купчилиги алкоголнинг инсои ^аё- 
тида ^аячалар  машъум роль уйнаши мумкинлигини 
илгаригидан бош^ачаро^, жиддийроц уйлаб курадилар. 
М ен одамда нафрат, жмрканч, газаб  уйротадиган пиа
ниста ^а^ида хикоя цилганимда уз вазифамни унча адо 
эта олмаган булур адим. Фожиа инсон ^албига дарров 
етиб боради, дилида ра^м-шафк;ат уйротади ва одамни 
уйлатиб !^уяди. Ю зларча «асаллик  тарихи ичидан шу 
•битта, ^озир сиз у^ийдиган касаллик тарихини танла-б 
олганимда онгли равишда ана шуни назарда тутдим.

Х^ар йили езда Серёжа тогам (ойимнинг акаси) биз- 
яикига  келарди. У цаердадир Кутб доирасида яш ар ва 
иш лар, 'бизнинг ^ш п лои ш и зга  эса фацат отпускасида 
-кариндаш-уругларини «уриб кетгани келиб кетар эди. 
-Серёжа тогам  ^ар сафар шимолга жунаб  кетаётганида 
менга кичкина тюлень олиб келишни ваъда  киларди. Шу 
сабабли, тогамнинг ^ар сафар келишини эшитганимда,
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уни жуда бесабрлик билан кутардим. "АлЗатта у тюлен- 
чани олиб келмасди. Лекин бар« бир у .келиши билан 
уйимиз хурсандчиликка туларда, мани з^ам хеч зерик- 
тирмасди. Биринчидан, Серёжа торам катталар  учун ж у 
да куп янги гапларни топиб келарди (катталарнинг з^ам- 
ма гапини дивдат билан албатта эш итардим), иннайке- 
йин мен учун хам у  ran  топарди. Иккинчидан, у ^ишло^да 
бир неча кун яш агаиидан кейин эарикиб крлар ва ша- 
харга жунаш тараддудида буларди. Бунда энди албатта 
менинг хам  ш а^арга  боришим турган ra n  эди.

Биз шахарда, районимиз марказида айланиб юрар- 
дик, бозорга кирардик, торам менга ичига чуп ти^илган 
1сип-1̂ из'ил хуроз ^анд  олиб берарди, магазинларга .ки
риб нарса сотиб олардик, ё булмаса шунчайи молларни 
томоша килардик. Кейин ресторанда ов^атланардик — 
у ерда ж уда бемаза, аччик ов^ат беришарди- Торам у 
ерда анча-мунча ароц ичиб оларди. Кейин биз кинога 
душардик, кинодан чициб шаз^ар борига борардик, мен 
от уйинда учардим, иннайкейин Серёжа торам менга 
морожний олиб берарди. Ме^монхонада ётиб колардик. 
Э-рталаб уйга к;айтиб келардик. Мен цишловда таассу- 
ротларга тулиб ^айтардим, кейин бир з^афтагача урток;- 
ларимга сафар ^а^ида гапириб берардим ва шаз^арга 
борганимиз бир неча кунгача тушимга кириб чицарди.

Эсимда, яна бир сафар ш а^арга борганимизда мен 
биринчи марта пиво ичганман. Ушанда мен тогамнинг 
^а^и^ий алкоголик эканини билмасдим. Лекин унинг з^ар 
ярим соатда го.^ ошхонага, го^ ресторанга, го^ дуконга 
кириб, пиво ёки ароц ичиб чи^^ани эсимда бор. Кунлар- 
дан бирида у мен учун з^ам бир круж ка пиво олиб не
лишни буюрди. Мен пивонинг купигини пуфлаб, бир 
■цултум ичдим. Пиво ж уда тахир, ярам ас  нарса эка«. К е
йин Серёжа тогам пивани ичиб ц^йишга мени х.ар ^анча 
ундаса-да, бош^а бир цултум з^ам ича олмадим.

Ках.рамоним ва пациентимнинг бу з^икояси алкоголга 
табиий мойиллик булмайди, деган шубз^асиз фикрни яна
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бир бор тасдицлайди. Аксинча, хатто «безарар» булган 
пиво ва цувватсиз узум виносини биринчи марта ичган- 
да  з а̂.м одамда и аф рат  пайдо булади.

Бизни ана шу табиий нафратни енгиб, алкоголни 
ичишда давом этишимизга, купинча тобора купроц миц- 
дорда ва тез-тез ичиб туришимизга нима мажбур этади?

Агар гап биринчи марта алкоголии ичиш, з^али унинг 
уйдаги пиянисталик чегарасидан утмаганлиги ва  хали 
[касалликка айланмаслиги устида кетаётган булса, шу 
нарсаии айтиб утиш керакки, бу проблема психолог 
врачлар вазифасидан кура купрсиц социологлар, психо- 
логлар  вазифасига киради-

Алкоголь одамга жуда кадимдан маълум. Туррирори, 
одам лар  ёввойи холда усадиган узумдан ж уда цадим 
зам онларда, хали улар дехдончилик билан шугулланма- 
ган даврда алкоголь олишга урганганлар. Айтганча, 
баъзи алкоголизмни текшириш билан шурулланга« олим- 
лар  ацлни хайран ^олдирадиган мантилий шошцало^лик 
билан з^атто неолит одамнинг дех^ончилик б'илан шу- 
рулланишга утиши кунгилни хурсанд к;иладиган «чим- 
ликларни з^айдаш учун мева ва дон олишга уриниш би
лан  богли^ булган, деб хисоблайдилар.

Буддизм ва -ислам дини ичкилик ичишни таци^лайди. 
Яз^удийлар ва христиан дини спиртли ичимликка «з#удо- 
'нинг туз^фаси» сифатида царайдилар ва виноии айрим 
байрам «унларида, баъзи маросимларда з^амда сирли 
;утиришла>рда диний ичимлик сифатида ичишга рухсат 
этганлар.

Христиан дини анча кеч ^абул ^илинган Россияда 
узок; ва^тларга цадар маъжусийлик тушунчаси ва марс- 
сим лари са^ланиб келди, улар цисман христианликдан 
^тди, ^исман православ черкови догм атларига царши 
турли хилдаги хурофотлар ва уларга борлиц булган 
анъанавий урф-одатлар сифатида давом этди.

М асалан, Янги йил маросимида ва масленицада куп- 
чилик булиб утириш ва худо йулига вино цуйишда маъ-
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жусийлик нишоналари шундордана сезилиб туради. К,а- 
чонлардир («биринчи кун жодуси») йилнинг биринчи 
куни ^андай булса, йил охиригача х^ам шундай булади, 
деб ^исобланар эди. Шу сабабли, Янги йил кирадиган 
куни в а  масленицада шунчаки туйгунча еб-ичишмас, 
балки иложи борича <куп еб-ичишарди.

В а^т утиши билан диний та^и^лар  тобора кучини 
йукота бошлади, ичиш маросимларй ва одатлари эса 
майдаланиб, купайиб кетди. Эдди катта аграр ва черков 
байрамларида хам ичишар, ичганда х.ам ж уд а  куп ичи- 
шар, бундан таш цари барча диний байрамлар муносаба- 
ти билан (черков календари буйича бундай байрамлар 
^нларча),  хар бир оилавий тантдналарда — туйда, бола 
турилганда, ча^ало^ни чуцинтирганда ёки бирор киши 
;улганда ичишарди... Ф а^ ат  кишлоцда эмас, балки ша- 
,\арда хам алкоголни ичиш учун сабаб купая бошлайди. 
«Мехмонга ичкилик тутмаслик уят х исобланади ,— деб 
ёзади 1914 йилда В- Я. К ан ел ь ,— арок ва вино ^ар 
цандай дустона сухбатнинг, хатто ^ар цандай иш юзаси- 
дан су.\батлашишнинг таркибий цисми ^исобланади... 
Яхши ичиш санъати, бошцаларни з^ам шунга урганишга 
мажбур этиш яш аш  учун курашишнинг яна бир шарти- 
дир»1.

Бугун-чи? Бизда деярли хар ^андай яхши ва ёмон 
вокеани «ювиш» одати бор. £ ш  ишчи хаётида биринчи 
марта маош олади — шу за.^отиё^ урто^лари уни ураб 
олиб албатта ресторанга ёки кафега судрашади. Кейин 
хар сафар маош олгандан кейин ичиш канда булмай цо- 
лади. Кимдир янги нарса сотиб олди, дейлик. Ш унда 
■цушнилар дарров з^азиллашиб, янги нарсани «ювиш ке- 
рак», дейишади. Ана шу хазил купинча ж уда куп ичиш 
билан тугайди. Биз уйга мехМон таклиф этар эканмиз, 
ароцсиз шунчаки бир пиёла кофе билан пирожний еб,

’ В. Я. Капель. Алькоголизм и борьба с ним. М., 1914, 241 б. 
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су^батлашиб ^тиришни, телевизарда берилаётган цизиц 
курсатувни томоша ^илишни, мехмонларни ва мезбонни 
^изи^тирган масалалар  юзасидан фикр алмашишни .%ат- 
то тасаввур цила олмаймиз. Иу^, биз сголга бир шиша 
коньяк билан икки шиша вино цуйишни уз бурчимиз, деб 
^исоблаймиз. Биз шу зайлда  мездоон кутишга бирам ур- 
ганиб цолганмизки, ичкиллк булмаса гап гапга к;овуш- 
майди. Бир одам китоб ёзса, диссертация ёцласа, ман- 
сабга  кутарилса, хотинини чацалоц билан турру^хонадан 
олиб келса — з^аётда сал булсада бирор воцеа содир бул- 
са — у ^ариндош-урурлари ва ёру дустларига ^уйиши 
керак.

Афсуски, з^аётимизда куп учраб турадиган ана шу 
анъаналар  ичмайдиган одамларнинг алкоголь истеъмол 
киладиган одамлар сафига цушилишига сабаб  була- 
ди.

М асалан, асримизнинг бошидаё^ А. М. Коровин ота- 
онага  ва умуман ^ариндош-урурларга та^лид цилиш 
«яшил илон» га кушилиш процессида содир булади, деб 
айтган эди. Унинг маълумотларига кура, спиртли ичим- 
ликларни ичган 68 процент урил бола ва 72 процент киз- 
лар  уни ота-оналарининг таклифи билан татиб курган- 
лар ;  23 процент урил болалар ва 23 процент кизларни 
ичишга цариндошлари ва уларнинг танишлари ургатган. 
Ф а^ ат  8 процент урил болалар ва 4 процент ^излар ал- 
•коголли ичимликларни яширинча узлари ёки болалар 
билан бирга ичганлар. Бу манзара энг янги тад^икот- 
лар  била.н з^ам тасдицланади: масалан, тахминан спирт
ли ичимликларни ичган 80 процент болаларнинг ота- 
онаси алкоголь ичади, купинча эса ичкиликни суиистеъ- 
мол цилади.

Як;инда москвалик психиатрлар (Э. С. Дроздов, 
А. И. Кузнецов, И. Г. Ураков ва бошкалар) хроник ал- 
¡коголизмга мубтало б^лган 1703 та одамни текшириб, 
маълум социал микромуз^итда деярли одат тусига кириб 
колган алкоголь ичиш традициясини аницладилар. Бу
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беморларнинг оилаларида фацат 20 процент .\одисада 
алкоголга ёмон муносабат булган, 70 процент ^одисада 
«ширакайф ^илищ» й^л н;уйса б^ладиган з<;исобланган, 
10 процент оилада эса ^аттиц кайф цилиш маъцуллан- 
ган. Уша беморларнинг улфатлари орасида эса (таниш- 
билишлари, дустлари, бирга ишлайдиган одамлар) фа- 
ц ат  4 процент з^одисада алкоголь ичиш цораланган, 43 
щроцент з^одисада ширакайф цилиш маъ^улланган , 53 
процент з^одисада эса цаттиц мает б^лгунча ичилган- 
Бунда ярим ходисадан купрогида компанияда одам ^ан- 
чалик куп ичса, шунчалик «мард» булади, деб з^исоб- 
ланган.

Менинг ёшлигим К атта Иргиздаги Сакме цишлорида 
утган. Мен з^озир х.ам эман ^рмонига туташган д ала-  
ларни, к и ш л о р и м и з н и н г  серцуёш ёзини согинаман, ёзда 
у ерда юмронцози^ларнинг чийиллашидан з^аво тит- 
райди ва ер устида тебранади з^амда цаёцларгадир 
оцади.

Шу ерда, Березовка деган цушни цишлоцда мактабни 
тугатдим ва мени медалчи сифатида биринчи Москва 
Медицина институтининг гигиена факультетига имтихон- 
сиз цабул ^илишди. Б аъ зи  шифокор врачларнинг сани
тария врачларига менсимасдан цараш ларини биламан. 
Улар хато ^иладилар. К ел аж ак  гигиенаиикидир — бу эса 
трюизмдир. Айтганча, гап истицболда з^ам эмас. Мен 
шунчаки уз ишимни севардим ва бу каебнинг зарурли- 
гини доимо сезардим.

Студентлик йилларим .^ацида з^икоя цилиб утирмай- 
ман, у йиллар х.амма студентларнинг з^аёти каби утган- 
Д еярли хамманикидек утган. Биринчи курсда мени инс- 
титутдан хайдашларига сал долган. Бунинг сабаби шун- 
дай  булганки, мен ^ишлоцдан марказга келгач, умумий 
ривожланишда ш ахарлик студентлардан канчалик о р еа 
да колаётганимни сездим, шунинг учун спектакль ва 
концертларга з^ар куни борардим, доим музейма-музей 
юрардим, виставкаларга, расмлар галереясига борардим,
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анатомия ©а гдстологиянинг урнига Блоки и нг шеърлари- 
ни, Кнут Гамсуннинг навестили ёки Пикассо в а .Э л ь  
Греко ^ацидаги монографияларни уцирдим...

Мен эрталаб  тонг са.^арда .соат бешда турардим. Шо- 
ша-пиша ¡чалакам-чатти ¡ншушта цилиб (пулларимни 
кон серв а тори я г а ©а китоблар олишга сарфлаб булган- 
дим), Мох кучаоидаги аудиторияга югурардим, биринчи 
йилларда бизга уш а ерда лекция у^ишарди. У ерда эс- 
кигина, ёмон созланган рояль турарди. Студентлар кел- 
гунга цадар музика чалишни урганардим. Мен шунчаки 
чалишйи с а л -ш л  урганиб олиш ниятида эдим. Мен гам- 
малар ва .машцлар била« куп шурулланмасдим, орада« 
куп угмай, унча м ураккаб  булмаган Шумановский «Кар- 
навал»идаги «Киарина» ёки Чайковскийнинг «Иил 
фасллари» даг.и «Октябрь»га ухшаш пьесаларни чалади- 
ган булиб ^олдим-

Умуман уша пайтларда деярли бутун вацтимни му- 
зика чалиш билан утказардим. Грампластинкалар жони- 
таним эди. Тушлик цилиш урнига Глюк, Бетховен, Ш о
пен, Рахманинов, Сибелиус, Прокофьевнинг асарларини 
сотиб олардим. Агар согиб олганим грамёзув партитура- 
сини топсам, янги музика нотасини титкилаб, хаммасини 
битта цолдирмай чалиб чикардим. Нота булмаганда куй- 
ни то ёдлаб олмагунимча пластинка«« тинмай куяверар 
эдим.

Мен аста-секин ф ацат  музика асаринигина эмас, бал
ки ижрочининг ^.ам цадрига етадиган булдим. Б у эса, 
гапимга ишонилг, сиз ^йлаганча осон иш эмас. Бунда 
мен битта уша фортепьяно учун ёзилган пьесанинг Р а х 
манинов, Софроницкий ва, масалан, Аксельрод ижрола- 
рини таццослаб куришим ёрдам берди. Ш унчалик музи- 
капараст  булиб кетган эдимки, ^атто трамвайнинг ^ун- 
рирорини эшитсам з^ам шу ц а т а щ  товушни хаёлимда 
беихтиёр бирор о)?ангга солиб чалардим. Автомобиль 
моторининг шовцини, эшикнинг рижирлаши ва бошца 
^ар хил товушла.р менга шу хилда таъсир циларди. Мен
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урмонда сайр килиб юриб, узим ёцтиргал «уйни ^уш так 
цилиб чалардим, баъзан эса хаёлга берилиб жетиб, ^ат- 
то метро эскалаторида Рахманиновнинг «Элегия» сини 
ёки Глю к операсидан Орфей ариясили б ал аяд  овоз би- 
лан  айтиб юборардим.

Л екция бошланишига я^ин цолганда муста^ил урга- 
надиган музика машрулотимни тугатардим ва а у д и т о  
риянинг ю^ори цаторида утириб олардим. Мен лекция 
эшитишни хаёлимга хам келтирмасдим, ^ам м а матери- 
ални дарсликлардан албатта топиш мумкиялигидан шун. 
дай цилмасдим, бунинг оабаби шуида здики, менинг 
портфелимда доктор Яремичнинг бирорта касалли к  х а 
сида эмас, балки рассом Врубель т^ррисида ёзган мо- 
нографияси ётарди. Икки соатлиж ёки турт соатлик лек- 
цияда монографияни ёки еанъат  ^ацидаги боцща 
китоб1ни у^ирдим.

Ичкиликбозлик в а  алкоголизм одамнинг уз ишига 
^анчалик берилганига, буш вацтияи цандай ;утказишига, 
индивидуум маънавий истаклари дараж асининг к,андай- 
лигига бевосита борлиц эканлиги социологлар утказган 
ж уда куп тадки^отлар билан аллацачон тасди^лан- 
ган.

«М аълумот дараж аси  ^анчалик говори булса, одам 
уни оширишга шунчалик куп з^аракат ^илади; одам цан- 
чалик маданиятли булса, у узинияг мадаяий д араж аси - 
дан шунчалик «ам цаноатланади; киши маънавий жи- 
хатдан канчалик бой булса, у маданий бойликларга 
шунчалик куп иятилади. Б у  хусусиятлар ва интиляш лар 
аслида алкоголни куп ичишга мос «елмайди»1.

Бу ;уринда шуни айтиб утиш керакки, буш вактяи 
утказиш модаси ва маънавий рявожлаииш нилг юкори 
дараж аси  гарчи жуда му^им рол уйнасада, шахсни

1 В. Переведенцев. Мнение неравнодушных. М.: Д авлат сиёсий 
адабиётлар нашриёти, 1972, 163-бет.
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спиртли ичимликларга ^авас цуйишдан ^и*моя цилади- 
ган бирдан бир ва шак-шуб^асиз фактор була олмай- 
ди.

Биологяк моментларни гапирмасданоц, анча-мунча 
соф социал ^-одисалар — ме^нат коллактивидаги келиш- 
мавчиликлар, уз истеъдодини ва «хаётда уз урнини то- 
пиш»ни тушуниб ололмаслик, билобарии, ишдан кунгли 
тулмаслик, оиладаги можаролар ва хоказолар учрайди, 
булар раздай  булмасин ичкили-к ичишга интилиш учун 
туртки булади.

Ичкиликбозликни капитализм цолдиги дейиш аслида 
КУ'РУК гап. Д ар^ацицат  алкоголизмга олиб келаднган 
синфий сабаблар бизда аллацачон й ^ о т и л г а н ,  иктисо- 
дий сабаблар — ишсизлик, цашшо^лик, эртаги кунга 
ишончсизлик утмишда цолиб кетди. Бироц социал сабаб
лар  албатта бор. Уларни ж уда цунт билан урганишда 
давом этиш керак.

Бироц буш .вацтни цандай утказиш масалаоига 1̂ ай- 
тамиз. Санъат, адабиёт, музикага ^авас  ^уйиш, турли 
хилдаги нарсаларни коллекция цилишдал таш ^ари  ("пия- 
ниста коллекциолерли ким курган?), пияиисталикни ёп. 
пасига профилактика цилишда спорт ж уда му.\им роль 
уйнайди. Спорт билан актив шурулланиш, биринчидан, 
ичкиликбозликка имкон цолдирмайди, чуики катта жис- 
м о й и й  нагрузка ва спорт жа.миятларилилг цаттиц инти- 
зоми спортчилар уртасида пияниеталикни нодир ходиса 
килиб цуяди. Иккинчидан, спорт коллективининг бутун 
ру^и, машрулотларга ^изрин берилиб кетиш, яхши на- 
тиж аларга бор куч-райрат билан интилиш — буларнинг 
^аммаси спортчини цандай булмасин бош^а бирорта 
^з-^зини цузгатадиган воситани ^уллаш дан цайта- 
ради.

Афсуски, спортимизнинг жуда оммавий булишига ца- 
рамай, :мамлакатим«зда спорт билан асосан успиринлар 
ва ёш йигит-цизларнинг шурулланишини синчиклаб ут- 
казилган социологик текширишлар ани^лаб берди. 35
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ёшда.н ошган аёллар уртасида ам алда хечам спортчилар 
йу^. Шу ёшдаги эркаклар уртасида з^ам спортчилар 20— 
24 яшар йигитлар уртасидагига Караганда уч ярим м ар .  
та  кам-

Бу масалани яхшилаб уйлаб куриш зарур. Бизга  фа- 
кат му^ташам, ажойиб спорт иншоотлари керак  эмас, 
улар Совет Иттифоцида цурилган ва .^ар йили ^урилади. 
К'Ичик спорт комплексларига маблар аж ратиш  пайти 
келган, комсомоллар эса спорт майдончалари тарм о^ла- 
рини кенгайтиришга, з^ар бир йигит-цизни спорт билан 
шурулланадиган цилишга а^амият беришлари керак.

Биро^  мен Глеб Лусаровнинг з^аёти тарихини давом 
эттираман.

Рассомликка хам тобора цизицишим ар та борди. Мен 
раем чизилган 'купгина матоларни гуё биринчи марта 
кураётгаидек здим, раемнинг з^ам музика билан ил« бор 
таниш гавда пайдо буладиган з^иссиётларни цузгата оли- 
игини ян-ги куз билан курдим.

Бунга менинг бирдан ацлим етди. Д астлаб  мен кур- 
газм аларга ва  галереяларга бориб, уларни астоадил ку- 
рардим, рассомларнинг фамилияларини, улар  чизган 
раамларнмиг иомини ёзиб олардим, картималарнинг маз- 
мунини тушунишга харакат  цилардим. Мен м ана ш улар
ии: Репин ва  Шишкин«и бебаз^о рассамлар, Серо® ва 
Брубелни декадентлар, ёмон ва ясамачи, енгилтабиат 
рассомлар деб уйлардим. Уша вацтда хаммаёцда шун- 
дай дейишарди. Мен бунга чиппа-чин ишонардим. 
шубз^а цилмасдим.

К унлардан бирида цуйи.даги вокеа содир булгунга 
кадар мен шу фикрда здим. Умуман олганда з^еч нарса 
булгани йуц. Шунчаки мен Третьяков галереясини бо- 
шидан охиригача урганиб булиб бир куни одатдаги 
Брюлловдан Репинга борадиган йу’лимдан боцща томон- 
га, томошабинлар оцимининг царшисига — Репиидан 
Иванов в а  Брюллов расмлари  томонга юрдим-
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Мен полотнолар олдида тухтамасдим, бирок; битта- 
битта цадам  цуйиб, го>; унг, г ох чап томондаги экспози- 
цияларни томоша цилиб юрардим, илгари курганларим 
олдида тухтамасдим. Мана, Суриков'нинг расмлари ту- 
радиган хонанинг эшиги. Мен Репин расмлари олдидан 
сибирлик рассам чизган полотнолар томом юра бошла- 
дим. Нигохим Репин расми «Бояр аёл Морозова» га туш- 
ди. хМен узимни гуё очи^ эшикдан таш царига чик;иб к,ол- 
гандек хис цилдим. Кузингни юмсанг хам шундок.к.ина 
куриниб туради денг.

Мен, орадан бир-икки йил ^тгач, ш у  кичкинагина 
кашфиёт туфайли, цадимг.и рус иконаси расмини чизув- 
чилар образларининг гайри табиий равиш да чизилган 
фигураларининг гузалливда ^еч нарсага ^иёслаб бул- 
майдиган бебахр санъат эканлигини тушундим. Мен ил- 
гари бу иконалар доимо бум-буш турадиган ва одам кам 
кирадиган Третьяковка залларига тарихий ёдгорлик си- 
фатида цуйиб цуйилган, уларнинг санъатга алоцаси йуц: 
«Мана одам лар  цадим замонларда ж уда содда, ^улла- 
ридан келганча раем солганлар, ¿^озир айни^са пред- 
виж-никлар раем солишга ж уда уста булиб кетганлар», 
деб уйлардим.

Ана шундан кейин менинг хацицийликка эмас, б ал 
ки тасвирий санъатга цизицишим бошланди. Суриковдан 
гкейин К амиль Коро мени мафтун этди. Мен унинг пей- 
заж лар и д а  музикани \и с  этдим. Куйни курдим. Маъюс- 
лик, севинч, ^айратни к у р д и м .  Кородан сунг эски уста- 
ларга  бош^ача царайдиган булдим, шу билан бирга 
и м пр есси онистл ар га бир ва^тлар  зарарли  «но ту ври йул 
тутган» рассомлар деб ^иооблашганига хозир ишонгинг 
келмайди.

Кейин — Сезанн- У узо^ вацтгача жуда совуц ва сер- 
■мулохаза, рационал булиб .куринди. Матисс. К,а;НЧалик 
цизиц булмасин, ф а^ат  шундан кейингина— рус иконаси 
ва эрта Уйгониш даври расмлари мени цизицтирди. ^ о -  
зир мендан хам мадан ^ам цанси рассомларни яхши ку-
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расиз, деб  сурашса, э^гимол Рублев, Учелло, Сезанни 
айтардим.

Ушанда мен нацадар бахтиёр эдим. Уша вацтларда 
ичкилик ичиш хаёлимга желмаганига узимнинг ,\ам 
•ишонгим келмайди. Менинг фикру едим ^ам  бутунлай 
боища нарсалар била« банд эди, бир сум булса хам ор- 
тицча пулимни китобга, репродукдияларга, театр ва кон
церт залларига билет сотиб олишга сарфлардим.

Ахволим баъзан «улгили буларди. Эсимда, бир урто- 
гим антракт оацтида (биз чамаои Большой театрда 
эдик) бир шиша мева сувини сотиб олганида дайрой 
колган эдим. «Нега олдинг, — дедам  унга. — Ах.ир бу 
пулга грампластинка сотиб олиш мумкин-ку».

Шундай цилиб, мен кун буйи кургазмаларга ва театр- 
ларга борардим, шеърлар у^ирдим, музика эшитардим. 
Ба.^орги сессия пайти келганда имти^онларни цайта-^ай- 
та топшириб, бир ам аллаб  уч бахога з$грра илинардим, 
кечалари била« китобларни ёдлаб чиц^аним туфайлиги- 
на институтдан ^айдалмай цолдим. Кейинчали-к вацтни 
бир текисроц та^симлаш га ургандим ва медицина билан 
хам, мени кизи^тирган бошца « ар сал ар  билан ^ам бир 
хилда шугулланадиган буддим.

Кузда ва кишда биз курсдош уртоцларимиз билан 
Павелецкий вокзалидаги товар станциясида ишладик, 
сабзавот ва меваларни пульман вагонлардан автомаши- 
наларга ортардик, усти очи^ вагонлардан тошкумир 
■платформаларин'и туширардик- Гарчи яхшигина — бир 
кунга зеки пулда эллик сум тулашса-да, ман у ерга кам 
борардим, яна «имали юклашимизга цараб поргфелимиз 
цуру^ кантмасди, картошками ёки узумми олиб цайтар- 
дик. Мен стипендия олардим, иннайкейин менга уйдаги- 
лар  ёрдам цилиб туришарди, го^о пул, го^о озиц-овцат 
юбориб туришарди. Шунинг учун доим ш илаш га му^тож 
эмасдим.

Езда биз кичикроц бригада булиб, пул ишлаган« ке- 
тардик. Мен биринчи курени тугатгаяимдан кейи.н уз ур-
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тоцларим билан Кривец (Вологда области) даги ёгс»ч 
окизишда ишладим.

Андога дарёси Суду деган жойга куйилади, улар ора- 
■сидаги масофа уч километр келади, бизнинг бригадага 
шу участкани биркитиб цуйишди. Андога дарёсида ёроч
л ар  мул усулида, бир метр л.и в а катта ёрочлар даре о^и- 
мида эркин, богланмай о^иаилар эди. Б аъ зан  ёгочлар 
дарё бурзига 'бориб ти^илиб цоларди. Бу вацтда эса те- 
падан ёгочлар куплаб о^иб келарди. Ёгочлар уюлиб ке- 
тар, дарёнинг тагигача тулиб тицилиб цолар, уларни 
фацат трактор билан судрашдан бопща илож цолмасди.

Бизнинг бригадамиз ёрочларнинг куплаб тицилиб ^о. 
лишига йул куймаслмги .керак эди. Егочлар бирор жойда 
тупланиб, уюлиб 1̂ о.лди дегунча биз узун дастали чангак 
билан уларни тарцатардик. Бунинг учун бир-бирининг 
устига ч щ и б  кетган ёгочлардан озрогини уриб чикарсак 
бас эди, цолганлари уз-узидан сочилиб кетар ва ёрочлар 
дарё о^имига тушиб кетарди.

Б аъзан  дарё оцимининг бирор жойида шу 1̂ адар куч- 
ли шамол турардики, ёгочлар гарчи секин булса-да, 
о^имга царши ,кетиб цоларди. Шунда биз оцимга каршн 
кетаётган ёгочлардан бир цисмини ар^онга борланган 
илгак билан илардик, бригадами икки цисмга булиб, шу 
илгакли арцоннинг учидан тортиб, дарёнинг икки чети- 
дан оцимга томон то дарё эгрилипи узгариб, о^ими ша- 
молни енгмагунича ва ёгочлар дарё буйлаб о^иб кетма- 
гунига ^адар тортиб борардик-

Ёз иссик эди. Ишимиз жуда куп, бошимиздан офтоб 
киздириб. турарди. Кундузи таш налик ж уда ^ийнарди. 
Кечга бориб искабтопарлар таларди, Д ар ё  сув,и или к ва 
ёрочлар бир-бирига ишцаланнб пустлокларц майдалани- 
шидан сув бутана булиб кетган эди. Сувни ичишга кун- 
гил тортмас эди. Шу сабабли, биз ташна булсак ,\ам 
чидардик, ф акат  дам олган 'пайтларимиздагнна цирро^- 
ка чи^иб, кичикро^ цогоз фабрикаси жойлашган циш- 
локдаги кудукка борардик.
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„ Ана шундай ж азирама кунларда.н бирида ошхонага 
бир неча бочка пиво олиб келиб колишди, бундай ичим- 
л и к  уша йиллари цишлоц жойларя учун жуда танк^ис 
« ар са  эди. Эрталабки ииши ^илиб булгандан кейин, по- 
сёлкада пиво пайдо булганини эшитдик-да, бутун брига
д а  билан ошхонага цараб йул олдик. Мен уша ёшлигим- 
д а  биринчи марта пиво ичга.нимда огзимда долган тахир 
мазани ^али унутмаган эдим. Лекин биз жуда з^ам таш- 
на эди«, мен хам бошца урто^ларим цатори буфетдан 
бир кружка пиво олдим ва бир кутарганда хаммасини 
ичиб цуйга.нимни узим з^ам билмай цолдим, пиво эскиб 
долган, сал нордон булишига карам ай  жуда ро^ат кил- 
дим. Ичим муздаккина булиб, танам яйради. Боши,м ай- 
ла.нди. Дилим равш ан  тортиб, дунё нихоятда гузал ва 
ё^имли булиб кетди. Шу куни кечгача илгаригидек к а т 
ти^ ташна булмадим-

Биз бутун хафта давомида кундан-кунга ачиб бора- 
ётган пивони то охиригача маза к,илиб ичиб турдик.

Москвага .^айтгач, з^ар сафар тушлик цилганимда 
орти^ча уч сумим булса албатта пиво оладиган булдим.

Глеб Васильевич студентлик йилларида кечирган 
з^аётиии гапириб берар экан, меи унинг оцибат-натижада 
пиянисга булиб ^олганига з^айрол булиб колдим. Бун- 
дай  Караганда унинг з^ар нарсага ^изицишлари ва тур- 
ли-тума.н нарсаларга берилиб кетиши уни бу офатдан 
ал батта  асраши керак эди. Лекин шундай б^лдики, Глеб 
Васильевич хаёти йулида ^оцилди, бирданига узгарди 
в а  турмушдаги узгаришга бардош бера олмай, уз умри- 
ни хазон цилди. Мен мутахассис сифатида бир нарсани 
тушунтириб утмоцчиман. Мана, сурункасига бир неча 
«унлаб ичадиган алкоголик касалхонага тушади. Ундан: 
«Нима учун ичдингиз? Ахир сизга утган сафар бир рюм
к а  винониям, бир кружка пивониям ичиш мумкин эмас, 
деб  айтдим-ку!» дейман. Узингиз яхши биласиз, ичишга 
доимо «бахона» топилади. Тугилган кун. Мотам. Совуц. 
Д устлар  зурлаш ади. Оилада можаро булади. Хуллас,
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сабаб минг хил- Оиладаги можаро алкоголиклар учун 
«ичмасликнинг иложи ^олмаганди» дейдиган энг куп 
ба^оналардан биттаси. Асли«и олганда, албаута бошка- 
ча булади. Оиладаги уриш -жанжал ва цуйди-чи^ди ич- 
киликбозликдан кейин бошланади. Купинча шундай бу
лади. Лекин менинг ^озирги ^икоямда турмушдаги 
фож иа а л кого лии куп ичишга аюоеий сабаб булган, бу 
камдан-ка,м учрайдиган во^еадир.

Глеб Васильевич анча нозик табиат, салга таъсирла- 
иадиган, дили оррнйдиган одам эди. Чамаси, ана шу 
нозик табиатлилик ва сал нарсадан дилининг озор топи- 
ши хаётидаги огир кунларда ичкиликдан нажот исташи- 
га саба,б булган.

Агар, умуман алкоголизмнинг келиб чициши сабаб- 
лари  ^ацида суз юритиладиган булса, модомики шу 
хусусда суз юритилган акан, бу 'масала ж уда жиддий, 
уни бир огиз суз билан тушунтириб булмаслигини айгиб 
^уйишим керак. Баъзи одамлар меъёрида ичади, хеч 
цачон узин и йу^отгунча ичмайди. Бошцалари эса дарров 
ичкиликнинг к;ули булади цолади.

Нима учун шундай? Гап алкоголнинг хусусиятидамм? 
ё  одамнинг хусусиятидами? Нихоят ^андай хусусият- 
да  — ж  и см он ий хусусиятдам.и ёки психик хусусиятдами?

Бу масалада куп олимлар бош цотирганлар. Нихоят 
улар  алкоголизмнинг ,келиб чикиши жуда куп сабаблар 
билан изо.хланади, деган хулосага .келдилар. Бунда бе- 
восита атрофдагиларнинг, м аълум  анъаналар  ва урф- 
одатлар, шахснмнг баъзи хусусиятлари: бецарорлик, жа- 
мият ва ота-она, ^ариндош-урурлар олдида бурч хисси 
булмаслиги, бушанглик, узига ишонмаслик роль уй- 
найди.

Менимча, ^озир олимлардан бирортаси хам алкого
лизм наслдан наслга утади, деб хисобламайди. Фак;ат 
шароит тугилганда алкоголга хаддан таш ^ари иштиёк 
цуйишга замин яратадиган баъзи психик ва жисмоний 
сифатларни ортгириш мумкин, холос-
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Ичадиган ота-оналар генетик ж ихатдан  кура, маъна- 
вий жихатдан купрбц хавфлидир.

Специфик алмашинув — эндокрин хусусиятлар алко
голизм учу« замин булиши мумкин.. Бирок; буларнинг 
узи з^ам уз з^олича одам албатта алкоголик булади, деб 
бел гил а б бермайди.

Тула ишонч билан айтиш мумкинки, ичкиликка мо- 
йил циладиган омиллардан биттаси эмас, балки хатто 
уларнинг йириндисига ^ам  алкоголизмга муцаррар олиб 
келадиган машъум сабаб, деб царам аслик керак. Спирт- 
ли ичимликларга «атологик мойиллик тугма хусусият 
эмас, балки уни з^аётда орттирилгандир. У ф ак ат  ички- 
ликни тез-тез ичиб тургаида ш аклланади. И чкиликка 
мойил циладиган моментларга эса ана шу махсус, енгиб 
булмайдиган истакнинг цанчалик тез пайдо булиши бор- 
ли^  булади, холос.

Алкоголизмга баришланган махсус иш ларда алкогол- 
га патологик мойилликнинг хусусан ёш йигитларда ва 
аёлларда тезроц, ёши катта булганда ичишга бошлаган 
кишиларда эса анча кечроц шаклланиши хасида курсат- 
малар  бор.

Шундай цилиб, гап ва^тда. Одамнинг узида з^ам. Бу 
ерда у шароитнинг цули эмас, муболага килмасдан айт- 
ганда уз тацдирининг хужайинидир.

Мен жуда эрта уйландим. Институтнинг иккинчи 
курсида уциб юрганимда уйла.нганман. Рафицамнинг 
исми Ольга эди, у мен билан бирга уцирди. Энди хоти- 
ним туррисида тобора камдан-кам уйлайман- Музеями ун- 
га ало^адор булган огир хаёллар ва кечинмалар сунган 
ва ёрцинл’игини йу^отга«. Бироц касалхонада кейинги 
кунларда уринда ётиб цолиб, бекорчилигимда Ольгани 
цайта-цайта эсладим.

Оленька курсимиздаги ^изларнинг энг чиройлиги эди. 
Балки менга шундай туюлгандир. Билмадим. Б унацалар  
з ^ и д а  Тургенев з^икояларидаги ^излардан  дейишади. 
Мен шу гапни эшитганимда негадир жахлим чицади.
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Мен хотинимнинг ^иёфаоики таъриф лаш  учун шуни ай- 
тишим мумкинки, уйимизга «ел ган 'м е^м о н л ар  деворга 
оси б ^уйилгаи денгиз чиганоги ичидаги Боттичеллевск 
Венерасининг раомини кур.иб, уни Олянинг портрета деб 
уйлашарди. Рост, илгари бу ^ам м ага  манзур расмии 
курмаганлар шундай деб уйлашарди.

Оленька доимо рассомлар орасида буларди. Улар 
Оленьканинг расмини чизишарди. У купинча рассомлар- 
иинг жонига оро кмрарди. Расоом-студентлар у^итувчига 
Олянинг ^атто уртача чизилган расмини топширсалар 
з^ам уларга язвши баз^о цуйишарди.

Оленьканинг атрофида бил'имдон, истеъдодли ва 
«манман» деган, гапга чечан йигитлар гирдикапалак  
эди, улар з^ар ^олда енгил з^аёт кечиришарди. 1^ишлоц- 
дан  келган йигитга Оленьканинг мезфи тушиб цолганига 
з^али з^ам а^лим етмайди-

ЗАГС га кетаётганимизда Оленька уялиб-цизариб 
париштадек пок, вафодор булишини, унга мендан боища 
хеч кимнинг кераги йу^лигини айтди. Мен бахтиёрэдим. 
Бу  бахтга, тугриси, турмушимизнинг бирянчи йилларида 
битта арзимаган нарса рахна солган эди. Очигини айт- 
ганда, уни гапиришга з^ам арзимайди. ^ а р  йили Олень
канинг тугилган кунида цандайдир номаълум одамдам 
бир хил мазмундаги: «Табриклайман, бахт тилайман, 
сенинг дустинг», деб ёзилган телеграмма келарди.

Хотиним бу з ^ д а  менга: — Ун беш яш арлигимда ца- 
нацадир Юра деган бир бола менга тегажоцлик ^илар- 
ди, у уша ва^тда мактабни битирган, з^еч цана^а иш 
цилмай, бекор сандирацлаб юрарди, — деди. Ана шу Юра 
Оленьканинг кичкина укасини алдаб Оленька з^а^ида 
хам м а нарсани сураб-суриштириб, билиб олибди ва 
унинг юрагига йул топибди. У Оленьканинг укасидан 
почтальон ва уй жосуси сифатидаги хизматидан фойда- 
ланиб  хамда Оленьканинг онаси Александра Наумовна- 
нинг ишда банд булганидаи ва кушниси Константин 
Константинович Серебряковга хуштор булиб ^олганидан
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фойдаланиб шунга эришганки, Оленька цисца муддат 
ичида гуё унинг хотинидек булмб долган. Кейин Олень- 
канинг уз маъшуцидан кунгли совиган ва бадиий билим 
юрти студента Николай (Кока) га ишци тушган. Лекин 
у билан урталаридаги муиосабат энг юксак .маънавий 
мухаббатдан  нарига утмаган, ёш рассом унинг суратини 
чизган холос. «Кока шундай ^аяжанланардики, — деб 
менга гапириб берган эди хотиним уша вац тда  расмини 
чиздиргани .\ак;ида, — унинг цулларя титрар, муйцалами 
юрмас эди, ахирм у ишни таш лаш га мажбур булди».

Унинг чеки менга тушди. Мен бахтиёр эдим. «Сенинг 
дустинг» деб ёзилган телеграммани ^исобга олмаганда, 
бахтимизга ^еч нарса р а \н а  солмас эди. Телеграм,малар 
аччиримни чицарарди- Телеграммаларни юбораётган 
одам Олянинг эри борлигини билатуриб, шундай цила* 
ётгани жигимга тегардя, бироц жим гида юриш учун унга 
олиж анобляк  етишмаоди. У цандайдир балогатга етма- 
ган к,из билан уйнашиб цуйиб, турмага тушмагунига ^а- 
д а р  канда цилмай, ^ар йили ш аф ^атсизлик билан теле
грамма юбориб турди. Оляня айбловчи гувозу сифатида 
судга ча^иришди. Ярамаонинг «иш^ий кундалиги» га 
унинг иоми тушиб цолган экан. Бунга чидаб булмас эди, 
л  екин мен бу во^еани унутишга харакат  ^илдим ва уну- 
тиб юбордим ^ам.

Кока билан муносабатимиз яхжи эди. Мен яширинча 
Оленькамии ундан раш к ^илардим. Лекин рашким узоц- 
к;а чузилмади, чунки ёш рассом куп утмай уйланиб бо- 
л ал и к  булди, кейян хотишши к;уйиб, »на бир марта уй- 
ланди ва яна утил курди. Кисцаси, у узининг дарди-гами 
билан овора булиб цолган. Оляни уйлашга ва^ти  хам 
йуц эди.

Биз хотиним билан Николайникига мехмонга тез-тез 
бориб турардик, санъат хасида у билан мусохаб'а ци- 
лардик. У кишини хеч зериктирмайдиган ^ам сухбат эди. 
Ним а ям булдию, Кока менга тугилган «ун'имда узининг 
акварелини хадя цилди. Акварель унча ёмон зм ае  эди,
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унда Коктебель яцинидаги тогларнинг манз араси чизил- 
ган эди. П ейзаж  мента ёцди, уни хонамиз дев о риг а осиб 
куйдим- Мен командироокадан Моснвага цайтиб келсам 
(Узоц Ш имолга командировкага борганим з^акида ке
йин гапириб берама-н), уйда акварель йуц булиб колиб- 
ди, илгари акварелга ^уси бериб турган арконнинг учи 
рарибона ^имирла'б турибди. Кока узи менга берган  су- 
ратви олиб кетибди (чамаси кургазма учун керак бул- 
ганга ухшайди), шундан бошлаб менинг ту ш л ган  ку- 
нимга оовра ^илинган з^адя санъатшунослар айтганидек, 
муаллифнюнг тупламларидан бирига айланди. Ш у арзи- 
маган нарса дилимга ц а т т щ  ботди. Д еворда цимирлаб 
турган арцон б у лаш  уш а кунларда уйимнинг з^увиллаб 
колганидан нишона эди. Мен Оленьканинг хеч канала 
паришта амаслигини, балки олти ойлик ^ижронга бар- 
д о т  бериш учун 1кучи етмагани-ни билиб олдим. Бнро^ 
бу хацда кейин гапириб бераман.

Институтни тугатганимдан кейин мени аспирантурада 
цолдиришди. Мен Узо^ Шимолдаги м актабгача  болалар  
муассасаларшшнг гигиеник хусусиятларига алокадор 
тема устида ишлашим керак эди. Буни илмий разварим , 
профессор Саричев тавеия этган темалар ичидан танлаб  
олдим. Анча ,кенг 'куламдаги проблемани з^ал цилиш ме
нинг вазифамга кирар эди: к;утб туни даврида «ультра- 
бинафша нурига ёлчимаслик»ни енги-ш з^ам, болалар  
борчаларини лойиз^алашга гигиеник ну^таи назардан  ба- 
хо бериш з^ам, мактабгача ёшдаги болалар муаосасала- 
ркнинг микроицлимшш урганиш, мае а л а«, шу билан 
бирга биноларда оптимал ^аво намлипига эришиш учун 
таисиялар бериш хам керак эди.

Э кспер« м ент л а р утказиш учун цутб ортидаги еш Но
рильск шаз^рини таяладик.

Мен октябрь ойининг бошида ишлайдиган жойимга 
учиб кетдим. Самолёт икки кундан кейин Оиктиокарга 
цунди. ^о зи р  у  ерда мехмшх)о>нали ажойиб аэропорт ку
ри лган, илгари бундан бир неча йил олдин аэродромда-
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ги ёмон цурилган уйлар хунук манзара бериб турарди. 
Даво ёмон эди, буядай ^авода самолёт уча олмас эди- 
Сиктивкар — Норильск маршрутида фацат почта само- 
лётлари учарди. Аэропортнинг тор ва  ноцулай бинола- 
р,ида бир неча юз йуловчилар туплаеишарди. Мехмонхо- 
нада болалик йуловчиларга жой зурга етарди. Чавдо«- 
роц одамлар кутиш залидаги тахталарга  ж ойлаш иб 
олишарди. Крлганлари полда ёпишарди.

Х,аво булут эди. Кучалар шилт-шилт лой. Ф а^ ат  туц 
сари^ рангга киргая дарахтлар  чир ой ли ва тик турарди. 
Кузда Сиктивкаряинг сап-сариц парки тутун ичида худ- 
ди ^иялаб  ёраётган ёмрирдан шалаббо булган м актаб  
даф тарига у хш арди — бу бир умрта эсимда долган. Б у 
нака гузал жойни умримда кам  учратгаяман.

Бир ^ аф тад ая  «ейин бизни олдин Хатанга га, су игра 
Норильскка юборишди. Хотиним меяи командировкага 
жу-натаётганда портфелимга солиб куй г а« пул ва кол
баса тугай деб цолганди.

Бу ерда ^ациций циш эди. Лекин бари бир мен узим- 
ии ф а^ ат  Москванинг у районидан бу районига утгандек 
з^ис цилдим, чуяки Норильск катта замояавий ш ахар 
экан- Мен абадий музликдаги пайвандланган «уп ка- 
ватли уйларяи бунёд этаётган цурувчиларнинг ж асора- 
тига ^ам иш а цойил цоламан. Б у  ерда ^ам м а нарса: те- 
лемарказ, радио, электр, квартираларда газ ва  иссик 
сув, магазюнлар, .клублар, ях м ал ак  ва ^атто сузиш учун 
бассейн бор эди. Шимол менга ме^мондуст булиб курия- 
ди. Бироц бу мехмондустлик мезбониинг тукин дастур- 
хонга таклифи эмас, балки ижодга, ме^натга таклифи 
эди.

^ а м м а  нарса — щахар ^ам, унинг атрофидаги тундра 
д;ам сипо ва  жойида (Норильскнинг атрофида ш а^арлар  
йу^, атрофи шундовдина аж ралиб  турарди), одамлари 
^ам :камтарвн, вазмин эди.

М ея жузъий ва .кучма маънода олганда и к ли м га тез 
;урганиб кетдим. Икки кунгача узим ни анча ^оргин сез-
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дим, уйцу босарди, кейин ахволим анча жойига келди, 
ташкилий тайёргарлик ишларини битиргандан кейин би- 
ринчи тад^и^отларии бошлаб юбордим. Мени ^изи^тир- 
ган нарсалар бу ерда жуда ^ам куп эди. Худди мен 
¿келган кезлари янги «комбинат» — 49-ясли-боРчани очиш- 
ган эди. Мен ишга т у  цадар берилиб кетдимки, сову^ни 
хам, шагмолни хам сез1масдим, ^олбуки шамолнинг тез- 
лигини ;улчаш учун баъза'н оддий приборларнинг дара- 
жаси  хам, узок; цутб туни х,ам етишмас эди. Шундай 
булса-да 29 январда тор ортида бир парча паст турган 
^уёш куринганда ва цор ёриб берганда (цуёш булса 
биздаги «^узицорин ёмриридагидек» бари бир нур сочиб 
турарди) — худди байрамга ухшаб кетди. Уша куни мен 
и ш лам асликка  царор цилдим ва чангиии кийиб, шахар 
четига цирровул отгани кетдим.

Уч ой зур бериб текшириш ишлари билан шуруллан- 
ганимдан кейингина бирдавига яцинларимнинг— урлим 
билан хотинимнинг йуцлиги билинди. Кунглим раш бул- 
ди ва Ольганивг онда-сонда хат ёзишидан сал ранжи- 
дим, мен ^ар куии хат  ёзсам ^ам у ойига купи билан 
икки марта хат  ёзарди- К  арии д о т  - у р у г л а р им н и ж уда 
кургим келиб кетди. Исоиц ёзни цумсаб цолдим. Москва 
я^инидаги уй айвонимда утириб олиб, электричкалар- 
нинг узоцдан .келаётган шовцинини эшитгим келди. 
Эринчоцлик 1билан вазадаги  мураббога дунган ариин 
з^айдаб утирсанг... Утган-кетганларни уйлаб м аза  ^илиб 
угирсанг ёки ^еч нарсани уйламасанг.

Мен йул-йулакай почтага кириб утишга ^арор цил- 
дим. Чанриии эшик олдида цолдириб, «довостребова- 
здие» даричаси олдига бордим. Д арича ортидаги циз би- 
ринчи булиб менга салом берди ва  ачингавсимои бугун 
келмади-я, хаво  ёмон булганядан самолёт учма&ди, 
деди.

—■ Кечаги почтани булса сиз билан куриб чиэдан- 
миз, сизга ^еч л ар са  йуц,— деди у.

Мен цалпоримви кийиб кучага чи^дим. Ж у д а  сову^
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эди. «Иш ч ато ц ,— деб уйлади м ,— бунаца к^п « ш лам ас-  
лик «ерак- Ж у д а  мазам ^очиб колганга ухшайди. Ш у 
бугунок; янги дустларимнм йигаман, озроц ш ампанское 
ичиб, улфатчилик ^илиб, дилни ёзиш керак.».

Овдан к;айтиш'имда гастрономга кириб, бир неча бу- 
тилка шампанское, кичикрок; яш икда .мандарин, икки 
банка консерва олдим. Вацтинча яш аб турган уйимга 
келдим-да, норильскли огайниларимга телефон цилдим 
ва узим отган каклмкларнннг патини юлишга тушдим.

Урток;ларим тез орада келя'б к,олишди, куп утмай уй 
байрамдагидек ме^монларнинг гурунги ва цаэдахаси  
билан тулди. Мен ме^монларга цутб тунидан кейин к^уёш 
пайдо булганини тантанали равиш да нишонлаш учун 
уларии таклиф ци л га ним ни айтдим. К,уёш учун, тинчлик 
учун, Норильск учун ичдик. Мен мехмонларга боцардим, 
улар менга ж уда яхши куринишарди. Шимол одамлари- 
нинг характеридаги камчилякларни билинтирмайдиган 
цобилиятга эга. Багри тош ва  уз ишидан бошца нарса- 
ни билмайдиган одамлар бу ерда узига хос, мацсадга 
каратилган романтикага берилиб кетадилар. Менинг 
мехмонларимдан бяри булмиш Ваня М акеев (у шу ер- 
лик шоир эди) каби .^али камолотга етмаган, хаёлпа- 
расг, баъзан  ^ам м а ишни пала-партиш ^иладиган, ^аёт- 
д а  уз у^рнини цидирадиган йигит бу ерда ишчан одамга 
айланади, у ^ар хил хаёлларга берилиш урнига муцад- 
дас орзуларга интилади. Бу одам ларда  олифтагарчилик, 
цуруцлик, сунъийликдан асар ^ам  цолмайди, улар тунд
ра каби вазмин ва магрур булиб цоладилар.

Мен ж уд а  оз ичдим. Эй, худо! Намотки бир вацтлар  
мен «уз меъёримни» билганман ва  иккинчи рю мкадаё^ 
узимни тухтата олга-нман! Дилим анча ёзилди. Биз х.ар 
со.хадан гаплаш иб утирдик, бир r a n  к;олиб, иккинчисини 
бошлаб кетардик- Шу пайт дунё бени^оя гузал эди, 
менга.

Радиони цуйднк. Кимдир бугун ^утбчилар учун кон
церт берилишини билар экан. Концерт программаси жу-
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да яхши тузилибди: дастлаб Узо^ Ш и м ш га  командиров- 
кага  жетганларяинг хотинлари уз эрларига бир икки 
о р и з  илиц суз айтишди, кейин уларнинг таклифи билан 
шимолдагиларга атаб, ёцтирган куйларидан концерт бе- 
рилди. Биз беихтиёр хотинларимиз ^ацида тапира кет- 
дик. Уларии согиниб бир оз хуроиндик. Яхшигина кайф 
цилиб олган  ме^монлардан бир« айёрона куз кисиб цуй- 
ди-да, албатта  менинг хотиним ва^тни бекор утказмаёт- 
ганини айтди. Ман ^атто ундан хафа ^ам  булмадим, 
унга бошдан-оёц цараб щщдим-да: «Ахюр менинг хоти
ним Ольга каби ажойиб аёлнинг цандайлигини бил га - 
нингда зди, бундай демаган булардинг. Тентак! У па- 
ришта-,ку», деб уйладим. Мен унга хотиним мени сабр- 
сизлик билан кутяпти, ^оэир угли 'билан овора, деб 
айтмадим. Мен индамвдим. Узим зоа уй ^ацида уйлар- 
дим. Бундан бир ой олдин Янги йилни кутиб олганимиз- 
ни эсладим. Мен хо тин и мни хиралашган тасаавуримда 
цандай пайдо булган булса, шундай эслардим-.. — М ана, 
соат саккиз хам булди. Сени Янги йил, янги бахт билан 
табриклайман!

— Сени-чи кириб келаётган янги йил била-н табрик
лайман! Яна турт соатдан кейин янги йил М осквагача 
етиб боради. Шу бир стакан шампанскоени сен билан 
урлим учун ичаман! Кириб келаётган янги йил эскиси- 
дан бахтлирок булеин! К,ани, ичдик!

— Ишинг жудаям купми?
— Йу^, мен сов^отмайман, ёлгиз эмасман. Лекнн 

сизлар ёнимда булсангиз яхши буларди.
—  ^ ози р  ким билан биртасан?
— Бутун у мри мни, афтидан, мусофирчиликда утказ- 

сам керак. Нимага ^аётингии мен билан борладинг? Ко- 
кага  тега ^олсанг буларди. У сени орцангдан ^олмасди. 
У уйдан нарига чицмайди...

— Менинг ишларим яхши. Бизлар сор-саломатмиз, 
У р л и м  «Шимол» деган сузни эшитса булди, «Менинг 
дадам  Шимолда! Менинг дадам  Ш имолда» деб цич^ир-
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гани цич^ирган. Агар биро,р ширлнроц царсани егудек 
булса албатта «Буниси дадамга»  деб озгинаоини олиб 
цуяди.

— Урлимиз каттаро^ булиб олса мен билан юраве- 
расизлар-..

— Совкотмаятоанми? Ахир у ерда ж уда ^аттиц со 
ву^ булади-ку! Ш амол ва буран...

— йу^! Зерикишга ва^г йу^.
— Кимдир менга у ерда йил буйи ф ак ат  цуритилган 

картошкадан бошца нарса булмайди, деди... Ростданам 
шунацами?

— Сенга бевафолик килмиши хаёлимга ^ам  келтир- 
майман!

— Сигарета юборгаи эдим, олдингми?
— Катта раздмат! Яхши курганимяи юборибсан. Ж у 

д а  в аспида келди. К,ан.и, яна ичайлик.
Мен Я1нги йил кечаси минг ча^ирим йирокдаги Ольга 

билан худди шу тарзда  галлаш гандек булдим. Х амма 
саволларимга ж авоб  ололмадим. Б аъ зи  гаплар томдан 
тар(аша тушгандек булди. Ахир юракнинг уз тили бор, 
у  дунёдаги бар'ча тилларга тушунади-..

Ме^монлар ал л ам а^ал д а  тар'к;ал»шди. Эрталаб анча 
дилим равшаи, узим тетик булиб турдам. Яна иш бош- 
лавди, иш, яш . Менинг хам, дустларим'нинг х.ам, хар 
бир одамнинг б у  афсонавий сову^ Норильск ша.\рида 
«ши куп эди.

Апрель ойинииг охирида тусатдащ М осквага бориш, 
хотиним на урлимни .куриб келишга имконият булиб 
^олди.

Уйга жунаш имга озгина цолганда, кетишимнинг 
аии^лиги хаёлимга з^ам келм'аган эди, мени шаз^ар сор- 
ли^ни саклаш булимига чациришди, лекин бу идорага 
хеч ^андай алозам  йук; эди. Ш ахар согли^ни саклаш  
булимига борганимда болалар врачлари  ва эпидемиолог- 
ларнинг йиш лиши бошланган эди. Кичкинагина бир бо
л алар  борчасида дизентерия та р ца л  га ни з^ацида гапи-
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ришди. Икки ^аф та ичида 'бир леча боланинг касаллан- 
гани цайд цилинган. Касаллик эпидемия«« тарцалишига 
царши курашиш плани м урокам а ^илинди.

Кейин билсам, ша^ар соглицни сак;лаш булими фав- 
цулодда ^одисани ^исобга олиб, мени ишдан чацириб 
олиб, зпидемиологик ж и^атдан  шароит ёмон булган бор- 
чага юборишга царор щилган экан. У ердаги эпидстан- 
циянинг эпидемиологи хам мен билан «ш лаш и керак 
эди.

Йигилиш раиси мен борадиган болалар богчасининт 
уз врачи йуцлипи, бор-йури 120 та бола борлиги ва лаво- 
зим руйхати (буйича у ерда врач «узда тутилмагани, 
туррирори ф а^ ат  чорак урин «узда тутилганл хасида 
гапирди. Иирикрок; болалар муаосасаш дан врач  олиб, 
эпидем(ияни тугатишни ш ахар с о р л и ^ н и  сак;лаш булими 
м аъцу л  топмаган, чувки шундай цилинганда бошца б®- 
л алар  борчаси врачоиз долган <булурди. Ш у оабабли, 
менга тадцицотларимни цуятуриб, амалий ишга утишим- 
«и таклиф цилишди-

Сорлицни сацлаш булими мудири бизнинг институ- 
тимизга махсус шароит муносабати билан бир мунча 
■муддатга аспирантурадан ча^ириб олинишим хакида 
расмий хат тайёрлаб куйибди ва айни вацтда  стипен- 
дияни <\амда «командировка пули»ни са^лаб  цолишни 
хатда сурабди.

Ш ундай цилиб, мен мактабгача муасеасага врачлик 
лавозимига тайинландим. Иш, ростини айтсам, менднг 
таъбим га турри келмайдиган, ж уд а  расво эди. Худди 
ёввойи .^айвонга ухша'б борчада айланиб юриб, ^амма 
бурчакларни цараб чи^иш ,ва ^еч цаерда рубор булмас- 
лигига, хас-чуп тушмаслигига, идиш-товоцларнинг топ- 
тоза., лрацлаб  туришига в а  з^ар бир челакда: «Пол ювиш 
учун».. «учун» ким билсин яна нималар «...учун» деган 
там га  булишига эътибор цилиш керак эди. О ш хонада 
¡санитария назорати урнатиш, меню тузяш...

Ш уларга царамасдан, мен худди шу ерда ж удаям
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керак эдим. Мен болаларга анча зар ар л я  булган  бу ка- 
салликкинг харцалиб кетишига йул цуймаслик учун б а 
раках  ?уилардим в а бухун билимимии сарф лардим .

Биз яшни борчада цатъий карантии урнатиш дан бош- 
ладик- Энди болалар доимо борчада буладиган, шу ерда 
ёхиб цоладиган булдилар. Мен булсам кун бу й я  уйда 
булмасдим, бир куви э са  72 соатгача кучага ^ам  чиц- 
май, ишда цолиб кетдим. Мен уз кабинехюмдаш кушех- 
када  ухлардим.

Куп ухмай .каранхинни бекор цилдим. Мен дам ол- 
масдан ишлаганим в а  бир неча марха суткалаб  навбах- 
чилик цилганим учун ун икки кун д ам  олишим кер ак  
эди. Ш а^ар  сорлицни сацлаш белыми оиламнинг махерик- 
да эканини эшихган экан, мени «дизенхерияни енгган 
ролиб» сифахида М осквага бориб-келиш билехи билан 
мукофохлади,

Мен хусахдан саф ар га  охланиш била.н овора булиб 
хохинимга хелеграмма беришга ^ам улгурмадим. Тез рок; 
оиламни кургим келиб, сабрим чидамасди, бунинг усхига 
Ольга сунгги хахида купдан бери хат ёзмаёхгаиига ур- 
Л1имни касал  булганини сабаб  цилиб курсаттан эди.

Одамни цухб ц иш ид ан — 30 д ар аж ал и  совуцдан уч 
соах ичида бахор 'булиб хурган жойга олиб боряб к,уй- 
ганларида унинг нималарни з^ис цилганяни суз билан 
тасвирлаб бериш цяйии. Сякхивкардаё^ и си б жехдим. 
К,уёш чарацлаб турарди. Кор ^ечам йуц эди. Аэродром- 
нинг нам бехонидаги кулоб сувда осмон акси куринади. 
Йуловчилар самолёхдан чицишдию, ба^ор нафасидан 
мает булиб трапнинг зинасида бир неча секунд туряб 
цолишди; шундан кейингина паехга хушишга ж у р ъ ат  
этишди.

Икки ярим соатдан кейин эса Внуково аэродромига 
цунднк- Бу ер я«а о^ам иссицро^, хеч ким пальто  кийма- 
ган эди. Яланроч дарахтлар  сал  куртак отган, аэродром- 
дан М осквага кехадиган йулнинг икки четида айрим 
ж ой ларда  майсалар курина бошлаган эди.
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Хотиним менл .кури,б ж уда хам хурсанд булиб кетди, 
шу за^отиёц таниш-билишларига телефон цилиб, труб
к а м  «дадамиз келди, дадамиз келди» деди бор овози 
билан. Танишишиз булган  ,би.р аёл хатто и^андай цилиб 
О льгаш ш г 1941 йилда фронтда бедарак йуцолган отаси 
топилибди зкан, деб у'йлабди. Мен ушанда хотинимнинг 
хурсандчилигида ^еч цанаца сохталикни сезмаган  эдим. 
Ф ак ат  орадан бахтли турт кун утгандан кейинлина 29 
апрелда хотинимнинг хеч ^анаца фаришта змаслигини 
билиб цолдим, менинг дилимда унинг а й ё р л и т  ва сох- 
талигига шуб^а тунилди.

Урлим Александра Наумовманикида эди. Мен шунда 
хам  хеч ^анд-ай амон х'аёлга бормадим. Биз дархол бу- 
вимизиинг олдига ж унадик ва куп утмай урлимнинг ол- 
дида булдим. У бир неча кун грипп булибди, эфзир туза- 
либ  долган эди. Урлим билан эртасига ^айвонот богига 
боришга кел-ишдик.

Мен шу 29 апрелгача утган турт куннинг турмуш 
курганимиздан бери энг бахтли кунлар булга ни-ни боя 
айтган эдим. Биз ^ар  куни кеч^урун театрга, кундузи 
эса урлим билан  кинога ёки ^айвонот богига борардик. 
Уйда овцат ь^илмай, аа^тни тежаш мацсадида ресторан- 
да  оакатланардик.

Мен М осквада 10 кун булсам-у, зеки таниш-билиш- 
ларимни курмай кетсам, одамгарчилмкдан булмас, деб 
^йладим- Узимнинг хам уларни кургим келарди. Шу- 
нинг учун 29 апрель куни кечцурун урторим Р ам к а  Зна- 
меровскийникига бордим. Хотивимга цанча ялинсам хам 
бормайман, кирларга дазмол ураман, деди.

— Х,а, у  ерда ,нима х;ам килардим !— деди Ольга хо- 
тиржамлик билан табиий о^ангда. — С язлар  эски кадр- 
донсизлар, сизларнинг сухбатларингга хала^ит  бериб 
«им а ^иламан.

Мен ^еч нарсани кунглимга «елтирмай в а хеч нарса- 
дан шубха ^илмай ёлгиз узим кетдим, Рамканикида соат 
ун иккиларгача буларман, дедим.
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Ром ка билан эски цадрдон эдик, эслашадиган ва ут- 
ган воцеалардан гаплаш адиган гаплар куп эди. Лекин, 
шунга царамай соат тувдизлардаёц  тусатдан Ольганинг 
олдига цайтгим келиб цолди, дустим билан хайрлаш дим- 
да, уйга томсен йул олдим.

Мен такси олмадим, автобусга хам тушмадим. Ку- 
чада юриб, уРторим билан ичган бир шиша винонинг 
кайфини очи^ ^а.вода тар^атгим  келди.

Разгуляйдаги  Ромканинг уй/идан «Кировская» метро- 
си олдидаги тар кучамизгача уч .километр эди, мен уй- 
гача хотиним, углим ^ацида, зрта-и.ндин уларни.нг бар- 
ридан аж ралиб  (турри, энди фацат бир ярим ой цолган- 
ди) яна Норильскдаги ицшм'ни охирига етказиш учун 
кетишимни уйлаб, пиёда кетдим. Июннинг урталарида 
каникул бошланар эди.

Кечаси еовук эди, совуцдан этим жунжикиб, тез-тез 
юриб кетдим. Орадан йигирма минутча чамаси вацт ут- 
май, уйга етиб бордим. Хотиним уйнинг уртасида енгил 
пальто кийганича, меига цур^иб ^араб  турарди- Мен ту
сатдан келиб, уни шубхасиз гаф латда  ^олдирган эдим. 
У мени буна^а эрта цайтади, деб уйламаганди.

— Хуш радио эшитасанми? — у нима цилишини бил- 
май, мендан тескари угирилди, приёмник олдига бориб, 
бирорта тул^-инни тезроц тутиш учун дасгасиня бурай 
бошлади.

«Намотки? — уйладим мен. — Иук, 1Йу^! Бундай були- 
ши мумкин эмас!... Шу за^отиё^: «Бундай булиши мум- 
кин эмас», деб узимни ишонтирдим. «Кур^иб кетегб, узи- 
ни йу^отиб цуйиш — менга шундай курингандир!».

— К аерга  бординг? Ромканикига боргинг келмади, — 
дедим имен, сал аччигим чик,иб.

— Айлани'б келдим. ^ а ,  айланиб келдим. Н ега ^ай 
ран 'б^ласая? (Мен уму:ма!Н ^айрон булганим йук э д и ) . — 
Е сен менинг кучада айланяб  келишимни курмаганми- 
саи? Мен сайр .цилишни ж уда яхши курама;н. Сен буни 
з^ечам сезмагансан, умуман менга бепарво булгансан.
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«Намотай? — уйладим яна, — балки...»
— К а ер га бординг?
Энди шубкам табора орта борарди. «А^мо'Ц,— уйла

дим мен, — ана шу ярим йиллик жудоликда ■бутунлай 
эсингни еб цуйибсан, утакетган рашкчи булиб колиб- 
сан, — ^атто кулгили! Булиши мумкин эмас. Булиши 
мумкин эмас!».

— Хуш, «¡аерда айланиб келдинг?
— Тор кучани! Зимнийни-да! Хуш, нима бупти?
«Нима бупти» — бу сузни у хотиржам, овози узгар-

-масдан, цандайдир узини дадил тутиб, туррирорн хатто 
зарда билан айтди. «Намотки тугри булоа?»

Узимви ^оргин сездим в а  пальтом билан диванга чу'- 
зилдим.

— Зимвийни дедингми?
— ^ а ,  Зимнийни!
— Садовой ^ал^ачасигача тор кучадан бориб кел- 

дингми?
— Д.а-да.
Тушунтириб цуяй: бизнвнг уй олдидан Садовой хал- 

каси томон уч к;агор йул — Петров кучаси, Зимний тор 
кучаси ва Благовешченский тор кучаси кетади.

— Балки, Зимнийдан 'бормага;ндирсан, Благовешченс- 
кийдан еттинчи поликлиника ёнидан боргандирсан.

— Иуц, Зимнийдан.
— Бални, Перовскдандир.
— Мен айтдстм-ку, Зимнийдан деб.
« ёлрон  гапиряпти, — уйладим мен. Зимний тор куча- 

сини девор билан тусиб цуйишган, дарвозалари  берк. У 
Садовой ^алкасига  бу ердан ута олмас эди».

— Кечираеан, бир айланиб келаман, — дедгам-да, ку- 
чага чицдим. Зимний кучасини тусиб турган баланд  те- 
мир деворгача деярли югуриб бордим.

Бу деворни цуришганига куп йил булди. У Нигерия 
элчихонаш олдидаги болалар уйнайдиган майдончани ва 
паркнл ураб туради. Бу  ердан автомобиль утмайдиган
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цилишга:н, автомобиллар фацат айлани'б утади. «Пекин 
дарвоза, .одатдагидан таш цари, очиц эди! Кунглим дар- 
хол енгил тортди. «К,андай цилиб Ольгани бирор нарса- 
да  шуб.ха цилдим-а! Тезроц уйга бориш керак. Теэроц 
бориб, узр сурай ^олай! Узим ^ам шу олти ой ичида 
жуда цурс булиб кетибман!

Биро^ уйга келгач, нимагадир, ^оэиргача узим ^ам  
тушуна олмайман, узр сураш урнига бирдан бацириб 
юбордим:

— Д ар во за  ёпиц-ку. Сен Зимнийдан ;утмагансан.
Ольга менга худди бегона итга цараган кучукдек ка-

ради в'а рудурланиб цолди:
— й у ц ,  мен мутлацо Зимнийдан юрмадим.
«Демак, турри! Турри! Турри!»
— Сен Перов кучаоидан юргансан-а?
— Йуц.
— Благавешченскдан, поликлиниканинг олдиданми?
— Иуц.
— Д емак, сен элчихона олдидаги паркда шундай ай- 

ланиб юргансан?
— Ха, паркда булдим.
— Эй худо. Мен ^аммасига тушундим! — Мен худди 

дев булиб кетдим, мен иккаламиз учун ^ацорат булган 
оавол беришдан узимни тухтата олмадим.

— Мен ^аммасига тушундим! Сен Зимнийдан юрмоц- 
чи булгансаи, бироц дарвозанинг берклигини куриб, 
паркка киргансан, шундайми?

— Ха, 'булмасам-чи!
— Сен Зимнийдан утмо^чи булгансан, лекин дарвоза 

ёпиц булганидан ута олмагамсан, а?
— 5^а-да!
— Сен уйлаб-нетиб утирмасдан, орзингга келган гап- 

ни айгдинг-а? Сен билмасдан гапириб 1$йдинг-а?
— Булмасам-чи! Булмасам-чи! Д ар во за  берк экан 

жолос.
— Юр, бирга айланиб келамиз.
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— Йу^, кучага чивдим келма- 
япти.

— Юр.
.  ххххч —  ЙМ -

Мен уни деярли зурлаб уйдан 
^  ^  Я  олиб чикдим, иккала.миз элчихона

олдидаги паркка томан кетдик. Мен 
Ольганинг 'Кузларини олиб цочаёт- 

™ ^  ганини сезиб борарди.м, дарвозага 
я^инлашганимиз сари унинг олаза- 
рак  булиб, хаяжонланаётгани били- 
ниб турарди-

— Хуш, нимага бацраясан? Очиц- 
ку, дарвоза очик-ку! Мен ^азилла- 
шувдим!

Ольга индамади. Биз цорояри 
йулкага ^араб  юрдик. Аррувон та- 
гидаги скамейкада ^учоклашиб 
утирган бир эр« а к билан аёл биз- 

нинг шарпамизни сезиб шоша-пиша туриб кетишди. Ана 
шу сайримиз Ольганинг сирини очганини кейинроц бил- 
дим. О зш н а ёлрон гапириб, ми'си ч ш д а н  Ольга балки 
мени Ромканикига бормай, кечцурун ор^ам дан пойлаб 
уйда утирган, шунинг учун ^ам  уйда булган, мен бил- 
масдан кирнб цолганман, деб ;уйлаган булса керак. Бун- 
дан таш цари, я^индагина уша жазмани  билан учраган 
йулкада юрганимиз ^ам  уни ^алжонга соли'б 1$ й г а н  
булса кер ак  (мен буни сал утмай билиб олдим). Худди
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шу томонга бурилганимиздан кейин у шак-ш уб^агиз ме- 
ни орцамдан пойлаган деб уйлаган.

— Сен уйимдан кетишинг к е р ак ,— дедим мен боси^- 
лик билан.

— Нега энди ?— деди магрурона, жахли  ч щ п б .— Сев 
меня углимиз билан цаерга хайдамо^чисан. («Углимиз 
билан» эмиш!).

— Ахир унинг уйи бор-ку?
— Бор! — деди зарда  цилиб, дангал, алам  билан.
« Май а , тамом -в асс алом...»
Мен цандай цилиб уйга етиб келганимни, эшикни 

очиб, коридордан утганимни билмайман- Фщат  уйга ки- 
риб, узимни диванга отиб: «Яшашнганг нима кераги бор? 
Энди хаёт нега керак?» деб ба^иргаш ш ни билам ан . О ль
га йиглади.

— Энди бошца хечам буна^а ^илмайман. Мен бу 
ишга чек цуймоцчи эдим. Сенга кейин ^аммасини айтиб 
бермок;ч-и эдим!

— Шунинг учун унинг олдига борганмидинг?
Мен дивандан турдим-да, Ольгага тарсаки солдим.
Ана шу ,поёнсиз тунда мияга цаидай хаёллар  келм а-

ди дейсиз. Мен Юрани, унинг ан 01ним телеграммаларини 
эсладим. Куилардан бирида хотинимни телефонда аёл! 
киши чакирганини ва Ольга телефонда гаплаш иб келга- 
надан кейин коридорда ким билан гаплашдинг, деб су- 
раганимда цизариб-бузариб, бирга ишлайдиган Л ебед- 
кин цунгироц килибди. деганини эсладим. Хотиним бор- 
ган кечаларни з^ам эсладим, у  ишхонада «эрларсиз ути- 
риш булади», деб айтиб кетарди (бунаца во це ал ар кул> 
булганидан мен илгари парад ^илмасдим).

Мен гапирмаслилим кер ак  эди. Лекин сабрим чида- 
мади. Мен уни роса койвдим, у хам кечаси билан мюкжа- 
цо^мади. Менинг бахтимга углим яна А лександра Н а у 
мовнаники д а  эди.

Хотиним ким билан уйнашиб юргаиини яширарди- 
Мен у билан ишлайдиган барча  эркак  врачларии  с а н а б
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чи^дим, уларни узим билан оолиштирдим, мендан ^аери 
ортицлигини, Ольга уларнинг нимасига учгани'ни уйла- 
дим.

Менинг «ицтаб сурашларимга Ольга 'цанчалик жа- 
воб бермаеликка ^аракат  цилса-да, лекин уйнашшшнг 
хотини ва ^ л и  борлигини гапириб берди. У билан Н и
герия элчихонасининг олдидаги борда учрашганини, 
уйга олиб келай деса ц^шнилар куриб цолиб, менга ай- 
тиб беришидан ^ р ц ц а н и н и  айтди.

Мен уни таъналарга кумиб ташладим. Хотинимни 
вафосизликдан кура мен билиб цолганимдан кейии уй- 
нашдан дарров воз кечганида .купроц айбладим.

— Уша шилцимингдан шунчалик осонлик билан воз 
кечаркансан, нега энди мен билан урлимнинг юзига оёц 
цуйдинг, — тинмай гапирардим м е н .—Нега келишимдан 
олдин касал боланинг олдига бормай цуйдинг?

Хотинимга ва унинг уйнашига царши кейинги дали- 
лим шундан иборат булдики, мен цоровул келиб цоли- 
шидан ^урца-лиса борда учрашиб юришганини улар 
учун хацорат деб ^исобладим.

— Хуш, шунака акан, бирорта арзонроц уйни топса 
5'лармиди! Унинг хасислигига Караганда у ифлос, паст- 
каш  одам булса керак. ^ а н д а й  килиб шу ярам ас  йулга 
кирдинг, ахир сен, она, хотин, врачсан-а! Ж у д а  булма- 
ганда Ш нмолдан етарлича юборган пулларимга узинг 
уй топа ^олмабсан-да.

Мен тухтамасдан соатлаб гапирардим. Хотинимни 
бировнинг отасини йулдан урганида айбладим, нималар 
совга цилганини, унинг урнига хотишшнинг нима берга- 
нини, мен -юборгаи пулларга уйнашига совга килганми, 
йу^ми, цуярда-цуймай сурардим... Орзимга нима келса, 
х.еч цайтармадим- Мен ф а^ат  биргина н ар са н и — хоти
нимнинг бевафолик- цилганини уйлардим. Биринчи куни 
кечаси бошим ж уда цаттиц орриди, роса цусдим. Эр- 
талаб  а^волим анча яхши эди. Кейин шунацаям ичдим- 
ки, уйни зурра топиб борибман.
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Ольга хаммасига чидади. «Пекин баъзан унинг уйна- 
шини жудаям хацорат цилиб юборганимда кузларини 
ола-кула ^илиб:

— У ха^да бунаца дема, — деб ^уярди узуц-юлук.
Нега у ^а^да ёмон гапирмай. Эртасига эрталаб  те

лефон жиринглаб к;олди, олсам нотаниш ингичка товуш:
— Ольга Владимировна керакми? Х°з-ир! Ж оним би

лли чак;ираман!
Хотиним трубкани олди-да, жавоб ^илди, товушни 

эшитган захоти трубкани ^уйиб ^уйди.
— У менинг келганимни биладими?
— Билади.
— Нега булмаса цунрироц цилади? У била« мени 

х,еч нарсани билмайди деб уйласа кераж, булмаса, у ахир 
к;унриро^ к;илиб сенинг бо шин гни ралвага ^уйишини, 
шубх.а турилишини уйламадимикин?

Ольга индамади.
— Балки  у сени мендан раш к ^-илар? А, лаббай? 

Яна ун кун — мен жунаб кетгунча чидай олмадила- 
рингми?

Мен уша куниёц, 30 апрель куни эрталаб  Норильскка 
учиб кетсам буларкан. Лекин мен бундай цилмадим. Мен 
огзимга келганини вайсардим, хотинимни уришардим, 
такдири.мдан хаф а булардим- Мен узимни узим еб цуй- 
дим, узимнм одамлар цаторидан чицариб цуйдим.

Нихоят, жунаб кетиш олдидан ра^ибимни бир тутиб 
олиб уришга ^арор цилдим. Уни суз билан хар ^анча 
пастга урсам ^ам, тасаввуримда у маънавий ва жисмо- 
■ний жи^атдан  етук, хар холда мендан кучлироц, ацлли- 
роц, чиройлироц, мендан юкори эди. Лекин мен бари бир 
уни урмок;чи эдим.

Кечаси билан хотинимни ^истовга олиб, рацибим- 
нинг исмини билиб олдим. Хотиним унинг вомини ай- 
тишга ж уръ ат  цила олмай, цорозга: «Мантуровский 
Алексей Петрович, 33 ёшда», деб ёзди.

— К,аерда ишлайди? — сурадим мен.
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— Шу я^инда, ветеринария поликлиниками ёнидали 
сартарошханада.

Хайрон булиб цолгаиимдан гапим огзимда цолди, 
нима демоцчи 'булганим хам ёдимдан кутарилди. Шу за- 
хотиёц сартарошхонага бориб, навбатга турдим. Мея 
одобсизлик цилиб, ^а деб аёллар залига ^арардим, у 
ердаги усталар орасвда ф а^ат  уттиз беш ёшла,р чамаси- 
даги бир киши ишларди, корсони ж уда катта, яхши бо- 
^илган розга ухшарди. Орадан куп утмай у кутиш зал о 
га чивди-да, цогозга нималарнидир ёзди ва  мижоз-и 
кассирга пул тулагунича кутиб турди. Кир халагинияг 
чунтагига мижоз пул солиб цуйганидан кейин миннат- 
дорчилик айтди, кулиб к,уйди-да, эснаб туриб:

— Н авбат  кимники?— деди.
— К ечирасиз ,— дарров олдига бордим.— Кечирасиз, 

ишдан кейин бизникига бориб «ела олмайсизми? Яхши 
тулайман- Бир ойдан бери хотиним касал  ётибди, у  со- 
чини турмаклатиб, маникюр- ^илдирмоцчи. ^ози-р ахволи 
сал яхши.

— Ха, майли... Уйингиз узоцми?
— й у к ,  хотиржам булинг, сизни маш инада олиб бо

риб, яна олиб келиб куяман. «Соколиики» метроси ол- 
дида.

— Алёша деб суранг...
— Алексей Петровичми?
— Ха... Сиз каердан биласиз?
— Кунглим сезди-да. Хайр.
— Оман булинг! — У кулиб цуйди. Э|снади. — Навбат 

ким вики?
Ракибимнинг мен тасанвур ^илгаидек булиб чикма- 

ганидан негадир бирдан дилим хира булди, аччирим чи^- 
ди. Сартарошхонадан чициб, туппа-турри Дзержинский 
майдонига бордим, билетимни Норильсккача шу я^ин- 
даги рейсга компостер ^илдим. Шу куни кеч^урун хоти- 
нимга ортицча гапирмадим, уришмадим х.ам.

— Н има цилай, ишдан бушаб, сан билан бирга ке-
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тайми?— деди Ольга кечцурун чой ичиб утирганимизда.
— Иуц, йуц. Сал эс-хушимизни йивиб олайлик. Агар 

иложи булса, бошца сартарошхонада сочингни турмак- 
лат. Яна узинг бил аса«.

Эрталаб уйдан ва ба^ор кезиб юрган улкадан  ж унаб  
кетар эканман, хотинимга:

— Афсуоки, ростини айтиб мен билан аж раш а цол- 
мадинг. Шунда урлим мендан б^лгаими-йуцми деб уйлаб 
эзилмасдим. Ростини айтганингда мен сенга ишонган 
булардим. Хозир аса ишонмайман-

— Нима, зсвнгни едингми!
— Урлим мендан булмаган деб фацат бир процент- 

гина шуб^а киламан. Ана шу бир процент шубхадан 
менинг цанчалик эзилишимии билганингдайди! Иуц, бу- 
ни сен хеч цачон билмайсан. Лекин худди шу ^илми- 
шингни хечам кечиролмайман.

Мен байрамни к;олдириб, ж унаб  кетдим — иккинчи 
май эрта тонг ади, ба^ордан, урлимдан ажралиб яна 
цишга, совувда ж у н ад и м — цулогимда урлимнинг худди 
етимчаларга ухшаб гапирган гаплари турарди, унинг 
болалар богчасида урганиб, мен га айтиб берган «яшил- 
борда « ай  чалинди!»— деган ашуласи мотор шов^инига 
кумилиб вдтди.

Гам мени адойи тамом килди. Кунглим гаш, дунё ку- 
зимга тор ади. Мен ухлашга ^ ар а к ат  цилдим. Леки« ух- 
лай олмадим. Китоб уцимо^чи адим, юрагимга сигмади. 
Мен урлим ^а^ида уйлардим, у  энди худди етимчага у х 
шаб долган эди. Мен боланинг ^ак^и-хурмати хогимим 
билан ярашишим «ерак, деган карорга келдим.

Мен Сиктивкарда самолётни узок; кутиб цол,мадим, 
кечаси соат учдаёк; Борильскдаги уйимга етиб бордим. 
Кузимяи очиб ^арасам дераза орти ёп-ёрур, кузимга ту- 
шиб ухлатмади. Жаннин г азоби- Д ер азам д а  дарпарда 
булмай, юпца парда тутилганди, шунинг учун цутб нури 
уйни ёритиб юборган эди. Мен хатто бир таблетка л ю 
минал ичсам х.ам ухлай олмадим.
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Эрталаб магазинлар очилгандан кейив бир шиша 
спирт сотиб олдим-да, улгудек ичдим, шундан кейингина 
кузим или иди. Мен икки кун бош кутармасдан ичдим, 
бешинчи май куни ишга чицдим. Кабинетимга кириб, 
тушликкача урнимда цимирламай утирдим. Бутун фикру 
хаёлим кейинги кунларда хаётимда руй берган воцеалар 
билан банд эди. Мен ^атто ошаонага борадиган вакт 
келганда хурсавд булдим. Нари-бери овцатландим-да, 
фикримнн туплаб, ишлашга уриниб курдим. Лекин кеч- 
гача утириб, ,\еч иш цила олмадим.

Уйга келиб бир рюмка спирт ичдим, шунда ж уда цор- 
■ним очиб кетгани билинди, гуё кундуэи ичимга туз кир- 
магандек эди. Мен дарров суюц ош ^илдим, котлет 
цилиб, дастурхон ёздим.

Суюц ош жуда исси^ булганидаи, то совигунча, тек- 
ширишларимнинг баъзи бир натижаларини ёзиб цуймок- 
чи булдим. Ёзув машивкаси олдига утирдим. Миям 
жуда тини^ эди- Лекин фикрларим чалкашиб кетган, 
хаёлим паришон эди. Мен иш хакида куп уйламасликка 
уриниб, машинканинг клавишларини боса бошладим. 
Узуц-юлуц фикрларим цогозга тушарди:

«Суюц ош совигунча бирор нар-са ёзиб ^уймоцчиман. 
Мен то сую^ ош совигунча бирор нарса ёзиб цуйишга 
царор цилдим. Бироц хеч нарса ёза ол май-м а.н. Х,атто 
фикримни хам ^исцача ёзолмайман. Синов, синов... М а
шинка ж уда яхши ёзяпти. Сую^ ош булса совий турсин. 
Ж уда  исси^. Мен уни хозиргина плитадан олдим. Зеки 
дустингдан ортиц душман йу^. TyFpnpoFH, узини дуст 
цилиб курсатган одамдан ёмони йу^- Нега узларини дуст 
килиб курсатишади! Турри, гуё а^лли вазмин, ишбилар- 
■мон булиб куринишга харакат  цилганларида узларини 
аслидагидан тузукрок цилиб курсатишга уринишади. 
Нега энди узларини дуст курсатиб, я^ин булиб олиб, 
ишонишга мажбур этишади, кейин сотишади? Шундан 
кейин ^еч кимга ишовгинг келмайди, )уеч киминг хам 
цолмайди. Ш уна^а яшангнинг нима кераги бор? Муваф-
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фацият цозониш учунмя? Икки сумга эмас, беш сумга 
овцатланиш учун.ми? Яхши винолар ичиш учунми? Энг 
мода булган костюм кийиш учунми? Айтганча, халос бу- 
лиш иллюзияси бор: бош^алар учун нимадир цилиш, 
■ода мл ар учун яшаш. Узингни унутиш, узлатга чекиниш. 
ёнринни учириш керак — х а м и т а  ер юзида бирорта куш- 
нингнинг уйи ёнади. К,ушнингга ёрдам беришга шошил, 
узингни уйламасликка харакат цил...

Лекин юрагим, худога шукур, тошга айлана бошлади, 
сезиш цобилиятини йу^отяпти, гуё .^амма нарса жойига 
келяггти. Азоб йу^оляпти. Доим югурганинг-югурган. Бу 
хамиша, то улгунингча шундай булади, чунки одам ум- 
рида б.ир марта севади. Лекин севиш — умуман мансаб 
эмас! Одам умрида хеч кимни севмаган булса айб эмас. 
Севгими, севги эм асм и — хеч фарц цилиб булмайди. 
Балки севги хор булса, умр хам тугаса керак? Гоголнинг 
«Эски д.унё помешчиклари» да шундай ёзилган- Агар мен 
тирила олсам севги йуц. Лекин хозирча уляпман. Мен 
бутун кучимни йягиб, чалкашиб кетаётган фикрларимни 
бир жойга туплашга уринаман, дилимдаги тугённи бо- 
■сишга х;аракат циламан. Одатланганимча х ар акат  ци- 
либ, пешонамда тузиб кетган сочимяи ^улим билан ор- 
кага тарайман, кукрагимдаги цалбим пора-пора бул- 
япти...»

Ха, ха! Мен ёзув машинкасини а;на шу алпозда 
алахлаш га мажбур этдим, унинг ричагларини фарёд ^и- 
лишга, додлашга, йиглашга мажбур этдим. Овцатланиб 
булиб, к;ороздаги жиннисанги сузларни уциб куриб, га- 
лати булиб кетдим. Мен ру^ан унча сор эмаслигимни, 
чамаси ишни давом эттира олмаслигимни тушундим.

Бир ам аллаб  Норильскдаги ишларимни тугатдим-да, 
и.кки х;афтадан кейин Москвага учиб кетдим. Утказган 
таж рибаларим ха?;идаги хисоботнинг хомакиси 29 апрел- 
дан олдинроц тайёр эди, шунинг учун хам ун.и ёзиб, 
институтнинг илмий булимига ва узямнинг рахбарим 
профессор Саричевга топшира олдим. Профессор мате-
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риалларни куриб чи^иб, ж уда мамнун булди ва яцинда 
чицадиган институт«,нг илмий ишлар тупламига даст- 
лабки ахборот сифатида киритишни айтди.

Менинг аспирантурадан «етиш хакидаги берган ари- 
зам ви  куриб, у дайрой булиб колди. Олдин у мулойим- 
лик билан, кейин жахли чициб  ишимни давом эттири- 
шимни талаб  цилди. Профессор узоц су^баглашгандан 
кейин гаплашишнинг бефойда эканини тушунгач, мени 
бушатишга роз« булди, бирок,, олдин икки ойлик отпус- 
«ангиз'ни — каникулни оласиз, деб шарт цуйди-

— Чиндан >;ам ахволингиз ёмо,н, цурбингиз етадиган 
ва узингизга ёцадиган ишни топа оласизми-йуцми, бил- 
мадим. Шу еабабли, ^озирча аспирант сифатида икки 
ой дам  елинг, стипендия олиб туринг. Сиз хали узингиз- 
ни унглаб оласиз, бунга и ш онам ан ,— деди.

Глеб Васильевичнинг ^икоясини яна булиб, мен бир 
м асала  устида тухтаб утмоцчиман, менинг фикримча, 
алкоголизм ^ацида суз борганда у му^им ах.амиятга 
зга. Мен спиртли ичимликларни ичишга ало^адо,р баъ- 
зи нотугри, хато тушунчалар, а«ча кенг тарцалган  хуро- 
фотлар ^а^ида ^икоя циламан.

Глеб Васильевич Лусаров тасодифий пиянисталикдан 
мунтазам равишда ичадиган пиянистага айланиб цоли- 
'шини кейинги бобдан билиб олади. Глеб Васильевичнинг 
тез-тез куп вино ичишига уртоцларининг «дилинг ёзила- 
ди», «гамни унутасан» деб берган маслахатлари сабаб 
булди. М ана сизга ^ам мадан  куп учрайдиган гуё алко
голь гам-ташвишдан чалгитади, одамни тинчлантиради, 
деб алдайдиган биринчи нотугри тасаввур.

Ха, албатта, алкоголь купчилик одамларнинг дастлаб 
кайфиятини кутаради. Эйфория1 пайдо цилади. Лекин 
ran  шундаки, бу хурсандчилик нонормал, юзаки булади.

1 Эйфория —  жуда ^ам хурсанд булиш.
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М ает одам эзма булиб цолади, шарм-^аёеиз хазиллар  
цилади, баъзан шунаца цилтщлар циладики, купчилик- 
«'инг жовига тегади. М астлик холати оша боргани сайин 
ланжлик, уйк;у босиши зурайиб боради, з^атто бу з^олат 
эс-з^ушви йуцотишгача етади. Шундай цилиб, ,маст одам- 
нинг хурсандлиги н о со р ло м , патологик ва  ^ис^а муддат 
давом этадиган хурсандчиликдир. Айни ®а,цтда шуни 
айтиб утиш керакки, алкоголь купчилик одам ларда  кай- 
фиятви кутармайди, аксинча дилви гаш цилади, цайруга 
¿отиради, йири келтиради.

Алкоголь ичишдан олдинги кунгил гаш лик хасида 
гапириладиган булса, бу фикрлар одам мает булганда 
ява  з^ам дилви вайров цилади. }(еч бир одам винодан 
таскин топмаган! Мен узтамнинг ,куп йиллик таж рибам га  
а'сосланиб айтамамки, барча уз-узини улдиришнинг з^а,м- 
маси ё психик касаллик зурайганда ёки мастлик хола- 
тида содир булади.

Р аш к  ©аовасасичи? Р аш к  доимо ичкилик ичиш о^иба- 
тида пайдо булади- Буни купчилик психиатрлар аллаца- 
чон пай^ашган. « Р аш к алкоголизм тамгасидир» — деган 
бир врач. Пияниста хогинини з^еч цандай асоссиз бева- 
фоликда айблайди, уви ^атгик; з^а^оратлайди ва купинча 
ёвуз булади. "Бу од атд аш  пиянисталикда алкоголикнинг 
сийкаси ч п щ а н  рашкидир. Баъзан  алкоголь туфайли 
раш к васвасасининг ж уда муз^им .манзараси юзага ч и та 
ли. Бундай холларда  алкоголик хотинини одатдагича 
р аш к к;илиб ^олмай, ак;лга турри келмайдиган фикрлар- 
га ва з^аракатларга утади. «Сен бугун бошщача пардоз 
килибсан, — дейиш'и ‘мумкин алкоголик хотинига, — эр- 
какларни ром цилиш учун шундай цилгаисан, бугув кеч- 
цурув мев ишда буламан-да, фурсатдан фойдаланиб 
айш -иш рат ^илмщ чисан!» «Нега гулдондаги гулларни 
дер аз а токчасига к,уйдивг? Менинг уйдалигимни уйна- 
шингга хабар ^и л яп савм и ?» — дейди у. Алкоголь ваова- 
сасига йулищ ан  бемор хотинвнинг орцаоидан пойлайди, 
хотин-и ишдан цайтаётгавда таъциб ^илади, агар хотини
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келаётиб, магазинда ун минут ушланиб цолгудек булса 
уриш -ж анж ал чицаради. У «бевафолик белги» сини топ- 
мо^чи булиб, хотинимни бадани кукариб долган жойи 
йуцмикан', деб царайди ва ,\аказо. Бундай беморнинг 
ёвуз ^саракатлари купаяди ва атрофдагилар учуй хавфли 
булиб колади. Ичкилик ичганда рашк ваовасасининг 
пайдо булиши алкоголикни иложи борича тезро^ психи
атрия касалхонасига ётсрзиш кераклигидан далолат  бе- 
ради, чунки бундай алкоголикларнинг хотинини рашк 
цилиб уриб, майиб ^илгани ва .^атго улдириб куйгани 
«аби  ^одисалар маълум.

Албатта Глеб Лусаровнинг винодан таскии топиш 
йулидаги .\аракати унинг бошига бало булди. Спиртли 
■ичимлик хотинига булган нафратини яна хам кучайтир- 
ди, кейинчалик эса менинг ^ахрамоним алкоголнинг цу- 
ли булиб цолди. Турмущдаги пиянисталикдан алкоголи- 
змгача бориб, огир дардга дучор булди ва нихоят психи
атрия касалхонасига тушди.

Энди, алкоголни суиистеъмол ^илганда иш ^обилия- 
тининг цандай булиши хасида икки ориз суз- Одам рирт 
мает булганда иш цила олмаслиги шубхасиздир. Лекин 
баъзи одамлар оэроч^ мицдорда вино ёки бошка спиртли 
ичимлик ичиш жиомоний ва а^лий ме^нат билан ш>тул- 
ланишни енгиллаштиради, деб хисоблайдилар. Асло! 
Д атто алкоголнинг 30 грамм дозаси мускул ишини 17 
процентга камайтиради, бу аллацачон аницланган. ^и- 
соб-китоб билан шурулланадиган одамларга озро^ ми^- 
дорда узум виноси бериб, тажриба утказилганда иш 
суръати пасайган ва хатолар сони ортган.

Балки алкоголь ижодий фаолиятнинг активлашишига 
ёрдам берар? Иши унча унгида« келмаган баъзи санъат 
кохинлари одатда шундай деб уйлайдилар. Бош калар  
«натура артистизми» ^ацидаги тушунчани ичкиликнинг 
■одамни шух цилишига, дилини очишига боглайдилар. 
Бундай х'ато фикрнинг заминини ^идириб утирмаймиз, 
ишнинг мохиятидан гапиришамиз..

56



Ха, тарихда истеъдодли рассомнинг (шу сузни кенг 
маънода айтганда) алкоголик булиб ^олгани .\ацидагн 
фожиали ходисалар маълум. Мен машх;ур шоирлар, рас- 
сомлар, музикачиларнинг номларини айтиб утирмайман, 
касофат ичкилик уларнинг даётини за^арлага« .  Улар бу 
билан шу.\рат орттиришмагам. Агар нчкиликка ружу 
цилган хар бир рассомнинг ижодий йулини куриб чи^а- 
диган булсак, ижодий бараканинг камайиб кетгани шак- 
шуб.\асиз аён булади. Бу одамлар уларни ичкилик «ша- 
рофати» дан эмас, балки ичмаган пайтларида ижод кил- 
ганлар.

Гап очи^дан-очиц мает булганда ёки цаттиц кайф  
^илганда одам ижодий иш у ёкда турсин, >̂ еч ц ана^а  
ишни цила олмаслигида эмас. Гап алкоголни роса ичиб, 
маст-аласт булган куннинг эртасига ичкиликбознинг 
бармоцлари пианино чалишга келмаслиги, ,цули муйка- 
лам ёки перони тута олмаслиги, бошнинг тошдек огир 
булиб ^сш ш и д а  эмас. Алкоголнинг озгина дозаси хам 
ижодий ишга хала^ит цилади, ме.\нат цобилиятини сон 
жихатидан хам, сифат жихатидан >^ам ласайтиради, хол- 
буки одамнинг узи буни сезманди-

Озгина дозадаги алкоголнинг (30 грам.м спирт) ид- 
рок этиш ^обилиятига таъсир цилишини экспериментда 
урганишди. Синаладиган одам алохида-алохида бутин- 
ларда-н иборат ёки ^исца-цис^а сузларни тор даричадан  
утказиб турилганда уциши керак эди. У спирт таъсири- 
да куп харфларни утказиб юбориб, у^ишда анчагина ха- 
то цилди (бир .^арфнинг урнига бошцасини у^иди). Ва- 
зифани мураккаблаштирилган сари оиналаётган киши 
куп хато ^илди ва сузларни утказиб юборди. Ш ундай 
^илиб, алкоголь мураккаб, катта активлик т а л а б  
цилинадиган ишга ж уда кучли ва ёмон таъсир ци- 
лади.

Уз-узидан равшанки, рассом учун умумий махсулдор- 
ликнинг камайишидан тацщари унинг ишида ранг сезиш 
ва кенгликни куришнинг бузилиши беф ар^ булмайди. Ал
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коголь эса гарчи озгина дозада булсада, иккаласини хам 
бузади, бу хам таж рибада аиицланган. Музикачи учун 
алкоголь гарчи товуш баладдлигини идрок этишга таъ- 
сир этмаса ^ам  тембр, ритм ва тоналликни аниклаш 
^обилиятини сезиларли д ар аж ад а  бузишда ж уда му^им 
ахамиятга зга. Шуб^асизки, музиканинг баландлиги 
унинг афзаллигини билдирмайди. Адабиётчи учун спирт
ли ичимликнинг ута сифатли аосоциацияларга нисбатан 
цобилиятнинг пасайтириши му^им ^исоблакади, ичкилик 
о.^ангдарлик буйича аосоциадиялар сонини купайтиради. 
Ж уда  зур шеърларни ёзиб юрган кучли шоир спиртли 
■ичимликларни суиистеъмол ^илиш натижасида енгил- 
елпи ва тутуруцсиз шеърлар ёзади, аста-еекин саёз 
шеърлар ёзадиган бултаб цолади. Х а> шеъриятда ^ам 
«мусицийлик», ритмика, ^аммага маълумки, мухим а^а- 
миятга эга.

Ижодий иш цилиш мутлацо мумкин булмай цоладиган 
^атти^ алкоголь деградацияси хусусида, бу сурункали 
алкоголизмяинг бошлангич холати тугрисида биз — ̂ а- 
ли алкоголик шах-сининг патологик р-иво-жланиши устида 
тухтаганимизда батафсил суз юритамиз.

«Иштаха очиш учун» алкоголь ичишни хавфли хатога 
киритиш керак. Алкоголь да1стлаб иштахани очиб, ке- 
йинчалик овцат хазм ^илиш органлари ишини бузади ва 
оцибат-натижада иштах.анинг бутунлай йу^олишига олиб 
боради, баъзан  эса меъда-ичак йулини касалланти- 
ради.

Спиртли ичимликларни асло даволаш  максадида 
ичиш мумкин эмас. Алкоголь хар цандай касаллиининр 
кечишини огирлаштиради. Баъзи ^олларда спиртли ичим- 
лик ички органлар ишини ж уда бузиб юборади ёки пси- 
хиканинг жиддий касалликларини келтириб чицаради. 
Менинг ца^рамоним худди гриппоз холатни «даволаш» 
учун иситадиган ичкилик ичгаяидан кейиноц — алахлаш  
билан психиатрия касалхонасига тушганини кейинроц 
билиб оласиз. Ичкиликнинг шундай оцибатга олиб бори-
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ши шуб^асиз. Бу касаллик тарихидаги гапларнинг з а й 
ма си булган воцеа.

Сиз спирт купгина касаллик цузгатувчиларини улди- 
радику, деб эътироз билдирасиз. Албатта. Хирург 
операцияга тайёрланаётганида операция ^илинган ярага  
инфекция тушмаслипи учун бекорга цулини спирт билан 
ювмайди. Б аъзи  ута хавфли инфекцияларда беморларга 
^арайдиган ходим вакти-,вак;ти билан огзини спиртда ча- 
йиб туриши керак. Иккала х.олда хам алкоголни та ищи 
восита сифатида ишлатиш устида бормо^да. М икроблар- 
нинг купайишини тухтатиш учун ета1рли булган алкогол- 
нинг ^ондаги концентрациясини олиш мацсадида урта 
хисобда 12 литр соф спирт ичиш керак! Бунда микро-б- 
лар эмас, балки беморнинг улиб ^олишига j^ap бир одам- 
нинг щл'И етади.

Бирорта >̂ ам о^ил врач .^озирги кунда спиртли ичим- 
ликни даво воситаси сифатида б^юрмайди. Алкоголнинг 
шифобахш хусусияти ха^идаги ra n  уйдирма, ^атто ки- 
ч,ик дозадаги а лито гол нин г бемор одам,га зарар  ^илиши 
шуб^асиз .ва у пухта ^амда аиик; илмий такширишлар 
билан исботланган. Спиртли ичимликлар билан касал- 
ликларнинг олдини олиш ва даволаш юзасидан масла- 
^атлар бериладиган китоблар, мацолаларнинг мухаррир- 
лари зиммаларига тушадиган барча масъулиятни тушу- 
нишлари ва енгилтаклик билан асоссиз ёзилган бундай 
гапларни нашрга тайёрланадиган цулёзмалардан чща,- 
риб таш лаш лари керак.

О дамлар ^амиш а «оби ^аёт»ни, улганни тирилтира- 
диган, хар цандай дардга даво буладиган дорини излаб 
топишни орзу  цилганлар. Х ал^ эртакларида бу ха^да 
жуда куп нарсалар  ёзилган. Аксинча, биз, олимлар «оби 
хаёт»ни булмаса-да, биро^ олимларнинг хар цандай 
дардга даво буладиган ута таъсирчаи дориларни топиш- 
ларига умад  ^иламиз ва ишонамиз. Б иро^  учар савдо- 
гарла,р ёки нодон, ¡билимсиз одамлар беморнинг ишон- 
чидан ва огир дардидан фойдаламиб, турли хилдаш ,
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хатто орир ва даволаш цийин булган касалликларга за- 
рар циладиган шубхали «дорилар»ни тар^ата  бошласа- 
лар бу ёмон. Бу ало.^ида муаммо, бу ерда та-библик .ха
сида суз юритиб булмайди. «Пекин цуйидагилар бевосита 
бизнинг су.^батимизга тааллуцли: купиича табибларнинг 
рецептларида спирт асос булади, шунда хам «дори» про
фессионал медицинадаги каби бир томчидаи эмас, балки 
(медицина >^ам спиртли настойкалардан фойдаланади), 
масалан, бир ош ^оши^дан ва ундан куп рок; хар куни 3 
ма.халдан узоц вацт давомида, хатто ойлаб ичиш буюри- 
лади. Шундай кил и б, шундок; хам танка-м адори кури б 
долган бемор бир суткада арок хиеобида олганда ками- 
да 100 грамм алкоголь ичади. Хар куни, бир неча кун 
мобайнида! Бу хилда «даволаш» одамни хроник алкэго- 
ликка айлантири'б ^уйиш маъносида .^ам, «дори» бую- 
рилган касаллик манзарасини ва кечишини орирлашти- 
риб куйиши маъносида хам хаефлидир. Мен табиб буюр- 
ган «шифобахш настойка»ни«г бемор учунгина эмас, 
балки сорлом одам учун .\ам зарар цилиши мумкинлигн- 
ни гапирмай ^уя ^олай.

Уйга мехмон келганда, алкоголь жуда цувватли, фой- 
дали ичимлик деган гапларни эшитамиз. Ш унда хам 
пиво, вино ва уткир ичимликларнинг туйимли хоссала- 
ри хакида ёзадиган одамнинг услуби узининг «илмий 
жихатдан асосланиши», дабдабали, купгина тушуниб 
булмандиган сузлари билан одамни узига ром цнладн- 
1̂ уяди, шунинг учун >̂ ам бу гаплар кенг китобхонларга 
жуда маънодор ва ишонарли булиб туюлади. М ана, ку
линария >^ацида ёзилган бир оммабоп китобдан бир не
ча сатрни келтирамиз: «...Фацат шуни ^айд циламизки, 
винода органик кислоталар, минерал тузлар, азот, ош- 
ловчи ва пектин моддалар, В группадаги витаминлар, 
витамин Р  (цитрин) ва С булади. Десерт виноларда яна 
маълум ми^дорда жуда фойдали узум цанди булади. 
Пиво ж уда фойдали озиц-овцат махсулоти: унда купги-
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на озик моддалар бор. Купинча уни «сую^ нон» деб 
аталиши бежиз эмас».

Ж уда зур ва ишонарли ^илиб ёзилган, туррими? Ал- 
коголли ичимликлар хасида бундай мацтовларни уциган- 
дан  кейин одамнинг сабри чидайдими, ‘бутун витаммнлар 
ва пектин моддалар олиш учун шу я^индаги магазинга 
дарров югурасиз. Бирок, магазиннинг вино сотиладиган 
'булимига боришдан олдин, бу масалани анча жиддий 
куриб чи^айлик.

Дастлаб  спиртнинг калориялилиги ^а^ида гаплаша- 
миз. Ха, бир грамм соф алкоголнинг ёниши 7,1 калория 
беради, бу углеводлар ва оксидларнинг калорияли.тиги- 
дан ортади. Спирт организм учун гуё беба.\о цувват 
манбаига ухшаб куринади. Биро^ шуни унутмаслик ке- 
ракки, in vitro («.пробиркалар» дапи таж рибалар») да 
цайд ^илинадиган ходнсаларни кур-,курома in vivo (ти- 
рик организм) да кузатиладиган ^онуниятларга тагби^ 
килиб булмайди-

Маълум булишича, тирик туч^ималар спиртни ^а^и- 
ций озиц ма,\сулот (яъни, ёглар, углаводлар, о^силлар) 
сифатида узлаштирмас, унинг энергия запасидан орга
низм фойдаланмас экан. Спирт организмда хеч цандай 
фонда бермай ёнади. Бунинг устига у уз ^увватини ор- 
ганизмга бермайди, балки организмдаги му^им, .^аётий 
зарур биохимиявий моддаларни узига олади. Бу уз-у-зи- 
дан тушунарли. Организмвинг ички му^ити ичилган ал- 
коголга нисбятан фалокат, хам жузъий, .\ам том маъ- 
нода олганда, заз^ар киритилгани каби таъсирланади. 
Организм ёт ва зарарл'и ток-сик (за^арли) ма^сулотдан 
иложи борича тезро^ ^утулишга интилади. Одамнинг ва 
синалаётган хайвоннинг барча органлари хамда орган 
системалари алкоголда« фойда олиш учун эмас, балки 
ундан иложи борича тезроц халос булиш учун ^аракат  
цилади. Шундай цилиб, организм киригилган за^арга 
царши курашиш мацсадида спиртни оксидлаш ва парча- 
лаш  учун уз «омборидан» цимматба^о субстанцияларни
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ташийди, бу субстанциялар эса турли ор ган л ар ш н г нор- 
мал  ^аёт фаолияти учун зарур булади, ана шу модда- 
л ар  нормада овцат билан цабул цилмнган о^силлар, ёг- 
лар, углеводларни сингдирищда хаётий му^им хисобла- 
нади. Шундай ^илиб, бу му^им субстанцияларнинг 
спиртни парчалашга сарфланиб кетиши натижасида ор
ганизм пластик ва энергетик эхтиёжлар учун ^акикатан  
^ам  зарур озиц моддаларни тула сингдириш имконияти- 
дан махрум булиб цолади.

Витаминларга келганда, шуни айтиб утиш юеракки, 
алкоголь меъда-ичак йулининг шиллик; цаватларига шу 
ц адар  таъсир ^иладики, витаминларнинг сурилиш ша- 
роити бузилади, организмда витаминларнинг, хусусан 
витамин Р Р  танцислиги о>ша боради. Н атиж ада мунта- 
зам  равишда «витамин очлигида» юрадиган хрояик ал- 
«оголикда авитаминознинг огир симптомлари ривож- 
ланади.

Шундай ^илиб, к^риб турибсиаки, алкоголли ичим- 
ликлар  организмнинг энергетик эхтиёжларини ва вита
минларга булган талабини ^оллашга ёрдам бермайди, 
балки, аксинча, туррадая-турри а-кс таъсир куреатади. 
Бунинг устига алкоголь пластик материал, яъни турли 
туцималар ^урилишига сарфланадиган моддалар ман- 
баи булиб хизмат цила олмайди. Оцсил барча .^айвонлар 
ва одам учун асосий пластик материал булиб х'измат гси- 
лади- Алкоголли ичимликларда оцсил булмайди.

Алкололга ало^адор булган яна бир уйдирма турри- 
сида нима дейиш мумкин — гуё алкоголь «совцотганда 
«ситар  эмиш», савуц урганда ва совцотганда биринчл 
ёрдам бериш учун яхши восита бу’лармиш. «Алкоголь 
билан даволаш» тарафдорларининг фикрини пучга чица- 
ришимга турри келади. Биринчидан, совцотиб улган бар
ча одамлар мурдаоини ёрмб курганда 90 процент х,оди- 
сада ту^ималарда алкоголь топи л га«. К ^ р а т о н  совуцда 
кучада мает \о л и д а  йицилиб долган одамларни совуц 
ургаяи  туррисидаги мисоллар хам куп. Айтганча, х.аво
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температураси сал пасайганда ^а,м одамви совуц уриши 
мумкин! Пиянистанинг совуц олдириши купинча оё^-^ул 
бармоцларини, баъзан  эса оёц^улвинг ^аммасини ,кесиб 
таш лаш  билав тугайди.

Сову^ олдириш в а  умумий сов^отиш билав богли^ 
булган бахтсиз ходисаларнинг купчилик цисми шу би- 
лан  изохлавадики, алкоголик ни.малар цилаётгавиви узи 
билмайди. Пияниста ^ар цадамида ухлаб к;олиши ёки 
карахт булиб цолиши мумкин. Б увдав  таш кари , шувиси 
му^имки, мает булгав одамда температура сезгиси ж у д а  
хам бузилади. У темшературани увча яхши сезмайди. 
пияниста шувчаки «совуцни билмайди», цаедатон совуц- 
да куйла1кчав кучага ч щ я б  «етади, совуцда котвб ^олиш 
у ёк;да туроин, хатто шамоллаб, цаттиц касал булиб к,э- 
лишиви уйлаб хам курмайди.

Алкоголь, гарчи уни ичганда субъектов р а в и т д а  «ба- 
давга  иссиц тар^алса-да», аслида тана температурасинн 
оширмайди, балки пасайтиради. Спиртли ичимликлар 
тери цопламига я^ин ётган цон томирларви кевгайтира- 
ди, бунинг натижасида орга-визмвинг исси^лик аж рати- 
ши ортади.

Ха. умумав, ,\ар ^андай  касалликдаги каби свиртли 
ичимлик фа^ат оргавизмвивг умумий к;аршилик курса- 
тиш кучиви сусайтириши, табиий химоя механиэмларини 
кучеизлантириши, алмашинув процеослариви бузишв 
мумкин. Буларнинг хаммаси севуц урганда ва совцотган- 
д а  спиртли ичимликларни биривчи ёрдам бериш восита- 
си сифатида куллашвинг ва^адар  мацеадга мувофир* 
ва  макбул эмаслигини к^рсатади. Бундай пайтда алко
голь фацат зарарланган  одамвивг а^волинв орирлашти- 
риши, унга зарар  етказиши турган ran- Сову^ урган 
одамни иссиц жойга олиб кириш, сову^ урга« ж ойларви  
ишцалаш (асло цор билан ишцаламаслик кера.к!), всси^ 
чой ичиргаш врач келгунча куриладаган энг ишончли во- 
ситалардир, врач келгандан кейин увга м алакали  ёрдам 
б&ради.
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Биро^ мен уз машуимдан жуда хам чи^иб кетдим. 
Алкоголь тугрисидаги ногурри тушунчалар хасида ба- 
тафсил суз юрити'Ш учун вактим йу^. бу хакда узоц га- 
пириб уги'ришни зарур, деб хисобламайман, умид ^ила- 
манки, китобхон ю^орида айтганларимга цушимча да- 
лилсиз хам тула ишонади, менинг медицина сохасидаги 
куп йиллик тажрибамни инобатга олади. Энди, ^ахрамо- 
нимиз Глеб Лусаровнинг хикоясига ^айтамиз.

Ольга билан ярашишга а^д цилган булсам >̂ ам у 
билан бирга туриш менга ж уда цийин булди. У билан 
нима ^аь^да гаплашмайлик, унинг бевафолик ^илганини 
уйлардим ва буни эсдан чицаролмасдим. Купинча жеча- 
л ар и  уй^ум цочиб, тинмай чекиб чи^ардим. Х,амма наР' 
сага бепарво булиб цолдим. Мен театрга бормасдим. 
хатто кинога хам тушгим келмасди, мабодо си.^илганим- 
дан  бирорта кинога бориб цолгудек булсам, бошимга 
тушган ташвишга сал булса-да ухшайдиган воцеани ^и- 
дирардим, кинодан огир уйга богвб цайтардим.

Уша вацтларда отпуска пайтида бирор жойга сафар- 
га отланадиган уртокларим мени узлари билан бирга 
кетишга кундиришди, цор босган сайхонликлар ва ден- 
гиздан орти^ дилнинг чигалини, рамни ёзадиган ях- 
ши дори йуц., деб мени овутмоцчи булишарди. Биз кич- 
кинагина Крим ша^арчаси булмиш Судакдан етти 
километр узо^даги Янги Дунёга сафар циладиган бул- 
дик.

Борган жойимиз Жуда ажойиб экан. Бухта, торлар ва 
арчалар  жуда чиройли эди- Дустларим хечам зерикиш- 
мас. цандай йул билан булмасин мени хурсанд ^илишга 
харакат  килишарди. Улар курортга келган ёш цизлар 
билан з^ар куни кечи^урун танишишар ва уларни бизнинг 
«ёввойи» палатка — шахарчамизга мехмондорчиликка 
олиб келишар эди.

— Сенга ^еч нарса ёцмайдипда,— рудурлади Олег, у
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севги бобида жуда устаси фаранг эди, ^излар билан 
бирпасда танишиб оларди. — Кечаги Зияанинг сенга ёки- 
шига ^ечам шуб^а килмагандим, ^озирги Светланамнинг 
дугонаснни бир курганда хуштор булиб ^оласан , деб 
;уйлагандим. Овсар! Худди огаингга толцсин солиб олган- 
дек ринг дамайсана — на ютмайсан, на чицари'б таш ла- 
майсан. Аёллар гапга чечан, хушомадгуй йигитларни ёц- 
тиришади. Галварс. Жононларни суз билан эритиш ке- 
рак. Б илдинш и?

Уртоцларим бундай йул билан меня ишга сола ол- 
масликла'рини тез орада тушуниб олишди. кейин менга 
атаб бирорта цизни олиб тселмайдиган булишди. Бари  
бир уйни эслаб, дилим доимо раш эди.

— Дардингга албатта даво топам из!— деди ичкилик- 
ни яхши курадиган Володя. Эртаси куни у Судакдан 
усти чипта билан ^ралган катта шишани кутариб 
келди.

— Зурра кутариб келдим ,— деди у. — Ун литр. Ки- 
лоси туцсон тийиндан!

Шу кундан бошлаб халиги шиша идиш С удаккача 
ЦУРУ^ бориб, Янги Дунёга зса гула келяб турадиган 
■булди-

Бу хилдаги даволаш  менга анча кор цилгандек бул
ди. Бир неча стакан, худди етилмаган олмадек н о р д о н  

винон'и ичя'б, дилим ва^ти'нча та-скин топгандек булди. 
Денгизнинг шовкяни ва атрофимдаги одамлариинг то- 
■вушлари менга бирдан анча аник; ва ц аттщ р о ц  эшитила 
'бошлади, мен уларнинг гапига цушилиб кетдим ва ^атто 
^изиц гапни аки зур латифани эшитиб баъзан  кулдим 
хам. Бутун вужудим исиб. цандайдир ро^атни ^ис ^ил- 
дим. М иямдаги фикрлар чувалашиб кетди, кейин куз 
0 ЛДИМ1НИ коп-^ора духоба ёки цишлоц лечкаси ичидаги 
цурум босгандек булиб цолди. Нихоят зс-хушимни йуцо- 
тиб к;уйдим. Мен го^ ухлаб цолардим, го^ ^ушимдан 
кетардим, хатго 'баданимда долган ^иттак ^исни х.ам 
йукотдим, бутун дунё ^оронги ва дилим сиёх эди. Шу
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еабабли, гамни унутиб, .^ар хил хаёллар сурардим. Эй. 
худо! ^анийди  анди, уша вацтда шу хилда узимни-узим 
алдаб юрганим учун шунча азоб-уцубатлар чекишимни 
билганимдайди!

Лагеримиз атрофида кичкина ярим оролда куп утмай 
бутун бир палаткали шахарча бунёдга келди. Одамлар 
кун сайин куп келарди. Хозир камида юз та палатка бор 
эди! Энди саё^ Олег кечцурунлари Янги Дунёдан бир 
ярим километр узоцдаги носёлкага бормаса хам булар- 
ди, лагернинг узида «ёв'войи» цизлар купайиб цолган 
эди.

Олег узини «курсатиб» юришни яхши курарди. Узим 
унинг буна^а юришини бир неча бор курганман.

— К ечирасиз,— дерди у дидига ёциб колган к;изга,— 
билмайсизми, каерда Шаляпиннинг цабри- Албатта бо- 
риб куринг дейишганди!

— Гапингизни царанг,— деб тушунтирмоцчи булар- 
ди о^-сарикдан келган ^из.— Бу ерда цабр йуц, гор 
бор.

— Рорлигига ишончингиз комилми? Мен кабр деб 
эшитгандим.

— Яна билмадим, балки — иккиланиб коларди ку- 
рортга келган ёш ц и з .— Уцигандим, назаримда Ш ал я
пин П ариж да улган шекилли...

Шундай цилиб у  цизни гапга соларди, царабсизки к а 
лиги циз орадан куп ^тмай лагеримизда биз билан бир- 
га  «дастурхон» атрофида ^тирарди, биз. таъбир жоиз 
булса, яшик цоп^ орини шундоэдина ерга цуйиб, узимиз- 
га стол цилиб олгандик.

Янаги сафар у бирорта цизни курса ярим минутгача 
кузини тикиб турарди, ^алиги цизни сал  хижолат цилнб, 
баланд овоз билан:

— Агар з^аётим сизга керак булиб цолса... — дерди.
— Нима?
— Москвада фалон яомерга телефон дилинг.

66



У бирорта номерни айтиб кетарди-
Агар Олег одам гавжумро^ жойда, масалан. ов^атла- 

ниш учун навбат кутиб турганда бирорта кизга шайдо 
б^либ цолса, у мулж алга олиб цуйган цизининг олдига 
гуё эски цадрдонлардек табассум билан бориб, гапнм 
цалаш гириб ташларди:

— Нина! К^аерларда юрибсан? Ни мага икки кундан 
бери куринмайсан? Иш ларинг цалай? Ойингчи, ойинг ца- 
лай? У орцасини—роса куйдирибди-да, офтоб урибди, 
жизгинаги чикиб кегибди! Утган сафар сен билан соат 
ун биргача утирганимдан у хафа эмасми! Бечоранинг 
дам олишига хам ^ й м ад и м -д а !

Бундай ^олларда циз эс-^ушлироц булса унинг 
з^азил цилаётганини билиб цолиб, дарров ж авоб  то- 
парди.

— йу^-йуц, ойим з^ечам хафа булганлари й ^ .
Агар циз ацлли ва сузамол булса, улар иккаласи шу-

|нацаям ra n  олишиб ^олардики, биз кулавериб, ичагимиз 
узилгудек буларди. Ж иззакиро^  ёки тентакро^ циз дуч 
келиб цолса, гапга тушунмай:

— Нималар деяпсиз? Мен сизни танимайман! Сиз 
мени бошца одамга ухшатяпсиз- —  дерди.

Агар Олег цизнинг кулорига:
— Рост, сиз мени танимайсиз! Шунчаки мен сиз би

лан  дуст булмо^чиман! Ахир биз хамманинг олдида та- 
ниша олмаймиз-ку. О дамлар бизни енгилтак одамлар 
экан, дейишлари мумкин, — деса .\ам фойдаси булмас 
эди.

Умуман, бизнинг ошици бецарор Д он-Ж уан  jte ху- 
нарини дуч келган ^изга ишлатиб курарди. Агар 
у ran  отавериб чарчаса, доим бир хил с;узни ^айта- 
рарди.

— Менга каранг. «елинг, ду'ст булайлик-а? Хохла- 
майсизми? Балки бирорта йигипгнгиз бордир? Аттанг. 
Ж уда  афсус к,иламан-да. Кечиринг!
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Д ам  олишимизкинг учинчи з^афтаоида Лена деган циз 
билан танишдим, у химия факультетида уцир экан. Олег 
уни университетда уцийдиган ва походга бирга чикдан 
дугоналари билан дастурхонимизга таклиф ^и ли бди. Биз 
узимизнинг рн литрли шишамизни очдик, базм ж уда 
цизиди- Вино мени гапга чечан 1?илиб юборди. Иигитлар 
мени анча гапга уста, з^атто ацлли гапларни гапирасаи, 
дейишади. Х а Р ^олда утиришимизнинг эртасига йигит- 
лар гуё Лена'нинг мени яхши ,куриб цолгаиини айтишди, 
аламдан чицадигая жуда ^улан пайт келди. деб мени 
ишонтирмо^чи бул'ишди. Ха ^и.цатан хам Лена жуда чи- 
ройли ва ацлли эди. Гапирганда тили сал тутилиб кол- 
са хам бу узига ярашарди. Ленанинг узини менга яцин 
тутаётганини узим з^ам сездим. У бмзнинг палатамизга 
келди-да, мендан з^ар хил арзимага;н нарсаларни сураб- 
суриштира бошлади. Кейин у юринг, еса буладиган чига- 
коллар тутамиз, деди. Чираноцнивг номи бир нарса эди, 
эсимдан чицибди. Биз палаткадан  цоп олиб, деигизда, 
цирго^дан икки юз метрча нарида чициб турган харсаиг 
тошлар томон сузиб кетдик. Лена чиранокларни каердан 
йириш керажлигини курсатди, иикаламиз, энг катталари- 
ни тошлардан сидириб олиб, ^опларга солдик.

Чиранокларни денгиз сувида пишириб (шунаца ци- 
лиш керак экан), кеч^урун урго^ларимиз билан едик. 
Иигитлар бу ажойиб овцатни жуда хуш куриб. бир пас- 
да чангини чицариб юборишди, шуниси ^изиц булдики, 
чираяо^ларнинг ичидан цумга ухшаш марваридлар чиц- 
ди. Бизга бу цузи^орин ва цис^ичбаца гуштига ух^Шаш 
ов^ат жуда ёк;ди, тишимизга цум тегса, уни буш гугурт 
цутисига ташлардик, улар майда марварид доналари 
эди. Д аммам из тинмай ^азил-^узил цилиб, роса кулишиб 
утирдик- Виночимиз Володянинг Судакка винога кетга- 
нича йу^ булиб кетганига болалар хурсиниб куйишди. 
Лакин виносиз з$ам кайфиятим жуда яхиги эди. Кутил- 
маганда, х.амма гурунглашиб. бир-бирини аския цилиб 
утирганда Лена балащд овоз билан:
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— Глеб Васильевич! — деди.
Лена бу гапни тусатдан шундай айгиб юбордииси, 

^ам ма унга ^араганича жим булиб цолди.
— Нима, Леночка? — дедим саросимага туши'б.
— Глеб Васильевич! Мен сизии яхши кураман!
Мен нима дейишимни билмай цолдим. Х амма довди-

раб цолди, чунки Леночканинг гапидан унинг бе^азил, 
астойдил гапиргани билинтаб турарди.

Леночка урнидан туриб, палаткасига цараб кетди.
— Оркасидан югур, — деди ^иринглаб Олег. — Роса 

омадинг келди-да!
— Овозингни учир! Б у  сен уйлагандаца змас. сен 

тушуниб бупсан, — деди аччири келиб Борис ду'стим. 
Мен хам урнимдан турдим-да, п алаткам га  кириб 
кетдим.

Ростини айтсам, Леночка менга ёцарди. Турриси, 
жуда .^ам ёкарди. Мен балки бахтимни шу циздан то- 
парман, деб хам уйладим. Балки у билан бирга були- 
шим керакдир- Лекин шу захоти хаёлимга Ольга келди. 
«Паришта... — дедим рижиниб. — Олдин ^аммангиз ^ам  
яхши буласиз». Унга ^ам  ишонмадим. О ч и р и , юрагим 
дов бермади. Д илимда Леночкага нисбатан тобора ортиб 
бораётган мехр утини учириш учун тонг са^арда, соат 
бешда урнимдан турдим-да, палатка.мни йириштирдим, 
цилган ишимдан хайрон булиб, серрайиб турган урток- 
ларим билан хайрлашиб, Судакка .пиёда кетдим, у ердан 
Москвага кетаман. Катерлар ва автобуслар ^али юрма- 
ган эди. Яна дилим вайрон булди. Бир ла^за  ор^амга 
цайтсаммикин, деб уйланиб цолдим.

Бирок оркамга цайтмадим.
Глеб Васильевич Лусаровнинг касаллик тарихини 

ш арила5 беришни буйнимга олган эканман, шу нарсани 
айтиб утишим шартки, менинг ца^рамоним ва  пациен- 
тимнинг ^икояси алкоголизмнинг дастлабки аломатлари 
пайдо буладиган даврга келиб тухтади.
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Уйда ичиб туриш сурункали алкоголизмга, касаллик- 
ка ^ачон айланади? Шу саволга. чамаси, пациентларим- 
дан бирортаси з^ам жавоб бера олмаса керак. Бемор- 
нинг «алкоголь тарж им аи  холида» бу чегарани менинг 
;узим ^ам  а н щ л а б  беришга ж уръат  эта олмасам ке
рак.

Пиянистанинг спиртли ичимликларга пагологик муб- 
тало  булиб долган одамга айлавиш жараёни  анча секин 
ва ж уда маккорлик билан кечади. Адойи-тамом булган 
алкоголикда, купчилик ^олларда уз хрлатига танцидий 
ба^о бериш сусайиб кетади, баъзан эса бутунлай йуцо- 
лади.

«Иуц, мен алкоголик эмасман, ^амма цатори ича
ман», дейди ишонч билан пациентлардан бири. «Товук 
^ам  ичади!» деб ^азиллашди алкоголикларга хос ноурин, 
беухшов аския цилиб бош^аси. Алкоголизмга мубтало 
•булган одамлар узларининг оилада ичкилик ичиш «ме- 
зоялари» ни тузиб олганлар, бу алкоголикларнинг томо- 
нини оладиган ran. гуё шу мезонга Караганда уларнинг 
оилада спиртли ичимликларга ружу цилиши ,\еч кандай 
касалликдан далолат бермас эмиш. «Буюмларни сотиб 
ичадиган одамни алкоголик дейиш мумкин. Мен нарса- 
ларимни сотиб ичмайман. Мен алкоголик эмасман!». 
«Алкоголикнинг битта £гзи ичади, мен булса улфатла- 
рим билан ичаман», «Алкоголик одеколонни ва поли- 
турани ичади. Мен булса, фацат  ароь^ ичаман!» дейи- 
шади.

Ана шунака гапларни баъзан касалхонанинг цабул- 
хонасида врач олдида утирганида, кузни ш амралат ки- 
либ камзулидаги жинларни ж а^л  билан чертиб: «Иу^о- 
линг, аблахлар! Хеч булмаса докторни олдида тинч ку- 
йинглар, уялингларей!» дейдиган одамлардан .хам эши- 
тишга TVFpn келади.

Пациентларимиз. бутунлай нотурри фикр юритади. 
десак хато киламиз. Ха1\ иКатан >̂ам купчилик алкого- 
ликлар  бнтта узи ичади, куплари пулларини ичиб тамом
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килганидан кейин ароц олиш учун нарсаларини сотади, 
колган пулига эса алкоголли ичимликларнинг суррогат- 
ларини (и$лбола ичкиликларни) харид цилади. Б ари  
бир сурункали алкоголизмда бу аломатларнинг ^аммаси 
булиши .шарт эмас.

Спартли ичимликларга патологик мубтало булиб 1̂ о- 
лиш бир бутун таницли белгилар комплекси билан ха- 
рактерланади, бу белгилар билан алкоголик хар куни 
ичиб юрадиган пиянистадан фарк килади, бунинг устига 
ичмайдиган ёки кам ичадиган одамдан бутунлай аж ра- 
либ туради- Бу белгилар <%ар хил туррунликда учрайди 
ва турли д ар аж ад а  намоён булади. Уларнинг бирортаси 
ха ли ал о \и да  холда мутлок; диагностик ахамиятга эга 
булмайди. Бирок сурункали алкоголизмга мубтало б^л- 
ган одамда биз албатта бу белгиларнилг ^аммасияи 
озми-купми дараж ада тула курамиз.

Мен сизларга сурункали алкоголизмнинг еимптомла- 
ри ва симптомокомплекслари хасида .\икоя цилиб бера- 
ман, бирок; шуларга цараб сиз узингизга диагноз цуйиш- 
га урина курманг. Бу мураккаб масала, у билан ф ац ат  
мутахассис врач шурулланиши мумкии. Менинг мацса- 
днм бош^а — у хам булса шуки. агар епиртли ичимлик- 
ларга бирор дараж ада  патологик муносабатда будсангиз 
сизни ого^лантириш, бошингизга о^ибат натиж ада туши- 
ши муцар.рар булган офатдан сиэни огох ^илишдир. Бу 
офат сизнинг соглигингизни хам, ширин турмушингизни 
хам, ишдаги ва ёру дустлар уртасидаги обру-эътиборин- 
гизни ^ам  аямайди.

Знг  аэвало  епиртли ичимликларга мойилликнинг та- 
биати ^а^ида суз юритамиз. Xе4 ким онасининг цорни- 
дан ичкиликка иш^ивоз булиб тушмайди. Аксинча, 
арзимаган пиво каби ичкиликни умрида биринчи марта 
татиб курган одам уни иккинчи огзига олгиси келмайди 
(бу ^ацда айтиб утган эдим). )\ар куни ичиб юрадиган 
одам алкаголни кунгли тусайдиган булиб колади, лекин 
бу истак хурсандчилик килиш, кайфиятни яхш илаш,
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«дилни ёзиш», «улфатлардан ореада цолмаслик», «чар- 
чоцни йуцотиш», «кундалик рам-ташвишларни унутиш»- 
га уриниш билан боглиц булади ва ^оказо. Бундам ис- 
такни озгвна ирода кучи билан бутунлай ангиш мумкин. 
Бундай уриниш одатлар ва микрому^ит таъсирида 
урганиш булиб цолади. Ичадиган улфатларидан аж- 
ралиб, ичкиликни цоралайдиган одамлар Уртасига 
тушиб долган одам куп ;утмай уни орзига олмай цу- 
яди.

Сурункали алкоголизмга мубтало булган одам бош- 
ца- Унинг ягона ма^сади — ароц ичиш. У худди калласи- 
ни цумга тициб ётадиган туяцушга ухшаб, бутун дарду 
гамларини ,кайф цилиб унутмоцчи булади. Ичкилик ичиш 
туррисида у тинмай уйлайдиган булиб цолади. бемор 
;узининг ичкиликка булган патологик истагини зурра бо- 
сади, бироц бу хо^ишни босганидаи кейин: тасвир килиб 
булмайдиган д ар аж ад а  кунгил ^онмаслик, безовталик, 
з^рициш сезади ва ишни охирига етказмаганидан эзи- 
лади.

К асаллик р-ивожла.нгани сари алкоголга булган истак 
тобора кучая боради ва одамнинг хулци яна узгариб 
кетади. Энди ундаги ичкилик ичишга булган истакни 
«зураки», «тухтатиб булмайдиган мункадан кетиш», 
«алкоголь ташналиги» деб таърифлайдилар. Бунда хар 
куни ичиб юрадиган пиянистанинг а^волига ^али  тушун- 
са булади (у, масалан. кайфиятини яхшилаш учун ича- 
ди), сурункал;и алкоголизмга мубтало булган беморда 
эса спиртли ичимликка булган истакни психологик жи- 
хатдан тушуниб булмайди, зераки, алкоголь уни эйфо- 
рияга (хурсаядчиликка) олиб бормайди ёки бир неча 
рюмка ичганидан кейин ^ио^а муддатга унинг кайфияти 
яхшиланади, холос. Бемор эса эс-хушини йуцотгунига 
цадар ичаверади, ичаверади.

Шундай цилиб> алкоголга булган истак характери 
;узгариши билан спиртли ичимликларви ичишни назорат 
^илиш йуцолади — бемор ^анча ичганини хам (муттасил
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равишда «уз нормасини» ошира боради), ^аерда ичиши- 
ни з^ам билмайди (^айси ерда ичиш лозимлигини 
билмаслик натижасида пиянистанинг обруси ке- 
тади).

Агар з^ар куни ичадиган одам «узи хуш курган» ич- 
киликни ичса, вино ва коньякларнинг цайси нави яхши- 
лигини жан-ж ан  деб айтиб берса, алкоголизмга мубтало 
булган киши купинча «нима дуч келса» шуни ичиб кета- 
веради, бора-бора у ^улбола ичкиликларни з^ам ичади
ган б^либ ^олади. Бунда у одеколон, политура, самогон, 
брагаки ичиш огир оцибатларга олиб боришини яхши 
билади, з^олбуки соф ва энг яхши ичкилик з^ам сорливда 
зарар ^иладиган бирмунча зарарли хоосаларга эга. Шу- 
ларнинг з^аммасини билатуриб ичади!

Алкоголь «таржимаи холи» да организмнинг спиртли 
ичимликларни кутариши дастлаб анча ошади, кейин жу- 
да з$а;м пасайиб кетади. ^атто  бир кунда 2—2,5 литрга- 
ча ароц ичадиганлар булади. С о р л о м  одам шунча аро^ни 
ичоа ^либ ^олиши з^еч ran  эмас. «Стажи бор» алкоголик 
бир-икки рюмка ичганидаёц учиб цолади.

Хар куни ичадиган пияниста арок;ни куп ичганидан 
кейин цачон, цаерда булганини, иималар цилганини бил- 
майди. Сурункали алкоголик эса з^атто озгина ичгани
дан кейин хам купинча мастлигидаги воцеаларни эслай 
олмайди. ё булмаса улар эсида узу^-ю лу^ цолади-

Сурункали алкоголизм учун хос булган нарактерли 
энг му^им синдромлардан бири (бир неча симптомлар- 
нинг цушилиши) бош оррири ^илиш еиндромидир. Д еяр- 
ли ^амма одамлар яхши биладиларки, нор.мал одам к>"п 
мицдорда спиртли ичимлик ичганидан кейин узини анча 
ёмон здос цилади. Одам ланж  булади, тинка-мадори цу- 
рийди, боши оррийди, кунгли айнайди, боши айланади, 
куп ич;иб цуйган одам (алкоголик эмас) «шу ярам ас  
ичкиликни иккинчи марта орзига олмаслик» ка ^асам  
ичади.

Алкоголикда эса з^амма нарса аксинча булади. Н ав-
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батдаги ичкиликбозликдан кейин эртасига эрталаб унда 
«бош оррири» ^илиш истаги пайдо булади. «а^волини 
яхшилаш» учун озроц мицдорда алкоголь ичгиси кела- 
ди. У гарчи шу озгина аро^ни хам аччшушгига, ^идига 
зурга токат цилиб турса-да, ф а^ ат  бош оррири ^илиш- 
гина уни орир а^волдан ^утцаради.

Бош оррири синдроми (алкоголдая махрум б^лиш 
синдроми, абстинент синдром) га бир ^анча турли-туман 
симптомлар киради.

Озми-купми мицдорда ичкиликни ичиб олгандан ке
йин сурункали алкоголик энди бошка ичмаса хам ж уда 
кувватсиз булиб цолади, унинг куллари калтирайди. 
Тремор (титраш) умумий ва тар^оц булиши мумкин. Уй- 
^у  бузилади, алкоголикнинг рухи тушган, рамгин булиб 
цолади, узуь;-юлук; алахлаш  роялари пайдо булади. Бош 
оррири ^илганида беморга гуё х.амма уни ёмонлаб гапи- 
раётгаядек, ёки «унинг устидан кулаётгандек» туюлади, 
бемор хонада, айни^са коронгида ёлгиз ^олишдан, бе- 
кордан-бекорга нимадандир ку'ркади, унда улиб цолиш 
в ах и мае и пайдо булиши мумкнн.

Бош оррири синдромининг рудиментар аломатлари 
хар куки ичадиган пиянистада хам пайдо булиши мум
кин. Алкоголик учун огир ахволнинг озгина ми^дорда 
ароц ёки бошца алкоголли ичимликни ичгандан кейин 
йуцолиши, аяволнияг яхшиланиши харакгерлидир.

М адрум булиш синдроми беморнинг алкоголни мут- 
тасил бир неча кунлаб ичишга утишида мухим роль уй- 
найди.

Алкоголизмиинг бошка стигматлари — алкоголь ич
гандан кейин уй^унинг бузилиши. спиртли ичимликлар- 
нинг иштахага зарарли таъсир ^илиши диагностик 
ж и^атдан  анча жам ахамиятга зга- Э ркакларда мижоз- 
нинг сусайиб кетиши, беморнинг иш хакига нисбатан 
муносабати (аро.к; ичишга маошнинг р^анча кисмини 
сарф лаш и), хушёрхонага тушганидан кейин алкоголь
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туф'айли узини тута билмаслик, ёлгиз ичиш ва шуларга 
ÿxuiaui моментлар касаллик тарихининг умумий контекс- 
тидагина ахамиятга эга булади, холос.

Агар сиз ю^орида айтиб утилган аломатларнинг би- 
рортасини ÿ3HHrH3Aa бор, деб хисобласангиз, ичкилик 
ичманг, зероки сиз хозир шундай йÿлгa тушиб цолган- 
сизки, агар менинг масла^атларим га цулоц солмасан- 
гиз, бу йул шуб^асиз сизни энг огир касалли к  бÿлгaн 
сурункали алкоголизмга олиб боради. X a* айтганча, 
мен бу ÿpHHAa ra n  алкоголли ичимликларни БУ ТУН Л А И  
таш лаш  кераклиги ^а^ида бораётганинн айтмо^- 
чи эдим. Лекин сиз бу масла^атларимни цулорингизга 
олиб, ичкилик ичишни бутунлай таш лармикансиз. Мен 
реалистман. Келинг, з^еч бÿлмaca, алкоголли ичимлик
ларни меъёрида ичиш ^а^ида келишиб олайлик.

Мабодо, сиз ю^орида айтиб утилган симптомларнинг 
хаммасини узингизда топсангиз сиз дар.\ол ичкилшсни 
БУТУНЛАП таш ланг в а  цайтиб уни орзингизга олманг. 
«Бош ^аларга ухшаб ичиш», «нормал одамлар каби 
ичиш» энди хеч ^ачон, хатто яхшилаб даволанганингиз- 
дан, хатто бир неча йил алкоголни орзингизга олмага- 
нингиздан кейин хам цулингиздан келмайди. Ичкилик 
ичишни бутунлай таш лаб, мутлак хуш ёрлик режимига 

уптанингиздан кейин з^атто ÿH йил ÿTca ^ам ф а^ ат  
бир-икки рюмка ароцнинг ÿ3Hërç сизда яна спиртли 
пчимликка нисбатан ж уда кучли иш тиё^ турдиради, 
сиз албатта «ичиб юборасиз». Узингизни оз ичишга ун- 
даб  овора б ^ м а н г .  Сизнинг бирдан-бир й}шшгиз 
бор, у ^ам  бÿлca ^атто иивони хам огизга олмаслик, уз- 
ни тийиш.

Сиз врачнинг ёрдамисиз, узингиз мустакил равишда 
ичкилик билан дустлик алокангизни уза олмасанглз асло 
хайрон булмайман. Мабодо сиз уз ходимларингизга ёки 
хотинингизга ичкиликни ичмасликка суз берган булсан- 
гиз-у. бирои^ бу ваъданинг устидан чица олмасангиз — 
фурсатни утказмай тезда врачга боринг. Д ав о  канчалик
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тез бошланса, муваффациятга умид шунчалик к^/п була- 
ди. Буни хамма билади, бу трюизм-

Менинг ^а^рамоним ва пациентам эса узини ва^тида 
тухтатиб цололмади.

Ш увдай булдики, мен Москвага тусатдан келдим, ке- 
лишим ^а^ида хотинимга х'абар беришга х,ам улгуролма- 
дим. Ольга уйда йу^ экан, Табель-календарда цайд хи- 
линишига цараганда, бугун у навбатчилик цилмас экан. 
Тушлик пайги эди. Поездда ов^атланишга ^ам улгурма- 
гандим, шунинг учун ^ам  ж уда цорним очди, шоша- 
пиша кийиндим-да, уйимиз ёнидаги «Ландиш» кафесига 
бордим.

Стол ёнига утириб, менюни куздан кечириб чи^ар- 
канман, к^зим нуцул менюнинг спиртли ичимликлар 
ёзилган бетига кетиб цоларди. «Нима б ал о ,— деб уйла- 
дим. — Ахир мен алкоголик эмасманнку, ичмаслигим 
мумкин! Нега энди шунча йулдан келиб ичмаслик ке- 
рак?» Мен икки юз грамм коньяк буюрдим.

Коньякни ичиб в а  яхши овкат еб кайф килдим-да, 
официантка билан ^исоб-китоб цилиб, уйга цараб кеч- 
дим. К,арасам, Ольга .^али ^ам  келмабди.

Оё^ларимнинг узи мени беихтиёр Алексей Петрович 
ишлайдиган сартарошхонага олиб кетди. Т^рриси, хоти- 
нимни уша .ерда топарман, деб уйламаган эдим. Лекин 
цилаётган ишимнинг цанчалик ярамас, пастлигига кара- 
масдан, мен бари бир сартарошхонага бордим. гапнинг 
очиги, мен Ольганинг у ерда йуцлигига ишонч хосил 
килмо^чи эдим, хаёлан кутиб утиргунча бориб келган 
маъ^ул-

Кутиш залида ^еч ким йу^ эди. Куп’чилнк одамлар 
хаяуз ишдан цайтишмаган эди. Усталар мижозлар ути- 
радиган креслоларда утиришар ва алланималар  хасида 
■^атги^-^атти^ гаплашишар эди. Мен аёллар залига куз 
таш ладим. Турридаги бурчакда Ольга менга оркасини 
угириб утирарди. Унинг ёнида Мантуровский кузгу стол-
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часига суяниб турар, хиринглаб ним аларнидир гапи- 
рарди.

Мен залга кирдим. Ольга кузгуда менинг аксимяи ку- 
риб ^олиб, ^урца^писа урнидан турди-ю, мен томон уги- 
р и л д и .

Мен булоам огзимга келган бир-икки огиз гапни 
тапира олдим холос:

— Кинога кеч ^оламизчку! Билет куйиб ^олади.
М антуровский бир четга утиб. узининг асбоб-ускуна-

ларини титкилай бош лади. Ольга зурга юриб эш икка 
чикди. Унинг лаблари  сал титрарди.

— Сен келдингми? Качон келдинг? — суради  у саро- 
сималик билан, ^еч цандай цизщ иш сиз, иш ^илиб жим 
турмаслик учун.

— ИКки соат булди.
Биз уйимиз томон юра бошладик-
— Нима, сен чидаб юра олмайсанми?
— Узим, шундо^ кирувдим. Ш унчаки гаплаш иб утир- 

ДИ1К. Бунинг хеч бир ёмон жойи йуц.
— Лекин... — мен нима дейишимни билмасдим.
— Ахир, мен шунчаки гаплаш иб угирдик, деяпман-ку.
— Утган сафар хам шунчаки гаплаш иб утирганла- 

рингдан кейин бош ланган булса керак. — зард ам  цай- 
нади.

— Шунчаки гаплаш иб утирдик. ё м -о н  и ш  ь^илганим
— бидирлади О льга.

— Биз аж ралиш им из керак. Узинг ариза бера кол, 
мени ж аяж алкаш  деб ёзавер.

— Биз шунчаки гаплаш иб утир,дик-ку!
— Бугундан бош лаб кооператив уй ^идир. П улдан 

ёрдам  бераман-
Мен бурилиб кетдим. Яна «Л андиш »га кирдим, 

лимон, кофе билан уч юз грамм коньяк буюрдим. Уйга 
ж уда кеч кайтдим. Оёгим остида ер худди денгиз туфо- 
нида цолган кема каби бориб келарди. М ен полда, не-
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гадир столнинг тагида ётдим, хурлигим келиб, йиглаб 
юбардим. Хотиним мен мает истерикка ва.^има. нафрат 
ва  ш аф ^аг билан термулиб турарди. У мени -кутариб 
диванга ётцизмоцчи булди, лекин мен унамадим ва шун- 
доккина полда ухлаб ^олдим.

Ицрор булишим керакки, баёндан четга ч щ и б  кет- 
дим, повесть устидаги ишим ж уда оусг боряпти, хатто 
уни ёзиб тугатнш га курбим етмай цоладиганга ухшайди, 
деб хавотирдаман. Куннинг таш виш лари, врачлик иш- 
лар-идан хоркб-толиб, кечцурун хикояни ёзиш га у тира- 
ман. Адабий машрулот билан менга ухшаб иш дан кейин 
ш урулланадиган одамлар йирик нарсаларга цул урмас- 
ликлари керак. балки цисца-^ис^а .\икояларнй ёзиш лари 
лозим- На ^илайки, дилимдагини ^орозга тушириш иш- 
тиёцидаман, бироц айни вактда му.\им иш учун вактим 
етишмайди!

Келинг, Глеб Васильевич' Лусаровнинг бошидан ут- 
ган хациций хикояга ;утамиз.

М енга хаётнинг ц и з и р и  «¡олмади. Мен энди укимас- 
дим, бунинг устига иш ламасдим з а м .  У р л и м  болалар 
борчаси билан денгизга, Адлерга ж унаб кетган эди- 
Ольга кун буйи навбатчиликда цолиб кетар, навбатчи- 
ли:к орасида, худо билади. ^аерлардадир сандира^лаб  
юрарди. Унинг бевафолик цилганини бир лахза  булса- 
да юрагимдан чицариб таш лай олмасдим. М етрода би- 
рор ер,га кетаётганимда хам хар станция келганда поезд 
ойнасидан цараб, хотинимнинг М антуровский билан бир- 
га утирганини курарднм. Кучада хам уларни бирга уч- 
ратардим . Б аъзан  я^инроц бориб ^арардим . Ш унда 
адаш ганимни билиб цолардим. Мен Ольга деб уйлаган 
хотин .\arro  тушимда хам курмаган аёл булиб чикарди. 
Ф ацат арзимаган н ар са л а р — хотинларнинг бошидаги 
рамоли ёки плашчи, ё булмаса товуши чиндан ^ам та- 
ниш га ухшаб куринарди, шунинг учун мен янглиш иб, 
уларни Ольга деб ^йлардим.
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Мен ана шу миямдан кетмайдиган азобни вино билан 
босмо^чи булардим, бироз кайфдаги хаёлий нарсалар  
яна зам  баттар булиб кузимга кур.инарди. М ен зар  куни 

•■ичардим. Х,ечам орамим йуц эди. Мен Ольга билан ор- 
ти з тура олмайман, деган за т т и з  .бир фикрга келдим-да, 
омонат каосага зуйган бор пулимни олиб, уни хотиним- 
га берднм, албатта кооперативга киргин, дедим. Ш у уй- 
лаган  режа,мизга биноан 'биз тезлик билан зонуний ра- 
виш да аж ралиш имиз кер ак  эди, булмаса янги уй бериш- 
ганда эскисини албатта тоггширишимиз зарур буларди, 
бунда у билан аж ралиш иб кета олмасдим.

А жралиш  маросими, гарчи шу кунга узсиз в а зт  тайёр- 
ланган булсамда. менда ж уда орир таассурот золдирди , 
•бу аж ралиш нинг арзим аган  нарса эмаслигини энди ту- 
шундим. Х алз судида ишимизни кур»6 чизиш ганидан 
кейин роса ичдим, илгари зечам  буназа куп ичмагандим, 
у зо з вазтгача ухлай олмай нималарнидир рудурладим, 
тиш ларимни рижирлатардим, яна дилим вайрсж булиб 
йирлардим- Эртаси куни менинг собиз хотиним онасини- 
кига кучиб кетди.

Кооператив уй олиш да О льганинг омади келди. О ра- 
дан  ярим йил зам  ^тм асданоз у июкита катта хонадан 
иборат янги уйга кучиб кирди.

Ольга кетгандан кейин мен заётимни янгидан бош- 
лам озчи  булдим. Аспирантурадан кетиш за зи д а  зу ж - 
ж атларим ни расмийлаш тирганимдан кейин, бирор иш 
топиш ниятида ш азар  сорлизни сазлаш  булимига бор- 
дим. М енга уйимиз язинидаги  поликлиникада участка 
врачи лавозимини таклиф зил.ишди. Мен рози булдим. 
К адрлар булимига зуж ж атларим ни  топширдим ва энди 
ичкилик ичмайман, узимни тутиб олишим керак, деган 
Зарорга келдим.

Х д зи затан  .хам бир кун ичмадим. Лекин эртасига 
каф еда туш лик пайтида овзатлардан  таш зари  спиртли 
ичимликлардан бирортасини райри ихтиёрий рави ш да 
буюрдим. Кейин зар  куни ичдим. Ха Р КУНИ иш дац кейин
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ичаман. Лекин да'стла'бки кунларда ичишимни ишхона- 
да ^еч ким сезмади. квартирадаги цушнилар з^ам з^еч 
нарсани шуб^а цилишмасди. Мен кеч келардим ва уз 
хояамга лип зтиб угйб кетардим.

Аста-секин узим сеамаган з^олда спиртли ичимликлар- 
ни  туш лик пайтида ^а,м табора куп ичадиган булдим- 
Кейин кеч^урун овцат олдидан з^ам ичиб туришга одат- 
ланиб цолдим. Э рталаб  тургаяимда цулларим цалтирар, 
ж уда хам з^олим курир ва кунглим айнарди. Менинг ич- 
гим келарди. Лекин узимни тиярдим. Иш га ахволи.м ха- 
роб, рижим-рижим кийимларда, биро^ з^ушёр келардим.

Касалликни даволагандан  кура, олдини олиш осон 
дейишади. Биз даноларнинг бу оуэини куп цайгарам из 
ва унинг туррилигига з^еч ким шубз^а цилмайди.

Биро^ алкоголиклар сурункасига ичадиган булиб 
долган босцичда, купинча эса фаи^ат психюз ривож лан- 
гаяда психиатрга туш адилар. Баш ланган  алкоголизмни 
касаллик деб ^ам  ^исаблаш майди. Ха'ЦЩатан з^ам, даст- 
лабки бос^ичда ran  касалликдан кура  купрок, нуцсон 
устида — агар у руз^ий касал булмаса, ахлоцсизлик. иро- 
дасизлик устида боради, одам нима ^илишини билмай, 
психопатологик кечинмаларни, масалан, депрессия (баъ- 
зи психик касалликларда кайфиятнинг ж уда паст були- 
ши) «и алкоголь ичиш йули билан босишга уринади. 
Б аъзилар «пиянисталикни бошлаган» кишиларни: «ич- 
гин-у, лекин а^линш и йукртма», «пияниста кайфи тар- 
^аса узига келади, ахмо^ з^еч цачон» ва шу каби гаплар 
билан о^лаш га уринишади. Ж ам оат фикри алкоголик- 
нинг ичишга бош ланган илк р^адамлари офатга цараб 
йул олганда гуё маъ^уллайди. Х,ар >*олда ^ораламайди. 
«Ахир у яхши ходим-да. К,уллари олтин! Хуш, ичса ни
ма бупти!» дейишади. Ичкилимбоз зса купинча ичишни 
ялши куришини атроф дагилардан яш иради. Уни цайта 
тарбиялаш , ж амоатчиликнинг бу ишга цатьий аралаш и- 
ши ^а^идаги  гаплар фурсат утиб кетгандан кейин бош- 
ланади.
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П иянисталикка ^арш и кураш  эълон цилинган экан, 
аввало  алкоголизмнинг олдини олиш, уни проф илак
тика ^илиш  ^ацида гапириш  керак. Б аъ зан  бу мурак- 
каб иш номига олиб борилади, барча имкониятлардан, 
айни^са пропаганданинг телевидение каби воситалари- 
дан  тула-тукис ф ойдаланилмайди. Телевидение орцали 
ф а^ ат  хам м а тушунадиган су^батлар утказиш  эмас, 
балки узининг бадиий ^аци^ийлиги билан иш онтира ола- 
диган а н щ  образли материалларни бериш мумкин ва 
шундай цилиш хам керак. Ахир жонга тегадиган наси- 
хатомуз нарсаларни уцийвермасдан, балки санъат тили 
билан бериладиган рояларни халкка етказиш  сам арали  
б^лади. Б аъ зан  битта фильм, битта китоб бутун бир 
авлодга ж уда катта таъсир курсатиш и мумкин. Биз 
врачлар ана шундай ф ильмлар яратилишини, шундай 
китоблар ёзилишини «утамиз. Огир, баъзан  зса  умидсиз 
ишимиэда кумак бериш ларига куз тутамиз.

К унлардан бирида роса ичганимдан кейин эртасига 
эрталаб  а^волим ж уда огир булди, иш га бориш га ^ам  
^олим келмади. Бошим ж уда ^атти^ оррирди. ^у л л ар и м  
шу ^ад ар  цатти^ цалтирар эдики, бир ам аллаб  з^рра 
гугуртни ёцдим. К ^чада г;уё ^ам м а бундан баттар б^л, 
деб менга цараётганга ^хш арди. К учадан ^тиш га юра- 
гим дов бермасди. Автомаш иналар худди менинг устим- 
га бостириб келаётгандек буларди- Мен ^озирок; юз 
грамм коньяк ичмасам иш лай олмаслигимни хис ^ил- 
дим. Мен «Ландиш »га югурдим ва столга утирмай, бу
фет олдида тикка тургавимча юз грамм отдим. Бутун 
вуж удимга рохатбахш  илш уш к таралди, ж уда маза кил- 
дим, бушашиб кетдим. Ма-ст адаолим билан поликлини- 
кага борсам ^ам касбларим  ва ж асалларнинг ним алар 
дейиши ёки менинг ^а^им да ним алар уйлаш и менга бир 
пул булиб цолди. Мен яна ярим стакан коньяк ичдим.

Иш га ж уда кечикиб бордим, шунинг учун ^ам  мени 
бош врач чакиртирди. У дарров кайфим борлигини сезди
6— 1112
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ва мани шу куни ишга ^уймади, агар  яна бир марта 
сизни шу ахволда поликлиникада курсам, ишдан буша- 
тишга маж бур буламан, деб огохлантирди.

Ш у воцеадан кей.ин келаж агим  хацида уйлаб колдим. 
М ен янги йилгача ичкиликдан узимни тийиб туриш га, 
кейин эса ичсам з^ам а^ён-а^ёнда, озгина ичаман, деб 
ахд цилиб ^уйдим.

Узимни ичкиликдан бир з^афта зурра тийдим-да, ур- 
лимяи кургани кетдим. У менинг келганимдан ж уда хур- 
санд булиб кетди, узоц ва^т бирга булдик. француз 
тилияи .^айтардик ('бир вацтлар унга шу тилни ургата 
бош лаган эди м ). У р л и м  мени кузатар  экан, суради:

— Ним а га бизникига ¡кучиб кела ^олмайсан?
Н има дейишимни билмай рудурладим, мен куп чека- 

ман, янги уйни тутундан цорайтириб юбораман, дедим. 
Уйга кетар эканман, ростданам оиламга цайта ^олсам- 
микан. унутиб юбориш фурсати келмадимикан, уни ке- 
чира цолсаммикан, деб дилимдан уш аздим .

Л екин ш у залоги ёшлигимда булиб утган бир во^еа- 
ни эсладим, шу во^еа Ольга билан ярашиш ф икридая 
цайтишимга маж бур ^илди.

Глеб Л усаров оиласига з^ам цайтмай, хотинининг бе- 
вафолигини з^ам кечирмай турри иш ^илдими? Балки  бу 
саволга мен берадиган  жавобни сиз кутмагандирсиз, 
балки фикримга .цушилмассиз, балки сиз узингизча ха^- 
дирсиз- Бироц мен хациций йигит хар цандай ш ароитга 
тушиб цолганда хам уни енгиб кетишга узида куч топи- 
ши, узини енгиши керак. деб хисоблайман. Одамнинг^'зи 
устидан гал аб а  ^илиши энг цийия ралабадир, у катта 
жасоратии тал аб  ^илади.

Табиати нозик Глеб Л усаров узининг рам-хасратида 
куйиб адо булди, унинг ахволи маълум, «янги хаёт ку- 
риш »га узида куч топмади, бузилган оиласини тиклай 
олмади. Бунинг уст,ига устак, з^аёт зарбасига бардош  бе- 
ра олмади. Н афсиламбрни айтганда. хамманинг з^ам



уйида м ож аролар булади, эр ёки хотин беваф олик к.ила- 
ди, бу .\аётда учраб турадиган .\одиса. Бироц купчилик 
одам лар бош ларига тушга,н мусибатни енгиб кетадилар , 
узларини хонавайрон ^илмайдилар, дил дардини ёзиш 
учун алкоголдан наж от цидирмайдилар. Йуц, оилавий 
хаётдаги ж ан ж ал л ар  ичкилик ичиш учун барона була 
олмайди. Боя айтиб утганимдек, купинча ^ам м а нарса 
аксинча булади: пиянисталик натиж асида оила бузилиб 
кетади. Келинг. бу ^ацда батаф силро^ гаплаш айлик.

Алкоголиклар оиласи аксари бузилиш гача, яъни эр- 
хотиннинг аж ралиш игача бориб етади. Б аъ зан  эр-хотин 
номигагина бирга туришади, аслида оила аллацачон бу- 
зилган булади. Пиянисталик. ва спиртли ичимликларни 
суиистеъмол килиш натиж асида эрнинг барритош булиб, 
зулм ^илиши аёлларнинг эридан аж ралиш  хасида ариза 
бериши учун хам мадан куп учрайдиган сабаб хисобла- 
нади. Бу курсаш ич, совет социологларининг аницлаш и- 
ча, аёллар уз ихтиёри билан эрдан аж ралиш ининг тах- 
минан 47,9 процентини таш кил ^илади. Яна шуни хам 
^исобга ол.иш керакки- «аж ралиш нинг бош ^а сабабла- 
ри» ичида эрнинг пиянисталиги му^им роль уйнаган ?^о- 
дисалар ж уда куп. Оиланинг бузилишига купинча алко
голик потенциясининг сусайиб кетиш идан кура (бу хак- 
да биз хали галлаш ам из), оилада ^ар куни содир булиб 
турадиган маш м аш алар, пиянистанинг цуполлиги, уйда- 
гиларнинг ж овига тегиши сабаб булади-

Совет психиатрларининг социологик текш ириш лари 
шуни курсатдики, алкоголиклар группаси ичида Н и кос
ии бекор килиш ходисаларининг барча солиш тирма 
орирлиги меъёрида ичадиган эркаклар  группаси учун 
шундай курсаткичларга Караганда уч м арта ортиц. Ои
л ад а  цуйди-чицдига олиб келмайдиган м ож ароларнинг 
72 процента алкоголикларда ^айд  ^илинди ва ф а^ ат  19 
процента ичкиликни меъёрида ичадиган одам лар урта- 
сида учради.

Алкоголни суиистеъмол ^иладиган  эркаклар  оиласида
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тез-тез м ож аролар булиб туриш ига доимо ичкилик 
сабаб  булади ва купчилик эр-хотиннинг аж ралиб 
кетиши ш убхасиз. Алкоголь одамнинг хулц-атвори- 
ни ва таш ци куринишини ж уда з^ам ^згартириб юбо- 
ради. А лкоголик мастлик пайтида ж а^лдор, цупол, 
^аёсиз булади, купинча ж а н ж ал  чи^аради, ёвузлик 
цилади. Хулц-атворининг руйи-рост ^згариб  не- 
тиши натиж асида купчилик алкоголикларнинг оила 
аъзолари  унга «зурра чидаш ади». А лкоголиклар 
патологик раш кчи булиши туфайли ахвол яна хам ёмон 
булади, зеро к и касаллик натиж асида бехуда раш к ки- 
лиш пиянисталик ва алкоголизмнинг доимий йулдоши- 
дир. Хак.иЦатан энг боси^, сабр-то^атли хотиннинг хам 
алкоголик билан яш аб кетиши ж уда ^ийин. А гар алко- 
голнклар бир ^исмининг оиласи бузилмас экан, бунинг 
сабаби шундаки. баъзи хотинлар эрининг ичиб келиб 
туполон килиш ларига, уриб-<сукишларига, х.ацоратлари 
ва куполл,игига бир неча йилларгача чидаб келадилар, 
бу ахволни иложи борича ^уни-цуш нилардан, таниш-би- 
лиш, ^ариндош -урурларидан яш ирадилар, цандай бул- 
маснн оиланияг бузилиб кетмасллгига интиладилар. бир 
«ун инсофга келиб ^олар, деб умид циладилар.

Бизнинг касалхонамизга одатда якш анба кунлари бе- 
морларни кургани келган бах'тсиз аёлларга бо^иб, хай- 
рон ^олади киши, ана шу бечора аёллар якинда тортган 
азоб-у^убатларини, эшитган ха^оратлар,ини унутиб, сум- 
каларини энг яхши озиц-овкатлар билан тулдириб, узла- 
рининг пияниеталарини кургани келишади, уларга мех- 
рибонлик ва рамхурлик ^илиш ади. Биз'нинг пациентла- 
римиз эса купинча очик;дан-очик; хотинлари билан 
куриш иш дан бош тортадилар, лекин олиб келган  нарса- 
ларини жон-ж он деб олиб ц о л и ш н и  унутмайдилар. «Сея 
мени касалхонага тиодансан, сен уна^асан , сен бун а^а- 
сан!» ёки «Мен (бу ерда даволаняпман, сен бекор юрма- 
гандирсан, еавдиро^лаётгандирсан, 1биламан, биламан», 
дейиш ади. Эри юз угирган бечора аёл клиника деразаси
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олдида соатлаб туради, хукмдорим ш аф цат ^илиб ойна- 
дан мен томонга цараб ^олар, деб ум ид а^илади...

Мен купинча ана шундай бебаз^о садоцатнинг сабаби  
нимадайкин, деб ;узи.мдан сурайман. Б алки  бизнинг ал 
коголик пациентларим из— бир ку-рганда хЪтинларни 
шайдо ^илиб цуядиган ж озибадор йигитлардир, балки 
улар ж уда назокатли ва эркак сифатида зур одам лар- 
дир. й у ц , ¡хаммаси аксинча. А лкоголик барритош, -сур- 
бет. д ар газаб  оа «ижиц, мижози купинча суст булади. 
Аввало ^ам м а ran  шундаки, ¡пиянисталикка берилган эр- 
каклар  беихтиёр ана шунаца итоаткор, сабр-токатли, ж у 
да вафодор, хулк-атвори бутунлай узига хос аёлларга 
уйлашадилар- .Пекин, мен худди шундай деб тасдиклай  
олмайман. Ахир уларнинг хаётини циска вакт  давом-ида 
кузатишн,инг узи етмайди. Алкоголиклар хотинларининг 
хул^-атвори хусусиятла-рини биз хали ж иддий равиш да 
теюширганимиз йу^.

А ёллар маълум муддатгача алкоголик эрларининг 
оила мабларига катта зарар  келтираётганига 'бир илож  
^илиб ю ц а т  циладилар , вацти келиб i6y алкоголиклар 
хотинларининг цараморига там оман утиб оладилар. 
Д астлаб  пияниста маошининг анчагина кисмини ароцка 
сарф лаади . Кейинчалик зса  уйга бутунлай пул олиб 
келмай цуяди, нарсаларини сотиб. аро^ ичади, мастлик 
чогида майда безо-рилик «илгаяи  учун ж ари м ага туш а- 
ди, ^ушёрхона-да ётгани учун хизмат хак;и тулайди. Бун- 
дан  тапщ ари, пияниста иш хонада одатда ме^нат инти- 
зомини бузгаии, яати ж ад а  ишлаб чи^ариш  планини ба- 
ж арм агани  учун мукофот олмайди. У албатта касб-^уна- 
рини унутади ва ишда мансаби пасаяди хам да маоши 
камаяди. Биро^ хеч ^ан д ай  иложи колмаган  хотин бечо- 
ра аж ралиш  ^ацида иш цузгатар экан , моддий томондан 
кура, купро^ «оила 6 о ш л и р и » н и н г  обрусини йу^отиб к;уй-_ 
гани, ода.мгарчиликдан чивдани. оилага ортицча юк б^- 
либ цолганидан ш ундай цилади.

Уз-узидан равш анки, пияиисталик болаларяинг тар-
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биясига ж уда ёмон таъсир цилади. П ияниста ота болалар 
тарбияси билан м утла^о шурулланмай ^уяди, шунинг 
узиё^ оиладаги тарбиявий вазиф ага ж уда ёмон таъсир 
^илади , боланинг уйрун равиш да тарбияладиш ини буза- 
ди, зероки, бола тарбиясини ота билан она олиб бориши 
шарт. Лекин иш ш у ■билан чегараланса майли зди-я! 
И чадиган ота (ёки она) бор оилада усаётган бола, ус- 
мир. йигит-р^из ж уда «ш лигидано^ улардан  ёмон сабоц 
олади. Хаёсизлик, беадаблик, ,р$поллик, иш га виждон- 
сизларча р^араш —буларнинг хаммаси алкоголик ота ёки 
она фарзандининг цонига сингиб 'кетади. Социологлар 
м актаб  уцувчиларининг рю м ка билан «дастлабки тани- 
шиши» одатда худди оиланинг узида содир булишини 
^ай д  р^илдилар. Еттинчи синфда у^ийдиган угил бола- 
ларнинг 65 проценти ва ^изларнинг 30 проценти ёшлик- 
дан  ича бош лагани ани^ланган- Унинчи синф учун тегиш- 
ли курсаткичлар 95 в а  90 процентга тенг!

П ияниста ота оилада чидаб булм айдиган ш ароит ryF- 
диради, туполон килади, отзидан ярамас сузлар  чик;ади. 
Б о л ал ар  нормал яш аш  в а  ур^ишдан ма.^рум буладилар , 
кун тартиби бузилади. Улар туйиб ухлам айдилар, аса- 
би,й. .ц^рр^о^, буш анг булиб ^оладилар . Агар бола пия- 
нисталик нар^адар бош га битган б ал о  эканини куриб, 
ота изйдан бормаса хам, бундай .хаётнинг унга р^анчалар 
цимматга тушишини биламиз. Боланинг: «Мен хеч цачон 
отам дака булмайман!» деган  сузларини эш итганда одам- 
нинг юраги эзилиб кетади.

М асаланинг яна бир томони ¡билан еизларни таниш- 
тирмацчиман, токи ¡хеч кимда мастлик тгайтида р^андай 
булмаоин, ним а десам экан, бузилган  эстетика ,ва ички- 
ликдан одам ро.^ат олади, деган фикр .^олмасин. Пиянис- 
талар  кайф билан ма^танмасинлар, балки уз нур^оонла- 
ридан уялсинлар!

Х амма ran  шундаки. пиянисталик ал б атта  очик.дан- 
очиц сексуал бузилиш ларга олиб боради. Б унинг.энди, 
хаки^атан  ^ам  м а^танадиган  жойи йуц! М осювалик пси
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хиатр И. Г. Ураков алкоголни суиюстеъмол ^иладига« 
эркакларнинг 43 процента жинсий майл сусайгаиидан 
шикоят |цилганияи ан щ л аган . Шу группадаги цолган 57 
процент ичкилнкбозларнинг кейинги та^дирини кузатсак, 
шубх.асиз алкоголь улардаги аржаклик ^увватиии кесади, 
вакт  утиши 'билан бунга ишонч хосил ^илиш  мумкин.

М унтазам ичиб ю радиган аёлларда купинча жинсий 
^аёгга  беф ар^лик ёки хатто ундан наф ратлаииш  аникла- 
нади. У ларда жинсий майл 'булмайди ёки сусайиб кета- 
ди, хайз цикли бузилади. Турри, буларнинг ^ам м аси  
уларга палачпартиш жинсий ^ аё т  кечириш  учун хала^ит 
^илмайди, улар дуч келган эркакка кунаверадилар, у л ар 
га «яримта б^лоа 1булди». Б у  ерда анди таносил касал - 
ликларининг ю^иши учун аник; хавф  |булади-

Д оим о епиртли ичимлик ичиб турадиган  эркаклар  
купинча ёг алмаш инуаи касаллигига мубтало буладилар. 
улар аёлларга хос семириб кетадилар , ^овури, ^ултири- 
даги жун тушиб кетади. К асаллик ж уда утиб кетганда 
бундай эркаклар  ^езалакчалиш  булиб цоладилар, яъни 
цанакадир жкгинчал.иш махлу^ца, бичилган одам га ух- 
ш аб кетадилар. Энди пиянистанинг цаи а^а зркаклиги , 
чиройлилиги юа бебахрлиги хаси д а гапириш  керак. Узок; 
вак;т давомида «енгини ^идлаб, закуска «;илиб кетади- 
ган» ичкилимбоз, яъни алкоголикларнинт ахволи з^ам ях- 
ши булмайди. Ал1когол1НИ оч .цоринга ичиб. «енгни хидлаб 
кетиш» натиж асида ю зага келадиган  гастрит ва ави та
миноз холатлари ж уда озиб кетишга, муокул кучи, о р га
низм чидами, м агнат .^илиш крбилиятининг сусайиб ке- 
тиш ига олиб келади.

Алкоголикда сексуал кечинмаларнинг кучлилиги, тур- 
ли-туманлиги, бойлиги в а  лаззати  йуцолади. Ош и^-маъ- 
ш укларнинг асрлар  давомида куйланиб келинган севги- 
сидаги 'беба^о в а  нозик муха'ббат ^ислари пиянистада 
‘булмайди. П иянисталар одатдаги жинсий ^аётда цупол, 
ш арм-хаасиз, одобнахлоцсиз ¡буладилар, аёл кишига бе- 
ф арк  ^арайдилар, у ларга  номига хотин булса бас. Х,а,
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алкоголиклар да элементар ва оддий сексуал майл ^ол- 
майди, ^ирс сунади, «ейинчалик эса эрекцияминг сусайи- 
ши, ж уда кам яцинлик щилиш в а  жинсий алока узоада 
чузиладиган булиб цолиши натиж асида пияниста бора- 
бора /бу ишга бутунлай ярам ай  цолади.

Ф а^ат кайфи борида жинсий алоца цилишга 'урганиб 
долган эркак  энди ичмаса хотин киши .била« я^инлик 
цила олмайди, жинсий активликнинг омояат «ст-имуля- 
тори»сиз бу ишга ярамайди, бора-бора олдиндан спиртли 
ичимлик ичиб олмаоа жинсий ало^ага мутлацо ярам ай  
колади. Бундай «стимуляция» еексуал бузилиш ларни яна 
хам «учайтиради. Аз^вол тобора чатоц б ула боради. Б у  
ахволдан чи^ишга ва  ичкилик чангалмдан цутулиш га, 
уни бутунлай таш лаш га хамманинг хам ир-одаси ва а к; л и 
етавермайди. М астлик пайтида булиб долган боланинг 
майиб-мажруз^ тувилиши ота учун энт ^  аттик; ж азо  бу- 
лади.

В рачлар цадим зам онлардаёц  алкоголизм наслнинг 
айнишига олиб боришини ёзганлар, алкоголиклар оила- 
сида эпилепсия, рухий касалликлар билан  орриган бола- 
ларнинг «июбатан к^п учраш ини цайд .^илганлар- Бу 
врачлар  алкоголизм келгуси авлодларга — невара-чева- 
рал ар га  з^ам таъсир ^и лади  ва о^ибат-натиж ада бутун 
бир авлодни цириб ю боради, деб хисоблаганлар.

П иянисталик в а  мастлик чогида буйида булиб цоли- 
ши бола тушиши ва улик бола тугилиши сонини анча 
купайтиради. Яна «байрам да буйида булиб ^олганда» 
касалм анд в а  нимжан, эси паст, яхши ривож ланм аган  
гудаклар турилгани ^а^ и д а  хам гапир.ишган, бундай бо- 
лал ар  ота-оналар байрам  кунларида ичганда бу'либ дол
ган. Улик турилган ёки психик жиз^атдан эси паст бола- 
ларнинг купчилиги хосилни йириб-териб олиш  даври 
охирида, байрам  кунларвда эр-хотин ётганда булиб (цол- 
гани аш щ ланган.

В рач В. А. Д ульнев алкоголиклар оилаларидаги бо- 
лаларни  ^ар  томсинлама текшириб, зурриёт эси пастлиги
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дараж аси  оталарнинг спиртли ичимликларни суиистеъ- 
мол цилиш давомлилигига бевосита пропорционал экани- 
ни аницлади. Агар она хомиладорлик даврида алкоголь 
ичган булса, 1бу купинча бола тушишига, ой-куни етмас- 
дан туриб куйишга, комила вазнининг ортиш дан оркада 
колишига, чацалоклар психик ривожланиш и суръатш ш нг 
сусайишига олиб >борган. В. И. Д ульнев спиртли ичим- 
ликлар ота-онаЛ'арда жинсий хуж айралартин.г ш акл л а- 
нишига з^ам, з а р о д и т  вахрмиланинг ривож ланиш ига хам  
таъсир этади, деб тахмин килади. Алкоголнииг эр к ак л ар  
билан аёлларнинг жинсий з^ужайраларига ва жинсий 
безларига таксик (захарли) таъсир ^илиш и исбот ки
ли нган.

Биро^ шуни айтиб утиш керакки, алкоголь ирсиятга 
бевосита таъсир килса керак, деган ф икрлар 'бор, ам мо 
бу ф икрлар анча бурттириб юборилгам. А лкоголиклар 
оиласида тарбия олаётган .болаларнинг ривож ланиш дан  
ореада цолишига купра^ бола усаётган ёмон муз^ит (ота- 
нинг маошини ичиб цуйиши натиж асида яхш и ю вцатлан- 
маслик ва хоказо) -сабаб булиш.и эхтимол- Ха Р цандай 
булганда хам бундай ш ароитда яш айдиган  (болаларга 
осон эмас!

...Ш унда мен ёш лигимда булиб утган  бир вок;еани 
эсладим-да, О льга билан яраш иш  фикридан цайтиш га 
м аж  бур булдим.

Ушанда ун икки ёш да эдим. Отам ф ронтда з^алок бул- 
ганда мен хали саккиз ёшга хам кирмагандим. О там 
улгандан тсейин онам турт йилгача фаи^ат иш ва менинг 
тарбиям билан  овора 'булди. Мен бунда« бош ^ача були- 
■ши хам мумкин эм ас, деб уйлардим. К утилм аганда бир 
куни уйимизга эрка.к киши мехман б^либ келди. У цули- 
да лсепкасини ризкимлаганича хиж олат булиб турарди . 
О намга ^араб:

— Салом, К лава! — М енга хам — С алом , Глебуш ка[
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С ен ахир Глебсан-да! Мен б у л с а — Гриша амакинг була- 
ман, — деди.

Онам уни дастурхонга таклиф  цилди, сам овар куйди, 
кизариб-бузариб ивирсирар эди, нарсаларни у ердан бу 
ерга бир неча м арталаб  олиб цуярди... Биз чой ичдик. 

Н и м алар  ^а^идадир гаплаш дик. Гапимиз унча цовуш- 
масди. Хам-ма яим адандир ^иж олат булаётгандек эди. 
Кейин ^алиги  .мехмон хуш муомалалик билан  хар бири- 
мизга ало^ида бошини эгиб, кулиб, цанацадир рурур би- 

л ан  хайрлаш ди. Бизни уйига — цушни ^ и ш л о ^ а  (у ер 
уч  километрча «еларди) мехмоига таклиф  ^илди.

У галифе ва  погон изи тушиб ¡колган гимнастёрка ки- 
йиб олган эди. Куирагида орденларнинг лентаси утка- 
зи л  ган колодка бор эди.

Мехмон 1кетга:нидан кейин биз анчагина жим утирдик. 
Н и^оят онам менга царам асдаи  туриб шундай деди:

— Гап шундай, Глебуш ка. Мен ана шу Гриша ама- 
кингга тепсам деган 1ниятдаман. У яхши одам, гарчи яра- 
дор булса ^ам  мехнатсевар. Каттик; ярадор булган-

Мен î obofhmhh солиб олдим. Кейин йирлаб юбордим. 
Д астурхон  устидан турдим-да, ховлига караб  отилдим, 
эш ик тагига борганда:

— Д ем ак, сен д ад ам аи  унутибсан-да? Ш унаками? 
3 ^ ,  сени .цара-ю !— -деб ба^ирдим . Ховлига чицди.м-да, 
упкам  тулиб роса йигладим. Бирдан ерда ётган тошни 
олиб, деразапа ^арлб  отдим, деразанинг ор^асида ойим 
утирган  эди. Кейин урмонга югуриб кетдим. Узок; вацт- 
гач а  бошим оэдан  ерларда сандиро^лаб юрдим. К айтиб 
келганимда ойим менга ^еч нарса демади. Уришмади 
з^ам. Бош ^а гап ¡^ам гапирмади. Унинг раиги  о^арган , 
йиглайвериб, кузлари ^изаряб  кетган эди. У миц этмай, 
столга хумчадаги сутни в а  стаканни цуйди, индам ай нон 
кесди. Уриимни солиб бердй- Узи хам бориб ётди. Гриша 
ам аки  ¡хасида сз̂ еч цан а^а гап булмади. Гриша ам аки хам  
бизникига бош^а келмади. Илгари цандай булса, шун
д ай  яш айвердик. Ф а^ат  бир нарса эсимда — халиги во-
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цеадан кейин орадан иики ^аф та чамаси ¡ва^т утган эди, 
мен печкани устига чицаётиб, см етана цушиб, ачитиб 
цуйнлган сутни тукиб юбордим. П ечкага цуйиб ряж енка 
^илардик. Сутни ардариб юборган булсам ним а бупти. 
Ш уни ойим куриб -^олди-ю, овозининг 1борича ба^ира 
кетди:

— Нима к;илиб ^уйдинг! Мен кечани-кеча, кундузни- 
кундуз демай иш лайман, битта узим эркакниям  ишини 
циламан, сен туккан  ш у сутни осонликча топм агаим ан.

У окамейкага утирди-да, овозининг борича укир»б 
йирлади. Узоц ва^тгача куз ёши .цилиб утирди. Кейинча- 
лик у -жуда босиц, хотирж ам  булиб .цолди. Д оим  уй иши 
билан авора эди.

Хаётимда к,илган энг катта гунохим шуки, б олали к  
худбинлиги билан онамяинг ^олига туш унм адим ва унинг 
зрга  гегаш ига йул ‘бермадим.' Бунинг учун мен узимни 
^еч качоя кечира олмайман- Ойим 'булса алла^ачон  гу- 
нахимдан утган. У ш андая ,бери онам ёлгиз узи туради. 
Унинг бирданнбир дарду  рами — .менинг к ел аж ак д а  яхши 
булишим 1̂ ацида н;айруради. У хозир хам илгаригидаца 
орир-вазмин в а  доимо иши бошидан ошиб ётади, циш- 
локка уни 'кургани 1бор,иб тура,ман.

Мен ая а  шу воцеани эсладим ва уз ояамни О льгага 
солиш тириб курдим. М енинт назаримда О льга унинг ол- 
дида паст ва арзим аган  одам эди. Мен уникига цайтиш - 
ни дилимдан ^ам , миямдан хам  чицариб таш ладим . Л е 
нин шу билан .бирга урлимнинг: «Нега 'бизникига кучиб 
,кела цолмайсан», деган гапини эсладим.

Сабрим тугаб, то^атим то^ булди. Мен электричка- 
дан  тушиб (урлимнинг олдига Дегунинога борардим , 
уларга ;уша ердан уй беришган эд и ), туппа-турри вок- 
залдаги  рестораяга кирдим. Ярим кечада ресторандан 
чики'б, умримда бириячи марта ^уш ёрхонага тушдим. 
Л екин 'бу охиргиси эм  ас эди. Спиртли ичимликка булган 
муносабатимнинг баъзи хусусиятларини сеза бош лага- 
нимни узим ^ам  билардим, 1бироц }'ша ва^тда улиб ^ол-
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сам  з^ам, буни б^йнимга олмасдим! Мен оддий одам лар- 
га ухшаб ичмаётганимни ^зим >;ам сал-пал сеза бошла- 
гандим, лекин бундай фикрларни миямда'н чи^ариб таш- 
лаш га уринардим, узимни о^лайдиган >;ар хил сабаблар- 
«и уйлаб топардим.

Агар илгари 100— 200 грамм аро^ ичгандан кейин 
цатти^ мает булсам , энди ундан икки хисса куп «чади* 
ган булиб цолдим- Энди ичганимдан кейин кайф  цилиб, 
дилим ёзилмасди, шунинг учун то учиб ^олмагунимча 
«чаверардим. Лекин хар к;анча ичсам хам кунглим ай- 
нимасди. И лгарилари  эса «уз нормамдан» сал  ош ириб 
юборсам булди, кунглим айнар, цайт цилавериб цийна- 
лардим.

Ичган кунимнинг эртасига уш а куни нима булганини, 
нималар ^илганимни ^ечам эслай олмасдим ёки ^ам м а 
нарсани элас-элас, шунда хам чалакам-чатти эслардим , 
утгаи во^еаларнинг хаммасини х.ечам миямга бирин-ке- 
тин келтира олмасдим.

Спиртли ичимлик ичиш ^акидаги  фикр ^аёлим дан  
кетмас, иш хонада хам фикримни туплаб иш лаш имга ха- 
л а^и т  берарди. Мен ^овли^ма, бир ж ойда узоц ^тира 
олмайдиган булиб цолдим, бирор ишни охиригача туга- 
толмасдим, доимо нимадандир норози булардим, бегкор- 
дан-бекорга ва^им ага тушардим, ич-.ичимдан зурициб 
юрардим. Бора-бора алкотолга булган иштиёцни енга 
олмайдиган булиб ^олдим, ичкилик мени уз гирдобига 
тортарди, « род ам и н  узига буйсундириб ¡^уйгая в а  мен 
унинг кули булиб цолгандим.

Агар мен баъзан  бир илож цилиб узимни ичкиликдан 
2—3 хафта тийиб турсам (бунаца во^еа тобора .камдан- 
кам була борди), бари  бир узимни ж уда ^оргин, лаиж  
сезардим, аъзойи-баданим зирцираб огрирди ва  хеч нар- 
са ёкмасди. Энди хеч яар са  у^имасдим, кинога ^ам , 
театрга хам бормасдим. Эски дустларимдан к;очиб юра- 
диган б^лдим, улар билан энди гаплаш адиган  гапим йуц 
эди, улар менинг ичкиликбоз булиб ^олганим яи, ж уда
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з^ам узгариб кетганимни билиб цоладилар, деб хавф си- 
рардим.

Эски уртоцларимдан аж ралиб кетдим, янгиларини 
топмадим. Мен энди бирор одам билан таниш сам, урто^- 
лигим узовда бормасди, дуч келган киш илар билан  ич- 
килик ичардим. Ф а^ат биттаои билан  нисбатан а,нча 
ва^тгача дустлашиб юрдим, кар  холда бу дустлик ало- 
камиз бир неча ойдан ошмади- У билан П ерова кучасида 
ж ойлаш ган ветеринария дорихонаси ёнидаги закускахо- 
нада танишиб цолдим. У ерда вино ёки «оньякни цуйиб 
сотишади, иннайкейин ейишга х.ам ов^ат булади . Айт- 
гандан, уш анда менга закусканинг ^ам  ^ож ати  булм ай 
колди. И лгарилари ичганимдан кейин ж уда иштаха.м 
очилиб, овцат егим келарди, энди эса вацт утиши билан 
ичкиликдан кейин ави^атми кургим келмайдиган булиб 
?;олдн. Мен бир неча «унгача мутла^о ов^ат емай юра 
олардим . Ушанда мен улф атлар  билан бирга ичиш дан 
аста-секин .мунтазам" равиш да ёлриз ичишга утиб олдим.

Уша куни одатдагидек иш бош ланиш идан олдин бош 
орриги ^илиш мацсадида шош а-пиша закускахонага кир- 
дим. Ю з эллик грамм коньяк олдим-да, бир бурчакда 
турган стол олдига бордим. Мен .ичкилик лаззати  узо^- 
ро^ чузилсин, деб бир неча ^ултум ичиб, бир пас турдим . 
М енинг столим олдига йигирма беш ёш лар чам асидаги  
бир йигит келди, олдига 'бир стакан  коньяк билан ликоп- 
чада тухум ^уйди. Бу йигитнинг ранги за^ил ва  юзи куп- 
чиган эди. Унинг ’«атта  п атак  соболи бор эди- Н азарим - 
да ум рида бирор марта ^ам  соцолини тарам аган  кури- 
нарди.

— Эртангиз хайрли булгай!
— Салом, — дедим унга ж авобан.
— Куриб турибман, сиз ^еч нарса емаяпсиз. Ч акки  

^иласиз. Бу зарарли.
— Негадир .кунглим тусам аяпти , — дедим мен истар- 

истамас, у билан су^батлаш гим келмай.
— Хо^ласангиз, сизга яхши закуска цатти^ цилиб
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пиширилган туяумнинг сарири. Битта тухум саририни 
йигирма киши закуска ^илиши мумкин. Иш онмайсизми? 
Еб куринг.

У тухумнинг пучорини тозалай  бошлади.
— М ана, м ар^ам ат цилсинлар- Тухумнинг сариридан 

хеч булм аса уш о^дек олинг, ичинг-да, шу ж индак тухум 
саририни тилингиз устига цуйиб, танглайингизда эзйнг. 
М ана курасиз, ж уда маза булади-да. Худо хаци, тотиб 
курсиялар.

Унинг м асла^атига ам ал цилшпимга турри келди. 
Йуц дейиш албатта но^улай буларди.

— Хуш, и^алай? Закуска зурми? А, лаббай?
— Ёмонмас. Ра^м аг.
— М ана ш унаца. Мен купни курган адамман. Мени 

эслаб юрасиз, >^али рах.мат айтасиз. Айтганча, бир ши- 
шани олиб, меникига 'бормайми¡ми?

— Ж он-жон деб борардим-у, лекин хрзир касалларни 
1̂ абул ^илишим керак.

— Сиз ишлайсизми?
— Булмасам-чи- Сиз ишламайсизми?
— Мен эркин рассомман. Уйда ижод ^иламан. И ж од 

цилганимдаям |боплавораман. Ха-ха-ха! Тилингиздан 
илилдингиз, орайни. Сиз «жон-жон деб борзрдим» дедин- 
гиз. Булмаса, иш да« кейин келинг. Турар жойимни ёзиб 
олинг.

Узини Ф еликс Половинкин, деб атаган со^олли Йи- 
гитнинг адресини ёзиб олишга турри келди.

— Мен, 'биласизми, реализм азрсилиман. А лбатта ке
л и н г,— деди Половинкин хайрлаш ар э к а н ,— менинг 
расмларим, уйлайманки, сизга ё^са керак, хатто бирор 
нарсамни сотиб олгингиз хам  келиб ^олар.

П оликлиникада ч^абулни тугатиб, бир нечта бемор- 
ларни уйига 1бориб курдим-да, янги танишимникига ме^- 
монга жунадим. Унинг уйида одам куп — камида саккиз 
киши бор эди- Ж уда олифта, баш анг кийинган, сочлари- 
ни ажойиб цилиб турмаклаган  йигит-^излар утириш ар,
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улар кана^адир мудрок, лаваш анг, деярли и ф одаси зга- 
пиришарди. И игит-кизлар девор тагига ^уйилган диван- 
да, стулларда .полнинг узида утириш арди, холбуки хо- 
нада буш стуллар бор эди. К,аршидаги деворда катта  
мольберт ромсиз деворнинг узига осиб ^уйилган эди г 
унинг ёнида Ф еликс Половинкиннинг узи турарди.

— Утиринг, Глеб. Сизни курганимдан хурсандман. 
Яхширо^ утирйб олинг. Мен иш ларимни «урсатаётган  
эдим.

Мен хам м ага таъзим килиб утирдим ва расмни к у р а  
бошладим.

— Бу менмнг оддий техникам буйича б аж ар и л ган ,—  
тушунтирди Феликс. Йирик ф актурали  раем. Мен Б Ф  
елимида цорилган манний ёрмаси«и м атага цалин цат- 
лам  цилиб суртаман. Шу усул билан раем соламан. Ке- 
йин мойл.и буё^ билан рельефли ю зага ранг берам ан. 
Сиз бу ерда бор буйи билан солинган ^изил тош баканв 
куриб турибсиз. Шуни айтиб ^уяйки, кейинги пайтда мен 
манний ёрмаси билан ишлаш техникасини таш лаб, унинг 
урнига гипс порошогини иш латяпман. Мен шунчаки м ан
ний органик материал булганидан купга чидамайди, i^y- 
риб, тукилиб кетади, хатто менинг ёшимга хам етмайди, 
деб к;ур^аман. То абадга етадиган  ^илиб ижод цилгим 
келади.

Томош абинлар «^изил тош баца»ни ж уда хайрат би
лан кабул килишди. Рассом номига анча-мунча м артов 
сузлар айтилди. Половинкин маррур булиб, илтифот би
ла н  саволларга ж авоб берар, атайлаб  узини кам тарин  
^илиб курсатиб, жилмайиб турарди. Томош абинларнинг 
лукма таш лаш ида« менга шу нарса аён булдики, бу ер- 
дагилар концертдан кейин узларининг севимли аш улачи- 
ларини ^ич^ирицлар билан кутиб оладиган, ердаги ху- 
доларини парча-парча килиб булиб олиб, уйларига ёд- 
горлик сиф атида олиб кетадиган  одам ларга ухш ар 
эдилар.

Половинкин гердайиб ran  сотарди:
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— О мад 'келиб, мабодо одамнинг иши юришгудек 
б^лса, у  бари бир уз ишида му^аррар учта босцични бо- 
сиб утади. Олдин одамлар учун мехнат к;илади. Кейин 
;узи учун. Н и^оят худо учун. Р ази л  инсонлар бутун ум- 
рида одам лар учун, бопщ аларга ёциш учун ишлайдилар- 
М енинг ж уда ^ам  омадим келди. Мен дар^ол худо учун 
ишлай бош ладим!

Уй зласининг эзмалиги ва  кеккайиши энеамни цоти- 
рарди. М е^монлар эса аллацачо« жонимга теккан эди. 
Ленин Половинкиннинг иши манзарадорлиги, ёр^инлиги 
ва рангларининг яхши танланиш и билан  менга ё^ди. Уй 
эгаси бириннкетин унтага як;и’Н расмни курсатд%  уларда 

ф антастик балицлар, ба^ай бат чирано^лар, денгиз юл- 
дузлари тасвирланган  эди. Бу ишларнинг ялтйроцлиги 
одамнинг гаш ига тегарди холос, тарчи автор станокли 
расоомчилиини даъво  цилса хам бу билан асосий эстетик 
^онунларни бузиб, станокли рассомчили-к 'принциплари 
билан ам алий санъатни эскилик ж и^атдан  аралаш тириб 
юборган эди, бу  албатта раюсомнинг дегенератш  ижоди- 
д ан  д ар ак  берарди. А лла^ачон топилган ва  р ад  этилиб 
булган нарсани ^идириш билан ш о р а  булиш авторяинг 
датосини курсатарди. Мен Ж орж  Б р ак  ва П абло Пикас- 
сонинг ф актур экспериментларини назарда тутаяпман, 
у л ар  рассомчиликка газета парчалари, ^ипицлар ва бош- 
ца «ароаларни  киритган эдилар, бу ^изицарли таж риба 
булган, бироц узини эстетик ж и^атдан  оцлам аган, жид- 
дий рассом лар  практикасидан чи^иб кетга.н, энди булса 
■фа^ат кечикиб ишга «ириш ган, ижоддан махрум та^лид- 
гуйлар (эпигонлар) ишида учраб коларди.

Томоша куриш тахмом б^лгандан .кейин ^ам м а стол 
-атрофига утирди, да'стурх!онда арок; тула ш иш а, тузлан- 
ган балиц, стакан, «он пайдо булди. М е^моллар кур у к, 
7^ул билан  келиш маган экан. Афтидан Половинкинникига 
унинг муйцалами ихлосмандлари тез-тез келиб ту ришар, 
э^ар саф ар раем томоша ^илиш гаадан кейин роса базм 
буладиган  куринарди. Раем  томош а цилиш маросими ва

96



кейинчалик ичкиликбозлвк ,менга олдиндан ани^ репити- 
ция килинган ¡булиб куринди, уй ео^ибига ^ам , купчилик 
мехмонла.рга ^ам  аён ишга ухш аб туюлди.

Мен Половинкимнинг .^истови 'билан унинг ёнига утир- 
,дим. Д ам м а ичди- С анъат туврисида олиф та, эзм а гаплар 
булди. Б у  цуру^ гапларни эшитиб утирар  зканм ан , фи- 
куснинг чиндан хам мешчанлик символ и сиф атида эс- 
кирганини тушундим. ^озирги  одам га мода л« ша.мдон- 
ларни ва а^лни иш латадиган расмларни бериш керак. У 
улиб-тирилиб, узини ноёб килиб курсатиш га уринади в а  
атрофига ноёб нарсаларни йигади. Б иро^ о^озирш одам- 
ларнинг ^ам маси шунга уринганидан, узяи  ноёб цилиб 
курсатиш жонга тегадиган ш тампга олиб келади.

Половинкин озро^  кайф килиб, цулини елкам га таш- 
лади-да, 'шикоят к;ила 'бошлади:

— И ш лар чато^. орайни, эркин рассомга яш аш  цийин 
булиб цолди!

— Ахир тан олинмаган генийлар замони утиб кет- 
ган-ку, — эътироз >билдирмацчи .булдим.

— Бакорларни айтибсиз,— ж иддий деди Половин- 
к и н .— М ана мени олинг. Расм ларим ни ф ац ат  санъат 
кадрига етадиган одам лар сотиб олаётган экан, менга 
осон дейсизми. Бизда санъат бозори йуц. С анъатнинг 
цадрига етадиган хакиций одамларни, пул тулаш ни ис- 
тайдиган в а  талант учун тулаш  ^сибилиятига эга киши- 
ларни ^идириб топиш, азизим, осон булмай и^олди. Нима, 
сен бирор нарсани олмо^чимисан?

— О лсам оларман, — дадим тусатдан ^илинган так- 
лифдан яи м а  дейишимни .билмай,— бор-йури уттиз сум 
пулим бор-

— Сен учун ^ттизга бераман! Танла!
Мен |беихтиёр Половинкин расмига эга б^лдим-^ол- 

д и м .
Кейин Ф еликсникига тез-тез мехмонга бориб туради- 

ган булдим. Ш униси яхшийдики, бу ердаги  тез-тез янги- 
ланиб турадиган купчилик мехмонлар .менинг кимлигим-
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ни биллш мас, мен билан уларнинг ^еч иши ftÿrç эди . 
Бинобарин, мен ичкилвкка .муккамдан кетганимни одам- 
лар  |билиб ^олади, даб цур^масам  ^ам  буларди. Б у  ерда, 
^атто шу куни бир шиша aporç оотиб олиш га пулам бул- 
мага нд а ^ам  туйгунча ичишим мумкин эди. Умуман мен 
хам  улф атларга огирлигим туш масллгига ^ ар а к ат  rçn- 
лардим . Ш у алпозда бир неча ойлар утди. Половинки« 
билан тусатдан уришиб цолм аганимизда улф атчллигим яз 
яна ^ам  узсщро^ давом  этарди.

Borçea бундай булди. К унлардан 'бирида П оловинкин 
яна битта раем ни менга зурлаб  утказмоцчи булди. Мен 
пулим йу^лигини бахона цилиб, анчагача куямадим , би- 
porç у бир ам аллаб  раемни зурлаб  утказди, чунки мен 
лац и ллаб  раемни ма^таб rçÿflra« здимчда.

О радан уч кун утгач, зр тал аб  Половинкин иккита 
ÿpTOFH билан  меникига келди. У чаласи ^ам  баш  оррири- 
дан гаранг эди- Уларнинг цуллари ^алтирар, ю злари 
таш виш ли ва гамгдн эди.

— М енга rçapa, Глеб! Сен мендан уттиз сум rçap3- 
сан-а. Ш у пулни 4ÿ3ii6 к$я колм айсанм и— ичиш ж уда 
зарур булиб колди.

— И ложим fiÿrç, Феликс! Capnrç чацам ^ам  fiÿrç. Узим 
ичишни таш лаяпман.

— Ёлгонниям роса бопладинг-да! Сен иш лайсан! К,а- 
на^асига сенда пул булмасин.

— Худо урсин, flÿrç!
— Куйсанг-чи, бу, энди авария, сурбетлик-ку! Сен ме- 

нинг ишларимни купрок; пул ишлаш м а^садида шу^ра- 
тим ортиб бораётган бир вацтда деярли текинга сотиб 
оляпсан, яна пулини уз ва^ти д а  тэлдамайсан-а!

Мен гарчи Половинкиннинг ф еъл-атворига ва фикру 
хаёлига анча-мунча тушуниб цолган б^глсам ^ам  бунаца 
гаггни эш итаман, деб уйламагандим. Мен нима дейи- 
шим'ни хам  билмай цолдим.

—  Гал бундай: ё хозир менга пулни чузасан, ê мен 
раемни олиб кета мал,— оёрини тираб туриб олди Феликс»
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— Ростданам пул им й у ^ ,— ¡дедим мен. — М айли, 
билганингни цил. Ахир оен генийоан-ку, сенга хам м а 
нарсани ^илиш  мумкин, ©дамгарчилик эоа сен учун мав- 
^у.м тушунча-

Половин кин расмни .ку л та риг а цистириб, эш ик томо« 
юрди, унинг орцасидан шериклари эргаш ди. У лар кори- 
дордан утаётиб сукинишарди, туртиниб утиб, столда тур- 
ган телефон аппаратини тушириб юборишди, лекин бун- 
га пар,во хам цилмай, зшикни тар а^л ати б  ёпиб кучага 
чики|б кетищди.

Ш у кундан бош лаб, табнийки, мен Половиикинники- 
га ^адам  «¡уймадим, уникига бориб ю рганимга ж уда аф- 
сусландим. Биро^ шу ж анж алдан  кейин бир «еча ой 
^тгач, уни тасодиф ан учратиб ч^олдим. М ен кичикроц 
хиёбонда озро^ ичиш учун цаердан пул топсам экан, деб 
уйлаб утирардим. Половинки« ёнимга келди-да, скамей- 
кагэ чузилди.

— Хуш?! М енинг расмимни ^ан чага сотиб, фойда ^и- 
лишингни уйлаб утирибсанми? Еки сотиб улгурдингми? 
Бойиб кетгандирсан, — деди менга цараб.

— Феликс? Мен оизни танимабман. Н егадир узгариб 
кетибсиз. Да, айтганча, соцолингизии олдириб таш- 
лабсиз!

— Юр, цария, ичамиз! М ана, чунтагимда озро^ пул 
¡бор. — У шимининг ор^а ч^нтагидан бир нечта гижим- 
лангаи  ун сумликларни чи^арди.

— Йуц, мен ичишн'и таш лаган м ан ,— дедим ёлгон га- 
пириб.

— Афсус, афсус. Таш ладингми? К,ип-цизил а^м о^ 
экансан. Оми одам ларга аралаш иб кетибсан-да. Э-э^!

Олдимиздан иккита м актаб уцувчиси утди, улар  м а
кулатура тула саватни ¡кутариб олиш ганди. Б о л ал ар га  
юкнинг огирлик цилаётгани куриниб турарди.

— Дой, болалар! Б уёеда келинглар! — цич^ирди По- 
ловинкин.

— Нима ишингиз .борийди, амаки?
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— Буёвда келинглар, келаверинглар.
Болалар  Фелимс ёнбош лаб ётган скамейка олдига 

келишди.
— Я'на я^инро^ келинглар. Я^инрац! Яцинрац!
Половинкин тусатдан макулатура солинган саватга

тупурди. Б олалар  ^отиб цолишди. Улар Половинкинга 
^айрон ва кУР^инч билан к;араб туришарди.

— Энди ж унанглар! — ^улини силтади Половинкин.
— И ф л о с,— дадим ба^ириб, урнимдая сапчиб тур- 

ди,м-да, юрИ'б «етдим. Й улда кетар эканман, Полавин- 
киннинг ■башарас.ига мушт туширмаганим учун узимдан 
ж уда хаф а .булиб кетдим.

М ен Глеб Л усаровяинг бу ^‘и коя си ни бу ерда туши- 
риб_ ^олдирш ш га мумкин эди, зеро у мо^иятига кура, 
менйнг «¡а^рамоним характеристикаеи учун деярли х.еч 
н ар са  цушмайди- Лекин цизиги ш ундаки, чала рассом, 
чала пияниста Половинкин мисоллда узои  ̂ ва^т  пиянис- 
тал и к  цилиш натиж асида алкоголь деградацияси мук,ар- 
рар  юз ¡бериши тасвирланган. Бу термин мухим фандан 
«ура, купро^ беллетристикадан олинган, у  ани^ мазму- 
яи  билан алкоголь шахеидаги ахло^ий-эгик узгариш ни 
билдиради. Ш унга ^арам ай , жиддий психиатрлар бу тер- 
мияни яна \а м  кенгроц ва яна ^ам аник; тушунча «алко- 
голизмда шахенинг патологик ривож лаяиш и» билан уз- 
гартириш  тараф доридирлар.

Алкоголик учун эн г аивало мотивлар в а  истакларнинг 
бецарорлиги, узгариб туриши характерлидир. Ахир ана 
шу туррунликнинг йуцолиши, аслида характернинг йу^о- 
лиш идан ^ам  далолат .беради. Алкоголикнинг у ёки бу 
ш ароитда узини цаядай  тутишини билиш ^ийин. M aca- 
лан , илгари йулкада йицилиб долган чолни куриб, уни 
Уриидан турразиб ^уйган пияниста энди бунга парво ^ам  
цилмай утиб кетаверади. Бош ^а бкр пияниста дустининг 
хотини билан ёлриз ^олганида унга ииилкимлик ^илади, 
^аёсиз сузларяи айтади. Алкоголикнинг илгариги хулки- 
га мансуб булмаган бундай ^атти-харакатлар  тобора куп
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ва тез-тез намоён булиб туради. Д астл аб  баъзи  лоллар
д а  узига курсатилган одамгарчилик, хизм ат учун рахм ат 
айтади, «ейинчалик буни ^ам  .бутунлай унутиб ю боради. 
Алкоголик, масалан, ота-онасига унинг оиласини бо^иб 
турганлари учун миннатдорчилик айтмай цуяди (унинг 
узи булса, маошини бутунлай ичади). Л екин уш а ца- 
риндош-уруглари унга ароц сотиб олиб бериш ганда рах 
мат айтишни унутмайди. Кейинчалик миннатдорчилик 
хиеси .бутунлай ва  беиз йу^олиб кетади. Бунинг устига 
дуц-пуштоа, баъзан уриш -ж анж аллар билам бош  огриги 
цилишга арок; сотиб олиш учун пул ундиради.

Алкаголизмга мубтало булган одамларнииг барона в а  
летаклари  фацат бекарор булибгина цолмай, .балки то- 
бора камайиб, йу^ була боради- А лкоголиклар деярли 
хеч качон бош л ага.н иш ларини ох'ирига етказм айди лар . 
М астлик чогида ^уж ж атларини  йу^оти-б ^уйган пи ян ист а 
уларни топишга ёки ^айтада.н тиклаш га ойлаб узини 
м аж бур эта олмайди, ^олбуки, .бу ^у ж ж атл ар  унинг 
учун зарур, бир ва^тлар  контузия булгани учун пенсия 
олади. Алкоголикнинг шахеи .сиш^алаша боради. Б арча 
алкоголиклар ^иёфаси, бутун хулц-атворининг -бир-'б и ри
га ухшаб кетишини билиб олиш учун еинчков кузатувчи 
булиш ш арт эмас.

Тугри, алкоголиклар психопатизациясининг м анзара- 
сида бари бир баъзи ф ар^лар  бор. Б у  хусусиятлар бе- 
морнинг касал булм асдан  олдинги характерига ва  бирор 
д ар аж ад а  алкоголик яш аб турган микромух.итга, унинг 
маданиятлилиги хамда олган тарбиясига боглиц булади .

Б аъзи  алкоголикларда ута чарчаш , умумий бехюл- 
лик, уэни ёмон сезиш блринчи уринга чицади. Б у  шико- 
ятлар  з^атто бемор ичкиликни таш лаганидан кейин хам 
бир неча ойла.р давом этади.

Мен ушбу повестни ёзиш га кирш пганимда ф ацат 
Глеб Лусаровнинг хикояси билангина чекланарм ан, д е б  
уйлагандим. Лекин, м ана куриб турибсизки, таж рибам да 
учрагаи бош^а воцеаларви з^ам тилга олиш га тугри кел-
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Я'Пт.и. Мен ^озир сизлар юк;ор'ида айтиб утилган астеник 
ш икоятлар {^аттиц чарчаш , умумий толикиш занеси, 
ланж лик) заминида обсессив синдром — миядан кетмай- 
диган синдром ривож ланган  бир бемор х асида хикоя 
^илиб бер молчим а н.

Бу бемор бир неча йиллар давомида ичкилик ичиб 
юрган, ичганда ^ам  хар куни ж^п ичган. К унлардан би- 
рида у вш дан цайтар экан, йулда ётган нарсани — сига- 
ретадан буш аган цутивими, ифлос булган бир парча 
музними четлаб ;утшц учун узида хеч цайтариб булмай- 
диган иста« сезган. Уш аядан (бери, шу .йулдан кетар 
экан, бир вацтлар ф алокат буюмини курган жойидан 
^ ар  сафар айланмб, четлаб утадиган булиб долган. И ро
да жучини зурлаб, туппа-тугри утиб кетмо^чи булганида 
унда тасвирлаб булмайдиган ж уда орир хис пайдо бул
ган, худди ^андайдир мухим нарса етиш маётгандек бу- 
либ туюлган.

Кейвн бир умр увинг миясидан кетмайдиган хаёллар 
пайдо 'булган. Ш у миядан кетмайдиган хаёллар туфайли 
у ж у д а  жуп ортикча харакатлар  цилган, ишхонада хар 
•бир ишки 'бир неча м артадан  бажарган- Унда хамма н ар
сани саваб  куриш учун хеч енгиб булмайдиган иштиё^ 
пайдо 'булган. У бирор нарсанинг ёнидан утиб кетар 
экан, албатта цулини унга тегизиб курган. У доимо хам 
ма ^улфларни текшириб куришга маж бур булган, шун- 
д а  хам  албатта эш икка орцасиви угириб ва калитни чап 
^улида уш лаб турган. 13 р азам и  унинг дилини ж уда 
гаш  ^илган. Ш улар туфайли, у  хеч щ л г а  тугри желмай- 
диган кили^ларни ^илган. М асалан, ун 'биринчи феврал- 
д а  у иккита бутербродни ея олмаган, чунки ун бирга 
икки цушилса — ун уч булади! У битта ёки учта бутер
брод еган. 85 р азам и  х.ам унинг утакасини ёрадигая ¡ва
лима пайдо ^илган. С аккизга бешни цушеа яна 13 була- 
ди-да. Касаллиж ривож лангани сари у  .миясига урнашиб 
долган бирорта одатни Мажара олм аса, яцин кишилари 
ф алакатга учрайдигандек 'булаверган. Узининг галати
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цил'п^ларини ^ам мадан яш ириб юрган бемор ахири бун- 
дан  кечинмалардан ж уда кийналлб кетга,н ва психонев
рологик диспансерга борган, увв бизвивг касалховам из- 
га  юборишган.

Агар бопшдан утган во^еалардан  ва^имачи булиб 
долган  бемор ичкилик ичишни тухтатм аганида, узо^ 
вацт даиомида цунт билан олиб барилган д аво  натиж а- 
сида ^ам  унинг а^воли яхши булмасди. У ичкилик ичиш
ни бутунлай таш лади, шунинг учун лам  омон цолди.

Бош ^а ичкиликбоз учун эса ^еч нарсапа цизикмай 
^уйиш хос булади, бу ^ам  алкоголь ичишга богли^; бун
дам беморлар « ел аж акд а «и м алар  цилиши х.а^ида уйлаб 
курм айдилар, уз тацдирларига бепа-рво булади лар , асло 
хеч нароадан шикоят ^илмайдилар. Хулласи калом , улар 
х а м и т а  ж уда ^ам  ло^айд буладилар.

Бироц психоцатизациянинг учинчи тили купро^ уч- 
райди- Балки куп ^ам  учрамас. Ш унчаки бундай бемор
л ар  сезилиб туради, атроф дагиларнинг дивдатини тор- 
тади. Мен бе^арор, салга жирибийрон буладиган , цузра- 
ладиган, ювошликдан дарров ^бебошликка утадиган, 
бойваччаларча яш айдиган, дарразаб, цилдан ^ийи^ ки- 
дирадиган ва бекордан-бекорга зар д а  ^иладиган  бемор- 
ларни н азарда тутяпман. Бундай алкоголиклар уйдаги- 
ларнинг жонига тегади ва  яцин киш иларининг кузига 
дунё т-ор булиб кетади.

Ни^оят, бир гуру пиянисталар борки, улар  барча 
нарсави бурттириб курсатиш га, ботирман деб мацта- 
•нишга, одамларнинг ра^м иви келтириш га, уларни ачин- 
тириш га ^ар акатц и л ад и л ар , узларининг «доноликлари» 
билан  ^ам м ави  :к,ойил цолдириш га мойил буладилар. 
Улар уз цадр-^имматлари ва имкониятлариви а к; л бснвар 
цилмайдиган д ар аж ад а  .маховат ^илиш га мойил булган 
ёлрончидирлар. Психиатр таъбири  билан айтганда, биз 
бу ерда алкоголик шахси па го логик ривож ланиш ининг 
истерик турини курам из.

Шуни айтиб у.тиш керакки, узоц ва^т  давом ида спирт-
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ли ичимликлар билан за^арлаш гш  б арча баён этилпан 
ходисаларга сабаб  булади, бундай за^арлаяи ш  нагиж а- 
сида беморнинг мияси анчагина ,^упол органик бузи- 
лиш ларга учрайди.

И рода процессларининг сусайиши, маънавий жи.^ат- 
дан цупол, одобш з |булиб цолиш, алкоголик хютираси- 
иинг иасайиши ва интеллектуал ж и^атдан  тубан кетиши 
билан бирга ривож лана боради. Процесс руйирост эси 
пастлик дараж аси га  етиши мум,кин. Бунда беморнинг 
маънавий цизициш доираси тораяди, узининг нацадар 
тубан кетгавига ба^о 1бера олмайди, уят ^исси йуцола- 
ди. Алкоголик мацтанчо^ 'булиб цолади. Ш унда хам 
одатда ^анчалик куп ароц ичгани билан ма^танади. У 
бемаза з^азил цилади, разили но^рин, ножуя булади. Бе- 
мор абстракт таф аккур цилиш, аллегарияларни ндрок 
этиш ^обилиятини йу^отади. Алкоголик билан ^илган 
су^батимнинг расмий протоколини аш щ  келти рам ан 1-

— Сизнингча «им яхши одаму, ким ёмон одам?
— Биттаси, гарчи костюми ва буюмлари булса хам, 

)бировнинг ^исобига ичиш пайидан бу'лади. Боищ аси хо- 
тамтой, бор нарсасини ичиб тугатади, бош цаларни хам 
унутмайди, мехмон ^илади. Да лиги биринчиларга ухш а- 
ган харомхурларни уриш, осиш керак!

— «Хаоис» билан «тежам!Кор» туш унчалари уртасида 
^андай  ф арх ¡бор?

— Бири охирг-и нарсасини ^ам  сотиб ичади, бошкаси 
олиф та б^либ юради, бировнинг ^исобига ичиш пайида 
■булади.

— «Курпангга ^араб  оёц узат» деган мацол иимани 
билдиради?

— Бош цанинг курпасини ёпиниб ётиш  хам .мумкин, 
лекин калтак  еб цолиш ^еч ra n  эмас.

1 Бу булим материалларини маш^ур психиатр, профессор А. А. 
Портновнинг алкоголизм з^ацидаги монографиясидан ^исман узлаш- 
тириб олдим. Вшлигимда у билан бирга ишлаш бахтига муяссар 
булгандим. (Авт.).
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— «Керакли тошнинг огирлиги йуц».
— Баъз'И алкоголиклар бар... Сен охирги нарсангнв 

ечиб берасан, у аблах эса ортицча нарсаси булсаям  сот- 
гиси келмайди.

— «И ккита цуён ортадан  ^увсанг...»
— Уч кишига я-римта к;иладиган булишди, биз булса 

политур а ни турт кишига. «Ичгинг келяптим'и?» деб су- 
раймиз. «Иу^, мен яхшиси ароц ичаман», дейди- У ерда 
булса, усиз ичиб цуйишди. О лдимизга келувди, биз хам 
ичиб тамомлагандик.

— «Кудуц^а тупурма, сувини ичишга тугри келади».
Аччири чик;ади:
— К,уйинге, биласизми, мен у н а^а  та.рбия тодмаган- 

ман, келиб-келиб кудувда туфлайманми. Беъмани гапни 
цуйинг!

— Товуцишнг оёри нечта?
V — Иккита.

— Намотки иккита? Уйлаб куринг?
— Туртта.
Ш унга ухшаш гаплар. А лбатта беморни стационар 

ш ароитида, у спиртли ичимликни бир неча кун давом ида 
нчмай турга-нда текшириш ган. Бемор мутлако ^уш ёэ 
булга,н.

Биро^ мен ^икоямдан четга чи^иб кетдим, энди яна 
Глеб Л усаровнинг х.аёти тарихига цайтаман.

Пиданисталар била« тасодифан таниш иб цолардим, 
менинг улар билан танишлигим шу куни кечкуруннинг 
узидаё^ тугардн, бундай во ^еалар  мен учун одат булиб 
цолди. У лар 1нинг ^ам м аси бир-биридан цолиш мас эди, 
мен улар билан пивюхонада ёни вино булимидаги пеш- 
тахта олдида таниш ардим в а  сотиб олинган ичкиликни 
шу я^индаги бульварда аки бирорта подъездда, зинапоя 
тагида ичганим,издан жейин тар^алиш иб кетардик. Би- 
ро^ бир ходиса узок; ва^тд ан  бери зсимда. Ш у х а^да 
^икоя ^илмоцчиман-
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Мен «Узбекистан» ресторани ол- 
дида гаидираклаб  турардим. Кеч 
соат ун бир эди, хеч ^андан  та- 
каллуфсиз бу ердан кетишнмни 
айтишди. Энди нима ^илсам 
э к а н ,—'уй га кетаймн ёки ш а^арда 
яна бирпас айланиб юрайми, деб 
уйланиб колдим. Д еярли  яримта 
аро^ни чунтагимга беркитиб куйган 
эдим, энди кечаси хечам ^ийналмай- 
ман. Чунки мен кейинги кунларда 
ф акат кундуз эмас, балки кечаси 
хам ичадиган булиб долган эдим-да. 
Агар спиртли ичимлик ичмасам, уй- 
кум келмасди, уз у IV юлу к ухлаб, 
алоц-чало^ ту-шларни курардим.

Огзида папирос тиш лаган бир 
аёл ^ийш англаб олдимга келди.

— Хуш, меникига кетдик, бупти- 
ми, — деди у томдан тар аш а туш- 

гандек, дангал уйига таклиф  ^илиб.
— Сен цаерда яш айсан?
— Пушкин майдонида, сут кафесининг ор^асида.
— Кегдик, — дедим дарров-куниб.
Биз хиёбон оралаб Пуш кинск томол кетдик.
И улда хамрохимн'инг исми Нюра эканкни, илгари б у 

фет да ишлаганини, хозир эса ^еч ^аерда иш ламаслигини 
билиб олдим. Н ю ра бошига катта  мусибат туш ганидан 
шикоят цилди, лекин таш виш и нима эканини айтмади.
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— К,ани энди з^озир ичкилик б у л са ,— хурсинди у .— 
Сенинг чунтагингдан о р з и  «уриниб турибди. Ш иш а буш 
эмасми?

— Иуц, деярли тула.
— Яхши. М е^мон киласанми?
— Ичамиз, Анечка, ичамлз.
Биз тфронри коридордан утиб, Нюранинг уйига кир- 

дик. Уйда чиро^ ёниб турарди. М ен кирган заботим ки- 
йи.м илинадкган шкаф устида ту^циз ёш лар чам асидаги  
иккита цизча утирганини курдим, улар тунги узун куй- 
л акд а  эди, худди эги закларга ^хш аш арди. У лар чукка- 
л аб  утириш ар ва х’удди кимнидир: Крамскойнинг расми- 
даги сув парилариними, шингвинларними эслатиш арди.

— М ана, менинг раму таш виш им ,— ^и зчаларга  ти- 
килди Нюра. — Билмадим, жимга ёмонлик килган 
эканман. М енга туз^мат килишди, кизларимни олиб ку- 
йишяпти, болалар уйига олиб кетишяпти. Суд карор 
цилди. К,уй, Глебуш ка бир стакандан. Гам улгур адо 
цилди.

Биз стол атрофига утирдик- Мен чунтагимдан шиша- 
ни чи^ариб, узим билан Н ю рага ярим стакандан арок 
цуйдим. Ичдик. Ж авд ар  ноннинг сиртидан тиш ладим. 
К.изчалар бизга парво з^ам цилишмасди, уларнинг буна^а 
иш ларга урганиб колгани куриниб турарди. У лар ним а 
з^ак;дадир пичирлаб гаплаш иш арди, баъзан хиринглаб 
куйишарди. Улар ж уда ёкимтой, биро«; касалм андга ух- 
ш аб куриниш ар ва озиб кетиш ган эди.

— Ейиш га бирор нарса опкелдингми? — суради эги- 
заклард ан  бири.

— Ана, н о н ,— деди она. — Бородинники, яхши кура- 
диганларинг. Тушинглар, ж увонмарглар, ш каф да утир- 
ганларинг етар, чойни ичиб, ухланглар!

К,изчалар ш кафдан ш ундовдина унинг ёнида турган 
диванга сакраб тушишди-да, столга утиришди. Апил-та- 
пил ов^атланиб, каравотларига бориб ётишди ва адёлни 
бош ларигача ёпиб олишди.
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Биз яна ,ичдик. Н ю ра одамларнинг барритошлигидан, 
оналик ^уцуцидан ма^рум ^илишгашадан, ^изларини 
торт.иб олиш а ётг а н ид а н шикоят ^иларди. Яна ичдик. 
Ш ишанинг тагида ж уда озгина цолди.

— Кел, знди ^учоцлаш амиз, — деди Ню ра в а  сал 
гандираклаб бориб, чиро^ни учирди.

— Иуц, Анечка, сен мени «ечиргин, негадир мазам  
цочиб тури бди ,— з^ижолат булиб рудурладим-— Яхшиси, 
мен кетацолай, кеч (булиб цолди.

— Узинг биласан. Сенга яхши булсин девдим-да, — 
бефарцлик билан гапирди Н ю ра ва пруж иналарнинг р и - 

ж ирлаш идан унинг узини диванга таш лаганини оездим.
— Мен к е тд и м . Хайр, кетдим.
Н ю ра индамади. Коридорга чи^дим. Гугуртни ё^а- 

ёка зурра йул топдим. Яна келган йулим билан уйга ^айт- 
дйм. Таксида кетиш га пулим йук, транспорт тухтаган эди.

Боши берк кучага кириб ^олганимдан дилим ж уда 
раш эди, бироц мен хеч нарсани уйлам ас ва  хозир кур- 
ганларимни тазушл цилишга уриниб з^ам курмасдим. 
Пингвинга ухш аш  ^изчалар эса негадир хотирамда бир 
умрга цолди. У лар купинча г^ё фотоаппаратнинг корон- 
рида чакнаган ш уълаеидек ёки зим-зиё тунни ёритган 
чацмоцдек бир лаз^зага куз унгимда пай  до б^лиш ади. 
Улар ак; куйлак кийиб, ш каф устида ёнма-ён утиришади-

Д озирга к; ад ар мен гуё ф а^ат  эр ка кл ар пианиста бу- 
лади ва алкоголизмга мубтало булади деб ёздим. 1^ахра- 
моннинг эр как  киши булгани з^ам бежиз эмас. Д аки^ат- 
дан з^ам алкоголга царши пропаганда олиб борилганда 
деярли з^амиша ф ацат ичадиган киш илар, усм ирлар з^а- 
^ида с;уз юритишади. Гуё аёллар  алкоголизми йукдек. 
Б у  эса алкоголга царши пропаганда олиб бориш да биз- 
ни чалритади, тарбия ходимларига тегишли м ацсад учун 
йуналиш бермайди. Аслида эса аз^вол ^андай?

Кейинги ун йилликда аёллар уртасида пиянисталик 
ва  алкоголизм сезмларли д ар аж ад а  ош аяпти, умуман 
олганда эса эркаклар  бу м асалада биринчи уринда ту-
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ришади. Утган асрда алкоголизм ф а^ат  аёлларнинг ай- 
рим категори яси д а— фоздишадар, официанткалар, савдо  
билан машрул, умуман, хизмат курсатиш га дойр иш лар 
билан банд булган аёллар уртаоида учраган булса, энди 
ичкиликбозлик табора уз «касбий» манзарасини йу^от- 
япти. И лгари ичадиган аёлларнинг ичадиган эр какл ар га  
нисбати мутахассислар томонвдан ундан бир ^исобида 
ани^ланар эди. Бизнинг даврим изда бу «иобат гу зал  
дилбарлар  зарари  томон ж уда «ескин силжиди ва етти- 
га бир, ^атто  олтига бир хиеобидаги сонлар билан  ифо- 
даланади. Буидай ^онуиият деярли  'барча м ам лакатлар  
учун хосдир, аёлларнинг ичкилик ичиши ж уда ^о р ал а- 
надиган м ам лакатлар  бундан мустасно. М асалан, Япо- 
нияда алкоголик аёллар деярли йуц. Лекин Англияда 
иккита пиянмста эркакка битта ичкиликни суиистеъмол 
киладиган аёл тугри келади. А К Д 1да бу «иобат олтига 
бир, Г Ф Р д а  ундан бирга тугри келади.

Яна шу нарсани ^исобга олиш керакки, аёллар  э р 
какл ар га  Караганда спиртли ичим лякка ружу ^илганла- 
рини купинча яш иришга уринадилар.

«Бундай ^аракат , — деб ёзган эди маш^ур психиатр 
Э. Блейлер, — шу билан осон изохланадиюи, аёл киши 
ичмаслиги к е р а к .  Урф-одатлар унинг ну^сонини олиж а- 
нобликка кутарм айди, удинг идеаллари  пиянисталикка 
богланмаган. Улар куп ичишга бош лаш лари учун нор- 
мадан анча четга чикиш лари керак. Аёл киши эркаклар  
каби «ичишни билиши» билан  м актана олмайди. Б ар ч а  
констелляция ^амиш а унинг ноурин иш ларни цилаётга- 
нини эслатиб туради».

Аёллар уртасида одатдаш  пиянисталик ва алкоголи- 
змнинг купай,шиита сабаб  н.има? Бу м асалада ж уда кам 
текш ириш  утказилган . Шу 'сабабли, ф ацат айрим мо- 
ментлар ва таъсирлар ^а^идагина гапириш  мумкин. Аф- 
тидан, эркаклар  билан аёллар алкоголизм а курсаткичи 
Уртасидаги узилишнинг ^исцариш и асосан социал ицти- 
содий сабаблар  билан белгиланади. Аёл киш и тобора
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озод булиб боряпти, граж данлик ва ицтисод жидатидан 
м уст щ илликка  эга буляпти. Купчилик аёллар эркаклар 
билан бир ^аторда ишлаяпти, эркаклардан  кам  эмас, 
балки купрод маош оляпти дам. Аёлларнинг эркакларга 
ф а^ат  моддий ж идатдан  эмас, балки маънавий, дук;укий 
тобелиги дам анча сусайди. Бироц шу била« бирга биз- 
нинг даврим изда тобора куп проблемалар пайдо буляп- 
тики, илгари .аёллар улардан четда булардилар- Аёл 
кишининг даёти мудим иш лар билан банд  булмоцда. Аёл 
купчилик долларда истаса-истамаса мудим, масъулиятли 
м асалаларни  дал цилишга маж бур б^лади, унинг масъу- 
лияти, умумий психикасига туш адиган нагрузка ортди.

Биро^ аёл киши м п л аб  чи^ариш  доирасига, ж ам и ят 
даётига актив киришган булса-да, дануз уй иши билан 
купро^ б ан д  булиб долмоцда. Дозир дам рузгор тебра- 
тиш, болалар тарбияси каби асосий таш виш лар унинг 
бошида. Бу унга цушимча вазиф аларни  юклайди.

Уруш давридаги ва уруш дан жейинги йиллардаги рам- 
таш виш лар дам асар ^олдирмай цуймади. Купчилик аёл
лар эрларад ан  жудо булдилар, куплари турмуш  ^ура 
олмадилар. Умуман орир кечинмаларни бощдан утказиш  
анча дили нозик ва муштипар аёл ^ал б и да «шахсий 
план» да чуцур сезиларли из колдиради.

Б уларнинг даммаси аёлларнинг алкоголни купроц 
ича бош лаш ига замин яратди. Б аъ зи  бир долларда улар 
спиртли ичимлик ичиб, жундалик таш виш ларни унутмо^- 
чи буладилар . Бонща долларда аёл бевосита атрофида- 
ги таъсирида (агар бу мудитда ичкилик ичилса ва тез- 
тез айш -иш рат ^илиш цораланм аса) ичкилик ичади.

Чамаси, аёл руди турли хилдаги салбий таъсирларга 
ж уда сезгир булса керак. М асалан , алкоголик аёллар  
группасида ичкиликбоз эркаклар  уртасидагига К араган
да ота-оналар уртасида низолар, ота-оналарнинг булмас- 
лиги, онанинг болаларига бемедрлиги, отанинг пияниста- 
лиги, «болалар асабийлиги»нинг купрод учраш и анид- 
ланган ва доказо.
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Куп ичадиган аёллар уртасида ота-онанинг йу^лиги 
13 процент ^одисада, эркакларда —  6 процент ^одисада, 
онанинг й^цлиги — аёлларда 22 процент ва эр какл ар д а  
11 процентни таш кил крлиш и  цайд «¡илинган.

Аёллар алкоголизмига аксари эр ках л ар д аги  ичкилик- 
ка  руж у ^илиш га Караганда мчкилик ичмасдан олдинги 
ру '̂ИЙ изтироблар (я^-и'Н одамининг улими, оиладаги 
м аш м аш алар, эр-хотиннинг аж ралиш и) сабаб  булади-

Гарчи аёллар  эркакларга К араганда, одатда, ёш лари 
анча к;айттанда ичкиликки суиистеъмол ки ла бош ласа- 
лар-да, лекин сурункали алкоголизм алом атлари  у лард а  
киск;а муддат ичида ривож ланади. У ларда ичкиликни 
суиистеъмол килиш  натиж асида ш ахе деградацияси тез- 
рок; пайдо булади ва анча руйирост ю за га чи^ади. Тур- 
ри, биринчи босцичларда аёллар ичкиликка патологик 
руж у ^илганларини ж уда усталик билан яш ирадилар, 
бунинг натиж асида уларнинг хатти -^аракатлари  камдан- 
кам холларда ^упол булади, м астликларида унча таж о- 
вуз килмайдилар, ихтисосларини йу^отм айдилар ва хо- 
казо. Б.иро.ц алкоголизмнинг кечки ривож ланиш и бос- 
кичларида ичкиликбоз аёлларнинг а х л щ и  иа маънавий 
^иёфаси алкоголик эркакларга К араганда ж уда ^ам уз- 
гариб кетади.

Алкоголик аёлларнинг хулки ва хатти -харакатлари  
куп ж и^атдан  эркакларга ухшаб кетади, .аёл «эркакси- 
фат» махлук булиб крлади. Аммо шу билан бир като р да  
алкоголик аёл узини куз-куз ^илиш га, ,^уру^ савлат ту- 
кишга х аракат  к;илади, атрофдагилар унинг «мураккаб» 
кечинмаларини туш униш лари учун уринади, бу эса аёл- 
нинг «орир, бахти  ю ришмаган хаёти» натиж асидир.

Турри, аёллар  алкоголли ичимликларнинг суррогат- 
лари (политура, одеколон) ни ичмайдилар, уларда алко
голь психозлари анча кам учрайди. Би,роц аёллар алко- 
голизмининг о^ибати анча ёмон 'булади. А ёлларн» 
алкоголга ^арш и даволаш  анча к и й и н .

Алкоголизмга царши кураш  билан  шурулланадиган-
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одам лар буни яхши билиш лари керак. А л ко го л и зм а 
мубтало булган  аёлларнинг уз ихтиёри билан врачга бо- 
риши кам дал-кам  учрайдиган ^одиса булганидан, биз 
аёллар  алкоголизмини иложи борича тезро^ ани^лаш и- 
миз ва ¡бу оф атга царши уз ва^ти да кураш иш  учун барча 
чора-тадбирларни куриш ямиз керак.

Спиртли ичимликка берилиб «етганимни бир га иш- 
лайдиган  одамлардан яш ириш га цанчалик уринмай, бари 
бир улар мает б^либ юрганимни куришарди. Бош врач 
ичишни таш ланг, деб мени бир неча м арта ого^лантир- 
ди. М ен ^ар  еаф ар «энди бир томчи хам  орзимга ол- 
майман», деб тантанали ваъ д а  берардим, леки« албатта 
сузимнинг устидан чи^масдим.

Н и^оят, кунлардан бирида оёгимда зурга туриб по- 
ликлиникага келганимда бош врачнинг ж уда ^ам  аччиги 
чикиб кегди-да, «уз и^тиёрингиз 'билан бушаш» хасида 
ари за беринг, булмаса мехнат интизоммни ^упол равиш- 
да бузганингиз учун ишдан буш атам ан, — деди- Менинг 
рози булиш дан бошца иложим ^олмади. Бош лиэда сал  
булса-да эътироз билдириш албатта бем аънилик булар- 
дл: ахир бош врач менинг пиянисталигимга икки йил 
чидади-я. Поликлиника билан  хайрлаш иб, >̂ еч цандай 
кийинчиликсиз янги иш топдим, яъни болалар ясл и сж а 
врач булиб ишга кирдим. Б у  иш мента аивалгисидан ку
ра анча ё^арди. О зи^-овцат блежида ов^атни синаб ку- 
риш менинг вазиф амга кирганидан о а^ а тл ан и тга  ^ечам 
пул сарф ламасдим  ва маошимни охирги тийинигача ича- 
вериш им мумкин эди. Бундан таш цари, катта медицина 
^ам ш ирасига хуш омад ^и ла  бошладим, унинг кунглига 
ёцадигаи гапларяи хадеб айтаверардим. Т еатрга таклиф  
^илардим . У з^ам мени анча узига я^ин тута бошлади, 
баъзи-баъзида бош оррири цилишим учун оз-оздан спирт 
берар  эди. Ясли мудираси, чамаси менинг тез-тез ячиб 
ту р и щи мни сезди шекилли, лекин ^еч нарса демади,
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чунки дастлабки кунларда янги иш ж ойига яхш илаб 
урнаш иб олиш учун ф ацат иш дан кейин ичардим, яслига 
булса ж уда ^ушёр келардим , тугри, ^ у л л ар и м  ^ал т-^ал т  
титрар, алкоголиклар тили билан айтганда «бориб-ке- 
ларди».

Бундан икки йил аввал Н орильскда болалар богча- 
сида врач булиб иш лаганимда вазиф ам  ;узимга мутла^о 
ёцмаган эди, энди булса ишим ж уда м аъкул булиб цол- 
ди, кетишни хаёлим га ^ам  келтирмаодим, ^олбуки илга- 
ри мактабгача м уассасадаги  ишдан « л о ж и  борича кути
ли шн и уйлардим. О радан  куп вак,т утм ай, умуман му- 
раккаб  булмаган б ч  ишимни яхш и эгал лаб  олдим, бунта 
хаётимда содир булган б»р во^еа ж у д а  катта таъсир 
курсатди. Сиз, албатта , ишонмассиз, лекин  узим хам ку- 
тилм аганда ичишни таш ладим.

Бу шундай булди. Яслининт катта группасига Нина 
деган ж аж ж игина цизчани олиб келиш арди. У уч ёшдан 
ош маганди, шунинг учун уни болалар богчасига утка- 
зиш маганди — у ерда буш урин й^ц зди. Ниночкани мен 
ж уда яхши курив цолдим. У ж уда зийрак, и^увнац, тупо- 
лончи, лекин ш у билан  бирга ёцямтой ва  ширин цизча 
эди. Боланинг тили ширин деб бекорга айтиш маган экаи. 
Борчамиздаги ^у ж ж атл ар га  кура Н инанинг отаси йуц, 
ф ацат онаси билан турарди.

К изча менга дарров  Урганиб цолди. Б алки  у менинг 
яхши куриб цолганимни, унга бооща б о л ал ар га  цара- 
ганда кудроц вац т аж ратиб, ме^рибонлик «илишимни 
сезган булса керак. Б алки  бунинг сабаби  отасини ^умса- 
шида, уйда эркак киши йу^лигидадир.

Ниночка мени «Василич амаки» деб чацирарди. К,из- 
ча ж уда пи тир-пи тир ©а бир жойда тинч туролмасди, 
шунинг учун унга сичцонча деб ном .^уйиб олдим.

Кунлардан бир и да касалхонадан борчам изга телефол 
^илишиб, Нинанинг онасини «тез ёрдам »да олиб келиш- 
ганини, шошилинч равиш да операция цилинишини ай- 
тишди. Биз мудира билан дизчани ^аерга ж ойлаш тирсак
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экан, деб уйланиб -^олдик. Ниналарнинг цушниси йуц 
эди. У оиаси билан алоз^ида ювартирада турарди. Онаси- 
нинг ишхонасига телефон цилмо^чи булдик, зора бирор- 
та  одам ¡болани ва^тинча ^араморига олиб турса, деб 
уйладик. Лекин бирдан Н инага мен цараб  турацолсам- 
чи, д&б 'Юбордим. Кейин бу фикрнинг олдинроц миямга 
«елм аганига ;узим з^ам з^айрон булдим, бирдан шундай 
царор ^илдим-да. Ш унда мудира биринчи м арта спирт- 
ли ичимликлар ичишга ишцибозлигимни ю знмга солди:

— Б олага цараш  сизга йул булсин, олдин ^зин- 
гизни аплаб олинг, — деди у лунда цилиб.

— Ш у бугундан (бошлаб огзимга .бир томчи хам ароц 
олмайман!

Н азарим да мен бу е^зни ж уда цатъий равиш да айт- 
дим шекилли, мудира ортицча з^еч нарса демади. У ка- 
бинетига хуж алик иш лари билан шурулланувчи х.амши- 
рани ча^ирди-да, менга Нина учун бир комплект чой- 
шаб, ёстик; жилди бершини, уларни з^ар купи алмаш ти- 
риб туришни айтди. Ш ундай цилиб, цизча меникида 
яш ай  бошлади. Кун буйи цизчага царайман, унга ме^- 
рибончилик ^иламан, парвона буламан денг. Унга ов^ат 
тайёрлайм ан, якш анба куни туш ликка з^ам ов^ат  пиши- 
рам ан, цизчани айлантириб уйнатиб келаман, доим 
унга цараб тураман, китоб ут^иб бераман.

Сут ¡ва баш ца о ви ^о вц ат  махеулотларя олиб келиш 
учун магазинга /барганимда вино сотиладиган булимга 
^арам айм ан , яна кунглим тусаб колмасин, деб ^урка- 
ман. Бир неча гсундан кейин аса .ароц з^аёлимга хам кел- 
майдиган булиб колди, гуё аро^ дунёда йу^дек эди!

И ш дал кейин биз Н ина билан айланиб ю рардик ёки 
углимни олиб, учалам из -сайр цилардик. Углим цизчага 
ж уда мезфибонлик цилар, уни «жуда кичкина» деб з̂ и- 
собларди. Лекин баъзан  ;углим катталигини унутиб 
1$ я р д и , иккаласи роса уйнаш арди. Улар з^амма нар- 
сага  цизи^ишарди. Д уч келган нарсани сураш ар, з^ар
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саф ар ^ам  ^айвонот богига ёки 
кинога бориш га хож ат булм ас эди, 
чунки бусиз хам зерикм асдик.

Д ам  олиш кунларим и ккала бо
л а  билан ж уда кунгилли утарди, 
кечцурунлари бирга сайр цилардик. 
И кки ойча вацтни шу зай л д а утказ- 
дик, чунки Нинанинг онаси опера- 
циядан анча орир чикди, операция- 
дан кейинги давр хам баъзи асорат- 
лар билан огир утди.

Нинанинг онаси касалхонадан  
чиоданидан кейин цизини олиб кет- 
ди, уйим хувиллаб цолди, менга ^а- 
ётнинг ц и з и р и  цолмади. Бопщ а ^еч 
^ан а^ а  ташвишим йу^ эди. Биров- 
нинг (майли, кичкина бола будсин), 
тацдири учун ж авобгарлик хисси йу^ 

эди. Мен урлимни кургани бориб турардим, кеч^урунла- 
ри иккаламиз кучаларни айланиб ю рардик, кеч^урун 
соат саккизларгача вахтам  у  билан утарди. Кейин ху
виллаб ётган уйга цайтардим . Уй мен учун бум-буш ва 
бегона булиб куринарди. Китоб у^игим келм асди. Деч 
нарсага цулим бормасди. У р л и м  билан доим бирга була 
олмаслигимни уйлаб эзилардим . Уйда ов^ат пиширмай- 
диган, яна ;уша цургур «Ландиш »га борадиган булдим.

Нинанинг уйимда.н кетиб, онаси багрига цайтганига
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бир ^аф та булмасданоц к^нглим озгина коньяк ичишни 
тусаб 'цолди. Ж уда ичгим келиб кетди. «Энди узимни 
;узим идора цила оламан, — деб уй лади м .— Ю з грамм 
ичаман, вассалом! Ахир икки ой ичмадим-ку! Кунглим 
тусамади-ку!»

Эртасига кечцурун «Ландиш »га овцатлангани кирга- 
нимда ^йламай-нетмай юз грамм, кейин яна юз грамм 
ва яна икки юз грамм коньяк буюрдим. Ш у кунданбаш - 
л а в  яна эски а^вол бошланди. Яна спиртли ичимлик ич- 
масам  туролмайдиган булиб ^олдим. М енинг фарогатли 
кунларим  тугади-

Глеб Лусаровнинг «алкоголь тарж им ая ^оли» даги 
икки ойлик «хушёрлик даври» туррисида цилган ^икояси 
алкоголизмни касаллик еифатида ривожланиш ининг илк 
даврларида, хусусан ra n  уйдаги пиянисталик устида бо- 
рар  экан, ичкилик ичишни таш лаш  мумкинлигини яна 
бир бор исбот этади. К амдан-кам  ^оллард а бундай «уз- 
узини даволаш » ичкиликбоз ^аётида юз берган бирорта 
ф авцулодда ^одиса: алкоголик касал б^либ ^олганда, 
врач  уни улим ва^имаси билан цур^итиб, ичкилик ичипь 
ни та^ицлаганда, масъул ишга тайинланганда в а  х.ока- 
зода мумкин булади.

Бирок; аксари алкоголик атрофида ш ундай сунъий 
ш ароит яратиш  «еракки, одам алкоголни суиистеъмол 
^илишни таш лаш га м аж бур булсин. Тарих таж рибаси 
шуни курсатадики, алкоголикларга ниобатан цаттиц чо- 
ра курилганда ичкиликни суиистеъмол цилиш  кескин 
«ам аяди. М аълумки, ку^на М исрда, Диндистонда, Хитой- 
д а  иш шу д ар аж ага  бориб етганки, пиянисталик учун 
тан  ж азоси барилган, ^атто б аъ зан  лиянистани ^лимга 
^укм цилишган.

Тугри, бу  ва^ш иёна усулларни бизнянг даврим изда 
^уллаш  бемаънилик булур эди. Бироц бари бир шуни 
унутмаслик керакки, алкотолизмга царш и бутун масъу-
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лиятлилик, бутун цатъийлик билан, кам пания булиб 
эмас, балки планли равиш да кураш  олиб 'бориш керак.

Ч ам аси, алкоголикларни узоц м уддат давом и да (олти 
ойгача ва ^атто икки йилгача) маж бурий равиш да да- 
волайдиган муассасалар тарморини кенгайтириш  керак. 
Биринчидан, бунда, м уассасалар  даво курснни олган 
пиянисталарга нисбатан цандайдир н ати ж а беради , ик- 
кинчидан, лиянисталар даволаш -м е^нат проф илакторий- 
лари га тушишдан цуркиб, бу  ярам ас одатдан ^зларини  
тийишга мажбур буладилар.

И ш хонада пиянисталар учун улар чидолмайдиган 
ш ароит яратиш  зарур. Уларни «уз ихтиёри билан» иш- 
дан  буш атмаслик керак. Ичкиликбозни мает ^олида иш- 
га йулатмаслик лазим. П рогулчиларнииг айбини яши- 
ришни бас ^илиш керак, холбуки, купинча прогул 
^илган кунни олдин иш лаган  иш кунига ^исоблаб юбо- 
ришади.

Бирсм^ бу маъмурий чораларнинг ^ам масини албатта 
врачлик наркологвк ёрдам  тармоцларини кенгайтириш  
билан бир ва^тда олиб бориш керак. Б и зд а  хали  бу  бо- 
радаги ишлар унча яхш и йулга ^ й и л м а г а н - М енинг 
фикримча, наркологик кабинетда ишловчи врачлар  став- 
каси сонини ошириш лозим. Д ар бир йирик корх!онанинг 
узида алкоголикларни ани^лайдиган, даволайдиган  ва  
мунтазам равиш да проф илактика -ишини олиб борадиган 
нарколог булиши зарур.

М аъмурий чора-тадбирлар ва дашо ёрдами борасида 
хали  куп, талай  ишларни ^илиш  керак.

Биро^ алкоголизмга царш и кураш ни цайта куриш  ва- 
зифаси шу кадар мураккабки, уни Глеб В асильевич Лу- 
саровга багиш ланган повестдаги чекиниш ларга к араб 
з$ал килиш  хасида гапириш  яоурин буларди. Б у  иш да 
купчилик одамлар ва коптина таш килотлар ^ ар а к ат  ^и- 
лиши шарт. Менинг вазиф ам  эса анча содда: алкогол- 
нинг ш ахе шщ ирозига олиб боришини, одам лар умрини 
хазон ^илишини курсатиш, бу ^ а^ д а  ого^лантириш дир.
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П ациентларимдан бири хасида ,\икоя ^илар эканман, 
ана шуларни м а^сад  цилиб олдим, чунки алкоголь унинг 
^аётида маш ъум — олдин бевосита, кейин эса билвосита 
роль уйнади, бу эса ^ахрамоним ^аётининг ф ож иа би- 
лан тугаш ига олиб борди.

Ясли мудираси яна ичкиликбозлик цилаётганимни се- 
зиб цолди, чунки ичган кунимнинг эртасига огзимдан 
арацнинг цуланса ^иди кели'б турарди. У аввал иложи 
барича бунга чидади. Кейин ичкилиибозликни таш ла- 
шимни мендан тез-тез илтимос цила бошлади. Лекин 
кунлардан бирида худди кабинетимнинг узида ичи-б, ш у 
ерда тунаб ^олганимни сезгач, мудира менинг ишдан 
бушашимни талаб  цилди. Тамомила илтимосу ялиниш- 
ларимга ^арам ай  м е^ват даф тарчам га «уз ихтиёри би- 
лан» бушади, деб ёзиб беришга хечам унамади, у уз 
сузида туриб олди. Кейинчалик ^аер га  иш га кириш ния- 
тида бормай, урин тулган  деб сира олишмасди, лекин 
хам м а ерда врачлар .керак эди.

Купгина медицина м уассасаларига иш цидириб кириб 
чицдим, врачлик лавозимига ишга кира олмаслигимни 
тушунгач, битта пиянистанинг м асла^атига кура (у би- 
лан майхонада гаплаш иб колган эдим) Пушкин номида- 
ги театр билан гастролга са^на ишчиси сифатида ж унаб 
«етиш га карор цилдим. Т еатрга ишчилар ж уда ^ам  ке
рак эди, шунинг учун ^ам  ^еч ^ийналмасдан ишга кириб 
олиш имга ш уб^а ^илмасдим- Мен алкоголь таъсири  ос- 
тида имкониятларим чегараланиб-цолгани натиж асида 
эмас, балки «дунёни кургим», турли ш ахарларда бу"лгим 
келгани туф айли ихтисосимдан бошца ишга киряпман, 
деб узимни ишонтиришга уринардим. Бу фикр менга 
ж уда ёциб ^олди, театрга ж уда яхши кайф иятда бор- 
дим.

К адрлар булимидаги ходим мез^нат даф тарчам нинг 
биринчи бетини укиди-да, менинг мутахассислигим врач
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эканини били'б ^айрон булди. У охирги бетдаги ме.^нат 
интизомини бузганим учун иш дан буш атилганимни у^иб 
курганидан кейин, шу залоги ^уж ж атларим ни  цулимга 
^айтариб (берди.

— Иуц, биз ишчиларни олиб булдик.
— Ахир туццизта ишчи керак, деб эълон осиб цуйиб- 

сизлар-ку. Иннайкейин менинг таниш ларим айтувдики...
— Йуц, йуц, эълон эскириб долгая. Олиб таш лаш га 

вацтимиз булмаяпти. Одам етарли! Сизни уш лаб тур- 
майман. Урин буш булса }^ам, сизни олганимиздан фон
да йу^. Биринчи ш а^арданоц цайтариш га тугри келади. 
М урманскданоц ^айтасиз- М урмансккача бутун йулда 
ичиб борасиз-да узиям!

Р ад  ж авоби менинг учун ж уда кутилмаган ходиса 
б;улди, юрагим сицилиб уйга цайтдим. Ичгим келарди, 
лекин метрога ,\ам пулим йу^ эди. Мен дангал  пиво со- 
таднган  автоматга кирдим-да, буш стаканни олиб, ича- 
ётганлардан  идишимга «винодан ^иттак» ^уйворинглар, 
деб ялиндим. Баъзилари мендан роса кулишди. Л екин 
мен хечам уялмадим. Менга хаммаси бари бир эди. Бир- 
дан-бир хаёлим цандай булмасин, ичиш эди. Мен хатто 
бу ^авд а уйлаб ^ам утирмадим, худди туш имдаги каби 
ихтиёримдан таш цари х аракат  ^илардим.

Б аъзи  одам лар оз-оздан цуйиб беришди. С таканни 
тулдириб вино берганлар з^ам булди. Закускахона ёпи- 
ладиган  пайтга бориб, яхш игина ичиб олган эдим.

Мен троллейбусга чи^дим-да, билет >^ам олмай Труб- 
ний майдонигача борднм. Кейин бош ^а трам вайга ту- 
шиб, билетсиз уйимгача бориб олдим.

Уйимиз ёнидаги гастроном олдидан утар эканман, 
ш иш алар терилган витриналар олдидан афсусланиб ут- 
дим. Витринанинг бурчагида цана^адир эълон бор эди- 
Мен яцинроц бордим. «Юкчи керак. М аош 80 сум. Ищ — 
кун opa».

«Ж уда соз!» дедиму, лекин шу захоти уйлаб ^олдим:
— О лиш масая?»
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Кеч соат туедиз эди. Э рталабгача з^ушёр тортишим- 
ни кутмай, туппа-турри директорнинг олдига кирдим.

— Ш икоятми? Нима булди? Сиз узингизни бизнинг 
Урнимизга цуйиб журинг. Д ар куни минг-минг харидор, 
з^ар бирининг уз характера «бор!— деган  сузлар билан 
мени кутиб олди директор.

— Д а, йу^, — рудурладим мен. — Сизга назарим да 
ишчи керак.

— Да. Б у  бош ца ran . Утир! Д уж ж атларингни олиб 
келдингми! ё к и  умуман з^ужжатинг йу^ми?

— Бор! — дедим севинчим ичимга сигмай- М ана пас
портам, мана мез^нат даф тарчам  з^ам.

— Б уёвда бер. Э ртага эрталаб  еттида ишга чицасан. 
М ает булиб келсанг, уша захоти ^айдайман. Тушундинг- 
ми? Бор, ухла. Айтиб цуяй: мен ади-бади айтишиб утир- 
майман. Агар уч кундан орти^ ишга келмасанг, умуман 
келмай цуя цол. Сенларни шунаца 1̂ илиб таъзирингни 
бериш керак. П ланни бузсаларинг, аблаз^лар, нима би
лан  савдо ^илам из.

— Лекин кейинги жойдан буш аш имда сал ногурри 
булганди, — дедим иккиланиб.

— Бор, ухла, пияниста! — гапимни чурт 'булди дирек
т о р .— Э ртага еттида!

Агар мен илмий унвон олиш учун диссертация ё^ла- 
ганимда юкчи 'булиб ишга кириб олганимчалик оевинма- 
ган булардим . Д иректор менга ж уда медрцбон ва а^лли 
одам булиб куриниб кетди. Ф акат гапнинг тагини кейин 
билиб олдим. Б у  ишга утакетган пиянисталардан боащ а 
хеч ким кирмас экан-

Ш ундай цилиб, купи билан уч кун дам  олиш  з^уцуци- 
га эга булиш  ва чоракта мукофот билан янги з^аётим 
бошланди, 'бунинг учун биттаям шишани синдирмай ор- 
тишим керак эди. Мени ишдан бушатиб ю бориш ларидан 
ж уда цур^ардим. Ш унинг учун пешингача ж уда-ж уда 
ичгим келса з^ам, бир ам аллаб  туш ликкача чидардим-да, 
кейин ичардим.
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Глеб Л усаров менга айтиб берганидек, алкоголни 
суиистеъмол килишни атрофдаги одам лардан  яш ириш га 
уриниш ичкиликбозлар учун типик ва хосдир. Д астлабки  
пайтда пиянисталар опиртли ичимликка цанчалик берил- 
ганларини яш ириб, одамларни чалритиш учун ж уда ус- 
талик билан ^ийла-найранглар иш латадилар. М асалан , 
бир бемор узи ^ам  ичиши «зарурлигига» цариндош лари- 
ни ишонтириш учун иложи борича уйига тез-тез мехмон 
ча^ирган. Ш унда ^ам  у одам лар олдида озгина — купи 
билан бир ^ад а^  сухой вино ичган, кейин пайт пойлаб 
туриб, ^ож атхонага кириб олган-да, у ерда ярим литр 
ароцнинг ^ам масини битта кутариш да симирган. Ш иш а- 
га олдиндан ароц цуйиб, у ерга бекитиб цуйган. Б у  най- 
рангбоз цаттиц мает булганини «опиртли ичимликни хе- 
чам катар а  олмаслиги» билан изо^лаган.

М уд^иш  офатнинг .олдини олиш  учун уз вацтида ара- 
лаш иш нинг цанчалик цийин б^лишини узингиз уйлаб  
куринг. ^ариндош -урурлар, бирга иш лайдиган од ам лар , 
дустлар купинча ёпирилиб келаётган  балодан  бехабар 
цоладилар. Ф урсат утиб кетганидан кейин — пияниста 
мает ^олда ишга келадиган, уриш -ж анж ал ^иладиган  
б^либ т^олганида, жиноят ^илганида энди бу м асала би
лан ж иддий ш урулланадилар, Д а-^а! Ж иноят цилганда! 
Зероки, ^озир жиноий иш ларнинг асосий процента маст- 
лик ^олатлда содир булган ж иноятга турри келиш ини 
^ам м а билади. Алкоголик баъзан  ахло^ нормаларнга 
мутла^о зид, энг келиш маган ^аракатларни  к;ила олади.

М асалан, урриликни олинг- Мен илгари ж уда ^ам  з^а- 
лол ва бебахо одамлар булган  пиянисталарни курган- 
ман. Б иро^ ичкилик хумори натиж асида юз берган к;у- 
поллик, характерга хос узгариш лар в а  орир азоблар 
шунга олиб келганки, улар ароц сотиб олиш учун арзи- 
ма?ан нарсаларни урирлай бош лаганлар. Б у  одам лар 
арзим аган  бир неча тийин ва бир-икки сум учун жиноят 
цилиб, бир неча йиллар озодликдан ма^рум этилиш га 
^ам рози буладилар. Менинг пациентларимдан бири за-
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кускахонада бировнинг портфелини угирлагани учун ^а- 
малган, маълум булишича, б у  портфелнинг ичида бор- 
йури куйлак-иш тон бор зкан. Портфелнинг эгаси х.ам- 
момдан цайтаётиб, закускахонага бир круж ка пиво ичиш 
учун кирган. Бопщ а лияниста уз-узига хизмат курсатиш 
магазинидан мясорубка угирлаган.

Вироц  алкоголиклар ва уйда ичадиган пиянисталар 
содир циладиган барча ж иноятлар хам буна^а арзимас 
булмайди. Купинча б у  ж иноятлар пиянистанинг безори- 
лик  ^аракати дан  ж абр  тортган одам учун ф ож иали бу- 
лади.

Пияниста истак билан имкониятнинг, инж и^лик би
лан  рух!сат этиладиган нарсанинг ф аркига бормайди. У 
спиртли ичимлик таъсирида зурайган  оддий истаклари 
ва инстинктив ният туфайли хатти-^аракатлар  цилади. 
О дам мает булиб олгач, очицдан-очик бехаёликка ва  ку
пинча ахловда зид иш ларга берилади.

Ш уни айтиб утиш керакки, куп ичиб мает булганда 
пияниста уз хатти -^аракатларига унчалик булм аса хам, 
танцидий ба^о бера олади. И чадиган одамлар уртасида 
узини аслидагидан кура купро^ мает ^илиб курсатиш 
традицияси ж уда хам  ривож ланган. Пияниста модоми- 
ки, мает эканман, «менга хам м а нарса мумкин», куп 
нарсани кечиришади, деб уйлайди, шунинг учун одоб-ах- 
лсшуш булишни узи учун ортицча деб билади- М ает киши 
хатти-^аракатлари  билан баъзан  боцщ аларга та^лид 
цилганга ухшайди. У узини «бошца пиянисталар» каби 
тутади. Ш униси ^изш^ки, ;уша битта одамнинг узи ички- 
ликбоз улф атлари  ичида, оиласида узини х.ар х'ил ту та
ди, м аеалан, милицияда бир зумда кайфи щочиб кетади, 
узр сурайди, узини оцлаш га уринади, хозиро^ ухлаш га 
кетаман, деб ишонтирмо^чи булади.

Бизнинг цонунлар пиянисталарни уз ж иноятлари 
учун цонун олдида ж авоб бера оладиган, уз хатти-ха- 
ракатларига ж авобгар  деб хисоблайди. Бунинг устига 
С С С Р Олий Совета Президиумининг фармонига муво-
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фш^ «М астлик зфлатидаги шахе томонидан ж иноят со- 
дир цилиниши ж авобгарликни огирлаш тирадиган  холат 
з^исобланади».

Купчилик з^олларда алкоголь яширин ният в а  истаж- 
ларни ю зага чицаради. Зс-^уш ли одамники дилида, пия- 
нистаники тилида, деб бежиз айтиш маган. М ает одам да 
узини узи назорат ^илиш  цобилияти сусаяди. Иккинчи 
томондан, мает киши бир лахзали к  кайф иятга дарров 
берилади, акл-ф аросатдан кура купро^ беихтиёр тошиб 
■келган з^иссиётлар таъсирида з^аракат ,цилади. У «ботир» 
булиб ^олади, э^тиёткор булмайди, хавф -хатарни уну- 
тади ва кейинчалик уйлаб курганида ^еч  ацли  бовар 
цилмайдиган ^аракатларни  цилишга ж у р ъ ат  этади. 
«Дунёни сув босса пиянистанинг тупирига чицмайди». 
Ахир алкоголикнинг баъзи  з^аракатлари унинг феъл-ат- 
ворига, ж ам иятда тутган м ащ еи га, урганган  одатларига 
в а  эстетик дидига мутлацо зид булади.

Ш ундай з^ам буладики, одам жиноят цилиш реж аси- 
ни куп вацтгача уйлаб юради ва уни ам алга ошириш 
олдидан ю рак «дадил» булсин учун ичади. Бош ца хрл- 
л ар д а  одам мастлиги натиж асида тусатдан  р^й берган 
импульсив ният билан жиноят ^илади.

Бундан юз йилдан к^проц му^аддам  Англияда мах- 
сус парламент комиссияси барча ж иноятларнинг деярли 
80 проценти алкоголь таъсирига бир цадар богли^ бу'- 
лади, деган хулосага келди. Утган аср охирида АКШ  
полицияси цайд ^илган  б арча ж иноятларнинг 90 процен- 
тигача опиртли ичимликлар ичишга борли^ булган. Пе- 
тербургда 1883 йилдан то 1899 йилгача пиянисталарнинг 
хотин-цизларни зурлаган  з^одисалари 62 процент, угир- 
лик — 52,9 процент, ж аро^атлаш  ва ш икает етказиш  — 
53,5 процентни таш кил ^илган.

Бизнинг давримиз статистикаси з^ам анча з^ушёр бу'- 
лишни талаб  цилади. Д ужум цилиш, бузиш билан угир- 
лик цилиш ва жинсий жиноятларнинг содир булиш ида 
мастликнинг роли з^акида тушунча берадиган курсаткич-
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л ар  айни^са юцори. ГФ Р статистикаси м аълумотларига 
кура, 50 процент сексуал ж иноятлар мастликда содир 
б;улган. АК,Ш да ^ам алган  одамларнинг 50—70 процента 
мастлик ^олатида ж иноят ^илган . Ф Б Р  з^исоботида ха
бар берилишича, 1961 йилда цамоеда олинган одам лар
нинг 4 200 000 тасидан 1 500 000 таси пиянисталик килга- 
ни учун 'цамалган. Бундан тапщ ари, кайф билан ж ам оат 
тартибини бузгани учун 468 000 та одам, мастлик з^ола- 
тида автомаш ина хайдагани учун 205000 та одам, дай- 
дилиги учун 157 000 та одам цамоада олинган.

1958— 1961 йиллардаги маълумотларга кура, Борде 
(Ф ранция) ш азфида содир булган 70 та  цотилликдан 40 
тасида жиноят вацтида ^отил мает з^олатда булган. Ш у 
40 котилдан 39 таси ичавериб, адойи тамом булган  ал- 
коголиклар эди.

РС Ф С Р да 1956 йилда безорилик ^аракатларининг 95 
ттроцентини мает одам лар содир цилганлар, 1964 йилда- 
ги барча жиноятларнинг ярми мастлик з^олатида цонун 
бузганларга турри келган.

Ж а^он статистикасининг ана шу цуруц, биро^ д р ам а
тизм тула ра^ам ларига яна шу нарсани ^ ш и ш  керакки, 
мастлик жиноятчининг ^аракатлари га  ало^ида хавфни, 
а^лсизлик, багритош лик, без^аёликни цушади. М асалан , 
утакетгая тазд ар л и к  в а  без^аёлик билан хотин-цизларни 
зурлаш  купинча мает киш илар томонидан (61,8% ходи- 
са ) содир б^лади.

Спиртли ичимликни суиистеъмол цилишга ал щ ад о р  
булган  жиноятчилик з^ацида гапириб утириш га хож ат 
булм аса керак. Бу темани батафеил ёритиш менинг ва- 
зи ф ам га кирмайди. Мен бусиз з^ам з^икоямдаги асосий 
ф икрдан четга ч щ к б  кетдим. Дали Глеб Васильевич Лу- 
саровнинг з^аёт тарихини поёнига етказиш  керак.

К унлардан биряда диванда ётиб, дам  олаётган эдим. 
Бир кун олдин роса ичгандим, шунинг учун з^ам бе^ол 
эдим. Бирдан ;уз юрагимни «сезиб» цолдим. И лгари юра- 
гимнинг цаердалигини умуман билмасдим, баъзан  цу1-
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лимни цуйиб, юрагимнинг ураётганини сезардим . Дозир 
булса, юрагимнинг уришини а н щ  эшитдим. Ш унда хам 
^ар  уч марта урганидан кейин урмай ^уяр, туртинчи 
уриши з^ечам сезилмасди. Ш у аснода кукрагимнинг цо- 
тиб колганини ва юрагим со^асида енгилгина зарбни 
сездим. Дозир шу л а^зада  улиб цолаётгандек, юрагим 
бутунлай тухтаб цоладигандек туюлди менга.

Мен з^амиша ;узимни соппа-согман деб ю рардим. Д ар 
холда узо^ йиллар умр куришимга асло ш убха цилмас- 
дим, илгарилари $лишни ёки касал ‘булиб ^олиш ни мут- 
ла^о  уйламасдим. М ана шундай нав^иронлик пайтимда 
ширин хаёллар огушида ю рганимда ю рагимнинг бирдан 
гупиллаб уриб кетиши мени ж уда ва^им ага солиб ¡^уй
ди. Мен узямни соппа-оорман деб уйлаш га ж уда ^рганиб 
долган эканман, энди юрагим тихирлик цилиб урганида 
вахим ага тушиб, нима цилишимни билмай .^олдстм. Мен 
;уз з^иссиётларимга цулсщ солдим, а^волимни синчиклаб 
текш ириб курдим, царасам  оё^-^улларим  муздек булиб 
цоляпти, бармоцларимнинг томири тортиш ади, бициним- 
да ва жигарим со^асида ва^ти-ва^ти  билан симиллаб 
орриц туради.

Мен саломатлигим путурдан кетибди-да, деб уйлаб 
цолдим. Бироц ичкиликбозликнинг ^ало'катли таъсири- 
дан д ар ак  берувчи ана шу белгиларга о^илона баз^о бе* 
риш, спиртли ичимликлардан бир умрга бутунлай воз 
кечиш урнига, ^аммасини аксинча ^илдим. «А ламим»дан 
яна з^ам купроц ичадиган булдим.

Бундан бир неча йил муцаддам Ф ранция М едицина 
Ф анлари академияси президента Л ебре айтиб утганидек, 
уларнинг м ам лакатида алкоголизмдан ва  унинг оцибат- 
ларидан  ^ар  25 минутда битта одам улади. Ш вейцария- 
лик олимларнинг ^исоблаш ларига -к^ра, алкоголиз'мдан 
ва  унинг асоратларидан улиш  мингта а^оли ^исобига 
олинганда, бутун юцумли касалликлар туф айли содир 
булган улим ^олларидан  к^п. Англия ва  Америка стра
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хование ж амиятларининг статистикасига кура, алкогол- 
ни суиистеъмол циладиган одам лар уртасидаги улим ич- 
киликдан узини тийиб ю радиган одамлар улимига нис- 
батан 165 процент ортиц. Биро^ сурункали алкоголизм- 
нинг турли асоратларини, шунингдек мастлик ^олатида 
®а мастлик туфайли юз берадиган бах^гсиз ^одисаларни 
я.на з$ам синчиклаб ^исобга олинадиган булса, бу рацам- 
лар  янада ва^им али  д ар аж ага  етади. Совет психиатры 
И. В. Стрельчук ^ам алкоголизмга мубтало булган одам
лар  Уртасидаги ;улим доллара долган а^олининг шу хил- 
даги курсаткичидан ун баравар ортиц, деб ^исоблайди.

Д ар ^олда алкоголни суиистеъмол цилиш организмни 
барвацт ^аритади, одамни ва^тидан илгари мункиллаб 
{^олишга олиб келади, бу ш ак-ш уб^асиз исботланган, деб 
^исоблаш  мумкин. П ияниста одамлар уртасида ичмай- 
диган ёки меъёрида ичадиганларга Караганда улим ^ол- 
лари анча куп.

Бу ^ол цада^ни купро^ ^ у л га  оладиган барча одам- 
ларни хушёр цилиб, ого^лантириши керак, деб ^йлай- 
ман. Бироц менинг вазиф ам  ^ар  цандай йул билан, 
^атто х.ацицатни яш ириб булса-да китобхонларни цурр^и- 
тиш эмас, балки ишнинг чин мо^иятини айтиб бериш- 
дир. Алкоголизм ^ар  р^андай касалликнинг кечишини 
огирлаш тиради. Бу ^ар^ир^ат. П иянисталик ва алкоголизм 
дастлабки пайтларда турли органлардаги з^ар хил функ
ционал, яъни чуцур булм аган  в а  утиб кетадиган бузи- 
лиш ларнинг ривож ланиш ига имкон беради. И чадиган 
одам баъзан узини соппа-согман деб уйлайди. Пияниста- 
даги касаллик алом атларидан бирортасини ^али  атроф- 
даги  одамлар сезмайди. Ф а^ат синчиклаб, чуцур текши- 
риш утказилгандагина, ^атто пиянисталикнинг дастлабки 
даврларида ^ам  купинча организмнинг нормал фаолия- 
тида ^ар  хил бузилиш лар пайдо булганини анир^лаш 
мумкин булади.

Б у  ичишга энди «урганаётган» пиянисталардаги бу- 
зилиш ларнинг енгил характеридир, 'биро^ одам бундан
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бепарво ва хотиржам булмаслиги керак. «Алкоголь ста- 
жини» орттира боргани сари функционал бузилиш лар 
чуцурлаш а боради ва аста-секин анча ^упол органик 
бузилиш ларга айланиб кетади. П сихиатрия касалхона- 
сига келиб тушадиган, бир неча кунлаб бош кутармас- 
дан  ичадиган одам лар уртасида му^им касалли к  (гаст- 
ритлар, ж игар, юрак, м еъда ости бези касалликлари  ва 
^оказо) лар  70—72 процент ^одисада цайд цилинади.

Тахминан 70 процент алкоголиклар турли хилдаги 
гастритлардан азоб чекади. Бем орлар иш таха йуцлиги- 
дан, кунгил айнаш идан, жирилдон ^айнаш идан, кеки- 
риш дан шикоят циладилар. Го^ ич кетади, го^ цабзият 
безовта цилади. М еъда сохасида огриц пайдо булади. 
Л абораторияда текш ирганда м еъда шираси кислотали- 
лигининг ж уда хам ошиб кетгани ёки, аксинча камайиб 
кетгани курилади.

Дозирги пайтда сурункали алкоголь интоксикациями 
(за^арланиш ) нинг ж игар касалликларига олиб бориши- 
га бирорта ^ам врач шубха ^илмайди. Д атто бу группа- 
даги касалликларни белгилаш  учун алкоголь гепатити 
деган  махсус термин бор. Профессор А. Л. М ясников 
ж игар циррози каби огир зарарланиш  барча ходисалар- 
нинг ярми алкоголни суиистеъмол цилишнинг зарарли  
таъсирига борлиц, деб ^исоблайди. АКДЛ статистикаси 
ж игар циррозидан улган  эркакларнинг 51,5 процента ва 
аёлларнинг 17,7 лроценти сурункали алкоголизмдан азоб 
чекканини курсатади. М еъда ости безига келганда эса 
алкоголикларда унинг ички секретор ва  таш ^и секретор 
функциялари бузилади. А лкоголикларнинг купчилиги 
орир панкреатит — меъда ости безининг яллигланига 
касалликларидан  улиб кетади.

Упканинг жиддий касалли клари  — туберкулёз, пнев
мония, бронхитлар ва бош цалар алкоголикларда спирт- 
ли ичимликлардан ^зини тиядиган ёки ичмайдиган одам- 
лардагига Караганда 3—4 м арта ортиц учрайди. Гап бу 
ерда, албатта, этил опиртининг бевосита наф ас органла-
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ри з^олатига таъсир цилишида эмас, балки билвосита 
моментларда, мен бу ерда алкоголик организмининг ва 
юцумли касалликларга умумий царш илик курсатиш ку- 
чининг сусайишини, нормал иш лайдиган ва  нормал з^аёт 
кечирадиган одам ларга Караганда алкоголикларда ов- 
катланиш , турар жой ш ароитларининг ёмон булишини 
назарда тутяпман.

Алкоголнинг юрак-томир сисгемасига таъсир ^илиши 
з$ам шубхасиздир. Гап спиртли ичимликларни суиистеъ- 
мол ^илиш натиж асида пайдо буладиган турли хилдаги 
юрак-томир касалликлари , гипертония касаллиги хусуси- 
да боряпти. Бош мия томирлари атеросклерозига кел- 
ганда, бу касалликнинг ичкиликбозлик натиж асида ке- 
либ чи^иши мумкинлиги ^ацида баъзи врачлар  ба^сла- 
ш адилар. М айли, улар мубо^аса ^и ла цолсинлар. Агар 
алкоголь атеросклерозга олиб келмаса з^ам, спиртли 
ичимликларни ичавериш натиж асида келиб чицадиган 
зарарли  о^ибатлар р^йхати, узингиз к^риб турибсиз, бу- 
сиз з^ам куп. Бас, шундай зкан, ичкиликбозлар яхш илаб 
уйлаб курсалар буларди.

Батаф сил суз юритмасдан, з^ар холда айтиб цуймо^- 
чимиз, спиртли ичимликларга руж у цилишнинг окибати 
яхш иликка олиб бормайди, ичкилик марказий ва пери
ферии нерв системасига ахири зарар  етказмай цолмайди.

Д астлабки  бос^ичда бош орриги, бош айланиши, тре
мор (цалтираш ), терлаш , артериал босимнинг узгариб ту- 
риши каби ф ац ат функционал узгариш лар пайдо булади.

К ейинчалик бу симптомларнинг з^аммаси аста-секин 
зурая боради, улар билан бир цаторда яна з^ам муз^им 
ва янада туррун бузилиш лар ю зага келади. Д аракат- 
ларнинг уйрунлиги бузилади. Ж уда куп невритлар — 
оё^нинг орриши, болдир мускулларининг тортишиши ри- 
вож ланади. К амдан-кам  лолларда иш ф ал аж  булиб цо- 
лиш гача бориб етади. Курув нервининг ж уда ^атти^ 
зарарланиб , з^атто курликкача олиб боргани з^ацида баён 
цилинган.
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Купинча веналарнинг варикоз кенгайиши ривож лана- 
ди. П иянисталик «стажи» ошгани сари алкоголикнинг 
бутун ^иёфаси узгаради: юзи купчийди, териси к^ким- 
тир-^унрир тусга киради ёки ранги о.^ариб, кул ранг 
булиб цолади. Озиб кетади, баъзан  1^уру^ чуп булиб ^о- 
лади. Айрим ^олларда эса пияниета мускул ту^имаси 
массаси камайгани холда касалм андлик натиж асида 
сохта семизлик кузатилади. К узлари цизарган, ёш лан- 
ган, яллигланган  булади.

Айтганча, ичавериб адойи тамом булган ичкиликбоз- 
нннг бундай баш араси хам м ага яхши таниш. Бу ерда 
ортицча бирор нарса цуша олмайман, шу сабабли, яна 
Глеб Лусаровнинг хаёт тарихини уз тили билан баён 
этишга киришаман.

Яхшигина кайф килиш учун мен иложи борича куп- 
рог  ̂ ичкилик ичадиган булдим. Олдинги доза энди менга 
таъсир килмайдиган булиб цолди. Купроц ароц сотиб 
олиш га эса пул етмас эди. В ацти-ва^ти билан, хусусан, 
маош олиш га яцин колган кунларда нима бало булса 
хам ичаверадиган булдим. Тасодифий улф атларим  ичида 
купгина м асла^атгуйлар топилди, мен алкоголь ичим- 
ликлари суррогатларининг барча сирларидан воциф бул
дим. П олитура ва одеколоннинг ^ам  мазасини татиб 
курдим, дорихонадаги купгина настойкалар хам мендан 
колмади. Н и^оят узим ясаган аппаратда самогон пиши- 
ришга ургандим ва ачищ и сотиб олиб, яш иринча само
гон пиш ирадиган булдим.

Самогон ароцдан фарцли улароц, ичган захоти мает 
циларди, мен учиб ^олардим. Мен нималар цилаётга- 
нимни билмайдиган булиб ^олдим, з^ар беш-олти кадам  
ю ргандан кейин йикилиб туш ардим, кулларим ихтиёрим- 
га буйсунмас эди. Бошим гир капалак  булиб айланар- 
ди. Н арсалар  мендан узо^лаш ар, худди сузиб кетаётган- 
га ухш арди. О радан  к^п утмай бекордан-бекорга безов- 
таланадиган  булиб колдим. М ен ¡^аергадир ш ош илардим,
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гандираклаб кучада юрардим, з^овлида худди цуён каби 
гир айланиб ёки илон изи ^илиб юрардим. Мен бир жой- 
да тик туролмайдиган булиб ^олдим, кучага чи^ишдан 
олдин, дастурхонни устидаги идиш-товоцлар билан тор- 
тиб олиб, улоцтирардим, йулимда турган стулларни те- 
пиб-йи^итиб, утардим. К унлардан бирида, узим ^ам  ни- 
ма учунлигини билмайман, дераза  ойнасини мушт билан 
уриб, цулимни дабдала ^илдим. Ярим соатлар чамаси 
ана шундай х.унарлар иш латганимдан кейин дуч келган 
ерга — каравотга, полга ёки кучага, хатто кулоб сувга 
ётиб, учиб цолардим. Бу канацадир уйцу билан ^уш дан 
кетиш уртасидаги ^олат эди- Ва^ти-вацти билан узимга 
келардим, урнимдан туриб, бир неча цадам юрардим ва 
яна йи^илиб тушардим. М ает булиб, эсимнинг кирарли- 
чи^арли булиши аро^ни ёки коньякни олдингидек мик- 
дорда ичганимда хам узо^ давом  этарди.

Бош огриги бопщача буларди. Самогон ичган куним- 
нинг. эртасига эрталаб  ж уда ^олим цурир ва узимни 
кутара олмай ^олардим. К аллам  огри^дан ёрилиб кетай 
дерди. Ю рагим санчарди. К,Ул л а Р и м  ароц ичгандагига 
Караганда купро^ ^алтирарди. Мен фикримни бир жой- 
га туплай олмасдим. Агар мает булган куним эртасига 
эрталаб  озгина спиртли ичимлик ёки кофе ичганимлан 
кейин сал одам  ^олига келадиган б^лсам, энди самогон- 
дан кейин бош оррири цилганимда ахволим яхш иланиш 
урнига ёмонлаш арди.

Гарчи самогоннинг менга ароадан  кура ёмои таъсир 
^илаётганини ани^ билсам ^ам , бари бир ва^ти-вацти 
билан бу зазд и  цотилни ичиб турардим. Бош имга 
огир мусибат тушгунга цадар  самогон ичиб юрдим, ле- 
кин бир воцеадан кейин самогон, политура ва шунга ух- 
шаш нарсалардан  бутунлай воз кечдим.

Мен икки стакан самогон ичиб, худди ярим уй^у — 
ярим ^уш дан кетгандек узимни билмай учиб цолдим. 
Яхшиямки эртасига ишга бормайдиган кун эди. Мен 
бари бир Урнимдан тура олмас эдим- Кечкурунга бориб,
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гарчи боцща бир цултум спиртли ичимлик ичмаган бул- 
сам хам, ж уда цаттиц титраб-цацш адим, хансираб цол- 
дим, юрагим шу ^адар  1̂ атти^ урардики, худди ^инидан 
чик;иб кетай дерди. Д 03ИР улиб ^олам ан дедим, лекин 
Улим вах^имасида булсам х.ам, урнимдан туришга ва те
лефон олдига бориб, «тез ёрдам »ни  чацириш га з^олим 
келмади. О радан бир оз вацт утгач, чидаб б^лм ас дар а- 
ж ада сийгим ^истади ва урнимга сийиб юбордим. Ж у д а  
хам а^волим огир булиб, хуруж  40 минут давом  этди, 
лекин мен учун у ж уда узок; туюлди. Кейин ^уш имдан 
кетиб ^олдим. Бироц кейинчалик, мутлацо самогонни ор- 
зимга олмасам  х.ам ^ар саф ар роса алкоголь ичганим- 
дан сунг бундай хуруж лар тахминан кун ора такрорла- 
ниб турди. Ф акат икки ой утгандан кейингина бундай 
хуруж лар ту^тади.

М енда цандайдир ^згариш  содир булди. Самогон ва  
политура ичишни таш лаганим билан а^волим яхш илан- 
мади. Энди кам ро^ ичадиган булдим (албатта мивдор 
маъносида), лекин циттак ичкилик кайфимни ошириб 
юборарди. Озгина ичкилик ичсамда эртасига бош огрири 
ж уда хам ёмон буларди.

«Сотишни м а^сад  ^илмай уйда иш лаб чи^арила- 
диган самогон, чачи, ароц, тут аро^, брага ва бопща 
уткир спиртли ичимликларни тайёрлаш  ёки сацлаш , шу- 
нингдек улар тайёрланадиган аппаратларни сотишни 
«узлам ай  тайёрлаш  ёки са^лаш  бир йилгача озодликдан 
махрум цилиш ёки шу муддатга ахло^ тузатиш  иш лари, 
ё булмаса уч юз сумгача ш траф билан ж азо л ан ад и ,— 
дейилади Р С Ф С Р Олий Совета Президиумининг 19 июнь 
1972 йилда чицарган Ф армонида. Уша х.аракатлар так- 
рор содир цилинганда икки йилгача озодликдан махрум 
килиш ёки бир йилгача ахло^ тузатиш  ишлари билан 
ж азоланади».

Агар уйда тайёрланадиган уткир ичимликларни, шу- 
нингдек бу ичимликларни тайёрлайдиган  аппаратларни 
сотиш м а^садида иш лаб чи^арилса ж авобгарлик бундан
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)^ам орти!$ б^лади- Бундай ^олда озодликдан махрум 
цилиш 1— 3 йил муддат билан белгиланади, уш а хара- 
катларни такрор содир ^илиш  эса уч й и л д ан — беш йил- 
гача озодликдан махрум цилиш билан ж азоланади . Бун
да суд яна мол-мулкни мусодара килиш хацида 1̂ арор 
чик,ариши ^ам  мумкин.

Ф а^ат турли хилдаги самогонни тайёрлайдиган одам- 
лар  эмас, балки самогон, чачи, ароц, тут ароц, брага 
тайёрлаш да цатнаш адиган одамлар, яъни самогон тай ёр ' 
лаш  учун бино, аппаратлар, транспорт воситалари, кар
тошка, дон берадиган одам лар хам ж азога тортилади. 
Бундай одам лар шериклар деб ^исобланади ва жиноий 
ж аЕобгарликка тортилади. Самогон ва браганинг турли 
хилларини сотиб олиш да 1$ л г а  тушган одам лар учун 
^ам  ж азо  чоралари ва ж ам оат томонидан таъсир килиш 
кузда тутилади.

КУриб турибсизки, ж азо  каттик. Бу одил жазоми? Да 
ж уда одил ж азо! Гап ф а^ ат  ю ^орида айтиб утилган 
одам лар цимматли озиц-овкат махсулотлари — дон, кар
тошка, лавлаги , ^андни куп сарф лаб, халкда катта за- 
рар  келтириш ида, самогон пиширишнинг узи чиндан ,\ам 
экономик зараркунанда эканида эмас! Мени врач булга- 
ним учун .^ам алкоголли ичимликлар суррогатларининг 
инсон саломатлигига зарар  килиши таш виш лантиради.

Одеколон, политура, дорихонадаги настойкаларнинг 
одам  саломатлиги учун зарарли  экани ш уб^асиз, баъзи 
^олларда уларни ичган одам лар за^арланиб  ^либ 1̂ олн- 
ши мумкин, бунга ^ам манинг ^ам  а^ли етади.

Лекин ю ^орида айтиб ^тганимдек, содда одам, модо- 
мики самогон энг сифатли махсулотлардан пиш ирилар 
экан, ф абрикадаги  тозаланган  ичимликларга Караганда 
зарарли  будмаса керак, аксинча улар салом атлик учун 
«фойдали» деб у$лайди. Худди ана шу м асала устида 
анча батафсил гапириб утмо^чиман, совет олимлари — 
врачлар  Ц. П. Короленко, Ю. Л . Храмов ва бош калар- 
нинг чу^ур, .^ар томонлама утказган  текш ириш ларини,
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шунингдек шу масала ю засидан олинган баъзи ^орижий 
тад^и^отларнинг маълумотларини далил  цилиб келтир- 
моцчиман-

Унда пишириладиган пиво, брага ва турли хилдаги 
самогонларда этил (вино) спиртидан ташцари* инсон са- 
ломатлиги учун ж уда хам зарарли  булган ^ар  хил ара- 
лаш м алар  булади. Бу аралаш м аларнинг з^аммаси уму- 
мий ком билан «сивуш мойи» (спирт тозалаш да ^осил 
буладиган мой) деб аталади. Б у  ёрнинг таркибига угле
вод бижгишининг ^ушимча ма^сулотлари — зарарли  ута 
молекуляр спиртлар: пропил, изобутил, изоамил, амил 
спиртлар киради. Углеводларни ж уда куп тутган спирт- 
лардан таш цари, сивуш мойида ток’син (зарарли) альде- 
гидлар, кетон таналар , эфирлар булади.

Бу мойда буладиган ю ^орида айтиб утилган у ёки бу 
хилдаги зарарли  аралаш м алар мицдори углевод бижги- 
шининг дастлабки мах.сулотига ^ар аб  ^згаради . М аса- 
лан, ж авдар  донидан тайёрланган самогонда пропил ва 
амил спирт булмайди, лекин унда за^арлилиги бундан 
кам булмаган пзоамил спирт булади. Ш у сабабли, само- 
гоннинг >;амма турлари, улар узумдан тайёрланадими, 
лавлаги ва ж авдар  донидан, бурдойдан, картош кадан ва 
бошка нарсалардан  тайёрланадими, бари бир одам са- 
ломатлиги учун бир хилда зарарлидир. Ш унда .^ам си
вуш мойидаги турли ток-сик моддаларнинг арал'аш мала- 
ри анча вахям али ракам лар билан ифодаланади. М аса- 
лан, бурдойдан пиширилган самогон сивуш мойида 60% 
гача изоамил спирт булади. Ж авд ар  ёки картош кадан 
пиширилган самогон учун тегишли ракам лар  тахминан 
80 ,ва 69% ни таш кил ^илади.

Энди мен Глеб Васильевич Л усаровнинг самогон 
ичиб мает б^лганидаги ва бош оррири .^олатидаги хусу- 
сиятларнинг сабабини цисцача баён эгиш га утаман, чин- 
дан хам, одам самогондан анча тез «биринчи рюмка»ни 
ичганидан кейин 2 — 3 минут утиши биланоц мает була
ди. Н ега шундай? Бунинг боиси ш ундаки, сивуш мойи-
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нинг баъзи таркиблари (альдегидлар, «етон таналар, 
эф ирлар) вино спиртига цараганда ичакка анча тез с^- 
рилади. Ана шу сивуш мойидаги зарарли компонентлар, 
Глеб Л усаров хикоя цилгандек, дарров ёмон кайф бе- 
ради.

М астликнинг харакат ^узгалиш и, имирсилаш, юриш- 
га уриниш билан кечадиган кейинги ф азаси ^аракатлар  
уйгунлигининг кескин бузилишига ^арам асдан , вино 
спиртининг ичакка сурилиши билан ривож ланади, у си
вуш компонентларига цушилиб, огир зах.арланишга ух- 
шаб узига хос манзарани ю зага келтиради-

Т озаланган  (ф абрикада ишлаб чи^арилган) вино 
спиртини ичилган тацдирда спиртнинг организмда пар- 
чаланиш и натиж асида нисбатан кайф булмайди. Само- 
гондан мает булганда эса манзара бош ^ача булади. 
П арчаланган  вино спирти урнига ю^ори молекуляр за- 
харли спиртлар келади, у ичакда анча секин сурилади 
ва организмдан секинро^ аж ралади . Ж иддий неврологик 
ва психик бузилиш лар билан анча ёмон, узок мает б^- 
лиш хам шундан.

Самогондан за^арлан ган да безовта булиб, ^аракат- 
лар  цилиш, каергадир боришга уриниш баъзи холларда 
ф ож иали ок;ибатларга олиб боради. М асалан, москвалик 
маш.,\ур психиатрлар В. М. Баншчиков ва Ц. П. Коро
ленко уттиз икки ёшли бемор — алкоголик хакида х.икоя 
цилишган. У брага ичиб, мастлик ^олатида дарёга бор- 
ган (во^еа Обда булган эди ), даре устидаги муздан ут- 
ган, икки километргача иланг-биланг йул юриб, дарё- 
нинг нариги ^иргогидаги бир ховлига кириб, корда ётиб
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долган, уни з^еч ким курмаган. Уни анчадан  кейин то- 
пишган, ^орда ётавериб, юзини ва оёц-^улларини сову^ 
олдирган. У касалхонада ^ушига келгач, брага ичгани- 
дан кейин нима во^еа булганини, ^аер л ар га  борганини 
эслай олмаган.

Самогон ёки брага ичгандан кейин эртасига эрталаб  
бош орриги ^олатининг анча огир булишига сабаб  шуки, 
сивуш мойидаги юцори молекуляр спиртлар ёмон таъсир 
цилади, ки^орида айтиб утилганидек, у вино спиртига Ка
раганда анча захарли  булади. Бунда ха^и ^атан  ^ам  бош 
оррири цилиш ёрдам бермайди, чунки юцори молекуляр 
спиртларга нисбатан вино спиртидан за^арлан ган дан  ке- 
нинги бош огрири холатининг ва^тинча ях'шиланиши 
асосидаги махсус з^олат булмайди.

Глеб Лусаров баён этган юрак ф аолияти, нафас ор- 
ганлари бузилиши хуружи сифатидаги з^олат (у руйи- 
рост улим ва^имаси билан кечади) диэнцеф ал криз деб 
аталади. Бу Уринда сурункали алкоголикларда курила- 
диган диэнцефал хуруж лар асосида ётадиган  ^одисалар- 
нинг моз^ияти устида гапириб утириш га з^ожат й^ц. 
Оммабоп тарзда ^икоя ^илиш учун Глеб Л усаровнинг 
узи очиц-ойдин хикоя цилган во^еалар бутунлай етарли 
булади. Мен ф ацат шуни ^ушиб к;уймо^чиманки, бу ху
руж лар, врачларнинг кузатиш лари ш ак-ш уб^асиз кур- 
сатганидек, алкоголли ичимликлар суррогатларини мун- 
тазам  равиш да ичиб ю ргандан кейин амас, балки улар- 
ни бир марта ичгандан с^нг з^ам пайдо булиши мумкин. 
Турри, диэнцефал кризлар вино спиртидан заз^арланган- 
да ^ам руй беради. Биро^ тозаланган  спиртнинг сурро
гатларини ичганда бу кризлар анча куп учрайди ва анча 
огир кечади.

Глеб Лусаровнинг алкоголь суррогатларини оризга 
олмай к;уйганидан кейин диэнцефал кризларнинг тухта- 
гани з ^ и д а г и  сузлари ж уда з^ам турри. Б иро^ бу ерда 
шуни айтиб утиш керакки, суррогатларни ичмай цуйиш- 
нинг узи кифоя ^илмайди. С аломатлик путурдан кетган

135



экан, барча хилдаги спиртли ичимликларни бутунлай 
оризга олмаслик керак. Айтганча, алкоголли ичимлик
ларни узоц вацт давомида ичаверишнинг з^алокатга олиб 
боришини — алкоголь эпилепсияси деб аталган  хуруж- 
лар  ривожланиш ини ^а^рамонимизнинг ^икоясидан би- 
либ оласиз.

Шу куни эрталаб  ахволим айницса огир булди. Ум- 
римда з^ечам бунаца бутшаган эди. Д ам м а мускулларим 
титрарди- Мен х.атто чойни ^ам  цуя олмай ^олдим, чой 
ж ум ракдан  о^иб, иланг-биланг булиб, стакандан нарига 
туш арди. Шу куни кечаси ало^-чало^ туш лар куриб, 
ж уда ^ам  босин^ираб чи^дим. Тушимда ж уда баланд 
ж ойдан сирраниб кетдим. Устимга шкаф ардарилиб туш- 
ди. Н а^  рупарам да ^оронруда ж уда ^ам хунук баш ара- 
лар  пайдо б^лди. Бир гала йил^илар тишларини рижнр- 
латиб, туппа-турри устимга бостириб келяпти денг, яна 
бир ла^задан  кейин мени туёцлари остида янчиб, ма- 
ж а^л аб  устимдан утиб кетадигандек. Мен ала^сираб  
уйрониб, чиро^ни ё^дим, ^алиги кузимга куринган нар- 
салар ройиб булди. Лекин бошимни ё с п и д а  1̂ уйиб, ку- 
зимни юмишим билано^ ^алиги ва^имали нарсалар  яна 
кузимга курина бошлади. Деч булмаса, ярим стакан арок 
ичгим келди, лекин ярим литр аро^ни баъзи такси хай- 
довчилардан беш сумга сотиб олиш мумкинлигини яхши 
билардим, лекин кечаси уна^а ароц сотадиган хайдов- 
чини кидириб юриш учун холим йу^ эди. Мен бемадор- 
лигимдан оё^да зурра турардим.

Ж уда барвацт уйгондим. Д ар куни ичадиган булиб 
^олганимдан бери кечаси купинча уйрониб кетаман, ва- 
^им ада ётаман, эрталаб  соат бешда Урнимдан туриб 
оламан. М агазинлар хали ёпиц эди, узим иш лайдиган 
гастрономнинг цачон очилишини кутиб, ж уда то^атим 
то^ буларди, очилган захоти бош орририга ичиб олмо^чи 
эдим. Н егадир ахволим цана^адир ралати эди- Доим 
на^орга ичадиган одатим булганидан эрталабки  пайт 
мен учун азоб эди. Бироц бугун ж уда ва^им ага тушдим,
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дилим ёмон раш булди, бошим орриб, хечам з^олим бул- 
мади. Мен календардан  бир варагини йиртиб олдим, 
29 р азам и  эди. И игирма туцк,изинчи апрель. О льга би- 
лан  аж раш ганимга роппа-роса турт йил булибди. Ана шу 
з^одиса жонимга ж абр ^илмадимикан?

Уша Норильскдан отпускамда учиб келган кунимга 
лаъ н атлар  булсин! И чкилик ичсам, рамим ёзилар , деб 
уни орзимга олган кунга лаънатлар  булсин! Мен энди 
кимман? Кимга керакм ан? Яшашнинг нима кераги бор? 
Мени нима кутади?

Мен узимнинг ана шу ярам ас одатимни енгиб кета- 
ман, деб ^ар сафар уринардим, лекин доимо ш армандам  
чи^арди. Деч булмаса икки з^афта ичмайман, деб узимга 
суз берардим-ку, бари бир ккки-уч кундан кейин илга- 
ригидан 35ам купро^ ичардим. Мен узимни ж уда ^ам  
хурлаб юбордим, узимга-;узим ишонмай цолдим. Кейин- 
ги ойларда ^ р л и м н и н г  олдига бутунлай бормай цуйдим, 
унинг учун пул хам ю бормайдиган булдим. О льга суд 
ор^али алимент туланадиган  цилиб олди.

Д амма, хамма нарсадан  туйдим. Д амма нарсага бир- 
данига бир умрга чек 1̂ уйишга царор ^илдим, созук;кон- 
лик билан дарз^ол уйлаган  режамни ам алга оширмок;чи 
булдим. Агар сусткаш лик циладиган булсам бу а.\во- 
лимга танцидий бахо беролмай ^олам ан-да, узимни узим 
^лдириш га цулим бормай ^олади- Нима, бирорта девор- 
ни тагида улиб кетайми?

Ош хонага кириб, кир ёядиган  арк;онни топдим, дар- 
дар цалтираётган, ихтиёримга буйсунмаётган ^улларим  
билан илмоц цилдим, столга стулни цуйдим-да, ар^он- 
нинг бир учини цандилнинг илгагига ила бош ладим.

Кимдир дераза ойнасига тез-тез, цатти^-цаттиц черта 
бошлади- Мен столдан тушиб, дераза  олдига бордим. 
П ардани тортиб, юзи сулгин, лекин з^али ёш, деярли  ёш 
болани курдим.

— Мен, Витяман! Мени эслаяпсанми? Мен шу ердан 
;утиб кетаётганимда к^пинча деразадан  сени курам ан.
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— Т аним аяпм ан!— дедим бацириб, унинг гапини ях- 
широц эшитиш учун форточкани очдим.

— Стаканингни бер! Сенга ^ам  вдгйиб бераман, а^- 
волингни яхигилаб ол!

Мен столдан стаканни олиб, ичида долган чойни ту- 
киб таш ладим-да, д ераза  токчасига чициб, стаканни 
болага таш ладим.

У стаканни илиб олди-да, зинапояга, кучага чици- 
шимни айтди.

— Форточжага буйим етмайди, — деди у.
Эшик тагида биз арзон лортвейнни м аза цилиб ичдик 

ва индамай тарцалиш дик. Далиги бола уйга таклиф  ци- 
лишимни сурамади ^ам , айтганча уни таклиф  цилиш 
эснмга ^ам келмади. К учада ичиш бизларга ни^оят да- 
р аж ад а  шунчаки бир одат булиб цолганди.

А^волим бир оз яхши б^лио цолди. Д илим рашлиги 
хам ёзилди. Мен стол устидаги стулни олдим ва ар^он- 
ни бир бурчакка отдим. Кейин диванга утириб, чекдим 
ва Витяни цаерда кУрганимни эслаш га уриндим, мана 
шу бола ^озир шундай ажойиб йул билан мени бир 
улимдан сацлаб ^олди.

Мен у билан цаерда учрашганимни узо^ ва^тгача эс- 
лай  олмадим, умуман уни курганманми узи, деб уйлаб 
цолдим. Бирсн^ уни цаерда курганимни эслаганимдан ке
йин нима учун дарров танимаганимни билдим: Витяни 
тахминан бундан уч йил олдин кургандим- Уша пайтда 
у ун олти ёш да эди, ^озир ж уда узгариб кетибди. Ва^т, 
хусусан алкоголь унинг анча мазасини цочириб цуйибди.

Биз бу бола билан бор-йури бир м арта куришганмиз. 
Уша куни мен магазин олдида туриб, «им бир шишани 
«уч киши»га олиш учун рози булишини кутиб тургандим. 
Ни.^оят, муйловини калта ^илиб олдирган уттиз ёш лар 
чамасидаги бир киши, олдимга келди-да, «арра» ^и- 
лишни таклиф этди.

— М ана менда икки сум бор, ш иш адагининг учдан 
бирини сизга ^уйиб бераман, — деди рулдираб тили гап-
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га келмай. Унинг огзидан гупиллаб аро^ хиди келар, 
оёгида зурга турарди.

«Яримта»ни сотиб олгандан кейин ^алиги киши уйига 
киришимни ва ароцни унинг улфатлари билан ичишимни 
таклиф килди. Мен рози булдим, кейин Кузьманикига 
кирдик (янги шишадошимнинг исми Кузьма экан).  У 
шундоэдина магазин ёнидаги уйда тураркан.

Кузьмани иккита мает Уртоги кутиб утирарди. Бит- 
таси уйнинг эгаси билан тахминан тенгдош эди, иккин- 
чиси ^н олти яш ар бола эди. У ана шу Витя эди. К узь
ма хаммамизга баб-баравар цилиб цуйди:

— Энг гениал шоир учун! Игорь Северянин учун!
У шоирнинг цандайдир шеърларини ёддан уциди. 

Витя дустининг донолигига 150ЙИЛ ^олиб, гурур билан 
^араб  турарди- У ичиш мана бунака булади, дегандек 
ж уда усталик билан уз стаканини бушатди.

Бола фак;ат ароц ичганидан эмас, балки ха^и^ий кат- 
та улф атлар билан бирга утирганидан ^аяж онда эди. У 
«устози» кётидан Северяниннинг туртлигини баланд 
овоз билан у^иди, кейин учаламиз урнимиздан туриб, 
цучоцлашдик-да, бемаза бир аш улани айтдик.

Мен ^алиги бола билан гаплашмо^чи булдим ва сен 
хали ичишга ёшлик ^иласан, бу ёмон о^ибатларга олиб 
боради, деб панд-наси^ат ^ила бошладим. Лекин у на- 
си^атимга цуло^ з^ам солмади, менга зарда ^илиб ж ахл 
билан гапирди. Айтганча, узим з^ам тарбиячи ролига ва 
хушёр бул, дейишга жуда бол булиб долган э д и м ,  узим- 
нинг хам тилим айланмасди. Мен Кузьмага ярам ас  иш 
килаётгани учун танбе.^ беришга уриндим. Лекин у мен
га ж авобан  бемаза ^азил цилди.

Мен озро!$ Утириб, кетиб ^олдим ва бирга ичкилик 
ичган улфатларим, з^атто Витяни з$ам тезда эсимдан чи- 
1̂ ариб юбордим. Мен уша вацтда (балки уз виждонимни 
оцлаш учундир) Витя з^аётидаги бу воцеа тасодиф, у 
бундан кейин умуман ичмас, деб уйлагандим. Энди, у 
билан уч йил олдин бирга ичганимизни эслаб, Кузьмага
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ухшаган одамларни з^еч цанаца ш афцат кил май жиноий 
жавобгарликка тортиш керак, деб уйлайман. Бнроц шу 
билан бирга Витянинг цора тацдири учун мен ^ам айб- 
дор б^лганимни, з^исса цушганимни уйласам, ж уда-ж уда 
эзиламан.

Д аммага маълумки, Р С Ф С Р  Олий Советининг «Пия- 
нисталик ва ичкиликбозликка царши курашни кучайти- 
риш З5а^ида»ги фармонида балогатга етмаган болаларни 
алкоголдан сацлаш масаласига катта а^амият берилади. 
Бу масала, гарчи бизнинг мамлакатимизда болаларнинг 
ва усмирларнинг спиртли ичимликларга ружу кнлиши 
жуда кам учрайдиган з^одиса булса-да, бари бир низрят- 
да мухпм ахамиятга эта.

Ахир бола ^а^ида суз борар экан, буни барча aiyin 
расо кишилар яхши билишади, ёш бола ёки ^смирнинг 
спиртли ичимлик ичиб, уткир ёки сурункали захарла- 
ниши .^а^икин фожиа хисобланади-

Шуни айтиб утиш му.^имки, уемир ва ёш йигит алко
голь ичганда сурункали алкоголизм белгилари айник;са 
тез ривожланади, одатдаги уйда ичишдан то касаллик 
булмиш алкоголизмга олиб борадиган йу\п кисцаради. 
Бундан тацщара, з$али такомилга етиб улгурмаган бола 
ёки усмир организми ж уда з^ам нозик булади ва спиртли 
ичимликлар психик жи^атдан  з^ам, жисмоний жихатдан 
хам уларнинг саломатлигига таъсир цилади, з^атто ^с- 
мирни сурункали алкоголик ^илиб куйиши хеч ran  эмас. 
Нихоят, усмирлик ёшида алкоголь ичиб мает булиш по
лати ^онунларни бузувчи жосус сифатида муз^им роль 
уйнайди, з^атто огир жиноятларга сабаб булади, бу ус- 
мир шахеининг етилмаганлигига богли^, бинобарин у 
турли ёмон одатларга дарров урганиб ^олади.

Машхур совет психиатри, болалар психиатрияси со- 
з^асининг мутахассиси П. Н. Ягодканинг таъкидлаш ича, 
болакинг алкоголдан уткир заз^арланиши катта одам- 
ларнинг спиртли ичимликдан бир марталик заз^арлани- 
шини эслатади, биро^ захарланишнинг барча аломатла-
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ри анча кескин юзага чщ ади . Анча руйирост ^узралиш 
катталардагига Караганда кис^а муддат давом этади, 
орадан куп утмай огир касаллик уй^усига утади, уйцу 
ва^тида купинча талваса тутади. Талваса  купинча яхши- 
лик билан тугамайди ва боланинг Улимига олиб боради. 
Умуман, болалардаги «талвасага тайёргарликни» назар- 
да тутиб, балогатга етмаган, хусусан кичик ёшдаги бо- 
лалар  алкоголдан за^арланганида уларда чангак булиб 
^олиш анча куп учрашини айтиб утиш керак. Алкогол
дан за^арланиш  туфайли талвасали холатдан кейин бо
л а  омон цолганида хам кейинчалик унннг тутканоц ту- 
тадиган булиб колиш имкони куп булади. Медицина 
адабиётида алкоголдан за.\арланган боланинг эси паст 
б;улиб ^олгани хакидаги ходиса ёзилган.

Усмирлар уртасида табиийки, ёш болаларга нисба- 
тан ичкилик ичадиганлар куп учрайди. Усмирларнинг 
алкоголь деградацияси катта ёшли кишиларнинг алко
голь деградациясидан фарцли уларо^, шиддат билан 
тез суръатда утади. Ичадиг^н усмир жа^лдор, салга ач- 
чиги чикадиган, купол булиб цолади. Унда ёвуз хара- 
каТлар ^илишга мойиллик пайдо булади- Илгари ювош 
ва хушмуомала булган бола айникса ичиб олганидахов- 
лидагиларни «зир титратадиган» булиб колади. Сурун- 
кали алкоголикларга хос булган спиртли ичимлик ичиш- 
га иштиёц, «алкоголь очлиги», «алкоголга таш налик» 
усмирларда катта одамлардагига цараганда эрта пайдо 
булади. К атта ёшли пияниста сурункали алкоголизмга- 
ча олиб бораднган йулни 5— 1 0  йилда босиб утса, усмир 
бунга бир ярим-икки йилда етади. Бироц усмирда хаци- 
цатан пул кам булиши ва унга спиртли ичимликларни 
сотиш ман килингани натижасида одатда ичкиликни со- 
тиб олншга цийналади, шунинг учун у алкоголь сурро- 
гатларини ича бошлайди. У ф а^ат политура ва одеколон- 
ни эмас, балки, алкоголга хеч ало^аси булмаган, маса- 
лан, бензинни ^ам ичишдан тап тортмайди.

Бундай усмирларнинг дарров узига ухшаш тенгдош-
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лари, купинча эса хул^и бузу^, ичкилик ичавериб одам- 
гарчиликдан чиэдан ва тушкунликка учраган улфатлари 
пайдо булади. Янги «дустлар» алкоголни куп ичгани 
учун усмирни мацтайдилар, купинча эса уни жиноятга 
бошлайдилар. М аълумки, балоратга етмаган ^онунбузар- 
ларнинг 70 проценти тахминан 4 —5 синфларда уциётга- 
нида алкоголни ёки наркотикларни биринчи марта та- 
тиб куради. Усмирлар содир циладиган жиноятларнинг 
40 проценти мастликдан келиб чицади. Милициянинг 
болалар хоналарига тутиб келинадиган болалар в а  ус
мирларнинг 10— 30 проценти ж ам оат ж ойларида мает 
■булиб юрган ёки спиртли ичимликларни сотиб олган 
булади.

И уц, болалар онадан «жиноят цилишга мойил» бу
либ турилмайдилар! Уларнинг хатти-^аракатларига дои
мо катта одамларнинг пассив, баъзан эса актив таъсири 
з$ам сабаб булади. Баъзи  ^олларда ота-оналар бола тар- 
бияси билан мутла^о шурулланмайдилар, гохо эса бола- 
ларини ярим-бир рюмка ичкилик билан сийлайдилар. 
Бош ка ^олларда  булар ичкилик ичавериб, одамгарчи- 
ликдан чикдан катта одамлардир, улар ичкилик мазаси- 
га тушунган усмирга улф ат булиб ^оладилар.

Ю ридик фанлари кандидата Н. И- Ветров 80 про
цент усмирларнинг катта ёшдаги одамлар билан бирга 
ёки уларнинг бевосита иштирокисиз, биро^ катта одам
лар  билан ичкилик ичгандан кейин жиноят цилгани ха- 
цида маълумот беради.

Ш уларни хисобга олиб, усмирларни касофат ички- 
ликдан му^офаза цилиш борасидаги чора-тадбирларга 
ж уд а  му^им ахамият бериш кера«, балоратга етмаган 
болаларни пиянисталикка тортадиган одамларни эса 
шафкатсиз равишда }\аттщ ж азолаш  зарур.

Лекин бу ерда катталар яшириб «уйган алкоголни 
бола билмасдан ичиб цуйиб, заз^арланиб цолиши устида 
батафеил тухтаб Утирмайман. Бир чет эллик муаллиф 
уч яшар боланинг узини билмай, ж уда катти^ мает бу-



либ ётгани .^ацидаги ходисани ёзган. Бу бола пайт пой- 
лаб туриб, стол устидаги бир шиша коньякни урирлаган 
ва деярли ярмидан купили ичиб цуйган. Дайриятки бо- 
ланинг з^аёти сацлаб  цолинди. Бирок; у улиб к;олиши 
мумкин эди. Ота-оналар болаларнинг алкоголь, сирка 
кислотаси ва р^зрорда ишлатиладиган шу хилдаги 
бош^а моддалар билан за.\арланиб цолиши мумкинлиги- 
ни унутмасликлари керак.

Усмирлар ва ёш болаларнинг катта ёшли одамлар 
таъсирида ёки уларнинг бехафсалалиги билан гарчи бир 
марта булса-да ичкилик ичишига ^арш и цаттиц кура- 
шиш масаласи устида батафсил тухтаб утамиз.

«Балорат ёшига етмаган болани ота-оналар ёки бош- 
ка шахслар томонидан мастлик х.олатига еткази ш ,— 
дейилади фармонда — агар бу з^аракат жиноий тартибда 
жазоланмаса, балогатга етмаган болалар ишини кура- 
диган комиссия томонидан балогатга етмаган боланинг 
ота-онасига ёки ота-она урнини босувчи кишиларга, бош- 
15а шахсларга нисбатан эса ме^наткаш лар депутатлари 
ма.^аллий советлари ижроия комитетлари ^ошидаги ко
миссия томонидан маъмурий жавобгарлик сифатида ут- 
тиз сумгача мицдорда ж арим а солинади».

Фармонда «биринчи маошни ювиш» каби одат тусига 
кириб ^олаётган ёмон таомил, умуман, мансабдорнинг 
ичишга тортишга уриниши цатъий цораланади. «Бало- 
гатга етмаган болага хизмат юзасидан раз0 ар будган 
одам томонидан уш а ^ ар акат  содир цилинса, бу киши бир 
йилгача озодликдан мазфум ^илиш ёки шу муддатга ах- 
ло^ тузатиш ишларига юбориш билан ж азоланади».

Усмирни ёки болани мунтазам равишда пиянисталик 
йулига тортадиган шахсларга царши ^атти^  ж азо  кури- 
лади. Бундай цаттик ж азолаш  уз-узидан тула тушунар- 
ли, хакли ва адолатлидир. Бола учун алкоголь з^ар цан- 
дай, жуда озгина дозада булса-да зарарлидир. Ахир 
Лесгафт ёзганидек, купинча алкоголь ичишга урганиш 
образли ифодаланган схемада ривожланади: «Олдин

И З



ромли конфет, кейин ром конфет билан ва ни^оят ром- 
нинг узи». Бунинг устига алкоголь за^арини мунтазам 
равишда ичиб туриш учун з^атто озгина бу^са-да туртки 
бериш (бола учун эса алкоголь том маъноси билан 
за^ар!) балогатга етмаган болани албатта сурункали 
алкоголизмга олиб боради, унинг ру^ий ва жисмоний 
сорлирига ж уда ^ам  ёмон зарар  етказади. Бунда шахе 
айни цувватга тулган, навциронлик даврида, бошцача 
айтганда, айни гуллаб-яш наган даврида расво б^лади. 
У 20— 25 ёшга бориб психиатрия касалхонасига тез-тез 
тушиб турадиган булиб ^олади, узи цийналади ва ка- 
риндош-урурлари, хотини, болаларини ^ам  азобга 1$ я д и ,  
бошцаларнинг яшаши, ишлаши, дам олиши учун хала^ит 
1\илади.

«Балогатга етмаган болани пиянисталикка тортиш, 
яъни юцорида айтиб утилган ^аракатни мунтазам р а 
вишда содир цилиш беш йилгача озодликдан махрум 
цилиш билан жазоланади», дейилади бу х.а^да фармон- 
да очи1$дан-очик.

Биро^ ran  балогатга етмаган болаларни пияниста- 
ликка зур бериб тортишда эмас. Бундай ^одиса жуда 
кам учрайди. Биз, катта ёшдаги одамлар ёшлар та^дири 
учун жавобгармиз, биз тарбиямиздаги болаларни хами- 
ш а назорат ^илиб туролмаймиз, уз болаларимиз билан 
ж уда жиддий равишда тарбия-вий иш олиб бориш учун 
ва^т  топа олмаймиз. Бу бизнинг айбимиз. Ахир усмир 
утлимизни 1̂ улидан етаклаб юрмаймиз-ку, уни доимо 
уйда олиб утириб булмайди-ку. Бу х.ечам иложи йук, 
ам алда  ^илиб булмайдиган иш. Бу них.оят педагогикага 
хилоф. Албатта болаларимизни назорат 1̂ илиб туриши: 
миз керак, лекин бари-бир бирор кун улариинг нималар 
^илаётганини билмай цоламиз. Шу пайтда улар >;аётда- 
ги виждонсиз одамлар билан учрашиб цолишлари, о ри з- 

ларига  харом нарсани олишлари мумкин- Бундай ходи- 
саларга  уларнинг дуч келмаслигига кафил була олмай- 
миз. Бироц биз уз фарзандларимизни ёмон нарсаларда
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хазар  ^иладиган одам ^илиб тарбиялаш имиз шарт. Б о 
л а л а р  уз з^олига долган пайтларда з^ам ота-оналар улар- 
нинг хул^и учун купроц жавобгардирлар. Ана шундай 
пайтда ота-онанинг цандай тарбия бергани, одоб-ахло^- 
ли  цилиб турри тарбиялагани билинади, ота-оналар уз 
урил-цизларининг тарбиясига етарли а^ам ият  бераётир- 
ларми, йуцми, куринади-цуяди.

Шунинг учун фармонда болалар, з^атто катталар  
билмагани з^олда алкоголь ичгани учун з$ам ота-оналарга 
ж арим а солиш кузда тутилади. «Ж ам оат  ж ойларида 16 
ёш гача булган усмирларнинг мает з^олда юргани, шу- 
нингдек спиртли ичимликларни ичгани учун уларнинг 
ота-оналарига ёки улар Урнини босадиган одамларга 
район депутатлари маз^аллий советлари ижроия комите
та  цошидаги балогатга етмаганлар иши буйича комис
сия томонидан уч сумдан ун сумгача ж ар и м а  солинади».

Гап, албатта, бу уч сум ёки ун сумда эмас. Гап бу 
ерда ота-оналарнинг болалар учун маънавий жиз^атдан 
ж авобгар булиши устида боради. Бундай ж арим а унди- 
рилган одамлар озгина мицдордаги пулдан аж ралгани- 
дан  кура, узидан, цилган ишидан ж ам оат  олдида хижо- 
л а т  булади. Фармоннинг асосий маъноси ж азо  чоралари- 
д а  эмас, балки энг аввало ичкиликни язйни курадиган- 
ларни тарбиялаш да, шунинг учун з^ам у «Пиянисталикка 
ва  ичкиликбозликка ^арш и курашни кучайтириш з^а^и- 
д а»  деб аталади.

Ш у пайт мен томоримда сал огри^ сездим, кеча кеч- 
*\урун роса ичганимдан кейин эриётган цор устида ётиб 
^олганимни эсладим, аз^волимнинг ёмон булиши оилам- 
нинг бузилганига турт йил булганидан эмас, балки ка- 
салликка алоцадор эди. Дароратимни улчадим. Градус
ник Уттиз саккизни курсатди. Бундан мен з^атто сеоин- 
дим. Д емак, беш-олти кун ишга бормасам булади. По- 
ликлиникага телефон цилдим-да, уйга участка врачини 
чацирдим.
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Биро^ врач менга ф ацат  касаллик вара^аси  олиш 
учунгина керак  эди, холос. Мен уз усулим билан даво- 
ланишга царор цилгандим, албатта. Зурра урнимдан ту- 
риб, узим ишлаётган магазинга бордим ва  яримта сотиб 
олдим. Кейин касал булиб цолганимни, чамаси етти кун 
ишга чи^маслигимни директорга айтдим. Куп утмай 
врач  келди, рецепт ва касаллик варацаси ёзиб берди.

Врач кетгандан кейин «даволаниш»ни бошладим. Фа- 
цат бир-икки рюмка ароц ичаман холос, деб уйладим, 
лекин биринчи рюмкадан кейин яна ж уда-ж уда ичгим 
келиб кетди в а  узимни тухтата олмадим. Энди ихтиёрим 
узимда эмас эди, г^ё кимдир менга з^укмдорлик циларди, 
цулим беихтиёр шишага кетиб цоларди. Шундай цилиб, 
рюмкама-рюмка яримта ароцнинг з^аммасини ичиб тугат- 
дим. Шуб^асиз ароц учун магазинга яна борардиму, л е 
кин киссамда бошца сариц чаца з^ам цолмаганди, бирга 
ишлайдиган одамлардан царзга пул сурашдан фойда 
йуц эди, бари бир беришмасди, чунки олган царзимни 
камида икки-уч ойда беришимни з^аммаси биларди.

Ва^ти бева^т узимни билмай ётибман, кузим уйцуга 
кетиб цоляпти. Сал уй^уга кетишим билан бутун вужу- 
дим даг-даг титраб, уйгониб кетаман, бекордан-бекорга 
ваз^имага тушаман. Нимадан цурцаётганимни узим з^ам 
бшгмайман. Ш у зайлда кеч булди, ваз^ималарга тула тун 
з^ам ;утди-

Эрталаб ишхонадаги уртоцларим, магазинимизда иш
лайдиган иккита юкчи з^олимдан хабар олгани келишди, 
ишхонадагилар менга апельсин, торт ва целлофан-га 
Уралган товуц бериб юборишибди.

— Мана товуц шурва цил. Иуц, сенга з^озир ;узимиз 
пишириб берамиз, — деди мездоонлардан бири. — Лекин 
сенга ароц ичиш мумкин эмас. Директор: уни перцовка 
ёки бошца шунга ^хшаш дорилар билан даволасангиз 
каллангизни оламан, деди. Биз эсак орайни, сенинг сор- 
л и р и н г  учун бари бир ичамиз. Мана, узимиз билан олиб 
келганмиз. Идиш 1$ани?
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Ароцни цулцуллатиб стаканларга цуйишганида ш у 
цадар  цийналдимки, жоним бурзимга келди. Мен уртсн 
римнинг цалтираётган щМидаги яримта аро^к;а кузимни 
л^ц цилиб цараб турардим, ароц хидини таш налик би- 
лан  ^идлардим. К аллам  эса рувиллаб, ёрилиб кетайдер- 
ди, бутун вужудим ёняпти, кукрагимдан бурзимгача 
оташ дек иссиц келди, наф ас олишга хам кийналиб цол- 
дим. Бирдан кузимнинг олдида ^ам ма нарса аралаш иб 
кетди, кейин ^аммаёц цоп-цоронри булиб ^олди, зулмат 
ичида цип-цизил чур цуринди. Бу дастлаб кичкинагина 
олов шарча эди. Лекин бор-йури бир неча секунд ичида 
ж уда катта булиб кетди, куз олдимни бутунлай тусиб 
^уйди, у цора зулматни йуцотиб, кандайдир йул билан 
миямра кириб кетди. Юракни ^ора цилувчи узуц-юлуц 
^ичцириц цулоримга чалинди, балки бирорта одам ба- 
^иргандир, балки бу цандайдир афсонавий к.ушнинг чи- 
йиллашидир.

Душимга келганимда уртокларим оёц-цулларимдан 
босиб туришарди- Улардан бири хатто менинг тиззамга 
5’тириб олибди. Уларнинг башарасидан цурциб кетишга- 
ни куриниб турарди, тер босиб кетган эди.

— Тугади шекилли!
— Куйворса бу лади ,— деди бошцаси.
Улар каравотдан туриб, стулга утиришди, цурца-писа 

мен томонга цараб цуйишди.
— Нима булди? — дедим инциллаб.
— Вой, орайни! Сен бирдан кукариб кетдинг, баци- 

риб-чацириб, бутун тананг чангак булиб цолди. Калланг- 
ни ерга урасан. Сийиб з$ам юбординг. Тилингни тиш лаб 
олдинг, узилиб тушишига сал цолди. Яхшиям биз цо- 
шицни с о ч и л а  Ураб ж агинг остига тицдик.

— Биринчи марта шундай булиши. Дечам бунаца 
булмаганди.

— Ишинг чатоц, огайни! Сен ичавериб, адо бупсан. 
Эпилепсия булгунча ичибоан. Шунаца хам булади- Эсим- 
да, Люблинода алкоголиклар булимида ётганимда икки-
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т а  тутцанори бор одам ётган эди. Ушанда врач лекция 
У^увди. Мана, уртоцлар, деганди у, — сизларнинг бахтсиз 
орайниларинг алкоголь эпилепсиясига йулиодунча ичи- 
шибди. Агар бас цилмасаларинг, бу кулфат сизларнинг 
цам  бошингизга тушади.

— Дацицатан ^ам  шунаца 'булади, — дедим мен гу- 
дурлаб зурра, тилим гапга келмай.—Ш унаца ^ам  була
ди. Б у  ишларга сал-пал ацлим етади. Бир вацтлар ^зим 
з^ам врач булиб ишлаганман.

Спиртли ичимликлар «талвасага тайёргарлик»ни 
оширади. Б аъзан  алкоголь марказий нерв системасининг 
турли хилдаги касалликларида (калла суяги шикастла- 
ниши, бош мия томирлари атеросклерози, турли сабаб- 
ларга  кура пайдо буладиган энцефалитлар) талвасали 
тутцаноцларнинг пайдо булишига имкон беради. Бунда 
алкоголизм шу касалликларнинг клиник манзарасини 
огирлаштиради.

Боища ^олларда, аксинча, массив алкоголь эксцесс- 
лари талвасали тутцаноцларга асосий сабаб булади, ле- 
кин, тугри, калла  суягининг орир шикастланишлари, 
безгак, атеросклероз ^ам  бу ерда цушимча, ёрдамчи 
омил ролини уйнаши мумкин.

Спиртли ичимликлар (хусусан су р рогатлар— сам о
гон, одеколон, политура ва масалан, цорамур арори— 
абсент) ни ичиш натижасида «соф алкоголь» эпилепсия- 
сининг, яъни тутцаноцларнинг тез-тез тутиши, ц^шимча 
факторларсиз хроник алкоголизмга мубтало булганлар- 
нинг тахминан 10 процентини ташкил цилади.

Шуни айтиб утиш мумкинки, купчилик ^олларда  а л 
коголь ичиш натижасида пайдо буладиган эпилепсия 
ал'батта бемор спиртли ичимликларни бутунлай орзига 
одмаса эсон-омон ^тиб кетади- Алкоголь ичмай цуйган- 
дан  кейин тутцаноцлар ^ам тухтайди.
., Тутцано1$лар мастлик ^олатида ёки бирмунча купроц
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бош огрйги сиидромида сурункасига ичишни тухтатган- 
дан кейинги 1— 14 куни пайдо булади. О датда тутцаноцг 
лар  ^еч цандай дараксиз, бирдан тутади, ^олбуки эпи- 
лепсияда тущ аноц  тутишидан олдин унинг белгилари 
билинади. Турри, баъзан тутцаноц тутишидан олдин бе
мор юрагининг сицилишини, босимни сезади, бирдан бе- 
350л б^либ цолади. Глеб Лусаров баён этган барча сез- 
гилар ва бевосита талвасали тут^аноц тутишидан олдин 
унда пайдо булган ^ислар алкоголь ичиш натижасида 
талваса хуружи тутиши учун характерли булган типик 
воцеа эмас. Балки бизнинг ца^рамонимизда м арказий 
нерв системасида тутцаноц габиатига уз таъсирини кур- 
сатган цандайдир цушимча бузилишлар булгандир.

Бемор тусатдан хушини й^цотиб, йицилади. Юз тери- 
си бузариб кетади, кейин кукиш тусга киради. Кул-оёц- 
лари муздек булиб цолади. Бадани муздек ёпиищоцтер 
билан цопланади. Куз цорачиклари нурдан таъсирлан- 
майди, кузга чироц тутганда сорлом одамлардаги  каби 
тораймайди. Биринчи 30— 50 секунд ичида бемор талваса  
билан ч^зилганича цотиб цолади, шундан кейин клоник 
талваса юзага к е л а д и — барча мускуллар титрай бош- 
лайди. Бемор талвасаланиб узини кутариб таш лайди, 
боши л ат  ейди, тилини тишлаб олади, шунинг учун ор- 
зидан чиедан к^пик цон аралаш  булади. Тущ аноцнинг 
бу фазаси 2—4 минутга чузилади. Тутцаноцдан кейин 
беморнинг цулоги битиб, ул!лаб цолади- Б аъ зан  тарцал- 
ган эпилепсиясимон тутцаноц алкоголикда пайдо бул- 
майди ва фацат хушдан кетмасдан муш акларнинг тор- 
тишиши к^рилади, холос.

Мен алкоголизм натижаоида пайдо буладиган апи- 
лепсияни, гарчи бу лав^а китобхонга малол келса ^ам, 
цищ а  булса-да, баён этишни лозим топдим, лекин ички- 
ликка муккасидан кетган барча одамларни ^ар  ^олда 
ого^ цилиб цуймо^чиман, улар билиб цуйсинларки, 
спиртли ичимликларга ружу цилиш оцибат-натиж ада 
яхшилик билан тугамайди.
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Назаримда, менинг бундай а^волим ме^монларга жу- 
да кучли таъсир цилди, уларнинг дили хуфтон булди, 
з^атто ароц тула стаканларга з^ам царагилари келмади.

Мен бир неча минутгача индамай ётдим. Мездоонлар 
з^ам чурц этмай утиришарди. Низ^оят карахтлик з^олатим 
ва ж уда з$ам без^оллигкм анча утгандек б^лди. Тилим 
з^ам сузга келиб цолди. Мен тирсагимга тираннб, урним- 
дан турдим-да:

— Кани, йигитлар, менга з^ам цуйинглар-чи. Д ирек
тор з^еч нарса билмайди,— дедим.

— Аз^волинг баттар булмасин. Кара, тарин ^либ цол- 
магин.

— Улсам уларман! КУявер!
Биз ичдик. Ичиб булганимиздан кейин мез^монлар 

ароцни озгина олиб келибмиз, деб питирлаб цолишди ва 
чунтакларини титкилашга тушишди, яна «икки шиша» 
олиб келишадиган булишди. Кейин улардан бири менинг 
олдимда цолди, иккинчиси эса магазинга югурди.

Балки грипп оцибатиданми, балки менга тутцаноц 
кучли таъсир килганиданми, цаттиц мает булиб цолдим, 
иккинчи шишани бушатганимиздан кейин, алкоголиклар 
айтганидек, узимни билмай цолдим-

Мен узимга келиб, атрофга аланглаб цараганимда 
з^аммаёц цоп-коронги эди. Мез^монлар кетиб цолишибди. 
Килька балицлар эзилиб, ифлос булган полда буш ши- 
шалар ётар, лампочка абажур остида хира нур сочиб 
турарди. Абажурда эса кичкина:кичкина шайтончалар 
утириб олиб, афтини бужмайтириб, индамай менга ца- 
раб турарди.

«Жинни булгунча ичибди», — дейишади одамлар! 
Чиндан з^ам алкоголь делирийи (оц алаз^лаш) учун шай- 
тонлар ва жинларнинг кузга куриниши характерлидир. 
Бунда беморнинг хурофотчи булиши ш арт эмас. Алкого
лик эс-з^уши узига келгандан кейин, оц алаз^лаш пайти-
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д а  цанчалик ва^имага тушганини, к^зига ростданам 
«шайтонлар» куринганини айтиб, кулади. Бироц оц алах. 
лаш  авжига ч ш д ан д а  куладиган жойи цолмайди. У ва- 
^имага тушиб, цаерда эканини билмайди. Бироц келинг, 
алкоголь психозлари, жумладан, алкоголь делирийи ^а- 
цида батафсил гаплашайлик.

Оц а л а \л а ш  деб аталишининг сабаби шундаки, бу 
касалликда бемор иситмалайди, унинг юзи эса деярли 
оппо^ оцариб кетади. Беморнинг зс-^уши жойида б^л- 
майди, у вацтни ^ам, цайси шароитда эканини ^ам бил
майди. Беморда галлюцинациялар булади, аксари унинг 
кузига ^ар  хил нарсалар куринади, у утакаси ёрилгудек 
б^либ ва^имага тушади, узини цуйгани жой тополмайди, 
Урнидан сапчиб туради, цаергадир цочмоцчи булади, 
даг-дар титрайди.

Алкоголь делирийига мубтало булган бемор врач би
лан  су^батлаша туриб, бирдан хаёлида уни бошца 
одам — цариндоши ёки ичишадиган улфати деб уйлаши 
ва с^'з цотиши мумкин. У кимнидир «тезроц ароц олиб 
келишга юборади», «цизларни уйдан чицариб юбормас- 
ликларики сурайди», кузига куринган «таъцибчилар»- 
нинг саволига ^зича жавоб беради, улардан яширинмоц- 
чи булади, гуё чойшабда ётган тангаларни теради, орзи- 
дан «циллар»ни олади- Бемор узини касалхонада эмас, 
балки кафеда, уйда, ишхонада, деб ф араз  цилади. Б аъ -  
зан у касбига дойр ишларни бажармоцчи булади. Айрим 
беморлар баданида цандайдир ^аш аротлар , ургимчак- 
лар, илонлар урмалаб юргандек булади. Беморга ж уда 
осонлик билан й^ц нарсани куриш, эшитиш, баъзан  эса 
^идлашни идрок цилишда таъсир этиш мумкин.

Беморнинг а^воли айницса кечцурунга бориб ва ке- 
часи ёмонлашади, бу вацтда кузига нарсалар куриниши 
анча зураяди, шу билан бирга эс->5уши узида булмай 
цолади, ва^им ага  тушади.

Бемор тасаввуридаги душ манлардан узини з^имоя ци- 
либ, делирий ^олатида болта билан  мебелни чопиб таш-
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лаши, атрофидаги одамларга, узига шикает етказиши, 
масалан, цуррданйдан узини деразадан  таш лаш и мум- 
кин.

Психиатрлар алкоголь галлюцинОзлари деб атайди- 
ган з^олат алкоголь делирийига анча яцин туради.

Уткир алкоголь галлюцинози учун аксари йуц одам- 
ларнинг сузларини эшитиш (галлюдинадиялар) харак- 
терлидир, у деярли эс-з^уш узгармаганда пайдо булади. 
Т^три, бемор чалгиб туради, фикрини бирор нарсага туп- 
лай  олмайди, бироц у шароитни, вацтни ж уда зийраклик 
билан билади. ЙУц нарсаларнинг к^зга куриниши дели- 
рийдан фарцли улароц, деярли булмайди ёки бутунлай 
булмайди.

К асаллик типик кечганда беморга зинапоя майдонча- 
сидан, уз уйи девори орцасидан, аксари дераза остидан, 
кучадан товушлар эшитилади. Улар бевосита беморга 
мурож аат циладилар, унинг «адабини бериб цуйиш», 
уни «улдиришларини» айтиб, дуц циладилар ва з^оказо. 
Б аъзан  овозлар учинчи шахе сифатида бемор з^ацида 
Узаро гаплашадилар: «Уни тезроц от!», «Келинглар, уни 
улдирамиз!» деган товушлар эшитилади. Бемор «душ- 
манлари»нинг оёц товушларини, курсиларнинг шарац- 
лаганини, уни з^ацорат цилганларини, ичкиликбозлиги 
учун айблаганларини, «у ухлаб ётганида» хотинининг бе- 
ваф олик цилгани з^ацидаги хабарларни эшитади. Б аъ зан  
товушларнинг бири дустники, бири душманники булади- 
Улардан бири беморни айблайди, уришади, бошцаси з^и- 
моя цилади, оцлайди.

Бемор мудофаага тайёрланади, душманлари кирмас- 
лиги учун уй эшигини мебеллар билан тусади. Б аъзан  
Узининг касаллиги туфайли жонидан туйган бемор узи- 
ни-узи улдирмоцчи булади.

Хроник алкоголь галлюцинози з^озиргина баён этил- 
ган манзарага  анча ухшаш, бироц уткир алкоголь гал- 
люцинозидан бир з^афта эмас, балки з^афталар, баъзан 
бир неча ойларга чузилиши билан фарц цилади. Бунда

152



бемор эшитиш галлюцинацияларига анча куникиб ц о л а -  
ди, уларга парво цилмасликка х ар акат  цилади, бироц^ 
з^амиша з$ам бунинг уддасидан чица олмайди.

Алкоголь галлюцинози баъзи з^олларда делирийга а й -  
ланиб кетади, бу иккала псизбозларнинг бир-бирига яцин- 
лигидан далолат  беради.

Алкоголь параноиди учун эс-з^уш бутунлай сацланиб' 
цолгани з^олда сохта идрок этишнинг булмаслиги ёки. 
унча намоён булмаслиги характерлидир. Бундай бемор- 
лар атрофдаги воцеаларии нотурри идрок этадилар*. 
уларда турли хилдаги васваса гоялари, одатда таъциб 
ваовасаси пайдо б^лади. Уларга гуё одамлар «бир-би- 
ри билаи гаплашаётгандек», унга царши «канацадир» 
фитна уюштираётгандек», «тунаш учун келишаётгандек»^ 
«улдирмоцчи булишаётгандек» туюлади.

К^пинча саф арга чивданда — поездда, самолётда, в о к -  
залда шундай з^олат пайдо булади. Тунларни бедор ут- 
казиб чарчаган, сафар ташвиши билан хориб-толган,. 
бунинг устига кузатиш чогида куп ичиб з^оли цуриган,- 
бегона, нотаниш одамлар уртасида булган, й^л таш ви -  
шидаги алкоголик у билан поездга чиэдан, бирга кета- 
ётган одамларнинг орцасидан цолмаётганини «сезади»,. 
манзилга етганидан кейин уша одамларнинг (сохта т а -  
ниш) у билан бирга поезддан тушганини, бирга трам - 
вайда кетаётганини, цаерга борса з$ам изма-из келаётга-  
нини куради. Бу одамлар (аслида утиб кетаётган янги* 
одамлар, алкоголик уларни илгари курган одамига ух- 
шатади) бир-бирига «имо-ишора» цилади, бир-бири би
лан «куз цисишади», «пичирлашади», беморни «улди- 
ришга келишишади». Йуц, у уларнинг нима хацда гапи- 
ришаётганини аниц эшитади- У гапларнинг мазмунидан- 
аслида йуц таъцибчиларнинг борлигини «билиб олади».

Камдан-кам з^олларда бемор узини тута олмай « т аъ -  
щ б  цилаётган одамларга» з^ужум цилади, психиатрлар^ 
таъбири билан айтганда, «цувганни цувади». Бироц бе- 
морлар купинча милицияга ёрдам сураб борадилар, у
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«рда шунчалик ацл бовар цилмайдиган гапларни айта- 
диларки, милиция ходимлари уларнинг эс-^уши жойида- 
лигидан  шубз^а цилиб цоладилар. Шуида милиция врач 
чациради, врач  унинг шак-шуб^асиз алкоголь туфайли 
айнаб  цолганини аницлаб, беморни касалхонага юбо- 
ради.

Алкоголь туфайли раш к цилиш ваовасаси з^ацида 
•етарлича гапириб утган эдим. Б аъ зан  раш к васвасаси 
#оялари  алкоголь галлюцинозида сохта эшитишлар, уз- 
-аро гаплашаётган «товушлар» интерпретацияси з^исоб- 
л ан ади . Айрим з^олларда раш к васвасаси алкоголь пара- 
лоиди манзарасига жуда з$ам ухшаб кетади. Купчилик 
•«рачлар алкоголни ичавериш натижасида пайдо булган 
р а ш к  васвасаси (пиянисталарнинг хроник раш к васва
саси )  ни ало^ида з^олат сифатида аж ратадилар .

Ута цимматли гоялар типидаги узуц-юлуц раш к вас- 
®асаси умуман пиянисталарга хос. Алкоголни ичавериш 
нати ж асида  пайдо булган раш к васвасасида бу гоялар 
ж уда з^ам келишмаган табиатга эга б^лади, улар узуц- 
ю луц гоялардан системалашган гояларга айланади. Бе- 
:Мор кексайиб долган хотинини купчилик одамлардан, 
^атто  ёш цариндошларидан ва з^атто з^айвонлардан рашк 
цилади. У хотинининг орцасидан пойлайди, бевафолик 
цилганини цидиради ва бунга «исбот» топади. Боя айт- 
танимдек, бу з^олатлар ж уда хавфли булиб, касалхона 
лиароитида тезлик билан даволанишни талаб  цилади.

Алкоголь психозлари з^ацида цисцача сузлаб утдим, 
лроник  алкоголизмда псих!ика бузилишларининг асосий 
турларини  баён этдим, энди цаз^рамонимиз тарихига яна 
цайтаман-

Мен супургини олиб, абаж урда ^тирган шайтонча- 
л а р н и  з^айдай бошладим. Бироц улар з^айрон цоларли 
д а р а ж а д а  эпчил экан. Ш айтончалар эгилиб-букилиб, 
¡буралар ва  супурги остидан сапчиб чицишар, худди май-
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ыунларга ухшаб электр симига тирмаш ар, цицирлаб ку- 
л и б  ва чийиллаб бошини ерга осилтириб олишарди.

Шайтончаларни цувлаш билан овора булиб кетиб, 
стол устида баз^айбат, буйи одамдай келадиган алвасти 
^тирганини сезмай колибман. Менга цараб  гапира бош- 
лаганидан  кейин, унга назар солдим:

— Куйинг, отахон бир рюмкадан! Ичаверинг, бари 
<5ир асфаласофилинга кетдингиз!

Мен товуш келган томонга царадим. Сочлари з^ур- 
пайган алвасти овоз чицармай, тишларини рижирлатиб 
кулар, думининг учидан то цулоригача титрарди. Афти- 
дан  з^айратдан юзим чузилиб кетган, чиндан з^ам тен- 
такка  ухшаб цолгандим. Дацицатан з^ам стол устидаги 
щишада ичиб тугатилмаган aporç турарди. Мен стул 
олиб, алвастининг pÿnapacnra утирдим. У думини ку- 
тарди-да, оз^иста силкита бошлади. Д умида кичкина бир- 
каси бор эди, у нац думининг учига каноп билан борлаб 
цУйилган эди.

— Бу биркангиз нимаси?
— Нима буларди? Ахир мен чет элликман-да!
— Булмаган гапни гапирманг!
— Сиз буни уйламай цуя цолинг! Да, уйламанг, ота- 

гинам! Яхшиси, цуйинг! Бу ерда озроц борга ухшайди. 
Ичамиз! Олаверинг, бари бир асфаласофилинга кет
дингиз!

— Булмаган r a n , — дедим мен долган ароцни иккита 
стаканга цуйиб.

— М уваффацият тилайман! — кузини цисди алвасти.
— Cof булинг!
Мен ичдим. Алвасти куздан ройиб булди. Миям сал 

равшан тортди. Мен уринга ётиб, ухлаб цолдим. Бироц 
оромим узоцца бормади. Н азаримда хонага босцинчилар 
кириб олгандек булди. Бу з^ацда сиз биласиз, уни ки- 
тобнинг бошида з^икоя цилгандим. Алаз^лаганимдан ке
йин кузимни касалхонада очдим...

М ана энди бошимдан шунча мож аролар  Утганидан,
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п алатада  мен билан бирга ётган узимга ухшаш пиянис- 
таларнинг а^волини курганимдан кейин дунёда одам- 
л ар га  ухшаб яшагим, алкоголь балосидан цутулгим, 
тузукроц ишда ишлагим келиб кетди. У р л и м н и  кургим 
келди, бирор кун келиб оила цурарман, ■балки олдинги 
хотиним билан ярашарман. Дозиргидек яшаш з^еч мум- 
кин эмас! Мен ичкилик балосидан цутулишим керак, 
ёки... Иуц, мен цандай б^лмасин з^аётимни янгидан бош- 
лаш им керак!

Мен муз^им ахамиятга эга булган бир масалани чет- 
латиб  ;ута олмайман. Гап цазфамоннинг фожиали тщ- 
дирига бевосита алоцадорлиги устида эмас, б_унга к^п 
утм ай  узингиз з^ам шоз^ид буласиз. Гап муз^им х;аётий 
проблема: мает з^айдовчининг машина з^айдаши з^ацида 
боради, зеро з^айдовчиларнинг спиртли ичимликлар ичи- 
ши бошца бошцариш пульти, з^аракатчан механизмлар 
ва  з^оказоларга алоцадор касбдаги одамларнинг 'кшига 
тенг б^лади, бунда ишга фацат мает булнб ёки бош 
оррири з^олатида келган киши учун эмас, балки бошца 
купгина одамлар учун з^ам хавф турилади.

Алкоголли ичимликлар реакциялар тезлигига, з^ара- 
катлар уйрунлигига таъсир цилади, бу муд^иш фалокаг- 
л ар га  сабаб булиши мумкин. Датто озгина спиртли 
ичимлик ичилганда з^ам куриш ва эшитиш реакциясининг 
бузилиши аницланган. Б у  реакцияларнинг вацти узаяди. 
Кузнинг аниц куриши — узоцдаги нарсаларни аж ратиш , 
цушни объектлар уртасидаги фазовий нисбатларни аниц- 
лаш  цобилияти узгаради.

Ёрурликнинг узгаришига мосланиш ичкилик ичгандан 
кейин 25 минут утгач (ичмаган одамда 15 минутдан ке
йин) бошланади. Озгина кайфи бор шофёр тоннелга 
киргач, ним цоронрига мослаша олмайди, тоннелдан 
чиццанида эса кундуздаги майин ёрурлик кузини цамаш- 
тиради.
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Совет тадцицотчилари синалувчи одамга бор-йуги 5 
миллилитр спирт ичиришди. Орадан 10— 15 минут ут- 
гач, унга кузларини юмиб, бармоцларнни белгилаб i$ -  
йилган предметга теккизиш таклиф цилинди. М аълум 
булишича, ориентирлашга булган цобилият 20— 50% га 
яамайган- Бу таж риба шароитида. Ахир ^аётда, турмуш- 
да  ^еч ким 5 граммдан спиртли ичимлик ичмайди-ку, 
^атто  арзимаган воцеа туфайли з^ам анча куп ичилади. 
Б у  транспорт туцнашишларига, ф алокатга  учрашга, 
иш лаб чицаришда эса купинча атрофдаги одамларнинг 
^лимига олиб боради.

Америкалик олимлар учувчилар уртасидаги 158 та  
улим з^одисасини анализ цилдилар. Улардан 35,4% ида 
учувчи улгандан кейин к;онидан алкоголь топилган. 
Ичувчи учувчиларда спиртли ичимликка мусбат реакция 
ф алокатга  учрагандагиларга Караганда икки марта куп 
учраган. Барча ичкилик ичиб мает булган учувчилар- 
нинг ярмида ва фацат ичмаганларнинг туртдан бир цис- 
мида учгандан кейин 18 минут утгач ф ал о кат  руй бер- 
ган. Алкоголга мусбат реакция берган учувчилар, ичма- 
ганларга Караганда кечаси икки з^исса куп фалокатга  
йулнццан.

Менинг ^икоям поёнига етай деб цолди, зероки, Глеб 
Васильевич касалхонадан чи^иб кетганидан кейин з^аё- 
тида нималар руй берганини билмайман. У купчилик 
касалларимдан  бири эди, илгари унинг тацдири з^ацида 
цисса ёзишни хаёлимга з^ам келтирмагандим.

Д аволаш  ^ам иш а з^ам яхши натиж алар  беравермай- 
ди. Биз наркологлар алкоголикнинг ремиссияси (сора- 
йиш даври) баъзан  айрим з^олларда вацт билан эмас, 
балки масофа — шу яцжндаги пивохонагача булган масо- 
ф а  билан Улчанади, деб аччиц з^азил циламиз. Чиндан 
^ам  шундай з^одисалар буладики, биз даволаган  бемор 
касалхонадан чиэдан захоти ичади-да, орадан  куп ^тм ай  
яна 'бош кутармасдан ичгани сабабидан  касалхонага 
цайта тушади.
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Одамнинг Уз устидан ралаба цилиши — энг цийин ра* 
л аб а  булса керак- Бош оррири синдроми руйирост намо- 
€н булган одамнинг ичкилик ичишни таш лаши жуда-жу- 
да цийин. Мен з^ам пациентларим уйга кетаётганларида 
яна шу гапларни айтаман.

«Агар сиз шу касофат ароцни енга олсангиз узингиз- 
ни цазф амон— з^ациций одам деб билинг»,— дейман, 
уларда рурур пайдо цилишга, обру з^иссини оширишга 
з^аракат циламан. Салгина буш келиш алкоголга мукка- 
дан кетиб цолишга олиб 'боради. Ахир з^атто бир круж ка 
пиво з^ам яна ичкиликни жуда-жуда кунгил тортадиган 
килиб цуяди ва алкоголик бош кутармасдан ичади. «Сиз 
бир умрга алкоголик булиб цоласиз,— дерди менинг 
хамкасбларимдан бири,— сизга ичмайдиган алкоголик 
булишни тилайман, эсингизда булсин, беш йил, ун йил- 
дан кейин хам биринчи рюмканинг узиёц сизнинг утакет- 
ган пиянисталикка олиб боради».

Биз алкоголикларни бош оррири синдромлари бутун- 
лай йуколганидан ва спиртга кучли иштиёц тугаганидан 
кейин касалхонадан чицарамиз. Ана шу даврда з^амма 
нарса беморнинг узига ва унинг атрофидагиларга 6 ор- 
лиц булади.

Ахир, биз одамларга янги калла ^Уя олмаймиз-куГ 
Бизнинг вазифамиз — организмдаги спиртли ичимликка 
булган касаллик э^тиёжини енгишда одамга ёрдам бе- 
ришдир. У бир курс даво олганидан кейин бемалол 
нафсини тийиб тура олади. Лекин ran  иродаси сусайиб 
кетган, цизи^иш доиралари тор (бунинг устига пияниста 
касалхонадан чиццанидан кейин, аксари шунаца з^одиса- 
л а р  булиб туради), узининг доимий ичкиликбоз улф атла-  
рига цушилиб кетадиган одамлар хусусида борганда, у 
албатта яна ичкилик балосига мубтало булади.

Глеб Васильевич Лусаров бошига тушган савдони 
ж уд а  жиддий уйлаб кУрган ва оц ала^лаш нинг сунгги 
катъий огохлантиришига етарлича ба^о берган пациент- 
ларим дан  бири эди. У касалхонага боищ а тушмади.
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Кунлардан бирида, тахминан орадан бир йилча ч а -  
маси вацт утгач, Лусаровни метронинг «Преображенск»- 
станциясида учратиб цолдим. У тетик ва ж у д а  б ар д ам  
эди- Биз то «Комсомольск»ка етгунча (шу ерда мен ту- 
шиб цолишим керак эди) Глеб Васильевич ичкиликни- 
мутлацо ташлаганини, участка терапевти булиб и ш л а- 
ётганини, социал-мехнат жихатидан узини оцлаганини 
ва ^атто аспирантурага кирганини (тугри, энди си ртд ак  
уциётганини) гапириб берди.

Унинг шахсий хаёти .хасида сураб улгуролмадим. Л у -  
саров менга «цутулгани» учун ташаккур айта бошлага- 
нида хурсанд булдим. Лекин мендан кура купроц, балки  
асосан унинг узи бунга сабаб булганини ичимда уйла-  
дим. У узини цулга ола билган, огир дацицаларда бар- 
дош берган (бундай дацицалар албатта касалхонадан 
чш данидан  кейин булган), узини узи енгган.

Дар ^олда нима булганда ^ам цулингдан шифо топиб 
кетган бемор билан ана шундай бир дацицалик учрашув 
врачга цанчалар катта цувонч бахш этади.

Шу-шу б^лди-ю, Глеб Васильевич билан цайта уч- 
рашмадим. Бироц орадан яна бир ярим йил утгач, тасо- 
дифан Лусаров тацдирига яна бир марта беихтиёр 
алоцадор булдим. Ана шунда мен «Касаллик тарихи»ни 
ёзишга а^д  цилдим.

Бу янги йил арафаеида навбатчилик пайтида содир- 
булди. ё ш  врачлар рост гапириб б^лса ^ам, ёлрон-яшиц 
гапириб булса ^ам, байрамда иложи борича тунги нав- 
батчиликдан цочадилар. Купинча 31 декабрда касалхо- 
нанинг цабул б^лимида цолиб, уларнинг жонига оро- 
кирганман.

Балки  мен сизга иш деса узини томдан ташлайдиган,. 
мацтанчоц булиб куринарман, лекин пенсияга чицншим- 
дан олдинги йилларда мен янги йилни цабул булимида 
яхш икутиб олганман, чунки ^зимизнинг касалхонага  
ж уд а  ^ам  урганиб цолгандим, байрамни ишда утказга- 
нимда бу кунлар символик маъно касб этарди.
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Уша куни кечаси касалларни жуда кам олиб келиш- 
ди- Навбатчилик камдан-кам бунаца тинч утади. Мен 
а^абул б^лими ходимларига цоидага хилоф булса-да, 
дастурхон ёзишга, шампанское олиб келишга рухсат эт- 
дим . Биз озроц пул йигиб, ^амширани шу яциндаги ма- 
тазинга юбордик. О радан  сал вацт утмай, эшикда цун- 
.рироц жиринглади, шу орада санитар кириб, милиция 
экспертиза учун алкоголь ичиб мает булган одамни олиб 
келганини айтди.

Ичимда сукиниб, цабулхонага кирдим. Старшина — 
.“милиционер олдимга шофёр Климовнинг ^ у ж ж Л лар и н и  
цуйди. Дамшира э^али цайтиб келмаганидан экспертиза 
лротоколининг паспорт цисмини узим тулразишимга тур- 
.ри келди. Мен милиция тузган актни олиб, ундан тек- 
ширилувчининг фамилияси, исми ва  турар жойи, иш 
жойини кучириб ёза бошладим. Протоколнинг бош цис- 
мини тулдиргач, Климовни цабулхонага олиб киришла- 
рини сурадим. Узим булса, ^еч цандай цизицишеиз, 
милиция актидаги текширилувчи ушланган ва^тд а  содир 
булган воцеа баёнини Уцидим: «31 декабрь куни соат 
18 у 17 минутда юцорида номи зикр этилган ^айдовчи 
П еров  кучасидан утатуриб, йул ^аракати  цоидасини бу
зи в ,  светофорнинг цизил чирорида тормоз бермаган ва 
белгиланган жойдан утиб кетаётган пиёда, врач булиб 
'ишлайдиган Лусаров Глеб Васильевични уриб кетган, 
-Лусаровнинг ёнидаги ^уж ж атлард ан  унинг яш аш  жойи 
.аницланган...» Мен кутилмаган ^одисадан тнтраб кет- 
дим . Бир неча цаторни тушириб цолдириб уцидим: 
чсЖабрланган тез ёрдам машинаенда жон берди...»

Кабинетга Климов кирди. У гандираклаб турарди. 
О рзидан спирт ^иди бурцеарди.

— Кечирасиз, д о кто р !— ^зини оцлай бошлади мили
ционер. — У цип-цизил мает, бироц тергов учун расмий 
ж уж ж ат зарур. Булмаса, сизни безовта цилмасдик...


