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Ушбу китобга берилган ном узининг макрадини китобхонта акикрок. 
ва содда ходда тушунтириб бера олади, чунки табиатнинг фарзанди табгатта 
эргашади, «Табиатнинг узидаволайди*.

Шарк; табобатининг йирик вакили Абу Али ибк Сино ва дунёдаги 
бошкэ алломаларнинг, $>зларининг шифокорлик фаолиятида табиат иньом 
этган гиё\пардан беморларни даволащда самарали фойдаланганлари •фри- 
сида аник; ва равшан ёритилган.

Китобда, инсонла учрайдиган 105 та касалликни табиий неъматлар- 
дан, шифобахш ва беозор омиллар ёрдамида даволаш й^ллари ёритилган.

Хаётда учраб турадигаы, аллергия, Упка астмаси, асаб касалликлари, 
авитаминоз, бел огриги, буйрак касали, беэлар хасталиклари, шунингаек 
дорилар таъсирида келиб чикддиган хасталиклар, жигар ва $т хасталиклари, 
захарланиш, иситма 1фарилшпи, ич кетиши ̂ кдда маълумот берилган.

Улардан ташкэри китобда й^тал, куз, оищрзон ва милк касаллари, 
суяк ва тиш орриздари, тета хасталикларила табиат неъматларидан фойда- 
ланиш усуллари кенг ётритилган. Яна шамолашда, эт узилишида, юрак 
хасталикларида, к;он босимида, кднд касаллипша ва кулоцогрикларида 
табиат инъом этган шифобахш неъматлари ва беозор омиллар ёрдамида 
даволаш хдкдаа хэм ёзилган. Кшоб илмий асосланган ва хаётда кУлланиши 
аник, ва содда кдгшб берилган. Х,озирги вак^да ушбу китоб халк учун 
кераклилиги билиниб турибди. Инсон табиатнинг бир кдасми (зарраси) 
булганлиги учун табиат неъматларидан фойдаланиши керак.
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С^З БОШИ

Инсоният крдимдан турли касалликларни даволашда шифо- 
бахш усимликлардан фойдаланиб келган. Доривор Усимликлар энг 
муэ̂ им муолажа восигаси хртсобланган. Уларни яратувчи Алло\га бе- 
хдц ва бенихря х,амду-санолар булсинки, у хдр бир тирик зотга ми- 
жоз берди„ одамни энг муътадил мижоз билан яратди. Одамдаги хдр 
бир аъзога лойик, мижоз бериб, баъзи аьзони иссикроц, баъзисини 
совукроц, курукрок; ва баъзисини хУлрок, кдпди. Танадаги энг иссик, 
нарса — РУХ,, унинг пайдо булиш Урни юракдир, ундан кейинги 
даражадаги иссик, мижоз — крндир. Танадаги иссик; мижозли аъзо- 
лар бу жигар, упка, гупгг, мушаклар, тало^, буйрак, к;он томирлари 
ва кафтнинг териси, сову^ мижозли моддалар эса тери, бош мия, 
оркд мия, пардалар, пайлар, ёг, муй, суяк, то гай, бойло^, асаб, 
чарви мойи ва балгаодир. Танадаги энг х$л нарса балгам, црн, ёг, 
чарви, бош мия, оркэ мия, сийна (эмчак) ва мояклар гушти, шу- 
нингдек упка, жигар, талок. буйраклар, мушаклар ва теридир.

Хакимларнинг айгишича — мижоз етмиш хил б^лар экан. 
Уларни анюугаш к^йин, булганлиги сабабли х,озир табиблар бу 
етмиш хилни етти хил га олиб кеддилар. кейин тУртга булиб, шу 
оркрли киши мижозини аник^аш йулини ургандилар. Бундан та- 
шкрри буюриладиган дорилар \ар бир вилоятнинг икдим шарои- 
тига цараб х,ар хил буюрилади. Масалан бир вилоятда яхши таъ- 
сир кдладиган дори иккинчи вилоятда унча самарали булмасли- 
ги мумкин. Шунингдек бир кишига берилган дори, иккинчи ки- 
шига ё^маслиги мумкин. Чунки хдр бир кишининг мижози 
хил булади. Мижозни уйку ва уйкусизликда булишган:

Сер уйцу кишига хул совукдир ёр — (совук; мижоз)
Куруц иссик булса доимо бедор — '(иссик мижоз)
30 ёшгача инсон мижози >$л иссик, 36 ёшга борганида 

курук; иссик, булади, 60 ёшга етганида КУРУК совук; кУтаради 
бош, шундан сунг келади цдрилик ёши, совук; кишида \аким 
б^лгай боз, Улгунча туга мае энди бу мижоз.

Кддимги табобатда касалликни даволаш асосан мижозга кдраб 
белгиланган. Беморнинг мижози томир, тил, куз, бадан ва ахлат 
рангидан анюутаб олинган. Сунг мижозга мос дори-дармонлар ис- 
теъмол кдгсиш буюрилган. Табиб нафакдт одам мижозини, балки
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х,ар бир Усимликдан ва \айвонотдан олинадиган дори-дармонлар 
табиати ва мижозини билган. ХУш мижоз нима — унсурларнинг 
кэрама-кэрши кайфиятларининг бир-бирига таъсири, маълум бир 
чегарага етганда пайдо булган кайфият мижоз дейилади. Унсурлар- 
даги кайфият яъни мижоз тУртта — иссикдик, совук^ик, х^ллик ва 
курукдик, мижозлар биргаликда булганида — эфл-иссик, хУл-совук,, 
курук-совуко куру^-иссик;, курук-совукка ажратилади. Булар ора- 
лик; мижозлардир. Дори-дармонлар хдм хущш шундай мижозларга 
эга булиб одатда бу дорини табиат дейилади. Бир дори маълум бир 
киши жисмига иссик; булса, боища бировнинг жисмига муьтадил- 
дир, яъни мижозга к^раб буюрилади. Буюк олим Гиппократ айтга- 
нидек; «Истеъмол кдлаётган таомингиз дори вазифасини утасин, 
дорингиз таомдан иборат булсин».
Саъдий Ш ерпзий:

«Ичиш булса ейиш ичишга цобил,
Ранг гпоза, соглом булар дил.
Хароб булар бадан уйи батамом,
К,ачонки мос келмас мижозу таом» — дейди.

Одам танаси аьзоларига таъсир этувчи минглаб омиллар ичида 
овкдтланиш катга ахамиятга эга. Таннинг муста^камлиги ва баркд- 
рорлиги бирон-бир нарсага бокликдир. Масалан семизлик совук; ми- 
жознингокрбатидир. Кдзиллик крннинг, саршушк сафронинг окдба- 
тидур, ёки газаб з^айвоний кучнинг нофаол харакатининг ок^йати- 
дир. Иффат — муътадил даражадаги шахрат кувватининг ок^ибатидир. 
Донишмандлик — сузловчининг вазминлигининг окрбатидур. Орга
низм органик оламнинг юксак тарак^ий этган бирлиги булиб, узини- 
Узи бошк^ра олади, шу туфайли ички мухртнинг мудом бир меъёрда 
туришига эриша олади. Организмнинг тириклигини белгилайдиган 
бирдан бир ходиса моддалар алмашувидир, у тапщи мухрт таъсири- 
га яхлит тизим сифатида жавоб бериб, мустакдп яшаш ва ривожла- 
ниб купайиш крбилиятига эгадир. Киши ганаси таигки мухрт билан 
моддалар алмашуви тухтаб холса, организм хдёти сунади у улади. 
Инсон танасига таъсир кдлувчи сабаблар одам гавдасининг хрлатла- 
рини узгартирувчи, ёки Узгармаган холда сакдовчи сабаблардир. Улар 
хаво ва унга алокддор нарсалар, овкртлар, сувлар, ичимликлар, ша- 
\арлар, турар жойлар, жисмоний ва нафсоний харакатлар, уйку ва 
уйгок^ик бир ёшдан бошкд бир ёшга угиш, жинс эътибори, )<унар- 
лар, одатлар, атроф мухдг одам табиатига тескари ё тескари булмай
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таъсир кдлувчи сабаблардандир. Касаллик киши танасида гайри та- 
биий хрлат пайдо булишидир. Масалан Упка яллиЕланганда юз Ута 
даражада к,изаради, ошк,озон, йугон ичакда крттик, окрик, пайдо 
булади. Инсоннинг вазифаси тананинг табиий хрлатини узгартир- 
маслигига, касал булмаслик, мабодо вазият юзага келганда хдм тез- 
да табиий \олатни тиклаб олишдан иборат. Баъзи касалликлар на- 
слдан наслга кучади. Касалликларнинг келиб чикиши турлича булиб, 
уни синчиклаб текшириш зарур. \аётий кувватини юрак ва томир- 
ларни хдракатлантирадиган жавхррга эга булган ру\ни тУлдириш учун: 
— «Табиатни фарзанди табиатга эргашади». «Табиатнинг узи даво- 
лайди», — деган жумлаларда жон бор.

Бунда асосан куйидаги етти нарсага эьтибор берилиши шарг:
— мижозни муътадил кдпиш;
— ейиладиган ва ичиладиган нарсани танлаш;
— танани чикдндидан тозалаш;
— турри тузилишни сакдаш;
— нафас оладиган ^авони яхшилаш;
— кийимни тоза ва яхшисини кийиш;
— жисмоний ва рухдй хдракатларни муьтадиллаштириш.
Шу харакатлар жумласига маълум даражада уйку ва уйгок;-

лик хам киради. Киши сабр токртли, ме^натсевар, одоб-ахлок;- 
ли, иродали булиши лозим. Ана шундай одамнинг асаби тинч, 
кучли, хотиржам булади. Бундай одамлар касаллиюса кам чали- 
надилар. Атстх шундай дейди:

Касалдан куркмаю рам ема д;еч ва%т,
Баданинг дорига цилмасин иллат.
Одат цилса агар бу ёмон иллат,
На фацат иллат, балки зур зиллат.

(уррлик).
Б из юксак ривожланган технология асрига кддам цуйдик. Айни 

пайтда анушмиз крнчалик илгарилаб бораётган булсада, танамиз баъ- 
звда кутилмаган дард кузгатувчиларга \имоясиз булиб келмокда. Буки 
олимлар табиий имунитетнинг сусайганлиги билан изохдашмокда. 
Шу боисдан х^м бугунги кунда бутун дунёда одамлар узларини чи- 
ник^ириб соглом булиш чораларини куришга ингилмокдалар, дард- 
га чалинганда эса иммунитетни сусайтирадиган сунъий даъво воси- 
таларидан иложи борича к;очиб, табиий даъво воситаларидан фой- 
даланишга хдракат кдлинмокда.



Табиат, айникра бизнинг серкуёш улкамиз инсонга бебахр 
хазина ато этган. Бу усимликлар дунёсидур. Табиатдаги ва усимлик- 
лар таркибидаги юэлаб биологик фаол модцалар инсон аъзолари- 
га, мижозга кура турлича таъсир угказади. Абу Али ибн Сино айтга- 
нндек Усимликнинг фойдали томонлари билан б ирга, маълум да- 
ражада зарарли жщдтлари )(ам булади. Билимсиз кишилар кУлида 
хдр цандай дори огудир, билимдонлар кулида эса у х^ёт абадийли- 
гини таминловчи шарбатдир.
Абу Али ибн Сино айтганидек:

Фидойи, тадбиркор булса шифокор,
Тезда тузалажак %ар %андай бемор.

Мазкур китобда инсон организмидаги кассаликларнинг келиб 
чик^ш сабаблари ва табиатда ана шу касалликларга шифо буладиган 
Усимликларнинг мавжудлиги ва улардан фойдаланиш усуллари баён 
этилган. Ушбу китоб сизга танангизни бакувват, родингизни соглом 
асращда ёрдам беради деб уйлаб крламиэ.

Китоб тугрисидаги фикр ва муло^азаларингизни куйидаги 
манзилга жунатинг, келгуси нашрларда фикрингизни инобатга 
олишга харакат деыамиз.

Тошкент ша^ар 700147 Хамза тумани Висол кУчаси 47 уй.

АЛЛЕРГИЯ

Аллергия сУзи юнонча булиб, бопща, Узга, бегона деган маъ- 
нони билдиради. Атроф мущгнинг аллергенлар деб аталувчи баъ- 
зи омиллари, кимёвий модцалар, микроблар ва тур ли озик;-овкэт 
таъсирига организмнинг уга сезувчанлиги аллергияни келтириб 
чщаради.

Аллергик касалликлар жуда кдцим даврлардан маълум. Баъзи 
одамлар айрим овкдт мадсулотларини истеъмол кдпганда меъда- 
ичак фаолияти бузилиб, баданига эшакеми тошишини Гиппократ 
милоддан аввал 1У-У асрда аншуюган. Гул исидан баъзиларнинг 
тумов булишини II асрда Гален маълум кдлган. Шу каби маълумот- 
лардан билишимиз мумкинки, аллергик касалликлари кэдимги тиб- 
биёт вакилларига хдм маълум булган. Масалан Абдура^мон Жомий:
— Жахрннинг крнидан еганда таом, оргик, еб уз ранжинг чузмагил 
мудом. Ма^сум Василий: — Жа^онда пархези булган киши доим 
саломатдур, курган нарсани огзи аро тащмок, маломатдур. Абу Али
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Ибн Сино: — Агар еган булсангиз куюк, овкрт, сую к, овкдт еманг 
кетидан \еч вакг. Низомий Ганжавий: — Оз ейди куп киши сортом 
булади, куп ейди куп сомом тезда Улади.

Кейинги вакгларда аникданишича, аллергик касалликларнинг 
кенг таркдлган турларидан бири уй-рузгор аллергенларшшр. Булар 
орасида уй чанги, гилам, кийим-кечак, курпа-тушаклардан чикр- 
диган чанг, зах уйлар деворларида буладиган могорлар, уйда учрай- 
диган к^ндала, суварак сингари хашаротлар танасининг майда к^с- 
млари, х^йвон жунлари ва бошцд ифлосланган нарсалар аллергия 
касаллиги келиб чю^шшга асосий сабаб булади. Баъзан кир ювишда 
ишлатиладиган турли хил кимёвий моддалар хди аллергияга сабаб 
булиши мумкин. Уй рУзгор аллергенлари купрок, нафас йуллари ка- 
салликлари — бронхиал астма, аллергик тумовни келтириб чик,ара
ди. Хозирда аллергенларнинг жуда куп турлари крторида уй чанги 
аллергенлари хам аник^анган булиб, унда кУз илгамас каналар бор- 
лиги маълум булган. Булар чанг билан бирга нафас йулларига кириб 
хрлади ва касаллик цузгатади. Энг кучли аллергик таъсир кУрсатувчи 
турлар учун асосий озук^ манбалари одам терисидан кучган юща 
(эпидермис) пустлоги хисобланади, шунинг учун улар тушакка ин 
куради. Тунда одам ухлаётган вакгда бу ерда мигги каналарнинг яша- 
ши учун энг кулай шароит вужудга келади. Бу каналар кулай шаро- 
итга тушиши билан тезда купая бошлайди. Каналарни йукртиш мак,- 
садида, бемор ётган хонадаги курпа-тушакларни тез-тез шамолла- 
тиб туриш ва чанг ютгич ёрдамида уйни тозалаш, полларни ош 
тузининг 20 фоизли эритмаси билан ювиш хам уларга кррши ку- 
рашнинг энг фойдали чораларидан биридир. КУрпа, ёстик; жилдла- 
рини ювишдан аввал уларни тузнинг 5-10 фоизли эритмасига со- 
лиш хам самарали усул хисобланади.

Улардан тадщари ялпи мевалар гуллаганда хдвода ортик^а гул 
чянги купаяди ва нафас йуллари оркдли уз таъсирини кУрсатади 
яъни аллергия бошланиб биринчи бор тумов шаклида касаллик 
пайдо булиши, унда бош огриш, бурундан сув ок^пи, иситма кута- 
рилиши мумкин ва х,оказо.

Энг отар утадиган аллергия бу дори аллергияси хисоблана- 
ди. У Уз аломатларига кУра бир неча хил булади — Квинке шиши, 
анафилактик шок, эшак еми, зардоб касаллиги, аллергик дерма- 
титлар шулар жумласидандир. Антибиотиклар ва бопща оррик, к;ол- 
дирувчи дориларни х*Ф доим ва меъёридан куп истеъмол кдгсини-
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шида хам инсон организмида дори аллергиясини (касаллигини) 
пайдо булишига сабаб булади. Квинке шиши юзда, лабда, цовок;- 
да, бурун атрофида, таносил аъзоларида тусатдан пайдо булади, 
унинг халкумда булиши хавфли хисобланади. Анафилактик шок 
бемор ахволининг ёмонлашувидан бошланади, бемор тез-тез бе- 
зовта булади, нафас о лиши к^йинлашади, кетма-кет йуталади, 
тана хдрорати ошиши, хушдан кетиш х°лларини юза га келиши 
Кон босимининг пасайиб кетиши анафилактик шокнинг асосий 
белгиларвдир. Бундай холатда Уз ваксила ёрдам кУрсатилмаса, бе- 
морнинг ахволи огарлашиб, окдбат фожеа билан тугаши мумкин.

Эшакемида терида асосан пуфакчалар пайдо булади, тошма 
тошишидан олдин терининг уша жойи кдттик; кдчийди, бемор- 
нинг иситмаси баланд булиши мумкин, бемор холсизланади. Зар- 
доб хасталиги аллергиясининг келиб чикдши, беморни даволаш 
макрадида зардоб ёки эмлаш муолажасидан сУнг 2-14 кун уткич, 
баъзи одамларда хасталик пайдо булиши мумкин, бунда бемор- 
нинг ахволи огарлашади, танасига тошмалар тошади, харорати 
баланд булади, бупшлари огрийди, лимфа тугунчалари ва халкум 
шиллщ кэватларининг шишиши кузатилади. Аллергик дерматит- 
лар эса терининг уткир яллигланишидир. Бунда тери оч к?«ил 
рангга кириб шишади, пуфакчалар пайдо булади, тери кдчиша- 
ди, к,изиб кетгандай туюлади ва ачишади.

Дори-дармонлар таъсирида шундай огар хасталикларга чалин- 
маслик учун дориларни керакли пайгда факдт шифокорларнинг мас- 
лахати билан кдбул кд/шш лозим. Донишманд Лущони хаким айт- 
ганидек; «Кимки куп ейишдан сакданса, куп дори ичишдан озод 
булади». Шунинг учун табиатнинг неъматларидан бахраманд булган 
х^р бир киши бу огир касалликлардан форот булади.

Касалшкни даволаш усуллари. Кадим замонларда табиблар олма 
сиркасини хар доим узларининг ёнларида олиб юришган. Улар олма 
сиркаси билан теридаги хдр хил тошмаларни, яраларни ювишган. 
Олма сиркасида 20 га як?№ дармондорилар, микро-макро унсур- 
лар ва боища бирикмалар мавжуд булиб, улар орасида «Пектин» 
фермента, ошкрзон-ичакда овкрт хазм к,илиш жараёнида асосий 
рол Уйнайди (худди олмага ухшаб). Одамлар орасида шундай ма- 
к,ол бор: «Агар \ар куни биттадан олма есангиз, унда табибга бо- 
ришнинг хожати крлмайди». Олма сиркасини тенг микдорда сув 
билан аралаштириб, цора к,отган нон билан I чой цошикдан куни-



га бир ма^ал ичиб турилса, инсонни семиришдан са^лаб цолади, 
хдмда крндаги холестерин модцасини камайтиради. Крн айлани- 
шини яхшилайди, артериосклериоз ва гипертониянинг олдини 
олади. Аллергия касаллигида ишлатилса яхши натижалар беради.

Абу Али Ибн Сино аллергия касалини даволащда ялпиз кай- 
натмасини анжир билан бирга аралаштириб истеъмол вдлишни 
буюрган, бу аралашма кучли таъсир этади (айницра тор ялпизи 
ишлатилса).

Кдйнатиб пиширилган ш о л р о м н и  аллергия бошланиш 
пайтида доим истеъмол цилиб турилса касалга даво булиб 
ижобий натижа беради.

Аллергия хасталиги терида пуфакчалар пайдо булса ва ^ичи- 
са, кизарса, исирикди кдйнатиб сувига чУмилиш тавсия этилади 
1-расм, бунинг учун исирикди меваси билан бандини майдалаб 
кдйнаб турган сувга солинади ва 2-3 дацикр цайнатилади, шу 
кдйнатма билан чумилтирилади. Ибн Сино теридаги тошмаларга 
узум сиркасини ишлатган, сирканинг Узини терига суртиб тур
ган ва айтган: «Сиркадан кичима, к^тиру, тошмаю, сепкилга 
суркалса, богланса йукртар буткул».

Дори аллергиясида энг шифобахш хусусиятга эга булган 
цимиз (бия сути). Кдмизнинг ншфобахшлиги хакдда тарихнй 
манбаларда хам талайгина маълумотлар бор. Антибиотикларни 
узок; мудцат истеъмол кдлиш баъзан модда алмашувини буза- 
ди, чунки антибиотиклар ичакларда «В» группасига кирувчи 
дармондориларни хосил кдлувчи микробларни улдиради. К,имиз 
эса шундай дармондориларга бой. Хар куни ов-к;атланищцан 
олдин 1-2 стакан кдмиз истеъмол цилиб туриш тавсия этилади.

Абу Али Ибн Сино организм бошкр бир тадщи мухитдан таъ- 
сирланиб хасталанганда, доим истеъмол кщиб туриш учун чаккани 
(сузмани) буюрган. Инсон организмига энг керак булган, Унлаб тур- 
даги окриллар ва дармондорилар факрт чаккада (сузмада) мавжуд. 
Халк^миз чакка (сузма)ни курт, айрон, ёвгон хурда ва бошкэ хил 
таомлар сифатида истеъмол цилганлар ва шу туфайли касал булма- 
ганлар, узлари сорлом , ранглари тиник, булган.

Аллергия билан орриш бу радиация таъсирига организм цдр- 
шилигининг сусайиши ва бошкд шу каби хасталикларга чали- 
ниш танада кальций моддасининг етишмаслиги о^ибатида со- 
дир булиши мумкин. Шундай холарда кальций моддасига бой
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булган, тухум пучога ёрдам бериши мумкин, хатто тухум пучоги 
радионуклеидларни танадан чик;арувчи, гоятда фойдали восита 
Хам хисобланади. Удан радиация билан зарарланган жойларда 
самарали фойдаланиш мумкин. Унинг таркибида организм учун 
керакли булган барча микроэлементлар, шу жумладан мис, фтор, 
темир, фосфор, олтингугурт, кремний ва боцща хаммаси булиб 
27 элемент мавжуд. Х,ар куни тухим пучогини довончада янчиб 
унидан ёшга к;араб 1,5 г дан 3 г гача танаввул кдлиш тавсия 
этилади.

Нафас йуллари шамоллаганда аллергия, бронхит, ларин
гит ва боцща шу каби касалликларда, энг фойдали даволаш усу- 
ли — бур билан ингаляция кдиишдир. Якднда Америка «СТИМ» 
кулай, ихчам ингалятор ишлаб чикдрди. Унга хаммаси булиб 50 г 
сув кетади ва бу сув электр токи ёрдамида иситилади. Курилмага 
махсус панжара Урнатилган булиб у иситилган сувнинг бур оцими- 
ни тартибга солишга ёрдам беради. Ингалятории огзи, тузилиши 
юмшок; ва шаффоф пласт-масадан ясалгани сабабли чикдётган 
бугни хаво билан аралаштириб, табиий нафас о лишни таъмин- 
лайди. Унга солинган сув ярим соат ингаляция килишга етади. 
Сув га ялпиз, торрайхон ва боцща доривор усимликларни кУшиш 
мумкин.

Хина ноанъанавий табобатида яна бир усул, хинд табиби 
Тхдкор томонидан кУлланилиб келаётган усули булиб, бу инсон- 
нинг Уз пешобини ичириб даволаш хам маълум даражада самарали 
натижа берган. Тхдкорнинг котоблари \орижий мамлакатларда нашр 
этшшб, унда баён этилган купгина даволаш усулларининг аник;- 
ланганлиги маълум булмокда. Аллергия дардига чалинган кишилар- 
га уз пешобини ёки соглом кора молнинг пешобидан ичиш тавсия 
этилган. Ичиш меъёри катталарга 60-100 г дан, 10 ёшгача булган 
болаларга 20-50 г дан кун ига икки мах^л овкртдан 30 дакдкр аввал 
ичиш тавсия этилади.
Биласизми:

Щадимый рубоийлардан.
Йиллабу хафталаб ддо эртаю кеч,
Уйингиздан ун нарса аримасин %еч.
К,агтиу, у;о% гушту, думба ёт, %асип,
Асалу, нон, мева, сариёр, шиннию, гуруч.
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АСТМА (Н аф ас кисишк)

Касалшкнинг кежб чикиш сабаблари.Хозирда астма касалли- 
гининг жуда куп турлари ва уларнинг келиб чикдш сабаблари аник,- 
ланган булиб, табобатда бу касалликка к^рши курашишнинг асосий 
ва самарали воситаларини ишлаб чикишга харакат кдпинмокда.

Купинча упка нафас йуллари бронхларининг яллигланиши 
натижасида нафас сикдлиши пайдо булади (астма касали келиб 
чикдци). Бу касалликнинг келиб чщишига бир крича омиллар са- 
баб булиши мумкин. Кузатишларга Караганда биринчидан «аллер
ген» деб аталувчи ёт моддаларнинг ёки кимёвий газларнинг орга 
низмга таъсири хам астма касаллигини келтириб чикрради. Бунда; , 
таищари куп сигарет чекувчи кашандаларда хам астма касаллиги- 
нинг куп учраши аникланган.Турли хил чанг зарралари, газлар
нинг иси хдмда бугсимон заррачаларнинг чукур нафас йулларига 
Утиб организмга, айник;са нафас йуллари фаолиятига салбий таъ
сири хам касалликнинг келиб чщипшга сабаб булиши мумкин.

Айрим тадк5щодчиларнинг фикрича астма касаллигининг ке
либ чикиш сабабларидан бири, бу яшаб турган жой хавоси-шдшми 
узок вак^ давомида киши организмига мослашмаганлиги ва табиати- 
га тугри келмаслигидан, нафас йуллари яллиишшб, упкада ва бо- 
шкд аъзоларда, балгамга ухшаш хилглар йигилиб нафас йулларини 
беркигиб кУйиши ва шу туфайли хаво етишмаслиги оздгёатида нафас 
сикилишига олиб келиши мумкин. Бу холни яхши билган бемор, 
хдво-иклимни узо^-узок, жойларга бориб узгаргира олса, 1-3 кундаёк, 
касалликдан форот булиб, натижа самарали булиши мумкин.

Болгариялик тадкикодчи Ванганинг фикрича, астма касалли
гини келиб чикиш сабаби Киши терлаб чарчаган пайтда совук сув 
ичиб кУяди деган. Бронхиал астма касаллигига чалинган беморнинг 
вакти-вакги билан нафаси сщилади, хдво о лиши кийинлашиб, буга- 
лади. Бу касалликнинг асосий белгилари тез-тез нафас олиш, э^шси- 
раш, тер босиб нафас етишмаслиги, безовталаниш, баъзан эса ХУРУ* 
Ута каттик булганида лаблари ва тирноклар кукариши кузатилади, 
юрак уриши тезлашади. Купинча астма хуружи бошланишидан аввал 
йугал, бурун ва томокдинг каттик; кичиши ва ачиши, холдан тойиш 
белгилари сезилади. Хуруж мобайнвда оз микдорда ок кулик ёки 
сарпш1 балгам тушгач бемор енгил тортади. Бемор уга огир ахролга 
тушиб колмаслиги учун даво чораларини касаллик аломатлари сези-
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ла бошлаши биланок  ̂ даво чораларини куллаш бошлаш макрадга 
мувофикдир. Шу борада, Абу Али Ибн Сино:

Агар балтм танда айласа ватан,
Уни кучайтирма, у  %авфли душман.
Балгамки баданда иморат килур,
Танангни емурур ва юрат цилур. — дейди.

Касалликни даволаш усуллддц.Астма касалини даволаш учун 
бемор Узини касалини билган цолда, врачлар курсатмасига би- 
ноан, х,ар хил нарсаларни кдбул кдлавермасдан, даволовчи врач 
билан масла^атлашиб, шу китобда ёзилган шифобахш неъмат- 
лардан бирини олиб, мижозига крраб, уз танасига мос келган 
Холда таналб ихдос билан даволанса мацсадга мувофик, булади 
ва яхши натижаларга эришади. Астма касалига даво сифатида, 
куйидаги шифобахш неъматларнинг алощд а - алохдца таъсири ва 
уларнинг ишлатиш услубларини келтирамиз.

Пиёз (Лук репчатый). Тухумдан катгарок; бита ёки иккита пи- 
ёзни тозалаб, здфгачнинг катга тешикчаларидан угказиб ёки пичок;- 
да тутраб бир косага солинади, дар^ол коса атрофи сочик, билан 
Уралади, Уртаси очик; булиши керак, ана шу очик; жойига бурун 
билан о е и з н и  куйиб 5 дакдкд бурун билан, 5 дакрща огиз билан 
чукур-чукур нафас олиш керак бугади. Нафас олганда бурун билан 
олиб огиз билан нафас чщариш керак. Пиёз бурундаги, бронхдаги 
яллиЕланшшш секин-секин йукртади, тез-тез шамоллашнинг олди 
олинади ва Уша захртиёк, нафас олиш бир мунча яхшиланади. Бу 
муолажани касаллик огир буиса биринчи 10 кунда уч шхрл овкрт- 
дан олдин, иккинчи 10 кунликда кунига икки махддцан, эрга билан 
на^орда ва кечкурун бажарилади. Иккинчи ойдан бошлаб з<ар куни 
бир маротабадан шу усулни кулланиб турилса, упканинг юкрри на
фас кдсмлари, бронхлар яллигланиши йукрлиб нафас олиш анча 
яхшиланади.

Болгариялик башоратчи Ванга астмани куйидагича даволаш- 
ни тавсия этади: 40 бош уртача пиёз олиниб тозалаб, устидан 
пиёзлар чукадиган щ и б  сув куйилади, бир оздан сунг улар хуллан- 
гандан кейин олиниб устига 0,5 литр Чаканда мойи (Облепиховое 
масло) солинади ва эзилади. Эзилган пиёзларни бемор бир ош 
кршикдан кунига 2-3 ма^ал овкртдан ярим соат олдин еб туради.

Саримсоц (Чеснок). Умуман упка касаллида, тез-тез шамоллай- 
диган айних,са кдш фасл>да упка касалидан кдйналаётган бемор-
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ларга, саримсокдинг 2 б^лакчаси эзгичда эзилади, бир ош цошик; 
олма сиркаси ёки бир дона олмани майда кдпиб кесиб эзиб к^шила- 
ди ва ярим чой кршик, асал билан аралаштириб, ундан хдр куни 
янги-янги таёрлаб 3-4 махдл бир-икки ош кршикдан ичиб турилса, 
нафас олиш осонлашади. Ундан ташк^ри тез-тез шамолламаслик учун, 
куз бошланишидан бошлаб кдши билан то к^кламгача саримсокди 
хдр куни 2-3 махдл истеъмол кдлиб турилса шамоллашнинг одди 
олинади. Яна боища усул: 1 кг курук, Уртача катгаликдаги саримсок, 
ожнади, пичок, билан тозалаб, майдалаб уч литрли банка га соли- 
нади, устидан бир литр арок; куйилади, банка о р зи н и  капрон кргщ рк; 
билан 15-30 кунга ёпиб куйилади. Шу коришмадан бир чой кршик, 
одаб, кдйнатилган бир стакан сутга солиб аралаштириб, овкдтдан 
15-20 дакдкд олдин ичилади, кунига уч марта. Бу аралашмани ок
тябрь ойидан бошлаб, то май ойигача ичиб турилади. Ёз ойиларида 
танаффус кдлинади. Ушбу крришманинг дориворлиги шундаки, та- 
надаги ортщча зарарли ч^кмалар тозаланади. Тез-тез шамоллаш бора- 
бора кщади, упка сщилиши яхшиланади, инфаркт миокарднинг 
олди олинади, к^знинг кУриш крбилияти яхшиланади, турли шиш- 
ларнинг пайдо б^лишига имкон берилмайди, инсон ёшаргандай 
б^либ, яхши эшитиб, яхши к^ради.

Беци (Айва). Безде меваси кдцим замонлардан бери шифобахш 
мева сифатада маълум болтан ва унинг бир кдтор ижобий хусусияг- 
лари хдкдца, турли хил маънбаларда яхшигина фикрлар баён этил- 
ган. Абу Али Ибн Сино томонидан хдм бехд астма касашшгини даво- 
лашда муваффакдятли кулланган. Бехи урупшинг бир кршигидан 
тайёрланган мздсус дамлама балгам кучиришда ва енгил нафас олишга 
яхши ёрдам беради. Бехи мевасининг уругани олиб ташлаб, ичига 
думба ва асал солиниб, крпкрки ёпилиб, кргоз пакетга солиниб газ 
духрвкасида паст оловда 25-30 дакркд пиширилади. Тайёр бехи ис- 
сшушгида истеъмол кдлинади, ажралиб чик^дн ширасини хдм ичиш 
зарур, истеъмолдан кейин чукур нафас олиш керак, балгамлар пи- 
шиб кучиши осонлашади. Муолажани 10 кун такрорлаш лозим.

Абу Али Ибн Сйно инсон танасидан балгамни йукртиш учун 
фойдаланиши мумкин булган куйидаги малахатникелтиради: «Хар 
куни нонуштада йигирма бир донадан майиз еб турилса, танадан 
балтамни тезда даф кдлишини унутма». Ва яна: «Агар турпни кдйна- 
тиб асал билан к^шиб еб турилса, огаздан сув келишини йукртади, 
хдмда балтамни кетказади.
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Балгамни кУчириш воситаларидан яна бири 2-расм аижир (ин
жир) \исобланади. Абу Али Ибн Сино тавсиясига биноан анжир 
мевасини суг билан к$шиб кдйнатиб ичилса, у бал гам кУчирувчи ва 
йутал крлдирувчи воситадир. Анжир мевасининг крцисидан тайёр- 
ланган дамлама, огар йутални крлдирувчи восита сифатида тавсия 
этилади. Дамламадан овкдтдан олдин кунига 4-5 ма^ал бир пиёладан 
камида уч кун ичиш тавсия этилади. Кддимий рисолаларда:

«Гар нафас синуса кишида урнидан тургач науор,
Яхши у;идли нарсаларни айласин узига ёр» — дейилади.

Урик (Урюк). 3-расм. Урик меваси ва данаги, таркибида, жуда 
куп фойдали моддалар, дамондорилар борлиги анщланган. Ундан 
танщари каротин моддаси, органик кислотал ар, эфир мойлари, те- 
мир, мис, маргенец, кальций, магний микроэлементларининг купли- 
ги унинг шифобахшлигини оширади. Урик урутнинг дамламаси на
фас йулларининг яллиЕлакишида даю сифатида ишлатилган. Урик 
урурини куритиб ^авончада янчиб ун шаклида ярим чой кршщ мщ- 
дорида 4-5, хдтгоки 6-8 мадал истеъмол щтиш тавсия этилади. Урик 
туршагини х;ам мунтазам равищда кдйнатиб ичиб туриш, айницса 
кдш фаслида беморлар учун фойдали хдсобланади.

Бодом (Миндаль). 4-Раем. Бодомнинг аччик, ва чучук турла- 
ри мавжуд. Абу Али Ибн Сино аччик, бодомнинг уруга ва мойи- 
ни йутадца, астмада, Упка силида к;он тупиришда ишлатган. Иш- 
латиш учун, аччщ  бодом урупщан ой жувозда ёки бошк;а усул 
билан сикдб ёги олинади ва шу ёгадан бир чой кршикдан кунига 
3-4 ма^ал овкдтдан ярим соат олдин ичиб турилади. Мойини олиш- 
нинг иложи булма ганда, аччик; бодомнинг данагини уруга би
лан олиб х,овончада янчиб, майдалаб ярим литр кдйнаб турган 
сувга икки ош кршик; солиб бир неча соат дамлаб к^йилади, 
дамламадан кунига 3-4 махдл овкдтдан одцин ярим пиёладан ичиб 
турилади.

Карам (Капуста). Оддий булшига кдрамай бу Усимликда 
х,ам турли хил шифобахш дармондорилар (А, В, С, 0)нинг кУпли- 
ги бизга маълум. Муолажалардан маълум булишича карам сув1< 
таъсирида инсон териси ва мускуллари сувга тушган нондек букар 
ва буш булиб к;олар экан. Карамнинг сикдб олинган ширасига 
маълум микдорда кунжут мойи к^шиб аралашма тайёрланса ва у 
билан томок чайилса нафас олиш енгиллашади ва бурилиб к;ол- 
ган овоз очилади.
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Кунжут (Кунжут индийский). 5-расм. Узок, йиллардан бери 
о?ик,-овк;ат саноатида, х,амда турли касалликларни даволашдл 
КУлланилиб келинган. Абу Али Ибн Сино кунжут урури ва мой и 
тенг микдорда аралаштириб, 10 кун давомида астма касаллигида 
кунига уч мах,ал бир чой кршик, микдорида овкдтдан ярим соат 
олдин ичиб туришни тавсия этган.

Чилонжийда (Унаби обыкновенный). 6-расм. Унинг меваси тар
кибида к,андлар, органик кислоталар, куп микдорда «С» дар- 
мондориси, ошловчи моддалар бор. Абу Али Ибн Сино ва \алк, 
табобатчилари чилонжийда мевасидан тайёрланган дамламани 
кукрак огриганда, балгам кУчирувчи, упка тонусини кутарувчи 
ва бошкд ичак касалликларида ишлатишган. Чилонжийда мева
сидан дамлама тайёрлаш учун орзи ёпиладиган идиш га бир ста
кан кдйнаб турган сув куюлиб устига 20 г майдаланган мевадан 
солиб бир соат дамлаб к$йилади. Дамламадан кунига уч мах,ал оч 
крринга 2 ош кршикдан ичилади.

Софпа каштан (Коский каштан). 7-расм. Манзарали дарахт 
сифатида устирилади, гуллари о к; ёки оц-пушти рангли, шохла- 
ри учида тик жойлашган, шингилга тупланган. меваси думало к,, 
тиконли пуст билан цопланган. Усимлик гули, новда пустлоги ва 
меваси йигаб куритилади. Пустлога таркибида сапонин, эксу- 
лин, фраксин, ёг ва бош^а моддалар бор, гулида бутин, пектин 
моддалар, урурида крахмал, сапонин, ёр ва бошкд биркмалар 
мавжуд. Халк, табобатида со^га каштан пустлотдан тайёрланган 
кдйнатма бронхит, астма ва шамоллаш окдбатида келиб чикдан 
бод ва бошкд касалликларда тавсия этилади. ПУстлогидан дамла
ма тайёрлаш учун идиш га икки стакан кдйнатиб совутилган сув 
куйиб, устига майдаланган пустлорцан бир чой к,ошик, солинади 
ва 8 соат к^йиб к^йилади. СУнгра докадан сузиб, дамламадан 
кунига 4 ма^ал чорак стакандан 10 кун ичиб турилади.

Кука (Мать-Мачеха). 8-расм. Тор багрида усади. Буйи 5-25 см. 
гача етади. Идцизпоясидан гул \осил кдлуви бир нечта шохламаган 
поялар усиб чикдди, гули сарик; тилла ранг. Таркибида аччик, глю- 
козидлар, сапонинлар, каротин, «О  дармондори, эфир мойи, орга
ник кислоталар ва бошхд моддалар бор. Абу Али Ибн Сино кУка 
Усимлигининг баргини гули билан кукрак орриганда, нафас олиш 
цийинлашганда, нафас йуллари яллигланганда ва йугалда балрам 
кУчирувчи дори сифатида дамлама кдлиб беморга ичирган ва бемор
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шифо топтан. Булардан ташцари, баргини туйиб нафас кдсиш, хдн- 
сираш ва нафас олиш к^сйинлашганда Ураб чекишни буюрган. Барг- 
дан ва гулидан дамлама тайёрлаш учун, бир литр кдйнаб турган 
сувга куригилган ва майдаланган барг ва гулидан 20 г солиб дамлана- 
ди, сунгра докидан сузиб кунига 4 махдл ярим стакандан ичилади. 
Болгариялик башоратчи Ванга болаларда астма касали булса, кука 
баргини 40 тасини олиб, ярим литр кдйнаган сувда бир неча да^икд 
крлдириб, кейин шу баргларни болаларнинг кукрагига к^йишни бу
юрган яна буюрганки куни бир бош пиёзни тозалаб, Урта узаги- 
ни сикдб чщариб ичига бир чой к;ошик, шакар солиб озгина турган- 
дан кейин болаларга касалликдан тузалгунча еб туришни буюрган.

Мумиё (Мумия). Кдцим замонлардан бери халк, табобатида 
жуда куп касалликларга кдрпш даво сифатида ишлатилиб келинган. 
Лекин купчилик одамлар мумиё тугрисвда х,еч нарса билмаганлар. 
Баъзилар эса мумиё факдт суяк синганда ишлаталади холос деб 
Уйлайдилар. Мумиё табиатнинг улкан кашфиёти, у даво хусусияг- 
лари кулами жуда кенг булган табиий антибиотик хдсобланади. 
Мумиё органиэмда касалликни Узи топиб олади ва касалликка шифо 
булади, чунки мумиё таркибида 28 та кимёвий элемент, аминокис
лота, бир кдтор дармондорилар, эфир мойлари, асалари завари, 
смоласимон моддалар булиб у юздан ортик; касалликларга даводир. 
Абу Али Ибн Сино Уз асарларида: «Мумиёнинг даво хусусиятлари 
жуда кенг, яхши мумиё кУдца бироз эзилса тез юмшайди, ёмони 
кдттшушгича цолаверади» — дейди. Мумиёни астма касалида, кон 
туфлашда кунига 02-05 граммцан икки махдл ичилади.

Себарт (Клевер ползучий). 9-расм. Арик, буйларида, адрларда 
нам жойларда усади бедага ухшаб кетади, гуллари пушти ёки кдзил 
рангли булиб бошчага тупланган. Усимлик гулидан дамлама тайёр
лаш учун гулидан бир чой кршик; олиб, бир стакан кдйнаб турган 
сувга солинади бироз тургач, докадан сузиб, кунига 2-3 махдл ярим 
пиёладан ичилса, бадандаги балгам тез ва яхши кучади.

Мурч-марямми ёки ёввойи мург (Перец черный). 10-расм. Халк, 
табобатида шамоллаш окдбатида, йутал пайдо булиб нафас сикра, 
кукрак огриб касаллик бошланаётганда, терлатувчи ва пешоб хдй- 
довчи сифатида мурт кУлланилган. Абу Али ибн Синонинг ёэишича 
мурчда тортиш, шимдириш ва тозалаш куввати бор. Мурч йуталга, 
кукрак окригларига фойда кдлади. Агар асал билан к^шиб танглайга 
сургилса, упкани тозалайди ва томок, орршига фойда щпади. Астма

16



касалида бир чойнакка 10-15 дона мурч ва 2 чой к;ошик асал солиб 
устидан шифобахш Усимливдан ёки кора чойдан озгина солиб со- 
чикка Ураб дамлаб кУйилади, 10-15 дакдкддан сунг ичилади ёки асал- 
сиз мурчни узини дамлаш хдм макрадга мувофик, булади. Астма каса- 
лини даволашда, халк табобатида бошкд шифобахш усимликлардан 
сарик халилали чойни, арпабодиёнли чойни мурчга кушиб юкрри- 
даги усулда ичиш буюрилган ва яхши натижаларга эришилган.

Ялпиз (Мята палевая). 11-расм. Тор чой, чойут (Зверобой) 12- 
расм. Агар йутал окдбатида упкадан кон аралаш кулик ёки балгам 
кучганда, ялпиз ва чой угадан, кон тухгатувчи, балкам кучирувчи 
ва йутал колдирувчи сифатида фойдаланилган. Кдйнатма тайёрлаш 
учун ялпиз ва чой утнинг устки кдсмидан тент микдорда аралаш- 
тириб, шундан бир ош кршикда олиб бир стакан кдйнаб турган 
сувга солиб 5 дакикд кдйнатилади, кейин докада сузиб овкдтдан 20 
дакикд олдин 1-2 ош кршикдан 3-4 ма^ал ичиб турилади.

Ковар-Ковул (Каперцы колючие). 13-раем. Арик буйларида, 
поезд йулларида, девор тагида, адирларда усади. Буйи 2-3 метрга- 
ча етади, тиконли, барги юмалок, гуллари ок барг кУлгигага жой- 
лашган. Гули ва барги таркибида «С» дормондори, рутин, стахид- 
рин ва бошка моддалар бор. Абу Али ибн Сино ковул гули ва 
баргидан олинган дамламадан астма касалида, нафас кдсипща 2 
ош кошикдан кунига уч маделдан ичирган.

Буйимодарон (Тысячелистник Обыкновенный). 15-расм. БуУсим- 
лик купрок, кир, адир, тор ён баррдарида усади. Усимликнинг икки 
тури учрайди. Биринчиси буйи 20-60 ем. гача етадиган хушбуй ут 
Усимлик, пояси бир нечта тик Усувчи юкори кисми шохлаган, барги 
пояда кетма-кет жойлашган, гуллари окиш саватчага тупланган. Ик- 
кинчиси бошогрик Уги буйи 15-80 см. гача, узига хос хушбуй вдцли 
Ут усимлик. Пояси бир нечта тик усувчи шохланмаган, барги пояда 
кетма-кет жойлашган. Гуллари сарик саватчага тупланган. Буйимода
рон таркибида эфир мойи, «Е» ва «С» дармондорилари, каротин, 
камфора ва бошкд моддалар бор. Абу Али ибн Сино бошогрик Утнинг 
ер устки цисмидан, айникра гулидан дамлама тайёрлаб нафас олиш 
Кийинлашганда ичишни буюрган. Дамлама таёрлаш учун бирор о рзи  
ёпиладиган идишга бир стакан кдйыаб у&ппп'рерм-
ликнинг ер устки кисмидан ёки гужвдкн бирош ра
бир соат дамланади, сушра докада' I сузшшб к^Йпа 3^4 1̂ ьхг£л* овкаТ- 
дан оддин бир ош кршикдан ичилади
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Кцмиз (Кумиз). Бия сути кдмизнинг шифобахшлиги азалдан 
маълум. Кдмиз таркибида уга фойдали ва осон узлаиггириладиган 
ок;сил бор, бир литр от сутида 20 г гача окрил модцаси, 0,5-2,5 
фоизгача спирт булади. Кдмиз организмга жуда тез сингади, нати- 
жада модца алмашинуви яхшиланади. Астма касалида бемор ёз 
кунлари 2-3 ой мобайнида, ^ар куни овкдтланишдан олдин 1-2 
стакан кдмиз истеъмол кдлиб турилса яхши шифо то пади. 
Биласизми:

Хар киши анжир танаввул айласа кун-тун мудом,
Куксидан балрамни %айдаб, бартараф цилгай томом.

Яна ибн Сино сабоклярипя тунпай пейиляпи:
Мурчни майиз билан тенг мицдорда 
Кушиб чайнаб юрса киши,
Ёпиш^ок балрамни кучириб танда,
Крлмас унда раму ташвиши.

АСАБ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалшкнинг кедиб чикиш сабабшш. Инсон организмида кУплаб 
учрайдиган касалликларнинг бир кдтор турлари асаб системасининг 
иш фаолшгига борлщ. Инсон танаси чарчаганда, уйкусизлик \ола- 
ти руй берганда, э^мда асаб сисгемасига салбий таъсирлар угказил- 
ганда бир кдтор касаллаклар аргериосклериоз, ак 1̂ фаолиятининг 
ёмонлаппшш, ипгга^а бузилиши, тез-тез толикдш, шамоллаш ва 
бопщалар келиб чикэди. Асаби яхши одамнинг саломатлиги яхши, 
иродаси кучпи киши деб айгишади. Зеро асаб ички органлар фаоли- 
ятига катга таъсир кУрсатади. Маълумки, бош мия фаолияти ички 
органларга таъсир этиб туради. Айницса изтироб чеккан, рамгин ки- 
пшлар доимо юрак безовталанишидан, юрах атрофидаги огрикдан 
шикояг кдлишади. Бир огиз ноУрин суз асаби сезгир кишиларга тез 
таъсир этиб, одам Узини дарщп ёмон сеза бошлайди, юраги безовга 
булибгина кщмай, оёк;-кУллари бушашади, ичи тиграб кетади. Шу 
билан бирга, ички органлар фаолияти бузилади, крнда кднд микдо- 
ри опшб кетади, огиз курийди, дармонсиэлих ва шунга ухшаш бир 
кднча узгаришлар руй беради. Асабни сак?шп борасида Жалолиддин 
Румий шундай деган: — «Бир огиз суз билан, хдм бутит, хдм тузиш 
мумкин. Кудратингдан айланай суз»! Яна айтсангки: — «Табассум
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чехрага улугворлик беради, дилни равшан кдпади, кдлбга о ром ба- 
пиплайди. Табассум кУнгилларни яшнатувчи кучдир». Шуни унуг- 
маслик керакхи, киши тапщи му\игдаги ёмон таъсирга кднчалик 
сезгир б^лса, организмнинг юкумли касалликларга нисбатан чидами 
шунчалик пасайиб кетади. Натижада киши хил касалликларга 
тез чалинадиган булиб крлади. Баъзан огар стресс, об-хдво, куёш 
нури, иссикдик, совукдик хдр хил ранглар шовкдн-сурон, музика 
ва хрказо. Улар инсон асабига салбий таъсир этади. Бу ^олат икки 
хдфта, айрим кишиларда эса бир ойдан кейингина тикланади. Ба- 
^орги толикрш ёки мадорсизлик организмда органик модцалар етиш- 
маслиги о1̂ ибати булиши мумкин.

Касалликни даваяаш услублари. Рухий согломлаштиришга Жа- 
лолиддин Румий, Фаробий, Абу Али ибн Сино каби буюк алло- 
малар алоадда эътибор беришган. Жалолиддин Румий: «Хар гам- 
нинг охирида бир шодпик, хдр йиганинг охирида бир ^анда бор»
— деган. Ибн Сино музиканинг даволаш хусусиятларини узининг 
куп асарларида ёритиб Утган. Масалан яхши мапщцан тапщари 
к^шик, айтиш с о е ш щ н и  юкрри даражада ушлашликдир, деган. 
Кддим замонларда Хоразм табиблари Улим тушагида ётган бе- 
морларни сурнай, ногора, дойра овозлари ёрдамида тетиклаш- 
тиришга хдракат кдлганлари ёзиб цоддирилган. Факдт унда кдн- 
дай музика чалинганлиги ёзилмаган. Х°зирги вак^да психиатр- 
лар, психотерапевтларнинг купчилиги тур ли таъсирчан музика 
о^англаридан фойдаланаётирлар. Огар рухдй сшдилшццан даво- 
ланаётган кишиларга, ижобий ва салбий таъсир кУрсатадиган 
ранглар мавжуд. Жумладан юрак фаолияти бузилган беморлар кук 
рангли ^адцориларни яхши цабул к^иадилар, чунки бу ранг улар- 
нинг хртиржамлигини таъминлайди. Аксинча тук; сарик; ёки кдзил 
рангли дори-дармонлар уларни толгщгириши ва асабларини ^ зга - 
тиши мумкин ва хрказо. Маълумотларга кдраганда, уйцусизлик, 
иш кобилятининг пасайиши, тин ка куриши ва толю^ип каби 
нохуш вазиятларда, ^аммомдан фойдаланиш ижобий самара бе
ради. Хаммом кдбул ^илган кишининг марказий асаб аъзолари 
фаолияти яхшиланади, \ар тарафлама организмни чиницгира- 
ди, асабни мустах?самлайди. Шу борада Абдураэу^он Жомий: «Хам- 
момда бошингдан к^йсанг совук; сув. Танангга касаллик ёпишгу
си дув». Яна бири «Табиат дримо хдкдаатгуй, шунга кура унга 
кдрши бориб булмайди» деган.
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Исмалщ (Чучцатикан). 15-расм. Бу усимликкинг барглари, уруги 
ва илдизи шифобахш ^исобланади. Исмалок, баргининг кдйнатмаси 
асаб системаси бузилганда тинчлантирувчи восита сифатида ичиб 
турилади. Кдйнатма тайёрлаш учун 1 ош кршик, микдорида барг 
укдланмаси олиниб, 200 грамм сувда 10 дакдаа цайнатилади, кейин 
1 соат давомида тиндириб к$йилади. Сунг докада сузиб шарбатидан 
ярим пиёладан кунига 3 махдл ичиб турилади.

Лимокут (Мелиса лекарственная). 16-расм. Улкамизда Усув- 
чи юзлаб ^осиятли гиёэутар орасида бу усимликнинг шифобахш 
Хусусиятлари айникра асабни тинчлантириб, юрак уйногага хо- 
тима беради, иштадани очади. Айни бвдор дамлари лимонутнинг 
мургак кукатларидан ва бошкд кукатларни аралапггириб, кукат- 
ли чучвара, кук сомса тайёрлаб истъемол цилиш ма^садга муво- 
фик, булади. Булардан ташкдри ундан дамлама тайёрлаш учун 
окзи ёпиладиган идиш га 2 стакан кдйнаб турган сув куйиладида 
Усимликнинг майдаланган ер устки к^смидан ёки майдаланган 
баргидан 8 чой кршик, солиб 4 соат дамлаб кУйилади. Сунгра 
докадан сузилиб, кунига 4 ма\ал ичиб турилади.

Ьангидевона (Дурман обыкновенный). 17-расм. Узбекистоннинг 
деярли хдмма вилоягларида учрайди. Буйи 100-120 см. гача етадиган 
ядоли Усимлик. Гули меваси чанок тиконлар билан крпланган. 
Усимликнинг хдмма кдсми захдрли. Усимликнинг барги асаб касал- 
ликларида тинчлантирувчи восита сифатида ишлатилади. Усимлик
нинг баргини Ураб чекилади ёки хинланади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Бу Усимлик ̂ амма ерлар- 
да, гулзорларда усади. Буйи 40-80 см. гача етади, гуллари тилси- 
мон кук рангда. Асаб касалликларида бутакуз усимлигининг гу- 
лидан дамлама кдлиб ичиш тавсия этилади. Гулидан дамлама 
тайёрлаш учун, отзи ёпиладиган идишга 1 стакан кдйнаб турган 
сув куйиб, майдаланган тилсимон гулидан бир чой кошик; соли- 
нади ва 1 соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан сузиб кунига уч 
ма^ал овкдтдан олдин чорак стакандан ичиб турилади.

Асаб системаси фаолиятини яхшилаш ва унинг муста^кам- 
лигини ошириш ма^садида Вр В2, В6 каби дори-дармонларга 
бой гужа оши, арпа нони, кУй гупгги, пишлок, тухум, карам, 
балик, Ковок; кабиларни истеъмол кдлиб туриш тавсия этилади. 
Асабийлашиш окдбатида юраги уйнай бошлаган хотин киши ярим 
килограмм лимонни кир?ичда кдриб, асал билан аралапггириб
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эрталаб ва кечкурун овкдтдан олдин бир кршикдан истеъмол 
кдлиб турса шифо топади.

Кдттик; хдфагарчилик ок^батида бош огригига .чалиниб к,ол- 
ган хотин киши га, ётар олдидан бир к;ошик; шакарни сув билян 
ичишни, Болгариялик башоратчи Ванга тавсия этган. Ёнгок, май- 
из ва пишлокри *ар куни истеъмол килиб турилса, асаб толалари 
яхшиланади, одам чарчашдан, бош огригадан халос булади, юрак 
мушаги муста^камланади, жигар касалликлари бархдм топади.

Бир Угиришда 30 г. ёнгок„ 20 г. пишлок* 20 г. майиз истеъмолга 
етарлидир.

Асаби касал гУдакни тогдаги сагщин жойдан олинган бичанни 
кдйнатиб шунинг суввда чумилгириш керак.

Асаб бодига чалинган беморга, аввал орриган жойларига 
милтик мойи ёки кУй ёги суртиб кейин офтобда ярим соат ётиш 
буюрилади.

Олма билан ичилган чой (олма-чой) аъзоларни мустадкам- 
лайди, иштвда кУзгатади, кишини бардам килади, кайфиятни 
кртаради.

Карафс (Сельдерей пахучий). Узбек пазандачилигида кенг иш- 
латиладиган кУкатлардан бири. Биз уни сельдерей деб атаймиз. Ка
рафс аъзоларда кечувчи модда алмашуви жараёнига ижобий таъсир 
кУрсатади, иштахд очади, асаб тизимларини муста^камлаш хусуси- 
ягига эга. Неъмат таркибидаги калий одамнинг юрак-к;он то мир 
тизимларига ижобий таъсир курсатса, магний асабга фойдали, те- 
мир эса кон тувдирувчи омил ^исобланади. Карафс ёши улуг киши- 
лар аъзоларида туз, сув муганосиблигини яхшилайди,1 семиришдан 
Хам асрайди.

Асаб касаллигини даволашнинг турли йуллари топилган булиб, 
шулардан бири: рус муссавири Поленов 1895 йилда уз дУсти Левиган- 
га асабийлапшшнинг давоси, сифатида айни эриётган кррдан хрсил 
булган азондан туйиб нафас олишни буюрган. Асосий дори-дармон 
бу тоза хдво, муздеккина сув, белкурак, арра ва болгалигини таъкид- 
лаган. Жалолиддин Румий айтганки: хдр нарсани аралаштириб еяве- 
риш хдм касалликка олиб келади: Крвун билан бирга емагил асад, Гор 
есанг албатта булурсан касал. Яна айгганхи: Инсоннинг мотротги 
тилнинг айланмасида яширингандир, яна бир кишининг акллими, 
нодонми ёки жо^илми эканини, унинг сузлаган сУзвдан деган. Хар 
ким сабр кдлеа Аллох уни тезда яхши ниягларша етказади.
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АВИТОМИНОЗ -  ДАРМОНДОРИЛАР 
(ВИТАМИНЛАР) ЕТИШМАСЛИГИ САБАБЛИ 

КЕЛИБ ЧИКДДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Инсон табиат к^йнида яшайди, ме^нат кдлади, ижод этади 
ва наел крлдиради. Гузал табиатнинг сахрвати шунчалар кенгки, 
унинг мархаматларини, инъомларини санаб нихоясига етиш кдйин. 
Табиатнинг ажралмас булаги булган наботат олами инсонни туйди- 
ради, кийинтиради, унга харорат багашлайди, хдвони мусаффо 
кзилади. Шуни кдйд кщиб Утиш керакки жуда куп наботат намуна- 
лари кдйсидир жщатлари билан бир бирига Ухшаш булади. Инсон 
организми учун А, В, Вр В2, В6, В12, С, Д, РР, К, Н дармондори- 
лари нщоятда зарурдир. Уларнинг таъсири инсон организми фао- 
лятида жуда муэдем роль уйнайди. Агар мазкур дармондорилардан 
бирортаси егишмаса, инсон организмида турли хасталикларнинг 
келиб чицишига шароит тупмади.

Хрсталикларнинг келиб чшщш сабаблари ва 
уларни даволашда табиат неъматлари

А дармондориси. Агар инсон организмида бу дармондори етиш- 
маса, кУриш крбиляти пасаяди, жумладан цоронгу булганда кура 
олмай кщади ёки шабкУр булиб колади. Бу дармондори купрок, 
сабзи, помидор, кУк нухат, цовун, апельсинда булади.

В, В1 дармондорилари организмда камайиб кетса, инсон 
кузлари ёшланаверади, камк;онлик сезила бошлайди, киши дар- 
монсизланади, лаблари бичилиб кетадиган булиб крлади, лаблар 
устида ажинлар хам пайдо булади. Бу дармовдори тухум, кУй гушти, 
хамиртуриш ва пишлокда булади.

В( ва бооща В  грухига кирувчи дармондориларнинг инсон 
организмида камайиши натижасида киши юраги уйнайдиган булиб 
крлади. Бундай дармондорилар карам, сабзи, крвок^ сузма, ба- 
ликда булади.

С дармондори инсон танасида камайиб кетса, унда милк- 
ларда оррик пайдо булади, бугимлар огрий бошлайди, яралар 
тез битмайди ва киши тез чарчайдиган булиб цолади. Бундай 
даромондори картошка, бултор кдлампири, ош куклар, лимон, 
апельсинда куп мивдорда учрайди.
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Д  дармондорисининг киши организмида камайиб кетиши, 
ок^батида уни тез-тез офтоб урадиган булиб крлади, сочлари хам 
текила бошлайди. Бу дармондори сут махсулотларида куп булади.

К дармондориси етишмаслиги сабаб одам жигари, буйраги 
ва ичак хасталикларга чалинади. К,они яхши ивимайдиган булиб 
крлади. Бу дармондори пиёз, ковок, кУк нухат, ловия, жигар ва 
тухумда к^п булади.

Н дармондорисининг инсон организмида камайиб кетиши 
оцибаида организмнинг ёр безлари хасталикка чалиниб, фаолият- 
лари бузилади, сочлар тез окдради ва тез тУкилиб кетади. Бу дар
мондори булка нон, гуручли овкдтлар, жухори гужа ва жигарда куп 
булади. Ёнгок, кунгабокдр, каноп ёпщан хар доим фойдаланиб 
туриш лозим.

РР дармондорисининг етишмаслиги туфайли, одам ичак, жи
гар, буйрак дардига тез йуликувчан булиб колади. Шунинг учун 
карам, пиёз, ковок;, кУк нухат, ловия, кукатлар истеъмол цилиб 
туриш тавсия этилади.

Бу дармондориларни тулдириш учун юкррида айтиб Утил- 
ган нарсалардан еб туриш лозим. Масалан одам бир суткада кднча 
ёт истеъмол этиши зарур булса, окрилни хам шунча яъни 1:1 мик- 
дорида олиши зарур. Бунда 50 г. ёр, 50 г. ок;сил энг кам меъёр 
эканлиги аникланган. Кдймок; энг серкувват ва тУкгутар неъмат 
Хисобланади. Бинобарин 100 г кдймок; аъзоларимизнинг суткалик 
Кувват олишини таминлайди. Кдймокда хдмма юкррида айтиб утил- 
ган дармондориларнинг мавжудлиги аникланган.

Асалари муми кон алмашувини ва мушаклар кобилиятини 
оширади, тишни тозалайди, милкни мустахкамлайди. Мисрликлар 
Пертушкани мардлик гиёхи деб таърифлашган. Кддимги Румда жан- 
гчиларга уруш олдидан петрушка беришган. Унда цатор дармондо- 
рилар билан бирга инсонга жасурлик берувчи Лпеол мавжуд.

Йилнинг турли фаслида етарли микдорда ноз-неъматларни 
исътемол этиб туриш зарур. Уз с о р л ш и н и  сакловчи киши, овкдти- 
нинг асосий кис ми сабзавотлардан, мевалардан ва бошкд да во 
буладиган махсулотлардан булмога лозим. Яхши хдзм буладиган 
таомларни оз-оз ва тез-тез ейиш сорлик гаровидир. Хакимларнинг 
айтишларича: Эг этга, шурва бетдир. Маъноси шуки, гушт ейилса 
кишининг гушти кУпаяди, шурва ичганда эса, гушт кУпаймайди 
юз кизаради холос. Булардан ташкдри жисмоний тарбия ва спорт,
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меднат билан шугилланиш, соф завода сайр кдгшш ва куёш нури- 
дан фойдаланиш инсон саломатлиги учун зарурдир.

АНГИНА

Касалаикнинг келиб чикиш сабаблари. Инсон томогадаги бо- 
домсимон безларнинг муздек сув ичиш ёки бонща совук нарса- 
ларни ейиш окибатида, яллиманишида нафас олиш огарлаша- 
ди, томокдан овкдт, сув кггиш кдйинлашади. Уз вак^ида даволан- 
маса безлар' шипшб, хаттоки йиринглаб кетиши мумкин, нафас 
йуллари беркилиб, томок бугалиб крлиши хдм мумкин.

Касалшкни даволаш усуллари. Наъматак (Шиповник). 19-расм. 
Усимликнинг меваси бодомсимон безларнинг тикилмаларини оча- 
ди, пгашларга даво сифатида дамлаб ичилади.

Маврак (Шалфей). 20-расм. Бодомсимон безлар яллигланган- 
да, шишганда маврак Усимлигининг ер устки кдсми ва гулидан 
тайёрланган дамлама ишлатилади. Дамламани тайёрлаш учун бир 
чойнакка усимликнинг ер устки кисми ва гулидан бир ош критик, 
солиб устига 2 стакан кдйнаб турган сув куйилиб, 2 соат дамлаб 
КУйилали. Сунгра уни докада сузиб, о газ чайилади, гар-рара кили- 
нади. Бу дамламадан кунига 6-8 маротаба фойдаланилади.

Тирноцгул (Цветки календулы). 21-раем. Усимликнинг гули- 
ни майдалаб куритиб, бир стакан дейнаб турган сувга бир ош 
Кошш^ солинади, 20-30 минут дамланади, сунгра докада сузиб, 
дамламадан кунига овкдтдан олдин 1-2 ош кошикдан уч махдл 
ичиб туриш тавсия этилади.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Абу Али ибн Сино 
бодомсимон безларнинг огрикдарини к;олдириш, яллигланишни 
тУхтатиш ва шишишига таъсир курсатувчи восита сифатида далачой 
дамламасидан фойдаланган. Усимликнинг ер устки кисмини йигиб 
олиб майдалаб, салкин жойда куритиб, шундан 10 г кдйнаб турган 
бир стакан сувга солинади ва 10-15 минут дамланади. Ана шу дамла- 
маданкунша 3-4 мгирл овкдтдан кейин 1-2 к;оцшк; ичилади.

Зитр (Лен кудряш). 23-расм. Зигир урущдан тайёрланган кдй- 
натма ангинада ижобий натижа беради. Кдйнатма тайёрлаш учун 
о р зи  ёпиладиган идишга 2 к о т и к  майдаланган зи тр  урута солина
ди, устига 1,5 стакан сув куйиб бир оз кайнагилади, сунгра 10 дакик? 
тиндириб куйилади, кейин докадан сузиб бир идишга солиб кУйи
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лади. Кдйнатмадан кунига 3-4 махал 1-2 кршикдан ичилади.
Мумиё (Мумия Узбекситанская). Кдцим замонлардан бери хдлк; 

табобатида жуда куп касалликларга кдрши даво сифатада куллани- 
либ келган. Лекин купчилик одамлар м^миё тугрисида хеч нарса бил- 
майдилар. Баъзилар эса м^миё факдт суяк синганда ишлатилади хо- 
лос деб уйлайдилар. Мумиё табиатнинг улкан кашфиёти, даво хусу- 
сиятлари калами жуда кенг табиий антибиотик хисобланади.

Мумиё организмдаги касални Узи топиб олади ва шу касал- 
ликнинг тузалишига шифо булади. Мумиё таркибида 28 та кимё- 
вий элемент, аминокислота, бир к;атор дармондорилар, эфир 
мойлари, асал ари завари ва боища моддалар булиб у юздан ортиц 
касалликка даводир. Томок; оррищца мумиёдан 0,2-0,5 г эрталаб ва 
кечкурун суг, асал билан ичиб туриш тавсия этилади.

Хитойлик башоратчилар томок; огригада 30 фоизли лимон 
кислотани огазга олиб хар соатда гар-гара кдпишни буюришган. 
Агар лимон кислота булмаса, лимонни Узини пустидан тезлаб 
булакчаларга булиб, бирин кетин тил охирига томок^а якдн 
кдгсиб куйилади, озгина ушлаб туриб, кейин ютиб юборилади.

Эрон табиблари эса томок; огригани курбакд билан даво- 
лайдилар. Даволаш услуби жуда содца ва енгил булиб бемор тез 
тузалиб кетар. Курбакд касалнинг орзига уч сантиметр якднликда, 
10 дакдкд давомида ушлаб турилади. Шу вак? ичида табиб бир 
нималарни у^иб туради. Даволаш вак^ида бемор лабларини озгина 
очган холатда бурундан нафас олиб, упкадаги хдвони аста секин 
курбакдга уфуриб туриши лозим. 10 дакдоа уггач курбакд куйиб 
юборилади, у уч-турт сакраб ардарилиб тушади. Курбакд холдан 
кетиши, улиб колиши хам мумкин. Аммо энг мухими тез орада 
бемор тулш; согайиб кетади.

Халк, табобатида томок, огриги касаллиги бошланиши билан 
тозаланган керосинни пахтага шимдириб томокдаги бодомсимон 
безларни хдр ярим соатда бир кун артиб туриш тавсия этилган. Агар 
касаллик Угиб кетган булса, безлар йиринглаган булса, "керосин 
ишлатшша йул куйилмасин. Тиббий Щахобий айтганидек: 

Тутннинг илдизию мевасин туйсин,
К,айнатиб сувини окзига туйсин.
Рар-тра клипса у  бир ойга мудом,
Овози очилиб кетади томом.
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АЁЛЛАР ЖИНСИЙ АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалткдавшиг келиб чикиш сабаблари. Хар бир хотин Узига 
керакли болтан илму хунарлар бирла к#л ишларию, уй ишларини 
Урганишга ва билишга тиришмокдари лозимдир. Хотин-^излар сиз 
учун энг зур бойлик, энг зарур мартаба, энг комил фазилат бу — 
иффатдир! Иффатдан Ун бир фазилат пайдо болтанки, улар Хаё, 
сабр, даъват, назокат, кдноат, вицор, рифКв хусн, вараъ, интизом, 
сахо.

Хакимлар тариф цилдиларки — Рух их^иёрий булган иш- 
ларнинг хар бирида тугрини хатодан айирув, ёки энг т^ри  хукм- 
ни чикдрмокдир. Одамнинг танасида болтан хар бир аъзо ишлашга 
ва харакатланишга мухгождир. Харакатланмаса хасталик-камчилик- 
ка дучор булади. Касал танадан — жинсий аъзо дан фойдаланмок, 
мумкин эмасдир. Хар ким касаликка чалинганда бир уста табибга 
кУринмога лозимдир. Катъийлик сабабига олмок билан Оллох та- 
олога топширилмокдир.

Жинсий аъзоларнинг касалланишига сабаб буладиган нарса- 
лар куйидагилар: Шамоллаб к;олиш, хар бир июни бажармаслик, 
фаслга кдраб кийим киймаслик, ёмон одатлардан са^ланмаслик, 
тоза хаво олмаслик, яхши кувватли овкдт емаслик, жинсий алокд- 
дан кейин ювинмаслик, тинч ухламаслик ва хаказо. Билмок, зарур- 
ки, жимоъ бу киши табиатнинг бушашишидир, яъни табиатни 
ортщча моддалардан халос этиш, баданни фарогатга етказишдир. 
Хусусан хающий шахват юз берса, жимо оркдли ортик^а модда- 
лар ранжи даф булиб, кишида енгиллик, осойипггалик ва фаро- 
гат пайдо булади, томирлар куввати мУгадил холатга келади.

Касалтклати давалаш усуллари. Эрмон (Полыш горькая) ёки 
Аччщ-шувоц. 24-расм. У асосан тУкдйзорларда, арик, буйларида, йул 
ёкдларида, тепаликларда усади. Буйи 50-100 см. гача етади. Пояси 
киррали кщ>ри кртсми шохланган, ранги кумиш рангда. Гуллари майда 
сарик, саватчага тупланган булади. Абу Али ибн Сино эрмоннинг ер 
усгки к^смидан тайёрланган дамламадан аёлларда тухгаб крлган хдй- 
зни келгирувчи дори сифатида фойдаланган. Зрмон Усимлигидан 
дамлама тайёрлаш учун орзи ёпиладиган идишга 2 стакан кдйнаб 
турган сув куйилади, устига куригилган ва майдаланган ер устки 
крсмидан бир чой к,ошиц солиб дамланади. Сунгра докада сузиб, 
кунига 3 махрл овк^тдан ярим соат олдин чорак стакандан ичилади.
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Карафс (Седьдеерй певучий). Куп йиллик буйи 50 см. гача ета- 
диган Уг-Усимлик. Пояси ичи ковак, барглари узун бандли, гуллари 
майда о к, рангда, Усимликнинг илдизи ва барги йотилиб, дамлама 
тайёрланади ва ^ийинлик билан кечадиган ^айз кУришда кУллани- 
лади. Дамлама тайёрлаш учун огзи ёгшладиган идишга 1,5 стакан 
кдйнаб турган сув солиб, устига бир ош кошщ барг ва шщиздак 
солиб 4 соат дамлаб к#йилади. Сунгра докада сузиб кунига овкдтдан 
олдин бир ош кршикдан 3-4 ма^ал ичилади.

Атала (Затехуха) Тогорачага 0,5 кг. ун солиб совук; сув куйиб, 
кдймокдай кдлиб аталайсиз. Агалаш вакгида тугунчалар хрсил булмас - 
лигига эътибор беринг. Крзонга бир стакан к$й ёги ёки capeF соли^ 
кдщирасиз ва 2-3 бош пиёз солиб крвурасиз. Сунг бир стакан суъ 
куйиб кдйнатиб унни куйиб капкир билан тез-тез ковлаб пиширинг 
акс холда таом крзонга ёпишиб куйинди хдди келиши мумкин. Куй 
ёгида пипшрсангиз жиззасини олмайсиз. Сарёвда пиширсангиз унни 
илгари аталаб олмасдан пиёз билан ёвда крвуриб, суйг сув куйиб 
пипшрсангиз хдм булади. Бу таом аёлларда хдйз тУхтаган вак^да шифо 
берувчи дори сифатида ичилади ва эндигина кУзи ёриган аёлларга 
берилади.

Агар аёл кишининг андоми шишган булса, Гулирайхрнни 
янчиб суртса, тгшш тез кдйтади.

Агар андоми суст булса, гушт билан шакарни хал килиб еса 
андоми кавий (кучли) булгай. Ва ундан кейин хдм иложи булмаса, 
унда кдзил гул, ясмикди зафаронни жамъ кдлиб суртса дар^ол 
шифо топгай.

Агар мазлуманинг ичида боласи улган булса, итнинг сути- 
ни кдйнатиб ичирса улган боласи дарх;ол тушади.

Агар мазлума кишининг йулдоши тушмаса, унда дархрл от- 
нинг туёгини тугатиб дудига бироз утирса йулдош тезда тушади. Ту- 
гаш осон булиши учун хУкизнинг тезагини дуд кдлса осон булади.

(Кдз бола норасида булгач, уни сизламок, Худога хуш ёкдди.)

АРИ ЧАКДАНДА

Ари ва шунга ухшаш за^арли хашоратлар чак^анда таби- 
атнинг куйидаги неъматларидан фойдаланиш мумкин.

Гулх/айри (Алтея лекарственная). 25-расм. Бу Усимликнинг уру- 
f h h h  эзиб, сув цушилган сирка билан аралаштириб ари чакдан жойга
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суртилса шишини кдйтариб огрикни крлдиради. Абу Али ибн Сино 
петрушкадан эзиб олинган шарбатни, ари чакдан жойга суртиб 
яхши натижалар олган.

Абу Райхрн Беруний ёзишича, Абул Хасан ат Турунжий бо- 
цща усимлик Зираи карман (Айевон столовый)ии ишлатган. Бу Усим- 
лик Узбекистоннинг сугориладиган ерларидд ва бошарида усади. Буйи 
30-60 см. гача етадиган ут усимлик. Пояси тик усувчи, гуллари майда 
ок, ёки оч бинафша рангда. Барги икки ёки уч марта ажралган, кини 
билан пояда кетма-кет жойлашган. Меваси кУшалок; писга. Усимлик 
мевасини узум виносида дамлаб ари чак^ан жойга сургилган.

Оггщулоц (Шавель конский). 26-Расм. Абу Али ибн Сино отку- 
лмднинг баргларини яхшилаб эзиб янгилича ари чакдан жойга сурт- 
ган, баргининг шираси ари захарини сУради, офикди цсщциради, 
шишнинг олдини олади.

БАРМОКЛАРДАГИ НУКДАЛАР ХИКМАТИ

Соглипшгиз бармокдарингизда. Абу Али ибн Синонинг ёзиш- 
ларига Караганда, инсон ички аъзоларининг ойнаси бу кафт ва оёк, 
ости экан. Кддимги табиблар кафт ва оёк ости чизшутарига караб, 
одам ички аъзоларидаги хасталикларни даволаганлар. Шиацу усули 
билан даволовчи япон мугахассислари, кУл панжалари, ички аъзо- 
лар ва асосан бош мия билан маркам богланганлигини исботлаб 
беришган.

Масалан юракнинг турли касалликлари билан кийналаётган 
кишиларнинг жимжилога доимо кучсиз булади, баъзан унинг бу- 
килиши ёки ёзилиши к^йинлашиб крладиган пайглар хдм маълум. 
Аксинча, жимжилогани манщ килдириб туриш юрак фаолиятини 
яхшилайди. Япон шифокорларининг фикрича бопща бармо^лар 
фаолияти хдм мухим. Чунончи номсиз бармокни бакувват кдлиш 
жигар фаолиятини яхшилайди. У рта бармок, эса юкрри крн босими- 
ни туширади ва ичак фаолиятини яхшилайди. Бош бармок^а таъсир 
килиш бош мия фаолиятини яхшилаб, иродани мустахкамлайди. 
Шунингдек, кучсиз хисобланган кУрсаткич бармокди мустахкам- 
лаш оищозон ишини, овкдт хазм кдлишни яхшилайди. Агар Шиацу 
усулидаги тавсиялар буйича хар куни кУл бармокдарингизни чи- 
никгириб турсангиз купгина аъзоларингиз сорайиши ва мустахкам- 
ланиши мумкин дейишмс кда мугахассислар. Бунинг учун чал кУл
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бош барможнгиз бугинларини Унг кУлнинг бош ва кУрсаткич бар- 
мокдари билан 5-7 лахза давомида босиб, чузиб тортилади. Аввал 
бош бармокдардаги учта жуфт нукгалар оркд томони ва кафт томо- 
нидан босиб чщилади. Худой шунингдек чап кулингиз билан унг 
к$л бармокдарингизни босиб чшдшшнгиз мумкин. Бу усулни куни- 
га 1 -2 марта такрорлаб туриш керак. Оёк, остидаги нук^аларни укдлаш 
усуллари опщозон ичак хасталиклари булимида ёзилган.

БАЧАДОН КАСАЛЛИ КЛАРИ

Касалшк келиб чикиши. Танда саломатлик булмаса, ибодат 
кдгшок, ва хизмат булмагани каби, сихдти бузилган хдр бир одам- 
нинг жони ва бутун маънавияги мушкул азоб ичидадур. Инсон уз 
эхгиёткорсизлиги билан Уз танасини соелом  тута билмаслиги нати- 
жасида турли хил касалликларга учраши мумкин яъни, бачадон ша- 
молладш, бачадонда шиш пайдо булиши, тез-тез терлаб туриш, хдй- 
издан ташкэри бачадондан крн окиши ва \оказо. Агар уз вак^ида чора 
кУрилмаса огир овдбатларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун тез- 
да мугахассисларга мурожаат этилиб касаллик сабабини аникдаш, 
табиатнинг шифобахш усимликлари билан даволаниш лозим.

Касалликни даволаш мсуллаш. Юкорида айтиб утилган касал- 
ликларни даволаш учун куйидаги табиат гиёхларидан фойдаланиш 
тавсия этилади.

Сувцалампир (Водяной перец). Узбекистонинг хдмма ерларида, 
арю; ховуз ва кулмаклар буйлариоа усади. Узи бир йиллик, буйи 20- 
60 см. гача етадиган Ут Усимлик. Барги чузик, ланцетасимон, текис 
коррали, гуллари майда куримсиз, поя учида жойлашган. Усимлик 
гуллаганда ер устки кисми йигалади куритилиб, шундан бир ош 
кршикда майдалангандан олиб чойнакка дамланади. Дамламадан ку- 
нига уч ма^ал овкдтдан олдин 1 ош кршикдан ичилади. Яна писта 
(Фисташка настоящая). Писта ёввойи холда Узбекистоннинг Сурхон- 
дарё вилоятида усади. Пистанинг барги йигилиб ундан кдйнатма тай- 
ёрланади. 200 г сувга 10 г барг солиниб 15 минут кэйнатилади. Совуг- 
гач докада сузиб бачадондан кон кетганда ва шамолла ганда кунига 3 
махал овкдтдан кейин бир ош кршикдан ичилади.

Ровоч (Ревен Татарский или Туркестанский). 27-расм. Ро- 
вочни хдмма билади. Абу Али ибн Сино ровоч илдизи ва меваси- 
дан тайёрланган цайнатма билан, бачадон огрикушрини крлди-
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рувчи, к;он кетишини тУхтатувчи дори сифатида фойдаланган ва 
яхши натижалар олган. Кдйнатма тайёрлаш учун ровоч илдизи ва 
мевасидан кузда кдзиб майдалаб курит ил ади, шундан 20 г олиб 
бир стакан сувда 5 минут кдйнатилади совугач кунига 3-ма^ал 
овкдтдан олдин бир ош к;ошикдан ичиб турилади.

Ток (Виноград культурный). 28-расм. Токнинг баргини олиб 
яхшилаб ювиб куритилади сунт майдалаб ун шаклига келтирилади, 
бачадондан кон кетганда, к;он тУхтатувчи дори сифатида 2-3 г дан 
ичиб турил ади.

(Жума кундузи ва тунда жимоъ \илиш мустахаб (севилган; 
нарсалардан хдсобланади).

Ток мевасининг доривор прспарати (ампулада чикадигак 
натуроза), к^п кон йУкотиш ва к;он томирлар тонусининг Узгари- 
ши натижасида кон айланишининг бирданига сусайшпи туфайлк 
юз берадиган х;олатларда буюрилади.

Кррацанд (Барбарис). 29-расм. Абу А ж  ибн Сино: «Уни куйиб 
богласа, иссик шишларга фойда кдпади» — дейди. Крраканд бар- 
глари асосида тайёрланадиган — спирт ли настойка, кон тухта 
ши, яллигланишга кдрши даво булиши билан бирга, кон томир- 
ларини торайтиради, томир ишини тезлаштиради, бачадон му- 
шакларини кискартиради. Настойкадан кар куни 3 ма^ал овк^т- 
дан олдин 2 ош кршикдан ичишни тавсия этил ади.

Буйимодарон (Тысячалисник обыкновенный). 14-расм. Ёки бош 
огрик Ути деб аталади, хушбуй хдцли, гуллари сарик саватчага 
тупланган. Ибн Сино шундай дейди: буйимодарон ер устки кисми 
кайнатмасига утирилса, хайз цонини юриштиради. Бачадондаги 
яраларга фойда килади.

Наъматак (Шиповник). 19-расм. Хамма ерларда ёввойи хрдца 
усади. Халк; медицинасида наъматак мева цайнатмаси ёки дамлама- 
си бачадондан кон кетишини тУхтатувчи ва иситма коддирувчи дори 
сифатида ишлатилади. Мевадан кдйнатма тайёрлаш учун огаи ёпила- 
диган идишга 2 стакан сув куйилади ва бир ош кошик майдаланган 
(ёнгокчалари олиб ташланган) мевадан солиб 10 минут кдйнатила 
ди ва 24 соат куйиб куйилади, сунгра докада сузилиб кдйнатмага 
шакар кушиб, кунига 2-3 махрл овкдтдан олдин ярим стакавдан ичиб 
туриш тавсия этилади.

Женъ-Шенъ (Одомчик). 30-расм. Бу $>симлик к^п йиллик булиб, 
меваси тУк кизил урумя. Жень-Шень усимлигининг уруш ичилса
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бачадонни тозалайди шамоллашни олади. Бу Усимлик бозорларда 
с^-тилади, унинг ватани узок шаркда.

Петрушка (Петрушка обыкновенный). Абу Али ибн Сино пет- 
рушкани сийдик х,айдовчи, аёлларда \айз келтирувчи ва бачадонни 
тозаловчи дори сифатида кУллаган. Фойдаланиш учун петрушка 
мевасидан дамлама тайёрлаган. 2 стакан кайнаб совутилган сувга 
ярим чой кршик майдаланган мева солинади ва 8 соат куйиб к^йи- 
лади, сунгра докада сузилиб кунига 3-4 махдл овкдтдан олдин бир 
ош кршикдан ичиб турилади.

Болгариялик башоратчи Ванга: Агар бачадонда Усимта булса 
(Миома матки), бемор кенаф уруганинг кдйнатмасидан 15 кун 
кунига 3 ма^алдан ярим стакандан ичишини буюради. Агар бача- 
дондан куп кон окса, унда 6 та тухумни окини олиб унга ярим чой 
кошикча лимон кислотасини аралаштириб ичсин, шифо топмаса 
шу усулни такрорласин, дейди.

Куйидаги сатрларга эътибор беринг:
— Аёл бачадонида сарик сув тупланган булса, ёки шиш бор 

булса ундай аёллар жимо пайтида огрикдан кийналадилар.
— Агар аёл кишининг юзи саррайган булса, айн икса юзининг 

лунжлари, унинг бачадони шамоллаган, ундай аёл жимо гейтида 
куп терлайди.

БЕЛ ОБТИРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблааи. Бел огрига ёки бод 
касали ^амма ёшдаги кипшларда, карияларда учраши мумкин. Бу 
касаллик купинча шамоллаш окибатида, куп терлайдиган киши- 
ларда, кдрияларда ва Урта ёшдаги кишиларда баданларида туз 
йдатслиш окибатида келиб чикэди. Жисмоний ^аракат билан кам 
шурулланувчилар кам бел огригига учраб турадилар. Бел орриги 
бошкд касалликлар окибатида хдм юз бериши мумкин.

Масалан буйрак, жигар хасталикларида, крвук шамоллаган- 
да, сийдик йуллари, ор.кд умурща хасталикларида бел огриш булиши 
мумкин. Куз кунлари бошланиши билан айникса ёши 35 дан ошган 
кишилар тузли овкатларни ё^гиришади, бундай инсонларда бада- 
нида тузлар йикила бошлайди. Шу йотилган тузлар намгарчилик 
бошланиши билан безовта кила бошлайди. Агар чорасини кдяма- 
са, бора-бора дард кучайиб кишини кУзгатмай кУяди. Бунда бемор
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албатта шифохонага бориб шифокорга мурожаат кдлади., шифо- 
кор ёзиб берган дори-дармонлар билан бир кдторда табиат неъмат- 
лари билан даволаниш хдм фойдадан холи булмайди.

Касалликни даволаш усуляари. Бел огрига ^аво шушмига кдраб, 
купинча намгарчиликда орца умурща буганлари бел билан бирга 
зиркдоаб оррик; билан бошланса, унда баданда куп туз йигилган 
булиши мумкин. Бу касалликни Узбекистоннинг туз конларида да
волаш мумкин. Бухоро вилояти О лот туманида, Туркманистон че- 
гараси олдида шундай туз кони бор. Шу туз конида 3-4 кун ичида 
даволаниб келинса бел о грига тузалади. Даволаниш учун йилнинг 
ёз чилласида, яъни 25 июндан 5 августгача 40 кун мобайнида хдр 
Раит, вак^га кдраб 3-4 кунга кумга, тузга тушиб даволанилса бел 
орригига шифо топади. Тузконга боришдан оддин бемор шифокор- 
лар кУригидан утиши лозим, тузконга юраги орршуир, к;он босими 
юк;ори юрадиган беморлар бормаганлари маъкул. Кумдан кейин бе
мор урнидан туриб як?ш жойда 100 метрча чамаси жойлашган туз 
кулига бориб унда хдм белини тузга кумади 10-15 дакдаага унда 
танадаги туз иссикдан эриб огток; кул тузига Утади, кейин юви- 
ниб, яхшилаб Уралиб кийимлар кийиб пана жойда, кападами ёки 
хонадами ётиб куп чой ичилади, куп терлаш учун вакуи-вакуи би
лан кийим алмаштириб ётиб турилади. Шу усулни 3 кун 3 маротаба 
гакрорланса, бел огриги (бод) яхши булиб кетади ва танадаги туз- 
лар камайиб организм соелом булади. Бу муолажа бопща касаллик- 
лар оёк„ к#л оррикдари учун хдм тавсия этилади.

Карам (Капуста). Оддий карамни олиб баргларини яхшилаб 
майдалагичдан утказилади, суви билан ОБриган белга куйиб богла- 
нади, 2-4 соат тургач уни олиб уша жойга анжирнинг барпши 24 
соатга боглаб куйилади. Шу муолажани 4-5 маротаба такрорлаш ло
зим. Тузларни карам суви эритиб дарддан форот этади. Муолажалар- 
дан маълум булишича карамнинг суви таъсирвда инсон териси ва 
мускуллари сувга тушган нондек букиб буш булиб крлади. Тери ва 
мускулларни уз долита келгирувчи омил сифатида анжирнинг барги 
жуца яхши таъсир курсатиши анюуинган.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Бу Усим- 
ликнинг таркибида эфир мойи, камфора, спирт ва бошкд моддалар 
бор. Усимликни бош огршида ишлатилгани учун бош оррик; усимли- 
ги дейилади, гуллари сариц саватчага тупланган булиб, тор ёнбарри- 
да усади. Абу Али ибн Сино бу усимликнинг ер уетки кцсмидан,
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айн икра гулидан тайёрланган кдйнатмани кдйтиши кийин болтан 
шишларда, эт узилганда, радикулит касалида, бел орририда, бодда, 
фойдаланган. Бунинг учун хасгаланган жойга бир матони х^ллаб бог- 
лашни буюрган, бу усулни бир кунда бир неча маротаба такрорлаб 
туришни тавсия этган. Мазкур усимликдан ванна килиш йули билан 
\ам унумли фойдаланиш мумкин. Унинг учун усимликнинг ер устки 
кисми гули билан олиниб кдйнатилади, ранги чойга Ухшаши билан 
ваннага солиниб иссигига бадан чидайдиган булганда, 20-25 дакика 
утириш тавсия этилади. Бу усул бир неча кун такрорланиши лозим.

Шафтоли меваси (данаги) (Персиковые косточки). Меваси 
таркибидаги шифобахш воситалардан 15% кднд, ошловчи модда 
12% микдорда пектин, эфир мойи, каратиноидлар, органик кис- 
лоталар ва С, В дармондорилари бор, шунингдек калий тузлари 
ва бошкд шифобахш моддалар х,ам мавжуд. Халк; табобатида бел 
огририда, бод касалида ва бел оррига цовзк; тошларидан булган
да, шу тошларни майдалашда ^ам шу шафтоли мевасидан му- 
ваффакиятли фойдаланиб келинган. Бунинг учун шафтоли, цовун 
ва турп урурларидан 24 г дан олиб аралапггириб туюлади, унга 10 
г асал ва 20 г шакар кУшиб цоришма тайёрланади. Мазкур дори- 
ни х,ар куни нахррда бир маротаба истеъмол килиш тавсия эти
лади. Эртасига шу дорини янгидан тайёрлаш керак булади, бир 
хдфта ун кун ичилади.

Исириц (Гармала, Адраспан,). 1-расм. Бел огригани, бод 
касалини даволашда исирик; усимлигидан фойдаланилган. Усим
ликнинг ер устки кис ми олиб кдйнатилади, кдйнатма ранги кУк 
чой шаклида булганда иссшушгида бадан куймайдиган килиб 
ваннага солинади, 15-20 дакдоа ванна кдбул килинади, сУнг белни 
эски иссик; рУмол билан Ураб ётилади. Шу усулни 3-4 кун так- 
рорланса бел оррига угиб кетади.

Сохта каштан (Конский каштан). 7-расм. К,иш фаслида бел 
оррига ута безовта кил ганда каштан Усимлигидан х,ам фойдала
ниш мумкин. Касаллик бошланмасдан олдин каштан мевасидан 
бир шиша идишга тулдириб солинади ва усти ёпилгунча арок 
куйилади, сунгра уч кун мобайнида куёшли жойга кУйилади кей- 
ин, кирк кун давомида салкин ерда сакданади ва бел орриганда 
огриётган жойга суртиб турилади.

(Табиат инсонни кафтида тутиб турибди, унинг яхпшлик- 
ларига курнамаклик килмайлик).
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Бангидевона (Дурман обыкновенный). П-расм. Узбекистоннинг 
деярли хамма вилоятларида учрайди. У асосан йул ёкдларида, сув 
буйларида, ахоли яшайдиган жойларга якдн ерларда, бокларда усади. 
Буйи 100-120 см. гача етадиган ёкдмсиз хишш усимлик. Усимлик- 
нинг хдмма хисми захарли. Пояси тик Усади, шохланган. Барги йи- 
рик тухумсимон, гули ох ёкдмсиз хидли йирик воронкасимон шак- 
лда. Меваси кдтгик; тухумсимон чанок, тиканлар билан крпланган. 
Бангидевонанинг барги ва меваси бел огриганда ишлатилади. Иш- 
латиш учун усимликнинг барги ва меваси йигалади, салкдн жойда 
Хуритилади, кейин ховончада янчилади, кукунидан бир ош кршикда 
олиб, бир стакан цайнаб турган сувда 10-15 дакдкд дамланади, шу 
дамламани дока га ёки пахтага шимдириб, бел огриган жойга 4-5 
соатга цуйилади, яхши шифо беради.

Торимдори (Горец земноводный). 31-раем. Куп йиллик буйи бир 
метр гача етадиган Ут усимлик. Узбекистоннинг барча вилоятларида 
дарёлар, кУллар, аршуир буйларида ва экинлар орасида Усади. По
яси бугинли, барги чузих, гуллари тиник; пушти рангли. Усимлик
нинг илдизи ва илдиз одой пояси барги билан йигилади ва соя 
ерда куритилади, сунг майдаланиб кукунидан бир чой кршик; ярим 
стакан сувда 10 дакдца кдйнатилади ва бел огриганда овкдтдан 
оддин ярим стакандан ичиб турилади.

Крратерак (Тополь черный). 32-расм. Бу манзарали дарахт сифа- 
тида Устирилади. У ёввойи холда тогларда хам учрайди. Унинг бар г 
куртаги барг чикдрмасдан оддин эрга бахорда йигилади ва соя жой
да хуригилади. Абу Али ибн Сино крратерак барг куртагига сирка 
(узум сиркаси) хУшиб, тайёрланган аралашмани бел огриганда, бод 
касалида огриган жойга малхам сифатида сургиб яхши натижалар 
олган.

Крршда (Лопух войлочный). 33-расм. Ёки пахмо^кдрик^з. Узбе- 
кистоннинг деярли хамма ерларида, далаларда, уйлар атрофида, 
арик, буйларида Усади. Буйи 60-100 см. гача етади, пояси тик корра
ли, тукли, барги йирик юкрри кисмида майдарок, кенг тухумсимон, 
тишеимон, коррали. Гуллари тупгуляи саватчадан иборат булиб тук, 
бинафша ранг булади. Кдрихизнинг шифобахш хусусияглари кддим- 
дан маълум. Унинг доривор махсулотлари - илдизи хамда барглари 
Хисобланади. Кдрщиз илдизи таркибида эфир мойи, инсулин, аччик, 
ошловчи ва боцща моддалар мавжуд. Кдрикизнинг илдизи йигалиб 
салхин жойда куритилади, сунг ховончада янчиб ун шаклига келти-
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лади, сувда яхши ювилиб, кейин салдш ерда куритилади, ишла- 
тиш учун майдаланган илдизидан бир ош котик, олиб 200 г 60° ли 
спиргда аралаштириб иссик; жойда 3 кунга кУйиб кУйилади, бу 
аралаиш’’ 3 кундан кейин аччик, чойга ухшаб кетади. Аралашмадан 
бир чой кршикда олиниб, (купрок, олиш тавсия этилмайди), бел 
огриган жойга яхшилаб куриб кетгунча суртилади. Суртилган жой- 
ни боцща бир мато билан ураб к^йилади. Суртилган жойда тезда 
крн айланиш ок^батцца бел oFpmn кдйтади.

Мумие (Мумия). Мумиё хоссаларининг хдмма манбалардаги 
таъсвири деярли бир хил. Шунта кура унинг хоссаларини куйидаги- 
ча баён кдлиш мумкин. Буюк аллома Абу Али ибн Синодан бошлаб 
хдмма табиблар мумиёни турли касалликларда бериладитан хдр хил 
дориларга к^шиб ишлатадиган булиб крддилар. Чунончи одамнинг 
бадани лат еганда, чшодлар Урнига солинганда, суяклар синганда 
ва умуман мускуллар, бугимлар ва суяклар касалланиб крлганида 
мумиё ни асалга аралаштириб бир кдомини орриган жойга суртил- 
са, бир kjicm h  мошдек-мошдек к^либ ичиб турилади. Бу усул бел 
OFpwura яхши кор щгсади.

Асаларини чщтириш. Ёз фаслида бел огриги уга безовта щп- 
ганда, асалари забрита аллергия булмаса, у асалари билан бел o fph -  
шни даволаш мумкин. Бунинг учун биринчи куни битга асаларини 
орриган жойга кУйиб чак^ириш керак, орадан бир кун Утказиб у^га 
асаларига чадеириш керак, бешинчи куни учта асаларига, еттинчи 
куни тУртта асаларига чакртрилади, шу билан Ун учинчи кунигача 
куйилмайди, уша Ун учинчи куни учта асаларига, Ун бешинчи куни 
иккита асаларига ва Ун еттинчи куни бита асаларига чак^ирилади. 
Асаларининг захри бел огриюта шифо беради.

Болгариялик башоратчи Ванаг бел огриганда куйидагиларни 
тавсия этган: Бод булса белни куёт нурига товлантириб туриш, шу 
билан бирга орриган жойни куй ёри ёки милтик, мойи билан суртиб 
турилади. Бел огриганда C o f тупрокдан (Гончарная глина) (тепа- 
ликларда, жарликларда булади), олиб унга олма сиркасидан к^шиб 
яхшилаб аралаштирилади ва аралашган лойни матога солиб огри
ган жойга кечкурун к^йнлади. Бемор шу кунлари бир хдфта ичида, 
Ковок, уруридан дамланган чой ичиб туриши лозим.

Буюк аллома Абу Али ибн Сино бел огриганда Шолгомни 
(Репа) гупгг билан кдйнатиб пишириб эзиб иссшутгида белга 
цУйиб уни киздириб шифо топтан.
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Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Ер устки кисмини майда- 
лаб \ина ёги билан кУшиб мумли суртма килиниб, шу суртмадан 
бел огриган жойига борланса орриклар меъдаданми, жигардан- 
ми, белданми барибир бардам топади.

б о ш  о т и т *

Кптаатпдмг келиб чикиш сабоблдри. Бош мия огри™ турли 
сабабларга кура келиб чикипш мумкин. Шамоллаш, бошнинг ши- 
кастланиши ёки лат ейиши, турли хил асаб хасталиклари ок^бати- 
да хдм бош оррит касалликлари пайдо булади. Бош мия крн то- 
мирлари фаолшггида муътадиллик - бир текислик бузилишида, крн 
бос им юк,ори ёки паст булганда эрм бош о грига пайдо булииги 
мумкин, оррик пайдо булиб кунгил айнийди, кУз олди цоронрула- 
шади, кулок; шанриллайди, к$л - оёк; увишади, бош айланади, 
кдйт кдниш кучаяди. Хуруж бир неча соат, хдтто бир неча кун 
давом этиши мумкин. Мижозини аник билиб олиши лозим, у тугри- 
сида ушбу китобнинг кириш к^кмида ёзилган. Совук, мижозли ки- 
шилар мошли овкдтларни зира, крра мурч ва кдлампир билан ара- 
лаштириб есалар бош орригага даво беради ва яхши самара олади- 
лар. Иссик, мижозли кишилар эса аксинча мол ва эчки гуштидан 
тайёрланган таомларни, турп, карам, цовун ва тарвуз каби полиз 
махсулотларини купрок; истеъмол кдпишлари зарур. Шифобахш 
Усимликлардан куйидагилари бош оррэтида ишлатилади.

Арпа (Ячмень). Арпа кдйнатмасини тайёрлаш учун 100 г арпа- 
ни 0,5 л сувда 10 дакщ.а кдйнатилади, шу кдйнатмадан ^ар куни 1- 
2 пиёла бош оррищца ичиб турилади, кун ора бир ош кршик, алое 
(сабур) барги ичидаги шиллигидан бошга суртиб туриш >дм яхши 
натижа беради.

Тор олчани узок; кдйнатиб кун ора 2-3 пиёладан ичиб туриш 
керак ва бир пиёласи билан бошни эмланг (сурггинг). Овкртларингиз 
ош куклари, аччик,-чучук ва сирка билан истеъмол крлишни тавсия 
этилади. Хар куни бир бор кук пиёз, бир бог кашнич ва 100 гр. карам- 
ни хоми майда турраб, сузмага кррипггириб истеъмол кдлиш зарур.

Исириц (Гермаяа). 1-расм. Исирикди тутатиб тутунига 21 марта 
бошни тутинг, бир бор исирикди бир пак^р сувда фйнатиб, до- 
кадан сузиб олингач (ваннага) куйилади, устига иссик; сув куйиб 
то совугунча ваннада ётилса бош оррирота тез шифо топасиз.
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Шафтат барги (Листья персика). Ота -боболаримиз анъана- 
ларини давом эттириб улар томонидан синалган воситаларга муро- 
жаат кдлайлик. Бош офигида бир сщим шафтоли баргидан олиб, 
чойнакка солинади ва устига кдйнок сув куйилади, бир оз фурсат 
Утгач, шу дамламадан бир пиёла таом олдидан ичилса, терлаш на- 
тижасида бош орриги тезда тузалади. Дамламани факдт бош огриган 
вактда ичиш керак булади.

Тограйхои (Душица мелкоцветная). 34-раем. Бу Усимлик дамла- 
маси билан бош ювилса, бош офита тезда крлади. Дамлама тайёр- 
лаш учун 2 чой цошик; торрайхон кукуни олиниб, 400 г кдйнок, сувга 
солиб дамланади, сунг докада сузилиб ишлатилади. Шу усулда бош 
ювиш учун кднча дамлама керак булса шунта кдраб тайёрланади.

Карам (Капуста). Карам япрогани суви чик^унча туйиб, пе- 
шонага ва икки чаккага ва билак э̂ амда кулок; орти чукурчасига бот- 
ланса, бир оздан кейин бош офита такда тухтайди, карамнинг ши- 
раси бурун га томизилса, шу за^отиёк; мня ни тозалайди ва бош офики 
цолади.

Лимон ут (Мелисса лекарственная). 16-расм. Лимон ут Тош- 
кент ва Сурхондарё вилоягларининг тоели районларида, богларнинг 
Урга крсмидаги дарахглар ва катта тошлар тагидаги соя ерларда усади. 
Куп йиллик, буйи 30-60 см.га етадиган, лимон хдди келиб турадиган 
Ут усимлик. Барги тухумсимон, гули хдлкдеимон тУпгулли, июнь- 
август ойларида гуллайди. Лимон Утни ер устки к^сми йигалади ва 
камкрнликда, крн бос ими баланд булганда, овкдт хдзм булишининг 
бузилишида ва бош кдттик, огриганда офик; крлдирувчи сифатида 
дамлаб ичилса, бемор тезда шифо топади. Дамлама тайёрлаш учун 
огаи ёпиладиган идишга усимликнинг майдаланган ер устки к?гсми- 
дан 8 чой к,ошик; солиб, устита 2 стакан кдйнаб турган сув куйилади.4 
соат дамлаб к$йилади, сунгра дамламадан 4 махдл овк^тдан олдин 
ярим стакандан ичилади. Яна бошкд усул: Бош огриганда янги ли- 
монни олиб пУстини аргиб 2-3 см. кдпиб киркдлади, уни ок^шщпдн 
ажратиб олиб икки танглайга босилса, бош огригага шифо беради.

Зубтурум (Подорожник). 35-расм. Барги кукунини 1 ош кршикда 
олиб бир стакан кдйнок, сувда 10-15 дак^ща дамланади. Шу дамлама
дан ярим стакандан аста-секин ютум билан кунига 2 махдл ичила
ди. Ундан таищари бемор нафасини чикдриб бир оз вак^ нафас 
олишни тухтатиб туриш керак, кейин нафас олинаётганда бош 
орриги аста-секин пасаяди.
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Ялпю (Мята). 11 -раем. Ялтшзнинг ер устки цисмидан тайёр- 
ланган кдйнатмалари хдр бир организм учун жуда фойдалидир. 
Ялпизни айнщеа арпа уни билан 1фниб, бош орригига к,арши 
бошга богланади.

Янпищ (Янтак рыхлолистный). 36-расм. Янток турлари Узбе- 
кистонда кенг таркдлган булиб энг фойдалиларидан бир шакар ян- 
токдир. Янток, кэдим-цадим замонлардан турли касалликларни да- 
волашда кенг кУлланиб келинган. Айнщса республикамизнинг дала- 
даштларида усадиган шакар янток куплаб касалликларга шифодир. 
Шакар янток; асосан август, сентябрь ойларида пишиб етилади ва 
Узидан шу пайтда ширин сукнушк ажратади. 2-3 кунда бу сукиушк 
кртиб маннага айланади. Халк табобатида шакар янток маннасидан 
сикиб олинган ширани сурункали бош офигида пешонага орриган 
жойга суртма сифатида ишлатилади.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Бу Усим- 
ликнинг бошокди ути (тысячелистник сантолинный) тури, Узига хос 
хушбуй. Гуллаган пайтда ер устки кисми йитлади ва салкин ерда 
куритилади. Куригилган Усимликнинг енгил кдйнатиб аччик, кдтшб 
куюк ё суюк хрлда бошга куйиб богланса ё куйилса, совукдан булган 
бош орририни крлдиради. Ундан таищри буймодарондан тайёрланган 
дамлама хдм бош орририни крлдирувчи сифатида ишлатилади. Дамла- 
ма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир стакан кдйнаб турган 
сув куйилади, устига майдаланган ер устки крсмидан бир ош цошик, 
солиб, бир соат дамланади, сушра докада сузиб, дамламадан кунига 
3-4 махдл овкщдан олдин бир кршикдан ичилади. Даволаниш 10 кун 
давом этади 3-4 кун дам олгандан кейин яна кдйгарилиши мумкин.

Картошка (Картошка). Картошка таркибида мавжуд булган 
моддалар хдм бош орририга даво эканлиги маълум. Унинг таркиби 
Вр В2, РР, С дармондорилар (витаминлар), оксил, ёр, калий, маг
ний, кальций, натрий, темир, фосфор ва бошкд моддаларга бой. 
Бош офигшта крлдириш учун, артилган хом картошкани киргичда 
^ириб, шарбатшш сикиб олиб, шу шарбатдан ярим стакандан ичиб 
туриш яхши натижалар беради, шуни айтиб утиш керакки, 2-3 
марта ичилса бош офикдари такда тухтайди.

Тог арчасининг (Ёлъ). 37-раем. Ёш новдаларидан олиб кури
тилади кейин янчилиб, бош огририда кукунини хдалаб турилса 
офик тухтайди. Ёш новдалар таркибида эфир мойи, кУпрок буёк 
ва боища моддалар бор.
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Бодом (Миндаль обыкновенный). 4-расм. Чучук бодомни ча- 
к^б урутини кднд билан бирга талион кдлиб, бош огриганда кап- 
лаб туриш даволашда яхши натижалар беради.

Жуца дарахти (Липа серцевидная широколистная). 38-расм. 
Жукд дарахти гулла ганда гул олди баргчалари билан бирга кирк^б 
олиниб соя ерда куритилади. Шундан дамлама тайёрланади, бир 
стакан цайнаб турган сувга бир ош кршик; гулидан солиб, бир 
соат дамланади. Дамламадан кунига 3-4 махдл ярим стакандан бош 
огриганда ичилади.

Сассикдлаф (Болиголов пятнистый). 41-расм. Бу усимлик Узбе- 
кистонда куп таркдлган. Буйи 1 метргача етади. Пояси тик Усувчи, 
майда кизил доели, юкрри к^сми шохланган. Бу Усимликнинг ер 
устки цисми Уриб куритилади, бош огриганда озгина хуллаб бош- 
га богланади.

К,овул (Каперцы колючие). Бу усимлик \амма жойларда учрай- 
ди, девор тагларида, арик буйларида, поезд йули четларида ва 
адирларда. Крвул куп йиллик, буйи 2,5 м. гача етадиган ут Усимлик, 
пояси тиконли судралиб усувчи, шохланган юмалок, барги калта 
бандли, подда кетма-кет жойлашган. Гуллари о к, барг кутищда жой- 
лашган, май, июнь ойларида гуллайди. Эрга куклам, ёки кузда крвул 
илдизи ковлаб олинади ва сувда ювиб уни куритиб олиб кУйилади. 
Крвул илдизининг пустлок,ларини ажратиб чайилса бощцан рату- 
батни торгади ва бошдаги совук, оррикри босади.

Мумиё (Мумия). Бош огриганда 0,15 г мумиёни крра андиз 
кдйнатмасига кУшиб ичирилади. Ибн Байторининг ёзишига Кара
ганда Ар-Розий бош огриганда, одам ланж булганда бир хаб- 
(0,071 г га тенг) мУмиёни эфплаб ичиб туришни буюрилар экан.

Итузум (Паслен черный). 39-расм. Узбекистоннинг деярли хдмма 
сугориладигин ерларвда учрайди. Богларда, экинлар орасида, арик, 
буйларида Усади. Буйи 25-75 см. гача етади. Гуллари ок, 3-8 тадан бир- 
лашган, меваси юмалок  ̂ сершира, крра рангли хул мера. Итузум- 
нинг пишиб етилган мевасидан таящари хдмма к^сми захдрли. Абу 
Али ибн Сино игузумнинг бош 01ририни крлдириш, шишларни кдй- 
тариш хусусиятини билган. Шунинг учун куригилмаган усимликни 
майдалаб эзиб, бош огриганда бошга бомашни тавсия этган.

Исмалоц. 15-раем. Бош огриганда исмалокдинг ширасини 
олиб, унга тенг микдорда гулхайри усимлигининг дамламасидан 
кушиб бошга суртилса бош огрига такка тухтайди.
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Олма (Яблоко). Олманинг хосиятлари хдм бехисобдир, унинг 
таркибида хам куплаб шифобахш моддалар мавжуд, глюкоза, фрук
тоза, сахароза деб аталувчи кднд модцалари, органик кислоталар- 
дан хисобланган пектин, микроэлементлардан темир, калий, мар
ганец, мис, кобальт, В1? В2, РР, С дармондорилар хам унинг 
шифобахшлигини кучайгирувчи омиллардир. Мия огриганда хдм 
олма шарбатини тез-тез ичиб туриш жуда яхши натижалар беради. 
Зурикиб боши огриган беморга х;ар куни овкдтдан олдин бир чой 
кршиц асал билан, бир чой к;ошик; олма сиркасини истеъмол 
кдшб туриш буюрилади.

Чойнинг хусусиятлари (Чай). XVIII асрда яшаган табиб Му
хаммад ал-Оцилий узининг «Марзан ул адвия» («Дори-дармон- 
лар хазинаси») номли китобида чойнинг хосиятлари тУгрисида 
куп ажойиб гапларни ёзган. Чойнинг хосиятлари: аъзоларни ва 
рухиятни кувватли хилади, кайфиятни кУзгатади, мустахкам- 
лайди ва кУтаради, терлатади, пешоб хайдайди, совукдан келиб 
чикдциган бош огригини крлдиради, к;онни, мияни тозалайди, 
юрак Уйногини босади, рухий толикдшга бархам беради. Жугро- 
фий ва шушмий шароитларга ёки бир жойдан иккинчи жойга 
борган киши анчагача лохас булади, боши огрийди, уйку боса
ди. Ундай киши Уша жой шушмига мослабиш о лиши керак. Агар 
Хавоси салхин ва нам хамда кудук, ва водопровод сувлари мавжуд 
булса крра чой ичиш тавсия этилади аксинча, иссих, КУРУХ 
икдимли шароитларда, тог ва дарё сувлари мавжуд жойларда 
кук чой ичган маъкул.

Кашнич уруги (Кориандр посевной). 40-расм. Бош айланиши- 
да кашнич уругини ховончада туйиб истеъмол хилинса так^а 
тухтайди. Халк; табобатида кашнич уругини тур ли касалликларни 
даволашнинг чой каби дамлаш усули хам мавжуд. Бош айлани- 
шини тухтатиш учун бир чой кршик; кашнич уругини 0,5 литрли 
чойнакка солиб устидан кдйнок; сув куйиб 5-7 минут кдйнатила- 
ди ва унга кичкина к,ошикда хора чой солиб, совугач ичилади. 
(Абу Али Ибн Сино цонунлари II жилд 1956 й. 342-343 бетлар).

Типратикон (Ёжик) гуштини 5-6 марта кдйнатиб ейилса хрм 
эски бош огриги кийнаётган беморнинг дардига яхши шифо беради.

Болгариялик башоратчи Ванганинг айтишига Караганда бош 
огриганда янги Сирень дарахти баргини пешонага боглаш керак 
экан.
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Ибн Сино тез-тез боши офиб турадиган одамнинг буркига 
пиёзни сикиб еувини оз-оздан бурунга юборган ва бош оф итни  
Колдирган, бу усул хдм жуда яхши таъсир курсатади ва киши шифо 
то пади.

БАВОСИЛ
(  Геморрой)

Узок; вак^ утириб ишлаш натижасида, сурункяли цабзияг ка- 
салида, тУфи ичак ва оркд чикдрув йули кон томирларипинг Усма 
ёки комилали бачадон билан босилипш натижасида тУфи ичакда 
ва кичик чанок томирларида крн димланиши (варикоз кенгайиши) 
ушбу касалликни келтириб чикдради. Бавосил купинча у рта ва баъ- 
зан ёшлар орасида хдм учраши мумкин. Аёлларда бу касаллик хрми- 
ладорликда, куз ёриши огар кечган дамларда, щунингдек угкир 
таъсир этувчи озик-овкатлар, гармдори, кора мурч, сиркаларНи 
купрок истеъмол килганда купрок учрайди. Умуман олганда баво
сил касаллигининг келиб чикиш сабабларидан бири окир жисмо- 
ний меэдеат кдлиш, машина )<айдаш, доимо угириб ёки гик туриб 
ишлаш (этикоУз, махсвдуз, тикувчилар, шунингдек куп юришдир). 
Чунки буларда ичаклар бос ими ошиб боради, у коринга офик ча- 
Киради. Шундан аста секин бавосил касаллиги келиб чикдаи.

Бавосил кУпинча аста-секин ривожланади. Унин! дастлабки 
белгилари оркд чикдрув йули ачишади, бемор \ожатп бор ганда 
Кийналади, ахлатида кон куринади, ёки геморроидя.п гугунчалар 
пайдо булади. Шуларни сезган бемор дар^ол шифокорп мурожат 
Килиши зарур. ТУфи ичакдан сизилиб ва томчилаб, ки}ил, к,орам- 
тир, ёки аралаш рангли к°н кетиши ва ичакда кдндайдир нарса 
(предмет) борлигини сезиш, офик пайдо булиши тУфи ичак дево- 
рининг дарз кетганлигидан далолат беради. Бунда беморлар бош 
айланиши, бушашиб колишдан тез чарчашдан шикоят кдладилар. 
Касаллик зУрайиб кетса тугунчалар яллигланиб энг хавфли касал
лик — тромбофлебитга олиб келади. Инфекция тушиши натижаси
да яллигланиш тУфи ичак атрофларита утиб ёя тУкимасининг йи- 
рингли яллигланишини пайдо килади. Хасталикнинг олди олинма- 
са, хавфли Усма (рак) га айланиши мумкин. Касаллик белгилари 
жуда куп булиб, улар бошкд касалликларда \ам тез-тез учраб тура- 
ди. Шунинг учун дар\ол шифокорга мурожаат килиш зарур.
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Касалликни табиат нелматяари ёрдамида даволаш жулдари. 
Бавосилни даволашда аввало касалликни келтириб чикдрган асосий 
сабабларни аниклаш ва шу сабабларни иложи борича йУкотиш керак 
булади. Спиртли ичимликларни ичмаслик, гармдори, кора мурч, 
сирка ва шУр нарсаларни вак^инча истеъмол килмаслик зарур. Ёкли 
шУрвалар, дудланган ма^сулотлар, уткир зираворлардан воз кечиш, 
енгил хдзм буладиган овк^тларни тановул кдгсиш зарур. Одамнинг 
узлуксиз ичи к°тиб юриши хдм уз-узидан бавосил хасталигини кел
тириб чикаришини унутмаслик лозим. Бу хасталикка чалинган ки- 
шилар кднд лавлаги, карам, сабзи, кора нон, кдтик, кепак нон, 
Усимлик мойи, олма, анжир, кора олх^ри, зардоли каби мева ва 
махрулотларни купрок истеъмол кдлишлари керак, Урик шарбати 
нихоятда фойдали.

Саримсоц (Четок). Саримсокринг тУрг булакчасини кдйна- 
тиб эзиб бир чой котик асал ва чой кошикнинг тУртдан бири 
^ажмидаги ок сирка аралашмаси билан бавосил га куйилса жуда 
яхши шифо беради.

Пиёз (Лук). Пиёзнинг кизили окига Караганда Угкиррок булади. 
Куритилгани хули га Караганда ва хоми ковурилганига Караганда 
Уткиррокдир. Кизил пиёзнинг чала рок пиширилганини бавосил га 
малхдм сифатида ётиш олдидан кУйилса 4-5 кунда шифо беради.

Кешн тили (Горец почечуйный). Узбекисгонда деярли хдмма 
ерларда арик буйларида, дарё киргокларида, богларда усади. Бир 
йиллик буйи 20-80 см. гача етадиган уг усимлик. Барги ланцетасимон 
ёки чизиксимон. Усимлик гуллагандз ер усгки кисми Уриб олинади 
ва салкин ерда куритилади. Усимликдан кдйнатма тайёрлаб ундан 
куниш 3 ма^ал ярим сгакандан ичиб турилади, ундан ташкдри кдй- 
натма билан бавосилни кунига 2 махал ювиб турилади. Кдйнатма 
тайёрлаш учун огаи ёпиладиган идишга бир ярим стакан сув куйила- 
дида, Усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан бир чой кошик 
солиб 15 дакикэ кдйнатилади ва 2 соат кУйиб кУйилади, сунгра дока- 
дан сузиб ишлатилади.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Абу Али ибн Сино 
далачой усимлигини ofphk колдирувчи ва турли яраларни даволаш
да ишлатган, бунинг учун узиб олинган янги баргини майдалаб эзиб 
бавосилга куйилади, ундан тацщари усимликдан тайёрланган дам- 
лама кон тухтатувчи, ички аъзолардан крн окиища кунига 2-4 махдл 
овкдтдан кейин бир ош кршикдан ичишни буюрган. Кзйнатма тайёр-
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лаш учун идишга маЦцаланган ер усгки кисмвдан 10 г солиб устига 
бир стакан кдйнаб турган сув куйиб 5-10 дакдоа дамланади, сунгра 
ишлатилади.

Алой (Алоэ). 42-расм. Абу Али ибн Сино алой усимлигини си- 
к̂ иб, хрсил булган малхдмдан бавосилни даволашда муваффак^итгли 
фойдаланган. Алой баргларининг ширасига кастор мойи аралашти- 
рилиб ундан ^ар куни тугри ичакка уч-Tÿpr ма^ал суриш \ам  тавсия 
этилади, мазкур мойни суришдан аввал оркд чикдрув аьзоларини 
яхишлаб ювилади, шундан сунг суртилган малхдм ижобий натижа 
беради.

Янпищ (Янтак персидский). 36-расм. Бавосилни даволашда шарк; 
табобатида янтокри саримсоц билан тент аралашмасини ёнларига 
лой суртилган тешик челакка солиб, уни тутатиб дуди га утириш 
тавсия этилган. Х,ар куни шуусулни 10-15 дак?кд куллаш ушбу касал- 
ликни даволашда ёрдам беради.

Зубтурум - Бангизуб (Подорожник ланцетный). 35-расм. Ибн 
Сино забтурум барги билан кдйин бигадиган яраларни, шишларни 
ва к;он окдшини тухтатган. Халк; табобатида зубтурум баргидан тай- 
ёрланган дамлама ёки барг шираси билан йугон ичак яллшлани- 
ши, бавосил, сузак ва куйдирги касалликларини даволанган, дам
лама тайёрлаш учун OF3H ёпиладиган идишга бир стакан кдйнаб 
турган сув куйиб, устига бир ош кршик; куритилган ва майдаланган 
зубтурумнинг барги солинади ва 2 соат дамлаб куйилади. Сунгра 
докадан сузиб овкдтдан ярим соат олдин бир ош кршикдан 5 ма^ал 
ичиб турилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм. ёки Кдлдиргоч ут. Бу усим- 
лик сугориладиган ерларда усади. Бир йиллик, буйи 25-100 см. гача 
егадиган Ут Усимлик. Пояси цилиндрсимон, барги думаллоц 5-7 Пулак- 
ли, йирик аррасимон пояда жойлашган. Гуллари пушти - бинафша 
рангда барг култигада жойлашган. Бу Усимликнинг барги ва гули 
йигаб олинади ва соя ерда куритилади. Тугмачагулнинг шифобахш 
хусусияти дамламаси ичак хдмда нафас йуллари шиллж, пардалари 
яллшланганда, бавосил касалликларини даволашда кенг ишлати- 
лади. Барги ва гулига кднд кушиб тайёрланган дамламадан бавосил 
касалида 3-4 махдл 1-2 ош кршикдан ичилади. Дамлама тайёрлаш 
учун бир стакан кдйнаб турган сувга усимлик гулидан ёки баргидан 
бир ош кршик; солинади ва 2 соат дамланади, сунг сузиб ичилади.

(Овкдт жуда иссик; булса шошилиб еманг, зиён етади).
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Зулук (Пиявки). Зулукни куритиб, туйиб алоэ билан тенг 
микдорда аралаштириб, бавосил ярасига кУйилса, уни куритиб 
юбориши мумкин, буни 5-8 маротаба такрорланса касаллик йУк 
булиб кетади.

Жайроннинг ÿm ifonu (Желчный пузырь жайрана). Унинг Утини 
олиб шаробга аралаштириб, хамир к;орилади. Бу дори офтобда 
куритилади, cÿHrpa буни аралашган сирка билан юмшатиб, кон  
окдётган бавосилга суртилса к,онни шу за^отиёк, тухтатади, 
яхши шифо беради.

Аччиц тош (Квасцы). Одцин катга бир вдишга 7,5 литр сув 
солиб кдйнатилади, ана шу сувга 200 г аччик тош солиб эритилади, 
сунг идишга тахгадан крпкрк; кдгоиниб Уртасида тешик крлдирила- 
ди, айланаси 5 см. булиши керак. Шу крришма кайноксувнинг устига 
бемор Утиради, аввал бавосили бор жойни яхпшлаб ювиб, артиб 
вазелин ёга суртилади, бемор 5-8 соат олдин сурги дори ичиб олади 
ва иссик коришмали сув устига 15-30 дакдкд холига крра.6 утиради, 
бундай даволанишни хафггада 2 маротаба такрорлаб туриш лозим. Худди 
мана шу усулда уртача 4-6 бош пиёзни 2 литр сугга солиб озгина 
кдйнатилади, ундан чикдётган бугига (парига) бемор утириши керак. 
Оловни паст кдлиб 6yF (пар) секин чикэдиган булсин. Бу усулни 3 
кунда бир маротабадан уч-тУрт марта кулланилса даю учун кифоя.

Картошка (Картошка). Бавосил касалини даволаш учун, 
орка чикдрув тешиги яхшилаб ювиб, 35 дакдоа 30° ли сувда ванна 
кдишади кейин ётиш олдидан картошкани кесиб кдламча шак- 
лида оркд чикдрув тешиги га шу кдламчани 30 дак^щага кУйилади. 
Бир икки маротаба картошка билан даволанса бавосил касали тез 
Кайтади ва яхши шифо беради.

Сувцалампир (Водяной перец). 49-раем. Узбекистонда арик, ховуз 
ва кУлмаклар буйида Усади. Буйи 20-60 см. пояси тик Усувчи цилин
дре имон, кдзтш  рангли шохланган Ут усимлик. Барги чузик, пояда 
кетма-кет жойлашган. Гуллари майда поя учида эгилган. Сувкдлам- 
пирнинг ер устки кисми йиталиб салкин ерда куритилади. Сувкд- 
лампир дамламаси бавосил касаллигида (ичдан, бачадондан, йугон 
ичакдан) кон окишда, кон тУхтатувчи ва ofphk колдирувчи дори 
сифатида ичилади. Дамлама тайёрлаш учун, бир стакан кдйнаб тур- 
ган сувга сувкалампирнинг ер устки кисмидан ?ир ош кошик соли- 
нади ва бир соат дамлаб кУйилади. Сунг докадан сузиб кунига уч 
махдл овкатдан олдин бир ош кршикдан ичиб турилади.
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Бавосил касаллигини даволаганда бемор ичи келиб тури- 
пш учун сурги дори ичиб туриши лозим ва юкррида ёзилган ши- 
фобахш усимликлардан бирини ичиб, бирини малкам сифатида 
ичакка к$йиб туриш яхши шифо беради.

БУЙРАК КАСАЛЛИГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Буйрак хасталиклари 
купинча шамоллаш, за^арланиш, буйракда тошлар йителиши, 
крвукди мунтазам тУддириб юриш туфайли келиб чи^иши мумкин. 
Буйрак тоши билан крвук, тоши пайдо булиш сабабларида умумий- 
лик бор. Бу шунинг учунки, тошнинг пайдо булиши таъсирланувчи 
модца билан таъсир кдлувчи кувват натижасида булади. Сийдигида 
кумли чукма куп булган кипшда тош тугилмайди. Буйракда тош 
борлигининг биринчи аломати сийдикда булиб, у шунпан иборат- 
ки, сийдик аввалда куюк; булиб, кейин суюкда айлана бошлайди. 
Сийдикдаги лойкд буйракда кдмалиб колганидан у тшпщ хдм була
ди. Бу тошнинг тугалишини курсатувчи белгидир. Белда огарлик ва 
огрик; сезилиши хдм бу далилни кувватлайда, хдракат кдоин ганда 
бел пастида бир нарса кдмалиб тургандек сезилади.

Касалликни даволаш усуллари. Далачой (Зверобой обыкновен
ный). 22-расм. Абу Али ибн Сино далачой Усимлигини сийдик хай- 
довчи, буйрак тошини майдаловчи, к,он тухтатувчи, огрик; цолди- 
рувчи сифатида дамлаб ичириб яхши натижалар олган. Далачойдан 
кдйнатма тайёрлаш учун, окзи ёпиладиган идишга бир стакан кдйнок, 
сув куйиб, устига усимликнинг майдаланган ер устки крсмидан 15 
г солинади ва 10 дафща кдйнатилади, совугач докада сузилади ва 
2-4 махал овкдтдан ярим соат олдин икки ош кршикдан ичилади.

Маймунжон илдизи (Корень ежевика, малина). 44-расм. Узбе- 
кистоннинг тукдйларида, арш; буйларида, жарликларида, тог ён 
багриларида усади, буйи 50-150 см. гача етадиган ётиб усувчи бута. 
Пояси шохланган майда тиконлар билан цопланган. Барги уч плас- 
тинкали, гуллари о к, шингил. Усимликнинг илдизи ба^орда ёки кузда 
йигилади, ювиб очик, ерда куритилади. Илдизида ошловчи ва бо- 
пща моддалар бор, илдизидан тайёрланган кдйнатма буйракдаги 
тошни майдалаб тушириш учун ичирилади. Кдйнатма тайёрлаш учун 
Усимлик илдизининг майдаланганидан бир опщошик, олиб бир ста
кан кдйнок, сувда 10 дакдаа паст оловда кдйнатилади, сунг докадан
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сузиб кунига овкатдан олдин уч ма^ал 1-2 ош кошикдан ичилади.
Кцрцбувш (Хвощ полевой). 45-расм. Дала киркбурими Узбе- 

кистоннинг деярли х;амма вилоятларида арик дарё буйларида нам 
жойларда Усади. Пояси икки хил, бахррги пояси жигар ранг ёки 
кдзгиш булади, узи юмшок, спора \осил кдлади. Ба^орги пояси- 
нинг споралари етидиб ва сочилиб кетгандан сунг (май ойининг 
охирларига бориб куриб колади, шундан сунг ёзги пояси яшил 
рангли булади, узи к,аттик; бутанли, 6-8 киррали, спора косил 
Килмайдиган, кузга бориб куриб колади. Ёз ойларининг Уртала- 
рида ёзги поя уриб олинади ва салк^ш ерда куритилади. Усим- 
ликнинг таркибида сапонин, эквизитин, никотин, алколоид- 
лар, С дармондори, каротин ва бопща сувда эрийдиган органик 
бирикмалар, *ар хил кислоталар ва аччиц модцалар мавжуд. Халк, 
табобатида киркбУгам дамламаси сийдик хдйдовчи, буйракдаги 
тошларни эритиб туширувчи сифатида беморга ичирилади. Кдо- 
Кбутмдан дамлама тайёрлаш учун 2 стакан сув кетадиган кички- 
на чойнакка 4 чой к;ошик; майдаланган киркбугимдан солинади 
ва устига 2 стакан кдйнаб турган сув куйилади 3-10 дакика дам- 
ланади, сунгра докадан сузиб иссик ^олида кун буйида оз-оздан 
ичиб туришини тавсия этилади.

Руян (Марена красильная). 46-расм. Узбекисгоннинг ^амма 
ерларида, борларда, далаларда ва арик буйларида усади. Пояси 4 
Киррали, бупшли, барги тухумсимон, гули барг кУлтищда Усиб 
чикдан туп гул, меваси кора думалок сершира. Усимликнинг ил- 
дизи буйрак касалида тош здйдовчи сифатида ишлатилади. Илди- 
зи эрга бахррда ёки кузда ковлаб олинади, то за ювиб куритилади. 
Илдизидан тайёрланган кайнатма ёки дамлама, буйрак ва ут йулла- 
ридаги тошларни туширишда кУл келади. Дамлама тайёрлаш учун 
идишга бир стакан кдйнатиб совутилган сув кУйиб, устига кури- 
тилган ва майдаланган илдиздан 1 чой кошик солинади, 8 соатга 
тиндириб кУйилади. Сунг докадан утказиб, стакандаги илдиз крл- 
дигега яна бир стакан кдйнаб турган сув солиб 10 дакикд дамла- 
нади, шундан кунига 4 махдл ярим стакандан ичиб турилади.

Ош цовоц. урут (Семена тыквы). Буйраги орриган беморга 
оищовок урушни дамлаб бир хафта давомида ичиш тавсия этила
ди, Икки пакетча зишр донини хрвончада туйиб куюк килиб ара- 
лаштириб, буйрак орриган жойга чаплаб туриш ^ам, тез оррик кол- 
дирувчи вое ига ^исобланади.
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Болгариялик башоратчи Ванга: Сор тупрокдан компресс 
Килишни буюрган. Компресс кдпиш учун сор тупрок; олинади унга 
олма сиркасини кУпшб буща килинади, шу буткани кдттик, мато- 
га кУйиб кечкурун ётиш одцидан, орриган жойга бойлаб ётилади.

Шафтоли данаги (Персиковые косточки). Халк табобатида 
буйрак ва ковукдаги тошларни нурлатиш ва эритиб тушириш хо- 
сиятига эга. Шафтоли данагининг маризи эса пешоб хайдовчи во- 
снгга ^исобланади. Бунинг учун шафтоли маризидан, ковун, турп 
урурларидан 24 г дан олиб 16 г асал ва 20 г шакар билан к^шиб 
мураккаб крришма тайёрлаб, хдр куни на^орда истеъмол щпиш 
тавсия этилган. Шафтоли меваси ва ундан тайёрланган махсулот- 
лар таркибида 60 фоизга якдн мой, 0,7 фоиз эфир мойи, амилда- 
лин, глюкозидлар, ферментлар ва бошкд модцалар бор. Шуни кдйд 
кдяиб Утиш керакки, кдндли диабет хасталиги билан касалланган 
кшпилар шафтоли ва шафголининг данаги, магизи ва ундан булган 
дориларни ишлатмасликлари лозим.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-расм. СовунУг бир йиллик 
Усимлик, буйи 5-25 см.гача етадиган, пояси турт коррали, барги 
юмалок, пояда кетма-кет жойлашган, гуллари кизил р и ш т  рангда 
узун бандли булади. Узбекистоннинг деярли барча вилоятларидаги 
далаларда, борларда, адирларда, арик; буйларида, тор ёнбаррларида 
Усади. Май, сентябрда гуллайди шу пайг ер устки кисмини йигиб 
соя ерда куритилади. Таркибида сапонинлар, флавоноидлар, кднд- 
лар ва бошкд моддалар бор. Кейинги вакгларда совунУг усимлиги- 
нинг сийдик хайдаш хусусиятига эга эканлиги тажрибада тасдик;- 
ланди. Халк табобатида усимликнинг ер устки кисмидан тайёрлан
ган дамлама истискр, буйрак тошини туширишда ва буйрак касал- 
ликларини даволашда ичирилади. Дамлама тайёрлаш учун совунУг ер 
устки кисмидан ярим чой кршщ олиб идишга солинади, устига бир 
стакан кдйнаб турган сув куйиладида 10 дакдкд дамлаб кУйилади. 
Сунгра докадан сузиб кунига 3-4 махал 2 ош цошикдан ичилади.

Чилонжийда (Унаби обыкновенный). 6-расм. Буюк аллома Абу 
Али Ибн Сино чилонжийда мевасини буйрак ва сийдик пуфаги 
касалликларини даволаш учун ишлатган. Унинг ёзишига Караганда 
чилонжийда иссик, ва Уткир буйрак ва к°вук орригига катта фойда 
Килиб, конни тез юргизади, жигарга хдм фойдаси бор экан. Буйра- 
ги орриган кишига чилонжийдадан дамлама килиб ичиш тавсия 
этилади. (Ибн Сино «Тиб конунлари « II жилд 1956 й. 481 бет ).
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Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 10-12 дона чилон- 
жийданинг энг яхшиси, йирик чиройли ва ранги кизилидин соли- 
нади устига кичкина цошикда кУк чой (олий навли) кУшиб, устига 
Кайнаб турган сув куйиб сочшда ура б 10-12 соат тиндирилади, 
сунгра сузиб бир стакандан уч махдл бир ой давомида ичиб турила- 
ди, буртган мевасидан ^ам хдр гал 3-4 донадан истеъмол кдлинади.

Майиз (Кишмиш). Майиз таркибида кднд моддаси 87 фоизни 
ташкил этиб, асосан глюкоза билан фруктозадан иборатдир. Халк, 
табобатида тайёрланган майиз дамламаси тУкгутар булиши билан 
бирга ошкозонни бушатиш хусусиятига хдм эгадир. Буюк аллома Абу 
Али ибн Сино китобида куйидагиларни уциймиз: «Майизли дамла
ма буйрак ва крвук, хасталикларида ичиб турилса яхши шифо бериб 
фойда щтади» (Ибн Сино Тиб крнунлари II жида 1956 и. 492-493 
бетлар). Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка кичкина 
кршикда КУРУК чой устига 0,5 стакан майиз солиб кдйнок сув куйи- 
лади ва сочикда ураб 5-7 дакикд дам едирилади, сунгра шу дамлама- 
дан 1-2 пиёладан овкдтдан олдин хдр доим ичиб туриш тавсия эти- 
лади. Бир ой ичиб турилса буйракдаги шамоллаш кдйтади.

Седана (Чернушка посевная). Седана узбек пазандачилигиоа нон 
ёпишда ишлатилади, ноннинг юзига сепилса мазаси яхшиланади. 
Абу Али Ибн Сино ёзадики: Седана дамламасига асал кушиб ичил- 
са, буйрак, пешоб йулларидаги тошни майдалайдиган дорига айла- 
нади. Хусусан унинг тозалаш хусусияти етарли даражададир, буйрак 
ва крвук тошларини чицаради (Ибн Сино Тиб конунлари II жилд 
1956 й. 590-591 бетлар). Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 
бир чой котик, кора ёки кУк чой солиб устига 25-35 дона седана 
солиб кайнок сув куйиб чУвда 3-4 дакикд дамланади, сУнг ширин- 
ликлар билан ичилади, асал кУшилса янада фойдали булиб кеггади.

Кийикути (Чибрец). Узбекистоннинг t o f  ёнбагирларида уса- 
диган куп йиллик кукат Усимлиги, ифори мойли ва дориворлар 
Каторига киради. У жигарни муста^камлаш, пешоб хдйдаш хусуси- 
ятлариги эга . «Мудрость веков» (со елш ^н и  сакдаш тугрисида к щ и м г и  

тожик табобати) китобида ёзишларича: Кийикути кайнатмаси ёки 
дамламаси пешобни кучли ^айдайди, буйрак ва сийдик крпвдаги 
тошларни йУкотади. Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнак
ка бир чой к°шик куритилган ва майдаланган кийик утидан соли- 
ниб устига кайнаб турган сув солинади ва 5 дакикд дамланади. 
Сунг докадан сузиб 1-2 пиёладан 3-4 махдл ичиб турилади.

49



Петрушка (  Петрушка обыкновенная). Узбекистонда зира- 
вор усимлик сифатида кенг кУламда устирилади. Петрушканинг 
Хамма турлари ва х д м м а  к^исмлари буйракни, крвукни ва бача- 
донни тозалайди. Тог петрушкаси буйракдаги тошни майдалайди 
ва сийшпни осонлаштиради. Халк; табобатида петрушка ел х,ай- 
довчи буйрак ва сийдик крпчасидаги тошларни эритувчи омил 
булиб хизмат кдлади. Петрушка мевасидан дамлама тайёрлаш учун 
бирор огзи ёпиладиган идишга 2 стакан к,айнатиб совутилган сув 
куйиб, устига ярим чой кршик; майдаланган мева солинади ва 8 
соат куйиб цуйилади. Сунгра докадан сузилади, кунига 3-4 махдл 
овкртдан олдин бир ош кршикдан ичиб турилади.

Жолинус хаким: буйраги огриган киши эчки утини олиб 
унга тенг микдорда шакар кУпшб истеъмол кдлсин деган.

Олма шарбати (Яблочный сок). Олмадан кддим замонлардан 
Хам озукд, хдм дори сифатида фойдаланиб келинган. Халк, табобати- 
да олма шарбати билан буйрак, сийдик крпчасидаги ва йулидаги 
тошлар туширилган. Буйракдаги тошни тушириш учун олма шарба- 
тидан эргалаб нахорга 240 г ичилади ва соат 10 да 480 г, соат 2 да 480 
г, соат 4 да 480 г, соат 6 да 480 г ва соат 8 да 480 г ичиб турилади. Уша 
куни х;еч нарса истеъмол кдлинмайди, овкдт хдм ейилмайди. Эртаси 
хдм худди шундай кдлиб кдйтариш лозим. Агар одамнинг ичи келма- 
са ични юргазиш учун бир пиёла маккаи санодан ичиб ични юрга- 
зиш лозим. Учинчи куни эргалаб соат 8 да нахорга яна 480 г олма 
шарбати ичилади ва ярим соатдан кейин эритилган сариёгдан 120 г 
ейилади ва оркдсидан бир стакан озгина сув кУшилган олма шарбати 
ичилади. Овкдт, бошкд ичимликлар ана шу даволаш кунларида ей
илмайди. Учинчи куни албатта натижа бериши керак: — сийиш 
пайтида майда яшил рангдаги тошлардан бошлаб, чумчук, тухумига- 
ча келадиган тошлар туг пиши мумкин. Агар одам юкррида ёзилган- 
ларга ихлос крлиб даволанса буйракдаги ва крвукдаги тошлардан 
форит булиш мумкин. Буйрак тоши юмшок, ва крзгиш юмалок, була- 
ди, крвукдаги тош булса кдттикрок,, анча катта кррамтир, яшил 
кулранг ва ок^пп булади. Крвущда тоши бор киши озгинрок, булади, 
буйрагида тоши бор киши аксинча семиз булади. Крвук, тошининг 
огрига буйрак тошининг огригига Ухшамайди. Чунки крвукдаги тош 
бушлщца туради, тош сийдикни тусиб турган хол бундан мустасно- 
дир. Дори-дармонлар кдбул кдлингани сабабли буйракдаги тош 
крвук^а сирпаниб тушса, огрш; тухтайди. Гоз<р бадантарбия кдпиш,
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хдракат кдлиш, йУрга отга миниш ва зинадан гушиш \ам тошни 
тушириш учун кифоя щлади, айнщса доривор Усимликлар билак 
ишкдланган булса. Агар тош крвукдан олат йулига тушса, бунда OFpUK 
беради, баьзан уни хдммом ва ванна тухтатади. Агар буларда хэддан 
тадщари узок; цолиб, улар бушацггирса, бир муддатдан кейин кдт- 
тикрок, окрик, яна кдйталайди. Бунда кдпгкдрбеда, гулхайри ва кепак- 
ларни кдйнатиб сувини куйиш фойдали.

БУТОМ OFPHiyiAPH

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Бу хасталик шамоллаш 
бугимларда тузлар тУпланиши сабабли келиб чшдеши мумкин. Чун 
ки инсон Уз \аёти мобайнида истеъмол кдлган овкдтлар таркиби- 
даги тузлар организмда аста-секин туплана боради, ёш Угган cap í: 
бу тузларнинг йигилиши кучаяди ва окрбатда суякларнинг купрок 
устки кдасмлари бугимларда тупланган туз таъсирида хдракат кдлиш, 
букимларни букиш ва турли харакатларни бажариш цийинлашади. 
Унинг устига озгина шамоллаш натижасида эса бутим o F p ro y ia p n  
кучаяди. Ундан ташкдри бошкд касалликлар туфайли хдм бугимлар 
огриши мумкин. Мисол учун жарохатланиш синиш ёки ёшликда 
суякларнинг бугимлар олдида сингани отрик; келтириши мумкин.

Хасталикдан купроц юрак шикает топиб боради, шунинг учун 
кэдимда касаллик хдкдца «бутимларни ялаб туриб юракни узиб ола- 
диган касаллик» деган хулосага келишгани бежиз эмас. Бу касаллик 
ёш кдрини ажратмайди баробар ёпишаверади. Айрим одамлар бу 
касалликка ута бефарк, кдраб келаёттанликлари туфайли, «шамол- 
лабман шекилли» деб локдйд юраверадилар. Кейин дард зурайиб 
кетгач, дУхтирга мурожаат кдладилар. Шуни айгиш керакки бу ка
салликка йуликканларнинг аксариятида юрак уриши томир оркали 
тингланганда, товуш бутик; ёки уриши паст булганлиги аницланган. 
Чунки касаллик аввал тирсак бугимларини, кейин кафт усти бугим- 
ларини, оёк; бугимларини шикаетлаб сунгра юракка етиб боради.

Касалшкни даволаш усуллари. Даволанишдан о длин касаллик- 
нинг сабабини аникдаш лозим. Шамоллаш натижасида бугимлар 
огриса, унда табиатнинг шифобахш неъматларидан фойааланилса 
албатта шифо булади. Бугимлар отримаслигининг оддини олиш учун 
одам хдр доим уз баданини харакатлантириб туриши ва табиатдаги 
ер, хаво, куёш, иссяк* совуцпарга чинш^гириши зарур.
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Хом тухум (Сырые куриные яйца). Халк, табобатида бутамлар 
огриганда хом тухумни 200 г уксусэнциясига солинади, токи тухум 
сиркада чукиб турсин. Аралашмани илик; жойга кУйилади, 3-4 кун- 
дан с унт юмшаган тухум 150 г микдорида сариёт а ралаштир илади 
ва 2 кун сакданади. Ушбу аралашмани б^тимлар отриган жойга кдто- 
расита 3 кун тунда ётишдан олдин, 3 кун эса кун opa ётиш олдидан 
суркалади, тез шифо беради.

Карам (Капуста). Абу Али Ибн Сино сарик; беданинг куку- 
нига кунжут ёги ёки узини аралаштириб тент микдорда карам 
баргини ёки узини майдалаб эзиб буткд булгунча аралаштирилиб 
ана шу буткдни бутимлар отриган жойга малкам сифатида суртиб 
туришни буюрган.

Хантал (Горчица сарептская). 48-расм. Халк табобатида хан- 
тал урутидан тайёрланган доривор препаратлар (хантал к;огози, 
горчичник), ypyF  порошоги ёки кунжараси, хантал эфир мойи- 
нинг 2 фоизли спиртли эритмаси бугам хасталикларини даво- 
лашда кенг ишлатилади. Абу Али ибн Сино хантал ypyFH билан 
бутим касалликларини даволатан. У янчилган хантал уругини 
асалга аралаштириб огриган жойга малкам сифатида суртишни 
буюрган.

Ковоц (Тыква). Абу Али ибн Сино ошк;овок^инг этини 
КУрага кумиб пиширган ва ундан бугам o f p h f h h h  тухтатиш учун 
фойдаланган.

Крврак (ферула вонючая). 49-расм. Бупшлар огриганда ков- 
рак Усимлигининг илдизидан елим (смола) олиб огриган жойга 
суртилган. Бунинг учун поя чикдрмаган усимликнинг илдиз ат- 
рофи чукур килиб коаланади, сунгра илдизининг юкори томо- 
нидан озгина жойи кесиб куйилади, шу ердан елим- смола окдеб 
туради кейин котади. К,отиб крлган елим-смолани эртасига йи- 
f h 6  олинади. Сунгра илдизи яна кесиб кУйилади. Илдизида елим- 
смола тамом булгунча шу иш такрорланаверади. Абу Али ибн 
Сино бугимлар огриганда огрик; крлдирувчи сифатида елимни 
огриган жойга суртган.

Бугим оррикларида ва падагра касалида мана шу дори фой- 
да кдлади: Совринжондан 12 дирхам (бир дирхам 2,975 г), арик, 
буйида Усадиган ялпиздан 3 дирхдм, мурч ва зираларнинг \ар 
биридан 4 дир\амдан олиб янчилади. Шундан \ар гал бир дирх
ам асалли сув билан ичилади.
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Мумиё (Мумия). Мумиё хоссаларининг х^мма манбалардаги 
тасвири деярли бир хил. Шуи га кУра унинг хоссаларини куйидагича 
умумлаштириб баён цилиш мумкин. Мумиё бод асоратларини, 
бул-ошар орригини йук, кдлади, ва умуман мускуллар, буртшлар ва 
суяклар касалланиб крлганида яхши кор килади. Ревматизм касал- 
лигида, буримлар орриганда, чиккан суяк Урнига солингандан кей- 
ин, пайлар чУзил ганда — хдкимлар 0,5 г дан 0,7 г гача мумиё ни гул 
мойи билан ёки бошкр бир мой билан аралаштириб ишлатишни 
тавсия этишган, шу билан б ирга яна куйидаги аралашмани х^м 
ишлатишни буюришган. Крим ловияси кдйнатмаси 3-4 тухум сари- 
рига кушиб ичирилади, хамда огриган жойга сургилади, оррикди 
кескин камайгиради.

Буримлар орриганда «С» дармондорига (витаминга) бой булган 
Усимликлардан фойдаланиш зарур. Бундай усимликлар таркибига 
картошка, карам, булгор крлампири, кулупнай, апельсин, лимон 
ва ош кУклари киради. Буларда «С» дармондори (витамин) куп булиб, 
уларнинг турли гиёэугар билан аралашмаси бурим оррикдарини ту^га- 
тишга ёрдам беради. Кейин дарахтининг кургакларидан тайёрланпш 
дамламани буримлар орриганда, бод касалликларида тананинг орри- 
ган к^смига сургиш хрм яхши шифо бериб тез орршдш крлдиради.

Агар буримлар лукдтлаб оррик, тухгамаса, унда турп урурини 
олиб ховончада майдалаб ун шаклига келтириб уни иссик кдйнатил- 
ган сувда хамир кд/шб кррилади, шу хамир илик, холича орриётган 
буримларга тез- тез боглаб турилса яхши шифо кдлади.

БРОНХИТ 
(Юцори нафас йулларининг яллирланиши)

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблат. Юк,ори нафас йуллари
нинг тез-тез шамоллаши сабабли яллигланиши бронхит дейилади. 
Агар упкадаги нафас йулларининг майда капиллярлари яллирланса 
— бу капиллярит бронхит дейилади. Бронхит касаллигининг асо- 
сий сабаблари шамоллаши, совук, хдво билан нафас олиш, совук; 
шабодадан, терлаб тез совук, хдвога чщиш, ёмгарда юриш, музхо- 
наларда ишлаш, чанг жойларда нафас олиш, куп дори-дармон ичиш 
ва бошкрлардир. Бронхит касали бошланганда тана харорати кута- 
рилиб иситма баланд булади, аксириш, курук, офшуш йугал бош- 
ланади, кейин бурундан ва ориздан суюкдик келаверади, кузлар
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ёшланаверади, нафас олиш огарлашади. Тезда даволанмаса касал 
огарлашиб, ёмон окибатларга олиб келиши мумкин.

Касалликни даволаш усуллари. Бемор хавоси яхши жойга (хо- , 
нага) ёткизилиши зарур, темир чойнакка сув куйиб к;айнатиб 
ундан чщадиган бурини 5-10 дакдка ичига тортиб, юцори на
фас йулларини яхшилаб терлатиб кейин Уралиб ётиш керак, тана 
бир маротаба терласа касаллих кайтади.

Мурчли чой (Чай с чёрным перцем). Халк; табобатида мурч- 
ли чой шамоллаб й^талганда, бронхитда, кУкрак орриганда, тер- 
латувчи дори сифатвда кУлланилади. К,ора мурч тана аъзоларинк 
тозаловчи, кизитувчи хусусиятларга эга. Ярим литрли чойнакка 
кичкина к,ошикда олий навли к;ора чой солинади, устига 1,5 чой 
кршигада туюлган мурч ёки доналаридан 15 дона солиб устидан 
кайнок сув куйилади ва 4-5 дакдка сочшда ураб дамланади, 
сунг бемор чойга Ухшатиб ичаверади. Агар асал билан мурчни 
тенг микдорда аралаштириб к^шиб танглайга суртилса, томок 
огририга фойда килади ва Упкани тозалайди. (Абу Али Ибн Сине 
«Тиб к;онунлари»Н жилд 1956й. 500 бет).
Биласизми:

Анжирни сутда кдйнатиб ейилса, йугал йУколади.
Болалар учун мурч ва асалли чой дамланади, бунинг учук 

300 г лик чойнакка 0,5 чой к;ошик; олий навли кора чой, мурч 
доналаридан 10 дона солиб уетига 2 чой кршикда асал солиб 
кайнок сув куйиладида, сочшда Ураб 4-5 дакдкд дамланади, сУнгра 
чой шаклида болаларга ичирилади.

Сарик халилали чой (Репейник азиатский). Тропик мамлакат- 
ларда усувчи доривор дарахгнинг пишмаган мевасининг куритилга- 
нидир. Меваси Уткир, таъми бир оз даралрок; кучеиз ~щт бор. Халк 
табобатида сарик; халилали чой юкрри нафас йулларини сурункали 
яллшланишида беморларга ичирилади. Агар бир \афгга давомида ана 
шу чойдан ичиб юрилса, балгамнинг кучиши осон булади, одам- 
нинг юзи тиник,лашади, бош орригидан сакдайди. Абу Али ибн Сино: 
«Бунинг сарик, хом ва кора, Хинд мамлакатадан келтирилган хили 
бор. Хаммаси сафрони сундиради, рангни то за килади. Крбулдан чи- 
КЭДиган хили айникра яхши шифо беради» — дейди. (Ибн Сино «Тиб 
Конунлари» II жилд 1956 й. 205-206 бетлар). Сарик халилали чойни 
дамлаш учун у туйилади ва ярим лигрли чойнакка кичкина кошикда 
олий навли кора чой, бир чой кошщда халила солиниб, устидан
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¡^йнок, сув куйилади ва олов одддда 5-6 дацш^гача дамланиб, сУнг 
и '-и л а д и .

Турп (Редька). Абу Али ибн Сино турпни пиширилганини ва 
шарбатини шамоллаб бронхит касалига чалинган беморларга тавсия 
зпан. Турпни кэйнатиб пиширилганини шамоллашга щрши, балгам 
хУчирувчи томок; ва Упка касалликларига даво сифатида едирилади. 
Турп шарбати бронхит Упка яллшланганда ичирилади. Турп шарба
тини тайёрлаш учун крргичда кдриб унинг шарбатидан 3 ош кршик 
олинади, унга икки ош кршик; асал, бир ош кршик; (40 фоизли) 
спирт, бир ош кршик; микдорида ош тузи кУшилиши лозим булади. 
Кунига уч махал 1 ош кршикдан овкэтланишдан олдин ичилади. Яна: 
турпни майда булакларга булиб, крщокди идишларга солинади ва 
устидан шакар сепилади ва шуни духовкада икки соатча киздирила- 
ди, совутиб турп булакчалари олиб ташланади тагида крлган суюк- 
ликни эса шишага куйилади. Кунига икки чой кршикдан уч-турт 
маротаба овкдт олдидан ва кечаси ухлашдан олдин ичилади. Бу муо- 
лажани кдлиб турилса киши аксирмайди, йуталмайди ва бронхит 
хасалига даво кдлади айникра болалар учун яхши шифо беради.

Тогжамбил (Тимьян). 5-расм. Урмалаб Усувчи, гуллари пушти 
рангда, тор ён багрларида куп учрайди. Абу Али ибн Сино:

Тогжамбилининг кайнатмасини асал га кУшиб яланса, кУкрак 
ва упкани тозалайди, балгамни кучиришга ёрдам кдлади, кон 
туфлашни хам тУхтатади дейди. Кдйнатма тайёрлаш учун тоюкам- 
билнинг ер устки кисмининг майдалаб куритилганидан 15 г оли- 
надида 200 г сувда бир оз кдйнатилади, сУнг докада сузиб олина
ди ва 1 ош котик, асал билан аралаштириб кунига 4-5 махал ялаб 
турил ади.

Болгариялик башоратчи Ванга: Бронхитни болаларда даво- 
лаш учун, Кука (Мать-мачеха) усимлигининг куритиб майда- 
лангандан к$лда бир сщимини олиб икки литр сувда кайнатиб, 
иссшушгида болани шу к;айнатма билан чумилтиришни буюрган. 
Яна туюлган аспиринни тоза чУчка мойида хамирга Ухшатиб ара- 
лашма тайёрланади ва шу аралашмадан 10 кун давомида бола- 
нинг к^крагига суртиб турилади. Яна бошка усул 2 дона тухумни 
чУчка мойида пишириб озгина совугач, туз сепиб ётиш олдидан 
боланинг кУкрагига малхам сифатида кУйилади. Яна Ванганинг 
айтишича: бронхит бошланганида айникса болаларда, уларга 1 
чой кошикда кастор мойи ичирилса яхши шифо берар эган.

55



Крраандиз (Девясил высокий). 52-расм. Узбекистоннинг деярли 
Хамма вилоятларида, нам ерларда, сув буйларида, утлок^тарида, 
бугалар орасида, ток ёнбагарларидан бошлаб Урта к^смигача болтан 
ерларда усади. Буйи 100-150 (баъзан ундан хам баланд) см. гача булади. 
Гуллари тилла сарик; рангда булади. Крраандизнинг илдизи ишла- 
тилади. Абу Али ибн Сино к;ора-андиз усимлигининг илдизпояси- 
дан тайёрланган дамламани ёки кдйнатмани, нафас йулларининг 
шамоллашида ,исигма туширувчи, балкам кучирувчи ва упка сили 
касалликларини даволашда ишлатган. Усимликдан дамлама ёки кдй- 
натма таёрлаш учун бирор окзи ёпиладиган идишга бир стакан сув 
куйиб.устига майдаланган Усимликнинг идцизидан 20 г солинади 
ва бир оз кдйнатиб, 4 соат куйиб к$йилади. Сунгра докадан сузиб, 
кунига 3-4 махал овкртдан 20 дакдкр олдин бир ош крппщцан ичиб 
турилади. Илмий медицинада крраандиз Усимлигининг кдйнатмаси 
балкам кучирувчи дори сифатида ишлатилади, хамда йутални крл- 
диради.

Пиёз (Лукрепчатый). Сентябрь ойининг охиридан бошлаб бшта 
ёки тухумдай булса иккига пиёзни тозалаб киркичда ёки пичокда 
катга-катта бир косага кдаркддади, сунг дархол коса атрофини ураб 
Уртаси очик. кУйилади. Ана шу очик; жойга бурун билан опини к$йиб 
5 дакдаа бурун билан, 5 дакдоа окиз билан чукур-чукур нафас олиш 
керак. Нафас олганда бурун билан олиб окиз билан нафас чшдариш, 
окиз билан олганда бурун билан нафас чикрриш керак. Пиёз бурун- 
даги, бронхдаги ялликланишни секин-секин йу^отади, тез-тез ша- 
моллашнинг одщши олади, уша захотиёк. нафас олиш бир мунча 
яхши булади. Бу муолажани касаллик окир булса биринчи 10 кунда 
уч махал овкртдан олдин, иккинчи 10 кунликда бир махэл кечкурун 
ётишдан олдин бажарилади. Иккинчи ойдан бошлаб х^р куни бир 
маротабадан шу усулни кУлланиб турилса Упканинг юкрри нафас 
кдсмлари, бронхлар ялликланишлари кегиб яхши шифо беради.

Ванга бронхитни куйидагича даволашни тавсия этади: 40 бош 
Ургача пиёз олиниб, устидан пиёзлар чУкмагунча кэйнок, сув куйила- 
ди, бир-оздан сунг улар хУплангандан кейин олиниб усгига 0,5 литр 
Чаканда мойи(облипеха) солинади ва эзилади. Эзилган пиёзларни 
овкдтдан олдин бир ош кршикдан кунига 2-3 махал еб турилади.

Саримсоц (Чеснок). Умуман упка касаллигида тез-тез шамол- 
лайдиган, айникра киш фаслида упка касаллигидан цийналаётган 
беморларга саримсоцдан тайёрланган доривор аралашмалар бую
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рилади. Саримсокни тозалаб майдалаб 3 лигрли банка га солиб ус- 
тидан 1 литр ароц КУйилади. Банка огаини капрон копк,ок, билан 
15-20 кунгача ёпиб кУйилади. Шундан кейин 1 стакан кайнатилган 
сугга 1 чой кошик шу саримсок пиёз ва арок коришмасидан ара- 
лаштириб овкатдан 15-20 да кика олдин кунига 3 махал ичилади. 
Бу коришмани октябрь ойидан то май ойигача ичиб турилади. Ёз 
ойларида танаффус килинади. Крришманинг дориворлиги шунда- 
ки танадаги ортикча зарарли чукмалар тозаланади, кУзнинг коби- 
лияти яхншланади, инфаркт миокарднинг одой олннади, ёшар- 
гандай булиб, турли пшшлар пайдо булишининг олди олинади. 
Билиб к9Йт нхщи:

Сурункали йуталга кайнатилган турп ейилади.

БУРУН КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнииг келиб чикиш сабаблари. Одам бурни нафас 
олшпда упкага хавони тозалаб берувчи аьзо сифатида хизмат 
Кил ад и. Бурун касалли клари дар хил булади. Бурун хасталик- 
лари кУпинча атроф мухитнинг таъсирида келиб чикади. Бун
да н ташкари куп маротаба шамоллаш ва уз ва^гида даволан- 
маслик, таомларни меъёридан ортик истеъмол килиш дам бу 
касалликнииг келиб чикишига сабаб булиши мумкин. Буларга 
бурундаги пай пардаларининг яллиманиши, ёки усмалар пай
до булиши киради. Улардан ташкари бурун хасталиклари ора- 
сида кУп учрайдиган тури, буруннинг тез-тез конаб туриши 
Хисобланади. Бунга бурун йУлларидаги майда кон томирлари- 
нинг ёрилиб коннинг ташдарига чикиши сабаб булади. Бун- 
дай х о л а т  купинча одамнинг кон босими ошганда, бирон нар- 
сага даттик урилганда ёки бирон бир Узга сабаб таъсирида 
руй бериши мумкин ва хаказо.

Касалликни даволаш усуллари. Агар бурунда усма ёки хар 
хил чикиндилар куп булса унда:

Тот ялпизи (Мята азиатская). 11-раем. Унинг дайнатмаси 
билан бурун чайиб турилса бурун тешигидан чикиндиларни ту- 
ширади, нафас олишни осонлаштиради. Ялпизли дайнатма тай- 
ёрлаш учун 5-20 грамм куригилиб майдаланган ялпизни 200 г сув- 
да 15 дакикэ кдйнатилади ва шу кайнатмадан кунига 2-3 махдл 4-5 
томчидан бурун га томизиб турилади.
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Пиёз (Лук). Пиёзни сик^б суви олинади, олинган сувидан 
оурунга кунига 2-3  маротаба томизиб турилса бурундаги усмалар- 
ми, яллигланган пардаларни йУкотади ва яраларни куритади, бу
рундаги чщиндиларни туширади, биратУла бошга, куэга, кулокда 
\,1М шифо бериб уларни сорломлаштиради. Ундан ташкрри пиёзни 
■ м йда-майда к,илиб кесиб хидлаш хдм яхши шифо беради.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-расм. Совунут икки хил 
пулади, бирини гули сарик; булади, иккинчисининг гули \аво
ра нгдир. Узбекистаннинг хамма ерларида, богларда, адирларда,
. рик; буйларида, тор ёнбагирларвда усади. Буйи 5-25 см.гача ета- 
1̂ ган бир йиллик усимлик. СовунУтнинг ер устки к?гсми ишлати- 
1ади. У Жарохртларни тузатади, шишларга, огар яраларнинг тарк;- 

а лиши га тускднлик кднади. СовунУтни сюдеб сувини касалланган 
оурунга томизилса, куп шилликни туширади ва шу туфайли тиш 
цамашишини хам тухтатади.

Шолюм (Рена). Бурун бушлиги касалликларида, упка касал- 
люсларида яхши даволовчи восига сифатида синалган. Шолгомнинг 
хислати шундаки, у бурун бушлигидаги хдмма шнллик,тарни тоза- 
лаб чикрриб ташлайди. Бирок шолгом крй тарзда, кднчадан ва ни- 
малар билан истеъмол килиниши тугрисида халц табобатида яхши 
ишлаб чщилган тизим бор. Х,ар цандай шолгом кунига икки марта 
ярим кддокдан (200 г) крргачдан Угказиб, хом холод ишлатилади 
ва истеъмол кдлинади. Сунг кам деганда бир соат боища нарса емас 
гсик, ичмаслик л озим. Бундай даволаниш жараёнцца \ар куни 2 мар 
га икки пиёладан кдтик, ичиш керак. Крвурилпш, ёрли овцатлар, 
кдзи, кабоб ва суг ва^гинча истеъмол кдгшнмайди. Бурун га кунига 
1-гкки маротаба 2-3 томчидан шолгом шарбати томизиш лозим.

Агар бурун тез-тез крнайверса, аввало совук; сув билан ювила- 
¿щ ва бир оз хул латта босиб турилади. Тасодифий холатларда хеч 
кдндай уткир таъсирчан воситалар куллаш тавсия этилмайди. Крнаш - 
ни тухтатиш мушкул булса, халк, табобати буйича даволанилади.

Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм. Янги узиб олинган 
кашнич бурун крнашини тухтатади. Кашнич усимлигининг фой- 
дали хусусиятлари билан бирга, унк.тг зарарли томонлари хам 
бор. Уни мунтазам ишлатиш киши зе.\нига салбий таъсир кУрса- 
т д и ,  жинсий кувватни пасайтиради, эрлик уругини куритади, 
юра к хасталигида, миокард инфаркти, к;андли диабет, к;он бо- 
симн паст булган, огир юкумли хастатикларга чалинган бемор-
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ларга уни истеъмол кдлиш тавсия этилмайди. Абу Али ибн С'ино 
бу тУкрисида шундай дейди: кашнич уругани аччик, к,или6 дам- 
лаб бурунга томизилса, ок,иб турган кон дархол тухтайди.

Мумиё (Мумия). Мумиёни камфора билан аралаштириб ёки 
унга майорон суви кУшиб бурунга томизилса, бурун цонашга ва 
буруннинг бошкд касалликларига яхши даво булади. МУмиёни 
нухатдагига 5-6 г камфора аралаштирилади кунига 2 ма^ал 2-3 
томчидан бурунга томизилади.

Агар бурунда яра булса ва у курук холатда булса, мол мия- 
сини ва мумни суркаш яхши даво щлади. Агар бурундаги яра х$л 
булса, унга товук; ёга билан заъфорон Утини киймалаб суркаш ни 
тавсия этилади.
Биласизми:

Агар бурун ичи куриб кетса, унда семиз Утни сивдб, унинг 
шарбатига бодом ёш аралаштириб пешонага суртиш тавсия этилади.

З^турум ^Подорожник бпаыипй). 35-расм. Абу Али ибн Сино 
Бурундан крн одернда, цон тупиришда, бурунда кийин бигадиган 
хавфли яралар ва шишларни зубтурумнинг дамламаси билан давола- 
ган. Зубтурум турлари Узбекистонда кенг таркрлган б^либ, улар дала- 
ларда, йул ёкдларида, арик, буйларида усади. Халк, табобатида зубту
рум баргидан тайёрланган дамлама ёки барг шираси бурундан крн 
окканда, нафас йуллари яллигланганда ва упка ракида беморга то- 
мизилган ва ичирилган. Дамлама твйёрлаш учун огзи ёпиладиган идиш- 
га бир стакан кдйнок, сув куйиб усгига бир ош кршик, куригиб май- 
даланган барг солинади ва 2 соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан 
сузилиб кунига 4 маздш бурунга 24 томчидан томизилади.

Итузум (Паслён чёрный). 39-расм. Бу усимликнинг гшшган ме- 
васвдан ташкдри хдмма кртсми захарли хисобланади. Итузумнинг янги 
узиб олинган баргини эзиб шираси олинади Бурун ичидаги хавфли 
ярани даволаш учун итузум ширасидан бурунга томизилса, 3-4 маро- 
таба муолажадан кейин яра бигади.

БЕЗЛАР КАСАЛЛИКЛАРИ

Одам организмида бирор бир хасталикларнинг келиб чикиши 
окибатида, ёки танада безлар озюуганадиган дармондорилар (вита- 
минлар) етишмаслиги сабабли - безларнинг иш мароми бузилиб, 
инсон организмида узгаришлар содир булади. Купинча организмла
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<*Н* дармондори (витамин) камайиб кетган лолларда, турли аъэо- 
ларнинг иш фаолияти бузидиб хасталиклар келиб чикиши мумкмн.

Касалликни даволаш усуллари. Бундай холларда дармондо- 
риларга бой махсулотларни купрок истеъмол кдшш лозим. Бун
дай таомлар булка нон, гуручли овкатлар, жухори гУжа, мол 
жигари. Агар ички аъзолар ишини бопщарувчи безлар хасталанса:

Ёнтоц барги (Листья грецкого ореха)  ни чой крлиб бир кунда 
бир махал оз-оздан ичиб туриш яхши натижа беради. Ёнгок; барги 
таркиби каротин, аскорбин кислота, «В» дармондори фуппасига 
бой булиб хасталанган безларга яхши таъсир килади. Дамлама тай- 
ёрлаш учун бир ош котик, куритилган ва майдаланган ёнгок барги 
олинади, устига 200 г кдйнок сув куйиб 30 дакикэ дамланади, шу 
даламадан кунига 2 махал 1-2 ош кошивдан ичиб турилади.

Инсон организмида безларнинг хасталигини даволаш ва улар- 
нинг бир ой ичида уз фаолиятига фйтиши учун пешоб билан даво
лаш яхши натижалар беради. Хар ким узини пешобини сахдрда оч 
коринга 15-20 кун давомида 60-100 г дан ичишни тавсия этилади, 
болаларга 30-60 г дан.

Мева, сабзавотлар шарбатларини купрок истеъмол щлиб ту
риш лозим. Узум шарбати (Виноградный сок) ни купрок ичиш без
лар хасталикларвда фойда килади. Агар шамоллаш окибатида киши 
организмининг ташки безлари хасталанса щщириш хдм яхши даво 
килади, унинг натижасида шамоллаш кетади.

ВАБО ИСИТМАСИ

^п^плви^цинг келиб чикиш сабаблари. Айрим бир аъэога хос 
булмаган касалликлар, масалан кдаим замонларда вабо исигмаси- 
нинг келиб чи^иш сабабларини шундай изохлашган: Сув соф х,олида 
эканлигида бузилмай, унга туп рок жинсидан булган ёмон жисмлар 
аралашиб таркибида ёмон кайфият пайдо килтандагина бузилгани- 
дек, хдвода хам сувдагидек холат юз беради, унинг кайфьяги ис- 
сикдик ва совукдикка томон узгаради, табиати хам узгаради. Хаво 
соф холатида эканлигида бузилмайди, балки унинг таркибида ёмон 
кайфият пайдо киладиган ёмон бутларни яхши хаволи жойга хрй- 
дайди. Бу Узгаришларнинг барчасининг манбаи осмон жисмлари- 
нинг маълум бир вазияти булиб, бу вазият уларни бизга ноъмалум 
булган тардда вужудга келтиради. Осмоннинг таъсир килувчи кувват



билан ернинг таъсирланувчи цуввати хдвода кучли рутубатлилих 
х,осил кдлганида бурлар ва тутунларни хавога кугариб таркдтади ва 
уларни кучсиз харакат билан чиригади. Мана шу холатдаги ХД00 
юракка етиб боради ва ундаги рух мижозини бузади.

Вабо пайдо булншннжнг белгаларн

Вабо сабаблари меъёрий холатларнинг вабо пайдо булиши- 
га далолат берувчиларидан бири куз фаслининг бошларида ва 
сентябрь (Элул) ойида осмон тошлари ва юлдуз учишининг купай- 
ишидир, чунки булар булгуси вабодан худди унинг сабабига, 
масалан декабрь (Крнун) ойида жануб ва шарц шамолларининг 
бир неча кун тинмай эсишига ухшаб дарах беради. Шунта ухшаш 
Хавонинг бир кунда бир неча марта Узгарганини курс ант, кейин- 
ги кун эса хдво тиник, булса, куёш бир куни соф бопща бир 
куни кудратли кУриниб, Fy6op уралиб чик,са вабо хукм килади.

Сабаблар билан гуё биргалашиб келувчи белгиларга келсак, 
сен, масалан вабодан олдин курбакэ купайганини ва чириндилардан 
пайдо буладиган хэшаротларнинг хам купайганини кУрасан, яна ва- 
бога далолат кдладиган белгилардан бири шуки, сен сичкрн ва ер 
тагида яшайдиган жониворларнинг хдйронлик ва саросимага тушиб, 
ер юзига крчиб чтданликларини, лайлак ва шунга ухшаш Уз табиа- 
ти буйича сезгир жониворлар уясидан крчиб, баъзан босиб ётган 
тухумларини хдм ташлаб кетишларини кузатасан. Вабо бу инсон та- 
насида жуца катга узгаришлар олиб келади. Олди олинмаса тана чи- 
рий бошлайди, натижада тана харорати анча кунгача жуда баланд 
кугарилиб туради.

Касалликнч Наяпати усулшри. Вабодан сакданиш, бадандан ор- 
тик^а рутубатларни чикэриш, хдр бир важхдан баданни куригишга 
якдн тадбирни ̂ ллаш ва овкдгни кам бериш лозим. Аммо жисмоний 
Харакатларни муглакр хидцирмаслик, касални ф ммомга туширмас- 
лик, унта шароб ичирмаслик ва уни ташна кдяиб куймаслик керак. 
Очик, яхши хдвода булиши яхши натижа беради Овкдтни нордонлик- 
ка моил хилиб, оз микдорда бериш лозим. Касалга бериладиган гуштни 
нордон нарсалар билан хУшиб к^йнатиб берилади. Буэок, гуштидан 
тайёрланган яхна ва енгил гУштларга мева ва сирка кушиб бериш 
тавсия эпивди. Кушларнинг ичига турли сабзавотларни тшднб сирка 
кУшиб пишириб едирилади. Хдммаси енгил овкртдан иборат булсин.
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Лимон (Лимон). Бу саратон кушацдаси деб бекорга айтилмаган. 
Вабо касалвда лимоннинг Узи, унинг шарбати даво сифатиоа аск;о- 
тади. Лимон вабо касалининг ривожланишини туетатиб кУяди. Маъ- 
лум булишича лимон шарбати янгилигида инсон организмида вабо, 
саратон (рак) хужайраларини усимтага, чиришга айлантирадиган 
захарли концероген моддаларни йу*ртиб юбора оладиган хусусиятга 
эга экан. Ана шулар фойда етказадиган нарсалардан булиб, киши- 
лардан касални узокдаштиради.
Билиб куйган яхши:

КУл-оёк, шиш ганда, сиркалаб фйилган кашнич суртилса, тез 
шифо кдлади.

ГИЖЖА ВА УНДАН КЕЛИБ ЧИКДДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Куртлар ёки гижжалар тиббиётда глистлар ёвдц гельминтлар 
деб хдм юригилади. Улар одам, хайвон ва Усимликлар организмида 
яшашга крдир булган хасгаликлар келгирувчи паразиглар. Гельминт- 
ларнинг 250 дан зиёд тури мавжуд булиб, улар организмга сув, саб 
завот, кукатлар, Урин-тУшак, чанг заррагари оркрли юциши мумкин. 
Одам хом нарса, чала пишган гупгг, балик,, крскрчбакэ истеъмол 
^илганда хам организмга тушади. КУпинча ифлос сувда чумилганда 
ХЩ гижжалар тери шиллик, пардалари оржрли танага урнашиб оли- 
ши мумкин. Уццан ташкэри тозаликка купинча риоя дешмаслик, турли 
паррандалар, мушуклар, иггар билан уйнаш, кУлларини ювмасдан 
овкртланиш кабилар натижасвда турли хил микроблар организмга 
Угади ва окдбатда шжжа кУпадди. Гижжа купрок; ёш болаларнинг 
организмида, узиш адлай шароиг топади ва купаеди. Гижжаси бор 
болалар кечалари куп безовталанадилар, иштахалари булмайди ва 
инжикданиб крлишади. Чунки организмда сингиши лозим булган 
модцаларнинг куп цисмини гижжалар уэлашгиради. Бундай болалар
нинг ахлати кузатилса, уларда майда гижжаларни кузатиш мумкин. 
Гижжаларни тушириш бола сорлирини  тиклашда ва унинг вазнини 
оширишда мухим ахдмюпта эга.

Гижжалар (гельминтлар) одам баданццаги барча тУедмаларни 
жарохатлайди. Жумладан одам ичакларида аскарида деб аталадиган 
юмалок; гижжа, острица-карлик гижжа, туклибош, кдйшщбош мол 
гижжаси, ч$?чф гижжаси, кенг тасма деб аталадиган гижжалар фм 
булиши мумкин. Айникра, ут пуфаги йулларида жигар кургги ин кУяди.
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Ришта ва боцща хавфли касалликларни кУзгатувчи гижжалар тери 
остита жойлашади. Мушакларда трихинеллалар, лимфатик томир- 
ларда — фнляр, вена крн томирларвда — шистосом гижжалар була- 
ди. Гижжалар (гельминтлар) к^йси аъзога тушса, уша аъзодан озик,- 
ланадилар. Улар бир неча хрфта, хдтгоки кдрк, йил ва ундан хдм 
купрок, яшаши мумкин. Бундай пайгда беморда умумий бехоллик 
кузатилади. Тинка мадори курийди, ипггахд гасаяди ёки к^тарила- 
ди, оэади, сулаги окэди, киндик атрофи, Унг томондаги крвургала- 
ри ости огрийди, боши айланади, бемор тажанг б^либ крлади, уйк,- 
уси бузилади. Баданнда шиш пайдо б^лади, бегокртланиб гохр хушадан 
кетада.

Гижжа касалига чалинган кишини аникдаш кдйин эмас, 
унинг ахлатида гижжалар куриниб туради.

Гнжжага фрши ишлатиладкган воситалар

Карам (Капуста). Халк, табобатчилигида карам енгил сурги 
сифатида ёрдам беради. Гижжаси бор одамга карам урутани аччик, 
кдяиб дамлаб ичиш тавсия этилади ва гижжалар 2-3 кунда тушиб 
кетади. Карам урущцан дамлама тайёрлаш учун огаи ёпиладиган 
идишга бир чой критик, карам уругидан солиб, устига 200 г кайнаб 
турган сув куйилади, бир оз тургандан кейин чорак стакандан 
нахорда ичилади.

Саримсщ (Чеснок). Гижжаси бор болага саримсок, билан эр- 
мон (полынь горькая)ни тенгма-тенг омухта кдлиб дамламаси би
лан хукра кдлинса бола тинчланади. Иккинчи муолажа, бунда икки 
дона Уртача катгаликдаги саримсок* кртймаси, бир стакан майда- 
ланган Сарицбош (Крестовник обыкновенный) 76-расм уруклари оли- 
нади, 2 стакан сут билан ёпик; идишда 10 дакдк<а крйнатилади, 
сузиб олингач илик, холида хукра (клизма) кдлинади. Гижжаларни 
тезда йукртишга ёрдам беради. Муолажа бир неча кун давом этади. 
Учинчи муолажа саримсок; пиёзидан тайёрланган кдйнатмани ичиш 
Хам гижжа хайдашга яхши шифо беради.

Ош цовоц у рут (Семена тьисвы). У руг чавдлганда унинг маг- 
зидаги к^киш крбит сакданиши керак. Магзини майдалаб идишга 
солинади ва устига асал ёки мураббо купгиб аралаштирилади. 3-4 
ёшли болалар учун 75 г урукда 25 г асал, 10 ёшли болаларга эса, 150 
г уруиа 50 г асал ёки мураббо кУшиш мумкин. Ушбу аралашмадан
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болаларга нахорда оз-оздан берилади. Кейин 3 соат утказиб, маккаи 
санодан тайёрланган дамламадан бир пиёла микдорида ичирилади. 
Сурги ичирилгандан с^нг гижжалар тушиб кетади ва бола секин- 
асталик билан сорлирини  тиклай бошлайди.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-раем. Усим- 
лихнинг гули гижжага кдрши уга осон ва яхши шифо берадиган 
табиат неъматидир. Абу Али ибн Сино Усимлик гулининг куку- 
нини олиб кую к, кдяиб дамлаб, сунг докадан сузиб 1,5 цошивдан 
нахорга ичишни буюрган.

Сабзи (Морковь). Кдргичдан угказилган сабзидан 3 цошик; 
олиб бир стакан сувда цайнатилади. Сабзили бугцадан бир 
ош цошик микдорида кунига 3-4 махал истеъмол 1далиб ту
рил са гижжаларни йуцотишга ёрдам беради. Иккинчи муола- 
ха: Сабзи урурларидаи кукун холида ёки сувли дамлама щ либ, 
гихжа х^йдовчи восита сифатида ишлатиш *ам яхши шифо 
беради. Дамлама тайёрлаш учун 1 чой к;ошик; сабзи уруга оли- 
ниб устига 200 г цайнаб турган сув куйиб 5 дак^ща дамланади. 
Дамламадан нахорда бир ош к,ошикдан ичилади. Сабзининг 
шакар ёхуд асал билан аралаштирилган шарбатини кунига 1-
2 ош к;ошикдан ичилса ижобий натижа беради.

Товжамбили (Тимьян ползучий). 5-расм. Халк, табобатида тог- 
жамбили гижжа х^йдовчи сифатида хам шплатилади.

Турп (Редька). Турп шарбатини ^сал ёки шакар билан ара- 
лаштириб, гижжаси бор одамга берилса гижжаларнинг йу^оли- 
шига омилкорлик кдпади.

Болгариялик башоратчи Ванга: ялпизни дамлаб бир ош 
крпшкдан нахорга ичилса гижжани тезда йук;отади — деган.

ГАВ ДАНИ БУШАТИШ ХАКДДА

Табобатда беморлар организмнинг фаол ишлаши учун 
уларнинг ичини бушатишади. Абу Али ибн Синонинг айтиши- 
га Караганда ични бушатишдаги хукмнинг туррилигига далил 
буладиган нарсалар Унтадир: Сурги килдирмоцчи булган ки- 
шининг табиатида ич кетиш кузатилмаганда, чунки ич кети- 
ши, устига сурги албатта кУркинчлидир.

Иссик, курук* мижозда ич бушатиш ман кдпинади. Совук, хУл 
мижозда х^м иссшдткнинг йу^лиги ёки кучеюлиги туфайли буша
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тиш ман кдлинади. Аммо иссик, хУл мижозда бушатишга кенг рухсат 
берилади. Ташкд кУринишга келсак, агар киши жуда озпш ва бадани 
говак ва буш булса, рухи ва куввати таркрлишидан кУркдб бушатиш 
ман кдтинади. Ута семизликда хам ич бушатиш ман кдлинади, бун
да совукдикнинг галаба кдлиш хавфи бор. Кдттю; иссяк, ва крттик, 
совукда хам ич бушатиш ман кдлинади. Куп терлаш билан алокдли 
булган касб, масалан хаммом ходими ва хэмоллик ва умуман огир 
мехнат билан алодали бошкр касбларда хам бушатиш ман кдлинади. 
Узига яхши тадбир кдлувчи кишининг к^йт ва сурги кдлишга \ожа- 
ти цолмайди, чунки яхши тадбирли енгилрок, нарсага мух^ожи була- 
ди. Баъзан у кишига бадан тарбия, укдлаш ва хдммомга тушиш ки- 
фоя кдлади. Сурги дорини бахррда ё кузда ичиш керак.

Ични юмшатишга эхгиёж булган хар бир ва1?гда хам сурги 
дори ичиш га одатланиш керак эмас. Шунинг учун табиат неъмат- 
ларидан билиб овкртларни ошрини камрок, истеъмол кдлиб, асо- 
сий овкртлар табиат ноз-неъматларидан иборат булиши керак. Ана 
шунда гавдада ични бушатишга эхгиёж холма йди. Табиатнинг Узи 
тенглаштиради. Инсон хам табиатнинг бир заррачасвдир.

ДОРИЛАР ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИКДДИГАН 
КАСАЛЛИКЛАР

Касаллшашнг келиб чикиш сабаблари. Одамлар Уртасида кейин- 
ги вак^ларда дори-дармонсиз яшаш шиори борган сари кенг туе 
олмокда, шуни эътироф этиш керакки бу шиор амалда тулик, тас- 
дик^анган. Х°зирги кунда шифокорлар тавсия этаётган дори-дар- 
монларнинг хам фойдадан кУра зарари купрок, Масалан сульфанила- 
мидларни истеъмол кдлиш дерматит, бронхлар астмаси, нефрит, 
кдншш диабет, эндоартерит касаллюсларининг келиб чикдшига са- 
бабчи булса, антибиотикларни истеъмол кдлиш аъзои танда хаста- 
ликка к^ршилик кУрсатиш омилларининг йУколишига олиб келади.

Дорилар воситасида б из дардни йукртиш пайига тушиб, ка- 
саллик аломатларини бартараф этамиз-у, одций хакдкдтни унутиб 
«Уямиз.

Одатда биринчи навбатда аъзои раисаларнинг хасталик- 
ни енгишга ёрдам бериши керак. Ахир у касалликни к^згатувчи 
зарарли таъсирга к,арши курашишга к,одир булган химоя кучи- 
га эга. Организмдаги химоя кучларини кучайтиришнинг купги-
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на усуллари бор. Инсон Уз ^аёт фаолиятида табиат му^итига 
мослашишга \аракат кдлади. Одам организми табиатнинг но- 
хуш таъсуротларига царши х,имоя кучига эга булиш билан бир- 
га, бир к;атор касалликларга к;арши курашиш хусусиятига ^ам 
эга. Турли кимёвий дори воситалари окдбатида организмнинг 
бу хусусияти пасайиб, одам касалликка чалиниши мумкин. Одам 
дори-дармонлар билан касалланганда, турли дармондорилар- 
ни ёки дармондорилар сак,ловчи табиий неъматларни истеъ- 
мол этиб турса, дард енгиллик билан утади. Таркибида дар- 
мондориларни са*уювчи табиий неьматлардан уз Урнида фой- 
даланиш, мургак организмнинг камолатга етиши, сомом ки- 
шининг саломатлигини янада зиёда булишини таъминлайди.

Касалшкни даволаш усуллари. Табиат неъматлари инсон са- 
ломатлиги учун жуда фойдалидир. Масалан чумчук; ва кабутар ми- 
ясидан элликга, чумчук тухуми сарипадан йигирмата, товук; туху- 
ми сарикидан Ун иккита ва янчилиб яхши пиширилган кУй гушти- 
нинг сикдб олинган сувидан бир коса, сикдлган пиёз сувидан 150 
г олиниб, булардан куймок; тайёрланади ва оз-оздан ейилади. Унинг 
устидан х;азм булиш олдида ширинга мойил кучли рай^оний ша- 
роб ичилади. Ичимликлардан ширин шароблар, чинакам ширин 
майиздан тайёрланган майиз шароблари ичилади. Х,ар кдндай за- 
^арнинг ози дори, хдр к^ндай дорининг купи захдр эканлигини 
ёдцан чикрриб к^йилмасин.

Инсон саломатлигини муста^камлайдиган табиий воси- 
талардан бири витаминлар (дармондорилар) хисобланади. Дар- 
мондори номини олган витаминлар билан организм тегишли 
меъёрда таъминланиб турилса, ункнг касалликларга нисбатан 
бардошлилиГи кучли булади. Булар тугрисида «Витаминлар (дар
мондорилар) етишмаслигидан келиб чикддиган хасталиклар» 
деган мавзуда аншфок; ёзилган. Огир хасталиклардан хрлсиз- 
ланган организм тегишли витаминлар билан таъминланганида 
куч-кувватнинг тикланиши яхши булади. Организмнинг мосла- 
шувчанлигини ошириш хусусиятига эга булган гиёхдар — адап- 
тагенларга жень-шень, хитой лимони, элеутеракокк х;амда ора- 
лик; Усимликлар киради. Улар организмда куплаб энергия сак,- 
ловчи хисобланади. Тиббиёт олимлари фикрича адаптогенлар 
инсон умрининг узайишига хам \исса к^шар экан.
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Д О К Л А Р

Тирик организмыинг асосий хусусиятиларвдан бири модцалар 
алмашувидир, чунки у тирикликни белгилайди. Моддалар жонсиз 
табиатда хдм алмашиниб боради, турли жисмлар атроф-мухдт узаро 
таъсир кдлиб туради. Организм озикданар экан окриллар, ёрлар ва 
углеводлар бил?'-. бирга сув, минерал моддалар ва витаминлар (дар- 
мондорилар) кдбул кднади. Бу моддалар организмда безлардан аж- 
ралаётган моддалар таъсирида парчаланади, шунинг натижасида хаёт- 
ни меьёрида сакдайдиган хилма-хил узгаришларни таъминлаб бера- 
ди. Инсон организмида юкррида айтиб утилган айрим модоаларнинг 
етишмаслиги, ёки бирор бир без фаолиятининг бузилиши окдбати- 
да тананинг турли ерида доклар пайщо булиши мумкин. Тери устида- 
ги доглар айникра одамнинг юзида купрок; учрайди. Абу Али ибн 
Сино: «Бу жуда орир хатардир, чунки у сабабли баданда тухтаб к;ола- 
диган хилтлар ва боцща захдрли нарсалар, ички аъзоларда зотилжам 
каби шишлар булиши хдм мумкин» — дейди. Буларни даволаш учун 
куйидагиларни тавсия этган.

Табиат неьматлари билан догмрни даволаш усуллари.

Пиёз уруги ( Семена лука). Кдзил пиёз окдга Караганда Уткир- 
рок, булади. Пиёз урутадан бир чой к р ти т д а  олинади-да, икки 
стакан сувда беш дакдк^а крйнатилади, совугач докадан сузила- 
ди, сунг сувидан танадаги догли жойларга суртилади. Муолажа- 
ни камида бир хафта давом эттирилса доглар кетади. Агар пиёз 
уругани туз билан к#шиб ишлатилса сугалларни к^поради.

Саримсоц (Чеснок). Саримсокди кули олиниб унга тенг мик,- 
дорда асал билан к$шиб догларга суртилса фойда кдлади.

Келинтили (Горец почечуйный). Барглари шафтолининг барги- 
га Ухшайди. Узбекистоннинг деярли хдмма ерларида арщ  буйлари- 
да, дарё кдргокдарида, богларда х^мда сугориладиган ерларда Усади. 
Келинтили бир йиллик, буйи 20-80 см. гача етади. Пояси тик Усади, 
бутмли барги чизикримон, юкрри томонида кунгар рангли доглари 
бор, гуллари шингил. Халк; медицинасида усимликдан тайёрланган 
к^йнатма, терига тошган доглар, тошлар ва яралар ювищца ишлати- 
лади. Усимликдан к^йнатма тайёрлаш учун, огаи ёпиладиган идишга 
бир ярим стакан сув куйилади ва усимликнинг майдаланган ер устки
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кдсмлдан бир той цошик солиб 15 минут цайнатилади ва икки соат 
куйиб к^йилади, сунгра докадан сузилиб \ар куни 2-3 махал домар- 
ни ва яраларни ювиб турилади.

Тактак ути. 53-расм. Халк, орасида ёввойи арпа деб \ам 
а тала ли. Июнь ойининг Урталарида пишиб етилади. Таркибида 
ок,сил, сахароза, мой моддалари ва турли хил дармондорилар 
мавжуд. Танадаги ёки юздаги догларни кетказиш учун тактак Ути- 
нинг кукунидан тайёрланган дамлама билан доми жойларни юви- 
лади. Оцибатда доглар аста-секин йук;ола боради. Сепкилга \ам 
худди шундай усул кУлланилади. Жайроннинг к,они суртилса ёки 
боглаб куйилса, доглар ва йирингли яраларни йУкотади.

Турп у рут  (Семена редьки). У ругни майдалаб, сиркага 
к^шиб, юздаги догларга суртилса доглар тез кунда йукрлади.

Бак^ажонни сикдб ундан олинган сувидан танадаги ёки 
юздаги дог ёки яралардан цолган жойларга суртилса уларни кет- 
казади.

Тана ва юз допиш кетказиш ва рангини чиройли кдяиш 
учун нухат ва илитилган тухум, гушт сели ва хушб^й шароб ис- 
теъмол килиш хамда анжир ейиш тавсия кдлинади. Анжир тери- 
га кдраб хайдаладиган суюк; к;он пайдо кдлади ва шу сабабли 
киши танаси ва рангини тиник; кдпади ва семиртиради.

Юзда дог булса хар куни крахмал кртронини сут билан сур- 
тиш хам кУпинча юзни тозалаб тиник; кдлади.

Терида кора доглар крннинг бузилганини кУрсатадиган ало- 
матдир. Бундай пайтда албатта, мутахассис шифокорга мурожа- 
ат этиш лозим.

КУпинча цора доглар хрмиладор аёлларда учрайди. Бу дог
ларни кетказиш учун купрок; редиска, сут истеъмол кдлиш ке- 
рак. Хар куни сархил пиёз, бодринг шарбати билан теридаги 
доглар аргиб турилади. Шунингдек, хинани к;овурилган сарим- 
сок билан яхшилаб аралаштириб ва асал к$шиб паста х°лига 
келтирилади, сунгра тайёр аралашмани догли жойга суртиб 25- 
30 дакдоадан сунг илик; сувда ювиб ташланади. Бу муолажани 10- 
15 кун мунтазам давом эттирилса, ижобий натижани беради.

Биласизми: Табиатдан йУколганини тиклаб булмайди.
Абу Али ибн Сино Инсон танасидаги ва юзидаги догларни 

кетказиш учун пиёзнинг уругини ишлатган, уругни янчиб ун 
кдлиб хамирга цориб догли жойга суртиб допш кетказган.
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ДИМ Л АНИ III ДА (бадацда ел йигалганда)
КЕЛИБ ЧИКДДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Мегданинг касалланишида овкрт алохдда а^амиятга эга, ай- 
никра унинг хджми куп булса, сомом меъдани хдм касал кдлади, 
аввало ел ёрилади, корин дамланади, ов^ат яхши \азм булмайди. 
Дориларни куп истеъмол кдлиш хрм яхши эмас, бунда меъда уз 
ишини дорининг ёрддшща бажаришга одатланиб крлади. Айрим ов- 
кртлар, меъдада яхши хдзм булмасдан димланади (ел купаяди), шу- 
нинг натижасида совук, ва еддан буладиган меъда окрикдарини пай- 
до кдчади, агар улар енгил булса, унда тарицни кдздириб огриган 
жойга богланса тезда оррикди крлдиради, шу билан бирга бошкд ел 
хдйдовчи неьматлар билан елни Х£йдаш кифоя кщади.

Касалликни даволаш хсхллат. Ошкрзонда ел тупланганида 
организм димланишида куйидаги табиат неъматларидан фойда- 
ланилади.

Седана (Чернушка посевная). Абу Али ибн Сино: Седана Уткир, 
организмни тозаловчи, ел ва димлашшши шимдирувчи сифатида 
ишлатилади дейди. Хусусан унинг тозалаш хусусияти етарли даража- 
дадир. Дамламани тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 20-25 дона 
седана солиниб, устига бир чой кршикда (фс чой солинади, устидан 
кдйнок; сув куйиб 4-5 дакдкр давомида чугта к$йиб дам едирилгани- 
дан сУнг ширинликлар билан ичилади, асал кУшилса яна яхши.

Зира (Тмин). Зиранинг фойдалилиги тугрисида Ибн Сино: 
Унда кдздирувчи куч булиб елларни ^айдайди ва таркатади. Унда 
парчалаш, куритиш куввати бор, \амда буриштирувчи ^исобла- 
нади, дейди. Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка бир 
чой кршикда зира ва шунча кук чой солиниб устига цайнок сув 
солинади, 4-5 дакдца дам едирилгач иссигада ичилади.

Занжавул (Горец бухарский). Бу Усимликни кдздириши куч- 
лидир. Юмшатувчи булиб димланишни тарцатади.

Дамламани дамлаш олдидан занжавулни туйиб элаки кдли- 
нади, сунг 0,5 л совук; сувга 10 г (1 чой кошщ) хдсобида кастрюл- 
кага солиб 5 дакдкэ кдйнатилади. Сунгра крра чой дамлаб, баробар 
микдорда (1:1 хдсобида) олинган занжовул кдйнатмаси билан кУшиб 
чойнакка яна 4 дона о к, крнд ёки 2 чой кршик, асал солиб ичилади.

Биласизми: Инсонни табиат яратгани учун \ам  у табиат 
оддида доимо царздор.

69



Арпабодиён (Анис обыкновенный). 54-расм. Арпабодиён Узбек па- 
зандачилигида латаонга солинади, кдйнатмаси ширмой нон хуруши 
сифатида ишлатилади. Буюк аллома Абу Али ибн Сино: Арпабодиён 
енгил буриштирувчи хрссали булипш билан бирга очувчи хдмдир, 
оррикларни крддиради. Димланишда, к^л-оёк; шишларида, зах,арлар- 
ни кайтарувчи, сийдик хдйдовчи сифатида ишлатилади, дейди. (Ибн 
Сино «Тиб конунлари» II жилд 54 бет). Арпабодиёндан дамлама тай- 
ёрлаш учун 0,5 литрли чойнакка бир чой копшк, майдаланган усим- 
ликдан солинади усгига кдйнаб турган сув куйиб 10-12 дакдкага чугга 
КУйилади (кдйга кдйнаб чикиши учун) устига озгина кора чой солиб 
яна 4-5 дакика чУг олдида тугилади, сунг чойга ухшатиб ичилади.

Лимонут (Мелиса лекарственная). 16-расм. Узбекистоннинг 
хрмма жойларида усади. Хиди худци лимон щцига ухшаб кетади. 
Организм димланганда, крринда ел йигилганда, лимон Угни дам- 
лаб ичилса 5-10 дакикадан кейин димланишни кдйгаради.

Булардан ташкэри агар инсон организмида сурункали димла- 
ниш, ел йигилаверса, унда усимликлардан йиша кдлиб дамлаб 
ичиш буюрилади.

Игир илдизи (Аир болотный) - 15,0 г.
Доривор валериана илдизи - 20,0 г.
Арпабодиён мевалари - 15,0 г.
Уткир ялпиз барглари - 20,0 г.
Мойчечак гуллари - 30,0 г.
И лик Х°лида дамламадан чорак ёки ярим стакандан кунига

3 марта ичилади.
Кдркбугам (Хвощ полевой) - 30,0 г.
Эрмон Ути (полынь горькая) - 20,0 г.
Буймадарон (Тысячелистник) - 30,0 г.
Хозпанжа (Лопатка) иядизи - 20,0 г.
К,айнатма килиниб 5-10 дакика дамлаб кУйилади, совугач 

сагал илик, ̂ олида кунига 3 марта ярим ва ундан кУпрок стакандан 
Корин димланганда ичиб турилади.

Мойчечак гуллари (Ромашка) - 50,0 г.
Доривор валериана илдизи - 40,0 г.
Оддий зира мевалару (Тмин) - 10,0 г.
Булардан ярим литрли чойнакка дамлама тайёрланади, игу 

дамламадан кунига эрталаб ва кечкурун ярим стакандан ел хдйдов- 
чи сифатида ичилади.
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Уткир ялпиз барглари - 25,0 г.
Оддий зира мевалари - 25,0 г.
Арпабодиён мевалари -25,0 г.
Доривор валериана иддизи - 25,0 г.
Булардан ярим литрли чойнакка дамлама тайёрланади шу 

дамламадан кунига 3 мадал ярим стакандан сурункали димлачищда 
ичиб турилади.

Ейиладиган овкдтлар тоза ва соф булиши керак масалан нон 
офат тегмаган тоза бурдой унидан булиши, гуцгг эса сомом х^айвон- 
нинг гУнгги булини билан бирга, яхши пиширилиши, шарбатлар 
мижозга мос булиши, мева ва сабзавотлар эса етилиб пишган булиши 
лозим. Овкэтларни бир- бирига аралаиггириб еб булмайди.

ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Маълумки инсон орга- 
низми нщоятда мураккаб тузилган булиб, унда з̂ ар бир аъзо- 
нинг Уз фаолияти бор. Жигарнинг инсон организмидаги фаолия
ти жуда му^имдир. У истеъмол кдлинган овк,ат ва суюкдшсларни 
хазм кдлишда фаол роль уйнайди. Жигар оркрли танага керакли 
моддалар сингади ва инсон яна шулардан кувват олади. Модда 
алмашинуви х,ам факдт жигар фаолияти оркдли амалга оширила- 
ди. Моддалар алмашинуви жараёнида \осил буладиган ёки ташк,- 
аридан организмга кириб крлган захррли моддаларни зарарсиз- 
лантириб, овк^т ^азм булишида ва озик; моддаларнинг ичакдан 
крнга сурилишида мухдм роль Уйнайди. У окриллар, углеводлар 
ва ёклар алмашинувида ^атнашади. Айрим х;олларда киши овкдт- 
ланиш тартибига тулик; амал кдлмайди. Овкдт устига овкрт ейиш 
энг зарарли нарсалардан саналади. Тур ли хил ёюш овкэтларни 
меъёридан ортик, тановул кдлиш окдбатида аста-секин жигар 
тукдмаларини ёр босиб, ут пуфагида майда тошлар пайдо були- 
шига сабаб булади. Нахррга ^аммом, жинсий алокр ва бадан тар- 
биядан кейин бирданига совук, сув ичиш, купинча жигарнинг 
жуда совуб кетишига олиб келади. Ширин шароб жигарда тикдл- 
малар пайдо кдлади. Ширинликлар жигарга ёкдди, уни семирти- 
ради, улгайтиради ва кучли кдяади, лекин улар жигарда тезда 
тикдлмалар пайдо кдлади, чунки жигар уларни бошкр хилтларга 
к$шиб к;аттик; тортади. Шунинг учун жигарида шиш бор киши
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ширинлчклардан сак,ланиши керак, чунки ширинликлар тезда 
Утга айланади, ^амда тикдлмалар пайдо кдлади. Организмда за- 
рарли моддалар меъёридан ортик; булганида турли хил жигар 
касалликлари (гепатит, жигар циррози) келиб чикдши мумкин.

Тажрибали табиб жигар ва меъда касаллигига чалинганлар- 
нинг \аммасини рангидан б ил ад и ва у бошк,а бир далилга мух,- 
тож булмайди. Масалан баданнинг ранги жигар а^олидан дало- 
лат цилади, у кдзгаш о к, булса жигарнинг согломлиги билина- 
ди, сарик; булса жигарнинг иссикдилигига, кУргошин ракгли 
булса совукдигига, гунгурт булса совук; ва к^рукдигига далил була- 
ди. Жигар куче из лиги купрок; совукдик ва х^лликдан, ёки курук,- 
ликдан ёки жигарда тухталиб долган ёмон моддалардан булади. 
Инсон организми учун керакли булган оцсил, к^нд модцалари, 
ёмар, микроэлементлар, айницса дармондорилар (витаминлар)- 
ни табиатдан етарли микдорда олиш учун жигар му^им Урин 
тугади. Кишининг ранги куп \олларда жигар а\волига далолат 
кдладиган нарсалардандир. Ут крпчаси сабабли буладиган жигар 
кучеизлигига юзнинг сарик; касаллигидаги каби ранги далолат 
Килади. Баъзан шундай кучеизликда Ут крпчаси билан ичаклчр 
Уртасида тикдлма булса ахлат о к; рангда булади. Талок; хдмкорли- 
ги билан булган жигар кучеизлигига талок; касалликлари ва ран
гда кораликнинг устунлиги далолат кдлади. Меъда сабабли булга- 
нини меъда касалликлари ва \азм бузилганлигининг белгилари- 
дан билинади. Ичаклар сабабли булган жигар кучеизлиги, ичак 
огршдгари, ел, к;орин гулдираши, кУланж ва шунга ухшаш бел- 
гилар билан билинади. Буйрак ва сийдик к;опи хдмкорлиги билан 
булганида сийдикнинг ранги табиий рангдан узгаради. Кукрак 
аъзолари сабабли буладиган жигар кучеизлигига, нафас олиш- 
нинг ёмонлашуви ва курук йутал белги булади, баъзан у киши 
кукрак аъзоларининг бойлокдарида огирлик ва чуэилганлик се- 
зади. Танага мунтазам тушиб турган спирт ли ичимликлар жигар, 
Ут, ич фаолиятини анча бузади. Шунинг учун \ар бир инсон 
барча нарсаларни Уз меъёрида истеъмол кдлиши, уз саломатли- 
гини сакдаш йулида парз^ез таомларни тановул этиши жигар ка- 
салининг олдини о лад и.

Жигар касалшклатни даволаш усуллари. Жигар хасталик- 
ларига чалинган кишилар куйидаги шифобахш неъматлардан 
фойдаланишлари мумкин.
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Туя упкаси (Верблюжие лёгкие). Агар кишининг багир (жигар) 
ида офик, булса, туянинг (теванинг) Упкасини ейиш буюрилади, 
жигар касали кетади.

Ертут (Земляника). Абу Али ибн Сино инсон жигар ида 
тошлар аломатлари булганда, уни кетказиш учун, касалланган 
одамга \ар куни олти марта ярим пиёладан ертутни истеъмол 
килишни буюрган.

Болгариялик башоратчи Ванга: Жигар тукдмалари беркил- 
ганда (циррозда) беморга она сугига (аёллар кукрак сугига) ок; ун 
солиб атала кдлиб, бир ош кошикдан эрталаб нафрга ва кечкурун 
ухлаш олдидан бериб туришни буюрган.

Биласизми: Парилардек пок яхши табиат, ёмон хулк, дев 
каби барчага офат.

Маккажухори попуги (Кукурузные рыльца). Ундан ташкдри мак- 
кажухори дони, ёш поясининг суви жигар касалвда гоят фойдали 
хдсобланади. Чунки маккажухори дони таркибида крахмал, ёг, пен- 
тозан ва бошкд тур ли хил моддалар бор, шунингдек Вр В2, В6 
дармо ндорилари мавжуд. Шу сабабли маккажухори жигар таркиби- 
даги холестеринни й^отади, крндаги гемоглобинни мутаносиб- 
лаштиради. Кдйнатма тайёрлаш учун 2-4 ош кршик, маккажухори 
попугини олиб, бир стакан микдордаги крйнок; сувда 30 дакдк;а 
кдйнатилади, сУнг докадан сузиб хдр куни 3-4 соатда бир марта 1-2 
ош кршикдан ичилади.

К,арикиз (Лопух войлочный). 33-расм. Узбекистоннинг де- 
ярли хамма вилоятларида, далаларда, уй атрофида, арик; буйла- 
рида ва бошк;а ерларида усади. Кдрикдз бир йиллик, буйи 60- 
100 см. гача етадиган Ут усимлик. Пояси кдррали, тукли, юк;ори 
кдсми шохланган. Барги йирик тухумсимон, тишсимон, пояда 
кетма-кет жойлашган. Гуллари саватчага тупланган. Кдрикдз 
илдизи кукламда ёки кузда ковланиб олинадида, ювиб, май- 
далаб салкдн ерда курит ил ади, ундан таищари к;арикдзнинг 
барги ва гули териб олинади, у хам майдаланиб салкдн ерда 
куритилади, уларнинг таркиби инулин, эфир мойи, глико- 
зидлар, флаваноидлар, аччик; ошловчи ва бошк,а модцаларга 
бой. Абу Али ибн Сино жигар касалликларини даволашда к;ари- 
кдз усимлиги урурини ажратиб олиб, 20-30 донасини бир пи- 
ёла сутга солиб к;айнатиб, ^ар куни овкртланишдан аввал ичир- 
ган ва яхши шифо топган.
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Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Халк; орасида «Аччик, шувок^ 
деб хам аталади. Эрмон усимлигининг таркибида эфир мойи, аб- 
синтин, анабситин, аччик; гликозидлар, органик кислоталар, С, 
К дармондори, каротин, ошловчи ва бошкэ. моддалар бор. Абу Али 
ибн Сино эрмон Усимлиги гуллаган ва^гида илдизолди баргларини 
териб уни янчиб, атиргул мойи ёки усимлик мойини кУшиб жигар 
Корин огрищда, орриган ерга богааб огрикди крлдирган. Халк; ме- 
дицинасида эрмон Усимлигининг ер устки кдсмидан тайёрланган 
дамлама жигар, уг пуфаги, ичак яраси, овкрт хазм булишида иш- 
таха очувчи, ухлатувчи, ел хайдовчи, терлатувчи дори сифатида 
ишлатилади. Усимликдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган 
идишга 2 стакан кдйнаб турган сув куйилади, устига куритилган ва 
майдаланган ер устки кисмидан бир чой кршик; солиб дамланади 
(крйнагилмайди). Сунгра докадан сузиб, кунига 3 махал овкдтдан 
ярим соат олдин чорак стакандан икки марта ичиб турилади.

Чацамиц (Подмаренник цепкий) ёки халк; орасида «Кумри-Уг» 
деб хам аталади. Узбекисгоннинг деярли хамма вилоятларида, адир- 
ларда, далаларда, салкдн ташландик; ерларда, тукэйларда усади. Узи 
бир йиллик усимлик. Буйи 30-100 см. гача етади. Пояси тУрт кдррали, 
шохланган, илашувчи, тукли. Барги тор, тукли, учи илмокда, туп- 
туп пояда жойлашган. Гуллари майда ок; рангда. Усимликнинг ер уст
ки кдсми йигалади. Чакдмик, таркибида сапонинлар, лимон кисло- 
таси, С дармондори, гликозидлар ва бонпр моддалар бор.

Халк; медицинасида чакдмщ усимлигининг ер устки кдсми- 
дан тайёрланган дамлама жигар хасталикларида даволовчи восита 
сифатида кенг ишлатилади. Чакдмикдан дамлама тайёрлаш учун 
огзи ёпиладиган идишга бир стакан крйнаб турган сув куйиб, усти
га Усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан тула бир чой кршик;- 
да солинади ва 3-4 соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб 
жигар касаллигида кунига 3-4 махал чорак стакандан оз-оздан хуплаб 
ичилади.

Сано (Кассия остролистная). 71-раем. Сано усимлиги ёввойи 
Холда Африканинг чул ва ярим чулида Судан, Нубия, Кдзил ден- 
гиз буйларида, Арабистоннинг жанубида учрайди. Санонинг барг- 
чалари Усимлик гуллаганда йигилади, уларнинг таркибида антрог- 
ликозидлар, органик кислоталар, куп микдорда алколоидлар ва 
бопща модцалар бор. Абу Али ибн Сино сано турларининг бариси- 
дан тайёрланган дамламани жигар огриги ва сарик, касалликларини
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даволашда хдмда сурги сифатида Каллаган. Сано баргидан дамлама 
тайёрлаш учун бир стакан кдйнаб турган сувш 10-15 г куритилган 
барг солиниб бир соат дамланади, сунгра докадан сузиб, кечкурун 
ётишдан олдин бир стакан ичилади.

Зубтурум (Подорожник большой). 35-раем. БуУсимликнинг тур- 
лари к^п (Баршзуг, Катта зубтурум, Пахмок; гулли зубтурум) Урта 
Осиёда кенг тарк^лган. Абу Али ибн Сино зубтурум барги билан 
кдйин бигадиган ва хавфли жигар, уг пуфаги касалликларини даво- 
лаган, хдмда к;он окдшини тУхтатувчи дори сифатида ишлатган. Зуб - 
турум урутни яна жигар, буйрак касалликларига даво кдпган. Шу 
макрадца барг ширасини беморнинг оркд чщарув аъзосига юборган 
(клизма кдпган) ёки уруг кдйнатмасини ичирган. Барг ширасиш 
олиш учун зубтурумнинг куритилган баргини эзиб, шу микдордап 
шакар билан аралаштириб иссик, жойга уч х^фгага к$йиб куйилади. 
Ажралган ширадан кунига 3-4 ош кршикдан ичиб турилади. Зубтурум 
баргвдан дамлама тайёрлаш учун, отзи ёпиладиган идишга, бир ста
кан кдйнаб турган сув куйиб,устига бир ош кршик; куритилган ва 
майдаланган барг солинади ва икки соат дамлаб кУйилади. Сунгра 
докадан сузилади, дамламадан кунига овкатдан 20 дакдкр олдин 
бир ош кршикдан тург мах^л ичиб турилади. Яна бопща бир усул: 
Бирор идишга янги узиб олинган ва майдаланган зубтурум баргидан 
уч ош кршик, солиб, уни шакар билан аралаштирилади ва устини 
ёпиб, илик, плита устига куйилади. Ажралган ширадан х^р куни тУрт 
махдл овкртдан ярим соат олдин бир чой кршикдан ичилади.

Руян (Марена красильная). 46-расм. Руян куп йиллик усимлик 
булиб, Узбекистоннинг деярли хдмма жойларида, далаларда, бог- 
ларда, арик, буйларида учрайди. Буйи 50-100 см. гача етади. Пояси 
тург кдррали, бугимли ва шохланган, барги тухумсимон, гуллари 
барг к^лтищца. Усимликнинг илдизи ба^орда ёки кузда ковланади, 
тозалаб очик; завода куритилади. Илдизи таркибида антрагликозид- 
лар, органик кислоталар, к^ндлар, буёк; ва бопща моддалар бор.

Абу Али ибн Сино руян илдизидан тайёрланган к^йнатмани 
жигар ва талок, крра жигар шиши ва бопща касалликларда даволовчи 
дори сифатида Каллаган. Халк; медицинасида руян илдизидан тайёр
ланган к^йнатма ёки дамлама жигар ут йулларидаги тошларни ту- 
шириш учун ва даволовчи дори сифатида ишлатилади. Асал кУшил- 
ган илдиз ц^йнатмасини сарик; касаллигида дори сифатида ичилади. 
Усимликнинг илдизидан дамлама тайёрлаш учун идишга бир стакан
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КДйнатиб совугилган сув куйиб, устига курюилган ва майдаланган 
Усимликнинг идцизцдан бир мой к,°шик; солинади ва 8 соат куйиб 
куйилади. Сунгра докапан сузилади, стакандаги илдиз крлдигига яна 
бир стакан кдйнаб турган сув солиб, 11 дамлаб куйилади.
Сунгра докадан сузилади. Х,ар иккала дамламани бир-бирига ара- 
лаштирилади, кунига 4 махдл 0,5 стакандан ичилади

Биласизми: Хар к^ндай цайнатилган махсулот нуклеоидлар- 
нинг икки баробар кдскрришига олиб келади. Табиат зарранинг 
*ам цадрини билади.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-раем. Халк, медицинасиоа 
Усимликнинг ер устки кдемидан тайёрланган дамлама жигар, ут пу- 
фаги касалликларини даволашда ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун 
орзи  ёпиладиган ндишга бир стакан кдйнаб турган сув куйилади-да, 
устига Усимликнинг куритиб майдаланган ер устки кдемидан ярим 
чой кршик; солиб 10 дакщд дамлаб, кейин сузиб кунига 3-4 ма^ал 2 
ош кршикдан ичилади.

Сачратци (Цикорий обыкновенный). Бу усимлик Узбеки- 
стоннинг \амма вилоятларида, далаларда, богларда, тогли 
жойларда ва боища ерларда усади. Сачрат^и куп йиллик ус им- 
лик булиб, буйи 30-100 см гача етади. Пояси тик Усувчи шох- 
ланган, барглари йирик тишеимон, киррали пояда бандсиз 
кетма-кет жойлашган. Гуллари ха во рангда саватчага тутшан- 
ган. Сачраткд гуллаганда ер устки кдеми, \амда илдиз олди 
туп барглари ало^ида-ало^ида йигиб олинади. Илдизи эрта 
ба^орда ёки кеч кузда ковлаб олинади. Усимликнинг тарки- 
бида инулин, аччик, гликозидлар, В,, С дармондорилар ва 
бошкр моддалар бор. Сачратк;и усимлиги сут ширага бой. Абу 
Али ибн Сино сачраткд усимлиги билан мойчечакнинг (ро
машка) тенгма-тенг аралашмасидан тайёрланган цайнатмани 
хигар, талок касалликларида ичириб даво топган. Хамда бун- 
дай беморларга сачраткд илдизининг кайнатмасига ^андарус 
(рум бугдойи)дан булган ундан патир цилиб едирган.

Жигар ва Ут йули касалликларида тавсия этиладиган йигма 
чойлар.

1. Доривор к^штирнок; Тирнокдул (Колендула) - 20,0 г
2. Учбарг баргларидан (Вахта трехлистная) - 30,0 г
3. Крн-чуп Угидан (Чистотел большой) -15,0 г
4. Доривор мойчечак гулидан (Ромашка) -1 0 ,Ог
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Йитаа чойдан икки ош котик;олиб,унингустига бир стакан кайнт, 
сув солиниб, 5 дакдкэ кдйнатиладида, 1 соат давомида дам еди 
рилади, сузиб олин га ч дамламадан кун ига ярим стакандан икки 
марта эрталаб ва кечкурун овкэтланшцдан кейин ичилади.

1. Момокдймок; илдизидан (Одуванчик) - 15,0 I
2. Уткир ялпиз баргларидан (Мята перечная) - 15,0 I
3. Крнчуп Утидан (Чистолтел большой) - 15,0 I
4. Итжумрут пустлощцан (Крушина альховидная) -15,0 I
5. Учбарг баргларидан (Вахта трехлистная) - 15,0 I 
Шу йигма чойдан бир ош к,ошик, олиб, унинг устига бир

стакан кдйнок, сув куйилиб, 20-25 дакдк^ кдйнатилгач докадан 
сузиб кунига икки марта ичилади.

1. Маккажухори попугидан (Кукурызные рыльца) - 30,0 г
2. Наъматак меваларвдан (Шиповник) - 30,0 г
3. Крн-чУп Утидан (Чистотель большой) - 15,0 г
4. Сарицчой Угадан (Зверобой) - 15,0 г
5. Уткир ялпиз баргидан (Мята перечная) - 15,0 г
6. Крра зира мевалари (Тмин) 15,0 г
7. Итжумрут пустлощцан (Крушина альховидная) 15,0 г
Шу йигма чойдан 20 г олиб устига бир стакан сув куйилвдида, 

к^йнаб турган сув хаммомида 30 даи̂ пда ушлаб турилгач, 10 да кика 
совугилади, сузиб олингач дасглабки х^жмига етгунча кэйна га н сув 
КУшилади. Ддмламадан кунига 0,5 стакандан 2-3 марта ичилади 

Ут пуфаги яллиглашшщда (сурункали холецистит).
1. Бузноч гулларидан (Бессмертник) - 15,0 г
2. Игар иддизвдан (Аир болотный) - 15,0 г
3. Крнгари уни, Сигир ути (Золототысячник зонтичный) - 15,0 г 
Шу йиша чойдан бир чой кршик; олиб, бир стакан сув цуй-

иладида 10-12 соат илщжойда дамлаб кУйилади. СУнгра 5-7 дакдкд 
кдйнатиб сузилади. Дамламадан нахррда бир стакан, цолганини 
эса тУрт марта овкэтланишдан бир соат утгандан сУнг ичилади.

1. Маккажухори попугидан (Кукурызные рыльца) - 20,0 г
2. Буйимадарон Угадан (Тысячелистник обыкновенный) - 10,0 г
3. Уткир ялпиз баргларидан (Мята перечная) - 10,0 г
4. Итжумрут пустлощцан (Крушина альховидная) - 10,0 г
Шу йигма чойдан 20 г олиб, унга бир стакан сув куйилади, 

кайнаб турган сув хаммомида 30 дакика ушланади, 10 дакикр сову- 
тилиб сузиб олинади, кунига чорак стакандан 3-4 марта ичилади.
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Биласизми: Инсон табиатнинг кенжа фарзанди булгани учун 
х,ам х^Ькалигига х#жа кдлиб к^йилган.

Лимонли чой фойдали моддаларга бой булиб, унда 0,6 % окрил, 
3% к^чд, 6% жавхдр, 1,5-2% ифори мойи мавжуд. Дармондорилардан 
А, В, Вр ва С сероб. Шунинг учун лимонли чойни Абу Али ибн Сино 
жигардаги тукдмаларни яхшилаш, ошкрзонни муста^камлаш учун 
кенг Каллаган. Айникра сарик, касалида битга лимонни «щиб шира- 
сига бир кичкина чой кршикда чой содаси (ишкрр) солиб, 3 кун 
нах;орда беморга ичирилса, сарик; касаллиш йукрлади. Бу дори шун- 
дай дори-ки, у таъсир кддувчи куввати билан эмас, балки хулликдан 
иборат таъсирланувчи кувват билан кегказиб тозалайди.У тешиклар- 
нинг огизлари томон окдб уз х^ллиги, окдши ва тешик атрофвда 
ёпишган ва кртган хилтларга аралашуви билан хилтларни юмшатади. 
Сушра аъзо сатхддаги х^ракати билан у хилтларни кегказади. Бу Уринда 
тозаловчи кувват булса, ювиш яна кучлирок; булар эди, хдмда ишта- 
хдни оширади (Ибн Сино Тиб конунлари II жилд 1986 й. 92 бет).

Мурчли чой. Лимон чойга ухшатиб жигар касаллигида мурчли 
чой, райх;онли чой, кийик Угли чой, к;алампир мунчоьуш чой, 
лимонугли чой, наъматакли чой кулланилади. Булардан мижозга 
кдраб биринитанлаб чой дамлаб ичиб турилса жигар касалига шифо 
беради. Касалликдан сакданишнинг асосий омили кучли таомлар- 
дан, спиртли ичимликлардан ва чекишдан сак?инишдир. Холецис
тит билан огриган одам иложи борича вазнини ургача хрлатга етка- 
зипш, озиб кетишдан к^рк^аслиги даркор. Пархезни яхши тутган 
бемор жигар касалликлари дардини кУрмайдиган булиб кетади.

Кийик утлы чой. Халк, табобатида бундай чой жигарни мустах;- 
камлаш, пешобни хдйдаш учун ишлатилади. Кдцимги тожик табоба- 
ти китобида ёзилишича:» Кийик Ут кдйнатмаси ёки чой кдииб дам- 
ланганини ичиш инсон танасида куйилиб крлган моддаларни чшда- 
ради, ипггахани очади, кунгил айнишини тухтатади.» Дамлама тай- 
ёрлаш учун ярим литрли чойнакка бир чой кршигида куритилган ва 
майдаланган Усимликдан солинади, устига яна бир чой кршик, олий 
навли кУк чой солинади, кейин 5-10 дакдаа дамланади, дамламадан 
чойга Ухшатиб ичиб турилади.

Яна жигари касал одам анорни сщиб олинган сувига к;аттик 
нонни ботириб, х,ар доим еб туришни тавсия этилади.

Биласизми: Хдр куни иссик; сувни бир идиш га солиб жигар 
жойлашган жойга к^йилса, жигар Уз фаолиятини яхшилайди.
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Ёнрокдинг меваси руралищца олиниб, гушт майдалагичда май- 
Д ' лаб. унга тенг микдорда асал ёки шакар кУшиб, шиша идишга 
солиб крпкргини маркам беркитиб, салкдн крронга жойга к^йиб 
кЗ>йилади. бир ой утгач ишлатса булади. Шу аралашмадан кунига 3 
махал овкртдан олдин бир чой кршикдан еб турилади. Бу шифобахш 
неъмат упка, жигар, буйрак касалликларида яхши шифо кдпади, 
ундан тапщари, агар бир йил ичилса бошкд тери касалликларидан 
шифо топади, букрк; касалини тузатади.

ЖИНСИЙ ЗАИФЛИК

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Агар одам жинсий ало- 
кэдан кейин узида уга хорпшлик, заифлик, эзилиш ва сикдпиш- 
ни хдс кдлмаса, бир- оз вак^ дам олгандан кейин Узини тетик 
кутаринки кайфиятли, мехнатга лаёкртли сезса, бундай жинсий 
муносабатларни нормал деб хисоблаш мумкин. С орном эркакда жин
сий алокр уруг (шахват) ташлаш ва унинг хуш ёкдши хиссини 
сезиш (оргазм) билан тугалланади. Жинсий крбилиятнинг сустли- 
ги ё олатнинг Узида, ё урур аъзоларида, ёки мия, юрак, жигар ва 
бопща аъзоларда, ёхуд бонщарувчи аъзолар билан жинсий аъзолар 
Уртасида турувчи аъзоларда булади.

Хеч кимга сир эмаски, х^ётнинг энг мухдм масалаларилан 
бири уйланиш, о ила куриш, фарзанд куриш, эри-хотин билан 
б^либ, бахтиёр хаёт кечиришдир. Аммо хдмма келин-куёв хам оила 
куриб, баббаробар бахтли булиб кетолмайди. Бунга турли хил ба- 
хоналар сабаб булади. Шундай бахоналардан бири ва энг мухими 
йигит кишининг жинсий ожизлиги, ёки келинда шахвоний ишти- 
ёкринг Ута камлиги ёки бутунлай йукдагидир. Семиз кишилар орик, 
кишиларга Караганда алокдга ожиз буладилар. Шуни билиш керак- 

вки шахватни кесадиган нарсалар олтигадир: биринчи — рамнинг 
куплиги, иккинчи — бугимларнинг сусглиги, учинчи — кдттик, 
чарчаш, тУртинчи — хунук манзарали кУриниш, бешинчи — эркак 
урурдан идишларидан (моягидан) баъзисининг бузилиши, олтин- 
чи — жинсий олатнтшг шамоллаши ва яра булиши. Аёлларнинг 
организми анча заифрок,, касалга тез берилувчан булади. Айшщса 
улар жинсий аъзолар шамоллаыщдан куп азият чекишади. Шунинг 
учун касал хотин, яъни хайз курган хотин, кампир, балоратга 
етмаган кдз, узок; вактдан бери жинсий алока кдпмаган хотин
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билан алокр кдтишдан сакданиш лозим. Чунки буларнинг ̂ аммаси 
Уз хосиятлари билан урур аъзоларининг кувватини кесади. Кдрин- 
дош-урур о ила курса олдинги авлоддаги хасгалик янги авлодга 
утади. Буни «Ирсий касалликлар» деб аталади. Хозирги вацгда ил- 
ми й текширишлар шуни курсатаяптики, бу касалликларнинг на
сада н-наслга Утиши га окрилларнинг хил таъсирлар туфайли 
узгариши ва бузилиши сабаб булади. Жинсий заифлик крриндошга 
'урмушга чикдш, ичкиликбозлик хасталикнинг огар кечиши, нот- 
' I ри овкдтланиш окдбатида келиб чикдши мумкин. Эр лик урурига 

| рл р ва нукрон етказадиган нарсалар куйидагилардир: крвукда юз 
'■1-рган иллат, эфммомда куп угириш ва куп терлаш, кечалари куп 
> ч аамаслик, куп кусиш ва сурги кдлиш, ёнбошлаб ётиб жинсий 
.■ юк,а кдлиш, аччик, нарсаларни куп ейиш, куп оч ва ташна юриш. 
\-Ф  бир одам бу ^олатлардан узини иложи борича сакдаши лозим.

Касалшкни даволаш усуллари. Аёллар жинсий аъзолари ша- 
моллаганда унни 1,5 ош критик, асал ва олма сиркаси билан крриш- 
шриб, кулча тайёрланади. Кулчани кечаси ухлашдан аввал бадан - 
га кУйиб, устидан дока ёпиб, иссикрок; нарса билан Ураб кУйила- 
ди. Бу усулни усма касали булганлар бажармасинлар. Усма касали 
борлар эса Уша дорига ун билан кдчиткд ут урущдан тенгма-тенг 
микдорда аралаштириб, уни баданга куйгач дока боглам билан 
Ураб куйсалар, кифоя.

Агар аёт киши хУкиз Утини вужудига куйса, худойи таоло 
фарзанди солих; рузи калган. Яна агар мазлумани фарзанди булма- 
са- товушкрнни тезакини вужудига суртса фарзанд булади. Яна 
мазлумани ичида боласи Улган булса итнинг сутини кдйнатиб 
ичирилса, дар^ол Улган бола туш гай.

Аёлларда шахрат заифлиги булса, давоси шуки: Хинд >^и, каш- 
нич уруга, турп уруш ва шолгом урурининг хдр биридан тенгма- тенг 
вазнда олиб туйиб элаб, о к, пиёз ва тоза асалдан хамир кдпинади ва 
бир дирам (2,975г.) огирликда хаблар (юмалок; дори таблетка) богла- 
нади. Уч кунгача )ф.р куни нахррда бир донгдан (0,495г.) сувга эзиб 
аёлга берилади. Аёл шахрати шу даражада хаяжонга келадики, ихти- 
ёрсиз талабга тушади. Агар шу юмалок; доридан (хабдан) бир озини 
лимон суви билан б ирга аёлларнинг жинсий аъзосига томизилса 
шацват аёл устидан бутунлай хоким булади.

Эркакларнинг жинсий заифлигида шахрат кувватини ошириш, 
уругнинг кучини яхшилаш учун фойдали таомларни исгеъмол этиш
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царкор. Бун га асосан тоза бурдой унидан килинган патир нон, жужа 
товукринг гушти ва шУрваси, кагтгар боласининг гушти, тоза балик, 
гушти, товук; тухуми, тоза сут, пишган сабзи, пишган шолгом, са- 
римсок,, п и ё з ,  6 o f  ялпизи, асал, мол ёга, хандон писта, бодом, 
ок^сунжут, янги хурмо, холвайтар, ширгуруч, янги анжир ва бошкд- 
лар киради. Булар эрлик кувватини зиёда ва уругини кучли кддади. 
Отда юриш эрлик кувватини кучайтиради.

Чумоли. Учинчи даражада курук; иссик^ ундан олатга ва унинг 
атрофига суртилса, умидсиз б^либ крлган одамларнинг эрлиги- 
ни келтиради, олатга салобат ва уруглик баршнлайди. Яна бошк,- 
аси: Доимо чумчук; гуштидан еб, сув Урнига сут истеъмол кдлган 
одамнинг олати маркам булади, манийси зиёда булади. Яна чум
чук; миясини кагггар тухумига аралаштириб жинсий заифликда 
уч кун истеъмол кдлиш тавсия этилади, бундан ташкдри анор 
сувини ичиш хам яхши даво беради. Яна боцщаси: чумчукни си- 
гир ёгида крвуриб, пиёз, зира ва херакли туз кушиб пишгандан 
кейин, крзондан оладиган вак^да 10 дона товук, тухуми саририни 
унинг устига сепиб, чала пишган вак^ида крзондан олиб, аъло 
навли ундан кдяинган нон билан ейилади. Эркакнинг куввати 
ошади мустахдам булиб, кУнглида хурсандчилик булади.

Шолгом (Репа). Иккинчи даража Урталарида иссш^ биринчи 
Уринда хУл. Эрликни хаяжонга келтиради, урурни кучайтиради, 
хусусан эрталаб иссик, холида ейилса:

Шолюм есанг сийнанг мулойим булур,
Хам белда куч кувват чилади пайдо.
Киши ичи яна юмшайди ундан,
Сийдик равон булар, келар иштсщо.

Пиёз (Лук репчатый). Жинсий ожизликда кувват багишловчи 
восита сифатида пиёзни ховончада яхшилаб янчиб, суви сшдиб 
олинади, кейин унга икки хисса асал кУшиб, паст оловда асал 
чузилиб секин окэдиган холга келгунга кдцар кдйнатилади уч кршщ- 
дан яланади. Кишининг куч куввати ошади.

Анор, бехд, олма, лимон, опщовоКо кашнич, саримсокдан 
тенг булакдан олиб кдйнатилади ва куюк; шарбат тайёрланади. Шар- 
батдан кунига оч крринга бир ош кршикдан ичиб туриш тавсия 
этилади. Абу Али ибн Синонинг таърифдашича, юкрридаги ара- 
лашмани истеъмол кдлган киши бакувват булади ва дармони хар 
галгидан яхши булади.
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Нухат (Горох). Жинсий кувватни оширишда бошкр. овкэтлар- 
дан кучлирокдир, чунки унинг озшушги куп. Нухатни сувда кдйна- 
тиб танаввул кдггинса, жинсий заиф одамнинг макрадини хрсил 
этади. Агар узини тановвул кднса, жинсий кувватни оширади. Олат- 
ни кдттик; кдпадиган, шахватни кузгатадиган нарсалар, говмиш сути, 
байтал сути, туя сути, куй суш ва ёга, каклик, чумчук„ кабутар, 
куй г^шти, бугдой нони, нухат, ш олром , пиёзни канда кдлмасдан 
истеъмол кдлиб турилса, одамнинг жинсий куввати ошади. Маний 
ва шахрат кувватини оширадиган яна мураккаб овкдтларга сузма, 
бузок, ва товук; гушти, нухат, бощиа, занжабил, товук; тухумининг 
сарига билан узаро тайёрланган к$шма овкдт бу сохдца кучлирокдир. 
Тоза балищш бирён кдлиб, пиёз билан ейилса фойдали булади.

Бошкд хили-шолгом уруга, сабзи урурининг, к,овун урурининг 
марзидан бир кдсмдан олиб, буларни майдалаб элакдан утказиб, 
тоза сут билан хар куни на^орда 10 г дан (бир чой кршик; тула) ичиб 
турилади.

Олатни уйротиш ва шахратни кучайтириш учун зарчавани бир 
булагини олиб, пУстини олиб ташлаб идишга солинади, устига ли- 
монни сикдб суви куйилади, керак пайтда шундан олатга озгина 
суртилади. Ок; куённинг угини тенгма-тенг асал билан аралаштириб 
бир к,айнатиб олинса, олатга суртилса ва жимо этилса, шундай 
лаззат буладики, аёл Узгани хрхдамайди.

Ширин бодом (Миндаль обыкновенный). Биринчи Уринда хул 
иссик, эрлик урупши т>тдирувчи, эрликни кучайтирувчи, унинг 
гули эркакларнинг истагини харакатга келтирувчи, аёлларнинг 
жинсий кучини кесувчидир.

Жинсий заифликда Утмшцца табиат неъматларидан кенг 
фойдаланилган. Табиат узи табиблик кдшб келган ва табиблик 
кдла олади.

Биласизми: Инсон икки жартс ва икки оёга Уртасидаги аъзо- 
ларини тийса, Узига фойда.

ЖИЕИЛДОН КАЙ НАШ И

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Одам организмида меъ- 
да учун овк^тларнинг энг яхпшси бурипггириш хусусияти ва аччик,- 
лиги булиб, угкирлиги й̂ к; ва ачипггирмайдиган нарсалардир. Инсон 
Уз гавдасига огарлик ва касаллик етказмаслиги учун оз ейиши зарур.
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Сомом кишиларга меъдани бакувват килиш учун буриштирувчи нар- 
салар фойда кдлади. Хдцдан ташкари буриштирувчи нарсаларни иш- 
латмаслик керак, чунки улар меъда огзини куритади ёки кдйнатади, 
окибатда ж и ри л д о н  кдйнайди, ундан ташкари бирор етишмовчилик 
туфайли ошкрзон ачиткдч ажралиши хусусияти пасайган хрлларда 
ж и ри л д о н  тез-тез кдйнайдиган буяиб кр.тади, натижада овкрт еган- 
дан кейин бошланиб ж и ри л д о н  к^йнаб, кусиб ташлаш билан тухтай- 
диган оррик хам ёмон булади. У ни даволаш учун тугри тадбир топиб 
увд кУллаш зарур.

Касалликни даволаш усулаари. Иллатнинг пайдо б^лишига 
турт нарса сабаб булади: ёмон сув, аччик тутун, бадбуй ХВД ва 
Хазм килиш кийин булган овкат.

Зардоб (Обрат, сыворотка). Ж ирилдон кэйнашини тухгатиш 
учун цшфобахш зардобдан фойдаланиш зарур. Шу зардобдан уч хуплам 
ичилса, жирилдон к^йнаши такк? тухгайди. Зардобни тайёрлаш учун 
сигир, куй ёки эчки сутини кайнатиб, кдтик; килиб ивитилади, кей
ин уни латга х^лтага солиб осиб кУйилса зардоби окрди. Бундан таш
кари яна махсус усул билан мастава тайёрлаб ж ирилдон кдйнашини 
даволаш мумкин. У куйидагича тайёрланади: гуручни илик сувда ювиб, 
беш олти соат мобайнида ивитиб кУйилади, сунгра манти кдскон 
лаппасига дока ёпилиб, устига гуруч солиб юмшагунча бурлаб пи- 
ширилади. Аввал ажратиб кУйилган зардоб козонга солиниб, пиёз, 
сабзи хамда ёрли гуштдан тайёрланган кдйма солиниб, маълум вакг 
мобайнида кэйнатилади. Сунгра пишган гуруч кУшилиб яна бир оз 
Кайнатилади. Тайёр булгач ичиб турилади. Ёз пайгларида зардобнинг 
Хар бир литрига бир ош кришкдан асал солиб кайнатилади. Сунгра 
шишаларга куйиб, салкин жойда сакданади ва яхна ичимлик килиб 
ичилади.

Сабзи (Морковь). Сабзини киргичдан Угказиб сикиб олинган 
шарбатидан 2-3 култум ичилса, ж и ри л д о н  кайнашини такка 
тухтатади.

Ж ирилдон цайнаганда олма, но к, сабзини истеъмол килиш  
Хам яхши.

ЗАХДРЛАНИШ

Захарланишнинг келиб чикиш сабаблари. Одам организми тур- 
ли хил таомлар таркибида учраб турадиган зарарли моддалар таъ-
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сирида захарланиши мумкин. Меъёридан ортик ичилган дори-дар- 
монлар, куп ейилган овкат хам кучли задарланитга сабаб булиши 
мумкин. Бундан ташкари турли хил захарли хдшоротлар чаён, илон, 
крракурт чакданда хам одам танасида захарланиш содир булиши 
мумкин. Захарланган киши узидан кетса ва кузи олайиб, куз к;ора- 
чига куринмай. крлса, унинг тузалишидан умид кднинмайди. Кузи 
кичзриб, тили осилиб колса хам шундай. Томир уриши тушиб, совук, 
тер чицса, бу ёмонлик белгисидир, бу холда киши камдан-кам 
тирик к;олади. Агар огир уйку, увушиш ва совук; пайдо булса, за:;ар- 
нинг увуштирувчи нарсалар жумласидан эканлиги маълум булади. 
Агар ачшпиш, шол-шол булиш, ич буриш ва уйиб ейиш каби холат 
пайдо булса, захарнинг зирнщ, маргумуш ва Удцирилган симоблар 
каби Угкир, тез ва иссик дорилар хдлидан эканлиги билинади. Агар 
Каггик; алангаланиш, куп терлаш, кузда кдзариш, бехузурлик ва 
ташналик пайдо булса, булар захарнинг фарфиюн каби фак^тгина 
Х арорати  туфайли захар эканлигига далолат кдлади.

Захарлашшт даволаш усуллари. Захдрланишни сезияииш би- 
ланок захарнинг куввати баданга ёйилишидан бурун тезда даволашга 
киришиш керак. Захарланган кишига илик сув ёки кунжут ёги ва 
зайтун ёги ичириб, кустирилади, бу тадбирни иложи борича купрок 
куллаш лозим. Бу ичирилаётган нарсаларга укроп суви аралашса ях- 
широк булади. Захарланган киши мумкин кэдар куп кусгандан кейин 
кУп сут ичса, бу тадбир захарнинг зарарини синдиради, сутни хам 
кусиб ташласа зарари йУк. Кусгандан кейин айнщса азият пастга 
тушгани сезилса, хукна (клизма) килиш керак. Агар бетокртлик бун
дан хдм зУрайса, кустирадиган ва ич сурадиган нарсалар ичирилади.

Агар дори ичиришга эхтиёж тушса, унда ичириш мумкин, 
чунки бу захарни хайдашда яхши фойда етказади. Захар ичган 
кишини хеч бир ухлатмаслик, уни талвасага тушиб узини йУко- 
тишга кУймай, огохлантириб туриш ва унинг олдида к,аттик, шо- 
вкин-сурон солиш керак булади. Улдирилмаган симобни ичган 
кишиларнинг купчилиги захарланмайди, чунки бу куйи (орка 
чикарув аъзоси) томондан кандай булса шундайлигича чикиб 
кетади, баъзан у тиришиш касалига олиб келиши мумкин. Улди- 
рилган ва бутлатилган симобга келсак бу ёмон, зарарли ва пар- 
чаловчидир. Бундан ич буриш, огриши, ичак буралиши, ичдан 
кон келиши, тил огирлашуви юз беради. Бу х°латда кустириш 
тадбирларидан кейин, асал сувни дамба- дам ичириб туриш яхши
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даволардандир. Шунга ухшаш асал сувини бурак, билан к$шиб 
хукда (клизма) \ам кдлинса яхши шифо беради.

Цок (Груша). К$зик;орин, картошин, симобдан захарланган ки- 
шилар дархол нокни туйиб-туйиб танаввул этишлари лозим, ёки 
т^йиб нок сувидан ичсалар ундан хам яхши. Чунки нок за^арни олиш 
крбилиятига эга. пешобни тез хайдайди, жигарда хдм тикдямалар- 
ни тез очади ва ични яхшилайди. хдмда нок меьда мушакларини 
мустахкамлайди. У хатго ичбуруши хам кдлдиради.

Алжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. АбуАли ибн Сино чаён 
ва крракурт чакдан кишига ва ундан крттщ захарланганга дархол шу 
Х аш аротлар  чакдан жойга анжирнинг баргини юлиб ундан о к д ё т га н  
сутини иищаланса наф беради ва захдрланиш камрок; булади, чаён 
ва крракурт захрини кэйтаради, деган. Анжирни энг яхшиси окд, 
с^нг кдзили, ундан кейин крра ранглигидир.

Лайлак ёга билан сигир ёгини олиб тенгма тенг хажмда ара- 
лаштириб захарланган одамга берилса, тез таъсир кддиб захэрни 
к^йтаради.

Болгариялик башоратчи Ванга: ишхонасида рутубатли бур- 
лардан захарланган одам кечкурунлари оёкдарини илик; сувга ту- 
шириб озгинадан ушлаб туришни буюрган.

Мумиё (Мумия). Бугун оргаяюмга айникра юракка куч-кувват 
беради. Захэрланищца, чаён чак^анда, крракурт, илон ва бошкр хаша- 
ротлардан захарланса, киши мумиёни мошдек-мошдек кдлиб ичиб 
туриш х^м яхши шифо кдлади.

Пешоб (Моча). Захарланишда кустириб булингандан с^нг Уз 
пешобини 50-100 г дан ичиб туриш хам яхши шифо беради.

Ибн Сино шундай насихат беради: Дори-дармон ичмокда 
узингни куп Ургатма. У?ил болага кучли таомлар бериб бок^ок, 
керак, мижози иссик, булади.

ИЛОН, ЧАЁН ЧАВДАНДИ ЁКИ ИТ ТИШЛАГАНДА

Абул Хасан ат-Турунжийнинг айтишларича: бир захарли 
илон бир аскарни жанг пайтида чакдан экан. Унинг саркардаси- 
да мана шу «базизахр» дан (захарли илон чак^анда ишлатилиди- 
ган дори) боцща хеч нарса йук, экан. Ушанинг бир кдротидан 
(0,236 г) озини олиб шароб ичига солибди-да, аралаштириб илон 
чакдан аскарга берибди, кейин унга саримсо^ни эзиб сувини

85



ичирибди, к^п Утмай аскар баданида дог кУринибди, кейин кон 
сийибди, шу билан илон завари балосидан кугилиб колибди.

Илон чакданда асоратсиз булиши учун илон мунчок такдшади. 
Илон авровчилар шундай дахщатли илонларни овлашар эканки, улар 
овлайдиган илонлар бошкр илонларни еб тирикчилик кдлар экан. 
Мана шу мунчок, тошлар унинг буйнида булар экан, Узи ок марварид 
топгган булар экан. Баъзида буларнинг ок; аралашган к;ораси х;ам булар 
экан. Бундай тошлар илондан чикрр экан, илондан чщиши учун 
Уша илон 400 дан зиёдрок; илонларни еган булиши керак экан. Ш;Н- 
дагина улардан мунчок, тош чикдр экан. Менимча бундай санок, « 
Кигоб ал-ойин» дан олинган булса керак. У ни синаб кУриш учун уни 
дагалрок, газмолга сургилса, Уша захоти окдриб кетади. Бу окдриш ва 
унта суртиладиган нарса табиатнинг сири албатта. Айгишларича, илон 
авровчилар бу мунчокларни «Марьям тоши» деб аташади.

Мурчли чой (Чай из чёрного перца). Халк, табобатида мурчли 
чой аъзоларни тозаловчи, зах,арларга кдрши хосиятларга эга. Илон, 
крракурт, чаён чаккднда мурчли чой бир неча бор кайта-к^йта ичи- 
рилган ва шу оркрли за^рнинг кучи киркилиб беморнинг полати 
яхшиланган. Мурчли чойни тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 
кичкина кошикда олий навли курух; чой, устига 0,5 чой кршшида 
туйилган мурч, ёки доналаридан 15дона солиб устидан цайнок, сув 
куйилади ва 4-5 дакдкд сочшдкд ураб дам едирилгач чойга ухшатиб 
ичирилади. (Ибн Сино «Тиб к,онунлари» II жилд 1956 й. 500 бет.)

Дора зиркли чой (Чай из барбариса продолговатого). К,ора зирк 
за^арли илон, чаён чакканда ичилади. Крра зирк меваси майиз кат- 
талигида булиб ранги тук; сапсар ёки кора булади. Меваси овкдтлар- 
да ишлатилади. Меваси таркибида алкалоидлар, буёк; модцалар, 
кщплар ва органик кислоталар бор. Зиркли чойни тайёрлаш учун 
ярим литрли чойнакка бир ош кршик; к;ора зирк солинади, устидан 
совук, сув солиб кайнатилади ва крпкрш берк хрлича шабадага куйиб, 
10-12 соат давомида совутилади. Сунгра ярим литрли бошкд чой
накка бир чой кршик кора чой солиб устидан кдйнок сув солиб 
дамланади. Крра зирк кайнатмасидан дамланган чойга к?шиб №Ш- 
лади. Уни яхна \олида истеъмол кдиса х,ам булади. (М. Хасаний 
«Хакимлар эрпсояги» 1985 й.)

Илон чакканда уша жойга дардол саримсок палласини 
суртинг.

Илон чаккан кишига лайлак ёга тавсия этилади.
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Агар киши саримсокни куп еса, унга илон зазфи урмайди, 
чунки саримсок, захри илон захридан зуррокдир.

Илон чак^ан жойга о к, хУрознинг сафросини суртилса за
варки кесади.

Ок, хУрознинг калласи куйдирилган жойдан илон, чаён, 
к,оракурт ва бошкд газандалар даф булади.

Чаён чацса, ниш урган жойга аввалдан чаённи ушлаб со- 
либ куйилган мой суртиш керак.

Хар кимсани илон ва чаён чакра, эчки боласини гуштини 
борласа даф булур.

Алжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. Анжирни хомини ёки 
янги узиб олинган япрогини кугирган ит тишлаган жойга куйилса, 
шифо кдлади. Кишини кугирган иг тишлаганида умуман бошкэ жа- 
ро^атларга Ухшаш огриьуш жарохатдан бошкэ нарса кузатилмайди. 
Сунг бир неча кундан кейин у кишининг фикри бир оз бузилади, 
юзи кизаради, кучли орршугар пайдо булади. Овози бузилади, сувдан 
куркд бошлайди, гщо сув истайди, аммо сув берилса, додлаб ич- 
майди, ёки бирор култум ичгудек булса, сув тщилиб к;олиб улади. У 
одамларни тишлашга урунади. Бу касаллик икки хдфта ва шунга якдн 
вак^дан бошлаб о лги ой муддат орасида улдиради. Ургача муддат 
кдрк, кун. Даволаш аввало жарохэтни бирикишга куймаслик, аксин- 
ча у агар кенг булмаса кенгайтириш ва очиш керак, сунгра юкррида 
х,ашаротлар чакдпшда ёзилган тадбирларни кУллаш даркор. Жаро^ат- 
ни энг камвда кдрк кунгача битишига йул куймаслик керак. Бошкэ 
тадбирлар-беморни куп юргизиш, хэммомга тушириш, терлатиш 
лозим. Биринчи кунларда бушатишга шошилмаслик, балки захдрни 
тортиб чикэриш керак.

Биласизми: Шошма-шошарлик ва тезлик куп ишларда зиён 
келтиради. (Хадисдан) '

ИНФАРКТ

Инфаркт крн томири, хужайраларда тикддмалар (тромб) були- 
ши туфайли к,он утишининг кдйинлашиб ёки тухтаб крлишидир.

Касалткнинг келиб чикиш сабаблари. Инфаркт юракда, буй- 
ракда, к;ора жигарда (талокда), упкада ва бошкэ аъзоларда булиши 
мумкин. Купинча инфаркт касаллиги инсонларда тусатдан руй бе- 
радиган огир ва асоратли касаллик. Бу касаллик руй берганда юрак
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мускулининг бир ёки бир к,анча мухдм кдсми нобуд булиб, юрак 
фаолияти издан чик^ди. Бу касаллик кУпрок, 40-60 ёшли эркакларда 
содир булади. Инфарктда атеросклероздан зарарланган тож артери- 
ялар юракни крн билан таъминловчи томирлар тешигининг торай- 
ипш, томирлардан бирининг тромб билан беркилиб крлиши нати- 
жасида шу томирлардан крн кдсман ёки бутунлай Утмай крлади. 
Инфарктга крн босими, к^ндли диабет касалликлари, шунингдек 
семизлик, асабийлашиш ва чекиш сабаб булади.

Касалликпинг олдини олиш. Тамаки чакиш зарарли бУлгани 
учун уни тУхтатишлари лозим.

Овкдтланиш меъёрида булиши керак, семизликдан озишга 
х;аракат кдлиш инфарктнинг олдини олади ва даволаш натижалари 
яхши булади.

Куп асабийлашадиган ишни бопщасига алмаштириш даркор. 
Инсонда крн босими булса унда олдин шу китобда крн босимини 
даволаш мавзусига эътибор бериб уз вак^ида даволаниш лозим.

Инфарктнинг олдини олиш учун куйидаги шифобахш усим- 
ликлардан фойдаланилади.

Занжовул уни занжабил хдм дейилади (Горец бухарский). У куп 
йиллик уг Усимлше Буйи 100-150 см. гача егади, пояси бир нечга 
силлиКв сершох, барги тухумсимон. Гуллари ок,. Занжавул жанубий 
ва шаркдй Осиёда учрайди. Узбекистоннинг деярли хдмма вилоятла- 
рида, тоели районларида усади. Занжавулнинг илдизи Япония, Хин- 
дистон, Покистон сингари Осиё мамлакатларида озик;-овкдт тайёр- 
лашда доривор сифатида ишлатилади. Занжавул кддимцан ишлати- 
либ келинади. Бир к^тор хасгаликларни даволашда занжавудцан буюк 
Хаким Абу Али ибн Сино фойдаланган, жумладан у уз асарида шун- 
дай ёзади: Эслаш крбилиягини ортиради. Бош ва юрак атрофидаги 
ругубатларни кегказади, овкртни яхши )̂ азм кдлдиради. Баъзи киши- 
лар крйикда сузганларида кунгли айнаб кусадилар. Шу щлатга кдр- 
ши хдм занжавулни куллаш мумкин, буни АКДХнинг «ЛИУЗИАНА» 
тиббиёт институгининг олимлари аникдашган.

Болгариялик башоратчи Ванга: инсон инфаркт олдидаги 
^олатда турткун давомида Итбурун (Терновник) мевасини чойга 
Ухшатиб дамлаб ичиб туриши керак деган.

Инфаркт касалининг олдини олиш учун ва даволашда тогол- 
чадан тайёрланган чой ичиб туриш энг яхши ва фойдали таъсир 
кУрсатади.



ToFpaüxpH (Душица мелкоцветная). 34-расм. У рта Осиё мам- 
лакатларида ва Узбекистоннинг т о е л и  районларнда кенг тарк,ал- 
ган. Тограйхонни ер устки кдсми гуллаган вак^ида йигиб олина- 
ди. Инфаркт касалида ва унинг олдини олишда TO FpaftxoH  билан 
кУк чой аралашмасини ичиб турилса, крн томирлар кенгайиб 
инсон узини яхши хис кдна бошлайди.

Чой (Чай). Крра чой, кук чой. Кук чой яхширок, хдсобланади. 
Чой дармондорилар сероблиги билан )(ам машхур неъмат булиб, 
таркибида Вр В2, С, РР дармондорилари кртишги аникданган. Bt 
дармондориси кишининг асаб тизими ва юрак учун энг яхши шифо 
хдсобланади. Чойда экстракт моддалардан танин, катехин ва эпика- 
техин деб аталувчи моддалар хдм бор. Карбонсувлар (сахароза, глю
коза, целлюлоза, крахмал) хдм мавжуд. Ундан тапщари чойнинг му- 
хдм таркибий кдсмларидан бири кофеиндир. Ушбу модда дастлаб 
кофеда топилгани учун шундай аталади. У боыща усимликларда хали 
топилганича йук;. Кридаси билан дамланган чой ичилганда (кофеин 
билан танин бирикса) юрак, буйрак, жигар сингари энг мухдм аъзолар 
фаолиятини яхшилайдиган дорига айланади. Хитойлик олим Чжен- 
цян вилоятидаги тиббиёт билимгохининг профессори Jloy Фуцинь 
чойнинг юрак инфаркта ва парок булишининг олдини олиш хдмда 
даволаш га кучли таъсирини исботлайди. Чой дамлашда унинг дори- 
ворлиги сувга боЕЛИК,. Олий навли сув t o f  сувлари булиб куёш радиа- 
циясини тУла эмган, тошдан тошга урилиб пишган сувдир. Урта на
вли сувга дарё, сой хдмда юдопровод сувлари киради. Паст навли сув 
кудук булок; ва артезиан сувлари булиб, куёш радиацияси таъсир 
этмаган, бундай сувларга тур ли тузлар аралашган, бемаза булиб, 
крринни шшпиради ва дориворли хусусияти ^ам жуда паст.

ИСИТМА КУТАРИЛИШИ

Иситманинг келиб чикиш сабаблаои. «Барча дунё неъмати со- 
Елик^а тенг келолмас» накдини Уйлаганда, дард келганда дармон 
кетишини хдс кдлганда, c o f  одамнинг касал булишига асосан ни- 
малар сабаб булиши уйлантириб кУяди. Соглом одамда касаллик 
Кандай пайдо булади? Барча касалликлар куйидаги сабаблар: куп 
ейиш, куп гапириш, куп ухлаш, куп жинсий алокд кдлиш ва шу- 
нингдек тез-тез шамоллаш туфайлидир. Куп ейшцдан меъда бузила
ди, жигар заифлашади, к,орин ва буйрак касаллиги юз беради. Куп



ухлашдан юз саргаяди, тана огирлашади, х,арорат кутарилади. Куп 
гапиршцдан кишининг эски касалликлари хуруж кдлади, бош офий- 
ди, ^арорат кутарилади, орпщча ^афаликдан хам х^рорат кутарила
ди. Одам боласи мургак пайгида, кдриликда аъзои тани заиф була- 
ди. Иситма кУтарилганда аввало иситма кутарилишининг асл сабаб- 
ларини анюдиш лозим булади, аникдангач унинг сабаб йукртиш 
керак булади. Мургак болани йУргаклаш олдида крбиз (буриштирув- 
чи) мойлар билан мойлаш лозим, токи унинг терисида гашдоушк 
кУрингунча. Уни чумилтирилса хилтлардан (кирлардан) тозаланади. 
Унинг йУргак богини Уртача боглаш лозим. Уни куп эмизишдан сак,- 
ланиш керак, чунки ошкрзон бузилади, эмизишни узок, вак? тухта- 
тиб куйилмасин иситмаланади. Болани тинч жойда ухлатиш даркор. 
Уйгокдак вакцина уни ёругликдан айирманг, токи у осмон ва юл- 
дузларни кУрсин. Болани куришга Ургатмок; учун кундуз куни унга 
х^р хил рангли нарсаларни купрок, курсатиш лозим. Уни сузлашга 
Ургатмок; учун таълимда овоз билан унга гапириб туриш керак була
ди. Унга асал ялатиб ёки уни танглайига ва тилига суртиб вдщалаб 
туриш х^м кутарилган иситманинг сабабини йукргади.

Иситма кутарилганида табиат неъматларидан фойдаланиш 
усуллари. Маймунжон (Ежевика). 44-раем. Маймунжоннни янги бар- 
гини майдалаб куритилганидан бир чой кршик, олинади, унга шу 
Усимлик уругадан х^м ярим чой кршик, олиб, ярим литр ли чой- 
накка солиб устидан крйнок; сув куйиб 5-6 дакдкд дамланади, 
сУнг чойга Ухшатиб ичилади, иситмани тез туширади.

Крратерак (Тополь чёрный). 32-расм. Узбекистоннин г деярли 
хдмма жойларида манзарали дарахт сифатида Усгирилади. Халк, табо- 
батида крратерак барг куртагидан тайёрланган дамлама иситма кУта
рилганда, хрроратни пасайгирувчи ва юрак фаолиятини яхшиловчи 
дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган 
идишга бир стакан крйнаб турган сув куйилади, усгига куртакдан бир 
чой кршикда солинади, 5 дакдкэ дам олгач бир ош кршикдан 5-6 
мах^л иситма кУтарилганда ичиб турилади, иситмани тез туширади.

Лимон (Лимон). 58-расм. Янги лимон ошкрзон, жигар, ва 
буйрак касалликларида иситма туширувчи х,амда дори сифатида 
кУлланилади. Иситма кУтарилганда лимонни сикдб шарбатига 
озгина асал кушиб ичилса, иситма тушади.

Олхури (Слива). 57-расм. ОлхУрини узи иштахани очади, овкрт- 
ни хазм кдлдиради. Иситмани тушириш учун олхурининг илдизи,
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пустло™ ва ёш новдалари кдйнатмаси ичирилади. Кдйнатма тайёр- 
лаш учун олхурининг илдизи, пустлоги ва ёш навдаларини майдалаб 
аралаштириб, бир чой критик; олинадвда, бир стакан сув кушиб 30 
дакдкд кэйнатилади, сузиб кун ига 3 махал ярим стакандан ич клади.

Шолтм (Репа). Гушт билан к,айнатилган шолгом кучли озик^ 
булатуриб, меъдада узок, вак^гача крлади. Шолгом кэйнатмаси иситма 
баланд булганда, хамда юрак безонгаланишида жуда яхши шифо 
беради. Фойдаланиш учун майдаланган шолгомдан 2 ош к,ошик, оли- 
ниб, устига бир стакан к^йнок, сув солиб 15 дакдаа давомида к^й- 
натилади, совугач докадан сузилади ва шу кдйнатмадан иситмани 
тушириш учун чорак стакандан ичиб турилади.

Арпабодиён (Аше обыкновенный). 54-расм. Узбекисгонда зира- 
вор усимлик сифатида устирилади. Усимлик бир йиллик булиб, буйи 
30-60 см. гача етади. Поясининг юк;ори кдеми шохланган, барглари 
уч булакли, гуллари ок; майда куримсиз соябонга тупланган. Арпабо- 
диённинг меваси ва илдизи йигилади. Иситма кутарилганда арпабо- 
диённи уруга билан илдизини кушиб совук; сув билан ичирилганда 
иситма вак^идаги кунгил айнаш ва иситмадан келиб чшдан меъда 
алангланицщца катга фойда щлади. Ундан тапщари арпабодиён уру- 
ншинг дамламаси хдм тана хдрорати кутарилганда ичилади. Дамлама 
тайёрлаш учун 1 чой критик усимлик уругини 1 стакан кдйнок, сувда 
1 соат дамлаб кун буйи ичиб турилади.

Сачратци (Цикорий обыкновенный). 55-расм. Урта Осиёда ва 
Узбекисгонда кенг таркдлган усимлик, унинг меваси етилганда йи- 
риб олинади. Иситма кутарилганда мевасидан тайёрланган к^йнатма 
ичирилса яхши шифо беради. Кдйнатма тайёрлаш учун усимликнинг 
мевасидан бир чой кршик; олиб, устига икки стакан сув куйиб бир оз 
крйнатиб, 1-2 соатга куйиб куйилади, сунгра докадан сузиб кунига 3 
мах,ал овкдтдан оддин ярим стакандан ичилади.

Картошка (Картошка). Агар иситма юк;ори булса, картош- 
кадан тайёрланган малхамни (компрессии) манглайга куйилса, 
бирор соат утгач иситма тушади. Бунинг учун иккига йирикрок, 
картошка олиниб кдргичда кдрилади, унта бир ош кршик; узум 
сиркаси кушиб тоза латтага ёки дока га солиб Уралади. Сунгра уни 
манглайига куйилади ва бир оз Утгач янгиланади.

Чучукмия (Солодка обыкновенная). 66-расм. У рта Осиё давлат- 
ларида ва Узбекисгонда кенгтаркэлган. Абу Али ибн Сино чучук мия 
илдизини кдйнатмасини иситма кутарилганда беморларга ичирган.
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Кдйнатма тайёрлаш учун чучукмия илдизидан майдалаб 15 г олина- 
ди, устига бир стакан сув солиб 10 дакдкд кдйнатилади, кейин бир 
соат куйиб куйилади. Сунгра докадан сузиб иситмада кунига 4-5 ма
хал бир ош кршикдан ичилади.

Шотара (Дымяна войяна). 59-расм. У рта Осиёда кенг таркдл- 
ган. Усимлик таркибида алколощшар, гликозидлар, ошловчи ва буёк, 
моддалар, дармондори С, К ва бошкд бирикмалар бор. Халк, табоба- 
тида шотара Усимлигининг ер устки кдсмидан тайёрланган кдйнат- 
ма бадандаги хароратни пасайтирувчи дори сифатида ичилади.

Кунгабоцар (Подсолнечник обыкновенный). 56-расм. Халк, табо- 
батида кунгабокрр гулидан ва барги дамламаси безгак, иситмада даво 
сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун Усимлик гулидан ва 
баргидан бир ош кршик; солинади ва 15 дакдаа дамланади, ярим 
стакандан ичилади.

Шотут (Тут чёрный). Халк; табобатида шотут мевасини исит- 
ма кУтирилганда хароратни пасайтирувчи дори сифатида ичилади.

Болгариялик башоратчи Ванга: икки ойдан ортик, кдттик, исиг- 
малаб Ут булиб ётган гУдакнинг ота-онасига, болани узумнинг гУраси 
«Эйнатилган сувда чУмилтиришни тавсия этган.

Ровоч (Ревень татарский). 27-расм. Иситмани тушириш учун, 
халк; табобатида ровоч меваси ва илдизидан кдйнатма тайёрлаб 
ичирилади.

ИШТАХА ЙУКДЛИШИ

Иштаха тиб хакддаги китобларда сабаб деб олдин пайдо 
буладиган ва одам организмида кдндайдир бир холатни келти- 
риб чщарувчи, ёки бу холатни тургунлигича сакдаб турувчи омил- 
га айтилади. Касаллик эса, киши танасидаги кайритабиий бир 
Холат булиб, касал киши аъзосининг ишига бевосита зарар етка- 
зади. У райритабиий мижоздан ё гайритабиий таркибидан пайдо 
булади. Унинг юз бериши шу касаллик холатининг натижасидир. 
Гох бу табиатга кррама-кэрши булсин, ёки к^рама-кдрши булма- 
син уз асоратини билдириб туради. Масалан, инсон организмида 
В1 дармондори камайиб кетса, иштаха йукрлади. Бу эса огар ка- 
салликларни келтириб чицариши хам мумкин.

Касалликларнинг купчилигида тург давр булади — бошланиш 
даври, зурайиш даври, зурайишда нихоятга етиш даври ва пасайиш
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даври. Хамма даврларда иштахр йукрлиши ва шунинг натижасвда 
касаллик зурайиб, боища касалликларга айланиши ёки йукрлиб ке- 
тиши мумкин. Булардан ташкдри иштаха йукрлишига хдво хам таъ- 
сир кдлиши мумкин. Хаво муьтадил ва соф булиб у соегщк, учун 
ишловчи ва уни сакдовчи булади. Хаво Узгарса бу ишнинг тескариси- 
ни кдлади. Иштаха йу*ушгига таищи мухдг, турар жой, йилнинг 
фасли, ейдиган ва ичиладиган нарсалар хдм сабаб булиши мумкин.

Ииипахани очишда табиат неыттларидан фойдаааниш усм- 
лари. Иштаха йукдигани келтириб чикдрган сабабларни аншуташ дар- 
кор ва бу сабабларни тезда тугатишга харакат кдлиш керак булади.

Лимон (Лимон). 58-расм. Таркиби фойдали моддаларга бой, 
унда 0,6% оксил, 3% к^нд, 6% жав^ар, 1,5-2% ифори мойи мавжуд. 
А, В1; В2, ва С дармондориларга бой, шунинг учун буюк аллома Абу 
Али ибн Сино иштахани очишда лимонни сикдб олинган сувини 
ёки ундан мураббо кдлиб ичирган. Кетидан ёки олдидан бирор таом 
ейилмагани маъкул.

Олхури (Слива). 57-расм. Халк, табобатчилигида олхУри крй- 
натмаси иштаха очувчи, овкртни хазм кдлувчи сифатида чойга 
Ухшатиб ичиб турил ад и.

Кррацанд (Барбарис). 29-расм. Халк; табобатчилигида иштаха 
йукдигида, иштаха очадиган восита сифатида фойдаланилади. Крра- 
крнд баргини янгилигвда ёки куритилган ходда чой Урнида дам- 
лаб ичилади. Мевасидан кдйнатма тайёрланади, бунинг учун бир 
стакан сувга 2 ош критик, крракрнд мевасидан солинади ва 20-30 
дакдкэ кдйнатилади. хар куни овкдтдан олдин 2-3 махал 50-100 г 
дан истеъмол этиб турилади.

Кийик утлили чой (Чай из чебреца). Тог ён багирларида уса- 
диган куп йиллик кУкат усимлик. Кийик угли чойни халк, табоба- 
тида иыггаха очиш, кунгил айншпини тухтатиш хамда кайфиятни 
ёзиш учун ичилади. Чой дамлаш учун ярим литр ли чойнакка бит- 
та кичкина кршик, олий навли кУк чой озгина ва бир чой к р т и т 
ла куритилган ва майдаланган кийик Ут солинади, устидан к,айнок, 
сув куйиб бир оз дам едирилгач чойга ухшатиб ичилади.

Хантал (Горшца сарепасая). 48-расм. Урта Осиё мамлакатлари- 
даги экинзорларда бегона Ут сифатида усади, таркибида синигрин, 
гликозид, мирозин фермента, ёг ва ок;сил моддалар бор. Абу Али 
ибн Сино хантал урутини иштаха очувчи омил сифатида овкртга 
кушиб ва нонга суртиб едирган.
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Арпабодиён (Анис обьасновенный). 54-расм. Ватани Туркмя, Узбе- 
кистонда зиравор усимлик сифатиаа устирилади. Халк табобатчили- 
гида арпабодиён дамламаси иштаха очувчи, чанкрв босувчи ва ен- 
гил сурги дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун огаи 
ёпиладиган идиш га бир стакан кдйнаб турган сув куйиб, устига 
майдаланган арпабодиён мевасидан бир чой к,0шик, солинади ва 
бир соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан сузилади. Дамламадан 
овкдтдан 15-20 дащкд олдин 2 ош кршикдан ичилади.

Игир (Аир болотный). 60-расм. Урта Осиёда ва Узбекистонда 
дарё, кул буйларида ва кулмакларда усади. Игир куп йиллик усим- 
лик булиб буйи 1 м. гача етади. Илдизпояси йУгон, шохланган ва куп 
илдизли булади. Халк; табобатида илдизпоядан тайёрланган кдйнат- 
ма ёки арокда тайёрланган шарбат (настойка) ииггахани тез очади, 
кунгилни яхшилайди, ёпш хдйдайди. Кдйнатма тайёрлаш учун опи 
ёпиладиган идишга 3 стакан сув куйиб, устига 15 г майдаланган 
илдизпоясидан солинади ва 15 дакикэ кдйнатилади. Совугач докада 
сузиб 3 ма^ал овкатдан ярим соат олдин ярим стакандан ичилади.

Кунгабоцар (Подсолнечник обыкновенный). 56-расм. Халк, табо
батида кунгабокдр гули ва баргидан шарбат (настойка) тайёрлаб 
иштаха очиш учун ичилади. Барг ва гулидан шарбат (настойка) 
тайёрлаш учун куритилган барг ва гулни тенг микдорда аралашти- 
рилади, сунгра бу аралашманинг бир кдсмига 5 киём нисбатида 
арок; к^шиб 1-2 хафта кУйиб кУйилади, сУнг докада сузиб иштаха 
очиш учун кунига 3-4 махал бир ош кршщцан ичилади.

Карафс (Селдрей пахучий). У рта Осиёдаги хамма мамлакатлар- 
да сурориладиган ерларда усади. Халк; табобатида Усимлик илдизи ва 
баргидан тайёрланган дамлама иштаха очувчи сифатида ишлатила
ди. Дамлама тайёрлаш учун бирор огаи ёпиладиган идишга бир ярим 
стакан крйнаб турган сув куйилади, устига куритилмаган баргни 
майдалаб бир ош кошик; солинади ва 4 соат дамланади. Дамламадан 
кунига овкатдан олдин 1 ош к;ошикдан 3-4 махал ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. У рта Осиёда кенг таркдлган 
шифобахш усимлик. Абу Али ибн Сино эрмон усимлигидан сикдб 
ширасини олиб иштаха очувчи дори сифатида ишлатган.

Петрушка (Петрушка обыкновенная). Халк; табобатида мева 
ва илдиз дамламалари овкат хазм булишини яхшиловчи, иштаха 
очувчи сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун чойнакка 
ярим чой к;ошик, майдаланган мева ва 4 чой кошик; илдизидан

94



солинади, устига 2 стакан кдйнаб турган сув куйиб 8 соат да мл а- 
мади, сунгра шундан бир ош кршивдан ичилади.

Лччицмия (Горчак обыкновенный). Унинг турлари куп. У рта 
Осиё мамлакатларида кенг таркдлган, асосан чул ва ярим чуллар- 
да, кдрларда усади. Аччик^шя турларининг хамма турлари захарли. 
Таркибида алколоидлар бор. Хал*; табобатида аччик^ия уругини 
ишта\а очадиган дори сифатида ишлатилади.

Пита дори (Лекарство из нескольких составов). Халк, табоба
тида иштадани очиш учун Урик, ёнгок  ̂ майиз, асал керак булади. 
Йигма дори тайёрлаш учун 400 г Урик баргига 400 г ёнгок; магзи, 400 
г яхши майиз (данаги булмасин) кУшилади, хдммасини аралашти- 
риб гушт майдалагичдан утказилади, кейин унга 200 г яхши асал 
кУшиб аралаштирилади. Шу йигма доридан бир чой кршщцан еб, 
усгидан огиз куймайдиган кдлиб иссик, сув ичилади. Иштахр очишда 
яхши таъсир кУрсатади ва ошкрзонга хам фойда- кдлади.

Биласизми: Кимнинг хаётлигида нонини ейишмаса, 
Улганидан кейин номини эслашмайди.

Табассум чехрага улугворлик беради, дилни равшан кдлади, 
кдлбга ором баяпылайди.

ИЧАК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблаш. Абу Али ибн Сино «Тиб 
крнунлари» асарида ичак касалликларининг купгина турлари ва уларга 
даво буладиган восигалар хусусида бир кдтор мухдм фикрларни баён 
этган. Бу Уринда яна шуни алохдаа таъкидлаш зарурки, ичак касал- 
ликларига чалинган кишилар аввало узларини эхгиётлашлари, угкир 
таъсир курсатувчи таомларни истеъмол кдлшцдан тийилишлари за- 
рур. Бемор ахлатни чикдрмай туриши зарар, аксинча хар бир ухлаш- 
дан о длин хожатга бориш лозим. Чикдрмай сакданган ел кУпинча 
куланж пайдо кдлади, чунки у ахлатни юкррига х^йдаб туради. Ах- 
лат эса тигиз бир гулакка айланиб ичакларда кучсизлик пайдо кдла
ди. Куланж бу ичакка офик, берувчи касаллик булиб, бунинг нати- 
жасида табиий равшцца чикддиган нарса(ахлат)нинг чикдши кдй- 
инлашади. Куланж х^к^жэтда йугон ичак, яъни кулун ва унга ёндош 
ичаклардаги сабаблардан буладиган касалликнинг исми, у касаллик 
эса ичакларнинг совукдаги ва кдлинлашуви сабабли зураядиган ofphk,- 
дир. Хдкдкдй куланжда чикдриладиган ахлат озаяди, уз вак^идан
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кечикиб чикэди, ишта^а пасаяди, х^тто бугунлай йукрлади, ёгли ва 
ширин нарсаларни кунгил истамайди, факдтгина нордон, аччик, 
ёки шУр нарсани бир оз исгайди, касалнинг кунгли айнаб Ук^ийди, 
доимо ичак бураб огрийди, тез-тез сув ичгиси келади, оркр ва икка- 
ла поча орриб туради. Кейин бу белгилар кучайиб ич тусилиб тухтай- 
ди, ахлат ва ел чшдиайдиган даражага якднлашади, сийдик кдзара- 
ди, чунки Утнинг кУп кдсми буйракка боради, тУлиб крлган уг к;опи 
ичакда йул тополмайди. Натижада куланжга хос оррик; ва шу орршда 
тегишли белгилар юз беради. Ичакдаги куланж окриги крринда ва 
бел томонда катга жойда булади. Буйракдаги тош орриги эса жувол- 
диз кэдаётгандай булиб, кичкина жойда булади. ХУ*?*а (клизма) 
кдлиш ел ва ахлатнинг чикдши куланж огритини енгиллатади, буй- 
рак орршини эса купинча сезиларли даражада енгиллатмайди. Буй- 
рак тошини майдалайдиган дорилар буйрак огририни енгиллатади 
куланжни эса енгиллатмайди. Булардан таищари ичак касалликла- 
рини келиб чикдшида турли хил ичимликлар ва озрщ-овкдтларни 
меъёридан ортик; истеъмол кдлиш, ичаклар шамоллаши ва унда 
яралар пайдо булиши, турли хил салбий таъсир курсатувчи микро- 
блар мухдм роль уйнайди. Агар кишининг тУгри ичагида ёки ундан 
юкррирокда яралар булса, бу х,акда бавосил деб номланган касаллик 
гутрисида фикр юритиш лозим.

Ичак касаляикларини даволашда табиат неъматларидал дюй- 
даланиш усуллари. Касалликнинг бошланрич аломатлари сезилиши 
биланок, даволашни бошлаш лозим. Тезда касалликнинг келтириб 
чщарган сабабларини аникдаб, уларни йукртишга харакат кдлиш 
зарур. Куланжни даволаш учун крринда кдмалиб крлган ел ва озу- 
кдни, чикдндиларни чикдриш керак булади, яъни юмшатувчи хукна 
(клизма) кдлинади. Ичак касалликларини даволаш учун куйидаги 
шифобахш усимликлардан фойдаланиш мумкин.

Шафтоли барги (Персиковые листья). Халк; табобатида 
кунгил айнаганда, кдйд кдл ганда, шу билан бирга бош х.ам кдттик, 
орриганда шафтоли баргини дамлаб ичиш тавсия этилади. Бу- 
нинг учун бир сикдм шафтоли барги олинади, иищалаб улдириб 
чойнакка солинади, устидан кдйнок, сув куйилгач 5-6 дакд^ада 
«шарбат-дамлама» тайёр булади. Шу дамламадан юкррида айтил- 
ган касалликда ярим пиёладан бир пиёлагача ичиб юборилса, 
10-15 дакдкдцан сУнг ичакдаги оррик; хдмда бош огриги такда 
тУхтайди.
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Исмалоц (Чучцатикан). 15-расм. Абу Али ибн Сино исмалок, 
баргларидан кдйнатма тайёрлаб ични юмшатиш, сафрони кдттик, 
Хайдаш, ел чикариш хамда корин ва ичакларнинг яллигланишига 
Карши фойдаланган. Кдйнатма тайёрлаш учун 1 ош кошик микдо- 
рида исмалокринг сархил мургак Ути, ён барглари олинади, 200 г 
сув билан 10 дакика кайнатилиб, бир соат давомида дамлаб куйи- 
лади. Сунгра докадан сузилади ва шарбатвдан кунига ярим пиёла- 
дан овкатдан олдин 3 махал ичиб турилади.

Укроп (Укроп пахучий) шивит, бодиён деб хам аталади. Халк 
табобатида укроп ва унинг уруга дамламаси, ичак огрикларини 
крлдиради. Дамлама тайёрлаш учун чойнакка 2 стакан кайнаб 
турган сув куйиб, устига 2 чой к,ошш; укроп урупщан майдалаб 
солинади ва 10 дакика дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, 
кунига овкатдан олдин ярим стакандан ичиб турилади.

Олма ва асаляи чой (Чай с мёдом и с яблоком). Олмани хамма 
турлари ва навлари яроктадар. Крра чой одатдагича дамланади, 
кесилтан олма ва асал пиёлага куйилади. Бир холлам чойга бир 
булак олма ташланади. Хар пиёла асаляи чойга бир олмани ярми- 
си кетади ва чой кршикда асал керак булади. Олма билан асалли 
чой ичак касалликларига шифо крлади, ичакни мустахкамлайди, 
окрикни крддиради. ( Абу Али ибн Сино «Тиб цонунлари» VI жилд 
1956 и. 488 бег).

Майизли чой (Чай с кишмишем). Халк табобатида ичак каттик 
огриган вакгида майизни уруги билан дамлаб ичилса яхши шифо 
беради.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Халк табобатида 
далачойдан тайёрланган дамлама опщозон ичак огрикдарини колди- 
рувчи, ичак яраларини даволовчи, ички кон кетишда ишлатилади. 
Дамлама тайёрлаш учун орзи  ёпиладиган идишга бир стакан кайнаб 
турган сув куйиб устига Усимликнинг майдаланган ер устки кдсми- 
дан 10 г солинади ва дамлаб куйилади, сунгра докадан сузилади. 
Дамламадан кунига 2-4 махал овкдтдан кейин 1 ош кошик ичилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм. Кдддиргоч Ути деб хам 
аталади. Абу Али ибн Сино усимликнинг барги ва гулига кднд 
кУшиб тайёрланган дамламани меъда ичак яллигланишида иш- 
латган ва яхши шифо топтан. Дамлама тайёрлаш учун идишга бир 
стакан кайнаб турган сув куйиб, устига майдаланган барг ва гули- 
дан бир ош кошик солинади ва 2 соат дамлаб куйилади, сунгра
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доказан сузиб ва озрок; к^нд к^шилиб кунига 3-4 махал 1-2 ош 
кршикдан ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Абу Али ибн Сино эрмон 
Усимлигини янчиб, унга атиргул ва хина мойларидан кушиб к;орин, 
ичак оррищда огриган ерга бокгсанган ва шу билан бирга огрикри 
крлдиришга эришган.

Мумие (Мумия). Ичак, меъда касаллигида зира ёки к;ора 
зира суви билан бир кдрот (0,19) г тог мумиёси ичилса огрик; 
такда крлади.

Агар кишининг ич кетиши к,ора ёки сарик, ёхуц ахлати курук, 
булса 5 дона ёнгок, марзини эчки сугида к^йнатиб ичиш тавсия эти- 
лади. Агар ичи тухгамаса товук, гупггини кдйнатиб тузлаб ейиш керак.

Бурган (Полынь однолетная). 61-раем. Халк, табобатида Усим- 
ликнинг ер устки кдемидан тайёрланган цайнатма ок^али ичак 
касалликларини даволашда ичилади. Кдйнатма тайёрлаш учун идиш- 
га 1 стакан сув куйиб устига 1 чой кршик, Усимликнинг ер устки 
кдемидан солиб 5 дадеоф крйнатилади, совугач сузилиб кунига 
бир ош кршикдан овк^тдан олдин 3 махал ичиб турилади.

Асалари елими (Прополис). Одамоа меъда ва Ун икки бармок?ш 
ичакда яра булса, унда асалари елимидан катгалиги мошдек-мош- 
дек кдлиб овкдтдан ярим соат олдин кунига 3 махал бир ой давоми- 
да ичиб турилса, ичакдаги ва меьдадаги яралар тезда битиб кетади.

Алоэ (Алоэ древовидное). 42-расм. Бу Усимликни уй шароитида 
тувакларда устирилади. Барглари чузщ, икки ёнлари тиконли булади. 
Абу Али ибн Сино алоэдан кенг фойдалангвн. Ичак беэларининг 
яхши ишлапшда ва у безлардан моддалар чшфришда хдмда оищо- 
зон иишни яхшилашда, ХДР хил опщозон ва ичакдаги яралар хдмда 
гастригни даволашда ишлатган. Алоэдан «щиб олинган шарбат, 
яъни сабурни ичак яраларида ишлатган, ундан ташкдри алоэнинг 
мусаллас билан тенг михдордаги аралашмаси ичакдаги яраларни 
даволашда аскртади ва яхши натижа беради. Халк, табобатида алоэ 
баргини олиб икки ёнидаги тиканларини кесиб ташлаб, кунига 
нахорда ва ётишдан олдин бита баргдан тишлаб чайнаб ютиш тав
сия этилади. Шу усулда бир ой муолажа кдлин ганда, опщозондаги 
ва ичакдаги яралар бигиб кетади (гастрит хам йукрлади).

Болгариялик башоратчи Ванга: ич огригага чалинган тУрт 
яшар гУдакнинг ота-онасига уни нотурри овкртлантираётганла- 
рини, болага ёгаи чекланган микдорда едиришни ук^иради.
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Гулхрйри (Алтея лекарственная). 25-расм. Урта Осиёда кенг 
таркрлган Усимлик булиб, богларда, тог ёнбагриларида усади. Гулх- 
айри куп йиллик усимлик, буйи 1,5 м.гача етади, пояси бигта ёки 
бир нечта, шозуинмаган тик Усувчи. Гуллари пушти ёки ок; рангли, 
пояда шохлари учида барг кУлтищда жойлашган. Илдизи ва барги 
таркибида шиллик, модцалар, крахмал, Кандагар ва бошкр модда- 
лар бор. Хал*; табобатида гулхдйри илдизидан тайёрланган дамлама 
юмшатувчи, меъда ва Ун икки бармок; ичак яраси касаллигида кУлла- 
нилади. Дамлама тайёрлаш учун гулхдйри илдизидан 4 чой котик, 
майдалаб идишга солинади, устига 2 стакан кдйнатиб совутилган 
сув куйилади, 8 соат куйилади, сигара сузиб дамламадан кунига 
овк^тдан олдин 3-4 махал 0,5 стакандан ичилади.

Ошцовоц (Тыква). Ичакларда оррвд сезган одам ошк,овок>- 
нинг пустини хом холида истеъмол килса оррик колади.

Ичак касалликларида юк,орида ёзилганлардан ташкари 
Усимликлардан: анхабор, чилонжийда, янток, ва сабзи уз 
мижозига к;араб ишлатиш лозим.

Абу Али ибн Сино сабокдарида шундай дейилади: ёнгок 
магзини ковуриб майдалаб, киндик устига сепилса, ичак огрик,- 
ларини босади ва ич кетишини тухтатади. Вакги-вакги билан ёнгок 
еб турилса, кур ичак булишнинг олдини олади.

Биласизми: ОчкУз бутун жахонга туймас, канотли одам нонга 
хам тукдир.

Оч кишига котган нон хам асалдан ширин туюлади.

ИЧКЕТИШИ
(Ичбуруг)

Одам организми содда тузилган булиб овкат огиздан кизилун- 
гач оркдли турри опщозонга тушади, оищозон безидан чикэдиган 
шира таркибида пепсин ферменти, ширдон фермента ва 0,1 дан 
0,5% гача хлорид кислота булади. Кислотали мухитда пепсин акгив- 
лашиб, оксилларга таъсир кУрсата бошлайди ва уларни пептонларга 
ажратади. Улар уз йулида чайнаш, огиз сулаги билан овк?ггни хазм 
булишида ииггирок этади. Ейилган озука кдсман ошкрзонда хдзм 
булади, сУнг оищозондан ингичка ичакка тушади, бу ерда оищозон 
шираси ва жигар Ути таъсирида озикнинг кислотали мухити иищо- 
рий ёки нейтралга айланади. Оксиллар яна хазм бУла бошлайди ва
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аминокислоталаргача парчаланади. Хазм булмаган моддалар ингич- 
ка ичакдан йугон ва куричакка Утади, у ерда бакгериялар таъсирида 
моддалар яна парчаланади ва хазм булади. Хазм булмаган овкдтлар 
(моддалар) йугон ичак оркали аэуитга айланиб тацщарига чщиб 
кетади. Абу Али ибн Сино шундай дейди: агар у (ахлат) сую к, ругу- 
батли булиб кУринса, баданда торгиш куп булмаган деган гапдир. 
Ёки хдли ёмон булган бадандаги совукдик, ёки ични сурувчи гизо 
туфайли вокра булгандир (Абу Али ибн Сино «Тиббий рисола» 1987 
и. 52 бет). Демак турли сифатсиз овкртлар таркибидаги зарарли мод
далар таъсирида захарланиш мумкин. Жумладан, эски ёки айниган 
таомларни, ювилмаган хУл мевалар ва сабзавотларни исгеъмол кддиш 
окдбатида ич кетиш келиб чикэди. Хозирги вакд-да кимёвий дори- 
дармонларнинг зарарли таъсири хам аникланган. Табиатда шифо
бахш усимликлар жуца куп. Шулардан кунгилга, мижозга к^раб би- 
рини ёки бир нечгасини олиб ич кетганда ишлатиш мумкин.

Касалликни даволаш усуляари. Халк табобатида мазкур касал- 
ликни даволашда шифобахш усимликлардан кенг фойдаланилган.

Анор (Гранат). Шифобахш неъмат хисобланиб, ич кетиши- 
га карши пустлогидан фойдаланилади, 50 г микдоридаги анор 
пУстлолши ярим литр сувга солиб 20 дакика кдйнатилади, сунгра 
бир оз тиндириб к^йилгач, докадан сузиб олинади. Дамламадан 
Хар куни овкатдан одцин ярим стакандан ич кетганда истеъмол 
Килинади. Агар одамнинг ичи бемаврид кетадиган булса (ич бу- 
ругаан холи) анорнинг майдаланган пУчокларидан 1 ош кошиги
2 литр сувда 15 дакика кдйнатилиб, шарбати овкатланищдан ярим 
соат одцин бир пиёладан ичиб турилади.

Пешоб (Моча). Сурункали кон аралаш ич кетганда, одам
нинг Уз пешоби хам шифобахш хисобланади. Одам уз пешобидан 
катта ёшдагиларга 60-100 г дан, болалрга 25-50 г дан кунига икки 
махал оч коринга нахорда ва кечкурун ётишдан одцин овкатла- 
ншцдан бир соат аввал ичиши буюрилади.

Жийда (Лох узколистый). 62-раем. Жийда меваси таркибида 
куп микдорда кандлар, ошловчи моддалар, органик кислоталар 
ва бошка бирикмалар бор. Халк табобатида жийда меваси ёки унинг 
кайнатмаси ич кетганда айникса болаларда, бошка ичак касал- 
ликларида хам ишлатилади. Жийдадан кайнатма тайёрлаш учун 
бирор о гаи ёпиладиган идишга бир ярим литр сув куйиб, устига 
мевадан 50 г солинади ва кайнатиб бир соат кУйиб кУйилади,
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с^нгра докада сузилади. Кдйнатмадан кунига овкдтдан кейин 2-4 
ма^ал ярим стакандан ичилади.

Крттщ нон (Сухари). Талкрнни катикка крриштириб истеъ- 
мол кдлинса ичбуругга (дизентерия) яхши даво кдлиб ич кетишни 
т^Ьсгатади.

Ёнтц маези (Зёрна грецкого ореха). 63-расм. Агар кишининг 
ичи кетганида ранги кора ёки сарик, ёхуд ахлати КУРУК булса, 
беш дона ёнгок магзини эчкини сутида кайнатиб овкдтдан олдин 
истеъмол килиш л озим.

Шафтоли данаги (Персиковые косточки). Агар кишининг ичи 
доим кетатургон бупса унда шафтоли данагини магзини туйиб, бир 
ош кошик олиб чойнакка солинади усгига бир стакан кдйнок, сув 
солиб иссик; ичилади.

Олма (Яблоко). Нахорга олма ейилса, аьзолардаги ортикча дах- 
маза модцаларни хдйдаб чикаришга ёрдам беради. Олмали пархез ич 
буруг (кон аралаш ич кетганда) ва ичак пардаси яллитанганда жуда 
яхши фойда беради.

Отщуяоц (Шавель куршвый, конский, водяной). 26-расм. Илди- 
зи, барги, мевасидан тайёрланган дамлама ич кеггишда (дизентерия- 
да) ва ичак яралари учун жуда яхши даводир. Дамлама тайёрлаш 
учун огзи ёпиладаган идишга бир стакан сув куйиб, усгига майда- 
ланган Усимлик илдизи, барги ва мевасини аралашмасидан 2 чой 
кошик солинади, ва икки соат дамлаб кУйилади, с^нгра докадан 
сузиб, кунига 3-4 махдл бир ош кршикдан овкдтдан олдин ичилади.

Сувцалампир (Водяной перец). 50-расм. Аптекаларда сотилади. 
Халк табобатида сувкдлампирнинг дамламаси, ич кетищца, кон 
аралаш ич кетишда, кон окишини тухтатувчи, огрик колдирувчи 
дори сифатида ишлатилади. Усимликдан дамлама тайёрлаш учун 
огаи ёпиладаган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйиб, усги
га усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан бир ош кошик 
солинади ва бир соат дамлаб кУйилади. С^нгра докадан сузиб куни
га 3 махал овкдтдан ярим соат олдин бир ош кошикдан бир хафта 
ичиб турилади.

Ровоч (Марена красильная). 27-раем. Абу Али ибн Сино шун- 
дай дейди: инсоннинг сафроли ёки кон аралаш ичи кетишида, 
ровоч поясини пустидан ажратиб куритилади, шундан 2 ош копшк 
(20-30 г)га бир ёки бир ярим стакан (100-250мл.) кайнатилган сув 
КУйилади ва паст оловда 30 дакикд кайнатилади, совугач докадан
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сузиб, кун ига 3 махал овкдтдан олдин 1 ош цошикдан ичилади. 
Ровоч урутини тановвул кдлинса ичбуруг дардига дармон булади.

Сачрагщи (Цикорий обыкновенный). 55-расм. Халк, табобатида 
сачратки илдизидан тайёрланган дамлама ич кетишда (дезентерия) 
яхши фойда кдлади. Илдизидан кдйнатма тайёрлаш учун орэи ёпи- 

ладиган идшпга 2 стакан сув куйиб устига майдаланган илдиздан 
бир чой кршвд солинади, бир оз кайнатиб совугач, сузиб кун ига 3 
ма^ал ярим стакандан нахорга ичилади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Бу Усимлик ута шифо- 
бахш хисобланади, айницса ич кет ганда. Бир сиким бугакузни 
чойнакка солиб, устига бир стакан кайнаб турган сув куйилади, 
шу жумладан 3 махал чорак стакандан ичилади.

Товуц тухулш (Яйцо куриное). Ич кетпшда 3 дона тухум олиб 
сувда 15 дакдкд кдйнатилади. Пишган тухумни оч к,оринга кунига
3-4 махал истеъмол кдлиш тавсия этилади, келаётган ичи таккд 
тУхтайди, устидан бир икки пиёла аччик, кдлиб дамланган кора 
чой ичилиши шарт.

Абу Али ибн Сино сабок,ларцда шуцдай дейилади: ёнгок маг- 
зини (внутренная мякоть грецкого ореха) крвуриб, майдалаб кин- 
дик устига сепилса ичак оррикларини босади ва ич кетишини тухта- 
тади. Вакги-вакги билан ёнгок еб турилса, кУричак булишининг 
олди олинади.

Биласизми:Узингизга ёкмаган нарсани узгага раво кУрманг.

Й?ГОН ИЧАК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб ^абаблари. Йугон ичак касалликла- 
рини ичак кузралипш — яллиЕланиши, ёки ярали колит деб хдм 
аталади ва бавосил турлари хдм мавжуд. Ичак кУзралишига чалин- 
ган кишиларнинг ич келиши бузилади. Аввал уч-турт кун ичи кота- 
ди, кейин икки-уч кун давомида ичи суюк сувга ухшаб келади. Кадим- 
дан уни конли ич суриш  деб хдм аталади. Оррик кучайиши, ич ке
лиши ва кориннинг бураб-бураб орриши хдм хосдир. Йугон ичак 
КУзгалиши хасталиги кишлок ахолисига нисбатан шахарликлар ора- 
сида купрок учрайди. Чунки шахарликлар хУл мева, кУкатлар, саб- 
завсгглар, кора нон махсуяотларини кам истеъмол к вдилар, кам 
хдракат кдлишади. Узлуксиз угириб ишлаш хдм йугон ичак хастали- 
гининг сабабларидан биридир. Буюк хаким Абу Али ибн Сино «Одам
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ички аъзоларининг ойнаси бу кафт ва оёк; остидир», деган эди. 
Кэдимги табиблар кафт ва оёк ос™ чизикларига кдраб одам ички 
аъзоларидаги хасталикларни даволаганлар. Одам юрганда ана шу ре- 
цепторлар к^згалиб, ичаклар харакатини тезлапггириб, овкдт юри- 
шини ва хдзм булишини, безлардан ширалар чикишини яхшилай- 
ди. Шу боис кдпща оёкни иссик, тутиб куп юриш, ёзда эса тупрокли 
йудда оёкяланг юришнинг фойдаси катга. Ярали колитнинг келиб 
чикиш сабаблари хдмон етарли даражада аникланмаган.

Касалликни даволаш усуллат. Касаллик кучайган даврда асо- 
сий эътиборни пархезга кдратиш зарур. Бунда ширинликлар, квас, 
мевали шарбатлар ва ундан тайёрланган махсулотларни муглак,о 
истеъмол килмаслик керак. Ёиш шурвалар, дудланган махсулот- 
лар, угкир зираворлардан воз кечишга тугри келади. Яхшиси кеча 
ёпилган ёки озгина куритилган нонни еган маъкул. Нонуштага 
гуручли, арпали булини ейиш керак. Оз- оздан тез-тез овкдтла- 
ниш даркор, печенье, памидор, апельсин шарбатларидан ичиш 
керак ва шунта Ухшаш енгил овкатларни истеъмол килиш лозим.

Тарвуз (Арбуз). Халк табобатида тарвуз уругцдан хам фойдала- 
нилади. Унинг урутини янчиб, сут билан аралапггириб истеъмол 
этилса, йугон ичакдаги кон кетишни тУхгатади, уни йугон ичакка 
юборса хдм булади, яхши шифо килади.

Сущалампири (Водяной перец). 50-расм. Аптекаларда сотилади. 
Халк табобатида сувкдлампирнинг дамламаси, йугон ичакдан кон 
окишни тухтатувчи дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш 
учун бир ош кршиксувкалампирни майдаланганини олиб, бир идишга 
солинади, усгига бир стакан кдйнаб турган сув куйилади ва бир оз 
тургач илик пайгида кунига 2-3 махдл йугон ичакка юборилади, бир 
хафта муолажа бажарилса, бемор тез кунда шифо топади.

Ширчой (Гравилат речной). 64-расм. У рта Осиё давлатлари- 
нинг тогаи жойларида кенг таркалган шифобахш усимлик. Ширчой 
куп йиллик булиб, буйи 25-75 см. га етадиган ут Усимлик. Пояси тик 
Усади, юкори кисми шохланган, илдиз олди туп баргли узун ва 
бандли, Уртаси кесилган булади. Гуллари сарик кизгиш ёки ок Халк 
табобатида усимликдан тайёрланган дамлама йугон ичакдан кон 
окишда, кон тухтатувчи дори сифатида ишлатилади. Дамлама тай
ёрлаш учун ширчойнинг ер устки кисмвдан огзи ёпиладиган идишга 
бир стакан кдйнаб турган сув куйиб, усгига майдаланган ер устки 
кисмидан 2 чой кошик солинади ва 2 соат дамлаб кУйилади. СУнгра
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докада сузилади. Кунига 3-4 махал овдатдан олдин бир ош кошик;- 
дан ичилади. Йугон ичакда ана шу дамламадан игнасиз шприцда 10 
г юборилса, яхши шифо беради.

Агар йугон ичакда (оркд тешикда) ёрилиш ва шишлар булса 
уларни даволаш учун, Урик ёгини йугон ичакка юбориш фойдалшшр.

Агар йугон ичак (оркд тешик) шипшб кетса ва кдттик; орриши 
кузатилса, таги тешик челакка исирикри дудлатиб, дудига утириш 
лозим. Юмшатувчи дорилардан ёгма кдлиб масалан, листа, ровоч, 
сарик, бош, зубтурумларни сувда кдйнатиб касални угкрзиш ёки 
уни оркдсига куйиш хам шифо килади.

Зигир, гулхайри ва карам уругларини солиб кдйнатиб, шу кдй- 
натма билан илик, холича йугон ичакни ювиб туриш тавсия этилади.

Йугон ичак касалланган вацгда кипшнинг ахлати суюк, були- 
пш учун озгинадан сурги дори ичиб туриши лозим, бунинг учун, 
аптекаларда сотиладиган сано усимлигини дамлаб ичиш, киши 
ичини яхши юмшатишга фойда беради.

Кпаптчии- Тан сорлик, хотиржамликни подшоликдан афзал 
кУринг. Яхшиларнинг дийдорига бокдш умрни узайтиради, кузни 
Угкирлашгиради ва кунгилни хдр хил рубордан пок этишини зинхор 
унутманг.

ЙУТАЛ. КУК ЙУТАЛ.

Касаллшашнг кетб чикиш сабаблаш. Шамоллаш ва бопща ка- 
салликлар окдбатида нафас йуллари яллтланади. Бундай холатда 
Харорат кутарилиши, кучли йугал хуруж кдлиши мумкин. Ута огир 
кечадиган юкумли касаллик натижасида хеч тухтамайдиган, узок; 
вак?тача чузиладиган кдттик, йугални - кУк йугал дейилади. Купчи- 
лик одамлар одам факдт шамоллаганида йугалади деб уйлайди. Ва- 
Холанки, йугал бопща касаллик аломати хдм булиши мумкин. Киши 
бурун билан эмас, ориз билан нафас олганда, бурунда пай уемала- 
ри (полили) бор болалар купинча орзи  билан нафас олади. Хаво 
таркибидаги чанг нафас йулининг ички шиллих, кдватига ёпишиб, 
уни крииштиради, натижада йугал тугади. Худди шунингдек юкрри 
нафас йулларини бирор нарса кдчиттанда ёки аллергия натижаси
да, ё булмаса Упкада балрам йикилганда йугал пайдо булади. Юрак- 
нинг турма касаллигида Упкадаги кичик к,он айланаш доирасида 
Кон айланиши кийинлашиши натижасида хдм йугал тугади. Бирор
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ёкдмсиз хид нафас йулини кдчитиб, йугалга сабаб булиши мумкин. 
Куп чекадиган кипшлар йугалади. Чунки чекадиган одам бронхла- 
рида шилликримон суюк^шк куп ишлаб чикщади. Никотин бронх- 
ларнинг торайиш, кенгайиш хусусиятини бузади, окдбатида сурун- 
кали бронхит пайдо булади. Йугалпанда бронх йуллари очилади, 
балгам ташлащдан кейин нафас олиш бир оз енгиллашади. Кук йутал- 
да йутал хуруж кдлади, охирида огзидан кулик чшфди, бу юкумли 
касалликларда булади, лекин бундай йутал хуружи бошкд йутал 
хуружларидан фаркданиб туради. Шунинг учун хар кдндай йутал 
бошланганда шифокорларга мурожаат кдлиб, йугал сабабларини 
аншдшп макрадга мувофикдир.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан йойдаланиш. 
Киши шамоллаб кдттик; йугалса, эрталаблари тоифи майизини 
бинафша ёгада крвуриб ейиш лозим.

Шолтм (Репа). Упка касалликларида овоз йуЦолганда, нафас 
йулларидаги хасталикларни даволаш учун шолгом истеъмол кдлинса 
ижобий натижа беради. Шолгом шарбач-ининг шакар ёки асал би- 
лан аралашмаси йугал крлдирувчи восита хисобланади. Бунинг учун 
шакарли шолгом шарбатидан кунига 3-4 ма^ал бир ош кршикдан 
ичиш лозим. Шолгомдан тинчлантирадиган дори кдлиш учун бир 
ош кршик; майдаланган шолгом устига бир стакан кдйнок, сув со- 
либ, 1 дак^ща давомида кдйнатилади. Бундай кдйнатма уйку олди- 
дан бир стакан ичилса, тинчлантирувчи дори сифатида таъсир кУрса- 
тади. Шолгомнинг яна бир ижобий хислати бор. У бурун бушлиги- 
даги хдмма шишпщпарни чикдриб ташлайди, унинг учун юкррида 
ёзилган кдйнатмани бурунга кунига 2-3 махдл юбориш лозим.

Бе%и (Айва). Агар одам шамоллаб «томок; йиртар» булиб 
йугалса, унда бе^ини ичини Уйиб асал солиб, яна думба солиб 
бугда пишириб еса шифо топади.

Швит (Укроп пахучий) уругларидан тайёрланган дамлама 
кулланилади. Бир чой кршикда уроп урупши чойнакка солинади, 
устига бир стакан кдйнок, сув куйилиб бир оз дамланади, Уз тафти 
билан совутилади, сузиб олингач йугалда кунига 3-4 махдл бир ош 
кршикдан ичилади. Бу муолажа йутални крлдиради, шифо беради.

Анжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. Табобат илмининг сул- 
тони Абу Али ибн Сино уз асарида шундай ёзган: Агар киши ша- 
моллаш натижасида кдтгщ; йугалса, унда унга анжир кркдсидан 
дамлама тайёрлаб ичинг. Дамлама тайёрлаш учун анжир кркдсидан
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15-20 г олиниб, 200 г кдйнок; сувда 30 дакдкд дамланади, кунига 4 
ма^ал 1-2 стакан ичилади.

Зишр (Лён кудряш). 23-расм. Курук, йуталга фойда кдлувчи яла- 
надиган дори. Таркиби зигар уругани крвуриб асал билан кррилади 
ва идиш га солиб куйилади. Кдттик, курук, йугал булганда озгинадан 
истеъмол кдлиб турилади.

Нок (Груша). Агар йугал захмати кишида крттик; булса, халц 
табобатида нок уругини крйнатиб ичса йугал тухтайди.

Крра андиз (Девясил высокий). 52-расм. Урта Осиё мамлакатла- 
рида тогли жойларда кенг таркдлиб усади. Куп йиллик усимлик, 
буйи 100-175 см. гача етади. Гулларитилла сарицрангда булиб сават- 
чага тупланган. Халк; табобатида крра андиз илдизи ва илдиз пояси- 
дан дамлама ёки кдйнатма тайёрлаб, нафас йулларишамоллаигида 
ва угыа силида йУгал крдцирувчи, балгам кучирувчи сифатида иш- 
латилади. Бирор идиш га бир стакан кдйнаб совутилган сув куйила- 
ди, устига бир чой кршик; майдаланган илдиз ва илдизпоя аралаш- 
масидан солиб 8 соат к$йиб куйилади. Сунгра докада сузиб, кунига
4 махал овкдтдан 20 дакдкд олдин бир ош кршикдан ичилади.

Пиёз (Лук репчатый) халк, табобатида пиёзни асал ва олма 
билан аралаштириб истеъмол кдлинса, йуталга даво кдлади. Яна 
боцщача муолажа: Кдттик, шамоллаш касалликларини даволашда 
пиёзни косага майдалаб тУграб эзилади ва пиёзли коса устига 
энгашиб бошга каттарок, рУмол ёпиб хидланади, ёки пиёз шира- 
сицан бурунга 1-2 томчи томизилади. Пиёз Усимлиги препаратла- 
ри кучли бактериоцид хоссага эга. Майдаланган пиёзбошдан Упка 
яллигланиши кетади, йутал йукрлади. Киши яхши нафас олади- 
ган булиб к;олади, бу муолажани кунига 2 махал эрта билан на- 
Х орда ва кечкурун ётшн олдидан бажарилади.

Кук йУгалга куй кррачшини кдйнатиб, куритиб, кейин уни 
шакар билан бирга истеъмол кдлиш фойда беради. Сурункали йуталга 
эса к,айнатилган турп ейиш фонда беради. Йугалдан кдйналган одам 
бувдойни кдйнатиб, кдйнатмани сутга омухта кдлиб, уни хуфтон- 
дан кейин ухлащцан олдин ичиш тавсия этил ад и. Яна бошкдси, 
думба ётни  сутда кдйнатиб, сирка билан истеъмол этиши лозим.

Кунжут (Кунжут индийский). 5-расм. Озик;-овк;ат саноати- 
да хамда турли касалликларни даволаш учун кулланилади. У Узбе- 
кистоннинг хамма вилоятларида Устирилади. Кунжут уругини хар 
куни ейилса тандан эски йУгал кувилади.

106



Йутални давоси: Йигма дори. Янги сариёвдан 2 ош кршик,,
2 та тухум сарига, бир чой кршикда ун, 2 чой крширида асал 
олиниб \аммаси яхшилаб аралаштирилади, \ар куни бир чой 
кршикдан бир неча марта ичилади. Яна бошка йигма дори: Бо
дом мойи, крвун шарбати, узум, анжир, чилонжийда мевалари- 
ни меъёрида истеъмол крлиб туриш х,ар вак^ йутални давоси- 
дир.

Йуталнинг давосига яна бошкд усул: 10 дона пиёз ва бир 
дона чеснок булаги олиниб майдаланади, турралади, уни юмша- 
гунча сутда цайнатилади, бир оз ялпиз шираси ва асал к^шила- 
ди. Кун буйи хдр соат бир ош кршикдан ичиб турилади, яхши 
шифо крлади.

Ибн Сино сабонухарида шундай дейилади. Пиширилган 
крвокри иссига йутали бор одамга жуда яхши фойда кдтади.

КАМК.ОНЛИК КАСАЛЛИГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Камкрнлик — бу та- 
нада крннинг камайиши ёки крзил крн таначаларининг (эрит
роцит) камайиб кетиши, ёки крзил крн таначаларида (эритро- 
цитларда) гемоглобиннинг камайишидир. Булар асосан к°н йукр- 
тишдан, кесилган жойлар, меъдадаги яралар, гижжалар нати- 
жасида пайдо булшпи мумкин. Ундан ташкдри крзил кон тана- 
чалари (эритроцитлар) бошк;а бир кдтор моддалар етишмаган- 
лиги, масалан, те мир моддаси танкрслиги окрбатида камкрн
лик келиб чикрши аник^анган. Камкрнлик хомиладор аёллар Урта- 
сида учрайди. Камкрнлик кршлокдарда яшовчи куп болали аёл
лар Уртасида кенг тарк;алган булиб, бунинг натижасида мадор- 
сизлик, бош айланиши, кулокда шовкрн эшитилиши, юракнинг 
тез уриши, нафас крсиши ва х;аказо, кузатилади. Беморларнинг 
териси КУрук̂  тирнокдари мурт булади. Бундай аёллар нимжон, 
заиф фарзанд кУрадилар, хдрорат кутарилиши, тур ли ofph k , бе- 
зовта кдлиши, куп хрлларда крн босими баланд булиши мумкин.

Камконликни даволашда табиат неъматларидан фойдаланиш. 
Майиз шарбати (Кишмишный настой). Камкрнликни давоси жуда 
осон. Уйку олдидан бир ховуч майизни бир пиёла цайнок; сувга 
солиб бир оз кУйиб куйилади. Эрга турганингизда майиз шарбати- 
ни симириб, майизни х;ам еб олинг, тез кунда кувватга кирасиз,
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ундан танщари кундуз кунлари шолгом, сабзи, лавлагини тенг килиб 
майдалаб шарбатини олиб тиндириб ичиб турилса киши куч-кув- 
ватга киради, кондаги гемоглобин кУпаяди. Муолажа 2-3 ой давом 
этса камконлик оркага кайгиб, инсон нормал (Уз) долита кдйтади.

Ё н ю ц м н е ш  (Зёрна грецкого ореха). 63-расм. Камконликда одам 
силласи куриб бедармон булса, унда 200 г ёнгок магаи, яхши асал, 
Кора майизни хрвончада янчиб, шу омухтадан овкатдан олдин 1-2  
чой кошикдан истеъмол килиб турилса тез кунда дармонга кириб, 
киши шифо топади.

Олма (Яблоко). Таркибида салмокли микдорда темир модцаси 
булганлиги учун, у киши аъзоларида кон хрсил булишига ёрдам 
беради, камконлик касалидан кутилишда хдм бекиёс фойдалидир.

Одамгиёдр (Жень-Ш ень). 30-расм. Бу Усимликнинг илди- 
зи ишлатилади, кар хил аъзо ва тУкималар фаолиятига ижо- 
бий таъсир курсатади. У кувватни оширади, толикиш ва хо- 
мушликни йУкотади, моддалар алмашинувини кучайтиради, 
Кон босимини пасайтиради, юрак уришини, камконликни ях- 
шилайди ва шифо килади. Айни пайтда Жень-Шень илдизи- 
дан тайёрланган дорилар капсула холида «Жень-Шень плюс», 
«30 плюс» номи билан чикарилмокда ва дорихоналарда 
сотилмокда.

Болгариялик башоратчи Ванаг камконлик ёки ок-кон 
касали билан огриган беморларга Гулхайри (Алтей лекар
ственный) томирини ивитиб сикиб, шарбатини ичишни 
маслахат беради. Ёш болаларга эса ана шундай касаллик 
билан огриганда гулхайри мевасининг шарбатини ичишни 
тавсия килади. Яна ок-кон камконлик касали бор кишилар 
Узларининг пешобини, катталарга 50-100 г дан, болаларга 
30-50 г дан кар куни эрталаб ва кечкурун ичишни тавсия 
этган.

Биласизми:
Одамнинг ранг- руйи мусаффо булар,
Хурмо билан сигир сутини ичган кез.
Ори% булса агар, семиз булади,
Аччиц нарсалардан айласа пархез.

(Касалпиклар давоси рисоласидан)
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КАФТДА БИТИЛГАН ТАКДИРЛАР

Инсонда сирли фанларга булган крзикрш азалдан кучли булиб 
келган. Франциялик Теб хоним кафт ва кулларга кдраб такдир айта
о лиши билан машхур булган. Унинг «Куллар сехри» китобида айти- 
лади: кул — бу имо-ишора, имо- шпора эса сузни кУз билан илгаш 
демакдир. Суз кУнгил, кунгил эса имкон. Демак, инсоннинг дили 
кулларида акс этади. Кафтга цараб такдирни укддидан аввал к^лнинг 
умумий хусусиятлари хам жуда K ÿn маъноларни ифода этишини 
айтиб утиш лозим. Уртача, яъни инсон гавдасига муносиб кУллар 
сохрбининг умумий мувозанатдалигидан гувохдик беради.

- Кичкина панжа — нодонлик кусурларини билдиради.
- Узун панжалар хдм яхшилик белгиси эмас, унинг со^иблари 

майдакаш.
- Панжалар узун ва кенг булса, сохиби айёр, ёвуз булади.
- Крск,а ва думбок; бармокда панжалар ялцовлик, енгил 

табиатлик, эхгиётсизлик белгисидир.
- Умуман жудаям узун бармокдар локдйдлик, тепса- теб- 

ранмаслик, совукдонликни акс эттиради.
- Узун кУлли аёлларнинг тулгок; дардлари огар кечади.
- Думбок; ва чиройли коллар яхшилик белгиси, узок; умр 

куриш белгисидир.
- Хунук ва озгин коллар эса аксинча.
- Узун суякли ва йугон куллар хам яхшилик белгиси эмас, 

унинг сохиби золимлик хусусиятларига эга, жанжалкаш ва одамга 
эликмайдиган, чикршмайдиган буладилар.

- Калта, озгин кулларнинг эгалари сергап, зщна буладилар.
- Жуда узун куллар, яъни урта бармок; тиззагача егадиган куллар 

сохиби багри кенг, мардонавор, химматлщщрлар, улар жвддий харакат 

кдлишса хокимиягга, салтанатга эришишлари мумкин.
- Кулларга эътибор берилганда, бармокдарга хам алохида 

эътибор бериш  лозим.
1-суратга эътибор берилса, бир-бирига жуда мое тушган, 6ÿFHM- 

лари бир-бирига тенг, нозик, текис жойлашган чиройли бу кул 
эгалари — иродали, укрмишли, эзгу хислатларга бой, салтанатга 
интилиш  хусусиятлари бор, сураткашларда хам булади.

2-суратга эътибор берилса, кафтни, яъни бар бармокдар узун- 
лигига тенг, бош  бармо^ бесунакдй алохида жойлашган кафтда,
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кичкина ва нозик бармоцлар тулак;онли. Бу к$л ва бармок,лар со\и- 
би мехнат билан шугулланадиган, яхши гаплашишни билмайдиган 
кам фахм> мехнатдан бошкд х,еч нарсани билмайдиган одамлар.

3-суратга эътибор берилса, бармокдари олдин ажралиб, охирида 
бирлашган. Бу к$л ва бармокдарнинг эгалари калта булади, енгил, 
тез хдракатчан (ихтирочиларда булади), сергап, сир сакдай олмай- 
диган булишади.

4-суратга эътибор берилса, бу коллар жуда цаттик,, жисмо- 
ний мустахкам. Бармокдари зич жойлашган. бунакд кУлларнинг 
сохиби эзгу \икматли, виждонли, окрбатли, хдмма нарсани Уз 
вак^ида бажарадиган, акдли, фикрлайдиган, гохдда эса тежам- 
кор, х;атто хасис булиб кетадиган инсонлардир. Булар купинча 
рахбарлик лавозимларида ишлайдилар.

5-суратга эътибор берилса, бу кулларнинг бармокдари панжа 
билан тугашган жойидан юкррисига учига караб конус шаклига $>хшаб 
кетади. Бу кулларнинг сохиби дунё параст, яккахонликни яхши кура
ди, тарки дунё кршшши ёкдфади, табиатни яхши куради, шулар 
билан бирга булсам дейди, ишчан булади.

6-суратга эътибор берилса, бу кулнинг бармокдаридаги ту- 
гунчалар шуни курсатадики, кишининг мияси яхши ишлайдиган, 
турри йул тутишни яхши куради, тежамкор ва ихтирочи \ам булиши 
мумкин, буларда бармокдари оркдга яхши кдйриладиган булса, 
унда айёр ва уддабурон булишаркан.

Кишиларнинг имо-ишоралари ва харакатлари оркдли хам 
феъл-атворини билиш мумкин.

Бош бармокри шаходат бармок; билан босиб муштини тут- 
са, иродасизлик, ожизлик аломати. Чакдлокдар учун бу одатий 
Хол. Лекин катталарда бу одат ажал талвасаси хисобланади.

К У Й И Ш

Одам Уз хаётида хар хил хасталикларга учрагандай, фавку- 
лотда ёнпшдан ёки иссюушкдан, к;айнок; сувдан, электр токи- 
дан ёки кимёвий дорилардан бадани куйиб к,олиши мумкин. Бу 
Холат айникра болаларда куп учрайди. Бу уларнинг эхтиётсизли- 
ги окрбатида келиб чщади. Инсон баданининг куйган жойида 
териси шикастланади. Куйган жойнинг хажмига кдраб унинг огар 
енгиллиги аншдтанади.
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Куйганда табиат неъматларидан фойдаланиш усуллаои. 
Оддий карам (Капуста). Хал к; табобатида инсон бадани куйган
да, янги карам баргларини майдалаб, тухум сариги билан ара- 
лаштирилган холда кечиккан куйишга куйилса уларнинг эт олиб 
тузалиши тезлашади ва окрик, йу^олади.

Чацамуц (Подмаренник цепкий). Узбекистоннинг барча ви- 
лоятларида усади. Халк; табобатида одам танаси оловдан куйган
да, чак;амикри гули ва баргларини аралаштириб куйган жойга 
малкам сифатида к^йилади.

Гиз ёш (Гусиный жир). Халк; табобатида деярли фойдаланил- 
майди. Лекин тана куйганда F03 cfh  сургилса зинхрр a o f  крлмайди, 
тез битади.

Болгариялик башоратчи Ванга 6 дона тухум сариги ва 6 чой 
кршикда догланган ёгни олиб, иккиласини кУшиб аралаштирилади. 
Шу дорини дока га шимдириб куйган жойга ётиш оддидан 3-4 марта 
куйишни тавс:ия кршади.

Алоэ шираси (Эмульсия из алоэ). 42-расм. 78 г Алоэ барги шира- 
си, 10,1 г костор мойи, 0,2 г сорбин кислотаси, 1,5 г туз, 0,1 г 
эвкалипт мойи, 1- 10,1 г эмульгатор олиб аралаштирилади ва кунига
2-3 марта юбкд кдгшб куйган жойга суртилади, яхши шифо беради.

Курбана (Лягушка). Тана куйганда дарх,ол курбакдни к,ор- 
нини ёриб куйиш керак.

Себарга (Клевер луговой). 9-расм. Усимлик гулидан тайёрланган 
кдйнатма KyiiraH терини даволашда ишлатилади. Кдйнатма тайёрлаш 
учун идишга бир стакан сув куйиб, усгига гулидан 20 г солиб бир оз 
кдйнатилади ва бир соатгача к$йиб куйилади. Докадан сузиб, латтага 
шимдириб куйган жойга босилади.

Биласизми: Фарзандингизга илму адаб ургатинг.

КУЗ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалшкнинг келиб чикши сабаблари. КУриш учун ташкр му- 
х,итдан келаётган ёрурлик тулкрнлари куз оркдли Угиб марказий нерв 
системасига узатилиши лозим. Бинобарин кУриш туфайли моддий 
дунёдаги нарсалар, уларнинг шакллари, ранглари, хрлатлари, узаро 
олган уринлари, муносабатлари тугрисида тасаввур хрсил кдлина- 
ди, натижада организм му^игга мослашади. Kyi касалликлари бош- 
ланишида кузнинг ёши купаяди. Куз ёши тиник  ̂ бир оз ишкррий

111



реакцияга эга булиб 99% сув, тахминан 0,1% окрил, 0,8% минерал 
тузлардан иборат булади, унинг таркибида лизоцим деб аталадшан 
модда булади, у микроблар, вируслар кучини крркэди. Куз ёш факдт 
шУр булиб крлмай, балки аччик, хдм булади. Бу организмда модда 
алмашувига борлик,. КУзда хдр хил касалликлар булиши мумкин. Тугма 
гилай, кесик, кур, кузнинг хдр томонга йуналиши, булар камдан- 
кам учрайдиган тугма хрдисалар. Бундай щиатларда ёшлик вак^ида 
тиббиёт шифокорларига мурожаат этиш лозим. Бошкд хасгаликларда 
куз хиралашганда, шабкУрликда, кузга ок,тушганда, куэда шиш булган- 
да, куз безлари хасгаликларида (глаукома, катаракта) табиат шифо- 
бахш неъматларидан тугри фойдаланилса ижобий натижа беради.

Куз касалликларида табиат неъматларидан (Ьойдаланиш. Со- 
вунут (Очный цвет пашенный). 47-расм. Усимликнинг куригилма- 
ганини эзиб шираси олинади. Бу ширани асал билан аралашти- 
риб, кузга суртилса гав^арнинг хиралашишига (катаракгага) даво 
ва энг яхши шифо кдлади.

Ровоч (Марена красильная). 27-расм. Ровочни сикдб, суви 
кузга куйилса, Уткир кдлади.

Пиёз (Лук репчатый). Абу Али ибн Сино шундай дейди: пиёз- 
нинг сикдб олинган суви кузга ок; тушганда (катарактада) фойда 
беради. Кузнинг окрга кдрши пиёз уруга асал билан кун ига 2 марта- 
дан куйилса окди даф кдлади.

Кашнич (Колеандр посевной). 40-расм. Абу Али ибн Сино: 
кашнични хУлидан сикдб олинган сувини она сути билан кушиб 
кузга томизилса огрик, тухтайди, деган.

Саримсоц (Чеснок посевной). Халк; табобатида саримсокди 
кулини асал билан кушиб куз остидаги крнталашларга суртилса, 
тезда фойда кдлади.

Ш о л р о м  (Репа обыкновенная). Халк; табобатида шолгомни 
пишириб ёки хомлигича ейилса, куз хасталикларида шифо, хдмда 
фойда кдпади.

Итузум (Послён чёрный). 39-расм. Абу Али ибн Сино итузум- 
ни эзиб ширасини олиб, кузга сурма кдлиб суртиб, куз кувватини 
оширган.

Сачрагщи (Цикорий обыкновенный). 55-расм. Хаи;, табобати
да ёввойи сачраткд сутини, кузга тушган окри кетказиш учун ку- 
нига 3 ма^ал 1 -2 томчидан кузга томизиш буюрилади. Ундан ташк,- 
ари сачраткр Усимлиги мижози иссик, кузга яхши фойда кдлади.
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Куен цони (Кровь кролика). Халк табобатида куэдан ёш окрш 
дардига йуллщкдн кишига кузига куён кони суркалса шифо топади. 
Куён ёги эса к^знинг сурункали кичипшда даводир.

Кузингизнинг нури крчган булса, унда таомларга асл зира 
кушинг, тузи куп булган таомларни истеъмол кдгшшга ^аракат крл- 
манг, сархил жигарни кУрада пишириб сели билан пиёз кУшиб 
истеъмол дилинг.

Агар муайян микдор сирка билан куритилган чигиртка тал- 
к;онини омухта этиб крвокка суртилса, кузга тушган о к, кетади.

ШабкУрлик азобини тортаётган киши кузига кашнич 
(кореандр) билан мойчечак (ромашка) цайнатмасидан кУйса 
дарддан халос булади.

Кимки аёл сугини шакарга аралапггириб, ковори остига 
суртса, куз орршугаридан халос булади.

К^зига ок, тушганидан крйналган киши типратикон зардонини 
куригиб, оловда куригиб, кейин сурма куйгандай кУзига суртсин.

Агар куз шипшб оррик; берса, куритилган бинафшани майда - 
лаб, унта сув кУпшб кузига куйса, шиш кдйгади, куз равшан булади.

Кузга ок; тушса, лолакрзгалдок; (красный мак)ни асал сувига 
аралапггириб, кузга малкам сифатида суртилади.

Кимки таканинг куритилган Уг пуфагидан сурма тайёрлаб, 
к;овокларига сурса, куз касалликларидан форот булади. Агар ил он 
териси кузга куйилса унда куз нш щ и тиниклашади.

Табиатда кузга ишлатиладиган жуда куп шифобахш Усимлик- 
лар ва ноз неъматлар бор. Юкррида ёзилгани атиги бир крсми холос, 
булар энг яхши таъсир кщувчи унсурлардир.

Биласизми:
Бировнинг уйига кирганда куз ва тилингизга э^тиёт булинг.

КУКРАКДАГИ СУРУНКАЛИ ОГРИК,

Кагаллшашнг келиб чикиш сабаблари. Абу Али ибн Сино «Тур- 
ли зарарларни кщириш» хакддаги рисоласида сорлик  мижознинг 
муьтадиллигига, хдво овкдт таркибига боклик, дейди. Шу нарсалар 
бузилса киши танасида хасталиклар пайдо булади, шулар кдторида 
кукрак огрири хдм айрим касалликларнинг окибатидир. Масалан: 
киши шамоллаганда, упка, юрак касалида, сил касали хдмда хдр 
хил яраларда гщо ичда ёки терида булсин барчаси кукрак орригини
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келтириб чикдради. Бу хасталикни даволаш учун аввало касалликни 
аншдиш ва сабабини тезда йукртиб даволашга угиш лозим.

Касалликни табиат неъматлары билан дав(цаш усуллари. 
Болгариялик башоратчи Ванга ун йилдан ортщ  кукраги огриб 
келган хотинга, Упка k¡o6hfh яллигланганини айтгач, унга 
к;арши хонаки квасга кррилган хамирга 100 г сирка, 100 г кун- 
га бок;ар мойи, 100 грамм узум мусалласи(вино)ни аралашти- 
риб уни орриган жойга ёпиштириш билан малкам (компресс) 
Килишни тавсия этган.

Лимонли ва асаляи чой (Лимонный чай с медом). Халк, табо- 
батида лимонни паррак кдшб кесиб,уруги олиб ташланади, пусти 
билан б ирга крймалагичдан Угказшйди. 0,5 кг лимонга 0,25кг асал 
цориштириб, хар пиёла крра чойга бир чой кршотида лнмон асал 
крришмасидан солиб ичилади, oFpnt( тез йутдэлади.

Саримсоц (Чеснок). Абу Али ибн Сино саримсокри пиши- 
риб кукрак орриганда истеъмол крлдирган ва сугни хам иссик, 
Холича кунига 3-4 махал ичирган.

Ялпиз (Мята азиатская). 11-раем. Халк, табобатида to f 
ялпизини 10-15 г ни 200 г сув билан 15 дак^ща кдйнатилади, 
сунгра докадан сузиб, шарбатидан кунига 2 махал овк;атдан 2 
соат олдин ичилади, у кукракдаги ёпишк;ок; кую к; хилтларни 
чикдради, к,овургалардаги огрщларни кетказади ва яхши шифо 
к;илади.

Арпабодиён (Анис обыкновенный). 54-расм. Кукрак шамоллаб 
огриганда арпабодиённи майдаланганидан кичкина чой к,ощи- 
гида олиб чойнакка солинади, устига к;айнок; сувдан 2 стакан 
солиб, кдйта-кдйта читдиши учун чойнак 10 -12  дакрщага чу*да 
куйилади, сунг асал билан чойга ухшатиб ичилади. Ибн Сино 
«Тиб крнунлари» 54 бет.

Болаларда кукраги орриса, бронхита булса 2 та товук туху- 
мини олиб чучкд ёгида крвуриб туз сепиб, совугач бола кукрагига 
куйилади (ётиш олдидан токи эталабгача) 3-4 кунда бола узини 
яхши хис кдгсадиган булиб колади.

Ибн Сино сабокдарида шундай дейилади: кукраги оррийдиган 
беморларга крвоцни пишириб, исси^-иссик, кдяиб истеъмол кдпиб 
турсалар жуда яхши фойда щиади.

Биласизми:
Овкдт жуда иссик; булса, шошилиб еманг, зиён етади.
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КУНГИЛ А Й Н И Ш И

1 Касаллшашиг келиб чикиш сабаблаои. КУпинча бирор-бир 
таш^и таъсир туфайли ийсон организмида руй берадиган салбий 
узгаришлар туфайли кунгил айниши ва бехузур булиш кузатила- 
ди. Бундай ходда купинча табиий равшцда даволаш усули Узи- 
нинг афзаллиги билан ажралиб туради. Халк, табобатида табиат- 
нинг шифобахш неъматларидан кунгил айнаганда кенг фойда- 
ланилган ва ижобий натижалар олинган.

Табшип неъматларидан фойдаланиш усуллат. Лимон мой (Чай с 
лимонам). Таркиби фойдали моддаларга бойлиги туфайли лимонли 
чой халк; табобатида юрак тез урганда, кунгил айнаганда тавсия эти- 
лади. (Абу Али ибн Сино «Тиб крнунлари» II жилд 1986 й. 92-93 бетлар).

Шафтали меваси (Плоды персика). Таомни хдзм кдпдирувчи, 
кдйт килишни тУхтатувчи восита сифатида тавсия этилади. Шафто- 
ли баргининг шарбати ёки кдйнатмасидан опщрзон-ичак касаллик- 
ларини даволашда фойдаланилади. Унинг учун бир сиким баргдан 
дамлама тайёрлаб бир пиёлада ичилса кунгил айнамайди.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Гулидан дамлама тайёр
лаб кунгил айнаганда ярим пиёла дамламага кизил делана кУпгиб 
ичилса, тез пшфо килади.

Олхури (Слива). 57-раем. Роятда фойдали неъматдир. Кунгил 
айнаганда, илггаха очишда олхурига тенг келадиган неъмат йУк- 
Овкдтни яхши ^азм килдиради, ичакнинг киекдриш ва чУзилиш 
мувозанатини маромлапггиради, фойдаси катта.

В1 дармондора (Витамин Агар киши танаедца В, дармондо- 
риси камайиб кетса кунгил айнаб, шгггца булмайди. Бу ходца теэда 
шу дармондорига бой махсулагларни истеъмол килиш зарур. Улар 
КУй гуштида, суща, пишлоеда, тухумда кУпрок булвди. Шулардан 
кунгил хохлаганича олиб истеъмол кдлиш буюрилади.

Кунгил бехузур булганда кдйнок сувга нон тУграб ивитиб, 
сунг докада сузиб ичилса, кунгил айнаши ёзилиб кетади.

Агар киши кунгил айнапшдан кийналса, аввалдан шакар 
солиб кУйилган ялпиз баргини есин, ялпиз истеъмол этиш та- 
нани балгамдан форик килади.

Одам доимо ташна булса, кунгли айнаса, кизил гиштни 
олиб гулханда тоблаб, кейин уни сувли идиш га солиб, сувни 
тиндириб кУйиб ичилса шифо килади.
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ЛАТ Е Й И Ш И

Инсон хдётида хдр хил тасодифлар руй беради. Тур ли сабаб- 
ларга кура кишининг оёги ёки кУли, ёхуд бошкд бирор аъзоси лат 
ейиши, эти узилиши мумкин. Баъзан суяклар синиши мумкин. Бун- 
дай холат юз берганда теэда дастлабки ёрдамни курсатиш лозим булади. 
Лат ейиш натижаси анюуинга нидан сунггина уни тулик; даволашга 
Угмок; лозим. Абу Али ибн Сино хам лат еган, аъзолари синган ёки 
чшдан беморларни шифобахш Усимликлар воситасида даволашга 
катга урин берган.

Касаллиюш давояашда табиат неъматларидан фойдамишш, 
Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Абу Али ибн 
Сино бу усимликнинг ер устки к^смидан, айникра гулидан тайёр- 
ланган кдйнатмани к^йин булган шишларга, эт уэилганга, яра-чакд- 
га, лат еган жойларга малхдм сифатида к$ллаган. Унинг устки крс- 
мини кдйнок, сувда ивитиб олиб лат еган жойга 2-3 соат мобайнида 
боиаб куйилади. Бу усул бир неча марта такрорланиши керак.

Анор (Гранат). Кддим замонлардан бери халк; табобатида анор 
пустлога ва гулини кдйнатиб, аччик, кдлиб матога шимдириб лат 
еган жойга, шишларга, эт узилганга мал\ам сифатида ишлатилиб 
келинган ва яхпш шифо топишган.

Болгариялик башоратчи Ванга лат еган жойга картошкани 
паррак кдтиб кесиб куйишни буюрган. Яна хуённи сУйиб терисини 
шилиб, дардрл лат еган жойга терисини кУйишни буюрган. Яна 
бопща усул, 0,5 кг о к, эски ловияни сувда пишириб, ловия бургиб 
кетгач эзиб лат еган жойга куйиб устцдан юмшоц пахта мато билан 
боглаб эрталабгача туришини буюрган.

Алоэ (Алоэ). 42-расм. Кддим замонлардан бери алоэ ни баргини 
сикиб ширасини асал билан аралаштириб, лат еган жойларга сур- 
тилади, яхши шифо кдлади.

Мумиё (Мумия). Инсон танаси шикастланганда каттик; лат 
е ганда, мумиёни мошдек-мощдек кдлиб кун ига 3 махдл овкдтдан 
олдин ичиб туриш лозим.

Петрушка (Петрушка). Хал^ табобатида петрушканинг янги 
шарбати эт узилишида, лат еганда,жарохдтларни даволашда, уша 
жойга суртилади.

Биласизми: Пиёз, саримсок, ва бошкд нохуш щшш нарса 
еб купчилик орасига борманг, чунки одамларга озор етади.
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ЛИТАРГУС 
(Совуц сарсом)

Одам ухлаб кщгандек булиб, Узини билмай ётаверади. Бу 
касаллик Уз белгисининг исми билан аталган чунки, литаргус сузи- 
нинг таржимаси «унутиш» булиб, бу касалликда доим унугиш юз 
беради.

Касалликни даволашда табиат неьматларидан фойдаланиш. 
Агар бирор монелик булмаса, олдин к,он олдириш зарур, кейин 
хукра (клизма), уткир дорилар ишлатилади. Шифокор билан мас- 
ла^атлапшб, хдрдол (горчица) ва асалга булгалган патни касал- 
нинг томотга текказиб кустириш керак. Касални ёруБ уйга ёщи- 
зиб, кдттик; ухлашга к^ймасдан доимо уйготиб туриш лозим. Бун- 
дан тапщари хидланадиган ва аксиртирадиган дорилар ичига тог 
жамбил, ялпиз, каклик ути ишлатилади. Агар касаллик бошлани- 
шида денгиз пиёзини, айникра уни хУлини ишлатилса, хидлаш 
учун худа фойда кдпади.

Пиёз (Лук репчатый). Халк, табобатида литаргус касалида 
думалок; о к, пиёзни ёки кукимтирропши танлаб олиб, бир идишга 
майда-майда крлиб кесиб ёки крргачдан Утказиб, шу идиш атро- 
фига сочик, ёки румол Ураб 2-3 дакдкд бемор бошини идишга 
тугрилаб эддлатиш лозим, кун ига 2 марта, эрталаб нахррда ва 
кечкурун ухлащдан одцин, бу муолажа ижобий фойда беради.

Мумиё (Мумия). Халк; табобатида мУмиёни буюк аллома Абу 
Али ибн Синодан бошлаб ^амма табиблар турли касалликларда 
бериладиган ^ р  хил дориларга к^шиб ишлатишган. Агар бемор 
Узини сезмайдиган хрлатда булса, 0,15 г мУмиёни цора-андиз (де
вясил высокий) крйнатмасига кушиб ичирилади. Кдйнатма тай- 
ёрлаш учун бир чой котик; крра-андизни бир стакан сувда 5 дакдаа 
кдйнатиб тиндирилади, шундан бир ош кршикда олиб, 0,15 г. мумиё 
билан аралаштириб ичилади. Бир нарсага а^амияг бериш зарурки, 
хозирги кунда сифатли шифобахш мУмиёни топиш анча мушкул. 
Тибет табобатида то за мУмиёни овкдтга к$шиб истеъмол кдлиш 
тавсия этилади.

Бемор ётган хонани тез-тез шамоллатиб туриш лозим.
Нордон мевалар иссшушк нарсалардан ичириб, енгил сурги 

буладиган Урик туршагини кдйнатиб, сувларини ичириш хдм яхши 
натижа беради.
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МАДОРСИЗЛИК 
(Камцувватлик)

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Табобат тарихидан маъ- 
лумки, юнон, араб, цинд, форс тиббиёти Узаро бир-бирини бойи- 
тиб, тУддириб ривожланган. Уларда тиббиётнинг алифбоси булмиш, 
з^во, сув, олов ва ерга эътибор берилган булиб, булар инсон тана- 
сидаги бирор хрлат, аъзо тукрмага тавдосланган. Агар бу унсурлар- 
нинг муюзанати бузилса, хасталик руй беради. Йилнинг тУрт фас- 
лида инсон баданида турли Узгаришлар руй беради. Булардан бири 
мадорсизлик (кувват йухдшги, кучсизлик) хщатидир, айникра 
куклам фаслида одам кдтгик; чарчаганда, кипшнинг бирор бир аъзоси 
орриганда унда кучли мадорсизлик сезилиши мумкин. Бундай щиатда 
тиббий унсурлар восигасида даволашнинг ахдмияти каттадир.

Мадорсизшкда табиат неъматларидан фойдаланиш. Кучсиз, 
мадори куриган кишилар чуртанг баликдан кдлинган шурвани та- 
наввул кдиишлари лозим. Балик; таркибида натрий ва фосфор куп 
булади. Бу унсурлар инсон организмига куч-кувват бахш этади.

Анор, бехи, олма, лимон шунингдек ошкрвок« нилуфар, 
кашнич ва откулок, каби шифобахш усимликлардан тенг микдорда 
олиб, к;айнатилиб ва х°сил булган куюк, шарбатни хдр куни бир 
ош к;ошикдан оч к,оринга истеъмол крлиш киши узини бардам 
сезади, мадорсизлик долати йукрлади.

Агар одам организмида В2 дармондори камайиб кетса, унинг 
тинкаси курий бошлайди. Бунда В2 дармондорига бой неъматларни 
купрок; истеъмол щ ш ш  керак булади, бу дармондори хамирту- 
рушда, куй гуштида, тухумда куп булади.

Мадорстяикда ёнгок, магзидан 400 г Урик баргаги 400 г май- 
из данаги булмасин 400 г олинади, уларни аралапгшриб гушт май- 
далагичдан Угказиб бир идишга солинади, устига 200 г асал солиб 
уни хам яхпшлаб аралаштириб салк?шрок; жойга фйиб к^йилади. 
Шу аралашмадан овкдт олдидан бир ош цошивдан еб турилса 
мадорсизлик йукрлади, куч-кувват ошади.

Агар кипшнинг аъзо и бадани кркщаса, Куръони Каримдан 
«Муаввазатони» сурасини Укрсин, яхши булади.

Биласизми: Сабр узи нима? Борига шукур цилиб, йупши 
яратишдир.
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МАНКД КАСАЛЛИГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Одам Уз хаётида хдр хил 
ташки му^итдаги таъсирчан моддалар туфайли бошкд касалликлар 
каби, томокдаги бодомчани, з̂ амда буруннинг пардалари яллиглан- 
ганда манкд булиб колиши мумкин ёки киши гапирганида бурун 
билан гапиргандек булиб, товуши худди бурнидаги шиллик парда
лари хдво йулларини беркитиб кУйгандек булиб крлади. Манка каса- 
ли туша булиши хдм мумкин. Бу касаллик томок^а кушилаётган 
буруннинг хдво йуллари яллюлангандан ташкари жарохдтланиши 
х<ам мумкин, ёки кимёвий дорилар таъсирида булиши хдм мумкин.

Касалшкни даволаш усуллауи. Пиёз (Лук репчатый). Кдзил 
пиёз окига Караганда уткиррок, булади. Халк, табобатида манкд ка- 
салща чалинган беморга »амида 1,5 ойдан 2 ойгача хдр куни ётишдан 
оддин ёки овкдт егандан 2 соат кейин турралади ёки киргачдан 
Утказилади ва суви сшдилиб идиш га солинади. Сунг бошни сочик 
ёки рУмол билан Ураб, 5 дакдаа давомида уни щдлаш лозим. Му- 
олажа вак^ида аччик нарсалар, шур, уткир, совук, нарсалар хдмда 
спиртли ичимликлар ейиш ва ичиш ман кдтинади. 1 -2  хафта утган- 
дан кейин муолажа уз натижасини курсата бошлайди, ва беморни 
ахроли бирмунча яхпшланади, даволаш 1,5-2 ой давом этади.

МИЛК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Тиббиётнинг отаси Гип
пократ «Истеъмол кдлаётган таомингиз дори вазифасини Утасин, 
дардингиз таомдан иборат булсин» деган эди. Инсон танаси аъзо- 
ларига, таъсир этувчи минглаб омиллар ичида овцатланшп, уни 
иссик, совуклиги, шУр, аччиклиги, за\арлилиги аввало огиз 
бушлиища билинади.

Милк касалликлари — бу касаллик стоматит деб хдм аталади, 
огиз бушлипщаги, тишлар оралигидаги шиллик пардаларни ял- 
лирланишидир. Шамоллаганда, урилганда, куйганда, кимёвий до
рилар таъсирида милкларда хасталиклар пайдо булади. Милкни ранги 
Кизариб шишади, тил саргиш югар парда билан крпланади, куп 
сулак окдди. Милкларда яра пайдо булиши хдм мумкин ва отэдая 
ёфвдсиз ода кела бошлайди, тишлар бушашиб крлади, овкдт ва 
ичимликлар истеъмол кдниш кийинлашади. Бемор чорасини тезда
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курмаса, касаллик огирлашиб, тана хдрорати кутарилиб, овкдт ва 
ичимликлар едирмай, ичирмай куяди, кдттик, оррик, пайдо булиши 
мумкин. Даволаш услубига Утищцан олдин хасталикни келтириб 
чицарган сабабларни аникдаш лозим. Ающланган сабабни йукртиш 
билан бирга куйидаги шифобахш неъматлардан кенг фойдаланиб 
хасталикни даволаш даркор.

Касалшкни даволашда табиат неьматларидан фойдаланиш. 
ЭМАН (Дуб обыкновенный). 65-расм. Манзарали дарахт. Эман 
пустлоги ва гулларидан тайёрланган дамлама билан милк к;она- 
ганда огаз чайияса яхши фойда крлади. Икки хисса пустлокка бир 
хисса гул кУшиб, бир кршик; бол аралаштириб, чой каби дамлаб 
ичиш тавсия этилади.

С дармондориси (Витамин С). Агар организмда дармондо- 
ри С етишмаса милклар хасталанади. Буни олдини олиш учун С 
дармондорисига бой махсулотларни купрок; истеъмол крлиш 
зарур. Картошка, карам, булгор цалампири, ош куклар, кулуп- 
най, лимон, апельсинда С дармондориси куп булади.

Агар милклар орриб бушашиб цолган булса, халк; табобатида 
ачиган карамни чайнаш тавсия этилади, анор гули ва анор уругини 
аралаштириб сикрб шарбатини огизда бир паст ушлаб турилса, 
крнашини та*ща тухгатади.

Шунингдек милк орриганда милкка х;ом саримсок, палласини 
босилса, огриц к°лади.

Маймунжон (Ежевика). 44-расм. Маймунхонни 50 г баргини 
олиб устига 1 литр кдйнаб турган сув куйилади, кейин 15-20 дакдоа 
дамлаб куйилади. Сунг докада сузилади. Милклар ялигланганда бу 
дамлама билан ориз чайилса яхши фойда беради.

Тут (Тутовые ягоды). Кддим-кэдимдан шарк; халзуири табоба
тида туг шифобахш неъмат сифатида кдорланиб келинган. Абу Али 
ибн Сино туг меваси ва унинг шираси билан ориз яллигланиши, 
ориз бушлити тошмаларни даволаганлиги маълум. Айгишларича: бир 
кафт тут, битта уколни Урнини босар экан. Бу халк; иборасида жон 
бор албатга. Туг Ута хосиятли неъмат.

Чеснок (Чеснок). Халк; табобатида чеснок жуда х,ам куп 
касалликларни даволашда буюрилган. Тур ли захарланишда хам 
ишлатилади. Бир крем чеснокни шарбати, 4 цисм сув билан 
аралаштирилиб о р и з  чайилса, милкдаги х,ар-хил йирингли 
яралар йук;олади, микробларни хам яхши йу^отади.
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Милклар цочиб бушашганда кдтгик, нонни чайнаш керак.
Туз (Соль). Тузлар уваланадиган, цазиб олинадиган, ва о к, тош 

тузлар булади. Яна хора нефтли туз хам б^лади. Туз сасишни олдини 
олади. Уваланадиган туз тозаловчщдар. О к, туз эса ел хайдайди. Туз- 
нинг з^амма тури хам к;отган хилтларни эригади. Ок, туз зехинни 
Угкирлаб, б^шашшн тиш милкларини мустахкамлайди. Халк, табо- 
батида тиш, милклар шамоллаб орриганда, ofh3 тузли кдйнатма 
билан чайилади ва огрик; тахха тухгайци. Бундай кдйнатма тайёр- 
лаш учун 1 ош крошк, ох туз, 1 чой кршик, хора чой ярим литр сув 
билан обдон кэйнатилади, шу кдйнатмадан огизга олиб бир оз ту- 
рилади, уни ташлаб яна х^плаб олинади, токи милклар лукдпла- 
магунча буни такрорлаш керак. Л^иллаш милклардаги майда (ка
пилляр) хон томирларнинг кенгайганини билдиради, хон юри- 
шиб кегггандан кейин шамоллаш бархдм то пади.

Ялпиз (Мята азиатская). 11-расм. Халк, табобатида ялпиз- 
нинг ер устки хисмидан тайёрланган кдйнатмаси огаз орриши, милк 
яллигланишини даволашда тавсия этилади. Ялпизли кдйнатма тай- 
ёрлаш учун 5-20 грамм куритилиб майдаланган ялпизни 200 грамм 
сувда 15 дакдад кдйнатилади, докадан сузиб огаз чайилади.

Даяачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Халк; табобатида 
далачойнинг спиртли тиндирмаси (настойкаси) милкларни мус- 
тахкамлашда ва огаз б^шлищдаги нохуш хидларни йУхотшцда тав
сия кдпади. Бунинг учун далачой тиндирмасини (настойкасини) 
тайёрлаш учун 15 грамм далачойга бир стакан арок, куйиб, 10 кун 
тургач у билан ofh3 чайилади.

Ибн Сино: Алоэ эзиб пшллипши яраланаётган милкка куйиш- 
ни тавсия этган, муолажа эрталаб ва кечкурун ётиш олдидан кдлинса 
тез кунда шифо топиб, яралар бигиб кетади.

МИЖОЗ ХАЛИДА

Кддимда хдкимлар «одам мижозини — сорлихнинг кУзгуси» 
деб хисоблашпан. Абу Али ибн Синонинг ёзишича: «Унсурларнинг 
нихрятда майда булаклардан, кдрама-кдрши кайфиятларнинг бир- 
бирига таъсиридан пайдо буладиган кайфиятларга мижоз дейилади». 
Унсурлар уз кувватлари билан бир-бирига таъсир хилишлари нати- 
жасида бир кайфият вужудга келади ва ана шу кайфият мижоздир. 
Шарх табиблари айтишларига Караганда (мижоз асли арабча сУз)
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кишининг сюрт-саломатлигани, овкдтланикш ва бетоб булганида 
кдйси дори дармонлардан фойдаланиши лозимлигини билдиради.

Табобатда асосан турт хил: иссик  ̂ совук; \Ул ва курук, мижоз 
бор. Яри оралик, мияоозлар хдм булиб, улар х$л иссяк, эфл совук, 
курук, иссик, курук, совук деб аталади. Дори дармонларга келсак, 
улар хдм худди шундай мижозларга эга булиб, бу дориларни табиати 
дейилади. Кддимий табобатда даволаш асосан мижозга асосланиб 
белгиланган. Бунда хдр бир кишининг мижози томир, тил, кУз, ба
дан ва аэдат рангидан аниклаб олинган ва шунга мос мижозли дори- 
дармонлар буюрилган.

Л уклони хдким фикрича, одам организмида хилтлар, яъни 
цон, балгам, сафро мужассам ва улар бир-бирига тент, узаро мута- 
носиб булса, одам соклига хдм яхши булади. Агар бу унсурларнинг 
мувозанати бузилса хасталик руй беради. Х^кимлар, табиблар, унинг 
«иссик^шги», ёки»совуклиги» ошиб кетибди, деб шунга кдраб даво 
тайинлаганлар. Агар одамнинг тили караш крплаб, лаблари ковжи- 
раб, боши орриб, бетига кон тепиб турган булса, «иссикдиги» ошиб 
кетган, ёки ранги учиб, томири суст уриб, кунгли айнаб кусишга 
мойил кишининг «совуцлиги» ошиб кетган дейишади. Шунингдек 
бадан курук; ёки эфл булади. Совук ва курук, организмга шафголи 
ейиш тавсия этилади. Иссик ва э$л баданга кашнич ва ялпиз тавсия 
этилади. Иссшушги ошган баданга лимон, апельсин, олча истеъ- 
мол килиб туриш лозим. Совуклиги ошган организмга майиз, асал, 
бодом, ёнгок истеъмол килиш тавсия этилади.

Демак, табиб нафакдт одам мижозини, балки тур ли Усим- 
лик, маъдан ва х,айвондан олинадиган дори-дармонлар табиати ва 
мижозини ^ам пухта билиши зарур булган. Масалан киши орзи  
таъми аччик ва шУр булса, бу сафродандир. Сафро эса курук; иссик; 
мижоздан далолат беради. Сафро ни даф килиш учун эса аччик; ва 
чучук янорни гулоб билан омухта килиб, эрталаб нонуигтага ичиш 
тавсия кдшнади.

Кишининг опидан сув келиб, соч сокол бевакг окдрса, корни 
курук, офиса, табиб бу иллатлар сабабчиси балам эканлигини та- 
кидлайдилар. Балгамнинг мижози совукдир. Совук мижозли бемор- 
ларга иссик; табиатли озик,-овкдт, яьни майиз, ёнгок, ва бошкдларни 
истеъмол килиш маслахдт берилади.

Абу Али ибн Сино инсон организми тУкималари ва аъзолари- 
ни иссик ва совукда булган, масалан юрак, цон, жигар, Упка, талок,
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буйрак, шох томир, терини ва кафтни иссик; аъзолар деб атайди. 
Оёк, совуц, бош эса иссик одсобланади.

Шунинг учун хдм бошимдан совукУтмасин десанг, оёкди иссик 
сакла деган гагща жон бор. Яна чинорнинг ёниши узидан деб айтил- 
ганидек, одам узига узи килади. Одамга ема десанг, бекитиб ейди, 
ичма десанг Угирлаб ичади. Бепархез касал хамишп усал. Киши уз 
мижозини Узи (ллт т , шунга яраша овкртланиши керак. Нафсини 
тийиш-касалликка чек куйишдир. Мижоз кишининг ёшига, рухия- 
тига, еб ичишига ва хдтто фаслларга кдраб узгариб ту ради. Ёшларда 
30 ёшгача ва балогатга етганда 40 ёшгача иссик, ва сипу к, мижоз устун 
туради. Кексаларда 60 ёщдан ошгандан сунг аксинча курукдиги ва 
совукдиги ошган булади. Бинобарин унинг мижозига суюк, иссик, 
онкат тугри келади, сугли таомпарни талаб кдлади, ундан ташкари 
фасл Узгариши, яшаш учун икдими бошкд ерларга бориш, иш ша- 
роити хам мижозга таъсир кдлиб уни узгартириши мумкин.

Шунга кура хдр ким Узи тайёрлаб ичиши ва ейиши мумкин 
буладиган дори-дармонларни мана шу кигобга ухшаган, ёки бопща 
мижоз ходша рисолаларга кдраб исгеъмол кдлишлари керак булади. 
Ота-боболаримиз улардан кундалик хаётларида фойдаланганлар ва 
Уз саломатликларини сакдаганлар.

Мижозни яхши билган табибгина беморни муваффакиятли 
даволай олади. Аммо мижозни пуста билиш хаммага хдм насиб эта- 
вермайди. Бунинг учун жуда куп тажрибалар угказиш, уни анюуиш 
устоз хузурида узок; булиб мукаммал урганиш, туррироги зийрак 
акд ва туша крбилият талаб этилади.

Саъдий Шерозий мижоз хакида шундай дейди:
Ичинг булса ейиш ичишго %обнл,
Ранг тоза,бадан c o 3 ,c o fa o m  булар día.
Ха роб булар бадан уйи батамом,
К,ачонким мос келмас мижозу таом.

МИЯ OFPHFH

Бош мия бир кднча булимлардан ташкил топтан — кейинги 
мия, узунчок, мия, мияча, Урга мия ва катга ярим крринчалар шулар 
жумласидандир. Буларни фаолияти булмиш акд зехн, фаросат, хо- 
тира. Масалан: кейинги мия ёки (узинчок, мия) нафасни,юрак фао- 
лиятини томирларни, кггиш ва кусишни, хдётда организм \олатини
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белгилайдиган вазифани уйнайди. Агар шу юкррида айтиб Утилган 
аъзоларни фаолияти бузилса, ёки кдттик, шамоллаб крлса бош мияга 
таъсир кУрсатиб у лорсиллаб огрийди, ундан ташкдри бош мияни 
Узи шикастланса ёки шамолласа хдм мия огрийди. Мия касалликла- 
рининг хдммаси деярли, ё мия жисмида, ё унинг томирларида, ёки 
пардаларида бупади. Мия йуллари ва томирлари тикдпмалар билан 
тусилади, тикршмалар эса ё олдинги крринчада, ё оркд крринчада, 
ёки иккаласида булади.

Мия моддасининг узида, ё унинг югща гардасида,ё кдлин 
пардасида, ёки сирщи пардада шишлар пайдо булади. Агар олди 
олинмаса, унда огар касалликлар келиб чщиши мумкин. Масалан: 
Шакркд (Мигрень), Лигаргус-совук;сарсом. Ак^кетиши, эслаш крби- 
лияти бузилиши, куп о^-ух торгиши, тутканок; булиши, Сакга би
лан о гриш-хириллаш нафасга зарар етказиш, фалаж ва юз фалажи. 
Даволашга Утишдан олдин огрикди келгириб чикдрган сабабларни 
ашщлаб уни йукртиш керак.

Мия оцшганда табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Мия хасгалиги бопща касалликлар билан бир кдгорда туради. Уни 
огригини кетказиш учун,аввало фойдали тадбирларни кдлиш лозим. 
Оз ейиш, оз ичиш, айникра шаробни оз ичиш, жинсий алокдни 
кдлмаслик ва к$*п ухлашдан иборат.

Арпабодиён (Анис обыкновенный). 54-раем. Мия шамоллаганда 
киши гам-гуссали холатга тушганда, ёмон туш курганда, усим- 
ликдан чой кршикда дамлаб ичилади.

Жуца (Липа серцевидная). 38-расм. Манзарали дарахт. Мия 
огриганда Жукд гулидан тайёрланган дамлама терлатувчи восита 
сифатида ишлатилади.Дамлама тайёрлаш учун бир стакан кдйнок; 
сувга бир кршик; жукд гули солинади ва 0,5 стакан ичилади.

Карам (Капуста). Халк; табобатида карам ширасини олиб, 
мия каттик; огриганда 3-4 томчидан бурунга томизилса мияни 
тозалайди, огрик, кщади.

Пешоб(моча). Мия лорсиллаб огриганда, одам Уз пешобини 
кунига 2-3 мах,ал, катгаларга 50-100 г дан, болаларга 30-50 г ичиши 
тавсия этил ад и.

Кашнич,6инафша, кдзил гулдан тенг 3 г дан олиб учаласини 
аралаштириб, туйиб мия кдтшк, огриганда ундан истеъмол кдлиш 
тавсия этила,Ш1.
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МОХОВ КАСАЛЛИГИ

Мохов хасталиги савдонинг бугун баданга ёйилишидан пай- 
до буладиган ёмон бир иллатдир. Мохов аввало, кУл-оёклардан ва 
юмшок, аьзолардан бошланади, шу аъзоларнинг мУйи тукилиб ранги 
Узгаради, сунгра мохов аста-секин бугун баданга ёйилади. Мохов 
касаллиги бутун баданга таркалган саратон (рак) кабидир. Мохов 
баъзан ярага айланшии хам мумкин.

Мохов касалининг энг биринчи таъсир этувчи аъзоси жигар 
булиб, бунда к;он куйиб савдога айланади, ёки бугун баданнинг 
мижозини бузилишига сабаб булади. Мохов касаллиги юкумлидир. 
Баъзан мохов касаллиги насдцан-наслга утиши мумкин. Бу касални 
заифини хдм даволаш кдйин, кучлисини эса даволашга умид йУк- 
Моховнинг энди бошланаётганини даволаса булади, касаллик авж 
олиб кетган булса даволаб булмайди.

Абу Али ибн Сино дейди: Бу касалликни келиб чикиши 
асосан иссикдик овкдтлар, бир хдллари саримсокда Ухшаш енгил 
жавхдрли, баъзан эса бакдажонга ухшаш o f h p  жавхарли булади. 
Саримсокка Ухшагани купрок, мияга зарар етади, унинг хосияти 
Конни кизитиш ва уни саситиш, сУнг купрок пастки аъзоларга 
зарар етказади, у ерда савдо аралаш кон тувдирада. Жигар ва та- 
локнинг фаолиятини бузиб бопща аъзоларга хам зарар кривда. Агар 
кимки иссикдик овкдтни кУплаб истеъмол килса, у кон олдири- 
ши девпечакли дам солинган нарса ёрдамида сурги килдаришга 
шошилиш керак. Бундай пайтда бак^ажон, туя гушти, от гУшти, 
куритилган гушт, тузланган балик истеъмол кдлиш ман этилади. 
Агар организм тозаланмаса, мохов, пес, кора-дог, темиратки, 
бавосил, кора жигар шишлари ва шуларга ухшашлар хавф солада.

Энди бошланаётган мохов касалаигини даволашда табиат 
неъматларидан фойдаланиш у с у л л и ш .  Касаллик белгиси сезилган- 
даёк организмни тозалашга шошилиш керак. Беморда кон куплиги 
аникданса, унинг иккала кУл томирларидан, тезда егарли даражада 
Кон олиш лозим. Томирдан кон олингандан сунг касалга бир хафга 
дам берилиб, кейин тарвуз ва бопща сийдик хдйдовчи дорилардан 
бериб, бадандан сийдикни хайдаш даркор. Мохов касалига чалинган 
одамга жинсий алока килишга рухсат этилмайди.

Ичимликлардан ичиладиган нарсаларга келганда афъо ило- 
нидан тайёрланадиган кулчаларнинг ёлгез узидан хдр гал бир мис-

125



к;олдан (2,995г) 3 г дан, бир укдя (29,75г) шароб билан ичилади. 
Денгиз пиёзини сикрб шарбатини ичирилади. Афъо илонининг гушги 
ёки унинг гупгги цУшилиб тайёрланган дори мохов касаллигида 
яхши фойда беради.

Афъо илонидан тайёрланган шУрва хам яхши фойда беради. 
Боши ва думи кесилиб, ичи тозалапади, унта укроп, нухат ва бир 
оз туз солиниб, гУшти титилиб кетгунча крйнатилади. суякларини 
олиб ташлаб, гуштини тозалаб истеъмол цилинади. Афъо илонни 
истеъмол кдлган мохов касалшв учраган беморлар купинча туза- 
либ кетади. Мохов касалига чалинган беморларга енгил хдэм була- 
диган, овкдтлар (куш гупггидан пгУрва, янги балик» арпа нони, 
сую к; ошлар, хУл сабзавотлар, сут, асал, майиз, узум, анжир) 
тавсия кдлинади.

Мохов касалида девпечак Усимлиги цайнатмаси хам яхши 
шифо беради. Бунинг учун бир сикдм Усимликни 2 стакан сувда 
кдйнатилади ва кунига ярим стакан ичирилади.

Типратикон гупггани бадандаги моховларга богланса, ёки уни 
ичилса хдм яхши ёрдам беради. Бундан ташхдри типратиконнинг 
куритиб, сунг майдалаб туйилган гупгги мохов касалини даволащда 
истеъмол кдгшнади.

Даигг анжирининг (ёввойи хрлда даштларда Усади) кури- 
тилган илдизини туйиб нахорга бир чой к,ошивдан ичилса ижо- 
бий таъсир этади. Бу туррисида Тиббий Шахобий — шундай дей- 
ди: Узи осон дори ва лекин кдммат. Дашт анжири томирини 
топиб, пустини олиб куритиб, бир идишга солиб, сабабчи усим- 
лиги билан к^шиб ундан ичилса нахор, мохов булар тори-мор.

Абу Али ибн Сино «Илож ал-амраз» рисоласида мохов ка- 
саллиги туррисида шундай дейди:

Кимга етса агар мохов иллати,
Бу дарддан к;утулмок; булса нияти,
Крни куп булганда, томирдан кон ол 
Девпечак кайнатиб бергил ул вакти.

Биласизми:
Мохов нафаси эл айшин %аро цилади,
Хотину фарзанддан жудо цилади.
Чириб кетмай туриб бадан аъзоси,
Баъзилар дейишар бордир давоси.
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НАСЛСИЗЛИК

Бола булмасликнинг сабаби ё эр урувдца, ёки хотин урупща, 
ёхуд бачадон аъзоларида, ё эрлик олати аъзолари ва урур олатларида 
булади. Баьзан хафагарчилик, бош орриклари, меъда бузилиши, ёки 
алокд вакгидаги хатоликлар хдм сабаб б^лшпи мумкин. Х,омчладор 
буладиган аёллар, \омиладор булмайдиган аёлларга К ар аган д а  к а м  
касал б^лишади. Аммо турадиган аёл турмайциган аёлга К ар аган д а  
заифрок, булади ва тезрок карийди. Бола булмайдиган аёл куп касал 
булади, унинг кдриши секинрок кечади, кдриганда хам ёш кррина- 
ди. Наслсизлик яна нималарга боглик — Никщ ила турмуш Азиз ва 
буюк Оллох жинсий аъзоларни наел крлдириш учун яратдики, ду- 
нёнинг бокийлиги у биландир. Шу туфайли танадаги шарафли бош- 
кдрувчи аъзолар тУртта: мия, юрак, жигар ва икки мояк(тумру!0 . Х,аР 
биридан Узи бажариши лозим болтан иш учун маълум бир хил кумакни 
узатади. Масалан жинсий аъзо одсни асаблар вссигасида миядан олади. 
Харакат ва рухни урадиган к;он томирлар (артериялар) воситасида 
юракдан олади. Узига окдб келиб манийга айланадиган к,онни эса 
урмайдиган к;он томирлар яъни (веналар) оркдли жигардан олади.

Наслсизликдан шикоят килувчи эркак агар аёл кур ганда 
шахвати кУзгалса, бундай холатда у миясини даволаши даркор.

Агар эркак кишида кУзгалиш заиф булса, бу билан макса ди га 
етолмаса, унда кУРКинч, хижолат булиши ва уялиш ^олатларида у 
юрак кон-томирни даволаши лозим.

Агар эркак кишида маний оз ва суюк; булса, у щгиб ёки куюлиб 
к;олса, ранги кизил, кУк, к;орага айланса, ёкдмеиз хидга эга булса
— бундай лолларда жигар, к;он ва хдроратсиз томир (вена)ларни 
даволаш лозим.

Манийнинг маромида булиши, об-хдво, харакат ва х.аракат- 
сизликка, овкдт ва ичимликларга, уйку ва уйгок^шкка, хаммом кабул 
кдлиш ва жинсий алокдга борлик. Овкатларга куйидагилар киради: 
куритилган ёкли гушт, тухум сарига, пиёз, халим, тандирда ёпи- 
ладиган овкатлар, ковурмалар, пшринликлар, асал, х°лва, гуигглар- 
дан — чумчук гуштлари, каптар болалари гушти, кУзичок ва хай- 
вонларнинг калласи крвурилгаш! ва кдйнатилгани, хУроз ва кУзи- 
ларнинг мояклари киради. Барча ачимаган сутлар, пишлок, ориз 
сути, ширгуруч фойдалидир. Мевалардан — узумнинг барча тури 
нордони булмасин, магизлардан — ёнгок, бодом, писта, фундук,
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кокос. Сабзавотлардан — сабзи, кУзщорин, ёввойи пиёз, шолк>м, 
цора-беда фойдали хдсобланади.

Кдйнатма шурваларнинг барчасидан сакланиш лозим, чун- 
ки увдан вужудга келган маний суюклиги кдйнатмаларга ухшаш 
булиб кетади. Яна кордан, яхдан, бузадан, шолгом сувидан, жуда 
совук сувдан сакланишни унугмаелик керак.

Ичимликлардан: гулоб ва асал суви, эски узум шарбатидан 
мает кдлмайдиган, балки тетиклапггириб кайфиятни кугарадиган 
микдорда ичиш тавсия этилади. Буни ичишдан максад шуки, меъ- 
да овкатни яхши хазм килмаеа, овкдт сифатли булса хам у конга 
айланмайди. Бирор бир озукдвий модда ёки ичимлик меъда олови- 
ни кУзгатишда ва овкдтни хазм булишини яхшилашда, шаробчалик 
кучли таъсир килмайди. Кддимда ва хозирги кундаги барча табиб- 
лар ана шу фикрдалар. Мастлик эса у хох узум шарбатидан булсин, 
хох бошка булсин, энг зарарли нарсадир. Агар крн бузилса, маний 
Хам бузилади. Овкатланганда йул кУйиладиган катга хатолардан 
бири, овкатдан кейин харакат килишдир, асло бундай кдлмаслик 
керак. Пекин харакатсизликда хам овкдт хдзм булиши бузилади.

Гоз мояги (Гусиное яйцо). Серхосиягли булиб, юкори кало- 
рияга эга. Айтишларича о лги дона гоз моягини бир бора тановул 
Килган эркак шунча кун жушиб, тошиб юрар, у шахватни бехат 
оширур.

Тактик (Трава обыкновенная злаковая). 53-раем. У наслсиз- 
ликдан сакланишда бекиёс шифодир. Тактак ёввойи арпа хам 
дейилади, у крахмал, океил, сахароза, мой модцалари ва тур ли 
хил дармондориларга бой, шу билан бирга ички аъзоларга гаройиб 
таъсир кУрсатади. Бошоги пишганда уни куритиб ховончада туй- 
илади, ва ундан бир ош кошик олиб, устига бир стакан кайнаб 
турган сув куйилади 10-15 дакика дамлаб кУйилади, сУнг докадан 
сузиб 5-8 ярим стакандан ичилади.

Шолгом уругини туйиб, майдалаб асал билан к#шиб ис- 
теъмол килиш хам яхши фойда беради.

Агар топилса, тог сабзи уругини хар куни чойга аралашти- 
риб ичиб турилса бу хам наслсизликка фойдалидир.

Аёл киши хомила бор булишини иетамасалар, кана кунжут 
донидан ютиб туриш лозим.

Аёл киши денгиз кУпигидан еса, етти йилгача хомиладор 
булмайди.
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Мурчни янчиб озгина андомига киргизилса ̂ омиладор були- 
шини олдини олади.

Агар мазлума киши ^Укизни (уй) утини вужудига кУйса, 
Худойи Таоло фарзанди солщ рузи кил гай.

Агар аёлнинг бачадонидан сув ок;са, фаржига эчки сути ва 
к^й жунидан доривор тайёрлаб суртсин, буйида булади.

Аёл на^орда уч кием арпабодиён ва бир кием кдлампирдан 
килинган талкон еб юрса ^омиладор булади.

Хачир юрагини таиавул килган хдр бир аёл фарзанд куради.
Сигирнинг ут пуфагини жийда баргига Ураб, тумор килиб 

юрган ХДР бир одам фарзанд куради.
Биласизми: Аёлнинг бачадонида касал булса, уч мискол 

жийда, икки мискол кашничдан кайнатма тайёрлаб, етти кун 
ичеин, буйвда булади. (1 мискол- 4,5 г ёки 1 мискол- 4,64 г).

НАФАС КДСИШИ

Нафас — организмга кабул килинган кислороднинг тУки- 
маларда истеъмол килинишини ва бунинг натижасида карбонат 
ангидрид гази ва сувнинг ажралиб чикишини таъминлаб берадиган 
физиологик акгдир.

Ташки мущгдан организм Упка, бурун за огаз бушликлари, 
томок, кикипдок, кекирдак ва бронхлар оркдгси нафас олади. Ана 
шу юкорида айгиб утилган аъзолар, ёки киска булимлар шамолла- 
ганда, яллшланганда ва бошкд бир касаллиюшр натижасида, киши- 
да нафас олиши кийинлашади. Агар буни олди олинмаса окибати 
ёмон булиши мумкин. Одам буруни билан эмас, балки огаз билан 
нафас олса (бурнида полили бор болалар орзи билан нафас олади) 
хдво таркибидаги чанг нафас йулининг ички шиллик кдватига ёпи- 
шиб, уни касалланишига, яллигланишига олиб келади, кичишти- 
ради, натижада нафас олиш кийинлашиб йугал пайдо булади.

Шунинг учун ^ар кандай нафас йУллари хасталикларида Уз 
вакгида тегишли мутахассисга мурожаат килиб, уни сабабларини 
аниклаш ва керакли даво чораларини куриш максадга мувофикдир.

Касалликни табиат неъматлари билан даволаш усулаави. 
Нафас кисишида фойдали тадбирлардан бири, кукракни ва би- 
Кинларни кУл ёки дагал сочщ билан ипщалащаир. Айникса бунда 
тик туриС нафас олиш фойдалидир, шшфлашни мУьтадил ва ёгсиз
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курук; кдлиш керак, агар чарчаш пайдо булса, ёг билан ишкдлаш 
фойда беради.

Нафас кисишда ич юришиб туриши лозим.
Бу касалликда суст бадактарбиядан, аста-сеник тез бадантар- 

бияга Угиш хдм кулланиладиган тадбирлардан биридир. Аста-секин 
Угилмасдан шопшлса, бу нарса модцани купол равишда кузгатиб 
бугилиш пайдо кдлади.

Нафас йуллари яллюланганда бир пиёла сут ва бир ош кршик; 
майдаланган маврак ути (шалфей, 20-расм) бирга кдйнатилиб, 
совутилади кейин яна кдйнатилади, ва бу кдйнатмани жуда иссик; 
\олида кечкурун уйкуцан олдин ичиш тавсия кдлинади.

Нафас кдсипшда шунингдек бир литр сув кдйнатилиб ва 
кдйнаб турган сувга 400 г кепак солинади, уни тиндириб дока- 
дан утказилгач новвот кушиб кун давомида ичилади.

Хар куни ярим пиёла янги сотлган сут ичилса, огар нафас 
олищда яхши фойда беради. Сутли бугкд хдм ана шундай шифобахш 
э̂ усусиятга эга.

Агар нафас нотекис булиб, кукравдан хириллаш эшигилса, 
Кора куй думбаси ва пиёздан шУрва кдлиб, 3 кун ичиш лозим.

Кукрак огриганда, нафас йуллари шамоллаганда, нафас 
кдсишида, 100 г арок^а 40 г саримсок тоэаланган пиёзбопшсини 
бугкд долита келтириб солинади, унта ялпиз шарбати кушиб бир 
^афта куйиб кУйилади, сунгра кунига 4 ма\ал 15 томчидан овкдт- 
ланишдан олдин ичиб турилади.

Тибетликларнинг айтипшча сут ва сутли бугкд танаввул 
Килиш билан кунни бошлаган экансиз, кечкурун хам шундай таом 
танаввул кдлинг.

овоз БУгалиши

Касалликнинг келиб чикиш сабаблаои. Организм тащци 
ва ички мухитдан келаётган турли таъсуротларга рефлек
тор равишда овоз чикариб жавоб беради. Овоз нафас *аво- 
сининг харакати билан хицидцовда пайдо булади. Упкадан 
босим остида келаётган дово хикилдокдаги товуш бойлам- 
ларинй тебратади, бу тебраниш огиз ва бурун бушлигига 
Утиб зурадди ва тил орцали турли катти^ликлардаги овоз 
булиб эшитилади. Чицаётган овознинг узгариши нафас
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йулларидаги, томок;, бурундаги шиллиц пардаларни шамол- 
лаши, яллигланиши ёки бошца хасталикларга боглиц були- 
ши мумкин, шулар натижасида овоз узгаради, ёки умуман 
йУколиб к;олади. Даволашни бошлашдан олдин бугилиш 
сабабини билиб, ана шу сабабини йук;отишга утиш лозим.

Оят бушАюнда табиат неъматлаш билан даволаш хсуляари. 
Карам (Капуста). Овоз бугилганда карамни майдалаб шираси сикдб 
олинади, унга озгина кунжут ёги к^шилади. Тайёрланган крришма 
билан томок; чайилса (paprapa кдлинса) овоз очилиб, нафас олиш 
хдм енгиллашади.

Агар кишини о вози бурилса, к#й сути билан 5-6 марта гаррара 
кдлса, овози очилади. Ундан тапщари яна, бугалган овозни к$й ути 
билан рар-гара кдлинса хдм овоз очилади.

Ш о а го м  (Репа). Ш олром ни  к;айнатиб пиширилгани, 
шунингдек унинг шарбати дик^анафас, куксов касаллигида, 
истиробли йутал пайдо булганида, уткир ларингитда, шамол- 
лаш натижасида овоз йукрл ганда, уйкусизликка яхши фойда 
беради. Бунинг учун ш олром шарбатидан кунига 3-4 махал 1 
ош кошикдан ичиш буюрилади.

Чучукмия (Солодка обыкновенная). 66-раем. Таркибида ши
рин сапонинлар, кдндлар, крахмал, глицерин, аччик; модда ва 
бопщалар бор. Халк; табобатида чучукмия илдизидан тайёрланган 
цайнатма нафас йуллари шамоллаганда, томок; куриганда, овоз 
бутил ганда ишлатилади. Кдйнатма тайёрлаш учун идишга 1 стакан 
сув куйиб, устига 15 г иддиздан солинади, 10 дакдаа кдйнатилади 
ва бу кдйнатмадан, кунига 4-5 махал 1 чой кршикдан ичилади.

Турп урут (Семена редьки). Овоз бурил ганда турп уругндан 
бир ош кршик; олиб, 2 стакан сувда 10 дак^ща кдйнатилади, 
кейин 5-10 дакдща тиндирилади. Сунг докадан сузилади, цайнат- 
мадан кунига 5-6 махал гар-гара кдпиб огаз чайилади, 4-5 кунда 
овоз очилиб кетади. Муолажадан кейин 1 соат ейиш-ичиш 
мумкин эмас.

Биласизми:
Фидойи, тадбиркор булса шифокор,
Тезда тузалажак %ар кандай бемор.
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ОЁК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари.
Оёкда хдр хил касалликлар кузатилиши мумкин:
1- Оёк; томири тортиши.Оёк, увишиб колиши.
2- Оёкда бод касали, туз йигалиш касали.
3- Оёкдаги крн томирлар кенгайиши, торайиши, шамоллаши.
4- Оёк; шиши,сувлар йигилшпи,куйиш ва бопща касалликлар.
1- Оёкда томир торт ганда каттщ  оррикдан бемор азоб 

чекади, бу хасталик демма ёщдагиларда, э^тто чакдлокдарда х,ам 
томир торгиши мумкин. Томир асосан мускулларда тортишади, бунда 
болдир кискдриб, тошдек кдттик буяиб колади, оррийди, киши 
уйкуда булса хдм уйгониб кетади, купчилик инсонлар сувда томир 
тортишишидан здлок булади. Бундай хрлат такрорланаверса, кон 
томирлар б план шутулланадиган, нерв касаллиги мутахассисларига 
учраб масла^т олиш лозим. Томир тортшпи одатда оёкди иссик, 
тугмасликдан, тез шамоллашдан келиб чикэди.

2- Оёк, увишипш бошкдча хасталик Тананинг увишиши, оёкми, 
КУлми, юзми икки хил булади, бири ётпшда, Угирганда, ёнбошла- 
ганда бирор жой увишиш мумкин. Буларнинг увишиб к,олипгига 
купинча катта ёки кичик кон томирларининг вактинча кесилиб, 
босилиб колиши сабаб булади. Иккинчиси, одам юриб кетаётганда 
оёги увишиб колади ва у тухтаб дам олиши билан асли долита кела- 
ди, бундан тапщари оёк совук котса болдирдаги томир тортишади, 
буларнинг хдммаси оёк КРН-томир касалпигидан дарак беради.

3- Оёкда бод касали булса. Бунда умурткд погонаси атрофига 
туз йигалиб, моддалар алмашинуви секинлашиши натижасида 
булиб оррик юзага келади. Бу кам хдракат киладиган кишиларда 
куп учрайди. Бундан ташкари ёзнинг иссик кунларида хдм ёши 
улгайиб крлган купчилик отахон-онахонларимиз елкалари, оёк,- 
кУллари кдкдхаб оррипшдан нолишади. Бу касаллик одатда крпп 
ёки эрга бахррда шамоллаш туфайли содир булади. Шунингдек 
тумов касаллигининг асорати булиши ^ам мумкин.

4- Оёкда кон томирлар кенгайиши хасталиги (варикозное 
расширениевен). Купинча ёши улуг кишиларда, баъзан ^омиладор 
аёлларда кузатилади. Бу хасталик хдм огир окибатларга олиб кели- 
ши мумкин. Оёк артерия хасталикларига сабаб булиши мумкин. Бу 
касалликяарййнг келиб чикишига нималар сабаб булади. Бири одам
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организмида липид ва холестерин моддаларининг бузилишидан 
булса, иккинчиси яллиманиш натижасидир. Бунда артериялар 
буш лиги битиб колади, болдир со\асида, оёк учларида чидаб 
булмайдиган огрих, пайдо булади.

5- Оёкда шишлар пайдо булиш хасталиги хдм тур ли сабабларга 
кура рУй беради. Кечкурун уйкуга ётиш олдидан куп суюкдик ичиш, 
шиш пайдо булишининг асосий сабабларидан бири кисобланади.

Кунига кулупнай, шоколад, асал, балик, ва бошкд мах,сулот- 
лар истеъмол килганда ёки бошга ёстикди паст куйиб, ухлаганда 
хдм оёк,-кУллар птатпяди ТТТшп буйрак ва юрак касалликлари окиба- 
тида хдм булиши мумкин. Ундан тапщари оёк, урилиши, кесилиши, 
куйиши хдм мумкин. Бу щлатларда тезда хасталикларни келтириб 
чикдрган сабабларни аникдаб даво чораларини кУриш лозим.

Оёк хасталикларини даволаш усуллари. 1- Оёк; то мири тез-тез 
торгишиб турадиган кишиларга, мунтазам о ёкни иссик тутиш тав- 
сия этилади. Куннинг иссик пайтларида оёк, болдирига ва панжага 
вакги-вакги билан балчщ, иссик кум (парофин, азокерит) кУйиш 
хдмда оёкди силатиб туриш яхпш ёрдам беради.

2- Оёкдари тез увипшб, совук, к,отадиган кишилар, хдракат 
кдпаётган вакгда оёк^ари увишиб колса, уни тез силаш, КУРУК 
иссик, кдлиш, айник,са совук кунларда иссик кийим кийиш, эр- 
талаб бадан тарбия килиш яхпш натижа беради.

3- Оёкринг бод касали ёки кдриликдаги оёк хасталикларини 
даволаш халк табобатвда кУп минг йиллик тажриба бор. Биринчиси: 
оёкдарни яланючлаб, унта дог кршинган пахта ёпши суркаб, ёз оф- 
тобида угириш ёки ётиш керак, бошни офтоб урмаслиги учун уша 
томонга соябон илиш керак, шу угиришда бир соат Утириб, 10 дакихд 
дам олиб яна бир соат, жвми булиб 4-5 соат Угириш керак. Муолажа- 
ни ёз кунлари хдр 10 кунгача килиш лозим. Оёпща боди бор бемор- 
ларга ёз чилласида тузхонша бориш, (Узбекистоннинг Бухоро вило- 
яти Олот тумани Туркманистон чегарасида яхши туз кон бор) тав- 
сия этилади. Туз конига боршццан олдин кишида кон босимини ях- 
шилаб текширтириш лозим, кон босим булмаган кишиларга тузко- 
ни яхши шифо беради. Туз конига борганда оддин оёкпарни яланг- 
очлаб кумга 15 дакикдга кумилади, офтоб урмаслиги учун бошга 
соябон тугилади, кумдан чикиб ёнида катта туз кули бор, шунга 
тодди кумга кУмгавдай кдлиб, 15 дакица тузга кумилади, сУнг юви- 
ниб туз сувига Уралиб келиб, пана жойда кора чой дамлаб ичиб кУп
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терлаш натижасида оёкдаги тузлар тер билан чикиб кетади. Туз ко- 
нида кунига бир маротаба кумга оёкдарни кумиш, бир маротаба 
тузга оёкдарни кумиш кифоя. Шу усулда уч кун даволаниш р  нати- 
жасини беради, бемор согайиб кетади. Ундан ташкдри оёкдан туз- 
ларни кетказиш учун: Абу Али ибн Сино оёкдари кдкщаб о Британ 
кишиларга Крвокри (Тыква) курга кумиб пиигириб оёк ва кУллар- 
нинг орриган жойларига кУйишни тавсия этган. Муолажани 3-4 кун 
ётиш олдидан кдиинса яхши натижа беради.

Болгариялик башоратчи Ванга оёр орриганда озгина беда 
пичанини олиб бир каггарок идишга солинади, устига сув куйиб 
кайнатилади, сУнг докадан сузиб, устига бир котик керосин 
солиб, 3-4 кун кечкурун оёкдарни иссик кайнатмага солиб бур- 
лантиришни буюрган.

4- Оёклардаги кон томирларининг кенгайишида, торайи- 
шида, Новосибирскдаги олим К.П. Бутейконинг айтишига кара- 
ганда учбарг (лавровый лист) баргидан 5 г олиб, уни 300 г сувда
5 дакика кайнатилади, кейин 3-4 соат тиндирилади. Шу кайнат- 
мани озгина- озгинадан 12 соат ичида ичиб турилади. Тез-тез 
ичиб булмайди, чунки у кон кетишини келтириб чикариши мум- 
кин. Муолажани 3 кун такрорлаш лозим. Бундан тапщари бемор 
энг аввало томириларни чиникгириши зарур, бунда пиёда юриш 
жуда яхши наф беради. Бунда зарарланган кон томирлар кисман 
тикланади, кон айланшпи яхшиланади. Оёкди совукдан шикаст- 
ланишидан э^гиёт булиш керак. Беморлар кар доим сузма, кдймок, 
хамда ширинликлар, мева-сабзавотлар истеъмол килиши керак. 
Одамларнинг оёк кийимлари кенгая бошласа, 350 г асалга 250 г 
саримсок майдалаб эзиб кУпшлади ва шу малхдмдан бир ^афта 
давомида суркалади, бир хафта утгач, ушбу малх;амдан кар куни 
3 макал бир ош кошикдан оч коринга ичилади.

5- Оёкяарда шиш булганида — уни даволаш учун ип газ- 
ламасидан оёк Улчамига мос тиззагача етадиган халтача ти- 
килади. Халтача ичига ок кайин барги тулдирилади ва бемор- 
нинг оёги унга тикилади. Барглар калинлиги, катлами бир 
бармокча булиб камма томонини камраб олиши керак. Бунда 
оёклар каттик терлайди.Агар барглар 3-4 соатдан кейин ни- 
Коятда \Ул булиб кетса.уни янгилари билан алмаштириш ке
рак буладй. Бйр неча марта шундай килингандан кейин оёк 
шиши кайтади. Шиш унча катТа булмаеа муолажани бир икки
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марта кдлиш кифоя булади. Оёкда сув йигила бошлаганида 
тавсия этиладиган усуллар к;аторига куйидагилар киради: а'нор 
гулини олиб, иссик; еувда яхшилаб эфлланади, оё1у1арнинг 
сув йигилган жойига к#йиб, устидан боБлаб к,уйилади.

Агар оёк; терлаб ёк^шсиз \ид келса, унга туянинг иссик, 
к,онини суркаш тавсия этил ад и.

Оёк, куйганда гоз ёга суркаш тавсия этилади, шунди у тез 
битади.

Биласизми: Оёкри устма-уст к^йиб, узатиб Утириш юзсизлик 
ва бе^аёлик одсобланади.

ОВКДТ ХАЗМ БУЛМАСЛИГИ

Касаллшашцг кедиб чикиш сабаблари. Овкдтланиш мадания- 
тига етарли ахдмият берилмаслик окдбатида меъдада овцрт дом 
булмайди. Америкалик бир неча олимлар 2-3 йил мабойнвда инсон 
меъдасида кднакд овкдт, кднча вавдда хдзм булшиини шундай деб 
изо^пашган. Куп овкртлар тез хдзм булавермас экан. Масалан: к;ови- 
рилган бузок; гупгги 4 соату 49 дакдкдда \азм булади, тузланган 
карам 4 соату 30 даедждца, чучкд гушги 4 соату 26 дакдодда, гилос, 
шафтоли ва олхури эса 3-4 соатда хдзм булар экан. Мол гушти ва 
пишлокринг хдзм булиши учун 3-4 соат, тухум, олма, нок ва хрм 
баликринг сингипш учун 1 соатгача ва*уГ керак экан, С оедом киши-  
ларнинг беморларнинг овкдтланишини тугри ташкил звдл лозим. 
Овкдт хдзм булмаслигининг асосий сабабларидан, палапартиш ов- 
кдтланишдир ва турли хасталикларни келтириб чикдради. Маса
лан, нон билан гушт, тухум билан картошка, хамиртурушдан булган 
овдет билан ширинликлар, мева ва бодринг билан сут ва хдказо. 
Устма-устига овкдтланиш спиргли ичимликларни суистеъмол кдлиш 
меъда ишини бузади.

Касаллйкни даволашда табиат неъматларидан фпйЛпвпмиш 
Кррафс (Сельдерей пахучий). Халк, табобатида усимликнинг илдизи 
ва баргидан тайёрланган дамлама-овкдт хазм булишни яхшиловчи, 
ел хдйдовчи ва ишта^а очувчи о мил сифатада ишлатилади. Дамла- 
ма тайёрлаш учун бирор огзи ёпиладиган идишга бир ярим стакан 
хдйнаб турган сув куйилади-да, устига Усимлик илдизи ва баргидан 
майдалаб бир ош кршик, солинади ва 4 соат дамлаб кУйилади. Сунг 
докадан сузиб бир ош цошивдан ичилади.
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Седана (Чернушка посевная). Овкдт х,азм булишига яхши 
ёрдам беради. Ярим литр ли чойнакка озгина кора чой солиб, 
устига 20-25 дона седана солинади кейин кдйнок, сув куйиб, 3-4 
дакдоа дамланади, чойга ухшатиб овцат дом  кдлдириш учун 
ичилади. (Ибн Сино «Тибиёт к;онунлари» II жидц 590 бет).

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Эрмон сафрони суради, овкдт 
доми бузилишини яхшилайди. Халк; табобатида дамлама тайёрлаш 
учун орзи ёпиладиган идишга 2 стакан кдйнаб турган сув куйиб, 
устига куритилган ва майдаланган эрмон Усимлигининг ер устки кдс- 
мвдан 1 чой цошвд солиб, дамлаб, чорак стакандан ичилади.

Олмат чой (Чай с яблоком) хдм кишини бардам кдлиб, овкдт- 
ни яхши дом кртаади, ошкрзон, хигар ва ичакни мустаздсамлайди, 
дем ишгахани очади. Олмани паррак-паррак кдгсиб кесиб, чойнакка 
солинади устига озгина к;ора чой солиб, кдйнок, сув куйиб бир-оз 
дамлаб асал ёки бошкд ширинлик билан чойга Ухшатиб ичилади.

о б и з  КАСАЛЛИГИ

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. О тзга олинган овкдт 
(озикд) таьм билиш сезгиси оркдли анализ кдлиниб, огизда тиш- 
лар, тил ва безлардан чикэдиган сулаклар ёрдамида кдбул кдлиниб, 
томок^а йуналгирилади. Тишлар хасталигида, бу физиологик акт (ов- 
кдт ичимлик кдбул килиш) вакртнча тухгаб крлипш мумкин. Тил ва 
безлар хасталищца хдм шундай цолат кузатилади. Муздай нарсаларни 
еганда огиз бушлшада тишлар, милклар, тиш ости безлари, жар 
безлари, томок, шамоллашларидан огизда хасталик булиши мумкин. 
Ёки аксинча иссик; овкдтлар, ичимликлар ориз бушлигини куйдири- 
ши мумкин. Ундан ташкдри айрим касалликларда, тил, милклар, 
безлар касалланшпи мумкин. Яна огиздан бадбУй хдц, келшпи мум
кин. Масалан: тишлар, милклар, тилда, жагларда хдр-хил яралар 
булиб, улардан йиринг хдди келиши мумкин. Шахсий гигиена крида - 
ларига риоя кдгсмаслик, тишларни уз вак?ида ювиб турмаслик, огиз 
хасталикларига сабаб булиши мумкин.

Огиз касалликларида табиат нешатлаоидан фойдаланиш. 
Огаз щпяаниши(сассшушги)ни даволашда халк; табобатида сарим- 
сок; ва кдлампирмунчокдан тенг микдорда олиб, туйиш ва уни 
асалга аралаштириб, на^орда ва уйку олдидан 1 ош кршикдан 
истеъмол кдлишни тавсия этади.
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Кашнич ути ва янги мевасидан олиб куритиб талкрни би- 
лан обш чайилади.

Обиз бушлиги ва милкларнинг яллирланишида янги тут 
мевасини эзиб шираси олинади, шу шира билан 5-6 кун эрталаб 
ва кечкурун о б и з  чайилади.

Наъматак (шиповник). 19-расм. Наъматакни бир ош кршик,- 
да олиб идишга солинади, устига бир стакан сув куйиб, бир оз 
кдйнатилади ва у билан хар куни 4-5 махдл огаз чайилади.

Милклар хдсталанганда бушашиб кетганда туз (соль) ли аччик, 
номокоб кдлинади (концентрированный раствор поваренной соли) 
10-15 фоизли шу номокоб ни илик; кдииб огазга солиб бироз ушлаб 
яна ташланади, бу муолажа 4-5 марта кдйтарилса милклар офига 
цолади.

Крра-цанд (Барбарис). 29-расм. Илдизи ё шохи ёки меваси
дан кдйнатма тайёрлаш учун 200 г сув га 2 ош к,ошик, цора-канд 
солинади 20-30 дакдаа кдйнатилади ва бу кдйнатма билан *ар 
куни 4-5 махдл 3-4 марта огаз чайилса, яхши шифо цилади.

Ундан ташкдри )^удди шу усулда маймунжон, арча ва арпа- 
бодиёндан кдйнатма тайёрлаб огаз чайиш мумкин.

Тил касалланса бот-бот пиёз, ялпиз, сули истеъмол к,илинг. 
Орзи куриб цолса саримсокди турп ва туз билан истеъмол дилинг.

Биласизми: Агар турпни кдйнатиб ва уни асал билан «Ушиб еб 
турилса, огаздан сув келишини йукртиб ва балгамни йук, кдлади.

МЕЪДА КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Меъда иш фаоли- 
ятининг бузилиши жуда огир ва кунгилсиз оцибатларга олиб 
келиши мумкин. Меъда фаолияти бузилмаслиги учун »арур 
булган хатти-^аракатларни бажариб туриш керак. Меъда ка- 
салтикларининг келиб чикиш сабаблари турлича булиб. 
купинча улар тартибсиз равишда пала-партиш, керакли-но 
керак нарсани истеъмол к,илиш натижасида, озодаликка риоя 
этмаслик, ^азм булиши учун к,ийин таомларни меъёридан 
ортик, истеъмол к,илиш натижасида келиб чик;ади, ута иссик, 
овкдтларни истеъмол цилиш сабабли, ёки аксинча, муздек 
нарсаларни куп истеъмол к;илиш ок,ибатида *ам касаллик 
пайло булади
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Меъда хлсталикларида овкдт, ичимликлар ало\ида ахдмиятта 
эга, айникса у куп ва сифатли, ёмон булса сомом меъдани хам 
касал киляди, ёки овкдт жуда кам микдорда булса, соглом оищозон- 
ни оздиради ва суддиради. Дорипарни куп исгеъмол килши здем яхши 
эмас, бунда меъда уз ишвда дорининг ёрдамига Урганиб к р л а д и . Меъда 
учун овкдтларнинг энг яхшжи буриштириш хусусияти ва аччицлиги 
булиб Угкирлиги йук, ва ачшцгцрмаЯшшш нарсалардир. Соглом ки- 
шиларга меъдани бакувват щлиш учун буриштирувчи нарсалар фой- 
да кдлади, бирок; иситма касаллигига учраганларга бу жщэтдан хад- 
дан ошиб кучли буриштирувчи овкдтлар бермаслик керак. Меъдада 
Уткир хилтлар булиши сабабли яра ва тошмалар пайдо булади, улар- 
га купинча бошка аъзодан меъдага 01916 келинадиган нарсалар )<дм 
сабаб булади. Меъда яралари купинча кичик нафаспц куп терлашга, 
бехушликка ва кУл-оёкларнинг совушига сабаб булади. Яра борлиги- 
ни гох;о кекирикнинг сассшушги ва тилни к у р и г а д и г а н  бут кугари- 
лишидан билиш мушаш. Краил унгачдаги яранинг меъда огэдоаги 
ярадан фаркд шуки: Агар яра крзил Унгачда булса, одам жуда куп 
кекиради ва оркд томонда икки курак Уртасида ва буйнида кукрак 
бошида огрик сезилади. Яранинг борлиш ютилган овкдтнинг уги- 
шини аниклайди, чунхи овкдт утаётганвда огрикди кдердалигини 
билдиради, овкдт угиб кетгач огрик тез босилади.

Агар меъда огзида яра булса, унда кукрак куйисида ёки к;орин 
тепасида окрик сезилади, бунда кучли огрик кузатилиши мумкин.

Меъда эфсталикларида огрик яна овкдт егандан кейин бошла- 
ниб, овкдтни кусиб ташлаш, уни яхши хдзм кщолмаслш, совук ва 
елдан буладиган меъда т^сталиклари пайдо булиши билап кечади.

Меъда касалликларида табиат неъматааридан Аойдаланиш. 
Кдцимги шарк табобатида меъда касалликларини \ам лдоолашда 
шифобахш усимликлардан фойдаланилган. Абу Али ибн Сино 
гиёх^ардан самарали ва Уз Урнида фойдаланибмеъда \а< гг,чигини 
асоратсиз даиолаган.

Буйимидарон (Тысячелистник обьасновенный). 17 - р гм  Усим- 
лигидан меъда касалини даволашда самарали фойдалаш.лглн. Ун- 
дан шифобахш дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 
бир стакан кдйнаб турган сув куйилади ва усимликни куритиб 
майдаланган ер устки кисмидан бир ош к°шик солиб, бир соат 
дамлаб кУйилади. Шу дамламадан кунига 3-4 махдл овкдтланиш- 
дан олдин 1 ош кошик ичилади.
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Меъда фаолияти бузилиб, ичн кет ганда кунда уч мафл катгщ 
нон еб, кетидан бир пиёла кдтик, ичиб юборилса, касаллик тацкд 
тУхтайди.

Болаларда учрайдиган ич кетишини тухтатиш учун жийда 
ёки унинг дамламасини ичириш тавсия килинади

Агар одамда жигилдон кдйнаб ва меьдада огрик, пайдо булса, 
унда, хал*; табобатида оддий зигир (лён обыкновенный) ёки сули 
(овса) ни бирини олиб кдйнатилади (шиллик буткага айлангунча), 
шундан бир ош кошикоан ов^тдан о длин кунига 3-4 ма^ал ичиб 
турилиса, яхши фойда беради.

Меъдангиз oFpHca — халк табобатвда яна боища бир усул, 
хдр куни на^орда икки дона тухумнинг окини ютинг, нонуштадан 
ярим соат олдин.

Меьданинг айрим касалликларнда иплщд булмаслиги, меъда 
безларининг сусайиши кузатилнди. Бундай лолларда овкэтланшпни 
\ом  салатлар, венегреглар ейишдан ёки айрим сабзавот шарбатлари- 
ни ичишдан бошлаш лозим. Янга сабэи, карам, лавлаги, шолгом, 
бодринг, турп шарбатлари ошхрэоннинг кислота ̂ осил килиш, демда 
безлар фаолиятини кучайтиришга кучли таъсир кУрсатувчи махрус 
дорилардан кура яхши таъсир этади. Айникра турп ва редискани кдймок 
ёки öf билан аралапггирилган салатлар меъда яллигланганига 
(шстритш) шифо кршади.

Ундан ташкари меъда шиллик пардаси яллирланганда, 
гастрит касаллиги пайдо булганлигида, Алоэ (Алоэ) усим- 
лиги кУлланилади. Уй бекалари тувакларда Устиришади. Шу 
Усимликнинг бир дона баргини олиб ёнларидаги тиконла- 
рини кесиб ташлаб, узини яхшилаб илик сувда ювиб *ар 
куни на\орда овкатланишдан ярим соат олдин бир дона 
баргини орзингизда чайнаб ютиб юбориш зарур. Муолажа 
бир ой давом этади. Бир ойнинг ичида гастрит касалидан 
\еч  нарса колмайди.

Болгариялик башоратчи Вангани айгишига Караганда, меъда 
яраси бор беморга \ом картошка ёки карамдан сикиб шарбати 
олиниб, шу шарбатдан овкдт ейишдан 40 дакикд олдин кунига
3-4 мартта ярим стакандан ичиш тавсия килинади. Бунда хдм 
даволаниш муддати бир ой булиши керак.

Совук ва елдан буладиган меъда огригада тарикни циздириб 
oFpHraH жойга борланса, о гридни тухтатади.

139



Amp ouk¿it егандан кейин кусиб ташлаш билангина тухтайди- 
ган офик; булса, унда хар куни овкатдан олдин бир оз асал ейиш 
лозим.

Агар меъдада яралар булса, унда касалга тез \азм буладиган 
овкатлар берилади, меъдадаги ярани ва унинг уйилишини даво- 
лашда дастлаб уни асал суви ва гулоб каби нарсалар билан тозалаш 
керак. Яна тозаланиб булганидан кейин, сигир кдтиганинг ёшолин- 
ган айрони ичирилади, ундан ташкдри бе^и, анор ва шунга ухшаш 
нарсаларнинг шарбатини )<дм ичириш лозим. Яна уларга арпа суви- 
ни анор суви ва буриштирувчи меваларнинг сикиб олинган сувлари 
билан кушиб ичирилади. Баъзан уларга бузок ва эчки болаларининг 
к,орн и ни гшшириб, сиркалаб едиришга тУфи келади.

Меъдада кдттик; оф ик юз берса шафтолининг курит ил ган 
ёки куритилмаган баргидан дамлаб, ярим стакан ичилади, дам- 
ламани ичган бемор 10-15 дакркддан кейин терлайди ва ошкрзон 
oFpHFH такк3 тухтайди.

Сурункали ич кетар касалига мубтало булган киши 300 г 
ёнгокни олиб чакиб ва унинг марэини бир-биридан ажратиб ту- 
рувчи пардалари олинади. Уни 250 мл спирт га солиб уч кун тин- 
дирилади, сунг игу тиндирмадан 6-10 томчисини илик кайнаган 
сувга кУшиб ичилади, 4-5 кунда уз шифосини кУрсатади, ич ке- 
тиш секин- секин цолиб, 6-7 кунга бориб такка тухтайди.

Табиблар меъдада ги зардобни камайтириш учун сабзи шар- 
батидан муввафацюггли фойдаланиб келишган. Фа кат шарбат янги 
тайёрланган булиши зарур. Агар сабзининг Узи х,ам янги ковлан- 
ган булса яна )̂ ам яхши. Бу шарбат \ам на^орга, оч коринга ярим 
стакандан ^ар куни бир марта ичилади.

Абу Али ибн Сино меъда касалликларида анорни k;o 6 h f h , 
гулини дамлаб беморга ичирган. Яна анорни сикилган шарбати
ни, мевасини узини ич кетишга карши ичирган. Арабистонда анор
ни уругини ковуриб сурункали ич кетиш касалига мубтало булган 
беморларга аччик чойга кУшиб оз-оздан ичиришган.

Меъдада офик булса, ел (дам) булса, ич кетса, халц табо- 
батида Олабута (Марь душистая)ни ер устки цисмидан дамлама 
тайёрлаб, бир ош кошикдан овкатдан олдин ичиш фойда беради 
Яна ошкозонда ел (дам) булса лимон угни ичирилган. Лимон 
Утдан дамлама тайёрлаш учун икки стакан сувга саккиз чой кршик 
Усимликнинг ер устки цисмидан солиб, бир оз дамланади, cÿH i
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докадан сузиб дамламадан кунига турт ма\ал ярим стакандан 
ичиб турилади.

Агар кишининг корни огриса, турп уругини сут билан ичиши 
лозим.

Агар кишининг ич кетиши кора ё)(уд сарик, ёки а^лати КУРУК 
булса беш дона ёнгок; маБзини эчки сутида цайнатиб истеъмол 
Килсин шифо топади.

Агар одам нахррда оч коринга озгина исирик, уругини ютса 
у ошкозон, жигар хасталиклари, ичак яллигланиши, к°рин дам 
булиши балгам ва бавосилдан фориг булади.

Овкдтга тог ялпизи ишлатилса одамнинг меъдаси бакувват, 
Узи кучли булади, х,еч качон зардага учрамайди, «Ха ром-кон» 
купайиши деган дарддан кдйналмайди.

Асалга омухга кршшган турп уруки меьда касалига кор кдпади.
Агар меъда огриса отнинг сутидан уч мисцол (4,25x3) 

12,75г кайнатиб ичилса, ошцозон огриги цолиб, меъда ^ам соф 
булгай.

Бу ёзилганлардан тапщари ошкозон хдсгаликларида Урик чой, 
олма чой, майизли чой, ялпнзли чой, лимон чой, дала чойг мурчли 
чой, кдлампирмунчо^тш чой, бодиёнли чой 1фшанилади. Шулардан 
бирини мижозингизга туррилаб, танлаб ичиш тавсия этилади.

Ошцозон, жигар, ут пуфаги, ун икки бармиц 
ичак хасталикларини даволаш

Су-Жок усули билан жигарни, ошкрзонни, Ун икки бармокуш 
ичакни даволаш мумкин. Даволаш учун суратларда кУрсатилгандек 
оёкоа ва кафтдаги нукгаларни топиб, тумтокучли нарса билан кэттиц- 
кдттик босиб укэлашлари керак. Шу билан бирга бемор энг аввал 
овкдтланиш тартибига кртьий а мал кдиишлари керак. Крвурилган 
ёгли овкатлардан узларини тийишлари, купрок енгил овкат 
ейишлари лозим.

Одам танасида (мсъдасидаги) шилликли ва сафровий чи- 
Киндилар булганда ибн Сино Алоэдан фойдаланган. Бунинг 
учун алоэни Узини олиб сикиб бир кошик алоэни икки цошик 
сувда аралаштириб, \ар кун и эрталаб на^орга ичирган ва одам 
танасини чикиндилардан тозалаган.

Биласизми:
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Барча борлиц табиат бешигида уяяаяди.
\ар  кимки ич orputfu булса, шишса,
Гулирайхонни суртса даф булгай.
Елни йуцот цорин дамланган замон,
Корин ели юрак учун бил тон.

(Шерозий)

ОЧЛИК БИЛАН ДАВОЛАШ

Кддимдан турли касалликларни очлик билан даволаганлар. 
Аждодларимиз яраланган ёки касалланган такдирларида унта даво 
сифатида очлик пархезини кУллаганлар. Шундай кдлиб очлик би
лан даволаш энг кдщмий илмий э^азиналардан десак янглишмаган 
буламиз.

«Очлик — бу мужиза», «Х,аёт — мужиза». Бу мужиза бизнинг 
ихтиёримизда. Дунё яралгандан буён инсоният улимдан ^олос 
булга ни йУк- Лекин одам пархез, согликри caiçnaui ва уни яхши- 
лаш усулларига риоя кдлса, нуроний кексалик ёшига етиши мум- 
кин (албатта, бахтсиз ходисалар юз бермаса). Утган улу? аллома- 
ларни айтишларича, хар бир одам табиатан 120-130 йилдан кам 
яшамаслиги керак. Мисол учун 90 ёшли Амрикрлик Пол Брег- 
гнинг уз кигобида узича хос овкдтланиш ва очлик таргибини жо- 
рий кдлди ва Узи шунга амал кдлиб, 90 ёшда узок; масофаларга 
бемалол югурган, баливдек сузган, ёшлардек теннис уйнаган, 
paiera тушган, у 1, 2, 3, 7 ва хаказо кун оч юришнинг тарриботчи- 
си эди. У 120 йил умр кУришни орзу кдлган эди. Аммо бахтсиз 
Ходиса туфайли 1976 йили 95 ёшда вафот этди.

Табиатда яратилган мавжудодлар орасида одамгина узига 
ажратилган муддатини о\иригача яшай олмади. Чунки хайвонот 
олами табиатан цандай кун кУришни, нима ейиш-ичишни б кла
ди, касал ёки яраланган такдирда оч крлади. Ралати бир хакд- 
крт: «Инсонни TÿiyniK Уддиради, очлик эса тирилтиради». Одам 
очликдан улмайда. Илмий асосдаги пархезга амал кдиинса, одам 
Узига ёшлигини кдйтаради, ва Kÿn хасталиклардан фориг булади.

Очликни бажариш усуллари. Бир кунлик очлик (пархез). Хаф- 
тада бир кунлик (йилида жами 52 кун) уч ойда 7-10 кунлик пар
хез бурим ва мушакларда тупланиб крлган захарни модда хамда 
тузлардан тозалайди. Пархез пайтида овкдт хдзм кдлишга кетган
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куч-кувват танадаги зарарли моддаларни чикдриб ташлашга сар- 
фланади. Яъни вужуд Узини-Узи тозалайди, даволайди, тихлайди. 
24 соатли очлик даврида, сувга бир чой кошщнинг учдан бир 
цисми мивдорцца асал ёки бир чой крилю; лимон шарбати ара- 
лаштириб ичиб туриш мумкин. Бундай илкк, (крйнаб чикдан) сув 
организмдага захарли моддаларни эритиш учун хизмат кдяади.

24 соатли очликдан сунг биринчи таом янги сабзавотлардан 
тайёрланган салатлар булиши лозим. Бу салатлар ичакларни худой 
супириб чюдандай булади. Ундан сунг кдйнатилган ёки буща пиши- 
рилган сабзавотни истеъмол кргопп зарур. Очликдан сунг дарров гушт, 
суг, п тш о д  ёр, балщ, ёнгок, кабиларни ейиш мал этилади.

Одам уч, етти ва 10 кунлик очлик пархезни Угказиши мумкин, 
3 кунлик очлик пайгида организмдан захрр чикд бошлайди бунда 
одам безовгаланади, шу вавдпа тинч жойга кириб \еч нарсани уйла- 
масдан, телевизор кУрмасдан, радио эшитмасдан, цеч ким билан 
гаплашмасдан бир жойда ором олиш лозим. Бу вадеда одам иложи 
борича камрок; хдракат цилиши зарур. Очлик хрлатининг биринчи 
кунларида организмни этдаги шакар моддаси защшси озикданти- 
риб турса, 3-5 кунлик очликдан кейин киши танасидаги ёр, ок,сил ва 
бошкд озик, модцалар меъдага озик, сифатида ажрала бошлайди. Бе- 
мор ташкдридан озик; кдбул этмаганда, организмга йипиган турли 
касалликларни хдм озикдак сифатида эригиб пешоб ва тер оркдли 
ташкдрига чикдриб юборади ва натижада одам куп касалликлардан 
форэт булади.

Энди жуда озпшлик хакдда, купчилик о зри н  кишилар Ун 
йиллаб даволаниб узлари кутган натижага эриша олмагач, очлик 
пархезидан сУнг, семириб ^атто меъёридан хдм ошиб кетишлари 
тасдшуинган.

10 кунлик очлик билан йигилган хасталикларни даволаш 
учун, куйидагича муолажа олиб борилади. Очлик билан даволаш 
касалнинг а^волига кдраб мугахассис шифокорлар ииггирокида 
олиб борилиши шарт. 10 кунлик очлик билан даволашни бошла- 
ган куннинг эрта тонгидан бошлаб бемор овкдт ейишни тухтатади. 
У ^ар куни, х,аР соатда 100 г дан бир суткада 2 литргача курук сув 
ичиши лозим. Бунинг учун кдйнаган сувни сирли идишга солиб 
музлатгичнинг музхрнасига 12-15 соатга к^йилади. Сув яхлагандан 
кейин унинг тагидаги яхламаган сувни тукиб ташланади. Я^паган 
сув паст оловда ёки газда иситилади ва кдйнамасдан олдинрок,
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олиб, шу сувдан кун буйи ичиб турилади. Бошка сувлар, жумла- 
дан, дистилланган сув \ам булмайди. Очлик билан даволаш даво- 
мида \ар куни эрталаб ва кечкурун эхтиёжга караб икки маэ̂ ал 
ичаклар оркд чикдрув аъзоси оркали 2 литр кдйнатиб совутилган 
сув билан ювилади (хунк;а кдлгинади). Мазкур сув га бир ош кршик, 
олма шарбати ёки энг яхшиси сикдлган лимон суви к^шилади. Бу 
нордон мухит беради (кислая среда). Ичакда эса чучуклик макони 
(щелочная среда). Куйилаётган сув чучукликни тезда эритади, на- 
тижада ичакларга ёпишиб цолган эски ахлатларни хам тушади. 
Хункдни биринчи 3 кунда 2 махал, иккинчи ^афтадан бошлаб кун 
ора 10 кунгача кдлинади.

3 кунлик, 5 кунлик, 7 кунлик ва 10 кунлик очлик билан даво- 
лашни тухгатгандан кейин, очликнинг охирги куни кечкурун, бир 
ош кршик; бозор гуручидан туз солмасдан сувнинг узида буткэ кдлиб 
(гуруч яхши пишиб эзилиб кетшпи керак) ейилади. Эртасига икки 
ош кошик; гуручдан икки махал эрталаб ва кечкурун шу усулда буща 
тайёрлаб ейилади. Илик холдаги мева сабзавотларнинг шарбатлари- 
ни ичиш тавсия этилади. Учинчи кундан бошлаб 3 махал бупда ейи
лади. Тургинчи куни гуруч микдорини хдр галги бущага 2,5 ош кршик,- 
дан уч махал ейилади, шарбатлар исгалганча ичипади. Бешинчи куни 
бущага 3 ош кошикда гуруч солиб буткд пишириб ейилади ва озгина 
димланган карам, шолгом, сабзи, бакдажон, помидор, кукатлар, 
кизил лавлаги ейиш мумкин. Шу усулда очликдан чикдандан кейин 
10-15 кунгача ейилади. Шу муцдат давомида ковурилган ва кдйнатил- 
ган гушт, ёиш шунинщек козонда пишган овкатлар емаслик керак.

Агар очлик билан даволанишнинг Угказишнинг иложи булмаса, 
унда куйидаги усулда даволаниш тавсия этилади: Бунда 15 кун да
вомида куйидаш таом тайёрлаб ейилади: 5 та ярим лигрлик шиша 
банка олиб,(уларни ХДР бирини номерлаб) сон белгиси билан бел- 
гилаб кУйилади. Биринчи куни 1 шиша банка га 2 ош кошик; бозор 
гуручидан солиб, устига тулгунча крйнатилган илик сув КУйилади. 
Бир кун Утгач, сувини тУкиб ташлаб, устига яна илик сув куйилади 
ва музлатгичга кУйилади. Орадан 4 кун утгандан кейин олиб 10 дакикэ 
шу сувда 1фйнатилади, сУнгра сувини тУкиб ташлаб гуручи ейилади. 
Худди шу усулда иккинчи куни 2-шиша банкани тайёрлаб борила- 
ди, учинчи куни 3-банкани тайёрлаб борилади, тУртинчи куни 4- 
банкани ва бешинчи куни 5-банка ни шу усулда тайёрлаб борилади. 
Беш кунда 5 та шиша банкани бирин-кетин тайёрлаб борилади.

144



Сунг 5- кунвдан бошлаб 1-банкадаги гуруч ейилади, уша буша- 
га н банкага яна гуруч солиб илик; сув куйиб к^йшади. Эртасига, 
яъни иккинчи куни 2-банкадаги гуручни еб, бушаган банкага яна 
гуруч солиб куйилади. Шу усулда х;ар куни 15 кунгача шиша банка- 
даги гуручни еб турилади. 15 кунда одам ичаклари яхши тозаланади 
ва касалликлар Уз-узидан шифо топади. Бу усул билан бош огрики, 
ичак касаллиги, нафас кдсиши (астма), юрак касаллиги ва бошка 
касалликларни даволайди.

Жалолидцин Румий шундай дегшигар:
Даволар асоси саналур пархез,
Пархез кил, жон кучин кургил уша кез.
Пархездир дорию даво сарвари,
1\и ‘.иш ошар кутир кучайган сари.

Пархез туррисида жуда куп китоблар, рисолалар ёзилиб, 
табибларнинг даволаш усулига айланган ва куп касалликлардан 
даволаниб келинмокда.

Биласизми:
Оз ейди куп  киш и, сорлом  булади ,
Куп ейди куп сорлом  тезда улади.

(Низомий Ганжавий) 
Жафннинг цонидан еганда таом,
Ортик еб уз ранжинг чузмагил мудом.

(Абдурахмон Жомий)
Оз ейиш баданга шифодир %ар кез,
Ва лекин давонинг асоси пархез.

(Бадриддин Хилолий) 

ПЕШОБ ХДЙДОВЧИ ВОСИТАЛАР

Буйрак, к;овук, ва бошк,а касалликларда пешоб йигилиб 
кщмаслиги учун пешоб хдйдовчи воситалардан фойдаланиш 
зарур. Мана шу мак;садда танадан пешобни хайдаш хусусиятига 
эга булган шифобахш Усимликлардан фойдаланиш мумкин. 
Буларга куйидагилар киради:

Буйимодарон (Тысячелистник обьиснпвенный). 14-расм. Усимлик- 
нинг гуллари сарик; саватчага тупланган. У бош оррик, Ути х^соблана- 
диган бошкр тури яъни, бу усимликнинг гуллари окдш саватчага 
тупланган, пояси шо^ланган тури пешоб хдйдовчи ^исобланади.
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Халк; табобатида Усимликнинг ер устки кдомидан дамлама тайёрлаб 
ичилади. Дамлама тайёрлаш учун, бир идиш га бир ош кршик; усим- 
лик солиниб, устига бир стакан кдйнаб турган сув куйилади бир 
соат дамланади. Дамламадан пешоб хайдаш учун кунига 3-4 махал
1-2 ош кршикдан ичирилади.

Игир (Аир болотный). 60-раем. Абу Али ибн Сино игир усимли- 
ги шщизпоясидан тайёрланган кдйнатмани пешоб хайдов™ сифа- 
тида тавсия кдлади. Кдйнатма тайёрлаш учун идиш га 3 стакан сув 
куйиб, устига 15 грамм майдаланган Усимликнинг илдизпоясидан 
солинади ва 15 дакдкд кдйнатилади. Совугач сузиб кунига 3 махал 
чорак стакандан ичилади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Халк; табобатида бутакуз- 
нинг тилсимон гулидан тайёрланган дамлама пешоб хайдовчи 
сифатида тавсия кдилнади. Дамлама тайёрлаш учун бир стакан 
сувга бир ош кршик, усимлик гулидан солиб бир соат дамланади. 
Сунг докадан сузиб кунига 3 махал чорак стакандан ичилади.

Тарвуз (Арбуз). Бу Ута хушхУр, шифобахш неъмат хисобланади. 
Табиблар кддимдан Ут ва пешоб хайдовчи неъмат сифатида бемор- 
ларга тарвуз ейишни тавсия кдлганлар. Тарвуз дармондориларнинг 
барчасига бой неъматдир.

Арпабодиён (Анис обыкновенный). 54-расм. Зиравор усимлик 
Хисобланиб, узбек пазандалигида лашонга солинади, кдйнатма- 
си ширмойнон хуруши сифатида ишлатилади. Халк; табобатида 
арпабодиён Усимлиш мевасидан дамлама тайёрлаб пешоб ва ут 
Хайдовчи сифатида чой сифатида ичилади. Бунда чой дамлаш учун 
ярим литрли чойнакка бир чой кршигида арпабодиён меваси со
линади устига кдйнаб турган сув куйиладида, кдйта кдйнаб чикд- 
ши учун чойнак 10-12 дакдкдга оловга куйилади. Шу дамламага 
кич кина кршикда к;ора чой солиниб, яна 4-5 дакдаа ч ^  олдида 
тутилади, сунг чойга ухшатиб ичилади, пешобни яхши хайдайди.

Пешобни рангига келсак, агар унинг ранги ок, булса, у бод 
касалидан, цора булса, унда иситмадан булган. Агар апельсин ва 
зафорон рангли булса, бу баданда сафро кУплигидан булади. Агар 
анжир рангида булса, унда баданда к;он кУпайганини билдиради 
деб изохлаганлар табиблар.

Пешоб тугилиб крлса, халк; табобатида кддимий табиблар шун- 
дай дейишган: Агар кишининг пешоби тутилиб крлса, кэддиргоч 
боласини шакар билан кдйнатиб еса, дархол шифо топгай.
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Агар кимсанинг пешоби тутилса, беш мискрл (1 мискрл 4,25г) 
ёнгокдинг сабутаси (крбиги), беш мискрл сарик; чечак ут, беш 
мискрл арпабодиён, беш мискрл ЪовунУт уруга, беш мискрл крвун 
идлизини жам кщиб, цайнатиб ичилса, тугилган пешоб хдйдалади.

Яна бошк;а табиатдаги айрим неъматларни чой кдлиб ичилса 
пешобни ^айдашда яхши наф беради, булардан айримларини 
келтирамиз:

Мурчли чой (Чай с чёрным перцем). Узбекистонда ва бопща 
Осиё мамлакатларида мурчни чойга к$шиб дамлаб ичилади. Ярим 
литрли чойнакка кич кина кршикда олий на в ли кук чой солиб, 
устига туюлган мурчдан ярим чой кршик, солинади, ёки мурч 
доналаридан 15 дона солиб, устидан кдйнок, сув куйиб бир оз дам 
едирилгач чойга Ухшатиб ичилади ва бу яхши пешоб хдйдайди.

Седанали чой (Чай с чернушкой посевной). Пешоб х;айдовчи 
восита сифатида халк; табобатида седанали чой тавсия этилади. 
Чой тайёрлаш учун 0,5 л ли чойнакка 20-25 дона седана солина
ди ва озгина чой к#шиб оловга к$йиб дам едирилади, с^нгра 
чойга ухшатиб ичилади.

Крра-Андиз (Девясил высокий). 52-расм. Агар шсонда пешоб 
тугилиб ва унинг ранги крра булса, унда крра-андиз дамламасидан 
ичиш керак. Дамлама тайёрлаш учун, бирор идишга бир стакан кдй- 
наб совугилган сув куйилади, устига 2 чой кршик; крра-андизнинг 
майдаланган илдиз ва илдизпояси арарлашмасидан солиб, 8 соат 
куйиб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 4 маэ^л овкдтдан 20 
дакдкд олдин чорак стакандан ичилади.

Пешоби тугилган киши типратиконнинг ички аъзоларини 
пишириб тановвул к;илса, яна хурознинг панжалари билан 
пишириб еса яхши даво.

Пешоб йулларида тош булса, уни хдйдаш учун кийик Утили 
чой, долчинли чой, райцонли чой, олма чой ва Урик чойлардан 
ичиб, пешобни хайдаш билан бирга тошни \ам \айдаш мумкин. 
Бу чойларнинг ичида кийик утили чой кучли \айдайди.

Нонни сутга ботириб ейилса, пешоб йулларидаги ачишишга 
бархдм беради.

Биласизми:
Кдрафс (Петрушка) пешоб ^айдаб, Танга келтиради наф.
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ПЕС КАСАЛЛИГИ

Касалаикпинг келиб никиш сабаблари. Одам мунтазам кучли, 
ёгли ва иссикуш овкдтларни куп еса, ундан ташкэри пала-партиш 
овцатланса, танада йигилиб цолган энергияларни (кучларни) 
сарфламаса табиий мувозанат бузшыб, турли касалликларга олиб 
келади, шулардан бири энг огар ва иллатли касаллик песлик булиши 
мумкин.

Песлик вазад ва бахдк; булиши мумкин. Вазах, ва бахак, песлнги 
ранги к,ора ёки кизриш булиб терига чукур ботмайди, муйнинг 
устида бошкд муйлар рангида к°Ра ёки кизртц булиб Усишидир 
яна ишкалаганда кизаради, унинг сорайишига умид бор. Кдзармаса 
ёмон хили булади. Песликнинг фарки у хам баданнинг хамма 
жойларида булади, терида булиб, гУштдан то суяккача утади. 
Устидаги муйлар хам ок булиб Усади, ишкаланганда кизармайди, 
согайиши кийин булади.

Пес касаляигида табиат неъматларидан фойдаланиш. Агар кора 
ба\ак булса, бунда кон куп булади. Танадаги куйган хилтни бушатиш 
учун томирдан кон олиш зарур. Б унинг учун девпечак ва дарахт пука- 
гини, кора хдлила хамда райхон кдйнатмаларига майиз, анжир кушиб 
аралаштириб ичиш тавсия этилади. Ундан ташкдри хар куни 200 г 
девпечакни бир коса ориз сувига кУшиб ичилса, аста-секин кора 
бахак ва вазах, таркдлади. Агар пес доглари булса унда кон олмаслик 
зарур. Песлиги бор бемор хдммомга тушишдан, шароб ичишдан, то
мирдан кон олдиришдан сакланиши керак. Лекин ахёнда бир нахор- 
да хаммомга тушиши мумкин. Беморнинг бадани таза булса хдммом- 
да терлаш унга фойда кдлади, кусиш хдм яхши. Булардан ташкари 
сийдикни хайдаш, ични юргизиш яхши натижалар беради.

Песлик — добли жойларига дорилар ишлатишдан олдин, 
У'ша доб жойларни анжир барги билан ишкалаб кизартириб кейин 
дори куйса булади. Айрим вакгларда конагунча ишкалаш \ам до- 
рини таъсирини кучайтиради. Беморлар чапланадиган дориларни 
Куёшга тутиб ишлатсалар яхши ёрдам беради. Табиблар томони- 
дан синалган дорилардан бири бу самбитгулнинг хул баргини то 
барг куригунча зайтун ёги билан кушиб кайнатилади. Кейин бу 
Кайнатмани сузгичдан утказилади ва унга тозаланган мумдан бир 
микдор кУшклади, сунгра бунинг устига сарик олтин гугурт сепиб 
малхамдек килинади ва куёшга тутиб туриб суртилади.



Баданда ок;и (песи) булган одам тошбакд гУштини еса касал- 
дан фор иг булади. Сичкрн, крра урдак, кдрга крнини аралаштириб, 
шу омухтани пес туш га н жойларга суртилса шифо булади. Агар одам 
песга чалинган булса, у кундузи ва кечаси лола урутни истеъмол 
килмши лозим. Пес туш ганда лайла к тухумини от1 теза гига кумиб 
Кирк, кун сак /̂иш, кейин уни пес тушган жойларга суртиш ижобий 
натижа беради.

Бу касалликка чалинган кишилар енгил хдзм буладиган овкдт- 
ларни истеъмол кдяишлари керак. Сув ичишдан сак,ланииш керак, 
ичадигани шифобахш неъматлардан дамламалар кушилиб кам оз- 
оздан ичишлари лозим.

Замонавий тиббиёт маълумотларига кдраганда, энг сирли ка- 
салликлардан бири булмиш песни даволашнинг янги усули Тошкен- 
тда профессор Нозима ДехкрнхУжаева радбарлигида ишлаб чщилди. 
Маълумки бу касаллик терининг айрим кисмларида «Меланин» пиг- 
ментининг йУколиб, турли шакл ва катталигида о к; докларнинг пай- 
до булишидан иборат. Келиб чикрпд сабаблари ноъмалум. Олимлар 
томонидан Амфотерицин В деган дори ишлаб чщарилди. Жаро^ат- 
ланган терига бу дори суртилганда касаллик чекинишга юз тутди. 
Шунингдек витаминлар туплами кулланиб, терининг касалланган 
кисмларига бодом ёга суртилади ва улар кварц билан нурлантирила- 
ди. Даволаш уч боск^ща утказилади, хдр бир бос кич ораси 1-2 ой 
Утказилиб, бемор бутунлай согайиб кетади.

Абу Али ибн Сино: Киши танасида домар булса, у турп урути 
билан тенг микдорда етмак олиб янчиб х;амир шаклида тайёрлаб 
булгач, хаммомга бориб яхшилаб иссик; сувда ювиниб, сУнг бада- 
нини артиб, ок; догларга турпни уругидан тайёрланган доридан 
суртишини тавсия этган. Муолажа хдр куни такрорланиб туриши 
шарт, тез кунларда доглар кетади.

РУХЛАР ТУРРИСИД\ АЙРИМ ХДЛОСАЛАР

Ёвуз руэугар, жинлар ва кора кучларнинг бошкд вакилларини 
\айдаш ходисаси дунёдаги турли мамлакатларнинг адабиётида учраб 
туради. Асосий разифаси зарарли кучларга кдрши курашиищан ибо
рат булган хилма-хил сирли маросимларга куплаб олимлар гувох^ик 
беришган- Шу маросимлар ижобий натижалар берганини куплари уз 
кузлари билан кУриб, гувохи хам булишган. Гуво\лар бу х,одисани
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рухий т л т-сир курсатилаётган одамнинг таъсир курсатувчи одамга ру- 
хан бомик^иги б план изсщашган. Тиббиёт тадкрщотлари таъсирида 
янгича карашлар шунга олиб келадики (рухнинг бу дунёда богща 
вужудларга кдйта-кэйта келиши, жинлар уйини), инсоннинг само- 
вий акси (рухи)ва хаказо ходисалар тугрисидаги ишончли маълумот- 
лар купайиб.бормокда ва янгича кдрашга ундайди. Х°зирги замона- 
ви* тиббий тилларда айтил ганда, психиатрия билан Эксорсизм узаро 
бир-бирини тУдциради. Эксорсизм анча олий даражадаги к^шимча 
булган дуога асосланади, инсон бу дуони кучини изохдаб беришга 
крдир эмас. У дуони куринувчи ва кУринмас мулокрт сифатидагина 
Хис эта олади холос. Дуода эса инсоннинг Худога мурожаати, унинг 
учун шу вак^тача куринмай уфк^арни очиб беради, тиббий ёрдам 
имкони хдм шу заидца тукилади. Эксорсизм психиатрияга хам, динга 
Хам зид эмас, зотан у илохий крнундир. Кейинги пайтларда Узини 
экстрасенс деб юритадиган шахслар жуда купайиб кетишган. Фол- 
бин, кинначи, синик^и ва чала домлалар Узларига келган беморлар- 
ни даволаш к^лларидан келмаганидан кейин, асосий рухий дардга 
дучор булганларга «буйнингга боцщаларни дав олашни олсанг, шу 
дарддан кугуласан» дейдилар ва беморларни адцаб пулларини, нар- 
саларини олиб фотща бериб кетадилар, беморларни касали борган 
сари авжига чикдверади.

Кадимги тиббиёт нук;таи назаридан рухий дардга дучор 
булганларнинг шахси иккига булинади. Бу шахе Уз киёфасида ёки 
бошкдлар к^ёфасида булиши мумкин. Демак, рухий дардга чалин- 
ганлар Узлари ёки бошкдлар билан хаёлан гаплашадилар. Улар- 
нинг айтган гапларини бажарадилар, бундай холатларда уларнинг 
кузларига хар-хил нарсалар кУринади, Улиб кетган кдриндош урут- 
лари, учар ликобчалардагилар билан ва боцща куринган инс-жин- 
слар билан мулокдтда буладилар. Динда хам бундай шахсларни 
шайтон васвасасига дучор булганлар деб юритилади.

Рухий хасталикларни даволаш ута мураккаб, чунки у рухлар- 
ни хайдашдан иборат ва бемор рухини покиза тутишдир. Даволаш- 
ни экстрасенс таъсирида олиб бориш. Рухий таъсирнинг яна бир 
воситаси гипноздир. Гипноз даволаш услуби сифатида утган аср ва 
шу аернинг бошларидан шифокор француз Сон Черток ва инглиз 
Жексон томонидан ишлаб чикдлган ва рухий касалликка дучор 
булганларни, айникра ичкиликка, шу билан бирга нашаванд ва 
гиёхвандликка берилганларни даволаш учун кУлланган. Гипнозда
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ишлатиладиган Узига хос с^злар инсоннинг рухиятига т аъ си р  курсл- 
тади . Туткднок  ̂миопатия (мажрухлик), к;он ивимаслик (гем оф и ли я), 
ранг ажратмаслик (дальтонизм), воя га етганда ак 1̂ пасайиб кетиши 
ва боищалар ирсий касалликка киради. Бу коптина мамлакатларда 
айнщса бизнинг У рта Осиё мамлакатларида кдриндошлар билан з̂п |х> 
никохдарда булиши катта фоизни ташкил кдлади. Бундай касаллик- 
ларини олдини олиш чора тадбирлари-никохдан Угишда кдриндош 
урутчиликка й$л к^ймаслик лозим.

Буюк аллома Абу Али ибн Сино хам угказган тадщкртлар 
асосида ирсиятга оид фикрларни ёзиб крддирган. Агар одам бакув- 
ват ва сорлом яшаб, хдр хил наслий касалликлардан холи булса, 
унинг авлоди хам сор б^лади, деб хулоса чикдрган. Дунёда м^жиза- 
вий сехргарлар к^плаб учайди. Афсунгарлар, масалан, якрщда хай- 
ратланадиган Кашпировский гапириб одамларни даволаган б^лса, 
Чумак тамшаниб, Угкир нигохдари билан даволарди. Жанубий Ка- 
лифорниялик афсунгар доктор Энди Раис акд бавор кдгсмас дара- 
жада «хдкимлик» крбилиятига эга, афсун^арнинг даволаш усули 
уларникидан хам анча осон, яъни «Дунё янгиликлари» журналида 
докторнинг оёк, панжаларини сурати босклди. Журнални харид к,ил- 
ган киши бемалол уша сурат панжага панжаларини босса бас. Уч 
дакдоа оё^ларингизни докторнинг оёкдарига босиб турасиз, шу 
дакдааларда вужудингиздаги хасталикни тортиб олаверади, хатто 
бедаво саратон (ракка) Усимтага мубтало б^лганлар хдм дарддан 
фориг булишганмиш.

Дунёни бйлиш чексиздир, унда хали фан тарак^иёти дара- 
жаси билан тушунгириб булмайдиган куплаб вок;еа ва \одисала р 
т^либ ётибди. Рухий дунё билимларига деярли эътибор берилмади. 
Шунинг учун ноанъанавий тадкда.отлардан фойдаланиш керак.

Помидор тановвул кдлинганда, уятчанлик й^крла боришини 
олимлар амалда аникдашган. Негаки унинг таркибида к^з ва бошкд 
органларга шифо багишловчи моддалар билан бирга серотонин га 
Ухшаш рухиятга таъсир кршувчи моддалар хдм бор лиги инсонда 
дадиллик пайдо кдлишига сабабчи экан.

Биласизми: Утган кишиларингизнинг яхши фазилатларини 
эслаб, ёмонликлари хакдда ориз очмангиз.

(Хадисдан)
Арэимас нарсага хафа булган одам,
Арзимас нарсадан хурсанд булади.
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САРАТОН
(Рак)

Асримизнинг энг дадшатли касали — саратон (рак) касаллиги, 
бу савдо щтгига тегишли шиш булиб, сафро аралашиб куйган мод- 
далардан келиб чщади. Саратон купина говак аъзоларда пайдо була- 
ди, огунинг учун у аёлларда купрок учрайди. У асабга бой аъзоларда 
х;ам к^п булади. Касалликнинг бошланиши яширин кечади, чунки у 
дастлаб пайдо б^лганида, уни анщлаш кдйин булиб, кейинчалик 
белгилари к^ринади. У бошланишида кичик бакдла донидек, катгик, 
юмало^ хира рангли ва бир кддар хдроратли булади. Унинг баъзиси 
кдттик, оррикди, баъзиси огрикриз булади, яъна баъзиси ярага айла- 
нади. Инсон организмидаги эпителий хужайраси тукдмаси бор булган 
барча органлар — тери, шиллик; кдватлар, кдзилунгач, упка, меъда, 
ичак йули, сийдик таносил аъзолари, шунингдек мия ва х;аказолар- 
да саратон пайдо булиши мумкин. Саратон хужайралари жуда тез 
булинади ва ривожланади, х,амда атрофидаги соглом хужайраларни 
емиради.

Саратоннинг турлари куп булиб уларнинг кУринипш кргскдч- 
бакд оёкдари каби томирлар чикршш сабабли уни кргскргабакэ деб 
аталади. Купинча саратон организм ичкарисида пайдо булади. Фай- 
ласуф олим Сукротнинг айтишича, саратонга тегиб безовта кдп- 
маслик керак, чунки унга тегилса у хдлокатга олиб боради. Агар уни 
Уз хрлига кУйиб даволанмаса, айникра, арпа суви, тошлок, балищ 
илигилган тухумнинг сарига ва шуларга ухшаш совугувчи, эфшов- 
чи, тинч ва бехдвотир модда пайдо кдиувчи нарсалар билан овкдт- 
лантирилса, бир кдцар соглик, билан гириклик муддати узаяди. Агар 
саратонда хдракат булса, сигир кдтигининг ёги олинган янги айрон- 
ни ва х^л сабзавотлар, крвокдан тайёрланган овкдт берилади. Сара
тон кичик булса, баъзан уни кесиш мумкин. Шу билан бирга кесиш 
купиною саратоннинг ёмонлигини орттиради. Саратонни билиш учун 
бадан хрлатидан олинадиган белгиларнинг турлари: Баъзиси борки, 
уни ушла б куриб билса булади.

Абу Али ибн Сино айтишича, )$л ва орир овкдтлар танада 
хом хилт турдиради, унинг натижасида шишлар, сокин саратон- 
лар хасталигини келиб чицади.

Биласизми: Саратон касалига чалинмай десангиз, организ- 
мни ортик^а зарарли хилтлардан тозалаш даркор.
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Саратон касаллигида табиат неъматларидан фойдаланиш.
Саратон касалипща дори ишлатишдан тург мак;сад кузда тутилади: 
саратонни тубдан йукртиш, (бу кийин албатга) уни зУрайиб кети- 
шини олдини олиш, ярага айланишни тухгатиш, ва яра га айланпа- 
нини табиат неъматлари билан даволаш. Саратоннингавж олишини 
тухгатиш келганда, бу макрадга модцани кесиш, овкдтни тузатиш, 
машхур кэйгаруичи дорилар ёрдамвда аъзони кучайтириш ва чапла- 
надиган дорилар ясаб ишлатиш, масалан: тегирмон тоши ва кдйрок, 
тоши ишкрлангандан тушган кукунини, шуни тУргдан бир цисмига 
гул ёга ва кашнич сшдиб сувини куйиб, кУргошин хрвончага солиб 
фррошин даста билан яхшилаб ипгкдланганда, чикдан нарсани чап- 
ланади. Шунта ухшаш узум рурасини янчиб к^йиб, бояташ хдм яхши 
натижа беради.

Саратон ярага айланганда, каноп латтани итузум сувига 
ботириб мунтазам яра устига к^йилади, латта к,уришига 
яцинлашганда уни к;айтадан хУллаб яна устига куйилади.

Саратон ярага айланганида яна бир яхши усул: одам Уз пе- 
шобини яранинг хдммаёр'ига х$л булгунча томизиш ва латта га 
пешобни шимдириб ярага кунига 6-8 ма^ал кУйиш керак, \амда 
киши Уз пешобини катталарга 60-100 г дан, болаларга 30-50 г 
дан кунига 3-4 ма^ал ичиш тавсия этилади.

Саримсоц (Чеснок). Америкалик олимлар каерда саратон 
булса, саримсок; худди шу ерга купрок; таъсир цилиши турриси- 
даги та^минни бидцирганлар. Айник;са \ар доим саримсокни хом- 
лигича еб юрган киши саратон касалига камрок, чалинади. Хи- 
той табиблари эса саримсокдан за^ар кучини кесувчи, Ус мала р- 
га таъсир килувчи восита сифатида фойдаланганлар. Абу Али 
ибн Сино: Саримсодешнг микробларга, бир э^ужайрали содда 
жониворлар ва замбурурларга кдрши таъсир кучига эга экани 
алоэдеда таъкидланади. Корея, Япония, Хитой, Вьетнам мам- 
лакатлари а^олиси саримсокни куп истеъмол килинади, ай- 
ник;са уни хомлигича салатларга кУшиб ёки узини истеъмол 
килиш уларда одат тусига кирган. Курук чой эса саримсоцнинг 
кУланса вддини батамом йуцотишга ёрдам беради. Бунинг учун 
бир дамлам к;ора чойни огзингизга солиб шиминг, лекин ютиб 
юборманг, сунгра о рзи н ги зн и  чайкдсангиз но^уш з^иддан асар 
х;ам колмайд и. Саримсок, шамоллаш, грипп, куп ха стали кларни 
олдини олади ва даволайди.
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Яна бошкд усул: 250 г саримсок; пиёзни майдалаб, устига 200 г 
96 градусли спирт к$шиб аралаштирилади ва идиш крпкргани ёпиб, 
салкрш ва крронга жойга кУйилади. 10 кун Уггач, уни докадан сузиб, 
яна 2-3 кун сакданади, кейин 50 г совук; сутга томизиб, хдр куни 3 
ма\ал ичилади. Бунда биринчи куни 8 томчи к$шиб, 25 томчига 
етгунга кддар ичилади ва сунгра оркдга кдйтарилади.

Иттиканак (Череда трёхраздельная). 67-расм. Халк;табоба- 
тида усимликнинг ер устки кргсмидан тайёрланган дамлама ёки 
кдйнатма саратон насталигини даволашда к^лланилади. Дамлама 
тайёрлаш учун бирор идиш га ярим лирг кдйнаб турган сув куйи- 
лади ва усимликнинг майдаланган ер устки к^смидан 2 ош кршик; 
солиб, духовка га 12 соатга к^йилади, докадан сузиб кунига чо- 
рак стакандан 3-4 ма^ал ичилади.

Кушкунмас (Волчец благословенный). 68-расм. Агар зркак 
киши крвук; ости бези саратон касалига чалинган булса, кддим- 
дан бу усимликнинг ер устки к^смидан майдалаб 1-2 г истеъмол 
кдиишни касалга буюрилади.

К,арициз (Лопух войлочный). 33-расм. Бирор бир идишга 2 
чой к;ошик, усимлик гулидан солиб устига бир стакан к;айнаб 
турган сув куйилади ва 2 соатга дамлаб к$йилади, докадан сузиб
2-4 махал ярим стакандан ичилади.

Зубтурум (Подорожник ланцетный). 35-раем. Унинг куритил- 
маган баргидан бир ыщим олиб эзилади ва бир ош критик, шакар 
билан аралаштирилиб ва иссиц жойга 3 ^афтага к^йиб куйилади. 
Ажралган ширадан упка ва меъда саратони касаллигида 10-15 кун 
давомида кунига 3-4 кршикдан ичилади. 15 кун дам олиб яна 15 
кун ичилади.

Рус табиблари томонидан саратонни даволашда янги усул уйлаб 
чикдщда. Бу усулга кура саратон касалини даволаш учун шишга чуян- 
нинг микро заррачалари киритилади, бу Уша шишни кщдириш 
имконини беради, х;арорат баланд булиб шиш бор жойда хдрорат 
43,5° С га кутарилади, натижада саратон хужайралари 100%гача хдлок 
булади. Бу усулга 1991 йили ноябрда патент берипди.

Ал-Азхар университета олимлари олиб борган илмий изла- 
нишлари натижасида саратон касалини олдини олиш хусусиятла- 
рига эга булган 40 хил озик;-овкдт мах,сулотлари мавжудлиги аник;- 
ланган. Булардан биринчи Уринда кук чой , саримсок; пиёз, райхон 
ва кизгаш гуруч туради, улар таомноманинг асосини ташкил этади.
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Уларга яна баъзи кУкатлар ва д о н  ма^сулотлари к^шилса, саратон  
касалига кэрш и табиий т$сщ куйилади.

Биласизми:

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. С арик касаллиги бадан -  
нинг хунук саргайиш и ёки кррайш пи узгариш идан иборатдир. Хал»; 
тиббиётида бу  хасталикни и нсон  организмидаги к,он таркибида б и 
лирубин м икдорининг ортиб кетиш и билан изоэуганади. Халк; табо-  
батида эса  касалпикка сарик ёки кора хилтнинг сасим асдан терига  
ва тери  остига окиб бориш и сабаб д еб  кУрсатилади. Сарик, касалида 
а со са н  ж и гар н и н г тикилм алари  зар ар л ан и б , бер к и л и б  к,олади, 
натиж ада жигар кенгайиб ш иш ади, жигарга келган конга ж игар  
тикилмалари к^ш илиб натижада ф ерм ент д еб  аталадиган тикдлм а- 
лар купаяди ва жигардаги ут Уз йули беркилгани туфайли ичакка 
борм асдан крн оркдли танага таркдлади, ш ундан бем ор ни н г тери - 
си , ю зи, кузини ок и  саргаяди, а^лати о  ка ради. Т алок касаллиги  
билан булган жигар кучсизлищ да эса  одам  ранги крраяди. Овкдт 
устига овкдт ейиш  ва овкдтланиш тар ги би ни  бузиш  жигарга эн г  
зарарли нарсалардан саналади. Ш унинг учун одам  Уз саломатлигини  
Узи саклаиш лозим.

Сарик касалмгида табиат неъматааридан фойдаланиш. Сарик  
касаллигини даволаш да иски нарса макрад кдлиб олинади: би ри  
сарикликнинг узини ювувчи дорилар, куз учун иш латиладиган ва 
бурунга юбориладиган дорилар, ш унингдек сарик касаллигини пай- 
д о  килаётган м оддани чикдрувчи сурги дорилар ёрдамида тери  ва 
куздан кетказишдир. Сарик булган одам  га ш ароб ичиш  рухсат этил- 
майди, лекин сув аралаштирилган ш аробни ичиш мумкин. Улар ен - 
гил хдзм буладиган гуштларни истеъмол килишлари зарур, ш у би 
лан бир кдторда уйкусизликдан, казабланишдан, куп хдракат килиш - 
дан ва хдммомда чумилищдан сакданиш лари керак. Сарик нарсалар- 
га кдраш яхши ф ойда беради, чунки бу  нарсалар табиатни савдоли  
моддаларининг хдммасини терига ка раб хдйдашга кУзгатади ва шу

Крвун билан бирга емагил асал,
Гар есанг албатта булурсан касал.
Хар ким сабр килса,
Слаоу, уни тезда яхши ниятларига етказади.

С А Р И К  К А С А Л Л И ГИ

155



билан даволаш  иш и енгиллашади. С арш дш кни кетказадиган дор и - 
лар ични суриш и, ё сийдикни кучли хайдаш и ёки терлатиши билан  
даволайди.

Ж игар тщ илм аларини очадиган дорилар: санавбарнинг катта 
у р у п и а н  3 дирхам (бир дирхам  2,975 г хЗ= 8 ,925  г), уруги олинган  
майиздан 5 дирхам (14,875), олтингугуртдан ярим мискрл (бир м и- 
ск;ол-2,95 г ярим и-1,48)девпечак, тог петруш касининг уруга, крра 
нухат ва о  к, кундир елим ининг хдр биридан 2 дирхамдан-6  г дан; 
\а р  гал ш у таркибдан 1,5 дирхам дан ол и б , яь н и  4,5 г дан  ол и б  
арпабодиён  суви билан бир неча кун истеъмол кдлинади.

Сарик; касалини даволаш учун кддимги шарк; табобатида жуда 
к^п ш ифобахш  усимликлардан фойдаланилган, масалан: сарик; каса
лини даволаш  учун сабзини  стаканга ухш атиб уйилади, ичига хар  
куни бола сийдигини куйиб турилади, сийдикдаги сув бугланиб охири  
Хурукдгаб, унинг долган заррачалари (крисгаллари)ни беморга бери -  
лади , кунига 3-4  махдл ярим мискрлдан (1,5 г) ичиб турилади, 4-5  
кунда сарик, касали таркдб кегади, и нсон  ш и ф о топади.

Урик (Урюк). Ш и ф обахш  неъм атлардан хи собл ан и б ун и н г  
Узини цайн атиб, ш арбатини  сув ур н и да ичиш  тавсия эти лади . У  
сарик; касали билан  огриган  о дам н и  и чи н и  яхш и ю ргизади , \а м  
д о р и  си ф ати да  яхш и таъсир этади .

Сарик; касаллигида ан ор н и н г крбиги, пустлоги ва гулидан  
А бу А ли и б н  С и н о  т ен г  м икдорда ол и б  дам лам а тайёрлаш ни ва 
кунига 3 махал ярим  п иёладан  и чи ш н и  бую ради.

Руян (Марена красильная). 46-расм. А бу  Али ибн С и но рУян 
илдизидан тайёрланган кайнатмага озгина асал кУпшб сарик; касали  
(жигар ва крра ж игар) ш иш ларида хдмда си й ди к  хдйдовчи дор и  
сифатида тавсия кдлган. Кдйнатма тайёрлаш учун, огзи  ёпиладиган  
идишга бир стакан сув куйиб, устига майдаланган руян илдизидан  
бир чой кршик; солинади 10 дакдоа кдйнатилади, сУнг асал к$ш иб  
кунш а 4  махал ярим стакан ичилади.

Коврак ( Ферула вонючая). 49-расм . У збек и стон ни н г барча ер -  
ларида, дапггларда, кумли чулларда, сор тупрок^ш ерларда усади . 
Б уйи 1 м  га етади, п оя си  тик Усади, йугон  ичи ковак, гуллари оч  
сар и к  соя бон га  тУпланган булади. М арт, апрель ойларида гуллай- 
ди. У сим лик илдизидан  ели м -см ола олинади . Б унинг учун п оя  ч и -  
кдрмаган усимликнинг илдиз атроф и чукур кдлиб ковланади. Сунгра 
и лдизнинг ю крри том он и дан  озги н а  ж о й и  кеси б к#йилади. Ш у
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ердан елим -см ола ок иб чикдди. К,отиб цолган см ол ан и  эртасига  
йигиб олинади. И лди зн и  к еси б  кУйилади, идцизда ел и м -см ол а  та- 
мом  булгунга кдцар б у  иш  кдйтарилаверади. А бу  А ли и бн  С и н о  
коврак усим лигининг ел и м -см ол асин и  ж игар cap to; касаллигида, 
талок, м еъда, буй р ак  касалликларида, \а м д а  си й д и к  ^айдовчи  
сиф атида беморга хаб дор и  ш аклида кунига 3 махдл берган.

Крвул (Каперцы колючие). Б у  у си м л и к  с у д р а л и б  У сади, 
гуллари ок,. Х ал к; та б о б а т и д а  са р и к  касаллигида у си м л и к н и н г  
и л д и зи д а н  та й ёр л а н га н  к дй н атм а тав си я  эт и л а д и . К д й н а тм а  
тайёрлаш  учун орзи ёпиладиган идиш  га 2 стакан сув куйиб, устига  
майдаланган к;овул илдизидан б и р  ч ой  цошик, са ти н  ад  и ва 15-25  
дак даа кдйнатилади. СУнгра док адан  сузи б  кдйнатмадан кунига  
3 -4  ма^ал бир ош  крш икдан ичилади.

Шотара (Дымянка войяна). 59-расм . Халк табобатида Усим- 
ликнинг ер устки кдсм идан тайёрланган кдйнатма сарик, касалли- 
гини даволаш да кУлланилади. Кдйнатма тайёрлаш учун би р  стакан  
сувга бир чой кршикда майдаланган уснмликнинг ер устки кисм и- 
дан  солинади ва 5 дакрща кдйнатилади. Сунгра докадан сузи б  3-4  
ма^ал бир ош  крш икдан ичилади.

Чацамиц (Подмаренник цепкий). Х алк табобатида сар и к  ка- 
салига чалинганларга чакамик; Усимлигининг ер  устки кисм идан  
тайёрланган дам ламани ичирилади. Д ам лам а тайёрлаш  учун окзи  
ёпиладиган идиш  га би р  стакан кдйнаб турган сув куйи б, устига  
Усимликнинг майдаланган ер  устки кисм идан озги н а  сол и н ади  ва
3 -4  соат дамлаб куйилади. Сунгра док адан  сузи б , кунига 3 -4  махдл  
чорак стакандан о з-о зд а н  хуплаб ичилади.

Крвоц (Тыква). Х алк табобати да  сар и к  касалин и  даволаш  
учун ковок ни н г пустини  \о м л и ги ч а  ей иш  тавсия эти л ади . У ндан  
таш кдри к рвокдинг гуш тли к дсм и н и  сувда п и ш и р и б ей и ш  хам  
яхш и ф ой да  бер ади .

Кррацанд (Смородина). 29 -р асм . Баргини дам лаб ичирилади.
С еданадан етти дона олиб, ун и  аёл сугида бирор соат ивигиб, 

ундан бурунга томизилса, сарик; касаллиги ва куз сариклигига яхш и  
ф ойда кдлади.

Б олгариялик баш оратчи  В анга н и  айтиш ига Караганда сар и к  
касаллигида касаллик аён  бул и ш и  билан  3 кун давом и да  л и м он  
сувига би р  ч о й  кош икаа и стеъ м ол  со д а с и  аралаш тириб, н адор  
ичилади .
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Сарик; касали билан огриган бем орга ан ор  ш арбатига б о т и -  
р и б каттик; н о н н и  едириш  керак.

Туя испицсо (Верблюд). Сарик, сув касаллиги безовта кдлган  
к иш и  туян ин г п еш оби д ан  хдр куни кдндга аралаш тириб, к^рк, 
миск,ол (бир мискрл 2,95г) ичса, у бугунлай дардцан ф орот булади.

Ялпиз (Мята). 11-раем . Сарик, касални даволайди , м еъдани  
м у ставка м лайд и .

Бодам (Миндаль обыкновенная). 4 -раем. Тож ик халк, табобатида 
чучук бодом  магзидан сарик, касалини даволашда фойдаланилади. Бу- 
нинг учун бемор биринчи куни тозаланган бодом  магзидан 2-3 махдл 5 
донадан истеьмол кдлади. Кейинги кун магази сонини  5 тагача купай- 
тирилади. Ш ундай кдлиб 4-5 кунга бориб бем ор Ургача 70 дон а  магиз 
ейди. Ш ундан сУнг уш бу таргибда магиз сонини  15 тагача туширади, 
кейин истеьмол кдлш ш ш  т^хгатилади, бу  хам яхш и фойда беради.

Турп (Редька). Сарик; касалини даволаб ж игардаги ти к дл -  
м аларини  кетказиш , турп баргини дам лаб ичиш  тавсия этилади.

У ндан  таищ ари турп ур уган и  янчиб ун и дан  х;амир к дяи б  
рф сотдай  к д л и б  кунига 3 махал би ттадан  и чи б тур илса ж игар  
ок р и п ш и  щ в д и р а д и .

Яна Алой (Сабур). Б а р ги н и  ч а й н а б  е й и л с а  ж и г а р д а г и  
т и к д л м а л а р н и  о ч а д и , х а м д а  м еъ да  о гр и к и н и  к;одиради.

Биласизми: Т урп ур уган  дам лаб ичса, м еъ дан и  ю м ш атиб, 
кдлар м улоим , ж игар тикдлм асин  очади  дои м .

СЕМИЗЛИКНИНГ олдини олиш

О р т щ ч а  сем излик  одам  организм и учун Ута нолуш  вазият- 
ларни келтириб чикдради. Ш у сабабли  сем и р и б кетм асликни и с-  
таган киш иларга куйидаги тартибда пархез к дл и ш н к  ва дои м о  
вазнини  назорат кдлиб бор и ш ни  тавсия этам из. К иш и  сем ириб  
кетмаслиги учун арпа н о н , карам, сабзи , к,овок; хамда сут, к,атик,, 
пишлок; каби мах,сулотларни кУпрок, мол ёги, товук,, Урдак ва р о з  

ёгин и  камрок; истеьм ол кдлиш и керак. Бир ойда икки кун овкдт 
ем аслик ёки Уша кунлари 1,5 кг олм ани 5га б^либ истеьм ол кдлиш  
бую рилади. Бундан таш кдри, 1,5 литр сут ёки  кдтик^и 6га б^либ 
ичиб хам пархез тутиш мумкин. Бир кун давом ида 600 г турли хил  
мева ш арбатларини 800 г наъматак ш арбатига аралаш тириб ичиш  
керак. Буни 5 марта такрорланса, ф ойда беради.
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Х ар куни  писта, маккаж ухори ва пахта ёгида тайёрланган  
овк;атларни истеьм ол  эти ш  тавсия к дл ин ади . П архез даврида ум у- 
м ан фит, б а л и ц  аччиц ва шУр нарсалар, цовурилган, дудлан ган  
таом лар, колбасаларни  ем аслик керак. Т арк и бида калий ва каль
ц и й  к уп р оц  булган  м ев ал ар н и , д е н г и з  карам и , Урик, олхУри, 
к артош ка, сул и  ва гречка, са б зи , карам , л и м о н , петруш к а ва 
у к р о п н и  и стеь м ол  эт и ш  ва би р  кун д а в о м и д а  би р  ярим  л и тр  
суклуш к и стеьм ол  килиш  тавсия этил ад  и.

Бир кунда о з-о зд а н  беш  мадел овкдтланиш  тавсия этилади. 
Бирданига куп овкдт емаслик лозим. Ётиш  олдидан бир стакан кдтик, 
ёки суг ичиш  хдм фойдалидир. Бир кун м обайнида куйвдаги тар- 
тибда овкдтланшп хдм фойдалидир: эргалаб карам, сельдерей, каш - 
нич ва усимлик м ойи  солиб тайёрланган салатлар ейиш  лозим. Гречка 
ёки сули бугкдси, сутли овкдт, к эв дси з, тузе и з тайёрланган та о м 
лар. Туш ликда карам ш урва, ярим кунликда олма чой, наъматак  
ш арбатидан 200 г (8-10 та наъматак 200 г кдйнок, сувда дам ланади). 
Кечкурун сувда пиш ирилтан 110 г балик, тузеиз, сувда пиш ирил- 
ган картошка, к дндсиз чой бую рилади. Ётиш  олдидан кдтик, ёки  
суг , кун буйи давом ида эса  2 -нав ун дан  тайёрланган 100 г н о н  
истеьм ол кдгшнади. М ана ш у тартибдаги пархез ж уда ф ойдалидир.

Агар сем и ри ш н и  истасангиз я хш и  овкдтланиб, купрок, т ел е
ви зор  кУринг. Гарвард университета олим лари цизицарли таж риба  
Утказишди. Т екш ириш  турли ёщ цаги 6 м инг н аф ар  одамлар о р а си -  
д а  олиб боридди . М аълум булиш ича, тел ев и зор н и  бир кеча к у н -  
дузда  3 соатдан  ортик; том ош а к длинса, и н со н  о т р л и г и н и н г  о р -  
ти ш и  тезлаш аркан. А йникра 18 ёш дан 26 ёш гача булганлар ораси да  
бу  ж араён янада тезкорлик билан Угаркан. Ш уни н г учун «С огли- 
ган г Уз кУлингда» деган  и боран и  д о и м  ёдца сакдамок; даркор.

А бу А ли и б н  Сино: баданни озикдантириш  ва сем иргириш  
учун маска ёги суртиш  кераклигини айтади . Ёввойи сано уруги дол -  
чин семиргиради хамда юз рангини ва бадан тусини чиройли кдла- 
ди. Суг хам семиргиради. Хатто огаз суви иссик, ва курук, м иж оз са- 
бабли озган одамларнинг миж озини хУллаш ва ём он хдлтларни чи- 
кдриш ва ш у билан озикдни яхшилаш оркрли семиргиради. Кдтнкри  
темир тополи билан берилса, ушандай одамларни тез семиргиради. 
Каклик гушти семиргиради. Абу Бакр Розий бундай дейди: озганлар- 
н и  хар куни иссик; сувга угказиш, баданига гунафша ё ш  суртиш  ва 
ш акарсиз арпа суви билан о зт н л и г и  тузалгунча чора к^риш керак.
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Ундан сунг иссик, сувга Угказиш ва гунафш а ёгини суркашни такрор 
бую риб, к;овундан ташкдри хул меваларни ейишга рухрат берилади.

Биласизми:
Танга берсанг доим ширинлигу ёр,
Жонинг жавуарини курмагайсан сор.

СУГАЛ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. СУгал тери устида п?йдо  
буладиган ю заси  гадир-будир ёки ясси  думалок, нухатдек куриниш - 
даги хдвф сиз усмадир. Сугал хдр хил зарарли микроблар туфайли  
пайдо булади. КУпинча сугал бармокларда, юзда, оёк  тагида юзага 
келади. О дам 40-50  дан  ош гандан сунг эса  баъзи кишиларда кукрак- 
гига, елкасига, буйнига кичкина-кичкина ясси  сугал чщ ади. Бу с^гал- 
ларни кдрилик сУгаллари дейилади. Сугал одам ни унчалик безовга  
Килмасада, ю за рдисмоа пайдо булганлари бирор нарсага тегса крнайди, 
огрийди, кул-оёкларингизни хунук курсатади. Оёк; тагида пайдо булган 
сугаллар эса  кддок^а ухш аб крдалиб, оррийди.

Хаме табобатида сугалларни йукотиш усмллари. Х аР куни  
кечкурун ёти ш дан  ол ди н  сирка к исл отасин и  х,ар би р  сУгалнинг  
устига э^тиёторлик  билан би р  том ч идан  том и зи лади , тер и н и н г  
бош к д би р  ерига сирка кислотаси  т о м и б  кетм аслиги керак. Сугал  
устига том и зи л ган  би р  том чи  си рка ун и  куйдиради  ва сугал 2 -3  
кундан  су н г  туш и б кетади.

Агар сугал оёкда булиб ва ж уда катга булса, унда истеъмол  
ссщаси солинган крйнок сувга оёкни  солиб, уни  обдон  ивигилади, 
кейин сугални устидаги кртиб колган терини иложи борича крфиб 
ташланади. С унг оёк ди  курук, латга билан яхшилаб курш унча аргила- 
ди. Ш ундан кейин кичкина-кичкина хрм гУшт кесиб сугал устига 
КУйиб, ёпиш крк (пластырь) ва дока билан боглаб 3-4 кунга крлдири- 
лади, ш у вакгда сувга тегилтирмаслик керак. 3 -4  кундан кейин бог- 
ламни олиб ташланади, ва оёкни яна кэйнок сувга истеъмол содаси  
аралаштириб бир о з  ивитилади, сугал Узи тезда туш иб кетади.

Сугални йУкотиш учун халк табобатида яна боцщ а би р  усул  
бор , у  х,ам булса сарим сокни  си ки б ш ирасидан ёки сар и м сок ди  
тозалаб булагини олиб кесиб ш уни сугалнинг устига кунига 5 -6  ва 
ундан )рм  купрок, яхш илаб т ш ф л а н са , сугал 3 -4  кунда узи  этдан  
ажралиб туш иб кетади.

160



Х урм о суви  билан и л он  п усти н и  аралаш тириб, сугалнинг  
устига кУйилса, т ез  кунда сугални туш иб кетиш ига ёрдам  беради .

П и ёз уругини туз билан  кУшиб янчиб с^галга к^йилса, уни  
КУпоради.

С угални кдИта-к^йта карам ш арбати  билан артилса у тезда  
й^цолади.

Алжир (Инжир). 2-расм . А н ж и р н и н г хом ини, ш унингдек  бар -  
гини, хол , сугал ва буларн и нг хар х и л  турларига сурти лса, тез  
кунда натиж а беради , яъни хол  ва сугални  йуцотади.

К ркигул баргини м айдалаб узум  си ркаси  кУигаб сугал га хар  
куни суртилса турилса 3 -4  кунда ун и  йукртади.

Тогжамбил. 51-раем . Т опкам бил хам халктабобатида сугални  
йукртиш да иш латилади.

СЕПКИЛЛАРНИ ВА ДОЕЛАРНИ ЙУ̂ ОТИШ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. И н со н  ор ган и зм и да  
би р ор  б и р  м одда етиш м аслиги ёк и  м одда  алм аш ин уви н ин г б у зи -  
л и ш и  о к и б а т и д а , танага (ю зга , кУлга, оёк к а , б у й и н га  . . .)  хар  
хил тош м алар, сепкиллар тош ади . Айник,са бу  хо м и л а д о р  аёл- 
ларда куп кузатилади, чунки хом и л адор  аёлларнинг организм ига  
Кабул кдлин аётган  ози к ан и н г купчилиги он а к ррнида р и вож л а- 
наётган б ол ан и н г озикланиш ига сарф ланади.

У ндан ташкрри инсон узок; касал булиб, энди  касалдан тур- 
ганларда озукдларни етиш мовчилиги о^ибатида хдр хил тош малар  
пайдо булиб, айримлари куп ва^ггача бадандан кетмасдан киш и- 
нинг галати бир ёкршеиз кУринишларига олиб келади. Ва яна яралар 
ёки хдр хил тошмалар чикдан ж ойлари крнталаш дог  булиб крлади, 
буларни йУкртиш учун она табиатга мурожат этиш  лозим.

Сепкилларни. доЕяарни иукотишда табиат неыттштдаи (Ьои- 
далалиш. Тактик. 53-расм. Бу усимяик цир-адирларда усади. Халк;ора- 
сида у ёввойи арпа деб хам юритилади. Июнь ойининг Ургаларида 
пиш иб етилади. Тактакнинг дон и  кррамтир булади, бош оги  пиш ган
да терилади ва уни куритиб янчиб ун кдпиб олинади. Бу усимлик  
гаройиб таъсир кучи га эга. Унинг уни билан 3-4 кун ю з ювилса сеп- 
килни, бош кэ догларни кетказади, темираткини хдм й^к кддади.

Л и м он н и н г сувини си ки б у  би л ан  ю зни ю вилса сепк и лн и  
кетказади.
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Пиёз (Лук) ю зн и  кизартиради, уруга д о ж и  кетказади.
Петрушка (Петрушка обыкновенная). Петрушкан>; янги узиб  

олинганидан  си ки б олинган  ш арбати ю здаги  дорларни, сепк и лн и  
к етказиб, чивин ва ари  чакканда хам ж арохатларни даволаш да  
яхш и ф ойда беради .

Ровоч (Ревень татарский). 27-расм . Х алк  табобатида ровоч  
и л ди зи н и  кдйнатмасига озги н а  узум  си р к аси дан  к^ш иб сепк и л  
ва теридаги  ярадан цолган изларга ф о й д а  килади. Т ер и дан  ж ой  
олган  б^лса би р ор  из, д о гм и  ё с е т а  т м и  й^кртар беи з.

Хантал (Горчица сарепская). 48 -р асм . Халк; табобати да х а н -  
т а л н и н г  ун и  б и л а н  т е н г  м и в д о р д а  а са л  кУ ш илади, п и ё згу л  
гулларини  ^ ай н ати б  ун га к р й натм ан и  ар ал аш ти р и б, сеп к и л  ё 
д о г  туш ган  ж ой л ар га  сур ти л са  ул ар н и  й ук отади .

Келинтшш (Горец почечуйный). Х алк табобатида келинтили  
янгисини  уруга билан янчиб, ю здаги догта, сепкилга, ва эскирган  
нукгали цон талашларга суртилса уларни кетказади.

Агар эчкини Упхасини сепкиллик ю зга суртилса, у  сепкилни  
йук цилади.

Х ар  к им нинг ю зи да  сепк и л  булса, тов уш к он н и н г к он и н и  
сур тса  й^к килади.

А ччик  б о д о м н и  м айдалаб, у н и  ш аробга к^иш б ю з ю вилса  
сепкил й?КРлади.

Баклаж он сувидан  ю зига суртса, ю здаги  доглар  кетади.
М ош н и н г и л ди зи н и  си к и б  оли нган  ш и р аси н и  ю зга суртса, 

сеп к и л н и  кетказади.
К артош ка н ик р б ю здаги  аж инларни  й^котади. К артош кани  

К айнатинг ва э зи б , унга о зги н а  сут кУшинг, с^нгра ю зга суртинг.
П етруш канинг япрогани  ва илдизини ярим соат давомида паст 

оловда крйнатилади. Кдйнатма бир о з  совуб тингач, ю м ш ок матога 
ш имдириб, юзга ёпиш тирилади. 20-30 дакикддан с^нг дармон никрб  
олинади. Хафгада 2 марта такрорланиш и лозим, ундан с^нг одам - 
нинг ю зи  тиник, ю з а  булади.

С а б з и , л и м о н , а п е л ь с и н  п у ч о к п а р и н и  я х ш и л а б  ю в и б , 
к и р ги ч д а н  ? т к а зи б , ю зга  ч ап л аб , б и р  и к к и  с о а т  ту р са  ю з д а м  
о л а д и , хам  ёш а р и б  о ч и л а д и .

Ран гни тиниклаютириш  учун нонни увокларини сувда ивигиб 
тухум ни оки билан ивиган уш окларни си зи б  олинганига кУшиб 
аралапггириб юзга суртилади.
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Я на ю з тиник; були ш и  учун нрсат ва илитилган тухум, гуш т  
сел и  ва анж ир енг. А н ж и р  к,он айланиш ини равон  кдлади. С а б за -  
вот лардан турп, пиёз, карам ва сари м сок н и  т е з -т е з  истеъмол к дл и б  
туриш  керак. Ш унда ю здаги  доглар йукрлиб ёш аради.

Сепкил ва цора доглар \ом и л ад ор  аёлларда учраганда, д о г -  
ларни кетказиш учун купроц редиска, сут  истеъмол кдлиш  керак. 
Х ар куни хар хил пиёз, бодрингларнинг ш арбати билан ю з тер и си  
аргиб турилади.

Х ар  хил доп гар ни  ва аж ин туш и ш дан  сак^аш да к уйидаги  
муолаж а кдлинади: 1 о ш  к,ошик, сузм а, 1 та тухум нинг 0191 ва би р  
о ш  крш икда уси м л и к  ё ш  яхпш лаб аралапггирилиб, ю зга кдлин  
к^итиб суртилади. 2 0 -2 5  дакрщадан сУнг илик; сувда ю вилади.

И нсоннинг рангини окрртириш, хрр хил доглардан ^оли булиш  
учун: бир бойлам укроп олиб 10-15 дак?«зга сувга соли б к^йнатилади 
ва уни докадан утказиб, огзи  бекиладиган идищ да муэлатгичга ф й и -  
лади. А на ш у кдйнатма билан хар куни ю з артиб турилса, доклар  
кегиб, шУралаганлар йукрлиб, ранг окдриб асл х°лига келади.

М иср аёлларининг такидлашларича, агар ю зда хар хил сеп 
кил ва доглар булса, улар мунтазам равиш да кум маскани килиб  
турсалар, ю здаги сепкил, доглар кетиб, ю з териси  ёш араркан. К уз  
остидаги ва боищ а аж инлар текисланиб йукрларкан. Куёш  нурида  
к^зиган кумдан ф ойдаланиш  керак.

Биласизми:
Тухумни с а риги ни асалга цушиб %ар цачон,
Суркалса юз догин кетказар %ар он.

СУТ
(Она сути камайиб кеттанда)

Э м изик ли  аёлларда баъ зи  са б абл ар га  кУра сути  к ам ай и б  
к ети ш  холлари  к у за ти л а д и . Э м и зи к л и  а ёл  х а я ж о н л а н м а сд а н  
булар-булм асга ж ахли ч и к ^ асдан , У зини хоти рж ам  тутиш и л о -  
зим . Чунки онадаги  кайфият сути орцали  таъсир болага хам булади. 
Э м изикли  аёл зарарли ва кУнгли тор тм аган  н арсаларни  танавул  
Килмаслиги керак. Ш ун и н гдек , сут  таъ м и н и  бузади ган  турли  
кукатлар, х о м п и ёз, саримсок; ей и ш д а н  хдм  Узини ти йгани  м аък- 
ул. С ут келиш и к^йинлаш ганда кукрак учларига ол м о с сур ти л са  
су т  йули оч и л а д и . Э м и зи к л и  а ёл н и н г  сути  к ам ай и б к етган д а  
Кддимги шарк, табобати да  ^ ийдагилардан ф ойдаланганлар .
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А п р  эмизикли аёлнинг сути булмаса, унда эчкини сутида лав- 
лагини крйнатиб, хэммасини бирга истеъмол кдлса сути купаяди.

Швит—Бодиён (Укроп пахучий). Халк.табобатида швитнинг мева 
дамламаси сутини купайтирувчи дори  сифатида тавсия кдлинади. 
Ш вит мевасвдан дамлама тайёрлаш учун, огаи ёпиладиган идиш  га 2 
стакан кдйнаб турган сув куйиб ва унинг устига 2 чой крш иц майда- 
лянган мевадан солинади сУнг 10 дакркэ дамлаб куйилади. К ейин  
докадан сузилади. Тайёр булган дамламадан кунига 3 махдл овкдтдан  
олдин ярим стакандан ичилади. Лекин бу дамлама цон босим ини  
туширади.

Анжир (Инжир). 2-расм . А б у  А ли ибн С и н он и н г анш угаш ича  
анж ир ш арбати эм изикли  аёлларнинг сутини  кУпайтиришга ёрдам  
берар экан . Ш арбат тайёрлаш  учун 15-20 г анж ир мева кркдси  
оли ни б, 200 г кдйнок; сувда 30 дак даа  дамланади. Ш у дам ламадан  
кунига 3 -4  ма^ал 1-2 стакандан ичилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм . Х алк;табобатида маълум  
булиш ича уси м л и к  баргидан  ёк и  гулидан тайёрланган  дам лам а  
эм и зи к ли  аёлларни сутини купайтиради. Д амлама тайёрлаш  учун  
идиш  га би р  стакан к^йнаб турган сув куйиб, устига майдаланган  
баргидан ёк и  гулидан бир о ш  критик, сол и нади  ва 2 соат дамлаб  
куйилади, сУнгра докадан  сузилади ва озрок, кднд куш илади, бу  
дамламадан кунига 3-4  мах^л 1-2 о ш  крш икдан ичилади.

Я на сутни купайтириш  учун нилуфар гулини дамлаб ва унга 
арпа дамламасидан кУшилади ва уни  кунига 3-4 махдл 1-2 пиёладан  
ичилади.

Булардан таш кэри эм и зи к ли  аёлларни сутини  купайтириш  
учун, райхрнли чой, арпабодиёнли чой, седанали чой  ва боди ёнли  
чойларни ичиш  тавсия этилади.

СИЙДИК ТУГА ОЛ МАСЛИ К

Касалшкшнг келиб чикиш сабаблари. Кечаси уйкуда Урин га сий-  
иб к^йиш, кундузи беихтиёр сийиб ю бориш , сийдик тута олмаслик  
\оллари болалар орасида куп кузатилади. Ковук„ буйрак, сийдик пу- 
фаги ва сийдик йулларининг атрофида жойлашган мушакларнинг 
ш амоллаш и туфайли ёш болалар кечаси ва кундузи ухдаётганида  
Урнига сийиб куяди. С ийдик тута олмаслик хдмма ёш даги одамларда 
учрайди. Катта ёш даги одамлар бу касалликни купинча яширадилар.
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Баъзан бу  касаллнк сабабли ёш  оилалар ажраш иб кетиш ади. Катга 
ёшдаги кишилар оркр ва бош  мня касалликларида си йди к  тута ол- 
май крладилар. Айникра орца мия зарарланган ёки Усма усаётган  
булса, сийдикни ушлаш кийин булади.

Бош  м ия кри том ири  тор айган да , айник;са к ек са  ёш даги  
киш илар кулганда, ёки к,аттик; асаби й л аш ган да  с и й д и к  чик^б  
кетиш и, баъзан  си й и б  ю бориш  хрллари кузатилади, б у н д а й  х,оди- 
салар купрок, хоти н  к^зларда учрайди. С ийдикни  уш лай олм ай-  
диган киш иларга крвук, б ^ и м ч а си  ф аолиятини  яхш иловчи табиат  
неъматларидан ф ойдаланиш лари лозим .

Табиат неъматааридан фойдаланиш услублари. О датда янги  
тугалган чакрлок, кундан-кунга т ез -т ез  сиядиган булади. Бир кеча 
кундузда Урга о д со б д а  16 маргадан 20 марта гача си й и ш и  мумкин. 
Ёш болани  целоф анга Ураш ярам айди, уни т ез -т ез  туси ш  керак, 
ёш лигидан ш унга Ургатиш лози м . Б олани  таги дер д о и м  я$п булса, 
бор а-бор а  бола ш унга Урганиб к щ а д и . Боланинг си й ги си  к^стаса, 
у би р оз безовта булиб, п ш ш и й ди , сесканади , ш у захоти  о н а  ун и  
тусса турса у  ш унга Урганади ва бадан и , бош  мия ш ун га хдракат  
кдггиб, таги курук, булиш ини \о х д а б  крлади.

Бола у\паётганда чалкднча, киф ти билан, \а м д а  корин билан  
ётмасдан, ёнбош лаб ётса си йиб куйиш ни олдини олади.

Б олалар уйку ол ди дан  куп суюнуш к ичм асликлари керак, 
бунинг Урнига зубтурум (подорож ник) барщ дан тайёрланган дам ла- 
ма ичилса я хш и  ф ой да  беради .

Вак^и-вак^и билан боланинг киндигига асал куйиш буюрилади.
Х ал к, табобатида си й и б  куйиш  касаллигини буткул Давос и  

бор. Э нг музрши даволанувчи киш и факат айтилган тадбирларни  Уз 
вак^ида ва тулик; баж ариш и зарур. Бунинг учун бир бог  исирикри  
майдалаб, би р  пак^р сувда 20-25 дакдкэ кдйнатиш керак, сунгра  
докадан сузи б , тогорага солиб, бадан куймайдиган кдпиб болани  
кеч ку рун ётиш дан олдин ш у сувга утказиш зарур. Агар кдйнатма  
боланинг белигача чикдоаса устига иссик; сув куйиш лозим . Т огора- 
даги сувдан чумичда олиб, боланинг елкаларидан куйиб туриш  ке
рак. Сув совугач болани бош ца сувда чаймасдан, чойш абга Ураб кури- 
тиш керак, с Ун г кийинтириш  лозим . Тогорадаги совуган сувни олиб  
куйиб, яна 4 -5  мартагача иситиб ишлатса булади. К ечаси бола уэут- 
ш и олдидан о ёш н и н г  тагига асал суртиб куйиш керак. Б унинг учун 
к,огоз ёки ц елоф анни  оёк, тагига мулжаллаб кесилади, унга асал
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суртиб оё^  тагига ёпиш тириб, устидан пайпок; кийдириб куйилади. 
Э ртал абол иб таш ланади ва оёк, иссик, х^лланган латта билан арги- 
лади. Бу муолажани дер  куни 2 о й  давом ида бажарилади.

Ётиш олдидан боланинг киндигидан бош лаб оёгининг учи- 
гача ф й  сги суркаш  яхш и ф ойда беради. Бунинг учун 3 ёш ли крра 
к$чк,орнинг 400 г каргдумба ё т н и  хрм эритиб (ж иззани саргайтир- 
май ) олиб, ундан х,ар цуни 1-2 чой  крш игани иситиб суркалади. 
Уни иш делаб танага сингдириб ю борилади. Боланинг бош и ва ю зи - 
га оф тоб  туш ирмаган \о л д а  баданини оф тобда тоблаш  лозим . Бу
н инг учун уни ятангочлаб цовутини оф тобга тутиш зарур. Биринчи  
ойда баданига д о  б к д ш ш а н  пахта ёги суркаш  керак, кейинчалик  
суркамаса дем б$лали.

Волга риялих баш оратчи Ванга дем оф тобда тобланиш ни бу- 
юради. Даволаниш  даврида дер куни 6 та ёнюКо 2 чой кршик; асал, 
бир б ог  каш нични 3 кунга булиб истеъмол килиш керак. К унора  
нУхат ва ловия пиш ириб ейиш  лозим . Ч ой Урнида наъматак дам ла- 
маси ичилади ва куюк, иссиклик овдетлар ейилади. Катталарга дем  
даволаниш  усули шунга Ухшаш булади. Яна бош де усуллар:

А бу А ли и бн  С и н о айтиш ича, чигирткани крвуриб болага  
едирилса, си й и б  к^йиш  дардига даво булар экан.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22 -р асм . Х алк,табобатида  
си й и б  к^ядиган киш иларга далачой Усимлиги дам лам асидан  ичиб  
туриш  лози м . Б ун ин г учун би р  стакан д ей н аб  турган сувга 10 г 
У симликнинг м айдаланган ер  устки 1ф см и д а н  сол и б  би р  о з  дам -  
ланади. Ш ундан  кунига 2 -4  мадел би р  о ш  крш ицдан ичиш  тавсия  
эти л  ад и.

Жар-жаг. 6 9 -р а с м . Ж ар-ж ар у ти дан  дам л ам а  т а й ё р л а б , 
дам лам адан чорак стакандан 4 мадел ичкш  керак.

Швит (Укроп) уругвдан би р  ош  кршиж; олиб, бир  стакан  
к^йнок, сувда дамланади. Ш у дамламани би р  йулл ичиб ю борилади.

Агар кдешда киш и си й д и к  тугол м аса , унда ш ахар  би л ан  
и си р и к р и  тен г м ик дорда оли б д ер  д ои м  еб  туриш  и керак.

Агар ёзда киш и си й ди к  туголм аса, 3 г каш ничга 12 г ш акар  
КУшиб туйиб и стеъ м ол  килиш  тавсия эти лади .

Биласизми:
Уй^уда сиймоцлик булса одатинг,
Паруез цил, ком булсин ов^атинг.
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СИЙДИК ТУТЙЛИШИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. С и й д и к  тути л и ш н  
сабаби : баъзан  крвук^инг узи да  булади , к р вуцнинг кучсизлиги; 
б у  м и ж озн и н г, айникра совук, м и ж о зн и н г  бузи л и ш и  ор ц аси да , 
масалан: ш им ол ш ам ол и н и н г куп э с и ш и  ор к дси д а  п айдо бул а
д и , ёк и  у ш иш  ва бош к д касалликлар н ати ж аси да  п айдо бул ади . 
Б ун да цовук си й д и к н и  ^айдаш  ва^гида у н и  та б и и й  \о л д а г и д е к  
ы щ и б  чикрриш  учун у н и н г  хдм м аси н и  кулай цам раб ол ол м ай д и . 
С и й ди к  тутилиш ига си й д и к  йулида т о ш  бул и ш и, ун дан  таш цари  
сутал , ортик, усган  гуш т ва эт у н и ш и , \а м д а  и н с о н  ч оти даги  
безл ар  ш ам оллаш идан са б а б  булиш и мумкин.

К асалликни о д д и н  са б а б и н и  б и л и б , сУнг даволаш  л ози м .
Агар сийдик тугилиш ининг сабаби тош  булса, тош нинг ф ер ц а  

булишига кдраб даволанади, агар сабаби юкррида айгилган сугалдан  
ёки ш иш  ёки усган гУшгдан булса, бунинг учун бушаштирувчи ван - 
налар к^бу кдниш, нордон  нарсалардан санутниш  керак, ва пеш об  
х^йдовчи  б о би д аги  п е ш о б  ^айдовчи н арсал ар дан  ф о й д а л а н и ш  
лозим.

Агар сабаб си йди к н и  узок; уш лаб турилса, унга к^рши зи гар  
уруга ва бедадан  тайёрланган ю мш атиб буш аш тирувчи ванналар  
ва ш у усим ликлар ёги д ан  тай ёр л ан ган  кую  к, сур тм ал ар  би л ан  
д а в о л а н а д и . С ун гр а  с и й д и к н и  ю р ги зи ш д а  кучли д о р и л а р д а н  
ф ойдал  анилади . ■■■<•

Пол-пола (Эрва шерстистая). У  х а л к  т а б о б а т и д а  кучли  
с и й д и к  \а й о в ч и  в о с и т а  с и ф а т и д а  и ш л а т и л а д и . Д а м л а м а  т а й -  
ёр л а ш  уч ун  у с и м л и к н и н г  м а й д а л а н г а н и д а н  2 ч о й  к о ш и г и н и  
б и р  ст а к а н  к а й н а б  ту р га н  су в га  с о л и н а д и , б и р о з  д а м л а н а д и ,  
д а м л а м а га  о зг и н а  ш а к а р  кУ ш иб, к у н и га  я р и м  с т а к а н д а н  3 
м а^ал о в ц а т д а н  о л д и н  и ч и л а д и .

С ийдирувчи нарсаларга келсак, улар тор п етр уш к аси н и н г  
урути, ёввойи са б зи  уруга , коврак ел и м и , ёввой и  ук р оп  илдизи; 
тор сум бул и  и л ди зи , и ги р  бул а р н и н г  ^ м м а с и г а  тур п  су в и н и , 
а р п а б о д и ён  ш и расин и  к $ш и б ичилса яхш и  ф о й д а  кдлади .

А бу Али ибн  С и но си й ди к  й у щ д а ги  ва крвукдаги яраларда, 
Усма, ш иш  ва бош ца касаллиикларни даволаш да 0 ,07  г м ум и ён и  
мева ш арбатига аралапггириб ичибни  тавсия этган , кунига б и р  
мартадан бир о й  давом ида. • , ^

167



С и й и ш  кдйинлаш ганда агар дори лар  кор цилмаса, катетр 
ва сийдирувм и нарсалардан ф ойдаланиш  керак булади, крвукда 
ш иш  булса бун дай  йул тутиш  ярамайди.

Биласизми:
Сийдиги тутилиб, киши булса х,ор,
Совук мижоз унга далилдир ошкор.
Армон содасидан сийдик йулига,
Куйилса очилиб сю;ат булар ёр.

С И Л  КАСАЛ Л И ГИ  
(Туберкулёз)

Касаяликнинг келиб чикиш сабаблаои. А йтиш ларига Кара
ганда си л  касаллиги  и н со н и я т  яратилгандан  б ер и  мавжуд экан . 
Я ъ н и  м и ср да  эр а м и зд а н  уч м ин г йил аввал яш аган ва м ум и ёл а-  
н и б  ц ол дир ил ган  ^ар унта о д а м  ж асади дан  тур ттаси н и н г ум урт- 
цасида си л  касаллигидан цолган белгилар анш уганган. С ил ка
салли ги  о д а м н и н г  к,айси а ъ зо си н и  — Упка, суяк  бугин лари , б у й -  
рак, л и м ф а б езл ар и н и  ж аро^атлам асин, касалликда бутун  тана  
зар ар л анади . С и л  касалига чалинган бем ор л ар  купинча бук чай -  
ган, кукрак к рф аси  тор , киф и лари  чик^ан бул ади , улар иккита  
цаноти  б о р д ек , елкалари ти рсак дан  ол ди  ва оркр то м о н д а н  аж -  
р ал ган дек  бул и б  кУринади. С и л  касаллига чалинувчи э н г  совук, 
м и ж озл и  буладилар. С ил касаллигига чалиниш  ёш  18-30 ёш лар  
\и с о б л а н а д и . Б у касаллик совук; илушмли мамлакатларда купрок, 
учрайди  ва купрок; куз ф асли да авж  олади .

С ил касаштаги ю цумли касаллик були б, у сил таёцчалари  
орк^ли ю кдди. Упка си л и н и  бошланБИЧ даврида тана \а р о р а т и  
37,0 -37 ,5° С  булади. С уяк си л ида касалликнинг м а\ал л ий  бел ги-  
лари к;айси суяк бугинлари касалланган булса уша ж ой каттик; 
огрийди . К асалликка эти б о р  берм асдан  ю риш лик натиж асида у 
авж ол и б  умуртцалар атроф ида куплаб йиринг йигилиш и мум- 
кин ва суяклар чириш  \о л а т и  кузатилади. Т изза бугинлари си л и 
да дастл аб оррик, пайдо булади , оррик. айницса бем ор  ю рганида  
кучаяди, дам олганда оррик; енгиллаш иб буринда озги на шиш  
пайдо булиш и мумкин. У ш иш  аста-сек и н  катталаш иб, баъзан  
тери теш и л и б яра булиб, й ир ин г ок,иши мумкин. Бундай \олатла  
бем ор  Узи эса  ю ролм ай, к^лтик таёк^ар ёрдам ида ю ради.
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Касалпикпи даволаш усуллари. С и л  касаллиги аник дан ганда  
уни авж олиш ига йул кУймаслик учун куйидаги ш и ф обахш  рсим- 
ликлардан ф ойдаланиш  тавсия этилади .

Jump урут (Семена льна кудряша). А бу Али и бн  С и но упка 
силида зи ш р  ypyFH кайнатмасини сутга кУшиб, 2-3 ой  давом ида  
н а\орда ярим стакандан ичиш ни тавсия этган. Кдйнатма тайёрлаш  
учун OF3M ёпиладиган идишга би р  яри м  стакан сув куйилади ва 
унинг устига 2 чой  к о т и к  майдаланган зи ш р  урури солинади. К ей -  
ин уни 5 да кика кайнатилади ва докадан  сузи б сутга кУшиб ичилади. 
Агар бем орни  хдрорати туш маса, унга сут ичириш бую рилади. Сут 
яра зардобини ва йирингини кетказади. Сугларнинг э н г  ф ойдалиси  
аёл ва эш ак сугидир, ундан кейин эчки сути туради. Бия сути хдм  
тозаловчи ва балгам кучишини енгилллапггирувчи ^усусиятларга эга. 
Эш ак сутини ичиш  учун уч ёки беш  ойлик эш ак танлаб олинади. 
Уни согиш дан аввал ^урмача иссик, сув билан ю вилади кейин, унга 
сут согилади ва ярим суккурожа (бир суккурожа- 106,25 г, дем ак - 
5 3 ,12 г)дан хдр куни 3 ^афтагача бем орга ичнрнлади. Э ш ак ёки б о -  
ш ка хдйвонлар сутини ёгоч идиш да саклаган яхш и. Б ем ор овк^тига 
келсак, улар о к  н он , умоч ош и, гуручли овкдтлар, яхш и кдйнатил- 
ган арпа ош и истеъмол килишлари лозим . Улар кУпрок сув ичиш - 
лари керак. Бундай беморлар тез-тез х^ммомга туш иб турсалар улар 
сем ириб кучларига куч кУшилади.

Баргсиз итсегак (Анабазис безлистный). Усимлик и лдизи ни  
кузда ковлаб оли ни б, сувда ю вилади ва майда булакларга були - 
н и б , оч и к завода куритилади. Халк табобати да итсегак илдизидан  
тайёрланган кайнатма упка с  или касаллигида даво хи собланади . 
К дйнатма тайёрлаш  учун бир ош  к °ш и к  майдаланган илдизни  бир  
стакан сув га сол и б  10 дакикд кайнатилади, сунгра докадан  сузи б , 
бир ош  кош икяан кунига 3 ма^ал ичилади. У сим ликнинг ^амма 
Кисми зах,арлидир.

Кцзил тасма (Горец птичий). У сим лик гуллаганда ер устки  
Кисми Уриб оли нади  ва салцин ерда куритилади. У н дан  т а й ёр 
ланган дамлама упка с ил и касалликларида ичилиди. Д ам лам а та й 
ёрлаш  учун огзи  ёпиладиган идиш га 2 стакан кайнаб турган сув  
куйиб, устига усим ликнинг м айдалаб курит ил ган ер  устки к ис- 
м идан 3 чой  к °ш и к  сол и н ади , 4  соат дам лаб кУйилади. С унгра  
докадан  су зи б , дамламадан кунига 3 махдл овкатдан олдин  ярим  
стакандан  ичилади, муолажа 20-30  кун давом  этирилади.
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Кука (Мать-мачеха). 8-расм . А б у  А ли и бн  С и н о Усимлик- 
н и н г куритилмаган барг ш и р аси н и  (и л диз ш и расин и  ^ам) Упка 
си л и  касалларига ялатиш ни тавсия этган.

Тограйхон (Душика мелкоцветная). 34-расм . Халк, табобатида  
Усимлик дамламасини упка сили касаллигида тавсия этилади. Д ам -  
лама тайёрлаш  учун идиш га бир стакан крйнаб турган сув куйиб, 
устига торрайхоннинг ер устки кдсм идан 15 г солинади ва 2 соатга 
дамлаб, сунгра докадан сузиб, кунига 3 -4  махал бир ош  крш икдан  
ичилади.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-расм . Халк; табобатида  
Усимликнинг ер  устки кисм идан тайёрланган дамлама Упка сили, 
буйракдаги тош га, т у т к эн о ц  касалликларини даволаш да иш лати- 
лади. С овунутдан дамлама тайёрлаш  учун огаи ёпиладиган идиш га  
би р  стакан цайнаб турган сув куйиб, устига усим ликнинг куритиб  
м айдаланган ер  устки к дсм и дан  ярим  ч ой  к;ошик; соли нади , 10 
дак даа  дамлаб куйилади. Сунгра докадан  сузи б , кунига 3 -4  ма^ал 
2  ош  крщ икдан ичилади.

Ю цррида келгирилган табиат неъматларидан мижозга м осла- 
ш и б 1-3 о й  давомида ф ойдаланилса, бем ор  албатга ш иф о топгай.

А б у  А ли и б н  С и н о си л  касали би л ан  огриган киш иларга  
купрок, типратикон  гуш тини и стеъ м ол  к дл и ш н и  бую рган.

Бияасизми:
Силнинг илпатидан %ар ким булса хор,
Арпа сув, эшакнинг сутин бер такрор.
Х/аммомда бошингдан куйсанг совуц сув,
Тананга касаллик ёпишгуси дув.

СОЧ КАСАЛЛИКЛАРИ
Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. С очнинг касалликлари- 

дан  соч куриш и, соч тУкилиши ва вакхдан аввал окрриб кетиши, 
Хамда ёяли сочлар соч хдсталикларига киради. Соч куриб кетиш и  
ин сон  организмига А  дарм ондориси етиш маслигидан келиб чикэди. 
Агар бош да кепак — казгок, булса, б у  бош даги ёг безлари фаолияти- 
н и  бузилганидан дарак беради. Сочдаги ранг берувчи модцалар вак^ 
Угиши билан камайиб боради. Ш унинг учун одам кексайгач сочлари  
оцара бош лайди. Лекин баъзан ёш ларнинг хдм соч ок^ра бош лайди. 
Б у  асаб  ти зи м и  ф а о л и я ти н и н г  к еск и н  У згариш и, о р га н и зм д а
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д а р м о н д о р и л а р н и н г  ети ш м а сл и ги  н а т и ж а си д а  с о д и р  бул ади . 
Б ундай вак^да и н сон  организмига В,, В2, В5, РР дарм ондорилар  
жуда зарур. Булар мол жигари, буйраги, сут, гушт, балик;., пишлок, 
каби махрулотларда к^п булади. С очи окдраётган ёш  йигит-кдзлар  
биринчи навбатда овцатланиш  тартибига риоя кдлиш лари лозим. 
Окэрган сочни б^яш мумкин, лекин бундай  муолажани хдр 2-3 ойда  
такрорлаш керак, чунки соч бир ойда 1-2 см. га Усади. БУящда пала- 
паргишликка йул к^йилса соч толалари заиф лаш иб, кУп тукилишига 
ёки сининш га сабаб булади.

Соч касаляикларида табиат неъматларидан фойдаланиш. 
С о ч  тук и л и ш ида, с а р и м с о к д и  м ай дал аб  э з и б , бутцд ш аклида  
бош га суртиш  тавсия эти л  ад  и. Б олгариялик баш оратчи  Ванга ни  
айтиш ича б о ш н и  сор туп р о^ н и н г лой и  (белая  глина) билан ю виб, 
со ч  т^килган ж ойларга би р  о й  давом и да  л и м о н н и  паррак-паррак  
к дл иб кеси б суртиш  лози м .

С оч тукилган ж ойга куйдирилган саримсок, пУстини зайтун  
м ойига к^шиб малхдм тайрлаб суриш  хдм  и ж оби й  натижа беради.

Соч-сок;оли чщ м аган  киш и куённинг $*тини суртиш и лозим.
К иш и ойда бир марта лимон ш арбати билан бош и ни  аргиб  

турса, у  бош  терисидаги крн том ирларнинг ф аолиятини яхш илаб, 
соч  толасини мустаэрсамлайди.

С оч  барва^г ок др и б кетганда, к д зи л  лавлагини цайнатиб  
ок,арган соч-сок;олга суртилса ун и  кррайтиради.

Агар сар и м сок ^ и  п^стини зирир ёга  бирла соч  ва соцолга  
суртса  улар к;ораяди.

Агар бинафш а гули билан ^алилани к^шиб соч-сокрлга суртса 
кррайтиради.

А гар олм а, усм а , хи н а  суви  х ам м а си н и  би р  к дл и б  сочга  
сурти лса, кррайтиради.

С оч-сокрлни буяш -^з к^зини буяш , ок, сочлар киш и зийнати.
Сочлар ок;ариб кетаётган, т^килаётган б^лса. уларга булка  

н о н , гуручли овк^т, ж ухори, ж игар ёрдам  беради .
С очни  хом  (гура) ёнгок; пустларидан тайёрланган дамлама  

билан  ю вилса, у к^нБир тусга киради, ж илоланади .
Сарик; ингичка ва курук; сочга аччик; кдлиб дамланган чой ва 

пиёз дамламаси суртилса, соч  жилоланибгина крлмасдан, балки унинг 
илдизи хдм мустах^самланади, буни вак^и-вак^и билан такрорланиб 
турилса соч янада к^нгир туе олади.
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Ё пик, сочларни ювиищ ан ярим соат олдин бош  терисига бир 
чой котик; асал, алоэ ш арбати, лимон ш арбати, тухум сарнБИ ва 
майдаланган би р  бош  саримсок; пиёздан  тайёрланган аралашмани  
суртиш  керак.

Агар соч  ювгандан кейин у  КУРУК ва хира кУринса ёки ёмон  
турмакланса, унда бош ни турли ш ифобахш  Усимликлар дамламала- 
ртт билан чайиш керак. М ойчечак, ялпиз, к^рикиз усимликларидан  
фойдаланиш  мумкин. Дамлама тайёрлаш учун 2 ош  котик, майдалдб 
куритилган Усимликни идишга солиб, усгвдан 2 стакан крйнаб турган 
сув куйилади бир о з  дам егач ундан фойдаланиш  мумкин.

Бош  ю виш дан аввал (айницса соч буялган булса) уни 10 да кика 
УКалаш лозим. бунинг учун бармонуирингизни айланма ^аракат би 
лан терини бош  суя гига нисбатан силжитиб бош га усимлик, зигар, 
чик^мук, касторка ёгларидан суртиш  керак. Бу ёгларни сочларни  
тугамларга ажратиб бугун узунлиги буйича суртилади. Ёр ях ш и  ш и - 
мш ш б кетиш и учун укэлашдан сУнг сочни бут устидан тараш лозим. 
С оч со р л о м  булиш и учун купрок  м ева-сабзавотлардан истеъмол  
Килиш керак.

Соч-сокол ва усган муйни йукотиш усуллари. Агар тананинг  
айрим жойларидаги муйни (жунни) йУкотиш керак булса: 150 г бан- 
гидевона (дурман обы кновенны й, 17-расм.) усимлигини олиб, шуни  
бир литр кдйнок сувда дамланади аччик; булиб чикиши керак, бу  
дамлама узок  вакг айнимайди. Ш у дамламадан пахтагами ёки бирор  
матога ш имдириб танадаги муй йУкотилиши керак болтан жойларга 
суртилса, тез кунда муйлар йУколиб, бош кэ чикмайди.

Яна бош ка усул: хом  ён гок н и  (гУрасини) к еси б  ун и н г ш ар- 
батини  муй йукотиш  керак булган ж ойга кунига 2 -3  марта су р 
тилса, тез кунда муй йУколади.

И бн  С и нон и н г айтишларича: Аяоэ Усимлигини олиб, эзи б  
у н т  генг микдорда узум ш арбатини аралаштириб бошга суртилса, 
соч I укилиш ини тухтатади, муолажани 3-4 марта такрорлаш керак.

С оч н и  буяш  усули: С оч  ранги тук, сарриш  булиш и учун, 
яхши пиш маган ёнгок  м еваси икки д о н а с и н н о л и б  бир литр сувда 
Кайнатилади, токи ш у сувнинг ярим  колгунча, тайёр булган клй- 
натмани илик килиб яхш и ю виб куритилган сочга суртилади.

Ниласизми: Крра соколингга ок; тушган замон,
Умринг охирига булади нишон.
Соч-со^ол балгамдан булади оппоц.
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СУЯК К А С А Л Л И К Л А РИ

Касалликпинг келиб чикиш сабаблари. О дам н и н г суяклари  
чициш и, синиш и, чириш и, ш акдллаш и ва к д к д тб  орриш и мум- 
кин. Суяк чик^шнща: суякнинг уз ж ойидан ва табиий вазиятидан  
бир томонга раб бутунлай чикдш и ёки буриннинг чукур ёки дунг  
томонга крраб тойиб кетиши \и собл ан ади , бу  ушлаб кУриш оркрли 
билинади. Касалланган б у ж н  хдракат кдполмаса, батамом ч щ к р н -  
лигидан дарак беради. Агар у турли томонга кдраб хдракат кдгсиб, 
илгари етадиган жойларига ета олса, унда суяк чикз^аган булади.

Суяк синиш ида: си н и ш  суякка х о с  узлук си зли кн и н г б у зи -  
лиш и булиб, ш у сабабли  суякда аж ралиш  ю за га келади.

Суяклар чириш и: Бу \а ст а л и к  а со са н  си л  касаллигида ку- 
затилади. С ил таёк^алари танадаги  ай ри м  аъ золарн и  чи р и ти бги -  
н а крлмай, суякларни хдм чиритади.

Суяклар ш щ иллаш и: Бунда бугимлар ш икдплайди. О дам нинг  
ёш и  катталашган сари моддалар алм аш инуви анча сек и н л аш и б  
боради. КУпчилик киш иларда к^рк, ёш дан  сунг, айникра эллик, 
олтмиш  ёш дан кейин бурим усти тогайсим он  пардаси Ургасида була- 
диган ёрсим он  м одда кую кдаш иб, н атиж ада бурим усти  куриб, 
кэкдгаб оррийди ва ^аракат вак^ида шакиллайдиган булиб к°лади. 
Бу «Артроз» касаллиги дейилади. Бу касаллик ёшларда хдм учрайди. 
У кртгик; оррик, ва ш иш  билан кузатилади. У ндан тацщ ари суяклар- 
нинг цакд1аб орриш и нохуш  \ол ат  уйготувчи дард булиб, купинча  
кдттик, ш амоллаш , чарчаш ёки и н сон  организмида бош кд бирор  
Узгариш ок^батида руй бериш и мумкин.

Касалликни табиат неъматмвидан фойдаааниб даволаш улул- 
лари. Суяклар ч ш д а н д а  даволаш  тадби р и  куйидагича: Б ун ин г учун  
бир суякнинг бош и  иккинчи суя к н и н г бош ига турри булгунича  
буринни чик^ан ж ойига к,арши том онга к,араб тортилади, кейин  
уни чикдан ж ойига к,айтарилади. Ш ун да  у ж ойи га туш ади , бу  
купинча ш икдллаб чикдан товуш дан билинади. К ейин боглаб куйи- 
лади, борлаб куйиш ш иш иш дан сакдайди.

Суяклар синганда: Синган суякларни уз \оли га кдйтарилса, 
болаларда тез битиб кетиши мумкин. Ж ойига крйтарилгандан сунг  
анорни пУстлорини, узини ва гулини эзи б  синган ж ойга бойланса  
яхш и ш иф о булади. С инган суяклар турли м уддатда бири кади , 
чунончи, бурун суяги 10 кунда, крвурга суяги 20 кунда, билак ва
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унга якин жойлардаги суяклар 30 кундан 40 кунгача, сон  суяги 50 
кунда бирикади, баъзан  би р и ки ш и  3 -4  ойга ва ундан купрок, м уд- 
датга чузилади. Б ириктириш  кридаси  аъ зон и  керакли м икдорда  
тортш идан иборат. С инган суяк н ин г уш а к уннинг узида тузатиб  
тахтакачлаб кУйиш керак. Ч унки м уддат к^нча узай са, ж ойига  
туш ш ии к дй и н  булади.

Суяклар ш икдплаш ида: О ф и г а н  буримларни и с с щ  кдлиб  
тур иш  керак. Б ун и н г учун п а р а ф и н , азок ер и т , балчиг кУйиш  
м ум кин. С илаш  кабил ар бугим да к о н  ай л ан и ш и н и , м одцалар  
алм аш инувини яхш илайди. Буларни вак?и-вак?и билан баж ариш  
яхш и натижа бер ади , ш ун и н гдек  дарм ондориларга бо й  сабзав от-  
ларни еб  туриш  керак.

Суяклар цакргаб оф и ган да: Ё ввойи мурч Усимлигининг барги  
ва ёш  навдаларидан би р  с ш д ш  ол и б  м айдалаб, ярим  литр сувда  
(ранги сарикда айлангунга едцар) крйнатилади. С унгра ш у кдй- 
н атм ани  пахта ёк и  бош ц а б и р о р  м атога ш и м ди р и б , орриётган  
ж ойга малх,ам си ф атида куйилади. Бу д о р и  кучли таъсир к дяи ш и  
кэдим дан маълум.

Исириц (Гермала). 1 -раем . А ндроспан. А бу  А ли ибн С и но суяк  
o fp h fh  хасталикларини даволаш да исирикда катта ахдмият берган. 
У н и н г ти бби ёти га  д о й р  асарларида таъкидланиш ича, ти зза  ва 
суякларнинг кдттик; ва кдкдгаб огриган пайтида эн г  яхш и оф ик , 
крлдирувчи ом ил исирик, экан. Бунинг учун бир сик^м исирш дш  
икки стакан сувда крйнатилади ва бу  к^йнатмани 10 кун давомида 
пахта ёки бирор бир бош кд матога ш имдириб, орриган жойга суртиб 
турилса, беморга мадад бериш и мумкин.

Болгариялик баш оратчи Вангани айтиш ича, суяклари кркдиаб 
орриган киш и уш а ерига м ош ин а м ой и н и  суртиб силаса ва куёшга 
тоблантирса, тез  кунларда о ф и к д а р и  батам ом  к;олар экан.

К дцим дан халк; табобатчилигида суяклар о ф и г а н и д а  250 г 
ёнроц баргини  бир литр сувда ярим  соат цайнатиб, уш бу к;айнат- 
м ани о ф и ё т г а н  ж ойга ванна, яъни кдйнатмага сол и б  би р  о з  ту-  
рилган ва б у  яхш и  ш и ф о кдлган.

Биласизми:
Бел оерик, юз берар цариган hofóü,
Асо турар, дармон %олмай оё^да.

Низомий Ганжавий.
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ТАНАДА СУВ ЙИтПИШИ

Касалликнинг кедиб чикиш сабаблари. О д а м  о р г а н и зм и -  
н и н г  х;амма т а ш ц и  ва и ч к и  а ъ з о л а р и н и н г  ^ у ж а й р а л а р и д а  
сую!<у1ик й и р и л и ш и  о к д б а т и д а  тан а  ш и ш и б  к ета д и . Б у ^ аста- 
л и к  танага л и м ф а то м и р л а р и  д е в о р и  ва б е зл а р и  орк;али куп  
сук л уш к  чициш и о к д б а т и д а  ю з б ер а д и . Б у  ц он га  ва ли м ф ага  
о зи к д  орцали  куп м и к дор да  сую к ^ ик  к елиш и  с а б а б  булади . киш и  
ор ган и зм и га  кирган  ж ам и к и  орги кч а н ар сал ар , ^ о \  У сую к л и к  
б у л с и н , ^ох, б о ш ц а  т у р д а ги  м о д д а л а р  б у л с и н , о р г а н и зм д а г и  
бар ч а  аъ золар  ф аол и я ти га  са л б и й  т а ъ си р  к у р са ти ш и  хам д а  оги р  
асор атл ар н и  к ел ти р и б  чик др и ш и  м ум к и н . Т а н а д а  ш и ш  п а й д о  
б у л и ш и н и н г  с а б а б л а р и д а н  би р и : Х а д д а н  т а ш ц а р и  к уп  т а о м  
ей и ш  ва ортик^а с у ю к д а к  и стеъ м о л  к д л и ш д и р .

Касалликни табиат неъматлари билан даводаш усуляаои. 
Т ан а ш и ш и н и  халк; табобати да  пар^ез йули би л ан  даволанган , 
ш у  китобда очлик билан  даволаш  сарлав^асидагини У*сиб, кунгил  
Хо^лаганча 1 кунликм и, 3 кунликм и ё 5 кунликм и очлик  кдгсиб 
даволан и ш  мумкин ва б у  муолажа яхш и натижа бер ади , ш у билан  
бирга камрок, сую кдик ичган маъкул.

Укроп (Швит). Бу зи равор  уси м л и к н и н г ер  устк и  цисм и дан  
тайёрланган дам лам ани  си й ди к  ^айдовчи д о р и  си ф ати да  ичиш  
тавсия этилади.

Крра-зира (Тмин обыкновенный). У ндан  тайёрланган дамлама  
ел хрйдовчи дори  сифатида тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш  учун  
к;ора-зирадан 1-2 чой кршик; олиб бир стакан кдйнок; сувда 2 соат  
дамлаб кУйиб сунг ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм . Х ал ^ табобатв да  ундан  дам 
лама тайёрлаб ва ун и  танадан ел ^айдовчи дор и  сиф атида тавсия  
этилган. Дамлама тайёрлаш  учун 2 стакан К£йнок;сувга 1 чой кршик, 
Усимлик ер устки цисм и дан  сол и н и б  дам ланади , ш ундан  чорак  
стакандан ичилади.

Игир (Аир болотный). 60 -р асм . И дди з п оя си дан  тайёрланган  
дам лам ани  кун и га 3 махдл овкдтдан ол ди н  чорак стакандан ичиш  
бую рилади.

Карафс (Сельдерей пахучий) иддизи ва баргидан тайёрланган  
дам лама овк,ат \а з м  к дпи ш н и  яхш иловчи, ел  хайдовчи, си й ди к  
х^йдовчи сифатида тавсия этилади.
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М ум и ё (М ум ия). Бутун организм га куч-кувват бахш  эти б, 
т а н а д а г и  р у б о р н и  с у р и б  о л а д и , т и ц и л и б , д а м л а н и б  к,олган 
н а р са л а р н и  ю р и ш т и р а д и . (м о ш д ек  к и л и б ичиш  керак).

Биласизми:
Сув гарчи булса %ам ширину зшгол,
Орти^ча ичилса келтирар молол.

Т Е М И Р А Т К И

Касашкнинг кедиб чикиш сабабшри. И нсон  организмида модда 
алмаш инуви бузилганида ёки би рор-бир турдаги модда етиш мовчи- 
лиги руй берганида унинг терисига турли хил тош малар тош иш и  
мумкин. Темиратки хам мана ш у тошмалар сирасига кириб, у баъзан 
тананинг барча ^ с м и г а  таркдлиб кетиш и мумкин.

Касалдикни табиат пеъматлари билан даволаш. Т ем иратки  
даволаш да куйидаги ш и ф обахш  Усимликлардан ф ойдаланилади.

Тактик (Трава злаковая). 53-расм . У симликни куритиб, ховон - 
чада янчиб, ун шаклига келтирилади ва ш у кукундан темиратки га 
сепилади, 3 -4  муолажадан сУнг тош малар йуцолиб кетади. Бундан  
таищ ари Усимлик мевасидан 10-15 дон аси н и  олиб, дамлаб ичилса, 
яхш и ш и ф о кдпади.

Крра андиз (Девясил высокий). 52-расм . Таркибида 2-3%  эф и р  
м ойи , са п о н и н , инулин, лактон , цанд ва боищ а м оддалар бор. 
Бу У симликнинг барги ва и л дизи  тем иратки, экзем а хам да б о -  
шкр турли хил тер и  касалликларига к;арши даво си ф атида иш ла- 
тилади. К рра а н д и з илдизи ни  м айдалаб, ун дан  100 г о л и б , бир  
литр сувда 15 дак доа цайнатилади ва б у  ш у дам ламадан тем и рат- 
кида ван н а кдлиш да ф ойдаланилади.

Руян (Марена красильная). 46-расм. А бу Али ибн С ино айтиш и- 
ча: Руян илдизи крйнатмасига узум сиркасини к$шиб, темираткига 
к^йилса, уни тузатиб, теридаги турли д о м а р н и  йукртади.

Х,антал (Горчица сарепская). 48-расм . Халк, табобатида 200-500  
г >(антдал у р у т н и  олиб, сув эзилтириб (ванна) сунг катта тогорага 
сол и н ади , устидан сув к^йиб темиратки, кУтирда абзан (ванна) 
кдбул кдлиш  тавсия этилади. (20 дак,нк£дан ош маслиги керак).

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-расм. Унинг урутага сирка 
к$шиб тайёрланган малхдмни оф тобда утириб темираткига сурилса 
касалликдан ф орот булиди.
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Исириц (Гермала). 1-расм. У н и  талкрн кдпиб, сувга аралаш - 
тириб темираткига суртилса, касаллик чекинади. Талк;о нидан узи н и  
малхам кдлса хам  булади.

Т ем ираткига бир м искрл (4 ,25  г) дар е купигини эск и  сирка  
билан аралаш тириб сурилса яхш и  н ати ж а беради .

Тамакини кдйнатиб ва унга учог курумини куш иб темираткига 
суртилса ш иф о булади. Булардан ташк^ри темираткида олхУри, ан- 
жир, келинтили, чакдмуклардан ф ойдаланиш  яхш и натижа беради.

ТИРНОК КАСАЛЛИКЛАРИ
Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. И н сон  организм ида юз 

берган бирор би р  салбий Узгаришлар ёки кимёвий модцалар таъси- 
рида тирнокдар ю мш аб, туш иб кетиш и мумкин. Бундай холларда  
ш иф обахш  неъматлардан ф ойдаланиш  макрадга мувофикдир.

Тирнокдар ю мш аб туш иб кетадиган булиб крлса, А  дарм ондо- 
р иларига б о й  булган  м ахсул отл ар н и  купрок, и ст еъ м о л  к дл и ш  
лозим, буларга сабзи , помидор, кУк нухат, крвун, апельсин, жигар  
ва суг махсулотлари киради.

Б аъзилар тирнок; туш и б к ети ш и д ан , хали  ю зларига, хали  
буйинларига чипкрн чикдвериш идан нолийдилар. Б ундай холатда  
купрок; ёнюКо кунгабо^ар, каноп ёгини истеъмол щ ш инса одам  тез 
орада бу  касалликдан ш иф о топади. Бунинг учун ёнгок; магзини олиб, 
унга тент микдорда пистани (кунгабок^рни) макви кушилади ва ховон-  
чада бирга туюлади, уларга каноп ёщ ц ан  куш иб аралаштириб сунг 
ю мш аб кетган хдмдд туш иб кетаётган тирнокдарга ва чипкрн чикд- 
ётган ерларш хдм сургилади. Бундай ващ да купрок; ёнгок; ва писта  
истеъмол кдлиш  керак.

Болгариялик башоратчи Вангани айтиш ига Караганда, тирнок,- 
лари мотор касалига чалинган одам  куюк, кэхва кдйнатиб, куллари- 
н и  2-3  марта Ушанга солиса касалдан ф ор от булар экан. Яна бош кэ  
муолажасида ш ундай д еб  ёзади: Тирнок; ёнидаги тери тирш ш ш щ дан  
ш икоят кдиган одамга болари уяси н и  кукун булгунча туйиб, унга 
эрм он ва арок; аралаштириб, орриган тирнок; ёнидаги терига суриш  
тавсия этилади.

К иш и танасида хУллик устун келса, исирик, ва седана уругани  
туйиб унга бирор ширинлик кУшиб ва хаммомга кириб, ш у аралаш - 
мани баданга ва бармок,лар орасига яхш илаб сургиш  тавсия этилади.
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Тирноцни шанба куни олиб булмайди, бахтсизлик келтиради.
Тирноцни пайшанба куни олинса, яхши булади.
Кул-оёк, тирноцларини олиб булгач, КУРУК ерга ташлаш керак.
«Айтадиларким Тирнотнг намдадур, дилинг юмдадур*

ТУЩАНОК,

КасоАдикнинг келиб чикиш сабаблари. Туткрнок; — б у  о га р  
дар д  б?либ, а со са н  б о ш  м ия ф аол ия ти ни н г бузи л и пш  ёки  м ия- 
н и н г ол ди нги  к рринчасида ётган зарардан  п ай до  болтан ум ум ий  
ти ри ш ш п  са б а б л и  в у х у д га  келади, яъ н и  у н и н г  ш и кастланипш  
(р у \и й  кечинм алар, я^ и н  киш иларнинг в аф от этш п и  ёк и  б е т о б -  
лиги, оилавий  келиш м овчиликлар)ва ш унга ухш аш  асаб б у за д и -  
ган дараж адаги вок,еалар, и р си й  ом иллар, уй ку бузилиш лари  ва 
ички безлар ф аолиятининг бузилипш , пала- партиш  ж и н си й  алокд  
к д п п п  ва куп-куп хдёти й  камчиликлар, сп ир тл и  ичим ликларни  
Хаддан тапщ ари куп и стеъ м ол  кдлиш  ва боп щ а р ухдй  ом иллар, 
харом -хариш  ю риш лар тущ анок, к асалини  келтириб ч щ а р а д и .

Тугкэнок, нафсоний аъзоларнинг сезиш ва харакат ишларига 
Хамда тик туришга тускдолик кдлаДиган касалликдир, лекин 
тускрнлиги тула булмайди.

Болаларда тущ анок, купинча тугилиш нинг дасглабки даврла- 
рида, гохо усмирлик даврида булади. Уларни тугри даволаса касал- 
лик йукрлиб кетади, булмаса сурункали булиб крлади. Тущ анокка  
тапщ и таъсирлар хам сабаб булиш и мумкин. Масалан: Х аддан таш кд- 
ри куп ейиш , ичиш  ва меъда бузилипш , оф тобда куп булиш.

Касалликни табиат неъматлари билан даволаш  
усуллари. Т угк дн ога  б о р  болани  ч ак ^ ох , довул , ногора, карнай, 
момак,алдирок„ кунгирок, ов озл ар и  ва к и ш и л ар н и н г б а к д о га н  
товуш лари каби тусатдан кУркртгадиган овозлардан  сак^аш  керак, 
ш унингдек  уларни уйкусизлик, газабланиш , кУрхиш, хаттик; совук, 
ёки иссикдан сахлаш  лозим , овкртдан аввал енгил бадантарбия  
Хилдириш керак, овдетдан кейин эса харакат кдддирмаслик керак  
Т ущ ан оги  бор  одамларга енгил хазм  буладиган овхатлар ейиш и  
керак, балик; ва барча хайвон гуш тларидан пархез к дииб, уларга 
жУжа, б е д а н а , м уси ч а , чум чук  гУштлари бер и л и ш и  л ози м . 
К асалнинг тугедн ога  тутган ващ'да огаи ю м илиб цолмаслиги учун
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тиш лари орасига кршик, тикали лозим . Бундай бем орларни бир  
ж ойдан иккинчи жойга к^чиши хдм ф ойдали тадбирлардандир.

Баъзи та б и б л а р н и н г  ф и к р и ча, тутк рнок  с а ф р о д а н  бул са , 
даволаш  учун ваннага туш и ш , бури н га ю бор и л ади ган  совук ди к  
ва х^лловчи нарсаларни иш латиш га бую рилади.

Бем орга ут^ ан оц  тутган  ва тутм аган вак^да ^ам гУзакУт 
хдцлатиш  та вс ия эти л ади .

Тутк^нори б о р  к ш п и  и г т е р и с и  усти га  ути р са , т у т к д н о ц  
тутиш и тухтайди.

Болгариялик баш оратч и  Ванга тут^анори б о р  б ем о р  м и я си -  
н и н г  оркр т о м о н и д а ги  п астк и  чукурчага гул япрок, (гор и ц в ет , 
а д о н и с)н и  м айдалаб к уй ди ш н и  тавсия этган .

Мош (Маш). Х,алк; табобат и да  м о ш н и  т о м и р и н и  куритиб  
талион  килиб узум  си р каси га  аралаш тириб, т у щ а н о ги  б о р  к и -  
пш га зддлати ш  тавсия эти лади .

Яяпиз (Мята). 11-р аем . А б у  А л и  и бн  С и н о н и н г  айтиш ича  
ян ги  ялп и зн и  си ки б ш арбатига озги н а  сув кУшиб, тутк^нога б о р  
о д а м н и н г  мия чукурчасига куйилса тезд а  п ш ф о  топгай .

Кашнич урутли чой (Чай из семян колеандра посевного). 
Халк, т а б о б а т и д а  б о ш  ай л а н и ш д а  ва тутк^нок; к асал и да  у н и  ч о й  
к;илиб и ч и б  т у р и л а д и . Ч о й  т а й ёр л а ш  у ч у н , б и р  ч о й  к;ошик; 
к аш н и ч  ур уги ни  0 ,5  л  сувга  с о л и н а д и  5 -7  дацикр ц ай н ати л ад и  
ва ун га  кичкина к,ош икда к;ора ч о й  с о л и б , е у н г  д о к а д а н  с у зи б  
и ч и л ади  (м уз с о л и б  я х н а  х;одца и ст еъ м о л  к дл са  х,ам б у л а д и ). 
И б н  С и н о  «Т иб к,онунлари» II ж и л д  1956й . 342 б ет .

Анжир (Инжир обыкновенный). 2-расм . М евали дарахг. Халк, 
табобатида тугкрнок; касалида >фл ва курук; анж ирни кдйнатиб ичиш  
тавсия этилади. К дйнатм а тайёрлаш  учун 100 г анж ир крк^сига 2 
стакан к^йнок, сув куйиб, паст оловда 15 д а к щ д  кдйнатилади. 2-3  
соат к^йиб куйилади, еунг сузилади. К дйнатмадан кунига 2 -3  маз^ал 
ярим стакандан ичилади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Тущ анок,касали бор  кишига 
У симлж оан дамлама кдииб ичирилса, ёки бурундан ю борилса, мияни  
тозалайди  ва яхш и ф о й д а  беради . Д амлама тайёрлаш  учун орзи  
ёпиладиган идиш  га б и р  стакан кдйнаб турган сув куйиб, устига  
майдаланган тилсимон гулидан бир чой  кршик, солинади ва бир соат  
дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3 ма^ал овкдтдан  
15-20 дакдаа олдин чорак стакандан ичилади.
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Совунут (Очный цвет пашенный). 47 -раем. А бу Али ибн С ино  
Усимлик дамламасини туткрнок; касалликларини даволащ да ишлат- 
ган. СовунУгдан дамлама тайёрлаш  учун орзи ёпиладиган идиш  га 
бир стакан кдйнаб турган сув куйиладида, устига усимликнинг кури- 
тиб м айдаланган ер  устки к ^см идан  ярим  ч ой  к°шик; сол и б  10 
дакдкд дамлаб куйилади. Сунгра докадан  сузиб, кунига 3 -4  махал 2 
ош  крш икдан ичилади.

Бу юкррида ёзилганлардан таш крри яна туткрнок; касалида 
табиат ш и ф обахш  неъматларидан эр м он , торрайхон, ш у в о ц  сас-  
си в дал аф , санчикут ва и си р и к ди  дамлаб ичиб турилса аста-сек ин  
касаллик т а р ^ л а д и .

Биласизми:
Эчки жигарини еса тутцанок,
Тутканот тутар уша ондаёц.

ТУМОВ
Касалшкнинг кешб чикиш сабаблаш. Тумов — бу  киш и елви- 

зак, гур-рурак (ск ю зн я к )да  угирганвда, крр ёмгирда ивиб к^п к;олиб 
кетганида, терлаб туриб сув ва бопщ а совук, нарсаларни ей иш , ичиш  
Хамда совук; сувда ю виниш  окдбатида тумов булиш и мумкин. Бунда 
киш ида иситма кугарилиб, кейинчалик туш иб бурундан сукмушк 
модцалар куп келади, бош и  оррийди, кУэлари ёш ланади ва хдказо. 
Тумов булган киш и нафас олиш га рдейналиб, йУтала бош лайди.

У тм ш цца Угган таби бл ар  ёзиш ича: к иш и  тум ов  иллатига  
йуликра , бун и н г сабаби  турт нарсадир: Б и ри нч иси  -  со в у к  хаво- 
дан  таъсирланиш ; И к ки н чи си  -  кукрак ш ам оллаш и; У чин чиси  - 
барча а ъ зо н и н г  бош дан  оёк, ш ам оллаш и; ТУртинчиси -  к д зи б  тур
ган м еъдага совук; сув, совук, мевалар ва ичим ликнинг туш иш и, 
б ун и н г натиж асида м еъда хдроратин и н г сУ ниш идир. Т ум овн и н г  
туртта бел ги си  бор. 1- белги  ю рак безовталанади, 2-  белги  йутал  
п ай до  булади , 3- белги ^арорат баданда кугарилади, ва н щ о я т
4 -  белги  б о ш  огриш и. Т ум овн и  даволаш  учун ол ди н и  у н и  келти- 
р и б чик,арган с а б а б и н и  анш угаб, ун и  йукртиш , к ей и н  табиат  
и нъ ом  этган  неъматлардан ф ой дал ан и ш  тавсия этилади.

Тумовни даволаш усуллари. Пиёз (Лук репчатый). Халк, та б о -  
батида киш и тум ов булганида п и ёз яхш и дор и в ор  си ф атида тав
сия эти лади . П и ёзн и  тухум дан к а т т а р о и т и  олиб артиб б и р  идиш га
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КИргачдан Утказилади ёки  м айда щ либ  турралади, су н г  у н и н г  
устига эн гаш и б о га зн и  очиб 10 дак д ц а  \и д л а б  турилади, бур ун  
билан 80 -1 0 0  м арта, о  газ билан  8 0 -1 0 0  марта н а ф а с  о л и н а д и , 
кейин ш у турралган гш ёзнинг идиш  тагидаги  сувига т о за  пахтани  
ш и м ди ри б, бур ун н и н г иккала ката гига 2 том чидан  том и зи л ади . 
Бу м уолаж ани тум ов булганда би р и н ч и  куни 3 мах,ал цайтарил- 
са , тум ов Уша куни кдйтади ва н аф ас ол и ш  енгиллаш ади, бур ун  
о  киш и такда тУхтайди.

П и ёз  билан килинадиган с о д д а  м уолаж алардан яна бири: 
Т ум ов хуруж  кдлаётганини  с е зи б  к олсанги з, бир  б о ш  п и ё з  ёки  
сар и м сок н и  киркиб т е з -  т ез  и скаб туринг, ш унда д ар дн и н г зур ай -  
и ш ин и  о л д и н и  олинади .

Болгариялик баш оратчи Вангани айтиш ига Караганда, тумов  
булган киш и би р  чой к оти к , асалга икки ярим  ч ой  к о т и к  х,ом 
лавлаги ш ираси  кУшиб ва уни бурун катакларига тУрг махдл беш  
томчидан том изса, кечаси пайпокка хандал (горчица) кукунидан  
соли б уни кийиб ётса тезда ш и ф о топади.

Седанали ной (Чай из чернушки посевной). Х алк табобатида  
и н сон  тумов булганида седанали чой  ичиш  тавсия этилади, у  яхш и  
ф ойда кдлади. С еданали чойни дам лаш  учун бир литрлик чойнакка  
бир чой  крш ирида кора ёки кУк ч ой  соли б ва устига 20-25 дон а  
седана солиб, устига крйнок сув куйиладида, 3-4  дакикд чурца дам  
едирилгандан сунг чойга ухш атиб асал билан ичилади.

Биласизми:
Совуц тумов 

Совук тумовлигин билгач билимдон 
Седана шарбатидин ичмот аён,
Овцатга нухотнинг шурвасин ичса 
Наф топиб тузалиб кетар бегумон.

Иссиц тумов 
Иссщ тумов билан огриса киши 
Нилуфар шарбатин лозим ичиши,
Шарбатдан сунг яна арпаю мошдан 
Овкат цилиб еса соз булар иши.

Тумов тадбири 
Сен зитрни куйдириб, тутунига бурнингни тут,
У  тумовни йщотиб, дардни цилар тезда у нут.

181



ТУШЛАР КУРИШ

М аълумки туш  кУриш к ^ зю у ш ги , мураккаблиги ва тур ли  
туман тасодиф ий вок;еаларга бойлиги билан киши дикдатини Узига 
торгади. Хамма ёш даги одам  туш  куриши мумкин. А сосан тез уйкуга 
кетадиган кишилар куп туш кУришади. С екин уйкуга кетадиган одам - 
ларда бу  хрлат х у д а  кам кузатилади. Бир кечанинг Узвда 4 -5  марта 
туш кУриш мумкин. Баъзи одамлар кУрган тушларини хогираларидан  
тез чик^риб ю борадилар ва м ен  туш  кУрмайман дейдилар, бу  эса  
ногурри. Болаларнинг туш и Уз ёшларига м ос булади. Ёшрок; кишилар  
купрок, туш куриб, одам  ёш и улгайган сари камрок, туш кУрар экан.

Тушлар таъбири

Агар бирор киш и кУрган туш ини у  яхпш ми, ём онм и, сизга  
айтиб берса, унинг таъбирини албатга яхшиликка йуйинг. Бундай  
таъбир кдлиш  айникра чукур ф ш ф лайдиган болаларга, кишиларга  
кэтгик, таъсир этади.

Агар киш и куни билан куп асабийлашган ёки бирор нарсадан  
Хавотир булса, хэддан  ташкрри кУп овкрт еб  куйган булса, ёки  кич- 
кина, дим, хавоси янгиланмаган хонада ухласа, кУркрнчли тушлар 
кУради. Кддимдан крлган к д и щ  бир ran бор: «Тушингни аёлларга 
айгма», «Эркакларни туш и Унгвдан, аёлларнинг туш и тескарисидан  
келади», «Туш ингни сувга айг» ва хаказо. Туш нинг таъбири булиш и  
мумкин эмас, деган кртгий гаплар хдм бор. Пекин шунга карамай  
тарихда туш таьбирномалари булггн.

М асалан: К и ш и  туш ида от  м ин са, Унгида м артабаси  улуг 
булармиш , агар киш и туш ида бедан а, ошик, ёки кэламтараш  курса, 
хотини угил, агар кущ рчоко мунчок, курса кд* тугар экан. Т уш ида  
узук курган одам  яхш и амалга эриш ар, туш ида анор кУрган ёки  
олган булса, м ол  д у н ёси  купаяр, аксинча агар туш ида узуги ни  
йукртса, бош ига кулфат туш ар экан.

И бн  С и йр ий н  айтурларким- Т уш л ар  таъбирин
Х ар  ким  ту ш и д а  тиник; сув билан ю з кулини ю вса, FaM 

андукдан  н а ж о т т о п га й , б ем о р  булса ш и ф о топгай, к,арздор булса  
кдрзидан  кутулгай.

Х ар  ким туш ида сутни курса ёки ичса, унга мол ва неъмат  
хосил булгай.
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Х ар  ким туш ида пиш ган  ва ш и рин  Урикни еса , унга еган  
уриги м икдорида тилло танга н асиб этгай. А гар Урик аччш ; булса , 
ун и  ак си  булгай.

Х ар  ким туш ида м уш укни курса,маьлум муш ук булса уйига  
урри келгай. Н оъмалум м уш ук булса ноъмалум утри келгай, муш ук  
уйидаги  бирор н арсани  еса , урри м олидан олгай, ея  олм аса, угри  
м олидан  ололмагай.

Х а р  ким  туш и да р ай х о н н и н г  гуркираб ту р га н и н и  к урса, 
Оллох, унга ф арзан д ато кдлгай , агар р ай хон н и  у зи б  олса , а н д у х  
кУргай.

А гар киш и туш и да ти п р ати к он н и  курса, душ м анга д уч ор  
булгай. У ни  Уддирса д уш м ан дан  хдлос булгай.

Х а р  ким  туш ида б о д р и н г  курса ва еса  хуш н уд булгай.
Х а р  ким туш ида хур сан д  булса, Унгида рам- ан дух  кУргай.
Х а р  ким  туш и да ц о р о н гу  кеча н и  курса, да л и л  булгайки, 

рам- ан д ух  етгай. А гар о й д и н  ю лдузларни равш анлик холида курса, 
хурсандчиликка далолат кдлгай.

Агар игнинг ти ш и н и  Узи бирла ^амрох кдпса, марги мурожат  
(тасодиф ий улим) дучор булмай, туш ида кУрк?*агай.

Б а ъ зи  к и ш и л ар  к еч ал ар и  а л м о й и - а ж о й и  туш л ар  к ур и б  
чик дди л ар . Б ун дай  к и ш и л ар  ё с т и г а н и н г  тагига я ш и л  япрорли  
ёш  бута куйи лса, ё м о н  туш л ар дан  х о л и  бул ади л ар .

Т уш  куриш ни кам айтириш  ёки я хш и  туш ларн и  куриш ни  
купайтириш ни и л о х и с и н и  кдлиш  учун : Б унда к иш и  сал ом ат- 
лигига эъ ти бор  бер и ш  керак. Т озаликка р и оя  к дл иш , тур м уш - 
н и н г  ти н ч  осой иш тал ихда утказиш , аса б н и  бул ар-булм асга б у з-  
м аслик катта ахдмиятга эга.

Туш курган боласига онасининг айтганг сузлари:

Туш бу орзу- уйингдир,
Хрйрон булма, жон болам.
Ким нимани уйласа,
Шуни курар тушда %ам.
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ТЕРИ ШУРАЛАШИ

Кптялшгчинг келиб чикиш сабаблари. К иш и организмига ай-  
ри м  дар м ов дор и л ар н и н г етиш м аслиги  туф ай ли  тер и  ш уралаш и  
м ум кин. Б унда югща о  к, пардага ухш аш  тер и  крлдшугари теридан  
аж ралиб чикдци, ун и  та гида т ер и  м айда ок; тош м аларга ухш аб  
ш Ураланади, баъзан у к дчиш иб ёк и  кдчиш м асдан тери  курук; югща 
^олдик; эпидерм ислар чикдци.

Табшгт неъматлари билон даволаш усулаари. Тери шУралаб 
кетганда куйидаги ш и ф обахш  Усимликлардан ф ойдаланиш  л озим .

Крра андиз (Девяил высокий). 52-расм. Халк; табобатвда усим- 
ликнинг илдиз ва илдизпоясидан кдйнатма тайёрлаб терига сурти- 
лади. Кдйнатма тайёрлаш учун бирор идиш га бир литр сув куйиб 
устига усимликнинг майдаланган илдиз ва илдизпоясидан аралаш- 
тириб 100 г солинади, би р  о з  кдйнатиб, 4  соат куйиб куйилади. 
Сунгра докадан сузилади. Бу кдйнатмани тери шУралаганда ва боищ а  
тери касалликларида матога ш имдириб терига суртилади.

Т ер и  шУралаганда А  дарм ондорисига б о й  булган таом ларни  
ва сабзавот махрулотларини кУпрок; танаввул эти ш  тавсия этилади. 
Буларга са б зи , п ом и дор , кук нухат, цовун , ап ельсин  ва боц щ а  
тур ли  сабзавот лар хдмда сут махрулотлари киради.

Алжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. Халк, табобатида анжир- 
н инг курук; баргини 15-20 г олиб, чойнакка майдалаб солинади ва 
устига кдйнаб турган сув куйиб, 30 дакдкд дамланади. Ш у дамлама- 
н и  докадан сузиб, матога ш имдириб, терига суртилади, 1-2 кундан  
сунг шУралаш йукрлади.

Исириц (Гермам). 1-расм . У си м ли к ни н г ер  устки к д см и н и  
ол и б  аччик; к дл иб дам ланади  ва б у  дам лам ани би р ор  матога ш и м 
ди р и б , 10 кун давом и да ш уралаган тери га сур ти б турилади . У  
и ж о б и й  таъсир кдлиб, касаллик тез  крйтади.

Кулупнай (Клубника). К улупн ай  хам  тер и н и  нам лантириб  
сорлом лаш иш ига йул очади.

Лимон (Лимон) теридаги тепшкчаларни торайгиради. Ш арбати  
кучли таъсир воситасига эга булгани боис уни  юмш атиш  макрадида 
бош кд меваларнинг шарбатларига кУшиш макрадга мувофикдир.

Диез (Лук) барглари ёрилган терига ва кадокда куйилади.
Руян (Марена красильная). 46-расм . Руян дамламаси теридаги  

шУралашларни кетказади.
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Урик — гинчлантиради, яллигланиш ни й^кртади.
Кррацаш) (Брусника) бадандаги  м айда теш икларни тор ай -  

тириш  хусусиягига эга.
Шафтоли (Персик) терини силлиглантиради ва ю мш атади.
Узум (Виноград) нам лантиради ва ю мш атади.
Помидор шщоб (Помидоры) ю з тер и си  ёкли аёлларга тавсия  

этилад и.
Сабзили шщоб — хусн бузарли , р ан гси з ва сулиган терига  

ф ойдали ди р .
Бодрингли пицоб — теридаги  теш икчаларни  торайтиради.
Лимон — бадандаги майда теш икчаларни торайтиради, кучли 

таъсир кдлади.
Биласизми:

Агар еган булсангиз куюк овк;ат,
Суюк; овкат еманг кетидан %еч в акт.

Т И Ш  К А С А Л Л И ГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Т и ш л а р  к и ш и  
тан аси  учун э н г  зарур  аъзо бул и б , овк,атларни и стеъ м ол  к дл и ш да  
улар ни  чайн аб м айдалаб м еъдага узат ади . Агар кабул к д л и н а ёт-  
ган овкдтлар яхш и чайналм аса, ун да  м еъдада, ичакда овк;атни 
Х азм  бул и ш и  к дй и н л аш ади , б у н и н г  ок,ибатида бошк,а м еъда ичак  
касалликлари к ел и б  чик,ади. Ш у н и н г  учун  одам  овкртни я х ш и -  
лаб чайнаб м еъ дага  узати ш и  учун  ти ш л ар и  с о м о м ,  бакувват  
булиш и керак. К,ишда ва эр га  б а хор д а  одам  о р ган и зм и да  кУпин- 
ча д а р м он д ор и л ар  кам ай и б кетади , ан а  ш ун да ти ш л ар н и н г эм ал  
Кавати ва м и л к л ар  т е з  к а са л л а н и ш и  (сто м а ти т , п а р а д о н т и т )  
кузатилади, бу  касалликлар С д а р м о н д о р и си н и н г  ети ш м аган -  
л и ги дан  к елиб чик,ади. Д  д а р м о н д о р и с и н и н г  ети ш м асл и ги да  
тиш ларнинг барва^г туш иб кетиш ига са б а б  булади. Т иш лар огр и -  
шига турли тиш  касалликлари са б а б  булиш и м ум кин. Р и в ож -  
л а н м а г а н  т и ш л а р  — б у  т и ш л а р  и н с о н  т у г и л и ш и д а н  я х ш и  
р и в о ж л а н м а й д и . Т и ш л а р  о р а с и д а  т о ш л а р  п а й д о  б у л и ш и ,  
тиш ларнинг ранги узгариб укрланиб кетиш и (кариес), тиш ларнинг  
илдизи  ва м илкларнинг ш ам оллаб огр и ш и  ва хар хил куланса  
хидлар келиши тиш касалликларига киради.
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Касалаикш даводашда табиат неъматяаридан фойдаланиш.
С дарм ондориси одам организми учун эн г  заруридир, кунига 70 -100  
мг хрмиладор ва эмизикли аёллар кунига 75-120 мг С дармондориси  
истеъмол к д ш ш и  лозим, болалар 30-50 мг С дармондорисига бой  
Усимликларга швит (укроп), седцерей, саримсок, турп, ёнгок, к;ора- 
Кандни 100 граммида - 200 мг дарм ондори С борлиги анш уинган. 
Наъматакда ундан хдм куп, 100 грамм наъматакда 470 мг С дарм он
дориси  борлиги ашщланган. У ндан таш кэри апельсин, мандарин, 
лимон ва бопщ а тропик усимликлар х^м С дармондорисига бой.

Тишлар барвакг тушиб кетишига организмга Д  дармондориси  
етишмаслиги сабаб булшпи мумкин. Ш у сабабли таркибида Д  дар
м ондориси куп булган таомлар ва махрулотларни кУпрок ейиш  лозим.

Т иш  ofphfh и ссикдан  ю з берса, ун и н г белгиси  совук  сувдан  
р о ^ т  топиш дир:

Иссикдан OFpuca фишинг нога^он,
Сиркага гулоб куш, чайка уша он.
Ичиш учун кидир сиканжубинни,
Емишин мош, ковок, булсин хрр замон. •

С иканж убинни  тайёрлаш  учун 100 м искол ш акар- (100x4,25  
г.) -  425 г ш акар куюлгунча кайнатилади ва унга 30 м искол (30x4,25)
-  127,5 г узум  сиркаси  кУшилади ян а 2 -3  марта кайнатилади. У ни  
х;ар куни эрталаб бир чой  кош икдан сувга аралаш тириб ичилади.

Тиш  o fp h fh  совукдан ю з берса, унинг белгиси иссик нарсалар- 
дан наф кУриш, совук нарсалардан зарар топиш . Давоси: Занжавул  
(Горлец бухарский),мурч, х^нтал (горчица) кабиларнинг бирорта- 
си ни  туйиб, элаб ушанча микдорда туз кУшиб огрик тишга сепилади. 
Ёки занжавул ва мурчдан тенгма-тенг олиб, чала туйиб, кайнатила
д и  ва дока дан  угказилади, сунг бир оз сирка ва озгина гулоб кУшиб, 
ярим цайнок \олт  огаз чайкалиб турилади.

Зурикиб тиш  огриганда халк табобатида М аврак (Ш алфей)ни  
аччик кйлиб дамлаб, дамламани иссикрок кдлиб орзига олиб -бир оз  
уш лаб,кейин туфлаб ташлаб, яна олиб чайкаб тиш  орриган жойда  
купрок  уш лаб совугунча ш у усулни ярим  соат ичида 5 -6  марта 
такрорланиш керак, ш у вакгдан сунг огрик колади.

А гар к иш и н и нг тиш и орриса, сар и м сок  п и ёзн и  Утга кумиб  
сун г тиш ига кУйса дархрл ш и ф о топгай .

А гар кишининг ти ш и  огриса, илоннинг пустини сиркада 
Кайнатиб тишига кУйса, тиш ofphfh даф булгай.
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OF-риган тиш  кавагига озги на майда к,алампир куйиш  хам  
ф ой да  беради . Тиш  оррим аслик учун унинг тубига сулакхайдар  
талконидан куйиш  лозим .

Т и ш  ор р и гани да си р к а  ва асал а р ал аш м аси га  сар и м сок , 
б у л а к ч а с и н и  б и р  к еча  б у к т и р и б  к у й и н г . О р р и ёт г а н  ти ш г а  
са р и м со к д и  камида би р  со а т  куйинг, OFprn; к щ а д и .

Агар киш ининг ти ш и  орриса, курбак,ани ж и гар и н и  орриган  
тиш га боси л са , Уша зам он  тиш  o f p h f h  крлади.

Т иш  остидаги гуш тнинг ш иш иш и к,ондан ю з бер са , белгиси: 
O fp h k , о р и з н и н г  ш и р и н  булиш и, саф родан  ю з берса, ачиш иб лукдл- 
лаш и, балгамдан пайдо булса, ш иш нинг онушги ва юмш оьуш ги, 
савдодан  булса, ш иш нинг крралиги ва кдттш уш ги билин ади .

Крндан %осил булса милклар аро шиш,
Конни олдирмаса ортади ташвиш.
Агар сабаб булса унга бошка %илт,
Лозим унга зарур сургидан бериш.

Рубоий
М илкдан к;он кетса, а н о р  пустлори ур уган и  дам л ам аси  б:: 

лан Fappapa к дим оц  керак.
М илклар буш аш и б к ет ганда, к дзи л  гул ёк и  а н о р  гулин и  

туй и б, ^ар куни  милкларга б о си ш  тавсия этилади.
Т ез-тез тиш  кдмашса огизни  сем из Уг дамламаси билан чайкщп 

лозим.
Т и ш  ОБриганда к елинтили  усим лигини  чайнаб тур иш  хам  

ш и ф о булади.
Т иш  огриганда тиш га укроп  уругини куйиш  х,ам ф ойдалидир.
И бн  С ино айгадики: Ш отут баргини суви билан о  риз чайилса, 

тиш o f p h f h  крлади. Ю кррида айгилганлардан тапщ ари тиш  касалида 
ялпиз, к,овок^ к;овун, совун уг, си ги рк уй руц  к;окдгул, атиргул ва 
пеш обф ойдали хдсобланади.

Агар тиш  орриги кучайиб кетса, бодринг илдизини тиш ининг  
остида тутиб турилса, ф ойда кдлади.

Агар хурмо рураси билан ор и з чайкдлса, тиш  илдизидан  к;он 
к е л и ш и н ч  тухтатади.

A idp  одам ни тиш и чириётган булса, унда ш аф толи баргини  
куритиб оризда чайнаб б и р о з тутиб туриш  керак, ш ун да чириш и  
йуцрлдди.
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Тузни илнк, кдйнатилган сувда намокоб кдгшб, о  риз бушлиги- 
да тиш  оф и ган  томонда 5-6 дакдаа ушлаб турилса, тезда тиш оф и та  
кдлади ва милклар мустахдам булади. Умуман намокобни 2-3 ойда 
бир-икки марта огиз бушлигида 3-4 дакдаа ушлаб турилса тиш  ва 
милк офш^тари булмасдан улар соглом булади.

Биласизми:

Иссик сувдан агар тиш monea ором,
Швит босмок; керак остига мудом.
Овкатинг нухат булса яхши наф чилар,
Тиш милкни дардини яна даф цилар.

Т О М О К  O F P H F H

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Томок; о ф о т и  касаллиги 
купинча совук; нарсаларни исгеъмол кдниш  ёки бирор бир таъсир  
окибатида келиб чикдди.У купинча бодом сим он тилчанинг ш иш и- 
ш и, яллирлашшш билан кечади. Томок; оф и ги да  уз вацгида даволан- 
маса, касаллик авж олиб томокдаги бодом часим он тилча ш иш иб, 
киш ини о  вози хам Узгариши мумкин, ёки бутунлай овоз бугалб, 
одам  огар  дардга чалиниб ва бу  ём он окдбатларга олиб келиш и мум
кин. Томок, касалини даволаш да куйидаги ш ифобахш  Усимликлардан 
ва табиат неъматларидан кенг фойдаланиш  тавсия этилади.

Касалликни даволаш услублари. Бош пиёзнинг янги тайёрланган  
ш ирасидан кунига 1 чой кршикдан 3-4  махал ичиш тавсия этилади.

КУй гуш тини куп и стеъ м ол  кдлган к иш и н и нг бадан и дан  
курурушк к;очиб, унда кувват п айдо булади. Томок; касалида ай- 
ник,са томок; бутил ганда, куй сут  билан кунига 3 -4  махал Fap-Fapa 
к дл и н са , киш ининг о в ози  Уз холига к,айтади. М уолаж ани  10-15  
кун такрорлаш  лозим .

Т ом ок, OFpHFKfla к д зи л  л авл аги ни  суви  хам  яхш и  ёрдам  
бер ади . Б унинг учун би р  чой кршик, асалга 3 ош  кршик; лавлаги  
суви  аралаш тирилади ва уни  хар куни 3 -4  махал ш у аралаш мадан  
бурун  катакчаларига би р  неча том чидан  том и зи б  турилади.

Болгариялик баш оратчи Вангани айтиш ича, томок, касалида 
кунига 1 -2 махдл наш атир спиртини 1-2 том чисини икки ош  кршик, 
эритилган кофе сувига аралаш тириб томок, чайилса ёки Fap-Fapa 
кдпинса яхши ф ойда беради.



Хар кимнинг томоги орриб овози  тугилса, куй Ути билан рар- 
яарл к;илса, овози очилади, агар ^ар ердаги жаро^атларга суртса, 
жарохат даф булгай.

Наъматакли чой. А бу Али ибн С ино «Н аъматакнинг барча 
хдллари тозаловчи ва суюлтирувчидир, \а м д а  турли тикдлмаларни  
очувчи, томокдаги ва бодом си м он  безлардаги ш иш лар учун ф ой да-  
лидир, кусиш ни ва хик,ичок,ни тухтатади, айник;са унинг ёввойи  
туриси яхши» деб айтган. (И бн  Сино Т и б  крнунлари II ж идд 1956 й. 
410 бет .) Наъматакли чой куйидагича тайёрланади, наъматакни  
эзи б  майдаланади, чойнакка озгина -чой солиб, устига 10-15 дона  
наъматак солиб дамлаб ичилади.

Томок, оррищ аа усимлик м ойини иситиб ком пресс кдлинса, 
ж уда ф ойдали хисобланади . Бу усул би р  неча б о р  такрорланса, 
томок, орриги к,олади.

Томок, орриганда юк,орида ёзилганлардан таш к^ри лим онли  
чой, мурчли чой, кийик Утили чой, к^й ёгли чой , исмалок;, пиёз, 
с а р и м с о ц , ш о л р о м , к,овок,, итузум, чучукмия ва кркигулларни д ам 
лаб, хидлаб, огизни  чайиб туриш  хам ф ойдали  хисобланади .

М урчни асал билан тен г м икдорда кУшиб бем ор  танглайига  
суртиб турса, томок; огригига яхш и ф ой да  кдлади, хдмда утткани 
тозалайди.

Биласизми:
К,айси аъзони совук; урса агар %илмай наво,
Сиркаю кашнич сувин суркасин, шулдир даво.
Эчки сути назла ва томоц ярасига фойда.

УЙКУСИЗЛИК КАСАЛИ

Ущусиз утказма тун ила кунни,
Дам ьлмок учун уцла го%- го%.
Узоь; у\шмасанг тун ила кунлар,
Х,азм ва асабинг бузилар ногоу;.

Юсуфий
Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Уйку инсон  умрининг  

учдан бир кисмини таш кил кдлади. Болалар ёш ига Цараб бир кеча 
кундузда 8-14 соатдан ортик,, кексалар эса  7-8 соат атрофица ухлаш - 
лари шарт. Уйку инсон сихат саломатлиги учун ф ойдали холатлар- 
дан булиб, бу вак^да марказий нерв (асаб) тизим и ва бутун тана
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дам олади. Уйкусизликда киш ининг том ир уриш и, нафас о  лиш и  
сусаяди , крн боси м и  пасаяди. Тунги уйкунинг турли сабабларга Kÿpa 
бузи ли ш и, узок, Bajçr ухлай олм аслик, бевакт уйгониш , т е з -  тез  
уйкуда безовта бутшш, уйкуда бош и н и  деворга уриш  и нсон  орга- 
н и зм и н и  кдттик, чарчашига олиб келади. Бундай хасталикка чалин- 
ган беморларга аввало уйкусизликни келиб чикиш сабабларини а н щ -  
лаш да бем ор н и н г ёш и, крндай касалликлар билан огриганлиги, 
уни Kÿnpoiç нима безовта кдлиш ига крраб турли щ п  даволовчи  
воситалар кулланилади.

Касалшкни даволаниш услублари. Kpeotç (Тыква) жуда х,осият- 
ли неъматдир. Купчилик крвокринг кэдрига етмайди. А бу А ли  ибн  
С ино уйкусизликда ва безовта булганда ош крвокринг кдйнатмасига  
асал кУшиб ярим  стакандан ичиш ни тавсия этган.

Шолюм (Репа). Халк; табобатида ш олгом  уйкусизликда яхш и  
ф ой да  беради . Ф ойдаланиш  учун 2 ош  кршик; майдаланган ш олгом  
устига бир стакан кдйнок; сув куйиб, 15 дак даа  кдйнатилади ва 
ундан ч ор ак  стакандан ичилади.

Тотжамбил (Тимьян ползучий). 51 -раем . У йкусизликда t o f -  
ж ам би лдан  кдйнатма тайёрлаб (15 г усим ликка 200 г сув) б и р  ош  
крш икдан ичилади.

У йкусизликда хрр куни би р  в ащ да ётиш  лозим . Ё тиш дан  
о л ди н  куштирнок; гули тирнок^ул (Ц ветки календулы , 2 1 -р аем ), 
унга к ий икути  куш иб х;ар б и р и дан  50 г дан  о л и б  д ам л аб , ш у  
дам лам а билан бутун бадан н и  чум илтириш ни тавсия этилади .

Уйкусизликда халк; табобатида 50 г швит (укроп) урукини олиб, 
500 г мусаллас куш илади ва 15-20 дакдкд кдйнатилади, би р  соат  
турганидан сунг докадан сузиб, уйкудан олдин 50-60 г дан ичилади.

Асал (Мед). Уйкусизликда би р  ош  кршик, асални бир стакан 
кайнок, сувга аралаштириб уйкудан олдин ичилади. Яхш и фойда кдлади.

Кечкурун уйкудан олдин оёкларни кайнок; сувга солиб, бироз  
парлаб ётилса, асабларни тинчлантириб, тез уйкуга кетишга ёрдам  
беради.

Б олгария лик баш оратчи Ванга уйкуси да б о ш и н и  деворга  
уриб чик;адиган гУдакни тонгдаги  ш удрингга чум илтириш ни тав
си я  этган . Б унинг учун эрталабки ш удринг туш ган m ëjy iap y  уси м -  
ликлардан то за  чойш аб ёп иб, ш удринг йигаларкан. Ш ундан  к ей -  
ин гУдакни ш удринг ш им дирилган  ч ой ш аб га ураб куйиларкан.
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Чунки Усимликлар э рта тонгда куплаб ш и ф обахш  м оддалар  чи- 
кдради. Яна Ванга бир килограмм арик; кум ини о л и б , ун и  куп  
сувга сол и б  кдйнатиш ни ва сув ти н ган дан  сун г  ун и  касал б о л а -  
н ин г усти дан  куйиш ни тавсия этган .

У йку ол ди дан  одам  олма еса , уй куси  ти н ч  булади.
Булардан ташкдри ухлатувчи ш ифобахш  усимликларга кашнич, 

эрмон, нилуфар, бангидевона, бодом, мингдевона ва лимон киради. 
Уйкусизликдаги ёмон белги.
Ухаай олмай бемор чинщанда наво,
Давога кул урмо% мумкину аммо.
Курук йутали булса %амро%и уни,
Тегма фа%ат ажал булади даво.

УМРНИ УЗАЙТИРИШ СИРЛАРИ
У зок  умр куриш нинг сиру-асрори  инсониятни  КЭДИМ-КДДИМ- 

дан уйлантириб келган ва унинг йулларини излагая. А залдан с о м о м  
ва бакувват булиш  билан б ирга узок; ум р куриш  м аксадида халк  
табобатидан, яъ н и  табиатнинг Узидан кенг фойдаланилган.

У зок  яш аш  орзуси  огаздан -огазга  утиб, асрлар ош а аф сонага  
айланиб колган. Улуг Х аким Сукрот ва унинг ш огирдлари таби и й  
н о з- неъматлардан окилона ф ойдалан и ш ни  у зо к  умр гарови д еб  
билиш ган. К дцимги Х индистонда куп яш аш  учун йулбарснинг пупгг 
безлари, ёш  м олнинг ж ин си й  аъзолари, Х игойда аёллар сути, кий- 
ик, ш ер  ва бош кд ёввойи хдйвонларнинг тана безларини истеъмол  
к д ш ш  одат булган. Ш унингдек урга асирларда ёш  болалар к они  
ёшартирувчи восита саналган. Ш у б о и с  амалдор ва бойлар гУдак- 
ларнинг умрига зом ин  булишган. Ф ранция кироли Л ю довик X I Уз 
деётини узайтириш  максадида болалар ва кизларнинг н аф аси н и  Уз 
ичига ю тиб о  ром  олган. Уша даврларда м еъдани тозалаб туриш , 
том ирдан кон олдириш  узок  яш аш ни ом или хисобланган.

У рта а ср  к и м ёгар л ар и  о д а м н и  ёш а р ти р и ш  ва у з о к  ум р  
кУриш м уам м оси н и  хал этиш га а ст о й д и л  ур и н иш ган . Ш в ей ц а -  
риялик ш и ф о к о р  П арацельс «Б ок и й л и к  тош и » д е б  н ом  олган  
н ар сан и  и хги р о  этди . У тахм и н ан  и н со н га  600 йил яш аш  и м к о -  
н и н и  б ер ар к ан . Бу борада т езд а  бутун  дун ёга  ёй и л ди . Ш у н и си  
кизикки , 600 й и л  ум р кУришга даъ ват этган  и х ги р о ч и н и н г  узи  
48 ёш и да  ол ам дан  Утган.
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И нглиз геронтолог олим и Ж устин Гласе х,оним узига \о с -  
лиги билан аж ралиб туради. С и з у ёки бу  масалада муаллиф нинг  
фикрига к^ш илм аслигингиз м умкин, лекин  180 йил яшаш хак,и- 
даги р о я н и н г  Узиёк, эътиборга лойикдир.

К,анча умр куриш  куп ж щ а т д а н  и н со н н и н г  узига боглик,:
Абу Али ибн С ино узок, яш аш  хусусида фикр юритиб, феъл  

атворнинг юмш ок, вазмин булиш и, Уз вак^ида овкдтланиш, озода  
юриш  ва тананинг ортик^га нарсалардан тозалаб туриш (ойда сано, 
х^фтада х^ммом) га а мал кдлиш , кдщщ крматни тугри тутиш, бурун 
оркэли нафас олиш , кийимнинг танага мослиги, ж исмоний х^мда 
р у \и й  харакатларнинг би р- бирига уйрунлиги, туйиб ухдаш ва Узини 
тегик тутишга алохдда эътибор бериш ни укртрган эди. Буюк табиб- 
нинг бундан минг йил мукдцдам айтган фикрлари бугунги кунда хдм 
Уз маъносини йУкртгани йук;.

Х аётда ким узок, яш аш ни истамайаи. У м рбод навцирон булиб  
ю риш  омиллари бор м и , албатта бор . Гузал тзби ат , ш иф обахш  гиёх,, 
кенг ва озода  уй , м ехр ибон  аёл, содик, дуст, ж исм оний  ме^нат, 
м ехр-окдбатли кдриндош , азуш ж амоа, адолатли жамият, ш унин-  
гдек и н сон н и н г р ухдй  олам и, хдмда ички ва таш кд омилларга х^м 
боглик,.

Серхаракат киш и ^амиша сорлом ва бакувват булади. Н имж он, 
нунок,, дангаса, за \м атн и  ^уш курмайдиган, ж ахддор ва бадф еъл  
булган одамлар, узок, умр кУриш ба^гидан маэфумдирлар. Т иббиёт  
уддасидан чи^маса, бем ор  яратганнинг Узига сажда кдпиш билан  
даволаниш и мумкин. Бу оддий  хэкик^тни миллиардлаб инсонлар Уз 
тарщ ларида синаб кУрганлар ва унга иш онч хрсил кдлганлар.

Гарвард университетининг п роф ессори  Геберг Б енсон  буни  
илмий ж щ атдан  ^ам асослади. М унтазам нам оз у;<дб сажда кдлши  
нафас олиш нинг тебраниш ини камайтиради ^амда бош  миянинг  
тулкднли тебраниш ларини меъёрида келтиради. Бу тананинг узини- 
Узи даволаш  жараёнига ёрдам беради. Б енсонн и нг кузатишларига 
Караганда, диндорлар бопщ а кишиларга нисбатан узок, умр кУради- 
лар, )<ам ш ифокорларга 36% кам мурожаат кдлар эканлар. Ш у б и 
лан бирга балик;, карам, кулупнай, мева, сабзавотлардан тай ёр-  
ланган таомлар, тухум сарига, гушт истеъмол кдпиш фойдалидир. 
М еъда ости бези н и  ва ж игарнинг ортик^а ёг алмаш инувини йулга 
солади. Хамда А , С , Е, В дарм ондорилар куп булган ш ифобахш  
Усимликларни истеъмол кдлиш  тавсия этилади.
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Узок; умр куриш ни О ллохдан сУраб к р л а м и з .

Арасттинг насихатяари щуддирки:
Касалдан ъуркмаю^ам ема %еч вацт,
Баданинг дорига цилмасин одат.
Одат /tunca агар бу ёмон иллат,
Нафа^ат иматдир, балки зур зиллат.

ФАЛАЖЛИК
Касалдикнинг келиб чикиш сабаблари. Ф алаж  купинча к и ш -  

н и й г  цаттик, совук  пайтида п ай до  булади , гох,о б зд о р д а  \а м  бул а- 
д и . Ж ан убий  мамлакатларда яш овчи эл л и к  ва ун га  я  кин  ёш га  
бор ган  киш илар орасида кузатилади, чунки ж анубий  м и ж оз к уп и н - 
ча б о ш н и  моддага тулгазади .

Ф алаж  к иш и н и нг c o f  т о м о н и  ол овда тур ган дек  алангали, 
ф алаж  теккан том он  эса , кррда тургандек совук, булади. И ккала  
т о м о н н и н г  то м и р  у р и ш и  х а м  тур лича б ул ад и . Ф а л а ж  б у л ган  
т о м о н н и н г  том ир ур и ш и  ф ал аж  урмаган том он га  Караганда п аст  
б у л а д и . Б аъ зан  и ш  ш у  дар аж ага б о р и б  е т а д и к и , Уша ф а л а ж  
т о м о н д а ги  куз кдск^ради. Буш аш ган ва ф алаж  булган аъ золар- 
н и н г  ранги баданнинг ф алаж  булмаган кисм и си нгари  узгармаса, 
кискармаса, унда ф алаж нинг тузалиш ига ум ид к щ с а  булади.

Юз фадажи. Бу касаллик ю зн и н г би р  том он и  Райритабиий  
равиш да бир тарафга караб торгилади, ю знинг табиий ш акли Узга- 
ради, лаб ва ш у тарафдаги крвоклар яхш и юмилмайди. Ю з фалажига 
учраган киш ини тург ёки  етга  кунгача кдмирш тмаслик керак.

Касалликни табиат неъматлари билан даводаш усудлари. 
Ф алажни даволаш айрим хрлларда ж уда узок  вак? чузилади. Б у ки- 
ш идан  кунт ва чидам талаб кдпади. Ф алаж булган аьзо  таш ки таъ- 
сирга нисбатан сезувчанлигини йукртади, кУпинча хдтго узи н ин г  
таш ки ж и щ тщ ан  ш аклини хдм  йукртиш и мумкин. Ф алаж  белгиси  
сези ла бошлаган дасглабки кунданок табиий  воситалар таъсирида  
даволай бош лаш  лозим . К иш и  танасининг бир том он и  фалаж булга- 
нида, дастлаб бем орнинг овкатига эътибор бериш  лозим , унга 2-3  
кун арпа суви ва асал бериш  керак. Агар бем ор куввати кутарса, 14 
кунгача ш ундай овкдтлангирилади, агар кугармаса, парранда гуштлари 
билан овкщлантирилади. Каклик гУпгги латиф таомлардан зщ собла- 
нади. Ёнгокдинг м ойини узум  шарбатига кУшиб, фалаж аломатлари
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сезила бошлаган жойга суртиш  лозим. Туртинчи кун эса бу  тадбирни  
тухтатмаган хрлоа беморга кагггар боласи гуштига нухат ва зира со -  
либ тайёрланган ов.цатни бериш  даркор. Фалаж булган кишиларнинг 
бурниларига етмак ва унинг Урнини босадиган нарсаларни пуфлан- 
са, жуда фойда кдлади, у мияни тозалаб, касалликни келтириб чи- 
кэрган моддаларни кетказади. Ж уда булмаса тугралган гшёзни туграб 
хддласа хам булади. Эски ша роб дан озрок, ичиш фалажга ф ойда кдла- 
ди, бирок; унинг купи асаб учун энг зарарли нарсадир.

Ф алаж  кишиларга игир (Аир болотны й, 60-расм )ни  мураб- 
б о си  хдм ф ойда ли саналади.

Канакунжут (Клешевина обыкновенная). 70 -р асм . ёгин и , 
илдиз сувларини ичиш  хам ж уда ф ойдали.

Б ем орга даволанаётган  кунларида икки ёки  уч марта сурги  
д о р и  ичириш  керак, токи ичакларда зарарли хилтлар крлмасин, 
бун и н г д о р и си  маккаи сан о  (Л ист сенны ).

Ф алаж  булган аъ зон и , у  тугал тузалгунча ук,алаш (м ассаж ) 
Килиш керак.

Ф алажлик гохо юкрри хорорат, цаттик; кдчкдрик, таъсиридан  
хдм тузалиш и мумкин.

Ф алаж га м ум иё хам дав о , ун и  м ош дек  к дл и б  кунига бир  
махал ичиш  тавсия этилади.

!Оз (Ьалажини даволашда. Касалларга зайтун ёги к^шилган нухат 
суви  каби  латиф лаш тирувчи овк;атлар бери л ади , мол гуш ти ва 
бош кд огар  хазм  буладиган овкдтлар берилмайди. Агар касалнинг 
ичи котган булса, 2-куни енгил хукна (клизма) кдлинади.

Ю з фалажига учраган киш ига бир ойгача хар куни эрталаб  
ва кечкурун ёнрокдек, занжавул ва игирни озгина асал билан крриб 
ичиш и хам  ф ойдали экани таж рибадан  маълум. Бу касалликда яна 
асалли сув (жуда ш ирин кдим асдан) ичиш  тавсия этилади.

Ю з фалажига учраган киш и юзини узум сиркаси билан ювиши  
ва юзига хантал (Горчица, 48-расм )ни эзиб солинган сиркани суриш  
ф ойдали тадбирлардандир.

Тогращон (Душица мелкоцветная). 34-расм . Х ,алктабобати- 
да ум ум и й  тана ф алаж ида ва ю з ф алаж ида терлатувчи восита  
си ф ати да  райхон дам ламаси ичирилади. Дамлама тайёрлаш  учун 
ярим  литрлик чойнакка икки ч ой  кршик, Усимликнинг ер устки  
^ исм идан  сол и н ади , устига 400  г кайнок, сув куйилади бир оз  
дам  егач, уш бу дам лам адан кун давом ида ичиб турилади.
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Лимон (Лимон). Л и м он  к р б и т д а н  си ^и б ёги о л и н а д и , ва 
унга вазелин куш иб (4 /1 ) , ф алаж  булган  ж ойларга суртилса, яхш и  
ф ойда кдлади.

Типратикон (Ёжик) гуштини тузлаб, керакли дорилар билан  
кушиб фалаж булган беморга берилса ф ойда булади. У ни куй ди -  
рил га н териси ва тиканлари ш ароб билан ичилса фалажликка яхш и  
фойда кдлади.

Биласизмп:
Фалажда биринчидан бошлаб,
То турт кунгача фацат *Мой асал» ичсин.
Кора мурч асаб дарди учун даводир,
Юз кийшайса, лаб тортишса наф цилиб чоладир. 
Жимодан сунгра шур еса %ар киши,
Фалаждан ортаркан рами ташвиши.

ХИВДЧОК

Касалткнинг кгшб чикиш сабаблари. Х,икдчок, тугмайдиган одам  
булмаса керак. Одатда бундай хрллт кукрак билан кррин Ургасидаги 
нарданинг вакги-вакги билан к^ск,ариши натижасида келиб чикдди. 
Парда билан кдскэрганда киши тусатдан эдао кггиб, кррин девори  
кргтаяди. О воз ёр и ш  торайиб, ункадаги хдво зарб билан тортилиш и  
натижасида «х?ж;» деган овоз чикдди, ш унинг учун хдаичок, дейила- 
ди. хдкдчок; ш унингдек кукрак- кррин буш липщ а овкзт яхш и хдзм  
булмаганда, турли касалликлар натижасида тугиш и мумкин.

Лавоси. Х и к д ч о к д и  тухтатиш  учун  култум лаб сув  и ч и ш , 
наф асн и  би р  оз тухтатиб туриш  керак. Хи^ичок, тутганда куйидаги  
одди й  амалдан ф ойдаланиш  мумкин. Огзига бир булак цанд сол и б  
уни кам-камдан сулак билан ю тиб туриш  керак.

Х икдчок; тутган захоти  о д а м  чукур н аф ас о л и б , маълум  
муддат уни чик;армай туриш и керак. Бир неча култум совук, сув 
ичиб юбориш  хдм фойдали.

Наъматак (Шиповник). 19-расм . Халк, табобати дан  маълум  
булиш ича ^икдчок, тутадиган киш иларга наъм атакнинг ёввойи  
туридан тайёрланган дамлама ичиш  тавсия этилади. (И б н  С и н о  
'Гиб конунлари II жилд 1956 й. 410 бет .)

Ялпиз (Мята). \ \ -раем. И бн  С ино айтишича, ялпиз к,издирув- 
чи вл буриш тирувчи кучга эга. Я лпиз м еъдани муста^камлайди,
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эрщичоцни тУхтатади, овкртни сингиш ига ёрдам беради, ю ракни  
бакувват цилади. Ярим лигрли чойнакка 4  та ялпиз барги солиниб, 
устига озгина крра чой  солиб дамланада. Ш у дамламани чойга ухш а- 
тиб ичиб турилади. (И бн  С ино Т иб конунлари II ж идд 1956й. 413 бет.)

Лимонут (Мелиса лекарственная). 16 -р асм . Х и к и ч о к д а  
л и м он утн и  дам лаб ичилса, ун и  тухтатади. Ровоч дам лам аси  ^ам  
\и к д ч о к р и  тухтатади.

Мумиё (Мумия). Халк, табобати да х,ар д о и м  х д к д ч о к  тутиб  
турадиган бем орларга м ум иё и чиб туриш  тавсия этилади , у  яхш и  
ф ой да  кдл а д а . Б ун и н  г учун м ум и ён и  м о ш д ек  ^илиб ^ар куни  
н здор да  ичиш  бую рилади.

Биласизми:
Меъда сари овцат йули ногахон,
Шишса, сабабига боццин уша он.
Шиш сабаби анщ  булгандан кейин,
Лойич тадбир ¡{ума, эй доно инсон.

Рубойидан

Х О Л Л А РД А Г И  Т А К Д И Р  Б Е Л Г И Л А Р И

И н с о н  тан аси даги  холларга э^ам так ди р н и н г бир бел ги си  
сиф атида каралар экан .

П еш он ани н г унт том онидаги хол — акл, обру, ом ад белгиси.
Ч ап  т ом он д аги си  эса , и р одаси  буш лик, ланжлик.
К у зн и н г  чекка том он даги си  — камтаринлик, теж ам корлик, 

муътадил ф еъ лдан  н иш он а.
У нг кош даги  хол  — бахтли эрга  курилган турмуш .
Ч ап к рш дагиси  — ом адси з никох, белгиси .
У нг ён окдаги  хол  — ш ахси й  ^аётдаги бахт.
Ч ап рухсор даги си  — такдирдаги  маш ш акат.
К улокдаги  хол — ф ик рси зли кдан  далолат беради .
Бакбак&даги хол  эса  — ом ади ю риш ганлик ва катта давлатдан  

ниш онадир.
Л аблардаги хол  — саодатм андлик, таъсирчанлик нам унаси .
Б урундаги  хол  таъ ри ф и  — улугаор келажакка эга, саф арга  

м ойил, э^ ги р осл и  киш и.
Т ом окдаги  хол  — бой -бадавл ат н и к о \,  кибр у хдво бел гиси .
К ^ллардаги холлар — ш у^рат келтирувчи т у ш а  кобили ят.
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Унт елкадаги хол — ом адцан.
Ч ап елкадаги хол — и к ги соди й  камбагалликдан.
Барр Уртасидаги хол  — Уртамеъёна з^аётдан б и р  белгидир. 

К ддим да холларнинг ж ойлаш увига караб гудакнинг келаж ак ф о -  
л и н и  очганлар. Албатта б у  м аъно таъриф лар н и сб и й д и р . Х оллар
н и н г  неча унлаб тахди л-таъби ри  бор . М о б о д о , хол л ар и н ги з ёки  
бо л а л а р и н ги з хол л ар и  «ом адли» ж ой л аш м аган  б у л са , У киниб  
Утирманг. Т акдирингиздаги  ом ад  ва ю тукдар, ёрутлик ва н у р си з-  
ли к  яратганнинг Узигагина а ён . Я хш иликка и ш о н и б  яш аганлар  
эса , д о и м  ёрут кунларга эриш ганлар.

ЧЕЧАК
Касаллшашнг кемб чикиш сабпЛяпри Бу юкумли касаллик булиб, 

ж ануб шамоллари куп эсганда кУпаяди. И сси к  зфп м иж озли киш илар  
чечак касаллигага чалиниш га мойидцирлар. Чечак купинча болалар- 
да, сУнг усмирларда ю з беради, кексаларда эса  у  кам учрайди. Ч ечак  
КУРУК баданлардан кура ругубатли баданларда, киш  ф аслвдан кура 
ба^орда купрок пайдо булади, ёз  ва кузда кам учрайди. Чечак пайдо  
булганида аввало кдчим ани келгириб чикдради, кейин игна учига 
Ухшаш тарокримон нарсалар куринади. С уш ра б у  нарсалар йирингга 
тупиб, бадан сиртига чикэди, яра булади, кейин куриб, турли ранщ а  
крвжираб тушиб кетади. Чечак тошган кишиларда кузатиладиган хрлат- 
лардан купрок эътибор бериладиган нарса, б у  унинг наф ас о  лиш и  
ва товуш идир. Б у иккаласи яхшилигича крлса, демак иш  бехавотир. 
Агар наф аси  узилиб кетма-кег чш фётганлиги кузатилса, унда к^крак- 
к ори н  пардаси яллигланганлигини билдиради. Ч ечак  чик и ш ин и  
белгилари: чечак чикиш олдидан бел оррийди, бурун кдчийди, уйку  
бузулади, аьзоларда санчик, ю з ва к^з кдзаради, товуш  бУгалади, 
наф ас сикдлади, сУлак куюкдаш ади, и си т ш  кутарилади, чалкрнча 
ётганда оёк; титрайди.

Касалликпи табиат неъматл^р" Питан даяолаш усуллари. 
Ч ечакда агар ш ароит кУтарса ш оп ш л и н ч  равиш да етарли  дараж а- 
д а  ц он  олиш  керак.

Роет (Ревень татарский). 2 7 -р а см  А бу  А ли и б н  С ино КУРИ~ 
тилган ровочдан 2  ош  к р ш ик ол и б, унта 1-1,5 стакан крйнатилган сув  
куйиб паст оловда 30 дакикэ к^йнатиб, ш ундан бир о ш  к°ш икдан  
кунига 3 ма^ал чечакда ичиш ни тавсия этган.
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Х у р м о  гул и д  а н овк^тга кУшиб б ер и л а д и , ёгли ов^атлар  
бер и л м ай ди .

К асалн и  яхш илаб Ураб, кррпа ёп и б  терлатиш  яхш и ф ой да  
беради .

К асал л и к н и  ох и р и д а  ич сур и ш дан  э^ ти ёт  бул и ш  керак, 
ш ун ин г учун ан ор  суви берилади.

Чечак о т р л а ш га н д а  нл етти кундан $тиб енгиллаш ганлиги  
кУринса, тилла игна ёрдамнда з^гиёткорлих билан ярани теш иб  
ругубатни пахтага ш имдириб олиш  т^гри тадбирлардан хрсобланади. 
Т уз к^йиш чечакни етилтиради ва куритиб тезда туширади.

Чечак етилганда ва ун и  куритишга кириш илганда, чечак тош - 
ган к иш и н и  гуруч, арпа, тарик; ёки  боцила ун л ар и ни н г устига  
ёткиэиш  ф ойдали  тадбирлардандир.

Биласизми:
Товук цанотини парда куйдириб,
Майда цилиб уни эзсалар,
Х,ар жароцат булса тандан цувади,
Уч кун жароуатга уни сепиб турсалар.

чипкрн
Касалшкнинг келиб чикиш сабаблаои. Чипкрн хдм чикдалар  

ж ин си данди р . Булар купинча хдзм  ём онлигидан , бадан туклиги  
устига кдлинган даракатлардан ва шуларга Ухшашлардан пайдо  
булади. И н со н  организм ида м одда алмаш инуви бузилганда, ёки  
би р ор  бир м одда етиш м аганида, ш амоллаш  кучайиб кетганида  
чипкрн чикдш и мумкин. Ч игарнларнинг эн г  ём он и  — э н г  чукури- 
дир. Ч яп ц он  узининг кечиш  ж араёни ж щ ати дан  огар  ва нохуш  
яра \и собл ан ади . Бада н и  га куп чипкрн чикдверадиган киш и сурги  
Килса, т ез -т ез  \ам м ом га  туш и б тер и си ни  сийраклатиб турса ва 
бадангарбия кдлиб турса, чипкридак кугилади.

Чипконни даволаш усуллари. Ч и щ о н н и  пиш ириш  учун халк, 
табобати да табиат неъм атларидан бир неча усуллари к^лланиб  
келинмокда. Бири асални анж ирпинг сувига аралаштириб чипкрнга 
к^йилади, уни тез пиш и ради. Иккинчиси пиёзни тозалаб ьурга кумиб 
пиш ирилади ва оррикди камайтириш учун чипкрнга куйидади х,ар
3-4 соатда.

Чайналган бурдой чипкрнга к^йилса. уни тез  гтиширади.
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Т узн и  асал ва м айиз билан  к^ш иб ч и щ о н га  кУйилса, уни
даволайди.

Ч и щ о н  хрли катгик, булса, чумчук; ва товук, ахлатиии а рала ш - 
тириб ва унга ёг к$ш иб малхдм кдиинса ч и щ о н  пиш ади, па сотни  
ч щ ар и б юборади.

Х али чипцон пиш  маган булса, гулхайрини кдтик^а а рала ш - 
тириб сурилса, чипкрн уч бер ади  ва п асотн и  чикдради.

Болгариялик башоратчи Ванга н и  айгиш ига Караганда, чипкрн 
чикданда сули унидан булган крра н онн и  сут ва сарёгга аралаштириб 
ётиш  олдидан чигщонга к^йилса эрталабгача чш щ онни пасотини  
кщ дирмай тортиб олади.

Ч ипкрнни таг туги билан йукртиш  учун: камфора м ойи н и  
(К ам ф ор ное м асло) 2 -3  кун 3 -4  махдл ч ю щ он га суртилади, ш унда  
тезда чипкрн йук;олиб кетади, ум уман кейин  чик^айди. Бу усул  
жуда яхш и натижа беради.

Кунгабоцар (Семячки)ни истегьмол кдгшш хдм ч и щ о н  ярасида 
ёрдам беради. Кунига 50-100 г. писта истеъмол кдпиш  зарур.

К аноп  ёгига овцат пиш и ри б ей и ш  ^ам ч ш щ ш  чи^масликка  
ёрдам  беради.

Биласизми:
Рунча ян&шр опин очмаса чипкон,
Ю рагинг танглиги булмаса пинхон,
Хардалу, анжиру, майиздан богла,
Тузоцдан цупиыиб буларсан шодон.

Ш А Б К У Р Л И К

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Ш абкУ рликда кУз 
к ечаси  ц орон гуда  курм ай ди , к у н д у зи  куради , л ек и н  к ун н и н г  
охирида кучсизланади. Баъзан бу щ пат одам организмида модда 
алмашинувининг бузилиш и ёки бирор би р  модданинг кучли даража- 
да етишмаслиги окдбатида келиб чикэди. Купинча А  дарм ондориси  
етиш масли ги хдм бу \олатнинг содир булишига олиб келади.

Табиат неъматлари билан даводаш услмблаои. Хялк, табоба ч ила 
шабкурликни ш ифобахш  усимликлар ва турли хил неъматлар билан  
даволанилган. К рн купайган булса, киф ол томиридан ва кузнинг  
бурчагидаги том ирдан крн олиш  ва маълум бушатувчи дориларни  
ишлатиш лозим.
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Эчки ж игарини пичок; билан ёриб, устига тугиш оркрли 
олинган сел н и  кузга сургилади, ёки  ж игардан окдан  селни  олиб  
унта, озгина }{инд тузи ва мурч сепилади ва к$зга сургилади. Баъзан 
жигарни чУвда тутшида унга доривор сепилади, уш андай жигарнинг 
бугига ю зу к^зни тутиш ва уни  крвурилганини ейиш  ж уда фойда  
кдлади. Баъзан жигарни япрокдаб кесиб, уни  узун мурч билан цат- 
кдт кдлиб к^йилади, ш унда эн г  усти ва тагиша жигар туриш и керак. 
Уларни тандирда кабоб кдлинади, лекин жуда утказиб ю борилмай- 
ди. К ейин ун и  селини олиб тиндириб кузга сургилади. К уён , туя 
жигарини ^ам ш ундай кдлиб ишлатилади. Бу усул куз ичига миядан  
ок дб  туш адиган зах^рли суюкгпикка кэдяпи ф ойда кдлади.

К а клик гуш ти ш и ф обахш  неъм атлардан \и со б л а н а д и . А гар  
гушт к д т п щ  булса, ун и  икки кеча совукда ва би р  кеча и сси к да  
сакдаб, к ей и н  цовуриб ейилади. К акли к ни н г ути кузга суртилса, 
кУриш кувватини ош иради.

Ш абкУрлик билан огриган бем ор таркибида А  дарм ондориси  
куп булган озик;-овкэтлар ва турли гиёхдарни купрок исгеъмол кдлиш и  
лозим. Бу дарм ондори сабзи, помидор, кук-нрхат, крвун, апельсин  
ва суг ма^сулотлари таркибида куп.

Ш абкУряикдан халос булиш  учун кузга пиёз сувидан том и зи б  
туриш лозим.

А гар м ол  ёк и  кУйнинг ян ги  ж игари ни  кабоб к дл иб п и ш и - 
рилаётганида чикдётган к р н  аралаш  сел и н и  кузга суртилса, ш а б -  
курликда дав о  кдлади.

Ш абкУр к и ш и  кУзига каш нич билан м ойчечак (ром аш ка) 
к^йнатмасидан к^йса, дарддан халос булади. Булардан тапщари к^лам- 
пирмунчокдан ч ой  дамлаб ичиш  хдм шабкУрликка даво булади.

Киласичми?
Кабутарнинг бошу парин куйдирнб,
Туйиб, элаб ундан сурсанг кузингга 
Шабкур булсанг кузнинг зулматпи кетиб,
Шодлик шулалари балцир юзингга.

ШАМОЛЛАШ

К ддим дан  одам лар ёз  саратонидан  бош лаб кдш  гам ини еган-  
лар. К д ш  б о ш л а н м а с д а н  ол ди н р ок ; д о н -д у н д а н  т о р т и б  м ева  
сабзавотларгача гамлаб к#йиш ган. Ч ун к и  кдш  аёзи да д и д  билан
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тайёрланган бу  ма^сулотларнинг хоси яти  Узгача булади . К иш нинг  
эт  «чимчилар» кезларида одам  салом атлигини  му^оф аза этувчи  
эн г  од д и й  а мал, иссик, кийиниш га унчалик эъ ти бор  берилм айди, 
н а ти х а д а  фавкулотда ш ам оллаб, тумов ёхуд грипп булиб ва буни  
купчилик оёк; устида утказади.

Хдкимларнинг ёзиш ича, киш и ш амоллаш  иллатига йуликра, 
бунинг сабаби турт нарсадир:

Биринчиси — совук; хаводан таъсирланиш;
И ккинчиси  — кукрак ш ам оллаш и;
У чинчиси — барча аъ зол ар н и н г б о ш д а н  о ё ц  ш ам оллаш и;
Т у р т и н ч и си  — к ^ зи б  тур ган  о и щ о зо н г а  совук, сув , с о в у ц  

м ев ал ар  ва т а о м л а р н и н г  ту ш и ш и , б у н и н г  н а т и х а с и д а  м еъ да  
^ ар ор ати н и н г сун и ш и .

Ш ам оллаш ни туртта бел ги си  бор:
Б иринчи — ю рак безовталанади;
И ккинчи — йутал п айдо булади;
У чинчи — баданда харорат кутарилади;
ТУртинчи — бош  оррийди.
К иш и шамоллаганда яхш и даволанмаса, асорати ём он булади  

ва бу кдтор хасталикларни келгириб чш фриш и мумкин: нафас йуллари 
яллигланиш и, томорда кумок, бор де к булиш и, бурундан сукмушк  
о^иш и, кузлар ёш ланиш и, м ия орриши, иштахр йукрлиши, ^арорат 
кутарилиши, йутал пайдо булиш и мумкин ва хдказо.

Касалликни табиат неъматлат билан даволаш усуллдри. 
Болалар учун даво: Турп (Редька)ни майда булакларга булиб, к;оп- 
Ко^ли идишга солинади ва усгига шакар сепиб духовкага куйилади, 
2 соатча крдщ рилади. С унг олиб, совугач тУрт булакларини олиб  
таш ланади, тагида к,олган суюк^икни бирор идиш га солиб куйилади. 
Болаларга кунига 3-4 махал 2 чой кршикдан овкдтдан о д д и н в а  кеч- 
курун ухдаш дан о длин ичирилади, ш амоллаш ни тез олади,

Пиёз (Лук репчатый). К и ш и  ш а м о л л а г а н д а , а к с и р и б  
б ур н и дан  куп сую к^ик келганида, йутал хдм  булганида, тухум - 
дан  каттарок, п и ёзн и  к^рричнинг катта теш и гидан  утказилади ва 
ш ам оллаган бем ор  бо ш и н и  ун и  устига энгаш тир и б оги з ва бурин  
б и л а н  галм а-гал  н а ф а с  о л и б  чук,ур ичга т о р т и б  ^ и д л а н а д и , 
к ун и га  икки мах,ал эр та  б и л а н  н ахр р д а  ва кечк урун  уй кудан  
о л д и н , 10 дак,ик;а давом и да. Ш ам оллаш н и  тез  ол ади , би р и н ч и  
куниёк; сую кдик  келиш и тухтайди.
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Налматак (Шиповник). 19-расм. Халк,. табобатида шамоллашни 
ол ди н и  олиш  учун киш пайтлари уй ш ароитида 8-10 та наъматак 
м евасини чойнакка сол и б , унга 300 г кайнаб турган сув ва 1-2 та 
чакдюк, к^нд соли на ди  ва хар кун и ичилади.

Крра андиз (Девясил высокий). 52-расм. илдизидан 100 г олиниб  
устига бир литр кайнок, сув сол и н ади , 15 дакик^ кайнатилади, 
тиндирилгач, кунига 3 махал ярим гтиёладан ичилади.

П арм анчик  хуж агат, бул дур ун , м ал и н ан и н г ш ам оллаш да  
мураббосигина ф ойдали булиб кщ май, унинг барглари ва ш охлари- 
дан тайёрланган крйнатма х^м яхш игина терлатади. Баргларидан 
т а й ёр л а н га н  к айн атм а н а ф а с  йуллари  ял л и гл ан ган да , том ок, 
оф иган да, ш унингдек балкам к^чиритда ишлатилади.

Саримсок (Чеснок). Ш ам оллаш да халц табобатида сар и м -  
сок, булакчасини тиш  о р аси да  уш лаб туриш  тавсия этилади. Бу 
м уолаж адан би р  неча со а т  утиш и билан ш ам оллаш  угиб кетади. 
Агар т ом оган ги з хам о ф и ё т г а н  булса, олма сиркаси  хамда асал  
аралаш м аси ( ф р  би ри дан  стак ан ни н г туртдан  би р  кисми \а ж м и -  
да ол и нг) билан о  газ ва то м о к д и  чайкрб таш ланг, ш иф о кил ад  и.

К ундалик овцат таркибига 2-3  дона олма киритиладиган булса, 
ш ам оллаш  билан б о м и х ; касалликларга чалиниш  э \т и м о л и  уч 
мартага, хафакрнлик хасталигини олти мартага камайиши мумкин.

С игир сариён-щан б и р  к,ошик; (ёки  табга кдраб к^прок) олиб, 
уч кун давом ида эрталаб и ситиб , ш ирм ой  н о н  билан ейилса, у 
совук, тер  чицариб куп угм ай  йутални крлдиради, ш ам оллаш  га 
ш и ф о детали.

А гар к^нгил овцат талаб кдлса кук си ги р н и н г суги дан  (у 
булм аса бош ^а рангдаги си ги р  хдм  булаверади) цайнатиб, кирк  
би р  марта ш оп и р и б, сув кУш масдан, ш и р м ой  н онга  кУшиб ичилса  
ш ам оллаш ни олади.

Булардан ташкари. шамоллаш ни оддини олиш  ва шамоллаган- 
да лимонли асал чой, крракрндпи чой, райхонли чой, ширчой, мурчли 
чой, куй ёгили чой, анжирли чой ичиб туриш  тавсия этилади.

Биласизми:
Сен зишрни куйдириб тутунига бурнингни тут,
У  тумовни йуцотиб, шифо цилар, тезда унут.
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Ш И Ш Л А Р

Касалаикнинг келиб чикиш сабаблари. Й икдпиш , бош кд би- 
рор сабаб туфайли шикастланиш окибатида тананинг бирор ж ойи - 
да юзага келган ш иш ларнинг хам халк, табобати тавсиялари буйича 
даволаш фойдалидир. Ш иш лар кУп \ол л ар да йик,илиш ёки ш икает - 
ланиш натижасида пайдо булади. Улар анча вак^ yi raндан кейинги- 
на аён булиш и )(ам мумкин. Айрим ш иш лар бош ида кичкина булиб, 
кейинчалик катта, оррикриз х^м булиш и мумкин. C aparon ш иш ла- 
ри аъзога ёпиш ган булиб, купинча кУриниши, юмалоь^шги, ранги 
ва атрофларидзн к и ск и ч ба^  оёкдари каби томирлар чш фриш и билан  
ажралиб туради. К ррин буш лигида ел йигилиб ш иш  пайдо булиш и  
ва айрим вак^ларда оёк,-кУллар ш иш иш и ^ам мумкин. О дам ю т куп 
ейиш -ичиш ни асло одат кдтмаслиги лозим , чунки унда э^ам танада  
сукяугак моддаси куп йиталиб бунинг натижасида оёк,-кУл ва к;орин 
буш лиги ш иш ади. Ундан ташкрри и нсон  куп юрганда, чопганда хдм 
оёц-кУллар ш иш ади.

Шишларни табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм . Халк табобатида куритилган  
ва майдаланган каш нич баргини си га р  сугига аралаш тириб м ал\ам  
куриниш да ш иш  га суртиш  тавсия этилади.

Укроп (Швшп). И б н  С ино ш ун дай  дейди: укроп совук, )^илт- 
л а р н и  п и ш и р у в ч и , ор р и к л а р н и  т л н ч л а н т и р у в ч и  ва е л л а р н и  
Х айдовчидир. У к р оп  ш и ш ларни  п иш и р ади , дам л ам аси  малкам  
сиф атида иш латилади.

Итузум (Паслён чёрный). 3 9 -р а с м . А б у  А ли и б н  С и н о  
итузум нинг ш и ш л арни  цайтариш  хусуси я ти н и  б илган. Ш уни н г  
учун куритилмаган усим ликни  м айдалаб э зи б , ш иш ган ж ойларга  
боглаш ни тавсия этган.

Келинтили (Горец почечуйный). Халк, табобати да усим лик- 
дан  тайёрланган крйнатма билан геридаги ш иш ган ж ойл арн и  ва 
тош м аларни  ю виш н и  бую рилган.

Шалям (Репа). Ш иш  одамнинг чотида булса шолгом урутини 
КУйиб бо^панса ёки о си б  куйилса, елларни х^йдайди ва киш ини  
чотидаги шишларни йуцотади.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-расм . А бу Али ибн С ино  
гулхайри илдизидан, баргидан ва уругидан тайёрланган дамламани  
малх,ам сифатида шишга куйган.
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Агар и нсоннинг бир аъзоси  о  гриб ш иш  пайдо булса, кашнич  
солинган сирка билан артсин, хасталик чекинади.

Ш иш га сачратк^ талкрнидан озгина богланса, шиш цайтади.
К ^л -оёц  ш и ш са сиркалаб к^йилган каш нич суриш  керак.
Ш иш ган ю зн и  туя сути  билан чаймок; керак.
Агар ю ш пщ а усма — сар атон  ш и ш и  п айдо булса, асалари  

уясидан цайнатма кдлиб ичиш и лози м .
А бу А ли и бн  С ино шиллик,ли ш ишлар, цонгалаш  ва кукарган 

жойларга торраОДон урутини асал билан кУшиб суртиш ни тавсия  
этган.

И бн С и но сабо^ларида шуццай дейилади: Агар инсонда орде  
теш ик ш иш са, ёки  эркаклар олати ш иш са, яна инсоннинг тилини  
икки томонидаги мойланган мушак шишларига, куйидаги муолажа- 
ни к^миш керак. А лоэни олиб эзи б  узум ш арбати ёки асал билан  
тенгма- тенг аралапггириб, ш иш ган жойларга куйилса, яхш и фойда  
кдлади.

Биласизми:
Шишганда совуцдан %ул ёки оёц,
Наф цилади шолгом суркалгани чо%.

Э К З Е М А  
Тери касаллиги

Б у к а са л л и к  т е р и н и н г  а л л ер ги к  ха ст а л и ги  ^ и со б л а н и б , 
сурункали  к еч ади  Э к зем а би л ан  орриган  б е м о р н и  давол аш да  
купрок, м ахсус п а р * ез таом лар , я ъ н и  сут м а^сулотлари, у си м -  
ликдан тайёрланган таом ларни  ей иш  тавсия этилади. Ш ур, а ч ч щ  
ва кучли овкдтларни ейиш  ман этилади. Х аддан  тапщ ари кучли 
таъсир кУрсатадиган таом лар эк зем а н и  кучайтириш и ва ун и н г  
асоси й  белгиларидан  би ри  булган кдтаишиш \о л а т и н и  ян ада  о ш и -  
риш и м ум кик. Б ун дан  ташк,ари тер и  зк зе м а с и  билан огри ган  
б е м о р н и н г  и ч и  д о и м о  н о р м а л  т а р зд а  к ел и б  т у р и ш и  к ерак . 
Б ун инг уч ун  у н га  кУпрок; ич су р а д и г а н  м а^ сул отл ар  б ер и ш  
ичакларни ва м ед а н и  \а м д а  бутун  о р га н и зм н и  сал би й  таъсир  
курсатиш и м ум кин булган зарарли м одцалардан тозал аб  туриш  
тавсия этилади.

Т ер и  эк зем а си  билан касалланган б ем о р н и  купрок; таби и й  
ш и ф обахш  воситалар билан  даволаш  тавсия этилади. Э к зем ан и
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халк табобати  усулида даволаш да ён гок н и н г ш и ф обахш  хусуси я -  
тига алохида эъ ти бор  берилганлигини  би л и ш  л ози м . Ё н гокн и нг  
яхш и пиш маган мевалари ва барглари тер и б  о л и н и б , сал к ин р ок  
ж ойда куритилади. Бунда ун ин г Ута дараж ада ц ор ай иб кетм асли- 
гига а^амият бериш  керак. Ё н гокн и нг баргида а ск ор би н  к ислота- 
с и  ж уда к^п були б, у  3 -4  %ни таш кил этади . К ароти н  м ик дори  
Хам ш унча. У нинг таркибидаги  В дар м он д ор и  ва бош кр зарурий  
м оддалар ш и ф обахш л и к  хусусия ти н и  янада ош и р ади . Ё нгок  м е-  
васи н ин г ш ираси  эк зодер м атоз касаллигига ш и ф о  эканлиги  аник;- 
ланган. Ё нгок  меваси ш и расин и  олиш  учун 10-15 д о н а  ён гок  пусти  
би л ан  ол и н и б , 300 грамм сувда 20 да  кика дей н ати л ад и . Т ай ёр  
булган кайнатма экзем ага суртилади  ёк и  м ев аси н и н г пустлогини  
хом лигича э зи б , ш и раси  эк зем а  болтан ж ойга суртилади.

О ш ковокни хом  эти  экзем а булган ж ойга суртилса ф ойдали.
Л ови ян и  пустлога би л ан  ян ч и б , у н и  эк зем а  устига сеп и ш  

та в си я  эти л  ад  и . У н и н г  т ар к и би д а  м и с м и к д о р и н и н г  к упли ги  
ш и ф обахш л и к  хусусиятини  янада ош и ради .

200 г неъматак, 100 г кичитки Ути ва ёнгокнинг яш ил пустло- 
гидан (уларнинг хаммаси куритилган булиш и л ози м ) олиб, ярим  
литр сувда 10 дакика крйнатилади. Бир кеча-кундуз давомида тинди-  
риб кУйиляаи, сунг докадан сузилади. Ш ундан икки ош  к о т и к  олиб, 
уни 50 г асал билан 50 г янги тв ор оп а  аралаиггириб, экземали ж ойга  
уч махал 20 дакикага кУйилади.

Э М Ч А К  Я Р А С И Д А  К У Л Л А Н И Л А Д И Г А Н  
Ш И Ф О Б А Х Ш  В О С И Т А Л А Р

Я нги буш анган аёлларнинг эмчакларига баъзан яра чикиб, азоб  
бериш и ва ^ р ор атн и н г кугарилишига сабаб булади. Бунда хам халк  
табобати тавсияларяга биноан даволаш  усулларидан ф ойдаланиш  
мумкин.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-раем. Яра-чакдни ю мш а- 
тиш , пиш ириш , огрик колдириш хусусиягига эга булган ш ифобахш  
Усимликдир. Эмчак ярасига гулхайри баргини ивитиб богланса, ярани 
тез кдйтаради, ш иш ларни ш имдиради, огрикни босади.

М о л  м и я си н и  м ум  б и л а н  т е н г  м и х д о р д а  а р а л а ш т и р и б  
суртиш  хам яхш и натижалар бер ади , яраларни авж  олиш ига йул 
КУймайди.
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Э Т У З И Л И Ш И

А гар би р ор  би р  таш ки таъсир — йикилиш , би р ор  ерга ури- 
л и б кетиш  натиж асида эт  узилса, ун ин г огриги \а м  киш ига азоб  
беради . Б ундай вак^да аввало ф ойдалан и ш и  л ози м  булган ш и ф о -  
бахш  Усимликларнинг \усуси я тл ар и н и  яхш и билиш  зарур.

Буймодарчн (Тысячалистник обыкновенный). 14-расм. Усимлик  
УзинингУта ш и ф о б а х ш л и ги  б и л а н  м аш хур . Унингтаркибида куп мик,- 
дорда К ва С д а р м о н д о р и л а р  (витаминлар), каротин, эф и р  мойлари, 
ош ловчи ва б о ш к э  ш ифобахш лик хусусиятига эга булган моддалар 
бор. Ш у сабабли буймодарон халк табобатвдд кдоимоан унумли тарзда 
К У лланиб келинган. Ж аро^тланган, эти узилган жойларга усимлик  
малкам сифатида кУйилади. И бн С ино буймодаронни бел окрики, эт  
узилиш и, лат ейиш  сингари \олатларда ишлатган. УсимликнингУзини  
шикастланган жойга малкам сифатида кУйиш билан бирга, унинг  
дамламасидан кун ига овкдтдан о  длин 3-4  мгщал ичиб туриш  хдм  
тавсия этилади. Дамламани тайёрлаш учун бир чойнакка усимлик- 
н и н г устки кис м ин  и укаланм асидан би р  ош  к оти к ; м икдорида  
солиб, усгидан кдйнок сув куйилади, бир соатда дамлама тайёр булади. 
У ни докадан сузиб утказилгач, истеъмол цилиниш и мумкин.

Эрмон (Полынь горкая). 24-расм. Э рм оннинг илдиз олди баргла- 
рини майдалаб, эт  узилган жойларга оррик колдариш  учун малхдм 
сифатида богланади. Кддимги табобатда эти узилган жойга пеш об  
босиш  тавсия этилган у ш иш ларни юмш атиб захрини олади.

И бн  С и н о сабокларида ш ундай  дейилади: мурчни ёг билан  
тен г  м икдорда кУшиб увиш ган ж ойга суртиб турилса, увиш иш  
тез  кунда к °л и б  кетади.

Биласизми:
\ а р  ким эт узшшишга булса гирифтор,
Танига бури ёки айицнинг ёт дан суркасин такрор.

Э С Л А Ш  К О Б И Л И Я Т И Н И Н Г  Б У З И Л И Ш И

Каса/ишкиииг келиб чикиш сабаблари. Бу касалликнинг ном и
— меланхолия леб агалади, гумонлар ва фикрларни табиий йулдан 
бучукчик, КУРКИН] ва ёмонликка том он  узгариш идан иборатдир. Бу- 
нинг сабаби  савдойи м иж оз булиб, мия ру^ини дахдштга солади ва 
КУРКШ^ДИ. Бу касаллик эркакларда купрок учрайди, хотинларда эса
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ёмонрок, шаклда булади. У рта ёш ларда ва кексаларда куп учрайди, 
кишда камаяди, ёзда ва кузда купаяди. Тили чучук, >$лки тез, тил- 
лари енгил сузловчан, кузини куп пириллатадиган, юзи к,ип-к,изил 
ёки бурдой ранг, серм уй, айник,са кукраги сермуй, сочлари к,ора ва 
йугон, томирлари кенг, лаблари калин киш илар мелонхолиягл м ой- 
ил булишади.

Касалликни даволаш усмллари. К асаллик бош ланиш  пайтида 
даволаш осон  булади. Касалликка учраган кишини хурсанд килиш, 
уйин кулги билан машгул килиш Утирган уйнинг хдвосини намлаш, 
ёки хдвоси мутадил хонага жойлаш тириш  ва у ерга райхрнлар ёйиб, 
Хушбуй килиш керак. Умуман у кишига дои м о хуш буй нарсалар \и д -  
латиш , енгил \а зм  буладиган овк^тларни бериш  ва улар ж инсий  
алокадан ва каттик терлашдан сакланмоглари лозим. Уларга бокила  
кокланган гушт, ясмик, карам, куюк ва янги ш ароб бериш  керак. 
Тузланган, шур ва маззаси Уткир нарсалардан ва нордон нарсалардан  
парх,ез килмоглари зарур. Бемор кандай булмасин би р  нарса 'билан  
машрул булиши керак ва мунтазам бадантарбия билан ш уталланиш и  
лозим.

Сариц долила — бош кдча н о м и  «халилаи зар р и н » б у л и б , 
тропик  мамлакатларда усувчи дор и в ор  дарахт. Х ом  м еваси н и н г  
КУритилганини хал к табобати да  эсл аш  кобили яти ни  кучайтириш - 
да ва аклни яхш илаш да иш латилади. У ндан чой д а  мл а ш учун  
ярим  литрли чойнакка би р  чой  к °ш иги да \алила со л и н и б , усти -  
га олий  навли кора чой  со л и б  дам лаб чойга Ухшатиб ичилади. 
(И б н  С и н о Т и б конунлари  II ж идд 1956 й. 205-206  бетлар)

Занжобия (Горлец бухарский) усимлигининг то мири ишлати
лади. Уии майдалаб туйиб бир чой кош игини 0,5 литр совук сувга 
солиб, 5 дакика крйнатилади, сунгра уст ига озгина кора чой солиб 
Канд, асал билан чойга ухшатиб ичилади. (И бн  С ино Тиб конунлари 
II жилд 1956 й. 218-219 бетлар.)

ЭШАКЕМИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Э ш акем и терига, баъ -  
зан ш иллик каватларга тош м алар тош и ш и  билан кечадиган к а
саллик Бу тош м а купрок организм га би р о р  би р  таш ки кузатувчи  
таъсир натиж асида ёки кУпрок б и р о р -б и р  турдаги м евалардан — 
кулупнай, малина, м андарин ёк и  бош к аларни  истеъм ол килиш
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н а т и ж а с и д а  ёк и  б и р о р -б и р  д о р и г а  н и с б а т а н  рта д а р а ж а д а  
таъсирчанлик сезилганда ю з бер и ш и  мумкин.

Касалликни доводит усуллары. М ака ш ундай тош ма тош ганида  
э^м халк, табобати усулларидан ф ойдаланиб даволаш  мумкин.

Кашнич (Кориандр посевной)  40-расм. ш ирасини тенг микдор  
да асал ва майиз билан к^шиб, эшакемига малхдм сифатида к^йиш 
ва ундан икки ош  кршик; микдорида истеъмол кдлиб туриш тавсия 
этилади.

П еш об ичириш  усули хам эш акем ида к^лланилиши мумкин. 
П еш о б н и  хрр куни оч  крринга икки мах^л (катталарга 60-100 г 
дан , болаларга эса  20-50  г дан ) ичириш  керак. И чилганидан сунг
4 -5  кун Утгач, баданда Узгаришлар бош ланади, терида кичкина, 
тез йукрлувчи тош м алар пайдо булиш и мумкин. 10-15 кунлардак  
с^нг эш акем и  йукрлиб, киш и Узини яхш и сеза  бош лайди.

ЭШ ИТИШ  ДОБИЛИЯТИНИ ОШИРИШ УЧУН 
КУЛЛАНИЛАДИГАН ВОСИТАЛАР

Купинча киш и кэриб крлганида ёки бош кд баъзи бир сабаблар  
туфайли эш кгиш  крбилиети пасадци. Б у *олда хам халк табобатида  
кУлланилган иш ончли восигалардан фоЦдаланиш мумкин.

Ёнгок; барги ш и расини  сшдиб олиб, ун и  кулокка том изилса, 
эш ити ш  крбилияти яхш иланади. Б ундай  усулдан кугсок; йирингла- 
ганида \а м  ф ойдаланиш  мумкин.

Санчувчи Усимлигининг устки кисм идан би р  си кдм и ни  олиб, 
чойнакка дам ланади ва кунига 2 ма^ал 15 том чидан ичилади. Бу 
хдм эш итиш  крбилиятини тикланиш ига ёрдам  беради.

Б одом  ёгини  аж ратиб ол и б , ун и  кулокда том и зи ш  хам яхш и  
ф ой да  беради .

С охта каш тан ва царафс усимликлари ^ам кулок; хасталик-
ЛарИДа ДаБО СИфаТИДа ИЦГЛаТИЛаДИ.

П и ёзн и  суви н и  1-2 том ч идан  хдр куни икки мадал кулокда  
то м и зи б  турилса, кулокни очади  ва эш и ти ш  яхш иланади.

Биласизми:
Кулоцда гар штат пайдо булган дам,
Сабаби сафродир, боду, кон, бал рам.
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ЮРАК КАСАЛЛИ КЛАРИ

Касалшкшнг кеяиб чикиш сабаблаои. Ю рак (К дл б) — улут 
тангри ю ракнинг икки буш лигадан, чап  буш л и п ш и  ру^га урин ва 
унинг вужудга келиш  ж о й и  к дл иб яратди. Р у \  воситасидан  н а ф с о -  
ний кувватлар гавданинг тур ли  аъзоларига таркдлади ёк и  ёйилади  
(А бу А ли и бн  С и н о Т и бби й  рисолалар 1987 й. 103 бет). Ю ракда  
тур ли касалликлар, масалан: хдр хил м иж оз бузилиш лари п айдо  
булади, ёки м одда бузи ли ш и  кузатилади. Айникра рутубат ю рак
нинг том ирларида, гохр ун и н г танаси  билан гал оф и  ораси да  була- 
ди , купинча рутубат купайганда ю ракни сикдди ва ун и н г эр к и н  
ёйилиш ига йул к^ймайди. Г оде ю ракда ш иш лар ва тикдлм алар  
ёки  баъзи  касалликлар пайдо булади, улар ю ракни  с т д е б  ун и н г  
ёйилиш ига туск?шлик к длади , рутубат ичида бутилиб крлади бун и  
инф аркт д е б  аталади.

Ю рак ахролини далиллар оркрли билиш  йфллари саккизгадир:
— Т ом и р  ур и ш и н и н г узгариш и;
— Н аф ас сикдлш пи;
— КУкрак тузил и ш и н ин г бузилиш и;
— КУкракдаги м уйларн и н г туш а бош лаш и;
— Б аданда п ай до  буладиган холлар;
— Хулц
— Б адан ни н г кучли ёки  кучсизлиги;
— Тур ли хаёллар.
Ю рак хасталиклари к елиб чик^шга ва кечиш  ж ар аёни га кура 

Хар хил булиш и м ум кин. У н и  ю рак  ва том и р  ур и ш и н и н г б у зи л и -  
ш идан  ан ихдан ади .

Юрак хаатиишкшрини давалаш усуллшш. Ю рак касалликлари- 
ни даволашда халк, табобатида бир цатор усуллардан фойдаланилади. 
Юрак заифлигада бир ёки  икки ёш ли к$й гушти ёки янада енгилрок, 
х^зм буладиган парранда гушти танланади. Ш уларнинг гУшт суви  
ичирилади. Гушт суви дейилганда, замонамиздаги табибларнинг купла- 
ри, ичида гушт пиш ирилган сув д еб  Уйлайдилар. Х олбуки бундай  
эмас, балки гУшг суви- кдйма кдлинган гуштни пиш ирганда чикр- 
диган селдир. У  гуштни х щ -  хдп булиб тигилгунча яхш илаб крвуриб  
пиш ирилади ва окрб ч ш д а н  сели беморга ичирилади.

Кофур (Камфора). Р у \  жавхдрига мувофик, келиш ида кучли  
хосиятга эга. Баъзан юракда иссик, за^арланиш булса, кофурни ичир-
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ганда у  яхш и ёрдам беради. Р зд  кофурдан узига уткир латифлик  
олиб нурланиш  юракда \о с и л  килади, цгунинг учун юрак кувват- 
ланади ва ш одланади (И б н  С и но Т. Рисолалари 1987 й. 142 бет.).

Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм. Ю ракни кучли ва хурсанд  
килиш да, айникра иссик мижозлиларда аж ойиб даволовчи восита- 
дан фойдаланиб келинган. Ёкдмли хдди  рух, жавхдрша муста х,камлих 
берувчи усимлик сифатида тан олинган булиб, кашнични истеъмол  
дестадиганларда ю рак касали кам учрайди.

Тухум. Мутлок; дорилардан булмаса хдм, ю ракни яхш и кувват- 
лаш гириш  ж щ атвдан  ш убх^сиз да^ли бор. Бунда тустовуц, товук, 
кирговул, каклик каби яхш и гуштли кушлар тухумининг сарига на- 
зарда тугилади. Б у тухумларнинг сарига муьтадил мижозлидир. Бун
да  уч нарса жамланган: Биринчи — тез конга айланади; И ккинчи — 
Конга айланм айдиган  ч ик и нди си  оз; У чинчиси  — бундан ^осил  
булган кон ю ракни енгил озиклантирувчи кон  хи н си дан  булганлиги 
учун у  юракка теэлик билан боради  ва делбдаги крндан иборат кдцим- 
дан  булган касалликлар келгириб чшдарувчи ф асод бу  билан тамо- 
ман йУколади. Тухумни саригини пиш ириб ёки  илигиб истеъмол  
килиш ни бую рилади (И бн  С ино Т. Рисолалари 1987 й. 136 бет.).

Лимонут (Мелисса лекарственная). 16-раем . Ю ракни хур- 
с а н д  килиш  би л ан  бирга ун и  кувватли килиш да уси м л и к н и н г  
а ж ой и б  ^ с у с и я т и  бор . Б у би л ан  бирга барча ички аъзоларга хдм  
ф ойдалидир. У нда рухдан ва ю ракдаги кондан  савдоли буз^ни сУриб 
чикариш га етарли буладиган енгил  сурувчи табиат *ам бор . Ш у-  
н и н г учун А б у  А ли и бн  С и н о  л и м он ут Усимлигини ю рак ф аол и -  
яти ни  яхш илиш  учун иш латган. Х алк табобати да ли м он ут Усим- 
ли ги н и нг ю кори  к исм и ол и нади да, майдалаб салкин ж ойда кури- 
тилади. Ш ундан  дамлама тай ёрл аб, ю рак  касалликларида, камк- 
он лик да, овкат \а з м  бул и ш и н и н г бузилиш ида огрик; колдирувчи  
д о р и  си ф атида иш латилади. Д ам лам а тайёрлаш  учун курит ил ган 
У симликдан бир ош  к ош ик  о л и б , ярим  литр ли чойнакка со л и б , 
усти дан  0 ,5  литр кайнаб тур ган сув куйиб 10 дакика дам лаб, сунг  
чойга ухш атиб ичилади, ю рак дардига ш и ф о беради .

Зира (Тмин обыкновенный). Зиравор усимлик. Абу Али ибн  С ино  
юраги о  гриб ю радиган кишиларга уч кун бир махдлдан зирани майда
лаб ярим чой кошикдан ичирган. У киши юрагини бакувват кдлади.

С узм а аж оби й  озика, ^ар куни  100 г сузм а истеъм ол кдилган 
киш и атер оск л ер оз, ю рак ва ж игар касалликларига чалинм айди.
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Олма (Яблоко) ?(ушбуй, ш и р и н  ва н о р д о н  ол м ал ар  ю рак  
ф аолиятини яхш илаб, кувват бахш  килади. О лма тар кибида и н со н  
ор ган и зм и  учун  зарур  булган  т ем и р  м о д д а си  куп бу л и б , за и ф  
м еъдани  кувватлантиради, хам и р н и н г ичида п иш и р и л ган  олм а  
ипгга\ани очади. Ю рак хасталигига кдрш и ч ой  к^йнатаётганингиз- 
да саримсок; булакчаларини ва олм а си ркасини  асал билан  кУшиб 
ю борин г. Б ундай  ч о й  с и зн и  ю рак хасталигидан *и м оя  цилади, 
аж ойиб таъмли бу  ичимликни хрр к уни  ичиб турсангиз танадаги  
оргикча ёЕпардан аргерияни  )^имоялаб, ю ракни мустахкамлайди. 
Чучук олмалар кучи ю рак крн том ирларига яхш и да во.

Болгариялик табиб Ванга ю рак хасталикларини одди н и  олиш  
учун хдр бир одамга йилига 4  марта турт кундан кук дУлана гулининг 
дамламасини ичиш ни масла \а т  беради. Я на Ванга асаб  бузилиш и  
натиж асида ю рак  ур и ш и д ан  ш и коят киладиган  аёлларга я р и м  
килограмм лимон ш арбатини асал билан аралаш тириб эргалаб ва 
кечкурун бир ош  кршикдан ичиш ни тавсия эггади.

Крра андиз (Девясил высокий). 52-расм . А бу  А ли и бн  С и н о  
крра андизни юракка куч багиш ловчи ом и л  сифатида тавсия этган. 
Бунин г учун к;ора ан ди з и лдизи дан  100 г ол и б , би р  л и тр  сувга  
соли нади , сун г 15 дак доа  кдйнатилади ва мазкур цайнатм ани  ч ой  
Урнида ичиш ни тавсия этади .

Помидор (Помидор). Бу н оз-н еъ м ат хдм узи н ин г ш и ф обахш  
хусусиятлари билан ажралиб туради. У нинг таркибида цанд м одда- 
си , органик ам инокислоталар, тур л и  \и л  дарм ондорилар: калий, 
кальций, магний, ф осф ор , темир туэлари ва бош кд моддалар булиб, 
юрак хасталикларини даволаш да ф ой да  беради. Купрок, пом и дор  
истеъмол кдлган киш иларда ю рак хасталиклари камрок; учрайди.

Маврак (Шалфей). 20-расм. Халк; табобатида юрак тез урганда, 
юрак уйнайдиган  булиб крлганда маврак усим лигининг пиш ган  
мевасини крвуриб, чой крш икдинг учдан бир кисмчасини олиниб, 
кунига 3-4 махдл истеъмол кдяинади.

Б улардан ташк,ари халк; т а б о б а т и д а  ю рак хасталикларида  
райхонли чой , ш и рчой , кийикУтли чой , к,орак;андли чой  ичиш  
тавсия этилади.

Биласизми:
Юрак дарди булса отз щм ёмон,
Нарсанинг мазасин билмас %еч цачон.

Жалолиддин Румий
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ЮЗДАГИ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнынг аелиб чшшш сабаблари. ГТарвардигор и н сон  
бол аси н и  бек ам у куст яратган. О дам н и н г кайф иятини, согл иги -  
ни ун ин г ю з куриниш ига дер аб  би л и ш  м ум кин. Ю з мускуллари- 
нинг а^воли ор ган и зм н и  ички д у н ёси н и  о й н а  каби курсатиб ту-  
ради. Халк^ш из здгсн туйда, м удеббат кунда керак дей иш ади . Зеро  
хоти н - цизлар учун орасталик, сарам ж он  сарииггалик табиатан  
м ос ж идетлар саналади. А м м о си й м о н и  акс этгирувчи кузгу каш ф  
эти лм асдан  аввалрок, дем  аёллар дер  д ен д а й  ш ароитда узларига  
дераб о  л и ш ни  эплаш ган.

М аьлумки ба^ор куёш и юз терисига уткир таъсир цилади. Х у- 
сусан, доЕларни ю за га чидериб, сепкилларни нам оён  этади. А бу Али  
ибн С ино дейдики: доглар бу  дем  жуда огар  хатардир, чунки у  са- 
бабли баданда ту^габ цоладиган хилглар ва бош де задерли нарсалар, 
ёки бирор бир безн и нг фаолияти бузилиш и, ёки организмда айрим  
дарм ондориларни (витаминларни) етиш маслиги натижасида тана- 
да, ю зда доглар пайдо булади. Баъзи одамларнинг ю зи беихтиёр тор- 
тишади, кийш айиб цолади, кузлари тез-тез ю милиб очиладиган булиб 
крлади, юада дер  хил доглар, тошмалар пайдо булиш и мумкин. Бу- 
лар одам нинг ди лин и  хира кдпади, кайф иятини бузади. Ю знинг  
к^вйшайиши жуда дедим замонлардан маълум, унинг келиб ч щ и ш и  
ва кимларда содир булиш и купчиликни кдзикдгриб келади. Зам она- 
вий тиббиётда ю з кийшайишига ш амоллаш , инфекция, юкумли ка- 
салликлар, ю з нерви утадиган тешикчаларнинг торайиш и сабаб булади. 
Ю з нерви кулок; тагидан чик^й, к$лнинг беш  панжасидек бугун ю з  
усти мускулларига тарделган булади. Б ош де нервларга дераганда улар 
юзарок, жойлаш ади, ш унинг учун нервнинг зарарланиши осон .

Масалан: А йрим кишилар дер куни ёки кун opa эргалаб бош и- 
ни ю виб ва яхш и куритм асдан куча га чикданда ю з нервларини  
шамоллатиш ва бу ю з к^йшайишига, куз ковшушри тез-тез торайиб  
туришига, дер хил доглар, тошмалар пайдо булишига ва ок^йатда 
ю з фалажига олиб келиш и мумкин экан. Ш амоллаш одамга шунча- 
лик азоб бериш и мумкин. К днд касаллиги билан огриган кишиларда 
юз фалажи бош деларга дераганда купрок; учрайди.

А сабн и н г бузилиш и сал би й  эм оц и я, о гар  таъсирланиш  ва 
мускулларнинг гайри ихтиёрий деракатларини ю за га келтирувчи  
а с о с и й  са б а б л а р д а н  ^ и собл ан ади . К ,изиги ш ундаки , касаллик
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бош ланган даврда киши куп иш лаган, уйкуси яхш и булмаган кун- 
лари кУзи кисилади, ёки чакка мускуллари учади. К иш ининг асаби  
бузилмаса, руэ^н эзилмаса, тинч хотирж ам  юрса уш а кунлари юз 
учмаслиги мумкин.

Юз касалликларини даволаш усуллаои. Б ош  м иядаги  ю з  
н ер в и н и н г марказий ёки  таш ки кисм лари зарарланганда б ем о р  
д а р \о л  тегиш ли м угахассисга м урожаат килиш и зарур.

Ю зи кийш айиш ининг енгил тур и  4 -6  ^афтада \е ч  кандай  
дор и -дар м он си з туэалиб кетади. Баъзи беморларда ю зи  кийш айиш и  
ум рбод колиш и мумкин.

Агар ю зда, бош да тем иратки касали булса, ун и  даволаш  учун  
от  ч оп ган и да  т ан аси д ан  чик ади ган  т ер  к уп и ги н и  тем ираткига  
суриш  лозим .

А гар ю зда, бош да х^л ёк и  КУРУК тем и ратк и ни  бош к а \и л и  
(эк зем а ) булса, сочлар \а м  тукила б о ш л аса , ун да  хдф тада б и р  
м арта ю зн и  ва б о ш н и  яхш илаб ю виб, уш а ж о й л а р н и  ош  тузи  
билан  яхш илаб иш калаш  керак, бу  м уоляж ани би р  неча марта  
такрорлаш  керак. Ш унда со ч  тукилиш и тухтаб яра т е з  битади.

Агар юзга ва буйинга чигщон чикдверса, унда ёнгок, кунгабо- 
Карни ва каноп  ёгада пиш ирилган таом ларни  куп р о к  истеъм ол  
Килиш тавсия этилади.

А гар ю зга \а р  щ и  догаар , сепкиллар булса, ун да  куйидаги  
ш и ф обахш  неъматлардан ф ойдал ан и ш  тавсия этилади .

Кум (Песок). Агар ю з нервлари шамоллаган булса, М иср дав- 
латидаги аёлларнинг таъкидлапгича, ю зга мунтазам равишда куёш  
нурида кизиган кум м аскасини килиб турилса, ю здаги нервларни  
ш ам оллапш га ш и ф о к и л и бги н а  колм ай , ю з т ер и си д а ги  бош к а  
касалликларга хдм яхши ш и ф о килиб, териси  ёш ариб кетади, куз 
остидаги ва бошка ажинлар текисланади, киш и ёш аргандай булади.

Картош кали никоб ю здаги  аж инларни йУкотади. Бунин г учун  
к ар тош к ан и  к айн атил ади  ва эзи л а д и , унга о зг и н а  сут  кУшиб 
сурти лади .

К у л о к  в а  буйин т е р л а с а  рУ м олча б и л а н  а р г и б  т у р и ш  л о з и м , 
а с л о  у з и н г и з н и  ш а м о л га  ту т м а н г , ш у н д а  к а с а л л и к н и  о л д и  о л и н г а н  
б улад и .

Аччиц бодом (Миндаль). 4 -р асм . С епкил ва о ф т о б д а н  корай -  
и ш га  к а р ш и  к У л л ани л ади , у  ю зд а г и  а ж и н л а р н и  ё з а д и , ун и  
ш аробга кУшиб ю зн и  ю виш  тавсия этилади.
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Нухат (Горох). Нухатни ейиш  ва увдан малкам тайёрлаб юзга 
сургилса, юздаги нухатли крнталашларни кетказади ва ю з терисини  
тозалайди.

С а р и м со ^ н и н г  и кк и  бул ак часи н и  си к и б  ол и н ган  су в и н и  
Ушанча м и едор даги  олм а си р к аси  ва бир неча том ч и  асал билан  
аралаш тириб, хар куни кечкурун ю здаги  хусн бузар л ар  тош ган  
ж сй га  сургилса, 2 хаф тада ю з тозаланади.

Лимон (Лимон). Халк, табобатвдан маълум булишича лим онни  
сикиб олинган сувини ю зга сургилса, у  рангни тозалаб, д о г  сепкил- 
ларни кетказар экан.

Эрмон (Полынь горькая). 2 4 -р а с м . Б у у си м л и к  р а н г н и  
яхш илайди. К уз ости  ва бош к д  ерларда буладиган гунаф ш а рангли  
и зл а р н и  йУ котади. У т и н и  У зини кУйиб б о гл а н са , кулок; о р ц а -  
л ар и даги  ш и ш л ар н и  й ук р тади . Ф ойдалан и ш  усули: маощамдан  
тапщ ари  и чириш  учун дам лам а тай ёрл ан ади , у н и  тайёрлаш  учун  
о г зи  ёп и л а д и га н  и д и ш га  2 ста к а н  к а й н а б  тур ган  сув  к уй и б , 
усти га м айдалаб куритилган уси м л и к н и н г ер  устк и  к ^ см и д ан  1 
ч ой  кршик; с о л и б  дам л ан ади , сунгра 3 махал ч ор ак  стак ан дан  
к унига овкдтлан о л ди н  ичиш  тавсия эти л ади .

Х ар  ким нинг ю зига ел  келса, ш иш са, унда м исни сувда эзи б  
ёг кдйнатиб ичса дар^ол ш и ф о топади. Я на ю з ш иш  ганда турпни  
Кайнатиб сувини  ичса, ул хам  яхш и ш и ф о беради. Бу ам ални уч  
маротаба кдгсмок; керах.

Суггиш чой (Чай с молоком). Сугнинг конга якднлиги сабабли  
одам  организми уни то крнга айлангунча узлаштиради. Сут кекса 
кишиларга ф ойда кдтади. С угаи  шакар билан ичилса, ю знинг ран- 
гини, айникра аёлларни чиройли кдлади (И бн  С ино Тиб крнунлари  
П ж идц 1956 й. 363-364 бетлар).

Б олгариялик баш оратчи  таби б Ванга ю з нервлари ш ам ол- 
лаганда ва хар хил хасталиклари п айдо булганда, н ин ан и  оловда  
К издириб, ун и н г учини  ен ги л -ен ги л  ю з тер и си н и н г  хар ж ой  дар  
ж ойи га тикиб тер и н и  енгил куйдириш  карак экан . Н и н адан  куй-  
ган тер и  тезда  йу^олиб кетади , ш у билан бирга ю з н ер в и си н и  
ш ам оллаш ига ш и ф о кдлади , деган.

П и ёз уругини я н ч и б  ун  кдгсиб, атала ш аклида кунига би р  
махал юзга суртилса, ю здаги  догларни  кетказади.

П ет р у ш к а н и н г  я н г и с и н и  о л и б , с и к д б  ш а р б а т и н и  ю зга  
суртилса, ю здаги  дог  сепк и лларн и  кетказади.
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Тактак у си м л и ги н и  м айдал аб, тал к р н и н и  атала ш ак л ида  
ю зга суртилса, ю здаги  довдарни кетказади .

Ю зни окрртириш  учун тер и си  курукрок,ларга би р  бой л ам  
укропни (ш виг) 10-15 дакдкд сувда кдйнатиб ва уни докадан уткази- 
либ, са л щ н  ж ойда сакланади. Ш у крйнатма билан ^ар куни ю з артиб  
турилади, юздаги шУралаш булса, у  кеггади, ю з силлш уш ииб окдра
ди , уз хрлига келади. Агар ю з ёглирок, булса, унда бодрингни кэдэгач- 
дан угказиб творог аралаштири& юзга суртилади,- сунг 20-25 дак рде-  
дан  кейин илик, сувда ювилади, бундан ю з ти н и уш ш и б чиройига  
чирой кУшилади.

Килагичми-
Баклажон сувидан юзингга суртсанг,
Юзингдаги доглар кетар уша он.
Агар такрор суртсанг юзингга уни,
Яра изи учиб битар бегумон.

ЯРАЛАР

Касалаикнинг келиб чикиш сабаблаш. Яралар хдр хил булади: 
OiçMa яра (йиринг, сув ок^й туради), иллатли яра (тузалиш и щ й и н  
булган яра - грибки), тош м а яралар (тез и нсон н и  бутун баданига  
тош иб кетади), курук, яра, х$л яра, чукур яра, усадиган яра, сара-  
м ас яра, сар атон  яра, ю кум ли яра. Я ралар и н с о н н и н г  ю зи д а , 
бош ида, кУлида, оёгада  ва баданининг боищ а ж ойнда булиш и м ум- 
кин. Д ард асоси  иссик; б о д  булиб, бунда кон  касалланади, саф р о  
купайганлиги учун йиринглаш  кучаяди. П ай до  булган йирингли кат- 
т а -  к ич и к  я р а л а р н и  У ртаси к у к а р и ш и , к р р а й и ш и , ок ,ари ш и  
м ум к и н , курук; х$л, й и р и н гл и , сув  л и  б у л и ш и  м ум к и н , т о м и р  
тор ти ш и , б ем о р н и  ^арорати 3 9 -40° С га ч и к дб  б о ш и  о гр и ш и  
м ум к и н . Б ем о р  ала^лаб, ти т р а б , к у н ги л  о з и б , к;айд к;илиш и  
м умкин. У муман бадан идаги  яралар одам га ём он  а зо б  бер и ш и  
мумкин. Уларни кднчалик уз вакгида даволанса, ш унчалик тез ш и ф о  
топиб, бем ор о  ром  топади.

Яраларни даволаш усулаави. Я раларнинг муш ак мажацланиш и  
ёки эзилиш идан пайдо булганларидан боцщ а хдммасини куритиш  
оркали даволаш керак. Баъзан яраларни тикишга TÿFpH келади. Яра га 
кдрши энг аввал кУлланиши зарур булган тадбир уни дорилар билан  
йиринглатиш  к ерак, к ей и н  дор и л ар  би л ан  тозалаш , сун гр а  эт
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ундириб бигиришдир. Энг аввал бажарилиши зарур болтан шарт- 
ларга риоя килинган холда, агар яра захдрдан булса, ярани суриб 
ташлаш, захдрни тортишни к^ллаш керак.

Оцма ярага тошбаца косасини куйдириб, кулини гул ёга 
билан кУшиб суртилса, яра 3-4 кунда тузалади.

Фасодли ярага кдтгик, нон билан к$й ёгадан олинган жиззани 
янчиб, эзиб ярага малхрм сифатида кУйилса, уни тез кунда тузатади.

Йугон ичакдаги саратон ярасига — Техаслик олимларнинг ва 
Андерсон клиникасининг илмий текширишларида маьлум булиши- 
ча, саримсок,- гдарши восита экан. Бунинг учун саримсокда озгина 
сирка ва асал к#шиб, хдр куни истеъмол кдлиш кифоя экан.

Абу Бакр ар-Розий сарамас ярасига сирка, кофур (камфора), 
гул ёри, анжир елимини суркашни, картошин упасини сепишни, 
цон олдиршпни тавсия этган. ХаР куни анор суви, арпани ивиталган 
сувидан ичиб туришни буюрган.

Абу Али ибн Сино яраларни даволашдан олдин жарох,атни 
йиринглапггириш, кейин йирингдан тозалаш, эт одцириш, энг 
аввало баданни сафродан тозалаш, ошкрвок,, арпа сувларидан 
ичиришни буюради.

Биласизми:
Сиркадан кичима ,кутиру,тошмаю,сепкил,
Суркалса богланса йукотар буткул.

Агар яра меьда ва ичакда булса: Халк, табобатида крракднд 
Усимлигининг мева шарбатини ичиб туриш тавсия этилади. Бу неъмат 
Узининг Ута шифобахшлиги билан ажралиб туради. Яна меъда ва 
ичак ярасида анор гулидан бир сик?ш олиб чойнакка аччик; килиб 
дамлаш ва ундан кунига уч мадел овкщдан олдин ярим пиёладан 
ичиш буюрилади. Бу дамлама меъда ва ичак яраларининг тезда 
асоратсиз бигишига ёрдам беради.

Агар яра бошда булса: Абу Али ибн Сино семизутни буткр 
Килиб шароб билан аралаштириб, бощцаги яраларга суртишни 
буюрган. Яна бопща усул: бощцаги ярага укропни куйдириб, кулини 
эски ярага сепилса тезда тузалади. Яна мол миясини мум билан тенг 
микдорда аралаштириб, бощцаги яраларга сепилса х^м яхши шифо 
булади, дейди ибн Сино.

Теридаги яраларни даволаш: Унинг тез битишига таркибида 
С дармондориси куп булган картошка, карам, булгор калампири, 
кулупнай, лимон, апельсин ва ош кукларини купрок; истеъмол
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Килиш зарур. Бу ш и ф обахш  неъматларнинг и н со н  организмига  
ф ой даси  катта, яраларни й ^ о т и ш д а  зарур ацамиятга эга.

Олх^фининг (57-расм) майдаланган ёки бутун баргларини бурда 
юмшатилиб, баъзи бир фасодли, йирингли яраларга кУйилса, 
яраларни тез кунда тузатади;

— наш вати н ок  крк^си  ивитилиб ярага бор л ан са , ярани  
тузатади;

— товук; к ^н отининг патини  к уй ди р и б, к ул ин и  тери даги  
ярага сепилса т ез  тузалади;

— яра ёки жаро^атга чумчук, миясини суртсангиз, тузалиб 
кетади;

— эски шохни ёциб, кулини гуцак сийдиги билан аралаш- 
тириб ярага к^йинг тез тузалади;

— очик, ярани битиши учун щна, зафарон (шафран), тухум 
окдни олиб уларни хамир кдлиб, ярага богланса, у тез бигади;

— яра шишса, унга сиркали мис тузидан жиндай сепинг, 
тузалади;

— агар хом ошкрвокдан к^ргич билан шундай кдриб олиб, 
уни сариёг ва ё^илган эшак тезагини кулига аралаштириб, шу 
малзомдан ярага суртиб турилса, яра 3-4 кунда шифо топиб тузалади.

— *ар кдндай ярага ва жаро^атга эшак тезаги ва латта кулига 
озгина турп уругани майдалаб кУшиб богланса, тезда тузалади.

— агар товук, тухуми, зафарон (шафран), куритилган 
кашничдан (хдммасидан бир дир^амдан, яъни 2,975 г дан) малкам 
дори тайёрлаб, ярага суртилса, яра уч кунда тузалади.

Биласизми:

Арпани туйиб танга агар суркалса ундан,
Цору цичимани йукатар тандан.

— Агар одам га тем иратки  чик;са, ун да  там ак ин и  к;айнатиб, 
к,айнатмага Учок, к ур ум и н и  к#ш иб касал  ж ой га  су р т и л са , тез  
тузалади  (куёш га тобл ан са  \а м  яхш и);

— Богариялик баш оратчи Ванганинг айтиш ича, агар одам бар- 
м огининг тарнога та гида йирингли яра булса, унга кечкурун кизил 
аччик, кэлампирни олиб, урупздан тозалаб, эрталабгача бармок^а 
к^йиб боглаб цуйилса (агар к^птик, огрик; бериб бем ор  чидолмаса  
Х£м 4-5  соатга чидаш и керак) ш унда ш иш  кдйтиб, йиринги  хам  
крлмайди, тез ш ифо топали;
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— Яна айтадики, агар танада куйгандан крлган яра булса, унда 
6 дона тухум саригини олиб, 6 чой кршикда янги куйдирилган мол 
ёги олиниб язулилаб аралаштирилади, аралашма майонез га рхшаб 
к,олади. Ушбу крришмани дока га шимдириб, ярага ёпиштириш 
керак;

— Агар кул-оёкда, бармокдар орасида ва танани бошкэ жой- 
ларида иллатли яра булса (грибок) кулда булса - кофеин аччиц 
кдлиб дамлаб, кунига 4-5 маз̂ ал кулни ичига тш^иб туриш керак. 
Агар оёкда булса, яхшилаб оёкри ювиб, кейин узум сиркасига бир 
оз солиб сУнг тоза пайпок, кийиб ётиш керак;

— Танадаги яраларда кулланиладиган шифобахш Усимликлар 
куйидагилардир: бурган, далачой, зубтурум, келинтили, крвул, очам- 
бити, буймадарон, ровоч, откуло^ куйпечак, тугмачагул, себарга 
жийда;

— Огтщулоц (Шавель курчавый). 26-расм. Халк; табобатида кури- 
тилмаган баргини олиб озгина сариёг суркаб, бошланаётган 
йирингли ярага куйилса, тезда уни куритади. Халк; медицинасида 
куритилмаган баргидан олинган шира билан кутир, темиратки ва 
^ар хил яралар даволанади.

Ибн Сино сабокдарида шундай дейилади: Одам битиши 
кдйин булган огиздаги ёки бурундаги яраларга, алоэни Узини 
олиб, эзиб шундок^игача кунига 3 ма^адцан яраларга суртсин, 
тез кунда шифо топгай.

5 г майдаланган ёнгок, баргини бир стакан цайнаб турган сувда 
дамланади. Шу дамламадан докага шимдириб яраларга куйилади. У 
йирингни тозалаб ярага яхши шифо булади.

Абу Али ибн Сино сабокларида шундай дейилади: Инсон 
танасида крнталаш булса, унда турп уругини майдалаб, ун кдпиб 
хамир деишнади, шуни танадаги крнталашган жойларга суртиб 
турилса, уни тезда кетказади. Шундан иккинчи тайёрланадиган дори 
куйидагича, турп ни уругини янчиб ун кдпиб унга тенг микдорда 
асал кушиб ёмон ва сугли яраларга борланиб турилса, яраларни купо- 
ради. Агар янчилган турп уругага учдан бир к^см узум сиркасидан 
кушилса ва шу билан гангреноз яраларга суртиб турилса, яратарни 
бутунлай купориб ташлайди.

Биласизми:
Сиркадан кичима, кутиру, тошмаю, сечки. I. 
Суркалса, богланса, йщотар буткул.
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КДНД КАСАЛЛИГИ 
Сахарный диабет

Касалаиюшнг келиб чикиш сабаблари. К^нд касаллиги дунёда 
кенг таркдлган ва энг огар касаликлардан зргсобланади, бу касал- 
ликни «ширин касали» деб з<ам юритилади. Бу дардга овцатланиш 
тартибига риоя кдлмайдиган кишилар купрок, чалинади. Кднд каса
ли келиб чикршига меъда ости безининг фаолияти бузилиши сабаб 
булиб, бу без инсулин моддасини ишлаб чикррмай (фщи. Бунин г 
натижасида крнда ва сийдикда кднд микдори ошиб кетади. У ни му- 
возанатга келгириш учун эса, бемор оргинизмига инсулин юборила- 
ди. Бирок; бемор хдётини инсулин билан ушлаб туриш ноиложлик- 
дан кдлинувчи сунъий тадбирдир. Бу хасгаликка йуликкан беморлар 
икки гурузун ажратилади: Биринчи гуруздаги беморлар асосан 40 
ёшгача булиб, уларда хасталик тез бошланиб, тез кечади, бемор 
озиб кетади, ишта^аси яхши бупишига кдрамай, умумий кувватсиз- 
ликдан иш крбилиягини пасайгандан нолийди. Крнда ва пешобда 
кднд микдори ортади. Бундай беморлар инсулин гармони олиб даво- 
ланадилар. Иккинчи гурух беморлари асосан 40 ёшдан катта булиб, 
дарди секинлик билан бошланади ва секин давом этади. уларда юкрри- 
да келтирилган хасталик белгилари булмаслиги мумкин, лекин кднд 
микдори крнда хдм, пешобда хдм юкрри даражада булади, шунга 
кдрамай дард енгил кечади.

Бу гуру* беморлар буйрак хасталигидан азият чекадилар. Кднд 
касаллигининг энг асосий белгиси OFH3 ва лабларнинг куриши, куп 
сув ичиш, бош офиши, асабийлашиш, юракда офик; пайдо були- 
ши, кузнинг хиралашиши, баданда чумоли юргандай булиши, oéF 
офиши кузатилади. Бу касаллик бадандан куп рутубатни тортади ва 
баданнинг сув ичиш орцали ортик^а ругубатдан кераклигини олиш- 
га моне булади. Абу Али ибн Сино касалликни аник^аш учун яъни 
беморни пешобини сопол ликобчага солиб офтобга к^яди, пешоб 
бугланиб кетгач, ликобчага арилар кУна бошлайди, бориб кираса 
ликобчада майда (кристаллар) заррачалар ^осил булган, шунда 
табиб беморга у кэнд касаллига чалинганлигини айтган. Жисмоний 
иш билан мунтазам шурулланган ва доимий бадантарбия к^либ, 
овкдтланиш тартибига риоя килган, дам олишни тугри ташкил 
кдпган одамлар кднд касалига \еч кэчон чалинмайдилар. Касаллик 
тарихий манбаларига кура, наслий здам булиши мумкин.
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Канд касалшгида табиат пеьматяаридан фойдаааниш. Хал к,
табобати тарихий тиббий манбаларига кУра бу касалликни буткул 
даволаш мумкинлиги айтиб утилган. Даволаш муддати касалликнинг 
отар- енгиллиги, эски- янгилиги ва турига боклик,, хдмда узок, вак?, 
яъни 1,5-2 йил давом этиши мумкин. Узбекистан халк; табиби Абду- 
лазиз Сайд Нуриддин углининг кэнд касалини даволаш усулини куй- 
ида келтирамиз. Шуни алохдда такидлаб утиш керакки, кднд касал- 
лигини халк, табобати йули билан даволашнинг замонавий тиббий 
усулга мутлакр кдрама-к^рши томонлари х^м бор. Шунинг учун бу 
борада муолажани танлаш беморнинг узига хдвола. Муолажа тартиби 
куйидагича: Биринчи даволаш даври: Жавзо (Май) ойида хдр куни 
булиб-булиб жами 4 соат давомида факдт бош кийимда ва иштонча- 
да офтобга чщиб ётиш керак. Тахтада ётиш шарт, офтобга чикали 
олдидан туйиб кэтик; ичиш керак. Офтобда ётганида, куёш нури ту- 
шаётган очщ жойларга дог кдпинган пахта ёга суркаш зарур. Икки 
соат ерга кдраб, икки соат осмонга кдраб ётиш керак. ХаР соатда 
салк^шга бориб дам олиш, дам олаётганда кийиниб олиш керак ва 
шакар солинмай, узок; крйнатилган Урик сувини иссик,-иссяк; ичиш 
зарур, овкэт ва бошкр суюк^шк ичиш мумкин эмас. Тахтада ётиш 
Урнига курсида Угирса хдм булади, кечаси чумилиб ётган яхши. Оф
тобга биринчи, иккинчи, хдтто учинчи чикдщда к;он босими бир оз 
кУтарилиши мумкин, лекин у тезда тушади, шунинг учун бундан 
кУрк^пл керак эмас. Оёгангизнинг тагига офтоб тушмасин. Саратон, 
Сумбула (Июнь, Июль, Август) ойларида х^м офтобга чик?Ш1 уша 
тартибда даюм этади. Фарк^ шуки, х*ар куни ярим соатдан 4 марта 
офтобга чикдлади, бу вак^да баданга ёг суркамаса хрм булади. Мезон 
(Сентябрь, Октябрь) ойларида офтобга чикали 10-12 соатга купая- 
ди, куз офтоби энг фойдали ва шифобахшдир. Кдгик, ичиш, урик 
суви ичишни аввалги тартибда давом эттириш керак.

Биласизми:
Шоаром урутни туйиб,
Аса.1 билан цилсанг истеъмол,
Ичингни юмшатар,
Ба^увват ^илар дархрл.

Офтобда чалк,анча ётиш, Офтобда угирилиб ётиш.
Иккинчи даволаниш даврида, \афтада икки марта, ёзда бир 

марта ^аммомга тушиб, узок, терлаш шарт, шунда к,анд сакалари
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(кон таначалари) камаяди. Масалан: 30 та цанд сакаси камайган 
булса, хаммомга тушгандан сУнг икки кун Утгач 30 кднд сакасидан 
20 таси бемор баданида тикланади, бирок, 10 таси тикланмайди, 
яъни шу йусинда сакалар камайиб боради. Х,аммомда ук^ланиш 
Канд касаллигини даволашда мухим ахамиятга эга.

Учинчи даволаниш даврида бемор ичадиган асосий суюкдик 
цатик зардоби булмога керак. Шунингдек кук чой, тограйхрн ва 
ялпизни дамлаб ичиш мумкин. Лекин сут ичиш такшуинади.

Туртинчи даволаниш даврида цовурилган овкртлар тавсия 
этилмайди. Фацат пиёзни цовуриб ейиш мумкин. Кабоб, казн, куй 
ёги, мол ёга, спиртли ичимлик ва шУр нарсалар истеъмол килиш 
вакгинчалик ман этилади.

Бешинчи даволаниш даврида ширинлик ва кдндолатчилик 
махсулотлари ейиш тУхтатилади. Асални меъёрида шунда хам совук; 
фаслда (куз, кдш, эрга бахорда) истеъмол кдлиш мумкин.

Олтинчи, етгинчи даволаншп даврида барча мева ва полиз 
махсулотларини еса булади. Одам организми мевалардан Узига 
керакли ширани, дармондориларни ажратиб олади. Овкдтга кук 
КУшиш, айник,са кук пиёз ва ок; пиёзни куп ейиш даволашда 
алохида Урин тутади шунингдек овкдтга зира ва сиркаларни кУшиб 
истеъмол этиш мак,садга мувофикдир.

Саккизинчи давр талаби: Факдт суви кочган нон, цаттик, 
нон ва талкрн ейиш тавсия этилади.

ТУккизинчи даволаниш давр талаби: Бемор жисмоний мех- 
нат кдлиши, куп юриши ва толиккунга кадар бадантарбия билан 
шугалланиши лозим. Кундузилари ухламаслик шарт.

Унинчи даволаниш талаби; хдр куни 4-5 та чилонжийда истеъ
мол килиш, 7 дона исирик, уругини чой билан ютиш буюрилади. Хар 
куни 2 дона бакдажонни хомлигича аччик,-чучук билан истеъмол 
Килинади. Хар куни 100 г хом карам ейиш керак, х^р куни бир пиёла 
олма суви ва бир пиёла клйнатилган нордон олча суви ичиш шарт. 
К,ора чой, кофе, какао ичиш, торт, кекс кабиларни ейиш рухсат 
этилмайди.

Ун биринчи даволаниш талаби: Фак;ат мол гушти ейиш 
мумкин, у хам иложи борича к,ийма холида булсин. Тухум, 
норин, колбаса, мош кабилар мумкин эмас.

Ун иккинчи даволаниш талаби: Хар куни бир пиёла суюлти- 
рилган хамирггуриш ичиш керак.
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Ун учинчи даволаниш талаби: Хар куни 20 дона шафтоли 
MaF3HHH ейиш керак.

Ут тУртинчи даволаниш талаби: Езда кеч соат 5 дан кейин 
окдва суща узок чУмилиш керак. Шу билан даволаниш муолажаси 
якунланади. Бемор юкрридаги муолажаларни тугри ва уз вакгида 
бажаргандагина буткул тузалиб кетиши мумкин. Бордию давола
ниш куз ёки кишга тутри келса, бошк,а муолажаларни бажариш 
зарур. Офгобга чикиш учун жавзо ойини кутиш керак. Бу тадбирлар 
бемор соглигини ama яхшилайди, ва уни бошка касалликлардан 
хдм хал ос кдлади.

Кдцимий табобатда айтишларича, кднд касаллиги асосан олов 
сингари иссикликдан пайдо булар экан. Шунинг учун беморни совук 
мижоали сабзавотлар, мевалар ва одмггилган ширалар билан сову- 
тиш ва хУллаш оркали, хамда совук ва хУл завода о ром олдириш, 
совук жомошовда (ваннада) кукариб совуккртгунча угказиш билан 
даволанади. Ичиладиган нарсалар нордон айрондир, бу канча куюк, 
булса, шунча яхши, кУй сути катищдан булгани яхширок- Крвурил- 
ган ковок суви, бодринг шираси, аччик анор суви, туг суви, олхУри 
суви фойдалвдир- Буларни бемор сув урнига кунгли кргарганча ичиши 
керак. Bof ялгшзининг куюк шираси хам жупа фойдалидир. Сийдик 
хдйдайдиган таомлардан пархез килиш керак.

Абу Али ибн Сино KWQ касали бор беморларни куйидагича 
даволашни маслахат беради: Эчки, кУй. сигир сутини ивитиб 
кдптщан зардоби ажратилади, кейин бир кдйнатиб олиб, совути- 
лади ва салкин жойда сакланади. Ундан хар куни кунгил тусаганча 
ичилади. Бир ой ичида бемор узини анча тетик сеза бошлайди. 
Яна бошка усул: Урик мевасига дарахт танасидан ажраладиган 
елимни аралаштириб, ундан дамлама тайёрлаб чой сифатида канд 
касаллигида мунтазам ичиб юриш тавсия этилади.

Халк табобатида к энд касалига йуликк^н одамга уз пеш обин и  
Хар куни икки ма^ал, катталарга 60-100 г дан , болаларга эса  30-50 г 
дан ичиш тавсия этилади.

Саьпгувчи усимлиги хам канд касаллигини даволашда ижобий 
роль уйнайди. Бу уеимликдан бир сиким олиб, чойнакка солинади 
ва устига 200 грамм кдйноксув куйиб, 10-15 дакикэ давомида дамла- 
нади. Кейин кэйта-цайга докадан сузиб олинади. тайёрланган дамла
ма дан кунига 2 ма^ал 15 томчидан ичилади. Бу усимлик к°ндаги 
канд микдорини камайтиради.
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Бе\и барги билан пустлогини дамлаб ичилса, крнд касалли ги
да яхши даю булади. Бунин г учун бе^и барги ва пустлоги олиниб, 
салкин жойда куритилади, кейин ^овончада янчиб шундан бир ош 
Коширини ярим чойнакка солиб усткдан крйнаб турган сувдан ярим 
литр кУйилади, икки соат дамлаб кУйилади. Дамламадан кун и га 5-6 
махрл ярим стакандан ичиш тавсия деслинади.

Ёнгок, баргини дамлаб ичилса, кондаги кднд микдорини 
камайтиради. Пекин бунда унинг к,онни тез ивитиш ва буришти- 
риш хусусияти борлигини унутмаслик керак.

Болгариялик башоратчи Ванга кднд касали бор беморга Пар- 
манчик (Ежевика) усимлигини дамлаб ичишни тавсия килади.

К И З А М И К

Касаллшшинг келиб ии^шш ^абаблари. Бу касаллик ёш болалар 
орасида купрок; учрайди. У Уткир юкумли касаллик хисобланади. 
Бунда одам фроратининг жуда кугарилиши, юкрри нафас йУлла- 
рининг шамоллаши, куэ шиллик; пардалари, ориз бушлигининг 
яллигланиши ва терига кизил йирик доели тошмалар тошиши 
кузатилади. Иссик, х#л мижозли, айнидеа ругубати кудратли бадан- 
ларда учрайди. Кизамик, чечакка нисбатан хавфсиздир. Х,озир киза- 
миккд кадши эмлаш ишлари йулга кУйилган булиб, у нисбатан кам 
учрайдиган касалликлардан х,исобланади. Кдзамикдинг пайдо булиш 
белгилари чечакка ухшаган булиб, лекин кизамикда Укчиш купрок, 
кунгил бехузурлиги ва алангланиш кучлирок бел огрири эса 
камрок булади. Тез тошиб юзага чикэдиган ва етиладиган кизамик 
бехавотир, к^тгик кук, бинафша ранглиси эса ёмондир. Тусатдан 
ичга ботиб йУк буладигани хдм ёмон булиши мумкин.

Кизамикни давалаш услублари. Кдзамикда шошилинч равищда 
агар кон туликлиги булса, кон олиш зарур. Бу касалликда аввало 
^ароратни туширувчи ва шу билан бирга ични котирмайдиган ва 
Конни куюлтирмайдиган нарсалар, масалан: чилонжийда кэйнатма- 
си, суюк овкатлар, х^мда ХУРМо гулидан дамлама тавсия этилади.

Бодом (Миндаль обыкн). 4-расм. Халктабобатида бодом пучори- 
ни крйнатиб кизамик чикдан болаларга ичириш тавсия этилади.

Ровоч (Равен татарский). 27-Расм. Абу Али ибн Сино, ровоч 
Усимлигининг илдизи ва мевасидан дамлама тайёрлаб кизамик 
чиккдн болаларга ичишни тавсия этган.
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Янги униб чидан кашнич суви х^м бу касалликни даволашда 
КУлланиши мумкин. Ундан тайёрланган к^йнатма э^м фойдалидир. 
Кдйнатмани таёрлаш учун бир стакан кдйнок; сувга 3 чой кршик 
кашнич солинади ва 15 дакикр дамлаб куйилади,кейин докадан сузиб, 
кунига овкртдан олдин 2 ош кршикдан ичилади. ГултожихУроздан 
хдм цадимда кизамикка кдрши дамлама тайёрлаб ичиришган. Бир 
стакан кдйнаган сувга 2 ош к,ошик, гулгожи солиб дамлаб ичилади.

КИЧИМА

Касалликнинг кет б чикиш сабаблари. Инсон организимида би- 
рор бир турдаги дармондори, ёки шунга ухшаш, танадаги аьзолари- 
ни озшуинтирадиган моддалар етишмовчилик содир булганда, одам 
терисига тошмалар тошади, гщо тошма тошмасдан хдм кУл-оёк; ёки 
баданнинг айрим жойлари, ёки хдмма жойи каттик кичишади. Абу 
Али ибн Синонинг фикрича: Баъзан одам шУр сув ичганида, (унинг 
хусусияти кичимани вужудга келтиради) ёки олтингугурут билан 
ишлатганда (унинг захдри хдм кичима касалини келтириб чик^ра- 
ди) кичима кузатилади. Совук хдмом тер булиб чикувчи моддани 
тескари хдракатлантиради, ва ундан турли офатлар келиб чикэди, 
шундан кдчима каби нарсалар пайдо булшп хдм мумкин. Ибн Сино 
шУр сувни кУгир ва кичимага фойдали кисоблайди,иккинчи томон- 
дан одам купрок шУр сув билан ишласа ёки кабул кщса, у терини 
говаклапггириб, кейин зичлантиради, шундан кичима пайдо булади. 
(Ибн Сино Тиб рисолалари 1987й. 176,192,195 бетлар).

Касалликни даволаш усуляари. Бу касалликни даволашда 
Хам кадимий шарк табобатида жуда куп табиий воситалардан 
фойдаланилган.

— буюк олим Беруний узининг «Китоб ас-Сайдана фитгиб* 
деган китобида бир кртор шифобахш Усимликлар каторида иси- 
рикнинг шифобахшлик ва кучли даволовчи хусусиятлари уствда 
;итохдда тухталиб Утган. Жумладан унда баён этилишича, бу усим- 
ликнинг сутсимон ширасига 10 кун давомида пахта ёки бошка 
матони шимдириб кУйиб, сунгра уни кичимага йуликкан бемор 
бадан ига суртилса, шифо топади.

— арпа (Ячмень). Халк табобатицан маълум булишича арпани 
янчиб ун килиб, танадаги кичима булган жойга суркалса, одам тез 
кунда даю топади.
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— Узум сиркаси (Виноградный уксус) Узининг ш ифобахш лиги  
билан ажралиб ту ради, уни одам  танасидаги дел и м а тош маларга  
суркалса, унга яхши ш иф о килади.

— Наьматак (Шиповник). 19-расм. Халк табобати тавсиясига 
кУра кичима га йуликдан бе морга наьматак крйнатмасини ичиш букь 
рилади. Кэйнатма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган иоишга икки стакан 
сув солиб, унинг устига бир ош кршик, тозаланган наьматак урупшан 
солинади ва 10 дакикр кдйнатилади. Кэйнатмани докадан сузиб, 
кун ига 3 ма^л ярим стакандан ичилаои, 3-4 кунда кичима йукрлади.

— Турп (Редька) уругидан бир неча дона еб турилса одам 
кичимадан кутил ад и.

— Саримсоц (Чеснок) кичима б?лган киши саримсодеш еса 
фойдалидир. Яна саримсок палласини ёгда крвуриб танаввул этилса, 
танада кичима йУколади.

— Ровоч (Ревень татарский). 27-раем Халктабобати тавсия
сига кУра ровоч урупшан талкон тайёрлаб ва хрммомда уни иссик 
бадан га ишкаланса, кичима ЙУколади

— Олабута (Марь). Бунинг турлари уч хил: хушбуй олабута 
(марь душистая), ок олабута (марь белая), сассиц олабута (марь 
ванючая). Бу усимлик деярли \амма жойда учрайди, чулларда, 
адирларда, йул-ёкаларида, бегона ут сифатида экинлар ораси- 
да, а^оли яшайдиган ерларда Усади. Бир йиллик буйи-15- 60 см  
га етадиган ут усимлик. Пояси шохланган ва безли туклар билан 
Копланган. Барги чуэик пояда кетма-кет жойлашган, гуллари 
шингилсимон тупгулни косил килади. И ю ль, август ойларида гул- 
лайди. Усимлик гулла ганда ер устки кис ми уриб олинади. Х алк  
медицинасида ок олабутанинг майдаланган ер устки кисм ига  
сигир ёп щ а н  аралаштириб, суртма дори тайёрланади. Бу дорини 
КУтир, кичимада ва терига бирор нарса тошганда суртилади, 3 -4  
кунда яхши даво килиб, бемор тузалади.

— Пешоб (Моча-живая вода). Халк, табобагида кичима касали- 
да бемор уз пешобини ичиши тавсия этклади (катталарга 50-100 г, 
болаларга 30-50 г кунига икки махдл ичиш буюрилади).

Билашзлщ:
Кимда цичима, кутиру, тошмаю ё куйган утдан, 
Сирка суркааса, богланса йуцотар этдан.
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ДОВУВДА ТОШ б Ул и ш и

Касалдикнинг келиб чикиш сабаблари. Бу касаллик турли \ил 
таъсир кдлувчи нарсалардан вужудга келади. Крвукда куп туз йига- 
либ, бу тузлар крвукда кичкина заррачаларга айланади, кейинчалик 
ундан каттарок; тошлар пайдо булиб сийдик йулини беркитиб куяди. 
Крвукда тошлар пайдо булишига асосан сабаб цовукринг кучсизли- 
ги, сийдикни узок, ушлаб турилиши хдмда майда туз заррачалари- 
нинг бирлашиб тошга айланишидир. Крвук, Узи сийдикни х^йдаш 
вак^ида уни табиий ^одоагидек сикрб чшдариш учун унинг х^ммаси- 
ни кулай к^мраб ололмайди. Крвукда сийдик тугилишига, сугал ёки 
оргик; усган гУпгг сабаб булиши мумкин, буни билиш учун иссик; 
кдпиб кУрилса, яъни иссик сувни жомошовга сслиб шуни устига 
Утирилса ва бунда сийдик к^йиб юборса демак крвукда эт унган, ёки 
сугал борлигини билдиради. Агар крвокда тошлар булса, куйидаги 
табиат неъматларидан фойдаланиш мумкин.

Даволаш усуллаш. Ошцовоц (Тыква). Халк, табобатида хом 
ошкрвокдан крвукдаги тошларни туширишда ва крвуц фаолиягини 
яхшилашда фойдаланиб келинган. Опщовокди кдогичдан кириб, 
Хар куни оч крринга 3-4 махал 3-4 ош дошикдан истеъмол кщиш 
буюрилади, яхши шифо бериб тез кунда тошларни туширади.

Маккажухори попуги (Рыльце кукурозное). Уни к^йнатиб суви 
ичирилади, бу кдйнатма крвукдаги тошни майдалаб тушириш хусу- 
сиятига эга. Кдйнатма тайёрлаш учун 3-4 ош кршик, маккажухори 
попугидан олиб, бир идишга солинади, унинг устига бир ярим 
стакан сув солиб, 30 дакщэ паст оловда ^йнатилади, шу кдйнатма- 
дан куни 3-4 соатда бир марта 1-3 кршикдан ичиб турилади.

Крвун пучот (Кожура от дыни). Ибн Сино Узининг «Кигоб 
Ал- Крнун фит-тиб» асарида крвун пучопшинг шифобахшлик 
хосиятлари хакдда шундай ёзади: Крвуннинг салдеш жойда кури- 
тилган пучоганинг дамламаси буйрак ва крвукдаги тошларни майда- 
лаш хусусиягига эга эканлигини баён этган. Шу билан бир кдторда 
паришонхотирлик, дик^анафаслик, бод, беланги, сил, камкрнлик, 
турли жигар касалликларини даволашда хам унинг фойдаси борли
гини маълум кдпган. Даволаш мак,садларида ишлатиладиган крвун 
дориланмаган булса янаям яхши.

Бутакуз тилсиман гулаари (Лепестки цветов от василька). 
Халк; табобатида бутакузнинг тилсимон гулидан тайёрланган
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дамлама к,овук, касалликларида, кррин огриганида ичирилади. У 
пешоб хайдовчи, терлатувчи восита сифатида хам ишлатилади. 
Дамлама тайёрлаш учун унинг майдаланган тилсимон гулидан бир 
чой К.ОШИК, олиб, бир стакан кдйнок, сувга солинади ва бир соат 
дамлаб куйилади. Синтра докадан Утказилиб, хар куни уч махал 
чорак стакандан ичилади.

К,овук ва буйракдаги тошларни тушириш учун шафтоли 
данагидан 24 г, крвун ва турп урурларидан ХДР биридан 24 г дан 
олиб яхшилаб туйилади ва унга 16 гасал, 20 г шакар 1фшиб крришма 
тайёрланади. Мазкур крришмадан хдр куни нахорга истеьмол дешнш 
тавсия этилади.

Нухат (Гэрох). Абу Али ибн Сино нУхатни ивкгиб чалалигида 
уни яхшилаб эзиб, шундан 2-4 ош кршипши олиб чойнакка солиб 
аччик, кдггиб дамлаб, к°вупща тоши бор беморга тошини майдалаб 
тушириш учун ичишни тавсия этган.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-раем. Бу Усимликнинг 
турлари Урта Осиёда куп тарк^лган. Халк, табобатида бо^ гулхайри- 
сининг барглари, шохлари крвукдаги орридеш крлдириш учун 
ишлатилади. У сийдик хайдаш хусусиятига эга. Дамлама тайёрлаш 
учун идишга бир стакан крйнаб турган сув куйиб, устига усимлик- 
нинг майдаланган гуллари, барглари ёки шохларидан бир ош цошиц 
солинади, 2 соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузилиб, озрок; 
кднд кУшиладида, тайёрланган дамламадан кунига 3-4 махал 1-2 
ош кршикдан ичилади.

Етмак ични суради, сийдик хайдайди ва тошни майдалафш.
Юкррида ёзияганлардан ташдефи цовувдца тош бор одам 

Хар доим седанали чой, ширчой (тогчой, чилонжийдали чой), 
мумиёлардан ичиб туриш тавсия этилади.

Дорилар таъсир этмай, крвукдаги тош сийдик йулини берки- 
тиб куйса, боищача йул тутиб катетер ва сийдирувчи воситалар 
ишлатиш керак булади. Крвухда шиш булса, катетерни ишлатмасдан, 
дархол мугахассисларга мурожаат детин л озим. Чунки бундай ва^гда 
катетер шиш га салбий таъсир дешшш мумкин.

Бн часизми:
Сийдиги тутилиб, киши булса урр,
Совук мижоз унга далилдир ошкор.
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КОН БОСИМИ КАСАЛЛИГИ 
Хафацон

Касалликнинг кемб ццу ,цг уабаблари. Крн бос и ми касаллиги 
кенг таркдлган касалликлардан бири бфлиб, агар Уз вакцина даволан- 
маса, асорати бошкр касалликларга олиб келади. Масалан: Кузни 
хиралаштиради, кУл ва оёкни фалаж килади, тилдан крлдиради ва 
\аказо. Бордию асорат бермаган такдирда х^м беморнинг хрёти дои
мо хавф остида булади. Бу дард б клан ёшлар \ам, катга ёшдаги 
одамлар \ам офиши мумкин. Крн бос ими хасталиги келиб чикршига 
бир крича омиллар сабаб булади. Масалан: нсл^ри овцатланиш, тар- 
тибсиз ишлаш ва дам олиш, кУп асабийлашиш, FaM ташвиш кабилар. 
Энг му\ими истеъмол килинадиган овкатларнинг кувватини сарф 
Килиб туриш керак. Чунки овкат куввати кам сарфланиб, маълум 
киеми йилма-йил организмоа тупланиб бориши крн бос ими касал- 
лигини келтириб чикрради. Уз ишини яхши ташкил кдпган жисмо- 
ний иш ёки бадантарбия билан мунгазам равищда шутулланувчи ва 
тУфи овкатланувчи сщамлар бу касалликка дучор булмайдилар.

Одатда куннинг биринчи ярмида одамнинг кон босими 
нормага я кин булади. Иккинчи ярмида эса, бироз кутарилади, 
кечаси нормага якинлашади. Баъзи кишиларда кон босимига тугма 
мойиллих булади. Баъэан эса, турмушдаги салбий хрлатлар хрм кон 
босими кутарилипшга сабаб булади. Айникра бош мия касаллигида 
ва баъзи ички касалликларда \ам кон босими кутарилиши кузати- 
лади. Крн босимининг \ам устки, хдм пастки даражаси кутарилса 
бу хафацон (гипертония) касаллиги деб юритилади. Касаллик аста 
секин ривожланади, беморнинг жазди тез чикэдиган, булар-булмасга 
тажанг буладиган булиб крлади, боши офийди, уйкуси бузилади. 
Лекин беморга тинч, хотиржам шароит яратилтанда, бу аломатлар 
Узича давосиз Утиб кетиши мумкин. Офик бошнинг орка томснида 
пайдо булади, ёки иккала чеккаси офийди.

Кон босиминч табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Крн босими бор беморлар аввало бу касалликни келтириб 
чик,арган сабабларини аниклаши л озим.

Эй иссик цафакон дардидан алам,
Чекувчи даводан сув сеп унга %ам.
Гулоб кофур,олма сувини,
Узаро цушгину сурка уша он.
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К,он бос ими кУтарилиб турадиган бемор куй ид а ги табиат 
неъматларидан дори тайёрлаб ХЧ> доим ичиб туришлари тавсия 
этил ад и. Бир стакан доил ла влаги шарбати, бир стакан сабзи 
шарбати, бир дона лимонни сикиб олинган шираси, бир стакан 
турпни сикиб олинган шираси вабир стакан суюц асални хаммаси 
яхшилаб аралаштирилади ва ушбу аралашмадан кунига уч махал 
бир ош цошиедан овкатдан бир соат кейин ичилади. Муолажани 
икки ой давомида дешиш керак.

Чилонжийда (Унаби обыкновенный). 6-расм. У рта Осиё давлат- 
ларида устирилади. Меваси одций нон жийавдан катга булади, енгок, 
катталигида, ноксимон, олхУрисимон шаклда булиб, шифобахш 
хисобланади. Таркибида органик жавхарлар, ок;силлар, С ва Р 
дармондорилари мавжуд. Чилонжийда С дармондорисига бойлигн 
жщатидан лимондан 15 баробар устун туради. Халк, табобатвда 
чилонжийда мевасидан тайёрланган дампама дон босимини гасай- 
тирувчи дори сифатада ишлатилади. Ушбу дамлама бир сгакандан 
кунига уч махал бир ой давомида ичилади. Бургган мевалари дер 
гал 3-4 донадан истеьмол килинади (Абу Али ибн Сино Тиб крнун- 
лари П жилд 1956 й. 481 бет.).

Кррацант (Смородина черная). 29-расм. Усимликнинг барги ва 
меваси йигалади. Таркибида дармондорилардан С, Вр каротин, 
крндлар, органик кислоталар, ошловчи ва бопща моддалар мавжуд. 
Халк; табобатида к,оракэнт мевасидан тайёрланган дамламани к>он 
босими бор беморларга ичиш тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш 
учун бир идиш га коракрнт баргидан ёки мевасидан бир ош кршик, 
солиб, устига бир стакан кдйнаб турган сув куйилади ва 1-2 соат 
дамланади. Докадан сузиб кунига 2-3 махал ярим стакандан шакар 
КУшиб ичилади.

Зирали чой (Чай из Тмина). Халх, табобатида зирали чой кон 
босими ошганларга тавсия этилган. Дамлама чойни тайёрлаш учун 
ярим литрли чойнакка тула бир чой кршипада зира ва шунча кук 
чой солиб, устига кдйнок сув куйилади, 5-7 дакдаа дам едирилади. 
Сунгра чойга Ухшатиб ичилади, 1-2 ой ичида бемор яхши булиб 
Колади.

Кииикути (Чибрец). Халк табобатида кийик Ут дамламасини 
крн б ос им кутарилганда тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш учун 
ярим литрли чойнакка битта кич кина кршик, куритиб майдаланган 
кийихут солинади, устига бир стакан к^йнок; сув куйиб 5 дакиде
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дамланади. Сунг дамламадан беморга кунига 3-4 маэ̂ ал ярим ста- 
кандан шиш тавсия этилади.

К,ора зирк (Барбарис продолговатый). 71-расм. Зиркнинг 12 тури 
маълум. Шундан табобатда асосан оддий зирк ёки кора зирк, амур 
зирки кУлланилади. Крра зирк меваси кррамтир, бинафша рангда 
булиб, кэдимдан халк; табобатида кУлланиб келинади. Абу Али ибн 
Сино бу борада шундай ёзган: кора зирк меваси кучлирок, булади. 
Сафрони енгиб каттик хайдайди, к°н босимини туширади. 
Таркибида 5% канд, илдизвда берберин алколоиди булади. Бербе- 
рин моддаси таблетка хртцщ ишлаб чикэрилиб жигар ва ут (сафро) 
шамоллаганида уг хдйдовчи сифатида ишлатилади. Крра зиркдан 
тайёрланган 5% ли спиртдаги тиндирма к;он бос ими кутарилганда 
уни тез тушириш учун кунига 3 махал 1 от кршшдан ичилади.

К,он босими баланд булганда асаблар кдщпаганда хамирту- 
рушни илик, сувда эритиб ичиш хам жуда яхши фойда кдпади.

Тут (Тутовник). Бу мужизакор меванинг ноз- неьмат булипш- 
дан тапщари кирк дардга даволигини кддимдан маълум. У инсон 
танасидаш крнни тозалаб, хатго янги кон хосил кила олишини крдим- 
да бобокалонларимиз ва табиагни Узи тасдиклаган. Лукмони хаким, 
Абу Али ибн Синонинг насихатларини олган стга-боболаримиз тут 
мевасини кузга тугие килишган. Айникра крра шотуг меваси, барга, 
пустлори шифобахш хисобланиб юрак, кон томирларнинг фаолияги 
бузилганда, крн босими ошганда аччик, килиб дамлаб, чойга ухша- 
тиб ичилса, крн босими уз холига келиб, инсон шифо топади.

Укроп (Укроп пахучий). Халк табобатида укроп дамламаси юрак 
уришини тезлатувчи (чарчаб калган холларда), кон томирини 
кенгайтирувчи, кон босимини туширувчи таъсирига эга. Мевасвдан 
дамлама тайёрлаш учун огаи ёпиладиган идишга 2 стакан кдйнаб 
турган сув куйиб, усгига 2 чой котик майдаланган укроп мевасидан 
солинади ва 10 дакикд дамлаб кУйилади. СУшра докапан сузиб, бу 
дамламадан кунига 3 махал овдетдан олдин ярим стакандан ичилади.

Лимон (Лимон). Халк табобатида лимон меваси хамда баргидан 
тайрланган дамлама крн босими кутарилган х°лларда уни пасайги- 
рувчи омил сифатида ичилади. Дамлама тайёрлаш учун бир дона 
тухумдай лимонни кесиб, парраклаб чойнакка солинади, усгига май
даланган бир ош копшкоа барг солинади, уларнинг усгига икки 
стакан кдйнаб турган сув солиб 10-15 дакикэ яхшилаб Ураб дамлаб 
КУйилади. Сунг шу дамламадан ярим стакандан 2-3 махал ичилади.
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Бозулбанг (Заячья губа). 72-раем. Узбекистоннинг барча вилоят- 
ларида адирларда, шагалли жойларла, тор багриларнда Усади. Буйи 
30-40 см баъзан 60 см гача етадиган Уг Усимлик. Пояси тик, шохлан- 
маган, 4 циррали. Барги оддий, гуллари поя шохларида халк^ 
шаклида. Усимликнинг гуллари ва к^сман барги йитлади, пояси 
ташлаб юборилади. Бозулбанг Усимлиги цон ивишини тезлатиш ва 
цон босимини пасайтириш таъсирига эга. Дамлама тайёрлаш учун 1 
ош кршик, майдаланган гулини 2 стакан к^йнок, сувда дамлаб, куни- 
га 3 махдл 1 ош кршикдан ичилади.

Черкез (Солянка рыхтера). Бу усимлик Узбекистоннинг кумли 
ерларида Усади, буйи 5 метргача егади, бута ёки дарает, шохларини 
пустлоги оч кул рангда, барглари оддий, гуллари шохлари учида, 
меваси бир уруклик ёнгокча. Кузда меваси йигилади, ундан тайёр- 
ланган тиндирма (настойка) к,он бос ими ошиб кетган беморларга 
ичишни буюрилади. Бир ош к,ошик мевасини идишга солиб устига 2 
стакан кэйнатилган сув куйиб, 5-6 кун тиндирилади, сунг докадан 
сузиб, кунига 3 махал овфтланишдан олдин бир ош цошикдан 
ичилади.

— Агар к,он б ос ими нормадан паст булса куйидаги неъматлар 
хУлланилади.

— Одамгиё* (Женьшень). 30-расм. Унинг уч тури бор. 1 — Од
дий женьшень — Панакс Гинзенг — Хитойнинг шарци шимолида, 
Кореяда, Японияда, МДХ нинг Уссури Урмонларида усади. 2 — 
Америка женьшени Канада ва АКД1нинг шархдй домина Усади. 3
— Сохга женьшень, шимолий Хиндистон, Непал, Хинди Хитой, 
Таиландца усади. Буларнинг орас ица энг к^шматлирога- Оддий жень- 
шендир. Одамгиёхнинг илдизидан махсус тайёрланган дорилар куп 
касалликларда хУлланалади. Купин а  рухий ва жисмоний касаллик- 
ларда, шунингдек орир касалликларда, безларнинг фаолияти 
пасайганда, крн бос ими пасайганда, юра к касалида, камкрнликда, 
кднд касалида, жигарнинг шамоллашида, меъда ичак хасталикла- 
рида, марказий асаб еистемаси бузилишида (невроз, неврастения) 
ва бошкрларда ишлатилади.

Одамгиёх женьшень илдизидан тайёрланган кукун, спиртдаги 
эригма, дорихоналарда согилади.

Уйцу олдидан бир сиким майизни бир пиёла к,айнок; сувга 
солиб хУйиб, эрга нахорда майиз шарбатини ичиб, майизини 
Хам ейишни тавсия этил ад и.
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Чакка, Суша (Сузьма). Унда инсон организмига жуда керак 
булга н унлаб турдаги ок;сил ва дармондорилар мавжуд. Абу Али ибн 
Сино жигар, кон босими пасайганда ва бош^а касалликларни 
даволашда энг биринчи табиий дори сифатида, сузмани тавсия 
этган. Халкдаиз асрлар давомида чаккакинг фойдали тарафини 
билган *одда сузма, курт, айрон, зардоб, ёвгон зфрда ва бошкд хил 
таомлар сифатида истеъмол цилиб келганлар.

Юкррвда ёзилган шифобахш неъматлардан мижозга к^раб, 
кунгилга ёцадиганини олиб ихлос билан муолажв ^илинса, 
макрадга эришилади.

Биласизми:
Сабзи олиб, сувга солиб, кайнатиб ф ара у  ни,
Ким асал бирла еса, брлгай уни тоза кони.
Кондан уйнар булса, юрагинг %ар дам,
Доим ёнда брлсин дилрабо санам.

КУЛОК КАСАЛЛИКЛАРИ
Касаалшашнг кеяиб чикиш сабаблари. Кулю; хасталиклари — бу 

кулона сув кириши, кулокз<э яра чидешш, кулокда курт пайдо були- 
ши ёки унга бирор жонивор кириши, кулок, шамоллаши, едлоцда 
йиринг ва хар хил иллатлар пайдо булиши сабабли келиб чшдади. 
Ушбу касалликнинг дастлабки белгиси эшигишнинг бузилиши, 1датгик: 
офю ; пайдо булиши, вдпоедан йиринг, сув оциши, кулок, шиши. 
Уни пухга текшириш касалликни аншуташда иухдм ахдмиягга эга ва 
даволиш осон кечади. Бунда факрт эшигишнинг кдй даражадалиги 
эмас, балки касаллик кулокдинг крйси дегсмида эканлигини хэм 
аникданади. Кулокринг яллигааниши билан кечадиган хасталиклари 
«отит» деб аталади. Бу касалликни уз вакгида шифокорга мурожаат 
этиб даволаншса, огар о^ибатларга сабаб булиши мумкин.

Касалликни даволаш усуллат. Кулок; хасталиклари крдимдан 
халк табобати йули билан муввафакдатли даволанилган.

Кексалик туфайли одамнинг эшигиш крбилияти пасайганда, 
касалликнинг бошланиш даврнда, тулки ёпши кдздириб икки хдфта 
давомида хдр куни ёгиш одцидан уч томчидан кулок^д томизилса, 
эшигиш крбилияти яна тикланиши мумкин.

Кулога огриётгвн кишининг кулогага сигир пешобидан уч 
томчи томизилса огрицни цолдиради.
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Агар кулок, к,аттик, оррияпган булса, унда бир парча гуштни 
олиб, кабоб сингари пиширилади ва унни иссик, селини кулокла 
томизилади, огрик, бироздан кейин к,олиши мумкин.

Кулот куп шангаллаб туришидан безовгаланадиган кишилар, 
икки дона анжирни бир пиёлага сик^б унга хантал (горчица) усим- 
лигини кдйнатиб хрсил булган купикдан аралаштириб, ана шу ара- 
лашмадан х,ар куни кулок^а 2-3 томчидан томизиш тавсия этилади.

Кулокда йиринг булса, ёнгок, мевасининг шираси ва 
айник,са баргининг ширасини кулокда томизилса, тезда йиринг 
кетиб тузалиши мумкин.

Агар кулокда куртлар пайдо булса ёки бошкд бирор жонивор 
кириб к;олса, у хрлда ялпиз билан шафтолининг баргини тенг 
микдорда олиб, аччик; щ либ дамланади ва кулокда томизилади. 
Бу муолажани ётиш олдидан бажариш макрадга мувофикдир. Агар 
алоэни мол ёгага аралаштириб, иситиб кулокка томизилса, кулок,- 
даги кург ёки бошкд жониворлар читали. Яна шафтоли баргининг 
суви кулокда томизилса, куртни Улдириб эшитишни яхшилайди.

Биласизми:
Кулокда гар иллат пайдо булсаи дам,
Сабаби сафродир,боду,кон балгам.

Пиёз (Лук). Абу Али ибн Сино кулога шангиллаган кишилар- 
га, шунингдек кулорвда йиринг ва сув пайдо булганида, пиёзни 
к^рричдан угказиб, уни сю^иб олинган сувини кулокда томизишни 
буюрган.

Ковок, (Тыква). Халк, табобатвдан маълум булишича ковоцнинг 
шираси, айникра кизил гул ширасини ёт  билан кушиб куловда 
томизилса, тезда орригини босади.

Итузум (Послен чёрный). 39-расм. Халк, табобатчилигида узок; 
вакртардан бери ишлатилиб келинаёгган шифобахш усимлик. Абу Али 
ибн Сино итузумнинг шишларни к^йтариш хусусиятини билган. Шу- 
нинг учун куритилмаган усимликни кулок, остидаги ва миядаги шиш- 
ларга борлашни тавсия этган. Кулок; ичидаги шишларга ва яраларга 
бунинг учун баргни майдалаб эзиб, шираси кулокда томизилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-раем. Халк; табобатида эрмон 
Усимлиги \ам кулок, касалликларида кулланилиб келинган. Бунинг 
учун кулок, орк,аларидаги шишларга, кулок; орририда ва кулокдан 
рутубатлар ок^шида, эрмон усимлигини олиб илдиз олди баргла- 
рини кулик, атрофига, узига борланса шифо булади.
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Тограйцон (Душица мелкоцветная). 34-расм. Абу Али ибн 
Сино Усимликдан аччик, кдлиб дамлаб, кулок; орригига к^йилса, 
томизилса яхши шифо беради, деб айтган. Дамлама тайёрлаш 
учун 2 чой ко шик майдаланган тограйхон олиниб, 400 грамм 
кайнок сувда дамланади, 10-15 дакикддан сунг шу дамламани 
докадан сузиб, бир сутка давомида ишлатилади, кулокда кунига 
3 ма^ал 3-4 томчидан томизилади.

Арча (Можжевельник туркестанский). 73-расм. У рта Осиё- 
да арчанинг куп турлари учрайди. Урик арча, кизил арча, кора 
арча, саур арча. Булар то ели туманларда 1000-3000 м баландлик- 
да, кояларда усади. Арчанинг таркибидаги эфир мойидан ажра- 
тиб олинган «цедрол» кисми бактерияларнинг Усишини тухтата- 
ди ва ярани битишини тезлаштиради. Халк, табобатида кизил 
арча кулок касалликларида ишлатилади. Арчани навдаси ва гудца 
мевасини майдалаб, кунжут мойига аралаштириб ва кулога яхши 
эшитмайдиган беморларнинг кулокига томизилади.

ХУкиз сафросини кайнатилган сув билан омухта килиб, 
кулокка томизилса, карликни даволайди.

Агар ш п и н и  кулога чийилласа, унда Ажгон усимлиги (Ай- 
ован душистый) ишлатилади. Шу усимликдан бир чой котик, 
олиб, сафроутдан 1 ош кошикхамда седанадан 1 ош котик олиб, 
буларни аралаштириб буйни тор, жумраги узун кУзага солиб, 
оловга кУйилади, кайнаш даражасига етказилади ва кулокни жум- 
рак тугрисига (тагига) тугилади, яхши шифо кил ад и.

Булардан тапщари кулок хасталикларида шифобахш усим- 
ликлардан укроп, долчин, ковул, х,антал ишлатилади.

Мухаммад Х°ДИ Аликайм ва Ходихон Мухаммад Хусайннинг 
« Кррабодин- кдбир» номли доришуносликка оид китобида: кулок 
карлигига ва яра булганида мумиёни (мумия) кУллаш усуллари куй- 
ИДагича баён килинган: 0,035 г мумиёни атиргул мойига аралашти
риб, устига яна гУра узум сувидян кУшиб кулоккд то м’,;з;{ллд \\. Ъу 
дори тугрисвда Арасту бир оз муболакали фикр билдирган. Унинг 
айгишича, юкоридаги дори турма кар касалликларнни хдм даволаши 
мумкин («Узбекистоннинг мумиёси» З.Хакимов 1991 й. 22-23 бетлар).

Абу Али ибн Сино бемор кулопща йиринг ва сув пайдо булса, 
Хамда кулоклари шангиллайдиган булса пиёзни эзиб сикиб, сувини 
орриган кулокларига томизган ва шифо топган.
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КДЙДЛАР УЧУН



Табиатнинг узи табиб китобига 
оид расмлар рущати.

тггп

Субарп — í i f f p  волэучнй 
(9-Рлеш)



2flЫ

Mapnoca, teafta мурт — Чёрный перец 
(10-Раем)

Ú(

Ялпвэ — M m  оооеааа 
(П-Раси)

Двтфй™ — Ita fo o c tm  тпптитмД 
(12-ta)

(15-Рксм) (14-Pm)
Немало«, i f iM B ia  — Шливят 

(15-Рим)

Лшаоа f r  — Меадяса лекарственная 
(16-Расм)

Бангадевова — Дурная лдц^иниД 
(17-Рася)

•

i

\

I
р4

ifn x fr  — B a a ih  емпй 
(18-PicM)

Наъмятак — Шипоаннк 
(19-Расм)

l i /ъУ
М арш  — Шалфеймускатный 

(20-Расм)
Тнрвосгул — Колецдула, ваготкв 

(21-Расм)



Далачоб — Зверавой обнкнявеявый 
(22-Росм)

Звгвр — Лев кудряш 
(23-Расм)

Эрмон — Полын горная 
(24-Раем)

$3*6

Гулдгйри — Алтея лекарственная 
(25-Расм)

<Н чужщ — Шавель конский 
(26-Раем)

Ровоч — Ревень 
(27-Расм)

Ужуя — Ввнопвд 
(28-Рвш)

— Барбарис продолговатый 
(29-Рвсм)

О двмпкхЖ ень-ш евь 
(30-Раси)

Томирдорв, тс ров — Горец земноводная 
(31-Рйс»>

Кора те рак — Тополь черный 
(32-Расм)

К^рмрз — Лопух войлочный 
(ЗЭ-Расм)



Тог раАда — Душит мыжоцмгпва 
(34-Расн)

Зу&гурум, Баргнэуб — Подорожай 
(35-РМ*)

;

п

Hirroi — Зерблюшаа колюча 
(Зб-Расм)

А|"* ( З ^ Л а ^ * 4 ™
X ftp  дарахп — Лвпа серцевцдпяя 

(ЭВ-Расн)

й11
Итуэуы — Посл?ч черный 

(39-Раем)

Кашвп — Кореавдр 
МО-Раш)

С асопдатф  — Белепын» 
М1-Раш)

Алое -  Ааое 
(42-Расм)

Ц М Ш 71 — М иш а леспаа 
(43-Раси>

МяЙцртлов — М аш а 
» <444асм)

1

&P4 6fn■  — Х ш  в ш ш й  
<45-Рвем)



Рояв — Марша краснльвш 
(46-Расм)

Совун Ут — Очный цвет 
(47-Расм)

Хантал — Горчица 
(48-Раос)

Сув щиашпфи — Волевой перец 
(49-Расм)

Коврак — Ферула 
(50-Раем)

1*ЦК
_ Х Г  л

Топомби — Тниьав сомнительный 
(ЗЬРаси)

в̂ ора ааднэ — Деваем высокий 
(52-Раай>

Таж-тая — Т ак-ш  
(53-Расм)

А /
Арпабодаён >* Анвс пЛиимй»шпД 

(54-Расн)

С ачрир — Цякррнй обьлшаяенный
(55-Раси) ЕзтХкяп,тп^ ^ )  И0*0™”™ О я^рв — С п и  

(57-Ркм)



Лнмов — Лшюо 
(58-Р*см)

Шотара -г- Яимхстна впаяв 
(59-Расн)

Игяр — Аир болотняй 
(60'Раси)

Бурля — Полынь о ш п  
(б 1-Расм)

;
и

1
У

твыЙ Живд* — Лох угналвствый 
(62-Расм)

Ёвгоц — Грешш орех 
<6Э-Рвсм1

Ширчой — Гравилат речной 
(64-Раем)

Эмм дарам  - Д г б о б н о м ш й  
Г65-Раси)

Шнрвнмвя — Сологяа обыквшшия 
(66-Расм)

Итгаышк — Череля трепп^лмяв 
(67-Рвсм)

ЦупщУнмве — Волчец кудрявый 
(68-Раси)

Жяг-Жяг — Пастушка сумм
(б9*Расм)



K n iiy i f  yt  — Уюпптши (
(70-Pa си)

Vpp* - Kapfiap« продоапяпый 
(71-Paaa)

Бтзулбанг — Эаньа 1761 
(72-Рисм)_______

(73-Paoi)
Саво — f a n  t o i  ( 

(74-Рюа). (75-Расм)

Цулщкбеда — Донннж лекарственный 
___________ (76-Pao»)_________

Клжзл дарахтн — Дёрев 
(77-Раси)

Бцрр ■ « « «  — Горицвет 
_______ (78-Раем)________

Корацобщ, ом дц орт — Уягервая ваггора 
(79-Рвсм)

Кора мнжгдеаона — Белена черная 
__________ (80-Раем)__________

Снтрцуйруц - Корпия ддунгарсдй 
___________ (81-Расм)_________



Кафтдаги битилган такдирлар 
мавзусига оид расмлар

( 1 0 4 - 1 0 5 б е т л а р )


